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1. GIRIS

1.1. Egitimin Onemi Ve Egitim Sisteminde Beden Egitiminin Yeri

Beden Egitimi ve Sporu tam bir program icinde uygulamaya baglayan ve
bunu genel egitim sisteminin bir par¢asi sayan ilk ulus, eski Yunanhlardir. Yeni
¢aglarda, Beden Egitimi ve Sporu sistemli bir hale getiren ilk {ilke ise Almanya
olmugstur. Gergekten, spordan giiniimiizde hem sosyallesme ve sosyal dayamgma
siireclerini olugturmanin, hem de bu siireglerde erigilen hususlari korumanin; yani,
sosyal entegrasyonun araci olarak yararlanilmaktadir. Sivil toplum &rgiitlerinin etkin
bir bigimde fonksiyonel oldugu giiniimiiz Almanya'sinda her dort yurttagtan birinin
bir spor kuliibiiniin aktif tiyesi olusu, bu iilkede engelliler ve hatta ¢ocuklu annelere
yonelik spor programlarimin varlifi, ¢agdas endiistriyel bir toplumda sporun
yerini gostermektedir (Oztiirk, 1998).

Beden egitimi derslerinin, genel egitimin ayrnilmaz bir pargasi oldugu
diigiincesinden hareketle ders programlanna girmesi, lilkemizde Tanzimat
Donemi’nde gergeklegtirilmigtir. Ik olarak 1863 yilinda Harbiye’ye ve Askeri
Idadilere “Cimnastik Dersi” ve hemen ardindan da, 1868’de agilan Galatasaray
Lisesi ders programina “Idman ve Riyazet-i Bedeniye” adiyla girmigtir. Kiz
ogrencilerin de beden efitimi dersi almalanyla ilgili cahgmalar, 1915 yilinda Kuz
Liseleri Programlarina beden egitimi derslerinin  konulmasiyla uygulamaya
gegirilmigtir. Cumhburiyet tarihi boyunca siirekli gézden gegirilerek geligtirilmigtir
(Yildiran, Yetim, Senel, 1996).

Egitim, toplumlar acisindan vazgecilmez bir gereksinimdir. “Egitimin genel
amaci, yetismekte olan g¢ocuklarin ve genglerin topluma saglikli ve verimli bir
sekilde uyum saglamalanna yardimc: olmaktir”. Egitimin bu amaci, topluma ve
bireye egitim programlan aracilifs ile yansir. ESitim programlari, egitimin amaglan
ve bireye kazandinlacak davramg arasindaki yap: ve siireglerin tiimiinii kapsayan bir
kavram olarak algilanmalidir. Ote yandan, zaman boyutu iginde toplumsal ve politik



sistemlerde meydana gelen defigmeler, egitim sistemini de etkilemektedir. Bu
baglamda gevresindeki degigmelere kars: duyarh bir sistem olan egitimin, genel ve
6zel amaclan siirekli geligtirilmeli, amaglarin birey ve toplum beklentilerine cevap
verip vermedigi incelenmelidir. Bu da, program geligtirme siirecinin siirekli devam
edecegi anlamina gelmektedir (Sunay, 1996).

Egitim konusunda ilk farkh fikirler iireten filozoflardan sayilan ilk¢ag Yunan
disiiniirlerinden Eflatun, egitimi tammlar ve agiklarken, Gzetle, “Beden ve ruha
elverigli oldugu mikemmelligi kazandirmak”, bagka bir ifadeyle “Insanda beden ve
ruh gilizelligini gergeklestirmektir” demektedir. Boylece Eflatun, insanda bedensel
yap ile zihinsel ve duygusal yap: arasmdaki uyuma, bunun insan igin tagidifs Sneme
ilk dikkat c¢ekenlerden biri olmustur.16. yiizyilda Montaigne de, beden ve ruh
biitlinliigiinden hareketle egitimdeki amacn tek yonlii bireyler yetigtirmek olmayip,
bireylerin tiim yonleriyle uyumlu olarak geligtirilmesinin gerekli oldugunu
belirtmigtir. Aynica, 18, ve 19. yiizyillarda yasamig olan Unlii Alman filozof ve
epitimcisi Herbart da, “Ogretimin egitsel olmasi gerekir, sadece bilen insan
tehlikelidir, iyi ahgkanhklarla beslenmig zeka, hirsiz feneri gibi kotiiliik yapmaya
yarayan bir arag olur” demek suretiyle gene aym biitiinltigiin 6nemini, zorunlulugunu
anlatmak istemigtir (Yaka,1991). 17. ve 18. yiizyillarda “J. Locke (1632-1704), J.J.
Rousseu (1712-1778), J.C. Gutsmuths (1759-1839) ve J.H. Pestalozzi (1746-1827)
gibi egitimciler biitiin halkin efitimden gegirilmesi bu egitimin tek yanhk olmamas:
fikrini yaydilar, Ogretim siirecinin gelencksel, dinsel metinler okuyup yazma,
ezberleme ve biraz da hesap Ofrenmekten gikanhip sosyal bigiler, tabiat bilgileri,
beden egitimi hatta is derslerinin okul programlarina alinmasim savundular” (Cam,
1999).

Uluslann gelecegi, yetismis ve yetismekte olan genclerin fiziksel ve ruhsal
olgunlufuna baghdir. Uygarhk, bireye verilen 6nem ve bu énemle baglantili olarak
ona verilen egitime dayamr. Egitimden beklenen, bireylerin gizil giiglerini ve
yeteneklerini ortaya ¢ikararak en list diizeyde geligtirilmesine yardim etmektir.
Bireyleri fiziksel], zihinsel, duygusal ve toplumsal yonleriyle bir biitiin olarak
yetigtirmek ¢apdas egitimin temel ilkelerindendir. Capdas anlayisa uygun olarak



egitimdeki amacin gergeklesmesi bireyin, zihinsel egitimi yaninda fiziksel egitimi ile
olasidir (Araci, 1999). Fiziksel geligme ile zihinsel, sosyal ve duygusal geligme
arasinda hayati bir baglanti vardir. Artik bilim, efitimi, zihin ve beden biitlinltigi
i¢inde ele almaktadir. Kald ki, bedensel geligmenin, biitiin egitim faaliyetleri icinde
ancak beden efitimi ve spor programlanyla miimkiin olmasi, beden egitimi ve
sporun egitim agisindan degerini ortaya koymaktadir (Imamogiu,1992).

Egitim, amac: ve araci insan olan karmagik bir olugpumdur. Diigiince kaynagi
felsefeden, dogrulugunu bilimden ve diizenini de toplumdan alan, bir insan yaratma
sanatiir. Insan yaratma olusumunda beden egitiminin genel egitime katkisi gok
biiyiktiir.

a) Amaglarindaki paralellik

b) Genel egitimin amaglanm gergeklestirmede giiclii kaynaklara sabip olugu

¢) Kas etkinlikleriyle, kisilik egitimine ve genel egitime katkisimn biyiklagu

d) Oyun ve boy zaman olanaklan ile bireye, topluma ve egitime yarar saglamasi
bakimindan beden egitimi ile genel egitim aynlmaz bir bitindiir (Ozmen,
1999).

Giinlimiizde her alanda meydana gelen hizli degigim ve gelismeler beden
¢gitimi ve spor alamnda da kendisini gostermektedir. Beden egitimi ile genel
¢gitimin amagclan arasinda bir paralellik vardir. Ogrencilerin zihin ve bedenlerinin
st dﬁzeyde gelisim gostermesi icin beden egitimi derslerine ihtiyac: vardir.
Beden egitimi ve spor programlari, Ogrencilerin olgunlagma ¢afindaki biitiin
ozellik ve ihtiyaglarim esas almahidir. Boylece beden egitimi dersi ile 6grencinin;

- Bedeninin en verimli ve etkili bigimde nasil kullanabilecegi, ogretilmekte,

- Dogru hareket etmesine, zihinsel ve duygusal acidan olumlu geligimine
katkida bulunmaktadir.



Genel egiitimin tamamlayicis: ve ayriimaz bir pargasi olan beden egitimi, aym
zamanda kigilifin egitimidir. Bagka bir degigle 6grencilerin geligim 6zellikleri gz
Oniinde tutularak onlarn, fert ve toplum Oniinde saglikli, mutlu, iyi ahlakli ve
dengeli bir kisilik olmalarim saglar.

Demokratik toplumlarin egitim anlayisinin baginda bireylerin diiglincelerini,
beklentilerini dzgiirce ifade edebilecekleri ortamin yaratiimas: temel ilke olarak yer
almaktadir. Goriildiigi gibi sadece fikir egitiminden sorumlu bir Ggretim ve
egitim sistemi artik gegerli degildir. Clinkii insan sadece beyinden ibaret degildir,
onun en az Oteki kadar egitilmeye gereksinimi olan bir viicudu ve ruhsal durumu
vardir. Bunu saglayan en etkili yolun beden egitimi etkinlikleri ve spor oldugu
anlagildiktan sonradir ki biitlin ileri, uygar {ilkeler bu ugurda hig¢ bir fedakarhktan
kaginmamuglar, biiyilkk emekler ve paralar harcamuglar ve ¢abalarimi arttirmakta
devam etmislerdir. Bizim ise ulus olarak, bu gercegi teorik olarak kabul ettigimiz
halde heniiz uygulama alanina tam olarak aktaramadifwmz bir gergektir. 1739 sayih
Egitim Temel Kanununun, Tirk Milli Egitiminin genel amaclan boliimiiniin ikinci
maddesinde 'Bir iilkenin kalkinma ve gelismesinde en énemli faktor olan insam,
giicli milkkemmel, fizik kapasitesi yiiksek, ruh sagligi tam, ¢ocukluk yillarindan
itibaren istemli bir beden egitimi ve sporun Oomiir boyu uygulanmasi gerektigine
inanmig, bunu aligkanlik haline getirmis olarak yetistirmek esastir' agiklamasi yer
almaktadir. Bu amaca ulagabilmek i¢in okul Oncesi egitimden baglayarak,
egitimin her kademesinde spor uygulamalarinin yer almas: gerekir (Oztiirk, 1998).

Tirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Sistemi icerisinde yer alan programilar
incelendiginde beden  egitimine iligkin derslerin ilkdgretim ve lise programlaninda
lise birinci smifa kadar zorunlu, daha sonra ise zorunlu ve segmeli olarak yer aldags,
aynca ders dis1 serbest zamanlarin rekreatif amach degerlendirilmesi, okullar aras:
yangmalar ve genlikler geklinde ele alindid1 goriilmektedir. Program hedefleri kisaca;

a) Atatiirk'{in ve diigliniirlerin spor konusundaki styledikleri sdzlerin agiklanmasi,

b) organ sistemlerini geligtirme, sinir, kas ve cklem e uyumunu saglama,



¢) iyi durug aligkanlifi edinme,

d) sporla ilgili temel bilgi ve aligkanhk kazanma,

¢) ritm ve miizik esliginde harcket yapma,

f) ulusal etkinliklere katilmaya istekli olma,

g) sporun saglik ve serbest zamanlarin degerlendirilmesine katkisini bilme ve
uygulama,

h) ilkyardim bilgisi kazanma,

1) dogay: sevme ve agik alandan yararlanma,

i) igbirligi ve liderlik yapma,

j) gorev ve sorumluluk alma,

k) kendine giliven duyma,

1) gabuk karar verme,

m) dost¢a oynama, kazanma ve kaybetmeyi kabullenme,

n) hileye karst durma,

o) demokratik davranma ve kamu kaynaklarmi iyi kullaima ve koruyabilme,
seklinde 6zetlenebilir. Bu hedeflere ulasabilmek igin; atletik etkinlikler, cimnastik
etkinlikleri, ritm etkinlikleri, saglik bilgisi ve ilkyardim, oyunlar, giires, halk danslar
ve ulusal toren etkinliklerine yer verilmektedir. Hedeflere ulagtine: etkinlikler
Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri'ndekilerle karsilagtiriidiginda acik alan ve
macera etkinlikleri ile yiizme boyutunun eksik kaldif: sdylenebilir (Demirhan,
2003).



Tablo 1. Smiflara gore beden egitimi ders ¢gizelgesi.

KURUM | SINIF ZORUNLU DERS | SECMELI DERS | DERS SAATI

1 X 2
2 X 2
3 X 2

P

g 4 X 2

X

S 5 X 2

=

= 6 X 2
7 X 2
8 X 2

= Hazirhik X 2

=

g 9 X 2

X

2 10 X 2

&

o) 11 X 2

Beden egitimi dersinin efitim sistemimizdeki yeri incelendiginde, Milli
Egitim Bakanlifi Ortadgretim Kurumlari 8@retim programi geregince Talim Terbiye
Kurulw’nun 19.08.1998 tarih ve 174 sayih karanyla hazirhk ve dokuzuncu simflarda
zorunlu, onuncu ve onbirinci siiflarda segmeli ders olarak programda yer aldif
gorilmektedir. Yeni uygulamayla siiresi dort yila ¢ikanlacak olan ortadgretim
kurumiarmin programinda da beden egitimi dersi hazirlik ve birinci siniflarda
zorunlu, diger simiflarda segmeli ders olarak yer almaktadir.

Okul oncesi ve ilkokullarin ilk simflarinda miifredat programlarina
baktigmmzda bu programlarnn giinliik iglere ve anlayiga dayal temel becerileri
edinme ve gelistirmeyi On plana aldiBs, taklidi hareketlere ve dramatizasyona yer




verildigi goriilmektedir. ilkokullarda beden egitimi derslerinin biiyik bir ¢ogunlugu
temel sportif egitimden yoksun siif dgretmenlerince iglendigi gbz Oniine alimirsa
uygulamanin ne derece saglikli olacag digiinlilmelidir. Egitime yapilan yatinmun
insana yapilan yatinm oldugunu kabul ederek, teorik anlamda kabul edilenlerin
hayata gegirilmesi gerekir (Qztiirk, 1998).

Ozellikle son on yillik donem iginde egitim sistemimizin iki smav dalgasmna
baglanmasi, tiim ders ici ve ders dis1 etkinliklerin, bu iki sinava gdre ayarlanmasina
neden olmustur. Bu smavlardan birisi Liselere Giris Smavi (LGS), digeri de
OSYM’nin diizenledigi Universitelere Giris Sinavidir. [lkogretim birincisine,
ortabgretim de ikincisine programlanmis durumdadir. Ogretmenler dersleri ve
konulan bu smavlarda gikabilecek sorulara gore igledikleri igin, programlardaki
genel egitim amaglan da fiilen ortadan kalkmmg olmaktadir. Bu uygulamada,
gocuktaki duygusal gelisimde, onun yaraticihfinda, sosyallesmesinde, ayrica beden-
zihin igbirlijinin sajlanmasinda ¢ok Snemli yeri olan resim, miizik ve beden egitimi
gibi dersler gereksiz ve yararsiz dersler haline gelmistir. Clinkii bu derslerden soru
gelmemektedir. S6z konusu olan smavlarm Ofrenci ve Ofretmenlerde yarattf
heyecan, gergek Ogrenme ve yetisme heyecanim ortadan kaldumigtir. Egitimde,
sadece zihinsel afirhkh, kuramsal bilgiye dayalh bir uygulama 6n plana gikamsg,
egitimin bedensel ve duygusal boyutu silinmigtir. Dolayistyla bu sistemin saghkl,
yaratica bireyler, yurttaglar yetigtirmesi de miimkiin degildir. Saghkh yurttaglarm
yetismesi sadece kuramsal bilgileri igeren saglik dersleri ile gergeklesemez. Bu
bakimdan yarauci, Uretici bireyler yetigtiremeyisimizin bir nedeni de, okullarda
yukarida belirttifimiz derslere yeterince Onem vermeyigimizdir, Bedenini iyi
kullanamayan insanlar, zihinlerini de iyi kullanamazlar (Yaka, 1991).

“Okullardaki Beden Egitimi programlanmin durumu ve konumu” konulu
Diinya genelinde uygulanan anket (K. Hardman ve J:J: Marshall, Manchester
Universitesi, Ingiltere, Nisan 2000), Uluslar aras: Spor Bilimleri ve Beden Egitim
Konseyinin ve diger uluslar arasi ve bolgesel kuruluglarin destedi ile, beden egitimi
programlarimin  defansif bir konuma itildigini, beden egitimi derslerine aynlan
zamamn azaltimasindan, biitce kisitlamalarindan, diigiik akademik statiiden ve



mercilerce yeterli degerin verilmemesinden sikintilan oldugunu dogrulamigtir, Anket
asagndaki durumlan orfaya ¢ikarmagtir:

- Tam ilgili kurum ve kuruluglarin daha fazla ve hareket odakh katiliminin
gerekli oldugu;

- UNESCO’nun “beden egitiminin temel bir insan hakki oldugu ilkesini
destekleyen beyamna uygun olarak™ tiim ilgililerin ortak uluslar arasi

girisimlerde bulunmasinin énemi.

Tiim bunlar géz Oniine alinarak, beden egitimi mesleginin,

- kiiresel olgekte her ¢ocuk/geng icin nitelikli beden efitimine erigimin
temel insan haklarindan biri oldugunu savunarak,

- okullarda nitelikli beden egitimi miifredatlar1 igin kiiresel meslek
standartlan olugturarak,

- kiiresel meslek standartlarinin ulusal meslek drgiitlerince benimsenmesini

ve hayata gegirilmesini yaygmnlagtirarak,

Kiiresel dlgekte tiim gocuklar/gencler igin nitelikli beden egitimi miifredatlan
uygulanmasimt  gergeklestirmek sorumlulugunu almasma karar verilmigtir
(ICHPER.SD).

Beden egitimi insam: biitlin yonleri ile etkileyebilmektedir. Iste bu sebepten
dolay: ‘beden egitimi ve spor, egitim sistemi iginde biiyiik bir pay sahibidir. Fakat
beden egitiminin bireylere yararli bir egitim sistemi haline getirilebilmesi igin
sadece iyi bir egitim programu yeterli degildir. Dersin tam olarak bireyleri olumlu
etkilemesi ve egitmesi i¢in dersin uygulamalarinin etkin olmasi gerckmektedir
(S6nmez, Sunay, 1995).

Saghikh, geligmis, kigilikli tiim ideallerini gergeklestirmeye destek saglayacak
bir ruhsal denge ve beden dinamigi kazanmis, yanismaci fakat sevecen, hosgorild,
insancil ve idealist bir toplumun olusabilmesi icin beden egitimi ve spor yolu ile



6nemli atilimlari gergeklestirebiliriz. Bylesi bir atilum ulusal verimlilik ve iilke
kalkinmasina da olumlu katkilarda bulunabilir (Cam, 1999).

Buna gore, ortagretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi ders
programlarinin, gencin hareket ihtiyacim gidermeye ve organizmanin geligmesini
saglamaya yOnelik olmasi, modern hayatin hareketsizligini gidererek, gelistirmesi
icin programdan etkilenen herkesin gelisgtirme siirecine katilmasi gerekmektedir. Bu
katilimcilar genellikle yOnetici, uzman gretmenler, miifettigler, veliler ve 6grenciler
olmaktadir. Ancak, ozellikle Ogrencilerin program gelistirme faaliyetlerine
katilmalar1 goz ardi edilmektedir. Oysa, 6grencilerin program gelistirme faaliyetine
katilmalar1 6nemli bir siire¢ olmaktadir (Sunay, 1996).

1.2. Beden Egitiminin Fonksiyonlar

Beden egitimi genel egitimin Onemli bir pargasi olup, ¢ocugun oyun
hakkinin ve serbest hareketinin okul yagsami igindeki yerini giivenceye alir; bedensel
ve ruhsal egitimi saglayarak sportif etkinliklerden keyif almasini miimkiin kilar. Her
Ogrenci, beden egitimi dersi i¢inde de yeteneklerinin geligtirilmesi ve dengesiz
gelisiminin giderilmesi hakkina sahiptir. Beceri, kuvvet ve beden egitimi iginde
toplanan planli etkinlikler, geligimi 6nemli bir gekilde destekler ve saglikli bir
yasami miimkiin kilar.

Ayrica:

- Beden egitimi etkinlikleri ile kigi kendini tanir ve tanitir.

- Yeteneklerini gelistirir, sinirli ve gii¢lii y6nlerini tanr.

- Viicuduna ve saghgina kargi bilinglenir.

- Beceriler kazanarak organizmasim en etkili bir bigimde kullanmasim
Ogrenir.

- Saglikli ve mutlu yagsam igin gerekli bilgi, beceri, aligkanlik ve kisisel-

toplumsal davramiglar kazanir.
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- Bos zamanlan etkili deferlendirme aligkanlklan gelistirir (Ozmen,
1999),

Fiziksel aktivitenin insan yagaminin onemli bir boyutunu olugturdugu ve
fiziksel aktivitenin &rgiin egitim siirecinin bir parcas: oldugu kabul goriilmily ve
bilimsel olarak ortaya konulmustur. Diinya genelinde okullarda uygulanan beden
egitimi programlarmin 6nemi ve statiisii her gecen giin sorgulanmaktadir. Bu
durum beden egitimine daha az zaman ayrilmasi, difer egitim alanlan ve
aktivitelerin beden egitiminin alamim ihlal etmesi ve beden egitimi miifredatimin
kalitesine yonelik miidahaleler geklinde kendini gdstermektedir.

Bu ciddi ikilem: bedensel sagh@ tehlikede, yasam fonksiyonlarim yerine
getiremeyen, fiziksel uygunluk diizeyleri yetersiz ¢ocuk ve genclerin goriilmesine
sebep olmakta, obezite vakalarinda artig, gereksiz hastaliklar ve erken Oliimler
gozlenebilmektedir.

Sonugta ¢ocuk ve genglerin saghk ve fiziksel uygunluk diizeylerindeki
erozyon, {ilkenin genel saglik seviyesini ve dolaysi ile diinyanin saglik diizeyini
de olumsuz olarak etkileyebilmektedir (ICHBER.SD).

Aragtirmalar, egitimde hareketin, hem zihinsel heém de fiziksel olarak 6nemini
desteklemektedir. Beden egitimi dogrudan fiziksel yeterliligi ve uygunlugu
geligtirmeye katkida bulunur. Beden egitiminin sagladigi yararlar, hem akademik
Ogrenime hem de Ogrencilerinin fiziksel aktivite modellerine etki eder. Saghkh,
fiziksel olarak aktif olan &grencinin bagarihi, uyanik ve akademik motivasyonunun
fazla olmasi daha olasidir. Cocuklann biiylime ve ergenlik caglannda fiziksek
aktivite, entelektiiel, sosyal ve duygusal yeteneklerin olumlu gelisimini
artrmaktadir. Geligmiy {lkelerin okullarindaki beden egitimi programlarmn
temelini, fiziksel yetenegin ve fiziksel uygunlufun gelisimi ile hayat boyu saglikli
yagam tarzz kavramim anlamak olugturur (Council of Physical Education For
Children,2004).
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Gelecekte toplumda sorumluluklar yiiklenecek yetigkinlerin iyi aligkanliklar
edinmesinde gerek bireyler aras1 gerekse toplumlararas: iyi iligkilerin kurulmasinda
ve devaminda gocukluktan baglayan beden e@itimi ve spor faaliyetlerinin biiyik
Oonemi vardir. Bu bakimdan sporun, {izerinde durulmas: gercken bir konu olusu
diinya iilkeleri tarafindan da ele alinmigtr. UNESCO gibi kuruluglar bu konuya
onemle egilmigler, diinyada bir¢ok iilke beden egitimi ve spor derslerinin arttirilmas:
yoluna gitmis, sporda bagarili 6grencilere burslar, ddiiller vererek tegvik etmiglerdir.
Egitim donemlerinde geregi gibi ele ainmayan hareket ve beden egitimi, gocukta ve
okul gengliginde spor bilincini ve aligkanhifim olusturamamaktadr. Sonugcta,
bedensel enerji kapasitesini iyi kullanamayan, bedensel, rubsal ve toplumsal yonden
sagliksiz nesiller yetigtirme sorunuyla kargilagilmaktadir (Oztiirk, 1998).

Kisinin mutlu ve basanh olmasi, verimli iyi bir vatandag ve toplumun aktif
bir iiyesi olabilmesi, her seyden Once biiyiik dlglide beden ve ruh saghimna sahip
olmasina baghdir. Okulda beden egitimi dersiyle kazandinlacak, bedensel yeterlilik
ve saglikla ilgili davramgslar gencin dofrudan yararlanacafi ve kullanacag:
davramglardir (Giiray, 2002). Beden egitimi 6fke, kiskanghk gibi duygulann kontrol
edilmesine, sevgi, mutluluk gibi duygulanin yasanmasina uygun ortam
hazirlamaktadir. Ogrencinin bir st sinifa gegmesiyle ya da hayata atlmasiyla
unutulan korkung geniglikteki bilgi gbz Onilinde bulundurulursa, egitimin fonksiyonu
acisindan Ogrencinin beden sagh@ ile ilgili hayat boyunca kullanacafi alet
niteligindeki davramglari ayn bir onem tagir. Nichols (1986), aragtrmalarinda,
cocuklarm grup igbirligi, liderlik, arkadaghk, yardimlagma, paylagma ve grup
problemlerini ¢ozme becerilerinin beden egitimi derslerinde olugtuguny, etkinliklere
cocuklarin katthmlanoin yetigkinlikteki girigkenliklerinde ¢ok Onemli bir fakior
oldugunu, beden egitimi derslerine katilimin, gocuklann yalniz bedeni ihtiyaglarin
degil, sosyal ve duyussal ihtiyaclanim da karsiladigim belirtmigtir.

Beden egitimi ve spor etkinlikleri ergenlik doneminin olumsuz etkilerini
azaltmada Onemli bir rol oynamaktadir. Bedenin yararh ve etkili bir bigimde
kullamilmas: ergen igin doyum kaynagi olmaktadir. Bedenden saglanan doyum da
ergenin olumlu psikolojik ve toplumsal geligimiyle iligkili oldugundan, bedensel
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etkinlikte bulunmanin, bedeni efitmenin olumlu etkisi goriilmektedir. Bedensel
etkinlikler ergenin toplumsal geligimi acisindan Onemlidir. Takim sporlart dgrenci-
Ogiretici igbirlifini geligtirir, saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve sosyal kurallara
uygun olarak bogaltmay: Sgretir.

Bucher (1979), beden egitiminin temelini olugturan bilimsel ilkeleri sOyle
agiklamaktadr:

1- Egitim tim organizmay1 igerir. Zihin-beden {istiinliigli egitimin
temel felsefesini olugturur.
2- Beden efitimi genel egitimin aynlmaz bir parcasidir. Beden

egitiminin amagclan, genel egitimin amaclanna uygundur ve bu
amaglarin gergeklestirilmesine katkida bulunur.

3- Biiyiime ve geligme icin temeldir.

4- Serbest zamanlann kullanimina katkida bulunur.

5- Liderlik i¢in olanaklar saglar.

6- Kendini ifade etme ve yaraticilik olanaklari saglar. Bedenin bireyin
duygularim ifadede kullamlmasi, yeni hareketlerin yaratilmasimnda
zengin olanaklara sahiptir.

7- Kiiltiirel gelismeye katkida bulunur.

8- Duygularin kontrol edilmesine katkida bulunur. Oyun ve spor
ortamindaki iletigim, duygularin bogalin: ve kontrolii i¢in uygun
olanaklar saglar.

9- Karakter ve kigilik gelisimine katkida bulunur. Giiglii baglar, takim

ruhu, grup etkilesimi, oyun ve spor alanlaninda gériilen
Ozelliklerdir. Bu 6zelliklerin kigilik geligimine katkilan vardir,
10- Organik gelismeye de katkida bulunur.

11- Psiko-motor becerileri geligtirir.
12- Saglik ve koruma aligkanliklarnin gelisimini saglar.
13- Zihinsel geligim i¢in olanaklar saglar.

14- Demokratik siireglere katkida bulunur.
15- Hareket gereksinimini temel alir.
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16- Ovyun, egitsel potamsiyele sahip i¢glidiisel bir dirtiidiir. Oyunun
dinamik nitelifi bireylerin daha uygun davrams bigimleri elde
etmelerinde kullamlir.

Jack (1989) aragtirmalannda, okullardaki disiplin problemlerinin, cezai
tedbirlerle giderilmesi yerine, beden egitimi derslerinde dgrencilerin basarilarimi ve iyi
davramglanm Odillendirme yolu ile disiplin problemlerinin ¢bziilebilecegini
belirtmektedir (Sunay, 1995). Toplumun igleyen kurum ve kurallarna aykin
iglemler yapmalarindan dolay: islahevleri ile ceza ve tevkif evlerinde bulunanlann
beden ve ruh sagliklarini kazandirmak, topluma uyumlarim saglamak, toplum igin
zararh diigiince ve faaliyetlerin sahibi olmalan yerine Ornek insan niteliklerine
kavugturulmalan i¢in diger faaliyetlerin yami sira sporun faydali ve etkili tesirler
yaratu@im sOyleyebiliriz. Suclularin topluma kazandirilmas: her tiirlii hizmet
alanlannda huzuru artirmakta, milli bitiinlik ve sevgiyi hazirlayici bir karakter
tagimaktadir (Oka, 1986).

Beden egitimi ve spor etkinlikleri sinava hazirlanma déneminde kaygiyi
azaltmas:1 ve Ogrenmede etkinlii arttirmas: bakimmndan Gnemli bir yere sahiptir.
Kas gevsemesi, zihinsel gevseme, yapilan igte etkinlifin artmasi, enerjide artig
duygusal bosalma ve rabatlik, daha iyi uyku, kendine giiven artisi, endigelerde
azalma, daha iyi bir saglik, bel ve sirt agrilanindan korunma, kalp hastali riskinin
azalmasinda, fiziksel egzersizler yararhi olmaktadir. Giinde 10-20 dakika diizenli
egzersiz yapmanin sinavlara hazirlanan bir gence saglayacagi yararlardan birisi
kaygiy1 azaltmas: digeri de Ofrenmede etkinligi artrmasidir. Yapilan aragtrmalar,
boyle diizenli bir uygulama i¢inde olanlarin teneffiis ettikleri hava i¢inden daha fazla
oksijen kullandiklarm ortaya koymugtur. Gerginlik damarlarda da daralmaya sebep
oldugu icin hiicrelere giden kan miktarinda azalmaya yol acar. Fiziksel egzersiz
Ogrenmeyi kolaylagtinr. Fiziksel egzersiz sonrasmnda elde edilen huzur, siikunet,
dinlenmiglik ve rahatlk duygulanmn yaganmasimu sa§layan dier kimyasal
maddelerle birlikte serontonindir. Bu durum 6grenme i¢in uygun zihinsel ortamn
dogmasma imkan verir. Diizenli egzersiz yapanlar daha iyi uyurlar. Diizenli
uygulama yapanlarda iradeli fonksiyonlar geligir, beyin uyaranlara daba agik olur,
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refleksler hizlanir, reaksiyon zamam kisalir. Bunlar da ders ¢aligmak ve dgirenmek
icin son derece elverigli bir zihinscl ve bedensel ortamin olugmasina imkan
vermektedir (Bozkurt, 2003).

1.3. Ortadgretim Déneminde Beden Egitimi Ve Sporun Geligime Katkais:

Ortadgretim kurumlarinda Sgrencilerimizin, yalniz zihinsel ve biligsel yete-
neklerine yonelik ders Ofretimlerinin ele alinarak gelistirilmelerinin, saghkh bir
toplum agisindan yetersizligi bilinmektedir.

Psiko-motor Ogelerin geligtirilmesi i¢in kullamlan beden egitimi; genglerin
kendilerini en iyi ifade edebildikleri, paylasmi ve ortak diigiincelerini
somutlagtirabildikleri, "deger verilme ve anlagilma” duygulanm tadarak
yagayabildikleri sosyal bir ders olarak degerlendirilmektedir.

Ogrencilerimizden bekledigimiz okul genel bagamsindaki yiiksek performans;
bireyin fiziksel yorgunluguna ramen disiplinli olma, sistemli davranma, bagarma ve
zevk alma gibi duygulanimn dengelenmesiyle elde edilebilmektedir (Araci, 1999).

Ortadgretim ¢agindaki genglerin gelisim dzelliklerine bakildsnda ilgi, yetenek ve
ihtiyaclar asafida belirtildidi yondedir.

15-18 Yas Grubu

Ozellikleri:

e "Vicut afirh@ hizh bir artma gdsterir ve boy biiylimesi agag1 yukan
tamamlanmigtir. Cinsel olgunluk tamamlanmugtir. Daha az yorulurlar ve
erkeklerde kuvvet iki misli artar. Motorsal koordinasyonda geligme goriilir.

o lyi gorimiime sahip olabilmek i¢in erkeklerde kuvvetli bir viicut geligtirme,
kizlarda ise sevimli, zarif ve giizel olabilmeyi gelistirme arzusu. Sinir-kas ve
eklem koordinasyonunu saglamak,
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Daha fazla sorumluluk kabul etmek,

Dikkatlerini uzun siire bir sey izerinde toplayabilmek.

Cok hissi ve ilk yillarda simrlamalara kars1 gok hassas.

Objektif olgillere  deger vererek sosyal etkinlikler sayesinde statii
Yetigkin hayranlan gibi olmaya ¢ahigmak.

Erkeklerde kavga etmeye egilim ¢ok kuvvetlidir.

Erkek ve kizlanm birlikte yapuiklan etkinliklere ilgi fazladir.

Grup i¢inde uyumlu olmaya &zen gosterir.

ihtiyaclan

Yaratic1 ve belirli bir amaca yonelik bedensel etkinlikier. Sosyal etkinliklerde
bulunabilmek i¢in beceri geligtirmek. Sosyal statii ve yeterlik hissi.

Yeterince dinlenmek,

Daha fazla bagimsizhik.

Arkadas gruplarinca kabul edilme ve onlara uyum saglayarak birlikte

caligma firsati.

Spor ve dans gibi sosyal etkinlikler icin beceri kazanmak.
Yangmaya dayanmayan sportif etkinliklere 6nem vermek kurallara uyum

gostermenin deder ve Gnemini anlamak.

Yetigkinlerle beraber etkinliklere katilmak ve yetigkin gibi

davranmak."

Bedensel etkinlikler ergenin toplumsal geligimi agisindan Snemlidir. Takim

sporlan dgrenci-Ogretici isbirligini gelistirir, saldirganlik diirtiilerini dogal yolla ve
sosyal kurallara uygun olarak bogalimay: 6gretir (Sunay, 1995).

Beden efitimi uygulamalari, Ofrencilerin beden ve ruh geligimleri gbz

Oniinde tutularak yaptinlacak ¢ahgmalarla safhik durumlarim zararh etkilere karg
korumak, dayamkli hale getirmek, viicut bozukluklarimi dnlemeye ve gidermeye
cahismak amacglanmaktadir. Beden geligiminin hizlandig: bu dénemlerde sporia
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direng, ceviklik ve bazs aligkanliklar kazamlmasi Gnemlidir. “Afac yasken egilir”
atasdziiniin uygulanacag yer okul, zaman ise bu yaglardir (Cakmakgi, 2001).

Organizmay! bir faaliyette bulunmaya yonelten, faaliyeti devam ettiren, ona yon
veren, fizyolojik, psikolojik, sosyal uyancilardir. Duygu (his)... “dig yada i¢
cevreden gelen etkilerin, kiside haz yada elem tliriinden izlenimler yaratmasi” seklinde
ifade edilmektedir. Insan yasadifn siirece, gevresiyle etkilesim halinde olduguna
gore duygulan da siireli olacaktir. Duygusal gelisimlerinin esaslann, aile fertleri ile
yaptiklan etkilesimden alilar. Bu ¢ocukluktan itibaren olan ve gelisen bir durumdur.
Ailede yaganti, hem okuldaki hem de ilerideki duygusal geligimin temelini meydana
getirir. Ancak ¢ocugun duygusal geligiminde okul yasantilan kiiclimsenmeyecek Slgiide
bulunimaktadir. Buradan hareketle bireye dnce aile daha sonra okulda beden egitimi ve
spor ahgkanh@: hayat felsefesi olarak benimsetilebilirse daba mutlu, daba baganh, daba
uyumlu toplumlar meydana getirebiliriz.

Beden egitimi ve spor, insan hayatim birgok noktada degisik hareket
noktalarindan ¢ikarak etkilemekte, onlarn ruh halini gbstermektedir.

Sportif faaliyet cofu zaman zevke yonelik heyecanlar olugturur. Cesaret,
tutuklukla ¢atigmakta, basarmin hazz1 ve cazibesi yorgunluk ve aciy1 agmakta ve tehlike
elemine edilmekteyken deneyimler yogunluk kazanmaktadir. Dolayisiyla duygusal
cosku yiikselis gostermektedir. Bu yiikselis ferdin kendi kendisiyle bag bagalifini
ortadan  kaldirmakta ve meveut durumun akigina ¢ekmektedir. Fertler ben
merkezinden ayrilarak, cakigsmaya kanalize olur, alg: hareketlenir ve dig diinyayla
iligkiler diizenlenir. Yine bu vesileyle sahsiyetinin zaaflan ve dengesizlikleri
tespit edilen fert, giivensizliklerini minimuma indirmek imkanina da kavusur.
(Giiray,2002)

Iyi bir beden egitimi programu simfiaki Ofrenciye destekgi olmaktadur.
(Baily, 1976) okul siiresinin iigte birini beden egitimine aywan grubun, kontrol
grubuna gore daha olumlu sonuglar verdigi saptanmugtr. Bu Sgrencilerin
akademik basanlarmin yamnda, daba az stresli, daha bajimsiz, daha iyi sosyal
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becerilere sahip ve yagitlanindan daha olgun oldugu goriilmiigtiir. Bunlardan orta
Ogretime devam edenlerin daha saghkh, kuvvetli, keskin zekali, daha mutlu, okul
hakkinda daha iyi tavirlara sahip, daha az disiplin problemli olduklan, yani, okula
daha kolay uyum sagladiklan ve stresten daha az etkilendikleri goriilmiigtir. Bu
calismalarin  sonuglari, beden e@itiminin, 6frenme {izerinde olumlu bir etkisinin
oldugunu ve bu dersin okul programlaninda Onemle yer almas: gerektigini
gostermektedir  (Sunay, 1995).

Orta6gretim yillan ya Sgrencilerin iiniversiteye girme hazirhklanm yaptu$: ya
da dgrenimden ayrilarak hayata atilmaya hazirlandigs yillardsr. Bu dgrencilerden ¢ok
diigiik bir kesimin iiniversitelere girebildigi diisimiildiigiinde, ortadgretim yillann
beden egitimi agisindan Ggrencilerin formal olarak egitim ¢atis1 alanda bulundugu
son yillar oldugu kabul edilebilir. Bu yillar igerisinde 6grencilere kazandinlacak
yasam boyu fiziksel uygunluk aktiviteleri yapma aligkanlifi ve bu konuda
bilinglendirme toplum saghgim geligtirmede 6nemli bir adim olacaktir (Senel,1998).

1.4. Geligmis Ulkelerde Beden Egitimi

Ortaokul ve liselerde beden egitiminin ancak 1950’1 yillardan sonra deger
kazandig: ve son yillarda A.B.D. bagta olmak iizere biitlin iilkelerde ilgili yayin ve
aragtrmalann artify  goériilmektedir. 1953°de Cenevre’de Ogretmenler birligi
tarafindan yapilan ankete gore: beden egitiminin amaglan, okul egitiminin
amaclarin en 6nemlileri arasinda goriilmektedir. Okutulan gesitli dersler arasinda
dnemlilik bakimindan Beden Egitimi dersi, Fen Bilgisi, Miizik, Resim dersleri,
Tarib, Yurttaghk Bilgisi gibi derslerle aym Onemlilik sirasinda yer almistr
(Demirhan, 2003).

Diinyadaki biitiin geligmig iilkelerin beden egitimi ve spora yaklagimlan,
egitimin biitinlligh icerisinde saglikhi bir toplum yetigtirmektir. Bu da toplumu
olusturan bireylerin fizik, zihin ve ruh sagh@ ile refah diizeylerini iyilegtirmek,
yiikseltmek anlami tasimaktadir. Yani bireylerin okul i¢i ve okul dig1 beden egitimi
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ve spor ile rekreasyon etkinliklerine katilmalari saglanarak bir yandan beden, zihin
ve ruh dzellikleri geligtirilirken bir yandan da dengeli ve saghikh bir gekilde geligen
kigilik ve karaktere, Ozgiir ve bilimsel bir diiglince yetenefini kazandirmaktadir.
Beden egitimi ve sporu saghklan i¢in yapma ahskanhim kazanmis toplum bireyleri
bu ilke yaminda iiretken bir toplum yaratmus olurlar (Yalginer,1991).

Birlegmig Milletlerde beden egitimi, ¢ocukluktan itibaren her evrede, her
bolgede ve okulda genel egitimin vazgegilmez bir par¢asidir. Kaliteli beden egitimi
programlarimin; fiziksel yeterliligi, saglikh olmayi, kendi itibanm ve tiim 6grenciler
igin fiziksel aktivitenin zevkini arttumaya gereksinimi vardu. Boylece insanlar
hayatlan boyunca fiziksel aktivitede bulunabilirler. Fiziksel aktivitenin, sadece
sagligs geligtirmesinin yeterli olmadifs bilinmektedir, 6grencilere aktif yasam tarzi
edinmede gerekli bilgi ve becerilere sahip olma konusunda Ogretici rolii olmahidur.
Beden egitimi, ulusal standartlar saglanarak Ogrencilere fiziksel aktiviteyi giinkiik
yasamlarina bir aligkanhk olarak nasil aktarabileceklerini 6gretmelidir (Young,1997).

Ingiltere ve Galler'in egitim programlan incelendiginde bunlarn asagidaki
gibi ele alindipa soylenebilir (Anonymous, 1995):
- Oyun (futbol, kriket, tenis, vb).
- Cimnastik etkinlikleri (denge, donme, yuvarlanma, arach hareketler,
vb.)
- Dans (huz, ritm, alan kullanam, folk, vb.).
- Atletik etkinlikler (kogma, firlatma, atlama, mesafe kavrami, vb.)
- Acikalan ve macera etkinlikleri (arazide yon bulma etkinlikleri, park
gezileri, oyun alanlan, vb.).

- Yiizme.

Programda birinci diizey igin (5-7 yas) sadece oyun, cimnastik ve
dans, diger dilzeylerde ise varolan 6 etkinligin timii yer almaktadur.
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Amerika Birlesik Devletleri'nde eyaletlere gore degisiklik olmasina kargin
temel ilkelerin benzer oldugu goze garpmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerinde
genel hedeflere ulagmada Ongorilen etkinlikler de, bazm farklhiliklar olsa da,
Ingiltere ve Gallerdekine benzemektedir. Harrison ve Blakemore (1992), okul
diizeylerine gore alanlar1 ve oranlarimi agagidaki gibi ele almaktadirlar:

Ilkdgretim birinci devresi (6-8 yag); %25 fiziksel uygunluk, %20
egitimsel hareketler, %20 disik diizeyde orgiitli oyunlar, %10 temel beceriler,
%10 ustalik ve arag gerektiren etkinlikler;

ilkdgretimin ikinci devresi (9-11 yas); %25 spor becerileri, %25
fiziksel uygunluk etkinlikleri, %15 diigiik diizeyde orgiitlii oyunlar, %15 ustalik ve
arag gerektiren etkinlikler, %10, temel beceriler, %10 ritmik etkinlikler;

ilkégretimin @i¢ ve lise devresi (12-16 yas); %40 takim sporlan, %25
bireysel ve ikili sporlar, %10 uygunluk programi, %10 su oyunlari, %35 acik alan ve
macera etkinlikleri, %2 saldir: ve savunma sporlar;

lise son sinifta ise (17 yas); %35 bireysel ve ikili sporlar, %25 takim
sporlan, %10 dans, %10 su oyunlan, %10 uygunluk programi, %5 agik alan ve

macera etkinlikleri, %35 saldir1 ve savunma sporlari.

Ingiltere ulusal  fretim programu incelendifinde, hilkiimetin bu
programdaki amaci; tiim okullarda haftada iki saatlik fiziksel aktivite ve programa
yonelik ekstra aktivitelerin uygulanmasini saglamaktir. Ogretim programuna gore
9 zorunlu ders okutulmaktadir. Bu dersler, Ingilizce, matematik, fen bilgisi, tarih,
cografya, teknoloji, miizik, resim, beden egitimi ve ortaokullarda yabanc dil
dersleridir. Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda zorunlu dersler arasinda
yer almaktadir.

Gelismis Avrupa llkelerinden olan Yunanistan’in beden egitimi Ggretim
programu incelendiginde amaclarim agagidaki gibi siralayabiliriz;
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e Psiko-motor amaglar,
e biyolojik amaglar,

e toplumsal amaglar,

e ablaki amaclar,

e estetik amaglar,

e Dbiligsel amaclar,

e yasam tarzi amaclari.

Table 2. Yunanistan Ogretim programunda Ofretim konulan ve bunlann
siniflara gére oranlan tablosu.

Derece Derece Derece
Ogretim konulan 12 34 56
Bog zaman anlayis %22
Duyusal-gorsel uyum/koordinasyon %13
Denge %11
Lateral hareket %13
‘Temel durug %5 %16
Nefies alma efitimi %3
Miizik-motor egitimi %19 %9
Halk danslar %11 %10 %19
Hayal giicii-yaraticihk %3
Motor beceri ve fiziksel kabiliyet %30
Kondisyon %11
Top oyunlarma ve atletizme baglangic %24
Top oyunlan %351
Atletizm %19
Cimnastik-aleti cimnastik %16

(Savlara, Bognar, 1998).

Beden egitimi ve spor dgreniminde bazi 8grencilerin kargilagabilecekleri
problemlerin @istesinden gelmeleri agisindan ¢ocuklar;
- kolaylikla basarabilecekleri adapte edilmis, degistirilmis ders
programlanna ihtiyag¢ duyarlar,
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bazi aktivitelerde ya da hareketlerde 6zel yardima ihtiyag
duyarlar, bu ihtiyaclar dikkate alinarak program hazirlanmalidur.

Ders programlan bilgi, beceri ve kavrayis bakimindan geligim i¢inde olan
Ogrencilerin beden egitimi yoniinii tespit etmek icin;

1.
2.
3.
4.

Beceri kazanma ve gelisgtirme

Beceri, taktik ve yaratici diigiinceleri segme ve uygulama

Performansi degerlendirme ve gelistirme

Saghk ve fitnesin anlagilmasi ve hakkinda bilgilendirilmesi, gereklidir.

Birinci basamak: Ogrencilerin hareketleri onlarin dogal isteklerine,
sevklerine dayalidir. Bu heyecan ile kendi diinyalarim kesfeder ve Sgrenirler. Bu
safhada diger 6grenciler ile ¢alisir ve kiigilik grup oyunlar: oynarlar. Dinleyerek,
seyrederek ve tecriibe elde ederek hareket ve koordinasyon becerilerini
gelistirirler. Bu esnada degisik durumlarda kendilerini deneyerek hem tecriibe
sahibi olurlar hem de bundan zevk ahirlar.

1.

Beceri kazanma ve geligtirme evresi:

a. Basit becerileri, diigiinceleri ve hareketleri kegfetme ve anlama

b. Basit hareket ve becerileri giderck anlama ve tekrar etme

Beceri, taktik ve yaratic: diigiinceleri segme ve uygulama evresi:

a. Belli bir kombinasyon icerisinden hareket ve becerilerin nasil
segilecegi ve uygulanacag:

b. Basit taktik ve hareketler ile becerilerin uygulanigini degigtirebilme

c. Degisik aktivitelerdeki kurallan uygulama

Performans degierlendirilmesi ve geligtirilmesi evresi

a. Ne yapuklanm tarif edebilme

b. Digerlerinin ne yaptiklarini inceleyebilme ve taklit edebilme

c. Ogrendiklerini kullanabilme
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4. Saplik ve zindeligi anlama bilgisi evresi
d. Aktif olmanmn Snemi
b. Degisik aktivitelerde viichtlarmin ne hissettiginin farkina varabilme ve
agiklayabilme

Ikinci basamak: Ogrenciler yaraticilik ve hayal giictinii fiziksel aktivitelerde
kullanmamn tadina vanirlar. Ogrenciler yeni beceriler kazanirlar,onlan farkh: yollardan
nasil kullanacaklarini Sgrenirler, bunlar arasinda iligki kurarlar ve ardigik hareketler
meydana getiriler.

1. Beceri kazanma ve gelistirme evresi
a. Var olan becerilerini pekigtirmek ve yenilerini kazanmak
b. Hareket ve becerileri daha kaliteli ve kontrollii yapmak.

2. Beceri, taktik ve yaratici diigiinceleri segme ve uygulama evresi:
a. Strateji,taktik ve kavramsal diigiincelerin kigisel,¢ift ya da kiigiik gurup
aktivitelerinde planlanmas: kullamimas: ve adapte edilmesi
b. Ogrencilerin daha etkili olmalan igin strateji ve taktiksel bilgilerini
gelistirmeleri ve ilerletmeleri
c. Farkh aktiviteler igin kurallari uygulama

3. Performans degerlendirme ve geligtirme evresi
a. Performans: nelerin etkili kilacaginin izaht

4. Saghk ve zindelidi anlama bilgisi evresi
a. Kisa slirede egzersizin viicudu nasil etkiledigi
b. Degisik aktiviteler igin 1sinma ve yeterince hazirlanma
¢. Fiziksel aktivitenin onlarm sagh@ agisindan dnemi
d. Uygun sekilde giyinmenin saghklan agisimdan 6nemi

Ugiincii basamak: Ogrenciler beceri ve tekniklerde daha yzmanlagsyorlar ve
bunlan farkh aktivitelerde uygulamay: &greniyorlar.Performans: arttiracak ve etkili
kilacak prensipleri anlamaya ve kendileri ve digerleri igin uygulamay: Ggrenmeye
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bagliyorlar. Hangi aktivite igerisinde yer almak istediklerini algilamaya bagliyorlar ve
degisik roller almay: 8greniyorlar 6rnegin liderlik gibi.

1. Beceri kazanma ve geligtirme evresi.
a. Var olan becerileri geligtirmek ve adapte olmak,
b. Farkl aktivitelere gore var olan beceriler ile bazi teknikler geligtirmek
ve tutarh bir kontrolliik ile bunlan performansta uygulayabilimek.

2. Beceri, taktik ve yaratici diigiinceleri segme ve uygulama evresi:
a. Strateji ve organizasyonel kavramlan planlamak ve uygulamak,

b. Planlanim degistirmek ve geligtirmek,
¢. Farkh aktiviteler i¢in kurallan uygulama.

3. Performans degerlendirme ve gelistirme evresi.
a. cahigmalarnda neleri kazanmak istedikleri hakkinda ve kazandiklan
hakkinda agik ve gercekei olmak.

4. Saghk ve zindeliji anlama bilgisi evresi.

farkh aktivitelere nasil hazirlanacaklarini anlamak,

farkh aktivitelerin saghik durumlarim nasil etkileyeceklerini anlamas,
diizenli egzersizlerin faydalan,

onlarm kigisel ve sosyal saghklan acgisindan aktivitelere nasil

S T A

Dérdiincii basamak: Ogrenciler caba gerektiren kompleks hareketler yapar
ve becerilerini kullanirlar. Fiziksel aktivitelere ne amagla katilacaklarina karar
verirler.drepin rekabet igin mi salt fiziksel aktivite igin mi yoksa saghk igin mi gibi.
Bununla beraber kendi rollerini tespit ederler Ornefiin antrendrliik,oyuncu gibi.
Kendileri bakkindaki becerileri ve bilgileri ile okulda y a da daha sonraki
yasamlarinda egzersiz ya da aktivitelerde nasil yer alacaklanina karar verirler.
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1. Beceri kazanma ve geligtirme evresi
a. lleri seviyedeki beceri ve teknikleri geligtirme ve uygulama
b. Bu teknik ve becerileri ilerleyen seviyedeki glic durumlarda uygulama

2. Beceri, taktik ve yaratici diigiinceleri segme ve uygulama evresi:

a. lleri seviyede strateji uygulayabilme
b. Farkh aktiviteler i¢in kurallan uygulayabilme
3. Performans degerlendirme ve geligtirme evresi
a. Her aktivite icin hangi rolii alacaklanm segme ve bilgilendirme

b. Performansin nasil iyi oldugunu ve gelistirilecegini
yargilayabilirle

c. Bunlan kendi ve bagkalanmin performansim gelistirmek
icin kullanabilme

d. Liderlik vasiflarim geligtirme
4. Saghk ve zindeligi anlama bilgisi evresi

a. Hazirlik, ¢aligma ve fitnes seviyesinin performansi nasil etkileyecegi

b. Belirli amaclar i¢in antrenman ve aktivitelerin nasil dizayn edilecegi ve
uygulanacaf

c. Egzersizin sajlik, sosyal ve akil saghig: icin 6nemi

d. Okulda ve diginda kigisel aktivite planlarimi nasil geligtirece@ini ve
kaydedecegini-takip edecegini bilmek (About Physical Education In The
National Curriculum),
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1.5. Tutumlarm Olgiilmesi

Tutum, "bir bireye atfedilen ve bireyin bir psikolojik obje ile ilgili duygu,
diigiince ve davraniglarim diizenli bir bigimde olugturan bir efilim" olarak
tammlanmaktadir. Tutumlarn Slciilmesinde Likert Olgekleri (Toplamal: Siralama
Teknigi), Thurstone Olcekleri (esit goriinen araliklar teknigi) ve Guttman
Olgekleri (birikimli Slgekleme teknigi) olmak dizere ig tip olgek kullamlmaktadir
(Kagstgibast, 1999).

Bircok alanda oldugu gibi beden egitimi ve spor alaninda da tutum
dlgeklerinin geligtirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmaktadir. Beden egitimi alaninda
Olgek geligtirme ¢ahigmalanmn dgretimine, program siirecini ve dgrencinin amaglanm
belirlemesine yardumei olmada, 8frenci gruplarinin ya da bireylerin tutum puanlarim
kargilagtirmada sayisal veri temeli saglamada, beden efitimi miifredatim planlamaya
yardimci olacak bilgileri toplamada ve fiziksel aktiviteden haz duymay: artirmak igin
kullamlan egitimsel stratejileri-yontemleri  degerlendirmede yararh olabilecegi
diigtintilmektedir.

Cocuklann fiziksel aktiviteye yOnelik tutumlan fiziksel aktiviteye
arkadaglar1  ile katilma veya yeni arkadaglar edinme, saglik ve fiziksel
uygunlugun artmasi, eglence ve becerilerini gelisgtirme gibi bir ¢ok faktor
tarafindan etkilenmektedir. Bireyin hayati boyunca fiziksel aktiviteyi devam
cttirmesinde anahtar rol oynayan faktGrlerden birisi de Ozellikle de ¢ocukluk
doneminde fiziksel aktiviteye yonelme olumlu tutumun geligtirilmesidir. Cocuklann
fiziksel aktiviteye yonelik olumlu tutum gelistirmelerinde aile, arkadaglar, toplum
programliar1 ve okullardaki beden egitimi dersleri, 6fretmen ve antrendr tarafindan
verilen destek, kiigiik yasta diizenli olarak bir spor faaliyetine katiima firsah ve
medya etkili olan yollardir. Bu faktdrler ayni zamanda yetigkin dénemde aktif bir
yagam tarzim siirdiirmek i¢in Snemli bir temel olusturmaktir. Beden egitimi dersi
Ogrencileri {izerinde yapilan arastirmalar Gnemli noktalarin ortaya konmasina
yardme: olmaktadir. Omegin, Sherrill, Holguin ve Caywood (1989) yaptiklan
caligmada fiziksel olarak daha uygun olan Ogrencilerin beden egitimi ve fiziksel
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aktiviteye yonelik daha olumlu tutum igerisinde olduklan sonucuna ulagmiglardir.
Ayrica Everhart, Sands ve Dunaway ficiineii siuf dfrencileri izerinde 6grencilerin
beden egitimi dersine iligkin zevklerini inceledikleri galigmalannda, g¢ocukiann
beden egitimi dersinde kendilerine gosterilen beceriyi gergeklestirirken
kardiyovaskiiler yiiklenme altinda daha gok zevk aldiklarini belirlemiglerdir (Ozer,
Aktop,2003).

Ttim bunlardan hareketle aragtirmamin amaci “Ortaégretimde beden egitimi
dersinin segmeli olarak iglenmesinin dgrenciler iizerindeki etkisinin tespiti”dir.

Bu amaca ulagabilmek icin asagidaki sorulara cevap aranmugtir.

1- Beden egitimi dersinin segmeli ders olarak iglenmesi ile ilgili goriigler
nelerdir?

2- Beden egitimi opretmenlerinin beden egitimi dersinin segmeli olarak
islenmesi hakkindaki goriigleri nelerdir?

3- Ogrencilerin beden egitimi dersinin olumlu ve olumsuz katkilan ile ilgili
goriisleri ne yondedir?

4- Universite sinavina hazirlanma agamasinda beden egitimi dersinin
ogrenciler lizerinde etkisi nedir?

5- Goriisler arasinda cinsiyet degigkenine gore fark var madur?

6- Gorisler arasinda okul degiskenine gore fark var midur?
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2. GEREC VE YONTEM

Aragtirmada “betimsel yontem” kullambmigtir. Oncelikle aragurmamn
temellendirilmesi ve hedeflenen amaglara ulagilabilmesi icin ilgili literatiir taranmag,
konuyla ilgili kaynaklar toplanmmgtir. Gerekli verilerin toplanmas: i¢in goriig anketi
olusturulmus ve goriigme yontemi uygulanmgtir.

2.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Ankara’daki ortaGfretim kurumlan son smiflarinda
(11.smf) Ogrenim goren Sgrenciler ve beden egitimi §fretmenleri olugturmaktadar.
Orneklemini ise 2004-2005 dgretim yilinda evreni temsil edecegi diiglintilen Ankara
ilinde, toplam 6 ortadgretim kurumunda Gfrenim goren 417 (224 erkek, 193 kiz)
son suf dgrencisi ve 25 beden egitimi dgretmeni olugturmaktadur.

2.2. Smrrhhklar:

Bu aragtirma;

Devlete ait ortabfretim kurumlanndan segilen; Genel Liselerin ve Anadolu
Liselerinin son smiflarinda &grenim goren, okul biinyesinde bulunan alanlardan
secilen 1’er sube S@rencileri ve beden egitimi dgretmenleri ile siirh tutulmugtur.

2.3. Veri Toplama Teknikleri:

Arastirmada, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayimlanmg olan yazh kaynaklar
ile internet ortamindan ulagilabilen ilgili kaynaklar toplanmiy, ortadgretim
kurumlarmda beden egitimi dersinin igleyiginin tespiti i¢in ortadgretim Ogretim
programu incelenmigtir.

Veri toplama araci olarak uygulanan goriis anketi, beden egitimi ve istatistik
alanlarinda uzmanlarn gorisleri alinarak aragtirmaci tarafindan geligtirilmistir,
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Olgegin on uygulamasi, 57 ortadgretim son smuf dfrencisine uygulanarak gegerlilik
ve giivenilirlik ¢ahgmalan yapimustir. Gegerlilik ve glivenilirlik i¢in anketteki
madde sayisinin yaklagik iic katina ulagilmas: gerektifinden 6n uygulama sayisi
yeterlidir.

2.4. Okgegin Giivenilirligi:

Uygulanan goriig anketi iki boliimden olugmaktadir (Bknz.Ek 3). Anketin ilk
boliimiinde deneklere iligkin kigisel bilgiler yer almigtir. Deneklerin kigisel
bilgileri degerlendirildifinde ayirt edici dort Ozellik belirlenmigtir. Bunlar;
cinsiyet, yas, okul ve alan bilgileridir. Anketin ikinci b6limii ise &grencilerin
beden egitimi dersi ile ilgili goriiglerini belirleyici maddeleri igeren dort farkh
gruptan olusturulmugtur. Bunlar;

(1) beden egitimi dersinin, fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden Sgrenciler
iizerindeki olumlu katkilan ,

(2) beden egitimi dersinin dgrenciler lizerindeki olumsuz etkileri,

(3) beden egitimi dersi ile ilgili goriigler,

(4) nasil bir beden egitimi dersi olmas: gerektigi ile ilgili goriigler.

Goriig anketini 20 soru olusturmaktadir ve derecelendirmek amaciyla
besli likert olgegi kullamlmugtir, (1) Kesinlikle katilmiyorum,(2) Katilmiyorum,

(3) Katlworum, (4) Biraz katyorum, (5) Tamamen katilyyorum
segenekleriyle derecelendirilmigtir (Bknz.Ek 3).

Anketin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi1 .84 bulunmugtur. Bu sonug
Gl¢egin glivenilir oldugunu gostermektedir.

Goriigme anketinin uygulanmasinda yonlendirmeyi en aza indirmek
amaciyla maddeler grup halinde degil dagmk sekilde yerlegtirilmigtir. Yine
olumlu yonde igaretleme olasilifim en aza indirebilmek ve yonlendirme riskini
yok etmek i¢in derecelendirmeler olumsuzdan olumiuya dogru belirlenmigtir.
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2.8, Anketin Gegerliligi:

Hesaplanan veri-faktor uyum indeksi RMSEA (gdzlenen ile beklenen
arasindaki hata kareleri ortalamasi) degeri 0,14 olarak bulunmustur. Bu
degierin 0°a yaklagmasi ve 0 ile 0,20 aras1 bir deger olmasi belirlenen faktdr
yapisina uygun Olgme yapildiim gOsterir. Anketin yap: gegerliligini
belirlemek amaciyla yapilan dogrulayic: faktor analizi sonucunda olugturulan
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aoketin, amaglanan yapiyr Olgtigli gOrlilmiigtiir. Maddelerin, belirlenen
gruplarda toplandifi verilen madde faktor yikleri ile tespit edilmigtir.
Onbirinci maddenin herhangi bir gruba dahil olmadi, istatistiksel iglemlerde
tek bagmma analiz edilmesine karar verilmigtir.

Diger bir veri toplama teknigi olarak beden egitimi dfretmenleri ile
yapilan gbriigme yontemi ve uygulanan goériig anketinde 6grencilerin ekledigi
gorigler kullanilmigtir. Beden egitimi Ogretmenleri ile yapilan yazili
goriismelerde asagida verilen sorular yoneltilmigtir;

1. Beden efitimi dersinin egitim sistemindeki yeri hakkindaki goriigleriniz
nelerdir?

2. Beden egitimi dersinin ortatgretim kurumlarimn ikinci ve liglincli simiflarinda
segmeli olarak yer almas: hakkindaki goriigleriniz nelerdir?

3. Beden egitimi dersi dgretim program hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

4. Ulkemizde beden egitimi dersinin iglevselliini kazanmas: icin onerileriniz

nelerdir?

2.6. Verilerin Coziimlenmesi:

Aragtirmanin genel amaci ¢ergevesinde cevaplari aranan alt problemlere
yonelik olarak toplanan veriler bilgisayara aktanlarak istatistiksel goziimler i¢in
SPSS 12.0 (The Statistical Packet for The Social Sciences) paket programindan
yararlamlmigtir. Istatistiksel anlamlilik igin ise, 0,05 anlamhihk dizeyi

secilmigtir.
Uygulanan istatistikler;

- Grup maddelerinin her birinin aldi#1 puanlar toplanarak grubun toplam
puam tespit edilmis ve grup ortalamas: belirlenmigtir. Bu ortalamamn,
grup standart sapma degerine gore ii¢ {ist degeri ve alt degeri belirlenerek
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goriisler, kesinlikle olumsuz, olduk¢a olumsuz, olumsuz (i alt deger) ve
olumlu, olduk¢a olumlu, tamamen olumiu (ii¢ iist deger) geklinde alta
kategoride degerlendirilmigtir. Derecelendirmeler uygun araliklara gore
alti kategoriye doniigtiriilmiigtiir.

- Grup ¢ ve grup d yi olugturan maddeler ile diger gruplar icinden olumiu
veya olumsuz ydnde ¢ok belirgin olan maddelerin ayrica frekans ve
yiizde dagilimlan hesaplanarak tablolagtinlmgtr.

- Cinsiyet ve okul degigkenlerine gore alt dl¢ekler ve maddeler arasinda
fark olup olmadifim1 tespit etmek i¢in independent sample t testi
uygulanmgtir.

- Ogretmenlerin soyledikleri benzerlikler goz &niinde bulundurularak
degerlendirilmigtir.

Daha sonra bu bulgular elde edilen verilere dayali bulgularla iliskilendirilip
kargpilagtinlarak yorumlanmmgtir.



32

3. BULGULAR

Aragtirmanin 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin cinsiyet, okul, yasg ve
alan siniflarina gre dagilimlari tablo 4°de verilmisgtir.

Table 4: Aragtirmamn érneklem grubunu olusturan dgrencilerin kigisel 6zellikleri:

DEGIS,KEN DUZEY f %
o Frkek 224 53,7
CiNSIYET Bayan 93 263
Toplam 417 100

Genel Lise 247 59,2

OKUL Anadolu Liscsi 170 408
Toplam 417 100

16 yas 53 12,7

b 17 yas 251 60,2
18 yas 11 26,6

19 yas 2 05

Toplam 417 100

Fen 245 58.8

Tiirkge matematik 126 30,2

ALAN Yabanci dil 18 43
Sosyal 28 6.7

Toplam 417 100

Tabloda da goriildiigii gibi tutum Slgegini yamtlayanlann, %353,7 sini erkek
Ogrenciler, %46,3’inli bayan dgrenciler olusturmaktadir. Okul tiiriine bakildiginda,
genel liseler %59,2°’lik orana, Anadolu liseleri ise %40,8’lik bir orana sahiptirler.
Aragurmaya katilan dgrencilerin %12,7°si 16, %60,2°si 17, %26,6°s1 18, %0,5°i 19
yaslanndadir. Diger bir degisken olan Ogrencilerin 6grenim gérdiikleri alanlara
bakildifinda %58,8’inin fen alaminda, %30,2’sinin tlirkge-matematik  alaninda,
%6,7’sinin sosyal alaminda ve % 4,3’lintin yabana: dil alamnda Sgrenim gordiigi
goriilmektedir.
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Goriigme anketini olusturan maddeler dort gruba aymlmistr. Grup a’ yi;
beden egitimi dersinin, fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden o6grenciler tizerindeki
olumlu katkilari bash@i adi altindaki maddeler, grup b’ yi; beden egitimi dersinin
ogrenciler iizerindeki olumsuz etkileri bagh@: adi alundaki maddeler, grup ¢ yi;
beden egitimi dersi ile ilgili goriigler bagh$: adi altindaki maddeler, grup d’ yi; nasil
bir beden egitimi dersi olmas: gerektigi ile ilgili maddeler olugturmaktadir.

Tablo 8. Olgek maddelerinin gruplara gore dagilim tablosu.

Grup Soru Numaralan
Grupa 1-4-7-10-12-16-18
Grupb 2-15-19
| ca 3-6-13-17-20
Grup d 5-8-9-14

Grup a ve b’ yi olusturan maddelerin toplam puanlan alinarak grubun
ortalamas: tespit edilmistir. Ortalamanin {i¢ puan {ist degeri ve alt degeri standart
sapma degerine gbre belirlenerek, goriigler, kesinlikle olumsuz, olduk¢a olumsuz,
olumsuz, olumlu, olduk¢a olumlu ve tamamen olumlu seklinde alti kategoriye
donigtiiriilerck analiz edilmigtir, Bu analiz sonuglan tablo 7 ve 11°de verilmigtir. Bu
analizlerden Once tablo 6°da grup a’ y1 olugturan maddelerin frekans ve yiizde
dagahmian belirtilmistir.




Table 6. Grup a maddelerinin betimsel istatistik tablosu.
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Tablo 7. Grup a (beden egitimi dersinin Ogrenciler tizerine fiziksel, zihinsel ve

duygusal yonden olumlu katkilar:) icin betimsel istatistik tablosu.

GORUSLER n Yiizde X S.§
Kesinlikle olumsuz 0 0
Oldukc¢a olumsuz 0 o
Ctame s | B2
Olumlu 83 19,9 4,77 0,95
Olduka olumlu 182 3.6
Tamamen olumiu 9 233
Toplam 417 100

Grup @’ y1 olugturan maddelere dgrencilerin, %13,2°si olumsuz, %19,9’u
olumlu, %43,6’s: oldukga olumlu, %23,3’t tamamen olumlu goriis belirtmiglerdir.
Bu sonuca gire, Ogrencilerin %13,2°si olumsuz goriise sahipken %86,7’si olumiu

goriige sahiptir.

Grup a’ y1 olugturan maddeler arasindan ortalamasi ¢ok yiiksek veya ¢ok
diigiik olanlar ayrica incelenerek tablolagtmlmmgtir. Bu sonuglar tablo 4, 5 ve 6 °da

verilmigtir.




Tablo 8: Ogrencilerin, beden egitimi dersleri genel bilgi derslerinin yarattiga zihinsel
yorgunlugu azaltmada yardima: olur goriigleri i¢in betimsel istatistik tablosu.

DERECELER n Yiizde X S.s
Kesinlikle katilmiyorum 37 8.9
Katl 39 94
. 68 164
Biraz katthyorum 3,79 131
Katihyorum 102 243
T -n katrhryorum 171 41,0
Toplam 17 100

Tablo 8 incelendiginde, dgrencilerin goriislerinin ortalamasi 3,79 degerinde
bulunmustur. Goriiglerin %8,9’u kesinlikle katilmiyorum, %9,4’tG katlomyorum,
%16,3°li biraz katliyorum, %24,3’ti katiliyorum, %41°’i tamamen katliyorum
yoniindedir. Bu sonuca gore olumsuz goriiy oram %18,3 iken olumlu goriis oram

%81,7°dir.

Tablo 9: Beden egitimi derslerinin fiziksel geligimi saglamada ve saghkh bir

biinyeye sahip olmadaki rolii i¢in betimsel istatistik tablosu.

DERECELER n yiizde X S.S
Kesinliklo katilmry 9 10,1
Katsury 49 11,7
) 73 17,5

Biraz katilryorum 3,62 1,32
Kativoramm 113 27.1
Tamarncn kati 140 33,6
417 100

Toplam
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Tablo 9 incelendifinde, Ggrencilerin goriiglerinin ortalamasi 3,62 degerinde
bulunmugtur. Goriiglerin %10,1°1 kesinlikle katilnmyorum, %11,8’i katilmuyorum,
%17,5’i biraz katiliyorum, %27,1°i katiliyorum, %33,6’s1 tamamen katliyorum
yoniindedir. Bu sonuca gére ohunsuz gorily oram %21,8 iken olumlu gbriiy oram
%78,2°dir.

Table 10: Beden egitimi ve spor etkinliklerinin huzurlu ve gevsemis hissetmeyi
saglamadaki rolii i¢in betimsel istatistik tablosu.

DERECELER n yiizde X s.S
Kesinlikle katimry 35 8.4
.. 58 13,9
) 80 19,2
Birdrtiinyot it 3,57 127
Kati] 121 29
Tamamen katihiyorum e 25l
Toplam 117 100

Tablo 10 incelendiginde, dfrencilerin goriiglerinin ortalamasi 3,57 degerinde
bulunmugtur. Goriiglerin %8,4°4 kesinlikle katilmiyorum, %13,9’u katlmiyorum,
%19,2’si biraz katiliyorum, %29’u katiliyorum, %29,5’i tamamen katiliyorum
yOniindedir. Bu sonuca gore olumsuz goriis oram %22,3 iken olumlu gdriis oram
%77,7°dir.

Grup b’ yi olugturan maddelerin tek tek ve grup halinde yiizde frekans
dagalimiar: belirtilmis sonrasinda arasindan ortalamasi gok yiiksek veya ¢ok diisiik
olanlar aynca incelenerek tablolagumimmgtir. Bu sonuglar tablo 12 ve 13°de
verilmigtir.
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Tablo 11. Grup b maddelerinin betimsel istatistik tablosu.

DERECELER

ANKET N|X Kesinlikle Bimaz Tamamen
NO
SORULARI katimyoram | KEUMYORUM | 4y | Kabihyorum | orum

Smaviara hazwianma
donremimde  beden ;
imi dersi 417 | 319 25 120 1638 21,3 273
kaybidsr

A o

sonras yagman | 401 a1 27,1 16,1 4 1 144
15 luk gin i 2, A 6, 20, 22, L
beni olumsuz etkiler

Universite  smavima
handandifiim

dinemlerde  beden
imi dersi p
bagka bir ders almak
basarmm aritwacaktr

19 417 | 2,71 321 199 14.9 115 216

Tablo 12: Grup b (beden egitimi dersinin dgrenciler iizerindeki olumsuz etkileri)

icin betimsel istatistik tablosu.

GORUSLER n yiizde X S.S
Kesinlikle olumsuz I 24
Oldukca olumsuz 0 8,6
ol 139 33,3
Olumlu 143 344 3.64 1,04
Oldukca olumlu » 18,9
Tamamen olumhu 8 19
Toplam 417 100

Grup b’ yi olusgturan maddelere ogrencilerin, %2,9’u kesinlikle olumsuz,
%8,6’s1 olduk¢a olumsuz, %33,3’t olumsuz, %34,4’i olumiu, %18,9’u oldukca
olumlu, %1,9’u tamamen olumlu ifade belirtmiglerdir. Bu sonuca gore, dgrencilerin
%44,8’1 olumsuz goriige sahipken %55,2’si olumlu goriige sahiptir.
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Tablo 13: Sinavlara hazirlanma doneminde beden egitimi dersinin zaman kaybi
olmasina yonelik betimsel istatistik tablosu.

DERECELER n yiizde X S.S
Kesinlikle katilmiyorum ‘ 9 22,5
Katilmiyorum 50 12
Biraz katiltyorum - - 3,19 1,52
Katiliyorum 89 21,3
Tamamen katihyorum 114 273
Toplam 417 100

Tablo 13 incelendiginde, 6grencilerin goriiglerinin ortalamas: 3,19 degerinde
bulunmugtur. Gorliglerin %22,5°i kesinlikle katilmiyorum, %12’si katilmtyorum,
%16,8’i biraz katihyorum, %21,3’ti katuhyorum, %27,3’ii tamamen katiliyorum
yoniindedir. Bu sonuca gdre olumsuz goriiy oram %34,5 iken olumlu goril oran1
%65,5dir.

Grup ¢’ yi olusturan maddelerin tek tek incelenmesi gerektifinden grup
ortalamas: alnmamighir. Tablo 14°de her sorubun ortalamas: ve derecelere gore
yiizdeleri bulunmaktadur.




Tablo 14. Grup ¢ (Ogrencilerin beden egitimi dersi ile ilgili goriisleri) icin betimsel
istatistik tablosu.

3 | bana yeni beceriler 17 | 305 213 16,1 19,7 19,9 225

¢ | demsine aynlan | 40 3| 5 18,5 11,7 137 336

11 | beden efitimi ve | .. | 5,¢ 2 | 177 21,6 293 194

13 | bir cikinlik yapbmagis | 417 | 2.66 283 233 18 14,6 15,8

17 | doncmlerinde beden | 417 | 357 14,1 118 14,7 218 37,6

20 | cEiimin her | 70331 144 18,5 19,7 16,5 309

Beden egitimi dersi bana yeni beceriler kazandirmiyor maddesinin ortalamasi
3,05 degerinde bulunmugtur. Ofrencilerin %21,8"i kesinlikle katilmiyorum, %16,1°i
katilmtyorum, %19,7°si biraz katiliyorum, %19,9’u katiiyorum, %22,5°i tamamen
katilliyorum yoniinde goriis bildirmiglerdir. Bu sonuca gére olumsuz goriis oram
%37,9 iken olumlu goriig oram %62,1°dir.

Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman dilimi yetersizdir maddesinin
ortalamasi 3,17 degerinde bulunmustur. Oprencilerin  %22,5’i  kesinlikle
katilmiyorum, %18,5’i katlmuyorum, %11,7’si biraz katliyorum, %13,7’si
katihyorum, %33,6’s: tamamen katihyorum yoninde goriig bildirmiglerdir. Bu
sonuca gore olumsuz goriis oram %41 iken olumlu gdriis oran1 %59°dur.

Genellikle aileler beden egitimi ve sporun Oneminin bilincinde degiller
maddesinin ortalamas: 3,26 degerinde bulunmustur. Ofrencilerin %12’si kesinlikle
kanlmuyorum, %17,7’si katlmiyorum, %21,6’si biraz kathyorum, %29,3’u
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katiliyorum, %194’ tamamen katiiyorum yéniinde goriis bildirmislerdir. Bu
sonuca gore olumsuz goriis oram %29,7 iken olumlu goriis oram %70,3’ diir.

Beden egitimi derslerinde genelde bir etkinlik yapilmag: igin kendimi sikilmg
hissederim maddesinin ortalamasi 2,66 degerinde bulunmustur. Ogrencilerin
%:28,3°1 kesinlikle kau1m1yorum, %?23,3’#i kattlmiyorum, %18’i biraz katiliyorum,
%14,6’s1 katibyorum, %15,8’i tamamen katiliyorum yoniinde goriig bildirmiglerdir.
Bu sonuca gore olumsuz goriis oram %51,6 iken olumlu goriis oram %48,4 tiir.

Ogrencilik hayatmun bundan sonraki donemlerinde beden  egitimi dersi
almak istemem maddesinin ortalamasi 3,57 degerinde bulunmustur. Ogrencilerin
%14,1’i kesinlikle katiloyorum, %11,8’i katilmuyorum, %14,7’si biraz katihiyorum,
%21,8’i katlliyorum, %37,6’s1 tamamen katiliyorum yoniinde gdrilg bildirmiglerdir.
Bu sonuca gore olumsuz goriis oram %25,9 iken olumlu goriig oram %74,1’dir.

Beden egitimi dersi efitimin her asamasinda zorunlu olarak yer almalidir
maddesinin ortalamasi 3,31 degerinde bulunmustur. Ogrencilerin %14,4’ kesinlikle
katilmiyorum, %18,5’i katilmiyorum, %19,7’si biraz katliyorum, %16,5°
katthyorum, %30,9’u tamamen katthyorum yoniinde goriig bildirmiglerdir. Bu
sonuca gore olumsuz goriis orami %32,9 iken olumlu goriig oram %67,1 dir.

Grup d’ de yer alan maddelerin  tek tek incelenmesi gerektiinden grup
ortalamas1 alinmamigtir, Tablo 15°da her sorunun ortalamasi ve derecelere gore
yiizdeleri bulunmaktadar.
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Table 15. Grup d (Oprencilerin nasil bir beden egitimi dersi olmasi gerektigi ile
ilgili goriisleri) igin betimsel istatistik tablosu.

DERECELER

Biraz

ANKET N | X [ Kesmiide Tamamen
NO Katilmiyorom | | o Katbtyorum |

5 | bireye spor kiltiirinl | 417 | 396 7 7 12,1 30,7 432

g |Ofretim  progmmi | ... | ac51 g9 938 20,8 283 329

g | alanlarda vlarias| 12 17 139 27,1 44,1

14 | uam zaman dilimleri | 417 | 342 12,5 12,5 223 26,1 26,6

Beden egitimi dersi bireye spor kiiltiiriini kazandirmahdir maddesinin
ortalamasi 3,96 degerinde bulunmugtur. Ogrencilerin %7°si kesinlikle katilmiyorum,
%7’si katlmyorum, %12,1i biraz katbyorum, %30,7°si katihyorum, %43,2’si
tamamen katiliyorum ydniinde goriis bildirmiglerdir. Bu sonuca gore olumsuz gbriis
oram %14 iken olumlu goriig oram %86°dur.

Beden efitimi dersi Ofretim programi hazirlanirken gorli sahibi olmak
isterim maddesinin ortalamas: 3,68 degerinde bulunmugtur. Ogrencilerin %8,2’si
kesinlikle katilmiyorum, %9,8’i katilmiyorum, %20,8’1 biraz katilhiyorum, %28,3’i
katihyorum, %32,9’u tamamen katiiyorum yoniinde goris bildirmiglerdir. Bu
sonuca gore olumsuz goriis oram %18 iken olumlu goriis oram %82’ dir.

Beden egitimi dersleri uygun alanlarda ve malzemelerle yapilirsa daha fazla
ilgimi ceker maddesinin ortalamas: 3,93 defierinde bulunmugtur. Ogrencilerin
%7,2’si kesinlikle katilmiyorum, %7,7’si katlmiyorum, %13,9°u biraz katthiyorum,
%27,1°i katiliyorum, %44,1°i tamamen katthiyorum yoniinde goriis bildirmiglerdir.
Bu sonuca gore olumsuz goriis oram %14,9 iken olumlu goriis oram %85, 1 dir.
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Programda her yil farkhi branglarin daha uzun zaman dilimleri igerisinde yer
almasm isterim maddesinin ortalamas: 3,42 degerinde bulunmugtur. Ogrencilerin
%12,5%i kesinlikle katilmiyorum, %12,5°1 katilmiyorum, %22,3"{i biraz katiliyorum,
%26,1°i katnhyorum, %26,6’s1 tamamen katiliyorum yéniinde gériig bildirmiglerdir.
Bu sonuca gore olumsuz goriis oran1 %25 iken olumlu gdriis orani %75 dir.

Gruplar arasinda cinsiyet degiskenine gre fark olup olmadifim tespit etmek
igin ¢ testi uygulanmig, fark bulunanlar tablolagtirimigtir. Grup a ve grup b grup
halinde test edilmis, grup ¢ ve grup d’ deki sorular tek tek analiz edilmistir. Grup a
ve b’ de fark bulunmamugtir.

Table 16. Cinsiyete gore “Grup a (beden egitimi dersinin 6grenciler lizerine fiziksel,
zihinsel ve duygusal yénden olumlu katkilar)” ile ilgili gériiglerin t-testi tablosu.

Grup N X ss t sd p
Bayan 193 4,74 0,95 -0,68 415 0,499*
Erkek 224 4,80 0,96

*p<0,05

Bayan ve erkek dgrencilerin “Beden egitimi dersinin dgrenciler {izerine
fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden olumlu katkilar” ile ilgili goriislerini
karsilagtirmak amaciyla yapilan t-festi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamb bir fark bulunmamugtir (toes.s1s = -0,68). Bu sonuca gore erkek
Ogrencilerin ve bayan Ogrencilerin  goriisleri arasinda bir benzerlik oldugu
spylenebilir.

Table 17. Cinsiyete gore “Grup b (beden egitimi dersinin 6grenciler tizerindeki
olumsuz etkileri)” ile ilgili gbriislerin t-testi tablosu.

— 3

Grup N X ss t sd p
Bayan 193 3,64 1,02 0,03 415 0,974*
Erkek 224 3,63 1,05

*p<0,05

Bayan ve erkek ogrencilerin “beden egitimi dersinin dgrenciler iizerindeki
olumsuz etkileri” ile ilgili gorlglerini karsilagtrmak amaciyla yapilan t-testi
sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmamagtir




(toos_a15 = -0,68). Bu sonuca gore erkek dgrencilerin ve bayan Sgrencilerin goriisleri
arasinda bir benzerlik oldugu sGylenebilir.

Tablo 18. Cinsiyete gore “Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman diliminin
yetersiz” olusuyla ilgili goriiglerin t-testi tablosu.

Grup N X ss t sd p
Bayan 193 2,82 1,49 4,32 415 0,004*
Erkek 224 348 1,62

*p<0,05

Bayan ve erkek Ogrencilerin “Beden egitimi dersine aynlan baftabk zaman
diliminin yetersiz” oluguyla ilgili goriiglerini karsilagtirmak amaciyla yapilan t-testi
sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmustur
(toose1s = 4,32). Bu sonuca gore erkek ofrencilerin bu goriigli daha fazla
desteklemekte olduklar sdylenebilir.

Tablo 19. Cinsiyete gére “Ogrencilik hayatimin bundan sonraki donemlerinde beden
egitimi dersi almak istemem” goriiglerinin t-testi tablosu.

X

Grup N ss sd P
Bayan 193 3,39 1,40 2,33 415 0,020*
Erkek 224 3,72 1,46

*p<0,05

Bayan ve erkek Ogrencilerin “Ogrencilik hayattmin bundan sonraki
donemlerinde beden egitimi dersi almak istemem” goriigiinii karsilastirmak amaciyla
yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark

bulunmugtur (teos_ 415=

fazla desteklemekte olduklar: soylenebilir.

-2,33). Bu sonuca gore erkek dgrencilerin bu goriigii daha

Tablo 20. Cinsiyete gore “Beden egitimi dersinin egitimin her asamasinda zorunlu
olarak yer almasiyla” ilgili goriiglerin t-testi tablosu.

Grup N X ss t sd p
Bayan 193 3,07 1,38 -3,18 415 0,002*
Erkek 224 3,52 1,46

*p<0,05
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Bayan ve erkek dgrencilerin “Beden egitimi dersinin efitimin her agamasinda
zorunlu olarak yer almasiyla” ilgili goriiglerini kargilagtirmak amaciyla yapilan t-
testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmugtur
(toosss = -3,18). Bu sonuca gore erkek Ogrencilerin bu goriighi daba fazla
desteklemekte olduklan sdylenebilir.

Tablo 21. Cinsiyete gore “Beden egitimi dersinin bireye spor kiltiiriinii
kazandirmasiyla” ilgili goriiglerin t-testi tablosu.

X

Grap N ss t sd p
Bayan 193 4,09 1,03 2,07 415 0,035*
Erkek 224 3.85 1,34

*p<0,05

Bayan ve erkek Ggrencilerin “Beden egitimi dersinin bireye spor kiiltiirtinii
kazandirmasiyla” ilgili goriiglerini kargpilagtwmak amaciyla yapilan t-testi sonucunda
ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark bulunmusgtur (teos 415 = 2,07).
Bu sonuca gére bayan dfrencilerin bu gbriighh daha fazla desteklemekte olduklan
sOylenebilir,

Gruplar arasinda okul tiirii degiskenine gore fark olup olmadifim tespit etmek

icin t testi uygulanmug, fark bulunanlar tablolagtinlmugtr. Grup a ve grup b grup
halinde test edilmig, grup ¢ ve grup d’ deki sorular tek tek analiz edilmigtir,

Tablo 22. Okul tiirline gore “Grup a (beden egitimi dersinin 6grenciler {izerindeki
fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden olumlu katkilars)” ile ilgili goriiglerinin t-testi

tablosu,
Grup N X SS t sd P
Genel lise 247 4,69 0,94 -2,11 415 0,035%
Anadolulisesi{ 170 4,89 0,96
*p<0,05

Genel lise ve Anadolu lisesi grencilerinin “Grup a (beden egitimi dersinin
Sgrenciler tlizerindeki fiziksel, zihinsel ve duygusal yonden olumlu katkilan)” ile
ilgili porliglerini karspilagtirmak amaciyla yapilan t-testi sonucunda ortalamalar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmugtur (toes 415 = -2,11). Bu sonuca




gore Anadolu lisesi dfrencilerinin bu gdriisii daha fazla desteklemekte olduklan

sOylenebilir.

Tablo 23. Okul tiiriine gdore “Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman diliminin
yetersizligi ” ile ilgili goriislerinin t-testi tablosu.

Grup N X ss t sd p
Genel lise 247 3,04 1,56 -2,05 415 0,041*
Anadolulisesi | 170 3,36 1,63

*p<0,05

Genel lise ve Anadolu lisesi 6grencilerinin “Beden egitimi dersine aynlan
haftalik zaman diliminin yetersizlii” ile ilgili goriiglerini kargilagirmak amaciyla
yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamb bir fark

bulunmugtur (toos 415 =

-2,05). Bu sonuca gore Anadolu lisesi §grencilerinin bu
goriisii daba fazla desteklemekte olduklan sdylenebilir.

Tablo 24. Okul tiiriine gdre “Beden egitimi derslerinde iglenen konular ¢esit olarak
¢ok kasitlidur "gorligleri ile ilgili t-testi tablosu.

o

X

Grup N ‘ ss t sd P
Genel lise 247 2,90 1,48 424 415 0,001*
Anadolu lisesi | 170 2,32 1,28

*p<0,05

Genel lise ve Anadolu lisesi 6grencilerinin “Beden egitimi derslerinde iglenen
konular ¢esit olarak ¢ok kisithdu” ile ilgili goriiglerini karsilagtirmak amaciyla
yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamh bir fark
bulunmustur (toes 5= 4,24). Bu sonuca gore genel lisesi dfrencilerinin bu goriisti
daha fazla desteklemekte olduklan sdylenebilir.

Fable 25. Okul tiirline gore “Beden egitimi dersi 6@retim programu hazirlanirken
gorlis sahibi olmak isterim “goriigleri ile ilgili t-testi tablosu.

Grup N X Sss t sd P
Gernel lise 247 3,55 1,30 -2,59 415 0,010*
Anadolu lisesi | 170 3,86 1,16

*p<0,05
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Genel lise ve Anadolu lisesi dgrencilerinin “Beden egitimi dersi Ogretim
programi hazirlamrken goril sahibi olmak isterim” ile ilgii  goriiglerini
kargilagtrmak amaciyla yapilan t-testi sonucunda ortalamalar arasinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark bulunmustur (toes_s15= -2,59). Bu sonuca gire Anadolu lisesi
Ogrencilerinin bu goriigli daha fazla desteklemekte olduklar: soylenebilir.

Beden egitimi dgretmenleri ile yapilan yazh goriigmelerden clde edilen ortak
diiglinceler agafida sunulmugtur.

Beden egitimi dersinin egitim sistemindeki yeri hakkmdaki gériigleriniz
nelerdir sorusundaki dgretmenlerin ortak diislinceleri sunlardir; beden egitimi dersine
gerektigi kadar Snem verilmedifinden olmasi gereken yerde degildir, okullarda
verimsiz bir ders olarak iglenmektedir. Beden egitimi dersinin egitim sistemindeki
yerini alabilmesi icin insan saghfimn Oneminin bilincine vanlarak program
hazirlamirken Gncelik tamnmali, spor alanlan ve tesisleri yapilmali, genis kitlelere
hitap edebilecek spor organizasyonlan yapilmalidir.

Beden egitimi dersinin, ortadgretim kurumlanmin ikinci ve {ighnci
simflarinda segmeli olarak yer almasi hakkindaki goriisleriniz nelerdir sorusundaki
Ogretmenlerin ortak diglinceleri su yondedir; beden egitimi dersinin segmeli olmasin
kesinlikle desteklemiyorlar, beden egitiminin yasa gdre aynlamayacagini, 7°den 70’e
her yas igin gerekli oldugunu, dgrencilerin spor yapmaya zaman bulamadiklarini en
azandan beden egitimi derslerinde bu ihtiyacin giderildidini, spor yapma aligkanhg
kazandinimasi igin gerekliliini vurgulamuslardr.

Beden epitimi dersi Ofretim programu hakkindaki goriigleriniz nelerdir
sorusuna Ofretmenlerin verdikleri ortak cevaplar sunlardir; Ogretim programimin
yeterli oldugunu ve okullarin imkan ve kogullanina gore sekillendigini, uygulamada
eksikliklerin ve aksakliklarin meydana geldifini, bunu engellemenin ya da buna
sebep olmanin dgretmenin elinde oldugunu vurgulamaglardar.
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Ulkemizde beden efitimi dersinin iglevsellifini kazanmas: icin Snerileriniz
nelerdir sorusuna ogretmenlerin ortak diigiinceleri su yondedir; spor alanlannin ve
malzemelerinin yeterli hale getirilmesi, bog zamanlarin Sneminin farkina varilmast,
ailelerin spora bakig agisiun olumlu ydnde gelismesi ve en Snemlisi beden egitimi
Ogretmenlerinin derslerine sahip gikarak beden egitimi dersine gerekli islevselligi
kazandirmahdurlar.
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4. TARTISMA

Elde edilen verilerin istatistiksel iglemlerden gegirilmesi sonucunda ulagilan
bulgular, caligmanin amacma yonelik tespit edilen alt problemlere gore
degerlendirilmis ve yorumlanmgtir.

- Beden egitimi dersinin segmeli ders olarak islenmesi ile ilgili goriigler;

Ogrenciler, “beden egitimi dersinin, egitimin her agamasinda zorunlu olarak
yer almasi gerektigini” belirtmiglerdir. Bu gorlise paralel olarak belirtilebilecek diger
diigiince ise “Ogrencilerin tiniversite sinavina hazirlanma déneminde beden egitimi
dersi yerine bagka bir dersin alinmasinin basany: etkilemeyecedi” goriiglidiir. Bunun
yam sira “Sfrencilerin bundan somraki dgrencilik hayatlaninda beden egitimi dersini
almak istemediklerini” belirttikleri goriisleri ile “beden egitimi dersinin zoruniu
olmasi gerektiine” yonelik goriigleri geligmektedir.

Ortadgretim kurumlarinda beden egitimi dersinin programda segmeli olarak
islenmesinde yasanan aksakliklar varcdir. Ogrenciler de ankette bu konu ile ilgili
tepkilerini belirtmiglerdir. Okul idaresinin kararina gore beden egitimi dersini tercih
etmede veya etmemede 6frencilere segme hakka verilmemektedir. Bu da 6grencilerin
bu dersi sevse de sevmese de tepki gbstermesine yol agmaktadir. Ogirenciler ankete
ekledikleri goriiglerde tepkilerini su gekilde belirtmiglerdir; “Beden egitimi dersinin
segmeli olmasmu istemediklerini” veya “beden egitimi dersini segmek istemedikleri
haide bu dersi almak zorunda kaldiklanm”™ belirtmiglerdir. “Beden egitimi dersinin
seciminin okul idaresi ile ilgili degil ogrenci iradesi ile ilgili olmasi gerektigini,
okullarda beden egitimi ve spor etkinlikleri sayesinde siddetin engellenebilecegini”
dile getirmiglerdir.

Ortadgretim kurumlarinda uygulanan beden egitimi dersi ile OZvencilerde
kazandinimak istenen en Onemli davraniy, Ofrenciletin ortabgretim sonrasindaki
yagantilaninda diizenli spor yapma ahgkanh@: kazanmalan olmaktadir (Sunay, 1996).
“Qgrencilerin, yasam boyu spor yapma felsefesini benimsemede beden efitimi
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dersinin 6nemi biytiktiir” gorisiini desteklemeleri (%75) bu diiglincenin gegerliligini
kanitlamaktadar.

Ogrencilerin, “beden egitimi ve spor etkinliklerinde alan ve malzeme
yeterlilifinin derse olan ilgi ve motiveyi arttiracafy” goriisiinii destekledikleri (%85)
tespit edilmigtir. Yine G@rencilerin ekledikleri goriisler arasinda “derse olan ilginin
mevcut malzeme ve tesis ile gekillendigi” yer almaktadir. (Kenyon, Mc Pherson,
1973) tarafindan yapilan, Ggrencileri spora yOnlendirme konulu ¢aligmadan elde
cttikleri sonuglara gore, beden egitimi ve spora yiiklenen degerle okullara yiikklenen
degierler arasinda benzerlik ne kadar goksa sistemli spora katilimm oranmi da o kadar
yiksektir. Buna gére icinde bulunulan ortamda ne kadar ¢ok tesis ve spor yapma
imkam bulunuyorsa, diizenli spor yapma aligkanhii da o 6lgii de artabilecektir. Bu
sonug¢ ogrencilerin goriiglerini destekler niteliktedir.

- Beden egitimi dersi dretmenlerinin beden egitimi dersinin segmeli olarak
iglenmesi ile ilgili goriisleri;

Goriigme yapilan beden efitimi Ofretmenlerinin ortak gorligleri, dersin
programda zorunlu olarak yer almasi gerektigi yoOniindedir. Beden egitimi
etkinliklerinin, cinsiyete, yasa gore ayrilamayacafi, her yasta ve donemde
gerekliliinin  Onemini vurgulamuglardir. Giinfimiiz kogullarinda  ortadgretim
gencliginin spor yapmaya zaman ve firsat bulamadif diigiintildiigiinde okullarda ders
ici ve ders dign spor etkinlikleriyle bu ihtiyacin karmilanmasimin  Gneminin
biylikiigine dikkat g¢ekmiglerdir. Yine beden egitimi dersinin spor yapma
aligkanhgimin kazandinlmas icin gerekliliini vurgulamiglardar,

- Ogrencilerin beden egitimi dersinin olumlu ve olumsuz katkilan ile ilgili
gorusleri;

Spor yapmamn insan organizmasinn iki sistemi {izerinde olumlu etkilerinin
oldugu kesinlik kazanmigtir. Bunlar, kalp-damar sistemi ve kas-kemik (hareket)
sisternidir. Bunun yam sira beden egitiminin hormonlar ve i¢ organlar {izerinde de
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olumlu etkilerini kamitlayan ¢ok saywda arastrmamin bulundugu belirtilmektedir
(Sunay, 1996). Oprenciler, “beden epitimi dersinin fiziksel, zihinsel ve duygusal
yonden olumlu katk: sagladin™ goriigtindedir. (Yildiray, Yetim, Senel, 1996) farkh
cinsiyetteki ortabgretim Sgrencilerinin beden egitimi dersinden bekientileri {izerine
yaptiklan benzer bir aragtrmada, beden efitimi dersi ile geligtirilen fiziksel
goriiniime iligkin amaclann ortadfretim ogrencileri i¢in olduk¢a Gnemli oldugunu
tespit etmiglerdir.

Ogrenciler, “beden egitimi dersinin, genel bilgi derslerinin yaratug zihinsel
yorgunlufu azaltmada Opemli rolii oldugu” goriiglini yogun olarak (%82)
belirtmiglerdir. (Gokmen, 1988) konuyla ilgili yapmg oldugu benzer bir aragthrma,
kiiltir derslerinin yarattifn zihin yorgunluunun giderilmesinde spor etkinlikierinin
onemli bir yer tuttufunu ortaya koymaktadw. Dolayisiyla yogun bir smav
temposunda olan ortadgretim gengliinin bos zamanlarmi beden egitimi ve spor
etkinlikleriyle degerlendirmeleri, gerek enerjinin bogalulmasi, gerekse zihinsel
yorgunlugun giderilmesi bakimindan nem tagimaktadir.

Beden egitimi derslerinin fiziksel geligimi saglamada ve saghkh bir biinyeye
sahip olmadaki rolii ile ilgili ve beden egitimi ve spor etkinliklerinin huzuriu ve
gevsemis hissetmeyi saglamadaki rolil ile ilgili 6grenci goriislerinin olumlu yondeki
yogunlugu dikkat ¢ekicidir.

Egitim sistemimizin smava dayah olusgu, 6grencilerin zellikle 6zel yetenck
dersleri tizerindeki gortglerini etkilemektedir. Ogrencilerin, beden egitimi dersinin
olumsuz etkileri ile ilgili goriiglerinin oram (%55) belirgin degildir. Bu goriigler
arasinda belirginlesen, %65°lik oranla “smavilara hazirlanma doneminde beden
egitimi dersinin zaman kayb1 oldufuna” yonelik griigtiir. (Yaka, 1991) bu konuyla
ilgili yapug bir arastrmada, gengteki duygusal geligimde, onun yaratucihfinda,
sosyallegmesinde, ayrica beden-zihin igbirliginin sajlanmasinda ¢ok 6nemli yeri olan
resim, miizik ve beden egitimi gibi derslerin gereksiz ve yararsiz dersler haline
getirilmis oldugunu belirtmektedir.
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- Universite smnavina hazirlanma asamasinda beden epitimi dersinin
Ogrenciler lizerindeki etkisi ile ilgili goriigler;

Beden egitimi ve spor etkinliklerinin kayg: diizeyini azalttif: bilinmektedir.
Ogrenciler, “beden egitimi ve spor etkinlikleri yaparak yagadiklan smav kaygisinin
azaldigini” (%75) belirtmiglerdir. Bir ¢ok Ggrencinin sinava hazirlik doneminde veya
smavda kayg: diizeyinin yiiksek olmas:t sebebiyle yasadifn ohuusuziuklar
diigtiniildiglinde beden egitimi ve spor etkinliklerinin bu donemdeki dnemi daha iyi
anlasilabilir. Yine ogrenciler, “iiniversite sinavina hazirlanma doneminde beden
efitimi dersi yerine bagka bir ders almanin bagarilarnmi arttiracafiina™ yonelik
olumsuz cevaplanyla beden efitimi dersinin gerekliliine dikkat cekmiglerdir.
Ankete eklenerek belirtilen goriiglerde, G@irenciler sinaviara hazirlik déneminde cok
yoZun bir ¢aligma ve stres igerisinde bulunduklarim, bu ortamdan uzaklagabilmek
icin ozellikle ortad@retim son sumif ders programlannda beden egitimi dersinin yer
almasi gerektigini belirtmiglerdir.

- Gorligler arasinda cinsiyet degiskenine gére farkliliklar,

Beden egitimi dersinin olumlu ve olumsuz katkilan ile ilgili erkek dgrenciler
ve kiz Ggrenciler arasinda anlamh fark bulunmamgtir. Ogrencilerin, beden eitimi
dersi ile ilgili goriigleri ve nasil bir beden egitimi dersi istedikleri ile ilgili goriisleri
arasinda cinsiyete gore anlamh farkliliklar bulunmugtur. Erkek dgrencilerin, “beden
egitimi dersine aynlan hafiabk zaman dilimi yetersizdir”, “beden egitimi dersi
egiitimin her agamasinda zorunlu olarak yer almahdu™ gériislerini kiz d@rencilerden
daha fazla destekledikleri tespit edilmigtir. Bayan 6grencilerin ise “beden egitimi
dersi bireye spor kiiltiirlinG kazandirmalidu™ goriigiinG erkek Sgrencilere gore daha
fazla destekiedikleri tespit edilmigtir.

Yapilan bir ok aragtirmada beden egitimi dersi ile ilgili gorisler arasinda
cinsiyete gore farkhliklar bulunmugtur. (Sunay, 1995) yaptigs cahgmada kizlar ve
erkeklerin bedensel etkinliklere katilma diizeyleri arasinda ve katildiklan bedensel
etkinlik tilrleri ile spor dallan arasinda farkhilikiar tespit edilmigtir. Bayanlar icin giig,
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bedensel temas ve dayamiklilifn vurgulayan spor dallarmin geleneksel olarak kabul
edilebilirliginin diigiik, beceri, giizellik ve zarafeti vurgulayan spor dallarimin kabul
edilebilirlilifinin yiiksek oldufunu belirtmektedir. Yine (Ozer, Aktop, 2003)
yapuklari aragtrmada, cinsiyet farkhihi: estetik boyutunda gozlenmis, erkekler
estetik boyutunda kizlardan daha diisiik puan elde etmislerdir. (Yildiran, Yetim,
Sener, 1996) yaptklan benzer bir aragtirmada kiz Ogrencilerin beden egitimi
derslerinden beklentilerinin sosyal, zihinsel, etik, estetik, ritmik ve koordinatif
nitelikler tizerinde yofunlastifi, erkek Ogrencilerin ise beden egitiminin fiziksel
gelisim amacuu 6n plana gikardiklan goriilmektedir.

- Gorisler arasinda okul degiskenine gore farklihiklar,

Okul degiskenine gore bildirilen gdriisler incelendifinde ortaya ¢ikan anlaml
farkhbiklar su yondedir;

“Beden egitimi dersinin 6@renciler {izerindeki fiziksel, zihinsel ve duygusal
yonden olumlu katkilan” ile ilgili goriiglerde, “beden egitimi dersine aynilan haftahk
zaman diliminin yetersizligi” ile ilgili goriiglerde Anadolu Lisesi d@rencilerinin
Genel lise Ogrencilerine gore daba yiikksek ortalamaya sahip olduklan tespit
edilmigtir. “Beden egitimi derslerinde iglenen konular gesit olarak ¢ok kisitlhidir”
goriigiinde ise Genel Lise ofrencilerinin Anadolu Lisesi Sgrencilerine gore daha
yiiksek ortalamaya sahip olduklar tespit edilmigtir.

Bu sonuglardan harcketle, Anadolu Lisesi 63rencilerinin amaca uygun, ilgiye
ve ihtiyaca cevap veren, verimli beden eitimi ve spor etkinlikleri yapmalan
dolayisiyla beden egitiminin gerek fiziksel gerckse rubsal gelisim yoniinden
saglayacaf: katkilarin daha fazla bilincinde olduklan, gevresel faktdrlerin bu sonuca
etki edebilecegi goriisleri savunulabilir.
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- Qlgekte tartigmaya defer bulunan diger bulgulara asafida deginilmigtir;

Beden egitim dersinin Ogrenciler tarafindan sevilmesi ve kabul gdrmesi,
beden egitimi &@retmeni ile iliskili oldugu goriilmiistar,

Beden egitimi dersi programinda yer alan branglann cesit bakimindan
zenginlestiriimesi ve ilgi alanlarina gore istedikleri brang: tercih etmeleri 6grencilerin
onerileri arasinda yer almgtir,

Spora yonelmede ailede verilen egitime dikkat ¢ekilmigtir. Ailenin spor
etkinliklerine kargy: olan ilgisi ve tutumu, bireyin spora yonelmesine ve sporu yasam
tarzi olarak benimsemesine gekil vermektedir. (Sonmez, Sunay, 2004) yaptiklan
benzer caligmada, Ofrencilerin beden efitimi ve spor dersine gereken &nemi
verirken, ailelerin derse gercken Onemi vermedikleri saptanmugtir. Yine (Bager,
1986) yapuif: benzer bir aragtirmada da, velilerin beden egitimi ve spor dersini diger
dersler gibi ¢ok gerekli bulmadiklari sonucuna ulagidmigtir.
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5. SONUC VE ONERILER

Ogprenciler, beden egitimi dersi ile saghikh ohna, fiziksel geligimi saflama,
diizenli spor yapma aligkanhifi kazanma yOniinde olumiu gériiglere sahiptirler.
Ogzellikle, gok yogun stres ve baskinin yasandifi sinava hazirhk doneminde, beden
egitimi dersleri sayesinde yapilan spor etkinliklerinin zihinsel yorguniugu azaltmada,
kayg1 ve stresi azaltmada, huzurlu ve gevsemis hissetmede bilyiik éneme sahip
oldugu dolayisiyla beden egitimi dersinin programda yer almas: gerektii sonucu
ortaya gikmugtir. Ogretmenler de aym dogrultuda goriis belirtmiglerdir. Ayrica sinava
hazirhk doneminde beden efitimi yerine bagka bir dersin alinmasiyla da basarinin
etkilenmeyecegi vurgulanmustir. Ancak sinava dayah bir egitim sistemimizin olusu
Ogrencilerin gorigleri iizerinde etkili olmaktadir. Bu yiizden biiylik bir oran
olmamasma ragmen beden egitimi dersinin sinavlara hazirlanma déneminde gereksiz
olduguna dair goriiy ortaya cikmugtir. Sonuglar incelendifinde, cinsiyet ve okul
degiskenlerinin arasinda anlamh farkhhiklar tespit edilmigtir. Cinsiyet degiskenine
gore, beden egitimi dersinin zorunlulufu ve ders saati ile ilgili konularda erkek
ogrencilerin gorigleri kiz 6grencilere gbre beden egitimi dersini destekler yondedir.
Kiz dgrenciler ise, beden egitimi dersinin spor kiiltiirlinii kazandirmasi amacyyla ilgili
gbriigi daba fazla desteklemektedir. Okul degiskenine gére farkhiliklar
incelendiginde, Anadolu Lisesi Ofirencilerinin beden egitimi dersi ile ilgili
tutumlasimn daha olumlu oldugu ortaya ¢ikemgtir.

Beden egitimi derslerinin daha ilgi ¢ekici hale getirilebilmesi igin dgrencilerin
ilgi ve ihtiyaclan dogrultusunda igerik ve etkinlik olarak zenginlegtirilmesi gerektigi
belirtilerek spora ilgi duymada ailenin dnemi vurgulanarak bu konuda ailelerin
yaklasimlarmn ve bilgi diizeylerinin yetersizligi belirtilmigtir.



56

Aragtirmanin sonuclarina dayanarak su dneriler getirilmigtir;

= Beden egitimi dersinin 6nemi vurgulanarak programda zorunlu ders
olarak yer almasi saflanmalidar.

= Beden egitimi dersi igeriinin zenginlestirilerek Ggrencilerin ilgi ve
yonelimlerinin artirilmasi saglanmalidar.

= Beden egitimi dersi Ofretim programm hazirlamrken Ofrenci
goriislerine yer verilmelidir.

= Beden egitimi dersi Ofretim progranumn OSgrenci beklentisi gz
Oniinde  bulundurularak ilgi ¢ekici etkinlikleri kapsamasi
saglanmalidar.

= Beden egitimi dersi dgretmenleri alanlarinda gergeklesen yenilikleri
takip ederek uygulamaya gecirmelidirler.

= Bireye, aileden baglayip okulda devam eden efitim siireci igerisinde
diizenli spor yapma aligkanh@ kazandinimahdir.

= Avrupa Birlifi’'ne girme g¢abasi igerisinde olan Tirkiye’nin cagdas
gelismelerden geri kalmamas: icin beden egitimi ve spor Ofretmeni
yetistirme sistemini ve okullarnmizdaki beden egitimi Ogretim
programlanm gozden gegirip, filke kosullarina uygun sekilde Avrupa
Birligi Ulkelerindeki programlarla paralellik saglamalidir.
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OZET

Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi Dersinin Segmeli Ders Olarak
Islenmesinin Ofrenciler Géziiyle Degerlendirilmesi.

Bu aragtrmanin amaci, ortadgretimde beden efitimi dersinin segmeli olarak
islenmesinin Sgrenciler lizerindeki etkisini belirlemektedir. Aragtirmaya Ankara il
merkezinde egitim 6gretim veren 6 liseden (3 Genel, 3 Anadolu lisesi) toplam 417
ogrenci (224 erkek, 193 kiz) ile bu okullarda gérev yapan 20 beden egitimi
dpretmeni katitmigtir. Ogrencilere liselerde uygulanan beden egitimi dersinin secmeli
olmasiyla ilgili hazirlanan tutum dlgegi uygulanmigtir. Beden egitimi Ggretmenleri
ile goriigme yapitmugtir, Olgekten elde edilen veriler frekans ve yiizdelerle agiklannms
ve yorumlanmugtir, Kargilagtirmalarda t testi kullamlmigtir. Istatistiksel anlamhlilik
i¢in ise 0,05 anlamhlik diizeyi segilmigtir.

Aragtirma sonucunda, beden efitimi dersinin saghkli olmay, fiziksel geligimi
saglamayi, diizenli spor yapma ahgkanhifs kazanmay: sadladifh, ozellikle imiversite
sinavina hazirlanma agamasinda zihinsel yorgunlugu azaltmada, kaygi ve stresi
azaltmada, huzurlu ve gevsemis hissetmede biiyiik Sneme sahip oldugu dolayisiyla
programda yer almas: gerektifi sonucu ortaya gikmugtir. Ofirencilerin gorigleri
arasinda cinsiyet ve okul degiskenine gore farkhihiklar oldugu belirlenmigtir.

Anahtar Sézciikler; : Beden Egitimi ve Spor, Ortadgretim, Segmeli Ders, Beden
Egitimi Dersi.
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SUMMARY

Evaluation of Physical Education Lessons as Elective Courses in  Secondary
Education Schools by Students.

The purpose of this study was to determine the evaluation of physical
education lessons as elective courses in secondary education schools by students.
Totally 417 students (224 boys, 193 girls) from 6 high schools (3 general, 3
anatolion) in Ankara and 20 physical education teachers in these schools participated
in this research. The attitude scale about physical education lessons as elective
courses in secondary education schools was given to the students. The interview was
made with physical education teachers. The data obtained from the scales have been
explained and interpreted with numbers and percentages. Independent sample t test
has been used in comparisons and alpha level of 0,05 was set for Statistical
signifiance for all analyzes.

Based on the results of this investigation, it can be seen that, physical
education is very important in fitness and physical development, in acguiring the
habit of making sports regularly and moreover it is very important in decreasing
stress and anxiety and feeling ease and relax in the pace of preparation to university
exams. So, it must take a part in the curriculum. It is determined that, there are some
differences between the opinions of students, according to the variable of sex and
school.

Key Words: Physical Education and Sport, Secondary Education, Elective Course,
Physical Education Lesson.
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T.C.
ANKARA VALILIGI
Milli Egitim Miidiirliigii

BOLUM : Kultir -
SAVI : B.OB4MEM4.06.00.11.070/ {45 V7 1122004
KONU : Aragtuma Izni

ANKARA UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigii)

ILGI: 02.11.2004 tarih ve 11424 sayih yazinz.

Universiteniz Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yitksek Lisans programi 6grencisi
Opuzhan DALKIRAN'in ek yazida isimleri belirtilen [limiz okullarinda arastirma
yapabilmesinin uygun gorilldiigiine iligkin Bakanligimiz; Arastirma, Planlama ve
Koordinasyon Kurulu Bagkanlifi’nin 16/12/2004 tarih ve 5311 sayih yazisi iligikte
gonderilmistir.

Arastirma sonucunun bir Srneginin Bakanlifimiza gbnderilmesi hususunda geregini
rica ederim.
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Muriit Bey BALTA
Vali a.
Milli Egitim Miidiir V.
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11 Milli Egitim Midirligi Kaltir Bdlgm
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T.C.
MILLI EGITiM BAKANLIGI
Aragtirma, Planlama ve Koordinasyon Kurulu Bagkanlid

SAYI :B.OBOAPKO.0301.10/ T3/ { € ..1g..2004
KONU : Aragtirma izni

ANKARA VALILIGINE
(I milli Egitim Mudarliiga)

ILGI : Ankara Valiligi I Milli Egitim Maddrlaginiin 02.12.2004 tarih ve B.08.4.MEM.4.06.00.
11 -070/4150/11424 sayili yaziniz.

Ankara Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Yiiksek Lisans programi
6grencisi Oguzhan DALKIRAN'tn “Ortaégretim Kurumlarinda Beden Egitimi Dersinin Segmeli
Ders Olarak Istenmesinin Ogrenciler Géziiyle Degerlendirilmesi” konulu arastirma anketini
Cumhuriyet Lisesi, Kaya Beyazitodlu Lisesi, Ayranct Lisesi, Hasan Ali Yicel Anadolu
Ogretmen Lisesi, Gazi Anadolu Lisesi ve Fethiye Kemal Mumcu Anadolu Lisesinde
uygulama izin talebi incelenmistir.

Aragtirma sonucunun bir 6érmeginin Bakanligimiza verilmesi kaydiyla aragtirmanin
yapilmasi uygundur.
Bilgilerinizi ve geregini rica.ederim.

Nurettin KONAKLI
Bakan a.
Kurul Bagkam V.
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M.E.B. Aragtirma, Planlama ve Koordinasyon Faks : 418 64 01
Kurulu Baskanligi Bakanlikiar / ANKARA E-Posta : apk@meb.gov.tr

Tel : 425 00 86 —~ 425 33 67 Int.adresi : www,meb.gov.tr
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EK-2



YONERGE

Gorlisme sorular, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi Beden Egitimi ve
Spor Anabilim Dali Beden FEgitimi ve Spor Ogretimi Yiksek Lisans Programinda
yliriitiilmekte olan Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi Dersinin Segmeli Ders
Olarak islenmesinin Ogrenciler Goziiyle Degerlendirilmesi konulu tez cahymasina iliskin
verilerin bir kismim toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Goriigme, ortadgretimde beden egitimi
dersinin segmeli olarak islenmesi ile ilgili olarak, beden egitimi 6gretmenlerinin gériiglerinin
alinmas1 amacina yoneliktir. Gorlisme sorulari, 2004-2005 egitim-6gretim yilinda Srneklem
grubu olarak belirlenen okullarda gorev yapan beden egitimi Ogretmenlerine
uygulanmaktadir.

Goriigme sorularina vereceginiz gergekei ve igtenlikli yamtlar aragtirmaya biiyiik katk:
saglayacagindan, ilginiz ve titizliginiz i¢in simdiden tesekkiir eder saygilarimi sunarim.

Oguzhan DALKIRAN
Aragtirmaci
Kigsisel Bilgiler
1. Cinsiyetiniz: ( ) Bayan ( ) Erkek
2. Yasimz: 0 e
3. Hizmet yihimz: ... puearens
4. Ogrenim diizeyiniz: () Lisans () Yiiksek Lisans ( ) Doktora

5. Gorev yaptigimiz okul: verenesnesnesnenns




GORUSME SORULARI

1-Beden egitimi dersinin egitim sistemindeki yeri hakkindaki goriisleriniz nelerdir?

2- Beden egitimi dersinin orta6gretim kurumlarimn ikinci ve tiglincii simflarinda segmeli

olarak yer almas: hakkindaki goriigleriniz nelerdir?

3- Beden egitimi dersi 6gretim programi hakkindaki goriigleriniz nelerdir?

4- Ulkemizde beden egitimi dersinin iglevselligini kazanmas: i¢in Snerileriniz nelerdir?
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YONERGE

Bu anket, Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor
Anabilim Dali Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Yiiksek Lisans Programinda yiiriitiilmekte
olan Ortadgretim Kurumlarinda Beden Egitimi Dersinin Se¢meli Ders Olarak
Islenmesinin Ogrenciler Goziiyle Degerlendirilmesi konulu tez ¢alismasina iliskin verilerin
bir kismim toplamak amaciyla hazirlanmigtir. Anket, ortadgretimde beden egitimi dersinin
segmeli olarak islenmesinin 6grenciler {izerindeki etkisinin tespiti amacina yoneliktir. Anket,
2004-2005 egitim-6gretim yilinda drneklem grubu olarak belirlenen okullarda 6grenim géren
son siif 6grencilerine uygulanmaktadir.

Anket iki bolimden olugmaktadir. Birinci b6liim anketi dolduran &grencilere ait
kisisel bilgileri; ikinci boliim ise aragtirma ile ilgili sorular1 kapsamaktadir.

Ankete vereceginiz gergek¢i ve igtenlikli yamtlar aragtirmaya biiyik katk
saglayacagindan, ilginiz ve titizliginiz i¢in simdiden tegekkiir eder saygilarimi sunarim.

Oguzhan DALKIRAN
Aragtirmaci

Kisisel Bilgiler

Asagdaki sorulara, uygun yere yazarak ve ¢arp (X) isareti koyarak cevap veriniz.

1. Cinsiyetiniz: ( ) Bayan ( ) Erkek
2. Yasiuzz 0000 e

3. Orenim gordiigiiniiz okul: eererersaeresaeaerens

4. Ogrenim gordigiinliz alan: oo povensas

5. Beden egitimi dersini: ( ) Segmeli olarak aliyorum

( ) Almiyorum/Segmedim



ANKET FORMU

Kesinlikle katiimiyorw
Tamamen katiliyorw

Biraz katiliyorum

Katilmiyorum
Katiltyorum

e : o . M 2B @O
1. Beden egitimi dersleri, genel bilgi derslerinin yarattif
zihinsel yorgunlugu azaltmada yardimci olur. 00 0 0 0
2. Smavlara hazirlanma dénemimde beden egitimi dersi
zaman kaybidir. 00 0 0 0
3. Beden egitimi dersi bana yeni beceriler kazandirmryor. 00 0 0 0
4. Beden egitimi dersinin, fiziksel gelisimi saglamada ve
saglikl1 bir biinyeye sahip olmada 6nemli rolii vardir. 00 0 0 0
5.Beden  egitimi dersi  bireye spor  kiiltiiriinii
kazandirmalidar. 00 0 0 O
6. Beden egitimi dersine ayrilan haftalik zaman dilimi
" yetersizdir. 00 0 0 0

7. Beden egitimi ve spor etkinlikleri yapilarak ergenlik
caginin geregi olusabilecek olumsuz davramglardan ( kotl
aligkanliklar, olumsuz iligkiler vb) daha az etkilenilir. 00 0 0 0
8. Beden egitimi dersi §gretim programu hazirlanirken sz
sahibi olursam derse olan ilgimin artacafina ve
ihtiyaglarimin daha iyi karsilanacagina inaniyorum. 00 0 0 0
9. Beden egitimi derslerinde yapilan etkinliklere gore alan
ve malzemelerin temininin derse olan motivemi

arttiracagini diistintiriim. 00 0 0 0
10. Beden egitimi ve spor etkinlikleri kendime giiven
duygumu cesaret,girisimcilik,basarili olma istedi
i $ B 0000 o0
11. Genellikle aileler beden egitimi ve sporun Sneminin
bilincinde degiller. 00 0 0 O
12. Beden egitimi ve spor yapmak sinav kaygisini
azaltmada yardimc: olur. 00 0 0 0
13. Beden egitimi derslerinde genelde bir etkinlik
yapilmagi i¢in  kendimi sikilmig hissederim. 00 0 0 0

14. Beden egitimi dersi yillik programinda, her yil farkli
spor branglarin, daha uzun zaman dilimleri igerisinde yer

almasi bana daha fazla zevk verir. 00 0 0 O
15. Beden egitimi dersi sonrasi yaganan yorgunluk giin
icinde beni olumsuz etkiler. 00 0 0 O
16. Yasam boyu spor yapma felsefesini benimsemede
beden egitimi dersinin 6nemi biiyiiktir. 00 0 0 0
17. Ogrencilik hayatimin bundan sonraki donemlerinde
beden egitimi dersi almak istemem. 00 0 0 0
18. Beden egitimi ve spor etkinlikleri kendimi huzurlu ve
gevsemis hissetmemi saglar. OO0 0 0 O

19. Universite sinavina hazirlandigim dénemlerde beden
egitimi dersi yerine bagka bir ders almak bagarimi

arttiracaktir. O 0 0 0 O
20. Beden egitimi dersi egitimin her asamasinda zorunlu
olarak yer almalidir. 00 0 0 0

Eklemek istediginiz goriis;
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