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1. GIRiS

Arthropod’larin  6nemli  grubunu olusturan Arachnida siufinin  Acarina
takimindaki canlilara akar adi verilmektedir. Ev tozunda bir ¢ok allerjen bulunmaktadir.
Bu allerjenlerden en ¢nemlileri ev tozu akarlaridir. Insanda allerji ve dermatit nedeni
olabilen akarlar Mesostigmata, Prostigmata ve Astigmata alt takimlarina ait ailelerde
bulunmaktadir  (1,2,3). Astigmata takimina ait Tyroglyphidae familyasindan
Dermatophagoides pteronyssinus ve Dermatophagoides farinae en sik rastlanan

akarlardir (4,5,6).

Akarlar diinyada yaygin olarak bulunurlar, fakat yiiksek sicaklik ve kurak iklime
sahip bolgelerde sayilari azalmaktadir. Ev tozu arklari esas olarak sicak ve nemli
ortamlarda yasarlar. Bu ozelliklerin hepsi gargaf, yastik, yorgan, battaniye ve yatak
kenarlarindaki halilarda bulundugu igin, bu yerlerde akarlar bol olarak bulunurlar. Fakat
kiigiik ebatlarindan dolay: (genellikle 1 mm’den kigiik) giplak gozle fark edilmeleri
zordur (4,7).

Ev tozu akarlarinin digki ve organik dokuntileri insanda allerjik reaksiyonlarin
olugmasina ve astim ve allerjik rinit gibi atopik hastaliklarin artmasina sebep olur. Bu

akarlar, 6zellikle gocuklarda astimin bagsta gelen nedenlerinden biridir (8,9).



2. GENEL BILGILER

2.1. Tanmim

Arthropod’larin - 6nemli grubunu olusturan Arachnida simifinin  Acarina
takimindaki canhlara akar adi verilmektedir. Akarlardan bazilani ev tozlarinda
yagayarak gesitli hastaliklara neden olmalarindan dolayi, ev tozu akarlani (House Dust
Mite=HDM) olarak tamnmaktadirlar. Akarlar, yeryiiziinde her yerde kozmopolit olarak
bagarili  koloniler meydana getirerek yasarlar. Genellikle 1 mm’den kiigiik olan
ebatlarindan dolayr giplak gozle fark edilmeleri zordur. Erigkin akarlar beyaz, parlak-

kahverengi renkte goruliirler (2,6,9).

2.2. Tarihge

Akarlanin varliklar eski gaglardan beri bilinmektedir. Fosil bulgulari akarlarin
Devonien oncesi yaklastk 400 milyon yil eskiye uzandigim gostermistir. Diinya’da
yaklasik 45 bin tir akar bulundugu ve yaklagik %5’lik bir béliminiin tanimlanmadig
bildirilmektedir (2,6,9).

Leeowen Hoek tarafindan mikroskobun icat edilmesinden sonra, 1694 yilinda
tozda akarlarin yasadigi rapor edilmis, 1920’li yillarda ise ev tozunda akarlarin
bulundugu bildirilmistir. 1964‘te yapilan bir ¢aliymada ev tozunda Dermatophagoides

pteronyssinus ve Dermatophagoides farinae 'nin varligi tespit edilmistir (4,5).

Diinyada ilk kez 1922 yilinda saglikli bireyler tzerinde yapilan testlerde
sahislarin %30’unun ev tozu materyallerine karst pozitif deri reaksiyonu verdikleri
saptanmugtir (10,11). Ev tozu akar’lar1 1960’ yillardan giinimiize allerjenlerle beraber
anilmaktadir (2). Japonya’da 1968 yilinda yapilan bir galigmada 176’s1 bronsiyal astimli
10’u allerjik olmayan kisilerin evlerinden toplanan ev tozlari incelenmis ve bu evlerin
%82’sinde Dermatophagoides cinsindeki akarlarin varligi saptanmugtir. Ev tozu akarlar
ile kapsamli galigmalar 1980 yillardan sonra hiz kazanmustir. Yapilan bu galismalarda
ev tozu akarlanindan D.pteronyssinus ve Euroglyphus mayneii’nin Avrupa’da

D, farinae’nin ise Amerika’da daha yaygin oldugu bildirilmistir (12).



2.3. Smiflandirma

Akarlar, solunum sistemleri ve solunum deliklerinin  yerine

siniflandiriimaktadir.

Akarlarin siniflandirilmasi

Alem Animalia
Sube Arthropoda
Alt sube  Chelicerata
Simf  Arachnida
Altsimf Acari
Takim  Acarina
Alt takim  Astigmata
Aile Acaridae
Cins  Tyrophagus
Tur Tyrophagus brevicrinatus
Tyrophagus longior
Tyrophagus neiswanderi
Tyrophagus palmarum
Tyrophagus perniciosus
Tyrophagus putrescentiae
Cins Acarus
Tir Acarus farris
Acarus gracilis
Acarus immobilis
Acarus siro
Aile Chartoglyphidae
Cins Chartoglyphus
Tir Chartoglyphus arcuatus
Aile Glycyphagidae
Cins Lepidoglyphus
Tir Lepidoglyphus destructor
Cins Glycyphagus
Tur Glycyphagus bicaudatus
Glycyphagus domesticus

gore



Glycyphagus geniculatus
Glycyphagus ornatus
Aile Proglyphidae
Cins Dermatophagoides
Tir Dermatophagoides pteronyssinus
Dermatophagoides farinae
Dermatophagoides maynei
Dermatophagoides longior
Cins  Euroglyphus
Tir Euroglyphus longior
Euroglyphus maynei
Cins Sarcoptidae
Aile Cnemidocoptidae
Aile Psoroptidae
Alttakim  Prostigmata
Aile Cheyletidae
Cins Cheyletus

Tir Cheyletus aversor
Cheyletus eruditus
Cheyletus malaccensis
Cheyletus trouessarti
Aile Pyemotidae
Aile Demodicidae
Aile Trombiculidae
Aile Tarsonemidae
Cins Tarsonemus
Alt takim  Metastigmata
Aile Argosidae
Aile Ixodidae
Alt takim  Mesostigmata
Aile Dermanyssidae
Aile Ameroseiidae
Alie Polyaspididae



2.4. Morfoloji

Ev tozu akarlarinin 45 bin civarinda tiir igerdigi bildirilmistir (6). Fakat yapilan
galigmalarda Dermatophagoides cinsine bagh akarlarin diger cinslere oranla daha
yaygin oldugu ve allerjik ozellikleri digerlerine nazaran daha sik goruldiigi igin, toz

akarlar1 hakkinda genel bilgi verilirken bu akarlarin 6zelliklerinden bahsedilecektir.
D.pteronyssinus’un yapisi

Erkek ve disi akarlar gozle zor fark edilebilen biiyiikliikte, oval yapida ve kremsi
beyaz renktedirler. Digileri ortalama 420X320 pum, erkekleri ise 420X245 pm
ebatlarindadir. Cuticula’larinda ince gizgileri bulunur. Stigma’lari olmayip, viicut
yiizeyinden solunum yaparlar. G6z ve antenleri yoktur. Larvalarinda t¢ ¢ift, nimf ve

erigkinlerinde ise dort ¢ift bacak bulunur (1,13).

Digilerde cuticula ince gizgilidir. Propodosomal kalkan dardir. Bitiin bacaklarin
apodem’leri serbesttir. Genital agiklik apodem’lerle yandan ve epigynum’la &nden
cevrilidir. Bacaklar yap: ve uzunluk olarak esit veya birbirine yakin uzunluktacir (Sekil
1). Erkekte cuticula diizeni ve propodosomal kalkamin yapisi digideki gibidir. Erkek bir
hysterosomal kalkana sahiptir. Birinci ve 4. ¢ift bacaklarin apodem’leri serbesttir.
Eseysel organ 4. ¢ift bacaklarin coxa’lari arasindadir. Birinci ve 2. ¢ift bacaklarin
uzunlugu hemen hemen esittir. Ugiincti gift bacaklar 4. giftten daha uzun ve kalindir.
Aniis dar ve oval olup, skleritize bir halka ile gevrilidir (Sekil 2). Nimf doénemi
geligimini tamamlamig bir esey orgamindan yoksun olup, dort cift bacaga sahiptir.
Yumurta diizgiin yiizeyli, oval ve yaklagtk 100 pm biiyiiklige sahiptir. Yumurtada
larvanin  geligimi sirasinda  kabu@un yiizeyinde iki siglik gortlir. Bu siglikler

gnathosoma’nin kaidesine yakin olup, gelisen larvanin dorsal yiizeyinde bulunur (1,13).

Akarlarda genel olarak cuticula iizerinde uzun dikenler, tiiyler ve plaklar
bulunabilir. Cuticula’larin {zeri pirtiikler ve gukurcuklarla stislenmigtir. Degisik
renklerde olan bu akarlarin cuticula renklerinin genellikle kahverenginin gesitli

tonlarinda, siyah, turuncu, yesil, kirmizi ya da bu renklerin karigimindan olugmustur (1).

Akarlarin  viicutlari gnathosoma (capitulum; agiz organellerinin bulundugu

bolge), propodosoma (1. ve 2. gift extremiteleri igine alan bdlge), metapodosoma (3. ve



4. ¢ift extremiteleri igine alan bolge) ve opistosoma (4. ¢ift bacaklarin arkasinda kalan

bolge) olarak dort farkl kisimdan meydana gelmektedir (4,9).

D.pteronyssinus’us erkeginin idiosoma’simn ventralinde bir ¢ift emici organ

bulunur. Bu organ kopulasyon boyunca disiyi kavrama 6zelligine sahiptir (2).

Sekil 1. Dermatophagoides Sekil 2. Dermatophagoides
pleronyssinus 'un disisi pleronyssinus 'un erkegi
2.5. Biyoloji

D.pteronyssinus ile D.farinae hemen hemen aym gelisim ozelligine sahiptirler.
Olgun disiler dollendikten sonra tiim hayat déneminde tek yada gruplar halinde 30-80
adet yumurta birakirlar. D.pteronyssinus 45 gin boyunca yaklagik 80 yumurta
birakirken, D.farinae 30 gin boyunca giinde ortalama bir yumurta birakmaktadir.
Digilerin ilk yumurtlamasindan sonra bir olasilikla ikinci yumurtlama periyodu da
gozlenmigtir. Ancak bu ikinci yumurtlama periyodunda daha az déllenmig yumurta
birakirlar (13).

Bu cinse ait turlerin yagam dongiisiinde altt donem bulunur. Bunlar yumurta,

aktif larva, dinlenen larva, aktif tritonimf, dinlenen tritonimf ve aktif yetigkin dénemdir.



Uygun sicaklik ve nem ortaminda 19 ile 30 ginliik bir sirede yagam dongiilerini

tamamlarlar. Tiim yagam donemleri ise uygun sartlar altinda ti¢ ay kadardir (1,2,13).

Beslenmelerinde en g¢ok tercih ettikleri maddeler, insan ve hayvanlara ait deri
dokintileridir. Bunlarin diginda balik yemi, mantar, hububat ve ekmek artiklari gibi
maddeleri de besin olarak kullamirlar (1,14).

2.6. Akarlarm Tibbi Onemi

Astim ve allerjik rinit gibi solunum yollarimn iki biyiik allerjik hastaligi olmak
uizere pek ¢ok allerjik hastaligin etiyolojisinde rol oynayan gesitli allerjenler arasinda ev

tozu akarlarinin biiyiik 6nemi oldugu vurgulanmaktadir (16).

Solunum yollar: allerjilerinde 6nemli olan aeroallerjenler arasinda polenler, kif
mantarlar,, ev tozu, kus tiyleri, hayvan killari, pamuk, yiin, ipek gibi tekstil elyaflar
olup, bunlarin arasinda en sik allerjik etkenin ev tozu oldugu saptanmistir. Ancak ev
tozu heterojen yapili oldugundan igeriginde ¢ok gesitli allerjenler bulunur. Bunlarin
arasinda da en onemlileri ev tozu igeriginde bulunan akarlardir. Cok sayida tiir igeren

akarlar iginde de Dermatophagoides’ler ev tozlarindaki major allerjenlerdir (17,18).

Yapilan aragtirmalar sonucunda ev tozlarinda Dermatophagoides miktan arttikga
ev tozunun allerjen 6zelliginin de arttigi g6zlenmistir (1). Degisik iilkelerde, solunum
sistemi allerjilerinde etkili allerjenleri saptamak igin yapilan galigmalar ev tozu
igeriginde  bulunan akarlardan D.pteronyssinus'un en 6nemli tir oldugunu

gostermektedir (4).

Ayrica yapilan galigmalarda sadece canlt degil 6li akarlarin ve ¢ikartilarimin da
astima neden olabilecegi bildirilmistir. Bu nedenle eski bir yatak, yastik, yorgan, iginde
nesilden nesile arta kalan akar partikiilleri, olilleri, gikartilari adeta dev bir akar
mezarlig gibi gorilebilir. Bu akar ve partikiilleri gok kiigiik ebatlara sahip ve hafif
olduklart igin evin siipirilmesi, yataklarin diizeltilmesi gibi aktiviteler esnasinda
kolaylikla havaya karigmakta ve kolaylikla solunum sistemine alinmaktadir. Nitekim
bazi allerjik bunyeli kisilerde evdeki aktivitelerden sonra, burun deliklerinde siddetli bir
kagints, burunda biber acisi gibi yanma, siirekli aksirnk veya oksiirigiin nedeni de,

havalanan akarlarin, kendilerinin, gikartilarinin ve 6lii partikillerinin solunum yoluyla



alinmasidir. Ev tozu ve ev tozu akar allerjisinde pozitif reaksiyon veren gocuklarin
evlerindeki aktiviteler sonucunda tozlarin kalkmasiyla allerjik semptomlarinin
agirlagtigi, tozdan uzaklagtinildiklarinda ise durumlarinda  dizelme oldugu
bildirilmektedir (1,4,17).

Allerjik brong astimi etiyolojisinde en onemli faktorlerden biri olan ev tozu
akarlarinin atopik dermatit patogenezinde rol oynadigi, ayrica atopik egzama ile de
iligkisi kabul edilmektedir. Ev tozu ve akarlarinin uzaklagtinlmasiyla, tozdan tamamen
anindinlmig  yerlerde atopik egzamali hastalarin durumunda bir diizelme oldugu
bildirilmigtir (17,18).

Ev tozu akarlai az ya da ¢ok biitin mevsimlerde bulunduklar igin,
allerjenlerinin belli mevsimlerde bulundugu diger allerji gesitlerine gore ev tozu akar
allerjisi tim yil boyunca belirti verebilir, Ev tozu akar allerjisinde astimli hastalarda
hastaligin baglangict erkendir. Akar allerjisinden kaynaklanmayan diger yetigkin
insanlarin astimlarinda ise allerji daha geg gekillenir. Ev tozu akar allerjili hastalarin
%58’inde hastalik 11 yagin altinda baglar. Hastalardaki belirtiler, sicaklikla ve akarlara
en fazla maruz kaldiklari geceleri yataklarinda artmaktadir. Ev tozu akar allerjenlerine

duyarl hastalarda genellikle astim ve nezle birlikte bulunmaktadir (19).

Bazi keratokonjunktivit olgularinda da ev tozu akarlanmin etken olabilecegi
gosterilmigtir. Ozellikle ilkbahar keratokonjunktivit’lerinde ev tozu akar antijenlerinin

rolii yapilan galigmalarla ortaya konmustur (20).

Atopik allerjili bireylerde genetik bir yatkinlikla IgE dretilir ve bu aatikorlar
aracihgt ile allerjik hastaliklar olugmaktadir. IgE antikorlart 6zgil antijenik uyarilara
cevap olarak B lenfositleri ve plazma hiicrelerinden sentez edilir. IgE molekiilleri mast
ve bazofil hicrelerinin yiizeyindeki reseptorlere baglanarak bunlarin duyarli hale
gelmelerine neden olur. Mast hiicrelerinin viicutta yogun olarak bulundugu yerlerden
biri de solunum yollari mukozasidir. Burada meydana gelen agirn duyarlilik
reaksiyonlar1 sonucunda solunum yollarinda diiz kas kasilmasi, mukoza 6demi, mukus

sekresyonunda artma gibi olaylar meydana gelir (1,7,21,22).



Akar allerjenlerinden bazilanmin  proteolitik enzim niteliginde  oldugu
saptanmigtir. Derp 1’den Derp 9’a kadar saptanan 9 farkli Dermatophagoides
allerjenlerinin mukozal gegirgenligi artirdigi belirlenmigtir. Ayrica bu allerjenlerin
brongiyal doku kiiltiirlerinde, enzimatik yetenekleri nedeniyle hiicre yapilarim
bozduklari, proimflamatuar sitokinlerin saliimunin ve IgE uretiminin artigina neden

olduklari gorilmigtir (7,21).

2.7. Akar Kontrolii ve Korunma

Ev tozu akar antijenleri allerjik rahatsizliklarin en 6nemli sebeplerinden biridir.
Allerjik hastaliklarda en iyi tedavi yéntemi korunma olduguna gore, allerjenleri hasta
cevresinden uzaklagtirmak, yasanilan alani gerek canli ve gerekse cansiz akarlardan ve

gikartilarindan tamamen temizlemek korunmada esas amag olmalidir.

Akar bakimindan pozitif olan bir alani, tamamen akarlardan arindirmak
imkansizdir, Fakat ev tozu akarlarina maruz kalmayi ve sayilarmi o6nemli o6lgiide
azaltmay1 saglayacak pek gok onemli tedbir bulunmaktadir (14,23). Ev tozu akarlari ile

miicadelede agagida deginilen yontemler uygulanmalidir.

2.7.1. Nem ve sicakhk

Ev tozu akarlarinin geligebilmeleri i¢in kendilerine mahsus nispi nem ve sicaklik
degerlerine ihtiyag duyarlar. Bunlar igin en ideali %75-85 nispi nem ve 22-28°C
sicakliktir, Ornegin sicaklik dusiirildigiinde yumurtalarin igerisindeki larvanin geligimi
yavaglar. Her ne kadar digiik sicakliklar geligimini ileri derecede yavaglatsa da, her
zaman Oliimlerine sebep olmaz (23). Ancak akarlarin dlmeleri igin -18°C’de 2 giin veya
+45°C’de 2 saat tutulmalari gerekmektedir (19).

Laboratuar galigmalarinda D.farinae 'nin disisinin kiltiirinde nispi nem %58’in
altinda, sicakhgin 25°C’de veya nispi nem %52’nin altinda ve 15°C’de bu akarin
gelisiminin durdugu saptanmugtir (14,24). Diger toz akar tiirlerinin ise daha yiiksek nispi
nem oranmna ihtiyag duyduklari  belirlenmigtir.  Birgok galigmada meskenleri

havalandirmanin ev tozu akar allerjisi oranimni digiirdiigii bildirilmigtir (24). Nem orani



ne kadar digurliirse, buna paralel olarak akar olimleri de o oranda hizlandirilmig olur

(14,24).

2.7.2. Toz uzaklagtirma yontemi

Bu yontem nem oramni azaltmaktan daha az etkilidir. Yine de yapilan
galigmalarda farkli sonuglar elde edilmistir. Bu amagla ozellikle yatak odalarimin yogun
bir sekilde elektrikli siipirgeyle temizlenmesi, yatak ve yastiklarin plastik vinly ile
kaplanmasi, halilarin  kaldirilarak  temizlenmesi, bitkilerin yatak odasindan

uzaklagtirilmasi ve pencerelerin sik sik agilarak odanin havalandirilmasi 6nerilir (25).

2.8.3. Diger fiziki yontemler

Likit nitrojen ile sogutularak veya elektrikli battaniye ile 1sitma suretiyle lokal
nemlilik azaltilarak yapilan galigmalar ile yataklardaki canli akar sayisinda azalmanin
oldugu bildirilmistir (25).

2.8.4. Kimyasal yontemler

Akarlara kargi kimyasal maddelerle miicadele yapilabilir. Ozellikle meskenler ve
yatak takimlart nemli ve sicak aylarda ayda birkag kez, diger aylarda ayda bir kez
ilaglanabilir. Hatta ¢abuk direng kazanacaklari dikkate alinarak degisik ilaglar
uygulanmalidir. Ilaglamadan sonra siipiirme iglemi elektrikli siipiirge ile yapilmali ve
oli akarlarin havaya karigmasi onlenmelidir (17). Ev tozu akarlarina karsi allerjik
kisilerin yatak odalarinda ve yataklarinda alinacak dnlemler gok daha énemlidir.

2.8.5. Yatak odasinda alinacak onlemler

Oncelikle evde bitki ve hayvan bulundurulmamalidir. Yatak odalarinda bulunan
biitin toz tutucu mobilyalarin, ozelliklede eski olanlarimin odadan uzaklastiriimasi
gerekir. Agir kumaglardan yapilmis perdeler, giineslikler, panjurlar, duvarda asili
esyalar odadan gikartilmalidir. Hali, kilim, post gibi yinden yapilmig ddsemelerin

odadan uzaklagtirilmas: gerekir. Bu bakimdan duvardan duvara hali gok sakincalidir.



Miimkiinse yatak odasindaki biitiin sentetik mefrusat silinir ve yikanabilir yapida
olmalidir. Haftada en az iki kez dogemeler elektrikli stptrge ile temizlenmeli, sonra da
odanin zemini, kenar ve kogeler islak ve sabunlu bir bezle silinmelidir. Elbise
dolaplarinin ve gekmecelerin tozu haftada bir 1slak bezle alinmalidir. Yiin, pamuk ve
kus tiyii yataklar yerine siinger yataklar tercih edilmelidir. Eski yataklarin izeri hava
gegirmeyen plastik bir kilifla kaplanmali veya yikanabilir sentetik  Grtiiler

kullanilmalidir.

Yatak, yastik ve yorganlar stk sik havalandiriimalidir. Daha ¢ok ilkbahar ve
sonbaharda goriilmekle beraber, biitiin yil boyunca da goriilebilen ev tozu akarlarina
bagl sikayetlerin, hastalarin rakimu yiiksek kesimlere giktiklarinda azaldigi veya hemen
hemen kayboldugu bildirilmisti. Bu nedenle asin derece hassasiyet hallerinde,
hastalarin yiiksek ve havadar yere g¢ikarilmasi veya bir yayla tatilinin ¢ok yararh

olabilecegi bildirilmigtir.

2.9. Epidemiyoloji

Akarlanin butiin yeryiizinde kozmopolit bir yayilis gosterdigi ve yasamlar igin
uygun kosullarin saglandigi her yerde bagarili koloniler meydana getirdigi bildirilmistir.
Dunyanin farkli bolgelerinde farkli akar faunasina rastlanabilmektedir. Bu farklilik
bolgenin ekolojisini olusturan sicaklik ve nem miktarindaki degisiklikten kaynaklanir
(2). Akarlar igin ideal nem ve sicaklik %75-85 nispi nem ve 22-28°C sicakliktir. Akarlar
%40-50 orammin altindaki nem ortaminda 11 ginden fazla yagayamazlar. Ayrica
-18°C’de iki giinde +45°C’de iki saat iginde o6liirler (19).

Toz akarlarimin yiikseklik arttikga azaldiklan ve gelisme gosteremedikleri, 1000
m’den daha yiikseklerde ise nadir olarak bulundugu saptanmustir. Yiksekligin akar
sayisindaki azalmaya neden olmasi, dig ortam sisiun ve buna bagl olarak nispi nem
oraninin yaz aylarinda bile diisiik olmasina baglanmigtir (17).

Iskogya’nin Glasgow kentinde sosyo-ekonomivk diizeyi dugiik 74 evden yatak ve
hali olmak tzere toplam 124 toz 6rnegi incelenmis, %63.3 oraninda D.pteronyssinus’a
rastlanmigtir. Ayrica bu galismada Glycyphagus domesticus’a %16,7, E.mayneii'ye
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%11,6, Tarsonemus sp.'ye %1,6, Cheyletus eruditus’a %1,5, C.trouessarti'ye %60,9,

T fusarii'ye %0,8 ve G.destructor'a %0,7 oranlarinda rastlanildig: bildirilmistir (26).

Hawaii’de 6grenci yurtlarinda yapilan bir ¢alismada 32 6grenci odasinin tozunun
incelenmesi sonucu D.pteronyssinus’a %81,9, D.farinae'ye %11,2 ve Cheyletus sp’ye

%4,7 oraninda rastlanmistir (27).

Amerika’nin Florida eyaletinde yapilan bagka bir galismada solunum sikayeti
olan 400 hastaya D.pteronyssinus ve D.farinae exratlariyla yapilan deri testi
uygulamasinda 240 kiside (%60) pozitif deri reaksiyonlarimin olustugu, akar allerjisi
bulunan 40 kisiye ait ev tozu Srneklerinin incelenmesiyle de 60 toz drneginin 53’iinde
11 farkh akar tiri tespit edildigi bildirilmigtir. Bu toz Orneklerinin 20’si yatak
odasindan, 40’1 da hallardan alinmig ve inceleme sonucunda akar sayisimin yatak
odalarinda 110-6200 adet/gr, halilarda ise 120-5500 adet/gr olarak bulundugu
bildirilmistir (28).

Fernandez-Caldas ve ark. (29) tarafindan yapilan bir galiyjmada, Derp-I, Derf-1
ve B.tropicalis allerjenlerinin miktarii ve ev tozu akarlarini tammlamak amaciyla
Kolombiya’nin Cartogena bolgesinde allerjik astimli 25 kisinin yatak odasi zemininden
ve cargaflarindan alinan 50 toz 6rnedi incelenmistir. Yatak odasindan alinan tozlarin
%96’sinda, zeminden alinan tozlarinda %90’inda B.tropicalis gozlenirken, Cheyletus
malaccensis, Grallocheles bakei, Tarsonemus spp, Suidasia spp, D.farinae ve tanimi

yapilamamig akarlar saptadiklarin bildirmiglerdir.

Wickman ve ark. (30), Kuzey Isveg’te soguk iklime sahip bir bolgede ev
tozlarina kargi olusan duyarliligi aragtirmuglardir. Onceden ev tozlarina karsi deri testi
ile pozitif reaksiyon gostermis 65 gocuk incelenmis ve D.pteronyssinus ile D.farinae'ye
kargt spesifik IgE’ler saptanmustir. Ayrica bodrum ya da yer seviyesindeki evlerin ¢argaf
ve yorgan kilifi tozlarinda, iist katlara nazaran daha fazla akar saptamuglardir.

Sili Voldiviya’da 1989 yili Nisan-Agustos aylarinda ve 1990 yili Mart-Haziran
aylarinda allerjik astim, dermatit ve rinitlilerin evlerinde 100 ev tozu incelenmigtir. Toz
orneklerinin %70’i akar yoniinden pozitif bulunmusg, bunlarda 13 tiir ve ayrica 1 cins
saptanmugtir (31).

Japonya’da akar allerjenlerinin konsantrasyonundaki mevsimsel degisiklikleri

saptamak amaciyla bir yil siire ile her ay 8 evin zemin ve yataklarindan toz ornekleri
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alinmig Derp-1, Derf-1, Der-II allerjenleri ELISA ile olgiilmistar. Der-I (Derp-I, Derf-I)
ve Der-11 (Derp-11, Derf-II) Agustos ayindan Ekim ayma kadar alinan toziarda en
yiiksek miktarda bulunmugken, Mart ayindan Nisan aymna kadar alinan toz érneklerinde

ise daha diigiik oranda gozlenmigtir (32).

Porto Riko’da 57 ev halisindan alinan toz 6rneklerinin %73,7’sinde ea az bir
akarin saptandigi, Dermatophagoides sp (%1.8), D.pteronyssinus (%45.6), D.farinae
(%17.5) D.sibonei (%1.8), Blomia tropicalis (%31), Cheyletus sp (%19.3), E.mayneii
(%5.3), Suidasia malenensis (%]1,8) ile tanimi yapilamayan diger bazi akarlarin (%5.3)
bulundugu bildirilmigtir (33).

Mumcuoglu ve ark (34) Israil’de yapmus olduklan bir galismada,13 farkli kirsal
kesimden topladiklari ev tozlarinda %97 oraminda akar saptamuglardir. Bunlarin
%85.6’simn  D.pteronyssinus, %71.3’untn D.farinae oldugunu bulmuglardir. Bu
aragtirmada nem oraninin %45 ve daha yiiksek oldugu yerlerde 1 gr ev tozunda

saptanan akar miktarinin daha fazla sayida oldugu saptanmustir.

Nispi nem orant %80-90 olan Peru’nun bagkenti Lima’da yapilan bir galigmada
(36), rakimi 37-355 arasinda degisen 100 evden toplanan toz orneklerinin %59’ unda
akar varligi saptanmugtir. Bu galismada D.pteronyssinus %15.9 olarak bulundugu, bunu
Chartoglyphus arcuatus ve Tyrophagus putrescentiae’nin takip ettigi bildirilmigtir.

Japonya’da yolcu trenlerinde yapilan bir galigmada (37), Kasim-Ocak 1996 ve
Nisan-Mayis 1997°de 4 yolcu trenlerinden alinan toplam 492 toz 6rnegi inceleamis, bu
calismada metre karede en yitksek ortalama antijen seviyesi ocak ayinda, kiigiik
partikiilli tozun gramindaki en yiiksek antijen seviyesi temmuz ayinda gorildigi
bildirilmistir.

Almanya’da yapilan bir galismada (37), rinit ve/veya astim sikayeti olan 86
siftgi, B.yjidobas, B.tropicalis, B.kulagni, G.domesticus, T.entomophagus, I.mayneii,
C.arcuatus, D.pteronyssinus, D.farinae, A.siro, L.destructor, T putrescentiae, A.farris
ve C.eruditus’a karsi deri testi ve EAST testinden gegirilmigtir. Bu aragtirmada deri
testine kargi 51 hastada (%59), EAST testine karsi ise 31 hastada (%36) duyarlilik
saptandifit, ayrica 22 hastada ise EAST testinde Dermatophogoides tirlerine kargi
duyarhlik saptandig: bildirilmigtir.
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Radon ve ark.(38), Derp-1 ve Derp-II allerjenlerinin giftgilerin malzemelerinde,
sehir sakinlerinin malzemeleri ile karsilagtinldiginda, daha yiiksek oranda oldugunu
saptamuglardir (giftgilerde 53.4 mikrogram/g toz, sehir sakinlerinde 10.5 mikrogram/g
toz). Ayrica bu galigmada ¢iftgilerde akar allerjenlerine kargi duyarliigin %18 oldugu
saptanmugtir,

Krakow’da yapilan bir galigmada (39), 1044 gocukta akar allerjenlerine kargi
yapilan duyarlilik aragtirmasinda, en az bir allerjene karst duyarlihigin %32.5 oldugu,
allerjenlere kargt erkek gocuklarin kiz gocuklara oranla daha duyarl oldugu saptanmugtir
(erkek gocuklar %40.4, kiz gocuklar %28.1).

Kuzey Amerika’da 5 ilde 5-12 yag arast 1041 astimli gocukta D.pteronyssinus ve
D farinae allerjenlerine karsi duyarlilik aragtilmig, San Diego’da %78.5, Toronto’da
%59.3, Boston’da %21.5, St Luis’de %16,3 ve Baltimore’da %13.4 oranlarinda
bulunmustur(40).

Polonya’da 4 yil boyunca 238 ev, 12 hastane, 28 enstitii ve 14 kitiiphane olmak
tzere toplam 402 toz ornedi alindigi, bunlardan 160’inda (%39.8) akar saptandigi ve
ozellikle D.pteronyssinus’un dominant tiir oldugu bildirilmigtir. Caligmada evlerin
%S51.3’tnde  kitiiphanelerin  %50’sinde  hastanelerin  %21.3’tinde ve enstitiilerin
%]19’unda akar tespit edildigi, D.pteronyssinus’un kitiiphanelerde ve hastanelerde,
D.farinae’nin ise evlerde daha fazla oranda bulundugu bildirilmistir (41). Polonya’da
yapilan bagka bir g¢alimada (42), 1996-1998 yillar1 arasinda 17 apartman dairesi, 3
hastane ve 2 otelden 277 toz ornegi alinmig ve akar bakimindan incelenmigtir.
Caligmada apartman dairesinden alman 134 toz orneginin 50’sinde (%37.3),
hastanelerden alinan 71 toz 6rneginin 11’inde (%15.5) ve otellerden alinan 72 toz
orneginin 13’tunde (%18.1) D.pteronyssinus ve D.farinae 'ye rastlanmigtir.

Singapur’da astim veya allerjik rinitli 289 hasta ile 102 saglikli kisiye yapilan
deri testi uygulamasinda, duyarli kisilerin akarlara karst reaksiyon gosterdikleri
(D.pteronyssinus %93.4, D.farinae %92.3), hastalarin tiimiiniin 6 akar extraktinin en az
lig tanesine kargi reaksiyon verdikleri belirtilmigtir (43).

Avrupa’da D.pteronyssinus'un, Kuzey Amerika’da ise D.farinae nin yaygin
oldugu bildirilmigtir (1,12,45,48).



Taiwan’da astim ve ev tozu akarlan arasindaki iligkiyi aragtirmak igin yapilan
caligmada, 1 yillik periyotta Taiwan’nin merkezinde 8 astimh hasta ve 4 normal insanin
evi segilip, bu evlerden toplanan tozlar akar agisindan incelenmigtir. Bu ¢alismada, en
fazla akar yogunlugu, temmuz ve agustos aylarinda saptanmigtir. Ayrica
D.pteronyssinus 'un baskin tiir oldugu (%77) bildirilmistir (8).

Ulkemizde ev tozu akar faunasina yonelik galigmalar az sayidadir.

Budak (5), Ege Bolgesinde tibbi énemi olan Dermatophagoides’lerin dagilimini
aragtirmak igin yaptigi ¢aligmasinda, farkli sosyo-ekonomik yerlesim birimlerine ait 510
ev tozu Ornegini incelemis ve incelemeye alinan 6rneklerin 385’inde gesitli cins ve tiir
akar saptamugtir. Saptanan orneklerin 183’unde D.pferonyssinus’a rastlamigtir. Bulgular
mevsimsel olarak degerlendirildiginde akar yogunlugunun eyliil ve ekim aylarinda en
yuksek, haziran ve temmuz aylarinda ise en digiik diizeyde goriildiigiini bildirmistir.
Budak’in yaptigi diger bir galismada (44) deniz seviyesinden 0-300 metre yiikseklikten
alinan 279 ev tozu 6rneginin 243’iinde (%87), 300-600 metre yiikseklikten alinan 190
ornegin 131’inde (%68.9) ve 600-945 metre yiikseklikten alinan 41 6rnegin 11’inde
(%26.8) akara rastlamigtir, Yine Budak’in yaptigi baska bir ¢aligmada (45), 105 ev tozu
orneginin 85’inde (%80.9) akar bulundugunu, D.pferonyssinus’'un en fazla oranda
(%54.7)  tespit edildigini, ayrica Tarsonemus sp, ILdestructor, E.mayneii
T.putrescentiae, Orbita sp, Cheyletus sp, G.domesticus, A.immobilis, Kleemania

plumosus, Pymotidae, Bdellidae ve Anotidae nin de saptandiin bildirmistir.

Giineger ve ark.(10), Dogu Akdeniz Bélgesindeki solunum yolu allerjisinde ev
tozu akarlarimin rolinii aragtirmuglardir. Aragtirmada allerjik rinit tanisiyla izlenen 47

hastanin ev tozlari incelenmis ve bunlarin 46’sinda akar saptanmugtir.

Gingor ve ark.(46), Isparta’da yaptiklari bir galiymada, Ekim 1998’de 14’t ev
ve 16’s1 atélye olmak tizere toplam 30 adet dokumacilik yapilan mekandan toz 6rnekleri
almig ve bu toz ornekleri akar bakimindan incelemis, bu mekanlardan 4’u ev tipi 5’i
atolye olmak Utzere toplam 9’nda (%30) akar saptamuglardir. Ayrica akar saptanan 9
mekanda galisan 60 kadindan 17’sinde (%28.3), akar bulunmayan mekanlarda galigan
89 kadinin 28’inde (%31.5.) allerjik gikayet bulunmazken, akar bulunan mekanlarda
caliganlarin %71.7’sinde, akar saptanmayan mekanlarda galiganlarin %68.5’inde allerjik
sikayetler saptanmig olup, her iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmedigi bildirilmistir.



Ankara’da ev tozu akar faunasimun saptanmast amaciyla yapilan bir galigmada,
evlerin %29’unda akar varligi saptanmustir. Ev tozlarinda Dermatophagoides cinsi
akarlardan ozellikle D.pteronyssinus’un yaygin oldugu (%41) saptanmis, D.farinae’ye
ise ancak 1 evde rastlanmugtir. Yine incelenen ev tozlarinda baghica G.domesticus
(%36), T.putrescentiae (%27), A.siro (%27) ve L.destructor (%18) olmak iizere depo
akarlan ile Cheyletidae (%22), Gamasidae (%14) gibi predator akarlarina oldukga fazla
miktarda rastlandigi bildirilmistir (19).

Kapaklioglu ve ark.(47), Anadolu’nun 5 farkli bolgesindeki 133 evden toplanan
toz orneklerinden 32 tanesinde ev tozu akarlan ile besin akarlarini tespit ettiklerini en
fazla bulunan akarlarin L.destructor ile Gamasidae oldugunu, digerlerinin ise,
D.pteronyssinus, D.farinae, C.eradicus, Tydeus interruptus, C.domesticus, Goheieria
Sfusca ile Cryptostigmata alt takimi ve Clycyphagidae ve Acaridae ailelerine bagh tiirler
olarak tespit edildigini bildirmiglerdir.

Aygan ve ark.(7), Sivas’ta evlerden, hali ve kilim atélyelerinden ve bunlarin
satiga sunuldugu mekanlardan alinan 50 toz 6rneginde ev tozu akarlarimin varligini ve
akarlarin atopik allerjideki rolini aragtirmuglardir. Mayis ve Haziran aylarinda alinan
toz orneklerinde akar gériilmedigi, Ekim ve Kasim aylarinda alinan 50 toz orneginden
9’unda (%18) akar saptadiklarimi bildirmislerdir. Ornek alinan 24 evin 13’iinde allerji
sorunlari olan bireylerin yagadigi ve bu evlerden alinan toz o6rneklerinin 4’inde akar
bulundu@u saptanmugtir, Ayrica allerji sorunlari saptanmayan bireylerin ev tozlarinin
3’tnde akar bulundugu ve her iki grup arasinda onemli bir farkin goézlenmedigi
bildirilmistir,

Aycan (15), Malatya’da akar faunasi iizerine yaptigi caligmada, allerjik
rahatsizliklani bulunan 233 hastanin evlerinden ve herhangi bir allerjik rahatsizlig
olmayan 70 kiginin evlerinden olmak iizere, toplam 303 evden alinan toz ornegi
incelemistir. Aragtirmada allerjik hastalarin evlerinde %24.46, kontrol grubunda
%18.57 akar saptandigi, toplam akar gorilme oramnin ise %23.1 oldugu, ayrica
D.pteronyssinus'un dominant tiir oldugu bildirilmigtir.

16



3. MATERYAL VE METOT

3.1. Materyal

Mug’un Haskoy ilgesinde 2002 yili Mayis ve Temmuz aylarinda mimkiin
oldugu kadar farkli ev tipleri goz 6ntine alinarak ilgenin degisik yerlerinden 6rnekleme
usulii ile 50 evden toz toplandi. Toz 6rnekleri alinan evlerin 10’u apartman dairesi, 16’st
toprak ev, 24’0 ise mistakil betonarme evlerdir. Toz 6rnegi toplanan ev halkinin allerjik
sikayetlerinin olup olmadigi ve evdeki birey sayisi kaydedildi. Toz drnekleri yatak ya da
oturma odalarimin tabanindan elektrikli siipirgeyle yaklastk 5-20 gr kadar alinarak,
naylon torbalara konuldu. Ev tozlarindaki akarlarin dagiiminda duizensizlik olabilecegi
diigtiniilerek, odalarin degisik birgok yerinden ve miimkiin oldugu kadar fazla miktarda
ornek alindi. Toplanan tozlar aym giin veya en geg bir sonraki giin laboratuara
getirilmis ve gesitli agamalardan gegirilerek incelemesi yapilmugtir. Toplanan tozlarin
incelenmesi ve kalict preparatlarin  yapilmast igin asagidaki uygulamalara

bagvurulmugtur.

3.2. Metot

Kuru eleme: Toplanan ev tozu Ornekleri, igerisinde bulunan kaba
partikiillerinden arindirilmast igin kuru olarak elendi. Bu nedenle bir kap iizerine
yerlestirilmis yaklagtk 12 cm gapinda plastik bir siizgecin igerisine toz birakilarak
dairesel hareketlerle tozun kiigiik partikiillerinin siizge¢ altindaki kaba gegmesi

saglandi.

Direkt baki: Elenmis tozdan kiirdan ile bir miktar alinarak bir lam {izerine
konuldu. Bu tozun tzerine 1-2 damla serum fizyolojik damlatip karigtinldiktan sonra,

uzerine lamel kapatilip 4X, 10X ve 40X objektiflerle incelendi.

Doymus tuzlu suda yiizdiirme: Bu amagla 1 litre saf suya 350 gram tuz
konulduktan sonra su, kaynama derecesine kadar sitilip, tuzun erimesi igin devamh
kanigtinildi ve ¢oziinme tamamlandiktan sonra sogumaya birakildi. Doymusg tuzlu su,
sogutma igleminden sonra filtre kagidindan siziildi. Toz 6rneginin yaklagik 10 grami

kaba partikiillerinden ayirma gibi 6n islemlere tabi tutulmadan, genis agizli bir kap
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iizerine yerlegtirilmig bir siizgeg iizerine konulup tizerine, hazirlanmig doymus tuzlu
sudan aktarildi. Tuzlu su aktarildiktan sonra bir baget yardimiyla tuzlu su ile beraber
genig agizh bir kaba aktarilan toz ve tuzlu su iyice kangtirildi. Sonra kap igerisindeki
stvinin  tizerine 2-3 lamel, su ylizeyine paralel bir sekilde yatay olarak birakildi.
Yaklagik 15-20 dakika sonra pens yardimiyla lamel, altindaki sivi tabakasi akitilmadan
alinarak bir lam tzerine konuldu. Daha sonra igtk mikroskobunda 4X, 10X, 40X

objektiflerle incelendi.

Laktik asitle ¢oktiirme yontemi: Elenmig tozdan 1-2 gr kadan bir cam tiip
igerisine konularak, uzerine %90’lik laktik asit eklendi. Siispansiyon 10-15 saniye
siireyle kangtinhp isiildiktan sonra 300-500 rpm’de 2 dakika santrifuj ediidi veya
¢okme olmasi igin siispansiyon bir giin beklemeye birakildi. Coktiirme isleminden sonra
suspansiyonun st kismu dokulerek alt kisminda kalan sividan bir miktar alinarak lam
tizerine konuldu ve Gzerine bir damla hoyer eriyigi (damitik su 50 ml, gliseria 20 ml,
gummi arabicum 30 gr, kloral kidrat 200 gr) damlatilarak, akarlarin saydamlatirilmasi
saglandi. Sonra iizerine lamel kapatilarak mikroskobun 4X, 10X ve 40X objek:ifleri ile

incelendi.

Direkt baki ve doymus tuzlu su yontemlerine akarin varliginin ortaya gikarilmasi

igin, laktik asitle ¢oktiirme yontemine ise kalici preparat ve tiir tayini igin bagvuruldu.
Kalic1 preparat hazirlanmasi

Saptanan ve Hoyer eriyigi ile seffaf hale getirilen akarlar, bir kiirdanin ucuyla
alinarak temiz bir lamin Uzerine birakildi ve kanada balsamu ile kapatilarak kalici

preparat haline getirildi.

18



4. BULGULAR

Caligmada Mayis ve Temmuz aylarinda Mug’un Haskoy ilgesinden segilen 50
evden alinan toz orneklerinin incelenmesinde sirasiyla ; 28 (%56) ve 20 (%40) evde

akar saptanmugtir (Tablo 1).

Saptanan akarlarin yiizdeliklerine bakildiginda D.pferonyssinus mayis ayinda
%36.34, temmuz ayinda ise %34.21 oranlaryla ev tozu akar faunasinda baskin tiir
olarak saptanmugtir. Saptanan diger tiirler ve yiizdeliklerine bakildiginda mayis ayinda
L. destructor %18,1, Cheyletus spp. %6.81, Acarus siro %4.54, Acarus farris %4.54,
Acotyleton tjidobas %4.54, Blomia tjidobas %2.27, Rhizoglyphus robini %2.27,
Chartoglyphus arcuatus %?2.27, tammi yapilamayan akar 1 %6.80, tanimi yap:lamayan
akar 2 %4.54, tammu yapilamayan akar 3 %2.27, tammu yapilamayan akar 4 %2.27,
tanimi yapilamayan akar 5 %2.27; temmuz ayinda ise L. destructor 18.42, Cheyletus
spp. %10.52, Acarus siro %7.89, Acarus faris %2.63, Allocalvolia habrocytes %5.26,
Acotyleton tjidobas %5.26, Rhizolyphus robini %5.26, tanim yapilamayan akar 1
%S5.26, tammu yapilamayan akar 2 %2.63, tanimu yapilamayan akar 3 %2.63 oranlarinda

bulunmugtur.

Mayis ayinda 10 apartman dairesinden alinan toz 6rneginin 4’ui (%40), 16 toprak
evden alinan toz orneginin 10’u (%62.5) ve 24 miistakil betonarme evden alinan toz
orneginin ise 14’1 (%58.3) akar bakimindan pozitif bulundu (Tablo 1).

Temmuz ayinda ise 10 apartman dairesinden alinan toz 6rneginin 4’ (%40), 16
toprak evden alinan toz 6rneginin 8’i (%50) ve 24 miistakil betonarme evden alinan toz

orneginin 8’1 (%33.3) akar bakimindan pozitif saptanmustir (Tablo 1).

Evlerden alinan 50 toz orneginin 18’i astim, deri kagintisi, gozlerde yanma,
burun ve goz kagintist gibi allerji sikayeti bulunan bireylerin yasadigi evlerin toz
ornekleridir. Allerji gikayeti bulunan bireylerin yagadigi evlerin toz 6rneklerinin
10’unda (%55.5), herhangi bir allerjik sikayeti bulunmayan bireylerin evlerindea alinan
toz 6rneginin ise 18’inde (%56.25) akar saptanmugtir (Tablo 2 ).

19



Bu aragtirmada saptanan tim pozitif sonuglar ve bu sonuglarin tir tayini, laktik

asitle ¢oktirme yontemiyle saglanmig olup, bu yontemin akar saptanmasinda en iyi

yontem oldugu gorilmusgtir.

Tablo1. Toz 6rnekleri alinan evlerdeki akarlarin aylara ve meskenlere gore

gorilme oranlari

Mayis Temmuz
Ev tipi
AGE.S. % AGES. %
Apartman dairesi (n: 10) 4 40 4 40
Toprak ev (n: 16) 10 62.5 8 50
Betonarme ev (n: 24) 14 583 8 33,3
Toplam (n: 50) 28 56 20 40

A.G.E.S.: Akar goriilen ev sayisi, n: Ornek alinan ev sayisi

Tablo 2. Meskenlerde allerjik sikayete gore akar goriilme oranlari

Akar (+) Akar (-)
Toplam
Say1 % Say1 %

Allerji sikayeti olanlarin evlerinden 10 55.5 8 44.5 18
alinan toz 6rnekleri

Allerji sikayeti olmayanlarin 18 56.25 14 43.75 32
evlerinden alinan toz 6rnekleri

Toplam 28 56 22 44 50
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Tablo 3. Mayis ve temmuz aylarinda akar saptanan meskenlerin say1 ve oranlan ile

saptanan tiirler

Trler Mayis Temmuz

Say1 % Say1 %
D .pteronyssinus 16 36.34 13 34.21
L. destructor 8 18.18 7 18.42
Cheyletus sp. 3 6.81 4 10.52
Acarus sp. 2 4.54 3 7.89
Acarus faris 2 4.54 1 2.63
Allocalvolia habrocytes - - 2 3.26
Acotyledon tjidobas 2 4.54 2 5.26
Blomia tjidobas 1 2217 - -
Rhizoglyphus rabini 1 227 - 4 5.26
Chartoglyphus arcuatus 1 227 - -
Tanmim yapilamayan akar 1 3 6.8 2 5.26
Tanimi yapilamayan akar 2 2 4.54 1 2.63
Tanimu yapilamayan akar 3 1 224 1 2.63
Taninu yapilamayan akar 4 1 2217 - -

Baki sirasinda ¢oktiirme yonteminde kullamlan %96’hik laktik asidin akarlan
saydamlagtirdigt, bu ozelliginden dolayr da dogru tami koyma oranini artirdigt

gozlenmistir.

Toz Orneklerinin mikroskobik incelenmesinde akar diginda helmint yumurtalan
(Taenia ve Enterobius vermicularis yumurtalart gibi), larvalan veya erigkinleri
gozlenmigtir. Bunlarin yaninda ev tozlarinda sik sik polen ve epitel hiicrelerine de

rastlanmugtir.
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Sekil 1. D.pteronyssinus (erkek; X230)

Sekil 2. D.pteronyssinus (erkek; X120)
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Sekil 4. L.destructor (X224)
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Sekil 5. Cheyletus sp. (X220)

Sekil 6. Cheyletus sp. (X128)
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Sekil 8. Acarus sp. (X46)
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Sekil 9. Acarus farris (X128)

Sekil 10. Allocalvolia habrocytes (X220)
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Sekil 11. Acotyledon tjidobas (X140)

Sekil 12. Chartoglyphus arcuatus (X160)
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Sekil 14. Blomia tjidobas (X125)
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Sekil 15. Tanimu yapilamayan akar (X240)

Sekil 16. Tanimi yapilamayan akar 2 (X135)
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Sekil 18. Tamimi yapilamayan akar 4 (X110)
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5. TARTISMA VE SONUC

Ev tozlan ve ev tozlarinda bulunan akar faunasinin astim ve allerjik rinit gibi
solunum yollanmin iki biyik hastaligi olmak uzere, pek g¢ok allerjik hastaligin
etiyolojisinde rol oynayan major aeroallerjenler olabilecekleri belirlendikten sonra, ev
tozu akarlarinin tibbi énemi artmug ve bu alandaki bilimsel galigmalar hiz kazanmigtir

(16). Ancak akarlar tizerine Turkiye’de yapilan aragtirmalar son derece yetersizdir.

Bu galigmada mayis ve temmuz aylarinda toplam 50’ser ev, klasik yontemlerle
incelenmig ve bu incelemeler sonucunda mayis ayinda 50 ev tozu Orneginin 28’inde

(%56), temmuz ayinda ise 20’sinde (%40) akar saptanmugtir.

Collaf (26), Iskogya’nin Glasgow kentinde yaptigi bir ¢aligmada %63.3, Massey
ve ark.(27), Hawaii’de yaptiklari bir galismada %81.9, Montealegre ve ark.(33), Porto
Riko’da yaptiklari bir galigmada %45.6, Mumcuoglu ve ark.(34), israil’de yaptiklari bir
galigmada %85.6, Uehara ve ark.(36), Peru’nun bagkenti Lima’da yaptiklarni bir
galiymada %15.9, Sun ve ark.(8), Taiwan’da yaptiklan bir ¢alismada %77, Budak (5),
Ege Bolgesi’nde yapti1 bir caliymada %47.5, Budak (45), Izmir’de yaptigi diger bir
caligmada %54.7, Acican (19), Ankara’da yaptigi bir ¢alimada %41 ve Aycan (15),
Malatya’da yaptig1 bir ¢aligmada %23.10 oranlarinda D.pteronyssinus’a rastladiklarini
bildirmiglerdir. Bu ¢aliymada D.pteronyssinus mayis ayinda %36.34, temmuz ayinda ise
%34.21 oraminda saptanmig olup, bu tiir igin elde edilen oran, daha once yapilan
caliymalarda elde edilen oranlardan genellikle digiiktiir. Ancak baskin tiir olmasi ve
mevsimsel aktivite ozellikleri gerek yurdumuzda ve gerekse yurt diginda yapilan

aragtirmalarin sonuglari ile uygunluk gostermektedir.

Acican (19), Ankara’da yaptigi bir galiymada %18, Aycan (15) Malatya’da
yaptii bir calismada %3.30 oranlaninda L.destructor’a rastladiklarimi bildirmisler.
Kapaklioglu ve ark.(47), Anadolu’nun gesitli bolgelerinde yaptiklani galigmada
L.destructor’'un D pteronyssinus’tan sonra en sk rastlanan akar oldugunu
bildirmiglerdir. Bu ¢aliymada L.destructor igin tarafimizdan elde edilen %)8.18’lik
bulunma orani, Malatya’da yapilan galigmanin oranindan yiksek ancak; Ankara’da

yapilan galiymada elde edilen sonuglara benzemektedir. Ayrica Kapaklioglu ve
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ark.(47)’'min  yaptigt ¢aligmada L.destructor’un D pteronyssinus’tan sonra en sik

rastlanan akar oldugu bulgusunu desteklemektedir.

Collaf (26), iskogya’nin Glasgow kentinde yaptig1 bir galigmada %1.5, Massey
ve ark.(27), Hawaii’de ogrenci yurtlarinda yaptiklar1 bir galigmada %4.7, Montealegre
ve ark.(33), Porto-riko’da yaptiklari bir galijmada %19.3, Acican (19), Arkara’da
yaptigi bir caligmada %22 oranlarinda Cheyletus cinsi akarlara rastladiklarint
bildirmigler. Budak (5), Ege Bolgesi’'nde yaptigi bir ¢aligmada bu cinse ait akarlarin
varhigint bildirmistir. Bu aragtirmada, bu cins igin tarafimizdan elde edilen %6.81 ve
%10.52’lik oranlar Hawaii ve Iskogya’nin Glasgov kentinde yapilan galismalarda elde
edilen degerden daha yiiksek, Acican (19)’in Ankara’da yaptigi galigmada elde ettigi
%22’lik orandan daha diigiiktiir.

Acican (19) Ankara’da yaptigi bir ¢alijmada meskenlerin %27’sinde Acarus spp
varhgim bildirmigtir. Musken ve ark. (36) Almanya’da, Budak (45) Ege Bélgesi’nde
yaptiklari galigmalarda sadece Acarus cinsine bagli akarlarin varligini bildirmis ancak
oran vermemiglerdir. Bu galigmada ise elde edilen %4.54 ve %7.89’luk Acarus spp
oranlart Ankara’da yapilan galigmada bu cins igin elde edilen %27’lik orandan daha

dugtktar,

Coreco ve ark.(35), Peru’nun bagkenti Lima’da yaptiklari bir galismada
Chartoglyphus arcuatus'u yoguluk bakimindan D pteronyssinus’u takip eden tiir olarak
bildirmiglerdir. Musken ve ark.(‘36), Almanya’da yaptiklar: bir ¢aligmada bu akara kargt
insanlarda duyarlilik saptamuglardir. Aycan (15), Malatya’da yapti1 bir galigmada bu
akara %06.6 oraninda rastlamigtir (15). Bu ¢aligmada ise bu akar tiirii igin mayis ayinda
elde edilen %2.27’lik oran, Malatya’da yapilan aligmada elde edilen orandan daha
duigtiktiir.

Calismamizda saptadigimiz  Blomia tjidobas, Allocalvolia habrocytes ve
Acotyledon tjibodas tirleri daha énce yaymnlanan galigmalarda yer almamaktadir. Bu

farkliigin sebebinin bolgesel farkliliktan kaynaklandigi kanisini vermektedir.

Yayinlanan galiymalarda tammi yapilamayan akarlarin varlig  bildirilmigtir
(7,15,19,27,42). Bu galismada da daha 6nce farkli yerlerde yapilan galigmalarla uyumlu
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olarak farkli tirlere ait oldugu digiinilen fakat tamimi yapilamayan akarlar tespit

edilmigtir.

Temmuz ayinda akar pozitif oram, mayis aymn oramndan digik clmasmin
temel sebebi, bazi arastiricilarin (1,2,4,18,19) bu duruma sebep olarak ileri strdikleri
gibi, kurak ve sicak havanin etkili olmasi ve buna bagh olarak da nem oranindaki

diigiisten kaynaklanmaktadir.

Yiikseklik arttikga, toz akarlanmin saylanmin  azaldigr  ve  geligme
gosteremedikleri, 1000 metreden daha yiikseklerde ise nadir olarak bulunduklar
bildirilmigtir. Yiksekligin akar sayisindaki azalmaya neden olmasi dig ortam 1sisinin ve
buna bagl olarak nispi nem orammn yaz aylarinda bile diigiik olmast ve ayrica siirekli
hava sirkiilasyonunun olmasina baglanmigtir (17). Budak (5), Ege Bolgesi’nde tibbi
o6nemi olan Dermatophagoides’lerin  dagiimim inceledigi galigmasinda, farkli
sosyoekonomik yerlesim birimlerine ait 510 ev tozu 6rnegini incelemis ve incelemeye
alinan orneklerin 385’inde gesitli cins ve tiirlerde akar saptamustir. Saptanan akarlarin
183’tnde D.pteronyssinus’a rastlamigtir. Ayrica deniz seviyesinden yiikseklik dikkate
alindiginda 0-300 metreden alinan o6rneklerin incelenmesinde 279 ev tozu &rneginin
243’tinde (%87), 300-600 metrede 190 ornegin 131’inde (%68.9) ve 600-945 metre
yiikseklikte 41 ornegin 11’inde (%26.8) akara rastladigim bildirmistir. Burada
goruldugu gibi yukseklik arttikga drneklerde akar bulma orani azalmigtir, Bu galismada
ise 1350 rakimli Mug’un Haskdy ilgesinde mayis ve temmuz aylarinda elde edilen
sirastyla %56 ve %40’lik akar pozitif oranlari, Budak (5)'in elde ettigi verilere gore
daha yiiksektir. Ancak ev tozu akarlanmin genelde insan deri dokiintilerinden
beslendikleri ve inceleme yapilan evlerin gogunun birey sayisinn dokuzdan fazla
olmasi ve arastirma yapilan evlerin gogunun toprak ev yapisinda olmasi, bu galismada

elde edilen yiiksek verilerin nedeni olarak gosterilebilir.

Bu galigmada mayis ve temmuz dénemlerinde sirasiyla elde edilen %56 ve
%40’lik akar pozitif oranlari Malatya(%23.1) ve Ankara’da (%29) yapilan galigmalarda
elde edilen oranlardan yiiksek, Budak’in (45) Ege bolgesinde yaptigi calismada elde
ettigi %80.9’luk orandan diigiiktir. Oranlardaki farkliklar nem, sicaklik, inceleme
yapilan yerin deniz seviyesinden yiiksekligi ile agiklanabilir. Yapilan her i¢ galigmada
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da D pteronyssinus’un baskin tir olarak bildirilmesi bizim galigmamizla uygunluk

gostermistir.

Caligmada pozitif saptanan oOrneklerin  %36.34’linde  D.pteronyssinus’a
rastlanmigken, D farinae’ye rastlanmamistir. Bu sonug, D.pferonyssinus’un Avrupa’da
ve Asya’da, D.farinae’nin ise Amerika kitasinda baskin tir oldugunu belirten

galigmalarin sonuglar uyumluluk gostermektedir (12,45,48).

Ev tozu akarlanm saptamak igin direkt baki, doymus tuzlu suda yuzdiirme
(flotasyon) laktik asitle goktirme (sedimentasyon) yontemleri kullanilmaktadir (1,48).
Bu aragtirmada ise, akar saptanmasinda en iyi yontemin laktik asitle ¢oktiirme oldugu
gortlmistir. Caligmada saptanan tiim pozitif sonuglar ve bu sonuglarin tiir tayini, laktik
asitle goktirme yontemiyle saglanmugtir. Caligmada saptanan akarlarin tiir tayinini
yapmak igin, fotograf ve preparatlart Royal Belgian Institue of Natural Sciences’te
galigan Prof. Dr. A. Fain’e gonderilmis ve teshis edilen tirlerin teyit iglemleri
yaptirilmistir. Buna ragmen dort farkli tiire ait oldugu samlan akar’larin tir tayini

yapilamamugtir.

Bu g¢aliymada toz ornekleri alinan evlerin yap: durumlari ile akar varlig
arasindaki iligki anlamli bulunmugtur. Caligmada toprak evler en yiiksek oranda akar
bulundururken, bunu sirasiyla betonarme evler ve apartman daireleri izlemigtir. Budak
(5), Ege Bolgesi’nde yaptigi bir galigmada 285’i miistakil ev, 225’i apartman dairesi
olmak tizere toplam 510 ev toiu ornegini incelemis ve mustakil ev tozlarinn igerdigi,
akar sayisi ve zenginliginin apartman dairelerine gére daha fazla oldugunu bildirmistir.
Budak’in buldugu bu sonug, tarafimizdan yapilan galigmayla da uyumlu olup, bu durum
apartman dairelerindeki evlerin dizgiin yiizeylerinden dolayi, temizlenme kolayliginin
akar sayisindaki azalmanin sebebi olabilecegi kanaatine varildi.

Aygan (7) tarafindan Sivas’ta yapilan bir calijmada alerji sikayeti bulunan
bireylerin evlerinden alinan toz Orneklerinin %8’i, herhangi bir alerjik sikayeti
bulunmayan bireylerin evlerinden alinan toz orneklerinin ise %14’i akar bakimindan
pozitif bulunmugtur. Aycan (15) tarafindan Malatya’da yapilan bir ¢alismada ise alerjisi
olan hastalarin ev tozlari %24.46, alerjik sikayeti olmayan bireylerin ev tozlari ise

%18.57 oranlarinda akar bakimindan pozitif bulunmugtur. Bu g¢aligmada allerjik
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sikayetleri olan 18 hastanin ev tozlarinda akar pozitiflik oram %55.5, herhangi bir
allerjik sikayeti olmayan 32 kiginin ev tozlarinda akar pozitiflik orani ise %56.25 olarak
saptanmugtir. Bu galigmalarla uyumlu olarak allerjili bireylerin evleri ile saglikli
bireylerin evlerinde akar bulunma oranlarindaki fark istatistiksel agidan anlamli

bulunamadigini gostermektedir.

Radon ve ark.(38) tarafindan yapilan bir ¢alijmada Der-I ve Der-II
allerjenlerinin ¢iftgilerin malzemelerinde, sehir sakinlerinin malzemelerine oranla daha
yitksek oldugu bildirilmistir. Bu galigmada elde edilen %56 ve %40’lik akar pozitiflik
oranlari, Sivas (%18), Malatya (%23.1) ve Ankara (%29) sehir merkezlerinde yapilan
galigmalarda elde edilen oranlardan yiiksek olmasi, Radon ve ark.(38)’min galigmasini
desteklemektedir.

Sonug olarak;

1. 1350 metre rakima sahip aragtirma bolgesinde mayis ayinda %56, temmuz
ayinda ise %40 oranlarinda ev tozu akarlarina rastlanmigtir.

2. D.pteronyssinus baskin tiir olarak saptanmustir.

3. Toprak evlerde akar bulunma orammn, betonarme ve apartman dairelerine
oranla daha yiiksek oldugu gézlenmistir.

4. Aragtirma yaptigimiz boigedeki halkin giftgilikle ugragmasi ve kalabalic niifusa
sahip olmasindan dolayi, bu yorede saptanan akar orami yurdumuzun gesitli
bolgelerinde gozlenen akar oranlarindan daha yiiksek bulunmustur.

‘5. Allerji sikayeti olan ve olmayan kisilerin evlerinden alinan toz orneklerinde,
akar bulunma oran ile alerji arasinda anlamli bir fark saptanmamugtir.

6. Ev tozlarinda akarlarin diginda halk saglii yoninden onemli olan bazi
parazitlerin yumurtalarina da rastlanmigtir.

7. Akarlarin halk saghg agisindan onemi bilindigi halde, Tiirkiye’de yapilan
caligmalar gok yetersiz kalmaktadir. Daha kapsamli ve detayli galismalara
ihtiyag duyulmaktadir.
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OZET

Aykut M. Mus Ili Haskoy ilgesinde Ev Tozu Akarlarmm Yayist. Y.Y.U.
Saghk Bilimleri Enstitiisii Parazitoloji Anabilim Dah Yiiksek Lisans Tezi, Van,
2003. Bu galigma, Mus ili Haskoy ilgesindeki ev tozu akarlarinin yayginhigi ve bunu
etkileyen faktorler ile bu akarlarin allerjik rahatsizhiklardaki roliiniin belirlenmesi
amaciyla yapilmistir. Bu amagla mayis ve temmuz aylarinda 50’ser evden toz ornekleri
alinarak laboratuvarda direkt baki, doymus tuzlu suda yiizdiirme (flotasyon) e laktik
asitte goktiirme yontemleri uygulanarak incelendi. Mayis ayinda incelenen 50 ev tozu
orneginin 28’i (%56), temmuz ayinda incelenen 50 ev tozu drneginin 20’si (%40) akar
bakimindan pozitif olarak saptandi. Saptanan akarlarin yiizdeliklerine bakildiginda
Dermatophagoides pteronyssinus’un mayis ayinda %36.34, temmuz ayinda ise %34.21
oranlariyla ev tozu akar faunasinda baskin tir olarak saptanmustir. Mayis ayinda
Lepidoglyphus destructor %18,18, Cheyletus spp. %6.81, Acarus siro %4.54, Acarus
Jaris %4.54, Acotyleton tjidobas %4.54, Blomia tjidobas %2.277, Rhizoglyphus robini
%2.27 ve Chartoglyphus arcuatus %2.27, temmuz ayinda ise L.destructor 18.42,
Cheyletus spp. %10.52, A.siro %7.89, A.faris %2.63, Allocalvolia habrocytes %5.26,
A.tjidobas %5.26 ve R.robini %S5.26 oranlarinda bulunmustur. Arastirmada bazi
akarlarin teghisi yapilamadi. Caligmada allerjik rahatsizigi bulunanlarin evinden elde
edilen akar pozitifligi oram %55.5, rahatsizligi bulunmayanlarin evlerinden elde edilen
akar pozitifligi oram ise %S56.25 olup, akar pozitifligi ile allerji arasindaki iligki
istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. Ayrica g¢alismada toprak evlerin mayis ayinda
%62.5, temmuz ayinda %50, betonarme evlerin mayis ayinda %58.3, temmuz ayinda
%33.3 ve apartman dairelerinin mayis ve temmuz aylarinda %40’inda akar saptanmig
olup, toprak evlerde saptanan oran, diger evlerde saptanan oranlardan daha yiiksek
bulundu. Bu galiyjmada ev tozunda akarlardan bagka halk sagligi agisindan 6nemli olan
parazitlere ait yamurtalar ve polenler de gozlenmistir.

Anahtar sozciikler: Ev tozu akarlar, allerji, Haskoy, Mug
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SUMMARY

Aykut M. Distribution of dust mites in Haskoy town of Mus province, Turkey,
University of Yiiziincii Yil Health Sciences Institute, An MsD Thesis in
Department of Parasitology, Van, 2003. This study was carried out to determine the
distribution of dust mites and the factors affecting this distribution in Haskéy tawn of
Mug province. The effects of dust mites on allergic disorders were also examined. For
this reason dust samples from 50 houses were collected in May and July months and
examined in laboratory using direct microscopy, saturated saline flotation and lactic
acid sedimentation methods. 28 (56%) of 50 mites samples examined in May and 20
(40%) of 50 mites samples examined in July were found positive. With respect to
percentage of determined dust mites, Dermatophagoides pteronyssinus was found to be
predominant species with 36.34% in May and 34.21%in July. Lepidoglyphus destructor,
Cheyletus spp, Acarus spp, Acarus farris, Acotyledon tjidobas, Blomia tjidobas,
Rhizoglyphus robini and Chartoglyphus arcuatus had 18.1%, 6.81%, 4.54%, 4.54%,
4.54%, 2.27%, 2.27%, and 2.27% percentages in May respectively. On the other hand,
L.destructor, Cheyletus spp, Acarus spp, Acarus farris, Allocalvolia habrocytes,
A.tjidobas and R.robini had 18.42%, 10.52%, 7.89%, 2.63%, 5.26%, 5.26% and 5.26%
percentages in July respectively. The diagnosis of some dust mites was not made.
Positiveness rate of dust mites collected from houses with allergic disorders people was
55.5% while this rate was found to be 56.25% for houses without allergic disorders
people. The relationship between dust mites positiveness and allergy was not significant
statistically. In addition of soil houses 62.5% in May and 50% in July had dust mites.
This percentage was 58.3% in May and 33.3% in July for cement houses and 40% in
May and July for apartments. The dust mite’s rate was higher in soil houses than the
other types of houses. In this study, eggs of parasites and pollens that have effect on the
public health were also observed.

Key words: Dust mites, allergy, Haskoy, Mus
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