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1. GIRIS ve AMAC

Sporun, toplumlarin saglikli kalmalarina 6nemli bir etken oldugu
bilinmektedir.Saglikl: genglerin, viicut dengesi ve denge iizerine, sporun etkisinin
aragtirilmasi  giinlimiiz arasgtirmacilarinin  konusu olmustur.Ancak dogustan
gormeyen engelli genglerin, denge Ozelliklerinin nasil oldufu ve buna sporun

etkisinin ne diizeyde yansidig: bizi bu ¢aligmaya y6neltmisgtir.

Gorme oOziirliilerin, toplum i¢inde diger 6ziir ve hastaliklara oranla
Ozel bir yeri oldugu kabul edilen bir gergektir. Bu 6zel konumu, gérme 6zriiniin
toplumda goriilme oranina degil, bu &ziir grubuna ait psikolojik, gelisim ve egitim

ile ilgili sorunlarin zorluguna ve karmagikligina baglamak gerekir."

Cocuklarin 6grenmelerinin hemen tamami gorme ve isitme
duyulanyla olmaktadir. Bu duygulardan birinin zedelenmesi, yani gérme ya da

isitme fonksiyonunun yitirilmesi 6grenmeyi etkilemektedir.'®

Gorme yetersizliginden etkilenmis gocuklarin normal gocuklarla
aym1 gelisim asamasim izleyerek biylidiikkleri ancak, gelisimlerinin normal
ocuklara oranla daha yavas olduu gozlenmektedir.! Yapilan aragtirmalarda
gérme yetersizliginden etkilenmis gocuklarin gorenlere oranla siklikla
kargilagtiklar1 problemlerin baginda postiir bozukluklari, kas gelisimi ve viicut
dengesi yetersizligi, yiirime becerileri bozukluklar1 gelmektedir. Gorme
yetersizlifinden etkilenmis g¢ocuklarda, géren cocuklardan farkli olarak bu
problemlere daha siklikla rastlanmasi yetersiz hareket pratigi, statik olma egilimi

ve gorsel uyanlarin yokluguna baglanmaktadir.?’



Bu aragtirman1 amaci, gérme 6ziirlii genglerin denge 6zelliklerinin
aragtirilmasi ve spor yapan gérme 0ziirlii genglerin statik ve dinamik dengelerinin,
spor yapmayan gorme Oziirlii genglerle karsilastirldiginda, aralarinda bir farkin

olup olmadigimin belirlenmesi hedeflenmistir.



2. GENEL BiLGILER

Korliiglin degisik tammlarn yoktur. Ancak yine de korliik
tanimlarindan en iyi tanmtmin hangisi oldugu konusunda olduk¢a yogun tartigmalar
vardir. Korliik yaygin olarak iki sekilde tamimlanmaktadir. Bunlar korliigiin yasal
ve egitsel tamimlaridir. Yasal tamm tip alaminda g¢aliganlar ve diger ilgililer
tarafindan kullanilirken, egitsel tanim ise egitimciler tarafindan kullamlan

tammdir.?’

Yasal tamim g6rme keskinlifinin ve gérme alammn
degerlendirilmesiyle ilgilidir, gorme yetersizliginden etkilenmis olan kisinin var
olan yasal olanaklarindan yararlamlmasinda gerekli olan gérme giiciine sahip
olup, olmadiginin belirlenmesinde kullambir. Ornegin, gérme yetersizliginden
etkilenmis ¢ocuklar, gérme engelliler igin agilmis simif ve okullara bu tamima gére

yerlestirilir.?’

Korliigiin yasal tanimi g6yledir; tiim diizeltmelerle birlikte, goren
g0ziin olagan gbrme giiciiniin onda birine yani 20/200°litk gérme keskinlifine ya
da daha azina sahip olan ya da gérme agis1 yirmi dereceyi asmayan kisilere kor
denilmektedir. 20/200’iin anlamu; goérme yetersizliinden etkilenen kisinin
60cm’den gorebildigini, normal gérme giiciine sahip olan kisinin 6 metreden
gorebilmesidir. Gérme agisinin dar olmasinin anlamu ise, normal gérme keskinligi
olmasina ragmen, gormenin sadece merkezdekilerle, 20 dereceyle simrl olma, 20

derecenin disinda kalan nesneleri gérmemedir.?”



Korliigiin, yasal tammlamasina ek olarak yasal az géren tanim da
vardir. Yasal-tibbi-tammlama sistemine gore, gorme keskinligi 20/70-20/200
sirasinda olan kisilere az géren denilmektedir. Anlami ise, normal goren kisinin 6
metreden gordiigiinii, az goren kisi 2 metreyle 60cm arasindaki mesafeden

gorebilmektedir.?’
2.1. GORME ENGELLi OGRENCILERIN TANILANMASI

G6rme yetersizliginden etkilenmis ogrencilerin 6zel egitim
hizmetlerinden yararlanmalar1 tanilanmalariyla miimkiin olmaktadir. Gorme
yetersizliginden etkilenmis Ogrenciler tamlanip etiketlendikten sonra egitim

hizmetlerinden yararlanabilmektedirler.31

Genel olarak yetersizlikten etkilenmis dgrencilerin tamlanmasi ve
egitim hizmetlerinin belirlenmesinde iki tiir modelden yararlanilmaktadir. Bunlar;

Egitsel Tanilama ve Tibbi Tanilama modelidir.?!
2.1.1. Egitsel Tanillama Modeli

Egitsel tanilama modeli, &grencilerle egitim Ogretime nereden
baglanacagina yonelik &grencilerin disiplin alanlarindaki varolan diizeylerinin
belirlenmesine hizmet etmektir. Ogrencilerin disiplin alanlarina yénelik varolan

diizeylerini belirleyebilmek i¢in de 6lgiit bagiml testlerden yararlamlmaktadir.!

Ol¢iit Bagimh Testler; belirli bir davramg alanina bagh olan ve
daha 6nceden belirlenmis bir performans standardi bulunan testlerdir.’ Egitsel

tanilama modelinde, sorunun yalmzca Ogrenciden degil, ¢evreden de



kaynaklandig1 diistiniilerek, Ogrenciler igin gereli ortam diizenlemelerine

gidilmesine imkan saglamaktadir.!

Egitsel tanilama modelinde zriiniin tiirli, derecesi gibi veriler
iizerinde yogunlagmaktan ¢ok bunlarin 6grencinin biligsel, egitsel ve duyussal
performans diizeylerini nasil etkiledigine iliskin bilgilerin toplanmasmna olanak

veren bir tanilama modelidir.3!
2.1.2. Tibbi Tanilama Modeli

Tibbi Tamlama Modeli hastalik modelidir. Bu modelde
yetersizlifin tlirli, derecesi, nedenleri, olus zamam ve nasil bir gelisim
gosterecegine yonelik veriler tizerinde durulmaktadir.?® Toplanan tibbi verilerin
degerlendirilmesi sonucunda gocugun kér oldugu tespit edildiginde, &zel egitim
ortamlarina gonderilmektedir. Tibbi tamilama modelinde sorunun bireyden
kaynaklandigim diisiiniilmekte ve bu diisiince sonucunda yetersizlikten etkilenen

bireylerin ayn okullarda toplanmasi benimsenmektedir.*!

Farketme: Evde aile, ¢ocugun bagimsiz yiiriiyemedigini, bir
yerden diger bir yere yiriirken etrafindaki egyalara garptigim ve 15151

algilayamadigim fark eder.
Basvuru: Cocugun gérmedigini farkeden aile hekime bagvurur.

Tibbi Degerlendirme: Hekim, gorme yetersizliinin tiiri,

derecesi, nedenleri ve nasil bir gelisim gosterecegine iligkin veriler toplar.



Tam: Hekim topladigi veriler 15181inda katarakt glakom, makiiler
dejenerasyon, optik atrofi, miyop, hipermetrop vs. gibi ¢ocugun kér olduguna

iligkin bir tam1 koyar.

Tibbi Rehabilitasyon ve Yerlestirme: Hekim topladi: bilgiler
dogrultusunda yetersizligi giderecek ya da etkisini en aza indirecek ameliyat, ilag

tedavisi, protez ve gézliik gibi diizeltici tedbirler 6nerir ve uygular.’!

Eger yapilan biitiin  diizeltmelere ragmen  yetersizlik
giderilememissé, hekimin koydugu koér tanmisi kesinlik kazanmir ve g¢ocuga kor
olduguna dair bir rapor verilir. Cocuk eger okul ¢aginda ise verilen raporda korler

okuluna gidebilecegi ifadesi belirtilmektedir.!
2.2. GORME ENGELLILERIN SINIFLANDIRILMASI

Gerekli Diizeltmeler Yapildiktan Sonra Gorme Kaybina Bagh

Olarak Yapilan Simflama:

Yasal Korliik: Gerekli diizeltmeler yapildiktan sonra bile 20/200
gorme keskinligine sahip olan bireylerdir. Gérme agis1 20 dereceden daha fazla
degildir.

Kismi Korliik: Normal goziin 60m uzakliktan gorebilecegi seyleri

ancak 3-6m uzaklikta gorebilirler. 5/200-10/200 g6rme giiciine sahiptirler.’

Hareket Algisi: Normal goziin 60m uzaklikta gorebilecegi seyleri
ancak 90cm-1.5m uzakliktan gorebilir. Bu yetenek tamamen algisaldir. 3/200-

5/200m gorme giiciine sahiptirler.”



Istk Algisi: Ancak 90cm mesafedeki glicli bir ;181 ayirt
edebilirler. Fakat 90cm uzakliktaki bir el hareketini ayirt edemezler. 3/200 ya da

daha az g6rme giiciine sahiptirler.

Tamamen Korliikk: Go6ze dogrudan gelen giicli bir 11

tamyamazlar."‘o
2.2.1. Yasal Olarak Smiflandirilmasi

Yasal tamimlama, g6rme Keskinlifi ve gorme alam dikkate

alinarak yapilmaktadir.

Kor, biitiin diizeltmelerden sonra iki goziinde de gérme keskinligi
1/10°’dan az olan ve egitim-ofretim ¢alismalarinda g6érme giiclinden

yararlanmasina imkan olmayan kisi olarak tanumlanmaktadir.®

Gorme kaybi, gérme giictiniin 1/10 ile- 9/10 arasinda, goriis

agisinn ise 10°-20° arasinda bulunmas: olarak tamimlanmaktadur.2

Az gorenler ise, biitlin diizeltmelerden sonra iki gozle gérme giicli
3/10’dan az olan (1/10-3/10) 6zel bir takim arag ve yontemler olmadan egitim-

Ogretim ¢aligmalarindan yararlanamayan kisiler olarak belirtilmektedir.?®
2.2.2. Nedenlerine Gore Siiflandirma

Kalhtimsal Nedenler: Gen ve kromozomlardaki yapisal

bozukluklardan kaynaklanmaktadir.® Ayrica dopum oncesi annenin gegirmis



oldugu hastaliklar nedeniyle meydana gelen gérme 6ziirii de bu grupta yer

almaktadir (kan uyusmazhg, kizamikcik, frengi vb.).4

Dogrudan, goziin tamamim veya bir bolimiini etkileyen

hastaliklar (optik atrofi, katarakt, trahom, glakom vb.).

Kaynag viicudun bagka bir organindan olmakla beraber, g6z ve
g6ziin fonksiyonlan tizerine etki eden hastaliklar (menenjit, beyin tiimérleri, kizil

vb.).

Kaza nedeniyle olusan gorme Kkayiplan (endiistri kazalari,

patlamalar, sivri cisim batmasi, yaniklar, asir1 g6z yorgunlugu vb.).*!4

2.2.3. Engelli Olus Zamanina Gire Smiflandirma
I. Dogustan Gorme Oziirliiler

II. Sonradan Gorme Oziirlii Olan Kisiler olmak iizere 2 grupta

incelenmektedir.?’

Dogustan oldugu belirtilen gérme kayiplarinin biiyiik bir kismu ya
dogum s1ras1nda.veya dogumu takip eden ilk bes yilda meydana gelmektedir.
Goren kisinin biitlin duyulari, gérme fonksiyonuna uygun gelismektedir.
Dogustan gérme o6ziirlii olan kisilerde ise duyu geligimi; aragtirma ve tahminler ile
gergeklesmektedir. Bu durum, az gérenler, gérme giiciinii sonradan yitirenler ve
dogustan gérme Oziirliiller arasinda temel farklihiklarin ortaya ¢ikmasina neden

olmaktadir.?!



Bir duyunun herhangi bir sekilde algilanmamig olmasi, 0 duyunun
higbir zaman bilinemeyecegi sonucunu dogurmaktadir. Dogustan total gérme
Oziirti bulunan bir kisi, gérsel kavramlar: gekillendiremez. Sonradan gérme 6ziirlii
olan bir kisi ise, diisiincelerini ger¢egi yakin bir gorme paterni ile sekillendirebilir.
Dogustan gérme oziiriinde, gorsel deneyimlerin olmamasi nedeniyle, diisiinceler
diger duyular ile sekillenebilmektedir. Goérsel uyarilar ne kadar uzun siireli
algilanmigsa, o kiginin kavramlar1 algilama ve sekillendirmesi, bir bagka deyisle
egitimi o dlgiide basarili olmaktadir. Sonradan gérme &ziirliilerde duyunun kaybu,
dogustan gdrme Oziirliilerde ise duyunun hi¢ algilanmamis olmasi nedeniyle
yukarida agiklanan durum ortaya ¢ikmakta ve gorme Oziirliilerin incelenmesinde,
dogustan veya sonradan goérme Oziirli olmanmin primer olarak ele alinmasi

gerektigi sonucuna varlimaktadir.5%!

2.2.4. Spor Acisindan Sinmiflandirma

B1 Derecesi: Tamamen gormezler. Isik algisina sahip olabilirler.

Ama herhangi bir mesafeden el seklini tantyyamazlar.

B2 Derecesi: El seklini algilayabilirler, ancak gérme keskinligi

20/600°den daha iyi degildir. G6rme agilar gorsel alanda 5 dereceden daha azdur.

B3 Derecesi: GOrme agilann 5-20 derece arasindadir. 20/600-

60/600 gorme giiciine sahiptirler.2®

Bu siniflandirmaya gore her smuf kendi arasinda gérme

engellilerin yapabilecekleri spor brangim uygulamaktadir.26
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2.3. GORME ENGELLILERDE FiZiKSEL GORUNUS

Gorme engellilerde fiziksel goriiniis (postiir), durus anlamina

gelip, viicudun esitli kistmlarinin birbiriyle olan iliskisine baghdur."

Diizgiin postiir; fizyolojik, anatomik ve estetik sartlara
dayanmaktadir. Fizyolojik olarak; sistemlerin etkili fonksiyon g&rmelerini
saglamakta, anatomik olarak; kaslari, en az stres altinda birakacak sekilde iyi bir
denge ve diizenleme olusturmakta, estetik anlamda ise; anatomik ve fizyolojik

biitiinliige baglanmaktadir."®

Postiiral &zellikler, dogustan veya sonradan kazamilabilmektedir.
Psikolojik durum, beslenme, boy uzunlugu, egitim, ¢aligma kosullari, postiirel

ozellikleri etkilemektedir.'?
2.4. DENGE

Denge; statik ve dinamik, hareket sirasinda viicudun istenen

pozisyonunu saglayabilme yetenegidir.!”

Motor fonksiyon komponentlerinden olan denge; go6rme,
proprisepsin vestibiiler organlar ve motor sistemler arasindaki baglant1 ile

gerceklesmektedir.?!

Leonard (1969), Siegel ve Murphy (1970), Gipsman (1981),

Pereira (1991) dengenin; taktil, kinestetik, gorsel ve vestibiiler sisteme ait uyarnlar



ile diizenlendigini belirterek, gorme oziirlii g¢ocufun oryantasyonunun

saglanmasinda anahtar oldugunu savunmuslardir.?

Gorsel uyarilarin algilanmasi ve dengenin saglanmasini igeren
mekanizmadaki herhangi bir bozukluk, hareketlerde inkoordinasyona neden
olmaktadir. Vestibuler sistem, basin pozisyonuna bagh olarak gérsel uyarilarin
yardimi ile dengeyi saglayan 6zel bir sistemdir. Dengenin saglanmasi, bu sistemin
kontrolii altinda bulunan kas tonusu ve néromuskiiler refleksler aracilifi ile

gerceklesmektedir.”

Denge, kas iskelet sisteminin durumuna, yasa, gorsel ve vestibiiler
uyaritlara ve bu kompanentler arasindaki biitlinliige bagli  olarak

degisebilmektedir.”?’

Mcleod ve Hensen, dengenin vestibiiler, proprioseptif, motor ve
gérsel norofizyolojik yapilarin biitlinliigii ile saglandigimi, bunlardan birinin

yetersizliginde olumsuz yonde etkileyecegini vurgulamislardir.?2

Nobles ve Bink, gérme oziirliilerde 6nemli bir problem olarak

zayif denge goriildiigiinii vurgulamslardir.2*

Cook ve Horak; dengenin gorsel vestibiiler ve somato duyulan
(propriosepsin,deri- eklem) icerip, oryantasyonda onemli oldugunu, o6zellikle
gérsel uyanlarin yetersizliginde postural dengede bozulma ve postiir

hatalarinin gozlenebilecegini belirtmislerdir. **
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Dengeyi fiziksel olarak ii¢ temel faktor etkilemektedir.'s

Agirhik Merkezinin Yiiksekligi: Agirlik merkezi destek ylizeyine

ne kadar yakin ise, denge ve stabilite o kadar iyi olmaktadir.

Destek Yiizeyinin Genisligi: Destek yiizeyi ne kadar genis olursa,

denge ve stabilite o kadar iyi olacaktir.

Agirhik Merkezi: Destek ylizeyinin merkezine ne kadar yakinsa,

denge ve stabilite o kadar iyi saglanmaktadur.'®

Viicut dengede oldugu zaman, tiim kuvvetlere karsi kendini

ayarlar. Bunu Ui¢ sekilde gerceklestirir.
- Gravitenin merkezi
- Denge ve stabilizasyon
- Postiir !
Tanimdan da anlagildig: gibi iki ¢esit dengeden s6z edebiliriz.
2.4.1. Statik Denge:

Yer ¢ekimi ¢izgisinin ve destek ylizeyi genisliginin ayarlanmasi ile
olusturulan degisik pozisyonlari, sabit bir seklinde siirdiirebilme yetenegi olarak

tammlanmaktadir.'®
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Statik Denge Testleri, destek yiizeyi degismeksizin viicudun
stabilitesini koruyarak, degisik pozisyonlari siirdiirebilme stiresi kayit edilerek

yapilmaktadir."
2.4.2. Dinamik Denge:

Hareket halinde iken viicudun dengesini siirdiirebilme yetenegi

olarak tamimlanmaktadir.!®

Dinamik Denge Testleri; hareket halinde iken dengenin
korunabilme yetenegi incelenmektedir. Degerlendirmede, 6zel denge tahtalar,

denge diizenekleri kullanilmaktadir.'®

2.5. GORME ENGELLILERIN YAPABILDIKLERiI SPOR

BRANSLARINDAN BAZILARI

Asagida bahsedilen branglar, IBSA (Uluslafara& Gorme Engelliler

Spor Federasyonu) kurallarina gére yapilmaktadir.
2.5.1. Goalball
Oyunun Geg¢misi,

Goalball, 1946 yilinda Avusturyali Hanz Larenzen ve Alman Sett
Renidle tarafindan, savasta gorme yetilerini kaybeden savas gazilerinin

rehabiliiasyonuna yardimct olmak amaciyla icat edilmis bir oyundur.'¢
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Oyun {iger kisilik iki takim ile oynamir. Her takimda, en fazla ii¢
yedek oyuncu vardir. Oyun, bir orta ¢izgiyle ikiye bSlinmiis dikd6rtgen bi¢iminde
bir cimnastik salonu sahasinda oynanir. Goller sahanin her iki ucuna atilir. Oyun,
zilli bir topla oynanir (bell-ball). Oyunun amaci, kars1 tarafin savunmasina karsi,

her takimin topu yuvarlayarak rakibin kale ¢izgisinden gecirmesidir.'6

Goalball i¢in kullanilan saha 18 metre (£5 cm ), uzunlugunda ve 9

metre (+5 cm) genisliginde bir dikdortgen bigiminde olmalidir.'®

Kalelerin genigligi 9.00 metre (5 cm) olacaktir. Kale direkleri

1.30 metre yiiksekligindedir.

Oyun i¢in kullamilan top, 8 deligi ve sesli zilleri olan 1.250 gram

apirhiginda bir top almalidir. Topun gevresi yaklasik 76 santimetredir.'¢

Biitiin oyuncular, oyunun herhangi bir yarsimn ilk diidiigiinden, o
yarimin sonuna kadar goz bantlan takmalidir. Bu, normal siire, uzatmalar ve

serbest atiglar1 da kapsar.'®

Bir oyun, 10 dakikalik iki egit yariya bolinmis toplam 20

dakikadan olusacaktir.'®
2.5.2. Torball
Oyunun Ozellikleri;

Torball gérme oziirlii erkek ve kadinlar tarafindan oynanan bir

oyundur. Bu oyun, spor salonunda iiger oyuncudan olusan iki takimla oynanur.'6



Dikdortgen bir sahanin dar taraflarinda birer kale vardir. Oyunda
kullanilan top, oyun alaminin bir ucundan diger tarafina gerilmis ii¢ ip altindan

atilmasi gereken bir (bell ball) zilli toptur.

Oyunun amaci, topu rakip takimin kale ¢izgisinden gegecek
sekilde atmaktir ve rakip takim da bunu engellemeye caligir. Sonraki hareket,
savunmay1 yapan takimin hiicuma, daha 6nce hiicumda olanin da savunmaya

gecmesidir.

Oyun alam 16 metre uzunlufunda ve 7 metre eninde bir
dikdortgendir. Simir gizgileri 4-6cm genisliginde olmahdir. Olgiiler gizgilerin dig

koselerinden alinmalidir.'®

Magin baglangicinda top, 500gr agirliga sahiptir. (10gr kadar bir
tolerans vardir) ve dis g¢evresi 65-67cm’dir. Lastikten yapilmis ve kiigiik zilleri

vardir.'®
iplerin yiikseklikleri ortada 40cm olmalidur.'®
2.5.3. Atletizm
Tgsis Diizenlemeleri ve Ekipman
B1 Sinifi I¢in:

Bl simfi yarigmalar, tiim saha yarigmalarinda ve 1500m’ye kadar
(1500m dahil) tiim kogma yarigmalarinda onayh opak gozliikler ya da uygun bir

g0z siperi giymelidir.16
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Akustik yardimin kullamildigi B1 sifi yariglarda (6rnegin uzun

atlama, ticlii atlama ve yiiksek atlama) izleyicilerden tam sessizlik istenecektir."®
B2 Siniflan i¢in:

Mevcut tesiste gorsel degisikliklere izin verilir (6rnegin; toz, koni,

bayraklar, vs). Akustik sinyaller de kullarulir.'®
B3 Sinitfi i¢in:
IAAF Kurallar: biitiin olarak izlenecektir.®

Kosma Yangslar: Bl, B2 ve B3 sinifi i¢in; 100m, 200m, 400m,
800m, 1500m, 5000m, Maraton yarismasi erkeklerde ve bayanlarda, 10.000m ise
her ii¢ simifta sadece erkeklerde uygulanmaktadir. Coklu yarislarda 4x100m
Bayrak Yaris1 erkek ve bayanlarda uygulanirken, Saha Yarislarinda uzun atlama,
tiglli atlama, yliksek atlama, disk, cirit, giille atma her {i¢ siuf i¢in erkek ve
bayanlarda, ¢ekic atma ise sadece erkeklerde yapilmaktadir. Ortak Yanslar Bl,
B2 ve B3 smifi igin Pentatlon erkek ve bayanlarda yapilmaktadir. Skorlar mevcut

IAAF Skor listelerinden hesaplanacaktlr."
2.5.4. Yiizme

Erkekler: Serbest; 50m, 100m, 200m, 400m, 1500m; Sirtiistii,
50m, 100m, 200m; Kurbagalamada, 50m, 100m, 200m; Kelebekte, 50m, 100m,
200m; Ind Karma Bayrak Yargslarinda, 100m, (sn), 200m, 400m; Serbestte,

4x50m, 4x100m; Karmada, 4x50m, 4x100m olarak yansmaktadlrlar.16
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Bayanlar:

Serbestte; S0m, 100m, 200m, 400m, 800m

Sirtiistii; 50m, 100m, 200m

Kurbagalama; 50m, 100m, 200m

Kelebekte; 50m, 100m, 200m

Ind Karma Bayrak Yarisinda; 100m, (sn), 200m, 400m
Serbestte; 4x50m ve 4x100m

Karmada; 4x50m ve 4x100m’de yanigmaktadirlar.'®

Bir yaris icerisinde 6nerilen tiim miisabakalar B1, B2 ve B3 sinifi

yiiziictiler igerecektir. IBSA Diinya kayitlar1 her sinif i¢in tutulacaktir.'®
2.5.5. Aticihk

Atici, arkasi olmayan bir tabureye serbest bir sekilde oturmalidir.
Ayaklar1 zeminde olabilir. Tiifegi iki eli, omuzu, yanag: ve omzunun yanindaki
gOgsiiniin bir kismu ile tutmalidir. Yalmiz bir dirsek masa ya da pano {izerinde
durmalidir ve viicudu panodan tamamen uzakta olmalidir. Pano/ tablo

cercevesinden destek alinmamalidir. Bir atig askisina izin verilir. 16

Yarisma kategorileri B1, B2 ve B3 kategorilerine dahil olan gérme
engelliler yalmz bir simif olugturur. Ozel yanslar erkekler ve kadinlar igin organize

edilir.'¢



-18-

2.5.6. Satrang

Gozleri goren ve gorme engelli (yasal olarak kér) oyuncular
arasindaki satrangta her oyuncu iki oyun tahtasi kullamilmasi talep edebilir.
Gozleri gbren oyuncu normal bir tahta kullanirken gorme engelli oyuncu zel
olarak yapilmis bir oyun tahtasi kullanabilir. Ozel olarak yapilan oyun tahtasi

asagidaki gereklilikleri kargilamalidir:
- En az yirmi santime yirmi santim olmalidir.
- Siyah kareler hafifge yiikseltilmis olmalidir.
- Her karede bir emniyet boglugu olmalidir.
- Her tag emniyet bogluguna uygun bir kanca ile temin edilmelidir.

- Taglar staunton tasarimi olmalidir ve siyah taslar 6zel olarak

isaretlenmelidir.'®
2.5.7. Showdown

Showdown iki oyuncu ile oynamir. Oyun, her iki ucunda kale
cepleri ve bir pano ekrani olan dikdortgen bir masa iizerinde oynanir. Oyun‘
raketler ve isitilir olmasim saglamak icin icerisine paslanmaz gelik kiigiik toplar
yerlestirilmis olan bir top ile oynanir. Oyunun amaci, topu masanin iizerinden,
orta pano ekranminin altindan rakibin kalesinden gegirmektir. Rakip ise bunu

engellemeye ¢alisir.'®
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2.5.8. Giires

Serbest giireste FILA kurallari, kér ve gérme Oziirliiler i¢in daha
uygun sartlar ortaya koyan degisiklikler ve eklemeler olmas: haricinde
uygulanacaktir. Yarigma sadece erkekler igindir. Her yarismaci kendi istegi ile
katiliyor kabul edilir ve sadece bir siklet kategorisinde yarigabilir. Yarismanin

siiresi beg dakikalik siire olacaktir.'®
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3. MATERYAL ve METOT
3.1. Denekler

Bu ¢alismada, deney grubu olarak Ankara Goreneller Gorme
Engelliler Spor Kuliibii sporcularindan,(Spor kuliibiinde, spor yapan
sporcular,herhangi bir testten ge¢meden, goniilli ve istekli olanlarin
tamamin1 kapsamaktadir.) dogustan gorme &ziirlii ve 13-15 yaslar arasinda olan,
goniillii 15 erkek gérme engelli sporcu ve kontrol grubu olarak, Goreneller Gérme
Engelliler Ilkogretim Okulundan 13-15 yas arasinda ve dogustan gorme oziirlil,

goniillii 15 erkek 6grencide kontrol grubu olarak katilmagtir.

Deneklerin hepsinde kas-iskelet sistemine ait herhangi bir
problemin bulunmamasina ve gérme duyusunun yoklugu diginda ikinci bir

problemin bulunmamasina dikkat edilmistir.

Segilen deney grubu en az 2 yila yakin spor kuliibiinde goal-ball,
atletizm vs. gibi sportif faaliyette bulunan bireylerden olusturulmustur. Kontrol
grubu ise sadece okulda Beden Egitimi derslerine katilmakta olup, sportif

faaliyette bulunmayan bireylerden olusturulmustur.
3.2. Kullanilan Statik ve Dinamik Denge Testleri

Secilen testlerde; 3 statik, 3 dinamik denge test bataryasi

kullanilmugtur.
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3.2.1. Statik Denge Testleri
3.2.1.1. Flamingo Denge Testi

Genel dengenin 6lglilmesinde kullanilmaktadir. Sekilde goriildigi

tizere boyutlar belli bir kiris tizerinde tek ayakta dengenin saglanmasi istenir.

1dk siirede dengesini korumayr basarmas: igin gerekli deneme
say1s1 (diismeler harig) hesaplamir. Ornegin 5 deneme yapan denek 5 elde eder. Ilk
30sn igerisinde denegin 15 defa ara vermesi halinde test sona ermis sayilir ve testi

basaramayacag kabul edilerek denege “sifir” puan verilir.

Flamingo Denge Aleti: Gﬁvde ¢ok iyi yapismis kaplama
malzemesi (azami kalinik 5mm) ile 6rtiilii 50cm uzunluk ve 3cm genisliginde
olan metal kiris. Kirigin hareket etmemesi i¢in 15cm uzunluk ve 2cm genislikte

iki ayak oturtulmus sekildedir.?

Sekil 1: Flamingo Denge Testi
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3.2.1.2. Tek Ayak Uzerinde Denge Testi

Deney grubunu olusturan olgularda denge, tek ayak iizerinde
durma stiresi kronometre ile belirlenerek degerlendirilir. Test sirasinda olgularin
ellerini yanda tutmalarina ve destek ylizeyini degistirmemelerine dikkat edilir. Bu
kurallar disina ¢ikildiginda test sonuglamir. Testin sonuglandirimasinda 360sn iist

limit olarak alinir.?’
3.2.1.3. Denge Tahtas

30cm ¢apinda, yerden 10cm yiiksekliginde alt orta kisminda dort
oval ayag bulunan daire bigiminde tahtadan yapilmig olan bu materyalde, denegin
iki ayag! ile tahtamn iizerine gikip, herhangi bir ucu yere degmeyecek pozisyonda

beklemesi ile dengenin saglanmasi istenir.
Denegin dengede kaldig1 en iyi siire saniye cinsinden kaydedilir.12
3.2.2. Dinamik Denge Testleri
3.2.2.1. Sekme

Bir adim zplama bir adim yiirlime hareketinin ard arda
yapilmasimi igerir. 4 kez ya da daha fazla bu hareketi yaparsa (+) olarak

kaydedilir.?
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3.2.2.2. Denge Saglama Testi

Denek hakim ayaginin tizerinde durur ve ¢llerini kal¢a hizasina
koyar. Sonra agirhgim tasimayan bacaginin dizini biiker ve hakim ayaginin diz
kapagina destekler. Elleri kal¢adan diigene kadar ya da agirhik tagimayan ayad
hareket etmeye baglayincaya kadar her 5sn’de 180%lik kendi gevresinde dsnmeye

devam eder.

Dengesi ¢ok iyi olan kisiler bu testi 2dk siireyle yapabilirler. Ama

normal dengeye sahip insanlarda bu siire sadece 30sn’dir.?
3.2.2.3. Dinamik Denge Testi

Denek, ayaklarn arasindaki genislik omuz genisliginde olacak
sekilde bir yerde ayakta durur. Hareketsiz olmakla birlikte destek almadan kendi
kontroliinli saglar. Ayaklarim hareket ettirmeden ileri dogru 12-15ing (30.4-
38.1cm) kadar egilir (ling= 25.4mm) ve bu sekilde birka¢ saniye sabit durur.
Buraya kadar basarili olan denek ayaginin birini yerden kaldirir ve kontrollii bir
sekilde durabilen denek ayagimi degistirir ve devam eder. Diger ayakla da 10sn
durabilen denegin dinamik kontroliiniin oldugu ve gergek fonksiyonel

hareketlerde basah gosterebilecegini ifade eder.’”
3.3.Test yontemleri

Degerlendirmeye alinan total gérme oziirlii deneklerin, gbrme

oziirlii olug zamam ve goriis giicii hakkindaki bilgiler Ankara Goreneller Gérme

6. ViHSEiuse
ol UG

TASY DM PERE )
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Engelliler [lkogretim Okulu’nda &grencilere yonelik olusturulan dosyalardan

alinmistir.
Testlerin uygulanmasinda agagidaki yontemler kullanilmigtir:

Yas: Deney ve kontrol grubunun niifus cilizdam bilgilerinden

dogum tarihleri y1l olarak alinmugtir.

Boy: Denegin ayag: ¢iplak agirligr iki bacaja aktarilmis, anatomik
durumda kollar sarkitilmig, bag horizontal frankfart durumunda iken, denegin
topugu duvara gelerek dik durusu muhafaza edilerek, topuk, kalga ¢ikintisi
scapulanin ve basin en geri kismu duvara temas halinde iken, cetvel vertex’e

sikistirilip 0.1cm hassaslik derecesindeki ¢elik mazura ile 6l¢iim alinmugtir.

Viicut Agirh@:: Denegin ayaklan ¢iplak durumda, tizerinde
agirligy g6z ardr edilecek bir sort var iken, denek baskiiliin tizerinde agirhgim iki

bacaga dagitmis ve dik bir durumda viicut agirlig: 6l¢iilmiistiir.

Flamingo Denge Testi: Deneklere gerekli 1sinma siireleri
verildikten sonra, Flamingo denge aleti dokunularak anlatilmig, denge aletinin
lizerine ayaklarimin basmasi saglanmus ve hareketi nasil yapacz;.klan konusunda
deneme yaptirilmistir. Daha sonra el kronometresi ile 1dk siirede gerekli deneme

say1si (diismeler harig) hesaplanmis ve sonug kaydedilmistir.

Ilk 30sn igerisinde denegin 15 defa ara vermesi halinde test sona
ermis ve denegin testi bagaramayacaf: kabul edilerek denege “sifir” puan

verilmigtir.
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Tek Ayak Uzerinde Denge Testi: Deneklere tek ayak {izerinde
durmalar1 soylenmis, denegin teste baglamasiyla birlikte el kronometresi ile sn
cinsinden &lgiim alinmis ve sonu¢ kaydedilmigtir. Test sirasinda denegin elleri
yanlarda tutulmus, destek ylizeyini degistirmeleri durumunda test

sonug¢landiriimigtir.

Denge Tahtasi: Denek, denge tahtas: iizerinde, denge tahtasinin
kenarlan yere temas etmeyecek duruma geldiginde el kronometresi ile denge
tahtasimin kenar yiizeylerinden herhangi bir yeri yere temas edinceye kadar gecen

stire sn cinsinden kaydedilmistir.

Sekme: Denege bir adim ziplama, bir adim yiiriime hareketi 6nce
anlatilmug, bir deneme yapilmgtir. Denek bir kere sekmis, dier ayagiyla yiiriime
adimu almug, yiiriime aldig1 adimla tekrar sekmis ve diger ayagiyla yiiriime adimi
olacak sekilde hareketi 4 kez ya da daha fazla yapmasi .durumunda (+) olarak

kaydedilmisgtir.

Denge Saglama Testi: Denek hakim ayag iizerinde dururken
ellerini kalga hizasina konmas: istenmig, yardimla diger ayak tabam dizden

biikiilerek hakim ayaginin {izerine yerlestirilmigtir.

Denegin kendi ¢evresinde S5sn igerisinde 180”1lik donmesi
istenmis ve bu 180%lik doniigii 121, 122, 123, 124, 125 seklinde sesli olarak
bildirilmesi sonucu tamamlamasi istenmisg, sonug el kronometresi ile sn cinsinden

kaydedilmisgtir.
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Dinamik Denge Testi: Deneklerin ayaklart omuz genisliginde
olacak sekilde ayakta durmusg, hareketsiz bir gekilde destek almadan kontrolii
saglamasi istenmigtir. Ayaklarim hareket ettirmeyen denek ileri dogru ortalama
35cm egilen denek bu sekilde 2sn sabit durabildikten sonra ayaginin birini yerden
kaldirarak 10sn dengede durmasi istenmistir. Bu hareketi yapabilen denek ayagini
degistirerek diger ayakla da 10sn beklemesi istenmis, stire el kronometresi ile sn
cinsinden oOlgiilmiis, her iki ayakla 10sn’lik siireyi tamamlayan denek bu testte

basarili sayilmig ve sonug (+) olarak kaydedilmisgtir.
3.4.Istatistiksel Degerlendirme Yintemleri:

Biitiin bu testlerden elde edilen veriler istatistiksel yéntemlerden
flamingo denge testi, tek ayak denge testi, denge tahtas: testi, denge saglama test
sonuglar t testi uygulanarak, sekme testi ve dinamik denge testi sonuglar ise

Wilcoxon eslestirilmis iki 6rnek testi uygulanarak sonuglar karsilastinlmgtir.
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4. BULGULAR

Calismamiza Ankara Goreneller Spor Kuliibiinden 15 dogustan
total gérme Oziirlii sporcu deney grubu, Ankara Goreneller Gorme Engelliler
[Ikogretim Okulu’nda egitim géren yas ve cinsiyet dagilimlan benzer Goalball,
atletizm vs. gibi aktif spor yapmayan 15 gérme engelli 6grenci kontrol grubu

olmak iizere toplam 30 kisi katilmustir.

Arastirmaya almman deney ve kontrol grubunun tamami

erkeklerden olusturulmugtur.

Tablo 1: Deney ve Kontrol Grubunun Yas, Boy ve Viicut Agirhig

Dagilimlan
YAS BOY |VUCUT AGIRLIGI
(i) (cm) (kg)
Den;ifsmbu 14.53+0.63 | 167.2746.49|  56.53+9.27
Kontrol
Grubu 13.60+0.74 | 155.00+8.89 46.27+10.05
N=15

Deney grubundaki olgularin yaslann 13 yil ilel5 yil arasinda
degismekte olup yas ortalamalari 14.5310.63 yil, kontrol grubunun yaslar ise 13

yil ilel5 yil arasinda degismekte olup, yas ortalamalar1 13.60+0.74 yildir.

Deney grubunun boylarn1 151.00cm ile 174.00cm arasinda
degismekte olup boy ortalamalan 167.27+6.49cm, kontrol grubunun ise boylar
140.00cm ile 169.00cm arasinda degismekte olup, boy ortalamalar

155.00+8.89cm’dir.



28-

Deney grubunun viicut agirhgn 41.00kg ile69.00kg arasinda
degismekte olup viicut agirlify ortalamalar1 56.531+9.27kg, kontrol grubunun ise
viicut agirhgi 30.00kg ile 68.00kg arasinda degismekte olup, viicut agirhif

ortalamalan 46.27+10.05kg’dur.

Aragtirmaya katilan iki grup arasindaki deneklerin, boy ve

viicut agirlig1 arasindaki farklihik istatistiksel agidan anlamhdir.(P<0.05)

Tablo 2: Deney ve Kontrol Grubunun Statik ve Dinamik Denge

Testleri Dagilimlar1 (t)

TEST DENEY | KONTROL | ANLAMLILIK
GRUBU GRUBU t
N=15 N=15
Flamingo  |18.47+2.17 12.67+12.57 1.78
Denge Testi
(1 dk.lik
deneme sayis1)
Tek Ayak  |69.76168.82  |19.58+12.52 2.83 *
Uzerinde
Denge Testi
(sm)
Denge Tahtast |3.20+0.79 2.1340.79 420 **
(sn)
Denge Saglama | 6.33+2.42 2.54+1.45 5.87 **
Testi
(sn)

* :.p<0.05 - ** :p<0.01

Flamingo denge testi degerleri agisindan iki grup karsilagtinldiginda,

iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml: bir fark bulunamamstir. (P>0.05).
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Tek ayak {lizerinde denge testi degerleri acgisindan iki grup
karsilastinldiginda, iki grup arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli

bulunmugtur. (P<0.05).

Denge tahtas: testi degerleri agisindan iki grup karsilagtinldiginda,

gruplar arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamh bulunmugtur. (P<0.01).

Denge saglama testi degerleri agisindan iki grup karsilastinldiginda,

iki grup arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. (P<0.01).

Tablo 3: Deney ve Kontrol Grubunun Statik ve Dinamik Denge

Testleri Dagilimlar (Z)

TEST DENEY GRUBU-KONTROL GRUBU
ANLAMLILIK TESTI Z DEGERLERI

Sekme (Tekrar Sayis1) Z: -2.00*
Dinamik Denge Testi(sn) Z: -0.71
* . P<0.05

Sekme testi degerleri agisindan iki grup karsilastinldiginda, iki grup

arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmugtur (P<0.05).

Dinamik denge testi degerleri agisindan iki grup karsilastirildifinda, iki

grup arasindaki farkhlik istatistiksel olarak anlamh bulunamamugtir (P>0.05).
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5. TARTISMA ve SONUC

Calismamizda, dogustan total gbrme Oziirlii, spor yapan deney
grubu ve spor yapmayan kontrol grubu (13-15 yag) statik ve dinamik dengeleri
agisindan karsilagtirilarak, sporun gorme engelli bireylere olumlu katkilan

belirlenmeye ¢alisiimistir.

Yapilan ¢aligma sonucunda bulunan degerler istatistiksel
degerlendirmeler sonucunda, spor yapanlarla yapmayanlar arasinda, statik ve
dinamik dengeler agisindan, spor yapanlar lehine olumlu farkhliklar
gozlenmistir.Yapilan  literatiir  taramasinda gérme  engelliler  iizerine

calismalarin az sayida oldugu goriilmiigtiir.

Yapilan aragtirmada, deney grubunun boy degerleri ortalamalan
167.271£6.49cm, Kontrol grubunun boy degerleri ortalamalan ise
155.00+8.89cm olarak bulunmustur. Tki grup arasinda  istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmusgtur.

Dogan,A. ve Yilmaz,l., gorenlerde yaptiklan caligmalarinda yag
grubu benzer deneklerle anlamh bir farkhhia rastlayamarmslardu'.lo Bu
sonucun bizim‘ calismamizla paralellik gostermeyisinin nedeni; diizensiz

beslenme,sporsal aktivite, genetik gibi nedenler olabilir.

Viicut agirh@ degerleri ortalamasi ise deney grubunda;
56.5349.27kg iken, kontrol grubunda 46.27+10.05kg olup, istatistiksel olarak

anlamli bulunmustur.
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Dogan,A ve Yimaz,I gorme engeli olmayan sporcularda
yaptiklan ¢alismada viicut agirhg degerlerini kontrol grubunda 47.80 +4.14kg,
deney grubunda ise 45.60 +2.45kg degerlerinde istatistiksel olarak anlamsiz

bulmuslardir.'® Bu ¢alismada istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasimin nedenleri;

sporsal aktivite, beslenme durumu, postiir, genetik faktorler olabilir.

Flamingo denge testinde deney grubu 18.47+2.17, kontrol
grubunda ise 12.67+12.57 olarak bulunmus olup, istatistiksel olarak anlamh

bir farklilifa rastlanmamuigtir.

Akmn, H. gorme engelli olmayan yas grubu benzer
sporcularda, flamingo denge testini uygulamis ve istatistiksel olarak anlamh

farklihga rastlayamamustir.? Bu aragtirma ile paralellik gostermektedir.

Calismamizda, tek ayak {izerinde denge testi degerleri
deney grubunda; 69.76 +68.82 sn. olarak saptanmis, kontrol grubu ise;19.58

+12.52sn. olup, istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Bohannan,R.W. dengenin, kas ve iskelet sisteminin
durumuna, yasa, gorsel ve vestibiiler uyarilara, bu komponentler arasindaki

biitinliige bagl olarak degigebildigini belirtmislerdir. ’

Pereira, yapmis oldugu ¢alismasinda g6rme &ziirlii gengler
ile benzer yas ve cinsteki goren kisileri, denge siireleri agisindan
karsilagtirdiginda iki grup arasindaki farkin gorenler lehine istatistiksel

olarak anlamh oldugunu bulmustur. 2 Yapilan bu calismalar hareket yetenei
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fazla olan bireylerde denge 6zelliginin daha gelismis bir diizeyde oldugu gergegini
ortaya koymaktadir. Bizim yaptgimz ¢alisma ve test sonuglan da bu gergegi

dogrular mahiyettedir.

Flamingo  Denge  Testi, sonucunun gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmayisi, buna karsilik tek ayak denge
testinde ise, gruplar arasinda istatistiksel agidan anlamli farkin ortaya ¢ikmasi
nedeninin sonucu arastirilmis ve denge testinin Sl¢limleme teknigi (sifirlama)

dolayis: ile béyle olabilecegi kanisina varilmagtir.

Denge tahtasi testi sonucunda, deney grubu degerleri;
3.20 £0.79, kontrol grubu 2.13+0.79 sonuglar belirlenmis, iki grup arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Denge saglama testinde, deney grubu 6.331+2.42 sn.,
kontrol grubu 2.54+1.45 sn. degerleri istatistiksel olarak anlamh farkliik

gostermiglerdir.

Denge tahtas1 ve denge saglama testleri ile ilgili, literatiir
taranmug, ancak bu konudaki kaynaklar incelendiginde, testlerle ilgili yapilmig
bir aragtirmaya rastlanamamigstir. Ancak yaptifimiz ¢aligma sonuglar1 Cook ve

Horak’in ** 6ne- siirdtigii bilgileri dogrular niteliktedir.

Sekme testi sonuglan tekrar sayisina gore istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmus olup, spor yapanlar yapmayanlara gére daha

koordineli olarak testi tamamlamiglardir.
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Dinamik denge testi, iki grup arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunamamstir.

Dinamik denge testi sonucunda iki grup arasinda anlaml: bir
farkin bulunamama nedeni, dinamik denge testinin kolay uygulanabilir

olmasindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Yapilan caligmada, genel bilgilerde belirtilen literatlire uygun

sonuglar1 vermigtir.
Cahsmada su sonuclar elde edilmistir.

Spor yapan gorme engellilerin, spor yapmayanlara gore
boy ve viicut agirhg1 daha fazla bulunmustur.

Spor yapan goérme engellilerin, spor yapmayanlara gére
denge degerleri daha iist diizeydedir.

Gorme engellilerin, genel denge éorunlanmn olmasina
ragmen, spor Yyapanlar, koordinasyon ve oryantasyon ozellikleri

yapmayanlara gore daha iyi ve uyumlu oldugu sonucu gézlenmistir.
Oneriler; Gérme engellilerde dengenin gelistirilebilmesi
icin, spora tegvik edilmesinin uygun olacag: kanaati olusmustur.
Gormeyenler igin  yapilacak ¢aligmalar, daha genis
evrenden olmasi, ¢aligmay1 daha degerli .hale getirebilir.

Gorenler ile gérmeyenler arasinda kargilagtirma yapilmasi,

uygun olacag diisiiniilmektedir.
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6. OZET

Bu c¢aliyjmamizda, Ankara Gérme Engelliler ilkogretim okulu,
spor kullibiiniin 15 g6niillii, aktif spor yapan 6grencisi deney grubu olarak
segilmistir. Bu grup, total gorme engelli, 13-15 yag (14.5310.63), boy
(167.27+6.49), agirhik (56.531£9.27) olan erkeklerden olusmustur. Kontrol
grubu olarak da aym okulun, aym yas grubundan 15 goniilli erkek &grenci,

herhangi bir sportif aktivitede bulunmama Kkriterlerine gore segilmigtir.

Deney ve kontrol gruplarina, denge testleri uygulanmistir.her

iki durum degerleri agagidadir.

Deney grubu degerleri:
Flamingo denge testi: 18.47+£2.17
Tek ayak lizerinde denge testi: 69.76+68.82 sn
Denge tahtas: testi: 3.20£0.79 sn
Denge saglama testi: 6.33+2.42 sn

Kontrol grubu degerleri:

Flamingo denge testi:12.67+12.57
Tek ayak tlizerinde denge testi: 19.58+12.5 sn

Denge tahtasi testi:2.13+0.79 sn
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Denge saglama testi: 2.54+1.45 sn’dir.

Her iki grubun sekme testi “z” degerleri -2.00, dinamik denge

testi “z” degerleri ise; -0.71 sn olarak tespit edilmistir.

Sonuglar, “t” testi ve Wilcoxon (eslestirilmis iki 6mek

testi)ySntemlerine gore analiz edilmigtir.

Istatistiksel analiz sonucu, tek ayak {izerinde denge testi, denge
tahtas1 testi, denge saflama testi, sekme testi degerleri anlamh
bulunmugtur.P<0.05. Flamingo denge testi ve dinamik denge test sonuglan

ise anlamli bulunamamugtir.P>0.05.



SUMMARY

In this study, 15 volunteer students, who have been dealing with
activite sports of sport club in Ankara Goreneller Blinds Primary Education
School had been choosen as experiment group. This group had been consist
of total blind, 13-15 age (14.53%0.63) , height (167.2716.49), weight
(56.53+9.27) boys. As control group,15 volunter boy students had also been
choosen from the same in the same age range with the criteria of non

dealing with any spots activity at the moment of this study.

Balance tests had been applied to both experiment and control

groups. The volues of both groups are below:

Values of Experiment Group:

Flamingo balance test: 18.47+2.17

Balancing test on one foot : 69.76168.82 sn

Balance board test: 3.2010.79 sn

Balance providing test: 6.331+2.42 sn

Values of Control Group:

Flamingo balance test: 12.67+12.57

Balancing test on one foot: 19.58+12.52 sn
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Balance board test : 2.131+0.79 sn

Balance Providing test : 2.54+1.45 sn

66,.9%

z” values of hopping test in both groups had been

established as -2.00, While “z” values of dynamic balance test -0.71.

Results had been analyzed according to “t” test and

method of Wilcoxon (matching test).

As the result of statistical analysis, values of balancing on
one foot test, balance board test, balance providing test, hopping test had

been found meaningful. P<0.05.

Results of flamingo balance test and dynamic balance test

had not been found meaningful.
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