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OZET

Bu calisma, sosyal medya kullanimi olan kadinlarda yasam doyumu ve yalnizlik

arasinda iligskinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Tanimlayici ve kesitsel nitelikteki ¢alismanin 6rneklemini, 15 Mayis-15 Agustos
2018 tarihleri arasinda sosyal paylasim sitesine (ye olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul
eden 317 kadin olusturmustur. Veri toplama araci olarak; tanimlayici veri toplama
formu, Yasam Doyum Olgegi (YDO) ve UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde, sayi1-yiizdelik hesaplamalari, Kruskal Wallis testi, t testi
ve Mann - Whitney U testi testleri kullanilmistir.

Caligmaya katilan kadinlarin %37,2’si 34-41 yas arasinda, %90,5°1 liniversite ve
tizeri mezunu, %60,9’u evli ve %\55,5’1 cocuk sahibidir. Kadmlarin %78,9’u
calistigini, %67,2’si gelir diizeyinin orta oldugunu ve %82,3’ti ilde yasadigim
belirtmistir. Katilimcilarin %941 facebook, %485,5’1 instagram kullandigimi ifade
etmigler. Katilimcilarin %70’inin 7 yil ve {izeri siiredir sosyal medyayr kullandigi
ve %59,9’nun giinde 1-3 saat arasinda sosyal medya kullandigimi bildirmistir. UCLA
Yalnmizlik Olgegi puan ortalamasi 52,855,551 ve YDO puan ortalamasi 17,80+5,29
olarak bulunmustur. Katilimeilarin egitim durumu, ¢alisma durumu ve genel olarak ruh
halleri ile UCLA puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p<0,05). Katilimcilarin sosyo demografik verilerden medeni durumu, gelir durumu ve
yasadigr yer ile YDO puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik
saptanmigtir (p<0,05). Katilimcilarin sosyal medya kullanma durumlar verilerinden
sosyal medyay1 ne kadar siiredir kullandiklar1, giinlik sosyal medya kullanma siresi,
gercek hayattaki sosyal c¢evredeki degisim, gilinlilk hayatta iletisim kurmasi,
diisiincelerini ifade etme durumu ve genel olarak ruh hali yer ile YDO puan ortalamasi
arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Yasam doyumu ile

yalnizlik diizeyi arasinda negatif yonde zayif iliski saptanmustir (p<0,05).

Calisma sonucunda, sosyal medyanin kullanim siiresinin yasam doyumunu
etkiledigi goriilmektedir. Bu caligmada kadinlar kendilerini orta diizeyde yalniz

hissettiklerini belirtmislerdir. Calisma sonunda internet kullanim ile ilgili egitimlerin



verilmesi, kadinlarin sosyal yasamda katilacaklart bos zaman etkinliklerinin

artirtlmasina doniik girisimlerin planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, Yalnizlik, Yasam doyumu



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN LIFE SATISFACTION AND LONELINESS
IN WOMEN USING SOCIAL MEDIA

This study was conducted to determine the relationship between life satisfaction

and loneliness among women with social media use.

The sample of the descriptive and cross-sectional study consisted of 317 women
who were members of the social networking site and agreed to participate in the study
from 15 May to 15 August 2018. As a data collection tool; Descriptive Data Collection
Form, Life Satisfaction Scale (LSS) and UCLA Loneliness Scale were used. In the
evaluation of the data, number-percentage calculations, Kruskal Wallis test, t test and

Mann - Whitney U test were used.

37.2% of the women participating in the study are between 34-41 years of age,
90.5% are university graduates, 60.9% are married and 55.5% have children. 78.9% of
the women work, 67.2% of the income level is in the middle and 82.3% said that they
live in the city. 94% of the participants stated that they use facebook and 85,5%
instagram. 70% of the participants reported that they used social media for 7 years or
more and 59.9% of them used social media between 1-3 hours per day. The mean
UCLA score was 52,85 + 5,51, and the LSS score was found as 17,80 = 5,29. A
statistically significant difference (p <0,05) was found between the educational status,
working status and general mood of the participants and UCLA Loneliness Scale score
average. A statistically significant difference (p <0,05) was found between the socio-
demographic data of the participants and their marital status, income level and place of
residence and life satisfaction scale. A statistically significant difference between
participants' social media usage status, social media usage time, social media usage in
daily life, change in social environment, communication in daily life, state of expressing
thoughts and overall mood state and life satisfaction scale mean scorex. (p <0,05). A
poor negative correlation was found between life satisfaction and loneliness level (p
<0,05).

As a result of the study, it is seen that the use of social media has affected the

life satisfaction. In this study, women stated that they felt moderately lonely. it is



recommended to provide training on internet use and to plan initiatives to increase the

leisure activities for women in social life.

Keywords : Social media, Loneliness, Life satisfaction
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1. GIRIS
Yasam doyumu, kisinin su an ki yasami, gecmisteki ve gelecekteki yasami ile
ilgili degerlendirmesidir. Ayn1 zamanda yasamda mutlu olmay1 saglayan etkenlerden
biridir (1,2). Vara’ ya gore ise yasam doyumu, bireylerin yasamlarinin biitiin boyutlarini

icermektedir (3).

Yasam doyumu, bireyin hayatinin kalitesini kendisinin belirlemis oldugu
kriterlere gore degerlendirmesidir. Yasam doyumu, sadece belli bir alanla ilgili olmayip,
hayatin biitiiniiniin olumlu olarak degerlendirilmesi seklinde tanimlanabilir. Bireyin
sadece isinden memnun olmas1 hayatindan da memnun oldugu anlamina gelmez. Yasam
memnuniyetinin objesi yasamin biitiin alanlaridir. Bireyin yasamiyla ilgili pozitif
degerlendirmelerinin negatif degerlendirmelerine gore fazla olmasi yasam kalitesinin de

yiiksek oldugunu gosterir (4).

Kisilerin yasam doyumu bir¢ok seyden etkilenebilir. Bunlardan bazilari, giinliik
yasamdan alinan mutluluk, yasama yiiklenen anlam, amaglara ulagma konusunda uyum,
pozitif bireysel kimlik, fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi, ekonomik,

giivenlik ve sosyal iligkilerdir (3).

Insanin yasaminda 6nemli yer tutan unsurlardan biri sosyal iliskileridir. Insan
sosyal bir varliktir, yasantisinda doyum verici iliskiler kurdugu zaman varolusunu
strdrebilir. Son yillarda insanlarin en 6nemli problemleri arasinda “yalmizlik ve
soyutlanmig olma” durumu bulunmaktadir. Bireylerin iliskilerinde yetersiz ve bireysel
olarak doyurucu olmayan sosyal yasanti i¢inde olmalari yasamlarmi farkli dlgiilerde
etkileyebilmektedir. Bu da bireylerin kendilerini toplumdan soyutlamalarina ve yalniz
hissetmelerine sebep olabilmektedir. Patolojik birgok ruhsal bunalimin ve kisilik
bozukluklarinin hazirlayicist oldugu bilinen yalnizligin toplumda yogun olarak

yasandig1 gozlenen bir gergektir (5-7).

Yalnizlik, toplumda genelde fiziksel olarak tek basina olma durumu olarak ifade
edilmektedir. Yalnizlik kaygi, 6fke, {izlintii ve diger insanlardan kendini farkli hissetme
gibi duygularinin eslik ettigi arzulanmayan ve hos olmayan bir durum olarak
aciklanmaktadir (8). Literatirde ise bu kavram genelde, bireyin yasamakta oldugu
sosyal iligkiler ile yasamak istedigi iliskiler arasinda goriilen farktan ve celiskiden

dolay1 ortaya ¢ikan, rahatsiz edici, psikolojik bir durum seklinde tanimlanmaktadir (9).



Bu nedenle yalnizlik, basit olarak, fiziksel bir yalin olma durumundan dogan bir duygu
degildir. Kisi digerleri ile beraber oldugu zaman da yalnizlig1 yasayabilir. Dolayisiyla
yalnizlik duygusunun temelini, yasanan sosyal iliskilerin yetersizligi ve bu iliskilerde
aliman doyum diizeyinin diisiik olusu olusturur denebilir. Bulug’un (1997) aktardigina
gore Brelim yalnizligin nedenlerini; sahip oldugumuz iliskilerdeki yetersizliklere,
iligkilerimizde olmasini istedigimiz degisikliklere ve kisisel Ozelliklere baglamistir.
Brelim bunlart agiklarken, yasadigimiz iliskilerdeki yetersizliklerin sebeplerini,
Rubenstain ve Shaver ¢alismalarinda su faktorlere baglamistir. Bunlar, yabancilasma,
birilerine bagl olmama, tek basina olma, zorunlu ya da zorla soyutlanma ve yerinden
olmadir (10).

Yalnizlik ve yasam doyumu arasindaki iliski sinirli sayida arastirmada
incelenmistir. Yapilan ¢aligmalarda yalnizlik ve yasam doyumu arasinda iliski oldugu
bulunmustur. Arastirmalarin sonucunda kisilerin yalnizlik diizeyleri arttikca yasam

doyumlarmin azaldigi tespit edilmistir (11-13).

Internet insanlarm daha kolay sekilde iletisim kurabildikleri ve etkilesime
girebildikleri sosyal bir alandir. Kullanicilarin aktif olarak igeriklerine katkida
bulunduklar1t Web 2.0 teknolojisine gegisle birlikte sosyal ag siteleri olusmus ve internet
cok farkli bir boyut kazanmistir. Sosyal ag siteleri, biiyiik kitlelerin birbirleriye
etkilesimde bulunabildikleri ve insanlarin sosyal bir ¢evre olusturmak i¢in kurduklar

elektronik ortamlardir (14).

Sosyal ag siteler1 giin gectikce hayatimizda daha fazla yer almaktadir.
GunUmuizde gelismis ve gelismekte olan iilkelerin biiyiik bir kisminda 6zellikle geng
nesil basta olmak ilizere sosyal ag sitelerine bagvurulan iiyelikler ve bu sitelerde
gecirilen siire bir hayli artig gdstermistir. Biitiin bunlar g6z 6niine alindiginda yeni bir

yasam bi¢iminin olugmakta oldugunu gorebiliriz (13).

Sosyal medya, cift tarafli ve es zamanli bilgi paylasimina imkan saglayan
medya sistemidir (15). Giiniimiizde sosyal medya yogun bir sekilde kullanilmakta,
insanlar giinlerinin uzun bir kismin1 Instagram, Facebook, Twitter, Youtube gibi sosyal
paylasim sitelerinde gegirmektedir. Sosyal paylasim siteleri bircok insani bir araya

getirmekte ve insanlarin iletisim kurmasina olanak saglamaktadir (16). Sosyal medya,



insanlarin tanidiklar1 ya da tamimadiklari birgok kisiyle iletisime ge¢melerini
saglamaktadir. Sosyal medya ile insanlar ayn1 zamanlarda, binlerce insanla
mesajlasmakta ve paylasimda bulunabilmektedirler. Video, miizik, fotograf, konum
bildirme gibi birgok seyi yapabilirler. Insanlar yiiz yiize iletisimden daha kolay
etkilesimde bulunabilmektedirler (17).

Yalnizlik, kigilerin yetersiz sosyal iligkilere sahip olmasi bigiminde
tanimlanmaktadir (18). Insanlar yalmzliklarmi ve duygusal eksikliklerini giderebilmek
igin sosyal paylasim sitelerinde daha fazla zaman harcamaktadirlar (16). Bu diisiinceden
yola ¢ikarak; yalnizlik ve sosyal medya paylasimlari arasindaki iligkinin arastiriimasi

amaclanmugtir.

Bu arastirmada, sosyal medya kullanan kadinlarda yasam doyumu, yalnizlik ve

sosyal medya kullanimi arasinda iliski olup olmadigi arastirilmak istenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Sosyal Medyamin Tanimi

Sosyal medya diger bir adiyla “’sosyal paylasim aglar1’’, insanlarin, yazilimin
izin verdigi Olclide, acik veya yari agik profil olusturmalarina, tanidiklari veya hig
tanimadiklar1 kisilerle, hatta; bu kisilerin arkadas/takipc¢i listelerinde yer alan diger
kisilerle de baglant1 halinde olmalarina olanak taniyan web tabanli hizmetleri olarak
adlandirilmaktadir (19). Bu hizmetlere karsilik olarak farkli terimler de kullaniimaktadir.
Baz1 kaynaklarda, sosyal ag terimi kullanilmaktadir (20-23). Farkli kaynaklarda ise
sosyal iletisim ag1 terimi kullanilmaktadir (24). Sosyal paylasim sitesi ise diger bazi
kaynaklarda gecgen terimdir (25, 26). Cevrimici (online) topluluk gibi isimler almakla
birlikte karsimiza en ¢ok “sosyal medya” adiyla ¢ikmakta ve kullanilmaktadir (15, 27,
28).

Insanlar icin yeni bir hayat tarz1 seklini alan hatta bir¢ok insan igin hayatinin
merkezinde yer alan sosyal aglar, web 2.0 teknolojisi ve internet iizerinden etkilesim ve
icerik paylagimlarinda bulunmalarini saglayan online uygulamalar ‘’sosyal medya’’

olarak adlandirilmaktadir (29).

Yegen’in (2013) aktardigina gére Weinberg sosyal medyay: ,“degisik fikirlerin,
yasanmisliklarin ve diisiincelerin kamu olusumlu web hizmetlerince paylasimina imkan
taniyan ve interneti hayatimiza ¢ok hizli bir sekilde getiren bir uygulamadir” seklinde

tanimlamistir (30).

Sosyal medya eglence ve egitimin birlesmesinden dogan yeni bir medya
kavrami olarak da tanimlanmistir. Sosyal medyanin hayatlarimiza girmesiyle insanlar,

3G teknolojisi, akilli telefonlar ve tabletlerle tanismiglardir (31).

Bazi kaynaklarda sosyal medyaya, “’insanlarin bilgi ve igerik paylasimi yaptigi,
yorumlart ve kisisel mesajlariyla mesgul olduklar1 ve topluluk olusturmayi

amagcladiklart yapisi olan sanal ortamlardir’” seklinde gegmektedir (32).



Sosyal medya bazi arastirmalarda ¢ocuklarin ve ergenlerin toplumsal baglarini
ve hatta teknik becerilerini gelistiren, onlara fayda saglayan rutin bir etkinlik olarak
kabul edilmistir (33).

Sosyal medya siteleri kisilere, kisisel igerik olusturup bu igerigin kontroliinii
yapabilme, diger sosyal medya kullanan kisiler ile iletisime gecebilme ve web sitesi

kurma imkani1 saglayan sanal uygulamalardir (34).

Sosyal medya sadece iletisim amaciyla kullanilmamaktadir. Kullanicilar oyun
oynamak, bilgi toplamak, arama yapmak gibi pek c¢cok konuda sosyal medyay:
kullanmaktadir. Sosyal medyay:1 kullanan bireyler farkli kiiltiirlere sahip bireylerle
kolayca iletisime gegmekte ve giinliik yasantida kullanilan jest ve mimiklerin sanal
karsihig1 olan sembollerle duygu ve diisiincelerini ¢ok rahat bir sekilde ifade

edebilmektedirler (35).

Gilnumuzde sosyal medya sitelerine biiyiik 6lgiide ilgi gosterilmis ve bdylece
sosyal medya gengler ve yetiskinler arasinda degerini 6nemli oranda arttirmistir. Sosyal
medya kullanicilar1 ile ilgili sayisal verilere bakildiginda ©Onemli sonuclar ile

karsilasilmaktadir:

e Universitelilerin %82’si, 19 yas altimin %55’i sosyal medyay: aktif olarak
kullanmaktadir.

e 13-19 yas aras1 kullanici grubunun %28’inin kendi blog sayfasi bulunmaktadir.

e Kullanicilarin %28’ etiketlenmis veya fotograflar, hikayeler, blog mektuplar
gibi iceriklerine gore siniflanmistir.

e Kullanicilarinin %48’1 YouTube gibi video igerikli siteleri kullanmaktadir (35).

e Turkiye niifusun %67 sini olusturan 54,3 milyon internet kullanicisi

e Turkiye niifusun %51’ini olusturan 51 milyon aktif sosyal medya kullanicisi

2018 yilinda bulunmaktadir (36).

Sosyal medya, giindeme gelisinden bu yana bir¢ok alanda yayginligi ve kolay
kullanim alanlar1 sunmasiyla, kurulusundan bu yana O6nemini ve degerini gittikge
arttirmaktadir. Sosyal medya kavraminin nasil ele alinacagi, medya uygulayicilart ve

arastirmacilar tarafindan tartismali bir konu olarak goriilmekte olsa da, gelisim



asamalar arttikca bu kavram da netlik kazanmaya ve kullanim alanlarin1 daha net bir

sekilde ortaya koymaya baglamistir (37).

Internetin gelisim siirecinin sonlarinda bulunan Web 2.0 versiyonu ve web
siteleri, “paylasilan igerik™, “yayinlanan igerik” ve “sosyal ag olusturma” seklinde {i¢
kategoride ele alimmaya baslanmistir. Bu iceriklerden paylasilan igerik siteleri,
kullanicilarin birbirleri ile igerik paylagmalarini saglamaktadir. Bu igeriklerle beraber
yasamimiza giren viral etki kavrami, paylasilan igerigin iilke igerisinde veya diinyada
popiiler olmasi ve insanlarin istedigi zaman bu igerige ulasabilmesi anlamina
gelmektedir. Kolay ulasmanin 6nemli oldugu bu igerikler, ¢cogunlukla kullanicilar
tarafindan oylanirlar. Bu oylar paylasilan igerigin, sitenin popiiler sayfasinda
yaymlanmasina ve sonu¢ olarak paylasan kullanicinin popiilerligi ve gecerliliginin
artmasina yol agar. Bu nedenlerden dolay1 insanlar daha komik ve begenilen igerikler
paylasmaya baslamiglardir. Paylasilan igeriklerin,  sosyal medyadaki arkadaslar
icerisinde popiiler olmasi ve ¢okga begeni almasi, glinlimiizde 6nemli bir hale gelmistir

(37).

Boyd ve Ellison (2008) ise sosyal paylasim aglarini, bireylerin sinirlt bir sistem
icinde kamuya acik ya da yart agik profil olusturabilmelerine, baglantida olduklar
kisilerin listesini gorebilmelerine, bu kisilerin baglantida oldugu diger kisileri

goriintiilemelerine imkan saglayan web tabanli hizmetler olarak tanimlamustir (38).

Sosyal paylasim aglar1 insanlara, ¢evreleriyle iletisim halinde olma, kullandiklar
ag lizerindeki diger kullanicilarin sosyal etkinliklerinden haberdar olma, giindemi takip
etme ve diisiincelerini paylagsma gibi imkanlar saglamaktadir (39). Diger kullanicilarla
tanisma sanst vermekle birlikte sosyal paylasim aglarini benzersiz yapan bu durum
degildir. Bireylerin kendilerini ifade edebilmelerine ve mevcut arkadaglariyla sosyal
arkadagliklarin1 devam ettirmelerine olanak saglamasi, ¢ok énemli bir 6zelligidir. Biitiin
bu 6zellikleriyle sosyal paylasim aglar1 giiniimiizde, yasamin rutini icerisinde énemli bir

aligkanlik ve yasam bi¢imi haline gelmistir (40).

Bireylerin internette yarattigi sanal toplumsal yasam olarak gorilen sosyal
paylagim aglari, ‘arkadaslik’ kavramini yeniden tanimlamistir. Yasamimizda yalnica bir

kere goristiiglimiiz, belki hi¢ goriismedigimiz fakat sanal ortamda iletisimde



bulundugumuz veya tanigmak istedigimiz bireylerin arkadasimiz olmasina imkan
saglayan bu aglar, kisiler arasi iligkileri ve bu iligkileri olusturan iletisim bigimlerinin

ugrayaca@i koklii degisimin hazirlayicisi niteligindedir (41, 42).

Sosyal medya kisilere, bugline kadar hi¢ olmadig1 oOlgiide, kendilerini ifade
edebilme imkan1 saglamistir (43). Bireyler, kisisel profillerini olusturabilmekte ve
bunlara dayanarak diger bireylerle etkilesimde bulunabilmektedir. Kullaniciya gore
Ozellesebilmesi, sosyal medyanin popiilerligini 6nemli Ol¢iide arttirmistir (44). Cep
telefonu, tablet, bilgisayar gibi cihazlarin internete baglanabilmesi, sosyal medyanin
stirekliligini olusturmustur. Kisiler fiziksel bir ortama ihtiyag olmadan internet

igerisinde birbirleriyle her zaman iletisim halinde olabilmektedirler (45).

Sosyal medyanin onemli Ozelliklerinden biri de, kullanicilara gergek
benliklerinden ayrilip, olusturduklar1 ‘profil’ araciligiyla, yeni bir kimlik yaratma
imkan1 vermis olmasidir (42). Kisi toplumsal kimligini, giinlik yasantisindaki
kimliginin yaninda ya da onu destekleyecek bicimde, sosyal medya lizerinde yeniden
bicimlendirmeye baslamistir (46). Bu durumun sonucunda ise sanal uzamda ¢ogunlukla

gercek kimlikler yerini ‘umut edilen kimlikler’ ile degistirmistir (40).

Solis (2010) ise, sosyal medyay1 teknolojinin 6tesinde, sosyal bilimlerle ilgili
bir kavram olarak gérmektedir. Sosyal medyada kisiler tarafindan yaratilan igerikler,
tartigmalar, videolar ve resimler yine diger insanlar tarafindan izlenmekte ve takip
edilmektedir (47).

Sosyal medya, devamli olarak giincellenen, ¢oklu kullanimlara agik, fotograf ve
video paylasilabilen bir ortamdir. Bireyler sosyal medyay1 kullanarak diisiincelerini
paylasabilir, farkli konularda tartisabilir, yeni fikirlerin olusmasinda etkin rol
oynayabilirler. Kullanicilar iletisim kurmak, sosyallesmek, eglenmek, vakit gegirmek ve
gercek hayattan kagmak gibi sebeplerle sosyal medyayr kullanmaktadirlar. Sosyal
medya ayrica, oylama, yorum yapma, bilgi paylagsma gibi icerik paylagimlarina da
olanak sunmaktadir. Ayrica sosyal medyanin konusma 06zelligi sayesinde cift yonlii
iletisim kurmak miimkiindiir. Sosyal medya uygulamalar1 yoluyla kolayca olusturulan
sanal topluluklar, benzer veya farkli goriis ve begenileri birbiriyle paylasabilmektedir
(44).



Sosyal medya ile ilgili tanimlarin bir kismi1 yukarda agiklanmistir. Sonug olarak
sosyal medya gilinlimiizde kisiler arasinda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir ve bu 6nemi

gittikce artmaktadir (35).
2.2.  Sosyal Medyanin Ozellikleri
Sosyal medyanin su sekilde siralayabiliriz.
* Katilmcilar: Sosyal medya katilimcilari tesvik eder.

* Agiklik: Sosyal medya hizmetleri geribildirimlerine agiktir. Oylama, yorum
yapma ve bilgi paylasimi gibi konularda agiktir ve nadiren bulunan bazi kisilere

ulagsmada engel teskil etmektedir.

* Konusma: Geleneksel medya yayincilikla ilgili olmakla birlikte, sosyal medya,

iki yonlii iletisim saglar.

* Toplum: Sosyal medya, topluluklarin hizli ve etkili bir bigimde olugmalarini
saglar. Topluluklar, sevdikleri fotograflari, siyasi degerleri, favori TV sovlar1 gibi
sevdikleri her seyi paylasabilirler. Bu sekilde taraftar sayilarinin artirabilecegi

diistiniilmektedir.

* Baglann: Cogu sosyal medya unsurlari, ilgili gérevlerini yerine getirir; diger
siteler, arastirma ve insanlarin ilgilendigi konuyla baglantilari, topluluk davranislarini

etkilemek i¢in 6zellikle 6nemlidir. Sanal ortamlara kolaylikla tasinabilmektedir (15-16).

Sosyal medya kisilerin, konular veya diger kisiler iizerinde hizli bir sekilde etki
olusturmasina ve bireylerin etkili bir bigimde iletisim kurmalarina olanak saglar. Sosyal
medyanin biiyiik bir kismi1 baglantisaldir. Kullanicilar i¢in kolaylik saglarlar, reklam
veya diger nedenlerlerden dolayi, diger kisiler ve sitelere link verirler. Sosyal medya
kullananlar baz1 zamanlarda ¢ekingen ve isteksiz olabilir, bunun nedeni olarak hizmet
stiresiyle ilgili tam egitilmemis olmak ve kullanicinin anlayacag: bir sekilde kullanimla

ilgili talimatlarin olmamasi olabilir (48).



2.3.  Sosyal Medyanin Gelisimi

Geleneksel medyanin dogusu ve gelismesi yillar boyunca devam etmistir. Yeni
medya olarak isimlendirilen “’sosyal medya’’ ise ¢ok hizli bir sekilde gelisme gostermis
ve gunimize kadar gelisimi artarak devam etmistir. Sosyal medya glnimuzde
vazgegemedigimiz seyler arasinda yerini almustir. Ilk zamanlarda c¢ok fazla ciddiye
alimmamuis olsa da, sosyal medya gunimuzde azda olsa bilgisayar kullanmasini bilen her

yasta insanin baslica ilgi alanlarindan biri oldugu goriilmektedir (35).

Sosyal medyanin temelinde iletisim olsada, telefonun, telgrafin ve hatta cep
telefonunun icadin1 sosyal medyanin baslangict olarak gormemiz miimkiin
olmamaktadir. Bunun nedeni olarak sosyal medyanin temelinde iletisim olsa da,

bireysel iletisimden ziyade, kitlesel iletisime daha yatkindir (49).

Isvigre’deki arastirmacilarin aralarinda haberlesmek i¢in 1971 yilinda ilk kez e-
posta gonderme islemini basariyla tamamlamalariyla baglayan siiregte, Duke
Universitesi’'nden Tom Truscott ve Jim Ellis 1979°da internet kullanicilarmin
mesajlarin1  gdndermelerine olanak saglayan “user’s network™un kisaltilmasiyla

isimlendirilen Usanet’i olusturmast ile sosyal medyanin ilk adimi atilmis oldu (49).

Bilgisayarlt bilgi sistemleri (Bulletin Board Systems- BBSs) su an
yapabildiklerimizin ¢ok eski hali olan mesajlasmak, oyun oynamak, dosya transferi
yapmak islevlerine yarityordu ve kullanicilarin oturum agmasi sartiyla birbirleriyle
iletisimine izin veriyordu. ilk kez BBSs 1970’li yillarin sonunda Ward Christensen ve
Randry Sueess isimli iki kisinin birbiriyle iletisime ge¢cmek amaciyla olusturdugu

yazilimla ¢evrimi¢i olmustur (49).

Web siteleri arasinda 6nemli bir yeri olan ¢evrimigi forumlarin sosyal medyanin
gelismesinde biiylik katkis1 olmustur. Forumlar, ¢evrimigi kiiltiirin popiiler bir pargasi
olarak hayatimizda yeretmis ve profil olusturma sayfalariyla sosyal medya
platformlarinin temel 6zelliklerini i¢eren ilk adimlar1 atmistir. Bir kolej 6grencisi olan
Justin Hall tarafindan 1994 yilinda ilk kisisel blog hazirlandi ve bu gelisme blog
sayfalarmin artmasina bdylelikle sosyal medyanin gelismine katki sagladi. Okul

arkadaslariyla iletisime ge¢mek icin 1994°te Birlesik Krallik’ta kurulan ilk sosyal ag



olan Friends United, 1995°te clasmates.com ve aklindaki sorulara yanit bulmak
amactyla 1997°de ask.com ortaya ¢ikti. Kullanicilarin fotografli profiller olusturmasina
ve birbirleriyle iletisim kurmalarina olanak saglayan tanisma siteleri kimi platformlarda
ilk sosyal aglar olarak kabul edilsede modern anlamda kabul edilen ilk sosyal medya
platformu 1997 yilinda acilan “sixdegrees.com” olarak bilinmektedir. Milyonlarca

kullanici sayisina ulagmis olsa da 2000 yilinda kapanmustir (34).

Giliniimiizde en ¢ok kullanilan sosyal ag olan Facebook, 4 Subat 2004 tarihinde
Mark Zuckerberg ve {iniversite arkadaslarinca Harvard Universitesi biinyesinde
kurulmusg ve 11 Eyliil 2006 tarihinde baz1 yas sinirlamalariyla beraber herkese agilmistir
(50). ilk baslarda iiniversite icerisinde kullanilan bu uygulama, 2006 yilinda ¢ok genis
kitlelerin kullandig1 simdiki haline almistirr. Facebook ile ayni1 zamanlarda ortaya ¢ikan
uygulamalardan biri olan Twitter ise, kisa ciimlelerle iletisimin kuruldugu, daha ¢ok
genglere, edebiyat, sinema, televizyon, muzik ve spor camiasinin inliilerine hitap

etmesiyle iin kazanmistir (51).

Sosyal medya, giliniimiizde artitk herhangi bir sansiir uygulamadan biitiin
kullanicinin gazeteci kimligiyle kendi haberini yaptig1 devrim yaratan bir sistem haline
gelmistir. Bilginin biiyiik kitlelere ulastirilmasinda Onemli bir yeri olan sosyal
medyanin, yine glinlimiizde ortak amaclar1 dogrultusunda milyonlarca insani bir araya
getiren ve yapmak istedikleri aktivitelerde onlara hiz kazandiran bir etkiye sahip

olmustur. insanlar arasinda sosyal medyann etkisi giin gectikge artmaktadir (52).
2.4.  Sosyal Medya Araclari ve Ortamlari

Sosyal medya ortamlari, yeni gelismelerle giin gectikce daha da biiyiiyen bir

alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Sosyal medya ortamlarinin igerikleri su sekilde siralanabilir.

e Sosyal Aglar: Kullanicilarinin birbirleriyle iletisime gectigi, igerik paylasmi
yaptigi, tartisma ortami olusturdugu ve ortak Ozellikleri olan kisilerin bir araya
gelerek gruplar olusturabildikleri etkilesim siteleridir. MySpace, Facebook ve
Linkedin gibi pek cok site bu grupta bulunmaktadir.
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e Video Paylasim Siteleri: Aradigimiz videolarin kolayca bulmasini ve izlenmesini
saglayan video paylasim siteleri, ayn1 zamanda kullanicilarina video olusturmak ve
yiikklemek i¢in kaynak saglamaktadir. 2005 yilinda kurulmus olan YouTube bu
grubun en 6nemli 6gesidir. Vimeo ve Dailymotion su anda popiiler olan sitelerdir.

e Bloglar: Bu web siteleri glinliige benzer 6zelliktedir ve kullanicilarna her tiirlii
konu da istedikleri yazilar1 yazabilme ve yayinlayabilme, okunan yazilara yorum
yapabilme imkéani1 sunmaktadir. Blogger.com ve Wordpress bu gruptaki sitelerdir.

e Durum Upygulamalari: Kullanicilarin ne zaman nerede olduklarini ve ne
yaptiklarini kisa ciimlelerle anlatabildigi uygulamalardir. En popiiler uygulamalar
arasinda Twitter, Tumblr ve Friendfeed vardir.

o Isbirligi Aglari (Wiki): Farkli is alanlariyla ugrasan kisilerin, ¢evrimici araglari
kullanarak, kendilerine benzer o6zellikteki diger kullanicilarla isbirligi yaparak
cesitli tirlinler ortaya ¢ikarilmasina imkan saglayan uygulamalardir. Wiki olarak da
adlandirilirlar. Ornek olarak Socialtext ve Mediawiki gibi siteler gosterilebilir
(53,54).

2.5. Kadnlar ve Sosyal Medya

Gilinlimiizde tiim kullanicilar i¢in 6nemli bir unsur olan sosyal medya, kadinlar
icin de etkili bir iletisim arac1 haline gelmistir. Istedikleri zamanlar da kendileri ile ilgili
bilgi paylasimi yapabilmeleri ve baskalarinin paylasimlarini goriip onlara yorum
yapabilmeleri sosyal medyay1 kadinlar i¢in vazgeg¢ilmez bir unsur haline getirmistir.

Boylelikle, daha kolay ve hizli iletisim kurabilmektedirler (55).

Kadmlar igin iletisim ve paylasim oldukca Onemlidir. Iletisimde esas olan
kadinlarin neler hissettiklerinin, neler diisiindiiklerinin kisisel olarak ifade edilmesidir.
Kendi duygularin paylasilmasi hayatlarinda ¢ok énemli bir yere sahiptir. Bu nedenle
birbirleriyle konusmak, iletisim halinde olmak, paylasim halinde olmak o6nemli bir
durumdur (56).

Kadinlar icin ne hissettiklerini, ne diisiindiiklerini ve giin i¢inde yasadiklarini,
birbirlerine anlatmalarinin yani sira anlatilanlarla ilgili karsi taraftan yorum almalar1 da

cok onemlidir (57).
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Iletisimin diger 6nemli bir yan1 ise baskalariyla iliskinin baslatilmas1 ve devam
ettirilmesidir. Etkilesimde bulunmak, kendileriyle paylasimda bulunanlar1 desteklemek,
sozlii ve sozsiiz iletisim kullanarak yakin olmak, karsi tarafi anlamak ve anladigimi

belirtmek de ¢ok 6nemlidir (58).

Kadinlara gore iletisim aktif bir siiregtir. Aktif olmak konusmaciyr dinledigini
belli etmektir. Bunu konusmaya dahil olarak veya tepki vererek gerceklestirirler.
Yalnizca kendilerin konusup diger kisinin pasif bir bicimde dinlemesinden
hoslanmazlar, dinleyici kendisini ifade etmeli goriislerini ortaya koymalidir. Kisacasi
kadinlar igin iletisimde ©nemli olan seyler konugsmak, dinlemek ve dinleyicileri

konusturarak iletisimin devamini saglamaktir (58).

Kadinlar sosyal medya ortamlarindan en ¢ok Facebook, Pinterest ve Instagram
kullanmaktadirlar. Fotograf paylasiminda kadinlar, erkeklerden daha fazla zaman ayirip

ve daha fazla paylasim yapmaktadirlar (55).

Kadimlar erkeklerle kiyaslandiginda interneti, iletisim i¢in daha fazla
kullandiklar1 goriilmiistiir. Forbes’da yayinlanan bir makaleye gore, kadinlar sosyal
medyay1 daha ¢ok baskalari ile baglant1 kurmak ve kendi yasamlarina ait paylasimlarda
bulunmak i¢in kullanmaktadirlar. Kadinlar ¢evrelerinde iletisim kurmak i¢in kisiler
aramakta ve bu kisilerle yine sosyal medya araciligi ile baglantt kurmaktadirlar
Kadmlarin normal hayatlarinda duygularin1 daha rahat ve daha sik olarak paylagmasi

sosyal medya paylasimlarina da yansimaktadir (59).

Nielsen tarafindan yapilan arastirmaya gore kadinlar, sosyal medyayr daha ¢ok
aileleri ve arkadaslariyla iletisim halinde kalmak, fotograf paylagsmak, eglenmek ve bilgi
almak i¢in kullanmaktadirlar. Sosyal medyay1 profesyonel anlamda kullanan kadin
sayist oldukca azdir. Facebook kullanim nedenleri ise; fotograf ve video paylagmak,
mesajlarii ayn1 anda birgok kisi ile paylagsmak, eglenceli fotograf ve videolar1 izlemek,
ihtiyaci olanlara yardim edebilmek ve aglarindaki kisilerden destek almak igin

kullanirlar (60).
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2.6.  Yasam Doyumu

Yasam doyumu ilk kez Neugarten tarafindan ortaya atilan bir kavram olmustur
ve ayn1 zamanda bilinen diger bir adida mutluluktur. Yasam doyumu caglar boyunca
insanlarin ilgi alan1 olmustur. Yasam doyumu, bir insanin ne istedigi ile elinde olanlarin

karsilagtirilmasi sonunda elde edilen durum ya da sonuctur (61).

Yasam doyumu, genel olarak bireyin biitiin yasamint ve bu yasamin ¢ok ¢esitli
boyutlarini kapsar. Yasam doyumu denilince, belirli bir durumla ilgili doyum degil,
genel olarak biitiin yasantilardaki doyum anlasilir (62).

Yasam doyumu, tiim yasamin kalitesi ve pozitif ilerlemesi i¢in dnemli bir
faktordiir. Yasam doyumu; bireyin o andaki yasantisindan aldigi doyum, ge¢misinden
aldigr doyum, gelecege yonelik planlarindan aldigi doyum, hayatini degistirme arzusu
ve kisinin yasantisiyla ilgili diislincelerini kapsamaktadir (1). Kisinin arzularn ile
yasadigr durum arasindaki benzerlik yasam doyumunun seviyesini belirlemektedir. Bu

benzerlik ne kadar fazla ise kisinin yasamdan aldig1 doyumda o kadar fazladir (63).

Bir diger tanimiyla ise yasam doyumu, bireyin yasaminin genel kalitesinin
pozitif olarak degerlendirmesidir. Diger bir deyisle kisinin kendi yasamini ne kadar
sevdigi ile ilgilidir (64).

Yasam doyumu kavrami daha onceleri is, egitim, aile gibi kavramlara ve bunlar
arasindaki iliskilere dayandirilsa da artik giliniimiizde bireyin kendi tercihlerine gore
degerlendirilmektedir. Bireyin yasam kalitesinin artik kendi tercih ve ihtiyaglarina gore
degerlendirildigini, ¢iink{i yasam doyumu kavraminin genel anlamiyla bireysel mutluluk

anlamina geldigi yapilan ¢aligmalarinda belirtmistir (65).

Yasam doyumu ile ayni1 anlama gelen kavramlar, mutluluk ve 6znel iyi olma
kavramlaridir. Mutluluk kavrami yerine yasam doyumu kavraminin kullanilmasi bize
kavramin 6znel bir yaninin oldugunu gdsterir. Yasam doyumu diizeyinin diigiik olmasi,
kisiler arasindaki sosyal iligkileri, kisinin zihinsel ve fiziksel sagligin1 olumsuz yonde
etkiler. Kendini degersiz, islevlerini yitirmis ve glcsiiz hisseden bireyin de yasam

doyumu diisebilir (66).
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Sosyal medya platformlarin1 kullanmak yasam doyumunun yiikselmesi ya da
diismesi yontinde kisileri etkileyebilmektedir. Bireyler kullandiklar1 sosyal aglarda takip
ettikleri kisilerin pozitif paylasimlara denk gelebilmektedirler. Kullanicilar gordiikleri
fotograf veya videolar sayesinde diger kullanicilarla ilgili ¢ikarimda bulunup ve onlarin

yasam kalitelerini olumlu ya da olumsuz yonde test edebilirler (65).

Insanlar artik sosyal medyada yasamlar1 ile ilgili her tiirli bilgiyi
paylasabilmektedirler. Kullanicilar ¢ogu bu aglarda okul, aile, ev, is, sosyal yasanti vb.
konularla ilgili her tiirlii bilgiyi paylasmaktadirlar. Bu paylagimlari goren kullanicilarin
yasam doyumu degiskenlik gosterebilir. Kendilerini diger kullanicilar ile
kiyasladiklarinda yasamlarinda onlardan daha iyi durumda degillerse hayata karsi

pozitif diislinceleri azalabilir ve yasam doyumu seviyeleride ayni oranda diisebilir (65).

Yasam doyumu cogunlukla duygusal temellere dayanan bir kavramdir. Bir
kisinin yagamin1 ideal olarak degerlendirmesiyle ortaya ¢ikan bir durumu ya da sonucu
ifade eder ve ayn1 zamanda bireyin mutlulugunu ve kaliteli yagsamin1 da yansitir. Yasam
doyumu bireyin kendi yasaminin pozitif degerlendirmesi olarak ortaya c¢ikar ve negatif
hislerle digmektedir. Sosyal medya kullanicilarin yagam doyumlari sosyal aglarda hem
olumlu hem de olumsuz yonde etkilenebilir. Yasam doyumu, bireyin kendi belirledigi
kriterlere uygun bir sekilde tiim yasamimnin olumlu degerlendirmesi olarak

tanimlanmaktadir (13).
2.6.1. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunu etkileyen faktorler arasinda yas, cinsiyet, calisma ve is
kosullari, egitim seviyesi, din, irk gelir diizeyi, evlilik ve aile yasami, toplumsal yagam,

kisilik 6zellikleri, biyolojik etkenler sayilabilir (67).

Yasam doyumu ile ilgili yapilan uzun caligmalar sonucunda yasam doyumunu

etkileyen 15 6ge belirlenmistir. Bunlar asagidaki gibi siralanmustir.
1)Aracsal rahatlik,
2) Saglikli olmak ve kisisel giivenin olmasi,

3) Anne, baba, kardesler ve diger akrabalarla iliskilerin durumu,
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4) Bir ¢ocuga sahip olma ve onu biiyiitme,

5) Kar1 koca iligkisinde yakinlik,

6) Yakin arkadaslara sahip olma durumu,

7) Baskalarina yardim etme ve bagkalarini gézetme,

8) Devletin yerel ve ulusal etkinlikleriyle, halk etkinliklerine katilma.
9) Ogreniyor olma,

10) Kendini anlayabilme,

11) Bir iste ¢alisiyor olma,

12) Kendini tanimlayabilme,

13) Toplumsallasma,

14) Kitap okuma, muzik dinleme, sinema magc v.b. seyretme

15)Eglenceli etkinliklere katilma (68).

Yasamin bir anlamin ve dogrultusun oldugunu diisiinen bireylerin, optimal

diizeyde yasam doyumu olan bireyler olduklar1 bilinmektedir. Cok basit ve net bir

sekilde tanimlanan yasam doyumu, gergekte bu kadar kolay anlasilir bir kavram

degildir. Bunun nedeni ise yasamin akip giden bir siire¢ olmasi ve bireylerin farkli

beklenti, ihtiyag ve 6nceliklerinin olmasidir (68). Bireylerin yasam doyumunu etkileyen

faktorler su sekilde siralanmaktadir;

Bireyin giinliik yasamdan mutluluk duymasi,
Yasamini anlamli bulmasi,

Amaglara ulasma konusunda uyum,

Pozitif bir bireysel kimliginin olmasi,

Fiziksel olarak bireyin kendisini iyi hissetmesi,

Ekonomik giivenlik ve sosyal iligkilerinin durumu sayilabilir (69,70).
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2.6.2. Sosyal Medya Kullanimi ile Yasam Doyumu Arasindaki iliski

Yasam doyumu, insanlarin hayatlarinda mutlu olabilmeleri ve hayatlarinin
anlamli olabilmesi icin 6nemli bir unsurdur (71). Yasam doyumunu genel olarak

degerlendirirsek tiim yasami olumlu degerlendirme olarak tanimlanabilir (2,4).

Yasam doyumu yiiksek, yani mutlu olan kisilerin mutsuz kisilere oranla daha
sosyal ve giiclii romantik iligkilere egemen olmalari, diger kisilerle olan etkilesimlerinde
daha yiiksek doyum yaratmalar1, olaylara tepki verirken daha uygun tepkiler vermeleri
beklenmektedir. Ayrica daha ¢ok arkadas edinip, toplumun daha ¢ok i¢inde yer
almalari, daha saglikli olmalari, daha kolay es se¢gmeleri ve evliliklerinde daha ¢ok
doyum saglamalari1 mutluluk kavrammin etkisidir. Ayn1 zamanda islerindeki
performanslarinin yiiksek olmasi ve daha ¢ok para kazanmalari, 6rgiite daha iyi uyum
saglamalar1 mutluluk kavraminin tiim yasamlarina olan pozitif etkilerini géstermektedir
(72).

Yasam doyumunun sosyal medya kullanimi {izerinde de etkileri bulunmaktadir.
Arastirmacilar son yillarda yeni iletisim teknolojileri ile yasam doyumu arasindaki
iliskiyi arastirmaya baslamiglardir. Wang (2006)’1in, Amerika’daki Cinli 6grenciler
lizerinde yaptig1 arastirmada, internet kullanimi ile yasam doyumu arasinda pozitif
anlaml iliski tespit edilmistir. Wang (2006) ayni g¢alismasinda yasam doyumunun
belirleyicilerini de ortaya ¢ikarmistir. Buna gore eglence motivasyonu ve Amerikan (ev
sahibi) internet kullanim1 Cinli 6grencilerin yasam doyumlarnin pozitif ve anlaml
belirleyicisi olmustur. Diger yandan yalnizlik ise yasam doyumunun negatif belirleyicisi
konumundadir (73).

Yapilan diger bir arastirmada ise, yabanci uyruklu {iniversite 6grencilerinden
sectikleri bir 6rneklem grubu iizerinde yiiriittiikleri ¢alismada katilimcilarin internet
kullanim motivasyonlar1 ile sosyo-kiiltiirel adaptasyon, yasam doyumlar1 ve Tiirk
kiltiirel etkinliklerine katilma diizeyleri arasinda diistik diizeyde pozitif anlaml iligki

bulunmaktadir (74).

Tiryaki (2015) ise, Konya il merkezinden sectigi drneklem iizerinde yiiriittigii

aragtirmada katilimcilarin haftalik Facebook kullanim sikligr ile yasam doyum diizeyleri
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arasinda anlamli iliski ortaya koymustur. Aragtirmada katilimcilarin haftalik facebook
kullanim siklig1 arttik¢a, yasam doyum diizeylerinde bir artig dikkat ¢gekmektedir (75).

Hawi ve Samaha (2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada sosyal medya

bagimlilik diizeyi yiiksek olanlarin yasam doyum diizeyleri de yiliksek bulunmustur
(76).

Yash bireylerle yapilan calismada yasam doyumu iizerinde sosyal medyanin

olumlu etkilere sahip oldugu bulgulanmustir (77).

Sosyal medya aracilig1 ile yapilan arastirmalarda, Facebook kullanimi ile yasam
doyumu arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Facebook ile sosyal gevre ile kurulan
iletigimin artmasi durumunun, kisilerin algiladiklar1 yasam doyumunu arttirdigini ortaya

koymustur (78).

Yapilan bagka bir arastirma da, 14 giin boyunca glnde bir kere cevrimici anketi
doldurmalar1 admma 82 kisiye haber vererek, algilanan yasam doyumu ve Facebook
kullanimlar1 arasindaki iliskiye bakilmis ve 14 gilinlin sonunda kisilerin Facebook

kullanimlarinin yasam doyumu iizerinde olumsuz etkiler yaptigi sonucu bulunmustur

(79).

Bir bagka arastirmanin sonucuna gore ise, sosyal medya kullaniminin azalmasi,
erteleme davranisini azaltmis, fakat biligsel i1yi olus ve yasam doyumunu arttirmistir

(80).

Yasam doyumu ve sosyal medya ¢alisma sonuglarinda ise iki durum sz konusu
olmustur. Bazi arastirmalarda, insanlarin yasam doyumlarinin yiiksek olmasindan
dolay1 sosyal ¢evrelerinin genis oldugunu, bu sebeple de bu cevreleri ile sosyal medya
aracilifiyla iletisimlerini arttirdiklarindan dolay1, sosyal medya kullanimlarinin fazla
oldugu ileri siiriilmektedirler (81,82). Yapilan diger c¢alismalar ise, insanlarin
algiladiklar1 yasam doyumlar1 diisiik oldugundan dolay1 sosyal medya kullanimlarim
arttirarak, sosyal cevre iletisimi ile yasam doyumlarini arttirma egiliminde olduklarini

belirtmektedir (19).
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Sosyal medya kullanicilart yasamlar: ile ilgili kendi belirledikleri bilgiler
esliginde biitlin yasamlarini tanimliyorlar ve bu dogrultuda doyum elde ediyorlar.
Yasam doyumu ile ilgili yapilan arastirma sonuglarina gore cinsiyetin, etnik koken ve
gelirin yasam doyumunu etkileyecek bir etken olmadigi, yakin sosyal iliskiler ve
kiiltiirel etkenlerin yasam doyumunu lizerinde daha fazla etkiye sahip oldugunu ortaya

koymustur (83).
2.7. Yalmzhk Kavramm

Yalnizlik olgusu kavramsal olarak karmasik bir olgudur. Farkli nedenler ve
farkli kosullar altinda, farkli anlamlar1 i¢inde barindirmasi nedeniyle tam bir taniminin

yapilmasi oldukga zordur (84).

Yalnizlik kavraminin ortak bir tanimi1 yoktur, ancak genel olarak kabul edilen
tanmim “bireyin mevcut iliskileri ve istenen sosyal iligkileri arasindaki ayrimdan
kaynaklanan hos olmayan bir “’his” olarak ifade edilir. Yalnizligin tanimindaki diger bir
ortak nokta ise, yalnizligin kisiyi rahatsiz eden nahos bir duygu olmasidir. Altundag’in
(2013) aktardigina gore Booth, ciddi yalmzlik yasayan kisilerin kendilerini mutsuz,

sefil, anlamsiz ve boslukta hissettiklerini belirtmektedir (85).

Yalnizlik insanlar i¢in ¢ok act verici bir duygudur. Bu sebeple insanlar

yalnizliktan kaginirlar (86).

Pepleu ve Perlman (1984) ve Kiling ve Sevim (2005) yalnizligi, bireyin mevcut
sosyal iliskileriyle arzuladig1 sosyal iliskiler arasindaki farkliliklar sonucunda yasanan

hos olmayan duygusal bir durum olarak tanimlamislardir (87,88).

Sullivan 1953’de yalnizligi, baskalariyla yakinlik kurma ihtiyacinin yeterince
karsilanamamas1 sonucunda ortaya ¢ikan hos olmayan ve rahatsiz edici bir deneyim

olarak kavramsallastirmistir (89).

Kogak’m (2008) aktardigina gore, Fromm’a gore yalnizlik duygusunu yasamak
korku uyandiran ve ger¢ek anlamda biitiin korkularin kaynagi olarak gdsterilmistir.

Young (1982) ise, yalnizligin tanimini, tatmin edici kisileraras iligkilerin olmamasi ya
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da algilanmig yoksunlugun yami sira bu duruma ruhsal zorlanma belirtilerini de

eklemektedir seklinde yapmustir (90).

Yalnizlik, kisinin diger bireylerle gercek bir iligkisinin olmadigini hissettigi anda

ortaya ¢ikan bir durumdur (85).

Bireyin gereksinim duydugu sosyal iligkilerin yokluguna veya farkli sosyal
iligkileri bulamamasina ragmen, bu iligkilerde samimiyetin, i¢tenligin ve duygusallifin

olmamasina gosterdigi tepki yalmzliktir (91).

Insanlar bazen yalniz kalmak isteyebilir. Yalnizlik duygusu anlamli oldugunda,
nevrotik degildir. Ancak, insanlarla iliski halinde olmak ve onlarla beraber olmak
dayanilmaz bir gerilime sebep oluyorsa ve insanlardan uzaklasmak bu gerilimden

kagmanin bir yolu olmussa, yalniz olma istegi nevrotik bir cosku isaretidir (92).

Yalnizhigr iki sekilde incelemekte fayda vardir. Bunlardan birincisi, bireyin
etrafinda baska insanlarin bulunmadig fiziksel bir durumdur. Ikincisi ise psikolojik
yalnizlik duygusudur. Gegtan’in “tek basina olma” ve “yalnizlik” olarak ifade ettigi bu
iki kavramin birbiri yerine kullanildigin1 ancak farkli anlamlara sahip olduklarini ifade
etmistir. Tek basina olma kavramindaki yalmizlik tercih edilebilir bir durum iken
yalnizlik olgusu bireye aci veren ve istenmeyen bir durumdur. Bu durumda birey
kalabalikta bile kendisini yalniz hissedebilir (85,93).

Insanlarin  yetiskinlikte yasadigi duygusal siirecler bebeklik déneminden
gelmektedir Kisilerin, bebekken anne ve babalariyla kurduklar iligkiler yasamlarinin
ilerleyen donemlerindeki iliskilerini de etkilemektedir. Bebeklik ddneminde
karsilanamayan istekler ve arzular yetiskinlik doneminde doldurulmaya ¢alisilan
bosluklar halini almaktadir. Bebeklikte anneyle kurulmak istenen yakin iligkinin
kurulamamasi ve kisinin yakinlik ihtiyacinin giderilmemesi yetigkinlik doneminde
yogun yalnizlik duygusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kisiler hayatlar1 boyunca iglerinde
dolduramadiklari bir bosluk ve yalnizlik duygusu hissetmektedir (89).
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2.7.1. Yalmzhg Etkileyen Faktorler

Yalnizlig1 etkileyen faktorler arasinda, diisitk benlik saygisi, diisiik sosyal
beceriler, baglanma ve baglanma figiirlinden ayrilma, sosyal iliskilerde yetersizlik,
gercek olmayan oOznel degerlendirmeler, bireysel, psikolojik ve biligsel faktorler,

toplumsal ve cevresel faktorler ele alinabilir (94).

Kiside yalmzlik duygusunun gelismesinde, bireyin sosyal becerilerdeki
eksikligi, sosyal alana katilimda ilgisizligi, zamaninin biiyiik bir kismim kisilerle
gecirmekten ¢ok tek basina gecirme istegi, sosyal etkinliklere yeterince katilmama, yeni
sosyal iliski kurma konusunda isteksiz olmasi, motivasyon azlig1 ve diisiincelerini,
sorunlarin1 paylasabilecegi yakin arkadaglarinin yeterince olmayisinin etkili oldugu

diistiniilmektedir (95,96).

Yalnizlik duygusunun olusmasina neden olan unsurlar su sekilde belirlenmistir.

1. Kisinin bulundugu gruptan dislanmasi gibi hos olmayan tecriibe,

2. Bireyin sevilmedigini diisiinmesine yonelik 6nceden yasamis oldugu biligsel
deneyim,

3. Kisinin derdini paylasabilecegi ve bir paylasimda bulunabilecegi arkadas
cevresine sahip olamama,

4. Bireyin sosyal iligkilerde ve bu iligkiyi siirdiirme konusunda yeterli olamamasi

durumu olarak belirtilmistir (86).

Yalnizlik durumuna zemin hazirlayan faktorlerde ise su sekilde siralanmistir.
Kisilik 6zellikleri, durumun o6zelligi, kiiltiirel degerler ve normlardir. Yalnizlig
hizlandiran durumlarda ise bireyin romantik iligkisinin sona ermesi veya yasadig
yerden taginmasi gibi durumlarin olmasidir. Bu siireclerden gecen birey biligsel olarak

anlamlandirma siirecinin ardindan yalnizlik durumuna ge¢mektedir (86).

Reddedilme korkusu, cekici olamama, bilgisizlik, sanssizlik, kotlimserlik,
utangaclik, emek harcamama, diger bireylerin yalnizlik yasayanlarla iliski kurmaya
korkmasi, diger bireylerin bir arkadas grubuna iiye olmalar1 ve yalnizlik yasayan kisileri

gruplaria istememeleri, birgok kisiyle kisisel olmayan iliski i¢inde olmasi, diger
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kisilerin iligki kurma konusunda ¢abasinin olmamasi, firsat yoksunlugu, bireyin diger
insanlar tarafindan hos olarak algilanmayan bir tavrinin olmasi gibi faktorler de

yalnizligin olusmasina etki eden 13 faktor olarak kabul edilmistir (97).
2.7.2.  Yalmzhk ve Sosyal Medya Kullanin Arasindaki iliski

Glinlimiizde yasanan teknolojik gelismelerden sonra kitle iletisim araglari daha
genis kitlelere ulasmaya baslamistir. Yaygin kullanimi ve igerik zenginligiyle dikkat
ceken en yeni kitle iletisim araci gliniimiizde internet olmustur. Bireyler internet
kullanim siirelerini arttirmiglar ve bunun yani sira internetin sundugu igeriklerle
internete bagimli hale getirmistir Bu bagimliligin nedeni olarak, internetin erisim
kolayliginin olmasit ve ayni zamanda giindelik yasamda vazgecilmez olmasi

gorulmektedir (98).

Biitiin bagimliliklar gibi internet bagimliligininda bireyi asosyallestirdigi
bilinmektedir. Sadece internet kullanan bireyler kendilerini yalniz hissetmedikleri veya
kendilerinin yalniz olduklarmi konusunu kabul etmedikleri diisiiniilmektedir. insanlarin
istedikleri  bilgiye/kisiye istedikleri anda erisilebiliyor olmasi bu diisiincenin
yerlesmesine zemin hazirlamaktadir. Bireyler gunliik hayatlarindaki arkadas
sohbetlerini, gercek mekénlarda yaptiklar1 sohbetler yerine, sanal ortamlarda, sosyal
paylasim aglarinda, forum sitelerinde ve sohbet programlari araciligiyla yapmaktadirlar.
Baudrillard 1n sdylemiyle kisiler tarafindan diyalektik karsithiktaki oteki yok edilerek,
farkinda olunmayan bir yalnizlik yagsamaktadir (99).

Modernlesmenin yalmizligi farkli bir boyuta tasidigi diisiiniilmektedir. Bireyler
kitle iletisim araglariyla sosyal ortamlarini olusturmakta ve bu sosyal grupla bu araglar
yoluyla pek bir paylasimda bulunmadan iletisime gecebilmektedir. Yiiz yiize iletisimin,
giiniimiizde artik yerini iletisim araglariyla yapilan iletisime birakmis ve bu iletisim
sekli gilinlik yasantinin bir standarti haline gelmistir. Sosyal medyadaki kalabalik
arkadas/takipgi listesi ayn1 zamanda yalniz bireyleri dogurmustur. Bireyler toplumda
yasarken, toplumdan ¢ok sanal ortamda arkadas edinip, ger¢ek diinyada yalniz olarak
hayatlarmi ikamet ettirir duruma gelmislerdir. Giiniimiizde yalmizlig1 azaltmanin

yollarinin basinda ilk akla gelen internettir. Kisilerin internet ve sosyal medya
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kullanmas1 kisilerin sosyal etkilesimlerini arttirmakta ve yalnizliklarimi azaltmaktadir

(100).

Yash bireylerin sosyal medya kullanmalar1 ve sosyal medya siteleri araciligiyla
arkadas bulmalar1 kisilerin yalmizliklarin1 azaltmakta ve kisilere yasam doyumu
saglamaktadir (101).

Yapilan bir arastirmada, yaghi bireylerin yalmizlik hissetmesi ve internet
kullanimlar1 arasindaki iliskiye bakmistir. Arastirmanin sonucunda, yalniz yasayan yash
bireylerin yalnizlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu kisilerin daha fazla internet
kullandig1 saptanmistir. Ayrica kisilerin interneti yalnizliklarini azaltmak i¢in de etkin
bir bi¢imde kullandig1 tespit edilmistir. Ayrica yalniz kisilerin yalniz olmayan kisilere
gore sosyal medya sitelerini daha ¢ok kullandig1 bulunmustur. Bunun nedeni ise yalniz

kisilerin daha fazla duygusal destek aramasidir (102).

Facebook kullanicilarinin, facebook kullanmayanlara gore daha fazla yalniz
kalmaya egilimli oldugu bir arastirma sonucunda saptanmistir. Aktif sosyal medya
kullanimi, yalmzlik {iizerinde olumlu etkiye sahipken, sosyal medyanin az
kullanilmasimin yalnizlik {izerinde olumsuz etkiye sahip oldugu ve aynmi zamanda
facebook’taki yalniz insanlarin yalniz olmayan kisilere gére duygularini, ruh hallerini,
durum bilgilerini paylasmak i¢in daha fazla istekli olduklar1 saptanmistir. Ayrica,
Facebook’ta sik sik durum giincellemesi yapilmasinin yalnizlik duygusunu azalttigi

tespit edilmistir (103).

Giintimiizde yalnizligin, 6zellikle modernlesme ile birlikte artik farkli bir boyuta
tasindig1 bilinmektedir. Kitle iletisim araglarinin sosyal ortamlar1 sanal diinyaya
tasimast ile birlikte bireyler, bir¢ok insanla tamisip goriisiirken bile yalmzlik
cekebilmektedirler. Bu da kalabalik bir toplumda yasasa da yalniz insanlarin sayisinin
artmasina neden olmustur. Bu karmagik durumu diyalektik yalnizlik olarak tanimlayan
Baudrillard, bireylerin  diyalektik karsithginin  yok oldugunu ve bdylece

yalnizlastirildigini ve yabancilastirildigini ileri stirmektedir (99).
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2.8.  Sosyal Medyanin Toplum Saghgina Etkisi ve Hemsirenin Roll

Giintimiizde yaklasik 4,5 milyara yakin insan internet kullanmaktadir ve bu
yaklasik olarak diinya nifusun %56,8’ine karsilik gelmektedir (104). Internet insanlarin
giinliik yasamlarmin énemli bir pargasi haline gelmis ve insanlarin sosyallesmesinde
cok &nemli bir ara¢ olmustur. Internet kullammi diinyanin pekgok (ilkesinde, aile ve
arkadaslik iligkilerinin yanisira tiiketim aligkanliklarina kadar toplumun yapisini bir¢ok

yonden etkilemekte ve bireylerin yasam tarzlarini degistirmektedir (105).

Sosyal medya kullaniminin artmasi ile birlikte, bu sosyal ortamlarin saglik
alaninda hem hastalar hem de saglik c¢alisanlar1 agisindan etkileri olmustur. Bu etkiler
saglikla ilgili bilgiyi aramak, sagligin gelistirilmesi, tanitim ve risk iletisimi gibi degisik
cok alanlarda olmustur ve giderek artmaktadir. Glniimiizde insanlar saglikla ilgili
konulardaki sorularma sosyal medya araglarini kullanarak cevap aramakta ve yine
saglikla ilgili kurum ya da saglik profesyonelleri tarafindan yine bu araglar1 kullanarak

sorularina cevap almaktadirlar (106,107).

Saglik Bakanligi’nin 2014 yilinda hazirladigi sunuda sosyal medya kullaniminin

sagladig1 yararlar ve zararlar belirtilmistir. Bu yararlar su sekilde siralanmistir,

e Eski arkadaslar1 bulmaya, yeni arkadaslar edinmeye yardime1 olur,

e {letisimde zaman ve mekan engelini ortadan kaldirr,

e Insanlarin hayat tarzlarina ve diisiincelerine uygun sayfalar ve gruplar
olusturmalarina imkan saglar,

e Yalnizlik kaynakli depresif diisiincelerden uzaklagmaya yardime olur,

e Onemli ve énemsiz veri yiginlarin1 kullanarak anlamli ve faydali bilgiler
olusturabilir,

e Bilgiye birinci derece kaynagindan ulagilabilir.
Faydalariin yaninda sosyal medyanin zararlart ise su sekilde belirtilmistir.

e Sanal ortamdan ayrilma sonucu ortaya ¢ikan saldirgan ve depresif durum,
o Kisisel, ailevi ve is ile ilgili mahrem bilgilerin desifre olmasi,
e Sosyal medya kullanim1 sonucu ortaya ¢ikabilecek olan bireyin asosyallesmesi,

e Sosyal medya kullaniminin insanlarda narsisizme yol agmasi,
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¢ Kisilerin zararli sosyal orgiitlenmelere katilimina olanak sunmasi,

e Kullandigimiz dilin yozlagsmasina neden olmasi sayilabilir (108).

Sosyal medya, toplumun davranislarini etkilemesi bakimindan 6zellikle
6nemlidir. Sosyal medyanin ¢ok hizli bir bi¢imde yayilmasi onun takibini ve kontrolunt

gliclestirmektedir (15).

Yakin bir gelecekte yeni kusak internet sitelerinde daha ¢ok zekd ve akil yer
alacak, sadece siteler ve kisiler aras1 degil, internete bagli olan ve baglanacak olan tiim
cihazlar, insanlar, sektorler, servisler arasinda etkilesim saglanacaktir. Internete erisimin
kolaylagmasi, yayginlagsmasi ve ucuzlamasiyla daha c¢ok sayida insan internetten ve
internet araciligi ile ulasabilecegi medikal bilgi ve saglik hizmetinden fayda
saglayabilecektir (104).

Sosyal medyanin, saglik hizmetleri ve hastalarin bilgiye ulasiminda devrim
gerceklestirdigi artik herkes tarafindan kabul edilen bir gergektir. Sosyal medyay1
kullanarak, saglik mesajlarina erisimi genigletmek, katilimi tesvik etmek ve inandirici
ve bilime dayali paylagimlart artirmak 6nemli bir konu halini almistir. Gelisen teknoloji,
insan sagligr agisindan oldukca onemli olan saglik personeli icin ¢cok 6nemlidir. Hem
saglik alaninda, hem de bilgi iletisim teknolojileri alanindaki hizli gelismeler, bu iki
sektoriin birbiri ile daha fazla irtibath ve uyumlu iginde gelisim gostermelerini
saglamaktadir (109).

Sosyal medya hemsirelere, en son saglik gelismelerinden haberdar olmak ve
diger meslektaglar1 ile iletisim kurmak ig¢in firsatlar sunmaktadir. Ayni1 zamanda
egitimciler, O0grenciler, kirsalda calisan hemsireler vb. diinyanin bir¢ok yerinden

hemsgirelerle online iletisim firsatt sunmaktadir (110).

Bilisim teknolojilerinin kullanimiyla egitim ve damigmanliktan, arastirma
yapmaya kadar, yasal belge saglamadan bakimin denetimine kadar bir¢cok alanda
hemsirelik bakimi olumlu olarak etkilenecek ve bakimin kalitesi artacaktir. Hemsirelik
bakiminin kalitesinin artmasiyla beraber saglik hizmetlerinin kalitesinde de artis

olacaktir (111).
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Giiniimiizde internetin say1siz yararlar1 oldugu bilinen bir gergektir. Internetin ve
sosyal medyanin kisa siirede benimsenmesi ve giinliik yasamimizdaki yeri bunun bir
gostergesi olmustur. Ilerde toplumunun 6nemli bir parcasi olacak olan cocuk ve
genclerin, sanal risklere karsi onlem almasi, hem kendilerinin, hem de toplumun

gelecegi acisindan ¢ok onemlidir ve toplum saglig1 agisindan hemsirelere sorumluluklar
diismektedir (112).

Giliniimiizde internet ve sosyal medya kullaniminin artmasi sonucunda ortaya
cikan ve toplum sagligi acisindan ¢ok Onemli olan konulardan birisi de internet ve
sosyal medya bagimliligidir. Bu bagimlilik da diger bagimliliklar (alkol, kumar, madde)
gibi toplum saghigimi etkilemektedir. Bagimlilik, tiim diinyada cagimizda gOrilen en
onemli sorunlardan birisidir. Bagimliligin 6nlenmesi ve tedavi siirecinde saglik ekibi
tiyelerinin uyum ve isbirligi icerisinde calismalidirlar. Hemsire saglik ekibi igerisinde

6nemli bir role sahiptir (113,114).

Internet kullaniminin artmasi ve buna bagh olarak sosyal medya bagimliliginin
kiiresellesmesi ve karmasikligi g6z Oniine alindiginda, hemsirelerinin bagimliligin
yonetimi ve bu durumun olusurdugu giinliik sorunlar i¢in etkin programlar yapmalari
gerekmektedir. Diger bagimliliklarda oldugu gibi, hemsireler bu bagimlilikta da ayni
sekilde hareket etmeli, ¢esitli roller Gstlenmelidir (115).

Hemsireler bu bagimmlilik alaninda bakim veren, egitim yapan, terapist,
danisman, saghg gelistirici, arastirma yapan, siipervizor, rollerini {stlenmelidir.
Hemsireler yalnizca internet ve sosyal medya bagimliliginin degerlendirilmesinde,
tanis1 ve tedavisinde degil, Onlenmesinde de etkili bir rol oynayabilirler (115).
Hemsireler bu siiregte bagimli bireylere ve ailelerine destekleyici, tedavi edici ve
rehabilite edici girisimlerde bulunmali, bagimliligi 6nleme konusunda bireylerde
farkindalik olusturmal1 ve egitimler diizenlemeli, ekip icerisinde etkin bir {iye olarak rol
almali, saglik ekibinin diger iiyelerine bu konuda egitimler vermelidir. Bagimlilik
konusunda hemsirelik uygulamalarini gelistirmek ve kanit olusturmak igin arastirmalar

yapmali ve bunlarin sonuglarint paylasmalidir (113).

Toplumda bu bagimlilig1 6nlemek i¢in, yasal tedbirler, ¢evresel diizenlemeler ve

gengleri bilgilendirmek bu sorunla basa ¢ikmada yardimci olabilecek unsurlardir.
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Okullar internet ve sosyal medya bagimliliginin 6nlenmesinde 6zel bir yere sahiptir.
Hemsireler internetin ve sosyal medyanin tehlikeleri hakkinda Ogrencileri, 6grenci

velilerini ve 6gretmenleri bilgilendirebilir ve egitimler diizenleyebilir (113,115).

Aile ortamu, ilk smirlarin koyulmasi gereken yerdir. Ebeveynler, bilgisayar ve
internet kullanimina yonelik kurallarini, kendileri i¢in de gegerli olan kurallar olarak
secmelidirler. Bu tlir bagimliliklar1 6nlemede sosyal ve sportif aktiviteler ¢ok 6nemlidir.
Cocuk ve ergenlerin bilgisayar ve internet kullanimini igermeyen aile faaliyetlerine
dahil edilmesi gerekmektedir. Bilgisayarlara kontrol programlarini yiikleme ve
kullanma ¢ok yararli olmaktadir. Evdeki bilgisayar tiim aile tarafindan paylasilan bir
odaya yerlestirilmelidir (113,115).

Hemsireler tarafindan toplumun tiim bireylerine internet ve sosyal medya
zararlar1 ve bagimliligi hakkinda da bilgiler vermeli, egtimler diizenlemeli, bagimliligin

onlenmesi konusunda danisman rolii iistlenmelidir.
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3. GEREC VE YONTEM

3.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma, sosyal medya kullanan kadinlarda yasam doyumu ve yalnizlik

arasindaki iliskiyi belirlemek amaci ile tanimlayici ve Kesitsel tipte yapilmustir.
3.2. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, Sosyal paylasim sitesi (facebook) Uzerinden online anket olarak
paylasilmis ve c¢alismaya katilmayr kabul eden, goniillii kadinlar tarafindan anket
sorularin1 cevaplamak suretiyle gerceklestirilmistir. Arastirma sorulari online olarak
paylasilmis ve 15 Mayis- 15 Agustos 2018 tarihleri arasinda veri toplama islemi
gerceklestirilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmaya, Sosyal paylasim sitesine liyeligi olan tiim yas grubundan kadinlar
dahil edilmistir. Calismanin 0rneklemi igin, 6l¢ek madde sayisinin en az 10 kat1 olacak
sekilde 200 kadinin c¢alismaya alinmasi planlanmistir. Belirtilen tarihlerde calismaya
katilmaya goniillii olan tim kadinlar 6rnekleme dahil edilmis ve 317 kadin 6rneklemi

olusturmustur.
3.4. Arastirmanin Degiskenleri

Bagiml degisken: Yasam Doyumu Olgegi (YDO) ve UCLA Yalmzlik Olgegi

puan ortalamasi.

Bagimsiz Degisken: Bireylerin sosyo-demografik 0Ozellikleri (yas, medeni

durum, egitim diizeyi vb.) ve sosyal medya kullanim 6zellikleri.
3.5.  Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak; Tanimlayict Veri Toplama Formu, Yasam Doyum
Olgegi (YDO) ve UCLA Yalmzlik Olgegi kullanilmistir (Ek-1). Sorular online anket
yontemi ile paylasilmis ve arastirmayr kabul eden her yas grubu kadinin sorulari

cevaplamasi istenmistir. Tanmimlayict veri formunda Dbireylerin  sosyodemografik
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ozelliklerine, sosyal medya kullanma durumlarina ve kisisel ozelliklerine yonelik

toplam 16 soru bulunmaktadir.

Yasam Doyum Olgegi (YDO): Diener, Emmons, Larsen ve Griffin tarafindan 1985’te
gelistirilen, Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Dagli ve Baysal tarafindan yapilan
tek faktorlii bir yap1 altinda toplam 5 maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert
yapidadir ve 1-Hi¢ katilmiyorum, 5-Tamamen katiliyorum olarak puanlanmaktadir.
Olgegin cronbach alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0,88 olarak saptanmistir. Olgekten en
diisiik 5, en yiiksek 25 puan alinmaktadir. Puanlarin artmasi yasam doyumunun yiksek
oldugunu gostermektedir (116). Bu arastirmada cronbach alpha guvenirlik katsayisi, 84

olarak bulgulanmistir.

UCLA Yalnizhik Olgegi: 1978°de Russell, Peplau ve Ferguson tarafindan gelistirilen,
daha sonra 1980’de Russell, Peplau ve Cutrona tarafindan psikometrik Ozellikleri
yeniden gozden gecirilen ve son olarak 1996’da, Russell tarafindan yeni versiyonu
olusturulmus olan o6lgektir. Olcegin Tiirkge uyarlamasi ilk olarak 1984’de Yaparel
tarafindan yapilmis olup, daha sonra 1989’da Demir tarafindan daha giincel bir
uyarlamasi 0.96 gibi yiiksek bir i¢ tutarlilik katsayisi elde etmistir. Olgekte yer alan her
bir ifadenin icerdigi durumun ne derece kisi tarafindan yasanildigi, dortlii likert tipi bir
dereceleme ile belirlenmektedir. DOrtli dereceleme su sekildedir: 1= Ben bu durumu
hi¢ yasamam, 2= Ben bu durumu nadiren yasarim, 3= Ben bu durumu bazen yasarim,
4= Ben bu durumu sik sik yasarim. Kisiyi en iyi ifade ettigi disiiniilen sikkin
isaretlenmesi yoluyla 6l¢ek yanitlanir. Puanlama yapilirken olumlu ifadeler olumsuz
ifadelerin aksine tersine puanlanmaktadir (1=4, 2=3, 3=2, 4=1). Bu olumlu maddeler
Olgekte 1, 4,5,6,9, 10, 15, 16, 19 ve 20 numarali maddeler ile temsil edilmistir. Her bir
maddenin 1 ile 4 arasinda puan almasindan dolayi, toplamda dlgekten alinabilecek en
diisiik puan 20 ve alinabilecek en yiiksek puan 80’dir. Puanin diigiikliigii yasanilan
yalnizlik duygusunun azligina isaret ederken, puanin yiikselmesi yasanilan yalnizlik
duygusunun yogunlugunun artmasina isaret etmektedir (96). Bu calismada cronbach

alpha glivenirlik katsayisi, 81 olarak bulgulanmustir.
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3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Elde edilen anket ve olcek verileri SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
tanmimlayic istatistiklerinde ortalama, standart sapma degerleri kullanilmistir. Verilerin
normal dagilimina Kolmogorov smirnov testi ile bakilmis ve veriler normal dagilima
uymadigt i¢in ikili degiskenler arasindaki iliskiye non parametrik test olan Mann -
Whitney U testi ile ti¢lii degiskenlere ise non parametrik test olan Kruskal - Wallis Testi
ile bakilmistir. Anlamlilik p<0,05 kullanilmistir. Olgeklerin giivenirliligi i¢in Cronbach
Alpha giivenirlik katsayisi degerleri hesaplanlanmistir. UCLA Yalnizlik Olgegi ile
Yasam Doyumu Olgegi normal dagilima uymadigi igin arasindaki baginti Sperman
Korelasyon testi ile dl¢iilmiis, 6lgeklerin yordayicilari lineer regresyon ¢oziimlemesi ile

hesaplanmustir.
3.7. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirma sosyal medya iizerinden yapildigi i¢in ancak paylasimi goren
kadinlara ulasilmis olmast calismanin sinirliliklarindir. Arastirmanin sosyal medya
Uzerinden yapilmasi katilimcilarin anketle ilgili soru sorma imkanini kisitlamistir.
Sosyal medya kullanim ile ilgili bagimlilik diizeylerinin sorgulanmamasi bir sinirhiliktir.
Anketleri dolduran kisilerin sosyodemografik 6zelliklerinin benzer olmasi arastirma igin

bir siirlilik olmustur.
3.8. Arastirmanin Etigi

Veri toplama islemi oncesinde Okan Universitesi Etik Kurulu’na basvuru
yapilmis ve 09.05.2018 tarihinde Etik Kurul onay1 alinmistir (Ek-2). Etik kurul onay1
alindiktan sonra sorular sosyal medya lizerinden paylasilmistir. Aragtirmanin amaci
sorulardan Once katilimcilara acgiklanmis ve ¢alismayr kabul edip etmedikleri
sorulmustur. Arastirmanin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi ve bilgilerin gizli

kalacagi ve arastirma disinda kullanimayacag katilimcilara agiklanmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirmaya katilan sosyal medya kullanan kadinlarda yasam

doyumu ve yalmzlik arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla anket yoluyla toplanan

verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 1. Sosyal Medya Kullanan Kadinlarin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore

Dagilim
Degiskenler n %
Yas (ortalama + SS, aralik) 33,15+7,51
(18-62)
Yas grubu 18-25 yas 56 17,7
26-33 yas 109 34,4
34-41 yas 118 37,2
42 yas ve Ustl 34 10,7
Egitim durumu [kogretim 7 2,2
Lise 23 7,3
Universite ve zeri 287 90,5
Medeni durumu Evli 193 60,9
Bekar 124 39,1
Cocuk varhg Var 176 55,5
Yok 141 44,5
Calisma durumu Calisiyor 250 78,9
Calismiyor 67 21,1
Gelir durumu Diistik 45 4,2
Orta 213 67,2
Y uksek 59 18,6
En uzun siire ile yasanilan yer Kdy/kasaba/ilce 56 17,7
Il 261 82,3
Toplam 317 100,0

Calismaya

katilan kadinlarin

sosyo-demografik  ozelliklerinin  dagilimi

Tablo1’de gosterilmistir. Calismaya katilan kadinlarin %37,2’si 34-41 yas arasinda,

%90,5’1 tniversite ve iizeri mezunu, %60,9’u evli ve %55,5’1 cocuk sahibidir.

Kadilarin %78,9°u calistigini, %67,2’s1 gelir diizeyinin orta oldugunu ve %82,3°1 ilde

yasadigini belirtmistir.
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Tablo 2: Sosyal Medya Kullanma Durumlarina iliskin Veriler

(n, %)
*Sosyal medya araglari Facebook Kullaniyor 298 (94,0)
Kullanmiyor 19 (6,0)
Twitter Kullaniyor 99 (31,2)
Kullanmiyor 218 (68,8)
Instagram Kullaniyor 271 (85,5)
Kullanmiyor 46 (14,5)
Swarm Kullaniyor 51 (16,1)
Kullanmiyor 266 (83,9)
Periscope Kullaniyor 6 (1,9)
Kullanmiyor 311(98,1)
Snapchat Kullaniyor 62 (19,6)
Kullanmiyor 255(80,4)
Sosyal medyayr kullanma 1 yildan az 5(1,6)
suresi 1-3 y1l arasi 14 (4,4)
4-6 y1l arasi 76 (24,0)
7 yil ve lizeri 222(70,0)
Gunde ortalama sosyal medya 1 saatten az 61 (19,2)
kullanma stresi 1-3 saat arast 190(59,9)
4-6 saat arasi 54 (17,0)
7 saat ve Uzeri 12 (3,8)
Tiim sosyal aglarda giinde 0-3 paylasim 295(93,1)
topla{n ortalama ka¢ paylasim 4 ve {izeri paylasim 22 (6.9)
yaptigi
Sosyal medya araglarinda 100 den az 36 (11,4)
toplam arkadas veya takip¢i 100-300 arasi 105(33,1)
sayisl 301-500 aras1 92 (29,0)
501-1000 aras1 58 (18,3)
1001 ve daha fazla 26 (8,2)
Sosyal medyada hesap/uyelik Cevrem artti 34 (10,7)
olusturduktan sonra gercek Cevrem azaldi 9(2,8)
zgggtiﬁ‘glm asé’?r’ﬂ'mu cevrede b sisiklik olmadi 274(86,4)
Gunlik hayatta insanlarla Kolay iletisim kuruyor 289(91,2)
kolay iletisim kurma durumu  Kolay iletisim kuramiyor 28 (8,8)
Gunliik hayatta diisiincelerini Her zaman ifade eder 194(61,2)
kolayhikla ifade edebilme Bazen ifade eder 119(37,5)
durumu Hic ifade edemez 4 (1,3)
Genel olarak ruh hali Olumlu ruh hali 177(55,8)
Olumsuz ruh hali 14 (4,4)
Degisken ruh hali 126(39,7)

*Birden ¢ok yanit verilmistir.
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Arastirmaya katilan kadinlarin sosyal medya kullanma durumlarina iligkin
veriler Tablo 2’de verilmistir. Katilimcilarin %94’ facebook, %85,5’i instagram,
%68,8’1 twitter kullandigini ifade etmislerdir. Kadinlarin %70°1 7 y1l ve {izeri sosyal
medya kullandigini, %59,9’u glinde 1-3 saat arasinda sosyal medya kullandigini,
%93,1°1 gunde 0-3 paylasim yaptigini, %33,1°1 sosyal medya hesaplarinda 100-300
arasinda arkadasi oldugunu bildirmistir. Katilimcilarin sosyal medya kullanima
basladiktan sonra %10,7’sinin ger¢cek hayatta ¢evresinin arttigini ifade etmis, %91,
2’si glinllk hayatta kolay iletisime gecebildigini, %61,2’si diisiincelerini kolay ifade
edebildigini ve %55,8’nin genel olarak olumlu ruh haline sahip oldugunu

bildirmistir.

Tablo 3: Sosyal Medyayl Kullanma Amaclarina iliskin Veriler*

(n, %)
Paylasimda bulunma i¢in [Fotograf, yazi, Kullaniyor 270 (85,2)
yer bildirim, muzik, video vb.] Kullanmryor 47 (14,8)
Tletisim [Sohbet] Kullaniyor 222 (70,0)
Kullanmiyor 95 (30,0)
Eglence [Oyun oynama, miizik dinleme vb.]  Kullaniyor 164 (51,7)
Kullanmiyor 153 (48,3)
Baskalarim1  takip etme ve baskalar1 Kullaniyor 214 (67,5)
tarafindan takip edilme Kullanmiyor 103 (32,5)
Kendimi ifade etme Kullaniyor 147 (46,4)
Kullanmiyor 170 (53,6)
Sosyallesme [Gruplara katilma vb.] Kullaniyor 135 (42,6)
Kullanmiyor 182 (57,4)
Bilgi kaynag [Haber okuma, 6dev yapma Kullaniyor 276 (87,1)
vb.] Kullanmiyor 41 (12,9)
Vakit gegirme Kullaniyor 274 (86,4)
Kullanmiyor 43 (13,6)
Gerg¢ek diinyadan kagis Kullaniyor 115 (36,3)
Kullanmiyor 202 (63,7)

* Birden ¢ok yanit verilmistir.

Katilimcilarin sosyal medyayr kullanma amaclarina iliskin veriler Tablo 3’te
verildi. Katilimcilarin %85,2°s1 paylasimda bulunmak i¢in, %70’1 iletisime gecmek
igin, %51,7’si eglence amagl, %67,5’1 baskalarmi takip etme ve takip edilme

amagli, %46,4’1 kendini ifade etmek i¢in, %42,6’s1 sosyallesmek icin, %87,1’1 bilgi
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almak i¢in, %86,4’1i vakit gecirmek icin ve %36,3’li ger¢ek diinyadan kagmak igin

sosyal medyay1 kullandigini belirtmistir.

Tablo 4: UCLA Yalmizhk Olcegi ve Yasam Doyumu Olcegi Min-Max Degerleri

Olgekler (ortalamaxSS, min-max) Cronbach Alfa degeri
UCLA Yalniz olcegi 52,85+5,51 (20-66) 0,810
Yasam Doyumu Olcegi 17,80+5,29 (5-25) 0,842

UCLA Yalmzhik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamalar1 ve
cronbach alpha giivenirlik katsayisi degerleri Tablo 4’de gosterilmistir. UCLA puan
ortalamas1 52,85+5,51 ve cronbach alpha givenirlik katsayis1 ,810 olarak; Yasam
Doyumu Olgegi puan ortalamasi 17,80+5,29 ve cronbach alpha giivenirlik katsayisi

,842 olarak bulunmustur.
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Tablo 5: Sosyo Demografik Veriler ve Sosyal Medya Kullanma Durumlarin ile
UCLA Yalmzlik Olcegi ile Karsilastirilmasi

Degiskenler Ort +SS test p
Yas Grubu 18-25 yas 51,80 £5,44
26-33 yas 53,80 £5,12 *
34-41 yas 52,80 4,75 6,656 0,084
42 yas ve iizeri 51,73 8,31
Egitim durumu [kdgretim? 50,00+7,63 0.037%**
I:iseb 50,39 4,08 6,612* C,>b>a
Universite ve Gzeri® 53,07 +5,52
Medeni durumu Evli 52,59 +5,65 o
Bekar 53,27 +526 000t 0515
Cocuk durumu Var 52,86 +5,67 o
Yok 52844532 4% 0671
Calisma durumu Calistyor 53,17 £5,42 o
Caligmiyor 51,68 +5,69 2,372 0,018
Gelir durumu Diisiik 52,44 +5,57
Orta 53,17 £5,05 2,247* 0,325
Yiiksek 52,01 £6,88
En uzun siire ile yasanilan yer Koy/kasaba/ilce 51,87 +6,92 ox
il 53,09 5,14 -1.087 0277
Sosyal medya kullanma siiresi 1 yildan az 52,40+2,79
1-3 yil aras1 52,00 5,42 -
4-6 yil arasi 52,81 5,70 0,651 0,885
7 yil ve iizeri 52,93 +5,51
Gunde ortalama sosyal medya 1 saattenaz 52,57+5,07
kullanma stiresi 1-3 saat aras1 52,60 +5,60 *
4-6 saat arasi 54,33 5,79 BI56 0,266
7 saat ve Uzeri 51,66 +4,05
Sosyal medya araglarinda toplam 100 den az 53,44 15,22
arkadas veya takipci sayisi 100-300 arast 53,01 £5,48
301-500 arast 52,23 £4,71 1,847* 0,764
501-1000 arast 52,87 6,91
1001 ve daha fazla 53,53 +5,27
Sosyal medyada hesap/uyelik Cevrem artt1 54,26 £5,05
olusturduktan sonra gercek Cevrem azaldi 55,11 +3,88 4 880* 0087
hayattaki sosyal cevrede degisim Degisiklik olmadi 52,60 +5,57 ' '
olma durumu
Gunlik hayatta insanlarla kolay Kolay iletisim kurar 52,76 +5,50
iletisim kurma durumu Kolay iletisim 53,85 45,54 -0,983** 0,325
kuramaz
Giinliik hayatta diisiincelerini Her zaman ifade 52,35 5,58
kolayhikla ifade edebilme durumu  eder *
Bazen ifade eder 53,73 5,30 3,900 0,142
Hic ifade etmez 51,25 +5,90
Genel olarak ruh hali Olumlu ruh hali ? 52,18 +5,67 0.040%**
Olumsuz ruh hali ® 54,92 +6,01 6,461* b'>c>a
Degisken ruh hali ° 53,57 5,10

* Kruskal - Wallis Test; **Mann - Whitney U testi; p<0,05;***Bonferroni Testi.
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UCLA Yalnizlik 6lgegi ile sosyo demografik veriler ve sosyal medya kullanma
durumlart arasindaki karsilastirma Tablo 5’de gosterilmigtir. Katilimcilarin egitim
durumu, ¢alisma durumu ve genel olarak ruh halleri ile UCLA puan ortalamasi arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmustir (p<0,05). Egitim durumu iiniversite ve
tizerinde olan, ¢alisan ve olumsuz ruh haline sahip olan katilimcilarin daha ytiksek

yalnizlik diizeyine sahip oldugu bulunmustur.

Katilimeilarm diger demografik oézellkleri ile UCLA Yalmzlik Olgegi puan

ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmamuistir (p>0,05).
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Tablo 6: Sosyo Demografik Veriler ve Sosyal Medya Kullanma Durumlar: ile
Yasam Doyumu Olc¢egi Arasindaki Karsilastirma

Degiskenler Ort+SS Test p
Yas Grubu 18-25 yas 16,82 +5,27
26-33 yas 17,85 £5,00 «
34-41 yas 17,73 £5,61 6,164 0,104
42 yas ve Uzeri 19,52 +4,86
Egitim durumu Ilkégretim 16,14 £7,33
Lise 16,17 #4495  3,575* 0,167
Universite ve lizeri 17,97 +5,25
Medeni durumu Evli 18,40 +5,20 22 663%* 0,008
Bekar 16,87 £5,31 ’
Cocuk durumu Var 18,19 +5,34 o
Yok 17314501 M3 0.087
Calisma durumu Calistyor 17,86 +5,30 o
Calismiyor 17,61 £5,29 0,436 0,663
Gelir durumu Diisiik 14,68 +4,54 0.000%**
Orta® 17714529 37.860* '
Yiksek © 20,52 +4,41
En uzun siire ile yasadigi yer Koy/kasaba/ilce 16,67 £5,18 o
Il 18,04 4509 1199 0,046
Sosyal medyayr kullanma 1 yildanaz? 14,20 £3,03
suresi 1-3 yil arasi i 20,50 +4,21 8 530% 0,036***
4-6 yil aras1 © 17,38 +5,01 : b>d>c>a
7 yil ve iizeri ¢ 17,86 +5,43
Gunde ortalama sosyal 1 saatten az 2 19,65 +4,47
medyada kullanma siiresi 1-3 saat arasi ° 17,22 45,46 0 445+ 0,024***
4-6 saat arasi © 17,68 +5,48 ’ a>d>c>b
7 saat ve (izeri ¢ 18,25 +3,72
Sosyal medya araclarinda 100 den az 17,72 5,53
toplam arkadas veya takipci 100-300 aras1 17,57 +5,24
sayis1 301-500 aras1 17,59 550  3,536* 0,472
501-1000 arasi1 17,74 £5,38
1001 ve daha fazla 19,76 £3,99
Sosyal medyada hesap/uyelik ~ Cevrem artt1 2 15,38 +4,32 0.000%**
olusturduktan sonra sosyal Cevrem azaldi b 14,44 45,79  15,666* ’ Sa>b
cevrede degisim olma durumu  Degisiklik olmad1 © 18,21 +5,28 c-a
Gunluk hayatta insanlarla Evet 18,18 +5,04 .3369%*  0.001
kolay iletisim kurma durumu  Hayir 13,92 +6,27 ' ’
Gunluk hayatta Her zaman ® 18,68 +4,84 0.002%++
diisiincelerinizi kolaylikla ifade Bazen P 16,41 +5,66 12,051* ’
edebilme durumu Hic ° 16,75 £7,18 a>c>b
Genel olarak ruh hali Olumlu ruh hali # 19,10 +5,00 0.000%**
Olumsuz ruh hali® 12,28 +6,01  31,730* >csh
Degisken ruh hali © 17,80 5,29

* Kruskal - Wallis Test; **Mann - Whitney U testi; p<0,05; ;***Bonferroni Testi.
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Yasam Doyumu Olgegi ile sosyo demografik veriler ve sosyal medya kullanma
durumlarn arasindaki karsilastirma Tablo 6’da gosterilmistir. Katilimeilarin sosyo
demografik verilerden medeni durumu, gelir durumu ve en uzun slire yasadigi yer ile
Yasam Doyumu Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmistir (p<0,05). Katilimcilarin sosyal medya kullanim siiresi, giinde kag¢ saat
sosyal medya kullandigi, gergek hayattaki sosyal ¢evredeki degisim, gunlik hayatta
iletisim kurma durumu, diisiincelerini ifade etme durumu ve genel olarak ruh hali yer ile
yasam doyumu Olgegi puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
saptanmigtir (p<0,05). Evli olan, gelir durumu yiiksek olan ve ilde yasayan
katilimcilarin  yasam doyumlari anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Sosyal
medyay1 1-3 il arasinda kullanan, giinde 1 saatten az kullanan, sosyal cevresinde
degisim olmayan, diisiincelerini her zaman ifade edebilen ve olumlu ruh haline sahip

katilimcilarda yasam doyumu anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

Sosyo demografik verilerden yas, egitim durumu, gocuk durumu, ¢aligma
durumu ve toplam arkadas takipgi sayisi ile YDO puan ortalamasi arasinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05).

Tablo 7: UCLA Yalmizhk Ol¢egi ile Yasam Doyumu Olcegi Arasindaki Korelasyon

Yasam Doyumu Olcegi

rs -0,117
UCLA Yalmzlik Olgegi

p 0,038

rs: Sperman Korelasyon; p<0,05

UCLA Yalmzlik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasindaki korelasyon Tablo
7°de gosterilmistir. UCLA Yalnizlik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasinda negatif
yonde disiik diizeyde korelasyon bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 8: UCLA Yalmizhk Olcegi Puanim Yordayan Etmenlerin Lineer Regresyon
Co6zimleme Sonuglar

RZ
Degiskenler B t p F Model (p) (%95GA)*
Genel olarak ruh halleri 0,734 2,317 0,021 3,729 0,012 0,025

Lineer regresyon uygulanarak UCLA yalnizlik 6l¢eginin egitim durumu, ¢aligma
durumu ve genel olarak ruh hali bagimsiz degiskenlerinin ne oOlc¢lide yordadigi
belirlenmis olup, bu islemin sonucunda F=3,729 p<0,05 R2=,025 olarak bulunmus ve
yalmzligi, genel olarak ruh hali yapilan modellemede pozitif yonde 0,7 kat
etkilemektedir. UCLA yalmizlik O6l¢eginin toplam varyansin % 0,25’ nin bu
degiskenlerce agiklandig1 goriilmiistiir. Ancak genel ruh halinin olumsuz olmast UCLA
yalnizlik 6lgeginin puaninin anlamli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir. Temsil giicli

diisiik olarak bulunmustur.

Tablo 9: Yasam Doyumu Ol¢egi Puanmimi Yordayan Etmenlerin Lineer Regresyon

Cozimleme Sonuglari

Bagimsiz Degiskenler B R?
Model
t F %095
g ® o
Gelir durumu 2,555 5269 0,000

Sosyal medyada
hesap/lyelik
olusturduktan sonra 1,248 2 858 0,005
gercek hayattaki sosyal

¢evrenizde degisim 9,139 0,000 0,188
durumu

Gunluk hayatta
insanlarla kolay iletisim -3,134 -3,005 0,003
kurabilme

Genel olarak ruh hali -0,636 -2,117 0,035

Lineer regresyon uygulanarak Yasam Doyumu Olgeginin medeni durumu, gelir
durumu, en uzun slre yasadig1 yer, sosyal medyay: toplam kullanma siresi, gunde
sosyal medya kullanma siiresi, ger¢ek hayattaki sosyal cevredeki degisim, giinliik
hayatta iletisim kurmasi, disiincelerini ifade etme durumu ve genel olarak ruh hali
bagimsiz degiskenlerinin ne Ol¢lide yordadigi belirlenmis ve bu islemin sonucunda

F=9,139 p<0,001 R2=,188 olarak bulunmus. Yasam Doyumu Olgeginin toplam
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varyansin %18’ nin bu degiskenlerce aciklandig1 goriilmiistiir. Ancak gelir durumu,
gercek hayattaki sosyal ¢evredeki degisim, glinlik hayatta iletisim kurmasi ve genel
olarak ruh hali Yasam Doyumu Olgeginin puanmin anlamli bir yordayicis1 oldugu

gorilmistiir.
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5. TARTISMA

Sosyal medya kullanimi olan kadinlarda yasam doyumu ve yalmzlik arasinda
iliskinin arastirildigi bu c¢alismada elde edilen bulgular asagidaki basliklar altinda
tartisilmagtir.

1. Sosyal medya kullanan kadinlarin sosyo demografik 6zellikleri ve sosyal

medya kullanma durumlarina iliskin bulgularin tartisilmasi.

2. Sosyal medya kullanan kadmlarin UCLA Yalmizlik Olgegi ile iliskin

bulgularin tartigilmasi.

3. Sosyal medya kullanan kadimlarm Yasam Doyum Olgegi ile iliskin bulgularin

tartisilmasi.

4, UCLA Yalmzlik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasindaki korelasyonun

tartigilmasi,

5. UCLA Yalmizlik o6lcegi puanini yordayan etmenlerin lineer regresyon

¢Ozlimleme sonuclarinin tartisilmasi.

6. Yasam doyumu Olcegi puanini yordayan etmenlerin lineer regresyon

¢cozlimleme sonuclarmin tartisilmasi.

5.1. Sosyal Medya Kullanan Kadinlarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Sosyal

Medya Kullanma Durumlari

Calismaya katilan kadinlarin %37,2°si 34-41 yas arasinda, %90,5’1 {iniversite ve
lizeri mezunu, %78,9’u calistigini, %67,2’si gelir diizeyinin orta oldugunu ve %82,3’1
yasadig1 yer olarak ilde oldugunu belirtmistir. Katilimeilarin %94’ facebook, %85,5’1
instagram kullandigin1 ifade etmigler. Sosyal medya kullanimi ile ilgili yapilan
caligmalarda kadinlarin sosyal medya kullanma oranlarinin %50-65 arasinda degistigi,
18-30 yas grubu araliginda daha yogun kullanim oldugunu, sosyal medya kullanma
oranlarinda iiniversite mezunlarinin daha ¢ok oldugu goriilmistir. Anderson (2015),

Perrin (2015) ve Kaya (2018) ‘nin yaptig1 caligmalarda kadinlarda en aktif kullanilan

sosyal medyanin Facebook ve Instagram oldugu goriilmiis, erkeklerin sosyal medya
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kullanim1 kadinlara gore daha daha fazla bulunmus (%68,4- 50,6) (117-119). Bu
calismada da kadinlarin biiyiilk ¢ogunlugunun {iniversite mezunu olmasi ve galigiyor

olmasi1 sosyal medya kullanma oranlarinin yiiksek olmasini agiklamaktadir.

Katilimcilarin  sosyal medya kullanma siiresi %70’inin 7 yil ve iizerinde
oldugunu, %59,9’nun giinde 1-3 saat arasinda kullandigi, %93,1’inin giinde 0-3
paylasim yaptig1, %33,1°nin sosyal medya hesaplarinda 100-300 arasinda arkadasi
oldugunu bildirmis. Sosyal medyanin Tiirkiye’de 2006 yilindan beri aktif bir sekilde
kullanildig1, sosyal medya kullanicilarin giinde ortalama 2 saat 46 dk vakit gecirdigi,
kullanicilarin yaridan fazlasinin arkadas sayisinin 200’den fazla oldugu yapilan
istatistiklerde gortilmiistir (120). Bu caligmada da katilimcilarin uzun siiredir sosyal
medya kullandig1, giinliik 1-3 saat arasinda vakit gecirdigi ve arkadas sayilarinin da
200°den fazla oldugu bulgular1 ile Tiirkiye’de yapilan calismalar ile uyumlu

bulunmustur.

Sener (2009)’in yaptigi calismada katilimcilarin sosyal medya kullanima
bagladiktan sonra %86,4’niin gercek hayatta gevresinin degismedigini ifade etmistir.
Sosyal medya kullanan kisilerin biiyiik bir cogunlugu (%98) sanal ortamdaki arkadaslari
da giindelik yasamda iletisime gectigi kisilerden olustugunu ifade etmislerdir (121). Bu
calismada da %86 katilimcinin gercek hayatta ¢cevresinde bir degisiklik olmadigini ifade

etmesi yapilan calismalar ile uyumlu bulunmustur.

Katilimcilarin % 85,2°si paylasimda bulunmak icin, %701 iletisime ge¢cmek
icin, %51,7°s1 eglence amagh, %67,5’1 baskalarimi takip etme ve takip edilme
amacli, %46,4’1 kendini ifade etmek icin, %42,6’s1 sosyallesmek icin, %87,1’1 bilgi
almak icin, %86,4’1i vakit gecirmek igin ve %36,3’li ger¢ek diinyadan kagmak igin
kullandigin1 belirtmislerdir. VVural ve Bat (2010), Toprak (2009) ve Solmaz (2013)‘in
yaptiklar1 ¢aligmalarda sosyal medya kullanimi bireylerin internet iizerinden yer ve
zaman sinirlamasi olmaksizin fikirlerini ve goriiglerini belirtmelerine olanak saglayan,
baska bireyler ile karsilikli goriis aligverisine ve paylasima dayali bir ortam
yaratmaktadir. Bu sanal ortami bireyler, arkadas ¢evresi edinme, ¢evresindeki insanlari
denetleme ve gozetleme, video, resim, fotograf, miizik ve fikir paylasma, eglence
amagcli, bos vakitlerini degerlendirdigi, sohbet ettigi, bilgi alisverisinde bulundugu,
bilgiye erigsip glindemi takip ettigi yegane ara¢ olarak kullandigi goriilmektedir
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(15,122,123). Bu g¢alismada da kadmlarin sosyal medyayr kullanma nedenlerine
bakildiginda fotograf, yazi, yer bildirim, miizik, video vb. paylasimda bulunmak,
iletisime ge¢cmek, eglence amagli, bagkalarini takip etme ve takip edilme, kendini ifade
etmek, sosyallesmek, bilgi almak, vakit gec¢irmek i¢in kullandigini belirtmeleri yapilan

calismalar1 desteklemektedir.

5.2. Sosyal Medya Kullanan Kadinlarin UCLA Yalmzhk Olcegi ile iliskin

Bulgularin Tartisiimasi

Katilimcilar UCLA  Yalnizlik Olgeginden ortalama 52,85+5,51 puan
almiglardir ve katilimecilar orta diizeyde yalniz bulunmuslardir. Katilimcilarin egitim
durumu, ¢aligma durumu ve genel olarak ruh halleri ile UCLA puan ortalamasi arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05). Egitim durumu iiniversite ve
tizerinde olan, calisan ve olumsuz ruh haline sahip olan katilimcilarin daha yiiksek
yalnizlik diizeyine sahip oldugu bulunmustur. Batigiin (2010)’e gore internet
kullanimina bagli ortaya cikan psikolojik sorunlardan biri de bireylerin interneti
bilingsiz ve uzun siireli kullanim1 sonucunda ortaya ¢ikan yalmizlik olgusudur (124).
Bireyin yasadig1 sosyal iliskilerin veya bu iliskilerden aldigi doyumun yetersiz olmasi
onu yalnizlhiga itmektedir sonucunu Demir (1989) ¢ikarmistir (125). Balc1 (2013)
yalnizlik, bireyin g¢evresindeki kisilerle yakin ve anlamli iliskiler kuramamasi ya da
kurdugu iliskilerden yeterli doyumu alamamasi1 sonucunda hissettigi bir durumdur
seklinde tanimlamistir (126). Literatiir incelendiginde bireylerin problemli internet
kullanim1 ve sosyal ag kullanimlarmin yalmzhik diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir
(124). Yine Balc1 (2013) calismasinda sosyal ag siteleri arasinda en ¢ok kullanilanin
Facebook kullanimi oldugunu ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan sorunlar arasinda
bireylerin psikolojik olarak yalnizlik diizeylerinin yiikseldigi goriilmiistiir (126). UCLA
yalmzlik oOlgeginden 41-60 arasi puan orta diizey yalmzligi gostermektedir. Bu
calismada kadinlarin orta diizeyde yalniz olduklari, egitim durumu iiniversite ve
tizerinde olanlar, calisan ve olumsuz ruh haline sahip katilimcilarin daha yalniz
olduklar1 saptanmigtir. Gunde ortalama sosyal medyada kullanma stresi 4-6 saat
arasinda sosyal medya kullanan katilimcilarin anlamli ¢ikmasa da UCLA yalnzlik
Olgeginden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Turan (2019)’a gore, hizl,

hareketli yasam kosullar1 ve degisimler insanlarin dengesini zorlamakta; beraberinde
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giivensizligi, yabancilagmayi, iligkilerde yiizeyselligi getirmekte olup, giderek
insanlarin kendi kendilerine olmalar1 agirlik kazanmakta, sosyal ¢evreleri sinirlanmakta,
birbirlerine zaman ayirma ve bunun gerekliligi goz ardi edilmektedir. Ayn1 zamanda
toplumlarda kadinlara yiiklenen toplumsal rollerin ¢ok fazla olmasindan dolayi, is
hayatlarinin disinda kendilerine ayiracaklari zaman ve motivasyon konusunda sikinti
yasamalar1 goriilmektedir (127). Bunlarin yaninda Ozkirkgiigil (1998), Ryan ve
Peterson (1987), Radgers (1989), Creecy (1985) alanyazinda ¢alisan ve calismayan
kadinlarin yalnizlik diizeylerinin karsilastirildigi calismalarda, calismayan kadinlarin
daha yalniz olduklar1 goriilmiis. Egitim seviyesinin diisiikliigl, diisiik gelir ve yoksulluk
sosyallesmeyi engelledigi ve iliskilerde daha ¢ekimser kalmaya neden oldugu goriilmiis
(128-131). Yalniz insanlar {izerine yapilan ¢alismalarda yalnizligin kisilik 6zellikleri ve
diistince siirecleri ile iliskili olduklar1 tizerine durulmustur. Yalmiz insanlarin bakis
acisinin yasamin olumlu taraflarindan ziyade olumsuz yonlerine odaklandigi ileri
stirilmektedir. Yalnizlar, ayn1 zamanda kendileri hakkinda da olumsuz inanglara sahip
olduklarindan 6zgiivenleri diisiik bireylerdir. Bu nedenlerle yalnizlarin kendileriyle,
cevreleriyle barisik olmadiklari ve ruhsal ¢atigmalar1 oldugu icin de uyum sorunu
yasadiklar1 bilinmektedir. Yalnizlarin, bu sorunu yasamamak i¢in yalnizligi segtikleri

Tezer (2013) ve Yasar (2007)’1n ¢alismalarinda ifade edilmektedir (132,133).

5.3. Sosyal Medya Kullanan Kadinlarin Yasam Doyum Olgegi ile iligkin

Bulgularin Tartisiimasi

Katilimeilar Yasam Doyumu Olgeginden ortalama 17,80+5,29 puan almislardr.
Yasam doyumu orta diizeyin iizerinde bulunmustur. Katilimcilarin sosyo demografik
verilerden medeni durumu, gelir durumu ve yasadigi yer ile Yasam Doyumu Olgegi
puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0,05).
Katilimecilarin sosyal medya kullanma durumlari verilerinden sosyal medya kullanim
siiresi, giinde sosyal medya kullanma siiresi, gercek hayattaki sosyal ¢cevredeki degisim,
giinliik hayatta iletisim kurmasi, diisiincelerini ifade etme durumu ve genel olarak ruh
hali yer ile Yagsam Doyumu 06lgegi puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli
farklilik saptanmistir (p<0,05). Evli olan, gelir durumu yiiksek olan ve ilde yasayan
katilimcilarin  yasam doyumlari anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Sosyal
medyayr 1-3 yil arasinda kullanan, giinde 1 saatten az kullanan, sosyal g¢evresinde

degisim olmayan, diisiincelerini her zaman ifade edebilen ve olumlu ruh haline sahip
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katilimcilarda yasam doyumu anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Civitgi (2012)
ve Kermen ve arkadaglar1 (2016) ise bireylerin sosyal, is ve ev hayat gibi icinde
bulundugu sosyal iliskiler ortamindan etkilenerek duygusal ve psikolojik durumlar
igerisine girmesi ve kendini mutlu olarak tanimlamasi yasam doyumun temelinde yer
almaktadir demektedirler (134,135). Basar ve arkadaslari (2008)’na gore ise sosyal
iligkiler, yasam doyumu ile iligkili 6nemli bir yasam alanini temsil etmektedir (111).
Gilinlimiiz sosyal iliskileri incelendiginde ise karsimiza yiiz ylize iliskiler yerine sanal
iliskiler, sosyal medya iizerinden yiiriitillen iliskiler ¢ikmaktadir. Sosyal paylasim
siteleri bu konuda insanlara birbirinden farkli olanaklar sunan yeni bir iletisim yontemi
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu siteler {izerinden kisiler kendi fikirlerini veya begenileri
rahatga paylasirken ayni1 zamanda bagkalarinin hayatlar1 hakkinda yiiz yilize goriismeden
dogru ya da yanlis oldugunu bilmeden fikir sahibi olmaktadirlar. Son zamanlarda
internetin saglamig oldugu bu olumlu ya da olumsuz olanak yeni bir iletisim ortami
ortaya ¢ikarirken bireylerin yasam doyumlari ile iligskilendirilmeye baslamistir. Buradan
hareketle Sahin ve arkadaslarma (2017) gore; sosyal medya uygulamalar1 amacindan
uzaklasip saplant1 noktasina varan kullanimi sonucunda, bireylerin internette gordiikleri
ve gergek hayatlarindan ¢ok farkli veya hayali yagamlarin etkisinde kalmalar1 ve kendi
yasamlarindan hosnut olmamalar1 yani yasamlarindan doyum almamalar1 s6z konusu

olabilmektedir (136).

Sosyal medya kullaniminin yasam doyumunun iizerindeki etkileri ile ilgili
calismalar incelediginde, bir uzlasmanin olmadig1 dikkat ¢cekmektedir. Hawi ve Samaha
(2016), Ractham ve Techatassanasoontorn (2014), Sirivastawa (2015) yasam doyumu
ile sosyal medya kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli iligki tespit etmistir
(76,77,137). Bununla birlikte Blachnio ve arkadaslar1 (2016), Balc1 ve Kogak (2017)
sosyal medyanin yagam doyumu iizerinde negatif etkilere yol ac¢tigini bulmugslardir
(138,139). Bu calismada da katilimcilarin yasam doyumu orta diizeyin (X= 17.80+5.29)
tizerinde ¢ikmasina ragmen, sosyal medyay1 1-3 yil arasinda kullanan, giinde 1 saatten
az kullanan, sosyal medya kullanimindan sonra sosyal g¢evresinde degisim olmayan
katilimcilarin yasam doyumunun daha fazla ¢iktigi belirlenmistir. Bu ¢alismada sosyal
medyanin fazla kullaniminin yasam doyumunu olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Balci
ve Kocak’in (2017) yaptig1 arastirmanin bulgular1 da; {iniversite 6grencilerinin yasam

doyum diizeyleri internet ve sosyal medya kullanim siklig1 arasinda negatif yonde
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anlamli iligki dikkat ¢ekmektedir. Katilimcilarin yagam doyum diizeyleri arttikca,
giinliik sosyal medya kullanim siirelerinde bir azalma kendini gdstermektedir. Yasam
doyumu diisiik olanlar, aligkanlik oldugu i¢in daha sik sosyal medya kullanmaktadirlar.
Yine aragtirma sorularma cevap verenlerin yasam doyum diizeyleri arttik¢a, bos
zamanlar1 degerlendirmek amaciyla sosyal medya kullanim sikliginda bir azalma

yagsanmaktadir (139).

Yasam doyumunu etkileyen sosyodemografik faktorler incelendiginde
Ekonomik Kalkinma ve Isbirligi Orgiitii’niin (OECD) 2016 yilinda yayinladig: bildiride
“Daha Iyi Yasam Endeksi’nde 11 &lgiite” yer vermistir. Bu 11 6lgiit gelir ve refah,
islerin kalitesi, konut, saglik, egitim, is-yasam dengesi, sivil katilim, sosyal iletisim,
cevre, guvenlik ve yasam doyumudur (140). Diger calismalarda ve TUIK 2013 Yasam
Memnuniyeti Arastirmasinda katilimcilarin yasam doyumu, cinsiyete, yasa, medeni
duruma, sosyal destek alma durumuna, yasanilan konut ve Ozelliklerine, saglik
hizmetlerine ulasim olanaklarina, egitim diizeyine, gelirine, is yasaminda olma
durumundan etkilenmektedir (141-143). Medeni durum ile yasam Kkalitesi arasindaki
iliskiye dair bir diger durum, evli olma veya bir es ile yasama durumudur. Firincik’in
(2016), Avci ve Pala’nin (2004) ve Baydur’un (2001) yaptigi ¢alismalar evli olmanin
veya bir es ile birlikte yasamanin yasam kalitesini Onemli Olglide arttirdigini
gostermektedir (114,145,146). Bu durum, evliligin veya esliligin, bireye birincil ve
siirekli bir sosyal destek sistemi olusturmasindan, ekonomik agidan bireyi
guclendirmesinden (¢ift gelir) ve yalmizlik algisint  ortadan kaldirmasindan
kaynaklanabilir. Torlak ve Yavuzgehre’nin (2008) calismasinda egitim diizeyi
yiikseldik¢e yasam kalitesinin yiikseldigi saptanmistir (142). Kogoglu ve Akin (2009),
Aydiner ve Oztop (2013), Hollar (2003) ve yapilan diger bazi ¢alismalar ekonomik
kosullarin en Onemli saglayicist olan gelirin; bireylerin fiziksel, duygusal, sosyal
sagliklari, i3 ve sosyal yasamdaki basar1 ve doyumlari, dolayisiyla yasam kaliteleri
tizerinde en 6nemli gosterge oldugunu vurgulamaktadir (142,147-150). Bu ¢alismada da
katilimcilardan evli olan, gelir durumu yiiksek olan ve yasadig yer il olanlarda anlaml
olarak yasam doyumu yiiksek ¢ikmistir. Egitim seviyesi tiniversite ve Uzeri olanlarda

anlaml fark olmasa da yasam doyumu daha yiiksek ¢ikmaistir.
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Yasam doyumu iizerine etkili olan diger bir etmende bireylerin kisilik
ozellikleridir. Diga doniik bireylerin duygularini diizenleme ve olumlu ruh hallerini
koruma agisindan ige doniiklere gore daha basarili olduklarmi, kendilerini kotii
hissettirecek durumlarda dahi olumlu duygular tasimaya devam ettiklerini géstermistir.
Bu o6zellikleri sayesinde disadoniik bireylerin yasam doyumu diizeylerinin daha yiksek
oldugu Lischetzke ve Eid (2006), Myers ve Diener (1995), Heo ve Lee (2010),
Extremera ve Fernandez-berrocal (2005), Simsek ve Aktas (2005) gibi arastirmacilarin
calismalarinda goriilmistiir (151-155). Bu ¢alismada da diisiincelerini her zaman ifade
edebilen ve olumlu ruh haline sahip katilimcilarda yasam doyumu anlamli olarak daha

yuksek bulunmustur.
5.4. UCLA Yalmzlik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi Arasindaki Korelasyon

UCLA Yalnizlik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasinda negatif yonde
diisiik diizeyde korelasyon bulunmustur (rs=0.117;p<0.05). Tiirkiye’de yapilan bir
metaanaliz ¢aligmasinda yalnizlik diizeyini sosyal iliskilerin diizeyi lizerinden ve yasam
doyumunu iyi olus tlizerinden degerlendirilmis, iyi olus ile sosyal iliskiler arasinda da
pozitif yonde iliskiler bulunmustur. Cok sayida arkadasi ve aile iiyeleri olan bireylerin
Oznel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek olma egiliminde oldugu belirtilmitir (156).
Arasgtirma bulgulari, yasam doyumu yiiksekliginin sagligi olumlu yonde etkiledigini,
yasam doyum diizeyi yiiksek olan bireylerin daha saglikli olduklarini ve bu kisilerin
daha az olumsuz fiziksel belirtilere sahip olduklarin1 géstermektedir. Benzer sekilde,
yasam doyum yiiksek bireylerin yaptiklar isten daha fazla keyif aldiklar1 ve digerlerine
gore daha fazla gelir elde ettikleri Diener ve Ryan (2009)’nin g¢alismalarinda
gorilmektedir (157). Bu ¢alismada da yalnizlik ile yasam doyumu arasinda negatif bir
iliskinin ¢ikmasi da ¢alismalar1 destekler niteliktedir.

55. UCLA Yalmzlik Olcegi Puamm Yordayan Etmenlerin Lineer Regresyon

Co6zimleme Sonuglar

Lineer regresyon uygulanarak UCLA Yalmzlik Olgeginin egitim durumu,
calisma durumu ve genel olarak ruh hali bagimsiz degiskenlerinin ne dl¢iide yordadigi
belirlenmis ve bu islemin sonucunda f=3,729 p<0,05 R2=,025 olarak bulunmus, UCLA
Yalnizlik Olgeginin toplam varyansmm % 0,25’ nin bu degiskenlerce aciklandig
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goriilmistiir. Ancak genel ruh halinin olumsuz olmast UCLA yalnizlik 6lgeginin
puaninin anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismada lineer regresyon
analizi sonucunda UCLA yalnizlik 6l¢egi puaninin anlamli bir yordayicisi kisinin genel
ruh halinin olumlu olmasi ¢ikmistir. Egitim durumu ve calisma durumu anlamli
yordayici olarak bulunmamuistir. Yalniz insanlar iizerine yapilan ¢alismalarda yalnizligin
kisilik 6zellikleri ve diislince siiregleri ile iligkili olduklar1 {izerine durulmustur. Yalniz
insanlarin bakis ag¢isinin yasamin olumlu taraflarindan ziyade olumsuz yonlerine
odaklandig ileri siiriilmektedir. Yalnizlar, ayn1 zamanda kendileri hakkinda da olumsuz
inanglara sahip olduklarindan 6zgiivenleri diisiik bireylerdir. Bu nedenlerle yalnizlarin
kendileriyle, ¢evreleriyle barisik olmadiklart ve ruhsal ¢atigsmalari oldugu i¢in de uyum

sorunu yasadiklar1 bilinmektedir. Yalmizlarin, bu sorunu yasamamak icin yalnizlig

sectikleri ifade edilmektedir (132,133).

5.6. Yasam Doyumu Olgegi Puammm Yordayan Etmenlerin Lineer Regresyon

Cozimleme Sonuglar

Lineer regresyon uygulanarak Yasam Doyumu Olgeginin medeni durumu, gelir
durumu, yasadigi yer, sosyal medya kullanim siiresi, glinde sosyal medya kullanma
siresi, gercek hayattaki sosyal cevredeki degisim, giinlik hayatta iletisim kurmasi,
diisiincelerini ifade etme durumu ve genel olarak ruh hali bagimsiz degiskenlerinin ne
olglide yordadig belirlenmis ve bu islemin sonucunda =9,139 p<0,001 R2=,188 olarak
bulunmustur. Yasam Doyumu Olgeginin toplam varyansin %18’ nin bu degiskenlerce
aciklandigr goriilmiistiir. Ancak gelir durumu, gercek hayattaki sosyal cevredeki
degisim, giinliik hayatta iletisim kurmasi ve genel olarak ruh hali Yasam Doyumu
Olgeginin puaninin anlamli bir yordayicist oldugu gériilmiistiir. Kogoglu ve Akin
(2009), Aydmer ve Oztop (2013), Hollar (2003) gibi yapilan baz1 calismalar
ekonomik kosullarin en onemli saglayicis1 olan gelirin; bireylerin fiziksel, duygusal,
sosyal sagliklari, is ve sosyal yasamdaki basar1 ve doyumlari, dolayisiyla yasam
kaliteleri (izerinde en Onemli gosterge oldugunu vurgulamaktadir (142,147-150).
Disadoniik bireylerin duygularini diizenleme ve olumlu ruh hallerini koruma agisindan
ice doniiklere gore daha basarili olduklarini, kendilerini kotii hissettirecek durumlarda
dahi olumlu duygular tasimaya devam ettiklerini géstermistir. Myers ve Diener (1995),
Heo ve Lee (2010), Simsek ve Aktas (2005) gibi arastirmacilarin g¢alismalarinda
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goriilmiistir (152,153,155). Yasam doyumu ile sosyal iliskiler arasinda da pozitif
yonde iligskiler bulunmaktadir. Cok sayida arkadasi ve aile tiyeleri olan bireylerin 6znel
1yi olus diizeylerinin daha yiiksek olma egiliminde oldugu Diener ve Ryan (2009)’nin
calismalarinda belirtilmektedir (157).
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6. SONUC VE ONERILER

Sosyal medya kullanan kadinlarda yasam doyumu ve yalnizlik arasindaki iliskiyi

belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada asagidaki sonuglar elde edilmistir.

1.

Calismaya katilan kadinlarin %37,2°si 34-41 yas arasinda, %90,5’1 liniversite ve
Uzeri mezunu, %60,9’u evli ve %55,5’1 ¢ocuk sahibidir. Kadinlarin % 78,9’u
calistigini, %67,2°si gelir diizeyinin orta oldugunu ve %82,3’ii yasadigi yer
olarak ilde oldugunu belirtmistir.

Katilimeilarin %94’ facebook, %85,5’1 instagram kullandigini ifade etmisler.
Sosyal medya kullanma stiresi %70’inin 7 yil ve iizerinde oldugunu,%59,9’nun
ginde 1-3 saat arasinda kullandig1,%93,1’inin giinde 0-3 paylasim yaptigi,
%33,1’nin sosyal medya hesaplarinda 100-300 arasinda arkadasi oldugunu
bildirmistir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanima basladiktan sonra %10,7’sinin gergek
hayatta cevresinin arttigmi, %91,2’si gilinliik hayatta kolay iletisime
gecebildigini, %61,2’si diisiincelerini kolay ifade edebildigini, %55,8’nin genel
olarak olumlu ruh haline sahip oldugunu bildirmistir.

Katilimeilarm % 85,2’si paylasimda bulunmak igin, %70’i iletisime geg¢mek
icin, %51,7’si eglence amagl, %67,5’1 baskalarini takip etme ve takip edilme
amagcli, %46,4’t kendini ifade etmek igin, %42,6’s1 sosyallesmek i¢in, %87,1’1
bilgi almak icin, %86,4’ti vakit gecirmek icin ve %36,3’0 gercek dinyadan
kagmak i¢in kullandigini belirtmistir.

UCLA puan ortalamasi 52,85+5,51 ve cronbach alpha guivenirlik katsayis1 ,81
olarak; Yasam doyumu puan ortalamas: 17,80+5,29 ve cronbach alpha
glvenirlik katsayisi ,84 olarak bulunmustur.

Katilimcilarin egitim durumu, ¢alisma durumu ve genel olarak ruh halleri ile
UCLA puan ortalamasi arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir
(p<0,05). Egitim durumu Universite ve Uzerinde olan, ¢alisan ve olumsuz ruh
haline sahip olan katilimcilarin daha yiliksek yalnizlik diizeyine sahip oldugu
bulunmustur.

Evli olan, gelir durumu ytksek olan ve en uzun siire ilde yasayan katilimcilarin
yasam doyumlar1 anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur. Sosyal medyay1 1-3

yil arasinda kullanan, giinde 1 saatten az kullanan, sosyal gevresinde degisim
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10.

olmayan, diisiincelerini her zaman ifade edebilen ve olumlu ruh haline sahip
katilimcilarda yasam doyumu anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.

UCLA Yalmzlik Olgegi ile Yasam Doyumu Olgegi arasinda negatif ydnde
diisiik diizeyde korelasyon bulunmustur.

Genel ruh halinin olumsuz olmasinin UCLA Yalnizlik Olgeginin puaninin
anlamli bir yordayicisi oldugu goriilmiistiir

Katilimcilarin gelir durumu, gercek hayattaki sosyal ¢evredeki degisim, giinliik
hayatta iletisim kurmasi1 ve genel olarak ruh halinin Yasam Doyumu Olgeginin

puaninin anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmiistiir.

Bu sonuclar dogrultusunda asagidaki onerilerde bulunulmustur:

Sosyal medyanin yanlis kullanim sonucu birgok insanlarin aile baglar
zayiflamakta, arkadaslik ve akraba iliskileri unutulmakta ve duygusal yonden
fakirlesen insanlar meydana gelmektedir. Bu siire¢te insanlari daha da
yalnizlagtirmakta ve yasam doyumlarini diistirmektedir. Sosyal ortamlarin
artmasina yonelik planlamalar yapilmasi, yerel yonetimler ile ortak projeler

yapilmasi Onerilmektedir.

Kadmlarin yasam doyumunu artirmaya yonelik girisimlerin desteklenmesi,
caligma hayatina dahil edilmesi ile ilgili projelerin yapilmasina destek verilmesi

Onerilmektedir.

Toplumunun o6nemli bir pargasi olan olan c¢ocuk ve genclerin, ilerdeki
bagimliliginin 6nlenmesi icin gerekli onlemler alinmalidir. Bunun i¢in egitimler,
cesitli programlar dizenlenebilir. Burada da yine hemsgirelere sorumluluklar

diismektedir.

Kadinlarin sosyal yasamda katilacaklart bos zaman etkinliklerinin artirilmasina

dontik girisimler planlanmalidir.

Hemsireler olarak kadinlarin kendilerine daha ¢ok zaman ayirmalari icin

girisimlerde bulunulmasi 6nerilebilir.
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Yalnizlik ve yasam doyumu fizerine etkili olan diger bir 6nemli etmenin de
hayata olumlu bakmanin oldugu gorilmiistir. Hemsireler olarak olumlu
duygularin  gelistirilmesine doniik terapi ve girisimlerin planlanmasi da

onemlidir.
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EKLER:
EK 1: VERI TOPLAMA FORMU

Bu ¢alisma sosyal medya kullanan kadinlarin, sosyal medya kullaniminin yasam
doyumu ve yalnizlik diizeyine etkisini belirlemek amaciyla yapilmaktadir. Liitfen tiim
sorular1 cevaplaymiz, bos soru birakmayimiz. Calismada isminiz sorulmamaktadir.
Verdiginiz yanitlar ¢alisma disinda bagka bir amacla kullanilmayacaktir. Caligmaya

katiliminiz i¢in tesekkiir ederim.
Zeliha TURKMEN KOCATURK

Okan Universitesi S.B.E Hemsirelik Yiiksek Lisans Ogrencisi

1. Yasimz nedir?........ccccovveiuieeeneeennnenn,
2. Medeni durumunuz nedir?
a) Evli Db)Bekar
3. Cocugunuz var m1?
a) Evet b)Hayir
4. Ogrenim durumunuz nedir?
a) Ilkdgretim mezunu b) Lise mezunu c) Universite ve lizeri
5. Calisma durumunuz nedir?
a) Calistyorum  b) Calismiyorum
6. Gelir durumunuzu nasil tanimlarsiniz?
a) Gelir giderden az b) Gelir gidere denk c) Gelir giderden fazla
7. En uzun stire ile yasadigimiz yer nedir?
a) Koy/kasabalilge b) il

8. Sosyal medya araglarindan hangisini kullaniyorsunuz?

Facebook () kullantyorum () kullanmiyorum
Twitter () kullantyorum () kullanmiyorum
Instagram () kullantyorum () kullanmiyorum
Swarm () kullantyorum () kullanmiyorum
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Periscope () kullantyorum () kullanmiyorum
Snapchat () kullantyorum () kullanmiyorum

Diger (YAZINIZ) ... oo e
9. Sosyal medyay1 ne kadar stiredir kullantyorsunuz?
() 1 yildan az () 1-3 yilarast () 4-6 yil aras1 ()7 yil ve iistii
10. Giinde ortalama kag saatinizi sosyal medyada gegiriyorsunuz?
() 1 saatten az () 1-3 saatarast1 () 4-6saatarasi () 7 saat ve Ustii

11. Kullandiginiz tiim sosyal aglarda glinde_toplam ortalama kag tane paylasim

yapiyorsunuz?
( )03 ( )47 ( )8-11 ( ) 12ve lzerinde

12. Kullandiginiz biitiin sosyal medya araglarinda ortalama toplam kag tane

arkadasinizin veya takipg¢inizin oldugunu belirtiniz.
( ) 100°den az ( )100-300 ()301-500 ( )501-1000 ( )1001 ve Uzeri

13. Sosyal medyada hesap/iiyelik olusturduktan sonra gercek hayattaki sosyal

cevrenizde degisim oldu mu?

() Gergek hayattaki ¢evrem artti () Gergek hayattaki ¢cevrem azaldi
() Degismedi

14. Giinliik hayatta insanlarla kolay iletisim kurar misiniz?
() Evet ( ) Hayir

15. Giinliik hayatta diigiincelerinizi kolaylikla ifade edebilir misiniz?
() Her zaman () Bazen ( )Hic

16. Genel olarak ruh haliniz nasildir?

() Olumlu ruh hali (Neseli, mutlu, enerjik vb.)
() Olumsuz ruh hali ( Mutsuz, sinirli, gergin vb.)

() Degisken ruh hali ( mutlu iken, birden mutsuz olan vb.)
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Asagida verilen sosyal medyayr kullanma amacglarindan size uygun olam

isaretleyiniz.

Paylasimda bulunma igin [Fotograf, yazi,
yer bildirim, muzik, video vb.]

() kullantyorum

() kullanmiyorum

iletisim [Sohbet]

() kullaniyorum

() kullanmiyorum

Eglence [Oyun oynama, miizik dinleme
vb.]

() kullantyorum

() kullanmiyorum

Baskalarim1 takip etme ve bagskalari

tarafindan takip edilme

() kullantyorum

() kullanmiyorum

Kendimi ifade etme

() kullantyorum

() kullanmiyorum

Sosyallesme [Gruplara katilma vb. ]

() kullantyorum

() kullanmiyorum

Bilgi kaynagi [Haber okuma, 6dev yapma
vb.]

() kullantyorum

() kullanmiyorum

Vakit gecirme

() kullantyorum

() kullanmiyorum

Gergek diinyadan kagis

() kullantyorum

() kullanmiyorum
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YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 ciimle ve her bir climlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz igin
1’den 7°ye kadar rakamlar verilmistir. Her ciimlede sdylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok
dogru oldugunu veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimlenin yanindaki rakamlardan
yalniz bir tanesini isaretleyiniz. Bu sekilde 5 ciimlenin her birine bir isaret koyarak

cevaplarinizi veriniz.

= g
-
5| 2|
g = — 2
= = S
5| 5| 3| 2| =2
) 2‘ o < =
> — < o <
= = > = R
= M 2 = =
= N Hon O L
S| <] 8] =| &
S S g =§ g
asi O o ad ~
1 | Hayatimda bir ¢cok yonden idealimdekine yakin. 1 2 3 4
2 | Hayat sartlarim miikemmel. 1 2 3 4
3 | Hayatimdan memnunum. 1 2 3 4
4 | Hayattan simdiye kadar istedigim Onemli seyleri
: 1 2 3 4
elde ettim.
5 | Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen 1 5 3 4
hi¢ birseyi degistirmezdim.
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UCLA YALNIZLIK OLCEGI

Asagida gesitli duygu ve diisiinceleri igeren ifadeler verilmektedir. Sizden istenilen her ifade de
tamimlanan duygu ve diisiinceyi ne siklikta hissettiginizi ve diisiindiigiiniizi her biri igin tek bir rakam

daire igine alarak belirtmeniz.

Asagidaki ifadelerin her birini dikkatlice okuduktan sonra, ifadeye ne
Oloiide katildiginiai ilgili dairenin igini doldurarak isaretleyiniz.

Ben Bu Durumu

HiC

yasamam

NADIREN
Yasarim

BAZEN
Yasarim

SIK SIK
Yasarim

Kendimi evremdeki insanlarla uyum icinde hissediyorum.

Arkadagim yok.

Bagvurabilecegim hic kimsem yok.

Kendimi tek baginaymigim gibi hissetmiyorum.

Kendimi bir arkadas grubunun bir parcas! olarak hissediyorum.

Gevremdeki insanlarla bir ok ortak yoniim var.

Artik hig kimseyle samimi degilim.

llgilerim ve fikirlerim cevremdekilerce paylagiimiyor.

Wl lo(lw|lo|lvn|s|lw| |-

Disa dOndik bir insanim.

—
o

Kendimi yakin hissetigim insanlar var.

—
—

Kendimi grubun digina itilmig hissediyorum.

—
o IE

Sosyal iligkilerim yiizeyseldir.

—
EA)

Hic kimse gergekten beni iyi tanimiyor.

—
P

Kendimi diger insanlardan soyutlanmig hissediyorum.

—
y1

Istedigim zaman arkadas bulabilirim.

—
o

Beni gercekten anlayan insanlar var.

—
~

Bu derece icime kapanmig olmaktan dolay mutsuzum.

—
oo

Gevremde insanlar var ama benimle degiller.

[y
g

Konugabilecegim insanlar var.

no
o

Derdimi anlatabilecegim insanlar var.

SCeEE e eSS SSS &

OERREEREEEREEEEERDEDDED
(DD (DD (DD (DD (DD (DD (D (DD
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