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OZET

Bu arastirmanin amaci, Ankara Ilinde ikamet eden bireylerin sportif rekreasyonel
aktivitelere yonelik saglik inanglar1 ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin
goriislerini degerlendirmektir. Calismanin evrenini, 2018 yilinda Ankara ilinin 9 merkez
ilgesinde ikamet eden bireyler olusturmaktadir. Bu amagla 9 merkez ilgeden, 649 kisiye
Olgme aract uygulanmistir. Arastirmanin verileri Sportif Rekreasyonel Aktiviteler Yonelik
Saglhk Inan¢ Olgegi ve Kadinlarin Spora Katilimma iliskin Gériislerin Belirlenmesine
yonelik, 6lgme araglar ile elde edilmistir. Katilimcilara uygulanan Anket Formu 3 boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 8
madde, ikinci boliimde katilimcilarin spora yonelik saglik inang diizeyini belirlemeye
yonelik 21 madde yer alirken, tiglincii bolimde ise katilimcilarin kadinlarin  spor
etkinliklerine katilmalarma iliskin goriislerini belirlemeye yonelik 39 madde yer almistir.
Katilimeilarin cinsiyete gore goriisleri arasinda fark bulunup bulunmadig: t testi ile diger
degiskenlere gore goriisleri arasinda fark bulunup bulunmadigi ise tek yonlii varyans
analiziyle yapilmistir. Calisma sonucunda Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik
Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalar ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina
[liskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilere rastlanmistir,

Bilim Kodu 1301
Anahtar Kelimeler  : Toplumsal Cinsiyet, Saglik inang Modeli, Rekreasyon
Sayfa Adedi 194

Danigsman : Dr. Ogr. Uyesi 1. Fatih YENEL



THE RELATIONSHIP BETWEEN INDIVIDUALS' SPORTS HEALTH BELIEF AND
OPIONS ABOUT WOMEN'S PARTICIPATING IN SPORTIVE ACTIVITIES
(M. Sc. Thesis)
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ABSTRACT

The aim of this study is to evaluate the opinions of individuals residing in Ankara on health
beliefs related to sportive recreational activities and women's participation in sport activities.
The population of the study consists of individuals residing in 9 central districts of Ankara
Province in 2018. For this purpose, 649 people from 9 central districts were surveyed. The
data of the study were obtained by means of measurement instruments for determining the
opinions of women about sport participation and Health Belief Scale for Sport Recreational
Activities. The Questionnaire Form applied to the participants consists of 3 sections. In the
first part, there were 8 items to determine the demographic characteristics of the participants,
in the second part, there were 21 items to determine the health belief level of the participants,
while in the third part, there were 39 items to determine the participants' opinions about
women's participation in sports activities. The t-test was used to determine whether there
was a difference between the views of the participants according to gender and the one-way
ANOVA was used to determine whether there was a difference between the opinions of the
participants according to other variables. As a result of the study, a significant positive
relationship was found between the subscale scores of the Health Belief Scale for Sport
Recreational Activities and the total scores of the Attitude Scale for Women's Participation
in Sports Activities.
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1. GIRIS

Problem durumu/ Konunun tanimi

Ankara ilinde ikamet eden bireylerin demografik 6zellikleri, rekreatif sportif aktiviteleri

iliskin saglik inanglar1 ve sportif etkinliklere katilan kadinlara yonelik tutumlari arasinda bir

iliski var midir?

Alt problemler

1-

10-

Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Tutum Olgegi” madde ortalamalar:

ne kadardir?
Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina iliskin goriisleri nelerdir?

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inang Olgegi madde ortalamalar1 ne

kadardir?

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inang Olgegi alt boyut puanlarinin

ortalamasi ne kadardir?

Caligsma grubunun cinsiyet degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina

Mliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

Calisma grubunun cinsiyet degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin
Saglik Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma var

mudir?

Calisma grubunun yas degiskeni ile Kadmlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarma Iliskin

Tutum Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

Calisma grubunun yas degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik

Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

Calisma grubunun medeni hal degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina

Mliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

Calisma grubunun medeni hal degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin
Saglik Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasma var

midir?



11-

12-

13-

15-

16-

18-

19-

Calisma grubunun egitim durumu degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarina Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilasma var

midir?

Calisma grubunun egitim durumu degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Mliskin Saglik inang Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasma

var midir?

Calisma grubunun gelir durumu degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarma Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilasma var

midir?

Calisma grubunun gelir durumu degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin
Saglik Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalar arasinda anlamli bir farklilasma var

midir?

Calisma grubunun spor-egzersiz yapma durumu degiskeni ile Kadinlarin Spor
Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlaml bir

farklilagsma var midir?

Caligma grubunun spor-egzersiz yapma durumu degiskeni ile Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir

farklilasma var midir?

Calisma grubunun egzersiz giin sayist degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarina Iligskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlaml bir farklilasma var

mudir?

Calisma grubunun egzersiz giin sayist degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Iliskin Saglik inang Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma

var midir?

Calisma grubunun Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inang Olgegi alt
boyut puan ortalamalari ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarma iliskin Tutum

Olgegi arasinda anlamli bir iliski var midir?



Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin amaci, Ankara ilinde ikamet eden bireylerin; demografik ozellikleri,
rekreatif spor aktivitelerine yonelik saglik inanclar1 ve sportif etkinliklere katilan kadinlara

yonelik goriisleri arasindaki iliskiyi incelemektir.

Arastirmanin Onemi

Literatiir incelendiginde iilkemizde gergeklestirilen bireylerin sportif etkinliklere katilan
kadinlara iliskin goriislerini inceleyen ¢alismalarin 6rneklemlerini {iniversite 6grencilerinin
olusturdugu, dolayisiyla; yas, egitim, medeni hal gibi bagimsiz degiskenlerin bu konudaki
tutumlarma etkisinin incelenememis oldugu; sportif rekreatif aktivitelere yonelik saglik
inanglar1 6l¢eginin ise gelistirilmis olup sadece kadinlara uygulandigi goriilmiistiir. Bu
Olgeklerin hem daha genis 6rneklemlere uygulanmasi hem de bireylerin sportif etkinliklere
iliskin saglik inanglar1 ve sportif etkinliklere katilan kadinlara iliskin tutumlar1 arasinda bir

iligki olup olmadigin1 incelemesi sebebiyle ¢alisma 6nem arz etmektedir.

Sayiltilar
Katilimeilarin  sorulara dogru yamt verdigi varsayilmistir. Orneklem Evreni temsil

etmektedir.

Sinirliliklar

Bu arastirma 2018 yilinda Ankara’nin merkez ilgelerinde (Altindag, Cankaya, Etimesgut,
Golbasi, Yenimahalle, Mamak, Pursaklar, Ke¢ioren, Sincan) il¢elerinde ikamet eden ve 18

yas lizeri kadin ve erkek kisilerle sinirhdir.






2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Saghk

Saglik yalnizca biyolojinin konusu olmayip disiplinler arasi bir boyut kazanmis ve
giiniimiizde sosyal, kiiltiirel, ekonomik faktorlerle ayrilamaz bir iligski igerisindedir. Bu
sebeple ¢ok sayida grup ve toplumda saglik ile bu faktorler arasindaki iligkiyi analiz

edebilmek ve anlamak iizere ¢calismalar yapilmaktadir.

Literatiirde saglikla ilgili ¢ok sayida tanim bulunmaktadir. Bir siire 6ncesine kadar saglik
“hastalik ve sakatlik olmamas1” olarak tanimlanirken, insanin kendini iyi hissetmemesi ve
hasta olmak arasinda biiytik bir fark olmasindan dolay1 bu tanim giiniimiizde gecerliligini

yitirmistir.

Larson’a (1990) gore Amerika Birlesik Devletleri'nde sagligin tanimlanmasi ile ilgili olarak
beklentilerin artis gostermesi bu kavramin kisilerin, "yasamlarini stirdiirebilmelerinden",
"hasta olmamalarina", "glinliik aktivitelerini yerine getirebilme yeterliliklerine", "mutluluk
duygusuna sahip olmalarma" ve "iyilik halinin saglanmasma" varincaya kadar farkli

sekillerde tanimlanmasina neden olmustur (Somunoglu, 1999)

Diinya Saglik Orgiitii’niin tanimma gore saglk; sadece hastalik veya sakatlik halinin
olmayis1 degil, bedensel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir 1yilik halidir. O zamanlar bu
formiilasyon, hastaligin yoklugu olarak sagligin olumsuz tanimimi astigindan ve fiziksel,
zihinsel ve sosyal alanlar1 dahil ettiginden genisligi ve hirs1 nedeniyle ¢igir agmisti. Diinya
Saglik Orgiitii’niin taniminin kabul edilmesi bu tanimlamada yer alan terimlerin anlami
konusunda ortak bir karara varildigi anlamini tasimamaktadir. Bunun aksine Orgiitiin
taniminda yer alan ii¢ boyutun -fiziksel, ruhsal ve sosyal- nasil 6l¢iilecegi konusundaki fikir
birligi oldukca azdir. Bu tanim 0&zellikle ulasilabilir bir nitelik tasimamasi nedeniyle
elestiriye ugramistir. Ancak tanim son 60 yil icerisinde elestirilmis olmasina ragmen, higbir

zaman uyarlanmadi (Huber, 2011; Cimen, 2003; Somunoglu, 1999)

Saglik; toplumsal bir olgudur, bu sebeple saglik sorunlar1 bir iilkenin kiiltiirel, sosyal ve
ekonomik ve toplumsal yapisi ile iliski icerisindedir. “Saglikli yasama” kavrami bolgelere

gore farklilik gosterebilmektedir, ornegin iilkemizde spor yapmanin saglik {izerindeki



etkisinin heniiz kavranamadig goriiliirken, farkli iilkelerde bireylerin spora ayirdigi zamani
abarttiklar1 tartigilabilmektedir (Cirhinlioglu, 2001). Saglik icin egzersizin temel amact;
hareketsiz bir yasantinin neden oldugu organik ve fiziki bozukluklar1 onlemek veya
yavaslatmak, beden saghiginin temeli olan fizyolojik kapasitesini yiikseltmek, fiziksel

uygunlugu ve sagligi uzun yillar muhafaza etmektir. (Zorba E. , 2001)
2.2. Saghk Inan¢ Modeli

Insan saghigmnin inang ve tutumlarla yiiksek diizeyde iliski olmasindan dolay1 kuramcilar
tarafindan gelistirilen saglik davranis modellerinden Saglik Inang Modeli (SIM) saglik
davranislarmin agiklanmasinda en ¢ok kullanilan modellerden biridir (Ozmen, 2004;
Champion & Skinner, 2008; Stretcher & Rosenstock, 1997) SiM, saghig koruma ve
gelistirme kavramlarina agiklik getiren ve gegerliligi birgok ¢alismada kanitlanmis olan bir
modeldir. Temelde biligsel bir yaklasim olan SIM’de; bireyin, saghigmna yonelik bir tehdit
algiladiginda, ya da birey saglik tehdidini Onleyici birtakim seyler yapip yararini

gordiigiinde, birey tarafindan koruyucu saglik davranigi gosterildigi one stiriilmektedir

Model 1950’lerin basinda hastalig1 6nlemek, koruyucu saglik davranislarinin gelistirilmesini
saglayan faktorleri belirlemek ve bireylerin inan¢ ve davranislart arasindaki iliskiyi
aciklamak amaci ile bir grup psikolog tarafindan olusturulmustur. (Glanz & B.K. Rimer,
2002; Nahcivan & Secginli, 2007; Rosenstock I. , 1960; Champion & Skinner, 2008;
Hochbaum, 1958; Stretcher & Rosenstock, 1997)

Arastirmacilar, demografik oOzelliklerin koruyucu saglik davranislari iizerinde etkisi
oldugunu ancak saglik hizmetleri {icretsiz olarak verilse bile diisiik sosyo-demografik
gruptaki bireylerin bu hizmetlerden daha az faydalandigini farketmislerdir. Amerika’da halk
saglig1 hizmetleri kapsaminda sunulan saglik taramalarina ve as1 ve tarama gibi koruyucu
programlara halkin katiliminin diisiik olmasinin nedenlerini anlamak amaciyla yapilan

caligmalar modelin gelistirilmesinde etkili olmustur (Géziim & Capik, 2014).

Modelin temelindeki konsept; saglik davraniginin, bir hastaliga iliskin kisisel inang¢lar veya
algilar ve hastaligin goriilmesini azaltmaya uygun stratejiler tarafindan belirlendigi
goriistidiir. (Hochbaum, 1958) Modelin ana amaci ise koruyucu saglik davraniglarinin
belirleyicilerini analiz etmektir (Cenesiz & Atak, 2007).
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Saglik inang Modeli’nin temel bilesenleri, davranigin “Bir bireyin belirli bir hedefe koydugu
deger” ve “ Bireyin belirli bir eylemin gergeklestirme olasiligina iligkin tahmini” olmak
iizere iki degiskene bagli oldugunu savunan psikolojik ve davranmigsal bir teoriden
tiretilmistir. Bu degiskenler saglik davranislar1 baglaminda kavramsallastirildiginda;
hastaliktan kaginma arzusu (veya hasta ise iyilesme arzusu); ve belirli bir saglik eyleminin
hastalig1 onleyecegi (ya da iyilestirecegi) inancinin kisileri harekete gecirdigi goriilmiistiir

(Janz & Becker, 1984)

Saglik Inang Modeli “uyarici cevap teorisi” ve “bilissel teori” olmak iizere iki ana kaynagin
kesisiminden olusan bir teoriye dayanan davranisi anlamak i¢in bir yaklasim gelistirmek i¢in
olusturulmugstur. Uyarici-cevap teorisi kendi i¢inde Pavlov’un klasik kosullanma teorisi ve
Thorndike’in edimsel kosullanma teorisinin bir birlesimini icerir (Rosenstock, Stretcher ve
Becker, 1994; Rosenstock, Strecher ve Becker, 1988). Biligsel bir yaklagim olan model,
kisilerin bir hastalik kendilerini tehdit ettiginde veya onleyici yontemler deneyip olumlu
sonu¢ aldiklarin1  gordiiklerinde koruyucu saglik davranislarinda  bulunduklarin
savunmaktadir. (Ozmen, 2004) Rosenstock ve arkadaslar1 (1988) Saglik Inang Modeli’ne
(SIM) gore saglikla ilgili eylemin, ii¢ faktdr sinifinin eszamanli olusumuna bagl oldugunu

belirtmislerdir.
Bunlar:

(1) Goze carpan veya ilgili saglik konusu i¢in yeterli motivasyonun ya da saglik sorunun

varligi

(2) Kisinin ciddi bir saglik sorununa ya da sekeline hassasiyeti (Bu genellikle algilanan tehdit

olarak adlandirilir.)

(3) Belirli bir saglik tavsiyesinin algilanan tehdidi azaltmaya faydali olacagi inancidir

(Rosenstock, Strecher, & Becker, Social Learning Theory and Health Belief Model, 1988).

Bulduk ve arkadaslar1 (2015) ise Saglik inang Modeli’ne gére bir kisinin hastalig1 dnlemek

iizere harekete gegmesi olasiligl, kisinin;

*Kendisinin de hastaliga yakalanabilecegini (Algilanan duyarlilik),



*Hastaligin sonuglarinin ciddi olabilecegini (Algilanan ciddiyet),

*Tedbirli davranigin hastaligi etkili bir bigcimde 6nleyecegini (Algilanan yarar)

*Tehlikeleri/riskleri azaltmanin faydasinin, eyleme ge¢menin zararlarindan ¢ok daha fazla
oldugunu idrak etmesine (Algilanan engel) bagl oldugunu belirtmislerdir. (Bulduk, Yurt,
Dinger, & Ardig, 2015)

Sosyo-ekonomik statii, cinsiyet, etnik kdken ve yas gibi sosyo-demografik degiskenlerin

saglik hizmetlerini kullanma ve saglik davranislariyla iliskili oldugu bilinmektedir.

2.2.1. Saghk inan¢ modelinin bilesenleri

1-Algilanan Ciddiyet: Bir hastaligin sonuglarina karsi bireyde olusan ciddiyet veya siddetin
nasil algilandigidir. Birey hissettigi risk dl¢iisiinde, risk olusturacak davranisini azaltacaktir.
(Hayden, 2009) Algilanan ciddiyet yiikseldik¢e koruyucu davranisi gosterme olasiligi da
yiikselir. (Ertiiziin & Karakiiciik, 2014) Belirli bir saglik sorununa iligkin algilan ciddiyet
kisiden kisiye degisebilir. Ciddiyet derecesi hastalik diisiincesi tarafindan yaratilan duygusal
uyarilma derecesi ve bireyin belirli saglik durumunun kendisi i¢in yaratacagina inandigi

zorluk ¢esitleriyle degerlendirilmelidir. (Rosenstock 1. M., 1974)

2-Algilanan Duyarlilik/Hassasiyet: Bu boyut bireyin bir hastalifa yakalanma veya saglik ile
ilgili bir etkiyle kars1 karsiya kalma ihtimaline olan inancindan olugmaktadir. Hassasiyet
yiikseldikce davranisin gergeklesme olasilign da yiikselmektedir Ornegin, bir kadm, bir
mamografi almakla ilgilenmeden Once meme kanseri olma ihtimalinin olduguna

inanmalidir. (Basak, 2015; Champion & Skinner, 2008; Abraham & Sheeran, 2005)

3-Algilanan Tehdit: Algilanan hassasiyet ve algilanan ciddiyet birlesimiyle olusan tehdit
algis1 olusmaktadir. (Basak, 2015; Ertiiziin E. , 2013; Stretcher & Rosenstock, 1997)

4-Algilanan Fayda: Hayden’e gore bireyin hastaliktan korunmak veya hastaligin siddetini
azaltmak i¢in Onerilen koruyucu davranigsin kendinde olusturacagi yarara inanmasidir

(Goziim & Capik, 2014)

5-Algilanan Engeller: Yeni davranisi sergilemede veya davranisa adapte olmada algilanan



bireysel engellerdir. (Hayden, 2009) Koruyucu saglik davranisini engelleyen en onemli
etken algilanan engel ve algilanan yarar arasindaki farktir. (Baltag, 2000) Champion ve
Skinner ise algilanan engellerin davranmis sergilemede en Onemli faktor oldugunu

raporlamislardir. (Géziim & Capik, 2014)

6-Oz-Etkililik: Bireyin bir davranisa iliskin girisimde bulunabilecegine ve bu konuda basar1
saglayabilecegine iliskin inancidir. Bireyin bu davranisi basarabilecegine ve davranigin
sonucunun kendisini olumlu etkileyecegine yonelik inanci kisiyi davranisi gergeklestirmesi
icin motive eder. Sonug beklentileri algilan fayda kavramina benzer ama farklidir. 1988°de
Rosenstock,Stretcher ve Becker 6z-etkililigin, duyarlilik,siddet, fayda, engeller olan orijinal
kavramlarini korunarak Saglik Inan¢ Modeli’ne ayri bir bilesen olarak eklenmesini

onermislerdir. (Goziim & Capik, 2014; Champion & Skinner, 2008)

7-Eylem i¢in Ipuglari: SIM'in gesitli erken formiilasyonlar1 eylemi tetikleyebilecek ipuclari
kavramini icermistir.
[lk olarak algilanan duyarlilik ve ciddiyetin yani sira algilanan faydalar ve eyleme ge¢cmenin
onilindeki engeller bashigi altinda aciklanan degiskenlerin tiimii, sonraki bdliimlerde
incelenecek arastirmaya tabi tutulmustur. Ancak, modeli tamamlamak icin bir ek degisken
gerekli olduguna inaniliyordu. Hochbaum (1958), Ornegin, harekete geg¢mek igin
hazirbulunuslugun (algilanan duyarlilik ve algilanan faydalar) ancak diger faktorler,
ozellikle bedensel olaylar, cevresel olaylarla veya medya tanitimlar1 gibi gibi ipuglar ile
giiclendirilebilecegini diigiinmiistiir. Ancak hicbir zaman ampirik olarak bu konuyu
calisgmamistir. Aslinda, tetikleyici mekanizmalar olarak ipuglar1 kavrami g¢ekici olsa da,
eylem ipuglarini agiklayici arastirmalarda ¢alismak zordur. (Champion & Skinner, 2008;
Stretcher & Rosenstock, 1997; Stretcher & Rosenstock, 1997; Abraham & Sheeran, 2005;
Rosenstock, 1974)

8- Diger Degiskenler. Cesitli demografik, sosyopsikolojik ve yapisal degiskenler algilari
etkileyebilir ve bu nedenle saglikla ilgili davramslar1 dolayli olarak etkileyebilir. Ornegin,
sosyodemografik faktorlerin, 6zellikle egitimsel kazanimlarin, duyarlilik, ciddiyet, fayda ve
engel algilarimi etkileyerek davranig iizerinde dolayli bir etkiye sahip oldugu kabul
edilmektedir. (Champion & Skinner, 2008)
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Sekil 2.1 Saglik inang modeli bilesenleri ve baglantilar1 (Champion & Skinner, 2008)

Cizelge 2.1.Saglik inang modelinin anahtar bilesenleri ve tanimlar1 (Champion & Skinner,

2008)
Kavram Tanimi Uygulama
Algilanan Duyarlilik Bir hastalig1 veya riski tecriibe etme Risk altindaki popiilasyonlar1 ve risk
ihtimali hakkindaki inang seviyelerini tanimlayin.

Kisinin 6zellikleri veya davranisina
gore riski kigisellestirin.
Bireyin gergek riski ile algilanan
duyarliligi daha tutarli hale getirin

Algilanan Siddet Bir durum ve onun sekellerinin ne Risklerin ve durumlarin sonuglarini

kadar ciddi oldugu hakkindaki inang

belirleyin.

Algilanan Fayda

Onerilen eylemin etkinin riski veya
ciddiyetini diisiirmedeki etkililigine
inang

Yapilacak eylemi belirleyin: nasil,
nerede, ne zaman; beklenen pozitif
etkileri agiklayin.

Algilanan Engeller Onerilen eylemin maddi ve psikolojik | Giivence, yanls bilginin
maliyetleri hakkindaki inanglari diizeltilmesi,
Tegvikler ve yardim ile algilanan
engelleri tanimlayin ve azaltin.
Eylem Ipuglar Hazirbulunuslugu aktive eden Nasil yapilir bilgisi saglayin,
stratejiler farkindalik yaratin, uygun hatirlatma
sistemleri kullanin.
Oz Etkililik Bireyin harekete gecebilme Onerilen eylemin gergeklestirmede

yeterlili§ine inanci

egitim ve rehberlik saglayin.
Asamali hedefler belirleyin.
Sozel destek verin.

Istenen davranislar1 demonstre
ediniz.

Kaygiy1 azaltin.
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2.3. Spor

Spor kelimesi Ingilizcenin etkisiyle global olarak tanimiyor olsa da aslinda kékeni Latincedir,
Latince dagitmak, birbirinden ayirmak anlamina gelen disportare veya deportare
kelimelerinden dogmus 17. Ylzyildan sonra siirekli kullanimi sonucu ilk hecenin
asinmastyla suan ifade edildigi hale gelmistir ve Ingilizcede “sport” olarak sekillenmistir
(Fisek, 1998) Sporun nerede ve ne zaman ortaya ¢iktigini net olarak sdylemek miimkiin
olmasa da, genel kani insanlarin dogaya uyum ve dogadaki yasamsal miicadele siireclerinde

sergiledigi hareket ve kullandig aletlere kadar uzandigi yoniindedir. (Tekin & Tekin, 2014)

Insanligin tarihsel gelisim siirecinde &liim-kalim miicadelelerinin bariscil benzetimi olarak
meydana gelmis olan spor, ilk baslarda savunmaya ve saldiriya dayali sporlar seklinde
yapilirken daha sonralari bireysel sporlar olarak yapilir hale gelmistir. Spora benzer
etkinlikler belirli doniistimlerden gecerek oyun, yarisma ve halkin katildigi eglencelerden,
organize, rekabetci ve profesyonel ferdi sporlar ve takim sporlari olarak giindeme gelmis
olup yarigma ve miisabakalar halinde insanlarin iistiin gelme arzularini sergileyebilecekleri

bir disiplin olarak yapilmaya devam etmistir (Keten, 1993,). (Tekin & Tekin, 2014)

Spor Eski Yunan ve Roma kiiltiirlerinde spor yapan ve spor yapanlari izleyenlerin temsil
edildigi sosyal bir olgu iken (Solmaz & Aydin, 2012) giiniimiize geldigimizde spor devasa
bir ekonomik sektor haline doniismektedir (Yetim A. , 2000).

Spor ve toplumsal cinsiyet esitligi alaninin ilk uluslararasi politika belgesi olan Brighton
Bildirgesi’nde belirtildigi gibi, spor, bireye kendini tanima, kendini ifade etme ve gelistirme,
kisisel basar1, beceri kazanma ve yetenegini gosterme, sosyal etkilesim, eglence, saglik ve

zindelik firsat1 taniyan bir etkinliktir. (Koca, 2018)

Birlesmis Milletler Kalkinma ve Baris I¢in Spor Ofisi (UNOSDP) Kurumlar Arasi1 Gérev
Giicii ise sporu “oyun, rekreasyon, diizenli ya da rekabete dayali yapilan spor, yerel sporlar
ve oyunlar gibi fiziksel zindelik, ruhsal saglik ve sosyal etkilesime katkida bulunan her tiirlii

fiziksel etkinlik” olarak tanimlamistir. (Kizilyalli, 2014)

Avrupa Konseyi’nin 1992 yilinda kabul ettigi ve 2001 yilinda giincelledigi Avrupa Spor

Sartinda spor, fiziksel olarak formda olmak ve ruhsal sagligi ifade etmek veya iyilestirmek,
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sosyal iligkiler olusturmak veya her diizeydeki rekabette sonuc¢ elde etmek amaglariyla,
rastlantisal veya organize katilim yoluyla gerceklesen her tiirlii fiziksel faaliyet olarak

tanimlamaktadir (Avrupa Konseyi, 2001).

Spor literatiirde defalarca farkli sekillerde tanimlanmistir. Spor, toplumsal kaynasmay1 ve
kisiler arasi iligkileri gelistirirken ayn1 zamanda saglik, estetik, oyun, eglence, zevk, meslek,
politika araci, bilim ve bos zamanlari degerlendirme faaliyetleri olarak da
kullanilabilmektedir. (Sahan, 2007). Spor, ruhen ve bedenen saglikli ve sosyal yonden
gelismis bireylerin, bdylelikle modern toplumlarin olusabilmesi acasindan gereklidir
(Yetim, 2005:137). Fisek’e (1998) gore spor; kisilerin ruh ve beden sagliklarini gelistiren,
insanlar1 savasa hazirlayan, otoriter bir devlet vasitasiyla milli birligi teskilatlandiran bir
egitim aracidir. Bir bagka taniminda ise sporu, “yapan acisindan kazanmaya doniik teknik
ve fizik bir ¢aba; izleyen acgisindan yarismaya dayali estetik bir siirec; toplum biitiinii i¢in ise
yerine gore o toplumun geligki ve 6zelliklerini oldugu gibi yansitan bir ayna, yerine gore onu
yonlendirebilen etkili bir amag¢ ve énemli bir toplumsal kurum” olarak tanimlamistir (Fisek,

1980).

Spor, insanlarin fiziksel, ruhsal ve zihinsel gelisimlerini ve bunlarin arasindaki koordinasyon
becerisini gelistiren bir faaliyettir. (Basaran, 1998) Ayni1 zamanda bireye, davraniglar: taklit
yoluyla 6greterek kimlik edindiren ve ona topluma uyumu 6greten toplumsal bir kurumdur,
bu sebeple toplumsal fayda saglamasi da beklenmektedir (Bulgu, 2013). Spor, farkli
fiziksel kiiltlir pratiklerini kapsayan, bireysel, yerel, ulusal ve uluslararas1 alanlar ve
anlamlar1 da igeren muazzam derecede biiyiik bir uzamsal mekan1 tariflemektedir (Koca,

2016).

Sporun fonksiyonlar1 arasinda, toplumsal faydayr gézetmenin yam sira onun fizyolojik,
biyolojik ve diger bireysel faydalar1 da mevcuttur. Spor, sagligin korunmasi amaciyla
yapilmast gereken uygulamalardan biridir. Bireyin direncini, sistemlerin fizyolojik
kapasitesini ve ruh saghigint koruyan ve gelistiren, giinliik yasamin sikintilarindan
uzaklagsmak icin kullanilan spor, giiniimiizde endiistri toplumunun yaratmis oldugu stres ve
depresyon durumlarinin ortaya ¢ikmasini 6nleyen bir ugrastir. (Ertiiziin & Karakiiciik, 2014;
Bulgu, 2013; Gokhan, Olgun, & Giirses, 1979)

Zorba’ya (2006) gore insanlar1 spor yapmaya iten sebepler;
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e Belli sosyal ihtiyaglar1 karsilamak
e Saglik, rehabilitasyon ve fiziksel uygunluk saglamak
e  Estetik ihtiyaclar doyurmak
e Duygusal gerilimden kurtulmak
e Spor yoluyla bilgece deneyimler kazanmak
e Seving, eglence, haz, nese gibi duygular1 kazanmak
e Kendini ger¢eklestirmek ve gdstermek
e Yeni tecriibeler kazanmak
e Sosyal iliskiler kurmak
e Maddi kazang ve ayricaliklar elde etmek
e Zayiflama, mutlu olmak
e @iig, hiz, dayaniklilik, ceviklik, koordinasyon yetenegi gelistirmek
e Sikint1 ve hastaliklara kars1 direng kazanmak
e  QGenglik, glizellik elde etmek ve benlik duygusunu gelistirmek
e Bos zamani ortaklasa, aktif ve verimli bir bigimde degerlendirmek
e Ozsaygiyr artirmak

olarak siralanabilir. (Zorba E. , 2006)

Zorba (2006) diizenli spor aligkanliginin genel saglik tizerine olumlu etkilerini iki bigimde
ele almistir. Buna gore diizenli spor yapmak saghigi gelistirici 6zelliklerde artisa, sagliga
zarar veren unsurlarda ise azalmaya neden olmaktadir. Buna gore diizenli spor yapma ile

saglikta artan ve azalan degerler su sekilde siralanmaistir;

Saglik acisindan artan degerler

e  Genel saglik diizeyinin gelismesi,
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e  Muhtelif enfeksiyonlara kars1 viicut direncinin geligsmesi,

e  Maksimal O2 kullanim kapasitesinin artmasi,

e Kemik mineral yogunlugunda artis meydana gelmesi,

e Sicak ve soguga kars1 direncin artmast,

e Seker hastalarinda kan sekerinin kontroliiniin saglanmasi,

e Kaslarda ve kanda laktik asit olusumunun daha ge¢ olmasi ve laktik asidin daha kolay
dagilmasi,

e Deriye dogru kan akisinin artmasi ve buna paralel olarak derinin daha fazla
beslenmesi,

e Kan akigkanliginin artmasi,

e Bagisiklik sisteminin giliglenmesi,

e  Glikoz toleransinin artmasi,

e Cinsel performans ve istekte artis meydana gelmesi,

e Viicut postiiriiniin diizgiin olmasi, buna paralel olarak fiziki goriiniimiin diizgiin
olmasi,

e Fazla kalori kullanma kapasitesinin artmast,

e Eklem elastikiyetinin gelistirilmesi,

e Koordinasyon ve denge becerisinin gelismesi,

e Kan plazma hacminin artmasi ve metabolizmanin daha diizenli ¢aligsmasi.

Saglik agisindan azalan degerler:

e Kalp krizine yakalanma riskinin azalmasi,

e Kalp krizi ge¢irmis olan bireylerin tekrar kalp krizine yakalanma olasiliklarinin
azalmasi,

e Kadinlarda hamilelik doneminde ortaya ¢ikan sirt vb. agrilarda azalma,

e Sebebi belli olmamakla beraber genellikle stresten kaynaklanan bas agrisinin
azalmasi,

e  Cok siki bir diyet programi olmadan kilo kaybz,

e Dinlenik kalp atiminda azalma,

e Baz kanser tlirlerine (prostat, kolon, gogiis kanseri vb.) yakalanma riskinde azalma,

e Kassal 6zelliklerden kaynaklanan bel ve sirt agrilarinda azalma,

e Yaglanma riskinde azalma,
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e  Solunum kaslar giiclendigi i¢in solunum sayisinda azalma,
e Kadinlarin yasadiklari menstruel semptomlarda azalma,

e Spordan hemen sonra istahta azalma,

e  Yaslanma belirtilerinin gecikmesi,

e Kandaki kolesterol seviyesinin azalmasi ve LDL lipoprotein seviyesinin artmasi

(Zorba, 2006: 28).

Uluslararasi spor politika belgelerinde spor, semsiye bir kavram olarak kullanilmakta ve
performans sporunu, fiziksel aktiviteyi, rekreatif sporu ve beden egitimini kapsamaktadir
(Oztiirk & Koca, 2018)

2.4. Rekreasyon

2.4.1. Rekreasyon ve bos zaman iliskisi

Rekreasyon olgusunun net olarak anlasilabilmesi i¢in bos zamana iliskin yaklasimlarin
incelenmesi gerekmektedir. Ancak, bos zaman iizerine birgok farkli yaklasim olmasindan ve
bu yaklagimlar arastirmacilarin kendi disiplinlerindeki alt yap: {izerine kurulmus olmasi
sebebiyle, tanimsal olarak bos zaman kavraminin c¢ergevesi net bir bigimde

cizilememektedir. (C. Metin, M. Kesici, & Kodas, 2013)

Antik Yunan’da bos zaman; 1yilik, giizellik, hakikat ve bilgi gibi diinyanin iistiin degerleriyle
ugrasmak, bunlar iizerine diisiinmek i¢in harcanan zaman olarak tanimlanmistir (Aytacg,
2002). Roma déneminde yapilan tanima gore ise bos zaman; is ve eylemden uzak olma,

bagimsiz olma, sakin, dingin ve huzur ig¢inde bir yasam siirmek olarak tanimlanmaktadir.

Bos zaman kelimesi (leisure) latin kokenli bir kelimedir ve “licer” kelimesinden
gelmektedir. Ayrica “izin vermek” veya “miisaade etmek” anlamlarina da gelmektedir.
Genellikle ozgiirlik ve 6zglir secme hakki gibi kavramlarla iliskilendirilen bos zaman
kavrami kisaca yapilmasi zorunlu olan eylemlerin olmadigy, istenildigi gibi kullanilan bir

zaman dilimi olarak tanimlanabilir (Karakii¢iik ve Giirbiiz, 2007: 19)

Karakii¢iik (1997) Bos zaman1 yapilmasi zorunlu olan eylemlerin bulunmadigi ve kisimin

kendi istedigi sekilde 6zgiirce degerlendirebilecegi bir zaman dilimi olarak tanimlamistir



16

Bos zaman konusunda modern yaklagimlarin dnciilerinden Neulinger’e (1974) gore ise bos
zaman kavrami objektif olarak tanimlandiginda ¢aligma zamani diginda arta kalan zaman

(residual time) olarak tanimlanir. (Neulinger, 1974:65).

Bos zaman; bireylerin hayatlarini siirdiirmek i¢in harcadig1 vaktin (yemek, igmek, uyumak
ve en basit kigisel temizlik) ve stirdiirdiikleri hayatin devamlilig1 i¢in harcanan siirenin (para

kazanmak, sosyal sorumluluklar) disinda kalan zamandir(Clawson & Kenetsch, 1971:12).

Bos zaman kavrami, genellikle isten geriye kalan zaman olarak tanimlanmaktadir. Bu agidan
bos zaman olgusunun ilk ortaya cikisi, insanlarin yerlesik hayata gecip diizenli is hayatlarina
sahip olmalarina dayandirilmaktadir. Bos zaman kavraminin gelisim siireci literatiirde
endiistriyel donem Oncesi ve sonrast olarak adlandirilarak, iki asamali olarak
incelenmektedir. Endiistriyel Donem sonrasinda bos zaman ¢ok farkli bi¢cimlerde algilanan
bir olguya déniismiistiir. Baslangic1 Ingiltere’de Sanayi Devrimi ile baslayan bu zamanda
Taylorist yaklagimin bos zaman kavramini sekillendirdigi goézlenmektedir. Taylorist
anlayisla is hayati giderek kuralci, esgiidiimlii, metodik ve baskict bir nitelige
kavusmaktadir. Endiistriyel Donem sonrasinda bos zaman cok farkli bigimlerde algilanan
bir olguya déniismiistiir. Baslangic1 Ingiltere’de Sanayi Devrimi ile baslayan bu zamanda
Taylorist yaklagimin bos zaman kavramini sekillendirdigi goézlenmektedir. Taylorist
anlayisla is hayati giderek kuralci, esglidiimlii, metodik ve baskici bir nitelige kavusmaktadir
(Ozil, 2016). Torkildsen’e gore bos zaman ve rekreasyon kavramlari birbirlerini tamamlayan
iki farkli kavramdir; bos zaman zorunlu ihtiyaglardan arta kalan vakti tanimlarken,
rekreasyon kavrami bu bos zamanda meydana getirilen aktiviteleri tanimlamak icin
kullanilir. Yani rekreasyon, bos zamani degil bos zamani degerlendirme terimini

karsilamaktadir. (Ertiiziin, 2013)

2.4.2. Rekreasyon kavram

Latince “recreare” kelimesinden tiireyen rekrerasyon kelimesi yenilenme, yeniden olusma
anlamina gelmektedir, yani rekreasyon “yenilenme”, gilinliik rutinin disina ¢itkma anlamina
gelmektedir (Jensen & Naylor, 2000; Ozil, 2016). Alexis’e (2009) gére, ingilizce yaratmak,

olusturmak anlamina gelen “create” fiilinin Oniine; yeniden tekrar anlamina gelen “re” 6n

ekinin gelmesiyle olusan, “rekreasyon” (recreation), ¢calisma ve diger etmenler tarafindan
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yipranan, yorulan bireylerin yeniden canlanmalar1 olarak tanimlanabilir. (Tiitlincli, Aydin,

Kiigtikusta, Avci, & Tas, 2011)

Tirk Dil Kurumu’nda (2018) rekreasyon “bireylerin bos zamanlarinda, eglence ve spor
amaciyla goniillii olarak katildiklar1 etkinlikler” olarak tamimlanmistir. (TDK, 2018)
Rekreasyon ve serbest zaman iizerine ilk model ¢alismalar1 M.O. 300 yillarinda Yunan

filozof Aristo tarafindan gelistirilmistir (Giiner, 2015)

Karakiigtik (2005) ise rekreasyonu; bireylerin veya toplumsal kiimlerin bos zamanlarinda
goniillii olarak katildiklar1 dinlendirici, eglendirici etkinlikler olarak tanimlamistir.
(Karakiigiik S. , 2005) Rekreasyon, insanin 6z benligine uygun ve yapmaktan zevk aldigi bir
faaliyete katilmasi ile monotonlasan modern hayatin ve yasam kavgasinin sikict havasindan
styrilarak kendisini bulmasi ve kendi duygularina ortak olacak diger insanlarla kaynasarak

zevk icinde sosyal bir kisilik kazanmasidir (Mirzeoglu, 2006:18).

Yapilan tanimlardan da anlasilacagi gibi rekreasyon, bireyin 6zgiirce sectigi ve goniilliilik
esasina dayanan, bos zamanlarda gerceklestirilen aktif veya pasif olarak yapilabilen, etkinlik

sonucu bireye rahatlama, gevseme, tatmin gibi duygular kazandiran aktiviteler olarak ifade

edilebilir. (Birol, 2014)

Teknoloji ve makinelesme ile liretim hizlanmis, bununla birlikte isgorenlerin ¢aligma siiresi
azalmis ve kendilerine ayirabilecekleri siire de artmistir. Bu durumun olumsuz etkilerine
bakildiginda is gorenlerin daha az hareket etmesine bagli olarak fiziksel saglik sorunlari
ortaya ¢ikmaktadir. Bu durum bos zamanlarda yapilan 6zellikle fiziksel aktiviteleri i¢eren
rekreatif aktiviteleri 6nemli kilmaktadir. (Demirdag & Yayli, 2016) Endiistrilesmenin
bireylerin bos zamanlarinin artmasini saglamasi ile bu bos zamanlar1 degerlendirme
aligkanliklarinin yani rekreasyonun onemi artmistir. (Ertiiziin & Karakiigiik, 2014) 19.
yiizyilin sonlartyla 20. yiizyilin baslarinda mekanik ve elektrik enerji sistemlerinin ¢ok kisa
zamanda biiyiik gelisme gostermesi ve endiistri doneminin baslamasiyla birlikte hareket
gereksinimi giderek azalmaya baslamistir. 100 y1l 6nce tiim diinyadaki enerji ihtiyacinin
%901 insan tarafindan karsilanirken, giiniimiizde bu oran %1’den asagiya inmistir.
Uygarligin getirdigi kolayliklar ve sagladig1 olanaklar nedeniyle insanlar her gecen giin daha
az hareket eder duruma gelmistir (Zorba E. , 2014).
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Butcher& Butcher’a (1974) gore rekreasyon sosyolojik bir yaklasimla ele alindiginda,
insanin 0z benligine uygun ve yapmaktan keyif duydugu toplumsal, kiiltiirel ve sportif
etkinliklere katilarak, gilinlilk yasamin tekdiizeliginden uzaklasmasi ve diger insanlar ile
etkilesim kurarak toplumsal bir kisilik kazanmasi olarak tanimlanmastir. (Zorba E. , 2001)
Bu sebeple rekreasyon bir bireyin kisisel gereksinimleri oldugu kadar toplum i¢in de 6nem
arz etmektedir. Toplumu bireyler olusturdugundan; rekreasyon etkinlikleri de toplum ile
iliskilidir (Zorba E. , 2008). Toplumsal yonden rekreasyon toplumsal dayanismayi ve

biitiinlesmeyi saglar, demokratik toplumun yaratilmasina imkan saglar (Gediz, 2012: 5-32).

Karakiiciik ise rekreasyonun temel Ozelliklerini kapsamli olarak su sekilde belirtmistir

(Karakiictik, 2005: 69),

e Rekreasyon faaliyetlerinin se¢imi goniillii olmalidir,

e Rekreasyonel etkinlikler 6zgiirliik hissi verir,

e Faaliyetlere devam ve istirak etme zorunlulugu bulunmamalidir,

e Rekreasyon, bos zamanda yapilir,

e Rekreasyonel faaliyetler her yastaki ve cinsteki insanlarin faaliyetlere katilimlarina
imkan verir,

e Rekreasyon faaliyetlerinde “insiyatif” kisinin kendisine birakilmalidir,

e Rekreasyonel faaliyetler, her tiirlii agik veya kapali alanlar ile her mevsim ve iklim
sartlarinda uygulanabilmektedir,

e Rekreasyon bir faaliyeti gerektirir,

e Rekreasyon c¢ok ¢esitli faaliyetler igerir,

e Rekreasyon haz ve nese saglayan bir faaliyettir,

e Rekreasyon evrensel olarak uygulanmaktadir,

e Rekreasyon, kisinin kendisini ifade edebilme ve yaratict olabilmesine imkan saglayici
faaliyetler icermelidir,

e Rekreasyonun her kisiye gore bir amaci vardir,

e Rekreasyonel faaliyetlerin katilimciya kisisel ve toplumsal 6zellikler kazandirmasi
beklenir,

e Rekreasyon, toplumun geleneklerine, torelerine, ahlaki ve manevi degerlerine uygun

olmali, sosyal degerlere ters diigmemelidir,
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e Rekreasyon, bir faaliyet yapilirken, ikinci veya daha fazla faaliyetlere de ilgi duyma
veya gerceklestirme imkani verir,

e Rekreasyon etkinlikleri, rekreasyonistler tarafindan {istlenilir. Yani, bu etkinlikler ve
ugraslar bagkasi tarafindan, bir baskasi igin yerine getirilemez,

e Rekreasyon eylemi, planli veya plansiz, beceri sahibi kisilerle veya beceri sahibi
olmayan kisilerle ya da organize olmamis mekanlarda yapilabilmektedir,

e Rekreasyon, rekreatif etkinliklere katilma sonucu ortaya ¢ikan bir deneyimdir. Katilma

istegi onceden belirlenmistir. (Karakiigiik S. , 2005)

Rekreasyon kavrami genis bir alan1 kapsadigindan sinirlamalar ve siniflandirmalar yapmak
oldukca giictlir. Ancak literatiirdeki smniflandirilmalara bakildiginda; amaclarina gore
toplumsal, kiiltiirel, sanatsal, sportif, turizm ve dinlenme amaclh olarak (Karakiigiik S. ,
2001), katilim tiirine gore aktif ve pasif olarak (Mirzeoglu, 2003) mekansal agidan ise agik

ve kapali olarak ve kar amagli olan ve kar amagli olmayan olarak siniflamalar goriilmektedir.

Hazar (2003) Hazar ise rekreasyonu katilimcilarin ozellikleri, mekan, fonksiyon gibi

kriterleri dikkate alarak alt1 ana grupta toplamistir Bu gruplar,

1-) Etkinliklere katilma sekline gore rekreasyon,
e Etken (aktif) rekreasyon,
o Edilgen (pasif) rekreasyon.
2-) Mekansal agidan rekreasyon,
e Acik alan rekreasyonu,
e Kapali alan rekreasyonu.
3-) Katilimcilarin milliyetlerine gore rekreasyon,
e Ulusal rekreasyon,
e Uluslararasi rekreasyon.
4-) Katilimcilarin yaslarina gore rekreasyon,
e Cocuk rekreasyonu,
e Genglik rekreasyonu,
e Yetiskin rekreasyonu,

e Ucgiincii kusak rekreasyonu.
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5-) Katilimcilarin sayisina gore rekreasyon,
e Bireysel rekreasyon,
e Grup rekreasyonu.

6-) Fonksiyonel agidan rekreasyon.

e Ticari rekreasyon: Insanlarim belirli bir iicret karsiliginda katildiklar1 tiim rekreasyon
etkinlikleridir.

e Estetik rekreasyon: Genellikle yiiksek gelir, egitim ve kiiltiir diizeyindeki insanlarin
katildiklar: etkinliklerdir.

e Sosyal rekreasyon: Beseri iliskiler kurmaya yonelik rekreasyon etkinlikleridir.
e Saglik rekreasyonu: Sagligi koruyucu, tedavi edici rekreasyon etkinlikleridir.

o Fiziksel rekreasyon: Kapali ya da acik alanlarda aktif katilimi gerektiren sportif

rekreasyon etkinlikleridir.

e Sanatsal rekreasyon: Insanlarin sanatsal becerilerini gelistirici ve arttirici

etkinliklerdir.

e Kiiltiirel rekreasyon: Katilimcilarin bilgi ve becerilerini artirmaya yonelik

rekreasyon etkinlikleridir.

e Turistik rekreasyon: Diger rekreasyon fonksiyonlarinin turistik agidan kullanilmasi

sonucu ortaya ¢ikan rekreasyon gesididir. (Hazar, 2003)
2.4.3. Sportif rekrasyon

Rekreasyon aktiviteleri icinde temeli fiziksel egzersize veya g¢esitli spor branslarinin
rekreatif amagli uygulanmasina dayanan ve rekreasyon aktivitelerinin biiyiik bir boliimiinii
Olusturan tiiriine sportif rekreasyon denmektedir. Sportif rekreasyonun temeli fiziksel
egzersizdir. (Zorba & Bakir, 2004) Giiniimiizde spor ve spor etkinliklerinin biiyiik bir
cogunlugu, bos zaman sporu haline gelmistir. Bos zamanlarinda sportif faaliyetleri tercih
eden insanlarin sayisinin diger faaliyetlere katilanlarin sayisindan daha fazla oldugu
belirtilmektedir (Yetim A. , 2000) Yapilan arastirmalar, rekreasyon amacl sportif
faaliyetleri tercih eden insanlarin sayisinin, diger faaliyetlere katilanlarin sayilarindan daha

fazla oldugunu gostermektedir. Ornegin Almanya'da halkin %617 bos zaman
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etkinliklerinden sporu tercih etmektedirler. Ayrica 1987 yilinda Almanya'da 6-16 yas
arasindaki 190.000 kisi iizerinde anket yoluyla yapilan bir arastirmada genglerin %60'min
bos zamanlarim1 spor yaparak gecirdikleri goriilmistiir. Giliniimiize gelindigindeyse tiim
diinyada spora ve sportif etkinliklere katilim her gecen giin artmaktadir. Bos zamanlarda
sportif faaliyetlere aktif katilmayi tercih etme oraninin yiiksek olmasindaki temel nedenler,
sporun kisisel ve toplumsal 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Ayrica sportif faaliyetlerin
katilim kolayligi, calisma rahatligi, her yasin, her cinsin ve herkesin zevk ve isteklerine yanit
verebilecek tercih olanagi vardir. Sosyallestirici, toplumsal birligi saglayici, saglik

kazandiricidir (Ozil, 2016)

Spor, bos zaman degerlendirme faaliyetleri iginde en ¢ok tercih edilenidir (Pulur, 2003).
Birgok spor etkinligi serbest zamanlar1 degerlendirme amaciyla uygulandigi zaman sportif
faaliyet olmaktan ¢ikarak birer rekreatif faaliyet halini almaktadir. Serbest zaman etkinlikleri
icerisinde insanlarin sagliklarin1 olumlu yonde etkileyen en onemli faaliyetlerin sportif
aktiviteler oldugu soylenebilir. Ciinkli sportif etkinliklere katilim insan sagligin1 birgok

acidan olumlu yonde etkilemektedir. (Giiner, 2015)

Cagimizin tekdiize giinliik yasami icerisinde insanlarin yasam zorunluluklar1 diginda kalan
zamanlarin1 degerlendirmeleri saglikli kalabilmeleri i¢in ¢ok Onemlidir. Teknolojik
gelismeler neticesin-de calisma saatleri giderek azalmakta, kisilerin kendilerine daha ¢ok
zaman ayirabilmeleri miimkiin olmaktadir. Bu noktada sporun biiyiik bir islevi vardir. Bos
zamanlarin sportif aktivitelerle degerlendirilmesi, teknoloji ve sehirlesmenin birey ve
toplum iizerinde meydana getirecegi gerilimi dnlemek icin 6nerilmektedir (Ramazanoglu,
Altingiil, & Ozer, 2014). Bireyler de bos zamanlarin degerlendirmek, giiclenmek, kendini
savunmak, sagligini korumak vb. gibi sebepler etkisiyle sportif faaliyetlere yonelmektedir

(Tel, Ocalan, & Yaman, 2000)

Roberts’a (1992) gore Biitlin sporlar rekreasyon ozelligi tasimaktadir (Ramazanoglu,

Altingiil, & Ozer, 2014)

Sporun rekreatif bir bir etkinlik olarak kabul edilebilmesi icin, spor etkinligine katilimin bos
zamanda, eglenme ve fiziksel aktivite amaci ile gergeklestiriliyor olmasi gerekmektedir.
(Sevil, 2012) Baska bir deyisle profesyonelligin disinda ve amator bir ruhla, bedensel sagligi

gelistirmek, dinlenmek, eglenmek ve sosyal ihtiyaclar1 karsilamak tlizere gergeklestirilirse
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rekreasyonel bir etkinlik olarak kabul edilebilir. (Ceyhun, 2008)

2.5. Spor ve Kadin

Spora aktif katilimin insanlarin fiziksel, psiko-sosyal ve bilissel gelisimlerine olumlu
katkilar1 olmasma ragmen, erkeklerle kiyaslandigi zaman kadinlarin toplumsal yasam
icerisinde spora katilim konusunda baz1 sorunlar yasadiklari bilinmektedir. Hatta kadinlarin
spor ortaminda karsilastiklart sorunlar bazen rahatsiz edici boyutlara ulagsmaktadir (Yaprak
& Amman, 2009). “Kadin ve erkeklerin spor etkinliklerine katilim konusunda bazi ayrimlar
olmasi, kadin ve erkekler hakkindaki ideolojik diislincelere dayanmaktadir (Tiikenmez,

2009: 188). «

Geleneksel toplumlarda birgok faaliyetin kas giiciine dayanmasi ve cinsellikle iiremenin bir
biitiin olmasi, kadin ve erkegin farklilagsmasina, dolayisiyla erkegin daha giiclii oldugu bir
yapiy1 ortaya c¢ikarmistir. Endiistrilesme ile birlikte ortaya ¢ikan makinelesme kas giiciine
olan ihtiyact azaltmis, kadinlarin da tiretim faaliyetlerine katilmalarina imkan saglamistir.
Yasanan bu doniistimler sayesinde kadinin statiisii de yiikselmeye baglamistir Kadinlarin is
yasamina katilmasiyla birlikte, geleneksel cinsiyet rollerinde de doniisiimler yasanmaya

baslanmistir (Yiiksel, 2014)

1930’lu yillar sonras1 artan kadin hareketleri ile birlikte tiim diinyada sosyal degisim
yasanmis ve kadinlarin toplumsal hayata katilmalari desteklenmistir (Gokdag, 2018).
Fiziksel aktivite alani, toplumsal yap1 i¢inde kendine 6zgii sdylemleri ve pratikleri olan,
toplumsal siif ve toplumsal cinsiyetten bagimsiz diisliniilemeyecek toplumsal bir pratiktir.

(Koca, 2008:i)

1980’lerde kadinlarin spora katiliminda cinsiyet esitligi tartismalarinin hiz kazanmasiyla,
akademik ve politik gelismeler yasanmaya baslamistir ve bugiin Spor Bilimlerinin bir ¢ok
alaninda (sosyoloji, psikoloji, pedagoji, yonetim, rekreasyon vs.) ¢cokca kadin ¢aligmalar

yiirlitiilmektedir.

Spor ve fiziksel aktivitenin degerlendirilme ve algilanma bi¢iminin yani sira spor
kurumunun bir toplumsal alan olarak nasil algilandig1 ve tanimlandig1 da spor ve fiziksel

aktivitenin toplumsal cinsiyet analizinde 6nemlidir (Koca & Bulgu, 2005).
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2.5.1. Toplumsal cinsiyet

Toplumsal cinsiyet, biyolojik olarak kadin ve erkek olmaktan ayri olarak, kadin ve erkek
cinsiyetlerine yonelik toplum tarafindan yiiklenen rol ve sorumluluklara isaret eder.
Toplumsal cinsiyet rolleri, toplumun kiiltiirel degerleri ve normlar1 dogrultusunda
sekillenmektedir. Ann Oakley’in 1972 yilinda Sex, Gender, Society isimli eserinde ilk defa
kullandig1 ve boylelikle sosyolojiye dahil olan “toplumsal cinsiyet” kavrami, erkeklik ve
kadinlik arasindaki toplumsal agidan esitsiz boliinmeye gonderme yapmaktadir (Kagar,

2007; Ozmete & Yanardag, 2016; Giddens, 2000: 97)

Genel olarak toplumsal cinsiyet farkliliklarini degerlendirirken iki goriis karsimiza
cikmaktadir. Bunlarda ilki dogaci/biyolojik ya da 6zcii goriistiir. Bu goriise gore, farkliliklar
dogaldir ve biyolojiye indirgenir. Digeri ise gelismeci goriistiir. Buna gore, cinsiyet rolleri

biyolojik olarak degil, sosyo-kiiltiirel olarak insa edilmektedir.

Toplumsal cinsiyet kavrami kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklardan ziyade
kiiltiirel ve psikolojik farkliliklar1 ifade ederken, bu farkliliklara dayali olarak kadindan ve
erkekten beklenen toplumsal rol ve sorumluluklar toplumsal cinsiyet rolii kavrami ile
tanimlanmaktadir Bu baglamda kadinlik ve erkeklik, toplum tarafindan kadina ve erkege
uygun goriilen toplumsal cinsiyet rollerini ifade etmektedir. S6z konusu “kadinlik” ve
“erkeklik” tamimlari, birbirlerini diglayacak bicimde ve birbirleriyle karsitlik icinde
olusturulmaktadir. Bu karsitlik, bir tarafin digerine iistiin ve egemen oldugu hiyerarsik bir

karsithiktir. (Koca, 2016).

Toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek arasinda dogustan var olan farkliliklarin disinda
toplumsal yasantinin olusturdugu farkliliklardir. Ancak bu farkliliklarin nasil ortaya ¢iktigi
ve dogustan gelen farkliliklarla nasil iligkilerinin oldugu 6nemli tartisma konularidir. (Kagar,
2007) Hesselbart’in cinsiyet rolleri agisindan gergekler ve idealler arasindaki gatismayi
anlatti1 caligmasinda; cinsiyet rollerinin “dogustan-nature” m1 var oldugu ya da sonradan
“yetistirme-nurture” slirecinde mi kazanildig tartisilmaktadir. Kadinin toplumda isbirligine
acik, duyarli yapisi ile yetistirmeye dayali rolii 6ne ¢ikarken; erkegin genelde baskin,
girigken, daha agresif ve giicliikler ile basa c¢ikabilen bir model olusturmasinin nedeni
sorgulanmaktadir. Ciinkii cinsiyetler arasindaki algilanan bu farkliliktan ortaya ¢ikan

toplumsal statii erkeklere amaglara ulagsmada etkili olan ara¢ rolleri, liderlik rollerini
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yiikleyerek, toplumun énemli goriilen sosyal, ekonomik ve politik organizasyonlarinda daha
aktif hale gelmelerine olanak tanimaktadir (Ozmete & Yanardag, 2016). Toplumsal cinsiyet,
derin ve ¢ok yonli bir etkiye sahip ve aymi zaman da bireylerin toplumsal iliskilerini
belirleyen toplumsal cinsiyet kalip yargilarini igeren bir siniflamadir. Bu toplumsal siniflama
icinde her toplumda tanimlanmis kadina ve erkege ait davranig kaliplart ve isler vardir.
(Nurgil, 2018). Kadmlarin rollerindeki degisiklikler spora katilimdaki yayilmay1 artirmigtir.
Kadinlar daha fazla 6zgiirliik kazanmistir. Spor ve fiziksel aktiviteye katilim boyutunda
kadin erkek esitligine bakildiginda diinyanin hemen her iilkesinde erkeklerin spora
katiliminin kadinlardan daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Koca, Oztiirk, & Arslan, 2012).
Birgok insan genellikle sporun erkeksi bir aktivite oldugunu ve yine bir¢ok sporun erkeksi
davraniglar gerektirdigini diistinmektedir. Spor alanlarinda cinsiyet boliinmesi erkeksel
giicten yanadir. Bunun temelinde erkeklerin yapilar itibariyle kadinlardan daha giiclii
bedensel yapiya sahip olmalari yatmaktadir. Spor ortaminin genellikle erkeksel motiflerle
stslii olmasi, spor yapmak isteyen kadinlarin geri plana atilmasina ve spor ortaminda

erkeklerin daha fazla goriinmesine zemin hazirlamaktadir (Dever, 2010:243).

Toplumsal cinsiyet konularinda 6ne ¢ikan bir baska kavram ise toplumsal cinsiyet esitligi
kavramidir. Toplumsal cinsiyet esitligi, kadin ve erkegin kamusal ve 6zel alanin her alaninda
esit firsatlara, haklar ve sorumluluklara sahip olmasi, kadin ve erkegin esit oranda goriiniir,

giiclii ve esit katilimda olmasinin saglanmasidir (Koca, 2008).

Sporda toplumsal cinsiyet esitligi, tiim bireylerin cinsiyetleri, cinsel kimlik ve yonelimleri
nedeniyle esit hak, firsat ve olanaklara sahip olmalaridir. Spor alaninda toplumsal cinsiyet
temelli esitsizlikler; sporun her diizeyinde (amator/profesyonel/rekreatif) ve her konumunda
(sporcu/antrendr/hakem/yonetici) haklarin kullaniminda, kaynaklara ulagsmada, uygun
programlara erigebilmede, kariyer yapabilmede vs. kadinin aleyhine yasanan esitsizlikler

olarak kendini gostermektedir (Oztiirk & Koca, 2018).
2.5.2. Spor tarihinde kadin ve toplumsal cinsiyet esitligi

Kadinlar, antik olimpiyatlardan ¢agimiza kadar sporun iginde var olabilmek i¢in bireysel ve
orgiitlii olarak miicadele etmeye devam etmislerdir. Bu yilizden spor tarihinde kadin ve
sporda toplumsal cinsiyet olgusunu agiklarken Olimpiyat tarihine deginmek gerekmektedir,

clinkli Olimpiyat oyunlarindaki kadinlara ve erkeklere karsi tutum farki, katilim oranlari,
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olimpiyat arenasinda ve arenanin diginda kadin sporunun gelisimine 151k tutmaktadir.

Kadinlarin Olimpik Hareket ve olimpiyat oyunlar1 i¢indeki yer alma durumlarinin tarihsel
stirecine bakildiginda, bugiin kadinlarin, gen¢ kizlarin ve kiz ¢ocuklarinin yasadiklari
olumsuzluklar1 anlamak miimkiin olmaktadir. Ornegin Antik Yunan medeniyetinde spor
etkinliklerine erkek ¢ocuklarinin yonlendirildigi, buna karsilik kiz ¢ocuklarimin fiziksel
aktivite iceren etkinliklere yonlendirilmedigi bilinmektedir, (Siedentop, 2009) M.O. 350°de
kesin bigimlerini alan oyunlara yalnizca on sekiz yasindan biiyiik, 6zgiir Yunan yurttaslar
katilabilirdi. Koéleler, bir Yunan sitesinde yasayan ancak sitenin yerlisi olmayan kisiler
(metok) ve mahkimlar oyunlara alinmazlardi, demokrasinin besigi olarak kabul edilen
Yunantistan’da olimpiyat oyunlarina yabancilar ve esirler katilamamis, kadinlarin sahaya
seyirci olarak dahi girmesi yasaklanmistir. Yetkililerden kacarak seyirci olarak sahaya giren
kadimlar yiiksek bir tepeden atilarak oldiiriilmiislerdir (Tekin & Tekin, 2014; Sentiirk &
Ozdilek, 2007).

Elis kanunlarinda “Olympia yolunda... Azametli kayalarla yiikselen sarp bir dag var. Adt
Typaeum. Olimpiyat Oyunlari’na katildigi ortaya ¢ikan her kadin bu dagdan bas asagi
atilacaktir.” ifadesi yer almaktadir. (Koca, 2008)

Olympia kutsal alaninda, Zeus onuruna, gergeklestirilen atletik yarigmalara alinmayan
kadinlar, ayn1 yerde on alt1 Elis’li kadinin her dort yi1lda bir Zeus’un esi tanrica Hera adina

diizenledigi oyunlarda kosu yarismas1 yapmislardir (Aybek & Yildiran, 2016)

Modern Olimpiyatlar doneminde de kadinlar bu yapimn igerisinde var olmak i¢in gesitli
zorluklar ve ayrimciliklarla kars1 karsiya kalmaya devam etmislerdir. Koca’ya (2006) gore
Eski Yunan’da kadinlar1 spor alanlarindan dislayan anlayis, 20. yiizyilin baslarinda da
devam etmis, modern olimpiyat oyunlarinin kurucusu Fransiz Baron Pierre de Coubertin’in
olimpiyatlarda sadece erkeklerin yarigmasini savunan yaklasimi da spor kiiltiiriiniin erkek

egemenligi lizerine kurulmasina zemin hazirlamistir (Koca, 2006).

Modern olimpiyatlarin kurucusu Pierre de Coubertin, gercek olimpik kahramanin “yetiskin
erkek birey” oldugunu, kisisel olarak kadinlarin herkese acik yarigsmalara katilimini
onaylamadigim1 ve kadinlarin olimpiyatlardaki rollerinin, tipki antikcagda oldugu gibi,

kazananlara ¢elenk takmak olmasi gerektigini ifade etmistir. Baron de Coubertin, 1896
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yilinda ilk Modern Olimpiyat Oyunlarint baslatirken kadinlarin katilimini diisiinmiiyordu.
Onlarin hassas, kirilgan, duygusal yapida olduklari, dolayisiyla da spor miisabakalarinda
yarismalarinin da miimkiin olmadigi kamisindaydi. (Memis & Yildiran, 2011). Fakat
1896’da Atina’da diizenlenen ilk olimpiyatlar, hi¢ beklenmedik sekilde bir kadinin
protestosuna sahne olmustur. Stamatia Revithi, olimpiyatlar kapsaminda diizenlenen
maratona katilmak i¢in verdigi dilekg¢esi bagvuru zamani gectigi i¢in reddedilince, resmi
yarislardan bir giin sonra, maraton mesafesini tek bagina kosmus, ¢ikis ve varis zamanlarini
gosteren bir tutanagi yerel yoneticilere onaylatmistir (Aybek & Yildiran, 2016). Atina’da
diizenlenen ilk Olimpiyat oyunlarindan dort yil sonra, kadinlar 1900 yilinda Paris Olimpiyat
Oyunlari’nda yerlerini almaya basladilar. Coubertin’in karsi olmasina ragmen, kadinlar
1900 yilinda Paris’teki Olimpiyatlara iki spor brangindan katildilar: Tenis ve golf. Ingiliz
Charlotte Cooper tenis ve Amerikali Margaret Abott golf yarismalarinda birinci oldular Bu
olimpiyatlara kadinlarda bes ulustan toplam 19 sporcu katilirken kadin sporcu katilimi

toplam sporcu katiliminin yiizde biri bile degildi (Memis & Yildiran, 2011).

Kadinlarin oyunlara katilimlarinin baslamasindan sonra Coubertin, 1901'de “kadinlarin rolii,
erkeklerin galibiyetini takdir etmektir”, 1902de I0C yaym organi Revue Olympique’de,
“kadin sporlar1, doganin kurallarina aykiridir”, 1912'de “Olimpiyat oyunlar1 erkeklere
ayrilmali ve kadin sporcularin gortiniislerinin korkutucu oldugu diistincesi vurgulanmalidir.

gibi ¢esitli sdylemleriyle kadinlara yonelik ayrimeiligi per¢inlemistir (Koca, 2018).

1924 yilinda ise Coubertin, IOC’de kadinlarin oyunlardan uzaklastirilmasini istemistir.
1925'de kadinlarin tasnif dist yarigmalarimi Onerirken, 1934'de kadin sporcularin
yarigsmalarda yer almasinin erkek sporcular i¢in iyt olmadigi konusunda uyarilarda
bulunmustur. 1935'de ise tekrar 1srarla kadinlarin halk kargilagsmalarina katilmasina karsi
oldugunu, onlarin toplum igerisinde spor yapmamas1 gerektigini, olimpiyat oyunlarinda
kadinlarin asil roliiniin erkeklerin basarilarinin 6diillendirilmesinde gorev almak oldugunu
vurgulamistir (Ozbey & Giizel, 2011) 1970’lerden sonra da kadinlarin diinyadaki roliiniin
fark edilmesiyle birlikte, spor miisabakalarima ve Olimpiyat oyunlarina bayanlarin
katilimlar1 artis géstermistir (IOC, Factsheet, 2009). Olimpik Harekete yon veren ve sporun
degerleri tizerinde ciddi diisiince ve emek iireten Coubertin’nin sahip oldugu ve yaymaya
wsrar ettigi kadinlar konusundaki diistincelerin yikilmasi ve etkilerinin azaltilmasi olduk¢a
zaman almistir. Bu nedenle, I0OC’nin ilk kadin iiyesi, ancak 1981 yilinda gorevine

baslamistir (Coakley, 2004, 251). (Coakley, 2004)
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Yaklasik 100 y1l 6nce baslayan bu miicadelenin sonucunda 2016 Rio Olimpiyatlarina katilan
sporcularin yaklasik %45°i kadm ve %551 erkek sporcudur. (Oztiirk & Koca, 2018)

Yillara Gore Kadinlarin Olimpiyatlara Katilim Oranlari
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Sekil 2.2. Yillara gore kadinlarin olimpiyatlara katilim oranlar

Tiirkiye ilk defa 1936 Berlin Olimpiyat Oyunlari’nda 2 bayan sporcu ile katilmistir. (Ozbey
& Giizel, 2011)

2.5.3. Olimpik harekette kadin tarihinde anahtar tarihler

2019 10C Uyelerinin %33’ii kadn.

2018 Subat: UAOK cinsiyet esitligi ve Cinsiyet Esitligi Degerlendirme Projesi ve onun
katilim, fonlama, yonetim, belimleme gibi 25 carpici ve eylem odakli Onerilerini
gelistirmek i¢in tarihi bir adim atti.

Ekim: Arjantin, Buenos Aires’teki Olimpiyat Genglik Oyunlart ilk tamamen cinsiyet

esitligi olan Olimpik etkinlik olarak-hem oyun sahasinda hem de Organizasyon

1 (www.olympic.org) Women’s participation in Games of the Olympiad tablosu
verilerinden olusturulmustur.
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2017

2016

2014

2013

Komitesinde- yeni bir doniim noktas1 oldu.

Kasim: Izlanda Devleti ve izlanda Parlementosu, Kadin Politik Liderler (Women
Political Leaders (WPL) tarafindan UAOK’a cinsiyet esitligi konusundaki taahhiitiinden
dolayi ilk “Birlikte Giiglii” (Power, Together) 6diiliine layik goriildii.

UAOK Komisyonlarindaki kadin temsili tarihi bir yiikseklik olan %42.7 ‘ye ¢ikti. Bu
2013’ten beri %98’lik bir yiikselise esdegerdir. Dort kadin UAOK Komisyonlarinda yer
ald1 ve UAOK Yo6netim Kurulu 2007°de %21,4 olan kadin iiye sayisinda %30,8’a ¢ikan
bir artis gorddi.

UAOK Birlesmis Miletler ile Sporda Kadin ve Cinsiyet Esitligi partnerligini yeniledi.

Brezilya, Rio de Janerio’da diizenlenen Olimpiyat Oyunlarinda, kadin katilim1 %45 ile
rekora ulast1 (11,444 atletin 5,716’s1 kadindi).

Rio’da cinsiyet esitligi, BM Kadin ile partrnelikten dogan toplum esasli spor programi
projesi “One Win Leads Another” projesi ile Olimpik sosyal miraslarin bir pargasi olarak

ilk kez yer ald1.

Nisan: IOC ve BM isbirligini gliclendirmek i¢in bir mutakabat anlasmasi imzaladi. Bu

ortaklik “kizlarin ve kadinlarin giiclendirilmesi” nin tanitimini igerir.

Kadinlar, Kis Olimpiyat Oyunlari'na katilanlarin yiizde 40'mi temsil ediyordu.

Cin'in Nanjing kentindeki Genglik Olimpiyat Oyunlarina kadinlarin katilimi, toplam
%49' ile yeni bir rekor kird1.

2020 Olimpiyat Giindemi'nin kabulii, IOC’nin sporda cinsiyet esitligi konusundaki

kararliligin1 gostermistir.

[k defa, dért kadin IOC Yiiriitme Kurulu Uyesi oldu (Kurul Uyelerinin yiizde 26,6's1).

5. Diinya Kadinlar ve Spor Konferansi, ABD'nin Los Angeles kentinde gerceklesti ve su
iki ana Oneride bulundu: “IOC, se¢menleri i¢in belirledigi liderlik rollerine dahil
edilebilecek en az sayida kadini tekrar gozden gecirmeli ve incelemelidir. Bu asgari
saylya saygl duyulmasii izlemek ve garanti etmek icin bir mekanizma kurmak “ve*

I0C, BM ve temsilcileriyle, 6zellikle BM Kadinlariyla daha yakin ¢alisma ortakliklar
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kurmal1 ve kendi toplumsal cinsiyet esitligi glindemini gelistirmek i¢cin BM'deki Kadinin

Statiisli Komitesinin ¢alismalarini paylagmalidir.

Bayan Nawal El Moutawakel, IOC Bagskan Yardimcisi segildi ve IOC Degerlendirme
Komisyonuna bagkanlik eden ilk kadindi.

Bayan Claudia Bokel, IOC Sporculart Komisyonu Baskanligina (ve IOC Yiirlitme
Kurulu Uyesi olarak) segildi.

Bayan Angela Ruggiero, 2016'da Lillehammer'deki Kis Genglik Olimpiyat Oyunlari i¢in
I0C Koordinasyon Komisyonuna bagkanlik etti.

I0C, toplumsal cinsiyet esitligini gelistirmek ve kadinlarin spor yoluyla giliglenmelerini

tesvik etmek i¢cin BM Kadinlariyla bir MoU imzaladi.

Boks, kadinlarin katilimina agik oldu.

Eski IOC Bagkani Jacques Rogge, Nawal El Moutawakel'i Olimpiyat Oyunlar1 Rio 2016

Koordinasyon Komisyonu Bagkani olarak atadi.

Danimarka Kopenhag'da diizenlenen XIII Olimpiyat Kongresi, kadin ve spor politikasini

giiclendirmeyi amagclayan bir dneride bulundu.

4. Diinya IOC Kadin ve Spor Konferans1 Urdiin'de Olii Deniz tarafindan gergeklestirildi
ve lizerine bir stratejinin gelistirilebilecegi ve gelistirilebilecegi 1yi arastirilmis verilere
ithtiya¢ duyuldugunu vurgulayan bir Eylem Plan1 kabul edildi; ve ayrica ana performans
gostergelerinin (KPI) belirlenmesi gerektigini ve ilerlemeyi izlemek i¢in bir mekanizma
gelistirildigini vurguladi.

Bayan Nawal El Moutawakel, IOC Yonetim Kurulu Uyesi olarak segildi.

Golf * ve rugby kadinlarin katilimina ag¢ik hale geldi.

Giires, kadinlarin katilimina agik oldu.
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Fas'in Marakes kentinde diizenlenen 3. IOC Diinya Kadinlar ve Spor Konferansi, 1996
yilinda IOC, IF'lerin ve NOC’lerin 2005’te ve sonrasindaki donemi gdzetmek igin
yonetim kurullarinda ve yasama organlarinda en az yiizde 20’lik kadina sahip olma
hedeflerini teyit etti.

Bayan Gunilla Lindberg, IOC Bagkan Yardimcisi segildi.

IOC Kadinlar ve Spor Calisma Grubu, tam tesekkiillii bir Komisyon oldu.

Bobsleigh, kadinlarin katilimina agik oldu.

2. 10C Sporda Kadin Diinya Konferansi sirasinda su karar kabul edildi: “Olimpiyat
Hareketi, 2005 yili sonuna kadar kendi yapilart igindeki kadinlar igin karar alma
pozisyonlariin en az yiizde 20'sini ayirmali”.

Kadmlarm spordaki ilerlemesini tesvik etmek icin IOC Kadin ve Spor Odiilleri'nin
tanitimi1 yapild.

Halter, modern pentatlon, tekvando ve triatlon kadinlarin katilimina agik oldu.
Curling ve buz hokeyi kadinlarin katilimina agik oldu.
Bayan Anita L. DeFrantz, bu gorevi alan ilk kadin olan IOC Bagkan Yardimecisi segildi.

IOC Diinya Kadmlar ve Spor Konferansi, Isvigre'nin Lozan kentinde gergeklesti.
“IF'lerin ve NOC'lerin, kadinlar1 sporda tesvik etmek amaciyla bir eylem plani
tasarlamak ve uygulamak i¢in en az yiizde 10 kadindan olusan 6zel komiteler veya
caligma gruplari olusturmalar1” gibi cesitli Onerilerde bulunuldu.
Olimpiyat Sarti, tarihte ilk kez bu alanda ¢alisma ihtiyacina agik bir referans icerecek
sekilde degistirildi.

Futbol ve softball, kadinlarin katilimina agik oldu

I0C, Yonetim Kurulu'na cinsiyet esitligi alaninda uygulanacak uygun politikalar

konusunda tavsiyede bulunmak i¢in bir Kadin ve Spor Calisma Grubu kurdu.
Badminton, judo ve biatlon kadinlarin katilimina agik oldu.

IOC tarafindan tarihi bir karar alindi: Olimpiyat programina dahil olmak isteyen her tiirlii

spor, kadinlarin olaylarini igermeli.

Flor Isava Fonseca, IOC Yiiriitme Kuruluna secilen ilk kadindi.
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Tenis *, masa tenisi ve yelken, kadinlarin katilimina agik oldu.

Cekim ve bisiklete binme, kadinlarin katilimina agik oldu.

Flor Isava-Fonseca ve Pirjo Haeggman, IOC Uyeleri olarak segilen ilk kadinlardir.
Hokey kadinlarin katilimina agik oldu.

Kiirek, basketbol ve hentbol kadinlarin katilimina agik oldu.

Voleybol ve kizak, kadinlarin katilimina agik oldu.

Kis Olimpiyatlarinda katilimeilarin yiizde 20'den fazlasi kadindi.

Binicilik, kadinlarin katilimina agik hale geldi.

Kano-Kayak, kadinlarin katilimina agik oldu.

Kayak, kadinlarin katilimina agik oldu.

Atletizm ve jimnastik, kadinlarin katilimima agik hale geldi. Kadinlarin Olimpiyat

Oyunlarina katilimi yaklasik yiizde 10'a yiikseldi.

Su etkinlikleri, kadinlarin katilimina acik hale geldi.
Buz pateni ve tenis * kadinlarin katilimina agik oldu.
Okculuk, kadinlarin katilimina agik oldu.

[k defa, kadinlar Paris, Fransa'daki Oyunlara katildi. Toplam 997 sporcunun 21' kadin
(ylizde 2,2) bes spor dalinda yaristi: tenis, yelken, kroket, binicilik ve golf.

* Olimpiyat Programina yeniden tanitilan sporlar. (www.olympic.org)
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Cizelge 2.2. Yillara gore kadinlarin olimpiyatlarda katilabildigi branslar

1900 Tenis, Golf
1904 Okguluk

1908 Buz Pateni, Tenis*

1912 Su Sporlari

1924 Eskrim

1928 Atletizm, Jimnastik

1936 Kayak

1948 Kano

1952 Binicilik

1964 Voleybol, Kizak

1976 Kiirek, Basketbol, Hentbol

1980 Hokey
1984 Aticilik, Bisiklet
1988 Tenis*, Masa Tenisi, Yelken

1992 Badminton, Judo, Briathlon
1996 Futbol, Softbol
2000 Agirlik Kaldirma, Modern Pentatlon, Tackwondo, Triathlon

2002 Bobsleigh
2004 Giires

2012 Boks
2016 Golf*, Rugbi
2018 Beyzbol,/softbol, Karate, Kaykay, Sorf, Tirmanis

Kaynak: (10C, 2018)

2.5.4. Tiirkiye’de spor ve toplumsal cinsiyet esitligi

Spora aktif katilimin insanlarin fiziksel, psiko-sosyal ve biligsel gelisimlerine olumlu
katkilar1 olmasina ragmen, erkeklerle kiyaslandigi zaman kadinlarin toplumsal yasam
igerisinde spora katilim konusunda bazi sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir. Hatta kadinlarin
spor ortaminda karsilastiklar1 sorunlar bazen rahatsiz edici boyutlara ulagmaktadir (Yaprak

ve Amman, 2009: 44). Kadin ve erkeklerin spor etkinliklerine katilim konusunda bazi
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ayrimlar olmasi, kadin ve erkekler hakkindaki ideolojik diisiincelere dayanmaktadir

(Tiikkenmez, 2009: 188).

Tirkiye Cumbhuriyetinin = kuruldugu 1923 yilim1 izleyen yillarda gerceklestirilen
reformlardan; Tiirk kadinin1 dogrudan etkileyenlerin basinda 1924 yilinda kabul edilen,
egitimi tek sistem altinda toplayarak kadinlara erkeklerle esit egitim imkanlar1 saglayan
Tevhid-i Tedrisat Kanunu; kadinlarin yasal statiisiinii biitiinliyle degistirerek gerek aile
icinde gerekse birey olarak esit haklar saglayan 1926 yilinda kabul edilen Tiirk Medeni
Kanunudur (Tiirkiye'de Kadin, 2017 Nisan).

Gecmis 30 yildaki uluslararast kadin hareketi, kadinlarin entellektiiel ve fiziksel a¢idan
gelismesini saglamistir. Bunun sonucu olarak kadinlarin g¢alisma ve aile hayati i¢indeki
rolleri de yeniden tanimlanmis ve daha fazla zamana ve maddi imkana sahip olan kadinlarin
spora katilim1 artmistir. Sporun devlet politikasinda yer almasimnin en 6nemli gostergesi,
anayasada spor ile ilgili hiikiimlerin yer almasidir. 1960’1 yillarin baginda diizenlenen
Anayasanin 49. maddesinde, “Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden ve ruh
saghigm gelistirecek tedbirleri alir, sporun Kkitlelere yayilmasini tesvik eder”, ikinci
fikrasinda ise “Devlet basarili sporcuyu korur” diizenlemeleri yer almaktadir. Bu
diizenlemeden hareketle de sporun bir hak ve hatta kisilik hakki oldugu ve devletin sporu
gelistirme, sporun Kkitlelere yayillmasimi tesvik etme ve basarili sporcuyu koruma
yiikiimliiliiklerinin oldugu belirtilmektedir (Dogu, 2017; Kavasoglu ve Yildiran, 2016).
1970’lerden bu yana yeni olanaklarin olugsmasi kadinlar i¢in yeni yasal diizenlemelerin
yapilmasi kadin hareketinin etkisi, saglik ve fiziksel uygunluk hareketlerinin artmasiyla

birlikte kadinlarin spora katiliminda bir artis olmustur (Coakley,1994).

Giliniimiize gelindiginde, Tiirkiye’de tiim spor branglarinda toplamda %33,18’lik lisansl
kadin sporcu bulunmaktadir (www.sgm.gov.tr) SGM verilerine gore kadinlar ve erkekler
arasinda farklilik oldugu goriilmektedir. Yapilan spor dallarina gore farklilik gosterse de,

kadin ve erkek sporcu sayilar1 arasindaki fark belirgindir. (Koca, 2016)
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Cizelge 2.3. Federasyonlarin 2017 yil1 sporcu sayilari

FEDERASYONLARIN 2017 YILI SPORCU SAYILARI

Lisansh Sporcu Faal Sporcu
S.NO FEDERASYON ADI < E T < £ T

1 | ATLETIZM 80.215 134.335 214.550 5.719 8.554 14.273
2 | ATICILIK VE AVCILIK 3.774 21.215 24.989 788 3.120 3.908
3 | BADMINTON 36.977 47.784 84.761 8.177 10.885 19.062
4 BASKETBOL 41.631 171.869 213.500 0 0 0
5 | BEDENSEL ENGELLILER SPOR 1.060 5.537 6.597 256 1.914 2.170
6 | BILARDO 1.945 22.944 24.889 319 5.992 6.311
7 BINICILIK 2.843 2.832 5.675 869 672 1.541
8 | BISIKLET 5.234 23.306 28.540 909 5.619 6.528
9 BOCCE, BOWLING VE DART 12.063 21.549 33.612 2172 3.817 5.989
10 | BOKS 14.629 93.223 107.852 4.073 17.468 21.541
11 | BRIC 2.081 8.759 10.840 649 2.957 3.606
12 | BUZ HOKEYI 2.168 4.683 6.851 308 888 1.196
13 | BUZ PATENI 2.629 1.804 4.433 680 216 896
14 | CIMNASTIK 42124 25.396 67.520 12.136 6.138 18.274
15 | CURLING 300 412 712 195 254 449
16 | DANS SPORLARI 7.656 5.182 12.838 623 522 1.145
17 | DAGCILIK 13.234 33.045 46.279 2.009 4.650 6.659
18 | ESKRIM 5.361 7.867 13.228 1.618 2.184 3.802
19 | GELENEKSEL SPOR DALLARI 1.915 14.596 16.511 1.047 5.462 6.509

GELISMEKTE OLAN SPOR 2.321 9.156 11.477 230 558 788
20 | BRANSLARI
21 | GOLF 2.422 4.642 7.064 298 667 965
22 | GORME ENGELLILER SPOR 1.214 3.941 5.155 424 1575 1.999
23 | GURES 6.965 117.907 124.872 1.561 27.845 29.406
24 | HALK OYUNLARI 74.031 50.665 124.696 13.387 9.720 23.107
25 | HALTER 2.398 9.573 11.971 692 2.197 2.889
26 | HAVA SPORLARI 184 1.060 1.244 164 1.014 1.178
27 | HENTBOL 41.864 70.818 112.682 4,590 5.984 10.574
28 | HERKES ICIN SPOR 64.340 109.752 174.092 3.033 5.788 8.821
29 | HOKEY 4.617 7.754 12.371 634 1.003 1.637
30 |JUDO 32.102 64.132 96.234 8.036 13.084 21.120
31 | KANO 2.278 6.518 8.796 227 570 797
32 | KARATE 61.655 139.603 201.258 13.845 24.321 38.166
33 | KAYAK 8.840 22.800 31.640 1.233 2.587 3.820
34 | KIiCK BOKS 35.301 167.126 202.427 11.669 35.905 47.574
35 | KUREK 1.474 3.992 5.466 280 661 941
36 | KIZAK 300 733 1.033 49 81 130
37 | MASA TENISi 40.863 79.696 120.559 3.479 6.060 9.539
38 | MODERN PENTATLON 1.664 3.013 4,677 376 556 932
39 | MOTOSIKLET 1.582 7.480 9.062 81 762 843
40 | MUAY THAI 15.647 68.669 84.316 4,782 14.550 19.332
41 | OKCULUK 10.560 17.441 28.001 2.464 3.661 6.125
42 | ORYANTIRING 7.558 11.392 18.950 1.596 2.224 3.820
43 | OTOMOBIL SPORLARI 601 5.852 6.453 122 1.388 1.510
44 | RAGBI 2.745 9.275 12.020 711 1.046 1.757
45 | SATRANC 275.247 539.831 815.078 38.293 77545 | 115.838
46 | SUALTI SPORLARI 3.371 7.698 11.069 174 244 418
47 | SUTOPU 2.676 8.020 10.696 272 1.310 1.582
48 | TAEKWONDO 128.058 278.127 406.185 34.720 50.684 85.404
49 | TENIS 22.040 26.947 48.987 11.471 13.402 24.873
50 | TRIATLON 1.439 4.421 5.860 48 133 181
51 | VOLEYBOL 166.565 104.751 271.316 31.340 9.155 40.495
52 | VUCUT GELISTIRME VE FITNESS 13.568 36.077 49.645 1.911 5.592 7.503
53 | WUSHU 22.973 76.929 99.902 7.958 19.165 27.123
54 | YELKEN 4721 13.433 18.154 1.553 4.158 5.711
55 | YUZME 71.226 95.902 167.128 8.372 10.686 19.058
56 | OZEL SPORCULAR SPOR 4.852 13.746 18.598 1.113 3.242 4,355
57 |izCILIK 49.299 105.547 154.846 3.823 9.925 13.748
58 | ISITME ENGELLILER SPOR 1.914 8.764 10.678 101 2.040 2.141

GENEL TOPLAM 1.469.314 | 2959521 | 4.428.835| 257.659| 452.400| 710.059
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2.5.5.Kadin neden spor yapmah?

Son yillarda toplumun biiyiik bir kesimini olumsuz yonde etkileyen hareketsiz yasam tarzi
kadinlar arasinda da giderek yayginlasmaktadir. Yapilan arastirmalarda kadinlarin biiyiik bir
boliimiiniin fiziksel aktivite diizeyinin diisiik oldugu, inaktif veya minimum diizeyde aktif
bir yasam tarzina sahip olduklar1 belirlenmistir. Ozellikle teknolojik gelismelere bagl olarak
ortaya ¢ikan hareketsiz yasam tarzinin saglig1 bir¢ok agidan olumsuz yonde etkiledigi goz
oniinde bulunduruldugu zaman, kadinlarda saglhigin korunmasi ve gelistirilmesi i¢in spora

yonelmenin biiyiik bir 6neme sahip oldugu sdylenebilir. (Yaman, 2016)

Kadinlarda depresyon gibi duygudurum bozukluklarmin siklikla yasandigi bilinmektedir.
Kadinlarin depresyon diizeylerinin yiiksek olmasinda bazi hormonal degisiklikler ile
toplumsal deger yargilari, farkli stres etkenlerine maruz kalma ve ¢ocuk yetistirme bi¢imleri
gibi unsurlarin etkili oldugu belirtilmektedir (Dogan, 2000:33). Sporun psikolojik ve
fizyolojik gelisim siireclerine olumlu etki yaptig1 ¢esitli arastirmalarla ortaya konmustur.
Egzersizlerin ne kadarinin hangi siddette uygulandiginda fayda getirecegi ile ilgili
aragtirmalar siirmektedir. Ancak gecerliligini koruyan aragtirmalara gdre sporun, stresle basa
¢cikmaya katki sagladigi, 6z giiveni gelistirdigi, depresyon ve kayginin olumsuz etkilerini
azalttig1 sdylenebilir (Gokdag, 2018).

Kadinlar etkileyen en 6nemli saglik sorunlar1 olan osteoporoz (kemik erimesi) ve meme
kanseri spor aliskanligi ile yakindan ilgili olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Daha ¢ok kadin
hastalig1 olarak bilinen bu iki hastaliktan korunmada da sporun rolii biiyiiktiir. Spor; kemik
erimesini Oonlemenin yaninda, osteoporoz tedavisinin en onemli pargalarindan birisidir.
Hangi yasta olunursa olunsun spor yaparak kemik yogunlugunu arttirmak miimkiindiir. Bu
nedenle bugiin osteoporoz tedavisinde spor ve egzersiz doktorlar tarafindan tavsiye

edilmektedir (Gokdag, 2018).

Toplumun saglikli olmasi tek tek fertlerin saglikli olmalarina baglidir. Fertlerin saglikli bir
bilinyeye kavusabilmeleri de fiziki aktivitelerin diizenli yapilmasin1 gerektirir. (Hergiiner,
1991) Bedensel ve psiko-sosyal etkileriyle birlikte, sporun sosyal etkilerinin de bireyler ve

toplum tizerinde 6nemli etkilerinin oldugu yadsinamaz bir gergektir.
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2.5.6. Kadinlarin sportif aktivitelere katihrken karsilastiklar: zorluklar

Goodale ve Witt (1989) serbest zaman ve kadin iizerine yapilmis galismalarin neredeyse
tamaminin kadinlarin karsilastiklar1 zorluklar ile ilgili oldugunu ileri siirmektedir (Koca,
2008). Kadinlarin spor ve rekreasyon etkinliklerine katilimlarina yonelik kisitlamalar

insanligin ¢ok eski zamanlarindan beri siiregelmistir (Giiner, 2015).

Insan yasaminda &nemli bir yere sahip olan serbest zaman ve spor etkinliklerine katilimi
etkileyen bir¢ok unsur bulunmaktadir. S6z konusu unsurlar igerisinde cinsiyet faktorii
serbest zaman ve spor etkinliklerine yonelmede dénemli bir belirleyicidir. Ozellikle erkek
egemenliginin 6n planda oldugu toplumlarda kadinlarin spor etkinliklerine ve istedikleri

serbest aktiviterine katilim konusunda ciddi sorunlar yasadiklar1 bilinmektedir.

Ataerkil bir toplum olarak tanimladigimiz Tiirk toplumunda, diger toplumlarda oldugu gibi
kadin daha cok ev i¢i alan ve onun uzantilar ile iliskili olarak goriiliirken, erkek ise daha

¢ok kamusal alanla iligkili olarak goriilmektedir (Koca & Bulgu, 2005).

Uluslar Aras1 Olimpiyat Komitesi (IOC) destegiyle iilkemize gelen kadin ve spor konulu
nitelikli bir ¢alisma yapan Kari Fasting ve Gertrud Pfister’in hazirladiklar raporla,

yukaridaki gergekligi tam anlamiyla gozler Oniine sermektedirler.

Fasting ve Pfister’in raporuna gore;

e Tiirkiye’de kadimnlarin spora katilimi yasadiklar1 c¢evre ve sosyal tabakaya gore
sekillenmektedir.

e Geleneksel yapiya sahip Tirkiye kadinlarinin spor yasamina katilmasi ailelerinin
desteklemesi ile gelismektedir. Aksi durumda spora katilim engellenmektedir.

e (Cocuklarin okul basarisindan endise eden aileler spor konusunda c¢ocuklarini
desteklememektedirler.

e Genel anlamda spor etkinliklerine kadinlarin katilimi diistiktiir. Spor erkeksi bir is
olarak algilanmaktadir.

e Evli kadinlarin spora katilimi daha diisiiktiir. Burada evli kadinin kocasinin spora
katilimina miisaade etmedigi goriilmektedir.

e Biiytik sehirlerde kadinlarin spora katilimi az da olsa saglanmakta iken kirsal kesimde
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ve Ozellikle doguda kadinlarin spora katilimi ve toplumsal hayattaki konumu
sorunludur.

e Spor, kadin ve erkeklerin bog zaman degerlendirme seceneklerinden biri degildir.

e Aile Tiirk toplumunda 6nemlidir. Bu nedenle serbest zaman etkinlikleri aile ile birlikte
zaman geg¢irme olarak siirdiiriilmektedir.

e Son zamanlardaki diinya genelindeki degisimden Tiirkiye de etkilenmekte ve yeni
jenerasyon ile eski jenerasyon arasinda biiyiik farkliliklar bulunmaktadir. Spora katilim
diizeyi de bu anlamda artacagi diisiiniilmektedir.

e Tirkiye’de spor, saglik endisesi durumunda ciddiye alinmistir. Onun haricinde Tiirk
toplumu daha ¢ok spor faaliyetlerine katilmaktan ziyade izlemeyi tercih etmektedir.

e Fiziksel gorliinim ve fazla kilolardan kurtulmak amaciyla zorunlu olarak spor
yapilmaktadir.

e Kadilarin spora yonelmelerindeki engellerden birisi de muhafazakar bir yapiya sahip
Tiirk toplumunda 6rtiinmenin spor yasaminda tam saglanamayacak olmasidir.

e Islamiyet sagliga énem veren ve bu dgretilerinde sik sik dile getiren bir dindir. Hz.
Muhammed Miisliimanlar1 binicilik, yilizme ve okguluga tesvik ettigi hadislerle

bilinmektedir.

Buna karsin spora katilim erkeklerde yiiksek iken kadinlarda cok diisiikk diizeydedir.
(Gokdag, 2018)

Giiner’in kadinlarin genel olarak serbest zaman etkinliklerine katilim sorunlarinin
degerlendirilmesi amacladig1 ¢alismasinda bu sorunlari; sosyo-ekonomik yapi, aile yapisi,
dini yap1, cevresel faktorler, algilanan sosyal destek, motivasyon olmak lizere 6 baslikta
incelemistir. Sosyo-ekonomik bakimdan incelendiginde kadinlarin ekonomik gelir
diizeylerinin diisiik olmasinin spor faaliyetlerine katilimi olumsuz yonde etkiledigi, aile
etkeni bakimindan incelendiginde kadinlarin evli, 6zellikle de ¢ocuk sahibi olmalarinin
zaman bulamamalar1 gerekcesi ile spor ve bos zaman etkinliklerine katilimlarini azalttig
belirtilmistir. Kiigiik yas grubundaki bekar kadinlarin ise sosyal ve ahlaki kaygilar nedeniyle
aileleri tarafindan spor ve serbest zaman faaliyetlerine katilimlarinin engellendigi ve dini
acidan ele alindigt zaman diinyanin bir¢ok yerinde dini kurallarin ve ahlaki deger
yargilarinin kadinlarin spor ve serbest zaman etkinliklerine katilmalarinda temel belirleyici
oldugu vurgulanmistir. Kuzgun ve Sevim de dini yonelim diizeyi yliksek bireylerin kadinin

birincil gorevinin ¢ocuk yetistirme ve ev isi oldugu goriisiinde olduklarini tespit etmislerdir.
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(Kuzgun & Sevim, 2004) Cevresel faktorler bakimindan incelendiginde ise yeterli spor ve
rekreasyon alanlarinin yetersiz olusunun katilimi olumsuz etkiledigi belirtilmistir. Son
olarak kadinlarin motivasyonlarinin diisiik olmasmin spor ve bos zaman aktivitelerine

katilimlarinda olumsuz bir etki yaptig1 vurgulanmistir. (Gtiner, 2015)

Yasartiirk ve vd. (2016) yaptiklar1 aragtirmada sedanter kadinlarin bos zamanlarini
engelleyen faktorlerin basinda bilgi eksikligi ve zaman faktorlerinin yer aldigini1 ve bu
faktorleri sirasiyla; bireysel psikoloji ve tesis, faktorlerinin izledigini ve son olarak ise;
arkadas eksikligi ve ilgi eksikligi faktorlerinin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

(Yasartiirk, MelihaUzun, Imamoglu, & Yamaner, 2016)

Yaprak ve Amman (2009:42-43) tarafindan yapilan arastirmada en az 10 yil diizenli spor
yapmis olan kadinlar iizerinde yapilan arastirmada kadinlarin spora katilim sorunlarinin
incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada katilimci goriislerine gore heniiz okul ¢aginda iken

okul sporlarina katilim konusunda cinsiyet ayrimciliginin ortaya ¢iktigi goriilmiistiir.

2.5.7. Yapilan arastirmalar

Pepe ve Kuru’nun (2001) Konya ili merkezinde spor yapan ve yapmayan bayanlarin
sosyoekonomik ve egitim diizeylerini arastirdifi calismalarinda kadimnlarin spor yapip
yapmama durumunun bagli oldugu nedenleri ortaya koymaya calismiglardir. 16-30 yaslari
arasinda 200 spor yapan ve 200 spor yapmayan kadinin katildigi ¢alisma sonucunda
katilimcilarin sosyo-ekonomik yapilarinin, spora katilim diizeylerini etkiledigi goriilmiistiir.
Iyi imkanlarin sporu tesvik edici faktdr veya kotii imkanlarin kisitlayic1 faktdr olarak
gosterilemeyecegi, u¢ kesimlerde spora katilimin daha az oldugu, yogunlugun ise normalin

tizeri ve altinda oldugu belirtilmistir. (Pepe & Kuru, 2001)

Bulgu ve digerlerinin fiziksel aktiviteye katilimin kadinlarin giindelik yasamlarinda ne tiir
degisimler yarattigini arastirdig1 ¢alismasi sonucunda elde edilen bulgular, serbest zaman
etkinligi olarak fiziksel aktiviteye katilimin, kadinlarin yasam bigimlerini olumlu
etkiledigini ve yasam kalitelerini yiikselttigini gostermektedir. (Bulgu, Koca Aritan, & Asci,
2007)

Tomik vd., (2012) tarafindan Polonya’da 2704 6grenci lizerinde yapilan ¢aligmada erkek
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ogrencilerin kiz 6grencilere gore beden egitimi ve spora yonelik tutumlarinin daha olumlu

oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Singh ve Devi (2013) tarafindan Hindistan’da 180 {iniversite 08rencisi lizerinde yapilan
arastirmada ogrencilerin spor ve oyuna karsi olumlu tutum sergiledikleri ve erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gére oyun ve spora karsi tutumlarinin daha olumlu oldugu

gorilmiistiir.

Tiirkmen vd., (2016) tarafindan Bartin Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencilerine
yonelik yapilan spor tutumu ¢alismasinda 6grencilerin cinsiyet ve spora yonelik tutumlari

arasinda anlamli bir farklilik bulunmus olup, erkeklerin puani daha yiiksek ¢ikmustir.

Gokdag (2018) tarafindan okul yoneticilerinin spora yonelik tutumlar1 ve kadinlarin spor
etkinliklerine katilmasina yonelik goriisleri iizerine yapilan aragtirmada; yoneticilerin kisisel
“cinsiyet”, “yas”, “cocuk sayis1”, “hizmet yil1”, “yoneticilik hizmet siiresi”, “okul tirii”,
“spor yapma durumu”, “spor yapma diizeyi” degiskenleri ile spora yonelik tutum ve
kadmlarin spor etkinliklerine katilimina dair goriisleri arasinda istatistiki olarak anlamli

farkliliklar bulunmustur.

Kizilyall: (2014) ise yiiksek lisans ¢alismasinda Ankara Universitesi dgrencilerinin spor
etkinliklerine katilan kadinlara bakis acisini incelemistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen
oleek Universitenin Ilahiyat Fakiiltesi, Iletisim Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltelerinin
hazirlik sinifi ve 4. simif 8grencilerinden olusan 750 kisiye uygulanmstir. Ogrencilerin bakis
acilarinda cinsiyete gore anlamli fark goriiliirken, simif degiskenine goére anlamli bir
bulunamamistir. Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyi ve fakiilte degiskenlerine gore de

ogrencilerin bakis agilarinda anlamli bir fark goriilmiistiir.

Varol’un (2017) arastirmasinin sonucunda; Bartin Universitesi dgrencilerinin spora yonelik
tutumlart ile kadmlarin spora katilimlarina iliskin goriislerinin olumlu oldugu sonucuna
varilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin “Cinsiyet”, “Fakiilte”, “Bolim”, “Sinif” ve “Spor
yapma durumu” degiskenleri ile spora yonelik tutum ve kadinlarin spor etkinliklerine katilimina
iliskin goriisleri arasinda istatistiki olarak anlaml farkliliklara rastlanilmistir, erkek 6grencilerin
kadinlarin spor etkinliklerine katimlarina iliskin gortslerini belirleme puanlari, kiz 6grencilerin

puanlarindan distk oldugu gorilmektedir. Kiz 6grencilerin kadinlarin spora katilimlarina iliskin
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goruslerini belirleme oOlgceginde verilen ifadelere yonelik tutumlarinin ortalamasi erkek
ogrencilere goére daha olumlu olmustur. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore o6lcekteki

ifadelere yonelik genel tutumlari ise olumludur.
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3. YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada tarama modeli kullanilmistir. Bu model ge¢miste var olmus veya halen

mevcuttaki durumu var oldugu bicimde betimlemeyi amaglar (Kose, 2010).
3.2. Arastirma Evreni ve Orneklem

TUIK 2018 yili verilerine gore Ankara ilinde 5.503.985 kisi yasamaktadir
(wwwe.tuik.gov.tr). Ural ve Kilig’a gore; 5.503.985 kisilik evrenin 6rneklem sayisinin alt
sinir1, 0.05 tolerans gosterilebilir hata i¢in 384 kisi olarak saptanmistir. (Kili¢ & Ural, 2006)
Ankara’nin 9 merkez ilgesinden (Altindag, Cankaya, Etimesgut, Golbasi, Yenimahalle,
Mamak, Pursaklar, Keg¢ioren, Sincan) veri toplanmis olup, giivenirligi artirmak i¢in 6lgme
arac1 649 kisiye uygulanmustir. Ilgelere gore uygulanmasi gereken dlgek sayisi t"2*PQ/d"2

formiilii ile hesaplanmustir.
3.3. Veri Toplama Araclari

Katilimeilara uygulanan Anket Formu 3 bodlimden olusmaktadir. Birinci boliimde
katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve spor aligkanliklarini belirlemeye yonelik 8 madde,
ikinci bolimde katilimcilarin spora yonelik saglik inang diizeyini belirlemeye yonelik 21
madde yer alirken, iiclincii bolimde ise katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine

katilmalarina iliskin goriislerini belirlemeye yonelik 39 madde yer almistir.
3.3.1. Sportif rekreatif aktivitelere iliskin saglik inanc 6l¢egi (SRAISIO)

Ertiiziin (2013) tarafindan “Kadmlarm Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik
Inanglar1” konulu doktora tezi kapsaminda gelistirilen dlgek sportif rekreasyonel aktivitelere
iligkin saglik inancini 6l¢en 21 maddeden olusmaktadir. Goriiglere katilma diizeylerinin
belirlenmesinde besli likert tip kullamlmustir. Olgegin giivenilirli§i igin hesaplanan
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.88 olarak hesaplanmistir. (Ertiiziin, Bodur, &
Karakiiciik, 2013) Olgegin bes (algilanan ciddiyet, algilanan engeller, fiziksel yarar,
psikososyal yarar, 6z etkilik) alt boyutu vardir.
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3.3.2. Kadinlarin rekreatif sportif etkinliklere katilimina yonelik tutum o6lcegi

Kizilyalli'nin (2014), Ankara Universitesi Ogrencilerinin Kadimlarm Spor Etkinliklerine
Katilimlarma Iliskin Goériisleri konulu yiiksek lisans tezinde gelistirdigi, katilimcilarin
kadinlarin fiziksel etkinliklere ve spora katilimlarina iliskin goriislerini belirlemeye yonelik
Olcek 39 maddeden olusmaktadir. Goriislere katilma diizeylerinin belirlenmesinde Besli
Likert Tipi 6l¢ek kullanilmistir. Derecelendirmede “Tam Katiliyorum”, “Cok Katiltyorum”,
“Orta Diizeyde Katiliyorum”, “Az Katiliyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum™ secenekleri yer
almaktadir.. Olgegin giivenirligi i¢in hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayisi
,769 olarak bulunmustur. (Kizilyalli, 2014) Olgek, 24 olumlu, 15 olumsuz maddeden

olusmaktadir, verilerin analizinde olumsuz maddelerin ters kodlanmasi yoluna

basvurulmustur.

3.3.3.0l¢eklerin giivenirlikleri

Cizelge 3.1. Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin giivenirlikleri

Madde Cronbach’s

Olgekder Sayisi Alpha
Kadilarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Iliskin Tutum 39 g7l
Olgegi

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inang 21 910
Olgegi

Algilanan Ciddiyet 4 749
Algilanan Engeller 3 784
Fiziksel Yarar 4 781
Psikososyal Yarar 6 .883
Oz Etkilik 4 779

Cizelge 3.1.’de arastirmada kullanilan Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina iliskin
Tutum Olgegi ve Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inang Olgegi ve bu
Olgeklerin alt boyutlarinin giivenirlikleri gosterilmistir. Bir dlgegin gecerliligi ise o 6l¢egin
olemek istedigi degiskeni ne derece dl¢tiigiine iliskindir. Sonug olarak arastirmada kullanilan
Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarma iliskin Tutum Olgegi ve Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi ve alt boyutlarmin “giivenilir” diizeyinde (0>.70)

oldugu anlasilmaktadir



Arastirma kapsamina alinan kisilerin demografik bilgileri Cizelge 3.2.’de verilmistir.

Cizelge 3.2. Calisma grubuna ait demografik ozellikler

Degiskenler N %
Cinsiyet Kadin 355 54,7
Erkek 294 45,3
Toplam 649 100,0
Yas 18-23 Yas 83 12,8
24-29 Yas 130 20,0
30-35 Yas 122 18,8
36-41 Yas 117 18,0
42-47 Yas 78 12,1
48 Yas ve Uzeri 119 18,3
Toplam 649 100,0
Medeni Hal Evli 384 59,2
Bekar 265 40,8
Toplam 649 100,0
Ogrenim Durumu | ilkokul | 27 | 4,2
Ortaokul 36 55
Lise 129 19,9
Lisans 348 53,6
Lisanstistii 109 16,8
Toplam 649 100,0
Gelir Durumu 2000 TL ve Alt1 144 22,2
2001-3000 TL 138 21,3
3001-4000 TL 167 25,7
4001 TL ve Uzeri 200 30,8
Toplam 649 100,0
Spor Egzersiz Evet 410 63,2
Yapma Durumu Hay1r 239 36,8
Toplam 649 100,0
Haftada Ka¢ Giin Hig 222 34,2
Spor Yapiyorsunuz ~ 1-2 giin 187 28,8
3-4 giin 173 26,7
Her Giin 67 10,3
Toplam 649 100,0
ikamet Ettigi Yer Cankaya 188 29,0
Kegioren 113 17,4
Mamak 73 11,2
Yenimahalle 98 15,1
Altindag 61 9,4
Etimesgut 48 7.4
Sincan 43 6,6
Pursaklar 14 2,2
Golbasi 11 1,7

Toplam 649 100,0
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Cizelge 3.2. incelendiginde, aragtirmaya katilan g¢alisma grubunun %54,7’sinin kadin,
%45,3 liniin erkek; %20’sinin 24-29 yas, %18,8’inin 30-35 yas, %18,3 iiniin 48 yas ve lizeri,
%18’inin 36-41 yas, %12,8’inin 18-23 yas ve %12,1’inin ise 42-47 yas araliginda oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢alisma grubunun %59,2’sinin evli, %40,8’inin ise bekar
oldugu; %53,6’sin1n lisans, %19,9’ununun lise, %16,8’smin lisansiistii, %5,5’inin ortaokul
ve %4,2’sinin ise ilkokul mezunu oldugu tespit edilmistir. Calisma grubuna okuryazar
olmayan hicbir katilimciya rastlanmamustir. Gelir durumu degiskenine gore dagilim
incelendiginde, ¢alisma grubuna katilanlarin %30,8’inin 4001 TL ve iizeri, %25,7’sinin
3001-4000 TL aras1, %22,2’sinin 2000 TL ve alt1 ve %21,3 tiniin ise 2001-3000 TL arasinda
bir gelir durumuna sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢alisma grubunun %63,2’sinin spor-
egzersiz yaptigi, %36,8’inin spor-egzersiz yapmadigi; %34,2’sinin hi¢ spor yapmadigini,
%28,8’inin haftada 1-2 giin spor yaptigini, %26,7’sinin haftada 3-4 giin spor yaptigin1 ve
%10,3’liniin ise her gilin spora yaptigini belirtmiglerdir. Son olarak ¢calisma grubunun ikamet
ettikleri ilgeler incelendiginde ise, calisma grubunun %29,0’unun Cankaya, %17,4’{iniin
Kecioren, %15,1’inin Yenimahalle, %11,2’sinin Mamak, %9,4’linlin Altindag, %7,4’linlin
Etimesgut, %6,6’sinin Sincan, %2,2’sinin Pursaklar ve %1,7’sinin ise Golbasi il¢esinde

ikamet ettigi sonucuna ulasilmistir.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda kullanilan Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Iliskin Tutum
Olgegi (KSEKITO) ve Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi
(SRAISIO) ve bu &lgeklerin alt boyutlar1 ile katilimcilarm bagimsiz degiskenlerinin
karsilastirmalarinda parametrik analizler mi yoksa non-parametrik analizler mi yapilacagi
iizerine karar verilebilmesi amaciyla 6l¢ek puanlarinin ayr1 ayri basiklik carpiklik degerleri

incelenmistir. Yapilan analiz sonucu Cizelge 3.3.’te verilmistir.

Cizelge 3.3. Arastirmada kullanilan kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin
tutum Olcegi toplam puan ¢arpiklik basiklik degerleri

n Min  Max  Std Ort. Varyans Carpikhik Basikhk
Sapma
Olcek 649 29,00 155,00 28,325 107,238 802,309 -,179 -1,169

Toplam Puan
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Cizelge 3.3. incelendiginde, Kadinlarm Spor Etkinliklerine Katilmlarmna iliskin Tutum
Olgegi toplam puanimin basiklik ve carpiklik degerlerinin -2/+2 araliginda oldugu
goriilmektedir. Mallery ve George (2010)’a gore ¢arpiklik ve basiklik degerinin -2 ile +2
arasinda olmasi normal dagilimi ifade etmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu 6lcekte de
toplam puanin basiklik ve carpiklik degerlerinin -2/+2 aralifinda olmasindan Gtiirii

parametrik testlerden yararlanilmistir.

Cizelge 3.4. Arastirmada kullanilan sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang
Olcegi alt boyut puan ortalamalarinin ¢arpiklik basiklik degerleri

n Min Max Std Ort. Varyans Carpikhk Basikhk

Sapma
Algilanan 649 1,00 5,00 ,759 4,2192 576 -1,350 1,908
Ciddiyet
Algilanan 649 1,00 5,00 ,865 3,3724 748 -512 ,246
Engeller
Fiziksel Yarar 649 1,00 5,00 ,810 4,1002 ,657 -1,412 1,989
Psikososyal 649 1,00 5,00 ,871 3,8390 ,760 -,918 ,931
Yarar
Oz Etkilik 649 1,00 5,00 ,974 2,9603 ,950 ,003 -,446

Cizelge 3.4. incelendiginde, Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi
alt boyutlar1 olan Algilanan Ciddiyet, Algilanan Engeller, Fiziksel Yarar, Psikososyal Yarar
ve Oz Etkilik puan ortalamalarinin basiklik ve garpiklik degerlerinin -2/+2 araliginda oldugu
goriilmektedir. Mallery ve George (2010)’a gore ¢arpiklik ve basiklik degerinin -2 ile +2
arasinda olmas1 normal dagilimi ifade etmektedir (George ve Mallery, 2010). Bu dlgekte de
alt boyut puanlarinin basiklik ve garpiklik degerlerinin -2/+2 araliginda olmasidan 6tiirii
parametrik testlerden yararlanilmistir. Iki kategorili bagimsiz degiskenler ile dlgek puanin
karsilagtirilmasinda Bagimsiz T Testi, iki kategoriden fazla olan bagimsiz degiskenler ile

6lcek puanlarinin karsilastirilmasinda ise ANOV A analizi uygulanmistir.






4. BULGULAR

4.1.Birinci Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular
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Calismanin birinci alt problem ciimlesi olan “Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina

[liskin Tutum Olgegi madde ortalamalar ne kadardir?” sorusuna cevap vermek amaciyla

tanimlayici analizler yapilmistir. Analiz sonuglari Cizelge 4.1.’de verilmistir.

Cizelge 4.1. Kadmnlarin spor etkinliklerine katilimlarma iligkin tutum 06lgegi madde

o o g w N

16
18
20
21
22
23
26
27

29
30
31
32
33

ortalamalari

MADDELER

OLUMLU MADDELER

Spor, kadinlar agisindan toplumsallagma aracidir.

Spor yapan kadinlar toplumsal yasamda basarili olurlar.

Kadinlarim, spor salonlarinda spor yapmalarini uygun buluyorum.

Spor, kadinlarin bos zamanlarini1 degerlendirmeleri i¢in uygun bir faaliyettir.

Kadinlar her yasta spor yapabilir.

Kadin anatomisi spor yapmaya uygundur.

Spor yapan kadin kendine giivenir.

Spor kadinlarin fiziksel gelisimlerine katkida bulunur.

Spor yapan kadin dis goriiniisiine 6nem veren kadindir.

Spor yapan kadin saglikli anne olur.

Profesyonel kadin sporcular erkek sporcular kadar basarilidirlar.
Spor yapan kadin sagliklidir.

Spor yapan kadin disiplinlidir.

Spor yapan kadinlarin temel saglik kurallar1 ve ilk yardim hakkinda bilgileri
vardir.

Kadinlarin spor sayesinde yeni insanlarla tanismalari iyi bir durumdur.
Spor, kadinlarin birgok gorevin iistesinden gelebilme becerilerini gelistirir.
Spor yapan kadinlar bagkalarina karst hosgoriilii ve saygilidir.

Spor, kadinlara ig birligi icinde ¢alisma aliskanligi kazandirir.

Spor yapmak kadinlarin kendilerine giivenlerini artirir.

]

2,69
3,54
3,27
3,78
3,82
3,63
3,67
3,84
3,10
4,18
431
4,45
3,38
3,71

3,34
4,05
3,69
3,82
4,18

SS

1,475
1,242
1,642
1,345
1,586
1,550
1,503
1,483
1,567
1,085
,988

,867

1,531
1,090

1,511
1,036
1,230
1,121
,986
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Cizelge 4.2. (devam) Kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin tutum 6lgegi madde

ortalamalar1
34  Spor yapan kadinlarda liderlik 6zellikleri gelisir. 3,90 1,081
35  Spor kadinlarin psikolojik gelisimlerine katkida bulunur. 4,12 1,021
37  Spor yapan kadinlarin karar verme becerileri gelisir. 3,13 1,461
38  Egitim hayati devam eden kadinlarin, spor hayat1 da devam eder. 3,48 1,326
39  Spor yapan kadinlar stres ve heyecanla daha kolay basa cikarlar. 3,89 1,190
i ss
OLUMSUZ MADDELER
1 Spor, erkeklere 6zgii bir faaliyettir. 1,44 1,077
4 Kadinlarin yapmamalar1 gereken spor dallar1 vardir (motor sporlart, viicut 2,68 1,512
gelistirme ve miicadele sporlar1 gibi).
7 Kadinlarin tek baslarina agik alanlarda ya da parklarda, spor yapmalarini uygun 2,34 1,579
bulmuyorum.
9 Bedensel temas igeren sporlar kadinlar i¢in uygun degildir. 2,80 1,688
10  Spor yapan kadinlarin cinsel tacize ugrama olasilig1 vardir. 2,11 1,362
11  Diizenli spor yapan evli kadin evini, esini ve ¢ocugunu ihmal edebilir. 1,91 1,201
13 Spor yapan kadinlarin viicutlarini sergilemelerini uygun bulmuyorum. 2,82 1,633
14  Spor yapan kadnlari itici buluyorum. 1,67 1,225
15  Kadinlarin, erkek antrenérlerle ¢aligmalarini uygun bulmuyorum. 1,88 1,343
17  Kadnlar spor yapmak i¢in eslerinden ya da babalarindan izin almalidirlar. 2,52 1,660
19  Spor, kadinin bedenine zarar verir. 2,20 1,604
24  Kadmlarin sporla profesyonel olarak ilgilenmelerini dogru bulmuyorum. 2,32 1,664
25  Kadmlarin esleri ya da babalar1 yanlarinda olmadan spor yapmalarint uygun 1,55 1,140
bulmuyorum.
28  Kadin sporcularin miisabakalar i¢in sehir disina ¢ikmalarini uygun bulmuyorum. 2,26 1,505
36  Spor yapmak kadinin iireme organlarina zarar verir. 2,21 1,540

Cizelge 4.1. incelendiginde, arastirmaya katilanlar tarafindan Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarma Iliskin Tutum Olgegi olumlu maddelerine en yiiksek oranda katildiklari
maddelerin sirastyla “Spor yapan kadin saghklidir.” (¥=4,45; ss=,867), “Profesyonel kadin
sporcular erkek sporcular kadar basarilidirlar.” (*=4,31; ss=,988), “Spor yapan kadin saglikli

anne olur.” (*=4,18; ss=1,085) ve “Spor yapmak kadinlarin kendilerine giivenlerini artirir.”
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(=4,18; s5=,986) maddeleri oldugu sonucuna ulasiimistir. Olgegin olumsuz maddeleri
incelendiginde ise; en yiiksek oranda katildiklar1 olumsuz maddelerin “Spor yapan
kadinlarm viicutlarmi sergilemelerini uygun bulmuyorum.” (¥*=2,82; ss=1,633), “Bedensel
temas igeren sporlar kadinlar igin uygun degildir.” (¥=2,80; ss=1,688) ve “Kadinlarin
yapmamalar1 gereken spor dallari vardir (motor sporlari, viicut gelistirme ve miicadele

sporlari gibi).” (¥*=2,68; ss=1,512) maddeleri oldugu tespit edilmistir.

4.2. ikinci Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin ikinci alt problem climlesi olan “Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina
[liskin Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi ne kadardir?” sorusuna cevap vermek amaciyla

tanimlayici analizler yapilmistir. Analiz sonuglari Cizelge 4.2.°da verilmistir.

Cizelge 4.3. Kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin tutum 6lgegi toplam madde

ortalamasi

n Min Max Std Sapma Ort.
(")lg:ek Toplam Puan 649 29,00 155,00 28,325 107,238

Cizelge 4.2. incelendiginde, arastirmaya katilanlarin “Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarma iliskin Tutum Olgegi”nden minimum 29,00; maksimum ise 155,00 puan
aldiklan tespit edilmistir. Tiim katilimeilarin 6lgekten almis olduklari ortalama puanin
107,238 oldugu sonucuna ulagilmistir. Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Iligkin
Tutum Olgegi” smurlar1 Slgegi gelistiren arastirmacilar tarafindan belirlenmistir. Olcek
toplam puanindan 0-38 puan arasi olumsuz, 39-78 puan arasi az olumsuz, 79-117 puan arasi
olumlu ve 118-156 puan arasinin ise ¢ok olumlu tutuma sahip oldugu belirlenmistir. Bu

siirlar ¢ergevesinde ¢alismaya katilan bireylerin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina

iliskin tutumlarinin olumlu diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
4.3.Ugiincii Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin {iciincii alt problem ciimlesi olan “Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin
Saglik inang Olgegi madde ortalamalari ne kadardir?” sorusuna cevap vermek amaciyla

tanimlayict analizler yapilmistir. Analiz sonuglar Cizelge 4.3.’ta verilmistir.
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Cizelge 4.3. Sportif rekreasyonel aktivitelere iligskin saglik inan¢ 6l¢egi madde ortalamalari

MADDELER I Ss

1  Sportif rekreasyonel aktivitelere katilim saglikli toplum agisindan énemlidir. 4,50 ,966

2 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmamda ruhsal durumum beni etkiler. 3,98 1,206

3 Rekreasyon amacli egzersiz yaptigimda kendimi daha zinde hissederim. 4,28 1,007

4 Rekreasyon amacl egzersizin ruh sagligima olumlu katkilart olduguna inanirim. 4,27 1,019

5  Rekreasyon amacli egzersiz yaptigim donemde sosyal ¢evremle iligkilerim daha 3,97 1,120
iyi olur.

6 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak i¢in isimden fedakarliklar yaparim. 2,78 1,286

7  Rekreasyon amagli egzersiz yaptigimda uyku aligkanligim diizene girer. 3,76 1,133

8  Sportif rekreasyonel aktivitelere katilirken sakatlanmaktan korkarim. 2,61 1,318

9  Rekreasyon amagli egzersiz yaptigimda bosaltim sistemimin daha diizenli 3,82 1,095
calistigina inanirim.

10 Rekreasyon amagli egzersiz yaptigim dénemde giinliik ugraslarimi yiiriitebilme 3,72 1,047
becerim artar.

11 Rekreasyon amagli egzersiz yapilan giinlerde stresin azalmasi dnemli bir etkidir. 4,06 1,037

12 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmamda fiziksel saglik problemlerim beni 3,52 1,262
etkiler.

13 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak viicudumun biitiin fonksiyonlar1 i¢in 3,99 1,044
hayati 6neme sahiptir.

14 Rekreasyon amagli egzersiz yaptigim dénemde giinliik su tikketimim artar. 4,12 1,044

15 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak i¢in aileme ayirdigim zamandan 2,80 1,231
fedakarliklar yaparim.

16 Rekreasyon amagl egzersizin fiziksel goriintiimii olumlu etkiledigine inanirim. 4,18 1,026

17  Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak igin sosyal ¢evreme ayirdigim zamandan 3,18 1,229
fedakarliklar yaparim.

18 Rekreasyon amaglh egzersiz yaptigim donemde aile iliskilerim daha iyi olur. 3,49 1,140

19 Sportif rekreasyonel aktiviteler saglikli yasamak igin ¢ok 6nemlidir. 4,33 971

20 Rekreasyon amagli egzersiz yaptigim donemde is yapabilme kapasitemde artis 3,82 1,119
olur.

21 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak i¢in ekonomik durumumdan 3,08 1,283
fedakarliklar yaparim.

Cizelge 4.3. incelendiginde, arastirmaya katilanlar tarafindan Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere Iliskin Saghk Inang Olgegi maddelerine en yiiksek oranda katildiklar:

maddelerin sirasiyla “Sportif rekreasyonel aktivitelere katilim saglikli toplum acgisindan
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onemlidir.” (*=4,50; ss=,966), “Sportif rekreasyonel aktiviteler saglikli yasamak i¢in ¢ok
onemlidir.” (*=4,33; ss=,971) ve “Rekreasyon amach egzersiz yaptigimda kendimi daha
zinde hissederim.” (¥=4,28; ss=1,007) maddeleri oldugu sonucuna ulasilmistir. Olcegin en
disik oranda katildiklar1 maddelerin ise sirasiyla; “Sportif rekreasyonel aktivitelere
katilirken sakatlanmaktan korkarim.” (¥*=2,61; ss=1,318), “Sportif rekreasyonel aktivitelere
katilmak i¢in isimden fedakarliklar yaparim.” (¥*=2,78; ss=1,286) ve “Sportif rekreasyonel
aktivitelere katilmak i¢in aileme ayirdigim zamandan fedakarliklar yaparim.” (¥=2,80;

ss=1,231) maddeleri oldugu tespit edilmistir.
4.4.Dordiincii Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin dérdiincii alt problem ciimlesi olan “Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin
Saglik Inang Olgegi alt boyut puanlarmin ortalamasi ne kadardir?” sorusuna cevap vermek

amaciyla tanimlayici analizler yapilmistir. Analiz sonuglar1 Cizelge 4.4.’de verilmistir.

Cizelge 4.4. Sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang 6lgegi alt boyut madde

ortalamalari
Olcek N Min Max Std Sapma ort.
Algilanan Ciddiyet 649 1 5 ,759 4,219
Algilanan Engeller 649 1 5 ,865 3,372
Fiziksel Yarar 649 1 5 ,810 4,100
Psikolojik Yarar 649 1 5 871 3,839
Oz Etkilik 649 1 5 974 2,960

Cizelge 4.4. incelendiginde, arastirmaya katilanlarin vermis oldugu yanitlar dogrultusunda
“Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi’nden en yiiksek puan
ortalamasina sahip olan alt boyutunun “Algilanan Ciddiyet” (*=4,219; ss=,759), en diisiik
puan ortalamasma sahip olan alt boyutun ise “Oz Etkilik” (¥=2,960; ss=,974) oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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4.5.Besinci Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin besinci alt problem ciimlesi olan “Calisma grubunun cinsiyet degiskeni ile
Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda
anlaml bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla Bagimsiz T Testi

uygulanmistir. Bagimsiz T Testine dair bulgular Cizelge 4.5’te sunulmustur.

Cizelge 4.5. Cinsiyet bagimsiz degiskeni ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina

iliskin tutum 6lgegi toplam puanlar1 arasindaki bagimsiz t-testi sonuglari

Cinsiyet N X SS T p
Olgek  Toplam Kadm 355 110,28 29,918 3,074 ,002**
Puan

Erkek 294 103,55 25,846
*% p<.01

Cizelge 4.3. incelendiginde, calisma grubunun cinsiyet degiskeni ile Kadinlarin Spor
Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu saptanmistir. Bu farklilasma kadin katilimcilarin lehinedir. Bir diger
ifade ile kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara gore kadinlarin spor etkinliklerine

katilimlarina iligkin tutumlarinda daha olumlu oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.6.Altinc1 Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin altinc alt problem ciimlesi olan “Calisma grubunun cinsiyet degiskeni ile Sportif
Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalari arasinda
anlaml bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla Bagimsiz T Testi

uygulanmigtir. Bagimsiz T Testine dair bulgular Cizelge 4.6.’da verilmistir.
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Cizelge 4.6. Cinsiyet degiskeni ile sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inang

Olcegi alt boyut puanlart arasindaki bagimsiz t-testi sonuglari

Olc¢ek Alt n X Ss t P
Boyutlar

Algilanan Kadin 355 4,247 733 1,051 ,294
iddivet

Ciddiye Erkek 204 4184 788

Algilanan Kadin 355 3,299 ,844 -2,365 ,018*
Engeller

Erkek 294 3,460 ,882

Fiziksel Yarar Kadin 355 4,154 79 1,872 ,062

Erkek 294 4,034 ,843

Psikolojik Yarar Kadm 355 3,852 ,848 437 ,663

Erkek 294 3,822 ,900

Oz Etkilik Kadin 355 2,828 ,931 -3,835 ,000**

Erkek 294 3,119 1,003

*<.05 ** p<.01

Cizelge 4.6. incelendiginde, calisma grubunun cinsiyet degiskeni ile Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi alt boyutlarindan Algilanan Engeller ve Oz Etkilik
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasmalara rastlanmistir. Ilk alt boyutta erkek
katilimcilar, kadin katilimcilara gore anlamli oranda sportif rekreasyonel aktivitelerinde
daha fazla engeller algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Ikinci alt boyutta ise erkek
katilimcilarin, kadin katilimcilara gore sportif rekreasyonel aktivitelerine anlamli oranda
daha fazla fedakarlik gosterecegi belirlenmistir. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin
Saglik Inang Olgegi diger alt boyutlar1 olan Algilanan Ciddiyet, Fiziksel Yarar ve Psikolojik

Yarar alt boyutunda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir.
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4.7.Yedinci Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin yedinci alt problem cilimlesi olan “Calisma grubunun yas degiskeni ile
Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda
anlaml bir farklilagsma var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testine dair bulgular Cizelge 4.7°de

sunulmustur.

Cizelge 4.7. Yas degiskeni ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin tutum

Olcegi toplam puanlar1 arasindaki ANOVA testi sonuglari

Yas _
N X Ss Sd F P Anlamh fark
18-23 yag 83 112,24 27,297
B 24-29 yag 130 112,13 27,609
Olgek
30-35 yag 122 10856 27,671
Toplam 1-6
36-41 yas 117 107,78 29,021 5/643 3,713 ,003**
Puan 2-6
42-47 yas 78 103,32 27,502
48 yag veiizeri 119 99,06 28,711
Toplam 649 107,23 28,325

*p<.05 ** p<.01

Cizelge 4.7. incelendiginde, katilimcilarin yas degiskeni ile Kadnlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarina Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilasmanin
oldugu saptanmigtir. Anlamli farklilagsmalarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey Testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda, 18-23 yas katilimcilar ile 48 yas
ve lizeri katilimeilar arasinda anlamli bir farklilagsmanin oldugu ve bu farklilasmanin 18-23
yas katilimcilarin lehine oldugu saptanmistir. Ayn1 zamanda 24-29 yas katilimcilar ile 48
yas ve lizeri katilimecilar arasinda da anlamli bir farklilagsmanin oldugu ve bu farklilagmada
da kiiciik yas grubu olan 24-29 yas katilimcilarin lehine oldugu anlasilmaktadir. Bir diger
ifade ile 48 yal ve tlizeri olan katilimcilar, 18-29 yas arasi katilimcilara oranla anlamli olarak
kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin tutumlarinda daha olumsuz oldugu

sonucuna ulasilmaistir.
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4.8.Sekizinci Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin sekizinci alt problem ciimlesi olan “Calisma grubunun yas degiskeni ile Sportif
Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inan¢ Olgegi alt boyut puan ortalamalar arasinda
anlaml bir farklilagsma var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testine dair bulgular Cizelge 4.13°te

sunulmustur.
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Cizelge 4.8. Yas degiskeni ile sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang 6lgegi alt
boyut puanlari arasindaki ANOVA testi sonuglari

Yas N X Ss Sd F P Anlamh fark
Algilanan 18-23 yas 83 4,277 ,7152
Ciddiyet 24-29 yas 130 4,136 731
30-35 yas 122 4,225 ,731
36-41 yas 117 4,356 ,692 5/643 2,612 ,024* )
42-47 yas 78 4,326 ,669
48 yas ve lzeri 119 4,056 ,900
Toplam 649 4,219 759
Algilanan 18-23 yas 83 3,606 ,986
Engeller 24-29 yas 130 3,325 772
30-35 yas 122 3,333 794
36-41 yas 117 3,510 ,848 5/643 2,865 ,014* 1-6
42-47 yas 78 3,290 1,008
48 yas ve lizeri 119 3,218 ,820
Toplam 649 3,372 ,865
Fiziksel Yarar  18-23 yas 83 4,222 ,708
24-29 yas 130 4,051 ,719
30-35 yas 122 4,067 ,927
36-41 yas 117 4,230 ,760 5/643 1,510 ,185 ---
42-47 yas 78 4,048 , 789
48 yas ve lizeri 119 4,006 ,890
Toplam 649 4,100 ,810
Psikolojik 18-23 yas 83 4,072 ,829
Yarar 24-29 yag 130 3,693 797
30-35 yas 122 3,669 ,918
36-41 yas 117 4,059 ,784 5/643 5,193 ,000%*  1-2,3,6
42-47 yas 78 3,948 ,853 4-2,3
48 yas ve tizeri 119 3,719 ,943
Toplam 649 3,839 871
Oz Etkilik 18-23 yas 83 3,497 1,160
24-29 yas 130 2,944 ,867
30-35 yas 122 2,932 ,833 1-2,3,4,5,6
36-41 yas 117 3,049 ,956 5/643 8,545 ,000*%*  4-6
42-47 yas 78 2,798 ,983
48 yas ve lizeri 119 2,651 ,943
Toplam 649 2,960 974

*p<.05 ** p<.01
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Cizelge 4.8. incelendiginde, katilimcilarin yas degiskeni ile Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilasmanin oldugu saptanmistir. Anlamli farklilagsmalar “Fiziksel Yarar” alt boyutu
disindaki tiim boyutlarda yer almaktadir. Anlamh farklilagmalarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda, Algilanan
Ciddiyet alt boyutunda 36-41 yas ile 48 yas ve iizeri katilimcilar arasinda ve 36-41 yas lehine
anlaml bir farklilagsmaya rastlanmaktadir. Bir diger ifade ile 36-41 yas katilimcilar 48 yas
ve iizeri katilimcilara oranla sportif rekreasyonel aktivitelere karsi algilanan ciddiyet daha
olumludur. Algilanan Engeller alt boyutunda ise 18-23 yas arast katilimcilar ile 48 yas ve
tizeri katilimcilar arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmistir. Bu farklilagsmada 48 yas
ve lizerinin lehine oldugu tespit edilmistir. Bir diger ifade ile 48 yas ve tizeri katilimcilar 18-
23 yas arasindakilere gore sportif rekreasyonel aktivitelerinde daha az engeller algiladiklar
sonucuna ulagilmistir. Psikolojik Yarar alt boyutunda ise 18-23 yas arasi katilimcilar ile 24-
29 yas, 30-35 yas ve 48 yas ve lzeri katilimecilar arasinda anlamli bir farklilagma
bulunmaktadir. Bu farklilagsma 18-23 yasl aras1 katilimeilarin lehinedir. Ayni alt boyutta 36-
41 yas aras1 katilimeilar ile 24-29 yas ve 30-35 yas aras1 katilimcilar arasinda da anlamli bir
farklilagmaya rastlanmisg ve bu anlamli farklilagsma 36-41 yas grubu katilimcilarin lehine
oldugu anlasilmistir. Son alt boyut olan Oz Etkilik alt boyutunda ise 18-23 yas katilimcilar
ile diger yas grubu olan tiim katilimcilar arasinda anlamli bir farklilagsma bulunmaktadir. Bu
anlamli farklilagmalarin hepsinde 18-23 yas aras1 katilimcilarin lehine oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica son alt boyutta 36-41 yas grubu katilimcilar ile 48 yas ve iizeri
katilimcilar arasinda da anlamli bir farklilasmaya rastlanmis ve bu farklilasmanin 36-41 yas
arasindaki katilimcilarin lehine oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin yas degiskeni ile
Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi Fiziksel Yarar alt boyut puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmamustir.
4.9.Dokuzuncu Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin dokuzuncu alt problem ciimlesi olan “Calisma grubunun medeni hal degiskeni
ile Kadinlarm Spor Etkinliklerine Katilimlarma Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlart
arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?”” sorusuna cevap vermek amaciyla Bagimsiz T

Testi uygulanmistir. Bagimsiz T Testine dair bulgular Cizelge 4.9’da sunulmustur.
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Cizelge 4.9. Medeni hal degiskeni ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin

tutum 6l¢egi toplam puanlari arasindaki bagimsiz t-testi sonuglari

n X Ss T p
Olgek Toplam Evli 384 102,755 28,500 -4,997 ,000**
Puan
Bekar 265 113,735 26,819
**p<.01

Cizelge 4.9. incelendiginde, calisma grubunun medeni hal degiskeni ile Kadinlarin Spor
Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilagsma oldugu saptanmistir. Bu farklilasma bekar katilimcilarin lehinedir. Bir diger
ifade ile bekar katilimcilarm, evli katilimcilara gére kadinlarin spor etkinliklerine

katilimlarina iliskin tutumlarinda daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.10.0nuncu Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin onuncu alt problem climlesi olan “Calisma grubunun medeni hal degiskeni ile
Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla Bagimsiz T

Testi uygulanmistir. Bagimsiz T Testine dair bulgular Cizelge 4.10.’da verilmistir.
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Cizelge 4.10. Medeni hal degiskeni ile sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inang

Olcegi alt boyut puanlart arasindaki bagimsiz t-testi sonuglari

Olgek Alt n X Ss t P

Boyutlar

Algilanan Evlii 384 4,209 , 7184 -,412 ,681

Clddiyet Bekar 265 4,234 722

Algilanan Evli 384 3,301 ,855 -2,533 ,012*

Engeller Bekar 265 3475 870

Fiziksel Yarar Evli 384 4,095 ,838 -,168 ,866
Bekar 265 4,106 ,769

Psikolojik Yarar Evli 384 3,829 ,894 -,321 ,749
Bekar 265 3,852 ,839

Oz Etkilik Evli 384 2,850 ,934 -3,492 ,001**
Bekar 265 3,119 1,010

*<.05 ** p<.01

Cizelge 4.10. incelendiginde, ¢alisma grubunun medeni hal degiskeni ile Sportif

Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi alt boyutlarindan Algilanan Engeller

ve Oz Etkilik puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklilasmalara rastlanmistir. Algilanan

Engeller alt boyutunda bekar katilimcilar, evli katilimeilara gére anlamli oranda sportif

rekreasyonel aktivitelerinde daha fazla engeller algiladiklari sonucuna ulagilmistir. Oz

Etkilik alt boyutta ise bekar katilimcilarin, evli katilimcilara gore sportif rekreasyonel

aktivitelerine anlamli oranda daha fazla fedakarlik gosterecegi belirlenmistir. Sportif

Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi diger alt boyutlar1 olan Algilanan
Ciddiyet, Fiziksel Yarar ve Psikolojik Yarar alt boyutunda anlamli bir farklilasmaya

rastlanmamaistir.
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4.11.0n Birinci Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin on birinci problem cilimlesi olan “Caligma grubunun egitim durumu degiskeni
ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarma Iliskin Tutum Olcegi toplam puanlari
arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) testi uygulanmigtir. ANOVA testine dair bulgular Cizelge

4.11.’de sunulmustur.

Cizelge 4.11. Egitim durumu degiskeni ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin

tutum Slgegi toplam puanlar1 arasindaki ANOVA testi sonuglari

Egitim Anlamh
Durumu n X Ss Sd F p fark
Ikokul 27 91,33 18,743
Olgek Ortaokul 36 91,58 20,853
Toplam Lise 129 103,52 26,837 1-4/1-5
Puan Lisans 348 111,27 28,793 out 103000 s
Lisansiistii 109 107,84 29,268
Toplam 649 107,23 28,325

*p<.05 **p<.01

Cizelge 4.11. incelendiginde, katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile Kadinlarin Spor
Etkinliklerine Katilimlarina Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda bazi anlamli bir
farklilasmalarin oldugu saptanmistir. Anlamli farklilasmalarin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda, ilkokul
mezunu ve ortaokul mezunu olan katilimcilar ile lisans ve lisansiisti mezunu olan
katilimcilar arasinda anlamli bir farklilagsmanin olduguna rastlanmistir. Bu farklilagsmanin
lisans ve lisansiistii mezunu olan katilimcilarin lehine oldugu anlagilmaktadir. Bir diger ifade
ile lisans ve lisansiistii olan katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin
tutumlari, ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilara oranla daha olumlu diizeyde oldugu

sonucuna ulasilmistir.
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4.12.0n ikinci Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin on ikinci alt problem climlesi olan “Caligma grubunun egitim durumu degiskeni
ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olcegi alt boyut puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) testi uygulanmigtir. ANOVA testine dair bulgular Cizelge

4.12.’de sunulmustur.
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Cizelge 4.12. Egitim durumu degiskeni ile sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik

inang 6l¢egi alt boyut puanlar1 arasindaki ANOVA testi sonuglari

Egitm n X Ss Sd F P Anlamh fark
Algilanan Tlkokul 27 3,759 ,691
Ciddiyet Ortaokul 36 3,562 ,802
Lise 129 3992 889 o123
o 398 4355 701 4/644 17,852 ,000** 5-1,2
Lisansista 100 4383 522 -
Toplam 649 4,219 , 759
Algilanan Tlkokul 27 3,382 732
Engeller Ortaokul 36 3,101 1,053
Lise 129 3,315 ,967
Lisans 348 3,421 ,862 4/644 1,304 267 @ ---
Lisanstistii 109 3,370 ,683
Toplam 649 3,372 ,865
Fiziksel Ilkokul 27 3,601 ,933
Yarar Ortaokul 36 3,444 973
Lise 129 3,879 ,867 6-1,2
Lisans 348 4,245 , 7138 4/644 15,711 ,000** 5-1,2
Lisanstusti 109 4,238 ,655
Toplam 649 4,100 ,810
Psikolojik  ilkokul 27 3,537 1,055
Yarar Ortaokul 36 3,356 ,937
Lise 129 3,594 ,964 4/644 9,269 ,000** 6-1,2
Lisans 348 3,991 ,828 5-1,2
Lisanstusti 109 3,876 ,670
Toplam 649 3,839 871
Oz Etkilik  Tlkokul 27 3,074 1,025
Ortaokul 36 2,638 ,966
Lise 129 3,075 1,010 4/644 1692 ,150  ---
Lisans 348 2,965 ,980
Lisanstistii 109 2,885 ,886
Toplam 649 2,960 974

** p<.01
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Cizelge 4.12. incelendiginde, egitim durumu degiskeni Ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Iliskin Saglik inan¢ Olgegi Alt Boyutlarindan Algilanan Engeller ve Oz Etkilik alt boyut
ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmazken, diger alt boyutlarinda
anlaml farklilasmalara rastlanmistir. Algilanan Ciddiyet, Fiziksel Yarar ve Psikolojik Yarar
alt boyutunda lisans veya lisansiistii egitim mezunu olan katilimcilar ile ilkokul ve ortaokul
mezunu olan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmaktadir. Bu anlamli
farklilagsma lisans ve lisansiistii egitim mezunu katilimeilarin lehinedir. Bir diger ifade ile
egitim durumu yiiksek olan katilimcilarin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin algilart alt

egitim durumuna sahip olan katilimcilarin puanlarina oranla istatistiki olarak ytiksektir.

4.13.0n Uciincii Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin on {i¢iincii alt problem ciimlesi olan “Calisma grubunun gelir durumu degiskeni
ile Kadmlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarma iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari
arasinda anlaml bir farklilagma var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testine dair bulgular Cizelge

4.13.’te sunulmustur.

Cizelge 4.13. Gelir durumu degiskeni ile kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina

iliskin tutum 6l¢egi toplam puanlar1 arasindaki ANOVA testi sonuglari

Anlamh
Gelir Durumu _
n X Ss Sd F p fark

) 2000 TL ve altt 144 109,61 29,114
Ol¢ek

2001-3000 TL 138 109,64 26,246
Toplam

3001-4000 TL 167 102,01 30,307 2,668 ,057 ---
Puan 3/645

4000 TL ve tizeri 200 108,23 27,035

Toplam 649 107,23 28,325

Cizelge 4.13. incelendiginde, katilimcilarin gelir durumu degiskeni ile Kadimnlarin Spor
Etkinliklerine Katilimlarma iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir
farklilagsmaya rastlanmamustir. Bir diger ifade ile katilimcilarin gelir durumu degiskeni

kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin tutumlarini farklilastirmamaktadir.
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4.14.0n Dordiincii Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin on dordiincii alt problem climlesi olan “Calisma grubunun gelir durumu ile
Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inan¢ Olgegi alt boyut puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) testi uygulanmigtir. ANOVA testine dair bulgular Cizelge

4.14’te sunulmustur.

Cizelge 4. 14. Gelir durumu degiskeni ile sportif rekreasyonel aktivitelere iligskin saglik inang

Olcegi alt boyut puanlar1 arasindaki ANOVA testi sonuglari

Gelir -

n X Ss Sd F P Anlamh fark
Algilanan 2000 TL ve alt1 144 4,099 ,821
Ciddiyet 2001-3000 TL 138 4,088 ,884
3001-4000 TL 167 4,235 712 3/645 5,796 ,001**  4-1.2
4000 TL ve lizeri 200 4,382 ,616
Toplam 649 4,219 759
Algilanan 2000 TL ve alt1 144 3,423 ,907
Engeller 2001-3000 TL 138 3,323 ,878
3001-4000 TL 167 3,281 ,870 3/645 1,402 ,241 ---
4000 TL ve tizeri 200 3,445 ,816
Toplam 649 3,372 ,865
Fiziksel 2000 TL ve alt1 144 3,987 ,889
Yarar 2001-3000 TL 138 3,956 914
3001-4000 TL 167 4,145 ,803 3/645 4,675 ,003**  4-1.2
4000 TL ve tizeri 200 4,242 ,640
Toplam 649 4,100 ,810
Psikolojik 2000 TL ve alt1 144 3,843 ,937
Yarar 2001-3000 TL 138 3,560 ,962
3001-4000 TL 167 3,856 ,845 3/645 7,617 ,000**  2-134
4000 TL ve tizeri 200 4,013 723
Toplam 649 3,839 871
Oz Etkilik 2000 TL ve alt1 144 3,215 1,078
2001-3000 TL 138 2,862 1,003
3001-4000 TL 167 2,862 ,896 3/645 4,462 ,004**  1-234
4000 TL ve tzeri 200 2,926 912
Toplam 649 2,960 974

**k p<01
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Cizelge 4.14. incelendiginde, gelir durumu degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Iliskin Saglik Inang Olgegi Alt Boyutlarindan sadece Algilanan Engeller alt boyutunda
anlaml farklilasmaya rastlanmazken, diger alt boyutlarda ise anlamli farklilagsmalara
rastlanmaktadir. Algilanan Ciddiyet ve Fiziksel Yarar alt boyutlarinda 4000 TL ve {izeri gelir
durumu olan katilimcilarla 2000 TL ve alt1 ve 2001-3000 TL arast gelir durumuna sahip olan
katilimcilar arasinda, 4000 TL ve iizeri gelir durumuna sahip katilimcilarin lehine oldugu
sonucuna ulasilmistir. Psikolojik Yarar alt boyutunda ise 2001-3000 TL gelir durumuna
sahip katilimcilarin diger tiim gelir diizeyine sahip olan katilimcilar arasinda anlamli bir
farka rastlanmistir. Bir diger ifade ile Psikolojik Yarar alt boyutunda 2001-3000TL gelir
durumuna sahip olan katilimcilar sportif rekreasyonel aktivitelerin diger gelir durumundaki
katilimcilara oranla anlamli derecede daha az olumlu bir diisiince i¢inde oldugu saptanmistir.
Oz Etkilik alt boyutunda ise 2000 TL ve alt1 gelir durumuna sahip olan katilimeilar ile diger
tiim gelir durumuna sahip olan katilimcilar arasinda ve 2000 TL ve alt1 gelir durumuna sahip

olan katilimecilarin lehine oldugu sonucuna ulagilmistir.

4.15.0n Besinci Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin sekizinci alt problem ciimlesi olan “Calisma grubunun spor-egzersiz yapma
durumu degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Tutum Olgegi
toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap vermek
amaciyla Bagimsiz T Testi uygulanmistir. Bagimsiz T Testine dair bulgular Cizelge 4.15.’de

verilmistir.

Cizelge 4.15.Spor-egzersiz yapma durumu degiskeni ile kadmlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iligkin tutum olgegi toplam puanlar1 arasindaki bagimsiz t-testi

sonuglari

n X Ss t P

Olgek Toplam Evet 410 110,512 27,413 3,898 ,000**

Puan

Hayir 239 101,623 29,031

** p<.01
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Cizelge 4.15. incelendiginde, ¢alisma grubunun spor-egzersiz yapma durumu degiskeni ile
Kadimlarm Spor Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu saptanmistir. Bu farklilasma spor-egzersiz yapan
katilimcilarin lehinedir. Bir diger ifade ile spor-egzersiz yapan katilimcilarin, spor-egzersiz
yapmayan katilimcilara gore kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iligkin tutumlarinda

daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

4.16.0n Altinci Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin on altinci alt problem ciimlesi olan “Calisma grubunun spor-egzersiz yapma
durumu degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inang Olgegi alt boyut
puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagma var midir?” sorusuna cevap vermek
amactyla Bagimsiz T Testi uygulanmistir. Bagimsiz T Testine dair bulgular Cizelge 4.16.’da

verilmistir.

Cizelge 4.16. Spor-egzersiz yapma durumu degiskeni ile sportif rekreasyonel aktivitelere

iliskin saglik inan¢ Olgegi alt boyut puanlart arasindaki bagimsiz t-testi

sonugclari

Olcek Alt n X Ss t P

Boyutlar

Algilanan Evet 410 4,328 ,653 4,896 ,000**

Ciddiyet Hayir 239 4,031 ,882

Algilanan Evet 410 3,374 ,868 ,062 ,950

Engeller Hayir 239 3,369 ,860

Fiziksel Yarar Evet 410 4,228 ,678 5,405 ,000**
Hayir 239 3,879 ,958

Psikolojik Yarar ~ Evet 410 3,996 770 6,196 ,000**
Hayir 239 3,569 ,966

Oz Etkilik Evet 410 3,137 ,964 6,250 ,000**
Hayir 239 2,655 916

**p<.01

Cizelge 4.16. incelendiginde, ¢alisma grubunun spor-egzersiz yapma durumu degigkeni ile
Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalar

arasinda anlamli bir farklilagsmaya rastlanmistir. Sadece Algilanan Engeller alt boyut puan



67

ortalamalar1 ile egzersiz-spor yapma giin sayisina gore anlamli bir farklilasma yokken, diger
alt boyutlarda anlamli farklilagmalara rastlanmistir. Anlamli farklilasma olan tiim alt

boyutlarda ise spor-egzersiz yapan katilimcilarin lehine sonuglandigi gériilmiistiir.

4.17.0n Yedinci Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin on yedinci alt problem ciimlesi olan “Calisma grubunun egzersiz giin sayisi
degiskeni ile Kadnlarm Spor Etkinliklerine Katilimlarina Iliskin Tutum Olgegi toplam
puanlari arasinda anlamli bir farklilasma var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testine dair bulgular Cizelge

4.17.’de sunulmustur.

Cizelge 4.17.Egzersiz gilin sayisi durumu degiskeni ile kadinlarin spor etkinliklerine

katilimlarina iliskin tutum o6l¢egi toplam puanlari arasindaki ANOVA testi

sonuglari
Egzersiz Giin Anlamh
Sayisi n X Ss Sd F p fark
) Hig 222 102,52 28,797
Ol¢ek
1-2 Giin 187 106,10 27,941
Toplam
3-4 Giin 173 115,76 27,508 7,905 ,000** 1-3,2-3,4-3
Puan 3/645
Her Giin 67 104,01 25,470
Toplam 649 107,23 28,325
** p<.01

Cizelge 4.17. incelendiginde, katilimcilarin egzersiz giinii degiskeni ile Kadinlarin Spor
Etkinliklerine Katilimlarma Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilasmaya rastlanmistir. Anlamli farklilasmalarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda, Hig, 1-2 giin ve her
giin spor yapan katilimcilar ile 3-4 giin egzersiz yapan katilimcilar arasinda anlamli
farklilasgmanin oldugu ve bu farklilasmanin haftanin 3-4 giinii spor-egzersiz yapan
katilimcilarin lehine oldugu sonucuna ulasilmistir. Bir diger ifade ile haftanin 3-4 giinii spor-
egzersiz yapan katilimcilarin diger katilimcilara oranla kadinlarin spor etkinliklerine

katilimlarina iliskin tutumlar1 daha olumlu diizeyde oldugu tespit edilmistir.
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4.18.0n Sekizinci Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin on sekizinci alt problem climlesi olan “Calisma grubunun egzersiz giin sayisi
degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inan¢ Olgegi alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) testi uygulanmistir. ANOVA testine dair bulgular

Cizelge 4.18.’de sunulmustur.

Cizelge 4.4. Egzersiz giin sayis1 degiskeni ile sportif rekreasyonel aktivitelere iligskin saglik
inang Olgegi alt boyut puanlar1 arasindaki ANOVA testi sonuglari

Egzersiz Giin Sayis1 -

n X Ss Sd F P Anlamh fark
Algilanan Hig 222 4,116 ,800
Ciddiyet 1-2 Giin 187 4,181 ,786
3-4 Giin 173 4,385 ,659 3/645 4,374 ,005**  1-3
Her Gin 67 4,235 726
Toplam 649 4,219 759
Algilanan Hig 222 3,480 , 745
Engeller 1-2 Giin 187 3,267 ,936
3-4 Giin 173 3,360 ,879 3/645 2,130 ,095 ---
Her Giun 67 3,338 ,963
Toplam 649 3,372 ,865
Fiziksel Hig 222 4,005 ,827
Yarar 1-2 Giin 187 4,001 ,926
3-4 Giin 173 4,263 ,673 3/645 5,334 ,001**  1-3,4
Her Giin 67 4,268 ,631 2-34
Toplam 649 4,100 ,810
Psikolojik  Hig 222 3,669 ,875
Yarar 1-2 Giin 187 3,802 ,954
3-4 Giin 173 4,014 ,754 3/645 6,721 ,000**  1-3,4
Her Giin 67 4,049 ,785
Toplam 649 3,839 871
Oz Etkilik  Hig 222 2,711 ,887
1-2 Giin 187 2,971 ,932
3-4 Giin 173 3,159 ,979 3/645 9,388 ,000**  1-3,4
Her Giin 67 3,238 1,163
Toplam 649 2,960 ,9743

**k p<01
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Cizelge 4.18. incelendiginde, egzersiz giin sayisi durumu degiskeni ile Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere Iliskin Saglik Inan¢ Olgegi Alt Boyutlarindan sadece Algilanan Engeller alt
boyutunda anlamli farklilagmaya rastlanmazken, diger alt boyutlarda ise anlamlh
farklilagsmalara rastlanmaktadir. Anlamh farklilagsmalarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Tukey Testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda, Algilanan Ciddiyet,
Fiziksel Yarar, Psikolojik Yarar ve Oz Etkilikte alt boyutlarinin hepsinde haftalik egzersiz

yaptig1 gilin sayisi arttik¢a, inanglarinin durumu da yiikselmektedir.
4.19.0n Dokuzuncu Alt Problem Ciimlesine Dair Bulgular

Calismanin on dokuzuncu alt problem ciimlesi olan “Calisma grubunun Sportif
Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalari ile
Kadinlarm Spor Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Tutum Olgegi arasinda anlamli bir iliski
var midir?” sorusuna cevap vermek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Pearson Korelasyon analizi ANOVA testine dair bulgular Cizelge 4.19°da verilmistir.

Cizelge 4. 5. Sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inang¢ 6lcegi ile kadinlarin spor

etkinliklerine katilimlarina iliskin tutum 6lgegi arasindaki pearson korelasyon

analizi
n=649 Algilanan  Algilanan Fiziksel Psikolojik Oz Etkilik Kadin Spor
Ciddiyet  Engeller Yarar Yarar Etkinliklerinde

Katilhimma  Iliskin
Tutum Olgegi Puan

1 Algilanan Ciddiyet 1

2 Algilanan Engeller ,294** 1

3 Fiziksel Yarar ,789** ,346** 1

4 Psikolojik Yarar 1 70** ,309** ,195** 1

5 Oz Etkilik ,368** ,361**  358** ,498** 1

6 Kadin Spor ,370** ,046 ,307** ,293** ,149** 1

Etkinliklerinde
Katihimma  {liskin

Tutum Olgegi Puan

**p<0.01 diizeyinde anlaml1

r=0.000-0.300 aras: diisiik diizeyde iligki, 0.301- 0.700 aras1 orta diizeyde iligki, 0.701-1.00 aras1 gii¢lii bir iligki
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Cizelge 4.19. incelendiginde, Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inang Olcegi
alt boyut puan ortalamalar1 ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina Iliskin Tutum
Olgegi toplam puanlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iliskilere rastlanmustir. Sportif
Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik inan¢ Olgegi alt boyutlarindan Algilanan Engeller
ile Kadmlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarma iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari
arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir. Bunun disinda Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi alt boyutlarinda Algilanan Ciddiyet (r:,370%),
Fiziksel Yarar (r:,307) ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarma Iliskin Tutum Olgegi
toplam puanlari arasinda pozitif yonlii orta diizeyde bir iliski bulunurken, Psikolojik Yarar
(1:,293) ve Oz Etkilik (r:,149) alt boyut puanlar ile ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarina Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde

bir iliski oldugu sonucuna ulagilmastir.
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5. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma

Alan yazin taramasinda konu ile ilgili yapilan diger ¢alismalar incelenmis, alt problem

bazinda benzerlikler ve farkliliklar oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma bulgular1 incelendiginde Cinsiyetin kadinlarin sportif etkinliklere katilimi

iizerindeki etkisine iliskin bulgular literatiir ile paralellik géstermektedir.

Varol (2017) tarafindan {iniversite 6grencilerin spora yonelik tutumlar1 ve kadinlarin spor
etkinliklerine katilimina iliskin tutumlari incelenen calismada kiz 6grencilerin kadinlarin
spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriislerinin, erkek 6grencilere gore daha olumlu

oldugu goriilmiistiir.

Gokdag (2018) tarafindan okul yoneticilerinin cinsiyetlerine gore kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 arasindaki farkliligin incelendigi calismasinda
kadin yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilarinin, erkek

yOneticilerin algilarindan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Kizilyalli (2014), tarafindan iniversite Ogrencilerinin kadmlarmn spor etkinliklerine
katilimlarina iliskin goriislerinin incelendigi calismasinda da toplam puanlar dikkate
alindiginda kiz 6grencilerin goriislerinin ortalamasinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirma bulgular incelendiginde 48 yas ve iizeri olan katilimcilarin, 18-29 yas arasi
katilimcilara oranla anlamli olarak kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarma iliskin

tutumlarinda daha olumsuz oldugu sonucuna ulasgilmistir.

Gokdag (2018) tarafindan gerceklestirilen calismada yas degiskenine gore anlamli bir
farklilik goriilmemesine ragmen okul yoneticilerinin yas diizeyleri arttik¢a kadinlarin spor
etkinliklerine katilmalarina iliskin algilarinin azaldigi gozlemlenmistir. Bu kapsamda
kadinlarin toplumsal hayattan daha ¢ok evde vakit gegirmeleri gerektigini savunan ata-erkil

diisiincenin yeni jenerasyonlarda daha az etkili oldugu sdylenebilir.
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Ancak Varol (2014) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada Ogrencilerin yaslarma gore
kadmlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin goriisleri arasinda anlamli farkliligin
olmadip1 goriilmiistiir. Ogrencilerinin yaslarinin birbirine ¢ok yakin olmasi nedeniyle

herhangi bir farklilik gozlenmemis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgulart incelendiginde egitim durumu degiskeni Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere iliskin Saglik inang Olgegi alt Boyutlarindan “algilanan engeller” ve 6z etkilik”
alt boyut ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmazken, diger alt
boyutlarinda anlamli farklilasmalara rastlanmistir. Ertiiziin’iin (2013) ¢alismasinda algilanan
ciddiyet ve algilanan engeller alt boyutlarinda kadinlarin 6grenim durumu bakimindan
anlamli bir faklilik géstermezken, diger alt boyutlar istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir. ki ¢alismada da “algilanan engeller” alt boyutu egitim durumu degiskeni

ile iliskili gdziikmemektedir.

Ayni zamanda egitim durumu yiiksek olan katilimcilarin sportif rekreasyonel aktivitelere
iliskin algilar1 alt egitim durumuna sahip olan katilimcilarin puanlarina oranla istatistiki
olarak yiiksektir. Kizilyalli (2014) ve Varol’'un (2017) calisma gruplarini iiniversite
ogrencileri olusturdugundan egitim durumunun kadinlarin sportif etkinliklere katilimina
iligskin gortsleri iizerine etkisi olup olmadig1 kiyaslanmamis olup, sinif bazinda kiyaslamalar
yapilmistir. Yapilan bu caligmada ise egitim diizeyi degiskeni ile Kadimnlarin Spor
Etkinliklerine Katilimlarima Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda bazi anlamli bir
farklilagmalarin oldugu saptanmustir. Lisans ve lisansiistii olan katilimeilarin kadinlarin spor
etkinliklerine katilimlarina iligkin tutumlari, ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilara

oranla daha olumlu diizeyde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Calisma bulgular incelendiginde katilimcilarin spor-egzersiz yapma durumu degiskeni ile
Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarma Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilasma oldugu saptanmistir. Spor-egzersiz yapan katilimcilarin, spor-
egzersiz yapmayan katilimcilara gore kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarina iliskin

tutumlarinda daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gokdag (2018) tarafindan gergeklestirilen galismanin sonuglarma gore de spor yapan

yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iliskin algilar1 ile spor yapmayan
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yoneticilerin kadinlarin spor etkinliklerine katilmalarina iligkin algilar1 arasinda anlamli

farklilik oldugu goriilmektedir.

5.2. Sonug¢

Bireylerin spora yonelik saglik inancglari ile sportif etkinliklere katilan kadinlara iliskin
goriisleri arasindaki iligkileri ortaya koymay1 amaclayan bu ¢aligsmada, elde edilen bulgular

dogrultusunda ulasilan sonuglar alt problemler bakimindan ele alinmistir.

Calisma grubunun cinsiyet degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina iliskin
Tutum Olgegi dogrultusunda kadin katilimcilarin, erkek katilimcilara gére kadinlarin spor

etkinliklerine katilimlarina iliskin tutumlarinda daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistur,

Katilimeilarin cinsiyet degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inang
Olgeginde ise alt boyutlarindan Algilanan Engeller ve Oz Etkilik puan ortalamalar1 arasinda
anlamli farklilagsmalara rastlanmistir. Erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara gore anlamh
oranda sportif rekreasyonel aktivitelerinde daha fazla engel algiladiklart sonucuna
ulasilmigtir. Yine erkek katilimcilarin, kadin katilimcilara gore sportif rekreasyonel
aktivitelerine anlamli oranda daha fazla fedakarlik gosterecegi belirlenmistir. Sportif
Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi diger alt boyutlar1 olan Algilanan
Ciddiyet, Fiziksel Yarar ve Psikolojik Yarar alt boyutu ile cinsiyet degiskeni arasinda

anlamli bir farklilagmaya rastlanmamustir.

Katilimeilarm yas degiskeni ile Kadinlarm Spor Etkinliklerine Katilimlarina Iliskin Tutum
Olgegi toplam puanlari arasinda anlaml bir farklilasmanin oldugu saptanmistir. 48 yas ve
iizeri olan katilimcilar, 18-29 yas arasi katilimcilara oranla anlaml olarak kadinlarin spor

etkinliklerine katilimlarina iligkin tutumlarinda daha olumsuz oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin yas degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang
Olgeginde ise alt boyut puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilasmanin oldugu
saptanmistir. Anlamli farklilagmalar “Fiziksel Yarar” alt boyutu disindaki tiim boyutlarda
yer almaktadir. 48 yas ve {lizeri katilimcilar 18-23 yas arasindakilere gore sportif
rekreasyonel aktivitelerinde daha az engeller algiladiklar1 sonucuna ulagilmistir. Psikolojik

Yarar alt boyutunda ise 18-23 yas arasi1 katilimcilar ile 24-29 yas, 30-35 yas ve 48 yas ve
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tizeri katilimcilar arasinda anlamli bir farklilagma bulunmaktadir. Bu farklilasma 18-23 yas
aras1 katilimeilarin lehinedir. Ayni alt boyutta 36-41 yas aras1 katilimcilar ile 24-29 yas ve
30-35 yas arasi katilimcilar arasinda da anlamli bir farklilasmaya rastlanmis ve bu anlamli
farklilasma 36-41 yas grubu katilimcilarin lehine oldugu anlasilmistir. Son alt boyut olan Oz
Etkilik alt boyutunda ise 18-23 yas katilimcilar ile diger yas grubu olan tim katilimcilar
arasinda anlamli bir farklilasma bulunmaktadir. Bu anlamli farklilasmalarin hepsinde 18-23
yas arasi katilimcilarin lehine oldugu sonucuna ulagilmistir. Ayrica son alt boyutta 36-41 yas
grubu katilimcilar ile 48 yas ve lizeri katilimcilar arasinda da anlamli bir farklilasmaya
rastlanmis ve bu farklilagmanin 36-41 yas arasindaki katilimcilarin lehine oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarm yas degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik
Inang Olgegi Fiziksel Yarar alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilasmaya

rastlanmamustir.

Katilimcilarin medeni hali degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarima iliskin
Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlaml bir farklilasma oldugu saptanmistir. Bekar
katilimcilarin, evli katilimcilara gore kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarma iliskin

tutumlarinda daha olumlu oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin medeni hal degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik
Inang Olgeginde ise alt boyutlarindan Algilanan Engeller ve Oz Etkilik puan ortalamalar
arasinda anlamli farklilagmalara rastlanmistir. Algilanan Engeller alt boyutunda bekar
katilimeilar, evli katilimcilara gore anlamli oranda sportif rekreasyonel aktivitelerinde daha
fazla engeller algiladiklart sonucuna ulasilmistir. Oz Etkilik alt boyutta ise bekar
katilimcilarin, evli katilimcilara gore sportif rekreasyonel aktivitelerine anlamli oranda daha
fazla fedakarlik gosterecegi belirlenmistir. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik
Inang Olgegi diger alt boyutlar1 olan Algilanan Ciddiyet, Fiziksel Yarar ve Psikolojik Yarar

alt boyutunda anlamli bir farklilagmaya rastlanmamagtir.

Katilimcilarin egitim durumu degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina
Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlar1 arasinda bazi anlamli bir farklilagmalarin oldugu
saptanmistir. Lisans ve lisansiistii olan katilimcilarin kadinlarin spor etkinliklerine
katilimlarina iliskin tutumlari, ilkokul ve ortaokul mezunu olan katilimcilara oranla daha

olumlu diizeyde oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Egitim durumu degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik Inang
Olgeginde ise alt Boyutlarindan Algilanan Engeller ve Oz Etkilik alt boyut ortalama puanlart
arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmazken, diger alt boyutlarinda anlaml
farklilagsmalara rastlanmistir. Egitim durumu yiiksek olan katilimcilarin sportif rekreasyonel
aktivitelere iligkin algilar alt egitim durumuna sahip olan katilimcilarin puanlarina oranla

istatistiki olarak ytiksektir.

Katilimcilarin gelir durumu degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina

Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasmaya rastlanmamustir.

Gelir durumu degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olceginde
ise Alt Boyutlarindan sadece Algilanan Engeller alt boyutunda anlamli farklilagmaya
rastlanmazken, diger alt boyutlarda ise anlaml farklilagsmalara rastlanmaktadir. Psikolojik
Yarar alt boyutunda 2001-3000TL gelir durumuna sahip olan katilimcilar sportif
rekreasyonel aktivitelerin diger gelir durumundaki katilimcilara oranla anlamli derecede
daha az olumlu bir diisiince i¢inde oldugu saptanmistir. Oz Etkilik alt boyutunda ise 2000
TL ve alt1 gelir durumuna sahip olan katilimcilar ile diger tiim gelir durumuna sahip olan
katilimcilar arasinda ve 2000 TL ve alt1 gelir durumuna sahip olan ebeveynlerin lehine

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Katilimcilarin spor-egzersiz yapma durumu degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarina Iligkin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda anlamli bir farklilasma oldugu
saptanmistir. Spor-egzersiz yapan katilimeilarin, spor-egzersiz yapmayan katilimcilara gore
kadinlarin spor etkinliklerine katilimlarma iliskin tutumlarinda daha olumlu oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Calisma grubunun spor-egzersiz yapma durumu degiskeni ile Sportif Rekreasyonel
Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilagmaya rastlanmistir. Sadece Algilanan Engeller alt boyut puan ortalamalari ile
egzersiz-spor yapma giin sayisina gore anlamli bir farklilagma yokken, diger alt boyutlarda
anlaml farklilagmalara rastlanmistir. Anlamli farklilagma olan tiim alt boyutlarda ise spor-

egzersiz yapan katilimcilarin lehine sonuglandigi goriilmiistiir.
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Katilimeilarin egzersiz giin sayisi degiskeni ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlaria
Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlar1 arasinda anlamli bir farklilagmaya rastlanmistir.
Haftanin 3-4 gilinii spor-egzersiz yapan katilimcilarin diger katilimcilara oranla kadinlarin
spor etkinliklerine katilimlarina iligkin tutumlari daha olumlu diizeyde oldugu tespit

edilmistir.

Egzersiz giin sayis1 durumu degiskeni ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik
Inang Olgegi Alt Boyutlarindan sadece Algilanan Engeller alt boyutunda anlaml
farklilasmaya rastlanmazken, diger alt boyutlarda ise anlamli farklilagsmalara
rastlanmaktadir. Anlamli farklilagmalarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla Tukey Testi yapilmistir. Tukey testi sonucunda, Algilanan Ciddiyet, Fiziksel
Yarar, Psikolojik Yarar ve Oz Etkilikte alt boyutlarmin hepsinde haftalik egzersiz yaptig1

giin sayis1 arttikca, inanglarinin durumu da yiikselmektedir.

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inan¢ Olgegi ve Kadmnlarin Spor
Etkinliklerine Katilimlarina Iliskin Tutum Olgeklerinin birbirleriyle iliskisi var midir alt

probleminin sonucu olarak;

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi alt boyut puan ortalamalari ile
Kadinlarin Spor Etkinliklerine Katilimlarina iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskilere rastlanmistir. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik
Inang Olgegi alt boyutlarindan Algilanan Engeller ile Kadinlarin Spor Etkinliklerine
Katilimlarina Ilisgkin Tutum Olgegi toplam puanlart arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Bunun diginda Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang
Olgegi alt boyutlarinda Algilanan Ciddiyet (r:,370%), Fiziksel Yarar (r:,307) ile Kadimlarm
Spor Etkinliklerine Katilimlarina Iliskin Tutum Olgegi toplam puanlari arasinda pozitif
yonlii orta diizeyde bir iliski bulunurken, Psikolojik Yarar (r:,293) ve Oz Etkilik (r:,149) alt
boyut puanlar ile ile Kadinlarm Spor Etkinliklerine Katilimlarma iliskin Tutum Olgegi
toplam puanlar1 arasinda ise pozitif yonlii diisiik diizeyde bir iliski oldugu gercegine

ulagilmistir.
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5.3.0Oneriler

1-Sporun bedensel yararlarinin yaninda zihinsel agidan olumlu etkileri ve ozellikle
psikolojik faydalari ilgili bireyler bilgilendirilmeli ve spora tesvik edilmelidir, okul cagindan
baslanarak bilinglendirme hareketinin planli bir sekilde arttirllmasi ve spor bilincinin
yerlestirilmesi, toplum algisinda 6nemli yer tutan bizden gegti zihniyetinin 6niine gegecek,

gelecek nesillerin daha bilingli bir yagam siirmesinin temellerini atmis olacaktir.

2-Calisma sonucunda bireylerin sportif etkinliklere katilan kadinlara iliskin tutumlarin
olumlu oldugu tespit edilmisse de, spor etkinliklerine katilima daha olumlu pozitif katkis1
olacagi ongoriisii ile spor ve saglikli yasam arasindaki bagin gesitli yonleri ile topluma
anlatilmasi ve ozellikle sosyal medya araglar1 ile yayginlagtirma ¢alismalar1 son derece

Onemlidir.

3-TUIK (2017) verilerine gore iilkemizde isgiiciine dahil olmayan 29.1 milyon kisinin 14
milyon 770 binini ev hanimlar1 olusturdugundan, toplumumuzda o6zellikle anne/anne
adaylarinin azzmsanmayacak bir kisminin ev hanimi olmasi ve siklikla medya ile vakit
gecirmeleri sebebiyle, televizyon kanallarinda evde yapilacak spor aktivitelerini igeren belli
giin ve saatlerde yayinlanan programlarin artmasi, kadinlarimizi ve gelecegin mimari olan
anne adaylarimizi daha saglikli olmaya itecektir. Gelecek nesilleri yetistirecek bireyler olan
annelerin bu konudaki duyarliliginin artmasinin sporun yayginlasmasinda ve sporcu
sayisinin artmasinda da rol oynayacag diistiniilerek saglikli bireylerden olusan toplumlarin
da giiglii olacagi dolayistyla giiclii bir Tiirkiye i¢in kadinlarin spora yonelmeleri 6zellikle kiz

cocuklarin, kadinlarin spor yapmasi tesvik edilmelidir.

4-Arastirma Tiirkiye’deki diger illerde gerceklestirilebilir, biitiin illeri kapsayacak sekilde

uygulanabilir.

5-Bu calismada verilen cevaplar inanglar ve tutumlar ile ilgili oldugundan bireylerin
diistindiiklerini uygulayip uygulamadiklarinin bir gostergesi degildir, bu sebeple inang ve
tutumlarin davranisa doniisiimii, Olceklerin hayata gecirilebilirligi bir arastirma konusu

olabilir.
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EK-1.Kisisel Bilgiler Formu

1.Cinsiyetiniz:

[ [0Kadin C11Erkek

2.Yasiniz:

[118-23 [124-29 [130-34 [135-39 [140-45 (145 iizeri

3.Medeni Haliniz:

OEvli [1Bekar

4.Egitim Durumunuz:

Dilkokul [JOrtaokul  [ILise [ILisans [Lisanstistii

5.Gelir Diizeyiniz:

(12000 TL ve alt1 (12001 TL-3000 TL (13001 TL-4000 TL [14000TL
tizeri

6.Spor/Egzersiz yapiyor musunuz?

CJEvet O Hayir

7.(6. Soruya “Evet” yamtini verdiyseniz cevaplaymiz.) Haftada kag¢ giin egzersiz
yapiyorsunuz?

[11-2 giin (13-4 glin [JHer giin
8. Ikamet Ettiginiz Ilge:
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Tamamen Katihyorum (5) Cok Katihlyorum (4)  Orta Diizeyde
Katihlyorum (3) Az Katiliyorum (2) Hi¢ Katilmiyorum (1)

1. Spor, erkeklere 6zgii bir faaliyettir.

2. Spor, kadinlar agisindan toplumsallagsma aracidir.

3. Spor yapan kadinlar toplumsal yagsamda basarili olurlar.

4. Kadmlarin yapmamalar1 gereken spor dallar1 vardir (motor sporlari, viicut
gelistirme ve miicadele sporlar1 gibi).

5. Kadmlarn, spor salonlarinda spor yapmalarint uygun buluyorum.

6. Spor, kadinlarin bos zamanlarini degerlendirmeleri icin uygun bir faaliyettir.

7.Kadinlarin tek baslarina acgik alanlarda ya da parklarda, spor yapmalarini uygun
bulmuyorum.

8. Kadinlar her yasta spor yapabilir.

9. Bedensel temas igeren sporlar kadinlar i¢in uygun degildir.

10. Spor yapan kadinlarin cinsel tacize ugrama olasilig1 vardir.

11.Diizenli spor yapan evli kadin evini, esini ve cocugunu ihmal edebilir.

12.Kadin anatomisi spor yapmaya uygundur.

13. Spor yapan kadmlarin viicutlarini sergilemelerini uygun bulmuyorum.

14. Spor yapan kadinlari itici buluyorum.

15. Kadinlarin, erkek antrenorlerle ¢aligmalarini uygun bulmuyorum.

16. Spor yapan kadin kendine giivenir.

17. Kadinlar spor yapmak i¢in eglerinden ya da babalarindan izin almalidirlar.

18. Spor kadinlarin fiziksel gelisimlerine katkida bulunur.

19. Spor, kadinin bedenine zarar verir.

20. Spor yapan kadin dig goriiniigiine 6nem veren kadindir.

21. Spor yapan kadmn saglikli anne olur.

22. Profesyonel kadin sporcular erkek sporcular kadar basarilidirlar.

23. Spor yapan kadmn sagliklidir.

24. Kadmlarin sporla profesyonel olarak ilgilenmelerini dogru bulmuyorum.

25. Kadinlarin esleri ya da babalar1 yanlarinda olmadan spor yapmalarini uygun
bulmuyorum.

26. Spor yapan kadin disiplinlidir.

27. Spor yapan kadinlarin temel saglik kurallar1 ve ilk yardim hakkinda bilgileri vardir.

28. Kadin sporcularin miisabakalar i¢in sehir disina ¢gikmalarint uygun bulmuyorum.

29. Kadinlarin spor sayesinde yeni insanlarla tanigmalari iyi bir durumdur.

30. Spor, kadinlarin bir¢ok gorevin iistesinden gelebilme becerilerini gelistirir.

31. Spor yapan kadinlar bagkalarina kars1 hoggoriilii ve saygilidir.

32. Spor, kadinlara ig birligi iginde ¢aligma aligkanlig1 kazandirir.

33. Spor yapmak kadinlarin kendilerine giivenlerini artirir.

34. Spor yapan kadinlarda liderlik 6zellikleri gelisir.

35. Spor kadinlarin psikolojik gelisimlerine katkida bulunur.

36. Spor yapmak kadinin iireme organlarina zarar verir.

37. Spor yapan kadinlarin karar verme becerileri gelisir.

38. Egitim hayat1 devam eden kadinlarin, spor hayati da devam eder.

39. Spor yapan kadinlar stres ve heyecanla daha kolay basa ¢ikarlar.




EK-3. Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inang Olgegi
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NO MADDELER

1 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilim saglikli toplum agisindan
Onemlidir.

2 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmamda ruhsal durumum beni
etkiler.

3 Rekreasyon amagli egzersiz yaptigimda kendimi daha zinde
hissederim.

4 Rekreasyon amagli egzersizin ruh sagligima olumlu katkilari
olduguna inanirim.

5 Rekreasyon amagli egzersiz yaptigim donemde sosyal cevremle
iligkilerim daha iyi olur.

6 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak i¢in igimden fedakarliklar
yaparim.

7 Rekreasyon amagli egzersiz yaptigimda uyku alisgkanligim diizene
girer.

8 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilirken sakatlanmaktan korkarim.

9 Rekreasyon amagli egzersiz yaptigimda bosaltim sistemimin daha
diizenli ¢alistigina inanirim.

10 Rekreasyon amagli egzersiz yaptigim déonemde giinliik ugraslarimi
yiiriitebilme becerim artar.

11 Rekreasyon amagli egzersiz yapilan giinlerde stresin azalmasi dnemli
bir etkidir.

12 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmamda fiziksel saglik
problemlerim beni etkiler.

13 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak viicudumun biitiin
fonksiyonlart i¢in hayati dneme sahiptir.

14 Rekreasyon amagli egzersiz yaptigim donemde giinliik su tiiketimim
artar.

15 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak i¢in aileme ayirdigim
zamandan fedakarliklar yaparim.

16 Rekreasyon amagli egzersizin fiziksel goriintiimii olumlu etkiledigine
inanirim.

17 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak i¢in sosyal gevreme ayirdigim
zamandan fedakarliklar yaparim.

18 Rekreasyon amagli egzersiz yaptigim dénemde aile iligkilerim daha
iyi olur.

19 Sportif rekreasyonel aktiviteler saglikli yasamak i¢in ¢ok énemlidir.

20 Rekreasyon amagli egzersiz yaptigim donemde is yapabilme
kapasitemde artis olur.

21 Sportif rekreasyonel aktivitelere katilmak i¢in ekonomik
durumumdan fedakarliklar yaparim.
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Evrak Tarih ve Sayisi: 15/02/2019-E.5692
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EK-4. (devam) Etik Komisyon Izin Yazisi

Evrak Tarih ve Sayisi: 14/02/2019-E.20581

e I
GAZi UNiVERSITESI I
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Etik Komisyonu
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flgi yaziniz ile géndermis oldugunuz, Spor Yoneticiligi Anabilim Dali Yiiksek Lisans
Ogrencisi Duygu KARAGUZEL'in, Dr.Ogr.Uyesi I. Fatih YENEL'in, danigmanhginda
yiriittiigii "Bireylerin Spora Yénelik Saghk Inanglart ile Sportif Etkinliklere Katilan
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Komisyonumuzun 12.02.2019 tarih ve 02 sayili toplantisinda goériigiilmiis olup,
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yapilmasinda etik agidan bir sakinca bulunmadigina oybirligi ile karar verilmis ve karara

iligkin imza listesi ekte gonderilmigtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Alper CEYLAN
Komisyon Baskam

Aragtirma Kod: 2019-044

Ek: 1 Liste
.~ s o~
= i
Ankara Bilgi i¢in :Esengiil BOSNAK
Tel:0(312) 20220 57 -0 (312) 2... Faks:0(312) 202 3876 Genel Evrak Sorumlusu

Internet Adresi :http://etikkomisyon.gazi.edu.tr/ Telefon No:03122022666
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