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OZET

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu, erken c¢ocukluk déneminde
baslayip , eriskinlik doneminde de devam eden, gelisimsel bir sendromdur.
Aragtirmanin evrenini, Bursa sinirlar i¢ginde yasayan, DEHB tanisi ¢ocuk ruh
sagligi uzmani tarafindan konulmus ¢ocuklar ile DEHB tanis1 almamis okul 6ncesi
¢ocuklardan (150 kisi) olugmaktadir.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmistir. Anket kisisel bilgi formu

ve biligsel becerileri belirlemeye yonelik formdan olusmaktadir.

Verilerin analizi siirecinde SPSS 20.00 programi kullanilmistir. Anket formunda
bulunan her bir soru kendi boliimii igerisinde ayr1 ayr1 frekans ve yiizde analizine
tabi tutulmustur. Arastirma hipotezlerinin sinanmasi i¢in ANOVA ve bagimsiz t-test

tekniklerinden yararlanilmastir.

DEHB Tani almis ¢ocuklarda isitsel alginin tan1 almamis ¢ocuklara gore yliksek

oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: DEHB, Sema, Erken Donem Uyumsuz Semalar,

Biligsel Davranisc1 Terapi



ABSTRACT

Attention Deficit Hyperactivity Disorder is a developmental syndrome that

begins in early childhood and continues during adulthood.

The population of the study consisted of children who were diagnosed with
ADHD by psychiatrists and preschool children (150 people) who were not
diagnosed with ADHD.

A questionnaire was used as a data collection tool. The questionnaire consists

of a personal information form and a form for determining cognitive skills.

SPSS 20.00 program was used for data analysis. Each question in the
questionnaire was subjected to frequency and percentage analysis separately within
its own section. ANOVA and t-test techniques were used to test the research

hypotheses.

It was determined that auditory perception was higher in children with ADHD
than children without ADHD.

Keywords: ADHD, Schema, Early Mismatched Schemas, Cognitive
Behavioral Therapy
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GIRIS
BOLUM-1 DIiKKAT EKSIKLiGI HiPERAKTIiVITE BOZUKLUGU
(DEHB)

1.1.Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu

Insanoglunun etrafindaki durum ve olaylara odaklanabilme kapasitesine
dikkat ad1 verilir. Bir alg1 ¢esidi olarak dikkat, gecmisten bugiine insanin giinliik
hayatinda 6nemli rol oynar. Dikkat, var olan bircok nesne ya da diislinceler
toplulugundan secilen herhangi bir seyin zihinsel olarak ele alinmasi ve
degerlendirilmesidir. Dikkat, bireyin sectigi veya kendisine sunulan uyaranlara
yogunlasabilme kapasitesidir. Diger tiim uyaranlar1 géz ardi ederek, odaklanilmasi
gerekilen uyaran1 segmemizi belirler. Dikkat eksikligi ise bu durumun tam tersi
olarak bireye sunulan ya da bireyin sec¢tigi uyarana odaklanmasinda giigliikk
yasamasi, odaklanmasi gerektigi durumlarda baska bir basit uyaranla dikkatinin

dagilmast durumudur (Brown, 2013).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu ¢ocuk psikiyatrisi alaninda gegen
yiizylla damgasimi vurmus bir bozukluk niteligindedir. Ilk olarak 18 yiizyil
Ingilteresi’nin tip literatiiriinde “K&tii Cocuklar” tanimlamasiyla yer alan bozukluk
tarihte, “cilgin aptallik”, “diirtiisel delilik”, “yetersiz engellenme” ve ‘yaramaz
cocuk sendromu’ olarak adlandirilmisti. DEHB ilk kez ingiliz Dr. George Still
tarafindan 1902’de tanimlanmistir. Still ve Tredgold mevcut tabloyu organik

(3

zeminde gelisen “ ahlaki kurallara uymada giigliik” olarak adlandirmislardir.
Arastirmacilarin  yaklagiminin igerigi bugiinkii dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu’na uymaktadir. Still’in dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunu
tanimlamasinin ardindan bir yiizy1l ge¢gmis olmasina karsin bozuklugu etiyolojisi

tam olarak aydinlatilamamustir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu {izerinde ylizyil1 askin bir sekilde

yiiriitiilen ¢alismalarin temel nedeni hastaligin yayginligi ve yasam boyu siiregiden



bir bozukluk olmasidir. Bozuklugun toplum igerisinde yayginliginin %3-5 arasinda
degistigi bildirilmektedir. Oyleki, okul c¢agi cocuklarmin %5-7’sinde goriilen
bozuklugun, erkek/kiz orami 5/1 arasinda degismektedir. Ulkemizdeki duruma
ornek olarak GUTF ¢ocuk psikiyatrisi polikliniginde yaklasik 22 ay siiresince
basvuran 1556 hastanin DSM-IV tani 6l¢iitlerine gore degerlendirilmeleri sonuglari
verilebilir. Bu arastirmada dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu sikliginin %8,6
(121 denek) oldugu, poliklinige basvuru nedenleri arasinda ise kaygi ve

depresyondan sonra 3. siray1 aldigi belirlenmistir. Cinsiyete gore dagilim ise 6/1

oraninda saptanmigtir.

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu nun belirtileri ana hatlariyla: dikkat
eksikligi, asir1 hareketlilik ve diirtiisellik olmak iizere {i¢ temel bilesen iizerinden
Ozetlenebilir. Bu bilesenlerin ortak etkilesimi sonucunda da basladigi bir isi
bitirememe, ayn1 anda birden fazla isle mesgul olma, doyumsuzluk, engellenme
esiginin diisiik olmasi, tutarsizlik, kararsizlik, yetersiz sosyal yargilama, kaba motor
aktivite diizeyinde asir1 hareketlilige karsin ince motor becerilerde yetkinligin yas
grubunun altinda olmasi, dikkatini toplayabilme ve duruma odaklanma

becerilerinin diisiik olmas1 gibi bozuklugun belirtileri ortaya ¢ikmaktadir.

DEHB tanisinin koyulmasi i¢in so6zii edilen belirtilerden en az birisinin 7
yasindan once baslamasi ve her iki belirti grubundan (asir1 hareketlilik/diirtiisellik
ve dikkat eksikligi) belirli sayida belirtinin bir arada bulunmasi gerekmektedir.
Belirtilen tan1 6lgiitlerinden kag tanesinin karsilandigina bagh olarak hastaligin alt
gruplarinin belirginlestirilmesi tedavi agisindan 6nem tasimaktadir. Bazi bireylerde
her iki sorun grubu bir arada, bazilarinda sadece dikkat sorunu, bazilarinda da
sadece asir1 hareketlilik ve diirtiisellik bulunmaktadir. Sonu¢ olarak DEHB olan
bireyler ii¢ ayr1 grupta toplanmaktadir: DEHB karma tip, DEHB dikkatsizligin 6n
planda geldigi tip, DEHB hiperaktivite ve diirtiiselligin 6n planda geldigi tip.
Bozuklugun yaygmliginin ve seyrinin belirlenmesi agisindan en az iki farkh
ortamda (ev ya da okul gibi) belirtilerin ortaya ¢ikmasi gerekmektedir. Bu dl¢iitlere
ek olarak DEHB tanisim1 destekleyen ek oOzellikler de bulunmaktadir. Bireyde

gozlemlenen saldirgan ve antisosyal davranislar, akademik basaridaki diistikliik,



akranlarla uyumsuz iliskiler, aile i¢i iletisim sorunlar1 ve gelisimsel ozellikler de

tan1 asamasinda 6nemli ipuglardir.

Tim bu o6zellikler dikkate alindiginda, DEHB’nun klinik 6nemi ortaya
cikmaktadir. Clinkii, DEHB bireylerin sosyal, is ve akademik yasantilarini olumsuz
yonde etkilemektedir. DEHB’da en fazla etkilenen islevlerse zihinsel faaliyetlerdir.
Cocukluk doneminde 6zellikle dikkat eksikligi, ket vurmanin ortadan kalkmasi,
tepki hizinin diisiik olmasi ve siireklilik gerektiren durumlarda basarisizlik en ¢ok

etkilenen islevlerdir.

Ozellikle enterferansa kars1 koyma becerileri, zihinsel esneklik, sézel akicilik
ve soyutlama becerilerinin zayif oldugu ileri siiriilmektedir. Ayrica, bilgi isleme
stiregleri, konusma hiz1 ve aritmetik becerilerindeki zayifliklar dikkat cekicidir.
DEHB c¢ocuk ve genglerde goriilen psikiyatrik bozukluklar icerisinde {izerinde en
fazla arastirma yapilmis olan bozukluktur. DEHB tanisi ile izlenen ¢ocuklarin
ergenlik ve eriskinlik doneminde yiiksek oranda es psikiyatrik bozukluklar

gostermesi aragtirmacilarin ilgisinin bu yone kaymasinin en 6énemli nedenidir.

DEHB bugiin ilag, psikoterapi ve 6zel egitim destegiyle tedavi edilmeye
calisilmaktadir. Bozukluga iliskin olarak yapilan yapisal ve islevsel goriintiileme
calismalar1 beynin hangi bolgesinin bu patolojiden sorumlu oldugunu gostermekten
cok uzaktir. Yapilan ¢alisma bulgulart degerlendirildiginde global bir etkilesim

oldugu goriilmektedir.
1.2 Hiperaktivite Bozuklugu’nun Tarihgesi

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu’na iliskin terminoloji yillar iginde
belirgin degisiklikler gdstermistir. Terimlerdeki bu degisikliklerden dolayr tani
Olgiitleri, arastirma desenleri, yayginligi, tedavi yaklasimlarinda zaman iginde

degisiklikler olmustur.

DEHB’ye iliskin ilk yazin 1865 yilinda Alman Dr. Heinrich Hoffman’in
yazdigi, hareketli ve diirtiisel bir cocugu tasvir ettigi “kipir kipir Phil” adli cocuk
siiridir. DEHB’nin giiniimiizdeki tanimiyla benzerlik gosteren ilk tanimi ise 1902

yilinda George Still tarafindan yapilmistir. Still, huzursuzluk, diirtiisellik, dikkat



daginikligt ve asir1 duygulanim ve davranis sorunlart olan 20 ¢cocugu tarif etmis ve
bu durumu ahlaki degerlerin davranislar {lizerindeki kontroliiniin kayb1 (moral

control defect) olarak adlandirmustur.

Still, belirtilerin beyin hasar1 ya da mental retardasyon sonucu olusmamasina
ragmen bu sendroma cevresel ve organik etkenlerin birlesiminin neden oldugunu
diistinmtstiir. Still, hastaligin ana belirtisinin inhibisyon kontroliiniin kaybi mi
yoksa dikkat sorunlart mi oldugu konusunda halen devam eden bir tartisma
baslatmistir. Hangi belirtilerin sendroma ait oldugu, hangilerinin iligkili belirtiler
oldugu ve hangilerinin davranim bozuklugu gibi komorbid durumlara ait oldugu
tartisilagelmektedir.  Still’in  tarifledigi gruba giliniimiiz siniflandirmasiyla

baktigimizda cogunda komorbid hastaliklarin oldugu goriilmektedir (Lewis, 2002).

1919-1920 yillarinda influenza pandemisinden sonra gelisen ensefalitis
letarjika epidemisinin ardindan hayatta kalan c¢ocuklarda siklikla Still’in
tarifledigine benzer agir davranis sorunlari gelistigi gozlendikten sonra bu
sendromun organik bir temeli oldugu diistiniilmeye baslanmistir (Hohman, 1922).
Hayvan calismalarinda da agir beyin hasar1 ve huzursuzluk arasindaki iliskinin
(Lewin, 1938) gosterilmesinin ardindan Strauss ve Lehtinen (1947) mental retarde
bir grup ¢ocukta hiperaktivite, diirtiisellik ve perseverasyon tariflemis ve bu
cocuklarda herhangi bir beyin hasar1 gosterilemese de hastaligi “minimal beyin

hasar1 sendromu” olarak adlandirmastir.

1962 yilinda Clements ve Peters, beyin hasarinin gosterilememis olmasina
ragmen bu c¢ocuklarin beyinlerinde bir sekilde bozukluk oldugunu diisiinerek
minimal beyin hasar1 terimi yerine daha az etiketleyici olan “minimal beyin

disfonksiyonu” terimini kullanmaya baslamislardir.

Terminolojiye iliskin gelismelere paralel olarak tedaviye yonelik girisimlerde
stimiilanlarin ise yarayabildigi gosterilmistir. i1k olarak Bradley (1937) benzedrinin
huzursuzlugu azalttigini, konsantrasyonu ve motivasyonu arttirdigini gostermis,
uzun bir aradan sonra Conners ve arkadaslar1 (1967) ¢ift kor plasebo kontrollii bir
calismada ogrenme bozuklugu ve okulda davranis sorunlar1 olan cocuklarda

dekstroamfetamin kullanmistir.
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“Minimal beyin disfonksiyonu’ndan sonra 1968’de bilimsel gecerliligi ve
giivenirligi olan ¢alismalar sonucunda Hastaliklarin Uluslararasi Siniflandirilmasi
[International Classification of Disease 9 (ICD 9)] (WHO, 1965) ve Mental
Bozukluklarin Tanisal ve statistiksel Kilavuzu II [Diagnostic and Statistical Manual
of Mental Disorder II (DSM II)] (APA, 1968)’de “hiperkinetik sendrom” olarak

adlandirilmis ve hiperaktivite, sendromun ana belirtisi olarak goriilmiistir.

1970’lerde yapilan calismalar sonucunda bu c¢ocuklarin birinci planda
dikkatlerini siirdiirmekte ve diirtiilerini kontrol etmekte sorunlar yasadigi ortaya
cikinca DSMIII’de yeniden adlandirilarak “dikkat eksikligi bozuklugu” (DEB)
olmustur (APA, 1980). DSM-III’de ii¢ belirti kategorisi (dikkat eksikligi,
diirtiisellik, hiperaktivite)- her kategoride 5-6 belirti ve iki alttip (hiperaktivitenin
eslik ettigi ve etmedigi dikkat eksikligi bozuklugu) tanimlanmistir. Hiperaktivitenin
eslik ettigi DEB tanisi i¢in her ii¢ kategoriden belirtilerin bulunmasi, eslik etmedigi
DEB i¢in dikkat eksikligi ve diirtiisellik belirtilerinin olmasi1 gerekmekteydi.
1987°de DSM-III-R’de bozuklugun ad1 degistirilerek “dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu” olmustur ancak hiperaktivitenin eslik etmedigi DEB tam

kategorisinden ¢ikarilmistir (APA, 1987).

DSM-IV’de bozuklugun adi degistirilmemis ancak yikict davranig
bozukluklar1 basligi altina alinmistir (APA, 1994). DSM-IV i¢in Onerilen tani
oOl¢iitlerinin gecerliliginin belirlenebilmesi i¢in ilk defa alan ¢alismalar1 yapilmis ve

bugiinkii tanm Slgiitleri gelistirilmistir. DSM-IV’de {i¢ alttip belirlenmistir.
1.3 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunun Alt Tipleri

DSM-IV’de DEHB’nin dikkat eksikligi, hiperaktif-diirtiisel ve bilesik olmak
lizere Ui¢ alttipi tanimlanmaktadir. Cocuklarda hareketlilik belirtileri agirliktayken
yasla birlikte azalarak yerini dikkat eksikligi belirtilerine biraktigi (Nolan ve ark.,
2001) i¢in yas grubuna gore DEHB alttip oranlarim1 belirlemek daha anlamli
olacaktir. Cocuklarda en sik goriilen alttip DEHB-B (%43-79) iken bunu sirasiyla
DEHB-DE (%8-37) ve DEHB-H/D (%5-29) alttipleri izlemektedir (Montiel-Nava
ve ark., 2002; Hurtig ve ark., 2007; Montiel ve ark., 2008). Ergenlerde yapilan
calismalarda DEHB-DE % 64-78, DEHB-H/D % 5-11, DEHB-B alttipi ise % 17-



28 oranlarinda bulunmustur (DuPaul ve ark., 1998; Nolan ve ark., 2001; Smalley
ve ark., 2007; Hurtig ve ark., 2007). Ancak bunun tam tersini gosteren ¢alismalarda
cocuk ve ergenlerde en sik bilesik alttipin bulundugu goriilmiistiir (Byun ve ark.,
2006; Cuhadaroglu ve ark., 2007). Dikkat eksikligi alttipi kizlarda en sik goriilen
alttipken erkeklerde kizlara gore her ti¢ alttip daha siktir (Skounti ve ark., 2007).

Son yillarda yapilan ¢calismalar sonucunda DEHB alttiplerinin kategorik degil
boyutsal olarak olusturulmasi yoniindeki inanis artmistir (Spetie ve Arnold, 2007).
DEHB fenotipindeki farkliliklarin, iki siirekli degisken grubu olan dikkat eksikligi
ve hiperaktivite/diirtiisellik belirtilerinin farkli siddetlerdeki kombinasyonlarindan
kaynaklandigt ve DEHB alttiplendirmesi yapmanin daha homojen gruplar
olusturmayacagi vurgulanmaktadir (Lubke ve ark., 2007). Bu nedenle yeni
olusturulacak olan DSM-V smiflandirmasinda DEHB alttipleri tartisilmaktadir.
Alttiplerden dikkat eksikligi disinda ailesel gegisin olmamasi, metilfenidata
alttipler arasinda yanitin farkli olmamasi, gelisim siirecinde alttip devamliliginin
%350’lerde olmasi1 bu tartismayr desteklemektedir (Rohde, 2008). Ayrica
hiperaktivitenin eslik etmedigi, dikkat eksikligi belirtileri olan yavas geri ¢cagirma
ve bilgi isleme kapasitesi, dikkat ve yonelim sorunlari olan kisilerin ve “agir bilissel
ritm” (sluggish cognitive tempo) olarak adlandirilan bu durumun farkli bir alttipi

temsil ettigi diisiiniilmektedir (Rohde, 2008).
1.4 DEHB’e Neden Olan Etkenler
1.4.1. Genetik Etmenler

DEHB’nin poligenetik dogas1 hakkinda yapilan ¢alismalarda genis bilgiler mevcut
olup, elde edilen genis ¢apli bulgular ve bulgularin degerlendirilmesi,
yorumlanmast ile pek ¢ok genin DEHB ile etkilesiminin olduguna deginilmekte ve
DEHB’nin ailesel gecis gosterdigi belirtilmektedir (Zhang ve ark., 2012, Cortese,
2012, Tripp ve Wickens, 2009, Faraone ve Doyle, 2001).

Yapilan aile ¢aligmalar1 sonucunda, DEHB'li bireylerin aile iiyelerinde de DEHB
prevalansinin yiiksek oldugu gosterilmistir. Bu ¢alismalarda DEHB*“1i ¢ocuklarin
ebeveynlerinde DEHB i¢in 2-8 kat, kardeslerinde 3-5 kat risk artis1 saptanmistir



(Faraone ve Biederman, 1998). Monozigot ve dizigot ikizlerde DEHB
konkordansimin arastirildigi bir ¢alismada konkordons oranlar1 sirasiyla %58 ve
%31 saptanmistir (Sherman ve ark., 1997). Baska bir gozden ge¢irme ¢alismasinda
ise DEHB’nin genetik gecis oraninin yaklasik %76 oldugu belirtilmistir (Faraone
ve ark., 2005). DEHB’li ¢ocuklar1 evlat edinen ebeveynlerde, DEHB’li ¢cocuklarin
biyolojik ebeveynlerine gore bozukluk daha az goriilmektedir (Van den Oord ve

ark., 1994).

Bozuklugun etyolojisinde birden fazla genin belirli derecelerde etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Bobb ve arkadaslarinin 1991-2004 yillar1 arasinda yapilan
molekiiler genetik caligmalarini gozden gegirdigi calismalarinda, DEHB’nin 4
genle anlaml iligkisi tespit edilmistir: dopamin D4 ve D5 reseptorleri ve dopamin
(DATT) ve serotonin tasiyicilart (Bobb ve ark., 2006). Bunun yani sira, dopamin
beta hidroksilaz geni (DBH), serotonin 1 B reseptorii (HTR1B) ve SNAP-25 genleri
ile DEHB arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmistir. DEHB ile en fazla
iligkilendirilen genin DAT1 geni oldugu belirtilmektedir (Gizer ve ark., 2009).

1.4.2. Yapisal, norofizyolojik ve norokimyasal farkhihiklar

Prefrontal korteksinde hasar olan hastalarda DEHB benzeri belirtiler
gorildiigli gozlenmistir, ayrica prefrontal korteks ile ilgili olan yiiriitiicii islevlerde
noropsikolojik testlerle bozukluk gosterilmesi, prefrontal korteksteki yapisal
anormalliklerle DEHB arasinda baglanti olabilecegini diisiindiirmektedir.
Castellanos ve arkadaslarinin DEHB’li bireyler ile ilgili yaptig1 calismalarda hem
toplam beyin hacminin hem de frontal lob hacimlerinin de saglikli bireylere gore
daha kiiciik oldugu belirtilmektedir (Castellanos ve ark., 2002). Bunun yan1 sira
Castellanos ve arkadaglari, DEHB’lilerde dorsolateral prefrontal korteks, kaudat
cekirdek, pallidum, korpus kallosum ve serebellumda anlamli olarak kiiclik
hacimlerin oldugunu yapisal beyin goriintiileme caligmalarinda saptamigslardir

(Castellanos ve ark., 1996)

Islevsel beyin goriintiileme c¢alismalarindaki bulgular da bu sonuglar
desteklemektedir. Bush ve arkadaslari tarafindan yapilan calismada prefrontal

korteks, striatum ve serebellar kortekste azalmis kan akimi ve metabolik hiz



saptanmigtir. Diger bir ¢alismada yeni tan1t DEHB tanis1 alan ve metilfenidat
tedavisi alan DEHB’li ¢ocuklarda dorsolateral prefrontal korteks, kaudat ve

talamusta artmis bolgesel kan akimi tespit edilmistir (Kim ve ark., 2001).

Elektroensefalogram (EEG) ile yapilan calismalarda DEHB’li bireylerde
teta/beta dalga oranlar1 agisindan kontrol grubundan farkliliklar bulunmustur fakat
EEG calismalar1 sonucunda ortaya konan modeller DEHB’ nin karmasik klinik

goriiniimiinii agiklamakta yetersiz kalmaktadir (Monastra ve ark., 1999).

DEHB norobiyolojisinde beynin frontal bdlgesinde dopaminerjik ve
noradrenerjik sistemlerdeki anormalliklerin DEHB belirtilerinin olusumunda pay1
olduguna dair calismalarda veriler bulunmasina ragmen, bunlarin DEHB olusuma
neden oldugu kesin degildir. DEHB’li bireylerin belirtilerinin dopamin (DA) ve
noradrenalin (NA) agonistleriyle azalmasi ve Ozellikle dopamin olmak iizere
katekolaminleri etkileyen gen polimorfizmlerinin DEHB ile iligkili bulunmasi bu
yondeki destekleyici bulgularken, beyinde norotransmitter sistemlerinin yayginlig
ve birbirleri arasindaki karmasik iligkiler nedeniyle su anda kesin bir baglanti

kurulamamaktadir (Taylor ve Sonuga-Barke, 2008).
1.4.3. Biyolojik ve psikososyal cevresel etkenler

Genetik ile gevresel etkenler arasinda karsilikl bir iliski vardir ve birbirlerinin
ifade edilmesini etkileyebilirler DEHB’li monozigot ikizlerlerle yapilan
caligmalarda konkordans oranlar1 ¢evresel etkenlerin de etyolojide roli
olabilecegini diislindiirmektedir. Dogum Oncesi sigara maruziyeti ve annenin stres
diizeyi, diisiik dogum agirlig1 kursun ve iligkili ndrotoksinlere maruziyeti ve anne
stitii alim stirelerinin az olmasi1 ile DEHB arasinda iligki saptanmistir (Thapar ve
ark., 2003). Fakat Levitt bunlarin sosyoekonomik ¢evrede olmanin ya da farkl
norogelisimsel bozukluklarin etkisiyle de iligkili olabilecegini belirtmistir (Levitt,

1999).

Stevens ve arkadaglarinin yaptig1 arastirmalarda bebeklik doneminde (0-2
yas) ciddi fiziksel, biligsel ve sosyal yoksunluk yasayan ¢ocuklarin asir1 aktivite ve

dikkatsizlik belirtileri gosterdikleri bulunmustur. Ayrica okul 6ncesi donemde



ebeveyleri egitim alan ¢ocuklarda DEHB belirtileri daha az saptanmistir (Sonuga-
Barke ve ark., 2001). Taylor ve arkadaslarinin aile tutumlar1 ve DEHB ile yaptiklari
aragtirmada ikisi arasinda dogrudan iligkili bulunmazken uzunlamasina
calismalarda davranim bozuklugu ve depresyon estanisi agisindan aile tutumlarinin
onemli oldugu bildirilmistir (Taylor, 1999). Bu bulgular 1s18inda DEHB’nin
muhtemelen ¢oklu genetik ve g¢evresel etkenlerin etkilesimi ile ortaya c¢iktigi

sonucuna varilabilir
1.5 Klinik Goriiniim

Okul o6ncesi donemde baslayan ve eriskinlikte de devam edebilen DEHB, asir1
hareketlilik, dikkatte bozulma ve dirtiisellikle karakterizedir. DEHB’ nin temel
ozelligi kalici, stirekli dikkatsizlik ve ayni gelisim diizeyine sahip bireylere oranla
daha sik ve siddetli hiperaktivite-diirtiiselligin goriilmesidir (Dogangiin ve Yavuz

2011; DSM-4).

Cocukluk ve ergenlik doneminde herhangi psikiyatrik bir tan1 alanlarin %23- 61’1
yetiskinlikte de ayn1 ya da farkl bir psikiyatrik bozukluk tanis1 almaktadir (Fee Han
ve ark., 1993; Costello ve ark., 2003; Colman ve Jones, 2004).

1.6 Dikkat Eksikligi/Asir1 Hareketlilik Bozuklugu DSM-5 Tam Olgiitleri

DEHB cocukluk caginin olduke¢a sik goriilen norogelisimsel bir bozukluk
olmasma karsin, bugiline kadar yapilmig arastirmalarda degisik yontem ve tam
koyma oOlgiitleri kullanildig1 i¢in yayginligi konusunda kesin bir goriis birligine
varilamamistir (Polanczyk ve Rohde, 2007). Okul ¢cagi ¢ocuklarinda siklik yaklagik
%3-7 arasinda bildirilmektedir. (Polanczyk ve Jensen, 2008). Cesitli
epidemiyolojik ¢aligmalarda DEHB prevalanst %1 ile %20 gibi genis bir aralikta
degisen oranlarda bildirilmektedir (Faraone ve ark., 2003, Polanczyk ve ark., 2007)

DEHB sikliginin kizlara kiyasla erkeklerde daha ytiksek oranda bildirilmistir.
Klinik 6rneklemler ile toplumsal 6rneklemler arasinda erkek/kiz oranlari agisindan
onemli farkliliklar saptanmistir. Toplumsal 6rneklemli ¢aligmalarda erkek/kiz orani
2:1 civarindayken; klinik c¢alismalarda bu oran 3-5:1 hatta 9:1 oranlarina

ulagabilmektedir. Klinige kizlar c¢ogunlukla dikkat problemleri, entelektiiel



zorluklar ve igsellestirici problemlerle yonlendirilirken, yikict davranig problemleri
ile daha az siklikla yonlendirilirler, Erkekler ise klinige cogunlukla yikici davranig
problemleri ve hiperaktivite nedeniyle klinige yonlendirilmektedir (Gershon ve

Gershon, 2002, Spetie ve Arnold, 2007)

Yapilan takip caligmalar1t DEHB’nin yetiskinlik doneminde de devam ettigini
gostermistir (Faraone ve ark., 2006). DEHB belirtilerinde ve prevalansinda ise yasa
bagli azalma saptanmustir. Belirtiler tan1 alacak diizeyde olmadiginda bile siklikla
klinik olarak 6nemli bozukluklarla birliktedir. Eriskin donemde ¢ocukluk ¢aginda
DEHB alan olgularin 60’1 DEHB tanis1 almaya devam etmektedir. Yapilan 8 yillik
bir izlem caligmasinda 10-13, 14-16 ve 17-20 yas gruplarinda DEHB yayginligini
strastyla %12.8 %9 ve % 6 olarak bulunmustur (Cohen ve ark., 1993).

Sivas ilinde 2004 yilinda yapilan bir ¢alisma iilkemizde DEHB siklig1 hakkinda
bilgi vermektedir. Katilimcilarinin 6-15 yas arasi okul ¢ocuklarinin oldugu DSM-
IV’e dayali dlgeklerin ebeveyn ya da dgretmen tarafindan doldurulmasiyla tani
konulan bu ¢alismada DEHB siklig1 % 8,1 olarak saptanmistir (Ersan ve ark.,
2004). Ulkemizde yapilan baska bir calismada ise DEHB tami siklig1 erkeklerde
%15,8 kizlarda ise %5,2 olarak belirtilmistir (Aktepe ve ark., 2010).

1.7 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu Tedavisi

DEHB tedavisi, DEHB’nin nasil bir bozukluk oldugunun ve nasil seyir
gosterebileceginin ¢ocuk ve ebeveynlerine aciklanmasi ile baglar. DEHB belirtileri

tizerinde farkli etkileri olan etkinligi kanitlanmis ¢esitli tedavi yontemler mevcuttur.

e Tlag tedavileri

DEHB tedavisinde siklikla kullanilan ilaglar stimiilan ve non-stimiilan ilaglar

olarak iki gruba ayrilabilir.

DEHB tedavisinde en etkili ila¢ grubu stimiilan ilaglardir. Cocuk ve eriskin
DEHB’li bireylerde stimiilanlarla plaseboya gore belirgin derecede klinik diizelme

oldugu bulunmustur
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Pelham ve arkadaglarinin iki formun etkisinin karsilastirildigr  bir
caligmalarinda iki formun etkisi de plaseboya iistiin belirtilmis olmakla beraber iki

MPH formu arasinda anlamli bir etki farki gézlenmemistir (Pelham ve ark., 2001).

DEHB tedavisinde stimiilan dis1 ilag seceneklerinin basinda segici NA
gerialim inhibitorii olan atomoksetin gelmektedir. Frontal kortekste DA, NA
tastyicilar araciligi ile norona tagindigi icin NA gerialim inhibitorleri bu bolgede
sinaptik araliktaki DA miktarin1 artirarak etki gosterir (Stahl, 2013). Kullanim
dozlar1 0,5-1,8 mg/kg/giin’diir. Randomize kontrollii ¢aligsmalarda plaseboya {istiin
bulunmustur (Michelson ve ark., 2003). Ulkemizde yapilan bir ¢alismada kullanimi
sirasinda sik goriilen yan etkiler arasinda istahsizlik, sedasyon, bulanti-kusma,
terleme, uykusuzluk, carpint1 ve nabiz ve kan basincinda artis sayilabilir (Ercan ve

ark., 2009).

DEHB tedavisinde daha nadir olarak da klonidin, guanfasin, imipramin,

modafinil ve bupropiyon kullanilmaktadir.

e ilag disi tedaviler

Tedavi modalitesinin DEHB’li bireylerde uzun donemli etkisini arastiran
MTA ¢alismasinda dort grubun sonuglarinin degerlendirilmesiyle birlikte ilag alan
gruplar tedavi siiresince sadece davranis tedavisi alan gruptan anlamli olarak {istiin
bulunmustur. ilag tedavisi alan DEHB’li bireylerde ise davranis tedavisi
eklenmesinin ebeveyn doyumunu artirdigi, igsellestirici belirtilerde iyilesmeye yol
actig1, 0gretmen tarafindan bildirilen sosyal becerilerin olumlu gelismesine, okuma
becerisini kazanmaya ve eslik eden tanilarin belirtilerin idaresine yardimer oldugu
bildirilmistir. Uzun dénemli takiplerde ise baslangicta verilen tedavi modaliteleri
arasindaki fark kaybolmustur (MTA Cooperative Group, 1999, Molina ve ark.,
2009)

1.8. Yiiriitiicii islevler ve DEHB

Dikkat sistemini diizenleyen anterior dikkat sistemi icerisinde frontal loblarin
yani sira bazal ganglionlar ve talamus da bulunmaktadir. Anterior dikkat sisteminin

diizenledigi islevler arasinda uyaranlarin belirli bir diizen igerisinde taranmasi,

11



dikkat kaynaklarinin paylastirilmasi ve aceleci tepkilerin kontrolii gibi islevleri
bulunmaktadir. Dikkatin yonelmesi ile ilgili olan posterior dikkat sistemi ise
parietal korteks, superior kullikolus ve pulvinar nukleusu icermektedir (Posner ve

Dehaene, 1994).

Bu islevlerin prefrontal korteksle olan yakin iligkisi yiriitiicii islevlerin
kapsaminin asir1 genislemesinde katkida bulunmaktadir. Yriitiicii islevlerin

tanimlayici 6zellikleri ile prefrontal korteksin iglevleri 6rtlismektedir.

Oz denetim ve karar alma becerilerinin, genellikle yiiriitiicii islevler olarak
adlandirilan norobiligsel siire¢lerin amaca yonelik davraniglardan sorumlu olan
boliimiine bagli oldugu bildirilmektedir. Yapilan ¢alismalarda yiiriitiicii islevlerdeki
gelisme ve iyilesme beyinin subkortikal motivasyonu ve emosyonel merkezlerini
biitiinsellestiren prefrontal korteksin gelisimi ile iliskili oldugu saptanmistir.
Yiiriitiicii islevlerdeki gelisme genetik kalitimin kalitesine baglidir, ancak bu
gelisim yoksulluk, okul ve ebeveyn davraniglari gibi sosyal faktorler dizisi

tarafindan da etkilenmektedir (Riggs ve ark., 2012).

Yiiriitiicii islevlerin WKET, Stroop Testi, Kategori Adlandirma Testi, iz siirme
testi ve Siirekli Performans Testi gibi noropsikolojik testlerle degerlendirilmesi

miimkiindiir (Yalgin ve ark., 2011, Karakas ve ark., 1999).

1.9. Anne siitii ve DEHB

Anne siitli bebegin tiim gereksinimlerini karsilayacak besin maddelerini
uygun miktar ve kalitede iceren dogal bir besindir (Coskun, 1995). Anne siitii
proteinler, lipitleri, karbonhidratlari, vitaminleri, mineralleri ve bebegin ihtiyag
duydugu bir¢ok maddeyi icermektedir. Ayrica beyin gelisimde oldukg¢a dnemli olan
sistin ve taurin gibi esansiyel aminoasitlerle retinal islevler, miyelinizasyon ve sinir
hiicresi gelisiminde 6nemli olan uzun zincirli doymamis yag asitlerinden de

zengindir (Koksal ve Gokmen, 2000).
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Anne siitli, yenidogan hastalik ve oliimlerini, kronik hastaliklar1 onler,
zihinsel gelisimi saglar. Ayrica emzirmenin anne sagligi agisindan olumlu

etkilerinin oldugu bildirilmektedir (Sabuncuoglu, 2013).

DEHB ve anne siitii iligkisini arastiran c¢alismalarda daha ¢ok DEHB’li
cocuklarin anne siitii alma siireleri iizerine yogunlasilmistir (Yorbik ve ark., 2003,
Stevens ve ark., 1995, Oktem ve Sonuvar, 1993). Yapilan ¢alismalarda DEHB’li
cocuklarin anne siitii alim siirelerinin ortalamasinin saglikli cocuklara gore daha az
oldugu saptanmistir. Oktem ve Sonuvar’n yaptiklar1 calismada DEHB alt tipleri ile
anne siitii alim siirelerinin iligkili olabilecegi belirtilmistir. Bu ¢alismada dikkat
eksikligi baskin alt tipi grubunda anne siitii alma siiresi 5.5 ay kombine alt tipi
ozelliklerini gosteren cocuklarda ise 1-2 ay gibi ¢ok kisa siirelidir. Kontrol
grubundaki anne siitii alma siiresi ortalama 12 ay olarak belirlenmistir (Oktem ve
Sonuvar, 1993). Stevens ve arkadaslari ile Yorbik ve arkadaslar1 da benzer bulgular
bildirmislerdir (Stevens ve ark., 1995, Yorbik ve ark., 2003). Sadece anne siitii alim
stirelerinin ~ degerlendirildigi Sabuncuoglu ve arkadaslarinin katilimcilarim
DEHB’li 200 ¢ocuk ve saglikli 175 c¢ocugun olusturdugu arastirmalarinda,
DEHB’li ¢ocuklarda sadece anne siitii alimlarinin ortalama siiresinin (4.45 ay)
saglikli kontrol grubuna (6.85 ay) gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde kisa
oldugu saptanmistir (Sabuncuoglu ve ark., 2014). Yine ayni ¢alismada sadece ve
toplam anne siitli alim siirelerinin DEHB tanisin1 ongoriicti 6zellikler oldugu
belirtilmektedir. Ayrica Yorbik ve arkadaslarinin yaptiklari ¢calismada DEHB’li
cocuklarin anne siitii alim stirelerinin DEHB’li ¢ocuklarin zekalarini da etkiledigi
belirtilmektedir. Bu calismada DEHB olan ¢ocuklarin anne siitii alma siireleriyle
WISC-R testi Sozel ZB, Performans ZB, Toplam ZB, aritmetik ve resim
tamamlama alt testleri arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde pozitif

korelasyon oldugu belirtilmektedir (Yorbik ve ark., 2003).

Mimouni-Bloch ve ark. ile Kadziela-Olech ve ark. yaptiklari caligmalarda
benzer olarak DEHB’li ¢cocuklarda anne siitii alim siirelerinin daha kisa oldugunu

saptamis ve anne siiti alimmin DEHB ic¢in koruyucu bir faktér oldugu,
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almayanlarin ise DEHB acisindan riskli oldugunu belirtilmislerdir (Mimouni-Bloch

ve ark., 2013, Kadziela-Olech ve Piotrowska-Jastrzebska, 2004).

Anne siitii ile DEHB arasindaki iliskinin arastirildigi bir calismanda anne siitii
az alimi sebebiyle cocuklarda demir eksikligi olugabilecegi ve demir eksikliginin
DEHB’nin etyolojisinde etken olabilecegini belirtmistir. DEHB’li ¢ocuklarin
tedavisinde demir replasmanin faydali oldugunu belirten caligmalar bu bilgiyi
desteklemektedir. Yapilan ¢alismada demirin dopaminerjik aktivitede merkezi rol
oynamasi sebebiyle demir eksikliginde DEHB’de Onemli bir sistem olan
dopaminerjik aktivitede bozuklugun olabilecegi belirtilmektedir. Ayrica anne siitii
ile yetersiz beslenen gocuklar erken inek siitiine ve ek gidaya gecis yaparlar. inek

siitii ile beslenen ¢ocuklarda ise demir eksikligi 6nemli bir bulgudur.
1.10 DEHB’de Yénetici islevler

Dikkat sistemini diizenleyen anterior dikkat sistemi i¢erisinde frontal loblarin
yant sira bazal ganglionlar ve talamus da bulunmaktadir. Anterior dikkat sisteminin
diizenledigi islevler arasinda uyaranlarin belirli bir diizen igerisinde taranmasi,
dikkat kaynaklarinin paylastirilmasi ve aceleci tepkilerin kontrolii gibi islevleri
bulunmaktadir. Dikkatin yonelmesi ile ilgili olan posterior dikkat sistemi ise
parietal korteks, superior kullikolus ve pulvinar nukleusu icermektedir (Posner ve

Dehaene, 1994).

Yiiriitiicii islevler, literatiirde cok genis bir islevler alanimi1 belirtmede
kullanilmaktadir. Yiriitiicii islevler hakkinda yapilan calismalarda yiiriitiicii
islevlerin arasinda kavramsallastirma, perseverasyon, kurulumu siirdiirmede
basarisizlik ve dgrenme gibi, soyutlama yetenegine iliskin alt yetenek alanlari
(Heaton, 1981, Lezak ve ark., 1995, Speen ve Strauss, 1991) ile akil yiiriitme,
problem ¢6zme, zihinsel esneklik, yaraticilik, karar verme, planlama, tepki
ketlemesi yapabilmenin ve bozucu etkiye karst koyabilmenin oldugu
belirtilmektedir (Solso, 2011). Bu islevlerin, prefrontal korteksle olan yakin iligkisi
yiriitiicii islevlerin kapsaminin asir1 genislemesinde katkida bulunmaktadir.
Yapilan ¢aligmalarda prefrontal korteksin iglevleri arasinda planlama veya program

yapabilme, bu plan ve programlar1 isleme koyuncaya kadar canli ve isler tutabilme
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ve iligkisiz davraniglar1 ketlemenin oldugu belirtilmektedir (Fuster, 1995, Goldman-
Rakic, 1987, Luria, 1966). Yiiriitiicii islevlerin tanimlayic1 6zellikleri ile prefrontal

korteksin iglevleri ortiismektedir.

Oz denetim ve karar alma becerilerinin, genellikle yiiriitiicii islevler olarak
adlandirilan norobiligsel siireglerin amaca yonelik davraniglardan sorumlu olan
boliimiine bagl oldugu bildirilmektedir. Yapilan ¢aligsmalarda yiiriitiicii islevlerdeki
gelisme ve iyilesme beyinin subkortikal motivasyonu ve emosyonel merkezlerini
biitiinsellestiren prefrontal korteksin gelisimi ile iligskili oldugu saptanmistir.
Yiiriitiicii islevlerdeki gelisme genetik kalitimin kalitesine baglidir, ancak bu
gelisim yoksulluk, okul ve ebeveyn davranislari gibi sosyal faktorler dizisi

tarafindan da etkilenmektedir (Riggs ve ark., 2012).

Yiiriitiicii islevlerin WKET, Stroop Testi, Kategori Adlandirma Testi, iz siirme testi
ve Siirekli Performans Testi gibi ndropsikolojik testlerle degerlendirilmesi

miimkiindiir (Yalgin ve ark., 2011, Karakas ve ark., 1999).

DEHB’nin noropsikolojik 6zelliklerini arastiran ¢alismalarda noropsikolojik
testlerde stirekli ve tutarli olarak elde edilen bulgu yonetici islev bozukluklaridir.
Yonetici islev, bir hedefe ulasmak i¢in uygun problem ¢d6zme yOntemlerinin
stirdiiriilmesi olarak tanimlanmistir (Welsh ve Pennington, 1988). Yonetici islevler
icin en 6nemli beyin yapilar1 prefrontal korteks ile prefrontal korteks, bazal ganglia,

talamus ve serebellumu birbirine baglayan noral aglardir (Spetie ve Arnold, 2007).

WKET’in kullanildigi 17 c¢alismada testin DEHB ile kontrol grubunu
birbirinden ayirt edebildigi belirlenmis; DEHB’li ¢ocuklarin hem saglikli
akranlarindan hem de 6grenme bozuklugu olan ¢ocuklardan daha koétii performans
sergiledikleri gorilmiistii. Diger 11 calismada ise WKET test performansi
agisindan DEHB ile kontroller arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. DEHB
alttipleri arasinda WKET performansinin anlaml olarak farkli oldugunu gdsteren
calismalar vardir (Nigg ve ark., 2002; Erdogan Bakar, 2007). Bunun yani sira bir
grup calisma ise alttipler arasinda WKET performansi agisindan anlamli bir fark

bulamamistir (Klorman ve ark., 1999; Kili¢, 2002). Bu farkliligin DSM-IV’iin
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DEHB alttiplerini  klinik olarak 1iyi belirleyememesinden kaynaklandigi
diisiintilmektedir (Sonuga- Barke ve ark., 2008).

DEHB olan ¢ocuklarda tepki ketlemeyi Olgen testlerden biri olan Stroop
testinde diisiik performans goriilmektedir (Barkley, 1992; Kili¢ ve ark., 2002).
Calismalarda, Stroop testinde interferans kontroliinde zorluk (Barkley, 1992) ve
renk okuma ile ilgili zorluklar bulunmustur (Seidman ve ark., 2000). DEHB-DE
alttipinde diger alttiplere gore Stroop testi siire puanlarinin daha yiiksek oldugu
gorilirken baz1 c¢alismalarda alttipler arasinda farklilik gosterilememistir

(Seidman, 2006).

DEHB’de gosterilen yonetici islev bozukluklariin DEHB’ye 6zgii olmadigi
ve bu duruma o6zellikle komorbid KGB/DB’nin ve yonetici islevlerin genis bir
yelpazeden olusmasinin neden olabilecegi diistintilmektedir (Clark ve ark., 2000).
WKET ve Hanoi kuleleri testleri kullanilan bir ¢alismada DEHB ve DEHB+KGB

gruplart arasinda yonetici islevler agisindan anlamli bir fark bulunamamastir

(Klorman ve ark., 1999). Iki grup arasinda farkl1 testlerle ydnetici islevler
acisindan anlaml fark bulamayan baska calismalar da vardir (Leung ve Connelly,
1996; Pennington ve Ozonoff, 1996; Clark ve ark., 2000). Bu sonuclar DEHB’de
KGB/DB komorbiditesinin yiiksek olmasina ragmen yonetici islev bozukluklarinin
komorbiditeden bagimsiz olarak DEHB’ye 6zgii olabilecegini desteklemektedir.
Buna karsin KGB ve DEHB+KGB olan ¢ocuklarin karsilastirildigi bir ¢alismada
bu iki grup arasinda ydnetici islevler agisindan fark bulunmazken KGB’nin daha
¢ok motivasyon bozuklugu ile iliskili olabilecegi ileri siiriilmiistiir (van Goozen ve

ark., 2004).
1.11 DEHB’ye Eslik Eden Bozukluklar

e Karsi Gelme Bozuklugu ve Davranim Bozuklugu

En sik goriilen komorbid hastalik kars1 gelme bozuklugudur (KGB) (%33-50)
(Biederman ve ark., 1998; Byun ve ark., 2006). DEHB’de davranim bozuklugu
(DB) komorbiditesi ise % 25-42’dir. DEHB+KGB’ nin islev bozuklugu agisindan
DEHB ile DEHB+DB arasinda bir grup oldugu kabul edilmektedir (Faraone ve ark.,
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1991; Conner ve ark., 2008). DB, antisosyal ve su¢ isleme davranislari ile iliskilidir
ancak DEHB ile komorbid oldugu durumlarda daha erken yasta baslamakta, daha
siddetli ve siliregen bir tablo ortaya ¢ikmaktadir (Hinshaw ve ark., 1993).

10 yillik bir izlem ¢alismasinda DEHB’ye eslik eden KGB tanisinin izlemde
cok azaldigi, ergenlik doneminde major depresyon ile iliskili oldugu, DB ve
antisosyal kisilik bozuklugu gelisme riskini arttirdigi gosterilmistir (Biederman ve
ark., 2008). Bu izlem calismasinda ayrica sadece komorbid DB’nin sigara i¢me,
psikoaktif madde kullanma ve bipolar bozukluk riskini arttirdigi bulunmustur.
DEHB’ye eslik eden KGB’nin ergenlikte DB gelisme riskini arttirdigini gésteren
baska calismalar da bulunmaktadir (Whittenger ve ark., 2007; van Lier ve ark.,
2007). DEHB olan kizlarda yapilan bir calismada DEHB’nin cocukluk ve
ergenlikte DB gelistirme riskini anlamli olarak arttirdigt; erken baslangichh DB’yi
babada antisosyal kisilik bozuklugu olmasinin, ergenlikte baslayan DB’yi ise aile
i¢i catisma olmasinin yordadigi bulunmustur (Monuteaux ve ark., 2007). DEHB ve
DB birlikteliginin ayr ailesel gecisi olan bir alttip olabilecegi diisiiniilmektedir

(Christiansen ve ark., 2008).

e Anksiyete Bozukluklari

Anksiyete belirtileri DEHB ile karistirilabilecegi i¢in genelde DEHB tanisi
alan ¢ocuklarda anksiyete bozuklugu tanisi atlanabilir (Spencer, 2006). DEHB’de
anksiyete bozukluklar1 komorbiditesi % 28-46’dir (Jensen ve ark., 1993; Biederman
ve ark., 1998; Byun ve ark., 2006). Eslik eden anksiyete bozukluklar1 agorofobi,
basit fobi, ayrilik anksiyetesi bozuklugu, sosyal fobi ve obsesif kompulsif
bozukluktur (Spencer ve ark., 1999). Lahey ve arkadaslar1 (1998), DEHB-DE alt
grubunda diger alt gruplara gore anksiyete bozukluklarinin daha yiiksek oranlarda
oldugunu gostermistir. Tiirkiye’de yapilan iki ¢alismada ise alt grup dagilimindan
bagimsiz olarak DEHB’de en sik goriilen komorbid bozuklugun anksiyete
bozukluklar1 oldugu goériilmiistir (Aysev ve Oner, 2001; Cuhadaroglu ve ark.,
2007).

Bu durumun, toplumsal 6zelliklerimizdeki ve ¢ocuk egitme tarzlarimizdaki

farkliliklardan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Cuhadaroglu ve ark., 2007).
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Anksiyete DEHB’de diirtiiselligi azaltirken dikkat gerektiren islevleri bozmaktadir
(March ve ark., 2000). Anksiyetenin DEHB’de noropsikolojik islevlerdeki etkisini
arastiran ¢alismalarda komorbid anksiyete bozuklugunun tepki ketlemesini attirdigi
(Manassis ve ark., 2000) ancak isleyen bellegi kotiilestirdigi (Tannoch ve ark.,
1995) goriilmistiir. Bir izlem ¢alismasinda DEHB olan grupta olmayanlara gore
komorbid iki ya da daha fazla anksiyete bozuklugu bulunma orani daha yiliksek
olarak bulunmustur (Biederman ve ark., 1996b). Komorbid anksiyete bozuklugu
olan grupta ek psikopatoloji, tedavi oranlari, psikososyal islev bozuklugu ve ailede

anksiyete bozuklugu hikayesi daha fazla goriilmiistiir.
e Major Depresyon

DEHB’de komorbid major depresyon oranit % 38-54’dir (Jensen ve ark.,
1993; Biederman ve ark., 1998; Byun ve ark., 2006). DEHB olan ¢ocuklarin birinci
derece akrabalarinda ve kendilerinde duygudurum bozuklugu goriilme riski
yiiksektir (Spencer ve ark., 2006). Bu durumun da morbidite ve mortaliteyi

arttirabilecegi vurgulanmistir.
e Bipolar Bozukluk

DEHB ve mani belirtileri arasinda ortiisme oldugu i¢in tam1 karmasasi
yasanmaktadir (Emiroglu ve Bozabali, 2004). Distraktibilite, dirtiisellik,
hiperaktivite ve duygusal oynamalar hem DEHB’de hem de bipolar bozuklukta
(BB) goriilebilir. Cocuklarda mani daha ¢ok 6forik duygudurum yerine huzursuzluk
ile kendini gosterir. Huzursuzluk, DEHB’de sik goriilse de manide ¢ok siddetlidir
ve baskalarina ya da ¢evresine zarar verecek sekildedir. Cocuklarda daha kronik ve

stireklidir. Bu nedenle manide goriilen huzursuzluk DB olarak degerlendirilebilir.

Son yillarda huzursuzluk bulunan ¢ocuklarin DEHB, DB ya da mani disinda
agir duygudurum diizensizligi (ADD, severe mood dysregulation) denen baska bir
tan1 alabilecekleri tartisiimaktadir. Bu tan1 karmasasina ragmen DEHB’de normal
kontrollere gére BB goriilme riskinin (%11-28) yiiksek oldugu bilinmektedir
(Biederman ve ark., 1998; Byun ve ark., 2006). Diler ve arkadaslar1 (2007), DEHB

olan Tiirk ¢ocuklarda dar fenotip BB komorbiditesini %8.2 bulmustur. Komorbid
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BB, hastaneye yatisi, psikososyal islevsellikte bozulmay1 arttirmaktadir. DEHB ve
BB’nin komorbiditesinin yliksek olmasimin nedenlerini arastiran bir gdzden
gecirmede DEHB’nin, BB’nin  erken klinik  goriinimii  olabilecegi
desteklenmektedir (Singh ve ark., 2006). Diger bir diisince de DEHB ve BB
birlikteliginin farkli bir rahatsizlik olabilecegidir. Bu iki bozuklugun distraktibilite,
diirtiisellik, hiperaktivite ve duygusal oynamalar gibi benzer belirtilere sahip

olmalar1 ise komorbiditenin yiiksek olmasini agiklamamaktadir.

e Ogrenme Bozukluklar

DEHB ve 6grenme bozukluklarinin etyolojilerinin birbirinden farkli olmasina
ragmen rasgele olmayan bir eslesme ile birlikte bulunabildikleri gosterilmistir
(Gilger ve ark., 1992; Faraone ve ark., 1993). DEHB ve 6grenme giicliigiiniin
birlikteligi kullanilan tanimlama aracinin farkliligina gore %10-90°dir (Weis,

2002).

Bir arastirmada ise; okuma giicliigi olan ¢ocuklarda prognozun, DEHB
komorbiditesinden bagimsiz oldugu gosterilmistir (Francis ve ark., 1996).
Komorbid DEHB ve 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuklarda prognozun ayr1 ayri bu iki
hastaliga sahip olan ¢ocuklardakine benzer oldugu, bu nedenle komorbiditenin daha

kotii prognoza neden olmadig belirtilmektedir (Fletcher ve ark., 1999).
e Tik Bozukluklar

Tik bozuklugu olan ¢ocuk ve ergenlerin yaklasik yarisinda DEHB komorbid
iken DEHB olanlarin yaklasik %20’sine tik bozukluklar eslik etmektedir (Kadesjo
ve ark., 2001; Scahill ve ark., 2006). Diger psikopatolojilerin aksine tik
bozukluklarinin DEHB prognozuna etkisi ¢ok azdir (Spencer ve ark.,1999).

e Madde Kullanim Bozukluklari

DEHB nin ¢ocuklukta baslay1p eriskinlige devam ettigi olgularda, hayat boyu
madde kotliye kullanimi ve bagimliligi riski %50°dir (Biederman ve ark., 1995).
DEHB’ye BB ya da DB eslik ettiginde ise maddeye baslama yasi1 diismektedir
(Wilens ve ark., 1997). DEHB olan ergen ve eriskinlerde sigaraya baslama riski

olmayanlara gore iki kat artmaktadir (Biederman ve ark., 1995).
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1.12 Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugunda Ebeveyn Tutumlari

Rohner 1975 tarafindan gelistirilmis, Ebeveyn Kabul-Red Kurami EKAR
Kurami, cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin nedenlerini ve kisilerin
davranigsal, bilissel ve duygusal gelisimleri tizerindeki olas1 sonuglarini agiklamaya

ve yordamaya calisan bir sosyalizasyon kuramidir (Rohner, 1986, 2004 Rohner ve

Rohner, 1980; akt. Khaleque ve Rohner, 2002)

Kabule ve redde iliskin algilar sicaklik veya tam tersi olan sogukluk,
diismanlik, kayitsizlik-thmal ve ayrismamis reddetme olarak dort ana davranis sinifi

etrafinda toplanir

Ayrismamis reddetme, ebeveynlerin ilgisiz sevgisiz veya saldirgan davranislari

olmamasina ragmen ¢ocugun ebevynlerinin kendisini sevmedigini diistinmesidir.

Degisik kiiltiirlerde yapilmis olan ebeveyn kabulii ve reddi ile ilgili
arastirmalarin incelendigi meta-analiz ¢alismalari da ebeveyn reddinin saldirgan
davranig problemleriyle ve duygusal sorunlarla baglantili oldugunu ortaya

koymustur.( Khaleque ve Rohner, 2002)

Incelenen tiim bu arastirmalarin bulgulari; kiiltiir, 1rk, cinsiyet ve sosyal simif
farki gbzetmeksizin ebeveyn reddi ve davranis sorunlar arasindaki iligkinin gecerli
oldugunu desteklemektedir. Ozetle, bir ¢cocugun psikolojik uyumu ebeveynleri
tarafindan reddedilmenin siddeti, siklig1 ve siiresiyle dogrudan iliskilidir Rohner ve
ark., 2005. Oyle ya da bdyle, saldirganlik toplumlarda artis gdstermeye devam
etmektedir. Bu artis beraberinde saldirgan davranislarla ilgili birgok calisma
yapilmasina sebep olmaktadir. Bu nedenle, asagida saldirganlikla ilgili yurt i¢inde

ve yurt disinda yapilan bazi ¢caligmalar 6zetlenmistir.

DEHB tanis1 alan eriskinlerde, konsantrasyon ve organize olma problemleri,
igleri siirdiirmede glclik, esyalarim1 kaybetme, sosyal ve akademik alanda
basarisizliklar, sik sik is degistirme gibi sorunlar goriilebilir ve bu durum, kisinin,
kendisine olan giivenine zarar verir. Yakinlar1 tarafindan, dinlememe, baskasinin
sO0zlnii kesme, hayallere dalma gibi degerlendirilebilirler (Toone ve ark., 1999).

Randevularini unutma, zamani planlayamama; bacak sallama, gevseyememe,
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konusurken devamli 6niindeki nesnelerle oynama gibi motor huzursuzluklar ve
sosyal becerilerde olumsuzluklar goriilebilir. Eriskin DEHB’de, bosanmalar ve

evlilik sayisinda fazlalik olabilir (Wasserstein, 2005).

Erigkinlerde goriilen DEHB’nin yayginligini aragtiran ¢alismalarda, DEHB
tanis1 alan g¢ocuklarin eriskin donemlerine kadar incelenmesi, bu cocuklarin
ebeveynlerinin DEHB yaygimliginin incelenmesi ve incelenen bu yayginligin
DEHB tanisi almayan g¢ocuklarin ebeveynlerindeki DEHB yayginhgr ile

karsilastirilmasi gibi yontemler kullanilmistir (Kessler ve ark., 2006).

Faraone ve arkadaglarinin (1992) yaptigi bir caligmada, genetik riskinin
ailedeki kadinlarda daha fazla oldugu saptanmistir. Ebeveyninden biri DEHB olan
kizlarin DEHB olma riskinin 6.6, erkeklerin ise 1.5 kat arttigi bulunmustur. Bu
calismada, erkeklerdeki gecisin cevresel, kizlardaki gecisin genetik 6zellikli oldugu

distiniilmistiir.

Biederman ve arkadaslar1 (1995) yaptiklar1 bir calismada, DEHB tanis1 alan
erigkinlerin ¢ocuklarindaki DEHB riskinin, DEHB tanis1 alan c¢ocuklarin
ebeveynlerindeki DEHB riskinden daha fazla oldugunu bulmustur.

Perrin ve Last’in (1996) calismasinda, DEHB tanis1 alan erkeklerin
babalarinda %12 oraninda, annelerinde ise %6.4 oranin DEHB tanisiyla
karsilasmiglardir. Faraone ve arkadaslarinin (2000) yaptig1 bir ¢alismada, DEHB
tanis1 alan ¢ocuklarin ebeveynlerinde DEHB orani %6.8 olarak bulunmustur. Bu
sonug, eriskinlik doneminde de devam eden DEHB’nin aile faktorlii bir alt tip
olabilecegi ve bu vakalardaki genetigin, etiyolojideki yerinin 6nemli olabilecegini

diistindlirmiistiir.

Erkiran ve Gii¢li’niin (2005) yaptig1 calismada da, benzer sekilde, bu oran
%6.8 olarak bulunmustur. Yine Faraone (2000) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
DEHB tanisi1 erigkinlikte de devam eden hastalarin ebeveynlerinde DEHB orani
%16.3 DEHB tanis1 erigkinlik doneminde remisyonda olan olgularin

ebeveynlerinde oran %10.8 olarak bulunmustur.
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Gicli ve Erkiran’in (2005) yaptigi bir ¢alismada, davranim bozuklugunun
eslik ettigi DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin babalarinda madde kotiiye kullaniminin;
davranim bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin ebeveynlerinde ise antisosyal kisilik

bozuklugunun oldugu saptanmistir.

Ailesel yikliilik calismalarinda, DEHB tanis1 alan c¢ocuklarin anne
babalarinda DEHB tanis1 alma riskinin 2-8 kat arttig1; kardeslerinde ise, DEHB
tanis1 alma siklig1 yiiksek bulunmustur (Welner ve ark., 1977; Pauls ve ark., 1983;
Schachar ve Wachsmuth, 1990; Frick ve ark., 1991; Faraone ve ark., 1992). DEHB
tanist alan ¢ocuklarin birinci derece akrabalarinda DEHB tanisi alma riskinin 4,6-
7,6 kat fazla; DEHB tanist alma olasiliginin %13-18 oldugu saptanmistir (Pliszka,
1998; Sprich ve ark., 2000; Adler, 2004).

1.13. Yapilan Cahsmalar

Biederman ve arkadaslar1 1995 yilinda yaptiklari ¢calismada, Rutter’in ailesel
risk etmenlerinin DEHB {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Bu ¢alismada, ailesel
risk etmenlerinin sayist arttikca, DEHB yla birlikte goriilen Davranim Bozuklugu,
Anti-sosyal Kisilik Bozuklugu gibi ruhsal sorunlarin eslik etme riskinin arttigi

bulunmustur (Oktem, 1993).

Martin, Linfoot ve Stephenson (2000) arastirmalarinda okul Oncesi
cocuklarin saldirganligl, annenin ¢ocugun davranislari iizerindeki etkisine iliskin
Ozgiiveni ve anne ¢ocuk iligkileri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Sonuglar;
cocuklarda goriilen saldirganligin; annenin ¢ocugun davraniglart tizerindeki
etkisine iliskin zayif 6zgiiveni ile otonomiye izin vermeyen, suglayici glivensiz ve

tutarsiz anne ¢ocuk iliskisini gdstermektedir.

Larsson ve arkadaslar1 2008 yilinda yaptiklar1 aragtirmada, ebeveyn egitim
programi ve ¢ocukla psikolojik danigmanin KOKGB ve DVB tanisi almig 127
Norveg asilli, yaglar1 4-8 arasi g¢ocuk iizerindeki etkisini incelemislerdir.
Arastirmada KOKGB ve DVB olan ¢ocuklar seckisiz olarak ii¢ gruba ayrilmistir.
Ilk gruba sadece ebeveyn egitimi; ikinci gruba hem ebeveyn egitimi hem de

cocuklara psikolojik danisma verilmistir. Ugiincii grup ise, hi¢ miidahale almayan
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kontrol grubu olarak belirlenmistir. Bir y1l boyunca siiren ¢alismanin sonunda
birinci ve ikinci grubun {igilincli gruba oranla anlamli sekilde daha iistiin oldugu

bulunmustur.

DEHB olan ¢ocuklarin annelerinin tutumlarina gére ¢ocuklarin benlik sayg
diizeylerini incelendigi aragtirmada, sonucuna gore, annelerin koruyucu tutumlarin
cocuklarin, benlik saygisini olumsuz etkiledigi; demokratik tutumlarin ise benlik

saygisini olumlu etkiledigi belirlenmistir.

Yapilan aragtirmada, annelerin DEHB konusunda yeterli diizeyde bilgilerinin

olmadiklar1 belirlenmistir (Keser, 2010).

Yapilan analize gore DEHB tanist olanlarin annelerindeki depresyon diizeyleri
normal bireylerlerdekine gore yiiksektir DEHB olan cocuklarin annelerinde
Olumsuz Edilgen Basa Cikma diizeyinin, normal gelisimi olan ¢ocuklarin
annelerine gore onemli diizeyde yiliksek iken, Olumlu Etkin Basa Cikma
diizeylerinin onemli diizeyde daha diisik oldugu; Kendini Destekleme diizeyi
normal gelisim gosteren cocuklarin annelerine gére daha diisiikk oldugu tespit
edilmistir. DEHB tanist alan cocuklarin annelerinin depresyon diizeyleri, Iligkiye
Odaklanma, Olumsuz Edilgen Basa Cikma, Olumlu Etkin Basa Cikma, Kendini
Destekleme, Geri Cekilme ve Inkar /Erteleme ile iliskilenirken Digsal Destek, Dine
Tutunma, Mizah ve Alkol/llag Kullanimu ile iliskili olmadig: tespit edilmistir.

Sakarya (2013), DEHB tanis1 alan erkek ¢ocuklarin uygulanan tiim testlerden
(Wechler ve noropsikolojik testler) DEHB olmayanlara gore daha diistik

performans gosterdikleri tespit edilmistir.

Oztiirk Sahin (2003) iiniversite dgrencilerinin DEHB gériilme sikligimi %5,9 olarak
tespit etmistir. Ozkan Ceylan ve arkadaslar1 (2014), kaygi, depresyon ile yalan
sOylemenin DEHB ile iliskili oldugunu bildirmistir.

Kilicoglu ve arkadaglari (2009), iiniversite Ogrencilerinde DEHB belirtilerinin
Olcekle taranarak degerlendirilmesi tespit edilmeye calisilmistir. Arastirmanin

orneklem grubunu 1961 birey olusturmaktadir. Aragtirma bulgularma gore
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ogrencilerin %15.55’lik kesiminde DEHB belirtileri belirlenmistir. Erkeklerin agiri

hareketlilik puanlarinin kizlara gore daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Yilmaz ve arkadaslar1 (2012) tarafindan yapilan arastirmada, DEHB’in cinsiyet,

yas, sinif ve okunan boliime gore farklilastigi belirlenmistir.

Polanczyk ve arkadaslari (2007) tarafindan DEHB’in yayginligin1 belirlemeye
yonelik calismada okul ¢agi ¢ocuklarinda sikligin % 5,29 oldugu; erkeklerin,
toplum 6rnekleminde kizlarin 3 kati; klinik 6rneklemde ise kizlarin 9 kat1 kadar
daha yiiksek DEHB tanis1 alinan birey oldugunu bildirmislerdir (Tannock, 1998;
Barkley, 2006).

Faraone ve arkadaglarina (2003) gére DEHB’in orani aile ve tani kriterlerine gore
degisiklik gosterse de %S5- 10 arasinda degistigini belirtmiglerdir. Bener ve
arkadaslar1 (2008) DEHB’in sikligin1 %11 belirlemisler ve en fazla 6 ila 9 yas

arasinda DEHB tanis1 kondugunu aktarmiglardir.

Mukaddes ve arkadaslar1 (1998) yaptiklar1 calismada DEHB’in yayginligini
erkeklerde, kizlara gore daha fazla oldugunu aktarmis bu oranin erkeklerde %17

seviyesinde oldugunu kizlarda ise %4 oldugunu belirlemislerdi
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BOLUM-2 BiLSSEL GELISIM
2.1 Okul Oncesi Donemde Cocuklardaki Davranissal Sorunlar

Cocuklar gelisim donemleri boyunca farkli davranis ve beceriler 6grenirler.
Bu 6grenme siirecinde, karsilastiklari zorluklarla bas edebilmek i¢in ebeveynlerinin
destegine ihtiya¢ duyarlar. Ancak, ihtiya¢ duyduklar1 bu destegi géremeyen veya
yanlig ebeveyn tutumuna maruz kalan ¢ocuklarda, yasadiklar1 zorluklar bir sonraki

doneme davranis problemi olarak aktarilmaktadir (Y oriikoglu, 2006).

Bir c¢ocukta davranigsal sorunlarin var oldugunu soyleyebilmek igin,
toplumsal kurallara veya gelisim donemine ait Ozelliklere uygun olmamasi
gerekmektedir. Cocugun davraniglarindaki sorunlu alanlarin saptanmasi i¢in bazi
kriterler gelistirilmistir (Aslan, 2009). Bunlar; toplumsal normlarin ve gelisimsel
ozelliklerin disinda davranma, asir1 veya yetersiz davranislar, uyum problemleridir.
Cocuklarda davranig sorunlari; kurallara uymama, bagkalarmin haklarin1 yok
sayma, siddet davranisi, inatcilik, bagkaldirma, kavgacilik, insanlara hayvanlara ve
esyalara zarar verme, okuldan ve evden kagma, okul basarisinda diisme, ebeveynle

uyumsuz iligkiler, ¢calma, yangin ¢ikarma olarak goriilmektedir (Ercan, 2008).
2.1.1 Epidemiyoloji

Yetiskinlerle yapilan bir arastirmada, karsit olma-karsi gelme bozuklugunun
yasam boyu yayginlig1 erkek ¢ocuklarda %11.2 kiz ¢ocuklarda ise %9.2 oraninda
bulunmustur. Yapilan arastirmalarda, davranis sorunlarindan biri olan saldirganlik
davranisi, erkeklerde kizlardan daha fazla goriilmistir ancak, okul Oncesi
donemdeki kiz/erkek oranina bakildiginda cinsiyetin roliiniin olmadig1 saptanmigtir

(Keenan ve Shaw, 1994)

Davranim bozuklugunun goriilme sikliginin %1-16 oraninda degistigi
sOylenmektedir. Oranin, bu kadar genis araliga sahip olmasinin nedeninin, ¢alisma
yontemlerindeki farkliliklar oldugu diisiiniilmektedir (DSM-4). Erkek/kiz oran1 4-
12/1°dir.

Uc yasindaki ¢ocuklarla yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin %7’sinde hafif

veya ciddi derecede problemler ve %15’inde ise kurallara uymama davranisi
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goriilmektedir. Bu oranlar, ¢ocuklarin yaslar biiyiidiikce artmaktadir. 2-5 yas
arasindaki ¢ocuklarda yapilan boylamsal bir ¢alismada, davranis sorunlar1 gosteren
cocuklarin %50’sinin yapilan ikinci gézlemde de bu davraniglart siirdiirdiigii
bulunmustur. Diigiik sosyoekonomik diizeye sahip ailelerin, ¢ocuklarinin
%350’sinin gosterdigi davranig sorunlarini ergenlikte de devam ettirdigi gorilmustiir
(Shaw ve ark., 1998). Okul 6ncesi donemde goriilen diger davranis problemlerinden
saldirganlik davranisinin, %42.4 oraniyla en sik goriilen olumsuz davranig bigimi
oldugu saptanmistir. Bu oranin ardindan sirasiyla, ige kapaniklik %21.1 tirnak yeme
%10.8, parmak emme %8.4, mastiirbasyon ve alt 1slatma %38.2, hiperaktiflik %6.7
ve tik bozuklugu %2.1 oranlarinda goriilmektedir (Kandir, 2000).

2.1.2 Etiyoloji

Cocugun, davranig sorunlar1 géstermesinde ailenin roliiniin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ebeveyninin ilgisinden ve sevgisinden mahrum olarak biiyiiyen
cocuklarda davranis bozuklugu goriime riski artmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarla
yeterli iletisim kurmamasi veya onlari terk etmesi, ¢ocuk iizerinde yikici etkilere
neden olabilir ve bu durum kendini davranis problemleriyle gosterebilir. Bunun
yant sira, otoriter tutuma sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda, saldirganlik, akademik
basarida diisiiklik ve akran iletisiminde zayiflik; demokratik tutuma sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinda ise, sorumluluk bilinci, yiiksek 6zgiiven, akademik

basar1 ve giiclii akran iliskileri goriilmektedir (Baumrind, 1991).

Bebeklerde ve okul 6ncesi yaslarda goriilen davranig problemlerinin olusmasinda,
diisiik kilolu ve prematiire dogumun da biyolojik bir risk faktérii oldugu

diistiniilmektedir
e Klinik GOriiniim

Okul 6ncesi donemde karsilagilan en yaygin davranis problemleri karsi gelme
ve saldirganliktir. Problemleri bu donemde baslayan c¢ocuklarin bir kisminda
diizelme goriiliir ancak, bu ¢ocuklarin neredeyse %50’sinde problemli davranis,

okul déneminde de belirgin sekliyle goriilmeye devam eder. Davranissal sorunlar,
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okul 6ncesi donemde baslayip ergenlik ve eriskinlik doneminde de devam ederek

antisosyal kisilik bozuklugunun olugsmasina neden olabilir (Johnson ve ark.).

Bu ¢ocuklarda yaygin olarak kurallara uymama davranisi gozlenir (Johnson
ve ark., 1973). Kurallar1 bilmelerine veya gevresi tarafindan uyarilmalarina ragmen,
kurallar1 ihlal etmeye devam ederler; bu durum negativistik davranislar olarak da
adlandirilir DSM-5"de karsit olma-kars1 gelme ile ilgili davranis sorunlari, en az alt1
ay siirecek sekilde, 6tkeli/kolay kizan duygudurum, tartismaci/karsi gelen davranis
ve kin besleme olarak ii¢ baslikta incelenmektedir. Davranim bozukluklar ile ilgili
sorunlar1 ise, insanlara ve hayvanlara karsi1 saldirganlik, esyalar1 kirip dokme,
dolandiricilik ya da hirsizlik ve kurallar1 biiyiik 6l¢ilide ¢igneme olarak dort baglikta

incelenmektedir.

Karsit olma-kars1 gelme bozuklugunda, cocuklarda, kolayca kizma, sik
ofkelenme, kurallar1 koyanlarla tartismaya girme, kars1 koyma, bilerek baskalarini
kizdirma, kendi hatalarindan dolay1 bagkalarini suglama ve kin besleme davranislari
goriiliir.

Davranim bozuklugu gosteren ¢ocuklarda, kabadayilik, sik sik kavgaya
girme, yaralayici aletler kullanma, insanlara ve hayvanlara karsi acimasizlik, ¢alma,
yangin ¢ikarma, esyalara zarar verme ve hirsizlik davraniglar gortiliir. Okul 6ncesi
donemde davranis problemleri, disa yonelim davranislar ve ice yonelim davraniglar
olarak iki kategoride incelemislerdir. Disa yonelim davranis problemleri, normal
olmayan davranislarin disa yoneldigi; ice yonelim davranis problemleri ise bireyin
kendisine yonelttigi normal olmayan davranislardir ve dogrudan gdzlenemezler. Ice
yonelim davranis problemlerine, depresyon, kaygi, obsesif diisiinceler,
gerceklesmeyen beklentilerle ilgili problemler yasama, rutinin bozulmasinda
problemler yasama, kat1 diislinceler ve milkemmeliyet¢ilik 6rnek olarak verilebilir.
Kendisine, baskasina ve esyalara yonelik saldirganlik, reddetme ve sozel saldir1 disa

yonelim davranis problemlerindendir (Coplan, 2013)

Pliszka’ya (1998) gore, DEHB tanis1 alan ¢cocuklarin yaklasik %50’sine karsit

olma-kars1 gelme bozuklugu; %25’ine ise davranim bozuklugu eslik etmektedir.
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2.2 Okul Oncesi Cocuklarda Sosyal Beceriler

Westwood’a (2007) gore sosyal beceri, iletisimi baslatmak ve siirdiirmek i¢in
gerekli olan 6grenilen bir davranistir. Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kuramina
gdre, insan davranislari, gevre ile karsilikl iletisim ve etkilesim icindedir. insanlar,
sosyal gevresi ile kurdugu etkilesimde gozlem, taklit ve model alma yontemleri ile
davraniglart Ogrenir ya da oOnceden Ogrendigi davranmisi yeniler. Cocuklar
gozlemledigi davraniglardan dogrulanan davranislari kendileri de gosterir; olumsuz

karsilanan davraniglar ise yapmazlar (Selguk, 2000)

Cocuklarda sosyal 6grenme, dogumdan 6liime kadar ki siirede, aile, arkadas
ve 0gretmenleri yoluyla gerceklesir. Sosyal 6grenmede, kiiciik ¢ocuklar taklit etme
yoluyla O6grenmeyi  gerceklestirirler. Bu  slirecte, sosyal 0grenmeyi
destekleyenlerden en 6nemlisi ebeveyndir. Yapilan arastirmalar, sosyal 6grenmenin
hayat boyu siirdiigii ve dnce ailede sonra ise okulda gergeklestigi yoniindedir. Bu
donemde cocuk, c¢evresini algilamaya ve uyum saglamaya c¢alisir. Cocuklarin bu

dénemlerinde ebeveynler, oldukca bilingli olmalidirlar.

Sosyal becerilere ait tanimlara bakildiginda, iliskilerde biiylik 6l¢iide rol
oynadigr ve kabullenilmeyi etkileyen  davranislar oldugu gorilmektedir.
Literatiirde de, sosyal beceriler ve sosyal yeterlilik kavramlarinin birbiriyle iligkisi
vurgulanmaktadir. Sosyal yeterlilik, sosyal beceriler ve farkindaliklar, biligsel ve
duygusal beceriler, 6zgiliven ve olumlu sosyal uyum ile iliskilidir. Bireyler, sosyal

yeterlilik becerisini, gézlem yoluyla 6grenir.

Sosyal beceriler cocugun, diger bireylerin beklentilerine dogru bicimde cevap
verebilecegi ve olumlu etkilesimde, dinleme, dikkat ve yonergeleri takip etme
becerilerine sahip olmay1 gerektirir. Bu becerilere sahip olan okul 6ncesi ¢ocuklar,
akademik alanda ve etkilesim alanlarinda digerlerine gore daha olumlu davraniglar
sergilerler; yasitlar1 ve 6gretmenleri tarafindan daha ¢ok kabul edilip onaylanirlar.
Okul dncesi egitimin, ¢ocuklarin gelisiminde, yetistirilmesinde, toplumda nitelikli

birer birey olmalarinda ve toplumsallagsma asamalarinda 6nemli bir yeri vardir.
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Cocuklardaki olumsuz sosyal becerilere erken miidahale edilmediginde,
sosyal gelisim ve akademik basar1 alanlarinda geride kalacaklar1 belirtilmektedir.
Sosyal gelisim oOzellikleri yeterince gelismemis ¢ocuklar, yasitlar1 arasinda
dislanma, davranig problemleri ve antisosyal davranislar gosterebilirler. Bu
cocuklar, ileriki yaslarinda sosyal iligkilerde basarisizlik, okuldan kagma, disiplin
problemleri, okul kaygisi, madde bagimliligi, siddet davranisi ve sug isleme,

istismar gibi sorunlarla karsilagabilirler.

Uz-Bas (2003), ilkogretim 4. ve 5. sinif ¢ocuklariyla yaptig1 bir arastirmada,
cocuklardaki sosyal beceri ve okul uyumlarinin, akademik basarilari ile pozitif
yonde anlamli; depresyon diizeyleriyle ise negatif yonde anlamli bir iligkisinin
oldugunu bulmustur. Bu sonug, sosyal becerinin, ¢cocuklarin depresyon diizeyleri ve

akademik basariyla iliskisini agiklamaktadir.
2.3 Okul Oncesi Dénemde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu
Belirtileri fle Davramssal Sorunlar ve Sosyal Beceriler Arasindaki iliski

DEHB tanisi alan ¢cocuklarda, okul 6ncesi ve sonraki donemlerde, davranissal
sorunlar fazla oldugu goriilmiistiir. . Sosyal diizene adapte olmakta, sosyal iligkiler
kurabilmekte zorluk yasarlar (Weiss ve Weiss, 2002). Okul 6ncesinde DuPaul ve
arkadaslar1 (2001) tarafindan yapilan bir ¢alismada, DEHB tanist alan ¢ocuklar
kontrol gruba gore gelisim testlerinden daha diisiik puanlar aldiklar1 ve sosyal,
akademik ve davranigsal alanlarda zorluklar yasadiklar1 saptanmistir. Bunlarin yani
sira, bu ¢ocuklar, emosyonel alanlarda da zorluklar yasamaktadirlar. Akranlar,
ebeveynleri ve O0gretmenleriyle iletisimleri yetersizdir ve kendilerine giivenleri

diisiiktiir (Klassen ve ark., 2004)

DEHB’li ¢ocuklar sosyal ipuclarmin yeterince anlayamadiklari i¢in sosyal
alanlarda karsilastiklar1 durumlart farkli yorumlarlar ve dogru olmayan yanitlar
verebilirler. Bu ¢ocuklardan, rahatsiz edici ve karsisindaki kisinin ihtiyaclarina

duyarsiz olarak bahsedilebilir (Weiss ve Weiss, 2002)

DEHB belirtilerini erken yaslarda gdsteren cocuklarda, akademik ve

psikososyal bozulmalarin daha belirgin, biligsel ve dil alanlarinda daha fazla

29



bozulmanin, ruhsal sorunlar yasama riskinin daha fazla ve okul donemlerinde

davranig sorunlarinin daha direngli oldugu goriilmektedir (Willoughby ve ark.,
2000)

Cocuklardaki DEHB tanisina eslik eden KOKGB ve DB’nun varliginda,
yalnizca DEHB tanis1 konulan g¢ocuklara kiyasla, sosyal islevsellikte goriilen
yetersizlikle birlikte, ebeveyn ve Ogretmenlerle daha fazla catisma ve akran

iliskilerinde daha fazla sorun goriilmektedir (Gresham ve ark., 1998; Edwards ve

ark., 2001; Bagwell ve ark., 2001)

Weiss ve Hectman (1993) tarafindan, DEHB tanis1 alan ¢ocuklarin, yasitlart
tarafindan arkadaslik kurulmak istenen ¢ocuklar olmadig1 ve bu sebeple, arkadaslik
iligkilerini siirdiirmekte zorluk yasadiklar1 belirtilmistir. Benzer sekilde, Schachar
ve Wachsmuth (1990), cocuklarda bulunan DEHB tanisina KOKGB ve DB eslik
ediyorsa, arkadas iliskilerinde zorluklar yarattiginin sdylemektedirler. DEHB’de
bozulan sosyal islevsellik ile beraber bu ¢ocuklar, yasitlart ve erigkinlerle
catismalara girerler ve akranlari tarafindan reddedilirler. Ayrica islevsellikteki bu

bozulma, DEHB’nin kisa ve uzun gidisatin1 olumsuz etkiler (Greene ve ark., 1996)

DEHB’li ¢ocuklarin, sosyal alanlarda gosterdikleri dinlemiyormus gibi
gorinme ve kolayca c¢elinebilir olmalarmin dikkatte yasanan sorunlardan
kaynaklandig1 ve bu durumun sosyal etkilesimlerinde zorluklara neden oldugu
diisiiniilmektedir. Bir diger olasi sebebin ise, i¢sel diizenleyici mekanizmalarindaki

yetersizligin sosyal alanlarda problemlere yol agtigidir (Stroes ve ark., 2003)

DEHB’li ¢ocuklarin sosyal alanlardaki becerilerini etkileyen bir diger
ozelligin duygular1 tanimadaki zorluklar1 oldugu diisiiniilmektedir. Bununla ilgili
yapilan ¢aligmalardan birinde de, DEHB tanist alan c¢ocuklarin duygular fark
etmede yetersiz olduklar1 bulunmustur (Yuill ve Lyon, 2007)
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2.4 Okul Oncesi Dénem Cocugu Gelisim Ozellikleri

Birey dogdugu andan oliimiine kadar siirekli bir degisim ve gelisim
igerisindedir. Clinkii gelisim; belli safhalara ayrilmis ve her biri, 6nceki agsamalarin
birikimlerine bagli olarak olusan bir siire¢ igerisinde gergeklesmektedir (Kiling,
2013, s. 5). Gelisimle ilgili olarak belirtilecek en 6nemli noktalardan birisi,
gelisimin dinamik bir siire¢ olmasidir. Gerek fiziki, gerkse de ruhsal gelisim
belirgin bir bicimde gozlemlenebilmektedir. Gelisim, genetik Ozelliklerin ve
canlmin birey kimliginin olusmasinda ¢ok etkili bir siirectir. Cocugun hizli bir

0zellesme, kendi birey kimligini bulma siirecidir (Can, 1995, s. 25).

Okuléncesi donem ¢ocugunda gozlenebilecek beceriler (MEB, 2013, s. 19;
Senemoglu, 1994; Serhatlioglu, 2006, s. 17; Yavuzer, 1998, s. 217; Yesilyaprak,
2011, s.42)

* Nesne veya varliklar1 gozlemler.

* Yarigmal1 oyunlar oynar ve kurallara uyar.

* Yetiskinlere bagimlilig1 azalir.

* Nesne veya varliklar1 6zelliklerine gore eslestirebilir.
* Birkac harfi kendiliginden yazabilir.

* Bagkalariyla sorunlarini ¢ozebilir.

* Obje ve olaylar1 siniflayabilir.

* Birbiriyle iligkili objeleri siralayabilir.

» Kolay neden-sonug iliskilerini anlayabilir.

* Nesne veya objelerin 6zelliklerini karsilastirabilir.

* Dinlediklerini ve izlediklerini ¢esitli yollarla ifade edebilir.
* Nesnelerle oriintii olusturabilir.

* Basit toplama ¢ikarma islemlerini yapabilir.

* Parca-biitiin iliskisini kavrayabilir.
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* Kendisinin ve baskalarinin haklarini koruyabilir.
* Problem durumlarina ¢6ziim tiretebilir.

» Kendini tehlikelerden ve kazalardan korur.

2.5 Bilissel Gelisim Ogeleri
o Zecka

Zeka tanimlari bireylerin karmasik fikirleri anlama yetenegini, ¢evreyle uyum
icinde olma big¢imlerini, kullandiklar1 akil yiiriitme sekillerini, problemlerle basa
cikma yollarindaki farkliliklar1 gibi karmasik yapilari agikladigindan aragtirmacilar
kesin ortak bir tanimda bulusamamislardir (Gander ve Gardiner, 2007: 374).

Piaget’e gore zeka, “yasayan yada eylemde bulunan bir zihinsel islemler
sistemidir”. Binet’e gore zekd, “kendi kendini asma kapasitesi” olarak
tanimlanmaktadir. Weshler’e gore zeka, “bireyin amacgli davranma, mantikli
diisiinme ve gevresiyle iliskilerinde etkili olma kapasitesinin tiimiidiir” (Akt. Berk,
2013: 380). Eripek (2005:156) ise zekayr “mantikli plan yapma, problem ¢ézme,
soyut diisiinme, karmasik diisiinceleri anlama, hizli 6grenme ve deneyimlerden

yararlanma yetenekleri” olarak agiklamaktadir.

Bu tanimlar incelendiginde zekanin biyolojik temellerinin bulundugu ve
gelistirilebilecek bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir (Akin, 2006: 4).Zeka bir
cok yetenekle birlikte bellek, sosyal ¢evreye uyum saglama, 6grenme ve buna bagh
olarak akademik basari agisindan énemlidir (Inal, 2011: 9; Klausmeier ve Loughlin,

1961:148- 152)
e Dikkat

Dikkat kavrami Egen ve Kauchak (1992) tarafindan ‘“uyariciya ya da
uyaricilara tepkiye yonelme” olarak (Akt. Senemoglu, 2012: 283), Levine ve
Munsch (2011) tarafindan ise “bireyin bilissel stireglerini tek bir sey {izerine
odaklamas1 (6rnek olarak, sadece Ogretmenin sozlerine odaklanma)” olarak

tanimlanmustir.
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Dikkatin “Segici Dikkat (Selective Attention)” ve “Siirdiiriilen Dikkat
(Sustained Attention)” olmak tizere iki tiirlinden s6z edilmektedir. Disaridan gelen
birbiriyle ilgisiz bir¢ok uyarici arasindan uygun olan uyaricinin segilmesi segici
dikkat, secilen uyariciya uzun siire odaklanabilme becerisi ise siirdiiriilen dikkat
olarak agiklanmaktadir (Keenan ve Evans, 2009: 190-191; Levine ve Munsch,
2011: 250).

Dikkat dogumdan sonra ilk birka¢ hafta icerisinde, ylizlere, parlak
oyuncaklara veya farkli seslere yonelmeyle ortaya ¢ikmaya baglamaktadir. Bu
asamada bebeklerin, dikkatleri 5-10 saniye kadar kisa bir stiredir ve refleks bir yanit
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Daha sonra gelisimle birlikte, cocuklarin siirdiiriilebilir
dikkat siirelerinde artis goriilmektedir.. Ayrica, i¢inde bulunulan durum ve yasam
alan1 da secici dikkati yonlendirmektedir. Cocuklarin dikkati siirdiirme yetenekleri
yasla gelismesine ragmen dikkatini siirekli kontrol etme ve diger uyaricilara karsi
dikkatin dagilmasinin 6nlenebilmesi diger biligsel yeteneklerin kombinasyonuna
bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir (Berk, 2013: 342-343; Courage ve Richards, 2009:
27-28; Levine ve Munsch, 2011: 250-251; Sheridan, 2008: 84-85).

Dikkat diger gelisim alanlarini da onemli sekillerde etkilemektedir; ayni
zamanda diger alanlardaki gelisim de dikkatin sonraki gelisimine katki
saglamaktadir. Cocuk ve ebeveyn arasindaki ortak dikkat erken dil gelisiminde
onemlidir. Buna karsilik dil; yetigkinlerin bilgi, deger ve dikkatlerini gelismekte
olan ¢ocuga yeniden odaklamalarina da olanak saglamaktadir. Cocugun taklit
yeteneginin gelismesi de baskalarinin eylemlerine dikkat etmesine dayanmaktadir.
Sosyal etkilesim, sosyal beklentiler ve standartlar, icsellestirilebilecek tutum ve
strateji  Ornekleri saglayarak, c¢ocugun dikkate dair i¢ kontrol gelisimini

kolaylastirmaktadir (Alliger-Ruff ve Rothbart, 1996: 8).

Cocuklarin dikkatin gelisimine yonelik yapilan aragtirmalarda gelisim, sosyal
cevre ve egitimin ¢ocuklarda dikkat gelisimini etkiledigine yonelik bulgular tespit
edilmistir. Ogrenme, dikkat etme siireciyle baslamakta ve dikkat siiresi arttik¢a
zihinsel yetenek ve beceriler daha verimli olarak ¢calismaktadir. Bu nedenle dikkat

siireci egitimde basarili sonuclar alabilmek i¢in 6n kosul niteligi tasimaktadir.
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o Algi

Yeni dogan bir bebek; tadarak, dokunarak, gorerek, duyarak, koklayarak dig
diinya ile iligki i¢inde bulunmaktadir. Tiim duyu organlarini kullanarak ¢evresini
fark etmeye, tanimaya ve olaylar1 anlamlandirmaya c¢alismaktadir. Bu siirecte tiim
duyu organlariin es giidiimlii calismasi ile birlikte bebek dis diinyay: algilamaya
baslamaktadir (Berk, 2013: 192-193).

Arslan (2010) tarafindan algi, duyu organlarindan dikkat yoluyla isleme
alman bilginin yorumlanmasi, anlamlandirilmasi olarak tanimlanmaktadir. Algi
duyu organlarimizla edindigimiz bilginin daha yiiksek seviyede biligsel siireglerde
islenmesine dogru ilerleme gostermesi anlamina gelmektedir (Groome, Dewart,
Esgate, Gurney, Kemp ve Towell, 2005:13). Duyu organlar1 (gérme, duyma,
dokunma, tatma ve koklama) ile elde edilen bilgiler ikinci asamada merkezi sinir
sisteminde organize edilerek, yorumlanarak, soyutlama, genelleme, siniflama,
kavramsallastirma gibi islevlerden gecirilerek anlamli hale getirilmektedir (Bee ve
Boyd, 2009: 286-289; Omeroglu, 2005: 59; Siegler, Wagner- Alibali, 2005: 180-

181). Algi ¢ocugun bilissel gelisiminde dnemli rol oynamaktadir.

e Problem Cozme

DeLoache, Miller ve Pierroutsakos (1998), problem ¢dzmeyi, bir hedef,
hedefi hemen gergeklestirmede ortaya ¢ikan bir ya da daha fazla engeli, genellikle
problemi ¢6zmek i¢in kullanilan bir ya da daha fazla stratejiyi, hangi stratejilerin
kullanilacagini etkileyen diger kaynaklar: (bilgi ve diger insanlar vb.) ve problem
¢ozme slirecinin ¢iktisinin degerlendirmesini igerecek sekilde tanimlamislardir

(Akt. Garton, 2004: 4).

Aragtirmacilara gore problemler ¢oziim gerektiren biligsel gorevler olarak
goriilmektedir. Genel olarak, var olan durum ya da mevcut durum ve istenen durum,
¢Oziim veya hedef arasindaki bir ¢eliski olarak tanimlanmaktadir. Bir problemin var

olup olmamasi bdyle bir farkin oldugunu algilayan bireyin (yetiskin veya ¢ocuk)
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bilgisine ve uzmanligina dayanmaktadir. Basarili problem ¢6zme ¢ogunlukla, genel
islemlerin yani sira probleme 0zgii bilgiye dayanmakta ve birgcok stratejinin

kullanilmasini igermektedir (Garton, 2004: 4). Bingham (1998:24).

Ozellikle okul &ncesi egitim kurumlarinda problem ¢dzme becerilerine
yonelik kazanimlarin alinmasi, ¢ocuklara problemleri kendilerinin ¢dzebilecegi
uyaricilarla zenginlestirilmis ortamlarin sunulmasi ve etkin problem ¢ozme
becerilerini destekleyici deneyimlerin planlanmasi erken donemde ¢ocuklarin bu

beceriyi kazanmalarinin desteklenmesinde 6nemlidir.

e Bellek

Insam1 diger canlilardan ayiran en énemli 6zellik bilgiye sahip olmasi ve bu
bilgiler dogrultusunda diislinebilmesidir. Bireylerin kendileri, diger insanlar ve
diinya lizerindeki her seyle ilgili bilgilerinin bellege nasil yerlesmis oldugu cogu
aragtirmacinin ilgi alani igerisine girmistir ve yapilan cesitli calismalar sonrasinda

bu siire¢ arastirmacilar tarafindan tanimlanmaya ¢alisilmistir.

Bellekle ilgili birgok tanim yapilmistir ancak genel olarak bakildiginda
bellek, “bireyin duyu organlar1 araciligiyla algiladiklarini, yasam siirecinde
kazandig1 deneyimlerini ve 6grendiklerini giivenilir bir bi¢imde tam ve dogru
olarak zihinde tutma ve istenildiginde geri getirme islevlerini yapan bir sistemdir”
(Aral, Baran, Bulut ve Cimen, 2001: 101; Groome ve digerleri, 2005: 59;
Omeroglu, 2005: 75). Duyu organlariyla kazanilan algilar semalara déniistiiriilerek
beynin belirli bolgelerinde saklanmaktadir. Olusturulan bu simgeler ise daha 6nce
algilanmis olan semalarla birlestirilerek gerektiginde hatirlanmak (geri getirilmek)
ve kullanilmak i¢in saklanmaktadir (Omeroglu, 2005: 75, Topgu-Kabasakal, 2007:
465).

Bellek; duyusal bellek, kisa siireli bellek ve uzun siireli bellek olmak iizere ii¢
yapisal bilesimden meydana gelmektedir (Andrade ve May, 2004: 60; Eysenck,
2003: 158; Omeroglu, 2005: 76; Senemoglu, 2012: 266).

Bireylerin ¢evrelerinden gorsel, isitsel, dokunsal gibi ¢esitli duyu organlari

aracilig1 ile edindikleri bilgiler anlamlandirilmak iizere merkezi sinir sistemine
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mesaj olarak gonderilmektedir. Bu siirecte duyu organlari tarafindan gonderilen
mesajlar arasindan dikkat ve secici algi ile belirlenen mesajlar kisa siireli bellege

gecmekte, geri kalan mesajlar ise silinerek kaybolmaktadir.
Kisa siireli bellekten silinen bilgiler daha sonra hatirlanmamaktadir.

Kisa siireli bellekte 6ziimsenerek, kodlanan ve islenen bilgi uzun siireli
bellege aktarilmakta ve burada bellek izi haline gelerek depolanmaktadir. Bu isleme
O0grenme siireci de denilmektedir. Uzun siireli bellekte depolanan bilgiler geri
cagirma ipuglar1 sayesinde hatirlanarak geri ¢cagirilmaktadir. Bu siiregte gergeklesen
kodlama, depolama ve geri ¢agirma bellek siiregleri olarak ifade edilmektedir.

(Andrade ve May, 2004: 61-64)

Bellek ve 6grenme bir ¢cocugun biligsel gelisimi ve daha sonraki basarist i¢in
temel olusturmaktadir. Nesne kaliciliginin kazanilmasiyla birlikte cocuklarda
bellek ve hatirlamaya iliskin ilk belirtiler gézlenmeye baslamaktadir. Kiimeleme,
betimleme, organize etme, tekrarlama gibi bellek stratejilerini iyi kullanma bilissel
gelisim isin olduk¢a gereklidir. Okul Oncesi donemden baslayarak cocuklar,
kendilerine hatirlatma saglayacak bellek stratejilerini kullanmaktadirlar. Gelisim ve
egitimle birlikte ise bellek stratejilerini daha basarili bir sekilde kullanmaya ve
secilen stratejinin etkililigini denetlemeye baslamaktadirlar. Bu siireg, ¢ocuklarin
ve yetigkinlerin yasam siiresince tiim bilgi ve beceri gelisimlerinin temelini

olusturmaktadir (Kail, 2010: 210; Keenan ve Evans, 2009: 196-197).

Alloway, Gathercole ve Pickering (2006), tarafindan yapilan arastirmada dort
ila on bir yaglarinda 709 ¢ocugun sozel ve gorsel uzamsal kisa stireli bellek yapisi
ve ¢alisan belleklerini incelemislerdir. Calismada kisa siireli bellek gorevi olarak
sozel ve gorsel uzamsal yetenekle baglantili depolama ve isleme bilesenlerini
kapsayan Olgiimlere bagvurulmustur. Sonug olarak; cinsiyet farki olmaksizin sozel

ve gorsel uzamsal kisa siireli bellegin yasin artisiyla birlikte gelistigi bulunmustur.

Okul oncesi egitim kapsaminda c¢ocuklarin bellek stratejilerini etkin
kullanmasimi saglayacak yasam deneyimlerinin olusturulmasi, onlarin zengin ve

giicli  bir bellek birikimine sahip olmalarini, c¢evrelerini  daha 1iyi
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anlamlandirmalarini, bilissel, sosyal ve duygusal yonden cevrelerine uyumlarini

destekleyecektir.
e Muhakeme

Muhakeme sahip olunan bilgiler temelinde bilissel siirecleri kullanarak

ulasilan sonug olarak tanimlanmaktadir.

Bireyler belirli bir problemin sonucuna ulagsmak icin var olan bilgilerden yola
cikmakta ve bu bilgileri bir dizi biligsel siiregclerden gecirerek muhakeme
etmektedirler. Bruner (1957)’e gore, insanlar herhangi bir durum, olay ya da konu
hakkinda muhakeme yaparken “verilen bilginin Gtesine” gecmelidirler. Bunu
basarabilmek i¢in de hedefe yonelik olarak var olan bilgileri, 6nermeleri, kurallari,
bilimsel gergekleri géz Oniinde bulundurarak ¢ikarim yapmalar1 gerekmektedir
(Akt. Lohman, 2005: 242). Verilen bilginin Otesine ge¢me siirecinde bireyler
muhakeme yeteneginin bilesenlerini kullanmaktadirlar. Piaget’e gore siniflama,
siralama, eslestirme, karsilagtirma gibi beceriler muhakeme siirecinin temelini

olusturan bilesenler olarak belirtilmistir (Piaget, 2006: 102).

Aragtirmacilar bireylerin muhakeme siireglerini tiimdengelime dayali
(deductive reasoning) ve tiimevarima dayali muhakeme (inductive reasoning)
olmak tizere iki tiir olarak belirlemislerdir. Bir bagka deyisle muhakeme siirecinin
temelini olusturan bilesenler kullanilarak; timdengelime dayali muhakeme de,
verilen bilgilerin i¢inde gizli bulunan 6nermeye; tiimevarima dayali muhakeme de
ise, var olan bilgiler islenerek yeni bir bilgiye ulasilmaktadir (Eysenck ve Keane,

2010: 533-534).

Tiimdengelimli muhakeme / akil ytiriitme; Tiimdengelime dayali muhakeme,
mantik olarak kesin sonuglara ulagmak i¢in bir veya daha fazla dogrulugu kabul
edilen 6nermeden hareket edilerek muhakeme gelistirme stirecidir (Brown, 2007:
121; Erbay, 2009: 12). Tiimdengelime dayali muhakeme siireci verilen problem ile
ilk kez karsilasma durumundan, ¢dziilecek problemin dogasindan, bireyin caligan

bellek kapasitesinden ve basarili akil yliriitme gergeklestirmede on bilgilerin
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araciligindan etkilenmektedir. En basit tiimdengelimli akil yiiriitme formu

uslamlamadir.

Uslamlamada, akil yiiriiten kisiye sadece bir mantikli sonuca olanak taniyan
iki sayilt1 verilir. Ornegin, * Tiim kediler “miyav” diye ses ¢ikarir. Tekir bir kedidir.
Tekir de “miyavlar” m1? ” Geleneksel olarak tiimdengelimli akil yiirlitmenin
cocuklarda yavas bir sekilde gelistigi diisiiniilmektedir. Ornek olarak, Piaget belli
bash zihinsel operasyonlarin sadece 6-7 yaslarindan daha biiyiik c¢ocuklar
tarafindan bilgiye uygulanabilecegini belirtmektedir (gegislilik ve sinifa dahil olma

gibi somut olaylar).

Daha karmasik zihinsel operasyonlarin ise sadece ergenler tarafindan
uygulanabilecegi belirtilmistir (bilimsel akil yiiriitme ve hipotez test etme vb.).
Tiimdengelimli akil yiirlitmenin basarili uygulamasinda yas farkliliklarinin ¢alisan
bellek kapasitesindeki gelisimsel farkliliklara, uzun siireli bilginin varligi ve
engelleyici islemlerin etkililigine dayandigi diistiniilmektedir. Okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin ¢alisan bellek kapasitelerinin ve 6n bilgi altyapilarinin az
oldugu varsayildigindan diger etkenler esit degilken, okul Oncesi donemdeki
cocuklarin tiimdengelimli akil yiiriitme siirecinde daha az basarili olacaklar

belirtilmektedir (Goswami, 2011: 410-411; Groome ve digerleri, 2005: 108-110).

Tiimevarimli muhakeme / akil yliriitme, hipotez olusturma ve test etme:
Tiimevarima dayali muhakeme, olgular1 agiklanabilen genel bir sonuca ulasmak

icin belirli olaylar1 ve gbzlemleri kullanarak muhakeme gelistirme siirecidir.

Gelman ve Markman (1986), Gelman (1988) ve Gelman ve Coley (1990)
tarafindan yapilan arastirmalarda okul oncesi donemden itibaren bireylerin
simiflama, anlama/kavrama temelli ve analoji temelli tiimevarimli muhakeme
yontemlerini kullandiklar1 belirlenmistir. Arastirmalarda bireylerin siniflandirma,
anlama/ kavrama yaparak problemlere cesitli onermeler sunduklar1 ya da bir durum
hakkindaki fikir ve diislinceleri baska bir duruma uyarlayabildigi ve bir sorun i¢in
gelistirilen ¢oziim Onerilerini baska bir sorunun ¢oziimiine aktarabildigi tespit

edilmistir (Akt. German ve Defeyter, 2000: 709; Goswami, 2011: 400-401).
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Dias ve Haris (1990) 6nermelerin hayal iiriinii oldugu belirtilen bir igerik
verildiginde okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin karsilagtirma temelli 6nermelerde
bile tiimdengelime dayali muhakeme yapabildikleri sonucuna ulasilmistir. Klauer
(1996) ve Klauer ve Phye (2008) tarafindan yapilan arastirmalarda, timevarimsal
muhakeme egitim programina katilan ¢ocuklarin, kavramlar, yapilar, kurallar ve
semalar arasindaki benzerlik ve farkliliklara dayali iliskileri daha kolay
kavradiklarim1 ve buna bagli olarak verilen problem durumlarini daha hizli
¢ozebildiklerini tespit etmislerdir (Akt. Inal, 2011: 33). Basara-Baydilek (2010)
tarafindan altt yas grubu cocuklarin karsilastiklari duruma gore akil yiiriitme
sekillerindeki farklilig1 tespit etme ve arastirmaci tarafindan yapilan uygulamanin
cocuklarin tiimevarim ve tlimdengelim akil yiiriitme becerilerine etkisinin
incelendigi arastirmada, deney grubu ile kontrol grubu arasinda akil yiiriitme
becerileri ve dikkat becerileri puanlar1 agisindan deney grubu lehine anlamli bir fark

oldugu belirlenmistir.

Yapilan arastirmalar, okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin hem tiimevarima
hem de tiimdengelime dayali muhakeme becerisini kullanabildiklerini ve okul
oncesi donemde verilen muhakeme egitim programlarinin ¢ocuklarin bu becerisini
destekledigini gostermektedir. Siniflama, karsilastirma, siralama, ayirt etme,
genelleme, neden sonug iliskisi kurma, Onermelerden sonu¢ c¢ikarma gibi
muhakeme yeteneginin temelini olusturan becerilerin okul ©ncesi donemde
gelistirilmesi ve ¢ocugu aktif kilan 6grenme yontemleri ve etkinliklerini iceren
egitim programlarinin hazirlanmasi ve uygulanmasi okul oncesi dénemdeki
cocuklarin muhakeme yeteneklerini daha basarili bir sekilde kullanmalarini

saglayacaktir.
2.6 Bilissel Gelisim Kuramlari

Bilis kavramindan yola ¢ikan biligsel gelisim kuramlari, uyaric1 ve tepki
arasindaki igsel siireclere odaklanarak, organizmanin bilgiyi nasil edindigini ve bu
bilgiyi problemleri ¢6zmede nasil kullandigini1 agiklamaya calismistir (Aydogan
vd., 2015, s. 90. Bilissel kuramlar, ¢ocuklarin kendileri ve diinya hakkindaki

anlayislarini nasil yapilandirdigi meselesi iizerine odaklanarak anlamanin otomatik
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olmadigin1 savunurlar. Bilgilerin mekanik olarak islenmedigini, ¢cocuklarin kendi
bilgilerini olustururken etkin olduklarim1 savunurlar. Biligsel kuramlar
etkilesimlidir; gelisimi kisisel, davranigsal ve ¢evresel etmenlerin etkilesimiyle
anlatirlar (Sahin, 2009, s. 334). Bu baglamda biligsel kuramlar arasinda 6ne ¢ikanlar
arasinda; Piaget’in, Bruner’in, Vygotsky’ nin kuramlarinin yani sira sosyal biligsel

kuramlar ve 6grenme kuramlari sayilabilir.
2.6.1 Jean Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami

Piaget’e gore ¢ocuk diinyanin pasif alicis1 degildir. Bilgiyi kazanmada aktif
bir role sahiptir. Clinkii Piaget’e gore ¢ocuk, diinyay1 anlamak i¢in deneyler yapan
bir bilim adamidir. Cocuk, yetiskinin bir minyatiirii degil, kendine has diinyay1
gorme ve gerceklere karar verme yollarina sahiptir. Ona gore, dogumdan itibaren
diinyay1 anlama ve kesfetme siireci baslar ve bu siire¢ yasam boyu devam eder

(Aydogan vd., 2015, s. 90; Yesilyaprak, 2011, s. 86).

Piaget’e gore biligsel gelisim siireci; sema, uyum (adaptasyon), dengeleme ve
orgiitleme kavramlariyla ilgilidir. Piaget kuraminin biiyiik bir kismini sema kavrami
etrafinda tasarlar. Sema; orgiitlenmis davranis veya diislince Oriintiistidiir. Cocugun
cevresiyle etkilesime girdikce gelistirdigi davranig ve diistince kaliplaridir (Bacanli,
2003, s. 59). Cocugun uyaranlart anlamli kilmak i¢in kullandig1r bir referans
cergevesidir (Aydin, 2003, s. 31). Semalar gocugun dig diinyasini tanimaya yarayan
ilk bilme formlaridir ve daha sonra olusacak formlarin meydana gelmesini saglar

(Demir, 2010, s. 46).

Uyum saglamanin da iki yonii vardir: 6ziimleme ve diizenleme. Oziimleme,
bireyin kendisinde var olan semalarla ¢evresine uyumunu saglayan; diizenleme ise;
mevcut semayl yeni durumlara, objelere, olaylara gore yeniden sekillendirme

stiregleri olarak tanimlanir (Demir, 2010, s. 46).

Uyum saglama, 6ziimleme ve diizenlemenin etkin bir bi¢cimde bir arada
kullanim1 ¢ocugun toplumsal diinyaya uyum saglamasmn yardimci olur. Ornegin
cocuk gordiigli kirmizi, kiiciik ve yuvarlak bir tasi seker sanip agzina atabilir. Clinkii

kirmiz, kiiclik ve yuvarlak nesnelerin seker olduguna dair bir semas1 vardir. Tas1
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agzina atip ¢ignemeye baslayinca bunun tatsiz ve oldukga sert bir sey oldugunu
anlar ve kirmizi, kii¢iik, yuvarlak nesnelerin olamayabilecegini diisliniir. Cocugun
bu bilgiyi olusturmasina 6ziimleme denir. Benzer bir durumla tekrar karsilastiginda
muhtemelen kirmizi, kiiciik ve yuvarlak tasi once dili ile yalayacak onceden
olusturdugu seker semasiyla eslesiyorsa yiyecek eslesmiyorsa da agzindan
cikaracaktir. Cocugun yapmis oldugu bu isleme de adaptasyon (uyum saglama)
denir (Aydogan vd., 2015, s. 92). Dengeleme; insanin dogasinda var olan gevre
iliskilerinde ve kendi i¢inde daha dengeli, ayrintili ve tutarli olma egilimine denir.
Bilissel gelisimi harekete geciren ana etmendir (Sahin, 2009, s. 337). Oziimleme ve
diizenleme siireclerinin birbirleriyle etkilesmesi sonucu dengeleme siireci ortaya
¢ikar (Demir, 2010, s. 46). Ortaya ¢ikan yeni uyaricilarla denge durumu bozulur ve

dengesizlik ortaya cikar.

Orgiitleme ise; farkli davranislarin daha iist bir diizeyde gruplandirilarak
tutarli bir biitlin olusturmasi, birbirinden farkli semalarin ve davranislarin
kategoriler halinde diizenlenmesidir. Boylece zihinsel sistemin daha diizgiin bir
bigimde islemesi saglanmaktadir. Ornegin 5 aylik bir bebek ¢ingiragi dudaklarma
gotiirdliglinde bakma, uzanma, agzina alma olarak {i¢ semay1 birlestirmis olur

(Aydogan vd., 2015, s. 92; MEB, 2014, s. 30).

Piaget, zihinsel gelisim basamaklarindan herhangi birinin atlanamayacagini
veya geri donilisiniin olamayacagint (Aydogan vd., 2015, s. 94), gelisim
asamalarinin sirasiyla gecirildigini ancak ¢ocuklarin gelisim donemlerine girme ve
tamamlama yaslarimin birbirinden farklilik gosterebilecegini  kabul eder

(Senemoglu, 2007, s. 39).
e Duyusal-Motor Donem (0-2 yas)

Piaget, bebegin kesif cabasi sirasinda dis diinya ile duyu organlart ve
nesnelerle etkilesim kurdugu ilk doneme duyusal motor dénemi adini verir
(Yesilyaprak, 2011, s. 92). Bu doneme duyusal motor donemi denilmesinin nedent,
duyular tarafindan elde edilen bilginin ¢ok fazla islenmeden davranisa
doniistiiriilmesidir (Aydogan vd., 2015, s. 95). Bu donemde bebege duyular1 ve

onlarin hareketleri egemendir. Yani bebegin diisiinmesi duyu organlariyla sinirhdir.
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Bu donemde bebegin davraniglart refleks diizeydedir ve bebek diinyaya
refleksleriyle uyum saglar. Bu donemde bebeklerin hareketleri ise anliktir ve
diinyay1 anlama cabasindadir. Anlama ¢abas1 hareket temellidir. Ornegin; biberon

emmek i¢in, top atmak i¢indir (Sahin, 2009, s. 338).

Biligsel gelisimin asamalarindan ilkini bebek, nesnelerin degismezligini
kesfederek baslar. Nesne siirekliligi bebeklik doneminin en onemli zihinsel
kazancidir (Aydogan vd., 2015, s. 101). Onceleri bebek, nesne ortadan kaldirilinca

nesnenin yok oldugunu, artik var olmadigini diisiiniir.

Duyusal-motor déneminde diger bir dnemli gelisme de deneme-yanilma
O6grenmesinin olusumudur. Cocuk bu donemde bir seyi ister ve ona dogru harekette

bulunur. Yani belirli bir amaca yonelir.

Oyle ki; okul &ncesi ve ilkokul yillarinda taklit yetenegi bir tiyatro
oyuncusununki kadar inandiricidir (Yesilyaprak, 2011, s. 94). Ertelenmis taklit,
yaklasik 1,5-2 yaslarinda goriliir. Ertelenmis taklitte, model yok olduktan sonra
taklit davranis1 goriiliir. Ornegin; iki yasindaki bir bebegin annesi yokken oyuncak
bebeginin altin1 degistirmesi (Aydogan vd., 2015, s. 101) veya annesinin birkag¢ giin
oncesinde gosterdigi oyunu birkag¢ giin sonra taklit etmesi (MEB, 2014, s. 33)
ertelenmis taklittir Bu durum cocugun belli bir olayr aklinda tuttugunun

gostergesidir ve bilissel agidan dnemli bir ilerlemedir.
e Islem Oncesi Dénem (2-7 yas)

Islem 6ncesi dénem, islemlerin yapilmadig: ancak islemlerin yapilabilmesi
i¢in gerekli biligsel yapilarin kazanildigi bir donemdir (Aydogan vd., 2015, s. 103).
Piaget “islem” terimini mantiksal diisiinme olarak tanimladigindan (Kurtulan,
2015, s. 21) ve bu donemdeki c¢ocuklarin mantiksal ¢6ziimlemeler
yapamadiklarindan ancak basit mantiksal iliskiler kurmaya bagladiklarindan dolayi
bu donem islem Oncesi donem olarak adlandirilir (Aydogan vd., 2015, s. 103;

Omercikoglu, 2006, s. 44).

Cocuk bu donemde, dil gelisiminde 6nemli asamalar kaydetmesinin yani sira;

nesneleri biiyiikliik, renk, bi¢im ve nesnelerin degismezligi acilarindan da
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simiflandirmay1 6grenir (Yesilyaprak, 2011, s. 95). Bu donemdeki ¢ocuk, zihinsel
olarak bagkalarmin bakis acilarini kavrayamaz ayrica bir problemin birden fazla

¢Ozlim yolu oldugunu diisiinemez (Demir, 2010, s. 49).

Ona gore cocugun zihinsel fonksiyonlarinda islem Oncesi asamaya gecis
kritik bir asama oldugundan aniden gerceklesmez. Islem 6ncesi donem kendi iginde
sembolik donem ve sezgisel donem olmak iizere iki alt donemde incelenir

(Kurtulan, 2015, s. 21; Yesilyaprak, 2011, s. 95).
e Sembolik donem (2-4 yas)

Dilde sembol kullanmay1 6grenen ¢ocugun ise; problem ¢dzme becerisi
gelisirken, yetiskinlerin konusmalarin1 da anlayabilir (MEB, 2014, s. 34). Sozciik
ile nesne iligkisini anlayan ¢ocuk, Oniine agilan yeni diinyay1 kesfetmeye baslar

(Aydogan vd., 2015, s. 104).

Sembolik dénemin bir diger 6zelligi ise; animizmdir. Ozellikle dort
yaglarinda gozlenen animizm, ¢ocugun canli cansiz ayrimini yapamamasidir.
Cansiz varliklara canliymis gibi davranir. Cansiz nesnelerin bilingli bir yagamu,
diisiinceleri ve duygular1 oldugu diislincesine sahiptir. Ve olusan bu karmasaya
animizm denir. Ornegin gocugun oyuncak bebegiyle konusmasi, onunla kavga
etmesi veya cocugun “agac¢ yapragi itti ve yaprak yere diistii” ciimlesi animizmi
gosterir (Kurtulan, 2015, s. 21). Bu diisiince; hayali oyun, hayali arkadaslar,
gordiigii rilyay1 gergek sanma davraniglar: bu diisiince sekline bagh olarak ortaya

cikar (Aydogan vd., 2015, s. 105; Yesilyaprak, 2011, s. 96).
e Sezgisel donem (4-7 yas)

Nesneleri siniflandirma, nitelendirme veya iligkilendirme gibi belirli zihinsel
islemler uygulamaya baglar fakat bu islemleri yerine getirirken hangi ilkeleri

kullandigin1 bilemez (Aydogan vd., 2015, s. 106).

Bu donem cocuklar1 sebep sonug iliskisi kuramazlar ,par¢a ve biitiinii ayni
anda diisiinemez, zihinsel kiyaslamalar yapamazlar. Ayrica bu donemde c¢ocuk,
diisiinme siireclerini, islemleri tersine ¢eviremez ve doniistiirme yapamaz ve bu

sorun genellikle matematiksel islemlerde sik goriiliir. Tersine ¢eviremeyen ¢ocuk,
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3+4 ve 443 islemlerinin farkli oldugunu diisiiniir. Ya da 8’den sonra 9 geldigini bilir

ancak 9’dan once 8 geldigini bilemez (Aydogan vd., 2015, s. 108-109).

Korunum, bir nesneye veya olguya ait fiziksel nitelik veya oOzelliklerin
degismesine ragmen, o nesnenin veya olgunun i¢ yapisinin degismeyip ayni
kalmasidir (Celik, 1996, s. 32). Nesnenin renk, sekil, uzunluk gibi digsal 6zellikleri
¢ocugun yargilamasinda belirleyicidir. Bu yargilama mantigina gore, uzun olan
coktur, yaygin ve ince olan azdir, kirmizi para daha biiyiiktiir (Aydogan vd., 2015,
s. 110).

Piaget’in ¢ocukluk {izerine c¢aligmalara en biiyiik katkisi korunum
deneyleridir. 0-8 yas diizeyi ¢ocuklara 6nce top seklinde bir oyun hamuru gosterilir,
daha sonra bu hamur yassilastirilir ve birka¢ pargaya boliiniir. Ardindan parcalara
ayrilmis oyun hamuruyla ilgili ‘Gnceki kadar oyun hamuru var mi1?’, ‘oyun hamuru
onceki kadar agir m1?’, ‘hamur Onceki kadar suyu tasiracak mi?’ gibi sorular
sorulur. Cevaplar ise hep olumsuzdur. Piaget ise nesnelerin degismezlik anlayisinin
duyusal motor doneminde elde edilse bile maddenin, agirligin ve hacmin
korunmasinin daha ileri bir diizey gerektirdigi diisiincesindedir (Matthews, 2000, s.

53-54).
e Somut Islemler Dénemi (7-11 yas)

Somut islemler donemi, okul ¢agi olarak da ele alinabilir. Tiim diinyada
cocuklarin somut islemler doneminde okula baglamalari tesadiif degildir. Bu
donemde bazi islemleri zihinsel olarak yapabilecek durumdadirlar (Senemoglu,
2007, s. 47). Ciinkii bu evrede ¢ocuklar, hizli bir bilissel gelisme gosterirler (Aydin,
2003, s. 40).

Bu doneme Piaget’in somut islemler donemi demesinin nedeni ise; ¢ocugun
mantik yeteneklerini somut nesne ve yasantilar iizerine uygulayabilmesidir

(Yesilyaprak, 2011, s. 98).

Donemin en onemli ozelliklerinden biri, sezgisel diisiinceden mantiksal
diisiinme bigimine gegisin olmasidir. Ornegin; Riiya Zeynep’ten uzundur. Giil de

Riiya’dan uzundur.

44



Bu donemdeki cocuk ayrica ¢oklu smiflama yapabilir. Bir grup nesneyi
birden fazla 6zelligine gore simiflandirabilir. Islem oncesi dénemdeki c¢ocuk,
nesnenin tek bir Ozelligine gore siiflandirma yapar. Hem benzerligi hem de

farklilig1 gz oniine alarak siniflama yapamaz (Yesilyaprak, 2011, s. 100).

Bu dénemde ¢ocuklar sebep-sonug iligkisini daha iyi anlamaya baslar; olaylar
arasindaki iligkiyi ve bunlarin doguracagi sonug¢ ve sorumluluklar1 gorebilirler

(Aydogan vd., s. 111).
e Soyut Islemler Dénemi (11 yas ve iizeri)

Soyut igslemler donemi, biligsel gelisimin en {ist asamasidir ve 11 yaglarindan
baslayarak yetigkinlik yillarina kadar uzanmaktadir (Aydogan vd., 2015, s. 115). Bu
donemde ergenler, mantigini kullanarak soyut islemlerde akil yiiriitebilir,

goriiglerini sistemli hale getirebilir ve kuram gelistirebilirler.
2.6.2 Jerome Bruner’in Bilissel Gelisim Kurami

Piaget’ten sonra biligsel gelisim kavramini evrensel bir anlayisla irdeleyen
Oonemli bir bagka isim ise, Bruner’dir (Aydin, 2003, s. 44). Bruner’in kurami, yapisal
acidan Piaget’in zihinsel yap1 kuramina benzer. ki bilim adami da; bilginin
etkilesim  ortaminda, biligsel islemlerle yapisallastirilarak — 6grenildigi
gorlisiindedirler. Ancak Bruner, biligsel gelisim siireclerini, Piaget gibi, asamali
olarak yas dénemlerine baglamaz (Ulgen, 1997, s. 149

Bruner’in ¢alismalar1 iki ana tema g¢ercevesinde toplanabilir. Birincisi
cocugun diinyay1 algilamasi sirasinda ortaya ¢ikan temsil sistemidir. Ikinci olarak

insanin zihin giiciinlin artmasindaki kiiltiiriin araci roliidiir (Yesilyaprak, 2011, s.

345).

Bebeklik, okul oncesi, okul cag1 ve eriskinlik {izerine caligmalarini
yogunlagtiran Bruner, cocugun ¢evresindeki diinyay1 zihninde temsil etme yollarini

lic asamada gormektedir. Eylemsel, imgesel ve sembolik donem.

e Eylemsel (hareket) Donem
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Biligsel gelisimde ilk asama eylemsel donemdir. Bu dénemde c¢ocuk,
nesnelerle dogrudan etkilesime girer; onlar1 deneyerek, yasayarak dgrenir. Ornegin
kiiciik ¢ocuklar evlerindeki esyalar ve odalarin yonlerini anlatamazlar ancak
evlerinde uygun sekilde gecerek dolasir ve aradiklarini bulurlar. Eylemsel donemde
cocuklarin yaparak Ogrenmesi s6z konusudur. Sozciikler de onlara iliskin
eylemlerle, onlara yol acan hareketlerle adlandirilir. Ornegin, yeni yiiriimeye
baslayan ¢ocuklarda top atilan veya ziplayan bir sey olarak temsil edilir. Sonug
olarak biligsel gelisimin eylemsel doneminde olan ¢ocuklar icin, en kolay

anlasilabilir mesajlar eylemlerdir (Senemoglu, 2007, 54; Sahin, 2009, s. 342).

e Imgesel Dénem

Biligsel gelisimin ikinci diizeyi, imgesel donemdir. Bu donemde bilgi,
sozciikler ve kavramlar yoluyla elde edilirken; mevcut olmayan objeler hakkinda
diisiinme yetisi de elde edilir (Sahin, 2009, s. 342). Bu déonemde gelismis olan dilsel
ve gorsel algilar yoluyla degisik durum ve yasantilar imgeler halinde formiile
edilerek zihne aktarilir. Bu donemde bilgi imgelerle taginir. (Senemoglu, 2007, s.

55).
e Sembolik Dénem

Bruner zihinsel gelisimin, diinyanin eylemsel doneminden, imgesel ve
sembolik doneme dogru bir sira izledigini savunmasina karsin ayni1 zamanda iinli
iddiasinda, herhangi bir kisinin hangi zihinsel gelisim doneminde olursa olsun her

konuyu etkili bir sekilde 6grenebilecegini savunur.

Bruner’e gore; eylemselden imgesel ve sembolik doneme dogru olan zihin
gelisimi siralamasi 6gretim i¢in en uygun siralamadir. Herhangi bir bilgi alaninda
bu ii¢ tasarimin her biri uygulanarak 6gretim yapilmalidir. Ogrenenin iyi gelismis
sembolik bir sisteme sahip olmas1 durumunda ilk iki donem atlanabilir ancak bu
Ogrenen igin bir risk de olusturabilir (Yesilyaprak, 2011, s. 346-347). Bruner’in
cocuklarda soziinii ettigi eylemsel donemden imgesel ve sembolik doneme dogru

izlenen sira, yetiskinler i¢in de s6z konusudur.
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2.6.3 Vygotsky’nin Sosyal GeliSim Kuram

Lev Vygotsky, sosyal biligsel 6grenme modelinde, bireyin gelisiminde birinci
derecede sosyal etkilesimlerin ve kiiltiiriin etkili oldugunu savunur (Doolittle,
1997). Vygotsky e gore bilissel gelisim herhangi bir alanla ya da yasla kisitlanamaz

ve tam biligsel gelisim ancak sosyal etkilesimle miimkiindiir.

Vygotsky' e gore ¢ocugun zihinsel gelisiminde etkili olan birincil faktor

sosyal ve kiltiirel ¢evredir. (Ergin,2010)
2.6.4 Albert Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal 6grenme kuraminin onciileri E. Miller, J. Dollard ve A. Bandura’dir.
Ogrencilik yillarinda 6grenme ve davraniscilik alanlarina yogun bir ilgi duyan
Bandura “Gozlem Yoluyla Ogrenme” ya da “Sosyal Ogrenme” adi verilen
kuramini, 6zellikle ¢ocuklar iizerinde yaptigi deneysel caligmalari temel alarak
gelistirmis ve bu teoriyle adin1 duyurmustur (Aydogan vd., 2015, s. 195; Demir,
2010, s. 64).

Kuramimi da alti temel ilkeye dayandirmaktadir. Karsilikli belirleyicilik
ilkesine gore; bireysel faktorler, bireyin davramisi ve cevre karsilikli olarak
birbirlerini etkilemekte ve bu etkilesimler bireyin sonraki davranisim
belirlemektedir. Sembollestirme kapasitesi ilkesine gore; insanlar dilinyada
gordiiklerini  zihinlerinde sembollestirirler. Semboller insanlarin  zihninde
diinyadaki gordiiklerinin temsilcileridir. Bu durum insanlara diisiinme ve
diisiincelerini ifade etme giiclinli saglar. Boylelikle insanlar ge¢misi kafalarinda
tastyabilmekte, gelecegi ise zihnindeki semboller 1s181nda

degerlendirebilmektedirler.

Ongorii kapasitesi ilkesine gore ise insanlar; gelecekte baskalarinin
kendilerine nasil davranacaklarint tahmin ederek hedeflerini belirleyebilir,
geleceklerini  planlayabilirler. Insanlar ne kadar calisacaklari, ne kadar
uyuyacaklari, ne yiyecekleri gibi konularda kendi davraniglarini kontrol edebilme

yetenegine sahip olma durumu dolayli 6grenme kapasitesi ilkesiyle agiklanmaistir.
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Kendini diizenleme kapasitesi ilkesi; insanlarin kendi hayatlarini kontrol etme ve

diizenleme giicii ile aciklanmustir.

Kendi fikirlerini ve diisiincelerini uyguladiktan sonra sonuglar1 degerlendirir
ve kendisini yargilayabilirler. Insanlarn kendilerinin farkinda olmalar1 ve
kapasiteleri ile yapacaklari is arasinda degerlendirme yapmalar1 bireyin 6grenme
siirecinde 6nemlidir ve bu olgu 6z yeterlilik kavramiyla a¢iklanmistir. Bandura’ya
gore 0z yeterlilik; bireyin belirli bir etkinligi basarabilme yeterliligine iliskin olarak
kendisini algilayis bigimi olarak tanimlanmaktadir (Aydogan vd., 2015, s. 196;
Yesilyaprak, 2011, s. 256)

Kurama gore 6grenme; yasanilan olaylar ile insanlarin bu olaylara verdikleri
tepkiler sonucunda olusan diisiince ve zihinsel siirecler yoluyla meydana

gelmektedir (Akinci, 2013, s. 24).

Bandura’ya gore cocuklar, cevrelerinde var olan her tiirli olay1

gozlemleyerek O6grenirler.

Gozlem yoluyla 6grenmenin dort temel siireci vardir. Gozlem yaparak
o6grenmenin temel kosulu dikkat etmektir. Bu siirecte gézlemci dikkatini verir ve
yapilan davranigi anlamli bir sekilde kavrar ¢iinkii gézlem yoluyla 6grenmenin
gerceklesebilmesi icin gdzlemcinin modelin yaptiklarint dogru olarak izleyip
algilamas1 gerekir. Ikinci siireg bellekte tutmadir. Bilissel olarak organize etme,

tekrar etme, kodlama ve doniistiirme anlamina gelir.

Gozlemlenen davranisin hatirlanmasinda, bireyin zihinsel yap1 ve kapasite
durumu da etkilidir. Uciincii siire¢ iiretmedir. Modelin davranislarindan alinan
gorsel veya sembolik algilarin birey tarafindan davranisa doniistiiriilmesidir.
Motivasyon, gézlemle 6grenmeyi etkiler ¢iinkii insanlar sadece dnemli gordiikleri
modelin davraniglarina dikkat eder, o davranisi {iretirler. Bu nedenle motivasyon
siireci de gézlem yoluyla 6grenmede etkilidir (Bacanli, 2003, s. 175; Sahin, 2009,
s. 87; Yesilyaprak, 2011, s. 261).

Sosyal 6grenme kurami ayn1 zamanda, siddet davranigini 6grenme ve modeli

taklit etmenin “televizyon araciligiyla” nasil olustugunu kuramsal bir sekilde
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aciklayan ve en ¢ok kabul goren yaklasimlardan birisidir. Sosyal 6grenme kuramina
gore televizyonda siddete basvuran karakterleri izleyen c¢ocuklar, tipki yakin
cevrelerinden biligsel becerileri 6grendikleri gibi, saldirgan davranislari da

ogrenebilmektedirler.
2.6.5 Robert M. Gagne’nin Ogretim Durumlar1 Modeli

Gagne, O0grenme slirecini agiklarken, basitten karmasiga dogru siralanan
degisik 6grenme tiirlerini icerdigine dikkat cekmektedir. Kosullu 6grenmelerde yer

alan uyarici-tepki iligkisi en alt diizeyde bir 6grenmedir. Bu 6grenme tiirleri;

1. Isaret 6grenme: Birey, uyaricilara tepki gelistirmeyi dgrenir. Bu grenme
isaretle verilen bir tepki oldugu i¢in klasik kosullanma diizeyinde bir 6grenmedir.

Yilan goriince korku tepkisinin verildigi gibi.

2. Uyaric1 davranim ilkesini 6grenme: Birey, uyarici ile davranim arasinda
bag kurarak 6grenir. Otur emrine uyan 6grencinin davraniginda oldugu gibi, operant

kosullanma tiiriinde bir 6grenmedir.

3. Zincirleme 6grenme: Bireyin, uyarict davranim arasindaki iliskiyi belli bir
sira igerisinde 6grenmesi ve dogru yaptiginda pekistirmesidir. Araba siiriiclisliniin

arabay1 kullanmasi gibi.

4. Sozel baglasim 6grenme: Bu 6grenme tiirii, kelimelerle anlamlar arasinda
bag kurmaya isaret eder, sembolleri 6grenme ile ilgilidir. Yabanc1 bir dili 6grenmek
gibi.

5. Ayirt etmeyi 68renme: Bireyin, uyaricilar arasindaki farki 6grenmesi, farkl

uyaricilara farkli davranmasidir. Cim ve agaci ayirt etme gibi.

6. Kavram 6grenme: Bireyin uyariciya soyut bir sekilde tepki vermesidir.

Bireyin belirli 6l¢iitlere gore obje, olay veya nesneleri gruplayabilmesidir.

7. Ilke grenme: Bireyin iki ya da daha fazla kavram ve olgu arasindaki ilke
ve yasalar1 gozleyerek anlamli iliskiler kurmayr o6grenmesidir. Ornegin;

hayvanlarin yavrulari olur ya da sifat ismi niteler ilkesini 6grenmek gibi.
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8. Problem ¢dzme: Bireyin, bildigi kural ve ilkeleri kullanarak degisik
durumlarda problem ¢dzme becerisine isaret eder. Iki kenar1 verilen bir iiggenin

alaninin bulunmasi gibi.

Basitten karmasiga dogru siralanan bu 6grenme tiirlerinin, 6grenme siirecinde
de ayni siray1 izledigi disiiniilmemelidir ¢iinkii bu asamalardaki 6grenmelerin

birkac1 bir arada kullanilabilir

(Aydm, 2003, s. 273; Demirel, 2012, s. 30; Ulgen, 1997, s. 149; Yesilyaprak,
2011, s. 357). Gagne’nin teorisi, O0grenmenin kosullarin1 baska bir deyisle
ogrenmenin gerceklesmesi icin gerekli sartlar1 temele alir. Ogrenmenin karmasik
oldugunu 6ne siiren Gagne’ye gore, 6grencilerin sahip olduklar1 yetenekler farkl
sonuglar dogurur (Sahin, 2009, s. 286). S6z konusu sonuglar; zihinsel beceriler,
sozel bilgi, biligsel stratejiler, motor beceriler ve tutumlardir. Bu kategoriler ayni

zamanda insanin 0grendigi bes ana yetenek kategorisidir (Gagne, 1985, s. 47).

Zihinsel becerilerde birey; sembolleri kullanarak ¢evresiyle etkilesim iginde
Ogrenebilir. Bir ¢ocuk sembolik olarak gevresiyle ilgili s6zsel bir dil kullanabilir.
Ornegin ailesi tarafindan ona kapiy1 agmasi igin “a¢” diye sdylendiginde bu ricaya
karsilik verebilir. Okuma, yazma ve sembolleri kullanma erken donemlerde
Ogrenilen temel sembol kullanim tiirleridir. Okul doneminde sembol kullanimi ise
(smiflandirma, analiz etme, birlestirme vb.) daha karmasiktir. Bu tiir 6grenilmis
yeteneklere Gagne, zihinsel beceriler ismini vermistir. Birey konusmayi kullanarak,
yaz1 yazarak, daktilo yazarak hatta bir resim ¢izerek bir gergegi ya da olay1
anlatmay1 6grenebilir. Fikirleri ifade edebilmek, sozel bilgi olarak adlandirilan
ogrenilmis bir yetenektir. Birey, kendi 6grenme, hatirlama ve diisiinmesini yoneten
becerileri Ogrenebilir. Ayni zamanda; problemleri ¢6zme yaklagimlarini,
problemlerin analiz yollarin1 ve diisiinmenin belli tekniklerini 6grenebilir. Bu
beceriler, bireyin kendi i¢ siireglerini kontrol ettigi i¢in genel olarak Gagne, biligsel
stratejiler olarak isimlendirmistir. Birey birtakim organize motor davranislarinda
hareket etmeyi Ogrenir, drnegin; tenis oynar, otomobil kullanir. Bu davranislar
motor beceriler olarak tanimlanir. Bireyin kisisel se¢imlerini etkileyen zihinsel

durumlaridir. Ornegin, bir birey golf oynamak gibi eglenmeyi segebilirken bir
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digeri; zamanin1 Ingiliz edebiyatindan ziyade fizik ¢alismay1 segebilir. Bunun gibi
egilimler, 6zel yeteneklerden ziyade bireyin se¢imleri olarak goriiliir ve tutumlar

olarak isimlendirilir (Gagne, 1985, s. 48).
2.6.6 Benjamin Bloom’un Tam Ogrenme Modeli

Bloom insanin 6grenme kapasitesini iic ana temelle ayiran ilk kisidir. Bu
alanlar biligsel, duyussal ve psikomotor alanlardir. Buna ek olarak Bloom biligsel
alanin i¢indeki diizeylerin smiflandirilmasini  6nermistir ¢linkli  yapilacak
siniflandirmanin, 6grenme etkinliklerine de olumlu bir etkisi olacaktir. Bilissel alan

hedeflerinin taksonomik olarak asamali siniflamasi asagida verilmistir.
Bilissel alan hedeflerini kisaca tanimlamak gerekirse;

Bilgi diizeyinde 6grenciler, daha dnceden 6grendikleri materyalleri hatirlar ya

da geri getirirler (Tutkun, Demirtas, Erdogan, & Arslan, 2015).

Kavrama diizeyinde Ogrenciler, belli olgular, kavramlar veya prensipler
arasinda iliskisel diisinmeye baslarlar (Saban, 2014, s. 140). Ogrenciler yapilan
Ogretimin sonucunda edindigi bilgiyi kendi ciimleleri ile ifade eder, agiklar ve

ornekler verirler (Ar1 A. , 2011).

Uygulama diizeyinde Ogrenciler, belli fikirleri, prensipleri veya formiilleri
uygulamaya koymay: Ogrenirler (Saban, 2014, s. 140). Ogrenciler bilgileri,
prensipleri ve teorileri kullanarak yeni bir sorunun ¢oziimiinde kullanirlar (Ar1 A. ,

2011).

Analiz etme, ayristirma ya da orgiitsel yapiyr daha iyi anlamak i¢in materyalin
parcalarini bilesenlerine ayirabilme yetenegidir (Tutkun vd., 2015). Bu diizeyde
ogrenciler, neden-sonug iliskisi kurarak bir biitiinii, onu olusturan pargalarina veya

Ogelerine ayirir, iligkileri saptarlar (Saban, 2014, s. 140).

Sentez pargalar1 tutarli bir sekilde bir araya getirme ya da benzersiz bir yeni
biitiin olusturma yetenegidir (Tutkun vd., 2015). Sentez diizeyinde Ogrenciler,
gozlemleri ve tecriibeleri sayesinde elde ettikleri bilgilerden yeni, 6zgiin veya

orijinal bir fikir, bir iirlin veya bir biitiin meydana getirirler (Saban, 2014, s. 140).
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Degerlendirme 0lgiit ve standartlar1 temele alarak yargida bulunma olarak
tanimlanir (Demirel, 2012, s. 119). Bu diizeyde 6grenciler, belli bir olguyu, fikri
veya Uriinii elestirmeyi, yargilamay1 veya segmeyi 0grenir (Saban, 2014, s. 140),

hakliy1 haksizi ayirt eder, aydinlatir (Ar1 A. , 2011).
2.7 Noropsikolojik Yaklasimlar ve PASS Teorisi (Bilissel islem Teorisi)

PASS Teorisi; CAS testine dayanak olusturan noropsikolojik bir yaklasimdir
(Naglieri ve Kaufman, 2001). Bu teori, Das, Naglieri ve Kirby (1994) tarafindan
glinimiiz teorik ve uygulamali psikoloji alanlarinin  6zetlenmesi ile

olusturulmustur.

Das ve arkadaglar1 (1966, 1970, 1976, 1980, 1982; akt., Ergin, 2003), PASS
teorisi ile zekay1 yeniden yorumlamakta ve bunu yaparken de Luria’nin goriisleri

ile baglant1 kurmaktadirlar.

Luria’nin goriisleri beyni hem fizyolojik hem de psikolojik fonksiyonlari
icerecek sekilde davranisa yonelik alanlara gore ayirmasi yoniiyle, onun
siiflandirmasini digerlerinden ayirmaktadir. Luria’ya gore beyin, ii¢c islemsel
boliimden olusmaktadir. Bunlar Birincil Islevsel Alan, Ikincil Islevsel Alan ve

Ucgiinciil Islevsel Alan’dir (1972; akt., Naglieri, 1999).

Das, Naglieri ve Kirby (1994), dikkat islemini bu alanla iliskilendirmektedir.
Uyarilma ve dikkat birbirinden tam olarak ayrilamasa da dikkatin 6zel, uyarilmanin
ise genel oldugu belirtilmektedir. Uyarilmadaki fiziksel degisimler dikkatte de
gozlenebilmektedir. Uyarilmanin subkortikal yapilar tarafindan kontrol edildigini,
dikkatin ise 6zellikle frontal lob tarafindan kontrol edildigini soylemek miimkiindiir

(1994).

Pariyetal ve oksipital loblar1 igeren bu alan, ayn1 zamanda eszamanl biligsel
islemi de igermektedir (Ellison ve Semrud Clikeman, 2007). Naglieri’ye gore
(2001), bu alan PASS Teorisi’ndeki Eszamanli ve Ardil Bilissel Islemler’in islev
alan1 olarak tamimlanmaktadir. Beynin Uciincii Islevsel Alan1 frontal lob ve
ozellikle prefrontal lob tarafindan kontrol edilmekte ve Planlama iglemi ile

iliskilendirilmektedir (Naglieri, 2001). Bu alanda, program olusturma, plan yapma,
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eylemlerin bir plana gore yapilip yapilmadigini denetleme, dogrulama ve

diizenleme isleri yapilmaktadir (Korkmaz, 2000).

PASS Teorisini olusturan dort bilissel islev, icerdikleri etkinliklerle farkl
diizeylerde birbirine bagl yeteneklerden olusmaktadir. Luria (1973), beynin iig
tinitesinin birlikte ¢alismasindan olusan her biling aktivitesinin karmasik bir sistem
igerdigini ve kendi katkisin1 yaparak sistemin bir biitiin halinde ¢alistigin1 belirtir.
Buna gore PASS’1n dort bileseni birbirine baglidir ancak kendine 6zgii bir anlami1
da vardir. Ornegin; okumanin ilk evresinde ¢ocuk ne okuyacagina karar verdiginde,
ilk sayfayr buldugunda ve her kelimeyi ¢oziimlediginde ‘“Planlama” islevini
kullanir. Okuma iglemi sirasinda dikkat dagitic seylerin géz ardi edilmesi ve uygun
uyarictya odaklanilabilmesi i¢in “Dikkat” islemi gereklidir. Ciimlenin bir biitiin
olarak goriilmesinde “Eszamanli” biligsel islev yer alir. Kelimeleri ¢6zmek, olayin
dizilimi ve anlamina dayanan bilgileri kavramak i¢in “Ardil” bilissel islev becerisi
kullanilir. PASS bilissel islemlerinin hepsi bir biitiin olarak ¢aligir. Okuma sirasinda
yazili kelimelerden anlam elde etmek amaciyla farkli zamanlarda farkli bilissel
islemlerden yararlanilabilmektedir. Planlama, Dikkat, Es Zamanli ve Ardil Bilissel
Islemler biitiinlestirilerek bilissel siiregteki islemlerde basarili kilmirlar (Naglieri ve

Kaufman, 2001, Akt: Ergin, 2003)

2.8 PASS Teorisini Olusturan Bilissel Islemler
e Planlama

Das ve ark. (1994)’a gore Planlama, PASS modelini olusturan biitiin biligsel
islevlerle iliskilidir. Planlama islevleri sirasinda dikkat dagitict unsurlar engellenir
ve diizensizlik kontrol altina alinarak davraniglar yonlendirilir. Kontrol, geri
bildirimlerin verilmesini saglar. Planlama sirasinda birey igsel konusmayi
kullanarak davranisim1 yonlendirir. Davranistan Once planlama gerceklestirilir;

¢linkii planlama amacl bir eylemdir.
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Planlama, bilgi kodlama bi¢iminden etkilenmektedir. Planlama yapilirken
bilginin nasil kullanilacagi, yararlanildig1 kodlama bi¢gimine gore degismektedir

(Naglieri, 1999).

Ust bilis, bilissel siirecin farkinda olma ve bu siireci bilme anlamindadir;
planlamanin  anahtar1 konumundadir. Egitimde basarisizlik durumunun
nedenlerinden biri olarak siklikla iist bilis gosterilmektedir. Ogrenciler, bilgilerini
etkin bir sekilde kullanmadiklar1 ve biligsel farkindaliktan yoksun olduklar1 igin

bilginin 6nemini kavrayamamakta ve bilgiyi kazanamamaktadirlar (Ergin, 2003).

Planlama islevi; ¢ocuklarin okuldaki bir¢ok faaliyeti tamamlamak icin
kullandiklar1 stratejileri igerir. Hikdye konusunun olusturulmasi, hikdyenin
detaylari, bilginin nasil sunulacaginin diisiiniilmesi, yazim yanlislarinin kontrol
edilmesi ve yazi biitiinliigiinii olusturan detaylarin miktar1 6rnek olarak verilebilir.
Planlama alaninda ¢esitli uyarilar1 degerlendirebilen, organize edebilen, analiz

edebilen ¢ocuklar basarilidirlar (Naglieri, 2001).

Basarili bir matematik islemini gergeklestirmek icin planlama; problemin
nasil tamamlanacagi konusunda karar verme, hata yapmamak icin probleme
odaklanma, matematiksel kurallar1 hatirlama, uygulama ve cevab1 degerlendirme

gibi islemleri icerir (Naglieri ve Kaufman, 2001).
e Dikkat

Dikkat; bireyi belirli uyaricilar iizerinde segici bir sekilde odaklamay1 ve
rekabet halinde olan diger uyaricilara da tepki verme durumunu engellemeyi

saglayan zihinsel bir islemdir (Naglieri ve Kaufman, 2001).

Birey devamli olarak g¢evreden ve organizmanin i¢inden gelen fiziksel ve
ruhsal uyaricilarinin etkisi altindadir. Dikkat, bu uyaricilarin birinde toplandiginda

acik, secik ve bilingli bir alis gerceklesmektedir.

Dikkatin bilesenleri, Luria (1981)’e gore; canli olma (vijilans), uyanik olma
(alertness) ve uyarilma (arousal) olarak adlandirilan kavramlardan olusur.
Norofizyolojik ve norolojik kavramlar olan uyarilma ve uyanik olma; kisinin canli,

uyanik, ¢evreden uyar1 almaya hazir olma ve kendinden haberdar olma durumu
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olarak acgiklanir (Ergin, 2003). Kinsbourne (1992) dikkatin bilesenlerini; segici
dikkat (dikkatin odaklanmasi), dikkatte devamlilik (sustained attention) ve dikkatin
esnekligi olarak ayr1 kavramlarla tanimlamistir. Segici dikkatte, devamlilik igten
veya distan gelen ilgisiz uyaranlarin tanmip engellenmesi ile olusur. Dikkatin
esnekligi; dikkatin kaydirilabilmesi ya da boliinebilmesini ifade eder. Bu bilesen
egitimle daha iyi hale getirilebilir. Cocuklar i¢in zor olan ayni anda iki seyi yapmak

da bu 6zellikle agiklanabilir (Korkmaz, 2000).

Dikkat; dikkat dagilimina direnmenin yani sira odaklanmis ve zamanla segici
bilis saglayan bir zihinsel aktivitedir. Dikkat, kisi se¢ici olarak belirli bir uyariciya
odaklandiginda ortaya ¢ikar; ayrica diger uyaricilara olan tepkileri dnler. Cocugun,
odaklanmus, segici, siirdiiriilebilir ve ¢aba gerektiren aktivite yapmasi gerektiginde
bu siire¢ soz konusudur. Odaklanmig dikkat belirli bir aktiviteye yonlendirilen
konsantrasyonu icerir. Secici dikkat, dikkat dagitici uyaricilara tepki verilmesini
onleme agisindan 6nemlidir. Siirdiiriilebilir dikkat zamanla performans varyasyonu
haline gelir ki bu da test ¢oziimii icin gerekli olan farkli ¢aba miktarindan

etkilenebilir ( Naglieri, 2005).

e Eszamanl Bilissel islevler

Luria’ya gére, Eszamanh Biligsel Islevler; bireyin ayri uyaranlar tek bir
biitiin halinde birlestirdigi zihinsel islevlerdir. Eszamanli islevlerin temel yonti, ayr1

Ogelerin hepsinin kavramsal bir biitiin i¢inde iligkilendirilmesidir (Ergin, 2003).

Eszamanli iglevler, kisinin ayrisik durumdaki uyaricilar tek bir biitiin ya da
grup halinde algilamasini saglar. Bu islevde en 6nemli unsur uyaricilarin bir biitiin
halinde birbirleriyle nasil bir iligki igerisinde olduklarini gorebilmektir. Eszamanh
islevler gii¢lii uzamsal ve mantiksal yonlere sahip olma 6zelligini igerir. Eszamanli

islevin uzamsal yonii bir biitiin olarak uyaricilarin algilanmasini icerir.

Eszamanl Bilissel Islevler; uzamsal yetenekler, imgeler, anlamsal islevler ve

muhakemeyi de icerir (Ergin, 2003).
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Uzamsal yetenek; psikologlara gore sekillerin akilda tutulmasi ve zihinde
canlandirilmas1 sonucu elde edilen veriler olarak tanimlanmaktadir. Uzamsal
yetenege Ornek olarak; tanidigi birinin yliziinii hatirlama, haritada yon bulma,
koltugun odanin farkli bir kdsesinde nasil duracagina karar verme gosterilebilir.
Uzamsal yetenekler ile sekillerin anlagilmasi giinliik yasam ve akademik alandaki

caligmalar i¢in 6nemlidir (Kirby ve Williams, 2000).
e Ardil Bilissel Islevler

Ardil Bilissel Islevler; uyaranlari, zincire benzer bir sekilde ve 6zel bir sira

haline getiren zihinsel islemler olarak tanimlanmaktadirlar (Naglieri , 1999).

Ardil Bilissel Islev; uyaricilarm, seslerin ve de hareketlerin sirayla
algilanmasini igerir. Kisinin birimleri, her 6genin sadece kendinden dnceki 6geyle
iligkilendirildigi siraya koymas1 gerektiginde ardil isleme ihtiya¢ duyulur. Ardil
biligsel islem; siraya dayali kullanim, tekrar ve anlamay1 gerektirir (Naglieri, 2000,
Akt: Ergin 2003).

Ardil bilissel islemlerde Onemli olan, uyaricidaki Ogelerin siralama
yapilmasidir. Eszamanli islemlerde 6geler birbirleriyle iliskili olduklar: halde ardil

islemlerde 6ge digerleriyle dogrusal olarak bagintilidir (Naglieri, 1999).
2.9 Akademik Beceriler

Bireylerin okul, i ve sosyal yasantisindaki her seyin en 6nemli noktalarindan
birini okuma-yazma ve matematik becerilerini kapsayan akademik beceriler
olusturmaktadir. Okul oncesi egitimden itibaren egitimin tiim kademelerinde
cocuklarin okuma-yazma ve matematik becerilerinin gelistirilmesi temel hedefler

icerisinde yer almaktadir.

Erken Cocukluk Pedagoji Komitesi (Committee on Early Childhood
Pedagogy) (2000), okul oncesi egitim siirecinde c¢ocugun, okuma-yazma ve
matematik acisindan ¢esitli uyaricilarla dolu smif ortaminda etkinlikler yoluyla
bir¢cok temel kavramlar1 6grenmesi, problem ¢6zme, karar verme gibi becerilerini

kullanmasi, ¢esitli okumayazma ve matematik materyallerini kullanmasi, yasitlar
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ve yetiskinlerle olumlu etkilesim i¢inde olmasinin ¢ocuklarin akademik becerilerini

destekledigi belirtmistir.

Okul oncesi donemde kazanilan akademik becerilerin ise ¢ocugun ileri
O0grenme yasantisindaki basarisini etkiledigi vurgulanmaktadir (Akt. Burchinal,
Peisner - Feinberg, Pianta ve Howes, 2002: 416). Ozellikle, alt sosyo kiiltiirel ve
ekonomik diizeydeki cocuklar i¢in hazirlanan erken miidahale programlarinin
cocuklarin akademik basarisini artirmada etkili oldugu goriilmektedir (Chapman,

Tunmer ve Prochnow, 2000: 703).

Burger (2010) tarafindan erken cocukluk egitim ve bakim programlarinin
sosyoekonomik agidan dezavantajli ve iist diizeydeki ¢ocuklarin gelisimi iizerine
etkileri arastirilmistir. Arastirma sonucunda, bilissel gelisime, giincel erken
cocukluk bakim ve egitim programlarinin biiyiik cogunlugunun goézle goriiliir kisa
stireli olumlu etkisinin oldugu ve daha kii¢iik ¢apli uzun stireli etkilerin varligini ve
belirli vadede sosyoekonomik olarak dezavantajli ailelerin ¢ocuklarinin, avantajli
cocuklara oranla ¢ok daha fazla gelisim gosterdigini ortaya koymustur. Buna
ragmen, erken ¢ocukluk dénemi egitimi ve bakimi programlarinin, dezavantajli
cevrelerdeki olumsuz 6grenme kosullarindan kaynakli gelisimsel eksiklikleri

tamamen karsilayamadig belirtilmistir.

Yapilan arastirma sonuglar1 da dikkate alindiginda okul 6ncesi donemde
cocugun icinde bulundugu sosyal iliskilerin, aldigi kaliteli egitimin, uyarici
okumayazma ve matematik materyalleri ile donanimli bir ¢evrede bulunmasinin ve
bu materyalleri kullanmasini destekleyecek bilingli bir aileye ve 6gretmene sahip
olmasmin c¢ocuklarin erken akademik becerilerinin gelisimini destekledigi

goriilmektedir.
Okuma-Yazmaya Hazirlik Becerileri

Cocuklarin, okuma yazmaya ait becerileri dogumla birlikte baslayarak,
gorsel, isitsel, biligsel, sosyal ve ozellikle dil gelisimine paralel olarak gelisim
gostermektedir. Dogumdan 6nce baglayan dinleme becerisinin ve dogumdan sonra

baslayan konusma becerisinin gelisimi okuma-yazma becerisinin temellerini
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olusturmaktadir (Constantine, 2004: 25; Jackman, 2005: 79; Strickland ve Riley-
Ayers, 2007: 11-14; Ustiin, 2007: 11).

Dil gelisimi ile paralel bir gelisme gosteren okuma-yazma becerileri
cocuklarin diger gelisim alanlarinda oldugu gibi cocugun ailesinin sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel yapisindan, egitim etkinliklerine katilmasindan ve ailenin ¢ocuguna
sundugu okumayazma ortamlarindan etkilenmektedir (Shedd 2005: 24-26-33;
Strickland ve Riley- Ayers, 2007: 77-78). Constantine (2004) ve Haney ve Hill
(2004) ailenin ¢ocugun okuma-yazma becerilerinin gelismesine olan etkilerini
arastirdiklar1 ¢alismada, sosyo ekonomik ve kiiltiirel diizeyleri yiiksek, ¢ocuguna
zengin okuma-yazma materyalleri ile bir ¢evre saglayan ve egitim etkinliklerine
katilan ailelerin ¢ocuklarinin okuma-yazma becerilerinin gelisiminin {ist diizeyde

oldugu belirlenmistir.

Sosyo-ekonomik ve kiiltiirel diizeyi yiiksek aileler, cocuklarina okuma-yazma
materyalleri yoniinden zengin bir ¢evre olanagi sunabilmektedirler. Boyle bir
ortamda biliyliyen c¢ocuklar, okuma-yazma i¢in 1iyi bir hazirhk donemi
gecirmektedirler. Ayrica genel kiiltiir bilgisi yiiksek aile ortaminda yetisen ¢cocuklar,
yetiskinlerle farkli knular {izerinde iletisim kurmakta ve onlarla birlikte g¢esitli
arastirmalar yaparak ¢evrelerinde olup biten bircok seyden haberdar olmaktadir. Bu
durum onlarin 6grenme meraklarini harekete gegirerek, soru sormalarina ve ¢esitli
yazili materyallerden aragtirmalar ve incelemeler yapmalarina neden olmaktadir.
Tim bunlarla birlikte ¢ocugun Ogrenme merakin1 destekleyen, ev ve okul
ortamindaki 6grenme etkinliklerine katilan, okumayazma becerilerini kullanarak
cocuklara 6rnek olan ailelerden gelen ¢ocuklar, okumayazma becerilerini basarili
bir sekilde kullanmaktadir (Celenk, 2003: 79; Kostelnik, Sodermen ve Whiren,
2004: 320; Shedd, 2005: 23; Ustiin, 2007: 17-24). Sidney Smith ve Dixon (1995),
tarafindan orta ve diisiik sosyo ekonomik diizeydeki ailelerden gelen dort yas
cocuklarinin okuryazarlik becerilerinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan
aragtirmanin sonucunda; yazili dili anlama alaninda diisiik sosyo-ekonomik
diizeydeki ailelerden gelen ¢ocuklar, orta sosyo ekonomik diizeydeki ailelerden

gelen cocuklarla karsilastirildiginda okul oncesi egitim kurumuna dezavantajh
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baslamaktadirlar. Arastirma sonuclarma gore c¢ocuklarin okuryazarlikla ilgili
becerileri kazanmasinda sosyo-ekonomik diizeyden daha ziyade anne ve
babalarinin c¢ocuklarina yaziyla ilgili sagladigi deneyimlerin 6nemli oldugu

belirlenmistir.

Aram ve Levin (2001), tarafindan diisik sosyo ekonomik diizeydeki
cocuklarin, yazma becerilerinde sosyo-kiiltiirel faktorlerin, gelisen okuma yazma
becerilerinin ve anne desteginin (anne c¢ocuk etkilesimini) etkisini inceleme
amaciyla yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin gelisen okuma ve yazma
becerileri ile sosyokiiltiirel faktorler; ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, annenin
okuma yazma durumu, evdeki okuma yazma araglari, annenin ¢ocuguna verdigi

destek (anne ¢ocuk etkilesimi) arasinda iliski oldugu sonucu saptanmistir.

Okuma-yazmaya hazirlik calismalari kapsaminda; siif ortaminin gesitli
okumayazma materyalleri ile donatilmasi, okuma-yazma materyalleri ile
deneyimlerde bulunulmasi, 6ykii dinleme, tamamlama, olusturma g¢aligmalarinin
yapilmasi, resimli kitaplarla ilgilenme, okuma taklitleri yapma, yetiskinlerle
birlikte okuma denemelerinde bulunma, fonolojik farkindalik, cesitli yazi
materyalleri ile ilgili ¢izim yapma, yazma c¢aligmalarinin yapilmasi, alfabe
bloklariyla oynama gibi ¢alismalarin  yapilmasi ¢ocuklarin  yazilanlarin
sOylenebildigi ve sOylenenlerin de yazilabildigini anlamalarin1 dolayisiyla yazi
diliyle konusma dilini kendi deneyimleriyle iliskilendirmelerini saglamaktadir
(Celenk, 2003: 79; Pullen ve Justice, 2003: 88; Sandall ve Schwartz, 2008: 172;
Vukelich, Christie ve Enz, 2008: 139).

Farran ve digerleri (2006), tarafindan yapilan arastirmada okul 6ncesi egitim
kurumlarinda dil ve okuma- yazma becerilerini destekleyen etkinliklere yer
verilmesinin bu kurumlarda egitim alan c¢ocuklarin okuma yazma becerilerinin

gelisimine faydasi olacagini one siirmektedirler (Akt. Salaway, 2008: 5).

Arastirma sonuclarindan da yola ¢ikilarak, ¢ocugun i¢inde bulundugu tiim
sosyal iliskilerin, ¢evresindeki uyarict materyallerin, bu materyallerle nitelikli
olarak etkilesimde bulunmasinin okul Oncesi egitim kurumlarinda goérevli

ogretmenlerin, okuma yazma becerilerini destekleyici, yazili materyaller yoniinden
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zengin ve 1iyi diizenlenmis bir simf ortami ve kaliteli bir 0grenme siireci
planlamasinin, ¢esitli yontem ve tekniklerle ¢ocuklari 6grenme siirecine dahil
etmesinin ve ¢cocuklarin bu ortamlarda okuma-yazmaya yonelik ¢esitli deneyimler

yagsamasinin okuma-yazma becerilerini destekleyecegi sdylenebilir.
e Okuma Becerileri

Okuma becerileri, gorsel motor semboller dizisini sozlii veya sozsliz olarak
ses dizilerine ¢evirme slireci; yazidan anlam ¢ikarma, yazili alfabe bilgisi kullanma
ve kavrama yetenegi kazanmak icin dilbilgisi ve soézciik gibi sozel dil becerileri

olarak tanimlanmaktadir (Bay, 2008: 9; Caplovitz, 2005: 3).

Okuma becerisinin gelistirilmesi, cocugun okumasi i¢in gerekli olan tiim bilgi
ve becerilere sahip olmasi anlamina gelmektedir. Okumay1 6grenme, duyularin
paralel isleyisini, benlik kontroliinii, kas kontroliinii ve okuma i¢in gerekli
motivasyona sahip olmay1 gerektirmektedir. Okuma birbiriyle i¢ ice gegmis bir¢ok
beceri ve yontemden olusan karmasik bir siiregtir. Bu siirecte okuma becerisinin
gelismesi, sozel dil becerileri ve telaffuz, alfabe bilgisi ve fonolojik farkindalik

olmak iizere ii¢ alana ayrilmaktadir (Kandir ve Yazici, 2011: 11).

e Sozel Dil Becerileri ve Telaffuz

Dil gelisimi, sozel dil becerileri, sézciik gelisimi ve telaffuz birbirlerini
tamamlayan beceriler olarak ortaya c¢ikmaktadir. Cocugun gelisimi sirasinda
gosterdigi en biiyiik basarilardan biri olan dil gelisimi, okuma-yazma becerilerinin
gelisimi i¢inde oldukca dnemlidir. Dil gelisimine bagli olarak okul 6ncesi donemde
cocuklar, alic1 ve ifade edici dil becerilerini profesyonel olarak kullanmaya
baslamaktadir. Ozellikle dilin, bi¢im, sz dizim, anlam ve edim bilgisini edinen
cocuklar dili dogru gramer yapist ve konu ile sosyal yapiya uygun olarak
kullanmay1 kazanmis olmaktadirlar. Bu durum ¢ocuklarin sézciik dagarciklarinin
gelismesini, 0grendikleri sozciikleri anlamina uygun ve dogru telaffuz ederek

kullanmalarini, wuzun ve karmasik sozciikleri anlayabilmelerini  ve
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kullanabilmelerini saglamaktadir (Beauchat ve digerleri, 2010: 16-17; Morrow,

2007: 76-77).

Poe ve digerleri (2004), tarafindan yapilan arastirmada, okul 6ncesi donemde
kazanilan alic1 ve ifade edici dil becerilerinin ¢ocuklarin ilkokuldaki okuma
becerilerinin gelisimini etkiledigini belirtmislerdir (Akt. Kandir ve Yazici, 2011:
21). Bu aragtirma sonucuna bagli olarak, cocugun okul 6ncesi donemde kazandigi
sozel dil becerileri okuma basarisinin bir gostergesi olarak goriilmektedir. S6zciik
gelisimi, c¢ocugun dinlediklerinin ve okuduklarmi anlamasimi saglamaktadir.
Anlasilan, dinleme ve okuma yoluyla taninan, aktif olarak konusma ve yazma
dilinde kullanilan sdzciiklerin biitiinii sézciik dagarcigini olusturmaktadir (Pilten,
2009: 47; Taylor, Branscombe, Burcham, Land, Armstrong, Carr ve Allyson, 2011:
48).

Dogumdan itibaren gelismeye baglayan sozciik dagarcigi, cocuklarin onuncu
aylarinda ilk sozciiklerini s0ylemeye baslamalari ile birlikte hizli bir sekilde gelisim
gostermekte ve okul Oncesi donemin sonunda yaklagik 15000 sozciige
ulagsmaktadir. Daha sonra ¢ocugun aldig1 egitime ve ailesinin soyo-ekonomik,
kiiltiirel yapisina bagli olarak gelisim gostermeye devam etmektedir (Pilten, 2009:

48).

Sozciik dagarci@inin geligsmesi, ¢ocugun konusmasinda kolaylik, akicilik ve
sozciiklerin dogru telaffuz edilmesini saglamaktadir. Telaffuz “seslerin ve
sozctklerin sdylenis bi¢imi” olarak tanimlanmaktadir. Telaffuz becerisi, seslerin bir
araya gelerek olusturdugu sozciiklerin dogru telaffuz edilmesini ve konusma
stirasinda ses tonu, vurgu gibi ses iistii 6zelliklerin dogru kullanimini icermektedir.
Cocuklarin telaffuz becerilerinin gelismesi, sesler ile konusma formlar1 arasindaki
iligkiye yoOnelik onemli bir bag olusturmalarini saglamaktadir. Okul oncesi
donemdeki c¢ocuklar konusurken oldukc¢a fazla telaffuz hatalar1 yapmaktadir.
Ozellikle bes yasin altindaki cocuklarin yiizde 85’i konusurken takilmakta,
sOylediklerini tekrarlamakta ve telaffuz hatalar1 yapmaktadir. Okul 6ncesi donemde
cocuklarin telaffuz becerilerini gelistirerek yaptiklari hatalar1 ortadan kaldirmak

i¢cin; cocukla konusurken dikkatin ona verilmesi ve acele ettirilmemesi, baski
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altinda ve tizgiinken konugsmaya zorlanmamasi, sdziiniin kesilmemesi, climlelerinin

tamamlanmaya calisilmamasi gerekmektedir (Gordon ve Browne, 2011: 429).
2.10 Bilissel Gelisim ile ilgili Arastirmalar

Yates (1996) sozel muhakeme ve sayisal muhakeme arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla arastirmasina, yedi yasinda 30 ve sekiz yasinda 30 olmak {izere
toplam 60 cocugu dahil etmistir. Arastirmada ¢ocuklar, Biligsel Yetenekler Testi
Form 5’in s6zel muhakeme boyutu test puanlar1 dogrultusunda “yiiksek, ortalama
ve desteklenmesi gereken” olmak lizere ii¢ gruba ayrilmistir. Cocuklar belirtilen
sekilde gruplara ayrildiktan sonra her gruba Bilissel Yetenekler Testi Form 5’in

sayisal muhakeme boyutu testleri uygulanmustir.

Arastirma sonucunda, yiiksek so6zel muhakeme yetenegine sahip olan
cocuklarin sayisal muhakeme yeteneklerinin de yiiksek oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ayrica yiiksek sdzel muhakeme yetenegi olan ¢cocuklarin ortalama sdzel muhakeme
yetenegi olan ¢ocuklara gore, 6zellikle problem ¢ozmeye dayali sayisal muhakeme
islemlerinde basarilt olduklar1 goriilmiistiir. Desteklenmesi gereken gruptaki
cocuklarin ise Ozellikle gorsel-uzamsal beceri gerektiren testlerde zorluk

yasadiklar tespit edilmistir.

Aycicegi (1996) yaptigi calismada, bes ila on {i¢ yas grubu arasinda bulunan
545 ¢ocukta uyaranin hafizaya kodlanmasinda uyaranin hangi 6zelliklerinin etkili
oldugunu incelemistir. Caligmada bilinen nesne ¢izimlerinin yer aldig1 isitsel, gorsel
ve anlamsal alt boyutlardan olusan bir test uygulamistir. Sonug olarak; alt1 ila on {i¢
yas grubu arasinda bulunan ¢ocuklarda uyaranin hafizaya kodlanmasinda uyaranin
isitsel, gorsel, anlamsal 6zellikleri etkili olmustur. Bes yas grubunda ise uyaranin
isitsel Ozelliklerinin gorsel ve anlamsal ozelliklere gore daha etkili oldugu
bulunmustur. Genel olarak, ¢ocuklarda en 1yi tanima nesnelerin resimleriyle birlikte
isimleri de verildiginde gerceklesmistir. Tanima puani ve cinsiyet arasindaki fark

anlamsiz, tanima puani ve yas arasindaki fark anlamli bulunmustur.

Ozekes (1996) 52 geng ve 204 yaslmin hatirlama, tanima, problem ¢dzme,

Oriintiiyli yeniden olusturma, metin hatirlama, mekéansal konum yargisi, siklik

62



yargist gibi cesitli bellek fonksiyonlarini incelemistir. Caligmada “Yedi Bellek
Gorevi ve Giinliik Yasam Aktivite Olgegi” uygulanmustir. Sonug olarak; gengler
siklik yargis1 disindaki tiim gorevlerde yaslilardan daha basarili ve aile igi iliskiler
disindaki tiim gilinliik yasam aktivite alanlarinda yaglilardan daha aktif
bulunmuglardir. Aktif veya pasif yasam bicimine sahip olmanin genglerin bellek
performansinmi etkilemedigi, aktif yashlarin bellek performansinin pasif yaslilara

gore daha 1yi oldugu goriilmiistiir.

White, Alexander ve Daugherty (1998) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
analoji temelli muhakeme yetenekleri ile matematiksel 6grenme arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirmanin 6rneklemi yaslari dort ile bes arasinda degisen 26
cocuktan olugmaktadir. Arastirmada, cocuklarin analoji temelli muhakeme
yeteneklerini 6lgmek amaciyla “Cocuklarda Analojik Akil Yiiriitme Testi (Test of
Analogical Reasoning in Children)”, matematik alanindaki 6grenme diizeylerini
degerlendirmek icin de “Georgia Anaokulu Degerlendirme Programinin (Georgia
Kindergarten Assessment Program)” icinde yer alan ‘“mantiksal-matematiksel

bilesen” kullanilmustir.

Mantiksal matematiksel bileseni nesneleri siniflama, karsilagtirma yapma,
sayilar1 tanima ve sayma ile Oriintiileri tamamlama olmak tizere dort etkinlikten
olusmaktadir. Aragtirmada elde edilen bulgular, analoji temelli muhakeme ile
matematiksel Ogrenme arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.
Aragtirmada, mantiksalmatematiksel bilesenin etkinlikleri ile analoji arasindaki en

yiiksek korelasyonun oriintli tamamlama etkinligi arasinda oldugu belirlenmistir.

Cowan, Nugent, Elliot, Ponomarew ve Saults (1999) yaptiklar1 ¢alismada, her
yas grubundan 24 kisi olmak flizere birinci ve dordiincii smf ¢ocuklar ile
yetigkinlerin kisa siireli bellek gelisimine dikkatin etkisini incelemislerdir.
Aragtirmanin 6rneklemine alinan kisilerden gorsel ve sézel uyaranlarla, verilen say1
listelerini hatirlamalart istenmistir. Sonug¢ olarak, her bireyin smirli bir bellek
kapasitesine sahip oldugu ileri siiriilmiistiir. Bellek kapasitesinin yasla birlikte

gelisimsel bir artis gosterdigi tespit edilmistir.
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Embiricos (1998) yaptig1 ¢alismada, dort ila alt1 yas grubu arasinda bulunan
45 ¢ocugun bellek stratejileri ve bilgilerinin bellek gelisimleri tizerindeki etkisini
incelemistir. Calismada c¢ocuklar bir hatirlama g¢alismas1 ve gruplama stratejisi
egitimine alinmislardir. Dort-bes yasindaki ¢ocuklar oynama ve nesneleri
isimlendirme gibi ¢alismalarda basit bellek davranislar1 gostermisler, gruplamaya
iliskin bir davranis gostermemislerdir. Strateji egitimi sonucunda, alt1 yas
grubundaki c¢ocuklar gruplama stratejisi kullanabilmelerine ragmen bilgiyi geri
getirmelerinde bir artis goriilmemistir. Kiiglik ¢ocuklarda gruplama stratejisi

kullaniminin geri getirmeyi gelistirmedigi sonucuna vartlmaistir.

Diezmann, Watters ve English (2002) yaptiklari arastirmada, 0gretmen
davraniglar1  ile cocuklarin  muhakeme yetenekleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirmada yedi-sekiz yaslarindaki 95 ¢ocuga 6gretmenlik yapan
dort 6gretmen matematik dersleri siirecinde 10 hafta boyunca videoya alinmistir.
Arastirmada ayrica, 6grenci basart testleri, 0grenci ¢calisma sayfalari, gdzlem yapan
arastirmacilarin notlar1 da veri toplama araci olarak kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, muhakeme yeteneginin, 6gretmenlerin bu konudaki beklentilerinden,
sistematik bir diistinme sekli olarak Ogretilmesinden ve c¢ocuklara sunulan

firsatlardan etkilendigi ortaya ¢ikmistir.

Singer-Freeman (2005) 24 ve 30 aylik olmak {izere 84 ¢ocukla yaptiklar
arastirmasinda, ¢ocuklarin benzerlikle ilgili muhakeme becerilerini incelemistir.
Aragtirmada ¢ocuklara, bicimsel benzerliklerle ilgili problem durumlari verilmis ve
cocuklarin bu problemleri ¢cozmelerini istemistir. Arastirma sonucunda, cocuklarin,
arasindaki iligkilerin tanimlanmig oldugu problem durumlarini daha kisa siirede
cozdiikleri ve ¢ocuklarin herhangi bir iligkinin agiklanmadigi problemlere ikinci
cevap haklarinda kendi ¢ikarimlarini yaparak dogru cevap verdikleri belirlenmistir.
Ayrica aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin benzerlikle ilgili muhakeme becerilerinin

daha 6nceden edinilen iligkiler dogrultusunda sinirlandig1 bulunmustur.

Van Abbema ve Bauer (2005) yaptiklar1 ¢alismada, 47 ¢ocugun erken
cocukluktaki bilgilerinin ge¢ ¢cocukluk yillarinda belleklerinde kalip kalmadigini

incelemislerdir. Calismada c¢ocuklarin ii¢, yedi, sekiz ve dokuz yaslarinda
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kendilerine anlatilan olaylar1 hatirlamalar1 degerlendirilmistir. Sonug olarak; okul
yasindaki ¢ocuklar gegmis olaylarin yarisindan daha azini hatirlamiglardir. Olaylar
hatirlama ile cocugun yasi1 arasinda negatif bir iliski bulunmustur. Cocuklar dogru
sekilde hatirladiklar1 olaylar1 daha ayrintili anlatmiglardir. Fakat bu anlatimlar
onlarin dykiisel yeteneklerini tam olarak yansitmamaistir. Cocuklarin yakin ge¢miste

olan olaylar1 anlatmada daha basarili oldugu goriilmiistiir.

Gomez-Perez ve Ostrosky-Solis (2006) yaptiklar1 ¢alismada, alt1 ila seksen
bes yas arasinda bulunan 521 kisinin dikkat ve belleginin gelisimsel sirasini
incelemiglerdir. Test Olclimlerinden elde edilen veriler oryantasyon, dikkat ve
konsantrasyon, yiiriitiicii fonksiyonlar, calisan bellek, anlik ve ertelenmis sozel
bellek, anlik ve ertelenmis gorsel bellegi kapsamistir. Sonug olarak; dikkat ve bellek
iligkili olmasina ragmen, gelisimsel siralarinin farkli oldugu bulunmustur.
Cocukluk doneminde segici ve devamli dikkat gelisimi, dikkatle ilgili kisa siireli
bellek ve yiiriitiicii fonksiyonlarin performansinda hizli bir gelisme gortilmiistiir.
Sozel bellek, yer ve kisi oryantasyonunun gelsiminde daha yavas bir artig oldugu

bulunmustur.

Vander Sluis, De Jong ve Van der Leij (2007) zihindeki yiiriitiicti fonksiyonun
(executive function) muhakeme, okuma ve aritmetik ile iliskisini arastirdiklari
calismalarina dokuz-on iki yaslarindaki 172 ¢ocugu dahil etmislerdir. Arastirmada
cocuklara yiiriitiicii islev ile ilgili 11, ket vurma ile ilgili 4, transfer ile ilgili 4 ve
giincelleme ile ilgili 3 gorev testi verilmistir. Arastirma sonucunda, giincelleme ile
sozel olmayan muhakeme, okuma ve aritmetik, transfer ile de sozel olmayan

muhakeme ve okuma arasindaki korelasyonlarin yiiksek oldugu belirlenmistir.

Cocuklara uygulanan bellek egitim programinin ¢ocuklarin cinsiyeti ve anne

baba 6grenim durumlarindan anlamli 6lgiide etkilenmedigi bulunmustur.

Klein, Adi-Japha ve Hakak Benizri (2010) okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin
matematik basarisi, sozel muhakeme ve gorsel-uzamsal muhakeme yetenekleri
arasindaki iligkinin cinsiyete gore degisip degismedigini incelemek amaciyla
yaptiklar1 arastirmaya, yaslar1 dort ile alt1 arasinda degisen 80 cocugu (40 erkek, 40

kiz) dahil etmislerdir. Arastirmada c¢ocuklarin matematiksel diisiinme becerisini
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degerlendirmek amaciyla sozel ve gorsel-uzamsal muhakeme alt testleri olan
“Anahtar Matematik Testi (KeyMath)” kullanilmistir. Ayrica 6rneklem grubundaki

cocuklarin siniflarindaki matematikle ilgili uygulamalar videoya kaydedilmistir.

Erbay (2013) 6 yasindaki ¢ocuklarin dikkat ve okuma hazirlig1 becerileri
(genel kiiltiir, kelime anlama, ciimleler ve karsilastirma yapma) ile isitsel akil ve
isleyis becerileri arasindaki iliskiyi tanimlamak amaciyla yapilan ¢alismaya, 204
anaokulu ¢ocugu alinmustir. Veri toplamak igin ¢ocuklar “Isitsel Akil ve Isleyis
Becerileri Testi’ne (TARPS)”, “5 Yasindaki Cocuklar i¢in Dikkat Testi’ne (FTF-
K)” ve “Metropolitan Okul Hazirli1 Testi” nin okuma hazirlig1 alt-boyut testine
cevap vermislerdir. Bulgular, ¢cocuklarin dikkatleri, genel kiiltiirleri, kargilastirma
becerileri, ciimle ve kelime kavrayislarinda ve isitsel akil ve isleyis becerilerinde
onemli Olclide iliski oldugunu gdstermektedir. Bu degiskenlerin isitsel akil ve

isleyis becerilerinin 6nemli dnciilleri oldugu vurgulanmastir.
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BOLUM-3 ALAN ARASTIRMASI

3.1 YONTEM
3.1 Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma DEHB tanis1 konulmus ve konulmamis g¢ocuklarin bilissel
becerilerinin farklilasma durumunun incelenmesi amaci ile karsilastirma tiirii

iliskisel tarama modeline uygun olarak gergeklestirilmistir.
3.2 Arastirmanin Hipotezleri

Arastirma  amagclart  dogrultusunda  belirlenen  hipotezler asagida

verilmektedir:

H1: DEHB Tanis1 almis ve almamis ¢ocuklarda okuma becerisi anlamli

farklilik gostermektedir.

H2: DEHB Tanist almis ve almamis ¢cocuklarda gorsel algi anlamli farklilik

gostermektedir.

H3: DEHB Tanis1 almis ve almamis ¢ocuklarda isitsel algi anlamli farklilik

gostermektedir.

H4: DEHB Tanis1 almis ve almamis c¢ocuklarda yazma becerisi anlaml

farklilik gostermektedir.

HS5: DEHB Tanist almis ¢cocuklarda biligsel beceriler tanimlayici 6zelliklere

gore anlaml farklilik gostermektedir.

H6: DEHB Tanisi almamis cocuklarda biligsel beceriler tanimlayict

ozelliklere gore anlamli farklilik gostermektedir.
3.3 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Bursa smirlart ig¢inde yasayan, DEHB tanisi
psikiyatrist tarafindan konulmus c¢ocuklar ile DEHB tanis1 almamis okul 6ncesi

cocuklardan 150 kisi olusturmaktadir.
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3.4 Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket kullanilmigtir. Anket kisisel bilgi
formu ve biligsel becerileri belirlemeye yonelik formdan olusmaktadir. Biligsel
becerileri belirlemeye yonelik form Korkmazlar (1992) tarafindan gelistirilen ve
Erman (1997) tarafindan revize edilen tarama testinden alinmistir. Tarama testi
akademik basar1 (4 madde), okuma becerisi (10 madde), gorsel algi (3 madde),
isitsel algt (5 madde), yazma becerisi (9 madde), aritmetik becerileri (3 madde),
calisma aliskanligt (5 madde), organize olma becerileri (5 madde), yonelim
becerileri (7 madde), dokunsal algi (2madde), siraya koyma becerisi (3 madde),
sozel ifade becerisi (5 madde), motor beceriler (5 madde), sosyal-duygusal
davraniglar (13 madde), hareketlilik (3 madde), dikkat becerileri (4 madde),
motivasyon (3 madde) olmak iizere 17 alt alandan olusmaktadir. Bu arastirmada
biligsel becerileri igeren okuma becerisi, gorsel algi, isitsel alg1 ve yazma becerisi
olmak tiizere 4 alan Olgiilmistii. Bu arastirmada okuma becerisi alt 6lgegini
giivenirligi Cronbach’s Alpha=0,887; gorsel algi alt Olcegini giivenirligi
Cronbach’s Alpha=0,826; isitsel algi alt Olgegini giivenirligi Cronbach’s
Alpha=0,847; yazma becerisi alt dl¢egini gilivenirligi Cronbach’s Alpha=0,809

olarak ytiksek bulunmustur.
3.5 Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde SPSS 20.00 programi kullanilmistir. Anket
formunda bulunan her bir soru kendi boliimii icerisinde ayr1 ayri frekans ve yilizde
analizine tabi tutulmustur. Arastirma hipotezlerinin sinanmasi igcin ANOVA ve

bagimsiz gruplar t-test tekniklerinden yararlanilmistir.
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3.6 ARASTIRMANIN BULGULARI

Bu boliimde veri analizi sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

Tablo 1. DEHB Tamsi Alma Durumuna Gére Tammlayicr Ozelliklerin

Dagilim
Tam
Tam Alms Almamis 0
n |% n (%
. Erkek 39 [%51,3 (39 |(%52,7  |X?=0,029
Cinsiyet -
Kadin 37 |%48,7 |35 |%47,3 p=0,497
Okur Yazar Degil (17 |%22,4 (15 [%20,3
flkokul Mezunu 16 {%21,1 (13 |%17,6
... Ortaokul Mezunu |18 |%23,7 |16 [%21,6  |X?=8,817
Anne Egitim Durumu |— _
Lise Mezunu 17 |%22,4 |9 |%12,2  |p=0,066
pverslg 8 (6105 |21 |%628.4
Mezunu
Okur Yazar Degil (14 (%184 (9 |%12,2
lkokul Mezunu 15 (%19,7 (20 |%27,0
"y Ortaokul Mezunu |16 [%21,1 |15 [%20,3  [X°=3,147
Baba Egitim Durumu |— _
Lise Mezunu 13 [%17,1 |17 |%23,0 |p=0,534
Universite 18 %623,7 |13 |%17,6
Mezunu
1000 TIDen Az |14 |%18,4 |20 |%27,0
Aile Aviik Gelii 1000-2500 Aras1 (21 |%27,6 (21 |(%28,4  |X?=1,904
y 2500-5000 Arast |24 |%31,6 |19 |[%25,7 p=0,593
5000 Ve Ustii 17 %22,4 |14 (%18,9
Cinsiyet ile DEHB tanisi alma durumu arasinda anlamh iligki

bulunmamustir(X?=0,029; p=0,497>0.05).

Anne Egitim Durumu ile DEHB tanisi alma durumu arasinda anlamli iligki

bulunmamistir(X?=8,817; p=0,066>0.05).

Baba Egitim Durumu ile DEHB tanis1 alma durumu arasinda anlamli iliski

bulunmamistir(X?=3,147; p=0,534>0.05).
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Aile Aylik Geliri ile DEHB tanisi alma durumu arasinda anlamli iligki
bulunmamistir(X?=1,904; p=0,593>0.05).

Tablo 2. Biligsel Becerilerin DEHB Tanis1i Alma Durumuna Goére Farkhilagsma
Durumu

Grup N [Ort |Ss t sd |p
Okuma Becerisi i:iiﬁzms ;i égg: gggé 0,429 [148 (0,669
= vy
= Ty
Yazma Becerisi Eziﬁzms ;i éggg gzggg 1,320 |148 |0,189

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Cocuklarin DEHB tanis1 alma durumu gore isitsel algt puanlar1 anlamli farklilik
gostermektedir(t(148=2.725; p=0.007<0,05). Tant Almis olanlarin isitsel algi
puanlart (x=2,595), tan1 almamis olanlarin isitsel algi puanlarindan (X=2,408)

yiiksek bulunmustur.

Cocuklarin okuma becerisi, gorsel algi, yazma becerisi puanlart dehb tanist alma

durumu degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Sekil 1. Bilissel Becerilerin DEHB Tanis1 Alma Durumuna Goére Ortalamalari

36.1 DEHB Tams1 Alan Cocuklarda Bilissel Becerilerin Tammlayic
Ozelliklere Gore Farkhilasma Durumu

Tablo 3. DEHB Tams1 Alan Cocuklarda Biligsel Becerilerin Cinsiyete Gore
Farklhilasma Durumu

Grup [N [Ort Ss t sd |p
. Erkek |39 |2,528 0,346
Okuma Becerisi Kadm 137 |2.538 10.364 -0,118 {74 (0,906
. Erkek |39 |2,513 |0,675
Gorsel Algi Kadm 137 12487 [0.601 0,179 74 10,858
.. Erkek |39 |2,554 10,374
Isitsel Algi Kadm 137 [2.638 0480 -0,853 74 10,396
Erkek |39 |2,581 0,324
Kadin (37 (2,571 0,294

Bagimsiz Gruplar T-Testi

Yazma Becerisi 0,149 74 10,882

Cocuklarin okuma becerisi, gorsel alg, isitsel algi, yazma becerisi puanlari cinsiyet

degiskenine gore anlaml farklilik gdstermemektedir (p>0,05).

Tablo 4. DEHB Tanist Alan Cocuklarda Bilissel Becerilerin Aile Ayhk
Gelirine Gore Farkhilasma Durumu

Grup N |Ort Ss F p
1000 TL’ Den Az 14 {2,450 0,332
1000-2500 Aras1 21 (2,676 0,239

Okuma Becerisi 5005000 Arast |24 [2.417 |0.426 |20t 0060
5000 Ve Ustil 17 |2.588 0322
1000 TL’ Den Az |14 |2.595 0,694

. 1000-2500 Arasi 21 |2,651 |0,601

Gorsel Algl 25005000 Arast |24 [2.347 [o610 | 0000|0401
5000 Ve Ustii 17 |2.451 0,666
1000 TL’ Den Az |14 |2,729 0,373

. 1000-2500 Arast |21 [2.657 |0.457

Isitsel Algr 25005000 Arast 24 12475 l0ag0 |22 0297
5000 Ve Ustii 17 2577 |0.373

Vazma Becerisi 1000 TL Den Az [14 [2587 [0252 | (o | o

1000-2500 Arasi 21 (2,566 (0,326
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2500-5000 Arast 24 (2,597 0,327
5000 Ve Ustii 17 12,549 0,323
Tek Yonli Varyans Analizi

Cocuklarin okuma becerisi, gorsel algi, isitsel algi, yazma becerisi puanlari aile

aylik geliri degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir(p>0.05).

Tablo 5. DEHB Tanis1t Alan Cocuklarda Bilissel Becerilerin Anne Egitim
Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup N |Ort |Ss F p
Okur Yazar Degil 17 2,594 10,358
[lkokul Mezunu 16 |2,481 (0,426

Okuma Becerisi Ortaokul Mezunu 18 2,472 |0,354 (0,469 0,758
Lise Mezunu 17 12,594 10,288

Universite Mezunu 8 (2,513 |0,344
Okur Yazar Degil 17 |2,588 (0,493

[lkokul Mezunu 16 |2,667 (0,720
Gorsel Algt Ortaokul Mezunu 18 |2,630 (0,694 (2,128 |0,086
Lise Mezunu 17 (2,353 (0,629

Universite Mezunu 8 (2,000 (0,356
Okur Yazar Degil 17 12,624 (0,524

[lkokul Mezunu 16 |2,550 (0,416
Isitsel Alg Ortaokul Mezunu 18 2,611 (0,425 |0,083 (0,987
Lise Mezunu 17 2,577 (0,441

Universite Mezunu 8 (2,625 |0,271
Okur Yazar Degil 17 12,523 |0,366

[lkokul Mezunu 16 |2,583 0,209
Yazma Becerisi Ortaokul Mezunu 18 (2,630 (0,330 |0,468 |0,759
Lise Mezunu 17 |2,608 (0,354

Universite Mezunu 8 (2,486 |0,196
Tek Yonlii Varyans Analizi

Cocuklarin okuma becerisi, gorsel algi, isitsel algi, yazma becerisi puanlar1 anne

egitim durumu degiskenine gore anlaml farklilik gostermemektedir(p>0.05).
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Tablo 6. DEHB Tanis1 Alan Cocuklarda Bilissel Becerilerin Baba Egitim
Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup N |Ort |Ss F p
Okur Yazar Degil 14 (2,479 0,385
[lkokul Mezunu 15 (2,427 0,498

Okuma Becerisi Ortaokul Mezunu 16 |2,644 0,327 (0,896 (0,471
Lise Mezunu 13 |2,515 |0,219

Universite Mezunu 18 (2,578 (0,276
Okur Yazar Degil 14 12,286 (0,678

[lkokul Mezunu 15 |2,467 10,732
Gorsel Algi Ortaokul Mezunu 16 (2,583 (0,537 |0,688 (0,603
Lise Mezunu 13 |2,667 (0,593

Universite Mezunu 18 |2,500 (0,649
Okur Yazar Degil 14 12,529 10,329

Ilkokul Mezunu 15 {2,400 (0,393
Isitsel Alg Ortaokul Mezunu 16 |2,663 |0,618 (1,318 (0,272
Lise Mezunu 13 (2,677 (0,300

Universite Mezunu 18 [2,689 (0,377
Okur Yazar Degil 14 12,579 (0,338

[lkokul Mezunu 15 |2,578 |0,246
Yazma Becerisi Ortaokul Mezunu 16 (2,569 (0,306 |0,236 |0,917
Lise Mezunu 13 (2,513 (0,326

Universite Mezunu 18 (2,624 (0,343
Tek Yonlii Varyans Analizi

Cocuklarin okuma becerisi, gorsel algi, isitsel algi, yazma becerisi puanlar1 baba

egitim durumu degiskenine gére anlamli farklilik gostermemektedir(p>0.05).

3.6.2 DEHB Tanis1 Almamis Cocuklarda Biligsel Becerilerin Tanmimlayici
Ozelliklere Gore Farklilasma Durumu

Tablo 7. DEHB Tams1 Almayan Cocuklarda Bilissel Becerilerin
Cinsiyete Gore Farklilasma Durumu

Grup [N [Ort Ss t sd |p
Erkek |39 |2,541 0,335
Kadin (35 (2,471 (0,379
. Erkek |39 |2,350 0,607
Gorsel Algt Kadm 135 2305 0,623 0,319 72 10,750
Erkek |39 |2,359 0,384

Isitsel Alg1 Kadm 135 12.463 10436 -1,089 72 10,280

Okuma Becerisi 0,839 72 (0,404
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. Erkek |39 (2,524 (0,417
Yazma Becerisi Kadm 135 12479 10308 0,521 72 10,604

Bagimsiz Gruplar T-Testi

DEHB tanis1 almayan ¢ocuklarin okuma becerisi, gorsel algi, isitsel algi, yazma
becerisi puanlar1 cinsiyet degiskenine goére anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0,05).

Tablo 8. DEHB Tamis1 Almayan Cocuklarda Bilissel Becerilerin Aile Ayhik
Gelirine Gore Farklilasma Durumu

Grup N |Ort Ss F p
1000 Tl Den Az 20 2,575 0,277
1000-2500 Arasi 21 2,505 |0,365

Okuma Becerisi 52002000 Arast |19 12.500 |0.357 |63 (0709

5000 Ve Ustii 14 (2,429 0,450

1000 TIDen Az |20 |2.183 |0.679

) 1000-2500 Arast |21 [2.413 |0.666
Gorsel Alg: 25005000 Aras: |19 2.526 0449 |04 |0186

5000 Ve Ustii 14 [2.143 0566

1000 TIDen Az |20 [2.450 |0.355

.. 1000-2500 Arasi 21 12,505 (0,422
Isitsel Algr 25005000 Arast 119 2,390 0469 |88 |0:254

5000 Ve Ustii 14 [2.229 |0358

1000 TIDen Az |20 |[2.461 |0.208

~ [1000-2500 Arast |21 |2.471 |0.404
YazmaBecerisl 500000 Aras 119 12,620 0446 |0C02 0465

5000 Ve Ustii 14 (2,452 0,379
Tek Yonli Varyans Analizi

DEHB tanist almayan c¢ocuklarin okuma becerisi, gorsel algi, isitsel algi, yazma
becerisi puanlar1 aile ayhk geliri degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).
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Tablo 9. DEHB Tams1 Almayan Cocuklarda Bilissel Becerilerin Anne Egitim
Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup N |Ort |Ss F p
Okur Yazar Degil 15 (2,473 (0,349
[lkokul Mezunu 13 |2,531 (0,401

Okuma Becerisi Ortaokul Mezunu 16 |2,575 (0,446 (0,242 (0,914
Lise Mezunu 9 (2,456 (0,375

Universite Mezunu 21 (2,491 (0,261
Okur Yazar Degil 15 |2,333 |0,549

[lkokul Mezunu 13 (2,410 (0,772
Gorsel Algi Ortaokul Mezunu 16 (2,458 (0,515 |1,049 (0,389
Lise Mezunu 9 11,963 |0,633

Universite Mezunu 21 (2,333 (0,596
Okur Yazar Degil 15 |2,440 (0,461

Ilkokul Mezunu 13 2,431 (0,364
Isitsel Alg Ortaokul Mezunu 16 (2,238 (0,427 (0,939 |0,447
Lise Mezunu 9 (2,511 |0,376

Universite Mezunu 21 2,457 (0,401
Okur Yazar Degil 15 |2,504 (0,442

[lkokul Mezunu 13 |2,504 |0,362
Yazma Becerisi Ortaokul Mezunu 16 (2,451 (0,470 |0,117 |0,976
Lise Mezunu 9 12,543 10,275

Universite Mezunu 21 (2,524 (0,281
Tek Yonlii Varyans Analizi

DEHB tanist almayan c¢ocuklarin okuma becerisi, gorsel algi, isitsel algi, yazma
becerisi puanlar1 anne egitim durumu degiskenine gore anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).
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Tablo 10. DEHB Tanis1 Almayan Cocuklarda Bilissel Becerilerin Baba Egitim
Durumuna Gore Farklilasma Durumu

Grup N |Ort |Ss F p
Okur Yazar Degil 9 (2,533 (0,292
[lkokul Mezunu 20 |2,565 (0,426

Okuma Becerisi Ortaokul Mezunu 15 |2,440 (0,320 (0,279 (0,891
Lise Mezunu 17 12,488 |0,395

Universite Mezunu 13 (2,508 (0,293
Okur Yazar Degil 9 12,259 |0,572

[lkokul Mezunu 20 12,350 |0,513
Gorsel Algi Ortaokul Mezunu 15 (2,422 |0,729 (0,600 |0,664
Lise Mezunu 17 (2,157 (0,602

Universite Mezunu 13 |2,462 |0,674
Okur Yazar Degil 9 (2,311 (0,633

Ilkokul Mezunu 20 12,460 0,395
Isitsel Alg Ortaokul Mezunu 15 (2,387 (0,192 |0,208 (0,933
Lise Mezunu 17 (2,412 (0,450

Universite Mezunu 13 (2,415 (0,428
Okur Yazar Degil 9 (2,457 (0,375

[lkokul Mezunu 20 (2,528 |0,346
Yazma Becerisi Ortaokul Mezunu 15 (2,578 (0,334 |0,321 |0,863
Lise Mezunu 17 (2,484 (0,395

Universite Mezunu 13 (2,436 (0,434
Tek Yonlii Varyans Analizi

DEHB tanist almayan c¢ocuklarin okuma becerisi, gorsel algi, isitsel algi, yazma
becerisi puanlar1 baba egitim durumu degiskenine goére anlamli farklilik

gostermemektedir(p>0.05).
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TARTISMA

DEHB’de ¢ocugun yasaminin her alaninda goriilen sosyal, duygusal ve biligsel
yetersizliklerin s6z konusu oldugu vurgulanmaktadir (Giileg ve Koroglu,
1998). Yapilan c¢alismada DEHB tanist almis ve almamis g¢ocuklarda bilissel

becerilere iliskin elde edilen bulgular tartisilmistir.

DEHB cocuk bilissel, akademik, sosyal ve emosyonel alanlar basta olmak iizere
bir¢ok alanda yetersizlige yol agmaktadir (Graham ve ark., 2011). Yapilan bir¢ok
calismada DEHB’li ¢ocuklarin okuma ve yazma becerilerindeki diigiikliigliniin
DEHB ¢ekirdek belirtileri ve yiiriitiicii iglevlerdeki sorunlardan kaynaklandigi
belirtilmektedir (Diamantopoulou ve ark., 2007; Daley ve Birchwood, 2010).
DEHB’lilerde biligsel fonksiyonda bozulmanin daha fazla oldugu vurgulamaktadir
(Guan ve ark., 2009). DEHB’lilerde klinik goriinlim ile biligsel semptomlarin
degerlendirildigi bir arastirmada, motor ve dil sorunlarinin fazla oldugu
saptanmistir (Sprich ve ark., 2000). DSM-5 kriterlerinde DEHB’li ¢ocuklarin uzun
bir okuma sirasinda odaklanmakta giigliik ¢ektikleri belirtilmektedir(DSM-5).
DEHB’li ¢ocuklarin prefrontal korteks islev bozukluklari nedeniyle duygusal ve
biligsel empati becerilerinin diisiik oldugunu ve sosyal ipuclarin1 anlamada zorluk
yasadiklarinmi bildirilmistir. (Barkley, 1997). Mayes ve arkadaslar1 (2000) DEHB
olan c¢ocuklarda okuma-yazmada sorunlar olabilecegi bildirmistir. DEHB olan
cocuklarin saglikli kontrollere goére resimlerde daha disiik tepki verdikleri
bulunmustur (Herpertz ve ark., 2005). 7 -11 yas grubu ile yapilan bir ¢alismada,
davranig sorunu olan c¢ocuklarin hos olmayan gorsel duygusal uyaranlara daha
diisiik tepki verdikleri belirlenmistir (Sharp ve ark., 2006). Cormier (2008) yaptigi
arastirmada okul dncesi egitimleri, okuma-yazma 6grenme zamani gibi akademik
seviye hakkinda bilgi verebilecek bagliklar sorgulandiginda; DEHB olgularinin
%18,7 sinin, normal kontrol olgularmin % 4,9“unun yuva egitimi aldiklar
goriilmistiir. Kontrol grubunun hemen hemen hepsi (% 98,4) okuma yazmay1
birinci sinifin birinci déneminde 6grenmekteyken DEHB grubu olgularinin %

16,9 unun okuma yazmay1 tam olarak ikinci donemde kavradig: belirtmistir.
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Yapilan bir ¢calismada DEHB“li ¢ocuklarin yiiriitiicli islevlerdeki eksikliklerinin
cesitli bilissel alanlardaki becerilerde bozulmalara ve diisiik empatiye yol agacagi
bildirilmistir (Barkley, 2006). Gillberg (1998), DEHB“li ¢ocuklarda o6zellikle
gorsel algidaki eksikliklerin vurgulanmasi ile birlikte benzer alanda algisal
giiclikler yasandigim1  vurgulamaktadir. Bilgi¢ ve arkadaslarinin  (2006)
calismasinda cocuklarda DEHB olgulariyla eslenmis saglikli katilimcilar ¢ok yonlii
olarak incelenmistir. Bu baglamda, Gorsel Isitsel dikkate yonelik DEHB olgularinin

performansinin diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bu arastirmada okuma becerisi, yazma becerisi ve gorsel algida tani almis ve
almamis cocuklar arasinda farklilik olmadigi saptanmistir. Bulgularin bu
arastirmalar1 desteklemedigi goriilmektedir. Hechtman, DEHB nin ayirici tanisinda
isitme ve gdrme sorunlar1 gibi beceriler, epilepsi, tiroid islev bozukluklari, frontal
lob patolojileri, 6grenme bozukluklari, psikotik bozukluklar, anksiyete
bozukluklari, duygudurum bozukluklar1 gibi bozukluklar basta olmak iizere
psikiyatrik olan ve olmayan bir¢cok problemin goz Onilinde bulundurulmasi

gerektigini belirtmistir (Hechtman, 2000).

Cubuk (2012), DEHB tanis1 almis 6grencilerin es zamanl biligsel islemler olgegi
ve alt testleri puanlari ile kontrol grubu 6grencilerini karsilastirdigi ¢alismada
DEHB tanis1 almig 6grenciler ile kontrol grubunda yer alan 6grencilerin bilgiyi
isleme ve uyaricilart gruplandirma, sozel icerikli bilgileri iligkilendirebilme,
uzamsal yetenekler ve imgelem, muhakeme (tiimdengelim-timevarim), analojik
diistinme, gorsel algi, gorsel ayrimlastirma gibi bilissel islemleri yapabilme
diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir. Kanay (2006), hiperaktif ¢ocuklarin
okul basarisini inceleyen bir arastirmada bu ¢ocuklarin %63’ liniin 6zel destege
gereksinim duyduklarini, %34 lintin sinif tekrar1 yaptigini, %20’sinin egitimlerini
0zel smiflarda siirdiirebildiklerini, %17’sinde yazma bozuklugu goriildiigiin,
%20’sinin de matematik becerisinin alt sinirda olugunu ortaya koymustur. Bununla
birlikte tiim bu 6zelliklerine ragmen basarili olan hiperaktif ¢ocuklarin varliginm

vurgulamaktadir (Kanay, 2006).
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Yazinda isitsel algiya iliskin DEHB tanis1 almig gruplarda yapilan calismaya
rastlanilmamaktadir. Ayrica DEHB tanis1 almis ¢ocuklarin biligsel becerilerinin
demografik tanimlayict Ozelliklere gore farklilasmasina iliskin calismalara
literatlirde rastlanilmamaktadir. Arastirmada tani1 alan ve almayan grupta biligsel
becerilerin cinsiyet, aile aylik geliri, anne egitim durumu ve baba egitim durumuna
gore farklilik gostermedigi saptanmistir. Elde edilen bu bulgu biligsel beceriler

acisindan iki grupta benzerlikler olabilecegini gostermistir.

79



SONUC

DEHB tanis1 almis ve almamis ¢ocuklarin bilissel becerilerine iliskin sonuglar

asagida verilmektedir.

e DEHB tanis1 almis ve almamis ¢ocuklarin tanimlayici 6zelliklerinin benzer
oldugu sonucuna ulasilmistir. Gruplar agisindan homojen bir yapida

caligmanin yapilmasi bulgulara yonelik gliveni arttirmaktadir.

e Okuma beceri, gorsel algi ve yazma becerisinin tanit alan ve almayan

gruplarda benzerlik gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

e Tani almis ¢ocuklarda isitsel alginin tan1 almamis ¢ocuklara gore yiliksek

oldugu belirlenmistir.

e Tani alan grupta bilissel becerilerin cinsiyet, aile aylik geliri, anne egitim

durumu ve baba egitim durumuna gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

e Tani almayan grupta biligsel becerilerin cinsiyet, aile aylik geliri, anne
egitim durumu ve baba egitim durumuna gore farklilik gostermedigi

bulunmustur.
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ONERILER

Literatiirde DEHB tanis1 almis ¢ocuklarda isitsel algiya iliskin ¢alisamaya
rastlanilmadigindan sonraki arastirmacilarin bu kavrami 6lgmeye yonelik

arastirmalar yapmalar1 onemli goriilmektedir.

Arastirma bulgularima gore biligsel becerilerin tant almis cocuklarda
farklilasmamasindan dolay1 egitimciler ve psikolojik danigsmanlarin tani

almis ¢ocuklar1 basariya gotiirecek firsatlar1 vermeleri onerilmektedir.
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