OZGE SUNAY ISTANBUL UNIiVERSITESI SAG. BiL. ENST. YUKSEK LiSANS TEZi iSTANBUL-2023



T.C.
ISTANBUL UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

YUKSEK LiSANS TEZI

BABY BOOMER, X VE Y KUSAKLARI ICIN BOY, KiLO
VE VUCUT KITLE INDEKSINDE NORMA DAYALI

OLCEK OLUSTURMA

OZGE SUNAY

DANISMAN
DOC. DR. MEHMET G. GUNVER

BiYOISTATISTIK ANABILiM DALI

ISTANBUL-2023




ITHAF

Bu calismay1 apansiz ortaya ¢ikip, merak ettigi her seyin pesinden kosan, bulutlar gibi
olanlara ithaf ediyorum.



TESEKKUR

Oncelikle éniime ¢ikarilan her zorlugu asmak i¢in kendimi gelistirmeme vesile olan
engellere tesekkiir ederim, onlar olmasa su anki halimde olamazdim.

Calismamin basindan sonuna, saat-giin fark etmeksizin sordugum sorulara cevap
veren, yol gosterip beni motive eden tez danigmanim sayin Do¢.Dr. Mehmet G. Giinver’e ,
ayrica sayin hocam Dr. Ogr. Sevda Ozel Yildiz’a ve Ana Bilim Dali Bagkanimiz sayin Prof.
Dr. Eray Yurtseven’e teknik desteginden dolay1 sayin Serhat Erdem’e, slirecimi zaman
zaman benden de fazla takip eden aileme ve arkadaslarima, son olarak igimdeki merak

duygusuna tesekkiir ederim.



ICINDEKILER

TEZ ONAY L ettt II
BEYAN......oiiieeeee e, HATA! YER iSARETI TANIMLANMAMIS.
ITHAF ...ttt b ettt e e hb e e bt et e e bt e e nb e e saeeanbeenteas v
TESEKKUR ..ottt ste et en sttt n sttt en et s s sae et as s seeas \Y,
ICINDEKILER ......ocuitiviiiitcieieiisccee ettt Vi
TABLOLAR LISTESI. ..ottt s Viil
SEKILLER LISTEST ...ocviviiiicieteeeecee ettt X
SEMBOLLER / KISALTMALAR LISTESI ...covviiiieceecce e, X
OZE{. ... W0 ................. S A A A ... XIi
ABSTRACT ..ttt e e nne e ne e Xiii
1. GIRIS VE AMACGC ....iiiiieceeieeteeeeee ettt es st ss s sae st s s et s s sttt s s nensns 1
2. GENEL BILGILER ...ttt 6
B R Q1Y 1l T ) o 1 R OUPRRRRPPRI 6
2.2. Boy Kilo ve Viicut Kitle indeKSi(VKI) ....c.cccovovierereiiiicieeeecceee e, 8
3. GEREC VE YONTEM .....cocooioieteiiitieceee et eseete st sss st sns et an e 11
3.1. Arastirma Evreni ve OrnekIemi ......coevvvceeveieiieieeeeieeseeeeeee e 11
3.2, Caligma Materyali........cccuiiiiiiiiiiic e 12
3.3. Aragtirmanin DegiSKenleri .........cccoiuiiiiiiiiiii e 12
3.3.1. Bagimli de@iSKenler ..o 12
3.3.2. Bagimsi1z deGiSKenler........ccocviiiiiiii 12
3.4. Veri Toplama ATaCIart ........cccovviiiiiiiiiec e 13
3.5. Verilerin Degerlendirilmes ........c.cciiviiiiiiiiiiiciic e 13
3.5.1. GRIS YONIEMI c..vuvvveviiviisciicc ettt 13
3.5.1.1. Carpiklik KatSay1S1 (). ...ccceeruieeiriieiiiiesieesie et 14
3.5.1.2. Ortalama (0) ......ceeveieiieiie et 14
3.5.1.3. SaPMA (OSAZ, OGSOl ) ... 15
3.5.2. STANINE YONtEM . ocvcvivivieerieeeeeeeeseseeesesseesesesesssssesssssssssssssssssssssesssssssssssssssssens 16
3.5.30 EtiK KUrul Onayl..cc.coceciiiiiiiicicce s 17

A BULGULAR . ...ttt ettt et ne e nbeennee s 19

4.1. Kusaklara Gore Boy Olgiim Bulgulart............ccceevvviceivereiniiieeeeseceeese e, 22



4.2. Kusaklara Gore Kilo Olgiim Bulgular ............ccoeevevevevcreeiseeeeeceeeseseesee e, 28

4.3. Kusaklara Gore VKI Olgiim Bulgulart .........c.ccoeevevevevcereeieeeseeceeeseeeeeee s, 34
5. TARTISMA ..ottt bbbttt b bbbttt et 40
KAYNAKLAR ..o ettt ettt bbbt e e 47
B. EKLER ...ttt ettt ettt 50

6.1, ELIK KUMUI ONAYL....eiiiiiiiie ettt 50

INTIHAL RAPORU ILK SAYFASL....c.coiiiiieiiieieiiee et 53



TABLOLAR LISTESI

Tablo 1 Viicut Kitle Indeksi Referanslar1 ve Smiflandirilmast.........cc.ccoovvcvevereriicecnnnnns 8
Tablo 3 Kusaklara ve cinsiyetlere gore veri adetleri........coouvviiiieiinininiiisicieeens 12
Tablo 4 STANINE VE GRISNINE 6l¢ek hesaplama formiilleri.........c.cooovvevevereinenne, 17
Tablo 5 Cinsiyete gore ayrilmis kusaklarin boy kilo ve vki verilerinde 6zet istatistikleri
........................................................................................................................................ 19
Tablo 6 GRIS yontemine gore cinsiyete gore ayrilmis kusaklarm ortalama, sag ve sol
sapma, GarpIKITK KatSAYIST.....cuuiiiiiiiiiiiiiiiie i 20
Tablo 7 Orneklemlerin yas degiskenine gre dzet istatistikleri..........ccooovvevriererrennnne, 20
Tablo 8 Orneklemlerin Gris yontemine gore dzet istatiStiKIETi.......ovvevevereererererereiennne, 21
Tablo 9 Baby Boomer Kusagi Kadin Bireylerin Boy Olgek Smirlari ............ccceveee.. 22
Tablo 10 X Kusag Kadin Bireylerin Boy Olgek SInirlart...........ccoovveveicveiiiererienennnn, 23
Tablo 11 Y Kusag Kadin Bireylerin Boy Olgek Sinirlart...........cccoovevevceerreeverecnennnn, 24
Tablo 12 Baby Boomer Kusag1 Erkek Bireylerin Boy Olgek Stmirlart..............c.co....... 25
Tablo 13 X Kusagi Erkek Boy Olgek SINITIArT .........cevevecveicciiicreieceieeeee e, 26
Tablo 14 Y Kusag Erkek Boy Olgek SINITIAIT .....ccvvivviecvciiiieiiiciesseeiee e, 27
Tablo 15 Baby Boomer Kusag1 Kadi Bireylerin Kilo Olgek Siirlart .............ccv........ 28
Tablo 16 X Kusag Kadin Bireylerin Kilo Olgek SIIrlart ...........cccoveveveverriererienennne, 29
Tablo 17 Y Kusag Kadin Bireylerin Kilo Olgek SIirlart ..........cccovevevecueirieverienennne, 30
Tablo 18 Baby Boomer Kusagi Erkek Kilo Olgek SINIrlart .........coccovveveveveirieverienennnne, 31
Tablo 19 X Kusag1 Erkek Kilo Olgek SINITIArT........cvevveveiieeeceeeeeeseeeceee s 32
Tablo 20 Y Kusagi1 Erkek Kilo Olgek SINITIArT..........ccviveviveeieereieieieeeeeieeee e 33
Tablo 21 Baby Boomer Kusagi Kadi Bireylerin VKI Olgek Smirlart ..........ccceve.... 34
Tablo 22 X Kusag Kadin Bireylerin VKI Olgek SIirlart ..........ccocvvevercveiiereriinennne, 35
Tablo 23 Y Kusag Kadin Bireylerin VKI Olgek Smirlart ..........ccoovvevevceerriererienennne, 36
Tablo 24 Baby Boomer Kusagi Erkek VKI Olgek SIntrlart .........cocoveveveveiricverienennnne, 37
Tablo 25 X Kusagi Erkek VKI Olgek SINITIart .........cccvvevevivivceieieiieeececieeee e 38
Tablo 26 Y Kusag1 Erkek VKI Olgek SIIrlart........ccccueveveueveveueeeieieeeieeeeeeeee e, 39
Tablo 27 Kadinlarda Boy ortalamasi Karsilagtirmast ..........ccccveverereneneneseseseeieeenns 41
Tablo 28 Kadinlarda Kilo ortalamasi Kargilastirmast............cceeeeereserirenesieeneeneseenenns 41
Tablo 29 Kadinlarda VKI ortalamasi Karsilagtirmasi..........coeeeeueveeeeeeereersseeeseeeennn, 42
Tablo 30 Erkeklerde Boy ortalamasi Karsilagtirmast ...........ccereerveseereeneeseeneenieseenenas 43
Tablo 31 Erkeklerde Kilo ortalamasi karsilastirmasi............cccoveeveiicieenieseeseesie s 44

Tablo 32 Erkeklerde VKI ortalamast Karsilastirmast.........cceeveueueeeeererereeeeeeeeeeeeeeeeennn, 44



SEKILLER LISTESI

Sekil 1 Normal Dagilim, Yiizdelikler ve Ornek Standartlastirma dlgekleri..................... 4
SeKil 2 AN OTaN.......coiiiiiiiii e e e st e e e et e e e e s rr e e e e s anaeeas 13
Sekil 3 Baby Boomer Kusagi Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin ytlizdelik dagilim1
........................................................................................................................................ 22
Sekil 4 X Kusag1 Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin ylizdelik dagilimi............... 23
Sekil 5 Y Kusag1 Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yilizdelik dagilima............... 24
Sekil 6 Baby Boomer Kusag1 Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi
........................................................................................................................................ 25
Sekil 7 X Kusag1 Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilima............... 26
Sekil 8 Y Kusag1 Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi ............... 27
Sekil 9 Baby Boomer Kusagi Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi
........................................................................................................................................ 28
Sekil 10 X Kusagi Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilima............. 29
Sekil 11 Y Kusagi Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilima............. 30
Sekil 12 Baby Boomer Kusagi Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik

AGIIIMT .ttt r et b e b e e re e e nre e 31
Sekil 13 X Kusagi Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi ............. 32
Sekil 14 Y Kusagi Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilima ............. 33
Sekil 15 Baby Boomer Kusagi Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik

AGIIIMIT .t e bbb e e ne e e e nree s 34
Sekil 16 X Kusagi Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimia............. 35
Sekil 17 Y Kusagi Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimu............. 36
Sekil 18 Baby Boomer Kusagi Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yilizdelik

AGIIIMT e e e et b e nn e nne e n e ree s 37
Sekil 19 X Kusag1 Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yilizdelik dagilimi ............. 38

Sekil 20 Y Kusag1 Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yilizdelik dagilimi ............. 39


file:///Q:/Users/o_sunay/Downloads/Tez_Özge%20SUNAY.docx%23_Toc144587527
file:///Q:/Users/o_sunay/Downloads/Tez_Özge%20SUNAY.docx%23_Toc144587528
file:///Q:/Users/o_sunay/Downloads/Tez_Özge%20SUNAY.docx%23_Toc144587529
file:///Q:/Users/o_sunay/Downloads/Tez_Özge%20SUNAY.docx%23_Toc144587529

SEMBOLLER / KISALTMALAR LISTESI

bbe_boy — Baby Boomer Kusagi Erkek Boy (cm)
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TUIK — Tiirkiye Istatistik kurumu



OZET

Sunay, O. (2023). Baby Boomer, X ve Y Kusaklar icin Boy, Kilo ve Viicut Kitle In-
deksinde Norma Dayal1 Olgek Olusturma. Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Ensti-
tiisti, Biyoistatistik Anabilim Dali, Biyoistatistik ve Tip Bilisimi Yiiksek Lisans Tezi.
Istanbul.

Calismanin ilk bolimiinde norma dayali dlgek olusturma adimlart ve tezin amaci anla-
tilmagtir.

Genel bilgiler boliimiinde ¢alismanin 6rneklem gruplar1 olan kugak kavrami ve ¢alisma-
nin degigkenleri olan kilo, boy ve viicut kitle indeksi(vki) konularinda bilgiler verilmis-
tir.

Gerekge ve yontem boliimii ise arastirma i¢in kullanilan veri setinin 2008-2019 yillari
arasinda TUIK tarafindan yapilan saglik arastirmalar1 ¢ercevesinde toplandigi, verilerin
degerlendirilmesinde kullanilan GRIS ve STANINE yéntemlerinin detaylar1 ve etik
kurul onay bilgilerini igermektedir.

Bulgular basligr altinda Baby Boomer, X ve Y kusaklarinin cinsiyete gore ayrilmis or-
neklemlerin vki, kilo, boy ve yas degiskenleri icin dzet istatistikleri, GRIS ydntemine
gore ortalamalari, sag ve sol standart sapmalarina ait tablolar verilmistir. Kugsaklar ve
cinsiyet gozeterek ayrilmis 6rneklemlerin STANINE ile GRIS yontemine gore ayr1 ayri
boy, kilo ve vki degiskenlerinde norma dayali olusturulan 6lgekler tablo bigiminde gos-
terilmis ve her bir araliga denk gelen kisilerin ylizdelik olarak gosterildigi grafik eklen-
mistir.

Tartisma kisminda ise bulgular 6zetlenmis, Amerikada yapilan caligmalardaki belirli
gruplar ile elde edilen veriler karsilastirimis ve bundan sonra yapilabilecek arastirmalar
Onerilmistir.

Anahtar Kelimeler

Stanine, gris, boy, kilo, vki, kusak, carpiklik, norma-dayal1 6l¢cek



ABSTRACT

Sunay, O. (2023). Norm-Referenced Scoring in Height, Weight and Body Mass Index
for Baby Boomer, X and Y Generations. Istanbul University, Institute of Health Scien-
ce, Department Of Biostatistics , Biosatistics and Medical informatics. MSc Thesis.
Istanbul.

At the begining of the study, the steps of creating a norm-based scale and the purpose of
the thesis are explained.

In the general information section, information on the concept of generation, which is
the sample groups of the study, and the variables of the study, weight, height and body
mass index (BMI), are given.

The rationale and method section includes the details of the GRIS and STANINE met-
hods used in the evaluation of the data, and the ethics committee approval information,
where the data set used for the research was met within the framework of the health
studies conducted by TUIK between 2008-2019.

Under the Findings title, summary statistics for the variables of bmi, weight, height and
age of the sex-segregated samples of Baby Boomer, X and Y generations, their averages
according to the GRIS method, and tables of right and left standard deviations are gi-
ven. The scales based on the norm in the variables of height, weight and bmi separately
according to the STANINE and GRIS method of the samples separated by generations
and gender are shown in the form of a table and a graph showing the people correspon-
ding to each range as a percentage is added.

In the discussion part, the findings were summarized, the data obtained with certain
groups in the studies conducted in the USA were compared, and future research was
suggested.

Keywords
Norm-Referenced Scoring, stanine, gris, height, weight, bmi, generation, skewness



1. GIRIS VE AMAC

Aragtirmalarda, lizerinde ¢alisilan evrenin birimlerinin sahip oldugu 6zelliklerinin

anlamli rakam, say1 ve simgeleri ile ifade edilmesi islemine 6l¢me ad1 verilir (1).

Olgekler, dlciilmesi gereken dzelliklerin siniflara ayrilmasi, siralanmasi ya da ni-
celik ve derecelerinin belirlenmesi i¢in uygulanan kural ve sinirlamalari tanimlayan

6lgme araglandir (2).

Cocker 1, Aglie L 1986 ‘Klasik ve Modern Test Teorisine Giris’ adli kitabinda
norm olusturma ile ilgili, genel olarak norm g¢aligsmasi yiiriitmek i¢in dnerilen prosediir-
lerin, normlarin yerel ya da daha genis kitleler i¢in olduguna bakilmaksizin, benzerlik

gosterdigini belirtmistir. Bu konuda izlenecek adimlari su sekilde siralamislardir;
1. llgilenilen popiilasyonu belirleyin.

2. Ornek veriler i¢in hesaplanacak en kritik istatistikleri tanmimlaym (ortalama,

standart sapma, ytizdelikler vb.)

3. Adim 2’de tamimlanan bir veya daha fazla istatistik i¢in kabul edilebilir 6rnek-

lem hatasina karar verin.
4. Tlgili popiilasyondan bir 6rneklem belirlemek igin bir prosediir tasarlayin.

5. Orneklem hatasi belirlenen sinirlar i¢inde tutmak igin gereken minimum 6rnek-
lem biiyiikliigiinii tahmin edin. Kullanilan 6rnekleme stratejisine bagli olarak ce-

sitli formiiller kullanilmalidir.

6. Orneklem cergevesini belirleyip verileri toplayin. Veri toplama esnasinda mey-
dana gelebilecek sorunlar1 not alin. Ortaya ¢ikan sorunlar 6rneklemin popiilas-
yonu yansitmasini etkileyebilecek boyutta ise 6rneklem belirlemek i¢in olustur-

dugunuz prosediiriiniize uygun bagka bir grup segebilirsiniz.
7. llgili grup istatistiklerinin degerini ve bunlarin standart hatalarini hesaplayn.

8. Ihtiya¢ duyulacak normatif puan tiirlerin belirleyin ve normatif puan ddniistiirme

tablolar1 hazirlayin.

9. Norm olusturma prosediiriiniin yazili belgelerini ve normatif puanlarin yorum-

lanmasi i¢in yonerge hazirlaym(3).



Yapilan ¢alismanin amaci, Tiirkiye’deki Baby Boomer, X ve Y olmak iizere Ku-



saklarin cinsiyet aymrmi gozetilerek boy-kilo ve viicut kitle indeksinde STANINE ve
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Sekil 1 Normal Dagilim, Yiizdelikler ve Ornek Standartlastirma lgekleri

GRISNINE yéntemleri kullanilarak norma dayali 6lcek olusturmaktir.






2. GENEL BiLGILER

2.1. Kusak Teorisi
Tiirk Dil Kurumu’nun felsefi kapsamda kusak tanimlamasi; takribi aynmi yillarda
dogmus, ayn1 donemin sartlarini, birbirine benzer sorunlar1 paylasmis, benzer vazifeler-

le yiikiimli kisiler toplulugudur bigiminde yapilmistir.

1800’lerin ortalarinda, Auguste Comte toplumsal ilerlemeyi kusaksal degisimin
irlinli olarak tanimlamistir. Tipki bireylerin yasamlar1 boyunca olgunlastig1 ve degistigi
gibi, toplumlarin da teolojik, metafizik ve “olumlu” olarak adlandirdigi asamalardan
gectigini varsaymistir. Comte’a gore bu asamalardaki ilerleme, nesiller arasi degisim
tarafindan yonlendirilir ve birbirini izleyen her nesil, eski nesillerin uygulama ve goriis-

lerinin yerini alacak yeni ve yenilikgi fikirler ve uygulamalar getirecektir(4).

Gilintimiizde kullanilan kusak kavrami, Karl Mannheim’in “Kusaklarin Problemi”
baslikli makalesinde tanimlanmistir. Mannheim, kusak kavramini dogum tarihlerinden
cok ayni durumu paylasma, yani tarth ve yasam kosullarinin birbirine baglandigi an
tizerine kurmustur. Bu paylasim, tarihsel siirecteki kesintilerden, sosyallesme siirecinin
tamamlandig1 bir donemde yasayan siireksizliklerden olusan ve kullanilan ¢ercevelerin

hala esnek oldugu nesiller arasinda bir bag olusturulmasini igerir (5).

Mannnheim’in kusak kavraminda {i¢ etkeni derinlemesine incelemistir; konum,
baglant1 ve nesil ittifaki. Kusaksal konum kavramini, ayni yilda dogmus bir nesle ait
olmak nedeniyle, toplumsal olaylarin tarihsel akisi i¢inde, kisinin kendini baskalarinin-
kine benzer bir konumda bulmasi olarak ifade etmistir (6). Kusak konumuna dahil ol-
mak i¢in bireylerin ayni belirleyici sosyo-tarihsel faktorlere tabi olmasi, ayni firsatlarla
oldugu kadar ayn1 engellerle de miicadele etmesi gerekir. Ayni yilda dogan bireylerin
ayn1 kusaga ait oldugu sdylenemez. Kisiler farkli sosyal siniflara, toplumlara ve kiiltiir-
lere ait olabilirler. “Kusak bag1”, belirli bir sosyo-tarihsel birime ait olmaktan daha faz-
lasini, ilgili birimin ortak kaderine katilimi da icermesi gerekmektedir. Ornegin, New
York’ta 11 Eyliil 2001°de Diinya Ticaret Merkezi Kuleleri’nin yikilmasi aninda, hayatta
olan ve taniklik etmis olabilecek Amerikalilarin diisiince ve tutumlariin 6nemli 6l¢iide
etkilenmis olmasi beklenirken, terérizmin Amerika Birlesik Devletleri’nden daha yay-

gin yasandig llkelerdeki ayni yas gruplarindaki insanlar i¢in belirleyici olmayabilir.



Hatta farkli egitim seviyelerine, maddi gelire ve kiiltlirlere sahip insanlar bile bu olay1

farkli sekilde deneyimlemis ve yorumlamis olabilirler (7).

Mannheim’a toplumsal hareketlerin temellerini anlamlandirabilmek i¢in kusak
kavramini teorilestirmis, kiiltiirel gelenekler ve kimlik korunurken sosyal degisimin

nasil miimkiin oldugunu agiklamistir.
Ayrica kusaklarin, sosyal degisimi kolaylastirdig siiregleri;
e Kiiltiirel siirecte yeni bireylerin toplumlara dahil olmasi,
e Kiiltiirel siirecteki esi katilimcilarin kaybolmasi,
e Herhangi bir nesle iiyelerin yalnizca siirl bir siire i¢inde dahil olabilmesi,
e Kiiltlirel mirasin nesiller aras1 aktarilmasi ve
o Kusak gecislerinin siirekli olmas1 seklinde belirtmistir.

2020 yilinda Washington’da Ulusal Bilim, Miihendislik ve Tip Akademileri’nin
Isgiicii Yonetiminde Kusak ayirimlart anlamli midir? adli ¢alismasinda, ordu, hemsire-
lik, egitim sektori, hizmet sektorii ve kolluk kuvvetleri , itfaiye ekipleri, acil tip ekipleri

vb. ilk miidahale ekipleri {izerinde kusak odakl arastirmalar yapildig: belirtilmistir (8).

Genis alanlara yayilan ¢alismalar ile arastirmacilar, degisen nesilleri tanimlayarak,
egitimden, ¢alisma politikalarina kadar ¢esitli konularda stratejiler gelistirmeyi hedef-

lemektedirler.

Kusaklarin dogum tarihlerine gore keskin cizgiler ile ayrilmasi sosyolojik olarak

miimkiin olmasa da arastirmacilar birkag farkli kabullenmede bulunmuslardir.

Kusak tanimlama ve adlandirma c¢alismalar siirerken tezimizde verileri kullanila-

cak kusak isimleri ve kabul edilen dogum yili araliklar1 asagidaki gibidir;

1. Bebek Patlamasi (Baby Boomer) : 1946-1964
2. X Kusagi : 1965-1980

3. Y Kusagi (Millenials) :1981-1996



2.2. Boy Kilo ve Viicut Kitle indeksi(VKI)

Popiilasyondaki boy ve kilo bilgisi, genel saglik ve beslenme durumu, obezite de-

gerlendirmesi ve diger hastalik risklerinin 6n goriilmesi i¢in 6nem arz etmektedir.

Viicut Kitle indeksi, bireylerin kilogram cinsinden kilosunun, metre cinsinden

boylarinin karesine boliinmesi ile elde edilen degerdir. Hesaplanan bu indeks, viicut

yaginin bir tahmini olup, yiiksek viicut yagi ile ortaya ¢ikabilecek hastaliklara yakalan-

ma riskinin iyi bir gostergesi olarak kabul edilir.

VKki yiksekligi;

Safrada tag olusumu,
Tip 2 seker hastaligi,
Kalp rahatsizliklari,
Bazi1 Kanser tiirleri,
Yiiksek tansiyon,

Solunum problemleri,

Gibi bir¢ok hastaliklara yakalanma riski o kadar yiiksek olmasina neden olur (9).

Diinya Saglik Orgiitii’'niin tanimlayarak standartlastirdig: viicut kitle indeksi, lite-

ratiirde kabul gérmiis bir 6l¢tidiir (10).

Tablo 1 Viicut Kitle Indeksi Referanslar1 ve Siniflandirilmasi

Viicut Kitle Indeksi Kisinin Statiisii
<18.,5 Zayif
18,5-24.9 Normal Kilo
25,0-29.9 Pre-Obez
30,0-34.9 Obezite Sumf 1
35.,0-39.9 Obezite Simif 2
40,0< Obezite Simif 3

Diinya Saglik Orgiitii(WHO) *niin 2010 yilinda “A healthy lifestyle” baslikli yazi-

sinda Viicut Kitle Indeksi’nin ayrica ¢ocuk ve ergenlerde de kullanilmasi &nermistir.

Ilgili yazida; cocuklarda vki hesaplamasi yetiskinlerde oldugu gibi hesaplanip ardindan

z-skorlar1 veya yiizdelik dilimlerinin karsilastirildigi , ¢ocukluk ve ergenlik ¢aginda Kilo

ve boy arasindaki oranin cinsiyet ve yasa gore degiskenlik gosterdigi bu sebeple 0-19



yas arasindaki beslenme durumunu belirleyen esik degerlerin cinsiyet ve yasa 6zel ol-

dugu ifade edilmistir (11).

Biiylime “referanslar1” ve “standartlar1” arasinda kavramsal farkliliklar vardir.
Diinya Saglik Orgiitii uzman komitesi referanslari, verileri gruplamak ve analiz etmekle
birlikte popiilasyonlar1 karsilastirmak i¢in ortak bir temel saglama araci olarak tanimla-
mis ancak gozlenen farkliliklar hakkinda anlamli ¢ikarimlar yapmanin dogru olmayaca-
gin1 belirtmistir. Standartlar ise, bir norm veya arzu edilen hedef kavramlarini kapsadik-
lar1 igin deger yargist igerdiklerini eklemistir. Ayni komite bireylerin ve toplumlarin
beslenme durumlarini referans degerlerin standart degerler olarak kullanilmasinin en-

gellenmesinin neredeyse imkansiz oldugunu kabul etmistir (11).

Bu sorunu gidermek icin iilkeler kendi normatif ¢alismalarin1 yapmalar1 6nem arz

etmektedir.

Birgok anket ve epidemiyolojik ¢alisma, biiyiik ol¢iide kisilerin 6z beyanina daya-
11 boy ve kilo 6lgiilerine dayanmaktadir (12).

Viicut agirligi ve boy uzunlugunda 6l¢iinden ziyade beyan kullanimi, biiyiik niifus
orneklemlerinde siire ve maliyet bakimindan daha faydalidir (13). Birgok yetiskin viicut
agirliginin ve boy uzunlugunun farkinda olmayabilir, kisiler genellikle kilolarini az boy-
larin1 fazla bildirme egilimindedirler. Boy ve kilo algisi, yasam tarzlari, diyet ve besin
tiiketimi, sosyo-ekonomik kosullar, kitle iletisim araglari, cinsiyet gibi bir¢ok durumdan
etkilenebilir. Boyun gereginden fazla bildirilmesi nispeten diisiik vki hesaplanmasina
neden olabilir ve agir1 kilo ile obezite prevelansinin oldugundan diisiik tahmin edilmesi-

ne yol agabilir (14).

Kilo ve obeziteye yonelik sosyal ve kiiltiirel normlar degistikge, sosyal begenilir-
ligin kisisel bildirimler {izerindeki etkisinin zaman i¢inde degisme potansiyeline sahip

oldugu bildirilmistir (15).

Bibiloni ve arkadaslarinin Ispanya’nin Balear Adalari’nda yasayan 18 — 55 yas
aras1 yetigkinler ile 1999-2010 aras1 11.170 kisi ile yiirtittiikleri ¢alismada, Kisilerin be-
yanda bulunduklar1 boy-kilo ve 6lgiilen boy-kilo arasindaki farki incelemislerdir. Iki
deger arasindaki mutlak farki kilo i¢in 2.0 kg, boy i¢in 2.0 cm’den diisiik ise dogru, be-
yan edilen ile Olgiilen degerler yardimiyla hesaplanan viicut kitle indeksi(vki) arasindaki

mutlak fark 1.40kg/m?’den diisiikse, kisinin beyanlar1 dogru kabul edilmistir. Arastir-



ma sonucu katilimcilarin 6z beyanlar ile 6l¢iim degerleri arasinda anlaml bir fark ol-

madig1 sonucuna vartlmistir (13).

Tiirkiye Milli Pediatri Dernegi ve Yandal Dernekleri is birligi ile 2014 yilinda ha-
zirlanan kilavuzda, bireylerin fiziksel biiyiime egrisinin ergenlik doneminde hormonla-
rin etkisi ile sicrama gosterdikten sonra biiylime plaklarinin kapanmasi ile sonlandigi

belirtilmistir (16).

Diinya Saglik Orgiitii’ne gore, iilkelerin kanunlar1 daha kiigiik bir yas1 belirtmedi-
gi siirece, 19 yastan biiylik bireylerin yetiskin olarak tanimlanmaktadir (17).

Ulkemizde 18 yas iistii bireyler yetiskin kabul edilmektedir. Calismada, TUIK ta-
rafindan 2008, 2010, 2012, 2014, 2016 ve 2019 yillarinda yapilan Tiirkiye Saglik Aras-
tirmalarindan elde edilen 18 yas iistii bireylerin beyan ettikleri boy ve kilo verileri kul-

lanilmstir.



3. GEREC VE YONTEM

Gozlemsel, geriye doniik, tanimlayici aragtirma

3.1. Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirma igin TUIK’in belirli zaman araliklarinda yaptig1 Tiirkiye Saglik Aras-
tirmalarinin 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2019 yillarindaki verileri temin edilmistir.
Arastirmasi bireylerin saglik ve saglik ile ilgili davranislarini sorgulamaktadir. Tiirkiye
Saglik Arastirmasi i¢in 6rneklem belirlenirken, iki asamali tabakali 6rnekleme yontemi
kullanilmigtir. 2008, 2010, 2012 yillarinda 20.000 ve alt1 niifusa sahip yerlesim yerleri-
ne kir, 20.001 ve iistii niifusa sahip yerlesim yerleri kent olarak kabul edilerek kir/kent
ayrimi yapilmis, 2014, 2016, 2019 yillarinda bu ayrim yapilmaksizin ¢alisma yapilmis-
tir. Ik asama 6rnekleme birimi ortalama 100 hane igeren kiimeler arasindan biiyiikliige
oranla rasgele segilen bloklar; ikinci asama 6rnekleme birimi segilen her kiimeden sis-

tematik rasgele olarak secilen hane halki adresleridir (18).

Tiirkiye Saglik Arastirmasi-2008 6.140 haneden 18 yas ve tizeri 13.417 kisiyi
kapsamaktadir (18).

Tiirkiye Saglik Arastirmasi-2010 icin kent yerlesim yerlerinde; 6rnek segilen 356
bloktan toplam 5.696 hane sec¢ilmistir (her bloktan 15 hane). Segilen hanelerden
4.682’si ile anket tamamlanmistir. Kir yerlesim yerlerinde ise; 6rnek secilen 219 blok-
tan toplam 2.190 hane segilmistir (her bloktan 10 hane). Segilen hanelerden 1.869’u ile
anket tamamlanmustir. Toplam 18 yas tistd, 13.199 kisi ile anket yapilmigtir (19).

Tiirkiye Saglik Arastirmasi-2012 i¢in kent yerlesim yerlerinde; 6rnek olarak segi-
len 888 bloktan toplam 10.656 hane adresi secilmistir (her bloktan 12 hane). Kent yerle-
sim yerleri i¢in se¢ilen hanelerin 8.928 ’i ile anket tamamlanmistir. Kir yerlesim yerle-
rinde ise; ornek segilen 468 blok-tan toplam 3.744 hane segilmistir (her bloktan 8 hane).
Secilen hanelerden 3.232’si ile anket tamamlanmistir. Sonug olarak 18 yas tistii, 25.631

kisi ile anket yapilmistir (20).

Tiirkiye Saglik Arastirmasi-2014 i¢in 6rnege segilen 9.740 haneden 8.634 hane ile
anket sonuclandirilmistir. 18 yas {istii 17.565 birey ile anket yapilmistir (21).



Tiirkiye Saglik Arastirmasi-2016 i¢in 6rnege segilen 9.470 haneden 8.325 hane ile
anket sonuglandirilmistir. 18 yas tistli 15.968 birey ile anket yapilmistir (22).

Tiirkiye Saglik Arastirmasi-2019 igin ornege segilen 9.470 haneden 8.166's1 ile
anket sonuglandirilmistir. 18 yas {istii 15.968 kisi ile anket yapilmustir (23).

Huzur evleri, hapishaneler, askeriye gibi kurumsal olarak tanimlanan yerlerdeki
kisiler kapsam disinda birakilmistir.
3.2. Calisma Materyali

Calismada TUIK Saglik Arastirmalarinin veri tabanlar1 kullanilmistir. Veri taban-
lar1 TUIK ’ten Kasim 2022 tarihinde elektronik olarak almmuistir. 2008’den 2019°a kadar
her yila ait veri tabanlarinda analize alinan 18 yas istii katilimeilar incelendiginde do-

gum yillarina gore;

Tablo 2 Kusaklara ve cinsiyetlere gore veri adetleri

Kusak Adi Kadin Erkek Toplam
Baby Boomer 13.763 12.765 26.528
X Kusagi 17.867 15.114 32.981
Y Kusag 14.252 11,511 25.763

3.3. Arastirmanin Degiskenleri

3.3.1. Bagimh degiskenler

Bagimli degiskenler boy, kilo ve viicut kitle endeksidir. 2008, 2010, 2012, 2014,
2016, 2019 Saglik Arastirmalarinda boy ve kilo bilgisi bireylerin beyanina dayali olarak
“Ayakkabilariniz olmadan boyunuz ne kadardir?” ve “Elbise ve ayakkabilariniz olma-

dan kilonuz ne kadardir?” sorularinin yaniti iizerinden degerlendirilmistir.

3.3.2. Bagimsiz degiskenler

Bu arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise yas ve cinsiyettir. Yas degiskeni i¢in,
ankete katilan 18 yasin1 ge¢mis kisilerin yast anketin yapildigr yildan ¢ikarilarak dogum

tarihleri elde edilmistir.



. 1946-1964 yillar arasinda doganlar Baby Boomer,
. 1965-1980 yillar1 arasinda doganlar X Kusagi ve,

. 1981-1996 yillar1 arasinda doganlar ise Y kusagi olarak kabul edilmistir.

3.4. Veri Toplama Araclari

Tiirkiye Saglik Arastirmalarinda veriler yiiz ylize goriisme ile derlenmistir. Her
arastirmaya ait veriler, alinan izinler, izlenen prosediirler ve aragtirmaci ile veri kulla-
nim anlasmasi cergevesinde anonim olarak paylasilmaktadir. Arastirmada kullanilan

veriler TUIK Mikro Veri Merkezinden elektronik ortamda temin edilmistir.

3.5. Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler arastirma yili, boy, kilo, cinsiyet ve yas siitunlari Excel tizerinde birlesti-
rilmigtir. 18 yas tstii bireyler segilip, arastirma yilindan yas degerleri ¢ikarilarak dogum
yillarina ulagilmistir. Bu degerler incelenip boy degiskeninde 52cm , kilo degiskenin-
den 20kg ve 30kg verileri hatali kabul edilmistir. 2008-2019 yillar1 aras1 yapilan aras-
tirmalarda 18 yas istii toplam 101.559 kisiden, eksik/hatali 5.854 kisinin verisi ¢ikaril-

mistir.

Kilonun kg cinsinden, boyun m cinsinden karesine béliinmesi ( vki = kg/m?) ile
viicut kitle endeksi hesaplanmistir. 1946 ile 1964 yillar1 aras1 Baby Boomer kusagi ka-
bul edilip kadin ve erkek kategorileri de ayr1 siitunlara alinmistir. 1965 ile 1980 yillar
aras1 X kusagi, 1981 ile 1996 yillar1 aras1 Y kusagi kabul edilip ayni islem yapilmustir.

3.5.1. GRIS yontemi

Altin oran, bir biitiiniin ikiye boliinmesi ile olusan pargalardan, biitiiniin biiyiik

parcaya orani ile biiylik pacanin kii¢iik par¢aya oraninin esit olmasina denir.

A C B

Sekil 2 Altin Oran

AB_ AC_
G- Cp- 1/6180339809749894. ..



Gilinver’in 2014 yilinda yayinladigi tez calismasinda, veri setlerindeki; ¢arpiklik,
uc degerler ve 6rneklem biiyiikliigii vb. etkenlerden etkilenmeyen bir yontem Onerisinde
bulunmustur. Giinver bu ydnteme GRIS (Golden Ratio in Statistics : Altin orann istatis-

tikte kullanimi) adin1 vermis yeni bir ortalama ve sapma hesabi ortaya koymustur.

Ayn1 yontemi gelistirerek, her bir veri 6gesinin merkez noktaya katkisini ve veri
yigmindaki belirli konumunu dikkate alarak hesaplanmis yeni bir onluk(GRISTEN)

diizeni dnermistir (24).

Bu yontemden yola ¢ikarak ¢alismamizda, norma dayali 6l¢ek olusturmada kulla-
nilabilecek yeni bir dokuzluk(GRISNINE) diizeni olusturduk.
3.5.1.1. Carpiklik katsayisi (G)

Glnver’in onerdigi, veri setlerinde medyana gore dagilan verilerin yiikiiniin den-

geli olup olmadiginda bakmak i¢in hesaplanan garpiklik katsayisinin sembolii G dir.
n : veri setindeki toplam eleman sayisin
N : veri setinin medyani
i @ indis

X : veri setinin elemani

n/2 n
G = in — (n*N/2) z X | = mxnN/2)
=1 i~(5)+1

Veri setinin medyana goére simetrik olmasi halinde G = -1 olmalidir. Veri setinin med-
yanin soluna dogru ¢arpik olmasi halinde G, -1’den kiigiik, sagina dogru c¢arpik oldu-
gunda ise -1’den biiyiik olmalidir (24).

3.5.1.2. Ortalama (0)

GRIS yéntemi ile fonksiyonel degil merkezi nokta kestirim yaklasimimi baz alarak
ortalama (0) hesaplanmaktadir. Yeni ortalamada (O) her bir verinin ortancaya olan
mesafesini standardize etmek i¢in, veri kiimesindeki minimum ve maksimum degerler

en az, ortancaya yakin olan degerler ise en yiiksek agirligi tasiyarak sonuca katki saglar.



1)
2)
3)
4)

5)

6)

7)

Yeni ortalamada (0) i¢in izlenecek adimlar;

Veri setinin kiiciikten biiylige siralanmasi,

Veri setinin medyan degerin bulunmasi ve altin oran hesaplanmasi,

Her bir verinin, kendi veri kiimesi igerisindeki yiizdelik siralamasinin hesaplanmasi,
Medyan degerine uzak verilerin ortalamaya diisiik dlgiide, yakin verilerin ise daha
yiiksek Olcilide katki saglamalari iistiine kurgulanmis yaklagimda, “ortalama katsay1
maskesi” ad1 verilen lineer degerler olusturulmas,

Eger veriler medyana gore simetrik ise, veri setinin her bir 6gesi i¢in; medyandan
farki, agirliklandirma katsayisi ile ¢arpimiyla agirliklandirilmis medyan sapmasinin
hesaplanmasi,

Adimda yapilan hesabin toplami, katsayilar toplamina boliinerek, MEDYANDAN
SAPMA ’sinin hesaplanmasi,

Medyan sapmasi ile medyan toplanarak yeni ortalama hesaplanir, eger 6rneklem
carpiklik katsayisi (G) -1 hesaplanir ise, veri setinin medyandan sapmasi 0 ¢ikar.
Boyle bir durumda 6rneklemin medyan, aritmetik ortalama ve yeni ortalamasi ayni-

dir (24).

3.5.1.3. Sapma (osag,osol )

Gilinver’in 6nerdigi altin oranin istatistikte kullanimi yardimiyla hesaplanan yeni

sag ve sol sapma (gsag, asol) i¢in izlenecek adimlar;

1)
2)

3)

4)

5)

Veri setinin yeni ortalamadan kiigiik ka¢ elemaninin oldugunun hesaplanmast,

Yeni ortalamanin altina ve istiindeki veri gruplart i¢in ayr1 ayri veri kiimesi igeri-
sindeki ytlizdelik siralamasinin hesaplanmast,

Ortalamanin alt ve {istii i¢in “standart sapma katsay1r maskesi” olusturulmasi, eger
sistem simetri icermez ise altin oran i¢in kirim noktasi i¢in medyan yerine yeni orta-
lamanin alinmasi ,

Veri setinin her bir 6gesinin ortalamadan ¢ikarilip atanmis olan katsayi ile ¢arpilarak
elde edilen degerin ortalamadan sapmasi ,

Hesaplanan sapmalarin ortalamaya gore iist veya alt olacak seklindeki konumlarina
gore 2 ayr kiimeye ayrilir. Bu iki kiime kendi i¢lerinde toplanarak, katsayilarinin

toplamina boliiniir ve asag, asol standart sapmanin hesaplanir (24).



3.5.2. STANINE Yontemi

STANINE(Standard of Nine) terimi ilk olarak II. Diinya Savasi sirasinda , ABD
Ordusu Hava Kuvvetleri tarafindan kullanilmistir. Orduya katilan acemilerin yerlesimi
i¢in yapilan bir dizi yerlestirme smavinda, katilimcilarin performanslar1 bir STANI-
NE(dokuzluk) skoruna doniistiiriilmistiir. O zamanlar, test puanlarinin tek basamakli
sayilara dontistiiriilmesi 6zellikle yararliydi, ¢iinkii her sinava giren kisinin verileri bir
bilgisayara giriliyordu. Ancak o zamanlar veriler Hollerith delikli kartlarina yazilryordu
Ve Veri girisi sirasinda puan basina bir siitun kullanmak (herhangi bir ondalik nokta veya

eksi igaretine gerek olmadan) ¢ok daha verimliydi (25).

STANINEler(dokuzluklar) , bir test katilimcisinin bir referans grubundaki diger
kisilere gore nasil performans gosterdigine dair bilgi saglar. STANINE(dokuzluk) puan-
larinin bu dogal 6zelligi nedeniyle, bunlar yalnizca norm referansh testlerle kullanilir.

Kriter referansli testlerle kullanilmazlar (25).

STANINE temel olarak bir dlgegin 9’a boliimii ile olusturulur. Ik adimda, veriler
kiigiikten biiyiige siralanir. ikinci adimda en diisiik ve en yiiksek %4 liik dilimdeki veri-
ler sirayla 1. Ve 9. STANINE skoruna karsilik gelirler. STANINE’da orta nokta 5 dir.
Verilerin %20°si burada yer alir. Dagilimin kuyruk kisimlari, yani 1. Ve 9. skora denk

gelen boliimler hari¢ geri kalan veriler orta noktanin sag ve solunda +0.25 standart sap-

ma olacak sekilde dagilir (25).
Glnlimiizde;
e Amerika Birlesik Devletleri'nde, Egitim Kayitlar1 Biirosu test puanlarinda,
¢ Yeni Zelanda Egitim Arastirmalari Konseyi,

e GL Assessment, Ingiltere ve Ingiltere'deki birgcok uluslararasi okulda kullanilan
CAT4 degerlendirmelerinin sonuglarini ifade etmek i¢in SAS (Standartlastiril-
mis Yas Puanlan) ile birlikte,

e Kore Liselerine , 6grencilerini degerlendirmek igin,

e IDF (Israil Savunma Kuvvetleri), ordunun kullanimiyla ilgili istihbarat yetene-

gini siralamak icin, biligsel yeteneklerin farkli kullanimlar1 ve etkileri ile ilgili 4



kategoriye ayrilmis 100 soruluk bir testle 10 ila 90 (10,20,30 vb.) arasinda degi-
sen STANINE derecelendirme sistemini kullanir (25).

Kusak ve cinsiyetlere gore boy, kilo ve viicut kitle endeksi verileri ayr siitunlara
almip veri tabani1 olusturulmustur. Her bir siitunun STANINE skorlarmin iist ve alt de-
gerlerini belirlemek i¢in, aritmetik ortalama (k) ve standart sapma (s) hesaplanarak
Tablo2’deki formiilasyon kullanilarak 1’den 9’a kadar skorlarin iist ve alt degerlerinin

sonuclarina ulagilmistir.

Her bir siitunun GRISNINE skorlarinin iist ve alt degerlerini belirlemek icin Giin-
ver’in Onerdigi yeni ortalama (0) ile sag (osag) ve sol (osol) sapma hesaplanarak
Tablo 2°deki formiilasyon kullanilarak 1’den 9’a kadar skorlarin iist ve alt degerlerinin

sonuclarina ulasilmastir.

Tablo 3 STANINE VE GRISNINE 6&l¢ek hesaplama formiilleri

Norm Olgegi STANINE GRISNINE
Fazlasiyla =
1 " Skor>ix-1.75s Skor > 0 +1.75 agsol
Dusiik
2 Cok Diisiik X-175s2skor2x-1.25s 0 + 1.75 osol = skor = 0 + 1.25 osol
3 Diisiik X-125s2skorz2x-0.75s 0 + 1.25 osol 2 skor 2 O + 0.75 osol
4 Ortalamanin X-0.75s2skor>2x-0.25s 0 + 0.75 osol > skor > 0 + 0.25 osol
Altinda
5 Ortalama X-0.25s2>skor2x+0.25s 0 +0.25 osol 2 skor 2 0 + 0.25 osag
6 Orjt.ala}'manm X +0.25s>skor2x+0.75 s 0 +0.25 osag > skor 2 0 + 0.75 osag
Ustiinde
7 Yiiksek X+0.75s>skor>x +1.25s O +0.75 osag = skor 2 0 + 1.25 osag
8 Cok Yiiksek X+125s>skor>x+1.75s 0 +1.25 osag = skor 2 0 +1.75 osag
9 Fazlastyla X +1.75 s > skor 0 +1.75 osag > skor
Yiiksek ) - ' g2

3.5.3. Etik Kurul Onay1
Arastirma i¢in kullanilan verilere TUIK araciligi ile ulasilmis, ve anonim hali ile

calismaya dahil edilmistir. Calisma igin, Helsinki Deklarasyonu ilkelerine bagl kalina-



rak, ¢alisma i¢in 16.02.2023 tarihli 1650941 nolu yazisi ile etik kurul onayr alinmis-
tir.(BK. EK-1)



4. BULGULAR

Calismada; Baby Boomer Kusagi erkek(bbe) 12.765 kisi, Baby Boomer Kusagi
kadin(bbk) 13.763 kisinin, X Kusag1 erkek(xe) 15.114 kisinin, X Kusag1 kadin(xKk)
17.867 kisinin, Y Kusagi erkek(ye) 11.511 kisinin, Y Kusagi kadin(yk) 14.252 kisinin
beden kitle indeksi ve boy, kilo verileri kullanilmistir.

Tablo 4’de Kusaklara gore kadin ve erkek bireylerin ayrilmasi ile olusturulmus

orneklemler i¢in Excel programi yardimi ile hesaplanan aritmetik ortalama, medyan,

standart sapma, 6rneklem varyansi, basiklik, ¢arpiklik, minimum ve maksimum degerle-

ri verilmistir.

Tablo 4 Cinsiyete gore ayrilmig kusaklarin boy kilo ve vki verilerinde 6zet istatistikleri

Ornek-

G | Metsan | St e | P | i [ A vin | ks
bbk boy| 160,214 160| 6,260 39,195| 0,237 -0,028| 13763 | 65| 125| 190
xk _boy | 161,694 162| 6,195 38,382 | 0,280 | -0,062| 17867| 70| 120| 190
yk boy 162,829 163| 6,351 40,336 | 0,273 | -0,038| 14252| 60| 130| 190
bbk kilo| 75,100 75| 13,782| 189,966| 0,972| 0,607 | 13763 | 133| 37| 170
xk kilo 70,685 70| 13,553 | 183,689 1,358 | 0,778| 17867| 135| 35| 170
yk kilo 62,821 60| 11,971| 143,306| 1,710| 1,001 | 14252| 115| 35| 150
bbk _vki 29,301 | 28,888| 5,414 29,317 | 1,110| 0,707 | 13763| 50| 15| 64
xk_vki 27,086 | 26,446| 5,273 27,810| 1,623| 0,852| 17867 53| 13| 66
yk VKi 23,715| 22,892| 4,451 19,815| 2,135| 1,086| 14252 49| 14| 62
bbe boy | 171,043 170| 6,643 44,134 | 0,291| 0,049| 12765| 61| 137| 198
xe_boy 173,445 173| 6,754 45,627 | 0,644| 0,014| 15114| 80| 120| 200
ye boy 175,493 175| 6,902 47,649 | 0,731| -0,080| 11511| 75| 135| 210
bbe kilo 79,775 80| 13,009| 169,258| 0,944| 0,454 | 12765| 142| 43| 185
xe kilo 80,941 80| 13,042| 170,097 | 1,248 | 0,602 | 15114| 140| 40| 180
ye kilo 76,084 75| 12,850| 165,134| 1,508 | 0,794| 11511| 110| 40| 150
bbe vki 27,256 | 27,041| 4,128 17,046 | 1,202| 0,542| 12765| 49| 14| 63
xe_VvKi 26,890 | 26,493 | 3,974 15,800 | 1,429 | 0,664 | 15114| 44| 12 57
ye VKi 24,678 | 24,251| 3,756 14,111 | 1,599 | 0,824| 11511| 35| 13| 48




Tablo 5°de aym &rneklemler icin Python programi yardimi ile GRIS yontemine

gore hesaplanmis carpiklik katsayisi, ortalama, sag ve sol sapma degerleri verilmistir.

Tablo 5 GRIS yontemine gore cinsiyete gére ayrilmis kusaklarin ortalama, sag ve sol sapma,

carpiklik katsayisi
O(Ortalama) | DLeft(Sol Sapma) | DRight(Sag Sapma) | G(Carpiklik Katsayisi)
bbk boy | 160,224 -5,025 6,841 -0,913
xK_boy 161,71 -5,897 5,808 -1,131
yk_boy 162,85 -6,356 5,646 -1,07
bbk kilo 74,764 -12,115 13,419 -0,981
xk_Kilo 70,256 -10,598 15,018 -0,878
yk_kilo 62,25 -9,118 13,306 -0,53
bbk vKi 29,143 -4,489 5,593 -0,821
XK_vKi 26,904 -4,307 5,515 -0,73
yk VKi 23,499 -3,362 4,927 -0,61
bbe boy| 170,969 -5,8149 6,666 -0,664
xe_hoy 173,396 -6,194 6,481 -0,847
ye_boy 175,477 -6,108 6,815 -0,833
bbe kilo 79,581 -12,063 12,091 -1,045
xe kilo 80,659 -10,806 13,433 -0,829
ye kilo 75,69 -10,339 13,461 -0,801
bbe vKi 27,173 -3,573 4,112 -0,875
xe_VKi 26,79 -3,319 4,044 -0,771
ye VKi 24,562 -3,031 3,875 -0,74

Tablo 6 ve Tablo 7°de kusak ve cinsiyete gore ayrilis 6rnekleme dahil olan kisile-

rin yas dagilimlari ile ilgili 6zet istatistikler verilmistir. Bu degerler gore ¢aligmaya kati-

lan Baby Boomer kusag1 kadin ve erkek bireylerin aritmetik ve GRIS yontemine gore

yas ortalamalar1 57, X kusag1 kadin ve erkek bireylerin yaslarinin aritmetik ve GRIS

yontemine gore ortalamasi 40, Y kusagi kadin ve erkek bireylerin yaslarinin aritmetik

ve GRIS yontemine gore ortalamasi 27 oldugu goriilmektedir.




Tablo 6 Orneklemlerin yas degiskenine gore 6zet istatistikleri

bbk yas | xk_yas | yk yas | bbe_yas | xe_yas | ye_yas
Aritmetik Ortalama | 57,223 40,472 26,883 56,968 40,574 26,820
Medyan 57 40 27 57 41 26
Mod 55 40 27 55 42 26
Standart Sapma 6,381 5,718 4,723 6,316 5,728 4,750
Orneklem Varyans1 | 40,722 32,693 22,311 39,888 32,813 22,566
Basikhk -0,671 -0,596 -0,720 -0,631 -0,595 -0,664
Carpikhik 0,153 0,081 0,235 0,175 0,041 0,279
Aralik 29 26 19 29 26 19
Minimum 44 28 19 44 28 19
Maksimum 73 54 38 73 54 38
Tablo 7 Orneklemlerin Gris ydntemine gore dzet istatistikleri
bbe_yas | bbk yas Xe_yas xk_yas ye_yas | yk yay
Carpikhk |, )5 0,919 -1,199 0,817 -0,655 1,061
Katsayisi
Ortalama | 56,895 57,157 40,568 40,445 26,726 26,816
Sol Sapma | -6,027 -5,802 -5,568 -5,401 -4,401 -4,539
Sag Sapma| 6,185 6,618 5,500 5,646 4,805 4,629
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4.1. Kusaklara Gore Boy Ol¢iim Bulgular
Bu boliimde, kusak ve cinsiyetlere gore boy verileri igin Tablo 3’de yer alan for-
miilasyonlar yardimi ile STANINE ve GRISNINE skorlar1 hesaplanmis ve Tablo
6/7/8/9/10/11°de gosterilmistir.

Boy verilerinde kadin ve erkek bireylerin STANINE ve GRISNINE skorlarmin 1.
5. Ve 9. Smir degerlerine bakildiginda Baby Boomer’dan Y kusagina boy uzunlugu

normlarmin artis yoniinde degistigi gézlemlenmistir.

Tablo 8 Baby Boomer Kusagi Kadin Bireylerin Boy Olgek Sinirlart

STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Dustk @<149,26 @<151,43
2 Cok Diislik 149,26s@<152,39 151,43<@<153,94
3 Dusuk 152,39<@<155,52 153,94<@<156,45
4 Ortalamanin Altinda 155,52<@<158,65 156,45<@<158,96
5 Ortalama 158,65<@<161,78 158,96<@<161,93
6 Ortalamanin Ustiinde 161,78<@<164,91 161,93<@<165,35
7 Yiksek 164,91<@<168,04 165,35<@<168,77
8 Cok Yiksek 168,04<@<171,17 168,77<@<172,19
9 Fazlasiyla Yiiksek 171,17<s@ 172,19<@

25,01% 25,01% 23,97%

21,30%

10,46% 9,79%
6,339 ,56% 6,68%

I 5,9
7 8

Yiksek |

4,005%

1,89%

| Dusik | Orta
BSTANINE BGRISNINE ~STANDART

Sekil 3 Baby Boomer Kusagi Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi



Tablo 9 X Kusag Kadin Bireylerin Boy Olgek Sinirlar

STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Duslk @<150,85 @<151,39
2 Cok Duisuk 150,85<@<153,95 151,39<@<154,33
3 Disuk 153,95<@<157,04 154,33<@<157,28
4 Ortalamanin Altinda 157,04<@<160,14 157,28<@<160,23
5 Ortalama 160,14<@<163,24 160,23<@<163,16
6 Ortalamanin Ustiinde 163,24<@<166,34 163,16<@<166,06
7 Yiksek 166,34<@<169,43 166,06<@<168,97
8 Cok Yiksek 169,43<@<172,53 168,97<@<171,87
9 Fazlasiyla Yiksek 172,53<@ 171,87<@

24,66%
24,66%
17,47%
10,00%
10,00% 6,56%
8,06%
4,005% %
5,57%

‘ Orta

Yiiksek |

MESTANINE

IGRiSNINE

-+ STANDART

Sekil 4 X Kusag1 Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilim



Tablo 10 Y Kusag Kadin Bireylerin Boy Olgek Sinirlart
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STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Duslk @<151,71 @<151,72
2 Cok Dusuk 151,71<@<154,89 151,72<@<154,90
3 Dusik 154,89<@<158,06 154,90<@<158,08
4 Ortalamanin Altinda 158,06s@<161,24 158,08<@<161,26
5 Ortalama 161,24<@<164,41 161,26<@<164,26
6 Ortalamanin Ustiinde 164,41<@<167,59 164,265@<167,08
7 Yiksek 167,59<@<170,76 167,08<@<169,90
8 Cok Yiiksek 170,76s@<173,94 169,90<s@<172,73
9 Fazlasiyla Yiksek 173,94<@ 172,73<@

17,47%

17,47% 2 43%?0,43%
16,10%"° 19%18'4%43%

12,10%

19,74%

13,39% 13,3%%

1 2 3 4 : : 7 8 9
‘ Diisuk | Orta | Yiiksek |
WSTANINE ~ WGRISNiNE  ~STANDART

Sekil 5 Y Kusagi1 Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilim



Tablo 11 Baby Boomer Kusag1 Erkek Bireylerin Boy Olgek Sinirlar:

25

STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Duslk @<159,41 @<160,79
2 Cok Dusuk 159,41<@<162,73 160,79<@<163,70
3 Dusik 162,73<@<166,06 163,70<@<166,60
4 Ortalamanin Altinda 166,06<@<169,38 166,60<@<169,51
5 Ortalama 169,38<@<172,70 169,51<@<172,63
6 Ortalamanin Ustiinde 172,70<@<176,02 172,63<@<175,96
7 Yiksek 176,02<@<179,34 175,96<@<179,30
8 Cok Yiiksek 179,34<@<182,66 179,30<@<182,63
9 Fazlasiyla Yiksek 182,66<@ 182,63<@

23,96%

23,96%

11,99%

1 2 3 4 5 6 7 8 9
| Diistik | Orta | Yiksek |
mSTANINE  MGRISNiNE  ~STANDART

Sekil 6 Baby Boomer Kusagi Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yilizdelik dagilimi



Tablo 12 X Kusag1 Erkek Boy Olgek Sinirlart

STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Duslk @<161,62 @<162,55
2 Cok Duisuk 161,62<@<165,00 162,555@<165,65
3 Disuk 165,00<s@<168,37 165,65<s@<168,75
4 Ortalamanin Altinda 168,37<@<171,75 168,755@<171,84
5 Ortalama 171,75s@<175,13 171,84<@<175,01
6 Ortalamanin Ustiinde 175,13<@<178,51 175,01<@<178,25
7 Yiksek 178,51<@<181,88 178,25<@<181,49
8 Cok Yiksek 181,88<@<185,26 181,49<@<184,73
9 Fazlasiyla Yiksek 185,26<@ 184,73<@
Jume B
) 18,579/19'64% 19,64% 17,99%
6,56%
7,68%5]
4,005%
3,71% 4,53%

| Dusik |

Orta

mSTANINE

BGRiSNiNE

~STANDART

Sekil 7 X Kusagi Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi



Tablo 13 Y Kusag1 Erkek Boy Olgek Sinirlart

27

STANINE GRISNINE

1 Fazlasiyla Duslk @<163,41 @<164,78
2 Cok Dusuk 163,41<@<166,86 164,78<@<167,84
3 Dustk 166,86<@<170,31 167,84<@<170,89
4 Ortalamanin Altinda 170,31<@<173,76 170,89<@<173,94
5 Ortalama 173,765@<177,21 173,94<@<177,18
6 Ortalamanin Ustiinde 177,21<@<180,67 177,18<@<180,58
7 Yiksek 180,67<@<184,12 180,58<@<183,99
8 Cok Yiiksek 184,12<@<187,57 183,99<@<187,40

9 Fazlasiyla Yiksek 187,57<@ 187,40<@

19,74%
17,47%
12% 17, 16,07%
1,75% 3 183, 160
17,47%
9,50%
0,50% !
6,56% 8,15% 6,88 5:55?;: .
4,005% 2 " 4,005%
3,21%-9,954

2,88% I I ,96%

1 2 3 4 5 6 7 8 9

| Diistik | Orta | Yiiksek |
mSTANINE BGRIiSNiNE ~STANDART

Sekil 8 Y Kusagi Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi
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4.2. Kusaklara Gore Kilo Olciim Bulgular

Bu boliimde, kusak ve cinsiyetlere gore kilo verileri i¢in Tablo 3’de yer alan for-
miilasyonlar yardimi ile STANINE ve GRISNINE skorlar1 hesaplanmis ve Tablo
12/13/14/15/16/17°de gosterilmistir.

Kilo verilerinde kadin bireylerin STANINE ve GRISNINE skorlarinin 1. 5. Ve 9.
Sinir degerlerine bakildiginda Baby Boomer’dan Y kusagina Kilo normlarmin azalma
yoniinde degistigi gdzlemlenmistir.

Kilo verilerinde erkek bireylerin STANINE ve GRISNINE skorlarinmn 1. 5. Ve 9.
Sinir degerlerine bakildiginda baby boomer kusagindan sonra gelen x kusaginda kilo

normlarinin azaldig: fakat y kusagi i¢in norm degerlerinde artis oldugu gézlemlenmistir.

Tablo 14 Baby Boomer Kusagi Kadi Bireylerin Kilo Ol¢ek Siirlart

bbk_kilo
STANINE GRISNINE
Fazlasiyla Duglik @<50,98 @<53,56

Fazlasiyla Yiksek

99,22<@

1

2 Cok Duslik 50,98<@<57,87 53,56<@<59,61
3 Dusuk 57,87<@<64,76 59,61<@<65,67
4 Ortalamanin Altinda 64,76<@<71,65 65,67<@<71,73
5 Ortalama 71,65<@<78,54 71,73<@<78,11
6 Ortalamanin Ustiinde 78,54<@<85,43 78,11<@<84,82
7 Yiksek 85,43<@<92,32 84,82<@<91,53
8 Cok Yuksek 92,32<@<99,22 91,53<@<98,24
9

98,24<@

2250%7,47% 19,74%

018,91% 18,91% 18,61%
16,25% 17,47%

4, 0055688% 5,463

“al I II

3 4 5 6 7 8 9
| Dusuk | Orta | Yiiksek |
mSTANINE ~ MGRISNINE ~ ~STANDART

Sekil 9 Baby Boomer Kusagi Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yilizdelik dagilimi



Tablo 15 X Kusag1 Kadin Bireylerin Kilo Olgek Sinirlart
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xk_kilo
STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Duslk @<46,96 @<51,71
2 Cok Dislik 46,96<@<53,74 51,71<@<57,00
3 Dusuk 53,74<@<60,52 57,00c@<62,30
4 Ortalamanin Altinda 60,52<@<67,29 62,30<@<67,60
5 Ortalama 67,29<@<74,07 67,60<@<74,01
6 Ortalamanin Ustiinde 74,07<@<80,85 74,01<@<81,51
7 Yiksek 80,855@<87,62 81,51<@<89,02
8 Cok Yiiksek 87,62<@<94,40 89,02<@<96,53
9 Fazlaslyla Yiksek 94,40<@ 96,53<@

12,10%

17,47%
18,86%

19,74%
19,53% 19,53% 17,47%

17,13%

4,005%
5,45%
4,005% 3,80%
- ]
1 3 4 5 6 7 8 9
| Dusik | Orta | Yiiksek |
mSTANINE BGRISNINE ~STANDART

Sekil 10 X Kusag1 Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimm



Tablo 16 Y Kusag: Kadin Bireylerin Kilo Olgek Sinirlart

30

Fazlasiyla Yiksek

83,77<@

yk_kilo
STANINE GRISNINE

1 Fazlasiyla Dugtk @<41,87 @<46,29

2 Cok Diisiik 41,87<@<47,85 46,29<@<50,85
3 Disuk 47,85s@<53,84 50,85s@<55,41
4 Ortalamanin Altinda 53,84<@<59,82 55,41<@<59,97
5 Ortalama 59,82<@<65,81 59,97<@<65,57
6 Ortalamanin Ustiinde 65,81<@<71,79 65,57<@<72,22
7 Yiuksek 71,79<@<77,78 72,22<@<78,88
8 Cok Yiksek 77,78<@<83,77 78,88<@<85,53
9

85,53<@

19,74%

23,58% 23,58%

12,10% 20,40%

8
Yiiksek

ESTANINE ~ MGRiSNIiNE

Sekil 11 Y Kusag1 Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimm

~STANDART



Tablo 17 Baby Boomer Kusag1 Erkek Kilo Olgek Sinirlart

31

bbe_kilo
STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Duslk @<57,00 @<58,46
2 Cok Duisuk 57,00c@<63,51 58,46<@<64,50
3 Dusik 63,51<@<70,01 64,50<@<70,53
4 Ortalamanin Altinda 70,01<@<76,52 70,53<@<76,56
5 Ortalama 76,52<@<83,02 76,56<@<82,60
6 Ortalamanin Ustiinde 83,02<@<89,53 82,60<@<88,64
7 Yiiksek 89,53<@<96,03 88,64<@<94,69
8 Cok Yiksek 96,03<@<102,54 94,69<@<100,73
9 Fazlasiyla Yiksek 102,54<@ 100,73<@
19,74%
i}
17,33% 15,319 1747% 20373 08y, 12,47%
12,10%  15,84% 15,86%
56% T.90% 4,005%

| Orta

mSTANINE

MGRISNINE

~STANDART

Sekil 12 Baby Boomer Kusagi Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilim




Tablo 18 X Kusag1 Erkek Kilo Olgek Sinirlart

Disik |

12,10%
16,34%

17,47%
1

¥

14,23%

4

19,74%

04y, 17,

5

Orta |

xe_kilo
STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Duslk @<58,11 @<61,74
2 Cok Dusuk 58,11<@<64,63 61,74<@<67,15
3 Disuk 64,63<@<71,15 67,15<@<72,55
4 Ortalamanin Altinda 71,15<@<77,68 72,55<@<77,95
5 Ortalama 77,68<@<84,20 77,95@<84,01
6 Ortalamanin Ustiinde 84,20<@<90,72 84,01<@<90,73
7 Yiiksek 90,72<@<97,24 90,73<@<97,45
8 Cok Yiiksek 97,24<@<103,76 97,45<@<104,16
9 Fazlasiyla Yiiksek 103,76<@ 104,165@
17,47%
22,045 294%

mSTANINE

BGRiSNiNE

~STANDART

Sekil 13 X Kusag1 Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi

32



Tablo 19 Y Kusag1 Erkek Kilo Olgek Sinirlart

33

Yiksek
Cok Yiiksek
Fazlasiyla Yiksek

85,72<@<92,14
92,14<@<98,57
98,57<@

85,78<@<92,51
92,51<@<99,24
99,24<@

ye_kilo
STANINE GRISNINE

1 Fazlasiyla Duslk @<53,59 @<57,59

2 Cok Duslik 53,59<@<60,02 57,59<@<62,76
3 Dusik 60,02<@<66,44 62,76<@<67,93
4 Ortalamanin Altinda 66,44<@<72,87 67,93<@<73,10
5 Ortalama 72,87<@<79,29 73,10<@<79,05
6 Ortalamanin Ustiinde 79,29<@<85,72 79,05<@<85,78
7

8

9

Diisiik

17,47%

18,52%

| Orta

19,74%
17,47%
19,21%0'6?% 18,09% '

BSTANINE

MGRiSNiNE

~STANDART

Sekil 14 Y Kusag1 Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi
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4.3. Kusaklara Gore VKI Ol¢iim Bulgular

Bu boliimde, kusak ve cinsiyetlere gore VKi verileri igin Tablo 3’de yer alan for-
miilasyonlar yardimi ile STANINE ve GRISNINE skorlar1 hesaplanmis ve Tablo
18/19/20/21/22/23’de gosterilmistir.

VKi verilerinde kadin ve erkek bireylerin STANINE ve GRISNINE skorlarinm 1.
5. Ve 9. Sinir degerlerine bakildiginda kusaklar Baby Boomer’dan Y kusagina VKi

normlarimin azalma yoniinde degistigi gézlemlenmistir.

Tablo 20 Baby Boomer Kusagi1 Kadin Bireylerin VKI Ol¢ek Sinirlart

bbk_vki

STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Duslk @<19,82 @<21,28
2 Cok Duisuk 19,82<@<22,53 21,28<@<23,53
3 Disuk 22,53<@<25,24 23,53<@<25,77
4 Ortalamanin Altinda 25,24<@<27,94 25,77<@<28,02
5 Ortalama 27,94<@<30,65 28,02<@<30,54
6 Ortalamanin Ustiinde 30,65<@<33,36 30,54<@<33,33
7 Yiiksek 33,365@<36,06 33,33<@<36,13
8 Cok Yiksek 36,06s@<38,77 36,13<@<38,93
9 Fazlasiyla Yiksek 38,77<@ 38,93<@

19,74%
21,4 17,47%

4,005%
0,
%5,25/0

8
| Diistik | Orta | Yiiksek |
mSTANINE ~ WGRISNiNE  ~STANDART

Sekil 15 Baby Boomer Kusagi Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi



Tablo 21 X Kusag1 Kadin Bireylerin VKI Olgek Sinirlart

35

xk_vki
STANINE GRISNINE
Fazlasiyla Duslk @<17,85 @<19,36
Cok Dusuk 17,85<@<20,49 19,365@<21,51
Dusuk 20,49<@<23,13 21,51<@<23,67

Ortalamanin Altinda

23,13<@<25,76

23,67<@<25,82

O O N|joOo L1 R]JW N =

Ortalama 25,765@<28,40 25,82<@<28,28

Ortalamanin Ustiinde 28,40<@<31,04 28,28<@<31,04

Yiksek 31,04<@<33,67 31,04<@<33,79

Cok Yiiksek 33,67<@<36,31 33,79<@<36,55
Fazlasiyla Yiiksek 36,31<@ 36,55z @

15,69%

Diistik

17,47% 19,74%
19,28%

21,47%

12,10%
14,21%

‘ Orta

7

8
Yiiksek

,36% 4,005%

mSTANINE

BGRISNINE

~STANDART

Sekil 16 X Kusag1 Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilim



Tablo 22 Y Kusag1 Kadin Bireylerin VKI Olgek Sinirlart

yk_vki
STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Duslik @<15,92 @<17,61
2 Cok Duisuk 15,92<@<18,15 17,61<@<19,29
3 Disuk 18,15<@<20,37 19,29<@<20,97
4 Ortalamanin Altinda 20,37<@<22,60 20,97<@<22,65
5 Ortalama 22,60<@<24,82 22,65<@<24,73
6 Ortalamanin Ustiinde 24,82<@<27,05 24,73<@<27,19
7 Yiksek 27,055@<29,27 27,19<@<29,65
8 Cok Yiksek 29,27<@<31,50 29,65<@<32,12
9 Fazlasiyla Yiiksek 31,50<@ 32,12<@
23,15% 19,74%
12,10%
18,09% 16,03%
6,56%
0,
5,20% 6,56%  4,005%

4y, 5,8194,79%

4,005% 3,59%
0,54% I
-
1 2 3 4 5 : 7 8 9
‘ Diistik | Orta ‘ Yiiksek
WSTANINE ~ MGRISNiNE  ~STANDART

Sekil 17 Y Kusag1 Kadin Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimm



Tablo 23 Baby Boomer Kusagi Erkek VKI Ol¢ek Sinirlart

37

bbe_vki
STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Duslk @<20,03 @<20,91
2 Cok Dusuk 20,03<@<22,09 20,91<@<22,70
3 Disuk 22,09<@<24,16 22,70<@<24,49
4 Ortalamanin Altinda 24,165@<26,22 24,49<@<26,27
5 Ortalama 26,22<@<28,28 26,27<@<28,20
6 Ortalamanin Ustiinde 28,28<@<30,35 28,20<@<30,25
7 Yiksek 30,35s@<32,41 30,25s@<32,31
8 Cok Yiiksek 32,41<@<34,48 32,31<@<34,36
9 Fazlasiyla Yiiksek 34,48<@ 34,365@
21,10% 19,74%
%18,63%
6,56%
,56% 4,005%

| Dusik | Orta

Yiiksek |

ESTANINE ~ WGRIiSNiNE

~STANDART

Sekil 18 Baby Boomer Kusag1 Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi



Tablo 24 X Kusag1 Erkek VKI Olgek Sinirlart

38

xe_vki

STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Duslk @<19,93 @<20,98
2 Cok Duisuk 19,93<@<21,92 20,98<@<22,64
3 Dusuk 21,92<@<23,90 22,64<@<24,30
4 Ortalamanin Altinda 23,90<@<25,89 24,30<£@<25,96
5 Ortalama 25,89<@<27,88 25,965@<27,80
6 Ortalamanin Ustiinde 27,88<@<29,87 27,80<@<29,82
7 Yiksek 29,87<@<31,85 29,82<@<31,84
8 Cok Yiksek 31,855@<33,84 31,84<@<33,86
9 Fazlasiyla Yiiksek 33,84<@ 33,86z@

17,47%

19,86‘}1{.7'47% 19,74% 20,75% 20,72%
12,10% 17,5%% 5 06%
14,38% 1448% 1545%
2,10%
9,76%
6,56% 9,68%

3,63%p, 6,56%  4,005%
4,005%5!12% 5,10%5. 129 5’23%5,22%
2,31%

1 Inn
1 2 3 4 5 6 7 8 9
| Dugiik | Orta | Yiiksek |
ESTANINE  MGRISNINE  ~STANDART

Sekil 19 X Kusag1 Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin ytlizdelik dagilim



Tablo 25 Y Kusag1 Erkek VKI Olgek Siirlart

39

ye_vki
STANINE GRISNINE
1 Fazlasiyla Distk @<18,10 @<19,25
2 Cok Dusuk 18,10<s@<19,98 19,255@<20,77
3 Disuk 19,98<@<21,86 20,77<@<22,28
4 Ortalamanin Altinda 21,865@<23,73 22,28<@<23,80
5 Ortalama 23,73<@<25,61 23,80<@<25,53
6 Ortalamanin Ustiinde 25,61<@<27,49 25,53<@<27,46
7 Yiksek 27,49<@<29,37 27,465@<29,40
8 Cok Yiiksek 29,37<@<31,25 29,40s@<31,34
9 Fazlasiyla Yiiksek 31,25<@ 31,34<@
19,74%

21,74%

12,10%

14,40%
13,0

6,56%  4,005%

,10%

4,62% % 5,200
4,005%
1,79% I I I
[]
1 2 3 4 5 6 8 9
| Diustiik | Orta | Yiiksek |
mSTANINE ~ WGRISNINE  ~STANDART

Sekil 20 Y Kusag1 Erkek Bireylerin Skorlara gore kisilerin yiizdelik dagilimi



5. TARTISMA

Calismamiza dahil edilen bireylerin %46°s1 erkek %541 kadindir.

Boy degiskenine gore erkek ve kadin katilimcilarin degerleri incelendiginde siray-
la Baby Boomer, X ve Y kusaklarinda 6l¢ekte alt sinir olan 1. skor, ortalama olarak go-
riilen 5. skor ve iist sinir olan 9. skorun iist ve alt limitleri incelendiginde normlarin ne-

sillere gore yiikselme trendinde oldugu tablolara yansimstir.

Kilo degiskenine gore kadin katilimcilarin ayni skor degerleri géz oniine alinarak
Baby Boomer’dan Y kusagina normlarin siir degerlerinde azalma yoniinde bir egilim
oldugu tabloya yansimistir.

Kilo degiskenine gore erkek katilimeilarin skalalarindaki ilgili skor degerleri ince-
lendiginde ise Baby Boomer ile X kusagi arasina kilo normlarinin azaldig: fakat Y ku-
sagi kilo verilerinde ayni1 skor limitlerinde artis oldugu ortaya ¢ikmistir.

VKi degiskeni i¢cin kadin ve erkek katilimcilarin ilk orta sonuncu skor degerlerinin
iist ve alt limitleri gozlemlendiginde boy ve kilo degiskenlerindeki trendin dogal bir
yansimasi olarak Baby Boomer’dan Y kusagina vki normlarinin azalma tablolara yan-
simuigtir.

Kusaklara gore cinsiyet gozeterek, norma dayali ,varsayimlari1 arasinda normallik
barmdiran STANINE ydntemi ile nokta kestirim prensibini kullanan GRISNINE yén-
temine gore olusturulan Slgekler incelendiginde iist ve alt sinir degerlerinde paralellik

gozlemlenmektedir.

Orneklemlerde, gorece carpiklik degeri farklilasan gruplarda is GRIS ydénteminin
temsiliyetinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

Bu veriler degerlendirirken nesilleri temsil eden bireylerin yas ortalamalarindaki
farkliliklar g6z onilinde bulundurulmali, tablolara yansiyan degerlerin fikir vermek ve
alanindaki literatiirdeki boslugu doldurmak i¢in baslangi¢ niteliginde oldugu unutul-
mamalidir.

Fryar ve arkadaglarinin Amerika’da 1999-2016 arasinda yaptig1 arastirmada, ye-

tigkinlerde kilo,boy ve viicut kitle indeksi verileri 6l¢iimlenmis (26);



Tablo 26 Kadinlarda Boy ortalamasi karsilagtirmasi

Aritmetik Ortalama Boy
Beyaz Amerikali Kadinlar*® 163,3
Afrika kokenli Amerikali Kadinlar* 162,6
Asya kokenli Amerikali Kadinlar* 156,2
Meksika kokenli Amerikali Kadinlar 156,1
Tiirkiye Aritmetik Ortalama GRIS Ortalama
Baby boomer kusag: Kadinlar 160,2 160,2
X kusagr Kadinlar 161,7 161,7
Y kusag1 Kadinlar 162,8 162,8

*[spanyol kékenli olmayan

Beyaz Amerikali kadinlarin boy ortalamalari, olusturdugumuz 6lgeklerde Baby
Boomer kusagina gore ortalamanin iistii, X kusagina gore ortalamanin {istli, Y kusagina
gore ise ortalamay1 temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Afrika kokenli Amerikali kadinlarin boy ortalamalari, olusturdugumuz o6lgekler-
de Baby Boomer kusagina gore ortalamanin ustii, X kusagina gore ortalama, Y kusagina
gore ise yine ortalamay1 temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Asya kokenli Amerikali kadinlarin boy ortalamalari, olusturdugumuz 6lgeklerde
Baby Boomer kusagina gore ortalamanin alt1, X kusagina gore diisiik, Y kusagina gore
ise yine diisiik degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir. Ayni siralama
Meksika kokenli Amerikali kadinlarin boy ortalamalari i¢in de gegerli oldugu goriil-
mektedir.

Tablo 27 Kadinlarda Kilo ortalamasi karsilastirmasi

Aritmetik Ortalama Kilo
Beyaz Amerikali Kadmlar* 77,5
Afrika kokenli Amerikali Kadinlar*® 84,4
Asya kokenli Amerikali Kadinlar* 60,1
Meksika kokenli Amerikali Kadinlar 78,0
Tiirkiye Aritmetik Ortalama | GRIS Ortalama
Baby boomer kusag1 Kadinlar 75,1 74,7
X kusag1 Kadinlar 70,7 70,2
Y kusagr Kadinlar 62,8 62,2




*[spanyol kokenli olmayan

Beyaz Amerikali kadinlarin kilo ortalamalari, olusturdugumuz 6lgeklerde Baby
Boomer kusagina gore ortalama, X kusagina gore ortalamanin iistii, Y kusagina gore ise
yiiksek degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Afrika kokenli Amerikali kadinlarin Kilo ortalamalari, olusturdugumuz 6lgekler-
de Baby Boomer kusagina gore ortalama tistii, X kusagina gore yiiksek, Y kusagina
gore ise fazlasiyla yiiksek degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Asya kokenli Amerikali kadinlarin Kilo ortalamalari, olusturdugumuz 6l¢eklerde
Baby Boomer kusagina gore diisiik, X kusagina gore diisiik, Y kusagina gore ise orta-
lama degerleri temsil eden skor aralifina denk gelmektedir.

Meksika kokenli Amerikali kadinlarin Kilo ortalamalar1 olusturdugumuz 6lgek-
lerde Baby Boomer kusagina gore ortalama, X kusagina gore ortalamanin {istii, Y kusa-
g1 STANINE yéntemine gore ok yiiksek GRISNINE ydntemine gore ise yiiksek deger-

leri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Tablo 28 Kadinlarda VKI ortalamasi karsilastirmasi

Aritmetik Ortalama VKki
Beyaz Amerikali Kadinlar* 29,1
Afrika kokenli Amerikali Kadinlar* 31,9
Asya kokenli Amerikali Kadinlar* 24,6
Meksika kokenli Amerikali Kadinlar 31,9
Tiirkiye Aritmetik Ortalama | GRIS Ortalama
Baby boomer kusagi Kadinlar 29,3 29,1
X kusag1 Kadinlar 27.1 26,94
Y kusag1 Kadinlar 23,7 23,5

*[spanyol kékenli olmayan

Beyaz Amerikali kadinlarin vki ortalamalari, olusturdugumuz dlgeklerde Baby
Boomer kusagina gore ortalama, X kusagina gore ortalamanin iistii, Y kusagina gore ise
yiiksek degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Afrika kokenli Amerikali kadinlarin vKi ortalamalari, olusturdugumuz 6lgekler-
de Baby Boomer kusagina gore ortalama tstii, X kusagina gore yiiksek, Y kusagi STA-
NINE yo6ntemine gore fazlasiyla yiiksek GRISNINE yéntemine gére ise ¢ok yiiksek

degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.



Asya kokenli Amerikali kadinlarin vKi ortalamalari, olusturdugumuz 6lgeklerde
Baby Boomer kusagina gore diisiik, X kusagina gore ortalamanin alti, Y kusagina gore
ise ortalama degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Meksika kokenli Amerikali kadinlarin vki ortalamalar1 olusturdugumuz 6lgek-
lerde Baby Boomer kusagina gore ortalamanin {istii, X kusagina gore ortalamanin istii,
Y kusagi STANINE yontemine gore fazlasiyla yiiksek GRISNINE yontemine gore ise

cok yiiksek degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Tablo 29 Erkeklerde Boy ortalamasi kargilagtirmasi

Aritmetik Ortalama Boy
Beyaz Amerikali Erkekler* 177,4
Afrika kokenli Amerikali Erkekler*® 175,5
Asya kokenli Amerikali Erkekler* 169,7
Meksika kokenli Amerikali Erkekler 168,8
Tiirkiye Aritmetik Ortalama GRIS Ortalama
Baby boomer kusag1 Erkekler 171,0 170,9
X kusagi Erkekler 173,4 173,4
Y kusag Erkekler 175,5 175,5

*[spanyol kékenli olmayan

Beyaz Amerikali erkeklerin boy ortalamalari, olusturdugumuz 6lgeklerde Baby
Boomer kusagina gore yiiksek, X kusagina gore ortalama, Y kusagina gore ise ortala-
manin isti degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Afrika kokenli Amerikali erkeklerin boy ortalamalari, olusturdugumuz o6lgekler-
de Baby Boomer kusagina gore ortalama istii, X kusagina gore ortalamanin iistii Y ku-
sagina gore ise ortalama degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Asya kokenli Amerikali erkeklerin boy ortalamalari, olusturdugumuz 6l¢eklerde
Baby Boomer kusagina gore ortalama, X kusagina gore ortalamanin alti, Y kusagina
gore ise diisiik degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Meksika kokenli Amerikali erkeklerin boy ortalamalar1 olusturdugumuz 6lgek-
lerde Baby Boomer kusagina gore ortalamanin alt1, X kusagina gore ortalamanin alt1, Y

kusagina gore ise diisiik degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.



Tablo 30 Erkeklerde Kilo ortalamasi kargilagtirmasi

Aritmetik Ortalama Kilo
Beyaz Amerikali Erkekler* 91,7
Afrika kokenli Amerikali Erkekler* 89,7
Asya kokenli Amerikali Erkekler * 73,1
Meksika kokenli Amerikali Erkekler 86,4
Tiirkiye Aritmetik Ortalama | GRIS Ortalama
Baby boomer kusag Erkekler 79,8 79,6
X kusagr Erkekler 80,9 80,6
Y kusagi Erkekler 76,1 75,6

*[spanyol kékenli olmayan

Beyaz Amerikali erkeklerin kilo ortalamalar1, olusturdugumuz 6lgeklerde Baby
Boomer kusagina gore yiiksek, X kusagina gore yiiksek, Y kusagina gore ise yiiksek
degerleri temsil eden skor aralifina denk gelmektedir.

Afrika kokenli Amerikali erkeklerin kilo ortalamalari, olusturdugumuz dlgekler-
de Baby Boomer kusagina gore yiiksek, X kusagina gore ortalamanin {istii, Y kusagina
gore ise yiiksek degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Asya kokenli Amerikali erkeklerin kilo ortalamalari, olusturdugumuz 6lgeklerde
Baby Boomer kusagina gore ortalamanin alti, X kusagina gore ortalamanin alt1, Y kusa-
gia gore ise ortalama degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Meksika kokenli Amerikali erkeklerin kilo ortalamalar1 olusturdugumuz 6lgek-
lerde Baby Boomer kusagina gore ortalamanin iistii, X kusagina gore ortalamanin isti,
Y kusagina gore ise yiiksek degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Tablo 31 Erkeklerde VKI ortalamasi karsilastirmasi

Aritmetik Ortalama VKki
Beyaz Amerikali Erkekler * 29,1
Afrika kokenli Amerikali Erkekler* 29,0
Asya kokenli Amerikali Erkekler* 25,3
Meksika kokenli Amerikali Erkekler 30,2
Tiirkiye Aritmetik Ortalama | GRIS Ortalama
Baby boomer kusagi Erkekler 27.2 27,2
X kusag Erkekler 26,9 26,8
Y kusagi Erkekler 247 245




*[spanyol kokenli olmayan

Beyaz Amerikali erkeklerin vki ortalamalari, olusturdugumuz 6lgeklerde Baby
Boomer kusagina gore ortalamanin iistii, X kusagina gore ortalamanin iistii, Y kusagina
gore ise yuksek degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Afrika kokenli Amerikali erkeklerin vki ortalamalari, olusturdugumuz 6lgekler-
de Baby Boomer kusagina gore ortalamanin istii, X kusagina gore ortalamanin istii, Y
kusagina gore ise yiiksek degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Asya kokenli Amerikali erkeklerin vki ortalamalari, olusturdugumuz 6l¢eklerde
Baby Boomer kusagina gore ortalamanin alti, X kusagina gore ortalamanin alt1, Y kusa-
gina gore ise ortalama degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Meksika kokenli Amerikali erkeklerin vki ortalamalari olusturdugumuz 6lgek-
lerde Baby Boomer kusagina gore ortalamanin tistii, X kusagina gore yiiksek, Y kusagi-

na gore ise fazlasiyla yiliksek degerleri temsil eden skor araligina denk gelmektedir.

Genel olarak tablolardan da goriilecegi tizere ayni iilke i¢cinde dahi vki, kilo ve
boy verilerindeki degiskenlik s6z konusudur. lgili ¢alismada ortaya ¢ikan verileri olus-
turdugumuz 6lgeklerdeki yerleri ise DSO’niin olusturdugu referans degerlerinin, her
iilke i¢in yeterli ve agiklayici sinirlar oldugunun diisiiniilmemesi gerekliligini vurgular

niteliktedir.

2008 yilinda yaymlanan “Yaglanmada Viicut Agirligi ve Saglik Arasindaki Degi-
sen lliski” adli calismada; yasla birlikte agirlik ve viicut kompozisyonundaki degisiklik-
lerin saglik durumu ve fiziksel islev ile giiglii bir sekilde baglantili oldugu giderek daha
fazla kabul gérmekte oldugundan bahsedilir. Yaslanma, toplam ve yag harici kiitlede
azalma ile iliskili oldugu, bu nedenle yash insanlarin siklikla kilo ve gii¢ kaybettiklerini
bildirdiklerinden, ortalama olarak kas kiitlesinin yasla birlikte azalmasi ve sabit kilolu
yash kisilerde bile zamanla kasin yerini yag aldig: belirtilmistir.

Makalenin ilerleyen boliimlerine yagam boyu kilo degisiminin genel modeli, agir-
ligin yaklasik 60 yasina kadar artmasi ve daha sonra azalmasi yoniinde oldugu, erken
yetiskinlikten orta yasa kadar kilo alimi1, hem yag hem de kas kiitlesindeki artiglarla ilis-
kilidir, ancak ileri yaslarda kilo kaybi, kas kiitlesinde orantisiz bir diisiis i¢in daha yiik-
sek risk ile iligkilisinden bahsedilir.

Aragtirmacilar yag ve kas kiitlesindeki degisikliklere ek olarak, yag yerlesimi ve

kas kalitesi yasla birlikte degistiginin altin1 ¢izer ve bel cevresi ve intraabdominal visse-



ral yag, yag dagilhimindaki degisiklikleri yansitacak sekilde yasla birlikte toplam agirlik-
tan daha fazla artti1, vaka incelemeleri ve klinik deneyimler, ¢cogu kisinin, saglik du-
rumundaki bozulmaya paralel olarak, hizlanan bir viicut kompozisyonu degisikligi
meydana gelene kadar kilosunu fiilen korudugunu gostermekte oldugunu ekler.

Viicut kompozisyonunun ayrintili 6l¢timlerini elde eden ¢alismalarda, kas kuvveti
ve yag kiitlesi bagimsiz olarak sakatlik ve hareket kisitliligini 6ngoriirken, kas kiitlesi ile
sakatlik arasinda bir iliski olduguna dair daha az kanit vardir. Obezite ve kas kiitlesi
veya gliciinlin asir1 sakatlik riski olusturmada sinerjistik risk faktorleri olarak islev go-
riip gormedigi acik degildir. Yasla birlikte saglikli beden kitle indeksi igin kilavuzlar
mevcut olmakla birlikte, klinik degerlendirmede viicut kompozisyonunun dikkate alin-

masi1 da 6nemlidir (27).
Asiri kilo ve obezitenin dereceli siniflandirmasi, 6zellikle;

- Popiilasyonlar i¢inde ve popiilasyonlar arasinda anlamli agirlik durumu karsilas-

tirmalari,
- Artan hastalik ve 6liim riski tasiyan bireylerin ve gruplarin belirlenmesi,

- Bireysel ve topluluk diizeylerinde miidahale i¢in onceliklerin belirlenmesi hu-

suslarinda 6nemli bilgiler verir (28).

Ayrica ila¢ dozlariin ayarlanmasi gibi saglik alaninda kullanimdan, is yerlerinde
kullanilan ekipmanlarin kisilerin fiziksel ve psikolojik sinirlarin1 gézeterek planlanma-
sin1 konu alan ergonomiye, toplumlarin boy ve kilolari normlariin belirlenip belirli bir

planlama yapilip takip edilmesinin 6neminin altin1 ¢izmektedir (29)(30)(31).

Bu bilgiler 151¢1nda 6zellikle antropometrik 6l¢iimlerde, diizenli araliklarla norma-
tif calismalar yapmanin, halk saglig1 i¢in 6nemi bir kez daha vurgulanmustir.

Yaptigimiz ¢aligmada GRIS yonteminin skor tahminlerinde, STANINE yontemi-
ne alternatif olarak kullanilabilecegi goriilmektedir. Normatif ¢aligmalarda ilerleyen

donemlerde arastirmacilar GRIS yontemini kullanip literatiire katkida bulunabilirler.
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