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OZET

Antrenorlerin Egzersiz Damismanhgi Alan Bireylere Yonelik Kullandiklar1 Mobil
Destekli Bilgi Takip Sisteminin Gelistirilmesi

Bu calisma, antrendrlerin egzersiz damismanhg@ alan bireylere yonelik
yapmis olduklar1 antrenman programlarimin, kayitlarimin diizenli bir sekilde
tutuldugu, antrenérlerin not defteri seklinde ifade edebilecegimiz bir mobil
uygulama gelistirmek amaciyla yapilmistir.

Calisma evrenini Tiirkiye’deki antrenorler 6rneklemini, Adana ilinde farkh
spor salonlarinda calisan 40 antrenor kadin 14 (%35) yas x =28,21+ 5,83 yil ¢
erkek 26 (%65) yas X=29,11+6,08 y1l olusturmaktadir. Uygulama gelistirme siirecinde
Android Studio 4.0.1 programm Kkullamlmistir. Android isletim sistemi
kullanicilarina yonelik olarak tasarlanmistir. Bu calismada tasarim ve gelistirme
arastirma yontemi kullanilmistir. Tasarim modeli olan ADDIE Modeli’nin Analiz,
Tasarim, Gelistirme, Uygulama ve Degerlendirme basamaklar1 baz alinarak
gelistirilmistir.  Uygulamayr  kullanan  antrenoérlere  ‘Mobil  Uygulama
Kullanilabilirlik Olcegi’, ‘Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik Olcegi’, ‘Mobil
Uygulama Kullanma Sadakati Olcegi’ uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS
220 paket programm kullamilmistir. Verilerin normal dagihip dagilmadiklarim
tespit etmek icin Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Cahisma verileri
degerlendirilirken katilnmcilarin demografik ozelliklerinde betimsel istatistikler
kullamlmis yiizde, frekans ve ortalama degerleri alinmistir. Antrenorlere
uygulanan Mobil Uygulama Kullanilabilirlik, Mobil Uygulama Kullanma isteklilik
ve Mobil Uygulama Kullanma Sadakat olceklerine ait degiskenlerin
degerlendirilmesinde Cronbach Alfa, Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis testi,
Pearson korelasyon testi kullamlmistir. Sonuglar p<0.05 ve altindaki degerler
istatistiksel olarak anlamh kabul edilmistir.

Katihmcilarin; Mobil Uygulama Kullamlabilirlik (X =5,87+,81), MU
Uygulama Kullanma isteklilik (x=5,28+,85), Mobil Uygulama Sadakat (X8
,98) diizeyleri iizerine toplanan veriler incelendiginde yiiksek ortalamaya sahip
oldugu tespit edilmistir.

Sonug¢ olarak antrenorlerin not defteri seklinde tabir edebilecegimiz mobil
uygulama icin calismaya katilan antrenorler; Gelistirilen mobil uygulamanin
‘kullanilabilirliginin’ olumlu yonde, mobil uygulamayi kullanmaya istekliliklerinin
pozitif yonde oldugu ve mobil uygulamayr kullanmaya devam etme egilimi
gosterdikleri sonucuna varilmstir.

Anahtar sozciikler: Mobil Uygulama, Antrenor, Android, Akillh Telefon,
Antrenman, Egzersiz, Danmisan.
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ABSTRACT

Development of a Mobile Supported Information Tracking System Used By
Coaches For Exercise Consultancy

This study was carried out in order to develop a mobile application, which
can be expressed as a trainer's notebook, in which the training programs of the
trainers for individuals who receive exercise counseling are kept regularly.

The study population consisted of the sample of trainers in Turkey, 40
coaches working in different gyms in Adana, female 14 (35%) age x=28.21+ Byears
and male 26 (65%) age X =29.11+£6.08 make up the year. Android Studio 401
program was used in the application development process. It is designed for
Android operating system users. In this study, the design and development
research method was used. It has been developed based on the Analysis, Design,
Development, Implementation and Evaluation steps of the ADDIE Model, which is
a design model. The ""Mobile Application Usability Scale', ** Continued Intention
to Use Scale™, ""Mobile Application Usage Loyalty Scale™ were applied to the
coaches using the application. SPSS 22.0 package program was used in the analysis
of the data. Shapiro-Wilk test was applied to determine whether the data were
normally distributed. While evaluating the study data, descriptive statistics were
used in the demographic characteristics of the participants, and percentage,
frequency and average values were taken. Cronbach Alpha, Mann Whitney-U test,
Kruskal Wallis test, Pearson correlation test were used to evaluate the variables of
Mobile Application Usability, Mobile Application Usage Willingness and Mobile
Application Usage Loyalty scales applied to trainers. Results p<0.05 and below
values were considered statistically significant.

Participants; When the data collected on Mobile Application Usability (X
=5.87+.81), Mobile Application Usage Willingness (X =5.28+.85), Mi¢
Application Loyalty (X =6.13= .98) levels are examined, it has a high mean. has
befound to be.As a result, the trainers who participated in the study for the mobile
application, which we can describe as a trainer's notebook; It has been concluded
that the 'usability’ of the developed mobile application is positive, their willingness
to use the mobile application is positive and they tend to continue using the mobile
application.

Key words: Mobile Application, Coach, Android, Smartphone, Training,
Exercise, Client.
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1. GIRIS

Gliniimiizde hizla degisen ve gelisen teknoloji, diinyay: etkisi altina almaktadir.
Her gecen giin bu degisim ve gelisime bir yenisi eklenmektedir. Bir¢ok alanda
kullandigimiz bilisim teknolojileri yeniliklerinden, akilli telefonlar, tabletler kisacasi
mobil cihazlar yasamin ¢ok énemli bir pargasi haline gelmistir. internetin gelisimi ile
web siteleri, sosyal medya adreslerinin yayginlagmasi gibi faktorlerle kullanim alani
daha da artan akilli cihazlarin hayatimiza kattig1 gerceklerden bir tanesi de mobil
uygulamalardir. Mobil uygulamalar askeri, egitim, saglik, turizm, mimari ve benzeri
gibi bir¢cok alanda kullanilmaktadir. Sirketler, firmalar, kamu ve 6zel sektorler web
sitelerinin yani sira iceriklerini mobil uygulama haline dontistirmektedirler.

Son yillarda spor alaninda yapilan birgok teknolojik gelismelere rastlanmaktadir.
Diger alanlarda oldugu gibi spor alaninda da mobil uygulamalar gelistirilmekte ve
kullanilmaktadir. Teknolojideki gelismeler sporu da etkilemis ve yenilenmesini
saglamistir. Cogu tilke de spor teknolojileri iireten sistemler gelistirilmistir(1). Sporun,
sporcunun ihtiyaclar1 dogrultusunda gelistirilen uygulamalar profesyonel sporcular veya
normal bireylere yonelik olmak iizere ¢esitlilik gostermektedir. Antrenman bilimciler
gelismis  teknolojinin  arag-gereclerini  kullanarak  daha  yetenekli  sporcular
yetistirmektedir(2).

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak ilan edilen koronaviriis
enfeksiyonu salgint 2019 yilinin sonlarinda Cin’de ortaya cikmistir(3). Icinde
bulundugumuz COVID-19 pandemisi siiresince salgini Onlemek ve halk sagligini
koruyabilmek amaciyla Diinya Saglik Orgiitii’niin agikladig: tedbirlerin yani sira iilke
yonetimlerince planlanip uygulanan seyahat kisitlamalari, sosyal mesafe kurali, sokaga
cikma yasagi, sosyal izolasyon, karantina, ¢aligma saatlerinde esneklik, uzaktan egitim
ve evden ¢alisma uygulamasi insanlarin hayatinda degisime neden olmustur(4). Insanlar
birgok aktiviteyi evlerinde yapmak zorunda kalmistir. Spor da bu aktivitelerden bir
tanesi olmustur. Pandemi siiresince insanlar evlerinde olsa bile dogru bilgiye,
antrenmana veya egzersize teknoloji kullanimiyla beraber kolaylikla erismekteydiler.
Nitekim teknoloji denilince akla ilk gelen akilli telefonlar olmaktadir. Mobil

uygulamalarla evde yapilan egzersizler, antrendrlerin uzaktan verdikleri antrenman



programlari, bu sanal platformun giliniimiiz yasaminda ne kadar énemli bir yer tuttugu
daha da net anlasilmaktadir.

Bu galismada antrenérlerin not defteri seklinde tabir edebilecegimiz bir mobil
uygulama gelistirmek amaglanmistir. Uygulamanin igeriginde antrendrlerden egzersiz
danigmanlig alan bireylerin antrenman programina baslamadan ilk bilgilerinin alindig1
(demografik dzellikler) bir ara yiiz yer almistir. Bilgiler girildikten sonra istenirse Ideal
Kilo, BMI (beden kitle indeksi), BMH (Bazal metabolik hiz) gibi hesaplamalar
goriilebilmektedir. Birey antrenmanlara basladiktan sonra hedeflenen parametreler
antrendrleri tarafindan bu uygulama sayesinde takip edilerek, danisanin degisimi
gozlenmektedir. Viicudunda degisim goérmek i¢in spor salonlarina giden bir¢ok insan
0zel olarak ilgilenilmek, takip edilmek istemektedir. Hem spor salonlari1 hem de
antrendrler kendilerine degisim i¢in gelen daniganlarina eski usul yani yazili materyal
kullanarak ya da el yazisiyla antrenman programi vermektedir. Danisanlarinin
degisimlerini de defter ya da not kagitlarina kaydetmektedir. Bu sistemin anlik
avantajlar1 olsa da uzun vadeli degisimi gorebilmek agisindan dezavantajlar1 daha fazla
olmaktadir. Hem antrenoérler agisindan veri kaybi yasanma riski hem de antrenman
verilerinde karmasa yasama olasiligi oldukca yiiksektir. Danisanlar tarafindan bakilacak
olursa antrenman programlarini yazili materyallerle aldiklarindan kaybetme riski
bulunmaktadir. Antrendrlerin daniganlar1 antrenman programlarini kaybettikleri ve
bircok danmisanlart oldugundan bireysel takipte zorlanma olasiliklari oldukca fazladir.
Bu calismada gelistirilen mobil uygulama ile her bir antrenér kendi danisaninin ilk
verilerini kaydederek kendi hazirlamis oldugu antrenman programina gore ister haftalik
isterse aylik olarak danisan verilerini tekrar girebilmektedir. ilk veriler ve son veriler
arasindaki degisimi grafiksel olarak gorebilmektedir. Boylelikle hem antrendriin isinin
kolaylagsmas1 hem de danisanin degisimi gérmesi agisindan énemli goriilmektedir.

Degisim ve gelisimi takip eden bir¢ok spor salonunda yeni aletler ve yeni
teknolojiler kullanilmaktadir. Bir¢ogu bu degisim dalgasina ayak uydururken biiyiik bir
cogunlugu cagin gerisinde kalmaktadir. Degisim dalgasini takip eden birgok spor salonu
iiyeleri igin takip programlari satin almaktadir. Uye takip programlarmmn kapsami
degismekte olup genel hatlariyla iiyelerin kisisel bilgileri, giris - ¢ikis zamanlari,
antrenman programlari, ilk-son verileri yer almaktadir. Ancak salonlar bu programlara

yiiklii paralar 6demektedir ve bircogu web tabanli ortamlarda kullanilabilmektedir. Bu



mobil uygulama ile antrendrlerin danisanlarini daha kolay takip edebildigi bir ortam

olusmas1 acisindan 6nemlidir. Antrenorler kendi telefonlarindan hangi danisaninin ne

asamada oldugunu, nasil bir ilerleme kaydettigini kendi kendine takip edebilmektedir.
Uygulama gelistirme siirecinde Android Studio 4.0.1 programi1 kullanilmstir.

Android Isletim Sitemi kullanicilarina ydnelik olarak tasarlanmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu mobil uygulama sayesinde antrenorlerin egzersiz danismanligi alan
bireylerin takibi, erisim kolayliginin saglanmasi, antrenman programi oncesi ve sonrasi
analizini goOrebilmesi, antrenman programinin islevselligini kontrol edebilmesi, daha
saglikli geri bildirimler alinmasi i¢in mobil destekli bilgi takip sisteminin gelistirilmesi

amactyla yapilmastir.

Arastirmanin Onemi

Teknolojinin beraberinde getirdigi degisim dalgasindan sporda etkilenmektedir.
Gerek sosyal medya gerek de mobil cihazlarla sportif dgeleri i¢ ice kullanmak, ¢agi
takip etmek acisindan son derece onemli goriilmektedir. Sporda teknolojiyi kullanmak,
ozellikle antrenorler icin hem kolaylik hem de daha kontrollii bir danigmanlik hizmeti
acisindan Oonem tasimaktadir. Yasamin her alaninda kullandigimiz mobil cihazlarda;
yapilan antrenman programinin kaydini tutabilmek, verimliligi ve islevselligini gérmek
antrenorlere de kolaylik saglayacaktir. Ayn1 zamanda danisan bireyler i¢inde kendileri
ile farkindalik yaratmak, antrenman programlarinin kendi hedeflenen performanslarina
uygun olup olmadigini bilmeleri, motivasyonlar1 ve programin siirdiiriilebilirligi
acisindan biiyiik Onem tasidigi diisiiniilmektedir. Antrendr tarafindan mobil
uygulamalarin kullanilmasi, onun tercih edilme sebebini de belirleyebilmektedir.

Bu calismada antrendrlerin antrenman programlarint uygulayabilecekleri not
defteri seklinde nitelendirebilecegimiz bir mobil uygulama gelistirmek amaglanmistir.
Antrenman Programinin uygulanmasi ile bireyde meydana gelecek/gelen degisimler
sayisal ve gorsel olarak goriintiilenmektedir.

Sporda antrenman kadar antrenman programinin islevselligi de bir o kadar 6nem
tasimaktadir. Antrendrlerin bu islevselligi gézlemlemeleri bazen yorucu ve takibi zor

olabilmektedir. Bu ¢alismanin 6nemi ve amaci vurgulanacak olursa; antrendrlerin,



bireylerin performans degisimlerini, antrenman programlarinin islevselligini daha hizl
ve net bir sekilde gormesi, enerjisini daha ekonomik ve dogru yere aktarmasi,

geribildirimler alinmas1 vb. unsurlarda oldugu diisiintilmektedir.

Arastirmanin Hipotezi

Hipotezler

H1: Antrendrler mobil uygulamay kullanilabilirlik diizeyleri pozitif yondedir.

H2: Antrendrlerin mobil uygulamayi kullanma isteklilikleri pozitif yonde
artmaktadir.

H3: Antrendrlerin mobil uygulama sadakati (devamliligl) pozitif yonde
artmaktadir.

H4: Katilimcilarin  Mobil Uygulama Kullanilabilirlik, Mobil Uygulama
Kullanma Isteklilik, Mobil Uygulama Sadakati Diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
farklilik gostermektedir.

H5: Katilimeilarin Mobil Uygulama Kullanilabilirlik, Mobil Uygulama
Kullanma Isteklilik ve Mobil Uygulama Sadakati algilamalar1 spor brang1 degiskenine
gore farklilik gostermektedir.

H6: Katilimcilarin Mobil Uygulama Kullanilabilirlik, Mobil Uygulama
Kullanma isteklilik ve Mobil Uygulama Sadakati algilamalari arasinda anlamli bir iliski

vardir.

Alt Amaclar

Antrendrlerin demografik 6zelliklerini tespit etmek.

Mobil uygulamada antrendr giris karsilama ekranin tasarlamak.
Mobil uygulamada daniganlarin ilk verilerini alabilmek.

Mobil uygulamada daniganlarin son verilerini alabilmek.

Mobil uygulama ile veri tabaninin baglantisin1 gergeklestirmek.
Mobil uygulamada ilk ve son verilerin analizini yapabilmek.

Mobil uygulamada etkili/carpici grafikler kullanimini saglamak.

G N o g B~ wDd e

Mobil uygulamanin amacina uygun ¢alismasini saglamak.



2. GENEL BILGILER

2.1. Mobil Uygulamalar

2.1.1. Mobil Uygulamalar Tlgili Kavramlar

Teknolojik gelismeler beraberinde diinyamiza bir¢cok yenilik ve kolaylik
getirmistir. Bunlardan biri de internet kullanimi olmustur. Giiniimiizde internet hizla
yayginlagarak hayatimizin vazgegilmez bir parcasi haline gelmistir. Modern teknolojiler
sayesinde internetin siklikla kullanildigi platformlardan biri de akilli telefonlardir(5).

Akillr telefonlar, gelismis teknolojiler sunan, bilgisayara benzer sekilde calisan,
coklu gorevi destekleyen ve baskalariyla baglantida kalmayr kolaylastiran
cihazlardir(6). Eski nesil telefonlarin konusma, mesajlagsma, arama gibi islevlerine ek
olarak internete baglanarak cesitli islemler yapmaya da olanak saglamaktadir. Diinyada
kullanim orami giin gectikce artmakta olan akilli telefonlar bircok islemi igerisine
sigdirarak hayatimizi kolaylastirmaktadir. Genel verilere baktigimizda diinyanin lgte
ikisinden fazlasinin artik bir cep telefonu kullandigin1 ve diinyadaki tiim insanlarin
neredeyse yiizde 60'inin su anda internet kullandigin1 gozlemlemekteyiz. Bir diger veri
ise diinyadaki her 10 internet kullanicisinin 9'undan fazlasinin mobil cihazlarla
baglandigini ortaya koymaktadir (7, 8).

Akillr telefonlarin son donemlerde bu kadar fazla kullanimimin artmasinda
internetin oldugu kadar akilli telefonlar igin gelistirilen uygulamalarin etkisi de
yadsinamaz bir gergektir. Bu uygulamalarin gelistirilebilmesi i¢in gerekli olan mobil
isletim sistemlerine ihtiya¢c duyulmaktadir. Akilli telefonlar1 eski nesil telefonlardan
ayiran en Onemli Ozelliklerden bir tanesi telefonlar1 calistiran yalnizea icinde
bulundurdugu bilesenler degil, biitiin bilesenlerin diizgiin ¢alismasini saglayan isletim
sistemleridir. Mobil isletim sistemi; akilli telefon, tablet gibi mobil elektronik aygitlarda

kullanilan sistemlerdir(9).



2.1.1.1. Mobil isletim Sistemleri

Mobil isletim sistemi; akilli telefon, tablet gibi mobil elektronik aygitlarda
kullanilan sistemlerdir (10). Giliniimiizde mobil isletim sistemleri Android, Ios,
Symbian, Windows Mobile, Black Berry Os, Web Os, Bada, Meego gibi ¢esitleri
bulunmaktadir.

StockApps tarafindan paylasilan bir rapor, Android isletim sisteminin kiiresel
pazar paymin diinya genelinde Ocak 2022’de %69,74 oldugunu ortaya ¢ikard: (11). En
cok kullanilan ve a¢ik kaynak kodlu olan Android isletim sistemi hem kullanicilara hem
de uygulama gelistirmek isteyenlere yonelik bir yazilimdir.

2020 yilinda milyonlarca insani etkileyen koronaviriis salginindan dolay: herkes,
kisisel alanimma kapandigi ve dijital ortamda daha cok wvakit gecirmeye basladigi
goriilmektedir. Bu da uygulama marketlerindeki indirme istatistiklerine, ciddi bir artis
olarak yansimistir. 2020°nin Ugiincii ¢eyregine iliskin verilere gore; ‘Google Play’
platformunun uygulama indirme sayisi, App Store’un {i¢ katina ulasmistir. Koronaviriis
onlemlerinin yarattig1 izole yasam tarzinin da biiyiik etkisiyle; dijital uygulama
magazalarindaki indirme rakamlari, 2020°de biiyiik bir artis gostermistir. Yilin ti¢lincii
ceyreginde de siiren bu artig, Android kullanicilar1 bazinda yeni bir rekora ulasarak 28.3
milyar seviyesine kadar ylikselmistir(12).

Arastirma sirketi Sensor Tower tarafindan yayinlanan, 2022 nin ilk ¢eyregi igin
“Kiiresel Gelir ve Yazilim Indirmeleri” raporuna gére Google Play Store, mobil
uygulamalara yapilan tiiketici harcamalarinda App Store’un gerisinde kalmistir.
Uygulama satin alma, iicretli uygulamalar ve mobil aboneliklere yapilan tiiketici
harcamalari, gegen yilin ayn1 donemine gore %0,6’lik hafif bir artigla 32,5 milyar dolar1
bulmustur(13).

Bu indirme oranlarinda spor uygulamalarinin yeri de biiyiik yer kaplamaktadir.
Pandemiyle birlikte spor uygulamasi kurulumlarindaki artis oranlarint derleyen mobil
ol¢timleme sirketi Adjust’a gore, salgin ile birlikte bu uygulamalar1 kullanan kisi say1si;
Nisan ayinda 339,7 milyon ile Ocak ayia gore ylizde 83,6 ve Mart ayina gore yaklasik
yiizde 42 artisla zirve yapmis, 2020'nin ilk ¢eyreginde saglik ve fitness uygulamalarinin
indirme sayist 593 milyona ulagmistir. 2020 yili sonunda ise bu oranin 656 milyona
ulagsmas1 ongoriilmektedir. Aragtirmada en dikkat ¢eken veri, iilkemizde Subat’a gore

Nisan ayinda fitness uygulamalarinin kurulumunda yiizde 144°liik bir artis yagsanmasi



olmustur. Bu da gosteriyor ki, pandemi donemiyle beraber insanlarin spor aliskanliklar
ciddi oranda degismis ve dijitallesmistir. Akilli telefonlara yiiklenen uygulamalarda
zaten bir artis mevcuttu ancak salgmin bu artis1 ikiye katladigi goriilmektedir. Bu
verilere gore insanlarin bu donemde spor yapmanin 6nemini daha ¢ok anladigi ve
dijitallesmeye olan yatkinligin mobil uygulamalar1 sevdirdigi sdylenebilmektedir(14).
Degisen spor aligkanliklara paralel olarak spor sektorii dijitalleserek Ozellikle spor
alaninda dijitalde stireklilik, spor disiplini edindirme ve kisi odakli uygulamalara yer
vermelidir.

Son donemdeki arastirmalar egzersiz ve saglik alaninda mobil uygulamalarin ve
internet tabanli yaklagimin etkili bir ara¢ olarak kullanilmaya c¢alisildigini
gostermektedir. Ileride egzersiz ve mobil uygulama alaninda yapilacak arastirmalarda
Bilissel Davranig¢t Teori (BDT) haricindeki diger davranis teorilerini temel alan mobil
uygulamalar gelistirilebilir. Gelistirilecek mobil uygulamalar daha bireysel ve farkli
egzersiz recetesi sunma imkani saglayabilir(15).

Bir agda bulunan donanim ve yapay zekali yazilimla olusturulmus akilli
sistemler, verileri anlama ve baska sistemlere aktarma gibi islevleri yerine getirirler
(10). Aktivitelerinizi giinliik, haftalik ve aylik bazda gdsteren mobil uygulamalar bu
islevleri yerine getiren yazilimlar olmustur.

Mobil cihazlarin gelisim siirecinde Ogrenilmesi kolay, kullanilabilir ve
kullanirken zevk aliabilecek araylizlere sahip tasmabilir dirlinler iiretmek ¢ok
onemlidir. Mobil cihazlarda iyi bir arayiiz tasarimi, kullanici ile bilgisayar arasindaki
engelleri en aza indirgeyen tasarimla miimkindiir. Sinirlt sartlar altinda, miimkiin olan
en iyl araylizii saglamak i¢in, insan-bilgisayar etkilesimi tasarimcilari, kullanicilarin
basarmak istedikleri insanin zihinsel kavrama modeli ile kullanicinin gorevini
bilgisayarin anlamasi arasindaki engelleri minimuma indiren sistemleri gelistirmelidir.
Mobil cihazlardaki gelisim, sadece donanim agisindan degil ayni zamanda yazilim
acisindan da gerceklesmektedir. Nitekim donanim o6zelliklerini anlamli  kilan,
kullaniminda o6nemli rol oynayan ve kullanimini kolaylastiran yazilim, mobil

teknolojiler i¢in de giderek 6nemini arttirmaktadir(16).



2.1.1.1.1. Android isletim Sistemi

Android, Linux cekirdegi iizerine insa edilmis bir mobil igletim sistemidir. Bu
sistem ara katman yazilimi, kiitiiphaneler ve API C diliyle yazilmistir. Uygulama
yazilimlar1 ise, Apache harmony iizerine kurulu Java-uyumlu kiitiiphaneleri i¢ine alan
uygulama iskeleti lizerinden ¢alismaktadir. Android, derlenmis Java kodunu calistirmak
icin dinamik ¢evirmeli Android Runtime (ART) kullanir ve cihazlarin fonksiyonelligini
artiran uygulamalarin gelistirilmesi i¢in ¢alisan genis bir programci-gelistirici ¢evresine
sahiptir.

Android isletim sistemi agik kaynak kodlu oldugundan mobil uygulama
gelistirmek isteyenlere yonelik bir yazilimdir. Android'in yazilim gelistirme teghizati;
gelistirici ve hata giderici, kiitiiphane setleri, aygit emiilasyonu, dokiimantasyon, 6rnek
tasarilar, egitim, sss ve fazlasini icermektedir. Gelistiriciler, eger Windows XP, Vista
veya Mac OS calistiran x86 tabanli ya da Linux kullaniyorlarsa Android SDK'y1 indirip
kurmalar1 gerekmektedir. Android, Android SDK'nin bir parcasi olan Android
emiilatoriinii veya li¢lincii taraf emiilatorlerini kullanarak, x86 mimarileri iizerinde yerel
olarak da calisabilir. Android SDK Android yazilim gelistirmesinin bir parcasidir.
Gereklilikler Java Development Kit, Apache Maven veya Gradle, Eclipse (yazilim)
veya Android Studio veya Apache Cordova (Hibrit) programlarin1 da
kapsamaktadir(17).

2.1.1.1.1.1. Android Isletim Sistemi i¢in Programlama Dilleri
Android tabanli sistemler i¢in yazilim gelistirme siireci asagidaki gibi

siralanabilmektedir;

* Java dosyalarinda, program mantigi/uygulamanin yapmast istenilenler
tanimlanir.

* XML dosyalarinda sayfa diizeni/goriiniimii tasarlanir.

* Uygulama yazildiktan sonra, tiim dosyalar1 derlemek ve bunlar1 Android
cihazlarda calistirabilecek ve/veya Google Play'de yayinlayabilecek bir apk
dosyasinda bir araya getirmek i¢in derleme aracini kullanmak gerekir.

+ Timlesik bir gelistirme ortami (Integrated Development Enviroment-IDE) ile

birlikte Android i¢in bir uygulama olusturmakta kullanilan tiim yardimci



programlar ve dosyalar1 sunabilir. IDE, kod dosyalarinizi diizenlemek, derlemek
ve ¢alistirmak icin agtiginiz bir programdir.

» Onceleri, Android gelistirme icin standart IDE Eclipse kullanilmaktayken
simdilerde bir Google iirlinii olan ve daha islevsel bir Android Studio platformu

kullanilmaktadir.

Java Programlama dili ile yerel olarak Android uygulama gelistirmek
mimkiindiir. Java ile programlama yaparken Java sanal makinesi (Java Virtiual
Machine-JVM), Java ¢alisma zamani ortam1 (Java Runtime Environment-JRE) ve Java
gelistirme kiti (Java Development Kit-JDK) terimlerinin bilinmesi gereklidir.

JVM, Java’nin en temel ve en cazip 0Ozelligi olan her isletim sisteminde
caligabilmesini saglayan yapidir. JVM, nesne modiilii formati olan class uzantili siif
dosyalarinin bellege yiiklenmesi, kontrol edilmesi ve c¢alistirilmast igin gereken
hizmetleri sunan sanal bir programdir. Soyut bir makinedir. Fiziksel olarak var olmadigi
icin sanal makine olarak adlandirilmaktadir.

JRE, Java teknolojisiyle yazilmis uygulamalar ve kii¢iik uygulamalar1 (applet)
calistiran bilgisayar kullanicilarina gerekli {icretsiz temin edilen bir JVM uygulamasidir.
JRE, Java programlarini ¢alistirmak i¢in Java siniflarindan olusan bir kiitiiphaneye sahip
bir uygulamadir.

JDK, Java gelistiricilerine yoOnelik Oracle firmasi tarafindan hazirlanmis bir
driindiir. Java'min kullanima sunulmasindan beri en genis kullanim alanina sahip
JDK’dir. JDK, JRE, Java Compiler, hata ayiklama araci ve diger gerekli araglardan
olusur. Yazilan “java” uzantili kod derlenip JVM‘in okuyabilecegi “.class” uzantili hale
getirilmesi i¢in JDK’ya ihtiya¢ duyulur. JDK ilk olarak Java kodunu bytecode'a gevirir,
onu JVM'ye yiikler ve farkli isletim sistemlerinde c¢alistirir. Bunun yaninda Java
uygulamalar1 gelistirmek ve calistirmak igin gerekli diger tiim araglar1 da iginde
barindirir(18).

Kotlin, 2010 yilinda Rus sirketi JetBrains'ten tarafindan hazirlanmaya baglanan
geng bir dildir ve 2011 yilinda “JVM Language Summit” etkinliginde duyurulmustur.
Google 1/0 2017 konferansinda, Android gelistirme ekibi, Kotlin’in Android
uygulamalarinin gelistirilmesi i¢in resmi destek aldigini bildirmistir. Kotlin Java’ya

gore daha kisa ve daha 6zgiin sekilde kodlama yapilabilmektedir. Kotlin programlama



dili ile JVM uygulamalar1 (Server-side uygulamalar), Android uygulamalari, browser
uygulamalar1 (JavaScript tabanli web uygulamalari), yerel uygulamalar (MacOS, i0OS ve
gomilii sistemler uygulamalari) gelistirilebilmektedir. Java, C ve C++ gibi, Kotlin statik
olarak yazilmig bir dildir. Hem nesne yonelimli hem de prosediirel programlamay1
destekler(19, 20).

Android Studio, Android i¢in resmi tiimlesik gelistirme ortamidir. 16 Mayis
2013 tarihinde Google I/O etkinliginde tanitilmistir. Android Studio, IntelliJ IDEA'ya
dayali olup Android gelistirme i¢in 6zel olarak tasarlanmistir. Android Studio, Apache

lisanst ile lisanslanmistir ve licretsiz olarak edinilebilmektedir(21, 22).

2.1.1.2. Google Firebase

Mobil ve web uygulamalari olusturmak igin Google tarafindan gelistirilen
ticretsiz bir platform Google Firebase (18), kontrol paneli ve her durumda ulagilabilir
kullanict veri deposu ihtiyacini kargilamaktadir. Giiniimiizde uygulamalar platform
farketmeksizin ayni veriye her cihazdan erismek isteginde bulunabilmektedir.
Uygulamasi, bir¢ok kullanici tarafindan yiiklenen gelistiricilerin de kayit - oturum
bilgilerini tutma, uygulamalarin kullanim verilerini analiz etme, yeni duyurular yapmak
icin ayn1 zamanda kullaniciya bildirim génderme, uygulamay: test etme gibi islemleri
rahatlikla yonetebilecegi bir yonetim paneli gerekmektedir. (19).

Eszamanli veri tabani, kullanici girislerinde yetkilendirme, depolama, makine
ogrenme kiti, performans test ortami, platform arasi ortak bigimde uygulama analizleri,
ortak fonksiyon, reklam materyalleri, bildirim génderimi, genel uygulama yonetimi gibi
birgok ozelligiyle gilinlimiizde uygulama yapanlarin kurtaricist haline gelen Google
Firebase, bu 6zelliklerini her gecen sene daha da gelistirdigi i¢in ayakta kalmay1 basarili

sekilde stirdiirmektedir (20).

2.2. Spor ve Egzersiz ile Tlgili Kavramlar

2.2.1. Spor ve Egzersiz

Insanoglu gegmisten giiniimiize her daim hareket icgiidiisiiyle yasamini idame
ettirmeye caligmig hi¢bir zaman duran, duragan bir varlik olmamistir. Ancak teknolojik
gelismeler ve degisimlerle birlikte hareket i¢gilidiisii bastirilmaya baslanmistir. Bu

gelismelerle birlikte spor bir yandan modern yasamin hazirladigi teknolojik kolayliklar
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nedeniyle ortaya ¢ikan hareketsiz yasama karsi bir alternatif, saglikli kalabilmenin bir
yolu, bir yandan insan viicudunun limitlerini zorlayan bir faaliyet olarak
kullanilmaktadir(23). Spor, onceden belirlenmis kurallara gore bireysel veya takim
halinde yapilan, genellikle rekabete dayali yarisma ve kisisel eglence veya
miikkemmellige wulasmak i¢in yapilan fiziksel veya zihinsel aktivite olarak
tanimlanmaktadir (24).

Egzersiz ise; genellikle fiziksel zindeligi, fiziksel performansi veya sagligi
iyilestirmek veya silirdiirmek amaciyla bos zamanlarda gergeklestirilen fiziksel
aktiviteyi ifade eder(25). Diizenli yapilan egzersizler fiziksel ve ruhsal degimler
meydana getirmektedir. Bunlar; yiiksek tansiyon, seker hastaligi, asir1 kilo, kolestrol ve
hareketsizlik gibi risk faktorlerini onler ve zihin ag¢iklig1 ve ruhsal dengeyi korur, enerji
seviyesini gelistirir(26).

Egzersiz, viicut agirliginin ideal oranda olmasina yardime1 olan, kan basincini ve
kolestrolii azaltan, solunum sistemi islevlerini gelistiren ve kalp krizi risk oranini
azaltan ¢esitli aktiviteleri i¢inde barindirir. Ayn1 zamanda, egzersiz kisinin 6z yeterlilige
erismesine, giinliik hayattaki sorunlarini ve stresini azaltarak psikolojisini ve 6zgiivenini

arttiran onemli bir kavramdir.

2.2.2. Ideal Kilo ve Viicut Kitle indeksi (BMI)

Viicut kitle indeksi (Body Mass Index) (BMI), viicut kiitlesinin (kg),
uzunlugunun metre cinsinden karesine boliinmesiyle hesaplanmaktadir. Ideal agirlik ise
ulagilmak istenen BMI 'nin, boy uzunlugunun karesi ile carpilmasiyla elde
edilmektedir(27). Yetigkinler icin BMI ve viicut agirhigi degerleri Cizelge 1’de

gosterilmistir.
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Cizelge 1. Yetigkinler i¢in BMI ve Viicut Agirligi Degerleri

Yas grubu BMI arahgi Siniflandirma
19-24 -20 Zayif
19-24 20-24,9 Normal
19-24 25-29,9 Hafif sisman
19-24 30-34,9 Sisman
19-24 35-44,9 Saglik acisindan énemli
19-24 45-49,9 Asiri sisman
19-24 +49,9 Morbid (6limcil) sisman

Cizelge 1°de goriildiigii gibi, Viicut Kitle indeksi (BMI) = Viicut Agirhg (kg.) /
Boy uzunlugunun karesi (m.)

Ideal Kilo = Ulasilmak istenen BMI degeri x Boy uzunlugunun Karesi

+ Ornek Ideal Kilo = 25 (1,70 x 1,70) = 72,5 kg dur.

2.2.3. Bazal Metabolizma (BMH)

Bazal metabolizma; canlinin tam dinlenme sirasinda kas hareketi yapmadan,
viicuttaki canlilik olaylarinin siirmesi i¢in gereken enerjiyi saglayan metabolizmaya
bazal metabolizma denir. Bazal metabolizma canlinin yasmna, viicut agirligina,
cinsiyetine ve ¢evre faktorlerine gore degisebilmektedir. Erkeklerde kadinlara gore daha
fazladir. Kisin daha yavas, yazin daha hizlidir. Genglerde hizliyken yaslilarda daha
yavagstir. Ergenlik ve hamilelik doneminde metabolizma hiz1 artar. Yesil ¢ay, kafein ve
diger uyaricilar da hizi artirir. Hormonlarin ve ilaglarin metabolizma hizinm artiric1 veya

azaltic1 etkileri olabilir(28).
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2.3. ADDIE Modeli ile ilgili Kavramlar

2.3.1. ADDIE Modeli

ADDIE Tasarim Modeli, adin1 Analyze (Analiz), Design (Tasarim), Develop
(Gelistirme), Implement (Uygulama), Evaluate (Degerlendirme) sozciiklerinin bas
harflerinden alan, diger 6gretim tasarimi modellerinin bilesenlerini i¢inde barindiran,
bes asamadan olusan sistematik bir tasartm modelidir(29).

ADDIE Modeli basamaklar halinde gerceklesir. Bu basamaklar ardisik bir sira
icerinde birbirini takip eder. Sistematik ve planli bir yapiya sahip olan bu modelde her

bir basamak digerinin tamamlayicist niteliktedir(30).

2.3.1.1. Analiz Basamag

ADDIE Tasarim Modeli, analiz basamagi en 6nemli ve en can alict noktayi
olusturmaktadir. Arasgtirmanin asil amaci olan, arastirmanin yapilmasina sebep olan
aragtirma sorularinin cevabi aranmaktadir. Analiz asamasinin ¢iktilari, Tasarim
asamasinin girdileridir (31, 32).

Ayn1 zamanda ilgili literatiiriin tarandigi, gerekli arastirmalarin yapildigi bilgi

toplama stirecini de ifade eder.

2.3.1.2. Tasarim Basamag

Analiz asamasinda alinan cevaplara gore olusturulacak {riine ait siirecin
belirlendigi kistmdir. Gelistirme stratejisi belirlenir ve hedeflere nasil ulagilacagina dair
kesin kararlar verilir. Yapilmasi planlananlar bu asamada kararlastirilir. Ortaya konacak
irline dair Ogretim yontemi, Ogrenme etkinlikleri ve degerlendirme siirecinin
belirlendigi asamadir. Hedef davraniglara gore tiim veri kaynaklarinin incelenerek
iceriklerin olusturulmas: tasarim agamasinda gerceklesir. Tasarim asamasinin ¢iktilari,

Gelistirme asamasinin girdileridir (31, 32).

2.3.1.3. Gelistirme Basamag
Analiz ve Tasarim asamasi ¢iktilar lizerine kurulan gelistirme asamasi, alinan
kararlara gore {irinlerin gelistirildigi basamaktir. Uriin, hedef kitle iizerinde test

edilecek hale getirilir. Esas testlerden once pilot uygulamalar bu asamada
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gergeklestirilir. Bigimlendirici degerlendirme sonuglarina gore, {iriin revize edilebilir.

Gelistirme asamasinin ¢iktilari, Uygulama asamasinin girdileridir (31, 32).

2.3.1.4. Uygulama Basamagi

Gelistirme agamasinda ortaya konan liriiniin, ger¢ek O0grenenlerle, uygulamaya
kondugu basamaktir. Uygulamanin kullanimi sirasinda kullanicilardan geri doniitlerin
alindigi bu asamada, katilimcilara iiriiniin kullanimi konusunda destek olunmali,

materyali anlamalari, hedeflerin farkina varmalari saglanmalidir (31, 32).

2.3.1.5. Degerlendirme Basamagi

Gergek kullanici  kitlesinden gelen {riinle ilgili geri  bildirimlerin
degerlendirilmesi degerlendirme asamasinda gergeklestirilir. Uriine yonelik olumlu ve
olumsuz goriisler belirlenir. Degerlendirme asamast ADDIE Tasarim Modelinin son
asamasidir. Asama aralarinda yapilan degerlendirme bigimlendirici degerlendirmedir.
Bu tiir degerlendirmenin amaci iriin son haline gelene kadar tiim eksiklikleri
gidermektir.

Tim asamalarin sonunda gergeklestirilen degerlendirme 6zetleyici (summative)

degerlendirmedir ve iiriiniin etkililigi degerlendirilir (31, 32).
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3. YONTEM ve GEREC

3.1. Yontem

3.1. 1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢aligmada tasarim ve gelistirme arastirma yontemi kullanilmistir.
Antrenorlerin not defteri seklinde tabir edebilecegimiz uygulama, bir tasarim modeli
olan ADDIE Modelinin Analiz, Tasarim, Gelistirme, Uygulama ve Degerlendirme

basamaklar1 baz alinarak gelistirilmistir.

3.1.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calisma evrenini Tiirkiye’deki antrendrler, drneklemini de Adana ilinde yer alan
spor salonlarinda egzersiz danigmanligi yapan 40 antrendr kadin 14 (%35) yas X
=28,21+ 5,83 yil ve erkek 26 (%65) yas x =29,11+6,08 yil olusturmaktadir. Arenikr
rastgele sec¢ilmis olup, gonilliik esasina gore katilim saglamislardir. Antrendrlerin

tasarlanan bu mobil uygulamay1 4 (ay) 16 hafta boyunca kullanmalar1 saglanmstir.

3.1.3. Calisma Deseni

Antrenorlerin egzersiz danigmanligi verdikleri bireyler igin veri kaynagi olarak
kullanimina yonelik mobil uygulama gelistirme siireci kapsaminda mobil uygulama
gelistirme yaklasimlarindan biri olan Native uygulama gelistirme yaklagimi
kullanilmistir. Native uygulama tlizerinde calistig isletim sistemine 6zgii olarak iiretilen
uygulamalardir. Bu tlir uygulamalar {izerinde calistig1 isletim sistemi ya da cihaza 6zel
tasarlandigr i¢in cihazin yazilimsal ve donanimsal kaynaklarima dogrudan
erigebilmektedir. Java ile yazilmis Android uygulamalar1 birer native uygulama 6rnek

olarak verilebilir.

3.1.4. Katilmcilar

Bu arastirmanin ¢aligma grubunu, Adana ilinde farkli spor salonlarinda calisan
40 antrendr kadin 14 (%35) yas x=28,21+ 5,83 yil ve erkek 26 (%65) yas x=29,1146,08 y1l
olusturmaktadir. Bu calisma icin Cukurova Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii

Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu onay1 alinmisgtir (Ek 1).
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Antrendrlerle tek tek goriisiiliip uygulama hakkinda bilgi verilmistir. Katilimin goniilli

oldugu ve istedikleri zaman ¢alismay1 birakabilecekleri bilgisi verilmistir.

3.2. Veri Toplama Araglari

3.2.1. Kisisel Bilgi Formu: Demografik 6zellikler
Calismaya katilan antrendrlerin demografik 6zellikleri alinmistir. Bu demografik
ozellikler arasinda cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu gibi kisisel bilgilerin

yaninda ugrastiklart spor branglar1 yaptiklar1 da yer almaktadir (Ek 3).

3.2.2. Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olcegi

Hoehle ve Aljafari (33)’in gelistirmis oldugu 6lgegin, Tiirk¢e’ye uyarlanarak
gecerlik-giivenirlik ¢alismasi ise Giiler (34) tarafindan yapilmistir.

Verileri toplamak icin kullamlacak Slgek 7'li Likert tipindedir. Olgek, her biri 4
maddeden olusan (toplamda 40 madde) 10 boyuttan olusturulmustur. Giiler (34)
tarafindan faktor / 6lgek merkezli ayirt edici gegerliligi incelenen ‘Mobil Uygulama
Kullanilabilirlik Olgegi’ faktor ciftleri ve birlik arasindaki énemli farkliliklar1 ortaya
cikarmistir. Ciftler arasindaki tiim korelasyonlar 0.001 diizeyinde anlamlidir. Ayrica
Olcegin faktorleri i¢in tiim giivenilirlik katsayilar1 yiiksek ve .74 ile .94 arasinda
degismektedir. Bu calisma igin Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olcegi geneline
yapilan giivenirlilik c¢aligmasinda Cronbach alfa 0.97 olarak bulunmustur. Mobil
Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi 10 alt boyutuna yapilan giivenirlilik analizi
sonucunda boyutlarin giivenilirlik seviyesi (0.82 < a < 0.94) yiiksek aralikta oldugu
tespit edilmistir. Ek 4° de verilmistir.

3.2.3. Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik Ol¢egi

Ikinci dlgek, Hoehle and Aljafari (33) ve Bhattacherjee (35), Venkatesh and
Goyal (36) tarafindan uyarlanan ‘Siirekli Kullanim Niyeti Olgegi’. Olcek alt1 maddeden
olusmakta ve 7'li Likert tipindedir (Ek 5). Tiirk¢e’ye uyarlama ve gegerlik-giivenirlik
caligmasi Giiler (34) tarafindan yapilan ‘Siirekli Kullanim Niyeti Olgegi’'nin Cronbach
alfa giivenilirlik katsayis1 i¢in .88 ¢cikmistir. Bu ¢alisma i¢in Mobil Uygulama Kullanma
Isteklilik Olgegi Cronbach alfa degeri 0.76 ¢ikmustir.
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3.2.4. Mobil Uygulama Kullanma Sadakati Ol¢egi

Ucgiincii 6lgek, Johnson, Herrmann (37) ve Hoehle, Aljafari (33) tarafindan da
gelistirilen marka sadakat dlgegi kullanilmistir. Olgek bes maddeden olusmakta ve 7'li
Likert tipindedir. Tiirk¢ce’ye uyarlama ve gegerlik-giivenirlik ¢alismasi Giiler (34)
tarafindan yapilan ‘Marka Sadakat Olgegi’'nin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi igin
8 cikmustir. Bu calisma kapsaminda yapilan Mobil Uygulama Sadakati Olgegi
Cronbach alfa degeri 0.95 olarak bulunmustur. Ek 6’ da verilmistir.

3.3. ADDIE Modeline Gore Gelistirilen Uygulama Siireci

3.3.1. Analiz Basamag

Mobil Uygulama Gelistirme ortamlar1 ve siirecleri ile ilgili kitap, makale ve
tezler kisacasi alan yazin incelenmistir. Bunun yani sira farkli bilgi mecralari (web
siteleri, mobil marketler vs.) da taranmistir.

Hedef kitle, yapilan literatiir taramasindan alinan sonug ile karara baglanmistir.
Alan yazinda mobil uygulama gelistirme ilizerine bir¢ok arastirma oldugu goriilmiistiir.
‘Antrendrlerin kullanimi i¢in mobil uygulama gelistirilebilir mi?” sorunun yaniti
aranmistir. Mobil marketlerde yer alan spor uygulamalarinin kisiye 6zel oldugundan
yola ¢ikarak antrendrlerin kullanimi i¢in bir mobil uygulama gelistirme c¢alismasi

hedeflenmistir.

3.3.2. Tasarim Basamag

Tasarim basamaginda gorsel ilkeler de goz Oniinde bulundurularak mobil
uygulama gelistirilmeye baglanmistir. Alan yazinin taranmasi ve bunlara gore igerik
olusturulmasina karar verilmistir. Bu basamakta mobil uygulamanin tasarlandig: ortam
olan Android Studio programinin sartlar1 da goéz Oniinde bulundurularak tasarlama
gelistirme islemi gergeklestirilmistir.

Uygulama gelistirmek i¢in Android Studio programi kullanilmistir.
Kullanicilarin verilerini saklamak ve depolamak adina Google Firebase veri tabanindan

faydalanilmistir.
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3.3.2.1. Uygulamanin i1k Tasarim ve Arayiizii

Mobil uygulamanin ilk agilis ekrani ve kodlama sayfast Sekil 1’de gosterilmistir.
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Sekil 1. Mobil Uygulamanin ilk agilis ekrani ve kodlama sayfasi

Sekil 1°de goriildiigii gibi, uygulama her antrendriin kendisine 6zel bir alanin
veri tabaninin olmasi agisindan giris ekrani ile kullanicty1 karsilamaktadir. ilk etapta
kullanict kaydi yok ise kayit olmasi gerektigini gosteren acilis sayfasi ile
kargilasmaktadir. Antrendr ‘Kayit Olun’ butonuna basarak ilgili sayfaya
yonlendirilmektedir.

Mobil Uygulamanin kayit ekrani1 ve kodlama sayfas1 Sekil 2°de gosterilmistir.

file fdt View Novigate Code Analyze Befactor Build Ryn Tooks VCS Window Help

L app stc B main B jova com © Regi A maepp v LPael3aXLAPIS v | B - AGE m D;de

Android ¥ @ T & — & activity mainxml © MainActivityjava o activity_loginxmi © LoginActivityjeva - activity eaicaric Beoictecdcti, <
2 20p Ci public void onComplete(&iontiull Task<AuthResult> task) {
manfests
jova
¥ DN com.karasoglugamzetestantreno
© LoginActivity
© MainActivity User user = new User(

if (task.isSuccessful()) {

S L

© RegisterActivity
© User fullnase,
com karasoglugamze testantreno. i

<com karasoglugamze testantreno

LIy o -

KAYIT OLUN

¥ 1 Project

java (generte
83 Gamze Karasoghy
drawable tarasoghgamze
font
layout bH karasoghu@omad com
mipmap
values
} else {
Toast.makeText( contert Registeractivity.this, task.getexcep

o colorsaxml

* 2 Faverites

% font_centsxml =
s preloaded fontsxml }
s stringsxmi }

o stylesxml s

oo a 2B

o Geneta
¥ ¥ Gradle Scripts i
buildgradie (Project: TestAntrenorly .child(Firebaseauth.getInstance().getCurrentUser().getuid()
.addOnCompletel. (i OnCompleteli 3t

% I Streture

()-8 ( path: “Users”)

build.gradle (Module:

{1 gradie-wrspperproperties
# proguard-rules.pro (7

11 gradle. properties (7roject f

o public void onComplete(@iontiull Taskevoid> task) {

X Build Variants

@ settings gradie Project Sett reg registerUses() ) new OnCompletelistener + onComplete()

E flogat A Build B Terminal /2 Profiler B, &Run = TODO Qe @ Layout in

Sekil 2. Mobil Uygulamanin kayit ekrani ve kodlama sayfasi
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Sekil 2’de goriildiigli gibi antrendr kayit olma ekraninda gerekli bilgileri girerek
‘kayit islemi basariyla gergeklestirildi.” seklinde doniit alarak tekrar ilk giris ekranina
yonlendirilmektedir.

Mobil uygulamanin giris ekran1 ve kodlama sayfas1 Sekil 3’de gosterilmistir.
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Sekil 3. Mobil Uygulamanin giris ekran1 ve kodlama sayfasi

Sekil 3°de goriildiigli gibi antrendr e-posta ve sifresiyle giris yaparak kendisi i¢in
olusturulmus veri tabanmi kullanmaya baglamaktadir. Kullanic1 giris yaptiktan sonra
ana sayfa olarak adlandirdigimiz sayfada alt sekmeleri de gorebilmektedir.

Mobil uygulamanin sporcu kayit ekram1 ve kodlama sayfasi Sekil 4’de

gosterilmistir.
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Sekil 4. Mobil Uygulamanin sporcu kayit ekrani ve kodlama sayfasi

Sekil 4’de goriildiigii gibi sporcuya da danisanlarini kayit etmesi i¢in “Yeni
Kayit’ sekmesi ile yas, boy, kilo ve kisisel bilgileri ile kayit edebilmektedir. Isterse
Ideal Kilo, BMI ve BMH gibi degerleri de hesaplatip gdérebilmektedir).

Mobil uygulamanin ana sayfa ve sporcu/danisan profil ekranlari Sekil 5°de

gosterilmistir.
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Sekil 5. Mobil Uygulamanin anasayfa ve sporcu/danisan profil ekranlari

Sekil 5°de gosterildigi gibi antrendr ana sayfasinda sporcu/danisan profillerini
gorebilmektedir. Sporcu Profili sekmesinde ise profilini gérmek istedigi
sporcuyu/danisani bulabilmektedir.

Uygulama bu sekilde ara yiizle tasarlanmis olup belli sayida antrendriin
kullanimina sunulmustur. Antrendrlerden gelen doniit ve diizeltmeler ile uygulama ara
yiiziinde degisiklik yapilmasina karar verilmistir.

Antrendrlerden gelen doniitlerden ve antrenor goriislerinden bazilart sdyle idi;

e Daha fazla gorsel eklenmeli,

e Danisanlarimin bilgilerini daha detayli gérebilmeliyim,

e BMI, BMH ve ideal Kilo gibi degerleri ekstra buton olmadan gérebilmeliyim,
e Antrenman programlari eklenebilmeli,

e Hareketler gorsellerle desteklenmelidir.
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3.3.3. Gelistirme Basamag
Antrenorler tarafindan yapilan bu doniitler sonucunda yeni ara yiiz tasarlanmis
ve uygulama tekrar antrendrlerin kullanimlarina sunulmustur. Mobil Uygulamanin yeni

girig ve kayit ekran1 Sekil 6’da gosterilmistir.
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gamzekarasoglu0S@gmail.cc

Sekil 6. Mobil Uygulamanin yeni giris ve kayit ekrani

Sekil 6°da gosterildigi gibi Giris ve Kayit ekrani giincellenmistir. Sekil ve icerik
olarak degistirilmistir. Daha 6nce kayit olmayanlar i¢in ‘Hesabin yok mu? Kayit OI!’
butonundan kayit sayfasina yonlendirilmektedir. Kayit olma ekraninda kullanici kisisel
verileri koruma kanunu hakkinda bilgilendirilmektedir.

Mobil Uygulamanin ana sayfa ve damisan profili ekranlar1 Sekil 7’°de

gosterilmektedir.
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Sekil 7. Mobil Uygulamanin ana sayfa ve danisan profili ekranlar

Sekil 7°de goriildiigli gibi ekran grafik ve sekil bakimindan sadelestirilmistir.
Her kullanicinin anlayacag: sekilde dizayn edilmistir. Danisan bilgileri daha detayl
gormeleri saglanmgtir.

Mobil Uygulamanin degisimleri gosteren ekrani ve antrenman bilgisi ekrani

Sekil 8’de gosterilmektedir.
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Sekil 8. Mobil Uygulamanin degisimleri gosteren ekrani ve antrenman bilgisi ekrant

Sekil 8’de gosterildigi gibi antrendrler danigsanlarinin bilgilerini daha detayh
gorebilmektedir. Kilo kaybini grafiksel olarak takip edebilmektedir. Antrendrlerin
kendileri i¢in bilgilerini sakladiklari, not alabildikleri, antrenman programi

olusturduklar1 alanda eklenmistir.

3.3.4. Uygulama Basamagi

Antrenorlerin egzersiz danismanliglr alan bireylere yonelik tasarlanan mobil
uygulama Adana ilinde farkli spor salonlarinda calisan 40 antrenériin mobil uygulamay1
kullanmas1 saglanmistir. Antrendrler 4 ay (16 haftalik) zaman diliminde mobil

uygulamay1 deneyimleyip kullanmisglardir.
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3.3.5. Degerlendirme Basamag

Calismaya katilan ve mobil uygulamayr deneyimleyen 40 antrendrlere siire
sonunda demografik ozelliklerin de yer aldigi ‘Mobil Uygulama Kullanilabilirlik
Olgegi’, ‘Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik Olgegi’ ve ‘Mobil Uygulama Kullanma
Sadakat Olgegi’ yiiz yiize uygulanmistir.

Antrendrlerin egzersiz danismanlig1 alan bireylere yonelik mobil destekli bilgi
takip sistemi gelistirme silirecinde ortaya konulan {iriin olan mobil uygulamanin

kullanilabilirligi konusunda doniitleri s6z konusu dlgeklerle alinmistir.

3.4. Istatistiksel Analiz

Tiim istatistiksel analizlerde SPSS (Statistical Package for Social Sciences) 22,0
paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadiklarini tespit etmek
icin gruplar 50°den kii¢iik oldugu icin Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Calisma
verileri degerlendirilirken katilimcilarin demografik 6zelliklerinde betimsel istatistik
kullanilmis yilizde, frekans ve ortalama degerleri alinmistir. Antrendrlere uygulanan
Mobil Uygulama Kullanilabilirlik, Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik ve Mobil
Uygulama Kullanma Sadakat o6lceklerine ait degiskenlerin degerlendirilmesinde
Cronbach Alfa, Mann Whitney-U, Kruskal Wallis, Pearson korelasyon testleri
kullanilmistir. Sonuglar p<0.05 ve altindaki degerler istatistiksel olarak anlamli kabul

edilmistir.

3.5. Stmirhiliklar

Bu ¢alisma;

1. Tasarim ve Gelistirme arastirma modelindedir.

2. Sadece Adana’daki antrendrler ile sinirlandirildi.

3. Verilerin toplanmasi ve uygulama doniitiiniin saglanmasi agisindan siire 4 ay
ile sinirlandirilda.

4. Mobil Uygulama yalnizca Android yazilimli telefon kullanimi ile

siirlandirildi.
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4. BULGULAR

Bu calismada antrenérlerin not defteri seklinde tabir edebilecegimiz uygulama
ADDIE Modeli’nin Analiz, Tasarim, Gelistirme, Uygulama ve Degerlendirme
basamaklar1 goz oniinde bulundurularak gelistirilmistir. Gelistirilen mobil uygulama,
Adana ilinde yer alan spor salonlarinda egzersiz danismanligi yapan rastgele segilen ve
goniilliikk esasina gore katilim saglayan 40 antrenére uygulanmistir. Antrendrlerin,
tasarlanan bu mobil uygulamay1 4 (ay) 16 hafta boyunca kullanmalar1 saglanmistir.
Siire¢ sonunda calismaya katilan antrendrlere demografik ozelliklerin de yer aldig:
‘Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi’, ‘Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik
Olgegi® ve ‘Mobil Uygulama Kullanma Sadakat Olgegi’ yiiz yiize anket ydntemiyle
uygulanmistir. Bu boliimde alinan istatiksel analizlere ait sonuglar ve yorumlar yer

almaktadir.

4.1. Katihmeilarin Demografik Ozelliklerine Iliskin Bulgular
Mobil uygulamanin degerlendirme asamasindaki doldurulan anketlerin

analizinde c¢alismaya katilan antrenérlerin  demografik Ozellikleri Cizelge 2’de

gosterilmistir.
Cizelge 2. Katilimcilari Demografik Ozellikleri
Degiskenler f % Degiskenler f %
Cinsiyet Egitim Diizeyi
Kadin 14 35 Lise 8 12,5
Erkek 26 65 Lisans 32 80
Yas Brans
21-25 yas 16 40 Fitness 27 67,5
26-30 yas 11 27,5 Reformer Pilates 13 32,5
31-35 yas 7 17,5 Calisma Siiresi
36-40 yas 4 10 1-5yil 18 45
41-45 yas 1 25 6-10 y1l 17 425
46-50 yas 1 2,5 11- 15 yil 2 5
Medeni Hali 16-20 yil 2 5
Bekar 33 82,5 20 y1l + 1 2,5
Evli 7 17,5
Toplam 40 40
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Cizelge 2’de goriildiigii gibi, 40 katilimcuimin  bulundugu ¢alismada,
antrendrlerin 14’1 kadin (%35), 26’°s1 erkek antrenordiir. (%665). Calismaya katilan
antrendrlerin medeni durumlart Cizelge 2’de gosterilmistir. Calismaya katilan
antrendrlerin %82,5°i bekar iken, %17,5°1 eviidir. Cizelge 2’e gore %40 oraninda 21-
25 yas araliginda antrenor ¢calismaya katilirken, %27,5°i 26-30 yas, %17,5°i 31-35 yas,
%I10’luk kismi 36-40 yas araligindadir. %2571 41-45 yas ve %2,5°i 46-50 yas
araliginda yer almaktadir.

Cizelge 2’de goriildiigii gibi calismaya katilan antrendrleri egitim diizeylerine
gore gruplandirdigimizda %80’inin Lisans mezunu, %20’sinin lise mezunu oldugu
goriilmektedir.

Cizelge 2’de gorildigl gibi, antrendrlerin egzersiz danigmanligi alan bireylere
yonelik mobil destekli bilgi takip sistemi gelistirme siireci sonunda olusturulan
uygulamay1 kullanan antrendrlerin %67,5°1 fitness danismanligi verir iken, %32,5°1
reformer pilates danismanligi vermektedir.

Calismaya katilan antrenorlerin yaptiklar1 spor branglar1 ile ¢alisma siireleri
yiizde ve frekanslar1 verilmistir. %45 oraninda 1-5 yil araliginda g¢alistigint belirten
antrenorleri, %42,5 ile 6-10 yil arasinda calisma siiresi olan antrendrler takip
etmektedir. %51 11-15 yil, %5°1 16-20 yil %2,5’1 20 yi1l ve ilizeri ¢alisma siiresi
oldugunu belirtmistir (Cizelge 2).

4.2. Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olcegine Iliskin Bulgular

Stire¢ sonucunda uygulanan Olgeklere iliskin yapilan analizler sonuglar1i bu
boliimde yer almaktadir.

Mobil uygulama kullanilabilirlik Olgegi, Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik
Olgegi ve Mobil Uygulama Sadakati Olgegi icin yapilan Shapiro-Wilk Testi Sonuglari

Cizelge 3’de gosterilmistir.
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Cizelge 3. Mobil uygulama kullamlabilirlik Olgegi, Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik Olcegi ve
Mobil Uygulama Sadakati Olgegi igin yapilan Shapiro-Wilk Testi Sonuclar

Statistic df p
Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olcegi Genel ,16 40 0,01
Estetik Grafikler Boyutu ,18 40 0,00
Renk Boyutu ,19 40 0,00
Kontrol Agiklig1 Boyutu 12 40 0,10
Giris Noktast Boyutu 14 40 0,03
Parmak Ucu Biiyiikliigiinde Kontroller Boyutu ,15 40 0,02
Yazi Tipi Boyutu ,18 40 0,00
Gestalt (Sekil/Form) Boyutu ,19 40 0,00
Hiyerarsi Boyutu 22 40 0,00
Etkili Animasyonlar Boyutu ,28 40 0,00
Gegis Boyutu ,18 40 0,00
Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik Olgegi Ortalama 22 40 0,00
Mobil Uygulama Sadakati Olgegi ,18 40 0,00

*p<0,050

Cizelge 3’de goriildigli gibi arastirma verilerinin, normal dagilip
dagilmadiklarini tespit etmek igin gruplar 50’den kiigiik oldugu i¢in Shapiro-Wilk testi
uygulanmustir. Sonuglara incelendiginde aragtirma verilerinin analizinde nan-parametrik
testler uygulanmustir.

Arastirma 6lgeklerinin ortalama deger ve Cronbach Alfa deger sonuglar1 Cizelge

4’de gosterilmistir.
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Cizelge 4. Arastirma Olgeklerinin Ortalama Deger ve Cronbach Alfa Deger Sonuglari

Min Max X Ss o

Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olcegi Genel 1,90 6,88 5,87 0,81 0.97
Toplam Ortalama Puani

Estetik Grafikler Boyutu 1,25 7,00 5,9500 0,951 0.94
Renk Boyutu 2,25 7,00 5,84 0,91 0.84
Kontrol A¢ikligi Boyutu 2,25 7,00 5,94 0,92 0.91
Giris Noktas1 Boyutu 1,50 7,00 5,77 0,99 0.85
Parmak Ucu Biiyiikliigiinde Kontroller Boyutu 2.25 7,00 5,83 0,89 0.85
Yazi Tipi Boyutu 2,00 7,00 6,08 0,97 0.94
Gestalt (Sekil/Form) Boyutu 1,25 7,00 5,90 0,95 0.91
Hiyerarsi Boyutu 2,00 7,00 5,74 1,04 0.92
Etkili Animasyonlar Boyutu 2,00 7,00 5,76 1,11 0.92
Gegis Boyutu 2,25 7,00 591 0,96 0.82
Mobil Uygulama Kullanma fsteklilik Ol¢egi 2,00 6,33 5,28 0,85 0.76
Ortalama

Mobil Uygulama Sadakati Olcegi 1,80 7,00 6,13 0,98 0.95

*p<0,05, X :Ortalama, ss: Standart sapma

Cizelge 4’de goriildiigii gibi Mobil Uygulama Kullanilabilirlik diizeyleri iizerine
toplanan veriler incelendiginde, katilimcilarin (x =5,87+,81) yiiksek ortalamaya S
oldugu tespit edilmistir. Mobil Uygulama Kullanilabilirlik diizeyleri alt boyutlari
sirastyla “Estetik Grafikler” (x=5,954,951), “Renk” (x=5,84+,91), “Kontrol AJdy’

(x =5 ,94+ ,92), “Giris Noktas1” (x =5 ,77+ ,99), “Parmak Ucu Biiyiikliigiinde Kontroller”
x=5 ,83+ ,89), “Yaz1 Tipi” (x=6 ,08+ ,97), “Gestalt (Sekil/Form)” (x =5,90+ 95),

“Hiyerarsi” (x=5 ,74+ 1,04), “Etkili Animasyonlar” (x=5,76+ 1,11), “Gegis” (x =591+

,96) alt boyutlarinin aritmetik ortalamasi ve standart sapmalar1 olarak saptanmistir.
Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik diizeyleri iizerine toplanan veriler incelendiginde,
katilimeilarin (X =5,28+,85) yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Mobil
Uygulama Sadakat diizeyleri {izerine toplanan veriler incelendiginde ise, katilimcilarin
(x =6,13+ ,98) yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Mobil Uygulama Kullamlabilirlik Olgegi geneline yapilan giivenirlilik
calismasinda Cronbach alfa 0.97 olarak bulunmustur. Bu oran Olgeginin 6rneklem
gurubunda yiiksek oranda gegerlilik ve giivenirlilik sagladigin1 gdéstermektedir Mobil

Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi 10 alt boyutuna yapilan giivenirlilik analizi
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sonucunda boyutlarin giivenilirlik seviyesi (0.82 < a < 0.94) yiiksek aralikta oldugu
tespit edilmistir. Arastirmanin diger dlgekleri olan Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik
Olgegi Cronbach alfa degeri 0.76 olarak ve Mobil Uygulama Sadakati Olgegi Cronbach
alfa degeri 0.950larak bulunmustur.

Katilimeilarin - mobil uygulama kullanilabilirlik  diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gére Mann Whitney-U testi sonuglar1 Cizelge 5°de gosterilmistir.

Cizelge S. Katilimcilarin Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Mann Whitney-U Testi Sonuglar1

Ol¢ek Boyutlar Degisken n S.O ST U P

Mobil Uygulama Kadin 14 19,36 271,00 166,00 0,65

Kullanilabilirlik Genel Erkek 26 21,12 549,00

Estetik Grafikler Boyutu Kadin 14 21,89 306,50 162,50 0,57
Erkek 26 19,75 513,50

Renk Boyutu Kadn 14 18,75 262,50 157,50 0,48
Erkek 26 21,44 557,50

Kontrol Agikligi Boyutu Kadin 14 17,46 244 50 139,50 0,22
Erkek 26 22,13 575,50

Giris Noktast Boyutu Kadin 14 18,61 260,50 155,50 0,44
Erkek 26 21,52 559,50

Parmak Ucu Kadn 14 19,71 276,00 171,00 0,75

Biyiikliigiinde Kontroller Erkek 26 20,92 544,00

Boyutu

Yazi Tipi Boyutu Kadin 14 19,04 266,50 161,50 0,55
Erkek 26 21,29 553,50

Gestalt (Sekil/Form) Kadin 14 18,46 258,50 | 153,500 0,41

Boyutu Erkek 26 21,60 561,50

Hiyerarsi Boyutu Kadin 14 19,46 272,50 167,500 0,67
Erkek 26 21,06 547,50

Etkili Animasyonlar Kadmn 14 22,07 309,00 | 160,000 0,52

Boyutu Erkek 26 19,65 511,00

Gegcis Boyutu Kadin 14 17,29 242,00 137,000 0,19
Erkek 26 22,23 578,00

*p<0,05
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Cizelge 5°de goriildiigii gibi, katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére Mobil
Uygulama Kullanilabilirlik toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Katilimcilarin  Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik diizeylerinin cinsiyet

degiskenine gore Mann Whitney-U testi sonuglar1 Cizelge 6’de gosterilmistir.

Cizelge 6. Katilimcilarin Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik Diizeylerinin Cinsiyet degiskenine gore
Mann Whitney-U testi sonuglari

Ol¢ek Boyutlar Degisken n S.O ST U P
Mobil Uygulama Kadin 14 21,14 296,00 | 173,000 0,79
Kullanma Isteklilik Olgegi Erkek 26 20,15 524,00

*p<0,05

Cizelge 6°da goriildiigli gibi analiz sonuglarma gore katilimcilarin Mobil
Uygulama Kullanma Isteklilik diizeyleri ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Katilimeilarin Mobil Uygulama Sadakat algilamalari ile cinsiyet degiskenine

gore Mann Whitney-U testi sonuglar1 Cizelge 7°de gosterilmistir.

Cizelge 7. Katilimcilarin Mobil Uygulama Sadakati Algilamalarinin Cinsiyet degiskenine gore Mann
Whitney-U testi sonuglari

Olcek Boyutlar Degisken n S.O ST U P
Mobil Uygulama Sadakati Kadin 14 21,71 304,00
. 165,000 0,62
Olgegi Erkek 26 19,85 516,00

*p<0,05

Cizelge 7°de goriildigli gibi analiz sonuglarima gore katilimcilarin Mobil
Uygulama Sadakat algilamalari ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Analiz sonuglarma gore katilimcilarin Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik ve
Mobil uygulama sadakat algilamalar1 ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Katilimcilarin Mobil Uygulama Kullanilabilirlik algilamalarin1 spor bransi

degiskenine gére Mann Whitney-U testi sonuclar1 Cizelge 8’de gosterilmistir.
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Cizelge 8. Katilimcilarin Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Algilamalarinin Spor Brang1 degiskenine

gore Mann Whitney-U testi sonuglari

Olcek Boyutlar Degisken n S.0 S.T U P

Mobil Uygulama Fitness 27 23,54 635,50 93,50 0,01*

Kullanilabilirlik Genel Reformer Plates 13 14,19 184,50

Estetik Grafikler Boyutu Fitness 27 20,87 563,50 165,50 0,77
Reformer Plates 13 19,73 256,50

Renk Boyutu Fitness 27 22,70 613,00 116,00 0,08
Reformer Plates 13 15,92 207,00

Kontrol A¢ikligi Boyutu Fitness 27 22,17 598,50 130,50 0,19
Reformer Plates 13 17,04 221,50

Giris Noktas1 Boyutu Fitness 27 22,80 615,50 113,50 0,07
Reformer Plates 13 15,73 204,50

Parmak Ucu Biiytikligiinde | Fitness 27 23,78 642,00 87,00 0,01*

Kontroller Boyutu Reformer Plates 13 13,69 178,00

Yaz1 Tipi Boyutu Fitness 27 22,70 613,00 116,00 0,08
Reformer Plates 13 15,92 207,00

Gestalt (Sekil/Form) Fitness 27 23,85 644,00 85,00 0,00*

Boyutu Reformer Plates 13 13,54 176,00

Hiyerarsi Boyutu Fitness 27 23,35 630,50 98,50 0,02*
Reformer Plates 13 14,58 189,50

Etkili Animasyonlar Boyutu | Fitness 27 22,91 618,50 110,50 0,04*
Reformer Plates 13 15,50 201,50

Gegis Boyutu Fitness 27 22,09 596,50 132,50 0,21
Reformer Plates 13 17,19 223,50

*p<0,05

Cizelge 8’de goriildiigii gibi Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi’nin
Parmak Ucu Biiyiikliigiinde Kontroller, Gestalt (Sekil/Form), Hiyerarsi ve Etkili
Animasyonlar alt boyutlarinda spor bransi degiskenine gore anlamli fark tespit
edilmistir (p<0.05). Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi’nin diger hicbir alt
boyutunda spor branslarina gore anlamli fark gériilmemistir (p>0,05).

Katilimeilarin Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik diizeylerinin spor bransi

degiskenine gore Mann Whitney-U testi sonuglar1 Cizelge 9°da gosterilmistir.
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Cizelge 9. Katilimcilarin Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik Algilamalariin Spor Bransi degiskenine

gore Mann Whitney-U testi sonuglari

Olcek Boyutlar Degisken n S.0 S.T U P
Mobil Uygulama Fitness 27 20,96 566,00

. . 163,00 0,71
Kullanma Isteklilik Olcegi | Reformer Plates 13 19,54 254,00
*p<0,05

Cizelge 9°da goriildiigli gibi analiz sonuglarina gore katilimcilarin Mobil
Uygulama Kullanma Isteklilik algilamalari ile spor bransi degiskeni arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Katilimeilarin Mobil Uygulama Kullanma isteklilik diizeylerinin spor bransi

degiskenine gére Mann Whitney-U testi sonuglar1 Cizelge 10°da gdsterilmistir.

Cizelge 10. Katilimcilarin Mobil Uygulama Sadakati Algilamalarinin Spor Bransi degiskenine gore
Mann Whitney-U testi sonuglari

Olcek Boyutlar Degisken n S.O S.T U P
Mobil Uygulama Sadakati | Fitness 27 20,22 546,00

.. 168,00 0,82
Olgegi Reformer Plates 13 21,08 274,00

*p<0,05

Cizelge 10°da gorildiigii gibi analiz sonuglarina gore katilimcilarin Mobil
Uygulama Sadakat algilamalar1 ile spor bransi degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Katilimeilarin Mobil Uygulama Kullanilabilirlik diizeylerinin yas degiskenine

gore Kruskal Wallis testi sonucglar1 Cizelge 11°de gosterilmistir.
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Cizelge 11. Katilimcilarin Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Diizeylerinin yas degiskenine gore
Kruskal Wallis testi sonuglari

Degisken N S.0. ar X p
21-75 16 19,47
76-30 1T 73.55
Mobil Uygulama 31-35 7 25,36
Kullanilabilirlik Genel [36-40 7 1300] ° 5,40 0,36
7145 1 8,00
76-50 1 2,00
2175 16 17.78
76-30 1T 70.27
Estetik Grafikler 31-35 7 24,29
Boyutu 36-40 3 7588  ° 2,52 0,77
7145 1 19,50
76-50 i 19,50
7175 16 19,56
76-30 1T 71.73
Renk Boyutu R ! LRET 7,47 0,18
7145 1 8,50
6-50 T 70,00
7175 16 7175
76-30 1T 7105
Kontrol Agiklig: 31-35 7 18,79
Boyutu 36-40 3 1988 ° 2,21 0,81
7145 1 78,50
76-50 T 5,00
7175 16 73.13
76-30 1T 71.59
Giris Noktast Boyutu 3590 ! 25 s 7,98 0,15
7145 1 750
76-50 i 7100
7175 16 72,91
parmadil 76-30 1T 19,50
Bivikliginde - ! fg:% 5 5,88 0,31
ontroller OyUtU A1-75 T 5.00
76-50 T 5,00
7175 16 16,56
76-30 1T 77,05
Yaz Tipi Boyutu  [gga0 ! LTI 9,92 0,07
7145 1 2,00
76-50 T 5,00
7175 16 17,34
76-30 1T 73.50
Gestalt (Sekil/Form) [31-35 7 78.50
Boyutu 36-40 3 675 ° 828 0,14
7145 1 3,50
76-50 T 4,00
7175 16 19.41
76-30 1T 78,73
Hiyerarsi Boyutu gé:zg Z ﬁ’%g 5 3,50 0,62
7145 1 8,50
76-50 T 19,50
7175 16 19,09
76-30 1T 7114
Etkili Animasyonlar [31-35 7 25,64
Boyutu 36-40 3 1863 ° 2,49 0,77
7145 1 TL50
76-50 T 16,50
7175 16 18,78
76-30 11 7377
Gegis Boyutu gé:ig Z igég 5 4,98 0,41
7145 1 1250
46-50 T 18,00

*p<0,05
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Cizelge 11°de goriildiigii gibi analiz sonuglarina gore katilimcilarin yas
degiskenine goére Mobil Uygulama Kullanilabilirlik toplam puan ve alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir (p>0,05).

Katilimcilarin - Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik diizeylerinin yas
degiskenine gore Kruskal Wallis testi sonuglar1 Cizelge 12°de gosterilmistir.

Cizelge 12. Katilimcilarin Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik Diizeylerinin yas degiskenine gore

Kruskal Wallis testi sonuglari

Degisken N S.0. df X? p
21-25 16 22,56
26-30 11 15,41
Mobil Uygulama
) 31-35 7 25,57
Kullanma Isteklilik 5 5,75 0,33
. ) 36-40 4 21,88
Olgegi
41-45 1 17,00
46-50 1 6,00
*p<0,05

Cizelge 12’de goriildiigi gibi analiz sonucglarmma gore katilimcilarin Mobil
Uygulama Kullanma Isteklilik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Katilimeilarin Mobil Uygulama Sadakat algilamalar ile yas degiskenine gore
Kruskal Wallis testi sonuglar1 Cizelge 13’de gosterilmistir.

Cizelge 13. Katilimcilarin Mobil Uygulama Sadakati Algilamalarinin yas degiskenine gore Kruskal
Wallis testi sonuglari

Degisken N Mean Rank df X? p
21-25 16 22,56
. 26-30 11 15,41
Mobil Uygulama
. [3135 7 25,57
Kullanma Isteklilik 5 5,75 0,33
. 36-40 4 21,88
Olgegi
41-45 1 17,00
46-50 1 6,00
*p<0,05
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Cizelge 13’de goriildiigi gibi analiz sonuglarina gore katilimcilarin Mobil
Uygulama Sadakat algilamalar ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05).

Katilimeilarin mobil uygulama kullanilabilirlik, mobil uygulama kullanma
isteklilik ve mobil uygulama sadakati algilamalarina iliskin Pearson korelasyon analizi

sonuglar1 Cizelge 14’de gosterilmistir.

Cizelge 14. Katilimcilarin Mobil Uygulama Kullanilabilirlik, Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik ve

Mobil Uygulama Sadakati Algilamalarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 |13
1.Mukd Genel Toplam | r 1
2.Estetik_Boyutu r|0,85™ 1
3.Renk_Boyutu r{ 0,86™| ,69™ 1
4.Kontrol_Boyut r| 0,78™| 62| 67 1
5.Girig r| 078" 62| 67| ,56™ 1
6.Parmakucu_Boyutu |r| 77| ,65™| ,55™| ,58™| ,68™ 1
7 Yazitipi_Boyutu r| 897 767 | 717 ;73| 597 | 647 | 1
8.Gestat_Boyutu r| 91| 81| ,79™| ,68™| ,67| ,68™|,84™ 1
9.Hiyerarsi_Boyutu r| 87| ,68™| ,73™| 61| ,62""| ,63™|,757|,82™ 1
10.Etkili_Boyutu r| ,83™| 73| ;71| 54™| 46| b4™ | 74™|,76™|,83" 1
11.Gegis_Boyutu r| 81| ,58™| ,70™| ,62"| ,74™| ,60™|,71™|,62"|,59"|,61™ 1
12.Mukié_Olgek r| 42| 48| 417 39" ,25 28,42 35" 27| ,36"| ,31" 1
13.Muksad_Olgegi r| ,70”| ,68"| 57| ,64™| ,45™| 53™|,69™|,68™|,52""|,59"|,563"|,69™| 1

Cizelge 14°de goruldiigii gibi, korelasyon analizine gore sonuclar incelendiginde
Mobil Uygulama Kullanilabilirlik algilamasi ile Estetik Grafikler Boyutu (r= ,85) ;
Renk Boyutu (r=, ,86), Kontrol A¢ikligi Boyutu (r=,78), Giris Noktasi Boyutu (=,
78), Parmak Ucu Biiyiikliigiinde Kontroller Boyutu (r=,77), Yaz Tipi Boyutu (= ,89),
Gestalt (Sekil/Form) Boyutu (r= ,91), Hiyerarsi Boyutu (= ,87), Etkili Animasyonlar
Boyutu (1= ,83), Gegis Boyutu (r=,81) ile arasinda pozitif diizeyde yliksek anlamli bir
iliski bulunmustur. Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik degiskeni ile Mobil Uygulama
Kullanilabilirlik algilama degiskeni (r=,42);estetik boyutu (r=,48); Renk Boyutu (r=,
,41), Kontrol Agikligi Boyutu (r= ,39), Giris Noktas1 Boyutu (r=, 25), Parmak Ucu
Biiyiikliigiinde Kontroller Boyutu (r= ,28), Yaz1 Tipi Boyutu (r= ,42), Gestalt
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(Sekil/Form) Boyutu (r= ,35), Hiyerarsi Boyutu (= ,27), Etkili Animasyonlar Boyutu
(r=,36), Gegis Boyutu (r=,31) ile diisiik diizeyde anlamli iligki bulunmustur.

Mobil Uygulama Sadakati Algilamalarina iliskin Pearson Korelasyon Analizi
Sonuglart incelendiginde Mobil Uygulama Sadakati Algilamalar1 ile Mobil Uygulama
Kullanilabilirlik algilama degiskeni (r= ,70) ; Estetik Boyutu (r=,68) ; Renk Boyutu
(r=,57,), Kontrol Agiklig1 Boyutu (r=,64), Giris Noktas1 Boyutu (r=, 45), Parmak Ucu
Biiytikliigiinde Kontroller Boyutu (r= ,53), Yaz1 Tipi Boyutu (r= ,69), Gestalt
(Sekil/Form) Boyutu (r= ,68), Hiyerarsi Boyutu (r= ,52), Etkili Animasyonlar Boyutu
(r=,59), Gegis Boyutu (r=,53), Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik degiskeni (= ,69)

ile arasinda pozitif diizeyde yiiksek anlamli bir iligki bulunmustur.
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5. TARTISMA

40 katilimcryla yapilan calismada, antrenorlerin 14’1 kadin (%35), 26’°s1 erkektir
(%65). Calismaya katilan antrendrlerin ¢cogunlugunun bekar (%82,5) oldugu tespit
edilmistir. Antrendrlerin yas araliginin 21-25 yas aralig1 (%40) grubunda yogunlastigi
goriilmektedir. Caligma Orneklemi igerisindeki katilimcilarin egitim diizeylerine gore
gruplandirdigimizda ¢ogunlugun Lisans (liniversite) mezunu (%80) oldugu
goriilmektedir.

Yiizde doksan dokuzu, kendilerini fitness endiistrisindeki degisimin en etkili

aracist olarak tanimlayan fitness profesyonellerinin (38) bu ¢alismada, mobil destekli
bilgi takip sistemi gelistirme siireci sonunda olusturulan uygulamayi kullanan
antrendrlerin ise %67,5’1 fitness danismanligi verir iken, %32,5’i Reformer Pilates
danigmanhigr vermektedir. Ugrastiklart spor branglarindaki calisma siirelerine
bakildiginda ¢ogunlugun caligma siiresinin 1-5 y1l aralig1 (%45) oldugu tespit edilmistir.

Antrendrlerin egzersiz danigsmanligi alan bireylere yonelik mobil destekli bilgi
takip sistemi gelistirme siireci sonunda olusturulan uygulamayir deneyimleyen
antrendrlere uygulanan Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgeginin analiz sonuglarma
gore; Mobil Uygulama Kullanilabilirlik diizeyleri iizerine toplanan veriler
incelendiginde, katilimecilarm (x =5,87+,81) yiiksek ortalamaya sahip oldugu €5
edilmistir. Caligmaya katilan antrendrlere gore uygulama kullanilabilir olarak
yorumlanmigtir. Aydogan, iklim degisikliginin saglik lizerine etkilerine yonelik bir
mobil uygulama tasarimi ve uygulamanin kullanilabilirligi c¢alismasinda Mobil
uygulama Kullanilabilirlik Olgegini kullanmis ve kendi uygulamasiyla ilgili benzer
sonuglar elde etmistir(39).

Mobil uygulamalarin arayiiz tasarimi, degisen ve gelisen ihtiyac ve beklentilerle
birlikte mobil yazilim gelistirmede goriinenden c¢ok daha karmagsiktir, bu durum
gelistiricilerini zorlamaktadir(40). Gelistirilen bu uygulama i¢in; Mobil Uygulama
Kullanilabilirlik diizeyleri alt boyutlarna sirasiyla bakildiginda “Estetik Grafikler”,
“Renk”, “Kontrol”, “Giris”, “Parmak Ucu Kontrolleri”, “Yazi1 Tipi”, “Gestalt
(Sekil/Form)”, “Hiyerarsi”, “Etkili Animasyonlar”, “Gegis” alt boyutlarinin aritmetik
ortalamas1 ve standart sapmalar1 olarak saptanmistir. Caligmaya katilan antrenorlere

gore her bir alt boyuta ait goriisleri de uygulamanin ‘kullanilabilir’ oldugunu
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gostermektedir. Mobil uygulamanin en yiiksek puanli 6zelligi “Yazi Tipi” olurken ve en
disik puanli ozelligi “Hiyerarsi” olmustur. Aygiil (41)’de c¢alismasinda mobil
uygulamalarinin kolay anlasilir, sade ve hizli bir bicimde kurgulanmasini gerektigini
sonucuna ulagsmistir. Kontrol alt boyutu sonuclarma gore kullanilan kontrollerin
anlagilabilir oldugu goriilmektedir. Senel ve ark. (42)’nin ¢alismasinda da deginildigi
gibi ara yliziin sade olmasi, adimlarin ve islemlerin sirali ve agik olmasi; Reigeluth
(43)’un ayrmtilandirma teorisi ve Mayer (44)’in ¢oklu ortam tasarimi ilkeleri ile
bagdasmaktadir.

Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik diizeyleri iizerine toplanan veriler
incelendiginde, katilimcilarin yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Bu
verilerden yola ¢ikarak calismaya katilan antrendrlerin mobil uygulamay: kullanmaya
devam etme egilimlerinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Ancak, Uyar (45) c¢alismasinda
bu sonucun aksine mobil hizmetleri kolaylikla kullanan kisilerin bu hizmetleri ileride
daha cok kullanmak istedikleri sonucu ¢ikmamaktadir yargisina varmistir. Yine Bolen
ve ark. (46) algilanan kullanim kolayligi ve kullanima devam etme niyeti arasinda
pozitif yonde zayif siddette bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir. Farkli calismalarda
farkli sonuglar gortilebilmektedir.

Mobil uygulama gelistirmede mobil uygulama tasarimi kullanici ihtiyaci tabanli
bir kullanici deneyimi olusturmak i¢in olduk¢a Onemlidir ve mobil uygulamalarin
benimsenmesi ile dogrudan ilgili oldugu bilinmektedir(47). Bu calismada Mobil
Uygulama Sadakat diizeyleri iizerine toplanan veriler incelendiginde, katilimcilarin
yiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Cogunlukla Mobil uygulamay1
benimsedikleri ve mobil uygulamayr kullanmaya devam edeceklerini yargisina
varilabilir.

Olgegin standardize olabilmesi ve sonrasinda uygun bilgiler {iretme yetenegine
sahip olmasi i¢in “glivenirlik” olarak nitelendirilen 6zellige sahip olmasi istenir(48).
Giivenilirlik degeri, tekrar tekrar yapilan 6lglimlerde ayni sonuca ulagilma derecesinin
bir gostergesidir (49). Olgek sorular, giivenilirlik analizine tabi tutulmustur.
Glivenilirlik analizinde Cronbach’s Alfa katsayisindan kullanilmaktadir. Katsay1 0 ile 1
arasinda bir deger alir ve 1’e yaklastikca anketin giivenilirligi artar. Katsaymnin 0,70’in
izerinde oldugu durumlarda anketin gilivenilir bir anket oldugu yorumu yapilmaktadir

(50). Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi geneline yapilan giivenirlilik
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caligmasinda Cronbach alfa 0.97 olarak bulunmustur. Bu oran 06lgeginin 6rneklem
gurubunda yiiksek oranda gegerlilik ve giivenirlilik sagladigini gostermektedir. Mobil
Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi 10 alt boyutuna yapilan giivenirlilik analizi
sonucunda boyutlarin giivenilirlik seviyesi (0.82 < a < 0.94) yiiksek aralikta oldugu
tespit edilmistir. Arastirmanin diger dlgekleri olan Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik
Olgegi Cronbach alfa degeri 0.76 olarak ve Mobil Uygulama Sadakati Olgegi Cronbach
alfa degeri 0.950larak bulunmustur. Bu degerler sonucunda 6lgekler igin gilivenilir
sonuglar vermektedir diyebiliriz.

Katilimeilarin  cinsiyet degiskenine gore Mobil Uygulama Kullanilabilirlik
toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0,05). Mobil uygulamanin kullanilabilirliginin cinsiyete gore farklilik gostermedigi
sOylenebilir.

Analiz sonuglarina gore katilimeilarin Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik ve
Mobil uygulama sadakat algilamalar1 ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Kullanicilarin kadin ya da erkek olmasi ile uygulamay:
kullanmaya devam etme arasinda bir iliski goriilmemistir. Uyar (45) calismasinin
sonuglarina gore erkek kullanicilarin ileride daha fazla mobil hizmet almak isterken
kadinlar bu uygulamalar1 kullanmaktan daha biiylik bir keyif duymaktadir sonucuna
ulagsmistir. Farkli 6rneklem gruplar ile fakli sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi’nin Parmak Ucu Kontrolleri, Gestalt
(Sekil/Form), Hiyerarsi ve Etkili Animasyonlar alt boyutlarinda spor bransi degiskenine
gore anlamh fark tespit edilmistir (p<0.05). Mobil Uygulama Kullanilabilirlik
Olgegi’nin diger higbir alt boyutunda Spor Branslarina gére anlamli fark goriilmemistir
(p>0,05). Mobil uygulama kullaniminin spor bransi degiskeni yalnizca Parmak Ucu
Kontrolleri, Gestalt (Sekil/Form), Hiyerarsi ve Etkili Animasyonlar alt boyutlar1 ile
iliski bulunmustur. Spor branslarina gére uygulamanin kontrol kolayligi, sekil-grafikler,
hiyerarsik olarak anlasilir olmasi ve gegislerin etkili olmasi antrendrlerce uygulamanin
kullanilabilir oldugu sdylenebilir.

Katilimcilarin yas degiskenine gore Mobil Uygulama Kullanilabilirlik toplam
puan ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0,05). Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik, Mobil Uygulama Sadakat algilamalar1

ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Kullanicilarin
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yas araliklarina gore uygulamayir kullanmaya devam etmesi arasinda bir iligki
goriilmemistir.

Asiroglu (51) basarili mobil uygulamalarin 6zelliklerini soyle siralanmistir: Bir
mobil uygulama kullaniglt olmalidir, kullanicilarin tercih ve ihtiyacina gore kolaylikla
degistirilebilmelidir, estetik tasarima sahip olmalidir ve hizli ¢alismalidir, kolaylikla
erisilebilir olmalidir ve her zaman kolaylikla kullanilabilmelidir, kullanicilarina deneme
imkanlart sunmalidir, iyi bir marka imaji sunmalidir. Calisma sonunda sunulan
korelasyon analizine gére sonuglar incelendiginde Mobil Uygulama Kullanilabilirlik
algilamasi ile Estetik Grafikler Boyutu; Renk Boyutu, Kontrol Agikligi Boyutu, Giris
Noktast Boyutu, Parmak Ucu Biiyiikliigiinde Kontroller Boyutu, Yaz1 Tipi Boyutu,
Gestalt (Sekil/Form) Boyutu, Hiyerarsi Boyutu, Etkili Animasyonlar Boyutu, Gegis
Boyutu ile arasinda pozitif diizeyde yiiksek anlamli bir iligki bulunmustur. Mobil
uygulamanin kullanilabilirlik tiim alt boyutlarinin her biri i¢in yapilan olumlu
degisikliklerin Mobil uygulamanin kullanilabilirligi algilamasini olumlu etkiledigi
sOylenebilir. Armagan ve Cal (52)’a gore; genellikle mobil uygulamalar hakkinda {i¢ tiir
memnuniyetsizlik oldugunu savunmaktadirlar; bunlar ise giivenlik, kullanim kolayligi
ve kullanighliktir. Bunun yaninda, uygulamanin islevsel olmadigi, anlasilmast zor ve
kafa karistiric1 oldugu yoniinde memnuniyetsizler yasanabilmektedir.

Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik degiskeni ile Mobil Uygulama
Kullanilabilirlik algilama degiskeni orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Mobil
Uygulama Kullanma Isteklilik degiskeni ile Mobil Uygulama Kullanilabilirlik tiim alt
boyutlar1 ile diigik diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Korkmaz ve Arikan (53)
caligmalarinda mobil uygulamanin fonksiyonel fayda saglamasi, bireylerin katilimini
saglayacak sekilde duygularima hitap etmesinin 6nemli oldugu bulgusuna varmistir.
Kullanicilar uygulamada kendilerinden bir parga bulduklarinda mobil uygulamayi
kullanmada istekli olmaya devam edeceklerdir.

Bu calisma kapsaminda Mobil Uygulama Sadakati Algilamalarina iliskin
Pearson Korelasyon Analizi Sonuclarina bakildiginda Mobil Uygulama Sadakati
Algilamalar1 ile Mobil Uygulama Kullanilabilirlik algilama degiskeni; Estetik Boyutu;
Renk Boyutu, Kontrol Ag¢ikligt Boyutu, Giris Noktast Boyutu, Parmak Ucu
Biiyiikliigiinde Kontroller Boyutu, Yaz1 Tipi Boyutu, Gestalt (Sekil/Form) Boyutu,
Hiyerarsi Boyutu, Etkili Animasyonlar Boyutu, Gegis Boyutu, Mobil Uygulama
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Kullanma Isteklilik degiskeni ile arasinda pozitif diizeyde yiiksek anlamli bir iliski
bulunmustur. Bankalarin mobil bankacilik uygulamalarini odak noktasina aldiklar
caligmalarinda Armagan ve ark. (52) mobil bankacilik uygulamalarinin performansini
iceren degiskenlerin tamaminin sadakat tutumu ile giiclii diizeyde iligkili oldugu tespit
etmiglerdir. Mobil Uygulamalarin kullanim performansi uygulama icerisindeki kontrol,
grafik, erisim performansi arttik¢a kullanicilarin mobil uygulamaya baglh kalma orani
da artacagi sonucuna varilabilir. Bélen ve ark. (46) algilanan fayda ve kullanima devam
etme niyeti arasinda pozitif yonde orta siddette bir iliski oldugu bulgusuyla destekler
niteliktedir.

Sonug¢ olarak caligmaya katilan antrenérler; gelistirilen mobil uygulamay1
‘kullanilabilir’ diizeyde bulduklar1 tespit edilmistir. Antrendrlerin not defteri olarak
nitelendirilebilen mobil uygulama antrenorler tarafindan kullanilmaya devam etme

egiliminde olduklar1 sdylenebilir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar
On alt1 hafta siiren uygulama deneme siirecinde elde edilen sonuglara gore

antrenorlerin;

1. 40 katilimcinin bulundugu ¢alismada, antrendrlerin 14’1 kadin (%35), 26’s1
erkek antrenordiir. (%65).

2. Calismaya katilana antrendrlerin %82,5°1 bekar iken, %17,5’1 evlidir. %40
oraninda 21-25 yas araliginda antrenor ¢alismaya katilirken, %27,5’1 26-30 yas,
%17,5’1 31-35 yas, %10’luk kism1 36-40 yas araligindadir. %2,5°1 41-45 yas ve
%2,5’1 46-50 yas araliginda yer almaktadir.

3. Bu calismaya katilan egitim diizeylerine gore gruplandirdigimizda %80’inin
Lisans mezunu, %20’sinin lise mezunu oldugu goriilmektedir.

4. Antrendrlerin egzersiz danismanligi alan bireylere yonelik mobil destekli bilgi
takip sistemi gelistirme siireci sonunda olusturulan uygulamayr kullanan
antrenorlerin %67,5°1 Fitness danigsmanlig1 verir iken, %32,5°1 Reformer Pilates
danigmanligr vermektedir.

5. Antrendrlerin yaptiklar: spor branslari ile ¢aligma stireleri ylizde ve frekanslari
verilmigstir. %45 oraninda 1-5 yil araliginda ¢alistigin1 belirten antrenorleri,
%42,5 ile 6-10 y1l arasinda ¢alisma siiresi olan antrendrler takip etmektedir.

%5°1 11-15 y1l, %5°1 16-20 y1l %2,5’1 20 y1l ve {izeri ¢aligsma siiresi oldugunu
belirtmistir.

6. Arastirma verilerinin, normal dagilip dagilmadiklarini tespit etmek i¢in gruplar
50°den kii¢iik oldugu icin Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Sonuglara
incelendiginde arastirma verilerinin  analizinde nan-parametrik  testler
uygulanmistir.

7. Mobil Uygulama Kullanilabilirlik diizeyleri {izerine toplanan veriler
incelendiginde, katilimcilarin (x =5,87+ ,81) yiiksek ortalamaya sahip ddgitespit
edilmigstir. Mobil Uygulama Kullanilabilirlik diizeyleri alt boyutlar1 sirasiyla
“Estetik Grafikler”, “Renk”, “Kontrol A¢iklig1”, “Giris Noktas1” , “Parmak Ucu
Biiyiikliiglinde Kontroller”, “Yazi1 Tipi”, “Gestalt (Sekil/Form)”,
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10.

11.

12.

13.

“Hiyerarsi”, “Etkili Animasyonlar” , “Gec¢is” alt boyutlarmin da yiiksek
ortalamaya sahip oldugu sonucu ortaya ¢ikmuistir.

Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik diizeyleri iizerine toplanan veriler
incelendiginde, katilimcilarin yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.
Mobil Uygulama Sadakat diizeyleri iizerine toplanan veriler incelendiginde ise,
katilimcilarin yiiksek ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olcegi geneline yapilan giivenirlilik
calismasinda Cronbach alfa 0.97 olarak bulunmustur. Bu oran Olgeginin
orneklem gurubunda yiiksek oranda gegerlilik ve giivenirlilik sagladigini
gdstermektedir Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi 10 alt boyutuna yapilan
giivenirlilik analizi sonucunda boyutlarin giivenilirlik seviyesi (0.82 < a < 0.94)
yiiksek aralikta oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin diger 6lgekleri olan Mobil
Uygulama Kullanma isteklilik Olgegi Cronbach alfa degeri 0.76 olarak ve Mobil
Uygulama Sadakati Olgegi Cronbach alfa degeri 0.950larak bulunmustur.
Katilimeilarin  cinsiyet degiskenine gére Mobil Uygulama Kullanilabilirlik
toplam puan ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmemistir (p>0,05). Analiz sonuglarina gore katilimcilarin Mobil Uygulama
Kullanma Isteklilik ve Mobil uygulama sadakat algilamalari ile cinsiyet arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi’nin Parmak Ucu Biiyiikliigiinde
Kontroller, Gestalt (Sekil/Form), Hiyerarsi ve Etkili Animasyonlar alt
boyutlarinda spor bransi degiskenine gore anlaml fark tespit edilmistir (p<0.05).
Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olgegi’nin diger higbir alt boyutunda Spor
Branglarina gore anlamli fark goriilmemistir (p>0,05).

Katilimcilarin yas degiskenine gore Mobil Uygulama Kullanilabilirlik toplam
puan ve alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir
(p>0,05). Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik, Mobil Uygulama Sadakat
algilamalar ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Mobil Uygulama Kullanilabilirlik algilamasi ile tiim alt boyutlar1 arasinda

pozitif diizeyde yliksek anlamli bir iligki bulunmustur.
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14. Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik degiskeni ile Mobil Uygulama
Kullanilabilirlik algilama degiskeni; Estetik boyutu; Renk_Boyutu, Kontrol
Acikligr Boyutu, Giris Noktasi Boyutu, Parmak Ucu Biiytikliiglinde Kontroller
Boyutu, Yazi Tipi Boyutu, Gestalt (Sekil/Form) Boyutu, Hiyerarsi Boyutu,
Etkili Animasyonlar Boyutu, Gegis Boyutu alt boyutlar1 ile diisiik diizeyde
anlaml iliski bulunmustur.

15. Mobil Uygulama Sadakati Algilamalar1 ile Mobil Uygulama Kullanilabilirlik
algilama degiskeni; Estetik Boyutu ; Renk Boyutu, Kontrol Acikligi Boyutu,
Giris Noktas1 Boyutu, Parmak Ucu Biiyiikliiglinde Kontroller Boyutu, Yaz1 Tipi
Boyutu, Gestalt (Sekil/Form) Boyutu, Hiyerarsi Boyutu, Etkili Animasyonlar
Boyutu, Gegis Boyutu alt boyutlarinin Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik

degiskeni ile arasinda pozitif diizeyde yiliksek anlamli bir iligki bulunmustur.

6.2. Oneriler
Tezin bulgular1 sonucunda ulagtigimiz bilgilere paralel olarak antrendrlere ve

uygulama gelistiricilere su tavsiyelerde bulunulabilir;

1 Mobil uygulama yalnizca Android isletim sistemi olan akilli telefonlarda
kullanim i¢in tretilmistir. Ios isletim sistemi ve diger isletim sistemlerine
uyumlu olarak da gelistirilebilir.

2. Bu calisma yalnizca Adana ili ile sinirlandirilmistir. Daha farkli 6rneklem grubu
ile ayn1 ¢alisma yapilabilir.

3. Calismanin 6rneklem grubu farkli spor salonlarinda ve farkli gelir diizeylerine
sahip antrendrler oldugundan tiim antrendrlere genellenebilirligi sinirhidir.

4. Mobil uygulama yapilan antrenmanin uygulanma sekli gibi gorselle ve daha
farkl icerikle zenginlestirilebilir.

5. Mobil uygulamanin ileri versiyonlarinda bildirim sistemi ve benzer 6zellikler
eklenebilir.

6. Calismanin siiresi detaylandirilmasi konusunda antrendrlerin sikinti yagsamamasi

adina farkl siirelerde farkli caligmalar yapilabilir.
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Ek 2. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMI§ ONAM FORMU
(Cahisma Grubu=40 kisi)

Aby)
ANTRENORLERIN EGZERSIZ DANISMANLIGI ALAN BIREYLERE YONELIK KULLAN-

DIKLARI MOBIL DESTEKLI BILGI TAKIP SISTEMININ GELISTIRILMEST
Tontem

Bu galiymada tasanm tabanlt aragtirma modeli kullantlacaktir. Tasartm tabanls aragtioma ydntemi yeai uy-
gulamalarta ya da yeni kuramlann tasarlanabilmesi iin yiritilen agamals bir aragtima sirecidir, Tasarla-
nian uygulamalar tekrar edilen testlere ve yeniden gdzden gegirilerek gerceklestirilen degerlendirmelere tabt
tutulmaktadsr. Galigmaya Covid19 pandemi gartlan da goz Gndnde bulundurularak pilot aliyma olarak ta-
sarlanmistir. Calisma evrenini Tirkiye’deki antrendeler Graeklemini de, Adana ilinde yer alan spor salonla-
ninda egzersiz dantymanlst yapan 40 antrendriin olugturmass planlanmaktadsr. Antrendrler rastgele segile-
cek olup ve gonillik esasina gore katilim saglayacaklardyr. Antrendrlerin tasarlanan bu mobil uygulamays
4 (ay) 16 hafta boyuaca kullanmalan saglanacaktyr,

Mobil uygulama gelistirildikten sonra test agamastna tabi tutulacaktir. Test agamasinda herhangi bir hata
geri doait olarak alnmadi@: takdirde antrendrlerin denemesi icin antrendrlere sunulacaktyr.

Antrengrlerin uygulamay degerlendirmesi ve ddnit verebilmesi adma antrendrlere ‘Mobil Uygulama Kul-
lenulabilirlik Olgegi’ uygulanacaktr.

Araytirmada kullandacak 6lgim araglan; Kigisel bilgi formu, Mobil Uygulama Kullanudabiliclk Oleg,
‘Mobil Uygulama Kullanma fsteklitk Olgegt', ‘Mobil Uygulama Kullanma Sadakati Olgegi’ uygulanacak-
tur. Olgek formlan Google Formlar'dan ofugturulan link ile antreadrlere lagtinlacaktr, Elde edilecek veri-
lerin istatiksel analizinde SPSS 22 versiyonu kullanilacaktyr.

Sonuglar Gncelikle bilimsel amagla kullamlacak, kigisel bilgileriniz gizli tutulacak, sorun saptanmast ha-
linde durum size bildirilecek ve alnmast gereken dnlemler konusuada ayratils bilgilendiome yapilacaktir,
Parasal bir bedel Gdemenizi gerektinmeyen ve size de bir Gdeme yapiimast s6z konusu olmayan bu galig-
maya katilmama ve katildiktan sonra gekilme hakkiniz bulunmaktadir. Ek bilgs talebiniz olursa sozli olarak
kargtlanacaktyr,

Aragtirmamiza katilmay: kabul ediyorsaniz, litfen asagidaki bolime admiz-soyadmz yazip tarih
ve imza atmz, Tegekkir ederiz.

§0Z KONUSU ARAJTIRMAYA, YUKARIDA BELIRTILEN KOJULLAR CERCEVESINDE HICBIR
BASKI VE ZORLAMA OLMAKSIZIN KENDI RIZAMLA KATILMAYI KABUL EDIYORUM.

TARIH:

Katima
Ady, soyady:
Adres:

Tel:

[nza
Adssoyadi:
Adres:
Tel:
fmaza:

o1



Ek 3. Demografik Bilgi Formu

KiSiSEL BiLGi FORMU
Sayin Katiimci;

Bu form aragtirmaci tarafindan yiritilmekte olan ‘Antrendrlerin Egzersiz Danigmanligi Alan Bireylere
Yonelik Kullandiklari Mobil Destekli Bilgi Takip Sisteminin Gelistirilmesi’ konulu bilimsel bir ¢alisma i¢in
hazirlanmigtir. Caligmanin sonuglar sadece bilimsel amagl olarak kullanilacak olup sorulara verdiginiz
yanitlar tamamen gizli tutulacak, kisi ya da kurumlar ile paylagiimayacaktir. Sonuclarin gegerli ve

guvenilir olabilmesi icin tim sorulari igten ve samimi olarak eksiksiz cevaplamaniz gok 6nemlidir.

Degerli katihminiz igin tegekkir ederiz.

Kisisel Bilgiler

1.Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek()

2.YaSINIZ: cerernee

3.Medeni Durumunuz: Bekar () Evli( )

4.Egitim Durumunuz: ilkdgretim () Lise () Lisans () Lisansustd ()
5.Ugrastiginiz Spor Branginin Adl: ..........

6.Kag Yildir Bu Brangi Yapiyorsunuz? (... ) Yildir (sensseenss) Aydir
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Ek 4. Mobil Uygulama Kullanilabilirlik Olcegi

kullanilmistir.

E E g
Derecelendirme @ é‘ é‘ é‘ g § § c §
x> 2 > N s o g 5]
o . ) = +~ = = = +~ +
0 Olgek maddeleri N Q Q 5 Q Q 5 Q Q & Q
1 |Mobil uygulamada giizel gorseller kullanilmisgtir. 112 (3|4 |5]|6|7
Mobil uygulamada ilgi ¢ekici, zengin, giizel ve merak uyandirici
2 ve 8¢ s £ Y 112 (3|4 |5]|6]|7
grafikler kullanilmustir.
3 [Mobil uygulamada etkili/¢arpici grafikler kullanilmustir. 112 (3|4 |5]|6|7
Mobil uygulamada giizel ve ilgi ¢ekici grafiklerden
4 ve £ 8¢ £ 112 |3|4|5]6]7
yararlanilmistir.
5 [Mobil uygulamada uygun renkler kullanilmistir. 112 |3 |4 |5]|6]|7
6 [Mobil uygulamada uygun renklerden yararlanilmistir. 112 |3 |4 |5]|6]|7
7 [Mobil uygulamada ¢ok giizel renkler bulunmaktadir. 112 (3|4 |5]|6]|7
8 [Mobil uygulamada renkler yanls kullamlmamstir. 112 (3|4 |5]|6]|7
Mobil uygulamada, uygulamanin asil islevi hemen goriiniir/fark
9 ve Ve ; s 112 |3|4|5]6]7
edilir yapilmistir.
Mobil uygulamada anlagilmasi/kullanilmasi kolay komutlar
10 112 3|4 |5]6]7
kullanilmistir.
11{Mobil uygulamada agik/anlasilir kontroller kullanilmistir. 112|134 |5|6]|7
Mobil uygulamada kullanilan kontroller anlagilmasi/kullanilmasi
12 . 112 |3|4|5]6]7
kolay kontrollerdir.
13|Mobil uygulamaya iki farkli yolla erisilebilir. 112 (3|4 |5]|6]|7
14 Mobil uygulamaya iki farkli menii {izerinden erisilebilir. 112 |3 |4 |5]|6]|7
15{Mobil uygulama bir simge veya menii kullanilarak agilabilir. 112 |3 |4 |5]|6]|7
Mobil uygulamaya farkli simgeler veya menii erisim noktalari
16 Ve 4 s Y ; 112 (3|4 |5]|6|7
kullanilarak erisilir.
Mobil uygulamada parmak ucu biiyiikligii kontrolleri
17 Ve P yuhe 112 (3|4 |5]|6]|7
kullanilmistir.
Mobil uygulamada parmak ucu biiyiikliigli butonlarindan
18 ve P yie 112 |3|4|5]6]7
yararlanilmistir.
19|Mobil uygulamada biiyiik boy kontroller kullanilmistir. 112 |3 |4 |5]|6]|7
Mobil uygulamada, dokunmadan &nce dikkatlice segmenizi
20 112 (3|4 |5]|6]|7
gerektiren kiigiik kontroller kullanilmistir.
21Mobil uygulamada iyi bir yazi tipinden (font) yararlanilmistir. 112 |3 |4 |5]|6]|7
22 [Mobil uygulamanin iyi bir yaz tipi (font) vardir. 112 (3|4 |5]|6]|7
Mobil uygulamada iyi bir yazi tipi (font) biiytikligi
23 ve Y Y pi (font) bilyliklig 112 |3|4|5]6]7
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24

Mobil uygulamada hosuma giden bir yazi tipi (font)

kullanilmistir.

25

Mobil uygulamada birbiriyle benzesen bilesenler i¢in benzer

sekiller kullantlmgtir.

26

Mobil uygulamada benzer bilesenler bir arada gruplandirtlmistir.

27

Mobil uygulamada birbirine bagli (veya bir biitiine ait) seyler

gruplandirilmistir.

28

Mobil uygulamada birbiriyle benzesen bilegenler i¢in benzer

sekillerden yararlanilmustir.

29

Mobil uygulamada iyi tanimlanmis hiyerarsik bir yap1 vardir.

30

Mobil uygulamada agik/anlasilir bir hiyerarsi kullanilmustir.

31

Mobil uygulamada, ekranda bir hiyerarsi olusturmak i¢in

basliklardan yararlanilmustir.

32

Mobil uygulamada bir hiyerarsi saglanmasi i¢in bagliklar

kullanilmistir.

33

Mobil uygulamada igerigin aktarilmasi i¢in animasyonlar etkili

bir sekilde kullanilmigtir.

34

Mobil uygulamada animasyonlar uygun sekilde kullanilmistir.

35

Mobil uygulamada asiri/gereksiz animasyon kullanilmamistir.

36

Mobil uygulamada igerigin aktarilmasi i¢in uygun animasyonlar

kullanilmistir.

37

Mobil uygulamada, bir ekrandan baska bir ekrana gegis

yapilirken bilgi verilir.

38

Mobil uygulama ne zaman bir ekrandan baska bir ekrana

gegilecegini kullaniciya bildirir.

39

Mobil uygulama bir ekrandan bagka bir ekrana sorunsuz gegis

yapar.

40

Mobil uygulama bir ekrandan bir sonraki ekrana

kolayca/piiriizsiiz gegis yapar.
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Ek 5. Mobil Uygulama Kullanma Isteklilik Olcegi

5 E| G s 5| &
o 5 =
Derecelendirmg = NS = S g g é g
. SE| E|NE| E|nE B2
Olgek maddeleri 2E |88 g SE| E|ES
MMM OM M (OM M |-
Mobil uygulamayi kullanmaya devam etmeyi diistiniiyorum. 1 2 3 4 5 6 7
Mobil uygulamayi kullanmay1 birakmak yerine kullanmaya
Ve o y 4 Y 4 1 2 | 3| 4 5 6 7
devam etmeyi istiyorum.
Mobil uygulamayi kullanmaya devam edecegimi tahmin
. Ve Y 4 £ 1 2 | 3| 4 5 6 7
ediyorum.
Mobil uygulamay1 kullanmaya devam etmeyi planliyorum. 1 2 | 3| 4 5 6 7
Gelecekte mobil uygulamayi kullanmaya devam etmeyi
q Y Y Y 1 2 | 3| 4 5 6 7
diisiinmiiyorum.
Gelecekte mobil uygulamay1 kullanmaya devam etme
1 2 | 3| 4 5 6 7
ihtimalim yiiksektir.
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Ek 6. Mobil Uygulama Kullanma Sadakati Olcegi

5 E| B s 8| &
S g
Derecelendirmg = NS = S g g é g
. EE E|NE| E NS 2|2
Olgek maddeleri 2E |88 g SE| E|ES
XM M oM M M| MM
Mobil uygulamayi kullanmalari i¢in arkadaslarimi ve
1 2 | 3| 4 5 6 7
akrabalarimi cesaretlendiririm.
Baskalarina mobil uygulamayla ilgili olumlu seyler sdylerim. | 1 2 3 4 5 6 7
Oniimiizdeki birkac yil, mobil uygulamanin sundugu daha
¢y ve = 1 2 | 3| 4 5 6 7
fazla hizmetten yararlanacagim.
Goriigiimii soran birine mobil uygulamayi tavsiye ederim. 1 2 3 4 5 6 7
Mobil uygulamayi ilk tercihim olarak degerlendiririm. 1 2 3 4 5 6 7
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