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OZET

Bu arastrmanin amaci; ortaokul Ggrencilerinin fen 6grenmeye yonelik
motivasyon ve kaygilarina iligkin gorlislerini arastirmaktir. Arastirmada ayrica
COVID-19 pandemisi yasanmasmin, Ogrencilerinin fen Ogrenmeye yonelik
motivasyon ve kaygilarina etkisinin arastirilmasi hedeflenmistir. Ogrencilerin fen
dersi ile ilgili deneyimlerini motivasyon ve kaygi kavramlari agisindan nasil
anlamlandirdigina ve COVID-19 pandemisinden sonra fen dersindeki motivasyon ve
kaygi durumlarmin nasil etkilendigine odaklamilmistir. Calisma grubunun
belirlenmesinde amagli 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Arastirmada, 6grencilerin
fen 6grenmeye yonelik motivasyon ve kaygilarina iliskin goriislerini belirlemek i¢in
yorumlayict paradigmaya dayanan temel yorumlayici nitel arastirma deseni (basic
interpretive qualitative study) kullanilmistir. Maksimum ¢esitliligi saglayacak 52
goniillil ortaokul 6grencisi arastirmaya dahil edilerek 6grencilerle yiiz yiize goriismeler
yapilmistir. Arastirmada, fen bilimleri dersindeki motivasyon ve kaygi faktorlerine
yonelik 6grenci goriislerini almak i¢in veri toplama araci olarak “Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu” kullanilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu demografik
bilgiler, giris sorular1 (gériismeye alistirma sorular1) ve gorlisme sorulari olmak {izere
tic bolimden olusmaktadir. ilk bdliimde dgrencilerin cinsiyeti, smif diizeyi, okul tiirii,
anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, akademik basar1 puani ve daha énce COVID-
19 gecirip gegirmedigi belirlenmek istenmistir. Daha sonrasinda 6grencilerin goriisme
yapmaya 1sinmasi ve alistirilmasi i¢in arastirma konusu ile ilgili 5 adet giris sorusu yer
almaktadir. Giris sorularmi arastirma problemlerini cevaplamaya yonelik 15 adet
goriisme sorusu izlemektedir. Calisma grubundan toplanan nitel veriler, icerik analizi
yontemi kullanilarak analiz edilmistir.

Arastirmanin bulgular1 incelendiginde ogrencilerin fen bilimleri dersine
yonelik motivasyonlarini ve kaygilarini etkileyen bir¢ok icsel ve dissal kaynagin
bulundugu, motivasyonu yiiksek olan 6grencilerin kaygilarmin daha diigtik dizeyde
oldugu ve COVID-19 pandemi siirecinin egitime yansimalar1 grencilerin motivasyon
ve kaygilarini olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 Pandemisi, Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygi,
Fen Bilimleri Ogrenme Motivasyonu.
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ABSTRACT

The aim of this research is to investigate the views of secondary school students
on their motivations and concerns towards science learning. The study also aimed to
investigate the impact of the COVID-19 pandemic on the motivation and anxiety of
students to learn science. The focus was on how students make sense of their
experiences in science lessons in terms of motivation and anxiety, and how their
motivation and anxiety levels in science classes have been affected following the
COVID-19 pandemic. A purposive sampling method was used to determine the study
group. A basic interpretive qualitative research design based on the interpretive
paradigm was employed to determine students’ perspectives on motivation and anxiety
towards learning science. A total of 52 volunteer middle school students, ensuring
maximum diversity, were included in the study and face-to-face interviews were
conducted with the students. In the study, a "Semi-structured Interview Form™ was
used as the data collection tool to obtain students' views on motivation and anxiety
factors in science classes. The semi-structured interview form consists of three
sections: demographic information, introductory questions (to familiarize students
with the interview), and interview questions. The first section aimed to determine
students' gender, grade level, school type, mother's educational level, father's
educational level, academic achievement score, and whether they had previously
experienced COVID-19. Subsequently, there are five introductory questions related to
the research topic to warm up and familiarize students with the interview process. The
introductory questions are followed by 15 interview questions aimed at addressing the
research problems. The qualitative data collected from the study group were analyzed
using content analysis method.

When examining the findings of the research, it was determined that there
are numerous internal and external factors that influence students’ motivation and
anxiety towards science classes. It was found that students with higher motivation tend
to have lower levels of anxiety, and the educational implications of the COVID-19
pandemic have negatively affected students' motivation and anxiety.

Keywords: Anxiety Towards Science Classes, COVID-19 Pandemic, Science
Learning Motivation.
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BOLUM I
GIRIS
1.1 Problem Durumu

Milli egitimin temel amaglarindan biri, bireyleri hayata hazirlamak ve onlarin
giinliilk yasamda karsilarina ¢ikabilecek olaylar1 anlamalarini saglamaktir. Bu amacin
yerine getirilmesinde fen bilimleri dersinin 6nemi blyuktir. Cunkd tlkemizde 06-14
yas grubu ¢ocuklarin devam ettigi ve zorunlu egitim donemini kapsayan ilkogretim
kurumlarinda fen bilimleri egitiminde dogay1r ve dogadaki olaylar1 anlamlandirma
iizerinde durulmaktadir (Hanger, Sensoy ve Yildirim, 2003).

Yenilenen ortaokul fen bilimleri dersi 6gretim programlari incelendiginde fen
okuryazari bireylerin yetistirilmesi vurgulanmaktadir (MEB, 2018). Fen okuryazarligi,
toplumdaki bireylerin temel diizeyde baz1 bilimsel kavramlar/olgular arasindaki neden
sonug iliskisini anlayip aciklayabilme ve bu bilgileri giinliik yasamda kullanabilme
becerisi olarak tanimlanmistir (Duban, 2010). 2004 yili Fen ve Teknoloji Dersi
Ogretim Programinin vizyonu “fen ve teknoloji okuryazar1 bireylerin yetistirilmesi”
ve fen okuryazarligmi destekleyecek beceri, anlayis, tutum ve degerler olarak dort
O0grenme alani belirlenmistir (Bakirci ve Cepni, 2014). 2004 yilinda pilot olarak
uygulanan program, 2005 y1l1 ve sonrasinda kademeli olarak tiim iilkede uygulanmistir
fakat birgok arastirmaci tarafindan analiz edilen ve degerlendirilen programin, bazi
sikintilarinin oldugu rapor edilmistir (Bakirct ve Cepni, 2014). Yapilan ¢alismalar1
dikkate alan Milli Egitim Bakanlig1 2004 Fen ve Teknoloji Ogretim Programinda bazi
degisiklikler yapilmasina karar vermistir. 2013-2014 6gretim yilindan itibaren besinci;
2014-2015 6gretim yilindan itibaren tiglincii siniflardan baglamak ve kademeli olarak
uygulanmak (izere yeni bir fen bilimleri dersi 6gretim programi hazirlanmistir (MEB,
2013). Yeni programda bilimin dogasi, sosyobilimsel konulara vurgu yapma,
girisimcilik olgusunu gelistirme ve destekleme, arastirma-sorgulamaya dayali
Ogrenme stratejisini yaygin hale getirme gibi kavramlarin 6n plana ¢iktig1
gorilmektedir (Deveci, 2018). En son yenilenen ve 2018 yilinda yayinlanan fen
bilimleri 6gretim programinda ise anadilde/yabanci dillerde iletisim, matematiksel
yetkinlik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme,
sosyal ve vatandaslikla ilgili yetkinlikler, inisiyatif alma ve girisimcilik, seklinde temel
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alanlarina yer verilmistir (MEB, 2018). Fen bilimleri dersi 6gretim programinda yer
alan “Duyus” 6grenme alani tutum, motivasyon, deger ve sorumluluk alt alanlarindan
olusmaktadir (MEB, 2013). Ogrenme siirecinde, tutum, ilgi, istek ve motivasyon
bireylerin bilgi ve beceri diizeylerinin belirlenmesinde etkili olan duyussal
faktorlerdendir (Balgmm ve Cavus, 2020). Belirtilen duyussal faktorlerden olan
motivasyonun, bireylerin 6grenme siirecinde basarili olmalarinin temelini olugturdugu
ve davraniglarinda ¢ok 6nemli bir role sahip oldugu sonucuna ulasilmistir (Akbaba,
2010; Azizoglu ve Cetin, 2009; Yildirim ve Kansiz, 2018; Uzun ve Keles, 2012).

Motivasyon, genel olarak bireyin amacina yonelik harekete ge¢mesini, siire¢
boyunca harekete devam etmesini ve hareketini bitirmesini saglamaktadir (Glynn,
Taasoobsirazi ve Brickman, 2009). Deci ve Ryan (1985), motivasyonu; icsel
motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak gruplamistir. igsel
motivasyon, bireyin kendi istegi ile calismaya baslamasidir. I¢sel motivasyona sahip
olan bireylerde 6grenme meraki, kesfetme heyecani, basarma duygusu goriiliir
(Akbaba, 2010). Dissal motivasyona sahip olan bireyler sonu¢ odakli olup 6diil, ceza
gibi etkenlerden etkilenmektedir (Akbaba, 2010). Motivasyonsuzluk ise 6grenmek
icin istek, harekete ge¢mek icin ilginin olmamasidir (Deci ve Ryan, 2000). insanlar
icin motivasyonun énemi, motorlu tasitlar i¢in yakitin 6nemine benzetilmektedir.
Insana enerji veren, hedefe yonelik harekete gegiren motivasyon dgrenmek i¢in temel
faktorlerdendir (Yildirim ve Karatas, 2018).

Kaygi, bir durum karsisinda bedensel, duygusal ve zihinsel olarak kisinin
kendisini huzursuz hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve Zengin, 2008).
Alanyazin incelendiginde kaygi ile ilgili farkli tanimlar goriilmektedir (Aral ve Basar,
1998). Insanlarin ortak duygusu olan kayg: dgrenciler tarafindan da hissedilmektedir
(Aral ve Basar, 1998). Kaygi, 6grencilerin 6grenme durumlarini ve basarisini etkileyen
bir unsur (Scovel, 1978) olup olumlu kaygi ve olumsuz kaygi olmak iizere ikiye
ayrilmaktadir. Bireyleri, 6grenmeye, ¢alismaya tesvik eden olumlu kaygidir. Olumsuz
kayg1 ise bireylerin 6grenmesini gii¢lestirmektedir (Akgiin, Gonen ve Aydn, 2007;
Scovel, 1978).

Aragtirmada, ortaokul 6grencilerinin fen d6grenmeye yonelik motivasyon ve
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fen Ogrenmeye yonelik motivasyon ve kaygilarina etkisinin arastirilmasi
amaglanmaktadir.
1.2 Arastirmanin Amaci ve Onemi
Bu arastrmanin amaci, ortaokul Ogrencilerinin fen Ogrenmeye yonelik
motivasyon ve kaygilarma iligkin goriislerini arastwrmaktir. Ayrica arastirmada,
COVID-19 pandemisi yasanmasmin, Ogrencilerinin fen Ogrenmeye yonelik
motivasyon ve kaygilarina etkisinin arastirilmasi hedeflenmistir. Bu amaca uygun
olarak belirlenmis olan arastirma problemi ve alt arastirma problemleri asagida
verilmistir.
1.3. Problem Ciimlesi
Ortaokul o6grencilerinin fen bilimleri 6grenmeye yonelik motivasyon ve
kaygilarina iligskin goriisleri nelerdir?
1.4 Alt Problemler
1. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri 6grenmeye yonelik motivasyonlari nelerdir?
2. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri 6grenmeye yonelik kaygilar1 nelerdir?
3. COVID-19 pandemisi yasanmasimim, Ogrencilerinin fen bilimleri 6grenmeye
yonelik motivasyon ve kaygi goriislerine etkisi nelerdir?

1.5 Sayiltilar

Aragtirmanin ¢alisma grubunu olusturan 6grenciler ¢calismaya goniillii olarak
katilmis ve goriisme sorularma samimi yanitlar vermistir.

Arastirmaci, her asamada tarafsiz davranmustir.

Kontrol edilemeyen i¢ ve dis degiskenlerin arastirma sonuglarmi etkilemedigi
kabul edilmistir.

1.6 Simirhliklar

Arastirma, 2022-2023 6gretim y1l1, bahar déneminde Izmir ilinde bulunan 5, 6,
7 ve 8. smif 6grencileri ile smirhdir.

Uygulanan veri toplama araci ile ortaokul 6grencilerinin sadece fen bilimleri
ogrenmeye yonelik motivasyonlari ile kaygilarma iligkin goriisleri belirlenmistir.

1.7 Tamimlar

Motivasyon: Motivasyon, bireyin belirledigi bir hedefe ulagmak i¢in onlar1

caligmaya iten, siire¢ boyunca harekete devam etmesini saglayan bir durum olarak

tanimlanmaktadir (Glynn, Taasoobsirazi ve Brickman, 2009). Deci ve Ryan (1985)



motivasyonu; igsel motivasyon, digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olarak
gruplamustir.

I¢sel Motivasyon: Bireyin kendi istegi ile calismaya baslamasi ve siireci devam
ettirmesidir.

Digsal Motivasyon: Bireyin sonug¢ odakli olup siire¢ i¢erisinde 6diil, ceza gibi
etkenlerden etkilenmesidir (Akbaba, 2010).

Motivasyonsuzluk: Ogrenmek icin istek duymamak, harekete gegmek igin
ilginin olmamasidir (Deci ve Ryan, 2000).

Kaygi: Bir durum karsisinda bedensel, duygusal ve zihinsel olarak kisinin
kendisini huzursuz hissetmesi olarak tanimlanmaktadir (Aydin ve Zengin, 2008).
Bireyleri, 6grenmeye, calismaya tesvik eden olumlu kaygidir. Olumsuz kaygi ise
bireylerin 6grenmesini gii¢lestirmektedir (Akgiin, Gonen ve Aydm, 2007; Scovel,
1978).

Olumsuz kaygi: Kaygiyr olumsuz olarak nitelendiren seyler, akla uygun
olmayis1 ve ruhsal faaliyetleri yani diistinceleri rahatsiz etmesidir (Manav, 2011).

Olumlu kaygr: Kaygi duymak, olumsuz taraflarina ragmen bireylerde uyarici
ve harekete gegirici etki de yaratmaktadir (Akgiin, Gonen ve Aydim, 2007). Istenmeyen
bir durum ile karsilagildiginda, insani uyararak tedbir aldirmasi kisiyi harekete gecirir
(Manav, 2011). Kaygi, kontrol altinda tutuldugunda daha fazla ¢alisip basarili olmaya,
olumsuzluklara kargi 6nlem alinmasina yardimc1 olmaktadir (Akgiin, G6nen ve Aydin,
2007).

Coronaviriis: Insanlarda dolasimda olan genellikle solunum yolu enfeksiyonu
yapan ve soguk algmligina sebep olan viriislerdir (Akgiin, 2020). Diinyay: etkisi alan
COVID-19’un Cin’de ortaya ¢ikmasinin ardinda tiim diinyaya yayilmasi, binlerce can
kaybinmn yasanmasi nedeniyle Diinya Saghk Orgiitii salgmi 17 Mart 2020 tarihinde
pandemi ilan etmistir (WHO, 2020a; 2020b).

Pandemi: Pandemi, birden fazla iilkede veya kitada, ¢ok genis bir alanda
yayilan ve etkisini gosteren salgin hastaliklara (epidemi) verilen genel addir (Akgtin,
2020).



BOLUM I
ILGILI YAYIN VE ARASTIRMALAR

2.1. Motivasyon

Motivasyon, yapilandirmaci yaklasimda 6grenmenin temel 6gelerinden biridir
(Lee ve Brophy, 1996). Kelime olarak motivasyon Latince hareket etmek anlamina
gelen “movere” kelimesinden tiiremektedir (Demirci, Acar ve Erdogan, 2018). Glincel
anlamiyla bakildiginda motivasyon, bireylerin amaglarma odaklanabilmesine
yardimci olan, harekete gegiren, davranislar1 ama¢ dogrultusunda yonlendiren ve
devamli olmasmi saglayan ve farkli boyutlar1 olan gii¢ olarak tanimlanmaktadir
(Topguoglu Unal ve Bursali, 2013; Glynn, Taasoobshirazi ve Brickman, 2009).
Motivasyonun fizyolojik, bilissel ve duyussal boyutlari bulunmaktadir (Celiker,
Tokcan ve Korkubilmez, 2015). Duyussal alan igerisinde 6nemli bir yere sahip olan
motivasyonun Ogretimdeki etkisi incelendiginde bu konuyla ilgili birgok arastirma
yapildig1 goriilmektedir. Motivasyona iliskin ulusal alanyazma bakildiginda; 6lgek
gelistirme ve uyarlama ¢aligmalarinin yapildigi goriilmektedir (Dede ve Yaman, 2008;
Yilmaz ve Huyugiizel Cavas, 2007).

Ogrenmenin temel dgelerinden biri olan motivasyon, dgrencilerin smifta
gergeklestirdikleri etkinlikleri nasil algiladiklara ve onlar1 6grenme siirecinde nelerin
motive ettigine iligkin bilgi sahibi olunmasi 6nemlidir. Ciinkii 6grencilerin 6grenmeye
motive olmalarinda hangi faktorlerin etken oldugunun tespitinde bizlere yardimci
olmaktadir (Gentry, Gable ve Rizza, 2002; Middleton, 1995; Middleton, Littlefield ve
Lehrer, 1992). Ogrencileri motive etmek igin dgrenmenin; dgrencilerin ihtiyag, ilgi,
endise ve tecriibeleri ile iliskilendirilmesi ve onlarm ilgi duydugu konular iizerine
calismalarinin tesvik edilmesi Onerilmektedir (Hootstein, 1994). Egitimciler, ilginin
O0grenme i¢in motivasyon saglayict bir dnkosul oldugunu ifade etmektedirler (Hidi,
Renninger ve Krapp, 2004). Motivasyon, 6grenmenin en kritik ve en zor dlgiilebilen
ogelerinden biridir (Celiker, Tokcan ve Korkubilmez, 2015). Fen bilimleri
ogretmenlerinin dgrencilerin ilgi ve meraklarini dikkate alarak ders i¢i etkinlikleri
diizenlemeleri durumunda ogrencilerin derse yonelik motivasyonunun artacagini
belirtilmektedir (Ozaslan ve Sarag, 2019). Weber, Martin ve Patterson (2010),
calismasida 6grencinin derse ilgisinin akademik basarisinin 6nemli bir agiklayicisi

oldugunu vurgulamig; Lin, Hong ve Chen (2013), ¢alismasinda 6grencilerin ilgisinin



artmast ile fen dersine katiliminin arttig1 ve 6grenci ilgisi ile 6grenme motivasyonu
arasinda pozitif iliski oldugunu belirtmistir. Alanyazinda, ilginin motivasyonla,
motivasyonun da 0grenmeye bagli oldugunu gdsteren arastirmalar bulunmaktadir
(Deniz ve Saranli, 2017; Ozarslan ve Cetin, 2018).

Ogrencilerin kendi potansiyellerini ortaya cikartict ve smirlarini zorlayan
uygulamalarin onlarin 6grenme firsatlarini gelistirecegi diistiiniilmektedir (Deniz ve
Saranli, 2017). Bu baglamda 6grencilerin fen bilimleri dersi sinif i¢i uygulamalarinda
onlar1 zorlayan ve isteklerini arttiran ¢alismalara yer verilmelidir. Clifford (1990),
ogrencilerin potansiyellerini ortaya koyacaklar1 etkinliklerin onlarin motivasyonunu
ve basarilarmi gelistirebilecegini belirtmistir. Ngoi ve Vondracek (2004), yaptiklar:
calismalarda, 6grencilerin motive olmalar1 i¢in proje ve takim ¢alismalarinin 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Bu uygulamalar, 6grencilerin gelisimlerine uygun kazanim
ve yontemle islendiginde motivasyonlar1 artmaktadir (Ozaslan ve Sarag, 2019).
Ogrenciler, faaliyet yaparken kendilerine secenek sunulmasi onlarm derse olan
ilgilerini arttirmakta ve basar1 algilarin1 olumlu yonde etkilemektedir (Deniz ve
Saranli, 2017; Pintrich ve De Groot 1990). Fen derslerinde alternatif sunulmasi,
ogrencilerin bireysel olarak 6grenmelerini desteklemektedir.

Fen bilimleri 6gretiminde 6grencilerin motivasyonunu etkileyen faktorlerin
incelendigi ¢alismalarda; 6grencilerin konulara yonelik ilgileri, aldiklar1 puanlari,
algilar1, basar1 ve basarisizliklarmin 6nemli oldugu belirlenmistir (Tuan, Chin ve Shieh
2005). Motivasyon, 6grencilerin ilgi, akademik basar1 algisi, merak ve kaygi yaninda
onlarin bilimsel yaraticilik diizeylerini de etkilemektedir. Ortaokul 6grencileri ile
yapilan ¢alismada Ogrencilerin motivasyonlar: ile bilimsel yaraticilik diizeyleri
arasinda anlamli bir iligkinin oldugu belirtilmistir (Celiker, Tokcan ve Korkubilmez
(2015). Ogrenenleri motive eden baska bir degisken smif ici uygulamalardan keyif
ahnmasidir (Ozaslan ve Sarag, 2019). Uygulamalardan keyif alinmasini saglayacak
unsurlara 6nem gosterildiginde okul hem &grenenler hem de egitimciler icin daha
kaliteli bir ortama doniisebilir (Deniz ve Saranli, 2017). Ogrencilerin zevk alarak
yaptiklar1 caligmalarla 6gremenin en giizel halinin ortaya ¢iktig1 gozlemlenmistir
(Renzulli, 1994). Ogrencilerin ilgisini geken ve keyif alarak deneyimledikleri bilgileri
ogrenmek i¢in daha tiretken ve daha istekli olduklarinda yaptiklar: ¢caligmalar1 daha

kiymetli bulmaktadirlar (Ormrod, 2013; Sak, 2012). Ogrencinin degerli gordiigii



caligmalarda motivasyonu da yiiksek olmaktadir. Ogrencilerin merak ettigi, eglenceli,
tatmin edici, ilgi ¢ekici, onlar1 heyecanlandiran, farkli konular ve c¢aligmalar
motivasyonu arttirmaktadir (Jurisevic, Glazar ve Pucko, 2008; Sak, 2012; Ormrod,
2013). Belli bir konuda 6grenenleri meraklandirmak motivasyonu arttirmakla birlikte
eglenceli ve kolay bir 6grenmenin miimkiin olabilecegini gdstermektedir (Ozaslan ve
Sarag, 2019). Bu siirecte 6grenciye yonelik hazirlanan igerikler ve farkli materyallerin
kullanilmas1 6grencilerin derse olan ilgisini olumlu etkilemektedir (Knogler,
Harackiewicz, Gegenfurtner ve Lewalter, 2015; Schraw, Flowerday ve Lehman,
2001). Erten (2008), smif etkinliklerinde 68renciler i¢in benzer sekilde ilgi ve merak
kavramlarmin 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Merak, bir seyi 6grenmeye yonelik, davranislar1 pekistiren ve icten gelen bir
duygu olarak tanimlanmakta (Litman ve Spielberg, 2003) ve 6grenme i¢cin 6n kosul
sayllmaktadir (Ceylan, Sagirekmeke¢i, Tatar ve Bilgin, 2016). Fen bilimlerinde
ogrenmeyi etkileyen degiskenlerden merak duygusunu Harty ve Beall (1984),
insanlarin 6grenmesinde 6nemli ve belirleyici oldugunu dile getirmistir. Program
incelendiginde fen bilimleri kazanimlarinda O&grencilerin ilgisini c¢ekecek ve
meraklandiracak konularin oldugu belirtilmistir (Ceylan, Sagirekmekci, Tatar ve
Bilgin, 2016).

Alanyazinda iilkemizdeki 6grencilerin fen bilimleri konularina oldukga ilgili
olduklar1 belirlenmistir (Eke, 2010; Yildirnm ve Kokliikaya, 2016). Herhangi bir
duruma veya dlsiinceye yonelim, merak ve yatkinlik ilgi olarak tanimlanmaktadir
(Erten, 2008; Krapp, Hidi ve Renninger, 1992). Egitimciler tarafindan ilgi bireysel
farkhlik olarak degerlendirilmektedir. Ogrencinin derse ilgili olmasi durumunda
akademik basarisina olumlu yansimalarm oldugunu gosteren calismalar mevcuttur
(Weber, Martin ve Patterson, (2010). Ilgi ile 6grenme motivasyonu arasinda siki bir
iligki vardir. Ogrencilerin ilgi duyduklar1 konular1 dgrenmek igin daha motive
olduklari gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Hidi, 2000; Lin, Hong, Chen, 2013;
Mazer, 2013). Ogrencilerin ilgili olmamasi durumunda derse odaklanamadiklar1 ve
motivasyonlarinin diistiigli gézlemlenmistir (Hidi ve Harackiewicz, 2000; Kopp, Mills
ve D’Mello, 2016; Rotgans ve Schmidt, 2017). Arastirmalar sonucunda, 6grencilerin

derse ilgilerini arttirmanin dnemli oldugu sdylenebilir.



Iiginin  arttirnlmasinda ~ dgretmenlerin ~ yapacagi  uygulama  ve
yontem/tekniklerdeki degisimler ogrencileri olumlu etkileyebilmektedir (Kang,
Scharmann, Kang ve Noh, 2010). ilgi, cevresel sartlardan, (Schraw, Flowerday ve
Lehman, 2001) konu igeriginden, teknik, smif iklimi, 6gretmen gibi faktorlerden
etkilenmektedir (Yaman, 2009). Egitsel oyunlar da ilgi diizeyini arttirmaktadir
(Palmer, 2009). Ogrencilerin konu etkinligiyle ilgili alternatifleri segme firsatlarmin
olmasi, meraklanacaklar1 ve keyif alarak calisacaklar1 diizenlemeler yapildiginda
ogrenmeye istekli olacaklarma kanaat getirilmektedir (Ozarslan, 2019).

Ogrencilerin ilgili olduklar1 konularda 6grenmeye motive olduklar1 ve daha
rahat bilgi edindikleri (Erten, 2008; Krapp, Hidi, Renninger, 1992) ve bdylece fen
bilimlerinde basarilarinin arttigi goriilmektedir. Yapilan caligmalarda, 4. ve 5. smif
ogrencilerinin fen bilimleri dersine severek ve merakla geldikleri, derste eglendikleri
(Eder, 1992), viicudumuzdaki sistemler, organlar, beslenme ve saglikli yasam
konularma 1ilgili olduklar1 (Erten, 2008), 4.si1f 6grencilerinin astronomi konularina
merakli olduklar1 (Cepni, Kii¢iik ve Ayvaci, 2006), 6grencilerin bilim, teknoloji,
biyoloji ve kimya konularmna ilgili olduklar1 (Lagin ve Simsek, 2007), 6grencilerin
giinliik olaylarin neden ve sonuglarimi agikladigi i¢in fizik temelli konulara hevesli
olduklar1 (Hoffmann, 2002) bulgusuna ulasilmistir.

Motivasyon, Ogrencilerin kararli olmalarin1 ve 0&grenme stratejilerini
gelistirmelerini saglar (Dellal ve Giinak, 2009). Bir konuyu ¢alisirken istekli ve azimli
olan 6grencinin motive oldugunu séylemek miimkiindiir (Dellal ve Gunak, 2009).
Motive olmus 6grencilerin enerjisinin yiiksek ve 6grenmelerini nasil yonlendirecegi
bellidir (Celiker, Tokcan ve Korkubilmez, 2015). Yilksek motivasyona sahip olan
ogrencilerin 6grenmeleri de st diizeydedir (Senemoglu, 2007). Alanyazinda motive
olmamig 6grencilerin 6grenmeye hazir olmadiklar1 gozlemlenmistir (Ulusoy, 2007;
Selguk, 2000).

“Motive” kelimesinin Tiirkce karsilig1 giidii ve saik gibi kelimelerdir (Demirci,
Acar ve Erdogan, 2018). Ogrencilerin, dgrenme siirecinde &grenmeye yonelik
gldllenmeleri 6nem tasimaktadir. Giidillenmis davranislar, ilgi duyma, konuya
odaklanabilme ve davranisa zaman harcamaya isteklilik ve dikkatli olma 6zelliklerini
tagir (Fidan, 2012). Motivasyon 6grenmeyi kolaylastirdigi gibi yeterli motivasyon

saglanmadan Ogretim faaliyetlerine baslanmasi durumunda verimin distiigi



gozlenmektedir (Kaya, 2001). Basar1 giidiisii yiiksek olan 6grenciler 6grenmek igin
caba harcarken, basar1 giidiisii diisiik olan G6grenciler 6grenmeye g¢abaliyor gibi
goriinerek aslinda yilginlik hissettikleri ortaya ¢ikmigtir (Ataman, 2001). Motivasyonu
diisiik 6grenciler, etkinliklerde dikkatsizlesir ve diisiik puan aldiklarinda umursamaz
tavirlar sergilemeye baslarlar (Selguk, 2000). Bu sonuglardan yola ¢ikarak motivasyon
ile basar1 arasinda pozitif bir iligki oldugu diisiiniilebilir. Fen 6grenme motivasyonu
yilksek olan 0Ogrencilerin basarili olduklar1 diisiiniilmekte olup ogrencilerin
motivasyon diizeylerinin arttirilmas1 6grenmeyi olumlu etkilemektedir (Yenice,
Saydam ve Telli, 2012). Bu noktada motivasyona etki eden faktorlerin belirlenmesi
onem tasimaktadir. Ogrencilerin fen bilimlerine yonelik motivasyonlarinda degisimler
olabilmekte ve meydana gelen degisimlerin ¢esitli faktorleri bulunmaktadir.
Bunlardan biri dgrenci kaynaklidir. Ogrencinin fen bilimleri konularina galismay1
sevmesi derse olan motivasyonunu etkilemektedir (Vedder-Weiss ve Fortus, 2013).
Ogrencilerin motivasyonunu dersin konusu ve aldiklar1 puanlar da etkilemektedir
(Taskinen, Schiitte ve Prenzel 2013; Vedder-Weiss ve Fortus, 2011; Vedder-Weiss ve
Fortus, 2018). Fen bilimlerinin giinliik olaylar1 agiklamasi, ilk elden O6§renme
saglamast ve ig birlikli 6grenmeye uygun olmasi Ogrencilerin motivasyonunu
etkilemektedir. Ogretmenlerin de motivasyon iizerinde etkili olduklarini gdsteren
calismalar bulunmaktadir (Kiemer, Groschner, Pehmer ve Seidel 2015; Vedder-Weiss
ve Fortus, 2013; Vedder-Weiss ve Fortus, 2018). Ogretmenlerin dersteki jest ve
mimikleri, ses tonlar1, 6grencilere davranislari, ders isleyisleri ve smifta olusturduklari
ortam Ogrencilerin motive olmasmda onemlidir (Pickens ve Eick, 2009). Faktorler
icerisinde Ogretmenlerin dersteki uygulamalari, 6grencilerin motivasyonlarina diger
faktorlere gore daha hizli etki etmektedir (Inaltun, 2022). Verimli bir ders islemek
isteyen Ogretmenin Ogrencilerin motivasyonlarini tetikleyici ¢alismalar yapmasi
gerektigi (Kiemer, Groschner, Pehmer ve Seidel 2015) ve yaptig1 bu uygulamalarla
ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonlarini olumlu yodnde
etkileyebilecegi sonucuna ulagilmistir (Keller, 2010; Vedder-Weiss ve Fortus, 2018).

Sinif seviyesi fark etmeksizin her yas grubundaki 6grencinin 6grenmek igin
motivasyona ihtiyaci vardr (Karakaya, Yilmaz ve Avgm, 2018). Motivasyon,
ogrencileri 6grenmeye yoneltir (Cigrik ve Ozkan, 2016). Motivasyonun, dgrencilerin

bilgiyi edinme surecinde 6nemli bir roli bulunup (Tuan, Shieh ve Chin, 2005),



Ogrencilerin bu bilgileri ni¢in 6grendiklerini ve 6grenmelerinin farkinda olmalarinda
etkili olmaktadir (Pintrich, Marx ve Robert, 1963).

Yapilan ¢alismalarda motivasyonu yiksek olan 6grencilerin motivasyonu
diisiik olan 6grencilere gore 0grenmeye daha merakli, azimli, heyecanli, ilgili,
katilimcr olduklar1 ve daha iyi Ogrendikleri sonucuna ulasilmistir (Wolters ve
Rosenthal, 2000). Ayrica motive olmus 6grencilerin 6grenme etkinlikleriyle ugragsma
egiliminde olduklar1 belirlenmistir (Selguk, 2000). Baz1 caligmalar ise motivasyonu
diisiik 6grencilerin akademik basarilarinin da diisiik oldugunu gostermistir (Artun ve
Erden, 2006; Demir, 2009).

Alanyazindaki ¢alismalar neticesinde duyussal 0Ozelliklerin 6grencilerin
akademik veya ders basarisi lizerinde olumlu etkileri oldugunu gostermistir (Anil,
2010; Barlia, 1999; Cakir, Senler ve Taskm, 2007; irven ve Senler, 2017; MEB, 2016;
2019a; 2019b; OECD, 2018; Ozel, Caglak ve Erdogan, 2013; Potvin ve Hasni, 2014).
Duyussal alan icerisinde olan motivasyon, bireylerin bilgi dgrenmeleri iizerinde
etkilidir (Bozdag, 2019) ve 6grencilerin basarili olmalarinda 6nemli bir faktor olarak
kabul edilmektedir (Lee ve Brophy, 1996).

Motivasyonun Ogrenme siireclerinde ihmal edilmemesi gereken ve
ogrencilerin akademik bagarilar1 {izerindeki etkilerinin goézlenmesi Onemli bir
unsurdur. Fen bilimlerinde yapilan c¢alismalarda motivasyonun, basari iizerinde
olumlu etkiye sahip oldugu vurgulanmistir (Alkan ve Bayri, 2017; Atay, 2014; Bircan
ve Sungur, 2016; Bolat, 2007; Bryan, Glynn ve Kittleson, 2011; Cavas, 2011; Chow
ve Yong, 2013; Demir, Oztiirk ve Dokme, 2012; Nolen, 2003; Seving, Ozmen ve Yigit,
2011; Singh, Granville ve Dika, 2002; Uzun ve Keles, 2012; Yenice, Saydam ve Telli,
2012). Atay (2014), fen bilimlerine yonelik motivasyonun fen basarisi tizerinde 6nemli
bir etkisi oldugunu vurgularken, Cavas (2011)’in yaptig1 ¢alismada fen bilimleri
O0grenmeye yonelik motivasyonu yiiksek olan Ogrencilerin, akademik basarilarmnin
daha yiiksek oldugu ve fen bilimlerine yonelik tutumlarinin da diger 6grencilere gore
daha olumlu oldugu oOne siirlilmiistiir. Fen basaris1 yiiksek olan 6grencilerin fen
ogrenmeye yonelik motivasyonlarmin da yiiksek olacagi ayni sekilde fen basarisi
diisiik olan dgrencilerin motivasyonlarinmn da diisiik olacag: sdylenebilir. Ogrenme
motivasyonunu kaybetmis 6grencilerin akademik basarilarinin da diistiigiinii gosteren

calismalar mevcuttur (George, 2006; Jacobsen, Eggen ve Kauchak, 2002; Urdan ve
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Midgley, 2003; Wigfield ve Wentzel, 2007). Fen bilimlerinde 6grencilerin akademik
basaris1 onemli bulunmakta ve bu sebeple dgrencilerin motivasyonlarina etki eden
faktorlerin arastirilmasi glindeme gelmistir. Yapilan arastirmalar cinsiyetin, haftalik
calisma saatinin, fen dersindeki basarilarinin fen bilimlerine yonelik motivasyonlari
iizerinde etkili oldugunu gostermistir (Alkan ve Bayri, 2017). Alanyazina paralel
olmayan calismalarin da oldugu tespit edilmistir. Ceylan, Sagirekmekei, Tatar ve
Bilgin (2015), motivasyon ve basar1 arasinda iliski olmadigini, Ozel, Caglak ve
Erdogan (2013), 6grencilerin fen 6grenme motivasyonu ile basarilar1 arasinda negatif
anlamli iliski bulundugunu ortaya koymuslardir. Sekizinci sinif 6grencileri ile yapilan
calismada fen dersine yonelik tutumu olumlu olan 6grencilerin fen dersinden basarili
olduklar1 ancak fen dersi basarilarinin, Ogrencilerin motivasyonlarina gore
farklilasmadig1 sonucuna ulasilmistir (Ceylan, Sagirekmekci, Tatar ve Bilgin, 2015).

Ogrencilerin aslinda fen bilimleri dersinde basarili olmadiklar1 halde
kendilerini basarili algiladiklar1 ve derse katildiklari zaman kendilerini olduklarindan
daha iyi gordiikleri saptanmistir (Aydm ve Cekim, 2017). Bonesronning (2004),
algilanan basarinin 6grencilerin gercek basarilarma yonelik olan dolayli algilari
oldugunu ve 6gretmenlerin 6grencilere verdikleri notlari 6grencinin gergek basarisi
ile algiladiklar1 basarilar1 arasinda bir fark ortaya cikardigmni, bazi durumlarda
ogrencilerin gergek basarilarindan ziyade algiladiklar1 basarilarii dikkate aldiklarini
ifade etmistir. Bu konudaki ¢alismalar ¢ogunlukla motivasyonun 6grenme ve okul
basaris1 lizerinde olumlu bir etkisinin oldugunu gostermesine ragmen (Fortier,
Vallerand ve Guay, 1995; Wentzel ve Wigfield, 1998; Steinmayr ve Spinath, 2009;
Yenice, Saydam ve Telli, 2012), akademik basarinin motivasyonla iligkisiz oldugunu
belirleyen ¢aligmalar da bulunmaktadir (Gagné ve St Pére, 2002). Ancak incelenen bu
literatiiriin 6nceki donem basarisinin degil de sonraki donem basarmin motivasyonla
iligkili oldugunu belirttigi goriilmektedir. Bu dogrultuda uluslararas: literatiirde,
motivasyonun hem Onceki performanst hem de sonraki performansi etkiledigini
gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Bandura, 1997; Fraser Walberg, Welch ve Hattie,
1987; Pajares, 2003). Bu bilgiler 151ginda, onceki bagarmin motivasyonu dogrudan
degil de dolayli olarak etkileyebilecegi diisiiniilmektedir.

Algilanan basarinin i¢sel motivasyonla iliskili oldugu goriilmektedir (Aydmn ve

Cekim, 2017). Yani kendini basarili olarak géren 6grenciler fen bilimleri 6grenmeye
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yonelik daha fazla motive olmuslardir. Ilgili literatiir, yeterlik algisinmn 6grenci
motivasyonunu artirdigini gostermektedir. Okulda kendini bagimsiz bir birey olarak
hisseden ve kendini yeterli goren 6grencilerin motivasyonlarin yiiksek olacagi ve bu
yeterlik algisinin 6grencilerin igsel motivasyonlar: ile iligkili oldugu sonucuna
varilmistir (Guay ve Vallerand, 1996). Yeterligin i¢sel motivasyonu arttirdigi ve
akademik motivasyon sagladigini belirten ¢aligmalar bulunmaktadir (Ryan ve Deci,
2000). Aydin ve Cekim (2017), algilanan basarinin motivasyonsuzlukla negatif iliskili
oldugunu ifade etmislerdir. Yani Ogrencilerin kendilerini bagarili gdérmeleri
durumunda fen bilimleri dersine olan motivasyonsuzluk diizeyleri azalmaktadir.

I¢sel ve digsal motivasyonun 6grencilerin akademik basarilari iizerinde olumlu
etkisinin oldugu gériilmektedir (Aydin ve Cekim, 2018). i¢sel motivasyon, 6grencinin
kendi istegi ile harekete gecip ¢alismasidir (Celiker, Tokcan ve Korkubilmez, 2015).
Dissal motive olan 6grenci basarisini arttirmak ve 6gretmenlerinin goziine girmek icin
calisir. Igsel motive olan dgrenci ise yeni bilgiler dgrenmek igin emek verilmesi
gerektigini ve emeklerinin bosa gitmeyecegini diisiindiigii i¢in calisir (Akbaba ve
Aktas, 2005). Ryan ve Stiller (1991) gore dissal motivasyon bir siire sonra istek ve
ilgide azalmaya neden olurken i¢sel motivasyon kalic1 6grenmeler saglar. Froiland,
Oros, Smith ve Hirchert (2012) ¢aligmalarinda, i¢sel motivasyonun yiiksek olmasinin
akademik basariyr artrdigmi belirtmislerdir. Aydin (2007)’de yaptig1 calismada,
digsal motivasyonun yiiksek olmasinin Ogrencilerin  basarilarin1  etkiledigini
belirtmektedir. Yenice, Saydam ve Telli (2012)’de dissal motivasyonun yiiksek olmasi
ile akademik basar1 arasinda olumlu iligki oldugunu ifade etmislerdir. Vatankhah ve
Tanbakooei (2014), tarafindan yapilan c¢alismada, digsal motivasyonun yiiksek
diizeyde olmasmin sosyal iliskileri etkiledigini ve ebeveynlerinden, 6gretmenlerinden
destek alan O6grencilerin daha basarili olduklarindan bahsetmislerdir. Ryan ve Deci
(2000), icsel motivasyonun yaraticilik ve 6grenme iizerinde olumlu bir etkisinin
oldugunu belirtmiglerdir. Literatiirde incelenen bu caligmalarda gdstermektedir ki,
ogrencilerin motivasyon diizeylerinin yiiksek olmasi beraberinde egitim adina birgok
olumlu sonucu getirmektedir. Fen bilimleri dersinde basarili olan Ogrencilerin
motivasyon dizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur (Yenice, Saydam ve Telli,

2012). Bu durum, o&grencilerin digsal bir motivasyona sahip olduklarinin bir
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gostergesidir. Yapilan ¢aligmalarda digsal motivasyon ile akademik basar1 arasinda
olumlu iligski oldugu tespit edilmistir (Yenice, Saydam ve Telli, 2012).

Ortaokul 6grencilerini fen bilimleri 6grenmeye motive eden igsel ve digsal
motivasyon unsurlar1 bulunmaktadir (Celiker, Tokcan ve Korkubilmez, 2015). igsel
motivasyonda 6grencilerin 6z yeterlik algisi, digsal motivasyonda ise O0gretmenin
kritik oldugu bilinmektedir. I¢gsel motivasyon kaynaklarina bakildiginda derse yonelik
ilgi, tutum, 6grenme istegi, merak; digsal motivasyon kaynaklarinda ise ders basarisi,
aile ve arkadaslarla ilgili faktorler goze carpmaktadir. Bu konuda gelistirilen dlgeklere
bakildiginda Tuan, Chin ve Shieh (2005) 6lgegindeki alt boyutlar 6z yeterlik, aktif
o0grenme, fen bilimlerinin degeri, basar1 amaci ve 6§renme ortami olarak belirlenirken
Dede ve Yaman (2008) tarafindan gelistirilen Olgegin faktorleri ise arastirma
motivasyonu, akademik motivasyon, is birligi motivasyonu ve katilim olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin bazilar1 i¢gsel motivasyon kaynaklariyla bazilar1 ise dissal
motivasyon kaynaklariyla caligmaya baslamaktadir (Akbaba ve Aktas, 2005).

Jacobsen, Egen ve Kauchak (2002), digsal motivasyondan ziyade 6grencinin
ilgisinden dogan yani i¢sel motivasyona sahip Ogrencilerin daha iyi performans
sergilediklerini belirtmislerdir. Bu durum, fen bilimleri 6§renimine yonelik igsel
motive olmus 6grencilerin somut ddiillere (iyi not almak gibi) ihtiya¢ duymadiklarini,
dogal olarak motive olduklarini gostermektedir. Arastirma sonuglarina benzer sekilde
literatiirdeki bir¢ok ¢alismada da motivasyon ile akademik basar1 arasinda anlamli bir
iliski oldugu goriilmektedir (Uguroglu ve Walberg, 1979; Henderlong ve Lepper,
1997; Cakir, Sahin ve Sahin, 2000; Jacobsen, Eggen ve Kauchak, 2002; Cetin ve
Kirbulut, 2006). Cakir, Sahin ve Sahin (2000)’in, ilkdgretim 6. sinifta §grenim goren
Ogrenciler iizerinde yiiriittiikleri calismada da akademik basar1 kavramini agiklayan en
giiclii degiskenin fen ve teknoloji dersinden alinan yazili notu oldugu vurgulanmaistir.
Arastirma fen ve teknoloji dersinde Ggrencilerin motivasyon diizeylerinin dikkate
alinmasi gerektigini, fen egitiminde hem i¢sel hem digsal faktorlerin dnemli oldugunu
gdstermesi agisindan 6nem arz etmektedir. Ogretim etkinlikleri belirlenirken i¢sel ve
digsal faktorlerin dikkate alinmasi ve etkinliklerin buna gore duzenlenmesi fen
egitiminde yliksek motivasyonu ve dolayisiyla basariyr da beraberinde getirecegi
diisiiniilmektedir (inel Ekici, Kaya ve Mutlu, 2014). Ogrencilerin motivasyon

diizeylerini arttirmak i¢in 6grenme siirecine aktif katilmalar1 saglanmali ve 6grencilere
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yaparak-yasayarak ogrenme firsat1 verilmelidir. Bu tiir firsatlar 6grencilerin sadece
motivasyon diizeylerini arttrmakla kalmaz ayn1 zamanda yaratic1 diisiinme, problem
¢ozme, elestirel diisiinme gibi becerilerinin de gelismesine olumlu katkida bulunabilir
(C1bik, 2009).

Fen bilimleri gdzlem yapmayi, deney tasarlamayi, bilimsel siire¢ becerilerini
kullanmay1 iceren dolayistyla 6grencilerin aktif olmasini gerektiren bir derstir. Kalic1
ogrenmelerin saglanmasi i¢cin 6grenciler yaparak yasayarak bilgiyi anlamlandirmali ve
bilgileri giinliik yasamda kullanabilecek sekilde diizenlemelidir (Gilirbiiz ve Costu,
2004). Yapilan c¢alismalarda aktif 6grenmenin kalici 6grenmeler sagladigi ve
ogrencilerin 6grendigi bilgileri giinlilk hayata yansitabilmeleri noktasinda énemli
oldugu vurgulanmistir (Gok ve Dogag, 2020; Seker, 2005). Derste aktif olmak, fen
bilimlerine olumlu tutum gelistirmelerini ve kendi kendilerine 6grenmeleri icin
ogrencileri motive etmektedir (Aydede ve Matyar, 2008). Konular1 ezberlemeye
calisan ve basarisiz olan 6grenciler fen bilimlerine karsi olumsuz tutum gelistirmeye
baslamaktadir (Coban ve Ergin, 2008). Fen bilimlerinde yasanan bu durum kaygiy1
meydana getirmektedir.

2.2. Kaygi

Kaygi; latince “Anxietas” kelimesinden koken almaktadir (Kahyaoglu, Birel
ve Yetisir, 2019). Kaygi kelimesinin anlamina bakildiginda, {iziintli, gam, tasa ve
endise duyulan diisiince olarak tanimlanir (Tiirk Dil Kurumu, 2023). Evrensel olan
kaygi, insanin dogasinda bulunan duygulardan biridir. Literatiirde farkli alanlar i¢in
birden fazla kaygi tanimi bulunmaktadir (Aral ve Basar, 1998; Burkovik, 2010;
Morgan, 2000). Inang (1997) kaygiyr belli bir neden olmaksizin, rahatsiz olma ve
huzursuzluga kapilma gibi karmasik bir tepki olarak; Ciiceloglu (2009) ise kaygiy1 bir
genel uyarilmiglik hali olarak duygusal ve zihinsel degisiklik meydana getiren durum
olarak tanimlamistir. Kaygi, bir tehdit altinda hissedilen korku ve gerginlik durumu
olarak ifade edilebilir. Spielberger (1972), kaygiyi, stres yaratan durumlarin
olusturdugu tiziintii, algilama ve gerginlik gibi hos olmayan duygusal ve gozlenebilir
tepkiler olarak tanimlamaktadir (Biiyiikoztiirk, 1998). Sapir, Aranson (1990) ve Reber
(1985), kaygiy1 belirsizlik, korku, endise, sikinti, huzursuzluk, kontrol kaybi1 ve koti
bir sey olacagi beklentisiyle hos olmayan duygu durumu olarak tanimlamislardir (Akt.

Acun Kapikiran, 2008). Burkovik (2010), ise kaygiy1, herkes tarafindan zaman zaman
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yasanan, insani derin soluk alma ihtiyacina gotiiren farkli bir duygu, duygular olarak
tanimlamistir.

Kaygi, bireylerin normal gelisiminin bir pargasi olan duygulardan birisidir.
Hangi yasta olursa olsun, her insan kaygi halini yagamaktadir. Kayg1 tehlikelerden
korunmamiz, tehlikelerle bas edebilmemiz, onlara karsi koyma ve gerektiginde
onlardan kagabilmemiz i¢in yasamamiz gereken bir duygudur (Alisinanoglu ve Ulutas,
2003). Kaygi, uyumlu davranislar gelistirmemizi, kisaca yasamimizi siirdiirmemizi
saglamaktadir. Ancak bir yere kadar saglikli olan bu duygunun fazla yasanmasi,
kisinin aktivitelerini, kigilerarasi iligkilerini dolayisiyla yasamini olumsuz etkilemeye
baslayabilmektedir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003). Cevrenin de kaygi iizerinde etkisi
bulunmaktadir (GOmleksiz, 2003). Kaygil kisi, her ne kadar yakinimiz da olsa onun
kaygili tutum ve davranmiglar1 bizi rahatsiz edebilir ve uzun siire o kisiyle
yasadigimizda, ondan etkilenebiliriz. Alisinanoglu ve Ulutas (2003), kaygili
ebeveynin ¢ocugunun da kaygiya yatkinhk gosterdigini vurgulamistir. Ogrenme
stirecinde kayg1 olusturan durumlardan biri ebeveynler ve 6gretmenlerin 6grencilerden
beklentisinin yiiksek olmasi olup bu durum O6grencilerde basarisiz olacaklarini
diisiinmesine neden olmaktadir (Erden ve Akman, 1997). Ogretmenlerin tutumu da bu
durumu pekistirmektedir. Ogretmenlerin bir kismi Ogrencilere iyi gelecegini
disiindiikleri iletisim tarziyla onlar1 giidiileye ¢alismakta fakat aslinda bu tutum
ogrencilerin kaygilarinin arttirmasina neden olmaktadrr (Erden ve Akman, 1997).
Ogretmenlerin tercih ettikleri bazi ydontemler, ilgi ¢ekmeyen konular dgrencilerde
isteksizlige ve yorgunluga neden olmaktadir (Pressey ve Robinson, 1975). Ebeveynler
ve dgretmenler i¢in 6Zrencilerin okul basarisi olduk¢a dnemlidir fakat 6grencinin var
olan korku ve psikolojik sorunlar1 basariy1 engellemektedir (Ozdogan, 2001).

Ogrenmeyi etkileyen biligsel 6zelliklerin yaninda sosyal ve duygusal 6zellikler
ile olumlu ve olumsuz tutumlarin oldugu bunun yaninda kaygmin da énemli oldugu
bilinmektedir (Laukenmann, Bileicher, Fu, Glaser-Zikuda, Mayring ve Rhoneck,
2003). Aiken’e gore (1976), kaygi bireyin bir uyaranla karsilastiginda yasadigi,
bedensel, duygusal ve zihinsel degisimlerle kendini gosteren bir uyarilmislik
durumudur (Akt: Aydin ve Dilmag, 2004). Bireyin yasamini olumsuz etkileyen
kaygiy1 Atabek (2000) “Nesnel bir tehlike olmadan, sanki bir tehlike varmis gibi
kisinin tirkmesidir.” seklinde tanimlamaktadir (Sagir, 2014). Spielberg (1972)’e gore
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kaygi; iizintii, alg1 ve gerginlik gibi strese yol agan durumlar tarafindan uyarilan
hoslanilmayan duygusal ve gbzlemlenebilir reaksiyonlardir (Akt: Buytkozturk, 1998).
Bireyin kendi varligina veya 6zdesim yaptig1 seylere yonelik cesitli yikici, bozucu
durumlara kars1 bir tepkisi olarak da tanimlanan kaygi; kolaylastiric1 ve engelleyici
kaygi olarak iki grupta incelenmektedir (Yaman, 2010). Kolaylastirici kaygi, 6greneni
yeni 0grenme ortamlarinda miicadele etmeye ve yaklagsma davranigina yoneltirken;
engelleyici kaygi yeni Ogrenme ortamlarindaki bireyin ka¢inma davranisini
benimsemesine neden olmaktadir (Batumlu ve Erden, 2007). Diger bir kaygi
smiflamasi da durumluk ve siirekli kaygidir. Tehlikeli bir durum karsisinda olusan ve
gecici olan kaygi durumluk kaygisi iken tehlikelerden bagimsiz sekilde olusan ve
tedavi gerektiren kaygi stirekli kaygidir (Spielberg, 1972). Kayginin nedenleri farklilik
gosterebilir. Kosullar, kisilik 6zellikleri ve 6zel durumlara bagh olmak iizere kayginin
iic kaynag1 vardir: Kosullara bagh kaygi, belirli bir siirede ve kosulda yasanan bir
korku olarak tanimlanirken, kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan kaygida devamlilik
mevcuttur. Ozel durumlara bagh kaygi ise 6zel olay ve durumlara kars1 gelistirilen bir
korku olarak bilinmektedir (Ellis, 1994). Bir kavram olarak kaygi, 6gretme ve 6grenme
stirecinde Ogrencilerin basarisini etkileyen en onemli faktorlerden biridir. Kaygi,
insanlarm belirli bir nedeni olmayan, rahatsizlik, irkme ve huzursuzluk duygularina
verilen addir (Inang, 1997). Levitt (1967), kaygiy1, durumlar karsisinda harekete gegen
Ogrenilmis giiglii bir diirtii veya bir olayin yogun sekilde yasanilmasi, rahatsizlik verici
bir siiphe beklenti hissi olarak tanimlamistir (Akt. Rachman, 1998). Morgan’a (2000)
gore bireyin sahip oldugu kaygi, sorunun ne oldugunu bilmeksizin duyulan belli
belirsiz bir korku halidir. Kyosti (1992), kayginin tehdit edici bir durumla iliskili
oldugunu ve kaygmin biligsel, duygusal ve davranigsal boyutlarini igeren karmasik bir
durum oldugunu ileri siirmektedir. Kaygi, genis anlami ile sezilen bir tehlikeye
hazirlanma sirasinda algilanan gii¢siizliik duygusunun yasandigi duygusal bir durum
olarak tanimlanmaktir. Kayginin, kisilik, durum ve olay kaynakli olmak tizere {i¢ farkli
cesidi bulunmaktadir (Aydin ve Zengin, 2008). Bazi bireylerde siirekli bir durum
olarak karsilasilan kisilik kaynakli kaygi, insan kisiliginin bir pargasiyken durum
kaynakli kaygi, belirgin bir duruma kars1 belirli bir zaman i¢inde karsilagilan tepki,

olay kaynakli kaygi ise belirgin olaylar karsisinda yasanmaktadir (Ellis, 1994).
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Kayg1 bir¢cok insan gibi Ogrencilerin de yasadigi evrensel bir duygu ve
deneyimdir (Aral ve Basar, 1998). Tiim yasamsal faaliyetleri etkileyen kaygi ile
Ogrenme arasinda bir iligki vardir. Cliceloglu (1998), kaygi ile 6grenme arasinda siki
bir iliski oldugunu ve 6grenme icin belli bir diizeyde kaygmin gerekli oldugunu
belirtmistir. Kayg1 verici durumlar, 6grencilerin performansi izerine olumlu veya
olumsuz etki yapabilir. Kaygi verici durum &grenci tarafindan olumsuz olarak
algilanirsa 6grencinin performansini diisiirdiigii, olumlu olarak algilanirsa 6grencinin
performansini artirici etkiye sahip oldugu ileri siiriilmiistiir (Albert ve Haber, 1960;
Coleman ve Broen, 1972; Acun Kapikiran, 2008). Kaygi kendi iginde ikiye
ayrilmaktadir (Miiezzin ve Ozata, 2019). Kaygmin olumlusu, dgrenciyi 6grenmeye
motive etmekte ve basarili olmak i¢in onlar1 harekete ge¢irmektedir fakat kayginin
olumsuzu 6grencinin 6grenmesini giiglestirmekte ve basarisi asagiya ¢ekmektedir
(Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007; Baltas ve Baltag 2008; Ciiceloglu 2016; Shovel,
1978).

Bloom’a goére (1979) hedefler bilissel, duyussal ve psiko-motor olmak lzere
iic alana ayrilmaktadir. Kaygi duyussal alan igerisinde yer almaktadir. Freud 19.
yiizyillda kaygiyr detayli olarak incelemistir. Giiniimiize kadar kaygi ile ilgili
calismalar yapilmis olup hala calisilmaya devam edilen bir kavramdir. Freud’a gore
kayg1 korkulan bir durum karsisinda tepki gdsterememe, psikolojik olarak farkinda
olmadan hissedilen bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Uldas, 2005). Kaygi, tehdit
karsisinda duyulan korku olup sezilen tehlikeye karsi hazirliksiz hissetme sonucu
yasanan gerginlik durumu olarak ifade edilebilir (Aydin ve Zengin, 2008;
Biiyiikoztiirk, 1998). Tanimlardan yola ¢ikarak kaygmnin bireylerin yasamlarina,
ogrenmelerine, hislerine etki ettigini soylemek miimkiindiir (Uldas, 2005; Yildirim,
2015).

Ogrenme, biiyiimeden, olgunlasmadan bagimsiz olarak yasanti sonucu
davranislarda nispeten kalic1 izli davrams degisikligidir (Senemoglu, 2007). Ogrenme
kaygis1 ise, bireylerin ¢evrelerindeki etkilesimleri sonucunda bireylerin yasamlarinda
meydana gelecek olan ve kalici izli davranis degisikliklerini engelleyen, bireylerin
olumsuz tutum takinmasimi saglayan ve bireyde huzursuzluk, stres, endise, korku, kalp
carpmasi, terleme vb. durumlar olusturan her seye denir (Riasati, 2011). Ozellikle

bireylerin fen bilimleri ve matematik derslerinde korktugu, terledigi, zorlandigi

17



gorulmektedir. Bireylerin 6grenmeleri sirasinda yasadiklar1 giligsiizliik durumuna
ogrenme kaygist denilmektedir (Yildirim, 2015). Miezzin ve Ozata (2019),
Ogrencilerin fen 6grenme motivasyonu ile kaygilar1 arasinda negatif yonde iligki
oldugunu belirtmistir. Calisma sonucunda kaygi arttikca motivasyonun azaldig, kaygi
azaldikca da motivasyonun arttig1 belirlenmistir. Ogrenciler, basarili olmak ve fen
bilimleri ile ilgili kavramlar1 6grenebilmek i¢in derste motive olmalidirlar (Uzun ve
Keles, 2010; Miiezzin ve Ozata, 2019). Motivasyonu yiiksek olan &grenciler kararh,
derse ilgili, 6grenmeye heveslidir. (Wolters ve Rosenthal 2000). Alanyazinda kayginin
basar1 lizerinde olumlu etkilerinin oldugunu goésteren arastirmalar bulunmaktadir
(Alkan ve Bahri, 2017; Demir, Oztiirk ve D6kme, 2012; Kuyper, Van der Werf ve
Lubbers, 2000).

Kaygi Ogrenci basarismi etkileyen bir faktordiir. Onceden gelismis ve
stiregelen kayg1 basariy1 olumsuz etkilerken, anlik kaygi olumlu etkiler (Sagir, 2014).
Laukenmann (2003), ¢alismasinda, basarili ve basarisiz 6grencilerin fizik 6grenimi
konusunda kaygilandiklarini; basarili olanlarin konuyu 6 grenememe kaygisi, basarisiz
olanlarin ise sinavdan kalma kaygisi1 tasidiklarmi belirlemislerdir. Sahin (2000),
basartyr1 olumsuz etkileyen matematik kaygisini giinlik ve akademik yasamda
matematik problemlerini ¢6zme ve sayilar1 kullanmada kaygi ve gerginlik duygularini
hissetmek olarak tanimlamistir.

Calismalarm odaklandigi arastirma alanlarindan biri basar1 ve kaygi diizeyleri
arasindaki iliskidir. Fen bilimleri basarisinda kritik rol oynayan faktorlerden en
onemlisi 6grenenlerin amag ve beklentileridir (Yildirim, 2015). Kaynaklar 6gretmen
ve 0grenci olmak tlizere ikiye ayrilmaktadir. Yapilan ¢alismalar, genel olarak, kaygi
diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin basar1 diizeylerinin diisiik oldugunu ortaya
¢ikarmustir. Bu ¢alismalarin biri (Gardner, Lalonde, Moorcroft ve Evers, 1987), basar1
diizeyleri ve farkli kaygi 6l¢iileri arasindaki iligskiyi bulmay1 hedeflemistir. Calismanin
sonucunda, kaygmin basariyr engelleyen bir degisken oldugu ortaya ¢ikmustir.
Literatlirde kayginin hem olumlu hem de olumsuz yonlerinin oldugunu gdsteren
calismalar mevcuttur (Aydm ve Zengin, 2008; Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007). Aydin
ve Zengin (2008), kayginin 6grenme siireci lizerinde yararli ve zararh olmak tizere iki
farkli yonde etkisi bulundugunu ve kaygmnin, ¢esitli degiskenler dikkate alindiginda

O0grenmeyi bazen olumlu bazen de olumsuz bir bicimde etkiledigini ifade etmistir.
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Alanyazin incelendiginde Ogrencilerin kaygi durumlarini  (Scovel, 1978;
Atwater Wiggins ve Gardner, 1995; Aral ve Basar, 1998; Osborne, Samon ve Collins,
2003; Akgiin, Gonen ve Aydm, 2007; Aydm ve Zengin, 2008; Hassan, 2008; Ertkten,
2010; Kagite1 ve Kurbanoglu, 2013; Kaya ve Yildirim , 2014; Uluginar Sagir, 2014)
ve motivasyonlarmi farkli degiskenlere gore inceleyen (Pintrich, Marx ve Robert,
1963; Deci ve Ryan, 2000; Tuan, Shieh ve Chin, 2005; Azizoglu ve Cetin, 2009;
Glynn, Taasoobsirazi ve Brickman, 2009; Akbaba, 2010; Uzun ve Keles, 2012; Cigrik
ve Ozkan, 2016; Karakaya, Yilmaz ve Avgin, 2018; Yildirim ve Kansiz, 2018;
Yildirim ve Karatas, 2018) birden ¢ok calismaya rastlanmistir.

Universite &grencileriyle yapilan c¢ahsmalarda kaygmm okunan boliim,
arkadaslik iligkileri, akademik basari; ortaokul besinci ve altinct sinif 6grencileriyle
yapilan calismalarda kayginin yas, cinsiyet, sosyoekonomik durum; ortaokul yedinci
ve sekizinci smif 6grencileriyle yapilan ¢caligmalarda kayginin daha ¢ok matematik
dersi ve smavla iligkili oldugu goriilmektedir. Ortaokul Ogrencileriyle yapilan
calismalar az olup genellikle motivasyon ve kaygi matematik alaninda aragtirilmistir.
Matematik dersine yonelik yapilan arastirmalarda motivasyon; matematik basarisi, 6z
diizenleme, matematik kaygisi degiskenlerine; kaygi ile yapilan arastirmalar simif
dizeyi, okunulan okul tirll ve 6grenci basarisina gore incelenmistir. Fen bilimleri
dersine yonelik yapilan arastirmalarda motivasyon; cinsiyet, siif diizeyi, ebeveyn
egitim durumu, basar1 degiskenlerine; kaygi ile yapilan arastirmalar tutum, bilimsel
slire¢ becerileri ve akademik basar1 degiskenlerine gére incelenmistir.

Yurdumuzda ilkokulda ve ortaokulda egitim ve Ogretimine devam eden
Ogrenciler i¢in fen bilimlerinin dnemi biiyliktiir. Fen bilimlerinin konusu yasadigimiz
cevre ve diinyamiz1 kapsar. Ogrenciler, yasadigi cevreyi, diinyay1 ve onun hakkindaki
her seyi, viicudunu, suyun 6zelliklerini, havay1 ve merak ettigi her seyi fen bilimleri
derslerinde 6grenir (Giirdal ve Boysal, 1996). Konulari ilgi ¢ekici olmasina ragmen
ogrenciler bu derste yogun olarak kaygi yasamaktadirlar. Aslinda fen bilimleri insan
dogasma uygundur (Goémleksiz, 2003) ancak tercih edilen 6gretim ydntemlerinden
dolay1 6grenciler i¢in fen bilimlerinin zor ve sikici bir ders haline gelmesine neden
olmaktadir (Giirdal ve Boysal, 1996). Oysa cagm gerektirdigi, nitelikli insan giicliniin
saglanmas1 ancak ilkogretimden baglayarak okullarda etkili bir fen egitiminin

gerceklestirilmesi ile miimkiindiir (Kaptan ve Korkmaz, 2001).
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Fen bilimleri dersinin zor oldugunu diisiinen 6grencilerin fen alanindaki
akademik basarilarinin diistiigii goriillmektedir (Eroglu ve Bektas, 2016). Fen kaygisi,
dersi 6grenmeye iliskin yasanan davranissal ve duyussal durumdur (Erokten, 2010).
Bu durum fen bilimleri derslerinde yasanan olumsuz deneyimlerden, ders
Ogretmeniyle yasanan olumsuzluk, ders ile ilgili yanlis diisiincelerden
kaynaklanmaktadir. Fen kaygisi, derslerde fen ile ilgili kavramlardan, bilimsel
calismalardan uzak durma durumu olarak ortaya ¢ikmaktadir (Kagit¢1 ve Kurbanoglu,
2013). Ogrencilerin fen bilimleri derslerindeki olumsuz anilari, cinsiyetleri,
ogretmenlerin fen bilimlerine kars1 kaygili olmalari, 6grencilerin yapilarinin kaygiya
elverisli olmasi, fen sorularini yapamayacaklari ve fen bilimleri sinavindan diisiik puan
alacaklar1 yoniindeki diistinceleri bu derse kaygi olusturmaktadir (Mallow, Kastrup,
Bryant, Hislop, Shefner ve Udo, 2010; Mallow ve Greenburg, 1983; Sahin ve Kaya,
2020).

Farkli degiskenlerle fen bilimlerinde kaygiya neden olan faktorler incelenmis
ve arastirmacilar fen kaygisina yonelik farkli tanimlar yapmislardir. Fen kaygisi, fenle
ilgili etkinliklerden, bilim insanlarindan hoslanmama veya korkma (Mallow, 1981),
bilimsel ara¢c gerecleri kullanmama (Seligman, Walker ve Rossenham, 2001),
akademik olarak gerilme (Kagit¢1 ve Kurbanoglu, 2013), bilimsel iceriklerden rahatsiz
olma (Kahyaoglu, Birel ve Yetisir, 2019) durumu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Ayrica fen kaygisi, 6zsaygiyr tehdit edici olarak algilanan ve bilimsel
calismalar1 da kapsayan durumlara cevap verilmesinde olusan rahatsiz edici bir durum
olarak da tanimlanabilir (Oludipe ve Awokoy, 2010). Hissedilen rahatsizlik sonucunda
panik, gerginlik, korku gibi psikolojik ya da ellerin terlemesi, mide agrisi, nefes
almada zorluk gibi fiziksel sorunlar yasanabilmektedir. Yapilan bir ¢alismada fen
kaygisi, 6grencilerin fen bilimleri 6grenmeleri 6niinde engel teskil eden bir korku
cesidi olarak ifade edilmis ve dgrencilerde yaygin olarak yasanan bir durum olmasina
ragmen az incelenen bir kavram olduguna dikkat ¢ekilmistir (Mallow ve Greenburg,
1982). Raymond (2003) ve Udo, Ramsey ve Mallow (2004) yaptiklar1 bagimsiz
caligmalarda, Ogrencilerin yasadiklar1 fen kaygisindan dolayr kurslara gitmeye
cekindiklerini, fen bilimleriyle ilgili alanlara girip bu alanlarda basarili olmalarmna
engel oldugu sonucuna ulagsmislardir. Arastirma sonuclarina bakildiginda fen bilimleri

ogrenmek i¢in 6grencinin fen kaygisi olup olmadigina dikkat etmek gerekmektedir.
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Fen kaygisi, aileden, yasanilan ¢evreden veya okuldan kaynaklanabilir.
Ogrenmenin kalitimla iliskili oldugunu diisiinen egitimciler, ebeveynleri fen alaninda
bilgili ve donanimli olan 6grencilerin de ailesi gibi fen alaninda basarili olmalarini
beklemektedir. Ogrencilerin boyle beklentilerle yetistirilmesi, fen problemlerini
cozemeyeceklerini diisiinmeleri, fen sinavlarindan diigiik puan alacaklarini sanmalart,
erkek 6grencilerin fen derslerindeki basarilarmin kiz 6grencilerden yiiksek olmasi
beklentisi gibi faktorler 6grencilerde fene yonelik kaygi olusturmaktadir (Mallow ve
Greenburg, 1983).

Fen kaygisi, dersi 6grenmeyi zorlastiran, dersten hoslanmamaya iliskin
yasanilan ve ¢esitli alanlarin birlesimiyle olusan bir durumdur (Kyosti, 1992; Miiezzin
ve Ozata, 2019). Sadece dgrenmeyle ilgili olmayip grenenler icin daha genis
kapsamlidir (Mallow ve Greenburg, 1982). Fen kaygisinin temelini 6grenenlerin fen
bilimleri dersindeki olumsuz deneyimleri, ders Ogretmeniyle yasanan olumsuz
durumlar ve hatali diisiince yapilar1 olusturmaktadir (Erdkten, 2010; Wynstra ve
Cumming, 1990). Ogretmenlerin, 6grencilerde en fazla kaygi olusturduklari derslerin
fen bilimleri, matematik ve yabanci dil oldugu belirlenmistir (Erokten, 2010).
Ogretmenlerin bu derslerde 6grencilere iletisimleri yoluyla bu olumsuz duyguyu
aktardiklar1 ve yine kuracaklar1 olumlu iletisimler araciligiyla kaygilarini
azaltabilmeleri miimkiindiir (ilhan ve Oner, 2012; Yenice, Saydam ve Telli, 2012).

Alanyazinda, ortaokul 6grencilerinin fen kaygismin arastirildigi caligmalardan
birinde 6grencilerin fen bilimlerine yonelik zihinsel risk alma davranislari ile
ogrencilerin kaygilar1 arasindaki iligski incelenmis olup derste kaygili olan 6grencilerin
zihinsel risk almaya yonelmedikleri sonucuna ulasilmistir (Ak¢a, 2017). Alkan (2013),
fen bilimleri dersinde deney yapmanin 6grenciler tizerindeki kaygiy1 nasil etkiledigini
arastirmig ancak arastirma sonucunda deney ile fen kaygisi arasinda anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Gtildal (2018), modellemeye dayali fen egitimi ile kaygi
arasindaki iligkiyi inceledigi bir calismada iki degisken arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ortaokul 6grencileri ile yapilan bir baska ¢alismada, farkl teknikle
ders islenen siniflardaki 6grencilerin yasadigi kaygi incelendiginde fen bilimleri dersi
Jigsaw IV teknigi ile islendiginde Ogrencilerin daha az kaygilandiklar:
gozlemlenmistir (Dogru ve Unlii, 2012).
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Fen oOgrenmeye engel olan fen kaygisi, O&grencilerin fen bilimleri ile
ilgilenmelerini, bu yonde bir kariyer se¢melerini ve derste aktif olmalarinin 6niine
gegen bir faktordiir (Sagir, 2014; Udo, Ramsey ve Mallow, 2004). Fen kaygis1 yasayan
ogrenciler arasinda bilimsel kavramlar1 anlamayan dgrenciler bulunmaktadir (Mallow,
1981). Deniels’e gore (1983) bu durum dgrencilerin bir tist egitim kurumuna kadar fen
derslerinden ve bilimden uzak durmalarina neden olmaktadir. Bu kaygiyr koti
hatrralar, olumsuz tecriibeler, 6gretmenlerin endiseleri, rol model eksikligi, bazi
durumlarda cinsiyet ve popiiler bilim insanlar1 olusturabilir (Mallow, Kastrup, Bryant,
Hislop, Shefner ve Udo, 2010). Cinsiyet faktoriiniin incelendigi ¢alismalarda, kiz
ogrencilerin erkek O6grencilerden daha az basarili olacagi diisiincesi, fen zekasinin
kalitsal oldugu yoniindeki yargilar 6grencilerde baski olusturur ve olusan baski
kaygiya yol agar (Mallow ve Greenburg, 1982; Mallow, 1994; Erdkten, 2010).
Cinsiyet farkliliklarindan kaynaklanan kaygi, ilkdgretim ikinci kademede baslamakta
ve giderek artmaktadir. Fen kaygisi yasayan kiz 6grencilerin bilimle ugragsma ve fen
bilimleriyle ilgili alan segmesi fen kaygis1 yasayan erkek 6grencilerin bilimle ugrasma
ve fen bilimleriyle ilgili alan se¢mesinden daha zor olmaktadir (Brownlow, Jacobi ve
Rogers, 2000). Fen kaygisinin yiiksek olmasi 6grencilerin fen bilimlerindeki
basarilarin1 olumsuz etkilemektedir (Czerniak ve Chiarelott, 1984). Fen kaygisi
tasimayan veya disiik diizeyde kaygili olan 6grencilerin ¢alismaya daha fazla motive
olabildikleri ve fen alaninda kariyer yapmaya daha istekli olduklar1 sonucuna
ulagilmistir (Hassan, 2008). Fen bilimleri derslerinde stres yasamayan, diisiik kaygi
tastyan Ogrenciler yiiksek puan alip derste basarili olmakta ve fen bilimleri dersine
yonelik olumlu tutum gelistirmektedirler (Atwater, Gardner ve Wiggins, 1995).

Ogrenciler i¢in fen kaygisi ciddi bir sorundur ve 8grenmeyi engellemektedir
(Mallow, 2006). Ogrencilik déneminde gesitli nedenlerle fen kaygisi yasayan kisilerin,
yetiskinlik donemlerinde de bu kaygiyi tasidiklar1 goriilmektedir. Basit gibi goriinen
fen kaygisi, bireylerin iyi bir kariyer yapmasint da engellemektedir (Greenburg ve
Malow, 1982). Fen kaygismin kariyer filtresine benzetildigi bir arastirmada, soz
konusu olan kaygmin 6grencilerin 6n kosul gerektiren fen kurslarma kayit yaptirmak
istemedikleri ve bu nedenle meslek se¢iminde bile etkili oldugu belirlenmistir (Udo,

Ramsey ve Mallow, 2004).
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Kaygi, diger alanlarda oldugu gibi fen Ogretiminde de engelleyici faktor
olmustur (Sagw, 2014). Derslerde kaygis1 yiiksek olan 6grencilerin 6grenmekte
zorland1g1 ve akademik basarilarinin diisiik oldugu gorilmiistiir (Akgiin, Gonen ve
Aydin, 2007). Biitlin bu bilgiler 1s181nda; dersin verimli olabilmesi i¢in 6grencilerin
motivasyonun yiiksek, derse yonelik kaygilarinin diisiik olmasi beklenmektedir.

Kaygi duymak, olumsuz taraflarina ragmen bireylerde uyaricit ve harekete
gecirici etki de yaratmaktadir (Akgiin, Génen ve Aydin, 2007). Kaygi, kontrol altinda
tutuldugunda daha fazla calisip basarili olmaya, olumsuzluklara kars1 Onlem
almmasma yardimci olmaktadir (Akgiin, Gonen ve Aydin, 2007). Smif ortaminda az
miktarda kaygi olmas1 6grencilerin akademik basarilarmi ylikseltirken; iist diizeyde
kayg1 yasanan smiflarda basarisizlik goriilmektedir (Kaya ve Yildirim, 2014). Bu
durum egitim agisindan incelendiginde pes etmeden ¢alismaya devam edebilmek i¢in
ogrencilerin i¢ motivasyonlarii yiikseltilmesi gerektigini vurgulamaktadir (Ulugmar
Sagir, 2014). Fen kaygilar1 diisiik olan 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik
tutumlarinin olumlu olduguna (Atwater, Wiggins ve Gardner, 1995) ve fen alaninda
kariyer yapmaya daha motive olduklar1 sonucuna ulasilmistir (Hassan, 2008).

2.3. COVID-19 Pandemisi

Bilim insanlari, Aralik 2019°da Cin’in Wuhan eyaletinde ortaya ¢ikan yeni tip
bir koronaviriis belirlemislerdir. Viriis, hizli bir sekilde yayilarak binlerce can kaybina
neden olmustur. Cin’de baslayarak c¢ok hizli bir sekilde tiim diinyaya yayilmasi
sonucu, Diinya Saglik Orgiitii 2020 Ocak aymin sonlarma dogru mevcut hastaligin,
tim diinyada halk saglhigini tehdit edecek seviyelere ulastigmi duyurarak acil durum
ilan etmis ve bu durumu pandemi olarak nitelemistir (WHO, 2020a; 2020b). Cagimizin
onemli bir saglik sorunu olup son zamanlarda yasanan ciddi bir zorluktur (Cetin ve
Akduman, 2022; Yavuz ve Cetin, 2022).

Koronoviris tilkemiz de dahil olmak (izere tiim iilkeleri ve buralarda yasayan
insanlar1 her yoniiyle etkilemistir (Kaya, 2020). Bu kapsamda alman her bir dnlem
bireyleri tek tek etkilemistir ve bu degisiklikler cocukluk, yetiskinlik, yaslilik gibi pek
cok gelisim donemindeki bireylerin ruh saglklarini olumsuz yonde etkilemistir
(Karatag, 2020). COVID-19’un etkiledigi bireylerin kapsami diisiiniildiigiinde
cocuklarin biligsel, sosyal ve fiziksel diizeyleri nedeniyle diger gelisim

donemlerindeki bireylere gore salgin gibi kriz durumlarindan ve bu kriz yasantilarinin
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yansimalarindan daha fazla zarar gorme ihtimalleri vardir (Caliskan, 2020). Salgin
doneminde, sokaga ¢ikma yasaklari nedeniyle ve uzaktan egitime gecilmesiyle
cocuklar bu donemden en fazla etkilenen kesim olmuslardir (Barbouni, Farsalinos,
Lazaratou, Magklara ve Poulas, 2020). Salgmin siirekli yayilmasi, siki izolasyon
onlemleri ve iilke genelinde okullarin, kolejlerin ve {iniversitelerin kapatilmasi ve
acilmasimin ertelenmesi 6grencilerin ruh sagligna etki etmektedir (Cao, Fang ve Hou,
2020). COVID-19 insanlarin psikolojilerini olumsuz etkilemis bu olumsuzluk her
alandaki yasantilarma yansimistir. Virlis nedeniyle tiim insanlar hasta olma

tehlikesiyle karsi karsiya kalmis ve bu durum bireylerin kaygilarmi arttirmistir (Lin,
2020).

Sekil 1. Pandeminin kiresel etkisi (WHO, 2020b)

COVID-19’un pandemi ilan edilmesinin ardindan iilkemiz de dahil olmak
iizere pek c¢ok yerde siki tedbirler alinmistir (Yavuz ve Cetin, 2022). Bulagma riskini
azaltmak amaciyla kisisel hijyen, sosyal mesafe, sokaga cikma yasaklari, uzaktan
calisma veya vardiyali caligma sistemi gibi tedbirler uygulanmistir (Bozkurt, 2020).
Viriisiin ¢ok hizli yayilip kontrol altina alinamamasi ve dliimlerin ¢ogalmasi bireyler
Uzerinde fiziksel, psikolojik ve ekonomik yonden olumsuz etkiler olusturmus,
pandeminin ne zaman biteceginin belirsizligi bireylerde strese neden olmus,
bireylerdeki kayg1 ve korku diizeyini arttrmustir (Y1lmaz ve Saglam, 2021).

Cetin ve Akduman (2022), pandemi sirecinin bitin dinyada psikolojik,
sosyolojik, politik ve ekonomik bir¢ok alanda etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Bu
siirecte en fazla egitimin etkilendigi gézlemlenmistir (Buheji ve Ahmed, 2020).

Kisitlamalar ve tedbirler neticesinde egitim alaninda bazi degisiklikler yapilmis bu
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durum doniigiimii beraberinde getirmistir (Kirmizigiil, 2020; OECD, 2020). Pandemi
stiresince kisitlamalar nedeniyle uzaktan egitim donemi baslamistir (Daniel, 2020).
Uzaktan egitim, dgretmenleri, 6grencileri ve egitim sektoriine emek veren bireyleri
etkilemis ve birtakim zorluklar1 oldugu goriilmiistiir (Allen, Rowan ve Singh, 2020;
Daniel, 2020; Ozer ve Suna, 2020). Zorluklar olumsuz bir algiya neden olmaktadir
(Yavuz ve Cetin, 2022). UNICEF (2020), pandemi siirecinin biiyiik ol¢iide ¢ocuklari
etkiledigini, 6grenme eksiklikleri olusturdugunu, okuldan uzak kalmanin sosyal
sikintilar getirdigini, ekonomik ve saglik sorunlar1 olusturdugunu belirtmistir (Can,
2020). Tiirk Tabipler Birligi’nin (2020) bu siirecte yasanan olumsuzluklar nedeniyle
kisilerde kaygi ve depresyon goriilmesi dogrultusundaki agiklamasi bu sonugla
paraleldir.

Egitim COVID-19 pandemisinden etkilenen sektdrlerdendir ve pandemi sireci
beraberinde farkli uygulamalar getirmistir (Miralay, 2020). Ulkemizde 11 Mart
2020’de ilk vaka tespit edilmis ve alman tedbirler arttirilmistir. Bu tedbirler
neticesinde lilkemizde dncelikle bir hafta zorunlu tatilin ardindan 23 Mart 2020°de
uzaktan egitime baslanmistir. Uzaktan egitim, 6gretmen ve 6grencilerin sanal ortamda
teknoloji kullanarak egitim faaliyetlerini gerceklestirebildigi alternatif bir 6grenme
yoludur (Gupta, Marwaha ve Singh, 2013). Avantajlar1 ve dezavantajlar1 vardir
(Adnan ve Anwar, 2020). Milli Egitim Bakanligi (MEB) tarafindan Egitim Bilisim
Ag1 (EBA) alt yapis1 giiclendirilerek 6gretmen ve 6grencilerin elektronik ortamda
dersleri canl yiiriitiilmesi saglanmistir. Tiirkiye’de Egitim ve Bilisim Ag1 (EBA)
cevrim-i¢i platformu ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde uzaktan egitim hizmetlerinde
hizl bir sekilde kullanima sunulmustur. Sistem iizerinde 6gretmenlerin ders konular1
ile ilgili video cekimleri, soru paylasimlari ve ders kaynaklar1 6nemli bir yer
tutmaktadir (Atasoy, Ozden ve Kara, 2020). Pandemi déneminde dgretmenler diziistii,
masaliistli bilgisayarlar ve webcam araciligtyla her ders i¢in kendi okul 6grencilerine
ayrilan vakitlerde canli ders yaparak EBA sistemini aktif bir sekilde kullanmislardir.
COVID-19 pandemisi hayatimizin her alanini, 6zellikle egitim ve 6gretim siireglerini,
onemli derecede etkilemistir (Aksoy, Bozkurt ve Kursun, 2021). Bu baglamda,
egitimin her kademesindeki 6grenciler COVID-19 pandemisiyle beraber ortaya ¢ikan
yeni normalde, acil uzaktan egitimin ise kosulmasi ile egitim siireclerini farkli bir

sekilde deneyimlemek zorunda kalmislardir.
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Pandemi doneminde viriisiin bulagsma riski tagimasi kisisel hijyen, izolasyon
uygulamalarmni gerekli kilmis boylelikle siire¢ yonetilmeye ¢alisilmistir ancak tiim
kademelerdeki egitim ve 6gretim faaliyetleri 191 {ilkede duraklatilmistir (Bozkurt,
2020). Yz yiuze egitimin durdurulmastyla toplam 6grenci niifusunun tamamina
yakin1 bu durumdan etkilenmis, iilkemizdeki 6grencilerin de egitimine ara verilmistir
(UNESCO, 2020a). Tiirkiye’deki ilk ve ortadgretim kademelerindeki yaklasik 25
milyon 6grenciyi kapsayan bu durum uzaktan egitim siirecini baglatmistir

(UNESCO, 2020b).

®Yerel ®Ulke geneli @Ak

Sekil 2. Pandemide egitime ara verilen iilkeler (UNESCO, 2020a).

Uzaktan egitimin farkli uygulama bigimleri bulunmaktadir ve bunlar arasinda
daha cok cevrim igi dgrenme tiirlerinin uygulandig: goriilmektedir (Ozdogan ve
Berkant, 2020). Bu dogrultuda dersler uzaktan egitim kapsaminda senkron (es
zamanli) ve asenkron (es zamansiz) seklinde yiiriitiilebilmektedir. Eg zamanli egitimde
ogrenciler ve 6gretmenler dnceden belirlenmis bir zamanda (genellikle ¢evrim igi)
bulusurlar ve dersleri canli olarak islerler (Fidalgo, Thormann, Kulyk ve Lencastre,
2020). Ders sirasinda tartisma, anlik olarak soru sorma ve anlagilmayan kisimlarin
ifade edilmesi gibi 6greten ve 6grenenler agisindan daha aktif bir ortam olusturulmaya
ve yliz ylize egitime yakin bir ortam saglanmaya galisilir (Ozdogan ve Berkant, 2020).
Es zamansiz egitimde ise 0gretmenlerin ve dgrencilerin es zamanh olarak calisma
imkanma sahip olamadiklar1 ve 6grencilerin istedikleri veya ihtiya¢ duyduklar: anda
internet Gzerinden ders icerigine (sunu, video, ses kaydi vb.) erisebildikleri egitim
tiiridiir islerler (Fidalgo, Thormann, Kulyk ve Lencastre, 2020; Ozdogan ve Berkant,

2020). Uzaktan egitim siireclerinde 6grenenler zaman ve mekan baglaminda diger
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ogrenenler ve 6grenme kaynaklarimdan (Moore ve Kearsley, 2012; UNESCO, 2002)
fiziksel, egitsel ve psikolojik anlamda uzaktadir (Anderson, 2003; Moore, 1989;
Moore, 1993). Uzaktan egitim dogasit geregi Ogrenme sorumlulugunun ¢ogunu
Ogrenene veren, ogrenenlerde 6z-yonelimli ve 6z-yonetimli 6grenme becerilerinin
(Knowles, 1975) olmasi beklenen bir egitim modelidir (Bozkurt, 2020). Uzaktan
egitimin bu 6zelligi sonucu yiiksekdgretim diizeyinde siklikla uygulanmis ilk ve
ortadgretime yonelik uygulamalar ise 21. ylizy1l baglarinda giderek artmistir (Queen
ve Lewis, 2011).

Ilgili alanyazin incelendiginde, uzaktan egitime yonelik yapilan arastirmalarin
bir kismmin yiiz ylize ve uzaktan egitimin karsilastirilmasina, bir kisminin ise sadece
uzaktan yapilan egitimin degerlendirilmesine yonelik yapildigr gorilmektedir
(Cahiskan, Siizek ve Ozcan, 2017; Dobbs, del Carmen ve Waid-Lindberg, 2017;
Horspolve Lange, 2012; Ozdogan ve Berkant, 2020). Karsilastirmali olarak yapilan
arastirmalarda da uzaktan egitimin degerlendirilmesi ve uygulanmasi bakimindan baz1
avantaj ve dezavantajlarin saptandig1 goriilmektedir. Pandemi donemi igerisindeki
yapilan bir arastirmada uzaktan egitimin insanlarin kaygi diizeylerini diisiirmede ve
uzaktan iletisim yollarinin kullanilmasi ile birlikte bilginin artmasi ve ¢ogalmasinda
etkili oldugu belirlenmistir (Chan, So, Wong, Lee ve Tiwari, 2007). Uzaktan
egitimdeki avantajlardan digerleri ise, 6grencilerin kendi hizinda ¢alismasina imkan
vermesi, zaman ve alandan bagimsiz olarak elde edilen esnek ¢alisma olanaklari
sunmasi, zaman tasarrufu saglamasi ve dolayisiyla da daha az maliyetli olmasi
seklinde siralanabilir. Uzaktan egitim, esneklikler sunsa da psiko-motor 6grenmeler
acisindan yeterli olmadig1 ve uzaktan egitimin teorik dersler i¢cin daha uygun oldugu
vurgulanmaktadir (Dutile, Wright ve Beauchesne, 2011). Uzaktan egitimin
dezavantajli noktalarindan bazilar1 ise motivasyon saglamada yasanan gii¢liik, yiiz
yiize etkilesim eksikligi ve buna baglh olarak yasanan sosyal izolasyon, aninda geri
bildirim almada yasanan zorluk, teknolojiye olan surekli bir ihtiyag durumu ve
akreditasyonla ilgili yasanan durumlardir (DePaepe, Zhu ve Depryck, 2018; Gewin,
2020; Horspol veLange, 2012; Lei ve Gupta, 2010; Venter, 2003; Zuhairi, Wahyono
ve Suratinah, 2006). Cevrim i¢i egitimin getirmis oldugu birtakim avantajlar
goriilmesine kargin, tiim 6grencilerin uzaktan egitimdeki ¢evrim ici smiflarda basarili

olamadiklar1 ve uzaktan egitim derslerindeki basarisizlik oranlarinin geleneksel olarak
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yiiz ylize yapilan derslere gore yiizde 10 ile 20 daha yiiksek oldugu gOrulebilmektedir
(Bawa, 2016). Yeni egitim uygulamasinin olumlu yondeki genel goriislerin kisiye
rahat ortamda 6grenme firsat1 tanimasi, derslerin birden fazla izlenebilmesi, hastaligin
bulagma riskini azaltmasi, teknolojik bilgilerin egitim i¢in 6nemli oldugu ve bu konuda
gelisim kaydedildigi; olumsuz yondeki goriigler ise internet ve teknolojik cihaz
yetersizligi, alt yapi sorunlari, smif ortamindaki iletigim ve atmosferin olmamasi,
sosyallesme imkani bulunmamasi gibi durumlar ogrencilerin motivasyonlarini
diisiirmekte ve bu siirece hazir olunmadigmi gostermektedir (Ozdogan ve Berkant,
2020). Ogrenci motivasyonu ve ilgisinde azalma, sagladig1 dzerklik yoniiyle 6z
denetim becerisi diisiik 6grencilerde verilen gorevlerin yapilmamasi, dikkatin
azalmasi, ¢evrim i¢i uzaktan egitim igeriklerinin yalnizca teorik derslere uygun olmasi
yoniiyle uygulama imkani tanimamasi, iletisim eksikligi nedeniyle topluluk hissinde
azalma verilen hedefleri anlamama, 6grenme yonetim sistemlerini kullanmadaki bilgi
eksiklikleri gibi durumlarda uzaktan 6grenmenin oniinde engel olusturabilmektedir
(Song, Singleton, Hill ve Koh, 2004; Parkes, Stein ve Reading, 2014; Favale, Soro,
Trevisan, Drago ve Mellia, 2020). Yiiz yiize egitimde oldugu gibi, uzaktan egitimde
de 6grenci ihtiyaglar1 ve motivasyonu, performansi etkileyen ve iizerinde durulmasi
gereken bir konu olmak durumundadir (Saltiirk ve Gungoér, 2020). Bu uygulamalarin
ilk zamanlarinda ebeveynler, 6grenciler ve egitimciler cesitli sikintilar yasamistir.
Pandemiye hazirlikli olunmamasi bulagma riskinden dolay1 hizlica uzaktan egitime
gecilmesi internet ve teknolojik agidan birtakim sorunlar1 da beraberinde getirmis ve
bu durum 6grencilerin derste aktif olmalarini zorlastirmistir (Gtizel, 2021).

Ilgili alanyazinda uzaktan egitime ani gegis yapilmasi aileler, 6grenciler ve
Ogretmenlerin gérev ve sorumluluklarini arttirmus, internet ve teknoloji yetersizligine
bagli sorunlar egitimcilerin hizmet i¢i egitim ihtiyacini ortaya ¢ikarmig, 6grencilerde
dersleri takip etme ve motivasyon diisiikliigii gézlemlenmis (Balaman ve Hanbay
Tiryaki, 2021), ara¢ gerec eksikligi, ebeveynlerin tedirgin yaklagimlari (Can ve Ozan,
2021; Kavuk ve Demirtas, 2021), tek yonlii iletisim, 6grenenlerde motivasyonsuzluk
olusturdugu (Can ve Nikolayidis, 2022) ydniinde bulgulara ulasilmistir (Cachon-
Zagalaz, Sanchez-Zafra, Sanabrias-Moreno, Gonzalez-Valero, Lara-Sanchez ve
Zagalaz-Sanchez. 2020; Hiraoka ve Tomoda, 2020). Ogretmenler ve dgrenenler uzun

stire ekran karsisinda olmak durumunda kaldiklarindan bazi saglik sorunlari
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yasamaktadirlar (Bakirci, Dogdu ve Artun, 2021). Yasanan saglik sorunlarmin ilk
siralarinda, g6z rahatsizliklari, uzun zaman ekran basinda oturmadan kaynaklanan
durus bozukluklari, evde kalarak ortam degistiremedikleri i¢in sosyal ve psikolojik
sikintilar gelmektedir (Bakirci, Dogdu ve Artun, 2021; Bulguroglu, Bulguroglu ve
Ozaslan, 2021; Ercan ve Keklicek, 2020). Ogrenciler izolasyon giinlerinde devamli
bilgisayar ya da telefonla derse katilmaktan yorulduklarini, bag ve goz agrisi
yasadiklarmi, fazla 6dev verildiginde stres yaptiklarini ifade etmislerdir (Simamora,
2020). Destekleyen aile tutumunun olmamasi ve 6grenci sayisinin ¢ok oldugu ailelerde
yeterli egitim imkanlarinin olmamasi da 6grencilerde kaygi ve strese neden olmaktadir
(Guzel, 2021). Zor zamanlarda 6gretmenlerin 6grencilere anlayis gostermeleri ve
destek olmalar1 kimi zaman onlar1 sikintiya sokmakta, bu konuda yeterli donanima
sahip olmayan egitimcilerin, 6grencileriyle empati kurmalarmi giiclestirmekte (Can ve
Nikolayidis, 2022), uzaktan egitim silirecinde 6grencilerinde motivasyon ve zaman
sorunlar1 yasadiklar1 (Fidalgo, Thormann, Kulyk ve Lencastre, 2020) belirtilmektedir.
Bu siiregte 6gretmenler ebeveynlerden destek goremedikleri, iletisimde kopukluklar
yasandigint ve oOgrencilerin derslere diizenli katilamamasi gibi durumlarla karsi
karstya kalmiglardir (Cakmn ve Kiilek¢i Akyavuz, 2020). Altyap1 yetersizlikleri
akademik motivasyonu etkilemektedir. Saltiirck ve Gilingdér (2020), 6grenme
deneyimleri baglaminda akademik motivasyon iizerinde etkisi olan unsurun egitim
teknolojilerini kullanma bilgisine sahip olma oldugunu ifade ederken; 6grencilerin
akademik motivasyonlar1 lizerinde etkisi olan dissal faktoriin c¢alisma ortaminin
kalitesi oldugunu diisiindiikleri saptamustir. Universite dgrencileri ile yapilan bir baska
calismada da egitim teknolojileri konusunda yeterli bilgi ve beceriye sahip olmayan
ogrencilerin uzaktan egitimi olumsuz degerlendirildigi goriilmiistiir (Antalyali, 2004;
Demir ve Yurdugiil, 2015). Buna karsilik 6grenciler, sinavlarm/6devlerin uygulanis
biciminin akademik motivasyonlarini etkiledigini diisiinmemektedirler (Saltiirk ve
Glingdr, 2020). COVID-19 pandemisi ile one ¢ikan uzaktan egitim uygulamalarina
yonelik ilginin diisiik oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Celen, Celik
veSeferoglu, 2018; Turan ve Colakoglu, 2008). Uluslararasi literatiirde de uzaktan
egitimde benzer durumlarin yasandigi aragtirmalar bulunmaktadir (Mailizar,

Almanthari, Maulina ve Bruce, 2020; Zaharah ve Kirilova, 2020).
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Yasamin eve sigdirilmaya ¢alisildigin COVID-19 pandemi siirecinde Ogrenciler
arasinda en fazla etkilenen grup sinava hazirlik 6grencileri olmustur. Vakalar, 6liimler,
onlemler, kisitlamalar ve ertelemelerin bireylerin yasamlarmi etkileyebilecegi
diistiniilse de 6zellikle smava hazirlik siirecinde olan 6grencileri farkli bir bicimde
etkiledigi bir gercektir (Karatas Z., 2020). Ogrenciler hem psikolojik olarak
bilinmeyen bir hastalikla miicadele ederek kendilerini korumak ve ¢esitli onlemler
almaya ugragmakta hem de deneyimlemedikleri uzaktan ve online egitimlerle sinava
hazirlik siirecini siirdiirmeye ¢alismiglardir. Bu siiregte sinava hazirlik 6grencilerinin
hem uzaktan egitime uyum saglamalar1 hem de hazirlik siirecini saglikli bir sekilde
stirdiirmeleri beklenmistir. Bu beklenmeyen kriz durumunun beklenenden daha uzun
surmesi Ogrencilerin ister istemez motivasyonlarini da olumsuz olarak etkilemistir
(Caligkan, 2020; Ovali, 2020). Smava hazirlik siirecinin, 68rencilerde stres, korku,
heyecan gibi duygulara yol actig1, 6grencilerin ruh halinde degisimlere sebep oldugu,
sosyallesmelerine engel teskil ettigi, motivasyonlarini azalttig1 ve kaygilarmi arttirdig:
gorulmektedir (Allen, Rowan ve Singh, 2020; Argon ve Soysal, 2012; Cetin ve
Akduman, 2022; Gller, Arslan ve Celik, 2019; Gulngor, 2021; Saltirk ve Gungor,
2020; Totan, 2018). Bununla ilgili Guler, Arslan ve Celik (2019), 6grencilerin ortaokul
doneminde daha fazla sosyallesmeye ihtiyaclar1 varken sinava hazirlanmak i¢in eve
kapanip ders ¢calismak zorunda kalmalar1 onlar1 olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir.
Ozdas (2019), LGS’ye girecek 6grencilerle yaptig1 calismada sosyallesmenin azalmasi
ogrencilerde olumsuz etkiler olusturdugunu ve motivasyon kaybi yasadiklarini
gozlemleyerek benzer bulgulara ulasmistir. Erdogan ve Demirkasimoglu (2010) ve
Zengin (2019) yaptiklar1 bagimsiz arastirmalar sonucunda aile katiliminin d6grenciler
tizerinde olumlu yansimalari oldugunu belirtmislerdir. Giler, Arslan ve Celik (2019)
siav hazirlik senesinde 6grencilerin ebeveynlerinden daha fazla ilgi, sefkat ve manevi
yardim beklediklerini, sinav kaygisinin ailelerde Ogrencilerin kaygisinin Oniine
gecmesi durumunda  Ggrencilerin  yasadigi  kaygir diizeylerini  arttirdigini
vurgulamiglardir. Bazi ogrencilerdeki smav kaygisi, ailelerin davraniglarindan
kaynakli oldugunu gosteren arastirmalar vardir (Bilir, 2019; Boztepe, 2016; Zengin,
2019). Daymaz (2012) ¢alismasinda yedinci sinif Ggrencilerinin sinav kaygisini
incelemis, ailelerin miikkemmeliyet¢i tavrinin  Ogrencilerde kaygiyr tetikledigi

sonucuna ulagmigtir. Duman (2008) ve Eker (2016) ortaokul 6grencileriyle yaptiklari
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caligmalarda otoriter ebeveynler yaklagimlar1 ve yapilan baskilar 6grencilerin smav
kaygi diizeylerini yiikseltmektedir. Shaw (2008) ¢alismasinda 6grencilerin akademik
basarisinda aile faktoriiniin okul kadar etkili oldugunu ifade etmistir. Ebeveynler
cocuklarmin egitimini desteklemek ve katkida bulunmak i¢in onlara empatik bir
yaklasim sergilemelidirler (Tezel Sahin ve Unver, 2005). Ogrencilerin potansiyellerini
fark etmeleri icin ebeveynler egitim silirecinin bir parcast olmali ve ellerinden
geldigince onlara yardimci olmalidirlar (Aykol, 2019).

Pandemide fen bilimleri dersinin uzaktan egitimle verilmesine yonelik 6grenci
goriisleri olumlu ve olumsuz yonde olmustur. Ogrenciler fen bilimleri dersinin uzaktan
egitimle verilmesinde teknik problemlerin yasandigi, yeterli sayida etkinlik ve deney
yapilmadigi, uzaktan egitimle verilen derslerin yiiz yilize smifta yapilan dersler kadar
etkili olmadigi, 6gretmenleri ve sinif arkadaslariyla canli etkilesimlerinin olmadig,
lise giris sinavinda basarisiz olacaklarmi diisiiniip kayg1 yasadiklari, uyku diizenlerinin
bozuldugu gibi olumsuz goriisler ifade etmektedir (Gtizel, 2021).

Alanyazinda uzaktan egitimin 6grenciler i¢in yararli oldugu yoniinde goriisler
de bildirilmistir. Zaman ve mekandan bagimsiz olarak zengin 6§renme materyalleriyle
yapilan uzaktan egitimin ders kitaplariyla yapilan yiiz yiize egitime gore iistlinliikk
sagladig, farkli dijital 6grenme programlarinin deneyimlenmesinin miimkiin oldugu
tizerinde durulmustur (Firman ve Rahayu, 2020; Hidayat ve Noeraida, 2020;
Simamora, 2020). Ayrica 08retmen-Ogrenci arasinda ve Ogrenci-Ogrenci arasinda
sanal iletisimle bilgi ve deneyim paylasimi kapasitesinin de arttigmin alt1 ¢izilmistir
(Rochman ve Pertiwi, 2020). Ilgili alan yazinda COVID-19 pandemi siirecinde
uzaktan egitimle yapilan dersler hakkinda 6grenci goriislerini inceleyen arastirmalar
yapilmistir. Ornegin Muthuprasad, Aiswarya, Aditya ve Jha (2021), Hindistan’da
ziraat boliimii 6grencilerinin ¢evrim i¢i 6grenmeye yonelik algi ve tercihlerini
belirledikleri arastirmalarinda Ogrencilerin %70’1 pandemi siirecinde ¢evrim ici
egitimi tercih ettiklerini, ¢gevrim ici smiflarm esnekliginin ve rahatliginin onu g¢ekici
bir segenek haline getirdigini belirtmiglerdir. Ebohon, Obienu, Irabor, Amadin ve
Omoregie (2021), Nijerya’da bes farkli yerel {iniversiteden toplam 703 G6grencinin
COVID-19 pandemi siirecinde uzaktan egitime yonelik goriislerini incelemislerdir.
Ogrencilerin %38’ uzaktan egitimle saglanan hizmetleri ortalama olarak

degerlendirirken, %37’si iyi oldugunu ve %7’si miikkemmel oldugunu sdylemislerdir.
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Bunun yaninda 6grencilerin yaklasik 9%53'0 dikkat dagmikligi yasamalar1 nedeniyle
cevrim i¢i 6gretimin etkili olmadigini iddia etmistir (Giizel, 2021). Almendingen,
Morseth, Gjolstad, Brevik ve Torris (2021), Norveg’te gergeklestirdikleri
arastirmalarinda Ogrenciler arasindaki endiselerin barmma problemleri, sosyal
etkilesim eksikligi, diisiik motivasyon ve kaygi oldugunu bildirmislerdir. Buna karsin
uzaktan egitimden memnun kaldiklarini ve 6gretim elemanlarinin ¢evrim i¢i 6gretim
diizenleme konusunda yetkin olduklarmni bildirmislerdir. Yapilan bir diger arastirmada
Suarsi ve Wibawa (2021), 6gretmenlerinin dijital platformlar1 kullanma becerilerinin
yeterli olmamasi, Ogretim kalitesinde ciddi eksiklikler olmasi gibi nedenlerle
ogrencilerin 0grenme isteklerinin azaldigi ve dersi takip etmek istemedikleri
bulgusuna ulagsmiglardir. Ayni arastirmada COVID-19 pandemisindeki devam eden
belirsizligin 6grencilerin ruh hallerini olumsuz etkileyerek kaygi diizeylerinin arttig1
bulgusuna da ulagsmislardir. COVID-19 pandemisi diinya genelindeki tiim insanlar1
etkilemistir. Tiim dezavantajlara ragmen bu siirecte yeni deneyimler ve bakis agilar
sunulmus ve egitim alanindaki ilerlemelere neden olmustur. ilgili alan yazinda uzaktan
egitim konusunda yapilan farkl arastirmalarda 6grencilerin bazi konulardaki goriisleri
olumlu iken bazi konulardaki goriisleri olumsuz olmustur. Arik, Karakaya, Cimen ve
Yilmaz (2021), gerceklestirdikleri aragtirmalarinda ortadgretim 6 grencileri ders siiresi,
derse erisilebilirlik ve esneklik yoniinden uzaktan egitimi tercih ettiklerini
belirtmelerine karsin 6grenci-6gretmen iletisiminin yeterli olmayist ve yasadiklari
teknolojik sikintilar nedeniyle uzaktan egitime sicak bakmadiklarmi belirtmislerdir.
Kaynar, Kurnaz, Dogrukdk ve Sentiirk Barisik (2020), ortaokul 6grencilerinin uzaktan
egitime iliskin goriiglerini arastrrmislardir. Ogrencilerin %81,23’{i yiiz yiize yapilan
egitimin uzaktan egitime gore daha yararli oldugunu, %51°1 Lise Giris Sinavina
hazirlanabilmeleri yoniinden EBA da yapilan derslerin yetersiz oldugunu fakat
uzaktan egitimle verilen derslerin kayitlarini daha sonra izlemelerinin 6grenmelerine
olumlu katkismin oldugunu belirtmislerdir. Pinar ve Donel Akgiil (2020), ortaokul
ogrencilerinin uzaktan egitimle verilen fen bilimleri dersinde yasadiklar1 teknik
sorumlara ragmen canli derslerle kendilerini okuldaymis gibi hissettiklerini, dersin
tekrarini yapabildiklerini fakat laboratuvar etkinliklerinin yapilamamasini bir eksiklik
olarak gordiiklerini ifade etmislerdir. Ericson ve Gardner (1992), kaygi ile 6grenme

arasinda kuvvetli bir iliski oldugu, yiiksek diizeydeki kayginin 6grencilerde olumsuz

32



etki yapip Ogrenmelerini zorlastirdigini ileri stirmektedirler. COVID-19 pandemi
siirecinde yapilan arastirmalarda ogrencilerin genelinde stres ve kaygi diizeylerinin
arttig1 yoniinde bulgulara ulasilmistir (Alemany-Arrebola Rojas-Ruiz, Granda-Vera ve
Mingorance-Estrada, 2020; Cachdn-Zagalaz, Sé&nchez-Zafra, Sanabrias-Moreno
Gonzélez-Valero, Lara-Sanchez ve Zagalaz-Sanchez, 2020; Tandon, 2020; Wang,
Pan, Wan, Tan, Xu, Ho ve Ho, 2020). Okuldan uzak olduklar1 i¢in glidiilenme
eksiklikleri yasadiklarini, uzaktan egitimde sosyal paylasimin olmamasi ve okuldan
uzak kalmalarinin sonucunda daha c¢ok smav kaygisi yasayarak psikolojilerinin
olumsuz yonde etkilendigini belirtmislerdir. Karatas (2020) calismasinda pandemi
doneminde sekizinci sinif 6grencilerinin yaridan fazlasinda kaygi diizeylerinde artis
oldugunu belirtmistir. Okuldan ve arkadaslarindan uzak kalmak 6grencileri olumsuz
etkilemistir (Kaya, 2020). Goksu ve Kumcagiz (2020) yaptiklar1 ¢alismada,
koronaviriis salgin silireci boyunca bireylerin stres seviyelerinde artis oldugunu ve
kaygi diizeylerinin yiikseldigini tespit etmislerdir. Stres, kaygi, korku, algilanan tehdit
vb. kaynakli olusan psikolojik etkilerle karsilasilmasi durumunda motivasyon ve
yasam dengesi 6nemli derecede degismektedir (Yilmaz ve Saglam, 2021).

Kayginin belli diizeylerde olmasinin yararl olabilecegine iliskin bir bakis agis1
s0z konusudur. Allwright, Allwright ve Bailey (1991), kayginin motive edici, uyarict
ve koruyucu Ozelliklerinin oldugunu ifade etmektedir (Akgiin, 2018). Yapilan bazi
calismalarda kaygmin motivasyonu olumlu etkiledigi isaret edilmesine karsin
COVID-19 pandemisi bir¢ok belirsizligi beraberinde getiren bir salgin olmasmdan
dolay1 kontrolsiiz kaygi yaratma ihtimali yliksektir ve bunun kisinin enerjisini
tiiketerek motivasyonunu distirdiigii belirtilmistir (Tekin, 2020). Aslinda olumsuz bir
faktor olarak diisiiniilse de stres, motive eden tetikleyici bir unsurdur. Uludag (2019),
stresin motivasyon lizerinde olumsuz etkiler yarattigini belirtirken, yapilan ¢alisma
sonucunda stresin motivasyona pozitif yonlii bir etkisinin oldugu ortaya konulmustur.
Stres ne kadar olumsuz, negatif bir unsur olarak diisiinlilse de pozitif etkisi de
bulunmaktadir (Uludag, 2019). Kisaca stres seviyesi arttikga motivasyonda
artmaktadir. Ozellikle stresin en cok motivasyonun alt boyutu olan psiko-sosyal
motive aract degiskeni lizerinde etkisi var oldugu tespit edilmistir (Y1lmaz ve Saglam,
2021). Bu baglamda stresin i¢sel motivasyonu arttirict 6zelligi oldugu sdylenebilir.

Ogrenmenin gerceklesmesi bireyde olumlu tutumlarin gelistirilmesine ve dgrenmeye
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kars1 i¢sel motivasyonunun harekete gegirilmesi kritiktir (Atasoy, Ozden ve Kara,
2020). Motivasyon O0grenmenin itici giicii olarak tanimlanabilir (Paris ve Turner,
1994). Motivasyon aslinda goriindiigiinden daha karmasik bir konu olmakla birlikte
icsel motivasyonun dogustan gelen bir kalic1 kisilik 6zelligi oldugu (Deci ve Ryan,
1985) ifade edilmektedir. i¢sel motivasyon, ¢evrim ici dgrenmelerde dgrenenlerin
onemli bir 6zelligidir (Shroff ve Vogel, 2009). Dissal motivasyon ise kazanimlara
baglh olarak kisiden kisiye degisen bir Ozellik (Bandura, 2002) olarak
yorumlanmaktadir. Bu tanimlardan hareketle, bireyde igsel ve digsal motivasyonun
yiiksek olmasi egitim ortamlari i¢in arzu edilen bir durum oldugu sdylenebilir (Atasoy,
Ozden ve Kara, 2020). Motivasyon, “davranisin, 6zellikle hedefe yonelik davranisin
baslangicini, yoniinii, yogunlugunu, kaliciligini ve kalitesini agiklamaya yonelik teorik
bir yap1” olarak tanimlanmaktadir (Brophy, 2013). Diger yandan, motivasyonsuzluk,
amag eksikligi veya motivasyon eksikligi olarak tanimlanmaktadir (Koseoglu, 2013).
Bununla  birlikte, genel Ogrenme motivasyonu akademik motivasyonla
karistirilmamalidir (Muza ve Muhammad, 2020). Akademik motivasyon, bireyin
egitim hayati ile ilgili ama¢ ve hedeflerini gergeklestirmede bireyi yonlendirmekte
(Cetinel ve Giirctioglu, 2022), belirli bir alanda bir seyi iyi yapma ve Kkisinin
performansmi kendiliginden degerlendirme arzusunu igermektedir (Masaali, 2007).
Yapilan bir ¢alismada tiniversitesi 6grencilerinin motivasyon duzeyleri ile akademik
basar1 arasindaki iligkiyi incelemis, motivasyon ile basar1 arasinda olumlu ve anlamli
bir iliski bulunmustur (Muza ve Muhammad, 2020). Huit (2001), akademik
motivasyonu yiiksek {niversite Ogrencilerin 6grenme siireclerinde daha aktif
olduklarmi, 6devleri ve ilgili projeleri yapmada daha istekli ve basarili olduklarini
isaret etmektedir.

COVID-19 nedeniyle ortaya ¢ikan kosullar akademik motivasyonu olumsuz
etkilemektedir (Giinaydin, 2021). Portekiz ve italya’da yapilan bir arastirma, COVID-
19 nedeniyle getirilen kisitlamalarimin ve evde uzun sire evde kalmanin 6grencilerin
akademik motivasyonlarint olumsuz yonde etkiledigini gostermistir (Zaccoletti,
Camacho, Correia, Aguiar, Mason, Alves ve Daniel, 2020). COVID-19 hastalig1
geciren ve ailesinde COVID-19 hastaligi gegiren 6grencilerin basariya yonelik i¢sel

motivasyon diizeylerinin diigiik oldugu tespit edilmistir (Cetinel ve Giirciioglu, 2022).
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Ogrencilerin pandemi doneminde ¢alisma aligkanliklarinda en fazla
gozlemledikleri degisimler smav kaygilar1 ve derslere ¢aligma siirelerindeki artma
olmustur. Ogrenciler uzaktan egitim siiresince ders disinda en sik yaptig1 faaliyetlerin
miizik dinlemek, evi diizenlemek, temizlemek ve yemek yapmak oldugunu
belirtmislerdir (Saltirk ve Giingdr, 2020). Ogrencilerin ev ortammda derslere
odaklanamadiklari, dersler yerine baska seylerle ilgilendikleri, ¢ocuklarin
sosyalliklerinin bittigi ve kendilerini disipline edemedikleri gorulmektedir (Can ve
Nikolayidis, 2022). Ayrica 6grencilerin ekran karsisinda fazla zaman gegirdikleri,
fiziksel aktivite yetersizligi ve motivasyon eksikliginin sorun oldugu seklinde sonuglar
yer almaktadir. Cakmn ve Kiilek¢i Akyavuz (2020), 6gretmenlerin giizel sozler
sOyleme, destekleyici faaliyette bulunma, okulun devam ettigini hissettirme ve etkili
geribildirim ile 6grencileri motive edebilecegini belirtmektedir. Arastirma sonuglari
ile benzer sekilde, pandemi siirecinde uzun siire evde kalan 6grencilerin, 6gretmen
desteginden mahrum kalma ve aile ortamindan kaynakli olumsuz duygular yasadiklari
(Hargreaves, 2020), pandemi sirecinin bireyler tUzerinde 6nemli psikolojik etkileri
oldugu (Oztiirk, Akahn, Ozgiiner ve Sakiroglu, 2020), 6grencilerin igsel
motivasyonlarinin dissal motivasyonlarindan diisiik bulundugu (Tekin, 2020) seklinde
arastirma sonuglar1 bulunmaktadir.

Literatiirde 0grencilerin fen dersine yonelik kaygi diizeyleri ile fen dersi
tutumlar1 arasindaki iliskiyi arastiran caligmalar mevcut olup caligmalarda bu iki
degisken arasinda anlamli iliski bulunmustur (Kagitc1, 2014; Akman, Izgi ve Bagge,
2007). Yapilan farkli arastirmalarda, 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygili
olmalar1 durumunda fen bilimleri dersine katilmak istemedikleri, fen bilimleri dersinin
oldugu giin okula gitmek istemedikleri ve ders calismak istemedikleri sonucuna
ulasilmustir.

COVID-19 salgminin ortaya cikardigi bilinmezlik ile birlikte 6grencilerin
kaygi durumlarim1 ve bu kaygmm motivasyonunda yarattig1 etkiyi belirlemek icin
aragtirmalar yapilmistir. Bu kapsamda yerli ve yabanci alanyazinda motivasyon ile
kayg1 arasindaki iligkiyi ele alan bazi ¢alismalar (Akpur, 2017; Jain ve Sidhu, 2013;
Korug, 2009; Yildirim, 2011; Milezzin ve Ozata, 2019; Tekin, 2020; Yal¢msoy, 2017;)
gorulmektedir. Jain ve Sidhu (2013), Malezya’da egitim fakiiltesinde 6grenim gdren

ogrenciler lizerine kayg1 ve motivasyon arasindaki iligkiyi arastiran ¢alisma sonucunda
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kaygi ile motivasyon arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugunu tespit
edilmistir. Korug (2009), gergeklestirdigi ¢aligmada sporcu atletlerin yarismadan 6nce
yasadiklart durumluk kaygilarinin motivasyon boyutlari ile iligkisini ele almis,
arastrma sonucunda geng¢ atletlerin yarismadan Once durumluk kaygilarinin
motivasyon boyutlar1 ile arasindaki iliskilerin anlamli oldugu goriilmiistiir. Yildirim
(2011), gergeklestirdigi ¢aligmada ig¢sel motivasyon ile kayginin iligkisini ve sz
konusu iliskinin matematik basaris1 tizerindeki etkisini ele almis, calisma sonucunda
kayg1 ve i¢sel motivasyonun akademik basari lizerinde araci rolii oldugunu tespit
etmistir. Yal¢insoy (2017), gelecek kaygisinin motivasyon Uzerindeki etkisini ele
aldig1 ¢alismada Dicle Universitesi Ogrencileri iizerinde bir anket g¢aligmasi
gerceklestirmis, arastirma sonuclar1 gelecek kaygisinin dgrencilerin motivasyonunu
pozitif ve anlamli yOnde etkiledigini ortaya koymaktadir. Akpur (2017),
gerceklestirdigi calismada erteleme, motivasyon, kaygi ve akademik basarinin
yordayict ve agiklayici iliskilerini ele almis, aragtirma sonuglar1 kaygmin akademik
basar1 ile anlamli bir iligkisinin olmadigma isaret etmektedir. Navruz (2018),
gerceklestirdigi caligmada belli takim sporlar1 igerisinde yer alan lisede okuyan
ogrencilerin ¢iktiklar1 karsilagsmalardan 6nce basar1 motivasyonu ve kaygi iligkisini
belirlemek istemis, arastirma sonucunda Ogrencilerin spora 0Ozgii basari
motivasyonunun artmasinm kaygiy1 azalttigini vurgulamistir. Miiezzin ve Ozata
(2019), yaptiklar1 ¢alismada Ogrencilerin  Fen ve Teknoloji  dersindeki
motivasyonlariin kaygilar1 ile arasindaki iliskiyi belirlemeye c¢alistiklar1 calisma
sonucunda dersi 6grenme kaygisinin motivasyon ile arasinda diisiik seviyede negatif
ve anlamli iligkisini ortaya koymuslardir.

Literatiir incelendiginde, fen 6grenme motivasyonu ile fen 6grenme kaygisinin
arastirildigr calismalarda c¢ogunlukla nicel arastrma desenlerinin kullanildig:
gorulmektedir. Nicel aragtirmalarda mevcut durumlarin birbirlerini ne kadar yordadigi
belirlenmistir fakat bu durumlara neden olan faktorler incelenmemistir. Ayrica
COVID-19 pandemisi siirecinin O6grencilerin fen 6grenme motivasyonu ile fen
ogrenme kaygisini nasil etkiledigini arastiran caligmalarin ise yetersiz oldugu
gorilmektedir. Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde de COVID-19 Pandemisinden her
yonili ile etkilenmis olup bu durum egitimde yeni arastirmalara yol agmistir. Pandemi

sirecinde Ogrencilerin psikolojilerinin ve kaygilarnin incelendigi arastirmalarda
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ogrencilerin psikolojilerinin bu donemde olumsuz etkilendigi, kaygilarinin arttig
(Caligkan, 2020; Karatas, 2020; Cao, Fang, Hou, Han ve Dong, 2020), ve pandemi
siirecinin 6ngorulenden daha uzun siirmesinin 6grencilerin motivasyonlarmi da
olumsuz etkiledigi goriilmiistiir (Tirkmen ve Sirgit, 2021). Dolayisiyla ortaokul
ogrencilerinin fen 6grenmeye yonelik motivasyon ve kaygilarmna iliskin goriislerinin
ve bu gorislerin COVID-19 pandemisi sonrasindaki degisiminin altinda yatan
nedenlerin nitel arastirma yOntemleri kullanmilarak derinlemesine arastirilmasinin

alanyazinima katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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BOLUM lII
YONTEM

Bu b6liimde tezde kullanilan arastirma modeline, arastirmanin katilimcilarina,
veri toplama aracina ve veri analizine yer verilmektedir.

3.1 Arastirma Modeli

Arastirmada Ogrencilerin fen 6grenmeye yonelik motivasyon ve kaygilarma
iligkin goriislerini belirlemek i¢in yorumlayic1 paradigmaya dayanan (LeCompte ve
Preissle, 1993; Lincoln ve Guba, 1985) temel yorumlayici nitel arastirma deseni (basic
interpretive qualitative study) kullanilmistir. Merriam (1998), sekiz farkli nitel
arastrma deseni tanimlamistir. Bu desenlerden biri “temel yorumlayici nitel
arastirma”dir. Merriam bu deseni, amaci insanlarin yasamlarini ve deneyimlerini nasil
anlamlandirdiklarin1 anlamak olan bir ¢caligma olarak tanimlamaktadir. Diger nitel
arastirma desenlerinde oldugu gibi temel yorumlayici nitel arastirma deseni de
insanlarin olaylara, durumlara veya kavramlara yiikledikleri anlam ve bu anlami nasil
yapilandirdiklariyla ilgilenir. Merriam (2002), temel yorumlayici nitel arastirmanin
epistemolojik olarak sosyal yapilandirmaci, teorik olarak yorumlayici ¢aligmalar
oldugunu belirtir ve bu tir calismalarin “(1) insanlarin deneyimlerini nasil
yorumladiklarma, (2) diinyalarini nasil kurduklarina ve (3) deneyimlerine ne anlam
yiiklediklerine” odaklandigmi ifade eder. Kisaca temel yorumlayici nitel arastirma,
arastirmacinin katilimeilarin bir anlami ya da fenomeni nasil olusturdugunu anlamaya
calistigi durumlarda kullanilmaktadir. Ayni zamanda temel yorumlayici nitel
arastirma; goriismelerden, gozlemlerden, dokiiman analizinden yararlanan
tiimevarimsal bir arastirma stratejisidir (Merriam, 1998).

Bu arastrmanin odak noktasi, ortaokul 6grencilerinin fen 6grenmeye yonelik
motivasyon ve kaygilarma iliskin goriislerini anlamak amaciyla fen dersi ile ilgili
deneyimleridir. Dolayistyla bu arastirmada o6grencilerin fen dersi ile ilgili
deneyimlerini motivasyon ve kaygi kavramlar1 agisindan nasil anlamlandirdigina ve
COVID-19 pandemisinden sonra fen dersindeki motivasyon ve kaygi durumlarmin
nasil etkilendigine odaklanilmistir. Kisaca, bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin fen
ogrenirken hissettikleri motivasyon ve kaygi deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarini
anlamak icin sorular sorularak elde edilen veriler arastirmaci tarafindan

yorumlanmistir. Arastirmaci, nitel arastirmalarda temel veri toplama araci olarak ifade

38



edilir (Merriam, 2002; Stake, 2010; Yin, 2011). Verilerin arastirmaci tarafindan
toplanip yorumlanacak olmasi arastirma yanlili§ini ortaya ¢ikarabilir. Bu yanliligin
Oniline gecebilmek i¢in bu aragtirmada katilimec1 kontrolii (member checking), dis
denetim (external audit) ve yansitici alan notlar1 (reflective field notes) gibi yontemler
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012) kullanilmistur.

Merriam (2002), temel yorumlayict nitel arastirmanin her zaman bir kavram,
model veya teori tarafindan ¢ercevelendigini belirtmistir. Bu arastirmanin kavramsal
cercevesi Deci ve Ryan (1985) tarafindan gelistirilen ve bir motivasyon teorisi olan
Oz Belirleme Teorisi’ne (Self Determination Theory) dayanmaktadir. Bu teoriye gore,
bireylerin ii¢ temel psikolojik ihtiyaci vardir (6zerklik, yeterlik ve iligkisellik) ve
psikolojik ihtiyaclarimiz daha fazla desteklediginde, daha 6zerk bir motivasyona sahip
oluruz. Ayrica, ilgili literatiir bireylerin bahsedilen psikolojik ihtiyaglari
karsilandiginda, kaygi diizeylerinin azaldigini1 gostermektedir (Cihangir Cankaya,
2009). Arastirmada veri toplama araci olarak kullanilan yar1 yapilandirilmis goriisme
formunun olusturulmasinda da ilgili literatiirde yer alan ve fen dersi ile ilgili olarak
gelistirilmis kaygi 6lgekleri (Aytekin, Tiirkmenoglu ve Arikan, 2017; Celik, 2021;
Kagite1, 2014; Uluginar Sagir, 2014; Yildirim, 2015) ve motivasyon o6lgcekleri (Cetin
Dindar ve Geban, 2015; Dede ve Yaman, 2008; Isin, Ak¢ay ve Kapici, 2020; Yilmaz
ve Huyugiizel Cavas, 2007) cerceve olarak kabul edilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmada, arastirma problemini cevaplamaya yonelik ozelliklere sahip
bireylerin veya zengin durumlarm belirlenerek arastirmaya dahil edildigi amagl
ornekleme yontemi kullanilmistir (Patton, 1990). Amacgli 6rneklemenin mantigi,
arastrmacimin arastirmak istedigi konu, durum veya olay hakkinda derinlemesine
calismasini saglayacak, bilgi acisindan zengin calisma grubunu se¢mekte yatar
(Patton, 1990, 1999, 2002).

Bu arastirmada ortaokul dgrencilerinin fen 6grenmeye yonelik motivasyon ve
kaygilarina iliskin goriisleri arastirilacaktir. Ilgili literatiir incelendiginde ortaokul
ogrencilerinin fen 6grenme yonelik kaygilarmin cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi ve
akademik bagar1 gibi degiskenler agisindan farklilik gosterebilecegi goriilmiistiir
(AkgOltekin ve Dogan, 2013; Hasiloglu ve Gogebakan, 2021; Kagitg1, 2014; Sahin ve
Kaya; 2020; Yolagiden ve Bektas, 2018). Benzer sekilde ortaokul 6grencilerinin fen
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ogrenme yonelik motivasyonlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi,
aylik gelir ve akademik basar1 gibi degiskenler agisindan farklilik gosterebilecegi
goriilmiistiir (Demir, Oztiirk ve D6kme, 2012; Erkiint ve inel Ekici, 2022; inel Ekici,
Kaya ve Mutlu, 2014; Yaman ve Dede, 2007). Bu bulgulara dayanarak, bu ¢alismada
yer almasi planlanan katilimecilarin bahsedilen degiskenler agisindan farklilik
gosterecek sekilde ve dolayisiyla heterojen bir grup olusturacak sekilde secilmesi
gerekmektedir. Bilgi agisindan zengin ¢caligma grubunun kasithi olarak secilmesi i¢in
Patton (1990) birka¢ farkli yontem belirlemistir. Yukarida belirtilen amaca uygun
olarak kullanilabilecek en uygun yontem Maksimum Cesitlilik Orneklemesi
(Maximum Variation Sampling) yontemidir. Maksimum Cesitlilik Orneklemesi,
calisma grubu olusturmak icin ¢esitli 6zellikler veya kriterler belirlenerek, grubun
biiyiik farkliliklarindan ortak bir model ortaya ¢ikarmay1 amagclar (Patton, 1990, 2002).
Mevcut arastirma igin belirlenen kriterler; cinsiyet, simf diizeyi, anne-baba
egitim diizeyi, akademik basar1 puan1 ve okul tiiriidiir. Bu kriterler 1s181nda maksimum
cesitliligi saglayacak 52 goniillii ortaokul 6grencisi arastirmaya dahil edilmistir.

Tablo 1. Ogrencilerin Demografik Bilgileri

Demografik Bilgi Kategoriler f %
Cinsiyet Kadmn 27 51,92
Erkek 25 48,08
Okul Tara Devlet Okulu 47 90,38
Ozel Okul 5 9,62
Anne Egitim Diizeyi [Ikokul Mezunu 5 9,62
Ortaokul Mezunu 6 11,54
Lise Mezunu 18 34,61
Universite Mezunu 18 34,61
Yiksek Lisans Mezunu 5 9,62
Baba Egitim Diizeyi [Ikokul Mezunu 2 3,87
Ortaokul Mezunu 7 13,46
Lise Mezunu 16 30,76
Universite Mezunu 16 30,76
Akademik Basar1 Puani 85-100 32 61,53
70-84 13 25
55-69 6 11,53
45-54 1 1,94
COVID-19 Hayir, Gegirmedim. 35 67,3
Evet, Gegirdim. 17 32,7
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Tablo 1’de belirtildigi Uzere katilimcilarin cinsiyetlerinin yiizdesel olarak
birbirine yakin oldugu (%51,92 kadin, %48,08 erkek), cogunlugun devlet okulunda
(%90,38) egitim gordiigii, akademik basar1 puanlarinin 85-100 araliginda (%61,53)
oldugu ve COVID-19 gegirmedigi (%35) gortlmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Aragtirmada Ogrencilerin fen 6grenmeye yonelik motivasyon ve kaygilarina
iliskin goriislerini  belirlemek igin yorumlayict paradigmaya dayanan temel
yorumlayici nitel arastirma deseni (Basic interpretive qualitative study) kullanilmistir.
Bu arastirmanin odak noktasi, ortaokul Ogrencilerinin fen Ogrenmeye yonelik
motivasyon ve kaygilarma iligkin goriislerini anlamak amaciyla fen dersi ile ilgili
deneyimleridir. Dolayisiyla bu arastrmada Ogrencilerin fen dersi ile ilgili
deneyimlerini motivasyon ve kaygi kavramlar1 acisindan nasil anlamlandirdigina ve
COVID-19 pandemisinden sonra fen dersindeki motivasyon ve kaygi durumlarmin
nasil etkilendigine odaklanilmistir.

Bu arastirmada, ortaokul 6grencilerinin fen 6grenirken hissettikleri motivasyon
ve kaygi deneyimlerini nasil anlamlandirdiklarin1 anlamak i¢in sorular sorulmus ve
elde edilen veriler arastirmaci tarafindan yorumlanmistir. Arastirmada, fen bilimleri
dersindeki motivasyon ve kaygi faktorlerine yonelik 6grenci goriislerini almak igin
veri toplama araci olarak “Yar1 yapilandirilmis gériisme formu” kullanilmistir.

Gorlisme  formunun  hazirlanmasinda  literatlirdeki  ilgili  arastirma
bulgularindan ve literatiirde var olan dl¢eklerden yararlanilmistir. Goriisme formunun
olusturulmasinda ilgili literatiirde yer alan ve fen dersi ile ilgili olarak gelistirilmis
kaygi 6lgekleri (Aytekin, Tiirkmenoglu ve Arikan, 2017; Celik, 2021; Kagit¢1, 2014;
Ulugmar Sagir, 2014; Yildirim, 2015) ve motivasyon Slcekleri (Cetin Dindar ve
Geban, 2015; Dede ve Yaman, 2008; Isin, Akgay ve Kapici, 2020; Yilmaz ve
Huyugiizel Cavas, 2007) ¢erceve olarak kabul edilmistir.

Gorlisme formu hazirlandiktan sonra ii¢ alan uzmanindan doniit alinmstir.
Gorlisme formu hakkinda uzman goriisii 2023 Mart aymda alinmustir.  DOn(tlerin
ardindan yeni sorular eklenerek bazi sorular ¢ikarilmis veya yeniden diizenlenmistir.
Ayni zamanda goriisme formu iki dil uzmanma gonderilerek maddelerin agik ve

anlasilir olup olmadiginin kontrol edilmesi istenmistir.
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Yar1 yapilandirilmigs goriisme formu, uzman goriislerine gore yeniden
diizenlenmesinin ardindan g¢alisma grubuyla benzer 6zelliklere sahip iki kisi ile pilot
uygulama olarak uygulanmistir. Pilot uygulamadan elde edilen doniitler 1s1ginda
diizeltmeler yapildiktan sonra goriisme formuna son hali verilmistir. Pilot uygulama
2023 yilmin Mart ayinda yapildiktan sonra veri toplamaya Nisan ayinda baglanmstur.

Yar1 yapilandirilmig goriisgme formu demografik bilgiler, giris sorular
(goriismeye alistirma sorular1)) ve goriisme sorular1 olmak {izere ii¢ boliimden
olusmaktadr. 1k béliimde dgrencilerin cinsiyeti, sinif diizeyi, okul tiirii, anne egitim
diizeyi, baba egitim diizeyi, akademik basar1 puan1 ve daha 6nce COVID-19 gecirip
gecirmedigi belirlenmek istenmistir. Daha sonrasinda 6grencilerin goriisme yapmaya
1sinmasi ve alistirilmasi i¢in arastirma konusu ile ilgili 5 adet giris sorusu yer
almaktadir. Giris sorularii arastirma problemlerini cevaplamaya yonelik 15 adet
goriisme sorusu izlemektedir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda, goriisme sorularindan 1,2 ve 3. soru alt
problemlerden biri olan ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri 6grenme
motivasyonlarini, 4,5 ve 6. soru bir diger alt problem olan ortaokul 6grencilerinin fen
bilimleri 6grenmeye yonelik kaygilarmi, 7, 8, 9 ve 10.soru 6grencilerin akademik
basar1 algilarmi, 11. soru motivasyon ve akademik basar1 algisi, 12.soru kaygi ve
akademik basar1 algisi, 13.soru COVID-19 pandemisi ve motivasyon, 14 ve 15. soru
COVID-19 pandemisi ve kaygiy1 belirlemek iizere calisma grubuna yoneltilmistir.

3.3.1. Kigisel Bilgi Formu

Calisma grubu hakkinda arastirmanin amacina yonelik sosyo-demografik bilgi
edinebilmek maksadiyla miilakattan 6nce arastirmaci tarafindan hazirlanan bir form
uygulanmustir.

Yart yapilandirilmis miilakat, katilimcmin bir konu hakkindaki kisisel
deneyimlerini, bakis acisin1 ve diisiincelerini kendi ifadeleri ile anlatmasina olanak
taniyan esnek bir yontemdir (Baltaci, 2019). Yapilan goriismelerde dgrencilerde bu
duruma neden olan faktorler detayli incelemistir.

3.4. Veri Toplama Sureci

Arastirma Izmir ilinde yiiriitiilmiistir. Izmir il merkezinde okumakta olan 5,6,7

ve 8.smnif Ogrencileri ile yart yapilandirilmis goriisme formu ile goriismeler

yapilmigtir. Veriler, 2022-2023 egitim dgretim yilinin bahar doneminde toplanmustir.
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Goriismelerin  ortalama 30 dakika siirmesi planlanmis ve goriismeler
ogrencilerin kendilerini rahat hissedecekleri sessiz bir ortamda gergeklestirilmistir.

Goriisme dncesinde arastirmaya katilacak 6grencilerden ve velilerinden gerekli
izinler alinip arastirmanin amaci hakkinda bilgi verildikten sonra veri toplama stirecine
gecilmistir. Gorligme sirasinda veri kaybi olmamast igin ilgili evrakin yaninda
ogrencilerin izniyle goriismenin ses kaydi alinmistir. Alinan ses kayitlarinin da yaziya
gecirilmesinin ardindan verilerin ¢dziimlenmesine gegilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada, ¢alisma grubundan toplanan nitel veriler i¢erik analizi yontemi
(Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012) kullanilarak analiz edilmistir. Icerik analizinde
yapilmakta olan temel islem, birbirine benzeyen verileri, belirli kavramlar ve temalar
cergevesinde bir araya toplamak ve bu kavramlari/temalar1 okuyucunun anlayabilecegi
bicimde organize ederek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2006).

Fraenkel, Wallen ve Hyun (2012)’ye gore analiz edilecek verideki agiklayict
bilgilerin yani kodlarin kategorilere doniistiirmesi ve daha genel bir g¢ergeveye
yerlestirilmesi gerekir. Bu siire¢ iki farkli sekilde yiriitiilebilir. Bu arastirmada
aragtirmacinin, analize baglamadan 6nce 6nceki bilgisine, deneyimine, ilgili literatur
veya teoriye dayanarak kategorileri belirledigi yontem (Fraenkel, Wallen ve Hyun,
2012) kullanilmistir. Dolayisiyla bu arastirmada nitel verilerden elde edilen kodlar;
okulda fen 6grenmeye motive eden faktorler, evde fen 6grenmeye motive eden
faktorler, okulda fen 6grenmeyi olumsuz etkileyen faktorler, evde fen 6grenmeyi
olumsuz etkileyen faktorler, kaygi-basar1 iligkisi, motivasyon-basar1 iliskisi,
motivasyon-COVID iliskisi, kaygi-COVID iliskisi gibi kategoriler altinda
toplanmustir.

Kategorilerin ~ olusturulmasinin ~ ardindan  arastirma  sorularina  gore
kategorilerden temalar olusturularak Ogrencilerin goriisleri  gruplandirilmistir.
Demografik veriler ise betimsel analiz ile analiz edilerek nitel verilerle
iliskilendirilmistir. Giris sorular1 ve goriisme sorulari boliimlerinin sunulmasmda
kodlara ait almtilara yer verilerek arastrma bulgularmin desteklenmesi
amacglanmaktadir. Yanitlarina yer verilen her bir katihime1 6grenci “O1, 02, 03, ...,

052” gibi kisaltmalarla tanimlanmustir.
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BOLUM IV
BULGULAR VE YORUM

4. Arastirma Sorularna iliskin Bulgular

4.1. Giris Sorularina Iliskin Bulgular

Ogrencilere giris sorular1 boliimiinde ¢alisma ortami, sevdigi dersler, fen
bilimleri dersine yonelik anilariyla ilgili sorular yoneltilmistir.

4.1.1. Ogrencilerin Ders Calismay: Sevme/Sevimeme Durumlar: ve Nedenlerine
liskin Goriisleri

Ogrencilere ilk olarak “Ders Calismayi Sever Misiniz? Neden?” sorusu
yoneltilmistir. Ogrencilerin bu soruya verdikleri cevaba iliskin kodlara ait yiizde (%)
ve frekans (f) degerleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Ogrencilerin Ders Calismayr Sevme/Sevmeme Durumuna Iligkin Bulgular

Kodlar f %

Severim 29 55,76
Kararsiz 12 23,09
Sevmem 11 21,15

Tablo 2°de 6grencilerin ders calismay1 sever misiniz sorusuna verdigi yanitlar
goriilmektedir. Verilen yanitlardan frekansi en fazla olan ders calismayi severim
olurken en az frekansa sahip olan yanit ders ¢alismay1 sevmem olmustur. Elde edilen
bulgulara gore, calisamaya katilan ortaokul 6grencilerinin yarisindan fazlasmin (%55)
ders ¢alismayi sevdigi, %21’inin ise ders ¢alismay1 sevmedigi anlagilmaktadir. Bazi
ogrenciler ise ders c¢alismayr sevip sevmeme durumlarmin degiskenlik
gosterebilecegini belirttikleri i¢in kararsiz olarak kodlanmislardir. Ogrencilerin ders
calismay1 sevime, sevmeme veya bu konuda kararsiz olma nedenlerine ait bulgular ise

Tablo 3’te sunulmustur.
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Tablo 3. Ogrencilerin Ders Calismay: SevimelSevmeme Nedenlerine [ligkin Bulgular

Tema Kodlar f %
Ders Calismay1 Iyi Bir Gelecek Saglar 7 21,21
Sevme Nedenleri Kendini Gelistirmek Istemek 6 18,18
Basarili Olmak Istemek 6 18,18
Yeni Seyler Ogrenmeyi 4 12,12
Sevmek
Hedefinin Olmasi 3 9,09
Bilgi Sahibi Olmak Istemek 2 6,06
Aragtirma Yapmay1 Sevmek 1 3,03
Sorular1 Hatasiz Cozmek 1 3,03
Konuyu Sevmek 1 3,03
Caligmaktan Keyif Almak 1 3,03
Sorumluluk Sahibi Olmak . 3,03
Ders Calismay1 Ders Calismay1 Sikici Bulmak 7 41,17
Sevmeme Nedenleri  Derslerin/ Sorularin Zor 2 11,76
Olmasi
Dersleri yapamamak 2 11,76
Calisma Baskis1 Yapilmasi 2 11,76
Yeni Nesil Sorular 1 5,88
Cok Fazla Odev Verilmesi 1 5,88
Notlarin Yiiksek Olmasi 1 5,88
Sebebi Yok 1 5,88
Kararsiz Kalma Konuya Gore Degisir 3 50
Nedenleri Derse Gore Degisir 2 33,33
Ruh Halime Gére Degisir 1 16,67

Tablo 3’de Ogrencilerin ders g¢alismay1 sevip sevmeme nedenlerine iliskin
yanitlar1 goriilmektedir. Tablo 2’deki kodlarmn nedenlerinin irdelenmesi i¢in bu
tablonun kodlar1 ders ¢alismay1 sevme nedenleri, ders ¢aligmay1 sevmeme nedenleri
ve kararsiz kalma nedenleri olarak belirlenmistir. Ogrencilerin ders ¢alismay1 sevme
nedenleri frekansi en fazla olandan en az olana dogru: lyi bir gelecek saglar, kendini
gelistirmek istemek, basarili olmak istemek, yeni seyler 6grenmeyi sevmek, hedefinin
olmasi, bilgi sahibi olmak istemek, arastirma yapmayi sevmek, sorulari hatasiz
¢ozmek, konuyu sevmek, calismaktan keyif almak, sorumluluk sahibi olmak olarak
belirlenmistir. Ogrencilerin ders calismay1 sevmeme nedenleri frekansi en fazla
olandan en az olana dogru: Ders g¢aligmay1 sikici bulmak, derslerin/ sorularin zor
olmasi, dersleri yapamamak, ders ¢alisma baskis1 yapilmasi, yeni nesil sorular, ¢ok

fazla 6dev verilmesi, notlar yiiksek oldugu i¢in gerek duymamak ve sebebi yok olarak
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belirlenmistir. Son olarak 6grencilerin ders c¢alismayi sevip sevmeme noktasinda
kararsiz kalma nedenlerine bakildiginda konuya, derse ve ruh halime gore degisir
yanitlar1 alinmistir. Tablo 3'deki bulgular incelendiginde, 6grencilerin gogunlugunun
1yi bir gelecek saglayacagma inandig i¢in, kendilerini gelistirmek ve basarili olmak
istedikleri i¢in, yeni seyler 6grenmek istedikleri i¢in ve bir hedefe ulagsmak istedikleri
icin ders ¢alismayi sevdigi goriilmektedir. Baz1 6grenciler ise ders ¢alismay1 sevme
nedenleri olarak aragtirma yapmay1 sevmek, caligmaktan zevk almak, konular1 sevmek
ve sorumluluk sahibi olmak gibi yanitlar vermislerdir. Ogrencilerin ders ¢alismay1
sevme nedenlerine ait kodlar irdelendiginde, 6grencilerin ders ¢aligmay1 sevme nedeni
olarak ¢ogunlukla kendi kendilerini motive etmelerini saglayan ve dogrudan kendi
ihtiyaclarina yonelik i¢sel motivasyon kaynaklarini belirttikleri goriilmektedir. Bu
bulgulara ait 6rnek alintilar asagida sunulmaktadir:

O17: “Evet, ders calismayi severim c¢iinkii derslerimde basarili olmak
istiyorum.”

025: “Evet, ders calismayi seviyorum clnki kendimi daha gelismis
hissediyorum ve derslerde daha basarili oluyorum.”

034: “Evet, severim ¢iinkii yeni seyler ogrenmeyi seviyorum.”

Ogrenciler, ders ¢alismayi sikici olarak niteledikleri, ders konularini ve
sorularmi zor bulduklar1 ve yapamadiklarini diisiindiikleri i¢in ders ¢alismay1
sevmedikleri belirtmislerdir. Bununla birlikte 6grencilerin, ders ¢alisma baskis1
hissetmesi durumunda ve fazla 6dev verildiginde ders ¢calismaktan uzaklastiklar:
goriilmektedir. Baz1 6grencilerin ise sinav puanlarmi yliksek buldugu i¢in ders
calismalarina gerek gormedigi sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin ders galismay1 sevmeme nedenlerini irdelendiginde; ders
calismay1 sevmemek, dersleri yapamamak veya ders ¢aligmaya ihtiya¢c duymamak
gibi hem i¢sel motivasyon kaynaklarina deginildigi hem de ¢ok 6dev verilmesi veya
ders caligma baskist yapilmasi gibi digsal motivasyon kaynaklarina deginildigi
gorilmektedir. Bu bulgulara ait 6rnek alintilar asagida sunulmaktadir:

O4: “Haywr. Tiim 6gretmenler sayfalarca édev veriyor ve sadece kendi dersi
var saniyor. Odevlerimi zor da olsa yetistirmeye calisiyorum. Béyle bir sistemde ders

)

calismayr sevmiyorum ve ders ¢alismaya zaman kalmiyor.’
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022: “Hayir, ders ¢calismayr sevmiyorum ciinkii haftanin her bes giinii zaten
hayatimdan yedi saat ¢alindig i¢in ve sinavlarimda 80 alti not olmadigi icin gerek
duymuyorum.”

034: “Ders calismayr severim. Hedeflerim oldugu icin calistyorum ve
karsiligini alacagimi bilmek bana ders ¢alismak icin motivasyon kaynagi oluyor.”

O41: “Evet, severim ciinkii yeni seyler 6grenmeyi seviyorum.”

Baz1 6grenciler ders ¢alismayi sevip sevmeme durumlarinin konuya (%50),
derse (%33,33) ve ruh hallerine (%16,67) gore degiskenlik gdosterebilecegini
belirtmiglerdir. Dolayisiyla kararsiz olarak kodlanan 6grencilerin bazi dersleri ve
konular1 ¢aligmay1 severken bazilarmi sevmedikleri anlagilmaktadir. Bir 68renci ise
ders ¢alisma siirecinde psikolojik 1yi olus halinin etkisinden bahsederek ruh halinin iyi
olup olmamasma dayali olarak ders ¢alismay1 sevip sevmedigini ifade etmistir. Bu
bulgulara ait 6rnek alintilar asagida sunulmaktadir:

029: “Ders c¢alismay: biraz severim ciinkii bazi konulari ¢alismay:
seviyorum bazilarini sevmiyorum.”

032: “Bazen seviyorum aslinda ruh halime gére degisebiliyor.”

O44: “Bazen severim bazen sikici olabiliyor ama sevdigim ders ise severim.”

4.1.2. Ogrencilerin Evdeki Ders Calisma Ortamina Iliskin Goriisleri

Ogrencilerin “Evdeki ¢alisma ortammizdan biraz bahseder misiniz?” sorusuna
verdikleri yanitlar incelenmis ve bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Ogrencilerin Evdeki Ders Calisma Ortamlarina Iliskin Yiizde Frekans
Tablosu

Kodlar f %
Kendine Ait Odanin Olmasi 44 84,62
Kardes ile Oda Paylasmak 8 15,38

Ogrencilerin evdeki ders ¢alisma ortamlarma iligkin verdikleri yamtlar analiz
edildiginde biiyiik bir boliimiiniin evde ders calismak icin kendilerine ait odalarmin
(%84,62) oldugu, bazi ortaokul 6grencilerinin ise odalarmni abla/agabey ya da kiiglik
kardesler ile paylasmak (15,38) durumunda oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara ait
ornek almtilar asagida sunulmaktadir:

OI: “Kendi odamda ve bana ait masada ¢alistyorum.”

023: “Kendi odamda ders ¢alistyorum evet kendime ait bir masam var ders

calisma siirem degisiyor.”
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OA47: “Abimle ayni odadayiz. Ashinda farkli odalarda olacaktik ama abimle

oldugum zaman kendimi mutlu hissediyorum. Ben ders ¢alisacagim zaman 2-3 saat

odadan ¢ikiyor abim. Calisma masamizi da ortak kullaniyoruz. Dedigim gibi ben

kullamirken o odadan gidiyor.”

4.1.3. Ogrencilerin Okulda En Sevdigi Ders ve Nedenine Iliskin Goriisleri

Ogrencilerin “Okulda en sevdiginiz ders hangisi? Nedenini kisaca agiklayabilir

misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlara iliskin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Ogrencilerin En Sevdikleri Derse [liskin Yiizde Frekans Tablosu

Kodlar f %

Fen Bilimleri 25 46,29
Matematik 8 14,81
Ingilizce 7 12,96
Beden Egitimi 7 12,96
Turkee 3 5,95
Sosyal Bilgiler/Inkilap Tarihi ve 3 555

Atatlrkculuk
Bilisim Teknolojileri 1 1,88

Tablo 5’de 6grencilerin okulda en sevdikleri derse iligkin verdikleri yanitlar
gorilmektedir. Ogrencilerin okulda en sevdikleri derslerin basinda Fen Bilimleri
(%46,29) dersi gelmektedir. Bu dersi sirastyla Matematik (%14,81), Ingilizce
(%12,96), Beden Egitimi (%12,96), Turkce (%5,55), Sosyal Bilgiler/inkilap Tarihi

ve Ataturkculik (%5,55) ve Bilisim Teknolojileri (%1,88) dersleri takip etmektedir.

Ogrencilerin belirtmis olduklar1 dersleri sevme nedenleri ise asagidaki tabloda

sunulmustur.
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Tablo 6. Ogrencilerin En Sevdikleri Dersin Nedenlerine Iliskin Yiizde Frekans
Tablosu

Tema Kodlar f %

Konuyla ilgili Konuyu Sevmek 7 10

Faktorler Konunun flgi Cekici Olmasi 4 571
Konunun Eglenceli Olmasi 4 571
Konuyu Anlamak 1 1,43

Dersle Ilgili Faktorler Derste Basarih Olmak 8 11,42
Dersin Eglenceli Olmasi 7 10
Spor Yapmay1 Sevmek 7 10
Dil Ogrenmeyi Sevmek 5 7,14
Deney Yapmay1 Sevmek 3 4,28
Islem Yapmay1 Sevmek 2 2,85
Dersin Meraklandirmasi 1 1,43
Bilgisayar1 Sevmek 1 1,43
Bilimi Sevmek 1 1,43
Soru Cozmeyi Sevmek 1 1,43
Yurdu/Milleti Tanimak 1 1,43
Kitap Okuma/Yazmay1 1 1,43
Sevmek

Ogretmenle Ilgili Ders Ogretmenini Sevmek 13 18,57

Faktorler Ders Anlatisini Sevmek 2 2,85
Ogretmenin Iyi Davranmasi 1 1,43

Tablo 6’da 6grencilerin okulda en sevdikleri dersin nedenine iliskin verdikleri
yanitlar gdriilmektedir. Ogrencilerin okulda en sevdikleri ders olarak belirttikleri
dersleri sevme nedenlerine ydnelik elde edilen kodlar “Konu ile ilgili Faktérler”, “Ders
ile Ilgili Faktorler” ve “Ogretmen ile ilgili Faktdrler” olmak iizere ii¢ tema altinda
toplanmistir. Konuyla ilgili faktorler incelendiginde konuyu sevmek (%10), konuyu
ilgi c¢ekici ve eglenceli bulmak (%5,71) ve konuyu anlagilir bulmak (%1,43) gibi
kodlarin yer aldig1 goriilmektedir. Bu bulgulara ait o6rnek alintilar asagida
sunulmaktadir:

OI: “En Sevdigim ders fen bilimleri ciinkii konular: ¢ok ilging ve hosuma
gidiyor.”

OI2: “Okulda en sevdigim ders fen bilimleri ciinkii konulari eglenceli
geliyor.”

026: “En sevdigim ders matematik ¢iinkii konular ilgimi ¢ekiyor. ”

Dersle ilgili faktorler incelendiginde derste basarili olmak (%11,42), dersin

eglenceli olmasi (%10), dersin meraklandirmast (%1,43), dil 6grenmeyi sevmek
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(%7,14), bilgisayar1 sevmek (%1,43), spor yapmay1 sevmek (%10), islem yapmay1
sevmek (%2,85), deney yapmayr sevmek (%4,28), bilimi sevmek (%]1,43), soru
¢ozmeyi sevmek (%1,43), yurdu ve milleti tamimay1 istemek (%1,43) ve kitap
okumay1/yazi yazmayi sevmek (%1,43) gibi kodlarin yer aldigi goriilmektedir. Bu
bulgulara ait 6rnek alntilar asagida sunulmaktadir:

010: “En sevdigim ders fen bilimleri, ciinkii deney yapmay: seviyorum ve fen
bilimleri dersi beni meraklandiriyor.”
022: “En sevdigim ders fen ciinkii diger derslere gore daha eglenceli geliyor

’

ve bagarilyyim fende.’

039: “Matematik dersini ¢ok seviyorum ¢iinkii islem yapmayr seviyorum.”

Ogretmenle ilgili faktdrler ders 6gretmenini sevmek (%18,57), ders anlatisini
sevimek” (%2,85), o6gretmenin iyi davranmasi (%1,43) oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin derste basarili olmalari, konuyu sevmeleri, dersin eglenceli gegmesi ve
ders Ogretmenini sevmeleri derse yonelik tutumlarmin biiyiikk oranda etkiledigi
sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulara ait 6rnek alintilar asagida sunulmaktadir:

010: “En sevdigim ders fen bilimleri ¢uinkil fen bilimleri 6gretmenimi cok
seviyorum ve bu derste basarilyyim.”

022: “Okulda en sevdigim ders Tiirkce ¢iinkii hocam bana iyi davranip
giizel ders anlattigy i¢in diizgiin anliyorum ve motive oldugum i¢in ve anladigim
icin dersi de seviyorum.”

OA7: “Okulda en sevdigim ders Ingilizce ¢iinkii dersime giren égretmen
kadar iyi bir ogretmen oldugunu diisiinmiiyorum. Kendisiyle ogretmen-ogrenci
gibi degil de arkadas gibi olmamiz benim Ingilizce dersini sevmemin en biiyiik
sebeplerinden biri.”

Ogrencilerin okulda en sevdikleri ders olarak belirttikleri dersleri sevme
nedenlerine iliskin kodlar incelendiginde konuyu, dersi veya Ogretmeni sevmek,
eglenceli veya ilgi ¢ekici bulmak, ders siiresince yapilan uygulamalar1 sevmek veya
zevk almak gibi Ogrencilerin igsel motivasyonlarina bagli olan faktorlerin dile
getirildigi goriilmektedir. Buna ek olarak derste yiliksek not alinmasi ve derste basarili
olunmasi veya §gretmenin 6grenciye iyi davranigta bulunmasi gibi digsal motivasyon

kaynaklarmin da ifade edildigi anlagilmaktadir.
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4.1.4. Fen Bilimleri Deyince Ogrencilerin Akillarina Gelenlere Iliskin Bulgular
Ogrencilerin “Fen bilimleri dersi deyince akliniza neler geliyor?” sorusuna
verilen yanitlar incelenmis ve sonuglar sekilde sunulmustur.

Tablo 7. Fen Bilimleri Deyince Ogrencilerin Akillarina Gelenlere Iliskin Yiizde
Frekans Tablosu

Kodlar f %

Ders Konusu 73 44,78
Deney 25 15,33
Bilim 15 9,2

Fen Bilimleri Ogretmeni 7 4,29
Arastirma 6 3,68
Bilim Insani 5 3,16
Gozlem 4 2,45
Laboratuvar 4 2,45
Gokyuzi 3 1,84
Doga 3 1,84
Merak 2 1,22
Doktor 2 1,22
Formul 2 1,22
Zor Fen Sorulari 1 0,61
Deney Tupu 1 0,61
Evren 1 0,61
Ev Odevi 1 0,61
Yesillik 1 0,61
Astronot 1 0,61
Patlama 1 0,61
Yeni Seyler Ogrenmek 1 0,61
Yesil Renk 1 0,61
3 Rakam 1 0,61
Hipotez 1 0,61
Inceleme 1 0,61

Tabloda 6grencilerin fen bilimleri deyince akillarina gelenlere iliskin yanitlar:
gortilmektedir. Ogrencilerin verdikleri yanitlardan fen bilimleri konularmi igeren
yanitlar ders konusu bashg1 altinda toplanmistir. Tablo 7°de goriildiigi tizere fen
bilimleri denildiginde 6grencilerin akillarina en g¢ok fen bilimleri ders konusu
(%44,78) gelmektedir. Ogrenciler ders konusuyla ilgili olarak gevre, geri doniisiim,
atom, element, periyodik cetvel, Ay, Diinya, Giines, gezegenler, elektrik, ampul, 151k,

yansima, ayna, mercek, basing, hiicre gibi konulardan s6z etmektedir. Konular
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icerisinde dgrenciler en ¢ok uzay, gezegenler, DNA, bitkiler, hayvanlar, insanlardan
bahsetmislerdir. Bu bulgulara ait 6rnek alintilar asagida sunulmaktadir:

013: “dklima gezegenler, hiicre, organ, uzay geldi.”

025: “Fen bilimleri dersi deyince aklima hayvanlar bitkiler kisacas: doga
gelir.”

036: “Fen bilimleri dersi deyince DNA, gezegenler, bilim geliyor. ”

Ders konusu disinda ise 6grenciler fen bilimlerini en cok deney (%15,33), bilim
(%9,20), fen bilimleri 6gretmeni (%4,29), arastirma (%3,68) ve bilim insan1 (%3,16)
ile iligkilendirmislerdir. Fen bilimleri deyince oOgrencilerin akillarma gozlem,
laboratuvar, gokyiizii, doga, merak, formiil, fen sorulari, deney tiipii, evren, ev 6devi,
yesillik, astronot, patlama, hipotez, inceleme de gelmektedir. Ogrencilerin verdikleri

tim yanitlar asagidaki kelime bulutunda sunulmaktadir.
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Sekil 3. Fen Bilimleri Dersi Deyince Ogrencilerin Akillarina Gelen Kelimeler
Kelime bulutunda goriildiigli iizere 6grenciler fen bilimleri dersi deyince en
cok deney, bilim, laboratuvar, doga, hayvanlar, fen bilimleri 6gretmeni, uzay
aragtirma, inceleme, gozlem kelimelerinin akillarina geldigini belirtmislerdir. Bu
bulgulara ait 6rnek almtilar asagida sunulmaktadir:
02: “Fen bilimleri deyince aklima bilim, arastirma, gozlem ve fen
ogretmenim geliyor.”

015: “Fen deyince bir seyler incelemek, gozlemlemek, denemek gelir.”
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O47: “Aklima arastirma yapmak, deney ve fen 6gretmenimiz geliyor.’

4.1.5. Fen Bilimleri Dersinde Ogrencileri Heyecanlandiran ve Korkutan Durumlara
liskin Goriisler

Ogrencilerin “Fen bilimleri dersinde su ana kadar sizi en ¢ok heyecanlandiran
ve en fazla korkutan durum neydi? Birer 6rnek verir misiniz?” sorusuna verdikleri
yanitlar incelenmis ve bulgular Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersinde En Cok Heyecanlandigi/ Korktugu
Durumlara Iliskin Yiizde Frekans Tablosu

Tema Kodlar f %
Heyecanlandiran Konu Alam Dunya ve Evren 15 28,84
Durumlar
Canlilar Diinyas1 9 17,30
Fiziksel Olaylar 5 9,61
Madde ve Dogasi 3 5,76
Deney yapmak 12 23,07
Mikroskopta Gozlem 4 7,69
Yapmak
Yiksek Puan Almak 2 3,84
Laboratuvara Gitmek 1 1,94
Yeni Konuya Gegmek 1 1,94
Korkutan Durumlar ~ Konu Alani Canlilar Diinyas1 18 31,03
Fiziksel Olaylar 14 24,13
Dunya ve Evren 1 1,73
Madde ve Dogasi 1 1,73
Yeni Nesil Sorulari 4 6,89
Yapamamak
Diisiik Puan Almak 4 6,89
Konuyu Anlamamak 3 5,17
Ezber Yapmak 3 5,17
Evde Deney Yapmak 1 1,73
Proje Odevi 1 1,73
Korkutan Durum Yok 8 13,79

Tablo 8’de 6grencilerin fen bilimleri dersinde en ¢ok heyecanlandiklar1 ve en
cok korktuklar1 durumlara iliskin verdikleri yanitlar goriilmektedir. Tablo
incelendiginde 6grencileri fen bilimleri dersinde en ¢ok heyecanlandiran durumun
deney yapmak (%23,07) oldugu ve en ¢ok korkutan durumun ise diisiik not almak
(%6,89) veya yeni nesil sorular1 yapamamak (%6,89) oldugu goriilmektedir. Fen
bilimleri dersinde ogrencileri en ¢ok heyecanlandiran diger durumlar arasinda
laboratuvara giderek (%21,94) mikroskopta goézlem yapmak (%7,69) gibi icsel
motivasyon kaynaklar1 ve yiiksek not almak (%3,84) gibi digsal motivasyon
kaynaklarmin bulundugu goriilmektedir. Konuyu anlamamak (%5,17), ezber yapmak
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(%5,17) durumunda kalmak veya diisiik not almak (%6,89) gibi kaygi uyandirici
durumlar ise fen bilimleri dersinde 6grencileri en ¢ok korkutan durumlar olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Az sayida 6grenci ise evde deney yapmak (%1,73) zorunda
olmay1 ve proje ddevi (%1,73) verilmesini korkutucu bir durum olarak ifade etmistir.

Baz1 6grenciler ise heyecanlandiran veya korkutan bir durumdan bahsetmek
yerine gezegenler, yildizlar, uzay, elektrik, canlilar, basing gibi konu basliklarindan
bahsetmiglerdir. Ogrencilerin bahsettigi konular fen bilimleri Dersi Ogretim
Programi’ndaki O6grenme alanlarma gore kodlandiginda Ogrencileri en ¢ok
heyecanlandiran konu alaninin Diinya ve Evren (%28,84) oldugu, en ¢ok korkutan
veya kaygilandiran konu alanlarinin ise Canlilar Diinyas1 (%17,30) ve Fiziksel Olaylar
(%9,61) oldugu goriilmektedir. Bu bulgulara ait 6rnek alintilar asagida sunulmaktadir:

012: “Fen bilimleri dersinde en ¢ok heyecanlandiran gezegenler konusu; en
fazla korkutan ise denemelerdeki yeni nesil sorulari ¢ozmeye c¢alismak ve
cozememek. ”

O17: “Genellikle deney yaparken heyecanlaniyorum. Bazi konulari ise
anlamiyorum diye korkuyorum. ”’

020: “En heyecanlandigim olay galiba suydu okulumuza yeni alinan
mikroskoba bakacaktik nasil bir sey oldugunu ¢ok merak ediyordum. Simdiye kadar
korktugum da sinavdan diisiik puan almakti.”

Bunun yani sira 6grencilerin bir kismu ise fen bilimleri dersinde basarilarini
“Korkutan Durum Yok” (%13,79) olarak belirtmistir. Bu bilgiler onlar1 korkutan bir
durum yasamadiklarini belirtmislerdir. ilgili almtilar asagida sunulmustur:

030: “Beni en ¢ok heyecanlandiran durum mikroskopla kana bakmak oldu.
Beni su ana kadar korkutan bir durum olmadi.”

O37: “Deneyler yaparken heyecanlaniyorum; su ana kadar da korkutan bir
durum olmadi.”

O46: “Beni en heyecanlandiran durum sinifta uygulamali deneyler yapmamiz
ve aldigimiz sonuglar oluyor. Simdiye kadar korktugum bir olay yasamadim.”

4.2. Goriisme Sorularina iliskin Bulgular
Goriisme sirasinda 6grencilere fen bilimleri dersi ile ilgili motivasyonel ve

kayg1 uyandirici faktorleri ortaya ¢ikarmak amaciyla on bes farkli soru sorulmustur.
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4.2.1. Ogrencileri Okulda Fen Bilimleri Dersine Katilma/Derste Aktif Olmaya
Motive Eden Faktorler
Ogrencilerin “Okulda fen bilimleri dersine katilmamzi veya derste aktif
olmanizi saglayan faktorler nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar incelenmis ve
bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Ogrencilerin. Okulda Fen Bilimleri Dersine Katilma/Derste Aktif Olmalarin
Saglayan Faktorlere Iliskin Bulgular

Tema Kodlar f %
Konuyla Ilgili Faktorler Konularm Ilgi Cekici Olmasi 11 13,06
Konuyu Anlamak 3 3,57
Konularin Eglenceli Olmas1 1 1,11
Dersle Ilgili Faktorler — Dersi Sevmek 9 10,71
Dersin Eglenceli Olmasi 8 9,52
Derste Bagarili Olmak 6 7,14
Derse ilgili Olmak 1 111
Derste Aktif Olmak 1 1,11
Deney Yapmak 1 1,11
Ogretmenle lgili Ogretmeni Sevmek 11 13,90
Faktorler
Ders Anlatim Seklini Sevmek 10 11,90
Dersi Eglenceli Anlatmasi 6 7,14
Esprili Olmasi 5 5,95
Sicakkanli Olmasi 4 4,68
Hgili Olmasi 1 1,11
Enerjik Olmasi 1 1,11
Fen Ogretmenini Smif Ogretmeni Olmas1 1 1,11
Ogrenciyle Ilgili Odev Yaparak Derse Gitmek 2 2,38
Faktorler
Yeni Seyler Ogrenme Istegi 1 111
Bilimi Sevmek 1 1,11
Hedeflerin Olmasi 1 1,11

Ogrencilerin okulda fen bilimlerine dersine katilma/derste aktif olmalarimi
saglayan faktorlere iliskin kodlar “Konu ile Ilgili Faktorler”, “Ders ile Ilgili Faktorler”,
“Ogretmen ile Ilgili Faktorler” ve “Ogrenci ile ilgili Faktdrler” olmak tizere dért tema
altinda toplanmigtir. Konu ile ilgili faktorlerde konunun ilgi ¢ekici olmasi, anlagilmasi
ve eglenceli olmasi; ders ile ilgili faktorlerde dersi sevmek, dersin eglenceli olmasi,
derste basarili olmak, derse ilgili olmak, derste aktif olmak, deney yapmak; 6gretmen
ile ilgili faktorlerde Ogretmeni ve ders anlatim seklini sevmek, dersi eglenceli

anlatmasi, esprili, sicakkanli, ilgili, enerjik olmas1 ve ayn1 zamanda smif dgretmeni
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olmasi; 6grenciyle ilgili faktorlerde 6dev yaparak derse gitmek, yeni seyler 6grenme
istegi, bilimi sevmek ve hedeflerin olmasi yer almaktadir.

Konuyu ilgi gekici bulmak (%13,06) gibi ic¢sel kaynaklar konu ile ilgili
faktorlerin baginda yer alirken, dersi sevmek (%10,71) veya eglenceli bulmak (%9,52)
gibi igsel kaynaklar ve derste basarili olmak (%7,14) gibi digsal kaynaklar ise derse
aktif katilim tetikleyen ders ile iligkili 6ne ¢ikan faktorlerdir.

Ogrencilerin okulda fen bilimlerine dersine katilmalarmi veya derste aktif
olmalarini saglayan en énemli faktorlerden biri ise dgretmendir. Ogrencilerin bliyiik
bir gogunlugu 6gretmeni (%13,90) ve 6gretmenin ders anlatimmi sevmeyi (%11,90),
ogretmenin ders anlatiminin eglenceli olmasmi (%7,14), 6gretmenin esprili (%5,95),
sicakkanlt (%4,68), enerjik (%1,11) ve ilgili olmasin1 (%1,11) onlar1 derste aktif
olmaya motive eden etmenler olarak belirtmislerdir.

Az sayida 6grenci ise derse ait 6devi yaparak (%2,38) derse gitmenin derse
aktif olarak katilimini etkiledigini belirtmektedir. Birer 6grenci ise bilimi sevdikleri
i¢in, ileriye doniik hedefleri oldugu i¢in ve yeni seyler 6grenmek istedikleri i¢in derse
aktif olarak katildiklarmi ifade etmislerdir.

Bulgular incelendiginde oOgrencilerin derste aktif olmasinda fen bilimleri
O0gretmeninin etkisinin biiylik oldugu ve ayrica dersi sevmek, 6gretmeni sevmek, dersi
eglenceli bulmak ve konular1 ilgi ¢ekici bulmak gibi duyusgsal alan bilesenlerinin de
derste aktif olup olmama iizerinde etkili oldugu sOylenebilir. Tablodaki bilgilere
bakildiginda bunu séylemek mimkundir. Bu bulgulara ait 6rnek alintilar asagida
sunulmaktadur:

025: “Okulda derse katilma sebeplerim égretmenim, yeni seyler dgrenmek

istemem diyebilirim.”

046: “Ogretmenimin samimiyeti ve eglenceli ders anlatmas derse katilmami

arttirtyor.”

O50: “Bazi konular ilgimi ¢ekebiliyor o zaman derse katilmak istiyorum.”

4.2.2. Ogrencileri Evde Fen Bilimleri Dersine Calismaya Motive Eden Faktorler

Ogrencilerin “Evde fen bilimleri dersine calisirken veya fen bilimleri 6devi
yaparken i¢inizdeki ¢aligma istegini arttiran faktorler nelerdir?” sorusuna verdikleri

yanitlar incelenmis ve bulgular Tablo 9°da sunulmustur.
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Tablo 10. Ogrencilerin Evde Fen Bilimleri Dersine Calisirken/Odev Yaparken

Calisma Istegini Arttiran Faktérlere Iliskin Yiizde Frekans Tablosu

Tema Kodlar f %
Ié;ﬁgﬁgrnglh Konuyu Sevmek 5 6,75
Konularin Eglenceli Olmasi 5 6,75
Konuyu Merak Etmek 5 6,75
Konu Tekrar1 Yapmak 2 2,7
Konunun Kolay Olmasi 2 2,7
Konu Eksiklerini Tamamlamak 1 1,35
Konuyu Anlamak 1 1,35
Dersle ilgili Faktorler Dersi Sevmek 6 8,1
Derste Basarili Olmak 5 6,75
Dersin Heyecanlandirmasi 1 1,35
Ogrenciyle Ilgili Sorumluluk Sahibi Olmak 6 8,1
Faktorler Yeni Seyler Ogrenme Istegi 4 5,4
Calisirken Yiyecek Igecek 3 4,05
Almak
Hedeflerin Olmasi 2 2,7
Calisirken Miizik Dinlemek 2 2,7
Bilimi Sevmek 1 1,35
Soru Cozmeyi Sevmek 1 1,35
Gelecekte Basarili Olmak
[stemek ’ 1 1,35
Smavla ilgili N
Eaktorler Smavdan Yiksek Puan Almak 5 6,75
Smav Tarihinin Yaklasmasi 3 4,05
Ogretim Materyaliyle Ek kaynaklarin Olmast 2 2,7
Igili Faktorler Tabletten Calismak 2 2,7
Kita}plgrln ‘1(;inde Eglenceli 1 135
Etkinliklerin Olmasi '
Ogre:cmenle llgili Ogretmenden Tebrik Almak 1 1,35
Faktorler
Calisma Ortamiyla
Ilgili Faktorler Sessiz Ortam 3 4,05
Duzenli Ortam 2 2,7
Yalniz Olmak 1 1,35
éalﬁ}(;lﬁelrlig ili Ailenin Gurur Duymasi 1 1,35

Ogrencilerin evde fen bilimleri dersine ¢alisirken veya fen bilimleri 6devi

yaparken iclerindeki ¢alisma istegini arttiran faktorlere iliskin kodlar “Konu ile Tlgili

Faktorler”, “Ders ile ilgili Faktorler”, “Ogrenciyle ile Ilgili Faktorler”, “Smav ile ilgili
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Faktorler” “Ogretim Materyali ile 1lgili Faktorler”, “Ogretmenle ile lgili Faktorler”,
“Calisma Ortamu ile Ilgili Faktorler” ve “Aile ile 1lgili Faktorler” olmak Gizere sekiz
tema altinda toplanmustir. Konu ile ilgili faktorlerde konuyu sevmek, konunun
eglenceli olmasi, konuyu merak etmek, konu tekrar1 yapmak, konunun kolay olmasi,
konu eksiklerini tamamlamak ve konuyu anlamak; ders ile ilgili faktorlerde dersi
sevmek, derste basarili olmak, derste heyecanlanmak; 6grenciyle ilgili faktorlerde
sorumluluk sahibi olmak, yeni seyler 6grenme istegi, calisirken yanima yiyecek igecek
almak, hedeflerin olmasi, ¢alisirken miizik dinlemek, gelecekte basarili olmak
istemek, bilimi ve soru ¢6zmeyi sevmek; 6gretim materyali ile ilgili faktorlerde ek
kaynaklarmn olmasi, tabletten ¢alismak, kitaplarin i¢inde eglenceli etkinliklerin olmasi;
ogretmen ile ilgili faktorlerde 6gretmenden tebrik almak; ¢alisma ortamu ile ilgili
faktorlerde sessiz ortam ve diizenli ortam, yalniz olmak; aile ile ilgili faktorlerde
ailenin gurur duymasi yer almaktadir.

Evde caligma isteginin artmasinda konuyla ilgili faktorlerden konularin
eglenceli olmas1 (%6,75), 6grencilerin konuyu merak etmesi (%5,40), dersle ilgili
faktorlerden dersin sevilmesi (%38,10), 6grenciyle ilgili faktorlerden yeni seyler
O0grenme istegi (%5,40) ve ders calisirken yanina yiyecek veya igecek alinmasi
(%4,05) gibi faktorler i¢sel kaynaklarda 6n plana ¢ikarken, 6grencilerin derste basarili
olmasi1 (%6,75), smavdan yiiksek puan almasi (%6,75) gibi digsal kaynaklarda 6n
plana ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin evde fen bilimleri dersine ¢alisirken veya fen bilimleri 6devi
yaparken calisma ortammin da etkisinin bilyiik oldugu goriilmektedir. Ogrenciler
evlerinde ders ¢alisma ortamlarinin sessiz olmasini (%4,05) ve masalarinin diizenli
olmasmi (%2,70) istemektedir. Bir 6grenci ise bu konuda evde yalniz oldugunda
(%1,35) daha iyi ¢alistigini belirtmistir. Bu bulgulara ait ornek alintilar asagida
sunulmaktadir:

O7: “Evde ders calisirken hep sinavi diisiiniiyorum. LGS’de fenden
netlerimin yiiksek olmast igin ¢alistyorum.”

013: “Fen sinavimin olmasi, basarili olmak icin konuyu kavrayabilmek ek
kaynaklarimin olmasi1 hosuma gider tabletten ¢alismak ev sessiz olursa annem evde

olmazsa evde yalniz olursam daha ¢ok ¢alismak isterim.”
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034: “Ders ¢alisirken miizik dinliyorum bazen énce o motivasyonumu
arttiriyor.”

4.2.3. Ogrencilerin Motivasyonunu Arttiran Fen Bilimleri Konular

Ogrencilerin “Fen bilimleri dersinin konularini diisiindiigiiniizde, ¢alisma
isteginizi artiran konular hangileri?” sorusu yodneltilmistir. Ogrencilerin verdikleri
yanitlar konu alanlarina gore analiz edilmis ve sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Ogrgncilerin Fen Bilimleri Dersi Konularindan Calisma Istegini Arttiran
Konu Alanina Iliskin Yiizde Frekans Tablosu

Tema Kodlar f %
Konu Alani Canlilar ve Yasam 45 45
Dunya ve Evren 25 25
Fiziksel Olaylar 16 16
Madde ve Dogasi 13 13
Butiin Konular 1 1

Tablo 11°de Ogrencilerin ¢alisma istegini arttiran fen bilimleri konularma
yonelik verdikleri yamitlar goriilmektedir. Bu baglamda fen bilimleri konular1 dort
konu alani altinda toplanmistir. Konu alanlari, canlilar ve yasam, diinya ve evren,
fiziksel olaylar, madde ve dogas1 olmak {izere gruplanmistir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersine ¢alisma istegini en ¢ok arttiran konu alanmin
“Canlilar ve Yasam” (%45) oldugu sonucuna ulasiimigtir. Bu konu alaniyla ilgili
ogrenciler canlilar diinyas1 igerisinde yer alan mikroskobik canlilar1 ve onlar
mikroskop ile incelemeyi heyecan verici bulmaktadir. Insan, hayvan, bitki
smiflandirmasi, insan viicudundaki sistemler (bosaltim, solunum), DNA konusu, hiicre
ve boliinme ¢esitleri ve biyogesitlilik dne ¢ikan konulardir. Ogrencilerin ikinci sirada
calisma istegini arttiran konu alani “Diinya ve Evren” (%25) oldugu goriilmektedir.
Bu konu alaniyla ilgili 6grenciler uzayi ilgi ¢ekici bulmaktadir. Gezegenler, Diinya,
Ay ve Ay’n evreleri, Giines, iklim ve hava olay1 gibi konular1 ¢alismay1 sevdiklerini
belirtmislerdir. Ogrencilerin iigiincii srrada calisma istegini arttran konu alani
“Fiziksel Olaylar” (%16) oldugu goriilmektedir. Bu konu alaninda 6grenciler en ¢ok
151k ve ses konularindan bahsetmektedir. Is1gin yayilmasi, golge olusumu 6grencilerin
ilgisini ¢gekmektedir. Ses ve 6zellikleri konusunda yapilan deneyler, basing, kuvvetin
Olculmesi gibi 6grencilerin aktif olmasini saglayan konular 6grenciler tarafindan
sevilmektedir. Ogrencilerin 6grenme alanlar1 igerisinden calismay1 en az istedikleri
“Madde ve Dogas1” (%13) oldugu goriilmektedir. Bu konu alaninda 6grenciler atom,

saf maddeler, karisimlar ve periyodik tablonun g¢alisma isteklerini arttirdiklarini
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belirtmislerdir. Ogrenciler igerisinde konu alanlarindaki “Biitin Konular” (%1)
sevdigini belirten kisi bulunmaktadir. Ogrenci fen bilimleri konularinin hepsini
calismay1 sevdigini belirtmigtir. Bu bulgulara ait 6rnek alintilar agagida sunulmaktadir:

O5: “Evde fen bilimlerine calisirken gelecegimi diisiiniiyorum. Gelecekte
daha basarithi olmak icin hirs yapiyorum bu da tiim derslere ¢alisma istegimi
arttirtyor.”

O51: “Fen dersi konularindan 1s18in yayilmasi, insan ve ¢evre, madde ve
degisimi konularini severek ¢alisirim.”

0O30: “Fen konularindan en severek Giines sistemi ve sese calismistim.”

Ortaokul 6grencilerinin, okulda, evde veya konu bazinda fen bilimleri dersine
calisma istegini arttiran faktorlere bakildiginda i¢sel kaynakli veya digsal kaynakl pek
cok degiskenin dgrenciler tizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.

Bulgular incelendiginde 6grencilerin, okulda veya evde fen bilimleri dersine
calisma istegini arttiran faktorlerde dersin kendisini sevmenin, konuyu anlamanin, fen
bilimleri 6gretmeninin 6grencilere olan tutum ve davraniglarinin 6grencilerin istegini
tetiklemede paymin biiyiik oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Bulgular bolimiiniin bu kismma kadar 6grencilerin okulda fen bilimlerine
dersine katilma/derste aktif olmalarini saglayan, evde fen bilimleri dersine ¢alisirken
veya fen bilimleri 6devi yaparken iclerindeki ¢alisma istegini arttiran faktorler ve fen
bilimleri dersine ¢alisma istegini en ¢ok arttiran konu alanmiyla ilgili sonuglar
paylasilmistir. Boliimiin devaminda Ogrencilerin okulda fen bilimlerine dersine
katilma/ derste aktif olmalarini olumsuz etkileyen, evde fen bilimleri dersine galisirken
veya fen bilimleri 6devi yaparken iglerindeki ¢alisma istegini azaltan faktorler ve fen
bilimleri dersine ¢aligma istegini azaltan konu alaniyla ilgili bulgulara yer verilecektir.

4.2.4. Ogrencilerin Okulda Fen Bilimleri Dersine Katilma/ Derste Aktif
Olmalarini Olumsuz Etkileyen (Motivasyonlarin Azaltan) Faktérler

Ogrencilerin “Okulda fen bilimleri dersine katilmamzi veya derste aktif
olmanizi olumsuz etkileyen faktorler nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar

incelenmis ve sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.
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Tablo 12. Ogrencilerin Okulda Fen Bilimleri Dersine Kanlma/ Derste Aktif
Olmalarini Olumsuz Etkileyen Faktorlere Iliskin Yiizde Frekans Tablosu

Tema Kodlar f %

Konuyla [lgili Konunun Zor Olmasi 9 11,53

Faktorler Konuyu Anlamamak 5 6,41
Konunun Sikic1 Olmasi 3 3,84
Konunun Hgi Cekici 1 1,28
Olmamasi
Bilinmeyen Konudan Soru 1 1,28
Sorulmasi

Dersle Ilgili Faktorler Derse Katilimin Az Olmasi 2 2,56
Dersin Bollinmesi 2 2,56
Dersin Sikic1 Olmasi 1 1,28
Sadece Ders Islenmesi 1 1,28

Ogretmenle Ilgili Ogretmenin Kizmasi 2 2,56

Faktorler Ogretmenin Somurtmasi 2 2,56
Ogretmenin Uzgiin Olmas1 1 1,28
Ogretmenin Sinirli Olmasi 1 1,28
Ogretmenin Yorgun Olmasi 1 1,28
Ogretmenin Ders Anlatmak 1 1,28
Istememesi
Ogretmenin S6z Hakk1 1 1,28
Vermemesi

Ogrenciyle Ilgili Yanlis Cevap Verme Korkusu 6 7,69

Faktérler Uykulu Olmak 5 6,41
Dikkatin Dagilmasi 4 512
Arkadaslarm Konusturmasi 3 3,84
Stres Olmak 1 1,28
Smif Arkadaslarmmn 1 1,28
Tepkisinden Cekinmek
Smav/ Deneme Puaninin 1 1,28
Diisiik Olmasi

Smif Ortamuyla ilgili  Ses/ Gurdilt 18 23,07

Faktorler Smnifin Hava Sicakligi 2 2,56
Negatif Enerji 1 1,28

Okul Yonetimiyle Okul Ydnetiminin Koti 1 1,28

Ilgili Faktorler Olmas1
Olumsuz Etkileyen Faktor Yok 1 1,28

Ogrencilerin okulda fen bilimlerine dersine katilma/derste aktif olmalarmi
olumsuz etkileyen faktorlere iliskin kodlar “Konu ile Ilgili Faktorler”, “Ders ile ilgili

Faktorler”, “Ogretmen ile Ilgili Faktorler”, “Ogrenci ile ilgili Faktdrler”, “Simif Ortami
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ile ilgili Faktorler”, “Okul Y6netimi ile Ilgili Faktorler” olmak tizere alt1 tema altinda
toplanmistir. Konu ile ilgili faktérlerde konunun zor olmasi, konuyu anlayamamak,
konunun sikict olmasi, konunun ilgi g¢ekici olmamasi, bilinmeyen konudan soru
sorulmast; ders ile ilgili faktorlerde derse katilimin az olmasi, dersin boliinmesi, dersin
sikict gecmesi, sadece ders islenmesi; 6gretmen ile ilgili faktorlerde Ogretmenin
kizmasi, somurtmasi, tizgiin, sinirli, yorgun olmasi, ders anlatmak istememesi ve s6z
hakki vermemesi; ogrenciyle ilgili faktorlerde yanlis cevap verme korkusu, uykulu
olmak, dikkatin dagilmasi, arkadaslarin konusturmasi, stres olmak, sinif arkadaglarinin
tepkisinden ¢ekinmek, smav/ deneme puanmin diisiik olmasi; siif ortamu ile ilgili
faktorlerde ses/ guriltd, smnifin hava sicakligi, negatif enerji; okul yonetimiyle ilgili
faktorlerde yonetimin kotii olmasi yer almaktadir.

Derse katilma noktasinda konuyla ilgili faktdérler 6n plana cikmaktadir.
Konularin zor olmasi (%11,53) ve bu duruma bagh olarak konuyu anlayamamak
(%6,41) Ogrencilerin derste aktif olmalarim1 engellemektedir. Bazi fen bilimleri
konular1 6grencilere ilgi ¢ekici gelirken bazi konular ise ilgilerini cekmemekte ve
ogrencilere sikici gelmektedir (%5,12).

Ogrencilerin okulda fen bilimleri dersine katilmalarini veya aktif olmalarmda
en Onemli faktorlerden biri sinif ortaminda ses/giiriiltiiniin (%23,07) olmasidir.
Ogrenciler ders dinlerken sira arkadaslarinin konusmasindan ya da smifta herkesin
ayni anda konugsmasindan dolay1r ugultu benzeri giiriiltii oldugunda dikkatlerinin
dagildigmi ve derse katilmak istemediklerini ifade etmislerdir. Smif ortamiyla ilgili
olarak smifin ¢ok sicak veya ¢ok soguk olmasi da (%2,56) Ogrencilerin derse
katilimlarin1  etkilemektedir. Ogrencilerin okulda optimum hava sicakhiginda
kendilerini derse verebildikleri sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin okulda fen bilimleri dersine katilmalarini veya aktif olmalarinda
fen bilimleri dgretmenin ruh hali kritiktir. Ogretmenlerinin derse yorgun, kizgm,
sinirli, Uzgun, somurtkan bir ylz ifadesiyle geldiginde ya da s6z almak isteyen
ogrencilere soz hakki vermediginde Ogrenciler fen bilimleri dersinde aktif
olamamaktadirlar. Ayrica 6gretmen, derste sadece konuyu islediginde de 6grencilerin
derste sikildiklar1 ve derse katilmak istemedikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin sorulara yanls cevap verme korkusu (%7,69), okula uykularini

tam almadan gelmeleri (%6,41), ders aninda dikkatlerinin dagilmasi (%S5,12),
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arkadaglar1 ile konugmak istegiyle (%3,84) bu duruma bagli olarak sinif arkadaslarinin
tepkisinden ¢ekinmeleri ve okul sinavindan veya aylik denemeden diisiik puan almak
ogrencilerin derste aktif olma motivasyonlarini kirmaktadir.

Az sayida Ogrenci ise derse katimalarinda olumsuz olan bir faktoriin
olmadigini (%1,28), diger 6grencilerin bahsettigi durumlardan etkilenmediklerini ve
derse her zamanki sekilde devam ettiklerini belirtmistir.

Bulgular incelendiginde okuldaki fen bilimleri dersine katilma noktasinda
konunun zorlugu, Ogrencilerin dersi anlamamasi, yanlis yapmaktan korkmalari,
o0gretmenin davraniglart ve giiriiltii olmas1 derste aktif olup olmama {izerinde etkili
oldugu soylenebilir. Tablodaki bilgilere bakildiginda bunu sdylemek mimkindur.
Soruda belirtilen katilimc1 goriislerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

O6: “Okulda dersteyken sinifin giiriiltiilii olmasi beni olumsuz etkileniyor bir
de konuya bagli bazi konularda derse katilmak istemiyorum.”

028: “Ders anlatilirken siirekli farkli konular ile dersin boliinmesi biitiin
istegimi yok ediyor.”

O44: “Swimav veya deneme notunun diisiik olursa o giin derse katilmak
istemem.”
4.2 5. Ogrencilerin Evde Fen Bilimleri Dersine Calisma Istegini (Motivasyonlarini)
Azaltan Faktorler

Ogrencilerin “Evde fen bilimleri dersine ¢alisma istegini olumsuz etkileyen
faktorler nelerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar incelenmis ve sonuglar Tablo 13’te

sunulmustur.
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Tablo 13. Osrencilerin Evde Fen _Bilimleri Dersine Calisirken/Odev Yaparken
Calisma Istegini Azaltan Faktorlere liskin Yiizde Frekans Tablosu

Tema Kodlar f %
IF(aokItlé}r/Il:nglh Konunun Zor Olmasi 4 >4
Konuyu Anlamamak 4 5,4
Konunun Sikict Olmasi 2 2,7
Konu Eksigi Olmasi 1 1,35
Dersll'e Ilgili Ders Odevinin Fazla Olmasi ! 9.45
Faktorler
Baska Derse Calismak 1 1,35
Ogrenciyle ilgili Yorgun Olmak 6 8,1
Faktorler Dikkatin Dagilmasi 3 4,05
Uykulu Olmak 1 1,35
Mod Diisiikliigii 1 1,35
Karamsarliga Kapilma 1 1,35
Oyun Oynama Istegi 1 1,35
Sorularla Tlgili Sorularin Zor Olmasi 3 4,05
Faktorler Sorularm Yanls Cikmasi 2 2,7
Yeni Nesil Sorular 1 1,35
Ev Ortamuyla Ilgili ~ Ses/Guriilti 9 12,16
Faktorler Teknolojik Cihazlar 6 8,1
Misafir Gelmesi 5 6,75
Evin Hava Sicaklig1 4 5,4
Dagmik Calisma Ortam 2 2,7
Evin Karanlik/Aydmnlik Olmasi 1 1,35
Evde Etkinlik Yapilmasi 1 1,35
Aileyle Tlgili Ders Calisma Baskis1 1 1,35
Faktorleri Yapilmast
Ebeveynlerin Kizmasi 1 1,35
Olumsuz Etkileyen Faktor Yok 6 8,1

Ogrencilerin evde fen bilimleri dersine calisirken veya evde 6dev yaparken
olumsuz etkileyen faktorler “Konu ile Ilgili Faktorler”, “Ders ile ilgili Faktorler”,
“Ogrenci ile Ilgili Faktdrler”, “Sorular ile Ilgili Faktorler”, “Ev Ortamu ile lgili
Faktorler” ve “Aile ile lgili Faktorler” olmak {izere alt: tema altinda toplanmustir.
Konu ile ilgili faktorlerde konunun zor olmasi, konuyu anlamamak, konunun sikic1
olmasi, konu eksigi olmasi; ders ile ilgili faktorlerde ders 6devinin fazla olmasi, bagka
derse ¢aligmak; 6grenciyle ilgili faktorlerde yorgun olmak, dikkatin dagilmasi, uykulu
olmak, mod diisiikliigii, karamsarliga kapilma, oyun oynama istegi; sorular ile ilgili

faktorlerde sorularin zor olmasi, sorularin yanlis ¢gikmasi, yeni nesil sorular; ev ortami
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ile ilgili faktorlerde ses/ gurultu, teknolojik cihazlar, misafir gelmesi, evin hava
sicakligl, daginik ¢aligma ortami, evin karanlik/ aydinlik olmasi, evde etkinlik
yapilmast; aile ile ilgili faktorlerde ders ¢aligma baskisi yapilmasi ve ebeveynlerin
kizmasi yer almaktadir. Ogrencilerin evde fen bilimleri dersine ¢alisirken zor gelen
konular1 ¢aligmak, konuyu tam anlayamamak, konunun sikici gelmesi, giin igerisinde
yapilmasi gereken ddevin fazla olmasi onlarin ¢aligma istegini azaltmaktadir.

Ogrenciler okuldan eve yorgun geldiklerini, genellikle uykulu olduklarini
belirtmis ve eve geldiklerinde ders caligmak yerine oyun oynamak istediklerini ifade
etmislerdir. Ogrenciler evde fen bilimleri 6devi yaparken ¢ozdiikleri sorularin yanlis
cikmasi, ¢alisirken kitaptaki sorularin zor olmasi ve yeni nesil sorularin calisma
isteklerini olumsuz etkiledigi goriilmektedir. Konunun veya sorularin zor geldigi
durumlarda bazi Ogrenciler calismayi biraktiklarini, modlarmin diistiigliini ve
karamsarhiga kapildigin1 ifade etmislerdir. Bunun yaninda bazi Ogrencilerin ise
anlayamadiklari konular1 tekrar etme ve yapamadiklar1 sorularin ¢éziimiinii aragtirma,
okuldaki veya egitim aldiklar1 baska kurumlardaki fen bilimleri 6gretmenine
danigtiklar1 sonucuna ulasilmistir. Goriismedeki verilere bakildiginda ikinci gruptaki
ogrencilerin zorluklar karsisinda pes etmedikleri ve bagsarma giidiilerinin tetiklendigini
sOylemek miumkdndar.

Ogrencilerin evde fen bilimleri dersine ¢alismalarinda en énemli faktdrler biri
de ev ortamudir. Ogrenciler ders calistiklar1 zamanlarda evde sessizlik olmasini
istemektedir. Aile bireylerinin kendi aralarinda konusmasi, farkli etkinlik yapmalari
ya da eve misafir gelmesi evdeki sessizligi bozmakta ve 6grencilerin ¢alismalarini
olumuz etkilemektedir. Ev ortamiyla ilgili faktdrlerden bir diger 6nemli nokta da
teknolojik cihazlardir. Hayatimizin her alaninda kullandigimiz cihazlarin, 6grencilerin
dikkatini dagittigi, oyun oynamak, dizi veya mag¢ izlemek i¢in vakitlerinin bir
boliimiinii tablette, telefonda gegirdikleri sonucuna ulasilmaistir.

Evde fen bilimleri dersine ¢aligmalarinda 6grencileri aileleri de etkilemektedir.
Aile bireylerinin ders ¢aligma baskis1 veya ebeveynlerden birinin kizmasi 6grencilerin
ders calisma istegini diisiirdiigii goriilmektedir. Ogrencilerin bir bdliimii ise evde fen
bilimleri dersine ¢alismalarinda olumsuz etkilendikleri bir durumun olmadigini ifade

etmistir.
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Ogrencilerin fen bilimleri dersine calisma/ katilma durumlarmi olumsuz
etkileyen faktorlere bakildiginda hem okulda hem de evde olan bazi benzer durumlar
gOriilmektedir. Konularin zor olmasi, konular1 anlayamamak, giiriiltiilii bir ortamin
olmasi, hava durumu gibi faktorler 6grencilerin ¢alismasini yer fark etmeksizin
olumsuz etkiledigi sOylenebilir. Soruda belirtilen katilimec1 goriislerinden bazilari
asagida yer almaktadir:

09: “Eve geldigimde yorgun gelmis olmam ve o giin ¢cok édev olmasi benim
calisma istegimi diistiriiyor.”

O11: “Ben zaten ders ¢alisacakken annemin gelip "Git ders ¢alis.” demesi
benim ders ¢alisma istegimi diigiiriiyor.”

040: “Evdeyken tabletim, telefonum, bilgisayarim beni ders ¢alismakta
zorlayan faktorler ¢unki her zaman onlarla oynamak istiyorum.”

4.2.6. Ogrencilerin Motivasyonlarin: Diisiiren Fen Bilimleri Konular:

Ogrencilerin “Fen bilimleri dersinin konularmi diisiindiigiinde, ¢alisma istegini
azaltan (kaygi diizeyini olumsuz etkileyen) konular hangileri?” sorusuna verdikleri
yanitlar konu alanina gére analiz edilmis ve sonuglar Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersi Konularindan Calisma Istegini Azaltan
Konu Alanina [liskin Yiizde Frekans Tablosu

Tema Kodlar f %

Konu Alani Fiziksel Olaylar 37 57,81
Canlilar ve Yasam 18 28,12
Madde ve Dogas1 6 9,37
Dinya ve Evren 2 3,12
Istek Azaltan Konu Yok 1 1,58

Tablo 14°de 6grencilerin ¢alisma istegini azaltan fen bilimleri konularma
yonelik verdikleri yanitlar goriilmektedir. Bu baglamda fen bilimleri konular1 dort
konu alani altinda toplanmistir. Konu alanlari, canlilar ve yasam, diinya ve evren,
fiziksel olaylar, madde ve dogas1 olmak iizere gruplanmistir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersine ¢alisma istegini en ¢ok azaltan konu alanmin
“Fiziksel Olaylar” (%57,81) oldugu sonucuna ulagilmistr. Bu konu alaninda
Ogrenciler kuvvet, siirat, 15181n kirilmasi, basit makineler, kati/sivi/gaz basincini
calismak istemediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin ikinci sirada calisma istegini
azaltan konu alaninin “Canlilar ve Yasam” (%28,12) oldugu goriilmektedir.
Ogrenciler canlilar diinyasi, viicudumuzdaki sistemler iinitesindeki sindirim ve

dolasgim sistemini, hiicre ve boliinmeleri Gnitesindeki mayoz mitoz bolinmeyi, DNA
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konusunu ¢alismak istemediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin bu konu alanindaki
konular1 ¢alismak istememelerinin altinda konunun ezber bilgiler icermesi ve fazla
tekrar gerektirmesi yatmaktadir. Ogrencilerin iigiincii sirada ¢alisma istegini azaltan
konu alanmmn “Madde ve Dogas1” (%9,37) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin bu
konu alanindaki maddenin halleri, hal degisimi, element, asit ve baz konusunu
calismak istemedikleri sonucuna ulasilmistir. Ogrenciler bu konular1 zor bulduklar
icin ¢alismak istemediklerini belirmislerdir. Ogrencilerin ¢alisma istegini en az azaltan
konu alan1 “Diinya ve Evren” (%3,12) oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin bu konu
alaninda mevsimlerin olusumu konusunu anlamadiklar1 i¢in ¢alismak istemedikleri
bulgusuna ulasilmistir. Fen bilimleri dersindeki biitiin konular1 sevdigini ifade eden
ogrencinin “Istek Azaltan Konu Yok” (%]1,58) bulgusuna ulasiimistir. Soruda
belirtilen katilimc1 goriislerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

O3: “Calisma istegimi azaltan konular dolasim sistemi ve sindirim sistemidir.”

037: “Fen bilimleri dersinin konularindan sivi ve gaz basincin
yapamiyorum. Sorulart ¢ézemeyince yapasim gelmiyor.”

O48: “Bu seneki konulardan en az ¢alismayr sevdigim kuvvet ve enerji konusu
olabilir.”

4.2.7. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersinden Sinav Olmaya Iliskin Gériileri

Ogrencilerin “Fen bilimleri dersi ile ilgili snav olma diisiincesi sana ne
hissettiriyor?” sorusuna verdikleri yanitlar incelenmis ve sonuglar Tablo 15°te
sunulmustur.

Tablo 15. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersi Ile Ilgili Sinav Olma Diisiincesinin
Hissettirdiklerine /liskin Yiizde Frekans Tablosu

Tema Kodlar f %

Olumlu Hisler Heyecan 14 45,16
Normal 7 22,58
Mutluluk 6 19,35
Rahatlik 3 9,67
Merak 1 3,24

Olumsuz Hisler Korku 11 31,42
Stres 11 31,42
Kaygi1 9 25,71
Endise 2 571
Panik 1 2,87
Gerginlik 1 2,87

Fen bilimleri dersi ile ilgili sinav olma diisiincesinin 6grencilere hissettirdikleri

“Olumlu Hisler” ve “Olumsuz Hisler” olmak Uzere iki tema altinda toplanmistir. Sinav
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olma diislincesinin 6grencilere hissettirdigi olumlu hislerde heyecan, normal,
mutluluk, rahatlik ve merak; olumsuz hislerde ise korku, stres, kaygi, endise, panik ve
gerginlik yer almaktadir. Ogrencilerin fen bilimleri dersinden sinav olacaklar1 zaman
hem olumlu hem de olumsuz duygular hissettigi goriilmektedir. Olumlu duygularda
on plana ¢ikan duygu ise heyecandrr. Ogrenciler smav olacaklar1 zaman
heyecanlandiklarini, mutlu hissettiklerini veya normal hissettiklerini ifade etmislerdir.
Olumsuz duygulara bakildiginda ise daha g¢ok Ogrencinin olumsuz duygulardan
bahsettigi gozlenmistir. Olumsuz duygulardan bahseden 6grenciler ise sinav olacaklar1
zaman korku, stres, kaygi, endise, panik ve gerginlik gibi kaygi bozuklugunun
duygusal belirtileri olarak ifade edebilecegimiz duygular1 yasadiklarini belirtmislerdir.
Soruda belirtilen katilimci goriislerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

O5: “Fen bilimleri dersi ile ilgili sinav olma diisiincesi beni heyecanlandiriyor
ve ¢alisma istegim artiyor.”

O27: “Ders ¢alismam gerektigini hatirliyyorum ben kaygili hissediyorum.”

038: “Fen bilimleri sinavi olmak mutlu hissettiriyor ¢iinkii sevdigim ve
yapabildigim bir ders oldugunu diisiiniiyorum.”

4.2.8. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersindeki Basar: Algilar:

Ogrencilerin “Fen bilimleri dersindeki basarinizi nasil degerlendirirsiniz?
Nedenini kisaca ag¢iklayabilir misiniz?” sorusuna verdikleri yanitlar incelenmis ve
sonuclar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersindeki Basarilarini DeSerlendirilmelerine
[liskin Yiizde Frekans Tablosu

Kodlar f %

Basarili Hissederim 43 82,69
Ortalama Basarili1 Hissederim 6 11,83
Basarisiz Hissederim 3 5,48

Ogrencilerin fen bilimleri dersi basarilarini degerlendirmeleri neticesinde
kendimi “Basarili Hissederim” (%82,69), “Ortalama Basarili Hissederim” (%11,83),
“Basarisiz Hissederim” (%5,48) olmak tiizere {i¢ tema altinda toplanmustir. Tablodaki
bilgiler 15181nda 6grencilerin bityiik cogunlugu fen bilimleri dersinde kendisini basarili
olarak gdrmektedir. Ogrencilerin kendilerini basarili/ basarisiz bulma nedenleri

asagidaki tabloda sunulmustur.
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Tablo 17. Qgrencilerin Fen Bilimleri Dersindeki Basarili/ Basarisiz Bulma
Nedenlerine /liskin Yiizde Frekans Tablosu

Tema Kodlar f %
Basarili Bulma Yilksek Puan Almak 20 39,21
Nedenleri Yapabilmek 12 23,52
Konuyu Anlamak 7 13,72
Konuyu Dinlemek 5 9,8
Derste Aktif Olmak 5 9,8
Fen Bilimlerini Sevmek 2 3,95
Basarisiz Bulma Diisiik Puan Almak 6 54,54
Nedenleri Detlgme N'(Et.lermm L 9.09
Degiskenligi
Baska Derse Ilgili Olmak 1 9,09
Konunun Zor Olmasi 1 9,09
Konunun Sikic1 Olmasi 1 9,09

Okula Alisamamak 1 9,09
Ogrencilerin fen bilimleri dersinde kendilerini basarili bulma nedenlerinde

yuksek puan almak, yapabilmek, konuyu anlamak, konuyu dinlemek, derste aktif
olmak, fen bilimleri dersini sevmek yer alirken 6grencilerin fen bilimleri dersinde
kendilerini basarisiz bulma nedenlerinde diisiik puan almak, deneme netlerinin
degisken olmasi, bagka derse ilgili olmak, okula alisamamak, konunun zor ve sikici
olmasi yer almaktadir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersinde kendilerini basarili bulma nedenleri
irdelendiginde derste konuyu dinliyor olmalari, konuyu anlatildigi zaman hemen
anlamalar1, derse katilmalar1 ve fen bilimleri dersini sevme gibi i¢sel kaynaklar; bazi
ogrenciler de ise dersin smavindan yiiksek puan almak gibi digsal kaynagin etkili
oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersinde kendilerini basarisiz bulma nedenleri
irdelendiginde smavdan diisiik puan almalari, deneme sinavlarindaki netlerinde
istikrarli olmamalari, baska derse daha c¢ok c¢aligmalari, konuyu zor veya sikici
bulmalar1 ve okula alisamadiklar1 bulgusuna rastlanmustir.

Ogrencilerin biyik bir bolumil ders basarisi hakkinda 6z degerlendirme
yaparken puan faktoriinii kriter olarak almaktadirlar. Smav puaninin yiiksek olmasi
durumunda kendilerini basarili bulduklari; diisiik sinav puami aldiklarinda ise
kendilerini basarisiz bulduklar1 sonucuna ulagilmistir. Soruda belirtilen katilimci

goriiglerinden bazilar1 agagida yer almaktadir:
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022: “Anladigim ve ilgimi ¢ceken bir ders oldugu icin ve sonuglarim genelde
glizel oldugu i¢in mutlu ve basarili hissederim.”

0:37 “Kendimi pek basarili hissetmem. Sinav puanlarim bu ara diistii.”

049: “Kendi acimdan basari derecemin orta diizeyde oldugunu
diistintiyorum ¢iinkii sinavlarda basarili olsam da denemelerde istikrarsiz
ilerliyorum.”

4.2.9. Osgrencilerin Fen Bilimleri Dersindeki Basarilarim Arttirmak Icin Yaptiklarina
liskin Goriisleri

Ogrencilerin  “Fen bilimleri dersindeki basarmi1 artirmak icin neler
yapiyorsun?” sorusuna verdikleri yanitlar incelenmis ve sonuglar Tablo 18°de
sunulmustur.

Tablo 18. O':g“rencilerin Fen Bilimleri Dersindeki Basarilarini Arttirmak Igin
Yaptiklarina Iliskin Yiizde Frekans Tablosu

Tema Kodlar f %
Ders Oncesinde Arastirma Yapmak 2 2,10
Aile Bireyleriyle Konuyu Tartigmak 1 1,05
Ders Aninda Ogretmeni Dikkatli Dinlemek 9 9,47
Not Tutmak 9 9,47
Ders Sonrasinda Konu Tekrar1 Yapmak 24 25,26
Soru C6zmek 23 24,21
Deneme Yapmak 7 7,41
Odev Yapmak 6 6,31
Destek Almak 6 6,31
Konuyla Ilgili Video Izlemek 4 4,21
Ekstra Calismak 2 2,10
Konuyu Birine Anlatmak 1 1,05
Smava Calismak 1 1,05

Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki basarilarmi arttrrmak icin yaptiklarma
iliskin yanitlar1 analiz edildiginde yapilanlar “Ders Oncesinde”, “Ders Aninda”, “Ders
Sonrasinda” olmak (izere (¢ tema altinda toplanmistir. Ogrenciler, basarilarini
arttrmak icin ders dncesinde konuyla ilgili arastirma yaptiklarini, aile bireyleri ile
konuyu konustuklarini; ders aninda dgretmenlerini dikkatli dinleyip kendilerine gore
not aldiklarini belirtmislerdir. Ogrenciler ders sonrasinda basarilarini arttirmak igin ise
konu tekrar1 yapmak, soru ¢ozmek, deneme yapmak, ddev yapmak, destek almak,
konuyla ilgili video izlemek, ekstra ¢alismak, konuyu birine anlatmak ve smava
caligmak gibi yollar izledikleri goriilmektedir. Ogrencilerin ders basarilarmi arttirmak
icin en fazla cabay1 ders sonrasinda verdikleri goriilmektedir. Ogrencilerin cogu konu

tekrar1 yapmanin ve konuyla ilgili soru ¢dzmenin basary1 arttirdigini diisiinmektedir.
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Konu tekrar1 yapmak i¢in 6grencilerin video izlemeyi, konuyu bagka birine anlatmay,
deneme ¢ozmeyi, ddevlerini yapmayi tercih ettikleri bulgusuna ulasilmistir. Ders
basarisini arttirmak i¢in 6grencilerin bir boliimii ise 6zel ders almak veya kursa gitmek
gibi destek aldig1 goriilmektedir. Soruda belirtilen katilime1 goriiglerinden bazilar
asagida yer almaktadir:

O4: “Basarili olmak icin konu tekrari, ders notlart ¢ikariyorum ve haftalik
kendime deneme yapiyorum.”

029: “Bol bol soru ¢éziiyorum yapamadigim anlamadigim konu veya soru
olursa dershanedeki fen hocama soruyorum. Ayni sekilde dershanedeki fen hocamda
benim fende yiikselmemi etkileyen seylerden iyi ki var.”

O52: “Aslinda ¢ogu kisi evde ders calisir veya ekstra bir kursa gider ama ben
ne evde fen bilimleri ¢alisirim ne de ekstra bir kursa giderim. Tek yaptigim dersi
dikkatli dinlemek ve 6devlerimi bilingli yapmak.”

4.2.10. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersindeki Basarilarin Etkileyen Faktorlere
liskin Goriisleri

Ogrencilerin “Fen bilimleri dersindeki basarmi etkileyen (olumlu veya
olumsuz) faktdrler neler olabilir?” sorusuna verdikleri yanitlar incelenmis ve sonuglar
Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersindeki Basarilarini Etkileyen Faktorlere
1liskin Yiizde Frekans Tablosu

Ust Tema Tema Kodlar f %
Olumlu Fen Bilimleri
Etkileyen  Ogretmenini Sevmek 18 28.1
Dersle ilgili Faktorler Ders Calismak 8 12,5
Dersi Sevmek 7 10,9
Dersi Anlamak 3 4,68
Deney Yapmak 2 3,12
Dersi Dinlemek 1 1,57
Etkinlik Yapmak 1 1,57
Soru Cozmek 5 7,81
Ylksek Puan/Net 5 7,81
Konuyla Ilgili Faktorler Konunun Ilgi Cekmesi 3 4,68
Konu Tekrar1 3 4,68
Konuyu Anlamak 1 1,57
Aile 2 3,12
Destek Almak 2 3,12
Diizenli Calismak 1 1,57
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Tablo 19. Osrencilerin Fen Bilimleri Dersindeki Basarilarimi Etkileyen Faktorlere
lliskin Yiizde Frekans Tablosu

Ust Tema Tema Kodlar f %
Not Tutmak 1 1,57
Hedef 1 1,57

Olumsuz Konuyla Ilgili Faktérler Konunun Zor Olmasi 6 9,67
Etkileyen
Konuyu Anlamamak 5 8,06
Konunun Il_gl 3 4,84
Cekmemesi
Konunun Uzun Olmasi 1 1,62
Konuyu Yapamamak 1 1,62
Konuyu Sevmemek 1 1,62
Konu Islenirken Okulda 1 1,62
Olmamak
Dersle ilgili Faktorler Derste Giiriiltii Olmasi1 7 11,3
Dersi Anlamamak 2 3,22
Derse Calismamak 2 3,22
Derse Onyargili Olmak 1 1,62
Dersin Kaynatilmasi 1 1,62
Ogrenciyle Ilgili
Fakidrler Stres Yapmak 6 9,67
Dikkat Dagimiklig1 3 4,83
Kaygilanmak 2 3,22
Arkadas Cevresi 1 1,62
Heyecan Yapmak 1 1,62
Yeni Nesil Sorular Yeni NGSII Sorularin 2 3,22
Zorlugu
Yeni N?sﬂ Sorularin 2 3,22
Uzunlugu
Diistik Puan/Net 2 3,22
Ogretmenle Ilgili Ogretmenin Olumsuz
9, 1 1,62
Faktorler Konusmasi
Ogretmenin Hizl
Anlatmasi 1 162
Olumsuz Etkileyen 10 16 1

Faktor Yok
Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki basarilarmi etkileyen faktorler “Olumlu

Etkileyen” ve “Olumsuz Etkileyen” faktorler olmak Uzere iki ist temada toplanmustir.
Olumlu etkileyen faktorlerde fen bilimleri 6gretmenini sevmek, ders ¢aligmak,
dersi sevmek, dersi anlamak, deney yapmak, dersi dinlemek, etkinlik yapmak, soru

cozmek, yiiksek puan/ net, konunun ilgi ¢gekmesi, konu tekrari, konuyu anlamak, aile,
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destek almak, diizenli ¢aligmak, not tutmak ve hedeflerin olmasi yer alirken; basariy1
olumsuz etkileyen faktorlerde konunun zor olmasi, konuyu/ dersi anlamamak,
konunun ilgi ¢ekmemesi, konunun uzun olmasi, konuyu yapamamak, konuyu
sevmemek, konu islenirken okulda olmamak, derste giiriiltii olmasi, derse onyargili
olmak, dersin kaynatilmasi, stres yapmak dikkat daginikligi, kaygilanmak, arkadas
gevresi, heyecan yapmak, yeni nesil sorularin zorlugu/ uzunlugu, 6gretmenin olumsuz
konugmasi ve 6gretmenin konuyu hizli anlatmasi yer almaktadir.

Ogrencilerin basarisini etkileyen olumlu faktorler incelendiginde fen bilimleri
dgretmeninin paymin biiyiik oldugu gériilmektedir. Ogrenciler gretmenini sevdikleri
icin dersi dinlediklerini bu durumun da ders basarilarini arttigini diistinmektedirler.
Dersle ilgili faktorlere bakildiginda dersi sevmenin ve anlamanm etkili oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Ayrica 6grencilerin ders basarisinin artmasinda deney ve
etkinlik yapmak gibi ilk elden 6grenmelerin bilgilerin kalic1 olmasmi sagladigi
gorilmektedir. Konu tekrar1 yapmanin, soru ¢ézmenin, destek almanin, not tutmanin,
diizenli calismanin 6grencilerin basarili olmasinda etkili oldugu belirlenmistir. Ders
basarisini etkileyen faktorlere genel olarak bakildiginda fen bilimleri 6gretmenini ve
dersi sevmenin, ¢aligmanin, yiiksek puan almanin ve soru ¢ézmenin paymin biiyiik
oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin fen bilimleri dersindeki basarilarmi olumsuz etkileyen faktorler
incelendiginde kendi icerisinde “konu ile ilgili faktorler”, “ders ile ilgili faktorler”,
“ogrenci ile ilgili faktorler”, “yeni nesil sorular ile ilgili faktorler”, “6gretmen ile ilgili
faktdrler” gibi temalara ayrilmistir. Ogrencileri konuyla ilgili olarak konunun zorlugu,
anlagilamamasi, ilgi ¢ekmemesi, konunun uzun olmasi; dersle ilgili derste giirulti
olmasi, derse karst Onyargilt olmak gibi durumlar basariy1 diislirdiigi sonucuna
ulasilmistir. Ogrencilerin yeni nesil soru mantigma alismamis olmasindan kaynakli
olarak bu tip sorularda zorlandiklar1 gériilmektedir. Sorular 6grencilere uzun ve zor
geldigi i¢in yapilamamaktadir. Bu nedenlere baglh olarak diisiik puan alan 6grenciler
yeni nesil sorular1 basarisizlik nedeni olarak gérmektedir.

Derste basarisiz olma nedenlerinden biri de Ogrencilerin kendilerinden
kaynaklanmaktadir. Smavlarda stres yapmak, heyecanlanmak, ders ¢aligirken dikkat

dagilmasi, smmavda yapabilecek miyim kaygismnin yasanmasi 0grencileri olumsuz
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etkilemektedir. Ogrencilerin yasadigi bu durumlarm, performanslarinm &niine
gectigini sOylemek miimkiindiir.

Ders 6gretmeninin 6grencilerin cogunlugunu basarili olma noktasinda olumlu
etkilese de bir grup i¢in durumun tam tersi oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ogretmenin
derste konuyu c¢ok hizli anlatmasi Ogrencilerin konuyu anlamamasina ve
siav/denemelerde diisiik puanlar alinmasina neden olmaktadir. Ayrica 6gretmenin
ogrencileri hakkinda olumsuz konusmasi, onlarmn yapabileceklerine inanmamasi
ogrencileri iizdiigii sonucuna ulasilmistir. Ogrencilerin ders basarisim diisiiren
faktorlere genel olarak bakildiginda konunun 6grencilere zor gelmesi, bazi konularin
anlagilmamasi, ders sirasinda giiriiltii olmas1 ve 6grencilerin stres yapmasinin etkisinin
blylk oldugu gorilmektedir. Bunun yani sira 6grencilerin bir kismi basarilarini
etkileyen olumsuz bir faktériin olmadigini belirtmistir. Soruda belirtilen katilimci
goriislerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

O7: “Fen bilimlerindeki basarimi hocam, konu tekrari ve soru cozmek
olumlu anlamda etkiliyor, olumsuz olarak dikkatsizligim olabilir.”

034: “Bence basarimi ¢cok test ¢ozmek olumlu etkiliyor; yeni nesil sorular
olumsuz etkiliyor.”

O41: “Basarimin en biiyiik kaynagi fen ogretmenimin miikemmel olmas.
Olumsuz bir yon yok.”

4.2.11. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersinde Basarili/Basarisiz Olma Durumundaki
Motivasyonlarina Iliskin Goriisleri

Ogrencilerin “Eger bu derste basarili olsaydiniz (Basarisiz oldugunu diisiinen
Ogrenciler icin) / Eger bu derste basarisiz olsaydimiz (Basarili oldugunu diisiinen
ogrenciler i¢in) fen bilimleri dersine ¢alisma veya fen bilimleri dersine katilma
isteginiz nasil degisirdi?” sorusuna verdikleri yanitlar incelenmis ve sonuclar Tablo

20’de sunulmustur.
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Tablo 20. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersindeki Basarilari l_)ii,viindiilglerinin Tersi
Olsaydi Fen Bilimleri Dersine Calisma/ Dersine Katilma Istegine Iliskin Yiizde
Frekans Tablosu

Ust Tema Tema Kodlar f %

Kendini Basarili  Basarisiz Calisma Istegim 28 53,84

Hisseden Olsaydim Azalirdi

Ogrenciler Calisma Istegim 10 19,24
Artard

Kendini Basarili Calisma Istegim 14 26,92

Basarisiz Olsaydim Artard

Hisseden Calisma Istegim 0 0

Ogrenciler Azalird

Ogrencilerin eger bu derste basarily/basarisiz olsaydmiz fen bilimleri dersine
calisma veya fen bilimleri dersine katilma isteginiz nasil degisirdi sorusuna verdikleri
yanitlar “Kendini Basarili Hisseden Ogrenciler” ve “Kendini Basarisiz Hisseden
Ogrenciler” olmak iizere iki {ist tema altinda toplanmistir.

Basarisiz oldugunu diisiinen 6grencilerin tiimii fen bilimleri dersinde basarili
olmalar1 durumunda derse yonelik ¢alisma isteklerinin artacaginmi (%26,92) ifade
etmistir. Ogrenciler bagarili olurlarsa dersi daha ¢ok seveceklerini, merakli
olacaklarini, calismaya Onem vereceklerini, konular1 daha iyi ogrendikleri igin
katilimlarmin artacagimi ve daha istekli ¢alisacaklarmi belirtmiglerdir. Basarisiz
oldugunu diistinen 6grencilerden basarili olmalar1 durumunda derse yonelik ¢alisma
istegim azalirdi yanitmi veren bulunmamaktadir. Ogrencilerin basarili  olup
olmamalarini genellikle sinav puanlariyla iligskilendirdikleri goriilmektedir. Bu durum
kendilerini basarili olsaydim ya da basarisiz olsaydim gibi degerlendirmelerinde bu
kriteri baz alarak yanitladiklar1 bulgusuna ulasilmistir.

Basarili olan 6grenciler basarisiz olmalar1 durumunda en fazla ¢alisma istegim
azalird1 (%53,84) yamtm verdigi goriilmektedir. Ogrenciler basarisiz olsalardi fen
bilimleri dersine ¢aligmak istemeyeceklerini, dersten uzak duracaklarini, konu
anlatilirken ¢izim yapacaklarini, uyuyacaklarini ders ile ilgilenmeyeceklerini, konulari
bilmeyecekleri i¢in derse katilmak istemeyeceklerini belirtmiglerdir. Basarili olan
ogrencilerin bir kismi1 basarisiz olmalar1 durumunda ¢alisma istegim artardi (%19,24)
yanitim1 verdigi goriilmektedir. Bu yanit1 veren dgrenciler basarisiz olma durumunda
daha fazla gayret edeceklerini, eksiklerini tamamlamak i¢in daha ¢ok ¢aligacaklarini

ve konuyu 6grenebilmek i¢in derse daha ¢ok katilacaklarmi belirtmislerdir. Bu bilgiler
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1s18inda boyle diisiinen O6grenciler i¢in 6z yeterlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
sOylenebilir. Soruda belirtilen katilime1 goriislerinden bazilari asagida yer almaktadir:

09: “Son zamanlarda basarisiz oldugumu diisiiniiyorum eger eskisi gibi
basarili olsaydim derse daha iyi katilip daha ¢ok dikkat verebilecegimi
diistintiyorum.”

016: “Basarisiz olsaydim ¢ok c¢alismak istemezdim sonunda basarisiz
olacagimi diigiintirdiim.”

O51: “Basarili olsaydim fen bilimleri dersine ¢calisma isteSim artard.”

4.2.12. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersinde Basarili/Basarisiz Olma Durumundaki
Kaygilarina Iliskin Goriisleri

Ogrencilerin “Eger bu derste basarili olsaydiniz (Basarisiz oldugunu diisiinen
ogrenciler i¢cin) / Eger bu derste basarisiz olsaydiniz (Basarili oldugunu diisiinen
ogrenciler icin) Fen bilimleri dersine yonelik kayginiz nasil degisirdi?” sorusuna
verdikleri yanitlar incelenmis ve sonuglar Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21. Ogrencilerin Fen Bilimleri Dersindeki Basarilar: Diisiindiiklerinin Tersi
Olsayd: Fen Bilimleri Dersine Yonelik Kaygilarina Iliskin Yiizde Frekans Tablosu

Ust Tema Tema Kodlar f %
Kendini Basarili  Basarisiz Olsaydim  Kaygim Artardi 38 73,07
Hisseden
Ogrenciler Kaygim Azalirdi 0 0
Kendini K Azalird 13 25
Basarisiz Basarili Olsaydim aygtm Azaird
H [ssedgn Kaygim Artard1 0 0
Ogrenciler

Basarili/Basarisiz Her durumda 1 1,93

Kaygili Olurdum

Ogrencilerin eger bu derste basarili/basarisiz olsaydmiz fen bilimleri dersine
yonelik kaygmiz nasil degisirdi sorusuna verdikleri yanitlar “Kendini Basarili
Hisseden Ogrenciler” ve “Kendini Basarisiz Hisseden Ogrenciler” olmak tizere iki Ust
tema altinda toplanmaistir.

Basarisiz oldugunu diisiinen 6grencilerin tiimii fen bilimleri dersinde basarili
olmalart durumunda derse yonelik kaygilarinin azalacagini (%25) belirtmistir.
Ogrencilerin eksik konular1 olmayacagmi, kendilerini daha rahat hissedeceklerini,
stres ve kaygilarinin olmayacagmi belirtmislerdir. Basarii oldugunu diisiinen
ogrencilerin timii fen bilimleri dersinde basarisiz olmalar1 durumunda derse yonelik

kaygilarinin artacagmi (%38) ifade etmistir. Ogrencilerin konular: anlamayacaklari,
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smavda yapamayacaklarini diislindiikleri i¢in kaygilarinin artacaklar1 sonucuna
ulagimigtir. Katilimer grubu goéz Oniine alindiginda bu gruptaki O6grencilerin
kendilerine duyduklar1 6zgiivenin, basarma giidiilerinin ve 6z yeterlilik algilarinin
yiiksek oldugu bulgusuna ulasilabilir. Basarili/basarisiz olma durumu fark etmeyen
ogrenci ise her durumda kaygili olurdum (%1,93) yaniti vermistir. Soruda belirtilen
katilimei goriislerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

O1: “Basarili olursam psikolojik olarak daha rahat ve mutlu olacagim,
ogretmenimin de benimle ve ailemle mutlu olacagini ve daha gayretli ¢calisacagimi
diistintiyorum onun igin de kaygim azalirdr.”

026: “Basarili olsaydim daha az stres yapardim, kaygim net %80 azalird.”

038: “Basarisiz olsaydim yapamayacagimi anladiktan bir siire sonra
dersleri dinlemeyi birakirdim ve fen dersine girerken i¢imde bir kaygt olurdu.”

4.2.13. Ogrencilerin COVID-19 Pandemi Donemi Sonrast Fen Bilimleri Dersine
Yonelik Motivasyonlarina Iliskin Gériisleri

Ogrencilerin “COVID-19 pandemi donemi sonrasinda fen bilimleri dersine
calisma diizeninde/ motivasyonunda degisiklik oldu mu? Olduysa nasil degisiklikler
oldugunu kisaca agiklar misin?” sorusuna verdikleri yanitlar incelenmis ve sonuglar
Tablo 22°de sunulmustur.

Tablo 22. Ogrencilerin COVID-19 Pandemi Dénemi Sonrasinda Fen Bilimleri
Dersine Yonelik Motivasyonlarina Iliskin Yiizde Frekans Tablosu

Kodlar f %

Ders Calisma Istegim Azald 41 78,84
Ders Calisma Istegim Degismedi 9 17,32
Ders Calisma Istegim Artti 2 3,84

COVID-19 pandemi donemi sonrasmda fen bilimleri dersine c¢alisma
diizeninde/ motivasyonunda degisiklik olan 6grencilerin biiyiik bir kisminda pandemi
doneminde calisma isteklerinin azaldig1 (%78,84) gorulmektedir. Ogrencilerin
pandemi donemindeki degisikliklere adapte olamadiklarini, derse odaklanmakta
zorlandiklarini, online egitimde sikildiklarini, evde olduklar1 donemde c¢alismak
istemedikleri goriilmiistiir. Bu donemde islenen canli derslerde internet kopmasi, ses

gitmesi gibi sorunlar dgrencilerin konuyu anlamasini engellemistir. Kendisi veya aile
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bireylerinden birinin COVID-19 ge¢irmesi durumu da 6grencilerin motivasyonunu
olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Olumsuzluklarin yaninda bazi O6grenciler pandemi sirecinde ¢alisma
isteklerinin arttigimi (%3,84) ifade etmektedir. Bu goriiste olan 6grencilerin evdeki
zamanlarint verimli kullandiklar1 ve vakitlerinin biiyilk bolimiinii ders calisarak
gecirdikleri sonucuna ulasilmistir.

Fen bilimleri dersi c¢alisgma diizeni/ motivasyonu pandemi strecinden
etkilenmeyen 6grenciler de bulunmaktadir. Bu gruptaki 6grenciler pandemi stirecinde
calisma isteklerinde bir degisiklik olmadigini (%17,32) belirtmislerdir. Ogrencilerin
stiregten etkilenmemelerinde diizenli ¢alismaya devam etmeleri, fen bilimleri dersini
ve ders dgretmenini sevmelerinin etkili oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ogrencilerin
pandemi siirecinde ders ¢alisma isteklerinin artma/azalma veya degisiklik olmamasi
durumunun nedenlerine ait bulgular Tablo 23’te sunulmustur:

Tablo 23. Ogrencilerin Ders Calisma Isteginin Artma/Azalma Nedenlerine Iliskin

Goriisleri
Tema Kodlar f %
Calisma Isteginin Derslerin Online Olmasi 21 38,88

Azalma Nedenleri 12,96

Dersleri Anlayamamak 7,40

Silrece Adapte Olamamak 7
4
Odaklanma Zorlugu 4 7,40
4
3

COVID-19 Olmak 7,40
Aile Bireylerinin COVID-19 5,55
Olmasi
Teknolojik Cihazlar 2 3,70
Calisma Isteginin Artma  Calismak I¢in Daha Fazla Zaman 1 1,86
Nedenleri Kalmasi
Evde Daha Fazla Calismak 1 1,86
Calisma Isteginin Diizenli Calismaya Devam Etmek 4 7,40
Degismemesinin
Nedenleri
Dersi Sevmek 1 1,86
) gretmeni Sevmek 1 1,86
COVID-19’dan Korkmamak 1 1,86
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Ogrencilerin pandemi doneminde ders calisma durumlarinin nedenleri
incelendiginde “Calisma Isteginin Azalma Nedenleri”, “Calisma Isteginin Artma
Nedenleri” ve “Calisma Isteginin Degismemesinin Nedenleri” olmak iizere ii¢ tema
altinda toplanmuigtir.

Ogrencilerin pandemi siirecinde ders calisma isteklerini en cok azaltan
faktorin derslerin online olmasi (%38,88) oldugu gériilmektedir. Ogrenciler online
derslerde konulari tam anlayamadiklarmi (%7,40), internet kasmasi, ses kopuklugu
gibi sorunlarin dersin verimini diisiirdiigiinii belirtmislerdir. Okullarin beklenmeyen
zamanda uzaktan egitime ge¢cmesiyle 6grenciler siirece adapte olamamis (%12,96) ve
derslerde odaklanma zorlugu (%7,40) yasadiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bu dénemde
ogrencilerin COVID-19 gecirmesi (%7,40) veya aile bireylerinden birinin COVID-19
olmasi (%5,55) da 6grencilerin ¢alisma isteklerini azalttig1 bulgusuna ulagilmistir.

Ogrencilerin az bir kism1 pandemi déneminde ¢alisma isteklerinin arttigini ve
artisin nedenlerini okula veya kursa gitmedikleri i¢in ¢alismaya daha fazla zamanlari
kaldigini (%1,86) ve evde daha fazla ders ¢alisabildiklerini (%1,86) belirtmislerdir.
Pandemi siirecinde ders ¢alisma isteklerinin de§ismedigini belirten 6grenciler, her
zamanki diizenlerinde ¢alismaya devam ettikleri (%7,40), fen bilimleri dersini (%1,86)
ve ders 68retmenini sevdikleri icin siirecten etkilenmedikleri bulgusuna ulasilmistir.
Soruda belirtilen katilimc1 goriislerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

02: “Calisma saatim diizenim degisti ama aym sekilde ¢calismaya devam
ettim. Online egitimde dikkatim dagiliyordu ve daha az ders c¢alistyordum
pandemide ders calismak istemiyordum.”

019: “Pandemi déneminden énce notlarim diisiiktii ve bu pandemi siireci bana
test ¢ozme konu tekrart yapma donemi gibi geldi. Pandemi bittikten sonra okula
gittigimde ise ben ve 6gretmenim notlarimin yiikseldigini fark ettik.”

042: “Babam hastanede yattigi icin onu  disiiniiyordum, dersi
dinleyemiyordum. Benim i¢in kayip zamanlardr.”

4.2.14. Ogrencilerin COVID-19 Pandemi Dénemi Fen Bilimleri Dersine Yonelik
Kaygilarina Iliskin Gériisleri

Ogrencilerin “COVID-19 pandemi donemi sonrasinda egitimdeki degisiklikler
diistiniildigiinde fen bilimleri dersine yonelik kaygm pandemi Oncesine gore nasil

degisti?” sorusuna verdikleri yanitlar incelenmis ve sonuglar Tablo 24°te sunulmustur.
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Tablo 24. Ogrencilerin COVID-19 Pandemi Dénemi Sonrasinda Fen Bilimleri
Dersine Yonelik Kaygilarina lliskin Yiizde Frekans Tablosu

Kodlar f %

Kaygim Artt1 36 69,23
Kaygim Degismedi 14 26,92
Kaygim Azaldi 2 3,85

COVID-19 pandemi donemi sonrasinda egitimdeki degisiklikler
diistiniildigiinde ogrencilerin fen bilimleri dersine yonelik kaygilarmin pandemi
siirecinin  bitmesiyle azaldigin1 sdylemek miimkiindiir. Ogrencilerin ¢ogunlugu
pandemi doneminde kaygilarmin arttigini (%69,23) belirtmistir. Pandemi surecinde
kaygili olan 6grencilerin, uzaktan egitimde dersleri 1yi anlayamadiklari, hasta olmak
ya da sevdiklerine bir sey olmasindan korkmak gibi olumsuz duygularini derslerine
yansittiklar1 i¢in kaygilandiklar1 goriilmiistiir. Pandemi siirecinde kaygi yasayan
ogrenciler okullar acilinca rahatladiklarini, kaygilarmin azaldigini belirtmistir.

Sadece pandemi siirecinde degil genel olarak kaygili olduklarmi belirten ve
pandemi siirecinin kaygi durumlarmi etkilemedigini belirten 6grencilerin pandemide
kaygilarmin degismedigi (%26,92) bulgusuna varilmistir. Yapi olarak kaygili olan,
stirecten etkilenmeyen 6grencilerin kaygi diizeyinde degisiklik olmadigi sonucuna
ulasilmustir.

Ogrencilerin bir bdliimiiniin de pandemide kaygilarmin azaldig:1 (%26,92)
gorilmektedir. Pandemi sirecinin bitip yiiz yiize egitime gecilmesiyle birlikte okul
sinavlarmin yeniden baslamas1 6grencilerin kaygi diizeyini arttrmistir. Ogrencilerin
pandemi siirecinde kaygilarmin artma/azalma veya degisiklik olmamasi durumunun

nedenlerine ait bulgular Tablo 25’te sunulmustur:
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Tablo 25. Ogrencilerin COVID-19 Pandemi Donemi Sonrasinda Fen Bilimleri
Dersine Yonelik Kaygilart Hakkindaki Gériiglerinin Nedenlerine Iliskin Yiizde
Frekans Tablosu

Tema Kodlar f %
Kayginin Artma Konular1 Anlayamamak 12 21,81
Nedenleri
edenleri Uzaktan Egitim 10 18,18
Pandemi Siireci Uygulamalari 8 14,54
COVID-19 Olmak 7 12,72
Kayginin Degigsmeme Normalde Kaygili Olmak 7 12,72
Nedenleri
Normalde Kaygili Olmamak 6 10,90
Fen Bilimlerinde Basarili Olmak 2 3,63
Kaygmin Azalma Smav Olmamasi 2 3,63
Nedenleri
Yuksek Puan 1 1,87

Ogrencilerin pandemi déneminde fen bilimleri dersine yonelik kaygilarmin
degisim durumlar1 “Kayginm Artma Nedenleri”, “Kaygmin Degismeme Nedenleri”
ve “Kaygmin Azalma Nedenleri” olarak ii¢ tema altinda toplanmustir.

Ogrencilerin  pandemi doneminde kaygilarmin artmasmnm nedenleri
incelendiginde uzaktan egitime geg¢ilmesi (%18,18) ve bu siirecte islenen konularin
anlagilmamasi (%21,81) etkisinin biiyiik oldugu goriilmektedir. Siirecin getirisi olan
uygulamalarin yapilmasi (%14,54), hasta olmak (%12,72) da 6grencilerin kaygisini
tetiklemistir. Pandemi siirecinde kaygi durumunun degismedigini belirten 6grencilerin
normalde de kaygili yapilarmin oldugu (%12,72) ya da normalde de kaygili
olmadiklar1 (%10,90) goriilmistiir. Bu slrecte kaygilarmm azaldigmi belirten
Ogrencilerin pandemi déneminde smav yapilmamast (%3,63) ve yiiksek puanlarla
(%1,87) donemi bitirdikleri bulgusuna ulasilmigtir. Soruda belirtilen katilimct
goriislerinden bazilar1 asagida yer almaktadir:

010: “Aniden iki simif atlamis halde yeni yila basladigim icin ilk zamanlarda
alismakta zorlandim. Online egitimde stres diizeyim daha azken yiiz yiize egitimde
ogretmenim ve arkadaslarim ile ayni ortamda oldugum icin tizerimdeki baskinin

biiyiidiigiinii hissettim.”
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031: “Pandemide daha ¢ok stres yapiyordum. Uzaktan egitimde derslerden
bir sey anlamiyordum simdi daha ¢ok odaklantyorum iyi hissediyorum kaygim daha
cok azaldi.””

Yukarida ornek olarak sunulan iki Ogrencinin verdikleri yanitlarin
birbirinden oldukca farkli oldugu goriilmektedir. Ayni durum karsisinda
ogrencilerin birbirinden farkli diisiindiigii ve farkli yanitlar verdigini sonucuna
ulasilmistir. Bu bilgiler 1s181inda 6grencilerde bireysel farkliliklarin var oldugunu
soylemek mimkunddir.

039: “Basarili oldugum icin biiyiik bir degisiklik olmadi. Pandemi
doneminde de kaygimi normal diizeyde tuttum.”

4.2.15. Ogrencilerin COVID-19 Pandemi Déneminde Fen Bilimleri Simav: Olmaya
Yonelik Goriisleri

Ogrencilerin son olarak “COVID-19 pandemi doneminde fen bilimleri
dersinde islenen konular1 iceren bir smava girecek olsaniz bu durum size ne
hissettirirdi? Boyle hissetmenize neden olan durumlar nelerdir?” sorusuna verdikleri
yanitlar incelenmis ve sonuglar Tablo 26’da sunulmustur.

Tablo 26. Og“rengilerin COVID-19 Pandemi Déneminde Fen Bilimleri Dersinde
Islenen Konulari Iceren Sinava Girecek Olmast Durumda Hissettiklerine Iliskin Yiizde
Frekans Tablosu

Kodlar f %

Korku 22 37,28
Kotl 15 25,42
Kaygi 8 13,55
Stres 6 10,16
Endise 3 5,08
Heyecan 2 3,38
Garip 2 3,38
Normal 1 1,75

COVID-19 pandemi déneminde fen bilimleri dersinde islenen konular1 igeren
smava girecek olmak oOgrencileri genel anlamda olumsuz etkiledigi sonucuna

ulagilmstir. Ogrencilerin ¢ogunlugu bu dénemde smnava girmekten korktugunu
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(%37,28), sinava girerlerse kotii (%25,42) ve garip (%3,38), hissedeceklerini, simav
olma fikrini kaygi (%13,55), stres (%10,16) ve endise (%5,08) verici bulduklarini
ifade etmislerdir. Ogrencilerin pandemi doneminde konular1 tam anlayamadiklari,
uzaktan egitimi verimsiz bulduklari, evde zamanlarini iyi degerlendiremedikleri, ders
caligmak yerine oyun oynamak gibi aktivitelerle vakitlerini gecirdikleri, sirecte hasta
olmaktan korktuklar1 i¢in adapte olamadiklar1 bulgularina ulasilmistir bu durum
ogrencilerin sinava bakis acisini olumsuz yonde etkilemistir.

Fen bilimleri dersini seven, konular1 anlama noktasinda sorun yasamayan ve
diizenli ¢alisan 6grencilerin ise sinav olma fikrine yonelik diisiincelerinin daha olumlu
oldugu goriilmektedir. Bu grupta bulunan 6grenciler sinav olma fikrini heyecan verici
(%3,38) ve normal (%1,75) bulduklarmi ifade etmislerdir. Ogrencilerin pandemi
stirecinde smav olmakla ilgili diislincelerinin nedenlerine ait bulgular Tablo 27°de
sunulmustur:

Tablo 27. Ogrencilerin Pandemi Siirecinde Sinav Olmakla Iigili Diisiincelerinin
Nedenlerine /liskin Yiizde Frekans Tablosu

Tema Kodlar f %
Olumsuz Hislerin Online Dersleri Anlamamak 36 69,23
Nedenleri
Ll Pandemide Ders Calisamamak 7 13,46
Dersleri Takip Etmemek 4 7,69
Hastayken Calisamamak 4 7,69
Olumlu Hislerin Diizenli Caligmak 1 1,93
Nedenleri

Ogrencilerin pandemi doneminde fen bilimleri dersinde islenen konular1 igeren
smava girmeleri durumunda korku, kaygi, stres gibi olumsuz hisler hissetmelerinin
temelinde online dersleri anlayamamalar1 (%69,23), pandemi siirecinde ders
calisamamalar1 (%13,46) oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin hasta olduklarinda
(%7,69) halsiz kaldiklar1 ve derslerden uzaklastiklar1 sonucuna ulagilmustir.

Diizenli olarak calismaya (%1,93) devam eden Ogrencinin biri ise normal
hissedecegini belirtmistir. Son soruda belirtilen katilimer goriislerinden bazilari
asagida yer almaktadir:

012: “Kétii hissederdim ciinkii o derslerden hichir sey anlamamistim.
Oncelikle pijamalarimiz ile sicak yataktan ders isleme rahatligi ve savruklugu dersi
yeterince oOgrenme istegini korelttigi i¢in simavdan ¢ok basarili olacagimi

diistinmiiyorum.”
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024: “Kotii hissettirirdi ¢iinkii konular: iyi anlayamayacagim icin kotii bir
sonug alacagimi bilirdim. Diisiik puan almaktan korkardim.”

050: “COVID-19 pandemi doneminde 6. Sinifta oldugum zamanin konularin
tekrar etmesem bile gayet iyi biliyordum. Sinav olsam fazla kaygilanmazdim,

normal hissederdim.”
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BOLUM V
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu bolimde, arastirmada elde edilen bulgular 1s1g1nda ulasilan sonuglar ve bu
sonu¢larin alanyazindaki farkli arastirmalardaki sonuclariyla karsilagtirilarak
tartisilmasina yer verilmistir.

5.1. Sonug, Tartisma ve Oneri

Bu ¢alismada, ortaokul 6grencilerinin fen 6grenmeye yonelik motivasyon ve
kaygilarma iliskin gorislerinin belirlenmesi ve COVID-19 pandemisi sonrasinda
ogrencilerin fen 6grenmeye yonelik kaygi ve motivasyonlarinin degisip degismedigi
ve bunlarin altinda yatan nedenlerin giincel olarak arastirilmasi hedeflenmistir.
Ogrencilerin fen dersi ile ilgili deneyimlerini motivasyon ve kaygi kavramlari
acisindan nasil anlamlandirdigina ve COVID-19 pandemisinden sonra fen dersindeki
motivasyon ve kaygi durumlarinm nasil etkilendigine odaklanilmistir. Calisma, Izmir
ilinde 6grenim goérmekte olan 52 ortaokul 6grencisi ile 2022-2023 bahar déneminde
gerceklestirilmistir. Calisma kapsaminda yapilan goriismelerde 6grencilere sorular
sorularak goriigleri alinmig ve analiz edilmistir. Arastirma sonucunda ulagilan sonuglar
asagida verilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin ders ¢alisma durumlarina bakildiginda ¢ogunlugunun
ders calismayr sevdigi sonucuna ulasilmistir. Ders ¢alismayr sevme/sevmeme
noktasinda 6grencilerin biiyiik bir kismi iyi bir gelecek saglayacagma inandigi icin,
basarili olmak istedigi, yeni seyler 6grenmeyi sevdigi, hedefine ulasmak istedigi,
arastirma yapmay1 sevdigi, kendilerini gelistirmek istedigi icin, ¢alismaktan zevk
aldig1 ve konular1 sevdiginde ders ¢alismay1 da sevmekte; 6grencilerin bir kismi ise
ders galismay1 zor ve sikici bularak ders ¢alismayi sevmemektedir.

Ogrencilerin ders ¢alismay1 sevme nedeni olarak cogunlukla kendi kendilerini
motive etmelerini saglayan ve dogrudan kendi ihtiyaglarina yonelik i¢sel motivasyon
kaynaklarini vurgulamiglardir. Ulagilan bu sonug Akbaba ve Aktas (2005)’te yaptiklari
cahiyma ile paralellik gdstermektedir. Ogrencilerin ders ¢alismayr sevmeme
nedenlerini irdelendiginde; ders ¢alismay1 sevmemek, dersleri yapamamak veya ders
calismaya ihtiyag duymamak gibi hem i¢gsel motivasyon kaynaklarina deginilmis hem
de cok ddev verilmesi veya ders ¢aligma baskis1 yapilmasi gibi digsal motivasyon

kaynaklarmna deginilmistir. Ogrencilerin ders galismay1 sevmeme noktasmdaki sonug
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Akarcay, Demirezen ve Akhan 2013’°de ortaokul 6grencileriyle ders ¢aligma algilar1
lizerine yaptiklar1 calismayla benzer sekilde Ogrencilerin ders c¢alismayr sikici
bulduklar1 ve gorev gibi gordiikleri bulgusu paralellik gostermektedir.

Ogrenciler evde ders ¢alisirken veya 6dev yaparken yalniz olmayi, sessiz bir
ortamda ve diizenli bir masada calismay1 tercih etmektedirler. Ogrencilerin bu
tercihleri ile alanyazindaki ¢aligmalar ayn1 yondedir (Yigit ve Kagire, 2015).

Ogrencilerin okulda en sevdikleri ders olarak belirttikleri dersleri sevme
nedenleri incelendiginde konuyu, dersi veya 6gretmeni sevmek, eglenceli veya ilgi
cekici bulmak, ders siiresince yapilan uygulamalar1 sevmek veya zevk almak gibi
ogrencilerin i¢sel motivasyonlarma baglh olan faktorlerle birlikte ek olarak derste
yiiksek not almmasi1 ve derste basarili olunmasi veya O6gretmenin Ogrenciye 1iyi
davranista bulunmasi gibi digsal motivasyon kaynaklar1 ifade edilmistir. Ogrencilerin
Ozellikle fen bilimleri ve matematik dersini sevmesi ve bu derslerdeki basarilarini
onemsemeleri Kumandas ve Kutlu'nun (2011), yaptiklari ¢alismanin sonucuyla
paraleldir.

Fen bilimleri dersinde Ogrencileri en fazla heyecanlandiran durumlarin
laboratuvara gitmek, deney yapmak, mikroskop ile inceleme yapmak ve gozlem
yapmak gibi Ogrencilerin ders aninda aktif olmalarina olanak saglayan 6gretim
faaliyetleri oldugu belirlenmistir (Akpinar, Batd1 ve Donder, 2013; Aydede ve Matyar,
2008).

Fen bilimleri 6grenme motivasyonuna yonelik faktorlere genel olarak
bakildiginda ders 6gretmeninin, 6grencilerin motivasyonlarmin olumlu veya olumsuz
etkilenmesiyle birlikte derste basarili olmalar1 noktasinda kritik oldugu goriilmektedir.
Fen bilimleri 6gretmeninin Ogrencilerin derse katilmalarmi veya derste aktif
olmalarinda 6gretmenin ders anlatimini sevmeleri, 6gretmeninin dersi eglenceli
anlatmasi, Ogrencilere esprili yaklasmasi, sicak ve enerjik davranmasi, onlarla
ilgilenmesi dgrencileri motive etmektedir. Ogretmenin derste yorgun olmasi, sinirli
olmasi, somurtmasi, ders anlatmak istememesi, lizgiin olmasi veya sinirli olmasi ise
Ogrencilerin motivasyonunu diisiirmektedir. Calismanin bu sonucu alanyazin ile ayn1
yondedir. Ogretmen davramglarinin motivasyonu arttiran veya azaltan etkisi

bulunmaktadir (Siiriicii ve Unal, 2018; Giizel, Ozddél ve Oral, 2010).
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Ogrencilerin fen bilimleri dersinden smav olacaklari zaman hem olumlu hem
de olumsuz duygular hissettigi goriilmektedir. Olumlu duygularda Ggrenciler sinav
olacaklar1 zaman heyecanlandiklarini, mutlu hissettiklerini veya normal hissettiklerini
ifade etmislerdir. Olumsuz duygulara baktigimizda ise daha ¢ok Ogrenciler smav
olacaklar1 zaman korku, stres, kaygi, endise, panik ve gerginlik gibi kaygi
bozuklugunun duygusal belirtileri olarak ifade edebilecegimiz duygular1 yasadiklarmi
belirtmiglerdir. Bu duruma neden olan faktorler incelendiginde 6grencilerin yiiksek
puan alma beklentilerinin olmasi, 6gretmenden tebrik alma istegi veya ailelerin gurur
duymasimi istemeleri gibi beklentiler 6grencilerde olumsuz hisleri tetiklemektedir.
Yaptiklar1 ¢alismada (Hasiloglu ve Gogebakan, 2021), 6grencilerin smavdan diisitk
puan almalar1 kaygilarini arttirdigi sonucuna ulasmislardir.

Ogrencilerin, fen bilimleri dersinde kendilerini basaril/basarisiz olarak
degerlendirmeleri ve basarilarini etkileyen faktorlere bakildiginda dersle ilgili olarak
derse katilabilmek, dersi sevip yapabilme 6grencileri basarili; konuyu anlayamamak
ve bu bagl olarak derse katilamamak, dersten sikilmak &grencileri basarisiz
olduklarmi diisiindiirmiistiir. Ogrenciler ders basaris1 hakkimda 6z degerlendirme
yaparken puan faktoriinii baz almaktadirlar. Smav puaninin yiiksek olmasi durumunda
kendilerini basaril1 bulduklari; diisiik sinav puani aldiklarinda ise kendilerini basarisiz
bulduklar1 sonucuna ulagilmistir. Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekleyecek
calismalar bulunmaktadir (Eroglu ve Bektas, 2016; Hasiloglu ve Gogebakan, 2021;
Akgin, Gonen ve Aydin, 2007).

Ogrencilerin derste basarili olmak icin ¢alismalarmi arttirmalarinda farkli
faktorlerin etkili oldugu goriilmiistiir. Baz1 6grenciler dersi merak ettikleri ya da fen
bilimleri 6gretmenini sevmek gibi i¢csel motivasyon kaynaklariyla bazi1 6grenciler ise
yiksek puan almak ya da tebrik almak istegi gibi digsal motivasyon kaynaklariyla daha
fazla ¢aligmaktadir. Motivasyonun, calismalar1 pozitif etkilemesi alanyazindaki ilgili
calismalarla paralellik géstermektedir (Aslan ve Dogan, 2020).

Ogrencilerin, fen bilimleri 6grenme motivasyonlarina genel olarak
bakildiginda pek ¢ok faktoriin etkili oldugu goriilmektedir. Fen bilimleri 6grenmeye
istekli, merakli, heyecanli olan 6grencileri 6grencilerin ¢alismaya devam ettikleri, son
zamanlarda ders basarilar1 diisiik olsa bile yapabileceklerini diisiindiikleri goriilmustiir.

Ulasilan bu sonug literatiirdeki Kaya (2016), arastirmasindaki sonug ile paraleldir.
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Ogrencilerin ¢ogunlugunun fen bilimleri dersi basarisi ile kaygi durumlarmnin
paralel oldugu sonucuna ulasilmistir. Ders igerisinde kendisini basarisiz bulan
ogrencilerin, konuyu anlamamak, yanlis cevap vermek, smavdan diisiik puan almak
gibi nedenlerle kaygilandiklar1 goriilmiistiir. Kaygili olan 6grencilerin siava girmek
ve fen bilimleri dersine ¢alismak istemedikleri alanyazin ile ayni yonliidir (Akgin,
GoOnen ve Aydin, 2007; Scovel, 1978; Eroglu ve Bektas, 2016; Kagit¢1 ve Kurbanoglu,
2013).

COVID-19 pandemisi donemi her alani oldugu gibi egitimi de fazlasiyla
etkilemistir ve giinimiizde izlerine hala rastlanmaktadir. COVID-19 pandemi dénemi
sonrasinda dgrencilerin bilylik bir kisminda fen bilimleri dersine ¢alisma diizeninde/
motivasyonunda degisiklik oldugu ve bu degisimin olumsuz yonde oldugu
gortlmektedir.  Ogrencilerin  pandemi  donemindeki  degisikliklere —adapte
olamadiklarmi, derse odaklanmakta zorlandiklarini, online egitimde sikildiklarini,
evde olduklar1 donemde g¢alismak istemedikleri goriilmiistiir. Bu donemde islenen
canli derslerde internet kopmasi, ses gitmesi gibi sorunlar 6grencilerin konuyu
anlamasini engellemistir. Kendisi veya aile bireylerinden birinin COVID-19 gecirmesi
durumu da o6grencilerin motivasyonunu olumsuz etkiledigi sonucuna ulagilmistir.
Pandeminin Ogrencilerin ¢alismalarina yansiyan olumsuzluklar1 literatiirdeki
caligmalar ile paraleldir (Turkmen ve Sirgit, 2021). Pandemi déneminde uygulanan
uzaktan egitimin bitmesi, viriisiin kontrol altina alinip okullarin yeniden agilmasi
ogrencilerin daha diizenli ¢calismaya baslamasini saglamistir.

COVID-19 pandemi donemi sonrasinda 6grencilerin biiyiik bir kisminda fen
bilimleri dersine yonelik kaygilarinin pandemi siirecinin bitmesiyle azaldigi
goriilmektedir. Ogrencilerin gogunlugu pandemi dénemi i¢in daha kaygili olduklarini
belirtmislerdir. Pandemi siirecinde kaygili olan 6grencilerin, uzaktan egitimde dersleri
1yi anlayamadiklari, hasta olmak ya da sevdiklerine bir sey olmasindan korkmak gibi
olumsuz duygularmi derslerine yansittiklar: i¢in kaygilandiklar1 goriilmiistiir. Benzer
sekilde 6grencilerin COVID-19 pandemi doneminde fen bilimleri dersinde islenen
konular1 igeren bir sinava girecek olmalar1 durumunda konular1 tam anlayamadiklari,
uzaktan egitimi verimsiz bulduklari, evde zamanlarmni iyi degerlendiremedikleri, ders
caligmak yerine oyun oynamak gibi aktivitelerle vakitlerini gegirdikleri, slirecte hasta

olmaktan korktuklar1 i¢in adapte olamamalar1 Ggrencilerin smava bakis agisini
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olumsuz yonde etkilemistir. Pandemi siirecinde kaygi yasayan oOgrenciler okullar
acilinca rahatladiklarmi1 ve kaygilarinin azaldigini ifade etmislerdir. Pandeminin
etkisiyle kaygi diizeyinin artmasi sonuglari alanyazin ile paralellik gdstermektedir
(Wang, Ho ve Ho, 2020; Kaya ve Yildirim, 2014).

Fen okuryazar1 olmak, ¢evreye ve icinde bulunulan dogaya ilgili ve merakli
olmak, ¢ok yonlii diisiinebilen, farkindalig1 yiiksek olan 6grenciler demektir (Kaya ve
Yildirim, 2014). Bu amagla hazirlanan ders programinda bahsedilen 6geler ve basari
esas almmaktadir. Ogretmenler, dgrencilerin zihinsel beceri gelistirmelerinin yaninda
psikolojik olarak da onlarin yaninda olmali, fen O6grenme motivasyonlarini
yukseltmeye calismalidir. Ogretmenler, uygulayacaklari etkinlikleri &grencilerin
O0grenme motivasyonunu gelistirecek sekilde planlamalidir. Bunu yaparken
ogrencilerin derslere etkin katilmalarini saglamali ve onlara ilk elden somut 6grenme
firsatt sunmalidir. Ogretmenler, &grencileri igin uygun Ogrenme ortamlari
hazirlayabilir ve katilimin diismemesi i¢in onlarin yas ve gelisim 6zelliklerine uygun
calismalar yapabilir. Ogrencilerin dénem notlarindan bagimsiz olarak kendilerini
basarili hissetmesi onlarin derse motive olarak gelmelerini saglamaktadir. Bu bilgiler
1s518inda, 6gretmenlere, 6grencilerinin kendilerini basarili hissedecekleri, 6§renciyi
merkeze alan faaliyetler yapmalar1 6nerilmektedir. Ogretmenlere, dgrencilerin ders
ici ve ders dig1 motivasyonlarini arttirict uygulamalar ve yenilikler konusunda hizmet
ici egitim verilebilir.

Ogretmenler, dgrenciler, miifredat gelistiriciler, rehberlik uzmanlari, egitim
psikolog ve sosyologlari, 6grenci velileri gibi hedef gruplarin; kayginin tiirleri, etkileri,
sonuclar1 hakkinda bilinglendirilmeleri gerekmektedir. Ozellikle 6gretmenlerin ve
dolayisi ile 6gretmen adaylarmin kaygi konusunda etkili rollere sahip olduklar1 dikkate
alindiginda, 6gretmenlere bu konuda hizmet i¢i egitimler verilmeli ve kaygi azaltici
etkinlikler konusunda farkindalik diizeyleri arttirilmalidir. Arastirmada, 6grenciler
kendilerini basarili hissettiklerinde duyduklar1 kayginin azaldig1 yoniindeki goriislere
dayanarak sinif icerisinde Ogrencilere basarili olduklarint hissettiren, gelisim
dizeylerine uygun etkinliklere yer verilmelidir. Bu amagla, 6gretmelerin kaygi,
kaygmin etkileri ve sonuglar1 hakkinda bilin¢lendirilmeleri gerekmektedir. Bu siirecin,

ozellikle kaygi iizerinde 6 gretmenlerin bilgi ve farkindalik diizeyleri artirilarak kaygiy1
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azaltmak icin kullanilmasi gereken strateji, yontem ve teknikler iizerinde
yogunlastirilmalidir.

COVID-19 pandemi siireci ve yiiz yiize egitim olanaklarin1 sinirlayan benzer
olaylar tiim diinyada egitime yonelik bilinenleri degistirmis ve degistirmeye de devam
etmektedir. Bu baglamda 6grencilerin ilgisini ¢eken, onlarm motivasyonlarini arttiran
ders uygulamalarinin planlanmasi, hazirlanmasi1 ve uygulanmasi gerekmektedir.
Uzaktan egitim i¢in hazirlanan programlar, 6grencilerin fiziksel diinyadan tamamen
izole oldugu algisina kapilmayacaklar1 sekilde diizenlenmelidir. Arastirmada elde
edilen sonuglara gore, Ogretmenlere, teknolojik bilgi ve donanmmlarmi gelistiren
egitimler uygulanabilir, uzaktan egitim hakkinda ebeveynlere, 6grenci, 6gretmen ve
yOneticilere bilgilendirme yapilip amaglar1 hakkinda bilinglendirilebilir, ders etkinlik
ve materyalleri cesitlendirilebilir bunun yaninda smava girecek Ogrencilerin
motivasyonlarint gelistirecekleri faaliyetlere daha fazla yer verilebilir. Uzaktan
egitimde 6grenmenin biiyiik sorumlulugu dgrenene aittir. Ogrenciler, kendi 6grenme
stireclerini diizenledikleri kadar kendi fiziksel 6§renme ortamlarini da diizenlemelidir.
Ortaokullarda uygulanan uzaktan egitimde ebeveynlerin veya ayni1 ortami paylasan
diger bireylerin de sorumluluklar1 vardir. Ozellikle ebeveynler dgrencilerin dgrenme
stirecini desteklemeli ve kolaylastirmalidir. Bu baglamda 6grencilerin is birligine agik
bir sekilde uzaktan egitim siireglerine katilmalar1 ve kendi 6grenme hedeflerini
belirleyerek 6grenme sorumluluklarmi almalar1 Onerilmektedir. Ebeveynler de
ogrencilerin siirekli ders ¢alismak yerine bos zaman aktiviteleri, oyunlar, dinlenme

zamanlari gibi ihtiyaglarini da diisiinerek denge saglamalidirlar.
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EK 1 MULAKAT SORULARI

Giris Sorular1

o > w N

Ders calismay1 sever misin?

Bana evdeki ¢aligsma ortamindan biraz bahseder misin?

Okulda en sevdigin ders hangisi? Nedenini kisaca agiklayabilir misin?

Fen bilimleri dersi deyince akliniza neler geliyor?

Fen bilimleri dersinde su ana kadar seni en ¢ok heyecanlandiran ve en fazla

korkutan durum neydi? Birer 6rnek verir misin?

Goriisme Sorular1

1.

10.

11.

Okulda fen bilimleri dersine katilman1 veya derste aktif olmani saglayan faktorler
nelerdir?

Evde fen bilimleri dersine ¢alisirken veya fen bilimleri 6devi yaparken igindeki
calisma istegini arttiran faktorler nelerdir?

Fen bilimleri dersinin konularin1 disiindiigiinde, ¢alisma istegini artiran (galisma
motivasyonunu olumlu etkileyen) konular hangileri?

Okulda fen bilimleri dersine katilmani veya derste aktif olmani olumsuz etkileyen
faktorler nelerdir?

Evde fen bilimleri dersine ¢alisma istegini olumsuz etkileyen faktorler nelerdir?
Fen bilimleri dersinin konularmi diisiindiiglinde, ¢alisma istegini azaltan (kaygi
diizeyini olumsuz etkileyen) konular hangileri?

Fen bilimleri dersi ile ilgili smav olma diisiincesi size ne hissettiriyor?

Fen bilimleri dersindeki basarmi nasil degerlendirirsin? (Kendini basarili hisseder
misin?) Nedenini kisaca agiklayabilir misin?

Fen bilimleri dersindeki basarini artirmak igin neler yapiyorsun?

Fen bilimleri dersindeki basarini etkileyen (olumlu veya olumsuz) faktorler neler
olabilir?

Eger fen bilimleri dersinde basarisiz olsaydin fen bilimleri dersine ¢aligma veya
fen bilimleri dersine katilma istegin nasil degisirdi? (Basarili oldugunu diisiinen
Ogrenciler i¢in)

Eger fen bilimleri dersinde basarili olsaydin fen bilimleri dersine ¢aligma veya fen
bilimleri dersine katilma istegin nasil degisirdi? (Basarisiz oldugunu diigiinen

Ogrenciler i¢in)
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12.

13.

14.

15.

Eger fen bilimleri dersinde basarisiz olsaydin fen bilimleri dersine yonelik kaygin
nasil degisirdi? (Basarili oldugunu diisiinen 6grenciler i¢in)

Eger fen bilimleri dersinde basarili olsaydin Fen Bilimleri dersine yonelik kaygin
nasil degisirdi? (Basarisiz oldugunu diisiinen 6grenciler i¢in)

COVID-19 pandemi donemi sonrasinda fen bilimleri dersine ¢alisma diizeninizde/
motivasyonunuzda degisiklik oldu mu? Olduysa nasil degisiklikler oldugunu
kisaca agiklar mismn?

COVID-19 pandemi donemi sonrasinda egitimdeki degisiklikler diistiniildiigiinde
fen bilimleri dersine yonelik kayginiz pandemi 6ncesine gore nasil degisti?
COVID-19 pandemi déneminde fen bilimleri dersinde islenen konular1 igeren bir
smava girecek olsaniz bu durum size ne hissettirirdi? Boyle hissetmenize neden

olan durumlar nelerdir?
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EK 2 KIiSISEL BILGI FORMU

1. Cinsiyetiniz
() Kadin

() Erkek

2. Sinif diizeyiniz
()5.Smif
() 6.Smif
()7.Smf

() 8. Smif

3. Okul turiniz
() Devlet okulu

() Ozel okul

4. Annenizin egitim diizeyi
() Okuryazar degil

() Tlkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Yuksek lisans mezunu

() Doktora mezunu
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5. Babanizin egitim diizeyi
() Okuryazar degil

() Ilkokul mezunu

() Ortaokul mezunu

() Lise mezunu

() Universite mezunu

() Yuksek lisans mezunu

() Doktora mezunu

6. Akademik basar1 puani
() 0-44 puan

() 45-54 puan

() 55-69 puan

() 70-84 puan

() 85-100 puan

7. Daha 6nce COVID-19 gecirdiniz mi?

() Evet

() Hayir
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