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Varoluscu Psikoloji Baglaminda Manevi Danismanlik Siireci

Insanin tagidig1 merhamet, vicdan, diiriistliik, sevgi, sayg1 gibi insani duygular onun asli
unsurlaridir. Ayni1 zamanda ahlaki, askin ve manevi bir varlik olusu onu diger varliklardan
ayiran, kendine 6zgii, 6zel ve biricik kilan en temel hususlardir. Maddeye, maddi olana
vurgunun arttig1 bu ¢agda belki de en ¢ok ihmal edilen, bireyin sahip oldugu bu asli
unsurlaridir.

Modern zamanlarda toplumsal yapiy1 meydana getiren birgok unsurda kokli degisimler
yasanmistir. Degisen bu sosyokiiltiirel yapiyla birlikte, bireyin yasamindaki stres
faktorleri ve problem durumlar1 da son derece karmasik ve kaotik bir hal almistir. Bu
baglamda madde varligindan ¢ok, bir mana varligi olan bireye sunulacak danismanlik ve
rehberlik faaliyetlerinin manevi ve dini 6geler igermesi onemli bir methum olarak
karsimiza cikmaktadir. Bu sebepledir ki yeni bir disiplin olarak dogan manevi
danigsmanlik ve rehberlik, bu ihtiyaci karsilar niteliktedir.

Yapilan bu arastirmayla birlikte, manevi danismanlik ve rehberlik siirecine
uyumlanabilecek, islerlik kazandiracak, siirecin daha etkin ve verimli gegmesini
saglayacak olmasindan dolayr varolus¢u yaklagimin goriislerinden faydalanilmasinin
yarar saglayacag goriilmektedir.

Bu tezde, felsefi temellendirmeleri, kullandigi dil ve segtigi kavramlarla bireyin yiiksek
bir farkindalik bilinci kazanarak, benlik algisini tekrardan dizayn etmesine vesile
olmasindan; yasamina, varligina, sahip oldugunu zannederek sevindiklerine, sahip
olmadigini diisiinerek tiziildiiklerine ve problemlerine biitiinsel ve revize edilmis bir bakis
acistyla yaklagsma imkanini bireye tanimasindan dolay1 varoluscu psikolojinin bir terapi
metodu olarak manevi damigmanlik ve rehberlik siirecinde kullanilabilirligi konusu
lizerine ¢aligilmstir.

Anahtar Kelimeler: Manevi Damismanlik ve Rehberlik, Varolusculuk, Varoluscu
Psikoloji, Maneviyat, Psikoterapi, Terapi
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Spiritual Counseling Process in The Context of Existential Psychology

Human emotions such as compassion, conscience, honesty, love and respect are the
essential elements of a person. At the same time, the fact that he is a moral, transcendent
and spiritual being is the most fundamental thing that distinguishes him from other beings
and makes him unique, special and peculiar. In this age, where the emphasis on matter
and material is increased, perhaps the most neglected are these essential elements of the
individual.

In modern times, there have been radical changes in many elements that constitute the
social structure. Along with this changing sociocultural structure, the stress factors and
problem situations in the life of the individual have become extremely complex and
chaotic. In this context, it is an important notion that the counseling and guidance
activities to be offered to the individual who has a spiritual existence, rather than the
existence of matter, include spiritual and religious elements. For this reason, spiritual
counseling and guidance, which emerged as a new discipline, meets this need.

With this research, it is seen that it will be beneficial to benefit from the views of the
existential approach, as it can adapt to the spiritual counseling and guidance process,
make it functional, and make the process more effective and efficient.

In this thesis, it has been studied on the usability of existential psychology as a therapy
method in the process of spiritual counseling and guidance, since it helps the individual
to redesign his self-perception by gaining a high level of awareness with his philosophical
foundations, the language he uses and the concepts he chooses; and it gives the individual
the opportunity to approach his life, existence, those what he rejoice by thinking he has
it, what he is sad about by thinking he does not possess it, and to approach his problems
with a holistic and revised perspective.

Keywords: Spiritual Counseling and Guidance, Existentialism, Existential Psychology,
Spirituality, Psychotherapy, Therapy
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ONSOZ

Insan hayatindaki her dénemin kendine 6zgii birtakim sikintilar1 beraberinde getirdigi
yadsinamaz bir gergektir. Bireyin, yasanilan ¢esitli kriz durumlari ve ruhsal bunalimlarin
iistesinden her zaman, tek basina gelmesi miimkiin goriinmemektedir. Ciinkii her bireyin
psikolojik dayaniklilig1 birbirinden farklilik gostermekle birlikte, bu dayaniklilik hali
yasanilan olaylarin siddeti ve stiresine bagl olarak belirli kirilmalara ugramaktadir. Bu
noktada birey, yasadigi problemlerle basa c¢ikmada, psikolojik destege ihtiyag
duymaktadir. Ozellikle de, modernlesmeyle birlikte duygularindan arinmus, salt akliyla
hareket eden otonom bir varlik halini alan bireyin, psiko-sosyal yonden alacagi destege
duydugu ihtiyag inkar edilemez. Bu anlamda bireye sunulacak danigsmanlik faaliyetlerinin
son derece ¢esitlilik icerdigi gilinlimiizde, belki de en 6zel ve onemli destek, bireyin
tagidig1 dini ve manevi degerler baglaminda ona rehberlik etmektir. Manevi danigmanlik
ve rehberlik, tam da bu anlamda bir destegi icermektedir.

Yapilan ¢alismayla birlikte, tilkemizde yeni bir disiplin olarak meydana gelisi erken bir
dénemi kapsayan manevi danismanlik ve rehberlik hem teorik bilgi a¢isindan zenginlige
hem de pratik anlamda uygulanabilecek bir terapi yontemi agisindan alternatiflere ihtiyag
duymaktadir. Bu baglamda gerek alandaki bu ihtiyaca gerek alana icerik ve metodoloji
anlaminda katki sunmak agisindan varolus¢u yaklasimin goriisleri ilizerine temellenen
varoluscu psikolojinin bir terapi metodu olarak manevi danigmanlik ve rehberlikte
kullanilabilirligi tizerine diisiinmeyi igeren bir ¢aligma gergeklestirilmistir.

Yogun ve nitelikli bir 6grenme faaliyeti olarak goérdiiglim bu arastirma siirecinde,
calismami gergeklestirirken, yardimina ihtiya¢ duydugum her zaman bana destek olan,
rehberligini her daim iizerimde hissettigim sayin ve degerli danisman hocam Prof. Dr.
Mehmet Emin AY ’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Arastirmamin, felsefi bir arka plan dahilinde kaleme almaya calistigim ilk boliimiiyle
ilgili bana sundugu fikirlerden &tiirii sayin Prof. Dr. Kassm KUCUKALP’e ve teknik
anlamda, takildigim noktalarda benden yardimini esirgemeyen sayin hocam Dog. Dr.
Turgay GUNDUZ e tesekkiirii bir borg bilirim.

Son olarak, bana bu g¢alismay1 gerceklestirmeyi nasip eden Rabbime sonsuz siikiir
duygusuyla tesekkiirlerin en ylicesini ve en 6zelini ederim.

Merve CAN
Temmuz 2023- Bursa
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GIRIS

Ey dil! Ey dil! Niye bu riitbede piir gamsin sen
Gergi virane isen genc-i mutalsamsin sen
Secde ferma-yi melek zat-1 miikerremsin sen
Bildigin gibi degil ciimleden akvamsin sen
Ruhsun nefha-i Cibril ile tev’emsin sen

Sirr-1 Hak ’sin mesel-i Is-i Meryem ’sin sen
Hosca bak zatina kim ziibde-i dlemsin sen
Merdiim-i dide-i ekvan olan ademsin sen
Seyh Galib*

Seyh Galib, insanin varolusuna iliskin kayitsiz kalamayacagimiz derin manalar igeren
cikarimlarda bulunmustur. Seyh Galib’in vurguladig: tizere, insan1 kainatin 6zl ve goz
bebegi kilan sey hi¢ siiphesiz insanin varolusuna yiikledigi anlamdir. Nitekim Seyh
Galib’in insan1 Tanr1’nin sirr1 olarak nitelemesinde ima ettigi sey de insan varolusunun
gizemidir. Bu nedenledir ki tarihin birgok doneminde varolusun gizemine vakif olmaya
talip, basta felsefe olmak {izere beseri ve sosyal bilimlerin merkezi konusu insandir. Insan
nedir dedigimizde; insan en nihayetinde biitiin olasiliklarin olanakliligina sahip olan bir
varliktir. Oyle ki insan, esref-i mahluk ile esfel-i safilin arasinda iki ayr1 ugta degere sahip
olma potansiyelini biinyesinde barindiran bir varliktir. Insanin, edebiyat, sanat ve bilimin
merkezine yerlesecek kadar miithim bir varlik olmasinin temel nedeni de kendisinin
nasilligina karar verebilecek bir yapida yaratilmis olmasidir. Insanin insan olmaklig1 onun
mukadderati; fakat insan olmakliginin hangi nitelikleri barindiracagi konusu onun hiir
iradesine birakilmis agik bir kapidir. Bu baglamda insan, olmakta olan ve olmaya devam
edendir.2 Bu nedenle yasami1 boyunca kendini, yaptig1 secimler sonucu olusturan insanin
belirlenmis, olmus bitmis bir 6ziinden sdz etmek miimkiin degildir.®> Oziin olusumunu

stirdiirebilmesi i¢in varolus gereklidir. Bu bilgi bizi varolusgu felsefenin temelini

! Naci Okgu, Seyh Galib Divami (Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi, 2011), 249.
2 Seyit Coskun, “Varolusguluk ve Ozgiirliik Problemi”, Felsefe Diinyas: 61 (15 Temmuz 2015), 82.
3 Coskun, “Varolusculuk ve Ozgiirliik Problemi”, 88.



olusturan varolus 6zden &nce gelir® ilkesine ulastirmaktadir. Varoluscu diisiince ilkin
insanin bu diinya igerisinde varolan olarak zamansal bir varlik olusuna isaret etmektedir.’
Insanin zamansallig1 yani onun gegmis, simdi ve gelecek iigliisii i¢inde® bulunmast,
insana potansiyel olarak tasidig1 olanaklar1 ve de 6ziinli gerg¢eklestirmesinin zeminini
sunar. Insanin zamansalliga sahip simdi ve burada yasayan bir varlik olusu var olmanin
on kosulu olsa da varolus bununla sinirlandirilamayacak kadar genis bir mefhumdur.
Varolus, yasamin ¢ok daha oOtesinde, insanin ben olma ve sahip oldugu bu benligi
anlamlandirma dinamikleriyle 6riilii bir siirectir.” Insanin benligini anlamlandirma ¢abasi
icinde olmast ve bu anlamlandirma siirecini basarabildigi 6l¢iide insanlagabilecegi
diisiincesi varolusgulugun temelinde yatmaktadir.® Insanin benligine, ben olma haline
yapilan vurguyu Kierkegaard’in tiim felsefesinde gormek miimkiindiir. Kierkegaard, ben
olma haline erismek kaydiyla insan olmanin en iist anlamina ulasilabilecegini ve bunun
da en yiiksek varolus degeri oldugunu ifade etmektedir.® insanin ben olma haline
erismesi, benligini inga etmesi ¢cok sancili bir siireci ihtiva etmektedir. Zorlu bir siireci
iceren benligin olusumunda en 6nemli ve ilk adim kisinin kendini bilmesi, kendini
tanimasidir. Kendini bilmek bir¢ok diisiiniiriin tarih boyunca ilgilendigi bir konu
olmustur. Bu baglamda Abraham Maslow’un temel teorisi olan ihtiyaglar hiyerarsisinde
piramidin en iist noktasina kiginin kendini gerceklestirme ihtiyacini yerlestirmesi tesadiifi
degildir. Kendini gergeklestirme, bireyin kendini tanimasini gerektirmektedir. Kendini
tanima ise bireyin; sinirlarini, yapabilirliklerini ve kendinde var olan potansiyeli
kesfetmesi noktasinda farkindalik kazanmasini icermektedir. Maslow, kendini
gerceklestiren insanlarin benlik duygularmin giiclii oldugunu ve benliklerini asan

hedeflere yoneldiklerini ifade etmektedir.’ Insanin kendisini asarak sevgi merkezli bir

4 Emine Turhan, Varolus¢u Felsefe ve Egitim Programi Uzerine Bir Inceleme (Atatiirk Universitesi,
Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 1; Nilgiin Ozcan, Varoluscu Felsefenin Tiirkiye 'ye Girisi ve Etkileri (Y1ldirm
Beyazit Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2016), 9; Ziibeyir Ustabasi, “Gabriel Marcel’in Somut
Felsefesi ve Varolusculuktaki Yeri”, Mizanii’I-Hak: Islami [limler Dergisi 6 (30 Haziran 2018), 63.

5 Coskun, “Varolusculuk ve Ozgiirliik Problemi”, 93.

® Coskun, “Varolusculuk ve Ozgiirliik Problemi”, 93.

7 Yakup Gelir, “Ismet Ozel’in Amentii ve Miinacaat Siirlerinde Yasamak ve Varolmak Baglaminda
Varolusguluk™, The Journal of Turkic Language and Literature Surveys (TULLIS) 6/2 (31 Agustos 2021),
128.

8 Damla Ayhan, “Varolus Kaygis1 ve Caligma: Sartre’in Varolusculuk Anlayist Uzerinden Bir Gzden
Gegirme”, Agr1 Ibrahim Cecen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 6/2 (25 Ekim 2020), 74.

% Vefa Tasdelen, Benlik ve Varolus Kierkegaard Felsefesi Uzerine Bir Inceleme (Ankara: Hece Yayinlari,
ts.), 93.

10 |rvin D. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, ed. Murat Demirci, gev. Zeliha Babayigit (Istanbul: Pegasus
Yayinlari, 2018), 589.



sekilde herhangi bir seye, kisiye ya da yiice bir amaca baglanmasi onu biitiinciil bir
anlama eristirmektedir.!! Bu baglamda insanin bir anlam varlig1, anlamin pesinde olan bir
varlik oldugunu sdylemek miimkiindiir. Insanin anlam varlig1 olmas1 onun biyo-psiko-
sosyal bir varlik olusunun yan sira ayn1 zamanda manevi bir varlik olusunu da aciga
¢ikarmaktadir. Ciinkii onun anlam kaynagmin &ziinii askin varolusu olusturmaktadir.!?

Maneviyat, askin olana yolculuktur, askin olana temasi igerir.'?

Maneviyatin igeriginin genisletilmesi ve 6zellikle psikoloji alanina sirayet edisi ¢ok yeni
bir olgudur. Giiniimiizde ruh saghg: alaninda kullanilan yontemlere bakildiginda,
bireyleri manevi yoniinden ayr1 bir sekilde ele almalar1 bu yontemlerin yetersiz olup
beklentileri karsilayamadigini gostermektedir.* Bunun iizerine bireyin inancinin ve
manevi olarak sahip oldugu temel giiclerin, onun varolusunda goz ardi edilemeyecek
kadar onemli; hayatina yon verecek, anlam katacak, i¢indeki yasama sevincini diri
tutacak kadar hayati bir fonksiyona sahip olmas1 gergegi, dinin ve maneviyatin, psikolojik
danigma ve rehberlik bilim dali igerisinde yerini almasini saglamada temel etken

olmustur.

Ulkemizde manevi danismanlik ve rehberligin bir bilim dali olarak ortaya ¢ikis1 ok yeni
bir mefhumdur. Yetki ve sorumlulugu Diyanet Isleri Bakanligi’na ait olan manevi
danismanlik ve rehberlik; Tiirkiye’de 1950’lerde glindeme gelmis olup 1980°1i yillarda
cezaevlerinde, 2003 yilinda Aile irsat ve Rehberlik biirolarinda, 2015 yilinda da
hastanelerde agilmis olan manevi destek birimleriyle ¢alismalar islerlik kazanmistir.®
Ogrenci yurtlari, egitim kurumlari, genglik merkezleri, ceza infaz kurumlari, saglik
kuruluslari ve sosyal hizmet kurumlari manevi damigsmanlik ve rehberligin faaliyet

alanlarini olusturmaktadir.*®

1 Abdiilkerim Bahadir, fnsanin Anlam Arayisi ve Din (Istanbul: Insan Yaynlari, 2002), 56.

2 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 46.

13 Raphael Bonelli vd., “Depresyonda Dini ve Manevi Faktdrler Arastirmalar1 Bir Araya Getirme ve
Degerlendirme”, ¢cev. Nurten Kimter, Dini Arastirmalar 16/43 (16-12-2013) (16 Aralik 2013), 227.

14 Firdevs Cansi, “Psikoterapi Siirecinde Manevi Temelli Miidaheleler”, Tiirk Manevi Danmsmanlik ve
Rehberlik Dergisi 4 (30 Aralik 2021), 100.

15 Tuba Kevser Sahin, “Anlam Arayisi Baglammda Bati’da Manevi Danismanlik Hizmetleri”, Diyanet
Aylik Dergi 338 (Subat 2019), 29.

18 Huriye Mart1, “Din ve Maneviyat Destegiyle Hayat: Yasamlir Kilmak”, Diyanet Aylik Dergi 338 (Subat
2019), 8.



Yapilan arastirmada manevi danismanlik ve rehberlik siireci, varoluscu psikoloji 6zelinde
ele alinmaya ¢aligilmistir. Konuya uygun olarak dokiiman ve kaynaklarin incelenmesi
yoluyla veri toplamay1 i¢eren arsiv tarama yontemi se¢ilmistir. Bu yontem, ilgili bilgilere
ulasilmasi noktasinda ve eldeki kaynaklarin da belirli bir kisminin degerlendirilebilmesi
nedeniyle bir takim giigliilk ve sinirlhiliklara sahip oldugu icin bazi temel kaynaklar
diizleminde genelleme yapma durumunu gerekli kilmaktadir. Arastirmanin ilk
boliimiinde varolusguluk, varoluscu felsefe, varolusculugun temel kavramlari, varoluscu
yaklasimin dine bakis agis1 ve varoluscu psikolojide terapi siireci ile ilgili bilgiler
verilirken ikinci boliimde, manevi danigmanhigin tarihsel gelisimi ve manevi
danigmanlikta terapi siireci ele alinmis ve ardindan iglincii bolimde varolusguluk,
varoluscu psikoloji ve manevi damigmanlik arasindaki iliskiye deginilerek calisma
boyunca varolusguluk, varoluscu psikoloji ve manevi danismanlik hakkinda edinilen
veriler 1s181inda, manevi danismanlikta bir metod Gnerisi olarak varoluscu terapi yaklagimi

ortaya konulmaya calisiimistir.

1. ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE ONEMI

Manevi danigsmanlik ve rehberlik, kuramsal temele dayali, sistematik bir yardim hizmeti
olarak iilkemizde gelisimi heniiz ¢ok yeni olan bir disiplindir. Bu sebepledir ki manevi
danismanlik siirecinde bireye sunulacak destegin nasil gergeklestirilecegi, ona nasil bir
yaklasimda bulunulacagi en Onemlisi de bireyi ve onun yasadiklarimi anlama ve
anlamlandirma noktasinda hangi materyallerden faydalanilacagi konusu Onem
kazanmaktadir. Psikolojide, yardim sunulacak danisanlarla gerceklestirilen danismanlik
siirecinde bircok farkli terapi ¢esidini gérmek miimkiindiir.!” Bu noktada, danisanin
hikayesini dogru okumaya imkan verecek, danisanin kendisini daha rahat ifade
edebilecegi terapi metodunu se¢mek siirecin daha saglikli bir sekilde ilerlemesini
saglayacaktir. Bu baglamda aragtirmanin konusunu, damigmanlik hizmeti sunulacak

danisanlarin yagsam Oykiilerini dogru anlamak ve bu dogrultuda da danismanlik siirecini

17 Duygusal miidahaleler; birey merkezli terapi, gestalt terapi, beden farkmdalig1, psikodinamik terapiler,
yasantisal terapiler. Biligsel miidahaleler; akilci-duygusal terapi, Beck’in bilissel terapi, transaksiyonel
analiz, gergeklik terapisi. Davranigsal miidahaleler; Skinner’in edimsel kosullanmasi, Wolpe’nin karsit
kosullanmasi, Bandura’nin sosyal 6grenmesi, Lazarus’un ¢ok modelli terapisi. Etkilesimsel miidahaleler;
yapisal terapi, stratejik aile terapisi, kusaklararasi sistemler. Bkz. Harold Hackney - Sherry Cormier,
Psikolojik Danisma Ilke ve Teknikleri: Psikolojik Yardim Siireci El Kitabi, ed. Sabri Topaktas, ¢ev.
Tuncay Ergene - Seher Aydemir Sevim (Ankara: Mentis Yaymeilik, 2008), 129.



saglam bir zemin iizerine insa etmek i¢in terapide varoluscu yaklasimin goriislerinden
yararlanilabilirligi olusturmaktadir. Boylelikle alanda merkezi bir sorunu teskil eden,
danmigsmanlik siirecinde kullanilacak yontemin neligi konusunda literatiire katki sunmak
amaclanmaktadir. Manevi danismanlik ve rehberlik, iilkemizde gelisimi yeni bir bilim
dali olmasi sebebiyle metodolojik olarak yeterli bir icerige sahip degildir. Yapilan
aragtirma ile bu boslugun doldurulmasi, alanin metod bakimindan desteklenmesi ve

literatiire zengin bir i¢erik sunulmasi hedeflenmektedir.

2. ARASTIRMANIN KAPSAMI VE SINIRLILIKLARI

Arastirma, varolusculugun tarihsel kokeninden baslayarak bir terapi metodu olarak
varoluscu psikoloji, manevi danigmanlik ve rehberligin tarihsel gelisimi ve varoluscu
psikoloji c¢ergevesinde manevi danismanlik siirecinin nasilligi lizerine diigiinmeyi

icermektedir.

3. ARASTIRMANIN YONTEMI

Arastirma, sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan nitel bir calismadir. Nitel arastirma,
toplumsal olgular1 i¢inde bulunduklar1 ortamdaki dogal halleriyle gozleyerek, goriisme
yaparak veya dokiimanlari inceleyerek bilgi toplama ve bu bilgilerin analiz edilmesi
sonucu belli kuramlara ulasmayi igermektedir.’® Yapilan calismada nitel arastirma

tiirlerinden yazili dokiiman ve belgelerin analizi yontemi kullanilmistir.

4. ARASTIRMANIN PROBLEMI

Manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde kullanilabilecek yaklagimlardan olan
varoluscu psikolojinin mahiyetinin ne oldugu, varoluscu psikoloji ile manevi danigmanlik
ve rehberlik arasinda nasil bir iligkinin s6z konusu oldugu ve varolusgu psikolojinin
manevi danismanlik ve rehberlik silirecine nasil bir katki sunacagi arastirmanin

problemini olusturmaktadir.

8 Hamdi islamoglu - Umit Alniagik, Sosyal Bilimlerde Arastirma Yéontemleri (SPSS Uygulamali) (Beta
Basim Yayim, 2019), 220.



BIRINCI BOLUM

VAROLUSCU PSIKOLOJi HAKKINDA GENEL TEORIK CERCEVE

1. VAROLUSCULUK /VAROLUSCU FELSEFE

Dilimize Latince’den gegen varolusguluk terimi, Ingilizce’de existentialism adim
tasimaktadir.® Varolus (existence) sozciigii ex-sistere kokiinden gelmekte olup kelime
anlam 6ne ¢ikmak, ortaya cikmaktir.? Varolus ile ilgili kavramlarin tiirevleri; existence
(varolus), existentiel (varolussal), existential (varolusla 1ilgili), existentialism
(varolusculuk ya da varolus felsefesi) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.® Varolus,
yasadigimiz, pes pese gelen anlarda ortaya ¢ikan, akis icinde olan bir dogaya sahip oldugu
icin onu tanimlayip belirlemek, saptamaya calismak, bir bilgi, kuram ve kavram haline
getirmek onun bir kalip icine yerlestirilmesine neden olacagindan dogasina ters
diisecektir.* Dolayisiyla varolusu tanimlamaya calismak onun yalnizca anlik resmini
cizmeye talip olmak demektir.’® Bu baglamda varolusculuk teriminin tam anlamiyla
tanimlanamamasi, karsilasilan temel giicliiklerden biri olmustur.® Varolusculuk teriminin
kokii olan varolmak, kisinin hiir iradesiyle yaptig1 se¢imler vasitasiyla onilindeki sayisiz
segeneklerden birini segerek kendini gergeklestirmesidir.” Varolmak, hayata gozlerimizi
actigimiz ilk andan hayata gozlerimizi yumdugumuz son ana dek siiregelen faal bir siireci
icermektedir. Kisinin benligini insa etme siirecini ihtiva eden varolus bu anlamda
tamamlanmis, olmus bitmis bir yapidan ziyade her an, her durum ve kosulda kisinin ben
olma halini pekistirdigi dinamik bir siireci ifade etmektedir. Kisinin ben olma, kendini
gerceklestirme siirecinin  kirilmalara ugradigi 19. yiizyilda, yasanan degisme ve

gelismelerle birlikte diinya savaglarinin insanlarin yasamlarinda yol agtigi bunalim,

! Higyar Dilen, Manevi Danismanlik ve Varolus¢u Psikoterapi (Cukurova Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,
2019), 41.

2 Rollo May, Varolusun Kesfi, gev. Aysun Babacan (Istanbul: Okuyan Us Yayin, 2012), 61.

3 Ahsen Seyma Ozkése, Varoluscu Felsefenin Ozgiirliik Anlayisi (Bozok Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi,
2018), 4.

4 Yedat Celebi, “J. P. Sartre ve S. Kierkegaard’in Varolusguluk Diisiincelerinin Karsilastirilmas1”, Firat
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 23/2 (31 Ocak 2016), 248.

% Tasdelen, Benlik ve Varolus Kierkegaard Felsefesi Uzerine Bir Inceleme, 133.

6 Jean Wahl, Varolusculugun Tarihgesi, gev. Bertan Onaran (Istanbul: Payel Yaymevi, 1999), 10.

7 Ustabas1, “Gabriel Marcel’in Somut Felsefesi ve Varolusguluktaki Yeri”, 61.



tedirginlik, umutsuzluk, yalnizlik, yabancilasma, belirsizlik, kaygi sonucu olusan tahribat
varoluscu diisiincenin benimsenmesinde etkili olmustur.®

Tohumlar1 19. yiizyilda atilan varolusguluk, asil olarak 20. yiizyilda saglam bir zemin
bularak 6nemli felsefi akimlardan biri haline gelmistir.® Cikis noktas1 insanin varligi olan
varolus felsefesinde diisiiniirler 6liim, 6zgiirliikk, yabancilasma, yalnizlik, somut insanin
niteligi gibi konular iizerine yogunlagsmislardir. Biitliinsel anlamda insanin varolusunu ele
alan varolusgu felsefe, insanin yasadigi diinyayr anlamlandirma big¢imini ve temelde
insan1 anlama ¢abasini tasimaktadir.® Insanin diisiinebilen bir varlik olmasimin yaninda
diisiindiigiiniin de bilincinde olan bir varlik olmasi, onun varoluscu felsefenin merkezi
konusu olmasinda en 6nemli etken olmustur. Nitekim insanin, diisiincelerinin digina ¢ikip
onlar iizerinde tasarrufta bulunabilmesi onun sembollerle diisiinebilen bir canli oldugunu
gostermektedir.!! Bu 6zelligi insanm1 diger canlilardan ayirmakta onu tiiriine 6zgii ve
biricik kilmaktadir. Somut, tarihsel ve bireysel insan1 ele alan varoluscu felsefe!? insanin
evrensel bir tasarimin iiriini olmadig1 aksine duygulari, diistinceleri, iyi-kotii yonleriyle
bir biitiin olarak yasamda eyleyen, yaptig1 se¢imlerle varligina anlam katma gayreti
tasiyan, olmakta olan bir varlik oldugunu vurgulamaktadir.’® Insanin bu an bean, yeniden
olmakta olan bir varlik olusu onun 6ziinii olusturma ¢abasini i¢germektedir. Bu noktada
varolusgu felsefenin temel ilkesi olan varolusun 6zden onceligi bilgisine ulasmaktayiz.
Bu temel ilkeye gore 6ziin olusturulabilmesi i¢in oncelikle bir varolusa sahip olunmasi
gerekmektedir. Varolusa sahip oldugunun bilincinde ve farkindalik sahibi olan tek varlik
ise insandir. Insan bu varolusu sayesinde olmak istedigi ya da olmamayi istedigi halleri*®
secerek Oziinii adim adim insa etmektedir. Oz, varlig1 var kilan; ¢igegi cicek, masay1
masa, insan1 insan yapan unsurlardir.®® Bir seyin ontolojik olarak 6zii, zorunlu olarak

onun hakikatini olusturan niteliklerdir.'® Sartre’in ateizm merkezli bir bakis acistyla ifade

8 Gelir, “Ismet Ozel’in Amentii ve Miinacaat Siirlerinde Yasamak ve Varolmak Baglaminda Varolus¢uluk”,
105.

% Gelir, “Ismet Ozel’in Amentii ve Miinacaat Siirlerinde Yasamak ve Varolmak Baglaminda Varolusculuk”,
128; Ozkose, Varoluscu Felsefenin Ozgiirliik Anlayst, 11.

10 Ayhan, “Varolus Kaygis1 ve Calisma”, 72.

1 Y1lmaz Ozakpinar, Insan Inanan Bir Varlik (Istanbul: Otiiken Nesriyat, 2014), 60.

2 Ozkose, Varolusgu Felsefenin Ozgiirliik Anlayisi, 4.

18 Coskun, “Varolusculuk ve Ozgiirliik Problemi”, 83.

14 A. Kadir Ciicen, Martin Heidegger: Varlik ve Zaman (Bursa: Sentez Yaymcilik, 2012), 119.

15 Nurettin Topeu, Varolus Felsefesi Hareket Felsefesi, thk. Ismail Kara, ed. Ezel Erverdi (Istanbul: Dergah
Yayinlari, 2015), 22.

16 Hakan Giindogdu, “Varoluscu Felsefelerdeki Bazi Ozellikler”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi
7/4 (01 Agustos 2007), 105.



ederek Onciisii oldugu “varolus 6zden 6nce gelir” ilkesi ile kastettigi, eger Tanr1 yok ise
Tanr’nin belirledigi bir 6ziin de olamayacagidir.!” Sartre’m savina gére insan, Tanrisal
anlakta belirlenip, tanimlanmis bir kavram olmadigi i¢in oncelikle diinyaya gelerek var
olmakta ve sahip oldugu genis 6zgiirliikk sayesinde tanimlanip, belirlenip, 6ziinii agiga
¢ikarmaktadir.’® Varoluscu diisiiniirlerin her birinin bu ilkeden anladig1 ya da kastetmek
istedigi sey elbette Sartre’in ulastig1 yargiyla aymi degildir. Gabriel Marcel, Sartre’in
Tanr1’nin yokluguyla ilintilendirerek 6zii reddettigi anlayisinin aksine insanin varolusunu
gergeklestirmesinin  bizatihi Tanri’'nimn varligmi benimsemekten gectigini®® ve 6z
kavramindan baslanarak felsefe yapmanin dogru olmadigini diisiinmektedir.?° Heidegger
ise Sartre’1n varolus ve 6z arasinda yaptigi keskin ayrimdan ziyade bu ikisinin ayniligini,
oziin bizzat varolusta bulundugunu vurgulamaktadir.’! Bu baglamda varolusun 6ze
onceligi varolusgular agisindan ayni anlami ifade etmese de insanin zaten tam da varlik-

olugsal??

bir yapiya sahip olmasi ve varolusun ayni zamanda 6znel, zamansal, edimsel
olusu® bakimindan &zii 6nceledigi noktasinda hemfikirdirler. Bu diisiincenin
benimsenmesi, 19. ylizyila kadar Bati’nin bilimsel, felsefi, sanatsal diisiince yapis1 basta
olmak flizere tiim toplumsal yapiy1 etkisi altina alan bir anlamda baskilayan Hristiyan
Ortacag1’nin®* felsefesinden tam anlamiyla ayrilmay1 icermektedir.

Varoluscu felsefe, varlig1 nesnel dogrulara gére ele alan,?® 6znel diisiince yerine nesneli,
tekil-somut birey yerine geneli vurgulayan tiim toptanci goriislere ve geleneksel felsefe
anlayisina kars1 tepki olarak dogmus?® bir diisiince sistemidir. Bireyin somut yasam
deneyimlerinin bu denli 6n planda tutuldugu bir felsefede kesin kistaslarla belirlenmis

sistemli bir varolusculuk anlayist da olanakli olmamaktadir.?” Belirli bir varoluscu

felsefeden ziyade varoluscu diisiincelerden sz etmenin miimkiin oldugu bu felsefede?®

7 Giindogdu, “Varoluscu Felsefelerdeki Baz1 Ozellikler”, 106.

18 Jean Paul Sartre, Varolusculuk, gev. Asim Bezirci (Erisim 07 Mart 2022), 38-39.

19 Yener Ozen, “Varoluscu Felsefeden Varoluscu Psikolojiye (Birbirlerini Siirekli Yanlis Anlayanlarin
Ontolojik Biitiinliigii)”, Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 3/5 (01 Ocak 2012), 276.

20 Ustabas1, “Gabriel Marcel’in Somut Felsefesi ve Varolusguluktaki Yeri”, 63.

21 Giindogdu, “Varoluscu Felsefelerdeki Bazi Ozellikler”, 111.

22 Kasim Kiiciikalp, “Yunus Emre’nin Siirlerinde Viicut Bulmus Diisiince Ufku Uzerine Bir Deneme”,
Yunus durur Benim Adum Yunus Emre: Siiri ve Felsefesi, ed. Ozkan Gozel, 2022, 126.

2 Giindogdu, “Varoluscu Felsefelerdeki Baz1 Ozellikler”, 111.

24 Nuray Akdemir, Japon Edebiyvatinda Varolus¢uluk Akimi Etkileri (Ankara Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2012), 6.

% Turhan, Varoluscu Felsefe ve Egitim Programi Uzerine Bir Inceleme, 18.

% Ozkose, Varoluscu Felsefenin Ozgiirliik Anlayist, 35.

21 Coskun, “Varolusculuk ve Ozgiirliik Problemi”, 84.

28 Coskun, “Varolusculuk ve Ozgiirliik Problemi”, 84.



varolusgular, varlig1 varolugsal anlama ile; bir seyi yalnizca betimleme yoluyla degil
bunun yaninda yorumlama ile de agia cikaran fenomenoloji yéntemini?® kullanarak
diisiincelerini  ifade etmektedirler. Fenomenoloji kuramini gelistirerek varolusgu
felsefenin dogusuna katki saglayan isim Edmund Husserl olmustur.®® Varolusculugun ilk
ornekleri, insan merkezli felsefe anlayistyla Sokrates’te goriilmektedir.! Bununla birlikte
varolus felsefesi tarihinin Schelling’e dek uzanabilecegini ifade eden kaynaklar da
mevcuttur.®? Goriildiigii lizere varolusqu felsefenin uzun bir gegmise sahip olmasi
nedeniyle her bir kaynakta bu felsefenin ortaya ¢ikisinda etkisi olan fakli birgok isimle
karsilasmaktayiz. Varoluscu kelimesini bugiinkii anlaminda ilk kez kullanan ve varolusgu
felsefenin kurucusu sayilabilecek isim ise Soren Kierkegaard’tir.® Kendisini higbir
zaman varoluscu olarak nitelememis ve bu tiir nitelemeleri kabul etmemis olsa da*
varoluscu felsefede oldukca 6nemli bir yer tutan bir diger isim Martin Heidegger’dir.
Heidegger’in kendini varoluscu felsefeden ayirt ederek Varlik problemiyle ilgilendigini
vurgulamasina ragmen onun temalari, fikirleri, bunlar1 ele alig bi¢imi ve kullandig: dil
varoluscular kategorisinde degerlendirilmesine etken olmustur.®® Varlik ile varolan
birbirinden ayirarak asil meselenin varolmanin kendisi oldugunu séylemesi®® Heidegger’i
varolus felsefesinin mihenk taslarindan biri haline getirmistir. Heidegger, felsefesini
‘varligin anlami nedir?’ sorusu iizerine derinlestirerek varligin ne oldugundan ziyade var-
olmanin ne anlam ifade ettigini 6grenmeye calismustir.3” Heidegger’in felsefeye
kazandirdigi en 6nemli ve en temel kavramlardan biri sliphesiz Dasein kavramidir.
Dasein, firlatilmis- atilmis,® diinya i¢inde varliktir.*® Heidegger Dasein’1 varhigin kendini

tan1y1p sorguladigi insan olma olanag: olarak adlandirmaktadir.*® Heidegger Dasein

2 Ciicen, Martin Heidegger: Varlik ve Zaman, 54.

% Ozen, “Varolusgu Felsefeden Varolusgu Psikolojiye (Birbirlerini Siirekli Yanlis Anlayanlarin Ontolojik
Biitiinligii)”, 269.

3t Mehmet Zeki Ilgar - Semra Cosgun Ilgar, “Varoluscu Psikolojik Danisma ve Psikoterapi: Teori ve
Pratigi”, Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi 23/1 (15 Nisan 2019), 194; Ozcan, Varoluscu Felsefenin
Tiirkiye 've Girisi ve Etkileri, 2.

2 Wahl, Varolusculugun Tarihgesi, 15; Jacques Colette, Varolusculuk, ¢ev. Isik Ergiiden (Ankara: Dost
Kitabevi, 2006), 12.

33 Topeu, Varolus Felsefesi Hareket Felsefesi, 33; Wahl, Varolusculugun Tarihcesi, 10-11.

3 Erol Goka, Varolusun Psikiyatrisi, ed. Berkehan Kiran (Kadikdy, Istanbul: Vadi Yaymcilik, 2020), 105.

35 H. J. Blackham, Al Varolusgu Diigiiniir, ed. Suat Kemal Angy, cev. Ekin Ussakli (Ankara: Dost Kitabevi,
2012), 92.

36 Wahl, Varolusculugun Tarihgesi, 51.

37 Ciigen, Martin Heidegger: Varlik ve Zaman, 41.

% A. Kadir Ciigen, Felsefeye Giris (Bursa: Asa Kitabevi, 2011), 245.

% Ciigen, Martin Heidegger: Varlik ve Zaman, 42.

40 Ciigen, Felsefeye Giris, 245.



kavramiyla insanoglunun varolus sekline*! atifta bulunur. Bu varolus sekliyle diinyada
olmaklig1 kasteder ve diinyada olmanin, kisinin hem nesneler diinyasi hem de kendini
daima ic¢inde hissettigi bagkalariyla olan ayrilamaz iligkilerinde bir kisi olmasi anlamina
geldigini ifade eder.*? Dolayisiyla diinya yalnizca iginde varoldugum bir mekan degil,
varolusumun 6ziinii olusturan var olan baskalariyla miisterek olmay1*® da iceren bir
gercekliktir.

Varolusgu felsefenin insan merkezli olmasi onun psikoloji ve psikolojik danigma
kuramlarina yansimasinda ve onlar etkilemesinde 6nemli bir faktdr olmustur.* Bununla
birlikte varoluscu kuramin hem psikoloji hem de teolojiye dair evrensel sorulari
kapsayacak sekilde genis perspektife dayali bir felsefe olusu onun psikoloji teorileri
arasinda 6n plana ¢ikmasinda etkili olmustur.*

Varolusgu felsefenin Tiirkiye’de taninmasinda; varolus¢ulugu tanitmak i¢in 1946 yilinda
Terciime Dergisi’nde Sartre’in, Varolusguluk Bir Hiimanizmadir adl1 yazis1 basta olmak
lizere baska bir¢ok gevirinin yapilmas1*® bunun yaninda Hilmi Ziya Ulken’in Istanbul
Dergisi’nde yazdig1 yazilar ve yayimladig1 ceviriler 5nemli bir etken olmustur.*’

Son s6z yerine; Onceligi, insanogluna sunulmus bir armagan olan yasami yasamak, onu
tanimak ve boylelikle de yasam yoluyla bilgiye erismek olan, bir bakis agis1 olarak
heyecan verici, ufuk agict ve miiessir oldugu kadar son derece girift ve karmagik bir yap1
ihtiva eden, en derin izlerine felsefede rastladigimiz, kokli bir gegmise sahip olan ve
Oznesi insan olan, insan1 merkeze alan bir bakis agisiyla olusturulmus varoluscu yaklasim

bize, insana dair edinecegimiz bilgiler agisindan 6nemli veriler sunmaktadir.

41 Blackham, Alt: Varoluscu Diisiiniir, 93.

42 Blackham, Alt: Varoluscu Diisiiniir, 93.

43 Blackham, Alt: Varoluscu Diisiiniir, 95.

4 {lgar - Ilgar, “Varolusgu Psikolojik Danisma ve Psikoterapi”, 198.

4 Giilnur Ik - Mustafa Bilici, “Victor Frankl Ornegi ile Varoluscu Psikolojide Din ve Maneviyat”, Istanbul
Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 8/17 (21 Aralik 2020), 47.

6 Sartre, Varolusculuk, 17.

47 Ozcan, Varoluscu Felsefenin Tiirkiye ye Girigi ve Etkileri, 55.
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2. VAROLUSCULUGUN TEMEL KAVRAMLARI

2.1. Kayg

Insan iki yerden diiser: cennetten ve anne rahminden. Bu iki temel ayrilik onun yasadig
kaygilarin temelini olusturmaktadir. Insanin yasadigi tiim kaygilar bu temel ayrilisin bir
tezahiiriidiir. Insan cennetten ve anne rahminden ayrilarak esasinda en giivenilir ve en
korunakli yere veda etmistir. Bu veda onu 6ziinden, otantikliginden kopararak koksiizliik
duygusu yasamasina sebebiyet vermistir. Bu duygu onu, hayati boyunca 6z yerini,
kokiinii, asli unsurlarini aramaya iten temel itki kaynagi olmustur. insanin varolusuna dair
sorular1 ve sorgulamalar igeren bu siire¢ kaygiyr meydana getirmektedir. Ciinkii kaygi
tam da varolusa dairdir, varolusu icerendir, varolussaldir. Insanin su anda burada olusuna
ragmen yine bir giin su anda burada olmayisini da iceren sinirli varolusu, cesurca bu
yoklugu iistlenerek benligini onaylama ¢abasi icine girmektedir. Yaptigi iradi se¢imlerle
kendi gelecegine yon veren bir varlik olarak bireyin, benligini onaylamasi siirecinin
tehditle karsilasmasi kayginin 6ziinii olusturmaktadir.® Rollo May kaygiy1, bireyin
varolusunun yok edilebilecegine, kendisini ve diinyasin1 kaybedebilecegine, hic
olacagna iliskin farkindaligmin olustugu 6znel hal olarak tanimlamaktadir.*® May, kayg1
tam da varligin kendisini tehdit ettigi i¢in onun ontolojik bir insan niteligi oldugunu ifade
etmektedir.>® Bu baglamda kayginin ii¢ tiiriinden bahseder: ontolojik, normal, nevrotik
kayg1.%! Bireyin potansiyellerinin kaygisiz agiga ¢ikamayacagmi, bu sebeple yeni bir
varlik thtimalinin yokluk tehlikesi i¢cinde bulundugunu sdyleyerek bunu ontolojik kaygi
olarak nitelemektedir.? Reddedilmenin ve kiigiik diisiiriilmenin bireyde meydana
getirdigi psikolojik hasarlarin normal kaygiy1 ortaya cikardigini, nevrotik kayginin ise
bireyin bastirilmis bilingalt1 ¢atismalarindan beslendigini dile getirmektedir.>® Bunun
tizerine Paul Tillich de kayginin {i¢ tiirlinden s6z etmektedir: kader ve 6liim, bosluk ve

anlamsizlik, sugluluk ve kianma kaygisi.>* Tillich, kader ve 6liim kaygisinin en temel,

48 paul Tillich, Olmak Cesareti (istanbul: Okuyan Us Yayin, 2014), 103-104.

4 May, Varolusun Kesfi, 143.

0 May, Varolusun Kesfi, 143-144.

51 Ozer Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kigilik (Topkap1, Istanbul: iz Yaymcilik, 2019), 112.
52 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 112.

%3 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 113.

% Tillich, Olmak Cesareti, 64.
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en evrensel ve kagmilmaz bir kaygi oldugunu, kolektivist kiiltiirlere nazaran
bireysellesmenin arttigi toplumlarda 6lim kaygisinin arttigini, kaderin ise belirli bir
mantik izlemeyen karanlik bir alan olmasindan kaynakli olarak kaygi olusturdugunu
soylemektedir.”® Bosluk ve anlamsizlik kaygisi: kisi hakikati, yasadigi diinyay1 ve
kendisini anlamlara ve degerlere gore anlayip sekillendirerek insan olmaktadir.%® Kisinin
varligini iizerinde temellendirdigi nihai anlamin ¢okiisii, kaybi ya da yoklugu durumunda
icine diistiigli bosluk onun anlamsizlik kaygisi yasamasina sebebiyet vermektedir.
Nietzsche’nin de ifade ettigi lizere ancak, “Yasamak icin bir nedeni olan kisi hemen her
nasila katlanabilir.”®’ Kisi yasamini, varolusunu baglayacag: koklii, degismez, sarsilmaz
degerlere ve anlama ihtiya¢ duymaktadir. Yok olusun bireyin ruhsal yasami iizerinde
olusturdugu tehdit, bosluk ve anlam kaybmin bir ifadesidir.® Sucluluk ve kinanma
kaygis1: bireyin fiziki ve ruhsal varlig1 ona sunulmus en biiyiik armagan olmakla birlikte
ayn1 zamanda ondan istenen bir seydir. Bu varolusuyla ne yaptigindan sorumlu olmasi
onun kendini sorgulamasma neden oldugu icin sugluluk kaygismi dogurmaktadir.*®
Bireyin varolusuna iliskin gerceklestirdigi diisiinme siireci; varligiyla, elde olanlarla ne
yaptig1 sorusu onu pek de hosnut olmayacag1 gergeklerle yiizlestirdigi icin ¢ikis yolu
olarak kagmay1% tercih etmekte ve bu da onun sucluluk ve kinanma kaygis1 yasamasina

yol agmaktadir.

Kaygiya dair modern zamanlarda kaybedilen sey yasamin, giindelik gelip gecici amaglar
tizerine sekillenmesinden miitevellit onun asli 6ziintin yitirilmis olmasidir. Oysaki esas
olan bireye, hayatin anlamini kavratacak, onun ruhunu diri tutacak, varolusa iliskin dogru
sorular sormasini saglayacak sahici kaygilar iiretmektir. Varolusgu psikolojinin amaci
bunu gergeklestirebilmektir. Amag bireyin, yasaminda kaygilardan kagmasi yerine bilakis
bu sahici kaygilara temas etmesini saglamaktir. Bu noktada Kierkegaard’in ifade ettigi
{izere ugruna yasayip dlecegimiz hakikati bulmamiz gerekmektedir.®! Ciinkii tam da

yasamimizi iizerine temellendirdigimiz bu hakikatler, bize hayat yolculugumuzda

% Tillich, Olmak Cesareti, 66-68.

% Tillich, Olmak Cesareti, 73.

57 Viktor Emil Frankl, fnsanin Anlam Arayisi, gev. Selguk Budak (Istanbul: Okuyan Us Yayin, 2009), 92.

%8 Tillich, Olmak Cesareti, 70.

5 Tillich, Olmak Cesareti, 73.

8 Gizem Celik, “Varolus Felsefeleri, Varoluscu Terapi ve Sosyal Hizmet”, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisti Dergisi 19/3 (05 Nisan 2018), 426.

61 Soren Kierkegaard, Korku ve Titreme Johannes de Silentio’dan Diyalektik Lirik, ¢ev. Ibrahim
Kapaklikaya (Ketebe Yaymevi, 2022), 38.
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yolumuza emin adimlarla devam ederken giicimiizii ve enerjimizi tiikketecek, bizi
yolumuzdan, yoniimiizden, amacimizdan saptiracak, bize yolun basindaki o halis
niyetimizi sorgulatacak ve bizi hakiki kaygilara odaklanmaktan alikoyacak ne varsa

onlarla aramiza mesafe koymamizi saglayacaktir.

2.2. Ozgiirliik- Sorumluluk

Varolmanin en zaruri kosullarindan biri insanin siirekli se¢cimlerde bulunan buna mukabil
de eyleyen bir varlik olmasidir. Insanin hayatinda siireklilik zinciri olusturan bu se¢me
hali onun varolusunu teyit eden bir olgudur. Yapilan her se¢im insani, bir Onceki
varolusundan farkli bir kategoriye tasimaktadir. Tipki Viktor Frankl’in dile getirdigi gibi
Auschwitz’in gaz odalarini icat eden varlik da insandir bu gaz odalarina dilinde dualarla
dimdik yiiriiyen varlik da insandir.®? Bu baglamda Frankl, insanin bir hayvanin seviyesine
inme ya da bir azizin yagamina yiikselme potansiyelini esit sekilde barindirdigini ifade
etmektedir.®® Her iki potansiyeli de iginde barindiran insanmn bu potansiyellerden
hangisini gerceklestirecegi kosullara degil kararlara baglidir.%* Insanin éniindeki say1siz
seceneklerden birini segerek nasil biri olacagi ve varligini nasil sekillendirecegi 6zgiirliik
temelinde miimkiindiir. Schelling 06zgiirliigiin, insanin kendi 6zgiir dogasin1 agiga
¢ikardig1 igin insan olmanin zorunlu bir kosulu oldugunu soyler.%® Kierkegaard ise
Ozglirliiglin, birey olmanin, evrensel deger yargilarmin digina ¢ikip kendi degerlerini
belirlemenin, segme ve eylemenin temelinde olan gii¢ oldugunu ifade etmektedir.®®
Sartre’in Ozgiirliikk diisiincesi ise bir zorunluluk hali igerir; o insanin 6zgiir olmaya
mahkum ve de zorunlu oldugunu belirtmektedir.®” Sartre &zgiirliigii insanoglunun
omuzlarina kosulsuzca yiiklerken onu sorumluluklarindan azat etmemistir. Varoluscu
diistincede genel kabul gérdiigii lizere Sartre’da da 6zgiirliik sorumlulugu, sorumluluk da
Ozgiirliigii icermektedir. Fakat bu diisiince Sartre’da daha pesimist bir karakter

kazanmaktadir. Oyle ki o, insamin hayatinda ona y&n verebilecek higbir kural ve

82 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 148.

8 {1k - Bilici, “Victor Frankl Ornegi ile Varoluscu Psikolojide Din ve Maneviyat”, 51.

8 Frankl, Insanin Anlam Arayisi, 148.

8 F, W. J. von Schelling, fnsan Ozgiirliigiiniin Ozii Uzerine, thk. Giiglii Atesoglu, cev. Mehmet Baris
Albayrak (Istanbul: Ayrinti Yayinlari, 2017), 24.

8 Celebi, “J. P. Sartre ve S. Kierkegaard’in Varolusguluk Diisiincelerinin Karsilastiriimasi”, 249.

67 Sartre, Varolusculuk, 46.
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dayanagin® olmadigini, onun bu yolda yapayalniz ve 6zgiir® oldugunu savunur. Sartre’1n
bireye yiikledigi bu asir1 sorumluluk (insanin kendi tasarisindan bagka bir sey
olmamas1)’® yine Sartre’in saviyla insanda bunalt1”* duygusunu meydana getirmektedir.
Clinkii Sartre’a gore birey, olmak istedigi kisi olarak kendini segerken ayn1 zamanda diger
insanlart da se¢mis olur hal bdyle iken bireyin tasidigi sorumluluk alani bir hayli
genislemektedir. Sartre, biitiin bir siireci tek basina gogiisleyen bireyin bir yaraticisinin
da olmadig1 i¢in kendisini anlamsiz bir varlik olarak gérdiigiinii ve kendisini bos bir hayat
karsisinda irkilme ve tiksinme duygularmi yasarken buldugunu ifade etmektedir.’?
Yalom, Sartre’in ifade ettigi insanin kendisini ve diinyasint olustururken biitiin
sorumlulugun kendisine ait oldugunun farkinda olmas1 halinin ¢ok iirkiitiicii bir kavrayis
oldugunu, bunun insanda sersemletici bir his meydana getirdigini ve bir zeminsizlik”
duygusu yasamasma sebebiyet verdigini vurgulamaktadir.’* Sartre’in, insamin bu
diinyada yapayalniz ve basibos bir halde oldugunu varsayarak onu hayatindaki biitiin
secimlerden muktedir tek kisi olarak ele alirken yadsidigi gercek; Rabbin insan i¢in

murad ettiklerinin insanin dar bilgisi ve kit anlayisiyla sectiklerinden iistiin oldugudur.”™

Varolusgu yaklagimda bireyin varolusuna anlam katma ve 6ziinli olusturmasi baglaminda
Ozgiir olusu ona hayati boyunca tasityacagi sorumluluklar yiiklemektedir. Zira Viktor
Frankl’1n da ifade ettigi lizere sorumlulukla dengelenmeyen 6zgiirliik keyfiyete doniisme
tehlikesi igermektedir. Irvin Yalom, sorumluluklarin kabul edilmesinin bireye 6zerklik
kazandirdigin1 ve bireyin potansiyelini gerceklestirmesini sagladigim vurgular.’® Bir
kiiltiir olusturma ve yasamina anlam katacak degerler insa etme diger varliklarin aksine
yalnizca insana mahsustur. Varolus¢u diisiincede insanin yasadigi diinyayr ve bu
diinyayla birlikte kendi kendini de olusturdugu diisiincesi; onun disinda gelisen ve segme

sansinin olmadig1 sartlar karsisinda onlara karsi takinacagi tavri se¢mekte yine

88 Celebi, “J. P. Sartre ve S. Kierkegaard’m Varolusguluk Diisiincelerinin Karsilastirilmasi”, 250.

89 Celebi, “J. P. Sartre ve S. Kierkegaard’n Varolusguluk Diisiincelerinin Karsilastirilmasi”, 254.

0 Sartre, Varolusculuk, 54.

L Sartre, Varolusculuk, 42.

72 Celebi, “J. P. Sartre ve S. Kierkegaard’in Varolusguluk Diisiincelerinin Karsilastiriimasi”, 254.

8 Yalom, bu zeminsizlik kavrammin her bireyin kendi sorumluluk farkindaligmni yasarken gerceklesen
0znel deneyimi ifade etmek igin kullanildigin1 sdyler.

" Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 299.

> Oguzhan Ates, Ismet Ozel’in Din Tasavvuru ve Varolussal Boyutu (Erciyes Universitesi, Yiiksek Lisans
Tezi, 2017) ((TDV islam Arastirmalar1 Merkezi)), 36.

8 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 362.
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ozgiirliigiin ona ait oldugunu vurgulamaktadir.’”’ I¢ine dogdugumuz diinyay1 da, kosullari
da, aileyi de biz segemezken bunlar karsisinda nasil bir hal alacagimizin, elimizde
olanlarla ne yapacagimizin karari bizim sorumlulugumuzdadir. Bu baglamda insan
kendisine verilmis bir hayat1 yasamaktan ziyade yasamayi sectigi hayat: yasamaktadir.’
Insanin iradi olarak yasamay1 sectigi hayat, onun kendini ve benligini inga edis siirecini
icerdigi i¢in varolusgu diisiincede 6zgiirliikk anlayisi sorumluluk anlayisindan bagimsiz bir
sekilde diisiiniilememektedir. Bu baglamda varoluscu yaklasim, bireyin hayat boyu
yaptig1 ve yapacagl secimlerin sorumlulugunu iistlenmesinin, yasaminda biiyiik bir

lyilestirici gii¢ olacagini savunmaktadir.

2.3. Yalitim/ Yalmzhk

Yalom her birimizin varolusta yalniz oldugunu ifade eder.’”® Yalmzlig1 varolussal yalitim
olarak kavramsallagtiran Yalom, bu kavramin insanin kendisi ve baska biri arasindaki
kapatilamayan uguruma génderme yaptigini,?® 6zgiirliik ve 6liimle yiizlesmenin bireyi
kacinilmaz olarak varolugsal yalitima gotiirdiiglinii zira varolussal yalittimin bircok

yerden girilebilecek bir yalnizlik diyar1 oldugunu ifade etmektedir.®

Yalnizlik bir kavram olarak ele alindiginda; bir insanin tek basina yasamasi bi¢imindeki
somut yalmizlik, yasadigi cevreden yabancilasma seklinde yasanan yalnizlik, ¢evrenin
maruz birakmasi sonucu yasanan yalnizlik, bireyin kendi tercihi sonucu segerek yasadigi
yalmzlik ve insanin kendisini anlagilmamis ve kimsesiz hissettii gergek yalnizlik
bigiminde bircok farkli kategoride yasantiyr icerdigini gdrmekteyiz.®? Viktor Frankl,
sanayi toplumunda giderek daha ¢ok sayida insanin yalnizliga kapildigini, bu durumun
insanlarda hangi diizlemde ve ne pahasina giderilecegi 6nemli olmaksizin biiyiik bir
aciliyet tastyan yakinlik ihtiyacin1 dogurdugunu sdyler.3® Bu durumda insanlarin yalniz

kaldiklarinda kendilerini boslukta hissetme, smirlarini yitirme ve kendilerine yon

" Topgu, Varolus Felsefesi Hareket Felsefesi, 38-39.

8 Ozakpnar, Insan Inanan Bir Varlik, 31.

® Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 488.

8 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 477.

8L Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 479.

8 Engin Gegtan, Insan Olmak (Istanbul: Metis Yayinlar1, 2009), 108.

8 Viktor Emil Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, ¢ev. Selguk Budak (Totem Yayincilik, 2020), 72-73.
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vermelerini saglayacak higbir sey bulamama korkulari®*

onlar1 yalnizliktan bu denli
kagmaya itmistir. Frankl, burada ihtiya¢ duyulan asil seyin yalniz olmaktan en iyi sekilde
yararlanarak yalmiz olma cesaretini gostermek oldugunu ifade etmektedir.®® Kisinin
kendisiyle kalip kendisine ydnelmesini igeren bu yalmzlik hali, kisiyi varolusuna
eristirecek olan varolussal iletisimin ilk kosulunu olusturmaktadir.®® Ciinkii kendi icine
carpan, kendine sorular soran insan varolandir; kendine soru sorma sikintisina girmeyen
insan ise varolmayandir.®” Emmanuel Mounier, bu sahih varolus i¢in gereken gerilime
kalabaliklar i¢inde erisilemeyecegini savunmaktadir.®¢ Bu baglamda varolussal anlamda
yalmizlik, kisinin kendi benligine yonelerek kendine yonelik igsel bir yolculuga
cikmasiyla, kendisine dair yaptigi tahlilin sonucu kendini gerceklestirme ve
yapabilirliklerinin farkina varmasiyla birlikte varolusunun sirrina ermesini igermektedir.
Bu nedenledir ki yalmizlik sonunda, bireyin benlik biitlinliigii, algisi, duyarliligi ve

insancilliginda bir artis meydana gelmektedir.®® Bu minvalde yalitim/ yalmizlik asilmasi

gereken bir engel olmaktan ziyade yasanmasi gereken bir festival gibidir.

2.4. Anlamsizhik

Viktor Frankl, anlam eksikliginin en biiyiik varolussal stres oldugunu vurgular.®® Frankl,
sosyo-ekonomik kosullarin iyilestirilmesi halinde insanlarin mutluluga erisecekleri
diisiincesinin bir yanilsamadan ibaret oldugunu c¢ilinkii yasama savasmin siddetini
kaybetmesiyle birlikte yasamin ne i¢in olacagi gibi ciddi bir sorunun 6n plana ¢ikacagini
ifade eder.®! Frankl’a gére bunun sonucunda bugiin gelinen nokta, artik daha ¢ok insanmn
yasamak i¢in gerekli araglara sahipken yasamak icin bir anlamlarinin olmadig: gergegiyle
yiizlesilmesidir.*? Frankl bu anlamsizlik halini ilk olarak 1955°’li yillarda kullandig

varolugsal engellenme/ varolussal vakum kavramiyla tamimlar.®® Varolussal engellenme/

8 Rollo May, Kendini Arayan Insan, ed. Omer Erte, ¢ev. Kerem Isik (Istanbul: Okuyan Us Yayin, 2013),
34,

8 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighg, 73.

8 Yakup Yildiz - Demet Atas, “Dasein’den Varolus’a Insan: Karl Jaspers’in Insan Gériisii”, Artuklu
Akademi 7/2 (26 Aralik 2020), 405.

8 Emmanuel Mounier, Varolus Felsefelerine Giris, ¢ev. Serdar Rifat Kirkoglu (Fol Kitap, 2019), 69.

8 Mounier, Varolus Felsefelerine Girig, 108.

8 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 535.

0 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 563.

1 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, 18.

92 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, 19.

9 Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi, 21.
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varolugsal vakum, insanin biitiin eylemlerinin bosa gittigi hissine kapilip her seyin onun
i¢in anlamsizlastigina inanmasini® hayat ve yasam karsisinda giiclii bir egilim kazanan

genel bikkinlik durumunu ifade etmektedir.%

Anlam, insanin hayatinin bir derinligi, 6nemi ve siradanliktan farkli olmas1 ihtiyacini
duyumsamasindan dogan, insanda bu hayat1 sahiplenme duygusunu meydana getiren bir
giictiir.*® Burada, bedenin canlilig1 agisindan ruh ne derece 6nemli bir isleve sahip ise
ruhun varolussal canlilif1 acisindan da anlamin o derece 6nemli bir islevsellige sahip

oldugu konusu hayatiyet kazanmaktadir.%’

Yalom, insanin yogun bir deneyime baglanarak onunla mesgul olmasinin anlami agiga
cikaracagini ifade eder.®® Bu baglamda anlam, insanin bir amachlik iizerinde
seyretmesiyle dogrudan ilintilidir. Rollo May amagsiz anlamin, anlamsiz da amacin
olamayacagini, ikisinin de birbirinin varligi i¢in gerekli oldugunu ve amacin kisinin
hayatin1 diizenleme noktasinda énem teskil ettigini vurgulamaktadir.®® Anlam tutarliliga,
amag ise niyet, hedef ve isleve gondermede bulunur.'® Nitekim insan1 insan yapan, onu
belirleyen sey de eylemlerinde ve amaglarinda gosterdigi birlik ve siireklilik ilkesidir.*%
Yalom, insanin hayattaki en dnemli gérevlerinden birinin yasamini desteklemeye yetecek
kadar saglam bir amag insa etmek oldugunul®® bu amacin da kisinin kendisinin disinda
bir seye ya da birine yonelmesi halinde daha derin ve daha gii¢lii bir anlam kazanacagini
ifade eder.!® Bunun iizerine, hayatin amacinin pesine acikca diisiilmemesi gerektigini
zaten anlamli ve gercek bir ugras edinildiginde, doyurucu ve kendini agan bir ¢abanin
icine girildiginde onun kendiliginden gelecegine dikkat ceker.'® Camus ve Sartre’m
ifadesiyle insanin, kendi anlamini icat edip kendini tamamen bu anlam1 gerceklestirmeye

adamasmin?® en dogru yolu belki de Gordon Allport’un tabiriyle insanin yari emin ve

9 Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, 134.

95 Bahadir, Insanin Anlam Arayist ve Din, 137.

% Habil Sentiirk - Selahattin Yakut, “Hayatin Anlanmi ve Din”, Siileyman Demirel Universitesi llahiyat
Fakiiltesi Dergisi 33 (01 Aralik 2014), 48.

97 Sentiirk - Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, 48.

% Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 597.

9 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 58.

10 yalom, Varoluscu Psikoterapi, 566.

101 Miguel de Unamuno, Yasamin Trajik Duygusu, ed. Hiimeyra Caliskan, cev. Beyza Firat (fstanbul:
Ketebe Yayinlari, 2021), 14.

192 Irvin D. Yalom, Din ve Psikiyatri, cev. Zeliha Babayigit (istanbul: Pegasus Yayinlari, 2017), 34.

103 yalom, Din ve Psikiyatri, 40.

104 yalom, Din ve Psikiyatri, 43.

195 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 577.

17



biitiin kalbiyle hareket etmesidir.%® Ciinkii tam da hi¢bir zaman biitiiniiyle emin olamasak
da tim kalbimizle tutundugumuz, siki sikiya sarildigimiz hakikatler, bize hayat
yolculugumuz boyunca eslik edecek yegane anlami bulma konusunda en biiyiik yardimi1
sunacaktir. Tipkt Hegel’in, belirli donemlerde toplumlar1 etkisi altina alan hakim
diislincelerin o zamanin ruhunu yansitmasi anlaminda atifta bulundugu “zeitgeist”
kavramiyla ifade ettigi gibi insanin da yasadigi her donemde, her yasta, c¢iktigir her
engebeli yolda ona eslik edecek ve yasanilan o zamanlarin ruhunu aksettirecek bir anlam
her daim miimkiindiir. Varolus¢u yaklagim bu noktada, bireyin nazarinda blurlasan
anlami giin yiiziine ¢ikarmak icin onun hayat ve yasadiklari adina dogru okumalar

yapmasi konusunda destekte bulunur.

2.5. Oliim

“Insan varolusu &liim i¢in varliktir” der Emmanuel Mounier ve dliimiin insanin yiice
olanag1 oldugunu, her yasamin kaginilmaz olarak dliime yiiriidiigiinii ifade eder.’?” Zira
6lim yasamin igine zerk edilmistir, yasamla birliktedir, i¢ icedir. Yasamanin bir boyutu
olan dliimii yok saymak yasam tecriibesinin siirlandirilmas: demektir.!%® Karl Jaspers
Oluimiin kagilamayacak ve asilamayacak mutlak son olusunun insani iginden
cikilamayacak bir korku ve kaygiya siiriikledigini bu durumun da insani kendine
yonelmeye, varolusunu idrak etmeye, neden varoldugunu sorgulamaya sevk ettigi igin
oliimii bir sir durum olarak niteler.1% Jaspers, sinir durum olarak nitelendirdigi 6liim,
act, sug, miicadele, yaslilik olgularinin insan1 derinden sarsip ona varligini hatirlatma ve
varolusuna dair farkindalik kazandirma noktasinda 6nemli birer etkiye sahip olduklarini
vurgular.t® Bu baglamda 6liim, Heidegger’in de ifade ettigi {izere yasama anlam veren

ve insanin varolusunu biitiinleyen en énemli unsurdur.!!!

Rollo May, saglikli bir kisilik i¢in 6liim farkindaliginin 6nemli oldugunu, 6liim kargisinda

nevrotik ve saglikli olmak iizere iki tiir tutum gelistirildigini sdyler.}'? Nevrotik tutumlar

106 G, Allport, akt. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 577.

197 Mounier, Varolus Felsefelerine Giris, 93.

108 flgar - flgar, “Varolusgu Psikolojik Danisma ve Psikoterapi”, 201.
109 Y1ldiz - Atas, “Dasein’den Varolus’a Insan”, 408.

110 Y1ldiz - Atas, “Dasein’den Varolus’a Insan”, 408.

11 Akdemir, Japon Edebiyatinda Varolusguluk Akimi Etkileri, 11.
112 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 110.
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da dort gruba ayirir; yadsima, bastirma, pasif ve konformist tutum.!*® Oliimii inkar edip
Olumsiizliik diislincesi gelistirmenin yadsima; Oliim diisiincesini bilingaltina itmenin
bastirma; zaten 6lecegim bu nedenle yapacagim higbir seyin anlami yok diisiincesiyle
hareket etmenin pasif tutum; kisinin bireysel sorumlulugunu kullanmay1p kolektif tepki
ve tavirlarla hareket etmesinin konformist tutum oldugunu dile getirir.}!* May, &liim
karsisinda gelistirilen bu nevrotik tutumlarin kisinin 6z farkindaligini azalttigini, ona
sorumsuzca segimler yaptirdigini, 6liim kaygisindan kagmasina sebep oldugunu bunun
da bireyin varolusunu kisitlayip kisiligini olumsuz etkiledigini vurgulamaktadir.**® Oliim
karsisinda gelistirilen saglikli tutumun ise 6liimii yapict hale getirdigini, kisinin yasadigi
her an1 degerlendirerek iiretken olmasini ve hayatina anlam katmasini sagladigini

boylelikle saglikl bir kisiligin olusumuna katkida bulundugunu belirtir.*1®

Oliimiin insan hayatinda yapic1 bircok etkiye sahip bir ger¢eklik olmasi kisinin ondan
korku duymasinin Oniine ge¢ememektedir. Erich Fromm o6liime karsi duyulan bu
korkunun esasinda 6liimden degil, sahip olunan seylerin yitirilmesinden ve yok olma
diisiincesinden kaynaklandigini belirtmektedir.!*” Fromm bu korkuyu yenmenin yolunu,
sahip olmak anlayisindan olmak anlayisina gegmek i¢in gosterilen yogun ve siirekli bir
cabada goriir.*® Sahip olmak tutkusundan ve ben merkezci yasam anlayigindan
vazgegisin, insan1 hem 6liimiin hem de yasamin sirrina vakif olmaya davet ettigini soyler.
Yasam iginde olmayi, yasama katilmay1'!® se¢gmenin bireye, yasanilan hayatin dolu
dolu gegirildigi, potansiyellerin gergeklestirildigi hissini verip hayat tatminini arttirdigi
bunun sonucunda da 6liime kars1 duyulan korku ve anksiyetenin azaldigi Yalom’un
ulasti1 sonuglar arasinda yer almaktadir.!? Yalom, 6liimiin fizikselliginin bireyi tahrip
etmesi karsisinda 6liim fikrinin bireyi korudugunu, ona yasamak i¢in hala bir zamaninin
oldugunu ve varolusun ertelenemeyecegini hatirlattigin1 vurgulamaktadir.'?t Benzer

sekilde Heidegger de 6liimii gergek yasamin anahtari, insanin varolugunu bir araya getirip

113 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 110.

14 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 110-111.

115 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 111.

116 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 111.

17 Erich Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak, ¢ev. Aydin Aritan (istanbul: Aritan Yaymevi, 2003), 172.
118 Fromm, Sahip Olmak Ya Da Olmak, 172.

19 Gegtan, Insan Olmak, 161.

120 'yalom, Din ve Psikiyatri, 62; Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 283.

121 E, Fromm, akt. Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 48/223.
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sabitlestiren nihai, her zaman ve her yerde mevcut olan bir olasilik olarak gérmektedir.??
Goriildiigii tizere varoluscu yaklasimin dnemli simalart 6liimiin, bireyin yagamindaki en
nihai kaygilarindan ve korkularindan biri olmasina ragmen yasamla i¢ ice gegmis en can
alic1 kaygilardan biri oldugu i¢in ayni1 zamanda bireye varolusunu, bir insan varlig1 olarak
bu diinyada yer alisini, hakki verilmis bir olus siireciyle taglandirmak gibi agik bir ¢ek
sunmast nedeniyle bireyin yasaminda son derece onarici ve yapilandirict bir igleve sahip

oldugu konusunda hemfikirdirler.

3. VAROLUSCU YAKLASIM VE DIN

Erich Fromm, insanin bugiin insa ettigi diinyanin kardeslikler, mutluluklar, hognutluklarla
oriilii olmaktan ¢ok, tehlikeli bir bicimde ruhsal gerceklikle iliskinin kayboldugu,
diisiincenin hislerden ayrildigi, sizofreniye benzer bir delilik durumuna yaklasan, ruhsal
karmasa ve saskinlikla dolu bir hayat oldugunu ifade eder.'?® Hangi rolii {istlenip hangi
ilkelere inanacagini bilemeyen insanin nereye gittiginin de bilincinde olamamasinin
sebebiyet verdigi bu saskinlik ve karmasa, yasanan bu ¢ag1 endise ve bosluk ¢agi haline
getirmistir.!?* Nietzsche, “Tanr1 61dii” sdylemiyle bu ¢agin resmini ¢ok dncesinde cizerek
bizlere hafizalarimizdan silinmeyecek bir alegori hediye etmistir. Nietzsche’nin bu
sOylemi, 19. yilizyilda bilimin hizli ilerleyisi ve teknik konularda yasanan gelismelerin
ayni oranda etik ve 0z kavrayis alanina sirayet etmemesi durumunda insanlarin nihilizme
kapilacag1 ongoriisiinii tasimaktaydi.!?® Max Weber de kutsal olanin yerini akla, insan
merkeze alan bir anlayisa biraktigini sdyleyerek bunu biliyii bozumu olarak
nitelendirmistir. Her iki durumda da bir toplumun Oziinde yer alan degerlerin
yitirilmesine!?® yonelik bir vurgu goriilmektedir. Nietzsche gelinen bu noktada degerlerin
yeniden degerlendirilmesini 6nermektedir.'?’ Insan, deger insa edebilen bir canli olarak
yasadig1 olaylar karsisinda dogru bir sekilde eyleyebilmesini saglayacak degerleri

8

olusturarak degerler sistemini gelistirmektedir.!® Deger, bireyin duygu ve

diistincelerinden bagimsiz degildir bilakis onun ruhunda olusur ve siiregelen hayata uyum

122 Blackham, Alt: Varoluscu Diisiiniir, 101.

123 Erich Fromm, Psikanaliz ve Din, ¢ev. Elif Erten (Erisim 07 Mart 2022), 14.
124 May, Kendini Arayan Insan, 38/47.

125 May, Kendini Arayan Insan, 54.

126 May, Kendini Arayan Insan, 55.

127 May, Kendini Arayan Insan, 55.

128 Ozakpinar, Insan Inanan Bir Varhik, 32.
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saglamayi, bu hayatin ruhen daha tatmin edici ve huzur verici bir sekilde yasanmasini
saglar.'?® Kendini asmay1 miimkiin kilan anlam igerigiyle din, insanin zihninde yer eden
biitlin cevapsiz sorulara cevap olmasi, anlamsiz saydigi biitiin oluslara derin bir anlam
katmasi baglaminda insan hayatinda en zaruri duygu olan umuda cevap verebilen essiz
bir deger kaynagidir.*® Kendini agma, yiice olan ugruna gerceklestirilen ve bizatihi yiice
ve kutsalla kastedilen seye nihai olarak ilgili olmaya tekabiil etmektedir.’*! Insan
kendinden iistiin bir giice, ylice bir varliga baglanma giidiisiiyle programlanmis bir sekilde
diinyaya gelmistir. Insanin var oldugu ilk giinden bu yana inangsiz bir toplumun izlerine
rastlanmamis olmasi, kutsallik atfettigi askin varolusa yonelmeye duydugu yogun, giiclii

bir egilimin onun ruhunun derinliklerinde var oldugunun gostergesidir.*®2

Din ve inang, insandaki gii¢siizliik, acizlik, baglanma, siginma, korunma, garesizlik,
korku, kaygi, sucluluk duygusu, anlam arayist gibi bir¢ok psikolojik ihtiyact
karsilayabilecek yegane giictiir.®® Antropolog Clifford Geertz dini, varolusla ilgili
kavram icerigine sahip, insanlarda gii¢lii, derin ve kalic1 glidiilenmeler saglayan ve insana
ruhi olana temayiiliinii gergeklestirecek etkilerde bulunan semboller sistemi olarak
tanimlar.®** Bu noktada dini, bireyin pek ¢ok varolussal sorusuna en kapsamli, en kalic
ve en tatmin edici cevaplar sunan, Yaraticinin insan bilincine kodladig1 anlamlandirma
semas1'® olarak ifade etmek miimkiindiir. Ingilizcede religious olarak ifade edilen din
kavraminin kok anlamlarindan biri olan re-ligare; bir araya getirmek, birlestirmek
seklinde tanimlanir.’*® Dinin bu birlestiricilik islevi, insanlarin aym payda etrafinda
toplanmasini saglayarak onlarin birbirleriyle duygudaslik kurmalarini kolaylastirir bunun
neticesinde de negatif duygulardan arinmayi, olumlu duygular gelistirip bunlar
pekistirmeyi saglar. Varolusgu diisiincede bu birliktelik/ bir arada olma hali, ben’in ben
olma yolculugunda diger benlerle kurulan iliskiyi saglamasindan Gtiirii son derece

onemsenmektedir. Varoluscu yaklasim din konusunda dogrudan bir taraf olmamakla

129 Ozakpinar, Insan Inanan Bir Varlik, 35.

130 Bahadur, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 96.

181 Aliye Cinar, Varoluscu Teolojide Insan ve Anlam (Istanbul: Sentez Yayimncilik, 2015), 145.

182 Bahadir, Insanin Anlam Arayisi ve Din, 150.

183 7Zuhal Agilkaya Sahin, “Din ve Psikoloji Arasindaki Ugurum Gergekten Ne Kadar Derin?
Psikoterapilerdeki Dini Izler”, Cumhuriyet llahiyat Dergisi 22/3 (15 Aralik 2018), 1617.

134 C. Geertz, akt. Bahadir, Insamin Anlam Arayisi ve Din, 144.

135 Sentiirk - Yakut, “Hayatin Anlami1 ve Din”, 57.

136 'yalom, Din ve Psikiyatri, 48.
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birlikte her bir temsilcisinin bununla ilgili ¢cok farkli goriisleri bulunmaktadir.*®" Din
konusunda varoluscu felsefe; teist/din eksenli Hristiyan varolusguluk ve ateist/Tanri
tanimaz varolusculuk olarak iki farkli kanada ayrilmaktadir.®*® Teist varoluscular; Soren
Kierkegaard, Karl Bath, Karl Jaspers, Max Scheller, Maurice Blondel, Henri Bergson,
Gabriel Marcel, Charles Pegug iken ateist varolusgular; Friedrich Nietzsche, Martin
Heidegger ve Jean Paul Sartre’dir.”®® Dinsel tecriibenin pozitif degerinden sdz eden
psikologlar ise; William James, Carl Gustav Jung, Gordon Allport, Abraham Maslow,

Erich Fromm, Eric Erikson’dur.*°

Kierkegaard, insanin Tanr ile kurdugu iliskinin diger varliklarla kurdugu iliskilerinden
daha yiice ve daha giiclii oldugunu ifade etmektedir.'** Kierkegaard estetik, etik ve dinsel
olmak iizere ii¢ ayr1 varolus alani1 ve asamalarindan bahseder.}*? Bu ii¢ alanin birinden
digerine gecis zorunluluk igermemekle birlikte alt evreler iist bir evreye gecis i¢in aracilik
gorevi gormemektedir.!*® Estetik alanda birey cevresiyle gegici zevkler ve anlik hazlar
tizerinden iliski kurar, tinsel hazlar1 tensel hazlara tercih eden bireyin tinsel kaygisi ve
amaci olmamakla birlikte hayatinda herhangi bir dini inancin veya ahlaki olgiitiin yeri
yoktur.}** Etik alanda yasayan birey estetik alanin aksine gevresel faktorlere bagh
olmaktan siyrilip kendi varolusunun farkina varan, tasidigi potansiyelleri gelistirme
yeteneginin a¢iga c¢ikt1§1,'* toplumsal normlara uyup bunlarin igsellestirildigi,
sorumluluklarin bilincinde olunarak se¢imlerde bulunuldugu bir evrede yasar.}*® Dinsel
alana gecisin ise ancak bir sicramayla miimkiin olabilecegini ifade eden Kierkegaard,
diger iki alanin aksine bireyin burada Tanr1 ile daha yogun bir iligki kurup Tanr1’ya layik

bir kul olmay1 amagladigimni ifade eder.'*” Tanr ile kurulan bireysel iliskinin esas oldugu

137 {1k - Bilici, “Victor Frankl Ornegi ile Varolusgu Psikolojide Din ve Maneviyat”, 56.

138 Ozkose, Varoluscu Felsefenin Ozgiirliik Anlayist, 13; Ozcan, Varoluscu Felsefenin Tiirkiye 'ye Girigi ve
Etkileri, 14.

139 Ozkose, Varoluscu Felsefenin Ozgiirliik Anlayisi, 13.

140 Ali Riza Aydin, “Din ve Psikoloji iliskisi Uzerine”, Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi 4/4 (01
Agustos 2004), 19.

141 Mounier, Varolus Felsefelerine Giris, 108.

142 Kierkegaard, akt. Ferhat Akdemir, “Kierkegaard’m Felsefesinde Varolusun Asamalari ve Inanan Bir
Varlik Olarak Insan”, Felsefe Diinyas: 70 (15 Aralik 2019), 132.

143 y1lmaz Orug, “Soren Kierkegaard’ta Varolus, Kendilik ve Hakikat”, Erzurum Teknik Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi 14 (28 Nisan 2022), 63.

144 Akdemir, “Kierkegaard’in Felsefesinde Varolusun Asamalar1 ve Inanan Bir Varlik Olarak Insan”, 132.

145 Muharrem Sahiner, “Kierkegaard’a Gore Imanin Geregi: Bireysel Varolus”, Kilis 7 Aralik Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi 7/14 (19 Aralik 2017), 298.

146 Orug, “Soren Kierkegaard’ta Varolus, Kendilik ve Hakikat”, 67/69.

147 Orug, “Soren Kierkegaard’ta Varolus, Kendilik ve Hakikat”, 70.
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ve ugrunda etik ddevin askiya alindigi, teolojik ve sonsuz ben’e karsilik gelen dinsel
varolus alaninda ruh, dzgiirliik ve sonsuzluk dgeleri etkindir.}*® Kierkegaard’in, imani
Hz. Ibrahim kissas1 iizerinden ele alist onun dinsel varolus alaniyla ne ifade etmek
istedigini anlamak acisindan énem tasimaktadir. Kierkegaard inanmanin, inanan bir kisi
olma baglaminda degerlendirildiginde buradaki olma seriiveninin, kisinin kendisini
miimin olarak tasarlamasini, bi¢imlendirmesini ve ifade etmesini igerdiginden Gtiirii gii¢
bir durum oldugunu dile getirir.1*® Bu giicliik sebebiyledir ki Kierkegaard, Hz. Ibrahim'i

150 olarak nitelemistir. Hz. Ibrahim'i imanin atasi1 yapan sey ise imanin, etik

imanin atasi
ve evrenselin ¢ok 6tesinde olup paradoksu igeren bir olgu olmasidir. Kissaya etik agidan
bakildiginda Ibrahim’in eylemi Ishak’1 6ldiirme girisimi olarak ifade bulurken dini agidan
bakildiginda Ishak’1'® kurban etme seklinde ifade bulmaktadir.?®® Kierkegaard kissay1
bir biitiin olarak degerlendirdiginde Hz. Ibrahim’in davramini, etigin teleolojik olarak
askiya alimis1™® seklinde tarif eder ve O’nun eyleminde etigi tamamen astigini, etigi
askiya almasinin da onu daha yiice bir telosa bagh kildigim aktarir.’® Hz. ibrahim’in
eylemini kutsallastiran sey, imanin tam da aklin bittigi yerde baslamasidir.’>® Birey,
evrenseli iceren etik i¢inde hapsolamaz. Ciinkii onun evrensel olan1 asmasini, evrenselin
iistiinde olmasin1 saglayacak bir iliskisi; Mutlak’la mutlak iliskisi'®® s6z konusudur. Etik
varolus alani i¢erisinde sikisip kalmis bir bireyin kendisiyle, ¢cevresiyle, yasadigi olaylarla
kurdugu iligkilerinde bagvuracagi son merci vicdani olacaktir. Bu durumda bireyin
basireti vicdanin1 Tanrilastiracak kadar daralmis ve siglasmistir. Viktor Frankl, dini bir
inanca sahip olmayan insanin vicdaninin Otesine ge¢meyip, vicdaninin Otesini
sorgulamamast durumunda erken bir noktada durulmus olacagini ¢iinkii vicdanin hesap
verilmesi gereken son nokta degil sondan bir 6nceki nokta oldugunu ve derin bir Tanr1
tecrilbesine sahip olan dindar bireyin hayatinda daha gii¢lii bir anlamliliga

kavusabilecegini ifade eder.’® Rollo May de, dinin tiim varligin bir anlam ve amaci

148 Tagdelen, Benlik ve Varolus Kierkegaard Felsefesi Uzerine Bir Inceleme, 21.

149 Tagdelen, Benlik ve Varolus Kierkegaard Felsefesi Uzerine Bir Inceleme, 249-250.

150 Kierkegaard, Korku ve Titreme Johannes de Silentio’dan Diyalektik Lirik, 13.

151 Ehl-i Kitab olarak bilinen Yahudi ve Hristiyanlar Hz. Ibrahim’in kurban etmek istedigi evladmin Ishak
olduguna inanirken Miisliimanlar ise Ismail olduguna inanmaktadirlar.

152 Kierkegaard, Korku ve Titreme Johannes de Silentio’dan Diyalektik Lirik, 75.

158 Kierkegaard, Korku ve Titreme Johannes de Silentio dan Diyalektik Lirik, 118.

15 Kierkegaard, Korku ve Titreme Johannes de Silentio 'dan Diyalektik Lirik, 110.

155 Kierkegaard, Korku ve Titreme Johannes de Silentio ’dan Diyalektik Lirik, 101.

1% Kierkegaard, Korku ve Titreme Johannes de Silentio’dan Diyalektik Lirik, 106.

187 {1k - Bilici, “Victor Frankl Ornegi Ile Varolusgu Psikolojide Din ve Maneviyat”, 53.
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olduguna inanmay1 i¢ermesinden Otiirii bireyin kendini, toplumu ve evreni bir biitlin
olarak onaylamasinin ancak din sayesinde gergeklesebilecegini, bu onaylamanin da
bireye saglikl bir kisilik kazandiracagini dile getirir.'*® May, insanmn i¢inde yasadigi dini
gelenekle tanisip ondan faydalanarak kendine ozgii bir bilgelik gelistirmesiyle bas
gosteren, yaraticilik ve gelismislige 6zgii bir durum olan hayret duygusunun din ile agiga
cikacagm belirtir.™®® May, hayret etme/ hayran olmanin, yasamm o giine dek
anlayabildigimizden daha fazlas1i olduguna, kesfedilmesi ve inilmesi gereken yeni
derinliklerin var olduguna dair bir farkindalig1 igermesi sebebiyle 6ziinde bir agilis tavri
oldugunu soyler.'®® Bakara suresi 164. ayette de: “Siiphesiz gdklerin ve yerin
yaratilisinda, gece ile gilindiiziin birbiri ardinca gelisinde, insanlara yarar saglayacak
seylerle denizde seyreden gemilerde, Allah’in goékyiiziinden indirip kendisiyle 6lmiig
topragi dirilttigi yagmurda, yeryiiziinde her ¢esit canliy1 yaymasinda, riizgarlar1 ve gokle
yer arasindaki emre amade bulutlari evirip ¢cevirmesinde elbette diisiinen bir topluluk igin
deliller vardir.” bizi varolusun engin denizlerine siiriikleyip bize varligin hakikatini
kavratacak olan seyin, yaratilanlara ve biitiin oluslara kisacasi evrene biiyiik bir hayranlik
ve hayret etme duygusuyla istirak etmek oldugu anlatilir. Rollo May hayret duygusunu

en ¢ok dinle iliskili bulurken?®!

kisinin yasadig1 toplumun dinsel geleneklerine herhangi
bir ilgisinin olmamasiyla gurur duymasmi kisi acisindan talihsiz bir durum olarak
nitelemektedir.’%? Bilhassa egitimli kisiler arasinda goriilen bu tavrin 1920°1i yillarda ve
sonrasinda bir 6zgiirlesme emaresi olarak degerlendirildigini fakat bu egitimli kisilerin
bilgili olduklarin1 diislindiikleri alanlardaki cahilliklerinin agiga g¢ikmasindan utang
duyabilecek konumdayken din konusundaki cahillikleriyle gurur duymalari'®® gibi
trajikomik bir durumun agiga ciktigini ifade eder. May, kisilerin din konusunda
takindiklar1 bu tavrin, onlan tarihsel kokleriyle baglanti kurmaktan uzaklastiracagini

bunun da ozellikle gilinlimiizde yogun bir sekilde yasanilan karmasa ve koksiizlik

duygularini arttiracagim soyler.'®* Nitekim dinin, insan hayatindan ¢ikarildiginda her

18 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 58.
159 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 56.
160 May, Kendini Arayan Insan, 201.
161 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 56.
182 May, Kendini Arayan Insan, 196.
183 May, Kendini Arayan Insan, 196.
184 May, Kendini Arayan Insan, 197.
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seyin miibah olacagini sdyleyen Alexis Carrel'®® bu séziiyle, bir nevi insanin yasayacagi

kokstizliik ve karmasa duygularint da 6ngdriir nitelikte bir anlayis gelistirmistir.

Edinilen bilgiler 1s18inda varolusgu yaklasimda, din konusunda takinilan spesifik bir
tavirdan s6z etmenin pek miimkiin olmadig1 goriilmektedir. Bunun en bariz sebebi,
varoluscu yaklagimin bu konuda iki ayr1 kanadi da (teist ve ateist) temsil eden bircok
savunucusunun bulunmasidir. Yapilan ¢alismanin cercevesine uygunlugu bakimindan
teist kanadin goriislerine ayricalikli bir yer tanindig1 i¢in onlarin gortislerine deginilecek
olursa, ulastiklar1 genel kaninin; dinin insan hayatinda 6nemli bir belirlenimcilige sahip
oldugu ger¢eginin yadsinamayacagina ve insan yasamini kolaylastirict formiilleri ve
ipuglarini igeren ayn1 zamanda da insanin kendini olusturma siirecinde benligine katkilar
sunan inancin, bireyde meydana getirdigi siikiir, tevekkiil, tefekkiir duygusu gibi pek ¢ok
pozitif duygunun eslik ettigi teslimiyet anlayisinin bireye sundugu giivenli alana

vurgunun s6z konusu oldugu goriilmektedir.

4. VAROLUSCU PSIKOLOJIDE DANISMA/ TERAPI SURECI

Zengin bir atalar galerisine dayanan varolusguluk,®®

iki diinya savas1 arasindaki donemde
pariltili yillarmi yasanustir.'®” Varoluscu diisiince esas olarak Ikinci Diinya Savasi
sonrasinda yayginlik ve popiilarite kazanmis ve bununla birlikte akademik c¢evreleri,
sanat gevrelerini ve toplumsal hareketleri etkisi altina almstir.2%® Varoluscu psikolojinin
20. yilizyilin ikinci yarisinda giiclenmesinin en onemli nedeni o doneme etki eden
savaslarin ve karigikliklarin toplumsal yasamin her alanina sirayet edip toplumu derinden
etkilemesine binaen psikoterapistlerin, insanlarin yasadigi bunalimlara mevcut
psikoterapi yontemleriyle cevap vermenin yetersiz olacagi noktasinda fikir birligine

varmig olmalaridir.*® Avrupali psikologlar; Ludwig Biswangwer, Meddard Boss, Karl

Jaspers ve Viktor Frankl’in varoluscu felsefeyi psikoterapi uygulamalarina aktarmalar

185 Alexis Carrel, Insan Denen Mechul, ed. Fatos Tufan, ¢ev. Fatma Zehra Bayrak (Istanbul: Hayat
Yayinlari, 2019), 4.

166 Mounier, Varolus Felsefelerine Giris, 52.

167 Goka, Varolusun Psikiyatrisi, 97.

168 Goka, Varolusun Psikiyatrisi, 98.

169 Recep Kogak - Riza Gokler, “Varolussal Yaklasimda Psikolojik Danigma ve Gruba Uygulanisi”, Sosyal
Bilimler Arastirmalar: Dergisi 3/2 (01 Haziran 2008), 92; Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik,
47.
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170

sonucu varoluscu psikoloji gelismeye baslamistir.1’° Tkinci Diinya Savasi’mi takip eden

yillarda belirmeye baglayan psikiyatri alanindaki varolusguluk, anavatan1 olan

Avrupa’dan baslayarak®’*

giderek Amerika kitasinda da yaygin hale gelen bir yaklasim
olmustur.}’?2 196011 yillarin basinda Amerikan Hiimanistik psikolojinin, kaynagini Antik
Yunan gelenegindeki kendini bilmek kavramindan alan hiimanizm ile varolus¢uluga
yonelinerek bu alanlarla ilgilenilmesi sonucu psikolojiye yeni bir boyut
kazandirilmistir.}”® Bu baglamda varoluscu psikoterapi Avrupa kokenli hiimanistik ve
varoluscu felsefe ile Amerikan hiimanistik psikolojisinin bir araya getirilmesi sonucu
ortaya ¢ikmustir.}’® Varoluscu psikoterapi, insan varolusuna dair derinlestirilmis bir
anlayis; her dinamigin ontolojik bir temel lizerinde degerlendirildigi, olas1 her tiirli
davranis tarzinin Oncelikle insan olarak varolusun 1s1ginda anlasildigi ve varolusa dair
tasinilan potansiyeller {izerinden kavramldig: bir terapi tiiriidiir.}” Varoluscu psikoterapi
alaninda 6nemli calismalar icra eden son derece etkili isimlerden olan Irvin Yalom,
varoluscu psikoterapiyi bireyin varolusu kaynakli endiselerine odaklanan dinamik bir

terapi yaklagimi®’®

olarak niteler. Varoluscu psikoterapinin psikodinamiklerini olusturan
sey ise bireyin yasadig1 tiim duygu, diisiince, davranis ve korkularidir.!”” Bu baglamda
bireye sunulan varolusgu psikolojik danisma temelde dort ana konu; 6liim, 6zglirliik,

k'"® etrafinda sekillenen dinamik bir siireci ihtiva etmektedir.!’®

yalitim, anlamsizli
Varoluscu psikoterapi belirli bir teknik ve ilkeler iizerine kurulu degildir.*® Bunun nedeni
ise belirli bir sema iizerinden biitiin bireyleri agiklamaya ¢alismanin bir bireyin yagadigi
essiz deneyimin gdzden kagirilmasmna neden olacag diisiincesidir.'®! Bu baglamda
varoluscu analistler Freud’un indirgemeci, materyalist ve determinist goriislerine

karsittirlar.®2 Bu acidan varoluscu psikolojik danisma insan hakkinda, insana dair son

170 Cetin, Rollo May Psikolojisinde Din ve Kisilik, 47.

11 Goka, Varolusun Psikiyatrisi, 99.

172 Celik, “Varolus Felsefeleri, Varoluscu Terapi ve Sosyal Hizmet”, 422; Ilgar - Ilgar, “Varoluscu
Psikolojik Danigma ve Psikoterapi”, 197.

173 Kirk J. Schneider - Orah T. Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, gev. Gonca Akkaya (Okuyan Us Yayin,
2015), 27.

174 Dilen, Manevi Danismanlik ve Varoluscu Psikoterapi, 40.

175 May, Varolusun Kesfi, 203/206.

176 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 15.

17 Cansu, “Psikoterapi Siirecinde Manevi Temelli Miidaheleler”, 103.

178 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 20.

179 Kogak - Gokler, “Varolugsal Yaklasimda Psikolojik Danisma ve Gruba Uygulanisi”, 96.

180 Dilen, Manevi Danismanlik ve Varolus¢u Psikoterapi, 56.

181 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 30.

182 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 30.
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derece net ve keskin c¢ikarimlarda bulunan, onun bireyselligini ve Ozgiirliglini
sinirlandiran psikanalitik ve davramisg1 yaklasima tepki olarak dogmustur.!® Diger
terapotik yaklasimlarin aksine varoluscu terapi, insan olma haline, daha genis bir felsefi

ve sosyo-politik arka plana derin bir vurgu yaparak yasamin kendisine uzanir.'®

Yasam, modern ¢agin olumsuzluk atfederek bir an 6nce kurtulmayi dikte ettigi; tiziintii,
keder, aci, endise, korku gibi duygulardan azade salt mutluluk iizerine kurgulanmis
degildir. Bu sebeple 6zellikle de hiz ve degisimin basat oldugu giiniimiiz ¢caginda yasami
biitiin bir yoniiyle kucaklayarak derin ve nitelikli bir anlama faaliyeti sunan varolusgu
terapi kendisine 6nemli bir yer edinmistir. Varoluscu terapinin esnek yaklasim tarziyla ve
holistik bir bakis agisiyla insan1 derinlemesine kavramaya g¢alismasi onun bu avantajl
konumu kazanmasinda etkendir.'®® Bu noktada terapide, yasanan anda akmakta olan
siirece odaklanilmasi'® son derece elzemdir. Bunun ehemmiyet arz etmesinin sebebi ise
yardim almak icin terapiye basvuran kisinin yalnizca bir danisan olmadiginin, onun
yasama- Oliime dair farkindaligi, korkulari, arzulari, kaygilari olan kisacasi yasama sahip
bir varlik olarak orada oldugu gergeginin terapist tarafindan bilinmesidir. Terapide ana
ama¢ danigsanin bu kendi varolusunu bir gergeklik olarak deneyimlemesi ve varolusuna
dair farkindahigmi olabildigince eksiksiz bir sekilde yasamasim saglamaktir.®” Soz
konusu siirecte terapistin danisana uyumlanmasi, ona yakin durarak senkronize
olabilmesi sonucu onun siirece daha aktif bir sekilde katilmasi ve ger¢ekte kendisi igin
onemli olduguna inandig1 seylerle bag kurmasi saglanarak yasamina tekrardan canlilik
kazandirilmis olacaktir.’® Dolayisiyla varoluscu terapist damisana yamitlar sunmak
yerine, ona yasaminda yer alan sorulari tekrardan, yeni bir bakisla ele almas1 noktasinda
yardime1 olmaktadir.’®® Terapist burada bir nevi Sokrates’in felsefi sorgulamalarinda
dogurtma yontemi adini vererek kullandigr “maiotik yontem” olarak da anilan
kuramindaki ebe gibidir; en gercekci haliyle orada olmanin hakkini vererek danisanin

kendi igerisinden bir sey dogurmasina yardimet olan kisidir.!*® Terapist, danisanin icgorii

183 Kogak - Gokler, “Varolugsal Yaklasimda Psikolojik Danisma ve Gruba Uygulanis1”, 96.
184 Dilen, Manevi Danismanlik ve Varolus¢u Psikoterapi, 59.

185 Goka, Varolusun Psikiyatrisi, 184.

186 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 22.

187 May, Varolusun Kesfi, 215.

188 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 23.

189 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 22.

190 May, Varolusun Kesfi, 214.
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kazanmasin1 saglayarak gecmis ve simdiki zamanda yasadiklarini, gelecekte
gerceklesebilecek meseleleri deneyimlemesini, bunlarla kalabilmesini amaglar. Burada
nihai hedef bu meseleleri formiile etmek ya da onlarin hal caresine bakmaktan ziyade
danisanin onlara bir cevap bulmak isteyip istememe durumuna gore bu istedigi seyi nasil
yapacagma dair onu aydinlatmaktir.®* Psikoterapi siireci bu noktada danisanin gitmek
istedigi yere varmasimi saglayan bir harita islevi gormektedir.!% Bu baglamda terapi
siirecinde danisanin kendi degerlerini bularak kesfetmesi arzu edilir.?®® Biitiin bunlarin
gerceklesebilmesi siiphesiz ki terapist ve danisan arasinda kurulacak giivenli ve yakin
iliskinin varligryla olanaklidir.'® lyilesmek ya da iyilestirmek anlamlarina gelen
psikoterapide iyilestirici unsur bizatihi iliskinin kendisi olmaktadir.?® Bu iliskide igsel ve
kisileraras1 baglantiya agik olan terapist, danisana bir iliski sunmak, davette bulunmak ve
cikilacak yolculukta refakat etmek igin onun yanminda olan kisidir.!® Bu noktada
danisanin terapotik siirecin igine dahil olabilmesi de iki temel erisim noktasiyla tavsif
edilir: Kisinin kendi igindeki siire¢lere odaklanmasini igeren igsel erisim noktasi ve
iliskisel siireglere odaklanmay1 iceren kisisel erisim noktasina temas etmek.!’
Danisanlarin kendi icsel siireclerine odaklanma yetilerini gelistirip harekete gegirme
noktasinda terapide uygulanan stratejilerden dinleme ve rehberlik etme merkezi 6neme
sahiptir.?® Yargimin askiya alinip kabul atmosferinin hiikiim siirdiigii terapide, terapistin
degerlerini terapiye ¢ok fazla karistirmadan®®® damisanlarin Sykiilerini anlatmalarina,
onlar1 konusmaya devam etmeleri konusunda tesvik eden etkin bir dinleme
gerceklestirmesi gerekmektedir.??® igsel siireclere odaklanmada dnem teskil eden bir
diger konu olan rehberlik etme ise terapistin, danisanin sdylemlerine yon ve destek
vermesini, konunun dagiimamasini®® ve her bir anin bir mikrokozmos olup diger anlarin
her biriyle de birlestigi ve hicbir anin digerlerinden yalitilmis olmadig1?%? bilinciyle

hareket edildigi bir siirece vurgu yapmaktadir. Terapist danisanina rehberlik ederken

191 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 118.
192 Kemal Sayar, Terapi Kiiltiirel Bir Elestiri (Timas Yayimnlari, 2022), 152.
193 Sayar, Terapi Kiiltiirel Bir Elestiri, 150.

1% Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 89.
195 Sayar, Terapi Kiiltiirel Bir Elestiri, 20/27.

196 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 67.
197 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 75.
198 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 77.
199 Sayar, Terapi Kiiltiirel Bir Elestiri, 154.

200 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 76.
201 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 76.
202 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 59.
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onun igsel siireclerine temas etmesini saglarken kendisi de danigsanin i¢ diinyasini
anlayabilmelidir. Ozellikle de s6z konusu varoluscu terapi oldugunda bir bireyin ic
diinyasini1 anlamanin en uygun yolu “goriingiisel yontem” olmaktadir.?®® Diger bir ad
fenomenoloji olan goriingilisel yontem, dogrudan goriingliniin kendisine gitmekten,
bireye standart, belirlenmis araglarla, varsayimlar iizerinden yaklasmaktan ziyade kendi
diinya goriisiiniin olabildigince parantez icine alinarak; empatinin, hazir bulunmanin,
gergek ve etkin dinlemenin, yargilamadan kabuliin hiikiim siirdiigii bir havada danisanin
ozel diinyasini anlamay1?®* icermektedir. Danisanin terapi siirecine etkin bir sekilde
katilimin1 ve orada gergekten olabilmesini saglayan bir diger yontem olan kisilerarasi
stireglere odaklanma yetisini gelistirmek ise akmakta olan anda gergeklesen iliskisel ve
gercek olan seylere dikkat cekerek yasanan anda kalma olgusunun altini ¢izer ve terapist
ile danisan arasindaki aktarimi zenginlestirir, terapétik iliskinin gelismesini saglar.?%®
Terapist ve danisanin birlikte insa ettikleri, degisime bizatihi aracilik eden terapdtik
iliskide kisileraras1 karsilasma sorumluluk icermektedir.?%® Bu karsilasmanin sorumluluk
icermesinin altinda yatan en Onemli nokta, bir insanin daha en basinda bir digerinin
yiiziine bakmasiyla bile sorumluluk alanina girmis olmasidir.?%” Bir yiize bakmakla
cagrisin1 igitmis oldugumuz o yiiziin diisiince ve duygularimi anlayabilmekteyiz ve
boylelikle cevap vermeye kayitsiz kalamayacagimiz o yiiziin ¢agrisina karsi tasidigimiz
bu sorumluluk bizi var etmis olacaktir.?®® Yasadigimiz bu hiz, haz ve teknoloji ¢caginda
bir digerinin ¢agrisin1 duymaya sagir oldugumuz ve giderek siliklesen bu yiiz karsisinda
yitirdigimiz sorumluluk algisi tekrardan var olmayi talep etmektedir. Bu baglamda
terapinin, damisanin  sorumluluk farkindaliginin  aciga ¢ikarilmasi  yOniinde
yapilandirilmasi 6nem teskil etmektedir.?%® Danisanin sorumluluk farkindaligina erismesi
onun degisim yolunda biiyiik bir adim atmasi anlamina gelmektedir.?® Bu konuda
terapinin tamamen yapilandirilmamis olmasi, terapistin tamamen yol gosterici bir

tavirdan uzak olusu, danisanin terapinin igerigi yani sira yonteminden de sorumlu olusu?!?

208 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 41.

204 Yalom, Varoluscu Psikoterapi, 41.

205 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 87.
206 Schneider - Krug, Varoluscu-Hiimanistik Terapi, 90.
207 Sayar, Terapi Kiiltiirel Bir Elestiri, 113.

208 Sayar, Terapi Kiiltiirel Bir Elestiri, 300/303.

29 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 315.

210 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 387.

211 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 340.

29



dikkat ¢eken hususlar arasinda yer almaktadir. Bu hususta danisan, terapi boyunca esas
olarak hayatini yasama bi¢iminin biitiin sorumlulugunun kendisine ait oldugunu ve bu

sorumlulugu iistlenmesi gerektigini 6grenmis olur.?*?

Paylasilan bilgiler 1s18inda varoluscu terapide damigsmanlik siireci, diger terapi
siireclerinden farkli olarak danisani1 6n kabuller iizerinden ele almaya, onu belirlenmis bir
modele/ kaliba gore ele alip idealize edilmis bir kisiye doniistiirmeye ¢alismaz. Aksine
bireyin kendisiyle gelistirdigi nitelikli bir hemhal olus siirecini destekleyerek, eyleyen bir
varlik olarak eyleme halinin ve segimler yapabilen bir varlik olarak se¢me halinin
alternatif yollarin1 degerlendirme noktasinda ona 151k tutar. Bu baglamda varolusgu terapi
stireci, kesin bir belirlenimcilige sahip olmaktan ziyade iliski odakli, burada ve simdi
ilkesiyle “an”da biitiinliyle varolmanin onemine dikkat ¢ekerek, akisa gore sekillenen
organik?®® bir siireci ihtiva etmektedir. Bu noktada Yalom’un, bir as¢min yemek
hazirlama siireciyle terapi siireci arasinda kurdugu benzetme dikkat ¢ekicidir. Yalom bir
yemegin hazirlanma siirecinde usta bir ag¢inin, yemek yapmanin temel ilkelerine sadik
kalsa da diger ascilardan farkli olarak o yemegi doniistiirecek, lezzetini arttiracak ufak
dokunuslarla, eklenen ¢esitli baharatlarla kendine 6zgii, ayr1 bir yol izledigini ve yemekte
esas ve onemli olan asil vurusun tam da bu recete olmaksizin yapilan ilavelerle sunulan
katkilar oldugunu ifade etmektedir. Bunun icin esasinda o siirece uyumlanmak, o ana
odaklanmak, stirecin ortaya ¢ikaracagi yeni olusumlari, siirprizleri as¢inin kesfedip
kendine has bir dille yorumlayarak gerceklestirecegi o en 6zel dokunusuyla yemegin
farkli bir boyuta tasinmasi saglanmis olacaktir. Oyle ki varolusgu terapi siireci de
terapistin hem kendisine hem de danisana dair kesfedecegi, farkindalik gelistirecegi
bircok yeni “an”a gebedir. Onemli ve kiymetli olan, danismanin; her bir kii¢iik ayrmtinin
izlerini tastyan bu “an”lar1 kesfedecek dikkat ve motivasyona sahip olarak, danisanin
terapide aktardigi meselelerle sinirli kalmayarak onun yagsamini tiimiiyle, beraberce

deneyimlemeye goniillii olmasidir.

212 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 359.
213 Yalom, Varolusgu Psikoterapi, 648.
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IKiNCi BOLUM

MANEVI DANISMANLIK VE REHBERLIiK

1. MANEVIi DANISMANLIGIN DOGUSU VE GELiSiMi

“Hig¢bir ¢ag bilgiyi bu kadar hizli ve kolaylikla elde etmemistir.
Hi¢bir ¢cagda insanin ne oldugu hakkindaki bilgi bizimki kadar yetersiz olmamustir.
Hi¢bir donemde insan bu derece sorun haline gelmemigtir.”

Heidegger!

Bir miiphemlik ¢caginda yasamaktayiz. Reel olarak bakildiginda hayatin kendisi bizatihi
miiphemlik {izerine kurulu fakat bilimsel arastirmalarin, teknolojik gelismelerin,
buluslarin, icatlarin hiz kesmeden ¢ogaldigi bu ¢agda adeta hayatin hakikati olan bu
miiphemligi susturmak pahasina bir gayretin yasanmasina ve her seyi belirlemis,
planlamis olmak, her seyin kesin bir ¢izgide akmasi i¢in verilen yogun ¢abaya ragmen
bizi daha fazla i¢ine ¢ceken bir miiphemlik bu yasadigimiz. Cilinkii miiphemlik en ¢ok da
zahiri olarak insanda vuku bulmaktadir. Ik cagdan bu yana siiregelen insani tanima, onu
tanimlama girisimleri bize insanin belirlenmis bir kaliba giremeyecek kadar diialist bir
yapida oldugunu; belirli kosullarin saglandig: her belirli durumda onun standart tepkiler
vermedigini, standart davraniglar sergilemedigini gostermistir. Her seyin bu kadar belirli
ve kontroliimiiz dahilinde ilerlemesine kars1 gelistirdigimiz bagimlilik hali, yaganilan her
anin bir o kadar da kontroliimiiz disinda gelisen yeni olusumlara ve dogumlara gebe
oldugu gergegine gozlerimizi kor etmistir. Hayat, normal akis1 disinda seyrettiginde insan
kontroliinii kaybetme hissine kapildig1 i¢in duygularini da ug¢ noktalarda yasamast; isyan
boyutunda asir1 tiziilmesi, fiitursuzca asir1 sevinmesi, biitiin umutlarini tiikketircesine asir1
kaygilanmasi kaginilmaz olmaktadir. Insanin varligim etkileyen, gerek kontrolii disinda
dis etkenlere bagli olumsuzluklar gerekse bizzat kendi zaaflarindan kaynaklanan tehditler

sonucu yasadigi1 zorluklar, sikintilar ve acilar rehberlik ihtiyacini agiga ¢ikarmaktadir.?

! Celik, “Varolus Felsefeleri, Varolusgu Terapi ve Sosyal Hizmet”, 418.
2 Omer Faruk Séylev, “Dini Danigma ve Rehberligin Teolojik Temellerine islami Yaklasim”, Diyanet [imi
Dergi 53/2 (01 Nisan 2017), 82.
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S6z konusu rehberlik ihtiyaci, insanin hem kendi bireysel yasaminda tecriibe ettigi bu
zorluklart hem de g¢evresinde gelisen olaylart dogru bir sekilde anlamlandirabilmesi i¢in
duygusal, zihinsel, psikolojik diinyasma ve benligine hitap edecek® bir nitelik
tasimaktadir. Bunun en temel sebebi insanin biyo-psiko-sosyal ve ayni1 zamanda manevi
muhtevaya sahip ¢ok yonlii bir varlik olmasidir. Bu baglamda gerek yasamda tecriibe
edinirken karsilasilan giicliiklerle miicadele etme konusunda gerekse de bireyin benligini
insa etme, kendini gerceklestirme ve tekamiil yolculugunda manevi 6geler/ maneviyat
yasamsal bir giic ve bir enerji kaynagi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.* Bireyin manevi
yoniiyle biitiinlesmesi ayn1 zamanda ona huzurlu ve mutlu bir yasam sunmaktadir.®
Tiirk¢eye Arapcadan gegmis bir kelime olan maneviyat, kok olarak mana kelimesine
dayanir; maddi olmayan, ruh ve mana ile ilgili hususlar, hisse ve inanca ait® manevi seyler

anlamina gelmektedir.’

Burada gecen manevi sozciigii ise goriilmeyen, duyularla
sezilebilen, soyut, ruhani, tinsel anlamlarmma gelmektedir.® Maneviyat sdzciigii ayni
zamanda nefes, soluk, canlilik anlamlarina gelen Latince spiritus kokiiyle de ilgilidir.®
Maneviyat, kutsalin az ya da cok tutarh bir tasavvurunu igeren ve bu tasavvura karsilik
gelen inang, tutum, deger ya da davramislar1 kapsayan bir yasam tarzi olarak
tanimlanmaktadir.’® Kutsal ve askin ile baglantili olan maneviyat, hem askin olam
aramay1 hem de askin olan1 kesfetmeyi igermektedir.!! ibranice Eski Ahit’te ve Yunanca
Yeni Ahit’te kendisinden sik¢a soz ettiren maneviyat, tarihsel olarak dinin igeriginde

gosterilmis olup halen geleneksel dini anlayisa sahip kimselerce tecriibe edilip dile

getirilmeye devam ettigi soylenmektedir.’? Literatiirde din ve manevi kavramlarmin i¢

3 Sentiirk - Yakut, “Hayatin Anlami ve Din”, 55.

4 Suat Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklagimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, Degerler Egitimi Dergisi
8/19 (01 Haziran 2010), 59.

5 flhan Topuz, “Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilikler”, Manevi
Danismanlik ve Rehberlik (Cilt-1), ed. Ali Ayten vd., 2018, 1/237.

® Dilek Bal Kocak, Cocuk Hastalara ve Yakinlarina Uygulanan Manevi Bakim (Hollanda Ornegi) (Ankara
Universitesi, Yiiksek Lisans Tezi, 2015), 16.

" Halil Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danisma”, Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma, ed. Halil Eksi,
2020, 3.

8 Sevde Diizgiiner, “Nereden Cikt1 Bu Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine fliskin Kiiltiirleraras: Bir
Analiz”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik (Cilt-1), ed. Ali Ayten vd., 2018, 1/18.

° Nurten Kimter, “Din ve Maneviyat: Kavramlastirma: Birlesme ve Ayrilma Noktalar1”, Canakkale Onsekiz
Mart Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 3 (25 Haziran 2015), 93; Diizgiiner, “Nereden Cikt1 Bu
Maneviyat: Manevi Bakimin Temellerine Iliskin Kiiltiirleraras1 Bir Analiz”, 1/19.

10 Kimter, “Din ve Maneviyat: Kavramlastirma”, 109.

11 Bonelli vd., “Depresyonda Dini ve Manevi Faktorler Arastirmalari Bir Araya Getirme ve
Degerlendirme”, 227.

12 Kimter, “Din ve Maneviyat1 Kavramlagtirma”, 93.
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ice kullanildig1 goriilmekle birlikte manevi kavraminin dini kavramini da iceren daha
genis bir muhtevaya sahip oldugu goze ¢arpmaktadir.’® Din, bireylerin maneviyatlarim
ifade etme ya da deneyimlemelerinin yollarindan biridir fakat maneviyatla ayni sey
degildir; bu iki kavram birbirlerini dislamamakla birlikte bir bireyde otomatik olarak ayni
anda da yasanmamaktadirlar.* Bireylerin davramslar1 veya yasam tarzlar1 hayatta
biitiinlestirici bir fonksiyona hizmet ettikleri icin manevi olmamaktadir; drnegin bir
miizik aleti calmak, dogayla ilgilenmek gibi mesguliyetler bireysel bir mutluluk ve biiyiik
bir tatmin sagladig1 gerekgesiyle silirdiiriilmekteyse bu, o davranisi veya yasam tarzini
manevi kilmaz.?® Sergilenen davranislar1 veya siirdiiriilen yasam tarzlarmi manevi kilan
unsur, o davranis veya yasam tarzinin ardinda goriinmeyene/ askin olana atif ve kutsal
algistyla miisterekliktir. Dolayistyla yapilan eylem daha biiyiik bir resmin parcasiysa; o
eylemle kisi Tanri’nin yiiceligini, yaratici giiclinii tecriibe etmekte ise ve biitlin evrenin
diizeni ve giizelligi kisinin zihninde yankilanmaya baslamissa burada kutsal algisina
istirak s6z konusu olup bir maneviyattan bahsetmek miimkiin goriinmektedir. Bugiin
bireylerin bir sivil toplum kurulusuyla, sporla, miizikle, calistiklar1 isle veya basari
kazandiklar1 kurumlarla aidiyet gelistirmeleri manevi bir doyum araci olarak goriilmekte
olup bu mesguliyetler ge¢miste dinin karsiladigi baglilik hissini giderme roliinii
Ustlenerek dinin icra ettigi birtakim fonksiyonlar1 gergeklestirme yoluna
koyulmaktadirlar.'® Bu baglamda maneviyat semsiye bir kavram olarak ele alindiginda,
dini de igeren fakat din digindaki baz1 felsefi yaklasimlari ve bireysel deneyimleri de
iceren; askin bir boyutun farkindaligiyla agiga ¢ikan, kisinin kendisiyle, dogayla,
bagkalartyla, hayatla kisacasi nihai olarak kabul ettigi her seyle ilgili olan, tanimi alan
yazinda kabul gériir niteliktedir.}” Daha tam bir ifadeyle din, insanlar1 belirli birtakim
inang ve ritiiellere baglayan toplumsal ve kiiltiirel bir sistemi ifade ederken maneviyat, bu
inang ve ritiiellerin dtesinde dogaiistii bir varlikla rabita iginde olma hali, arayisidir.'8

20. ytizy1ilin ikinci yarisinda Bat1 toplumunda yasanan sekiilerizasyon hareketiyle birlikte

meydana gelen degisikliklerin etkisiyle maneviyat dinden ayr1 ve daha pozitif anlamlar

13 Cemal Tosun, “Manevi Damismanlik ve Rehberlikte Kiiltiirlerarasi-Dinlerarast Yaklasim”, Manevi
Danismanlik ve Rehberlik (Cilt-1), ed. Ali Ayten vd., 2018, 1/123.

14 Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danisma”, 4.

15 Kimter, “Din ve Maneviyat: Kavramlastirma”, 103.

6 Hasan Meydan, “Bireyin Manevi Potansiyel ve Ihtiyaclarin1 Dikkate Alan Bir Din Egitimi Anlayisi
Ugzerine Degerlendirmeler”, Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik (Cilt-1), ed. Ali Ayten vd., 2018, 1/225.

17 Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danigma”, 21.

18 {1k - Bilici, “Victor Frankl Ornegi Ile Varolusgu Psikolojide Din ve Maneviyat”, 46.

33



kazanirken din daha olumsuz bir bakis agisiyla manevi tecrilbeye engel olarak
algilanmaya basland1.’® Manevilik, Tanr1’yla kurulan kisisel bir iliski olarak dindarlik da
kurulu bir dine iyelik olarak karakterize edildi.?® Fakat bir kutsal anlayisinda
merkezlenen din ve maneviyat tecriibesi cok boyutlu bir yap1 arz ettigi i¢in bu iki olguyu
yalnizca zitliklari tizerinden okumak onlarin tagidigi zengin ve dinamik etkilesimi elimine
etmek anlamma gelecektir.?! Manevi bir huzur ve rahatlama kaynagi olarak goriilen
dinin? toplumsal seyrine bakildiginda Durkheim bununla ilgili olarak, ilkel toplumlarda
dinin toplumsal yagamin biitliniine sirayet ettigini fakat toplumsal evrimin baslangicindan
ve toplumlarin gelisiminden bu yana toplumsal yasamda gittik¢e daha kiiciik bir alani
kapsayarak toplumda ihtiva ettigi alanin daraldigini ifade etmektedir.?> Modern Bati tarihi
boyunca dinin, 6zellikle de bilimsel alanin disinda tutulup ayristirildig: bir ¢cagda bugiin
gelinen noktada bilim ve dinin {stii kapali da olsa birbirlerini yok sayma yoniinde
gerceklestirdikleri bir anlasmadan otiiri aralarindaki miicadelenin siddetinin azaldigi
goriilmektedir.?* Din, bilim 6ncesi de bilim karsit1 da olmadig1 icin yasadigimiz bu
modern diinyada bilimle dinin dayanisma igerisinde olmasi bir zorunluluk teskil
etmektedir.?® Belirli bir din, dil, tarih, hukuk, edebiyat, sanat, ahlak alaninda birlikte
yasayan insanlarin ortak degerler olusturmasi sonucu meydana gelen duygu ve
diisiincelere dayali bir kiiltiiriin olusumunda ve sekillenmesinde belirleyici,?® giiclii ve de
onemli toplumsal fonksiyonlara sahip olan dinin?’ bdyle bir &tekilestirmeye maruz
kalmas bilyiik bir kayiptir. Insan yasammin tiim diizeylerinde etkin bir unsur olarak yer

alan din, kisinin bireysel yasaminda ve kisiliginde diizenleyici ve yonlendirici bir etkiye

19 Kimter, “Din ve Maneviyat: Kavramlastirma”, 94-95.

20 Aydin, “Din ve Psikoloji Iliskisi Uzerine”, 21.

21 Kimter, “Din ve Maneviyati Kavramlastirma”, 94/104.

22 Topuz, “Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilikler”, 1/238.

23 Emile Durkheim, Toplumsal Is Béliimii, gev. Ozer Ozankaya, 2006, 175/207.

24 Aydin, “Din ve Psikoloji Iliskisi Uzerine”, 16.

%5 Gordon W. Allport, Birey ve Dini, ¢ev. Bilal Sambur (Elis Yayinlari, 2005), 88.

% Nevzat Asikoglu, “Toplum Hayatimizda Dinin Yeri ve Din Egitiminin Onemi”, Cumhuriyet Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi 2 (15 Aralik 1998), 45.

27 Celil Abuzar, “Dinin Toplumsal Yasam Uzerindeki Etkisi”, Harran Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi
Dergisi 26/26 (01 Aralik 2011), 152.

28 G. Stephens Spinks, “Psikoloji ve Din”, gev. Bozkurt Kog - Zeynep Ozcan, Firat Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 13/1 (30 Haziran 2008), 308.
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sahip oldugu?® kadar toplumun diizenlenmesi ve yapilanmasi® konusunda da 6nemli bir
fonksiyonu icra etmektedir. Gordon Allport dini, bireyin Rabbiyle ve yaradilisla baglanti
kurmak i¢in gerceklestirdigi cesurca bir hareket olarak goriir ve kiginin o nihai baglami
kesfetmesinin kendi kisiligini genisletip tamamlamak konusundaki yegane tesebbiisii
oldugunu ifade eder.®! Nitekim Carl Gustav Jung calistig1 hastalarla ilgili gdzlemlerini
aktarirken yasanilan asil problemin, hayatta bir dini perspektifi kesfetmek oldugunu dile
getirmektedir.®? Bu baglamda bireyin hayatina sekil veren, anlam katan din, karsilasilan
giicliiklere kars1 ona ¢ikar yol saglayan bir rehberdir.>®> Kokeni Farsca olan rehber
kelimesi birinin dogru yolu bulmasina yardim eden, kilavuz anlamina gelmektedir.3
Batida, toplumsal gelismeye odakli bir yapinin hiikiim siirdigii 19. yiizyil sonu ile 20.
ylizyilin baslarinda hemen her alana hakim olan bu gelismis toplum diisiincesinin
etkisiyle rehberlik ilk olarak bir meslege yoneltme ve meslek secimi konusunda
kilavuzluk etme big¢iminde egitim alaninda bas gostermis ve bdylelikle rehberlik
hareketinin ortaya ¢ikmasma zemin hazirlanmistir.®® Frank Parsons’un 1908 yilinda
Amerika’da Boston Meslek Biirosu’nu agmasiyla kurumsal anlamda ilk rehberlik
hareketi baglamistir.?® Baslangigta bireylere meslek secimi konusunda yardimi iceren
rehberligin zamanla yeni boyutlar kazanmasiyla ve gerceklestirilen ¢aligmalarin artarak
devam etmesiyle birlikte®” hizli bir gelisme kaydedilmesi din adamlarmnin/ kilisenin
dikkatini ¢ekmistir.®® Papazlarin giinah ¢ikarma ritiieli sirasinda insanlarla kurduklari
itiraf iligkilerinin iyilestirici giiciinlin din adamlarinin ilgisini ¢cekmesi iizerine bu iliskileri

daha bilimsel bir zemine oturtabilmek maksadiyla bilimsel bir aragtirma alani olarak

2 M. Naci Kula, “Ah Etmek ya da Af Etmek: Manevi Danismanlik Agisindan Hapishane Olgusuna Hz.
Yusuf Ornegi ile Bakmak”, Cezaevi Hizmetlerinde Manevi Danismanlik ve Rehberlik, ed. Mahmut
Zengin vd., 2019, 322.

% Fatih Ozkan, “Dinin Anlasilmasinda Kiiltiirel Etki”, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 10 (01
Ekim 2016), 308.

31 G. Allport, akt. Amber Haque, “Psikoloji ve Dinin Etkilesimi: Trendler ve Gelismeler”, ¢cev. Nuran
Erdogruca Korkmaz, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 53/1 (01 Nisan 2012), 154.

32 Allport, Birey ve Dini, 97.

33 Saadettin Ozdemir, “Dini Sosyal Hizmetlerin Temelleri”, Siileyman Demirel Universitesi Fen-Edebiyat
Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi 2012/25 (01 Subat 2012), 198.

3 Omer Faruk Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanligi (DIB),
2020), 39.

% Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danisma ve Rehberlik”, 53/54.

% Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danigma ve Rehberlik”, 54.

37 Cebeci, “Bir Din Ogretimi Yaklasimi Olarak Dini Danigma ve Rehberlik”, 54.

%8 Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 61.
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pastoral psikoloji dogmustur.®® Béylelikle papazlarin kiliselerde gergeklestirdigi
faaliyetlerin basta hastaneler olmak iizere diger sosyal kurumlari1 da kapsayacak sekilde
kapsama alaninin genisletilmesiyle bu hizmetlerin daha profesyonelce yiiriitiilebilmesi
icin alana farkli bir boyut kazandirilmustir.*’® Hristiyan din adamlarmin dikkatlerini
danigsma ve rehberlik ¢alismalarina yoneltmeleriyle birlikte gergeklestirdikleri faaliyetleri
bir dini danigma ve rehberlik hizmeti olarak ele alip miimkiin olan ve ihtiyag¢ hissedilen
her ortamda yiiriitebilmeleri i¢in pastoral care adi verilen dini danisma alani ortaya
cikmistir.*! Pozitif bilimler alaninda egitimler alan ve 1920°li yillarda Amerika’da
yasamis bir din adami olan Anton Boisen,* pastoral care faaliyetlerini bilimsel bir
yaklasimla ele alma yoniinde ilk calismay1 gergeklestirmistir.*® Boisen, Teolojinin Gorevi
ve Metodlari (The Task and Methods of Theology) isimli eserinde pastoral galismalarla
ilgili ilk metodolojik bilgileri vererek din adamlarinin insanlar1 ruhen de rahatlatarak
huzura eristiren, olumsuzluklar karsisinda bir tavra sahip olmalar1 noktasinda onlara
yardim eden danismanlar olmas1 gerektigini diisiiniir.** Din adamlarmin aktif aktdrler
olarak bireylerin dini ve de ruhsal problemlerine yardim sunmasini amaclayan pastoral
care faaliyetleri bu amaci gerceklestirebilmek igin din adamlar yetistirilirken teoloji
disinda psikoloji basta olmak iizere diger insan bilimlerine de agirlik verilmesini gerekli
kildi ve bu sayede pastoral psikoloji, din konusunda psikolojik danigsma ve rehberlik
hizmetleriyle bu hizmetlerin arastirma- gelistirme ¢alismalarini kapsayan dnemli bir alan
haline geldi.*®

Kurumsal ge¢misi Bati1 kokenine dayanan, sistematik bir yapiya kavusmasinda 6zellikle
de Amerika’daki uygulamalarin son derece etkili oldugu, Hristiyan kiiltiir ve
geleneklerinden dogmus pastoral counseling/ care® olarak isimlendirilen manevi/ dini
danismanlik ve rehberlik 1963 yilinda bu alanin uygulama standartlarini belirleyerek

akreditasyonunu saglayan ve bu alanda egitim vermek isteyen kurumlara ruhsat veren

% Mustafa Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik
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Amerikan Dini Danismanlar Dernegi’nin (AAPC) kurulmasiyla bagimsiz bir disiplin
haline gelmistir.*’ Derneklesme faaliyetleriyle biiyiik bir yiikselis kazanan manevi
damismanlik hizmetleri boylelikle hizla yaygmlasmaya baslamistir.®® Biling ve
maneviyatla ilgili konularda calisan, din olgusuyla ilgilenen psikologlardan olusan
Transpersonel Psikoloji Dernegi ve 1963 yilinda kurulan Amerikan Pastoral Danigmanlar
Dernegi bu derneklesme faaliyetlerine rnek olarak gosterilebilir.*® 1900°1ii yillarin
basinda yagsanan biiyiik kriz ve buhranlar karsisinda kilisenin bireylere destek olmak
amaciyla kendi yontemleriyle gergeklestirdikleri dini danigsmanligi, siiregelen yillarda
Amerikan Dini Danigmanlar Dernegi, insanlara sifa olmak ve onlarin gelisimine destek
olmak i¢in psikolojik anlayisin yaninda manevi kaynaklar1 da kullanan bir psikoterapi
bi¢imi olarak tanimlamistir.>® Manevi/ dini danismanlik ve rehberlik ilk olarak ordu ve
hastaneler basta olmak {izere depresyon, {iziintli ve stres yasayan bireylerin bulundugu
tim kurumlarda, yasanilan stres durumunu azaltmak i¢in dinin yardimini deneme
seklinde ortaya ¢ikmis; baslangici olarak I. Diinya Savasi’nda Amerikan ordusunda yer
alan Aldred Pruden’in liderliginde askerlerin manevi ihtiyaglarini karsilamak igin din
adamlarinin goérevlendirilmesi gosterilse de ilk ciddi gayretin 1905 yilinda Boston’da
Emmanuel Kilisesi’nde gerceklestirildigi soylenmektedir.”! lk olarak ordu ve hastane
merkezinde gerceklestirilen manevi danismanlik hizmetleri, sonrasinda {iniversiteler,
huzurevleri, hapishaneler gibi bireylerin manevi destege ihtiya¢ duyduklar: tiim alanlarda

gelisme  gdstermistir.>

Manevi damigmanlik ve rehberlik faaliyetlerine hastane
merkezinde bakildiginda akreditasyon c¢aligmalari tamamlanan hastanelerde manevi
danigsmanlik hizmetleri zorunluluk icerirken bunun disindaki hastanelerde de goniilliiliik

esastyla manevi damismanlik modelleri gelistirilmektedir.>® Manevi destek hizmetleri
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Ingiltere ve Kanada gibi gelismis iilkelerde bireylerin yasamini tehdit eden ve tedavisinin
miimkiin olmadig1 hastali§1 olan bireylere, ihtiyaclar1 olan bakim ve tedaviyi saglama
noktasinda 1990’11 yillardan itibaren ilerleme kaydetmistir.>* Bu baglamda Almanya’da
cogunlukla yashlik alaninda calisan 35.000’e yakin manevi danisman,®® Amerika’da
yaklasik olarak her 108 hastaya diisen bir manevi destek gérevlisi, Ingiltere’de de 25’i
Miisliiman olmak tizere ¢ogunlugu Hristiyan olan toplam 4500 manevi destek Uzmant,
gorevini icra etmektedir.>® Bunun yaninda saglik alanindaki etik kurullarda; Amerika’da
3000, Birlesik Krallik’ta 500°den fazla tam zamanli manevi danisman, halen gorevlerini
siirdiirmektedir.>’ Bati’da hastaneler 6zelinde gerceklestirilen manevi danismanlik
hizmetlerinde gelinen son noktada, akredite edilen tiim saglik hizmeti programlarinin,
Joint Commission on the Accreditation of Healthcare Organizations (JCAHO) (Saglik
Kuruluglarinin ~ Akreditasyonu  Birlesik Komisyonu) tarafindan  denetlendigi
bilinmektedir.®® Alanda etik ihlallerin Oniine gecebilmek ve uygulamalar
standartlastirabilmek i¢cin Amerikan Psikoloji Birligi tarafindan manevi danigmanlik i¢in
ozellestirilmis bir alan tanimlanmistir.>® Yapilan bu calismalarin yam sira alanla ilgili
yayin faaliyetlerini siirdiiren dergilerde mevcuttur; Pastoral Psikoloji isimli dergi
Hollanda’da 1950 yilindan beri, 1947 yilinda The Journal of Pastoral Care adiyla
yayinlanan sonrasinda The Journal of Pastoral Care & Counseling adiyla Amerika’da
yayina devam eden bir dergi, dini danisma ve rehberlik konularinda makalelerin ii¢ ayda
bir yayimlanmaya devam ettigi Pastoral Care in Education adli uluslararasi bir dergi de
Ingiltere’de bulunmaktadir ve ayn1 zamanda alanla ilgili Amerika ve Avrupa iilkelerinde
bir ¢ok kitap yayimlanmigtir.®°

Bati’da hakkinda bilimsel arastirma ve yaymlarin giderek ¢ogaldigi, pratikte
uzmanlasmanin saglandigi, profesyonellik diizeyinde c¢aligmalarin yiiriitiildiigiini
sOyleyebilecegimiz manevi danigsmanlik ve rehberlik, Tiirkiye’de teorik g¢ercevesiyle

ilgili kuramsal ¢alismalarin heniiz yeni yeni yapilmaya baslandigi, pratik alanda yapilan
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calismalarin ise alanin uzmanlik anlaminda kurumsallagsmasindan ziyade taninma
asamasinda oldugunu sdylemek miimkiin goriinmektedir.®! Bat1’da pastoral psychology,
pastoral psychoterapy, pastoral care, pastoral counseling®? isimleriyle anilan manevi
danmismanlik ve rehberlik; bireyin yalmizca dini problemleriyle degil din disindaki
problemleriyle de ilgilenen,® yasanilan hastalik, kaza, 6liim, sucluluk durumlarinda ve
gelisim donemlerinde(ergenlik, geng yetiskinlik, yetiskinlik, yaslilik vs.) yasanan krizler
karsisinda, bireylerin hayatlarini 6nemli bir bi¢imde etkileyip onlar1 psikolojik anlamda
ctkmaza sokacak problem durumlarinda bu bunalim durumlarini bireylerin manevi/ dini
varoluslarin1 dikkate alarak tekrardan biitiinciil ve anlamli bir hayat insa etmeleri
noktasinda® bireylere sunulan yardim faaliyetleridir. Manevi danismanlik ve rehberligin
Tiirkiye’deki gelisim seyrine bakildiginda ilk olarak psikolojik danismanlik ve
rehberligin egitim sistemine dahil olmasiyla birlikte 1950’li yillarda gelisme kaydettigi
bunu takiben de siirdiiriilen mesleki ¢alismalarin daha profesyonel bir diizeyde yapilip
yayginlagsmasinda 1989 yilinda Psikolojik Danigma ve Rehberlik Dernegi’nin (PDR-
DER) kurulmasinin 6nemli bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.%® Tiirkiye’de manevi
damismanlik ve rehberlik faaliyetleri Diyanet Isleri Baskanligi’nin koordinatdrliigiinde
yiiriitiilmektedir.®® Diyanet Isleri Bagkanlig: ile Saglik Bakanligi’nin koordinasyonunda
1995 yilinda Hastane Din ve Moral Hizmetleri uygulamasiyla manevi destek
hizmetlerinin ilk admmi atilmis®’ fakat basta alandaki uzmanlarin mesleki yeterliligi
konusuna getirilen elestiriler olmak iizere daha baska bir¢ok elestiri sebebiyle®® 1996
yilinda Danistay 5. Dairesi’nin yliriitmeyi durdurma karar1 almasi {izerine hastane din

hizmetleri yiiriirliikten kaldirilmistir.%° Hastanelerde yiiriitiilen manevi danismanlk ve
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Ornekleri”, Cezaevi Hizmetlerinde Manevi Danismaniik ve Rehberlik, ed. Mahmut Zengin vd., 2019, 191.

 Faruk Karaca - Muhammet Cevat Acar, “Bireysel Psikolojik Danisma Siirecinde Damiganmin Dini
Kaynaklarmin Kullanilmas1 Uzerine Bir Vaka Ornegi”, Manevi Danismaniitk ve Rehberlik (Cilt-1), ed.
Ali Ayten vd., 2018, 1/158.

6 Bedrettin Kesgin - Metin Erdem, “Tiirkiye’de Manevi Destek Hizmetlerinin Kurumsallasmas1”, Bingél
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 8/16 (01 Ekim 2018), 90.

67 Karaaslan, “Manevi Bakim Hizmetlerinde Etik Kurallar ve Profesyonel Standartlar (ABD, Kanada ve
Ingiltere Ornekleri)”, 1/295.

88 Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1995-
2015): Sinirliliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, 1/325.

8 Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 24.
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rehberlik hizmetlerinin ilk donemi boylelikle son bulurken ikinci donemi 2015 yilinda
Ankara, Istanbul, Erzurum, Kayseri, Samsun, Ordu illerini kapsayan pilot uygulamanin
gerceklestirildigi’® ve giiniimiize degin siiregelen donemi baslamistir. Temmuz ve Aralik
aylarim1 kapsayan 2015 yilinda gergeklestirilen pilot uygulamayla alt1 ilde, on iki saglk
kurumunda on bes manevi destek gorevlisiyle 6045 hasta, hasta yakini ve hastane
personeline manevi danismanlik ve rehberlik hizmeti sunulmustur.”* Bunun yani sira
Diyanet Isleri Baskanlig1 ile Adalet Bakanligmin 30 Mart 2001 tarihinde imzaladiklar
protokol ¢ergevesinde ceza infaz kurumlarinda, hiikiimlii ve tutuklular i¢in diizenlenen
din hizmeti faaliyetlerinin diizenlenmesi ile 2002 yili itibariyle Diyanet Isleri
Baskanliginn il ve ilge miiftiiliikleri biinyesinde actig1 aile irsat ve rehberlik biirolar1’2
manevi danismanlik ve rehberlik alaninda atilan onemli adimlardandir. Bilhassa kadinlara
sunulacak egitim yoluyla toplumsal refahi arttirmayi; aile, kadin, ¢cocuk, geng, yasl,
engelli bireylerin yasadiklar1 problemlere ¢oziim tiretmek maksadiyla 2013 yilinda Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 Aile ve Toplum Hizmetleri Genel Miidiirliigii ile Diyanet
Isleri Baskanligi Egitim Hizmetleri Genel Miidiirliigii arasinda imzalanan protokol de
alanda bir diger onemli adimi olusturmaktadir.”®> Bu minvalde Tiirkiye’de manevi
danigmanlik hizmetlerinin 2000’11 yillardan itibaren ilk ciddi uygulamalarina basladigini
ve saglik, adalet, aile ve sosyal politikalar ile din hizmetleri alanlarinda faaliyetlerini

gerceklestirdigini gdrmekteyiz.’

Manevi danigmanlik ve rehberlik faaliyetlerine
akademik alanda gerceklestirilen g¢aligmalar baglaminda bakildiginda; 1997 yilinda
Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi’nde Mualla Selguk danismanliginda hazirlanan iki
yiiksek lisans teziyle birlikte dini danisma ve rehberlik konusu Tirkiye’de ilk defa
akademik alana tasinmistir.” 2012 yili itibariyle de {iniversitelerde tezsiz yiiksek lisans
programlar1 acilmaya baglanmis (Samsun 19 Mayis Universitesi, Erzurum Atatiirk

Universitesi, Konya Necmettin Erbakan Universitesi, Sakarya Universitesi, izmir Katip

Celebi Universitesi), yine 2012 yilinda Nurullah Altas ve Mustafa Koylii’niin

0 Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1995-
2015): Sinirhiliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, 1/339.

1 Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1995-
2015): Sinirhiliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, 1/340.

2 Topuz, Din Gérevlilerinin Manevi Damismanlik Yeterlilikleri, 70.

73 Eksi vd., “Kurumlarda Manevi Danisma ve Rehberlik”, 275.

4 Kesgin - Erdem, “Tiirkiye’de Manevi Destek Hizmetlerinin Kurumsallagsmas1”, 89.

> Omer Séylev, “Dini Danisma ve Rehberligin Temel Kavramlari ve Tarihi Arka Plam1 Uzerine Bir
Degerlendirme”, Cumhuriyet Ilahiyat Dergisi 21/1 (15 Haziran 2017), 262.
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editorliigiinde hazirlanan Dini Danismanlik ve Din Hizmetleri kitabi, Aytekin Bulut’un
kaleme aldigi Din Egitiminde Rehberlik ve Psikolojik Danmigmanlik kitabi ve Suat
Cebeci’nin Dini Danisma ve Rehberlik kitab1 yayinlanmustir.”® 2014 yilinda alanda teorik
ve ampirik arastirmalar yapmak i¢in ilk kez Balikesir Universitesi’ne bagli olarak ayni
{iniversitede ilahiyat Fakiiltesi Din Psikolojisi Ana Bilim Dali Ogretim Uyesi olan
Mustafa Kog tarafindan Manevi Psikolojik Danismanlik Uygulama ve Arastirma Merkezi
(BAUN- MADMER) kurulmustur.”” Literatirde dini danismanlik modeli olmasi
bakimindan bir ilk olan 2014 yilinda Turgay Sirin tarafindan ele alinan Dini Danisma ve
Rehberlik: ITHSAN Modeli Manevi Danismanlik ¢alismasi bulunmaktadir.”® 2015 yil
itibariyle Diyanet Isleri Baskanligi'min Hastanelerde Manevi Destek adli egitim

 Manevi damismanlik ve

programiyla personele hizmet ic¢i egitimler verilmistir.
rehberligin ilk kez uluslar aras1 bir platformda ve disiplinler aras1 bir bakis agisiyla ele
alindig1 I. Uluslar aras1 Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik Kongresi 7- 10 Nisan 2016
tarihlerinde Istanbul’da diizenlenmistir.%°

Tim bilgiler 1s18inda toparlayacak olursak; tarihsel olarak teorik anlamdaki ilk
calismalarin yapildig1 ve pratik anlamda da ilk uygulanageldigi yer olmasi anlaminda
dogdugu yer ve kokeninin Bati’ya dayandigi manevi damismanlik ve rehberlik, bu
sebepten otiirii Bati’da ¢ok genis bir kiilliyata sahiptir. Tiirkiye’de ise gerek teorik gerekse
pratik anlamda dogusunun ¢ok yakin bir tarihi kapsadig1i manevi danismanlik ve rehberlik
alaninda yapilan c¢aligmalar, bir uzmanlagsma niteligi tasimaktan ziyade alanin
taninmasina yonelik bir ¢ergeve sunmaktadir. Tiirkiye’de ilk adimin saglik alaninda
atildig1 manevi danigsmanlik ve rehberlik, kisa bir donem faaliyet alan1 bulduktan sonra
yirtrlikten kaldirilmistir. Daha sonra giiniimiiz yakin tarihlerinde yeni donemine
baslayarak tekrardan faaliyet gdsteren manevi danismanlik ve rehberlige saglik alani
disinda farkli pek cok alanda da islerlik kazandirmak amaciyla gerekli protokoller
imzalanarak 6nemli adimlar atilmistir. Bunun yani sira akademik camiada da, taninirligim

arttirmak i¢in adina ¢aligmalar, arastirmalar yapilmus, bildiri ve kongreler diizenlenmistir.

6 Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 28.

" Bakar, “Dini Damsmanhk Egitimi: AAPC Akreditasyon Kriterlerinin Tiirkiye Agisindan
Degerlendirilmesi”, 1/273.

8 Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 28/ 29.

™ Bakar, “Dini Damismanlk Egitimi: AAPC Akreditasyon Kriterlerinin Tiirkiye Agisindan
Degerlendirilmesi”, 1/273.

8 Soylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 29.

41



Yine alanda bir ilk olmas: anlaminda, Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii tarafindan 2020 yilinda, Manevi Damigmanlik ve Rehberlik Tezli Yiiksek

Lisans Programi agilmustir.

2. MANEVI DANISMANLIKTA TERAPi SURECI

Biyolojik, psikolojik, sosyal ve manevi bir varlifa sahip olan insanin en O6nemli
ozelliklerden ve hatta nevi sahsina miinhasir olan 6zelliklerinden bir tanesi de kiiltiir insa
edebilen bir varlik olusudur. Insan, toplumsal ve kiiltiirel olanin i¢ine dogar ve bu ortamda
varolusa gelir.8! Kiiltiir; davranis, inang ve sembolleri de igine alan dinamik bir siireg
oldugu icin toplumun siirekliligi baglaminda gerekli olan birligi ve anlam {iretimini

saglamaktadir.®?

Bu minvalde kiiltiir, bireyin sahip oldugu degerlerden, onun
maneviyatindan ve dini inancindan bagimsiz olarak diisiiniilemez. Ciinkii din, toplumdaki
birligi, dirligi ve bireyin sahip oldugu en ylice anlami tesis eden yegane olgudur.
Toplumsal devamliligin saglanmasi bakimindan kiiltiir nasil ki 6nemli unsurlardan
biriyse aynmi sekilde din de devingen olma ozelligiyle toplumsal hareketliligi ve
degismeyi®® gerekli kilarak toplumsal devamliliga katki sunmaktadir. Dinin, toplumsal
islevine en giizel 6rnek katilasmis diisiince sistemlerinin hiikiim siirdiigii, izah1 olmayan
inanglara korti koriine bel baglandigi, aklin kullanim dis1 birakildig: bir ¢agda Hz.
Peygamberin ¢agrisina uyan toplumlarda meydana gelen kokli sosyo- kiiltiirel
degisimlerdir. Dinin insan yasaminda sahip oldugu bu niifuzlu etki® Amerikan Psikoloji
Dernegi ile Amerikan Psikolojik Danigsma Dernegi basta olmak iizere bunlar gibi baska
birgok kurum ve kurulus tarafindan din ve maneviyatin insan deneyiminin merkezi 6neme
sahip alanlar1 olarak kabul edilmesinde etken olmustur.®® Ozellikle de askin ve igsel

referanslarin kaybedildigi, bireylerin kimliklerini satin alarak sahip olduklar1 nesneler

tizerinden tanimladiklari, toplumsal bilincin tiiketim kodlariyla o6riildiigii, dini degerlerin

81 Ozkan, “Dinin Anlasiimasinda Kiiltiirel Etki”, 302.

82 Halil Eksi - Berra Kegeci, “Manevi Yonelimli Psikolojik Danismanlhigin Kiiltiirel Temelleri”, Manevi
Yénelimli Psikolojik Danisma, ed. Halil Eksi, 2020, 72.

8 Abuzar, “Dinin Toplumsal Yasam Uzerindeki Etkisi”, 146/ 147.

8 Haque, “Psikoloji ve Dinin Etkilegimi”, 160.

8 Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danigma”, 13.
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de bundan nasibini alarak igeriginin bosaltildig1 ve metalastiz1,® kapitalizmin egemen
oldugu tiiketim toplumunda dini ve manevi degerlerin hayatiyet kazanmasi aciliyet
icermektedir. Bireylerin birbirlerinden farklilagsmasi noktasinda fizyolojik ayriliklarinin
yani1 sira zeka ve mizaglarmin da hatir1 sayilir bir ayirt edicilige sahip olmas1,8” her bireyin
kendine 6zgii, biricik ve essiz bir sistemle donatilmis olmasi ve her bir insanin ayr1 bir
lisan olmas1 dolayisiyla bireylerin hayati iizerinde olusturdugu etkinin agirlig1 degisken
olan din, bireylerin davranislar1 igin potansiyel bir rehberdir.®8 Bu sebepledir ki bireylerin
psikolojik iyi olusunda ve saglamliginda temel unsurlardan olan maneviyat ve din,
bireylere sunulacak psikolojik yardim siireclerinde géz ardi edilmemesi gereken bir
mefhumdur.® Bireylere yasadiklari ruhsal bunalimlar karsisinda manevi ve dini dgeler
gercevesinde sifa olma anlayisinin ilk Orneklerine antik cagda; papazlar, rahipler,
samanlar, medyumlar, biiyiiciiler tarafindan gergeklestirildigine rastlanilmistir.® islam
kiiltiir ve geleneginde tecriibi anlamda ilk danigmanlik 6rnegini, yaratilan ilk insan olan
Hz. Adem’e Rabbin tiim isimleri 6gretmesi ve yine Hz. Adem’in isledigi ilk giinahtan
pismanlik duymasindan 6tiirii Rabbin rehberliginde nasil tovbe edilecegini 6grenmesinde
gormekteyiz.®! Bununla birlikte Hz. Lokman’in kendi hayatinda sadakatle bagli kaldigi,
yasami boyunca edindigi tiim bilgi ve tecriibeler dogrultusunda ogluna emanet olarak
biraktig1 ogiitler,®? Hz. Yusuf’un zindanda kaldig1 giinlerde gordiikleri riiyalar1 ona
yorumlatmak isteyen iki gengle yaptig1 konusmalar,®® Hz. Ibrahim’in heykellere tapinan
topluluga alegorik bir dil kullanarak kendilerini sorgulama ve yaptiklari davranisin
anlamsizlig1 ve yararsizlig1 iizerine onlart diistinmeye sevk eden tavri, danismanlik ve
rehberlik faaliyetleri olarak nitelendirilmektedir.** Keza Hz. Muhammed’in Kur’an’m
kendisine yol gosterdigi ilkeler dogrultusunda insanlar belli bir yone kanalize etmekten

ziyade yasamay tercih ettikleri secenekler disinda bagka alternatiflerin de var oldugunu

8 Asim Kasapoglu, “Tiiketim Toplumu ve Din: Dinin Metalastirilmas1”, Kafkas Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 8/16 (11 Temmuz 2021), 928/ 930/ 935.

87 Carrel, Insan Denen Mec¢hul, 195.

8 Allport, Birey ve Dini, 44/ 46.

8 Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danisma”, 19.

% Kog, “Manevi-[Psikolojik] Danigmanlik ile Ilgili Bati’da Yapilan Bilimsel Caligmalarmn Tarihi ve
Literatiirii (1902-2010) Uzerine Bir Arastirma- 17, 208.

91 Nurullah Altas, “Dini Danismanlhigin Teorik Temelleri”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
XLI (2000), 329.

92 Mevliit Giingér, “Kur’an-1 Kerim’de Hz. Lokman”, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi
XXXV (1996), 169.

% Altas, “Dini Danismanligin Teorik Temelleri”, 332.

% Altas, “Dini Danismanlhigin Teorik Temelleri”, 331.
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onlara gostererek kendileri i¢in en dogru olan se¢imi yapmalarinda yardimci olmayi,
onlara sorular sorup gozlem yapmalarina firsat taniyarak problemi fark etmelerini
saglayan bir yontemle gerceklestirmesi giinlimiiz rehberlik anlayisiyla da Ortlisen,
Peygamberlerin toplumdaki rehberlik ve danismanlik rollerine en giizel 6rnegi teskil
etmektedir.%® ifade edildigi iizere herhangi bir yénlendirme igermeyen terapi metodu
bugiin son derece nemsenen bir terapdti yontemi olmakla birlikte bireyin iradi bir sekilde
yasam durumunu kesfetmesini, sahip oldugu degerlerini revize etmesini, potansiyelinin
ve sorumluluklarinin farkina varmasini, kendisiyle yiizleserek daha biitiinsel bir yasam
siirmek igin yeni diisiince ve davranis sekillerini deneyimlemesini igermektedir.*® Bu
minval iizere Hristiyan Bati kiiltiirii ve gelenegi icerisinde dogup gelisen manevi
damismanlik ve rehberligin Islam kiiltiir ve geleneginde de var oldugunu, kadim
zamanlardan giiniimiize degin siiregeldigini gormekteyiz.®” Manevi damigmanhk ve
rehberlik, insanlarin genel ihtiyaglar ile durumlarini anlama ve kullanilacak yontemlerin
etkililigini yordamada sosyolojiyle, i¢sel ihtiyaglarini anlamada ve farkli ruhsal durumlar
karsisinda nasil bir yaklagim sergilenecegi konusunda psikolojiyle, manevi ve dini
referanslarin dikkate alinmasi baglaminda teolojiyle istirak halde bulunan interdisipliner
bir alandir.”® Bu baglamda manevi danismanlik ve rehberligin bireylerin fiziksel, bilissel
ve manevi boyutlari arasindaki baglantinin siirdiiriilmesini saglayan bir sagaltim modeli
sunarak® bireylerin biitiinciil agidan iyi oluslarim1 ve giiclendirilmelerini saglamak
amaciyla farkli disiplinleri ve bilesenleri bir araya getiren bir yaklagim oldugunu
soylemek miimkiindiir.!®® Bireylerin iyi oluslarinda ve sorunlarla basa ¢ikmalarinda
kullandiklar1 stratejilerden biri olan'® din ve maneviyatin psikoterapi siirecinde
kullanilmasmin ruhsal sagaltimda iyilesme oranlarini ve kaliciligr arttirdigr yoniinde
arasgtirmalar mevcuttur.’®> Manevi damismanlik, bireylerin yasaminin askin veya kutsal

bir boyutu igerdigini kabul eden danigmanlar tarafindan gerceklestirilen dolayli, dolaysiz,

% Altag, “Dini Damigmanhgin Teorik Temelleri”, 332/ 333/ 335.

% Allport, Birey ve Dini, 115.

7 Sbylev, “Dini Danigma ve Rehberligin Teolojik Temellerine islami Yaklagim”, 97.

% Karaaslan, “Manevi Bakim Hizmetlerinde Etik Kurallar ve Profesyonel Standartlar (ABD, Kanada ve
Ingiltere Ornekleri)”, 1/281.

9 Kog, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1995-
2015): Sinirhliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, 1/322.

100 Eksi - Kececi, “Manevi Yonelimli Psikolojik Danismanligin Kiiltiirel Temelleri”, 76.

101 Halil Eksi - M. Serif Keskinoglu, “Manevi Yonelimli Psikolojik Danisma Teknikleri”, Manevi Yénelimli
Psikolojik Danigma, ed. Halil Eksi, 2020, 220.

192 Cansu, “Psikoterapi Siirecinde Manevi Temelli Miidaheleler”, 100.
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literal, sembolik, sozel ya da sodzel olmayan iletisim bigimlerinin kullanildigi,
danisanlarin stres ve kaygilariyla basa ¢ikmalarinda tiim yardim etme faaliyetlerini iceren
ozel bir danismanlik tiiriidiir.}®® Askin ve metafizik boyuta sahip olan bireyin, din ve
maneviyata meylinin varolugsal bir ihtiyag¢ olarak biinyesinde bulunduguna, Maslow’un
goriislerinin onciiliigiinii igeren transpersonal psikolojide dikkat ¢ekilmesiyle birlikte
modern psikolojide maneviyata dair ilk ciddi yaklagimlarin gergeklestirildigi goriilmekte
ve bunun yan sira kuramsal alt yapisi pastoral danismanliga dayanan dinsel ve manevi
yonelimli yaklasimlarin, manevi yonelimli hiimanist psikoloji ve tasavvuf psikolojisi
etkisinde oldugu sdylenmektedir.’®* Hiimanist psikolojinin kurucusu Maslow, insanmn
i¢csel dogasimin tipki biyolojik dogasinda oldugu gibi; emniyet, sevgi, aidiyet, hakikat ve
kendini gerceklestirme gibi viicudun birtakim vitamin ve minerallere duydugu ihtiyag
kadar hayati onem tasiyan manevi ihtiyaglar1 oldugunu ifade etmektedir.’%® Bunun
tizerine Maslow, kendini gerceklestiren insanlar1 tanimlamak i¢in belirtilen karakteristik
ozelliklerin; gercegin, iyinin ve gilizelin aym1 potada eritilmesi, bilgelik, diiriistliik,
benligin agskinligi, dostluk, incelik, daha alt diizeydeki tutkularin daha yiice olan i¢in terk
edilmesi gibi, dinlerin ortaya koydugu ideal insan tanimiyla Ortiisiir vaziyette oldugunu
ifade eder.% Oyle ki daha etkili ve etkin bir danismanlik siireci icin manevi birikimlerin
terapi siirecine dahil edilmesi ve problemin ¢oziimiine danisanin maneviyatini da dahil
ederek egilmek onem tasimaktadir.'®” Manevi damismanlik ve rehberlik siireci diger
psikolojik danigma siireclerine benzer ozelliklere sahip olup danisan ve danisman
arasindaki cift yonlii etkilesime dayali olarak ilerlemekte ve mesleki yeterlilik ve
beceriler ile siiregte etkili olan bazi tutum ve degerler etrafinda sekillenmektedir.%®
Danismanin kiiltiirii, diinya goriisii, kisisel farkindaligi, insani ve manevi gelisimi,
iletisim, durumlar1 degerlendirme, teshis ve tedavi konularinda sahip oldugu beceriler
onun danisma siirecinde manevi ve dini 6geleri kullanma yeterliligini etkilemektedir.'®

Manevi damigmanlik siirecinde kullanilan beceriler temel psikolojik danismanliktaki;

103 Dilek Akga Koca - Yahya Sahin, “Manevi Danismanlik Yeterlilikleri”, Manevi Yonelimli Psikolojik
Danigma, ed. Halil Eksi, 2020, 179.

104 Eksi - Keskinoglu, “Manevi Yoénelimli Psikolojik Danigsma Teknikleri”, 220.

105 A, Maslow, akt. Meydan, “Bireyin Manevi Potansiyel ve Thtiyaclarin1 Dikkate Alan Bir Din Egitimi
Anlayis1 Uzerine Degerlendirmeler”, 1/216.

106 Apraham Maslow, fnsan Olmanin Psikolojisi, ed. Seda Toksoy - Ugur Alkapar, ¢ev. Okhan Giindiiz
(istanbul: Kuraldig1 Yaymcilik, 2011), 163.

107 Eksi - Keskinoglu, “Manevi Yo6nelimli Psikolojik Danmigma Teknikleri”, 223.

18 S$ylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 148-149.

109 Koca - Sahin, “Manevi Danismanlik Yeterlilikleri”, 167.
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empati kurma, etkin dinleme, yansitma, bilgilendirme, konusmaya 6zendirme, miilakat,
yapilandirma, kisisellestirme, yiizlestirme, dzetleme gibi orijinde yer alan becerilerdir.*?
Terapi siirecinin en énemli ilkelerinden biri danisanin, manevi ve dini egilimleri dahil
olmak {izere biitiin Ozelliklerine kars1 hassas ve duyarli olmay1 gerektiren kosulsuz
kabuldiir.'** Burada s6z konusu olan, danisanlarin kendilerine ait inang¢ ve duygulara
sahip olma haklarmin oldugunun danisman tarafindan bilinmesidir.}'? Bunun haricinde
terapide 6nemli olan diger ilkeler; bireyin duygu ve diislincelerini sansiirsiiz bir sekilde
ictenlik, dogruluk, diirtistliikle aktarabilmesi anlamina gelen saydamlik; danisanin siire¢
icinde hangi duygular1 yasadigini dogru bir sekilde anlayip paylasarak onun yaninda
olmak i¢in danigmanin empatik bir anlayis sergilemesi ve Ogrenmenin de temel
ilkelerinden biri olan somuttan soyuta ilkesinde oldugu gibi danigsmanin danisani net,
belirgin, kisisel ifadeler kullanma yoniinde desteklemesi anlaminda somutluktur.t?3
Psikolojik danigma yaklagimlarinin her birinde bulunan ve manevi danismanlikta da
dikkat edilmesi gereken 6zelliklere deginecek olursak; sozlii ve sozsiiz iletisimin bir arada
ilerledigi danisma siirecinde iletisimin temel beceri olarak karsimiza ¢ikisi; danisanin
davranig ve tutumlariyla bir biitiin olarak ilgilenildigi ve bunlarin her birine hitap
edebilmenin gerekliligini igeren damigsmanlik siirecinde duygu, davramis ve iliski
ortintiilerini tanimlayabilme ve bunlara dogru karsilifi verebilmenin 6nemli olusu;
danisanlarin danigmanlik hizmetini almaya goniillii kisiler oldugunu danismanin
hatirinda tutmasi ve bu sebeple siiregte danisandan bilgi almaya veya onu siirece devam
etmeye zorlamanin s6z konusu olmayisi; gizlilik ve 6zel yasama sayginin siirecin
ayrilmaz bir parcast olusu; siirecte danigmanin kendi kisisel yasamindan ornekler
vermesinin uygun oldugu durumlarda bunun, 6l¢iiyili kagirmamak ve danismanin dikkati
kendi iizerine ¢ekerek siirecin karmagiklagsmasina mahal vermemek kosuluyla yapilmasi
bunlardan bir kismidir. 14

Manevi danigmanlik siirecinin nasil ilerleyecegi konusunda genel olarak izlenecek yol
haritasina bakildiginda; danisman kullanacagi manevi ve dini tekniklerle ilgili danigani
bilgilendirmeli ve bu teknikleri ona acik bir sekilde agiklayip onun onayini almali, bu

teknikleri kullanmadan 6nce danisanin degerleri ¢ercevesinde hareket etmeli, daniganin

110 Eksi vd., “Kurumlarda Manevi Danisma ve Rehberlik”, 266.
11 Koca - Sahin, “Manevi Danismanlik Yeterlilikleri”, 173.

112 S5ylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 166.

113 Sgylev, Manevi Bakim ve Danisma Psikolojisi, 166/ 168/ 170.
114 Hackney - Cormier, Psikolojik Danisma Ilke ve Teknikleri, 7.
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dini ve manevi yonii hakkinda bilgi sahibi olmali, en 6nemlisi de kullanilacak bu
tekniklerden 6nce danisanla arasinda giivenli bir iligkinin kurulmus olmasi ve o an igin
bu teknikleri kullanmanin uygun olup olmayacagini 6l¢iip tartmali, danisman kendi deger
ve inanglarini danisana benimsetmeye calismamali ve danigman manevi miidahale
yontemlerini uygulama konusunda esnek davranmali, bunlari her danisan i¢in ayn1 bigim
ve katilikta uygulamamalidir.!®® Bu hususlar cercevesinde gergeklestirilen manevi
danismanlik siireci etik acidan; ilk olarak danismanlik siirecinde karsilasilabilecek olasi
problemlerin de Onlenmesi noktasinda danisman, sahip oldugu teorik bakis agis1 ve
yaklasim tarzini, kullanacagi manevi miidahale tekniklerini, gizlilik kosullarin1 ve mali
acidan bilgilendirmeleri de igeren bilgilendirici onam formunu danisana sunmalidir;
danigsman gerek gordiigii durumlarda yetkili kurumlarla ve meslektaslariyla terapotik
iliskiye olumlu katkilar sunmasi ve danisanin yararina olmasi baglaminda isbirligi i¢cinde
olmalidir; danigsman ve danisan arasinda sevgililik, kisisel arkadaslik, is ortakligi, hocasi
veya siipervizorii olmak gibi iligki durumlart olmamalidir; danigman danisanin
problemine gore o problem alanina en uygun terapdtik teknikler i¢in ve daniganin manevi
ya da sekiiler tarzda bir danigmanlik isteyip istememesi ve kendini daha rahat hissetmesi
durumuna gore danigsana uygun bir yonlendirmede bulunmalidir; terapist/ danigman kendi
inang ve degerleri her ne olursa olsun danisantyla arasindaki deger ve inang farkliliklarini
bilip kabul ederek danisanin maneviyatini gelistirici yonde destekleyip ona saygi
duymalidir; danigman/ terapist aldigi egitim, Ogretim, siipervizyon, konstiltasyon ve
profesyonel tecriibeye dayali olarak yetkin oldugu alanlarda hizmet vermelidir.}'® Manevi
danigsmanin yetkinlige sahip olmasi onun birtakim manevi yeterlilikleri tasimasiyla
ilgilidir. Dinin ve maneviyatin psikolojik danismanliktaki Oneminden bahsederek
bunlarin danigmanlikta kullanimiyla ilgilenen ve danigmanin edinmesi gereken
yeterliliklerden s6z eden ACA (American Counseling Association), CACREP (Council
for Accreditation of Counseling and Related Educational Programs) gibi uluslararasi
kuruluslardan olan ASERVIC (Association for Spiritual, Ethical and Religious Values in
Counseling)’in  bildirdigi yeterlilikler baglaminda literatiirde, bir danigmanin; din ve
maneviyat iliskisini aciklayabilme, manevi inan¢ ve uygulamalar ile dini, kiltiirel bir

biitiinliik igerisinde tanimlayabilme, sahip oldugu inang sistemiyle ilgili kabuliind,

115 Halil Eksi - Yakup Ime, “Manevi Danismanlikta Etik Konular”, Manevi Yénelimli Psikolojik Danisma,
ed. Halil Eksi, 2020, 342-343.
116 Eksi - Ime, “Manevi Danismanlikta Etik Konular”, 343/ 345/ 347/ 351/ 354.
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anlayisini, hassasiyetini arttirmak i¢in kendi dini ve manevi inanglarini kesif igerisinde
olma ve bu sahip oldugu dini ve manevi inang sistemini tanimlayabilme, baska ¢esitli dini
ve manevi gelisim modellerini agiklayabilme, danisanin dini ve manevi inanglarina karsi
kabul ve duyarlilik gdsterme, danisanin manevi tanimlamasini anlamak i¢in kendi
siirlarint belirleyerek uygun yonlendirme becerilerini ve genel kaynak oOnerilerini
gosterme, danisanin terapide manevi kaynaklarin kullanimiyla ilgili hangi tavra sahip
oldugunu degerlendirme, danisanin tercihlerine uygun olan manevi temalara kars1 duyarl
ve saygilt olma ve bu tercihlerine uygun olarak danisanin manevi inanglarini terapiye
katma gibi yeterliliklere sahip olmasi gerektigi yer almaktadir.''” Danigmanin/terapistin
sahip olmasi gereken bu yeterliliklerin ardindan danismanin/terapistin  manevi
danigmanlik ve rehberlik siirecinde kullanabilecegi tekniklerden bir kismina deginilecek
olursa: Danisanlarin bakis agilari, gegmis yasantilari, etkilenme durumlart ve manevi
yonelimleri hakkinda fikir edinmeyi, ayn1 zamanda onlarin kendi durumlariyla ilgili bakis
acilarin1 gdzden gegirmelerini saglayan danisanlarin kendi yasamlarina dair yazili olarak
bilgi aktarmasi anlamina gelen teknik otobiyografi teknigidir. Danisanlarin duygularini
aciklayabilmek, kullandiklar1 semboller ve metaforlarla ¢eliskili diislincelerini fark etmek
i¢in ¢ok boyutlu bir muhtevaya sahip olan teknik siir yazma teknigidir. Grup terapisinde
uygulanabilecek olan, bireyin kendisini iizen problem durumunu bir grup karsisinda
canlandirarak ifade etmesini iceren teknik psikodrama teknigidir. Ancak bu teknigi
kullanabilmek danismanin bu konuda yeterli bir bilgiye, deneyime, yasantiya sahip
olmasini gerekli kildig1 i¢in 6zel bir egitim ve uzmanlk gerektirmektedir. Kisinin sahip
oldugu yikic1i ve islevsel olmayan diisiinceleri degistirmek i¢in kisinin inang ve
degerlerinden yararlanarak belirli miizikler ve hayaller iizerinden anksiyeteyi azaltma,
kiginin kendini daha iyi hissetmesini saglama amaciyla gergeklestirilen teknik ise
imajinasyon teknigidir. Danisanlar gordiikleri kabuslar ve karigik riiyalar1 yorumlatarak
rahatlatilma ihtiyaci duyabildiklerinden riiyalarinin pozitif olarak yorumlanmasi ve
danisani da riiyalarini bu sekilde yorumlamaya tesvik eden riiya yorumlama teknigi s6z
konusudur. Ancak bu teknigi uygulayabilmek i¢in de bu alanda yeterlilige sahip olmak
gerekmektedir. Insanlik tarihinde bireye ornek ve ogretici olmasi agisindan model
olabilecek bir¢ok sahsiyet bulunmaktadir, bu sahsiyetlerin bireye 6rneklendirme olarak

sunulmasini igeren model gosterme teknigi bulunmaktadir. Yasamin ve yasanilan her

117 Koca - Sahin, “Manevi Danismanlik Yeterlilikleri”, 166/ 171.
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seyin bir anlam1 oldugunu, bunu bireylerin bireysel yasamlarinda tecriibe edebileceklerini
savunan teknik logoterapi teknigidir. Kisinin yasadigi anin farkinda olabilmesi, biitiin
oluslar yargisizca fark ederek, degistiremeyecegi seyleri kabullenmesi i¢in farkindalik
temelli okuma, 6zellikle de siir okuma, bedeninde olanlara odaklandigi beden tarama ve
farkinda nefes alma egzersizlerini igeren teknik farkindalik terapisidir. Bireylerin
yasadiklar1 problemlerle basa ¢ikabilmeleri noktasinda kitaplardan faydalanarak ona
belirli kitaplar okuyarak gergeklestirilen bibliyoterapi; kissa ya da hikayeler iizerinden
bireye sunulan anlatilarla bireyin yasamini anlamlandirmasini ve yasadigi probleme farkli
bir perspektiften bakabilmesini saglayan Oykiisel terapi; bilissel, duyussal ve davranigsal
boyuta sahip olan sabur, siikiir, tevekkiil, tefekkiir ve tovbe kavramlariyla danisanda bir
biling olusturma teknigi s6z konusu tekniklerden bazilaridir. '8

Egitim, ceza infaz ve saglik kurumlar1 basta olmak iizere, yasli, geng, engelli bireyler ve
ailelere yonelik gergeklestirilen ve bunlarin diginda bir¢ok alan1 da kapsayan manevi
danigmanlik ve rehberlik hizmetlerinin bir kismina deginecek olursak:

Egitim kurumlarinda gerceklestirilen manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine Bati
eksenli bakildiginda papazlik uygulamalar1 géze carpmaktadir; Avustralya’da 1890’larda
okullarda gorev yapmaya baslayan papazlarin, 1943- 1945 yillar1 arasinda The Council
for Christian Education in Schools (Okullarda Hristiyanlik Egitimi Kurulu) adiyla
hizmetlerine devam etmis; bu hizmetlerle 6grencilerin deger kazanimini saglama, insan
iligkilerini saglamlastirma, benlik bilincini gelistirme, olumlu bir gelecek algisi
olusturma, iyi olma halinin devamliligin1 saglama gibi bircok amaci gerceklestirmeyi

hedeflemislerdir.!®

Okullarda gergeklestirilen manevi danismanlik ve rehberlik
calismalarinda kutsal metinler okuma ve Ogrencilerin manevi diinyalara iliskin
deneyimlerini, duygularin1 ve diisiincelerini ifade edebildikleri manevi hikayelerini
yeniden yazdirma yontemi ve kutsal metinleri temel alarak 6grencilerin kendilerini ve
manevi yonlerini tanimalart i¢in agik uglu sorular sorma yontemi kullanilmakla birlikte
ogrencilerin gii¢lii taraflarin1 kendilerine bildirerek onlara kendilerini tanima imkani

sunan manevi gelisim oOlcekleri de kullanilmaktadir.’?® Egitim alaninda siirdiiriilen

manevi danigmanlik ve rehberlik ¢alismalarinin uluslararasi alanda dini misyona sahip

118 Eksi - Keskinoglu, “Manevi Yonelimli Psikolojik Danigma Teknikleri”, 224/ 225/ 226/ 229/ 233/ 235/
237/ 238/ 241/ 242/ 252/ 253.

119 Eksi vd., “Kurumlarda Manevi Danigsma ve Rehberlik”, 266/ 267/ 268.

120 Eksi vd., “Kurumlarda Manevi Danigsma ve Rehberlik”, 270.
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okullarda gerceklestirildigi gozlenirken Tiirkiye’de ise bizzat egitim alaninda manevi
danigmanlik ve rehberlik adi altinda bir ¢calisma gergeklestirilmedigi, bu alanda yalnizca
din egitimi uygulamalarmim mevcut oldugu goriilmektedir.*?*

Yaslilik alaninda manevi danismanlik ve rehberlik hizmetlerine bakildiginda 2003 yilinda
Aile Irsat ve Rehberlik Biirolar’’nin kurulmasiyla baslayip 2008 yilinda Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanlig1 ile Diyanet Isleri Baskanlig1 arasinda imzalanarak 2011 yilinda
giincellenen protokol ile huzurevlerinde siirdiiriilen uygulamalarin yayginlastigini
gormekteyiz.'?? Yashlik déneminde yasanan fizyolojik ve psikolojik degisimlerin
yaslilarda yol a¢tigi duygusal yikimlar karsisinda onlarin ilgisini ¢ekecek, hayata
bagliliklarini arttiracak, sosyal iligkilerini gli¢lendirecek, ihtiyaglarina cevap verebilecek
manevi destegin onlarin psikolojik ve sosyal yonden daha saglikli ve daha iyi
hissetmelerine vesile olacag: bilinmektedir.!?® En basta yasli bireylere yoneltilecek olan
“nasilsin?”’ sorusu son derece 6nemli olmakla birlikte; onlarla empati kurmak, korkularini
ve umutlarin1 paylagmak, liziintiilerinin farkina varmak, inang ve kiiltiirleri ne olursa
olsun onlar1 kabul ettigini gosteren bir tavir igerisinde olmak yaslilara sunulacak manevi
danismanlik hizmetleri kapsaminda yer almaktadir.*?*

Ceza infaz kurumlarinda giinliik yasantisindan, sevdiklerinden uzakta hapis ortaminda
yasamina devam eden bireylerin ¢ektigi vicdan azabi ve pigsmanlik duygulari zaman
gectikce yerini kin ve diismanlik gibi duygulara birakabilmekte buna bir de artarak devam
eden yalnizlik duygusu eklenmekte, tiim bu sebepler bir biitiin olarak degerlendirildiginde
onlara giliven veren, yasadiklar1 duygu degisimlerine, problemlerine cevap olabilecek,
kendilerini affetmelerini, sevmelerini, tanimalarin1 ve kendilerini gergeklestirmelerini
saglayacak, tekerriir eden hatalar yapmalarin1 6nleyecek, onlar1 saglikli bireyler olarak
topluma kazandiracak manevi danigmanlik uygulamalar1 onemli bir ihtiya¢ olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.'®® Cezaevlerinde yiiriitiilen manevi danismanlik ve rehberlik
hizmetleri ilk defa 1982 yilinda planli ve programli bir sekilde ele alinip uygulanmakla
birlikte bu alanda manevi rehberligin neyi kapsadigi ve nasil uygulanacagina yonelik net

bir tanimlama bulunmamaktadir.1

121 Eksi vd., “Kurumlarda Manevi Danisma ve Rehberlik”, 268/ 270.

122 Eksi vd., “Kurumlarda Manevi Danisma ve Rehberlik”, 273.

123 Topuz, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilikler”, 1/245.
124 Eksi vd., “Kurumlarda Manevi Danigsma ve Rehberlik”, 275.

125 Topuz, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilikler”, 1/244.
126 Eksi vd., “Kurumlarda Manevi Danigsma ve Rehberlik”, 279.
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Hastanelerde olan hastalarin yasadiklar1 endise, kaygi, korku, iiziintii, depresyon,
kizginlik, sucluluk duygulartyla basa ¢ikmalarinda, dis diinyayla irtibatlarini kesmeleri,
isyan etmeleri, utanma, saglikl kisilere kars1 6tke duygular1 gelistirme ve kendilerini

127 onlara sunulacak ve en az

tehlikeye sokacak davraniglar sergileme egilimlerine karsi
hastalar kadar hasta yakinlari ile hastane galisanlarmin da ihtiyag duydugu manevi
danismanlik ve rehberlik uygulamalar saglik alaninda 6nemli bir destek saglamaktadir.
Yaklasik kirk yildir resmi hizmet politikasi olarak bazi Avrupa iilkelerinde uygulanmakta
olan hastanelerde manevi danismanlik ve rehberlik hizmetleri; ingiltere’de, 1999 yilinda
236 manevi danismanlik kurumu, 400 toplumsal manevi danismanlik ve rehberlik hizmet
merkezi ile hastane bakim hizmet birimi, 209 hastanede de manevi danismanlik ekibinin
olusturuldugu, 2011 yilindan itibaren de Hollanda’da 100’e yakin bakim kurumunda
850’ye yakin manevi danismanin calistig1 bilinmektedir.}?® Hastanelerde gerceklestirilen
manevi damigmanlik ve rehberlik uygulamalarmma Tiirkiye sathinda bakildiginda
calisanlarin, hastane din gorevlisi olarak daha cok 6liim sonrasi cenaze islemlerini
gerceklestiren hizmetler sunduklari, hastalarin ve hasta yakinlarinin da ¢ogunlukla bu
gorevlilerin nerelerde, nasil calistiklarina dair bilgisinin bulunmadigi dolayisiyla da
hastanelerde gorev yapacak manevi danigmanlarin temel ve 6zel alandaki egitimlerinin
bir problem durumu olarak mevcut oldugunu sdylemek miimkiindiir.'?® Danismanimn
merkezde olup tek tarafli olarak hastaya bilgiler sunulan model olan teblig ve irsad;
hastanin merkezde yer aldigi ve tedavi yOnteminin onun ihtiyaglar1 g¢ercevesinde
gelistirildigi, psikoterapiye benzeyen ve C. R. Roger ve A. Maslow tarafindan temelleri
atilan sonrasinda da Hristiyan ilahiyat¢ilar A. T. Boisen, S. Hiltner , H. J. Clinebell
tarafindan siklikla kullanilan bir model olan terapi ve tedavi; diyalog esasina dayali olarak
ilerleyen, teblig ve irsad ile terapi ve tedavi modelinin birlesimi olan teselli ve tefsir
modeli hastanelerde yaygin olarak kullamlan hizmet modelleridir.**°

Ulagilan bilgiler 1s18inda; manevi ve dini 6gelerin, bireylerin ruhsal sagaltiminda

basvurulan énemli birer kaynak oluslarinin heniiz ¢ok yeni kesfedilmesiyle birlikte bu

127 Topuz, “Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinde Temel Nitelik ve Yeterlilikler”, 1/244.

128 K o¢, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1995-
2015): Sinirhliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, 1/328.

129 K o¢, “Diyanet Isleri Baskanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1995-
2015): Smirhliklar ve Bir Egitim Programi Onerisi”, 1/355.

130 Ko¢, “Diyanet Isleri Bagkanligi’nin Hastanelerdeki Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri (1995-
2015): Smirhliklar ve Bir Egitim Progranmi Onerisi”, 1/330.
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Ogelerin psikolojiye aktarimi gerceklesmistir. Boylelikle bireylerin yasadiklar: sikintili
stireglerde, problem olarak gordiikleri durumlari ele almada, manevi ve dini referanslar
araciligiyla onlara destek olmayi iceren manevi danismanlik ve rehberlik adiyla yeni bir
alan dogmustur. Bir disiplin olarak dogusu her ne kadar ¢ok yakin bir tarihi kapsasa da,
kadim gelenekte benzer uygulama ve igeriklerin izlerine rastlayabilecegimiz manevi
danigsmanlik ve rehberlik, son derece 6zenle ve titizlikle yiiriitiilmesi gereken bir siireci
icermektedir. Bu noktada danismanin bir takim mesleki yeterlilik ve becerilere, danisanla
kurdugu saglam, saglikli, igtenlikli, glivenli ve dengeli bir iligkiye ve siirecin en iyi ve en
verimli sekilde siirdiiriilebilmesi i¢in akiga uygun bir yaklagim tarzinin sergilenmesine

ihtiya¢ duyulmaktadar.
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UCUNCU BOLUM

VAROLUSCU PSIKOLOJi VE MANEVI DANISMANLIK

1. VAROLUSCULUK- VAROLUSCU PSiKOLOJi- MANEViI DANISMANLIK
ILISKiSi

Rabbin yaratmaya murad ettigi bir varlik olmas1 dolayisiyla iradesinin onda zuhur ettigi
insan, varolusu iizerinde belirleyici etkiye sahip olmasi agisindan madde varligindan ¢ok
ruh ve mana varligidir. Organizmanin canliligini ve bedenin harekete gegmesini saglayan
ruh, Hz. Peygamber’in ifade ettigi iizere insan davraniglarina yén veren dzdiir.! insanin,
akledebildigi ve zekasini kullanabilme kapasitesini gelistirebildigi ol¢iide belirli bir
basirete sahip olmasi baglaminda yapabilirlikleri bakimindan smirli ve diger biitiin
varliklarin aksine 6liimlii bir varlik olusunun farkinda ve bilincinde olan sonlu bir varlik
olusu onun en belirgin 6zelliklerindendir. Siirli ve sonlu bir varlik olan insan, heva ve
hevesleri bakimindan sinirsiz isteklere sahiptir. Bu sinirsiz isteklerin biinyesinde inkisaf
ettigi, Rabbin ruhundan pay alarak (Hicr, 15/ 29) hayatin kendisine bahsedildigi insan,
birtakim zaaflarla yaratilmistir. Insanin fitrat iizere tasidigi bu zaaflar, Kur’an- 1
Kerim’de; aceleci (Enbiya Suresi 37. Ayet), hirsli (Mearic Suresi 19. Ayet) ve zayif (Nisa
Suresi 28. Ayet) olusu gibi birgok yoniiyle karakterize edilmektedir. ilk etapta olumsuz
gibi algilanabilen bu 6zellikler esas olarak insanin gelismeye ve kendini gergeklestirmeye
acik olan yonlerinin ifadesidir. Bu noktada birey, fitri olarak sahip oldugu bu 6zellikleri
olumsuz olarak algilayip anlamlandirir ve bunlart olumlu yonde gelistirmezse; aceleci
olusunu bu diinyada sonlu bir varlik oldugu bilinciyle giizel isler yapma yoniinde
kullanmazsa, hirsli olusunu daha iyi ve daha hayirli isler yapma yolunda, onu motive eden
glic olarak kullanmazsa ve zayif olusunu Oliimlii bir varlik olmasindan kaynakli
yapabilirliklerinin de bir sinir1 oldugu ve tam anlamiyla tamamlanmishgin yalnizca
Allah’a mahsus oldugu yoniinde bir kavrayisla ele almazsa psikolojik olarak ¢ikmaza

girmesi ve kendini tilketmesi muhtemeldir. Insan, bu aceleci, hirsli ve zayif olusunu hep

! Mehmet Emin Ozafsar vd. (ed.), Hadislerle Islam (Diyanet Isleri Baskanhgi (DIB), 2015), 1/297. Bu
ifadenin hadislerden ¢ikarimlarda bulunan, Hadislerle Islam kiilliyatin yazarlarma ait oldugunu ifade
etmek isteriz.
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her seyin en iyisine ve daha fazlasina sahip olmay1 isteme, sahip olduklartyla yetinmeme
ve herkesten {istiin konumda olma arzusunu gerceklestirmek iizere kullanir. Halbuki
insan, ne kendisini en asagida, gli¢siiz, eksik, giinahkar hissedecek kadar kétii bir varlik
ne de en giizel, en kusursuz ve en iistiin hissedecek kadar miikemmel bir varliktir. Bilakis
insan, Yiice Yaratici’nin onu parmak izlerine varincaya dek digerlerinden ayri, kendine
has ve biricik olarak yaratmis oldugu miistesna bir varliktir. Insanin, yaratilmis diger
biitlin varliklardan farkli ve 6zel bir yerde konumlandirilisini Rab, Bakara Suresi 30.
ayette insani yeryliziine halife olarak gonderdigini ifade ederek en giizel haliyle
vurgulamistir. Tiim bu 6zellikler insana dair ve insan1 anlama noktasinda bize bilgiler
sunarken onu tanimlama noktasinda yetersiz kalacaktir. Esasinda bu, tam da varoluscu
yaklagimda da vurgulanageldigi iizere insanin belirli kaliplar i¢cinde tanimlanmaktan
ziyade her daim canli ve akiskan bir varolusa sahip oldugunun géstergesidir. insanin
tagidig1 bu dinamik ve devinimsel yap1 onu, belirli bir ¢ergeve igerisine yerlestirecek her
tirlii tanimlamadan uzaklastirir. Bu noktada 6znesi insan olan, insana dair sdylenecek
yeni sozlere parantez agan, insanin insan olmaklig tizerine diisiinceler gelistiren, insanin
olus siirecine dikkat ¢eken ve bunun {izerine kafa yoran varolusgculuk énemli bir bakis
acist sunmaktadir. Varoluscu diisiinceye gore insani baglayan higbir kural ve kaide
yoktur, ona yol gosterecek,? rehber olacak kendinden baska higbir pusula yoktur; insan,
hayatin1 herhangi bir yon ve iz olmadan yalnizca kendine dayanarak, kendi belirledigi ve
istedigi sekilde neyi nasil arzu ediyorsa dyle sekillendirir. Fakat yasamda biitlin kontrol
mekanizmalar1 tamamiyla bireye ait ve onun elinde degildir. Nitekim bireyin yasamda,
akisina miidahale edemedigi olay ve durumlarla karsi karsiya kalmasi muhtemeldir.
Ciinkii hayatta her sey, bireyin neyi nasil gerceklestirmek istiyorsa tam da o diizlemde
akmasi iizerine kurgulu degildir. Eger boyle olsaydi insanin hayatinda sinirli, kismi bir
alan tegkil eden ciizi iradenin karsisinda kiyas gotiirmeyecek oneme haiz, Rabbin “Kiin
feyekiin” (Bakara 117/ Ali imran 47- 59/ Enam 73/ Nahl 40/ Meryem 35/ Yasin 82/
Miimin 68) dedigi bu son sdziiniin insan hayatindaki belirleyiciligini i¢eren kiilli iradeyi
nerede konumlandiracaktik? Ayni sekilde yasamin, 6liimiin, kainatin sahibi ve sonsuz
sirina vakif olan Rabbin ayet-i kerimede (Bakara/ 30), insani diinyaya halife olarak

gonderirken ona bigtigi ulvi gérevi; diinyada bize sundugu biitiin imkan ve nimetleri onun

2 Aslihan Aykara - Gizem Celik, “Fiziksel Engelli Birey Olmak: Varoluscu Bir Bakis”, Ufkun Otesi Bilim
Dergisi 1 (01 Mayis 2012), 10.
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rizasina nail olacak sekilde tasarrufta bulunma ve hayat boyu O’na hayirli bir kul olma
suuruyla hareket etme amacini nasil anlamlandiracaktik? Bu baglamda varolusculugun
bireye yiikledigi sinirsiz 6zgiirliikk ve tercihte bulunma hakkinin bu kadar belirlenimsiz,
kontrolsiiz, kuralsiz, yonsiiz bir sekilde seyretmesi s6z konusu olmamaktadir. Zira
zihinsel pratigin bu sekilde islemesi siiphesiz, insana hayat boyu rehber olmaya talip olan
Kur’an-1n, insan hayatina dair sdyledigi onlarca s6zii ve insanin Rabbiyle ger¢eklestirdigi
ahdi igceren bezm-i elesti yok saymaya sebebiyet verecektir. Varolus¢u yaklasim,
varolusun 6zii 6nceledigi konusunda da keskin bir ayrima gider. Varoluscu diisiincede
insan digindaki tim varliklarda ©onceden belirlenmis ve tanimlanmig bir 6z sz
konusuyken yalnizca insanda Onceden tanimlanmis bir 6zden bahsedilemeyecegi
lizerinde net bir vurguda bulunulmaktadir. Ornegin bir hayvan hayvan olmakligina,
hayvan olmanin dogasina uygun ve ¢ogunlukla i¢giidiisel davranislar sergiler, bitkiler de
ayni sekilde tiirlerine gére uygun ortam ve kosullar saglandiginda kok salip biiyiir, gelisir,
cicek ve yaprak acar, belirli zamanlarda yapraklarin1 doker, sonra kurur ve 6liir. Egyanin
tabiatina baktigimizda ise bir zanaatkar ortaya koyacagi lirlinlin 6zelliklerini dnceden
belirleyip, kafasinda tasarlayarak o amaca uygun esyalar meydana getirir. S6z konusu
insan oldugunda ise varolusguluk, 6zilin ingasina yonelik biitiin sorumlulugun onun
omuzlarinda oldugunu ve 6ziin igerigine dair higbir yoniin, izin bulunmadigini savunur.
Oysaki bireyin varolusuna uygun bir zemin ve ufku iceren dziin varligimin® ruhuna ¢alinan
maya oldugunu, topraga ekilip yesermeyi bekleyen tohum gibi bireyin ruhunda ihtiva
ettigini Kur’ani ifadelerde gormek miimkiindiir. Ali Imran Suresi 14. ayette “Insanlara,
zevklerin sevgisi ¢ekici hale getirildi. O zevkler; kadinlar, ogullar, kantar kantar
biriktirilmis altin ve glimiis ve salma atlar ve davarlar ve ekinler.” Yine ayni1 surenin 134.
ayetinde ise “... Oyle kimseler ki; bollukta ve darlikta nafaka verirler, kizdiklarinda
ofkelerini yutarlar ve insanlarin kusurlarin1 bagislarlar.” Ayetler bize gostermektedir ki,
insanin heva ve heveslerine meyletmesi i¢in hem uygun ortam ve kosullara hem de
tabiaten buna uygun ahval-i ruhiyeye sahip bir donanimin biinyesinde tanimlanmis
olmasma karsin 6zlinli iyi yonde insa edecek, dogrudan yana tavir alacak davranig
orlintiilerini sergilemek yoniinde bir hareket etme mekanizmasiyla da donatildigina dair
bir vurgu s6z konusudur. Dolayisiyla insanin, 6ziinii bu kadar basibos, rastgele, tesadiif

eseri ve gelisigiizel bir sekilde olusturmadigini Kur’an’da Yiice Yaratici’nin, insanin

3 Kasim Kiigiikalp, “Varolusgu Ozgiirliik Fikrinin Elestirisi”, Teklif Dergisi 3 (2022), 212.
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psikolojisine ve fitraten tasidigi 6zelliklere dair aktardigi ifadelerinde gorebilmekteyiz.
Bu baglamda Rabbin kudret ve iradesi sonucu yaratilan insan yine ayni kudret ve iradenin
eseri olan diinyada* var olur ve kendisine emanet edilen bu varolus iizerinden ruhunda
tecelli eden dini, askin, ilahi referanslar iizerinden bir 6z olusturma gayretinde bulunur.
Bu ¢ergevede varoluscu diisiincenin, kendinden baska dayanagi olmayan insanin, kendi
basina var olmaya calistigi, kendi kendini olusturdugu, 6ziinii kendisi nasil isterse o
sekilde yapilandirdig1 yoniindeki ilahi iradeyi gz ardi eden, hareket noktasi bigak sirti
bireycilik anlayis1 lizerinden gergeklesen yaklasimi gerceke¢i degildir. Bu minvalde
onemli bir soru bizi karsilar: Biz her zaman i¢in, her durum ve kosulda olmay1 sectigimiz
kisi miyizdir? Bu soru bize 6nemli bir baska sorunun daha kapilarini aralar: Peki biz
icinde bulundugumuz durum ve kosullar sonucu mu yoksa o durum ve kosullara ragmen
mi kendimiz oluruz? Bu sorunun cevabi Sartre’in, insanin biyolojik, ekonomik, politik,
kiiltiirel kosullar1 tarafindan belirlendigi® goriisiiniin aksine insanm, i¢inde bulundugu
tiim zorlu ve sinirl hatta sinirsiz 6zgtirliik, bolluk, genislik, rahatlik gibi kosullara ragmen
kendi benini, bu diinyadaki olus silirecini insa etme ¢abasi sonucu ancak kendisi
olabilecegidir.

Varolusculuk, bireyin nasil bir kisi olmas1 gerektigi yoniinde ona direktifler vermek,
miidahalelerde bulunmak yerine onun igsel yolculuguna, ben olma siirecine eslik eden,
kisinin kendini tanimasi, hayati anlamlandirmasi, daha anlamli kilmasi, yeni bir bakis
acistyla tekrardan kesfetmesi noktasinda resmin makro diizeyine odaklanmanin ve
hayatin rutin akiginda gergeklesen mikro boyuttaki yasantilarin revize edilmesinin
gerekliligine deginmektedir.® Oyle ki varolusguluk, bireyin bu diinyadaki varolusuna/
varh@ina, Heidegger’in “insan olma olanag1” olarak ifade ettigi Dasein’ma’ yonelik
problemlerini ele alirken irade ve biling varligi olmasi baglaminda bundan yoksun olan
diger nesneler aleminden farkini® ortaya koymak icin fiziksel, biyolojik, maddi varligi

bir list boyuta tasimak maksadiyla manevi, ruhani, agkin yoniine yaptig1 yatirimlar

4 Levent Bayraktar, “Yunus Emre’de Metafizik ve Varolus”, Yunus durur Benim Adim Yunus Emre: Siiri
ve Felsefesi, ed. Ozkan Gozel, 2022, 165.

5 Mustafa Kemal Sancar, “Jean-Paul Sartre’m Varoluscu Felsefesi ve Bir ‘Kendinde Varlik’ Olarak
Cogunluk’un Mertkan’1”, Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi 26 (31 Aralik 2016), 76.

6 {sa Ceylan, “Manevi Egitim Acisindan Hac1 Bayram-1 Veli’nin Siirlerinde Varolusgu Temalar”, Eskiyeni
39 (20 Eyliil 2019), 402.

" Ciigen, Martin Heidegger: Varlik ve Zaman, 45.

® Ahmet Bayindir, “Rasyonel ve Varolusgu Teolojinin Bir Mukayesesi”, Kayg: Bursa Uludag Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi Felsefe Dergisi 19 (15 Ekim 2012), 169.
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neticesinde hakki teslim edilmis bir varlik olus siirecini icra edebilmesi i¢in gereken
sorumlulugun tistlenilmesi ve gerekli gayretin gosterilmesini dnemser. Diinyada etkin bir
bulunusu ifade eden varolus® terimi, varolusgulugun kalkis noktasini olusturan temel
kavramlardandir. Psikoloji ve psikiyatri alaninda Viktor Frankl, Irwin Yalom, Rollo May
gibi Uinlii isimlerin varoluscu kurami sistemli ve diizenli bir hale getirmeleri sonucu
varoluscu diisiincenin psikoloji ve psikoterapiye aktarilmasi séz konusu olmustur.
Varolusgu yaklasimin fikir ve goriisleri {izerine sekillenen varoluscu psikoloji insani,
tipki varoluscu diisiincede ele alindigi gibi her an olmakta olan,* bir olus siireci igerisinde
etkin bir varlik alanina sahip yap1 olarak tanimlar. Bundan 6tiirii varoluscu psikoloji,
belirli kural ve ilkeler lizerinden isleyen bir tedavi yontemi olmaktan ziyade bir goriis ve
bir anlama bicimi olarak degerlendirilmektedir.> Varoluscu psikoloji esasinda,
Yalom’un ifade ettigi lizere bireyin, varolmanin getirileriyle ylizlesmesi sonucu yasadigi
catismalara odaklamir.'®* Bu baglamda insan varolusunun somut yasantilari iizerinden
ilerleyen ve bu sebeple de yasamda muhatap olunan olaylar karsisinda takinilan tavirlart
ve tutumlari anlamaya ¢alisan varolusgu yaklagimin, insanin hayattaki en asli, en esasli,
en nihai muhatab1 olan dini, bir kenara koyup, disarida tutabilmesi, gz ard1 edebilmesi
s6z konusu olamamaktadir.* Din, varolusculugun bireyi dort basi mamur, sinirsiz
ozgiirliik anlayis1 icerisinde, radikal bireycilige!® yaklasan bir tavirla, kendi kaderinin
kendi ellerine teslim edildigi, smirsiz Ozgiirliiglin omuzlarina yiikledigi smnirsiz
sorumluluklar nedeniyle kusatilmiglik, koseye sikismislik hissini en derinde yasayan ve
bu bigarelik i¢inde salinan bireye rehberlik etmeye goniilliidiir. Dinin bireye sundugu bu
rehberligi; yaratilista, evrenin isleyisinde, tek tek her bir insanin devam eden hayat
dongiisiinde, kainatin bir ahenk, denge, diizen ve uyum {iizere akisinda zerre-i miskalin
dahi abesle istigal etmeyisinde gormek miimkiindiir. Boylesi ilahi bir igleyise sahip olan
yaratilista ve evrende, bir sebep ve amag lizere varliga gelen insanin, ilahi olana

temayiiliiniin biinyesinde i¢kin olmasi'® dolayisiyla varolusla ilgili problemlerine manevi

° Aykara - Celik, “Fiziksel Engelli Birey Olmak”, 11.

10 Esra Calik Var - Ridvan Temiz, “Beliren Yetiskinlerin Yasam Gériisiiniin Varoluscu Bakis Agisiyla
Incelenmesi”, Tiirkiye Saglik Bilimleri ve Arastirmalar: Dergisi 3/1 (14 Temmuz 2020), 25.

11 Selman Yetkin, “Dért Diinya Uzerinden Varolusgu Vaka Formiilasyonu: Bir Olgu Sunumu”, Tiirkiye
Biitiinciil Psikoterapi Dergisi 5/10 (15 Agustos 2022), 2.

12 Yetkin, “Dért Diinya Uzerinden Varoluscu Vaka Formiilasyonu”, 2.

18 Var - Temiz, “Beliren Yetiskinlerin Yasam Gériisiiniin Varolus¢u Bakis Acisiyla Incelenmesi”, 27.

14 Bayindir, “Rasyonel ve Varolusgu Teolojinin Bir Mukayesesi”, 170.

15 Kiiciikalp, “Varoluseu Ozgiirliik Fikrinin Elestirisi”, 211.

16 Kiiciikalp, “Yunus Emre’nin Siirlerinde Viicut Bulmus Diisiince Ufku Uzerine Bir Deneme”, 129.
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ve dini referanslariyla yaklagmak biiyiikk bir onem tasimaktadir. Her seyin imajlar
tizerinden aktig1, nitelik yerine nicelik anlaminda bir yarisin hiikiim siirdigt, higbir
derinlige sahip olmayan ylizeysel iligkilerin galibiyet yasadigi post modern c¢agda
varolugsal problemlerin de sekil ve boyut degistirerek derinlestigi agikardir. Varoluscu
diistincede varolugsal krizler olarak da adlandirilan varolusla ilgili problemlerden
anlamsizlik veya hayatta bir anlam bulma kaygisi, tistiinkorii cevaplarla 6telenemeyecek
derin bir methumdur. Bu sebepledir ki varolussal tiim kaygilarda oldugu gibi yagami bir
anlam {lizere insa etme kaygisinda da, ki bu anlam her ne kadar bireyin edindigi
deneyimlerle farklilasan bakis agis1 sonucu her daim degisip gelismeye!’ elverisli ise de,
tim anlamlar1 6nceleyen bir 6z anlam olarak din ve maneviyat bireyin yani basinda
durmaktadir. Bireyin varligmi, en hakiki manada hakkin1 verdigi bir varolusg
tecriibesiyle!® taglandirabilmesi igin hakikatle yogrulmus ve ahlaki agidan tekamiil
yolculugunu sekteye ugratmayacak bir anlamin kesfiyle, bu anlamin da ancak din
sayesinde tesis edilmesiyle miimkiin olacaktir.

Paylasilan bilgiler 1s181nda; varlikla ilgili en derinde kalmis, konusulmay1, giin yiiziine
¢ikmayt, iizerine derinlikli sohbetler edilmeyi bekleyen sevgi, 6liim, kaygi,'® varlik olma/
insan olma hali,?° anlam, anlamsizlik, yalmzlik, 6zgiirliikk, sorumluluk gibi insana ait ve
dair ne varsa?! her seyin spekiilatif bir bakisla ele alindig1 varolusgulugun kavram ve
terimlerinin insana, varliga, varolusa yonelik gelistirdigi diisiince yapisinin psikolojiye
sirayet etmesiyle birlikte varoluscu psikoloji meydana gelmis ve varoluscu psikoloji
dinamik bir alt yapt kazanmistir. Insanin sahip oldugu manevi ve dini degerlerin, ruhsal
sagaltimda ciddi iyilesmeler saglamasinin heniiz yeni yeni kesfedildigi psikolojide,
manevi danismanlik ve rehberlik adiyla yeni bir disiplin alaninin sahneye ¢ikisinin bir
tesadiifliik tasimamasi; manevi danismanlik ve rehberlik dali ile varliga/ varolusa dair
nitelikli diisiinme faaliyetinin gerceklestirildigi varolus¢uluk ve varoluscu psikoloji dal
arasinda yasanacak karsilikli etkilesim ve birbirlerine sunacaklar1 katkilar, her iki alanda

da zenginlesmis bir igerigin olusmasina zemin hazirlayacaktir.

" Sayar, Terapi Kiiltiirel Bir Elestiri, 244.

18 Kiigiikalp, “Yunus Emre’nin Siirlerinde Viicut Bulmus Diisiince Ufku Uzerine Bir Deneme”, 134.
19 May, Varolusun Kesfi, 12.

2 Ciigen, Martin Heidegger: Varlik ve Zaman, 138.

21 Bayraktar, “Yunus Emre’de Metafizik ve Varolus”, 164.
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2. MANEVI DANISMANLIKTA BiR METOD ONERISi: VAROLUSCU
TERAPI

Varolusculugun kavramlari iizerine kurulu olan varoluscu terapi,?? danisanlarin gecmis
yasantilarinin onlar iizerindeki etkisinin farkinda olmakla birlikte klasik psikanaliz
ekoliinde ele alindig1 {izere problemlerin kaynagini, gecmis yasantilarda aramak ve bu
yasantilara baglamak, problemleri salt bu yasantilar {izerinden anlamlandirmak
egiliminde degildir.? Varoluscu diisiince insan1 bir olus varligi olarak ele aldig1 i¢in siireg
icerisinde hep bir olusum halinde olan, yaptig1 her se¢im, attigr her adimla kendini
yeniden inga eden bireye isaret eder. Bu sebeple de varolusu tiim boyutlariyla
gozlemleyip, ona Onyargisiz yaklasarak bir anlamda yasamdan hareketle bilgiye
ulasilabilecegi diisiincesi hakimdir.?* Yine bu sebepten 6tiirii diinya igindeki insan
varligina; simdi ve burada, anda yasayan varliga vurgu yapilir. Dolayisiyla varoluscu
terapide bireyin ve onun problemlerinin belirli kaliplar, tanimlanmis kategoriler yoluyla
anlasilmaya ¢alisilmasindan ziyade akan zamanda bir olug varlig1 olan bireyin holistik bir
yaklagimla ele alinig1 s6z konusudur. Varoluscu terapinin aksine ¢cogu psikoterapi ekolii
danisani, olusturduklar sistem icerisinde bir kategoriye yerlestirip?® onu tek bir yoniine
odaklanarak ele alirlar. Bu baglamda psikolojik danisma tekniklerinden en yaygin olarak
kullanilan davraniggr ve bilissel terapiye bakildiginda; davranis¢i ekol, danisanin
durumunu, yasanan problemleri davranig Oriintiileri iizerinden acgiklamaya calisir.
Danigsanin amaglari, beklentileri ve ihtiyaglarini karsilamasinda ona engel teskil eden
davraniglar1 ile onu bu amag, ihtiya¢c ve beklentilere ulagtiracak yeni davranislarin
kazanilmasi konularna dikkat ¢ekilir.?® Biligsel kuramda ise bireyin sahip oldugu yanlis
inanglar, tutumlar ve diisiince Oriintiilerinin, bireyi rahatsiz edici duygulara ve sorunlu
davraniglara yonlendirmesi durumuna kars1 bireyin daha iiretici ve dogru diisiincelere
kavusturulmas1 amaglanir.?’ Varoluscu psikoterapi ekoliinde ise varolusla ilgili

meselelere; en temelde kaygi, yalmzlik, 6zgiirliik, sorumluluk, 6liim {izerine yogunlagilir

2 Demet Oktem - Tugba Yilmaz Bingél, “Déniisiim’iin Varolusgu Terapinin Temel Kavramlar1 A¢isindan
Incelenmesi”, Ondokuz Mayis Universitesi Kadin ve Aile Arastirmalar: Dergisi 2/1 (21 Haziran 2022),
98.

2 Yetkin, “Dort Diinya Uzerinden Varoluscu Vaka Formiilasyonu”, 2.

24 Bayindir, “Rasyonel ve Varolus¢u Teolojinin Bir Mukayesesi”, 169.

25 Yetkin, “Dért Diinya Uzerinden Varolus¢u Vaka Formiilasyonu”, 2.

% Hackney - Cormier, Psikolojik Danisma [lke ve Teknikleri, 208.

2" Hackney - Cormier, Psikolojik Danisma [lke ve Teknikleri, 176.
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ve teori odaklilik yerine iliski odakli dinamik bir terapi yaklasimi sunulur.?® Danisanin
mevcut durumunu analiz etmek ve onu anlamlandirmak, anlamaya ¢alismak, belirli tedavi
yontemleri ve tekniklerini kullanmaktan ziyadesiyle 6n plandadir; bu da danisana beden,
zihin, duygu ve tinsel tim boyutlariyla daha ayrintili ve genis bir perspektifle
yaklasilmasin1 gerekli kilmaktadir.?® Varolusgu terapi, tiim kapsamin belirtilip net bir
goriintliniin sunuldugu topografik bir ¢izim olmaktan ziyade {izerinde diizenlemeler
yapmaya imkan veren, daha esnek bir yap1 arz eden ve yeni yollar, yeni baglantilar
kesfetme noktasinda hem danismana hem de danisana agik kapilar birakan bir kroki
¢izimine benzemektedir. Bu noktada varoluscu terapinin sozleri ve temas edilen konulari
kapsayan ‘igerigi’ ile sozel olmayan davranislarin 6n planda oldugu, danisan ve terapist
arasindaki kisiler arasi iliskileri kapsayan ‘siireci’ olmak tizere iki 6nemli seyre sahip
oldugunu gérmekteyiz.* igerik her durumda degisiklik arz etse de siirecin etkin bir yapida
canlilik icerisinde siirdiiriilmesi gerekmektedir. Nitekim siirecin etkin bir sekilde
yiriitiilmesi, terapinin bagarisini ve terapiden alinacak verimi de o denli etkileyecektir.
Etkin bir silirecin yiiriitilmesi noktasinda ise terapinin dort ana amac¢ etrafinda
sekillenmesi gerekmektedir: Daniganlarin hem kendi baslarina hem de bagkalariyla iken
yasadiklar1 an1 deneyimlemeleri konusunda onlara destek olmak; yasanan anda biitiiniiyle
kalabilme basarilarim1 ya da bunu basarmalarinin hangi durumlarda engellendigini
deneyimlemelerine destek olmak; kendileri tarafindan kurgulanan yasantilarinin
sorumlulugunun da kendilerine ait oldugunu danisanlara fark ettirmek ve bunu
iistlenmeleri konusunda onlara destek olmak; varolussal gerceklerden oliim, belirsizlik,
kaygi gibi konulardan kagmak veya kaginmak yerine onlarla yiizlesmeyi saglayan
varolma bigimlerini segerek bunlar1 hayata gecirmelerine destek olmak.3!

Farkli bir¢ok kiiltlir ve toplulukla entegrasyonun yogun bir sekilde yasandig1 giiniimiiz
cok kiiltiirlii toplumlarinda, uygulanacak danigmanlik hizmetlerinin de o derece esnek ve
eklektik olmast bir zorunluluktur. Bu kadar ¢esitli orf, adet, gelenek ve kiiltiiriin bir arada
yer aldig1 diinyada bireylerin yasadigi psikolojik sorunlara, belli basli kaliplara dayali
miidahale yontemleriyle yaklagsmak kuvvetle muhtemeldir ki faydali bir ¢6ziim

sunmayacaktir.®® Kiiltiirel yap1 {izerinde énemli bir belirleyicilige sahip olan maneviyat

28 Yalom, Din ve Psikiyatri, 23/ 27.

29 Yetkin, “Dort Diinya Uzerinden Varoluscu Vaka Formiilasyonu”, 3/ 6.
30 Yalom, Din ve Psikiyatri, 26.

31 Schneider - Krug, Varolus¢u-Hiimanistik Terapi, 46.

32 Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danigma”, 14.
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ve din, bireye sunulacak psikolojik danigsmanlik faaliyetlerine gii¢li bir kaynak
sunmaktadir. Insanligin var oldugu tiim zamanlarda varhgini devam ettiren, insan
yasaminin merkezinde yer alan kavram ve olgulardan olan maneviyat ve din, psikolojik
danisma ve psikoterapide kiymetli bir konum edinerek bireylerin psikolojik iyi olus
halleri ve yasadiklari stresli durumlarla basa ¢ikmalar1 konusunda koruyucu bir kaynak
islevi saglamaktadir.®® Maneviyat ve dinin, insan yasamindaki yadsinamaz ve sarsilamaz
bir yere sahip olusunun psikoloji bilimlerince de kesfedilisiyle birlikte manevi
danismanlik ve rehberlik dali, yeni bir disiplin alan1 olarak meydana gelmistir. Manevi
danigsmanligin yeni bir disiplin alan1 olmasi sebebiyle daniganla yiiriitiilecek terapi
stirecine hangi ekoliin eslik edecegi ve danisana karsi nasil bir yaklasimda bulunulacagi
konusu belirsizlik icermektedir. Bu noktada manevi danismanlik siirecini, bireyi
oncelikle bu diinyada bir insan varlig1 olarak yer alisiyla ele alip evvela bu temel
tizerinden anlamaya calisan varoluscu psikoloji baglaminda siirdiirmek verimli ve basarili
bir terapi siireci yaganmasina vesile olacaktir. Bunu saglayan sey ise varolus¢u kuramin
elinde, bize terapinin 6znesi olan insan1 anlayacak, onun psikolojik agmazlarina ve
varolusuna dair derin betimlemeler sunacak doneler bulundurmasidir. Esasinda manevi
danigsmanlik ve rehberlik ile varolusgu terapi/ psikoloji birbirlerini besleyecek,
birbirlerine sunduklar1 katkilarla igeriklerini zenginlestirecek bir alt yapiya sahiptirler.

Oyle ki varoluscu kuramin; yalnizlik i¢inde kivranan bireyine, dinin “Kullarim sana
benden soracak olurlarsa, siiphesiz ki ben onlara yakinim (2/ Bakara 186).”, “Siiphesiz ki
O, isiten ve dualara icabet eden Semi’, kullarina en yakin olan Karib’dir (34/ Sebe 50).”,
“Biz ona, sah damarindan daha yakiniz (50/ Kaf 16).” ayetleriyle bireye, yalnizligin bir
yanilgidan ibaret oldugunu hatirlatmasi; varolusculugun, oniinde bir yi§in kaygiyla
timitsizlik i¢indeki bireyine, “De ki: Ey kendi aleyhlerinde asir1 giden kullarim! Allah’in
rahmetinden limit kesmeyin (Ziimer 53).” ayetiyle Rabbin, bireye umut bahseden
mucizeleriyle onun tiim kaygilarimi bertaraf edecek rahmet denizine sahip oldugunu
bildirmesi; varolusgulugun 6liim karsisinda bitap halde bulunan bireyine, “Elbette sen
Oleceksin, onlar da olecek (Ziimer 30).” “Senden Once de higbir insana Oliimsiizliik
vermedik. Simdi sen Oliirsen, onlar ebedi mi kalacaklar? Her can olimii tadacaktir

(Enbiya 34- 35).” “De ki: Ister tas ister demir olun! Ya da gonliiniizde biiyiittiigiiniiz baska

bir varlik olun yine de diriltileceksiniz (17/ Isra 50-51).” ayetleriyle 6liimiin tiim canlilar

3 Eksi vd., “Maneviyat ve Psikolojik Danigma”, 19.
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icin kaginilmaz bir son oldugunu fakat insanin yeni bir baslangi¢ i¢in tekrardan
diriltileceginin ifade edilmesiyle 6liimiin mutlak bir sonsuzluga agilmadiginin vurgusu
yapilmaktadir. Bu baglamda manevi danigsmanliin bilhassa dini referanslar ¢er¢evesinde
bireye sundugu rehberlik anlayisiyla, varolusgu psikolojinin insan varligina, onun bir
varlik olarak olus ve benligini insa edis siirecine, kendini bu diinyada var etme bigimine
dair sundugu tahliller bu iki alanin arasinda birbirlerini ittiba eden bir iligkinin var
oldugunun gostergesidir.

Giliniimiiz damismanlik ve rehberlik yaklagimlarinda, bireye sunulacak yardim
faaliyetlerinin disaridan miidahaleci ve otoriter bir tarzda gerceklestirilmesi yerine
bireyin kendi igsel giiciinii ve yeteneklerini temel alarak kendi degerlerini ve yolunu
bulup se¢mesi boylelikle de onun kendi kendisine yardim etmesi desteklenerek, yasamini
kendisinin yonlendirmesi yoniinde bir anlayis hakimdir.3* Bu noktada varoluscu terapi,
giizel bir alternatif olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Varolusgu felsefeden varoluscu
psikolojiye gegiste koprii gorevi goren, Alman filozof Martin Heidegger’in
yaklagimlarindan etkilenen Isvigreli psikanalistler Medard Boss ve Ludwig Binswanger,
psikoloji ve psikiyatri tizerinde de etkisini gosteren, varolusgu psikoterapinin Onciisii
sayilabilecek psikoterapi modeli olan “daseinanalysis (varolusg¢u analiz)” yontemini
gelistirmislerdir.®® Bu yaklasim esasinda varolusgu psikoterapinin izledigi seyir, yontem
ve bakis agis1 hakkinda bilgi vermektedir. Bu agidan varolusgu terapi/ psikoterapi,
geleneksel psikolojik danigmanlik faaliyetlerinde yaygin olarak kullanilan geleneksel
yontemlerden farkli olarak bir yontem olmaktan ziyade bir tutum olmakta; insan1 anlama
gayesiyle hareket ederek, onu analiz edip betimlerken kendi gerceklerinde incelemenin
gerekliligi ve miimkiinati konusunda israrli bir tavri benimsemektedir.®® Danisani
anlamanin, teknikten Once gelmesi 6nemle {izerinde durulan bir nokta oldugu icin
danigsmanin kullanacagi teknik, danisandan danisana ve hatta ayni danigsanin terapi siireci
icerisinde de evreden evreye degisebilen esnek bir yapi arz etmektedir. Bu minval iizere
varoluscu metodolojilerin birincil yoni, kisinin deneyimlerini anlama girisimi oldugu i¢in
varolusgu kuram, kapsamini hem psikoloji hem de teoloji alanindaki evrensel sorular

i¢ine alacak sekilde genis bir bakis ac1s1 sunan felsefi bir gercevede olusturmaktadir.3” Bu

% Soylev, “Dini Danisma ve Rehberligin Temel Kavramlari ve Tarihi Arka Planmi Uzerine Bir
Degerlendirme”, 266-267.

% {1k - Bilici, “Victor Frankl Ornegi Ile Varolusgu Psikolojide Din ve Maneviyat”, 48.

% flgar - Ilgar, “Varolusgu Psikolojik Danigma ve Psikoterapi”, 197.

37 {1k - Bilici, “Victor Frankl Ornegi ile Varolusgu Psikolojide Din ve Maneviyat”, 47/49.
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bakis acis1 iizerine kurulan varolusgu yaklasim, doga bilimlerinin tizerine kurgulandigi
nedensellik kavraminin, psikoloji bilimine aktariminin bir reddini igerdigi i¢in bireyin
yasadig1 sorunlarin ¢dziimiinde, ge¢mis yasantilar veya biyolojik unsurlart sorumlu
tutmak yerine kendi hayatinin iplerini eline alip iradi bir sekilde yapti§i se¢imlerin
sorumlulugunu iistlenen bireye odaklanmaktadir.® Bireyin yaptig1 se¢imler ve bunlarm
sorumluluklarini iistlenebilme cesaretini gelistirmesinde siiphesiz ki inandig1 manevi ve
dini degerlerin pay1 biiyiiktiir. Her ne kadar varoluscu yaklagimin olumsuz bir din algisina
sahip oldugu diisiiniilse de esasinda varoluscu psikolojiyi de igeren varolus¢u diisiince
tarihinin, din ve maneviyat konulariyla ilgili oldugu gorilmekte ve kaldi ki ateist ve
agnostik varolus¢u diisliniirler kadar teist varoluscularin da var olmasi sebebiyle
varoluscu psikolojinin ne din ve maneviyat karsit1 ne de din ve maneviyat yanlisi olarak
degerlendirilmesi dogru olacaktir.>® Bununla birlikte bireyin deneyimlerini anlamanin
birincil énem tasidig1 varoluscu psikolojide, kisinin bireysel deneyimlerinin temelini
olusturan dini inanglar ve manevi tecriibeler, saglikli bir yasamin 6nemli bir yoniinii ifade
ettigi icin bireyin anlam arayisinin ve kendini gerceklestirmesinin gii¢lii kaynaklari olarak
kabul edilmektedir.®® Tiim bu bilgiler 15181nda, tarihsel gelisimine bakildiginda kadim
gelenekte uygulama bigimlerine rastlayabilecegimiz fakat teorik alt yapisiyla ayri bir
disiplin alani olarak sahneye ¢ikisinin heniiz ¢ok yeni oldugu manevi danigsmanlik ve
rehberlik ¢alismalarinda, bireyi anlama ve terapi siirecinin etkin bir sekilde yiiriitiilmesi
noktasinda sunacagi katkilardan dolay1 varolus¢u psikoterapinin bir metod olarak

kullanilmasinin yararli olacag1 goriilmektedir.

38 Kogak - Gokler, “Varolussal Yaklasimda Psikolojik Danigsma ve Gruba Uygulanisi”, 94-95.
% {1k - Bilici, “Victor Frankl Ornegi Ile Varolusgu Psikolojide Din ve Maneviyat”, 48.
40 {1k - Bilici, “Victor Frankl Ornegi Ile Varolusgu Psikolojide Din ve Maneviyat”, 50/56.
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SONUC

Rollo May, sikintinin insan olmanin meslek hastali§i oldugunu ifade ederken insanin,
sikintilardan, stresten, psikolojik olarak onu ag¢maza siiriikleyecek durumlardan
miinezzeh bir yapiyla donatilmadiginin idrakiyle bir anlayis gelistirdigi ortadadir.
Nitekim Ahzab Suresi 72. ayette Yiice Yaraticinin, “Siiphesiz biz emaneti goklere, yere
ve daglara arz ettik de onlar onu yiiklenmekten ¢ekindiler ve onun sorumlulugunu yerine
getirememekten korktular. Ne var ki, onu insan yiiklendi.” buyurmasinda, esasinda
insanin bu diinyaya insan varlig1 olarak gelmesiyle en biiyiik, en 6nemli ve en ulvi gérev
olan “kul olma” sorumlulugunu iistlendiginin ve bu sorumluluga tabi oldugunun vurgusu
aciktir. Insanin, bu diinyada Rabbin onu yaratmaya muktedir kildig1 bir varlik olarak bu
koca evrenin her bir zerresinde ve isleyisinde Yaraticinin izlerini, kiilli iradesini ve evreni
kusatan tim sifatlarin1 deneyimleyen bir suurla eylemesi ona, yiiklendigi bu agir
sorumlulukla devam edecegi zorlu hayat yolculugunda en manidar destegi sunacaktir.
Kutsal olanin, bireyin hayatinda talip oldugu bu iyilestirici, onarici, yapici iglev bireyi,
psikolojik saglamlilik ve dayanikliliga eristiren bir gii¢ kaynagidir. Modern zamanlarda
kutsal algis1 ya da kutsallik atfedilen 6geler her ne kadar sekil degistirse de 6ziinde gaye
aymidir; asilamayacagi diisiiniilerek, c¢ikmaza girildigi duygusuyla, artik diizliige
cikilamayacag1 ongoriisiiyle hareket edilen, caresizlik hissinin agir bastigr durumlarda
zaman ve uzam dis1 bir varliga, ¢ok giiclii, listiin ve yiice bir elin inayetine siginmak.
Manevi ve dini unsurlarin insan yasantisinda bdylesi bir hayatiyet faktorii igermesi, bu
unsurlarin zamanla psikoloji bilimi igerisinde de yerini almasini saglamistir. Bu
hassasiyet iizerine sekillenen danismanlik faaliyetlerinden biri; psikoloji, sosyoloji,
sosyal psikoloji, egitim ve ilahiyat gibi bircok bilim daliyla etkilesim halinde bulunmasi
sebebiyle interdisipliner bir alan olan manevi danismanlik ve rehberliktir. Boylesi ¢ok
yonlii ve holistik bir yaklagim, bizzat kendisi de son derece kompleks ve ¢ok boyutlu bir
yap1 teskil eden bireyi anlama noktasinda basari elde edecektir. Manevi danismanlik ve
rehberligin Tiirkiye’deki seriivenine heniiz ¢ok yeni baslamis olmasi, alanda teorik ve
pratik anlamda birgok eksigin de hali hazirda mevcut oldugunu gozler 6niine sermektedir.
Bu eksiklikler, alanin gerek teknik anlamda bilgi akisini gerekse sahada uygulama

anlaminda pratik arka plani zenginlestirecek bir i¢cerik sunmak i¢in daha fazla calismanin/
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caligmalarin yapilmasi gerektigini hatirlatir niteliktedir. Bu sebepledir ki, manevi
danismanligin sunulacagi bireye, yaklasim tarzinin nasil olacagi ya da nasil olmasi
gerektigi, bu rehberlik siirecinin en verimli sekilde nasil yiiritiilecegi gibi, 6zellikle
yapilan ¢alisma baglaminda tizerinde durulan konulara 1s1k tutarak hem bilgi hem de
yontem agisindan bir katki sunmak amaglanmistir. Bu noktada manevi danigmanlik ve
rehberlik stirecinin etkililigi anlaminda varoluscu psikolojinin terapi anlayigindan
faydalanilmasinin 6nemli kazanimlar saglayacag: diisiiniilmektedir. Oyle ki geleneksel,
toplumsal ve ailevi baglarin zayifladigi bu ylizyilda psikoterapi, bireylere bir himaye alani
saglamaktadir. Bu korunakli alan, bireyi tiim caresizligi, kirilmishgi, gardlarini indirdigi
en savunmasiz haliyle kabul edip, en insani yerden onu anlamaya calisan bir {igiincii kisi
olan danigmanin/ terapistin varliini i¢erdigi i¢in danisana son derece yapici, iyilestirici,
pozitif katkilar sunan bir iliskinin kapilarini1 aralamaktadir. Boylesi saglikli bir iligki,
stiphesiz ki saglam ve gii¢lii bir terapinin temellerinin atildiginin gostergesidir. Danigman
ve danisan arasinda kurulan giivenli ve saglikli iligki, danisanin kinanip sinanmadan
anlasildigi, yasadigi problem durumlarina ve sikintili siireglerine tiim boyutlariyla
yaklasildigi, en akilcr ve kalici ¢oziimlerin saglandig bir terapi metoduyla miimkiindiir.
Bu baglamda bireyin yasadigi problemlere, inandig1 degerler ve maneviyatinin da dahil
edilerek biitiinsel bir yaklasimin sergilendigi ve bireyin problemlerine genis bir
cergeveden yaklasildigi manevi danismanlik ve rehberlik siirecinde bireyi anlama, ona en
kapsayici, biitiinciil bir yaklagim sunma noktasinda varoluscu terapi uygun bir bakis agis1
sunacaktir. Bdylelikle manevi danismanlik ve rehberlik ile varoluscu psikoloji/
psikoterapinin birbirlerini tamamlama konusunda yasayacaklar1 bagarili seriiven sonucu

verimli bir terapi siirecine imza atilmis olacaktir.

Varolusgu diisiincenin fikri alt yapisi paralelinde sekillenen varoluscu psikoterapiyi
kendine has, diger terapi yaklasimlarindan farkli ve de onemli kilan temel noktalar;
belirli, sabit bir teknige bagli kalmamasi, bir nevi giiciinii tekniksizlikten alan bir
yaklagim tarziyla hareket etmesi, kiiltiirleraras1 bir zeminde ilerleyerek tiim din ve
kiiltiirlere ayn1 mesafeden bakabilmesi ve yasami daha kapsayici bir bakisla ele almasidir.
Bireylerin saglam bir benlik algis1 gelistirmesinin {izerinde itinayla duran varolusgu
terapi, bir Otekiyle kurulan iligkinin, bireyin yasamini sarsilmaz bir temel {izerinde
kurmasini saglayacak anlam iiretiminin ve tinsel olanla kurulan baglantinin, olusturulacak

bu benlik algisi ilizerinde etkin bir belirlenime sahip oldugunu savunur. Bireye
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yonelimlerin tiim bu hassasiyetler lizerinden gerceklestirildigi terapi siirecinde esas
vurgulardan biri ve hatta en 6nemlisi diyebilecegimiz nokta, bireyin tiim edimlerinde
sorumluluk farkindaligiyla hareket etmesinin gerekliligidir. Nitekim olusturulacak en
temel farkindalik bilinci, bireyin her bir yapip etmesinde ¢ok genis bir 6zgiirliik alanina
sahip olsa da, bu alanin sorumluluklardan miinezzeh bir yapida olmadig1 gergegidir.
Ozgiirliigiin zihinlerde yankilanan; bireyin &niinde bulunan sayisizca segenek ve tercih
hakkindan istedigini segme ya da segmeme hali gibi ¢ok si1g bir tanimi baz alinarak
diisiiniildiiglinde; bireyin hayati boyunca tercih ettiklerinin, yaptiklarinin yani sira
yapmadigi, yapamadigl, eyleme ge¢medigi, hareketsiz kaldigi her bir durumun ona
yiikledigi sorumlulugun hakki teslim edilmis bir ¢okluga sahip olusu su gotiirmez bir
gercektir. Belki de varoluscu yaklasimin en biiyiikk handikabi burada karsimiza
cikmaktadir. Oyle ki, bireyin yasadigi problem ve stres durumlariyla kendisinin basa
cikabiliyor olmasi, bir nevi kendisinin terapisti olmasi noktasinda ona ilk olarak
kazandirilmaya c¢alisilan bu keskin sorumluluk bilinci, onda tiim mesuliyetin kendisinde
oldugu ve yasadigi her seyin tek sebebinin kendisi oldugu algisin1 meydana getirecegi
icin birey, sorumluluk almayi bir kiilfet olarak idrak etmeye meyleder. Bu da bireyi,
sorumluluk almaktan ¢ok sorumluluklarindan kagmaya, onlar1 otelemeye, ertelemeye
sevk eder. Isin 6zii su ki, 6diillendirildigimiz bu yasamin diimeninde biz variz dolayistyla
yasam boyu tiim sorumluluk bize aitmis gibi goriinliyor. Fakat burada ¢ok temel bir kistas
bulunmakta; Zuhruf Suresi 10. ayette buyuruluyor ki “O Allah ki, yeri size bir besik
kilmistir. Ve dogruyu bulasiniz diye, onda size yollar yaratmistir.” ve yine Insan Suresi
3. ayet-i kerimede de “Gergekten biz ona yol gosterdik. Ya siikreder veya nankor olur.”
goriilmekte ki bu ayetlerde de insanin 1yiyle kotiiyii, dogruyla yanlisi segmesinde oniinde
bir¢ok yol ve secenegin mevcut bulundugu ve dolayisiyla bu noktada 6zgiir oldugunun
ifadesi yer bulur. Ve fakat Insan Suresi 30. ayette “Allah’mn dilemesi olmadan
isteyemezsiniz.” Ayn sekilde Tekvir Suresi 29. ayette de “Ancak bu 6zgiirliik, mutlak ve
sinirsiz bir 6zgiirliikk degildir. Ciinkii tiim varliklar {izerinde mutlak hakim olan Allah’tir
ve her sey O’nun kudret ve denetimi altindadir. Dolayisiyla O’nun izin ve iradesi olmadan
hicbir sey gerceklesmez. Eger sizler diisiinme, tercihte bulunma, bir seyler dileme ve
yapma giiciine sahipseniz, bu, size Allah’in bahsettigi imkan ve yetenekler sayesindedir.
Unutmayin, alemlerin Rabbi Allah’in izni ve iradesi olmaksizin, siz degil bir sey yapmak,

onu dileyemezsiniz bile.” buyrularak aslinda bizim tiim yapip etmelerimizin ardinda
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isleyen bagka bir siirecin daha var oldugunu, Sezai Karako¢’un “Kaderin iistiinde bir
kader vardir” misrasiyla aktardig: iizere, yasamda tiim belirlenimlerin bizim elimizde ve
bize ait oldugu hissinin bir toz bulutundan ibaret oldugunu gormekteyiz. Bireyin, bilhassa
varoluscu yaklasimin ateist kanadinin savundugu bu kat1 sorumluluk algisiyla hareket
etmesinin, yasamda sahip oldugu stres ylikiinii azaltmaktan ziyade arttiracagini soylemek
miimkiindiir. Tam da bu noktada eldeki parametrelerin niteligi dnemli bir konu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu baglamda manevi ve dini referanslarin etkili birer parametre
aracit olduklar1 Ongoriilmektedir. Terapi silirecinde basvurulacak manevi ve dini
referanslar sayesinde varolus¢u diisiincedeki bu eksik ve fazlaca kati sorumluluk
kavraminin, bireyin zihninde olusturacagi yanlis algiya sebebiyet vermesinin Oniine
gecilecegi diisiiniilmektedir. Nitekim birey, ancak boylelikle bu kat1 ve agir sorumluluk
algisinin, Sartre’1n ifade ettigi ilizere onda meydana getirecegi “bunalt’” duygusundan,
karamsar ruh halinden yalitilmig ve dogru bir zihni yapilanmayla, hakiki bir sorumluluk

bilincini kazanmis olacaktir.

Bireyin var olusu ve varliga gelisi bizatihi dini ve manevi olani igermektedir. Din ve
maneviyatin dogrudan kapsadigi bu konularin felsefi ve psikolojik arka planma dair
sOyleyecek cok sozii olan varoluscu psikolojinin bu anlamda manevi danigsmanlik ve
rehberlige gerek fikri gerekse uygulama anlaminda sunacagi katkilarin fazlasiyla nemli
oldugu kanaatindeyiz. Nitekim varolusgu psikoterapinin ele aldigi; 6zgiirliik, sorumluluk,
yalmizlik, 6liim, anlamsizlik gibi temel kaygilar iizerine sdyledikleri, bireyin yasadiklarini
dogru bir sekilde anlamlandirma ve onunla kurulacak iletisimde hakiki bir anlama

eyleminin ger¢eklesmesi noktasinda 6nemli bir miiktesebat saglayacaktir.

S6ziin 6z, bireyin manevi ve agkin boyutunun goriiniir kilindig1 manevi danismanlik ve
rehberlik siirecinde, onun kalbi ve hissi duygularina temas etmek, onu varolussal tiim
boyutlariyla kucaklamak, danigmanla arasinda kurulacak giivenli, saglikli, sahici bir
iliskinin kapilarin1 agmak igin insan meselelerine varolussal kokeni baglaminda, daha
biitiinsel, islevsel, sagduyulu, felsefi ve kiiltiirleraras1 bir zeminde yaklagmasi nedeniyle
varoluscu psikolojinin/ varolusgu psikoterapinin goriislerinden ilham almanin, alana

metodolojik yonden zenginlik katacagi ve islerlik kazandiracag: diisiiniilmektedir.
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