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ONUR SOZU

Yiksek Lisans tezi olarak sundugum “Romantik Iliskilerdeki Partnerlerin
Kirilgan Narsisizm Diizeyleri ile Catigmalarin Coziimiine Yaklasimlar1 Arasindaki
Iliskide Ebeveyn Kabul-Red Algilarinin Diizenleyici Rolunin Incelenmesi” adl
caligmanin, tezin proje sathasindan sonuglanmasina kadarki butiin stireglerde bilimsel
ahlak ve geleneklere aykir1 diisecek bir yardima basvurmaksizin yazildigimi ve
yararlandigim eserlerin Kaynakga’da g0sterilenlerden olustugunu, bunlara atif

yaparak yararlanilmis oldugunu belirtir ve onurumla beyan ederim. (28/09/2023)
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ROMANTIK ILISKILERDEKiI PARTNERLERIN KIRILGAN NARSISiZM
DUZEYLERI ILE CATISMALARIN COZUMUNE YAKLASIMLARI
ARASINDAKI ILISKIDE EBEVEYN KABUL-RED ALGILARININ
DUZENLEYIiCi ROLUNUN INCELENMESI

OZET

Bireylerin kurduklar ilk yakm iliski dogumun hemen ardindan baslamaktadir ve
kisi 0 andan itibaren dogasi geregi yakin iligkiler kurmayir ve surdirmeyi
hedeflemektedir. Birincil bakim veren ile baslayan bu iligki ikincil bakim veren ve
ardindan diger kisiler de eklenerek siirdiiriilmeye devam etmektedir. Kurulan ilk
iligkiden itibaren bireyin kurdugu tiim iligkilerin birbirleriyle dongii olusturdugu ve
kisilik 6zellikleri lizerindeki etkileri ¢esitli kuramcilar tarafindan kanitlanmaktadir ve
tartisilmaktadir. Bu ¢alismada romantik iliskilerdeki partnerlerin kirilgan narsisizm
diizeyleri ile catigmalarin ¢6ziimiine yaklasimlar1 arasindaki iliskiyi agiklamak ve bu
kisilerin ¢cocukluklarinda anne ve babalar1 tarafindan kabul-redde dair algilarinin bu
iligkideki diizenleyici roliinii saptamak amac¢lanmistir. Yapilan literatiir taramasinda,
Ozellikle ebeveyn kabul-red algilar1 ve flort siddetine yonelik gesitli arastirmalar
yapilmasma karsilik, kirilgan narsisizme yonelik arastrmalarin azmlikta olmasi goz
onunde bulundurularak; bu ¢alismanin hem klinik alanda yardimci olmasi hem de
literatiire katki saglamas1 6ngoriilmektedir. Arastirmanin evreni, 18 yasmdan biiytlik
eriskinlerden olusmaktadir. Caliymada romantik iliskilerde ortaya ¢ikan catigmalarin
¢cozlimine yaklagimin Olgulmesi nedeniyle ¢alismanin 6rneklemini; evli olan,
calismanin gergeklestigi slirecte romantik bir iligki igerisinde bulunan veya giincel
romantik bir iliski i¢erisinde bulunmamasi durumunda ge¢cmiste en az bir romantik
iligkisi olan 191 kadin, 196 erkek olmak tizere 387 goniillii katilime1 olusturmaktadir.
Arastirma siirecinde Aydmlatict Onam Formu katilimcilara ¢alisma hakkinda bilgi
vermek, Kisisel Bilgi Formu ise katilimcilara yonelik demografik bilgi toplamak adina

kullanilmugtir. Katilimcilarda kirilgan narsisizm dizeyinin olgulmesi adima Kirilgan



Narsisizm Olgegi (KNO); flort siddetinin saptanmasma yonelik Catismalarin
Cozumine Yaklasim Olgegi (CTS-2) ve yetiskin bireylerin cocuklukta anne
babalariyla olan iligkilerini algilama bi¢imini 6lgmek adina Yetiskin Ebeveyn Kabul-
Red Olgegi (EKRO) kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler dogrultusunda,
bireylerin kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri ile gatigsmalar1 uzlasma yoluyla ¢éziime
kavusturma arasindaki iligkide anne tarafindan ihmal/kayitsizik algismin diizenleyici
rolii oldugu saptanmustir. Bulgular, bireylerin ¢ocuklukta maruz kaldiklar1 soguk ve
reddedici ebeveyn iliskileri sonucunda uzun vadeli sonuglarinin gézlemlenmesi adina

Onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Narsisizm, Catismalarin Céztimiine Yaklasim, Ebeveyn Kabul-

Red Kurami, Kirilgan Narsisizm, Flort Siddeti.
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INVESTIGATION OF THE REGULATORY ROLE OF PARENTAL
ACCEPTANCE-REJECTION PERCEPTIONS IN THE RELATIONSHIP
BETWEEN PARTNERS IN ROMANTIC RELATIONSHIPS’ VULNERABLE
NARCISSISM LEVELS AND THEIR REVISED CONFLICT TACTICS

ABSTRACT

The first close relationship that individuals establish starts right after birth, and
from that moment on, the individual aims to establish and maintain close relationships
by nature. This relationship, that starts with the primary caregiver, continues by adding
the secondary caregivers and then other people. The relationships established by the
individual since the first relationship that forma cycle with each other and their effects
on personality traits have been proven and discussed by various theorists. In this study,
it was aimed to explain the relationship between individuals' vulnerable narcissism
levels and their revised conflict tactics, and to determine the moderator role of these
individuals' perceptions of acceptance-rejection by their parents in their childhood in
this relationship. In the literature review, although there are various studies on
perceived parental acceptance-rejection and dating violence, considering the minority
of studies on vulnerable narcissism; it is anticipated that this study will both help in
the clinical field and contribute to the literature. The population of the research consists
of adults over the age of 18. The sample of the study, since the approach to the
resolution of conflicts in romantic relationships was measured in the study; It consists
of 387 voluntary participants, 191 women and 196 men, who were married, were in a
romantic relationship at the time of the study, or had at least one romantic relationship
in the past if they are not in a current romantic relationship. In the research process,
the Informative Consent Form was used to inform the participants about the study, and
the Personal Information Form was used to obtain demographic information about the
participants. Hypersensitive Narcissism Scale (HSNS) to measure the vulnerable

narcissism level of the participants; The Reised Conflict Tactics Scale (CTS-2) was

vii



used to measure dating violence, and the Adult Parental Acceptance - Rejection
Questionnaire Short Form (Adult PARQ — Short Form) was used to measure the adult
individuals' perception of their childhood relationships with their parents. In line with
the findings obtained from the research, it was determined that the perception of
neglect/indifference by the mother had a moderating role in the relationship between
individuals' vulnerable narcissistic personality traits and resolving conflicts through
reconciliation. The findings are important for observing the long-term consequences

of rejecting parental relationships that individuals are exposed to in childhood.

Keywords: Narcissism, Revised Conflict Tactics, Parental Acceptance-Rejection

Theory, Vulnerable Narcissism, Dating Violence.
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|. GIRIS
A. Problem Tanim

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO), “fiziksel gii¢ veya iktidarmn kasitl bir tehdit
veya gerceklik bigiminde bir bagkasmna uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasiligi bulunmas1”
olarak tanimladig1 siddet, toplumsal bir problem olarak 6nemini korumaktadir
(Yumusak, 2013). Kavramsal olarak incelendiginde, yapilan ¢alismalar siddetin birgok
boyut igerdigini géstermistir. Yasamin gesitli alanlarinda ve toplumun her kesiminde
siddet olgusuna rastlanmasi siddetin karmasik yapisinin bir yansimasidir. Literatiirde
siddetin aile i¢i boyutu ¢ocuklara, yasllara ve 6zellikle kadinlara uygulanan siddeti
iceren bir terimdir. Kadma yonelik siddet tiim diinyada halk saglig1 problemi olarak
onemini korumaktadir (Polat, 2016). Romantik iliskilerdeki siddet de bu karmasgik
yapmin bir pargasmni olusturmaktadir. Evli ciftlerin haricinde, flért asamasindaki
ciftler arasindaki siddet (dating violence) 6nemli bir toplumsal sorun halindedir.
Istatistiklere gore, her U¢ flort iliskisinden birinde siddet davramislar1 gorilmesi,
problemin ciddiyetini ortaya koymaktadir (Aba & Kulakag, 2016). Sugarman ve
Hotaling’e gore (1989) flort siddeti; flort iliskisinde partnere karsi, aci verici veya
yaralayici fiziksel veya psikolojik giic ve tehdit kullanimmi igeren séz, mimik ve
davraniglarin tiimiinii icermektedir (Baldan & Akis, 2017). Romantik iliskilerdeki
siddet cinsiyet boyutunda ele alindiginda; fiziksel, psikolojik ve cinsel siddete maruz
kalma oranlarinin kadinlarda daha yuksek oldugu saptanmustir (Harned, 2002).
Siddetin yayginligi, doguracagi fiziksel ve psikolojik sonuclar bir toplumu dogrudan

ilgilendirmektedir.

Birey, yasami boyunca yakin iliskiler kurmak ve siirdlirmek ister, bu sirada
siddet ise, toplumsal bir sorun olarak 6nemini korumaktadir. Narsisistik Kisilik
Bozuklugu (NBK) kuraminin gelistirilmesine blyik katki saglamig olan Otto
Kernberg (1975) ve Heinz Kohut (1971) narsisizmin olusumunda ebeveynlerle

kurulan iliskilerin etkili oldugunu 0ne siirmiistiir. Blyuklenmeci ve kirilgan seklinde



iki alt boyuta sahip olan narsisizmin kirilgan narsisizm (kapali narsisizm) olan
boyutunda, kisilerin iliski baslatma ve siirdiirmede kaygi gelistirdikleri, ayriliklara
kars1 ekstra duyarli olduklar1 6ne surtilmektedir (Akca, 2017). Bu baglamda, siddet ile

yakin iligki kurma ve siirdiirme arasindaki iliski merak konusu olmustur.

Kisiler aras1 modele gdre, partnerlerin negatif duygu ve davranislarinin karsilikli
degis tokusu catigmalara yol agmaktadir. Bu alanda yapilan ¢aligsmalarda, flort eden
ciftlerde siddet uygulayanlarda uygulamayanlara gore; diisiik 6tke ve korku esigi,
duygulanimin negatifligi ve dengesizligi gibi yerlesik kisilik 6zelliklerinin oldugu 6ne
stirlilmiistiir (Aba & Kulakag, 2016). Narsisizmin genel tanimi; asir1 ben-merkezcilik,
bobiirlenme, bagka kisilerden sevgi ve takdir ihtiyaci ve biiyiiklenme fantezilerine ek
olarak, empati kuramama, baskalarma duyulan ilginin azligi ve diismanlik gibi
Ozellikler Gzerinden yapilmaktadir (Kernberg, 1975). Bahsedilen kisilik 6zellikleri ele
alindiginda, kirilgan narsisistik bireylerin ve siddet uygulayan bireylerin kisilik

ozelliklerinin baz1 noktalarda kesistikleri saptanmustir.

DSM’de yer alan Narsisistik Kisilik Bozuklugu, narsisizmin boyutlarindan biri
olan blyiklenmeci, agik narsisizme odaklanmasi nedeniyle elestirilmektedir.
Narsisizmin biiyiiklenmeci, ag¢ik boyutunun yani sira kirilgan narsisizm boyutu yer
almaktadir. Kirillgan narsisizm; depresyon, yiiksek hassasiyet, kaygi gibi duygular,
biiyiiklenmeciligin 6rtuk bicimde gozlemlenmesi, haklilik, disiik 6zgiven gibi
Ozelliklerle tanimlanmaktadir (Akg¢a, 2017). Bu baglamda, 6rtiik narsisizm olarak da

adlandirilan bu boyuta yonelik ¢calismalarin artmas: 6nem tasimaktadir.

Narsisizmin her iki boyutunda da ortak olan &zellik kisilerin kendilerinden
gercekci temellere dayanmayan dizeyde buyilklenmeci beklentilerinin olmasidir.
Mevcut beklentilerin gorunimleri blyuklenmeci ve kirilgan alt boyutlarda
farklilasabilmektedir. Blyiklenmeci narsisizmde biylklenmecilik, kisinin bircok
konuda en iyisi olma ¢abas1 ve her seyi kendinde hak gormesi seklinde ortaya ¢ikarken
kirillgan narsisizmde ise Gabbard’in tanimiyla “sessiz bilyiiklenmecilik” seklinde
seyretmektedir (Eldogan, 2016). Buyiklenmeci ve Kirilgan Narsisizmin en ¢ok
kullanilan siniflandirilmasi ise agik narsisizm ve kapali narsisizm olarak ayrilmaktadir
(Akhtar & Thomson, 1982; Cooper, 1998; Wink, 1991). Kirilgan narsisistik bireyler,
iliski gelistirmekte daha yliksek anksiyeteye sahiptirler. Ayn1 zamanda; ayriliga ve
ayrilik isaretlerine karsi ekstra duyarlilik, diisiik 6z sayg1 ve hassas yapilar1 nedeniyle

ise ayrilikta diger bireylere kiyasla daha yogun UGzlntl gelistirmektedirler (Besser &



Priel, 2009; Mikulincer, Kedem, & Paz, 1990). Kirilgan narsisizm, yakin iliskilere
yonelik etkisinin saptanmasi ve daha detayli incelenmesi gereken bir kavram olarak

giincelligini korumaktadir.

Karmagik bir yapiya ve bir¢ok boyuta sahip olan narsisizm, kuramsal arka
planinda psikanalitik teorilerin hakim oldugu bir kavram olsa da guniimuzde psikoloji
biliminin birgok alt alaninda da caligma konusu olmaktadir ve popiilerligini
strdurmektedir. Narsisizm kavramina dair literatlir git gide zenginlesmektedir
(Kivircik, 2019; Kdymen, 2019; Miller vd., 2021; Ozarabaci, 2022; Ozdemir, 2017).
Kavramim ortaya ¢ikis1 ve gelisimi agisindan ele alindiginda; Narsisistik Kisilik
Bozuklugu (NKB) kuraminin gelistirilmesine buyik katki saglamig olan Otto
Kernberg ve Heinz Kohut, narsisizmin normal gelisim suirecine ait bir par¢a oldugunu,
bu nedenle kisinin saglikli bir erigkin olarak gelismesi adina gerekli oldugunu vurgular
(Schmidt, 2019). Bu durum, narsisizmin ne diizeyde ve hangi alanlarda kullanildiginda

saglikl1 oldugu sorusunu akillara getirmektedir.

Narsisizm kavramma iliskin literatir incelemesi yapildiginda ¢ogunlukla
ebeveyn tutumlarina vurgu yapildigi fark edilir. Kernberg (1975), saldirganca
davranan soguk ebeveyn figiirline odaklanirken, Kohut (1971), ¢cocugun ebeveynleri
tarafindan yeterince aynalanmamasmin sonucunda narsisizmin ortaya ¢iktigini
savunur. Twenge ve Campbell, yiksek diizeyde 6vgu ve alkiglama tutumlarmin
bulundugu aile ortamlarinin narsisizm olusumuna neden olabilece§ini aktarmistir
(Ozdemir, 2017). Wendy Behary (2008) ise, narsisistik kisinin ¢ocuklugunda kendi
oldugu halinin sevilmedigini ve kendini kesfedebilmesi konusunda ona rehberlik
edilmedigini ve cesaretlendirilmedigini; glvende oldugunu ve sorgulamadan
sevildigini hissettirebilecek bir ebeveynin kollarina alinmadigmi aktarmistir. Tim
bunlara ek olarak, narsisistik kisinin kendisini baskalarmin yerine koyma veya empati
kurma, bir baskasinin ne hissediyor olabilecegini anlama yollarinin ona

gosterilmedigine deginmistir.

Narsisizmin ag¢ik ya da gizli bi¢imde ifade edildigi iki grupta da dikkat odag:
olmaya iligkin yogun ihtiyaclar mevcuttur. Narsisistik kisiligin kibirli tutumu, kendini
hakli goriisti, empati yoksunlugu ve tepeden bakisi kisiler arast iliskilerinde engelleyici
sinirlar olusturmaktadir ve uzun dénemde iliskide sorunlara yol agan, asilmasi gu¢ olan

engeller olusturmaktadir. Bu kisiler igin var olan kurallar herkes icin gegerliyken,



onlar1 kapsamamaktadir (Behary, 2008). Daima kendini hakli gorme tutumlari da iliski

sirdirme becerilerini kdrelten bir unsur olarak var olmaktadir.

Kisiler arasi modele gore c¢atismalarin kaynagmi eslerin negatif duygu ve
davraniglarmin karsilikli degis tokusu olusturmaktadir. Bu degis tokus nedeniyle esler
daha da mutsuz ve stresli olmaya yatkin hale gelmektedir. Uzmanlar tarafindan siddet
riskinin artmasina neden olan etkenlerden birinin iliskide yasanan ¢atigmalar ve
mutsuzluk oldugu aktarilmistir. Sonucunda, iliskilerinde sorun yasayan ¢iftlerin sdzel
saldirganliklarmin ve stres diizeyinin artmasinin siddete doniisebilecegi belirtilmistir
(Aba & Kulakag, 2016). Bu durum, partnerlerin mutsuzluk ve stres seviyelerinin

azalmasiyla birlikte siddetin azalma ihtimali oldugunu akillara getirmektedir.

Flort eden giftlerde siddet tutumunun bireysel risk faktorleri olarak negatiflik,
diismanlik, diisiik korku ve 6fke esigi, duygulanimda negatiflik ve dengesizlik gibi
etkenler yer almaktadir. Siddet davranisinin ortaya ¢ikmasinda ilag, alkol ve madde
kullanim1 etkili rol oynamaktadir (Aba & Kulakag, 2016). Bu yerlesik kisilik
ozellikleri incelendiginde, kirilgan narsisistik bireylerin depresyon, yiksek hassasiyet,
kayg1 gibi duygular, biiyiiklenmeciligin 6rtiik bicimde gézlemlenmesi, haklilik, diisiik
6zglven gibi kisilik 6zellikleri dikkat cekmektedir.

Young ve arkadaslar1 (2003) semalar1 kavramsal olarak, kisinin erken donem
yasantilar1 sonucu kendisi ve baskalariyla olan deneyimlerin, anilarin, duygularin,
biliglerin ve bedensel duyumlarin olusturdugu genel, yaygin temalar ve Oriintiiler
seklinde agiklamistir (Baltalarli, 2020). Sema terapi modeli ise, erken donem
yasantilarin ve ebeveynlerle kurulan iliskinin kisinin gelecekteki iliskilerini,
davranislarmi ve beklentilerini olusturdugunu savunmaktadir. Young ve arkadaslar
(2003) sema terapi modelinde odaklanilan uyum bozucu semalarin, ¢ocukluk
doneminde temel ihtiyaglarin karsilanmamasi sonucu olustuklarin1 savunmaktadir.
Uyum bozucu semalarin kazanilmasinda dort temel erken donem yasanti
belirlenmistir; ihtiyaglarm zedeleyici sekilde engellenmesi, kurbanlastirilma veya
orselenme, iyi seylerin asir1 verilmesi ve 6nemli digerlerinin segici igsellestirilmesi ya
da segici 6zdesim kurulmasidir. Konusu gegen ihtiyaglar ise; diger kisilere glivenli
baglanma, yeterlilik-olumlu kimlik algis1 (otonom olma), gereksinimleri ve duygulari
ifade edebilme (6z deger), haz ve hosnutsuzluk duyma, gercekei limitler ve 6zdenetim

olarak ayrilmaktadir.



Bireyin kisiliginin gelisiminde ebeveynlerle kurulan iliski buyik 6nem
tasimaktadir. Cocuklar ebeveynleriyle 6zdesleserek onlarla benzer tutumlar
sergilemektedir. Bu nedenle, ebeveynlerin saglikli davraniglari ve tutumlar: sayesinde
cocuklarin mutlu ve 6zguiven sahibi bireyler oldugu savunulmaktadir (Yavuzer, 2001).
Erken donem yasantilarmin 6nemini vurgulayan bir baska durum ise; narsisistik kisilik
ozelliklerine sahip bireylerdeki bosluk, kopukluk ve yalnizlik duygularinin erken
cocukluk donemindeki yogun duygusal yoksunluk yasantilar1 ile agiklanmasidir
(Kwvireik, 2019). Wendy Behary (2008), ailenin tutumlar1 dogrultusunda ¢ocuklarin
simartilma, bagimli ve yalniz, yoksun birakilma durumlarini narsisizmin kokenleri
olarak ag¢iklamaktadir. Cocukluk doneminde baslayan bu Oriintiiler, eriskinlikte yakin

iliskiler araciligiyla stirdirtiilmeye devam etmektedir.

Olumsuz erken donem yasantilar sonucu erigkinlik doneminde ortaya ¢ikan
islevsellikte bozulmalara ve ruhsal bozukluklara psikoloji kuramlarinda ve bilimsel
arastirmalarda sik¢a deginilmektedir. Islevsellikte bozulmanin ve ruhsal bozukluklarin
yani sira erigkinlikte stresle basa ¢ikma, romantik iliskiler, kariyer planlama, yasam
doyumu, is doyumu ve organizasyonel davranig, kronik saglik problemleri sonucu
erken 6lim gibi kisinin hayatmin birgok alanmi1  dogrudan etkiledigi
gozlemlenmektedir (Dedeler, Akgiin & Batigiin, 2017). Olumlu ¢ocukluk yasantilar1
adina saglikli bir aile yasantis1 gerekmektedir. Saglikl aile yasantilarinin temelini ise
saglikli evliliklerin olusturdugu diisiiniilmektedir. Sagliksiz bir evlilik siirecindeki
partnerlerin saglikli ebeveynlikte bulunamayacaklar1 savunulmaktadir; sagliksiz
ailede esler arasindaki gerginligi hisseden cocuk kendini giivende hissetmemektedir
ve birbirlerini oldugu gibi kabul edememis bu iki kisinin onu da oldugu gibi kabul
edemeyecegi kaygisini yasamaktadir. Sonucunda ise, ¢ocuk bedenen biiylise bile
ruhen kuculmektedir (Ciiceloglu, 2016). Bu dogrultuda; bireyin ebeveynlerle kurdugu
iliskinin ve iletisimin incelenmesi kisinin giincel tutumlari, ruh saghgi ve islevselligi

adma 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR), Ronald Rohner tarafindan ortaya
cikmustir. Kurama gore, ebeveyn kabul-reddinin temelinde sicaklik yatmaktadir.
Ebeveynligin sicaklik boyutu; ebeveyen figiirlerinin ¢ocuk ile kurduklar1 duygusal
bagdaki kaliteyi, ebeveynlerin olumlu duygularmi ifade ederken basvurduklar
tutumlar1 kapsamaktadir. Ebeveyn kabull, ebeveynlerin ¢ocuklarma sergiledikleri ilgi,

sicaklik, destek, sefkat, bakim, kisaca sevgiyi icermektedir. Ebeveyn reddi ise anne



babalarin kabul boyutunda sézii edilen duygular1 ve davraniglar1 sergilememeleri,
cocugu inciten psikolojik veya fiziksel duygularini ve davranislarini ifade etmektedir
(Dedeler vd., 2017). Algilanan ebeveyn reddi; davranig ve uyum problemleri,
baglanma bozukluklar1 ve sorunlu kisiler arasi iligkiler ile karakterizedir. Algilanan
ebeveyn kabulii ise; empati, yardimseverlik gibi olumlu sosyal davraniglar, mutluluk,
yasam doyumu ve psikolojik iyi olus ile baglantilidir (Rohner & Britner, 2002).
Literatlrdeki arastirmalarda, Miza¢ ve Karakter Envanteri araciligiyla ebeveyn
tutumlarmin incelendigi arastirmalarda (Lundberg vd., 1999; Oshino vd., 2007; Reti
vd., 2002; Schlette vd., 1998); giivenilir, kendine yeten, gicli, olgun, sorumlu, hedef
yonelimli, yapict ve biitiinlesmis gibi 6zelliklerle tanimlanan Kendini Y6netme (KY)
karakter boyutunun anne ve babanin kabul ediciligi ile pozitif yonlii, reddediciligi ile
negatif yonli iligkisi saptanmistir (Arslan, 2010). Tiim bu kavramlar géz oOniinde
bulunduruldugunda; kirilgan narsisistik bireylerin bulundurdugu kisilik 6zellikleri
araciligiyla yakin iligkiler kurma ve slrdirme becerilerinin gdzden gegirilmesi,
iligkilerde yasanan ¢atigsmalarin ¢6ziimiine yaklasim bi¢imleri arasindaki iliski ve bu
iliskide algilanan ebeveyn kabul-reddinin dizenleyici roliinin saptanmasi 6nem

kazanmustir.

B. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanm temel amaci; 18-75 yas araligindaki yetiskinlerde kirilgan
narsisizm ile romantik iliskilerdeki ¢atigmalarin ¢6zUmiine yaklasim arasindaki iliskiyi
aciklamak ve yetiskin bireylerin ¢ocukluklarinda anne ve babalar1 tarafindan kabul-

redde dair algilarimin bu iliskideki diizenleyici rollini saptamaktir.
Hipotezler

e Kirilgan Narsisizm ile Catigmalarin C6ziimuine Yaklasim arasindaki iliskide,
Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddinin diizenleyici rolu vardir.

e Kirilgan Narsisizm ile Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddinin arasinda anlaml
bir iligki vardir.

e Catigmalarm Cozimine Yaklasim ile Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddi

arasinda anlamli bir iligki vardir.



e Kirilgan Narsisizm ile Catigmalarin Coziimiine Yaklasim arasindaki iliski ve
Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddinin diizenleyici rolu ile cinsiyet arasinda
farklilik vardir.

e Kirilgan Narsisizm ile Catigmalarin Coziimune Yaklasim arasindaki iligkide
ve Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddinin diizenleyici roliinde sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilik vardir.

e Kirilgan Narsisizm ile Catigmalarin Coziimune Yaklasim arasindaki iligkide
ve Algilanan Ebeveyn Kabul-Reddinin duzenleyici rolinde egitim

durumuna gore farklilik vardir.

C. Arastirmanin Onemi

Yapilan Klinik arastirmalarda narsisist kisilerin ¢ocukluk yasantilarinda
ihtiyaglarinin ebeveynleri tarafindan empatik sekilde karsilanmadigi ve bu
ihtiyaglarmi yetiskin yasantilarinda iligkileri yoluyla gidermeye c¢alistiklar1
aktarilmistir (Twenge & Campbell, 2010). Bu baglamda, kirilgan narsisizm ile
romantik iliskilerdeki ¢atismalarn ¢0zUmine yaklasim arasindaki iliskinin
aciklanmasi ve bu iligskide, yetiskinlikte algilanan ebeveyn kabul-reddinin arastirilmas1

Onem kazanmustir.

Bu alanda yapilan diger ¢alismalarda, flort eden ciftlerde siddet uygulayanlarda
uygulamayanlara gore; 6ftke ve korku esiginin diisiik olmasi, duygulanimin negatif ve
dengesiz olusu gibi yerlesik kisilik 6zelliklerinin oldugu One siiriilmiistiir (Aba &
Kulakag, 2016). Bahsedilen kisilik Ozellikleri ele alindiginda, kirillgan narsisistik
bireylerin kisilik 6zellikleriyle bazi noktalarda kesistikleri saptanmistir. Bu sayede
calismanin 6nemi; narsisistik kirilganlhigm, romantik iliskilerdeki siddetin alt boyutlari
ve uzlagma yaklagimlari ile iliskisinde bireyin algiladigi ebeveyn tutumunun etkisini

aciklamasidir.

Gegmis arastirmalarda; duygusal bakimdan yoksun birakici anne,
kiclimseyici/kusur bulucu baba, duygusal bakimdan yoksun birakici baba, asiri
koruyucu/evhamli baba ve kotiimser/endigeli baba ebeveynlik stilleri alt boyutlar1
arasindaki iliskide kirilgan narsisizmin kismi araci rolii saptanmustir (Kivireik, 2019).
Bir baska calismada ise; cocuk yetistirme stillerinde kabul/ilgi boyutunda
degerlendirilen annelere sahip bireylerin, diisik dizeyde cinsel siddet kurbani

olduklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir (Venema, 2018). Calismada yer alan kavramlara



yonelik cesitli arastirmalara rastlanmig olsa da kirilgan narsisizm ile ¢atigmalarin
¢cozimine yaklasim arasindaki iliskide yetiskinlikte algilanan ebeveyn kabul-reddinin
diizenleyici roliiniin ¢esitli demografik bilgiler dogrultusunda arastirilmasi, ¢aligmay1

farkli ve 6znel kilmaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda, ebeveyn kabul-reddi ve flort siddeti arasindaki
iliskiye yonelik cesitli arastirmalar yapilmasina karsilik, bireylerde depresyon, kaygi
gibi negatif duygularla karakterize olan kirilgan narsisizm boyutunun azinlikta olmasi
g6z 6niinde bulundurularak, bu ¢alismanin hem klinik alanda yardimc1 olmasi hem de
literatire katki saglamasi Ongorulmektedir. Bahsedilen kavramlar dogrultusunda,
narsisistik kirilganligin, romantik iliskilerdeki siddetin alt boyutlar1 ve uzlasma
yaklagimlar1 ile iliskisinde, bireyin algiladigi ebeveyn tutumunun etkisinin

arastirtlmasi bu galigmay1 6nemli kilmaktadir.

D. Sayiltilar

e Arastirma, katihmcilarin olusturdugu 6rneklem grubuyla smirhidir ve
orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.
e Veritoplama araglarindaki form ve 6lceklerin katilimcilar tarafindan samimi

ve gercek duygularini yansitacak sekilde yanitlandiklar1 varsayilmaktadir.

E. Stmirhliklar

1. Arastirma 6rneklemi; evli olan, ¢alismanin yiiriitiildiigli sirada romantik bir
iligki icerisinde olan ya da giincel romantik bir iliski i¢erisinde olmamasi1 durumunda

gecmiste en az bir romantik iliskisi olan yetiskin bireyler ile sinirlidir.

2. Arastirmada elde edilen bulgular, Demografik Bilgi Formu, Kirilgan
Narsisizm Olgegi, Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Kisa Form ve Catismalarin

CoOzumiine Yaklasim Olgegi’nin l¢tiigii niteliklerle smirhidir.

3. Arastirma kapsaminda katilimcilardan elde edilen veriler internet {lizerinden
saglanmistir, bu nedenle katilimcilarm sorular1 yanitlarken uygun bir ortamda olup
olmadig1 arastirmaci tarafindan saptanamamistir. Arastirmaci, katilimcilarin form ve

Olgeklerde yer alan sorular1 uygun bir ortamda cevapladigini varsaymaktadir.



F. Tamimlar

Kiwrilgan Narsisizm: DSM’de yer alan Narsisistik Kisilik Bozuklugu
biiyiikklenmeci ve kirilgan olarak iki alt boyut barindirmaktadir. Kirilgan narsisizm;
depresyon, yuksek duizeyde hassasiyet, kaygi gibi negatif duygular, biiytiklenmeciligin
ortik bir bicimde go6zlemlenmesi, haklilik ve disik 0Ozglven gibi 6zelliklerle
tanimlanmaktadir (Akga, 2017). Bahsedilen kisilik 6zellikleri, bu bireylerin sosyal

ortamlarda ve romantik iliskilerde yiksek kaygi gelistirdiklerini agiklamaktadir.

Catismalarin Coziimiine Yaklasim: Giinliik hayatm akisinda sosyal ve romantik
iligkilerde ¢esitli catismalar yaganmaktadir. Girard ve Koch (1996) catisma olgusuna
dair anlamlandirmalarin bireyin kisisel deneyimlerinin bir yansimasi oldugunu
vurgulamaktadir. Romantik iliskilerde yasanan g¢atismalarin seyrini 6lgebilmek ise,
iligkide hangi siddet tiiriine maruz kalindig1 veya birakildigma dair bilgi sunmaktadir.
1979 yilinda Catismalarm COzimiine Yaklasim Olgegi (CTS 2), genglerde flort
siddetinin boyutlarini belirlemek adma Straus, Hamby, Boney-McCoy ve Sugarman
tarafindan gelistirilmistir ve 1996’da yeniden gézden gegirilmistir. Gelistirilmis olan
Olcek sayesinde romantik iliski icinde bulunan ciftlerin, birbirlerine kars1 ne derece
siddet tutumlarinda bulunduklari, sorunlarla karsilastiklarnda mantik ve uzlasma
yetilerini nasil kullandiklar1 6l¢iilmektedir (Aba & Kulakag, 2016). Literatiirde daha
once deginilmis olan flort siddetinin alt boyutlarindan psikolojik, fiziksel ve cinsel
siddet tutumlarmin yani sira, ¢atismalarin ¢éziimiine yaklagim kavraminda, uzlagsma

ve yaralanma alt boyutlar1 da yer almaktadir.

Ebeveyn Kabul-Red Kurami: Olumsuz erken ddnem yasantilar sonucu
eriskinlikte islevsellikte bozulma, ruhsal bozukluklar, stresle basa ¢ikma, romantik
iliskiler, yasam doyumu gibi bireyin yasamindaki temel alanlar etkilenmektedir
(Dedeler vd., 2017). Bu dogrultuda, bireyin ¢ocukluk doneminde anne ve babasiyla
olan iliskilerinin degerlendirilmesi, kisinin giincel ruh saglig1 ve islevselligi agisindan
onemli ipuglar1 saglamaktadir. Calismada yer alan ebeveyn kabul-red kuramu, yetiskin
bireylerin ¢ocukluk donemlerinde anne ve babalar1 tarafindan kabul ve red algilarinin

olusumunu Ve sonuglarini agiklamaktadir.






1. ILGILI KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ARASTIRMALAR

Calismanm bu boliminde ilgili kuramsal agiklamalar ve arastirmalar yer
almaktadir. Narsisizm, kirilgan narsisizm, flort siddeti, ¢atismalarin ¢dzimiine
yaklasim, fiziksel siddet, psikolojik siddet, cinsel siddet ve ebeveyn kabul-reddi

hakkinda kuramsal bilgiler ve arastirmalar agiklanacaktir.

A. Narsisizm

Karmagik bir yapiya ve bircok boyuta sahip olan narsisizm, kuramsal arka
planinda psikanalitik teorilerin hakim oldugu bir kavramdir. Cesitli boyutlara sahip
olan narsisizm kisilerin kendilerinden gergek¢i olmayacak diizeyde biiyiiklenmeci
beklentilerinin olmasi ile karakterizedir (Eldogan, 2016). Psikanalitik teorilerin hakim
olmasmna karsilik, ginimuizde psikoloji biliminin bircok alt alaninda da g¢alisma
konusu olmaktadir ve popiilerligini stirdiirmektedir. Narsisizm kavramina dair literatir

git gide zenginlesmektedir.

Havelock Ellis (1898) tarafindan Narkissos mitolojisiyle iliskilendirilmis olan
narsisizm kavrami ilk olarak cinsel sapkinlikla bagdastirilmis olup cinsel duygularin
0z hayranlik i¢inde kaybolmasi ve yitirilmesi seklinde ifade edilmistir (Pulver, 1970;
akt. Kivircik, 2019). Freud (1914), Paul Nicke tarafindan 1899 yilinda narsisizm
teriminin, kiginin kendi viicuduna cinsel bir objeye davranildigi gibi davranmasi,
bakmasi ve bu hareketlerden tamamen bir zevk alana kadar onu oksamasi olarak
tanimlandigmi aktarmistir. Freud un kendisi ise (1905), narsisizm kavramma ilk kez
“Cinsellik Uzerine U¢ Deneme” adli eserinde yer vermistir. 1914 yilinda yayinladig
“Narsisizm Uzerine: Bir Giris” isimli makalesi ise narsisizm kavrammin temeline
katki saglamistir. Freud bu yazisinda, narsisizm kavraminin; cinsel gelisimin bir
donemi oldugunu aktarmustir. Narsisizmi bir kisilik tipi olarak ele almasi ise ilk kez
1931 yilinda gergeklesmistir. Freud, narsisistik kisilerin; libidinal (cinsel i¢giidii —
cinsel enerjinin dinamik belirtisi) tipler oldugunu, temel ugraslarmin kendilerini

aktarmustir (Timuroglu & Iscan, 2008). Freud narsisizmi; kendini asir1 sevme ve bilyiik
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gorme, benmerkezci davranma gibi tutumlar ile bagdastirmistir. Narsisizm kavramimin
normal ve patolojik ayrimi1 yapilan bir kavram olduguna deginmistir. Bu ayrimi
saglikli bir 6z saygi, gelisim evresi, saglikli iligki kurma kapasitesi ve kisinin cinsel
nesnesini kendi bedeni lizerinden se¢mesi seklinde dort bigcimde ele almigtir (Freud,
1957; akt. Kivircik, 2019). Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) kuramimin
gelistirilmesine blyuk katki saglamis olan Otto Kernberg ve Heinz Kohut, narsisizmin
normal gelisim siirecine ait bir par¢a oldugunu, bu nedenle kisinin saglikli bir erigkin
olarak gelismesi adina gerekli oldugunu vurgulamaktadir (Schmidt, 2019). Ancak,
benlige yonelik ilginin ve verilen 6nemin psikiyatrik tedavi gerektirecek diizeyde
yogun seyretmesi, bir kisilik bozuklugu olan patolojik narsisizmi olusturmaktadir. Bu
kisiler gercekte kendini sevememe ve kiiciik gorme egilimindedir (Timuroglu & Iscan,
2008). Bu baglamda, Narsisistik kisilik Ol¢iitlerinin birkaginin bir arada ve yogun
sekilde bulunmasi sonucunda patolojik ayrim boyutunda, Narsisistik Kisilik

Bozuklugu tanis1 konmaktadir.

DSM’de yer alan Narsisistik Kisilik Bozuklugu, narsisizmin boyutlarindan biri
olan blyiklenmeci, agik narsisizme odaklanmasi nedeniyle elestirilmektedir.
Narsisizmin biiyliklenmeci, agik boyutunun yani sira kirilgan narsisizm boyutu yer
almaktadir. Kirillgan narsisizm; depresyon, yiiksek hassasiyet, kaygi gibi duygular,
biiyiiklenmeciligin 6rtuk bicimde gozlemlenmesi, haklilik, disiik 6zgiven gibi
ozelliklerle tanimlanmaktadir (Akca, 2017). Bu baglamda, ortiik narsisizm olarak da

adlandirilan bu boyuta yonelik ¢calismalarin artmas: 6nem tasimaktadir.

Patolojik narsisizmin boyutlar1 kuramcilar ve arastirmacilar tarafindan farkl
sekilde isimlendirilmistir. Agik ve Ortiik narsisizm (Akthar & Thomson, 1982) ile
baglayip, kayitsiz ve tedirgin narsisizm (Gabbard, 1989), inat¢1 ve asir1 duyarli
narsisizm (Wink, 1991), teshirci ve gizli narsisizm (Masterson, 1993), bityiiklenmeci
ve kirilgan narsisizm (Dickinson & Pincus, 2003) olarak zamanla degisim gdstermistir
(Sarica, 2019). Bu ¢aligmada, biiyiiklenmeci ve kirillgan narsisizm isimlerine agirlik

verilmistir.

Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NBK) kurammin gelistirilmesine biiyiik katki
saglamig olan Otto Kernberg (1975) ve Heinz Kohut (1971) narsisizmin farkli
boyutlar1 lizerine yogunlagsmistir. Kernberg (1975) tarafindan narsisizmin kibirli,

blyiklenmeci ve benmerkezli 6zelliklerine vurgu yapilirken, Kohut’a gore ise (1977)
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narsisizm; depresyon, kirilganlik ve bosluk duygusu ile karakterizedir (Sarica, 2019).

Iki ismin de narsisizm kavrami tizerinden literatiire katkis1 biiyiik 6nem tasimaktadir.

Heinz Kohut (1971) narsisizmin olusumunda ebeveynlerle kurulan iligkilerin
etkili oldugunu 6ne siirmiistiir. Kendiligin C6ztimlenmesi adli eserinde, daha dnceki
bir makalesinde ilk defa onermis oldugu siniflandirmayr su sekilde Ozetlemistir,
annenin bakimimdaki kagmilmaz yetersizlikler sonucu kendisini diinyanin merkezinde
gbren cocuktaki birincil narsisizm dengesi bozulmaktadir; fakat c¢ocuk bu
miilkemmellige tekrar ulasabilmek adma (a) biiyiiklenmeci ve teshirci bir kendilik
imgesi olusturacaktir (buytklenmeci kendilik), (b) eski miikemmelligi, hayran olacagi,
timgticlii, anneyle baglantis1 olmayan fakat anne yerine gegen gegis nesnesi niteligi

tagtyan bir kendilik nesnesine (ideallestirilmis ebeveyn imagosuna) devredecektir.

Kohut (1971) narsisistik kisiligin yakinmalarmi ve patolojik bulgularini ise
kabaca; cinsellik alaninda: sapik fanteziler, cinsellige ilgi duymama, sosyal alanda:
calisgamama, anlamli iliskiler kurup surdirememe, gorevi ihmal etme ya da suc
sayilacak etkinlikler, gozlenen kisilik Ozellikleri alaninda: niikteden yoksunluk,
baskalarmin gereksinimlerini, duygularini anlayamama, dozunu kagirma, denetimsiz
otke nobetleri, patolojik yalancilik; psikosomatik alanda: beden ve zihin saghgiyla
hipokondriyak ugraslar olarak smiflandirmistir. Narsistik kisilik 6zelliklerine sahip
birey, benligi ile ilgili distincelerinde ¢arpikliklar barindirmaktadir; kisi, gercek
benligi ile ideal benligi arasinda ayrim yapamamaktadir, benliginin gercekte oldugu
hali ile istedigi ve arzuladig1 hali arasindaki farki yeterli seviyede gorememektedir,
ideal benligini gercek benligi olarak diisiinmektedir (Rhodewalt & Morf, 1995; akt.

Ozarabaci, 2022). Sonucunda ise bilyiiklenmeci tutumlar ortaya ¢ikmaktadir.

Narsisizmin genel tanimi; asir1 ben-merkezcilik, bébirlenme, baska kisilerden
sevgi ve takdir ihtiyaci ve biiyliklenme fantezilerine ek olarak, empati kuramama,
bagkalarina duyulan ilginin azlig1 ve diismanlik gibi 6zellikler Gizerinden yapilmaktadir
(Kernberg, 1975). Narsisistik Kisilik Bozuklugu (NKB) kuramimnin gelistirilmesine
buyik katki saglamig olan Otto Kernberg ve Heinz Kohut, narsisizmin normal gelisim
slirecine ait bir parca oldugunu, bu nedenle kisinin saglikli bir erigkin olarak gelismesi
adma gerekli oldugunu vurgular (Schmidt, 2019). Ayn1 zamanda; Kohut (1971) ve
Kernberg (1975), narsisizmin olusumunda ebeveynlerle kurulan iliskilerin etkili
oldugunu savunmustur. Ebeveyn tutumlarmin sonucunda duygusal yoksunluk ve

yalniz birakilma gibi sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir. Otto Kernberg (1975),
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narsisistik kisilerin diger kisilerle bulunduklar etkilesimlerde alisilmis olan diizeyin
ustinde kendilerinden s6z ettiklerini, diger kisilerin sevgisine ve hayranlik
duymalarma yonelik ¢ok buylk ihtiyaglart oldugunu, ¢ok siskin bir kendilik
kavramlar1 oldugunu ve baskalarindan haddinden fazla takdir alma ihtiyaci
gosterdiklerini aktarmistir. Kernberg bu diisiincesine ek olarak, narsisizmin patolojik
boyutunun temelinde; kisinin kendisini abartili bir bigimde sevmesinden ziyade kisinin
kendinden nefret ettigine deginmistir (Timuroglu & Iscan, 2008). Kernberg’in
savundugu bu durum, narsisistik kisilerin ytlizeysel, sicakliktan ve yakinliktan uzak

olan duygusal iligkilerini kanitlar niteliktedir.

Narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin baskalar1 tarafindan hayranhk
duyulmaya ve takdir edilmeye ihtiya¢ duymalar1 nedeniyle “bagimli” olduklar1
diistiniilse de narsisistik kisilerin baskalarin1 kigimseme ve derin givensizlik
tutumlarinin, bir baska kisiye bagimlilik gelistirmelerini engelledigi savunulmaktadir.
Bu kisilerin baskalari ile olan iligkileri somiiriicii olarak tanimlanmaktadir; sugluluk
duymaksizin baskalarmi denetleme, o kisilere sahip olma ve o kisileri somiirme
ayricaligina sahip olduklarini diistinmektedirler (Kernberg, 1975). Bu kisiler, kendi
istekleri dogrultusunda diger kisileri kullanma hakkina sahip olduklarina dair inanglar1
nedeniyle siddete bagvurabilmektedirler (Craig, 2003). Yapilan literatiir taramasinda,
flort siddeti ile narsisistik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski
oldugu saptanmistir (Yumusak, 2013). Flort siddetine yol acan etkenlerden birinin
derin guvensizlik inanci olmasinin yani sira, yakinligin bir zayiflik gostergesi

olduguna dair gelistirilen inan¢ kaliplar1 oldugunu varsaymak miumkandr.

Narsisistik kisilerin duygusal olarak yakin bir bag kurma fikrini zayiflik
gostergesi olarak gormelerinin ve acinasi bulmalarinin temelinde ¢ok daha derin ve
temel bir bag kurabilmenin hasreti yatmaktadir. Bu kisiler kendilerinin farkinda
degillerdir, bu durumu kavrayamazlar veya kabullenemezler (Behary 2008).
Sonucunda ise karsisindaki kisilerin ihtiya¢ ve duygularma kisith saygi gdsterme ve

haklilik duygusu gibi tutumlarla kendilerini disa vururlar.

Karen Horney (1939) narsisizmin farkli gorintmler barindiran bir kisilik
ozelligi olduguna deginmistir. Horney, narsisizmin gergekci temellere dayanmadigini,
carpitilmis bir benlik kabarmasi oldugunu aktarmistir ve saglikli 6zgiiveni patolojik
narsisizmden ayr1 tutmustur (Uziimeii, 2016). Horney (1939), Psikanalizde Yeni

Yollar adli eserinde, narsisistik egilimlerin temel amacinm, kisiye aci veren higlik
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duygusundan kurtulmak oldugunu aktarmistir. Kisinin kendine yonelik diisiinceleri
zayiflamis olan 0z-saygisinin yerini almaktadir ve onun “ger¢ek ben”i haline
gelmektedir. Horney, narsisistik egilimlerin pekismesinde ¢ etkenin varligina
deginmistir. Bu etkenler; artan {iretkensizlik, diinyanin kisiye bor¢lu olduklar1 seyler
konusunda asir1 beklentilerin gelistirilmesi ve kisiler arasi iligkilerdeki zayiflamadir.
Horney, narsisist kisinin kendi kafasinda kendi ideal imajma tapiyormus gibi
goriindiigiinii aktarmistir (Ozdemir, 2017). Gergekei temellere dayanmayan benlik
kabarmasi, hi¢lik duygusu, zayif 6z-saygi ve diinyanin kisiye bor¢lu olduguna dair
inang gibi etkenler g6z oniinde bulunduruldugunda; kisiler arasi iligkiler, ebeveynler

tarafindan sergilenen tutumlar ve haklilik inanglarinin incelenmesi 6nem tagimaktadir.

Karen Horney (1937), kisinin kendini temel kaygiya karsi1 koruma amaciyla dort
temel yola bagvurdugunu aktarmistir. Bu yollar duygusal yakinlik, boyun egme, giic
ve geri cekilmedir. ilk yol olan duygusal yakinlik “beni seversen bana zarar
vermezsin.” ilkesi ile karakterizedir. ikinci yol olan boyun egme, belirli kisi veya
kurumlara iligkin olup olmadigina gore alt boliimlere ayrilabilmektedir. Bu durum;
standart hale gelmis geleneksel bakislara, dini ritiellere veya glclu bir kisinin
taleplerine boyun egme olarak 6rneklendirilmistir. Boyun egme tutumu herhangi bir
kisiye ya da kuruma bagli olmadiginda herkesin olasi isteklerine daha yaygin bir boyun
egme Ve hing yaratabilecek her seyden kagimma bicimini almaktadir. Boyle
durumlarda birey tiim isteklerini ve baskalarma yonelik elestirileri bastirmaktadir;
kendini savunmadan kendisinin istismar edilmesine izin vermeye ve ayrim
gbzetmeden baskalarma yardima hazirdir. Boyun egmenin belirli ve genel
bicimlerinde “Eger kabullenirsem incinmeyecegim.” ilkesi yer almaktadir. Bunlara ek
olarak; boyun egme tutumu, duygusal yakinlik aracilifiyla giivence saglama amacma
hizmet edebilmektedir. Eger duygusal yakinlik bir kisi i¢cin yagamdaki tiim giivenlik
hissi ona bagli olacak kadar dnemliyse, kisi onun icin her tiir bedeli 6demeye razidir
ve bu durum temelde baskalarinin isteklerine boyun egme anlamina gelmektedir. Yine
de bu kisiler siklikla herhangi bir duygusal yakinlia inanamamaktadir ve boylece
sergilenen boyun egme tutumu duygusal yakinlik kazanmaya degil korumaya
yoneliktir. Boyun egme ile kaygi arasindaki iligkinin agiklandigi bir diger ¢aligma
ornegi ise Bintag Zorer (2015) tarafindan gergeklestirilmistir. Calismada, boyun egme
semasmin ait oldugu digerleri yonelimlilik sema alan1 ve sosyal kaygi arasindaki

iliskide pozitif yonli korelasyon saptanmustir.
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Horney (1937), temel kaygiya yonelik bir diger girisimin gii¢ -olgusal gug,
basari, miilkiyet, takdir ya da entelektiiel tistiinliik kazanarak giivenlik elde etmeye
caligmak- araciligiyla gerceklestigini aktarmustir. Bahsedilen girisim, “Eger glce
sahipsem hi¢ kimse beni incitemez.” ilkesi ile karakterizedir. Temel kaygidan
korunmanin dordincl aract ise geri gekilmedir. Koruyucu egilimlerin 6nceki
gruplarinin ortak noktasi dinyayla micadele etme, bir sekilde onunla bas etme
istekliligiyken; bu egilim, dunyadan geri ¢ekilme halidir. Kisinin i¢ ya da dis
ihtiyaclarmi etkiledikleri i¢in diger kisilerden bagimsizligin1 kazanmasi anlamina
gelmektedir. Disartya bagimsizligin kazanilmasma hizmet eden bir diger arag ise,
kiginin ihtiyaglarmi1 asgariye indirmesidir. Horney, i¢ ihtiyaclar bakimindan
bagimsizligt; insanlardan duygusal olarak kopma ve bu sayede hi¢bir seyden dolay1
incinip hayal kirikligi yasayamayacak duruma gelme girisimleri olarak
orneklendirmistir ve “Kisinin duygusal ihtiyaglarinin bogulmasi” olarak tanimlamistir.
Bu kopusun ifadesi ise, entelektiiel cevrede sik¢a goriilen, kisinin benligi dahil hi¢bir
seyi ciddiye almama tutumudur. Ancak bu durum, kisinin benliginin 6nemli oldugunu
diisinmemesiyle karistirilmamalidir. Burada temel diisiince “Eger geri gekilirsem
hicbir sey bana zarar veremez.” ile karakterizedir. Kisinin var olan kaygisii dnlemek
admna diger kisilerden bagimsizligin1 kazanmasi ve diinyadan geri ¢ekilme halini
baglanma stilleri agisindan ele aldigimizda; Dilmag, Hamarta ve Arslan (2009)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin bulgular1 dikkat c¢ekmektedir. Calismada,
giivenli baglanma stiline sahip kisilerin siirekli kaygi oranlarmin saplantili ve korkulu
baglanma stillerine sahip kisilerden diisiik oldugu saptanmistir. TUm bunlara ek olarak;
temel kaygiya karst korunmadaki cesitli girisimlerin nevrozlarda oynadigi roli
degerlendirmek i¢in onlarin potansiyel yogunlugunun fark edilmesi gerektigini
vurgulamistir. Kisinin benligini kaygiya karsi korumasinin bu dort yolunun cogu
kisinin hayatinda belirleyici bir rol oynadigini aktarmustir. En 6nemli arayis1 sevilmek
ya da onaylanmak olan ve bu istegini tatmin etmek i¢in her yola basvuran; davranisi
boyun egme, teslim olma ve kendini ortaya koymak icgin hicbir adim atmama
egilimiyle sekillenen; arayisina basari, giic ya da miilkiyet isteginin yon verdigi;
kendini diger insanlardan yoksun birakan ve onlardan bagimsizlasan kisilerin varligina

deginmistir.
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Neville Symington (1993), narsisizmin neredeyse her zaman bir travmanin
Urlni  oldugunu  savunmaktadir.  Butun  narsisistik  isleyis  bicimlerinin
(buylklenmecilik ve benligin parcalarinin yadsinmasi) bir savunma proseduri
oldugunu aktarmigtir. Symington, narsisizminin en onemli 6zelliklerinden birinin,
kendini bilmekten kaginmak olduguna deginmistir. Bu kisiler igin yiizlesme act
vericidir ve degisime neden olabilir. Bu nedenle de her zaman catigmadan bir kagis
mevcuttur. Symington bu diisiincesini; karisinin bir iligkisi oldugunu kesfeden bir
adamin, kendisinin de bir iliski yasamaya karar vermesiyle 6rneklendirir. Bahsi gegen
kisi, esinin neden bir iligskiye ihtiya¢ duydugunu anlamak yerine; sonugta Gizicu bir sey
oldugunu, Oyleyse onun da aynisin1 yapmasi gerektigini, boyle bir problemle
ugrasmayacagini diisiinmektedir ve sonucunda aci verici olan bir yiizlesmeden

ka¢mmustir.

Craig Malkin (2015) ise, narsisizmin normal ve yaygin bir insani diirtii olan;
kendini 6zel hissetme durtlisi oldugunu savunmustur. Kendini 6zel hissetmenin
olumlu bir yan1 olarak, trajedilerden sag ¢ikanlarin gelecege daha korkusuzca ve daha
umutlu bakabildiklerine dair goriisiinii Bosna Savasi’ndan ve 11 Eyliil saldirilarmdan
sag kurtulan kisiler (zerinden orneklendirmistir; kurtulanlar arasindan bir grup
iizerinde depresyon, bireyleraras1 sikintilar ve diger “psikolojik sorunlar” ile ilgili
degerlendirmeler yapan psikologlar ve sosyal hizmet gorevlileri, kendilerini
ortalamanin Ustlinde gdren kisilerin, kendileri hakkinda daha gercekgi bir bakis agisina

sahip olanlara nazaran daha iyi bir durumda oldugunu tespit ettiklerini aktarmustir.

Malkin’e gore (2015), narsisizmin zararli veya faydali, saglikli veya sagliksiz
olusu bireyin kendisini ne kadar 6zel hissettigine baghdir. Kararinda oldugu stirece,
hayal giiciinii canlandirarak ve yasama sevincini atesleyerek kisinin deneyimlerinin
onlini  agmaktadir ve kisi kendi potansiyelinin farkina varir. Hatta ailesine,
arkadaslarina ve eslerine olan sevgisini bile artirir. Romantik iligkilerdeki basarmnin en
glglu belirleyicinin, partnerleri gergekte olduklarindan daha da iyi gorme egilimi
oldugunu aktarmustir ve bu durumu “birliktelik sayesinde 6zel hissetme” olarak
adlandirmistir. Malkin, bu goriisiinii destekleyen bir 6rnek olarak; Haverford
Universitesi’nden psikolog Benjamin Le ile Eastern Michigan Universitesi’nden
psikolog Natalie Dove’un, romantik iligki yasayan yaklasik 40.000 kisinin katildig1
100’den fazla aragtirmayi incelediklerini ve ¢iftlerin birlikteliklerinin birka¢ haftadan

veya birka¢ aydan fazla strmesinin partnerlerin cazip kisiliklere sahip olmalari,
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kendine giivenlerinin saglam olmas1 veya birbirlerine yakinlik duymalarindan ziyade,
birinin veya ikisinin birden pozitif yanilsamaya sahip olmalarindan kaynaklandigini
tespit ettiklerini aktarmigtir. Tiim bunlara ek olarak; kararinda bir narsisizm sevgiyi
beslerken, asirisinin azaltabilecegini hatta yok edebilecegini savunmaktadir. Kisinin
kendini 0zel hissetmeye bagimli hale gelmesiyle kendini begenmis ve kistah
olacagina deginmistir; partnerlerinin o ortamdaki en iyi veya en 6nemli kisi oldugunu
diistinmeyi brraktiklarini, ¢linkii bu ayirt edici Gistiinliige kendileri sahip olma ihtiyac1
duyduklarm eklemistir. Boylece bu kisilerin, diinyay1 kendi bakis agilarinin diginda
bir gozle gorme kapasiteleri ortadan kaybolacaktir. Bu tutumu gosteren kisiler Malkin
tarafindan “gergek narsistler” olarak adlandirilmistir ve en agir seviyelerinde “karanlik
liclii” denilen grubun iki 6zelligini daha sergilemektedirler, bu 6zellikler vicdanmn

tamamen yok olmasi ve manipiilasyon egilimidir.

Narsisiszm cinsiyet ve alt boyutlar acisindan ela alindiginda; kadin ve erkek
narsisistlerin ortak yaninin, iki grubun da aklin1 bagindan alacak diizeyde hem acik
hem de gizli ifade ediliste, dikkat odag1 olmaya iliskin doyumsuzca ihtiyaglar1 oldugu
disiiniilmektedir (Behary, 2008). Bu diislince, narsisist kisilerin empati ve vicdan
kavramlar1 dogrultusundaki tutumlarini sinirlamaktadir. “Narsisistik yaralanma”
olarak adlandirilan durum, bir narsisiste basit bir 6zir dilemenin, diinya Gzerindeki en

koti kisi oldugunu sdylemesi gibi hissetmesine neden olan dinamigi ifade etmektedir.

Narsisistik dzelliklere dair gesitli siniflandirmalar yapilmaktadir. Behary (2008)
tarafindan ise, uyum bozucu narsisizm o6lcitleri; bencillik (diinya onun etrafinda
doniyormusgasina davranma), her seyi kendinde hak goriis (kurallar1 onun koymasi
ve onun ¢ignemesi), asagilayict olus (kiigiimseyici olus ve zorbaca davranis), 1srarci
olus (her ne istiyorsa), glivensizlik (ona iyi davranilmasinin nedeni konusunda kusku
duyma egilimi), miikemmeliyet¢i olus (kat1 yliksek standartlar ve tam olarak istedigi
gibi olmayan seyleri tiimden reddedis), kendini begenme (kendini {istiin gérme ve
kisilerin yaninda kolay sikilma), onay arayici olus (surekli 6vilmeyi ve dogrulanmay1
bekleme), anlayissiz olus (karsisindaki kisinin ne hissettigini anlamakla ilgilenmeme
veya anlayamama), pismanlik duymama (igten bir 6ziir dileyememe), takintili olus
(ufak detaylara ¢ok kafa yorma egilimi), bagimh olus (zararli aligkanliklarindan
vazgecememe ve bunlari kendini yatistirma igin kullanma), duygusal olarak kopuk

olma (duygusalliktan uzak durma) olarak ayrilmustir.
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Narsisist kisinin kendiyle mesguliyeti, onu diger -baskalarinin zihninde ve
kalbinde anlasildigini, glivende oldugunu ve sevildigini hissettirebilecek olan- kisilerle
gercek ve yakin bir bag kurmaktan alikoymaktadir. Gergek bir sevgi bagi kurabilmek
icin kendini ve Otekini sevmek arasindaki farkin deneyimlenmesi gerekmektedir.
Kendi ve 6tekinin ilgisi arasinda bir denge kurmay1 6grenmek, cocukluk gelisiminin
onemli bir parcasidir; narsisist bir kiginin erken gelisim Oykiisiinde bu 6grenmeyle
ilgili belirgin bir yoksunluk vardir (Behary, 2008). Kernberg (1975) ve Kohut (1971)
gibi, Behary (2008) de narsisizmin olusumunda ebeveynlerle olan iliskinin etkili

oldugunu savunmaktadir.

Narsisizmin kokeninde g¢esitli kuramlar ve agiklamalar yatmaktadir.
Kuramlardan birinde; baskalarimdan iistiin olmanin ve farkli hak ve ayricaliklarin
model olarak sunuldugu aile yasantilarinin narsisizm olusumunda etkili olacagi
savunulmaktadir. Yeterli diizeyde smir konmayan ve belirlenmis olan sinir1 agsmanin,
kurallar1 g¢ignemenin sonuglarinin belirsiz oldugu “simartilmis ¢ocuk” olarak
adlandirilan bir evre olarak tanimlanmaktadir. Bu evrede anne-babanin, ¢ocuga
herhangi bir rahatsizlik hissini nasil yonetecegini ya da nasil tahammiil edecegini
yeterince Ogretmemis olabilecegi aktarilmistir (Behary, 2008). Bu cocuklar

erigskinliklerinde de bu 6grenilenleri stirdurerek druntlyl devam ettirmektedir.

Narsisizmin kokenine ait bir diger agiklama ise ebeveynlerin, cocugun zorluk
yasamamasi adina ¢ok fazla mudahalede bulunmus olabilecegidir. Bu agiklama, anne-
babanmn; ¢ocugun sorumluluklarini yerine getirme, sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmesini saglama veya bu dogrultuda ¢ocugu cesaretlendirme gibi tutumlar
yerine her seyi ¢ocuk adina yapmis olabileceklerine deginmektedir. Bu durumu
“bagimli cocuk” olarak adlandirmak miimkiindiir. Bahsedilen tutumlara maruz kalan
cocukta yeterlilik hissi olusamamaktadir; ¢ocuk, caresiz ve baskalarma bagimli
oldugunu 6grenmektedir (Behary, 2008). Sonucunda ise, bu kisiler dis goriiniislerinde
kendilerine giivenen ve kendilerinden emin tutumlar gosterseler de i¢ streclerinde
kendilerine giivenmeyen bireyler olmaktadir (Karaaziz & Atak, 2013). Bu dogrultuda,
birey; kiiciik diisme veya kendisini hatali hissetme olasilig1 nedeniyle diger kisilerin

onun tum ihtiyaglarmi kargilamasi gerektigini diistinmektedir.

Narsisizmin kdkenlerine iligkin en yaygin aciklama ise, ¢gocugun kosullar ve
performans sonucu sevildigi aile ortamidir. Bu kuramda ebeveynler, ¢ocugun “en iyi”

olmasini beklemektedir. Beklentiler sonucunda gocuk, mukemmelin disinda kalan her
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seyin sevilmez, yetersiz ve kusurlu oldugunu 6grenmektedir. Bu durumu “yalniz,
yoksun birakilmig ¢ocuk™ olarak adlandirmak miimkiindiir. Bahsedilen senaryonun
daha karmasik hali ise ebeveynlerin birbirlerinden farkli olan tavirlariyla daha
karmasik bir hal almaktadir. Ebeveynlerden biri siklikla elestirdiginde, ¢ocukta ne
yaparsa yapsin Yyeteri kadar iyi olamayacagmi hissettirebilmektedir. Diger ebeveyn ise,
cocuga asir1 diiskiin, ona kars1 asir1 koruyucu olabilir veya ¢ocugu esi yerine koyarak
kullanmig olabilmektedir. Sonucunda bu cocuklar, alabilecekleri kisitl ilgiyi
saglamanin ve yergi ve utanctan siyrilip kagmanim bir yolu olarak, ebeveynlerinin
taleplerini yerine getirme konusunda gok itaatkar olabilmektedir. Bu derin duygusal
yoksunlugun, kétiiye kullanimin, otoritenin sonucunda, nadide ve kirilgan benliginin
vurucu etkisiyle; kimseye ihtiyaci olmayacagi, kimseye giivenilmeyecegi, kendi
basmin caresine kendi bakacagi gibi ilkelerle ortiilii bir tutum gelistirilir (Behary,
2008). Karen Horney (1939) de benzer olarak; kisiler arasi iliskilerdeki zayiflamanin
narsisistik egilimlerin pekismesine neden oldugunu aktarmustir (Ozdemir, 2017).

Gelistirilen bu tutum, erigkinlikte yakin iliskiler araciligiyla da devam ettirilmektedir.

Cocuga yonelik acimasiz elestiriler, duygusal bakim ve sicakligin, bedensel
yakmligm alikonmasi; kusur ve utan¢ duygularini dogurmaktadir. Destege veya ilgiye
ihtiya¢ duymani bir acizlik oldugu ve kendisinde bir kusur bulundugu hissettirilen
cocuk, buna kars1 bir savunmayla, yasamindaki bu oriintiiniin verdigi aciy1 ortadan
kaldirmak i¢in tlim korumalarini dikmis olur (Behary, 2008). Sonucunda ise yizeysel,

yakinliktan yoksun iligkiler siirdiirme egiliminde bulunur.

Wendy T. Behary (2008), “simartilmis” ve “bagimli” olarak ayr1 ayr1 deginilen
narsisizm kokenlerinin birlikte bulunmasmnm mimkin oldugunu savunmaktadir.
Ailede model olarak sunulan kendilerini digerlerinden Ustin gdrme tutumu,
biiyliklenmeci davranislarla birlikte anne-babanin islevsel seviyede bir baglanma ve
Ozguven adma gereken becerilerin kazanilmasmna yardimci olmak yerine, birgok
durumda ¢ocugu kurtarmalar: ile birlesebilmektedir. Sonucunda ise ¢cocuk kendini
bagimli ve yetersiz hissedecektir. Bu tutumlarim ilerleyen siireclerde, her seyi kendine
hak goren, Uzerine titrenmesini ve her dediginin yapilmasini bekleyen bir yetiskin
ortaya koymas1 miimkiindiir. Bu kisiler hata yaparsa utanilacak bir duruma diismeye
dair derin korku gelistirmektedir ve duyduklar1 korku nedeniyle insiyatif almaktan,
karar vermekten tumden kagma davraniglar1 sergileyebilmektedir. Otto Kernberg

(1975), de benzer olarak narsisistik kisilerin diger kisilerle bulunduklar: etkilesimlerde
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alisilmis olan diizeyin lstiinde kendilerinden s6z ettiklerini, diger kisilerin sevgisine
ve hayranlik duymalarina yonelik ¢ok biiyiik ihtiyaglart oldugunu, ¢ok siskin bir
kendilik kavramlar1 oldugunu ve baskalarindan haddinden fazla takdir alma ihtiyac1

gosterdiklerini aktarmustir.

“Yoksun birakilmis” ve “bagimli” narsisizm kokenlerinin bir arada bulunma
durumunda ise; kusurlu, yalniz ve yetersiz benligine iliskin derinden hissettigi utang
duygusundan korunmak adina baskalarina ihtiya¢ duyulur. Bu kisiler talepkar
olmaktan ziyade asir1 hassas ve aciz gibi goriinebilmektedir. Asir1 yeme, ¢alisma,
kumar oynama, para harcama gibi yatistirici tutumlara bagimlilik gelistirme egilimleri
gosterilebilmektedir. Onay alma ve begenilme ihtiyaci, bagkalarmm ondan
yararlanacagina dair kusku duyma, engellendiginde ya da incindiginde agresyon
gosterme Ortintiileri bu kisilerde goriilebilmektedir (Behary, 2008). Cocukluklarinda
yoksun birakilmis ve bagimlilik gelistirmis kisiler erigkinliklerinde bu ihtiyaglarini

agresyon gostererek siddete bagvurma araciligryla karsilamaktadir.

Narsisizmin; dis dunyadaki nesnelerden ayri olarak yasanan, algilanan ruhsal ve
fiziksel, bireyin biitiiniinii kapsayan, benligin, self’in ¢arpitilarak 6ne ¢ikarilmasi ve
baskalarina yonelik ilginin azalmasi en 6nemli 6zelligi olarak tanimlanmaktadir
(Timuroglu & Iscan, 2008). Bu 6zellik, narsisizmin iliskilendirildigi kendine hayranlik
trajedisini yansitan Narkisos efsanesini akillara getirmektedir. Kendine duydugu
hayranliga donup kalan ve kendisi hari¢ kimseyle baglant1 kuramayan, narsisistliginin
baskalarma da zarar verdigi Narkisos’un anlatildig1 efsane; narsisistik 6zelliklerin
yakin ¢evredeki kisilerin ve toplumun maruz kaldigi sonuglariyla ger¢ek yasami
yansitmaktadir (Twenge & Campbell, 2010). Yakimn cevredeki kisiler ve toplumun
maruz kaldig1 ciddi sonuclara 6rnek olarak ¢aligmada incelenen romantik iligkilerde

siddet davranislar1 akillara gelmektedir.

B. Kirilgan Narsisizm

DSM’de yer alan Narsisistik Kisilik Bozuklugu, narsisizmin boyutlarindan biri
olan biylklenmeci, agik narsisizme odaklanmasi nedeniyle elestirilmektedir.
Narsisizmin biiyiiklenmeci, a¢ik boyutunun yani sira kirilgan narsisizm boyutu yer
almaktadir. Kirillgan narsisizm; depresyon, yiiksek diizeyde hassasiyet, kaygi gibi
negatif duygular, biiyiiklenmeciligin ortiik bir bicimde gdzlemlenmesi, haklilik ve

diistik 0zglven gibi 6zelliklerle tanimlanmaktadir (Ak¢a, 2017). Bu baglamda, Ortiik
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narsisizm olarak da adlandirilan bu boyuta yonelik calismalarin artmasi 6nem

tagimaktadir.

Gabbard (1989), kirilgan narsisizmi i¢ ve dis uyaranlara karsi tetikte olan,
incinen, gizli, kendi duygularindan ¢ok baskalarinin duygularina odaklanan, kapall,
asir1 alingan, asagilanmig hislerine kapilmakta olan, elestirilere duyarli, sosyal
ortamlarda biiylik ve dnemli olma arzusuna yonelik utan¢ duygusu yasayan bireyler
olarak tanmimlamistir. Bu kisilerin olumsuzluga, elestiriye veya basarisizliga
toleranslarmin diisiik oldugu, yogun yetersizlik duygular1 bulundugu; bosluk duygusu,
depresyon, igedoniik ve kacingan davranislar sergilendigi, asir1 alingan ve hassas
yapilari oldugu belirtilmistir (Gabbard, 1989; Wink, 1991; Dickinson & Pincus, 2003;
akt. Kivircik, 2019). Bahsedilen kisilik 6zellikleri, bu bireylerin sosyal ortamlarda ve
romantik iliskilerde yiiksek kaygi gelistirdiklerini kanitlamaktadir.

Narsisistik kisilik yapilarina dair gergeklestirilen ¢aligmalarda acik ve kapali
narsisizmin ortak o6zelliginin “hak g0rme ve somiiriictilik” tutumlar1 igerdigi
gozlemlenmistir (Wink, 1991). Hibbard (1992), kirilgan narsisizmin mazosizm, utang
icerdigini, biiyiiklenmeci narsisistik kisilerde bahsedilen 6zelliklerin olmadigini ve
kirilgan narsisistik 6zelliklerin kadinlarda siklikta goriildiigiinii belirtmistir (Kivircik,
2019). Kirilgan narsisizmin kadinlarda siklikla goriilmesi, siddetin kadma yonelik
boyutunun toplumsal bir sorun olarak 6nemini korumasiyla birlikte diistiniildiigiinde;
kirilgan narsisistik kisilerin maruz kaldigi ve maruz biraktigi flort siddetinin

arastirilmasi dikkat cekmektedir.

Kirilgan narsisistik 6zellikler, asir1 duyarl, kirillgan ve diger kisilere bagimli
olma, diistik 6zguven, ¢calismaya yonelik isteksiz ve irkek olma; depresyon, kaygi gibi
duygulamimda negatiflik, dagilmislik ve glvensizlik ile karakterize edilmektedir.
Bunlarm yani sira, bagkalarini tehdit olarak algilama nedeniyle tetikte olma ve haklilik
hissi; ruh halini kontrol etmedeki zorlanmalar sonucu duygusal agidan kirilganhk ve
duygularm yogun bir bigimde yasanmasi; hayal kiriklig1 ve utanca yonelik gelistirilen
korkunun neden oldugu soguk goriinim, sosyal ¢ekingenlik; sosyal mesafeli 6zellikler
ile tanimlanmaktadir (Ak¢a, 2017). Narsisizmin iki boyutu arasindaki farkliliklar ele
alindiginda;  kirilgan  narsisizmde  Gabbard’m  (1989) tanmmiyla “sessiz
biiyiiklenmecilik”, degerlendirilmeye veya elestirilmeye yonelik hassasiyet, kisinin
diger kisiler tarafindan degerlendirilebilecegi durumlarda kaginma davranislari

gostermesi ile karakterizedir. Benzer tutumlar blytklenmeci narsisizm boyutunda da
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goriilebilmektedir, ancak biiyiiklenmeci narsisizmde kaginma stratejisi ¢ogunlukla
kiginin buytklenmeci kendiligine zarar verebilecek potansiyel tehlikeleri 6nlemeye ve
yok saymaya yonelik olmaktadir (Eldogan, 2016). Iki boyut arasindaki ortak dzellikler
ise, blyuklenmeci narsisizm ile karakterize olan haklilik hissi ve biylklenmeci

tutumun kirilgan narsisistik kisilerde de gérulmesidir.

Narsisizmin biiyiiklenmeci boyutu haricinde, kirilgan boyutunun varlhigma ilk
deginmis olan isimlerden olan Wink (1991), narsisizmin alt boyutlarini grandiyozite-
teshircilik (grandiydz narsisizm) ve kirilganlik-duyarlilik (kirilgan narsisizm) olarak
iki grupta tanimlamistir. Kirilgan narsisizm; zihnin biylklik fantezileri ile asirt
mesguliyeti, Ustinlik ve asagilik duygular1 arasinda gidip gelme ve 6zgivenin
kolaylikla kirilmas: ile karakterize edilmistir (Ozdemir, 2017). Kirilgan narsisist
kisilerin benlik saygilarmin diisik olusunda yonelik nedensellik iliskisine
bakildiginda, bu kisilerin mutsuz ve depresif hissetmeleri 6n plana ¢ikmaktadir (Rose,
2002; akt. Ozarabaci, 2002). Bahsedilen kavramlar gdz 6niinde bulunduruldugunda
kirilgan narsisizmin kolay kirilan 6zgiiven, iirkeklik, utangtan korkmanin dogurdugu
sosyal ¢ekingenlik gibi 6zelliklerle karakterize olusu; ¢ekingen kisilik bozuklugu ile

iliskilendirilebilecegini akillara getirmektedir.

Gabbard (1989) narsisizmi, blytklenmeci ve kirilgan narsisizm tiplerine karsilik
gelecek sekilde kayitsiz ve tedirgin narsisizm olarak adlandirmistir ve iki kategoriye
ayirmustir. Kayitsiz narsisizmde biiyiiklenmecilik, agresiflik ve kibirli 6zellikler 6n
plana ¢ikarken, tedirgin narsisizmde utangac¢ ve i¢e doniik yap1 hakimdir. Tedirgin
narsisist bireylerin diger kisilerin tepkilerine kars1 asir1 duyarlilik gostermesi, Gabbard
(1989) tarafindan “sessiz biiyiiklenmecilik” olarak tanimlanmaktadir (Sarica, 2019).
Bu kisilerin utangag, ice doniik yapilarinin yani sira diger kisilerin tepkilerine asiri
duyarlilik gostermeleri, ilgi merkezi olmaktan kacinmalarini ve kendilerinden c¢ok

diger kisiler ile mesguliyetlerini kanitlamaktadir.

Kirilgan narsisizm boyutu ¢aresizlik duygusu, yogun utang, depresyon, bosluk
hissi, kaygi bozukluklar1 ve somatik yakmmalar ile iligkilendirilmektedir. Literatiir
taramasinda, kirilgan narsisizmin psikolojik rahatsizliklar ile iliskisinin incelendigi bir
calismada, kirilgan narsisizmin anksiyete, depresyon, somatizasyon ve obsesif-
kompulsif bozukluk igin yordayict oldugu saptanmustir (ince, 2020). Kirilgan
narsisizmde buyuklenmecilik ve haklilik gibi Ozellikler oOrtik bir bicimde

deneyimlenmektedir. Kirilgan narsisistik kisiler 0z saygilarini saglamak ve
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stirdiirebilmek adina biiyiiklenmeci narsisistik kisiler kadar gii¢lii ve diizenleyici bas
etme stratejilerine bagvurmamaktadir (Sarica, 2019). Bu durumu, Jeffrey Young ve
arkadaglar1 (1990) tarafindan gelistirilmis olan Sema Terapi modeli Uzerinden
aciklamak gerekirse; kendine glvenin temel olarak insanlarin kendisini nasil
gordiigiine bagl olusu ile karakterize edilen “onay arama” semasi tizerinden agiklamak
mimkinddr. Bu kisiler, 0z saygilarini saglayabilmek ve sirdirebilmek adina
cevrelerindeki diger kisilerin onlar hakkinda diisiincelerine, verdikleri geri bildirime
odakli yasamaktadir. Sema terapide temel alinan semalarin, ¢ocukluktaki ihtiyaglarin
giderilememesiyle olusup, yetiskinlikte ihtiyaglarin giderilememesine sebep oldugu
savunulmaktadir. Ayn1 zamanda, Balatekin (2022) tarafindan gerceklestirilen erken
donem uyum bozucu semalar ve flort siddeti arasindaki iliskinin incelendigi
caligmada, flort siddetinde magdur olma ile sema alanlarmin tiim alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde iliskiler saptanmistir. Bu baglamda, sema terapide islevsel olmayan
tutumlarin  erken donem yasantilarla iligkilendirilmesi; kirilgan narsisizmin
olusumunda erken donem yasantilarin ve ebeveynlerle olan iliskilerin Gnemini
vurgulayan diger kuramcilar ve arastirmacilar (Behary, 2008; Kernberg, 1975; Kohut,
1971; Twenge & Campbell 2010; Yavuzer, 2011) ile ortak kaniya varmistir. Ayni
zamanda, flort siddetine maruz kalmanin erken donem yasantilarla kazanilan semalar

ile iligkisi kanitlanmistir.

Narsisizmin iki boyutunda da biiyiiklenmeci beklentiler var olsa da kirilgan
narsisistik kisiler var olan buyuklenmeci fantezilerini inkar etme egiliminde
olmaktadir. Bu kisilerin narsisistik ihtiyaclar1 karsilanmadiginda hayal kirikliklarini
ofke patlamalarina neden olmaktadir, 6fke patlamalarinin devaminda ise yogun utang
yasamaktadirlar. Sonucunda, hayal kiriklig1 ve reddedilme korkular1 gelistiren kirilgan
narsisist kisiler sosyal iliskilerden kaginma egilimindedir (Sarica, 2019). Bu kisilerin
sosyal iliskilerden ka¢inmalari, romantik iliskilerden kacinma ve iliskileri saglikli

bicimde yuritememe ile karakterizedir.

C. Flort, Siddet ve Flort Siddeti

Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO), “fiziksel gii¢ veya iktidarm kasith bir tehdit
veya gergeklik bigiminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan kiside
yaralanma, 6liim ve psikolojik zarara yol agmasi ya da agma olasilig1 bulunmas1”

seklinde tanimladig: siddet, toplumsal bir problem olarak 6nemini korumaktadir
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(Yumusak, 2013). Kavramsal olarak incelendiginde, yapilan ¢alismalar siddetin birgok
boyut icerdigini gostermistir. Yasamin ¢esitli alanlarinda ve toplumun her kesiminde
siddet olgusuna rastlanmasi siddetin karmasik yapisinin bir yansimasidir. Literatiirde
siddetin aile i¢i boyutu ¢ocuklara, yaslilara ve 6zellikle kadinlara uygulanan siddeti
iceren bir terimdir. Kadma yonelik siddet tiim diinyada halk sagligi problemi olarak
onemini korumaktadir (Polat, 2016). Saghk Orgiitii ((WHO], 2002) tarafindan siddet
tipleri Sekil 1°de yer alan sekilde smiflandirilmastir.

Siddet Tipleri

Kendine Doniik Kisiler Aras1 Kollektif

Intihara yonelik Topluma Yonelik

Aile/Partner Siddeti Sosyal Siddet

davraniglar Siddet
\ \ \ |
Kendine zarar verme Cocuga Yonelik Tamdiklara yonelik P
davranislar Siddet siddet Politik Siddet

Aile )
bireyleri/Partnerler Yabanc;ilggigone“k Ekonomik Siddet

arasi siddet | |

Yaglilara yonelik
siddet

Sekil 1 Siddet Tipleri
Kaynak: World Health Organization, World Report on Violence and Health, 2002

Romantik iliskilerdeki siddet de bu karmasik yapmin bir pargasini
olusturmaktadir. Evli ¢iftlerin haricinde, flort asamasindaki ¢iftler arasindaki siddet
(dating violence) 6nemli bir toplumsal sorun halindedir. Istatistiklere gore, her tic flort
iliskisinden birinde siddet davraniglar1 gortlmesi, problemin ciddiyetini ortaya
koymaktadir (Aba & Kulakag, 2016). Problemin ciddiyeti ve yaygmnlig1 nedeniyle
1980 yilindan itibaren bir¢ok arastirmaci tarafindan dikkat ¢ekmis ve arastirmalarda
incelenmis olan flort siddetine iliskin ¢alismalarin cogunlukla fiziksel siddeti ele aldigi
goriilmiistiir (Venema, 2018). FIort siddetinin alt gruplarindan biri olan fiziksel siddet
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kavrammin yani sira, siddetin diger alt gruplarinin da dahil oldugu bigcimde ele

alinmasi, flort siddetine yonelik daha kapsamli veriler elde edilmesini saglayacaktir.

Fransizca kdkenli olan flort kavramu, Tlrk Dil Kurumu (TDK) tarafindan; kadin
ile erkek arasinda yasanan duygusal iliski olarak agiklanmistir. Straus (2004) tanimina
gore flort; iki birey arasinda sosyal etkilesimde bulunulan, taraflardan birinin ya da
taraflarin  istegi sonucunda sonlandirilabilen veya resmi bir birliktelige
doniistiiriilmeksizin devam ettirilen iliski tiiriidiir (Caferoglu, 2023). Sugarman ve
Hotaling’e gore (1989) ise flort siddeti; flort iliskisinde partnere karsi, ac1 verici veya
yaralayic1 fiziksel veya psikolojik gii¢ ve tehdit kullanimini igeren sdz, mimik ve
davraniglarin  tumind icermektedir (Baldan & Akis, 2017). Amerika Birlesik
Devletleri Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezleri’'ne gore ([CDC], 2016) flort
siddeti, yakm iligki icerisinde bulunan iki kisi arasinda ortaya ¢ikan fiziksel, cinsel
ve/veya duygusal/psikolojik siddet tutumlaridir; kisiler (izerinde yaralanma veya 6lim
gibi etkiler olmasmin yani swra 0zguvende azalma, intihar diisiincelerinin ve
girisimlerinin olusmasi, kaygi bozukluklari, alkol, sigara kullanimi, depresyon, 6fke
patlamalari, yeme bozukluklar1 gibi etkiler birakmaktadir. Ely, Dulmus ve Wodarski
(2002) 1se flort siddeti tanimini, romantik iliski icerisinde bulunan kisilerin, fiziksel
saldirilar1 veya yaralanmayla sonuglanacak davranislara bagvurmasi sonucu partnerin
zarar gormesi olarak belirtmektedir. Bahsedilen yaralanmala kavrami sadece fiziksel
yaralanmalarla sinirlandirilmamistir; psikolojik ve duygusal istismar ve sézel siddet
de bu gruba dahil edilmistir (Venema, 2018). Siddetin yayginligi, doguracag fiziksel

ve psikolojik sonuglar bir toplumu dogrudan ilgilendirmektedir.

Karmasik bir yapiya sahip olan siddet taniminin kategorilerinden biri olan flort
siddeti; duygusal, fiziksel ve cinsel siddet tdrlerini barindirmaktadir. Ailesel,
toplumsal ve bireysel risk faktorleri flort siddetinin ortaya ¢ikmasinda etKili
olmaktadir (Aba & Kulakag, 2016). Siddetin kisilerarasi tiirlerinden biri olan flort
siddeti; partnere siddet ya da siddet igeren davranislarin uygulanmasi ve cesitli sosyal
kisitlamalar getirmesini kapsamaktadir. Bahsedilen siddet tirleri birbirlerini
beslemektedir ve iiretmektedir, dolayisiyla birbirlerinin i¢ine ge¢mis durumdadir,
aralarinda ¢ok keskin ¢izgiler yoktur (Arslan vd., 2008). Bu tlrlerin birbirlerini
beslemesi ve surdirdirmesi nedeniyle siddetin tek bir alt boyutundan ziyade, diger

turleri de kapsayan bir bigimde degerlendirmek gerekmektedir.
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Literatiirde flort siddeti kavrami fiziksel, psikolojik ve seksiiel olarak ii¢ alt
boyut barindirmaktadir (Price & Byers, 1999). Elde edilen verilere gore flort
doneminde sozel siddet oranlar1 %11 ile %15 arasinda degisim godstermektedir.
Fiziksel siddet oranlarinin ise %9 ile %43 arasinda degisim gosterdigi saptanmigtir
(Price ve ark., 1999). Siddet tiirlerine neden olan etmenler iizerine ¢esitli ¢alismalar
ortaya konmustur. Kiskanglik, alkol ve cinsel iliskiye kars1 koyma (Makepeace, 1981)
gibi nedenlerinin diginda aile i¢i siddeti meydana getiren sebepler (Marshall & Rose,
1988; Rozen & Bezold, 1996; Jackson vd., 2000), toplumsal, hukuki, siyasal,
ekonomik ve egitimsel a¢idan kadin ve erkek arasinda ayrimi ortaya koyan ve kadini
erkege bagimli kilan yapilar da flort siddetine neden olabilir (Aslan vd., 2008). Bireyin
siddete yonelik tutumlar1 aile i¢inde sekillenmektedir ve aile ici siddete yol acan
nedenler flort siddeti i¢in de gegerlidir (Bernard & Bernard, 1983; Marshall & Rose,
1988; Rozen & Bezold, 1996; Jackson vd., 2000; Kemerli, 2003; akt. Yumusak, 2013).
Aile yasantisinda siddete maruz kalmis olan cocuklar, sonraki yillarda asosyal
davranislar, saldirgan tutumlar, davranis problemleri ve yetersiz kisiler arasi iligkiler
yasayabilmektedir; aile i¢i siddete maruz kalan bu bireyler, siddete maruz birakmaya
yatkinlik gelistirebilmektedir (Aslan vd., 2008). Bu baglamda, aile i¢i siddet flort
siddetine zemin hazirlamaktadir; aile i¢i siddet ile flort siddeti yakin iliski

icerisindedir.

Flort siddetinin 6nlenmesinde bireyler i¢in erken dénem midahaleler etkili
olmaktadir. Diinya Saglik Orgiitiiniin gen¢ yas grubundaki siddetin 6nlenmesi adma
bulundugu tavsiyeler arasinda ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bireylere 6fkeyi
yonetme ve duygu kontrolii yetisinin kazandirilmasi, ¢atigsmalar1 ¢6zebilmek adina
yasam becerileri ve sosyal beceri gelisim programlar1 yer almaktadir. Ayn1 zamanda
ebeveyn boyutunda, destekleyici ve pozitif ebeveynlik becerilerinin kazandirilmasi,
giivenli ve saglikli bir iligskinin kurulmasma yonelik farkindaligin kazandirilmasi ve
olas1 bir siddet durumunda ¢ocuklarina cevap verebilecek uygun birer kaynak olmalar1
onerilmistir (Kogak & Can, 2019). Bu dogrultuda, siddetin ortaya ¢ikmasini 6nlemek
adina tavsiyelerde bulunma, bu tavsiyelere uymaya tesvik etme ve ebeveynlere ¢esitli
becerilerin  kazandirilmasi1 gibi ¢alismalarn  topluma kazandirilmasi 6nem

tasimaktadir.
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Yapilan literatlr taramasinda; flort siddetine zemin hazirlayan etkenlerden
birinin toplumsal cinsiyet rolleri oldugu saptanmistir. Toplumun genel olarak
erkeklerin kadinlardan daha 0stin olduguna dair goriisler ve erkeklerin hatali
davraniglarina kadmlarin yaptigi hatali davraniglara kiyasla daha ¢ok misamaha
gosterilmesi, kadin ve erkegi ayiran toplumsal normlar gibi etkenler siddet nedenleri
arasinda yer almaktadir (Aslan vd., 2008). Narsisizm ile flort siddeti incelendiginde
ise, narsisistik kisilige sahip bireylerin romantik iliskilerde kendisinden daha zayif
veya kendisine hayran oldugunu diisiindiigli partnere yonelik psikolojik ve fiziksel
siddet tutumlar1 gosterdigine rastlanmistir (Ryan vd., 2008). Bu baglamda,
biiyliklenmeci narsisizmden ziyade kirilgan narsisizm alt boyutunun kadmnlarda daha
sik rastlanmasi g0z Onitinde bulundurularak; toplumsal cinsiyet rollerinin narsisizm ile

yakin iligkisi ve flort siddeti Uzerine etkisi agiklanmaktadir.

Narsisizm, ¢ocukluk yasantilar1 ve flort siddeti iliskisine yonelik calismalar
incelenmistir. FIOrt siddetine yonelik tutumlar dogrultusunda; blyiiklenmeci narsisizm
ile fiziksel ve psikolojik siddet tutumu arasinda iliski bulunamayan arastirmada,
kirilgan narsisizm ile fiziksel ve psikolojik siddet arasinda iligki saptanmistir (Giinay,
2022). Flort siddeti ile ¢ocukluk yasantilar1 arasindaki iliskiye yonelik, cocukluk ¢agi
travmalar1 dogrultusunda; flort siddetine maruz birakmayi yordayan degiskenlerin
cinsel istismar ve fiziksel ihmal oldugu, flort siddetine maruz birakilmay1 yordayan
degiskenin ise ¢ocukluk duygusal istismar oldugu saptanmustir (Tiirkyilmaz, 2020).
Aragtirmalarin bulgular1 dogrultusunda, kirilgan narsisizm ile flort siddeti arasindaki
ve ¢cocukluktaki olumsuz yasantilar ile flort siddeti arasindaki iliski bilimsel verilerle

kanitlanmustr.

D. Catismalarin C6zUmuUne Yaklasim

Gunlik hayatin akisinda sosyal ve romantik iligskilerde c¢esitli ¢atigmalar
yasanmaktadir. Girard ve Koch (1996) ¢atisma olgusuna dair anlamlandirmalarin
bireyin kisisel deneyimlerinin bir yansimasi oldugunu vurgulamaktadir. Yazarlar ayni
zamanda kisisel kavramlastirmalarda ¢ogunlukla ihanet, nefret, 6tke ve kayip gibi
duygusal kavramlarin rol oynadigmi belirtmektedir. Bu dogrultuda, kisinin yasadigi
deneyimleri, ¢ikarimlar1 ve ileriye yonelik varsayimlar1 ge¢mis tecriibeleri ve bu
tecriibelerden ne 6grendigiyle dogrudan iliskilidir. Bu nedenle, kisiler arasi1 ¢atigmalar

ve anlagsmazliklar biligsel ve duyussal gelisme alani olarak gorulecek olurlarsa,
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iizerinde 6zenle durulmasi gereken bir konu goriiniimii alacaktir (Tirniiklii, 2007).
Sonug olarak, bireylerin gatisma ¢6zim becerilerine dair yeterliliginin kendi

deneyimlerinden 6grendikleri ile iligkili oldugu s6ylemek mimkindur.

Romantik iligkilerde yasanan ¢atigmalarin seyrini 6lgebilmek ise, iligkide hangi
siddet tiirline maruz kalindig1 veya birakildigina dair bilgi sunmaktadir. 1979 yilinda
Catismalarin  Céziimiine Yaklasim Olgegi (CTS 2), genclerde flort siddetinin
boyutlarii belirlemek adina Straus, Hamby, Boney-McCoy ve Sugarman tarafindan
gelistirilmistir ve 1996°’da yeniden gdzden gegirilmistir. Gelistirilmis olan 0Olcek
sayesinde flort eden, beraber yasayan ya da bir evlilik iliskisi i¢ginde bulunan ciftlerin,
birbirlerine karsi ne derece siddet tutumlarinda bulunduklari, sorunlarla
karsilagtiklarinda mantik ve uzlagma yetilerini nasil kullandiklar1 6l¢tilmektedir (Aba
& Kulakag, 2016). Daha Once deginilmis olan flort siddetinin alt boyutlarindan
psikolojik, fiziksel ve cinsel siddet tutumlarinin saptanmasinin yani sira, Catigsmalarin
Cozimine Yaklasim Olgegi’nde; uzlasma ve vyaralanma alt boyutlar1 da

incelenmektedir.

Kisileraras1 ¢atismalarin ¢ozimiindeki stratejilere yonelik G¢ turli ¢atisma
¢Ozlim stratejisi lizerine yogunlasilmistir. Bu stratejiler; “diger kisi ile is birligine
girme (uzlagsma)”, “diger kisiye hilkkmetme ve saldirgan davranma”, “diger kisiden ve
iliskiden kaginmaya” iligkin stratejilerdir (Lulofs & Cahn, 2000; akt. Aba & Kulakag,
2016). Kisiler arasi olusan catismalarin ¢oziminde uzlasmaya iliskin stratejiler,
catigsma yasanan kisiyle ortak sorununun yapict ¢ozimine yonelik karsilikli
yiizlesmeyi, ¢atismanin her iki tarafinin yararina olan yapici ve akilc1 anlasmaya
ulasmak Uzere karsilikli problem ¢6zme tartismalarina girmeyi gerektirmektedir
(Tiirniiklii, 2007). Buna ek olarak uzlagma, kisinin kendisinin ve digerinin isteklerini
orta duzeyde karsilama arzusunu icermektedir. Sahin, Basim ve Cetin (2007)
tarafindan gerceklestirilen 345 (niversite 6grencisi Uzerinde yapilan g¢alismada,
catigmalar1 ¢6zmede kadinlarin daha ¢ok duygularmi dile getirdikleri, erkeklerin ise
catismaya yakim olduklar1 saptanmustir. Catigmalarm Coziimiine Yaklasim Olgegi’nde
yer alan uzlagma alt grubu “biligsel” ve “duygusal”; fiziksel, psikolojik, cinsel siddet
ve yaralanma alt gruplar1 ise “mindr” ya da “ciddi” olarak da degerlendirilmektedir
(Straus, 2004; akt. Aba & Kulakag, 2016). Olgekte yer alan yaralanma alt grubunu,

siddetin dogurdugu sonuclar olarak degerlendirmek miumkindir. Calismada,
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aciklanmig olan uzlagsma ve yaralanma alt boyutlarinin yani sira fiziksel siddet,

psikolojik siddet ve cinsel siddet kavramlarina yonelik agiklamalar yer almaktadir.

1. Fiziksel Siddet

Siddet kavramina dair ¢ogunlukla ilk akla gelen tiirlerden biri fiziksel siddettir.
1980 yilindan itibaren bir¢ok arastirmaci tarafindan dikkat ¢ekmis ve arastirmalarda
incelenmis olan flort siddetine iliskin ¢alismalarin ¢ogunlukla fiziksel siddeti ele aldig:
goriilmiistiir (Venema, 2018). Bireylerde olusan zararlarin ve magduriyetlerin fiziksel
olarak daha kolay gozlemlenmesi ve siddet eyleminin diger siddet tiirlerine gore daha
nesnel ve somut bir bigimde degerlendirilmesi, siddetin ilk ve en kolay goze ¢arpan
formunun fiziksel siddet olmasina olanak saglamaktadir (Uluocak vd., 2014). Amerika
Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Koruma Merkezleri ([CDC], 2016), bireyde
fiziksel olarak ac1 duymasi veya yaralanmasi amaciyla gergeklestirilen veya bu amagcla
yapildig1 diisiiniilen davranislari fiziksel siddet olarak tanimlamaktadir. Fiziksel siddet
davranislarini; bir esya firlatmak, kol burkmak, sa¢ ¢ekmek, tekme, yumruk ve tokat
atmak, itmek, sarsmak, bicak ¢ekmek veya silah kullanmak, bogazlamak, duvara
carpmak, dovmek, yakmak, haslamak gibi davranislar ile orneklendirmektedir. Bu
nedenle, bireylerin maruz kaldig: fiziksel siddetin sonuglar1 diger siddet tiplerine gore
daha kolay tespit edilmektedir ve arastirmalarmn gogunda fiziksel siddete Oncelik

verilmistir.

Fiziksel siddetin diger siddet tiirleri ile iligskisine yonelik; Gilile¢ ve arkadaslar1
(2012), bedensel saldir1 olarak siddetin kolaylikla ayirt edildigine ve sosyo-kultirel
gerceklik alaninda cesitli siddet tiirlerine maruz kalan bireylerin yasamin sonraki
stireclerinde benzer ya da farkli siddet tiirlerine maruz birakan konumuna gectikleri
bir “kisir dongli”’den bahsetmistir. Bir diger ¢alismada, Arslan ve arkadaslar1 (2008),
siddet tiirlerinin birbirlerini besledigini ve birbirlerinin i¢ine gectiklerini aktarmistir.
Page ve Ince (2008) ise, kadmlarin fiziksel siddete maruz kalma magduriyetlerinin
genelde bircok kez yasandigmi ve g¢ogunlukla birden fazla siddet tiiriine maruz
birakildiklarmi aktarmustir; Japonya’da gergeklestirilen bir arastirmada kadinlarmn
%10’undan azinm sadece fiziksel siddete maruz kaldigin1 belirtirken, %57 sinin hem
fiziksel, hem psikolojik, hem de cinsel istismara ugradigini gosteren g¢alismaya

deginmislerdir. Bu tirlerin birbirlerini beslemesi ve siirdiirmesi nedeniyle siddeti tek
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bir boyutundan ziyade, diger tlrleri de kapsayan bicimde degerlendirmek Onem

tagimaktadir.

Unsal (1996), fiziksel siddetin boyutlarini su sekilde agiklamaktadir; “fiziksel
siddet, insanlarin bedensel biitiinliigiine kars1 disaridan yoneltilen, sert ve aci verici bir
edimdir. Mala, cana, sagliga, bedensel biitiinliige, birey 6zgiirliigiine kars1 bir tehdit
olusturmas1 s6z konusudur. Burada da yaralanma, irza tecaviiz, yagma, adam kagirma
gibi baskasma yonelmeler olabildigi gibi, intihar girisimleri bigciminde bireyin kendine
yonelik eylemleri de s6z konusudur.” Siddetin kelime anlami nedeniyle ve bireyde
olusturdugu ¢agrisim itibariyle, oncelikle fiziki ve maddi zarara yol agan tutumlar1
kapsayan bir kavram gibi gorindyor olsa da guinimizde siddet kelimesi daha genis
anlamlar barindirmaktadir; bireylerin zarar gorecegi sdzel ve psikolojik eylemler de
siddet tanimmna dahil edilmektedir. “Cagdas toplumlarda sadece fiziksel zararlarin
degil, psikolojik ve manevi tahribatin da cezalandirilmasi yoniindeki egilim; siddeti
genis anlamda ele almanin gerekliliginin bir gostergesidir.” (G6kulu, 2005; akt.
Uluocak vd., 2014). Bu baglamda, calismada siddet genis anlamda ele alinacaktir ve

siddetin tlrlerine deginilecektir.

2. Psikolojik Siddet

Siddetin her bir boyutu, yogunluguyla degismekle birlikte birey Uzerinde
psikolojik etki birakmaktadir. Psikolojik siddet, kisilerde ¢ogunlukla korku
duygusunun ve duygusal zararin olustugu, kisinin istismar eden partnerine bagimlilik
durumunun arttig1 zorlayici tutumlar veya bu tutumlarin sergilenip, zarar verilecegine
yonelik tehdit davranmislarinin sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir (Murphy &
Hoover, 1999). Flort iliskisinde psikolojik siddet “partnere kiifiir etmek, bagirmak,
zorbalik yapmak, partneri iizmek, partnerin sugluluk duymasina, yetersiz ve degersiz
hissetmesine sebep olmak, alay etmek, tehdit etmek, kasten partneri kizdirmak vb.”
tutumlar1 igermektedir (Straus vd., 1996). Literatiirde psikolojik siddetin diger adi
duygusal siddet olarak ge¢cmektedir, bir bagka kaynakta psikolojik ve duygusal siddet;
partnere isim/lakap takma, zorbalik yapma, partneri ayrilmakla ya da baska nedenlerle
tehdit etme, utandirma, kiiciik diisiirme, elestirme, suc¢lu hissettirme, koti hissettirecek
sozlerle saldirma, kiifiir etme, diger insanlarin Oniinde kisiye saygisizca davranma,
kontrol etme, tanidiklarindan uzak tutma davranislariyla agiklanmaktadir (CDC,

2016). Bahsedilen davranislar incelendiginde, bireylerin partnerleri tarafindan
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psikolojik siddete maruz kaldiklarinin veya partnerlerini psikolojik siddete maruz
biraktiklarinin farkindaliginin  yeterli seviyede olmayisini toplumsal normlarla

iliskilendirmek mimkundur.

Siddet tdrleri birbirleriyle i¢ ice olsalar da biraktiklar1 etkiler farklilik
gostermektedir. Fiziksel siddet davranislar1 kisinin bedenine zarar verirken, psikolojik
siddet davraniglar1 bireylerin duygusal iyi olus hallerini, kendiyle ilgili diisiincelerini
ve kendilik algisini olumsuz etkilemektedir (Murphy & Hoover, 1999). Bahsedilen
toplumsal normlarm yan sira; fiziksel siddetin dogurdugu somut, fiziksel etkiler
psikolojik siddet tdriinde olmadigi igin siddetin psikolojik alt boyutunun
kanitlanabilirligi daha diisiiktiir. Bu nedenle psikolojik siddete maruz kalan kisi siddete
yonelik kanitinin olmadigina inanmaktadir ve maruz kaldig: siddeti sosyal ¢evresine
ve resmi kuruluslara bildirmekte zorlanabilmektedir. Ifade etmekte zorlanmanmn
sonucunda stliregen bir siddet dongiisiine maruz kalma riski artis gostermektedir.
Bireyin psikososyal iyi olusunun olumsuz etkilenmesi sonucu yogun bir stres yasayan
kisi; depresyon, uykusuzluk, yeme bozukluklari, TSSB, disosiyasyon, hafiza
bozukluklari, cinsel islev bozukluklar1 gibi rahatsizliklar yasayabilmektedir ve intihar
diistinceleri olusturabilmektedir (Breiding vd., 2015). Bu baglamda, ilk asamada
toplumsal normlar ve kanitlanabilirliginin diisiik olmasi nedeniyle masum gibi
goziikebilen psikolojik siddet, birey iizerinde ciddi seviyede psikolojik zarara yol

acabilmektedir.

Siddet tiirlerinin birbirlerini besledigi ve siirdiirdiigii bilinmektedir. Partnere
uygulanan psikolojik siddet, fiziksel siddeti artrmaktadir (Page & Ince, 2008). Bu
siddet tiirlerinin birbirleriyle iligskisine yonelik ¢calismalar incelendiginde; Follingstad
ve digerleri (1990) tarafindan 230 kadin katilimciyla gergeklestirilen ¢alismada,
kadinlarm yaklasik dortte birinin romantik iliskilerinde fiziksel siddet istismari
gozlemlenmistir. Yine ayni ¢alismada, arastirmacilar tarafindan fiziksel siddete maruz
kalan kadinlarin psikolojik siddet magduru olmayacagininin diisiiniildiigii, fakat
katithimcilarin %99’unun iligkilerinde psikolojik siddet magduriyeti yasadiklari
saptanmistir (Caferoglu, 2023). Konuya iliskin Hines ve Saudino (2003) tarafindan
yuritilen bir diger ¢alismada, bireylerin psikolojik saldirtya maruz kalmasinin
ve/veya maruz birakmasmin, fiziksel saldirtya maruz kalmasiyla ve/veya maruz
birakmasiyla iligkili oldugu ve ayni zamanda fiziksel saldirganlik davraniglarmnin,

psikolojik saldirganlik davranislariyla birlikte gerceklestigi saptanmistir (Venema,
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2018). Atifta bulunulan ¢alismalar, fiziksel siddet ile psikolojik siddet tdrlerinin
birbirlerini  beslediklerini, sirdurdiklerini ve birbirleriyle i¢ ice gectiklerini
gostermektedir.

3. Cinsel Siddet

Kisinin rizast olmaksizin gerceklestirilen cinsel amagli tiim davraniglar cinsel
siddet olarak tanimlanmaktadir. Cinsel siddet tirii, Dinya Saghk Orgiti (2002)
tarafindan, kisiler arasindaki iliskiye bakilmaksizin herhangi bir ortamda
gerceklestirilen cinsel eylem, cinsel eylem gergeklestirmeye tesebbiis, istenmeyen
cinsel igerikli yorumlar veya baski yoluyla kisiyi ticari amacla cinsel olarak kullanma
davraniglar1 olarak tanimlanmustir. Kisi, alkol ve uyusturucu madde etkisi altinda veya
bilissel olarak eylemlerini anlamlandiramayacak durumda oldugunda kisiye cinsel
amacla gergeklestirilen yaklasimlar da cinsel siddet olarak degerlendirilmektedir
(Camas & Mese, 2016, akt. Caferoglu, 2023). Straus (1996) tarafindan ise flort siddeti
icerisinde yer alan cinsel siddet, kisinin partnerlerini istenmeyen cinsel faaliyetlere
zorlamasi olarak tanimlanmistir ve cinselli§e zorlayici hareketlerin sdzel olarak 1srar
etmekten fiziksel gi¢ kullanmaya kadar her tirli zorlayici davranisi igerdigini
aktarmistir (Venama, 2018). Diinya Saglik Orgiitii (2002), cinsel siddetin fiziksel giice
ek olarak baskilama, korkutma, santaj yapma gibi psikolojik siddet tutumlarini da
icerdigini agiklamistir (Caferoglu, 2023). Cinsel siddetin tanimi ve seyrine yonelik
yapilan agiklamalar g6z Oniinde bulunduruldugunda, cinsel siddetin de fiziksel ve

psikolojik siddet gibi ¢esitli tirlerle i¢ ice oldugu goriilmektedir.

Cinsel saldirilar, kiginin 6zgiir iradesine yonelik en agir siddet tiirlerinden biri
olarak onemini korumaktadir ve her toplumda ciddi problemler dogurmaktadir; bu
saldirilarin dinamiginde cinsel doyum saglanmasi yer almamaktadir. Cinsel siddetin
temelini, kisinin hiilkmetme ve agagilama motivasyonu olusturmaktadir (Yavuz, 2001).
Toplumda, sadece yabanci biri tarafindan gergeklestirilen cinsel eylemlerin cinsel
siddeti olusturdugu algis1 yer almaktadir. Bu nedenle bireyler, romantik iliskideki
partnerleri tarafindan zorlayici cinsel eylemlere maruz kalmalarmni cinsel siddet olarak
anlamlandiramamaktadir. Bu durumun siddetin fark edilmemesine neden olmasinin
yani sira, kiginin gliven duydugu ve bildigi bir kisi tarafindan magdur olmas1 sebebiyle
bireyin ruh hali i¢in ¢ok daha yikici sonuglara neden olmaktadir (Aslan vd., 2008).

Cinsel siddete maruz kalan kadinlarda; cinselligin toplumda tabu olusu, tekrar zarar

33



goriilecegi disiincesi, sikayet edildiginde ve bu durum duyuldugunda toplum
tarafindan etiketlenmeye yonelik endise nedeniyle cinsel siddet eylemleri devlet
kanallarina bildirilmemektedir (Camas & Mese, 2016). Erkek egemen toplumlarda
kadma ve erkege bicilen roller g6z dniinde bulunduruldugunda, cinsel siddete yonelik
calismalarda elde edilen bulgularin gercekte var olan orandan daha diisiik veriler elde

edilebilecegi gbz dnunde bulundurulmalidir.

Cinsel siddetin yayginhigmna dair literatiir incelendiginde; 1987 yilinda
Muehlenhard ve Linton tarafindan cinsel saldirganlik tutumlarmin 0niversite
ogrencilerindeki yaygmligmin ve kadmnlarm hangi cinsel davraniglara maruz
kaldiklarinin 6l¢iilmesi adina gergeklestirilen ¢alismada cinsel saldirganligin ve iliski
icerisinde gerceklesen partnerin rizasit olmadan zorlayici cinsel birlikteligin, romantik
iligki icerisinde bulunan iiniversite O6grencilerinde yaygin oldugu goézlemlenmistir.
Kadin katilhimcilarmm %77’si, erkek katilimeilarin ise %357’si cinsel saldirganlik
davraniglar1 raporlarken, kadinlarin %14’ ve erkeklerin %7’si riza olmadan zorlayici
cinsel davranislar1 raporlamistir; benzer sekilde 2002 yilinda Harned tarafindan
gerceklestirilen arastirmada da kadm katilimcilarin %39°u, erkek katihimcilarin ise
%30’u flort iliskisi i¢cinde bulunduklar1 partneri tarafindan cinsel saldir1 kurbani
olduklar1 goriilmiistiir (Venema, 2018). Gergeklestirilen calismalar incelendiginde,
cinsel siddet kurbani ve/veya faili olma oranlarmin da diger siddet tiirleri gibi yiiksek

oranlara sahip oldugu goriilmiistiir.

E. Ebeveyn Kabul-Red Kuram

Calismada yetigkin bireylerin ¢ocukluk dénemlerinde anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul ve red degerlendirilmektedir. Olumsuz erken donem yasantilar
sonucu erigkinlikte ortaya c¢ikan islevsellikte bozulmalara ve ruhsal bozukluklara
psikoloji kuramlarinda ve bilimsel arastirmalarda sik¢a deginilmektedir; islevsellikte
bozulmanin ve ruhsal bozukluklarin yani sira eriskinlikte stresle basa ¢ikma, romantik
iliskiler, yasam doyumu gibi bireyin yasamindaki temel alanlar1 etkiledigine yonelik
bircok kanit bulunmaktadir (Dedeler vd., 2017). Bu dogrultuda, bireyin ¢ocukluk
doéneminde anne ve babasiyla olan iligkilerinin degerlendirilmesi, kisinin gtincel ruh

sagligi ve islevselligi agisindan 6nemli ipuglar1 saglamaktadir.
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Freud (1979), anne ile ¢cocuk arasindaki iliskiye 6nem vermistir. Anne ¢ocuk
iligkisinin yagsamdaki en guclu sevgi iliskisi oldugundan, kisinin sonraki tim
iliskilerinin prototipini olusturdugundan bahsetmistir; olusan bu prototipin insan
davranigini yagsam boyunca gudileyen bir temel sagladigini savunmustur. Anna Freud
ve Burlingam (1944) da benzer olarak; ebeveyn ve cocuk iligkinin, tim insan
iligkilerine model oldugunu, ¢ocugun ebeveyni ile iliskisinde kendisini istenilen ve
sevilen biri olarak algilamasmin olumlu bir psikolojik gelisim i¢in son derece 6nem
tasidigint vurgulamiglardir (Eryavuz, 2006). Bu baglamda, ¢ocukluk c¢aginin kisinin
psikolojik ve sosyal gelisimi adma temellerin atildigi bir dénem oldugu
diistiniilmektedir. Bu temelin olusumunda belki de en blyuk etken ise, cocugun maruz

kaldig1 ebeveyn veya birincil bakim verenlerin yaklagimidir.

Kisinin, geriye donuk hatirlamalarin1 degerlendirdigi 0z-bildirim 6lgekleri,
cocuklukta ebeveynlerle olan iliskileri arastirmaya katki saglamaktadir. Bahsedilen
Olceklerden biri de Kisileraras1 Kabul-Red Kuramu (Interpersonal Acceptance-
Rejection Theory—-IPARTheory) ¢ercevesinde gelistirilmis olan Ebeveyn Kabul-Red
Olgegidir. Rohner (1986) tarafindan gerceklestirilmis olan bu kuram, Ebeveyn Kabul-
Red Kurami (EKAR) olarak baglamis olup, 2000’li yillardan sonra, bireylerin yakin
romantik iliskileri ve kurulan diger 6nemli kisilerarasi iligkileri (6gretmen, Kardes vb.)
de kapsayacak sekilde genisletilerek Kisileraras1 Kabul-Red Kurami olarak
adlandirilmistir. Kuram, kisilerarasi iligskilerdeki gibi, ebeveynlerin kabul-reddinin de
temelinde sicaklik boyutunun yer aldigini savunmaktadir. Sicaklik boyutu, ebeveyn ve
cocuk arasindaki duygusal bagin kalitesini ve ebeveynlerin bu duygularmi ifade etmek
adina basvurduklar1 tutumlar1 ifade etmektedir. Bahsedilen boyutun bir ucunda
ebeveyn tarafindan sicaklik algisinin yiiksek oldugu “ebeveyn kabuli”, diger ucunda
ise sicaklik algismin diisiik oldugu “ebeveyn reddi” bulunmaktadir. Ebeveyn kabulii,
anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 gosterdikleri ilgi, sicaklik, destek, sefkat, bakim;
Ozetle algilanan sevgi anlamma gelmektedir. Ebeveyn red boyutu ise, “ebeveyn
kabulii” olarak tanimlanan tutumlarin sergilenmedigi, cocuk tizerinde incitici tutumlari
ifade etmektedir (Dedeler vd., 2017). Calismada, yetiskin bireylerin geriye doniik
hatirlamalarda bulunarak cevaplandiracagi sorular dogrultusunda, ¢ocukluklarinda
anne ve babalarindan algiladiklart sicakligin yogunluguna gore kabul veya red

algililar1 Olculecektir.
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Kuram dogrultusunda Rohner, ¢ocugun reddedilmesinde dort temel yol
olduguna deginmistir. Bahsedilen yollardan ilki; sarilma, 6pme, giilimseme, ¢ocuga
guzel sozler sdyleme ve destekleme gibi tutumlarin olmadigi, soguk ve duygudan
yoksun, duygusal sicakligin fiziksel veya sozel olarak ifade edilmedigi ebeveyn ve
cocuk iliskisini ifade etmektedir. Tkinci yol olarak; vurma, itme, bir sey firlatma, alay
ve kiflr etme, ¢cocuga diisiincesiz, asagilayict ve elestirici soylemlerde bulunma gibi
tutumlarin yer aldigi, ‘diismanlik ve saldirganlik’, ebeveynlerin kizgmnlik, nefret, kot
niyet veya kin hissetmeleri anlamina gelen diismanlik duygularini ve bu duygularla
hareket etmeleri nedeniyle ortaya ¢ikan fiziksel ve s6zel saldirganlik davraniglar: yer
almaktadir. Reddetmeye yonelik tictincli yolun; anne-babalarin fiziksel veya psikolojik
olarak tepkisiz ya da ulasilmaz olmalar1 ile ¢ocugun fiziksel, tibbi, egitimsel, sosyal
veya duygusal ihtiyaglariyla yeterince ilgilenmemeleri ile karakterize edilen,
‘kayitsizlik ve ihmal’ oldugu aktarilmistir. Cocugun reddedilmesine yonelik sonuncu
yol ise, ‘ayrismamis reddetme’; “anne-babalarm cocuklarini ithmal ettiklerine ya da
onlara kars1 sefkatsiz veya saldirgan olduklarina dair agik bir davranigsal isaret
olmamasina ragmen, ¢ocuklarin anne-babalarinin umurunda olmadiklarina veya onlar
tarafindan sevilmediklerine inanmalar1’” ile karakterizedir (Dedeler vd., 2017).
Ebeveynleri tarafindan reddedildigi algisma sahip kisi; davranis problemlerine,
depresif olusa, alkol ve madde kullanim problemlerine egilim géstermektedir (Rohner
vd., 2005). Arastirmada, yetigkinlerin ¢ocukluk déneminde ebeveynlerinden bu dort

temel yol araciligiyla red algilarinin olusup olusmadigi incelenecektir.

Rohner (2004), toplumsal ve gelisimsel bir kuram olan Ebeveyn Kabul Red
Kurami (EKAR) araciligiyla ¢ocukluk doneminde ebeveynlerden, birincil bakim veren
kisiden maruz kalinan kabul veya red tutumlarinin hem ¢ocukluk hem de iliskili olarak
yetiskinlik donemindeki 6nemini diinya genelindeki ¢ocuklar adina ortaya koymay1
amagladigint aktarmistir (Kazmaz & Epli, 2022). Cocukluk déoneminde ebeveynler
veya birincil bakim veren diger kisiler tarafindan reddedilen kisiler duygusal olarak
mesafeli, soguk, agresif ve ilgisiz olabilmektedir (Ibrahim vd., 2015). Ayn1 zamanda
erken yasam deneyimlerine yonelik ebeveyn red algisinin, gergek veya hayali bir tehdit
karsisinda asir1 uyarilmanm ve kisisellestirme gibi biligsel ¢arpitmalarin yani sira
(ibrahim vd., 2015); cocuklukta algilanan ebeveyn reddi deneyiminin, bireylerin
diinyay1 ve kisiler arasi iligkileri psikolojik ve duygusal olarak giivenilmez algilama

egiliminde olduklari, ayrica duygulanimda yetersizlik, bozulmus benlik saygis1 ve
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olumsuz diinya gortsii ile iliskili oldugu ortaya konmustur (Rohner & Lansford, 2017;
akt. Kazmaz & Epli, 2022). Ebeveyn reddine yonelik bahsedilen sonuglar g6z 6niinde
bulunduruldugunda, algilanan ebeveyn kabul ve reddinin kisilerin glincel ruh sagligina
ve islevselligine ek olarak yetiskinlikteki romantik iligkilerini de ele almak 6nem

tasimaktadir.

Algilanan ebeveyn kabul veya reddinin yetiskinlikteki etkilerine yonelik yapilan
literatlr taramasinda, ebeveyn kabul- red algisinin romantik iliskideki memnuniyet ve
partnerden algilanan kabul-red ile iliskili oldugu goézlemlenmistir. Eryavuz (2006)
calismasinda, ebeveyn kabuliiniin temelini olusturan sicaklik alt boyutunun hem anne
hem baba a¢isindan degerlendirilmelerinde, yakin iliskisinden memnun olan kisilerde
memnun olmayan kisilere kiyasla daha yiiksek bulundugunu aktarmistir. Ebeveyn
kabul ve reddine ait saldirganlik, ihmal ve ayrismamis red alt boyutlarinda ise
iliskisinden memnun olmayan kisilerde daha yiksek puanlar elde edilmistir. Algilanan
ebeveyn kabul ve reddi ile kisilerin partnerleri ile olan iliskilerindeki kabul-red algilari
acisindan da benzer veriler elde edilmistir, romantik iliskilerinden memnun olan
kisilerin memnun olmayan kisilere kiyasla sicaklik alt boyutu yliksekken; saldirganlik,
ihmal ve ayrismamis red alt boyutlarinda daha disiik veriler gézlemlenmistir.
Calismadan elde edilen bulgular dogrultusunda; algilanan ebeveyn kabul ve reddinin,
kisinin ileriki yillarda hem yakin hem de romantik iliskilerindeki memnuniyetini

etkiledigi saptanmustir.

Cocukluk ¢aginin, bireyin psikolojik ve sosyal gelisimi adina temellerin atildig1
bir donem oldugu diisiiniilmektedir. Ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki iligki bi¢imi,
cocukluk ve ergenlik siirecinde gelisimin ¢ok hizli ilerlemesi ve ¢evresel uyaranlarin
stirekli artarak degismesi nedeniyle 6nem tasimaktadir. Cocuklarin ebeveynleriyle
kurduklar1 iligkiler; diger kisilere, nesnelere ve yasama yonelik tavirlara, benimsenen
tutumlara ve davraniglara temel olusturmaktadir. Yeterli seviyede sevgi ve giiven
asilanarak yetistirilen ve basarili bir disiplin uygulanan ¢ocuk, mutlu bir ergenlik ve
erigkinlik surecine adim atmaktadir (Erdzkan, 2012). Deginilmis olan bilgiler 1s1ginda;
psikolojik ve sosyal gelisimin olusumunda belki de en biyik etkenin, ¢cocugun maruz

kaldig1 ebeveyn veya birincil bakim veren yaklagimi oldugu distiniilmektedir.

Cocuk, erken donemde bakim veren kisiyle olan iligkisinde gozlemledigi
tepkiler araciligiyla, daha sonraki kisiler arasi iliskilerine yon verecek olan zihinsel

modeller gelistirmektedir. Cocukluk doneminde giivenli baglanmanin
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gerceklestirilemedigi durumlarda yasamin sonraki sureglerinde siiregen kaygi
gelistirilebilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda, bireyin kaygi gelistirmesinde
ebeveyn tutumlarinin Kkritik bir rol oynadig: dikkat g¢ekmektedir. Gorman, Kent,
Sullivan ve Coplan (2000) ebeveyn tutumlarmin kaygi Uzerinde agik etkileri
bulundugunu ve farkli ebeveyn davraniglarinin kaygiya bagh giigliikleri etkiledigi
yonunde gigcli kanitlar oldugunu belirtmislerdir. Gorman ve arkadaslari, ebeveynlerin
cocukluk donemindeki cesitli etkinliklerin muhtemel olumsuz senaryolar1 iizerine
odaklanmalarinin veya elestirel ve olumsuz geri bildirimlere siklikla bagvurmalarinin
cocukluk kaygisini artirabildigini aktarmistir. Soguk ve elestirel bir ortama maruz
kalan ¢ocuklar ise kirilgan ve yetersiz olacaklar1 bir i¢ model gelistirebilmektedirler
(Erozkan, 2012). Bahsedilen olumsuz ebeveyn tutumlarmnin sonuglari géz oniinde
bulunduruldugunda; kaygi, kirilganlik ve yetersizlik inancglar1 ile karakterize olan

kirtllgan narsisizm kavram akillara gelmektedir.
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I11. YONTEM

Bu bolim, c¢alismanin ydritulme sirecine iliskin bilgiler icermektedir.
Aragtirmanm modeli, arastirmanim verilerinin toplandigi 6rneklem, veri toplama
araclari, verilerin ¢ozimlenmesi ve yorumlanmasi hakkinda agiklamalar yer

almaktadir.

A. Arastirma Modeli

Aragtirmada kirilgan narsisizm ile romantik iliski sirecinde ortaya ¢ikan
catigmalarin ¢ozlmiine yaklasim arasindaki iliskide algilanan ebeveyn kabul-reddinin
duizenleyici rolii incelenirken iliskisel tarama modeli tercih edilmistir. Iliskisel
calismalar en az iki degisken arasindaki iliski diizeylerinin arastirildig1 ¢alismalardir
(Karadag, 2010). Calisma kirilgan narsisizm, catismalarin ¢oziimiine yaklagim ve
yetigkinlikte algilanan ebeveyn kabul-reddi olarak (¢ farkli degisken icermektedir. Bu
degiskenlerin birbirleriyle iliskinin saptanmasi adma iliskisel tarama modeli tercih

edilmistir.

B. Evren ve Orneklem

Calismanm evreni, 18 yasindan biylk eriskinlerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise evli olan, calismanin yiiriitiildiigii sirada romantik bir iligki igerisinde
olan ya da giincel romantik bir iliski icerisinde olmamasi durumunda ge¢miste en az
bir romantik iliskisi olan gonilli katilimcilardan olusmaktadir. Arastirmada 6rneklem,
olasihiga dayali tekniklerden rastgele 6rneklem yontemi ile segilmistir. Veri
toplanmas1 adina kullanilan form ve Olgekler elektronik ortamda dagitilmis olup,
sorulara eksik yanit veren kisiler analiz diginda birakilmistir; geriye kalan 191 kadm,

196 erkek olmak Uizere 387 kisi arastirmanin 6rneklemini olusturmaktadir.

1. Demografik Degiskenlerin Betimleyici Istatistikleri

Demografik degiskenlerin frekans dagilimmna iliskin bulgular Cizelge 1°de

verilmistir.

39



Cizelge 1 Katilimcilarm Demografik Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 191 49.4
Erkek 196 50.6

Ogrenim Durumu Lise Mezunu 45 116
Universite Mezunu 234 60.5

Yuksek Lisans Mezunu 108 27.9

Medeni Durum Bekar 95 245
Evli 210 54.3

Bosanmig 19 49

Mliskisi var 63 16.3

Caligma Durumu Caligtyorum 258 66.7
Caligmiyorum 61 15.8

Ogrenciyim 47 121

Yar1 zamanli ¢aligtyorum 11 2.8

Online veya freelance calistyorum 10 26

Gelir Durumu Diisiik 28 1.2
Orta 158 40.8

Iyi 201 51.9

Yasam Ortami Yurt vb. bir kamu kurumunda 11 2.8
Ailemle 191 494

Esimle 124 32.0

Partnerimle 16 4.1

Arkadaslarimla 12 31

Yalniz 33 85

Psikolojik Rahatsizlik Evet 17 44
Hayir 370 95.6

Gegmiste Yasanan Psikolojik Rahatsizlik Evet 46 11.9
Hayir 341 88.1
Toplam 387 100.0

Cizelge 1°de demografik degiskenlerin frekans dagilimina gore incelendiginde;

katilimeilarm %49,4’ii kadm, %50,6’s1 erkektir. Ogrenim durumu alt grubunda;

%]11,6’s1 Lise mezunu, %60,5’i Universite mezunu, %27,9’u Yiiksek Lisans

mezunudur. Medeni durum degiskenine gore %24,5’1 bekar, %54,3’i evli, %4,9’u

bosanmis, %16,3’liniin iliskisi var. Calisma durumu olarak %66,7’si ¢alisiyor, %15,8’1

calismiyor, %12,1°1 6grenci, %2,8’i yar1 zamanh ¢alisiyor, %2,6’s1 online veya

freelance galistyor. %7,2’sinin gelir durumu diistik, %40,8’inin gelir durumu orta,

%51,9’unun gelir durumu iyi. Yasam ortami degiskenine gore %2,8’1 yurt vb. bir kamu

kurumunda yasiyor, %49,4’1 ailesi ile, %32’si esi ile, %4,1°1 partneri ile, %3,1°1

arkadaglar1 ile, %8,5’1 yalniz yasiyor. Katilimcilarin %#4,4’linlin giincel psikolojik

rahatsizlig1 var, %95,6’smin giincel rahatsizlig1 yok. %11,9’u gecmiste psikolojik bir

rahatsizlik yasamis, %88,1°1 ise gegmiste psikolojik bir rahatsizlik yagamamustir.
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C. Veri Toplama Araglan

Kirilgan narsisizm ile catigmalarin ¢ozimine yaklasim arasindaki iligkide
algilanan ebeveyn kabul-reddinin diizenleyici roliiniin incelendigi arastirma nicel bir
caligmadir ve arastirmada elde edilen bulgular elektronik ortamda dagitilmis olan form
ve Olceklerden elde edilmistir. Aydmlatilmis Onam Formu (Ek-1) katilimcilara
calisma hakkinda bilgi vermek; Kisisel Bilgi Formu (Ek-2) ise katilimcilar hakkinda
demografik bilgi almak adma kullanilmistir. Katilimcilarda kirilgan narsisizm
diizeyinin dlgiilmesi adina Kirilgan Narsisizm Olgegi (KNO) (Ek-3); flért siddetinin
olgiilmesi adina Catismalarm Codziimiine Yaklasim Olgegi (CTS2) (Ek-4) ve yetiskin
bireylerin gocuklukta anne babalariyla olan iligkilerini algilama bi¢cimini 6lgmek adina
Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (EKRO) (Ek-5) kullanilmustir. Veri toplama
stirecine baslamadan Once arastirma kapsaminda kullanilmasma karar verilen veri
toplama araglarini gelistiren veya Turkce standardizasyon ¢alismalarini gergeklestiren
arastirmacilar ile elektronik posta yolu araciligiyla iletisime gecilmistir ve dlgeklerin

bu ¢alismada kullanilabilmesi adina gerekli izinler almmustir.

1. Aydinlatilmis Onam Formu

Veri toplama araglarinin ilk asamasimni, katilimcilarin ¢alisma hakkinda bilgi
toplamasi ve katilimci olarak haklarmin bildirilmesi adina Aydmlatilmig Onam Formu
(Ek-1) olusturmaktadir. Formda; arastirmanin kim tarafindan ve hangi kurum biinyesinde
yuriitiildiigii, amacmin ne oldugu, calismada yer alan sorular karisisinda katilimeilardan
ne yapmalarinin beklendigi, form ve 6lgeklerin doldurulmasmin yaklasik ne kadar
siirecegi, katilimcilarn kigisel bilgilerinin istenmeyecegi ve arastirmanin gizlilik esasia
dayali gergeklestigi, katilimin gonulliluk esasina dayandigi, herhangi bir neden
belirtmeden ¢alismayi birakma haklarinimn oldugu ve arastirmadan elde edilen verilerin
hangi kosullarda kullanilacagi agiklanmigtir. Onam formunda her bir katilimemnin katilim

onaymnin alinmastyla diger form ve 6lcekler uygulanmaya baslanmistir.

2. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan, katilimcilar hakkinda kimlik bilgileri disinda diger
bilgilerin edinilmesi adina Demografik Bilgi Formu (Ek-2) olusturulmustur.

Olusturulan bu formda yas, medeni durum, cinsiyet, egitim durumu gibi sorular yer
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almaktadir. Katilimcilarin romantik iligkilerine yonelik bilgi edinilmesi adina mevcut
iliski durumu, iliskinin sresi, kiminle yasadigi hakkinda sorular yoneltilmistir.
Katilimeilarin kirillgan narsisizm diizeylerinin 6l¢iilmesinin yani sira, ebeveynlerle
kurulan iligkilerin ve flort siddetinin olas1 nedenleri veya sonuglar1 adina katilimcilarin

hem gegmis hem de guincel psikiyatrik tanilarina yonelik sorular da yer almaktadir.

3. Kirilgan Narsisizm Olgegi

Narsisizmin kirilgan ve asir1 duyarl boyutlarmin 6l¢iilmesi adina toplam sekiz
maddenin yer aldig1 Kirilgan Narsisizm Olgegi, 1997 yilinda Hendin ve Cheek
tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 5°1i likert tipi bir 6lgme aracidir. Kisilerin 6z
bildirimine dayali 6l¢egin yonergesinde katilimcilardan her bir maddeyi kendi duygu
ve davraniglarmi tanimlama guclne gore 1 (Hi¢ tanimlamiyor / Dogru degil /
Kesinlikle katilmiyorum) ile 5 (Olduk¢a tanimliyor /Dogru/ Kesinlikle katiliyorum)
arasinda derecelendirmeleri istenmektedir. Olcegim orijinal formu toplam 10
maddeden olugmaktadir. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa degeri .63; yapisal gecerlilik
katsayisi ise .63 olarak saptanmustir (Hendin & Cheek, 1997). Kirillgan Narsisizm
Olgegi’nin Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Sengiil ve ark. (2015) tarafindan
gerceklestirilmistir. Olgegin orijinal formunda 10 madde bulunmaktadir; ancak iki
maddenin (1. ve 4. madde) basit faktdr yapisina uymamasi nedeni ile dlgekten
¢ikarilmis ve Kirilgan Narsisizm Olgegi’nin 8 madde (izerinden degerlendirmek lizere
8 maddelik Turkce formu olusturulmustur. Olgegin gegerlik analizinde Cronbach Alfa
degeri .66 olarak bulunmustur. Bu hali ile ‘asir1 duyarlik’ olarak isimlendirilen tek bir
faktdrden olustugu bulunmustur. KNO’niin Tiirkce formu ve NKE arasinda ise sifira
yakin bir korelasyon elde edilmistir Olgekteki puan artisi, kirilgan narsistik
egilimlerdeki artisa isaret etmektedir. KNO’niin kirilgan narsisizm ve biytklenmeci
narsisizmi ayirma konusunda oldukga yararli bir ara¢ oldugu belirtilmektedir (Sarica,

2019).

4. Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi (CTS2)

1979 yilinda Catismalarin Céziimiine Yaklasim Olgegi (CTS 2), genglerde flort
siddetinin boyutlarn1 belirlemek adma Straus, Hamby, Boney-McCoy ve Sugarman
tarafindan gelistirilmistir ve 1996’da yeniden g6zden gegirilmistir. Gelistirilmis olan 6lgek

sayesinde flort eden, beraber yasayan ya da bir evlilik iligkisi i¢inde bulunan giftlerin,
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birbirlerine karsi ne derece siddet tutumlarinda bulunduklari, sorunlarla karsilastiklarinda
mantik ve uzlagma yetilerini nasil kullandiklar1 6l¢tilmektedir (Aba & Kulakag, 2016).
Olgegin uzlasmay1 sorgulayan 12, psikolojik siddeti sorgulayan 16, fiziksel siddeti
sorgulayan 24, cinsel siddeti sorgulayan 14 ve yaralanma boyutunu sorgulayan 12 olmak
uzere toplam 78 maddesi ve 5 alt 6lgegi vardir. Tek sayili maddeler siddeti uygulamay,
cift sayili maddeler ise siddete maruz kalmay1 6lgmektedir. Katilimcilardan, 6lgek
maddelerinde belirtilen siddet davraniglarini, gegen sene iginde ne siklikta yasadiklarmi 8
dereceli (“0” ile “7” arasinda) Likert tipi gosterge ¢izelgesi ilizerinde isaretlemeleri
istenmektedir. Maddelere “0” ile “7” arasinda verilen yanitlarda; 1 “Gegtigimiz yil
icerisinde 1 kez”, 2 “Gegtigimiz yil icerisinde 2 kez”, 3 “Gegtigimiz yil igerisinde 3-5
kez”, 4 “Gegtigimiz yil igerisinde 6-10 kez”, 5 “Gegtigimiz yil igerisinde 11-20 kez”, 6
“Gegtigimiz yil igerisinde 20’den fazla kez”, 7 “Gegtigimiz yil igerisinde degil ama daha
once gergeklesti”, 0 “Hig gergeklesmedi” yi anlatmaktadir. CTS 2 basit bir davranis siklig
belirleme listesi olmasma karsin ¢esitli ve karmasik degerlendirme yontemleri
barindirmaktadir. Ancak tiim puanlama yontemleri icinde yaygin olarak kullanilani
“prevelans” belirlemedir. Prevelans ¢alismalarinda, son bir yil i¢inde en az bir kez ya da
daha fazla siddet davranisina maruz kalmis ya da uygulamis olma durumunun dikkate
almmas1 onerilmektedir. Bu amagla, siddet davranisinin kag kez uygulandigindan ¢ok
maruz kalmis ya da uygulamis olmak dikkate alinmakta, 1 ve 6 arasindaki yanitlar
“EVET=1"ve 0 ve 7 yanttlar1 ise “HAYIR=0" olarak kaydedilmektedir. Bu nedenle dlgek
toplam puan Uzerinden degerlendirilmemektedir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Straus ve arkadaslar1 (1996) tarafindan yapilan ¢aligmada 6lgegin
cronbach alfa i¢ tutarlik, guivenirlik degerinin .79 ile .95 arasinda degistigi bulunmustur.
Turk orneklemi Gzerinde yapilan gegerlik ve giivenirlik ¢alismasinda ise uzlagma
olceginin cronbach alfa i¢ tutarlik, giivenirlik degerinin .88, psikolojik siddetin .85, fiziksel
siddetin .89, cinsel siddetin .79, yaralamanin ise .76 oldugu sonucuna ulasimstir. Olgegin
genelinin cronbach alfa i¢ tutarlik, giivenirlik degeri ise .92 olarak bulunmustur. Test-
tekrar test giivenirliginin ise .97 oldugu sonucuna ulagilmistir. Yeterli dizeyde
psikometrik 6zelliklere sahip olan bu 6lgegin Tirk 6rneklemi izerinde kullanilmasinin

uygun oldugu sonucuna ulasilmistir (Aba & Kulakag, 2016).
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5. Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi-Kisa Form (EKRO)

Katilimcilarm ¢ocuklukta yasamis olduklar1 ebeveyn kabul-reddi ile ilgili anilarini
degerlendirmek amaciyla Rohner (2005) tarafindan gelistirilmistir. Bu 6lgek, asli 60
madde olarak gelistirilmis olan Yetiskin EKRO’niin, 6lcek yapis1 korunarak gelistirilmis
kisa formudur. Olgek, anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 doldurulmaktadir. Yirmi dort maddeden
olusan Olgegin sicaklik/sefkat (8 madde), diismanlik/saldirganlik (6 madde),
kayitsizlik/ihmal (6 madde) ve ayrismamis red (4 madde) olmak tizere dort alt 6lgegi
bulunmaktadir. Olgekte yer alan maddeler “hemen hemen her zaman dogru” (4 puan),
“bazen dogru” (3 puan), “nadiren dogru” (2 puan), “hi¢bir zaman dogru degil” (1 puan)
biciminde dortli Likert tipi 6lgek tizerinden puanlanmaktadir. Alt 6lgeklerin puanlari,
icerdikleri maddelerin toplanmasi ile elde edilmektedir. Buna gore, sicaklik/sefkat
olceginden alinan yuksek puanlar, bireyin ebeveyninden algiladigi sicakligm yiiksekligini
ifade ederken; diger alt 6lgeklerden elde edilen yiiksek puanlar, bireyin ebeveyni ile
iligkisinde algiladig1 reddi isaret etmektedir. Olcek toplam puan, timalt 6lcek puanlarmin
toplanmasi ile elde edilmektedir. Ancak bunun i¢in, dncelikle tiim sicaklik/sefkat
maddelerinin ters kodlanmasi, ardindan diger alt Olcek puanlariyla toplanmasi
gerekmektedir. Toplam puanin yiiksekligi, bireyin anne veya babasi ile iliskisinde
algiladig1 reddin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgekten elde edilen puan ranji1 24 (en
yuksek dizeyde kabul) ile 96 (en yiksek duzeyde red) arasinda degismektedir. Orijinal
Olcegin alt 6lgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilar1 0.81’in lizerinde bulunmus, dogrulayici

faktor analizi 4-faktorli yapiyr kanitlamustir (Dedeler vd., 2017)

D. islem

Istanbul Aydin Universitesi Etik Kurulundan gerekli iznin alinmasiyla birlikte
veri toplama asamasi1 2023 yil1 Nisan ayinda baslamis, 2023 yil1 Haziran ayinda sona
ermistir. Veri toplama stirecine baslamadan 6nce arastirma kapsaminda kullanilmasina
karar verilen veri toplama araglarmi gelistiren veya Tirkce standardizasyon
calismalarini gerceklestiren arastirmacilar ile elektronik posta yolu araciligiyla
iletisime gecilmistir ve dlgeklerin bu caligmada kullanilabilmesi adina gerekli izinler
alinmustir. Katilimcilara elektronik ortamda ulagilmistir ve uygulamanin basinda yazili
(Aydinlatilmis Onam Formu) (Ek-1) olarak bilgi verilmistir. Aydinlatilmig Onam
Formu’nda katilimcilara ¢alismanin adi ve amaci, form ve Glgekleri doldurmanin

yaklagik ne kadar siirecegi, arastirmada kisisel bilgilerin istenmeyecegi ve
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arastrmanin  gizlilik esasina dayali gergeklestigi, katilimm gonullilik esasina
dayandigi, herhangi bir neden belirtmeden calismayr birakma haklarinin oldugu
vurgulanmistir ve katilimcilarin onaylarmin alinmasiyla calisma baglatilmistir.
Yorgunluk etkisini kontrol etmek amaciyla, arastirmada kullanilan dlgekler terazileme
teknigiyle dengelenerek (Demografik Bilgi Formu en 6nde olmak kosuluyla) toplu
halde verilmistir. Olgeklerin yanitlanma siresi yaklasik 15 dakika siirmiistiir.

E. Verilerin Analizi

Arastirmada SPSS 27 programu kullanilarak istatistiksel analizler yapilmaistir.
Arastirmanm ilk boliminde, tim Olglim araglarmm normal dagilim varsayimini
saglayip saglamadigi kontrol edilmistir. Bu kontrol asamasi sirasinda, Olgeklere ait
carpiklik ve basiklik degerlerine bakilmaktadir. Bu degerlerin -2 +2 referans araligini
icermektedir (HahsVaughn & Lomax, 2020). Bu degerlemenin sonucu olarak,

parametrik testlerin kullanilmasi tercih edilmistir.

Olgeklerin birbiri arasindaki iliskiyi analizi etmek icin Pearson Korelasyon
analizi, Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA testi; dl¢iim araclarma demografik
degisken gruplarma gore karsilastirmak ve diizenleyici rolliniin incelenmesi icin A.
Hayes'in (2018) gelistirdigi Process Makro uzantis1 uygulanmistir. Ek olarak, bu

caligma icin %95 glven araligi, p degeri .05 olarak referans alinmustir.

Cizelge 2 Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarin Cozumine Yaklasim Olgegi,
Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne, Ebeveyn Kabul Red Olgeginin-Baba Ait Basiklik
ve Carpiklik Degerlerinin Incelenmesi

Basiklik Carpiklik

Kirilgan Narsisizm Olcegi -0.20 0.07
Catismalarin Cézimiine Yaklasim Olgegi

Uzlagma-Magdur Eden 1.63 1.52
Uzlagsma-Magdur Olan 1.26 1.42
Psikolojik Siddet-Magdur Eden 1.48 1.56
Psikolojik Siddet-Magdur Olan 0.81 1.36
Fiziksel Siddet-Magdur Eden 1.84 1.25
Fiziksel Siddet-Magdur Olan 0.34 1.05
Cinsel Siddet-Magdur Eden 0.39 1.03
Cinsel Siddet-Magdur Olan 0.74 1.33
Yaralanma-Magdur Eden 1.34 1.28
Yaralanma-Magdur Olan 0.09 1.03
Ebeveyn Kabul Red Olcegi-Anne -0.88 -0.59
Sicaklik/Sefkat-Anne -1.04 -0.40
Diismanlik/Saldirganlik-Anne 0.77 1.12
ihmal/Kayitsizlik-Anne 0.27 0.93
Ayrismamig Red-Anne 0.61 1.40
Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba 1.63 1.23
Sicakhik/Sefkat-Baba 0.94 1.48
Diismanlhik/Saldirganlik-Baba 1.74 1.66
Ihmal/Kaytsizlik-Baba 0.67 1.54
Ayrigsmamig Red-Baba 1.37 1.79
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IV. BULGULAR

A. Kirilgan Narsisizm, Catismalarin C6zimune Yaklasim ve Ebeveyn Kabul-Red

Olcek Puanlan

Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarm Coziimiine Yaklasim Olgegi, Ebeveyn
Kabul Red Olgegi-Anne, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba degerleri Pearson
Korelasyon Testi ile l¢ulip Cizelge 3’te yer almaktadir.

Cizelge 3 Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarm COziimiine Yaklasim Olgegi,
Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba Tanimlayici
Degerleri

n  Min Maks X Ss.

Kirilgan Narsisizm Olgegi 387 8 32 20.39  4.38
Catigmalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi

Uzlagsma-Magdur Eden 387 0 6 3.78 2.06
Uzlagsma-Magdur Olan 387 0 6 3.56 2.03
Psikolojik Siddet-Magdur Eden 387 0 8 1.50 1.80
Psikolojik Siddet-Magdur Olan 387 0 8 1.66 1.87
Fiziksel Siddet-Magdur Eden 387 0 6 0.97 1.63
Fiziksel Siddet-Magdur Olan 387 0 12 2.07 2.58
Cinsel Siddet-Magdur Eden 387 0 6 0.98 1.63
Cinsel Siddet-Magdur Olan 387 0 8 1.07 1.90
Yaralanma-Magdur Eden 387 0 6 1.16 2.11
Yaralanma-Magdur Olan 387 0 6 0.95 2.04
Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne 387 24 75 3486 12.13
Sicaklik/Sefkat-Anne 387 9 36 1411 6.29
Diigsmanlik/Saldirganlik-Anne 387 6 20 8.36 3.35
Ihmal/Kayitsizlik-Anne 387 5 14 6.89  2.54
Ayrismamis Red-Anne 387 4 12 5.49 1.65
Ebeveyn Kabul Red Olcegi-Baba 387 24 77 37.46 12.27
Sicaklik/Sefkat-Baba 387 9 36 16.17  6.75
Diismanlik/Saldirganlik-Baba 387 6 17 8.02 2.76
Ihmal/Kayitsizlik-Baba 387 5 20 8.00 3.16
Ayrigmamis Red-Baba 387 4 11 5.27 1.67

Katilimcilara uygulanmis olan Kirilgan Narsisizm Olgegi ortalamas: (X =20,39
SS=4,38), Catismalarm COzimiine Yaklasim Olcegi alt boyutlar1 acisindan
incelendiginde; Uzlagsma-Magdur Eden ortalamas: (X =3,78 SS=2,06), Uzlasma-
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Magdur Olan ortalamas1 (X =3,56 SS=2,03), Psikolojik Siddet-Magdur Eden
ortalamas1 (X =1,50 SS=1,80), Psikolojik Siddet-Magdur Olan ortalamas: (X =1,66
S§S=1,87), Fiziksel Siddet-Magdur Eden ortalamas:1 (X =0,97 SS=1,63), Fiziksel
Siddet-Magdur Olan ortalamas1 (X =2,07 SS=2,58), Cinsel Siddet-Magdur Eden
ortalamas: (X =0,98 SS=1,63), Cinsel Siddet-Magdur Olan ortalamas1 (X =1,07
S$S=1,90), Yaralanma-Magdur Eden ortalamasi (X =1,16 SS=2,11), Yaralanma-
Magdur Olan ortalamas: (X =0,95 SS=2,04) saptanmustr.

Katilimcilara uygulanmis olan Kirilgan Narsisizm Olgegi ortalamasi (X =20,39
S$S=4,38), Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi alt boyutlar1 agisindan incelendiginde;
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Anne ortalamasi (X =34,86 SS=12,13), Ebeveyn Kabul-
Red Olgegi Anne alt boyutlarindan Sicaklik/Sefkat-Anne ortalamas: (X =14,11
S$S=6,29), Diismanlik/Saldirganlik-Anne  ortalamas1 (X =8,36 $S5=3,35),
Ihmal/Kayitsizlik-Anne ortalamas1 (X =6,89 SS=2,54), Ayrismamis Red-Anne
ortalamasi (X =5,49 SS=1,65), Ebeveyn Kabul-Red Baba Ol¢egi ortalamas (X =37,46
S$S=12,27), Ebeveyn Kabul-Red Baba Olgegi alt boyutlarindan Sicaklik/Sefkat-Baba
ortalamasi1 (X =16,17 SS=6,75), Diismanlik/Saldirganlik-Baba ortalamas1 (X =8,02
SS=2,76), ihmal/Kayitsizlik-Baba ortalamas1 (X =8,00 SS=3,16), Ayrismamis Red-
Baba ortalamasi (X =5,27 SS=1,67) olarak saptanmustr.

B. Kirilgan Narsisizm, Catismalarin Cozimine Yaklasim, Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Iliskisi

Yetiskin bireylerde kirilgan narsisizm dizeyleri, romantik iliskilerde ortaya
¢ikan catigmalarm ¢Ozumine yaklasimlar1 ve ebeveynleri tarafindan kabul-red
algilarmin birbirleriyle olan ikili kolerasyonlar1 Pearson Korelasyon Testi ile 6l¢iiliip

Cizelge 4’te sunulmustur.
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Cizelge 4 Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olgegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne, Ebeveyn Kabul Red
Olgegi-Baba Arasmdaki Iligki

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21
1-Kirilgan Narsisizm Olgegi 1
2-Uzlasma-Magdur Eden 147 1
3-Uzlagsma-Magdur Olan .09 907 1

*k Fk Hk

4-Psikolojik Siddet-Magdur Eden .18

Fk Hk

5-Psikolojik Siddet-Magdur Olan .06 497 437737 1

6-Fiziksel Siddet-Magdur Eden 09 .04 .01 267 .217 1

7-Fiziksel Siddet-Magdur Olan 147 .15 .08 .40 377 617 1

8-Cinsel Siddet-Magdur Eden 147327 267 597 527 277 587 1

9-Cinsel Siddet-Magdur Olan 177 317 237 567 457 .28 617 .79 1

10-Yaralanma-Magdur Eden A5 .29 217 477 387 197 527 757 917 1

11-Yaralanma-Magdur Olan 157 .28 20" 467 .38 1157 437 657 .86 .95 1

12-Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne .18~ .02 -.01 .24™ .12" 317 .27 .14™ 19 10" .04 1

13-Sicaklik/Sefkat-Anne 16" .03 .01 .24™ 157 .26™.23" .15 .18™ .09 .03 .947 1

14-Diismanlik/Saldirganlik-Anne .18~ .01 -.03 .18™ .07 .297 .24” .10 .18" .10 .04 .87 .71 1

15-Thmal/Kayitsizlik-Anne A7 .00 -.01 .21 .07 .277.19" .09 .09 .00 -.05.85".757 .66~ 1

16-Ayrismamis Red-Anne .07 .02 -01.13" .08 .307.33" .10" .19 .21™ .13".69™ .53" 61" .50 1

17-Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba .28™ .06 -.01 .297 .17 .22™ 29" 21" .18 .11" .08 .54 507 .47 477 357 1
18-Sicaklik/Sefkat-Baba 247 .06 -.02 .25 .16 .197.257 .20 .18 .11" .08 .47 .48 .39 .38™ .30 .95 1
19-Diismanlik/Saldirganlik-Baba  .28™ .08 .04 277 .19 .18™ .217 .14™ .12° .06 .02 .417 .357 417 .36™ .27 .777 627 1
20-ihmal/Kaytsizlik-Baba 247 .03 -.02 .25 11" 12" 237 .20 .157 .11° .07 427 .357 .38™ .44 28" 86" .74 587 1
21-Ayrismamis Red-Baba 227 .03 -.02 .22" .06 .36 .33" .12" .13™ .09 .08 .56 .507 .51 .50 .42 .62 .50 .44 457 1

**p<0.01, *p<0.05
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Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Catismalarm CoOzimine Yaklasim Olgegi
arasmdaki iliskide; Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Uzlasma-Magdur Eden (r=.14,
p<0.01), Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Psikolojik Siddet-Magdur Eden (r=.18,
p<0.01), Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Fiziksel Siddet-Magdur Olan (r=.14, p<0.01),
Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Cinsel Siddet-Magdur Eden (r=.14, p<0.01), Kirilgan
Narsisizm Olgegi ile Cinsel Siddet-Magdur Olan (r=.17, p<0.01), Kirilgan Narsisizm
Olgegi ile Yaralanma-Magdur Eden (r=.15, p<0.01), Kirilgan Narsisizm Olgegi ile
Yaralanma-Magdur Olan (r=.15, p<0.01) bulgular1 saptanmistir. Sonuclara gore
kirtllgan narsisizm seviyesi yiiksek olan kisiler ¢atigmalar sonucunda uzlagsmaya maruz
kalma veya uzlasmaya maruz birakmaktadir. Kirilgan narsisizm seviyesi yiiksek olan
kisilerde psikolojik siddete maruz birakma; fiziksel siddete maruz kalma ve maruz
birakma, cinsel siddete maruz kalma ve maruz birakma, ¢atisma sonucu ortaya ¢ikan
yaralanmalara maruz kalma ve maruz birakma oranlar1 artmaktadir. Bu baglamda, elde

edilen sonuclar blytk oranda beklenen yondedir.

Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi arasmdaki
iliskide; Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Ebeveyn Kabul Red Olcegi-Anne alt boyutlar1
puanlar1 (r=.18, p<0.01), Kirilgan Narsisizm Olcegi ile Sicaklik/Sefkat-Anne (r=.16,
p<0.01), Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Diismanlik/Saldirganlik-Anne (r=.18, p<0.01),
Kirilgan Narsisizm Olgegi ile Thmal/Kayitsizhik-Anne (r=.17, p<0.01), Kirilgan
Narsisizm Olgegi ile Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba alt boyutlar1 puanlar1 (r=.28,
p<0.01), Kir1lgan Narsisizm Olgegi ile Sicaklik/Sefkat-Baba (r=.24, p<0.01), Kirilgan
Narsisizm Olgegi ile Diismanlik/Saldirganlik-Baba (r=.28, p<0.01), Kirilgan
Narsisizm Olgegi ile Thmal/Kayitsizlik-Baba (r=.24, p<0.01), Kirilgan Narsisizm
Olgegi ile Ayrismamis Red-Baba (1=.22, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik dUZg)(}
pozitif korelasyonlar saptanmistir. Sonuglara gore kirillgan narsisizm seviyesi yiiksek
olan kisilerde anneleri tarafindan sicaklik ve sefkat algilarinin diisik oldugu;
diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik algilarinin ise artigi saptanmistir. Babalarin
algilanma duzeyleri incelendiginde ise; kirilgan narsisizm seviyesi yiksek olan
kisilerde babalar1 tarafindan sicaklik ve sefkat algilarinin diisiikk oldugu;
diismanlik/saldirganlik, thmal/kayitsizlik ve ayrigmamis reddedilme algilarmin artigi
saptanmistir. Veriler dogrultusunda, anne ve/veya baba tarafindan reddedilme algisi,
kirilgan narsisizm diizeyini artirmaktadir; calismaya baslamadan 6ngoriilen sonuglar

blyik oranda ortiismektedir.



Yetiskinlikte anne kabul-red algilar1 ile catigmalarm ¢OzUmiine yaklagim
arasindaki iliski incelendiginde; Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne ile Psikolojik
Siddet-Magdur Eden (r=.24, p<0.01), Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne ile Psikolojik
Siddet-Magdur Olan (r=.12, p<0.05), Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne ile Fiziksel
Siddet-Magdur Eden (r=.31, p<0.01), Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne ile Fiziksel
Siddet-Magdur Olan (r=.27, p<0.01), Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne ile Cinsel
Siddet-Magdur Eden (r=.14, p<0.01), Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne ile Cinsel
Siddet-Magdur Olan (r=.19, p<0.01), Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne ile Yaralanma-
Magdur Eden (r=.10, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif
korelasyonlar saptanmistir. Sonuglara gore annesi tarafindan reddedildigi algisina
sahip kisiler psikolojik, fiziksel, cinsel siddet tlrlerine maruz kalmaktadir ve

birakmaktadir; catismalarin ¢ozimuinde partnerini yaralamaya basvurmaktadir.

Sicaklik/Sefkat-Anne ile Psikolojik Siddet-Magdur Eden (r=.24, p<0.01),
Sicaklik/Sefkat-Anne ile Psikolojik  Siddet-Magdur Olan (r=.15, p<0.01),
Sicaklik/Sefkat-Anne ile Fiziksel Siddet-Magdur Eden (r=.26, p<0.01),
Sicaklik/Sefkat-Anne ile Fiziksel Siddet-Magdur Olan (r=.23, p<0.01),
Sicaklik/Sefkat-Anne ile Cinsel Siddet-Magdur Eden (r=.15, p<0.01), Sicaklik/Sefkat-
Anne ile Cinsel Siddet-Magdur Olan (r=.18, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik
diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda anneleri
tarafindan yeterince sicaklik ve sefkat gérmeyen kisiler romantik iliskilerde psikolojik,

fiziksel, cinsel siddete maruz kalmaktadir ve maruz birakmaktadir.

Diismanlik/Saldirganlik-Anne ile Psikolojik Siddet-Magdur Eden (r=.18,
p<0.01), Diismanlik/Saldirganlik-Anne ile Fiziksel Siddet-Magdur Eden (r=.29,
p<0.01), Diismanlk/Saldirganlik-Anne ile Fiziksel Siddet-Magdur Olan (r=.24,
p<0.01), Diismanlik/Saldirganlik-Anne ile Cinsel Siddet-Magdur Olan (r=.18, p<0.01)
degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Bu dogrultuda;
anneleri tarafindan diismanliga veya saldirganliga maruz kaldigmi diisiinen kisiler
romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz birakmaktadir, cinsel siddete maruz

birakilmaktadir; fiziksel siddete ise maruz kalmaktadir ve maruz birakmaktadir.

Ihmal/Kayitsizlik-Anne ile Psikolojik Siddet-Magdur Eden (r=.21, p<0.01),
Ihmal/Kayitsizhk-Anne ile Fiziksel Siddet-Magdur Eden (r=.27, p<0.01),
[hmal/Kayitsizlik-Anne ile Fiziksel Siddet-Magdur Olan (r=.19, p<0.01) degiskenleri

arasinda diisiik duzey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Annesinin ihmalkar veya

51



kayitsiz oldugu algisina sahip kisiler romantik iliskilerde partnerini psikolojik siddete
maruz birakmaktadir. Fiziksel siddet alt boyutta ise hem maruz birakmaktadir hem

maruz kalmaktadir.

Ayrismamis Red-Anne ile Psikolojik Siddet-Magdur Eden (r=.13, p<0.01),
Ayrigsmamis Red-Anne ile Fiziksel Siddet-Magdur Eden (r=.30, p<0.01), Ayrismamis
Red-Anne ile Fiziksel Siddet-Magdur Olan (r=.33, p<0.01), Ayrismamis Red-Anne ile
Cinsel Siddet-Magdur Eden (r=.10, p<0.05), Ayrismamis Red-Anne ile Cinsel Siddet-
Magdur Olan (r=.19, p<0.01), Ayrismamigs Red-Anne ile Yaralanma-Magdur Eden
(r=.21, p<0.01), Ayrismamis Red-Anne ile Yaralanma-Magdur Olan (r=.13, p<0.05)
degiskenleri arasinda diisiik ve orta diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Sonuclar
incelendiginde anneleri tarafindan sevilmedikleri veya yeterince umursanmadiklari
algisina sahip kisiler romantik iligkilerinde psikolojik siddete maruz birakmaktadir. Bu
kigiler fiziksel, cinsel siddet alt boyutlarnda maruz kalmaktadir ve maruz
birakmaktadir; c¢atigmalarm ¢OzUimi partnerini yaralamayla ve/veya partneri

tarafindan yaralanmayla sonug¢lanmaktadir.

Baba kabul-red algilar1 ile romantik iliski siddet alt boyutlar1 arasindaki iliski
incelendiginde; Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba ile Psikolojik Siddet-Magdur Eden
(r=.29, p<0.01), Ebeveyn Kabul Red Olcegi-Baba ile Psikolojik Siddet-Magdur Olan
(r=.17, p<0.01), Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba ile Fiziksel Siddet-Magdur Eden
(r=.22, p<0.01), Ebeveyn Kabul Red Olcegi-Baba ile Fiziksel Siddet-Magdur Olan
(r=.29, p<0.01), Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba ile Cinsel Siddet-Magdur Eden
(r=.21, p<0.01), Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba ile Cinsel Siddet-Magdur Olan
(r=.18, p<0.01), Ebeveyn Kabul Red Ol¢egi-Baba ile Yaralanma-Magdur Eden (r=.11,
p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda babasi tarafindan reddedildigi algisina sahip kisiler
psikolojik, fiziksel, cinsel siddet alt tiplerine romantik iliskilerde maruz kalmaktadir
ve maruz brrakmaktadir. Ayn1 zamanda romantik iliskilerinde ortaya ¢ikan

catigmalarin ¢OzUmi partnerini yaralamayla sonug¢lanmaktadir.

Sicaklik/Sefkat-Baba ile Psikolojik Siddet-Magdur Eden (r=.25, p<0.01),
Sicaklik/Sefkat-Baba ile Psikolojik Siddet-Magdur Olan (r=.16, p<0.01),
Sicaklik/Sefkat-Baba ile Fiziksel Siddet-Magdur Eden (r=.19, p<0.01),
Sicaklik/Sefkat-Baba ile Fiziksel Siddet-Magdur Olan (r=.25, p<0.01),
Sicaklik/Sefkat-Baba ile Cinsel Siddet-Magdur Eden (r=.20, p<0.01), Sicaklik/Sefkat-
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Baba ile Cinsel Siddet-Magdur Olan (r=.18, p<0.01), Sicaklik/Sefkat-Baba ile
Yaralanma-Magdur Eden (r=.11, p<0.05) degiskenleri arasinda diisiik diizey pozitif
korelasyonlar saptanmistir. Sonuglara gore babalar1 tarafindan yeterince sicaklik ve
sefkat gdrmeyen kisiler romantik iliskilerde psikolojik, fiziksel, cinsel siddete maruz
kalmaktadir ve maruz birakmaktadir; ortaya ¢ikan ¢atismalarin ¢dziimiinde partnerini

yaralamaktadir.

Diismanlik/Saldirganlik-Baba ile Psikolojik Siddet-Magdur Eden (r=.27,
p<0.01), Diismanlik/Saldirganlik-Baba ile Psikolojik Siddet-Magdur Olan (r=.19,
p<0.01), Diismanlik/Saldirganlik-Baba ile Fiziksel Siddet-Magdur Eden (r=.18,
p<0.01), Diismanlik/Saldirganlik-Baba ile Fiziksel Siddet-Magdur Olan (r=.21,
p<0.01), Diismanlik/Saldirganlik-Baba ile Cinsel Siddet-Magdur Eden (r=.14,
p<0.01), Diismanlik/Saldirganlik-Baba ile Cinsel Siddet-Magdur Olan (r=.12, p<0.05)
degiskenleri arasinda diistik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Bu dogrultuda;
babalar1 tarafindan diismanliga veya saldirganliga maruz kaldigini diisiinen kisiler
romantik iliskilerinde psikolojik, fiziksel, cinsel siddet tirlerine maruz kalmaktadir ve

maruz birakmaktadur.

Ihmal/Kayitsizlik-Baba ile Psikolojik Siddet-Magdur Eden (r=.25, p<0.01),
Ihmal/Kayitsizlik-Baba ile Psikolojik Siddet-Magdur Olan (r=.11, p<0.05),
Ihmal/Kayitsizlik-Baba ile Fiziksel Siddet-Magdur Eden (r=.12, p<0.01),
Ihmal/Kayitsizlik-Baba ile Fiziksel ~Siddet-Magdur Olan (r=.23, p<0.01),
Ihmal/Kayitsizlik-Baba ile Cinsel Siddet-Magdur Eden (r=.20, p<0.01),
Ihmal/Kayitsizlik-Baba ile  Cinsel Siddet-Magdur Olan (r=.15, p<0.01),
Ihmal/Kayitsizlik-Baba ile Yaralanma-Magdur Eden (r=.11, p<0.05) degiskenleri
arasinda diisiik diizey pozitif korelasyonlar saptanmistir. Elde edilen verilere gore
babasinin ihmalkar veya kayitsiz oldugu algisina sahip kisiler romantik iliskilerde
partnerini psikolojik, fiziksel, cinsel siddete maruz birakmaktadir ve partnerleri
tarafindan maruz birakilmaktadir. Romantik iliskide ortaya c¢ikan c¢atismalarin

¢Ozumunde partnerini yaralamaktadir.

Ayrismamis Red-Baba ile Psikolojik Siddet-Magdur Eden (r=.22, p<0.01),
Ayrigmamis Red-Baba ile Fiziksel Siddet-Magdur Eden (r=.36, p<0.01), Ayrismamis
Red-Baba ile Fiziksel Siddet-Magdur Olan (r=.33, p<0.01), Ayrismamis Red-Baba ile
Cinsel Siddet-Magdur Eden (r=.12, p<0.05), Ayrismamis Red-Baba ile Cinsel Siddet-
Magdur Olan (r=.13, p<0.01) degiskenleri arasinda diisiik ve orta dlizey pozitif
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korelasyonlar saptanmustir. Sonuglar incelendiginde babalari tarafindan sevilmedikleri
veya yeterince umursanmadiklar1 algisina sahip kisiler romantik iliskilerinde
psikolojik siddete maruz birakmaktadir. Fiziksel ve cinsel siddet alt tiirlerine ise hem
maruz birakmaktadir hem de maruz kalmaktadir. Arastrma baslamadan Once

ongorulen sonuglar, arastirmadan elde edilen verilerle biyiik oranda 6rtiismektedir.

C. Duzenleyici Rol Analizi

Aragtirmanin bu kisminda, diizenleyici rol analizi igin Kirilgan Narsisizm Olgegi
ile Catigmalarm Coziimiine Yaklasim Olgegi arasindaki iliskide Yetiskin Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi’nin diizenleyici rolii incelenmistir. Inceleme yapilirken 6lgeklere ve
alt Olgeklerine iliskin tim kombinasyonlar smanmustir, diizenleyici rol kirilgan
narsisizm ve uzlagsma/magdur eden arasindaki iliskide ihmal kayitsizlik/anne’de
bulunmustur. Thmal kayitsizlik/annenin dizenleyici rolinin incelenmesi icin A.
Hayes'in (2018) gelistirdigi Process Makro uzantis1 kullanilmistir. Bulgulara iliskin

sonuclar Cizelge 5’te verilmistir.

Cizelge 5 Kirilgan Narsisizm ve Uzlasma/Magdur Eden Arasindaki Iliskide [hmal
Kayitsizlik/Anne’nin Duzenleyici Roliiniin Incelenmesi

Model B SH t p Alt Smir  Ust Sinir
(Sabit) 517 142 3.63 0.000* [2.37, 7.97]
Kirilgan Narsisizm -0.06 0.67 -0.86 0.391 [-0.19, 0.74]
Ihmal Kayitsizlik/Anne -0.40 0.19 -2.05 0.041* [-0.78, -0.02]
(Kiar1lgan Narsisizm) * (Thmal 0.02 0.09 2.00 0.046* [0.00, 0.04]
Kayitsizlik/Anne)

R?= .03 F=4.02 p=0.008*

*p<0.05

Diizenleyici rol analizine iliskin bulgular incelendiginde, kirillgan narsisizmin
uzlagma/magdur eden (izerinde yordayici etkisinin olmadigi (B=-0.06, p>0.05), ihmal
kayitsizlik/annenin uzlagsma/magdur eden lizerinde yordayici etkisinin oldugu (B=-
0.40, p<0.05), etkilesim degiskeninin anlamli bir yordayiciligi oldugu tespit edilmistir
(B=0.02, p<0.05). Bu dogrultuda; kirilgan narsisizm ve uzlasma/magdur eden
arasindaki iliskide ihmal kayitsizlik/anne’ nin diizenleyici roliiniin oldugu sonucuna

varilmstir.

Ihmal kayitsizlik/anne degiskeninin farkli diizeyleri (diisiik, orta veya yiiksek
olmasi) i¢in, kirillgan narsisizm ve uzlasma/magdur eden arasindaki iliskinin nasil bir

degisim gosterdigi Sekil 2°de yer almaktadir.
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Sekil 2 Kirilgan Narsisizm ve Uzlasma/Magdur Eden Arasindaki Iliskide
[hmal/Kayitsizlik-Anne’nin Diizenleyici Roliine Iliskin A¢iklamalar

Grafige gore; ihmal kayitsizlik/anne’nin farkhi dizeyleri (diistik, orta veya
yiiksek olmasi) i¢in, kirilgan narsisizmin artmasi durumunda uzlasma/magdur edenin

arttig1 gézlemlenmistir.

D. Karsilastirma Analizi

Arastirmanin  bu bolumiinde, Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarm
Coziimiine Yaklasim Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi-Anne, Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi-Baba puanlarin demografik degisken gruplarina gore kiyaslanmasi igin
Bagimsiz Orneklemler t-testi ve ANOVA testi uygulanmustir, bulgular asagida

aktarilmustir.

E. Cinsiyete Gore Kirilgan Narsisizm Olcegi, Catismalarin Coziimiine Yaklasim

Olcegi, Ebeveyn Kabul-Red Ol¢egi Puanlarinin Karsilastiriimasi

Orneklemden elde edilen Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarm Coziimiine
Yaklasim Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba alt boyutlarinin
puanlartyla Demografik Bilgi Formu’ndan elde edilen cinsiyet degiskeninin iligkisi

Bagimsiz Orneklem T-testi ile 6lctlup Cizelge 6°da sunulmustur.
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Cizelge 6 Cinsiyet Degiskenine Gore Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarmn
Coziimiine Yaklasim Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne, Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi Baba’nin Puanlari

n X Ss. t Sd. p

Kirilgan Narsisizm Olgegi Kadm 191 20.64 424 111 385 0.266
Erkek 196 20.15 4.50

Uzlagsma-Magdur Eden Kadm 191 383 203 049 385 0.623
Erkek 196 3.73 2.08

Uzlagsma-Magdur Olan Kadm 191 355 196 -0.05 385 0.956
Erkek 196 357 211

Psikolojik Siddet-Magdur Eden Kadm 191 167 185 1.85 385 0.065
Erkek 196 133 1.74

Psikolojik Siddet-Magdur Olan Kadn 191 169 177 0.28 385 0.779
Erkek 196 164 1.96

Fiziksel Siddet-Magdur Eden Kadn 191 107 172 1.18 385 0.238
Erkek 196 0.88 154

Fiziksel Siddet-Magdur Olan Kadm 191 196 239 -0.80 385 0.425
Erkek 196 2.17 276

Cinsel Siddet-Magdur Eden Kadn 191 0.87 146 -1.35 385 0.178
Erkek 196 1.09 177

Cinsel Siddet-Magdur Olan Kadmn 191 110 187 0.38 385 0.702
Erkek 196 1.03 194

Yaralanma-Magdur Eden Kadn 191 1.07 196 -0.75 385 0.452
Erkek 196 1.23 224

Yaralanma-Magdur Olan Kadn 191 087 196 -0.75 385 0.451

Erkek 196 1.03 2.12
Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne Kadn 191 36.61 13.80 2.82 346.024 0.005*
Erkek 196 33.15 10.00

Sicaklik/Sefkat-Anne Kadin 191 1486 6.99 231 358.689 0.021*
Erkek 196 13.38 5.44

Diismanlik/Saldirganlik-Anne Kadm 191 897 3.80 357 344700 0.000*
Erkek 196 7.77 273

Ihmal/Kayitsizlik-Anne Kadm 191 721 288 242 349.200 0.016*
Erkek 196 6.59 2.12

Ayrismamis Red-Anne Kadn 191 557 177 0.97 385 0.334
Erkek 196 541 152

Ebeveyn Kabul Red Olcegi-Baba Kadm 191 38.20 13.22 1.18 385 0.240
Erkek 196 36.73 11.26

Sicaklik/Sefkat-Baba Kadn 191 16.39 7.14 0.64 385 0.524
Erkek 196 1595 6.35

Diismanlik/Saldirganlik-Baba Kadm 191 829 294 1.87 385 0.063
Erkek 196 7.77  2.56

Ihmal/Kayitsizlik-Baba Kadm 191 815 348 0.92 385 0.360
Erkek 196 7.86 2.82

Ayrigmamis Red-Baba Kadm 191 538 175 1.26 385 0.209

Erkek 196 5.16 1.59

*p<.05
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Kirilgan Narsisizm Olgegi, Uzlasma-Magdur Eden, Uzlasma-Magdur Olan,
Psikolojik Siddet-Magdur Eden, Psikolojik Siddet-Magdur Olan, Fiziksel Siddet-
Magdur Eden, Fiziksel Siddet-Magdur Olan, Cinsel Siddet-Magdur Eden, Cinsel
Siddet-Magdur Olan, Yaralanma-Magdur Eden, Yaralanma-Magdur Olan,
Ayrismamis Red-Anne, Ebeveyn Kabul Red Olcegi-Baba, Sicaklik/Sefkat-Baba,
Diismanlik/Saldirganlik-Baba, Ihmal/Kayitsizlik-Baba, Ayrismamis Red-Baba alt
boyutundan aldiklar1 puanlar cinsiyet gruplarmma gore degerlendirildiginde gruplar
arasinda anlamh bir fark saptanmamistir(p>.05). Elde edilen veriler dogrultusunda;
kirillgan narsisizm, c¢atismalarda uzlasma, psikolojik siddet, fiziksel siddet, cinsel
siddet, catismalarda yaralama ve yaralanma, annenin ayrismamis red algisi, baba red
algisi, baba tarafindan; sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, ithmal/kayitsizlik alt
boyutlar1 ve babanin ayrismamis red algist cinsiyete gore degiskenlik

gostermemektedir.

Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne (t(346.024)=2.82, p<.05), Sicaklik/Sefkat-
Anne alt o6lg¢eginden (t(358.689)=2.31, p<.05), Diismanlik/Saldirganlik-Anne alt
dlgeginden (t(344.700)=3.57, p<.05), Ihmal/Kayitsizlik-Anne alt oSlgeginden
(t(349.200)=2.42, p<.05) aldiklar1  puanlar  cinsiyet  gruplarma  gore
degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmistir. Ortalamalar
karsilastirildiginda kadinlar, erkeklere kiyasla daha fazla puan almistir. Sonuclar
incelendiginde annenin reddetmesi, sicaklik ve sefkat gostermemesi, diismanlik veya
saldirganlik gostermesi, ihmalkar ve kayitsiz oldugu algisi kadin katilimcilarda daha
yiuksek bulunmustur; kadinlar, anne ebeveynleri tarafindan reddedildiklerini,
sicaklik/sefkat gormediklerini, diigmanlik ve saldirganlik beslendiklerini, ihmalkar ve

kayitsiz kalindiklarini algilama tutumlar1 erkeklere gore daha ytksektir.

F. Egitim Durumuna Gére Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarin Cozimiine

Yaklasim Olcegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi Puanlar

Katilimcilardan elde edilen Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarin Coziimiine
Yaklasim Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba alt boyutlarinin
puanlartyla Demografik Bilgi Formu’ndan elde edilen egitim durumu degiskeninin

iliskisi Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) ile 6lgilup Cizelge 7°de sunulmustur.
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Cizelge 7 Egitim Durumu Degiskenine Gore Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarin
Coziimiine Yaklasim Olgegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne, Ebeveyn Kabul Red
Olg¢egi-Baba Puanlarmmin Karsilastirilmasi

n X Ss. VarK. KT Sd KO F p
Kirilgan Narsisizm Olgegi Lise 45 2242 429 G.Arast 253.05 2 126.52 6.80 0.001*
Universite 234 20.37 431 G.ci 7145.25 384 18.61
Yiksek Lisans 108 19.60 4.33 Toplam 7398.30 386
Toplam 387 20.39 4.38
Uzlagma-Magdur Eden Lise 45 4.04 2.00 GArast 355 2 178 0.42 0.658
Universite 234 375 2.08 G.ci 1626.78 384 4.24
Yiksek Lisans 108 3.74 2.04 Toplam 1630.33 386
Toplam 387 3.78 2.06
Uzlagma-Magdur Olan Lise 45 384 211 GArass 410 2 2.05 0.49 0.610
Universite 234 352 2.05 G.gi 1591.22 384 4.14
Yiksek Lisans 108 3.53 1.97 Toplam 1595.32 386
Toplam 387 3.56 2.03
Psikolojik Siddet-Magdur Eden  Lise 45 184 187 GArast 642 2 321 0.99 0.373
Universite 234 147 178 G.¢i 1246.33 384 3.25
Yuksek Lisans 108 1.41 1.81 Toplam 1252.75 386
Toplam 387 1.50 1.80
Psikolojik Siddet-Magdur Olan Lise 45 1.82 1.95 G.Aras1 2.25 2 112 0.32 0.726
Universite 234 168 1.87 G.ci 1344.09 384 3.50
Yiiksek Lisans 108 1.56 1.84 Toplam 1346.33 386
Toplam 387 1.66 1.87
Fiziksel Siddet-Magdur Eden Lise 45 1.00 1.64 G.Arast 0.08 2 0.04 0.01 0.985
Universite 234 098 1.65 G.ci 1023.66 384 2.67
Yuksek Lisans 108 0.95 1.58 Toplam 1023.74 386
Toplam 387 0.97 1.63
Fiziksel Siddet-Magdur Olan Lise 45 173 258 G.Arast1 10.00 2 5.00 0.75 0.474
Universite 234 2.04 254 Glgi 2569.12 384 6.69
Yuksek Lisans 108 2.28 2.69 Toplam 2579.12 386
Toplam 387 2.07 2.58
Cinsel Siddet-Magdur Eden Lise 45 0.96 157 G.Aras1 081 2 041 0.15 0.858
Universite 234 0.95 1.61 G.lgi 1020.06 384 2.66
Yuksek Lisans 108 1.06 1.70 Toplam 1020.87 386
Toplam 387 0.98 1.63
Cinsel Siddet-Magdur Olan Lise 45 1.02 199 G.Aras1 0.61 2 0.30 0.08 0.920
Universite 234 1.05 1.87 Glgi 1395.65 384 3.63
Yiksek Lisans 108 1.13 1.95 Toplam 1396.25 386
Toplam 387 1.07 1.90
Yaralanma-Magdur Eden Lise 45 1.18 212 G.Arast 080 2 0.40 0.09 0.914
Universite 234 1.12 2.08 Glgi 1713.89 384 4.46
Yiksek Lisans 108 1.22 2.18 Toplam 1714.70 386
Toplam 387 1.16 2.11
Yaralanma-Magdur Olan Lise 45 0.98 2.05 G.Arast 029 2 0.14 0.03 0.966
Universite 234 0.93 2.03 Glgi 1602.87 384 4.17
Yiksek Lisans 108 0.99 2.08 Toplam 1603.16 386
Toplam 387 0.95 2.04
Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne Lise 45 37.76 15.80 G.Arast 480.47 2 240.23 1.64 0.196
Universite 234 34.21 11.53 G.ci 56344.72 384 146.73
Yiksek Lisans 108 35.06 11.59 Toplam 56825.18 386
Toplam 387 34.86 12.13
Sicaklik/Sefkat-Anne Lise 45 1549 8.37 G.Aras1 107.71 2 53.86 1.37 0.257
Universite 234 13.81 6.00 G.igi 15148.51 384 39.45
Yiksek Lisans 108 14.19 5.87 Toplam 15256.22 386
Toplam 387 14.11 6.29
Diismanlik/Saldirganlik-Anne Lise 45 8.89 358 G.Aras1 1895 2 948 0.84 0.431
Universite 234 821 322 Gligi 4316.68 384 11.24
Yiksek Lisans 108 8.47 3.54 Toplam 4335.63 386
Toplam 387 8.36 3.35
Thmal/Kayitsizlik-Anne Lise 45 7.78 3.46 G.Arast 40.86 2 20.43 3.20 0.042*
Universite 234 6.74 240 Glici 245179 384 6.38
Yiiksek Lisans 108 6.86 2.34 Toplam 2492.66 386
Toplam 387 6.89 2.54

*p<.05
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Cizelge 7 Egitim Durumu Degiskenine Gore Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarin
Coziimiine Yaklasim Olgegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne, Ebeveyn Kabul Red
Olg¢egi-Baba Puanlarinin Karsilastiriimasi (devami)

n X Ss. VarrK. KT Sd KO F p
Ayrigmamis Red-Anne Lise 45 560 1.76 G.Aras1 1.10 2 0.55 0.20 0.819
Universite 234 545 162 G.ci 1051.60 384 2.74
Yuksek Lisans 108 5.53 1.68 Toplam 1052.70 386
Toplam 387 549 1.65
Ebeveyn Kabul Red Olcegi-Baba Lise 45 42.13 14.08 G.Aras1 1119.14 2 559.57 3.77 0.024*
Universite 234 36.75 12.31 G.ici 57038.99 384 148.54
Yiiksek Lisans 108 37.06 11.02 Toplam 58158.13 386
Toplam 387 37.46 12.27
Sicaklik/Sefkat-Baba Lise 45 18.44 7.46 G.Aras1 268.62 2 134.31 2.98 0.052
Universite 234 15.94 6.84 G.ici 17318.79 384 45.10
Yuksek Lisans 108 15.70 6.09 Toplam 17587.42 386
Toplam 387 16.17 6.75
Diismanlik/Saldirganlik-Baba Lise 45 8.60 3.13 G.Aras1 19.12 2 9.56 1.26 0.286
Universite 234 7.89 273 G.ci 2923.68 384 7.61
Yuksek Lisans 108 8.06 2.67 Toplam 2942.79 386
Toplam 387 8.02 2.76
Ihmal/Kayitsizlik-Baba Lise 45 9.33 4.06 G.Arasi 90.60 2 4530 4.62 0.010*
Universite 234 7.80 3.08 G.ci 3762.39 384 9.80
Yiiksek Lisans 108 7.88 2.78 Toplam 3853.00 386
Toplam 387 8.00 3.16
Ayrismamis Red-Baba Lise 45 576 1.85 G.Aras1 1856 2 9.28 3.36 0.036*
Universite 234 511 161 G.ci 1059.50 384 2.76
Yiksek Lisans 108 5.41 1.70 Toplam 1078.05 386
Toplam 387 5.27 1.67

*p<.05

Catismalarm Coziimine Yaklasim Olgegi ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi alt gruplarmnin egitim durumu degiskeniyle iliskisine yonelik; Uzlasma-Magdur
Eden, Uzlagsma-Magdur Olan, Psikolojik Siddet-Magdur Eden, Psikolojik Siddet-
Magdur Olan, Fiziksel Siddet-Magdur Eden, Fiziksel Siddet-Magdur Olan, Cinsel
Siddet-Magdur Eden, Cinsel Siddet-Magdur Olan, Yaralanma-Magdur Eden,
Yaralanma-Magdur Olan, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne, Sicaklik/Sefkat-Anne,
Diismanlik/Saldirganlik-Anne,  Ayrismamis  Red-Anne,  Sicaklik/Sefkat-Baba,
Diismanlik/Saldirganlik-Baba alt boyutu egitim durumu gruplarma gore
degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark saptanmamistir(p>.05). Elde
edilen veriler dogrultusunda; romantik iliskilerde meydana gelen catismalarda
uzlasma, psikolojik siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet, yaralanma ve yaralama
oranlar1 egitim durumuna gore degiskenlik gostermemektedir. Anne kabul-reddine
dair; reddedilme, sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik ve ayrismamis red algilari
egitim durumuna gore degiskenlik gdstermemektedir. Baba kabul-reddine dair;
sicaklik/sefkat ve diismanlik/saldirganlik algilar1 egitim durumuna goére degiskenlik

gostermemektedir.
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Egitim durumu ve kirilgan narsisizm arasindaki iliskiye yonelik; Kirilgan
Narsisizm Olgeginden (F(2.384)=6.80, p<.05) elde edilen puanlar egitim durumuna
gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan
Tukey coklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, lise mezunu olanlarin aldig:
puanlar1 Universite ve yiksek lisans mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli
seviyede ylksek puan aldigi gozlemlenmistir. Bu dogrultuda, bireylerin egitim

durumu diistikkge kirilgan narsisizm diizeyi artis gostermektedir.

Egitim durumu ve anne kabul-red algisina dair; Thmal/Kayitsizhik-Anne alt
Olgeginden (F(2.384)=3.20, p<.05) elde edilen puanlar egitim durumuna gore
karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan
Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, lise mezunu olanlarm aldig:
puanlar1 iniversite mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan
aldig1 gorilmistir. Elde edilen verilere gore bireylerin egitim durumu artis
gosterdikce anne kabul algisinin artigini soylemek miimkiindiir; egitim durumu daha
yuksek olan kisilerin anneleri tarafindan ihmalkarlik ve kayitsizlik algilarina dair elde
edilen puan egitim durumu daha diisiik olan katilimcilara gére daha diistik diizeyde

elde edilmistir.

Egitim durumu ve baba kabul-red algisma dair; Ebeveyn Kabul Red Olcegi-
Baba alt 61¢eginden (F(2.384)=3.77, p<.05) elde edilen puanlar egitim durumuna goére
karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmustir. Post-hoc testi olan
Tukey c¢oklu karsilagtirma testi bulgular1 incelendiginde, lise mezunu olanlarm aldig:
puanlarin liniversite mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan
almistir. Bu dogrultuda, bireylerin egitim durumu artis gosterdikce baba kabul
algisinin artigim1 sdylemek miimkiindiir; egitim durumu daha yiiksek olan kisilerin
babalar1 tarafindan ihmalkarlik ve kayitsizlik algilarina dair diisiik diizeyde puanlar

elde edilmistir.

Ihmal/Kayitsizlik-Baba alt &lgeginden (F(2.384)=4.62, p<.05) elde edilen
puanlar egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastrma testi bulgular
incelendiginde, lise mezunu olanlarm aldig1 puanlarin {iniversite ve yiliksek lisans
mezunu olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiksek puan almistir. Elde edilen
verilere gore, baba tarafindan ihmal edilme ve kayitsiz kalimma algilar1 artis

gosterdikge, egitim dlzeyi dismektedir.
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Katilimcilarin Ayrismamis Red-Baba alt 6lgeginden (F(2.384)=3.36, p<.05)
elde edilen puanlar1 egitim durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin
oldugu saptanmistir. Post-hoc testi olan Tukey c¢oklu karsilastirma testi bulgulari
incelendiginde, lise mezunu olanlarin aldig1 puanlarin iiniversite mezunu olanlara
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir. Bulgular dogrultusunda;
babas1 tarafindan yeterince umursanmadigi veya sevilmedigi algisina sahip kisilerde
egitim durumu daha diisiik diizeyde saptanmistir, egitim durumu artig gosterdikce baba

tarafindan kabul algis1 artmaktadir.

G. Gelir Durumuna Gére Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarin Cziimiine

Yaklasim Olgegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi Puanlar

Katilimcilardan elde edilen Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarm Coziimiine
Yaklasim Olgegi, Ebeveyn Kabul-Red Olgegi Anne ve Baba alt boyutlarmin
puanlariyla Demografik Bilgi Formu’ndan elde edilen gelir durumu degiskeninin

iliskisi Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile 6l¢llup Cizelge 8’de sunulmustur.

Cizelge 8 Gelir Durumuna Gore Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catigmalarin Coziimiine
Yaklasim Olgegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba
Puanlarinin Karsilastirilmasi

n X Ss. Var.K. KT Sd. KO F p
Kirilgan Narsisizm Olgegi Disik 28 23.57 3.96 G.Arast 33451 2 167.25 9.09 0.000*
Orta 158 20.47 4.23 G.gi 7063.79 384 18.40
fyi 201 19.89 4.38 Toplam 7398.30 386
Toplam 387 20.39 4.38
Uzlagsma-Magdur Eden Disik 28 3.64 2.09 G.Arast 1008 2 504 119 0.304
Orta 158 397 1.97 G.Jlgi 162025 384 4.22
fyi 201 3.65 2.11 Toplam 1630.33 386
Toplam 387 3.78 2.06
Uzlagma-Magdur Olan Disik 28 3.46 212 G.Aras1 2.26 2 113 0.27 0.762
Orta 158 3.65 1.97 G.ci 1593.07 384 4.15
Iyi 201 3.50 2.08 Toplam 1595.32 386
Toplam 387 3.56 2.03
Psikolojik Siddet-Magdur Eden  Diuisik 28 1.57 1.73 G.Arast  6.19 2 310 095 0.386
Orta 158 164 1.92 G.lgi 124656 384 3.25
Iyi 201 1.38 1.71 Toplam 1252.75 386
Toplam 387 150 1.80
Psikolojik Siddet-Magdur Olan  Diisik 28 1.39 1.75 G.Arast 4.35 2 218 062 0.537
Orta 158 177 1.93 G.lgi 134198 384 3.49
fyi 201 1.62 1.84 Toplam 1346.33 386
Toplam 387 1.66 1.87
Fiziksel Siddet-Magdur Eden Disik 28 1.36 1.68 G.Arast 1515 2 758 2.88 0.057
Orta 158 1.14 1.79 G.gi 100859 384 2.63
fyi 201 0.79 146 Toplam 1023.74 386
Toplam 387 0.97 1.63
Fiziksel Siddet-Magdur Olan Disik 28 243 244 G.Arast  15.75 2 7.88 1.18 0.308
Orta 158 225 2.67 G.ci 2563.36 384 6.68
Iyi 201 1.88 2.54 Toplam 2579.12 386
Toplam 387 2.07 2.58

*p<.05
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Cizelge 8 Qelir Durumuna Gore Kirilgan Narsisizm Olgegi, Catismalarin COziimiine
Yaklasim Olgegi, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne, Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba
Puanlarmin Karsilastirilmasi (devami)

n X Ss. Var.K. KT Sd. KO F p
Cinsel Siddet-Magdur Eden Disik 28 1.21 171 G.Arast 4.79 2 240 091 0.405
Orta 158 1.07 170 G.gi 1016.08 384 2.65
Tyi 201 0.88 1.55 Toplam 1020.87 386
Toplam 387 0.98 1.63
Cinsel Siddet-Magdur Olan Disik 28 1.36 2.04 G.Aras1 17.98 2 8.99 250 0.083
Orta 158 1.28 2.09 G.gi 1378.27 384 3.59
Tyi 201 0.86 1.70 Toplam 1396.25 386
Toplam 387 1.07 1.90
Yaralanma-Magdur Eden Disik 28 1.29 211 G.Aras1 2.46 2 123 0.28 0.759
Orta 158 1.23 2.07 G.gi 171224 384 4.46
Iyi 201 1.08 2.14 Toplam 1714.70 386
Toplam 387 1.16 2.11
Yaralanma-Magdur Olan Disik 28 093 194 G.Arast1 140 2 0.70 0.17 0.846
Orta 158 1.03 211 G.gi 160177 384 4.17
Iyi 201 0.90 2.00 Toplam 1603.16 386
Toplam 387 0.95 2.04
Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne Diisik 28 40.79 15.51 G.Aras1 226572 2 1132.86 7.97 0.000*
Orta 158 36.46 12.86 G.igi 54559.46 384 142.08
Iyi 201 32.77 10.51 Toplam 56825.18 386
Toplam 387 34.86 12.13
Sicaklik/Sefkat-Anne Disik 28 17.21 855 G.Arast 51123 2 25561 6.66 0.001*
Orta 158 14.75 6.55 G.ici 14744.99 384 38.40
Iyi 201 13.17 5.49 Toplam 15256.22 386
Toplam 387 14.11 6.29
Diismanlik/Saldirganlik-Anne Dusik 28 9.64 331 G.Aras1 17205 2 86.03 7.93 0.000*
Orta 158 8.92 3.61 G.gi 416358 384 10.84
Iyi 201 7.75 3.02 Toplam 4335.63 386
Toplam 387 8.36 3.35
[hmal/Kayitsizlik-Anne Disik 28 8.14 3.18 G.Arast 73.26 2 36.63 5.81 0.003*
Orta 158 7.10 2.73 G.gi 2419.40 384 6.30
Iyi 201 6.56 2.21 Toplam 2492.66 386
Toplam 387 6.89 254
Ayrigmamis Red-Anne Disik 28 579 191 G.Aras1 16.12 2 8.06 299 0.052
Orta 158 5.68 1.73 G.gi 1036.57 384 2.70
Iyi 201 5.29 153 Toplam 1052.70 386
Toplam 387 5.49 1.65
Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba Diisik 28 47.50 15.61 G.Aras1 3699.46 2 1849.73 13.04 0.000*
Orta 158 38.20 12.48 G.gi 54458.67 384 141.82
Iyi 201 35.48 10.83 Toplam 58158.13 386
Toplam 387 37.46 12.27
Sicaklik/Sefkat-Baba Disik 28 21.79 8.66 G.Arasi 1090.56 2 54528 12.69 0.000*
Orta 158 16.42 7.07 G.ici 16496.86 384 42.96
Iyi 201 15.18 5.76 Toplam 17587.42 386
Toplam 387 16.17 6.75
Diismanlik/Saldirganlik-Baba Dusik 28 9.54 338 G.Aras1 10320 2 5160 6.98 0.001*
Orta 158 8.25 2.79 G.ci 2839.59 384 7.39
Iyi 201 7.63 255 Toplam 2942.79 386
Toplam 387 8.02 2.76
[hmal/Kayitsizlik-Baba Disiik 28 10.46 454 G.Arast 21109 2 10555 11.13 0.000*
Orta 158 8.13 329 Glgi 364191 384 9.48
Iyi 201 7.56 2.64 Toplam 3853.00 386
Toplam 387 8.00 3.16
Ayrigmamig Red-Baba Disik 28 571 186 G.Arast 13.65 2 6.83 246 0.087
Orta 158 540 1.66 G.ci 1064.40 384 2.77
Iyi 201 5.10 1.64 Toplam 1078.05 386
Toplam 387 5.27 1.67

*p<.05
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Catismalarm Cozlimiine Yaklasim Olcegi ve Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red
Olgegi alt gruplarinm gelir durumu degiskeniyle iliskisine yonelik; Uzlasma-Magdur
Eden, Uzlasma-Magdur Olan, Psikolojik Siddet-Magdur Eden, Psikolojik Siddet-
Magdur Olan, Fiziksel Siddet-Magdur Eden, Fiziksel Siddet-Magdur Olan, Cinsel
Siddet-Magdur Eden, Cinsel Siddet-Magdur Olan, Yaralanma-Magdur Eden,
Yaralanma-Magdur Olan, Ayrismamis Red-Anne, Ayrismamis Red-Baba alt boyutu
gelir durumu gruplarina gore degerlendirildiginde gruplar arasinda anlamli bir fark
saptanmamustir(p>.05). Veriler dogrultusunda; gelir dlzeyinin ¢atismalarin
¢Ozlimiinde uzlagma, psikolojik siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet, yaralama ve
yaralanma degiskenleri Uzerinde etkisi bulunmamaktadir. Ebeveyn kabul-reddine

yonelik; gelir dizeyinin ayrismamis red algisina yonelik de etkisi bulunmamaktadir.

Kirilgan Narsisizm Olgeginden (F(2.384)=9.09, p<.05) elde edilen puanlar gelir
durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir. Post-
hoc testi olan Tukey coklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde, gelir durumu
diisiik olanlarin aldig1 puanlarin gelir durumu orta ve iyi olanlara kiyasladigimizda
anlaml seviyede yiiksek puan almistir. Elde edilen sonuglara gore kirilgan narsisizm

diizeyi gelir durumu daha diisiik olan bireylerde artis gostermektedir.

Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Anne (F(2.384)=7.97, p<.05) elde edilen puanlari
gelir durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir.
Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgular1 incelendiginde,
gelir durumu orta ve diisiik olanlarin aldigi puanlarin gelir durumu iyi olanlara
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiiksek puan almistir. Veriler incelendiginde, gelir

durumu arttikga anne tarafindan kabul edilme algis1 da artmaktadir.

Sicaklik/Sefkat-Anne alt oGlgeginden (F(2.384)=6.66, p<.05) elde edilen
puanlar1 gelir durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgulari
incelendiginde, gelir durumu orta olanlarn aldig1 puanlarm gelir durumu iyi olanlara
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiksek puan almistir. Bu dogrultuda; anne

tarafindan sicaklik ve sefkat algisi arttikga gelir durumu da artis gostermektedir.

Diismanlik/Saldirganlik-Anne alt 6lgeginden (F(2.384)=7.93, p<.05) elde
edilen puanlar gelir durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu

saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgulari
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incelendiginde, gelir durumu orta ve diisiik olanlarin aldigi puanlarin gelir durumu iyi
olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yuksek puan almstir; gelir durumu yiiksek
olan kisilerin anneleri tarafindan diismanlik ve/veya saldirganlik algilarinin daha

diistik diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir.

Ihmal/Kayitsizhik-Anne alt dlgeginden (F(2.384)=5.81, p<.05) elde edilen
puanlar1 gelir durumuna gore karsilastirildiginda gruplar aras: bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgular1
incelendiginde, gelir durumu diisiik olanlarin aldig1 puanlarin gelir durumu iyi olanlara
kiyasladigimizda anlamli seviyede yiksek puan almstir; gelir durumu orta veya diisiik
olan kisiler yiiksek olan kisilere kiyasla annelerini thmalkar veya kayitsiz algilama

egilimi gostermektedirler.

Ebeveyn Kabul Red Olgegi-Baba (F(2.384)=13.04, p<.05) elde edilen puanlar
gelir durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu saptanmistir.
Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma testi bulgular1 incelendiginde,
gelir durumu diistik olanlarin aldigi puanlarm gelir durumu orta ve iyi olanlara
kiyasladigimizda anlaml seviyede yiksek puan almistir. Bu dogrultuda; gelir durumu
yiiksek olan kisilerin babalar1 tarafindan kabul edildigi algilar1 orta ve diisiik diizeyde

gelir durumuna sahip kisilere gore daha fazladir.

Sicaklik/Sefkat-Baba alt o6lgeginden (F(2.384)=12.69, p<.05) elde edilen
puanlar gelir durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgular1
incelendiginde, gelir durumu diisiik olanlarin aldig1 puanlarin gelir durumu orta ve iyi
olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yiksek puan almistir; gelir durumu

yukseldikce baba tarafindan sicaklik ve sefkat algis1 artmaktadir.

Diismanlik/Saldirganlik-Baba alt 61geginden (F(2.384)=6.98, p<.05) elde edilen
puanlar1 gelir durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasit bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilastirma testi bulgulari
incelendiginde, gelir durumu diisiik olanlarm aldig1 puanlarm gelir durumu iyi olanlara
kiyasladigimizda anlaml seviyede yiiksek puan almistir. Buna gore; gelir durumu
diisik olan kisilerin babalar1 tarafindan diismanlik/saldirganlik algilar1 iyi gelir

diizeyine sahip kisilere gore artis gostermektedir.
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Ihmal/Kayitsizlik-Baba alt 6lceginden (F(2.384)=11.13, p<.05) elde edilen
puanlar gelir durumuna gore karsilastirildiginda gruplar arasi bir farkin oldugu
saptanmustir. Post-hoc testi olan Games-Howell ¢oklu karsilagtirma testi bulgulari
incelendiginde, gelir durumu diisiik olanlarin aldig1 puanlarin gelir durumu orta ve iyi
olanlara kiyasladigimizda anlamli seviyede yuksek puan almistir. Bu dogrultuda; gelir

durumu diistiik¢e baba tarafindan ihmal ve kayitsizlik algisi artis gostermektedir.
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V. TARTISMA

Bu arastirmada; narsisizmin alt tlirlerinden olan kirilgan narsisizm, romantik
iliskilerde ortaya ¢ikan catigmalara siddet ve uzlagma tutumlari, yetigkinlikte algilanan
ebeveyn kabul-red kavramlar1 {izerinde g¢alisilmistir. Calismada kirilgan narsisistik
kisilik 6zellikleri ile ¢atigmalarin ¢6ziimiine yaklagim alt boyutlar1 arasindaki iligkiler
incelenmis, bu iliskide algilanan ebeveyn kabul-reddin dizenleyici roliiniin bulunup
bulunmadig1 sorularina yanit aranmistir; kirilgan narsisizm ve ¢atigmalarin ¢oziimiine
yaklagim arasindaki iliskide ebeveyn kabul-reddinin dizenleyici rollinin bulunup
bulunmadigr degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda kirilgan
narsisizm ve uzlasma/magdur eden arasindaki iliskide ihmal/kayitsizlik-anne’ nin
diizenleyici rolii saptanmistir. Bu bdliimde arastirma sorularma iligkin bulgularin

incelenmesi ve yorumlanmasi amaglanmuistir.

Aragtirmanin bulgular1 degerlendirildiginde kirilgan narsisizm seviyesi yiiksek
olan kisilerde psikolojik siddete maruz birakma; fiziksel siddete maruz kalma ve
maruz birakma, cinsel siddete maruz kalma ve maruz birakma, ¢atigma sonucu ortaya
¢ikan yaralanmalara maruz kalma ve maruz birakma oranlar1 artmaktadir. Elibol
(2018) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, kirilgan narsisizme ait 6zellikler arttik¢a
kigsinin romantik iliskideki partnerine yonelik reddedilme duyarliliginin azaldigr;
duygu diizenleme giclik seviyesinin, partnerine yonelik kaginan ve kaygili baglanma
stillerini sergileme egilimlerinin, kendisine ait bilgileri ve duygular1 digerlerinden
saklama tutumunun arttigi gézlemlenmistir. Narsisistik kisilik yapilarmma dair
gerceklestirilen deneysel ¢caligmalarda kapali ve agik narsisizmin ortak 6zelligi olarak
“hak gorme ve somiiriiciiliik” tutumlarinm oldugu saptanmistir (Wink, 1991). Hibbard
(1992), kirilgan narsisizmin utan¢ ve mazosizm igerdigini belirtmistir (Kivircik,
2019). Kirilgan narsisistik kisilik 0zelliklerine sahip bireylerin hak gorme,
somiiriiciiliik, utan¢ ve mazosizm tutumlar1 ile arastirma bulgularindan elde edilen
kirilgan narsisizm seviyesi yliksek olan kisilerin maruz kaldigi ve maruz biraktigi

siddet alt tipleri ortiismektedir.
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Kirilgan narsisizm ile ebeveyn kabul-red algilarina yonelik elde edilen sonuglara
gore kirilgan narsisizm seviyesi yiiksek olan kisilerde anneleri tarafindan sicaklik ve
sefkat algilarmm  diisik oldugu; red algilarmin, diismanlik/saldirganlik,
ihmal/kayitsizlik algilarinin ise artigi saptanmistir. Babalarin algilanma diizeyleri
incelendiginde ise; kirilgan narsisizm seviyesi yuksek olan kisilerde babalari
tarafindan sicaklik ve sefkat algilarinin diisik oldugu; diigmanlik/saldirganlik,
ihmal/kayitsizlik ve ayrigsmamis reddedilme algilarinin artigi saptanmistir. Veriler
dogrultusunda, anne ve/veya baba tarafindan reddedilme algisi, kirilgan narsisizm
diizeyini artirmaktadir. Kirilgan narsisizmde Gabbard’in (1989) tanimiyla “sessiz
biiytiklenmecilik”, elestirilmeye ya da degerlendirilmeye yonelik asir1 hassasiyet,
kiginin bagkalar1 tarafindan degerlendirilme ihtimalinin bulundugu durumlarda
kendisini spot altinda hissetmesi ve kaginma davraniglar1 gostermesi ile karakterizedir
(Eldogan, 2016). Anne-babalar1 tarafindan reddedilmenin, vyeterli sicakligi
hissedememenin bireyler Uzerinde sevilmezlik ve yetersizlik temel inaglarin
gelistirmesi dolayisiyla elestiriye duyarlilik ve kaginma tutumlari ile karakterize olan
kirilgan narsisistik  kisilik 6zellikleri gelistirildigi distiniilmektedir. LiteratQr
incelendiginde, Kivircik (2019) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada kirilgan
narsisizm ile algilanan ebeveynlik stilleri alt boyutlarindan duygusal bakimdan yoksun
birakici anne arasinda orta dereceli; asir1 koruyucu/evhamli baba arasinda zayif,
istatistiksel olarak anlamli negatif iliski bulunmustur. Aymi zamanda,
kiicimseyici/kusur bulucu baba, duygusal bakimdan yoksun birakan baba ve
kotiimser/endiseli baba ile kirilgan narsisizm arasinda dogrusal iliski saptanmistir.

Calismanm bulgulari ile glincel ¢alisma bulgular1 6rtiismektedir.

Arastirmada anneleri tarafindan reddedildigi algisma sahip kisiler romantik
iliskilerinde psikolojik, fiziksel, cinsel siddet tirlerine maruz kalmaktadir ve
birakmaktadir; catismalarin ¢6ziminde partnerini yaralamaya basvurmaktadir.
Anneleri tarafindan yeterince sicaklik ve sefkat gormedigi algisina sahip Kkisiler
romantik iligkilerinde psikolojik, fiziksel, cinsel siddete maruz kalmaktadir ve maruz
birakmaktadir. Annelerinin ihmalkar veya kayitsiz oldugu algisina sahip kisiler
romantik iliskilerde partnerini psikolojik siddete maruz birakmaktadir, fiziksel siddete
ise hem maruz kalmaktadr hem maruz birakmaktadir. Anneleri tarafindan
sevilmedikleri veya yeterince umursanmadiklar1 algisina sahip kisiler romantik

iliskilerinde psikolojik siddete maruz birakmaktadir; fiziksel, cinsel siddet alt
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boyutlarinda maruz kalmaktadir ve maruz birakmaktadir, ¢atigmalarin ¢OzUmu
partnerini yaralamayla ve/veya partneri tarafindan yaralanmayla sonuglanmaktadir.
Elde edilen bulgular, Tavas (2020) tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin bulgulariyla
ortiismektedir. Tavas (2020) tarafindan elde edilen verilere gore anneleri tarafindan
red algisina sahip kisiler iliskiye yiksek duzeyde odaklanma, iligski korkusu kaygisi ve
aldatma egilimi gostermektedir. Iliski doyumu ve iliskide kendine gliven alt
boyutlardan ise diisiik puan aldiklar1 saptanmistir. Girard ve Koch (1996) catigsma
olgusuna iliskin kisisel anlamlandirmalarin bireyin kisisel deneyimlerinin bir
yansimasi Olarak belirdigini vurgulamaktadir. Yazarlar ayni zamanda kisisel
kavramlastirmalarin genellikle 6fke, nefret, kayip ve ihanet gibi duygusal kavramlarla
iligkili oldugunu belirtmektedir. Bu anlamda kisinin yasadigi deneyimleri, ¢ikarimlari
ve ileriye yonelik kestirimleri ne yasadigiyla ve bunlardan ne 6grendigiyle dogrudan
ilintilidir (Tirniikli, 2007). Bu baglamda, bireylerin ¢atisma ¢6ziim becerilerine dair
yeterliliginin kendi deneyimlerinden o&grendikleri ile iliskili oldugu soylemek

mUmkindr.

Calismada babalar1 tarafindan reddedildigi, yeterince sicaklik ve sefkat
gormedigi, babalarmin ithmalkar veya kayitsiz oldugu algisina sahip kisiler romantik
iliskilerinde psikolojik, fiziksel, cinsel siddet alt tiplerine maruz kalmaktadir ve maruz
birakmaktadir. Ayn1 zamanda, romantik iliskilerinde ortaya c¢ikan catigmalarin
¢Ozlimili partnerini yaralamayla sonuc¢lanmaktadir. Babalar1 tarafindan diismanhiga
veya saldirganliga maruz kaldigimi diisiinen kisiler romantik iligkilerinde psikolojik,
fiziksel, cinsel siddet alt tirlerine maruz kalmaktadir ve maruz birakmaktadir. Babalar1
tarafindan sevilmedikleri veya yeterince umursanmadiklar1 algisma sahip kisiler
romantik iliskilerinde psikolojik siddete maruz birakmaktadir. Fiziksel ve cinsel siddet
alt tiirlerine ise hem maruz kalmaktadir hem de maruz brrakmaktadir. Tavas (2020)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismanin baba alt boyutu incelendiginde; babalari
tarafindan red algisina sahip kisilerin iliski doyumu, iliskide kendine giiven, iliski
girigkenligi alt boyutlarindan diisiik; iliski korkusu kaygisi alt boyutundan ise yliksek
puan aldig1 saptanmistir. Ayn1 zamanda, baba reddi algisina sahip kisilerde aldatma
egiliminin daha yuksek bulundugu goézlemlenmistir. Eryavuz (2006) tarafindan
gerceklestirilen arastirmada, giincel iliskisinden memnun olan kisilerin, iliskisinden
memnun olmayan kisilere gére hem ¢ocuklukta anne ve babalar1 hem de giincel

romantik iligkilerinde ¢ok daha fazla kabul algiladiklari; diger bir deyisle, gocuklukta
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anne-babasiyla daha fazla kabul yasayan kisilerin giincel iliskisinde partneriyle de
daha fazla kabul yasadiklar1 saptanmistir. Bahsedilen ¢alismalardan elde edilen veriler,

guncel galismanin verileriyle ortiismektedir.

Calismadan elde edilen verilerde Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red/Anne Olgegi
puan ortalamalar1 kadinlarda anlamli olarak daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu
dogrultuda; kadinlar, anne ebeveynleri tarafindan reddedildiklerini, sicaklik/sefkat
gormediklerini, diismanlik ve saldirganlik beslendiklerini, ihmalkar ve kayitsiz
kalindiklarmi algilama tutumlar1 erkeklere gore daha yiiksektir. Elde edilen veriler
literatir bulgular1 ile karsilastirildiginda geliskili ve uyumlu sonuglarla
karsilagilmaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde bu ¢alismanm bulgulariyla drtiisen
calismalardan biri Yoldas Bicki (2020) tarafindan gerceklestirilmistir; arastirmadan
elde edilen verilere gore kadmlarin sicaklik/setkat puan ortalamasi erkeklerin puan
ortalamasindan daha yiiksektir, bu dogrultuda kadinlarin erkeklerden daha az sicaklik
algiladig1 ve sefkat gérdiigli sonucuna varilmistir ve mevcut ¢calismanin bulgular ile
ortiismektedir. Ilgili alanyazin incelendiginde bu ¢alismanmn bulgulariyla celiskili
sonuglarin elde edildigi cahismalardan bir tanesi Eksi (2022) tarafindan
gerceklestirilmistir; 220 kadin katilimci tarafindan gergeklestirilen ¢alismada Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi’nden elde edilen puanlar dogrultusunda kadinlarm sicaklik/sefkat
algilarmmn  ylUksek dlzeyde oldugu, diismanlik/saldirganlik, kayitsizlik/ihmal,
ayrismamis red algilarinin ise diisiik diizeyde oldugu saptanmistir. Ebeveyn Kabul-
Red Kurami ve flort siddeti kavrami, baglanma stilleri agisindan degerlendirildiginde
Karadag (2022) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, kaygili ve kaginmaci baglanma
puan ortalamalarmin cinsiyet degiskenine gOre anlamli bir fark gostermedigi
saptanmustir.  Veriler, glncel arastrmadan elde edilen kirilgan narsisizmin,
catigmalarda uzlasmanin, psikolojik siddetin, fiziksel siddetin, cinsel siddetin,
catigsmalarda yaralanmanin ve yaralamani, annenin ayrismamis red algisinin, baba red
algisinin, baba tarafindan; sicaklik/sefkat, diismanlik/saldirganlik, ihmal/kayitsizlik alt
boyutlar1 ve babanim ayrigmamis red algisinin cinsiyete gore degiskenlik gostermedigi

sonuglari ile ortiismektedir.

Aragtirmada demografik degiskenler arasinda yer alan egitim durumu verilerine
gore, romantik iliskilerde meydana gelen catigmalarda uzlasma, psikolojik siddet,
fiziksel siddet, cinsel siddet, yaralanma ve yaralama oranlar1 egitim durumuna gore

degiskenlik gostermemektedir. Anne kabul-reddine dair; sicaklik/sefkat,
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diismanlik/saldirganlik, ayrismamis red algilart egitim durumuna gore degiskenlik
gostermemektedir. Baba kabul-reddine dair; sicaklik/sefkat ve diismanlik/saldirganlik
algilar1 egitim durumuna gore degiskenlik gOstermemektedir. Egitim durumu
demografik degiskeniyle iliski saptanan degiskenlerden bir tanesi kirilgan
narsisizmdir; bireylerin egitim durumu diistiikge kirilgan narsisizm duizeyi artis
gostermektedir. Egitim durumu daha yiksek olan kisilerin anneleri ve babalar1
tarafindan ihmalkarlik ve kayitsizlik algilarina dair elde edilen puan, egitim durumu
daha diisiik olan katilimcilara gore daha diisiik diizeyde elde edilmistir. Elde edilen
diger veriler dogrultusunda, baba tarafindan ihmal edilme ve kayitsiz kalinma,
yeterince umursanmama veya sevilmeme algilar1 artis gosterdikce, egitim durumunun
diistiigti  saptanmustir.  Yapilan literatlr taramasinda, Eksi (2022) tarafindan
gerceklestirilen c¢aligmada ilkogretim lise mezunlarmin sicaklik/sefkat algilarmin,
ilkogretim mezunlarinin diismanlik/saldirganlik algilarinin, lisans mezunlarinin
kayitsizlik/ihmal ve ayrismamis red algilarinin daha ylksek oldugu saptanmustir.

Bulgular, guincel arastirma bulgulariyla 6rtiismektedir.

Calismadan elde edilen veriler dogrultusunda gelir diizeyinin catismalarin
¢ozlimiinde uzlasma, psikolojik siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet, yaralanma ve
yaralama degiskenleri Uzerinde etkisi bulunmamaktadir. Ebeveyn kabul-reddine
yonelik; gelir dlizeyinin ayrigsmamis red algisina etkisi saptanmamistir. Demografik
degiskenlerden gelir dizeyinin etkisinin saptandigi degiskenlerden biri kirilgan
narsisizmdir; kirilgan narsisistik kisilik 6zellikleri gelir durumu daha disiik olan
bireylerde artis gostermektedir. Gelir durumu arttikga anne tarafindan kabul edilme,
sicaklik ve sefkat algis1 da artmaktadir. Gelir durumu yiiksek olan katilimcilarin
anneleri tarafindan diismanlik/saldirganlik ve ihmal/kayitsizlik algilar1 azalmaktadir.
Katilimcilarin babalarma yonelik kabul-red algisina dair; gelir durumu yiiksek olan
kisilerin babalar1 tarafindan kabul edildigi algilarinin orta ve diisiik diizeyde gelir
durumuna sahip kisilere gore daha yiksek oldugu saptanmustir; gelir durumu
yikseldikce baba tarafindan sicaklik ve sefkat algisi artmaktadir. Gelir durumu
diistiik¢ce baba tarafindan ihmal ve kayitsizlik, diismanlik ve saldirganlik algilarinin

artig gosterdigi gozlemlenmistir.
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V1. SONUC VE ONERILER

A. Sonug

Calisma 191 kadin, 196 erkek katiimcidan olusan 387 yetiskin Orneklem
Uzerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada kirillgan narsisizm ve ¢atismalarin
¢ozlimiine yaklagim arasindaki iliskide algilanan ebeveyn kabul-reddinin diizenleyici
rolinin incelenmesi amaglanmistir. Bu degiskenlerin bir arada incelendigi
caligmalarin sinrh oldugu tespit edilmistir ve arastirmada yeni bulgular elde
edilmistir. Bunun yani sira cinsiyet, gelir durumu ve egitim durumu demografik
degiskenlerine yOnelik de ¢esitli incelemeler yapilmistir. Calismada, literatlrde
narsisizm kavrammin biyiklenmeci boyutuna agirlik verilmesi, kirilgan boyutta
narsisistik 0zelliklerin ortiik bicimde goézlemlenmesi, 6z bildirime dayali 6lgeklerin
narsisistik dinamigin anlasilmasini zorlastirmasi1 gibi etkenler nedeniyle kirilgan
narsisizm yayginliginin tespit edilmesinin giigliigli g6z 6niinde bulundurulmustur.
Literatiirde kirllgan narsisizm hak gérme ve sOmiirticiiliik, depresyon, ayriliklarda
diger bireylere kiyasla daha yogun iiziintii duyulmasi gibi 0zelliklerle karakterize
edilmektedir. Kirilgan narsisistik 6zellikler tasiyan kisilerin romantik iliskilerde siddet
kurban1 ve/veya faili olma oranlarinin 6lglilmesi, karakterize edilen 6zelliklerin
kanitlanmas1 adina 6nem tasimmaktadir. Diger yandan, erken donem yasantilarin ve
ebeveynlerle kurulan iliskilerin hem bireyin kisilik 6zellikleri hem de romantik
iliskideki tutumlar1 tizerindeki etkileri literatiirde siklikla ele alman bir konudur. Bu
baglamda, yetiskin bireylerin ¢ocukluk donemlerinde ebeveynleriyle kurduklar iligki
kalitesinin, bireylerin giincel kirilgan narsisistik egilimlerinin ve iligkide ortaya ¢ikan
catigmalar1 sonuglandirma bigimleri arasindaki iligskide diizenleyici rolii 6lgtilmek
istenmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda kirilgan narsisizm ve uzlagsma/magdur
eden arasindaki iliskide ihmal/kayitsizlik-anne’nin duzenleyici roli oldugu
saptanmisgtir. Bu dogrultuda, ¢ocuklukta anneleri tarafindan ihmalkar ve kayitsiz
tutumlara maruz kalan bireylerin kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerine sahip oldugu
ve romantik iligkilerinde ortaya ¢ikan g¢atigmalari uzlasma yoluyla sonug¢landirma

egilimleri gézlemlenmistir. Elde edilen verilere goére, romantik iliskinin sonlanmasi
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durumunda yogun Uzlntu gelistirmeye yatkin olan kirilgan narsisistik kisilerin,
iliskilerini strdurebilmek adma ¢atismalar1 uzlasma yoluyla sonug¢landirdiklari
diistinilmektedir. Bulgular, bireylerin cocuklukta maruz kaldiklar1 soguk ve reddedici
ebeveyn iliskileri sonucunda uzun vadeli sonug¢larinin gézlemlenmesi adina 6nem

tasimaktadir.

Literatlrde narsisizme yonelik yayinlarda buylklenmeci narsisizme agirlik
verilmesi nedeniyle, romantik iligskilerde ayriliklara duyarlilik ve ebeveyn algilarinin
zemin hazirladiginin disiiniildigi yetersizlik inanci ile karakterize olan kirilgan
narsisizmin dahil edildigi calismalarin azmlikta olmasi hem klinik alanda hem de
literatirde hakkinda daha fazla bilgiye erisilebilmesi hedeflenerek arastirma
gerceklestirilmistir. Elde edilen veriler, literatiirde yer alan verilerle ortiismektedir;

aragtirmada literattrde rastlanmayan bulgular da elde edilmistir.

B. Oneriler

Asagida arastirmadan elde edilen bulgular dogrultusunda ileride

gerceklestirilecek olan ¢aligmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

e Arastirma Orneklemi 18 yasindan biyik eriskinlerden olusmaktadir,
caligmada drneklemin genis tutulmasi nedeniyle sonraki benzer ¢alismalarda
katilimer sayisinin daha fazla oldugu caligmalar gilincel arastirmadan elde
edilen bulgularin yetigskin bireylere genellenebilir olusu konusunda katki
saglayacagi 6ngorilmektedir.

e (aligmada katilimcilarin giincel iliski siiresinin romantik iligkilerde siddet,
ebeveyn kabul-red algilar1 ve kirilgan narsisizm duzeyi ile iliskisi
incelenmemistir. Ileride yapilacak olan arastirmalarda giincel iliski stiresinin
degisken olarak dahil edildigi ¢alismalarda ebeveyn kabul-reddinin ve/veya
kirilgan narsisistik kisilik 6zelliklerinin iligkiyi siirdiiriilebilirlige etkisinin
incelenmesi Gnerilmektedir.

e Arastirmada katilimcilarin kiminle yasadig1 sorulmus olsa da hangi iilke ve
sehirde yasadigi1 sorulmamigtir; kullttirel farkliliklarin ¢atigmalarin ¢ozimiine
yaklasim ve ebeveyn kabul-red algisi iizerine etkisinin incelenmesinin hem
psikoloji hem de sosyoloji alanlarinda gelecek ¢alismalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Arastirmada 6z bildirime dayali 6lgekler kullanilarak veri toplanmistir. Bu
durumun, 6zellikle narsisistik dinamiklerin anlasilmasini daha zor hale
getirdigi, katilimcilarin kendilerini oldugundan daha farkli gostermeye
egilimli oldugu diisiiniilmektedir. Ileriki ¢alismalarda bu olasilig:
diistirebilmek adina narsisistik kisilik 6zelliklerinin 6l¢iildiigii arastirmalarda

boylamsal ¢alismalarin gergeklestirilmesi Onerilmektedir.
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Ek-1: Aydinlatilmis Onam Formu

Degerli Katilimet,

Bu ¢ahsma Dr. Ogr. Uyesi Engin EKER danismanliginda, Istanbul Aydin
Universitesi Tezli Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programm kapsaminda Psikolog
Aysenaz ATAACAR tarafindan yirtilen bir tez ¢alismasidir.

Calismada amag; yetigskin bireylerin kirilgan narsisizm diizeyleri ile romantik
iligkilerde yasanan catigsmalarin ¢oziimiine yaklasim arasindaki iliskiyi a¢iklamak ve
bireylerde algilanan ebeveyn kabul-reddinin bu iliskideki duzenleyici roluni
saptamaktir. Sorularin cevaplanmasi yaklasik 10-15 dakika stirmektedir. Calismada
uygulanacak olan form ve olgekleri cevaplandirirken kimliginizi agik edecek ad,
soyad, kimlik numarasi, telefon numarasi gibi kisisel bilgiler istenmeyecektir. Bu
calismaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismanin amacina
ulagsmasi1 i¢in sizden beklenen, bitiun sorular1 eksiksiz, kimsenin telkini altinda
olmadan, size en uygun gelen cevaplari ictenlikle vermenizdir. Bu formu okuyup
onaylamaniz, arastirmaya katilmay1 kabul ettiginiz anlamina gelecektir. Calismanin
stirekliliginin saglanmasi adina, form ve Olcekleri tek bir oturumda yapmaniz
gerekmektedir. Calismaya katilmama veya katilim sirasinda rahatsizlik duymaniz
durumunda herhangi bir neden belirtmeden calismay1 birakma hakkina sahipsiniz.
Arastirmadan elde edilen bilgiler yalnizca bilimsel amaclarla kullanilacaktir.

Katilimmiz ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederiz.

Arastirmaya katilmay1 goniillii olarak kabul ediyorsaniz asagidaki kutucugu

isaretleyiniz.

] Okudum, kabul ediyorum.
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Ek-2: Demografik Bilgi Formu

1)

3)
b)

c)

Cinsiyetiniz?
Kadm
Erkek
Diger

Yasmiz?

Ogrenim Durumunuz?
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu
Universite mezunu
Yiksek Lisans mezunu

Doktora mezunu

Medeni Durumunuz?
Bekar

Evli

Bosanmuis — iliskisi var
Bosanmus — iliskisi yok

[liskisi var

Eger evliyseniz ya da iliskiniz varsa stresi nedir?

Calisma durumunuz?
Calistyorum
Calismiyorum
Ogrenciyim

Yar1 zamanl ¢alistyorum

Online veya freelance ¢alistyorum
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7)

8)

9)

b)

10)

belirtiniz.

11)

a)
b)

12)

Gelir durumunuzu nasil degerlendirirsiniz?
Iyi

Orta

Diistik

Yasam Ortamiiz?

Yurt vb. kamu kurumunda
Ailemle

Esimle

Partnerimle
Arkadaslarimla

Yalniz
Tanis1 konmus bir psikolojik rahatsizliginiz var mi?
Evet

Hayir

Bir dnceki soruya cevabmiz evet ise psikolojik rahatsizhiginizi

Gegmiste bir psikolojik rahatsizlik yasadiniz mi?
Evet

Hayir

Bir onceki soruya cevabiniz evet ise ge¢miste yasadiginiz

psikolojik rahatsizligmizi belirtiniz.
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Ek-3: Kirilgan Narsisizm Olcegi (KNO)

Liitfen asagidaki sorulari, her bir maddenin sizin duygu ve davranislarinizi ne
dereceye kadar tanimladigina karar vererek cevaplandiriniz. Altta yazili
derecelendirme Olgeginden bir rakam secerek her bir maddenin yanindaki boslugu

doldurunuz.

1 = Hi¢ tanimlamiyor / Dogru degil / Kesinlikle katilmiyorum
2 = Yansitmiyor

3 = Ne tanimliyor ne tanimlamiyor / Kararsizim

4 = Yansitiyor

5 = Oldukga tanimliyor /Dogru/ Kesinlikle katiliyorum

1. Duygularim, bagkalarinimn alaylar1 veya asagilayici sozleriyle

kolayca incinir.
2. Bir mekéna girdigimde siklikla kendimin farkinda olur ve

baskalarinmn gdzlerinin benim izerimde oldugunu hissederim.

Kirilgan Narsisizm Olgegi’nin, kullamm izni formunda belirtilen “Tez
kullaniminda ekler bélimiinde 6lgegin tamami yerine 6rnek maddeleri olarak 1-2 soru
verilip yazisma adresi bilgisiyle verilmesi” maddesi nedeniyle, katilimcilara

uygulanmis olan 6l¢egin iki maddesi paylasilmistir.
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Ek-4: Catismalarin Coziimiine Yaklasim Olcegi (CTS2)

Bir iligki igerisinde bulunan giftlerin, farkliliklarindan kaynaklanan nedenler
dolayistyla tartigmalar yasadiklar1 goriilmektedir. Ciftler, bu gibi durumlar1 gesitli
sekillerde ¢ozmeye caligsmaktadir. Asagidaki listede ¢iftler arasinda farkliliklar ortaya
ciktiginda ortaya c¢ikabilecek durumlar listelenmektedir. Lltfen asagidaki listede
belirtilen maddeleri son 12 ay icerisinde ne siklikla deneyimlediginizi isaretleyiniz.
Eger maddelerde belirtilen durum gectigimiz yil degil de daha Onceki yil

gerceklestiyse son bir yildan daha 6nce segenegini seginiz.

| Son Bir Yildan

1 Kez | 2 Kez | 3-5 Kez | 6-10 Kez | 11-20 Kez | 20'den fazla Daha Onee Hig
1. Erkek/Kiz simia gériis ay kargin ona iigi gésterdim.

2. Erkak.‘K:z arkadagimia goriig ayriligimiz olsa bile bana ilgi gsterdi.

ldln durulnu ona
4. Erkek/Kiz arkadagim da bana agikladi.

5. Erkek/Kiz ya da kiifiir ettim.
|6. Erkek/Kiz arkadagim bana hakaret ya da kilfir etti
ilecek bir egya firlattim.

9. Erkek/kiz ark kolunu burktum ya da sagini gektim.

10. Erkek/kiz arkadasim da benim kolumu burktu ya da sagimi cekti.

11. Kavgamizin sonucunda erkek/kiz arkadagimin Wcu%un% ncinme,
clirlik ya da ufak kesikler oldu.

12. Kavgamizin sonucunda viicudumda incinme, gUrlik ya da ufak kesikler
oldu.

13. Herhangi bir durum/olay kargisinda erkek/kiz arkad

duygulanna saygs gésterdim.

14, Herhangi bir durum/olay karsisinda erkek/kiz arkadagim benim
duygularnima saygi gosterdi

|15, Erkek/kiz arkad prezervatif lligkiye girmek

igin zorladim.

16. Erkek/kiz arkadagim prezervatif kullanmadan iligkiye girmek igin beni
zorladi

17. 1z ar ittim ya da sarstim.

18, Erkek/Kiz arkadagim beni itti ya da sarst..

|15. Oral ya da anal lligklye girmek Igin erkek/kiz arkadagima kargi
'su; k (vurmak, yere galmak, silah gibi).

20. Oral ya da anal iligkiye girmek i¢in erkek/kiz arkadagim bana kargi
¢ kullandi (vurmak, yere calmak, silah kullanmak gibi).

21. Erkek/Kiz ar silah ya da bigak gektim.

|22. Erkelkiz arkadagim bana silah ya da bigak gekti.

Son Bir Yildan
1 Kez | 2Kez | 3-5 Kez | 6-10 Kez | 11-20 Kez | 20'den fazla Daha Once Hig

23. Kavga ar bagima vurdugu igin
gegirdim.

24. Kavga sirasinda erkek/kiz arkadagimin bagina vurdugum igin

bayginlik gegirdi.

25. ar gimi gisko ya da girkin diye cagirdim.

26. Erkek/Kiz arkadagim beni gigko ya da girkin diye gagirdi.

27. Erkek/kiz arkadagimi yumrukladim ya da onu yaralayabilecek

bir esya ile vurdum.

28. Erkek/kiz arkadagim benl yumrukladl ya da beni yaralayabilecek

bir egya ile vurdu.

28. Erkek/kiz arkad: ait herhangi bir egyaya zarar verdim.
30. Erkek/kiz arkadagim bana ait b gi bir egyaya zarar verdi.
31. Erkek/kiz ar 5 da dok giti
gerekti.
32. Erkek/kiz arkadagimla kavgamizin sonucunda onun doktora gitmem
erekti.
33. E ar bog siktim.
34 Erkek/kiz arkadag m benim bogazimi S|kl|
ar kargi sesimi yi
36. Erkek/kiz arkadagim bana karsi sesini y §ird|
37. ar duvara vurdulrwarptlm
38. Erkek:'klz arkadarum beni duvara vurdu/garpti.
138 E ark sorunu gozebilecegimi emin
soyledim.

40. Erkek/kiz arkadagim bana aramizdaki sorunu gozebilecegimizden emin
oldugunu sdyledi.

kikiz arkadagimia bir kavga doktora
gitmem gerekti ama
42. Erkek/liz arkadagimla yagadidimiz bir kavga sonucunda onun gitmesi
|gerekti ama gitmedi.
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[43. arkad. dovdiim.
|44. $im beni dovd.
Son Bir Yildan
1 Kez | 2 Kez | 3-5 Kez | 6-10 Kez | 11-20 Kez | 20'den fazla Daha Once Hig

45. rkadagimi zorla y

46. $im beni zorla allko

47. Cinsel iligkiye gi iigin ar karst

gli¢ kullandim (vurmak, yere calmak, silah k gibi).

48. Cinsel iligkiye girmem igin erkek/kiz arkadagim bana kargi

¢ kullandi (vurmak, yere calmak, silah gibi).

. Tartigma sirasinda odayi, evi ya da bulundugumuz
L terk ettim.
l§0 Tartigma sirasinda oday, evi ya da bulundugumuz
terk etti.

1. Erkek/kiz arkadagim Isbmod'lﬁl zaman cinsel iligkiye girmesi igin
israr ettim (fiziksel giic

52. Erkek/kiz arkadagim istemedigi zaman cinsel iligkiye girmem igin

bana israr etti (fiziksel gig kul ).
|53. arkad tokat attim.
|54. $im bana tokat atti.
|55. Erkek/k kemigim kinildi.

56. Erkek/kiz arkadagimla kavgamiz sonucunda onun kemigi kirild.

agimi oral ya da anal girmesl icin zarar

vorlmkh tehdit ettim.

58. Erkek/kiz arkadagim oral ya da anal iligkiye girmek igin zarar vermekle
| Ulll'm onerdim.
60. A bir alttan alarak bana uzlagmay:
onerdi.

61. rkad. bilerek yaktim / hagladi
62. $imi beni bilerek yakti / haglad:.
Ikna ettim (fiziksel glig
64. Erkek/kiz arkadagim, oral ya da anal cinsel iligki kurmak igin
beni ikna etti (fiziksel gii¢ )

Son Bir Yildan
1 Kez | 2 Kez | 3-5 Kez | 6-10 Kez [ 11-20 Kez | 20'den fazla Daha Once Hig

65. ar kot bir sevgili
66. Erkek/kiz d beni kétd bir sevgili olmakla sugladi.
67. Erkek/kiz arkadagimi {izmek igin bir ey yaptim.
68. Ei ark beni (izmek igin bir sey yapti.
|69. Erkek/kiz arludulm dovmek ya da ona bir egya firlatmaklia tehdit
ettim.
70. beni do k ya da bana bir esya firlatmakla tehdit
etti.
71. Erkek/kiz arkad: K jan dolayi bedeninde ertesi giin de
devam eden fiziksel aci hissetti.
72.E dolay1 i ertesi gin de
devam eden fiziksel aci hlssenim
73. ark d
74. rkadagim beni tekmeledi
75. ark cinsel iligkiye igin tehdit ettim.
76. E /kiz ark cinsel iligkiye girmek igin beni tehdit etti.
77. Yaptigimiz bir tartig rh getirdigi
barng onerisini kabul ettim.
78. Yaptig bir tartigma $im getirdigim
barig kabul etti.
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Ek-5: Yetiskin EKRO: Anne (Kisa Form)

Bu sayfada anne-gocuk iliskisini igeren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi
dikkatlice okuyun ve annenizin siz gocukken, size olan davraniglarini ne derece
tanimladigini diistintin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin annenizin size kars1 davranislari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek, “Hemen hemen her zaman dogru®,

“Bazen dogru®, “Nadiren dogru® veya “Higbir zaman dogru degil* siklarindan birini

isaretleyiniz.
DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Hemen Her Bazen Dosru Nadiren Hicbir Zaman
Zaman Dogru S Dogru Dogru Degil
Iyi davrandigimda
bana sarilir ve beni & D D |:|
operdi.
DOGRU DOGRU DEGIL
ANNEM Highir
Hezn;(rerr:alr—:er Bazen Nadiren Zaman
- Dogru Dogru Dogru
Dogru Deil

1 Benim hakkimda giizel
" seyler soylerdi.

2. | Banahigilgi gostermezdi.

Benim icin 6nemli olan
3. | seyleri anlatabilmemi
kolaylastirirdi.
4 Hak etmedigim zaman bile
" | bana vururdu.
Beni biylk bir bas belasi
olarak gorirdu.
6 Kizdig1 zaman beni ¢ok kot
" cezalandirirdi.
Sorularimi
7. | cevaplayamayacak kadar
mesguldii.

8. | Benden hoslanmiyor gibiydi.

g  Yaptigim seylerle gercekten
"~ lgilenirdi.
10 Bana bir siirli kirict sey
© | soylerdi.
11 Ondan yardim istedigimde
" beni duymazliktan gelirdi.
Bana istenilen ve ihtiyag
12. | duyulan biri oldugumu
hissettirirdi.

Do oo 0o
oo oo Odd
Do oo 0o
Do oo 0o

95



ANNEM

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Bana cok ilgi gosterirdi.

Beni kirmak icin elinden
geleni yapardi.

Hatirlamasi gerekir diye
diistindiigiim 6nemli seyleri
unuturdu.

Eger kotii davranirsam, beni
artik sevmedigini
hissettirirdi.

Bana yaptigim seylerin
6nemli oldugunu
hissettirirdi.

Yanlis bir sey yaptigimda
beni korkutur veya tehdit
ederdi.

Benim ne diisiindiigiime
onem verir ve
diistindiiklerim hakkinda
konusmamdan hoslanirdi.
Ne yaparsam yapayim, diger
cocuklarin benden daha iyi
oldugunu diisiiniirdii.

Bana istenmedigimi belli
ederdi.

Beni sevdigini belli ederdi.

Onu rahatsiz etmedigim

strece benimle ilgilenmezdi.
Bana kars1 yumusak ve iyi
kalpliydi.

DOGRU

Hemen Her
Zaman
Dogru

O O O O 0o

O oo O

Bazen
Dogru

O O O 0O Odi

O oo O

DOGRU DEGIL
Hichir
Nadiren Zaman
Dogru Dogru
Degil

O O O 0O Oodn

O oo O

O O O 0O Odi

O oo O

96



Ek-6: Yetiskin EKRO: Baba (Kisa Form)

Bu sayfada baba-gocuk iliskisini i¢eren ifadeler bulunmaktadir. Her ifadeyi
dikkatlice okuyun ve babanizin siz gocukken, size olan davraniglarini ne derece
tanimladigini diistintin.

Her ifadeyi okuduktan sonra, o ifadenin babanizin size karsi davranislari
konusunda ne kadar uygun oldugunu diisiinerek, “Hemen hemen her zaman dogru”,

“Bazen dogru”, “Nadiren dogru” veya “Hicbir zaman dogru degil* siklarindan birini

isaretleyiniz.
DOGRU DOGRU DEGIL
Hicbir
Hemen Her .
BABAM Bazen Nadiren Zaman
Zaman
Dogru Dogru Dogru
Dogru
Degil
Iyi davrandigimda bana
sarilir ve beni dperdi. & |:| D |:|
DOGRU DOGRU DEGIL
H . Hicbir
emen Her
BABAM Bazen Nadiren Zaman
Zaman
Dogru Dogru Dogru
Dogru
Degil

1 Benim hakkimda giizel
' seyler soylerdi.

2. Bana hig ilgi gostermezdi.

Benim icin 6nemli olan

3. seyleri anlatabilmemi
kolaylastirirdi.
4 Hak etmedigim zaman bile
' bana vururdu.
5 Beni biylk bir bas belasi
' olarak gorirdu.
6 Kizdig1 zaman beni ¢ok
' kotl cezalandirirdi.
Sorularimi
7. cevaplayamayacak kadar
mesguldii.
8 Benden hoslanmiyor
' gibiydi.

9 Yaptigim seylerle

' gercekten ilgilenirdi.

Bana bir slirii kirict sey

sOylerdi.

1 Ondan yardim istedigimde
beni duymazliktan gelirdi.

10.

odd Oodod oo
odno Oodod oo
odd Oodod oo
odd Oodod oo
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BABAM

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

Bana istenilen ve ihtiyag
duyulan biri oldugumu
hissettirirdi.

Bana ¢ok ilgi gosterirdi.

Beni kirmak icin elinden
geleni yapardi.
Hatirlamasi gerekir diye
diistindiigiim 6nemli
seyleri unuturdu.

Eger kotii davranirsam,
beni artik sevmedigini
hissettirirdi.

Bana yaptigim seylerin
o6nemli oldugunu
hissettirirdi.

Yanlis bir sey yaptigimda
beni korkutur veya tehdit
ederdi.

Benim ne diisiindiigiime
onem verir ve
diistindiiklerim hakkinda
konusmamdan hoslanirdi.
Ne yaparsam yapayim,
diger ¢ocuklarin benden
daha iyi oldugunu
diistintirdii.

Bana istenmedigimi belli
ederdi.

Beni sevdigini belli ederdi.

Onu rahatsiz etmedigim
stirece benimle
ilgilenmezdi.

Bana kars1 yumusak ve iyi
kalpliydi.

DOGRU

Hemen Her
Zaman

Dogru

]

O O O 0O Odi

]

O OO

Bazen

Dogru

O O O 0O OO

]

O OO

DOGRU DEGIL

Nadiren

Dogru

O O O O odot O

]

O OO

Hichir

Zaman

s O
¥ S
< =

O O O 0o odb O

]

O OO
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