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OZET

Bu ¢alismanin amaci, Okul 6ncesi ¢ocuklarda denge ve koordinasyon egzersizlerinin dikkat diizeyi iizerine etkisinin
incelenmesidir. Caligmada oncelikli olarak denge-koordinasyon testleri (CYDKT), flamingo denge testi ve frankfurter
dikkat testi 6n ve son test olarak uygulanmustir. Yaslari 5 olan 18 erkek 18 kiz toplam 36 6grenci deney 1, deney 2 ve
kontrol gruplart olmak iizere 3 farkli gruba ayrilmustir. Deney 1 grubuna 12 haftada haftalik 2 glin 40’ar dakika
ozellestirilmis denge ve koordinasyon egzersiz programlart yaptirilmistir. Deney 2 grubuna haftada 2 giin 40’ar dakika
sportif aktivite programi uygulanmigtir. Kontrol grubu herhangi bir egzersiz programina dahil olmadan sadece giinliik
okul aktivitelerine devam etmistir. Calismanim verileri SPSS (version 18,0) programinda analiz edilmistir. Verilerin
normal dagilim gosterip gostermedigi Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. Test skorlarinin (Test 1, Test 2, Test 3,
Test 4, Test 5, Test 6, Test 7) gruplar agisindan karsilastirilmasinda iki Yonlii Tekrarli Olciimlerde Varyans Analizi (3x2,
Uc Grup Ontest-Sontest) kullanilmistir. Anlamli farkliligin oldugu durumlarda; ikili karsilastirmalar Bonferroni testi ile
analiz edilmistir. Flamingo denge testinin 6n ve son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Flamingo denge testi ortalama degerleri kontrol grubu ile karsilagtirildiginda, deney 1
ve deney 2 grubunda flamingo denge testi performansinin daha fazla gelistigi tespit edilmistir. Ayrica, deney 2 grubu ile
karsilastirildiginda deney 1 grubuna uygulanan egzersiz programmin flamingo denge testi performansi iizerinde
istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir (p<0,05). Frankfurter dikkat testi 6n ve son
test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlaml fark tespit edilmistir (p<0,05). Frankfurter dikkat
testi ortalama degerleri kontrol grubu ile karsilagtirildiginda, deney 1 ve deney 2 grubunda frankfurter dikkat testi
performansinin daha fazla gelistigi testpit edilmistir. Ayrica deney 1 grubu ile karsilastirildiginda deney 2 grubuna
uygulanan egzersiz programinin frankfurter dikkat testi performansi i{izerinde istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli
etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir (p<0,05). Denge ve koordinasyon test 3 skoru 6n ve son test ortalama degerleri
tizerinde istatiksel anlamda etki gdstermedigi goriilmiistiir (p>0.05). Denge ve koordinasyon test 1.2.4.5.6.7 6n ve son
test ortalama degerlerinde istatiksel olarak fazla gelistigi tespit edilmistir (p<0,05). Denge ve koordinasyon testi ortalama
degerleri kontrol grubu ile karsilastirildiginda, deney 1 ve deney 2 grubu daha fazla gelistigi tespit edilmistir. Ayrica,
deney 2 grubu ile karsilastirildiginda deney 1 grubuna uygulanan denge ve koordinasyon testi performansi ilizerinde
istatistiksel olarak olumlu yonde anlamli etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir (p<0,05). Bu ¢aligmanin sonucunda denge
ve koordinasyona yonelik egzersiz programlarinin ¢ocuklarin dikkat diizeyi lizerinde olumlu yonde geligsmelere sebep
oldugu séylenebilir.
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ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effect of balance and coordination exercises on attention level in
preschool children. First of all, balance-coordination tests (CYDKT), flamingo balance test and frankfurter
attention test have been applied as pre and posttests in the study. A total of 36 students, 18 boys and 18 girls,
aged 5, have been divided into 3 different groups as experimental 1, experimental 2 and control group.
Specialized balance and coordination exercise programs have been applied by the experimental group 1 for 2
days and 40 minutes each week during 12 weeks. A sports activity program of 40 minutes and 2 days a week
has been applied by the experimental group 2. The control group continued only daily school activities
without participating in any exercise programs. The data of the study were analyzed in the SPSS (version
18.0). Shapiro-Wilk test was performed to assess whether the data showed normal distribution. Variance
Analysis (3x2, Three Groups Pretest-Posttest) was used in Two-Way Repeated Measures to compare test
scores in terms of the groups (Test 1, Test 2, Test 3, Test 4, Test 5, Test 6, Test 7). In cases where there is a
significant difference; Paired comparisons were analyzed by the Bonferroni test. A statistically significant
difference was found in the comparison of the pre and posttest mean values of the Flamingo balance test (p
<0.05). Comparing the flamingo balance test average values to the control group, it was determined that the
performance of the flamingo balance test in the experimental group 1 and the experimental group 2 improved
more. In addition, it was observed that the exercise program applied on the experimental group 1 had a
statistically positive effect on the flamingo balance test performance when compared to the experimental
group 2 (p <0.05). When the mean values of the Frankfurter attention test were compared to the control
group, it was determined that the performance of the frankfurter attention test was improved more in the
experimental 1 and experimental 2 groups. In addition, it was observed that the exercise program applied on
the experiment group 2 had a statistically positive effect on the performance of the frankfurter attention test
when compared to the experiment 1 group (p <0.05). It was observed that the balance and coordination test 3
score did not statistically affect the pre and posttest mean values (p> 0.05). It was determined that the balance
and coordination test 1.2.4.5.6.7 pre and posttest mean values statistically developed more (p <0.05). When
the balance and coordination test mean values were compared to the control group, it was determined that
experimental 1 and experimental 2 groups improved more. In addition, when compared to the experiment 2
group, it was observed that it had a statistically positive significant effect on the balance and coordination test
performance applied on the experiment 1 group (p <0.05). As a result of this study, it can be said that
exercise programs for balance and coordination have positive effects on children's attention level.
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1. GIRIS

Problem durumu

Giliniimiizde 6zellikle Covid 19 pandemi siirecinde ¢ocuklarin evde daha fazla zaman
gecirmelerine bagli olarak hareketsiz yagsam sonucu ortaya c¢ikan solunum, dolasim ve
kardiyovaskiiler sistem sorunlari, ortopedik problemler ve obezite gibi bir¢ok sorun
normalin iizerinde bir artis gOstermistir. Cocuklarin normal bir sekilde biiylimeleri ve
gelismelerinin saglanmasinda fiziksel aktivite oldukca onemlidir ¢linkli fiziksel aktivite
cocugun saghigma etki edecek bircok psikolojik ve fizyolojik faktorleri icerir (Zorba ve
Saygin, 2009).

Cocuklarmn ozellikle erken yaslarda tablet, televizyon ve bilgisayar gibi elektronik aletlere
bagl kalma siiresi arttikca, oyun olanaklar1 sinirlanmis ve hareketsiz bir sekilde zaman

gecirme siireleri artmistir (Albay ve ark, 2008).

Rintala ve arkadaslar1 yaptiklar1 ¢aligmada ¢ocuklarin hareketsiz kalmasi ve aktivite azlig
sebebiyle erken yaslardan itibaren viicut agirliklarinin arttigini belirtmistir (Rintala ve ark,
1998).

Alpkaya ise diizenli bir sekilde fiziksel aktiviteye katilim saglayan kisilerin aymi yas
grubundaki fiziksel aktiviteye katilim saglamayan bireylere gore daha yiiksek fiziksel
kapasite degerlerine sahip olduklarin1 ve kas sistemi tepkilerinin daha hizli oldugu

sonucuna varmistir (Alpkaya, 2001).

Johnston, Tsai ve arkadaslarmin gelisimsel koordinasyon bozuklugu olan c¢ocuklar
iizerinde yaptiklari aragtirmada hareketsizligin koordinasyon bozukluguna sebep oldugunu

gozlemlemislerdir (Jonston ve ark, 2002).

Geuze koordinasyonun gelisimsel bozuklugu ve statik denge ile iliskisi lizerine yaptigi
arastirmada temel gelisim asamasmin sonunda ve viicut kontroliiniin gerektigi sekilde
saglanabilmesi i¢in en dnemli basamaklardan bir tanesi oldugunu ve eksikliginin gelisimsel

olumsuzluklara yol agtigina vurgu yapilmistir (Geuze, 2003).



Cairney ve arkadaslari c¢ocuklarda motor koordinasyon ile duygusal ve davranigsal
problemlerle ilgili bir arastirma gergeklestirmis, diisiik diizeyde motor koordinasyonu olan
cocuklarin dikkat eksikligi, hiperaktivite bozuklugu ve ig¢sellestirme bozuklugunun sik sik
g6zlendigini tespit etmislerdir (Cairney ve ark, 2010).

Denge ve koordinasyon, temel gelisiminin tamamlanma siireci ve gerekli sekilde viicut

kontroliiniin saglanabilmesi i¢in en énemli basamaklardandir (Geuze, 2003).

Mohammadi ve arkadaslar1 gen¢ erkek sporcularda kuvvet antrenmanlarinin denge ve
koordinasyon iizerine etkisi olup olmadigini arastirilmistir ve pozitif sonuca ulagsmislardir

(Mohammadi ve ark, 2012).

Ayni sekilde McCurdy ve Langford yaptiklari aragtirmada dominant olan ve dominant
olmayan bacak arasinda squat kuvveti ve denge performansi arasinda farklilik olup

olmadigimi arastirmay1 amaglamis ve statik denge testleri uygulamislardir (McCurdy ve
Langford, 2006).

Gallahue ve Ozmun’unda belirttigi tizere ¢ocukluk doneminde koordinasyon, hiz, denge
gibi temel motor becerilerin c¢ocukluk doéneminde gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir

(Gallahue ve Ozmun 1998).

Arastirmalarda da goriildiigii gibi kiigiik yastan itibaren yapilan aktivitelerinin 6neminin
gelisimsel, psikolojik veya zihinsel problemi olan ¢ocuklarda egzersizin olumlu yonde
etkisinin oldugu ve denge ile koordinasyon &zelliginin kiiciik yastan itibaren
gelistirilmesinin ¢ocuklarin sagligt ve motor gelisimleri agisindan Onemli oldugu

sOylenebilir.

Cocuklarin ulasabilecekleri temel motor yetenekler ve motorsal zekanin tiim boyutlar
onemli derece okul oncesi donemde ve ilkokul ¢agi doneminde sekillenmektedir. Bu
donemde koordinatif yeteneklerle ilgili olarak verilen kapsamli ve ¢ok yonlii bir egitim
ogrenme siireglerini kisaltmakta ve motorik O6grenmedeki basariyr arttirabilmektedir

(Muratli, 2003).

Camliyer, hareket deneyimi eksikligi olan cocuklarda algisal gelisim diizeyinin 6nemli

derecede engelleyici bir durum oldugunu bildirmistir (Camliyer, 1997).
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Ozellikle ¢ocuklarda denge ve koordinasyon becerisinin azligi, ileriki donemlerde fiziksel
yetersizlik olarak kendini gosterebilmektedir. Bu yiizden dengeyi ve viicut
kompozisyonunu korumak, siirdiirmek ¢cogu hareket uygulamalarinin 6nemli bir parcasidir.
Ayrica motor sistemlerin gelismesinde insanin denge yetenegi belirleyici en énemli faktor

olarak tanimlanabilir (Yal¢in, 2010).

Tsai yagla birlikte denge ve koordinasyon beceresinin artmasindan dolayr daha sonraki
donemlerde uygulanan testlerde gosterilen basarinin motor performans basaris1 olarak

degerlendirmistir (Tsai ve ark, 2008).

Langendorfer ve Roberton hareket alanlarinin artirllmast amacma uygun olarak
olusturulmasi igin 6ncelikli olarak motor gelisimin anlasilmasina ve izlenilmesinin elzem
oldugunu vurgulamis ve biiyiilk kaslarin etkinliklerinden olusan becerilerin yetkinlik
seviyesinde olusturulabilmesi icin yapilandirilmis programlara ve bu programlarin

denenmesine gereksinim duyuldugu diistincesine ulagsmislardir (Kerkez, 2003).

Cocuklarin yeteri kadar motor gelisime sahip olamadan okula baslamasi fiziksel olarak
gelisim geriliginin yani sira akademik basariya da olumsuz etki etmektedir. Bireyin yasi
ilerledikge motor gelisim diizeyi de siirekli olarak degisiklige ugramakta ve bu degisikligin
takibi ile degerlendirilmesinde denge-koordinasyon parametrelerinin Olglimii, iyl bir
yontem olarak goriilmektedir. Tablet, bilgisayar, televizyon gibi teknolojik aletlere
erisimin kolaylasmasiyla birlikte ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin azalmasiyla egzersiz

faaliyetleri cocuklarin dikkat gelisiminde olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.

Ads1z (2010) yaptig1 bilimsel galigmada Ilkdgretim ¢aginda diizenli olarak spor yapan
cocuklarin yapmayan cocuklara kiyasla %83 oraninda daha aktif ve ilgili olduklar

uygulanan testler sonucunda tespit etmistir (Adsiz, 2010).

Yonal’in yapmis oldugu arastirmada Ilkokul 4.smif &grencilerinde dart sporunun
yapilmasinin  dort iglem yapabilme yetenegi {iizerindeki tesirinin arastirilmasi ve
incelenmesi konulu c¢alismada, dart sporunun yaptirildigi deney grubunun, dort islem
problem kurma ve ¢6zme maharetlerinin dart sporunun uygulanmadigi gruba kiyasla daha

fazla gelisim gosterdikleri sonucuna ulasilmistir (Yonal, 2018).



Akandere ve arkadaglari tarafindan yapilmis olan bilimsel c¢alismada 9-13 yaslar
arasindaki Ogrenci grubunda 8 hafta boyunca yiiriitillen egitsel oyun izlencesinin ilgi
diizeyini etkiledigi, egitsel oyun izlencesi uygulanan deney grubunun dikkat diizeylerinin
kontrol grubu dikkat diizeylerine gore daha fazla oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir
(Akandere ve ark, 2010).

Cocuklarin motor gelisim seviyeleri, mevcut durumlarin1 tespit edebilecek o6l¢iim
metotlari, denge ve ilgi seviyelerini destekleyici alistirmalarin az olmasi dikkat
¢ekmektedir. Bu durumda c¢ocuklarin yas gruplarina gore eglenerek katilim
saglayabilecekleri daha az siirelerde daha kolay tatbik edilebilir antrenman program ve
Olgim yollarmin gelistirilmesi gerektigi denge, koordinasyon ve ozellikle dikkat
seviyelerini olgebilecek akademik ¢alisma fikirleri olusmaktadir. Bu nedenlerle kuram ve
uygulama agisindan, yapilan bu caligmanin literatiire katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.

Calismanin amaci

Literatiir incelendiginde okul 6ncesi denge ve koordinasyon egzersizlerinin ¢ocuklarin
dikkat, denge ve koordinasyon gelisim diizeyi tizerindeki etkisinin incelenmesi agisindan
uygulanan deneysel ¢alismalarin azlig1 dikkat ¢ekmektedir. Bu g¢alismanin amaci, okul
oncesi donemde cocuklara uygulanan, yas gruplarina uygun eglenceli ¢alismalarin dikkat,
denge, ve koordinasyon gelisimi iizerindeki etkilerini kolay uygulanabilir testler vasitasiyla
belirlenmesi ve boylece c¢ocuklarin egitim hayatina bilisgsel ve motorik olarak

hazirlanmalarii kolaylastirmaktadir.

Arastirmanin Onemi

Konu 1ile 1ilgili literatiir taramasi yapildiginda, okul oncesi c¢ocuklarda denge ve
koordinasyon egzersizlerinin dikkat diizeyi ile iliskisi baglig1 altinda denge ve koordinasyon
egzersizlerinin dikkat diizeyi ile iliskisi ile ilgili ¢alismalar incelendiginde 6zellikle okul
oncesi donemde yapilan arastirmalar arasinda ¢alismalarin yetersiz sayida oldugu
gozlemlenmistir. Bu baglamda okul 6ncesi donemde egzersizle ve dikkat diizeyi ile ilgili
arastirmalar son derece Onemli ve yenilik¢i bir yaklagimlar olarak degerlendirilebilir.

Literatiir arastirmas1 yapildiginda, okul Oncesi c¢ocuklarda denge ve koordinasyon



egzersizlerinin dikkat diizeyine iligkisinin incelenmesi bagligi altinda konulari inceleyen
cok az calismaya rastlanmistir. Okul Oncesi egzersiz, 6zellikle erken donemde ¢ocuklarin
temel motorik 6zelliklerini gelistirmesinde ve egzersiz ile birlikte akranlar1 ve ebeveynleri
ile sosyal gelisiminin desteklenmesi agisindan okul Oncesi dénemde egzersizin Onemini
artirmigtir. Okul 6ncesi déonemde ¢ocuklarin gelisim saglamalar1 agisindan bilimsel yollar
ile gelisime katki verdigi kanitlanmis egzersiz ve antrenman modellerine ihtiyag
duyulmaktadir. Bu nedenle yapilan g¢alismanin 6zgiin olmasi ve spor bilimine 6nemli

derecede yarar saglayabilmek amaciyla tasarlanmasi, ¢galismanin 6nemi arttirmaktadir.

Arastirmanin problemi

Okul oOncesi egitimi alan g¢ocuklarda denge ve koordinasyon egzersizlerinin denge,

koordinasyon ve dikkat diizeyine etkisi ne seviyededir?

Alt problemler

Okul 6ncesi donemde egitim alan ¢ocuklarda;
Egzersizin denge gelisimi iizerine etkisi ne seviyededir?
Egzersizin koordinasyon gelisimi iizerine etkisi ne seviyededir?

Egzersizin dikkat gelisimi iizerine etkisi ne seviyededir?

YV V. V V V

Denge ve koordinasyon iceren calismalarin dikkat gelisimi iizerine etkisi ne

seviyededir?

» Denge ve koordinasyon igeren c¢alismalarin denge gelisimi lizerine etkisi ne
seviyededir?

» Denge ve koordinasyon igeren calismalarin koordinasyon gelisimi iizerine etkisi ne
seviyededir?

» Denge ve koordinasyon c¢alismalarina katilan c¢ocuklar ile katilmayan c¢ocuklar
arasindaki koordinasyon gelisimi ne diizeydedir?

» Denge ve koordinasyon c¢alismalarina katilan c¢ocuklar ile katilmayan c¢ocuklar
arasindaki denge gelisimi ne diizeydedir?

» Denge ve koordinasyon calismalarina katilan g¢ocuklar ile katilmayan c¢ocuklar

arasindaki dikkat gelisimi ne diizeydedir?



Egzersiz programlarina katilmayan ¢ocuklarin;

» Denge becerilerinde gelisimi ne seviyededir?
» Koordinasyon becerilerinde gelisimi ne seviyededir?

» Dikkat diizeyleri ne seviyededir?

Sinirliliklar

» Calisma, okul Oncesi egitimi alan ve 5 yas grubuna mensup, 18 erkek 18 kiz olmak
iizere toplamda 36 6grenci ile sinirlidir.

» Egitim verilen alan Erzurum iline bagli ¢ocuklara yonelik 6zel kurslar igeren Spor
salonlari ile sinirlidir.

> Deney 1 ve deney 2 gurubuna uygulanan egzersizler 12 hafta ile sinirhidir.

Sayiltilar

» Calismada tiim 6grenci ve egiticiler goniillikk esasiyla ¢aligmaya katilim saglamiglardir.

> Deney 1 ve deney 2 guruplarini olusturan ogrenciler tim egzersiz uygulamalarina
katilmis ve programlar1 eksiksiz tamamlamislardir.

» On olgiim ve son Olgiim esnasinda tiim denekler maksimum performans
gostermislerdir. Antrenman programlarinin uygulandigi 12 haftalik siiregte ¢cocuklarin

dogal gelisiminin siireci etkilemeyecegi varsayilmistir.

Tanimlar

Motor gelisim: Fiziki gelismeyle beraber beyin omuriliginin gelisimi sonucunda uzuvlarin
hareketlilik kazanma yeteneginin olusmasidir. Kaba motor gelisimi; beden durusu ve
bedenin hareketliligi, kafa denetimini saglayabilme, oturup kalkma, ayakta bekleme,
ylirime ve kosma, si¢grama, denge gibi islevleri, ince motor gelisimi ise oOzellikle
parmaklarin islevleriyle ile ilgili olan yazi yazma, kalem tutma, resim yapma ve boyama

gibi becerileri igermektedir (Haibach ve ark, 2011).

Motor beceri: Beceri terimi, herhangi konu ftizerinde tecriibenin bulundugunu ve yine o
konu ile ilgili yapilan bir eylemin dogru ve olmasi gerektigi gibi gergeklestigi anlamina

gelmektedir. Bir eylemin dogru gergeklestirilebilmesi ise 6grenme ihtiyacini ortaya ¢ikarir.
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Ornegin; sicrama ozelligi yetiskin bir birey icin zor degildir ama 15 aylik bir ¢ocuk igin
yetenek gerektiren eylemdir. Boylelikle motor beceri, tecriibe ve 6grenmenin tesiri ile

dogru bir sekilde gergeklestirilen olaylar seklinde tarif edilebilir (Coknaz, 2017).

Motor égrenme: Tecriibe ile bir davranigin, hareketin 6grenilmesi durumuna baglh olarak
gozlemlenebilen gelisim durumunu olusturur. Motor 6grenme kavraminin kullanilmasi

i¢in, performansin, 6grenmenin sonucu olarak ilerlemesi gerekir (Coknaz, 2017).

Temel beceriler: 2-7 yas gruplarinda meydana gelen spor ve gelisim aktivitelere temel
olusturan sigrama, top oynama, topu firlatma, topu yakalama, sektirme, futbol ve voleybol

oynama gibi temel beceri kavramlari ile adlandirilirlar (Coknaz, 2017).

Denge: Denge, bireyin agirlik merkezinin belli bir seviyede kalmasi ve bu seviyedeki
mevcut durumun sabit tutulmasi ile aciklanmaktadir. Sportif agidan denge;
gergeklestirilmesi beklenen davranis i¢in merkezi sinir sisteminin ve iskelet-kas diizeninin

es giidiimlii olmas1 durumunu kapsayan yetenektir (Muratli, 2003).

Koordinasyon: Bir hedef dogrultusunda yapilacak harekette merkezi sinir sistemi ve
kaslarin ahenk ile galismasi seklinde tarif edilmektedir. Diger bir deyisle koordinasyon
uygulanacak olan harekete katilan eklemler, iskelet kaslari, tendonlar ve merkezi sinir

sistemi arasindaki uyumdur (Muratli, 1997).

Dikkat: Ayn1 anda birka¢ nesne yada diisiince silsilesinden herhangi bir uyarana ya da
duruma tepki vermeyi kolaylastirmak icin, duyu organlarinin yaptigi uyum diizeyidir
(Tung, 2013).






2. GENEL BILGILER

2.1. Biiyiime ve Gelisme

Biiyiime viicudun uzunluk ve agirligi bakimindan artis gostermesi, organlarin belirli bir
seviyeye gelinceye kadar bigim, hacim ve agirliklarinda meydana gelen miktarla ifade
edilebilen degismelerdir. Ornegin bir bebegin dogduktan 1 ay sonra agirlik ve boy
yoniinden artis gostermesidir. Biiyiime insan gelisiminin gézlenebilen yoniinii ifade eder.
Biiytime; tek boyutlu bir degisim degildir. Bedenin i¢ ve dis organlarinda birlikte es
zamanli olarak gézlemlenebilir (Senemoglu, 2018; Kayar, 2004; Can, 2000).

Dogum sonrasi, iki yasina kadar meydana gelen hizli biiylime evresi iki yasindan sonra
yerini yavaglama evresine birakmaktadir. Dort yasindaki bir cocugun boyu dogumdaki
boyunun dort kati oranda daha fazla olmaktadir. Okul ¢agina geldiginde boy uzama
hizinda azalma goriiliirken, ergenlik doneminde yeniden boy uzunlugu artist meydana
gelmektedir. Bu donemlerde ¢ocuklarin etkinliklere katilimlar1 oldukga yiiksek diizeydedir.
Cocuklarin ilgi ve odak noktalarin1 vermelerine yonelik dikkat c¢eken etkinlikler
yapilmadik¢a uzun siire hareketsiz kalirlar hareketsizlige bagli olarak fiziksel gelisimleri
gerileyebilir. Bu ylizden kosmak, atlamak, sigramak gibi odak ve dikkatlerini gelistiren
faaliyetler temel hareketleri yapma ihtiyaci olustugundan dolay1 ve biiylime gelismelerinde

olumlu etken oldugu i¢in yaptirilmalidir. (Senemoglu, 2018).

Cocuklar 6-12 vyaslarinda ilkdgretime basladigi donemlerde karakteristik 6zelligin
gelismesi, duyu ve motor sisteminin ilerlemesi, boy ve viicut agirliklarindaki artig oraninin
sabit diizeyde ve yavas olmasi nedeniyle bu donemde beden yapisinda meydana gelen
gelisme azdir. Erkeklerde 13 yasinda kizlarda ise 12 yasinda meydana gelen degisimler
ergenlige kadar devam etmektedir. Bu donemde sabit veya yavas biiylime olmasina karsin,
ileri zamanlarda spor ve oyun performansinda zamanla birlikte daha olgun diizeye
cikmaktadir. Bu donem igerisinde viicut agirliginda ve boy uzunlugunda meydana gelen
bliylime orani, c¢ocugun viicudunu tanimasinda, viicudunu sevmesi, Ozlimsemesi,
otokontroliinii saglayabilmesi dikkat ve koordinasyon gelisiminde etkili bir faktordiir (Ozer

ve Ozer, 2016).
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Gelisim; i¢ ve dis etkenlerle viicut sisteminde olusan bir diizene bagli olarak zaman
icerisinde devam eden farkliliklar olarak kabul edilebilir. Cocugun st diizey islev
yapabilmesine ve yeteneginin ortaya ¢ikmasina icin ilerlemesi etki eder (Ozer 2009).
Gelisim bireyin ddllenmeden baslayarak bedensel, zihinsel ve sosyal yonden gegirdigi
stirekli ve diizenli degigsmedir. Gelisimde devamli yeni davraniglar edinme ve bu

davranislart daha 6nce edindigi davranislarla birlestirme siireci devam eder.

Gelisim ¢ok c¢esitli ve komplike bir siire¢ olma 6zelligi tasidigindan bu siirecin giivenilir
bir dogrultuda ilerlemesini saglayabilmek i¢in 6ncelikle gelisimi olusturan biitiin yonlerin
tasarlanmasi, O6grenilmesi ihtiyact dogmaktadir. Fiziki gelisim, viicudu meydana getiren
bedeni organlarin gerekli gelisimi saglamasi, boy uzunlugu ve viicut agirliginin artmasi,
kas ve kemik gelisimi, tirnaklarin uzamasi, dislerin ¢ikmasi ve bebeklik doneminden
itibaren dislerin degismesi, beyin ve sinir, sindirim, dolasim, solunum, bosaltim gibi beden
icin elzem olan tiim sistemler ve duyu organlarinin gelisimi seklinde ifade edilmektedir.
Gelisim, yasam boyunca her dénemde aymi hiz ve seviyede gerceklesmemektedir.
Ozellikle dogmadan &nce ve bebeklik déneminde diger dénemlere gore fiziki gelisim daha
hizli yasanmaktadir. Cocuklarin i¢inde bulunduklari déneme has gelisim &zelliklerini
bulundurabilmeleri igin 6ncelikle yasina uygun saglikli viicut yapisinda olmalar1 gereklidir.
Cocugun bedeninin tiim alt sistemlerle beraber saglikli bir gelisim gosterebilmesi ise
fiziksel gelisime baglidir. Bu alt sistemler arasinda kemiklerin biiylimesi, iskelet sisteminin
olusumu, kaslarin biiyiimesi, kemiklerin hareket kazanmasi, beynin biiylimesi ve gelisimi,
dislerin, duyu organlarinin, i¢ salgi bezlerinin ve tiim i¢ organlarin agirlik ve hacim

yoniinden gelisimi yer almaktadir.

Gelisimin en hizli yasandigi donem, 0-2 yas ve ergenlik donemidir. Geligim bigimleri her
birey icin farklidir ve kisiye hastir. Tiim bireyler gelisimleri boyunca ortak gelisim
diizeylerini yasarlar (Ozer, 2009). Gelisimi olusturan esas kavramlar; biiyiime, hazir

bulunusluluk, olgunlasma ve 6grenme seklinde tarif edilmektedir (Muratli ve Sahin, 2007).

Gelisimin biyolojik olarak asil hedefi; tiim canlilar gibi bir fert olarak varligin1 devam
ettirmek ve tiir olarak ise soyunun devamliligini saglamaktir. Gelisimin amaci: insanin

kendini bulmasi, ¢evreye uyum saglamasi, kisiligini gelistirmesi ve mutlu olmasidir.
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Olgunlasma; dis etkenlerden bagimsiz olup, i¢ siirecleri kapsar. Ancak anne baba etkisi,
fiziksel ve gevresel etkenler ile 6grenme kazanimlariyla gelisimsel gecisin zamanlamasini
farklilagtirabilir (Haiback ve ark, 2011). Bireyin; organlarin, 6grenmenin tesiri olmadan
tamamen biyolojik ve kalitsal sekilde kendilerinden yapilmasi beklenen eylemleri yerine
getirebilmesidir. Bireyin yasiin gerekliliklerine uygun olarak organizmanin kendisinden
yapilmast beklenen eylemleri gergeklestirebilecek seviyeye gelmesidir. Olgunlagsma dis
etkenlerden ayr1 olarak organlarin belirli yetilere ulasmasi ve yetilerini devam
ettirmeleridir. Ornegin; baslangicta kasig1 ve kalemi kullanamayan cocuk bir takim
zihinsel ve fiziksel gelisim sagladiktan sonra kolaylikla kullanir fakat bu kullanim ¢ocugun

olgunlagma hizi ve biiyiime bigimine baglhidir.

Olgunlagsmanin sonucunda kaslar biiyiir ve gelisir. Fakat kaslarin kiitlesinin biiyiimesi,
kaslarin tiim eylemleri gergeklestirecek sekilde kullanimi i¢in yeterli degildir. Her cocugun
yetenegine gore olgunlasma diizeyi farkli zaman araliklarinda ortaya ¢ikar. Olgunlagsma

evresinin devaminda 6grenme ile gelisme tamamlanmis olur (Kos, 2005 ).

2.1.1. Gelisim ilkeleri

Temelde biitiin davraniglarimiz biyolojik olusumlarla gergeklesir bu yiizden biyolojik yap1
konusunda ne kadar ¢ok ozellik 6grenebilirsek, olaylar1 anlamamizda o derece fazla olur.
Viicudumuzdaki organlarda meydana gelen degisiklerde, olusan biiylime ve meydana gelen

degisimlerinin esasinda kalitim ve ¢evre faktorlerinin oldukga biiytik etkisi bulunmaktadir

Viicudumuzda meydana gelen birtakim degisimlerde ¢evre ve kalitim faktorlerinin oldukca
onemli bir faktor oldugu goriilmektedir. Gelisim donemi c¢ocuklarin tamaminda ayn
siralamada seyreder, bu siralamayi ¢ocugun sadece genetik oOzellikleri, biiylime hizi,
etkilere kars1 verilen tepkiler, cinsiyet ve yas gibi parametreler etki eder. Bu yiizden bazi

cocuklar diger ¢cocuklarla karsilagtirildiginda daha hizli gelisim saglarlar (Yavuzer, 2003).

Gelisim uzmanlar tarafindan belirtilen gelisim ile ilgili ilkeler sunlardir;

Gelisim kalitim ve cevre etkilesimin ortak bir Giriiniidiir

Kalitim ve ¢evrenin etkilesimi bireyi olusturan temel 6zelliklerinin olusmasinda 6nemli rol

oynadiklar1 goriisii hakimdir ve birinin digerine oranla daha fazla tesiri bulunmamaktadir.
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Ancak bazi alanlarda kalitim daha baskin iken bazilarinda ise cevresel etkilere baglh
gelisim daha etkilidir. Anne ve babadan bazi yetenekler kalitimla gecer ve bunlar ¢evre ve

zamandan etkilenerek sekillenmektedir.

Kalitim yoluyla bir¢ok 6zellik ¢ocuklara aktarilir gecer (Ulusoy, 2007). Yeteneklerimizle
ozelliklerimiz g¢evre ile bir takim etkilesime girerek olusur. Viicudumuzdaki genlerimizin
etkisi biyolojik ve psikososyal baglarla gelisimde olduk¢ca ©nemli bir rol oynar.

(Yesilyaprak, 2006).

Gelisim icten disa dogrudur

Oncelikle kisinin icten gelisimi tamamlanmalidir. Temel organlarimiz islevlerini yerine
getirdiginde organlarimiz {izerinde kontrol saglar (Yesilyaprak, 2006). Biiylime ve motor
beceriler bedenin merkez boliimiinden yan taraflara yonelik gelismektedir. Oncelikle
govde ve omuz hareketleri, kollarin hareketi sonra, en sonda ise ellerin ve parmaklarin

kullanilmas gelir.

Gelisim bastan avaga dogrudur

Cocugun anne karninda en biiyiik olarak goriinen organi kafasidir. Bu yiizden gelisimin
siras1 vardir. Oncelikli olarak gelisim basta, sonra da govde, kollar ve bacaklar gerceklesir
(Binbasioglu, 1992). Yeni doganin basi viicuduna oranla oldukga biiyiiktiir. Ayn1 zamanda
basinin kontroliinii saglar. Hareketlerin kontrolii bas, omuz, kol, bacak ve ayak olarak bir

sira izler.

Gelisim sureklidir ve belli asamalarda gerceklesir

Gelisim siire¢ icerisinde devam etmektedir. Sirayla tiim agamalardan ge¢mesi ve ilerlemesi
gereklidir. Yani birikimlidir, daima ileri dogru ve toplayarak siire¢ ilerler, 6ncekine bagh

olup, sonrakine de hazirlik saglar (Yesilyaprak, 2006).
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Gelisim devamlilik gOsterir

Gelisim devresi, sonra gelen devrenin Onciisiidiir. Organizmanin gelistirdigi yapilar diger
gelisim i¢in onemlidir. Gelisim asamali ve birikimlidir. Ornegin; yiiriimeyi

geceklestiremeyen cocuk kosma 6zelligini de gerceklestiremez (Coknaz, 2017).

Gelisim bir biitiindiir

Gelisim her anlamda bir biitiindiir. Biitlin gelisim alanlarimiz birbiriyle uyum igerisindedir.
Fiziksel olarak iy1 hissettigimizde anlik olarak ruh halimize yansir ve psikolojik olarak ¢ok
iyi hissederiz bedenimizde ayn1 sekilde calisir gelisim donemleri icerisinde hangi sebepten
olursa olsun bir duraganlik goriildiigiinde tiim donemlerimizi ciddi sekilde etkiler (Selguk,

2004; Uzman ve Ersanli, 2007).

Gelisim genelden 6zele dogrudur

Insan viicudunda ilk olarak genel sonra da 6zel yapilar gelisim saglar. Bu siralama
viicudumuzun anatomik  ozelileriyle dogrudan iliskilidir. Ornegin siiriinmeden
emekleyemeyiz, ilk olarak emeklemeyi daha sonra da yiirlimeyi 6greniriz (Yesilyaprak,
2006). Cocuklar once tiim viicutlartyla hareket ederler, hareketleri diizensizdir ve
farklilasmamustir. Cocuklar once kaba motor becerilerini sonrada kiiciik kas becerilerini
gergeklestirirler. Cocuklar kiiciikken biiylik, biiylikken de kiigiik parcali oyuncaklara
yonelirler. Ornegin ¢ocuk nesneyi &nce biitiin viicuduyla sonralari elleriyle ve

parmaklariyla tutmaya baslar

Gelisimde kritik donemler vardir

Gelisme doneminde kisinin kendine uygun belirli zaman araliklar1 vardir. Zaman
araliklilart igerisinde bir kisinin bilinci 6grenmeye daha acik duruma gelir (Uzman ve
Ersanli, 2007). Cevrenin ¢ocugun gelisimi tizerindeki tesirinin, daha fazla ve daha uzun
siireli etkili olma hususiyeti kritik dénemi olarak tanimlanir. Ornegin; 2-3 yasinda dil

becerilerini kazanamamis ¢cocuk, sonraki yasantisinda problemler yasar.
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Gelisimi etkileyen bireysel farkliliklar vardir

Tiim bireyler, fiziksel, zihinsel, fizyolojik olarak tek ve 6zel yaratilmistir. Bu nedenlerden
dolay1 her bireyin kendi gelisim diizeyine gore gelisim dénemleri ve diizeyleri vardir. Her
birey kendine 6zgii anatomik yapisi ve bireysel kapasiteleriyle gelisimini zamanla devam
ettirir. (Ozbay, 2003; Uzman ve Ersanli, 2007). Bireylerin kalitsal 6zellikleri ve yasadig
cevresel oOzellikler farkli oldugundan bir takim bireysel farkliliklart olusmaktadir.
Gelisimin belli asamalarinin her ¢ocukta ayni yas doneminde gerceklesmesi beklenmez
ornegin; bazi ¢ocuklar tuvalet aligkanligini 2,5 yasinda bazilar1 3- 3,5 yaslarinda kazanirlar.

Bazi ¢ocuklar 8 aylikken bazi cocuklar ise 11 aylikken emeklerler.

Kritik donem

Cocuklar, gelisim donemlerinden bazilarinda ve bazi yaslarda belli tiirdeki 6grenmelere
kars1 asir1 duyarlilik tutumu sergileme durumundadirlar. Digsal faktorlere karst daha fazla
duyarhdirlar. Psikologlar tarafindan bu donemler kritik gelisim donemleri olarak
tanimlanmistir. Ebeveynler ve 6gretmenler, ¢ocuklarin bu dénemlerde gelisimlerinin {ist
diizeyde olmasini istiyorlarsa, bu kritik gelisim donemlerinde ¢ocuklarin belirli durumlari
yasamalart ve tecriibeleri edinmeleri hususunda gerekli imkanlar1 hazirlamalidirlar

(Coknaz, 2017).

Filogeni ve Ontogeni

Bebeklerde var olan bircok esas yetenekleri ve kiiciik ¢ocuklarda bulunan asil egzersiz
becerileri, filogenetik beceriler olarak diislinlilmektedir. Filogenetik beceriler, digsal
etkenlerin etkisi disinda kendiliginden meydana ¢ikar. Filogenetik beceriler, dissal
faktorler karsisinda direnglidirler. Ontogeni beceriler ise digerinin zitt1 olarak cevresel
etkenlere diren¢ goOstermek yerine dis etkenlere ve firsatlara bagli olarak olusurlar.
Ornegin; yiizme, bisiklete binme, buz pateni, tenis gibi beceriler, kendiliginden ortaya
cikmadiklart ve bireysel c¢alisma gerektirdikleri i¢in ontogenetik beceriler olarak
adlandirlirlar (Coknaz, 2017).
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Gelisim alanlarinin etkilesimi

Gelisim, fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal alanlarda bir biitiin halinde ilerleme gosterir.
Yani ¢ocugun bir alandaki gelisimi ile diger bir alandaki gelisimi birbirinden bagimsiz
degildir. Ornegin: ¢ocugun fiziki gelisimi onun hareket gelisimi ile yakindan ilgilidir.
Kaslarin olmasi beklenilen diizeydeki gelisimi ¢ocugun hareket halinde olmasina olanak
saglar. Hareket gelisimi ise, sosyal gelisimle yakindan iliski icerisindedir. Kolayca hareket
edebilen, sigrayan, top oynayan, kosan bir ¢cocuk ¢evresindeki diger insanlarla 6zellikle
akranlariyla daha fazla iletisim halinde olur ve bdylece sosyal gelisiminin de desteklenerek
hizlandig1 goriiliir. Sosyal ortamlarda oldugunda ise, zihinsel gelisimi desteklenmis olur.
Sonug olarak, gelisim alanlarindan birindeki gelisim diger alanlardaki gelisimleri yakindan
etkileyerek ve onlarla etkilesime girerek ¢ocugun genel gelisiminde rol oynamaktadir

(Coknaz, 2017).

ilk yillarin gelisimdeki 6nemi

Tiim canlilar i¢inde dogumdan sonra en ¢ok bakim gerektiren canli insandir. Bu farklilik
insanin hayata geldikten sonraki ilk yillarinda bakim ve egitiminin diger canlilar karsisinda
daha 6nemli olmasina neden olur. Organizmada yasanan degisim ve gelisimlerin en hizl
oldugu donem olmasi itibariyle de insanin bu 6zelligini daha fazla 6nemli konuma getirir.
Heniiz dogumu gerceklesmemis olan bir bebegin dogum 6ncesi donemindeki gelisimi de
cok hizlidir. Bebek anne karninda iken hizli bir gelisim gostermektedir ve dyle ki bebekler
bu donemde her ay bes cm kadar biiylime gibi gelisim gdstermektedirler. Bu hizli biiyiime
dogum Oncesi donemle simirlt kalmaz ve dogum sonrasinda da devam eden bir siirectir.
Cocuklarda biling ve beyin gelisiminin iigte ikisi, sinir sistemi gelisiminin ise yaklasik
olarak beste dordii yasaminin ilk bes yil1 icerisinde tamamlanmaktadir. Bu nedenle bu ilk
bes yil igerisinde ¢ocugun almis oldugu egitim ve egitimin niteligi, ¢ocukta var olan
potansiyelin ortaya ¢ikmasi, kendisindeki giliciin farkina varabilmesi ve bu giicii

kullanabilme yetisinin olugsmasinda 6nemli rol oynamaktadir (Coknaz, 2017).

Beden olgiileri

1-5 yas arasindaki ¢ocuklarin devinim simirlarin1 ve kendilerindeki gizili viicut yasindaki

kas oran1 ve yapisindaki degismeler belirlemekte ve etkilemektedir. Hayatinin iki ve
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ticiincii yillarinda onceki yillarina kiyasla dizlerini biikerek ve bacaklarini yanlara dogru
acarak yiirimesinde yasanan degisimler goze carpmaktadir. Besinci yila geldiginde ise
artik diizgiin yliriimeye baglanildig1 dikkat ¢ceker. Tiim bu gelisimlerle birlikte, cocugun ilk
yasindan besinci yasina dogru gecirdigi evrelerde, gozlemlenen diger bir degisiklik ise boy

uzunlugu ve viicut agirliginin artmis olmasidir (Coknaz, 2017).

2.1.2. Gelisim evreleri

Fiziksel gelisim

Okul oncesi, biiyiime ve gelisme diger donemlere gore hizli gelisimin saglandigi bir
donemdir. Cocuklarin bedensel gelisimi daha hizli bir ivme ile artis saglayarak hizli bir
gelisim donemi ortaya ¢ikar. Cocukluk donemiyle beraber yavaslayan ancak ergenlikle

beraber tekrar hizlanan bir donem olarak karsimiza ¢ikar (Yesilyaprak, 2008).

Tanner, fiziksel gelisimde; biiylime, kalitim ve ¢evresel faktorlerin etkilerinin oldugunu bu
etkilerin de gelisim asamasinda olduke¢a biiylik 6neme sahip olduguna deginir. Bu etkenler
su sekilde siralanabilir; 1rk, cinsiyet, beslenme, kalitim, 6grenme diizeyi ve hastaliktir.
Belirtilen etkenler etkili, uyumlu ve diizenli bir sira ile gelisir ise ¢ocuklarda gelisen
ozgiiven ile beraber toplum igerisinde benlik bilincinin olustugu birey haline gelecektir
(Ozdenk, 2007). Fiziksel gelisim ¢ocuk yaslarda cocuklarin yetenek ve isteklerine baglh
farkl1 spor aktiviteleri ile desteklenmelidir (Haslofca, 1999).

Boy, agirlik ve hacimsel artisla beraber, bedenin dizgelerinden beklenen islevlerin
gorevlerini  gerceklestirebilecek seviyeye gelmelerinin saglanmasini  kapsamaktadir.
(Sargin, 2005; Senemoglu, 2015). Viicuttaki mevcut varyasyon ve ilerlemelerin somut ve
net sekilde goriilebildigi alan gelisim 6zellikleridir. Ornegin, persentil kriterlerine gore,
cocuklarin yas gruplarina gore olmasi gereken boy uzunluklari ve viicut agirliklarinin
olciimii gelisimsel siiregleriyle mukayese edilir ve agiklanir. Tk defa karsilastigimiz bir
cocugun bedensel olarak gelisimin diizeyinin normal olup olmadigin1 boy uzunlugu ile
yasint karsilastirarak bile anlayabiliriz. Bedensel biiylime zaman igerisinde siirekli
gelisimini devam ettirir. Ayrica viicudun fiziksel ilerleme saglamasi iskelet, kas, sinir,
sindirim, solunum, dolasim ve bosaltim sistemleri ve organlarindaki temel degisimleri

icermektedir (Balc1 ve Celik, 2010). Biiyiime baslangicta iskelet ve sinir kas sisteminde
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belirginlesir. Yiiriime, kosma ve sigrama gibi temel fonksiyonlarda iskelet gelisimi 6nem

tasimaktadir (Mungan ve Ay, 2002).

Bilissel gelisim

Bireyin dogumundan itibaren olgunluk dénemine kadar, kisinin i¢inde bulundugu dis
diinyaya anlam verme, ¢evresini daha karmasik hale getirme ve bu karmagiklik karsisinda
daha etkili anlama ve kavrama yetisi siirecidir. Bilis tefekkiir kelimesinin es anlamlisidir.
Cocuklardan kendi gelisim 6zelliklerine aykir1 olarak bir yetiskin gibi hareket etmeleri,
diisiinmelerini beklemek miimkiin olmayan bir beklentidir. Onlarin kendi zihin diinyasinin
sekillendirdigi bakis agilart vardir. Yeni bir nesne veya kavramin ¢ocugun daha 6nceden
sahip oldugu kavram veya sema ile birlestirilmesi Oziimleme olarak tanimlanir. Yas
gruplariyla iliskili olarak ¢ocuklar farkli eylem (aksiyon) ve islem (operasyon)
yeteneklerine sahiptir, 6rnegin, bir yaginda ¢ocugun kii¢iik nesneler ile oynama, nesneleri

karistirma veya onlar1 agzina gotiirme semasina sahip oldugu soylenebilir (Yavuzer, 1992).

Cocuk gelisim siireci boyunca yasamina birbirinden farkli anlamlar katar ve daha sonra
kattiklarin1 uygulamak ister. Bu uygulama aninda hayatina kattig1 anlamlar1 bir sematik
olarak diizenler. Hayat1 boyunca uygulamayla beraber kavramlar genisleyerek daha fazla

olgular kazanir ve bilissel agidan ilerlemesi devam eder.

Duyqgusal gelisim

“Biligsel ve dil gelisimindeki ilerlemeler 6zellikle cocuklarin ¢evresindekilere duygularini
aciklamalarina, ¢evresindeki bireylerin hislerini ve dileklerini anlamalarina, kendilerini

onlarin yerine koymalarina ve ¢evresindekilerle duygu aligverisinde bulunma olanagi sunar

(Ulusoy, 2003).

Birey, duygularini gelisme caglarinda 6grenir. Bazilarini derin diisiinceler diistinerek
gelisimini saglar, bazilarim1 ise hayatinda istemeyerek arka plana atar. Bu tamamu ile

kisinin kendi hisleriyle baglantilidir (Tiifekgioglu, 2008).
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Dil gelisimi

Toplumlarda dil, milletlerin manevi bir giiclidiir ve biiyiik bir dneme sahiptir. Dil karsilikli
iletisim kurup, duygularimizi karsimizdaki bireylere aktarabilmemizi saglar. Gelisim
alanlarindan digerlerinde de oldugu gibi dil gelisimi de ¢ocuktan baska bir ¢ocuga, yasa,
cinsiyete, yasadigr cografyaya gore farkliliklar arz etmektedir. Cocuklarda yasin
ilerlemesiyle dil gelisimi oldukca hizli bir gelisim 6zelligi gostermektedir. Dil gelisimi ile

diger gelisim alanlar ile arasinda saglam bir bag vardir.

Dilin en temel fonksiyonu bireyler arasinda iletisimin olusmasidir. Bu fonksiyon insanlarin
bir arada yasamalari, birbirleriyle olan duygu ve diislince paylasimlari sonucu olarak ortaya
¢ikmaktadir. Insanlarin bir arada yasamalarinda oldukca éneme sahip olan iletisim, en

gelismis iletisim diizeni olan dil lizerine kurulmustur (Yapici ve Yapici, 2005).

Cocuk, bebeklik doneminde farkli sesler ile dil gelisiminin ilk asamasini tamamlamaktadir
(Ahioglu, 1999). Isaretlerden kurulu olan dil gelisimi bu isaretler yardimryla karsisindaki
kisiye bir seyler iletmesidir. Isaret yoluyla yapilan iletide ii¢ temel islev bulunmaktadir

(Basal, 2003).

1. Anlatim islevi: Bireyin karsisindaki bireylere bilgiyi anlatarak aktarmasina denir.

2. FEtki islevi: Bireyin vermeye calistig1 bilginin alic1 tarafindan algilanmasi veya alicida
belli bir etki uyandirmasini destekleyerek iletisime katki saglar.

3. Aciklama islevi: Isaretlerin gdnderici ve alici taraflar icinde ortak bir kavramin

belirlenmesidir.

Sosyal gelisim

Sosyal gelisim, bireyin i¢inde yasadigl toplumun davranis normlarina girerek kendisini o
topluma ait hisseder duruma gelmesi olarak agiklanabilir (Basal, 2003). Toplumsal
olgunluga erigen bireylerde goriilen bir takim davranis kaliplar1 vardir. Bunlardan bazilar;
hosgoriilii olma, dayanigma, yardimlasma, toplumsal faaliyetlere katilma, toplumsal
sorunlarin ¢ozlimiine katilma, bagkalarinin 6zgiirliigline ve haklarina saygi duyma,

sevingleri iiziintiileri paylasma gibi davranislar olarak sayilabilir (Basaran, 1997).
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Bireyin yer aldig1 toplumda benimsenmis davranig normlarin1 benimsemesi ve dgrenmesi
bebeklik donemiyle baslar, yasam siiresince devam eder. Bu siire¢ igerisinde ¢evresindeki
diger insanlarla saglikli iliskiler kurabilen, yasadigi toplumun aktif bir {iyesi olarak

varligin1 devam ettirebilen ¢ocuk, sosyal benligini kazanmis olur (Basal, 2003).

Tesekkiir etmek, rica etmek gibi ciimleler kurmak, gorgii ve etik kurallarini bilmek ve
onlara gore yasamak, sirasini beklemek, kaba davramislar yerine kibar bir tutum
sergilemek, c¢ocugun sosyallesme siirecinde edindikleri davramiglara verilebilecek
orneklerden bazilaridir. Cocuklar siire¢ igerisinde ne tir eylemlerde bulunup
bulunmamalar1 gerektigini, sosyal normlari ve toplumun deger yargilarim1 6grenir. Bu
O0grenme siirecinde sosyallesme siireci ¢cocugun gelisiminde 6nemli rol oynar ve ¢ocugun
hayatinin ileri donemlerinde diglanan birey olarak degil de sosyallesme siirecini saglikli

olarak tamamlamis bir birey olmasi bu siirecteki kazanimlarina gore sekillenir.

Psikomotor gelisim

Motor gelisim ile psikomotor gelisim kavramlar1 birbirleriyle karistirilan ve benzetilen
ancak aslinda birbirinden farkli kavramlardir. Psikomotor gelisim, bireyin hayat1 boyunca
devam eden siire¢ olmasiyla birlikte yeni maharetlerin edinilmesi gibi tiim fiziksel degisim
ve gelisimler ile ilgilenir. Motor gelisim ise; fiziki agidan biiyiime ile diger gelisim

alanlariyla birlikte organizmanin suurlu bir sekilde kazanmasidir (Kaynak, 2006).

Toplumlar arasi saglikli bir iletisim kurulmasi oldukg¢a onemlidir. Bu iletisimin gii¢li ve
saglam kurulmasi icin yetisen ve yetistirilen ¢ocuklara iyi aligkanliklar kazanmasini
saglayarak onlar1 topluma yararli bir birey olarak gelisimlerine katki saglar. Bu iyi
aligkanliklarin yaninda da bedenini taniyan, sporunu yapan ve faaliyetlere katilan bireyler

olmalar1 da biiylik 6neme sahiptir (Mengiitay, 1993).

Psikomotor gelisim fiziksel yapi ile sinir ve kas sistemi icerisindeki degisiklikleri ele alir.
Psikomotor gelisim kisinin organlarinda meydana gelen degisimleri kontrol altina
almasinda gosterdigi yetenekliligin ¢ogalmasidir (Basaran, 2005). Psikomotor gelisim
bireylerin yasaminda stireklilik arz eden bir asama olup motor becerilerin eksilmesi veya
yeni bir yetenegin edinilmesi gibi tiim fiziki ilerlemeyi tasir. (Timurkaan, 2003).

Cocuklarda motor davranislarin gelisimi basit reflekslerle baslayip ilerleyen zamanlarda da
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en st seviyede biitiinlilk elde edilmis motor yeteneklerle sonuglanan evreyi izler.
Cocuklarda hareket gelisiminde refleksler, durusla ilgili kazanimlar, yiiriime, kogsma ve
atlama gibi kabiliyetler ile bu yontemi takip etmelidir. Cocuklarda motor gelisim, bastan
ayaga ve merkezden disa dogru bir siray1 takip etmektedir (Akt. Sar1, 2001). Psikomotor
gelisim doneminde sinir-kas koordinasyonu yeteneklerin diizenlenmesinde oldukga biiyiik
oneme sahiptir. Bu ylizden davranigin hedefe uygun olarak meydana gelmesi yalniz sinir-

kas sisteminin uyumlu ¢alismasiyla olasidir (Inan, 2004).

Eiban in insan gelisimini inceleme modeli

Eiban gelisimi semalandirirken giinleri, cinsiyeti dikkate almasina ragmen gelisim

boyutlarini ve etkileyen boyutlar1 dikkate almistir.

Cizelge 2.1. Eiban’in insan gelisimini inceleme modeli

Yeni dogan 1-10 giin

Siit ¢cocuklugu 10 giin — 1 yas
Erken ¢ocukluk donemi 1-3 yas

Ik cocukluk dénemi 4-7 yas

Ikinci ¢ocukluk donemi

Erkek: 8-12 yas, Kadin: 8-11 yas

Ergenlik

Erkek: 13-16 yas, Kadimn: 12-15 yas

Genglik yillar

Erkek: 17-20 yas, Kadin: 16-20 yas

Yetigkinlik yillar1 1. Dénem

Erkek: 21- 35 yas, Kadin: 21-35 yas

Yetiskinlik yillar1 2. Dénem

Erkek: 36-60 yas, Kadin: 36- 55 yas

Yashlik donemi

Erkek: 61-74 yas, Kadin: 56-74 yas

Meri yashilik dénemi

Erkek — Kadin: 75-90 yas

Cok uzun yasama donemi

Erkek — Kadin: 90 yas ve tizeri

(Karakag, 2018); Gallahue (1982)’nin“Understanding Motor Development in Children”
adli kitabinda motor gelisime yonelik 6rnek model gelistirdigini aktarmistir. Bu modelde
motor gelisim ¢ocukluk siireciyle sinirlandirilmis ve kuram piramit modelle agiklanmistir.

Piramitte motor gelisime iliskin her bir donem yas ve evrelerle iist {iste dizilmistir.
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Sekil 2.1. Gallahue’nin piramit modeli

Ancak Gallahue daha sonra piramit modeli yerine motor gelisim donemlerini sabit birakip,

yalnizca spor hareketleri evresini farklilagtirarak kum saati modelini gelistirmistir

(Sevimay Ozer ve Ozer, 2012).

—

Yasam boyu Yasam boyu Yasam boyu
gunlik hayatta eglence amagh rekabete dayah
kullanim kullanim kullanim

MOTOR GELISIMIN

GELISIMIN YAKLASIK
EVRELERI

YAS DONEMLERI

Yasam Boyu Uygulama Evresi
Uygulama Evresi
Gegis Evresi

14 yas ve asta
11-13 yas aras = b A
. OZELLESMI
7-10 yag aras: HAREKETLEI?D(?NEMI

S PV RasT e st iy
3-5 yas arasi
2-3 yas arasi

Ustalagsma Evresi
Sekillenme Evresi
__________________________________________________________ Basglangi¢c Evresi
ilk Kontrol Evresi
Refleks Baskilama Evresi

1-2 yas arasi
Dogumdan 1 yasina kadar
REFLEKSIF '

4 aylhiktan 1 yasa kadar 5
HAREKETLER DONEMI

Anne karmindan 4 aya kadar

Bilgi Kodu Cézme Evresi
Bilgi Kodlama Evresi

Sekil 2.2. Gallahue’nin kum saati modeli

Kum saati modeline gore hayatin ilk ana unsuru kalitimsal faktorler olup kisinin biyolojik
yonden yapisal temelini olusturur. Kalitimsal faktorler gevresel faktorler karsisinda agik

degildir. D1s etkenler ¢esitli olup ¢cogu etkiye a¢ik durumdadirlar (Ar1, 2003). Gallahue’nun
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bu modelinde insanin kum saati tesbihi yapilir ve saatin i¢indeki kum insanin yasamin
olusturan maddeler oldugu belirtilir. Kum saatinin i¢i genetik ve ¢evre olan kaptan kum ile
dolar. Yani genetik ve ¢evre etmenleri gelisimi etkiler. Genetik kabindaki kumun miktari
birey dogdugunda belirlenir distan kum eklenemez ve degistirilemez, ¢evre kabina distan
kum eklenebilir. Bu modelde kumun nasil biriktigi ve genetikle beraber ¢evresel
faktorlerinde etkin olarak birikmesi gerektiginden genetik veya cevreden ne Olgiide
biriktigi énemsizdir. Kum Saati Modeli bireyi ve kendisinin sosyal ¢evresini zihnen ve
manevi agidan etkileyen ayrica bunlarin da etkisine maruz bir model olarak ortaya
cikmistir (Karakas, 2018). Dogumdan baslayarak ¢cocugun ¢evresiyle etkilesimi baslar. Bu
etkilesim hem motorsal hem de algiy1 kapsayan siirectir. Bu siireclerin ayr siiregler olarak
diisiiniilmesi imkansizdir. Algi-Motor kavramlari iki 6nemli sebepten dolay1 birbirinden
ayrilir. 1. Istemli motor faaliyetleri algisal bilgilere baglidir, 2. Ferdin algi ydniinden
becerilerinin gelistirilmesi Onemli oranda motorsal faaliyetine baghdir (Dal, 2015).
Cocuklarda dogum nedeniyle meydana gelen bir takim sorunlar psikomotor gelisime koti
etki edebilmektedir. Ornegin; erken dogum kaynakli diisik dogum agirhg bebeklerin
ilerleyen yaslarda motorsal gelisim seviyelerinin normal dogum agirlikli ¢ocuklara kiyasla

daha diisiik diizeylerde kaldig1 gozlenmektedir. (Seitz ve ark, 2006; Brown ve ark, 2015).

2.2. Motor Beceri

Motor beceri, belirli bir hareketin yapilmasinda dogru olan hareketi gergeklestirmeyi
saglayan davranislarin 6grenme sikligidir. Beceri bir konu hakkinda tecriibe kazanildigini
ve hareketin dogru uygulandigimi agiklayan terimdir. Ornegin, sigrama, topu atma-
yakalama yalnizca olgun bireyler i¢in olmamakla birlikte, 16 aylik cocuk icin ise becerili
bir hareketidir. Bu yiizden, motor becerileri tecriibenin katkisiyla olmasi beklenildigi
sekilde yapilmis olan kazanimlar olarak tasvir edilmektedirler (Ozer ve Ozer, 2009). Motor
gelisime deginirken biiyiik ve kiigiik kas ve motor yetenek ile karsilasmak miimkiindiir.
Biiyiik kas ve motor beceriler, kosmak, sigramak i¢in ihtiya¢ duyulan bacak kaslari, biiyiik
kaslardaki olusan birtakim degisimleri, durusumuzun dik bir sekilde olmasim saglayan
beden kaslarini igerir. Kaba kas ve motor gruplarindaki beliren degisimler ise, kalem

tutma, resim yapma gibi beceriler kiigiik motor becerilerde kullanilmaktadir (Singleton ve
Shulman, 2014).
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Kaba Motor Beceriler: Kaba motor beceriler atlama, sigrama, yiiriime, ayakta durma bir
nesneyi firlatma gibi temel hareketleri kapsayan becerilerdir. Biiylik dl¢lide bireylerin
merkezi sinir sistemleri ile alakalidir. Cocuklar ¢evresinde olan aktivitelerde iyi olmalar1
i¢cin kaba motor becerilerinin 1yi olmasi1 gerekir. Erken ¢ocukluk donemlerinde, ¢cocuklarin
cevrelerini kesfetme meraklart istemli hareket kontroliinii gelistirmektedir. Bu donemdeki
oyunlar, algilama ve motor gelisimlerini artirmaktadir. Kaba motor hareketler beden
farkindaligini, bedenin boliimlerini ayirt etmeyi ve bedenin ¢esitli hareketleri
yapmasindaki siire¢leri icerir. Kazanilan bu beceriler dinamik hareketlerde duyusal motor

sistemlerin koordinesi, yon, zaman ve uzaysal farkindalig1 kapsamaktadir (Ozer ve Ozer,
2005).

Ince Motor Beceriler: Ince motor gelisim, nesnelere dokunmak, kavramak, ulasabilmek,
birakmak gibi birtakim hareketlerin yapilmasinda el ve kol kontroliiniin saglanmasidir.
Kiiciik kas ve motor denetim yetilerinin, boyun, beden ve kollarin gii¢ dayantisi1 kadar el
g0z koordinasyonu, dokunma hissi, gorsel algilama, motor isleri siralama ve toparlama
becerisi, boslukta beden farkindalig1 ve bedenin sag-sol boliimlerinin koordinasyonunu da
ele almaktadir. Cocuklarda kiigiik motor yetilerinin ilerlemesinde, kiigiikk materyal ve
oyuncaklart tutma, kiyafetlerini tek bagina giyinebilme ve ¢ikarabilme, resim ¢izme, 6z
bakim becerilerini karsilayabilme gibi etkinliklerin faydas: énemli dlgiidedir. Okul dncesi
donemde, cocuklarin kii¢iik kas gelisimlerini kullanarak fermuar ac¢ip kapama, boya
boyama gibi islerde ince motor becerileriyle ilgili basarilar1 artmaktadir (Ozer ve Ozer,
2005).

2.3. Motor Gelisim

Motor gelisim, fiziksel biiylime ve merkezi sinir sistemine bagli olarak organizmanin
hareketle ilgili beceri kazanmasidir ve insanda yasam boyu motor becerilerde meydana
gelen degisimleri ve bu degisimlerin altinda yatan ve etkileyen faktorleri inceler. Canlinin
biliylimesi ve gelismesi belli ilkeler dahilinde olur. Biiylime, bedenin ¢esitli organlarinda
aynt olmadigi gibi zaman bakimindan da ayni hizla ilerlemez. Gelisimin ilerlemesi

baslangicindan sonuna kadar degiskendir (Giiven ve ark, 1993).
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2.3.1. Motor gelisim alanlari ve bilesenleri:

1. Lokomotor Hareketler: yiiriime, kogma gibi yer degistirmeyi gerektiren hareketler

2. Lokomotor Olmayan Hareketler: Yer degistirmeden yapilan donme, egilme ve salinim
gibi hareketler.

3. Denge Hareketleri: bir yerde belirli bir pozisyonu siirdiirme hareketleridir.

4. Nesne Kontrolii (Maniipiilatiif Hareketler): icerisinde nesnenin s6z konusu oldugu
hareketlerdir.

5. Nesne Kontrolii Olmayan (Maniipiilatiif Olmayan Hareketler): igerisinde nesnenin séz
konusunun olmadig1 hareketlerdir.

6. Karisik Hareketler: bir yerde belirli bir pozisyonda veya yer degistirerek, nesneli veya

nesnesiz yapilan hareketlerdir.

2.3.2. Motor gelisimi etkileyen faktorler

Kisinin Solunum dayanikliligi, kas kuvveti ve esnekligi gibi performans diizeylerini
etkileyen birtakim faktorler vardir (Mengiitay, 2005). Motor gelisim, sinir sistemine paralel
olarak hareketlilik kazanma seklinde tanimlanabilir. Kisinin ¢eviklik koordinasyon ve gii¢
gibi bazi etmenlerden etkilenip yetenegini karmasik olarak gelistirmesidir. Olusturulan
hareket aktiviteleri ve bu hareket aktivitelerinin kisinin performansinda goriilen bazi
degisikliklerle motor gelisim faktorleri iizerine olumlu yonde etki eder. (Mengiitay, 2005).
So6z edilen degisiklikler su sekilde siralanabilir

Kalitim: Oncelikle kalitim kavrami gocugun ebeveynlerinden alman genler sayesinde
olusur. Kalitim kavrami nesiller arasinda bazi farkliliklar ve benzerlikler ortaya ¢ikmasini
saglamistir. Genetik agidan Motor becerilerin saglam bir temele dayanmasi gerekmektedir.
Gelisim kavrami kalittimdan 6zellikler ile beslenir. Ogrenme ve kapasite sayesinde gelisim
tam anlamiyla baslamis olur. Kalitima etki eden tek ve 6nemli olan etmen kromozomlarin

lizerinde bulunan genlerin tamamidir (Mengiitay, 2005).

Cinsiyet: Motor becerileri etkileyen 6zellikler arasinda cinsiyete bagh olarak Viicut 6l¢iisii,
sosyo-kiiltiirel farkliliklar vb. gibi bazi farklilasmalar ortaya ¢ikmaktadir. Spor her ne
kadar anatomik nedenlerden dolay1 erkeklere has bir alan gibi diisiiniilse de kadinlarinda

baz1 fiziksel 6zelliklerinden dolay1 erkeklerden daha iyi yaptiklari sporlar vardir. Fiziksel
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ozellikler egzersiz yaparken oldukga fazla 6nem tasimaktadir. Fiziksel faaliyette kas giict,
bireye her agidan ustiinliik saglar, dolayisiyla yeterli kas giicii ile yapilan bransta basariya
ulagtirir. Erkekler omuz giicii kullanilarak yapilan hareketlerde daha basarili olurlar ancak
daha cok esneklik 6zelligi gerektiren bazi hareketlerde bayanlar avantaj saglar (Muratli,
2007). Erkekler daha ¢ok kaba kas yapisi gerektiren spor branslarinda, bayanlar ise daha
cok ince kas yapist gerektiren spor branslarinda daha basarili olurlar. Genel itibari ile
anatomik olarak farkliliklar olmasina ragmen spor cinsiyet ayrimi gozetmez erkeklerin

oldugu gibi bayanlarin da ilgi alanlar1 ve fiziksel gelisimlerine gére spor branslari vardir.

Beslenme: Cocuk anne karnindayken baslayan ve hayatinin sonuna kadar devam edecek
olan beslenme, gelismeyi ve biiyiimeyi etkileyen ana faktorler arasindadir. Yeteri kadar
protein alamayan g¢ocuklarda kas ve iskelet sisteminin gelismedigi ve biiyiime hizinin

yavasladigi goriiliir (Mengiitay, 2005).

Irk: ayn1 kalitsal karakterleri tasiyan ayni tiire bagli olan gruplar ve ayni soydan gelme
bireyler toplulugu olarak tanimlanmaktadir. Cocuklar aymi 1rktan gelseler bile
gelisimlerinde birtakim farkliliklar olusabilir. insanlar1 irklarina gore ayirirken birbirinden
farkli veriler goz onilinde bulundurulur bunlar 6ncelikle siyah, beyaz ve sar1 itk olmakla
beraber insanlarin burun yapisi deri ve sa¢ renkleri ve boy gibi durumlar1 da géz Oniine

alimir (Mengiitay, 2005).

Hastalik: hamilelik doneminde dogum oncesi ve dogum sonrasi donemlerde ¢ocugun
gecirdigi  sorunlar g¢ocugun metabolizmasi iizerine olumsuz etkilere sebep olur.
Problemlerle karsilasan ¢ocuklarin motor becerilerinde aksama, algi yetisinde giigliikler ve
hareket kabiliyetinde baz1 eksikler goriiliir. Hastalik gecirmeyen ¢ocuklar hastalik geciren
cocuklara gore motor becerilerinde bir diisiikliik goriilmez ve daha hizli bir gelisim

gosterirler (Mengtitay, 2005).

Egitim: Erken donemde c¢ocuklara verilen egitim bazi beceri gelisiminin kazanilmasi ve bu
becerilerin gelistirilerek daha sonraki donemlerde uygun bir sekil almasinda etkili bir

unsurdur (Mengiitay, 2005).
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Olgunluk Diizeyi: Cocuklarda yas, cinsiyet ve g¢evresel faktorler gibi durumlar olgunluk
diizeylerinde farkliliklar gosterebilir. Cocugun zihinsel olarak gelisim saglamasi

performans ve yetenek gelisimi lizerinde biiyiik bir oneme sahiptir (Mengiitay, 2005).

Aile Tutumlart. Ailenin ¢ocuga verdigi giiven ve deger ¢ocuk i¢in oldukga 6nem arz eder.
Cocugun cesitli aktivitelere katilmasinda ailesinin ona verdigi destek ve tesvik ¢ocugun 6z

benligini kazanmasina katki saglar (Mengiitay, 2005).

Viicut Olgiisii: Beslenmeyle beraber biitiinlesik bir sekilde viicudun gelismesidir. Yapilan
bazi spor branglarin da avantaj saglarken bazilarinda ise dezavantaj saglayabilir. Viicut

oOlgtilerimiz sagligimiz agisindan da 6nem arz etmektedir (Mengiitay, 2005).

Sosyoekonomik Durum: Cocugun gelisim sagladigi donemlerde, ailenin yasadigi ¢evre
ekonomik diizeyi ve egitim diizeyi ¢ocugun biiyiimesinde olduk¢a biiyiik bir 6nem tasir

(Mengiitay, 2005).
2.3.3. Motor gelisim donemleri

Zaman igerisinde ¢ocuklarin hareket ve davranislarinda degisiklikler gozlenmektedir.
Hareket davranisindaki gelisimsel farkliliklart gézlemleyebiliriz. Bunu siiregteki (form) ve

tiriindeki (performans) degisikliklerini gézlemleyerek yapabiliriz (Gallahue ve ark, 2014).

Refleksif Hareketler Donemi (0-1 yas): Motor gelisim evrelerinde istemsiz olarak refleksler
alt beyin bolgesi tarafindan kontrol edilen hareketlerdir. Refleks aktivitesi ile bebek yakin
cevresi hakkinda bilgi sahibi olur (Gallahue ve ark, 2014). Refleksler bebegin yasamsal
gereksinimlerini de karsilar. Ornek olarak “yeni doganin emme refleksi ile beslenmesi, g6z
kirpma refleksi ve kendini korumaya alma cabasi” verilebilir (Atay, 2012). Refleks
hareketleri iki baslik altinda drneklendirmislerdir. Bunlar: Ilkel refleksler ve durusa iliskin
reflekslerdir. Iptidai refleksler grubuna dahil olan emme gibi refleksler hayatta kalma
mekanizmalar1 oldugu diisiiniiliir (Gallahue ve ark, 2014). Istemsiz hareket
mekanizmasinin ikinci sekli olan refleksle suurun test edilmesinde yararlanilacak denge ve
manipiilatif sistemler i¢in sinir-kas test aracit olarak 6nemli goérevleri bulunmaktadir.
Ornegin, siiriinme tepkisi, ileriki dénemlerde yiiriime eylemine doniismektedir (Gallahue

ve ark, 2014). Refleksif hareketler donemi iki evreye ayrilabilir:
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Bilgi Kodlama Evresi: Bebegin dogumundan 6nceki donemden bebekliginin ilk dort ayina
kadar siirmektedir. Bebegin devinimleri destegiyle bilgiye ulagma, yiyecek arama ve

ulasma bilgi kodlama evresindeki refleksleri esas kaynak olmaktadirlar (Ozer ve Ozer,
2002).

Bilgi Kodu Cozme Evresi: Bebeklik doneminin yaklasik 4. Ayindan baglayip bir yasina
kadar devam eden evredir. Bu evrede, beyin merkezindeki gelismelerle, refleks diizeyi
giderek kisitlanir. Oturma, siiriinme, tutma, yakalama benzeri isteyerek yapilan hareketler

ortaya cikar (Ozer ve Ozer, 2002).

Ilkel Hareketler Dénemi (1-2 yas): Ilkel devinim evresinde bilingli devinimlerin temel
olarak ilk formlari olusmaktadir. Olgunlagsma diizeyi ile ilkel hareketler belirlenerek
tahmin edilip karakterize edilmektedir. Bebegin ilkel hareket yetileri, hayatta kalmak igin
gerekli olgunlagsmayla birlikte istemli olarak hareketlerin temel bigimlerini géstermektedir
(Gallahue ve ark, 2014). Ilkel hareketler dénemi motor kontroliin devamli yiikselen bir

diizenini gdsteren iki alt bolime ayrilir.

Refleks Baskilama Evresi: Dogumdan itibaren ilkel hareketler doneminin refleks baskilama
evresinin basladigi donem olarak diisiiniilebilir. Dogumla birlikte refleksler bebegin
hareket repertuarina egemendir. Hareketler, amaglari olmasina ragmen kontrolsiiz ve kaba

goriinmektedir (Gallahue ve ark, 2014).

Ilk Kontrol Evresi: Dogumla birlikte baslayip yaklasik 2 yasina kadar ilkel hareketler
gdzlemlenmektedir. Ilkel hareketler olgunluk diizeyine ulasarak ongériilebilir bir seviyeye
ulagir. Bu dénemde biyolojik (olgunlagma), ¢evresel ve isin degiskenligine bagli olarak

cocuktan ¢cocuga farklilik gosterebilir (Gallahue ve ark, 2014).

Temel Hareketler Donemi (2-7 yas). Sigrama, nesneleri yakalama, topu tutma ve denge,
yetenegi ve koordinasyon gibi 6nemli yetilerin edinildigi donemdir. Cocuklarda yasam i¢in
gerekli ve ortak beceri oldugundan temel beceriler olarak adlandirilir. Bu beceriler tim
cocuklarda biligsel, zihinsel ve fiziksel olarak ortak olmasi gereken hiinerlerdir ve bu
ozellikleri nedeniyle bu beceriler “Temel Beceriler” olarak tanimlanmaktadir (Muratls,

2013). Bu donem 3 gruba ayrilir.
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Baslangi¢ Evresi: Cocuklar bu donemde bedenini kullanarak hareket yetenegini arttirmak
icin yogun caba gosterir. Hareketler esnasinda beden olduk¢a abartili ve smirli sayida

kullanilir (Ozer ve Ozer, 2002).

Sekillenme Evresi: Temel becerilerin ritmik sekilde koordinasyonun saglandigi ve kaba
motor kaslarin daha fazla aktif olmasiyla daha yogun motor kontroliinii icermektedir. Zeka
diizeyi ve fiziki fonksiyonu normal olan ¢ocuklar, esasen olgunlasma siireci ile ilerleme

egiliminde olurlar (Gallahue ve ark, 2014).

Ustalasma Evresi: Cocuklarin uyumlu oldugu, mekanik agidan etkin ve gelismis diizeyde
hareket sekillerini sergiledikleri evredir. Cocuklarin bes alti yasinda gelisim diizeylerinin
olmas1 gerektigi gibi ve dengeli bigimde ilerlemesi, onaricit bir sistem ve yoOntemle

miimkiindiir (Ozer ve Ozer, 2002).

Ozellesmis Hareketler Dénemi (7-14 yag): Spor hareketlerinin gelisimini kapsayan siirecte
amag farklilagmistir. Oyun, dans, yarisma, kurala ve igbirligine dayanan faaliyetler yer alir.
Temel hareketler doneminde kazanilan denge ve koordinasyon gibi beceriler 6rnegin
dizilen hunilerin arasindan dengeli ve koordineli bir sekilde gegerek amaca ulasilir (Atay,
2012). Spor terimi burada sadece oyun, dans, reaksiyon gibi aktivitelerle degil ayrica
yarigsma anlaminda da kullanilmistir. (Muratli, 2013). Gegis evresindeki beceriler, temel
hareket semalarinin daha karmasik ve 6zel bi¢imlerine iliskin uygulamalaridir (Gallahue ve

ark, 2014). Bu donem {ige ayrilir:

Gegis Evresi: Yedinci veya sekizinci yas civarinda, ¢ocuklar siklikla bir gecis evresine
girerler (Ozer ve Ozer, 2002). Bu donemde fert ana hareket becerilerini birlestirerek spor
ve eglence ortamindaki dzel becerilerini gerceklestirmede kullanir. Onceki evrede gelisen
ana hareket becerilerinin; oynama, hareket etme ve giinliik yasama uygulanmasidir. Siireg
boyunca, cocuk faal bir sekilde bircok devinim yetilerini ortaya c¢ikarmaya ve
kombinasyon saglamay1 amag edinir. Cocugun beceri ve yeterliligi smanir (Ozer ve Ozer,

2002).

Uygulama Evresi: Bireyin becerisinin gelismesinde asagi yukar1 11 yasindan 13 yasina
kadar (ortaokul yillar1) farkli degisiklikler meydana gelmektedir. Bir onceki evrede,

cocuktaki kisith biligsel beceriler, duygusal beceriler ve deneyimler, aktiflesme yoniindeki
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dogal istegi ile birlesince, odak noktasinin hareket iizerinde tiim faaliyetlere genel olarak
daha genis olmasina yol agmaktadir. Uygulama evresinde, belirli aktiviteler ararlar veya

bazi aktivitelerden kaginirlar (Gallahue ve ark, 2014).

Yasam Boyu Uygulama Evresi: Bu doneme branslasma donemi de diyebiliriz bu evre spor
daliyla iligkili olarak 14 yas itibariyle baslayip olgunluk periyodu siiresince de devam eder.
Gelisim evrelerinin en iist basamagin1 branglagsma teskil etmekte olup, bu evre piramidin
zirve noktasini olusturur. Cocugun ilgisini ¢eken yeteneklerine uygun yapilan brans bir
onceki evredekine benzer sekilde bu donemde de siirebilir (Gallahue ve ark, 2014). Bu
donemde noro-muskular sistem yoniinden c¢ocuk tam olarak gelisir ve zamanla daha
kompleks ve yeni hareketleri yogun sekilde yapilabilir. Artik gelisim, c¢evresel
degiskenlerden dogan kisitlamalara karsin teknik becerilerin giivenle ortaya konmasi ve

tecriibe birikintisi olarak degerlendirilir (Muratli, 2013).

Temel Hareket Becerileri: Burton ve Miller (1998)'e gore, spor ve hareket aktivitelerinde
kullanilan becerilerin ¢ogu temel hareket becerilerinin ileri diizey asamasidir. Temel
hareket becerilerinde yetkin olmayan ¢ocuklarda, oyunlara katilmama, 06zsaygi ve
Ozglivende azalma ve sik sik fiziksel aktiviteden kaginma davranislar1 gozlenir (Bouffard
ve ark, 1996; Smyth ve Anderson, 2000). Bunun sonucunda, ¢ocuklar temel hareket
becerilerini sporda ve oyunda uygulayabilecek motor beceri yeterliligin 6nkosullarini
saglayamazlar (Goodway ve Branta, 2003). Ayrica, kas ve kemik gelisimleri tehlikeye
girebilir, fiziksel uygunluklar1 ve sosyal yeterliligi gelistirme firsatlar1 azalabilir (DE,
2013). Temel hareket becerilerinde yetkinlige ulasamama durumunda; Seefeldt (1980)
cocuklarin hipotetik bir “yeterlilik bariyerini” kiramayacaklarini, spor ve oyunlara yeterli
diizeyde katilamayacaklarim1 dngérmektedir. Bu nedenle temel hareket becerileri, beden

egitimi ve erken ¢ocukluk déneminin ana odak noktasi olmasi gerekir (NASPE, 2002).

Temel hareket becerilerindeki sorunlarin erken teshisi, ¢ocuklarin potansiyel hareket
yeteneklerine ulasma olasiliklarimi artirabilir. Yeterli uygulama ve geri bildirimlerle, spor
ve oyunda temel hareket becerilerini kullanmak icin olgunlagsmis beceriler gelistirilebilir
(Stodden ve ark, 2008). Temel hareket becerilerindeki yeterlilik; fiziki etkinlik
yapabilmede gereksinilen ¢evreye ulasim, hareket dgretim programi/etkinliklere katilim,
sosyo-ekonomik diizey, anne baba/kardes etkileri ve iklim benzeri birtakim etkenlere

baghdir. Temel hareket becerileri dogru bir sekilde basamaklandirildiginda; planlama,



30

ogretme ve degerlendirme asamalarini kolaylastirir (DE, 2013). Farkli nedenlerle temel
hareket becerilerini gelistirme imkanina sahip olmayan c¢ocuklara, sadece beceriyi
ogrenmek icin firsat vermek ve destek saglamak bile yeterli olabilir (DE, 2013).
Cocuklarin %601 kosu, sicrama, yakalama, hoplama ve atlama gibi temel hareket

becerilerini basarsa bile, %40°’1 beklenen yaslarda bu becerileri basaramaz (Tiiziin, 2017).

2.4. Denge

Viicudun destek alanmi iizerinde durusunu muhafaza kabiliyeti Denge olarak adlandirilir
(Arslanoglu ve ark, 2010). Okubo ve ark, (1979)’a gore denge viicut kiitlesinin yere
diismesini 6nleyen dinamigi aciklayan genel bir terimdir. (Winter, 1995; Okudur, 2010).
Kirichner (2001) viicudun sabit bir pozisyonda kalabilme becerisi veya yercekimine kars1
durarak kararli hareketler yapabilmesiyle dengeyi ifade etmistir. Denge, viicudun agirlik
merkezini minimum salinim ve maksimum durgunlukta destek alani iizerinde tutabilme
yetisi olarak acgiklanabilir (Pinar ve ark, 2006). Dengenin siirdiiriilebilirligi, hemen hemen
tim fiziki hareketleri gerceklestirmek i¢in ana unsurdur (Ruiz ve Richardson, 2005).
Denge, iyi bir performansin temelini teskil etmekte ve kas, sinir sistemi i¢inde iletici olarak
tanimlanmaktadir. (Erkmen ve ark, 2007). Sporcu tiim branslara yonelik bir denge 6zelligi
kazanamaz, denge bransa Ozgii teknige oOzeldir (Gokmen, 2013). Spor denilince ilk
cagrisim olarak aklimiza gelmemekle birlikte denge kavrami, sporun en temel 6zellikleri

arasindadir (Kejonen, 2002).

Denge, platform {iizerinde kisinin veya sporcunun anlik olarak viicut hareketlerinin
sinyaller araciligiyla bilgisayara aktardig: veri ile analiz edilir. Bu yiizden degerlendirmeler
statik ve dinamik posturo grafi olarak isimlendirilir (Sucan ve ark, 2005). Denge, viicudun
dis etkilere kars1 sabit pozisyonda kalabilmesi i¢in gosterdigi tepkidir. Denge postiirii dik
bir sekilde koruyabilmek i¢in duyusal ikazlarin diizene konmasi, algilanip ve hareketin
planli yapilmasiyla ilintili kompleks bir yapidir. Bir diger anlatimla denge, dinlenme ve
faaliyet esnasinda yercekimi merkezini destek yiizeyi {izerinde tutabilmek igin
gerceklestirilen postural uyumdur (Mijjdeci, 2010). Denge 6zelliginin ilk ve en Onemli
ozelligi oturma, egilme, ayakta durma olup donme, yukar1 dogru uzanma, tek ayak
iizerinde durma, cocugun gelisimi beraberinde ortaya ¢ikan bir baska denge sekilleridir

(Ozer ve Ozer, 2012).
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Denge, destek tabani vasitasiyla viicut agirlik merkezinin tizerinde dikey olarak muhafaza
etme islemidir, diger bir ifade ile viicut merkezinin uzaydaki pozisyonunu korumak yada
kontrollii ve uyumlu bir durum igerisinde i¢ ve dis pertiirbasyona karsi bir hareketin
saglanmasi i¢in gerekli viicut merkezi basincini siirdiirme yetenegidir. (Fabunmi ve Gbiri,

2008; Hrysomallis, 2011; Moein ve Movaseghi, 2016; Lesnik ve ark, 2017).

Aktivite siiresince denge viicudun statik ve dinamik olarak arzulanan durumun korunmasi
kabiliyetidir. Denge motor bilesenlerden sayilmakta olup, gorme, vestibular
propriyosepsiyon, organ ve motor sistemler aralarindaki iligki ile saglanmaktadir. Gorsel
uyaricilarin algi yoniinden taninmasi ve dengenin saglanmasini barindiran mekanizmadaki
herhangi bir bozukluk, hareket uyumsuzluguna yol agmaktadir. Vestibular mekanizma,
kafanin pozisyonuna bagli gorsel girdinin katkisiyla denge olusturan sistem seklinde
tanimlanmaktadir. Denge kabiliyetinin saglanabilmesi, anlatilan sistem kontroliinde olan
kas tonlusu ve noromuskiiler refleksler vasitasiyla saglanmaktadir (Wilmore ve Costil,

2004).

Bedenimizin denge Ozelligini korumasi ve gelistirilmesini saglayan sistem oldukca
karmasgik bir yapidadir ve bir¢ok organizmaya baglidir, medulla. Serebrum, spinalis, kas ve
eklem igerisindeki proprioseptorler, gozler ve i¢ kulaktaki vestibiiler sistemlerin koordineli
olarak caligmasiyla birlikte denge becerimiz korunur ve gelisir. Géziimiiz kapandiginda
bile bedenimizin islev mekanizmasindan bilgi sahibi olmay1 ve denge yetenegimizin en iist
diizeyde kalmayr basarmasti bu mikemmel ve karmagik sistem vasitasiyla
gerceklestirebiliriz. Ayakta kalabilme yetisi denge becerisi i¢in, vestibular proprioseptif ve
visiiel olarak farkli fizyolojik etkenler, dikkat ve bazi psikolojik nedenlerden s6z edilebilir

(Yagc1 ve ark, 2004).

Denge ve postiir benzer kavramlar olmakla beraber birbirinden farklidirlar. Denge, postiirii
de kapsar ve aslinda kas aktifliginin bir koordinasyonudur. Denge, birgok duyusal, motor
ve biyomekaniksel unsurlarin koordineli faaliyetlerini kapsayan karmasik bir yapidir ve
kisinin yer¢cekimi merkezinin, var olan algisal ¢evrede, dayanma ylizeyinin alani i¢inde
tutulabilmesi seklinde aciklanir. Denge, istenilen fonksiyonun siirdiiriilebilmesi i¢in kassal
fonksiyon ve eklem pozisyonunun ayarlanmasi ile viicut agirlik merkezinin korunmasidir

(Peker, 2014).
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Denge yetenegi, farkli hallerde dengenin muhafaza edilmesi veya yeniden olusturulmasi
seklinde de tanimlanabilir. Bu yetenegin, viicudun agirlik merkezinin degismesi halinde
dengenin bozulmasi gibi, genis dayanma alanlarinin olmadigi ve dengenin kolaylikla
bozulabilecegi durumlarda ortaya c¢ikan motorik etkileri ¢ozmede etkili oldugu
bilinmektedir (Muratli, 1997). Bu hareketlerin temeli olan ve degisik faktorlerin etkiledigi
dengenin korunumu gorsel, kinestetik ve norolojik uyaricilardan etkilenerek

ger¢eklesmektedir (Giinay ve Cicioglu, 2001).

2.4.1. Denge cesitleri

Statik Denge: Minimum hareketle destek tabanini muhafaza etme yetenegidir (Winter ve
ark, 1990). Aktimsek (2012), statik dengeyi, yer ¢ekimine gore viicudun bulundugu
pozisyona gore yercekimine ayarlanmasi olarak tanimlamistir Statik dengenin
kurulmasinda rol oynayan ¢ok dnemli ii¢ etken vardir bunlar; bag gerginligi, kas kasilmasi
ve viicut agirhigidir. Yer tepkime kuvveti vektorii (YTKV), kalca ekleminin arka tarafindan
diz bolgesininse On tarafindan gecis yapar ve bu eklemlerin ekstansiyonuna hazir hale
getirir. Kalga tarafinda iliofemoral bag dizde ise arka oblik bag olarak adlandirilan kapsiil
on kismi bu ekstansiyonu kisitlar ve kas giicii harcamadan pasif olarak stabilite saglanir.
Ayak bileginde ve subtalar eklemde baglar pasif stabiliteye katki saglamaz. Ayak bilegi
eklemi ayagin ortasinda olmayip topuga daha yakin mesafededir. Onde ayagin kaldirag
kolu metatars basina kadar uzanir ve ayagin ger¢ek merkezi ayak bilegi ekleminin 5 cm
oniline diiser. Bu yiizden yer tepkime kuvveti vektoriinii bu noktadan gecirmek icin ayak
bileginde 5 derece dorsifleksiyon gereklidir. Bu dorsifleksiyon hareketini soleus kasi
kontrol eder. Ayakta dik dururken dengenin saglanmasinda en onemli kas soleustur.
Ayakta dik durusta, kalca ve diz eklemlerinin pasif stabilitesi sayesinde bu eklemlerde
dengeyi korumak icin kas aktivitesi gerekmezken, ayak bilegi ekleminde soleus kasi

aktivitesi sarttir (Yalgin ve Ozaras, 2001).

Dinamik Denge: Sabit olmayan bir zemin iizerinde mevcut diizeyde stabil durumu
korurken bir gorevi yapma yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Winter ve ark, 1990).
Dinamik denge, yiiriime, kosma, sandalyeye oturma-kalkma agirlik ileten faaliyetler,
merdiven inip ¢ikma benzeri giinliik yasam faaliyetlerine iligkin degisik hareket desenleri
ve bu desenler arasindaki biitiinliigii kapsar. Hareket halinde kisinin denge kontrolii

dinamik durumdadir. (Chaudhari ve Andriacchi, 2006). Yeni konumlarina viicut
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pozisyonun uyumuyla birlikte agirlik merkezinin adapte olabilme yetenegidir. San-Bayhan
ve Artan, 2004 dinamik denge becerisini gelistirmek i¢in viicudun yoniinii degistirme ani
ivmelenme ya da yavaslama gibi farkli durum ve kosullarda hareket performansini
gelistirebilecek dinamik egzersizler i¢in programlanmis birgok antrenman araci ve bunlarla

uygulanabilecek bir¢ok alistirma ¢esidiyle karsilasmak oldukea olasidir (Haynes, 2004).

2.4.2 Dengenin kontrolii

Hareketten bir diger harekete gegiste viicudun uyumlulugu ve denge korunumu igin
saglanmasi gereken kosullar sunlardir (Inal, 2004): * Dayanma yiizeyinin genis olmasi, *
Viicut yer¢ekimi merkezinin dayanma ylizeyine yakin olmasi, * Viicut yergekimi hattinin
yercekimi merkezinden veya ona yakin olarak gegmesi, * Viicut yercekimi hattinin destek
alaninin ig¢ine diismesidir. Hatipoglunun (2005), Guyton ve Hall (2001), dengenin en
biliylik denge kontrolii problemleri, viicudun g¢esitli kisimlarindan gelen pozisyon ve
hareketlerin hizi ile ilgili sinyallerin beyne ulagmasi siiresidir. Spino cerebellar efferent
sistemde oldugu gibi en hizl ileti yapan duysal yollarda bile (saniyede 120 m.), ayaktan
beyne sinir iletisinde 15-20 milisaniyelik bir gecikme olur. Hizli kosan bir kisinin ayaklar1
bu siire i¢inde 25 cm kadar hareket edebilir. Bu yiizden, hareketler yapildiginda viicudun
periferik kismindan dogan sinyallerin hareketle ayni anda beyne ulagmasi imkansizdir.
Periferiden gelen sinyaller beyne sadece viicudun farkli kisimlarinin pozisyonlarini degil,
ne kadar hizli ve hangi yonde hareket ettiklerini de sOyler. Gelecek birka¢ milisaniye
icinde viicudun farkli kisimlarmin nerede olacagini, bu hiz ve yonlerden hesaplamanin
vestibiiler serebellumun fonksiyonu olduguna inanilmaktadir. Bu hesaplamalarin sonuglari,
bir sonraki sirali hareket i¢in beyin isleminin anahtaridir. Boylece, denge diizenlenirken,
hareket yoniiniin ¢ok hizli degisimi dahil ¢ok hizli hareketlerde bile dengenin korunmasina
gerekli olan postural motor sinyallerin 6nceden diizeltilmesi ic¢in vestibuler apareyden
gelen bilginin bir feedback kontrol devresinde kullanildigi sanilmaktadir. Her seyden once
yapilacak herhangi bir harekette dengenin kontrolii i¢in, viicut o anki durumunun tamamen
farkinda olmalidir. fakat bu farkindaliktan sonra hareket se¢imi yapilabilir. Digimizdaki
diinyadaki varligiyla bizi etkileyen her sey algisal ¢evremizi meydana getirir. Dengeyi
saglamak i¢in gerekli olan algisal ¢evremizi gorsel (visiiel), vestibuler ve viicut duyusu
(somatosensori) reseptdrlerinden akan veriler sayesinde beynimizde olustururuz (Uneri,
2002).
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2.4.3 Dengeye etki eden organlar

Kulak: Kisimlar1 dis kulak, orta kulak ve i¢ kulak olarak siniflandirilan organdir.

Dris Kulak: Kulak kepgesi, basin her iki tarafinda hafif 6ne dogru yonelik olarak yer alir.
Kulak ses dalgalarim1 yogunlastirir ve ses kaynagmin stereofonik lokalizasyonunu
kolaylastirir. Kulagin iskeletini elastik kikirdaktan tek kivrimli bir tabaka olusturur (April,
1998). Bu tabaka sesin toplanmasmi saglar. Toplanan ses dalgalarmin kulak zarina
iletilmesi yaklasik 2,5 cm olan ‘S’ seklinde bir boru olan dis kulak yolu ile iletilir
(Aktiimsek, 2012). Kulak kanali ya da dis isitsel aciklik orta kulaga uzanir. Kanalin i¢
yiizeyinin i¢erdigi serumindz bezler serumeni salgilar ve kanali enfeksiyondan korumaya

yardim eder ( Solomon, 2009)

Orta Kulak: Orta kulak temporal kemikteki nemli bir bosluktan, hava ve ii¢ kemikten
ibarettir. Boslugun gerisinde orta kulak, temporal kemigin mastoid ¢ikintisina agilir. Bu
alan orta kulakla baglanti kuran hava bosluklartyla doludur ve basincin esitlenmesine
yardimci olur (Solomon, 2009). Orta kulak oditor ve dstaki kanali denilen bir kanal ile
nazofarinkse agilir. Bu kanal normalde kapali ise de yutma, ¢igneme ve esneme sirasinda
acilir. Buradan giren veya cikan hava ile kulak zarmin her iki tarafindaki basin¢ dengede
tutulur. Bu basincin dengesi bozulursa isitme kaybi, vertigo ortaya ¢ikabilir (Aktiimsek,
2012). Orta kulak; dis kulagin gonderdigi sesleri kulak zarindan alip i¢ kulaga iletme

gorevini iistlenir.

I¢ Kulak. Ses dalgalarini sinir impulslarma geviren mekanoreseptérler igerir. Kulagin bu
kismi1 ayn1 zamanda dengemizi koruyabilmemizi saglayan reseptorler igerir (Solomon,
2009). I¢ kulak temporale’nin pars petrosa’sinda yerlesmistir. I¢ kulak denge, isitme ile
ilgili reseptorlerin bulundugu boliimdiir. Vestibulum labirentin merkezindedir ve igerisinde
utrikulus ve sakkulus adi verilen i¢i endolenflerle dolu olan iki membrandz kesesi vardir

(Aktiimsek, 2012). Bir nevi iletim mekanizmasi rolii goriir.

2.4.4. Dengeyi etkileyen faktorler

Yas: Biiyilik oranda denge 6zelligi birtakim bireysel farkliliklar ile degerlendirilmelidir. Bu
farkliliklardan yas ile baglantili olarak denge 6zelligi degiskenlik gosterir ve gelistirilebilir.
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Hareketsiz yasam ile birlikte yapilan bazi aktiviteler dengenin korumasi veya gelisiminde

yeterli diizeyde olmadigi bir goriis olarak agiklanabilir (Cavdar, 2014).

Viicut Agwrligi: Viicut yag oranlari, deri alti yag dokular1 sedander ve aktif spor yapan
bireylerin dayaniklilik, siirat ve g¢eviklik 6zelligine olumsuz yonde etki eden bir yapidir
(Safran ve ark, 1999). Viicut yag oraninin artisina performans diizeyleri ve giinlik is

yapabilme kapasitesine olumsuz yonde etkiye neden olmustur.

Diizgiin postiir: Eklemlerin viicut uzuvlarinin biitiin viicuda oranla en uygun pozisyonda
oldugu en az yik ile minimum enerji kullanilarak viicudun genel durusunu saglar.
Biyomekaniksel agidan diizgiin postiir, , sakral ve pelvik agilarin 30° lumbosakral aginin
140° oldugu viicut pozisyonudur. Postiir bozukluguna neden olan durus aliskanliklari ile
birlikte kas ve eklemlerde kalici ve gegici yapisal bozukluklar zamanla beraberinde bir¢cok

hastalia sebep olabilir.

Eklem Rahatsizliklari: Eklem rahatsizliklart (eklem iltihab1 vb.) siddetli ve siirekli davam
agrilara neden oldugundan denge yetenegini olumsuz etkiler agrilar néromuskuler sistemi
oldukca yogun sekilde uyardigindan ve etkilediginden dolayr dogrudan denge yetisine
yansir (Aydog ve ark, 2003).

Diizenli Egzersiz: diizenli olarak spor yapmayan veya sedanter yasam tarzina aliskin yash
bireylerin diizenli spor yapan insanlardan daha diisiik seviyede denge ve koordinasyon
performans1 ortaya koyduklari c¢esitli bilimsel ¢alismalarda kanitlanmistir. Birgok
arastirmada ortaya ¢ikan en 6nemli sonuglardan biri de egzersizin denge lizerindeki etkisini
yastan bagimsiz olarak incelenmesi gerekliligidir. Daha kiigiik yaslarda edinilen egzersiz
yapma aliskanlig1 sayesinde temel motorik 6zellikler ve koordinasyon arasinda pozitif bir

korelasyon oldugu tespit edilmistir (Grigg ve Hoffman, 1989; Aydog ve ark, 2003).

Yorgunluk ve Madde Kullanimi: Yorgunluk merkezi sinir sistemine olumsuz yonde etki
edere dengenin bozulmasinda rol oynar. Ayrica alkol, nikotin, uyku eksikligi ve cesitli
ilaglar merkezi sinir sisteminin uyarilma seviyesini etkilediginden dogrudan néromiiskuler

yapinin ¢alismasini etkiler (Aydog ve ark, 2003).
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Konsantrasyon ve Motivasyon: Yiiksek konsantrasyon ve motivasyon performansina
olumlu yonde etki eder. Ayrica giin i¢indeki ruh hali, yasanilan olaylar ve heyecan gibi
i¢csel nedenler veya giiriiltii, 1s1 degisikligi, gorsel ya da dokunsal faktorler gibi dis etkenler

dengeyi etkiler (Aydog ve ark, 2003).

2.4.5. Denge ve spor

Bilimsel alanda sallanma alani, uzunlugu, hizi gibi denge kaybini-yitimini 6l¢en
stabiliografik parametrelere ait 6l¢iimler degerlendirilmektedir (Zemkova, 2014). Bunun
icin viicudun merkez kontak noktasindaki anterior-posterior, medial-lateral degisimler
izlenir. Statik denge, silahli atislar, okguluk, dart ve benzeri sporlarda hayati iken, dinamik
denge serbest stilli branslarda énemlidir. Viicut kiitle merkezinin korunmasi ve koordine
edilmesi, tirmanma, paten, buz pateni gibi sporlarda diger yandan 6nemlidir. Oturma
postiirii ve koordinasyonu kiirek c¢ekme, kano gibi sporlarda 6nemli bir performans
belirleyicidir. Birgok doviis ve miicadele sporunda yorgunluga, miicadeleye ve darbeye
bagli denge yitimi ve performans iligkisi belirgindir. Akrobatik becerilerin 6nceden
belirlenmis dogrultuda kiitle merkezinin yonlendirilmesin 6n planda oldugu, cimnastik,
dans, artistik patenaj gibi 6nemli sporlarin en 6nemli motorik 6zelliklerinin basinda denge
gelmektedir. Bu tip sporlardaki yiiksek sicrama benzeri egzersizler ile olusan dikey
kuvvetin dizler ve omurga iizerindeki baskis1 denge yitimi ve stabilizasyon eksikligi ile
artip sakathiga yol acabilmektedir. Ayni sekilde kayma adimlarinin, yon degistirmelerin,
durma ve hizlanmalarin ¢ok oldugu futbol, basketbol, hentbol gibi hareketli oyunlarda
denge kaybi hem performanst olumsuz yonde etkilerken hem de sakatlik riskini

arttirabilmektedir (Okudur ve Sanioglu, 2012).

Sportif basarimin gergeklesmesi statik ve dinamik dengenin tamamiyla saglanmasi
kosuluna baglhdir. Dolayisiyla egzersiz siiresince uygun denge kontrolii, yer degistirme,
harekete uyum, hareket ve teknik konusundaki bozukluklar, pozisyon siirdiiriiliirken agirlik
merkezinin yer degisimini en az diizeye indirgeyen sinerjist kaslara dayanir (Suveren,

2009).

Viicut ozellikle spor aktivitesi zamanlarinda hareketiyken denge kontrol sistemi dengenin
saglanmasi i¢in biiylik bir gayret sarf eder. Spor zamanlarinda, dikey izdiisiimii tizerinde

ayakta durulurken siirekli olarak dalgalanan viicut yer ¢ekimi merkezini dikey izdiistimii
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destek alani igerisinde tutmaya calisilir (Rogind ve ark, 2003). Sporda basarili bir
performans sergileyebilmek i¢in de dengenin olusmasi biiyiik onem arz eder (Altay, 2001).
Ozellikle sporcunun kisa zaman dilimlerinde daha fazla hareket gerektiren yani hareket
oriintlistinde ani degisiklikler iceren dinamik sporlarda denge basarinin saglanmasinda
onemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir (Gokmen, 2013). Dengenin harekete baslama,
durma, tutma, yakalama, yon degistirme ve objelere hareket verme gibi kabiliyetlerde ve
cok cesitli sportif kabiliyetin basariyla ortaya konmasinda onemli role sahip oldugu
bilinmektedir (Altay, 2001). Dolayisiyla denge sporda iyi bir performans igin ana
unsurlardan birisi olarak kabul edilir (Aksu, 1994). Bu nedenle, antrenmanlarda dengeyle
baglantili faaliyetler kesinlikle olmali ve denge yeteneginin degisik yollarla dlctilmesi ¢ok

onemlidir (Ozer ve Ozer, 2004).

Denge 6zelliginin agirlikli olarak 6nem kazandigi Bale dansgilari, ritmik jimnastikeiler
artistik jimnastikgiler ve kule atlayicilar iizerinde yapilan denge Ol¢iimlerinde motorik
ozelliklerden, hareketlilik, ¢abukluk ve dayanikliligin denge ozelligi ilizerine etki ettigi
gozlemlenmigtir. Denge Olclimleriyle denge kaybi 6zellikle motorik 6zelliklerin iyi bir
sekilde performans ortaya koyamamalarina, denge kaybinin yol actigi diisiiniilmektedir

(Altay, 2001).

Branglarin teknik ve taktik Ozelliklerine goére kullanilan duyusal sistemler, brang
ozelliklerine gore degiskenlik gosterir. Elit jimnastik¢iler viicutlarimi kontrol ederken

somato sensor uyarilar, otolitik uyarilara nazaran daha etkilidir (Bringoux ve ark, 2000).

Sporda teknik becerinin seviyesi, 6grenme hiz1 ve teknik 6grenimi denge ile yakindan
iliskilidir. Koordinasyon gerektiren birgok hareket i¢in iyi bir denge duyusu gerekir.
Hareketlerin dengeli gercgeklestirilmesi ya da bozuklugunda hizla normal pozisyona

gecilebilmesi denge yeteneginin gelistirilmesiyle miimkiin olur (Sitti, 2013).

Sporun hemen her bransinda dengenin bulundugundan soz edilebilir. Ozellikle hareket
esasl spor aktivitelerinde denge ana unsurlardandir. Dengenin kaybedilmesi performansin
kaybina yol agmakta ve bunun yani sira 6nemli saglik problemleri ortaya ¢ikabilmektedir.
Viicut koordinasyonuna bagli becerilerin gelismesinde de denge olduk¢a 6nemli bir yer
tutmaktadir (Ragnasrdottir, 1996). Dengenin organizmaya fiziksel, zihinsel ve psikolojik

katkilarindan baslicalar1 sunlardir; Viicudun kontrol ve disiplinin en iyi diizeyde
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saglanmasi, properiyosepsiyon duyularinin gelisimini saglayarak hareketin 6nceden
algilanmasiyla viicudun harekete gore kendini konumlandirmasinin saglanmasi, kalin kas
hareketleri ile ince kas hareketlerinin uyum i¢inde olmasi ve daha iyi omurilik destegini
saglamasi, hareketin uyaricilar araciligiyla onceden algilanmasi ile bolgesel diizeydeki
tepkisel hareketlerin de gelistirilmesi, sinir ve kas uyumunu saglayarak anlik ve etkili
tepkilerin verilmesini miimkiin kilmas: ve bedenin gergeklestirdigi aktivitelerden hemen

sonra normale donmesini saglamasi sayilabilir (Dittmar, 2002).

2.5. Koordinasyon

Iskelet-kas sistemindeki temel hareketler arasinda kontrolliiliik, birbirine uyumluluk ve
diizgiinliik karekteristikleri "koordinasyon" olarak adlandirilir (Riemann ve Lephart, 2002).
Koordinasyon, kaslarin birlikte ¢alismasi sonucunda zamanlama ve yaklasik genislikle
meydana gelen diizenli ve karmasik hareket siirecidir. Koordinasyon becerisinin
gelistirilmesinde egzersiz tekrar1 ve performansin siirekliliginin rolii biiytliktiir (Riemann ve
Lephart, 2002). Sportif faaliyetler c¢ok nadir durgun vasifta oldugundan dolay:
propriyosepsiyonun dinamik bileseni olduk¢a Onemlidir. Her eklem hareket ve eklem
duyusu i¢in sporculara noéromiiskiiler yetenek saglayan mekan oreseptorler igerir (Pinar,
2003). Propriyosepsiyonun statik ve dinamik bileseni birlikte ¢alisarak sporcularin aktivite
sirasinda dengede kalmalarini ve viicut pozisyonlarini o anki pozisyona uyarlama yetenegi
saglar (Palmieri, 2002). Denge spor sakatliklarini 6nlemede ve sporcu performansi
iizerinde oldukg¢a 6nemli rol iistlenmektedir. Bireysel denge antrenmani olmaksizin diizenli
antrenman yapmanin ve sportif faaliyetlere katilmanin denge yetenegini degistirip

degistirmedigi net degildir (Hrysomallis, 2008).

2.5.1. Koordinasyonun gelisimsel diizlemi

Koordinasyonun gelisimi i¢in diger motorik yeteneklere gore ¢ok O6zel yontemler
bulunmaktadir. Ayrica koordinasyon dogal ve kalitsal bir yetidir. Koordinasyonu gelistiren
basarili bir program ¢ok degisik becerilerin kazanilmasina O6nem vermelidir.
Koordinasyonun gelistirilmesinin tiim evrelerinde gittikge artan aligtirmalart kullanmaya
caba gostermelidir. Bir becerinin karmasiklig1 ve zorlugu degisik kosullarin, aletlerin ve
spor araclarimin kullanilmasiyla arttirilabilir. Koordinasyon alistirmalar1 ¢aligmanin
baslangicinda yapilmalidir. Bu tiir bir yaklagim ile yliksek koordinasyon kalitesi saglar.

Koordinasyon erken yaslarda yetiskinlerdekine oranla daha basarili bir sekilde gelistirilir.
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Ciinkii sinir sisteminin degisen ¢evre kosullarina uyum yetenegi erken yaslarda daha iyi
gelisir (Zeytinoglu, 2009). Bir nesneye dogru bir sekilde ulasmak i¢in; nesnenin konumu
hakkinda ilk bilgi retina tarafindan edinilmelidir. Go6zin ilk gorsel kortikal alanlari
retinanin topografik haritalarini1 igerir, sonug¢ olarak hedef ilk olarak g6z merkezli
koordinatlarda temsil edilir. Gorsel uyaranin bilgiye donistiiriilmesi i¢in anatomik yol
gorsel kortekste baslar ve posterior parietal korteks araciligi ile frontal loba geger.
Posterior parietal korteksin farkli bolgeleri hareket tiplerinin c¢esitliligine gore
Ozellesmistir. Burada; noral aktivitenin gérsel motor yolunun modelleri, belli seviyelerdeki
hareket degisim siirecinin iiriiniinii yansitir. Posterior parietal korteks farkli faaliyetler i¢in
planlama boélgelerine boliinmiistiir ¢linkii her alt hareketi yapmak i¢in koordinat
cercevesine uygun olarak, ilgili hareket i¢in farkli kodlar gerekmektedir (Batista ve ark,
1999). Gorsel-motor koordinasyon; gorsel uyaranlar: alma, zihin ve beden koordinasyonu
icerisinde uygun motor cevaplart olusturma seklinde ifade edilir. Birgok insan gorsel-
motor  koordinasyonu, el-goz koordinasyonu olarak bilmektedir. Gorsel-motor
koordinasyon becerileri yliriime, kosma, atlama, tirmanma, yemek pisirme, giyinme-
soyunma, diigme ilikleme, el-yiiz yikama, dis firgalama, bisiklet, araba ya da bilgisayar
kullanma, boyama, okuma-yazma, makas kullanma gibi bir¢ok kabiliyeti icermektedir.
Bununla birlikte bireyin kendisine yetebilir hale gelmesinde, okul hayatinda ve sosyal
hayatinda basarili olmasinda gérsel-motor koordinasyon becerileri 6nemli bir yere sahiptir.
Kiiciik ¢ocuklarda gorsel-motor koordinasyon gelisimi, gorme alani igerisindeki gesitli
objelere yonelerek bedenini ve ellerini kullanmasiyla baslar (Ercan ve Aral, 2011). Gorsel-
motor koordinasyon, gelisimin ana unsurlarindan biridir ve Ogrenmenin baslangicini

olusturur

2.6. Cocuklarin Motor Gelisimde Denge ve Koordinasyonun Onemi

Denge kabiliyeti cocukluk doneminde geliserek, yaklasik olarak 10 yasinda yetiskinlerin
seviyesine es deger konuma gelir (Sparto ve ark, 2006). Denge, sporsal becerilerde iyi
performans gosterenler ve gostermeyenler arasinda ayrim yapilmasinda bir etkendir ve
motor becerilerin sergilendigi bedensel gelisim ic¢in pozitif yonli bir ivme
kazandirmaktadir (Altay, 2001). Koordinasyon, hareket uygulamasinda aktif gérev yapan
iskelet kaslari, eklemler ve eklem baglar1 ile merkezi sinir sistemi arasindaki uyumlu
caligmadir (Polat, 2009). Kiigiik yaslardaki temel motor hareketler cogunlukla denge ve

koordinasyona dayanir. Yeni dogan basini ve boynunu kontrol etmeye basladigi donemden
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itibaren denge gelisimi baslar ve bunu takiben gelisen tiim hareketlerinde koordinasyon yer
alir. Koordinasyonun gelistirilmesi i¢in ¢aba harcanmamasi durumunda 6grenme siirecine
negatif etkisi bulunabilir. Cimnastik, esneklik, kuvvet, hiz, anaerobik dayaniklilik,
koordinasyon gibi 6énemli motorik Ozellikleri biinyesinde barindiran ¢ok yonlii ve yas
gruplarinda denge - koordinasyon gelisimini dogal bigimde en iyi destekleyen spor
bransidir (Atilgan ve ark, 2012). Bu sebeple okul oncesi donemde c¢ocuklar i¢in oldukga
faydalidir. Erken yagsta gelistirilen beceriler yeni donemde gelisecek becerilere zemin teskil
etmesi sebebiyle bilyiik dnem arz eder (Olgiicii ve ark, 2010). Denge ve koordinasyon bu
donemde gelistirilmesi gereken becerilerin basinda gelmektedir. Cocugun ayakta
durabilmesi i¢in dengeye ve pesi sira adim atabilmesi i¢in koordinasyona ihtiyact vardir.
Kisaca hareket kaliplar1 kiiciik yaslarda denge ve koordinasyonun iyi harmanlanmis
sekliyle ortaya cikmaktadir. Bedensel anlamda yeterli bireyler yetistirilmesi agisindan

yapilan ¢alismalar daha da anlam kazanmaktadir ( Altinkok ve Olgiicii, 2012).

2.7. Dikkat

2.7.1. Tarihge

Hiperaktivite konusunda elde edilen bilgilerden ilki Dr. Hoffman tarafindan 1844 yilinda
olusturulmus olan fotograf ve ¢izgi resimlerle desteklenen bir ¢cocuk kitabindaki hiperaktif
cocuk betimlemelerinde rastlanmaktadir (Tuglu ve Sahin, 2010). 1930 yilinda hiperaktivite
ve kokeni ile hakkinda farkli goriisler olusmaya baglamistir. Oncelikle soyunun organik
kokenlere gore sekillendigi diisiincesi meydana c¢ikmistir. Bradley ise 1937 yilinda
hiperaktif cocuklarin, iyilestirilme evresinde psikostimulan (psikolojik uyaran) ilaglar
karsisinda doniitlerinin olumlu oldugunu ifade etmistir. Bozukluk, 1970 yillarinda asiri
motor hareketlilik boliimiinden, dikkat boliimiinde incelenmeye baglamigtir. Ayrica,
hiperkinetik davranisin gevresel etkiden kaynaklandigi one siiriilmistir (Kiris, 2009).
Bozuklugun en onemli o6zelligi, siirekli ve kalici olan dikkat siiresinin kisa olmasi,
davraniglarda ya da biliste meydana gelen ataklik (diirtiisellik) ve huzursuzluk olarak
belirtilmektedir. Bu bozukluk bebeklik donemde ii¢ yas civarlarinda goriilmeye baglarken,
tan1 koyabilmek i¢in dikkat toplama ve odaklanma becerilerinin gelisiminin gergeklesmesi

bu yiizden ilkokul yillar1 beklenmektedir (Senol ve ark, 2008 ).
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2.7.2. Dikkat kavramina kuramsal bakis

Dikkat, William James tarafindan 110 yil Once tanimlanmistir. “Dikkat ¢ogunlukla

299

‘odaklanma’, ‘secici’, ‘istekli”, “yonlendirilmis’” kavramlariyla birlikte sdylenmektedir
(Gozalan, 2013). Dikkat, genel olarak zihnin islevlerinin herhangi bir vaziyet konusunda
odaklanmasidir. Bilginin elde edilip islenme safhasinda duyum organlarimiz bir¢ok dis
etkene maruz kalir. Bu siirecte, gevresel etkilerden 6nemlilerinin tercihinde belirleyici olan
birinci faktor dikkattir. Dikkat, ¢evresel uyaranlarin bilincinde olmak seklinde
tanimlanabilir. Bu uyaricilar insanin i¢ diinyasinda oldugu gibi dis diinyasindaki uyaricilar
olarak algilanmaktadir. Bireyin, uyaricilarin tiimiiniin bilincinde kalmasi imkan dahilinde
degildir. Bu sebeple dikkat, duyusal sistemlerle edinilen uyaricilarin siizgegten gegirerek
ayiklamasidir. Bu sebeple, akil belirli parametrelerin etkisiyle gelmis olan uyaric
faktorlerin bir kismini siizgecten gecirerek idrak eder (Karaduman, 2004). ilgi icin en
onemli unsur seciciliktir. Uyaricilarin, idrak edilme silirecine sistemli bir sekilde
onaylanmas1 “dikkat” kavrami igerisinde sunulmaktadir (Bozan ve Akay, 2012). Aydin
(1999)’a gore, bes duyu organlarimizla alinan uyaranlar, bireyin psikolojik durumu ve
cevresel kosullara gore, organizma tarafindan segici olarak algilanir. Segicilik olgusu, sinir
sisteminin kisith kapasiteli olusu ve organizmanin amaglara yonelik davranis sergilemeye
meyilli olusuyla agiklanabilir. Dig diinyanin duyu organlarinca fark edilmesi oncelikle
idrak etme ile olusmakta ve idrak edebilmenin ilk sart1 ise dikkattir. Dikkat kavramini
anlamak ve onu tanimlamak i¢in “Bilincin agiklik ve anlamlilik derecesidir.” bilgilerin
almip islenmesi i¢in dikkat bir 6n kosuldur (Karaduman, 2004). Dikkat, egitim ve is
yasaminda oldugu gibi giinliik bir¢ok etkinliklerde, biligsel fonksiyonlarin olmasi gereken
kisimlarindandir. Dikkat, uyaran karsisinda bilingli olmak seklinde ifade edilebilir
(Gozalan, 2013).

Genetik Etkisi: Genetik arastirmacilar tarafindan evlat edinme, ikiz gocuk sahibi olma, aile
kurma gibi konularinda ¢alismalar olmasina ragmen, genlerin gecisi hakkinda net bilgilere
heniiz ulasilamamistir (Senol ve ark, 2008). DEHB, birden fazla genin kendileri arasinda
ve cevresiyle etkilesime girmesi ile ortaya ¢iktig1 kabul edilen karigik bir bozukluk olarak
bilinmektedir. Bundan dolay1 yapilan aragtirmalar sonucu dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu olan bireylerin birinci derece kan bagi bulunan akrabalarinda ise bu bozuklugun
sikligr %10-35 bilgisine ulasilmistir. Hatta hiperaktif bireylerin kardeslerinde goriilme

sikl1g1 %32 olma riskine bagl olarak genetik etkenler ileri siiriilmektedir (Senol ve ark,
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2008). Giinlimiizde yapilan aile ¢aligmalarinin klinik 6rneklem sonuglarina gére Dikkat
Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu durumunu yasayan ¢ocuklarin anne ve babalarinin da
DEHB olma olasiliginin 2 ile 8 kat fazla riskli oldugu tespit edilmistir (Biederman ve ark,
1998). Bu baglamda DEHB olan bireylerin kardeslerinde ve ebeveynlerinde DEHB olma
riskinin de yiiksek olmasi beklenmektedir. Ikizler iizerinde yapilan c¢alismalar bu
bozuklugun genetik gegcis riski 80 olarak tahmin edilmektedir (Oncii ve Senol, 2002). Bu
verilerden yola ¢ikarak bozuklugun genetik etkisinin 6nemli oldugu distiniilmektedir.
DEHB' nun noérobiyolojisine baktifimizda norotransmitterlerin  (katekolaminler ve
olasilikla serotonin) metabolizmasinda DEHB’na sebep olan genler {izerinde durulmustur
ve etiyolojide hangi genin sebep olabilecegi lizerine yogun arastirmalar yapilmaktadir.
Fakat bu alanda yapilan bircok arastirma sonuglari tamamen birbirini tutmamaktadir.
DEHB, biiyiik olasilikla oteki psikiyatrik bozukluk durumlarinda oldugu gibi farkl
cesitteki genlerin katilmalari ile meydana gelmekte ve gesitli gen bozuklugu durumlarinin

meydana gelmesi i¢in katki saglamaktadir (Oncii ve Senol, 2002).

Cevresel Etkisi: DEHB olusumunda tek basina cevresel etkiler yeterli degildir fakat
katkisinin olabilecegi sdylenmistir. Bunlar kursun, boya maddeleri, suni tatlandiricilar ve
renklendiriciler ve fazla miktarda seker tiiketimi gibi etkilerin iliskisi oldugu iizerinde
durulmustur. Yapilan arastirmalara gore besin koruyucular ya da hazir satilan besinlere
eklenen suni tatlandiricilarin ve fazla miktar tiiketilen sekerin DEHB belirtileri arasinda
iliski bulunamamustir (Biederman ve ark, 1998). (Minder ve ark, 1994). Bu bozuklugun
olusumunda bazi ¢ocuklarda kursun zehirlenmesinden kaynaklanan dikkat eksikligi,
huzursuzluk, asir1 hareketlilik gibi belirtiler goriiliirken bazi ¢ocuklarda kursunla hig
temast bulunmamasima ragmen DEHB belirtilerine rastlanilmaktadir. Dogum Oncesi ve
dogum siirecinde annenin sagliginda olusabilecek olumsuz nedenler, beslenmesi,
prematiire dogum gibi nedenlerin bireyde bu bozuklugun olma riskini artirmaktadir.
Bozuklugun olusumunda higbir zaman tek bir faktor etkili degildir. DEHB olan bireylerin
ebeveyn-cocuk iligkilerinde diger normal gelisim gdsteren ebeveyn-¢ocuk iliskilerine gore
karsilastiklar1 olumsuz davraniglari daha ¢ok dile getirdikleri belirtilmistir. Bu sonuglar
DEHB belirtilerinden ziyade daha ¢ok karsi gelme ve davranis bozuklugu belirtilerinin
gelisimine katkida bulunabilecegi diisiiniilmektedir (Oncii ve Senol, 2002). Yapilan
aragtirmalar sonucunda g¢evresel etkiler bozuklugun sebebinin olusumuna degil iliskisinin

olabilecegi varsayillmaktadir.
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2.7.3. Dikkat siirecini etkileyen faktorler

Dikkat kompleksliligin yani sira daha duyarli ve ilgili olunmas1 gereken bir terimdir. Bir
cocugun her an dikkatini kontrol edememe problemiyle karsi karsiya kalmasi olasi bir
durumdur. Dikkati pek ¢ok unsur etkiler. Cesitli fiziki aksaklik ve rahatsizliklar ve ruhsal
acidan saglikli olup olmama durumu dikkatin kontrol edilme siirecine negatif etki
etmektedir. Bu nedenle dikkat, kendisini siirekli belli ettiren bir lider olarak kabul
edilebilir. Cocugun genel saglik durumunun takip edilmesine yonelik c¢alismalarda,
dikkatini kontrol etme siireglerinin izlenmesi dogru sonuglar verecek, takip edilmesi
gereken bir yontemdir. Cocukta gozlemlenen ya da c¢ocukla sosyal cevresi arasindaki
iletisimin saglikli olmadigini, ¢ocukta var olan stres durumlarinin tespit edilmesinde
cocuktaki dikkatsizlik durum ve seviyeleri kaynaklik etmektedirler (Levine, 2002). Farkli
yas gruplarinin ihtiyaglart da dikkat toplamanin da farklilagsmasina neden olmaktadir.
Zihinsel enerjinin kontrol edilme hizinin en fazla oldugu donem bebeklik donemidir.
Uykuya gecmekte problem yasayan bebeklerin, yasamlarinin ilerleyen donemlerinde bu
problemlerine bagli olarak o6zellikle okul ¢agina geldiklerinde dikkat toplama sikintist
yasamaya daha elverisli olmalarinin nedeni ise bu durum olabilir. Okul 6ncesi donemde
cocuklar oyuncaklarla oyun kurup, oyun oynarken ve video, ¢izgi filme odaklanip izlerken
dikkatlerini toplama siireleri daha uzun olmaktadir. Dikkat, ¢cocuga verilen farkli rol ve
sorumluluklar karsisinda verdigi giidiisel tepki seviyesine ve becerilerine gore
degismektedir. Cocugun gilidilenme seviyesi, c¢evresinin degismesine gore de
degismektedir. Buna gore dikkatin yogunlugunda da degisiklikler olabilir (Karaduman,
2004). Dikkatin toplanma siiresini ve dikkati etkileyen olumlu ve olumsuz etkenler su

sekilde siralanabilir:

1. Zihni faktorler; ferdin zeka seviyesi, algi ve zihin siiregleri isleyisleri,

2. Hazir bulunusluk; bir 6grenme yasantis1 yoniinden 6grencinin duyussal 6zelliklerinin,
biligsel yeterliliklerinin ve devinsel becerilerinin uygunluk derecesi,

3. Organizmanm i¢inde bulundugu i¢ ve dis fiziksel uyaricilar; ( i¢ fiziksel uyaranlar,

beslenme ve uyku eksikligi, yorgunluk vb. dis uyaranlar ise 1s1, 151k, ses vb.)

Fazla veya gereginden az giidiilenme,

Odiil ve ceza sisteminin uygunsuzlugu,

Geri beslenme yetersizligi,

N o g &

Amagsizlik veya amacin belirsiz olusu,
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8. Bagsaramama kaygisi,

9. Basar1 hosnutlugunu olmamasi,

10. Asir1 tasa ve gerginlik,

11. Ogrenme yasantisinin bireyin i¢ diinyasindaki hissi yapisiyla drtiismemest,

12. Zamanlamanin yanlis yapilmasi,

13. Egitimde ogretmen merkezli 6gretim yontem ve tekniklerinin 6n planda(baskin)
olmasi,

14. Otokritik ve emreden 6gretmen davranislari,

15. Sinif i¢i iletisimde empatik alg1 yoksunlugu,

16. Asint standardize edilmis basar1 kriterleriyle, 6grenci performansint degerlendirme
anlayist,

17. Ogretim yasantis1 iginde dgrencinin kendilik, biitiinliik ve 6zerklik gereksinimlerinin
karsilanamamast,

18. Egitimde demokratik, katilime1 ve esnek bir 6gretim yaklasimindan yoksunluk,

19. Ogretim yasantilarnin soyutluk ve karmasiklik dlgiisii,

20. Egitim ortaminin psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinin, 6gretim yasantilarinin ereklerine
uygunluk diizeyi,

21. Degisik psikolojik, sosyal ya da zihinsel faktorlerden kaynakli, kimi &grencilerde

goriilen 6grenme giigliikleri.

Dikkatin, bircok sosyo-psikolojik ve biyo-fizyolojik degisken tarafindan etkilenen bir

zihinsel stire¢ olundugu goriilmektedir.

2.7.4. Spor ve sporun dikkat becerisi iizerine etkisi

Insan dogdugu andan yasam boyu siiresince siirekli bir hareket halindedir. Son giinlerde
teknolojik gelismelerin artisiyla birlikte hareketsiz yasam bigimi kabullenilmektedir. Bu
hayat ekoliiniin etkiledigi yas gruplar1 arasinda ¢ocuklar da bulunmaktadir (Celik ve Sahin,
2013). Hareket insan viicudu i¢in zihinsel agidan, bedensel agidan, sosyallesmesi agisindan
ve psikolojik agidan gelisimi i¢in ¢ok dnemlidir. Insan organizmasi hareket i¢in yaratilmus,
ona gore diizenlenmistir (Cobanoglu, 1992). Hem fiziksel hem zihinsel siirecin gelisiminin
onemli bir pargasi hareketle saglanmaktadir. Hareket ¢ocugun bedeni gelisiminde son
derece onemlidir (Celik ve Sahin, 2013). Yasantimiza sportif etkinlikleri de ekledigimiz

stire hem fiziksel hem zihinsel siirecin gelisimini hizlandirmis olmaktayiz. Spor giinliik
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hayatta sikca duydugumuz bir kelimedir. Sporun gelisimimizde en etkili 4-12 yas araligidir
(Muratli, 1997). Spor, sadece bedensel sagligin gelisimi degil zihinsel, sosyal gelisim ve
iyi bir benlik gelisimini desteklemek i¢inde gereklidir (Cobanoglu, 1992). 1950'i yillarda
ortaya atilan goriislerden sonra spor faaliyetleri bir¢ok alanda gelisimi destekledigi
etkinlikler saptanmistir. Bunlar, zihinsel etkinlikler; dikkat, koordinasyon becerileri,
bellek, kiyaslama, yorumlama, zeka, irade, yargilama, kaygi vb. psikolojik islevler olarak
belirtilmistir (Giindiiz, 1992). Spor, bedenimizi fiziksel agidan gelistirdigi gibi hareketler,
egzersizler, oyunlar ve yarismalar yoluyla insan egosunu, psisik yapisini ve davranis
niteligini belirleyen bilim dalidir (Gliven, 2006). Cocugun; zihin, akil, dikkat, odaklanma,
konsantrayon becerilerinin gelisiminde sporun 6nemli rol oynadigi saptanmistir. Sosyal
iligkilerin  gelistigi, motivasyonun saglanmasi, Ozglivenin ve giivenin olustugu,
odaklanmada ve konsatrasyonun saglanmasinda, dikkat becerilerin gelistirilmesinde vs.
sporun etkilerini gormekteyiz. Bununla birlikte birgok arastirmada bilim insanlari, sagligin
korunmasinda, kas =zayifligindan olusabilecek incinme ve kiriklarin 6nlenmesinde,
rehabilitasyon da ve fiziksel, sosyal ve psikolojik performansin gelisiminde sportif
egzersizler kullanmaktadir (Ince, 1995). Spor olgusuna dair goriisler Ilkgag uygarliklarinin
Beden Egitimi ve Spor etkinlikleri yani viicut kiiltiirli faaliyetleri savasla yakindan ilgilidir.
Var olma veya bagka uygarliklar iizerinde egemenlik kurma davranislari sonucunda
saglam, giiclii ve cesur halk yetistirmek i¢in tiim egitim ve yasam felsefesi haline
getirmiglerdir. Ilk¢ag uygarliklarmdan Misir’da giiniimiizde oyun igerisinde bedensel
etkinlik amagli grup halinde oynadigimiz “el ¢ekme” oyununu g¢ocuklara uyarlayarak
yaristirildigr gériilmektedir. "Senin kolun onunkinden daha giiglii, gevsetme" "Benimkiler
seninkinden daha gicliidiir, arkadas" seklinde oyunsallastirilarak tesvik edilmektedir.
Yahudiler’de ise, yiizme o6n plandadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina 6gretmekle sorumlu
olduklar1 seylerden bir tanesi de yiizmedir. O kadar yayginlasmis ki Dini Bayramlarda
yasaklanmustir. Iranlilarda ise askerlik hizmetine hazirlik amaciyla 7-15 yas arasi
cocuklarda devlet Beden egitimi ve Spor egitimleri almaktadir. Cin'de ise Kong-Fu (Cin
boksu) viicut kiiltiirii faaliyetinde ©on plana ¢ikiyor. Dolasgim sisteminin gelisimini
destekleyen cimnastik hareketleri ve dans etkinlikleri ile cocuklara egitimler verilmektedir.
Cocuklar dogar dogmaz ok-yayla tanistirilir ve olgunluga eristiklerinde ise egitimleri
verilmeye baglanirdi. Ayrica 10 yasina kadar yiizme, 15 yaslarinda ise dalma egitimleri
verilirdi. Hint uygarlifinda ise kiigiik yaslarda formel egitim adi altinda dans egitimleri

verilmeye baslanmaktadir. Batinin giiniimiizde hayran bir sekilde séz ettigi Ilkgag Yunan
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Uygarliginda; viicut egitiminin temelini, ruhun viicutla birlikte egitilmesi goriisii yer

almaktadir.
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3. YONTEM

3.1. Cahsmanin Amaci

Deney ve kontrol gruplari randomize se¢im yoOntemiyle belirlenmistir. Calismanin
orneklemini 12 haftalik denge ve koordinasyon egzersiz programina dahil edilen 12
Ogrencinin yer aldigi deney 1 grubu, yine 12 hafta boyunca farkli spor branglarinda
caligmalara katilmakla birlikte bazi biyomotorik Ozellikleri gelistirmeye yonelik cesitli
egzersizler programlarina tabi tutulan 11 6grencinin yer aldigi deney 2 grubu ve 12 hafta
boyunca herhangi bir egzersiz programi uygulanmayan 13 Ogrencinin katildigi kontrol
grubu olmak {izere 18’ i erkek, 18’ i1 kiz toplam 36 6grenci olusturmaktadir. Calismanin
deney grubunda bulunan ¢ocuklar 12 hafta boyunca cesitli spor kuliiplerinin egzersiz
gruplarina katilmiglardir. Kontrol grubunda ise rastgele segilen ve higbir egzersiz
programina dahil olmayan cocuklar bulunmaktadir. Calismada velilerden izin formu
alinmis ve tiim bilgiler gizli tutulmak kaydiyla ¢cocuklarin adi, soyadi, yasi, cinsiyeti boyu,
kilosu gibi bilgilere erisilmistir. Calismada 6l¢iim yontemi olarak Suveren Erdogan (2014)
tarafindan gelistirilen, giivenirlik kat sayist hesaplanarak gegerlilik ve gilivenirligi
saglanmis, ¢ocuklara yonelik denge-koordinasyon testleri (CYDKT), flamingo denge testi
ve frankfurter dikkat testi 6n ve son test seklinde uygulanmistir. Yapilan testlerde ve
egzersiz uygulamalar1 esnasinda 5 yas grubu ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin diisiik seviyede
olmasi sebebiyle verbal provokasyon yontemi uygulanmis, cocuklarin dikkatlerinin
dagilmasi durumda ise alternatif yontemler (egitsel oyun vb.) kullanilmistir. Testlerin ve

egzersizlerin uygulamalar1 pedagojik formasyonu ve alan bilgisi olan kisilerce yapilmustir.

3.2 Arag ve Veri Toplama

3.2.1 Boy uzunlugu dl¢ciimleri

Arastirmada ogrencilerin boy uzunlugunun olgiimlerinde, 2 metre uzunlugunda metre
kullanilmigtir. Cocuklarin  Slglimleri esnasinda ayakkabilar c¢ikarilarak, viicut dik
pozisyonda ve topuklarla birlikte duvara bitisik, bas karsiya bakacak sekilde durmalari
saglanmig ve yer ile ¢ocugun kafa hizasina kadar olan boliim, serit metreyle Olgiilerek

sonuglar kaydedilmistir. Olgiimler ile kayitlar esnasinda bir yardimcidan destek alinmistir.
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3.2.2. Viicut agirh@ dl¢iimleri

Cocuklarin viicut agirliklart 0,1 kg hassasiyetli elektronik tart1 kullanilarak hesaplanmstir.

Cocuklarin o6l¢timleri sirasinda, ayakkabilarini ¢ikararak tartiya ¢ikmislar, bas dik, ayak

tabanlar1 terazinin tizerine diiz bir sekilde basili, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik

pozisyonda alman sonuglar kaydedilmistir. Olciimler ve kayitlar sirasinda bir yardimei

bulundurulmustur.

3.2.3. Denge-koordinasyon testleri (CYDKT)

» Deneyl, Deney 2 ve kontrol gruplarini olusturan ¢ocuklara Suveren Erdogan (2014)

tarafindan gelistirilen denge ve koordinasyon o&zelliklerini Olgen testler tanitilmis,

uygulanacak testlerin uygulama igerigi arastirmaci tarafindan gosterilmis ve es zamanli

olarak sozel anlatim yapilmistir. Deney ve kontrol gruplarina Suveren Erdogan (2014)

tarafindan gelistirilen denge ve koordinasyon 6zelliklerini 6lgen testler uygulanmistir.

Testler 7 fakli 6l¢iimden olusmaktadir;

Diiz yiizeye sahip 20 parcali denge takozlari iizerinde diiz ytiriime,

Kavisli yiizeye sahip 20 pargali denge takozlar1 lizerinde diiz yiiriime,

Diiz yiizeye sahip 20 parcali zig-zag diizenindeki denge takozlar1 {izerinde yiiriime,
Kavisli yilizeye sahip 20 parcali zig-zag diizenindeki denge takozlari ilizerinde
yurime,

Diiz ylizeye sahip 20 parcali kare diizenindeki denge takozlarinin lizerinde yiiriime,
Kavisli yiizeye sahip 20 pargali kare diizenindeki denge takozlarmin iizerinde
yurume,

Cok acili ve yonlii top tasima diizenegiyle 3 top tasiyarak slalomlar arasindan

gecme.

Testler uygulanirken siire ve hata metodu birlikte kullanilmistir. Deneklerin uygulama

stirelerine test uygulamasinda yaptiklar1 her hata icin 1 sn. eklenmistir. Testlerin

uygulanmasi esnasinda deneklere iki kez deneme sansi verilmis ve 3. Olgiimler dikkate

alimustir.
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Resim 3.1. (CYDKT) Denge-koordinasyon testleri
3.2.4. Flamingo denge testi

Flamingo denge testi statik dengeyi 6lgmek i¢in kullanilan bir test yontemidir. Eurofit“in
Olgtimlerinin belirledigi standart 6lgiilerde yapilmis denge sehpasindan ve kronometre’den

yararlanilmistir (Kilavuz, 2013).

Denge sehpasi; 50 cm uzunluk, 4 cm yiikseklik ve 3 cm genislik igeren tahta bir denge
aletidir. Tahtanin dengeli durmasi i¢in, 15 cm uzunluk ve 2 cm genislikte iki destek

kullanilmistir (Koca, 2014).

Katilimcilarin testi uygulayabilmeleri i¢in katilimcilarin test i¢in kullanmalar1 gereken
dominant ayaklar1 tespit edilmistir. Katilimei, sehpa {iizerine dominant ayag: ile

uzunlamasina basacak sekilde ¢ikmis, bosta kalan ayagini ise geriye dogru biikerek aym
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taraftaki eli ile tutmustur. Diger kol ise dengeyi saglamak amaci ile serbest birakilmistir.
Katilimer dogru pozisyonu aldiktan sonra dengesini saglayana kadar test yoneticisinden
tutunmasi saglanmis ve dengesini saglayip, destegi biraktigi anda siire baglatilmistir. 60
saniye icerisinde yapmis oldugu hata sayisina bakilmis deneme sonrasi derece skor olarak

not edilip yapilan 3 denemeden en yiiksegi kayit altina alinistir.

1N R

Resim 3.2. Flamingo denge testi

3.2.5. Frankfurter dikkat testi FTF-K (5-6 yasindaki c¢ocuklar icin konsantrasyon
dikkat toplama testi)

Cocuklarin sayfada yer alan armut ve elma gorselleri i¢cinden 90 saniyelik siire igerisinde
sadece armutlar1 bulmalar1 ve iizerlerini ¢izmeleri beklenen test Raatz & Mohling (1971)
tarafindan gelistirilmistir. Test ile cocuklarin dikkat toplama becerilerini 6lgmek
amaglanmaktadir (Kuscu, 2010). Test 5-6 yasindaki ¢ocuklara uygulanmistir. Tiirkiye de
ise Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi son sinif dgrencileri tarafindan 30
cocuga uygulanan Frankfurter testinin giivenirliligi test tekrar test yontemi ile
belirlenmistir. Frankfurter testinin uygulamasi arastirmaci ve katilimei ile bire bir olarak
gerceklestirilmistir (Goziim; Kandir, 2018). Frankfurter testi arastirmaci ve gocuk ile bire
bir uygulanirken ¢ocugun verilen siire i¢inde armutlar1 ¢izmesi istenir ve alinan puanlar
kronolojik yasina uygun olarak standart puan tablosuna gore degerlendirilir (Kiliggiin,

2012).
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Resim 3.3. Frankfurter dikkat testi

Testte On kosullar

Cocuklar egitime alindiktan 14 giin sonra test yapilmistir. Teste baglamadan once testin
yapilacagi odayr cocuklar gormiislerdir. Cilinkii ¢ocuklarin dikkat diizeyleri daha Once
gormedikleri bir odada dagilabilir. Cocuklara test uygulanmadan bir giin 6nce Kegeli kalem

kullandirilarak resim yaptirilmis ve ¢izgiler ¢izdirilmistir.

Testin uygulanmasi

Testin uygulanmasi segilen sakin bir odada yaptirilmigtir. Rahatsiz edilmemek i¢in odanin
kapisina liitfen girmeyin test uygulanmakta diye yazi asilmistir. Uygulanan testin 6n

sayfasinda,

a.) Cocugun ismi,
b.) Dogum tarihi ve testin uygulandigi tarih,
c.) Cocugun velisinin meslegi,

d.) Testi uygulayanin meslegi yazilmistir.

Testi uygulayan kisinin yaninda kegeli kalem ve kronometre bulunmustur. Eger ¢ocuk bir
oyundan test i¢in alinirsa ¢ocukla bir siire sohbet edilmistir. Boylece ¢ocuk test ya da sinav

korkusuna kapilmamis ve rahatlamistir.
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Testin yOnergesinin verilmesi

» Testin yonergesi sozel olarak verilir ve testin yonergesi verilirken ¢ocukla goz temasi
kurmaya dikkat edilmistir,

» Yonergenin anlasilip anlasilmadigina dikkat edilmistir,

» Alistirma 6rnegi dikkatlice gosterilip, ¢ocugun uygulamasina olanak saglanmistir eger
yanlis yapmigsa gostererek diizelttirilip armutlarin iizerini ¢arp1 yerine ¢izgi seklinde
isaretlenmeleri saglanmistir,

» Testin uygulama siiresi 90 saniyedir. Kronometre ile gocugun teste basladigi ve
bitirdigi siire saptanmustir,

» Cocuklar testi yaparken kegeli kalem kullanmaistir.

Y

Test siiresince bagka bir aciklama ve yardim yapilmstir.

» Cocugun davraniglar test siiresi icerisinde gézlenmistir.

Yonerge

a) Alistirma kismi: Burada bir koyli, kilerindeki elmalarla armutlar karigtirmistir. Sen bu
koyliiye armutlar1 bulmasi i¢in yardim eder misin? Burada bir biiylik armut var {izeri
¢izilmis

b) Testin uygulamast. Sayfa gevrilerek ¢ocuga ne yapacagini biliyorsun, armutlari bulup
iizerini ¢izmelisin komutu verilir. Daha sonra kalemini al ve yapabildigin kadar hizl
armutlarin {izerini ¢iz denilerek 90 saniyelik test baglatilmistir.

C) Testin degerlendirilmesi: Ham puan; ¢ocugun dikkat ve konsantrasyonu hakkinda
genel bir bilgi verilmistir. Testte 42 tane armut bulunmaktadir. Eger ¢ocuk 90 saniye
igerisinde 42 armudun iizerini ¢izerse en yiiksek puan olan 42 puani elde ettigi kabul

edilmistir.

3.3. Egzersize Yonelik Uygulama icerigi

Deney 1 grubu 12 hafta boyunca haftada 2 giin ve 40’ar dakikada 6zellestirilmis denge ve

koordinasyona yonelik egzersiz programlarina tabi tutulmustur.

Deney 2 grubundaki ¢ocuklar ise 12 hafta boyunca haftada 2 giin ve 40’ar dakika olacak
sekilde sportif aktivite dersinde farkli biyomotorik ozellikleri gelistirmeye yonelik
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egzersizlerin yani sira bazi spor branglarinada katilim saglayarak giinlikk aktivitelerine

devam etmislerdir.

Kontrol grubu ise herhangi bir egzersiz programina dahil olmadan sadece giinliik okul

aktivitelerine katilmistir.

Deney 1 grubuna yaptirilan egzersizlerin siire dagilimi 15 dakika cesitli oyun ve
istasyonlarla 1sinma, 20 dakika denge ve koordinasyonu gelistirmeye yonelik egzersizler

ve 5 dakikalik soguma boliimlerinden olusmustur

Deney 2 grubuna yaptirilan egzersizlerin siire dagilimi 15 dakika cesitli oyun ve
istasyonlarla 1sinma, 20 dakika farkli aktiviteler ve spor branslari, 5 dakika soguma

boliimlerinden olugmustur.

Denge ve koordinasyon egzersizleri ¢ocuklara denetilmis ve egzersiz siireleri ¢ocuklarin

programlari ilk denemesinde basarabildikleri hareket siirelerine gore diizenlenmistir.

Egzersizler uygulaticilar tarafindan ayn1 anda birka¢ ¢ocuga uygulanmistir.

Egzersizler her ¢ocuga standart siirelerde uygulanmistir

12 haftalik 6zel denge ve koordinasyon antrenmanlari sonrasinda testler yinelenerek ilk

6l¢ciim ve son 6l¢iim arasindaki farklar istatistiki yontemlerle test edilmistir.
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3.3.1. 12 Haftalik denge ve koordinasyon egzersizi ile ilgili antrenman program

Cizelge 3.1. Denge ve koordinasyon egzersiz programi

DENGE VE KOORDINASYON SET EGZERSiz
EGZERSIZ PROGRAMI HAFTALAR | UYGULAMA SAYISI SURESI
Aldim verdim adimu ile yiiriime 3 Metre 3
Duz cizgi u?erlnde kukalara dokunarak 5 metre 3
yiirlime (sag ve sol)

ift ayak eller belde sigcrama (6ne 5 metre 3
Giftay frama (one) 1.Hafta 40 Dakika
2 Ayak iizerinde ayakucuna yiikselme 5 Saniye 3
Gozler kapali sag ayak lizerinde durma 5 Saniye 3
Gozler kapali sol ayak iizerinde durma 5 Saniye 3
Pilates topunu yuvarlama 5 Metre 3
Besik sallantist 10 Tekrar 3
Uzun oturusta flex 10 Tekrar 3

2.Hafta 40 Dakika

Sag ayak sek sek adimi 3 Metre 3
Sol ayak sek sek adimi 3 Metre 3
2 Ayak tizerinde ayakucuna yiikselme 5 Saniye 3
Y"ul.<'sek platformda aldim verdim adimi ile 3 Metre 3
yiiriime
Guoz}e.r. acik sag ayak tizerinde sag diz 45 5 Saniye 3
biikiilii durma
Gozler agik sol ayak iizerinde sol diz .
45°biikiilii durma 3.Hafta 5 Saniye 3 40 Dakika
Kukalarin arasindan slalom yapma 5 Metre 3
Citalarin altindan ve iistiinden gegme (5 5 Metre 3
cita)
Cemberlerin i¢ine basarak kosu 5 Metre 3
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DENGE VE KOORDINASYON SET EGZERSIZ
. HAFTALAR | UYGULAMA . .
EGZERSIZ PROGRAMI SAYISI SURESI
Cift ayak lizerinde ayakucuna yiikselme ve 5 Saniye 3
bekleme
Kalin halat iizerinde yiiriime 3 Metre 3
E:;i:n r;nndermde denge saglama ve 5 Saniye 3
4. Hafta 40 Dakika
Parmakliga tirmanma ( tepeye kadar ¢ikma) 2 Metre 3
Cemberlerin icine ¢ift ayak sigrama 5 Metre 3
Karisik ¢italarin altindan ve tistiinden 5 Metre 3
gecme (5 ¢ita)
Plandr durusu (sag ayak- sol ayak) 10 Saniye 3
Tek ayak sicrayip cift ayak diisme (her iki 5 Saniye 3
ayakla da uygulanacak)
Cift ayak sicrayip tek ayak diisme (her iki .
ayak) 5.Hafta 5 SaIhg 3 40 Dakika
Duvar parmakligma ardisik tirmanma 2 Metre 3
Zig-zag ¢emberlerin i¢inden kosu 5 Metre 3
Eller belde saga ve sola sigrama 5 Metre 3
Dengede aldim verdim adimu ile yiiriime (6ne 3 Metre 3
dogru)
Dengede sag ayak lizerinde bekleme 10 Saniye 3
Dengede sol ayak iizerinde bekleme 10 Saniye 3 )
6. Hafta 40 Dakika
Tavsan sigramast 5 Metre 3
Bacaklar ag-kapa ag-kapa sigrama 5 Metre 3
Kol gevirerek yiiriiyiis 5 Metre 3
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Cizelge 3.1. (Devam) Denge ve koordinasyon egzersiz programi

ayak)

DENGE VE KOORDINASYON SET EGZERSIZ
EGZERSIZ PROGRAMI HAFTALAR | UYGULAMA | savisi SURESI
Dengede a}dlm verdim adimu ile yiiriime 3 Metre 3
(geriye dogru)
Dengede sag ayak tlizerinde sag diz 45° :
biikiilii bekleme 5 Saniye 3
Dengede sag ayak iizerinde sol diz 45° 5 Sani i
aniye 3
biikiilii bekleme 7. Hafta ly 40 Dakika
Topal kopek yiiriiylisi (sag-sol) 5 Metre 3
One galop sigramast 5 Metre 3
Tek ayak iizerinde tam tur doniis 5 Tekrar 3
Dengede sag ayak iizerinde ayakucuna .
yiikselip bekleme 5 Saniye 3
Dengede sol ayak iizerinde ayakucuna .
yiikselip bekleme 7 3
Enine dengede ayag1 6nden ve arkadan
M .

caprazlayarak yiiriime 8. Hafta 3 METg 3 40 Dakika
Sigrayarak ¥4 doniis 5 Tekrar 3
Havada sigrayarak 1/1 doniis 5 Tekrar 3
Yana kayma adimi1 5 Metre 3
Tek ayak sicrayip ¢ift ayak diisme (her iki 5 Saniye 3
ayakla da uygulanacak)
Planor durusu (sag ayak- sol ayak) 3 Saniye 3
Eller belde saga ve sola sigrama 5 Metre 3

9. Hafta 40 Dakika
Zig-zag ¢cemberlerin iginden kosu 5 Metre 3
Duvar parmakligina ardisik tirmanma 2 Metre 3
Cift ayak sigrayip tek ayak diigsme (her iki 5 Saniye 3
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DENGE VE KOORDINASYON SET EGZERSIZ
EGZSRS\;Z PR%%RAMI o HAFTALAR | UYGULAMA | savisi SURESI
Yiiksek dengede ayakucunda diiz yiiriime 3 Metre 3
Yiiksek dengede diiz yiiriime 3 Metre 3
Dengede sol ayak tizerinde bekleme 10 Saniye 3
Dengede sag ayak tizerinde bekleme 10. Hafta 10 Saniye 3 40 Dakika
Lp:) ;rlllerdivende basamak aralarina basarak 2 Metre 3
Kol gevirerek yiiriyiis 5 Metre 3
Dengenin ucundan atla ve kal 5 Saniye 3
dOet:gllrsrﬁzrl IIsicrasmda sigrayarak ayaklar1 yer 3 Saniye 3
o T Tt | S |3
Yat kalk sigra (yliz iistii) 5 Tekrar 3 40
Tek bas, ¢ift bas iizerinden atla ¢alismasi 5 Metre 3 Dakika
Yana kayma adim 5 Tekrar 3
2 Ayak lizerinde ayak ucuna yiikselme 5 Saniye 3
Cizgi tizerinde sag ayak ile sek-sek adimi 3 Metre 3
Cizgi lizerinde sol ayak ile sek-sek adim1 3 Metre 3
12. Hafta 40 Dakika
Cift ayak eller belde sigrama (geriye) 5 Metre 3
Pilates topunu yuvarlama 5 Metre 3
Besik sallantisi 5 Tekrar 3
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3.3.2 12 Haftalik sportif aktivite grubu antrenman program

Cizelge 3.2. Sportif aktivite grubu egzersiz programi

SPORTIF AKTIVITE GRUBU EGZERSIZ HAETA EGZERSIZ
PROGRAMI SURESI

Parkur oyunlari 1. Hafta 40 Dakika
Okguluk 2. Hafta 40 Dakika
Cocuk pilatesi 3. Hafta 40 Dakika
Mini basketbol 4. Hafta 40 Dakika
Cocuk yogasi 5. Hafta 40 Dakika
Tenis 6. Hafta 40 Dakika
Hemsball 7. Hafta 40 Dakika
Jimnastik 8. Hafta 40 Dakika
Farkli motorik 6zellikleri gelistirmeye yonelik istasyon 9 Hafta 40 Dakika
calismasi
Geleneksel ¢ocuk oyunlari ('halat gekme, guval yarigi) | 10. Hafta 40 Dakika
Golf 11. Hafta 40 Dakika
Cocuk zumbasi 12. Hafta 40 Dakika

3.4. Egzersiz icin kullanilan gerecler

Deney 1 grubu

Egzersiz geregleri ¢ocuklar i¢in gerekli korumaya ve uygunluga sahip olacak sekilde

hazirlanmstir.

e Denge egzersizlerinde kullanilan step aerobik tahtasi

e Denge ve koordinasyon gelisimini saglayan tahtadan merdiven {lizerinde yiirlime

e Denge egzersizlerinde kullanilan jimnastik sirast 3, 5,7 m uzunlugunda 20,15,10 cm
genisliginde ve yerden 40 cm yiiksekligindedir.

e Denge egzersizlerinde kullanilan denge aleti 3 m uzunlugunda 10 cm genisliginde ve
yerden 15 cm yiiksekligindedir. Yiiksek denge egzersizleri i¢cin denge aletinin ayaklar
altina takozlar konularak 50 cm ye ytikseltilmistir.

e Koordinasyon ¢alismalarinda trampoline kullanmistir.

e Koordinasyon ¢alismalarinda kullanilan ¢esitli boyutlarda toplar kullanilmastir.

e Koordinasyon egzersizlerinde kullanilan duvar parmakligimin eni 1 m, yiiksekligi 2 m
ve basamaklar aras1 20 cm’dir.

e Koordinasyon egzersizlerinde kullanilan ¢emberlerin ¢ap1 60 cm’dir.
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e Koordinasyon calismalarinda ¢ocuklarin arasindan ge¢mek i¢in kullandigi 12 adet
slalom seti kullanilmustir.

e Koordinasyon egzersizlerinde kullanilan ip merdivenin uzunlugu 2 m ve basamaklari
arast 30 cm’ dir.

e Denge ve koordinasyon caligmalarinda bosuball toplari, siinger minderler, pilates

toplari, slalom kukalar1 ve merdivenler egzersiz materyali olarak kullanilmistir.

Deney 2 grubu

e Parkur oyunlart ve farkli motorik 6zellikleri gelistirmeye yonelik istasyon calismalari
i¢in slalom, merdiven, tiinel, minder, gember kullanilmistir.

e Okguluk egitimi i¢in Okguluk seti kullanilmustir.

e Cocuk pilatesi, jimnastik ve cocuk yogasi icin mat, pilates topu, bant kullanilmistir.

e Mini basketbol egitimi i¢in basketbol topu kullanilmistir.

e Tenis egitimi i¢in plastik tenis topu, cocuk raketi kullanilmistir.

e Hemsbal egitimi i¢cin hemsball seti kullanilmistir.

e Geleneksel ¢ocuk oyunlari i¢in halat, ¢uval kullanilmistir.

e Golf egitimi i¢in golf sopas1 ve golf topu kullanilmistir.

e (Cocuk zumbasi igin ses sistemi kullanilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler Excel ortaminda saklanmistir. Arastirmadan elde edilen
verilerin analizi, SPSS (version 18.0) programinda yapilmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip gostermedigi  Shapiro-Wilk testi ile degerlendirilmistir. 12 hafta ¢ocuklara
uygulanan egzersiz programi oncesi ve sonrasi flamingo denge testi, Frankfurter dikkat
testi ile denge ve koordinasyon 6zelliklerini degerlendiren test skorlarinin (Test 1, Test 2,
Test 3, Test 4, Test 5, Test 6, Test 7) gruplar acisindan karsilastirilmasinda Iki Yonlii
Tekrarli Olgiimlerde Varyans Analizi (3x2, U¢ Grup* Ontest-Sontest) kullanilmistir.
Anlaml farkliligin oldugu durumlarda; ikili karsilagtirmalar Bonferroni testi ile analiz
edilmigtir. Tiim parametrelerin 6n testlerin karsilastirilmasinda Tek Yonli Varyans
Analizi, anlamli farklili§in oldugu durumlarda ise ikili karsilagtirmalar i¢in Tukey HSD

kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmistir.
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4. BULGULAR

Cizelge 4.1. Deney ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin viicut agirligt ve boy uzunlugu
degerlerinin ortalama ve standart sapma degerleri

Parametre Gruplar Say1 X+£S.S.
Deney 1/Denge Grubu 12 19.91+2.90
Deney 2/0Oyun Grubu 11 20.36+3.41
Viicut agarligt (kg) Kontrol/Grubu 13 20.76+3.11
Toplam 36 20.36+3.07
Deney 1/Denge Grubu 12 110.91+4.66
Deney 2/0Oyun Grubu 11 112.72+5.65
Boy uzunlugu (cm) Kontrol/Grubu 13 111.76+5.59
Toplam 36 111.77+5.22

Cizelge 4.2. Flamingo denge testi, Frankfurter dikkat testi ile denge ve koordinasyon
ozelliklerini degerlendiren test skorlarinin (Test 1, Test 2, Test 3, Test 4, Test
5, Test 6, Test 7) On testlerin karsilastirilmasi

Parametreler Gruplar Say1 X+ S.S. F P

Deney 1 12 13.75+6.18
Flamingo denge testi 6n
Deney 2 11 10.27+4.92 1.048 .362
test (hata skoru)

Kontrol 13 11.23+6.62

Deney 1 12 25.58+6.35

Frankfurter dikkat testi 6n
Deney 2 11 23.63+2.97 1.251 .300

test (say1)
Kontrol 13 22.38+5.14
Deney 1 12 24.41+3.96
Test 1 6n test (sn) Deney 2 11 20.7245.78 4.544 .018*

Kontrol 13 28.61+8.41
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Cizelge 4.2. (Devam) Flamingo denge testi, Frankfurter dikkat testi ile denge ve
koordinasyon Ozelliklerini degerlendiren test skorlarmin (Test 1, Test 2,
Test 3, Test 4, Test 5, Test 6, Test 7) 6n testlerin karsilastiriimasi

Parametreler Gruplar Say1 X£S.S. F P

Deney 1 12 32.41+6.73

Test 2 6n test (sn) Deney2 11 26.72+7.53  1.991 153
Kontrol 13 33.15+10.39
Deney 1 12 21.00+4.00

Test 3 On test (sn) Deney 2 11 18.27+6.60 525 .596
Kontrol 13 19.69+7.79
Deney 1 12 23.16+4.95

Test 4 On test (sn) Deney 2 11 24.81+9.30 214 .809
Kontrol 13 22.92+7.95
Deney 1 12 23.08+6.92

Test 5 6n test (sn) Deney 2 11 23.27+8.67 1.237 303
Kontrol 13 28.30+11.70
Deney 1 12 28.50+7.40

Test 6 0n test (sn) Deney 2 11 25.63+£10.13  1.002 378
Kontrol 13 30.84+9.28
Deney 1 12 13.00+3.61

Test 7 0n test (sn) Deney 2 11 13.18+4.26 326 124

Kontrol 13 14.534+6.88

*p<0.05
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Cizelge 4.2.°de li¢ grubun Flamingo denge testi, Frankfurter dikkat testi ile denge ve
koordinasyon ozelliklerini degerlendiren test skorlarinin (Test 1, Test 2, Test 3, Test 4,
Test 5, Test 6, Test 7) on testlerin karsilagtirilmas1 Tek Yonlii Varyans Analizi testi ile
yapilmistir. Bu analiz sonuglarina gore; sadece Test 1 skorunun On testinin gruplar
acisindan karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur [F(2,33)= 4.544,
p=.018]. Tukey HSD sonuglarina gore; anlamli farkliligin sebebi kontrol grubuna gore
deney 2 grubunun Test 1 skoru 6n test degerinin daha iyi olmasindan kaynaklanmaktadir.
Diger parametlerin On testlerinin gruplara gore karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli

fark tespit edilmemistir (p>0.05)

izelge 4.3. Farkli zamanlarda 6lgiilen Flamingo denge testi (F.D.T.) ortalama degerlerinin
Cizelge 4.3. Farkl larda 6l¢iilen Flamingo deng i (F.D.T 1 degerlerini
gruplar agisindan karsilastirilmasi

Grup*Test
Gruplar Parametre Z:Ifljm X£S.S Test@ilam Grup Zamani
F P F P F P

Ontest  13.75+6.18

Sontest  10.83+4.72

Ontest  10.27+4.92  8.093 .008* .942 400 5342 .010*
Sontest  8.454+4.20

On test 11.23+6.01

Sontest  11.92+5.64

Deney 1 F.D.T.

Deney 2 F.D.T.

Kontrol F.D.T.

*p<0.05, F.D.T: Flamingo Denge Testi (hata skoru), Test Zamani: On test Son test, Deney 1: Denge ve
koordinasyona yonelik egzersiz programi uygulanan grup, Deney 2: Giinliik aktiviteleri iceren oyun grubu

Cizelge 4.3. incelendiginde, grup ayrimi yapilmaksizin flamingo denge testinin 6n ve son
test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Bonferroni testi sonuglarina gore; hem deney 1 hem de deney 2 grubuna uygulanan
egzersiz programindan sonra denge performansmnin gelistigi gozlemlenmistir [F(1,33)=
8.093, p=.008, partial eta squared: .197]. On ve son test ayrimi yapilmaksizin, flamingo
denge testi ortalama degerinin gruplar acgisindan karsilastirilmasinda istatiksel olarak
anlamli farkliliga rastlanilmamigtir [F(2,33)= .942, p=.400, partial eta squared: .054].
Grup*Test Zamani etkilesiminin flamingo denge testi ortalama degeri tizerinde istatiksel
olarak anlamli etkiye sahip oldugu gorilmistir [F(2,33)= 5.342, p=.010, partial eta
squared: .245]. 12 hafta egzersiz programindan sonra kontrol grubu ile karsilastirildiginda,
deney 1 ve deney 2 grubunda flamingo denge testi performansinin daha fazla gelistigi

tespit edilmistir. Ayrica, deney 2 grubu ile karsilastirildiginda deney 1 grubuna uygulanan
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egzersiz programinin flamingo denge testi performansi lizerinde olumlu yonde daha biiytik

bir etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir (Sekil 4.1.).
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Sekil 4.1. Grup™* Test Zamani etkilesimin Flamingo Denge Testi skoru tizerine etkisi

Cizelge 4.4. Farkli zamanlarda oOlgiilen Frankfurter Dikkat Testi skoru (say1) ortalama
degerlerinin gruplar acgisindan karsilastirilmasi

Grup*Test
Gruplar Parametre Z:;ztm X+S.S Test Zamam Grup Zamani
F P F P F P
Dikkat On test 25.58+6.35
Deney 1 .
Testi Son test 28.16+6.36
Dikkat On test 23.63+2.97
Deney 2 ) 12.236 .001* 2.779 .077 2.661 .085
Testi Son test 27.09+4.36
Dikkat On test 22.3845.14
Kontrol .
Testi Son test 22.61+4.03

*p<0.05, Test Zamani: On test Son test, Deney 1: Denge ve koordinasyona ydnelik egzersiz programi
uygulanan grup, Deney 2: Giinliik aktiviteleri igeren oyun grubu
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Cizelge 4.4.’te gosterildigi lizere herhangi bir grup ayrimi yapilmaksizin Frankfurter
Dikkat Testi skoru 6n ve son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda istatiksel
olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bonferroni testi sonuclarina gore; 12 hafta sonrasinda
ti¢ grupta da dikkat performansinda artis goriilmiistiir [F(1,33)= 12.236, p=.001, partial eta
squared: .270]. On ve son test ayrimi yapilmaksizin, Frankfurter Dikkat Testi skoru
ortalama degerinin gruplara gore karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir [F(2,33)= 2.779 p=.077, partial eta squared: .144]. Grup*Test Zamani1 ortak
etkilesiminin Frankfurter Dikkat Testi skoru ortalama degeri iizerinde istatiksel olarak
anlamli etki gostermedigi tespit edilmistir [F(2,33)= 2.661, p=.085, partial eta squared:
.139]. Istatiksel olarak anlamli etkiye sahip olmamasina ragmen, kontrol grubu ile
karsilastirildiginda deney 1 ve deney 2 grubuna uygulanan 12 haftalik egzersiz

programindan sonra dikkat performansinda daha fazla artis gézlemlenmistir (Sekil 4.2.).
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Sekil 4.2. Grup* Test zamani etkilesimin Frankfurter Dikkat Testi skoru iizerine etkisi
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Cizelge 4.5. Farkli zamanlarda olgiilen Denge ve Koordinasyon Testi (Test 1) skoru
ortalama degerlerinin gruplar acisindan karsilagtirilmasi

Grup*Test
Gruplar Parametre ;efrtl o X+£S.S Test Zamani Grup Zamani
ama F P F P F P

On test 24.41+3.96
Son test 19.41+3.84
On test 20.7245.78
Deney2  Test1(sn) 21.464 .000* 5102 .012* 5.165 .011*
Son test 19.18+5.61
On test 28.61+8.41

Sontest  27.83+9.97

Deney1l  Test1(sn)

Kontrol ~ Test 1 (sn)

*p<0.05, Test 1: Diiz yiizeye sahip 20 par¢ali denge takozlar iizerinde diiz yiiriime, Test Zamani: On test Son
test, Deney 1: Denge ve koordinasyona yonelik egzersiz programi uygulanan grup, Deney 2: Giinliik
aktiviteleri igeren oyun grubu

Cizelge 4.5.’e bakildiginda, herhangi bir grup ayrimi yapilmaksizin Test 1 skorunun 6n ve
son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli farka
rastlanilmistir. 12 hafta sonrasinda her ii¢ grupta da Test 1 performansinda iyilesme
gdzlemlenmistir [F(1,33)= 21.464, p=.000, partial eta squared: .394]. On ve son test ayrimi
yapilmaksizin, Test 1 ortalama degerinin gruplar agisindan karsilastirilmasinda istatiksel
olarak anlaml farklilik saptanmistir [F(2,33)= 5.102, p=.012, partial eta squared: .236].
Diger gruplar ile karsilastirildiginda, deney 2 grubunun Test 1 skorunun ortalama degeri
anlamli diizeyde daha diisiik (iy1) bulunmustur. Grup*Test Zamani ortak etkilesiminin Test
1 skoru ortalama degeri lizerinde istatiksel olarak anlamli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir.
[F(2,33)= 5.165, p=.011, partial eta squared: .238]. Kontrol ve deney 2 grubu ile
karsilastirildiginda, deney 1 grubuna uygulanan 12 haftalik egzersiz programindan sonra

Test 1 performansinda daha fazla iyilesmeler saptanmustir (Sekli 4.3.).
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Sekil 4.3. Grup* test zamani etkilesimin test 1 skoru {izerine etkisi

Cizelge 4.6. Farkli zamanlarda Olgiilen Denge ve Koordinasyon Testi (Test 2) skoru
ortalama degerlerinin gruplar agisindan karsilastirilmasi

Grup*Test
Zamani
F P F P F P

Gruplar Parametre Test X+£S.S Test Zamant Grup
Zamani

Ontest 32.41+6.73
Sontest 25.83+5.35

Deney2  Test2(sn) o 27T 25679 000¢ 2008 51 6.824 003

Sontest 25.27+7.39
Ontest 33.15+10.39

Sontest 31.46+8.82

*p<0.05, Test 2: Kavisli yiizeye sahip 20 parcali denge takozlari iizerinde diiz yiiriime, Test Zamani: On
test_Son test, Deney 1: Denge ve koordinasyona yonelik egzersiz programi uygulanan grup, Deney 2:
Glinliik aktiviteleri iceren oyun grubu

Deney1  Test 2 (sn)

Kontrol ~ Test 2 (sn)

Cizelge 4.6.’da gosterildigi iizere, herhangi bir grup ayrimi yapilmaksizin Test 2 skorunun
Oon ve son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur. 12 hafta sonrasinda her ii¢ grupta da Test 2 performansinda gelisme

gorilmistir [F(1,33)= 25.679, p=.000, partial eta squared: .438]. Grup*Test Zamani ortak
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etkilesiminin Test 2 skoru ortalama degeri iizerinde istatiksel anlamli etki gosterdigi
saptanmustir [F(2,33)= 6.824, p=.003, partial eta squared: .293]. Kontrol ve deney 2 grubu
ile karsilastirildiginda, deney 1 grubuna uygulanan 12 haftalik egzersiz programindan

sonra Test 2 performansinda daha fazla iyilesmeler bulunmustur (Sekil 4.4.)
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Sekil 4.4. Grup* test zamani etkilesimin Test 2 skoru iizerine etkisi
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Cizelge 4.7. Farkli zamanlarda olgiilen denge ve koordinasyon testi (Test 3) skoru
ortalama degerlerinin gruplar acisindan karsilastirilmasi

Grup*Test
Zamani
F P F P F P

Gruplar  Parametre Test X4S.S Test Zamani Grup
Zamani

On test 21.00+4.00
Son test 19.50+4.10
On test 18.27+6.60
Deney2  Test3 (sn) Sontest  18.1g:577 L1441 238 425 657 303 741
On test 19.69+6.28

Son test 18.61+4.99

Deney 1  Test 3 (sn)

Kontrol ~ Test 3 (sn)

*p<0.05, Test 3: Diiz yiizeye sahip 20 parcali zig-zag diizenindeki denge takozlart iizerinde yiiriime, Test
Zamani: On test_Son test, Deney 1: Denge ve koordinasyona yonelik egzersiz programi uygulanan grup,
Deney 2: Giinliik aktiviteleri i¢eren oyun grubu

Cizelge 4.7. incelendiginde, Test Zamani, Grup ve Grup*Test Zamani ortak etkilesimin
Test 3 skoru ortalama degerleri iizerinde istatiksel anlamda etki gostermedigi goriilmiistiir
[Test Zamani: F(1,33)= 1.441, p=.238, partial eta squared: .042], [Grup: F(2,33)= .425,
p=.657, partial eta squared: .025], [Grup*Test Zaman1: F(2,33)= .303, p=.741, partial eta
squared: .018] (Sekil 4.5.).
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Sekil 4.5. Grup* test zamani etkilesimin test 3 skoru iizerine etkisi

Cizelge 4.8. Farkli zamanlarda olgiilen Denge ve Koordinasyon Testi (Test 4) skoru
ortalama degerlerinin gruplar agisindan karsilastirilmasi

Grup*Test
Zamani
F P F P F P

Gruplar ~ Parametre Test X4S.S Test Zamani Grup

Zamani

Ontest 23.16+4.95

Sontest 17.91+£2.35

On test 24.81+£9.30
Deney 2  Test 4 (sn) 5717 .023* 1.069 .355 7.587 .002*

Sontest 21.00+6.52

On test 22.92+7.95

Sontest 25.53+7.98

Deney 1  Test4 (sn)

Kontrol ~ Test 4 (sn)

*p<0.05, Test 4: Kavisli yiizeye sahip 20 par¢ali zig-zag diizenindeki denge takozlari lizerinde yiiriime, Test
Zamant: On test Son test, Deney 1: Denge ve koordinasyona yonelik egzersiz programi uygulanan grup,
Deney 2: Giinliik aktiviteleri i¢eren oyun grubu

Cizelge 4.8.’e bakildiginda, herhangi bir grup ayrimi1 yapmaksizin Test 4 skoru 6n ve son
test ortalama degerleri karsilastirildiginda, istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.

Deney 1 ve Deney 2 grubuna uygulanan egzersiz programi sonrasinda Test 4

performansmin gelistigi saptanmistir. [F(1,33)= 5.717, p=.023, partial eta squared:.148].
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Grup*Test Zamani etkilesiminin Test 4 skoru ortalama degeri iizerinde istatiksel anlamda
etki gosterdigi gozlemlenmistir [F(2,33)= 7.587, p=.002, partial eta squared: .315]. Kontrol
grubu ile karsilastirildiginda, deney 1 ve deney 2 grubunun Test 4 performanslarinda daha
fazla gelismeler goriilmiistiir. Ayrica, deney 2 grubuna gore deney 1 grubuna uygulanan

egzersiz programindan sonra Test 4 performanslarinda daha fazla iyilesmeler bulunmustur
(Sekil 4.6.).
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Sekil 4.6. Grup* test zamani etkilesimin test 4 skoru {izerine etkisi
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Cizelge 4.9. Farkli zamanlarda olgiilen Denge ve Koordinasyon Testi (Test 5) skoru
ortalama degerlerinin gruplar acisindan karsilagtirilmasi

Grup*Test
Zamani
F P F P F P

Gruplar Parametre Test X+S.S Test Zamani Grup
Zamani

On test 23.08+6.92
Son test 18.58+5.12
On test 23.27+8.67
Deney2  Test5 (sn) 8.392 .007* 1940 .160 1.508 .236
Son test 22.81+7.19
On test 28.30+11.70

Son test 24.9246.10

Deney 1  Test5 (sn)

Kontrol ~ Test5 (sn)

*p<0.05, Test 5: Diiz ylizeye sahip 20 pargali kare diizenindeki denge takozlarinin iizerinde yiiriime, Test
Zamani: On test_Son test, Deney 1: Denge ve koordinasyona yonelik egzersiz programi uygulanan grup,
Deney 2: Giinliik aktiviteleri i¢eren oyun grubu

Cizelge 4.9.°da gosterildigi lizere, herhangi bir grup ayrimi yapmaksizin Test 5 skoru 6n ve
son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda anlamli diizeyde farka rastlanilmistir. Ug
grupta da 12 hafta sonrasinda Test 5 performansinda iyilesmeler gozlemlenmistir [F(1,33)=
8.392, p=.007, partial eta squared:.203]. Grup ve Grup*Test Zamani ortak etkilesiminin
Test 5 skoru ortalama degeri lizerinde istatiksel diizeyde anlamli bir etkiye sahip olmadigi

saptanmustir [Grup: F(2,33)= 1.940, p=.160, partial eta squared: .105], [Grup*Test Zamani:
F(2,33)= 1.508, p=.236, partial eta squared: .084] (Sekil 4.7.).
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Sekil 4.7. Grup* test zamani etkilesimin test 5 skoru {izerine etkisi

Cizelge 4.10. Farkli zamanlarda 6l¢iilen Denge ve Koordinasyon Testi (Test 6) skoru
ortalama degerlerinin gruplar agisindan karsilastirilmasi

Grup*Test
Zamani
F P F P F P

Gruplar ~ Parametre Test X+S.S Test Zamam Grup
Zamani

On test 28.50+7.40
Son test 22.254+5.18

On test 25.63+£10.13
Deney 2  Test 6 (sn) 14528 .001* 1.397 .262 5.693 .008*
Son test 24.54+8.60

On test 30.84+9.28

Sontest  29.84+12.05
*p<0.05, Test 6: Kavisli yilizeye sahip 20 parcali kare diizenindeki denge takozlarinin {izerinde yiiriime, Test
Zamani: On test_Son test, Deney 1: Denge ve koordinasyona yonelik egzersiz programi uygulanan grup,
Deney 2: Giinliik aktiviteleri igeren oyun grubu

Deney 1l  Test6 (sn)

Kontrol ~ Test 6 (sn)

Cizelge 4.10 incelendiginde, herhangi bir grup ayrimi yapmaksizin Test 6 skoru 6n ve son
test ortalama degerleri karsilastirildiginda, istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Ug
grupta da 12 hafta sonrasinda Test 6 performansinda gelismeler gézlemlenmistir [F(1,33)=
14.528, p=.001, partial eta squared: .306]. Grup*Test Zamani ortak etkilesiminin Test 6

skoru ortalama degeri lizerinde istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit
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edilmistir [F(2,33)= 5.693, p=.008, partial eta squared: .257]. Kontrol ve deney 2 grubuna
gore deney 1 grubuna uygulanan 12 haftalik egzersiz programindan sonra Test 6

performansinda daha biiyiik gelismeler saptanmustir (Sekil 4.8.)
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Sekil 4.8. Grup* test zamani etkilesimin test 6 skoru lizerine etkisi

Cizelge 4.11 Farkli zamanlarda olgiilen Denge ve Koordinasyon Testi (Test 7) skoru
ortalama degerlerinin gruplar agisindan karsilastirilmast

Grup*Test
Gruplar  Parametre Z:niztm X+£S.S Test Zamam Grup Zamant
F P F P F P

Ontest  13.00+3.61

Sontest  10.08+1.50

On test 13.18+4.26 - "
Sontest 12094130 4.706 .037 1979 .154 3.349 .047
Ontest  14.53+6.88

Sontest  15.00+£5.52

*p<0.05, Test 7: Cok agili ve yonlii top tasima diizenegiyle 3 top tasiyarak slalomlar arasindan gegme, Test

Zamant: On test_Son test, Deney 1: Denge ve koordinasyona yonelik egzersiz programi uygulanan grup,
Deney 2: Giinliik aktiviteleri igeren oyun grubu

Deney 1  Test7 (sn)

Deney 2  Test 7 (sn)

Kontrol ~ Test 7 (sn)

Cizdege 4.11.’de gosterildigi tizere, herhangi bir grup ayrimi yapmaksizin Test 7 skoru 6n

ve son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark
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bulunmustur. Deney 1 ve Deney 2 grubuna uygulanan egzersiz programi sonrasinda Test 7
performansinin iyilestigi goriilmistiir [F(1,33)= 4.706, p=.037, partial eta squared:.125].
Grup*Test Zamani ortak etkilesiminin Test 7 skoru ortalama degeri {izerinde istatiksel
anlamda etki gosterdigi tespit edilmistir [F(2,33)= 3.349, p=.047, partial eta squared: .169].
12 hafta sonrasinda, kontrol grubuna gore deney 1 ve deney 2 grubunun Test 7
performanslarinda daha fazla iyilesmeler gézlemlenmistir. Ayrica, deney 2 grubuna gore
deney 1 grubuna uygulanan egzersiz programindan sonra Test 7 performanslarinda daha

biiyiik iyilesmeler bulunmustur (Sekil 4.9.)
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Sekil 4.9. Grup* test zamani etkilesimin test 7 skoru {izerine etkisi
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5. TARTISMA

Yapilan bu c¢alismada, denge ve koordinasyon egzersizlerinin okul oncesi donemi
cocuklarin dikkat diizeyi iizerine etkisi incelenmistir. Ozellikle okul 6ncesi dénemde
yapilan ¢alismalarin 6nem arz ettigi ve literatliirde az sayida aragtirmanin bulundugu denge
ve koordinasyon egzersizlerinin dikkat diizeyine etkisinin arastirilmasi olduk¢a 6nemli
oldugu goriilmiistiir. Yapilan calismaya 12 haftalik denge ve koordinasyon egzersizi
yaptirilan ve 12 Ogrenciden olusan deney- 1 grubu, 12 hafta boyunca farkli spor
branglarinda spor yapan ve cesitli egzersiz programlarina tabi tutulan 11 &grencinin yer
aldig1 deney 2 grubu ve 12 hafta boyunca herhangi bir egzersiz programi uygulanmayan 13
Ogrencinin teskil ettigi kontrol grubu olmak tizere toplam 36 6grenci katilmistir. Denge ve
koordinasyon egzersizlerinin dikkat gelisimine etkisini 6l¢gmek igin kullanilan denge-
koordinasyon testleri (CYDKT), flamingo denge testi ve frankfurter dikkat testi on test ve
son test verileri, bulgular kisminda oldugu gibi tartisma bolimiinde de ayr1 ayri

degerlendirilmistir.

5.1. Denge Testine Ait Bulgularin Degerlendirilmesi

Yapilan galismada Deney-1, Deney-2 ve kontrol grubunda bulunan okul 6ncesi dénemi
cocuklarinin statik denge Ol¢limlerini yapmak amaciyla 12 haftalik antrenman programi
oncesinde ve sonrasinda flamingo denge testi yaptirtlmistir. Grup ayrimi yapilmaksizin
flamingo denge testinin On ve son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda istatiksel
olarak anlamli fark bulunmustur. Hem deney 1 hem de deney 2 grubuna uygulanan
egzersiz programindan sonra denge performansinin gelistigi gozlemlenmistir. 12 hafta
egzersiz programindan sonra kontrol grubu ile karsilagtirildiginda, deney 1 ve deney 2
grubunda flamingo denge testi performansinin daha fazla gelistigi tespit edilmistir. Ayrica,
deney 2 grubu ile karsilastirildiginda deney 1 grubuna uygulanan denge ve koordinasyon
egzersiz programinin flamingo denge testi performansi lizerinde olumlu yonde daha biiytik
bir etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir. Kontrol grubunun bulgularina bakildiginda ise

denge 6zelliklerinde herhangi bir gelisme gézlemlenmemistir (Sekil 4.1.).

Altinkok ve arkadaslar1 (2020) farkli hareket egitimi alan okul 6ncesi ¢ocuklarin denge ve
esneklik kapasitelerini inceledigi ¢caligmada, statik denge iizerinde flamingo parametresinin

olumlu yonde anlaml etkisi oldugu belirlenmistir.
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Ozbar (2007) Hareket egitimi programinin 4-6 yas grubu ¢ocuklarda motor beceri ve viicut
kompozisyonu iizerine etkisinin inceledigi ¢alismada statik denge On test ve son test

degerleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilagsmanin gerceklestigini belirtmistir.

Kiricr (2008) Okul oncesi egitim kurumlarindaki 4-6 yas grubu cocuklarda 8 haftalik
hareket egitiminin motor performanslarina etkisini inceledigi ¢aligmada hareket egitimi
uygulayan deney grubunun denge performans degerleri ile kontrol grubu degerlerinin

arasinda anlamli diizeyde fark oldugunu ortaya koymustur.

Sen (2004) Anaokuluna devam eden alt1 yas ¢ocuklarin motor gelisimlerine beden egitimi
caligmalarinin etkisinin inceledigi ¢calismada alt1 yas ¢cocuklarin denge becerilerinde deney

grubu lehine anlamli fark oldugu ortaya konulmustur.

Kerkez (2006) 5-6 yas grubu cocuklarda oyun ve egzersiz ¢alismalarinin gocuklarin
gelisimlerine etkisini arastirmis ve deney grubu ¢ocuklarinin 6l¢iim degerlerinde denge

acisindan anlaml diizeyde gelisim gerceklestigini tespit etmistir.

Celebi (2010) 5-6 yas grubu g¢ocuklarda hareket egitiminin motor gelisimine etkisini
arastirmis ve tek ayak denge performans degerleri agisindan deney grubu lehine

istatistiksel olarak anlamli fark oldugunu tespit etmistir.

Yarimkaya ve Ulucan (2005) Cocuklarda hareket egitimi programinin motor gelisim
iizerine etkisini inceledigi ¢aligmada 12 haftalik hareket egitimi programi sonucunda denge
performans degeri agisindan deney grubu lehine anlamhi diizeyde farklilasmanin oldugunu

belirtmisglerdir.

Kayapimnar (2011) Okul oncesi ¢ocuklarda statik denge yeteneklerinin hareket egitim
programlarina etkisini inceledigi calismada statik denge grubunda anlamli farklilik

bulunmamastir.

Altinkok ve arkadaslart (2020) Farkli hareket egitimi alan okul 6ncesi ¢ocuklarin denge ve
esneklik kapasitelerinin inceledigi calismada koordinasyon yontemi ile cesitlendirilmis
hareket egitimi programi alan okul Oncesi ¢ocuklarin esneklik ve denge temel motor

kapasite diizeylerinin daha gelismis oldugu belirlemislerdir.
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Ozdenk (2007) 6 yas grubu oOgrencilerinin psikomotor gelisimlerinin saglanmasinda
oyunun yeri ve Onemini inceleyen c¢alismasinda deney ve kontrol gruplari son test
ortalamalarin1 karsilastirmistir. Denge ve sigrama degerleri acgisindan deney grubu lehine

anlaml diizeyde farklilik bulundugunu tespit etmistir.

Karaman (2020) Okul oncesi egitim kurumlarinda oynatilan fiziksel etkinlige dayali
oyunlarin psikomotor gelisimi {izerine etkisini inceledigi c¢alismasinda statik denge
degiskenine gore kontrol grubunun 6n test son test karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu

farkin son test lehine oldugu tespit edilmistir

Yapilan caligmaya paralel olarak farkli yillarda yapilan ¢alismalarda yaptirilan cesitli
egzersiz programlarinin okul dncesi deney grubu lehine statik denge 6zelliginde anlamli

farklilagsmalarin olmasi ¢alisma ile benzerlik tasimamaktadir.

Tiifekcioglu (2008) Okul 6ncesi 4-6 yas ¢ocuklarinda algisal motor gelisim programlarinin
denge ve cabukluk iizerine etkisini inceledigi calismada statik denge ilk Olgiimlerini
ortalama 47,71+8,49 sn olarak bulmustur. Bu degerler diger ¢alismalardaki degerlerden
cok yiiksek bulunmustur. Bu farkin ¢ocuklarin daha 6nce spor egitimlerine katildiklar1 ve

egitim siirecinde bu deneyimleri edindikleri diisiiniilmektedir.

Demir ve Manolya (2018) Aktif video oyunlart ve wobble board denge antrenmaninin 6
yas cocuklarda dinamik dengeye etkisinin karsilastirilmast {izerine yapmis oldugu
caligmada 8 haftalik aktif video oyunlarinin 6 yas grubu g¢ocuklarda wobble board ile
yapilan denge antrenmanlarinda dinamik dengeyi gelistirmede anlamli bir fark
bulunmamasina ragmen dengeyi gelistirmek i¢in alternatif bir yontem oldugu ve daha sik

bu tiir oyunlar yapilmasi belirtilmistir.

Miilazimoglu (2006) bes-alt1 yas grubu ¢ocuklara uygulanan cimnastik egitim programinin
motor gelisime etkisinin inceledigi ¢alismada cimnastik egitim programina katilma
durumunun ¢ocuklarin denge becerilerine olan etkisinin olumlu yonde anlamli sonug elde

edildigini belirlemistir.
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Yapilan ¢aligmalar okul 6ncesi doneminde temel motorik 6zellikleri gelistirmeye yonelik
yaptirilan ¢alismalarin denge 6zelliginin gelisiminde oldukc¢a 6nemli rol oynadigini ortaya

cikarmustir.

5.2. (CYDKT) Denge-Koordinasyon Testlerine Ait Bulgularin Degerlendirilmesi

7 ayr testten olusan denge ve koordinasyon testlerinin bulgulari ayr1 olarak

degerlendirilmistir;

Test 1 skorunun 6n ve son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak
anlamli farka rastlanilmistir. 12 hafta sonrasinda her {i¢ grupta da Test 1 performansinda
iyilesme gozlemlenmistir On ve son test ayrimi yapilmaksizin, Test 1 ortalama degerinin
gruplar agisindan karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir [Diger
gruplar ile karsilastirildiginda, deney 2 grubunun Test 1 skorunun ortalama degeri anlamli
diizeyde daha diisiik (iyi) bulunmustur. Kontrol ve deney 2 grubu ile karsilagtirildiginda,
deney 1 grubuna uygulanan 12 haftalik egzersiz programindan sonra Test 1

performansinda daha fazla iyilesmeler saptanmistir (Sekil 4.3.).

Test 2 skorunun 6n ve son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak
anlaml fark bulunmustur. 12 hafta sonrasinda her ii¢ grupta da Test 2 performansinda
gelisme Grup* Test Zamani ortak etkilesiminin Test 2 skoru ortalama degeri iizerinde
istatiksel anlamli etki gosterdigi saptanmustir. Kontrol ve deney 2 grubu ile
karsilastirildiginda, deney 1 grubuna uygulanan 12 haftalik egzersiz programindan sonra

Test 2 performansinda daha fazla iyilesmeler bulunmustur (Sekil 4.4.).

Test 3 skoru ortalama degerleri lizerinde istatiksel anlamda etki gostermedigi goriilmiistiir

(Sekil 4.5.).

Test 4 skoru 6n ve son test ortalama degerleri karsilastirildiginda, istatiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir. Deney 1 ve Deney 2 grubuna uygulanan egzersiz programi
sonrasinda Test 4 performansinin gelistigi saptanmistir. [Grup*Test Zamani etkilesiminin
Test 4 skoru ortalama degeri lizerinde istatiksel anlamda etki gosterdigi gozlemlenmistir
Kontrol grubu ile karsilastirildiginda, deney 1 ve deney 2 grubunun Test 4

performanslarinda daha fazla gelismeler goriilmiistiir. Ayrica, deney 2 grubuna gore deney
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1 grubuna uygulanan egzersiz programindan sonra Test 4 performanslarinda daha fazla

iyilesmeler bulunmustur (Sekil 4.6.).

Test 5 skoru 6n ve son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda anlamli diizeyde
farka rastlanilmistir. Ug grupta da 12 hafta sonrasinda Test 5 performansinda iyilesmeler
gozlemlenmistir [Grup ve Grup*Test Zamani ortak etkilesiminin Test 5 skoru ortalama
degeri tizerinde istatiksel diizeyde anlamli bir etkiye sahip olmadigi saptanmistir (Sekil

4.7.).

Test 6 skoru 6n ve son test ortalama degerleri karsilagtirildiginda, istatiksel olarak anlamli
fark bulunmustur. Ug grupta da 12 hafta sonrasinda Test 6 performansinda gelismeler
gozlemlenmistir Grup*Test Zamani1 ortak etkilesiminin Test 6 skoru ortalama degeri
tizerinde istatiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Kontrol ve
deney 2 grubuna gore deney 1 grubuna uygulanan 12 haftalik egzersiz programindan sonra

Test 6 performansinda daha biiyiik gelismeler saptanmistir (Sekil 4.8.).

Test 7 skoru 6n ve son test ortalama degerlerinin karsilastirilmasinda istatiksel olarak
anlamli fark bulunmustur. Deney 1 ve Deney 2 grubuna uygulanan egzersiz programi
sonrasinda Test 7 performansinin iyilestigi goriilmistiir. Grup*Test Zamam ortak
etkilesiminin Test 7 skoru ortalama degeri lizerinde istatiksel anlamda etki gosterdigi tespit
edilmistir 12 hafta sonrasinda, kontrol grubuna gore deney 1 ve deney 2 grubunun Test 7
performanslarinda daha fazla iyilesmeler gézlemlenmistir. Ayrica, deney 2 grubuna gore
deney 1 grubuna uygulanan egzersiz programindan sonra Test 7 performanslarinda daha

biiyiik iyilesmeler bulunmustur (Sekil 4.9.).

7 farkli testten olusan (CYDKT) Denge-koordinasyon testleri sonucuna gore 12 haftalik
denge ve koordinasyon programinin yapildigi gére Deney 1 grubunda 6zellikle denge ve
koordinasyon gelisimi Deney 2 sportif aktivite grubuna gore daha fazla gelisim sagladigi

goriilmektedir.

Suveren Erdogan (2014) Okul oncesi egitim alan ¢ocuklarda denge ve koordinasyon
caligmalarinin bazi motorik Ozellikler {izerine etkisin inceledigi arastirmada g¢alismada
kullanilan (CYDKT) Denge-koordinasyon testlerinin gegerlik giivenirlilik ¢alismasinda 6n

test ve son test denge ve koordinasyon seviyelerinde artis oldugu goriilmektedir. Yapilan
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calisma okul Oncesine yonelik yas grubu ve deney grubuna yaptirilan egzersizin yakin

olmasindan dolay1 benzerlik tagimaktadir.

Akyol ve arkadaslar1 (2020) Kaynastirma 6grencilerinde egzersizin motor beceriler tizerine
etkisini inceledigi c¢alisma sonucunda 16 haftalik egzersiz programinin kaynastirma
ogrencilerinin denge, ikili koordinasyon, list ekstremite koordinasyonu, ince motor becerisi
ve ince motor becerisi tlizerinde etkili oldugu belirlenmistir. Calismada denge ve
koordinasyonu Ol¢meye yarayan Olgiimlerin olmasi ¢alismada yapilan denge ve

koordinasyon 6l¢iimleriyle paralellik tagimaktadir.

Hariet ve arkadaslar1 (2008) Okul 6ncesi ¢ocuklarda motor performans ve fiziksel aktivite
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada motor performansin yiiksek ve orta siddetteki
fiziksel aktivite ile pozitif yonde anlamli iligkisi oldugunu ve motor performanstan yiiksek
skorlar alan ¢ocuklarin diisiik skor alan ¢ocuklardan daha az sedanter zaman gecirdigini
bulmuglardir. Yapilan ¢alismaya paralel olarak deney 1 ve deney 2 egzersiz programina
katilan ¢ocuklarla benzer olarak bazi denge ve koordinasyon motor performansta artig

olmaktadir.

Vidoni ve arkadaslar1 (2014) Anaokulu giinliik programina bir hareket beceri programi
dahil etme ve cocuklarin beceri diizeylerine etkisini inceledigi calismada ¢ift yonlii
koordinasyon degerlerinde deney grubu ve kontrol gruplari arasinda deney grubunu lehine
anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismada ¢alismamiza paralel olarak okul

oncesi yas grubunda deney gruplari lehine anlaml farkliliklar ¢ikmugtir.

Kog (2017) Ilkokul cagindaki cocuklarin temel motor beceri gelisiminde egitsel oyunlarin
etkisini inceledigi calismada Bruininky-Oseretsky testinin egitsel oyunlar ile desteklenerek
temel motor beceri gelisimine olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir. Yapilan ¢alismaya
benzer olarak yapilan egzersizin ¢ocuklarin bazi motor becerileri iizerinde olumlu yonde

etki ettigi belirlenmistir.

Sheikh ve arkadaslar1 (2011) 5-6 yasindaki ¢ocuklarin temel hareketlerinin gelisimi tizerine
motor aktivite se¢iminin etkisi inceledigi ¢alismada koordinasyon degerlerinde gruplar
arasinda deney grubunun lehine anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. Yapilan

caligmaya paralel olarak deney grubu lehine anlamli sonug tespit edilmistir.
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Inan (1989) Okul 6ncesi egitim kurumlarinda beden egitimi ¢aligmalarinin 6 yas grubu
cocuklariin motor gelisimlerindeki etkilerini arastirdig1 ¢calismada cimnastik ¢aligmalarina
devam eden c¢ocuklarin motor performans degerlerinin anaokulunda fiziksel aktivite

egitimi alan ¢ocuklara oranla daha oldugunu belirlemistir.

Miilazimoglu’nun (2006) Bruninks-Oseretsky motor yeterlik testinin gegerlik, glivenirlik
caligmasi ve bes-alt1 yas grubu cocuklara uygulanan cimnastik egitim programinin motor
gelisime etkisinin inceledigi ¢calismada kontrol ve placebo kontrol grubu ¢ocuklarin 6l¢tim
sonuglaria bakildiginda cimnastik egitim programina katilma durumuna gore uygulama

grubu lehine anlamli fark bulunmustur.

Yapilan c¢alismalara bakildiginda benzer olarak okul Oncesi grubu Ogrencilere ¢esitli
antrenman programlari uygulanarak ¢esitli test metotlariyla bazi motorik parametreleri

Olctilmiistiir.

5.3. Frankfurter Dikkat Testine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Frankfurter Dikkat Testi skoru 6n ve son test ortalama degerlerinin karsilastiriimasinda
istatiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. Bonferroni testi sonuclarina gore; 12 hafta
sonrasinda ii¢ grupta da dikkat performansinda artis goriilmiistiir On ve son test ayrimi
yapilmaksizin, Frankfurter Dikkat Testi skoru ortalama degerinin gruplara gore
karsilastirilmasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmamistir Grup Test Zamani ortak
etkilesiminin Frankfurter Dikkat Testi skoru ortalama degeri lizerinde istatiksel olarak
anlamli etki gdstermedigi tespit edilmistir Istatiksel olarak anlamli etkiye sahip
olmamasina ragmen, kontrol grubu ile karsilastirildiginda deney 1 ve deney 2 grubuna
uygulanan 12 haftalik egzersiz programindan sonra dikkat performansinda daha fazla artis
gozlemlenmistir (Sekil 4.2.). Egzersizin veya gesitli spor branginin dikkat gelisimi etkisi

iizerine yapilan bir¢ok ¢alisma mevcuttur.

Akandere ve arkadaglar1 (2010) Cocuklarda egitsel oyunun dikkat {izerine etkisini
inceledigi calismada egitsel oyun programi uygulanan deney grubu dikkat degerlerinin

kontrol grubu dikkat degerlerine gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir



84

Gozalan (2013) Oyun temelli dikkat egitimi programinin 5-6 yas ¢cocuklarinin dikkat ve dil
becerilerine etkisinin incelenmesi ¢aligmasinda “Oyun temelli dikkat egitim programinin”

cocuklarinin dikkat becerilerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Chen ve arkadaglar1 (2017) Okul cag1 ¢ocuklarda aerobik fiziksel aktivitelerin dikkat ve
konsantrasyon tizerindeki akut etkilerini inceledigi ¢alismasinda 9-10 yaslarinda 115 okul
cocugu lizerine yapilan calismada 30 dk’lik yaptirilan akut aerobik egzersiz Oncesi ve
sonrasinda dikkat performans test sonuglarinda spor egitimi sonrasinda artis oldugu

belirlenmistir.

Adsiz (2010) Ilkdgretim ¢agindaki &grencilerde diizenli yapilan sporun dikkat {izerine
etkisinin arastirilmasi ¢alismasinda ilkdgretimde okuyan 6grencilerde diizenli spor yapan

Ogrencilerin spor yapmayanlara oranla ¢ok daha dikkatli oldugu belirlenmistir

Akcinli (2005) Sekiz yas grubu ¢ocuklarda hareket egitimi ile dikkat ve hafiza gelisiminin
iligkisi ¢alismasinda hareket egitimi programinin dikkat ve hafiza gelisimi tizerinde olumlu

etkisinin oldugunu belirlemistir.

Ibis ve Aktug (2018) Sporun cocuklarda dikkat diizeyi ve akademik basari iizerindeki
etkileri ¢caligmasinda spor yapan c¢ocuklarin yapmayan ¢ocuklara oranla dikkat diizeyi ve

akademik basarilarinin daha 1y1 diizeyde oldugu belirlenmistir.

Yukaridaki yapilan bilimsel ¢alismalar Deney 1 denge ve koordinasyon grubu ve deney 2
sportif etkinlikler grubuna paralel olarak yapilan ¢esitli yas gruplarina yaptirilan farkli
egzersiz programlarinin ¢ocuklarn dikkat gelisimi iizerinde olumlu etkiye sebep oldugu
gozlemlenmistir. Ayrica farkli spor branslarinin ¢ocuklarda dikkat gelisimi iizerine olumlu

etkiye sahip oldugu bircok ¢alisma literatiirde mevcuttur bu ¢aligsmalar;

Piskin ve Alpay (2019) 8 haftalik kort tenis antrenmanmnin 10-12 yas araligindaki
cocuklarda dikkat gelisimleri iizerine etkisini inceledigi ¢alismada hedef antrenmanlarinin
dikkat puanlar incelendiginde deney grubunun dikkat ortalamalar1 arasinda son test lehine

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugunu tespit belirlenmistir.

Tung (2013) Golf sporu yapan c¢ocuklarda dikkat diizeylerinin inceledigi ¢alismada golf

egzersizi yapan ¢ocuklarin dikkat 6zelliklerine olumlu yonde etki ettigi belirlenmistir.
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Asan (2011) Sekiz haftalik masa tenisi egzersizinin 9-13 yas arasi ¢ocuklarda dikkat
tizerine etkisini inceledigi ¢alismada masa tenisi sporunun ¢ocuklarin dikkat 6zelliklerine

olumlu yonde etki ettigi belirlenmistir.

Kartal ve arkadaslar1 (2016) Eskrim sporu yapan ve yapmayan 10-12 yas arasi ¢ocuklarin
dikkat diizeylerinin inceledigi c¢alismada eskrim sporu yapan c¢ocuklarin dikkat

diizeylerinin yapmayanlara oranla daha iyi oldugu belirlenmistir.

Goktepe ve Akalin (2016) Kayak sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeylerinin inceledigi
calismada kayak sporu yapan ¢ocuklarin dikkat diizeyleri kayak sporu yapmayan ¢ocuklara

gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Kogyigit ve arkadaslari (2020) Badminton antrenmanlarinin dikkat diizeyi ve reaksiyon
zamani Uzerine etkisinin inceledigi calismada badminton hedef antrenmanlar1 ve

koordinasyon ¢aligmalarinin dikkat diizeylerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.

Yapilan caligmalar farkli spor bransina yonelen c¢ocuklarin dikkat diizeyinin gelistigini

gostermektedir.

Literatiire bakildiginda farkli egzersiz programlarmin veya spor branglarinin g¢ocuklarin
dikkat gelisimi iizerine yapilan galisma Ozbar ve Karapmnar’in (2006) Okul éncesi dénem
cocuklarinda hareket egitiminin el-g6z koordinasyonu siiresi ve hata sayisina etkisinin
incelendigi calisma bulunmustur. Caligmada 6 aylik hareket egitimi programinin
cocuklarda konsantrasyon ve dikkat seviyelerinde Onemli artislara neden oldugu

belirlenmistir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sonug olarak; ¢ocuklarin dikkat seviyesini koruyabilmek amaciyla kisa siireli, kolay ve
eglenceli bir sekilde uygulamaya katilmalar1 saglanmis ve yapilan goézlemler 6n test ve son
test yontemine gore degerlendirilmistir. On test sonrasinda 12 hafta siiresince 5 yas grubu
okul Oncesi egitimi alan ¢ocuklara Deney 1 grubu denge ve koordinasyon egzersiz
programi ve Deney 2 grubu sportif aktivite programi uygulanmis ve ¢ocuklarin mevcut
durumu ile egzersiz siireci sonunda meydana gelebilecek farkliliklarin belirlenmesi
amaglanmistir. Calisma sonrasinda ¢ocuklarin 6n test ve son test arasindaki degisime
bakildiginda Deney 1 ve Deney 2 grubunda kontrol grubuna oranla denge, koordinasyon
ve dikkat seviyelerinde daha fazla artis oldugu goriilmektedir. Bu bilgilere dayanarak
uygulanan egzersiz programlarinin etkin oldugu sonucuna varilabildigi ve programlarin
gelistirilerek daha biiyiik yas gruplarina uygun hale getirilmesi Onerilebilir. Ayrica
literatiirde okul 6ncesi donemde egzersizin dikkat gelisimini ne diizeyde etkileyebilecegine
yonelik ¢aligsmalara fazlaca rastlanmadigindan daha fazla egzersiz ile iliskili olarak dikkat
diizeyi lizerine yonelik calismalarin yapilmasi, okul oncesi donemde dikkat gelisimine

katk1 saglayacagi i¢in olduk¢a dnem tagimaktadir.

1. Egzersiz programlarinin gelistirilerek ileri yas gruplarina uygun hale getirilmesi
Onerilebilir. Boylece kiigiik yaslarda eksik kalan denge, koordinasyon ve dikkat
becerilerin ilerleyen yaslarda gelistirilmesi i¢in yeni yontemler ortaya konulmasina
olanak saglanabilir.

2. Test uygulamalarinda kullanilan materyaller antrenman programlarina dahil edilerek
uygulanabilir.

3. Antrenman programlari ¢ocuklarin gelisim siireleri g6z oniine alinarak egitim sistemine
entegre edilebilecek sekilde diizenlenebilir. Bu sayede ¢ocuklarin gelisim siireglerinin
tamami1 denge ve koordinasyon acisindan desteklenmis olur.

4. Denge ve koordinasyon calismalar1 ve farkli sportif etkinlik programlar1 g¢ocuklarin
dikkat dizeylerine olumlu etkileri dikkate alindiginda, yapilabilecek benzeri
caligmalarin verilerine bagl olarak cocuklarin farkli spor branslarina yonlendirilmesi
velilerle miitalaa edilebilir.

5. Egzersizin dikkat gelisimi iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu bir¢ok bilimsel
kaynakca desteklendigi diislinlildiiglinde, 6gretmen, okul yoneticisi gibi egitimin tiim

paydaslarinin ¢ocuklar1 egzersiz programlarina yonlendirmeleri 6nerilebilir.
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6. Spesifik olarak dikkat gerektiren spor branslarinda ¢ocuklarin en ¢ok verim aldiklar
odaklanma noktalar1 belirlenerek, dikkat gelisiminin performans iizerine etkisini
arastiran ¢alismalar yapilmalidir.

7. Okul oncesi donemde farkli egzersiz programlarmin dikkat gelisimine etkisini
inceleyen bir¢ok calisma yapilmalidir.

8. Son yillarda teknolojinin gelismesi ve covid-19 salgin doneminde evde gegirilen
siirenin artisindan dolay1 ¢ocuklarin teknoloji bagimliligina bir ¢oziim olarak spor
merkezlerine yonlendirilmeleri ¢ocuklarin sosyal ve fiziksel gelisimi igin katki
saglayacaktir.

9. Anaokullarina Beden Egitimi 6gretmenleri atanarak ¢ocuklarm sportif etkinliklerden

daha ¢ok faydalanmalar1 saglanabilir.
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