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ÖZET 

SINAV SORU TÜRLERİ TUTUM ÖLÇEĞİNİN GEÇERLİK VE 

GÜVENİRLİĞİNİN İNCELENMESİ VE ÖĞRENCİLERİN SINAV SORU 

TÜRLERİNE YÖNELİK TUTUMLARININ ÇEŞİTLİ DEĞİŞKENLERE GÖRE 

BELİRLENMESİ 

Mevlüde OLCAYTÜRK, Yüksek Lisans Tezi 

Danışman: Prof. Dr. Namudar İzzet KURBANOĞLU 

Sakarya Üniversitesi, 2023. 

Bu çalışmanın iki temel amacı vardır. Birinci amacı, ortaokul öğrencilerinin sınav soru 

türlerine yönelik tutumlarının ölçülmesinde kullanılmak üzere bir ölçme aracı geliştirmek 

ve bu amaç doğrultusunda geliştirilen Sınav Soru Türleri Tutum Ölçeği (SST-TÖ)’ nin 

geçerlik ve güvenirlik çalışmasını yapmaktır. İkinci amacı ise ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sınıf 

öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının cinsiyet ve sınıf düzeylerine göre 

istatistiksel olarak fark oluşturup oluşturmadığını araştırmaktır.  

Bu çalışma; 2021-2022 ve 2022-2023 eğitim-öğretim yıllarının birinci ve ikinci 

dönemlerinde Kocaeli ili Gebze ilçesinde beş farklı devlet ortaokulunda 

gerçekleştirilmiştir. Çalışmanın birinci amacına yönelik örneklemi, beş farklı devlet 

ortaokulundan rastgele seçilen, üç farklı örneklem (347, 309 ve 125 öğrenci) grubundan 

oluşan toplam 781 ortaokul öğrencisidir. Bu örneklem gruplarıyla, çalışmanın birinci 

amacına yönelik geliştirilen Sınav Soru Türleri Tutum Ölçeği (SST-TÖ)’nin geçerlik ve 

güvenirlik analizleri yapılmıştır.  

Çalışmanın ikinci amacına yönelik örneklemini yine aynı okulların 5, 6, 7 ve 8. sınıflarında 

öğrenim gören 781 ortaokul öğrencisi oluşturmuştur. Bu örneklemle, öğrencilerin sınav 

soru türlerine yönelik tutumlarının cinsiyet ve sınıf düzeylerine göre istatistiksel olarak 

fark oluşturup oluşturmadığı araştırılmıştır.  

Çalışmada veri toplamak için ilişkisel tarama yöntemi kullanılmıştır. İlişkisel tarama 

yöntemi kapsamında, çalışmanın amaçlarına yönelik verileri toplamak için ortaokul 

öğrencilerine dört farklı sınav soru türüne yönelik tutum ölçekleri ile sınav tutum ve sınav 

kaygısı ölçekleri uygulanmıştır. Elde edilen veriler SPSS paket programı ile analiz 

edilmiştir.  
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Çalışmanın birinci amacına yönelik toplanan veriler analiz edildiğinde ortaokul 

öğrencilerinin bir sınavda tercih ettikleri soru türlerini belirlemek için geliştirilen “sınav 

soru türleri tutum ölçeğinin” geçerlik ve güvenirliğinin olduğunu göstermiştir. 

Ayrıca çalışmanın ikinci amacına yönelik toplanan veriler analiz edildiğinde; ortaokul 

öğrencilerinin sırasıyla çoktan-seçmeli, doğru-yanlış ve kısa-cevaplı sınav soru türlerine 

yönelik tutum puanlarının, açık-uçlu sınav soru türüne yönelik tutum puanından yüksek 

olduğu görülmüştür. Diğer bir ifadeyle öğrencilerin en çok çoktan-seçmeli sınav soru 

türünü tercih ettiği görülmüştür. 

Öğrencilerin açık uçlu, çoktan seçmeli ve kısa cevaplı sınav soru türleri tutum puanlarında 

cinsiyete göre anlamlı bir farkın olmadığı ve ancak doğru-yanlış sınav soru türü tutum 

puanlarında erkek öğrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olduğu 

belirlenmiştir.  

Bir başka sonuca göre 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrencilerinin, doğru-yanlış sınav soru türü tutum 

puanları arasında anlamlı bir farkın olmadığı; açık-uçlu, çoktan-seçmeli ve kısa-cevaplı 

sınav soru türleri tutum puanları arasında ise anlamlı farkların olduğu belirlenmiştir.  Bu 

anlamlı farkın açık-uçlu ve çoktan-seçmeli sınav soru türleri tutum puanlarında 5. sınıf 

öğrencilerin, kısa-cevaplı sınav soru türü tutum puanın da ise 8. sınıf öğrencilerin lehine 

olduğu görülmüştür.   

Anahtar Kelimeler: Geçerlik ve güvenirlik, Sınav kaygısı, Sınav soru türleri, Sınav 

tutumu. 
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ABSTRACT 

EXAMINING THE VALIDITY AND RELIABILITY OF THE EXAM QUESTION 

TYPES ATTITUDE SCALE AND DETERMINING THE ATTITUDES OF THE 

STUDENTS TO THE EXAM QUESTION TYPES ACCORDING TO VARIOUS 

VARIABLES 

Mevlüde OLCAYTÜRK, Master Thesis 

Advisor: Prof. Dr. Namudar İzzet KURBANOĞLU 

Sakarya University, 2023. 

There are two main aims of this study. The first aim is to develop a tool for measuring the 

attitudes toward exam question types of secondary school students and to conduct the 

validity and reliability study of the Exam Question Types Attitude Scale (EQTA-S) 

developed for this purpose. The second aim is to investigate whether the attitudes of 

secondary school 5th, 6th, 7th, and 8th-grade students towards exam question types make a 

statistical difference according to gender and grade levels. 

This study was held in five different public secondary schools in the Gebze district of 

Kocaeli province in the first and second semesters of the 2021-2022 and 2022-2023 

academic years. The sample for the first purpose of the study is a total of 781 secondary 

school students, consisting of three different sample groups (347, 309, and 125 students) 

randomly selected from five different public secondary schools. The validity and reliability 

analyses of the Exam Question Types Attitude Scale (EQTA-S), which was developed for 

the first purpose of the study with these sample groups, were made. 

The sample for the second purpose of the study consisted of 781 secondary school students 

studying in the 5th, 6th, 7th, and 8th grades of the same schools. With this sample, it was 

investigated whether students' attitudes towards exam question types make a statistical 

difference according to gender and grade level. 

In the study, the relational survey method was used to collect data. Within the scope of the 

relational survey method, attitude scales for four different exam question types, exam 

attitude, and test anxiety scales were applied to secondary school students to collect data 

for the purposes of the study. The obtained data were analyzed with the SPSS package 

program. 
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When the data collected for the first purpose of the study is analyzed; showed that the 

"exam question types attitude scale" developed to determine the question types preferred 

by secondary school students in an exam has validity and reliability. 

In addition, when the data collected for the second purpose of the study were analyzed, it 

was observed that the attitude scores of secondary school students for multiple-choice, 

true-false, and short-answer exam question types were higher than their attitude scores for 

open-ended exam question types, respectively. In other words, it was seen that the students 

mostly preferred the multiple-choice exam question type. 

It was determined that there was no significant difference according to gender in the open-

ended, multiple-choice, and true-false question types attitude scores of the students, but 

there was a statistically significant difference in favor of male students in the true-false 

exam question-type attitude scores. 

According to another result, it was determined that there was no significant difference 

between the 5th, 6th, 7th, and 8th-grade students' true-false exam question types attitude 

scores,  while there were significant differences between open-ended, multiple-choice, and 

short-answer exam question types attitude scores. It was seen that this significant 

difference was in favor of the 5th-grade students in the open-ended and multiple-choice 

exam question types, and the 8th-grade students in the short-answer exam question type 

attitude scores. 

Keywords: Exam question types, Test anxiety, Test attitude, Validity and Reliability. 
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BÖLÜM I 

 

GİRİŞ 

 

Eğitim, başta öğrenciler olmak üzere onların öğrenme isteklerine rehberlik ederek 

büyütmek ve geliştirmek için yürütülen bir çabadır. Eğitim, yalnızca kazanımların 

geliştirilmesi açısından değil, aynı zamanda bunları öğretecek ve ölçecek araçlar açısından 

da kapsamlı, çeşitli ve karmaşık bir girişimdir. Bu yönleriyle eğitim, insan kalitesinin 

iyileştirilmesinde önemli rol oynamaktadır (Astalini, Kurniawan, Darmaji, Sholihah ve 

Perdana, 2019; Darmaji, Kurniawan ve Suryani, 2019). Bu bağlamda eğitim, bir ulusun 

bilim ve teknolojide ilerlemesinin de ölçüsüdür (Kurniawan, Perdana ve Kurniawan, 2019; 

Maison, Darmaji, Astalini, Kurniawan ve Indrawati, 2019). Dolayısıyla, dünyadaki bütün 

uluslar için eğitim sistemi oldukça önemlidir ve genel olarak ekonomik açıdan gelişmiş 

uluslar birbirlerinden eğitim sistemlerinin kalitesi ile ayrılırlar.  

 

1.1.Problem durumu 

 

Bir eğitim sisteminin kalitesinin ortaya çıkarılmasında ölçme-değerlendirme faaliyetleri 

büyük bir öneme sahiptir. Eğitim ve öğretim süreci içerisinde öğrencilerin başarılarının 

ölçülmesinde, öğrenmedeki güçlü ve zayıf taraflarının tespit edilmesinde, ölçme-

değerlendirme faaliyetlerinden yararlanılmaktadır (Güler ve Gelbal, 2010;Şata, 2016). Bu 

sebeple ölçme-değerlendirme, eğitim-öğretim faaliyetlerinin ölçülmesinde en son aşama 

olarak görülmektedir (Delice ve Ergene, 2015; Hlebowitsh, 2005; Oliva, 2005). Ölçme- 

değerlendirme; öğrenci ile ilgili bilgilerin elde edilmesi, kayıt altına alınması ve 

açıklanması süreci olarak tanımlanabilir (Kızılcık ve Tan, 2011). Bunun yanı sıra ölçme-

değerlendirme, eğitimin kalitesini belirlemek ve ortaya çıkan aksaklıkları gidererek daha 

verimli hale getirmek için yapılan faaliyetler olarak tanımlanabilir (Ekinci ve Köksal, 

2011). Ayrıca ölçme-değerlendirme, öğrencilerin neyi, ne kadar bildikleri ile ilgili bilgi ve 

veri toplama faaliyetleri olarak da tanımlanmaktadır (Chen, 2003).  

Ülkelerin eğitim kalitesini ortaya çıkarmada (Kumandaş ve Kutlu, 2014), okullarda 

öğrencilerin bilgi ve becerilerinin değerlendirilmesinde (Dodeen, 2009), sınıf geçme veya 



2 

 

mezun olma durumlarında ölçme-değerlendirme araçları olarak sınavlar kullanılmaktadır 

(Kubiszyn ve Borich, 2003; Popham, 1999). Zeidner (2004)’e göre sınavlar eğitim 

kurumlarında öğrenci öğrenmelerinin değerlendirilmesinde, değerlendirme sonucuna göre 

öğrencilerle ilgili önemli kararların alınmasında ve bu yönüyle öğrenciler üzerinde farklı 

izlenimler oluşturan uyarıcılardır. Sınavlar hayatımızın her aşamasında var olduğu için 

sonuçları da hayatımızın her aşamasında büyük bir etkiye sahiptir (Hembree, 1988). Tüm 

sınavlar, ölçüm olarak sınıflandırılan nicel araçların veya tekniklerin bir alt kümesidir. 

Tüm ölçüm teknikleri ise değerlendirmede kullanılan nicel ve nitel tekniklerin bir alt 

kümesidir. Sınavlar, belirli bir ölçüm tekniğini temsil eder. Bu nedenle sınavlar, her biri 

doğru cevabı olan, sınava girenlerin genellikle sözlü veya yazılı olarak cevapladıkları bir 

dizi sorudan oluşur. Sınav soruları, tutum, ilgi veya bireyin diğer bazı yönlerini ölçmek 

için kullanılan sorulardan farklıdır. Sınav soru türleri genellikle açık-uçlu, çoktan seçmeli, 

doğru-yanlış, kısa-cevaplı ve eşleştirmeli olarak öğretmenler tarafından geliştirilir, 

yönetilir ve puanlanır. 

Açık-uçlu sınavlar çok esnek bir değerlendirme biçimini temsil eder ve açık-uçlu sınav 

sorularını içerir. Çoktan seçmeli sınavlar, basit bilginin hatırlanmasından üst düzey 

problem çözme ve sentez gibi bilişsel alanları ölçmek için kullanılabilir ve çoktan seçmeli 

soruları içerir. Doğru-yanlış sınavlar, herhangi bir konuda doğruluğu ya da yanlışlığından 

şüphe duyulmayacak önermelerden oluşmaktadır. Buna bağlı olarak doğru-yanlış sınavlar, 

kavram bilgisi ve uygulama basamaklarındaki kazanımları ölçer. Kısa-cevaplı sınavlar; bir 

sözcük, bir sayı veya bir tümce ile cevaplandırılabilen sorulardan oluşur ve uygulanması az 

zaman alacağından derste rahatlıkla kullanılabilir. Eşleştirmeli sınavlar ise birbirleri ile 

bağlantısı olan kavram ve açıklamaların belirli kurallara göre ilişkilendirilmesine dayanan 

ve iki sütun şeklinde sunulan sınav soru türünden oluşmaktadır.  

Yukarıdaki açıklamalardan yola çıkılarak her bir sınav ve soru türlerinin farklı 

özelliklerinin olduğu görülmektedir. Öğretmenler tarafından geliştirilen bu sınav soru 

türlerine yönelik genellikle öğrencilerin algıları, tutumları, tercihleri ve kaygıları farklılık 

gösterebilir (Benjamin, McKeachie, Lin ve Holinger, 1981; Birenbaum ve Feldman, 1998; 

Huxham, Lipton ve Cummins, 1976; Kılıç ve Çetin, 2018; Pehlivan, 2011; Reteguiz, 2006; 

Önder, 2008; Zeidner, 1987). Genel olarak literatürde; çeşitli sınav türlerinin avantaj ve 

dezavantajları, sınav soru türlerine yönelik geçerlik veya güvenirlik konuları açıklanmış ve 

tartışılmıştır. Bunun yanı sıra literatürde; bir sınıf içi sınavının hazırlanmasında, bir sınav 

soru türünün diğerine tercih edilmesi konuları da ele alınmıştır (Anıl ve Acar, 2008; 
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Birenbaum ve Feldman, 1998; Birenbaum, 1997; Hudson ve Treagust, 2013; Kılıç ve 

Çetin, 2018; Oosterhof, 2001; Tozoglu, Tozoglu, Gurses ve Dogar, 2004; Zoller ve Ben-

Chaim, 1989; Zeidner, 1993). Ancak sınav soruları hazırlanırken sınava giren öğrencilerin 

sınav sorularına bakış açıları genellikle göz ardı edilmiştir (Zeidner, 1987). Bu bağlamda 

eğitimciler, öğrenme üzerindeki olası etkileri nedeniyle bir duruma yönelik öğrenci 

tutumlarıyla ilgilenmişlerdir. Öğrenci tutumları öğretmene o durumun öğrenme süreci 

üzerindeki etkisi hakkında birçok şey söyleyebilir. Dusic’e göre (1998) tutumlar, insanların 

içinde bulundukları durumları nasıl algıladıkları ile ilgili olması nedeniyle bu durumları 

ölçmek için birçok genel tutum (Bhardwaj ve Kaushik, 2014; Kind, Jones ve Barmby, 

2007; Pell ve Jarvis, 2001; Tezbaşaran ve Yiğit, 2015) ve sınavlara yönelik tutum 

(Birenbaum ve Feldman, 1998; Zeidner, 1987) ölçme araçları geliştirilmiştir. Ancak 

öğrencilerin sınav soru türlerine yönelik öğrenci tutumlarını ölçen bir ölçme aracı 

geliştirilmemiştir. Ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının 

ölçülmesi, öğrencilerin sınavlarda soru türü tercihlerini belirlemede yararlıdır. Bu bazı 

öğrencilerin sınavlarda neden başarısız olduğuyla ilgili birkaç durumu anlamada yararlı 

olabilir. Bu nedenle çalışmada ilk olarak, öğrencilerin sınav soru türlerine yönelik 

tutumlarını ölçen bir araç geliştirilmeye odaklanılmıştır.  

Araştırmalarda genellikle, bir sınavın veya bileşenlerinin nitelikleri hakkında en yararlı 

bilgi kaynağı olan sınava giren öğrencilerin bakış açısına fazla dikkat edilmemiştir. Bu 

bağlamda genel olarak, lise (Hudson ve Treagust, 2013; Kılıç ve Çetin, 2018; Zeidner, 

1987) veya üniversite (Birenbaum ve Feldman, 1998; Tozoglu ve diğerleri, 2004) 

öğrencileriyle yapılan birkaç çalışma dışında; farklı sınav veya sınav soru türlerine ilişkin 

öğrenci tutumları, eğilimleri ve tercihleri, ortaokul öğrencilerinde araştırılmamıştır. 

Dolayısıyla, öğrencilerin sınav ve sınav soru türlerine ilişkin algıları araştırmalarda 

yeterince ele alınmamıştır (Zeidner, 1987). Öğrencilerin bir sınava ve sınav soru türüne 

yönelik algıları aracılığıyla, önemli, faydalı ve güvenilir veriler elde edilebilir. Öğrenciler 

bir sınavı ilk elden deneyimler ve yeterli değerlendirmeden doğrudan yararlanırlar. Bu 

bağlamda sınava giren öğrenciler, bir sınavın öznel nitelikleri hakkında en iyi bilgi 

kaynaklarından biridir. Eğitimciler sınav ve sınav sorusu oluşturma ve uygulama 

politikasına karar verirken sınava giren öğrencilerin sınavlara ve sınav sorusuna yönelik 

tutumlarını ve eğilimlerini dikkate almalıdır (Nevo, 1985; Zeidner, 1987). Bildiğimiz 

kadarıyla, ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının cinsiyet ve sınıf 

düzeylerine göre nasıl değiştiğini araştıran bir çalışma yapılmamıştır. Ancak alan yazında, 
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öğrencilerin sınav soru türü tercihlerinin cinsiyetle ilişkisini gösteren az sayıda çalışma 

(Hudson ve Treagust, 2013; Birenbaum ve Feldman, 1998) mevcut iken, sınıf düzeyleriyle 

ilişkisini gösteren çalışma hiç yapılmamıştır. Ayrıca yapılan çalışmalarda, sınav kaygısı 

veya sınavlara yönelik tutumlar araştırılmıştır (Aliakbari ve Gheitas, 2016; Birenbaum ve 

Feldman, 1998; Dibattista ve Gosse, 2006; Kılıç ve Çetin, 2018; Kurbanoğlu, Nur Zor ve 

Yüce, 2019; Kurbanoglu ve Nefes, 2015; Lufi ve Darliuk, 2005; Ndirangu, Muola, Kithuka 

ve Nassiuma, 2009; Peleg-Popko, 2004; Spielberger ve Vagg, 1995; Sridevi, 2013; 

Takunyacı ve Kurbanoğlu, 2021; Wachelka ve Katz, 1999; Zeidner, 2004). Bu nedenle 

ikinci olarak çalışmada, ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarını 

cinsiyet ve sınıf düzeylerine göre belirlemeye odaklanılmıştır. 

 

1.2.Çalışmanın amacı 

 

Bu çalışmanın iki temel amacı vardır. Birinci amacı, ortaokul öğrencilerinin sınav soru 

türlerine yönelik tutumlarının belirlenmesinde kullanılmak üzere bir ölçme aracı 

geliştirmek ve bu amaç doğrultusunda geliştirilen Sınav Soru Türleri Tutum Ölçeği (SST-

TÖ)’ nin geçerlik ve güvenirlik çalışmasını yapmaktır. İkinci amacı ise ortaokul 5, 6, 7 ve 

8. sınıf öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının cinsiyet ve sınıf düzeyi 

değişkenlerine göre istatistiksel olarak fark oluşturup oluşturmadığını araştırmaktır. Bu 

amaçlar kapsamında aşağıdaki alt problemlere cevap aranmıştır.  

 Sınav soru türleri tutum ölçeğinin geçerlik ve güvenirliği var mıdır? 

 Cinsiyet ve sınıf düzeylerine göre ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik 

tutumları arasında anlamlı fark var mıdır? 

 

1.3.Çalışmanın önemi 

 

Bir sınavla ilgili en iyi bilgi kaynağı o süreci doğrudan yaşayan öğrencilerdir. Bu 

bağlamda, öğrencilerle ilgili en kritik bilgiler ve geri dönütler yine öğrenci algıları 

aracılığıyla elde edilebilir. Eğitim ve öğretim sürecinde sınavların hazırlanması ve 

planlanması aşamasında, en dikkat edilmesi gerekenlerden birinin öğrencilerin sınav soru 

türlerine yönelik tutumları olması gerekirken bu göz ardı edilmektedir. Oysaki öğrencilerin 
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sınav soru türlerine yönelik tutumlarının bilinmesi, öğretme-öğrenme süreçleriyle ilgili 

eğitimcilere önemli bilgiler verecektir. Ancak mevcut araştırmanın birinci amacında 

belirtildiği gibi ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının 

ölçülmesinde kullanılmak üzere, bir ölçme aracının geliştirilmesine ihtiyaç vardır. Bu 

nedenle çalışmada, öğrencilerin bir sınavda tercih ettikleri soru türlerini belirlemek için 

kolayca kullanılabilecek bir tutum ölçeği geliştirilmiş ve psikometrik özellikleri 

belirlenmiştir. Bu alana yönelik ölçme aracı kıtlığı olması ve araştırma bulgularının 

ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutum ölçeğinin geçerlik ve 

güvenirliğinin olduğunu ortaya koyması nedenleriyle alan yazına katkı sağlaması 

bakımından önemlidir. Ayrıca, ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik 

tutumlarının cinsiyet ve sınıf düzeylerine göre nasıl değiştiğini araştıran bir çalışma da 

yapılmamıştır. Öğrencilerin cinsiyet ve sınıf düzeylerine göre sınav soru türlerine yönelik 

tutumlarının belirlenmesi, eğitimcilere bir sınavı planlama aşamasında sınav soru türlerine 

karar verirken yol gösterici olabilir ve sınav sürecinin daha başarılı ilerlemesine imkân 

sağlayabilir. Bu nedenle, mevcut çalışmanın ikinci amacında belirtildiği gibi ortaokul 5, 6, 

7 ve 8. sınıf öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının cinsiyet ve sınıf 

düzeylerine göre istatistiksel olarak fark oluşturup oluşturmadığı araştırılmıştır. Alan 

yazında öğrencilerin sınav soru türlerine yönelik tutumlarını ölçen araştırmaların sınırlı 

olması nedeniyle, bu çalışma alan yazına katkı sağlaması bakımından önemlidir. 

 

1.4.Varsayımlar 

 

 Araştırmaya katılan öğrenciler ölçekte kendilerine yöneltilen sorulara samimi ve içten 

cevap vermişlerdir. 

 Araştırmacı uygulamanın herhangi bir aşamasında taraflı davranmamıştır. 

 Hazırlanan ölçekler, amacı gerçekleştirebilecek özelliktedir. 
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1.5.Sınırlılıklar 

 

Bu araştırma; 

 2021-2023 eğitim öğretim yılı ve Kocaeli ili Gebze İlçesinde bulunan bir devlet 

ortaokulunda öğrenim gören 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrencileri ile,  

 “Fen Bilimleri” dersi ile, 

 Araştırmada kullanılan veri toplama araçları ile sınırlıdır. 

 

1.6.Tanımlar 

 

Tutum: Bireyin yaşamında gerçekleşen bir olay ile ilgili duygu, düşünce ve eylemlerini 

oluşturan durumdur (Smith, 1968). 
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BÖLÜM II 

 

ARAŞTIRMANIN KURAMSAL ÇERÇEVESİ VE İLGİLİ ARAŞTIRMALAR 

 

2.1. Sınav formatı ve sınav soru türleri 

 

Sınavlarda sorulan soru türleri sınav formatını oluşturmaktadır. Sınavlarda genellikle sınav 

soru türleri olarak; açık-uçlu, çoktan seçmeli, doğru-yanlış, kısa-cevaplı ve eşleştirmeli 

sorular sorulmaktadır. Eğitim-öğretim sürecinde açık-uçlu ve çoktan seçmeli sınavlar, çok 

sık kullanılan en popüler değerlendirme araçlarıdır (Oosterhof, 2001). Bunların yanı sıra, 

diğer sınav türleri de eğitim-öğretim sürecinde sıklıkla kullanılmaktadır. Sorulan soru 

türlerine göre sınavlar aşağıdaki gibi sınıflandırılırlar.  

Açık-uçlu sınavlar, çok esnek bir değerlendirme biçimini temsil eder. Bu nedenle açık-uçlu 

sınavlar, diğer yazılı sınav türleriyle değerlendirilebilecek herhangi bir beceriyi potansiyel 

olarak ölçebilir. Açık-uçlu sınavlar, açık-uçlu sınav sorularını içerir ve bir açık-uçlu sınav 

sorusu, öğrencinin fikirlerini yazılı olarak belirtme yeteneğini değerlendirebilir (Tozoglu 

ve diğerleri, 2004). Açık-uçlu sınavlarda öğrenciler, yanıtlarını yazılı olarak vermektedir. 

Dolayısıyla, açık-uçlu sınav sorularını yanıtlamak öğrencilerin fazla zamanını almaktadır. 

Açık-uçlu sınavlarda öğrenciler cevaplarını belirli bir sürede yazmak zorunda 

olduklarından, soru sayısı arttırılmak istense bile bu mümkün olmayabilir. Bu nedenle 

kapsam geçerliği zayıftır. Bu durum açık-uçlu sınav soru türleri için önemli bir dezavantaj 

oluşturmaktadır. Ancak açık-uçlu sınavlarda soru sayısının az olması ve bunların kısa 

zamanda yazılması öğretmenler açısından avantaj sağlamaktadır (Aiken, 2000). 

Çoktan seçmeli sınavlar; yaklaşık bir yüzyıla yakındır araştırma ve geliştirme 

faaliyetleriyle desteklenen, verimli ve etkili değerlendirmelerle ilgilenen sınav 

geliştiricileri için en iyi seçim olmuştur. Çoktan seçmeli sınavlar; çok çeşitli sınav 

uygulamalarındaki esneklik ve çok yönlülük nedeniyle basit bilginin hatırlanmasından üst 

düzey problem çözme, sentez veya değerlendirmeye kadar değişen bilişsel alanları ölçmek 

için kullanılabilir (Downing, 2006). Çoktan seçmeli sınavlar, çoktan seçmeli soruları içerir. 

Çoktan seçmeli sınav sorusu, genellikle üç ile beş seçeneğe sahiptir ve sınava 

katılanlardan, birden fazla seçenek arasından birini seçmeleri istenir (Rodriguez, 2005). 
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Bununla birlikte çoktan seçmeli sınava girenlerin seçenekler üzerinde rastgele tahminde 

bulunması, çoktan seçmeli sınav soru türünün büyük bir zayıflığıdır (Martinez, 1999; 

Meara ve Buxton, 1987). 

Doğru-yanlış sınavlar, herhangi bir konuda doğruluğu ya da yanlışlığından şüphe 

duyulmayacak önermelerden oluşur ve yapıları son derece basittir. Doğru-yanlış sınavlar 

bilgi, kavrama ve uygulama aşamalarında yer alan kazanımları ölçmektedir (Turgut, 1995). 

Doğru-yanlış sınavlarında, verilen önermelerin sınava girenler tarafından belirli bir ölçüte 

göre cevaplamaları istenir. Verilen önermelerin cevaplanması genellikle iki ölçüte göre 

yapılır. Bu cevaplama ölçütleri doğru veya yanlış şeklindedir. Doğru-yanlış sınavlarında 

verilen cevaplar bazen bir sembol bazen de bir rakam ile sınırlı kalmaktadır.   

Kısa-cevaplı sınavlar; bir sözcük, bir sayı veya bir tümce ile cevaplandırılabilen sorulardan 

oluşan, sınava giren öğrencilerin cevabı düşünerek hatırlayıp yazdığı ölçme araçlarıdır 

(Atılgan, Kan ve Doğan, 2009). Kısa-cevaplı sınavlar, tüm eğitim seviyelerinde 

kullanılabilen bir sınav türüdür. Kısa-cevaplı sınav sorularına verilen cevaplar kısa zaman 

alacağından derste işlenen tüm konulardan rahatlıkla sorular hazırlanabilir. Bu nedenle 

kısa-cevaplı sınavların kapsam geçerliği açık-uçlu sınavlardan daha yüksektir. Kısa-cevaplı 

sınav sorularının, cevapları kısa ve daha net olduğundan puanlama güvenirliği açık-uçlu 

sınav sorularına göre daha yüksektir (Baykul, Gelbal ve Kelecioğlu, 2001).  

Eşleştirmeli sınavlar, iki sütun halinde verilen ve birbirleri ile bağlantıları olan bilgilerin 

belli kural ve açıklamalara göre eşleştirilmesine dayanan sınav soru türünden oluşur (Uşun 

ve Özdemir Alıcı, 2006). Eşleştirmeli sınavlar, çoktan-seçmeli sınavların bir çeşididir. 

Eşleştirmeli sınavlarda iki kolonda verilen kelimeler, numaralar, semboller ve/veya 

cümleler eşleştirilir. Eşleştirme iki adımda yapılır: İlk adımda, belirli sıraya göre dizilmiş 

tüm sorular incelenir ve ikinci adım da ise doğru cevapların ilgili sorularla eşleştirilmesi 

yapılır. Genelde madde kökü için hangi seçenek doğru ise bu seçeneğin önündeki harf 

madde numarasını belirten kısma yazılır (Tan, 2008). Aynı cevap birden fazla soruda 

kullanılabilir, her bir sorunun bir cevabı veya soru sayısından fazla cevaplar verilebilir. 

Eşleştirmeli sınav soruları; öğrencilerin bağlantı kurma, ilişkileri ortaya çıkarma, bu 

ilişkileri yorumlama, birbiri ile ilişkili ve sıralı durumları ortaya çıkarma gibi yeteneklerini 

ölçmek için oldukça etkilidir. Eşleştirmeli sınav soruları merkezi sınavlarda fazla tercih 

edilmeyen bir soru türüdür. Ancak Hladyna (2004) eşleştirmeli sınav sorularının etkili bir 

soru türü olmasına rağmen ders kitaplarında da bu soru türüne yer verilmediğini ifade 

etmiştir.       
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2.2. Öğrenci tutumları ve sınav soru türleri 

 

Bir toplumda eğitim, bireylerin günlük faaliyetlerinin sürdürülmesinde önemli rol 

oynamaktadır. Ortaokullarda öğrencilerin spor yapması ve akademik faaliyetlerde 

bulunması gibi çeşitli davranışların gözlenmesi eğitimle yakından ilişkilidir. Bireylerin 

okullara gitme nedenlerinden biri, bilgi edinmek ve aynı zamanda problem çözme veya 

karar verme becerisi kazanmaktır. Ancak okul bağlamında bilişsel gelişimin temel 

belirleyicileri, okul ortamında sunulan akademik faaliyetlerde yatmaktadır. Herhangi bir 

kurumdan mezun olan öğrencilerin kalitesi, çoğunlukla okul tarafından gerçekleştirilen 

akademik faaliyetlerin kalitesine veya standardına bağlıdır. Ayrıca birçok araştırmacı 

(Köğce, Yıldız, Aydın ve Altındağ, 2009; Owan ve Robert, 2019), öğrenci başarısını 

anlamaya ve açıklamaya çalışırken öğrenci tutumlarının göz önünde bulundurulması 

gereken önemli bir faktör olduğunu belirtmiştir  (Owan, Bassey ve Ekpe, 2020). Tutum 

insan hayatının en önemli bileşenlerinden biridir. Tutum; insanların yaptıkları tüm işleri, 

verdikleri tüm kararları, duydukları haberleri, yedikleri ve sevdikleri ya da sevmedikleri 

her şeyi etkiler (Lemon, 1973). Kavramsal olarak tutum, üç bileşenli bir yapıya sahiptir. 

Bunlar; düşünmeyi ifade eden bilişsel bileşen, bir nesneye, duruma veya olaya karşı 

duyguyu ifade eden duyuşsal bileşen ve bir eylemi ifade eden davranışsal bileşendir  

(Cheung, 2009). Tutumlar, doğrudan deneyimle olduğu kadar, tam öğrenmeyle de 

gerçekleşir ve kişiliği yansıtır (Zimbardo ve Leippe, 1991). Tutumlar karmaşık konuları 

basitleştirir, temel değer ve inançları ifade eder ve davranışa aracılık ya da rehberlik ederek 

işlevsel hale getirir (Brock ve Shavitt, 1994). Bu yönüyle öğrencilerin sınavlara yönelik 

tutumları, sınavlardaki davranışlarına dair önemli bilgiler sağlar. Genel olarak öğrenciler 

tarafından tercih edilen sınav soru türleri, öğrencilerin sınavlara yönelik tutumlarını 

belirler. Öğrencilerin sınav soru türlerine yönelik tutumlarını etkileyen çeşitli faktörler 

vardır. Birinci faktör yaratıcılıktır. Sınav soru türlerinden; çoktan seçmeli, doğru-yanlış, 

kısa-cevaplı ve eşleştirmeli sorular öğrencilerin ne kendini ifade etmelerine ne de 

cevaplarda kendi dilini kullanmasına imkân verir. Ancak, açık uçlu sorularda durum tam 

tersidir. Dolayısıyla yaratıcı öğrenciler sadece bir doğru yanıta izin veren sınavlara 

girdiğinde cezalandırılmış olur (Horber ve Geisinger, 1983). Yani yaratıcı öğrenciler açık 

uçlu soruları severken yaratıcı olmayan öğrenciler çoktan seçmeli, doğru-yanlış, kısa-

cevaplı ve eşleştirmeli soruları sever. İkinci faktör risk almadır. Sınav soru türlerinden; 
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çoktan seçmeli, doğru-yanlış, kısa-cevaplı ve eşleştirmeli sorular, tahminde bulunma risk 

unsurunu içerdiği için risk almaktan hoşlanan öğrenciler bu tür soruları tercih edecekken, 

temkinli öğrenciler etmeyecektir. Üçüncü faktör ise öğrenme becerileridir. İyi öğrenme 

becerilerine sahip ve akademik yeteneğine güvenen öğrenciler açık-uçlu soruları tercih 

etme eğilimindedir (Birenbaum ve Feldman, 1998). 

 

2.3. Sınav soru türleri ve ilgili alan çalışmaları 

 

Araştırmacılar, sınav soru türlerinin avantaj ve dezavantajları arasındaki farkı incelerken 

farklı sonuçlar ortaya koymuştur. Çoktan-seçmeli soruların avantajları, genellikle kısa 

cevaplı sorulara göre daha az kapsam, karmaşık ve daha kolay olmalarıdır. Bununla 

birlikte, üst düzey becerileri değerlendiren karmaşık çoktan-seçmeli soruların hazırlanması 

mümkündür. Benzer şekilde, basit hatırlamayı gerektiren açık-uçlu sorular hazırlamak da 

mümkündür (Hartman ve Lin, 2011). Bazı yazarlar (Bridgeman, 1992; Martinez, 1991) 

öğrencilerin, çoktan-seçmeli soruları çözerken, cevaba nasıl ulaştığına dair herhangi bir 

çözüm yöntemini kullanmadıklarını belirtmişlerdir. Çoktan-seçmeli sınav sorularının bir 

takım avantajları vardır. Çoktan-seçmeli sınav sorularını puanlamak kolay ve hızlıdır, bu 

da onları hem öğretmenler, hem de eğitimciler arasında önemli kılar (Dufresne, Leonard ve 

Gerace, 2002; Holder ve Mills, 2001). Ayrıca çoktan seçmeli sorular daha zayıf yazma ve 

heceleme becerilerine sahip öğrenciler için (Zeidner, 1987), kısa-cevaplı sorular kadar 

dezavantaj oluşturmaz. Bunun yanı sıra çoktan-seçmeli sınav soruları, öğrencilerin bilinen 

kavram yanılgılarının değerlendirilmesine de imkan tanır (Briggs, Alonzo, Schwab ve 

Wilson, 2005; Treagust, 1988). Aynı şekilde, çoktan-seçmeli soruların algılanan 

dezavantajları da vardır. Çoktan-seçmeli sınav sorularının doğru yazılması daha fazla 

zaman alır ve bu tür sınav soruları, uygulamalı öğrenmeye göre hatırlama yoluyla 

öğrenmeyi tercih etme eğilimindedir (Martinez, 1999). Çoktan-seçmeli sınav sorularının 

bir başka dezavantajı, öğrencilerin cevabı doğru bulma olasılığıyla birlikte cevapları 

tahmin etmelerine izin vermeleridir (Barnett-Foster ve Nagy, 1996; Bridgeman, 1992). 

Çoktan-seçmeli soruların bir başka eksikliği, öğrencilerin üst düzey düşünmesine imkân 

vermemesi (Barnett-Foster ve Nagy, 1996; Frederickson, 1984; Petrie, 1986) ve bir 

kavramın anlaşılması için öğrencilere kısmi bir düşünme becerisini kolayca 

göstermemesidir (Friel ve Johnstone, 1978). Farklı sınav türlerinin, öğrenci 
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performansında da farklılıklar göstereceği belirtilmiştir. Yani bir tür sınav sorularıyla 

değerlendirilen öğrenciler, başka bir sınav soru türüyle değerlendirilirse, farklı performans 

göstereceklerdir (Danili ve Reid, 2005). Bu bağlamda araştırmacılar, öğrencilerin sınav 

soru türü tercihlerini çeşitli değişkenlere göre incelerken farklı sonuçlar ortaya 

koymuşlardır. Gellman ve Berkowitz (1993) yaptığı çalışmada, üniversite öğrencileri 

arasında en çok açık-uçlu ve çoktan seçmeli sınav soru türlerinin tercih edildiğini 

bildirmiştir. Ayrıca cinsiyete göre kız öğrencilerin açık-uçlu sınav soru türünü, erkek 

öğrencilerin ise çoktan seçmeli sınav soru türünü daha çok tercih ettiklerini belirtmiştir. 

Başka bir çalışmada Tozoglu ve diğerleri, (2004), üniversite öğrencilerinin açık-uçlu sınav 

soru türüne kıyasla çoktan seçmeli sınav soru türüne daha olumlu tutumlar sergilediğini 

ortaya koymuştur. Birenbaum ve Feldman (1998), öğrencilerin hem açık-uçlu hem de 

çoktan-seçmeli sınav soru türlerine yönelik tutumları ile sınav becerileri arasındaki ilişkiyi 

incelemiştir. Elde edilen sonuçlara göre sınav becerileri iyi olan öğrencilerin açık-uçlu 

sınav soru türünü çoktan-seçmeli sınav soru türüne göre daha çok tercih ettiğini 

göstermiştir. Ayrıca, erkek öğrencilerin çoktan-seçmeli sınav soru türünde, kız öğrencilere 

göre daha olumlu tutumlara sahip olduğunu göstermiştir. Traub ve McRury (1990) 

yaptıkları çalışmada, öğrencilerin çoktan-seçmeli sınav soru türüne yönelik tutumlarının 

açık-uçlu sınav soru türüne yönelik tutumlarından daha yüksek olduğunu göstermiştir.  

Benzer şekilde Kılıç ve Çetin (2018) yaptıkları çalışmada, lise öğrencilerinin en fazla 

çoktan-seçmeli sınav soru türünü, en az açık-uçlu sınav soru türünü tercih ettiklerini 

bildirmiştir. Eser (2011) yaptığı çalışmada lise öğrencileri tarafından açık-uçlu sınav soru 

türünün en az tercih edildiğini, doğru-yanlış sınav soru türünün ise en çok tercih edildiğini 

belirlemiştir.  

Önceki araştırmalarda, ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının 

ölçülmesinde kullanılmak üzere bir ölçme aracı geliştirilmemiştir. Bu bağlamda çalışmada, 

sınav soru türleri tutum ölçeğinin geliştirilmesi ve geçerlik-güvenirlik çalışmasının 

yapılmasının literatüre katkıda bulunacağı düşünülmektedir. Ayrıca araştırmalarda genel 

olarak, lise ve üniversite öğrencileriyle yapılan birkaç çalışma dışında, farklı sınav veya 

sınav soru türlerine yönelik öğrenci tutumları, eğilimleri ve tercihleri ortaokul 

öğrencilerinde cinsiyet ve sınıf düzeylerine göre araştırılmamıştır. Mevcut araştırmada 

ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının cinsiyet 

ve sınıf düzeyi değişkenlerine göre istatistiksel olarak fark oluşturup oluşturmadığı 

araştırılarak literatüre katkıda bulunacağı düşünülmektedir. 
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BÖLÜM III 

 

YÖNTEM 

 

3.1. Araştırmanın yöntemi 

 

Bu araştırmanın, birinci amacı ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik 

tutumlarının ölçülmesinde kullanılmak üzere bir ölçme aracı geliştirmektir. İkinci amacı 

ise ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının cinsiyet ve sınıf 

düzeylerine göre fark oluşturup oluşturmadığını araştırmaktır. Bu amaçlar kapsamında 

çalışmada, veri toplamak için ilişkisel tarama yöntemi (Karasar, 2005) kullanılmıştır. 

İlişkisel tarama yönteminde, iki ve daha çok değişken arasındaki birlikte değişimin 

varlığını veya derecesini belirlemek amaçlanır. Bu bağlamda çalışmada, ilişkisel tarama 

yöntemi kapsamında bağımlı ve bağımsız değişkenler arasındaki ilişkinin derecesi 

belirlenmek istenmiştir. Bu nedenle ortaokul öğrencilerinden, çalışmanın amaçlarına 

yönelik verilerin toplanmasında, sınav soru türleri tutum, sınav tutum ve sınav kaygısı 

ölçeklerindeki soruları doldurmaları istenmiştir. Ölçekleri doldurmadan önce, tüm 

katılımcılara çalışmanın amaçları hakkında bilgi verilmiştir. Ölçekler, 2021-2023 eğitim-

öğretim yılının birinci ve ikinci dönemlerinde ortaokul öğrencilerine uygulanmıştır. 

 

3.2. Evren ve örneklem 

 

Bu çalışmanın evrenini Kocaeli ilinde öğrenim gören ortaokul öğrencileri, örneklemini ise 

Kocaeli ili Gebze ilçesinde beş farklı devlet ortaokulunda öğrenim gören 781 ortaokul 

öğrencisi oluşturmuştur. Bu çalışmaya katılan öğrenciler, beş farklı devlet ortaokulundan 

rastgele seçilerek, üç farklı örneklem (347, 309 ve 125 öğrenci) oluşturulmuştur. 

Çalışmanın birinci amacına yönelik ölçek geliştirme aşamaları bu üç farklı örneklemle 

gerçekleştirilmiştir. Bu öğrencilerin cinsiyetlerine göre gerçek yüzdesi şu şekildedir: 

Örneklem 1; 203 kız [%59] ve 144 erkek [%41] olmak üzere 347 öğrenciden, örneklem 2; 

159 kız [%51] ve 150 erkek [%49] olmak üzere 309 öğrenciden ve örneklem 3; 73 kız 

[%58] ve 52 erkek [%42]) olmak üzere 125 öğrenciden oluşmaktadır.  
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Ayrıca ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının cinsiyet ve sınıf 

düzeylerine göre fark oluşturup oluşturmadığını belirlemek için aynı okulların 5, 6, 7 ve 8. 

sınıflarında öğrenim gören 781(435 kız ve 346 erkek) ortaokul öğrencisi rastgele 

seçilmiştir. Bu öğrencilerin sınıf düzeylerine göre gerçek yüzdeleri: 5. sınıf 183 ( %23.43), 

6. sınıf 189 (%24.19), 7. sınıf 198 (%25.35) ve 8. sınıf 211 (%27.03) şeklindedir. 

Bu örneklem üzerinde çalışmanın ikinci amacına yönelik araştırmalar yürütülmüştür. Her 

iki örneklemdeki öğrencilerin yaşları 11 ile 15 arasında değişmekte olup, ortalama yaşları 

13' tür. Birinci örneklemi oluşturan öğrenciler 2021-2022 eğitim-öğretim yılının birinci ve 

ikinci dönemlerinde sınav soru türü tutum, sınav tutum ve sınav kaygısı ölçeklerini 

yanıtlamışlardır. İkinci örneklemi oluşturan öğrenciler ise 2022-2023 eğitim-öğretim 

yılının ikinci döneminde sınav soru türü tutum ölçeğindeki soruları yanıtlamışlardır. 

 

3.3. Veri toplama araçları 

 

3.3.1. Sınav soru türleri tutum ölçeği (SST-TÖ)  

 

Sınav Soru Türleri Tutum Ölçeği (SST-TÖ) öğrencilerin dört farklı sınav soru türlerine 

(açık uçlu, çoktan seçmeli, doğru-yanlış ve kısa cevaplı) yönelik tutumlarını ölçmek için 

geliştirilmiştir. Her bir sınav soru türüne yönelik tutumlar, 10 maddelik bir ölçek ile 

ölçülmüştür. Maddeler 5'li Likert ölçeğinde derecelendirilmiştir ve bunlar: 1 (kesinlikle 

katılmıyorum), 2 (katılmıyorum), 3 (kararsızım), 4 (katılıyorum) ve 5 (kesinlikle 

katılıyorum) şeklindedir. Her bir soru türüne yönelik 10 maddelik tutum ölçeğinde, bazı 

maddeler (3, 4, 5, 6, 8, 9 ve 10) olumlu, diğer maddeler (1, 2 ve 7) ise olumsuz olarak ifade 

edilmiştir (Ek.1). Dört farklı sınav soru türüne(açık-uçlu, çoktan-seçmeli, doğru-yanlış ve 

kısa-cevaplı) yönelik tutum ölçeklerinin Cronbach alfa değerleri sırasıyla; .81, .85, .84 ve 

.82 olarak hesaplanmıştır.  Bu ölçekler aynı anda öğrencilere uygulanmıştır. 

 

3.3.2. Sınav tutum ölçeği  
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Ortaokul öğrencilerinin sınava yönelik tutumlarını belirlemek için Spielberger (1980) 

tarafından geliştirilen ve Öner (1990) tarafından Türkçe' ye uyarlanan Sınav Tutum Ölçeği 

kullanılmıştır.  Sınav Tutum Ölçeği, 1 (hiçbir zaman) ile 4 (her zaman) arasında değişen, 

4-Likert tipi bir derecelendirme ölçeğidir. Ölçek 20 maddeden oluşmaktadır ve Cronbach 

alfa katsayısı .73 olarak hesaplanmıştır. 

 

3.3.3. Sınav kaygısı ölçeği  

 

Ortaokul öğrencilerinin sınav kaygı düzeylerini belirlemek için Revize Edilmiş Sınav 

Kaygısı Ölçeği kullanılmıştır. Sınav Kaygısı Ölçeği, Benson ve El-Zahar (1994) tarafından 

geliştirilmiş, Akın ve Demirci (2012) tarafından Türkçe' ye çevrilmiştir. Sınav Kaygısı 

Ölçeği, 1 (hiçbir zaman) ile 4 (her zaman) arasında değişen, 4-Likert derecelendirme 

ölçeğidir. Ölçek 20 maddeden oluşmaktadır ve Cronbach alfa katsayısı .88 olarak 

hesaplanmıştır. 

 

3.4. Veri toplama süreçleri 

 

2021-2022 eğitim-öğretim yılının ikinci döneminde ölçek geliştirme çalışması için beş 

farklı devlet okulundaki ortaokul öğrencileri rastgele seçilerek üç farklı örneklem grubu 

oluşturulmuştur. Ölçeğin yapı geçerliliğini belirlemek için sınav soru türü tutum ölçeği 

birinci ve ikinci örneklemi oluşturan öğrencilere uygulanmıştır. Ölçeğin eş zamanlı 

geçerliliğini belirlemek için sınav soru türü tutum, sınav tutum ve sınav kaygısı ölçekleri 

üçüncü örneklemi oluşturan öğrencilere uygulanmıştır. Üç farklı örneklemi oluşturan 

öğrencilerden elde edilen veriler analiz yapılarak, ölçeğin geçerlik ve güvenirlik ölçütleri 

belirlenmiştir. Ayrıca, 2022-2023 eğitim-öğretim yılının ikinci döneminde aynı devlet 

ortaokullarında öğrenim gören öğrencilere, sınav soru türü tutum ölçeği uygulanmıştır.  

Bu örneklemden elde edilen veriler “Bağımsız Örneklemler t-testi” ve “ANOVA” testi ile 

analiz edilerek, ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının cinsiyet ve 

sınıf düzeylerine göre fark oluşturup oluşturmadığı belirlenmiştir. 

Ölçeklerin uygulanmasından önce öğrenci katılımı için izin alınmış ve öğrenciler 

araştırmaya gönüllü olarak katılmıştır. Tüm öğrencilere çalışmanın amaçları hakkında bilgi 
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verilmiştir. Daha sonra ölçekler isimsiz olarak sınıflarda gruplar halinde uygulanmış ve 

öğrencilere gizlilik garantisi verilmiştir. Tüm uygulamalar 20 ile 30 dakika arasında 

tamamlanmıştır. 

 

3.5. Verilerin analizi 

 

Çalışmanın birinci amacına yönelik geliştirilen sınav soru türleri tutum ölçeğinin geçerlik 

çalışmaları için kapsam, yapı ve eş zamanlı geçerliklerine bakılmıştır. Güvenirlik 

çalışmaları için Cronbach Alpha iç tutarlılık, madde-toplam korelasyonu hesaplanmıştır. 

Ölçeğin geçerlik ve güvenirlik analizleri SPSS 13.0 programı kullanılarak yapılmıştır. 

Çalışmanın ikinci amacına yönelik ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik 

tutumlarının cinsiyet ve sınıf düzeylerine göre fark oluşturup oluşturmadığını belirlemek 

için “Bağımsız Örneklemler t-testi” ve “ANOVA” testi kullanılmıştır. 
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BÖLÜM IV 

 

BULGULAR 

 

4.1. Çalışmanın birinci amacına yönelik aşamalar ve bulgular 

 

Aşağıdaki bölümlerde, ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutum ölçeğinin 

geliştirilmesinde uygulanan aşamalar ve bulgular açıklanmıştır. 

 

4.1.1. Sınav soru türleri tutum ölçeği (SST-TÖ)’nin geliştirilmesi 

 

Bu araştırmanın birinci amacı, ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutum 

ölçeğinin geçerlik ve güvenirliğini belirlemektir. Sınav Soru Türleri Tutum Ölçeğini 

geliştirmek için araştırmacı, benzer ölçekler için literatürü incelemiş ve öğrencilerin 

sınavlardaki soru türleri tercihleri hakkında beyin fırtınası yapmıştır. Bu bağlamda soru 

türleri tercihlerini ifade eden maddeler not edilmiştir. Bu şekilde öğrencilerin sınav soru 

türleri tercihlerine göre 15 maddelik bir ön soru havuzu oluşturulmuştur. Ölçekte yer alan 

tüm maddeler: 1 (kesinlikle katılmıyorum), 2 (katılmıyorum), 3 (kararsız), 4 (katılıyorum) 

ve 5 (kesinlikle katılıyorum) olmak üzere 5'li Likert ölçeğinde derecelendirilmiştir. Sınav 

Soru Türleri Tutum Ölçeğini değerlendirmek için maddelere dört tür sınav soru türü (açık- 

uçlu, çoktan-seçmeli, doğru-yanlış ve kısa-cevaplı) dahil edilmiştir. Örneğin; aynı maddeyi 

değerlendirmek için “Açık-uçlu sorularla karşılaştığımda sevinirim”, “Çoktan-seçmeli 

sorularla karşılaştığımda sevinirim”, “Doğru-yanlış sorularla karşılaştığımda sevinirim” ve 

“Kısa-cevaplı sorularla karşılaştığımda sevinirim”. Ölçek bu formatta öğrencilere 

uygulanmıştır. Ölçekte yer alan bazı maddeler (3, 4, 5, 6, 8, 9 ve 10) sınav soru türlerine 

yönelik tutumun arttığını belirtmek için olumlu bir şekilde ifade edilmiştir. Buna karşılık 

ölçekteki diğer maddeler (1, 2 ve 7) olumsuz yönde ifade edilmiştir. Bu ölçekten alınan 

yüksek puan, sınav soru türüne yönelik olumlu bir tutuma işaret etmektedir. Öğrencilerin 

sınav soru türlerine yönelik tutum ölçeğinin geliştirilmesi ve psikometrik özelliklerinin 

belirlenmesi sırasıyla aşağıdaki şekilde yapılmıştır. 
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4.1.2. Ölçeğin geçerlilik ve güvenirlik ölçümü 

 

Geçerlilik, bir ölçeğin geliştirilmesi ve değerlendirilmesinde en önemli kriterlerden biridir. 

Geçerlilik, bir aracın ölçtüğü iddia edilen şeyi gerçekte ne kadar iyi ölçtüğünün bir 

göstergesidir ve verilerden sonuç çıkarmada mantıksal hataların olmamasını sağlamaya 

yardımcı olur (Garson, 1998). Bir ölçeğin geçerliliğini doğrulamak için, genellikle birkaç 

geçerlilik kanıtı kullanılır. En yaygın olarak kullanılanlar (a) kapsam, (b) yapı ve (c) 

eşzamanlı geçerliliktir (Crocker ve Algina, 1986). Bu üç farklı geçerlilik ölçütleri mevcut 

ölçek için yapılmıştır. 

Güvenirlik, tekrarlanan ölçümlerden elde edilen sonuçların tutarlılığı olarak tanımlanır ve 

bu tutarlılık sonuçların homojenliği ile ilgilidir (Taylor, 1999). Güvenilirlik analizi, 

ölçekteki bireysel maddeler arasındaki ilişkiler hakkında bilgi sağlar. Buna ek olarak; ölçek 

güvenilirliği, ölçeğin özelliklerini incelemenize izin verir ve ayrıca yaygın olarak 

kullanılan bir dizi ölçek güvenilirliği ölçütünü hesaplar (Chapman ve Van Auken, 2001). 

Bu düşüncelerden yola çıkarak, SST-TÖ'nün güvenilirliği için (d) iç güvenilirlik 

hesaplandı ve madde-toplam korelasyonları düzeltildi.  

 

a) Ölçeğin kapsam geçerliği 

 

Ölçeğin kapsam geçerliğini belirlemek için 15 maddelik ölçek; Eğitim Fakültesinde görev 

yapan, ölçme ve değerlendirme alanında üç uzman ve on alan uzmanı öğretmen tarafından 

incelenmiştir. Alan uzmanı öğretmenlerin önerileri doğrultusunda, öğrencilerin soru türü 

tercihleriyle ilgisi olmayan beş madde ölçekten çıkarılmış ve geriye 10 maddelik bir SST-

TÖ taslağı oluşturulmuştur. 

 

b) Ölçeğin yapı geçerliği (Örneklem 1 ve Örneklem 2) 

 

Bu aşamada, ölçeğin faktör yapısını belirlemek için Açımlayıcı Faktör Analizi (AFA) 

uygun görülmüştür. AFA (Örneklem 1), ölçekte yer alan maddelerin anlamlı olup 
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olmadığını ve maddelerin içinde başka alt boyutların ortaya çıkıp çıkmayacağını 

belirlemek için yapılmıştır. Bu görüşlerden hareketle, bir maddenin faktöre dahil 

edilebilmesi için faktör yüklerinin en az 0.35 olması gerekmektedir (Tabachnick ve Fidel, 

2014). SST-TÖ’ nün AFA sonuçları Tablo 1'de verildi. 

 

Tablo 1 

Sınav Soru Türleri Tutum Ölçek Maddelerinin Faktör Yükleri (Örneklem 1) 

No Ölçek Maddeleri 

Faktör Yükleri 

Açık-

uçlu 

Çoktan-

seçmeli 

Doğru-

yanlış 

Kısa-

cevaplı 

1 SST sorularla karşılaştığımda 

heyecanlanırım. 

.36 .42 .38 .37 

2 SST sorularla karşılaştığımda paniğe 

kapılırım. 

.51 .49 .46 .40 

3 SST sorularla karşılaştığımda sevinirim. .77 .81 .81 .76 

4 SST sorular, diğer soru türlerine göre 

ilgimi daha çok çeker. 

.72 .73 .72 .69 

5 SST sorular konuyu öğrenmemi 

kolaylaştırır. 

.57 .57 .49 .50 

6 Bütün sınavlarda SST sorular sorulmasını 

isterim. 

.71 .68 .76 .68 

7 SST soruları anlamakta güçlük çekerim. .48 .52 .37 .42 

8 SST soruları çözerken kendimi daha çok 

veririm. 

.42 .61 .50 .59 

9 SST soruları çözerken rahat ve güvenli 

hissederim. 

.76 .65 .80 .71 
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10 SST soruları çözerken daha başarılıyım. .75 .77 .79 .77 

 Açıklanan Varyans (%) 35.6 40 39 35.5 

SINAV SORU TÜRLERİ (SST) = Açık- uçlu, Çoktan-seçmeli, Doğru-yanlış ve Kısa-

cevaplı 

 

Tablo 1'deki AFA'dan elde edilen bulgulara göre, ölçeklerin açıklanan varyans oranları 

sırasıyla %35,6, %40, %39 ve %35,5 olarak bulunmuş ve  örneklem büyüklüğünün 

yeterliliği yapılan  Kaiser-Meyer-Olkin değeri de sırasıyla .87, .89, .70 ve .85 olarak 

hesaplanmıştır. Ayrıca faktör analizlerinin yapılabilmesinin uygunluğu için Bartlett 

küresellik testi yapılmıştır (χ2 = 1279.56, sırasıyla 1302.18, 1443.73 ve 1184.12; df = 45; 

p<.001). AFA sonucunda her bir ölçekte yer alan maddelerin faktör yükleri sırasıyla λ 

=.37-.77, .42-.81, .38-.81, .37-.77 olarak hesaplanmıştır. Bu analizin sonucunda dört ölçek 

için tek faktörlü yapının en uygun model olduğu görülmüştür.  

SST-TÖ’ne verilen yanıtların yapısal geçerliliğini kanıtlamak için örnek 2 (N=309) 

üzerinde doğrulayıcı faktör analizi (DFA) yapılmıştır. DFA sonucundan elde edilen uyum 

indekslerinin χ2/df = 2.77, CFI= .93, NNFI= .91, SRMR = .057 ve RMSEA= .076 olduğu 

görülmüştür. 

 

c) Ölçeğin eş zamanlı geçerliği (Örnek 3) 

 

Öğrencilerin sınav soru türü tercihleri ile sınava yönelik tutumları ve kaygıları arasında 

olumlu ya da olumsuz bir ilişki olabilir. Bu nedenle, SST-TÖ’ nün eş zamanlı geçerliğini 

incelemek için, örneklem 3’e SST-TÖ, sınav tutumu ve sınav kaygısı ölçekleri 

uygulanmıştır. SST-TÖ’nün sınav tutumu ile sınav kaygısı arasındaki ilişki Tablo 2’de 

verilmiştir. 

 

 

 

 



20 

 

Tablo 2 

SST-TÖ ile Sınav Tutumu ve Kaygısı Ölçekleri Arasındaki İlişki 

Ölçekler 
Sınav 

Tutum 

Sınav 

Kaygı 

Açık-

Uçlu 

Çoktan 

Seçmeli 

Doğru-

Yanlış 

Kısa 

Cevaplı 

Sınav Tutum 1      

Sınav Kaygı -.87** 1     

Açık-Uçlu -.31** .38** 1    

Çoktan Seçmeli -,29** .24** -.03 1   

Doğru-Yanlış -.13 .16 .20* .41** 1  

Kısa Cevaplı -.14 .16 .16 .19* .25** 1 

**p< .01; *p< .05 

 

Tablo 2' deki sonuçlar, açık-uçlu ve çoktan seçmeli soruları içeren SST-TÖ puanlarının 

sınav tutum ve sınav kaygısı puanlarıyla eş zamanlı geçerlilik ölçümleriyle ilişkili 

olduğunu göstermiştir. Bu ilişkinin küçükten orta dereceye, pozitif ve negatif olduğu 

görülmüştür. Tablo 2' deki bulgulara göre öğrencilerin açık-uçlu ve çoktan seçmeli sınav 

sorularına yönelik tutumları sınav tutumu ile negatif, sınav kaygısı ile pozitif yönde 

ilişkilidir. Bu sonuç öğrencilere tercih ettikleri soru türleri sorulmadığında sınav kaygısının 

arttığını ve sınava karşı tutumlarının azaldığını göstermektedir. 

 

d) Ölçeğin iç güvenirliği ve düzeltilmiş madde-toplam korelasyonları (Örnek 1) 

 

Bu ölçek, ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarını ölçmektedir. 

Ölçeğin güvenilirliği için ölçeğin Cronbach alpha iç tutarlılık katsayıları hesaplanarak 

belirlendi. Ayrıca ölçekte madde seçiminde ilk adım, maddelerin ayırt edicilik gücüdür. 

Ayırt etme gücü, maddelerin iyi yapılandırılmış ve anlamlı olup olmadığını gösterir 

(Boateng, Neilands, Frongillo, Melgar-Quiñonez ve Young, 2018). Bu bağlamda iyi 
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maddeler, ölçme aracının ölçtüğü yapıya göre öznenin özelliklerini ayırt edebilecek ayırt 

edici güce sahip olacaktır. Düzeltilmiş madde-toplam korelasyon puanları ile maddelerin 

ayırt edici gücü gözlemlenebilir. Düzeltilmiş madde-toplam korelasyon puanları, “.30 ve 

üzeri olan maddeler kullanılabilir” kabul edilir (Azwar, 2019).Ölçeğin iç güvenilirlik ve 

düzeltilmiş madde-toplam korelasyon puanları Tablo 3’ de verilmiştir. 

 

Tablo 3 

SST-TÖ’ nün İç Güvenilirlik ve Düzeltilmiş Madde-toplam Korelasyon Puanları 

SST Cronbach alpha (α) Madde-toplam korelasyon puanları 

Açık-Uçlu .81 .35 - .68 

Çoktan Seçmeli .85 .50 - .74 

Doğru-Yanlış .84 .42 - .74 

Kısa Cevaplı .82 .40 - .70 

 

Tablo 3' teki sonuçlar incelendiğinde, SST-TÖ’ nün madde-toplam korelasyon puanlarının 

.35 ile .74 arasında değiştiği bulunmuştur. Ayrıca, SST-TÖ’ nün iç güvenilirliği Cronbach 

alfa değerleri kullanılarak hesaplanmıştır. Tablo 3' teki Cronbach alfa sonuçları sırasıyla 

.81, .85, .84 ve .82 olarak bulunmuştur. Cronbach alfa katsayılarıyla ölçülen iç güvenilirlik, 

tüm ölçümler için kabul edilebilir değerlere sahiptir (α>.70). 

 

4.2. Çalışmanın ikinci amacına yönelik bulgular 

 

Bu bölümde, öğrencilerin sınav soru türlerine yönelik tutum puanları ve bağımsız 

değişkenlere (cinsiyet ve sınıf düzeyleri) göre istatistiksel analiz sonuçları verilmiştir. 

Bu araştırmanın ikinci amacı ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrencilerinin sınav soru türlerine 

yönelik tutumlarının cinsiyet ve sınıf düzeyi değişkenlerine göre istatistiksel olarak fark 

oluşturup oluşturmadığını araştırmaktır. Bu amaç kapsamında aşağıdaki analizler 
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yapılmıştır. 

 Öğrencilerin sınav soru türlerine yönelik genel tutum puanlarını belirlemek için betimsel 

istatistiksel analiz yapılmış ve sonuçları Şekil 1 de verilmiştir. 

 

 

Şekil 1.Sınav Soru Türleri Genel Tutum Puan Ortalamaları 

 

Şekil 1 incelendiğinde, öğrencilerin açık-uçlu sınav soru türüne yönelik tutum ortalama 

puanlarının düşük olduğu ve ancak çoktan seçmeli, doğru-yanlış ve kısa cevaplı sınav soru 

türlerine yönelik tutum ortalama puanlarının ise yüksek olduğu görülmektedir. 

 Öğrencilerin cinsiyetlerine göre sınav soru türlerine yönelik tutum puanları arasında 

anlamlı bir farkın olup olmadığını belirlemek için “Bağımsız örneklemler t-Testi” 

yapılmış ve analiz sonuçları Tablo 4’ de sunulmuştur.  
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Tablo 4 

Öğrencilerin Cinsiyetlerine Göre Sınav Soru Türlerine Yönelik Tutum Puanlarının t-Testi 

Sonuçları 

Sınav Soru 

Türleri 
Cinsiyet  N 𝑋̅ t sd p 

Açık-uçlu 

sorular 

Kız 435 27.05 

-1.092 779 .275 

Erkek 346 27.53 

Çoktan-seçmeli 

sorular 

Kız 435 33.16 

.874 779 .382 

Erkek 346 32.78 

Kısa-cevaplı 

sorular 

Kız 435 31.15 

-.585 779 .559 

Erkek 346 31.41 

Doğru-yanlış 

sorular 

Kız 435 31.60 

-2.878 779 .004** 

Erkek 346 32.91 

**p<.01 

 

Tablo 4’ te öğrencilerin sınav soru türleri tutum puanları incelendiğinde, sadece doğru-

yanlış sınav soru türü tutum puanlarında erkek öğrencilerin lehine istatistiksel olarak 

anlamlı bir farkın olduğu görülmüştür (p< .01). Bu sonuca göre erkek öğrencilerin doğru-

yanlış sınav soru türünü kız öğrencilere göre daha çok tercih ettikleri görülmektedir. 

 Öğrencilerin, sınıf düzeylerine göre sınav soru türlerine yönelik tutum puanları arasında 

anlamlı bir farkın olup olmadığını belirlemek için “ANOVA” testi kullanılmıştır. Analiz 

sonuçları Tablo 5’de sunulmuştur.  
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Tablo 5 

Öğrencilerin Sınıf Düzeylerine Göre Sınav Soru Türlerine Yönelik Tutum Puanlarının 

ANOVA Testi Sonuçları 

Sınav 

Soru 

Türleri 

Sınıf 

düzeyleri  
N  𝑋̅ Değişkenler 

Kareler 

Top. 
sd 

Kareler 

Ort. 
F p 

Anlamlı 

Farklar 

Açık 

uçlu 

sorular 

5.sınıf 183 29.21 Gruplar 

İçi 
28332.928 3 384.088 

10.533 .000** 

5>6     

5>7     

5>8 

6.sınıf 189 26.92 

7.sınıf 198 27.33 
Gruplar 

arası 
29485.191 777 36.465 

8.sınıf 211 25.82 Toplam  1152.263 780  

Çoktan 

seçmeli 

sorular 

5.sınıf 183 34.30 

Gruplar 

İçi 
27249.052 3 321.948 

9.180 .000** 

5>7     

5>8     

6>8 

6.sınıf 189 33.86 

7.sınıf 198 32.52 
Gruplar 

arası 
28214.896 777 35.070 

8.sınıf 211 31.51 Toplam  965.845 780   

Kısa 

cevaplı 

sorular 

5.sınıf 183 31.68 Gruplar 

İçi 
29732.198 3 104.958 

2.743 .042* 

5>6     

7>6    

8>6 

6.sınıf 189 30.15 

7.sınıf 198 31.49 
Gruplar 

arası 
30047.070 777 38.265 

8.sınıf 211 31.70 Toplam  314.873 780  

Doğru-

yanlış 

sorular 

5.sınıf 183 32.63 Gruplar 

İçi 
31327.672 3 17.259 

.428 

.733 

 

6.sınıf 189 31.93  

7.sınıf 198 32.06 
Gruplar 

arası 
31379.449 777 40.319 

 

8.sınıf 211 32.15 Toplam  51.777 780    

**p<.01, * p<.05 
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Tablo 5’de, öğrencilerin sınıf düzeylerine göre sınav soru türleri tutum puanları 

incelendiğinde, istatistiksel olarak anlamlı farkların olduğu görülmüştür. Anlamlı farkların 

hangi sınıf düzeylerinde olduğunu belirlemek için yapılan Tukey ikili karşılaştırma testi 

sonuçlarına göre 5. sınıf öğrencilerin açık-uçlu sınav soru türüne yönelik tutum puanının 

(29.21), 6., 7. ve 8. sınıf öğrencilerin tutum puanlarından (sırasıyla 26.92, 27.33, 25.82)  

anlamlı olarak yüksek olduğu gözlemlenmiştir. Benzer şekilde 5. sınıf öğrencilerin çoktan 

seçmeli sınav soru türüne yönelik tutum puanının (34.30), 7. ve 8. sınıf öğrencilerin tutum 

puanlarından (sırasıyla 32.52, 31.51)  anlamlı olarak yüksek olduğu gözlemlenmiştir. 

Ayrıca, 6. sınıf öğrencilerin çoktan-seçmeli sınav soru türüne yönelik tutum puanının 

(33.86), 8. sınıf öğrencilerin tutum puanından (31.51)  anlamlı olarak yüksek olduğu 

görülmüştür. Bir başka sonuca göre 6. sınıf öğrencilerin kısa-cevaplı sınav soru türüne 

yönelik tutum puanının (30.15), 5., 7. ve 8. sınıf öğrencilerin tutum puanlarından (sırasıyla 

31.68, 31.49, 31.70)  anlamlı olarak düşük olduğu gözlemlenmiştir. 
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BÖLÜM V 

 

SONUÇ, TARTIŞMA VE ÖNERİLER 

 

Bu bölümde yapılan araştırmaya ilişkin bulgular alan yazında yer alan araştırmalarla 

birlikte değerlendirilmiş ve alt başlıklar halinde sunulmuştur. Ayrıca araştırma konusu ile 

ilgili yapılabilecek çalışmalara ilişkin önerilere de yine bu bölümde yer verilmiştir. 

 

5.1. Sonuç ve tartışma 

 

Eğitim ve öğretim sürecinde öğrencilerin öğrenmelerinin değerlendirilmesinde sınavlar 

yaygın olarak kullanılmaktadır. Sınavlar; açık uçlu, çoktan seçmeli, doğru-yanlış, kısa 

cevaplı ve eşleştirmeli sorular gibi çeşitli soru türlerini içerir. Bu soru türlerinin her biri 

öğrencilerde farklı duygular uyandırabilir. Bu duygulardan biri de öğrencilerin sınav soru 

türlerine yönelik tutumlarıdır ve bu tutumların ölçülmesi önemlidir. Bu nedenle, çalışmada 

SST-TÖ 'nün ortaokul öğrencileri için geçerlik ve güvenilirlik çalışması yapılmıştır. 

Ayrıca, ortaokul 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutumlarının 

cinsiyet ve sınıf düzeyi değişkenlerine göre istatistiksel olarak fark oluşturup oluşturmadığı 

araştırılmıştır. Sonuçlar aşağıda sunulmuş ve tartışılmıştır. 

 

5.1.1. Çalışmanın birinci amacına yönelik sonuç ve tartışma 

 

Bu çalışmada geliştirilen ölçme aracının, ölçülmesi gerekenleri ölçüp ölçmediğini 

belirlemek için üç aşamalı geçerlilik testleri yapılmıştır. Bunlar: kapsam, yapı ve eşzamanlı 

geçerliklerdir. Ölçeğin kapsam geçerliği alan uzmanları ve öğretmenlerle yapılmıştır. 

Ölçeğin yapı geçerliliğini belirlemek için açımlayıcı faktör analizi yapılmıştır. Açımlayıcı 

faktör analizinden elde edilen sonuçlara göre her bir ölçekte yer alan maddelerin anlamlı 

olduğu ve soru türlerine göre her bir ölçeğin tek faktörlü yapıya sahip olduğu 

belirlenmiştir. Bu sonuçlar ve örneklem 1 ile gerçekleştirilen betimsel analizler, ölçeğin 

yapısal geçerlilik lehine ilk kanıtları sağladığını göstermiştir. Ayrıca ölçek maddelerine 
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verilen cevapların yapısal geçerliliğini kanıtlamak için örneklem 2 (N=309) üzerinde 

doğrulayıcı faktör analizi yapılmıştır. Doğrulayıcı faktör analizi, ölçek maddelerine verilen 

cevapların yapısal geçerliliğini destekleyerek tek faktörlü yapıyı doğruladığını 

göstermiştir. Ölçeğin eş zamanlı geçerliğini belirlemek için öğrencilerin sınav soru 

türlerine yönelik tutumları ile sınava yönelik tutumları ve kaygıları arasındaki ilişkiler 

incelenmiştir. Örneklem 3 ile yürütülen iki değişkenli ilişkiler, ölçekten elde edilen 

puanların, sınav tutumu ve sınav kaygısı ölçeklerinden alınan puanlarla beklenen yönde 

ilişkilere sahip olduğunu göstererek ölçeğin eş zamanlı geçerliliğini sağladığını 

göstermiştir. 

Ölçeğin güvenilirliği için ölçeğin iç güvenilirlik Cronbach alfaları hesaplanarak belirlendi. 

Ölçeğin tüm soru türleri (açık-uçlu, çoktan-seçmeli, doğru-yanlış ve kısa-cevaplı) için 

Cronbach alfa değerleri sırasıyla; .81, .85, .84 ve .82 olarak bulunmuştur. Bu değerlere 

göre her bir ölçek iyi bir güvenilirlik göstermiştir. Bununla birlikte; SST-TÖ’ yü 

kullanacak araştırmacılar, ölçeğin iç güvenilirliğini her zaman kendi verileriyle 

hesaplamalıdırlar. Ayrıca SST-TÖ’ nün madde-toplam korelasyon değerleri, .35 ile .74 

arasında bulunmuştur. Bu sonuçlar tek faktörlü bir ölçüm modeli ile karakterize edilen 

SST-TÖ’ nün maddelerine verilen cevapların güvenilir olduğunu göstermiştir. SST-TÖ 

maddeleri, temel bileşenler faktör analizi ve yeterli iç güvenilirlik yoluyla iyi psikometrik 

özellikler göstermiştir. Böylece, ölçekteki tüm maddeler üzerinde yapılan analiz 

sonuçlarına göre 10 maddelik SST-TÖ’ nün ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine 

yönelik tutumlarını ölçmek için bağlamsal olarak uygun, teknik olarak yeterli ve pratik 

olarak kullanılabilir olduğunu göstermiştir. Yapılan çalışmalarda öğrencilerin sınav soru 

türlerine yönelik tutumlarını ölçmek için sınırlı sayıda ölçek kullanılmıştır. Birenbaum ve 

Feldman'ın (1998) çalışmasında, öğrencilerin açık-uçlu ve çoktan-seçmeli sınav soru 

türlerine yönelik tutumları, her biri yedişer puan alan 16 kelimeden oluşan ölçek ile 

ölçülmüştür. Bu ölçekte açık-uçlu ve çoktan-seçmeli sınav soru türleri için Cronbach alfa 

katsayıları sırasıyla, .76 ve .86 olarak hesaplanmıştır. SST-TÖ 'de yer alan açık-uçlu ve 

çoktan-seçmeli sınav soru türleri için Cronbach alfa katsayıları sırasıyla, .81 ve .85 olarak 

hesaplanmıştır. Bu sonuç, açık-uçlu sınav soru türü için SST-TÖ’ nün yüksek güvenilirliğe 

sahip olduğunu göstermiştir. Sonuç olarak bu çalışma, öğrencilerin bir sınavda tercih 

ettikleri soru türlerini belirlemek için kolayca kullanılabilecek bir tutum ölçeğinin 

geliştirilmesini ve test edilmesini araştırmıştır. Bu alana yönelik araç kıtlığı olması ve 

araştırma bulgularının ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutum ölçeğinin 
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geçerlik ve güvenirliğinin olduğunu ortaya koyması nedeniyle alan yazına önemli katkı 

sağlayacağı kanaatindeyiz. 

 

5.1.2. Çalışmanın ikinci amacına yönelik sonuç ve tartışma 

 

Araştırmanın ilk bulgusu; genel olarak öğrencilerin açık-uçlu sınav soru türüne yönelik 

tutum puanının (27.26) düşük olduğunu, çoktan-seçmeli (32.99), kısa-cevaplı (31.27) ve 

doğru-yanlış (32.18) sınav soru türlerine yönelik tutum puanlarının ise yüksek olduğunu 

göstermiştir. Bu sonuçlar ortaokul öğrencilerinin en az tercih ettiği açık-uçlu sınav soru 

türü, en çok tercih ettiği çoktan-seçmeli ve doğru-yanlış sınav soru türleri olduğunu 

göstermiştir. Genel olarak eğitim ve öğretim sürecinde değerlendirilen bir öğrenci, açık-

uçlu sorularda bir cevabı üretmek zorundayken çoktan-seçmeli, kısa-cevaplı ve doğru-

yanlış sorularda bir seçenekler listesinden bir veya daha fazla cevabı seçme şansına 

sahiptir. Bu açıdan düşünüldüğünde, ortaokul öğrencilerinin açık-uçlu sınav soru türüne 

yönelik tutum puanının düşük olmasının nedeni, ülkemizde kariyer belirleme ve öğrenci 

öğrenmelerinin değerlendirilmesinde kullanılan sınav sisteminin öğrencilerin, 

yaratıcılıklarını, öğrenme becerilerini, kendilerini ifade etmelerini ve akademik 

yeteneklerini yeterince geliştirmediğinden kaynaklanabilir. Bu durum yapılan çalışmaların 

sonuçlarıyla da desteklenmiştir. Yapılan çalışmalar; açık-uçlu soruların öğrencilerin 

kendilerini ifade etmelerine, cevaplarda kendi dilini kullanmasına ve yaratıcılıklarına 

imkân verdiğini (Horber ve Geisinger, 1983), çoktan-seçmeli, kısa-cevaplı ve doğru-yanlış 

sorularda ise öğrencilerin cevabı doğru bulma olasılığıyla birlikte, cevapları tahmin etme 

ihtimallerinin olduğunu göstermiştir (Barnett-Foster ve Nagy, 1996; Bridgeman, 1992). 

Özellikle cevabı kendisinin üretmesini isteyen yaratıcı, iyi öğrenme becerilerine sahip ve 

akademik yeteneğine güvenen öğrenciler açık-uçlu soruları tercih ederken, bu yeteneklere 

sahip olmayan öğrenciler çoktan-seçmeli, doğru-yanlış, kısa-cevaplı ve eşleştirmeli 

soruları tercih ederler (Birenbaum ve Feldman, 1998). Alan yazında yapılan çalışmaların 

sonuçları; öğrencilerin çoktan-seçmeli sınav soru türüne yönelik tutumlarının açık-uçlu, 

kısa-cevaplı ve doğru-yanlış sınav soru türlerine yönelik tutumlarından daha yüksek 

olduğunu göstermiştir (Eser, 2011; Kılıç ve Çetin, 2018; Traub ve McRury, 1990). Bu 

çalışmaların bulguları, çalışmamızın bulgularıyla benzerlik göstermektedir. 
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Araştırmanın ikinci bulgusu öğrencilerin, doğru-yanlış sınav soru türü tutum puanlarında, 

erkek öğrencilerin lehine istatistiksel olarak anlamlı bir farkın olduğunu; açık uçlu, çoktan 

seçmeli ve kısa cevaplı soru türleri tutum puanlarında ise cinsiyete göre anlamlı bir farkın 

olmadığını göstermiştir. Öğrencilerin sınav soru türlerine yönelik tutum puanları 

karşılaştırıldığında; erkek öğrencilerin açık-uçlu, kısa-cevaplı ve doğru-yanlış sınav soru 

türlerini, kız öğrencilerin ise çoktan-seçmeli sınav soru türünü daha çok tercih ettikleri 

görülmektedir. Alan yazın incelendiğinde, öğrencilere sınav soru türlerine yönelik bir 

tercih seçeneği sunulduğunda erkek öğrencilerin, çoktan-seçmeli, doğru-yanlış ve kısa- 

cevaplı soruları; kız öğrencilerin ise açık-uçlu soruları tercih ettiği belirlenmiştir 

(Birenbaum ve Feldman, 1998; Bolger, 1984; Gellman ve Berkowitz, 1993; Zeidner, 

1987). Beller ve Gafni (2000), öğrencilerin bu tercihlerinin nedenlerini, kız öğrencilerin 

açık-uçlu sorulardaki sözel yetenek üstünlüğüne, erkek öğrencilerin ise yüksek risk alma 

becerilerine sahip olmalarıyla açıklanabileceğini belirtmiştir. Ancak yapılan bu çalışmada, 

erkek öğrencilerin açık-uçlu, kısa-cevaplı ve doğru-yanlış sınav soru türlerini, kız 

öğrencilerin ise çoktan-seçmeli soru türünü daha çok tercih ettiği görülmüştür. Erkek 

öğrencilerin kısa-cevaplı ve doğru-yanlış sınav soru türlerini tercih etmesi, alan yazındaki 

çalışmaların bulgularıyla benzerlik gösterirken kız öğrencilerin erkek öğrencilere göre 

çoktan-seçmeli soru türünü tercih etmesi alan yazındaki bulgulardan farklılık 

göstermektedir. Bu durum erkek öğrencilerin sözel yetenek üstünlüğüne, kızların ise 

yüksek risk alma becerisine sahip olmasıyla açıklanabilir. 

Yapılan çalışmalarda öğrencilerin sınav soru türlerine yönelik başarılarının ölçülmesinde 

farklı sonuçlar bulunmuştur. Bridgeman ve Lewis (1994) yaptığı çalışmada, çoktan-

seçmeli sınav soru türünün tarih okuyan kız öğrencilerin aleyhine olabileceğini, bazı 

disiplinlerde çoktan-seçmeli sınav soru türünün belirli bir grup için dezavantajlı olacağını 

belirtmiştir. Uluslararası Eğitimde İlerleme Değerlendirme (IAEP) raporunda (1988 ve 

1991), erkek ve kız öğrencilerin matematik sınavındaki açık-uçlu ve çoktan-seçmeli sınav 

soru türlerinde farklı performanslar gösterdiğini belirtmiştir  (Beller ve Gafni, 2000). Bu 

sonuçlara göre 1988 değerlendirmesinde; matematik dersinde kız öğrencilerin açık-uçlu 

sınav soru türünde, erkek öğrencilerin ise çoktan-seçmeli sınav soru türünde başarılı 

olduğu ve ancak 1991 değerlendirmesinde; matematik dersinde kız öğrencilerin çoktan-

seçmeli sınav soru türünde, erkek öğrencilerin ise açık-uçlu sınav soru türünde başarılı 

olduğu görülmüştür. Buradan hareketle alan yazın ve çalışmamızda, öğrencilerin cinsiyete 

göre sınav soru türleri tercihlerinde farklı sonuçların ortaya çıkması, öğrencilerin sınav 
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soru türü tercihlerini cinsiyete göre belirlemede, genel bir sonuca varmanın oldukça zor 

olduğunu göstermiştir. 

Araştırmanın üçüncü bulgusu, öğrencilerin 5, 6, 7 ve 8. sınıf düzeylerine göre açık-uçlu, 

çoktan-seçmeli ve kısa-cevaplı sınav soru türleri tutum puanları arasında anlamlı farkların 

olduğunu, doğru-yanlış sınav soru türü tutum puanları arasında ise anlamlı bir farkın 

olmadığını göstermiştir.  Bu anlamlı farkın açık-uçlu ve çoktan-seçmeli sınav soru türleri 

tutum puanlarında, 5. sınıf, kısa-cevaplı sınav soru türü tutum puanın da ise 8. sınıf 

öğrencilerin lehine olduğu görülmüştür.  Bu sonuçlara göre; 5. sınıf öğrencilerin açık-uçlu 

sınav soru türüne yönelik tutum puanının (29.21), 6., 7. ve 8. sınıf öğrencilerin tutum 

puanlarından (sırasıyla 26.92, 27.33, 25.82), çoktan seçmeli sınav soru türüne yönelik 

tutum puanının (34.30) ise 7. ve 8.sınıf öğrencilerinin tutum puanlarından (sırasıyla 32.52, 

31.51) anlamlı olarak yüksek olduğu gözlemlenmiştir. Ayrıca, 6. sınıf öğrencilerin çoktan-

seçmeli sınav soru türüne yönelik tutum puanlarının (33.86), 8.sınıf öğrencilerin tutum 

puanlarından (31.51), kısa cevaplı sınav soru türüne yönelik tutum puanının ise (30.15), 5, 

7 ve 8. sınıf öğrencilerin tutum puanlarından (sırasıyla 31.68, 31.49, 31.70) anlamlı olarak 

düşük olduğu gözlemlenmiştir. Genel olarak 5, 6 ve 7. sınıf öğrencilerin çoktan-seçmeli 

sınav soru türünü, 8. sınıf öğrencilerin ise doğru-yanlış sınav soru türünü tercih ettikleri 

görülmüştür. Bunun nedeni olarak 8. sınıf öğrencilerinin doğru-yanlış sınav soru türündeki 

şans faktörünün çoktan-seçmeli sınav soru türündeki şans faktöründen daha yüksek 

olduğunun farkına varmaları ile açıklanabilir. Ayrıca 5. sınıf öğrencilerinin, 6, 7 ve 8. sınıf 

öğrencilerine göre açık-uçlu, çoktan-seçmeli ve doğru-yanlış sınav soru türlerini, 8. sınıf 

öğrencilerinin ise 5, 6 ve 7. sınıf öğrencilerine göre kısa-cevaplı sınav soru türünü daha çok 

tercih ettikleri görülmüştür. Alanyazında da benzer sonuçlar bulunmuştur. Zeidner (1987) 

okul çağındaki öğrencilerin çoktan-seçmeli sınav soru türünü, açık-uçlu sınav soru türüne 

tercih ettiğini bulmuştur. Dodeen (2009) yaptığı çalışmada, üniversite öğrencilerinin 

çoktan-seçmeli, kısa-cevaplı, doğru-yanlış ve eşleştirmeli sınav soru türlerini, açık-uçlu 

sınav soru türüne göre daha çok tercih ettiklerini belirtmiştir. Entwistle ve Entwistle (1991) 

çoktan-seçmeli sınav sorularının, öğrencilerde öğrenmenin yüzeysel olmasına sebep 

olduğunu belirtmiştir. Dolayısıyla, yüzeysel öğrenmeyi tercih eden öğrencilerinde çoktan-

seçmeli sınav soru türünü tercih ettiğini bunun nedeni olarak göstermiştir (Birenbaum ve 

Feldman, 1998; Entwistle ve Tait, 1995; Scouller ve Prosser, 1994; Struyven, Dochy ve 

Jansens, 2005). 
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Sonuç olarak ortaokul öğrencilerinin sırasıyla çoktan-seçmeli, doğru-yanlış ve kısa-cevaplı 

sınav soru türlerine yönelik tutum puanlarının, açık-uçlu sınav soru türüne yönelik tutum 

puanlarından yüksek olduğu görülmüştür. Öğrencilerin açık uçlu, çoktan seçmeli ve kısa 

cevaplı soru türleri tutum puanlarında cinsiyete göre anlamlı bir farkın olmadığı ve ancak 

doğru-yanlış sınav soru türü tutum puanlarında erkek öğrencilerin lehine anlamlı bir farkın 

olduğu belirlenmiştir. Ayrıca 5, 6, 7 ve 8. sınıf öğrencilerin doğru-yanlış sınav soru türü 

tutum puanları arasında anlamlı bir farkın olmadığı; açık-uçlu, çoktan-seçmeli ve kısa-

cevaplı sınav soru türleri tutum puanları arasında ise anlamlı farkların olduğu 

belirlenmiştir. Bu farkın, açık-uçlu ve çoktan-seçmeli sınav soru türleri tutum puanlarında 

5. sınıf öğrencilerin kısa-cevaplı sınav soru türü tutum puanlarında ise 8. sınıf öğrencilerin 

lehine olduğu görülmüştür.  

 

5.2. Öneriler 

 

Bu bölümde, araştırmanın bulgularından elde edilen sonuçlara ve gelecekte yapılacak 

araştırmalara yönelik öneriler yer almaktadır.  

 

5. 2. 1. Araştırma sonuçlarına dayalı öneriler 

 

 Araştırma bulguları ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik tutum ölçeğinin 

geçerlik ve güvenirliğinin olduğunu ortaya koymuştur. Ancak ortaokul öğrencileri için 

SST-TÖ’ ni kullanacak araştırmacıların ölçeğin geçerlik ve güvenirliğini kendi 

çalışmalarının amaçları doğrultusunda, kendi verileriyle yeniden hesaplamaları 

önerilmektedir. Ayrıca, ortaöğretim ve yükseköğretim öğrencileri için SST-TÖ’ nün 

geçerlik ve güvenirliği yeniden belirlenebilir. 

 Araştırma sonuçlarına bakıldığında, öğrencilerin genel olarak çoktan seçmeli sınav soru 

türünü daha çok tercih ettiği görülmüştür. Merkezi sınavlarda ve deneme sınavlarında 

çoktan seçmeli sınav soru türünden soruların çıkması öğrencilerin soru türü tercihlerini 

etkilemiş olabilir. Bu bağlamda merkezi sınavlarda ve deneme sınavlarında farklı sınav 

soru türlerinin de yer alması önerilmektedir. Ayrıca öğretmenlerin sınıf içi ölçme 

değerlendirme süreçlerinde çoğunlukla çoktan seçmeli sınav soru türüne yer vermesi 
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öğrencileri bu tercihe yöneltmiş olabilir. Bu nedenle öğretmenlerin sınıf içi sınavlarda 

öğrenci soru türü tercihlerine göre ilerlemesi önerilmektedir. Unutulmamalıdır ki 

bireysel farklılıklar göz önüne alındığında tüm öğrencileri aynı sınav soru türüyle 

değerlendirmek doğru bir uygulama değildir.  

 Sınav soru türü tercihi ile cinsiyet ilişkisine bakıldığında açık uçlu, çoktan seçmeli, kısa 

cevaplı soru türleri tutum puanlarında cinsiyete göre anlamlı bir farkın olmadığı, doğru-

yanlış sınav soru türü tutum puanlarında erkek öğrenciler lehine istatistiksel olarak 

anlamlı bir farkın olduğu görülmüştür. Cinsiyete bakılmaksızın tüm öğrenciler sınav 

soru türleriyle ilgili ayrıntılı olarak bilgilendirilmeli, bu soru türlerinin neyi ölçtüğü, ne 

amaçla kullanıldığı gibi konularda öğrencilerin temel bilgiye sahip olması 

sağlanmalıdır. Sınav soru türlerine sadece not odaklı ya da kolay-zor olarak bakılması 

düşüncesinin değiştirilmesine çalışılmalıdır. 

 Mevcut araştırmanın bulgularına bakıldığında tüm sınıf düzeylerinde en az tercih edilen 

sınav soru türünün açık uçlu sınav soru türü olduğu görülmüştür. Bu nedenle açık uçlu 

sınav soru türüne yönelik bu sınav soru türünün zor olduğu, yazılı olarak kendini ve 

bildiklerini doğru ifade edemeyeceği algısının ortadan kaldırılmasına yönelik çalışmalar 

yapılmalıdır. Öğrenme sürecinde açık uçlu sınav soru türünün olumlu etkisi üzerine 

öğrencilere bilgilendirme yapılmalıdır. 

 Sınıf düzeylerine göre 5. sınıftan 8. sınıfa doğru gidildikçe çoktan seçmeli sınav soru 

türünü tercih etme düzeyinin kademeli olarak azaldığı görülmektedir. Sınav odaklı 

okullara yerleştirme sistemi nedeniyle sınıf düzeyi ilerledikçe sürekli çoktan seçmeli 

sorulara maruz kalan öğrenciler olumsuz bir tepki geliştirmiş olabilir. Bu sebeple büyük 

sınavlarda dahi farklı sınav soru türlerine yer verilmesi ve öğrencilerin 

cesaretlendirilmesi önerilmektedir. 

 Ölçme ve değerlendirme sürecinin sağlıklı bir şekilde planlanması ve yürütülebilmesi 

için sınav türü belirlenirken öğrenci istekleri, ihtiyaçları ve bireysel farklılıkları dikkate 

alınarak buna uygun ilerleme sağlanmalıdır.  

 Okullarda kullanılan ders kitaplarında her ünite sonunda “ünite sonu değerlendirme 

çalışmaları” olarak verilen bölümlerde açık uçlu, çoktan seçmeli, doğru-yanlış ve kısa 

cevaplı farklı sınav soru türlerine çokça yer verilmelidir.  

 Sınav soru türü tercihlerinde etkili olan durumlardan biri de belirli bir sınav türünde 

başarılı olma şansının daha yüksek olduğuna olan inançları olabilir. Öğrencilere ve 
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ailelerine sınavlara ve sınav soru türlerine sadece başarı odaklı bakmamalarına dair 

gerekli bilgilendirmeler yapılmalıdır. 

 

5. 2. 2. Gelecek araştırmalara yönelik öneriler 

 

Yapılan araştırmada elde edilen sonuçlara dayanarak gelecek araştırmalara yönelik öneriler 

şu şekilde sıralanmıştır: 

 Bu araştırmada ikinci amaç olarak ortaokul öğrencilerinin sınav soru türlerine yönelik 

tutumlarının cinsiyet ve sınıf düzeyi değişkenlerine göre istatistiksel olarak fark 

oluşturup oluşturmadığı araştırılmıştır. Sınav soru türlerine yönelik tutumun farklı 

değişkenlerle (okul türü, akademik başarı, farklı ders, farklı kültürel yapısı olan 

bölgeler) ilişkilerinin araştırılması önerilmektedir. 

 Araştırma ortaokul öğrencilerine uygulanmıştır. Aynı çalışmanın ilkokul, lise, üniversite 

öğrencilerine de uygulanması önerilmektedir. 

 Araştırma Kocaeli ili Gebze ilçesinde belli bir bölge ile sınırlandırılmıştır. Araştırmanın 

daha geniş bir evren ve örneklemde (farklı illerde) uygulanarak sonuçların 

karşılaştırılması önerilir. 
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EKLER 

 

Ek 1. Sınav soru türleri tutum ölçeği 
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1* SST sorularla karşılaştığımda heyecanlanırım. 5 4 3 2 1 

2* SST sorularla karşılaştığımda paniğe kapılırım. 5 4 3 2 1 

3 SST sorularla karşılaştığımda sevinirim. 1 2 3 4 5 

4 

SST sorular, diğer soru türlerine göre ilgimi daha 

çok çeker. 
1 2 3 4 5 

5 SST sorular konuyu öğrenmemi kolaylaştırır. 1 2 3 4 5 

6 Bütün sınavlarda SST sorular sorulmasını isterim. 1 2 3 4 5 

7* SST soruları anlamakta güçlük çekerim. 5 4 3 2 1 

8 SST soruları çözerken kendimi daha çok veririm. 1 2 3 4 5 

9 SST soruları çözerken rahat ve güvenli hissederim. 1 2 3 4 5 

10 SST soruları çözerken daha başarılıyım. 1 2 3 4 5 

SINAV SORU TÜRLERİ (SST) = Açık-uçlu, Çoktan-seçmeli, Doğru-yanlış ve Kısa-

cevaplı  
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Ek 2. Ölçek uygulama izin formu 
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Ek 3. Etik kurul belgesi 
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