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YEME BOZUKLUGUNDA BEDEN VE GORUNUSLE ILGILi OZ BILINCLI
DUYGULAR

TEKIN, Fadime Ecemsu
Yiiksek Lisans, Klinik Psikoloji
Tez Damgmant: Dr. Ogr. Uyesi Ilknur DILEKLER ALDEMIR

Bu caligmanin amaci, yeme bozuklugu tan1 ge¢misi olan ve bozulmus yeme
davraniglar1 ve tutumlari sergileyen bireylerde beden ve goriiniisle iliskili sugluluk,
utang, mahcubiyet, haset, 6z tiksinme, kibirli gurur ve otantik gurur olmak {izere yedi
0z bilingli duygunun nasil deneyimlendigini, anlamlandirildigini ve diizenlendigini
incelemektir. Bunlara ek olarak, belirtilen yedi duygunun bozulmus yeme
davraniglar1 ve tutumlarinda oynadigi roliin daha derinlemesine arastirilmas: da
amaclanmistir. Bu amaglar dogrultusunda, yedi katilimciyla senaryolara dayali yari
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmis ve elde edilen veriler igerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir. Analiz sonucunda tetikleyiciler, duygusal deneyimler,
davranigsal deneyimler, bilissel deneyimler, davranmigsal stratejiler ve bilissel
stratejiler olmak {izere 6 ana temaya ulasilmistir. Bulgular, genel olarak mevcut alan
yazinla uyumlu olup, beden ve goriiniisle ilgili olumsuz 6z bilingli duygularin yeme
bozukluklarinda uyum bozucu biligsel ve davranigsal Oriintiilerle deneyimlendigine
isaret etmistir. Ayrica, miikemmeliyetciligin bedenle ilgili otantik gurur deneyiminin
olumlu sonugclarini engelleyen bir rolii olabilecegi tespit edilmistir. Bununla birlikte,
bedenle ve goriiniisle ilgili 6z bilingli duygularin hem islevsel hem de islevsiz
stratejilerle diizenlendigine ve tikinircasina yeme, yemegi kisitlama davraniglarinin

duygu diizenleme stratejisi olarak kullanildigina dair izlenimler edinilmistir.

Anahtar Kelimeler: Bedenle Ilgili Oz-bilingli Duygular, Yeme Bozukluklar,

Duygu Diizenleme, Icerik Analizi
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ABSTRACT

BODY AND APPEARANCE RELATED SELF-CONSCIOUS EMOTIONS IN
EATING DISORDER

TEKIN, Fadime Ecemsu
Master of Science, Clinical Psychology
Supervisor: Asst. Prof. {lknur DILEKLER ALDEMIR

The aim of this study was to examine how seven body and appearance related self-
conscious emotions, namely guilt, embarrassment, shame, envy, self-disgust,
hubristic and authentic pride, are experienced, made sense of, and regulated in
individuals with a diagnostic history of eating disorders and disordered eating
behaviors and attitudes. In addition, it was also aimed to further investigate the role
of these seven emotions in disordered eating behaviors and attitudes. In line with
these aims, scenario-based semi-structured interviews were conducted with seven
participants and the data were analyzed using content analysis. As a result of the
analysis, six main themes were reached: triggers, emotional experiences, behavioral
experiences, cognitive experiences, behavioral strategies and cognitive strategies.
The findings were generally consistent with the existing literature and indicated that
negative self-conscious emotions related to body and appearance are experienced
with maladaptive cognitive and behavioral patterns in eating disorders. It was also
found that perfectionism may play a role in inhibiting the positive outcomes of the
experience of body-related authentic pride. However, the findings suggest that body
and appearance related self-conscious emotions are regulated by both functional and
dysfunctional strategies and that binge eating and food restriction behaviors are used

as emotion regulation strategies.

Keywords: Body Related Self Conscious Emotions, Eating Disorders, Emotion

Regulation, Content Analysis
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BOLUM I

GIRIS

Bu aragtirmanin konusu yeme bozukluklarinin siirdiiriilmesi ve baslamasinda
rol oynayan 6z-bilin¢li duygu deneyimleridir. Calisma siiresince beden ve goriiniisle
ilgili sucluluk, utang, mahcubiyet, haset, 6z tiksinme, kibirli gurur ve otantik gurur
olmak {izere yedi 6z bilin¢li duygunun, yeme bozuklugu tani geg¢misi olan ve
bozulmus yeme davraniglari ve tutumlari gdsteren bireylerde nasil deneyimlendiginin
ve anlamlandirildiginin anlasilmasi hedeflenmistir. Bununla birlikte, belirtilen
duygularin nasil diizenlendiginin ve bozulmus yeme davraniglar1 ve tutumlarinda bu
duygularin nasil rol oynadiginin derinlemesine incelenmesi amaglanmistir.
Oncelikle, yeme bozukluklarinin smiflandirilmasma, tani koymada yasanan
sorunlarla birlikte tanilar st goriise, yeme bozukluklarinin toplumdaki
yayginligina, altinda yatan genetik, sosyal ve bireysel risk faktorlerine, biligsel
davranigg1 perspektiften yeme bozukluklarini siirdiiren etmenlere ve duygu
diizenlemeye deginilmistir. Ardindan, 6z-bilin¢li duygularin nasil ortaya ¢iktiklarini
gosteren  Oz-Bilingli Duygular Siirec Modeli’ne, 6z-bilingli ~ duygularin
kavramsallastirilmasina, beden ve goriiniisle ilgili 6z-bilingli duygularin yeme

bozukluklariyla iligkisine ve bu iliskiyi agiklayan kuramlara yer verilmistir.






BOLUM 11

TEORIK ARKAPLAN

2.1. Yeme Bozukluklar:

Psikolojik bozukluklarin arasinda en yiiksek 6liim oraniyla Yeme Bozukluklar
(YB), bir halk sagligi tehdidi olarak nitelendirilmektedir (Millar ve ark., 2005). Kilo
yonetimini saglayan davraniglarda ve beslenme aligkanliklarinda  goriilen
bozulmalarla iligkilendirilen yeme bozukluklari, bireyin fizyolojik sagligini tehdit
etmektedir. Bunun yani sira, bireyi beden algisi ve kiloya verilen 6neme dair
carpitilmis bilislere siirliklemekte ve psiko-sosyal islevselliginde sorunlara neden
olmaktadir (Fisher ve ark., 1995; Wildes ve Marcus, 2013).

Bir¢ok insan kendilerini hayatlarinin bir dizi alaninda sergiledikleri davraniglar
ve tutumlar ile tanimlarken, yeme bozuklugu tanili bireylerin 6z-degerleri asiri
derecede beden sekli, viicut agirliklar1 ve onlart kontrol etme becerileriyle
belirlenmektedir. Oyle ki, beden ve kiloya atfedilen bu énem yeme bozuklugunun

temel patolojisini olusturmaktadir (Fairburn, 2008).

2.1.a. Yeme Bozukluklar: Tani1 Gruplari

Uyum bozucu yeme davraniglart ve tutumlariyla karakterize olan yeme
bozukluklari, Amerikan Psikiyatri Birligi (APA): Mental Bozukluklarin Tanisal ve
Saymmsal El Kitabi’nda (DSM-IV) Anoreksiya Nervoza (AN), Bulimia Nervoza
(BN) ve baska tiirlii adlandirilamayan yeme bozukluklar1 olmak iizere ii¢ kategoriye
ayrilmistir. Tikinircasina Yeme Bozuklugu (TYB) baska tiirlii adlandirilamayan
yeme bozukluklart grubunun igerisinde degerlendirilmistir (APA, 1994).

Giincellenen versiyon olan DSM-5-TR’de ise beslenme ve yeme bozukluklari: pika,



geri cikarma (gevis getirme) bozuklugu, kacgingan/kisitlayict yiyecek alim
bozuklugu, AN, BN, TYB, tanimlanmis ve tanimlanmamis diger bir beslenme ya da
yeme bozuklugu olarak 8 tan1 kategorisinde siniflandirilmaktadir (APA, 2022).

Alan yazinda en ¢ok taninan yeme bozukluklar1 “3 tipik yeme bozuklugu”
olarak adlandirilan AN, BN ve TYB’dir. AN, kisinin fizyolojik gereksinimlerine
gore enerji ihtiyacini kisitlayarak belirgin bir bigimde diisiik viicut agirligina sahip
olmasiyla, kilo almaya ve sismanlamaya dair yogun korku duymasiyla ve viicut
agirhgimni ve seklini algilayisinda bozulmalarla karakterize bir bozukluktur. AN,
kisitlayicr ve tikinircasina yiyen/cikaran tlir olmak tizere iki alt tipe sahiptir.
Kisitlayier tiirde 3 aylik siire icerisinde yinelenen tikinma ve telafi edici davraniglara
rastlanilmaz iken tikinircasina yiyen/gikaran tiirde belirtilen ataklar ve davranislar
goriilmektedir. BN tekrarlanan tikinma ataklarina eslik eden telafi edici davraniglarla
iliskili bir bozukluktur. AN tikinircasina yiyen/¢ikaran alt tiirinden BN’yi ayiran en
temel Ozellik, AN tanili bireylerin yas ve boylarina gore dnemli 6l¢iide diisiik viicut
agirliklarina sahip olmalaridir. Bir diger deyisle, diistik viicut agirligt AN ve BN’ nin
smiflandirilmasinda géz onitinde bulundurulan ayirt edici bir tanidir. TYB ise telafi
edici davraniglarin eslik etmedigi tikinircasina yeme ataklariyla baglantili bir
bozukluktur. BN’de oldugu gibi yineleyen telafi edici davramislara TYB’de
rastlanilmamaktadir (APA, 2022).

Anoreksiya nervoza i¢in asir1 diizeyde diisiik viicut agirligi kriterini, BN i¢in
stireye iligkin 3 ay kriterini ve telafi edici davraniglarin sikligiyla ilgili kriterleri,
TYB i¢in ise son 3 ay ve tikinmanin sikligryla iligkili kriterleri karsilamayan bireyler,
tamimlanmis diger bir beslenme ya da yeme bozuklugu tanisi almaktadir.

Tanimlanmis diger bir beslenme ya da yeme bozuklugu altinda yer alan 5 kategoriye



dahil edilemeyen bozukluklar ise tanimlanmamig diger bir beslenme ya da yeme
bozuklugu tanisina dahil edilmektedir (APA, 2022).

Pika besleyici degeri olmayan ve besin 0Ozelligi tasimayan maddelerin
tilketimiyle nitelendirilen bir beslenme ve yeme bozuklugudur. Bir bireyin Pika tanisi
alabilmesi i¢in en az bir ay ve daha uzun siireli yeme istegi ve tat duyumsamasinda
bozulmalar yasamasi ve yenilmesi uygun olmayan besinlerin tiiketmesi soz
konusudur. Geri ¢ikarma (gevis getirme), bireyin yemis oldugu yiyecegi kusma
olmaksizin geri ¢ikararak ¢igneme davranisini devam ettirmesiyle iligkilendirilen bir
bozukluktur (APA, 2022). Kacingan/kisitlayict yiyecek alim bozuklugu ise
besinlerden alinmasi gereken enerji ihtiyacinin devamli olarak karsilanamamasi,
yemek yemeye ve besinlere yonelik ilgisizlikle karakterize bir beslenme ve yeme
bozuklugudur. Bu bozuklugun semptomlar1 arasinda yemek se¢me davraniglari,
bogulma hali ve yemek yemeye dair tiksinti bulunmaktadir (APA, 2022; Norris et al.,

2017).

2.1.b. Tanilar Ustii Goriis

Seksenli yillardan bu yana ruhsal hastaliklarin {izerine yiiriitiilmiis ¢calismalarin
cogu DSM’in tanimladigi ve siniflandirdigt sekliyle psikiyatrik tanilarin belirtilerini
arastirmaya odaklanmistir (Suris ve ark., 2016). Bununla birlikte, 6zellikle son
yillarda, kisilerin aldiklar1 tanilarin bu kategorik tanilanma sistemi i¢inde siklikla
degisim gdstermesine yoOnelik endiseler dogrultusunda tartismalar ortaya atilmigtir
(Lilienfeld ve Treadway, 2016). Yeme bozukluklari da bu tartismalarda yerini
almistir. Sullivan ve arkadaslari (1996) calismalarinda, BN vakalarmin yaklasik
dortte birinde AN tanili donemlerin olduguna rastlamigtir. Milos ve arkadaslari

(2005) ise, yeme bozuklugu tanilarindaki sabitligin diisiik oldugunu ve katilimcilarin



yalnizca iicte birinin 30 aylik bir siire boyunca iyilesme oranlaria bagli olmayarak
aynt tanida kalabildiklerini bulmuslardir. Bir diger deyisle, calismalarindaki
vakalarin yarisindan fazlasinda teshisler arasinda gecis oldugu goriilmiistiir.

Fairburn (2008) “Yeme bozuklugu tanilar1 arasinda en carpici olan sey, onlar
ayiran noktalardan ziyade ne kadar benzer olduklaridir.” ifadesiyle aslinda farkli
yeme bozuklugu tanilarinin, tanilanma, klinik seyir, risk ve silirdiirme faktorleri
acisindan pek cok ortak noktaya sahip olduklarini vurgulamaktadir (s. 10). Fairburn
ve arkadaslarina (2003) gore yeme bozukluklarinin temel unsurlar1 esasen aynidir.
Bozuklugun altinda daha 6nce de belirtilen sekil, viicut agirligi ve yeme kontroliine
verilen asir1 6nem yatmaktadir. Bu benzerlik AN hastalarinin, BN hastalar1 gibi ayn1
katilikta yiyecek alimini kisitlamalari, kusma ve ditiretik yanlis kullanimi veya asir1
egzersiz yapmalar1 gibi telafi edici davraniglar sergilemeleriyle de agiklanmaktadir.
Ek olarak, bedene yonelik asirt memnuniyetsizlik ve sismanlama korkusunun da her
iki bozuklugu devam ettiren ortak etmenler olduklar1 goriilmektedir.

Yeme bozukluklarinin teshis edilmesinde ve simiflandirilmasinda yasanan
zorluklara, yeme psikopatolojisini baglatan ve siirdiiren siireclerin farkli yeme
bozuklugu tanilarinda biiyiik 6l¢iide ayni1 olmasia ve tani kategorileri arasindaki
gecisin kolayligina dayanarak yeme bozukluklarini tek bir smiflandirma altina
toplamanin uygun olacagt fikri desteklenmektedir (Cooper ve Fairburn, 2011;
Fairburn, 2008; Milos ve ark., 2005). Bu ¢alismada da yeme bozukluklar: tanilar {istii

goriis gercevesiyle degerlendirilecektir.

2.1.c. Yeme Bozukluklarinin Epidemiyolojisi

Epidemiyolojik ¢aligmalar, bozukluklarin olusumu ve zaman iginde

bozukluklarin  sikligindaki egilimler hakkinda bilgi saglamak amaciyla



yiiriitiilmektedir (Last, 1995). Bu ¢aligmalarin, bozukluga sahip olma olasilig1 yiiksek
olan bireyleri tespit etmeye yardimci olacak risk faktorlerinin belirlenebilmesine
fayda sagladigi ve heniiz bozukluga sahip olmayan bireylerin risk faktorlerinin
manipiilasyonuyla sonraki zaman diliminde bozukluga sahip olmalarinin
engellenebilmesi adina olduk¢a 6nem arz ettigi goriilmektedir (Kraemer, 2010).
Bununla birlikte, yeme bozuklugu iizerine yiiriitillen epidemiyolojik caligmalar
incelendiginde bazi1 metodolojik zorluklara rastlanilmaktadir (Smink ve ark., 2012).
Yeme bozukluklarina sahip bireyler bozuklugun varligim1 kabullenmemekte veya
tantyr gizli tutma egilimi gostermektedir. Bozuklugu saklama ve inkar etme
olasiliklarinin yiiksek olmasi yardim arama davranisinin engelleyen bir unsur olarak
goriilmektedir (Mond ve ark.,, 2009). Bu sebeple, yeme bozukluklar1 genel
popiilasyonda nadir gozlemlenen bozukluklar olarak degerlendirilmekte ve yayginlik
caligmalar1 siklikla psikiyatrik vaka kayitlarindan veya sinirli hastane arsivlerinden
faydalanilarak yiiriitilmektedir. ~ Verilerin ~ smurliligi, yeme bozukluklarinin
toplumdaki yaygimliginin tam olarak belirlenememesine ve azimsanmasina sebebiyet
verebilmektedir (Hoek ve Van Hoeken, 2003; Hoek, 2006).

Yeme bozukluklar1 her ne kadar kadinlarda daha sik gézlemlenen bozukluklar
olsa da erkeklerin de yeme bozukluklar1 agisindan risk altinda oldugu bilinen bir
gercektir (Gorrell ve Murray 2019; Mitchison ve ark., 2013). Ancak, Murray ve
arkadaslar1 (2017) yeme bozukluguna dair yiiriitiilmiis ¢aligmalarin sistematik bir
bicimde yeme bozuklugu tanili erkekleri gozden kagirma egilimi gosterdigini ifade
etmektedir. Seksenli yillara kadar yeme bozuklugunun kadinlara 6zgii bir bozukluk
olarak kabul edilmesi ve kliniklerde erkeklerin yeme bozuklugu tanis1 aldigina sahit
olmanin zorlugu goéz Onilinde bulunduruldugunda bu gozden kacirma egiliminin

sasirtict olmadig1 diistiniilmektedir (Andersen ve Mickalide, 1983; Fairburn ve



Beglin, 1990). Alan yazindaki bulgular, yeme bozukluguna sahip erkeklere siklikla
yanlis teshis konulduguna ve semptomlarmi kadinlarla aymi dogrultuda
bildirmelerine ragmen, yeme bozuklugu tanist alma olasiliklarinin daha diisiik
olduguna isaret etmektedir (Currin ve ark., 2007; Griffiths ve ark., 2013).

Qian ve arkadaglarinin (2021) yeme bozukluklarinin genel popiilasyondaki
yaygiligini belirleyebilmek adina karma verileri birlestirerek yiiriittiikleri sistematik
derleme ve meta analiz ¢aligmasina gore yeme bozukluklarinin yasam boyu ve 12
aylik siirede yayginhigi sirasiyla %0,91 ve 9%0,42°dir. Tim yeme bozuklugu
tanilarinin arasindan herhangi bir taninin yasam boyu ve 12 aylik yayginliginin ise
sirastyla %1,69 ve %0,72 olabilecegi belirtilmektedir. Herhangi bir tani olarak
degerlendirildiginde yasam boyu ve 12 aylik slirede yayginlik oraninin neredeyse iki
katina ¢ikmasinin, arastirmalarin ¢ogunun AN ve BN tanilarim1 dahil etmesinin
yarattigt smrhiliktan  kaynaklandigi ifade edilmektedir. Bu bulgu yeme
bozukluklarinin toplumdaki yayginliginin azimsandigini destekler niteliktedir. DSM-
5-TR’de (APA, 2022) yer alan yaygmlik oranlarina gore, AN 12 aylik siirede
yayginlik oran1 %0,0 ila %0,05 ve yasam boyu yayginligi %0,60 ila %0,80 arasinda
degisim gostermektedir. Bununla birlikte, AN’nin erkeklere kiyasla kadinlarda daha
yaygin gorildigi belirtilmektedir. Benzer bulgular BN i¢in de gegerlidir. BN
kadmnlarda erkeklere kiyasla daha yaygin gozlemlenmektedir. BN i¢in 12 aylik
yayginlik orani %0,14 ila %0,3 ve yasam boyu yayginlik oram1 %0,28 ila %]l
arasinda degismektedir. TYB’nin 12 aylik yayginlik oranmin %0,44 ila %1.2 ve
yasam boyu yaygmhginin 9%0,85 ila %2,8 arasinda degisim gosterdigi
gozlemlenirken AN ve BN bulgularina benzer olarak TYB’ye de kadinlarda

erkeklere kiyasla daha yaygin rastlanilmaktadir (APA,2022).



Ulkemizde yeme bozuklugu yaygmlik calismalarindan biri olan, Edirne’de
ergenlerle ylirlitiilmiis bir aragtirmada YB yayginlik oran1 %2,3 olarak belirlenmis ve
en yaygm yeme bozuklugunun kadinlarda %2,39 ve erkeklerde %0,62 ile
Tanimlanmamis Beslenme ve Yeme Bozuklugu oldugu bulunmustur (Vardar ve
Erzengin, 2011). Yeme bozuklugunun genel toplumdaki yaygmligini saptamak
amaciyla Sivas’ta ylriitiilmiis bir diger c¢alisma dogrultusunda ise YB nokta
yaygmhigimin %1,52 oldugu, BN, TYB nokta yaygmligmin ise sirasiyla, %0,63 ve
%0,81 oldugu bulunmus ve AN tanisina da rastlanilamamistir (Semiz ve ark., 2013).

Calismalar, AN, BN ve TYB ig¢in siklik ve yayginlik oranlarinin DSM-5’in
yaygin kullanimiyla birlikte arttigin1 desteklemektedir (Cossrow ve ark., 2016;
Mohler-Kuo ve ark., 2016; Trace ve ark., 2011). Yayginlik oranlarindaki
farkliliklarin, vakalarin tespit edilmesindeki gelismelerden etkilenebilmesinin yani
sira erken teshisi kolaylastirabilecek artan kamu bilincinden veya tedavi
hizmetlerinin daha genis mevcudiyetinden kaynaklanabildigi de disiiniilmektedir
(Hoek ve Van Hoeken, 2003; Van Son ve ark., 2006).

YB baslangi¢ yasinin tespit edilebilmesi i¢in yiiriitiilen caligmalar, 6zellikle
riskli grubunu temsil eden kadinlar i¢in yas araligmin ergenlik ve geng yetiskinlik
donemine isaret ettigini belirtmektedir. AN icin baslangi¢ yas araligi 15-19 ve BN
icin ise 20-24 olmakla birlikte TYB i¢in bu yas aralifinin orta yas grubunu da
kapsadig1 goriilmektedir (Hoek ve Van Hoeken, 2003; Spurrell ve ark., 1997).
Enlemesine veriler yasca biiyiik kadinlarin gen¢ kadinlara kiyasla bir YB gelistirme
veya halihazirda bir YB tanisi alma olasiliginin 6nemli dl¢iide daha diisiik oldugunu
desteklemektedir (Hudson ve ark., 2007). Bununla birlikte, son yillarda yiiriitilmis

caligmalar orta yasta grubunda yeme bozukluguna rastlanmasinin diisiiniilenden daha



yaygin olabilecegini gostermektedir (Mangweth-Matzek ve ark., 2014; Micali ve

ark., 2017).

2.1.d. Yeme Bozukluklarinin Etiyvolojisi

Yeme bozukluklarinin kesin etiyolojisi bilinmemekle beraber riski arttiran
cevresel ve genetik agiklamalar beraber degerlendirilmektedir. Yasam boyu YB
gelisimi i¢in genetik, biyolojik, bireysel ve psikolojik (6rn. kisilik, mizag, duygusal,
biligsel faktorler vb.) ve sosyal (6rn. sosyokiiltiirel, YB gelisimine katkida bulunacak
kisiler arasi deneyimler, ailesel unsurlar vb.) olmak iizere temel risk faktorleri
vurgulanmaktadir (Polivy ve Herman, 2002; Rikani ve ark., 2013; Stice ve ark.,

2012; Striegel-Moore ve Bulik, 2007).

2.1.d.i. Yeme Bozukluklarinda Genetik ve Biyolojik Risk Faktorleri

Ikiz calismalarindan elde edilen veriler, genlerin yeme bozukluklarinin
etiyolojisinde énemli bir rolii olduguna, AN ve BN’deki varyansin %50 ila %80'inin
genetik faktorlerle acgiklandigina isaret etse de belirli genotiplerin ve biyolojik
bagintilarin etkilerine iliskin bugiine kadar tutarl bulgulara rastlanamamistir (Klump
ve ark., 2009). Calismalar, yeme bozuklugu olan bireylerin olmayanlara kiyasla
hormon seviyeleri, serotonerjik sistemleri, dopamin fonksiyonlari, bolgesel gri
madde hacimleri ve istahla ilgili hormon seviyeleri bakimindan farklilik
gosterdiklerini ortaya koymaktadir (Kaye, 2008; Steiger, 2004; Steiger ve Bruce,
2007; Turan ve ark., 2021). Ayrica, perinatal etmenler, cocuklukta ve ergenlikte asiri
viicut yag1 ve 6nemli kilo dalgalanmalar1 gibi fizyolojik faktdrler yasam boyu YB
gelisim riskini etkilemektedir (Bakalar ve ark., 2015; Hilbert ve ark., 2014; Thomas

ve ark., 2011).

10



2.1.d.ii. Yeme Bozukluklarinda Sosval Risk Faktorleri

Bir bireyin en yakin sosyal ¢evresini olusturan ¢ekirdek aile biriminin i¢indeki
etmenlerin yan1 sira daha genis perspektifte sosyokiiltiirel ve kisileraras1 unsurlarin
da YB ig¢in risk faktorleri olarak degerlendirilebilecegi belirtilmektedir (Holland ve
ark., 2013). Cekirdek aile birimine bakildiginda, AN i¢in ise annenin yiiksek kaygisi
ve asir1 korumact tutumunun, aile gegmisinde duygu durum bozuklugu varliginin ve
kardeste AN Oykiisiiniin olusunun yeme bozukluklart i¢in aile kiimelenmesine isaret
ederek risk faktorleri olabilecekleri belirtilmektedir (Steinhausen ve ark., 2015).
Bagka bir calismada ise, ailede gézlemlenen tikinircasina yeme davranislarinin ve
ebeveyn yoklugu veya kaybinin, TYB i¢in risk olusturdugu goézlemlenmektedir
(Hilbert ve ark., 2014). Lehoux ve Howe (2001) tarafindan yiiriitiilen kardes
calismasindan elde edilen sonuglar, kiz kardesleriyle karsilastirildiginda, BN tanili
kadmlarin babalariyla daha giivensiz baglandigint ve cocukluk ve ergenlik
doneminde daha fazla viicut sekli/kilo ile ilgili alay deneyimlerine sahip olduguna
isaret etmektedir. Wonderlich ve arkadaslar1 (1994) tarafindan yapilan deneysel
calismada ise BN tanili kadinlar, kontrol grubuna kiyasla, babalarinin kendilerine
kars1 daha az sefkat ve daha fazla kontrol gosterdigini bildirmislerdir. Benzer
bulgular AN tanili bireylerle yapilan aragtirmalardan da elde edilerek goriiniis ve
yemeyle ilgili ebeveynin elestirel yorumlarinin ve ¢6ziilmemis aile i¢i anlasmazligin
AN tanil1 yetiskinleri saglikli kontrollerden ayirdigini ortaya koymaktadir. Belirtilen
bulgularda, YB i¢in bir diger risk faktorii olan miikemmeliyetgiligin erken ¢ocukluk
deneyimleriyle baglantisina vurgu yapilmaktadir (Machado ve ark., 2014).

Zayiflik idealinin igsellestirilmesi, kisinin zayif olmasina dair algilanan
baskinin da hem ergenlik hem de geng yetigkinlik doneminde YB baslangici i¢in iki

onemli risk faktorii olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Stice ve ark., 2011; Keel
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ve ark., 2013). Cocukken akran zorbaligina ugrayarak alay edilme dykiisii bulunan
bireylerin yetiskinlikte YB gelistirme riskinin daha yiiksek oldugu belirtilmektedir
(Hilbert ve ark., 2014; Machodo ve ark., 2014). Arastirmalardan elde edilen
bulgular, yeme bozuklugu patolojisini baslatan etmenlerin arasinda kisiler arasi
giivensizligin ve sosyal destek yoksunlugunun oOnemli bir yerinin oldugunu
vurgulamaktadir (Holland ve ark., 2013; Kim ve ark., 2011).

Yeme bozukluklarinin sanayilesmis bati toplumlarinda daha yaygin goriilmesi
bu bozukluklarin gelisiminde kiiltiirel unsurlarin  roliiniin  uzun zamandir
degerlendirilmesine neden olmustur (Pate ve ark., 1992). Yoksulluk ve agligin
oldugu toplumlarda giizel olarak nitelendirilen ve tercih edilen kivrimli ve dolgun
beden ve goriiniislin; yemege ulagmanin kolaylastig {ist sosyo ekonomik diizeyle
sekillenen toplumlarda ise zayif olmaya duyulan arzu ile yer degistirdigi
goriilmektedir. Bu bulgu YB bozukluklarinin altinda yatan sosyo-kiiltiirel etmenlerin
temeli olarak da nitelendirilmektedir. (Polivy ve Herman, 2002).

Ozellikle, medyada yansitilan  zayifik  ideali  vurgusunun yeme
bozukluklularina yol actig1 ve sosyal medya kullaniminin yayginlagmasiyla birlikte
artan medya maruziyetinin de bozulmus yeme davraniglart i¢in bir risk faktorii
oldugu bilinmektedir. (Culbert ve ark., 2015; Wick ve Keel, 2020). Caligmalar sosyal
medya kullanimimin beden memnuniyetsizligi, zayif olma arzusu ve yemege dair
endiseyle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir (Bennett ve ark., 2019; Kim ve
Chock, 2015; Sidani ve ark., 2016). Benzer bir sekilde, Hamurcu’nun (2023)
tilkemizde yiiriittiigli bir calismada da sosyal medyanin iletisim veya sosyal
etkilesim, tanima veya taninma ve egitim amaciyla kullanilmasinin biligsel kisitlama,
duygusal ve kontrolsiiz yeme davranislarini arttirdigr bulunmustur. Ayni ¢aligmanin

bulgular1 arasinda, bahsedilen sosyal medya kullanim amagclarinin, ortoreksiya
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nervoza gosterme egilimini de arttirdig1 yer almistir. Ortoreksiya nervoza, DSM-5-
TR’de heniiz ayr1 bir tan1 olarak yer almayan ve tanimlanamayan diger yeme
davranig bozukluklar1 arasinda degerlendirilen saglikli beslenme takintis1 olarak
tanimlanmaktadir (Donini ve ark., 2005; Koven ve Arby, 2015). Zayiflik idealinin
yani sira, genellikle medya yoluyla iletilen kasli olma idealinin de erkekler i¢in olas1
risk faktorii olarak degerlendirildigi goriilmektedir (Tylka, 2011). Kasli olmanin
ideallestirilmesi, beden imajina yonelik endiseleri etkileyerek asir1 gida tiiketimi,
asirt egzersiz, kisinin ayna karsisinda viicudunu kontrol etme davranislarinda
bulunmasi, steroidlerin ve gida takviyelerinin kotiiye kullanilmasi gibi gesitli farkl

YB semptomlarinin gelistirilmesini desteklemektedir (Pope ve ark., 2005).

2.1.d.iii. Yeme Bozukluklarinda Bireysel ve Psikolojik Risk Faktorleri

Belirli mizag¢ ve kisilik 6zelliklerinin yeme bozuklugu psikopatolojisiyle olan
iliskisine dair alan yazinda ortak bir gériis vardir. Ozellikle, miikkemmeliyetcilik ve
nevrotik kisiligin YB gelisimi i¢in risk faktorleri oldugu bir¢ok aragtirma tarafindan
desteklenmektedir (Fairburn ve ark., 1997; Tyrka ve ark., 2002). Yiiksek zarardan
kacinma ve diisiik 6z denetim de YB i¢in potansiyel risk faktorleri arasinda yer
almaktadir. Bununla birlikte, her iki kisilik 6zelliginin YB i¢in kesinlesmis risk
faktorleri olduklarin1 dogrulamak i¢in daha fazla uzamsal veya genetik veriye ihtiyag
duyuldugu goriilmektedir (Lilenfeld, 2011; Taborelli ve ark., 2013). Ek olarak, stres
ve baski altindayken diisiinmeden hareket egilimi gostermenin tikinircasina yeme
davraniginin bir belirleyicisi oldugu ve geng¢ yetiskinlik donemine geciste BN
semptomlarin1 yordadig1 da belirtilmektedir (Fischer ve ark., 2013; Pearson ve ark.,

2012).

13



YB tanili erkekler ve kadinlar arasinda taciz ve saldir1 gibi travma Oykiisiiniin
varligi yaygm bir bulgudur (Mitchell ve ark., 2011). Cocukluk caginda cinsel
istismara ve duygusal istimara ugramanmn BN semptomlariyla iliskili oldugu
bulunmustur (Everill ve Waller,1995; Groleau ve ark., 2012). Cocukluk ¢agi
duygusal istismarinin, benlik saygis1 ve kaygiyla etkilesime girmesi yetiskinlerde
yeme psikopatolojisini  Oongdren tek c¢ocukluk ¢ag1 travmasi  olarak
degerlendirilmesini saglamistir (Kent ve Waller, 2000).

Yeme bozukluklarina dair yiiriitiilen etiyolojik c¢aligmalarda bilissel,
davranigsal ve duygusal faktorler de degerlendirilmektedir. Diisiik benlik saygisi,
disa yonelimli ve ige yonelimli davranislar, yeme, kilo ve viicut sekline verilen asir1
onem, bedenle ilgili tutumlar ve uyumsuz yeme davraniglart YB riskini arttiran
potansiyel faktorler olarak belirtilmektedir (Allen ve ark., 2013; Jacobi ve ark., 2011;
Tanofsky ve ark., 2011). Bilissel faktorler degerlendirildiginde, biligsel yanliliklarin
ve carpitmalarin  YB’nin baslamasinda ve siirdiiriilmesine katki sagladigi
diistiniilmektedir (Williamson ve ark., 2004). Kilo alimiyla iliskili kaygi, bireyi
kiloyla ilgili olarak yorumlanabilecek uyaranlara karsi uyanik hale getirmekte ve
bireyin dikkatini secici bir sekilde ilgili uyaranlara yonlendirebilmektedir (Fairburn
ve ark., 1991). Daha 6nce de belirtildigi iizere, viicut agirligina, sekline atfedilen asir1
onem kisinin 0z-degerini biiyiik Olclide beden sekli veya kilosunu kontrol etme
becerisiyle degerlendirmesine yol acarak secici dikkati de etkileyebilmektedir
(Fairburn ve ark., 2003; Williamson ve ark., 2004).

Bir diger belirgin risk faktorii olumsuz beden imajmin bir alt boyutu olan
beden memnuniyetsizligidir. Beden memnuniyetsizligi kisinin olmak istedigi ve
gercek bedeni arasindaki farklilikla beraber bireyin bu farkliliga duydugu kalici

olumsuz duygulanim ile tanimlanmaktadir (Polivy ve Herman, 2002; Stormer ve
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Thompson 1996). YB icin olusturulmus DSM kriterleri dahil pek ¢ok
kavramsallastirma beden memnuniyetsizligine atifta bulunmaktadir. Stice’in (2001)
gelistirdigi YB modelinde beden memnuniyetsizliginin nedensel bir rolii oldugu
goriilmektedir. Model, beden memnuniyetsizliginin genellikle diyet yapma
davranigiyla iligkilendirildigini ve hatta, diyet yapmanin altinda yatan nedenin beden
memnuniyetsizligi oldugunu ifade etmektedir. Diyet yaparak besin aliminin
kisitlanmasinin genel olarak YB gelisimini hizlandirdig: da bilinmektedir (Fairburn,
2008). Rosewall ve arkadaslar1 (2018), c¢aligmalarinin sonucunda bedenlerinden
memnun olmayan bireylerin yeme patolojisine daha yatkin olduklarini bildirmistir.
Olumsuz duygulanim, yeme bozukluklar1 gelisiminde tanilar arasi bir risk
faktorii olarak degerlendirilmektedir (Stice ve ark., 2017). Yeme bozukluklar1 ve
duygusal risk faktorleriyle ilgili ¢aligmalar depresif semptomlar ve yeme
patolojisinin giiclii bir sekilde iliskilendirildigini ortaya koymaktadir (Blinder ve ark,
2006; Zaider ve ark., 2000). Asir1 kilo kaygisi ve depresyon siddeti arasinda pozitif
bir iligki bulunmakta ancak depresif semptomlarin m1 YB’yi 6ngoérdiigii yoksa
YB’nin mi depresif semptomlar: etkiledigi hala belirsizligini korumaktadir (Fox ve
Power, 2009; Sonneville ve ark., 2015). Blythin ve meslektaslar1 (2020) yiiriittiikleri
bir sistematik derleme sonucunda yeme bozukluklarinin etiyolojisinde utang
duygusunun da roliiniin olabilecegini bildirseler de utancin AN ve BN i¢in bir risk

faktorii mii yoksa bu bozukluklarin bir sonucu mu oldugu da belirlenebilmis degildir.

2.1.e. Yeme Bozukluklarinin Siirdiiriilmesine iliskin Bilissel Davranisci Teori

Bir bozuklugun baslamasina neden olabilecek etmenler kadar siirdiiriilmesine
katki saglayan faktorler de bozuklugun tedavi siirecindeki iyilesmeler ve onleme

caligmalar1 i¢in oOnemlidir. Yeme bozukluklarini baglatan siireclerden ziyade
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halihazirda isleyen siirdirme mekanizmalarina odaklanmak bilimsel olarak
desteklenen = neredeyse  tim  biligsel  davraniggt  terapilerin  (BDT)
kavramsallastirmalarin ortak 06zelligi olarak bilinmektedir (Cooper ve Fairburn,
2011).

YB  biligsel davramigct  kuraminin  kokeninde bireylerin  kendilerini
degerlendirirken bagvurdugu islevsel olmayan semalar yatmaktadir (Fairburn, 2008).
Beck’in (1979) bilissel modelinin belirli ve 6nemli bir kismi sema kavramina
dayanmaktadir (Dozois ve Beck, 2008). Semalar bir kisinin bir ortamdaki bir dizi
uyarima segici bir sekilde dikkat etmesini, bu uyaranlart bir oriintii olarak
birlestirmesini ve bdylece kendisini, baskalarini ve diinyayr kavramsallagtirmasini
saglayan ‘sabit biligsel Oriintiiler’ olarak tanimlanmaktadir (Beck ve ark., 1979, s.12-
13). Yeme bozukluklarinin siirmesinde rol oynayan telafi edici davraniglarin altinda
yattig1 diisiiniilen iglevsel olmayan sabit biligsel Oriintiilerin, “Ben zayif olursam
sevilirim.” gibi diisiinceleri kapsadig1 goriilmektedir (Fairburn, 2008).

Baslangigta, BN’nin tedavisi i¢in olusturulan biligsel davranisci teori ve terapi
kilavuzu (BDT-BN), alanda calisan uzmanlar tarafindan son 30 yildir yaygin bir
bicimde benimsenmistir (Cooper ve Fairburn, 2011). Terapi slirecinin sonunda en iyi
ihtimalle daniganlarin yarisinin tam iyilesme gosterdiginin fark edilmesi ise, Fairburn
ve arkadaglarini (2003), “Neden daha fazla danisan iyilesmiyor?” sorusunu sormaya
gOtiiriip tan1 istli gorlise dayanan Gelistirilmis bilissel davranisc terapi (G-BDT) adli
ayrintilt bir teorinin olusturulmasinin da oniinii agmistir.

Giincel G-BDT modeline gore yeme bozukluklarinin siirdiiriilmesinde bireyin
bedeninin sekline, kilosuna ve bunlar1 kontrol etmesine verdigi asir1 degerin, telafi
edici davraniglarin  olmadigi kati bir diyet slirecini beraberinde getirdigi

goriilmektedir. Bu siireg, tikinircasina yeme veya belirgin derecede diisiik kilolu
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olmaya neden olmaktadir. Tikinircasina yeme ile belirgin derecede diisiik kilolu
olmak ise sekil, kilo ve bunlarin kontroline dair asir1 degerlendirmeyi
pekistirmektedir. Bu esnada bir olaya iliskin duygu durum degisikligi yasanmasi/
duygu durum tahammiilsiizliigli (6rn., diyetin ihlal edilmesi {izerine duyulan
sucluluk) telafi edici davraniglar: tetiklemektedir (Fairburn, 2008).

Fairburn (2008) Tanilar Ustii Bilissel Modeli’nde yer alan olaylarla ilgili duygu
durum degisimi veya tahammiilsiizligt faktoriiniin yeme bozuklugu semptomlarinin
stirdiiriilmesinde 6nemli bir rolii oldugunu belirtmektedir. Duygu durum
tahammiilsiizliigii modelde belirli duygusal durumlarla uyumlu sekilde basa
cikamama seklinde tanimlanmis bir faktérdiir (Fairburn ve ark., 2003). YB
semptomlarinin olumsuz duygu duruma yanit olarak ortaya ciktigi ve rahatsiz edici
duygulardan kagis veya hafifletme islevi gosterdigi de bilinmektedir (Fairburn, 2008;
Haynos ve Fruzzetti, 2011). Duygu durum tahammiilsiizliigiiniin modele eklenmesi,
asirt ve kontrolsliz yemeyle ilgili yiiriitiilmiis aragtirmalarin bulgularindan yola
cikilarak tikinircasina yemenin duygu durumu diizenleme girisimi olabileceginin
diisiiniilmesiyle gerceklesmistir (Lee ve ark., 2019). Hatta, Spoor ve arkadaslari
(2007, s. 368) bu girisimi "Duygusal yiyiciler, olumsuz duygulara tepki olarak asiri
yemek yemektedirler ¢ilinkii bu durum onlara tiksindirici ruh hallerinden nasil
kurtarilabileceklerini 6gretmistir” ciimlesiyle vurgulamistir. Bununla birlikte, telafi
etme davraniglarinin da ayni amaca hizmet ettigini destekleyen bulgular soz
konusudur (Fairburn ve ark., 2003; Lavender ve ark., 2015).

Son yapilan arastirmalarin 1s18inda, Trompeter ve arkadaslar1 (2021) yeme
bozukluklarinin  biligsel davranigsal modeli igerisindeki duygu durum
tahammiilsiizliigii/ duygu durum degisimleri siirdiirme faktoriiniin yerine duygu

diizenleme gii¢liigiiniin gelmesinin daha uygun olacagini desteklemektedir. Duygu
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diizenleme giigliigii, duygu diizenleme stratejilerinin islevsiz veya uyumsuz
kaliplarini ifade ederek etkili duygu diizenleyememe anlamini tasimaktadir (Cole ve
Hall, 2008; Gross ve John, 2003). Etkin bir bicimde kullanilan duygu diizenleme
becerileri, kisinin hedeflerine ulasma motivasyonunu, sosyal iligkilerini ve 6z-
saygisini olumlu yonde etkileyerek hayatinin belirli alanlarindaki islevselligini
arttirmasina yardimci olmaktadir (Roque ve Verissimo, 2011). Bununla birlikte,
duygu dilizenleme becerileri, hedeflerle uyumlu ve islevsel bir sekilde
secilemediginde, yeme bozukluklar1 i¢in tani iistii bir risk ve siirdiirme faktorii haline
gelebilmektedir (Aldao ve ark., 2010; Berking ve Wupperman, 2012; Hofmann ve
ark., 2012; Nolen-Hoeksema ve ark., 2007). Bu nedenle, duygu diizenleme
giicliigiiniin barindirdig1 genis bir yelpazedeki uyumsuz stratejinin yarattigir duygusal
zorluklar1 mevcut Tanilar Ustii Bilissel Modeli’nin yansitamamasina elestirel bir
gozle yaklasilmaktadir. Ayrica, duygu diizenleme gii¢liigiiniin tiim YB tanilariyla
iliskili bulunmasinin (6rn. Prefit ve ark., 2019; Svaldi ve ark., 2012), Tanilar Ustii
Model’in savundugu fikre daha yakin oldugu da disiiniilmektedir (Trompeter ve

ark., 2021).

2.2. Oz Bilingli Duygular
Giderek artan caligmalarla birlikte benlik ve duygunun karmasik bir sekilde
baglantili oldugu ve 6z-bilingli duygularin bunlarin kesisme noktasinda yer aldigin
desteklenmektedir (Tracy ve Robins, 2007b). Oz-bilingli duygular (6rn. sugluluk,
utang, mahcubiyet, kibirli gurur ve otantik gurur), benlige yaptig1 giiclii bir
vurguyla tanimlanabilecek 6zel bir duygu siifidir.
Bu duygular biligsel olarak karmasik olmakla birlikte, 6z-farkindalik, 6z-

temsil ve 6z-degerlendirme siiregleriyle birlikte deneyimlenmektedir (Tracy ve
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Robins, 2004). Bireyler yasami boyunca, utang ve mahcubiyet uyandiran, sosyal
redde neden olabilecek durumlardan kaginarak sosyal statiisiinii korumak
istemektedir. Bu nedenle, 0z-bilingli duygular insanlarin neredeyse biitiin
diisiinceleri, duygular1 ve davranislari i¢in 6nemli bir diizenleyici olmakla birlikte
motivasyon kaynagidir (Tangney ve Fischer, 1995; Tangney ve ark., 2007).
Ornegin, 6z-bilingli duygular bireyin beden algisim etkileyerek bedeni hakkinda
diisiinceleri ve duygularini sekillendirebilmekte ve yeme ve egzersiz davraniglarini
diizenleyebilmektedir (Pila ve ark., 2014).

Oz bilingli duygularmn, diger duygulardan ayrilmasina neden olan bilimsel
olarak desteklenen bazi ayirt edici 6zellikleri s6z konusudur (Tracy ve Robins,
2004; Tracy ve Robins, 2007b). Bunlardan birincisi, 0z-bilingli duygularin
olugsmasi i¢in O6z-farkindalik ve Oz-temsil siireglerine gereksinim duyulmasidir
(Tracy ve Robins, 2004). Insanlarm 6z-bilingli duygulari gergek veya ideal benlik
temsillerine gore yasadiklarinin veya yasayamadiklarimin farkinda olduklar: siirece
deneyimleyebilecekleri belirtilmektedir. Bu nedenle, 6z-degerlendirme siireclerini
harekete gecirmeyen olaylar, 6z-bilingli olmayan bir diger deyisle temel duygulari
iiretebilmektedir. Ikinci bir ayirt edici 6zellik, 6z-farkindalik kabiliyeti gerektirmesi
yoniiyle 6z-bilin¢li duygularin ¢ocukluk gelisiminde temel duygulardan daha sonra
ortaya cikisidir (Tangney ve Dearing, 2002; Tracy ve Robins, 2004). Ugiincii bir
ayrim, 0z-bilingli duygularin isleviyle ilgilidir. Temel duygular hayatta kalma ve
tireme hedeflerini tesvik ederken, Oz-bilingli duygular, o6zellikle sosyal
hiyerarsilerin istikrarin1 artiran ve statii rollerini onaylayan davranislari tesvik
ederek sosyal hedeflere ulagsmay1 kolaylastirmaya hizmet etmektedirler (Tracy ve
Robins, 2004). Dordiincii ayirt edici Ozellik, 6z-bilingli duygularin temel

duygulardan farkli olarak evrensel yiiz ifadeleriyle okunamamasidir. Bununla
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birlikte, bazi calismalar belirli 6z-bilingli duygularin viicut postiirii ve bas
hareketleriyle tanimlanabilecegini de bulmustur (Tracy ve Matsumoto, 2008). Son
ayirict Ozellik ise 6z-bilingli duygularin, temel duygulara kiyasla kisinin benligi
icin 6nemli olan durumlar1 c¢evreleyen daha karmasik degerlendirmeleri ve
nedensel atiflar1 igermek zorunda olmalar1 nedeniyle karmasik olmalaridir (Tracy
ve Robins, 2004).

Alan yazin incelendiginde en yaygin sekilde incelenen 6z-bilingli duygularin
utang, sucluluk ve gurur oldugu goériilmektedir (Tracy ve Robins, 2006; Tracy ve
Matsumoto, 2008). Belirtilen duygulara ek olarak haset ve 6z tiksinmenin de birer
0z bilingli duygu olabilecegi belirtilmektedir (Smith, 2000; Power ve Dalgleish,
2008). Haset duygusu sosyal olarak arzu edilen bir nesneye veya 6zellige baska bir
kisi tarafindan sahip olundugunun fark edilmesi ve giiglii 6zlem duyulmasi ile
karakterize olumsuz bir 0z-bilingli duygudur. Odagin hem benlige hem de
baskalarina yonelmesiyle birlikte sosyal karsilagtirmanin bir ¢iktis1 olarak
hissedilmektedir (Foster, 1972; Smith, 2000). Oz-tiksinme alanda yeni yeni
calisilmaya baglanmig bir olgu olmakla birlikte, kavramsallagtirilmasina dair ¢esitli
tartismalarin oldugu dikkat cekmektedir. Oz tiksinmenin kisilik dzelligi veya temel
bir duygu olabilecegi degerlendirilmektedir (Curtis ve ark., 2011; Powell ve ark.,
2013). Ayn1 zamanda, 6z bilingli duygular1 temel duygulardan ayiran 6zelliklerden
biri olan biligsel karmasikligin 6z tiksinmenin kavramsallastirilmasinda da mevcut
oldugu goriilmektedir. Oz tiksinmenin, benlik algis1 i¢in 6nemli kabul edilen ve
nispeten sabit veya kolayca degistirilemeyen benligin belirli yon(ler)inden
kaynaklanan kalici veya tekrarlayan bir tiksinme tepkisi olarak ortaya c¢iktig
vurgulanmaktadir (Powell ve ark., 2015). Bu kavramsallastirmadan yola ¢ikarak,

0z tiksinmenin 6z bilin¢li duygulardan biri olan utang duygusunun daha agir bir
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versiyonu veya benzersiz bir 0z-bilingli duygu olarak tanimlanabilecegi de
belirtilmektedir (Roberts ve Goldenberg, 2007).

Tangney ve arkadaglarina (1996) gore utang, sugluluk ve mahcubiyet farkl
duygusal deneyimler olmalarina ragmen duygularin ifade edilmesindeki muglaklik
nedeniyle hem psikologlar hem de bu meslekten olmayan insanlar bu duygu
deneyimlerini ayirt etmekte zorlanabilmektedir. Bununla birlikte, bu duygu
deneyimlerinin birbirinden ayrigtirilmasin1  saglayabilen bazi1 o6zellikler s6z
konusudur. Tracy ve Robins (2004) tarafindan gelistirilmis Oz Bilingli Duygular
Siireg Modeli, utang, sucluluk, mahcubiyet, kibirli gurur ve otantik gurur
deneyimlerinin farklilasan etmenlerini agiklayarak bu duygularin tanimlanmasina

yardimci olan bir modeldir.

2.2.a. Oz-Bilincli Duygular Siirec Modeli

Oz-bilingli duygular siirec modeli, 6z-bilingli duygu deneyimlerini bir dizi
biligsel siire¢ araciligryla tasvir etmektedir. Bu modelde 6z-bilingli duygularin ortaya
cikartlmasimi agiklamak i¢in 0Oz-degerlendirmeler, benlik farkliliklari, duygu
degerlendirme modelleri ve nedensel atif siiregleri yoluyla biligsel degerlendirmeye
dayali bir yaklasim kullanilmaktadir. Ek olarak, model, her bir farkli 6z-bilingli
duygunun altinda yatan biligsel siire¢lerin genis bir aciklamasini da sunmaktadir
(Tracy ve Robins, 2004)

[lk olarak, &z-bilingli duygu siireci kimlikle ilgili bir olaydan meydana gelerek
bir dizi igsellestirilmis standarda gére benligin degerlendirilmesini igermektedir. Oz-
farkindalikla birey, sabit bir 0z-temsil veya baska bir deyisle bir kimlik
olusturabilmektedir. Bir olaymn dikkat odagi benlik {izerinde oldugunda, kendini

izleme ve degerlendirme siirecinde bir nevi geribildirim verilerek 0z-temsiller
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etkinlestirilmektedir. Bunun sonucunda olay, kimlik hedefleriyle uyumsuzluguna ve
uyumluluguna gore degerlendirilmektedir. Kisi olayr kim olduguyla ilgili olarak
algilamalidir. Daha sonra olay, kimlik hedefleriyle veya kendilik beklentileriyle
uyumlu veya uyumsuz olarak degerlendirmelidir (6rnegin, “Bu olay kim oldugumla
veya olmak istedigim kisiye yonelik hedeflerimle uyumlu mu?”). Bu siiregler
birlikte, ice doniik nedensel atiflarin duygusal deneyimi belirleyecegi bir 6z
degerlendirme olusturmaktadir (6rnegin, “Bu olay benden kaynaklanan bir sebepten
mi gerceklesti?”). Oz-bilingli duygular, bireyler ortaya ¢ikan olay1 icsel nedenlere
bagladiginda ortaya ¢ikmaktadir (Tangney ve Dearing, 2002). Bir olaya atfedilen
icsel nedenlerin sabit, kontrol edilebilir veya kiiresel olusu hangi 6z-bilingli
duygunun olusacagini belirleyen temel faktorlerdir. Sabitlik atiflari, nedenin zaman
icinde degisip degismeyecegine (sabit) veya degisebilecegine (sabit olmayan) atifta
bulunmaktadir. Kontrol edilebilirlik, nedenin benligin kontrol edilemeyen, genel bir
yoniine karsilik bir eylem veya davranisa atfedilmesidir. Kiiresellik ise, nedenin
genel (kiiresel) veya 0zgiil (belirli) durumlari etkileyip etkilemedigini ifade
etmektedir.

Tracy ve Robins'in (2004) modeline gore, bir olay kimlik hedefleriyle
bagdagmayarak basarisizlik olarak degerlendirildiginde utang ve sugluluk gibi
olumsuz 06z-bilingli duygular ortaya c¢ikmaktadir. Aksine, bir olay kimlik
hedefleriyle uyumlu bir sekilde olumlu olarak degerlendirildiginde gurur duygusu
ortaya c¢ikmaktadir. ice yonelimli, sabit, kontrol edilemez ve genel olan atiflar
utang/kibirli gurur; ice yonelimli, sabit olmayan ve Ozgil atiflar ise
sucluluk/otantik gurur tetiklemektedir. Mahcubiyetin ise, kimlik-hedef iliskisinin
ve kimlik-hedef uyusmazliginin degerlendirilmesini ve ic¢sel nedenlere atif

yapilmasint gerektirdigi goriilmektedir. Bununla birlikte, utang ve sugluluktan
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farkli olarak, mahcubiyetin tetiklenmesi icin daha fazla ice yonelimli nedensel
atiflara gereksinim olmadigi da belirtilmektedir. Oz-bilingli Duygular Siireg
Modeli’'nde de kavramsallagtirildigi gibi, yalnizca dikkatin kamusal benlige
yoneltilerek kamusal benlik temsillerini etkinlestirmesiyle mahcubiyet duygusu
deneyimlenebilmektedir. Kamusal benligin etkinlesebilmesi ig¢in seyircilerin
oldugu bir baglama gerek duyulmadigi, baskalarinin (ger¢ek ya da hayali)
gozlerinden kendimizi gérme bi¢imimizi yansittigi i¢in kamusal benligin her
baglamda mevcut olabilecegi de vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda 6nemli olanin

sadece kamusal benligin etkinlesmesi oldugunun alt1 ¢izilmektedir.

2.2.b. Genele Karsi Beden ve Goriiniisle Ilgili Oz-Bilingli Duygular

Genel 6z bilingli duygular okul, is, iliskiler ve benzeri bir dizi sosyal
degerlendirme baglamlarinda deneyimlenmektedir (Tangney ve Tracy, 2012). Alan
yazindaki ¢ogu ¢alismanin amaci incelendiginde bu duygularin benligin birden fazla
alanim1 kapsayan genel kavramsallagtirmasina, bunlarin Onciillerine, yasam boyu
gelisimine ve bunlarin belirli kisilik 6zellikleri, davranislar1 ve psikopatolojiyle
baglantisina odaklandig1 goriilmektedir (6rn. Averill ve ark., 2002; Webb ve ark..,
2007). Bununla birlikte, Tangney ve Tracy (2012), 6zellikle genel benligin bir
bileseni olarak beden ve goriinlise yonelik 6z bilingli duygularin kesfedilmesinin
onemini vurgulamaktadir. Beden ve goriiniisle ilgili 6z-bilingli duygularin, ayn1 6z-
degerlendirme siiregleri tarafindan tetiklendigi ancak kisinin sadece goriiniisii, viicut
sekli veya kilosu ile iliskili olarak deneyimlendigi belirtilmektedir (Sabiston ve ark.,
2010).

Giderek artan calismalar bedenle ilgili 6z-bilingli duygularin belirli

psikopatolojilerle iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Ornegin Brunet ve
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arkadaglar1 (2019), bedenle ilgili 6z bilingli duygularin karistirict degiskenlerin
kontrol edilmesiyle bile pozitif yonde anlamli bir sekilde depresif semptomlarla
iligkili oldugunu bulmuslardir. Benzer sekilde, Sabiston ve arkadaglari (2019) ise
bedenle ilgili 6z bilingli duygularin yeme psikopatolojisiyle “muazzam” bir sekilde
iliskili oldugunu ifade etmektedir (s.321). Belirtilen bulgular beden imaj1, duygular
ve ruh saglig1 sonuglar1 arasinda baglantilar kuran bazi teorilerle agiklanmaktadir
(6rn. Fredrickson ve Roberts, 1997; Fredrickson, 2001; Harter, 2012; Higgins, 1987;
Nesbitt, 2018).

Bu teorilerden ilki bedenle iliskili olumsuz olarak nitelendirilebilecek 6z-
bilingli duygularin hem oOnciillerini hem de psikopatolojiyle iliskisini agiklamaya
yardimct olan Kendini Nesnelestirme Teorisi’dir. Nesnelestirme Teorisi toplumsal
cinsiyet roliiyle sosyallesmenin ve cinsel nesnelestirmeye iliskin yasam
deneyimlerinin, kadinlarin kendilerini bagkalar1 tarafindan bakilacak ve
degerlendirilecek fiziksel birer nesne olarak algilamalarina ve bedenlerini kontrol
etme davranislariyla mesgul olmalarina neden oldugunu o6ne siirmektedir
(Fredrickson ve Roberts, 1997). Kendini nesnelestirme siireci, bedenden utanma ve
kaygi riskinin artmasimna ve YB gelisimine katkida bulunan igsel farkindaligin
azalmasina yol agmaktadir (Fredrickson ve Roberts, 1997; Moradi ve Huang, 2008;
Register ve ark., 2015). Calogero ve Pina (2011), kendini nesnelestiren kadinlarin
bedenleri hakkinda sugluluk ve utan¢ hissetmelerinin olast nedeninin
nesnelestirmeyle bedenlerinin idealize edilmis kadin formundan ne kadar farkli
oldugunun farkina varmalari oldugunu belirtmektedir. Ayrica, yine kendini
nesnelestiren kadinlarin besin alimlarini kisitlamak i¢in daha fazla istek duyduklarini

da gozlemlemislerdir.
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Higgins’in (1987) Benlik Uyusmazliklar1 Teorisi ise, 6z-degerlendirmeyle
olumlu ve olumsuz duygular arasindaki iliskileri agiklamay1 amacglayan bir benlik ve
duygulanim modelidir. Model, bireylerin kim olduklar1 (ger¢ek benlik), kim olmak
istedikleri (ideal benlik) ve kim olmalarina dair zorunluluklari (zaruri benlik)
hakkinda inanglara sahip olduklarin1 varsaymaktadir. Harrison (2001) gergek
benligin ideal benlikten farklilasmasinin bir ideal uyusmazlik olusturdugunu
belirterek "Gergcek bedenim kisa ama ideal olarak uzun olmayi isterdim." ifadesiyle
bu tutarsizliga bir 6rnek vermistir. Bu dogrultuda, ideal istenen olumlu bir sonucun
yoklugunu temsil etmektedir (Higgins ve ark., 1986). Gergek benligin olmasi
gereken, zaruri benlikten farkli olmasi ise zorunluluk uyusmazlig: yaratmakta ve bu
tutarsizliga 6rnek olarak "Gercek bedenim yuvarlak hatli ama ailem onun ince ve
narin olmasi gerektigini diisiiniiyor.” verilebilmektedir (Harrison, 2001).

Dikkate deger miktarda arastirma, ideal ve zorunluluk uyusmazliginin
duygusal sonuglarini ortaya sermekte ve bireylerin ortaya ¢ikan duygusal sikintiyi
gidermek veya azaltmak i¢in 6z-diizenleyici davranislarda bulunmak i¢in motive
oldugunu desteklemektedir (6rn. Mason ve ark., 2016; Mason ve ark., 2019;
Schlechter ve ark., 2022; Woodman ve Steer, 2011). Olumsuz duygularin
psikopatolojideki yerine yapilan vurguyla birlikte benlik uyusmazliklarinin sinir
kisilik bozuklugu, depresyon, kaygi bozukluklar1 ve yeme bozukluklar1 dahil olmak
izere pek ¢ok psikiyatrik taniyla iligkili oldugu gézlemlenmektedir (Giircan-Y1ldirim
ve Gengoz, 2020; Mason ve ark., 2022; Mason ve ark., 2016; Parker ve ark., 2006).
Bu dogrultuda belirtilebilir ki, Benlik Uyusmazliklar1 Teorisi, belirli ruh saghgi
sonuglarinin altinda yatan beden ve goriintigle ilgili olumsuz 6z-bilingli duygulara
yonelik biligsel siireglerin etkisine dair i¢ gorii saglamaya yardimci olmaktadir

(Nesbitt, 2018).
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Pozitif psikoloji hareketinden ilham alan Genislet ve Insa Et Teorisi, olumlu
nitelikteki  duygularla birlikte, bireyin anhk diisiince-eylem repertuarinin
“genisledigini” ve biligsel, fizyolojik ve kisilerarasi olmak iizere pek ¢ok alanda
kalict kisisel kaynaklarin “insa edildigini” vurgulamaktadir (Fredrickson, 2001,
2004; Fredrickson ve ark., 2008). Genisleme hipotezi, olumlu duygularin, olumsuz
duygulara ve tarafsiz durumlara kiyasla kendiliginden akla gelen diisiince, eylem ve
algt dizisini genislettigini belirtmektedir. Bu goriisii destekler sekilde, olumlu
duygularla birlikte hafizadaki olumlu bilgiye daha kolay erisim imkani saglandigi,
problem ¢6zme becerisini arttig1, zorluklarla basa ¢ikabilmek icin iglevsel basa ¢ikma
stratejilerinin kullanimmin tesvik edildigi goriilmektedir (Madan ve ark., 2019;
Joiner ve ark., 2001; Gloria ve Steinhardt, 2014).

Bahsedilen olumlu duygular arasinda yer alan gururun, Genislet ve Insa Et
Teorisi’'ndeki Onemi oldukca belirgindir (Fredrickson, 2001). Gururla iligkili
davranigsal, fizyolojik, bilissel ve duygusal deneyim, sosyal mertebenin elde
edilmesini veya korunmasini desteklemektedir (Tracy ve ark., 2023). Ayrica, gurur
basarilar1 bagkalariyla paylasma istegini ve gelecekte daha biiyiikk basarilar
gerceklestirmeye duyulan arzuyu arttirmaktadir. Boylece kalict bir basar
motivasyonu kaynagina katkida bulunmaktadir (Williams ve DeSteno, 2008).
Ozellikle, otantik gururun bireyin kisisel gelisimine, iyilik haline katkida bulundugu
ve 0Oz glivenini destekledigi goriilmektedir (Ashton-James ve Tracy, 2012;
Fredrickson, 2001; Orth ve ark., 2010). Beden ve goriiniisle ilgili gururun ise kisinin
olumlu bir beden algis1 gelistirmesini ve bedeninin 6zelliklerini, iglevlerini, saglik ve
sosyal temsillerini kabul ve takdir edebilmesini destekledigi ifade edilmektedir
(Webb ve ark., 2015). Bu dogrultuda, Genislet ve Insa Et Teorisi, iyilik halinde ve

Oz-giivende diisiis ve beden imajinda bozulmalarla karakterize olan yeme
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bozukluklarinda, beden ve goriinlisle ilgili gururun roliinii agiklamaya destek
olmaktadir (Ahrberg ve ark., 2011; Colmsee ve ark., 2021; Fredrickson, 2004;

Tomba ve ark., 2013).

2.2.c. Beden ve Goriiniisle Ilgili Kibirli Gurur ve Otantik Gurur ve Yeme

Bozukluklari

Gurur, bireyin degerli, istendik eylemlerde bulunmasindan veya olumlu
ozellikler gostermesinden kaynaklanan olumlu nitelikte bir duygu olarak
tanimlanmaktadir (Tangney ve Fischer, 1995, s. 10). Tracy ve Robins’in (2007a) ikili
gurur modeline gore, gurur iki boyutta degerlendirilmektedir. Bu iki boyut kibirli
gurur ve otantik gururdur. Alan yazinda igsel (otantik) ve digsal (kibirli) gurur olarak
da bilinmektedir (Goss ve Allan, 2009; Mascolo ve Fischer, 1995).

Beden ve goriiniisle ilgili otantik gurur bir olaym ardindan olumlu bir
degerlendirmeyle benligin belirli (fiziksel 06zellikler), kontrol edilebilir, sabit
olmayan yonlerinin biligsel atiflarina (6rnegin, “Kaybetmeyi planladigim kiloyu
verdim”) yanit olarak ortaya c¢ikmaktadir. Kibirli gurur ise bir olaym ardindan
olumlu bir degerlendirmeyle benligin sabit, genel ve kontrol edilemez yonlerinin
biligsel atiflarina (6rnegin, “Atletik bir viicudum var”) yanit olarak ortaya
cikmaktadir (Castonguay ve ark., 2013; Tangney ve Tracy, 2012). Benligin 6nemli
bir yonii olan beden ve goriiniigiin sabit, genel ve kontrol edilemez yonlerine 6rnek
olarak dogustan gelen atletik bir viicut yapist veya boy verilebilmektedir. Bununla
birlikte, sabit olmayan, belirli ve kontrol edilebilir yonlerine ise, beslenme ve
egzersizle sekillenebilecek ve degisim gosterebilecek, viicudun belirli alanlar1 6rnek
olusturmaktadir. Bedenle ilgili kibirli gurur, bireyin kendi bedenini digerlerinden

iistiin gordigli asagi yondeki sosyal karsilastirmalardan ortaya c¢ikmaktayken,
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bedenle ilgili otantik gurur, basar1 ve kisisel gelisim hisleriyle iliskili olarak
deneyimlenme egilimindedir (Castonguay ve ark., 2013).

Gururun bu iki yoniinlin ortaya ¢iktigi baglamlar incelendiginde aligveris
merkezleri, spor salonlari, plajlar veya viicudun sergilendigi diiglin ve mezuniyet gibi
etkinliklerin 6nemli baglamlar oldugu goze carpmaktadir. Ozellikle kibirli gurur igin
beden ve goriiniis hakkinda iltifatlarin, otantik gurur i¢in ise goriiniise yonelik kisisel
hedefleri yerine getirmek veya goriiniislin belirli yonlerini siirdiirebilmeye dair eslik
eden basar1 hislerinin énemli tetikleyiciler oldugu goriilmektedir. Otantik gurur igin
goriiniisteki bu iyilestirmeler veya siirdiirmelerin ¢ogu viicut agirhigmna yonelik
olmaktadir (Castonguay ve ark., 2013). Pila ve arkadaslar1 (2018) da yiiriittiikleri
nitel caligmalarinda kadin katilimcilarin diyet kisitlamasi, bir spor diizenini
siirdiirebilme ve viicut lizerinde kontrol yetenekleriyle es zamanl bir sekilde bedenle
ilgili gurur deneyimi tanimladiklarini bildirmistir.

Olumlu beden algisinin psikolojik iyilik halini arttirarak yeme bozukluklarinin
online gecilmesine katki sagladigi desteklenmekte ve bedenle ilgili gururun da
olumlu beden algisinin duygulanim boyutu olarak nitelendirildigi belirtilmektedir.
Bu dogrultuda, gurura yonelik bulgular goéz onilinde bulundurularak beden ve
goriintisle ilgili gururun her iki yoniiniin bozulmus yeme davraniglari ve tutumlar
gosteren bireylerde detaylica incelenmesine ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir

(Mackowiak ve ark., 2019; Tylka ve Wood-Barcalow, 2015).

2.2.d. Beden ve Gériiniisle Ilgili Mahcubiyet Duygusu ve Yeme Bozukluklari

Mahcubiyet hem genel olarak hem de beden ve goriiniis baglaminda
deneyimlenen bir 6z bilingli duygudur (Sabiston ve ark., 2010; Tracy ve Robins,

2007b). Sosyal konumu koruma gorevi listlenen mahcubiyet, kiginin ger¢ek veya
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hayali bir seyirci tarafindan yargilanma ihtimalini algilamasiyla deneyimlenmektedir
(Crozier, 2014). Oz-bilingli duygular siire¢ modeli genel mahcubiyet duygusunun
nasil deneyimlendigine iliskin siirece rehberlik etse de beden ve goriiniisle ilgili alt
boyutunun olusumuna dair net bir model bulunmamaktadir. Bununla birlikte,
mahcubiyet duygusunun sosyal dogast ve maruz kalma odakli olusu nedeniyle
Sabiston ve arkadaslar1 (2019), bedenle ilgili alt boyutunun, kisinin fiziksel
goriiniimii veya bedensel isleviyle ilgili toplumsal ihlalleri yansitabilecegini
diistinmustiir.

Vani ve arkadaglart (2020) “gozden kagan 0Oz-bilingli duygu” olarak
adlandirdiklart mahcubiyet duygusunun, bedene iliskin alt boyutunun ergenler ve
geng yetiskinlerdeki dnciillerini, gerceklestigi baglamlar1 ve sonuglarini incelemistir.
Katilimcilardan ¢ogunun akranlartyla birlikte olduklar1 sosyal baglamlar 6n planda
olmak {izere, fiziksel aktivitede bulunulan spor salonu benzeri ¢esitli ortamlarda
bedenle ilgili mahcubiyet deneyimlediklerini bulmuslardir. Gergek bir olumsuz
degerlendirme veya olumsuz degerlendirilme korkusunun, sosyal bir kiyaslamanin
icinde bulunmanin, yetersizligin ve bedene maruz kalmanin bedenle ilgili
mahcubiyet duygusunun Onciilleri oldugunu belirtmiglerdir. Erkek katilimcilar i¢in
viicut agirliklariyla ilgili aldiklar1 yorumlar, zayif olarak algilanmalar1 ve kasli olma
idealine uymamalart mahcubiyeti olustururken, kadin katilimeilar igin viicut
agirhigiyla ilgili yorumlar, daha kilolu olarak algilanma ve zayif olma idealine
uymamalar1 mahcubiyet uyandirmistir.

Mahcubiyet duygusu zaman icinde kisinin sosyal baglamlara girmesini ve
etkilesimlerde bulunmasini kaginma yoluyla etkileyebilmektedir (Feinberg ve ark.,
2012). Vani ve arkadaslari da (2020) caligmalarinda beden ve goriiniisle ilgili

mahcubiyet duygusunun sonucu olarak ka¢inma davraniglarina rastlamiglardir. Bir
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baska c¢alismada da beden memnuniyetsizligi ve kag¢inma davraniglarina
mahcubiyetin aracilik ettigi bulunmustur (More ve ark., 2019). Mahcubiyet ve yeme
bozukluklar1 iizerine yapilan caligmalar ise siklikla tikinircasina yeme anlarinda
tetiklenen mahcubiyet duygusunun, kisilerin sosyal ortamlar diginda yalniz yemek
yemeleriyle iliskilendirilebilecegini belirtmektedir (Cowdrey ve ark., 2012; White ve

Grilo, 2011).

2.2.e. Beden ve Goriiniisle Ilgili Sucluluk Duygusu ve Yeme Bozukluklari

Sugluluk, kisinin benlik temsiliyle ¢elistigi durumlarda ortaya ¢ikan, olumsuz
bir 6z-bilin¢li duygu olarak kavramsallastirilmaktadir (Tangney ve Fischer, 1995).
Bu duygu, genellikle ahlaki basarisizliklarin veya ihlallerin deneyimlendigi
baglamlarda bireyin davranmisina iligkin olumsuz bir 6z degerlendirme yapmasi
sonucunda ortaya ¢ikan bir duygudur (Tangney ve Dearing, 2002). Yapilan kétii bir
davranis nedeniyle gelen pismanlik duygusunun yani sira bireyin kendisine yonelik
ofke duymasi sugluluga siklikla eslik etmektedir (Tangney ve ark., 1996). Genel
sucluluk icin belirtilen kavramsallagtirmalar beden ve goriintisle ilgili sucluluk icin
de gecerlidir. Beden ve goriiniisle ilgili sugluluk kisinin goriiniisiinii veya bedenini
etkileyecek davranigsal ihlallerin sonucunda (6rn. “Egzersiz yapmadigim i¢in kilo
aldim.”) tipik olarak basarisizliktan dolay1 bir gerginlik ve pismanlik duygusuyla
birlikte deneyimledigi bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Sabiston ve Castonguay,
2014).

Utang ve sugluluk siklikla birbiri ile karigtirilabilen duygular olmakla birlikte
aragtirmacilar bu iki duygunun birbirinden ayrilan o6zellikleri vurgulanmaktadir
(Tangney ve ark., 1996). i¢ ice gecebilen bu duygularin ayirt edilmesinde davranigsal

ihlallere yapilan vurgu énemli bulunmaktadir (Tracy ve Robins, 2004). Ek olarak bu
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duygu deneyimlerinin ardindan basa ¢ikma mekanizmalarinda da farkliliklar da so6z
konusu olmaktadir. Beden ve goriiniisle ilgili utan¢ kacinma davranislarimi da
beraberinde getirdigi i¢in daha yikict bir duygu olarak degerlendirilirken sugluluk,
zararl telafi etme cabalar1 gibi yapict eylemleri (6rnegin, asir1 yemek yemenin
ardindan gelen suclulukla spor salonuna gitmek) de motive edebilmektedir (Sabiston
ve ark., 2010).

Sugluluk duygusunun yeme bozukluklariyla iliskisine dair alan yazindaki
bulgular fikir birligini yansitmamaktadir. Suclulugun YB ile iliskili olmadigini bulan
tutarli birka¢ arastirma s6z konusu olsa da (6rn. Blythin ve ark., 2020; Overton ve
ark., 2005), suclulugun roliinlin hala belirsiz kalmasina neden olup YB ile iliskisini
destekleyen caligsmalar da mevcuttur. Burney ve Irwin’in (2000) calismalarinda hem
bedenle ilgili utancin hem de sugluluk egiliminin yeme bozuklugu semptomlariyla
anlamli ve pozitif bir sekilde iliskili oldugu bulunmustur. Benzer bir sekilde,
Castonguay ve arkadaslar1 da (2012), gercek ve ideal kilo arasindaki tutarsizliklarin
kiloyla ilgili sugluluk duygusuyla anlamli ve pozitif yonde iligkili oldugunu
belirtmistir. Ayrica, aym1 calismada yazarlar tutarsizligin boyutunun artisiyla
sucluluk duygusunun da arttigin1 bildirmistir. Bir baska ¢alismada da asir1 yeme ve
telafi etme davranislarinin hem Oncesinde hem de sonrasinda, suclulugun olumsuz
duygulanimin diger yonlerinden (6rn. korku, diigmanlik ve {iziintii) daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgu, suclulugun, ozellikle asir1 yeme ve ¢ikarma
olusumuyla 1ilgili olumsuz duygulanimin bir yonii olabilecegini diisiindiirtmiistiir
(Berg ve ark., 2013).

Suglulukla YB arasindaki iliskiyi destekleyen bulgulara dair elestirilerden birisi
cogu calismanin utang ve sugluluk igin aymi Ol¢iim araclarini kullanmasinin,

istatistiksel olarak bagimlilik sorunlari yarattigi yoniinde olmustur. Bu elestiriye
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gore, farkli 6lglim araglarinin gelistirilmesinin sonuglar1 daha tutarli hale getirmekte

yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir (Nechita ve ark., 2021).

2.2.f. Beden ve Gériiniisle Ilgili Utanc Duygusu ve Yeme Bozukluklari

Tangney ve Dearing (2002) utang duygusunu, algilanan veya korkulan bir
sosyal statii kaybindan veya igsellestirilmis bazi standartlar1 karsilayamamaktan
kaynaklanan, ac1 verici bir duygusal deneyim olarak kavramsallastirmaktadir. Beden
ve goriintigle ilgili utang ise Tracy ve Robins (2004) kavramsallastirmalarina
dayanarak bireylerin bedenleri ile 1ilgili igsellestirilmis sosyal standartlari
karsilayamamalar1 sonucunda deneyimledikleri, kendilerini ilgilendiren olumsuz bir
duygu veya “Ben sismanim.”, “Ben ¢irkinim.” diisiinceleri ile genel olarak kendini
suclamalart olarak tanimlanmaktadir (Castonguay ve ark., 2017; Castonguay ve
ark.,2014). Utan¢ “kag¢”, “saklan” arzusu ile iligkili bastirma ve geri g¢ekilme
davraniglar ile iligkilidir. Genellikle goriiniis ve fiziksel 6zelliklerle ilgili algilanan
yetersizligin sonucunda, olumsuz bir degerlendirme almayla hem kisilerarasi hem de
kisinin yalniz kaldig1 baglamlarda tetiklenmektedir (Fuchs, 2002; Tangney ve ark.,
1996).

Utang deneyimleme egiliminin yeme bozukluklar1 semptomlariyla iliskili
oldugunu destekleyen c¢ok sayida arastirma mevcuttur (6rn. Cesare ve ark., 2016;
Sanftner ve ark, 1995). Ozellikle, genel utanca kiyasla bedenle ilgili utancin yeme
bozuklugu semptomlariyla daha giiglii bir sekilde iliskili oldugu bilinmektedir
(Blythin ve ark, 2020; Doran ve Lewis, 2012; Nechita ve ark., 2021). Troop ve
Redshaw’in (2012) yiiriittiikleri boylamsal ¢aligmanin ardindan bedenle ilgili utancin
ozellikle zayiflik derecesinde, beden 6Sl¢iisiiniin yanlis algilanmasinda ve kilo alma

korkusunda artis gibi anoreksik semptomlar1 yordadigi bulunmustur. Ayrica, iliskisel
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bulgular, bedenden utanma ile tikinircasina yeme semptomlar1 arasinda da orta ila
giiclii pozitif yonli iliskiler gdstermektedir (O’Loghlen ve ark., 2021). Bedene
yonelik utancin tikinircasina yeme semptomlar1 gelistirme riskini artirdigini bulan
uzamsal bir ¢alismada da viicuttan utanma ile tikinircasina yeme arasinda nedensel
bir iligskiye isaret edilmektedir (Dakanalis ve ark., 2015). Lacroix ve arkadaslarinin
(2019) yiiriittiikleri nitel bir arastirmada da tikinircasina yeme bozukluguna sahip
bireylerin utang ve tikinma arasinda bir dongii tanimladiklar1 ve tikinircasina yeme
davranigiyla ilgili utang duygulariyla basa ¢ikmak igin daha fazla tikinircasina yeme

davraniglar1 sergiledikleri gortilmektedir.

2.2.0. Beden ve Goériiniisle Ilgili Oz Tiksinme ve Yeme Bozukluklari

Tiksinme grup biitiinliigiinii korumanin bir yolu olarak sosyo-ahlaki
ihlallerden kacinmada 6nemli bir isleve sahiptir (Rozin ve ark., 2008p). Hangi kisilik

(13t}

ozelliklerinin  “iyi” ve hangilerinin “kotii  olduguna dair kurallar icinde
bulundugumuz  toplum  tarafindan  sekillendirilmektedir. Bu  kurallarin
icsellestirilmesi, sosyal olarak kabul edilemez davranis ve eylemlerle birlikte bireyin
kendi kisiliginin bilesenlerine dair duydugu yogun bir tiksinme tepkisi yaratmaktadir
(Chapman ve ark., 2009; Powell ve ark., 2015). Bu yoniiyle, 6z-tiksinmenin tipki
utang gibi kendini Otekilestirme ve Otekilestirilmis hissetmeyle iliskili oldugu da
diistiiniilmektedir (Arneson, 2006; Rahm ve ark., 2006)

Oz-tiksinmenin 6z bilingli bir duygu olarak nitelendirildigi pek ¢ok arastirma
mevcuttur (0rn. Overton ve ark., 2008; Powell ve ark., 2013; Power ve Dalgleish,
1997; Smith ve ark., 2015). Kisinin kendisinden tiksinmesi bir diger deyisle

kendisinden = nefret etmesi ve  Oz-elestiri  yapmasi  Oz-tiksinmenin

kavramsallastirilmasindaki iki bilesen olarak degerlendirilmektedir (Smith ve ark.,
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2015). Whelton ve Greenberg (2005) de 6z tiksinmeyi, sosyal gelisim boyunca
icsellestirilmis “hor gdérme ve elestirinin duygusal tonu” olarak tanimlamigtir. Bu
kavramsallastirmalarla birlikte, beden ve goriiniisle ilgili 6z tiksinmenin, toplum
tarafindan idealize edilmis fiziksel 6zelliklerin igsellestirilmesi ve zayif olma ideali
veya kasli olma idealinin ihlal edilmesi sonucu bireyin kisiliginin fiziksel bilesenine
kat1 bir bicimde 0z-elestiriyle yaklagsmasi ve belirgin fiziksel 6zelliklerine duydugu
nefret olabilecegi belirtilmektedir (Bektas ve ark., 2022; Troop ve Baker, 2009).

Fox ve Power (2009), yeme bozuklugu olan bireylerde dar giysilerin, yemek
kokusu ve bireyin kendisini sisman hissetmesi gibi faktorlerin 6z-tiksinmeyi
tetikleyebilen duyusal uyaranlar olabilecegini belirtmektedir. Espeset ve arkadaslari
(2012) vyiirittiikleri nitel calismalarinin sonucunda, 6z tiksinmenin sosyal ice
cekilme, besin kisitlamasi ve dissosiyasyon olmak iizere belirli YB semptomlariyla
baglantili oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte, doydugunu hissetmenin, yagh
yemekler yemenin, yemek sonrasi ayna karsisinda bedeni kontrol etmenin ve bedenin
genisledigini veya genisleyecegini diisiinmenin yani sira elestirilmeye dair
hassasiyetin bedene yonelik 6z tiksinmeyi tetikleyebilecegini ifade etmislerdir. Bu
bulgularla dogru orantili olarak, beslenme kisitlamasina veya viicudu gizlemeye
katkida bulunan yiiksek diizeyde 6z-tiksinmenin bozulmus yeme davraniglarinda ve
beden imaj1 bozukluklarinda kritik bir faktdr olarak degerlendirilebilecegini nicel
caligmalar da desteklemistir (Clarke ve ark., 2019). Benzer sekilde Glashouwer ve
De Jong (2021) olusturduklart modellerinde 6zellikle de AN semptomlarinda bedenle
iligkili 6z-tiksinmenin roliine vurgu yapmustir. Oz-tiksinmenin paradoksal bir
siirdiirmeyi aciklayabilecegi diisiiniilerek yeme eyleminin gerceklestigi anlarda hatta

yemek yeme olasiliginin varliginda bireylerde ezici bir tiksinti duygusunun
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uyanmasinin a¢ olduklar1 halde besin kisitlamasini siirdiirmelerinin  nedeni
olabilecegi belirtilmistir.

Bektas ve arkadaslarinin (2022) sistematik derlemeleri ve meta-analizlerinde,
0z tiksinmenin yeme bozukluklarinda 6nemli bir yeri oldugu ama baglatan veya
siirdiiren faktdr olarak yeterince arastirllmadigi tartisitlmistir. Bununla birlikte,
caligmalarin  kesitsel veriler ortaya ¢ikarmasi, klinik Orneklem {izerinde
yiiriitilmemesinin smirlilik yarattigi ve bu metodolojik giigliiklerin 6z tiksinmenin
yeme patolojisiyle tam olarak nasil iligkili olduguna dair bulgular1 belirsizlestirdigi

belirtilmektedir.

2.2.5. Beden ve Goriiniisle Ilgili Haset Duygusu ve Yeme Bozukluklari

Genel haset duygusunun kavramsallastirilmasindaki vurgu beden ve goriiniis
icin de gecerlidir. Haset siklikla kiskan¢lik duygusu ile karistirilabilen, olumsuz
yukart dogru karsilagtirmalara (bireyin kendisini istiin gordiigi  biri ile
karsilastirmasi) cevaben ortaya ¢ikan bir duygudur (Smith ve ark., 1990; Smith ve
ark., 1988). Kiskanglik bagkasinin avantaja doniistiirdiigii bir 6zelligi veya nesneyi
kaybetmeye yonelik algilanan tehdit ile karakterize iken haset, baska bir bireyin
sahip oldugu bir seyi elde etme arzusudur (Parrott, 1991; Smith ve ark., 1988). Bu
nedenledir ki haset duygusu, hosnutsuz, kotii niyetli, 6zlem dolu ve asagilik
hissetmeyle; kiskanclik ise korku, siiphe ve ofkeyle etiketlenebilmektedir (Foster,
1972; Parrott ve Smith, 1993; Spielman, 1971). Haset duygusunun tetiklenebilmesi
icin kigilerarasi bir baglama gereksinim duyulmaktadir ¢iinkii haset duygusunda arzu
edilen 6zellik veya nesneye sahip olan bir kisinin varligi gerekmektedir (Parrott,

1991).
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Pila ve arkadaglar1 (2014), bedenle ilgili hasedin tetikleyicilerinin siklikla
fiziksel karsilagtirmalardaki uyusmazlik ve kasl olma veya zayif olma ideallerinin
icsellestirilmesi oldugunu belirtmektedir. Yine ayni ¢calismada, kadinlarin genellikle
fiziksel goriiniisleri lizerinden karsilastirmada bulunacaklar1 baglamlarda, erkeklerin
ise fiziksel performans sergilemeye yonelik baglamlarda haset duygusunu
deneyimledigi vurgulanmaktadir. Bedenle ilgili haset olumsuz beden algisindan
etkilenerek stres, diisiik diizeyde psikolojik iyi olus ve daha diisiik yasam doyumu ile
iligkili olabilmektedir (Mujcic ve Oswald, 2018; Pila, 2011 Smith ve ark. 1999;
Smith ve Kim, 2007). Diger olumsuz 6z bilingli duygularin, ruh sagligi sorunlariyla
benzersiz iligkiler gdstermesi degerlendirildiginde bozulmus yeme davranisi ve
tutumu gosteren bireylerde beden ve goriiniisle ilgili olumsuz nitelikteki hasedin de
nasil deneyimlendiginin ve anlasildiginin incelenmesi 6nem arz etmektedir. (Troop
ve Redshaw, 2012). Bununla birlikte, fiziksel benlik ve beden algisina yonelik haset
hakkinda ¢ok az sey anlagilmis ve bu durumun sebebinin gecerligi olan bir 6l¢iim

aracinin gelistirilmemesi olabilecegi diistinlilmiistiir (Lucibello ve ark., 2022).
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BOLUM I11

CALISMANIN ONEMI VE AMACI

Oz-bilingli duygular icinde yetisilen toplumun degerlerinden ve bu degerlerle
sekillenmis benlik kavramindan etkilenmektedir. Sosyal olarak degerli ve kabul
edilebilir davraniglara rehberlik ederken sosyal onaylanmamaya yol agabilecek
davraniglardan ise kaginma islevini desteklemektedir (Robins ve Schriber, 2009).
Bununla birlikte, iyi diizenlenmedigi takdirde, bu duygular islevselligini kaybederek,
bireylerin ruh sagligini olumsuz yonde etkilemektedir (Tangney ve Tracy 2012). Oz
bilingli duygular ve yeme bozukluklari iizerine yliriitiilmiis ¢aligmalardan elde edilen
bulgular beden ve goriiniisle ilgili olumsuz 6z bilingli duygularin yeme bozukluklari
icin hem bir siirdirme hem de risk faktorii olabilecegini kanitlamaktadir (Orn.
Blythin ve ark., 2020; Castonguay ve ark., 2013; Mendia ve ark., 2021; Solomon-
Krakus ve ark., 2022). Ancak, beden ve goriiniisle ilgili su¢luluga dair bulgularin
tartismali olmasinin yani sira beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet ve hasedin
bozulmus yeme davranislari ve tutumu gosteren bireylerde nasil deneyimlendiginin
belirsizligi, 6z-tiksinme deneyimlerini niteliksel metodoloji aracilifiyla arastiran
caligmalarin sinirliligr belirtilen duygularin istiine yiiriitiilecek 6zellikle derinlikli
caligmalara ihtiya¢ duyulduguna isaret etmektedir (Bektas ve ark., 2022; Lucibello
ve ark., 2022; Nechita ve ark., 2021; Vani ve ark., 2020).

Giderek artan arastirmalar ve gelistirilen terapi yaklasimlariyla yeme
bozukluklarinin tedavisinde olumlu gelismeler gozlemlense de tedavi sonrasi
iyilesme oranlarinin diigiik, niiks oranlarinin ise yiliksek olmasi alanda yiiriitiilecek
caligmalara gereksinimi yansitmaktadir (Murray, 2019). Gelistirilmis bilissel
davraniggr terapi gibi mevcut tedavi yaklagimlarinin, 6z-bilingli duygu

deneyimlerinin altinda yatan bilisleri degistirmede etkililiginin sinirli oldugunun
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goriilmesi utang basta olmak {izere 06z-bilingli duygularin biligsel temellerini ve
onunla basa cikmak icin etkili stratejileri anlamak icin daha fazla arastirmaya
gereksinim duyuldugunu gostermektedir (Nechita ve ark., 2021).

Bu calismanin, 6z-bilingli duygularin biligsel temelinin anlasilmasina katki
saglayarak tedavi siirecinde iyilesme oranlarini arttirabilecek gerekli miidahalelerin
gelistirilmesinin Oniinii acarak daha giivenilir kavramsallastirmanin olusturulmasina
yardim etmesi bakimindan onemli olabilecegi diistiniilmektedir. Benzer sekilde,
Tamlar Ustii Yeme Bozukluklar1 Bilisgsel Modeli i¢inde bulunan ve siirdiirme
dongiisiinde yer alan duygu degisimleri, son zamanlarda Onerilen adiyla duygu
diizenleme giicliigli faktoriiniin daha detayli agiklanmasina ve yeme patolojisindeki
duygusal fenomenolojinin anlasilmasina katkida bulunacagina inanilmaktadir.
Arastirmanin veri toplama araglarindan biri olan senaryolarin gelistirilmesinin de
gelecekte beden ve gorilintisle iliskili 6z bilingli duygular iizerinden yiiriitiilecek
caligmalara yol gosterebilecegi ongoriilmektedir.

Bu aragtirmanin amaci, daha dnce yeme bozuklugu tanist almis ve bozulmus
yeme davraniglart ve tutumu goOsteren bireylerde bedenle iligkili 6z bilingli
duygularin nasil deneyimlendiginin, anlamlandirildiginin, yeme bozuklugu
semptomlar1 ile nasil iligkili oldugunun ve bahsedilen duygularin nasil
diizenlendiginin derinlemesine anlasilmasini saglamaktir. Bu arastirma ii¢ temel
soruya cevap aramaktadir:

1. Bozulmus yeme davranisi ve tutumu gosteren bireyler beden ve goriiniisle
ilgili 6z bilingli duygularini nasil deneyimlemekte ve anlamlandirmaktadir?

2. Bozulmus yeme davranisi ve tutumu gosteren bireyler bedenleri ve

goriiniisleri ile iligkili 6z bilingli duygularini nasil diizenlemektedir?
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3. Beden ve goriiniisle ilgili 6z bilingli duygular bozulmus yeme davraniglari ve

tutumunda nasil rol oynamaktadir?
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BOLUM IV

YONTEM

Bu béliimiin amaci, beden ve goriiniisle ilgili 6z bilingli duygularin, halihazirda
yeme bozuklugu tanisi almis, bozulmus yeme davranisi ve tutumu gdsteren bireyler
tarafindan nasil deneyimlendigini ve anlamlandirildigini derinlemesine incelemek
icin kullanilan nitel yaklasimi1 ve metodolojiyi tanimlamaktir. Bu boéliimde aragtirma
tasarimi, Orneklemi, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve veri analizine
iligkin agiklamalar yapilmistir. Son olarak, ¢alismanin gecerlilik ve giivenilirligi

tartisilarak aragtirmacinin ¢alismadaki roliine deginilmistir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma siiresince, yeme bozuklugu tanist almig ve bozulmus yeme
davraniglar1 ve tutumlar1 gosteren bireylerin beden ve goriintisle ilgili 6z-bilingli
duygu deneyimlerini, duygu diizenleme stratejilerini, yeme davranisi ve tutumlarini
derinlemesine anlamaya odaklanilmasi sebebiyle nitel bir arastirma yOnteminden
faydanilmistir. Nitel arastirmalarda nicel arastirmada oldugu gibi sebep-sonug iligkisi
kurulmamakta ve hipotez testi yapilmamaktadir. Aksine, ¢coklu gergeklige inanilarak
olgunun derinlemesine anlagilmasini hedeflemek, katilimcilarin bakis agilarina bagh
kalmak, arastirma problemi {izerinden elde edilen bilgileri tiimevarimci bir bakis
acistyla degerlendirmek ve katilimci yorumlariyla zengin bir bicimde raporlamak
nitel aragtirma yontemlerinin temel 6zellikleri olarak degerlendirilmektedir (Merriam

ve Tisdell, 2017; Tekindal ve Uguz Arsu, 2020).
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4.2. Orneklem

Bu c¢aligmanin Orneklemi 7 kisiden olusmaktadir. Calisma grubunun
belirlenmesinde derinlemesine verilerin elde edilmesine yardimci oldugu ve
olgularin agiklanmasini kolaylastirdigi belirtilen amagli 6rnekleme yontemlerinden
biri olan 6l¢iit 0rnekleme yontemi kullanilmistir (Creswell, 2020). Bu ¢alismaya 18
yas istiinde, bir psikiyatristten daha dnce yeme bozuklugu tanist almis ve Yeme
Bozuklugu Degerlendirme Olgegi (YBDO) kesme noktasi iistiinde puanlara sahip
katilimcilar dahil edilmistir. Caligmaya basvuran 41 kisinin arasinda kriterleri tam
anlamiyla karsilayan 12 kisi olmustur. Bu 12 kisiden 5’i arastirmaya katilmaktan
vazgeemistir. Katilimcilarin yas araligi 19-44 olup, yas ortalamasi 25.43’tiir (SS =
8.47). Katilimcilarmn ayrintili sosyo-demografik bilgileri Tablo 4.1°de ve YBDO alt

Olcek ve genel puanlar1 Tablo 4.2°de gosterilmistir.

4.3. Veri Toplama Araclar

Nitel calismalarda olaylar ve olgular arasindaki iligkiler incelenirken verilerin
degerlendirilmesi ve anlamlandirilmasini kolaylastiran veri toplama araglarinin
seciminin oldukca 6nemli oldugu goriilmektedir. Bu ¢alismada veri toplama araglar
olarak senaryo tekniginden yararlanilarak olusturulmus senaryolar ve yari
yapilandirilmig gorlisme formu bir arada kullanilmistir. Arastirma kapsaminda
olusturulan senaryolar, Castillo-Montoya’nin (2016) goriisme protokolii olusturma

cergevesi dogrultusunda hazirlanmis gériisme formuna eklenmistir.

4.3.a. Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olcegi (YBDO)

YBDO, Fairburn ve Beglin (1994) tarafindan yeme bozukluklarinin

degerlendirilebilmesi i¢in gelistirilmis, bozulmus yeme tutum ve davranis diizeylerini

42



olcen 28 madde ve 5 alt dlgekten olusan bir 6z degerlendirme &lgegidir. Olgegin,
Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismast Yiicel ve arkadaglari (2011) tarafindan
ergenlik donemindeki bireylerle ylirtitiilmiistiir.

Ergenlik dénemindeki bireylerle yiiriitiilen ¢alismada 6lgegin, i¢ tutarlilik kat
sayist .93 iken test-tekrar test giivenirligi .91 olarak belirlenmistir. YBDO’ niin
yetiskin bireylerde gecerlik, giivenirlik, norm ¢alismasi1 Baktiroglu (2019) tarafindan
yapilmistir. Calismanin ardindan YBDO’niin yetiskinler icin de gecerli ve giivenilir
bir 6l¢iim araci oldugu bulunmustur. Bu calismanin sonucunda yetiskinler i¢in
Olcegin 17 maddeden ve kisithh yeme motivasyonu ve davranisi, beden sekli ve
kiloyla ilgili duygu ve diisiinceler, islevsellik ve kontrol kaybi olmak iizere 3 alt
dlcekli yapidan olustugu belirlenmistir. Olgegin toplam i¢ tutarlilik kat sayisi .92
olarak bulunmustur. Kisith yeme motivasyonu ve davranisi, islevsellik ve kontrol
kayb1 ve beden sekli ve kilo ile ilgili duygu ve diisiinceler olmak iizere alt 6l¢ek i¢
tutarlilik kat sayilar sirasiyla, .92, .84 ve .74 olarak belirlenmistir. Olgege Ek 2’de
yer verilmigtir.

Olgegin alt dlgeklerinden biri olan Tikinircasma Yeme disindaki alt dlgek
puanlart 0 ile 6 arasinda puanlanmakta ve yiikselen puanlar patolojinin varligina
isaret etmektedir. Belirli bir alt dlgek puani elde etmek adina, ilgili maddelerin
skorlar1 toplanarak alt Olgegi olusturan toplam madde sayisina boliinmektedir.
Orijinal YBDO 6l¢geginin genel/global puanini elde etmek icin tikinircasma yeme
harig 4 alt 6l¢ekten elde elde puanlar toplanarak alt dlgek sayisina (4) boliinmektedir.
Bu calismada katilimcilarin yetiskinlerden olusmasi sebebiyle, YBDO genel puanimni
elde etmek icin 3 alt dlgekten elde edillen puanlar toplanmis alt dlgek sayisina (3)

bolinmiistiir.
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Katilimal 1 2 3 4 5 6 7

Yas 25 25 22 44 19 21 22

Cinsiyet Kadin Kadin Kadin Erkek Kadin Kadin Kadin

Medeni Bekar Bekar Bekar Evli Bekar Bekar Bekar

Durum

Egitim Diizeyi Lisans mezunu Lisans mezunu Lisans Lisans mezunu Lisans Lisans Lisans
ogrencisi ogrencisi ogrencisi ogrencisi

Calisma Calistyor Calistyor Calismiyor Calistyor Calismiyor Calismiyor Calismiyor

Durumu

Yeme Tan1 almig Tan1 almig Tan1 almig Tan1 almig Tan1 almig Tan1 almig Tan1 almig

Bozuklugu

Tanis1

Psikoterapi Baglamis ama  Siirecine hala Siirecine hala  Kisa siireligine  Siirecine hala ~ Siirecine hala ~ Siirecine

Siireci birakmuis. devam ediyor. devam grup terapisine devam devam ediyor.  hala devam
ediyor. katilmis ve ediyor. ediyor.

birakmuis.
Ek tanm Kaygi Dikkat eksikligi Ek tan1 yok.  Ek tan1 yok. Ek tan1 yok.  Kaygi Kaygi
bozuklugu ve hiperaktivite bozuklugu bozuklugu
bozuklugu

Tablo 4.1. Katilimcilarin Sosyo-demografik Ozellikleri
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YBDO 6l¢iimii kullanan klinik anlamlilik, bireyleri klinik aralik icinde
siniflandirmak i¢in yaygin olarak alt dlgeklerden herhangi biri ve/veya genel puan
icin >4'liik bir kesme noktasi kullanmaktadir (Carter ve ark., 2001; Mond ve ark.,
2006). Bu ¢alismada da YBDO genel puani veya alt dlgeklerin herhangi birinden >4

kriterini karsilayan katilimcilar 6rnekleme dahil edilmistir.

Kisith Yeme Islevsellik Beden Sekli ve Kilo YBDO
Motivasyonu  ve Kontrol ile Ilgili Duygu ve ~ Toplam Puani
ve Davranisi  Kaybi Diisiinceler
Katilimct 2 2 4.1 >4 2.41
1
Katilimet 5.8>4 3.75 5.6 >4 5.2>4
2
Katilimei 4.4 >4 2.75 5.2>4 5>4
3
Katilimci 6 >4 3.75 4.4 >4 4.7 >4
4
Katilimet 5.4 >4 4.2 >4 1.87 3.47
5
Katilimci 4.2 >4 0 3.125 2.70
6
Katilimcet 6 >4 3.75 5.5>4 5.2>4
7

Tablo 4.2. Katilimcilarin YBDO Alt Olgek ve Olgek Toplam Puanlar

4.3.b. Demografik Bilgi Formu

Katilimeilarin sosyodemografik 6zellikleri ve tibbi oykiileri hakkinda bilgi
toplamak i¢cin Demografik Bilgi Formu goriismenin baslangic sorular1 olarak
kullanilmis ve goriisme protokiiliine eklenmistir. Demografik bilgiler arasinda yas,
cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi ve ¢alisma durumu yer almaktadir. Ayrica, bu
formda yeme bozuklugu tanisini ne zaman aldiklari, bu taninin ne oldugu, hangi
sikayetlerle psikiyatriste bagvurduklar1 ve ek bir hastalik/bozukluk tanisinin var olup
olmadigina dair sorulara da bulunmaktadir. Demografik Bilgi Formu’na Ek 3’te yer

verilmistir.
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4.3.c. Beden ve Goriiniisle Ilgili Oz Bilincli Duygular Hipotetik Senaryolar

Bozulmus yeme davranist ve tutumu gosteren bireylerin beden ve goriiniisle
ilgili 6z bilingli duygularini nasil deneyimledikleri ve anlamlandirdiklarini, belirtilen
duygularla nasil basa ¢iktiklarini ve bu duygularin yeme davranislar1 ve tutumunda
nasil bir rol oynadiginin anlagilmasina yardimer olacak verileri katilimcilardan elde
edebilmek adina senaryo teknigine basvurulmustur. Senaryolar, kisa yazili veya
resimli, yanit ortaya c¢ikartmay1r hedefleyen oykiiler, vinyetler veya olaylarin
aciklamalari olarak adlandirilmakta ve tanimlanmaktadir (Hill, 1997; Schoenberg ve
Ravdal, 2000). Senaryolar, bir tepki olusturmak igin bir uyarici olarak da
kullanilabilmektedir (Finch, 1987; Frings ve ark., 2015; Jenkins ve ark., 2010;
Torrénen, 2018).

Bu ¢alismada kullanilan hipotetik senaryolar beden ve goriiniisle ilgili 7 farkl
duyguyu belirli bir c¢ercevede sunabilmek ve katilimcilarda bu duygular
uyandirabilmek adina kullanilmigtir. Nitel arastirmalarda basvurulan senaryolar,
katilimcilarin kendi ifadeleriyle belirli bir duruma dair agik ug¢lu sorulara verdikleri
cevaplara istinaden olgularin anlamlarini kesfetmeye yardimci olmaktadir (Ulrich ve
Ratcliffe, 2007). Tremblay ve arkadaslar1 (2022), senaryolarin goriismelerin
yapilandirilmasin1 saglayarak sistematik bir veri toplama yontemi olabilecegini ve
doygunlugu kolaylastirabilecegini vurgulamaktadir. Benzer bir sekilde bu
arastirmada, 6z bilingli duygularin i¢ ice gecebilmesi ve belirli sinirlarla ayirt
edilebilmesinin zorlugu goz oOniinde bulundurularak belirli bir odakla duygularin
ayirt edilebilmesini saglayabilmesi yoniiyle senaryo tekniginden yararlanilmasinin
kolaylastiric1 bir etkisi olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu ¢alismada senaryolarin
kullanilmasiin diger bir gerekg¢esi de arastirmacilarin katilimcilarini olast duygusal

zarar verme riskinden korumakla yilikiimlii olmasidir. Bu dogrultuda, arastirmacilar
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bu zarar1 en aza indirgeyebilmek amaciyla hassas olarak degerlendirilebilecek
istismar, cinsellik, hastalik veya yas gibi pek cok konu iizerine senaryo teknigine
basvurmaktadir (6rn. Aujla, 2020; Gourlay ve ark., 2014; Johnson ve ark., 2005;
Woolf ve Maisto, 2008). Senaryo kullanimi katilimeciy1 koruyarak gerceklige en
yakin sekilde inang, tutum, deger ve eylemlerini tartisabilme imkani saglamaktadir
(Gould, 1996; Bradbury-Jones ve ark., 2014). Senaryolarin bag kahramanlarinin
basindan gecen olaylara karsilik hissettikleri duygular1 ve diisiincelerini varsayimsal
olarak ifade edebilmeleri, kendilerini onlarin yerine koyarak verdikleri cevaplarla
ortiik tutum ve algilariin ortaya ¢ikmasmi kolaylastirmaktadir (Hughes ve Huby
2004; Schwappach ve ark., 2012).

Senaryolar, beden ve goriiniisle ilgili 6z-bilingli duygulara dair yiiriitilmis
daha onceki nitel ve nicel ¢alisma bulgularindan faydalanilarak (6rn. Castonguay ve
ark., 2012; Mendia ve ark., 2021; Nechita ve ark., 2020; Solomon-Krakus ve ark.,
2022) tim yeme bozukluklar1 tanilarina uyum saglayabilecek sekilde
olusturulmustur. Senaryoda yer alan bas karakterlerin isimleri her iki cinsiyet i¢in de
uygun olabilecek sekilde belirlenmistir. Bas karakterlerin, basindan gegen olaylar
alan yazindan elde edilen 06z-bilingli duygu tetikleyicileri ve duygunun
deneyimlendigi baglamlar incelenerek yaratilmistir. Senaryolarin  birbirine
benzememesine 6zen gosterilerek her senaryo i¢in farkli baglamlar {izerinden olay
orgiisic sunulmustur. Bu olay oOrgiisiinde karakterlerin duygular1 diisiinceleri ve
davraniglart belirsiz birakilmig ve katilimcilardan bu belirsizligi tamamlamalar

beklenmistir. Senaryolara Ek 3’te yer verilmistir.
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4.4. islem

4.4.a. Beden ve Goriiniisle Ilgili Oz Bilincli Duygular Hipotetik Senaryolarinin

Gelistirilmesi

Senaryolarin gelistirilmesinde takip edilmesi gereken belirli bir yodnerge
olmamakla birlikte arastirmacilarin vurguladigi bazi noktalar s6z konusudur.
Bradbury-Jones ve arkadaglar1 (2014), senaryolarin gelistirilmesinde gbéz Oniinde
bulundurulmasi gereken hususlarin senaryolar ic¢in veri kaynaklarinin seg¢imi,
senaryonun formati, igerigin gerceklikle uyumu ve son olarak, senaryolar ve
katilmecilar arasindaki uyumlulugun oldugunu belirtmektedir. Dikkat edilmesi

gereken hususlar Tablo 4.3’te 6zet bir sekilde verilmistir.

Senaryo Gelistirme Dikkat Edilmesi Gereken Etmenler

Etmen 1: Senaryolarin Senaryolar neye dayanmali?
Senaryolar derlemeler veya ¢alisma bulgularina m1
dayaniyor?
Gergek yasam deneyimlerinden mi yola ¢ikiliyor?
Her ikisinin biitiinciil bir sekilde
kullanilabilmesiyle mi yapilandiriliyor?

Etmen 2: Senaryonun formati Senaryo hangi formatta olmalr?
Kagit veya elektronik?
Kisa veya uzun?
Sayica bir veya birden fazla?

Etmen 3: Gergeklikle uyumu Hangi diizeyde gerceklik gerekli?
Senaryo hipotetik veya gercek mi?
Eger gergekse, anonimligin ve gizliligin korunmasi
icin neler yapilabilir?

Etmen 4: Senaryo/katilime1 Dengeyi Saglamak

uyumu Senaryonun karmasik veya yalin olmas1?
Belirsiz veya acik?
Glinliik dilde veya resmi bir dilde?

Tablo 4.3. Senaryo Gelistirmede Dikkat Edilmesi Gereken Etmenler

Dikkat edilmesi gereken ilk etmen senaryo gelistirirken yararlanilacak bir dizi

veri kaynagin arasindan arastirmaya uygun olanin secimidir. Senaryolar, alan
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yazindan destek alinarak olusturulabildikleri gibi klinik veya arastirma vakalarindan
elde edilen gercek yasam deneyimlerinden, odak gruplar ve biligsel goriismelerden
yararlanilarak da gelistirilebilmektedir (Barter ve Renold, 2000; Ulrich ve Ratcliffe,
2008). Senaryo gelistirme asamasinda goz Oniinde bulundurulmasi gereken ikinci
etmen senaryolarin formatidir. Caligmanin amaci dogrultusunda segilecek format
arastirmadan arastirmaya degiskenlik gosterebilmektedir (Wilks, 2004). Siklikla
senaryolar yazi, video veya isitsel formatlarda olabilmektedir (Spalding ve Philips,
2007).

Ugiincii dikkat edilmesi gereken etmen senaryolarmn ne oranda gerceklikle
ortlistiiglidiir. Senaryolar gergek yasam deneyimlerini yansitabildikleri gibi hipotetik
de olabilmektedir. Bununla birlikte, hipotetik senaryolara basvurulmasinin
katilimcilarin  gergek hayat dinamiklerinin yansimasini sinirlayabilecegi, gergek
yasam deneyimlerine bagvurmanin ise gizliligi tehlikeye atabilecegi belirtilmektedir
(Bailey, 2008; Bunting ve ark., 2010). Senaryolarin gelistirilmesinde dikkat edilmesi
gereken son etmen ise senaryolarin katilimcilara uyum saglayacak bir bicimde
olusturulmasidir. Katilimcilarin  6zelliklerini  detaylt bir sekilde g6z Oniinde
bulundurmak ve senaryoyu bu belirgin 6zelliklere uyumlu bir sekilde gelistirebilmek
icin dikkatli bir sekilde degerlendirme yapilmasi gerekmektedir. Katilimcilarin
sosyo-demografik Ozellikleri senaryolarin karmasik veya kolay anlasilir, belirsiz
veya net, giindelik bir dilde veya resmi bir dilde olusturulmasini da etkilemektedir
(Hughes, 2008; Murphy ve ark., 2021). Katilimecilarin yas ve egitim durumu benzeri
nitelikleri senaryolarmm karmagikligini belirlemektedir. Basit ve anlasilabilir
senaryolar olusturmanin senaryolarin yorumlanabilmesini kolaylagtirarak veri
toplama siirecine yardimci oldugu disiiniilmektedir (Bunting ve ark., 2010).

Senaryolarin yonlendiriciligi icerigin ne kadar net veya belirsiz oldugu ile ilgilidir.
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Senaryolarin igerigi ayrintilarla doldurulabilirken, muglak da birakilabilmektedir
(Paddam ve ark., 2010). Barter ve Renold (2000), katilimcilara senaryolar
anlamlandirabilecekleri  kadar  bilginin  sunulmasiyla  birlikte  bosluklar
doldurabilecekleri  eksiklikler — birakmanin, katilimcilarin  kendi fikirlerini
yansitabilmelerine ve yeni bir fikir formiile edebilmelerine olanak tanidiginmi ifade
etmektedir.  Senaryolarda kullanilmasi1 planlanan dilin de katilimcilarin edebi
becerileri, yasi, cinsiyeti, egitim ve sosyo-ekonomik diizeyiyle Ortlismesi
beklenmektedir (Torres, 2009).

Bu calismada kullanilan senaryolar icin, senaryo teknigini kullanarak yapilan
caligmalar incelenmis ve senaryolarin o6zellikleri ve gelistirilmelerinde vurgulanan
etmenlere dikkat edilmistir.  Gergeklikten uzak olmamasina onem verilerek
gelistirilmis  hipotetik  senaryolarin  kolay anlasilir olmast g6z Oniinde
bulundurulmustur. Birden ¢ok senaryoya yer verilmesi sebebiyle katilimcilarin
ilgisini kaybetmemek adina senaryolar c¢ok uzun tutulmamaya calisilmis ve
goriigmelerin ¢evrim i¢i bir ortamda gerceklesmesi nedeniyle elektronik olarak
olusturulmustur. Asir1 muglak olmamakla birlikte icinde katilimci tarafindan
tamamlanmas1 gereken eksiklikler yaratilmis ve yonlendirici olmayan bir bi¢ime
sahip olmasina dikkat edilmistir. Sozciiklerin se¢iminde gergekligin tehlikeye
atilmamasina ve yalin bir dil kullanimina 6nem verilmistir.

Olusturulan senaryolar ve senaryolarla iliskili acik uglu sorular, duygular ve
yeme bozukluklar1 iizerine arastirma veya uygulama tecriibesi bulunan uzman klinik
psikolog Y.S. ve I.D.A. ve psikolog Z.K. tarafindan degerlendirilmistir. Senaryolarin
Tiirkce yazim kurallarina uyumlulugu ve anlasilirhigi Yeni Tirk Dili Edebiyati
alaninda  uzmanlagmig S.B. tarafindan  degerlendirilerek  diizenlenmistir.

Uzmanlardan alinan goriislerle birlikte her senaryoda gerekli diizeltmeler yapilarak 3
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kisiyle pilot calismasi yiiriitiilmiistiir. Pilot calismanin ardindan senaryolar ve
goriisme sorularmin aragtirma sorular1 ile uyumlulugu degerlendirilmistir.
Degerlendirmeler ve gerekli diizeltmelerle birlikte ¢alismanin asil veri toplama

asamasina gecilmistir.

4.4.b. Senaryolarin Uygulanmasi ve Goriisme Protokoliiyle Birlestirilmesi

Senaryolarin uygulanmasinda arastirma tasariminin 6zgiinligi belirleyicidir.
Verilerin nasil toplanacagina, senaryolarin ne sekilde sunulacagina ve katilimecilar
tarafindan hangi perspektifle yanitlanacagina karar verilmesi bu benzersizlikle
birlikte degerlendirilmelidir  (Bradbury-Jones ve ark.,2014) Senaryolarin
uygulanmasinda dikkat edilmesi gereken hususlar Tablo 4.4’te 6zet bir sekilde

verilmistir.

Senaryolarin Uygulanmasi Dikkat Edilmesi Gereken Etmenler

Etmen 1: Verilerin Toplanmas1  Bu ¢alisma i¢in uygun veri toplama sekli nedir?
Veri belirli bir grupla mi yoksa bireysel bir sekilde
mi toplanacak?

Etmen 2: Senaryonun Ne tiir sorularin yonetilmesi gerekir?
Sunulmasi Agik uglu veya kapali uglu?
Tamamlanmamis climlelerle?
Katilimeilar ne kadar bilgilendirilecek?
Etmen 3: Cevaplarin Katilmcilardan senaryolart nasil yanitlamalar
Perspektifi istenebilir?
Senaryonun karakteri olarak m1?
Genel olarak insanlarin hangi tepkileri verebilecegi
sorularak mi1?
Y oksa kendi bakig acilarini yansitmalarini isteyerek
mi?

Tablo 4.4. Senaryo Uygulamada Dikkat Edilmesi Gereken Etmenler

Senaryolara bagvurularak verilerin toplanmasinda katilimcilarin goriiglerini

bireysel veya grup baglaminda ortaya c¢ikarmak miimkiindiir (Tremblay ve ark.,
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2022). Grup baglaminda senaryolar araciligi ile veri toplamak katilimcilarin grup
icinde fikirlerini agiklamalarinda ve birbirleriyle tartismalarinda faydali olmaktadir
(Hughes ve Huby 2004). Bununla birlikte, Johnson ve arkadaslar1 (2005) ise
katilimcilara ulasimda yasanabilecek aksakliklarin dniine gegilebilmesi ig¢in en uygun
yontemin bireysel gorliismeler oldugunu belirtmektedir. Uygun baglamin segimi
aragtirmada katilimcilarin  arasindaki etkilesime veya katilimcilarin  bireysel
goriislerine yapilan vurgunun belirlenebilmesiyle gergeklestirilmektedir.

Bradbury-Jones ve arkadaglar1 (2014), senaryolarin arastirmada nasil
sunulacagini  belirleyebilmek icin  Oncelikle senaryolara hangi amagla
basvuruldugunu hatirlamanin 6nemli oldugunu belirtmektedir. A¢ik uclu sorular,
senaryoda ortaya konan duruma daha ayrintili, gercege uygun ve bagimsiz tepkiler
verilmesine olanak tanirken, nicel ¢aligmalarda Gzellikle tercih edilen kapali uglu
sorular ¢ok cesitli degiskenlerin ¢aligilabilmesini saglamaktadir (Hughes ve Huby,
2004; Wilks, 2004). Nitel bir ¢alisma tasariminda ise sorular senaryolarla birlikte
goriisme protokoliiniin bir pargast haline gelebilmekte ve yazili veya sozlii formatta
katilimciya sunulabilmektedir (Skilling ve Stylianides, 2020; Tremblay ve ark.,
2022; Jenkins ve ark., 2010).

Alan yazin incelendiginde senaryolar takip eden sorulara katilimcilarin farkli
perspektiflerde yaklagabilecegi goriilmektedir. Sorularin, karakterin bakis acgisindan
cevaplandirilmasi istenebildigi gibi, katilimcinin kendi bakis acisindan veya genel
insanlar lizerinden yanitlandirilabildigi de goriilmektedir (Jenkins ve ark., 2010;
Paddam ve ark., 2010; Skilling ve Stylianides, 2020). Farkl perspektiflerin bir arada
kullanilmast da miimkiin olup bu birlesimin yontemsel bir giicliilik olarak

degerlendirilebilecegi diisliniilmektedir. Birden fazla perspektife basvurmanin
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aragtirma sorularinin farkli unsurlarma cevap imkani yaratabilmesiyle kiymetli
olabilecegi belirtilmektedir (Hughes ve Huby, 2004; Tremblay ve ark., 2022).

Bu caligmada senaryolarin uygulanmasinda g¢alismanin tasarimi ve amaci
dikkatlice degerlendirilerek kisisel goriise yapilan vurguyla en uygun yontemin
bireysel goriismeler oldugu diisliniilmiistiir. Arastirmanin tasariminin nitel olmasi
sebebiyle acik uclu sorularla birlikte senaryolarin sunulmasina karar verilmistir.
Gelistirilen senaryolar Castillo-Montoya’nin (2016) goériisme protokolii olusturma
cercevesi dogrultusunda hazirlanmis yar1 yapilandirilmis goériisme formuna
eklenmistir.  Senaryonun bas kahramanin ve kendi bakis acilarindan
cevaplandirmalar1 istenen sorular iki farkli perspektifin kombinasyonu ile
sunulmustur. Katilimeilara agimlayici sorularla birlikte toplamda 11 soru
yoneltilmistir. Her senaryonun ardindan ayni sorular tekrar edilmistir. Bu sorular
senaryoya cevaben bedenleri ve goriiniigleri ile ilgili 6z bilingli duygularina ve
diisiincelerine, beden ve goriiniisle ilgili gergek ve olmak istedikleri benlige yonelik
hedeflerine, olumsuz 6z bilin¢li duygularim1 nasil diizenlediklerine ve belirtilen
duygularin yeme davranislari, tutumlarini nasil etkiledigine ulagmay1 hedeflemistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formuna Ek 3’te yer verilmistir.

4.4.c. Veri Toplama Siireci

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi Insan Arastirmalar1 Degerlendirme
Kurulu'ndan alinan etik onaym ardindan katilimcilara ulasabilmek adma sosyal
medya kanallar1 (Instagram, Linkedin vb.) iizerinden c¢aligmanin duyurusu
iletilmistir. Katilimcilar, Google Formlar araciligr ile aydinlatilmig onam formunu
onaylaylp YBDO’yii doldurmuslardir. Aydimlatilmis onam formuna Ek 1 ve etik

kurul onayima Ek 4’te yer verilmistir.
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Kesme puani iizerinde kalan katilimcilara ulagabilmek, gorlisme tarihi ve
saatini belirleyebilmek adina formun i¢inde e-posta adresleri ve telefon numaralarini
yazabilecekleri bir alani doldurmalar1 istenmistir. Katilimcilarin iletisim adresleri
veri toplama asamasinin sonlamasina kadar arastirmacmin bilgisayarindaki
sifrelenmis bir dosyada muhafaza edilmis ve silirecin tamamlanmasiyla imha
edilmistir.

Katilimcilarin formda belirttikleri iletisim adreslerine ulagilarak goriisme icin
uygun giin ve saat belirlenebilmistir. Bu calisma i¢in ilk etapta, yiiz ylize bir sekilde
veri toplanmasi planlanmis olsa da 6 Subat 2023 tarihinde lilkemizde gerceklesen ve
10 ilimizi etkileyen depremin ardindan goriismelerin Zoom ve Google Meets olmak
lizere cevrim-i¢i platformlar iizerinden yiiriitilmesi gerekmistir. Yazili onam
formunda yer verilse de gorlismeye baslanmadan Once goriismenin gizliligi,
goniilliiliik esasina dayali olusu ve goriismeyi yarida kesebileceklerine dair detayli
bilgi tekrar sozlIii bir bigcimde verilmistir.

Goriisme boyunca bilgilerin dogru bir sekilde kayit altina alinabilmesi i¢in ses
kaydi alinmasina dair katilimcilar hem yazili hem de sozlii bir onay verdiklerini
iletmigtir. Gorligmelere arastirmacinin  kendisini tanitmasiyla baglanmig olup
gorismenin bilimsel bir arastirmaya katki saglamak amaciyla gerceklestigi,
aragtirmanin konusu ve gorligmenin nasil ilerleyecegine dair detaylar katilimciya
sunulmustur. Ardindan, katilimcilardan demografik bilgiler toplanarak senaryolar
katilimcilara Zoom ve Google Meets’in ekran paylasimi 6zelliginden yararlanilarak
sunulmus ve her senaryonun ardindan yart yapilandirilmis goriisme sorular
sorulmustur. Ihtiyag duyduklarini belirttikleri takdirde ara verilerek goriismeler tek
seferde tamamlanmistir. GOriismenin ardindan goriismeye dair fikirleri alinmig ve

arastirma hakkinda detayl bilgilendirme yapilmistir.
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Gortigmelerden en kisast 92 dakika ve en uzunu 138 dakika siirmiis olup
goriigmelerin siiresi ortalama olarak 112 dakikadir (SS =17'). Katilimcilara birer
katilimci  numaras1t  atanmistir.  Ses kayitlart  ve dokiimler arastirmacinin

bilgisayarindaki sifreli dosyada muhafaza edilmistir.

4.4.d. Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in olgunun veya durumun temellerine odaklanirken kodlama
imkantyla verilerin igerigindeki kavramlari ve kavramlar arasindaki iligkileri
belirlemeyi saglayan bir analiz yOntemi olan igerik analizi ydnteminden
faydalanilmistir (Baltact 2017; Baltaci, 2019; Yildinm ve Simsek, 2016).
Goriismelerin sonucunda elde edilen veriler Miles ve Huberman’in (1994) belirttigi 4
adim takip edilerek verilerin kodlanmasi, kod, kategori ve temalarin belirlenmesi,
kod, kategori ve temalarin diizenlenmesi ve son olarak, bulgularin tanimlanarak
yorumlanmas1 asamalari iizerinden analiz edilmistir. Oncelikle, goriisme esnasinda
alinan ses kayitlar1 arastirmacimin kendisi tarafindan kelimesi kelimesine yaziya
dokiilmistiir. Goriismenin igerigine hakim olunabilmesi adina yazili metinler
dikkatlice okunmustur. Goriismeler nitel bir veri analiz programi olan
MAXQDA’dan faydalanilarak her duygu ve senaryo i¢in verilen cevaplar kendi
icinde kodlanmistir (VERBI Software, 2021). Kodlama siiresince veriler arasinda yer
alan anlamli sozciik, ciimle veya paragraflar arastirmaci tarafindan isimlendirilmistir.
Analiz sliresince birinci arastirmacinin verdigi kodlar tez danismani tarafindan
kontrol edilerek en uygun isimlendirmenin belirlenebilmesi hedeflenmistir. Daha
sonra, verilerin arasinda yer alan kodlu bdliimlerin anlamlandirilmasiyla olusan
kavramlarin  birbiriyle iliskilendirilmesi ve siniflandirilmasiyla  kategoriler

olusturulmustur. Kategoriler incelenerek birbiriyle iliskileri ortaya ¢ikartilmistir.
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Benzer kategoriler bir araya getirilerek daha soyut ve genel alt ve ana temalarin

altina gruplandirilmistir (Merriam ve Grenier, 2019).

4.5. Arastirmanin Giivenirligi

Nicel arastirmalarda olduk¢a 6nem verilen i¢ tutarlik, dis gecerlik, giivenirlik
ve nesnellik Olgiitlerinin karsiligi olarak nitel calismalarda inanirlik, aktarilabilirlik,
giivenilebilirlik ve onaylanabilirlikten bahsedilmektedir (Merriam, 2015, s. 239).

Bu calismada giivenirlik 6l¢iitii i¢in senaryolarla birlikte yiiriitiilmiis yar
yapilandirilmig goriismelerle farkli veri toplama araglar1 bir araya getirilerek veri
cesitliligi  olusturmak hedeflenmistir.  Senaryolar ve gorlisme protokolii
olusturulurken ilgili alan yazin incelemesiyle birlikte kavramsal bir ¢ergeve
olusturulmaya dikkat edilmistir. Gould (1996) senaryolarin c¢alisma igin
uygunlugunun degerlendirilmesi i¢in uzman incelemesinden ge¢mesinin bir kosul
olarak sunmaktadir. Bu kosula uyularak senaryolarin gelistirilmesinde uzman
goriisiinden destek almanin giivenirligi arttirdig1 diisiiniilmektedir. Pilot ¢aligmanin
ardindan asil uygulamaya gegilmesi goriisiilen kisilerin tasvir edilen olaylar1 sira dist
olarak degerlendirmemeleri, bir diger deyisle ger¢ekci bulmalar1 adina senaryolarin
inandiriciligina yonelik bir diizenleme imkan1 da tantyabilmistir (Torres, 2009).

Calismanin aktarilabilirligini arttirabilmek adina arastirmada kullanilan veri
toplama araglarinin hazirlanmasi ve uygulanmasinda dikkat edilen hususlarla birlikte
veri toplama ve analiz siirecine dair ayrintilarin tiim incelikleriyle okuyucuya
aktarilmasina 6zen gosterilmistir. Ek olarak, bu calismada amacli ornekleme
yontemlerinden biri olan 0l¢ilit Ornekleme yontemine bagvurulmasinin da
aktarilabilirligi arttirabilecegi digiiniilmiistiir. Elde edilen veriler katilimcilarin

gizliklerini koruyarak Orneklendirilmis ve miimkiin oldugu siirece dogrudan
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alintilanmistir. Boylece, okuyucunun verilerin elde edildigi ortami, bulgular1 daha
rahat bir sekilde anlamlandirmasi ve sonraki ¢alismalarda da diger aragtirmacilar
tarafindan ¢aligmanin sonuglar1 ve arastirma sorularinin benzer bir sekilde
aktarilmasi1 hedeflenmistir.

Holloway ve Wheeler’in (1996) onaylanabilirlik i¢in belirttikleri kriterler goz
ontlinde bulundurularak bu ¢alismada arastirmacinin 6n yargilarini azaltabilmek adina
ses kayit cihaziyla goriismeler kayit altina alinarak ve arastirmaci tarafindan giinliik

tutularak ham veriler toplanmistir.

4.6. Arastirmacinin Rolii

Aragtirmacinin egitim hayati boyunca 6grendigi ve kendisini en derininden
etkileyen bilgi utang, sucluluk, mahcubiyet basta olmak iizere olumsuz 6z-bilingli
duygu deneyimlerinin konusulmadan ¢dziimlenememesidir. I¢inde yetistigi Tiirk
kiiltiirlinlin, ac1 veren bu duygusal deneyimlerin {istiine konusulmasmi duygularin
paylasilmasini giigsiizliikle bagdastirilmasiyla daha da zorlastirdig:r goriilmektedir.
Bdylece, bu goriilmek istenmeyen, iistiine konusulmasindan oldukg¢a rahatsiz olunan
duygusal deneyimler arastirmaci i¢in ilging bir konu haline gelmistir.

Aragtirmacinin  yeme bozukluklarina olan ilgisi kilosunun, bedeninin ve
goriiniisiinlin benliginin en dnemli pargasi, hatta, yegane parcast olduguna inandigi
cocukluk ve ergenlik yillarindaki zamanlarla iligkilidir. Bu dogrultuda, belirtebilir ki
aragtirmacinin kisisel deneyimleri ve psikoloji egitimi aragtirma siirecini bastan sona
etkileyerek hem kolaylastirict hem de zorlastirici bir etki yaratmistir. Arastirma
sorularinin  olusturulmasindan veri analizine kadar her asamada kisisel
deneyimlerinin, inanglarinin ve tutumlarinin izlerinin oldugu asikardir. Bahsedilen

bu izleri dikkatli bir sekilde ele alabilmek adina arastirmaci tarafindan veri toplama
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ve analiz siireci boyunca bir giinliik tutulmustur. Ayrica, verileri tartismak ve temalar
hakkindaki goriisleri i¢in tez danigsmanindan sik sik geri bildirim alinmistir.

Bu ¢alisma, aragtirmacinin genel olarak klinik psikoloji alt alanina ve belirgin
olarak yeme bozukluklar1 ve duygulara dair bilgilerinin derinligini genisleterek
duygusal deneyimlerin paylagilmasina ve kosulsuz kabulle birlikte 6z-sefkate dair

lyilestirici giicii anlamlandirmasina olanak tanimistir.
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BOLUM V

BULGULAR

Bu bdliimde, katilimcilarin beden ve goriintisle ilgili utang, sucluluk,
mahcubiyet, haset, kibirli gurur, otantik gurur ve 6z-tiksinme senaryolarina verdikleri
cevaplarin analizine dayanarak elde edilen bulgular yer almaktadir. Her bir duygu
senaryosunu takip eden sorulara verilen cevaplarin icerik analizi ile ayr1 ayr
degerlendirilmesi sonucunda, katilimcilarin belirttigi deneyimlere dair bulgular
“Tetikleyiciler”, “Duygusal Deneyimler”, “Davranigsal Deneyimler” ve “Biligsel
Deneyimler” olmak {izere ana temalar altinda siniflandirilmistir.

Aragtirma kapsaminda katilimcilardan senaryolarla birlikte ifade ettikleri
duygusal deneyimlerin sebeplerine dair fikirlerini belirtmeleri istenmistir. Verdikleri
cevaplarin analiz edilmesiyle “Tetikleyiciler” adl1 ana tema olugmustur. Bu ana tema
katilimcilarin bahsettikleri duygu tepkilerinin ortaya ¢ikmasini etkileyen faktorleri
ifade etmektedir. Katilimcilara senaryoda yer alan bas karakterlerin bagindan gegen
olaylar karsisinda nasil hissettigi sorulmus ve katilimcilardan duyguyu tanimlamalari
istenmistir. Verilen cevaplarin analiziyle elde edilmis “Duygusal Deneyimler” adli
ana tema ise katilimcilarin senaryolarla iliskili bahsettikleri duygusal tepkileri ve bu
duygular1 nasil tanimladiklarini yansitmaktadir. “Davranigsal Deneyimler” adli ana
tema bahsedilen duygu tepkileriyle ilgili davranigsal sonuglari kapsamaktadir.
Arastirma kapsaminda katilimcilara senaryolarda yer alan bas karakterlerin
deneyimledikleri durumlarla birlikte nasil diisiindiikleri ve bu diisiincelerin onlar i¢in
ne anlam ifade ettigi de sorulmustur. Belirtilen sorulara verilen cevaplarin analiz
edilmesiyle bulunmus “Biligsel deneyimler” adli ana tema, katilimcilarin bahsettigi

duygularla iligkilendirilmis diislince, tutum ve inanclarini ifade etmektedir. Ayrica,
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belirtilen duygular1 azaltmak, siirdiirmek veya arttirmak hedefiyle belirli
davraniglarin secilmesi veya diislincelerin diizenlenmesini ifade eden “Davranigsal
Stratejiler” ve “Biligsel Stratejiler” olmak iizere iki ana temaya da ulasilmistir.

Yedi farkli duygu senaryosundan elde edilen ana temalarin yani sira, cesitli alt
temalara da ulagilmigtir. Ana temalar ve alt temalar katilimcilarin beden ve goriiniisle
ilgili ifade ettikleri 6z bilingli duygu deneyimlerine ve duygu diizenleme
stratejilerine dair bulgulart olusturmustur. Kibirli gurur, otantik gurur, mahcubiyet,
sucluluk, utang, haset ve 6z-tiksinmeyle ilgili bulgulara ilgili basliklarin altinda yer

verilmistir.

5.1. Beden ve Gériiniisle Tlgili Kibirli Gurur

5.1.a. Beden ve Gériiniisle Ilgili Kibirli Gurur Deneyimleri

Katilimecilar beden ve goriintisle ilgili kibirli gurur senaryosunun ardindan hem
kendi yasantilar1 hem de senaryonun bas karakteri olan Armagan’in {izerinden
duyguyla ilgili deneyimleri aktarmigtir. Katilimcilarin ifade ettikleri deneyimleri

yansitan ana ve alt temalar Tablo 5.1°de gosterilmistir.

Ana Temalar Alt Temalar Sikhik
Tetikleyiciler Gurur Tetikleyicileri
Zay1f/Kasli olma idealine uyan bir beden 8
Onaylanmak 23

Kayg Tetikleyicileri
Beden ve goriiniisii siirdiirmeye dair belirsizlik
Beden ve goriiniise dair sert kurallar

Duygusal Kibirli gurur

Deneyimler (Cabayla gelen gurur
Mutluluk
Kaygi

Davranigsal Oz-bakimina daha fazla dikkat etmek

Deneyimler Beden idealini siirdiirmeye dair motivasyonda artis
Daha fazla sosyallesmek

DN O W O 00 N W W
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Biligsel Benlige dair olumlu degerlendirmeler 36

Deneyimler Sahip olunan bedeni koruma zorunlulugu 4
Endiseli beklentiler 4
Yemegin zarar1 2
Yemegi normallestirme 4

Tablo 5.1. Kibirli Gururla iliskili Deneyimler, Yeme Davranislari ve Yeme Tutumlar

5.1.a.i. Tetikleviciler

Kibirli gurur senaryosuyla iligkili “Tetikleyiciler” ana temasinin altinda 4 alt
tema yer almistir. Bu alt temalar katilimcilarin senaryoyu takiben ifade ettikleri
duygusal tepkilere gore farklilagsmistir. Bu farklilagma yalnizca katilimcilarin
bahsettigi iki duygusal tepki olan gurur ve kaygi i¢in ayrim gostermistir. Gurur
tetikleyicileri i¢in “Kaslh veya zayif olma idealine uyan bir beden” ve “Onaylanma”
adli iki alt tema olusurken kaygi icin “Beden ve goriiniisii slirdiirmeye dair
belirsizlik” ve “Beden ve goriiniise dair sert kurallar” olmak iizere yine iki alt tema

ortaya ¢ikmistir. Ana tema ve alt temalar Sekil 5.1°de gdsterilmistir.

Sekil 5.1. Kibirli Gurur Senaryosuyla lgili Tetikleyiciler

/ Tetikleyiciler (0) \
(o |

(o |

Gurur tetikleyicileri (0) Kayg tetikleyicileri (0)

]

Onaylanmak (22) Kilo konusunda sert kurallar (3)

]

Standartlara uyan bir bedene sahip olmak (8
Y ip olmak (8) Beden ve goriiniisii siirdiirmeye dair belirsizlik (7)

“Onaylanma” alt temasi, katilimcilarin timii tarafindan belirtilmis olup
insanlarin iizerinde etki birakabilme, onlarin begenisini kazanabilme, iltifatlar

alabilme veya takdir edilebilmeyi ifade etmektedir.
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“Arkadaglarinin hep iltifat etmesi tabi ki gururunu daha da yiikseltir.
Belki kendisi gérmeyecekti ama herkes bunu séyledigi i¢in o da goriip
gurur duyar kendinle.” (K6)

“Kasl veya zayif olma idealine uyan bir beden” adl1 alt tema ise katilimcilarin
zay1flik, kilo kaybi, kasli olma, uzun boylu olma ve toplumun standartlarina uyumlu
bir bedene sahip olmaya dair ifadelerini kapsamaktadir. Katilimcilarin %57,14’i
tarafindan kasli veya zayif olma idealine uyan bir bedenin gururun sebebi oldugu
ifade edilmistir.

“Armagan béoyle hissetmis ¢iinkii belli bir standardi yakalayabildigi icin.
Herkesin olmak istedigi standarda uygun oldugu icin.” (K2)

“Beden ve goriiniisii siirdirmeye dair belirsizlik” alt temasi sahip olunan
beden ve goriiniisiin korunabilmesine dair belirsizligi ve “Beden ve goriintise dair
sert kurallar” alt temasi, kiloya, viicut dlgiilerine yonelik sert kurallara sahip olmay1
ifade etmektedir. Beden ve goriiniisiin kaybedilmesine dair belirsizlik ve kiloya dair
sert kurallara sahip olmak, katilimcilarin %43’ tarafindan kaygi olusumunu
etkileyebilecek etmenler olarak belirtilmistir.

“...Yani siirekli belli bir kilo sir1 icerisinde kalmam lazimdi. Bir iist
limit varmig ve asla o iist limite ¢ikamazmisim gibi hissediyordum ve kilo
almaktan ¢ok korkmaya baslamistim.” (K3)

“...Cok fazla korkuyorsun ya ben bu seyi kaybedersem diye...Bir bakima senin

olayin o olmast durumuna geldigi zaman bu konuda biraz fazla hassas ve

tizerine fazla gidebiliyorsun.” (K5)
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5.1.a.ii. Duygusal Deneyimler

Bu ana temanin altinda kibirli gurur, ¢abayla gelen gurur, mutluluk, basar1 hissi
ve kaygi olarak isimlendirilen alt temalar siniflandirilmistir. Ana tema ve alt temalar
Sekil 5.2’de gosterilmistir.

Sekil 5.2. Kibirli Gurur Senaryosuyla iligkili Duygusal Deneyimler

CHl

Duygusal Deneyimler (0)

X Ay e

Kibirli Gurur (3) Cabayla gelen gurur (6) Kaygi (9) Mutluluk (8)

Katilimeilarin = %71,4°i  senaryoyla birlikte mutluluk duygusundan ve
mutlulugun olumlu nitelikte bir duygulanimi yansittigindan  bahsetmistir.
Katilimcilarin %57,14°1 ise c¢abayla iligkili gururdan s6z etmis ve bu gururu sans
faktoriinii icermeyen ve cok zayiflamayla, bedene uyan kiyafetleri secebilmeyle
iligkili gurur olarak tanimlamistir. Bununla birlikte, katilimcilarin %29’u, gururun
biiyliklenmeci ve kibirli bir yoniiniin oldugu ifade ederek gururu, atletik olma, uzun
boylu olmaya yapilan atiflarla agiklamistir.

“Armagan kendisiyle gurur duymugstur biiyiik bir ihtimal. Zaten bu
gururu duyabilmek i¢in baya ¢aba sarf etmis. Cabasimin da karsiligin
almis. Cok da mutlu olmus.” (K4)

“Agik¢ast beni gururlu hissettiriyor biraz. Biraz egoistce de geliyor
olabilir ama.” (K6)

Katilimcilarin  senaryoyla iliskili bahsettikleri diger duygu tepkisi kaygi

olmustur. Kaygi, beden idealinin ve bedene dair onaylanmanin siirdiiriilmesindeki
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belirsizlikle gelen panik, korku ve endise olarak ifade edilmistir. Katilime1 3 kaygiy1
“Cok yogun bir panik ve bir anda bir sey olacak ve her sey yerle bir olacak ve her

sey bitecek ondan sonra da hi¢bir sey eskisi gibi olmayacak.” olarak tanimlamstir.

5.1.a.iii. Davranissal Deneyvimler

Davranigsal deneyimler “06z-bakimina daha fazla dikkat etmek”, “beden
idealini siirdiirmeye dair motivasyonda artis” ve “daha fazla sosyallesme” adli alt

temalar1 olusturmustur. Ana ve alt temalar Sekil 5.3’te gdsterilmistir.

Sekil 5.3. Kibirli Gurur Senaryosuyla iliskili Davranigsal Deneyimler
CH
Davranigsal Deneyimler (0)

/ I

o) ‘
| O

Oz-bakimina daha fazla dikkat etmek (3) Daha fazla sosyallesmek (5)

@

Beden idealini stirdiirmeye dair motivasyonda artis (9)

Katilimeilarin %431 belirttikleri duygusal deneyimlerle birlikte goriiniime ve
giyime daha fazla dikkat etmekten, daha Oz-giivenli kiyafet tercihlerinde
bulunmaktan bahsetmistir. Katilimc1 7, 6z-bakimina daha fazla dikkat etmeyi
“Sacimi boyatiyordum. Makyaj yapiyordum. Giyinip disart ¢ikiyordum.” seklinde
ifade etmistir. Yine katilimcilarin %43’ii beden idealini siirdiirmeye yonelik spor ve
beslenme diizeninin takip edilmesine, saglikli olabilmeye dair motivasyonda artistan
s0z etmistir. Bunun yani sira, katilimcilarin %29’u daha fazla sosyal ortamlara
girmeyi ve insanlarla bir arada bulunmay1 dile getirmistir.

“Saghga da motive oluyorsunuz. Ben bunu daha saghkli nasil

vapabilirim tarzinda. Saglikli beslenmeye ¢alisiyorum. Hayatta her
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seyden kacamiyorsunuz. Saghksiz gidalar da oniiniize seriliyor. Cok
mecbur kalmadik¢a onlar: tiiketmemek i¢in elimden geleni yapiyorum...
Hayat tarzimi degistirdim.” (K4)

“O an dyle bir gaza gelir ki insana. Insamin takdir edilmesi onu yani
begenilmesi aslinda her zaman insani motive eden bir sey. Herkesi

motive eden bir sey.” (K2)

5.1.a.iv. Bilissel Deneyimler

Bu ana temanin altinda benlige ve gelecege dair daha genel tutumlari, inanglar
ve diislinceleri ifade eden ve 6zel olarak yeme tutumlarimi kapsayan alt temalar
simiflandirilmigtir. “Benlige dair olumlu degerlendirmeler”, “sahip olunan bedeni
koruma zorunlulugu” ve “endiseli beklentiler” adli alt temalar daha genel biligsel
deneyimleri, “yemegin zarar1” ve “yemegin normallesmesi” adli alt temalar ise
yemekle ilgili bilissel deneyimleri yansitmaktadir. Ana ve alt temalar Sekil 5.4’te

gosterilmistir.

Sekil 5.4. Kibirli Gurur Senaryosuyla iliskili Biligsel Deneyimler
CHl
(0 4/Bilissel Deneyimler (0)

Endiseli beklentiler (4) / \ E
Yemegin zarari (2)
CH

Benlige dair olumlu degerlendirmeler (36) Yemegin normallesmesi (4)

Sahip olunan kiloyu koruma zorunlulugu (4)

Katilimcilar benlige dair olumlu degerlendirmelerden s6z ederken basarili,

degerli ve sevilebilir olmaya yonelik inanglardan bahsetmistir. Beden ve goriiniisiin
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giizel ve ¢ekici bulunmastyla birlikte kendilige verilen degerin ve sevginin artacagini
ifade etmislerdir. Bununla birlikte, katilimcilar 6z-giivende de artistan s6z ederek
bedene dair basarinin farkli alanlara da genellenebilecegini belirtmistir.
Katilimeilarin %86’sinin ifade ettigi bu olumlu degerlendirmeler “Benlige dair
olumlu degerlendirmeler” alt temasini olugturmustur.
““Ben ¢ok basarilyyim. Insanlar tarafindan takdir ediliyorum.
Popiilerim. Insanlar beni hep begeniyorlar.” demistir. Bu tabi onda
motivasyonun yaninda Oz-giiven patlamasi da yaratmistir. fgz‘en ice
“Burada basariiysam her alanda basarili olabilirim...” (K4)

Diger bir alt tema olan “sahip olunan bedeni koruma zorunlulugu”,
katilimcilarin %29’u tarafindan belirtilmis kaybedilen kiloyu ve begenilen fiziksel
goriinimii siirdiirmeye dair gerekliligi ifade etmektedir. Katilimci 5 ulasilan beden
idealini koruma zorunlulugunu “Evet. Cok giizel goriiniiyorum ve ¢ok sanslyim.
Bunu kesinlikle kaybetmemem gerekiyor. Ne olursa olsun bu durumu korumam
lazim.” seklinde ifade etmistir. “Endiseli beklentiler” alt temasi, katilimcilarin yine
%29’u tarafindan belirtilmis beden idealinin siirdiiriilemedigi durumda ger¢eklesecek
olumsuzluklara, sosyal iligkileri kaybetmeye, olumsuz elestirilmeye ve dislanmaya
dair beklentileri icermektedir. Katilimci 3 bu olumsuz beklentiyi “Eger giiniin
birinde atletik viicudunu kaybederse ailesi disinda kalacagini diisiinmiis olabilir....
Ya bir giin tekrar kilo alirsam insanlar bana gelip “Ne kadar kilo almissin (!) Ne
kadar ¢irkin goziikiiyorsun (!)” diyeceklerdi.” seklinde belirtmistir.

Katilimeilar tarafindan belirtilen yemege dair algilar ve yemekle kurulan
iliskiye dair ifadeler “yemegin zarar’” ve “yemegin normallesmesi” olarak
smiflandirilmigtir. Katilimeilarin %29’unun, yemegin huzursuzluk hissettiren bir

eyleme donligimiine dair ifadeleri ve yemek yemenin beden ideallerinin
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stirdiiriilmesindeki zararina iligkin degerlendirmeleri “yemegin zarar1” adl1 alt temay1
olusturmustur. “Yemegin normallesmesi” adli diger alt tema ise katilimeilarin %43’
tarafindan belirtilen yemegin giinliilk hayatin normal bir pargast haline gelmesini,
yemegin bir ihtiyaca donligmesini ve yemegin herhangi bir eyleme ge¢me ihtiyaci
hissetmeden telafi edilebilirligini ifade etmektedir.
“Yani yemekten artik igreniyordum. Yerken tabi tadini seviyordum ama
genel olarak yemek yeme konsepti ve eylemi, hayali, diisiincesi bile ¢ok
huzursuz hissettiriyordu.” (K3)
“Durdurmaya c¢alistyordum ama diisman gibi de gormiiyordum. Bu
kadar tehlikeli bir sey degildi benim igin bu. Giinliik hayatimda yapmam
gereken normal bir aktiviteydi benim icin. Ne ekstra yapmam gereken ne
cok diismandi. Her sey gibi. Su i¢cmek gibi bir seydi. O zamanlar dikkat
ederdim yemegime de ama isteyerek yapardim. Kendimi seviyorum ve
saglikli besleniyorum. Ona uygun seyler yapiyorum. Cok normaldi.”

(K7)

5.1.b. Beden ve Goriiniisle Ilgili Kibirli Gurur Duygusunu Diizenleme Stratejileri

Beden ve goriiniisle ilgili kibirli gurur senaryosunun ardindan katilimcilarin
%86’s1 ifade ettikleri duygusal deneyimlerin arttirilmasina iliskin hedeflerden soz
etmigtir. Sadece katilimci 3 belirttigi kaygmin azaltilmasinin hedeflenisinden
bahsetmistir. Ote yandan, katilimei 5 ise kaygiy: arttirmay: hedefleyebileceginden ve
kaygili diislincelerin sahip olunan beden idealini kaybetme olasiligin1 azaltacagindan
bahsetmistir. Katilimeilarin tiimii bu senaryoyla ilgili bahsedilen duygularin

diizenlenmesinde sadece davranigsal stratejilere basvurulacagini  bildirmistir.
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Katilimcilarin - kibirli gurur senaryosuyla iligkili bildirdigi davramigsal duygu

diizenleme stratejileri Sekil 5.5°te gosterilmektedir.

Sekil 5.5. Kibirli Gururla {lgili Duygu Diizenleme Stratejileri

]

Davranigsal Stratejiler (0)

e

Daha fazlasi i¢in ¢abalamak (9)

@ Var olan diizeni siirdiirmek (8)

Yeni konumlarda bedenini sergilemek (3) @

Oviilen bedeni ortadan kaldirmak igin tikinmak (4)

5.1.b.i. Davranissal Stratejiler

Bu ana tema, kibirli gurur senaryosunun ardindan belirtilmis duygularin
diizenlenmesine yonelik davranigsal stratejileri ifade etmektedir. “Daha fazlasi icin

b 13

cabalamak”, “var olan diizeni siirdiirmek”, “Gviilen bedeni ortadan kaldirmak igin
tikinmak”, “yeni konumlarda bedenini sergilemek™ adli alt temalar bu ana temay1
olusturmaktadir. “Var olan diizeni stirdiirmek”™ alt temasi, katilimcilarin %86’simin
ifade ettigi ¢abayla gelen gurur, kibirli gurur ve mutluluk duygularini arttirmak igin
halihazirda uygulanan beslenme ve spor diizenini siirdlirme stratejisinin se¢imini
ifade etmektir.
“Nasil bir fizige sahipse ona devam eder. Spor yapiyorsa spora devam
eder. Az yiyorsa ona devam eder. Saglikli besleniyorsa ona devam
ederdi.” (K2)
Benzer duygular i¢in, katilimecilarin %57,14°1 ise daha zayif, fit veya kash

olmay1 saglayabilecek davranislarin se¢iminden s6z etmistir. “Daha fazlasi icin

cabalamak” alt temasi, beden ve goriiniisii iyilestirmeye dair daha fazla vakit
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harcamay1, spor yapmay1 ve besin almimimi kisitlamayi ifade etmektedir. Ornegin
Katilimct1 6 daha fazla ¢abay1 “Daha fazla bedeniyle ilgilenebilirdi. Yaptigt sporun
daha fazlasini yapabilir. Bu sonugta sporla da olmuyor. Viicudunuza bakmanizia
oluyor. Kisisel bakimla da falan. Daha fazla ilgilenebilirdi viicuduyla. Belki her
seyden ¢ok bununla vakit gegirirdi.” seklinde ifade etmistir. Katilimc1 1 ise, “Bence
soyle bir sey olabilir. Mesela ¢ok sevdigi bir yemek var atiyorum pizza. Ben bu
kisilerin biraz o kalori dengesini falan ¢ok onemsedigini diigiiniiyorum. Mesela o
hafta atryorum bir giin antrenmana gidemedi diye belki arkadagslariyla disar ¢ikip o
pizzadan kendini mahrum edebilir.” climleleriyle belirtmistir.

“Yeni konumlarda bedenini sergilemek” alt temasi ise ¢abayla gelen gurur
duygusunu arttirmak i¢in yeni baglamlara girerek, bedenin baska insanlara
sergilenigini yansitmaktadir. Katilimcilarin %43’ yeni ortamlara girmenin yeni
insanlarla tanismay1 kolaylastiracagindan ve bedene iliskin daha fazla 6vgii almay1
saglayacagindan bahsetmislerdir.

“Yani konum degistirebilirdi. Daha farkli insanlarla karsilasabilir. Yani
zaten herkesin gozii iistiindeyse baska bir yere girdiginde de o sekilde
olacak. Konum degistirip yine ayni sekilde gozleri tistiine ¢ekip bu ilgiyi
arttirabilir veya siirdiirebilirdi.” (K7)

Katilimeilarin %431 ovgiiler alan beden idealini slirdiirmeye dair belirsizligi
engelleyebilme ve kontrol altinda tutabilme islevine sahip bir diger duygu diizenleme
stratejisinin tikinircasina yemek oldugunu dile getirmistir. Bununla birlikte,
tikinircasina yemenin kaygiyla basa ¢ikmada tekrar eden diisiincelerden kagis islevi
sundugu ve endiseli beklentilerin kontrollii bir sekilde gergeklesmesini sagladigi

ifade edilmistir.
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“...Belki de ashinda bilin¢ altimda kendim buna bir son vermek icin
bedenimden feragat ettim gibi oldu. Evet insanlarin bedenimi 6vmesi
hosuma gidiyordu. Bu ¢ok aklima geliyordu. Cok fazla diistiiniiyordum.
Bir noktada bu raddeye geliyorsa béyle olmamasi i¢in yapacagim sey bu
bedene sahip olmamak artik. Bunu o zaman biling¢li olarak yapmiyordum
ama. Korkacagin seyin ne zaman olacagini bilememektense kendin yap.
Korktugun sey yasansin. Bir anda yara bandini ¢ekmis olursun seklinde

bir yeme davranisina sokmustu.” (K5)

5.2. Beden ve Gériiniisle Tlgili Otantik Gurur

5.2.a. Beden ve Goériiniisle Ilgili Otantik Gurur Deneyimleri

Katilimeilar beden ve gorilintigle ilgili otantik gurur senaryosunun ardindan
hem kendi hem de senaryonun bas karakteri olan Oytun’un iizerinden duyguyla ilgili
deneyimleri aktarmistir. Bu deneyimler diisiinsel, davranigsal ve duygusal sonuclar
barindirmaktadir. Bununla birlikte, katilimeilar bahsettikleri duygularin ortaya ¢ikma
nedenlerine deginerek duygulart tanimlamistir. Bu dogrultuda, diger duygu
senaryolarma ait bulgularla benzer bir sekilde katilimcilarin ifade ettikleri
deneyimleri kapsayan tetikleyiciler, duygusal, davranigsal ve bilissel deneyimler adli

4 ana tema olugmustur. Ana ve alt temalar Tablo 5.2°de gdsterilmistir.

Ana Temalar Alt Temalar Sikhik
Tetikleyiciler Bedeni ve goriiniimii i¢in diizenli ¢aba sarf etmis olmak 10
Kasli/Zay1f olma hedefine yaklasmak veya ulagmak 10
Degisimle gelen ovgiiler 5
Duygusal (Cabayla gelen gurur 5
Deneyimler Mutluluk 5
Basar1 hissi 4
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Davranigsal Beden idealini siirdirmeye veya ulagmaya dair 12
Deneyimler motivasyonda artis
Saglikli beslenmeye baslamak
Kendini 6diillendirmek
Bilisgsel Benlige dair olumlu degerlendirmeler
Deneyimler Algilanan kontrolde artis
Verilen kilonun yetersizligiyle daha fazlasini istemek
Beslenme diizeni ve spora devam etme zorunlulugu
Yemegin hak edilmesi
Yemegin yasaklanisi
Yasaklanan yemegin cazipligi

N
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Tablo 5.2. Otantik Gururla {liskili Deneyimler, Yeme Davranislari ve Yeme Tutumlari

5.2.a.i. Tetikleviciler

Bu ana temanin altinda “bedeni ve goriinimii i¢in diizenli ¢aba sarf etmis
olmak”, “kasli veya zayif olma hedefine yaklasmak veya ulagmak™ ve son olarak,
“degisimle gelen Gvgiiler” adli 3 alt tema yer almistir. Bu alt temalarin her biri
senaryoyla birlikte bahsedilen tiim duygusal tepkilerin olusumundaki ortaklasan

sebepleri kapsamistir. Ana ve alt temalar Sekil 5.6’da gosterilmistir.

Sekil 5.6. Otantik Gurur Senaryosuyla ilgili Tetikleyiciler

]

Tetikleyiciler (0)

Degisimle gelen 6vgiiler (5) Kasli/Zayif olma hedefine yaklasmak veya ulasmak (10)

]

Bedeni ve goriiniimii i¢in diizenli ¢aba sarf etmis olmak (10)

“Kasli/ Zayif olma hedefine yaklasmak ve ulagmak™ alt temasi, katilimcilarin
%71,4’14 tarafindan belirtilen kilo vermeyi, aynadaki yansimayi begenmeyi ve
insanlarin onayladigi bir bedene sahip olmay: ifade etmektedir Bununla birlikte,
“Bedeni ve goriiniimii i¢in diizenli caba sarf etmis olmak” alt temasi, katilimcilarin
yine %71,4’1 tarafindan belirtilen beden ve goriiniis hedeflerine ulasma siirecinde

istikrarli bir sekilde ilerlemis olmay1 diyete ve spor programlarina uymaya dair
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gosterilen cabay1 kapsamistir. Son olarak, katilimeilarin %57,14°1 tarafindan bedene
ve gorilinlise dair sosyal ¢evreden gelen dvgiilerin de bahsettikleri duygusal tepkileri
etkileyebileceginin  belirtilmesi  “Degisimle gelen Ovgiiler” alt temasi
olusturmustur.
“Aymi Armagan gibi ideali igin ¢abalamis ve bunun da meyvelerini
toplamis. Ovgiileri aldigi icin ¢ok mutlu olmustur... Bir kere kilo verince
kendinizle bir gurur duyuyorsunuz. Cok giizel oldu. Cok iyi yaptim
diyorsunuz. Iyi ki spor yaptim. Iyi ki bu kararlar: verdim...” (K4)
“Oytun gergekten peygamber sabri olan bir insanmis yani bence ¢ok
gtizel bir basart hissetmigtir. Oytun ya mutlu olmustur tekrar ayni seyleri
soyledim ama. 3 ay boyunca bir seye bagh kalabilmek ona uyabilmek

aslinda kendisini yonetmis olmak...” (K2)

5.2.a.ii. Duygusal Deneyimler

Bu ana temanin altinda ¢abayla gelen gurur, mutluluk ve basar1 hissi olarak
tanimlanan duygular alt temalar olarak siniflandirilmistir. Ana ve alt temalar Sekil

5.7°de gosterilmistir.
Sekil 5.7. Otantik Gurur Senaryosuyla ilgili Duygusal Deneyimler

Duygusal Deneyimler (0)

] @]

Bagar1 hissi (4) Gurur (5) Mutluluk (5)
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Katilimeilarin senaryoyla birlikte bahsettikleri iic duygunun benzer oranlarla
ifade edildigi bulunmustur. Bu oran her ii¢ duygu i¢in katilimcilarin %57,14’line
isaret etmistir. Katilimcilarin  bahsettikleri mutluluk duygusu, kibirli gurur
senaryosuyla iliskili belirttikleri mutluluga iligkin tanimlarla benzerlik gostererek,
olumlu nitelikte bir duygulanim ve psikolojik rahatlama olarak ifade edilmistir.
Bununla birlikte, ¢abayla gelen gurur ve basari hissi beden ve goriiniis hedeflerine
yonelik uyumlu davraniglarin = sergilenmesi ve hedeflere ulasilmasi olarak
tanimlanmustir.

“Asul gururu Oytun hissetmistir su an. Yani basarmanin ve kendine
hakim olmanin yarattigi bir gurur bu.” (K7)

“Aswr1 mutlu hissetmistir. Boyle bir basardim hissi, ferahlama ve
swrtindan yiik kalkmis olabilir. Kesinlikle hafiflemistir psikolojik olarak

baya.” (K6)

5.2.a.iii. Davranissal Deneyvimler

Analiz sonucunda ulagilan bu ana tema genel deneyimin bir pargasini ifade
eden davranigsal Oriintiileri yansitmaktadir. Bu Oriintiiler, ifade edilen duygularla
birlikte deneyimlendigi belirtilen davranislari i¢ermistir. “Davranigsal deneyimler”
ana temasinin altinda “beden idealini siirdiirmeye veya ulasmaya dair motivasyonda

e 1Y

artig”, “saglikli beslenmeye baslamak™ ve “kendini 6diillendirmek” adli alt temalar
yer almistir. Ana ve alt temalar Sekil 5.8’de gosterilmistir.

“Beden idealini siirdiirmeye veya ulasmaya dair motivasyonda artig” alt temasi,
katilimcilarin tiimii tarafindan belirtilen duygularla birlikte yeni bir beslenme ve spor

programina baslama, daha fazla kilo verme veya sagliga dikkat etmeyle ilgili

davranigsal motivasyonun artigini ifade etmektedir.
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Sekil 5.8. Otantik Gurur Senaryosuyla ilgili Davranigsal Deneyimler

]

Davranigsal Deneyimler (0)

Saglikli beslenmeye baslamak (3) Kendini ddiillendirmek (6)

Beden idealini siirdiirmeye veya ulagsmaya dair motivasyonda artis (12)

Katilimeilarin %43’ senaryoyla birlikte ifade ettikleri duygularla birlikte
saglikli beslenmeye baglamaktan ve “zararli” olarak nitelendirdikleri besin tiiketimini
birakmaktan séz etmistir. Bu dogrultuda, saglikli beslenme davranislar1 “Saglikli
beslenmeye baslamak™ alt temasini olusturmustur Bununla birlikte, katilimcilarin
canlarinin istedigi besini yeme ve yeni kiyafetler almak i¢in aligverise ¢ikmaktan
bahsetmeleri, “Kendini odiillendirmek™ alt temasin1 olusturmustur. Katilimcilarin
%A43°1 ifade ettikleri duygusal tepkilerle birlikte kendini ddiillendirmekten soz
etmistir.

“Bu sefer dedim ki bu siireci atlatinca sagliga da motive olayim...Ben 3 aydwr
her giin brokoli yiyorum... Trans yag kesinlikle yok. Kizartmayr hayatimdan
ctkarttim. Margarini de. Pakete girmis hi¢cbir gidayr kabul etmeyelim.
Yogurdu kendimiz yapalim gibi.” (K4)

“...Algverise ¢itkmayr diigiinmiis olabilir, yeni kiyafetler almak istemis
olabilir. Eski kiyafetlerini yani biiyiik beden olan kiyafetlerini bedenine gore

daraltmak istemis olabilir.” (K1)
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5.2.a.iv. Bilissel Deneyimler

Bu ana temanin altinda katilimcilarin genel benlige, kilo vermeye ve yemege
dair ifade ettikleri biligleri kapsayan alt temalar yer almistir. Bu dogrultuda alt
temalar; “benlige dair olumlu degerlendirmeler”, “algilanan kontrolde artis”, “verilen
kilonun yetersizligiyle daha fazlasini istemek”, “beslenme diizeni ve spora devam
etme zorunlulugu”, “yemegin hak edilmesi”, “yemegin yasaklanisi” ve “yasaklanan

yemegin cazipligi” olarak adlandirilmigtir. Ana ve alt temalar Sekil 5.9°da

gosterilmistir.

Sekil 5.9. Otantik Gurur Senaryosuyla ilgili Bilissel Deneyimler

]

Biligsel Deneyimler (0)

]

Algilanan kontrolde artis (9)

Yemegin yasaklanisi (5)

(o |
N—d

]

Yemegi hak etmek (3)

(@]

Yasaklanan yemegin cazipligi (5)

Benlige dair olumlu degerlendirmeler (35)

Verilen kilonun yetersizligiyle daha fazlasini istemek (27)
Beslenme diizeni ve spora devam etme zorunlulugu (4)

Katilimeilarin tiimii tarafindan belirtilen basarili ve sevilebilir olmaya dair
inanglar, “benlige dair olumlu degerlendirmeler” alt temasmi olusturmustur.
Katilimcilar, 6z-giivende artistan séz ederek basarmin sadece bedenle sinirh
olmadigint ve bagka alanlar1 da kapsayabilecegini ifade etmistir. Katilimcilarin
%357,14°1, beden ve goriiniisii degistirme becerisine yonelik algilanan kontroliin
artisindan ve kendini daha iradeli, sabirli ve azimli bulmaktan bahsetmistir.

“...Sonucta aklina koydugu bir seyi basarmis. Bu da hayatimin her

konusunda kendine daha giivenli hissetmesini saglamistir.” (KS5)

71



“Hedef koyup ulastig1 seyi diistiniince belki de bir seyi basarmanin bu
kadar zor olmadigini ve yapabilecek iradesi, kapasitesi olabilecegini
gortip kendiyle gurur duymustur.” (K3)

Katilimeilar kiloya iliskin bilislere de deginmis ve %57,14’i verilen kilonun
yetersizligiyle ilgili diisiincelerden de bahsetmistir. “Verilen kilonun yetersizligiyle
daha fazlasimi istemek™ alt temasi, verilen kiloyu yetersiz bulmayla birlikte daha
fazla kilo kayb1 ve bedenin farkli alanlarini sekillendirme amacini ifade etmektedir.
Katilimcilar, belirlenen yeni hedefe ulagsmak i¢in de beslenme diizeni ve spora devam
etme zorunlugundan s6z etmistir.

“Oytun’un da fazla kilosu yok ama daha fazla spor yapmast ve
beslenmesi falan filan gerekir...Ben de “Daha fazla kilo vermem lazim.
Daha hizli kilo vermem lazim. Boyle kalamam.” seklinde diistiniiyordum.
Verdigim kilo yeterli gelmiyordu.” (K5)

Katilimeilar ifade ettikleri duygusal tepkilerle birlikte yemekle ilgili bakis
tutumlardan da bahsetmistir. Katilimcilarin %57,14’0i yemegin bir yasak olarak
goriilmesinden ve kendilerine zarar verecek bir tehdit olarak degerlendirilmesinden
s0z etmigtir. Bununla birlikte, katilimecilar tarafindan yemegin yasak olarak
degerlendirilmesiyle yemek yemenin giderek daha ¢ekici bir hale geldigi ve koyulan
yasagl ¢ignemeye dair istegin artig1 dile getirilmistir. Katilimceilarin %28,6’s1 ise
hedeflenen kiloya ulagsmaya yakin olma veya ulagmanin fark edilmesiyle yemegin
hak edilmesinden ve “sagliksiz” olarak nitelendirilen yiyeceklerin tiikketiminin eskisi
kadar suclu hissettirmemesinden bahsetmistir.

“Yani boyle, bir érnekle agiklayabilirim. Mesela aile evindeyken sigara
benim igin ¢ok tatli bir sey ciinkii yasak. Ailemin 6grenmemesi lazim.

Sagliksiz ve yasak ama mesela su an ayri evde yastyorum. Baska bir ilde
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ama i¢miyorum. Benim igin hi¢bir anlami yok. Yemek de oyle. Aslhinda
boyle normal olsa hi¢chbir sekilde doniip bakmayacagim ama kendim icin
kafamda yasakladigimda kafamda bu benim icin ¢ok daha tath bir seye
doniisiiyor.” (K7)

“Oytun bir hamburger yiyebilir bunun iizerine... Ben yine onu bozardim
va ben gidip yemek yerdim. Hani o ashnda siirekli yemek yeseydim
ondan sonra yemek de yemezdim ama yemedigimde gidip bunu hak
ettigimi diistintip yerim...Ciinkii hep bir seyin hak edisi olarak gériiyorum
bir seyleri.” (K2)

“Olabildigince saglikli beslenmeye c¢alisiyordum. Sekerli, yagl seyler
yvedigim de oluyordu ama o kadar su¢luluk duymuyordum.” (K3)

5.2.b. Beden ve Goriiniisle Ilgili Otantik Gurur Duygusunu Diizenleme Stratejileri

Katilimcilarin %57,1’1 beden ve goriintisle ilgili otantik gurur senaryosunu
takiben ifade ettikleri duygusal deneyimleri arttirma hedefinden s6z ederken geriye
kalan %43’ ise silirdirme amacii dile getirmistir. Katilimeilarin otantik gurur
senaryosuyla iligkili belirttikleri duygu diizenleme stratejileri  Sekil 5.10°da

gosterilmektedir.

5.2.b.i. Davranissal Stratejiler

Davranigsal stratejiler adli ana temanin altinda “beslenme ve spor diizenini
stirdirmek”, “onay almak”, “siireci hizlandirmak adma yemegi kisitlama”,
“kisitlamayla gelen tikinma ataklar1” ve “tikinmalarin telafi edilisi” adli alt temalar
yer almistir. Katilimcilarin tiimii tarafindan goriiniim hedefine ulagsmay1 saglayan
beslenme diizeni ve spor programini devam ettirmenin, deneyimlenen duyguyu

arttiracagl veya siirdiirecegi ifade edilmistir. Bununla birlikte, katilimcilar uygulanan
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programin siiresini uzatmanin kilo vermeyi ve viicudu sekillendirmeyi destekleyici

bir islevinin oldugundan bahsetmistir.

Sekil 5.10. Otantik Gururla Ilgili Duygu Diizenleme Stratejileri

_

Duygu Diizenleme Stratejileri (0)

e

@] @]

Biligsel Stratejiler (0) Davranigsal Stratejiler (0)

! .

]

Kendini onaylamak (4)

Onay almak (4)

@ Tikinmalarin telafi edilisi (4)

@ Kisitlamayla gelen tikinma ataklari (6)

Siireci hizlandirmak adina yemegi kisitlamak (9)

Beslenme ve spor diizenini siirdiirmek (15)

“Onay almak™ alt temasi, katilimcilarin %29’u tarafindan belirtilen diger bir strateji
olarak bagkalar1 tarafindan onaylanmay: ifade etmektedir. Katilimcilar, duygusal
tepkinin arttirilmasi veya silirdiirebilmesi i¢in eski ve yeni bedene dair gorsellerin
arkadaslarla paylasilmasi ve sosyal ortamlarda daha fazla bulunup bedeni
sergileyebilecek kiyafetlerin tercih edilmesinden bahsetmistir. Belirttikleri bu
stratejilerin baska insanlardan 6vgili almayi arttirabilme islevine sahip olduklarindan
s0z etmiglerdir.

“Arttirmak isterdi. Biitiin motivasyonu devam etsinden ¢ok artarak

devam etsindir. Bunun i¢in de programina diyetisyenle olan programina

devam eder. Sporunu devam ettirir. Sporunun dozajint devam

ettirir... Viicut ~ sekillendikce daha ¢ok gurur duyacaktir. Viicut
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sekillendikce daha ¢ok ovgii  alacaktir. Bu  sekilde daha
gururlanacaktir...” (K4)

“Daha ¢ok ¢alismaya devam edebilir. Uzun vadede bu ama kisa vadede
diigiiniirsem  yine iste bence onaylatmak. Baska arkadaslarina
onaylatabilir. Eski, yeni fotograflarimi gonderip “Nasil olmus? Nasil
vermisim?” der.” (K7)

Katilimcilarin %57°si daha fazla kilo verme istegi ve deneyimlenen duygusal
tepkiyi arttirma hedefiyle baglantili olarak kendini a¢ birakmaktan veya yetersiz
beslenmekten soz etmistir. Kisitlamayla birlikte daha hizli bir sekilde kilo
kaybedilmesiyle daha mutlu, gururlu veya basarmis hissetmeyi dile getirmislerdir.
Bununla birlikte, katilimeilarin %431 kisitlamay: takip eden tikinma ataklarma ve
tikinmalar telafi eden kusma veya asir1 egzersiz davranislarina da deginmistir. Besin
alimma dair koyulan yasaklarin c¢ignenmesi durumunda veya diyet siirecinde
deneyimlenen olumsuz duygularla basa ¢ikmak adima tikinircasina yemeye
baslamaktan s6z etmislerdir. Tikinmanin olumsuz duygulanimdan kacis islevi
saglayarak rahatlatici ve mutluluk verici bir yanmin oldugundan ve tikinmalarin
diyet siirecine verdigi zarar1 en aza indirebilmek adina kusma veya asir1 spor yapma
gibi telafi davraniglarina yonelmekten bahsetmislerdir.

“Daha fazla kilo vermek icin yemek yememeyi denedim ama ¢ok da
basarili olamadim. Yemek yeme bir bakima bir kagis mekanizmasuydi.
Madem kagis mekanizmasi olarak bunu kullanacaksam bunun yan
etkileriyle yiizlesmemek i¢in yedigin yemegi geride ¢ikartabilirsin diye
diistinmiigtiim.” (K5)

“..Ya kendim belli sekillerde kilo vererek o siireci hizlandirmaya

calisirdim. Iki giin boyunca hicbir sey yemezdim ya da baska seyler
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vapardim ama gururu hakkiyla siirdiirmiis olmazdim. Yemezdim ya da
kusardim biiyiik ihtimal ama yine de kilo almaya devam edecegim i¢in
yine yemezdim. Deli gibi spor yapardim biiyiik ihtimal. Yani o programa

harfi harfine uymazdim ¢iinkii su anda da ayni seyi yastyorum.” (K2)

5.2.b.1ii. Bilissel Stratejiler

Bu ana tema katilimecilarin %28,6’sinin  senaryoyla birlikte belirttikleri
duygusal tepkiyi arttirmak amactyla bagvurdugu bilissel siireci ifade etmektedir. Bu
ana temanin altinda “kendini onaylamak™ adli alt tema yer almistir. Katilimeilar,
beden ve goriiniise dair kendine onay verebilmenin de mutluluk, basar1 ve gurur
duygusunu arttiracagindan bahsetmistir. Bulunulan beden ve goriinlise dair olumlu
degerlendirmeleri baskasina ihtiyagc duymadan yapabilmenin fark edilmesiyle,
kendini onaylamanin deneyimlenecegini ifade etmislerdir. Bununla birlikte, duygusal
yogunlugun yiiksek oldugu durumun igerisinde bu onaym verilmesinde
zorlanildigindan s6z etmislerdir.

“...Basart hedefini baskasinin bakis ac¢isina gore sekillendiremem. A
kisisinin ¢ok zayifladin demesinin bir onemi yok. Ashinda her gsey
kendimize. Kendi i¢imizde de arayabiliriz. O anin iginde tabi zor oluyor.
Ben de yapamiyorum.” (K1)

“Kimseye eski- yeni fotograflarint géstermesine gerek yok aslinda. Kendi
kendine de yapabilir. Nereden geldigini kendini hatirlatarak daha ¢ok

gururlanabilir.” (K8)
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5.3. Beden ve Gériiniisle Tlgili Mahcubiyet

5.3.a. Beden ve Gériiniisle Ilgili Mahcubiyet Deneyimleri

Beden ve goriintigle ilgili mahcubiyet senaryosunun ardindan, katilimcilardan
senaryodaki bas karakter Ekin olarak ve bireysel deneyimlerine dayanarak cevap
vermeleri istenmigtir. Verilen cevaplarin analiziyle birlikte, diger duygu
senaryolariyla iligkili bulgularda oldugu gibi, ifade edilen deneyimler, tetikleyiciler,
duygusal, davranigsal ve bilissel deneyimler olmak iizere dort ana tema altinda
simiflandirilmigtir. Beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet deneyimine iligkili ana ve

alt temalar Tablo 5.3’te gdsterilmistir.

Ana Temalar Alt Temalar Sikhik

|

Tetikleyiciler Sorumluluklar1 yerine getirememis olmak
Grup i¢inde tek olmak
Insanlarin mevcudiyeti
Olumsuz elestiriye maruz kalmak veya elestirilebilir
durumda olmak.
Duygusal Utang
Deneyimler Mahcubiyet
Benlige duyulan 6tke
Endise
Mutsuzluk
Davranigsal Icine kapanmak
Deneyimler Beden idealine ulasma motivasyonunda azalma
Biligsel Benlige dair olumsuz degerlendirmeler
Deneyimler Insanlarin olumsuz degerlendirme yapacagini
varsaymak
Endiseli beklentiler
Umitsizlik
Yemegin kotiiliigii
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Tablo 5.3. Mahcubiyetle iliskili Deneyimler, Yeme Davranislar: ve Yeme Tutumlar

5.3.a.i. Tetikleviciler

Bu ana tema, katilimcilarin senaryoyla ilgili ifade ettikleri duygusal tepkilerin
olusumunda etkili olan faktorleri icermekte ve 4 alt temay1 kapsamaktadir. Alt

temalar arasinda, “sorumluluklar1 yerine getirememis olmak”, “grup iginde tek
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olmak”, “insanlarin mevcudiyeti”’, “olumsuz elestiriye maruz kalmak veya
elestirilebilir durumda olmak™ yer almaktadir. Ana ve alt temalar Sekil 5.11°de

gosterilmistir.

Sekil 5.11. Mahcubiyet Senaryosuyla Ilgili Tetikleyiciler

/
{ N
\

J(,v
O

Tetikleyiciler (0)

@] @]

v Grup iginde tek olmak (5) insanlarin mevcudiyeti (10)

@]

Olumsuz elestiriye maruz kalmak veya elestirilebilir durumda olmak (6)

Sorumluluklart yerine getirememis olmak (7)

Katilimcilarin = %71,4°l, basta mahcubiyet olmak tizere ifade ettikleri
duygularin olusumunda etkili olan bir faktorii, kilo verme ve viicudu sekillendirme
amacina ulasamama dogrultusunda bu amaci takip eden wuzmana karsi
sorumluluklarin yerine getirilememesiyle agiklamigtir. “Insanlarin mevcudiyeti”,
beden ve goriiniislerine yonelik hedeflere ulasamamis olmanin veya zayiflik idealine
uymayan bir bedene sahip olmanin bagka insanlar tarafindan fark edilme ihtimalini
ifade etmektedir. Katilimcilarin %71,4’4 tarafindan bu ihtimal de belirtilen
duygularin olusumu icin bir faktdr olarak bildirilmistir. Katilimer 2 senaryoyla
birlikte ifade ettigi duygunun sebebini hem insanlarin mevcudiyeti hem de
sorumluluklarin yerine getirilememesiyle iliskilendirmis ve “Yani yapman gereken
bir sey var. Bir hafta sikacaktin digini veya kag¢ hafta gerekiyorsa ¢iinkii senin bir

sorumlulugun var. Sen bunu yapmiyorsun. Insanlar da var yani, insanlarinda
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goziiniin éniindesin. Insanlar da senin basaramadigini bilecekler...” seklinde
belirtmistir.

Mahcubiyet senaryosuyla ifade edilen duygularin sebeplerinden biri de
elestirilme veya elestirilebilecek konumda olmayla iligkilendirilmistir. Benzer bir
sekilde bu sebep de katilimcilarin %71,4°1 tarafindan ifade edilmistir. Katilimer 7
elestirilebilecek konumda olmayi, “Ben de diyetisyene gidiyorum mesela uzun bir
stiredir. Tutamadigim haftalar dogal olarak oluyor ve bunu paylasmaya c¢ok
utantyorum ¢tinkii  diyetisyenim “Yine mi diyecek. Yine mi bozdun? Yine mi
veremedin?”’ seklinde dile getirmistir. Katilimcilarin %57,1'i, bir grubun i¢inde
hedefine ulagsamamis olanin sadece kendileriyle sinirli olusunun ve digerlerinden
farkli bir durumda olmaya dair farkindaligin, ifade ettikleri utan¢ ve mahcubiyeti
etkileyebileceginden soz etmistir. “Grup icinde tek olmak™ alt temasi, tek olmaya
dair farkindaligin belirtilen duygularin olusumunu etkileyen bir faktor olmasini ifade
etmektedir. Katilimc1 4 bu farkindaligt “Umarim da yalniz degilimdir bu grubun
icinde.” diyordur. Birebir diyetisyenle goriisiiyorsaniz olumsuzluklar sizi ¢ok
etkilemiyor. Motivasyonunuzu bir sekilde toparliyorsunuz ama bir grubun iginde siz
tekseniz. O sizi ¢ok etkiliyor. Daha da kétii hissetmenize neden oluyor. Birileri
basaryor ve siz basaramiyorsaniz bu iki kat bozulmaniza neden oluyor...” seklinde

belirtmistir.

5.3.a.ii. Duygusal Deneyimler

Bu ana tema igerisinde, katilimecilarin belirttikleri utang, mahcubiyet, endise,
mutsuzluk ve benlige duyulan 6fke olmak iizere duygular1 ifade eden alt temalar

bulunmaktadir. Ana ve alt temalar Sekil 5.12’de gosterilmistir.

79



Katilimcilarin %86's1, beden ve goriiniisle ilgili utangtan bahsederken, %71,4"
endise, %57,1'1 mutsuzluk, %57,1°1 kendine dair 6tke ve %43l ise mahcubiyetten

s0z etmistir.

Sekil 5.12. Mahcubiyet Senaryosuyla lgili Duygusal Deneyimler

CH

Duygusal Deneylmler (0)

I

CH CH

Benlige duyulan 6fke (4)

Endise (8) Mahcublyet (7) Utang (9) Mutsuzluk (4)

Katilimeilar senaryonun ardindan belirttikleri 6fke ve mutsuzlugu hedeflenen
bedenle uyumsuz davraniglar sergilemeyle agiklamislardir. Bununla birlikte, utang
duygusu i¢in zayif veya kasli olma idealine uymayan, “cirkin” olarak tanimlanan
bedene atifla bu duyguyu tanimlamislardir. Mahcubiyet ve endiseyi tanimlarken
toplumsal standartlar1 ihlal eden bedene sahip olmay1 ve hedeflenen goriiniim veya
bedene yonelik uyumsuz davranislar sergilemis olmay1 belirtmislerdir.

“... Kendini o hafta i¢in basarisiz gormiistiiv. Bu onu inanilmaz derecede
mutsuz etmigtir...” (K4)

‘Ekin endiselenmistir. Utanmis olabilir. Cok gézlemleniyormus gibi
hissetmis olabilir...Arkadasimla bir yere gitmistik ve orada beden analizi
vapabileceklerini belirttiler. Herkes “Aa tamam hadi yapalim.” dedi ama
bunun icin tartilmamiz gerekiyordu. Ben ¢ok endiselendim ¢iinkii herkes
vani herkes degil de en azindan ¢ogunluk ideal kilolardaydi. O yiizden
onlar icin sorun degildi ama swra bana geldiginde herkes bana

bakiyormus ve baya yargilayacaklarmus gibi endiseli hissetmistim.” (K5)
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“Burada da doktoruna c¢ok biiyiik bir sorumluluk hissediyor. Bir
sayginligi var ve ona sevgisi olmustur. Birine karsi mahcup
hissediyorsan bir sevgi de vardir.” (K6)

“Yani o beklentiye yonelik bir ofke. O sirada Ekin’den bedeniyle ilgili
birtakim saylarda azalma ve kiigiilme bekleniyor. Ve hani ama tam tersi
oluyor ve ¢ok yogun bir ofke yaratir... Belki o hafta yeterince yapmasi

gereken seyleri iyi yapamadigi igin kendine ofke duyuyor olabilir.” (K3)

5.3.a.iii. Davranissal Deneyvimler

Katilimeilarin  ifade ettikleri duygusal tepkilerle birlikte ortaya ¢ikan
davranislar, “i¢ine kapanmak” ve “beden idealine ulasma motivasyonunda azalma”
olarak adlandirilan alt temalar1 olusturmustur. Ana ve alt temalar Sekil 5.13’te

gosterilmistir.

Sekil 5.13. Mahcubiyet Senaryosuyla [lgili Davranissal Deneyimler

/ Davranigsal Deneyimler (0) \

(] (]

Beden idealine ulagma motivasyonunda azalma (3) Igine kapanmak (4)

Katilimeilarin %57,14°0 ifade ettikleri duygularla birlikte sosyallesmekten
uzaklasarak kendilerini izole etmekten ve sosyal ortamlarda sessizlesmekten soz
etmigstir. Beden ve goriinlis hedeflerine ulagsmay1 saglayacak diyet ve spor yapma
motivasyonunu kaybetmek ise katilimcilarin %43’ tarafindan bahsedilmistir.

“.Icine kapanabilivor insan. Disariyla olan sosyal iliskilerini
kesebiliyor. Duygusal etkileri ¢ok oluyor. Hayattan zevk almamaya

baslayabilir. Bunu devam ettirse tekrar eski haline doniiyor. Tekrar
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verdiginiz kilolar1 geri alyyorsunuz. En ufak bir seyde ne bileyim bir
hafta kilo veremiyorsunuz veya bir ay kilo veremiyorsunuz. “Ben bu isi
basaramiyorum.” ile tekrar eski aliskanliklarmmiza geri doniiyorsunuz.
“Madem boyle ben neden bu sikintyyr g¢ekiyorum ki?” diyorsunuz.

Motivasyonunuzu kaybediyorsunuz.” (K4)

5.3.a.iv. Bilissel Deneyimler

Senaryoyla  birlikte  bahsedilen  bilisler, “benlige  dair olumsuz
degerlendirmeler”, “insanlarin olumsuz degerlendirme yapacagini varsaymak”,
“endiseli beklentiler”, “limitsizlik” ve “yemegin kotiligi” adli alt temalar olarak
smiflandirilmigtir.  “Yemegin kotiligii” adli alt tema katilimcilar tarafindan
bahsedilen yeme tutumlarini kapsarken diger alt temalar benlige, gelecege ve diger
insanlara dair diisiinceler, tutumlar ve inanglarla ilgilidir. Ana ve alt temalar Sekil
5.14’te gosterilmistir.

Sekil 5.14. Mahcubiyet Senaryosuyla Ilgili Biligsel Deneyimler

@

Biligsel Deneyimler (0)

l

& C ] cJ

Yemegin kotiiltigii (7) Unmitsizlik (11)

Endiseli beklentiler (5)

]

Benlige dair olumsuz degerlendirmeler (32) Insanlarin olumsuz degerlendirme yapacagini varsaymak (19)

Katilimeilarin %85,7’si belirttikleri duygularla birlikte 6z-giivende ve 0z-
degerde diisiisten ve benlige dair olumsuz degerlendirmelerden séz etmistir. Beden

ve gorlinlis hedefleriyle uyumsuz davranislar sergilemeyle birlikte suglu, iradesiz ve
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basarisiz olmaya dair inanglardan bahsetmislerdir. Bir toplulugun i¢inde hedeflerle

uyumsuz davranislar sergilemenin veya standartlara uymayan bir bedene sahip olanin

sadece kendileri oldugunu fark etmenin yetersiz, degersiz ve eksik olma inang¢larim
etkiledigini belirtmislerdir.

““Yani herkes yapti ama ben yapamadim. Ben demek ki bagsaramiyorum.
Digerlerinden daha eksigim. Degersizim.” seklinde diisiinebilir. Bu
durumda kendisini de su¢layacak. Kendi oz degeri de diisecek. “Demek
ki ben bir konuda eksigim ki yapamiyorum. Basaramiyorum.” seklinde.
Ekin oz-giivensiz birisi olur.” (K7)

“Insanlarmn  olumsuz degerlendirme yapacagini varsaymak™ alt temast,
katilimcilarin  %85,7’si tarafindan ifade edilen insanlarin tizerinde olumsuz bir
izlenim birakmayr ve insanlarin kendileri hakkinda elestiride bulunmasim
varsaymay1 ifade etmektedir. Varsayilan elestirel diislinceler ise iradesiz, hayal
kirikligt ve basarisiz olma hakkindadir. “Endiseli beklentiler” alt temasi ise,
katilimcilarin bahsettigi bedenin farkli insanlar tarafindan fark edilmesine, kilo
almaya, reddedilmeye ve yargilanmaya dair gelecekle ilgili endiseli diislincelerini
yansitmaktadir. Katilimcilarin %57,14°1 duygularla birlikte endiseli beklentilerden
s0z etmistir.

“Herkesin onun hakkinda hos olmayan seyler diigiinebilecegini
diisiinmiis olabilir. Kaba seyler. “Ekin zaten basarisiz. Ekin agzim
tutamamus. Ekin oturup da spor yapamamus. Ekin iradesiz.” gibi.” (K5)

“Kendimi begensem de endiselendigim seyler oluyor. Mesela bir etek
giverken. Ne kadar kilom iyi olsa da basenlerim var. Etek giyerken de

ister istemez basenlerim belli oluyor. Diimdiiz yiirtirken karsimdan biri
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geliyor. Sonucta o bana bakacak karsi karsiya kaldigimizda. O an iste
cok endiseleniyorum. Basenlerim fark edilecek diye.” (K6)

Katilimcilarin %28,57’si ifade ettikleri mutsuzluk, utan¢g ve mahcubiyetle
birlikte caresizligin kabuliinden, beden idealine ulagsma konusunda herhangi bir yol
bulunamamasindan ve gelecekte de beden ideallerine ulasmaya dair olumlu
beklentilerin olmayisindan bahsetmistir. Bu dogrultuda, “Umitsizlik” alt temas1 hem
durumun hem de gelecegin olumlu bir sekilde sonuclanmayacagina dair beklentileri
ifade etmektedir.

““Ben ne yaparsam yapayim kilo benim kaderim.” Bu diisiincedir. Bu
bir  kere icinize  yerlestigi anda o  motivasyonu  tekrar
vakalayamiyorsunuz. Tekrar eskiye doniiyorsunuz. Ben ne yaparsam
vapaymm kilo alacagim bu belli. Ne kadar ¢abalarsam c¢abalayayim
istedigim  viicut  Olciisiine  ulasamayacagim.  Istedigim  sekilde
giyinemeyecegim. Istedigim sekilde sosyal aktivitelere katilamayacagim.
Insanlar beni begenmeyecek. Ne kadar uzaklastirmaya calissaniz da
aynaya baktiginizda veya tartiya ¢iktiginizda goremezseniz devam
ettirmiyorsunuz.” (K4)

Son olarak, belirtilen duygusal tepkilerle iliskili olan "yemegin kotiilugi" adli
alt tema, katilimcilarin %57,14'i tarafindan yemegin beden i¢in zararli, olumsuz ve
tehlikeli bir sekilde degerlendirilisini kapsamaktadir.

“Sanki bedenime karsi ve goriintiime karsi zarar verici bir islevi
oldugunu diistiniiyorum.” (K3)

“Agikgast igin icine yorum girince benim yemege olan bakis a¢im asiri
kotiilesiyor. Bagska insanlarin  diistincelerini duyunca asw1 fazla

degisiyor. Asirt kétii bir seymis gibi bakiyorum ona. En sevdigim yemek
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karsima konsa o kotii oluyor. Yemek istemiyorum hi¢ sevmedigim bir
yemekmig gibi goriiyorum yani onu.” (K6)

5.3.b. Beden ve Goriiniisle Ilgili Mahcubiyet Duygusunu Diizenleme Stratejileri

Katilimcilarin tiimii beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet senaryosuyla ifade
ettikleri olumsuz nitelikteki duygular1 azaltma hedefinden s6z etmistir. Katilimcilarin
mahcubiyet senaryosuyla iliskili belirttikleri duygu diizenleme stratejileri Sekil

5.15’te gosterilmektedir.

5.3.b.i. Davranissal Stratejiler

Bu ana temanin altinda “kagma”, ‘“kacinmak”, “sosyal destek”, “spor
9

yapmak”, “yemegi kisitlamak” ve “tikinircasina yemek” adl1 alt temalar yer almustir.

Sekil 5.15. Mahcubiyetle lgili Duygu Diizenleme Stratejileri

G
Duygu Diizenleme Stratejileri (0)
Davramgsal Stratejiler (O) Biligsel Stratejiler (0)

L N\
@ ]

Yemegi kisitlamak (8 .
emegi kasitlamak (8) Spor yapmak (2) Oz-sefkatle yaklagmak (4)
Kagma (15) Sosyal destek (3) Tikinircasina yemek (9)

Ka(;mmak (20)

Alt temalarin her biri senaryoyla ilgili ifade edilen duygu tepkilerini azaltma
islevine sahip stratejileri ifade etmektedir. Katilimcilarin tiimii belirttikleri duygularla
birlikte kacinma davranislarindan s6z etmistir. “Ka¢inma” durum yasanmadan once
yapilan miidahaleleri yansitmaktadir. Bunun i¢in bedene yonelik hedeflerle uyumsuz

davraniglarin  veya ideallere uymayan bedenin, baskalarinin  gdrebilecegi
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ortamlardan uzak tutulmasindan, bedenin gizlenmesinden ve beden hakkinda yalan
sOylemekten bahsetmislerdir. Bu dogrultuda, durum yasanmadan oOnce duruma
miidahale edilerek belirttikleri mahcubiyet, endise ve utang deneyimini engelleme
girisimini ifade etmislerdir.
“... Bazen yedigim seyleri farkli yaziyorum ya da iste tartiliyorsam
yammdaki dolabt tutuyorum. Belki bir iki kilo diistiriiyorum... Ekin icin
de insanlar onun yalan soylediklerini bilmedikleri i¢in onun hakkinda
basarmis gibi diistineceklerdi. O da kendini avutmak mi diyeyim. O sekil

2

mahcup olmayacakti. Yalan soyledigi icin o da basarmis gibi olacakti.
(K7)

“...Mesela ben bu yiizden insanlarla gériismiiyordum kilo aldigimda.
Uzun  siiredir goriismedigim arkadaslarimla goriismiiyordum.” (K2)

Katilimcilarin %85,7’si ise ortami terk ederek, bahaneler olusturarak durumla
birlikte ortaya ¢ikan duygularin azaltilabileceginden s6z etmistir. Buna gore,
“Kagma” olayla birlikte ortaya ¢ikan duygusal deneyimi azaltmak adina yapilan
davranigsal miidahaleleri ifade etmektedir.

“Boyle anlarda direkt ortamdan uzaklagma istegi geliyor bana. “Yerin
dibi agilsa da yerin 7 kat altina girsem.” diyorum...” (K1)

Katilimcilar, utang, endise ve mutsuzluk yaratan anlar1 telafi edebilmek
amaciyla hirslanarak yemegi kisitlamaktan ve spor yapmaktan sdz etmistir.
Katilimeilarin %57,14’1 yemegi kisitlamanin ve %28,6’s1 spor yapmanin basariy1
kanitlayarak belirtilen duygular1 azaltabilecegini ifade etmistir. Bununla birlikte,
katilimecilarin %57,14°1 ifade ettikleri duygularla basa ¢ikabilmek adina tikinircasina
yemek yemeden de bahsetmistir. Tikinmalarin dikkat dagitici ve rahatlatici islevi

oldugundan s6z etmislerdir.
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“Bir sonraki hafta boyunca kendini siirekli a¢ birakmay ve stirekli spor
yapmayr gegirmis olabilir. ...Evet samirim yani biraz yalniz kalip
vapabilecegi seyleri baskalarina ihtiya¢ duymadan kendi basina da
yapabilecegini gorebilmek i¢in.” (K3)

“..Iki aydir moralim ¢ok bozuk isim yolunda gitmedigi icin... Is ¢ikisi
fastfood yemeye gidiyorum. Yemek yiyorum ve cips yiyorum. Kilo aldim.
Neden ben de bu duygu oldu...Aslinda iki ay once diizenliydi ve
mahcubiyetten sonra asiwrt yemege saridim. O gerginligi ve stresi
yvemekle atabilirim gibi geldi.” (K1)

Son olarak, “Sosyal destek” adli alt tema, katilimcilarin %28’inin belirttigi
arkadaslariyla bulusup destek alabilmek ve kendine yandas bulabilmeyi ifade
etmektedir. Katilimcilar bir grubun i¢inde ideal olmayan bedenlere sahip baska
kisilerle birlik olmanin, kendi goriiniimiinden ve bedeninden daha geride ve asagida
goriilen kisilerle bedeni kiyaslamanin, arkadaslarindan onay almanin deneyimlenen
utang ve mahcubiyeti azaltabilecegini belirtmistir.

“Eger gruptaki birkag kisi de sizin gibiyse orada sey oluyor “Bak o da
basaramamis. Bu normal.  Oniimiizdeki hafta motive olursam
halledebilirim.” der. Kendisine bir yandas bulabilirse belki o anlik iyi

hisseder. Belki o duygulardan uzaklasabilir.” (K4)

5.3.b.ii. Bilissel Stratejiler

Bu ana temanin altinda “Oz-sefkatle yaklasmak™ adl1 alt tema yer almustir. Bu
alt tema, katilimcilarin %43 iiniin tarafindan belirtilen duygu tepkisini azaltabilmek

adima durumu kabullenerek benlige affedici ve anlayigla yaklasabilmeyi ifade
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etmektedir. Alt tema ayni1 zamanda, bedenle ilgili hedeflere ulasabilme konusunda

kendine yeni bir sans taniyabilmeyi de kapsamuistir.
“Sonucta olup bitmis. Bunun tekrar devam edecegini bildigi i¢in. “’Bu
olayr yasadik bitti. Artik daha dikkat edecegim.’’ diyerek kendisine bir
sans daha verebilirdi. Diger hafta icin dikkat ederdi. Bir seyi bence
“Kendime sans veriyorum.’’ Ciimlesiyle endiseyle basa c¢itkmaya
yardimct oluyor. Konugsmayla basa ¢ikabilirsin. ‘‘Ben bunu yasadim. Bir
dahakine hem kilomla hem endisemle basa c¢ikabilivim.”’ Her hafta

gidiyorsa bu bir baslangi¢ sonugta.” (K6)

5.4. Beden ve Gériiniisle Tlgili Sucluluk

5.4.a. Beden ve Goériiniisle Ilgili Sucluluk Deneyimleri

Beden ve goriiniisle ilgili sugluluk senaryosunun ardindan, katilimcilardan
senaryodaki bas karakter Meri¢’in ilizerinden ve kendi deneyimleri hakkinda cevap
vermeleri istenmigstir. Verilen cevaplarin analiziyle birlikte, diger duygu
senaryolariyla iligkili bulgularda oldugu gibi, katilimcilarin belirttikleri deneyimler,
tetikleyiciler, duygusal, davranigsal ve biligsel deneyimler olmak tizere dort ana tema
altinda siiflandirilmistir. Beden ve goriiniisle ilgili sucluluk deneyimleriyle iliskili

ana ve alt temalar Tablo 5.4’te gosterilmistir.

Ana Temalar Alt Temalar Sikhik
Tetikleyiciler Hedeflerle uyumsuz davranislar sergilemek 19
Hedeflere ulasamamak 13
Duygusal Deneyimler Basarisizlik hissi 6
Uziintii 6
Pismanlik 5
Hayal kiriklig1 3
Davranigsal Deneyimler  Kendini Cezalandirma 4
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Biligsel Deneyimler Benlige yonelik olumsuz degerlendirmeler 26
Ruminatif Diisilinceler
Caresiz kabullenis
Yemekten uzak durma zorunlulugu

W W

Tablo 5.4. Suclulukla iliskili Deneyimler, Yeme Davranislari ve Yeme Tutumlari

5.4.a.i Tetikleyiciler

Bu ana tema, katilimcilarin bahsettikleri duygusal tepkilerin olusumunda etkili
olan faktorleri igermekte ve 2 alt temayr kapsamaktadir. Alt temalar, “hedeflerle
uyumsuz  davraniglar  sergilemek” ve  “hedeflere ulasamamak™  olarak

siniflandirilmistir. Ana ve alt temalar Sekil 5.16’da gosterilmistir.

Sekil 5.16. Sugluluk Senaryosuyla ilgili Tetikleyiciler

@]

Tetikleyiciler (0)

] (|

Hedeflerle uyumsuz davranislar sergilemek (19) Hedeflere ulasamamak (13)

“Hedeflerle uyumsuz davraniglar sergilemek” alt temasi, zayif veya kasli olma
ideallerine ulasmay1 saglayacak diyet veya spor yapma davraniglarin1 yerine
getirememeyi, ertelemeyi veya siirdiirememis olmay1 ifade etmektedir. Katilimcilarin
timii senaryoyla birlikte belirttikleri duygularin sebeplerinden birinin  bu
davraniglarin yerine getirilememesi oldugundan s6z etmistir. Bunun yani sira,
katilimcilarin %85,7°si hedeflere ulasamamanin da ifade ettikleri duygular1 olusturan
faktorlerden biri oldugunu belirtmistir. “Hedeflere ulasgamama” alt temasi istenilen
kiyafetlerin i¢ine girememek, kilo almak veya hedeflenen goriiniimde olamamay1
kapsamaistir.

“4 hafta uyamadi yani. 4 hafia sikacakti disini... Insan yapabilirdi yani.
Yapamadi. Uzun vadeli mutlulugu yerine kisa vadeli mutlulugu tercih etti

Meri¢. Bundan dolayr da iiziilecek tatilde. Kotii beslendi. Yine basarisiz.
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Yine degersiz. Benim ig¢in kilo alip vermeyle ilgili biitiin konular
basarisizlik.” (K2)

“Yakin zamanda sanmirim, gecen haftalarda bir diyet yapacagimi
soylemistim kendime. Cok da yapmamistim. Sonra tartilip da kilo

veremedigimi goriince buna benzer bir seyler hissetmistim.” (KS5)

5.4.a.ii. Duygusal Deneyimler

Bu ana tema igerisinde, katilimcilarin belirttikleri “basarisizlik hissi”,

“lizlinti”, “pismanlik” ve “hayal kiriklig1” olmak tizere duygulari ifade eden alt

temalar bulunmaktadir. Ana ve alt temalar Sekil 5.17°de gosterilmistir.

Sekil 5.17. Sugluluk Senaryosuyla ilgili Duygusal Deneyimler

CHl

Duygusal Deneyimler (0)

— CJ \E\‘@

Basarisizlik hissi (6)  Hayal kiriklig1 (3) Pigmanlik (5) Uziintii (6)

Katilimcilarin %71,4°1, sucluluk senaryosunun ardindan duyguyu beden ve
gorliniisleriyle ilgili basarisizlik hissi ve iiziintii olarak tanimlarken, %43’ii pismanlik
ve kendisine yonelik hayal kirikligindan bahsetmistir. Katilimeilar senaryoyla ilgili
bahsettikleri tiim duygu tepkilerini hedefledikleri bedenle uyumsuz davranislar
sergilemis olmalariyla tanimlamistir.

“Meri¢ tiziilmiis ve pisman olmus olabilir. Hatta pisman olmak daha
yogun. Ciinkii zamani varken bunu yapmadi. Oniinde o kadar firsat vard:

vapabilecegi. Son ana bwrakti. Son anda da swmavi vardi. Ona da
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calismak zorundaydi. Bunu daha énceden yapmadigi icin pigsman olmus
olabilir.” (K7)

“Muhtemelen tatilde gecirecegi keyifli zamani ve giyecegi yeni
kiyafetlerin hayalini kurmustur ve belki kendine bunu hedef koymugstur ve
o hedefi gergeklestiremeyecegi icin de basarisiz ve yetersiz hissetmistir.”

(K3)

5.4.a.iii. Davranissal Deneyvimler

Beden ve goriintisle ilgili su¢luluk senaryosunun ardindan ifade edilen duygu
tepkileriyle ortaya c¢ikan davraniglar “kendini cezalandirma” adli alt temay:
olusturmustur. Kendini cezalandirma alt temas1 kendini keyif alacagi aktivitelerden
uzak tutma, sik sik tartilip basarisizligin1 kendine hatirlatma ve kendine sdylenmeye
yonelik davraniglart ifade etmektedir. Katilimeilarin %43’ belirttikleri duygularla
birlikte kendilerini cezalandirma davraniglarindan bahsetmistir.

“O tatile gitmezsiniz ve kendinize her giin hayiflamirsiniz, kendinize her

gtin eziyet edersiniz, hakaret edersiniz.” (K4)

5.4.a.iv. Bilissel Deneyimler

Senaryoyla birlikte ifade edilen biligsler, “benlige dair olumsuz
degerlendirmeler”, “ruminatif diisiinceler”, “caresiz kabullenis” ve “yemekten uzak
durma zorunlulugu” adli alt temalar olarak siniflandirilmistir. “Yemekten uzak
durma zorunlulugu” adl alt tema daha ¢ok yeme tutumunu yansitirken diger alt

temalar benlik ve ge¢mise yonelik davraniglarla ilgilidir. Ana ve alt temalar Sekil

5.18’de gosterilmistir.
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Sekil 5.18. Sugluluk Senaryosuyla ilgili Bilissel Deneyimler

Biligsel Deneylmler

R

Yemekten uzak durma zorunlulugu (3) Caresiz kabullenis (5)

Benlige yonelik olumsuz de&,erlendlrmeler (26) Rummat]fdusuncclcr ™

Katilimeilarin tiimi dile getirdikleri duygularla birlikte benlige dair olumsuz
degerlendirmelerden s6z ederek basarisiz, iradesiz, tembel, eksik, gilivenilmez
olmaktan bahsetmistir. “Benlige dair olumsuz degerlendirmeler” adli alt tema benlik
hakkinda olumsuz inanglar1 kapsamaktadir. Katilimcilar inanglarin sadece beden ve
goriiniisle iligkili hedeflerle ilgili kalmayacagini belirterek farkli baglamlar i¢in de
benzer sekilde diisiiniileceginden bahsetmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin %43’
deneyimlenen durum karsisinda caresiz kalmaktan, bu inanc¢larin gergekligini kabul
etmekten ve ¢oziimsiiz olmaktan s6z etmistir. Bu ifadeler de “caresiz kabullenis” adli
alt temay1 olusturmustur.

““4  hafta disimi stkamadigima gore gercekten c¢ok iradesiz biri
olmaliyim.” Sadece bununla ilgili degil hayatinin alakali alakasiz ¢ogu
alaninda boyle diisiinmesine neden olmustur. Kendi séyledigi seylere
glivenemeyecegi anlamina gelir.” (K5)

“...Zaten orada hani kendinizi yermek i¢in bir bahane ariyorsunuz bu tiir
durumlarda. Kendinizle ilgili en ufak bir basarisizlik bu sefer sizin icin
daha da biiyiik bir sey oluyor, ytkim oluyor... “Ben basarisizim, benden
bu hayatta hi¢bir sey olmaz... Yok ya benden adam olmaz.” seyi oluyor
yani. Hemen orada yaftalar: yapistirabiliyorsunuz kendinizle ilgili.”

(K4)
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“Ruminatif diisiinceler” alt temasi, ge¢miste farkli sekilde davranamamayla
iliskili pismanlik ve hayal kirikliklarini ifade etmektedir. Katilimcilarin %43’
tarafindan belirtilen “keske” ile baslayan ve tekrarlayici diislinceler bu alt temay1
olusturmustur.

“...Bu muhabbet ge¢mis oykiistinde de bu tiir basarisizliklar veya hayal
karikliklar: vardwr. “Zaten gecen sene de boyle olmustu, gecen sene de
kilo almistim” gibi yani kendinize devamli boyle bir olumsuz seyler
soyliiyorsunuz. Balonlar olusuyor kafanizda. O diisiinceler devamli sizi
igneliyor, devamli sizi iiziiyor, nasil bas etmistir bilmiyorum ama umarim
bas etmistir.” (K4)

“Yemekten uzak durma zorunlulugu” alt temasi, katilimcilarin %43’
tarafindan ifade edilen yeme istegine karsi koyma gerekliligiyle ilgilidir. Katilime1 7
bu gerekliligi, ““Sadece bir siireligine uzak durmam gerekir senden. Birazcik uzak
durmaliyim.’’ gibi olurdu. Yani, kalorili seyler bir siire hayatimda siz yoksunuz gibi.”
climlesiyle ifade etmistir.

5.4.b. Beden ve Goriiniisle Ilgili Sucluluk Duygusunu Diizenleme Stratejileri

Katilimcilarin tiimii beden ve goriiniisle ilgili sugluluk senaryosunun ardindan
ifade etmis olduklar1 olumsuz nitelikteki duygusal deneyimleri azaltma hedefinden
s0z etmistir. Azaltma hedefine yonelik duygu diizenleme stratejileri Sekil 5.19°da
gosterilmektedir.

5.4.b.i. Davranissal Stratejiler

Bu ana temanin altinda “farkli bir alternatife ulagsmak”, “yemegi kisitlamak”,
“tikinircasina yemek” ve “sosyal destek almak™ adli alt temalar yer almistir. Alt
temalarin her biri senaryoyla iliskili belirtilen duygu tepkilerini azaltma hedefine

yonelik stratejileri ifade etmektedir.
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Sekil 5.19. Suglulukla flgili Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu Diizenleme Stratejileri (0)

© ] ]

Biligsel Stratejiler (0) Davranigsal Stratejiler (0)

/Basarlslzllgm mazereti (3) /

Sosyal destek (5) Yemegi Kisitlamak (8)

- Tikinircasina yemek (8)
Oz-seﬂ(at]e yaklasmak (3) Farkl1 bir alternatife ulagsmak (4)

“Farkli bir alternatife ulasmak™ alt temasi, beden idealleriyle uyumlu bir
nesneye ulagsmay1 hedeflemek yerine var olan bedenleriyle uyumlu bir nesneye sahip
olmayr kapsamaktadir. Katilimcilarin %57,14°ti boylece kilolu hissetmeyerek
belirtilen duygunun diizenleneceginden s6z etmistir. Bununla birlikte,
arkadaglarindan sosyal destek alma da katilimcilarin %43’ tarafindan ifade edilen
bir strateji olarak belirlenmistir. Sosyal destek almanin ve arkadaslarinin destekleyici
ifadelerine hak verebilmenin pismanlik ve hayal kiriklikligini azaltacagindan
bahsetmislerdir.

“Yani arkadagslari onu teselli edecek seyler soylerdi. “Zaten sinavin
vardi. Soyle boyle.” seklinde konusursa. O da biraz onlara hak verip
kendini daha az suglayabilir.” (K5)

“Kendisine daha biiyiik beden kiyafetler alabilir M mesela. Sonugta
onlari giyebildiginde o kadar da kilolu hissetmeyecektir kendisini.” (K7)

“Tikinircasina yemek” alt temasi, yemegin duygusal tatmin, mutluluk ve
konfor araci olarak belirtilen duygular1 azaltabilmesini ifade etmektedir.
Katilimeilarin %71,43°1 ifade ettikleri duygularla birlikte tikinircasina yemekten

bahsetmistir. Ayrica, yine katilimcilarin %71,43°1 beden ideallerine ulasamamanin
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telafi edilebilmesi amaciyla hizlica yemegi kisitlamaktan ve kilo kaybiyla birlikte
ifade edilen duygusal deneyimlerin azaltilabileceginden s6z etmistir.
“Biraz daha az yemeye ¢alisabilir ya da bilmiyorum ben kesin béyle bir
durumda ¢ok yerdim yani. Moralim bozulurdu, giderdim bir fastfood
restoramna yerdim yani. Ilk basta tatmin ediyor insani, ederdi
muhtemelen.” (K1)
“Meri¢, muhtemelen tatil siiresince hi¢bir sey yemezdi. Cok kisitl bir
sekilde yerdi. En azindan basladig1 noktadan daha kétii bir noktada tatili
sonlandirmazdi ve tatilden dondiigiinde kaldigi yerden devam ederdi.”

(K3)

5.4.b.1i. Bilissel Stratejiler

Bu ana temanmn altinda “Oz-sefkatle yaklasmak” ve “Basarisizligin mazereti”
adli alt temalar yer almistir. Katilimcilarin %43°1, belirttikleri basarisizlik hissi ve
pismanlik duygusunu azaltmak i¢in farkli basarilar1 kendine hatirlatabilmekten
boylece, beden hedefini tutturulamasa da kendine anlayis gostermekten soz etmistir.
“Oz-sefkatle yaklasmak” adli alt tema katilimcilarin hedefe ulasamamaya dair
anlayisini ve kendini teselli edigini ifade etmektedir. Benzer bir oranla katilimcilarin
%A43°1 de beden ve goriiniime yonelik hedefe ulasamamanin mazeretleri oldugunu
kendine hatirlatmanin da basarisizlik hissi ve pismanlik deneyimini azaltacagini
belirtmistir. Bu dogrultuda, “Basarisizlifin mazereti” adli alt tema, hedefleriyle
uyumsuz davraniglar sergilemenin altinda yatan faktorleri amimsayarak gerekgelerin
varligini bilincinde tutmay: ifade etmektedir.

““Olmamus olabilir ama tatilimi giizelce gec¢irecegim.’’ derdim. Bir de
smava odaklandim derdim. Bu taraftan kendimi diisiinemesem de diger

taraftan kendimi diisiinmiisiim derdim. Bu da rahatlatirdi.” (K6)
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“...Yine kendi pismanligini biraz azaltmak i¢in “Ama napayim? Sinavim

vardi. Ona ¢alistim.” diyerek o duyguyu azaltabilir.” (K7)

5.5. Beden ve Gériiniisle Tlgili Utang

5.5.a. Beden ve Gériiniisle Ilgili Utanc Deneyimleri

Katilimeilar beden ve goriiniisle ilgili utang senaryosunun ardindan hem
kendileri hem de senaryonun bas karakteri olan Cansel’in iizerinden bu duyguya dair
deneyimlerden s6z etmistir. Katilimcilarin ifade ettikleri deneyimleri yansitan ana ve

alt temalar Tablo 5.5’te gdsterilmistir.

Ana Temalar  Alt Temalar Sikhik
Tetikleyiciler =~ Hayallerindeki goriinlimde olmamak 28
Kusurlarin bagka biri tarafindan fark edilme ihtimali 16
Duygusal Utang 10
Deneyimler Uziintii 4
Endise 4
Davranigsal Oz-bakimni aksatmak 3
Deneyimler
Biligsel Benlige dair olumsuz degerlendirmeler 21
Deneyimler Insanlarin olumsuz degerlendirme yapacagimi varsaymak 13
Ruminatif diisiinceler 7
Bedene ve kiloya verilen asir1 6nem 5
Endiseli beklentiler 5
Umutsuzluk 3
Yemekten uzak durma zorunlulugu 3

Tablo 5.5. Utangla iligkili Deneyimler ve Yeme Tutumlari

5.5.a.1i. Tetikleviciler

Bu ana tema, katilimcilarin belirttikleri utang, liziintli ve endisenin olusumunda
etkili olan faktorleri icermekte ve iki alt temayr kapsamaktadir. Alt temalar;

“Hayallerindeki goriinlime sahip olamamak” ve “Kusurlarin bagka biri tarafindan
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fark edilme ihtimali” olarak belirlenmistir. Ana ve alt temalar Sekil 5.20°de

gosterilmistir.

Sekil 5.20. Utang Senaryosuyla ilgili Tetikleyiciler

]

Tetikleyiciler (0)

]

Hayallerindeki goriiniimde olmamak (28) Kusurlarinin baska biri tarafindan goriilme ihtimali (16)

“Hayallerindeki goriinlimde olmamak” alt temasi, gergek beden ve
goriiniimle, hayal edilen beden ve goriiniimiin arasindaki farklilig: ifade etmektedir.
Katilimeilarin - timii  bu  farkliliga maruz kalmanin belirttikleri  duygularin
sebeplerinden biri oldugundan bahsetmistir. “Kusurlarinin bagka biri tarafindan
goriilme ihtimali” adli alt tema ise kusurlu bulunan o6zelliklerin bagka insanlar
tarafindan fark edilmesi ihtimalini ifade etmektedir. Katilimcilarin tiimii tarafindan
“eksik”, “hatali” ve “kusurlu” olarak nitelendirilen bedenin bir bagkasi tarafindan
fark edilme ihtimalinin de senaryoyla ilgili belirtilen duygusal tepkilerin olusumunu
etkiledigi bildirilmistir.

“Cansel su andaki goriiniimiinden utan¢ duyuyor. Baya bir kendi
gortintimiinden utanmis. Arkadasinin da onu gormesini istemiyor ¢tinkii
arkadasindan da utanacak. Goriintiistinden hi¢ memnun degil... Yikim
olmugstur onun igin. Hevesle giyiyorsunuz, hayalle giyiyorsunuz.
Karsinizda gordiigiiniiz gériintii ve kafanizdaki hayal arasinda hi¢bir

baglanti yok. Sanki iki farkli insana bakiyor gibisiniz. Kafanizdaki hayale
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bakarken farkli goriiyorsunuz kendinizi. Aynaya bakarken ¢ok farkl.”
(K4)

“Yani sonugta kétii duran bir sey bir de mayo dediginiz sey sonugta her
yerimizi kapatan bir sey degil baktiginiz zaman. Viicudunuzun belli
verlerini net bir sekilde gosteren bir sey. Belki bacaginda seliilitleri
vardir. Belki onun goziikmesini istemiyor olabilir ama mayoda o

goziikiir. Belki onu gordii de rahatsiz oldu bilmiyorum...” (K1)

5.5.a.ii. Duygusal Deneyimler

Bu ana tema icerisinde, katilimcilarin belirttikleri utang, endise ve iiziinti
olmak tiizere duygulari ifade eden alt temalar bulunmaktadir. Senaryonun ardindan,
katilimcilarin %85,7'si, beden ve goriiniisleriyle ilgili utang, %57,1'1 lziinti ve

%431 ise endiseden s6z etmistir. Ana ve alt temalar Sekil 5.21°de gosterilmistir.

Sekil 5.21. Utang Senaryosuyla ilgili Duygusal Deneyimler

]

Duygusal Deneyimler (0)

'

Gl ]

Utang (10) Endise (4) Uziintii (4)

Katilimeilar senaryoyla ilgili ifade ettikleri utang tepkisini, bedenin zayif olma
idealine uymamast ve bedenin “hatali”, “sorunlu”, “eksik” ve “cirkin” olarak
nitelendirilmesiyle tanimlamiglardir. Endiseyi farkli biri tarafindan ideallere
uymayan bedenin fark edilmesiyle gelen korku ve panik olarak iiziintliyii ise beden

memnuniyetsizliginin yarattig1 olumsuz duygulanimla agiklamislardir.
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“Korku. Korkmustur ¢iinkii su an kimsenin onu gérmesini istemiyor ama
birisi onu gormek tizere. Goriilmek istemiyor ama goriilecek sanirim ve
goriilmenin endisesini yasiyor.” (K5)

“Bedeninden memnun olmadigr icin istedigi gibi goriinmedigi i¢in
tiziiliir, mutsuz olur.” (K7)

“Herkes bana bakmasi yani kirict bir anlama gelirdi. Gergekten kotii
hissettirirdi. Demek ki bakiyorlarsa bir sey vardir. Viicudumda bir sorun
fazlalik vardir. Ben de ¢ok acik tenliyim. O beni ¢ok asiri rahatsiz
ediyordu. Bir de ekstra kilo olunca daha da rahatsiz oluyordum...
Florasan gibi parliyorsun herkes esmerken, apagikken. Bu yiizden
insanlar da bakiyor. Utaniyordum yani. Cok utaniyordum. Beyaz tenli

olmaktan. Sonradan bunu astim.” (K6)

5.5.a.iii. Davranissal Deneyvimler

Beden ve goriinisle ilgili utang senaryosunun ardindan belirtilen duygu
tepkileriyle ortaya c¢ikan davranigsal sonuglar “Oz-bakimmi aksatmak” adli alt
temay1 olusturmustur. “Oz-bakimini aksatmak” alt temasi, katilimcilarin %29’u
tarafindan kendine kiyafet almay1 birakarak bakim verme hevesini yitirme olarak
ifade edilmistir.

“Benim magazay: terk ettigim ¢ok zaman olmustur. Cok hevesle gidip
“Kendime yeni bir kiyafet alayim. Yeni bir kazak, pantolon alayim”
diyerek gidiyorum ama daha iki iic magazada motivasyonumu tamamen

kaybederek aligverisi biraktigim ¢ok oldu.” (K4)
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5.5.a.iv. Bilissel Deneyimler

Senaryoyla birlikte ifade edilen bilisler, “benlige dair olumsuz
degerlendirmeler”, “insanlarin olumsuz degerlendirme yapacagini varsaymak”,
“ruminatif diigiinceler”, “bedene ve kiloya verilen agir1 6nem”, “endiseli beklentiler”,
“umutsuzluk” ve “yemekten uzak durma zorunlulugu” adli alt temalar olarak
siniflandirilmistir.  “Yemekten uzak durma zorunlulugu” adhi alt tema, yeme
tutumlarim1 yansitirken, geriye kalan bes alt tema benlik, ge¢mis ve gelecege dair
diisiinceleri ve tutumlart kapsamaktadir. Ana ve alt temalar Sekil 5.22°de
gosterilmistir.

“Benlige dair olumsuz degerlendirmeler” alt temasi kendine yonelik olumsuz
inanglar1 ifade etmektedir. Bu alt tema, sevilmeye ve kendi istekleri dogrultusunda
hareket edebilmeye layik olmamaya, diger insanlardan geride, c¢irkin, degersiz,
hatali, basarisiz ve 6z-disiplinsiz olmaya dair inanglar1 kapsamaktadir. Katilimcilarin

tiimii utan¢ senaryosuyla birlikte hem genel hem de bedene yonelik olumsuz

degerlendirmelerden s6z etmistir.

Sekil 5.22. Utang Senaryosuyla Ilgili Biligsel Deneyimler

i Do) >

Endiseli beklentilerj/ Umutsuzluk (3)

© c

Bedene ve kiloya verilen agir1 onem (5) Ruminatif diisiinceler (7)

]

Yemekten uzak durma zorunlulugu (3) J
(o
Benlige dair olumsuz degerlendirmeler (21) insanlarin olumsuz degerlendirme yapacagini

varsaymak (13)
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Bununla birlikte, katilimcilarin %86’s1 utancin deneyimlendigi durumlarda
diger insanlarin sahip oldugu ve kendileri hakkinda olan olumsuz diisiincelerinin
varsaylldigindan bahsetmistir. “Insanlarin  olumsuz degerlendirme yapacagimi
varsaymak” alt temast deneyimlenen durumun igerisinde baska insanlarin
diistincelerine dair ¢ikarimlarda bulunmay: ifade etmektedir. “Bedene ve kiloya
verilen asirt 6nem” adli alt tema, kisilik 6zelliklerinin arasinda en baskin 6zelligin
beden ve goriiniis olarak kabul edilmesini ve bu 6zelliklerin sevilebilmek ve deger
gorebilmek i¢in oldukc¢a 6nemli olmasini ifade etmektedir. Katilimcilarin %57,14°1
beden ve goriiniise verilen 6nemle sekillenmis inanglardan bahsetmistir.

“Icinden “Ben bunu giysem ciksam herkes diyecek ki aaa suna bak ne
kadar ¢irkin. Bir de bu halde bu mayoyu da mi giydin (!) Insan bari
kilosunu ortecek bir sey giyer. Utanmadan su fiziginden bikini mi
giviyorsun (!)” der... (K4)

“...Bu sefer bir yere gittigimizde kendimi ondan daha asagida
gorecegim. Onu kendimden daha giizel gorecegim. Bir de onun bunu
gormesi  ve bilmesi bana verdigi degeri de diisiiriir. Beni
begenmeyebilir...Yine c¢atisma igindeyim. Beynim diyor ki senin
degerinin giizellikle alakast yok ama duygularim da diyor ki illaki
diisiirecek yani. Daha bakimli ve daha giizel olsam beni daha ¢ok sever
bence.” (K7)

“Cirkin goziikiiyor. Hak etmiyor o sirada mayoyu. Kotii hissediyor. Kilo
aldigi icin mayo giymek istemiyor olabilir. Deniz sortu giyebilir altina.
Belki onu giymek ister o sirada. Yine basarisizdir ve degersizdir Cansel.

O mayoyu hak etmeyendir Cansel.” (K2)
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Katilimcilar belirttikleri duygularla birlikte, gelecege yonelik endise verici
beklentilerden ve umutsuzluktan da s6z etmistir. “Endiseli beklentiler” bedenle ilgili
alaya maruz kalmaya ve reddedilmeye yonelik beklentiyi, “umutsuzluk” ise
gelecekte de zayiflik idealine uyan beden hedefine ulasmaya dair {imidin
yitirilmesini ifade etmektedir. Katilimcilarin %57,14’i gelecege yonelik endise
verici On-goriilerden bahsederken, %43’ii gelecekte de hedeflenilen bedene ulasma
umudunu kaybetmekten séz etmistir.

“Yine insanlar seninle alay edebilir. Yine insanlar seni kiiciik
diistirebilir.” seklinde diistintiyordum.” (K4)

“Umutsuzluk, bos vermiglik, zaten ben boyle geldim boyle giderim
mantigidir muhtemelen.” (K1)

Katilimeilarin %43’ ise utan¢ uyandiran durumun tekrarli bir sekilde
diisiiniilmesinden ve “Keske” ile baslayan diisiincelerden s6z etmektedir. “Ruminatif
diistinceler” alt temasi, ge¢mis yasantilarla ilgili memnuniyetsizlik ve pismanlig
asir1 diistinme egilimini ifade etmektedir.

“..JImkdn olsaydi da vakti zamaminda yemegime ictigime dikkat
etseydim. Bundan sonra dikkat edecegim. Keske yiyip kilo almayan
insanlardan olsam. Keske bunu giymeseydim. O ortamda az yeseydim.”
Bu keskeler hi¢ bitmiyor... Uyku da uyuyamiyorsunuz bu arada utang
yogun olursa. Motivasyonunuza da etkileniyorsa o utangtan.
Asamiyorsunuz yani ben asamiyordum. Sabaha kadar diigiiniiyordum.

“Niye boyle oldu?” diye.” (K4)
Katilimcilarin - %43’ yeme tutumlarini sugluluk senaryosundaki bilissel
deneyimlerle benzer bir sekilde ifade etmistir. Bedene zarar verebilecegine inanilan

yeme istegine karsi koyulmasindan yememe gereksinimini kendine hatirlatma
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egiliminden bahsetmislerdir. Bu dogrultuda, “Yemekten uzak durma zorunlulugu” alt
temasi, yemek yememe zorunlulugunu kendine hatirlatmayi ifade etmektedir.
“Evet yemek gergekten bana zarar verecek ve beni yipratacak sey haline
gelmisti. Digsart bunu ¢ok yansitmiyordum ama béyle kafanda siirekli
bugiin bunlart yedim yarin sunlari yiyebilirim. Bugiin bunu hig

1

yememeliyim. Bir stire bunu hatta hi¢ yemeyeyim gibi ¢ok yorucuydu.’

(K3)

5.5.b. Beden ve Goriiniisle Ilgili Utang Duygusunu Diizenleme Stratejileri

Katilimcilarin tiimii beden ve goriiniisle ilgili utan¢ senaryosunun ardindan
ifade edilen olumsuz nitelikteki duygusal deneyimleri azaltma hedefinden
bahsetmistir. Azaltma hedefi dogrultusunda belirtilen duygu diizenleme stratejileri

Sekil 5.23’te gosterilmektedir.

Sekil 5.23. Utangla ilgili Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu Diizenleme Stratejileri (0)

2N

]

Davranigsal Stratejiler (0) Biligsel Stratejiler (0)
44) Kendini yatistirmak (4)

]
Yemegi Kisitlamak (13) @ @

Kaginmak (12) ~ Tikinircasina yemek (9)  Gériilmeyi engelleme planlari olusturmak (3)

5.5.b.i. Davranissal Stratejiler

Davranigsal stratejiler adli ana temanin altinda “kagmak™, “kacinmak”,

“yemegi kisitlamak™ ve “tikinircasina yemek™ adli alt temalar yer almistir. “Kagmak”
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alt temasi, utan¢ ve endigsenin deneyimlendigi ortamdan uzaklagma egilimini ve
bedeni gizleme amacgli karsidaki kisiye bahaneler iiretme davraniglarini ifade
etmektedir. Katilimcilarin tiimii utang senaryosuyla ilgili belirtilen tiim duygular
kagma davraniglariyla azaltabilecegini bildirmistir. Katilime1 4 duygu deneyimiyle

¢

birlikte kagma davranislarim1 “...Ne kadar samimi olursaniz olun o anda ondan da
utaniyorsunuz. “Halimi gormesin.” diye bir bahane uyduruyorsunuz. “Kiiciik geldi.
Biiyiik geldi.” diyerek ne bileyim bir bahane uydurarak oradan uzaklasmak
istiyorsunuz.” climlesiyle ifade etmistir.

Bununla birlikte, katilimcilarin %386’s1 tarafindan duygunun
deneyimlenmesinden 6nce duygulara miidahale edebilecek davranislar sergilemenin
de bir strateji oldugu belirtilmistir. “Kaginmak™ alt temas: elestiri alabilecek
fotograflar1 diizenleyerek sosyal medyada paylasmak, daha zayif gosterebilecegine
inanilan kiyafetleri tercih etmek, baskasi elestirmeden kendini elestirmek, alisverise
yalniz ¢ikmak ve yalniz yemek yeme gibi davraniglar1 ifade etmektedir.

“Mesela giizel bir sey giydigimi diisiiniiyorum ve evin icerisinde
geziniyorum. Gébegimi belli eden bir tisort ve sortla geziyorum. Zayif bir
arkadasim gelecek hemen amnda iistiimii degistiriyorum. Ustiime bol bir
tisort gegiriyorum ¢tinkii o goriip de soylerse benim camim daha ¢ok
stkilacak.” (K7)
“Yalnizken yemek yemeyi seviyorum. Evde bile mutfakta falan ¢ok yemek
yivemiyorum. Insanlar benim hakkinda “‘Ya bu kendisine soz
geciremiyor. Bu insan nasil basarii olur ki?’’ diye diigiinmesinler
istiyorum.” (K2)

Katilimecilar hem yemegi kisitlamanin hem de tikinircasina yemenin birer

duygu diizenleme stratejisi oldugunu dile getirmistir. Katilimcilarin %71°4’1 yemegi
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kisitlayarak kati diyetler yapmanin, bedeni degistirmeye yardimci olarak duygusal
deneyimi azaltmay1 saglayacagini bildirmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin
%57,14°1 ise tikinircasina yemenin, kendini gilivende hissetme ve olumsuz
diisiincelerinden anlik da olsa siyrilma islevinden s6z etmistir.
“Atistiracak bir seyler aliyor ve eve gelip tikinircasina yemeye devam
ediyordum...Sanki bir arkadas gibi. Zaman gegirmek istedigin ve
gtivende hissettiren.” (K5)
“Ortamdan sonra ya bastirmak icin ¢ok yiyorsunuz ya da o durumdan
kurtulmak icin yeme aliskanligimizi degistirmek icin ¢abalamaya

baslhyorsunuz.” (K4)

5.5.b.1i. Bilissel Stratejiler

Bu ana temanin altinda “kendini yatistirmak™ ve “goriilmeyi engelleme planlari
olusturmak™ adl alt temalar yer almigtir. “Goriilmeyi engelleme planlari olusturmak™
tedbir almay1 saglayan planlar kurarak utang ve endiseyi azaltabilmeyi ifade
etmektedir. Katilimcilarin %43’{ utang ve endise yaratan durumun i¢inde zihinsel bir
sekilde bedenin goriilmesini engellemeye yonelik planlar kurmaktan sz etmistir.
Diger bir alt tema olan "kendini yatigtirma", kendi kendini rahatlatma ve
sakinlestirme amacli olumlu telkinlerde bulunmay1 ifade etmektedir. Katilimcilarin
%43’ duruma verilen duygusal tepkiyi azaltmak adina kendini desteklemekten
bahsetmistir.
““..Soyunma odasindan ¢ikarken iizerimize havlu aliyoruz. Haviuyu
havuzun yanina gidince hemen ¢tkartip hemen suya giriyoruz. Boylelikle

bizi gorebilecekleri minimum siireyi yaratmis oluyoruz.” seklinde

kafamda planlar kuruyor ve eylemlerimi gerceklestiriyordum. Ciinkii
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insanlarin beni gérmesini istemiyordum. Genellikle gormemelerini veya
cok kisa bir siire gérmelerini saglyordu.” (K5)

“Kendi kendisini sakinlestirecek seyler soyleyebilirdi kendisine...” (K5)
“Kabin gorevlisinden de utantyorum. “Aman, bir daha nerede gorecegim

zaten.” diyerek o ortamdan uzaklasirsam sikinti olmuyor.” (K4)

5.6. Beden ve Gériiniisle Tlgili Oz-tiksinme

5.6.a. Beden ve Goériiniisle Ilgili Oz-Tiksinme Deneyimleri

Katilimeilar, beden ve goriiniisle ilgili 6z-tiksinme senaryosunun ardindan hem
kendi yasantilarindan hem de senaryonun bas karakteri olan Bilge’nin iizerinden bu
duyguya dair deneyimlerden séz etmistir. Katilimcilarin 6z-tiksinme senaryosuyla

ilgili bahsettikleri deneyimleri kapsayan ana ve alt temalar Tablo 5.6’da

gosterilmistir.
Ana Alt Temalar Sikhik
Temalar
Tetikleyiciler Elestiriye maruz kalmak 11
Zay1flik idealine uymayan bir bedene sahip olmak 9
Hatali kararlarin varligt 5
Onaylanmamak 4
Beden ve goriiniimle tanimlanmak 4
Duygusal Uziintii 7
Deneyimler ~ Utang 5
Yalnizlik hissi 5
Ofke 4
Basarisizlik hissi 5
Davranigsal Istedigi kiyafetleri giyememek 4
Deneyimler  Icine kapanmak 4
Biligsel Benlige yonelik olumsuz degerlendirmeler 30
Deneyimler  Insanlarin olumsuz degerlendirme yapacagini varsaymak 15
Kendi gergekligini sorgulamak 4
Bagkalariin gercekligini kabul etmek 9
Yemegin zarari 5

Tablo 5.6. Oz-tiksinmeyle iliskili Deneyimler ve Yeme Tutumlart
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5.6.a.i. Tetikleviciler

Bu ana temanin altinda “Elestiriye maruz kalmak”, “Zayiflik idealine
uymayan bir bedene sahip olmak”, “Hatali kararlarin varlig1”, “Onaylanmamak” ve
“Beden ve goriinlimle tanimlanmak” adli alt temalar yer almaktadir. Ana ve alt
temalar Sekil 5.24’te gdsterilmistir.

“Elestiriye maruz kalmak”™ alt temasi, goriinlis veya bedene yonelik olumsuz
elestiri almayr ve kiiclimseyici yiiz ifadelerine maruz kalmayi ifade etmektedir.
Katilimcilarin tiimii utang, Ofke, yalnizlik hissi ve {iziintii deneyimini olusturan

sebeplerden birinin beden hakkinda olumsuz elestirilmek oldugundan bahsetmistir.

Sekil 5.24. Oz-tiksinmeyle Ilgili Tetikleyiciler

Cll

Tetikleyiciler (0)

’ \
Gl
Elestiriye maruz kalmak (11)
cm C_

Hatali kararlarin varligi (5)

‘Onaylanmamak 4)

Beden ve goriiniimle tanimlanmak (4)

Zayiflik idealine uymayan bir bedene sahip olmak (9)

“Zayiflik idealine uymayan bir bedene sahip olmak” adli alt tema ise
katilimcilarin  ¢irkin, kilolu, sisman olarak tanimladiklar1 bedenin toplumun
standartlarina uyumlu olamayisini ifade etmektedir. Katilimcilarin tiimii tarafindan
zaylf olma idealine uymayan bir bedene sahip olmanin senaryoyla belirttikleri
duygusal tepkinin sebebi oldugu dile getirilmistir. “Onaylanmamak” alt temas: ise

bedene ve goriiniise iliskin iltifatlar alamama, begenilmemenin fark edilmesini ifade
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etmektedir. Katilimcilarin %43’i tarafindan beden hakkinda ovgiiler alamama da

lizlintli, utan¢ ve basarisizlik hissinin olusumunun sebeplerinden biri olarak

bahsedilmistir.
“...Hem kiloludur hem de genel gecer yargilarda ¢irkin goriiniiyordur.
Kendince giizel oldugunu diisiindiigii kiyafet dahi, baska birisi tarafindan
bedeni ve goriiniisii elestirildigine gore son donemde de arkadasiyla
goriismedigi donemde de kilo almis ve devam etmis kilo almaya.” (K4)
“Utandirmis. O arkadasimin hadsizligi bir kere. O kim ki elestiriyor. O
hadsizlikten dolayr utanma duygusu olmug. Yemegin ¢ekici gelmemeye
baslamasi sebebi de bence viicudundaki degisim. Kilo aldin demek istiyor
Bilge’ye...Elestirive maruz kalmak ya bilmiyorum insanin hosuna
gitmez.” (K1)
“...Uzun siiredir goriismedigi bir insan ve daha dncesinde tanmdigr bir
insamin onaymi alamamis olmak sanirim ve onaymi alamayp iistiine bir
de kotii bir yorumda bulunulmasi.” (K3)

“Beden ve goriiniimle tanimlanmak” adli alt tema, tiim benligi yansitan
ozelliklerin sadece beden ve goriiniis olarak degerlendirilmesini ifade etmektedir.
Katilimeilarin %43°1 ifade ettikleri basarisizlik hissi, yalmizlik hissi ve utanci
olusturan faktorlerden birinin benligin sadece bedenle ve goriiniisle tanimlanmasi
oldugundan bahsetmistir.

“Gergekten gecmise dair sadece bedenimin nasil goziiktiigii ile ilgili mi
hatirlaniyorum yani baska hicbir islevim, ézelligim yok mu?” (K3)
“Kotii hissetmis olabilir. Basarisiz hissetmis olabilir. Yalniz hissetmis

olabilir orda kendini ¢iinkii uzun zamandir goriismedigi arkadaslar: onu
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)

farkli bir Bilge olarak goriiyor. Yani Eski Bilge olarak gormiiyorlar.’
(K2)

“Hatali kararlarin varligi” alt temasi, karsidaki insanlara agik vermis olmayi,
bedenini kilolu gdsteren bir kiyafeti tercih etmeyi ve beden idealini siirdiiremeyerek
kilo almay1 ifade etmektedir. Katilimcilarin %43’ gegmiste verilen hatali kararlarin
basarisizlik hissi ve liziintlinlin olusumunu etkilemis olabilecegini bildirmistir.

“Insanlara agik vermis sonucta yarasi yani. Ben o kadar igsellestirerek
konusuyorum ki olaylar: cok sagma yerlere siiriikliiyorum ama kars taraf

bunu kullanmis basarisizligini gostermis ona yani.” (K2)

5.6.a.ii. Duygusal Deneyimler

Bu ana tema icerisinde, katilimcilarin belirttikleri “utang”, “basarisizlik

190 13 199 G

hissi”, “yalnizlik hissi”, “liziintii” ve “6fke” iizere duygulari ifade eden alt temalar

bulunmaktadir. Ana ve alt temalar Sekil 5.25’te gosterilmistir.

Sekil 5.25. Oz-tiksinmeyle Ilgili Duygusal Deneyimler
(O
Duygusal Deneyimler (0)

& el k=
Basarisizlik hissi (3)  O@n¢ (3) Ofke (4)  Uziintii (7)

Yalnizlik hissi (5)

Senaryonun ardindan, katilimeilarin %71,41 izinti, %57,1’1 beden ve
goriiniimle ilgili utang, %43’ ise her duygu icin benzer bir oranla yalnmizlik, 6fke ve
basarisizlik hislerinden sz etmistir. Katilimcilar senaryoyla birlikte belirttikleri

utang tepkisiyle iligkili olarak zayif olma idealine uymayan, “cirkin”, “sisman”
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“kilolu” olarak tanimladiklari bedene atifta  bulunmuslardir.  Uziinti,
deneyimledikleri durumun orseleyici, kirict ve incitici olusunu yansitmaktadir.
Beden ideallerine uyumsuz davranislar sergileyerek karsidakine elestirilebilecek bir
koz vermenin ise basarisizlik hislerini tanimladigin1 ve kendine oOfkelenmeyi
acikladigindan bahsetmislerdir. Bu dogrultuda, basarisizlik hissi i¢in ige yonelimli,
kontrol edilebilir ve sabit olmayan davranislara atifta bulunmuglardir. Katilimeilar,
karsidaki insanlarin bedene iliskin olumsuz bir tepkide bulunmasiyla 6fkeyi karsiya
yoneltmekten sz etmislerdir. Boylece, disa yonelimli bir o6fkeden de
bahsetmislerdir. Yalnizlik hissi ise, bir toplulugun igerisinde bir tek beden idealini
siirdiiremeyenin veya ona ulasamayanin kendisi oldugunu fark ederek diglanmis ve
terk edilmis olmayla tanimlanmistir.
“Yani ¢ok agrina gitmistir. Yani bak biri bana kiifretse sinirlenirim
tiziiliiriim ama biri bana kilolusun dese gergekten benim igin daha biiyiik
bir sey hani agir gelen bir sey.” (K2)
“Sinirlenecektir ama su anda daha c¢ok iiziilmiistiiv. Olayr diistintip
aslinda arkadasinin yaptig1 seyin korkung ve yasina uygun olmayan bir
sey oldugunu anladiginda o da sinirlenir. O amn i¢indeyken biiyiik
ihtimalle incinmigtir.” (K5)
“Insan icinde utanmistir illaki. Kendisini cok kotii hissetmistir.
Begenerek giymisti yani ama biri yorum yapinca o kadar giizel
goriinmedigini, insanlarin onu begenmedigini fark ettirdi.” (K7)
“Dislanmis ve basarisiz hissetmis olabilir. Ciinkii ¢ok uzun stiredir
goriismeyen arkadagslarla goriisiildiigiinde “Sen neler yapiyorsun, neler

basardin, nerelere geldin?” gibi muhabbetler ¢ok fazla oluyor.
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Muhtemelen 6yle hissetmistir. Kendisi kayda deger bir sey basaramamig

ve disarida kalmigtir. Terk edilmis ve yalniz hisseder sanirim.” (K3)

5.6.a.iii. Davranissal Deneyvimler

Ifade edilen duygusal tepkilerle birlikte ortaya cikti1 belirtilen davramislar
“icine kapanmak” ve “istenilen kiyafetleri giyememek” adli alt temalar

olusturmustur. Ana ve alt temalar Sekil 5.26’da gosterilmistir.

Sekil 5.26. Oz-tiksinmeyle Ilgili Davranissal Deneyimler

Davranigsal Deneyimler (0)

g N

Istedigi kiyafetleri giyememek (4) Ice kapanmak (4)

“Igine kapanmak” alt temas1 sosyal ice cekilmeyi ifade etmektedir.
Katilimeilarin %57,14’°1 belirttikleri duygularla birlikte sosyallesmekten uzaklasarak
kendini izole etmekten sz etmistir. “Istenilen kiyafetleri giyememek” ise
katilmecilarin %57’si tarafindan belirtilen duygusal tepkilerle birlikte giyilmesi
istenilen kiyafetlerin kendi istiinde giizel goriiniip goriinemeyeceginden emin
olamayarak isteklerin tercih edilememesini ifade etmektedir.

“Direkt kendimi kapatmaya yénelik eyleme gecerdim.  Kendimle
diinyayla ve geri kalan her sey ile olan iliskimi kesip veya eger zorunlu
bir sekilde birileri ile iliski kurup disart ¢ikacaksam da sanki kendimi
yani i¢cime kapatirdim...” (K3)

“Mesela herkes yazin istedigi her seyi giyiyordu. Forma giyiyorduk ama

o lisenin ¢ikisi olurdu. Bir yere giderdik. Insanlar civil civil giyinirdi. Bir
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de benim ¢ok sivilcem vardi. Cok yagh beslendigim i¢in. Bir de buna

sivilceler eklenince hi¢hir sekilde istedigin gibi giyinemiyorsun.” (K6)

5.6.a.iv. Bilissel Deneyimler

Senaryoyla birlikte ifade edilen bilisler, “benlige dair olumsuz
degerlendirmeler”, “insanlarin olumsuz degerlendirme yapacagini varsaymak”,

2

“kendi gercgekligini sorgulamak”, “baskalarinin ger¢ekligini kabul etmek” ve
“yemegin zarar1” adli alt temalar olarak siniflandirilmistir. “Yemegin zarar1” adli alt
tema, yeme tutumlarini, geriye kalan dort alt tema ise katilimecilarin benlik ve
geemise dair ifade ettikleri diislinceleri kapsamaktadir. Ana ve alt temalar Sekil
5.27°de gosterilmistir.

Katilimcilarin tlimii 6z-tiksinme senaryosunun ardindan belirttikleri duygusal
tepkilerle birlikte, 6z-degerde ve 6z-sevgide azalmadan ve genel benligin yani sira
bedene dair olumsuz degerlendirmelerden s6z etmistir. “Benlige yonelik olumsuz
degerlendirmeler” kendilik hakkinda olumsuz inanglar1 ifade eden bir ana tema

olarak ortaya ¢ikmistir. Bu alt tema, ¢irkin, degersiz, kusurlu, sevilmez, gligsiiz ve

basarisiz olmaya dair inanglar1 igermektedir.

Sekil 5.27. Oz-tiksinmeyle Ilgili Biligsel Deneyimler

]

Biligsel Deneyimler (0)

]

Yemegin zarar1 (5)

]

@ Bagkalarinin gercekligini kabul etme (9)
Insanlarin diisiincelerini varsaymak (15)

Kendi gercekligini sorgulamak (4)
Benlige yonelik olumsuz degerlendirmeler (30)
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Bununla birlikte, katilimcilarin %86°s1 tarafindan senaryonun ardindan soz
edilen duygularla birlikte baska insanlarin kendileri hakkinda olumsuz diisiincelere
sahip oldugunun varsayildig1 ifade edilmistir. Bu dogrultuda, “insanlarin olumsuz
degerlendirme yapacagini varsaymak™ alt temas1 baskalarinin diistinceleri hakkinda
cikarim yapmay1 kapsamaktadir.

“Hem kendinizden nefret etmeye basliyorsunuz o anda. Hem “Soyle bir
sey olsa da olsem.” Diyorsunuz resmen.... Diyorsunuz ki “Ben
basarisizim. Ben ¢irkinim. Ben fiziksel olarak ¢ok kotii goriintiyorum.”
(K4)

“Bilge kendine yazik etmis kilo alarak. Eskiden daha iyi bir Bilge ymis
daha giizel bir Bilge’ymis. Yani ¢ok da sevmedigi bir arkadasi gelip ona
artik eksik olan tarafindan yaklagmis.” (K2)

““Herkes benim artik eskisi kadar iyi goriinmedigimi diistiniiyor.
Soylemeseler de bana bunu. Herkes su anda bana baktiginda kiyafetimin
bana dar geldigini veya iste fazla yaglarim olan yerlerimi gériiyor. Bu
sekilde diigiinmiistiir.” (K5)

Katilimeilarin %431, beden ve goriiniimle ilgili utang birlikte bedene dair var
olan olumlu inanglarin sorgulanmaya baslandigindan bahsetmektedir. “Kendi
gercekligini sorgulamak” adli alt tema bu sorgulamayr ifade etmektedir. Yine
katilimcilarin %43’ tarafindan, olumlu inanglar1 sorgulamanin ardindan bagka
insanlarin bedenlerine dair yaptiklar: olumsuz elestirinin kabuliinden bahsedilmistir.
“Bagskalarinin gergekligini kabul etme” alt temas1 bu olumsuz elestirilerin kabul
edilmesini ifade etmektedir.

““Gergekten boyle miyim? Ben gercekten c¢irkin miyim? Kendimi

begenerek gelmistim. Begenilecek sekilde goriinmiiyor muyum?” (K4)
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“Kendime eziyet eden en ¢ok bendim bu konuda ¢iinkii sunu hi¢bir zaman
fark etmiyordum yani insanlarin yorumlart hep olacakti. Ben bunlari hep
kabul ediyordum. Onlar dediyse dogrudur diisiincesi vardi.” (K6)

“O boyle diyorsa biiyiik ihtimalle boyledir. Su an ¢ok da giizel
gortinmiiyordur aslinda ve bu ona 6z giivensiz hissettirmistir.” (K5)

Yemegin beden ideallerinin siirdiiriilmesindeki zararma iligkin varsayimlar,
“yemegin zarar1” adli alt temayr olusturmustur. Katilimcilarin %43°il, yemegin
benlige ve bedene olan zararindan s6z etmistir.

“Yemegin gercekten zararli ve beni kétii gosterecek bir sey oldugunu
diistiniiyorum.” (K3)

“Yine bir canavar. Ona dokunmamam bile gerekiyor. Dokunursam yine

kilo alirim, yine mutsuz olurum yine ¢irkin olurum.” (K7)

5.6.b. Beden ve Goriiniisle Tlgili Oz-tiksinme Duygusunu Diizenleme Strateiileri

Katilimcilarin tiimii beden ve goriiniisle ilgili 6z-tiksinme senaryosuyla birlikte
belirttikleri olumsuz nitelikteki duygusal deneyimleri azaltma hedefinden soz
etmigtir. Azaltma hedefiyle bagvurulan duygu diizenleme stratejileri Sekil 5.28’de

gosterilmektedir.

5.6.b.i. Davranissal Stratejiler

Davranigsal stratejiler adli ana temanin altinda “kagmak”, “kacinmak”,
“yemegi kisitlamak”, “tikinircasina yemek”, “saldirganlik”, “spora baglamak”,

“sosyal destek almak” ve “kendini kanitlamak™ adli alt temalar yer almistir.
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Sekil 5.28. Oz-tiksinmeyle Ilgili Duygu Diizenleme Stratejiler

]

Duygu Diizenleme Stratejileri (0)

Biligsel Stratejiler (0) Davranigsal Stratejiler (0)
CHl
Problemi dissallastirmak (4)
Kagmak (17) Saldirganlik (5) Spora baglamak (6) Yemegi kisitlamak (10)
Kendini kanitlamak (9)
@] ] ]

Kaginmak (7)  Sosyal destek almak (11) Tikinircasina yemek (10)

“Kagmak™ alt temasi, duygunun deneyimlendigi ortamdan uzaklasma
egilimini ve duygunun yogunlugunu arttiran konuyu degistirmek i¢in baska bir
kisiyle farkli bir konuda sohbet etme girisimini ifade etmektedir. Katilimcilarin
%86’s1  Oz-tiksinme senaryosuyla birlikte belirttikleri duygularin  kagma
davraniglariyla azaltilabilecegini bildirmistir. Ek olarak, katilimcilarin %57,14’1
duygusal tepkiler ortaya ¢ikmadan 6nce duygulara miidahale edebilecek davraniglar
sergilemenin de bir strateji oldugunu belirtmistir. “Kaginmak™ alt temasi en bastan
elestirilebilecegini diisiindligli organizasyonlara gitmeme veya viicut hatlarint belli
eden dar kiyafetler giymeme davraniglarini ifade etmektedir.

“Daha da kapatacak bir sey giyip o sekilde goriinmemesini saglyyorum.
Gébegim var onun goriinmemesini sagliyorum. Insanlar “Aa, gébegine
bak demeyecekler.” Diye diistiniiyorum. Goziikmeyecek o yiizden de
kendimi iyi hissediyorum... Ben olsam kalkardim herhalde. Direkt
masadan kalkardim lavaboya giderdim. Hava almaya ¢ikardim. O
insandan uzaklasmak ya da onun duyuldugu yerden uzaklasmak anlik
olarak ona unutturabilirdi.” (K7)

115



“Belki de yemekten sonra altini versin arkadagina gitsin diigiinden. Ben
gecen oyle yaptim altinimi verdim. Oynama faslindan énce ayrildim. Cok
da mutlu bir sekilde eve déndiim... Insanlarin artik daha fazla
akillarinda kalmaz o diigiin fotograflari karesinde gobeginin karesi

olmaz mesela.” (K2)

Ayrica, katilimcilarin %71,4°1, ortamdan kagmadan Once belirli bir siire

gegmesini

beklemekten soz ederek hissettigi duygulara ragmen etkilenmedigini

kanitlamaktan bahsetmistir. Bununla birlikte, elestirilen bedeni ortadan kaldirip elde

edilmis yeni ve ideal bedeni sergilemenin, ge¢cmisin intikamini alabilecegi ve

basarisiz olunmadigin1 diger insanlara gosterebilecegi belirtilmistir. “Kendini

kanitlamak™ alt temasi ortama maruz kalmaya devam ederek, daha fazla yiyerek,

intikam alarak basarisiz olunmadigini digerlerine kanitlayarak utanci ve suclulugu

azaltmasini ifade etmektedir. Katilimcilarin %431, sozel veya fiziksel bir saldirida

bulunmanin da 6fkeyi azaltabileceginden bahsetmistir. Bu dogrultuda, “Saldirganlik”

alt temas1 O0fkeyi azaltmak adina sozel veya fiziksel saldirida bulunma istegini ifade

etmektedir.

“Belki o da ona kaba bir sey séyleyebilirdi. Aslinda kendi icinde pek de
isleve sahip olmasa da disarda onun kazanmasina izin vermemis gibi
olurdu. Sonucta o bana kirici bir sey séyledi ve ben kirtldim. O basarily
olurdu. Kirici bir seyi soyleyip beni kirdidan ziyade o beni kirdi ve ben
de onu kirdim. Hi¢ kimse kazanmadi ve kimse bir sey kaybetmedi.” (K5)
“Kizi dovmek istemistir. Benim basima gelse en yakin arkadasima laf
atar bir yarim saat daha oturur ortami terk ederdim. Sevmedigi kisiye

“Sen ne soylersen soyle. Ben buradayim. Benim bir degerim var. Sen ne
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dersen de.” Bunu gosterir. Eger hemen kalkarsa o kiginin sozlerini kabul
ettigini gosterir.” (K1)

““Size mi soracagim. Alin daha da fazla yiyorum. Benim hayatima kimse
karigamaz.” Diyordum. Daha da fazla yiyebiliyordum.” (K3)

“Bilge, yine de insanlarin aklinda daha fazla o sekilde kalmasin ve
zayiflayp o arkadasglari ile tekrar o ortama geri donsiin. Beli bir siire
sonra, o sevmedigi arkadasi ile bir goriissiin. Kendisini kanitlamis olsun
veniden basarabildigini gostersin. (K2)

Katilimeilarin %57,14°1 sosyal destek almanin da utang, yalmizlik hissi ve
tizlintliyli azaltmaya yardimci olacagini bildirmistir. “Sosyal destek almak™ alt temasi
olumsuz deneyimi bir arkadasla paylasarak destek almayir veya bedene dair
arkadaglardan fikir almay1 ifade etmektedir.

“Deger verdigim birisi varsa onu biiyiik ihtimalle darlardim. “Cok mu
kotii goriintiyor? Gobegim mi ¢ikmis? Giizel gériinmiiyor mu?” diye.
Genelde iyi seyler soylenir ya “Hayw. Sagmalama. Gayet giizel.” Hani.
Yalandan bile bunu duymak iyi hissettirebilir o anda...O an bu ciimlenin
etkisinden béoylece kurtulabilir. Bir farkindalik yasayabilirdi. “Evet niye
sadece o oyle soyledi diye oyle oluyor? Begenenler de var. Ben de
begenerek giymistim.” Diyebilirdi.” (K7)

Katilimcilarin %86°s1, elestirilen bedeni degistirmek ve kilo verebilmek i¢in
yemegi kisitlamanin, %43’ de spora baslamanin uzun vadede belirtilen duygulari
azaltabilecegini bildirmistir. “Spora baslamak™ ve “Yemegi kisitlamak™ alt temalari
bedeni degistirmek adina spora ve kati diyet diizenine girmeyi ifade etmektedir.
Bununla birlikte, katilimeilarin %57,14’1 utang, {liziintli, yalnizlik ve basarisizlik

hissiyle tikinircasina yiyerek basa ¢ikmaktan bahsetmistir. “Tikinircasina yemek™ alt
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temas1 kontrolsiiz bir sekilde asir1 yemenin bir duygu diizenleme stratejisi olarak
kullanilmasini ifade etmektedir. Katilimcilar tikinmalarin dikkat dagitici, rahatlatici
ve yalnizliga arkadaslik eden bir islevi oldugundan s6z etmistir.
“Beni yemek her zaman mutlu ediyor. Ne olursa olsun arkadas gibi.
Susturuyordu beni yani. Kendimi o sekilde mutlu ediyordum. Zararlyd:
ama yiyordum iste.” (K6)
“Eger bir ortamda ¢ok utandrysam ertesi giin diyet ve spor ¢calismalarina
baslayip birka¢ hafta veya birka¢ ay devam ediyordum. Bir daha bu
anlart yasamayayim diye.” (K4)

5.6.b.1i. Bilissel Stratejiler

Bu ana temanin altinda “problemi dissallagtirmak™ adli alt tema yer almistir.
“Problemi digsallastirmak™ alt temasi, iiziintii ve utancla basa ¢ikmak adina bedeni
elestiren kisiyi su¢lu bulmay: ifade etmektedir. Katilimcilarin %43’ problemin
nedenini benlikten ziyade karsidakine atfetmenin olumsuz nitelikteki duygularla basa
¢ikilmada yardimci oldugunu bildirmistir.

“O arkadasimin hadsizligi bir kere... “Ya sabwr. Her seyin degisigi beni

buluyor. Ya ne had buluyor da soyliiyor? Bes sene once de bu sekildeydi

zaten bu. Hi¢ degismemis.” Diye diisiinmek.” (K1)

5.7. Beden ve Gériiniisle Tlgili Haset

5.7.a. Beden ve Gériiniisle Ilgili Haset Deneyimleri

Katilimeilar beden ve goriiniisle ilgili haset senaryosunun ardindan hem kendi
yasantilarindan hem de senaryonun bas karakteri olan Deniz’in {izerinden

deneyimlerden s6z etmistir. S6z konusu deneyimler, bilissel, davranigsal ve duygusal
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sonuglart igermistir. Katilimeilarin  haset senaryosuyla ilgili

deneyimleri yansitan ana ve alt temalar Tablo 5.7’de gosterilmistir.

ifade ettikleri

Ana Temalar  Alt Temalar Sikhik

Tetikleyiciler =~ Beden ve goriiniisle tanimlanmak 12
Arzu edilen nesneye ulasan birini gormek 14
Arzu edilen bedene sahip birini gérmek 16
Zayi1flik idealine uymayan bir bedene sahip olmak 29
Zayi1flik idealine uymayan bir bedenin baskalar1 6
tarafindan fark edilmesi

Duygusal Kiskanglik 11

Deneyimler Imrenmek 7
Kendine yonelik hayal kiriklig1 6
Uziintii 5
Utang 4
Sucluluk 4

Davranigsal Kendini cezalandirmak 7

Deneyimler

Bilisgsel Benlige dair olumsuz degerlendirmeler 27

Deneyimler Ruminatif diisiinceler 8
Kilo verme zorunlulugu 7
Kendini zevklerinden mahrum birakma zorunlulugu 10
Yemegin diismanlagmasi 7

Tablo 5.7. Hasetle iliskili Deneyimler ve Yeme Tutumlart

5.7.a.i. Tetikleviciler

Bu ana temanin altinda “Beden ve goriiniisle tanimlanmak™, “Zayiflik idealine

uymayan bir bedene sahip olmak”, “Arzu edilen nesneye ulasan birini gérmek”,

“Arzu edilen bedene sahip birini gormek”, “Zayiflik idealine uymayan bir bedenin

bagkalar tarafindan fark edilmesi” adli alt temalar yer almaktadir. Ana ve alt temalar

Sekil 5.29°da gosterilmistir.
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Sekil 5.29. Hasetle Ilgili Tetikleyiciler

/leyiciler (0)

C

Beden ve goriiniigle tanimlanmak (12)

(o
Arzu edilen nesneye ulasan birini gormek (14) @
Zayiflik idealine uymayan bir bedene sahip olmak (29)

@ Zayiflik idealine uymayan bir bedenin baskalari tarafindan
fark edilmesi (6)
Arzu edilen bedene sahip birini gérmek (16)

Katilimeilarin tiimii “Zayiflik idealine uymayan bir bedene sahip olmak™ alt
temasi altinda kilolu, fit, 34 veya 36 beden olmayan bedenlere sahip olmay ifade
etmigtir. Standartlara uymayan bedene sahip olunmasimmin da ifade ettikleri
duygularin olusumunu etkilemis olabilecegini belirtmislerdir.

Bununla birlikte, “Beden ve goriinlisle tanimlanmak” alt temasi, fiziksel
Ozelliklerin benlige dair diger o6zelliklerin arasinda en goriiliir ve baskin 6zellik
olmasin ifade etmektedir. Katilimcilarin %57,14°{ insanlari fiziklerine ve kilolarina
gore tanimlamaktan ve kendilerinin de bedenleriyle tanimlanmasindan s6z etmistir.
Bedene verilen bu 6nem katilimcilarin senaryoyla birlikte belirttikleri duygusal
tepkilerin sebeplerinden biri olarak bildirilmistir.

“Stirekli insanlarin fiziklerine bakiyorum. Hani bunu istemsiz bir sekilde
yapryorum... Insanlari hep ne kadar giizel bir fizige sahip ne kadar zayif,
ne kadar kilolu olarak tamimliyyorum. Onun disinda hi¢bir ozellik sey
olmuyor. Deniz ¢ok kotii hissetmis olabilir bu yiizden kendisini ve
imrenerek bakmus olabilir... Yani belli bir bedende olmak her zaman
glizel oldugumu hissettirdigini diistiniiyorum. Bence giizel olarak yani,

maalesef, 36 veya 34 diyebilirim.” (K1)
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“Arzu edilen nesneye ulasan birini goérmek™ baska birinin sahip olmay1
istedikleri nesneyi alabildigini gérmeyi ve “Arzu edilen bedene sahip birini gérmek”
adli tema ise hayal edilen bedene sahip birinin var oldugunu bilmeyi ifade
etmektedir. Katilimcilarin tiimii hem hayallerindeki nesneye hem de bedene sahip
olan birine sahit olmanim, kiskanghik, imrenme ve hayal kiriklig1 olarak
tanimladiklar1 duygulari olusturmus olabilecegini bildirmistir.

“O pantolonu denedigimde ¢ok iyi hatirlyyorum yamimdaki baska bir
kadin da onun 36 bedenini falan denemisti. Kendimi ¢ok kotii
hissetmistim. Goriintiste ¢ok biiyiik bir fark oluyor 36 ile 40 beden
arasinda. Gergekten ¢ok biiyiik hayal kirikligt hissetmistim.” (K6)
“Stirekli arkadas ortaminda da yasiyorum bunu. Bir yere gidecegiz
herkes hazirlantyor. Bakiyorum elbiseler onlarda muazzam duruyor. O
giviyor ¢ok giizel. Bir sonraki giin ben giyiyorum o elbiseyi ve ayni
sekilde durmuyor. Cok kiskaniyorum onu.” (K7)

Son olarak, “Zayiflik idealine uymayan bir bedenin baskalar1 tarafindan fark
edilmesi” alt temas1 katilimeilarin bildirdikleri utang duygusunun sebebi olarak bir
bagkas1 tarafindan ideallere uymayan bedenin goriilmesini ifade etmektedir.
Katilimeilarin %57,14°1 gorligmeyi ylirliten aragtirmacinin ve senaryoda yer alan
kabin gorevlisinin varli§inin utancin olusumunu etkiledigini belirtmistir.

“Yani her an deneyimliyorum. Misal su an gobegime bir yastik
koyuyorum. Yani siz benim gébegimi gérmeyin. Yokmus gibi.” (K7)

“Utanmayr yaratan sebep muhtemelen Deniz’in pantolonu gorevliye
teslim etmesidir. Ciinkii ¢ok isteyip icine giremediginiz kiyafetin fark

edilmesi ¢cok da ideal olmazdi herhalde.” (K5)
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5.7.a.ii. Duygusal Deneyimler

Bu ana tema l eriSinde katlthﬂarln bellrttlklerl “kISkan hk” “imrenmek”
5 s 5
99 CGee 2299 ¢

“hayal kirklig1”, “tziintii”, “suc¢luluk” ve “utang” olmak tizere duygular1 ifade eden

alt temalar bulunmaktadir. Ana ve alt temalar Sekil 5.30°da gosterilmistir.

Sekil 5.30. Hasetle Ilgili Duygusal Deneyimler

]

Duygular (0)

CH

Kiskanglik (11) Sugluluk (4)

Hayal kiriklig1 (6)

Imrenmek (7) ¢y (5) Utang (4)

Senaryonun ardindan, katilimcilarin %71,4"1 {iziintiiden s6z etmistir. Her bir
duygu i¢in benzer bir oranla katilimcilarin %57,1°1 kiskancglik, imrenme ve utang ve
%43’ sucluluk ve kendisine yonelik hayal kirikligi hissinden bahsetmistir.
Katilimeilarin belirttigi iiziintii olumsuz duygulanim, kiskanglik ise yogun olmayan
ve nefret icermeyen bir duygu olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte, imrenmeyi
kendini kiyasladig1 kisi gibi olmay1 istemek ve kiskanglik duygusu kadar “kotii”
olmayan seklinde nitelendirilmislerdir.

“Insani iizen bir sey bu aslinda. Kiskanchgin da mertebeleri var ya. Bu
aslinda imrenmeye giriyor. Aslinda bu kiskan¢hk kadar kotii degil. “Ona
da olsun ama bana da olsun.” demek gibi.” (K1)

“Kiskanghgi soyle tamimlarim yani bakip bir seye 6zenirsiniz ya. “Neden

ben degil? Bana olmadi ama ona oldu. Nasil yani?” gibi.” (K7)
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“Kiskang¢hk ama ¢ok yogun ve nefret ediyorum ondan seklinde bir
kiskan¢lik degil.” (K5)

Katilimclilar, kendine yonelik hayal kirikligt ve suglulugu, istenilen
goriinimde olmamaya neden olan davraniglara atifta bulunarak agiklamistir. Haset
senaryosunun ardindan belirttikleri utang tepkisiyle iligkili olarak zayif olma idealine
uymayan “gobekli”, “cirkin” ve “kilolu” olarak nitelendirilen bedene atifta
bulunmuglardir.

“Kendisi acisindan hayal kirikligi hissetmis olabilir. Kendine dair. Yani
bilmiyorum sonucta kendi bedeni oldugu icin kendisine bunu yaptigi icin
bir hayal kirikligi hissetmistir.” (K6)

“Ben eger Deniz olsaydim muhtemelen yakin bir siirecte yedigim
sagliksiz ve yiiksek kalorili yemeklerin ve spor yapmadan harcadigim
bosa gecirdigim vaktin su¢lulugunu hissederdim.” (K3)

“Magazalarda genelde “slim fit” insanlar ¢alisiyor. Kocaman gébekle
siz gittiginizde pantolon olmadi, gomlek olmadiginda géreviiden de

utaniyorsunuz.” (K4)

5.7.a.iii. Davranissal Deneyvimler

Beden ve goriiniisle ilgili haset senaryosunun ardindan ifade edilen duygularla
birlikte ortaya c¢ikan davranigsal sonuglar “Kendini cezalandirmak™ adli alt temay1
olusturmustur. “Kendini cezalandirmak”, katilimcilarin %43’ tarafindan, kendisine
iyi gelebilecek eylemlerde bulunmamak, bakim vermemek, sosyal aktivitelere
katilmamak olarak ifade edilmistir.

Dusariya ¢ok ¢cikmiyorum. Disarrya ¢ikmak istiyorum giizel giizel
kombinler yapmak istiyorum. Olmuyor. Giizel durmuyor. Modum

diisiiyor. Ctkmaktan vazgegiyorum. (K7)
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Hayatimin bir doneminde 34 bedendim. Sonrasinda 7-8 kilo aldim ve
yine pantolonlarim olmamaya bagsladi. Pantolonlarim olmayinca ¢ok
kétii hissediyorum, hichir sey giymek istemiyorum. Istedigim gibi
giyinemeyenince kendi kigisel bakimimi aksatiyorum. Insan icine cikmak

istemek ¢ok zordu benim i¢in. (K3)

5.7.a.iv. Bilissel Deneyimler

Beden ve goriintisle ilgili haset senaryosunun ardindan dile getirilen bilisler;
“Benlige dair olumsuz degerlendirmeler”, “Ruminatif diislinceler”, “Kilo verme
zorunlulugu”, “Kendini zevklerinden mahrum birakma zorunlulugu” ve “Yemegin
diismanlagsmas1” olarak smiflandirilmistir. Ana ve alt temalar Sekil 5.31°de

gosterilmistir.

Sekil 5.31. Hasetle Ilgili Biligsel Deneyimler

]

A Deneyimler (0)

Yemegin diismanlagmasi (/ Ruminatif Disiinceler (8)

]

Kil lulugu (7
0 verme zorunlulugu (7) Benlige dair olumsuz degerlendirmeler (27)

Kendini zevklerinden mahrum birakma zorunlulugu (10)

Tim katilimcilar haset senaryosunun ardindan ifade ettikleri duygusal
tepkilerle birlikte, genel benlige ve bedene dair olumsuz degerlendirmelerden
bahsetmistir. "Benlige dair olumsuz degerlendirmeler" alt temasi, benlik hakkindaki
olumsuz inanglar1 ifade eden bir alt tema olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu alt tema,
katilimcilarin belirttigi degersiz, suglu, eksik, ¢irkin, yetersiz, basarisiz ve 0z-

disiplinden yoksun olmaya dair inanglart icermektedir. Bunun yani sira,
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katilmecilarin %71,4’1 sik tekrarlayan ge¢mise yonelik hatalara ve pismanliklara
deginmistir. “Ruminatif diigiinceler” alt temast yogun sekilde ge¢mis deneyimlerle
mesgul olmay1 ifade etmektedir.
“Kontrolsiiz, disiplinsiz, sorumsuz, ¢irkin oldugumu diistiniirdiim.” (K3)
“Bence basarisizlik yani bir baskast yapabiliyorken kendisi bu durumdan
mahrum kalyyor.” (K2)
“Keske ben de bu sekilde olabilseydim.’’ diye diigiinmiistiir. Muhakkak,
bedeninle ilgili, yemekten kaynaklanan fazla kilolarindan dolayt o
pantolonun tizerine olmamast ve karst taraftakinin de sak diye iistiine
oturup giizel olmasi. ‘‘Neden bende boyle olmuyor?’’ diye diigiinmiistiir.
Kendisine de kizmis olabilir. Siirekli  “Neden ben kendimi
durduramiyorum?’’ demis olabilir.” (K3)

Katilimeilarin = %57,14°14  belirttikleri  duygularla birlikte kilo verme
gereksiniminden s6z etmistir. “Kilo verme zorunlulugu” kendine dayatilan viicut
agirhigr hedefine ulasma baskisini ifade etmektedir. Ek olarak, katilimcilarin %43’
giizel giyinebilmek, iyi goriinebilmek ve sevilebilmek icin kendini zevk alinan
yiyeceklerden uzak tutma veya zevk alinmadigi halde spor yapma zorunlulugundan
bahsetmistir. “Kendini zevklerinden mahrum birakma zorunlulugu” hedeflenilen
goriinlim ve beden i¢in belirli zevklerinden vazgecme baskisi olarak ifade edilmistir.
“Yemegin diismanlagmasi” alt temasi ise, katilimcilarin %43’1 tarafindan belirtilen
yemegi zararli ve tehlikeli bir diisman olarak degerlendirilmesini ifade etmektedir.

““Evet. Ben de kilo vermeliyim. Ben de onun icerisine girebilmeliyim.”
derdi ama bunun mantikli bir karar olacagim diistinmiiyorum oturup
saglikli bir bigimde evet ben de diizenli hayata geceyim gibi degil.

“Benim de kilo vermem lazim. Hem de c¢ok acil.” seklinde olurdu...
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Yemek diismanimiz gibi bir sey oluyor. Bu diisman ¢ok tehlikeli bir
diisman. Bir yere kadar normal devam ederken bir yerden sonra ¢ok
zararl bir seye doniisiiyor.” (K7)

“O yoksunluk her konuda var yani hayatta neyi istiyorsan onun bir
bedeli var, onun bir seyi var. Giizel kiyafet giymek istiyorsan bir
seylerden mahrum kalacaksin ya da yemek istiyorsan bir seylerden

mahrum kalacaksin.” (K2)

5.7.b. Beden ve Goriiniisle Ilgili Haset Duygusunu Diizenleme Stratejileri

Katilimcilarin tiimii beden ve goriiniisle ilgili haset senaryosunun ardindan
belirttikleri  olumsuz nitelikteki duygusal deneyimleri azaltma hedefinden
bahsetmistir. Azaltma hedefiyle basvurulan duygu diizenleme stratejileri Sekil

5.32’de gosterilmektedir.

5.7.b.i. Davranissal Stratejiler

2

Davranigsal stratejiler adli ana temanin altinda “Kagmak”, “Kacinmak”,
“Yemegi kisitlamak”, “Tikinircasina yemek”, “Bedene miidahale” ve “Bedenine
uyan farkl bir kiyafeti denemek” adl alt temalar yer almistir.

“Kagmak™ alt temasi, duygunun deneyimlendigi ortamdan uzaklasma egilimini
ve duyguyla birlikte bedeni gizlemelerini ifade etmektedir. Katilimecilarin %43’

utang, kiskanglik ve imrenmeyi azaltmak adina kagma davranislarina bagvurmaktan

s0z etmistir.
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Sekil 5.32. Hasetle Ilgili Duygu Diizenleme Stratejileri

Duygu Diizenleme Stratejileri (0)

] ]

Davranigsal Stratejiler (0) Biligsel Stratejiler (0)

2N .
k .

Bedene miidahale (14)
Problemi digsallastirmak (3)

@ Kaginmak (10)

sttlamak (12) Kagmak (5)
Yemegi kisitlam 1 @

@ Bedeni degistirmek adma planlar olusturmak (6)
Tikinircasina yemek (16)

Bununla birlikte, katilimcilarin %71,4’ti daha duygusal tepkiler ortaya
cikmadan duygulara miidahale edebilecek davraniglar sergilemenin de bir strateji
oldugunu belirtmistir. “Ka¢inmak” alt temas1 bedene uymayacaginin diisiiniildigi
kiyafeti bastan giymemeyi, elestirecek bir kisinin yaninda yemek yememeyi veya
aligveris yapmay1 birakmay1 ifade etmektedir.

“Kendime goére cevap verebilirim. Deniz’e gore bilemem ama. Miimkiin
oldugunca ben olsam oradan uzaklasmay: tercih ederdim ki bu daha
fazla bana aci ve sikintt vermesin.” (K4)
“Bastan belli o pantolonun uymayacagi. “Belki olursa? Kalibi genis
olursa?” mantigi bu yani. Estetik algisimin getirisi, toplumun dayattigi.
Deneyimlemek istiyor ama bunu gériince de yetersizlik ve su¢luluk
oluyor. Aslinda “Bana olmaz.” diyerek ge¢mek daha iyi olurdu. Macera
aramak gibi onu denemeye kalkmak.” (K1)
Katilimcilarin %57,1°1 mide ameliyati, estetik operasyonlar gecirilmesinin ve
egzersiz yapilmasinin bedene miidahale ederek utang, hayal kirikligi, kiskanglik ve

imrenme duygusunu azaltabileceginden bahsetmistir. “Bedene miidahale etmek™ alt
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temasi, gOriinimi ve viicudu degistirmek amaciyla bedene yonelik davraniglar
sergileyi ifade etmektedir.
“Ileriki zamanlarda 1-2 yil icerisinde kollarimdan yag aldirip
gogiislerimi  diklestirmek istiyorum mesela... Insanlarin  kiyafetleri
aslinda tagimalarint sebebi kilolarindan dolayr degil fiziklerinden veya
spor yapiyorlar ya da baska seyler.” (K1)

Katilimeilarin %431 belirttikleri sugluluk ve hayal kiriklig1 duygulariyla basa
cikmak adina farkli alternatifler yaratarak kendi bedenine uyumlu bagka kiyafetlere
ulagsmaktan soz etmistir. “Bedenine uyan farkli bir kiyafeti denemek”™ alt temasi,
belirtilen duygular diizenlemek icin alternatif ve ¢oziim odakli davraniglari ifade
etmektedir.

“Farklh bir magazaya gidip hani ayni markanmn farkli bir magazasina
gidip onun bir biiyiik bedenini de deneyebilir tabi ki. Ya da farkl bir
model de sey yapabilir. Kendi degerini azaltma hani o basarisizlikla
gelen degersizlik agwr basmis oldugu icin Deniz’de bunlart telafi
edebilmek igin farkl yollar sundum. Kendimce yani farkli bir magazaya
gidebilir ya da o pantolona girmeye ¢alisabilir.” (K2)

Katilimeilarin %71,4’1 tipki bedene miidahale etmek gibi yeme davraniglarina
da miidahale etmekten s6z etmektedir. “Yemegi kisitlama™ alt temasi, kilo kaybetme
ve zayiflik idealine ulagmay1 saglayan bir duygu diizenleme stratejisi olarak ifade
edilmektedir. Bununla birlikte, “tikinircasina yemek” alt temasi, duygunun
yogunlugunu azaltmak, mutlu hissetmek ve rahatlamak amaciyla tikinircasina
yemeyi ifade etmektedir. Katilimcilarin %71,4°1 belirttikleri duygular1 diizenlemek

amaciyla ilgili tikinircasina yemekten sz etmistir.
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“Gergekten giin boyunca bir sey yemiyordum. Yeni okuluma
baslayacagim  artik  yeni  bir  bedenle  girmek  istiyordum.
Dayanamiyordum ag¢higa ama sey diisiincesi bana ¢ok giizel geliyordu.
Zapzayif olacagim diistincesi.” (K6)

“Insanlar stres altinda sigara icerler ya ben de aksam eve gelip cips
vemek istiyorum. Beni de o rahatlyor. Cips sigara i¢mek gibi, alkol

tiiketmek gibi. Yemek yani beni rahatlatan bir seydir.” (K1)

5.7.b.1ii. Bilissel Stratejiler

Bu ana temanin altinda “problemi digsallastirmak™ ve “bedeni degistirmek
adina planlar olusturmak™ adli alt temalar yer almistir. “Bedeni degistirmek adina
planlar olusturmak™, belirtilen duygularla basa ¢ikmak adina bilissel bir sekilde
planlar olusturmay1 ifade etmektedir. Katilimeilarin %431, spor yapmaya ve diyet
yapmaya dair kararlar alarak planlar yaratmanin tatmin olmayr saglamasindan
bahsetmistir. “Problemi digsallastirmak™ alt temasi, belirtilen hayal kirikligi,
kiskanglik, imrenme ve sucluluk duygulariyla basa ¢ikmak adina problemi digsal
nedenlere atfetmeyi ifade etmektedir. Katilimcilarin %29’u, problemin nedenini
benlikten ziyade kiyafet markasina veya yemege atfetmenin belirttikleri olumsuz
nitelikteki duygularla basa ¢ikilmasina yardimer oldugundan bahsetmistir.

“Normal hayatindaki beslendigi yiyecekler olsun zararli veya zararsiz
olsun onlart diizeltebilecegini diistiniirdii. Bence ashinda biraz kendini
tatmin etmek gibi bir sey olabilirdi. Sonugta bedeni belki degismezdi ama
zihnini bunu yaparak tatmin edebilirdi. En azindan kendisini belki
kandirirdi ama zihnini tatmin ederdi.” (K6)

“En basinda sorununun kaynagini iyi goriinmemem olarak tespit ettigim

icin bunun altinda yatan ¢ogu sebep de beslenme davranislart oluyor.
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Kendi iradesizligim yerine yemegi suglamak kolay oluyor. Yemegi
sugladiktan sonra da zaten “Bunu yemek benim kotii seyler hissetmeme
neden oluyorsa bu benim icin iyi bir sey degildir.” seklinde

diigiiniiyorum.” (K5)

5.8. Beden ve Gériiniisle Tlgili Oz-Bilincli Duygu Deneyimleri ve Duygu
Diizenleme Stratejilerine Dair Ortak Alt Temalar

Tim "Tetikleyiciler", "Duygusal Deneyimler", "Davranigsal Deneyimler",
"Biligsel Deneyimler", "Davranigsal Stratejiler" ve "Biligsel Stratejiler" ana temalari
altinda yer alan alt temalar incelenerek ortak alt temalar belirlenmistir.

Oncelikle, “Tetikleyiciler” ana temalarmin altinda yer alan alt temalar
incelendiginde beden ve goriintisle ilgili 6z-tiksinme ve haset duygusu icin “Zayiflik
idealine uymayan bir bedene sahip olmak” ve “Beden ve goriiniimle tanimlanmak”
adli alt temalarin ortak oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, hem beden ve
goriiniisle ilgili 0z-tiksinme hem de mahcubiyetle ilgili “Tetikleyiciler” ana
temasinin altinda “Elestiriye maruz kalmak™ adli alt temaya ulasilmigtir.

Katilimeilarin belirttikleri duygulart kapsayan “Duygusal Deneyimler” alt
temasina iligkin bulgular incelenmistir. Beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet, utang,
0z-tiksinme ve hasetle ilgili duygusal deneyimlere dair bulgularda “utang” alt
temasinin ortaklastigi goriilmiistiir. Ayrica, beden ve goriiniisle ilgili sugluluk, utang,
0z-tiksinme ve hasetle ilgili duygusal deneyimlerde ortak olarak “Uziinti” alt
temasinin yer aldig1 belirlenmistir. “Endise” alt temasi, hem beden ve goriiniisle ilgili
mahcubiyet hem de utancla ilgili duygusal deneyimlere dair bulgularda ortaklasirken,
“cabayla gelen gurur” ve “mutluluk™ alt temalar1 beden ve goriiniisle ilgili kibirli

gurur ve otantik gururla ilgili duygusal deneyimlerde ortak olarak yer almistir.
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Tiim 0z-bilin¢li duygularla ilgili “Davranigsal Deneyimler” ana temalar
altinda yer alan alt temalar incelenmistir. Beden ve goriiniisle ilgili kibirli gurur ve
otantik gurur duygusu i¢in “Beden idealini siirdiirmeye veya ulasmaya dair
motivasyonda artig” alt temasinin her iki duyguya dair davranigsal deneyimlerde
ortaklik gosterdigi belirlenmistir. Bununla birlikte, hem beden ve goriiniisle ilgili 6z-
tiksinme hem de mahcubiyetle ilgili “Davranigsal Deneyimler” ana temasinin altinda
“I¢ine kapanmak” adl1 alt temaya ulasilmustir. “Kendini cezalandirmak™ alt temasi
ise hem beden ve goriintigle ilgili sucluluk hem de hasetle ilgili davranigsal
deneyimlerde ortak olarak yer almistir.

Yedi 6z-bilingli duygu deneyimi i¢in ortak olarak belirlenmis “Biligsel
Deneyimler” adl1 ana temalarin altinda yer alan alt temalar incelendiginde “Benlige
dair olumlu degerlendirmeler” adl1 alt temanin hem beden ve goriiniisle ilgili kibirli
gurur hem de otantik gurur icin ortak bir alt tema olduguna ulasilmistir. Bununla
birlikte, “Benlige dair olumsuz degerlendirmeler” adli alt temanin ise beden ve
goriintisle ilgili mahcubiyet, su¢luluk, utang, 6z-tiksinme ve haset i¢in ortak bir alt
tema oldugu belirlenmistir. Beden ve goriiniisle ilgili kibirli gurur, mahcubiyet ve
utangla ilgili “Biligsel Deneyimler” ana temasinin altinda ortak olarak “Endiseli
beklentiler” adli ana temaya ulagilmistir. “Ruminatif diisiinceler” adli alt temanin ise
beden ve goriiniisle ilgili sugluluk, utang ve haset i¢in ortak bir alt tema oldugu
goriilmiistiir. Yeme tutumlarint kapsayan “Yemekten uzak durma zorunlulugu” adli
alt temanin beden ve goriintisle ilgili sugluluk ve utang i¢in, “Yemegin zarar1” adli alt
temanin ise beden ve goriiniisle ilgili kibirli gurur ve 6z-tiksinme icin ortak bir alt
tema oldugu belirlenmistir.

Yedi 6z-bilingli duygu senaryosunu takiben ifade edilmis duygusal tepkilerin

diizenlenmesiyle ilgili “Davranigsal Stratejiler” adli ana temalarinin altinda yer alan
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alt temalar incelendiginde beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet, utang, 6z-tiksinme
ve haset duygusu i¢in “Kagmak” ve “Kaginmak™ adli alt temalarmin ortaklik
gosterdigi belirlenmistir. Bununla birlikte, hem “Tikinircasina yemek” alt temasi,
beden ve goriiniigle ilgili tiim duygular ic¢in; “Yemegi kisitlamak™ alt temas: ise,
beden ve goriiniisle ilgili otantik gurur, mahcubiyet, sucluluk, utang, 6z-tiksinme ve
haset duygusu i¢in “Davranigsal Stratejiler” ana temasmin altinda yer almistir.
“Sosyal destek” adli alt temanin ise beden ve goriiniisle ilglili mahcubiyet, su¢luluk
ve 0z-tiksinme i¢in ortak bir alt tema olduguna ulasilmistir. Hem beden ve goriiniisle
ilgili mahcubiyet hem de 6z-tiksinmeyle ilgili “Davranigsal Stratejiler” ana temasinin
altinda “Spor yapmak™ adl1 alt temanin ortaklik gosterdigi belirlenmistir.

“Biligsel ~Stratejiler” adli ana temalar incelendiginde “Oz-sefkatle
yaklagmak™ alt temasinin beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet, sugluluk ve hasetle
ilgili ortak bir biligsel duygu diizenleme stratejisi olduguna ulasilmistir. Bununla
birlikte, “Problemi digsallastirmak”™ adl1 alt tema da hem beden ve goriiniisle ilgili 6z-
tiksinme hem de hasete dair biligsel stratejilerde ortaklik gdsteren bir alt tema

olmustur.

132



Ana
Temalar

Alt Temalar

Kibirli
Gurur

Otantik
Gurur

Mahcubiyet
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Duygusal
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Davranigsal
Deneyimler

Bilissel
Deneyimler

Zayiflik idealine uymayan bir
bedene sahip olmak

Beden ve goriinlimle tanimlanmak
Elestiriye maruz kalmak

Utang

Uziintii

Endise

Cabayla gelen gurur

Mutluluk

Beden idealini siirdiirmeye veya
ulagsmaya dair motivasyonda artis
Igine kapanmak

Kendini cezalandirmak

Benlige dair olumlu
degerlendirmeler

Benlige dair olumsuz
degerlendirmeler

Endiseli beklentiler

Insanlarin olumsuz degerlendirme
yapacagini varsaymak

Ruminatif Diisiinceler

Yemekten uzak durma
zorunlulugu

Yemegin zarar1

SNENEN

v

SNENEN

SNEN

N NEEN

v

SNENENEN

v

Tablo 5.8. Beden ve Gériiniisle Ilgili Oz-Bilingli Duygulara Dair Ortaklik Gdsteren Tetikleyiciler, Duygusal, Davranigsal, Biligsel Deneyimler
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Ana Temalar Alt Temalar Kibirli  Otantik Mahcubiyet Sucluluk  Utan¢ Oz- Haset

Gurur  Gurur tiksinme
Davranigsal Stratejiler Kagmak v v v v
Kaginmak N4 N4 N4 N4
Tikinircasina yemek v v v v v v v
Yemegi kisitlamak v v v v v v
Sosyal destek v v v
Spor yapmak v v
Biligsel Stratejiler Oz-sefkatle yaklagsmak v v v
Problemi digsallagtirmak v v

Tablo 5.9. Beden ve Goériiniisle ilgili Oz-Bilingli Duygularm Diizenlenmesine Dair Ortak Bilissel ve Davranissal Stratejiler
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BOLUM VI

TARTISMA

Psikoloji alan yazininda yeme bozukluklari, 6z-bilingli duygular ve duygu
diizenlemeye dair kapsamli ¢alismalar yer almaktadir (6rn. Castonguay ve ark., 2012;
Cowdrey ve ark., 2012; Mendia ve ark., 2021; Nechita ve ark., 2020; Solomon-
Krakus ve ark., 2022). Ancak, YB tanili bireylerin beden ve goriiniisle ilgili
mahcubiyet, haset, 6z-tiksinme, kibirli gurur ve otantik gurur deneyimlerinin ve
duygu diizenleme siireclerinin dahil edildigi aragtirmalarin sugluluk ve utanca kiyasla
olduk¢a smirli sayida oldugu gézlemlenmektedir. Bu c¢alismanin temel amaci
dogrultusunda, yeme bozuklugu tanit ge¢misi olan ve bozulmus yeme davranisi ve
tutumu gosteren bireylerde, beden ve goriiniisle ilgili kibirli gurur ve otantik gurur,
mahcubiyet, sugluluk, utang, haset ve 6z tiksinme olmak iizere yedi 6z bilingli
duygunun nasil deneyimlendigi ve anlamlandirildig1 incelenmistir. Bununla birlikte,
belirtilen duygularin hangi stratejilerle diizenlendigi ve bozulmus yeme davranislari
ve tutumlarinda bu duygularin nasil rol oynadigi arastirilmigtir. Bu bdliimde, yedi
katilimciyla yapilan goriigmelerin nitel analiziyle elde edilen bulgular, ilgili alan
yazina basvurularak tartisilacak ve klinik uygulamalara olan olast yansimalari
sunulacaktir

Calismadan elde edilen genel bulgular, yedi duygu icin ortak 6 ana temaya
isaret etmistir. Bu ana temalardan ilki olan “tetikleyiciler”, bedenle ilgili 6z-bilingli
duygu deneyimlerine neden olan olaylar olarak kabul edilirken, “duygusal
deneyimler”, bedenle ilgili 6z-bilingli duygu deneyimleriyle ilgili duygular ve hisleri
kapsamistir. “Biligsel deneyimler”, bedenle ilgili 6z-bilin¢li duygu deneyimleri

sirasinda veya sonrasinda meydana gelen tutumlar, inanglar ve diisiinceler olarak,
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“davranigsal deneyimler”, 6z-bilingli duygu deneyimlerinin ardindan bireyin duygu
diizenleme amac1 olmaksizin gerceklestirdigi eylemler olarak tanimlanmistir.

Genel olarak bulgulara bakildiginda, katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun
beden ve goriiniisle ilgili olumsuz 6z-bilingli duygu deneyimlerinin,
“kusurluluk/utang”, “yetersiz 6zdenetim” ve “basarisizlik” inanglariyla birlikte ifade
edildigi goriilmektedir. Toplumun standartlarina uymayan bir bedene neden olan
davraniglar sergilemeye yaptiklar1 atiflarla iligkili basarisizlik inancinin yeme
bozukluklarinda siklikla gézlemlenebilen bir inan¢ oldugu ve sugluluk duygusuyla
iligkili oldugu da bilinen bir gercektir (Castonguay ve ark., 2014; Jones ve ark., 2007;
Sabiston ve Castonguay, 2014; Tangney ve Dearing, 2002; Waller ve ark., 2000b).
Bu dogrultuda, calismanin genel bulgularinin, suclulugun YB ile iligkili olmadiginm
savunan arastirmalarla paralellik gostermedigi sdylenebilir (6rn. Blythin ve ark.,
2020; Overton ve ark., 2005).

Duygusal deneyimlere dair bulgular, katilimcilarin senaryolara birden fazla
duyguyla yanit verdiklerini gostererek duygularin karmasik dogasi sebebiyle bir
senaryonun birden fazla duyguyu ortaya ¢ikartabilmesiyle uyum gostermistir (Ekman
ve Cordaro, 2011). Bu ¢alismada da senaryolarla duygular ger¢evelendirilmis ve her
ne kadar katilimecilardan en yogun hissedilen duyguyu se¢meleri istenmis olsa da
birden fazla duygunun ifade edilmesinin Oniine gecilememistir. Bu dogrultuda,
mevcut ¢alismanin duygusal deneyimlerle iliskili bulgulari, bedenle ilgili 6z-bilingli
duygularin birlikte ortaya c¢iktiklarini destekleyen Oz-Bilingli Duygular Siirec
Modeli’nde yer alan teorik ilkeler ve onceki kanitlar1 desteklemektedir (Pila ve ark.,
2016; Tracy ve Robins, 2004),

Bununla birlikte, tiim temalar bir arada degerlendirildiginde katilimcilarin

duygu deneyimleriyle iliskili yeme davranislarinin hem bir duygu diizenleme
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stratejisi hem de duygu deneyiminin davranigsal bir sonucu oldugu bulunmustur. Bu
bulgu, duygu diizenlemeye iligkin son yapilan kavramsallastirmalarla uyumlu olarak
duygulara etki etmek amaciyla gerceklestirilen herhangi bir eylemin duygu
diizenlemenin bir 6rnegi olabilecegi diisiincesiyle aciklanabilmektedir (Gross ve
Jazaieri, 2014; Gross, 2015). Bir diger deyisle, katilimeilar tikinircasina yiyerek veya
besin alimin kisitlayarak, mevcut duygusal deneyimlerini kabul ederek veya bunlari
bastirmaya c¢alisarak, arkadaslariyla konusarak veya kendini izole ederek duygularini
diizenleyebilmektedir (Naragon-Gainey ve ark., 2017). Duygu diizenlemeye dair bu
vurgu giderek yayginlagsa da bu calismadan elde edilen “biligsel stratejiler” ve
“davranigsal stratejiler” adli ana temalarin altinda yer alan alt temalar, Gross’un
(1998, 2001) Duygu Diizenleme Siire¢ Modeli'nde yer alan siireclere dahil
edilebilecek stratejilerle de benzerlik gdstermistir. “Onciil Odakli Duygu Diizenleme
Stiregleri” olarak adlandirilan  siireglere, duygusal tepkilerin tamamiyla
deneyimlenmesinden, fizyolojik ve davranigsal yanitlarin degistirilmesinden &nce
bagvurulan stratejiler dahil edilmektedir. Ancak, duygularin hali hazirda
deneyimlendigi ve olas1 davramigsal, fizyolojik yanitlarin gozlemlendigi anlarda
sonu¢ odakli duygu diizenleme stratejilerine bagvurulmaktadir (Gross ve Thompson,
2007). Bu calismada katilmcilarin ifadeleri incelendiginde “Kaginmak”, “Oz-
sefkatli yaklasmak”, “Kendini onaylamak”, “Basarisizligin mazereti”, “Kendini
yatistirmak”, “Goriilmeyi engelleme planlart  olusturmak™ ve “Problemi

2

digsallagtirmak™ adli alt temalar onciil odakli duygu diizenleme siireclerine dahil
edilebilecek stratejilerken duygu diizenlemeye dair geriye kalan tiim alt temalar
sonu¢ odakli duygu diizenleme stratejileri olarak degerlendirilebilir. Bu calismada

yer alan “kagma” olarak isimlendirilmis alt temanin alan yazinda tepki diizenleme,

“kaginma” alt temasina dahil edilen stratejilerin ise durum se¢imi olarak adlandirilan
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siireglerle benzerlik gosterdigi ifade edilebilir. Alan yazinda durum secimi, istendik
duygularin tetiklenebilecegi baglamlarin se¢ilmesi ve olumsuz duygulara yol
acabilecek durumlardan uzak durulmasi olarak agiklanmaktadir. Diger yandan, tepki
diizenleme, zaten ortaya ¢ikmis duygusal deneyimleri yonetmek ve diizenlemek icin
kullanilan genis bir yelpazedeki biligssel, duygusal ve davranissal stratejileri
kapsamaktadir (Gross, 2002). Bununla birlikte, mevcut ¢alismada bu iki siire¢
arasindaki ayrimi netlestirmek amaciyla katilimcilarin ifadeleri goz Oniinde
bulundurulmus ve alt temalar bu dogrultuda isimlendirilmistir. Bu sebeple,
katilimcilarin belirttigi halihazirda deneyimlenen duygu tepkisinin sonuglarindan
kagma istegi lizerine “kagmak” ve olumsuz duygunun deneyimlenmemesi amaciyla
belirli durumlardan, kisilerden uzak durma egilimi {izerine “kaginmak” adl alt

temalar olusturulmustur.

6.1. Beden ve Gériiniisle Tlgili Kibirli Gurur ve Otantik Gururla Iliskili
Bulgular

Katilimeilarin kibirli gurur ve otantik gurur deneyimlerini etkileyen faktorlere
dair degerlendirmeleri Castonguay ve arkadaslari (2013) ve McHugh ve
arkadaslarinin  (2014) calismalariyla uyumlu bulunmustur. Bu calismada da
katilmeilarin  tiimii  kibirli gurur deneyimlerinin, beden ve goriiniisle ilgili
baskalarindan alinan iltifatlarla ortaya ¢iktigin1 ifade etmistir.  Holbrook ve
arkadaslar1 (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada, otantik gururun daha ¢ok igsel
bir duygusal durumu, oysa kibirli gururun daha ¢ok digsa doniik bir gurur ifadesini
yansittig1 ortaya konmustur. Gozlemlenebilir davraniglar, igsel durumlarla
kiyaslandiginda disaridan gozlemleyiciler tarafindan daha kolay fark edilmektedir

(Hofstee, 1994). Kibirli gurur deneyiminde onaya yapilan vurgu ve duyguyu
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arttirma  hedefiyle, yeni ortamlarda bedeni sergilemenin bu dogrultuda
aciklanabilecegi diisliniilmektedir. Kibirli gururda ifade edildigi kadar sik olmamakla
birlikte, katilimcilar otantik gurur icin de beden ve goriiniise dair ovgiiler almanin
duygu deneyimini etkileyebilecegine deginmistir. iki onaylanmanin ayristig1 nokta,
bu ¢aligmada kibirli gururda yer alan iltifatlarin mevcut bedene, otantik gururda yer
alanlarin ise ¢abaya odaklanisi olmustur.

Katilimeilarin biiytik bir ¢ogunlugu, beden igin c¢abalamis olmaya, diyete
uymaya, spor yapmaya ve beden idealine kilo vererek ulagsmaya atifta bulunarak hem
otantik hem kibirli gurur deneyimlerini ¢abayla iliskilendirmistir. Halbuki Tracy ve
Robins (2007a), otantik ve kibirli gurur deneyimlerinde sabitlik ve kontrol
edilebilirlik atiflarinin farklilagtigini desteklemektedir. Bu bulgu 6rneklemin yeme
bozuklugu tanisi1 almis ve klinik olarak anlamli bozulmus yeme davranist ve tutumu
gosteren bireylerden olugmasiyla iligkilendirilebilirken kibirli gururun sosyal olarak
arzu edilir bir dzellik olmayisiyla da aciklanabilir (Halbrook ve ark. 2014). Ozellikle,
Cin ve Japonya gibi toplulukc¢u kiiltiirlerde, kibirli gururu hissetmenin ve ifade
etmenin istendik olmadig1 veya kabul gérmedigi bilinmektedir (Kitayama ve ark.,
2006; Mesquita ve Karasawa, 2004). Hem bireyci hem de topluluk¢u degerlerin
unsurlarin1 kapsayan 6zerk-iliskisel bir benlik yapisinin Tiirkiye’de yaygin oldugu
diisiiniildiiglinde, bu bulgu, orneklem iizerinde Tiirk toplumuna 6zgii toplulukcu
kiiltiirel degerlerle de agiklanabilir (Kagit¢ibasi, 2005).

Mendia ve arkadaslar1 (2021) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alisma, bozulmus
yeme davraniglari, depresyon ve kaygi semptomlariyla benden ve goriintisle ilgili
otantik ve kibirli gurur arasinda olumsuz yonde anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Ote yandan, bu c¢aliymada ek tanisi kaygi bozuklugu olmayan

katilmecilarin  kibirli gurur senaryosuyla birlikte kaygi bildirmesi bu bulguyla
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paralellik gostermemektedir. Bu yeni bulgunun da benzer bir sekilde, katilimcilarin
kibirli gururu aciklarken cabaya yaptiklari atifla iligkili oldugu diisiiniilmektedir.
Alan yazinda bedenle ve goriiniisle ilgili kibirli gurur deneyimi, genetik aktarimla
dogustan gelen boy ve atletik olma gibi 6zellikler dogrultusunda hissedilen bir duygu
olarak tanimlanmaktadir (Castonguay ve ark., 2013; Tangney ve Tracy, 2012).
Ancak bu ¢aligmanin katilimcilar1 genel olarak, giizellik ve yakisiklilik i¢in gereken
kosulu kiloyla iligkilendirerek c¢abasiz giizelligin, atletikligin ve yakisikliligin
olamayacagina vurgu yapmislardir. Ayrica, elde edilmis bu giizel veya yakisikli
bedenin korunmasina dair gerekliliklerin ve kaybedilmesine dair belirsizligin kaygi
olusumun sebepleri oldugu goriilmektedir. YB tanisi olan kisilerin, YB tanisi
olmayanlara kiyasla belirsizlikle basa ¢ikma konusunda daha yiiksek bir
tahammiilstizliige sahip oldugu da bilinmektedir (Kesby ve ark., 2017; Sternheim ve
ark., 2017). Kibirli gurur senaryosunun ardindan kaygi bildiren katilimcilar, kaygiy1
diizenlemek amaciyla belirsizligi bir an Once ortadan kaldirma istegini ifade
etmislerdir. Bu istegin gerceklesmesi ise tikinircasina yeme davranisini bir basa
cikma mekanizmasi olarak kullanmakla ve ideallere uyan bedeni ortadan kaldirmakla
miimkiin olabilmistir. Sternheim ve arkadaglar1 da (2011), yaptiklar1 nitel bir
calismada, YB davranislarinin (6rnegin, besin aliniminmi kisitlama) belirsizlige
dogrudan bir tepki olarak kullanilabildigini ve bu kisitlamanin giivenlik ve asina
olma hislerini yaratabildigini bulmuslardir.

Katilimcilarin ifade ettikleri otantik ve kibirli gurur ile iligkili biligsel ve
davranigsal deneyimlerin, diger olumsuz nitelikteki 06z-bilingli duygulardan
farklilagtigr goriilmektedir. Katilimeilar hem genel benlik hem bedenle iligkili 6z-
saygl ve Oz-giivende bir artisin oldugunu bildirmistir. Bu bulgu, Tracy ve Robins’in

(2007a) genel benlikle iliskili otantik gurur deneyimi ve 6z-sayginin arasinda olumlu
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yonde anlamli bir iligki oldugunu bulduklar1 ¢alismalariyla paralellik gostermistir.
Bununla birlikte, ayn1 ¢alismada genel kibirli gurur ve 6z-saygi arasinda bu iligkiye
ulagilamamistir. Bu ¢alismada, yine her iki duygu i¢in atiflarin benzerliginin ortak
bulgular1 etkilemis olabilecegi géz oniinde bulundurulmalidir. Beden ve goriiniise
dair olumlu degerlendirmelerden s6z eden katilimcilar, beden ideallerini siirdiirme
veya ulagsma motivasyonunda da artis yasamaktan bahsetmistir. Ayrica kendilerine
bakim gostermek, yeni kiyafetler satin almak ve daha fazla sosyallesmek gibi kendini
odiillendirme amacli davraniglart sergileme egiliminden de s6z etmislerdir. Bu bulgu,
Weidman ve arkadaslarinin (2016) genel otantik gururun bir basar1 Olgiitii olarak
islev gordiiglinii ve performansi arttiracak davranigsal tepkileri tesvik ettigini
gosteren bulgularini destekler niteliktedir.

Bununla birlikte, katilimcilarin  belirttikleri yeme tutumlari ve yeme
davraniglarinin  da her iki duyguyla uyumlu yonde degisim gosterebildigi
goriilmiistiir. Katilimcilar, yemegi giinliik hayatlarinin “normal” akisina dahil
etmekten, bir ihtiya¢ olarak degerlendirmekten ve yemegi kisitlama, egzersiz yapma
motivasyonunun  zayiflamaktan ziyade saglikli olmaya evirilebildiginden
bahsetmistir. Ulasilan bu sonuglar, Genislet ve insa Et teorisinde yer alan genisleme
hipotezinin savundugu fikirle Ortlisebilmektedir (Fredrickson ve ark., 2008).
Genisleme hipoteziyle birlikte katilimcilarin  olumlu  nitelikte bu  gurur
deneyimlerinin, olumsuz nitelikteki 6z-bilingli duygulara kiyasla diisiince, eylem ve
alg1 dizisini genislettigi savunulabilmektedir (Fredrickson, 2001). Genisleyen biligsel
ve davranigsal repertuvarlarin sonucunda katilimcilarin uyum bozucu yeme
tutumlariyla daha islevsel bir sekilde basa ¢ikabildikleri ve olumlu sonuglara daha
kolay ulasabildikleri, daha uyumlu yeme davraniglar1 sergileyerek yeni tutum ve

davranig Oriintiileri inga ettikleri de diisilintilebilir. Bu calismada, otantik gurur
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deneyimini arttirma hedefi dogrultusunda beden ve goriiniise dair olumlu
degerlendirmelerin baskasina ihtiya¢ duyulmadan yapilabilmesine dair farkindalik,
bu insaya bir ornektir. Bu bulgu, Mosewich ve arkadaslarinin belirttigi (2011),
otantik gurur ve 6z-sefkat arasindaki olumlu yonde iliskiyle de tutarlidir.

Her ne kadar otantik gururla birlikte yeni davraniglar ve algilarin insas1 soz
konusu olabilse de katilimcilarin vurguladigi miikemmeliyet¢iligin ve “Ya hep ya
hi¢” seklinde iki ucta/kutupta diisiincelerin gurur deneyimlerini bozucu bir rolii
oldugu goriilmektedir. Beden ve goriiniislin iki kutupta degerlendirilmesi, verilen
kilolarin yeterli gelmemesiyle, daha fazla kilo kaybi icin ¢aba sarfetmeyle veya
saglikli beslenmeyi de kati sinirlar i¢inde degerlendirerek ortoreksik davraniglari
yansitan saglikli beslenmeye dair takintili davraniglar gostermeyle aktarilmistir.
Belki de bu sebeple, iki uglu diisiinme klinik miikemmeliyetcilige ve teorik olarak
yeme bozukluklarinda psikopatolojik bir siirece isaret etmektedir (Fairburn ve ark.,
2003; Shafran ve ark., 2002). Yiiksek miikemmeliyet¢ilik ¢abasinin bilinenin aksine
otantik gurur deneyiminin olusumunu engellemedigi ancak diisitk miikemmeliyetci
endiseler ve kusurlara kars1 kayitsiz olmayla gurur deneyiminin daha olumlu yonde
etkilenebilecegi belirtilmektedir (Stoeber ve ark., 2007). YB’ye dair bilissel
davranige teoriler, iki kutuplu diistinmenin YB dongiisiinii siirdiirdiiglinti ve diyet
kisitlamasiyla asir1 yeme arasinda bir araci roli istlendigini one slirmektedir
(Fairburn ve ark., 2003; Lethbridge ve ark., 2011). Belirtilen arac1 rol, bu calismada
da katilimcilarin ifadeleriyle sekillenmis yemegin yasaklanisi ve yasaklanan yemegin
cazipligiyle siireci hizlandirmak adina yemegi kisitlamak ve kisitlamayla gelen
tikinma ataklar1 adli alt temalarin birbirlerini etkilemesiyle gozlemlenmistir. Ayrica
bu sonuglarla birlikte katilimcilarin tikinmalar telafi etmek amaciyla kusma ve asiri

egzersiz yapma gibi telafi yollarindan soz ettiklerine de ulasilmistir.
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6.2. Beden ve Gériiniisle Tlgili Mahcubiyetle Iliskili Bulgular

Katilimcilar, beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet senaryosunun ardindan
duygusal deneyimleri mahcubiyet, utang, endise, mutsuzluk ve benlige yonelik 6fke
olarak isimlendirmistir. Alan yazinda yer alan mahcubiyet (embarrassment), Tiirk
dilinde utang olarak da ifade edilebilmektedir. Tiirk Dil Kurumu’na gore (2005), hem
“mahcubiyet” hem “utan¢” kelimesi “utanma” anlamini tasimaktadir. Dolayisiyla,
katilmecilar tarafindan duygularin ifade edilisinde bir karmagiklik s6z konusu
olabilmektedir. Nitekim, Tracy ve Robins’in Oz-Bilingli Duygular Siire¢ Modeli’nde
yer alan mahcubiyet tanimiyla bu ¢alismadan elde edilen duygusal deneyimlere dair
bulgular uyumluluk gostermektedir (Tracy ve Robins, 2004). Katilimcilarin ifade
ettikleri duygusal tepkilerin sosyal baglamlarda ortaya cikarak, kamusal benlik
temsillerinin sabit veya sabit olmayan yonlerine dair atiflar1 icerdigi goriilmektedir.
Dolayistyla, mutsuzluk harici belirttikleri tiim duygusal deneyimlerin mahcubiyet
tanimiyla uyumlu oldugu belirtilebilir. Gilbert (2003), olumsuz 6z-bilingli duygularin
benlik algisina zarar verebildigini ifade etmektedir. Bu sebeple de katlanilmasi zor
olan 6z-bilingli duygu deneyimini gizlemek adina iizlintli gibi temel duygularin ifade
edilebildigini vurgulamaktadir. Bu g¢alismada da mutsuzluk olumsuz duygulanimi
yansitmaktadir.

Katilimcilar duygu tepkilerinin olusumunu, bedenin ideallere uymamasinin
bagkalar1 tarafindan fark edilmesi, beden ve goriiniisle ilgili elestirilere maruz kalma
veya elestirilebilecek bir durumda olma gibi unsurlarla iliskilendirmistir. Ayrica,
grup i¢inde kendini farkli konumda olan tek kisi olarak degerlendirmenin de
belirttikleri duygularin olusumunu etkilemis oldugu goriilmektedir. Bu bulgular,
Vani ve arkadaglarinin (2020) ergenler ve geng yetiskinler iizerinde yiirtittiikleri

caligmanin beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet bulgulariyla uyumlu bulunmustur.
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Bununla birlikte, baskalarina karsi sorumluluklarin yerine getirilememesiyle mahcup
olunmasina iliskin deneyimler toplulukc¢u bir yapiya sahip Polonya’dan elde edilen
genel mahcubiyet bulgulariyla benzerlik gostermistir (Krawczak, 2014). Tipki
Polonya kiiltiirlinde tanimlandig1 gibi Tiirk kiiltiirinde de mahcubiyet daha c¢ok
ahlaki sorumluluklarin ihlalinden dogan edepsizlik, yapilan 1iyiligi karsiliksiz
birakmayla iligkili kabalikla iligkilendirilen bir duygu olarak tanimlanabilmektedir
(6rn. Uzun ve Karatas, 2021) Buna gore, toplulukeu kiiltiirlerde beden ve goriiniisle
ilgili mahcubiyetin Onciillerinin genel mahcubiyetle benzerlik gosterdigi ifade
edilebilir.

Katilimeilarin mahcubiyet duygusuyla birlikte ifade ettikleri duygu diizenleme
amact olmaksizin basvurulan eylemler “beden idealine ulasma motivasyonunda
azalma” ve “igine kapanma” alt temalariyla siniflandirilmistir. Katilimcilar
tarafindan sosyal i¢e ¢ekilme ve motivasyon kaybinin, beden idealine ulagsmaya dair
iimidin yitirilmesiyle, reddedilme ve dislanmaya iliskin beklentilerle ve insanlar
tarafindan olumsuz algilanilacagina dair varsayimlarla birlikte ifade edildigi
goriilmiistiir. Bu dogrultuda, genel mahcubiyet bulgulariyla paralellik gostererek
bedenle ilgili mahcubiyete yanit olan bu uyum bozucu davranislar daha yiiksek
beden imaji memnuniyetsizligine yol acabilmekte ve gelecekteki olumlu ruh sagligi
sonuglarini da engelleyebilmektedir (Cash ve ark., 2005).

Mahcubiyet deneyimleriyle birlikte bedene ve genel benlige iliskin
degerlendirmelerde bulunan katilimcilar, gelecege ve insanlarin fikirlerine dair
varsayimlardan da s6z etmistir. Genel mahcubiyet ve utang duygulariyla
iliskilendirilmis bazi bilislere bakildiginda, itibar kaybi, baskalar1 tarafindan fark
edilme veya degerlendirilme endisesi ve toplumun kabul ettigi davranis normlarin

karsilayamama inanclar1 gibi ortak temalar dikkat ¢ekmektedir (Crozier, 2014). Bu
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calismanin bulgular1 da beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet duygusuyla ilgili
bilislere dair ¢ok benzer sonuglari ortaya koymustur. Ayrica, bu ¢aligmada
mahcubiyetle birlikte yemegin hedeflenen beden ve goriiniime zarar verebilecek
tehlikeli bir eylem olarak nitelendirildigi goriilmektedir. Bu dogrultuda, biligsel
deneyimler temasiyla iligkili alt temalar, ideal ve zorunluluk uyusmazligina vurgu
yapmakta ve yeme bozukluklarinin altinda yatan beden ve goriiniisle ilgili
mahcubiyete yonelik biligsel siireclerin etkisine dair i¢ gorii saglamaktadir (Nesbitt,
2018).

Katilimcilarin, beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyetin diizenlenmesinde,
bedenin ve viicut agirliginin gizlenmesi ve saklanmasi adina hem duygu olusmadan
hem de duyguyu takiben “kaginma” ve “kagma” davraniglarindan bahsettikleri
goriilmistlir. Sosyal normlara uymayan bedene ve hedeflerle uyumsuz davraniglar
sergilemeye atfedilen bu duygularin diizenlenmesinde siklikla tercih edilen stratejiler
olduklar1 belirlenmistir. Bu bulguyla uyumlu olarak, Melles ve Jansen (2023) yeme
bozukluklarinda kagma ve kaginmanin tanilar {istii davranigsal semptomlar olarak
degerlendirildigini ortaya koyarken Vani ve arkadaglari da (2020) ¢alismalarinda
beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet duygusunun sonucu olarak kaginma
davraniglarina rastlamiglardir.

Bununla birlikte, mahcubiyet senaryosunu takiben ifade edilen duygusal
tepkileri diizenlemek adma yemegi kisitlama ve spor yapmayla iligkili stratejilere
bagvurulmast uyum bozucu olarak degerlendirilebilmektedir. Ornegin, egzersiz
yapmaya girismek veya yemegi kisitlamak, saglikli olmak gibi igsel bir kaynaktan
ziyade zayiflik veya kasli olma idealine uyan bir bedende olmak gibi dissal bir
motivasyon kaynagindan giiclinli almaktadir. Bu sebeple, kisinin zihinsel ve fiziksel

saglhigina zarar verebilmektedir (Assor ve ark., 2009). Holmes ve arkadaslar1 (2014)
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tikinircasina yemenin, dikkat dagitici islevinden ziyade, yogun olumsuz duygular
karsisinda kendini yatistirmak ic¢in kullanildigini belirtmektedir. Mevcut calisma ise
sonug odakl1 bir strateji olarak degerlendirilebilecek tikinircasina yeme davraniginin
beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet duygusunun diizenlenmesinde hem dikkat
dagitict hem de rahatlatic1 bir isleve sahip oldugunu gostermistir. Freeman ve Gil
(2004), dikkat dagitict isleve sahip basa ¢ikma stratejisi kullaniminin, gelecekteki
tikinircasina yeme ataklarini da tetikledigini bildirmektedir. Bu dogrultuda, dikkat
dagitic1 islevine sahip tikinircasina yeme ataklarinin tekrarlayan bir tikinircasina
yeme dongiisii yaratabilecegi belirtilebilir.

Ote yandan, katihmcilarin mahcubiyet senaryosunun ardindan belirttikleri
duygularin diizenlenmesinde uyumlu duygu diizenleme stratejileri olan 6z-sefkat ve
sosyal destege ulasildig1r ancak duygularin yogun olarak deneyimlendigi anlarda bu
stratejilerin se¢imin zorlagtigi goriilmektedir. Duygu yogunlugunun azaldigi bir
noktada ise Oz-sefkat ve sosyal destegin alternatif bir secenek olarak
degerlendirildigi belirlenmistir. Duygu yogunlugu, duygular1 diizenlemek i¢in sarf
edilen ¢abayi etkileyerek nispeten daha dogal, miidahalesiz ve zahmetsiz bir duygu
diizenleme siirecini engelleyebilmektedir (Dixon-Gordon ve ark., 2015; Gyurak ve
ark., 2011). Bu dogrultuda, mevcut ¢alismada, katilimeilarin etkili duygu diizenleme
stratejilerine kendiliginden ve zahmetsiz bir bicimde basvurmadiklari ve duygu
yogunlugunun azalmasma ihtiyac duyduklar belirtilebilir. Ozellikle, olumsuz
duygular1 kendiliginden ve zahmetsiz bir sekilde diizenlemede karsilagilan zorluklar,
ruh saglig1 sonuglarini da olumsuz yonde etkilemektedir (Servaas ve ark., 2013). Bu
dogrultuda, YB tedavi siirecinde etkili duygu diizenleme becerilerinin kazaniminin

yani sira bu becerilere ¢abasiz ulagilmasi igin gerekli yontemlere de odaklanilabilir.
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6.3. Beden ve Gériiniisle Tlgili Suclulukla Iliskili Bulgular

Katilimcilar, beden ve goriiniisle ilgili sucluluk senaryosunun ardindan
duygulari, basarisizlik hissi, {iizlintl, pigsmanlik ve hayal kirikli§i olarak
isimlendirmistir. Suclulugun, genellikle ahlaki basarisizliklarin veya ihlallerin
yasandig1 durumlarda ortaya ¢iktig1 bilinirken katilimeilarin dile getirdigi duygusal
tepkilerden birinin basarisizlik hissi olmasi oldukga tutarlidir (Tangney ve Dearing,
2002). Ayrica, katilimecilarin s6z ettigi gecmis eylemlere yonelik pigmanlik
deneyimleri, pismanhigin siklikla sucluluga eslik eden bir duygu olarak bulunmasiyla
da uyumludur (Tangney ve ark., 1996). Johnson ve Connely (2014) hayal kiriklig
tepkisinin tamamlayici duygusunun sugluluk oldugunu ifade etmektedir. Bu
calismada da hayal kirikligi1 gelecege yonelik beklentilerin gerceklesmemesini,
iizlintli ise mahcubiyette oldugu gibi olumsuz duygulanimi yansitmastir.

Sugluluk senaryosuyla ilgili ifade edilmis tiim duygularin, hedeflenen bedenle
uyumsuz davranislar sergilemis olmaya dair atiflar1 igerdigi ve benligin daha ¢ok ice
yonelimli, sabit olmayan ve kontrol edilebilir bir ydniine vurgu yaptigi
goriilmektedir. Bu dogrultuda, duygularin olusumunu etkileyen faktorlerin ise,
hedeflerle uyumsuz davraniglar sergilemek ve hedeflere ulasamamak olarak
bulunmasi duyguyu tanimlarken yapilan atiflarla da benzerlik gostermistir. Boylece,
Tracy ve Robins’in (2004) sugluluk tanimiyla uyumlu atiflar ve tetikleyicilere
ulagilmistir.

Katilimeilar kendilerini keyif alabilecek aktivitelerden mahrum birakmaktan,
sikca tartilarak basarisizliklarim1  kendine hatirlatmaktan ve benlik hakkinda
sOylenerek kendini cezalandirmaktan bahsetmektedir. Bu dogrultuda, hedeflenen
bedene ve goriiniime ulasilamamastyla birlikte katilimeilarin vurguladigi kendine

yonelik olumsuz davramis tepkileri “kendini cezalandirmak™ adli alt temay1
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olusturmustur. Nelissen ve Zeelenberg (2009), kendini cezalandirma egilimini,
sucluluk deneyiminin ayrilmaz bir pargasi olarak degerlendirmektedir. Suglulukla
kendini cezalandirma egilimini, “Dobby etkisi” olarak adlandirip J.K. Rowling’in
(2000) tinlii Harry Potter serisinde yer alan ev cini Dobby’nin efendilerine kars1
gelmesiyle kendisini cezalandirict davraniglarda bulunmasina benzetmektedirler. Bu
dogrultuda belirtilebilir ki, beden ve goriiniisle ilgili su¢luluk deneyimi de kendini
cezalandirma davranislariyla iligkili olabilir. Ayrica bu bulgu, yeme bozukluklarinda
siklikla kendini cezalandirict davraniglara yapilan vurguyla da agiklanabilir (6rn.
Coimbra ve Ferreira, 2021; Glashouwer ve ark., 2014).

Sugluluk senaryosuyla birlikte, ge¢mis pismanliklara dair tekrarlayici
diisiincelere, caresizliklere ve yemekten vazge¢cmeye dair zorunluluklara ulagilmistir.
Bununla birlikte, katilimcilar hedefleriyle uyumsuz davraniglar sergilemeye dair
cikarimlarini da sunmus ve iradesiz, tembel, eksik, giivenilmez olma gibi 6zellikleri
davraniglarla iliskili bulmuslardir. Her ne kadar duygusal deneyimlerin olusumunda
daha ige yonelimli, sabit olmayan ve kontrol edilebilir 6zelliklere atifta bulunsalar da
davraniglara dair ¢ikarimlarin benligin sabit ve kontrol edilebilir yonlerini de
vurguladigr gortilmiistiir. Bu dogrultuda, katilimcilar senaryoyla ilgili utangtan
bahsetmemis olsalar da inanglarinin benligin genel yonlerini yansittig1 sdylenebilir.
Bdylece bulgular, Fairburn (1997) tarafindan belirtilen olumsuz inanglarin ve islevsiz
diistincelerin yeme bozukluklarinin temel psikopatolojisini olusturmasiyla uyum
icindedir. Katilimcilarin yanitlari, beden ve goriintigle ilgili su¢luluk deneyimlerinin
olduk¢a yikict inanglar ve tutumlarla baglantili oldugu bilgisini de desteklemistir
(Fairburn, 1997).

Alan yazinla paralel olarak, bu ¢alismada da sucluluk senaryosunun ardindan

ifade edilmis duygusal tepkilerin diizenlenmesine yonelik hem davranigsal hem
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biligsel stratejilerin gorece daha islevli ve ¢oziim odakli oldugu ifade edilebilir.
(Sabiston ve ark., 2010). Sosyal destek alabilmek, problemle basa ¢ikmada farkli bir
alternatif yaratabilmek, yapilamayandan ziyade yapilabilene odaklanarak kendine
anlayis gosterebilmek ve basarisizligin  bir mazereti olabilecegini kendine
hatirlatabilmekle ilgili stratejilere ulasilmistir. Bu stratejiler ihtiyaci karsilamaya
yonelik daha yapici davraniglart ve biligsel miidahaleleri yansitmistir. Bununla
birlikte, sugluluk duygusunu diizenlemek amaciyla yeme davraniglarina
basvurulmasi alan yazindaki kimi arastirmacilar tarafindan desteklenirken (Orn.
Bennet ve ark., 2013; Craven ve Fekete, 2019), kimi arastirmalar tarafindan bu sonug
belirsiz bulunmus veya desteklenmemistir (6rn. Blythin ve ark., 2020; Bottera ve
ark., 2020). Mevcut ¢alismada yemegi kisitlamanin hedeflenen goriiniime ulasmay1
saglayacak bir ara¢ oldugu, tikinircasina yemenin ise duygusal tatmini arttirarak ve
konfor alan1 yaratarak suclulukla ilgili duygusal deneyimlerin azaltilmasini

saglayabilecegi goriilmiistiir.

6.4. Beden ve Gériiniisle ilgili Utangla iliskili Bulgular

Katilimeilarin senaryoyla birlikte ifade ettikleri utang tepkisini tanimlarken
genel benlige ve bedenin ice yonelimli, sabit ve kontrol edilemez 6zelliklerine atifta
bulunmalari, Tracy ve Robins’in (2004) utan¢ tanimiyla uyumludur. Bununla
birlikte, belirtilen {iziintiiniin, beden memnuniyetsizligiyle iligkili olumsuz
duygulanimi yansittigina ulasilmistir. Sun (2018) bedenle ilgili utancin beden
memnuniyetsizligini yordadigini belirtmektedir. Ayrica, beden memnuniyetsizliginin
de bozulmus yeme davraniglarinin gelisiminde, siirdiiriilmesinde ve yeme
bozukluklarinin niiksetmesinde merkez bir rol iistlenerek olumsuz duygulanimi

yordadig1 bilinmektedir (Forste ve ark., 2017; McLean ve Paxton, 2019). Bu
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bulgular dogrultusunda, katilimcilarin senaryoyla ilgili liziintiiden bahsetmeleri s6z
konusu calisma bulgulariyla olduk¢a uyumludur. Onceki arastirmalarin sonucuna
uygun sekilde (6rn. Ruiz ve ark., 2021; Scilia ve ark., 2019), bu ¢alismada da utancin
yani sira endigeye ulasilmasi, bedenden utanmanin bagkalar tarafindan yargilanmaya
iliskin endiselere yol actig1 fikriyle agiklanabilir.

Katilimeilarin  tiimii tarafindan hayal edilen goriinimde olmamanin fark
edilmesine ve kusurlu bulunan bedenin bagka biri tarafindan goriilmesine dair
ihtimallerin ~ degerlendirilmesinin ~ duygusal ~ deneyimleri sekillendirdigi
gozlemlenmistir. Alan yazinda bedenle ilgili utang, toplumun sekillendirdigi
standartlar1 karsilamayan fiziksel goriiniim ve bedene dair algilanan veya korkulan
bir yenilgiden kaynaklanan olumsuz bir duygu olarak tanimlanmaktadir (Noll ve
Fredrickson, 1998; Tangney ve ark., 1996). Bu dogrultuda, bu calismada ulasilan
utang tetikleyicilerine dair bulgularin, utancin taniminda yer alan sebeplerle uyum
gosterdigi belirtilebilir.

Beden ve goriiniisle ilgili utang senaryosunu takiben elde edilen biligsel ve
davranigsal deneyimlere dair bulgular, sugluluga dair bulgularla olduk¢a benzerlik
gostermektedir. Beden ve goriiniisle ilgili utang deneyimlerine dair bulgularda da
katilimcilarin  kendilerine bakim verme hevesini yitirmekten aligverise ¢ikmayi
birakmaktan ve 0Oz-bakimi aksatmaktan bahsettikleri bulunmustur. Bu bulgu,
katilimcilarin sugluluk icin ifade ettigi keyif alinan aktivitelerin birakilmasma dair
cezalandirici davraniglarla benzerlik gostermistir.

Benzer sekilde, suclulukla birlikte ifade edilen bilislerde oldugu gibi, genel
benlige ve bedene dair olumsuz degerlendirmelere, ge¢mis pismanliklara dair
tekrarlayan diisiincelere, endiseli beklentilere ve yemekten uzak durmaya dair

zorunluluklara ulagilmistir. Ancak, katilimcilar tarafindan ifade edilen beden ve
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kiloya verilen asir1 Onem, insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilmeye dair
varsayimlar ve umutsuzluk utanca 0zgii ulasilan bilissel deneyimler olmustur.
Fairburn (2003), tiim yeme bozukluklarinin merkezini bedene ve viicut agirligina
verilen asirt 6nemin olusturdugunu vurgulamaktadir. Beden ve goriiniisle ilgili utang
deneyimlerinde standartlar1 karsilayan bir bedene ve kiloya sahip olmanin sevilmek
ve deger gormek i¢in onemli bulunmasi, utancin da yeme bozukluklarindaki merkezi
roliinii destekleyebilmektedir. Utang duygusuyla birlikte katilimcilarin baskalari
tarafindan olumsuz degerlendirilmeye dair varsayimlardan s6z etmeleri, Biligsel
Davraniggr Terapi’de “akil okuma” olarak kabul edilen bilissel carpitmayi ifade
etmektedir (Beck, 2011). Bu dogrultuda, senaryolarinda gercek goézlemcilerin
bulundugu mahcubiyet ve 6z-tiksinme deneyimlerinde oldugu gibi gbézlemlenmeye
dair ihtimallerin de akil okuma biligsel ¢arpitmasini tetikledigi sdylenebilir.
Katilimcilarin - gelecekte de hedeflelenilen zayiflik idealine uyan bedenlere
ulagilamayacagini diisiinerek umutsuzluktan bahsetmeleri, geng yetiskinlerde bedenle
ilgili utancin umutsuzlugu ve depresyonu yordamasiyla uyumludur. (Evans, 2010).
Bununla birlikte bu bulgu, Godley ve arkadaslarinin (2001) normal popiilasyondan
olusan kontrol grubuna kiyasla AN ve BN tanili bireylerde daha olumsuz gelecek
odakli diislincelere ulagsmalariyla da agiklanabilmektedir.

Williamson ve arkadaslar1 (2004), YB tanili bireylerin siklikla bedenle iligkili
bir uyaranin yarattigt ve yaratacagi olumsuz duygulanimdan kagma ve kacinma
isteklerini vurgulamaktadir. Kagma tepkisini ise bir "diirtii" olarak adlandirip, kisinin
olumsuz duygusal durumunu tersine ¢evirmek i¢in bir seyler yapmasi gerektigine
dair acil miidahalesi olarak ifade etmektedirler. Bu dogrultuda, mevcut ¢alisma

bulgularinda da utang deneyimlendikten sonra yogunlugunu azaltmak adina
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bahaneler uydurma ve ortamdan uzaklasma gibi davraniglarin katilimcilarin tiimii
tarafindan belirtilmesi, utanca dair tahammiilsiizliige acil bir miidahaleyi yansitabilir.

Sabiston ve arkadaslar1 (2010) bedenle ilgili utancin, bedenle ilgili sugluluga
kiyasla daha yikict bir duygu deneyimi olmasmi kacinma davranislariyla
iligkilendirmektedir. Mevcut ¢alismada da sugluluktan farkli olarak, katilimcilarin
neredeyse tiimiiniin beden ve goriiniisle ilgili utang deneyiminden 6nce, elestirilmeyi
engellemek amaciyla 6zelestiri yapmak ve yalniz yemek yemeyi tercih etmek gibi
davranigsal stratejilerden bahsettikleri anlasilmigtir. Bununla birlikte, utang
deneyimiyle ilgili kagcinmaci davraniglara bagvurulmasinin sosyal izolasyona neden
oldugu da bilinmektedir (Goss ve Allan, 2009; Nechita ve ark., 2021). Ozellikle,
Tirk kiltiri gibi topluluk¢u yapiya sahip kiiltiirlerde yemek yeme sosyal bir
aktiviteyken yalniz yemeyi tercih etmek bu sonuglart daha da olumsuzlastirabilir
(Kim, 2020). Mendes ve arkadaslarinin (2017) normal popiilasyonda ytiriittiikleri bir
calismada, paradoksal bir sekilde, utangla kaginmaci bir sekilde basa g¢ikmanin,
bozulmus yeme davranislari ve tutumlarini siddetlendirdigi ve utang kisir dongiisiinii
besledigi bulunmustur. Ek olarak, utancin yardim aramanin oniindeki engel olarak
degerlendirildigi ve terapotik iliskiyi olumsuz yonde etkileyebildigi de bilinmektedir
(Nechita ve ark., 2021).

Katilimcilarin bedenle ilgili sucluluk deneyimlerindeki ifadeleriyle benzer bir
sekilde utang deneyimlerinde de tikinircasina yeme ve yemegi kisitlamayr birer
duygu diizenleme stratejisi olarak degerlendirdikleri belirlenmistir. Bununla birlikte,
yemegi kisitlamanin islevi aymi kalirken tikinircasina yemenin farklilasmistir.
Katilimeilar, tikinircasina yemeyi giivende hissettiren ve olumsuz diislincelerden
uzaklastirici isleviyle bir “dost” olarak tanimlamigtir. Alan yazinda “duygusal yeme”

olarak adlandirilan bu yaygin davramis tepkisi, yiyeceklerin bakim verme,
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odiillendirme ve heyecan saglama isleviyle aciklanabilmektedir (Kemp ve ark.,
2013). Ayrica, Tiirk kiiltiiriinde birlikteligi ve coskuyu yansitan bayramlar ve dogum
giinleri gibi kutlamalara ayn1 masanin etrafinda birlesilip yenilen yemeklerin eslik
ettigi diisiiniildiiglinde bu dostu anlamlandirmak kolaylasabilir.

Bununla birlikte, katilimcilar beden ve goriiniisle ilgili utang senaryosunun
ardindan ifade ettikleri duygusal tepkileri, kendini yatistirarak ve bedenin
goriilmemesine dair planlar olusturarak biligsel stratejilerle de diizenlemekten sz
etmistir. Gross (2008, 2015), duygu diizenleme stratejilerinden biri olan durum
degistirmeyi, fiziksel bir durumun duygusal etkisini degistirmek i¢in dogrudan
eylemlerde bulunma olarak agiklamaktadir. Bu dogrultuda, mevcut calismada da
katilimcilarin, istenmedik bir durumdan kagimilamadigi zamanlarda en az hasar
almay1 saglayacak planlar olusturmaktan s6z etmeleri, durum degistirme stratejisinin
biligsel siirecini yansitabilir. Kendini yatistirmak ise kendine olumlu telkinler vererek
sakinlestirmeyi ifade etmektedir. Gilbert’in (2015) ifadesiyle paralellik gostererek,
utang ve asagilik hissetme gibi i¢sel tehditlere yanit olarak bagvurulan bu yatistirici-
giivenlik sistemi sikintiyr azaltarak memnuniyet, baglilik ve esenlik hissini tegvik

edebilir.

6.5. Beden ve Gériiniisle Tlgili Oz-Tiksinmeyle Iliskili Bulgular

Alan yazinda, 6z-tiksinmenin, utancin yogun bir bi¢imi olarak m1 yoksa kendi
basina ayr1 bir 6z-bilingli duygu olarak m1 degerlendirilmesi gerektigi konusunda
kesin bir cevap bulunmamaktadir (Roberts ve Goldenberg, 2007). Ancak, 6z-
tiksinmenin, sosyal gelisim boyunca gelisen, i¢sellestirilmis bir duygusal asagilanma
ve elestiri durumu olarak betimlendigini ve bireyin degisime nispeten direngli olan,
ice yonelimli ve stireklilik gosteren ozelliklerine dair tiksinme tepkisi duymasiyla

aciklandigr goriilmektedir (Powell ve ark., 2015; Whelton ve Greenberg, 2005).
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Mevcut ¢aligmada 6z-tiksinmeyle iligkili duygusal deneyimler iiziintii, utang, 6fke,
yalnmzlik ve basarisizlik hissi gibi olumsuz nitelikteki duygularla adlandirilmistir.
Katilimeilarin diger 6z-bilingli duygu deneyimlerine iliskin bulgularda oldugu gibi
utancit ve basarisizlik hissini benzer atiflarla agikladiklari, tiziintiyl ise diger
bulgulardaki tanimlarindan farkli olarak deneyimlenen durumun inciticiligi ve
kiriciligryla tanimladiklart goriilmiistiir.

Katilimeilar, 6z-tiksinme senaryosunda yer alan bas karakterin bedeninin
elestirilmesine dair disa yonelimli bir 6fkeden bahsedip biligsel olarak problemin
kaynagint digsal nedenlere atfemekle ve davranigsal olarak saldirganlik gibi
miidahalelerle diizenlemekten s6z etmistir. Bu dogrultuda, tipki kirillgan narsistik
orlintiiler gosteren bireylerde gozlemlendigi gibi (Williams, 2017), bu calismada
0zsaygiya yonelik tehditleri ortadan kaldirmak i¢in 6fke ve saldirganlikla kontrol ve
giic hislerinin beslendigi belirtilebilir. Katilimcilarin ~ senaryonun  ardindan
bahsettikleri duygular1 diizenlenmede intikam ve inatlasmay1 yansitan kendini
kanitlama stratejisinden s6z etmeleri, diisiik ve gozlemlenemeyen 6z-saygiya yonelik
yiiksek ve gozlemlenebilir bir temsil yaratma c¢abasi olabilir. Bu bulguyla uyumlu
olarak, Boucher ve arkadaslar1 (2015), YB tanili bireylerin, goézlemlenebilir 6z-
saygiyla acgiklanan narsist kirilganliklar sergilediklerine ancak ortiik 6zsaygilarinin
oldukca diisiik kalmaya devam ettigine ulasmislardir. Mevcut calismada da
katilimcilarin, kisisel giyim tercihlerini yansitmalarinda giicliik ¢ekmekten, kendi
gercekliklerine iligskin siiphe duymaktan ve baskalarinin bakis agilarini kendi bakis
acilarmin oniline koyma egilimi gostermekten bahsetmeleri, diisiik benlik saygisinin
potansiyel gostergelerini One siiren belirli bilissel ve davranigsal kaliplar1 ortaya

cikarmis olabilir.
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Ypsilanti (2018), 6z-tiksinmenin, insanlar1 sosyal olarak engellenmeyle ve
sosyal etkilesimlerde gergin ve giivensiz hissetmeyle iliskili oldugunu ve yalniz
insanlarin kendilerinden daha fazla tiksinti duyduklarin1 desteklemektedir. Mevcut
calismada da yalnizlik hissine ve ice kapanma davranislarina ulasilmasi bu fikirle
uyumlu bulunmustur. Ayrica, sadece 6z-tiksinmeye dair duygusal deneyimlere dair
bulgularda disa doniik bir 6tkeye ve yalmizlik hissine ulasilmasi, bu duygunun en
azindan YB tanili kisiler i¢in essiz bir 6z-bilingli duygu olabilecegini destekleyebilir.

Her biri bir alt temay1 temsil eden elestiriye maruz kalmak, zayiflik idealine
uymayan bir bedene sahip olmak, elestirilere neden olan hatali kararlar vermis
olmak, onaylanmamak ve beden ve goriiniimle tanimlanmak, katilimcilarin 6z-
tiksinme ve iliskili duygusal tepkilerini olusturan sebepler olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin ifade ettigi dogrultuda, beden ve goriiniisle ilgili insanlara koz vermis
olmanin ve insanlarin da bu kozu kullanarak elestiride bulunmasinin 6z-tiksinmeyle
ilgili tiim duygusal deneyimlerin sebebi oldugu goriilmektedir. Bu bulgularla uyumlu
olarak, beden ve goriiniisle ilgili 6z tiksinmenin, toplum tarafindan idealize edilmis
fiziksel ozelliklerin igsellestirilmesi ve zayif veya kasli olma idealinin ihlal edilmesi
sonucu deneyimlenebilecegi bilinmektedir (Bektas ve ark., 2022). Ayrica, Espeset ve
arkadaslar1 (2012) elestirilmeye dair hassasiyetin de bedenle iligkili 6z-tiksinmeyi
tetikleyebilecegini belirtmektedir. Tiim tetikleyiciler degerlendirildiginde tipki
sucluluk ve utangta oldugu gibi 6z-tiksinmenin Onciilleri de kendini nesnelestirmeyle
aciklanabilmektedir (Calogero ve Pina,2011). Hatta, sucluluk ve utancin
tetikleyicileri arasinda yer almayan beden ve goriiniimle tanimlanmak alt temas,
benligin sadece beden ve goriiniisle tanimlamasin1 ve bagkalar: tarafindan da sadece
bu ozelliklerle degerlendirilmesini yansitmaktadir. Bu dogrultuda, sucluluk ve utanca

kiyasla 6z-tiksinmenin ortaya ¢ikmasinda kendini nesnelestirmeye yapilan vurgu
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oldukca aciktir. Ayrica, Powell ve arkadaslar1 (2015), 6z bilingli duygular1 temel
duygulardan ayiran Ozelliklerden biri olan biligsel karmasikligin 6z tiksinmenin
kavramsallastirilmasinda mevcut oldugunu savunmaktadir. Bu dogrultuda,
katilmecilarin ifade etti§i O6z-tiksinme senaryosuyla ilgili duygusal deneyimleri
olusturan etmenlerde hem kendini nesnelestirmeye hem de benlik uyusmazliklarina
yapilan vurgu, 6z-tiksinmenin temel bir duygu olan tiksinmeden ayrilan yonlerini
destekler niteliktedir.

Oz-tiksinmeyle iligkili bulunan duygusal deneyimlerle birlikte benlige dair
olumsuz inanglar ve insanlarin diislincelerinin varsayildigina ulasilmasi, Power ve
Dagledeish (1997) tarafindan gelistirilmis Sematik, Onermesel, Analojik ve Iliskisel
Temsil Sistemleri (SPAARS) olarak adlandirilan modelin YB’ye uyarlanan
versiyonu ile agiklanabilir (Fox ve Power, 2009). Bu model, yeme bozukluklarinin
altinda yatan ¢oklu duygusal deneyimleri bir araya getirerek, bozuklugun psikolojik
mekanizmasinit agiklamaktadir. Bu uyarlanan modelde benligin “koti”, digerlerinin
“Oonemli”, diinyanin ise “giivensiz” olarak degerlendirilmesinin 6fke, tiksinme,
tiziintii ve korku olmak {izere temel duygularla iligkili oldugu belirtilmektedir. Temel
duygularin birleserek 6z-tiksinmeyi ve tiim duygularin YB semptomlarini etkiledigi
ifade edilmektedir. Katilimcilarin yemegin zararli olusuna iliskin tutumlardan
bahsetmesi, ayn1 modelin 6nerdigi dogrultuda bedenin sismanladigini fark etmek gibi
bedensel duyumlarin yemege dair atiflar1 etkileyebilmesiyle agiklanabilir. Ancak,
mevcut calismanin bulgulart bu modelin sadece 6z-tiksinmeye iliskin bulgularla
desteklenebilecegini ve modelin diger 6z-bilingli duygulara dair deneyimlerle de
uyumlu hale getirilmesinin 6nemli olabilecegini gostermektedir.

Olumsuz nitelikteki diger 06z-bilingli duygularda oldugu gibi kagmak,

kacinmak, yemegi kisitlamak, spora baglamak ve tikinircasina yemek, beden ve
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goriiniisle ilgili 6z-tiksinme senaryosunun ardindan belirtilen duygusal tepkilerin
diizenlenmesine yonelik davranislar olmustur. Bununla birlikte, katilimcilar, 6z-
tiksinme senaryosunun ardindan tanimladiklar1 utang, yalnizlik hissi ve iizlintli igin
sosyal destek almayr da bir duygu diizenleme stratejisi olarak belirtmistir. Ote
yandan, Ypslanti (2018) yalmizlik hisleriyle bireylerin daha fazla 0z-tiksinme
deneyimleyeceklerini, diger insanlarla baglantt kurmaktan c¢ekinen hale
gelebileceklerini ifade ederek sosyal etkilesim firsatlarini attirmaya dair stratejilerin
tek basina bu duygularn islevli bir sekilde diizenlemede yetersiz olabilecegini
savunmaktadir. Bu dogrultuda, uyumlu duygu diizenleme stratejilerine dair
seceneklerinin arttirllmasinin ve bu seceneklerin esnek bir sekilde kullanilmasinin

onemi bir kere daha vurgulanmaktadir.

6.6. Beden ve Gériiniisle Tlgili Hasetle iliskili Bulgular

Haset senaryosunun ardindan katilimcilarin duygusal deneyimleri, iiziinti,
kiskanglik, imrenme, utang, sugluluk ve kendine yonelik hayal kirikligi olarak
adlandirdiklar1 goriilmektedir. Hasedin asagilik hissetmek, haksizliga ve hayal
kirikligina ugramakla da iligkili oldugu bilinmektedir (Lucibello ve ark., 2022).
Kiskanglik, imrenmek ve hasedin birbirleriyle sik sik karigtirilabilen duygular olmasi
bu calisma da katilmecilarin  duygularini direkt olarak haset olarak ifade
edememelerini aciklayabilir (Polat, 2017). Katilimcilar kiskangligi, alan yazinda
hasedin tanimlanisina benzer bir sekilde nefret icermeyen ve yogun olmayan bir
duygu olarak aciklamaktadir (Parrott, 1991; Smith ve ark., 1988) Imrenme ise
kiyaslanilan kisi gibi olmay1 istemekle tanimlanmaktadir. Haset ve imrenmeyle ilgili
ahlaki degerlere dair siirecler incelendiginde, imrenmenin nispeten olumlu atiflarla

nitelendirildigi, hasedin ise agirlikli olarak olumsuz cagrisimlarla iliskilendirdigi
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belirtilmektedir (Van de Ven ve ark., 2011). Bu dogrultuda, Tiirk kiiltiiriinde de
hasedin sosyal acidan arzu edilebilir 6zelliklerle iliskilendirilmemesi, katilimcilar
tarafindan imrenmek olarak ifade edilmesini agiklayabilir (Polat, 2017). Diger 0z-
bilin¢li duygu deneyimlerinden farkli olarak utanca ulagilmasinin haset deneyimiyle
ilgili olmadig1 disiiniilebilir ¢linkii, katilimcilar tarafindan bu duygunun goriismeyi
yiirliten arastirmacinin ve senaryoda yer alan kabin gorevlisinin varligindan
etkilendigi belirtilmistir. Utancin, bedenin baska biri tarafindan fark edilmesiyle
aciklanmasi haset deneyiminden bagimsiz ve dis etmenlerle iligkili olabilmektedir.
Bununla birlikte, katilimeilar, suclulugu arzu edilen amagla uyumsuz davranislarda
bulunmaya dair atifla a¢iklamislardir. Bu bulgu, hasedin de sucluluk gibi motivasyon
ve hedef belirlemeyle iligkili bir duygu olmasiyla, bir diger deyisle hedeflerle
uyumlu davraniglara yapilan atiflarla aciklanabilmesiyle ilgili olabilir (Brunet ve
Sabiston, 2009). Ayrica, Pila ve arkadaslarinin (2014), bedenle ilgili hasede dair
yiiriittiikleri nitel arastirmalarinda da hasetle birlikte suclulugun deneyimlendigine
rastlanilmistir.

Katilimeilarin 6z-tiksinmesinin onciilleri kapsaminda kendini nesnelestirmeye
yaptiklar1 vurgu, hasetle ilgili bulgularda da “beden ve goriiniisle tanimlanmak™ alt
temasina yeniden ulasilmasiyla gézlemlenmistir. Kendini nesnelestirme pencersinden
aydinlatilabilecek tetikleyicilere dair bir baska bulgu, tiim katilimcilarin haset
senaryosu sonrasinda ifade ettikleri duygu tepkilerinin ortak bir nedenini toplumsal
zayiflik idealinden sapan bir bedene sahip olmayla iliskilendirmeleridir. Bu
dogrultuda, beden ve goriiniisle ilgili hasedin tetikleyicileriyle iligkili olarak
belirtilen bulgular, Pila ve arkadaglarinin (2014) kendini nesnelestirmenin bedenle

ilgili hasedin tetikleyicilerinden biri olarak rol oynadigini bulmasiyla uyumludur.

158



Bununla birlikte, arzu edilen nesneye ve bedene ulasan birini fark etmenin,
kiskanglik, imrenme ve kendine duyulan hayal kiriklig1 olarak belirtilen duygusal
tepkileri olusturdugu goriilmiistiir. “Arzu edilen nesne ve bedene ulasan birini fark
etmek” alt temalari, bireyin kendini iistiin olarak algiladigi biriyle karsilastirdig
olumsuz veya yukar1 yonlii bir sosyal karsilastirmaya isaret etmektedir. Bu sosyal
karsilastirma ise Smith ve Kim’e (2007) gore hasedi tetiklemektedir. Katilimcilarin
benlik ve bedene dair olumsuz inanglardan s6z etmeleri, yukar1 yonde sosyal
karsilagtirma yapmayla agiklanabilir. Yukar1 yonlii sosyal karsilagtirmalarin, bireyin
benligine dair degerlendirmelerini olumsuz yonde etkiledigi ve diisiik 6z-saygiy1
yordadigi bilinmektedir (Collins, 1996).

Tipki sugluluk senaryosuna iliskin bulgularda oldugu gibi, hasetle iliskili
davranigsal deneyimlerde “kendini cezalandirmak™ alt temasma ulasilmistir.
Katilimeilarin, kendine bakim verme ve sosyal aktivitelerde bulunmayla ilgili
isteksizliklerine dair ifadeleri bu alt temanin i¢inde incelenen davranigsal tepkiler
olmustur. Kendini cezalandirmanin, haset senaryosunun ardindan belirtilen sugluluk
tepkisiyle sinirli kalmadig1 kiskanglik olarak ifade ettikleri duygu tepkisinin sonucu
olarak da degerlendirildigi goriilmektedir. Bu bulgu, hasedin ardindan kendini
cezalandirma davranislarinin ortaya cikabilecegini gosterebilir. Bununla birlikte,
hasedin kendini cezalandirma davraniglariyla deneyimlenebilecegini destekleyen
herhangi bir aragtirmaya ulasilamamistir. Bu dogrultuda, bu bulgunun g¢alismanin
ornekleminin YB tanili kisilerden olusmasiyla iligkili olabilecegi ve yeme
bozukluklarinda siklikla kendini cezalandirici davraniglara yapilan vurguyla
aciklanabilecegi savunulabilir (Coimbra ve Ferreira, 2021; Glashouwer ve ark.,
2014). Ayrica, bedenle ilgili hasetle kendini cezalandirma davranislarina sug¢lulugun

aracilik etmis olabilecegi de diisiliniilebilir.
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Katilimcilarin  beden ve goriintigle ilgili haset senaryosuyla birlikte
tekrarlayan ge¢cmise yonelik hatalar ve pismanliklara dair diistincelerden ve olumsuz
0z degerlendirmelerden bahsetmeleri, Pila ve arkadaslarinin (2014), bu duyguyla
iligkili biligsel siireglere dair bulgulariyla uyumluluk gostermistir. Ancak, kilo
vermeye ve zevklerinden mahrum kalmaya dair zorunluluklara ve yemegin bir
diisman olarak degerlendirilmesine ulasilmasi, yeme bozukluklarina 6zgii bilissel
carpitmalarla ve inanclarla iligkili olabilir. Yeme bozukluklarina sahip bireylerde
yemegi diisman olarak algilamak oldukca yaygin olmakla birlikte, kilo vermek ve
zayiflik idealini siirdiirebilmek ise bu diismana karsi verilen en biiyiikk savastir
(Marzano-Parisoli, 2001).

Diger olumsuz 6z-bilingli duygu deneyimlerinde oldugu gibi, katilimecilar
haset senaryosuyla iligkili duygusal tepkileri de davranigsal olarak kagmak,
kacinmak, yemegi kisitlamak ve tikinircasina yemekle diizenlemekten bahsetmistir.
Bu davranissal stratejilere ek olarak, “bedene miidahale” alt temasi lizerinden, mide
ameliyat1 ve estetik operasyonlar gecirmeyle veya egzersiz yapabilmeyle de uzun
vadede hayal kirikligi, kiskanglik ve imrenme duygularinin diizenlenebilecegine
ulagilmistir. Bu bulgu, Nabi ve Keblusek’in (2014) kadinlarin medya figiirleriyle
yaptiklar1 karsilastirmalarin, riskli kozmetik cerrahi prosediirlere egilimlerini
arttirdigim1 ve bu iligkiye hasedin aracilik ettigini bulmasiyla uyumludur. Haset
senaryosunda yer alan bas karakter Deniz’in olay orgiisii i¢inde yapabilecekleri
iizerinden ve kendi yasantilarindan sunduklar1 6rneklerle sekillenmis “Bedenine uyan
farkli bir kiyafeti denemek” alt temasi, katilimcilarin belirttigi alternatif ve ¢oziim
odaklt davraniglart temsil etmektedir. Sorunlara, ¢oziim odakli perspektiften
yaklagsmanin ise, bireylerin baglamsal 6z kaynaklarinin farkinda olmalarini ve etkili

0z dilizenleme becerileriyle hedeflerine odaklanmalarini sagladig:r bilinmektedir
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(Grant, 2011). Bu dogrultuda, bu strateji diger davranigsal duygu diizenleme
stratejilerinden islevselligi yoniiyle farklilik gostermektedir.

Katilimeilarin  belirttikleri duygusal deneyimlerin biligsel stratejilerle de
diizenlenebildigi goriilmils ve bu stratejiler “Bedeni degistirmek adina planlar
olusturmak™ ve “problemi dissallastirmak™ alt temalar1 {izerinden incelenmistir.
Katilimcilar, bedeni degistirmeye dair ig¢sel diyaloglarla planlar kurmanin tatmin
sagladigindan bahsetmektedir. Bu bulgu, bedenle ilgili hasedin tatmin edici igsel
diyaloglarla diizenlendigine dair Pila ve arkadaslarinin (2014) bulgulariyla uyumlu
goriilmiistiir. Bununla birlikte, katilimcilarin problemi benlik yerine kiyafet markasi
veya yemek gibi digsal nedenlere atfetmekten s6z etmeleri, haset ve sugluluk gibi
benligi tehdit eden duygulanimlarda kendini idealize edebilmeyi siirdiirebilmek ve
giivenlik saglayabilmek amaciyla dissallastirma yapilmasiyla uyumluluk gostermistir

(Zalayet, 2014).

6.7. Cahsmanin Klinik Acidan Onemi

Mevcut c¢aligma, bilindigi kadartyla Tiirkiye’de, yeme bozuklugu tanisi
aldigimi ifade eden ve klinik olarak anlamli diizeyde bozulmus yeme davranisi ve
tutumu gosteren bireylerin, beden ve goriintisle ilgili 6z-bilin¢li duygu deneyimlerini
ve deneyimleriyle iligkili yeme davraniglar1 ve tutumunu, duygu diizenleme
stratejilerini senaryolar araciligtyla arastiran ilk nitel caligmadir. Ayrica, daha once,
beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet ve haset duygusunun bozulmus yeme
davraniglar1 ve tutumu gosteren bireylerde nasil deneyimlendigini ve diizenlendigini
nitel metodolojiyle arastiran bir ¢aligmaya rastlanilamamustir.

Bu c¢alismadan elde edilen beden ve goriiniisle ilgili mahcubiyet, utang,

sucluluk ve otantik gurura dair atiflar, genel mahcubiyet, sucgluluk, utan¢ ve otantik
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gururla benzerlik gostererek Tracy ve Robins’in (2004) Oz-bilingli Duygular Siirec
Modeli’ne katki saglamaktadir. Arastirmanin genel bulgulari, yeme bozuklugu tanil
bireylerde, bedenle ilgili olumsuz 6z-bilingli duygularin, benlik saygisi ve dzgiiven
tizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir. Bu duygularin biligsel
olarak olumsuz yeme tutumlariyla, umutsuzluk ve ¢aresizlik inanclariyla, benlige
dair olumsuz degerlendirmelerle, tekrarlayan diisiinceler ve reddedilmeye veya
elestirilmeye dair endiselerle deneyimlendigi belirlenmistir. Ayrica, bu olumsuz
duygularin, beden idealine ulagsmak i¢in motivasyonda azalma, sosyal ige ¢ekilme,
kendini cezalandirma gibi davranigsal Oriintiilerle birlikte deneyimlendigi
gbzlemlenmistir.

Belirtilen bulgularin 1s181inda, klinik uygulama icin g¢esitli sonuclara da
varilabilir. Rogers (1954), bireylerin psikoterapi arayisinin temel nedenini kendi
benlikleriyle ilgili memnuniyetsizliklere dayandirmakta ve bu memnuniyetsizligin,
gercek ve ideal benlik arasindaki uyumsuzluk algisindan kaynaklandiginm
belirtmektedir (akt. Ulbe, 2016). Sonug¢ olarak, benlik uyusmazliklarmin yeme
bozukluklarinin  silirdiiriilmesindeki ~ yeri  diigliniildiigiinde, alanda c¢alisan
klinisyenlerin yaklagimlarinda danisanlarin  benlik uyusmazliklartyla iliskili
duygularina 6ncelik vermesi 6nemli hale gelmektedir.

Gowers ve Smyth (2004) yeme bozukluklar1 tedavi siirecinde ilk olarak,
davranigsal degisime (kilo kontrol davranislar1 vb.) odaklanmanin orta ve uzun vadeli
terapi motivasyonunu arttirdigini ifade etmektedir. Tikinircasina yeme ve yemegi
kisitlamanin, siklikla bedenle ilgili olumsuz 6z-bilingli duygularin diizenlenmesinde
ortaya c¢ikan stratejiler olarak bulunmasi, duygularin diizenlenmesinde islevli
alternatiflere dair ihtiyac1 yansitmaktadir. Bu dogrultuda, belirtilen ihtiyacin

giderilmesiyle davranigsal degisime daha kolay ulasilabilecegi savunulabilir. Ayrica,
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bu caligmada katilimcilarin islevli basa c¢ikma stratejilerinden bahsettigi de
goriilmektedir. Terapi siirecinde danisanin giiglii yonlerin vurgulanmasinin terapiye
dair umudu ve motivasyonu destekledigi ve danisanin bireysel gili¢lerinin gelisimini
olumlu yonde etkiledigi bilinmektedir (Scheel ve ark., 2012). Islevli stratejilere
basvurduklar1  takdirde = damisanlarin bu  yonde  desteklenmeleri  ve
cesaretlendirilmeleri, islevsiz stratejilere duyulan ihtiyaci azaltabilir.

Kayg1 bozukluklarinin tedavisinde endiseleri engellemeye yonelik sergilenen
ka¢inma davranislarina yapilan maruz birakma miidahalelerinin AN tedavisinde de
besin alimina dair uygulandigi bilinmektedir (Newman ve ark., 2020). Ancak bu
calismadan elde edilen sonuglarin 1s1ginda, tim YB tanilar i¢in tedavi siirecine
maruz birakma miidahalelerinin eklenmesi Onerilebilir Bununla birlikte, bedenle
ilgili utang, mahcubiyet ve Oz-tiksinme duygularinin kagcinma davranislariyla
diizenlenisi terapi siirecinde de danisanlarin kendini agmasmi olumsuz yonde
etkileyebilir. Yeme bozukluklarinin  tedavisinde kag¢inmaci  davraniglara
odaklanilmasi, utangla iliskili kisir dongiiyii bozarak tedavi sonrasi degisim
gostermeyen ve utangla iligkilendirilen kalint1 semptomlarin siddetinin azalmasina da
yardimcr olabilir.  Bu dogrultuda, terapi siirecinde terapistin kendini a¢masi,
daniganin {iziicii deneyimlerinde ve duygularinda daha az yalniz hissetmesini
saglayarak terapdtik is birligini arttirabilir ve danisanin da kendisini agmasini
etkileyebilir (Cornett, 1991).

Son olarak, YB tedavi siirecinde, otantik gurur deneyimleriyle olumlu yeme
davraniglart ve tutumlarinin gelistirilebilmesi i¢in dncelikle, milkemmeliyetcilige ve
iki uclu diisiincelere miidahale edilmesi Onerilebilir. Bu dogrultuda, terapi siirecinde
0z-sefkatin gelistirilmesine odaklanilarak bireyin sorununu kisisellestirmeden

farkindalik gelistirmesini, izolasyonu asarak sosyal baglantilar1 arttirmasini ve
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elestirel olmadan kabul edici bir tutumu benimsemesini hedefleyen bir yaklagimla

ilerlenmesinin yararli olabilecegi bilinmektedir (James ve Rimes, 2017; Neff, 2003).

6.8. Calismanin Simirhihiklar:

Her ne kadar ¢aligmanin gii¢lii yonleri olsa da zaman ve maddi kaynaklarin
yetersizligi nedeniyle erisilebilirlik g6z oOniinde bulundurularak arastirma klinik
orneklem tizerinde yiiriitiillememistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin tan1 almalarinin,
kendi bildirimlerine dayanmasi bu ¢alismanin  siirliliklarindan  biridir.
Katilimeilarin tanilarina dair verdikleri bilgilerin dogrulugu, yanit vermelerine dair
istekleriyle sinirhidir. Bu nedenle, YB tanilarinin varligmi veya yoklugunu
dogrulamak pek miimkiin degildir. Bununla birlikte, bu endiseler birka¢ faktor
tarafindan hafifletilmistir. Oncelikle, bu ¢alismada YBDO genel veya alt Slcek
puanlarindan herhangi biri i¢in klinik anlamlilig1 saglayan kesme noktasini asan
katilmcilar 6rnekleme dahil edilmistir. Bu dogrultuda, katilimcilarin 6lgek
puanlarinin klinik aralik iginde siniflandirabilecegi diisiiniilmiistiir. Ek olarak,
katilimcilardan tan1 alma siireglerine dair detaylar goriismeye baslanmadan once
istenmis ve psikiyatrist tarafindan tani aldigini bildiren katilimcilarla goriisme
yapilmistir.

Ikinci bir smirlilik, arastirmaya davet edilen katilimeilara sunulan kriterlerde
ek taninin olmamasina dair herhangi bir kosulun yer almamasidir. Bu baglamda,
calismaya ek tanilart olan katilimcilarin da dahil edilmesinin duygularla ilgili
deneyimlerde bu tanilara dair mekanizmalarin da katkilarinin olabilecegini ifade
edilebilir. Veri toplama silirecinde YB tanili katilimcilara ulasmakta oldukga
zorlamlmis ve 7 kisiyle goriisme gergeklestirilebilmistir. Bu sebeple mevcut

caligmada, nitel arastirmalarda yaygin bir sekilde kabul géren doygunluk prensibiyle
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uyumlu bir sekilde ilerlenememistir (Saunders ve ark., 2018). Ancak, nitel
aragtirmalarda uygun Orneklem biiyiikliigiinii belirlemenin sadece doygunlukla
smirlandirilmadigl ve incelenen konunun dogasiyla aragtirma sorularmin kapsami
gibi faktorlerle iliskili olarak 5 ila 114 kisi arasinda degisim gosterebildigi
belirtilmektedir (Baker ve Edwards, 2012; Thamson, 2011).

Mevcut calismaya erkek katilimcilar dahil edilmek istenmis olsa da
bagvurularda kriterleri saglayan tek bir erkek katilimciya ulagilabilmistir. Bu
dogrultuda, erkek katilimcilarin yeterince temsil edilememesi, bu ¢alismanin diger
bir sinirhiligini olusturmustur. Gelecek arastirmalarda, daha fazla erkek katilimciya
ulasilmasi Onerilebilir.

Calismanin metodolojisi geregi deneysel calismalarda oldugu gibi dis
etmenler kontrol edilememektedir. Ornegin, bu calismada da beden ve goriiniisle
ilgili hasede dair duygusal deneyimlerde utanca rastlanmasinin arastirmacinin varligi
gibi faktorlerden kaynaklandigi goriilmektedir. Bu durum, arastirmanin baska bir
siirliligini olusturmaktadar.

Bu aragtirma baglaminda senaryolarin kullanilmasinin, katilimcilarin ortiik
algilarinin ve davranig egilimlerinin kesfedilmesini kolaylastirmasi ve ayn1 zamanda
katilimcilara seceneklerle kendilerini ifade etme olanagi taniyarak bir koruma
mekanizmasi olusturmasi agisindan avantajlar sagladigi aciktir. Ancak bu yaklagimin
da bazi smirliliklarr beraberinde getirdigi belirtilebilir. Oncelikle, bu g¢aligmada
senaryolar alan yazindan destek alinarak hipotetik bir sekilde olusturulmustur.
Ancak, senaryo gelistirme adimina ge¢gmeden Once yeme bozuklugu tanisi olan
kisilerle 6z-bilin¢li duygu deneyimlerine dair kisa goriismeler yapilmasi gergek
yasam deneyimlerine daha benzer senaryolar olusturulmasini saglayabilir. Bununla

birlikte, senaryolarin ger¢ek yasam deneyimlerinden elde edilen verilerle
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gelistirilmesinin gizliligi tehlikeye atabildigi bilindigi i¢in bu hususta olduk¢a dikkat
edilmesi Onerilebilir (Bailey, 2008).

Senaryo kullanimimin yarattigt bir baska smirhilik ise katilimcilarin
senaryolarin ardindan ifade ettikleri duygularin senaryo karakterine duyulan
empatiyle de agiklanabilmesidir. Caligmalar, bir hedefin  durumunun
gbzlemlenmesinin, algilayicida bu durumun aynalanmis bir temsilini etkinlestirdigini
ve empatinin, belirli paylasilan duygunun ilk elden deneyimiyle iliskili beyin
bolgelerini secici olarak harekete gecirdigini gdstermistir (Decety ve ark., 2008;
Morelli ve ark., 2015). Ancak empati, bilingli ¢aba gerektiren, aktif stratejilerle
ortaya ¢ikmakta ve motivasyonla diizenlenebilmektedir (Zaki & Ochsner, 2012). Bu
dogrultuda, empatinin biligsel bilesenleri, i¢giidiisel ve duygusal mekanizmalardan
birgok yonde farklilagsabilmektedir (Yu ve Chou, 2018). Ayrica, senaryolarin niyet ve
gercek tepkiler arasinda olusan farkliliklarla ilgili 6nyarg1 potansiyeline sahip oldugu
bilinmektedir (Schwappach ve ark., 2013). Bu dogrultuda, gelecekte duygular
lizerine c¢alisma yiirlitecek arastirmacilar igin arastirmalarini planlarken senaryo
kullanimmin yarattii faydalar1 ve dezavantajlart titizlikle degerlendirmeleri

Onerilebilir.
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BOLUM VII

SONUC

Bu caligmanin nitel tasarimi ve senaryolarla yiiriitiilmesi, 6z-bilingli duygu
deneyimlerine daha derinlemesine inilmesini saglayarak bedenle ilgili 6z-bilingli
duygularin tanimlanigina, bilissel ve davranigsal olarak deneyimlenisine ve
diizenlenigine dair kapsamli bir inceleme firsat1 sunmustur.

Oncelikle, bu arastirmanin bulgulari, olumlu veya olumsuz tiim &z-bilingli
duygularin tikinircasina yeme ve yemegi kisitlama davraniglart araciligiyla
diizenlenebildigini gostermektedir. Bu bulgular dogrultusunda, Trompeter ve
arkadaslarmin (2021) Tanilar Ustii Yeme Bozukluklar1 Bilissel Modeli’nde yer alan
ve siirdiirme dongiisiine katkida bulunan duygu degisimleri faktoriiniin, duygu
diizenleme giicliigii olarak degistirilmesine dair onerileri desteklenmektedir.

Bedenle ve goriiniisle ilgili sugluluga dair bulgular, yeme bozukluklariyla
suclulugun iligkili oldugunu destekleyen alan yazindaki bulgularla, utanca dair
bulgular ise yeme bozukluklarinda utancin merkezi bir role sahip oldugunu savunan
aragtirmalarla uyumlu bulunmustur. Yalnizca 06z-tiksinmeye dair duygusal
deneyimlerde disa yonelimli bir 6fkeyle yalnizlik hissine ulasilmasi ve sugluluk ve
utan¢ deneyimlerine kiyasla 6z-tiksinme tetikleyicilerinde kendini nesnelestirmeye
dair agik vurgu, bu duygunun YB tanili kisiler i¢in essiz bir 6z-bilingli duygu olarak
degerlendirilebilecegini gdstermistir.

Beden ve goriiniisle ilgili otantik ve kibirli gururun, bozulmus yeme
davraniglar1 ve yeme tutumlarini uyumlu yonde degistirerek benlige dair olumlu

degerlendirmelerle ve algilanan kontrolde artigla deneyimlenebildigi belirlenmis olsa

167



da potansiyel faydalarimin miikemmeliyet¢ilik ve iki ucta diisiinme tarafindan
olumsuz yonde etkilendigine ulasilmistir.

Mevcut calismadan elde edilmis, bedenle ilgili mahcubiyete dair bulgularla
hasede dair bulgular, daha Once genc yetiskinler iizerinde yiiriitiilmiis nitel
caligmalarin sonuglartyla uyum gostermistir (Pila ve ark., 2014; Vani ve ark., 2020).
Ancak, mahcubiyetle iliskili bulgularda, katilimcilarin benlige dair oldukga sert ve
elestirel degerlendirmelerden soz ettiklerine ve duygusal yogunlugun azalmasiyla
bile olumlu rasyonel kabuliin saglanmasinda zorluklara ulagilmistir. Bu baglamda,
yeme bozuklugunun varliginin, mahcubiyetle iliskili bilislerin daha uyum bozucu bir
sekilde deneyimlenmesini etkiledigi gorlilmiistiir. Bununla birlikte, bu calismada
hasedin siklikla islevsiz duygu diizenleme stratejileriyle diizenlenmesi ve uyum
bozucu yeme tutumlariyla deneyimlenmesine ulasilmasi, bedenle ilgili hasedin de
yikict sonuglarla iligkilendirilebilecegini ve yeme patolojisini baglatan veya siirdiiren
bir islevinin olabilecegini ortaya ¢ikartmistir.

Nitel arastirma tasariminin dogast geregi bulgular arasinda neden sonug
iliskisi kurma ve genelleme amaci gilidiilmemektedir. Dolayisiyla bazi sonuglarin
yeme psikopatolojisiyle mi yoksa beden ve goriiniigle ilgili 6z-bilingli duygunun
kendi yikic1 dogasiyla m1 daha iyi aciklanacag: kesin olarak bilinememektedir. Bu
sebeple, calismanin sonuglarinin nicel bir metodolojiyle tekrarlanmasi Onerilebilir.
Bununla birlikte, yeme bozuklugu tanili bireylerin beden ve goriintisle ilgili 6z-
bilingli duygulara dair deneyimlerini, ¢evrim-i¢i gilinliikler kullanarak uzun soluklu
takip etmek, bulgularin daha genis bir zaman yelpazesinde, daha detayli bir sekilde
aragtirtlmasini saglayabilir. Bu dogrultuda, duygularla iliskili tetikleyiciler, duygusal,

biligsel ve davranigsal deneyimlerin es zamanli takibini yapmak ve giindelik

168



hayatlarinda bu duygulart hangi stratejilerle diizenlediklerine ulasmak daha
giivenilebilir sonuglari ortaya koyabilir (6rn. Erdem ve Dilekler Aldemir, 2022).

Son olarak, bu caligmadan elde edilen bulgular dogrultusunda, YB tedavi
stirecinde iki uglu diislince kaliplarina miidahale etmenin, 6z-sefkati gelistirmeye
odaklanmanin ve paylasilmasi oldukca gii¢ olan bu olumsuz 06z-bilingli duygu
deneyimlerinin detaylarinda gezinmeyi is birligi icinde desteklemenin faydali

olabilecegi belirtilebilir.
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EKLER

Ek 1. Aydinlatiimis Onam Formu

“Yeme Bozuklugunda Beden ve Gériiniisle lgili Oz Bilingli Duygular” baslhikli bir
aragtirma yapmaktayiz. Sizleri de bu arastirmaya katilmaya davet ediyoruz. Bu
aragtirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliiliik esasina
dayalidir. Kararinizdan 6nce arastirma hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Bu
bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz ilgili seg¢enegi
isaretleyiniz. Bu arastirma TOBB ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans Programi kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Ilknur Dilekler Aldemir
danigmanliginda Fadime Ecemsu Tekin tarafindan yiiriitiilmektedir. Bu arastirmay1
yapmak istememizin amact bedenle ve goriiniisle iligkili 6z bilingli duygu
deneyimlerini, yeme davraniglart ve tutumlarini derinlemesine anlamaktir. Bu
caligmaya katiliminiz arastirmanin basarisi icin Oonemlidir.
Bu c¢alismaya katilim gosterebilmeniz i¢in 18 yasindan biiylik ve yeme bozuklugu
tanisina sahip olmaniz gerekmektedir. Aragtirmaya katilim iki adimdan olugsmaktadir.
Bu adimda size kendinizin dolduracag: bir adet degerlendirme dlgegi sunulacaktir.
Degerlendirme 6lg¢eginin yani sira ¢alismanin ikinci adiminda size ulasabilmemiz
adma iletisim bilgilerinizi yazacagimiz bir alam1 da doldurmaniz istenecektir.
Aragtirmanin ilk adimina katilim ikinci adima katilhmi gerektirmeyebilir. Ikinci
adimda aragtirmaya devam etmeye goniillii olursaniz, formda dolduracaginiz iletigim
bilgilerinden size ulasilarak yaklasitk bir saat siirecek bir goOriisme
gerceklestirilecektir. Gorlismenin ardindan iletisim bilgileriniz imha edilecektir.
Aragtirma igin goriismeler TOBB ETU Psikoloji Uygulama ve Arastirma Merkezi
(PUAM) ve cevrim i¢i ortamda ger¢eklesecektir. Verdiginiz yanitlarin yazili metne
cevrilebilmesi i¢in gorlismelerde ses kaydi alinacaktir. Kisisel verileriniz arastirma
siiresince sifrelenmis dosyalarda korunacak ve gizliliginiz saglanacaktir. Ugiincii
kigilerle paylasimi durumunda, Kkisisel verilerinize yer verilmeden katilimci
numaraniz ile paylasim gergeklestirilecektir.

Bu caligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir. Calismaya
katildiginiz i¢in size ek bir ddeme de yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak
tamamen istege baghdir. Calismanin herhangi bir agamasinda onayinizi ¢ekme
hakkina da sahipsiniz.

Arastirma ile ilgili bir sorunuz oldugunda, Psk. F. Ecemsu Tekin’e e-posta adresi
tizerinden ulasabilirsiniz.

(Katilimcinin Beyant)

Dr. Ogr. Uyesi Ilknur Dilekler Aldemir damismanliginda Fadime Ecemsu Tekin
tarafindan TOBB ETU Sosyal Bilimler Enstitiisii Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans
Programi kapsaminda bir arastirma yapilacagi belirtilerek bu arastirma ile ilgili
yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bdyle bir arastirmaya
“katilimer” olarak davet edildim.

Eger bu arastirmaya katilirsam arastirmaci ile aramda kalmasi gereken bana ait
bilgilerin gizliligine bu arastirma sirasinda da biiylik 6zen ve saygi ile yaklasilacagi,
arastirma sonuglarinin egitim ve bilimsel amaglarla kullanimi sirasinda kisisel
bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Bu arastirmaya katilmak zorunda degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam
konusunda zorlayic1 bir davranigla karsilagsmis degilim. Arastirmanin yiiriitiilmesi
sirasinda herhangi bir sebep gostermeden cekilebilirim. Ancak arastirmacilart zor
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durumda birakmamak i¢in aragtirmadan cekilecegimi 6nceden bildirmemim uygun
olacaginin bilincindeyim.

Arastirma icin yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir maddi sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Arastirma uygulamasindan
kaynaklanan nedenlerle herhangi bir sorununun ortaya ¢ikmasi halinde, sorunun
coziilmesi ile ilgili gerekli miidahalenin yapilacagi konusunda bana giivence verildi.
Aragtirma ile ilgili bir sorum oldugunda, Dr. Ogr. Uyesi {lknur Dilekler Aldemir ve
Fadime Ecemsu Tekin’i ...no’lu telefondan arayabilecegimi biliyorum. Bana yapilan
tim agiklamalar1 ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. Kendi basima belli bir
diistinme siiresi sonunda adi gegen bu arastirma projesinde “katilimc1” olarak yer
alma kararin1 aldim. Bu konuda yapilan daveti biiyiik bir memnuniyet ve goniilliiliik
icerisinde kabul ediyorum.

Karsilikli imzalanan bu form kagidinin bir kopyas1 bana verilecektir.

Katilmci Arastirmaci
(Ad, soyad, adres, telefon ve imza) (Ad, soyad, adres, telefon ve imza)
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Ek 2. Yeme Bozuklugu Degerlendirme Olcegi (YBDO)

YONERGE: Asagidaki sorular sadece son 4 hafta ile ilgilidir. Liitfen her soruyu
dikkatlice okuyunuz ve tiim sorular1 yanitlaymiz. Tesekkiirler.

1’den 12’ye kadar olan sorular: Liitfen sagdaki uygun olan sayiy1 yuvarlak icine
aliniz. Sorularin sadece son dort haftay1 icerdigini (28 giin) unutmayiniz

Son 28 giiniin Hicbirinde | 1-5 6-12 | 13- |16- |23- | Her
kacinda... giin giin 15 22 27 giin
giin | giln | giin
1 | Kilonuzu ya da 0 1 2 3 4 5 6
bedeninizin seklini
degistirmek

amaciyla yiyecek
miktarmizi kasith
olarak
smirlandirmaya
calistiniz? (Basaril
olup olmadiginiz
onemli degildir.)

2 | Bedeninizin seklini | 0 1 2 3 4 5 6
ya da kilonuzu
degistirmek
amaciyla uzun bir
stire (uyanik
oldugunuz 8 saat
boyunca ya da daha
fazla bir siire i¢in)
hicbir sey
yemediniz?

3 | Bedeninizin seklini | 0 1 2 3 4 5 6
ya da kilonuzu
degistirmek
amaciyla
hoslandiginiz
yiyecekleri
beslenme
diizeninizden
cikarmaya
calistiniz? (Basaril
olup olmadiginiz
onemli degildir.)

4 | Bedeninizin seklini | 0 1 2 3 4 5 6
ya da kilonuzu
degistirmek
amaciyla yemenizle
ilgili (6rn. kalori
sinirlandirmasi)
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belli kurallara
uymaya calistiniz?
(Basarili olup
olmadiginiz 6nemli
degildir.)

Bedeninizin seklini
ya da kilonuzu
etkilemek amaciyla
bos bir mideye
sahip olmak i¢in
belirgin bir arzu
duydunuz?

Tamamen diiz bir
karina sahip olmak
icin belirgin bir arzu
duydunuz?

Yiyecek, yemek
yeme ya da
kalorilerle ilgili
diisiinme,
ilgilendiginiz
konulara (6rn.
caligma, bir
konusmay takip
etme ya da okuma)
yogunlagmanizi ¢cok
zorlagtirdi1?

Son 28 giiniin
kacinda...

Hic¢birinde

6-12
giin

13-
15
giin

16-
22
giin

23-
27
giin

Her
giin

Bedeninizin sekli
ve kiloyla ilgili
diistinmenin,
ilgilendiginiz
konulara (6rn.
Isinize, bir
konusmay takip
etmenize ya da
okumaniza)
yogunlagmanizi
cok zorlagtirdig1
oldu?

Yemek yemeyle
ilgili kontrolii
kaybetmekten
belirgin bigimde
korktugunuz oldu?

10

Kilo
alabileceginizden
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belirgin bir
bicimde
korktunuz?

11 | Kendinizi sigman | 0 1 2 3 4 5 6
hissettiniz?

12 | Kilo vermek icin 0 1 2 3 4 5 6
giiclii bir arzunuz
oldu?

13’ten 18’e kadar olan sorular: Liitfen sagdaki bosluga uygun say1y1 yaziniz. Sorularin
yalnizca son dort haftaya yonelik olduklarini (28 giine) hatirlayiniz.

Son dort hafta icinde (28 giin)...

13 | Son 28 giin i¢inde, ka¢ kere, baska insanlarin aligilmadik
miktarda fazla (sartlara gore) olarak tanimlayacaklar
bicimde yemek yediniz?

14 | Bu siire i¢inde ka¢ kere yemek yemenizle ilgili kontrolii
kaybetme hissine kapildiniz (yediginiz sirada)?

15 | Son 28 giiniin kagc GUNUNDE asir1 yemek yeme nobetleri
ortaya ¢ikt1 (6rn. Alisilmadik miktarda fazla yemek
yediginiz ve o sirada kontrolii kaybettiginiz duygusunu
yasadiniz)?

16 | Son 28 giin i¢inde, bedeninizin sekli ya da kilonuzu
kontrol amaciyla, ka¢ kere kendinizi kusturdunuz?

17 | Son 28 giin i¢inde, bedeninizin sekli ya da kilonuzu
kontrol amaciyla, kag¢ kere miishil (bagirsak caligtirict)
kullandiniz?

18 | Son 28 giin i¢inde, kilonuzu, bedeninizin seklini ya da yag
miktarinizi kontrol etmek, kalorileri yakmak amaciyla, kag
kere “kendinizi kaybedercesine” ya da “saplantili” bi¢imde
egzersiz yaptiniz?

19’dan 21’e kadar olan sorular: Liitfen uygun sayiy1 yuvarlak igine aliniz.

Liitfen bu sorular i¢in “tikinircasina yeme” teriminin, mevcut kosullarda bagkalarina
gore alisilmadik miktarda ve kontrolii kaybetme duygusuyla beraber fazla yemeyi
ifade ettigini géz oniinde bulundurunuz.

Son 28 Hicbirind | 1-5 6-12 13- 16-22 | 23-27 | Her
giiniin e giin giin 15 giin giiln | giin
kacinda... giin

1 | Son 28 giin 0 1 2 3 4 5 6
icinde, kag
kere gizlice
(Orn.
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Saklanarak)
yemek
yediniz?
(Tikinircasina
yeme
durumlarini
saymay1niz.)

\S}

Yemek
yediginiz
zaman

Higbir Nadire
zaman n

Yarida
naz

Yar
yarty

Yarida
n fazla

Her
zama

Cogu

zama

bedeninizin
seklini ya da
kilonuzu
etkiledigi i¢in
ne oranda
kendinizi
suclu
hissettiniz
(hata
yaptiginizi
hissettiniz)?
(Tikinircasina
yemek yeme
durumlarini
saymayiniz.)

0 1

2

4

Son 28 giin
icinde,
baskalarinin

Hig Bir

Olgiide

Orta

Onemli

sizi yemek
yerken
gormesiyle
ilgili ne kadar
endiselendini
z?
(Tikmnircasina
yeme
durumlarini
saymay1niz.)

22°den 28’e kadar olan sorular: Liitfen sagda uygun buldugunuz sayiy1 yuvarlak
icine aliniz. Sorularin yalnizca son dort haftaya yonelik olduklarini (28 giine)
hatirlayiniz.

22

Kilonuz, kisi
olarak kendiniz
hakkinda
diistincenizi ve
yarginizi
etkiledimi?

Hig
Onemli Olgiide

Biraz

Orta

0 1

2

4
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23 | Bedeninizin sekli, | 0 1 2 3 4 5 6
kendiniz

hakkindaki
diistincenizi

(yargimizi)
etkiledi mi?

24 | Oniimiizdeki dort | 0 1 2 3 4 5 6
hafta boyunca,
haftada 1 kez
tartilmaniz
istense (ne daha
sik ne daha
seyrek), bu sizi
ne kadar tizerdi?

25 | Kilonuzdan ne 0 1 2 3 4 5 6
derece memnun
degilsiniz?

26 | Bedeninizin 0 1 2 3 4 5 6

eklinden ne
derece memnun

degilsiniz?

27 | Bedeninizi 0 1 2 3 4 5 6
gormekten ne
kadar rahatsiz
oluyorsunuz (6rn.
Aynada,
magazanin
caminda,
soyunurken,
banyo ya da dus
yaparken)?

28 | Baskalarinin 0 1 2 3 4 5 6
bedeninizin
seklini
gérmesinden ne
derece rahatsiz
oluyorsunuz?
(6rn. Soyunma
odalarinda,
yiizerken ya da
dar elbiseler
giyerken)

Su andaki kilonuz nedir? (Liitfen en yakin tahmini yapiniz) ...........cccccceevuveennennee.
Boyunuz ne kadar? (Liitfen en yakin tahmini yapiniz) ..........ccccceeeveerereennnne
Kadinlara: Gegtigimiz ii¢-dort aylik donemde hi¢ aybasi (regl) olmadiginiz oldu
mu?.............

Aksama olduysa kag tane?....................

Bu nedenle ilag kullantyor musunuz?...................
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Ek 3. Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Protokolii

Gorlisme Tarih:

Goriismenin Baglangi¢ Saati:

Gorlismenin Bitig Saati:

Gorligmenin gergeklestirildigi yer:

Gorligmeyi yapan kisi:

Katilimer numaras:

Arastirma Sorulari

1. Bozulmus yeme davranisi ve tutumu gosteren bireyler beden ve goriiniisle ilgili 6z

bilin¢li duygularini nasil deneyimlemekte ve anlamlandirmaktadir?

2. Bozulmus yeme davranisi ve tutumu gosteren bireyler bedenleri ve goriiniisleri ile

iligkili 6z bilin¢li duygulart ile nasil basa ¢ikmaktadir?

3. Beden ve goriiniigle ilgili 6z bilingli duygular bozulmus yeme davranislari ve

tutumunda nasil bir rol oynamaktadir?

A. Giris

“Oncelikle bana ayirdiginiz degerli zamammiz icin simdiden tesekkiir ederim.

Goriismemize baslamadan once goriismenin nasil ilerleyecegine dair bazi bilgiler

verecegim. Bu goriisme bilimsel bir arastirmaya yardimci olacaktir. Bu ¢aligsma,

bedenle ve goriiniigle iligkili oz bilin¢li duygu deneyimleri, yeme davramiglar: ve

tutumlarint derinlemesine anlamayr amaglamaktadir. Bu c¢alismaya katiliminiz

arastirmamin bagarist icin oldukca onemlidir. Yaklasik olarak bir saat stirecektir.

Goriisme boyunca size bir dizi senaryo okuyacagim ve her senaryonun ardindan

iligkili sorular soracagim. Tekrar hatirlatmak isterim ki goniilliiliik esasi temel

oldugundan sizi rahatsiz eden bir durum oldugunda bana iletebilir ve isterseniz

goriismeyi yarida kesebilirsiniz. Vereceginiz bilgileri dogru bir sekilde kayit altina

alabilmek i¢in goriisme boyunca ses kaydi almam sizin igin uygun mudur?”

“Goriisme boyunca herhangi bir sorunuz olursa ¢ekinmeden sorabilirsiniz.

Baslamadan once bana sormak istediginiz herhangi bir sorunuz var mi?”

B. Baslangi¢ Sorulari (Sosyo-demografik ozellikleri belirlemeye yonelik sorular)
1. Yasimiz nedir?

Cinsiyetinizi nasil tanimlarsiniz?

Egitim durumunuz nedir?

Medeni durumunuz nedir?

Mesleginiz nedir?

A

Herhangi bir hastalik tanimiz var mi? (Var ise agimlayici sorular
sorulacaktir.)
Acimlayici Sorular:
¢ Bu tani nedir?
e Taniy1 ne zaman aldiniz?
e Ne gibi sikayetler iizerine doktora bagvurdunuz?
e Ek bir hastalik/bozukluk taniniz var m1?
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C. Arastirma Sorular1 ve Senaryolar
Onbilgi: Arastirma sorulari her bir senaryo okunduktan sonra sorulmaktadir.

Haset Senaryosu: Deniz aligveris merkezinde gezinmektedir. Bu esnada uzun
zamandir c¢ok isteyip ve araylp da bulmadigi bir pantolonu magaza vitrininde
gormiistiir. Almak icin hemen magazaya girmistir. Pantolondan bir adet kaldigim
gormiis ve kendi beden Olciisiinden farkli oldugunu bilse de denemeye karar
vermistir. Heyecanla denedigi pantolon ise iistiine bir tlirlii uymamistir. Deneme
kabininden ¢ikip pantolonu gorevliye teslim etmistir. Ardindan baska bir miisterinin,
gorevlinin elindeki ayni pantolonu isaret ederek denemek istedigini duymustur. Ayni
magazada gezinmeye devam ederken Deniz, pantolonu giyen ve kabin digina ¢ikan
miisterinin aynadaki goriintiisiine giiliimseyerek ve kendine hayranlik duyarak
baktigina ve satin almak i¢in kasaya dogru gittigine sahit olmustur.

Kibirli Gurur Senaryosu: Armagan ailesindeki herkes gibi atletik bir viicuda
sahiptir. Cocuklugundan beri fiziksel goriiniimii {izerine siklikla iltifat ve olumlu
yorumlar almaktadir. Hatta, arkadaslari, zaten olmasi gerektigi gibi, Armagan’a
beden ve goriiniisiiyle ilgili ne kadar sanshi oldugunu cokca dile getirmektedir.
Armagan en ¢ok yaz aylarin1 sevmektedir. Ciinkii plajda arkadaglari ile vakit
gecirmekten, ylizmekten ve plaj voleybolu oynamaktan olduk¢a hoslanmaktadir.
Plajda arkadaslariyla voleybol oynadiklari birgiin karsi takimin oyuncularindan
birkag kisi Armagan’in bedeninin ne kadar da atletik oldugu ve ¢ok iyi goriindiigiiyle
ilgili iltifatlar etmistir.

Otantik Gurur Senaryosu: Oytun, arzu ettigi beden ve kiloya ulagsmak icin bir
diyetisyenin olusturdugu ii¢ aylik beslenme ve spor programina katilmistir. Program
stiresince diizenli bir sekilde beslenip egzersiz yapmis ve programin gerekliliklerini
aksatmadan yerine getirmeye Ozen gostermistir. Ozellikle karmn ve cevresindeki
degisime odaklanan Oytun, programin sonundaki Ol¢limlerde bu bdlgesinin
hedefledigi sekle girdigini goriip program arkadaslarindan degisimi hakkinda dvgiiler
almistir.

Mahcubiyet Senaryosu: Ekin’in doktoru ona, beslenmesine ve egzersizine dikkat
etmesi gerektigini sdylemis ve beslenme ve spor programini diizenlemesine yardimci
olacak bir grup calismasia katilmasini Onermistir. Grup calismasi doktorunun
kontroliinde her hafta beslenme, spor ve kilo dlgiimiiniin kaydedildigi bir ¢izelge
tutulmasint icermektedir. Katilimcilar gelisimlerini her hafta grupla paylasarak
ilerlemektedir. Ekin gruba ve yillardir kendiyle olduk¢a yakindan ilgilenen
doktoruna kars1 biiyiik bir sorumluluk hissetmektedir. Beslenme, egzersiz ve kilo
hedeflerini tutturamadigi bir haftada ¢izelgesini paylagma siras1 Ekin’e gelmis ve
doktoru da dahil olmak iizere yeni tanistig1 on kisiden olusan gruptaki tiim gozlerin
iizerine cevrildigini fark etmistir.

Oz-tiksinme Senaryosu: Bilge ¢ok yakin bir arkadaginin diigiiniine davetlidir. Bu
etkinlik i¢in giymek zorunda kaldig1 kiyafet, viicut seklini 6ne ¢ikarmaktadir. Bilge,
organizasyonun gerceklesecegi yere vardiginda insanlarin ¢ok stk ve iyi
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goriindiiglini diistinmiistiir. Kendisine ayrilan yere vardiginda uzun zamandir iletigim
kurmadig1 eski arkadaslariyla ayni masada oturdugunu gormiistiir. Yemekler
geldiginde sohbet, gecmisteki arkadasliklarindan ve hayatlarinin  degisiminden
acilmistir. Masada oturan ¢ok da sevmedigi bir arkadasi sessizligi boliip yiiziini
burusturarak Bilge’ye bedeninin ve goriiniisliniin degismis oldugunu ifade etmistir.
Bilge agzindaki lokmay1 yutmakta zorlanarak oniindeki yemegin artik o kadar cekici
gelmemeye basladigini, ellerine yemekten gelen yagin bulastigini ve halihazirda
tistline giydigi kiyafetin viicudunu rahatsiz etmeye basladigini fark etmistir.

Sucluluk Senaryosu: Meri¢, uzun zamandir ihtiya¢ duyup hayalini kurdugu yaz
tatili icin dort hafta sonra yola ¢ikmak iizere arkadaslariyla plan yapmaktadir. Daha
once basarabilecek imkani ve zamani olmasma ragmen istedigi fiziksel goriiniise
sahip olamadiginin bilincindedir. Bununla birlikte, dniindeki bu dort haftalik kisa
vakitte tatilini, goriinlisiinden memnun kalarak gecirmesini saglayacak bir program
planlamistir. Ancak tatile gitmek i¢in kalan bu dort hafta icerisinde basariyla gegcmesi
gereken bir smavina da odaklanmak zorundadir ve istedigi bedene sahip olmak
amaciyla planladig1 programa gerektigi gibi sadik kalamamugtir. Tatil giinii
geldiginde ise tatil i¢in aldig1 yeni kiyafetlerin hi¢birini giyememistir.

Utan¢ Senaryosu: Cansel bir arkadasiyla bulugsmustur. Sohbet esnasinda aklina,
istedigi goriiniim ve beden sekline ulasmak i¢in kaydoldugu yiizme kursu i¢in almasi
gereken mayo takilmistir. Satin almasi gereken mayodan arkadasina bahsettiginde ise
arkadas1 se¢im yapmasina yardimci olmayr teklif etmistir. Oturduklar1 yerin
yakinlarindaki bir spor magazasina ugrayan ikili, Cansel’in deneyecegi mayoyu
secerek kabine yOnelmistir. Arkadasi kabinin Oniinde beklerken Cansel de deneme
kabinine girerek mayoyu giymistir ancak viicudunun bu mayo i¢inde hi¢ de istedigi
gibi gorlinmedigini fark etmistir. Bu sirada arkadasi, boy aynasina yansiyan
goriintlisiinii inceleyen ve kabinden nasil disar1 ¢ikacagini diisiinen Cansel’e
seslenerek kendisinin de gormek istedigini dile getirmistir. Cansel arkadasinin kabine
yaklagsan adimlarin1 duyarak elini kabinin kapi koluna atmak {izere oldugunu
sezmistir.

Her bir senaryoyu takiben asagida verilen sekiz soru senaryodaki isme gore
uyarlanarak ancak diger detaylar1 korunarak sorulmaktadir.
1. Sizce senaryodaki kisi ne hissetmis olabilir? (Birden fazla duygudan
bahsedilirse en yogun geleni segmesi istenecektir.)
Agimlayici soru: Sizce senaryodaki kisinin bu sekilde hissetmesinin sebepleri
neler olabilir?
2. Sizce senaryodaki kisi ne diisiinmiis olabilir?
Agimlayic1 Soru: Sizce senaryodaki kisinin bu sekilde diisiinmesinin anlami
nedir?
3. Sizce senaryodaki kisinin goriiniisii/bedeni nasildir? Tarif edebilir misiniz?
4. Senaryodaki kisi goriiniisiinden/ bedeninden memnun mudur?
5. Sizce senaryodaki kisi bedeninin/gdriiniisiiniin nasil olmasini ister?
6. Sizce senaryodaki kisi hissettigi duyguyu azaltmak/arttirmak/siirdiirmek i¢in
neler yapiyor olabilir?
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7. Bu duyguyu kendi hayatinizda nasil deneyimlersiniz?
8. Bu duygunun yeme davranislarinizla ve tutumunuzla nasil bir ilgisi olabilir?

D. Kapams

“Size sundugum senaryolar ve sormak istedigim sorular bu kadard:. Ictenlikle
verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederim.

11- Bana sOylemek veya sormak istediginiz herhangi bir sey var m1?

“Akliniza takilan herhangi bir soruyu sormak istediginizde size onam formunda
vermis oldugum iletisim bilgilerinden bana ulagabilirsiniz.”

12- Tiim bu sorular ve senaryolarin ardindan kendinizi nasil hissediyorsunuz?
“Tekrar tesekkiirler. Hoscakalin. Iyi giinler.
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