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OZET

Bu calisma, Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Basketbol liglerinde oynayan bireylerin
serbest zaman algilarimi ve algilanan saglik ¢iktilarini  anlamak amaciyla
gergeklestirilmistir. Anket sonuglari, engelli sporcularin spordan elde ettikleri
faydalar1 vurgulayarak, sporun toplumda daha genis bir katilim ve destek gérmesi i¢in

onemli bir temel olusturacaktir.

Bu amagla arastirmanin evreni Tiirkiye tekerlekli Sandalye Basketbol Siiper Liginde,
1. Liginde ve 2. Liginde lisansh olarak oynayan; 71 i kadin 248 erkek toplamda 320
sporcudan olusmaktadir. Bu galismada, "Ciddi Bos Zaman Olgegi" ve "Rekreasyonda

Algilanan Saglik Ciktilart Olgegi" kullanilarak degerlendirilmistir.

Bu tez calismasinda SPSS 20.0 istatistiksel programi kullanilarak veriler analiz edildi.
Istatistiksel yontemler olarak ortalama, standart sapma, yiizdelik sayilar ve frekans
analizi kullanildi. Ayrica, Olgeklerin i¢ tutarliligmmi degerlendirmek i¢in Cronbach
Alpha hesaplamalar1 yapildi. Veriler normal dagilim gostermediginden, non-

parametrik testlerden Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri kullanildi.

Arastirma sonuglarina gore ¢alismaya katilanlarin ¢ogunlugu erkek (%73,6) ve en
bliyiik yas grubu %21,5 ile 25-29 yas araligidir. Spor yasina gore en yiiksek orana
sahip grup 9-12 yil (%24,6) olarak belirlenmistir. Egitim diizeyine gore gogunlugunun
lise (%42,7) ve iiniversite (%38,3) mezunu oldugu goriilmiistiir. Katilimcilarin engel
diizeyine gore dagilimi su sekildedir: 1-1,5 (%30,8), 2-2,5 (%29,9), 3-3,5 (%17,4) ve
4-4,5 (%21,8). Lig diizeyine gore en yliksek orana sahip grup Siiper Lig (%45,8) olarak
goriilmiistiir. Katilimcilarin oynadiklart lig degiskeni ile "Ciddi Bos Zaman Algisi
Olgegi" alt boyutlar1 arasinda anlamli farklar tespit edilmistir. Ancak "Rekreasyonda
Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi" arasinda anlamli fark bulunmamistir. Katilimeilarin
"Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi" ve "Algilanan Saglik Ciktis1 Olgegi" arasinda

anlaml iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tekerlekli sandalye basketbolu, Ciddi zaman algisi, Algilanan

saglik ¢iktilari.



ABSTRACT

This study was conducted to understand the leisure perceptions and perceived health
outcomes of individuals playing in the Turkish Wheelchair Basketball Leagues. The
survey results will highlight the benefits disabled athletes gain from sports, laying a

crucial foundation for wider participation and support for sports within society.

The study population consists of 320 licensed athletes, including 71 females and 248
males, who play in the Turkish Wheelchair Basketball Super League, First League,
and Second League. The "Serious Leisure Scale" and "Recreational Health Outcomes

Scale" were used for evaluation in this study.

In this thesis study, data were analyzed using SPSS 20.0 statistical software. Statistical
methods such as mean, standard deviation, percentages, and frequency analysis were
used. Additionally, Cronbach's alpha calculations were performed to assess the
internal consistency of the scales. As the data did not follow a normal distribution,
non-parametric tests including Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests were used

for analysis.

According to the research results, the majority of the participants in the study were
male (73.6%), and the largest age group was in the range of 25-29 years, accounting
for 21.5% of the participants. The distribution of participants based on their disability
levels is as follows: 1-1.5 (30.8%), 2-2.5 (29.9%), 3-3.5 (17.4%), and 4-4.5
(21.8%).According to the research, the highest representation based on the league level
IS in the Super League (45.8%). Significant differences were found between the
"Serious Leisure Scale" sub-dimensions and the variable of the league level. However,
no significant difference was observed between the "Recreational Health Outcomes
Scale" and the league level. Moreover, a significant relationship was found between
the "Serious Leisure Scale" and the "Perceived Health Outcomes Scale” among the

participants.

Key words: whelkchair basketball, seiorus time, healt outcomes
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1. GIRIS

Bireyler, gilinlik yasamlarinda siirekli olarak is stresi, ailevi sorunlar, iletisim
zorluklari, ¢evresel kirlilik gibi bircok olumsuz etkene maruz kalirlar. Bu etkenler,
hem fiziksel hem de psikolojik iyilik hallerini olumsuz etkilerken, sosyal iliskilerini
de negatif yonde etkileyebilir. Insanlar, bu olumsuz etkilerden kurtulup kendilerini iyi
hissetmek ve denge saglamak i¢in ¢esitli aktiviteler yapma ihtiyaci duyarlar. Bugiiniin
kosullarinda, bireylerin olumsuz duygularla bas etmeleri ve genel refahlarin
artirmalari i¢in faaliyetlere yonelmeleri gereklidir. Bu faaliyetler, spor, sanat, miizik,
doga ile temas gibi ¢esitli alanlar1 kapsayabilir. Bu yollarla insanlar, ruhsal ve sosyal
iyilik hallerini gii¢lendirerek, olumsuz etkenlerin etkilerini azaltabilirler. Dolayisiyla,
yasam kalitelerini yiikseltmek ve 1yi hissetmek adina yapilan bu faaliyetler giiniimiizde

birer gereksinim haline gelmistir (YURCU 2017).

Bireylerin modern hayatin getirdigi zorluklarla basa ¢ikmak i¢in kullandiklart
rekreasyon, onlar1 olumsuz etkileyen faktorlerden uzaklastirarak fiziksel, zihinsel ve
sosyal iyilik hallerini arttiran faaliyetlerden olusur. Rekreasyon, bireylerin yasam
kalitesini iyilestiren ve ruh hallerini pozitif yonde etkileyen bir ihtiyag haline gelmistir.
Gliniimiizde is yogunlugu, aile sorunlari, iletisim zorluklari, c¢evre kirliligi gibi
cevresel negatif etkenler, bireylerin i¢sel denge ve refahini olumsuz etkilemektedir.
Bu nedenle, bireyler olumsuz duygulanimlardan kurtulmak ve iyi hissetmek i¢in
rekreasyonel faaliyetlere yonelmektedirler. Bu faaliyetler, bireylerin kendilerini ifade
etme, stresi azaltma, yeni deneyimler kazanma, sosyal iliskiler kurma ve keyifli vakit
gecirme gibi faydalar sunmaktadir. Rekreasyon, bireylerin ruh saghigini desteklerken
ayn1 zamanda toplumsal baglar giiclendirerek toplumun genel refahina da katkida
bulunmaktadir. Bu nedenle, rekreasyonel faaliyetlere katilim, bireylerin iyilik hallerini

koruma ve artirma amaciyla giderek 6nem kazanmaktadir (Orel and Yavuz 2003).

Son yillarda is yogunlugundaki azalma, bireylerin serbest zamanlarinda artisa neden
olmustur. Ancak, bu artisin fiziksel aktivite diizeylerindeki diisiis saglik agisindan
onemli sonuglar dogurabilir (Ding, Rogers et al. 2015). Giiniimiiz kentlerinde
rekreasyonel etkinliklere katilim siirhiliklar ve engellerle karsilasmaktadir, bu da
hareket ve fiziksel aktivitenin az oldugu yasam kosullaryla iliskilendirilebilir

(Demirel and Harmandar 2009). Calisma kosullarindaki degisiklikler, bireylerin enerji



harcamalarinin azaldigin1 gostermektedir (James 1995). Serbest zamanin etkin bir
sekilde degerlendirilmesi, modern diinyada bir sorun haline gelmistir (Applebaum
1997). Serbest zamanin, stresli is iliskilerinden uzaklasarak yenilenme ve keyifli
aktivitelere odaklanma firsati sundugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda, yiiz yiize insan
iligkilerinin tesvik edilmesi ve dijital diinyadan uzaklagilmasi, bireylerin topluma daha

aktif katilimini saglayabilir (CELIK 2018).

Serbest zaman artik sadece bir zaman dilimi degil, ayn1 zamanda bireylerin
hayatlarinin temel bir unsuru olarak kabul edilmektedir (Broadhurst, 2001). Veblen'in
(2015) perspektifine gore serbest zaman, tembellikle iliskilendirilmemeli; tam tersine
bir etkinlik veya aktivite gerektiren bir kavramdir. Serbest zaman kavrami, Parr ve
Lashua'nin (2004) belirttigi gibi, bireylerin memnuniyet, motivasyon, duygusal
durumlar ve tutumlar gibi farkli boyutlar1 igerebilecek ¢ok yoOnlii bir anlam
tagimaktadir. Bu nedenle, Glirbiiz ve Henderson'in (2013) ¢aligsmalarinda vurgulandigi
gibi, serbest zamanin tanimlanmasi ve algilanmasi kisiden kisiye degisebilen ve

incelenmeye deger bir konudur (El¢i, Dogan et al. 2019).

fleri teknolojiyle birlikte, insanlarin serbest zamanlarindaki cesitlilik ve segenekler
onemli ol¢lide artmistir (Roberts 2018). Bu gelismeler, insanlari giinliik rutinlerden
uzaklastirarak, eglence, keyif ve odiillendirici deneyimler sunan bir serbest zaman
ortam1 yaratmistir(Merelas-Iglesias and Sanchez-Bello 2019) . Park ve Kim (2008)
calismasinda ortaya konulan bulgular, serbest zamanin fiziksel, sosyal, duygusal ve
psikolojik gereksinimlerin karsilandigi bir platform oldugunu vurgulamaktadir.
Uluslararasi Islevsellik, Engellilik ve Saglik Smiflandirmasina gére, serbest zaman
katilimi tiim insanlar i¢in 6nemli bir bilesen olarak kabul edilmekte ve cesitli faydalar

sunmaktadir (Giirkan, DOGAN et al. 2019)

Serbest zaman etkinlikleri genellikle bireylerin katildig1 aktiviteler sonucunda ortaya
cikan olumlu saglik ve esenlik durumlartyla iliskilendirilir (Yamashita, Bardo et al.
2018). Son donemde, bireylerin serbest zamanlarinda ve fiziksel etkinliklere
katilimlarinin artmasi, obezite, hastalik ve erken 6liim risklerini azaltmada etkili olmus
ve ayni zamanda aerobik kapasitelerini ve 6zsaygilarini yiikselterek saglikli bir yasam
tarzin1 desteklemistir (Rojek 2005). Bireylerin Bos zaman etkinliklerine

katilmalarinin neticesinde, genellikle saglik algilar1 bireysel olarak cesitlilik gosterir



ve bu etkinliklere katilmalarmin amaci saglik durumlarmi iyilestirmek, olumsuz
durumlar1 6nlemek ve psikolojik deneyimlerini gelistirmektir.

gebelik oncesi, dogum ani ve dogum sonrasi asamalarda meydana gelen kemik yapisi
(kemik), kas ve sinir sistemi bozukluklari, bedensel Oziirlii bireylerin giinliik
yasamlarinda ihtiyaglarimi karsilamada zorluk yasamalarina neden olan ve fiziksel
yeteneklerini farkli seviyelerde kaybetmelerine yol agan durumlardir.. Bu durumlar
bedensel 6ziir olarak adlandirilir (Ogretim and Mii-diirliigii 2008). Bu bireyler,
korunma, tedavi, rehberlik ve yardim hizmetlerine olan ihtiyaglar1 sebebiyle
desteklenmeye gereksinim duyarlar. Bu hizmetler, onlarin giinliik yasam aktivitelerini
kolaylastirmak, bagimsizlik diizeylerini artirmak ve toplum iginde tam katilimlarini
saglamak amaciyla sunulmaktadir. Gebelik dncesi, dogum ani veya dogum sonrasinda
bu durumlar meydana gelen cesitli sebeplere bagli olarak bedensel sinirlamalar ortaya
cikabilir. Bu yetersizlikler akut veya kronik olabilir, ndbetler halinde veya ilerleyici
bir sekilde gelisebilir. Oziir dilerim, yanlhs anlamisim. Istediginiz gibi farkh
kelimelerle bir ciimle olusturayim: Bu bireylerde ayrica, diger saglik sorunlari, biligsel
kisitlamalar, algisal ve hareketle ilgili sorunlar veya 6zel yetenekler de goriilebilir. Bu
sebeple, bu bireylerin egitimi i¢in farkli disiplinler arasinda igbirligi gereklidir (Yasar

2017).

Engelli bireylerin toplumsal yasama tam katilimi o iilkenin gelismislik diizeyinin
gostergesidir. Egitim ve ¢alisma dis1 zamanlarinda rekreatif faaliyetlere katilimlari
ozellikle sporla ugragsmalari toplam niifusunun % 10 -14 {inii olusturan engellilerin
hayata daha siki baglanmalarina sebep olmaktadir. Bir is basarma arzusunun verdigi
haz, normal insanlara gore engellilerde daha fazla etki yapmaktadir (Akdura 2007).
Engelli bireyler i¢in ise spor, birbirlerini anlamalarini saglayan, 6zgiivenlerini artirarak
hayata baglanmalarina olanak taniyan ve insanlarla etkilesimlerini gelistiren 6nemli
bir arag olarak goriiliir. Spor, engellilik durumu ne olursa olsun herkesin katilimina
acik oldugu i¢in engelli bireylerin toplumda esit bir sekilde yer almasini destekler ve

engelleri agmalaria yardimci olur (Giir 2001).

Bedensel engelli bireyler, 6zellikle ortopedik eksikliklerden kaynaklanan ve kalic1 bir
rahatsizlik yasayan kisileri icermektedir. Ortopedik yetersizlik, sinir sisteminin
etkilenmesiyle veya kazalar, hastaliklar sonucu kas, iskelet ve eklem fonksiyonlarinin

bozulmasiyla ortaya cikabilir. Bu durumlar, bedensel engelli bireylerin giinliik yasam



aktivitelerini siurlayabilir ve 6zel bir bakim gerektirebilir. Kalic1 rahatsizliklar,
bireylerin siirekli olarak tibbi tedavi ve bakim ihtiyact duymalar1 anlamina gelir. Bu
durum, engelli bireylerin yasamlarinin bir pargasi haline gelir ve onlar1 desteklemek
icin uygun saglik hizmetlerine ve rehabilitasyon programlarina ihtiya¢ duyulur

(Ozyiirek 1998).

Engelli bireyler icin spor, sadece sportif etkinliklere katilmalar1 anlamina gelmez; ayni
zamanda karakter gelisimi ve O6zgliven duygusunu artirarak toplumla uyumlu bir
yasam siirmelerine biiyiikk rahatlama saglar. Spor etkinlikleri, engelli bireylerde
fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekleyici ve iyilestirici etkileri
nedeniyle rehabilitasyon ve tedavi amaciyla kullanilmaktadir.. Spor, engelli bireylerin
giiclii yanlarin1 kesfetmelerine ve potansiyellerini ortaya cikarmalarina yardimei
olurken, ayni zamanda sosyal etkilesimlerini artirarak toplumsal ¢evreye entegre
olmalarimi destekler. Engelli sporcular, kendi yeteneklerini sergileyerek toplumda
pozitif bir etki yaratabilir ve engelleri asarak ilham kaynagi olabilirler (Aile and
Miidiirligi 2007).

Son yillarda, engelli bireylerin topluma entegrasyonu, sosyal etkilesimleri ve
rehabilitasyon amacli olarak sporla tanigmalar1 Tiirkiye'de hizla yayilmaktadir. Bu
dogal bir sonug olarak, 46 bedensel engelli sporcu, Rio Paralimpik Oyunlari'na katilma
basaris1 gostermistir. Sporun rehabilitasyon amaciyla basladig1 engelli insanlar artik
Olimpiyat seviyesinde olaganiistii basar1 sergileyen sporcular haline almiglardir. Bu
hizli ilerleme, Oziirli bireylerin sosyal hayat kalitesini iyilestirmektedir. Ancak
yurdumuzdaki 6ziirlii kisiler g6z oniine alindiginda, engelliler ve spor alaninda yapilan

bilimsel caligsmalarin oldukea kisitli oldugu gozlenmektedir (Kahvecioglu 2019).

Tekerlekli sandalye basketbolu, iilkemizde 6nem kazanan ,iilkemizde son zamanlarda
yatirim yapilan ve her gegen giin fazlalagarak ilgi duyulan bir spor bransidir. Yapmis
oldugumuz bu ¢aligmada, ciddi bos zaman algilarinin ve buna bagli olarak algilana
saglik ciktilar1 agisindan tekerlekli sandalye basketbolu sporuna katilan engelli
bireylerin incelenmesi yapilmistir.

Yapmis oldugumuz bu ¢alisma, engelli bireylerin bos zaman algilar1 ve algilanan
saglik c¢iktilarinin tekerlekli sandalye basketboluna katilimi iizerindeki etkisini

anlamak i¢in 6nemli bir adim olacaktir. Ayrica, bu calisma hem tekerlekli sandalye



basketboluna hem de diger engelli spor branglarina ilgi duyan bireyler igin bir kaynak

teskil ederek daha genis bir perspektif sunacaktir.

Literatiirdeki bulgulara dayanarak,, engelli bireyler hem bos zaman algis1 hem de
algiladiklar1 saglik ciktilarint {izerindeki etkisini inceleyen c¢alismalarin sayisinin
siirli oldugu belirlenmistir. Bu nedenle; Arastirma kapsaminda, tekerlekli sandalye
basketbolu ile ilgilenen bir katilimc1 grubu se¢ilmis ve bu grubun bos zaman algilar
ve algilanan saglik ¢iktilarin1 inceleyen bir anket ¢alismasi gerceklestirilmistir olan
6l¢eklerden faydalanarak, ulusal ve uluslar arasi literatiire 6nemli bir katki saglanmasi

hedeflenmistir.



2. GENEL BILGILER

2.1. Engelliligin Tamimi ve Kavram

Engelli tanimu tizerine bir kavram karigikligi algilanmaktadir. Engelli kavrami biiyiik
cogunlukla sakat, oziirlii, yetersiz e benzer sdzciiklerle anilmaktadir. Ulkemizde
degisik donemlerde ve farkli durumlarda yayimlanan  gesitli tiizikk, kanun,
yonetmelikler ve belirli kaynaklarda ise “sakat” tarifi olarak so6z edilmektedir.
yurdumuzda 1981 yilinda olusturulan “Sakatlar1 Koruma Milli Koordinasyon Kurulu”
akademik calismalar gerceklestirerek sakati bu bi¢imde tarif etmistir: “fiziksel,
bilissel, duyusal ve toplumsal niteliklerinde belli bir diizeyde islev hasar géren doku
eksikligi yada rahatsizligi sonucunda giinliik yasam aktivitelerini yerine getirmede
kisithlik yasayan bireye “sakat”; 6zgililenme haline de “sakatlik” kullanilmaktadir”
(Usta 1992).

Engellinin tarifi ile ilgili olarak tiirlii bakis tarafindan 6tiirii bir kavram karisiklig
algilanmaktadir. gergekte engelli kavrami ¢ok daha makro bir calisma gevresini
kapsamaktadir. Bunun sebebi engellilik kavrami; ara sira sakat, ara sira engelli ve
kimileyin de yetersizlik e benzer tiirlii s6zciiklerle agiklanmaktadir. Bu sebeple engelli
kavramini tarif etmenin basit olmadig1 ve sadece bir tek agiklama yada tarifle ile
aciklamak yanlis olacaktir. Fiziksel bir mahrumiyet veya noksanligin olabilecegi gibi
bununla beraber toplumsal, kiiltiirel, iktisadi, ruhsal ya da farkli bir nedene bagli olarak
da ortaya ¢ikabilir (Dalbay 2009).

BM Genel Kurulu'nun Insan Haklari Evrensel Beyannamesi'ne ilave olarak, 3447
say1li Engelli Bireylerin Haklar1 Bildirisi'nin ilk maddesine gore, sakatlik, "normal bir
bireyin genetik veya sonradan olusan herhangi bir eksiklik sonucunda, kisisel veya
sosyal hayatinda kendi basina yapmasi gereken gorevleri, bedensel veya zihinsel
becerilerindeki  kisitliik  nedeniyle  gergeklestiremeyen  bireyler"  olarak

tanimlanmaktadir (Baskanligi 1999).

Kanun 16.01.1987 tarih ve 19402 sayili Resmi Gazete'de yayimlanarak yiiriirliige
giren "engellilerin istihdami" hakkindaki tiiziikte 06.01.1997 tarihinde yapilan

degisiklikle calisma kapasitesini kismen kaybeden bireyler i¢in "bedensel, zihinsel ve



ruhsal engeller nedeniyle ¢aligsma giiciiniin en az % 40'indan yoksun olanlar" engelli

olarak kabul edilmistir (Baskanligi 1999).

Engellilik: Engellilik, kisilerin diinyaya gelisinden baslayarak yada diinyaya
gelisinden sonraki donemde olusan bir hastalik veya kaza neticesinde yalniz basina
yapmast Icap eden faaliyetlerdeki eksikligi ve kisitliligr anlatir. Bu durumlar sebebiyle
yiiriime, gérme, isitme ve konusma gibi hareketlerdeki giigliigiin meydana ¢ikmasidir.
Daha once belirttigimiz gibi Engellilik kavraminin birden fazla tarifi yapilmaktadir.
Bu tariflerden en fazla bilinen ve literatiirde agiklanan tanim Diinya Saglik Orgiitiiniin
(DSO) tanimlamasidir. Diinya Saglik Orgiitii engelliligi, Bozukluk veya Yetersizlik
(Impairment), Oziir (Disability), Engel (Handicap) olmak iizere iice ayrrmistir (Y1ldiz
2018).

2.1.1. Engel- maluliyet (Handicap)

“"Saglik alaninda 'maluliyet', bir eksiklik veya sakatlik sonucunda, bireyin yasina,
cinsiyetine, sosyal ve kiiltiirel durumuna bagli olarak normal kabul edilebilecek bir
faaliyeti gergeklestirme yetenegini engelleyen ve kisitlayan dezavantajli bir durumu

ifade eder."

Herhangi bir eksiklik yada kusur nedeniyle kisilerin toplumsal, tradisyonel, kiiltiirel
gibi etmenlere tutturulmus olan kisilerin baska kisilere kiyasla belirlenen viicudu
oynatma veya kimildatmasini Onleyen vaziyetler olarak agiklanmaktadir. ozetle
aciklamak gerekirse, kisilerin bozukluktan yada eksiklikten meydana gelen olagan

hayatindaki yapa bilmesi gereken vaziyetleri getirememesidir (Organization 1980).

2.1.2. Bozukluk-noksanhk (Impairment)

"Saglik perspektifinden 'yetersizlik veya noksanlik', psikolojik, anatomik veya fiziksel
ozelliklerdeki ve islevlerdeki bir kusuru veya dengesizligi ifade eder."

Bozukluk bununla birlikte eksiklik olarak da isimlendirilmektedir. Bozukluk kiside
stirekli veya kalici olmayan bir hal olmamakla beraber kisinin beden islevlerindeki,
beden yapisindaki ve duygusal halindeki yasamis oldugu noksanliktir (Organization
1980).



2.1.3. Oziir — sakathk (Disability)

"Saglik alaninda, 'mobilite sinirliligl' bir noksanlik sonucunda normal bir bireye gore
bir isi yapabilme yeteneginin kaybedilmesi ve kisitlanmasi durumunu ifade eder."
Kisilerin belirli olmayan bir nedenden 6tiirii giindelik hayatta yapmasi gereken halleri
bazi bakimdan yada hi¢ yapilamamasi olarak agiklanir (Organization 1980). Birlesmis
Milletlere tarafindan engelli nosyonu, “diger bireylerle esit kosullar altinda topluma
tam ve etkin bir sekilde katilimlarinin 6niinde engel teskil eden uzun siireli fiziksel,

zihinsel, diisiinsel ya da algisal bozuklugu bulunan kisileri i¢cermektedir” olarak

aciklanmaktadir (Milletler 2009).

2.1.4. Sosyo-Ekonomik Yonden Engelli Kavram

Engellilik paradigmasi sadece engelli bireyleri baglamaz. Eksiksiz olarak toplumun
genel problemidir. yaradilistan veya daha sonra bilinmeyen bir rahatsizlik ya da kaza
neticesinde fiziksel, ruhsal ve sosyal becerilerini degisik seviyede yitirmis, olagan
yasamin gereksinimlerine uyamayan kisilerin yasamlarini1 idame ettirebilmek igin
handikab1 olmayan bireylerin olduk¢a ¢ok taraftan yardimina gereksinimleri vardir.
degisik sebeplerden otiirii engelli haline gelmis bireylerin hayat kavgasi ayn1 zamanda

engelli olmayan bireylerle de ilgilidir (Baskanligi and Baskanligi 2004).

Engelli bir birey toplumsal ortamda ¢ogunlukla bagka engellerle de karsilasabilir.
Okulda, sokakta, spor sahalarinda... Bunlarla beraber engel bir toplumsal problem
olmas1 nedeniyle cevrenin de bir problemi vaziyetine gelmistir (Ozsoy, Ozyiirek et al.
2002).

Engelliler degisik sebeplerden dolay1 6ncelikle kamu kurumlar1 gibi sivil toplum
kuruluslari ve toplumsal ¢evrenin maddi yardima gereksinim duymaktadir. toplumsal
desteklerin amaci, tiim bolge popiilasyonunu kapsayacak sekilde, gelirden daimi bir
bi¢cimde yoksun olan bireylere asgari bir kazang temin etmektir. Engellilerin mithim
bir kisminin is hayatina kazanilmasini saglamak kolay bir sey olmadigi i¢in, bilhassa
calisamayan, baska bir sdyleyisle erk olamamigs yada bireysel kosullarina miinasip bir
yetenek veya meslek durumu saglanamayan engellilere destek olunmasi icap
etmektedir (Seyyar 2001).

2.1.5. Engellilerin Siiflandirilmasi

Engelli kisilerin siniflandirilmasi gogunlukla dort boliime incelenmistir. Bu boliimler;



1-Gorme Engelli
2-Isitme Engelli

3- Zihinsel Engelli
4-Bedensel Engellidir.

Devamli islev kaybina sebep olan organ eksikligi veya bozukluguna bagli olarak
engellilerin kategorize edilmesi;

a)- Gorsel kisitliligi olan bireyler,

b)- Isitsel ve iletisimsel kisitlilig1 olan bireyler.

C)- Hareket kisitlilig1 olan bireyler,

d)- Bilissel kisitlilig1 olan bireyler,

e)- Kronik hastalig1 olanlar,

f)- Coklu engeli olanlar (Gander, Gardiner et al. 1993)

2.1.6. Bedensel Engele Yol Acan Durumlar

Bedensel engeli olan bireyler, ortopedik noksanliklardan tesir goren ve Kronik
rahatsizlig1 olan kisileri igermektedir. Ortopedik noksanlik iki seviyeden olusmaktadir:
Birincisi: beyin ve omurilikte hiicrelerinin zarar goérmesi; digeri de hastaliklar veya
yaralanmalar nedeniyle viicut fonksiyonlarinin ve eklemlerin gérevlerini yapamamasi
halidir. Siirekli rahatsizlik durumu ise; kisinin tibbi probleminin ve tedavisinin

devamli ve kalic1 olmas1 durumudur (Ozyiirek 1998).

Dogum Oncesi Sebepler:

Bireyin dogdugu andan beri var olan ortopedik engellerin esasinda da; “dogustan
kal¢a ¢ikikligi, carpik ayak, kol, bacak noksanliklari, yapisikliklar parmak kusurlari,
omurga, sirt ve bel zinciri kusurlari, felgler, kiirek, kopriiciik kemigi” hastaliklarina
rastlanmaktadir (Usta 1992). Annenin gebelik doneminin ilk 3 ay siiresince
kizamikgik, (Rubella) ve yiiksek atesli hastalik yasamasi bebegin ortopedik engelli bir

birey olmasina neden olabilir (Gonca).

Dogum oncesi sebepler annede gebeligin baslamasi ile dogum anina kadarki siireci
kapsamaktadir. Annenin yasi, yasadigi kazalar, beslenme diizeni, gebelikte kullanilan
ilaclar, alkol sigara ve uyusturucu gibi zararl aligkanliklar, ebeveyn de tesekkiil eden

kan gruplarindaki uyumsuzluk, hamilelik siiresince annede gdoze ¢arpan duygu durum



bozuklugu, bir sekilde goriilen metabolizmada ki bozukluklar, yaratilistan ortopedik
sakatliklar olmasina sebep olmaktadir (Caglar 1976).

Dogustan uzuv eksikligine sebep olan kismen ya da tamamen el, bacak, ayak, kol, ve
parmaga benzer organlarin Meydana gelmedigi hallerde goriiliir. Nedeni ise genellikle
annenin hamileliginin ilk ii¢ ayinda kullanmamas1 gereken sakincali ilaglart igmesidir

(YANLIC 2011).

Dogum oOncesi rahatsizliklardan birisi de ¢arpik ayak sendromu dur her iki topugun
yada sadece bir topugun biikiilmiis sekilde ice ¢evrilmis bir bicimde goriilmesidir.
Esnek ,sert bicim bozuklugu meydana gelmesi gibi iki ¢esidi mevcuttur. Esnek olarak
tanimlanan garpik ayak, bireyin hemen dogumundan hemen sonra belirli bir siire fizik
tedavi uygulamalar1 ve algi ile iyilesir. Carpik ayakta ise ayagin etrafinda olan kaslarin
giic dengesizligi, beyin ve sinir sitemini tutan bu sisteme bagliligindan meydana
gelmektedir (YANLIC 2011). Cok sik goriilmeyen bedensel engellerden birisi de
clicelik tir. Bebegin normal olarak gdriilen boyun degerlerinin diizeyine erisememesi
veya boy kisaligi ile birlikte bedenin kisimlarinin oranlarinin farkli olmasidir. ciicelige
sebep olan ana neden, uzun kemiklerin biiyiime kikirdagindaki deformasyonlardir
(YANLIC 2011).

Dogum Sirasindaki Sebepler:

Dogum aninda meydana gelen nedenler de ise; dogum sirasinda bebegin kordonunun
boyna dolanmasi oksijensiz kalmasi, gebelik esnasinda zehirlenme, vakumlu
dogumlar, bebegin dogum esnasinda beyin ¢esitli sebeplerden dolay:1 beyin kanamasi
gecirmesi ve beyin ozriine bagl felglerin dogum sirasindaki sebepler olarak

goriilmektedir.

Bireyin diinyaya gelme siirecinde kolunda var olan sinirlerin herhangi bir sebepten
dolay1 zarar goérmesi sonucu meydana gelen bir durumdur. Etkiye ugrayan uzuv felg
gecirebilecegi gibi kola bagli olan el ve omuz gibi organlarin etrafindaki kaslarda giic
kayb1 da goriilebilir. bunun nedeni ise ¢ocugun diinyaya gelme esnasinda anne
karninda ters durmasi, ¢ocugun asirt kilolu olmasi nedeniyle zor gergeklesen

dogumlarda yapilan hareketlerdir (YANLIC 2011).
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Dogumdan Sonraki Sebepler:

Dogum sonrasi sebeplere baktigimizda bebegin prematiire diinyaya gelmesi, dogum
sonrasinda kuvozde asir1 oksijene maruz kalmasi, bebegin gecirdigi atesli
rahatsizliklar, ev, is ve trafik kazalari, dogum esnasinda bebegin enfeksiyon kapmasi
veya gecirmis olduklari kafa travmalari, zehirlenmeler (besin ve karbonmoniksit)

cocuk felci, , menenjit gibi haller neticesinde bedensel engelli olmaktadir.

Bireylerin dogum sonrasinda ortopedik engelli olmalarina yol agan sebepler,

travmalar, afetler ve saglik sorunlari gibi farkli kategorilere ayrilabilir.

I. Kazalar: Trafikte yasanan kazalar, is yerinde meydana gelen kazalar, oyun
oynanirken meydana gelen kazalar, ev icerisinde meydana gelen kazalar

Il. Dogal afetler sonucu meydana gelen yaralanmalar: Deprem, sel, yangin, toprak
kaymasi,

I1l. Saglik sorunlarina o6rnek olarak inme, inflamasyonlar, romatizma, solunum

sistemi, kardiyovaskiiler hastaliklar ve gelisim anomalileri gosterilebilir (Kahvecioglu

2019).

Kalga ekleminin gerektigi kadar gelismemesi sebebiyle dogum gergeklestikten sonra,
dogum esnasinda veya gebelik siiresince goriilen bir durumdur. Daha ¢ok kiz
cocuklarinda goriilmektedir. En oOnemli sebeplerinden biriside ¢ocuklarin

kundaklanmasidir (YANLIC 2011).

2.1.7. Bedensel Engellilerin Stmiflandirilmasi
Bedensel Engelli bireylerin siniflara ayrilmasi, bedensel engelliligin siniflamalarini
3’e ayirabiliriz; meydana gelis sekline gore, var olan engelin derecesine bakilarak ve

spor ile ilgili yarigmalar olmak tizere.
Bedensel engelliligin meydana gelis sekline gore yapilan siniflandirma, iki farkli gruba
ayrilmaktadir: norolojik kokenli bedensel engellilik ve iskelet-muskiiler sistemin

zedelenmesi sonucu olusan bedensel engellilik. (Federation 2014, Karakus 2021)

Merkezi Sinir Sisteminin Zedelenmesi Sonucu Olusan Bedensel FEngellilik

Swniflandirma: Serebral palsi (0-5 yas cocuklarin beyninde olusan hasarlar sonucu

11



hareket ve kas sisteminin bozulmasi), Cocuk felci (polio) dis cevreden sirayet eden bu
viriislin, sirayet ettigi bireyin ylirliylis yapmakta Ve ayakta kalma veya durabilme
giicliikler yasamasi, konviilsiyon rahatsizliklar beyin ve omurilik sinirlerin kontrol dis1
bi¢imde desarj veya sarj durumuna gegmesi neticesinde kaslarin bir bolimi hatta
biitiiniiniin kasilmasi islemi olarak ayrilmaktadir (Ergun, Bayramlar et al. 2013,
Federation 2014, Council 2016, Giizel and Kafa 2016).

Kas-Iskelet Sisteminin Zedelenmesi Sonucu Ortaya Cikan Bedensel Engellilik
Stiniflandirma: bireyin kalga bolgesindeki bir kemigin ¢ikmis olmasi veya bebeklik
periyodunda kalga ekleminin beklenenden farkli bir sekilde gelismesi, Amputasyon
belirli olmayan bir nedenle gerceklesmis zarar goérmiis, organin bedenden ayirarak
cikarmak, kronik rahatsizliklardan dogan bedensel engellilik yaradilistan veya daha
sonradan meydana gelen omiir boyu siiregelen rahatsizliklar olarak ayrilmaktadir
(Ergun, Bayramlar et al. 2013, Federation 2014, Council 2016, Giizel and Kafa 2016)

Bedensel Engelliligin Derecesine Gore Siniflandirma: Bedensel engel derecesi agir,
orta ve hafif seklinde ii¢ gruba ayrilmistir. Agir seviyedeki bedensel engellilik kisinin
giindelik hayat becerilerini siirdiirebilmeleri i¢in herhangi bir kisiye veya ekipmana
thtiya¢ duymasi olarak, orta diizey bedensel engellilik, kisilerin giindelik hayat
becerilerini i¢in ek bir ekipman (tekerlekli sandalye) kullanmasi olarak, kisinin
giindelik hayat becerilerini kendi kendine yapabilmesi durumuna ise hafif diizeyde
engellilik olarak tanimlanir (Ergun, Bayramlar et al. 2013, Federation 2014, Council
2016, Giizel and Kafa 2016).

2.1.8. Bedensel Engellilerde Spor

1 subat 1945 senesinde engelli bireyler i¢in sportif etkinliklerin basladig1 y1l olarak
bilinmektedir. Ingiltere’nin Aylesbury kentinde bir rehabilitasyon merkezi olan Stoke
Mandeville da Dr. Lutwig Guttmann tarafindan uygulanmigtir. 2. Diinya savasi
sirasinda farkli sekillerde yararlanmis parapleji hastalarinin rehabilite edilmeleri i¢in
oncelikle ok¢uluk, bilardo bowling ve masa tenisi branglar1 kullanilistir. Daha sonraki
donemlerde takim sporlarinda kullanilmaya baslanmistir. Tekerlekli sandalyede ilk
olarak polo, daha sonraki donemlerde basketbol branslarindan yararlanilmaya
baslanmistir. ilerleyen donemlerde baska Spor branslari; eskrim , giille , cirit,

tekerlekli sandalye yaris1 gibi ¢esitli branglar eklenmistir. Tiirkiye’de ise 1990 yilinda
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genclik ve Spor Genel Miidiirliigiine bagh Tiirkiye Oziirliiler Spor Federasyonu catisi

altinda 4 ana engelli grubunun aktivitesini ele almiglardir (Karakus 2021).

Bu aktiviteler;
1-Bedensel Engelliler,
2-Zihinsel Engelliler,
3-Isitme Engelliler,
4-Gorme Engelliler,

Spor ve Rekreatif aktiviteler bireyin duygusal ihtiyaglarini dindirmek igin ¢ok dnemli
bir rol oynamaktadir . Bireyin sportif faaliyetler ile beraber kendisinde bilinmeyen
kreatif ozelliklerini ortaya cikarmaktadir (KURU and BASTUG). Bedensel engelli
bireyler i¢in sportif etkinlikler, sosyal ortamla uyum ve kisisel iyilesme agisindan ¢ok
onemlidir. Dogdugu andan itibaren engelli bireylerin 6zgiirlik kisitliklarinin
azaltilmas1 ve daha sonra engelli olan bireylerin bireysel 6z giivenin kazanmasi
acisindan farkli bir dnem iade ettigi géz ardi edilemeyecegi asikardir (Ozer and Ozer
1998) Son zamanlarda yapilmis olan c¢alismalarda, sporun engelli bireylere kendi
aralarinda ve toplum igerisinde saygili ve hiirmetkar olma, toplum kurallarina uyma,
hiir yasama, isbirligi icerinde olma, disiplinli ¢alisma, engelleri yenme kararliliginda

olma ve sosyallesme siirecini gabuklastirdig1 anlatilmaktadir (KURU and BASTUG).

Engelli bireylerin spor etkinliklerine katiliminin yararlarini bilimsel agidan arastiran
Bilim adamlar1 ¢ogunlukla duyusal ve Zihinsel ve hareket becerilerinin geligimi
etkilerini degerlendirmektedir. Brouwer ve ark. sportif etkinliklerin Bedensel ve
psikolojik bakimdan Iyi durumda olma,ayn1 zamanda engelli kisiler icin Cok fazla
degerli oldugunu ancak engelli bireylerin sportif etkinliklere olan gereksinimlerinin
daha ¢ok oldugunu anlatilmistir (Atay 1995, Brouwer and Ludeke 1995, Atalay 2007).
Sportif etkinliklere katilan engelli bireylerin motivasyonlarini yiikseltmede psikolojik
gereksinimleri ilk 6nce gelmektedir (Ruddell and Shinew 2006). Engelli bireyler igin
Spor, aksiyondan ve devinimden hoslanma, eglence ve basarma ihtiyaglarinin
tamamlanmasi ¢ok mithim goérev aldigi anlatilmakta, engelli bireylere, engelli olma
durumuyla kendi kendine basa ¢ikmasini ve engelini kolaylagtirmasini  yetenegini
kazandirmakta, zevk duymasini saglamakta, iletisimi arttirmakta bireyler arasinda

paylasim temin etmekte, hayata bagliligi, hosgoriiyii  olumlu bir bigimde
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etkilemektedir. Bireyin tipik pozitif 6zelliklerinin sahip olmasini saglamaktadir (Ozer
and Ozer 1998).

Engelli bireylerin spor ve rekreasyon etkinliklerine katilimi, toplumun dikkatini
engelli bireylere ¢ekerek olumsuz tutum ve davraniglarin olumlu yonde degigsmesinde
onemli bir rol oynamaktadir. Sportif etkinlikler sayesinde engelli bireyler, sosyal
cevrede caligma ortakligi, paylasim ve bireyler arasi iletisim ilkelerini 6grenme firsati
bulurlar. (Gonca). Yapilan aktiviteler engelli bireylerin yasam kalitesini artirirken,
sporcu kimligi sayesinde oOzgiivenlerini gelistirebilecekleri ve sosyal statiilerini
yiikseltebilecekleri bir imkan sunar.Bireyleri yasama baglamak agisindan etkinlikler,
engellilere hayat boyu tavsiye edilmektedir (Aile and Midirligi 2007) Engelli
kisilerin bireysel yeteneklerinin anlamasi, bireysel gereksinimlerini halledebilme
Beceri kazanmasin sosyal bir siirecin tamamlanmasi ve sistematik bir egitimle
kazanilabilmektir. Engelli bireylerin iyilestirilme siireci spor; inang, istikrar, kas
dengesi, hareket bagimsizligi ve uyum saglamak igin yararlanilabilir. Sportif
etkinlikler; engelli olsun olmasin biitiin insanlig1 toplumsallagtiran , pozitif ve negatif
tiim hayat kosullarini tiimiiyle paylasmay1 anlatan, duygusal duruma sagladigi yardim
bunun yansira disiplin, yarisma ve dostluk duygularini canlandirarak kisinin
Ozgiirligiini.  kazanmasinda ve itibarinin meydana gelmesine onemli bir goérev

almaktadir (Ergun and Baltac1 2006).

Sportif ve rekreatif etkinlikler , engellilere etkinliklere katilabilme imkani ile beraber
davranig bicimindeki ilerlemeyi ve kendisine giivenme duygusunu edinerek sosyal
cevreye ile ahenk igerisinde yasamasi bakimindan 6nemli kolaylik saglamaktadir.
Spor ve rekreasyon etkinlikleri, iyilestirme ve terapi edici giicii kullanilarak engelli
bireylerde fiziksel, bilissel, psikolojik ve toplumsa gelisim vasitasi olarak
yararlanilmaktadir (Kaplan and Sadock 2004).

2.1.9. Engelliler icin Spor ve Faydalar:

Insanlarin hem fiziksel gelisimi ve hayata baglanmalarina ek olarak manevi gelisimleri
ve kendilerine giiven duygusunu kazanmalarini temin etmektedir. Bu vaziyet bireyin
insanliga daha kolay ve saglam uyum saglamasini ve yasam doyumu sahip olmasini

basitlestirmektedir. Buna ek olarak spor, engelli kisilerin iyilestirilmesinde ve
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sosyallestirilmesinde bir vasita gorevi gormektedir. Bu nedenle spor engelliler i¢in

daha da ¢ok 6nem arz etmektedir (Nyland, Robinson et al. 1997).

Saglikli ve sihhatli bir hayat yasayabilmek i¢in sportif etkinlikler tiim toplumlar i¢in
cok onemli bir olgudur. Fakat engelli bireyler i¢in sportif faaliyetler cok daha farkli
bir ehemmiyet e sahiptir. Spor engelli bireylerin hayatlarina pozitif katkida bulunan
farkl1 bir pencere agmaktadir (Sentiirk 2017).

Sportif etkinlikler engelli bireylerin problemlerini halletmek ve kendilerini yalniz
hissetme duygu durumlarini en aza indirerek hayatlarina pozitif bir katki saglar. Sportif
etkinlikler engelliler i¢in bir miisabakadan daha ¢ok kendisini iyilestirme ve tedavi
etme metottu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Engelli bireylerin hayata ve topluma

baglanmasinda en etkin yontemlerden birisidir (Sahin 2016) .

Spor ve rekreasyonel etkinlikler, engelli bir kisinin sportif etkinliklere katilmasina ek
olarak kisilik ozelliklerini gelisimi ve kendine giiven duygusu kazanarak sosyal
cevrenin yasama uyum saglamasi Istikametinde 6nemli rahatlik temin etmektedir. Bu
tiir etkinliklerde de iyilestirici ve diizeltici giicii ile, engelli bireylerde, spor etkinlikleri
fiziksel, biligsel ve sosyal gelisimi desteklemek icin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir
(Rehberi 2007).

Engelli kisilerin spor etkinliklerine istiraki, toplumun engelli bireylere yonelik ilgi ve
alakasini artirarak olumsuz tavir ve tutumlarin olumlu yonde degismesine yardimci
olur. Bu, dnemli bir misyonu yerine getirerek engelli bireylere yonelik farkindalig:
artirir ve toplumda olumlu bir dontisiim saglar. Sportif etkinlikler sebebiyle engelliler
halk arasinda c¢aligma ortakligi, paylasim ve Bireyler arasindaki toplumsal etkilesim
veya karsilagsma ilkelerini 6grenirler (Rehberi 2007). Yapilmis olan aktiviteler engelli
bireylerin hayat kosullarinin niteligini yiikseltir ve sporcu 6zelligi ile tiim yeteneklerini
gerceklestirme istegi bir sosyal yasam alan1 var eder. Engellileri yasama tutundurmak
bakimindan spor Oziirliilere hayatlar1 boyunca tavsiye edilir (Rehberi 2007). Spor,
engelli kisilerin fiziksel giicleri istikametinde; rekreatif gayesi ile, iyilesme ve
rehabilite olma hedefiyle, toplumsal uyum ve profesyonel branslarda yaris i¢in tatbik
edilmektedir. Bedensel engelli kisilerin toplumsal ve kiiltiirel biinyeler bakimindan

zararli olmasi nedeniyle, sinirli alanlarda hayatlarini siirdiirmekte ve toplumsal yapiya
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entegresi pek olamamaktadir. bu da engellilerin hareketli olmayan diizenli bir fiziksel
aktivitenin olmadig1 bir hayat sekline sebep olmaktadir. Ge¢mis yillarda bu halde olan
kisilerin sayis1 ¢ok fazla iken simdilerde engelli bireylere yonelik sportif etkinlikler,
spor kurum ve kuruluslarinin fazlalagmasi ile bu sayilar azalmistir. Bu kisilerin
hareketli olmayan hayat tarzindan , daha hareketli ve aktif hayat tarzina girmesi ve
sosyallesmesi ile toplumun engelli kisilere e dogru tavir ve davraniglarinda pozitif
degisimlere neden olmustur . bunlarin tersine kisinin pasif bir hayat tarz1 benimsemesi
saglam kisilerde kabul edilebilir diizeyde engelliler ve o6teki engel siniflarinda da
fiziksel ve sosyoekonomik bakimindan negatif sonuglara uygun ortam yaratmaktadir.
Bu negatiflikler, pasif bir hayat tarzindan referansla, aerobik solunum miktarindaki
azalma, kalp problemleri, hizli yorulma, yiiksek tansiyon problemleri, obezite, seker
hastaligina benzer durumlardir. Bu negatiflikler de bedensel engeli olan bireylerin
hayat kalitesinin niteligini azaltmakta, bireyin zihinsel veya duygusal baski seviyesini
fazlalastirmaktadir. Bu olumsuz kosullarin en diisiik seviyelere getirilmesinde ise
sadece saglikli olan kisilerin degil, engelli kisiler i¢cinde spor tavsiye edilmektedir.
Yapilmis olan arastirmalarda ise sportif etkinliklerin kisilerin hayat tarzlarinda pozitif
etkilerinin oldugu gozlemlenmistir. (Nyland, Robinson et al. 1997, Fullerton,
Borckardt et al. 2003).

2.1.10. Sporun Engelliler i¢in Onemi

e Engelli bireylerin kendi diisiincesini ortaya koyma ve uygulama yetenegini
olgunlagmasini saglayarak, hiir diisinme iradesinin ilerlemesine yardim eder.

e Engelli bir bireyin bulundugu toplumsal ortami ve ¢evre ile olan iletisim
becerilerini gelismesini saglar. Engelli bireylerin kendi kabiliyetlerine olan
giiven duygusunu c¢ogaltarak, kendisine giivenmesine yardim eder.

e Engelli bireyin yasamis oldugu engel nedeni ile hissetmis oldugu ruhsal
huzursuzluk ve bunun neticesinde ortaya c¢ikan toplumsal problemleri
yenmesinde 6nemli rol oynamaktadir.

e Engelli bireylerin yasamis oldugu sosyal ortamdan uzaklagsmasini onler ve
hayata siki bir bigimde baglamasina yardim eder.

e Sportif faaliyetler ve rekreasyon engelli bireylere handikaplar1 ile savasmasini
ve bu handikaplarini1 hafifletme becerisi kazandirir.

e Sportif faaliyetler ve rekreasyon ile birey kimsenin yardimi olmadan limitlerini

zorlama potansiyeli oldugunu anlar.

16



2.1.11.

Birey yapabilecegi tiim fiziksel etkinlikleri uygulayarak fiziksel
noksanliklarini biiylik bir oranda azaltma imkani vardir.

Engelli bireyler sportif aktivite veya rekreasyonel etkinliklerden neticesinde
da sikintilar1 azalir, kaliteli ve hosga vakit gegirir .

Engelli bireylerin aktivitelerde de gosterdikleri basar1 kisisel gelisimlerine
yardim eder .Sosyal ¢evre agisindan da engelli bir birey olmanin yani sira
sporcu kimliginin de kabul edilmesini saglar.

Engelli bireylerin aydin fikirlilik niteligi ve pratik zeka becerisi artar.

Sportif etkinlikler ve rekreasyon, engelli bireyin yakinlar1 tarafindan bilgi ve
becerisindeki ilerleme fark edilerek onaylanma gérmesini saglanir.

Spor sayesinde kas gelisimi saglanir ve kendi 6z bakimlarimi saglama

pozisyonunda da bagimsizliklarini kazanirlar (Kalyon 1983)

Psikolojik ve sosyal faydalar:

Asagida, sporun zihinsel saglik ve toplumla iligkisiyle ilgili olarak ortaya
konulan bazi faydalari listelemis bulunmaktayiz.

Engelli bireylerde sportif ve rekreatif aktiviteler kisilik ozelliklerinin
gelisimini fazlalastirir , toplumsal uyumunu gelistirir (Tasiemski, Kennedy et
al. 2005)

Depresyon dan cikarir, toplumsal bagi arttirir, ideal yasam kalitesini ve
miiddetini uzatir (Cooper and Quatrano 1999)

Fiziksel etkinlik ile bireyin kapsama giiclinii fazlalastirir. Bu da dolayl olarak
bireyin duygu durumunu de art1 istikamette tesir eder (Muraki, Tsunawake et
al. 2000)

Bireyin diizenli olarak fiziksel aktivitelere katilimi, 6zgiirliik duygusunu ve
caba gosterme becerisini gelistirir. Yeni arkadasliklar kurma firsati saglar,
yaraticilig tesvik eder, kisisel gelisime katkida bulunur ve anlamli bir yasam
stirmesine yardimei olur. (Murphy, Carbone et al. 2008)

Groff ve meslektaslarinin (2009) ifadesine gore, amag¢ yasam kosullarini
iyilestirmek ve kalitesini artirmaktir. (Santiago and Coyle 2004, Tasiemski,
Kennedy et al. 2005).

Bedensel engelli bireyler yasamdan daha ¢ok mutluluk duyarlar, yasamdan
umutlan fazlalasir, sekunder fiziksel sorunlari ile daha az yiiz yiize gelirler

(Rimmer, Riley et al. 2004).
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e Engelli bireyler bireysel olarak kendilerini yeterli hissederler ve 6z giivenleri
artar. kisilik 6zellikleri geligir. Duygu durumlar1 daha stabil olur.

e Sportif ve rekreatif aktivitelere ayrilan zamanin ¢ogalmasi bireylerin
kendilerinde fark ettikleri degisik kisilik Ozelliklerini kesfetmesine neden
olur. Benlik algilayisini diizeltme ve gelistirme firsat1 sunar.

e Bu tiir etkinlikler takim duygusunu ilerletir, engelinin farkli bir kimlik ile

farkindaligini saglar azaltir (Gonca).

2.1.12. Bedensel Engelli Spor Branslari

Gilin gectikge engelli spor branslari iilkemizde gelismektedir. Buna paralel olarak
tilkemizde, tiim diinya da yapilan ¢ogu sportif brans yapilabilmektedir. Cesitliligin cok
olmas1 engelli bireylere avantajlar saglamaktadir. Bu avantajlar ; her engel seviyesine
uygun bir sportif bransin secilebilmesi, bedensel engelli bireylerin kendisine uygun
sportif bransi secebilme sansi, yapacagi branstan hem manevi ve maddi kazanimlar
saglayacak olabilmesi. Bedensel engellilerin yapabilecegi sportif branglardan tekerlek
sandalye kullanarak veya kenedyen den yararlanarak o sportif branslara 6zgi
donanimlar ve hi¢bir donanim dan yararlanmadan uygulanabilmektedir. Bunlara ek
olarak asagida siralanan spor branslarinin diginda da spor yapabilmektedirler. Asagida
siralanan spor branglar1 engelli bireylerin yarisma ortaminda ve profesyonel de

uygulayabilecek branglardir.

Bedensel Engelli Bireylerin yapabilecegi bazi spor branslari;

* Okculuk * Atletizm

* Badminton® Bocce

* Kanoe Bisiklet

* Binicilike Halter

* Kiireke Para-Aticilik

* Yiizmee Masa Tenisi

* Para-Taekwondo- TS. Basketbol
* TS. Ragbie TS. Tenis

* Oturarak Voleybole Alp Kayagi
* Triatlone Para-Kuzey Kayak

* Para-Buz Hokeyis Kar Kayagi
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* TS. Korlings Ampute Futbol
* Bilek Giiresi® 7A Futbol

* Biatlon

Ulkemizde bedensel engelli bireylerin yapabilecegi spor branslar1 (30-74);

» Ampute Futbole TS.Basketbol

* Para — Aticilike Bilek giiresi

* Okguluke Yiizme

* Yelkene TS. Tenis

* Badmintone Atletizm

* Oturarak Voleybol* Masa Tenisi
* Haltere Bocce

» Kar Kayagie TS. Dans

* TS. Korlinge TS. Eskrim

 Para-Taekwondo

2.1.13. Tekerlekli Sandalye Basketbolu
Tekerlekli sandalye basketbolu (TSB) fiziksel engeli bulunan bireyler arsinda g¢ok
bilinen bir paralimpik sportif branstir. Fizikse gii¢c gerektiren ve miicadele seviyesi iist

diizeydedir. (Kalyon 1997, Giizel and Kafa 2016).

Genellikle omurilik zedelenmesi, ampiitasyonlar, polomiyelitsekeleri, serebral palsi
gibi haller sebebiyle, farkl tiirdeki fiziksel engeli olan basketbolculardan olusur. TSB
diinyada ilk kez 1945 yilinda Amerika Birlesik Devletlerinde Ikinci Diinya Harbi
sirasinda yaralan ordu mensuplarini iyilestirme metottu olarak kullanmis ve
ilerletmistir. Goosey Ve Tolfrey Daha sonraki yillarda gelistirilerek bir takim sporu
hiiviyetine getirilmistir ve siirdiiriilmiistiir. Resmi olarak 1949 senesinde Uluslar aras1
Tekerlekli Sandalye Basketbol Federasyonu (IWBF) olusturularak TSB diinya

genelinde oynanan ve izlenen bir spor bransi halini almistir. (Glizel and Kafa 2016).
Milletler aras1 6zel ilk yarigmalar ingiltere’nin baskenti Londra’da 1948 senesinde

diizenlenmistir. TSB formal olarak ilk karsilagsmalar 1960 senesinde yapilan Roma

olimpiyatlarinin hemen arkasindan ilk Paralimpik Olimpiyat oyunlarinda tekerlekli
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sandalye karsilagmalar1 yapilmistir. Bu seneden sonra tiim 4 senede bir yapilan
paralimpik oyunlarinda TSB miisabakalar1 muntazam bir sekilde yer bulmustur. ilk
Diinya sampiyonasi da 1973 yilinda Belgika’da yapilmistir. Tekerlekli sandalye
basketbol Diinya turnuvalari, paralimpik oyunlar gibi her dort yilda bir
gerceklestirilmektedir. IWBF, diinya ve paralimpik oyunlariyla birlikte Asya, Avrupa,
Amerika ve Afrika gibi diger kitalarin karsilagmalarini organize etmektedir. (Kalyon
1997).

Tiirkiye’de ise Tekerlekli sandalye basketbolu ilk kez 1989 senesinde “Tekerlekli
Sandalye Basketbol Egitim Semineri” ismiyle yapilan seminer ile start almistir. ileriki
yillarda brangin liginin ingas1 igin girisimler yapilmaya baglanmistir, nitekim ¢abalar
neticesinde Tekerlekli Sandalye Basketbol Ligi ilk kez 1996-1997 yilinda baslamstir.
Lig’in heniiz yeni kurulmas1 hem de yurtta daha yeni yeni taniniyor olmasi nedeniyle
lig, sadece tek bir lig ve bu ligde toplamda 10 takim ile miisabakalara baglanmustir,
daha sonraki yillarda lige katilan takim sayilarinin fazlalagsmasi nedeniyle lig sayisi da

buna paralel artmistir.

Tekerlekli sandalye basketbolu, engelli sporlarinin 6ncii bir dalidir. Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu tarafindan Siiper Lig, 1. Lig ve 2. Lig olmak iizere ii¢ ayr1
lig diizenlenmektedir. Avrupa'nin en iyi sekiz takimi arasinda yer alan Tekerlekli
Sandalye Basketbol A Milli Takimi, prestijli Avrupa ligine sahiptir. 2022-23
sezonunda, 47 kuliibiin katildig1 Tekerlekli Sandalye Basketbol Ligleri, deprem
felaketi ve ekonomik nedenlerle 7 kuliibiin ¢ekilmesiyle etkilenmistir. Sezon boyunca,
toplamda 400'den fazla miisabaka oynanmaktadir ve 412 sporcu yer almaktadir.
Tekerlekli Sandalye Basketbolu, standart basketbol kurallarinin engellilere uyarlanmis
sekli olup, sandalye kullanimindan kaynaklanan mekanik kurallar i¢ermektedir.
Maglar standart biiytlikliikteki sahalarda ve potalarda gerceklesir. Tekerlekli Sandalye
Basketbolu, Paralimpik bir spor dalidir ve diinya ¢apinda rekabetin yogun oldugu ve

genis bir izleyici kitlesi bulunan bir spor olarak 6n plana cikar.

Basketbol bransi, bedensel engelli bireyler i¢cin uyarlanmis olan ana oyun kurallariyla
entegre edilmistir. Tekerlekli Sandalye Basketbolu (TSB), cogunlukla tekerlekleri
dondiirme, ribaunt alma, pas verme, orta veya licliik sut atma, yonlendirme degistirme

ve yogun fiziksel aktiviteler gibi ozelliklerle tanimlanir (Curtis and Black 1999).
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Tekerlekli sandalye basketbolu, engelli bireyler i¢in modifiye edilmis bir basketbol
oyunu olan hareketli bir spor dalidir.. Tek farki, tekerlekli sandalyenin mag i¢inde nasil
kullanilmas1 gerektigine iliskin baz1 mekanik kurallarin olmasidir. miisabakalarda
standart boyutlardaki bir basketbol alam1 ve standart yiikseklikte potalardan
yararlanilmaktadir. Kosan basketbol brangi kurallar ile arasinda bir kag ufak tefek
farklilik bulunmaktadir. Ornegin basketboldaki hatali yiiriimenin yerine, tekerlekli
sandalye basketbolunda herhangi bir basketbolcu topu yere vurmadan yada elinden
atmadan tekerlekli sandalyenin tekerlegini {ist liste 3 defa itmesin ile hatal siiriis ihlali

yapmis olur (Kahvecioglu 2019).

2.1.14. Sportif Miisabakalarda Bedensel Engellilerin Siniflandirilmasi

Son yillarda engelli kisilerin farkli spor branglarinda engellilik diizeylerine gdre spor
miisabakalarina katilma sanslar1 bulunmaktadir. Bu sans ile bedensel engellilerin kas
koordinasyon, hareket genisliligi , koordinatif , dengesel yeteneklerinin artmasina ve

kendi 6zgilivenini kazanmasini saglamistir (Sahin 2016).

Sportif yarismalarda engelli bireylerin engel diizey ve siniflandirmasinda tek bir
sistem yoktur. Bu nedenle sportif yarismalarda bedensel engelli bireylerin
simiflandirilmasi, spor bransimin  zaruri  yetine bakilarak  degismektedir.
Orneklendirecek olursak ampiitasyonu durumu var olan kisilerde atletizmde |,
tekerlekli sandalye kullanan atletlerin ve ampiitasyonu var olan atletler i¢in
siniflandirmalar degismektedir. Atletizm bransina gore siniflara ayrilmis atletlerin
diger bir sportif brans da baska bir smiflandirilmaya tabi oldugu goriilmektedir.
Bunlardan ayri olarak atletin bedensel engeli yapilacak brangin yapilabilmesini
engelleyebilmektedir. Ornek olarak ,tekerlekli sandalyeye yasami boyunca bagli olan
bir sporcu ampiite futbol oynayamaz. Sebebi ise futbolda ayakta olmak zorunda olan

sporcu kadedyenler destegi ile oynamaktadir.

2.1.15. Tekerlekli Sandalye Basketbol Simiflandirilmasi

Engelli bireylerin sportif anlamdaki siniflandirmasi atletlerin belli bagli nitelikleri ve
ozellikleri engel smiflari ve bu engel sinifinda kendisine verilen engel derecesi ,
islevsel yeterliligine benzer haller bakimindan smiflandirilmasidir. Sportif bransina
has olan smiflandirma ile alakali farkli bir tanim ve gaye ise sporcularin sahip oldugu

islevsel yetenegi ve yarigmalardaki rekabet edebilme yetenegi arasindaki olan durumu
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aciklamaktir (Pinar 2019).Bu nedenler 1s181nda siniflandirma engelli spor branslarinda

daha adaletli ve esit bir diizeyde yarilabilmesinde mithim bir rol oynamaktadir.

Engelli Sporcularin gruplandirilmasinda fonksiyonel siniflandirma ydnteminden
yararlanilmaktadir. Sporcularin simiflandirmasimi doktorlar ve fizyoterapistler den
olusan bilirkisiler tarafindan yapmaktadir. Bu uzmanlar topluluguna “siniflandirmaci

(classifier)” denilmektedir (Karakus 2021).

Miisabaka ve antrenmanlar1 izleyen smiflandirmacilar, engelli basketbolcularin
tekerlekli sandalyeyi ¢cevirme ,itme, yon degistirme gibi temel fundamental yetenekleri
pas verme, dripling yapma, turnike atma, 2 veya 3 sayilik sutlar kullanma, ribaunt alma
gibi top ile oyun oynama becerileri test edilmektedir. Engelli basketbolcular bu
belirtilen temel yeteneklerden elde ettikleri basari degeri puanlari verilmektedir.
Olusan bu puanlar ve engelli pozisyonlar: ile beraber degerlendirme yapildiginda
engelli basketbolcunun tekerlekli sandalye siniflandirma puanlari hesaplanmis olur

(Karakus 2021).

1984 senesinde Stoke Mandeville & New York kentinde diizenlenen 7. Paralimpik
oyunlarinda engelli basketbolcularin ilk siniflandirilmasi olmustur,. Bu miisabakalarda
tekerlekli sandalye basketbolculart i¢in 4 degisik siniflandirma yontemi (1-2-3-4 puan)
olarak onaylanmistir.  basketbolcularin  gruplandirilmasinda  basketbolcularin
nitelendirilmis olduklar1 engelden dolay1 fonksiyonel kapasiteleri hesaplanmistir. Bu
islevsel hesaplamalar yapilirken nitelendirmeler basketbolcularin gévde islevlerini, alt
ekstremite islevi, iist ekstremite islevi, el-bilek iglevleri ve bunlarin vaziyetleri
degerlendirilmistir. Daha sonraki yillarda bu 4 ¢esit puan yonteminde iki puan
yontemine i¢ine almayan basketbolcular meydana c¢ikmistir. Bu sebepten
siniflandirma yonteminde 8 degisik siniflandirmaya meydana gelmistir. Bu yontem
de puanlar; 1 puan, 1.5 puan, 2 puan, 2.5 puan, 3 puan, 3.5 puan, 4 puan ve 4.5 puandir.
Ileriki zamanlarda bu agiklanan smiflamalardan birine bile uymayan basketbolcular
0.5 puan olarak smiflandirilmis ve bu siniflandirma yonteminin yekun de 9 degisik
simiflandirma  tiremistir ve Bugilinlerde bu yontem le smiflandirmalar
stirdiiriilmektedir. Siniflandirmada engelli basketbolcuya verilmis olan puanin yiiksek
derecede puan olmasi basketbolcunun engelinden kaynaklanan hareket islevinin fazla

oldugunu anlatmaktadir. Bunun tam tersine nitelendirilen puanin az olmasi, engelli
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basketbolcunun hareket islevlerinin daha az oldugunu bize anlatmaktadir (Federation
2014, Council 2016).

Basketbolcularin tekerlekli sandalye kullanma yetenekleri, top siirme yetenekleri ve
oyunu dogru oynama yetenekleri Tekerlekli Sandalye Basketbolunda engel durumlari
ve hareketlilik islevleri 15181 altinda miithim rol oynamaktadir,. Bu nedenle tekerlekli
sandalye basketbolunda sahaya ¢ikan bir takimin oyun alanindaki basketbolcularinin
siniflandirma puanlar1 en fazla 14 puani olabilir. Bu kural, oyunun hem daha adil
oynanmasina engel diizeyi yiiksek olan diisiik puanli basketbolcularin oynamasina

imkan vermektedir (Federation 2014, Council 2018).

Oyuncu ozellikleri

Son yillarda Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Basketbolu Federasyonu, farkli fiziksel
ozelliklere sahip tiim basketbolcular arasinda adil bir rekabet ortami1 olusturmak igin
kullanilan bir siniflandirma sistemi gelistirmistir. Basketbolcularin degisik adale yap1
ve fonksiyonlarindan dolay1 pas verme , sut cekme , dripling yapma , seken topu alma,
ve tekerlekli sandalyeyi itme gibi belli basli hareketlerinde iist ekstremite de cesitli
devinimler gorilmektedir. Temel Fundamental hareketleri uygulayabilme
yeteneklerindeki sinirliliktan dogan fonksiyonel ayirimi hakemler miisabaka esnasinda
degerlendirerek bu basketbolcuya uygun olan puani verir. Basketbolcular1 siniflarken
engelli bireyin deneyimi, egitim seviyesi, becerilerine bakilmadan engelli bireyin

temel hareket veya islevlerin meydana konmasidir (Council 2018).

Basketbolcu fonksiyonel siniflandirma yontemi IWBF tarafindan ilk kez 1984 yilinda
tatbik edilmistir. Baslangicta sadece dort kategoriye dayanan puanlama sistemi, daha
sonraki yillarda gelistirilmis ve net bir sekilde bir {ist veya alt kategoriye uyum
saglamayan basketbolcular i¢in yarim puan sistemi getirilmistir. Bu sistemde 1.5, 2.5
ve 3.5 gibi ara degerler de eklenmistir. Ayrica, minimal diizeyde bir engeli olan
basketbolcular i¢cin 4.5 puan da eklenmistir. Siniflandirma Olgiitiine gore
basketbolculara uygun puanlar verilmektedir. Miisabaka sirasinda sahada bulunan bes

basketbolcunun puan toplami 14'i gegmemelidir (Kahvecioglu 2019).

Oncelikle tiim basketbolcular, gecerli olan IWBF uygunluk dlgiitlerini karsilamalidir.

Yani bu basketbolcular alt ekstremite engeline gore siniflandirilmalidir. Eger bir

23



basketbolcunun tist ekstremite engeli var ise IWBF talimatnamesine bakildiginda
burada herhangi bir siniflandirma s6z konusu olmayacaktir. Ust ekstremite engelli bir
basketbolcuyu Ust ekstremite engeli olan bir basketbolcu igin siiflandirma islemi su
sekilde olmaktadir; hakeme Oncelikle alt ekstremite ve kol ve bacak disinda kalan
boliimiiniin hareketliligine veya hareketsizligine bakarak siniflandirma yapmak.
Bundan sonra iist bedendeki ekstremite deki engelligin sebep oldugu sinifta yerine

koymaktir (Kahvecioglu 2019)

Uluslararasi tekerlekli sandalye basketbolu oyuncu siniflandirma cetveli

1. Sinif: Basketbolcunun basketbol topu ile sutu ¢ekme aninda beden dengesinde
miihim miktarda kayip s6z mevzu bahistir. Sut attiktan sonra kafanin arkaya alinmasi
amaciyla genellikle kol yardimi lazimdir. Seken topun alinmasi (ribaunt) sirasinda,
stirekli zit el bedeni sabitlemek amaci ile tekerlekli sandalyeyi tutarken uzanir. Her iki
el ile sut gekme sirasinda beden sandalyenin arka tarafina deger. Beden sabitlenmesi
en ufak seviyedeki bir temasta dagilmaktadir. Engelli Basketbolcu Tekerlekli
sandalyeyi ileri dogru ittigi anda, dikey konumda her inme aninda basin 6ne ve arkaya
dogru olan aksiyonu ile birlikte basketbolcu geriye dogru yaslanir. Dribbling,
genellikle tekerlekli sandalyenin yan tarafinda ve bedenin istikrarsiz oldugu ve
hizlanmanin yavas oldugu bir sekilde gergeklestirilir. Bazi bedensel engelli
basketbolcular, viicutlarini dizlerinin iizerinde tutarak ayaklarinin 6niinde dribbling
yapabilirler. "En ideal tekerlekli sandalye pozisyonunda, dizler kalgalarin {istiinde
bulunmalidir ve dizler birbirine yakin veya uyluklar ve bacaklar tekerlekli sandalyeye
yakin olmalidir." "Tekerlekli sandalyenin arka kismi, orta torakal bolgede bir
yiikseklik saglar. Ust viicut, tekerlekli sandalyenin arka kismina baglanarak énemli bir
denge elde eder.". Karakteristik olarak, T1-T7 omurilik yaralanmasi olan bireylerde
karin kast kontrolii olmayan ve post polio paralizi nedeniyle kol etkilenen

basketbolcular bu gruba dahildir.” (Kahvecioglu 2019).

2. Smif. Basketbolcunun atis yaparken ve kol yiikseltirken denge kaybinin etkisi
sinirlidir ve orta diizeyde denge kaybi gdzlenebilir. Iki el ile atis yaparken viicutta bir
hareketlenme go6zlemlenebilir. "Tekerlekli sandalyede otururken, sandalyenin sirt
dayanag aktif pelvik stabilite eksikligini gidermek i¢in yukart dogru kaldirilir, boylece
pasif pelvik stabilite maksimum seviyeye cikarilir." "Dizler, kalgalarin {lizerinde

bulunur.”, gogunlukla birbirlerine ve sandalyeye tutturulur. Tek elle veya iki el ile pas
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atmada az-orta diizeyde bedende denge kaybi olur. Bu sebepten dolay1 tekerlekli
sandalyeyi yada basketbolcu kendi bacagini ters eliyle destekleme gereksinimi duyar.
Mini ve midi diizeyde denge yitimi ile ¢ogunlukla tek el ile ribaunda miicadelesine
girer. Tekerlekli sandalyenin arkasmin biitiinsel dayanagi olmadan da tekerlekli
sandalyeyi ittirebilir. az Ol¢lide denge yitimi bel hizasinda seviyesinde algilanir.
cogunlukla driplingi 6n tekerleklerin yan tarafinda yapar. En orantili tekerlekli
sandalye konumu dizler kal¢adan iist tarafta ve kendi kendine kenetlenmis bir
bicimdedir. Tekerlekli sandalye sirt dayanmaligi bel diizeyinde veya biraz iist tarafta
olabilir. Bu gruba, alt ekstremite kontroliiniin olmadigi post-polio paralizisi olan ve

T8-L1 omurilik seviyesine sahip basketbolcular dahildir.” (Kahvecioglu 2019).

3. Swntf: "Sut atma aninda, birey dik bir durus sergiler ve miikemmel bir beden dengeye
sahiptir. Sut atarken, beden stabilitesini koruyarak basketbol potasina dogru hareket
eder. Stabilitesini siirdiirebilmek maksadiyla kol ya da sirt dayanagi olmadan tek el ile
ya da iki el ile pas verebilir. Tekerlekli sandalyesinin arka dayanagi olmadan bas {istii
paslar1 tutmada ve atmada maksimale yakin beden rotasyonu gerceklestirebilir.
Basketbol topuna ellerini uzatirken viicudu 6n tarafa dogru bir ivmelenme yaparak iki
omzunun iizerinden iki el ile gli¢lii bir sekilde ribaunt alabilir. Potadan seken topu
alabilmek i¢in yana dogru uzanildiginda belirli bir denge mevcuttur ve bu genellikle
ters elin tekerlekli sandalyenin kenarini kavrayarak yapilir. Driplingi tekerlekli
sandalyenin 6n tarafinda tek el ile gergeklestirebilirken ayni zamanda ters eliyle siiratli
ve giiclii bir bicimde hiz kazanir. Dizlerin kalgalardan biraz yukarida veya aym
seviyede oldugu pozisyon, tekerlekli sandalye i¢in en uygun pozisyondur. Sandalyenin
arka kismi belin alt kismimin altinda ve viicut rotasyonuna uygun sekilde
konumlanmalidir. L2-L4 medulla spinalis rahatsizlig1 olan, alt ekstremitenin hareket
kontroliinde sinirli hakimiyete sahip postpolio paraliziye sahip veya dizin iist kisminin
bliyiik bir kismin1 kaybetmis ampiite olan basketbolcular, bu gruba dahil edilir
(Kahvecioglu 2019).

4. Sinif’ “basketbolcunun Sut cekme hareketi ile beraber viicutta tam denge hakimiyeti
ve ayni istikametli hareket olusur. Hem sag hem sol el ile bas iistiinde top en fazla bir
yone yan uzanma yapilabilir. Hem tek el ile hem de iki el ile pas atarken viicudu
maksimal ~ dlgiide fleksiyon ve ekstansiyon, déngiisiine getirebilir.  Iki elle

omuzlarmin stiinden ribaundu alabilmek amaciyla ileriye ve en fazla bir yone
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egilebilir. Tekerlekli sandalyeyi viicudun siiratli akselerasyonu ve maksimal ileri
hareketiyle ileriye dogru itebilir veya durmasi saglanir. Itme aksiyonu gogunlukla
bacaklar acik durumdayken gerceklesir. Tek el ile tekerlekli sandalyenin kiigliik 6n
tekerleginin 6n tarafinda dripling yaparken ayn1 zamanda ters eliyle itme yapabilir.
Dripling yapma aninda yon ve hiz degisikligi yaparken basketbolcunun dengesinde
bir degisiklik olmaz. Tekerlekli sandalyenin hareketliligini ve hizin1 en iist diizeye
cikarmak i¢in dizlerin kalgalardan biraz yukarida olmasi biiyiik bir fayda saglayabilir.
Bunun yani sira, maksimum yiikseklige erisme avantajini elde etmek i¢in dizlerin
kalgalarla ayni seviyede olmasi da tercih edilen bir segenektir.. Tekerlekli sandalyenin
arka tarafi, beden hareketlerine daha fazla esneklik saglamak amaciyla asagi dogru
konumlandirilir. Bacak atelleri veya protezlerin kullanilmasi ve tekerlekli sandalyenin
oturma bdlgesinin sabitlenmesi, dengeyi artirmaktadir. L5-S1 medulla spinalis hasar1
olan, bir ekstremitede kisitlilik yasayan post-polio paralizili, hemipelvik tomili ampute
olan, ¢ok kisa bacakli iist diz ampute olan ve diz alti ampute olan sporcular bu gruba

dahildir (Kahvecioglu 2019).

Minimal Oziir (simf 4.5): “Bu kategoride yer alan basketbolcular, alt ekstremite

engelleri minimum diizeyde olan bireylerdir. Diger basketbolcular gibi ziplama, hizl
kosma, ani doniisler ve yon degistirme gibi hareketleri gergeklestiremezler. Sut
sirasinda hem sag hem de sol elleriyle basketbol topunu tutabilirler ve viicudu her
yonde giiclii bir sekilde hareket ettirebilirler. Ayrica, egilme ve donme (rotasyon)
hareketleriyle birlikte yana dogru egilebilirler.

Pas atarken iyi bir denge ile viicudu tiim istikametlerde hareket ettirebilir. Ayn
istikamette her iki elle ile verilecek pas da bedenin her iki tarafa da egebilir. Basketbol

topunu yakalamak i¢in kollar bas tizerindeyken one tarafa ve iki tarafada egilebilir.

Bu grupta yer alan bireyler, genellikle tek tarafli diz alti amputasyonu olanlar, bazen
ise her iki tarafi da etkileyen diz alti amputasyonu olanlar ve minimum diizeyde alt

ekstremite engeli bulunanlar seklinde tanimlanir (Kahvecioglu 2019).

1, 1.5, 2, 2.5 puanh olan basketbolcular tekerlekli sandalyede viicut dengesini
koruyamadiklar1 i¢in bu puanlara sahip basketbolcular az viicut dengesine sahip olan
sporcular; 3, 3.5, 4, 4.5 puani olan oyuncular ise tekerlekli sandalyede viicut

dengelerini ¢ok daha yeterli bir sekilde koruya bildikleri icin bu puanlar1 sahip
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basketbolcular1 ise gii¢lii viicut dengesine sahip basketbolcular olarak kategorize

edebiliriz” (Bezciler 2007) .

Sporcularin ¢ogunlugu normal kol ve el fonksiyonlarina sahip olmakla birlikte, siniflar
arasindaki temel fark, oyuncunun topu yakalamak ve pas atarken uzanma yetenegini
etkileyen govde kontrolii ve oturma dengesidir. Sayilarin azalmasi, daha fazla

kisitlamaya igaret etmektedir.

Tekerlekli Sandalye Basketbolu, hem erkekler hem de kadinlar tarafindan oynanan ve
S'er oyunculu 2 takim arasinda gergeklesen bir spor dalidir. Oyuncular, fonksiyonel
becerilerine bagli olarak 0.5'ten baslayan (agir engelli) ve 4.5'e kadar ¢ikan puanlarla
degerlendirilir. Her takimda 12 oyuncu bulunmasina ragmen, mag sirasinda sadece 5

oyuncu sahada yer alir ve takimlarin toplam puani 14 puan1 agmamalidir.
2.2. Bos Zaman Ve Ciddi Bos Zaman Kavram

2.2.1. Bos Zaman Kavram

Ké&keni Latinceden gelen Bos zaman kelimesi; Ingilizce “leisure” kelimesi Latincedeki
“licere” kelimesinden tiiretilmistir. ayn1 kelime Tiirk¢ede ise, « Izin verilmis olmak”
veya “miisaade etmek” manasina gelmektedir (Tezcan 2007). Bacak atelleri veya
protezlerin kullanilmasi ve tekerlekli sandalyenin oturma bdolgesinin sabitlenmesi,
dengeyi artirmaktadir. L5-S1 medulla spinalis hasar1 olan, bir ekstremitede kisitlilik
yasayan post-polio paralizili, hemipelvik tomili ampute olan, ¢ok kisa bacakli {ist diz
ampute olan ve diz alt1 ampute olan sporcular bu gruba dahildir.. Bu kavramlar1 ve

siurliliklar: benimseyerek anlayabilenler, daha avantajli olmaya baglamislardir.

Bos zamanla olgusu ile ilgili ¢ok farkli yaklasimlar vardir. Bos zaman, insanlarin
zorunlu is saatlerinin disinda olan ve ayn1 zamanda maddi kazang amaci giitmeyen
zamani dilimini kapsar (Argan 2007). Baska bir tanimlamayla; bos zaman;
insanoglunun fizyolojik temel gereksinimlerini yerine getirdikten sonraki kalan zaman
dilimidir (Torkildsen 2012). Giinliik yasamin temel gereksinimlerinden olan yemek,
icmek, uyumak ve calismak gibi unsurlarin disinda kalan zaman, bos zaman olarak
nitelendirilir. (Altuntas 1990). Parker bos zamani, bireylerin hem kendileri i¢in hem

de diger bireyler i¢in tiim zaruri islerden uzaklastifi ve komiinikasyon igerisinde
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bulundugu zamanlardan ve alanlardan kurtuldugu , 6zgiir iradesi ile secgecegi
etkinliklerle ugrasabilecegi vakit olarak ifade etmektedir. Bunlarla beraber bos zaman
ifadesi i¢in bireylerin kendi arzusu ve kisisel Ozgiirliigli vurgusunu yapmaktadir

(Parker and Mathews 2001).

Bu ifade edilen cesitli perspektifler, arastirmacilarin kendi disiplinlerindeki teorik
temellere dayandigindan dolayi, bos zaman kavraminin kesin smirlarinin agik bir
sekilde belirlenmesi zor olmustur (Godbey, Caldwell et al. 2005). Bu kavram hakkinda
gecmisten glinlimiize yapilan incelemeler ve aragtirmalar 15181 altinda sézciigiin “bos
zaman” mi1, “serbest zaman” mi1 oldugu miinakasalari hala siirmektedir. Zamani asil
meydana getiren, is ve is dis1 zamandir. Evrendeki endiistrilesme, zaman kavramina

bambagka yeni bakis agilar1 getirmis, ve “is dis1 zaman” anlayis1 kazandirmistir.

Klasik antik ¢agdan orta ¢aga kadar bos zaman aktivitelerinin gelisimi ve ilerlemesi
konusunda, Sylvester tarafindan ortaya atilan iki farkli goriis bulunmaktadir. Bu
goriislerden 1ilki, kokenini antik Yunanistan'dan, ozellikle Atina sehir devletinden

almaktadr. Ikinci goriis ise erken dénem Hristiyanligin ortaya ¢ikisina dayanmaktadir.

Bu c¢agda siradan insanlarin iginde ¢alisma ve bos zamana ait reel motifler, ‘cagin
felsefecileri’ -en bilindikleri Platon ve Aristo — anlattiklarinda 6nemli derecede
farkliydi (Nilsen and Sylvester 1999) Yunan halkinda bu filozoflar 6nemli aykir
kisilerdi. Zira bu iki calisma ¢evresinde goriis bildirmek ve aralarindaki bag kurarak

bir seyler kesfetmek icin ihtiyaclari karsilayabilecekleri zamanlar vardi.

Plato tarafindan insanoglunun goniillii olarak gercegi bulmaya hedefleyen birisi igin
serbest zamanin olmazsa olmaz bir durum oldugunu savunulmustur( kadinlar bu
toplumun bir pargasi olarak diisiiniilmedigi igin , burada bahsedilen erkeklerdir). Bir
dogruyu veya gercegi bulmay1 hedefleyen filozofun kendisini gelecegini garanti altina
ve maddi kazang saglama diisiincesinden arinmasi gerekir. Dogrunun ve gercegin
kesfedilmesi ise egitimli ve kiiltiirlii bireylerin yetistirilmesi ile saglanabilir. Bu kisiler
gercekte topluma onciiliik eden ve gergegi bulmaya veya bilgiye ulasmaya muktedir
birer entelektiiellerdi.

Bu donemde, siradan insanlarin donem kendilerinin ve filozofi ile ugrasanlarin

hayatlarin1 siirdiirebilmeleri i¢in is verilmis bir koleydi. Bu durum bireylerin yagsam

28



stiresince ki talihleriydi. Bu diisiince ile ¢alisan birey burada desteklenmekte ve 6n
plana ¢ikarilmaktadir. Bu diger bireylerin ¢aligma vasitasi ile kazandig1 6zgiirliigiiniin
ve bilgeligin olusmasinda en iyiyi yapma arzusunu tetikler. Bu arzu ve istek, siradan

bir ¢alisanin yasamini siirdiirmekten daha ¢oguna sebep olur.

Aristo is kavramini ‘iyi bir hayatta ciddi bir tecaviiz! Olarak goérmiistiir. ‘bireyler
yasamlarini siirdiirebilmek i¢in is yapmaktan zorunluluk olmadigi hale getirildigi
zaman hayatlar1 daha yasanilabilir . EK olarak ‘Antik Yunan da serbest zamanda
calismamak bireylerin giizel bir hayat igin bir zorunluluktur. Aristo’nun bu

diisincelerine baktigimizda mutlu olmanin bos zamana paralel oldugunu sdyler.

Antik ¢ag yunan halki da bos zamanlardan zevk alirdi. Fakat bu birey ¢alisan bir kisi
degildir. Buna ek olarak, yurttaglarindan kendilerini yurttas olmayanlardan sinifsal ve
smifsal olarak farkli olmalar1 beklenirdi. Yurttaslik Kriterleri olan bireylerin bos
zamanlarinda yapacak olduklar1 aktivitelerine bireysel 6zel etkinlik alanlarina ve bir

araya gelebilecekleri 6zel yerlere sahiplerdiler.

Bunun yansira, ticari pazarlar yurttas olmayanlara ait olan ve ¢alisan kesimin iirettigi
tirtinlerin satilmasini veya degistirilmesini kolaylastiran yerlerdir. Plato ve Aristo ya
gore Vatandasin kimsenin yardim ve ortakligi olmadan gelistirdigi hizmet bigimine
ragmen bir is de ¢calismay1 genellikle algaltict bir durum olarak gérmiislerdir. Aslinda
bunun tam tesrine algaltici olan; hayatlarini idame ettirilmek i¢in ¢alismaya zorunlu
olan bu bireylerin ¢alismaya olan ihtiyaglaridir. Kisacasi normal ve siradan bireyler
calismazlar ise yasamlarini siirdiirebilecekleri gelir kaynagini bulamaz ve bu sebeple

kisa siirede mevcudiyetlerini yitirirler.

Sylvester e gore giiniimiize kadar ulasan bilgi ve kayitlar, bos zamanin bir tek elit
sinifa ait bir olgu oldugu anlasildigini ifade etmistir. Sylvester: Aristokratlar siradan
halktan- 6zgiir olmayan, ahlaksiz ve degersiz iistiinliiklerini 6zgiirliik kavramina daha
yiiksek ve daha siki standartlar yiikleyerek vurgulamistir’. Bununda 6tesinde elit sinif
ve aristokratlar 6zgiirlikk diisiincesini — bos zamanla ayni mana olarak- ¢alisma
diisiincesinden farkli bir sekilde benimsemislerdir. Aristokratlarin diisiince yapisina
gore sanatla ugrasan bireylerin eksik ve zayif egitim gormeleri bu kisilerin bos zaman
faaliyetleri i¢in miinasip olmayan bir durum olusturmaktadir. Bunlarin aksine

Aristokratlarin yetisme siirecinde egitim ve Ogretimlerini, miizik, siir, tiyatro gibi
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sanatlar, diinya goriisii, bi¢imlendirme sanati, edebiyat vb. egitim ve 6gretimleri
icermekteydi. Bunun yani sira, aristokratlik miikemmeliyetin bos zamani, giiniimiizde
ciddi bos zaman olarak tanimlanacak savas, spor, miizikal rekabet ve diger alanlarla

da iliskilendirilirdi.

Bos zaman etkinliklerinin yenilik¢iler tarafindan calisan bireylerin ¢alisma dis1
zamanlarinda yaptiklarindan dolay1 farkli 6zelliklerle kontrol edilmesi , tertiplenmesi
ve zaman i¢inde ilerlemesi gerektigine inandilar (Reid-Cunningham 2008). Daha
spesifik anlatacak olursak rekreasyon realizasyon ve bireysel ilerleme gibi kisisel
kazanimlar ile bunlara dayanarak ilerleyen kendini gergeklestirme gibi bireysel
kazanimlar ile kendisini anlamak, sahsi ve toplumsal kimligin ilerlemesini sagladigi
kosullarda akla uygun olarak idrak edildi. Amator diizeyde Tenis hobi olarak pul
koleksiyonculugu veya goniillii olarak yapilan ¢aligmalar bu ¢esit rekreasyona 6rnek
olarak gosterilebilir. Baska bir taraftan gergek¢i olmayan rekreasyon bu gesit
edinimlerin kazanilmasini gerceklestirmeyen ancak onun yerine sadece kendini
gerceklestirmek amagli uygulanan bos zaman etkinligi, dogada gezinti ve televizyon

seyretme (eglenme amagli) alisilmig glinliik etkinliklerdir.

19. yiizy1lin biiyiik bir b6éliimiinde is veren ve 1yi bir pozisyona gelmek i¢in ¢alisanlarin
ayakligi; sanayideki gelisim ve sosyal stabilizasyonu tehdit eden bir sebep olarak
algiladiklar1 gozlemlenmistir. Reformistlerin ayakligin tehditkar tesirlerini ortadan
kaldirmak icin baska bir bakis agisinin yani sira kentlerdeki ¢ ayak siniflar1’ orta sinifa

doniistiirmeye tasarmiglar.

Bu konuda gosterilen ¢abalar orta sinif degerlerinin bu ekibe dayatilmasina olanak
saglad1 ve gercekei rekreasyonla bugiin ciddi bos zamani ali koyma amagli bir ¢aba

olusturarak kayitsiz bos zamana istiraki azaltti.

Antik Yunanda bos zaman olgusu esenlik, dogruluk , bilgi gibi evrenin yiiksek
niteliklerine alaka gdstermek ve bu olgular hakkinda planlar yaparak bu olgulari
kavramak olarak idrak edilmistir. Bu perspektife gore, bos zaman sadece higbir sey
yapilmayan bir zaman olarak degil, ayn1 zamanda kiymetli bir zaman olarak da
algilanmalidir. Bos zaman, kendini ifade etme, detaylar1 fark etme, hayal kurma,
estetik deneyimler yasama, huzur bulma ve kabul etme gibi etkinliklere ayrilan bir

zamandir. Calismak avam sinifindaki insanlar igin bir sahiplenmeyi ¢agristirirken, bos
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zaman ise toplumun {st tabaka insanlarina, yonetim kismina ait bir imtiyaz, avantaj
olarak goriilmekteydi. Roma imparatorlugu periyotunda ise Antik Yunan’in tersine
bos zaman toplumda sinifsal bir ayricaliga gosterge degildi. Bu bakis agisiyla Roma

Imparatorlugu siiresince bos zaman siifsal bir hak degildir (Juniu 2000).

Bos zamanin dnemini farkina varan ve bu kavrami faydalanan Antik Yunan’daki
diinya tarihine 6nemli etkiler de bulunan, savaslar ¢ikartan, bir ¢ok ulusun tarihten
silinmesine neden olan ve bunun yani sira yeni milletlerin , devletlerin olugsmasina ve
yeni bir diinya diizeni meydana getirmislerdir; Kolelik. Antik Yunandan baglayan bos
zamani verimli yararlanma etkinlikleri Orta Cagin bitimine kadar sadece soylularin
icin yapilan aktiviteler olmustur. Antik olimpiyatlara bir tek sporcu olarak soylu
sinifina ait kisiler miisabakalara yer almiglardir. Olimpiyatlarda yarigabilmek igin tist
simif olma sarti aranmigtir. Sanayi devrimi doneminde bu anlayis siire gelmistir;
calisan smifi, haftalik 72 saatlik is saatlerinin gerekliligi goriilerek motivasyonlari
saglanmigtir. Sanayi devriminde bir tek soylu sinifi ve aristokratlar bog zamanin elde
ettigi faydalardan yararlanabilmislerdir (Bammel and Burrus-Bammel 1996). insanlik
ilerledik¢e bos zaman goriisii ve mantalitesin de de 6nemli ve belirgin farkliliklar
olusmustur. Kéle olma durumu Antik Yunan’da o giinlerde biitiin ayrintilariyla géze
carpan bir sekilde etkisini gostermis ve bunun sonucunda ist tabaka kisilerin kendisini
gelistirmeleri, kiiltiir sanat etkinlikleri ve bunlardan en mithimi olan sporla da 6nemli

derecede ugrasmaya ¢alismislardir.

Antik  Yunan’da kabiliyetlerini diiglinler, dinsel ayin gibi kalabalik insan
topluluklarmin  seyrettigi sOlenlerde gosteriler yaparak sergileyen soylu sinifi
genellikle asker, sporcu, tacir, sanatkar ve filozoflardan olusmaktaydi. Antik Yunan
toplumlarinda bos zamanin ortaya c¢ikmasiyla birlikte, hasat donemlerinde ve
avlanmayla ilgili térenlerde gerceklestirilen etkinliklerin basarili olabilmesi i¢in 6zel
zamanlarda yapilan ritiiellerin bir parcas1 haline gelmistir. Dualar, danslar, toplantilar
ve ziyafetler gibi bos zaman etkinlikleri bu smifin temel unsurlart olmustur (Kraus

1998).

Toplum yasayisinda yerlerini alinmasi i¢in okul sistemi bu meslek smiflarinin
gosterdikleri yetenekler {izerine bigimlenmekteydi. Plato sporun  ¢ocuklarin
egitilmelerinin bir pargast olmasmin  onlarin fiziksel gelisimlerinde hem de

sosyallesmelerinde ¢ok biiyiik rol oynadigini. Bu sebeplerden dolayr bu faktorlerin
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egitimin zorunlu bir parcasi olmast gerekliligini belirtmistir. Antik Yunan
toplumlarinda, bos zamanin ve bos zaman etkinliklerinin yasamin énemli bir pargasi

olarak kabul edildigi ve entelektiiel bir unsur olarak biiytik etkisi oldugu sdylenebilir.

Antik Roma’da da bos zaman bilinci Antik Yunan toplumlarindaki gibi hosca vakit
gecirmeye dayanmakta, spor ve sanatsal aktiviteler egitim ve Ogretimin temellerini
meydana getirmekte idi. Ancak ziraat sahalarinin verimliligi Antik Roma’da insanlarin
arasindaki siif farkini belirgin bir bi¢imde ortaya koymustur. Bu toplum, senato
tiyeleri, 25 bin metrekareden fazla tarlaya sahip idare heyeti ve ticaret adamlari,
siradan ama Ozgiir insanlar olarak tanimlanabilecek kiiglik zanaatkarlar ve en alt

tabakadaki go¢men topluluklar1 olmak tizere dort farkli kategoriye ayrilmistir.

Antik Roma’da toplum igerisinde Sinifsal farkliligin net bir sekilde belirginlesmesi ile
sportif ve sanatsal etkinliklerle bos zamanlarini degerlendiren {ist smif; spor
miisabakalarini ve sanatsal etkinlikleri kolelere yaptirmaya baslamis ve kendileri ise
seyirci pozisyonunda olmuslardi. Bundan sonra ise seyirci etkinlikleri ticari bir
olguya doniismistiir. Bu sportif ve sanatsal etkinlikleri izlemek isteyen toplumun Orta
siif insanlarimdan az miktarda 6deme isteginde bulunmuslardir. Insanlar ve
Hayvanlarin da yer aldigi, gladyatorlerin kavgalarinda bazen Oliimlerin oldugu
gosterilere halkin biiyiik ilgisini Senatorler ve imparatorlar tarafindan gériilmiis ve bu
gosterileri siyasal hedefler dogrultusunda kullanmaya g¢alismiglardir (McLean and
Hurd). Bos zaman aktiviteleri ilk Onceleri asiller siifi tarafindan kullanilirken bu
aktiviteler giin gectikge senatdrlerin, imparatorlarin genis kitlelere hitap etmesini

saglayan, soylulara ise kazang saglayan, bir aktivite olmustur.

Hristiyanligin dogusunda hemen sonra ¢ok ¢abuk bir sekilde tiim evrene yayilmasiyla
beraber, bos zaman kavrami bir kez daha baska bir bi¢gim almistir. Katolik kilisesi
hayatin amacinin diger diinyadaki yasama bu diinyada hazirlanarak gitmek oldugu
anlayisii benimsemis, bu diisiince tarz1 da; toplumun monoton, can sikan, dertli ve
liziintiilii bir hayat siirmesine sebep olustur (Torkildsen 2012). Kiiltiir sanat ¢alismalari
geri plana atilmis , egitim unutulmus; Yunan ve Roma miras1 de bu doneme maglup

olmustur (Shen and Yarnal 2010).

Ortagag Diinya’s1; Ronesans’a kadar olan donemde bos zamanlarini genelde kentlerde

kurulan panayirlar1 gezerek, geciriyorlardi. Orta ¢ag diinyasinda toplumlar genellikle
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zamanlarini salginlar ve savaslarla gecirmisler, yasayabilmek ve ayakta kalabilmek
icin zorlu siiregclerden ge¢mislerdir. Bu sebepten dolay1r Ortagag’da bos zaman

aktiviteleri ilerleyememis ve geri kalmistir.

Ronesans donemi ile beraber tiim Diinya’da ve 6zellikle Avrupa’da hizla genisleyen
yaraticilik, edebiyat, kiiltlir sanat, spor, miizik, gosteri sanatlari, opera akimlar biitiin
insanli@1 ¢ok c¢abuk bir sekilde etkisi alina almistir . Toplum artik Ronesans’in
etkiledigi eserleri kullanabilmek i¢in kendilerine zaman ayirmistir, toplumun orta
smifim1 olusturan kisilerde bu hareketten o6nemli derecede etkilenmistir vararak.
Soylular ise bu aktiviteleri devamli izleyen kisiler haline gelmislerdir. Kiiltiir sanat
organizasyonlar1 , gosteri sanatlari, opera gibi aktivitelere siirekli bir sekilde igtirak
etmislerdir. Bununla beraber heykel, heykel taslik ve ressamlik, gibi aktivitelerle

kendileri ilgilenmislerdir.

Bos zaman tanimi1 Endiistri Devriminden sonra bugiinlere kadar gelen siirecte son hali
yavasg yavas bicimlenmistir. I. Endiistri Devriminden sonra kentler gelismis ve niifus
artmig, koylerden kentlere gbo¢ baslamistir. Bu gocler, sehir niifuslarin
kalabaliklagmasina, fakirligin artmasina ve is saatlerinin artmasma sebep olmustur.
Sug oranlar artmis ve ¢ocuklar ¢alistirilmaya baslamistir. Bu olgular, tamimiyle bos
zaman olgusuna aykir1 bir yap1 gelistirmistir (Torkildsen 2012). II. endiistri devrimi
ile birlikte bu durum degismis ve birinci endiistri devriminin aksine akil ve mantiga
uygun bir sekilde sekillenmeye bagslamistir. Bilimin ve endiistriyellesmenin
ilerlemesiyle birlikte, is hayatinin monoton bir sekilde sekillendigi 1930'lu yillardan
sonra toplumun is ve yasam kosullari iyilestirilmis ve insanlara daha fazla serbest
zaman sunulmustur. Bunla beraber ¢alisanlarin is saatleri devletler yonetimleri
tarafindan bir giinde en ¢ok 8 saat olarak tayin edilmis ve saatler kanunlastirilmistir.
Bos zaman kavrami bu son sekliyle modern endiistri ¢aginin konstriiktif niteligini

meydana getirmektedir (ilban and Ozcan 2003).

Il. Diinya savasindan sonra 6zelliklede 20. yiizyil baslarinda 6nce endiistrilesmis ve
gelismis toplumlarda olmak iizere yeni bir sosyal nitelik ve diislincenin ilerledigi
goriilmistiir . Bu diisinceye gore; endiistrinin gelismis oldugu toplumlarda yalniz ¢ok
randimanlt , ¢ok calisan insan tamimiyle rahathga , Ozgiirliige ve refaha
kavusamamaktadir. Disiplinli, sabitlesmis ve tekdiize bir ¢alisma ve is rutini , kendini

ait hissetmemesi, ¢aligma hayatina uyumsuzluk, ruhani tatminsizlik gibi bireysel ve
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sosyal bir ¢ok problemin sebebini olusturmustur. Bu problemlerin sonuglanmasini
saglayacak tepki bir tek dinlenme, rahatlama ve tekrar ¢alisma hayatina geri donme
anlayisindan uzak, iyi vakit ge¢irme ve ruhun yenilenmesine faydali olacak etkinlikleri
de kapsayan , is hayatindan disinda yer alan bos zamanin artmasi ve bu zamanin
faydali bir sekilde kullanilmasi sekline bir disiincenin olusmasini saglamistir

(Karakiiciik 2005).

2.2.2. Bos Zaman Aktivitelerinin Simiflandirilmasi

Bos zaman etkinlikleri; etkinliklerin fonksiyonlarina veya degisikliklerine tabi olarak
gruplandirilabilir. kisiler aktivitenin hedefi ve goniilli olma istegi istikametinde
etkinliklere katilmaya karar vermisse buna uygun bos zaman tiri meydana

gelmektedir.

Aktivitelere katilan her birey i¢in farkli amaglar ve hedeflerin olabilecegi, bununla
beraber bir ¢ok bog zaman aktivitesinin oldugu varsayildiginda kesinlikle bir siniflama

yapilmasinin gerekliligi de ortaya ¢ikmustir.

Bos zaman aktiviteleri degisik sekillerde ve formatlarda siniflandirilabilirler. Yere
gore, vakite gore, yapilacak olan aktivitenin gesidine gore, niteligine gore; kisisel mi
yoksa grup ile yapilip yapilmadigina, fiziksel veya ruhsal olup olmadigina, terapotiik
fayda saglayip saglamadigina gibi gesitli sekillerde ¢ogaltilabilir. Yapilacak olan bu
bos zaman aktiviteleri de maksatlarina ve fonksiyonlarina gore de siiflandirilirlar.
[stirahat, Kiiltiirel ve tarihsel, sosyallesmek, sporsal, turizm bazli yapiliyor olabilirler
(Mull, Bayless et al. 2005).

Aragtirmacilara gore bos zaman siniflandirilmasinda, mantik igerisinde temel alinan
sey, bireylerin bos zaman faaliyetlerine istirak eden olan gayeler, arzular ve hazlar
olmalidir (Karakiigiik 2008). Aktiviteye katilan bireylerin 6zellikleri, hedefler, yer Bos
zaman aktivitelerinin tiirlerinin siniflandirilmasinda gibi kistaslar rol oynamaktadir.
Bu smiflama yapilirken goézden kagirilmamas: gereken bircok dnemli nota vardir.
Yapilacak olan bos zaman aktivesi yapilmis olan bu siiflandirmalarin ayn1 anda
birkag tanesin dede yer alabilir (Sevil, Simsek et al. 2012). Ornek olarak kayak golf ve
buna benzer sportif aktiviteler ayni zamanda acik hava aktivitesi olarak da

adlandirilabilir (Yiincii, Coskun et al. 2013). Bos zaman aktivitelerinin ¢ok ¢esitli
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olmasi bu tiir durumlara karsilagilmasina sebeptir. Bu durum aktiviteler i¢in net bir

aymrimin yapilmasini zorlastirmaktadir (Hazar 2003).

Bos zamanla ilgili aragtirmalar giliniimiize kadar bircok kez yapilmistir ve bu
calismalarda c¢esitli bos zaman etkinlik tiirleri tanimlanmistir. Bu tanimlamalar ve
cesitli siniflandirmalar, bos zaman etkinlikleri tiirleri, bos zaman aktivite kategorileri,
bos zaman etkinlik siniflari, yetiskinler i¢in bos zaman aktiviteleri, ciddi ve kayitsiz
bos zaman tiirleri gibi bir¢ok bos zaman kategorisi agiklanmis ve arastirilmistir.
(Gould 2005).Bu aktiviteler siniflandirilirken ;kapali veya agik hava alan — aktif olarak
yapilan veya pasif olarak yapilan- aktiviteler olarak birbirlerinden ayrildigi
goriilmustiir. Sosyal etkinlikler , kiiltiirel aktiviteler, kapali alan etkinlikleri acik alan
aktiviteleri ,sportif etkinlikler (Obinna, Owei et al. 2009) gibi farkli 6zellikte olan bos

zaman aktivitelerinin siniflandirildig goriilmiistiir.

Arastirmacilara gore bireylerin aktivitelere katilma bi¢imi, yer, katilimcilarin uluslari,
demografik  yapilari, nitelikleri  ,sayillar1 her acidan  degerlendirilerek
smiflandirmaktadir (Hazar 2003). Bos zaman aktivitelerine ve bu tiir aktivitelere
istirak eden kisilerin hedefleri, arzulari ve hosnut olduklart veya mutlu olduklari
seylerin farklilasmasi sebebiyle siniflandirmanin da bu anlamda farkli bi¢cimlerde

olusturulmasi icap ettigi belirtilmektedir (Karakiiciik 2008).

Bu sebepler nedeniyle, bos zamana ile ilgili bilgiler ¢ogalip ¢esitlendikce, karsimiza
cikan caligmalarda bos zaman aktiviteleri ¢esitlerine gore bir ¢ok farkli kategorilerin
olustugu ve kullanildigi, bos zaman c¢esitleri ve ilgi duyduklari konularla ilgili gesitli
deneysel gercekligin meydana ¢ikmistir (Gould 2005). Ornek olarak, yapilmis olan bir
arastirmada bos zaman aktivitelerine katilim ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi
incelenmis, katilimcilarin kisilik 6zelliklerinin hangi bos zaman aktivitelerine gore

incelenecegi konusunda degisik yollar kullanilmistir.

Lu ve Hu (2005) tarafindan yapilan bir arastirma, kisilik 6zelliklerinin bos zaman
tercihlerini ne kadar ve nasil etkiledigini incelemeyi amaglamaktadir. Bu calisma, 35
farkli bos zaman aktivitesini temel alan ve bes faktor modelini kullanarak yapilan bir

nitel aragtirmay1 igermektedir.
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Bes faktor modeli, kisilik 6zelliklerini genel olarak agiklamak i¢in kullanilan bir
psikolojik modeldir. Bu model, kisilik 6zelliklerini bes temel boyut iizerinden
degerlendirir: disadoniikliik, uyumluluk, agiklik, duygu durumu denge ve sorumluluk.
Lu ve Hu'nun arastirmasinda, katilimcilarin bos zaman tercihlerini belirlemek i¢in 35
farkli bos zaman aktivitesi listesi kullanilmistir. Bu aktivitelerin her biri, katilimcilarin
tercihlerini ve ilgi alanlarini temsil eden farkli alanlar1 kapsamaktadir. Ornegin, spor
aktiviteleri, sanatsal etkinlikler, sosyal etkinlikler gibi farkli kategoriler bulunabilir
(Lu and Hu 2005).

Yapilmis olan nitel bir ¢calismada da bireylerin 6zelliklerinin bos zaman tercihini ne
kadar ve nasil tesir ettigini bulmak sebebi ile yapilmis olan , Bu arastirma, en fazla
katilim gdsterilen 35 bos zaman etkinligi ve 5 ana kategori (faktor) iizerine
odaklanarak bir temel olusturmustur. Kapsamli goriismeler sonucunda belirlenen 35
farkli bos zaman etkinligi; hobiler (fotografeilik, miizik enstriimani ¢alma vb.), spor
etkinlikleri (kosma, takim sporlar1 vb.), sosyal etkinlikler (sosyallesme, sohbet vb.), i¢
mekan etkinlikleri (TV izleme, internet kullanma vb.) ve ag¢ik hava etkinlikleri
(ylriiytis, seyahat, kamp yapma vb.) gibi ¢esitli aktiviteleri igermektedir. Bu etkinlikler

siniflandirilarak incelenmistir.

Chen (2005) tarafindan yiiriitiilen doktora tez ¢aligmasi, bes faktor kisilik modeli, bos
zaman tatmini ve bos zaman motivasyonu arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla
yapilmistir. Bu c¢alismada, 600 yiiksekdogrenim Ogrencisi lizerinde gerceklestirilen
aragtirmada, giinliik televizyon izleme siiresi ve bos zaman aktivitelerine ayrilan

zamanin analizi yapilarak bos zaman kisiligi aragtirtlmigtir (Chen 2007).

Lu ve Hu'nun (2005) nitel arastirmasi, kisilik 6zelliklerinin bog zaman aktivitelerine
yonelik tercihleri nasil belirledigini agiga ¢ikarmay1 amacglamaktadir. Bu ¢alismada,
35 farkli bos zaman aktivitesi ve 5 faktor modeli kullanilarak elde edilen veriler detayli
bir sekilde analiz edilmistir. Aragtirma kapsaminda, katilimcilarin en ¢ok tercih
ettikleri 35 bos zaman aktivitesi ve kisilik 6zellikleri incelenmistir. Arastirma, genis
kapsamli miilakatlar yoluyla gergeklestirilmis ve hobiler (fotografcilik, enstriiman
calma vb.), sportif etkinlikler (kosma, takim sporlart vb.), sosyal etkinlikler
(sosyallesme, sohbet vb.), Calismada, kapali alan etkinlikleri olarak TV izleme,

internet kullanma gibi aktiviteler ile acik alan etkinlikleri olarak yiiriiyiis, seyahat,
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kampeilik gibi farkli etkinlikler, ayr1 ayri siniflandirilarak detayli bir sekilde analiz
edilmistir. (Lu and Hu 2005).

Chen (2005) ise yiiksek 6grenim dgrencileri lizerinde yaptig1 doktora tez ¢alismasinda,
bes faktor kisilik modeli, bos zaman tatmini ve bos zaman motivasyonu arasindaki
iligkiyi arastirmayir amaclamistir. Bu calismada, n=600 6grenci iizerinde yapilan
analizlerle, giinliikk televizyon izleme siliresi ve bos zaman aktivitelerine ayrilan

zamanin bos zaman kisiligi tizerindeki etkisi incelenmistir (Chen 2007).

2.2.3. Ciddi Bos Zaman

Stebbins (1997) tarafindan yapilan etnografik arastirmalar sonucunda, ciddi bos zaman
(CZB) kavrami su sekilde tanimlanmistir: "CZB, 6zel bilgi, beceri ve deneyim
gerektiren, onemli, ilgi ¢ekici ve tatmin edici amatdr, hobi veya goniillii faaliyetlere
odaklanarak, kariyer hedefleri dogrultusunda segilen etkinlige sistemli bir sekilde
zaman ayirma siirecidir." (Gibson, Willming et al. 2002, Gould 2005, Stebbins 2007,
Maloney 2008, Stebbins 2008, Shen and Yarnal 2010, Kim, Lee et al. 2017).

Stebbins'e gore, bos zaman etkinliklerinde daha fazla doyum ve haz yasayan bireyler
genellikle cesitli ve icerik olarak zengin etkinliklere yonelen kisilerdir. Bu durum,
ciddi bos zaman kavraminin bos zamanin genel tarifinin Gtesine gectigini ve daha
zengin deneyimler sunan etkinliklere odaklandigini gostermektedir. Baska bir yapilan
tanimda; kariyerli bir birey olma diisiincesiyle olduk¢a haz verici olan, oldukca
mithim, dikkat ¢ekici ve kendine has bilgi, yetenek ve tecriibe gerektiren zevk igin,
hobi ya da goniillii etkinliklerdir (Stebbins 1997).

Stebbins'e gore, ciddi bos zaman etkinlikleri, bireylerin kariyer hedeflerine yonelik
olarak onemli, ilgin¢ ve tatmin edici olan etkinliklerdir. Bu etkinlikler genellikle
amator, hobi veya goniillii faaliyetler olarak nitelendirilir ve kendilerine 6zgii bilgi,
beceri ve deneyim gerektirir. Bu tiir etkinliklere katilan bireyler, hem kisisel tatmin
saglama amaci giiderken hem de kariyerlerini ilerletmek i¢in zaman ve ¢aba harcarlar

(Akyildiz 2013).
Yapilmis olan tiim bu kavramin niteliklerini belirtildikten yola cikilarak Ingilizce
serious leisure ifadesinin Tirkce cevirisi olarak ciddi bos zaman sdyleyisinden

yararlanmasinin uygun oldugu degerlendirilmistir. Terclime problemleri bil hassa
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teorik ve kurumsal amacli bilimsel aragtirmalarda sdzciiglin net olarak diisiinceyi ifade
edebiliyor olmasi veya ifadede farkli anlamlarin olusmasi endisesini olusturmaktadir.
Yaratilmis olan bu kavramsal sinirlar ingilizce serious sozciigiiniin “biiyiik ciddiyet,
resmiyet, i¢ kapayici, nesesiz ve saka olmayan” manalarindan daha ¢ok; “igtenlik,
samimiyet, istek, Oonem, Ozen, itina” nitelendirmelerle bagi oldugunu ve bu
sozciiklerle anlam elde ettigini anlatmistir. Bu agidan lisanimizda ciddi tiimcesinin
“agirbagh, tehlikeli, endise veren, agir, saka olmayan” ifadelerinin yaninda “titizlik
gostermek, 6nem vermek, gercek, dnemli” (Tiirk Dil Kurumu Sézliigh) ifadelerini da
barmdirdig1 bilinmektedir. Bu sebepten, serious leisure’in Tiirk¢e anlami olarak “ciddi
bos zaman” dan yararlanilmis ve dikkat gosterilen, deger veren bos zaman bi¢gimindeki

ifadelerinde ayni anlami buldugu gériilmistiir (Akyildiz 2013).

2.2.4. Ciddi Bos Zaman (Serious Leisure) Perspektifi

1982'den bu yana, bos zaman kavrami sosyal bilimler alaninda kapsamli bir sekilde
arastirllmistir.  Bu  siliregte, kavramin anlamiyla ilgili  bircok ¢alisma
gerceklestirilmistir.. Ozetle ciddi bos zaman yaklasimi, kendi istegiyle secilen
etkinliklere aktif katilim gdsteren ve bu faaliyetlerden aldigi keyif nedeniyle,
profesyonel is hayatinin disindaki zamanlarinda bilgi ve yeteneklerini

degerlendirerek aktivitelere devam eden bireyleri kapsar. (Ustiin and Ustiin 2020)

Bos zaman Ciddi bos zaman perspektif tarafindan merkez bir etkinlik gibi algilar ve
bu etkinligi kuramsal olarak ii¢ ana baglikta tetkik edilir a) ciddi bos zaman faaliyetleri,
b) kayitsiz bos zaman faaliyetleri ve ¢) proje merkezle/tabanli bos zaman faaliyetleri
(Ustiin and Ustiin 2020). Ciddi bos zaman perspektifinde anilan ciddi niteligi ciddiyet,
agir, kederli olma, tekdiizelik ve bunalim dan daha ziyade titizlik, candan, samimi,
gercek, onemli ve giivenilir e benzer nitelik ve nicelikleri barindiran bir sifattir

(Stebbins 2016).

Ciddi bos zaman faaliyetleri Perspektife bakarak ii¢ bigcimde akis gostermektedir: a)
amatdr mesgaleler, b) hobi faaliyetleri ve c) goniillii olma/kariyer goniilliiligii. Amator
katilimcilar sanatsal, bilimsel ve sportif sahada olabilirler ve bir bigimde uzman ve
profesyonel benzerleriyle karsilikli olarak bir etkilesim halindedirler. Bu iki kiime,
konu olan faaliyetin uzmanlasmis ve profesyonellesmis bireylerin gelir kaynag:

oldugu i¢in biri digerinden ayrilir ve dolayli olarak profesyonellesmis olanlar bu
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konunun (Perspektifin) haricinde kalir. Diger bir taraftan hobiciler de kendi arasinda
bes ayr1 grup altinda tetkik edilir: @) para, pul vb. gibi koleksiyoncular, b) amator
olarak tamir yapanlar, c) balik¢ilik ugurtma vb. gibi yarismaci olmayan faaliyet
katilimcilar1 d) hobi amagli sportif faaliyetler €) temel bilim dallari ile ilgili hobiler
(Stebbins 2017).

Alturizm ve bireysel yarara benzer iki karsit giidiilenme Perspektifte goniilliilik tistiin
konumlanmustir. Bu vaziyeti bir modelleme ile anlatmak gerekirse; alturist (digergam)
diirtiilerle diger bireylere bir gesit yarar saglayan goniilliilerin bu siire zarfinda tecriibe
edindikleri 6 farkli yararlardan (toplumsal etkilesim, 6z giiven kazanma, bir grup ile
hareket edebilme vb gibi) istifade etmektedirler (Stebbins 2016).

Amator, hobici ve goniillii olarak Ciddi bos zaman faaliyetlerinde yer alan

istirak¢ilerde ayn1 diizeyde olan fark ettirici nitelikle belirtilebilir. Bu nitelikler:

1. Sebat edebilme: faaliyetlerde benzer seviyede doygunluk hissetmek isteyen
katilimcilarin ara sira yiiz yilize karsilastiklar1 giigliiklerle basa ¢ikabilme halini
anlatir. Bir beyzbol oyuncusunun dogru hedefe isabetli atiglar yapmak i¢in stirekli
olarak atis ¢caligmalar1 yapmasi, bu kavrama bir misal olarak gosterilebilir.

2. Kariyer elde edebilme: ilgi duyulan faaliyetin istirak¢isine is hayatinda
basarili olma ve uzmanlasma firsatlar1 ~ verilmektedir. Ancak baz1 sanatsal ve
sportif bransglarda bu vaziyetin tam tersine is hayatinda ilerlemesine engel
olabilir.

3. Kisisel ¢caba: Katilimcilar, aktivitelere bireysel bir ¢caba sarf ederek, 6zel bilgi,
yetenek ve bilgilerini, egitimlerini ve hatta baz1 durumlarda tiim bu 6zelliklerin
tamamini kullanirlar. Ciddi bos zaman etkinliklerine katilanlar, atletik yetenek,
bilgi gibi bireysel ¢abalarla birlikte yiiksek seviyede ilerleme gosterirler.

4. Kaher faydalar: ciddi bos zaman faaliyetleri bireyin kendi 6z glivenini
kazanmasi, Kkendisini  gelistirmesini, anlatabilmesini, ilerlemesini veya
modernlesmesini, yapabilme ve basarabilme hissini, gururunu, kendisine olan
saygisini, toplumsal iletisim ve kendini ait olma hissi gibi duygusal ve faaliyetin
stirekli fiziksel (somut) yararlar temin eder.

5. Ahlaki deger: Ciddi bos zaman etkinlikleri, sosyal ve kiiltiirel degerlerle

uyumlu niteliklere sahiptir.
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6. Ozdeslestirme egilimi: ciddi bos zaman faaliyeti istirakgisi ile faaliyet
icerisinde siireg i¢erisinde bir bag olusur (Stebbins 2016, Stebbins 2017). Detayli
olarak incelendiginde, ciddi bos zaman etkinliklerinin kayitsiz veya ciddi olmayan
bos zaman etkinliklerinin tam bir zidd1 oldugu goriilmektedir. Kayitsiz serbest
zaman faaliyetleri, bireye manevi agidan doyurucu bir tatmin saglayan etkinlikler
olarak degerlendirilebilir., sadece bos zamani degerlendirmek icin rastgele bir
hususi gayret veya yetenek icap etmeyen faaliyetlerdir. Rastgele secilmis bir
eglenceli oyun ile az siiren bicimde mesgul olma, oturma, uyuklamak ve gezi
yapmak gibi huzur elde ettiren faaliyetler, televizyon seyretmek, dergilere goz
gezdirmek veya miizik dinletisi dinlemeye benzer ¢ok hareketli olmayan
faaliyetler, talih oyunu oynamak, arkadaslar arsinda salon oyunlar1 okey monopol
e benzer hareketli aktiviteler toplumsal biitiinlesme ve sosyallesmeyi kapsayan
faaliyetler, yeme-ime, gibi ruhsal ve hissi uyarim yapan faaliyetler ve diisiik
diizeyde uygulanan step- aerobik, yoga gibi faaliyetler kayitsiz serbest zaman
faaliyetleridir (Stebbins 2006).

Kayitsiz bos zaman faaliyetleri, ciddi bog zaman faaliyetleri kadar siirekli olmasa
da, katilimciya bir¢ok fayda saglayabilir. Bu yararlar 6zetle, faaliyetlerin meydana
cikartt1g1 yaratict olama durumu ve bilinmeyen bir seyi kesfedebilme , televizyon,
dergi-kitap, vs., vasitasiyla neseli ve hos egitim, giiglii bicimde canlanma, bireyler
arast baglarin giliglenmesi ilerlemesi durumudur (Stebbins 2016). Ancak kayitsiz
bos zaman faaliyetleri az 6nce bahsettigimiz yararlarinin yansira, tercih edilen
faaliyetin tiiriine gore birtakim negatif hallere de sebep olabilmektedir. Ornek
vermek gerekirse dogru secilmeyen kayitsiz bos zaman faaliyetlerinde, problemli

kisiler sira dis1 faaliyetlere yonelebilirler (Arslan 2011).

Planlanmis ve tasarlanmis temeli olan bos zaman faaliyetleri ise az zamanda,
mantikli miktarda kompleks, bir kez yada zaman zaman ugrastiran, her seye karsin
bireyi ilerleten ve yaraticiligini arttiran faaliyetlerdir (Stebbins 2007). Bir kez
tasarlanmis olan aktiviteye bireyler hali hazirdaki diisiince ve yeteneklerini
sergilerler. Buna ek olarak faaliyet baslamadan dergi, kitap a benzer literatiir yada
uzun slirmeyen Dbir egitim araciligiyla zaruri olan yonerge ve sorumluluklar
hakkinda bilgilenmeye caligirlar. Zaman zaman mesguliyet gerektiren bir

projelerde ise bir kez tasarlanmis projelerin tersine istirak¢i mantikli giigliiklerle
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miicadeleden motive olmaktadir. Mutfak etkinligi ve dekoratif etkinlikler e benzer
kreatif etkinliklerle ugrasmak, yakin arkadasin dogum gilinii -nisanini gibi
kutlamalarin1 planlamak, toplumun faydasi igin tasarlanmis projelerde gorev

almak zaman zaman bu projelere model olarak gosterilebilir (Stebbins 2017).

Perspektif acgisindan ele alindiginda, gontlliiliik genellikle alturizm ve kisisel
faydalar olmak iizere iki temel giidii lizerine odaklanir. Alturizm, bagkalarina
yardim etmek ve onlarin iyiligini diistinmekle ilgili bir giidiiyli ifade ederken,

kisisel faydalar daha ¢ok bireyin kendi ¢ikarlarina yonelik motivasyonlari kapsar.

Gondilliilik, alturizm ve kigisel faydalar arasinda zit iki giidi iizerine odaklanir
diyebiliriz, ¢iinkii alturizm, bagkalarinin refahin1 diistinerek hareket etmeyi
icerirken, kisisel faydalar daha ¢ok bireyin kendi ihtiyaglarini karsilamay1
hedefler.

Ancak, goniilliiliigiin net bir sekilde anlasilabilmesi i¢in dncelikle gonitilliiliik

kavraminin taniminin yapilmasi énemlidir. (Stebbins 2011)

Stebbins'in eserinde, goniilliliigli tanimlarken Smith, Stebbins ve Dover'in
tanimina atifta bulunularak "iktisadi veya istemsel olmakla birlikte kisa siireligine
dahi olsa goniilliiliik esasina dayanan bir isi resmi veya gayri resmi ortamlarda
gerceklestiren kisi" olarak tanimlanmaktadir. Bu tanim, goniilliiliigiin igerisinde

iktisadi veya istemsel motivasyonlarin yer alabilecegini vurgulamaktadir.

Goniilliiliik, icerik olarak zit goriinen giidiiler tarafindan c¢ergevelense de aslinda
bu giidiiler birbirinden bagimsiz degildir. Ornegin, baskalarma hizmet etme veya
fayda saglama amaciyla goniilliik yapan kisiler, bu siirecte sosyal etkilesimden,
kendini gerceklestirme deneyiminden ve grup basarisina katkida bulunmaktan gibi

cesitli faydalar elde edebilirler.

Yani, gonilliilerin karsiliksiz yardimlariyla baskalarmma hizmet etmeleri ve bir
anlamda fayda saglamalariyla birlikte kendileri de bu siirecte cesitli kazanimlar
elde edebilirler. Goniilliiliik, hem baskalarina yardim etme amacini tasiyan bir

icerige sahip olabilir hem de goniillilerin kendi kisisel gelisimlerine ve
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tatminlerine katkida bulunan bir deneyim olabilir (Stebbins 2011).

Ciddi bos zaman perspektifinin niteliginden bahsedilirken perspektifin ¢ok bransh
bir yapisinin olmasi biitiinlinii ayrintili arastirilmis ve bu ylizyila nasil entegre
edilebilecegi tartismistir. Stebbins’ e gore bos zaman faaliyetlerinin son yillarda
stiratli bir bigimde ilerlemesi ve tiirliiliik gostermesi perspektifin ne kadar 6nemli
oldugunu belirtmektedir, bu faaliyetler ciddi bos zaman perspektifinde belirtilen
ciddi, kayitsiz ,tasarim ve proje temelli bos zaman faaliyetleri igerisinde ortaya
¢ikmaktadir. Ayrica, ciddi bos zaman yaklagiminin son zamanlarda uluslararast
bir boyut kazanmasi1 (6rnegin AB iilkeleri) perspektifi onemli hale getirmektedir.
Sekil'de Ciddi Bos Zaman Perspektifi de bulunmaktadir (Cohen-Gewerc and
Stebbins 2013).

2.2.5. Ciddi Bos Zamanin Ayirt Edici Ozellikleri

Ciddi bos zaman ve kayitsiz bos zaman arasinda alt1 farkli karakteristik 6zellik
belirlenmistir (Stebbins 1982). Bos zamanda gergeklestirilen etkinlik konusunda pes

etmeden sonuna kadar surdurmek.

e Bireysel ve 6nemli bir gayret harcamak

e Bos zaman kariyerine sahip olmak

e QGergekei ve kesintisiz yararlar temin etmek

e Orijinal normlar, akideler ve kiymet diizeninden yaratilan toplumsal bir hayat
yaratmaz ve bu toplumsal hayatin bir parcasi haline gelmek,

e Belirlenen etkinlik ile katilimci birey arasinda kuvvetli bir iliski olusturmak olarak

belirlenmistir.

Bos zamanin 6zelliklerini inceledigimizde ilk fark ettiren 6zellik, bos zamanda yapilan
etkinlik konusunda azim gosterilmesidir. Katilimcilarin  katilmis  olduklari
etkinliklerden biiyiik bir ¢ogunlukla hos anilar deneyimleseler de, utanma, vahsi hava
kosullari, anksiyete, asirt yorgunluk, hafif yaralanmalar gibi bir¢ok sikintili durumlarla
karsilaga bilmektedirler. Bu sebeple bir etkinlige bagli kalmak, mutlu duygular
deneyimlemekle birlikte yapilan o etkinligin zorluklarin1 yenmek ve pes etmeden
sonuna kadar devam etmek ile de ilgilidir. Zorluklara dayanmak, kaybetmis bir kisiyi

veya takimi desteklemeye devam etmek, yapilan etkinliklerin zorluklarda ¢ikan
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sorunlar1 ¢ozebilmek ve oyunun icerisinde kalabilmek, ciddi bos zamani kayitsiz bos

zamandan ay1ran esas 6zellik budur.

Baska bir ayrim ise, katilim yapilan etkinlige gelisim kaydedilerek bu alanda basarili
olabilme; amaca ulasa bilmek katilimcilarin se¢mis olduklari faaliyetlerde gelisim ve
basart i¢in siirekli girisimlerde bulunmak ve yapilan etkinlikle alakali bir kariyer
kazanmaktir. Yapilan gayret ve efor sarf ettiren etkinliklerin dogasindan nedeniyle
zorluklarina dayanarak miihim yerlerine erismek, adim adim ilerleyerek bir kariyer
olusturmakla ilgilidir. Bir 6rnek olarak, uzun yillar boyunca haftanin bir¢ok giiniinde
suclu veya borglu kisilere yonlendirme yapabilen bir goniillii, amator bir ressam ise on
yil siiresince bir¢ok tuval boyayip satarak faaliyet gdsterebilir. Bir hobi kosucusu ise
katildig1 yarislar igin kendi kondisyonundaki gelisimleri gozlemleyebilir. Bu nedenle,
amatorler, goniilliiler ve hobici katilimeilar, katildiklar aktivitelerde ilerlemeye ve
kariyer yapmaya calisan bireylerdir. (Akyildiz 2013). Bir baska 6zellik ise katilinan
etkinlik ile alakali malumat, antrenman seviyesi veya yetenegi ilerletmek ve gelisimi
saglamak i¢in 6nemli derecede bireysel gayret sarf etmektir. El yetenekleri, iletisim
becerisi, entelektiiel bilgi, deneyimler, sanatsal etkinlikler, performans veya buna
benzer Ogelerin kazanilmasinda gosterilen siirekli bireysel gayretler, profesyonel
olmayan ve hobicileri aktivitelere yeni baslayanlardan ve baska bireylerden farkli

kilarken; goniilliileri de acemi katilimcilardan farkli kilan 6nemli farklar vardir.

Ciddi bos zaman etkinliklerine istiraklerin bir diger farkli kilan 6zelligi olarak stirekli

kazang saglama gibi faydalar da dikkat cekmektedir. Bu faydalar;

Ciddi bos zaman etkinliklerine katilmanin bir diger ayirt edici 6zelligi olarak siirekli
kendini gerceklestirme, fiziksel olarak giiclenme ve kendisini ifade etme gibi
avantajlar da goze c¢arpmaktadir. Bu avantajlar; yenilenme/canlanma,
basarabilme/yapabilme hissi, sahsiyet algisi, toplumsal etkilesim ve ait olma, yapilan
etkinlik sonunda el ile tutulabilir bir mahsul ortaya ¢ikarma, hos ve neseli bulunmak

tizere sekiz belli bagh yarar bigiminde meydana ¢ikabilmektedir (Akyildiz 2013).
Ciddi bos zaman etkinliklerine istirak etmenin bir diger ayirt edici ozelligi ise,

katilimcilarin orijinal kaliplar, inanglar ve toplumsal degerlerden olusan bir sosyal

diinya yaratma cabasi i¢inde olmalaridir. Amatdrler, hobici ve goniilliiler, kendi alt
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kiiltiirlerini olusturmak i¢in 6zel degerler, ahlaki normlar ve performans 6lgiitlerini
iceren bir ¢aba gosterirler. Ciddi bos zaman etkinliklerine katilan kisiler, bu
olusturduklar1 sosyal g¢ercevede ilgilendikleri aktiviteyi siirdiirebilirler. Diger bir
ifadeyle, benzer inanglara, ahlaki degerlere ve normlara sahip bir sosyal ortam
olmadan ciddi bos zaman etkinliklerine dahil olanlarmn, ilgili aktiviteyi devam

ettirmeleri zorlasir.

Ciddi bos zamanin diger bir 6zelligi, etkinlikle katilimcilar arasinda gii¢lii bir bagin
olusmasi ve katilimcinin kendini ifade edebilecegi bir platform haline gelmesidir. Bu
sekilde, etkinlik katilimcilar arasinda derin bir iliski kurulmasini ve kisisel ifade
imkaninin saglanmasini saglar.. Katilimeilar, ciddi bog zaman etkinliklerine aktif bir
sekilde dahil oldukga, etkinlik kendi 6zelliklerini yansitan bir hale gelir. Etkinlik,
katilimcinin kisisel tercihlerini, yeteneklerini ve ilgi alanlarini yansitir hale gelir. Bu
durum, katilimcilarin kendilerini kesfetmelerine, yeteneklerini gelistirmelerine ve
kendilerini ifade etmelerine olanak tanir.. Ciddi bos zaman katilimcilar arkadaslarina
veya sosyal ortamlarda konusmalarinda sik sik biiyiik bir heyecan ve gururla tercih
etmis olduklar1 aktivitelerden s6z ederler; yeni arkadaslik kurduklari kisilere de

kendilerini tanitirken sectikleri aktivitelerden bahsederek tanitirlar.

Yapilmis olan bir arastirmalara gére amator ciddi katilimeilarin sectikleri ciddi bos
zaman aktivitelerden cosku ve baghilikla bahsettikleri goriilmistiir. Ancak kayitsiz
serbest zaman aktivitelerine katilan bireylere fark ettirici bir nitelik saglamak icin
oldukga alisagelmis , siradan uzun siirmeyen ve gelir gecer 6zellige sahiptir. Kaliteli
olmak admna olagan, kisa siireli, bayag1 ve siireli niteligi bulunmaktadir. (Stebbins
1982, Stebbins 2007)

Gorildugt tizere ciddi bos zaman istirakgilerinin farkli kilan 6zellikleri birbirine
cok yakin ve benzer durumda olmalaridir. Katilimcinin tercih ettigi etkinlige siirekli
katilimini sosyal ¢evresi ve yakinlari saglar ve bu devamlilik kisiye toplumsal ve
kisisel yarar olarak geri doner. Katilime1 bu yarar1 devam ettirmek veya fazlalastirmak
icin ise; bireysel ve dikkati ¢eken bir gayret sarf ederek etkinlik Daha kapsamli bir

bilgiye sahip olma amaciyla ¢esitli ¢abalara girer.
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Katilimcint tercih ettigi etkinlik bundan sonra kisinin hayatinin 6nemli bir boliimi
olur, giinlik planlarin1 ve hayatin1 bu etkinlik zamaninin arta kalan kismima goére
ayarlama baslamistir. Bu belirgin 6zellikler, ciddi bos zaman etkinliklerine katilan
bireyleri kayitsiz bos zaman etkinliklerinden kesin bir sekilde ayirmak i¢in en 6nemli

gostergeler olarak kullanilir. (Stebbins 2007)

2.2.6. Ciddi Bos Zaman Teorisi

Stebbins arastirma ve incelemeleriyle ortaya ¢ikan ciddi bos zaman kuraminin, amator,
hobici veya goniillii aktivitelerle diger tiirden bos zaman etkinliklerinden ayrildigi
disiiniilmektedir  (Stebbins 1992). "Ciddi bos zaman" kavrami, katilimcinin 6zel
yetenek, bilgi ve deneyim elde etmek ve/veya ortaya ¢ikarmak amaciyla ilgi ¢ekici ve
tatmin edici bir sekilde diizenli olarak amatdr, hobi veya goniillii etkinlikleri takip
etmesini ifade eder (Stebbins 1992). Alternatif bir ifadeyle, ciddi bos zaman
etkinlikleri, katilimcilar1 zorluklart ve karmasikligiyla etkileyen amatdr, hobi veya
goniillii faaliyetlerdir. Bu tiir etkinlikler, kisileri kendilerini gelistirmeye tesvik eden
ve derin bir ilgi duyduklar1 alanda yeteneklerini kesfetmelerini saglayan etkileyici

deneyimler sunar (Stebbins 2001).

Goniilliiliik odakli gergeklestirilen aktiviteler, ciddi bos zaman mantalitesinde 6nemli
bir yer tutmaktadir. Goniilliiliik, 6zveri ve kazang olmak tizere iki farkli motivasyon
yolunu icermektedir. Bu iki yontemle, bireyler goniilliik sayesinde bagkalarina yardim
etmeyi ve O6zveride bulunmay1 hedeflerken ayn1 zamanda goniillii etkinliklerden fayda

saglamay1 amaglamaktadir (Stebbins 2009).

Stebbins ve Graham (2004), goniilliiliigiin  alt1 maksadin1 asagidaki maddelerle

aciklamustir;

e Katilim sonucunda elde edilen stirekli faydalar ,

e Tiim bireylerin sarf ettigi ¢caba ile etkinliklerde uzmanlik kazanma meyilli,
e Anlaml kisisel ¢aba,

e Secilen etkinliklere kuvvetli 6zdesim saglamak,

e Azim

e Bos vakit arayisinda yer alan etik kavrayis

45



Bu agiklamalara gore, katilimla elde edilen siirekli faydalar; kisinin kendi kendini

gelistirmesi

Bu ifadelere gore, katilimla elde edilen siirekli faydalar, bireyin kendini ifade etme,
bireysel potansiyelini gergeklestirme, gliclenme, yenilenme, basar1 hissi, 6zgiivenin
artmasi, sosyal iliskiler kurma, aidiyet duygusu ve ¢esitli fiziksel faydalar gibi ¢esitli
sekillerde ortaya ¢ikar (Stebbins and Graham 2004).

Stebbins (2001) tarafindan yapilan arastirmalar, amatorlerin, hobicilerin ve
goniilliilerin  katildiklart etkinliklerde keyif aldiklarimi ve tatmin duyduklarimi
gostermektedir. Bu durum, toplumsal acidan Onemli bir kazanim olarak
degerlendirilmektedir. Ciddi goniilliiler i¢in bu etkinlikler, belirli bir zaman ve bolge
icinde belirlenen gorevleri yerine getirme zorunlulugunu ortaya c¢ikarir. Ancak bu
zorunluluklar, ciddi bos zaman etkinliklerinden elde edilen faydalarla

karsilastirildiginda, goniilliller i¢in etkinligin daha agir bastigim1 gostermektedir

(Stebbins 2001).

Sosyal yasamin hemen hemen her yerinde beceriler, bilgi ve tecriibeler ile uzmanlik ,
goniillii bireylerin ilerlemesinde 6nemli deger katar. Goniilliiler kisisel nedenleri ile
Ozveri hissinin bir karmasi neticesinde diger bireylere yardim etmektir. Cuskelly in
202 yilinda gergeklestirdigi arastirmada kariyer goniilliileri, bagh bulunduklari sportif
teskilatinin iyi olabilmesi adma kendilerini ikinci plana atmaya istekli olduklar
gozlemlenmistir. Yine ayn1 aragtirmada kisa siireli katilimcilar ile stirekli katilimceilar
arasinda yonetim tarafindan diizenlenen etkinliklere, 6rnegin komite toplantilarina
katilimda anlamli farkliliklar oldugu gézlemlenmistir. Ozellikle "kariyer goniilliileri"
olarak adlandirilan stirekli katilimcilar, bu tiir aktivitelere daha fazla ilgi
gostermektedir. Gozlemler, kariyer goniilliilerinin bu tiir aktivitelere daha fazla
katildigin1 ve ayni1 zamanda kurulusa olan baghliklarinin da daha yiiksek oldugunu

ortaya koymaktadir (Cuskelly, Harrington et al. 2002).

Kuskusuz, bu baghlik teskilatin verimli ¢alismasi agisindan fayda elde etmektedir.
Ciddi Bos Zaman teorisine gore, spor camialarinda orta yas iistii goniilliilerin
deneyimlerinin arastirildigi  baska bir ¢alismada, goniillillerin  katildiklar

etkinliklerden son derece olumlu deneyimler elde ettikleri saptanmistir. Goniilliiler, bu
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deneyimlerin yasamlarinda 6nemli etkiler yarattigin1 ve sosyal iliskiler, arkadaslik gibi
birgok faktorde fayda sagladigini beyan etmislerdir. Goniilliiliik faaliyetleri sayesinde,
bireyler sosyal aglarin1 genisletebilir, saglam iligkiler kurabilir ve toplumla baglarini
gliclendirebilirler. Bu deneyimler, goniilliilerin kisisel gelisimine katki saglarken ayni

zamanda topluma hizmet etme firsat1 sunar (Misener, Doherty et al. 2010).

Spor federasyonlarinda faaliyet gosteren goniilliiler, etkinliklere biiyiik 6l¢iide zaman
ve ¢aba harcarlar, bu yiizden kesinlikle ciddi bos zaman katilimcilarindan biridirler.
Gontiilliiler federasyonlarin bir araya gelme siireglerinde ve karar alma zamanlarinda
aktif olarak istirak ederek Stebbins’in de tahmin ettigi gibi, bilgi ve deneyimleri gibi
tiim becerilerini iletir ve daha yenilerini kazanma firsati yakalamakta, bu zaman
zarfinda goniillii bireyler “kariyer goniilliist” olarak goziikmekte, kisisel ve toplumsal
fayda saglanmaktadir. Bu nedenle, spor federasyonlarindaki goniillilerin teskilata
katilma motivasyonlarini anlamak i¢in ciddi bos zaman perspektifinden yararlanmak

mimkiindiir (Stebbins 2001).

2.2.7. Ciddi Bos Zamanin Nitelikleri

Ciddi Bos Zaman etkinliklerinin katilimcis1 katilacagi aktivite igin sistemli bir sekilde
hazirlanmakta, bu aktivite i¢in birey kendini gelisimini saglamaktadir, bilgi ve
yeteneklerini yapacak oldugu aktiviteye kendini uyarla maktadir. CBZ bakis agisi,
katilimcilarinin bu zaman zarfindaki niteliklerini oldukga agik bir sekilde belirlemistir.
18 adet alt Olgek gelistirilmis ve bu gelistirilen 6lgeklerden asagida aciklanmis olan
6 nitelik belirtilmistir:

e Bos Zaman Kariyeri:
Kisinin bos zaman aktivitesine katilim zamam icerisinde kars1 karsiya geldigi
durumlar, doniim noktalar1 ve etkinligin asamalar1 ile bi¢imlenen bireysel gidisat

olarak tanimlanabilir (Stebbins 2001).

Belirtilen asamalar; Kosullarin getirisi, bireylerin yeteneklerine, bilgi ve becerilerine
baglidir ve bu siirecte devamlilik gosterir.. Stebbins e gore, Kariyer siirecinde ilerleme
veya vazgeeme sebebi olarak kosullarin istem disi veya degisim olaylarii
gostermektedir. Kariyerlerin kirilma noktalarinin ise gidisatin dogasini etkileyen an

icerisindeki durumlar oldugu belirtilmektedir.
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Azim: Bireylerin ciddi bir ¢aba igerisinde olduklari sirada karsilastiklart tim
zorluklara ragmen, azimle hareket etmeleri bu ¢abalarini giinliik ugraslardan
aywran bir faktordir. Katilimcilar, endise, zorluklar, zarar gorme, korku,
utangaglik gibi engellerle karsilagir ve bu engellerle basa ¢ikmak i¢in kararlilik
gosterirler. (Stebbins 2001).

Anlamh Caba: Ozel malumat ve beceri edinebilmek ve ilerletebilmek igin
zaman harcanilan 6nemli bireysel gayret , iiglincti 6zelligi meydana getirir.
Aktivite nin gesitliligine gore degisim gdstermekle beraber, birey biitiin bu
liciinii de sahip olmak igin gayret sarf edebilir. Ozetle , bir bos zaman kariyeri,
bu mesguliyete ithaf edilen gayret ve gii¢ ile sekillenir, kararlilik sergilemeye
gereksinim duyar.

Kalic1 Kazanimlar: Bu elde edilen basarilar, ciddi bos zaman etkinlikleriyle
iligkili olarak elde edilen kazanimlarin ve degerlerin ortaya ¢ikmasindan
kaynaklanmaktadir. ~ Stebbins e gore niteliklerin  kazanimlarinin
siiflandirilmasina ¢ok daha fazla fokuslanmis ,degerleri ise hayal kirikliklari,
memnun olunmayan ve bireyler aras1 huzursuzluklar olarak aciklamistir. Bu
Kazanimlar yedi kisisel 6zellikten olusmaktadir. Bu 6zellikler; bireyin kendin
isini anlatabilme, gelisme gosteren 0z-imaj, bireysel gelisme, kendini
realizasyon etme ,kiginin kendisinden memnun olma, rekreasyon ve ¢esitli
vaziyetlerde ekonomik geri doniistiir. Bu ii¢ kazanim, toplumsal diizeyde elde
edilen kazanimlardir ve bu kazanimlar, ekip yOnetimi becerisi, ekip

caligmasinin ¢ekiciligi ve ekip basarisi seklinde ortaya ¢ikar.

Stirekli kazanimlar, istenen veya hedeflenen bir kazanimin siirekli olarak elde
edilmesini ifade eder. (Driver, Brown et al. 1991). Kisisel kazanim, genel olarak elde
edilen kazanimlarin aksine, her bireyin bireysel ¢abalariyla ilgilenmesi sonucunda
ortaya cikan Ozel bir kazanimdir. Bu, bireyin sahip oldugu kisisel niteliklerini
gelistirmesi ve ciddi bir katilimin bir sonucu olarak artan ruhsal kaynaklariyla
iligkilidir. Bu kazanim, sevgiyle deneyimlenen ve dnemsenen tecriibelerin toplamini
temsil eder. Bireyin kapasitesini, yeteneklerini ve kullanilmaya hazir olan giiciinii
biitiinii ile degerlendirmesi ve kendisini realizasyon etmek olarak betimlenmektedir.
Bu da bireyin kendine has bilgi ve becerilerinin, malumatini dnemli islerde gelistirip

tatbik ettigi anlamina gelmektedir.
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Katilimer bireyler bilgi, beceri ve yeteneklerini yalniz sadece tatbik etmekle kalmaz,
bununla beraber disa vururlar. Bu bilgi be becerilerin ifadesi bireyin kendisini
anlatabilme  kazaniminin biitiinleyicisidir; Baska bir biitiinleyici ise bireyin
bireyselligini bir diger tamamlayicisi ise bireyin bireyselligini disa vurumu ile

alakalidir.

Kisinin kendisini veya kendi gorevini anlama bigimi Algilanan imaj olarak tarif edilir.
Bu diisiince CBZ etkinliklerine katilimla diizelir. Stebbins e gore Algilanan imaj
kazancinin kisinin kendisine has bilgi ve becerilerinin sergileyebilmesi ile kisinin
diizeldigini agiklamistir. Shamir'in teorisine gore, bireyin sorumluluklarini uyumlu bir
sekilde yerine getirmesi, kendini ifade etme algisinda tatmin yaratir. Bu durum, bireyin
degerli bir algilanan imaj1 siirdiirdiigli ve kendini sunum yoluyla ifade ettigi anlamina
gelir.. Bir CBZ etkinligi zaman zaman keyifli ve neseli olabilir, ancak giinliik bos
zaman aktiviteleri benzer bir tatmini saglayabilir. Tatmin veya mutluluk, ciddi bos
zamani diger giinliik bos zaman etkinliklerinden ayiran temel bir 6zelliktir; bu nedenle

bu 6zellik, giinliik bos zamanda genellikle bulunmamaktadir (Géklemen 2019).

Rekreasyon, bireyin kendisini tekrardan var etmek veya yeniden bigimlendirme
prosesidir; bu tarife bakildiginda, CBZ katilimeilart etkinliklere yenilenme, tekrardan

hayata gelme hisleri ile katilmaktadir.

Mali agidan geri doniis, en yalin sekli ile ciddi bos zaman aktivitelerine katilimin
neticesinde meydana gelen ihtisaslarin veya mahsiillerin mukabelesidir. Stebbins'e

gore, maddi getirinin saglandig1 kazanimlar, i¢lerinde en zay1f mutabakati temsil eder.

Ekiplerin elde ettigi kazanimlar, ciddi bos zaman etkinliklerinin sosyal ortamina
katilim1 ve bu ortamda biitiinliigii saglamayi igermektedir.. Stebbins (2001) , Uruk’un
(1979) Ekibin ¢ekicilik avantajlarini, toplumsal iliskiler baglaminda diger ciddi bos
zaman katilimecilariyla veya goniilliiliik durumunda alicilarla birlikte olmanin

saglayacagini ifade ederek toplumsal yasam kavramini kullanmigtir..(Goklemen 2019)

Ekip basarilar1 i¢in kazanimlar, projeyi tamamlamada katilimcilara yardim etme, ekip

gayretleri, ihtiya¢ duyulma ve fedakarlik duygular1 gibi unsurlarin birlesimiyle
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kazanilir. Bu ifadeler, ciddi bos zaman etkinliklerine katilan kigilerin ¢alistigi ciddi
bos zaman ekiplerinin birlikte hareket ettigini ve birbirlerine bagli olduklarini
vurgular. Bu ekipler, katilimcilarin gabalarina dayali olarak ekip ¢alismalarini
siirdiirmeye odaklanir . Buchanan'a gore, uyumluluk sinirlar1 iginde verilen miikafatlar
ve yardimlasma, ekip i¢indeki etkilesimleri ve bu etkilesim neticesinde olusan
baglanma duygusuyla beraber ortaya c¢ikan doyumlari miimkiin kilar. Ciddi bos
zamanin besinci Ozelligi olarak belirtilen ugrasin giiclii 6zdesimi ise katilimcinin
sectigi ugrasin kendisiyle 6zdeslesmesini ifade eder. Bu ifadeler, ekip i¢indeki uyumun
ve igbirliginin, miikafatlarin ve yardimlagsmanin, katilimcilarin tatmin diizeylerini
artirdigin1 ve ait olma hissi yarattigini belirtir. Ayrica, ciddi bos zamanin besinci
niteligi olan giiclii 6zdesim, katilimcinin segtigi ugrasla kendini biitiinlestirmesini
ifade eder. Bu 6zdesim, katilimciya giiglii bir bag ve tatmin saglar. Bu kavramlar, ciddi
bos zaman etkinliklerinin katilimcilar i¢in anlamli ve tatmin edici deneyimler

olusturmasinda 6nemli bir rol oynar (Buchanan 1998).

Stebbins'in calismalarinda belirlenen bulgulara gore, ciddi bos zaman katilimcilari,
kendileri hakkinda konusma ve sunma istegiyle diger insanlara ve yeni baslayanlara
gururla yaklagsma egilimindedir. Bu sebeple, bir ugrasla 6zdeslesme, bireyin kendisini
bir ugrasla birlestirme niteligi veya durumu olarak 6ne ¢ikar ve bireyin kendi algisina

gbre taninan bos zaman roliine katilim ve kabulii igerir.

Bu ifadeler, ciddi bos zaman etkinliklerine katilan bireylerin, bu ugraslarina olan
bagliliklarinin ve kimliklerinin bir parcasi olarak bu ugras hakkinda gururla konugma
ve kendilerini ifade etme egilimlerini vurgular. Bireyler, sevdikleri ve ilgi duyduklari
ugraslarla kendilerini 6zdeslestirirken, bu 6zdeslik duygusuyla birlikte, diger insanlar

tarafindan taninma ve kabul gérme arzusu da ortaya ¢ikar.

Bu kavramlar, ciddi bos zaman etkinliklerinin katilimcilar i¢in kisisel tatmin, kimlik
olusturma ve sosyal etkilesim agisindan 6nemli oldugunu gostermektedir. (Stebbins
2001)
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2.2.8. Ciddi Bos Zaman Katimcilariin Siniflandirilmasi

Katilimcilar bos zamanlarinda etkinlik adi altinda ugrasmis olduklar1 faaliyetler
igerisinde siniflandirilmaktadirlar. Bunlar ;Goniilliller, Amatorler ve Hobi olarak 3

ana baslik altinda toplanmustir.

e Amatorler:

Modern amatorliigiin ilerledigi zaman diliminde katilimcilarin kendileri i¢in belirlemis
olduklar faaliyetler yasamlarinin ¢ok 6nemli bir boliimii haline gelebiliyor, sonug
olarak; bireyler katilimci olduklart etkinliklere basite indirgemektense faaliyetlere bir
meslek gibi yaklasiyorlar. Profesyonellesme, her is grubuna gore farklilik gosterirken,
bazi is gruplar1 agir bir sekilde , bireyin iradesi diginda fark edilemeyen bir degisim
gosterebilmektedir. Tanim igerisinde , Modern amatorliik bu degisimi anlatabilen en
iyi tarif tanimidir. Sportif, kiiltiirel ve bilimsel ¢alisma gevrelerde meslek igerisindeki
caligmalar1 ile modern amatorliik birbirlerine paralel 6zellikler gosteren bir ilerleyis
gostermektedir (Stebbins 1992).

Bilimsel, Sanatsal, sportif vb. aktivitelerle ilgilenen modern amatorler, giicli ve
gosterisli 6zelligini tasidigindan dolay1 bir faaliyete baslarlar; ve belirlenen bu faaliyet,
kiginin faaliyete olan baghligi icerisinde ciddi bir sekilde olaylara yaklagimi
sonucunda, titiz ,diizenli ve sistematik bir ¢caligma diizeniyle (pratik ve provalar gibi)

bir hobiye doniismektedir.

Ciddi bos zaman etkinliklerine katilanlarin diger amatorlerden ayrilan belirgin bir
Ozelligi, onlarin profesyonel-amator-halk (P-A-P: Professional-Amateur-Public)
diizeninin ic¢inde yer almalaridir. Halk, amatorler ve profesyoneller arasinda
gozlemlenemeyen bagimsiz bir islevsel iligki bulunmaktadir. Etkinlige dahil olan
amator katilimcilar, hem profesyonellerle hem de halkla cesitli baglantilar
igerisindedir. Amator katilimcilar da, profesyonel katilimcilar gibi toplumda gorev
yaparak fayda saglarlar. Amatorler, ayni zamanda profesyonellerin de
sergileyebilecegi en listlin performansi halka sunma konusunda cesaretlendirirler ve
asir1 teknik ve kaynak kaybetme gibi durumlardan kagimarak miikemmelligi korumak
igin direng gosterirler. Amatorliik Profesyonellige giris noktasidir. Bu iki ana olgu

iglerinde kagimilmaz bir iligki ve etkilesimdedirler. Amatorler ve profesyoneller, hem
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maddi hem de organizasyonel agidan birbirlerine siki sikiya baglidir. Amatorler,
profesyonellerle birlikte galisarak ya da kendi yeteneklerini ilerleterek profesyonel
seviyeye ulasarak, amatorler ile profesyoneller arasindaki bagi agikca ortaya
koymaktadir. Bu iliski, amatorleri ve goniilliileri hobiden ayiran en belirgin ve dnemli

ozelliktir (Stebbins 1982).
e Goniilliiler:

Goniillillik kavramiin ilk tanimi 1972'de ortaya ¢ikmustir. Gontlliilik, "karsilik
beklemeden yapilan ¢aligma" ve "heyecan verici bir bos zaman etkinligi" olarak ifade
edilebilir. Goniilliliik, tercih edilen bos zaman aktivitesinin tiirline bagli olarak
sosyokiiltiirel agidan farklilik gosterir. Ornegin, ciddi bos zaman goniilliiliigii, bir
komitede veya kurulda gorev almak, acil tip hizmetlerini yonetmek veya hastanede
goniillii caligmak gibi faaliyetleri igerir. Bazi insanlar ise diizenli olarak goniilliiliik
kavramini igeren etkinliklere katilarak goniillii olmay1 benimsemektedir.. Bu gayri-
ciddi gonilli aktiviteler insanlara yardim etme amagli ; mektuplar1 sahiplerine

ulagtirmak, yemek yapip dagitmak ve durumu olmayan bireylere kiyafet ya da ev
esyasi bularak dagitmak gibi etkinliklerdir (Stebbins 2013).

Gondilliiliik, goniillii katilimeilarin sadece kendilerine degil ayn1 zamanda aile {iyeleri
disinda diger bireylere maddi ve manevi kiymet ve nitelik yaratma temeline kurulmus
olmasidir. Stebbins, is ve bos zaman arasindaki goniilliiliigii so6zliiksel olarak "mecbur
olmadan veya zoraki olmaksizin, kendi istekleriyle ve iiretkenlikle, altruist bir niyetle
aktivitelere katilma" seklinde tanimlamistir. Bagka bir deyisle, goniilliiler kendi beceri
ve kaynaklarini kullanarak isteyerek katildiklar: ve tatmin saglayan, bagkalarina fayda

saglayan etkinliklere odaklanirlar (Ustiin 2016).

Goniillii hareket, 6zgiir bir iradeyle ve tamamen zorlama, bireysel ya da farkli farkh
gruplarla maddi bir kazan¢ beklentisi olmadan yapilan eylemdir. Goniilliilik ise
yararli olarak farz edilen katki ve destek faaliyetlerini i¢eren goniillii eylemin bir
pargasidir. Goniilli hareket yani gontilli liik, maddi faydadan daha ¢ok, tehlikeli ve
zararli durumlar1 6nlemek, kaba giig, fizyolojik gereksinim ya da ruhsal ve toplumsal
baskilar gibi hallerde yarar saglamay1 hedeflenmektedir. Goniilliilik, amatorler ve

hobiler arasinda belirgin bir farklilik olarak ortaya ¢ikar, ¢linkii sosyal fedakarlik ve
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bagkalarin1 diisiinme unsurlarini igerir. Goniilliilerin, orgiitlenme icinde yer aldiklar
gorevler, diger insanlara destek ve yardim etme gibi faktorler, goniilliileri toplumda
faydali bireyler olarak digerlerinden ayiran bir ayrim olarak ortaya ¢ikar.
Goniillillerden ayr1  bir sekilde, amatorler ve hobicilerin ticari, akademik, sporla
alakali, artistik ve eglence etkinlikleri sanatsal ve kiiltiirel olarak katki verebilme
hedeflidir. Amatorler ve hobiciler igin, diger insanlara katkida bulunma veya
fedakarlik yapma gibi c¢abalar ikincil bir amag tasir. Bu durum, esas olarak bireysel

¢ikarlar1 hedefleyen bir yaklasima sahip olmalarindan kaynaklanir (Stebbins 1982).

Ciddi bos zaman teorisinde, goniillii ugraslarin énemli bir yeri vardir. iki ayr1 tutum
gontlliligin giidilenmesinde 6nemlidir: “Fedakarlik ve menfaatgilik” (Stebbins
2009). Katilimeilarin  goniilliiliik aracihigiyla diger bireylere destek olmalari,
fedakarlik gostermeleri ve farkli sebeplerle goniillii katilimdan faydalanmalari, bu
tutumlar ifade etmektedir. Ciddi bos zaman goniilliileri igin bu aktiviteler, belirli bir
bolge ve belirli bir zaman dilimi i¢inde yapilan zorunlu isleri gerektirebilir. Ancak, bu
zorunluluklar, ciddi bos zamanin sagladigi kazanimlarla karsilastirildiginda,
goniilliiliik duygusunun daha baskin oldugunu gostermektedir (Erturan-Ogiit, Yenel et
al. 2013).

e Hobiciler:

Hobiciler tercih ettikleri etkinlik i¢in higbir bir mecburiyetleri olmamasina ragmen,
etkinlik i¢in ciddi ve tiim Ozliikklerini kendilerini adayarak yogun ¢aba sarf
etmektedirler. Hobiciler bir hevesle vakit harcama arzusuyla ve Hedefsiz aktivitelere
katilanlar genellikle yeni baslayanlar degildir. Hobi, bireyin tatmin edici, keyifli ve
ilgi ¢ekici buldugu bir ilgi alanidir ve sagladig: faydalariyla 6ne ¢ikar. Hobi, siradan
bir mesguliyet veya mesleki bir ugrasin 6tesinde, kisinin uzmanlik seviyesine ulastigi

bir alandir (Akyildiz 2013).

Hobiciler ile amatorler arasindaki en mithim ayirim, hobicilikle ugrasan bireylerin P-
A-P modelinin disinda olmasidir. Hobiciler etkinlikle ilgili maddi kazanglar, etkinligin
sagladigr diger kazanimlarla karsilastirildiginda ikinci plandadir yani profesyonel
degildirler. Baska bir anlatimla, hobiye baslamanin sebebi i¢in hi¢bir zaman kazang,
0diil ya da parasal bir beklenti iginde olma degildir. Bu bakis agisiyla

degerlendirildiginde, hobiler amator etkinliklere benzerlik gdsterir; her ikisinde de
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maddi bir karsilik beklentisi diisiik 6nceliklidir. Bu nedenle, amator ve hobi etkinlikleri

maddi kazang elde etme veya bagka bir is alan1 olarak goriilmemelidir.

Hobiciler toplamda 4 ayr1 kategori altinda boliimlere ayrilmistir;

Birinci olarak koleksiyonculardir. Pul, nadir Kkitaplar ve eserler, kelebekler,
kemancilar, mineraller veya resim malzemeleri gibi nesneleri Dbiriktiren
koleksiyoncular, bu nesnelere yonelik ticareti, toplumsal yararini veya dogasini veya
nesnenin fiziksel kosullarini olusturan teknik bilgiye sahiptirler. Koleksiyonculugunu
yapmis olduklari eserlere, tarihsel agidan, modern iiretimi ile alakali genel ve detayli
bilgilere deger gostermektedirler. koleksiyonculugunu yaptiklari eserlerin satisindan

bir kazang saglamay1 degil, bireysel ya da toplum 6niinde Amaci, prestij kazanmaktir.

Kayitsiz koleksiyoncular ise kibrit kutulari, bira sigeleri, rozetler veya flamalar gibi
cesitli {iriinleri toplama egilimindedirler. Bu cesit koleksiyoncularin topladiklar
iriinler ticarete iligkin, toplumsal veya modern iiretimi ve birikimi bakimindan bilgi
icap etmeyen, teknik ve estetik agidan herhangi bir degeri olmayan 6zelliklere sahiptir.
Bu nedenle, bu tiir koleksiyonculuk "hobi" olarak tanimlanir ve kayitsiz bos zamanin
bir unsuru olarak kabul edilir.

Hobicilerin ikinci bir sinifin1 olugturanlar, liretim ve tamir alaninda faaliyet gosteren
kisilerdir. Yeni bir bulus ortaya koyanlar , oyuncak ve mobilya iireticileri, otomobil
tamircileri, tekne yapiminda calisanlar, terziler, dokumacilar , oyma sanati ile
ilgilenenler ev yenileyen dekorasyoncular (Siirekli tekrarlanan bir etkinlik olarak) el
sanatlar ile ilgilenenler (belirli bir alanda uzmanlagmay1 gerektirmeyen) gibi hobiciler
bu smiflandirmanin iginde yer almaktadir. Ticari bir otomobil tamircisi, kiyafet
ireticisi, comlekeilik yapan kisi veya kendi evini yenilemek i¢in harcama yapan kisiler

bu siniflandirmanin i¢ine girmemektedir.

Hobicilerin tigiincii sinifi ise etkinligin katilimcilaridir. Etkinlik katilimcilart kendi
kisisel ve beceri gelisimleri i¢in etkinliklere kararli bir sekilde katilmaktadirlar. Bu
etkinliklere katilan kisilerin, caba gerektirmeyen ve rekabet icermeyen aktivitelere
yonelmeleri, genellikle bedensel, zihinsel veya ruhsal bir rahatlama veya zevk amaci

tagimaktadir. Bu tiir etkinlikler arasinda viicut gelistirme, yelkencilik, kayak, kus
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gozlemi, balik¢ilik, bilimsel ve tarihi eserlerin okunmasi gibi faaliyetler

bulunmaktadir.

Hobilerini yarigma ve rekabete dayali etkinliklerle pekistiren katilimcilar, spor ve oyun
severler olarak tanimlanmakta ve ayri1 bir kategori olusturmaktadirer. Bu katilimcilar
diger hobicilerden farkli olarak belirli bir disiplin ve kurallar igeresinde hareket
etmektedir. Bu etkinlikler profesyonel olmayan kros, bisiklet, dart, okguluk ve benzeri
gibi etkinlikleri igermektedir. Bu katilimcilar siirekli, sistematik ve kurallara uyumlu
katilimcilardir. Katilimeilarin ana hedefleri bilgi ve beceri kazanimina ek olarak
benzersiz deneyim elde etmektir. Beysbol, hokey, bri¢ ve tenis benzeri sporlar P-A-P
sisteminde olduklar1 i¢in. Amatér siniflandirmasinin i¢inde yer almaktadir. Etkinlik
katilimcilarindan daha ¢ok spor ve oyun aktivite katilimecilar1 rekabet odaklidir;
etkinlik katilimcilar yaptiklar1 etkinlikten zevk alma, bireysel gelisim saglama |,

diisiince ve yetenek gelisimi amaglamaktadir.

Tarihsel siirece bakildiginda, sanat, spor, bilim ve eglence sektorlerindeki hobi
etkinlikleri ilerleme kayit ederek bu tiir etkinliklere katilan bireyler i¢in bir kazang
kapist olmusg ve hemen hemen profesyonelles ilmistir. Bu donemde ilerleme kaydeden
hobi etkinlikleri ise katilimcilarin gosterdikleri sadakat ¢ogaldik¢a amator aktiviteler

olarak degismektedir (Stebbins 1982).

Amatorler, hobici bireyler ve goniilliiler arasindaki ciddi bos zaman katilimcilarinin
ozelliklerini iceren agagidaki tablo, farkli motivasyon ve degerlerin gostergesidir.
Amatorler ve hobici kisiler i¢in kendi ¢ikarlar1 birinci derecede onemlidir, ancak
goniilliiler igin altriiizm 6nceliklidir. Ote yandan, bireysel cikarlar ikinci derecede
onem tasir. Bu baglamda, goniilli katilimcilarin biiyiik bir kismi i¢in altriiizm 6nde
gelen bir motivasyonken, kendi ¢ikarlarini gozetmeyi tercih eden goniilliiler ¢ok az bir

oranda bulunmaktadir (Akyildiz 2015).

2.2.9. Ciddi Bos Zaman AKktivitelerinin Yararlar:
Bos zaman faaliyetleri kisileri mesuliyetlerden uzaklastiran, gosterissiz, oyalayici ve
bireye haz veren aktiviteler igerdigi i¢cin yasam kalitesine 6nemli derecede katki

sagladigi diistiniilmektedir (Mannell 1993).
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Ciddi bos zaman etkinliklerinin Onemli oOzelliklerinden biri, somut ve siirekli
faydalarin veya ilerleme kaydeden sonuglarin farkina varabilme olasiligidir. Ciddi bos
zamanin Onemli ve kuvvetli bir amacidir. Devamli ve somut yararlar genellikle
gerceklestirme, kuvvetlenme , bireyin kendini anlatabilmesi, yenilenme, muvaffak
olma duygusu, benlik algisi, toplumsal etkilesim ve kendini ait hissetme , etkinlik
sonucunda somut bir seyler elde etme, haz ve eglence biciminde ortaya ¢ikmaktadir.
Son yarar olan haz ve hos vakit gegirme ile birlikte kayitsiz bos zaman da kazandirdigi
yararlardir (Stebbins 1982, Stebbins 2007, Stebbins 2009)

Stebbins (2000) engelli kisilerin ciddi bos zaman etkinligi se¢gme konusunda engelli
olmayan kisilere nazaran daha fazla yardima ve tavsiyeye gereksinim duymakta
olduklarma dikkati ¢ekmistir. Bu aktivitelere katilmalarmin ve aktivitelerinin bir
pargasi olmalar1 bireylerin kendilerine olan giivenlerinin ve hayata baglarinin daha da
artacagini ifade etmistir. Son yillarda yapilan ciddi bos zaman arastirmalar1, engelliler,
sporcular, emekli golfciiler, futbol tutkunlari, etkinlik katilimcilari, danscilar,
goniilliller ve doga sporuyla ilgilenen maceraperestler gibi farkli gruplar ve alanlar
tizerinde gerceklestirilmigtir. Bu gruplardan ¢ikan ortak sonug¢ bos zaman katiliminin
bireysel (duygusal) ve toplumsal gelisme yarar sagladigi olmustur (Kim and Heo
2009)

Engelli bireylerin aileleri, ¢gocuklarini spor yapmaya tesvik ederek ve motive ederek
onlarin spora ilgi duymasini saglayabilirler.; bireylerin 6z giivenlerinin ¢ogalmasi ve
kisiler arasi duygu ve disiincelerini birbirlerine aktarmalarimi saglamak ve bu

aktarimlarin gelismesi icin ¢alistiklar1 bilinmektedir.(Acet, Tazegiil et al. 2012).

Ciddi bos zaman etkinliklerinde amator, hobi veya goniillii bir etkinlige istirak
neticesinde yarar ve 0diil kazanilmaktadir. Ciddi bos zaman etkinliklerine katiltilan
bireylerin tercih ettikleri amatdr, hobi veya goniillii etkinliklerden fayda arama
cabalar1 Stebbins'in farkli arastirmalar1 sonucunda, amatorler, hobici ve goniilliilerin
on farkli yarar elde ettigi belirlenmistir. Bu yararlar uzun aylar hatta yillar siiren siirekli
ve tekrarlayan ¢abalarin sonucunda elde edilmektedir. Bu fayda ve yararlar bireysel ve

toplumsal yarar olarak asagida goriilmektedir (Stebbins 2009).
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Kisisel faydalar;

e Kisisel giiglenme (siki sikiya baglanilan tecriibeler )

e Kendini gergeklestirme ( bilgi, beceri ve yeteneklerin ilerlemesi)

o Kendini ifade etme ( gelisen bilgi, beceri ve yetenekler ile agiklamak)

e Benlik algis1 ( bagkalar1 tarafindan ciddi bos zaman etkinliklerine katilimei
olarak bilinme)

e Memnuniyet, haz, zevk ( siradan eglence ve yogun memnuniyetin
birlestirmesi)

e Yenilenme / Canlanma

e Finansal getiri ( ciddi bir bos zaman etkinligine istirak sonucunda)

Toplumsal ve sosyal faydalar;

e Sosyal etkilesim ( diger ciddi bos zaman etkinliklerinin katilimcilart ile
etkinligin getirdigi sosyal diinyanin igerisinde yer alma)

e Grup basarist ( ciddi bos zaman tasarisina yonelik basarinin saglanmasi i¢in
gurubun ¢abasi; yardim eden, ihtiya¢ duyulan, alturistik olma duyusu)

e Grubun ilerlemesine devam ettire bilirligine katkida bulunmak ( yardim eden,

ihtiya¢ duyulan, ve alturistik kisi olma grubuna katki saglamaktadir) (Stebbins
2009).

2.3. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar

Bu ylizyilda globallesen yer yiiziimiizde insanoglu ile ilgili en mithim olumsuz ruh
halini etkileyen seylerden birisi strestir. Stres kisilere bunalim, ¢okiintii, anksiyete,
astim, diyabet, kan ve kalp hastaliklarina benzer olduk¢a ¢ok rahatsizligin temelini
meydana gelmesini saplamakta ve bilhassa zihinsel sorunlar her giin artmaktadir.
Stresin kisiler 1ile ilgili bu negatif faktorler neticesinde de halk sagligi giderleri
fazlalagmaktadir. Fiziki olarak saglikli olabilmenin ilk kosulu ruhsal bakimdan iyi
durumda olmanin oldugu herkes tarafindan bilinmektedir (Pretty, Peacock et al.
2005). Pretty ve digerlerinin (2005) arastirmalarinda, park ve bahgelerde fiziksel
etkinliklere katilim yapan kisilerin hem ruhsal hem de bedensel anlamda saglik
durumlarinda iyilesme oldugu bununla beraber kendine giivenlerinde de yiikselme

goriildiigii belirtilmektedir. Coleman ve Iso-Ahola (1993) serbest zaman etkinliklerine
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katilimin bireyler iizerinde iki miithim fayda sagladigi, bunlarin ilkinin, aktivitelerde
gerceklesen arkadashigin gilindelik hayat yasantisinda karsilasilan ruhsal gerilim ile
savagirken bireyler i¢in ¢ok tesirli bir sakinlesme sagladigi, ikincisinin de birden fazla
serbest zaman tecriibesinin tabanin1i meydana getiren. Hiir, denetleme, ehliyetlilik ve

icsel gilidiilenme idrak etmenin bireysel yazgilarini belirlemeye tesvik ettigidir
(YURCU 2017).

Rekreasyon etkinliklerinden sonra insanlarin saglik ile alakali idrakleri degisiklik
goriilmektedir. kisilerin o zamanki rekreasyonel etkinliklere istirak arzulari, etkinligin
ne oldugu, kisinin ruh hali ve yapisi, toplumsal etkiler, iktisadi durumlar ve bunun gibi

bir¢ok etkinlikten istenen yarar algisina tesir etmektir.

Insanlar beden ve ruhsal sagliklarin1 muhafaza etmek ve rahatsizliklardan sakinmak
icin etkinliklere katilmaktadir. Rekresyonel etkinlikler kisilerin baslangigtaki
sartlarina gore kosullarin diizeltilmesine kilavuzluk yapmaktadir (Gémez and Hill
2016). Iwasaki, Coyle ve Shank (2010) kritik akil saglig1 yerinde olmayan kisilerde
tamamen diizelmenin kolaylastiricisi olarak, bedensel ve ruhsal, kisilik olusumu, giicii
yetebilme, toplumsal sadakat, bireysel gelisim ve pozitif hisler, yararlar1 sebebiyle

serbest zaman etkinliklerine katilimi tavsiye etmislerdir.

Werner ve digerlerinin (2017) yash bireyler ile ilgili yapmis oldugu ¢aligmalarda,
musiki ile tedavi tatbikinin pozitif hisleri isteklendirme , genel etkilesimi
zenginlestirme ve en aza indirgeme gibi yararlarinin olmasi sebebiyle gelisi giizel
sarki okumaktan daha fazla etkili oldugunu, Wang ve digerleri (2004) Tai Chi'nin
bedensel ve ruhsal faydalar kazandirdigini ve bununla beraber kroniklesmis
rahatsizlig1 olan yasi ilerlemis hastalarda viicut dengesi, esneklik ve kalp sagligin
tedavisinde tesrinin ¢ok oldugunu sdylemektedirler. Sonugta , rekreasyonel etkinlikler
kisilerin stres, anksiyete ve ruh bunalimlarina destek olmakta ve tiim hayat
kalitelerinin yilikselmesinde 6nemli yardimi olmaktadir (Nies and Kershaw 2002, Kerr,
Dattilo et al. 2012)

Gomez ve ark., (2016) yi1linda yapmis olduklar1 arastirmada rekreasyonun yararlariin
degerlendirilmesine ile ilgili kuramlarin var olmasina ragmen, fiziksel aktivite

azligindan dogan kisilerin sihhatleri ve yasam kaliteleri ile alakali hissettikleri

58



kaygmin katilimcilarin  kendi perspektiflerinden degerlendirilmesi gerektigini

anlatmiglardir.

Driver ve Brown, rekreasyonun yararlarina odaklanarak bireylerin rekreasyonel
etkinliklere yonelik diirtiilerini, beklentilerini ve ge¢mis deneyimlerini arastiran bir
model gelistirmislerdir. Bu model, etkinlik katilimi sonucunda ortaya ¢ikan sonuglari
da igermektedir. (Brown 2016). Bu elde edilen sonuglar ise sirasiyla (1) daha kotii bir
sartin engellenmesi ve arzulanan bir vaziyet de olma haline sebep olan iyilestirilmis
durum, (2) arzu edilen bir vaziyetin devam ettirilmesi ve buna tutundurularak
arzulanmayan bir sartin dnlenmesi, (3) doygunluk verici bir psikolojik tecriibenin
gerceklesmesi bigiminde agiklanmistir (Gomez and Hill 2016). Kil ve ark., (2012)
iyilestirilmis kosullar ile istenmeyen bir kosulun engellenmesini hedefleyen yararlarin
kisa siireli olmayan sonuglar1 i¢inde bulunduran ve bu sonuglarla beraber rekreatif
etkinliklere katilimdan dolay1 psikolojik tecriibelerin gergeklestigini agiklamiglardir
(Gomez and Hill 2016).

Hill ve ark., (2014) iyilestirilmis kosullarin insan, g¢evre veya iktisadi faktorlerdeki
diizeltmeleri de icerdigini agiklamislardir. Geligmis kas kuvveti, esnekligin artmasi ve
sorunlar1 ¢6zme yetisi bu hallere Ornek gosterilmektedir. Daha kotu hallerin
engellenmesine misal olarak; depresyonun ve anksiyetinin engellenmesi,
kardiyovaskiiler sistemin saglamligi ve korunmasi ve kilo denetimi verilmektedir.
Psikolojik Tecriibenin ger¢eklesmesi halinde ise, manevi giicii olan ve hiir hareket
etme hissi vardir. Kisilerin rekreasyonel etkinliklerine tecriibelerinden elde ettikleri
yararlarin farkinda olmasi bireylerin daha sonraki etkinlikleri daha iyi bir bigimde
Idare edebilmelerine veya programlayabilmelerine durum saglamaktadir. (Hill,

Gomez et al. 2014)

Driver ve Tocher tarafindan gelistirilen "Rekreasyon Deneyim Teorisi", kisilerin
rekreatif etkinliklere katilma nedenlerini belirlemeyi amaclamaktadir. Bu teori,
bireylerin rekreasyonel tutumlarinin, belirlenmis fiziksel ve psikolojik hedeflere
ulagmak igin sergilenen tutumun temelinde oldugunu 6ne siirmektedir (ERYILMAZ

and AKGUNDUZ 2017).

Dogru, rekreasyon tecriibesi kavrami, bireylerin rekreatif etkinliklere katildiklarinda

elde etmek istedikleri psikolojik kazanimlari ifade etmektedir. Bu kazanimlar, keyif,
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rahatlama, stres azaltma, kisisel tatmin, 6zgiliven artis1, sosyal baglarin gliglenmesi gibi
unsurlari i¢erebilir. Rekreasyon tecriibesi, kisilerin kendilerini daha iyi hissetmelerini
saglayan ve yasam Kkalitelerini artiran bir deneyim olarak degerlendirilmektedir
(Driver 1990, Atsiz, Akova et al. 2017). Bu pozisyondan aksiyonla, rekreasyonda
algilanan saglik ciktilar1 kavramiin kurumsal alt yapisin1 rekreasyonun yararlar ile
rekreasyon deneyim teorisi olusturmaktadir (Gomez and Hill 2016) . Rekreasyonel
etkinliklere katilan bireylerin saglik algilamalar kisiden kisiye degismektedir. Yurcu
ya gore kisilerin katildiklar rekreatif etkinliklere yonelik katilim arzulari, etkinliklerin
kendisi, birey yapilari, toplumsal ve kiiltiirel faktorler ve ekonomik kosullar gibi bir

cok sebebin etkinlikten arzulanan yarar idrakine tesir ettigi belirtmistir.

2.3.1. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilarinin Alt Boyutlar:

Serbest zaman etkinliklerine istirak eden bireyler, katilim siirecinde veya sonrasinda
kazandiklar1 olumlu sonuglari serbest zaman faydasi olarak adlandirirlar (Driver
1990). Driver'in "Serbest Zaman Faydalart Tipolojileri" olarak adlandirdigi,
rekreasyonun {i¢ alt boyutu olan iyilestirilmis durum, daha kotii durumun 6nlenmesi
ve psikolojik bir deneyimin gergeklestirilmesi, Gomez ve arkadaglar tarafindan 2016
yilinda yapilan gecerlilik ve giivenirlik calismasiyla ortaya konmus olan
"Rekreasyonda Algilanan Saghik Ciktilar1" 6lgeginin temelini olusturmak amaciyla
kullanilmistir.Sonug olarak, Driver'in motivasyon teorilerine dayanarak gelistirilen
"Rekreasyon Deneyim Tercihi" Olgegi, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar:
Olceginin bir kilavuzu olarak kabul edilmektedir. Bu dlcek, rekreasyon deneyimlerini

anlamak ve degerlendirmek i¢in kullanilan bir aragtir (Gémez and Hill 2016).

e lyilestirilmis Durum Alt Boyutu: Bireyler, fiziksel ve psikolojik sagliklarin
korumak ve hastaliklardan korunmak amaciyla etkinliklere katilmaktadirlar.
Bu sekilde, iyilik durumlarini stirdiirebilme ve sagliklarini koruma amaglarina
hizmet etmektedirler. Serbest zaman etkinlikleri kisilerin daha 6nceki hallerine
gore sartlarin diizeltilmesi bakimindan yol gostericidir. (Gomez, Hill et al.
2016, YURCU 2017).

e Daha Koétii Bir Durumun Onlenmesi Alt Boyutu: Literatiirde yapilan
aragtirmalar, kisilerin gilinlik hayatlartyla ilgili ihtiyaglarini karsilamak,
saglikli bir sekilde yasamlarini siirdiirmek ve hatta basarili bir sekilde

yaslanmak i¢in diizenli olarak serbest zaman etkinliklerine ve fiziksel
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etkinliklere katilmalarinin 6nemini vurgulamaktadir. (Giirbiiz 2017, Elgi,
Dogan et al. 2019). Arastirmalar, saglik agisindan kendilerini sorunlu hisseden
bireylerin mevcut saglik durumlarmi korumak ve daha kotiiye gitmesini
onlemek amaciyla rekreasyonel etkinliklere yonelmelerini gostermektedir
(Bekar 2019).

e Psikolojik Deneyimin Gerceklestirilmesi Alt Boyutu: Arastirmalar,
bireylerin rekreatif etkinliklere katilim sebeplerini anlamaya ve bireylerin
serbest zaman tutumlarini sadece bir etkinlikten ziyade belirli bir platformdaki
psikolojik, toplumsal ve fizyolojik sonuglarla iligkilendirilen bir deneyim

olarak algilamalarini saglamaya yoneliktir (Budruk and Stanis 2013).

2.3.2. Saghk Tutumu

Diinya Saglik Orgiitii, saglik kavramim "sadece hastalik veya sakatlik olmamasi degil,
bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik halinde olmalar1" seklinde
tanimlamaktadir. Bagka bir ifadeyle, saglik sadece hastalik yoklugundan daha fazlasini

ifade etmektedir ve ayn1 zamanda psikolojik ve fiziksel saglik durumunu i¢cermektedir

(Jablonowski 2017).

Kisilerin saglikla ilgili tutumlarin1 olumlu veya olumsuz olarak degerlendirdikleri
asama, sagliga yonelik davranislarin bir pargasidir. (Ashrafioun, Bonar et al.
2016).Davranis ile ilgili arastirmalar son zamanlarda Onemini arttirmis haline
gelmistir. Bunun sebebi davranislarin kisilerin hayat1 yasama sekillerini veya saglik
ile alakali bagka tutumlarini1 tespitinde ¢ok miihim etkisi oldugu kabul edilmistir.
(Torabi, Seo et al. 2004) Diger bir deyisle, saglik davranisi saglik tutumuna tesir
etmekte ¢ok miithim bir etkendir (Glanz, Rimer et al. 2008). Sagliga kars1 davranis
olusmasi, i¢ ve dis etkenlerin tesirine baglh olarak komplike bir sosyo-psikolojik bir
prosesi anlatmaktadir. Kigilerin sagliga yonelik davraniglarinin kisilerin aile ve
yetistirilme tarzlarindan, toplumsal olgiitlerden ve kiiltiirel etmenlerden etkiye

ugrayabileceklerini belirtmistir (Lucas, Murray et al. 2013, Kamakina 2018).

2.3.3. Algilanan Saghk

Algilama algisi, kisilerin duygusal tepkileri manali bir bigimde olguya devsirdigi bir
proses olarak tarif edilmektedir (Hamlyn 2017). Algilanan saglik konsepti ise, kisilerin
saglik hallerine ilgili algilarin1 sdylemektedir (Zhang, Chen et al. 2021). Diger bir
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sOyleyisle, kisilerin kendi sagliklarin1 degerlendirmesi bi¢ciminde Tarif edilmektedir
(Serdar 2020). Crown'un ifadesine gore, saglik algisi, bireylerin bedensel ve zihinsel

Ozgiirliikkleriyle birlikte ruhsal deneyimlerini igermektedir (Crown, Loue et al. 2012).

Saglik algist; kisilerin saglik durumlarina yonelik bireysel duygu durumlaring,
fikirlerini, pesin hiikiimlerinin ve 6ngoériilerinin bir toplam1 olarak betimlenmektedir
(Capik 2006).

Bireylerin kendi sagliklarini algilamalari, belirli bir toplumsal ve organizasyonel yap1
icinde iglevselligini yansitmaktadir. (Bademli and Lok 2018). Bu nedenle, bireylerin
kendi saglik durumlariyla ilgili olumlu goriisleri "iyi saglik" kavrami araciligiyla
iletilirken, olumsuz saglik goriisleri "kotii saglik algis1" olarak agiklanir. Bireyin kendi
saglik algisi, saglik tutumlarmi ve saglikla ilgili sorumluluklarini etkilemektedir

(Klein Velderman, Crone et al. 2010).

Algilanan saglik, saghigin genis kapsamliligin1 géstermekte ve kisilerin biyolojik,
bilingsel ve toplumsal durumlarini analiz etmelerini saglamaktadir . (Tugut and Bekar
2008). Farkli bilingsel ve fiziksel durumlarin kisilerin saglik algilarina tesir
edebilecegini belirtmistir (Lee and McCleary 2013). Diger bir soyleyisle, kisilerin
pozitif bir saglik algis1 gelistirmelerine fiziksel aktivitenin 6nemli rol aldig:
(Karademas, Tsalikou et al. 2011) ve onlarin pozitif bir saglik algilar diisiincelerinin
tizerinde etken rol oynadigi agiklanmigtir (Honkinen, Suominen et al. 2005).

2.3.4. Saghk Inanci

2.3.5. Saghk Inan¢ Modeli

1950'li yillardan itibaren sosyal psikologlar tarafindan gelistirilen Saglik Inang
Modeli, Amerika Birlesik Devletleri'ndeki Halk Sagligi Hizmetleri programlarinin
hastalik onleme ve tespitindeki etkisizlik durumunu agiklamak amaciyla ortaya
cikmistir (Glanz, Rimer et al. 2008). Saglik inang modeli temel olarak, bireylerin bir
saghik tutumunu kabullenme veya Onleme egilimlerinin, yalnizca hastaligin neden
oldugu tehdit ve algilanan sonuglar iizerinden belirlendigi bir konsepttir (Beaton and
Funk 2008). Saglik Inang Modeli, ilk olarak Rosenstock tarafindan 1966 yilinda ortaya
konulmus ve daha sonra Becker ve arkadaslar1 tarafindan daha da gelistirilmistir

(Goztim and CAPIK 2014). Son zamanlarda, bu model saglikla ilgili ¢calismalarda ve
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saglhigr gelistirici tutumlarin ongoriilmesinde yaygin olarak kullanilmaktadir. (Sari
2018). Saglik inan¢ modeli, kisilerin rahatsizliklarin1 engelleyebileceklerine olan
itikatlar1 ile beraber, rahatsizliklardan kaginma yada rahatsizliklarinin diizelmesi
isteklerine verdikleri kiymeti tetkik eden bir beklenti teorisidir (Lee, Ting et al. 2018).
Diger bir soyleyisle, kisilerin rahatsizliklardan kaginmak gayesi ile sergilemis
olduklar1 tutumlarin nasil tesir ettigini ve bigimlendigini a¢iklamaktadir (Kiling, Cakir

et al. 2018).

Saglik inang modeli dort temel bilesenden olusur: algilanan duyarlilik, algilanan

ciddiyet, algilanan yararlar ve algilanan engeller. (Orji, Vassileva et al. 2012).

e Algilanan Duyarhlik: bireylerin rahatsizliga tutulma ihtimalleri hakkindaki
diistincelerini icerir (Champion and Skinner 2008). Bu vaziyete ek olarak
Ulusal kanser Enstitiisu (2003), belirli bir rahatsizliga tutulmak veya
rahatsizliga yatkin olma durumu algisi bireyden bireye farklilik gosterdigini
anlatmuslardir (Health and Services 2018).

e Algilanan Ciddiyet: herhangi bir rahatsizliktan yada saglikli bir kosuldan
kaynaklanan; negatiflige karsin kisilerin siibjektif inanglarini ifade etmektedir
(Orji, Vassileva et al. 2012).Baska bir deyisle, rahatsizlik halinin yada tesirinin
kigilerin sagliklart veya yasantilarinda ¢ok kritik olduguna dair inanglaridir
(Glanz, Rimer et al. 2008).

e Algilanan Yarar: rahatsizlanma ihtimalinin en aza idi indirgenebilmesi i¢in
tavsiyeler fiile iligkin kisisel alg1 yada kaygi olarak anlatilmaktadir (Lee, Tan
etal. 2017). Diger bir soyleyisle, rahatsizlik tehlikesini en az miktara indirmek
icin Onerilen eyleme olan inangtir (Glanz, Rimer et al. 2008).

e Algillanan Engeller: saglikla alakali en son edinilen bir  tutumun
gosterilmesini ve bu edinilen vaziyete ayak uydurmakta kisiler tarafindan
idrak edinilen engelleri agiklamaktadir (Hayden 2022). Baska bir deyisle ,
saglik problemlerini engellemek icin gosterilen yolun somut ve psikolojik

maliyetlerine bagl goriisleridir (Glanz, Rimer et al. 2008)

1988 yilinda Rosenstock ve ekibi tarafindan saglik inang modeline saglik motivasyonu

ve algilanan 6z-etkililik kavramlart modelin bir pargasi olarak eklenmistir.. Algilanan
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oz-etkililik nosyonu, istenilen neticelere erisebilmek igin kisilerin gosterdikleri
tutumlarin olusmasi ile alakali kendilerine olan itikatlarini, kararlarini ve isteklerini
kapsayan, saglik motivasyonu ise aksiyonlarin tutuma doniismesi yada tutumun

gosterilmesinde arzulu olma vaziyeti olarak anlatilmaktadir (TUZCU and BAHAR).

2.3.6. Rekreasyonel Faaliyetler ve Saghk liskisi

Serbest zaman etkinliklerinin kisilerin zihinsel ve fiziksel sagligi tlizerinde olumlu
etkilerinin zamanla serbest zaman ve rekreasyon arastirmalarinda incelendigi
goriilmiistiir. Serbest zaman, gilinliilk yasamin énemli bir bilesenidir ve serbest zaman
etkinliklerine katilimin bireylerin refah seviyelerini artirmada énemli bir rol oynadigi
ifade edilmektedir (Heo and Lee 2010). Tokarski (2003) ise son zamanlarda serbest
zaman saglik ile alakali giidiileme, tutum ve tecriibelerini igeren ve kisisel refahi
saglayan hayat bi¢iminin Meydana getirilmesine Onemli arti temin ettigini

aciklamistir.

Bu diisiincelere ilave olarak, rekreatif etkinliklere katilan kisilerin fiziksel ve zihinsel
saglik acisindan olumlu sonugclara yol actigina dair 6rnekler literatiirde bulunmaktadir.
Ozellikle, rekreasyonel aktivitelerin bireylerin sagligini destekledigi ve fiziksel ile
psikolojik durumlarina koruyucu etkiler sagladig: ifade edilmektedir. (Gerber and
Piihse 2009). Serbest zaman etkinlikleri kisilerin sthhatli bir bicimde kilo kontrolu
gergeklestirmelerine destek oldugunu ve siiregen rahatsizliklar risklerini en aza
indirgedigini anlatmiglardir (Thompson, Rehman et al. 2005) . Baska bir sdyleyisle,
serbest zaman etkinlikleri kisilerin sihhatlerinin ve biligsel refahlarini ilerlemesine
sebep olan bir tutum olup, kisilerin psikolojik iyi olus tecriibelerinin fazlalagmasina
liderlik eder (Li, Hsu et al. 2019).

Kisiler serbest zaman etkinliklerine etkin olarak ya da olmayarak katilim
saglayabilirler (Murphy 2003). Fakat, etin bir bicimde serbest zaman etkinliklerine
katilan bireylerin hem ruhsal dayanikliliklar1 hem de &zgiirliik seviyeleri agisindan
pasif katilima nispeten daha yarali oldugunu anlatilmistir. Fiziksel ve toplumsal
bakimdan kisilerin etkinliklere etkin katilimlari, pasif katilim yapanlara nispeten
saglik bakimindan olumlu bir tesirinin oldugu ve diger kisilere nazaran daha ¢ok
toplumun igerisine entegre olduklari, pasif katilim halinde olanlarin da, farkli tiirden

saglik problemleri ile yiiz yiize kalabileceklerini anlatmistir. Torkildsen, Serbest
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zaman etkinliklerine etkin olarak katilim fiziksel bakimdan kisilerin kardiyovaskiiler
ve bagka rahatsizliklarin engellemesinde miithim bir roliiniin oldugu anlatilmistir
(Pagano, Barkhoff et al. 2006). Diger bir soyleyisle, serbest zaman etkinlikleri
kardiyovaskiiler rahatsizligin, koroner kalp rahatsizligi ve yaslanma durumu ile iliskili
olarak ilerleyen kemik kirigi insidansini engellemesine ek olarak kardiyo-solunum
diizeyinin fazlalasmasina olumlu anlamda etkisi olur (Caldwell 2005). Bilhassa
fiziksel bakimdan etkin olarak nitelendirilen serbest zamanlarin kisilerin
psikolojilerine faydali gelen fizyolojik tesirlere ek olarak toplumsallasmaya olan
etkileri noktasinda yeni firsatlar agmaktadir (Uysal, Sirgy et al. 2016) . Rekreatif
etkinliklere istirak eden kisilerin depresyon ve anksiyeteye benzer negatif psikolojik
belirtilerin hafiflettigini, kisilerin psikolojik refahlarin1 ve yasam doyumlarini
fazlalagtigini anlatmigtir (Hamer, Molloy et al. 2009). Baska bir ifadeyle, rekreatif
etkinliklere katilmanin, kisilerin iyimserlik, mutluluk, olumlu ruh hali ve artan 6zsaygi
gibi pozitif psikolojik faydalar elde etmelerine destek oldugu; ayrica depresyon ve
anksiyete gibi negatif psikolojik semptomlarin tedavisinde yardimci oldugu

belirtilmektedir (Kim, Lee et al. 2017).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Hedef Kitlesi ve Ornekleme Yéntemi

Tirkiye Tekerlekli Sandalye Basketbol liglerinde oynayan bireylerin serbest zaman
algilarii ve algilanan saglik ciktilarin1 anlamak amaciyla bir anket g¢alismasi
gerceklestirilmistir. Bu c¢alisma, engelli bireylerin serbest zamanlarini nasil
degerlendirdiklerini, serbest zaman aktivitelerine nasil katildiklarini ve bu aktivitelerin
kendileri tizerindeki etkilerini belirlemeyi hedeflemistir. Ayrica, bu anket ¢alismasi,
engelli bireylerin serbest zaman aktivitelerinin saglik acisindan faydalarim
degerlendirmeyi amaglamistir. Arastirma, engelli bireylerin serbest zaman algilarinin
ve algilanan saglik ¢iktilarinin Gnemini vurgulamakta ve bu alanda yapilan ¢aligmalara

katki saglamaktadir.

Bu amagla arastirmanin evreni Tiirkiye tekerlekli Sandalye Basketbol Siiper Liginde,
1. Liginde ve 2. Liginde lisansh olarak oynayan; 71 i kadin 248 erkek toplamda 320

sporcudan olusmaktadir.

3.2. Arastirmanin Kapsam ve Sinirhiliklari

Yapilan ¢alismaya dahil olan kisiler Tiirkiye Tekerlekli Sandalye Basketbol Liglerinde
miicadele eden lisanshi sporculardir. Bu c¢alismada, calismaya dahil olan kisiler
tarafindan "Ciddi Bos Zaman Olgegi" ve "Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilari
Olgegi" kullanilarak, ayrica kisisel bilgi formuna verdikleri cevaplar ile

sinirlandirilmastir.

3.3. Arastirmanmin Veri Toplama Araclari

Yapilan ¢aligma ¢atis1 altinda verilerin toplanmasi 3 yontemle ger¢eklesmistir.

3.4. Katihme Bilgi Formu

Arastirmanin ilk agamasinda, katilimcilarin profil bilgilerini anlamak i¢in bir katilimci
bilgi formu kullanilmistir. Bu form, katilimcilarin yas, cinsiyet, 6§renim durumu,
yerlesim yeri, maddi durum, engel diizeyi, spor yaslari, oynadiklari lig ve antrenman
siklig1 gibi bilgileri icermektedir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan 10 sorudan olusan
bu form, katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve sporla ilgili detaylar1 elde etmek

amaciyla kullanilmistir.
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3.5. Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman Olgegi (CKBZ)

Arastirma kapsaminda, katilimcilarin ciddi veya kayitsiz bos zaman katilimcisi olma
durumlarin1 belirlemek i¢in 2013 yilinda Akyildiz tarafindan gelistirilen "Ciddi ve
Kayitsiz Bos Zaman Olgegi" kullamilmistir. Bu &lgek, katilimcilarin bos zaman
aktivitelerine verdikleri 6nem ve katilimlarinin ciddiyetini degerlendirmek amaciyla
42 maddeden olusan bir dlgme aracidir. Olgek, bos zaman kariyeri, yeterlilik hissi,
psiko-sosyal fayda, terapatik fayda, sosyal fayda, baglilik, kisilik, azim ve kisisel ¢aba
olmak tizere 9 farkli alt boyuttan olugsmaktadir. Akyildiz'in ¢aligmalar1 sonucunda
6l¢egin gecerlik ve gilivenirlik calismalari yapilmis ve dlgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .95

olarak belirlenmistir (Akyildiz 2013).

Bu ¢alismada, katilimeilarin ciddi veya kayitsiz bos zaman katilimcist olup olmadigini
belirlemek amaciyla kullanilan "Ciddi ve Kayitsiz Bos Zaman Olgegi", toplamda 42
maddeden olusan ve 9 farkli alt boyuta sahip bir veri toplama aracidir. Bu alt boyutlar,
bos zaman kariyeri, yeterlilik hissi, psiko-sosyal fayda, terapatik fayda, sosyal fayda,
baglilik, kisilik, azim ve kisisel ¢aba seklinde belirlenmistir. Bu 6l¢ek, katilimcilarin
bos zamanlarinda ne 6l¢iide ciddiyet ve katilim gosterdiklerini degerlendirmek igin

tasarlanmistir.

Olgege verilen cevaplar, katilimcilarin maddelere "Kesinlikle Katilmryorum" ile
"Kesinlikle Katiliyorum" arasinda bir 6l¢ekte degerlendirdigi ve 5'li Likert tipi 6l¢ek
tizerinden hesaplandigr seklindedir. Cevaplar, 1 ile "Kesinlikle Katilmiyorum"
arasindaki en diisiik degerden 5 ile "Kesinlikle Katiliyorum" arasindaki en yiiksek

degere kadar cesitli derecelerde hesaplanmaktadir.

Olgegin toplam i¢ tutarlilik kat sayisinin .95 oldugunu, alt boyutlara yénelik ic
tutarlilik kat sayilar1 ise su sekildedir; Bos Zaman Kariyeri alt boyutu icin .84,
Yeterlilik hissi alt boyutu i¢in .88, Psiko-sosyal fayda alt boyutu i¢in .86, Terapatik
fayda alt boyutu i¢in .79, Sosyal fayda alt boyutu i¢in .85, Baglilik alt boyutu i¢in .86,
Kisilik alt boyutu i¢in .83, Azim alt boyutu i¢in .82, Kisisel ¢aba alt boyutu i¢in ise
.80, tutarlilik kat sayilar1 bulunmustur. Yapmis oldugumuz ¢alismada ise ; Bos Zaman
Kariyeri alt boyutu i¢in .88, Yeterlilik hissi alt boyutu i¢in .89, Psiko-sosyal fayda alt
boyutu i¢in .87, Terapatik fayda alt boyutu i¢in .91, Sosyal fayda alt boyutu i¢in .91,
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Baglilik alt boyutu i¢in .89, Kisilik alt boyutu i¢in .91, Azim alt boyutu i¢in .73, Kisisel
caba alt boyutu i¢in ise .89, tutarlilik kat sayilar1 bulunmustur

3.6. Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktilar1 Ol¢egi (RASCO)

Bu ¢alismanin son boliimiinde, katilimcilarin serbest zaman etkinlikleriyle iliskili
olarak saglikla ilgili algiladiklar1 sonuglart 6lgmek amaciyla "Rekreasyonda Algilanan
Saghk Ciktilart Olgegi" kullanilmistir. Bu &lgek, Gomez ve arkadaslar1 (2016)
tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e ‘ye Yerlisu Lapa ve arkadaglar1 (2017) tarafindan
uyarlanmistir. Bu arag, katilimcilarin serbest zaman aktivitelerinden kaynaklanan
saglik faydalarimi degerlendirmek ve algilamalarint 6lgmek i¢in kullanilan bir
arastirma aracidir. Bu ¢alismada kullanilan 6lg¢egin alt boyutlari, toplamda 16 madde
ve 3 farkli alt boyuttan olugmaktadir. Alt boyutlar sirasiyla sunlardir: (1) Psikolojik
deneyimin gerceklesmesi, (2) Daha kétii bir durumun 6nlenmesi ve (3) lyilestirilmis
durum. Bu olgek, katilmcilarin serbest zaman etkinlikleriyle iligkili olarak
algiladiklar1 saglik ¢iktilarmmi bu 1i¢ alt boyut cercevesinde degerlendirmeyi
amaglamaktadir. Yerlisu Lapa ve diger arastirmacilarin (2017) c¢alismasi, 6lgegin
toplam i¢ tutarlilik kat sayisinin .91 oldugunu gostermektedir. Alt boyutlara yonelik i¢
tutarlilik kat sayilart ise su sekildedir: Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi alt
boyutunda .89, Daha Kétii Bir Durumun Onlenmesi alt boyutunda .81 ve lyilestirilmis
Durum alt boyutunda .91. Bizim ¢alismamizda ise elde ettigimiz sonuglara gore,
Psikolojik Deneyimin Gergeklesmesi alt boyutunda .95, Daha Ko6tii Bir Durumun
Onlenmesi alt boyutunda .93 ve lyilestirilmis Durum alt boyutunda .95 i¢ tutarlilik kat
sayilar1 bulunmustur. Olgekteki maddeler, 7'li Likert tipi 6lgegin kullanildig1 ve
katilimeilarin maddelere verdikleri cevaplart "Kesinlikle Beni Ifade Etmiyor" ile
"Tamamen Beni Ifade Ediyor" arasinda isaretledikleri seklinde tasarlanmistir (LAPA,
SERDAR et al. 2020). Olgegin alt boyutlarina ait maddeler su sekildedir: Psikolojik
Deneyimin Gergeklesmesi alt boyutu i¢in 1-7 arast maddeler, Daha Koétii Bir Durumun
Onlenmesi alt boyutu igin 8-12 aras1 maddeler ve lyilestirilmis Durum alt boyutu i¢in

ise 13-16 aras1 maddeler kullanilmustir.

3.7. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Bu tez calismasinda, verilerin analizi  i¢cin SPSS 20.0 istatistiksel programi
kullanilmistir.  Verilerin  genel egilimlerini, degiskenligini ve dagiliminin
degerlendirilmesinde ortalama, standart sapma, yiizdelik sayilar ve frekans analizi gibi

istatistiksel yontemlerde kullanilmistir. "Bu ¢aligmada, olgeklerin i¢ tutarliligini
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degerlendirmek amaciyla Cronbach Alpha hesaplamalar1 gergeklestirilmistir. Bu
istatistiksel yontemler, Olgeklerin giivenirligini degerlendirmede yaygin olarak
kullanilmaktadir ve 6l¢eklerin i¢ tutarliligini belirlemede 6nemli bir rol oynamaktadir.
Bu analiz, olc¢eklerin yapilar1 ve Olgiilen kavramlari temsil etme yeteneklerini

degerlendirmede 6nemli bir aractir.

Veri setinin tanimlayici analizi i¢in SPSS yaziliminda "Explore" fonksiyonu
kullanilmistir. Bu analizde, ¢alismanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerinin merkezi
egilim, dagilim ve diger istatistiksel Ozellikleri hesaplanmistir. Degiskenlerin
ortalama, standart sapma, medyan, ceyrekler, minimum ve maksimum degerleri

incelenerek verilerin genel yapilari hakkinda kapsamli bir bilgi elde edilmistir.

Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Kolmogorov-
Smirnov testleri kullanilmistir. Bu testler, verilerin normal dagilim varsayimini kontrol
etmede yaygin olarak kullanilmaktadir. Elde edilen test sonuglarina gore, verilerin
normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Bu nedenle, parametrik testler yerine
non-parametrik testlerden biri olan Kruskal-Wallis testi ile ii¢ veya daha fazla
bagimsiz grup arasinda sirasal olmayan Olgek tiirli verilerin karsilastirmasi
gerceklestirilmistir. Iki grup arasindaki farklar1 belirlemek igin ise Mann-Whitney U
testi kullanilmistir. Bu non-parametrik testler, normal dagilim varsayimini saglamayan

verilerin analizinde giivenilir sonuglar elde etmek i¢in uygundur.

Ayrica, CKBZ ile RASCO 6lgekleri arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin Spearman
Korelasyon Analizi yapilmistir. Bu analiz, degiskenler arasindaki sirasal iligkiyi
degerlendirmede etkili bir non-parametrik korelasyon yontemidir. Spearman rho
Korelasyon Analizi, verilerin normal dagilim varsayimim gerektirmediginden ve
sirasal iligkileri degerlendirmede giiclii bir ara¢ oldugundan verilerin istatistiksel

olarak uygun sekilde degerlendirilmesine yardimci olmustur.
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4. BULGULAR

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan sporcularin, Cinsiyet, yas, spor yasi, egitim
diizeyi, yasanilan yer ve gelir diizeyi gibi demografik 6zellikleri hakkinda elde edilen
veriler; cesitliligini ve baz1 kategorilerdeki yogunlugunu yansitmaktadir. Calismaya
katilanlarin; cinsiyet dagiliminda %22,1'1 kadin ve %73,6's1 erkek olarak

belirlenmistir. Yas dagiliminda en biiyiik grup %21,5 ile 25-29 yas araligidir.

Tablo 4.1. Katilimcilarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimlari

Degisken Grup n %
Kadin 71 22,1
Cinsiyet Erkek 249 73,6
15-19 15 4.6
20-14 35 10,9
25-29 69 21,5
30-34 50 15,6
Yas 35-39 49 15,3
40-44 7 24,0

45-49 17 53

50-54 5 1,6
54-64 5 0,12
1-4 59 18,4
5-8 61 19,0
9-12 79 24,6

Spor yas1 13-16 45 14
17-20 42 13,1

21-24 19 5,9

25-35 16 5,0

[Ikogretim 14 4,4

Orta 6gretim 30 9,3

Egitim Lise 137 42,7
Universite 123 38,3

Lisans {stii 17 53

Kasaba 2 0,6

Yasanilan Koy 9 2,8
yer Sehir 65 20,2
Biiyiiksehir 245 76,3

Cok iyi 14 4.4

. Iyi 76 23,7
dez"e';l Orta 170 53,0
Kotii 55 17,1

Cok kotii 6 1,9

Engel 1-15 99 30,8
diizeyi 2-25 96 29,9
qurup 3-35 56 17,4
4-45 70 218

Siiper lig 147 45,8

(L)i}(];] nanilan 1.lig 71 22,1
2.lig 103 32,1
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Tablo 1'de sunulan verilere gore, katilimcilarin demografik 6zellikleri detayli bir

sekilde incelenmistir. Spor yasma gore dagilima bakildiginda, katilimeilarin spor

yaslarinin farklilik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 4.2. Katilimeilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZO) ve Algilanan Saglik Ciktist Olgegi

(Resgd ) niin Demografik Faktorler fle Standart Sapma Ve Ortalamasi

n Ort-ss
BSK 305 23,85+4,21
Bos zaman Kkariyeri
YH
Yeterlilik Hissi 307 16,30+3,24
PSF
Psikolojik Fayda 309 15,87+3,32
TFT
Terapatik Fayda 308 16,2843,43
SF 309 16,39+3,47
Sosyal Fayda
BAG 312 19,58+4,27
Baghhk
KIS 307 23,78+4,67
Kisilik
AZIM 313 20,2744,79
KC
Kisisel Caba 312 16,08+3,55
PSe 310 39,90+7,48
Psikolojik Deneyimin Gergekl V=T
DKDO
Daha Kitii Bir Durumun Engellenmesi 315 27,09+7,03
iD 314 23,57+4,91

iyilestirilmis Durum

Tablo 2°de Tekerlekli sandalye basketbol liginde oynayan bireylerin Ciddi Bos Zaman

Algist Olgegi (CBZO) ve Algilanan Saglik Ciktis1 Olgegi (Rasgd) analizleri sonucu

standart Sapma ve Ortalama puanlar1 verilmistir.
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Tablo 4.3. Katilimcilarda Yasa Gore Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 Olgegi (RESCO) Alt
Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Yas grubu Ort.-Ss Sira Ortalamasi x2 df p
15-19 (n: 13) 43,25+ 5,03 192,88
20-24 (n: 29) 40,32+ 8,23 166,01
25-29 (n: 67) 39,48+ 7,62 150,19
30-34 (n: 49) 37,25+ 8,03 12436 12401 5 054
PDG 35-39 (:47) 40,84+ 7,08 165,93
PiSIKOLOJIK 40-44 (n: 76) 41,07+ 7,04 169,25
DENEYIiM 45-63 (n: 24) 38,58+ 7,00 135,40
15-19 (n: 13) 39,00+ 7,48 147,83
20-24 (n: 29) 26,67+ 6,44 147,79
25-29 (n: 67) 25,97+ 7,96 147,30
30-34 (n: 49) 26,12+ 7,73 155,44 6007 g 422
DKD 35-39 (n:47) 27,15+ 6,72 165,50
DAHA KOTU BiR _
DURUM ONLENMESI 40-44 (n: 76) 27,82+ 6,26 176,34
45-63 (n: 24) 28,45+ 6,52 140,73
15-19 (n: 13) 25,85+ 7,31 177,29
20-24 (n: 29) 27,09+ 7,03 147,48
25-29 (n: 67) 24,50+ 4,36 147,20
n 30-34 (n: 49) 23,27+ 4,69 149,97 6541 6 365
vl . % 35-39 (n:47 ) 22,97+ 5,04 182,95
IYILESTIRILMIS :
DURM 40-44 (n: 76) 23,02+ 5,59 159,25
45-63 (n: 24) 24,88+ 4,28 148,89

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig: ifade eder.

Tablodaki verilere gore, rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 alt boyutlar1 yas

gruplaria gore anlamhi farklilik géstermemistir. Bu sonuglara goére, PDG, DKD ve

YT alt boyutlarina ait yas gruplarinin siralamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir farklilik olmadig1 sonucuna varilmistir (p > 0.05).
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Tablo 4.4. Katihimcilarda Yasa Gore Ciddi Bos Zaman Algisi Olgegi (CBZO) Alt Boyutlarinin
Karsilagtirilmasi

Yas grubu Ort.-Ss Sira ortalamasi x2 df p

15-19 (n: 13) 25,54+ 2,79 185,46

20-24 (n: 29) 22,69+ 3.72 12543

25-29 (n: 67) 23,36+ 4,64 146,72

30-34 (n: 49) 23.02+ 4,48 138,07 11738 6 0,68
BZK 35-39 (n:47) 23,79+ 3,59 14424
Bos zaman 40-44 (n: 76) 24,66+ 3,86 169,18
kariyeri 45-63 (n: 24) 24,92+ 5,10 180,81

15-19 (n: 13) 17,54+ 2,07 193,77

20-24 (n: 29) 15,19+ 4,04 126,61

25-29 (n: 67) 15,92+ 3,44 144,90

30-34 (n: 49) 15,86+ 3,76 141,77 981 ¢ 129
YH 35-39 (n:47) 16,63+ 2,47 157,51
Yeterlilik hissi 40-44 (n: 76) 16,92+ 2,22 166,52

4563 (n: 24) 16,35+ 4,35 169,98

15-19 (n: 13) 16,46+ 3,18 17512

20-24 (n: 29) 14,84+ 4,03 131,66

25-29 (n: 67) 15,35+ 3,51 140,68
ose 30-34 (n: 49) 15,42 3,23 139,28 10375 4 110
Psikojik sosyal 35-39 (n:47) 16,44+ 2,64 166,17
. 40-44 (n: 76) 16,59+ 2,70 171,93

4563 (n: 24) 15,85+ 4,39 168,92

15-19 (n: 13) 16,85+ 2,54 162,31

20-24 (n: 29) 15,77+ 4,19 150,53

25-29 (n: 67) 15,62+ 3,70 136,86

30-34 (n: 49) 15,76+ 3,70 139,58 7600 g ,269
TET 35-39 (n:47) 16,92+ 2,88 170,06
Terapatiik fayda 40-44 (n: 76) 16,89+ 2,75 167,52

4563 (n: 24) 16,32+ 4,06 162,14

15-19 (n: 13) 17,00+ 2,58 167,46

20-24 (n: 29) 16,14+ 3,30 144,60

25-29 (n: 67) 15,56+ 4,07 136,59

30-34 (n: 49) 15,80+ 3,61 136,52 10511 ¢ 105
S 35-30 (n:47) 16,96+ 2,95 167,57
Sosya| fayda 40-44 (n: 76) 17,07+ 3,10 173,28

4563 (n: 24) 16,69+ 3,71 166,71

15-19 (n: 13) 20,92+ 3,38 182,00

20-24 (n: 29) 18,28+ 4,86 131,05

25-29 (n: 67) 19,14+ 4,31 145,88

30-34 (n: 49) 18,32+ 4,61 129,55 14629 ¢ 023
BAG 35-39 (n:47) 20,12+ 4,29 160,87
Baghiik 40-44 (n: 76) 20,58+ 3,63 177.43

4563 (n: 24) 20,08+ 4,09 16627

15-19 (n: 13) 24,92+ 4,17 179,31

20-24 (n: 29) 22,83+ 4,63 132,38

25-29 (n: 67) 23,38 4,81 147,20 N

30-34 (n: 49) 22,39+ 5,24 126,07 12858 ¢ 045
KIS 35-39 (n:47) 24,29+ 4,89 167,58
Kisilik 40-44 (n: 76) 24,95+ 3,50 173,20

4563 (n: 24) 23,62+ 5,35 154,04

15-19 (n: 13) 21,08+ 3,01 170,50

20-24 (n: 29) 19,65+ 5,08 150,37

25-29 (n: 67) 19,79+ 6,73 139,75

30-34 (n: 49) 10,42+ 4,11 134,00 12298 ¢ 056

35-39 (n:47) 20,82+ 3,56 166,71

40-44 (n: 76) 21,17+ 3,61 18121
AZIM 4563 (n: 24) 19,812 5,14 159,28

15-19 (n: 13) 17,38+ 2,26 190,19

20-24 (n: 29) 15,50+ 4,13 146,58

25-29 (n: 67) 15,14+ 4.37 134,78
KC 30-34 (n: 49) 15,48+ 3,60 137,99 12818 ¢ 046%
Kisisel caba 35-39 (n:47) 16,83+ 2,53 172,03

40-44 (n: 76) 16,71% 2,80 171,81

4563 (n: 24) 16,44+ 3,93 170,88

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig1 ifade eder.
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Tablo 4 e gore; CBZO alt boyutlar1 yasa gore karsilastirildiginda, BAG: (32 = 14,629,
df =6, p =0,023); KiS: (x2 = 12,298, df = 6, p = 0,045); KC: (2 = 12,818, df=6, p
= 0,046 (p > 0.05) alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur.

Diger alt boyutlar arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Anlamli ¢ikan alt boyutlar yasa gore ikili gruplar halinde karsilastirilarak buradaki

anlaml farklilar Tablolar 4.5.-4.10. arasinda agiklanmustir.

Tablo 4.5. Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZO) Alt Boyutlarinin 15-19 ile 30-34 Yas
Gruplarina Gore Karsilastirmast

Yas Sira ortalamasi z U p
KIS 15-19 (n=13) 179,30
- ) %
Kisilik 30-34 (n=49) 126,07 1,996 204,500 0,046
15-19 (n=1 190,1
K.C. 519 (n=13) 2013 -2,022 207,500 *0,043
Kisisel ¢aba 30-34 (n=50) 137,99

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig1 ifade eder.

Tablo 5 de yapilan analiz sonuglarina gore KiS degiskeninde 15-19 yas grubu ile 30-
34 yag grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir. ( p =
0.046; p>0.05) (U = 204.500, Z = -1.996). KC degiskeni igin yapilan istatistiksel
sonuglara gore, 15-19 yas grubu ile 30-34 yas grubu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik gézlenmistir. (p = 0.043; p>0.05) (U = 207.500, Z = -2.022,).

Tablo 4.6. Katilimcilarm Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZO) ve Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktis1 Olgegi (RESCO) Alt Boyutlarinin 20-24 ile 40-44 Yas Gruplarina Gére Karsilastirilmast

Sira
Yas ortalamasi z U p
Bag 20-24 (n=32) 131,04
g -2,4 , *0,012
Baghhk 40-44 (=77) 177.42 98 858,500 0,0
KC 20-24 (=30) 131,04 ] N

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig: ifade eder.

Tablo 6 deki sonuglara gore gore, Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi
(CBZ) ve Algilanan Saglik Ciktis1 Olgegi (Res¢d) alt boyutlarinda 20-24 yas ile 40-44
yas gruplari arasinda yapilan karsilastirmalarda (BAG) Baglihk alt boyutunda
(p=0.012; p>0.05),(n=313, z=-2.498, U=858.500) ve (KC) Kisisel ¢caba alt boyutunda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmistir (p=0.027; p>0.05),(n=313, z=-
2.213, U=814.500).

74



Tablo 4.7. Katiimeilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZO) Alt Boyutlarinin 25-29 ile 35-39
Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Sira

Yag Ortalamasi z U P
KC 25-29 (n=69) 134,78
Kisisel 2,228 1257,500 * 026
Caba 35-39 (n=48) 172,03

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig1 ifade eder

Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZ) alt boyutlarmin Kisisel ¢aba alt
boyutu 25-29 yas ile 35-39 yas gruplar1 arasinda karsilastirildiginda, istatistiksel olarak
anlaml1 bir farklilik belirlenmistir (p=0.026; p>0.05),(n=313, z=-2.228, U=1257.500).

Tablo 4.8. Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algist Olgegi (CBZO) Alt Boyutlarun 25-29 ile 40-44 Yas
degiskene gore karsilagtirilmasi

Sira
Yas ortalamasi z U P
Bag 25-29 (n=65) 145,88
< R *
Baghhk 40-44 (n=77) 177,42 2,041 2007,500 0,041
KC 25-29 (n=65) 134,78 -2,481 2029,500 *0,013
Kigsisel ¢caba 40-44 (n=77) 171,80

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig1 ifade eder.

Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZ) alt boyutlarindan BAG
(p=0.042; p>0.05),(n=313, z=-2.041, U=2007.500) ve KC (p=0.013; p>0.05),(n=313,
z=-2.481, U=2029.500) alt boyutlarinda 25-29 yas ile 40-44 yas gruplar1 arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir.

Tablo 4.9. Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZO) Alt Boyutlarinin 30-34 le 35-39
Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasi

Sira
Yas ortalamasi z U P
Bag 30-34 (n=50) 129,55
o _ *

Baghhk 35-39 (n=49) 169,86 2,219 910,000 0,026
KIS 30-34 (n=49) 126,07

- -2,208 891,500 *0,027
Kisilik 35-39 (n=49) 167,58
KC

30-34 (n=50

Kisisel caba (n=50) 137,99 -1,966 926,500 *0,049

35-39 (n=48) 172,03
*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig1 ifade eder.

Katilimeilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZ) alt boyutlari 30-34 yas ile 35-39
yas gruplar1 arasindaki karsilastirilmis ve Baglilik alt boyutunda istatistiksel olarak
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anlamli  bir farklilik tespit edilmistir (p=0.026; p>0.05),(n=313, z=-2.219,
U=910.000).Kisilik alt boyutu iizerinde de istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
belirlenmistir (p=0.027; p>0.05), (n=313, z=-2.208, U=891.500). Bir bagka anlaml
farklilik da Kisisel ¢aba alt boyutunda elde edilmistir (p=0.049; p>0.05), (n=313, z=-
1.966, U=926.500). Bu yas gruplarina yénelik karsilastirmalarda RASCO 6lgegi alt

boyutlarinda anlamli bir farkliliga rastlanamamastir.

Tablo 4.10. Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algist Olgegi (CBZO) Alt Boyutlarinin 30-34 le 40-44
Yas Gruplarina Gore Karsilastiriimasi

Sira

Yas ortalamasi z U P

Bag 30-34 (n=50) 129,55

> - *
Baghhk 40-44 (n=T7) 177,42 2,964 1327,500 0,003

30-34 (n=50 126,07

KIS ( ) -2,930 1267,500 *0,003
Kisilik 40-44 (n=77) 173,2
KC 30-34 (n=50) 137,99
Kisisel cab -2,190 1486,000 *0,028

. 40-44 (n=77) 171,80 ’ ‘ ’

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig: ifade eder.

Tablo 10 a gore, Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZ) alt boyutlarmin
30-34 yas ile 40-44 yas gruplarina gore karsilastirilmis ve baglilik alt boyutunda
(p=0.003;p>0.05),(n=313, z=-2.964,U=1327.500); kisilik alt boyutunda (p=0.003;
p>0.05),(n=313, z=-2.930, U=1267.500) ve kisisel ¢aba alt boyutunda istatistiksel
analiz sonucunda anlaml bir farklilik tespit edilmistir (p=0.028;p>0.05),(n=313, z=-
2.190, U=1486.000).
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Tablo 4.11. Katilimeilarin Spor Yagina Gére Ciddi Bos Zaman Algisi Olgegi (CBZO) Alt Boyutlar1 nin
Karsilagtirilmasi

Spor Yas grubu Ort.-Ss Sira ortalamasi x2 df p
1-2 (n=56) 243+ 4,06 166,21
5.8 (n=56) 23,95+3,99 154,98
BZK 9-12(n=78) 23,44+4,40 143,63
Bos zaman 13-16( n=43) 23,05+4,88 140,84 3,347 6 764
kariyeri 17-20( n=40) 24,35+3,14 157,30
21-24(n=18) 24,33+3,96 158,86
25-35( n=14) 23,0545,36 161,96
14 (n=56) 16,98+2,20 169,69
5.8 (n=56) 15,54+3,72 133,10
YH 9-12(n=78) 15,85+3,48 140,46
Yeterlilik hissi 13-16( n=43) 16,6743,.26 168,35 10512 ¢ 105
17-20( n=40) 16,55+2,91 159,36
21-24(n=18) 17,39+2,43 184,56
25-35( n=14) 16,13+4,17 159,37
1-4 (n=56) 16,28+3,.26 166,03
. 5-8 (n=56) 15,58+3,40 146,19
F 9-12(n=78) 15,53+3,55 147,07
f:}'l'égl'k sosyal 13-16( n=43) 15,5043,61 146,53 4212 ¢ ,640
17-20( n=40) 16,20+2,69 161,25
21-24(n=18) 16,53+3,04 178,00
25-35( n=14) 16,4313,13 170,21
1-4 (n=56) 16,67+3,54 168,09
5.8 (n=56) 15,71+3,54 137,31
TFT 9-12(n=78) 16,1943,56 152,83 6079 »
Terapatiik fayda 13-16( n=43) 16,07+3,40 148,72 ' 6 '
17-20( n=40) 16,4043,17 153,65
21-24(n=18) 17,22+3,26 185,42
25-35( n=14) 16,71+2,89 162,46
1-4 (n=56) 16,26+3,37 149,28
5.8 (n=56) 16,16+3,40 146,87
SF 9-12(n=78) 16,28+3,94 156,26 . 61
Sosyal fayda 13-16( n=43) 16,77+2,73 158,60 ’ 6 ’
17-20( n=40) 16,51+3,74 161,82
21-24(n=18) 16,1143,70 148,63
25-35(n=14) 17,4312,65 181,96
1-4 (n=56) 10,61+4,31 157,48
58 (n=56) 10,34+4,03 148,96
9-12(n=78) 10,74+4,53 160,98
BAG 13-16( n=43) 10,20+4,43 149,20 1,904 ¢ 928
Baghilik 17-20( n=40) 19,55+4,80 160,71
21-24(n=18) 10,58+3,39 150,42
25-35( n=14) 20,03+2,62 178,18
1-4 (n=56) 23,91+4,87 160,71
5.8 (n=56) 23,53+4,39 148,87
9-12(n=78) 24,05+4,71 157,03 620 002
KIS 13-16( n=43) 23,59+4,74 148,63 ' 6 ’
Kisilik 17-20( n=40) 23,52+5,50 153,17
21-24(n=18) 23,8943,43 150,14
25-35( n=14) 24,08+3,77 156,46
1-4 (n=56) 19,21+4,89 140,08
58 (n=56) 20,3143,82 155,92
9-12(n=78) 20,61+6,38 158,87
13-16( n=43) 10,03+3,86 146,89 6135 ¢ 408
AZiM 17-20( n=40) 21,14+3,24 176,13
21-24(n=18) 21,0624,21 182,86
25-35( n=14) 20,00+5,10 162,73
1-4 (n=56) 16,20+3,38 159,70
5.8 (n=56) 15,90+3,85 148.41
9-12(n=78) 16,0043,67 155,53
I’éic;se] caba 13-16( n=43) 15,49+3,88 144,94 3060 ¢ 801
17-20( n=40) 16,4843,29 168,58
21-24(n=18) 16,39+3,03 159,36
25-35( n=14) 17,0722.79 179,89
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Katilimeilarin Spor yasina gére (CBZ0) alt boyutlari karsilastirildiginda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05)

Tablo 4.12. Katilimeilarin Spor Yasi Ile Rekreasyon Da Algilanan Saghk Ciktis1 Olgegi (RESCO) Alt

Boyutlar1 Kruskla Wallis Test Sonuglari.

Yas Grubu Ort-ss Sira ortalamasi x2 df p
1-4 (n: 55) 39,42+8,40 159,70
5-8 (n:61) 40,03+7,23 148,41
9-12 (n:76) 39,39+7,27 155,53
PDG = - 13-16 (n:43) 30,37+7,55 144,94 4823 6 567
Pisikolojik Deneyim
17-20 (n:42) 41,81+7,58 168,58
21-24 (n:19) 40,53+6,58 159,36
25-35 (n:14) 39,0046,97 179,89
1-4 (n: 55) 26,42+7,68 159,70
5-8 (n:61) 27,2546,71 148,41
DKD 9-12 (n:76) 26,84+7,42 155,53
Daha Kotii Bir 13-16 (n:43) 28,3046,15 144,94 1,586 6 954
Durum Onlenmesi . .
17-20 (n:42) 26,55+7,19 168,58
21-24 (n:19) 28,21+4,44 159,36
25-35 (n:14) 26,8748,76 179,89
1-4(n: 55) 23,2045,40 159,70
5-8 (n:61) 23,67+4,20 148,41
vi 9-12 (n:76) 22,96+5,26 155,53
IDle:j::]”'m‘s 13-16 (n:43) 23,9145,17 144,94 3,424 6 754
17-20 (n:42) 24,26+4,48 168,58
21-24 (n:19) 25,11+3,21 159,36
25-35 (n:14) 22,80+6,09 179,89

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig1 ifade eder

Katilimcilarin Spor yaglarina gore RASCO 6lgegi alt boyutlar: olan Psikolojik

Deneyim (PDG), Daha Kétii Bir Durum Onlenmesi (DKD) ve lyilestirilmis Durum

(IY1) boyutlarinda spor yas gruplarina gre belirgin fark bulunmamistir.
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Tablo 4.13. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore ile CBZ Olgegi Alt Boyutlarinin Karsilastirilmasi

L Sira
Cinsiyet Ort.-Ss ortalamasi U z p
Kadm: (n=67 25,1843,21 178,43
EZK @=67) 6202,000 -2,753 ,006*
0$ ZzZaman . (h—
Kariyeri Erkek: (n=237) 23,48+4,37 145,17
YH Kadm: (n=68 ) 17,184+2,85 180,90 6229 000 22943 003*
Yeterlilik hissi ' ' '
Erkek: (n=238)  16,04+3,31 145,67
PSF Kadin: (n=68)  16,16-3,31 164,06 7510.000 1015 310
Psikojik sosyal ' ' '
fayda Erkek: (n=240) 15,7943,33 151,79
TFT Kadin: (n=67)  17,24-2,28 172,76 048*
Terapatik fayda 6783,000 -1,980 '
Erkek: (n=240) 16,03+3,65 148,76
SF Kadin: (n=68 ) 17,18+2,64 171,08 7032.500 -1.765 078
Sosyal fayda ' ' '
Erkek: (n=240)  16,18+3,64 149,80
gAfl?l . Kadm: (n=69)  20,13%3,87 16684 7601000  -1141 254
aglill
& Erkek: (n=242)  19,44+4,38 152,91
KIS Kadin: (n=68 ) 24,97+3,20 171,91 6840.000 -1.956 050
Kisilik ’ ' '
Erkek:(n=43) 23,47+4,95 148,24
Kadin: (Il:68) 20,91i3,90 171,14 7373’000 _1’540 1123
AZIM Erkek : (n=238) 20,0945,01 152,34
Kadin: (m=69)  16,49+3,08 167,04
KC 7587,000 -1,169 ,243
Kisisel CABA Erkek: (n=242)  15,98+3,67 152,85

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig1 ifade eder

Katilimcilarin ciddi bos zaman 6lgegi alt boyutlarindan aldig1 puanlar cinsiyete gore

karsilastirilmistir. Buna gore Bos Zaman Kariyeri (BZK) alt boyutunda, kadinlarin ve

erkeklerin puanlari arasinda anlamli bir fark tespit edilmistir (U= 34405.000, z = -
2.753, p = 0.006*), p > 0.05. Yeterlilik Hissi (YH) alt boyutunda da cinsiyete goére
anlamli bir fark bulunmustur (U= 34670.000, z = -2.943, p = 0.003*), p > 0.05.

Terapotik Fayda (TFT) alt boyutunda da cinsiyete gore anlamli bir fark saptanmistir
(U=35703.000, z = -1.980, p = 0.048*). p > 0.05. Biitiin bu alt boyutlarda kadinlarin
puanlar1 daha yiiksek elde edilmistir. Diger alt boyutlarda ise cinsiyetler arasinda

anlamli bir fark bulunmamustir
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Tablo 4.14. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 Olgegi (RESCO)

Alt Boyutlariin Karsilastirilmasi

RESCO
ALT Cinsiyet Ort.-Ss Sira ortalamasi U z p
BOYUTU
PDG Kadm:66 40,16+7,66 160,48
Pisikolojik ) 7657,000 -564 573
Deneyim Erkek:243 39,79+7,43 '
DKD Kadin:68 27,39-7,37 164,76
g adin: ,39-7, ,

Daha Kéti 7870,500 -748 455
I§|r Durum
Onlenmesi Erkek:246 26,97+6,93 155,49
ivi
. Kadin:68 + 159,57
yilestirilmis adm 23,51£5,:39 8155,000 -,270 787
D

urum Erkek:245 23,568:+4,79 156,29

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig: ifade eder.

Katilimeilarin cinsiyetlerine gére RASCO 6lgegi alt boyutlar1 olan Psikolojik

Deneyim (PDG), Daha Kétii Bir Durum Onlenmesi (DKD) ve lyilestirilmis Durum

(IY]) alt boyutlar1 arasindaki anlamli bir farklilik bulunmanustir.

Tablo 4.15. Katilimcilarm Oynadiklar1 Lig Diizeyine Gére Ciddi Bos Zaman Olgegi (CBZO) Alt
Boyutlarmin Karsilastirilmasi
BOYUTLAR OYNANAN LiG Ort.-Ss Or;i;i‘n a1 ) df p
Siiper lig (n=143) 22,32+4,185 119,85
Bl il Llig (n=64) 24,86+3,664 172,80 39,766 2 ,000*
Bos zaman kariyeri
2.lig (n=98) 25,413,809 188,43
Siiper lig (n=143 15,78+3,226 134,57
ia:erlilik hissi Ii.lig %n=64) : 16,00+4,180 158,14 15,006 2 ,001*
2.lig (n=98) 17,24+2,149 178,84
PSE Siiper lig (n=143) 15,303,260 136,64
Psikojik sosyal fayda Llig (n=64) 16,213,598 169,88 11,217 2 004
2.lig (n=98) 16,44+3,109 170,78
Siiper lig (n=143) 15,47+3,725 134,13
Erzpatiik fayda li.lig %n=64) 16,453,211 156,32 18,075 2 ,000%
2.lig (n=98) 17,362,757 182,94
SE Stiper lig (n=143) 15,67+3,821 136,84
Sosyal fayda Llig (n=64) 16,3313, 417 152,43 16,139 2 ,000%
2.lig (n=98) 17,48+2,632 182,97
} Siiper lig (n=143) 19,014,195 140,94
12%1(1;1.1( 1.lig (n=64) 19,19-4,339 148,87 14,118 2 ,001*
2.lig (n=98) 20,66+4,167 183,74
Siiper lig (n=143) 19,58+4,271 138,98
Ei';“k Llig (n=64) 22,90+5,035 152,50 10,762 2 005*
2.lig (n=98) 23,734,672 176,93
Siiper lig (n=143) 19,785,518 143,73
1.lig (n=64) 20,394,596 166,57 6,039 2 049*
AZIM 2.lig (n=98) 20,89+3,593 169,97
Siiper lig (n=143) 15,58+3,695 144,03
ke 1.lig (n=64) 15,94+4,078 156,21 7143 ) 008+
Kisisel caba 2.lig (n=98) 16,9142,756 175,09
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Katilimeilarin oynadiklar lig diizeyine gore Ciddi bos zaman 6l¢egi alt boyutlarinin
tiimiinde anlamli farkliliklar elde edilmistir (p<0.05). Bu nedenle ligler arasinda ikili
olarak karsilagtirmalar yapilmistir.

Tablo 4.16. Oynalinan Lig fle Algilanan Saglik Ciktilar1 Olgegi (RESCO) Alt Boyutlar1 Kruskla Wallis
Sonuglari

OYNANAN LIiG Ort.-Ss Sira Ortalamasi X2 Df p
Stiper lig (n: 143) 39,60+4,185 152,38
PDG 1,817 403
Pisikolojik 1.lig(n: 69) 41,19+3,664 168,25 ' 2 '
Deneyim
2.lig (n: 97) 39,43+3,809 151,06
DKD Stiper lig (n: 143) 27,06+3,226 157,03
Daha Kotii Bir L.lig(n: 69) 26,854,180 155,94 155 2 925
Durum Onlenmesi
2.lig (n: 97) 27,3242,149 160,93
- Siiper lig (n: 143) 23,63+3,260 158,38
Tyilestirilmis N ,509
Burtm 1.lig (n: 69) 23,37+3,598 151,15 2 775
2.lig (n: 97) 23,64+3,109 160,78

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig: ifade eder.

Tekerlekli sandalye basketbol liginde oynayan sporcularin oynamis olduklari lige gére
(RESCO) alt boyutlar1 arasinda yapilmis karsilastirmali analizler sonucunda anlamli
bir farklilik olmadigi gortilmustiir (p>0.05).

Tablo 4.17. Siiper Lig ile 1. Ligde Oynayan Sporcular arasinda Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZ)
Alt Boyutlarimin Karsilastirilmasi

Sira

Lig ort. Ss Ortalamasi z v P
BZK ey 22,32-4,18 11985
f:%an -4,088 2959,000 *0,000
kariyeri Lo (n=64) 24,85-3,66 172,80
PSF ey 1530326 136,63
Psikolojik -2,500 3780,500 *0,012
Fayda 1.lig (n=68) 16,20-3,59 169,87

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig ifade eder.

Stiper Lig ve 1. Ligde oynayan sporcularin Ciddi Bos Zaman Algis1 (CBZ) alt
boyutlarina gore, Bos Zaman Kariyeri (BZK) alt boyutunda, Siiper Lig ve 1. Lig
arasinda 6nemli bir farklilik tespit edilmistir (U = 2959.000, z = -4.088, p < 0.05*) p
< 0.05. Bu sonug, Siiper Ligde oynayan sporcularin bos zaman kariyerini daha diisiik
puan gostermektedir. Psikolojik Fayda (PSF) alt boyutunda da Siiper Lig ve 1. Lig
arasinda anlamli bir farklilik saptanmstir (U = 3780.500, z = -2.500, p = 0.012*) p <

81



0.05. Bu bulgu, Siiper Ligde oynayan sporcularin psikolojik fayda agisindan biraz daha

diistik diizeyde olduklarini gostermektedir.

Tablo 4.18. Siiper Lig ile 2. Ligde Oynayanlar Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZ)
Alt Boyutlarmin Kargilastirilmasi

Lig z U p
BZK Siiper lig (n=143)
Bos -5,914 3884,000 *0,000
Zaman 2.lig (n=64)
kariyeri
YHT Siiper lig (n=143)
Yeterlilik - -3,857 4872,000 *0,000
Hissi 2.lig (n=64)
PSF Siiper lig (n=143)
Psikolojik ) -2,985 5474,000 *0,003
Fayda 2.lig (n=64)
TFT Siiper lig (n=143)
Terapatik - -4,189 4896,500 *0,000
Fayda 2.lig (n=64)
SF Siiper lig (n=143)
Sosyal ) -3,898 5021,500 *0,000
Fayda 2.lig (n=64)
¢ Sii li =143
BAG per g (n=145) 3,639 5295,000 *0,000
Baghhk 2.lig (n=64)
Siiper lig (n=143
KIS fiper lig (n=143) 3,253 5286,000 0,001
Kisilik 2.lig (n=64)
. Siiper lig (n=143)
AZIM - -2,277 6061,500 *0,023
2.lig (n=64)
KC Siiper lig (n=143)
Kisisel B -2,701 5772,000 *0,007
Caba 2||g (n:64)

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig: ifade eder.

Siiper Lig ve 2. Ligde oynayan katilimcilarin CBZO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar

karsilastirildiginda biitlin alt boyutlarda anlamli bir farklilik elde edilmistir (p<0,05).

Tiim alt boyutlarda Siiper Ligde oynayan sporcularin 2. Ligde oynayan sporcularin

puanlarinda gore daha diisiik diizeyde puanlarinin oldugu goriilmektedir (p<0,05).
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Tablo 4.19. 1. Lig ve 2. Ligde Oynayan Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZO) Alt
Boyutlarinin Karsilastirilmasi

Ort. Std

Lig Sapma. z U p

TFT 1. lig (n=65)
Terapatik -2,007 2633,500 *0,045
Fayda 2. Lig (n=99)
SF 1. lig (n=67)
Sosyal 2,394 2604,500 *0,017
Fayda 2. Lig (n=99)

= 1. lig (n=67)
A 2,525 2707,500 *0,012

agitht 2. Lig 1(n=101)

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig1 ifade eder.

Siiper Lig ve 2. Ligde oynayan katilimcilarin CBZO alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
karsilastirildiginda Terapatik Fayda (TFT) alt boyutunda arasinda anlamli bir fark
tespit edilmistir. Tablo 4.19°da 1.Ligde oynayan sporcularin bu boyutlarda 2.lig
oyuncularindan daha diisiikk puan aldiklar1 goriilmektedir (p<0,05). Ayni sekilde
Sosyal Fayda ve Baglilik alt boyutlarinda da bu iki grup arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Biitiin bu alt boyutlarda 2. Lig sporcularinin ciddi

bos zaman algilar1 daha yiiksek olarak elde edilmistir.
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Tablo 4.20. Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZ) Ve Algilanan Saghk Ciktist Olgegi
(Resgd) Arasindaki Tliski

BZK  YHT  PSF  TFT  SF BAG KIS AZ KC PGD DKD  IVi

BZK rho 621 605 586 551 485 527 481 408 229 167 214
Bos zaman kariyeri — %000 %000 *0,00 _*000 _ *0,00 %000 _ *000 _ *0,00 _ *000  *004 _ *0,00
YHT rho 698 683 686 494 556 602 564 238 255 281
Yeterlilik Hissi p *0,00  *0,00  *0,00 _ *0,00  *0,00  *0,00 _ *0,00 _ *0,00 _ *0,00 _ *0,00
PSF rho 675 602 595 648 595 544 230 262 233
Psikolojik Fayda ) =0,00  *0,00 _ *0,00  *0,00  *0,00  *0,00  *0,00 _ *0,00 _ *0,00
TFT rho 778 700 652 639 589 297 337 305
Terapatik Fayda p *0,00  *0,00  *0,00  *0,00  *0,00 _ *0,00 _ *0,00  *0,00
SF rho 706 644 664 636  ,2/8 323 283
Sosyal Fayda ) *0,00  *0,00 _ *0,00  *0,00  *0,00 _ *0,00 _ *0,00
BAGC rho 715 626 606 304 315 211
Baghhk b %000 %000 %000 *000 _ *0,00 _ *0,00
KIS rho 626 648 274 237 181
Kisilik P %000 *0,00 _*000 _ *000 _ *0,00
AZIM rho 741 307 322 295

) *0,00  *0,00  *0,00  *0,00
KC rho 319 263 256
Kisisel Caba P *0,00 *0,00 *0,00
PGD rho 59 605
DKD rho ,648
Daha Kétii Bir Durum _
Onlenmesi p *0,00
iYi rho
IYILESTiRILMIS ~p
DURUM

*p < 0.05 istatistiksel anlamlilig1 ifade eder.

Katilimecilarin Ciddi bos zaman algilar1 ve bu algilardan alinan puanlarla algiladiklar
saghik ciktilarina iligkin puanlamalar1 arasindaki iliski korelasyon analiziyle

incelenmis ve biitlin alt boyutlarda anlamli iliskiler tespit edilmistir.

Her iki 6lgegin alt boyutlar1 arasindaki en yliksek korelasyon katsayisinin Terapotik
Fayda ve Daha kétii bir durumun engellenmesi arasinda oldugu goriilmiistiir (r=.337,
p<0,05). Bunu yine Sosyal fayda ve Daha koétii bir durumun engellenmesi arasindaki
korelasyon katsayist izlemektedir (r=.323, p<0,05). Yine Azim alt boyutu ile Daha
kotii bir durumun engellenmesi arasindaki korelasyon katsayisi (r=0.322, p<0.05).

Bunun disinda ciddi bos zaman algilarinin alt boyutlarinin kendi i¢inde de yiiksek
korelasyonlara sahip oldugu goriilmektedir. Buna gére (BSK) ve (YHT) arasinda orta
giiclii bir pozitif iliski oldugu goriilmektedir (r = 0,621, p < 0,001). Ayni sekilde,
Sosyal Fayda (SF) ve Terapatik Fayda (TFT) arasinda giiclii pozitif iligki
bulunmaktadir (rho = 0,778, p < 0,001). BSK ile Diger Kisisel Gelisim Boyutlar
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(YHT, PSF, TFT, SF, BAG) arasinda pozitif ve anlaml iliskiler gozlenmistir (p <
0,05).
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5. TARTISMA

Engelli Bireyle iliskin Bulgularin Analizi

Bu c¢alismada, tekerlekli sandalye basketbol liginde miicadele eden bireylerin
demografik 6zellikleri ve sporla iliskili degiskenleri detayli bir sekilde incelenmistir.
Cinsiyet dagilimina gore, katilimcilarin %73,6's1 erkek, %22,1'1 ise kadindir (Tablo 1).
Yalnig (2011) oturarak voleybol oynayan engelli sporculara, Sarigoz (2019) ampute
futbol takimlarma ve Gordon-Larsen ve ark (2004) Ozel Gereksinimli bireylerin
fiziksel aktivitelere katilimi konusunda yapilmis olan ¢alisma da  ¢alismalarimiza
paralel olarak kadin sporcularin katilim oranlari erkeklere nazaran daha disiik oldugu

gorilmiistir.

Calismamizda Tekerlekli sandalye basketbolcular1 arasinda en yiiksek oranda temsil
edilen yas grubu %21,5 ile 25-29 yas araligidir. Yalginin (2011) Oturarak Voleybol
Oynayan Engelli Sporcularda Benlik Saygisi, Sogiit (2006) Sporun Bedensel
Engellilerin Sosyallesmeleri ve  Akdura  (2007) de Tekerlekli Sandalye
Basketbolcularin Toplumsal Yasama Uyum {izerine yapmis oldugu calismalarla
paralellik gostermektedir. Spor yasina gore yapilan analizde, tekerlekli sandalye
basketbol liginde oynayan bireyler arasinda en yiiksek oran (%24,6) 9-12 y1l siiresince
spor yapmis olan bireylerde gozlemlenmistir. Sarigéz (2019) ampute  futbol
takimlarina yapmis oldugu caligmada da katilimcilarin yaslart %38 ile 7-10 yildir.
Hem yasin hem de spor yasindan elde edilen verilere baktigimizda; Bu durumun
sebebi, Tekerlekli sandalye basketbolu, yiiksek bir fizik kondisyon ve teknik beceri
gerektiren, stliratli ve yogun bir spordur bu sebeple, genc ve dinamik ve orta yasin alt1
sporcularin bu spora daha fazla ilgi duymasi1 ve bagarili olmasi daha miimkiindiir. Bir
baska bakis acisiyla da Tekerlekli sandalye basketbolu, bedensel engelli bireylerin
esenlik algis1 ve yasam doyum diizeyini arttiran bir aktivitedir. Bu nedenle, yagsamin
orta yas doneminde olan ve kendilerini gelistirmek isteyen engelli bireylerin bu spora

yonelmesi olasidir.

Egitim diizeyine bakildiginda, ¢alismamizin katilimcilarinin ¢ogunlugu lise (%42,7)
ve Universite (%38,3) mezunu oldugu belirlenmistir. Sogiit (2006) ve  Sporun
Bedensel Engellilerin Sosyallesmeleri adli ¢alismasi ile benzerlik gostermemektedir.

Akdura (2007) de Tekerlekli Sandalye Basketbolcularin Toplumsal Yasama Uyum
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tizerine yapmis oldugu calisma ve Cil (2021) de Tekerlekli Sandalye Basketbol Bransi
Oyuncularmin Sporda Imgeleme Diizeylerinin Incelenmesi galismalari ile de paralel
sonuglar elde edilmistir. Tekerlekli sandalye basketbolu engelli sporlar1 iginde
lokomotif branstir. Bu nedenle, bu spora ilgi duyan ve katilmak isteyen bireylerin
sayist da fazladir. Bu da egitim diizeyi farkli olan bireylerin bu spora dahil olmasini
saglar. Bu spora yonelen bireylerin kendilerine giivenleri ve motivasyonlar1 da
yuksektir. Bu da egitim hayatlarinda basarili olmalarina ve yiiksek egitim seviyelerine
ulagmalarina katki saglayabilir. Tiirkiye'de 1996-1997 yilindan beri diizenlenen
tekerlekli sandalye basketbolu ligi, bu sporun Tiirkiye'de uzun siiredir aktif olarak
yapilan bir faaliyet oldugunu gostermektedir. Bu nedenle, bu spora ilk baslayan
kusagin temsilcileri hala aktif oyuncular olarak yer alabilir. Bu kusak, Tiirkiye'de
egitim olanaklarinin gelistigi ve yayginlastigi bir donemde biiylimiis olabilir. Bu
durum, egitim diizeylerinin yiiksek olmasmin bir sebebi olabilir. Tiirkiye'de son
yillarda egitim sisteminin gelistirilmesi, erisim imkanlarinin artmasi ve firsat esitligi
saglanmasi gibi etkenler bu durumu destekleyebilir. Bagbakanlik 6ziirliiler idaresinin
yaptig1 Tirkiye arastirmasi sonuglariyla Bedensel engelli olup da Okuryazar
olmayanlarin oran1 %10.9 dur. Giiniimiiz kosullarinda bu ¢ok ciddi bir oran olarak
degerlendirilebilir. Bu veri tekerlekli sandalye basketbolu oynayan bireylerin egitim

verileriyle ortiismemektedir.

Yasadiklar1 yer dagiliminda, biiyliksehirde yasayan katilimeilar biiyiik bir cogunlugu
(%76,3) temsil etmektedir. Biiyiiksehirlerde spor salonlari, spor alanlari, parklar ve
rekreasyon tesisleri daha yaygin ve erisilebilir olmasi1 bunun yani sira Biiytiksehirlerde,
engelli sporcular icin topluluklar ve sosyal destek aglari daha gii¢lii olmas1 oranin

ortaya ¢cikmasinda 6nemli bir rol oynamaigstir.

Yapmis oldugumuz ¢aligmada gelir diizeyine gore, katilimcilarin gogunlugu orta gelir
diizeyine sahiptir (%53). Konuya iliskin literatiire baktigimizda , calismamizin aksine
Sogiit (2006) ve Sporun Bedensel Engellilerin Sosyallesmeleri adli ¢alismasi ile
paralellik gostermemekte Sogiitiin (2006) yaptig1 ¢alismada c¢aligmaya katilan
Ampute futbolcularin gelir seviyesinin ¢ok diisikk oldugu bulunmustur ; Akdura
(2007) de Tekerlekli Sandalye Basketbolcularin Toplumsal Yasama Uyum {izerine
yapmis oldugu calisma ile de paralellik gostermektedir. Klinne (1999), da yapmis
oldugu calismada ortopedik 6zel gereksinim li bireylerin fiziksel aktiviteye yonelik

rekreatif etkinliklere katilamamalarinin ve kisitlayic1 hissetmelerinin nedenleri
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arasinda gelir diizeyi olabilecegini de isaret etmektedir. Diisiik gelir diizeyi, spor
etkinliklerine katilim i¢in gereken maliyetleri karsilamada bir engel olabilir. Spor
salonu tyelikleri, 6zel ekipmanlar, ulasim maliyetleri gibi faktorler diisiik gelir
diizeyine sahip bireylerin spor yapma motivasyonunu etkileyebilir. Bu durum, gelir
diizeyinin fiziksel aktiviteye katilimi etkileyen bir sosyal determinant oldugunu
gostermektedir. Bulgulara dayanarak, ortopedik 6zel gereksinimli bireylerin fiziksel
aktiviteye yapmamalarinin nedenleri arasinda gelir diizeyi de 6nemli bir faktor olabilir.
Veriler, tekerlekli sandalye basketbol liginde oynayan bireyler arasinda ¢ogunlugun
orta gelir diizeyine sahip oldugunu gostermektedir. Bu durum, diisiik gelir diizeyine
sahip bireylerin spor faaliyetlerine katilmada veya uygun kaynaklara erigsmede daha
fazla zorluk yasayabilecegini gdstermektedir. Ancak, bu durum her zaman gecerli
olmayabilir. Ulkemizde, diisiik gelir diizeyine sahip engelli bireylere yoénelik spor
faaliyetlerine ve destek programlarina odaklanan ¢esitli kuruluslar, dernekler ve
hiikiimet politikalar1 bulunmaktadir. Bu kuruluslar ve programlar, gelir diizeyi diisiik
engelli bireylerin spor yapma firsatlarim1 artirmak, erisilebilirliklerini saglamak ve
mali zorluklar azaltmak amaciyla cesitli kaynaklar ve destekler sunmaktadir. Yilmaz
(2019) Bedensel Engellilerin  Sosyo-Ekonomik Durumlarinin Spor Yapma
Tercihlerine Etkisi adli ¢aligmasinda ;Gelir durumuna gore engelli sporcularin spora
katilm giidiileri incelendiginde gelir durumunun spora katilim etkilemedigi tespit

edilmistir .

Engellilik diizeyine gore gruplandirilan katilimeilarin en yiiksek oram %30,8 ile 1-1,5
engel diizeyine sahip olanlardir. 1-1,5 puan engel diizeyi en fazla olan sporcu
gurubudur. Bu oyuncular genellikle omurilik yaralanmasi olan ve alt ekstremitelerinde
tam fel¢ bulunan bireylerdir. Govde kontrolii ve oturma dengesi ¢ok zayiftir. Topu
yakalayip pas atarken uzanmalari ¢ok smirhidir. 1-1.5 puan engel diizeyine sahip
sporcularin genellikle omurilik yaralanmast gecirenler oldugu belirtilmektedir.
Istatistik olarak iilkemizde ve diinyada ¢ok fazla goriinen ortopedik engel omurilik
yaralanmalaridir. Mert (2020) Bu nedenle, bu tip yaralanmalari gegiren bireyler
tekerlekli sandalye basketbolu i¢in uygun adaylardir ve bu diizeyde oyuncularin
sayisinin fazla olmasina yol agmis olabilir. (Tablo 1) KAHVECIOGLU (2019)
tarafindan yapilan "Tekerlekli Sandalye Basketbolu Oynayan Bedensel Engellilerin
Sosyallesmesinde Sporun Rolii ve Onemi" adli ¢aliymada, engel diizeyine gore

gruplandirilan katilimeilar incelenmistir. Calismada, en yiiksek oran1 %30,8 ile 1-1,5
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engel diizeyine sahip olan katilimcilarin olusturdugu goriilmiistiir. Bu durum,
tekerlekli sandalye basketbolunda en yiiksek engellilik derecesine sahip olan bireylerin
bu sporu tercih ettigini gostermektedir. Kahvecioglu’'nun c¢alismasi ile bizim
calismamiz benzer gruplarin analiz edildigi bir ¢alismadir . Sonuglar, engel diizeyi
yiiksek olan viicut fonksiyonlarinin, hareket kabiliyetinin diger sporculara kiyasla

daha sinirli olan sporcu grubun 6nemli bir boliimiinii olusturdugu gostermektedir.

Calismada gozlemlenen yiiksek derecede ortopedik engeli olan sporcularin sayisinin
fazla ¢ikmasinin birkag nedene baglanabilir. Bu nedenler arasinda, tekerlekli sandalye
basketbolunun rehabilitasyon ve terapi amaciyla kullanilmasi, basketbol takimlarinin
cesitlilik saglama arzusu ve farkli engel derecelerine sahip oyunculari kadrolarinda
gormek istemeleri gibi bu sosyolojik nedenlerin disinda yiiksek derecede ortopedik
basketbolcular1 kadrolarinda tutarak takimlarinin basarilari igin oyun stratejilerini
buna gore olusturmakta ve sahada bulunan bes oyuncunun toplam puaninin 14 puani
geememesine dikkat etmektedir. Bu nedenle, takimlar farkli engellilik diizeylerine
sahip oyuncular1 dengeli bir sekilde kadrolarinda bulundurarak oyun stratejilerini

uygulamaktadir.

Bulgular sonucunda Tekerlekli sandalye basketbolunda engel diizeyi yiiksek olan
sporcularin sosyallesmesinde sporun onemi biiyiik bir rol oynamaktadir. Bu spor,
engellilik diizeyine bakilmaksizin bireylerin sosyal etkilesimlerini artirmakta ve
rekabetci bir ortam sunmaktadir. Engel diizeyi yiiksek olan sporcularin bu sporu tercih
etmeleri ve takimlar tarafindan kadrolarda yer almalari, engellilik algisint degistiren
ve farkindalig1 artiran bir etkiye sahiptir. Tekerlekli sandalye basketbolu, engellilikle
ilgili smurlar1 asan bir aktivite olarak oOne c¢ikmaktadir. Bu spor, bireylerin
potansiyellerini kesfetmelerine olanak saglamaktadir. Spor Engellilik engelini agmak
i¢in giiclii bir arag olarak, bireylerin kendi yeteneklerini fark etmelerine ve kendilerini
ifade etmelerine yardimci olmaktadir. Bu baglamda, tekerlekli sandalye basketbolu,

engellilikle ilgili algiy1 doniistiirme konusunda énemli bir rol oynamaktadir. ?

Tekerlekli sandalye basketbolu oynayan sporcularin bos zaman kariyeri yeterlilik
hissi, psikolojik fayda, terapatik fayda, sosyal fayda, baglhlik, kisilik, azim, kisisel

caba, psikolojik deneyimin gerceklesmesi, daha kotli bir durumun engellenmesi ve
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tyilestirilmis durum gibi alt boyut puanlar ile lig diizeyine gore farklilik gosterdigi

goriilmektedir.

Ciddi Bos Zaman Algis1 Olcegi (CBZO) ve Rekreasyonda Saghk Algilanan Saghk
Ciktilarina Iliskin Bulgularin Analizi

Calismamizda, 15-19 yas grubu ile 30-34 yas grubu arasinda Ciddi Bos Zaman Algis1
Olgegi (CBZO) alt boyutlar1 olan Kisisel Caba (KC) ve Kisilik (KIS) arasinda
istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugu gosterilmektedir. Kisisel Caba (KC) alt
boyutu; bireylerin bos zaman faaliyetlerinde kendilerini ne kadar gelistirmeye
calistiklarini, bu faaliyetlerde ne kadar basarili olmak istediklerini ve bu faaliyetleri
yaparken ne kadar zorlandiklarin1 degerlendirir. Kisisel ¢aba Alt Boyutu; bireylerin
motivasyonunu, faaliyetlere katilim diizeyini ve basar1 hedeflerini yansitir. Kisilik Alt
Boyutu; bireylerin bos zaman faaliyetlerine olan ilgi ve tutumlarini 6l¢en ve bireylerin
ilgi alanlarina ve kisisel ozelliklerine dayali olarak bos zaman faaliyetlerine olan

yaklagimlarini yansitan bir alt boyuttur.

Elde edilen veriler neticesinde, 15-19 yas grubundaki katilimcilarin Kisisel Caba ve
Kisilik alt boyutlarinda puanlarinin 30-34 yas grubundakilerden daha yiiksek oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bulgular neticesinde bu farkliligin nedenleri sunlar
olabilir: 15-19 yas grubundaki katilimcilar, tekerlekli sandalye basketbolunu daha yeni
baslamis veya daha az deneyimli olabilirler. Bu nedenle, bu sporu yapmaya daha
hevesli, tutkulu ve istekli olabilirler. Bu da onlarn kisilik ve kisisel ¢aba puanlarini
artirabilir .15-19 yag grubundaki Geng oyuncular genellikle daha fazla motivasyon ve
enerjiye sahip olabilirler. Yeni baslamis olmalari, heyecanlar1 ve gelecekteki
hedeflerine ulagma istekleri, daha fazla ¢caba gostermelerine neden oluyor olabilir. 30-
34 yas grubundaki katilimcilar, tekerlekli sandalye basketbolunu daha uzun siiredir
oynamis veya daha ¢ok deneyim kazanmis olabilirler. Bu nedenle, bu sporu yapmaya
alismisg, rutinlesmis veya doymus olabilirler. Bu da onlarin kisilik ve kisisel caba
puanlarini azaltabilir Diger yandan, 30-34 yas grubundaki bireylerin kisisel ¢aba
puanlarinin diisiik olmasinin nedeni, is hayatinda ve aile yasaminda daha fazla
sorumluluk ve stresle basa ¢ikmalart olabilir. Bu nedenle, bos zaman faaliyetlerine

katilm diizeyleri ve motivasyonlari, yasamin diger alanlarindaki yogunluklar ve
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yiiklerden dolay1 etkilenebilir. Bayturan (2005) yapmis oldugu g¢alismada, serbest
zaman etkinliginin katilan genclerin kendilerini ifade etme ve kisisel caba gosterme

becerilerini artirdig1 gérilmiistiir.

Calismada, 20-24 yas grubunun hem Baglilik (BAG) hem de Kisisel Caba (KC) alt
boyutlarinda 40-44 yas grubundan daha yiiksek puanlar aldigi gézlenmistir. Baglilik
(BAG) alt boyutu, bireylerin bos zaman faaliyetlerine ne kadar 6nem verdiklerini, bu
faaliyetleri ne kadar siirdiirdiiklerini ve bu faaliyetleri yapmaktan vazgecip

vazgecmediklerini gosteren bir alt boyuttur.

AKYILDIZ (2013) de yapmis oldugu ¢alismada Yas gruplarina bagl olarak; baglilik
ve kisisel ¢aba arasindaki iligkinin degisebilecegi sonucunu bulmustur. Genel olarak,
yas ilerledik¢e ciddi bos zaman algisi diizeyi de azalabilir. Bu da baglilik ve kisisel
caba diizeylerinin de azalmasina neden olabilir. Buna paralel olarak ;calismamizda da
benzer sonuglar elde edilmistir. 20-24 yas grubunun 40-44 yas gurubuna nazaran bos
zaman faaliyetlerine daha fazla 6nem verdigini gormekteyiz. Bunun nedenleri arasinda
yasam kosullari, sorumluluklar, ilgi alanlari, beklentiler, deneyimler gibi faktorler
sayilabilir. Ecer (2019) da yapmis oldugu bir ¢alismada Geng yetiskinlik dénemi,
kisisel gelisim, hedef belirleme ve tutku arayisi i¢in onemli bir donem oldugunu
vurgulamigtir. Bu yas grubundaki bireyler, tekerlekli sandalye basketboluna olan
tutkularim1 ve kisisel hedeflerini bu alanda daha yogun bir sekilde gerceklestirmek
isteyebilirler. Tekerlekli sandalye basketbolu gibi rekabet¢i bir spor dalinda, geng
yetiskinler daha yiiksek bir motivasyonla faaliyetlere katilabilirler. Rekabet¢i ortam,
20-24 yas grubundaki sporcularin baglilik diizeyindeki ve kigisel c¢aba
gostermelerindeki puanlari arttirmig olabilir . Yine bu donemde, bireyler kendi
basarilarini ve yeteneklerini kesfetme egilimindedirler. Tekerlekli sandalye basketbolu
gibi sporlar, bireylere kendilerini ifade etme ve bir topluluk i¢inde olma firsat1 sunar.
Geng yetiskinlerin bu sporu kendilerini ifade etme ve topluluk baglar agisindan

onemsemesi, daha yiiksek baglilik ve ¢aba gostermelerine neden olmus olabilir.

Calismamizin sonuglart Kisisel Caba (KC) alt boyutunda 25-29 yas grubu ile 35-39
yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlaml farkliliklar oldugunu gdstermistir. 25-
29 yas grubunun 35-39 yas grubuna nazaran daha yiiksek puan almasinin ve

arlarindaki bu farkin nedenleri; 25-29 yas grubu genellikle hayata yeni atilmis veya
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kariyer yapmaya calisan Ve oraya odaklanmig bir gruptur. Bu sebeple Kisisel Caba
puanlart yiiksek ¢ikmistir diyebiliriz. Bu gruptaki bireyler bos zaman aktivitelerine
daha fazla onem verebilir, bu aktiviteleri kendilerini gelistirmek, yeni beceriler
kazanmak veya rekabet etmek i¢in Kullanabilirler. 35-39 yas grubu ise genellikle
hayata atilim evresini gegmis tam aksine arttk yerlesik bir hayat ve ailevi
sorumluluklarla kars1 karstya olan bir gruptur. Evli olma, is hayat1 ve ¢cocuk sahibi
olma gibi faktorler kisisel ¢aba alt boyutlarindaki ¢ikan sonucu etkilemis olabilir.
Bunun yani sira fiziksel dayaniklilik da 35-39 yas grubundaki sporcularin katilim ve
caba gosterme diizeyini etkileyebilir. Bu gruptaki bireyler, bu aktiviteleri daha ¢ok
dinlenmek, eglenmek veya i¢in kullaniyor olabilirler. Bu sebepledir ki, 35-39 yas

gruptaki bireyler bos zaman faaliyetlerinde daha az kisisel ¢aba gosterebilir.

Tablo 8’de verilen sonuglara gore, Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgeginin Baglilik ve
Kisisel Caba alt boyutlarinda 25-29 yas grubu ile 40-44 yas grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklarin yoniine bakildiginda, Baglilik
alt boyutunda 25-29 yas grubunun daha yiiksek puan aldigi ve grubunun bos zaman
aktivitelerine daha fazla bagli oldugunu gostermektedir. Kisisel Caba alt boyutunda
ise 40-44 yas grubunun daha yiliksek puan aldig1 goriillmektedir. Bu sonug da, bu yas

grubunun bos zaman aktivitelerine daha fazla ¢aba harcadigini1 gostermektedir.

Stebbins, (2016) e gore de ciddi bos zaman katilimcilarinin altt karakteristik
ozelliginden en oOnemli olmazsa olmaz iki boyutu kisisel ¢aba ve Bagli olma

boyutudur.

25-29 yas grubunun bos zaman aktivitelerine daha fazla bagli olmasi, bu aktivitelerden
kendilerine uygun bir kimlik olusturduklarini ve sosyal iliskiler gelistirdiklerini
diistindiikleri icin olabilir. Ayan1 zamanda , bu bag yas grubunun yasam kalitesi ve
mutlulugu diizeyini artirabilir. 25-29 yas grubu genellikle kesif donemindedir. Bu yas
araligi yeni deneyimleri kesfetmek igin daha fazla firsata sahiptir .Bu firsatlar
degerlendirerek Sosyal etkilesimlerini ve sosyal baglantilarin1 kuvvetlendirebilir bos
zaman aktivitelerine olan baglilig1 daha yiikseltebilir. 25-29 yas grubu, genellikle aile
veya kariyer sorumluluklar1 gibi yiiksek diizeyde taahhiitleri olmadan daha fazla

Ozgiirlige sahip bireylerdir. Bu durum, bos zaman aktivitelerine daha fazla zaman
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ayirmalarina ve bu aktivitelere olan baglilik diizeylerini artirmalarina olanak

saglamaktadir.

40-44 yas grubunun ise bos zaman aktivitelerine daha fazla caba harcamasi; 40-44 yas
grubu, is ve aile yagaminin yogun stresi altinda yasamlarini siirdiiriiyor olmalari
olabilir. Bu durum, bos zaman aktivitelerini stres yonetimi ve rahatlama i¢in bir ¢ikis
olarak kullanmalarina neden olabilir. Bu yas grubunda da yasam kalitesi ve mutlulugu
diizeyini artirabilmek ig¢in grubun, yeni beceriler 6grenme, yeni hobilerle ilgilenme
konusunda kendisini daha fazla motive edebilir daha fazla kisisel ¢aba harcayabilir
olabilirler. Calismamiz; Yilgin (2022) Yasam deneyimi, motivasyon, beklenti, hedef
ve degerler gibi faktorlerin, bireylerin bos zaman faaliyetlerine olan yaklasimlarin

etkiledigi teorisiyle ortiismektedir.

Katilimeilar 30-34 Ile 35-39 Yas degiskeni ile Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi
Alt Boyutlarinin degiskenine bakildiginda; Yas gruplari ile Baghlik (BAG), Kisilik
(KIS) ve Kisisel Caba (KC) alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir.Daha 6nceki paragraflarimizda bu alt boyutlarin ne
anlama geldigini agikladik. Tabloya gore, 35-39 yas tekerlekli sandalye basketbolu
sporculariin Baglilik, Kisilik ve Kisisel ¢aba alt boyutlarinda 30-34 yas grubundan
daha yiiksek puan aldigin1 gérmekteyiz.

35-39 yas grubundaki katilimcilarin almis oldugu ytiksek puanlarin nedeni; bos zaman
aktivitelerine 30-34 yas gurubundan aktivitelere daha bagli oldugu, bu aktiviteler
sirasinda kendilerini daha fazla tatmin duyduklari sdyleyebiliriz. Bu yas degiskenleri
arasindaki bu puan farkinin temel sebepleri sunlar olabilir 35-39 yas grubundaki
sporcular, de daha uzun siiredir tekerlekli sandalye basketboluyla ile ilgilendikleri goz
Ontine aliirsa fazla deneyim ve tecriibe, sporcularin bos zaman aktivitelerine ve bu
sporlara daha fazla baglilik ve kisisel caba gdstermelerine yol agabilir. Yasin
artmasiyla birlikte, bireylerin bu yas gurubunda zihinsel olgunlugu da daha fazla
olabilir. Daha olgun sporcular, yapmis olduklar: bransa daha fazla ciddiyetle yaklasa
bilir, baglanabilir ve daha fazla kisisel ¢aba gosterebilirler. Ciinkii bu aktiviteler onlara
hayatin stresinden uzaklagma, kendilerini gelistirme ve sosyallesme imkani sunar
kendi yeteneklerini ve smirlarin1 kesfetme ve gelistirme firsati sunar, kisilik
ozelliklerini sekillendirir. Bu yas grubundaki sporcular aktivitelerin saglik tizerindeki

olumlu etkilerinden de faydalanmak isteyebilirler. Sonug olarak, tekerlekli sandalye
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basketbolu oynayan 35-39 yas grubu bireylerin bos zaman faaliyetlerine olan
bagliliginin ve kisisel ¢aba gdstermelerinin artmasinda yasin ilerlemesi, sporla ilgili
tutku ve ilgi, kisisel gelisim ve saglik ve sosyal faktorlerin bir araya gelmesi etkili

olabilir.

30-34 yas ve 40-44 yas gruplari arasinda istatistiksel sonuglara gore, yas gruplari
arasinda Baglilik, Kisilik ve Kisisel Caba alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin yoniine bakildiginda ;30-34 yas
grubunun 40-44 yas grubundan Baglilik, Kisilik ve Kisisel Caba alt boyutlarinda daha

yiiksek puanlar aldig1 goriilmektedir.

Bireylerin bos zaman faaliyetlerine olan tutumlari, i¢sel motivasyonlari, beklentileri,
hedefleri ve kisisel degerleri gibi faktorlerden etkilenebilir. Bu sonuglara dayanarak,
30-34 yas grubundaki bireylerin bos zaman aktivitelerine, sporlara ve Ciddi Bos
Zaman Algis1 Olgegi alt boyutlarina daha yiiksek bir baghlik, kisilik 6zellikleri ve
kisisel caba gosterdigi soylenebilir . 30-34 yas araligindaki bireyler 40-44 yas
grubundan daha geng ve fiziksel agidan daha enerjik bireylerdir diyebiliriz.. Bu fiziksel
giic ve zindelik, bu yas gurubunun bos zaman etkinliklerine ve sporlara olan
baghliklari1 ve ¢abalarimi artirabilir. 30-34 yas grubundaki bireyler 40-44 yas
grubundaki bireylere nazaran , spor ve bos zaman aktivitelerine olan bagliliklarini
artirarak sosyal etkilesim ve toplumsal baglantilarini arttirma egiliminde olabilirler.
40-44 yas grubundaki bireyler ise , kariyer , aile sorumluluklari ve yasam stresi

nedenleriyle bos zaman aktivitelerine daha az zaman ayirma egiliminde olabilirler.

Analizler sonucunda, cinsiyetin Bos Zaman Kariyeri (BZK), Yeterlilik Hissi (YH) ve
Terapatik fayda (TFT) alt boyutlarinda anlaml bir farklilik yarattigi goriilmektedir.
Cinsiyet ile Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Bos Zaman Kariyeri (BZK) ve Yeterlilik Hissi
(YH) alt boyutlarinda, kadin katilimcilarin erkeklere kiyasla daha yiiksek puanlar
aldig1 ve bu farkliliklarin anlamli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Aynmi sekilde,
Terapotik Fayda (TFT) alt boyutunda da kadin katilimcilarin erkeklere gore daha
yiiksek puanlar aldigr ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
Ancak, Sosyal Fayda (SF), Baglilik (BAG), Kisilik (KIS), Azim (AZIM) ve Kisisel

Caba (KC) alt boyutlarinda cinsiyet arasinda anlamli farklar tespit edilmemistir
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(p>0,05). Bu sonuglar, cinsiyetin baz1 bos zaman aktivitelerine olan yaklasimlari

etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.

Bos Zaman Kariyeri (BZK) puanlarinin, kadin sporcularda daha yiiksek ¢ikmasinin
nedeni; Bazi kadmlar i¢in bos zaman aktiviteleri, sadece eglenmek i¢in yapilan
aktivitelerden daha fazlasini ifade edebilir. Kadinlarin bos zaman aktivitelerine daha
fazla 6nem vermeleri, bu aktiviteleri bir kariyer olarak gordiikleri anlamina gelebilir.
Bos zaman aktiviteleri, insanlarin kisisel gelisimi, yeteneklerini kesfetme, kendini
ifade etme ve hedeflerine ulagsma gibi amaglarini destekleyebilir. Bu durum, kadinlarin
bos zaman aktivitelerini iletisim kurmaya, kimlik gelistirme ve sosyal baglar kurma
gibi amaglarla gergeklestirdikleri anlamina gelebilir.. Bos zaman aktiviteleri, stresi
azaltmak ve rahatlamak i¢in 6nemli bir aractir. Kadinlar, bu tiir aktivitelere daha fazla

ihtiyac duyabilir ve bu nedenle bu aktivitelere daha ¢ok dnem verebilirler.

Yeterlilik Hissi (YH) puanlarinin , kadin sporcularda daha yiiksek ¢ikmasinin nedeni;
Kadinlar, tekerlekli sandalye basketbolu oynamak icin erkeklere gore daha fazla 6z-
yeterlilik gerektiren engelleri asmis olabilirler, Tekerlekli sandalye basketbolu sadece
fiziksel zorluklarin oldugu bir spor olmasinin yaninda, bireylerin 6z-yeterliliklerini
gelistirmek ve Onlerine ¢ikabilecek engellerle basa ¢ikmak zorunda oldugu bir spor
bransidir. Bunlar arasinda cinsiyet temelli toplumsal normlar, spor alaninda cinsiyet
ayrimciligi, fiziksel giiglikler ve diger olumsuz algilarda yer alabilir. Ancak, bu
zorluklarla basa ¢ikabilmek i¢in kadin sporcular, giiclii bir 6z-yeterlilik gelistirmek ve
hedeflerine ulasmak i¢in kararlilik gdstermek zorunda kalmis olmalar1 puanlarinin
erkek sporculara nazaran daha fazla ¢ikmis olmasina sebep olmus olabilir. Kadinlar,
tekerlekli sandalye basketbolu oynayarak toplumsal normlar1 yikmak ve cinsiyet
temelli ayrimcilikla miicadele etmek i¢in bir rol model olarak kendilerine hedef se¢mis

olabilirler.

Terapatik fayda (TFT) puanlarinin, kadin sporcularda daha yiiksek ¢ikmasinin nedenti;
Spor yapmak, stresi azaltmak, zihni rahatlatmak ve 6zgiiven kazanmak i¢in etkili bir
yoldur. Ayni zamanda duygular1 ifade etme ve 6zgiirliik hissi veren bir alandir. Bu
durum, kadinlarin bu spor dalindan daha fazla fiziksel, psikolojik ve sosyal - saglik
tyilestirme, stres azaltma, sosyal destek, kisisel kontrol ve 6zgiiven gibi faydalar

deneyimlemis olabilirler.
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Bu da kadinlarin, ciddi bos zamanlarinda aktivitesinde basketbol oynamay1 erkeklere
gore daha ¢ok kariyer odakli algiladiklarini, basketbol oynarken kendilerini yeterli ve
yetenekli hissedebilirler, bu da daha yiiksek puanlar almalarma yol agabilir ve
basketbolun kendilerine daha fazla sagladigini diisiindiirebilir. Kadinlar stresle basa
cikmak, duygusal rahatlama saglamak gibi terapdtik faydalari onemseyerek ve
arayarak bu tlir aktivitelere daha yiiksek ilgi gosterebilirler. Kadinlar aktivitelerine
yonelik i¢sel motivasyon farkliliklar1 olabilir. Bu, kadinlarin bu tiir aktivitelere daha
fazla ilgi gostermelerine ve katilim gostermelerine sebep olabilir. Giindiiz, N., Celik,
C., & Ozdemir, A. (2017) Tekerlekli Sandalye Basketbolu Sporcularinin Ciddi Bos
Zaman Algis1 ile Yasam Doyumlarmin Incelenmesi adli ¢aligmasinda Yapilan
analizler sonucunda, cinsiyetin Bos Zaman Kariyeri (BZK), Yeterlilik Hissi (YH) ve
Terapatik Fayda (TFT) alt boyutlarinda anlamli bir farklilik yarattigi goriilmektedir.
Analiz sonuglarina gore, kadinlarin bu alt boyutlarda erkeklere gore daha yiiksek

puanlar aldigin1 géstermektedir.

Greve & Siiflenbach (2021) Almanya’da tekerlekli sandalye basketbolu milli takim
oyunculariyla yapilan biyografik goriigmeleri analiz etmislerdir. Bu calismada,

cinsiyetin tekerlekli sandalye basketbolunda 6nemli bir rol oynadigi rapor etmislerdir.

Katilimcilarin cinsiyetleri ile Rekreasyon da Algilanan Saglik Ciktist Olgegi (RESCO)
alt boyutlar1 arasinda verilerin sonuglari incelendiginde PDG (Psikolojik Deneyim)
alt boyutunda kadin katilimcilarin yapilan istatistiksel analiz sonucunda, istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Benzer sekilde, DKD (Daha Kétii Bir
Durum Onlenmesi) alt boyutunda kadm katilimcilarin ve erkek katilimeilarin yapilan
istatistiksel analizde bu farkin da anlamli olmadig1 ortaya ¢ikmustir (p>0.05). IYI
(Iyilestirilmis Durum) alt boyutunda ise kadin katilimcilarin ve erkek katilimcilarin
yapilan istatistiksel analizde bu farkin da anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0.05).
Bu sonuglar, cinsiyetin rekreasyon faaliyetlerine ve algilanan saglik ¢iktilarina

etkisinin istatistiksel olarak anlamli olmadigini gostermektedir

Bu ¢alismanin sonuglarma gore, ligde oynanan seviye ile CBZO alt boyutlar1 arasinda
anlaml iligkiler bulunmustur. Siiper Lig, 1. Lig ve 2. Lig oyuncular arasinda BZK,

YH, PSF, TFT, SF, BAG, KIS, AZIM ve KC alt boyutlarinda anlamli farkliliklar tespit

edilmistir.Bu sonuglar, oyuncularin psikolojik ve sosyal fayda, terapotik etkiler, sosyal
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iligkiler, baglilik, kisilik 6zellikleri, azim ve kisisel ¢cabalarin lig seviyelerine gore

degistigini gostermektedir.

Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktis1 Olgegi (RESCO) alt boyutlari ile oynanan lig
ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05). Yani,
stiper lig, 1. lig ve 2. lig oyuncularinin ciddi bos zaman algisi, daha kotii bir durum
Onlenmesi ve iyilestirilmis durum puanlari arasinda ortalama fark yoktur. Bu sonuglar,
oynanan lig seviyesinin futbolcularin bos zaman algis1 ve saglik ¢iktilar1 {izerinde
Oonemli bir etkisi olmadigin1 gostermektedir. Bunun nedenleri arasinda, futbolcularin
saglik ¢iktilarinin baska faktorlere bagli olmasi bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin olasi

nedenleri olabilir.

Yapmis oldugumuz calismada Siiper lig ve 1.lig de oynayan sporcularin Ciddi Bos
Zaman Olgegi Bos zaman Kariyeri (BZK) ve Psikolojik Fayda (PSF) Alt boyutlarinda
siiper lig ve 1. lig oyuncularinin bos zaman kariyeri ve psikolojik fayda puanlari
arasinda ortalama fark vardir .Tabloya gore, 1. lig oyuncularinin bos zaman kariyeri
ve psikolojik fayda sira ortalamalari siiper lig oyuncularindan daha yiiksek puanlar
aldig1 goriilmiistiir. Bu da, 1. lig oyuncularinin bog zaman kariyeri ve psikolojik fayda
puanlarinin siiper lig oyuncularindan daha yiiksek oldugunu gosterir. Bu puanlarin
yiiksek olma nedenleri ; Siiper Ligde oynayan sporcularin, yogun antrenman ve mag
programlarinin bos zaman aktivitelerine ayiracaklar1 zamani kisitlayict etkisi olabilir,
bos zamanlarini daha fazla dinlenme ve gevseme amagli kullanma egilimine sokabilir.
Profesyonel bir lige mensup olan, sporcularin kariyerine odaklanmalarini gerektiren
yogun bir ¢aba ve emek gerektirir. Bu durum, bos zaman aktivitelerine yeterli zaman
ayrramamalarina ve bu nedenle bos zaman kariyerlerini yeterince gelistirememelerine
yol agmus olabilir. Ote yandan, 1. Lig de oynayan sporcularin bos zaman kariyeri alt
boyutlarinda daha yiiksek puan almasi, daha az rekabet¢i bir ortamda olmalar1 ve daha
rahat bir spor deneyimi yasamalariyla iligkilendirilebilir. Daha diisiik lig seviyelerinde
oynayan sporcularin, bos zamanlarini daha keyifli ve eglenceli aktivitelerle doldurma
olasilig1 yiiksek olabilir. Psikolojik Fayda Boyutuyla (PSF) 1. lig oyuncularinin siiper
lig oyuncularina gore bos zamanlarini daha verimli degerlendirmeleri, bos zaman
aktivitelerinden daha fazla tatmin olmalar1 veya bos zamanlarini1 daha fazla gelisim
icin kullanmalar1 olabilir. 1. lig oyunculari, siiper lig oyuncularina gore daha az baski

ve rekabet altinda olduklar1 i¢in, bos zamanlarin1 daha rahat ve keyifli bir sekilde
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degerlendirebilmektedirler. Ya da 1. lig oyunculari, siiper lig oyuncularina gore daha
az yogun antrenman— toplant1 programi vs. gibi etkinliklerden uzak olduklari i¢in, bos

zamanlarini daha yaratici ve gelistirici bir sekilde kullanabilmektedirler.

Calismamizin  sonuglara gore, katilimcilarin oynadiklart lig ile CBZ alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p < 0.05) . Yani, siiper
lig ve 2. lig oyuncularinin bos zaman kariyeri, yeterlilik hissi, psikolojik fayda,
terapatik fayda, sosyal fayda, bagllik, kisilik, azim ve kisisel ¢aba puanlari arasinda
ortalama fark vardir. Tabloya gore, 2. lig oyuncularinin tim CBZ alt boyutlarinda
stiper lig oyuncularindan daha yiiksek sira ortalamalari vardir. Bu da, 2. lig
oyuncularinin tim CBZ alt boyutlarinda siiper lig oyuncularindan daha yiiksek puanlar
aldigin1 gosterir. Bu sonugclar, katilimcilarin oynadiklar1 lig seviyesinin bos zaman

algis1 lizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu gostermektedir.

Analiz sonuglarina gore, Siiper Ligde oynayan katilimcilarin ciddi bos zaman algis1 2.
Ligde oynayan katilimcilardan anlamli olarak daha diisiik puanlar aldiklar
goriilmiistiir . Bos Zaman Kariyeri (BZK) alt boyutunda Siiper Ligde oynayan
katilimcilarin en diisiik puan aldiklari goriilmektedir. Bu sonuglarin altinda g¢esitli
nedenler olabilir; Siiper Ligde oynayan oyuncular genellikle daha biiyiik hedeflere ve
basariya ulasma motivasyonuna sahip olabilirler. Bu, bos zamanlarini daha az
onemseyerek daha fazla c¢alismalarima ve antrenman yapmalarina bos sosyal
aktivitelere daha az zaman ayirmalarina neden olabilir. neden olabilir. Siiper Ligdeki
takimlar, daha fazla mag¢ ve antrenmana katilirlar, bu da oyuncularin bos zamanlarin

siirlayabilir.

Psikolojik Fayda (PSF) alt boyutunda Siiper Ligde oynayan katilimcilarin 2. Ligde
oynayan katilimcilardan anlamli olarak daha diisilk puan aldiklar1 goriilmektedir.
Stiper Lig oyunculari, daha iist diizeyde miicadele ederler ve bu ligde daha yogun bir
rekabet ve performans baskisi yasarlar. Bu durum, stres ve kaygi diizeylerini artirabilir
ve dolayisiyla psikolojik fayda puanlarini olumsuz etkileyebilir. Bununla beraber bos
zaman aktivitelerine ayiracaklar1 zamani ve enerjiyi azaltabilir. Bu nedenle, bos zaman
aktivitelerinden elde ettikleri psikolojik fayda da azalabilir. Siiper Lig oyunculari,
takim liderleri veya daha 6nemli rollerde olabilirler. Bu durum, daha fazla sorumluluk

ve baski ile sonuglanabilir ve oyuncularin psikolojik durumunu etkileyebilir. 2. Lig
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oyunculari, daha diisiik diizeyde oynadiklart i¢cin daha yakin bir sosyal aga sahip
olabilirler ve daha fazla duygusal destek alabilirler. Bu destek, psikolojik fayda

diizeylerini olumlu yonde etkileyebilir.

Terapatik Fayda (TFT) alt boyutunda Siiper Ligde oynayan katilimcilarin 2. Ligde
oynayan katilimcilardan anlamli olarak daha diisiik puan aldiklar1 goriilmektedir.
Stiper Ligde oynayan katilimcilarin bos zamanlarin1 daha stresli ve tatminsiz bir
sekilde gecirmeleri olabilir. Bos zaman aktivitelerinden daha az rahatladiklar1 ve bos
zaman aktivitelerinin terapatik faydasini fark etmekte veya degerlendirmekte
zorlandiklar1 olabilir. Ayrica, Siiper Ligde oynayan katilimcilar, yogun program,
oyuncularin bos zamanlarinda terapotik etkinliklere ve psikolojik desteklere ayiracak

zamanlarinin azalmasina neden olabilir.

Sosyal Fayda (SF) alt boyutunda Siiper Ligde oynayan katilimcilarin 2. Ligde oynayan
katilimcilardan anlamli olarak daha diisiik puan aldiklar1 goriilmektedir. Stiper Ligde
oynayan katilimecilarin bos zaman aktivitelerine daha az sosyal acidan katildiklarini ve
bos zaman aktivitelerinin sosyal faydasim1 fark etmekte veya degerlendirmekte
zorlandiklarin1 gostermektedir. Sosyal izolasyon ve zaman kisitliligr nedeniyle bos
zamanlarin1 daha az kontrol edebildikleri ve daha az zaman ayirabildikleri i¢in bos
zaman aktivitelerinde sosyal etkilesim ve iletisim kurma firsatlarini kacirabilirler. Son
olarak, Siiper Ligde oynayan sporcularin takim i¢i iliskileri ve sosyal aglari, 2. Ligde
oynayanlara gore daha karmasik olabilir. Takim i¢indeki rekabet ve dostluklar, sosyal

etkilesimleri belirleyen faktorler olabilir ve bu durum, sosyal faydalari etkileyebilir.

Baglilik (BAG) alt boyutunda Siiper Ligde oynayan katilimeilarin 2. Ligde oynayan
katilimcilardan anlamli olarak daha diisiik puan aldiklar1 goriilmektedir. Stiper Ligde
oynayan futbolcular, daha iist diizey bir ligde ve daha biiylik takimlarda miicadele
ediyor olmalar1 sebebiyle. Bu, oyuncularin daha prestijli ve rekabetci bir ligde
oynamak adina yiiksek bir baglilik hissi duymaya bilirler. Siiper Ligdeki oyuncular,
kariyerleri boyunca daha sik takim degistirebilirler. Bu durum, oyuncularin bir kuliiple
uzun siireli baglilik hissetmelerini zorlastirabilir ve Baglilik (BAG) alt boyutunda
puanlarini diisiirebilir. Siiper lig de oynayan oyuncular kariyerlerinde daha biiyiik
hedeflere ulasmak ve uluslararasi alanda daha fazla basar1 elde etmek isteyebilirler,

kisisel hedeflerine odaklanmalarina yol agabilir Bu hedefler, oyuncularin baglilik
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diizeyini etkileyebilir. Cevresel faktorleri, takim igi iligkileri, yonetim politikalar1 ve
kuliip kiiltiirii gibi etkenler, oyuncularin baglilik diizeylerini etkileyebilir. Oyuncularin
kuliipleriyle olan iliskileri ve kuliip i¢i destek, Baghlik (BAG) alt boyutunda puanlarini
art1 veya eksi yonde etkileyebilir. Siiper Ligde oynayan oyuncular, genellikle daha
tecriibeli ve olgun sporculardir. Bu yas ve deneyim farki, oyuncularin baglilik

diizeylerini etkileyebilir ve Baglilik (BAG) alt boyutunda puanlarini etkileyebilir.

Kisilik (KIS) alt boyutunda Siiper Ligde oynayan katilimcilarin 2. Ligde oynayan
katilimcilardan anlamli olarak daha diislik puan aldiklar1 goriilmektedir. Rekabetin ve
performans beklentilerinin yiiksek oldugu bir ligde oynamak, oyuncularin kisiliklerini
sekillendiren bazi faktorler olabilir.. Bu da, Kisilik (KIS) alt boyutunda daha diisiik
puanlar alabilmelerine yol agabilir. Bu faktorler arasinda stres, baski, 6zgiiven, liderlik
beklentileri ve basar1 odakli bir yaklagim bulunabilir. Siiper Ligde oynayan sporcular,
daha biiyiik kuliiplerde oynayarak takim iginde belirli roller ve sorumluluklar
iistlenmek durumunda kalabilirler. Bu roller ve sorumluluklar, oyuncularin kisilik
ozelliklerini sekillendirebilir ve bireysel kimliklerinin biraz geri planda kalmasina
neden olabilir.2. Ligde oynayan katilimecilar, daha disiik diizeyde rekabet ve baski
altinda olabilirler. Bu ligde oynamak, sporcularin daha rahat ve stressiz bir ortam
sunabilir. Bu nedenle, bu oyuncularin Kisilik (KIS) alt boyutunda daha yiiksek puanlar

alabilmeleri mimkiindiir.

Yapmis oldugumuz ¢alismada sonuglara gore, katilimcilarin oynadiklari lig ile CBZO
alt boyutlarindan Terapatik Fayda (TFT), Sosyal Fayda (SF) ve Baglhlik (BAG)
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p < 0.05) . Yani, 1. lig
ve 2. lig oyuncularmin Terapatik Fayda, Sosyal Fayda ve Baglilik puanlar1 arasinda
ortalama fark vardir. Tabloya gore, 2. lig oyuncularinin Terapatik fayda, Sosyal Fayda
ve Baglilik alt boyutlarinda 1. lig oyuncularindan daha yiiksek sira ortalamalar1 vardir.
Bu da, 2. lig oyuncularinin Terapatik Fayda, Sosyal Fayda ve Baglilik alt boyutlarinda

1. lig oyuncularindan daha yiiksek puanlar aldigini gosterir.

Bu sonuglarin sebebi; 2. lig oyunculari, 1. lig oyuncularina gore daha az beklenti veya
baski altinda olduklari i¢in, bos zaman aktivitelerini daha keyifli ve rahatlatict bir
sekilde yapabilirler. 2. Lig oyunculari, 1. Lig oyuncularina gore daha diisiik diizeyde

miicadele ederler ve daha az rekabet ve performans baskisi altinda olabilirler. Bu
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durum, 2. Lig oyuncularinin terapétik fayda, sosyal fayda ve baglilik alt boyutlarinda
daha yiiksek puanlar almasina yardime1 olabilir. Daha diisiik baski ve stres diizeyleri,
terapotik etkinliklerden daha fazla yararlanmalarini saglayabilir. 2. Lig oyunculari, 1.
Lig oyuncularina gore daha diisiik diizeyde oynadiklar i¢in daha fazla ilgi ve destek
alabilirler. Daha fazla duygusal ve sosyal fayda diizeylerini artirabilir. 2. Lig
takimlarinda, daha samimi ve destekleyici bir takim ortami olabilir. Bu ortam,
oyuncularin terapdtik etkinliklere katilimlarini ve sosyal iliskilerini olumlu yonde

etkileyebilir.

Yapmis odlugumuz ¢alismadaki sonuglara gore, katilimcilarin CBZ ve RESCO alt
boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif korelasyonlar bulunmustur (p <
0.05). Yani, katilimcilarin CBZ alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arttikga, RESCO
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar da artmaktadir. Bu sonuglar, bos zaman algisi ve
saglik ¢iktilari arasinda giiglii bir iliski oldugunu gostermektedir . Ayrica, sporcularin
rekreasyonda algilanan saglik ¢iktilar1 ile yiiksek pozitif korelasyon gostermeleri,
tekerlekli sandalye basketbolun sporcular {izerindeki olumlu saglik etkilerine isaret
etmektedir. Bu spor, fiziksel aktivite diizeyini artirarak sporcularin fiziksel sagliklarini
destekleyebilir. Ayn1 zamanda, rekreasyonel faaliyetlerin sporcularin ruhsal sagligina
da olumlu katkilar olabilir. Sporcularin rekreasyonda algiladiklart saglik ¢iktilarinin
artmasi, psikolojik refahlarmin iyilestigini dislindiirebilir. Bu iligkilinin giiglii
olmasint su sebeplerle agiklayabiliriz; Tekerlekli sandalye basketbol gibi fiziksel
olarak aktif bir sporun diizenli olarak yapilmasi, sporcularin saglikli bir yasam tarzi
benimsemelerine ve saglik algilarinin olumlu yonde gelismesine katki saglayabilir.
Tekerlekli sandalye basketbol sporunun, sosyal etkilesimlerde bulunma firsat1 da
sunarak sporcular arasinda psikolojik sagligi ve yasam kalitesini artiran bir etki
yaratabilecegine isaret etmektedir. Sporcularin bu aktiviteyi diizenli olarak yapmalari,
fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 destekleyen bir etki yaratmis olabilir. Diizenli olarak
saglikla iligkilendirilen etkinliklere katilmak, insanlarin saglik bilincini artirabilir ve

olumlu saglik ¢iktilarina yonelik bir farkindalik gelistirmelerini saglayabilir.

Bu calismanin sonuglari, tekerlekli sandalye basketbol sporunun engellilik durumu
olan bireyler i¢in 6nemli bir spor ve bos zaman etkinligi oldugunu vurgulamaktadir.
Bu sporun, sporcularin fiziksel ve ruhsal sagligimi olumlu yonde etkiledigi

diisiiniilmektedir. Bu baglamda, tekerlekli sandalye basketbol sporunun
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yayginlastirilmas: ve desteklenmesi, engellilik durumundaki bireylerin yasam

kalitesini artirmada 6nemli bir rol oynayabilir.
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6. SONUC ve ONERILER

Sonug Olarak Arastirma Neticesinde;

e (Calismaya katilanlarin; cinsiyet dagiliminda %22,1'i kadin ve %73,6's1 erkek
olarak belirlenmistir.

e Yas dagiliminda en biiyiik grup %21,5 ile 25-29 yas araligidir.

e Spor yasina gore dagilima bakildiginda, katilimcilarin spor yaslarinin farklilik
gosterdigi goriilmektedir. En yliksek orana sahip olan spor yas grubu 9-12 yil
(%24,6) dir.

e Egitim diizeyine gore dagilimda, katilimcilarin cogunlugunun lise (%42,7) ve
tiniversite (%38,3) mezunu oldugu goriilmektedir

¢ Yasanilan yer dagilimina gore, katilimcilarin biiyiik bir cogunlugunun (%76,3)
biiyiiksehirde yasadig1 goriilmektedir.

e Gelir diizeyine gore dagilimda ise katilmcilarin ¢ogunlugunun orta gelir
diizeyine sahip oldugu goriillmektedir (%53)

e Engel diizeyine gore gruplandirilan katilimcilarin dagilimima bakildiginda, en
yiiksek orana sahip grup 1-1,5 engel diizeyine sahip olanlar (%30,8) iken, diger
engel diizeyi gruplarinin dagilimi su sekildedir: 2-2,5 (%29,9), 3-3,5 (%17,4)
ve 4-4,5 (%21,8).

e Oynadiklari lig diizeylerine gore ; Stiper Lig’de 147 kisi (%45,8), 1. Lig’de 71
kisi (%22,1) ve 2. Lig’de 103 kisi (%32,1) dir.

e Yas gruplar1 degiskeni ile Rekreasyonda Algilanan Saglik Ciktilar1 alt
boyutlart olan PDG, DKD ve IYI boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklar bulunmamaistir.

e 15-19 ve 30-34 yas ile Ciddi Bos Zaman Algis1 Olcegi (CBZO) KIS ve KC Alt
Boyutu degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur .

e 20-24 ve 40-44 Yas ile Ciddi Bos Zaman Algisi Olcegi (CBZO) BAG VE KC
Alt Boyutu degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur .

e 25-29 ve 35-39 yas ile Ciddi Bos Zaman Algis: Olcegi (CBZO) KC Alt Boyutu
degiskeni arasinda anlaml fark bulunmustur .

e 25-29 yas ve 40-44 yas ile Ciddi Bos Zaman Algisi Olgegi (CBZO) BAG VE
KC Alt Boyutu degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur .
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30-34 yas ve 35-39 yas ile Ciddi Bos Zaman Algisi Olgcesi (CBZO) BAG , KC
ve KIS Alt Boyutu degiskeni arasinda anlamli fark bulunmustur.

30-34 yas ve 40-44 yas ile Ciddi Bos Zaman Algisi Ol¢esi (CBZO) BAG , KC
ve KIS Alt Boyutu degiskeni arasinda anlamli fark bulunmamistir.

Spor yasi degiskeni ile Ciddi Bos Zaman Algisi Olcesi (CBZO) VE
Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktisi Olgegi (RESCO) arasinda anlamli
fark bulunmamistir .

Cinsiyet degiskeni ile Ciddi Bos Zaman Algisi Olgegi (CBZO) alt boyutlar
BZK,YH,TFT, arasinda anlamli fark bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni ile Rekreasyonda Algilanan Saghk Ciktis1 Olgegi (RESCO)
arasinda anlamh fark bulunmamustir.

Katilimeilarin oynadiklar lig degiskeni ile Ciddi Bos Zaman Algist Olgegi
(CBZO) alt boyutlari BZK,YH,PSF,TFT,SF,BAG,KIS,AZIM,KC arasinda
anlamli fark bulunmustur.

Katilimcilarin oynadiklar: lig degiskeni ile Rekreasyonda Algilanan Saglik
Ciktis1 Olgegi (RESCO) arasinda anlaml fark bulunmamigstir.

Siiper Lig ve 1. Ligde oynayan sporcu degiskenine gore Ciddi Bos Zaman
Algisi Olgegi (CBZO) alt boyutlarr BZK, PSF arasinda anlamli fark
bulunmustur

Stiper Lig ve 2. Ligde oynayan sporcular degiskenine gore Ciddi Bos Zaman
Algisi Olgegi (CBZO) alt boyutlart BZK,YH,PSF,TFT,SF,BAG KIS, AZIM,KC
arasinda anlamh fark bulunmustur

1. Lig ve 2. Lig ligde oynayan sporcular degiskenine gore Ciddi Bos Zaman
Algist Olgegi (CBZO) alt boyutlart TFT,SF,BAG arasinda anlamli fark
bulunmustur.

Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algisi Olgegi (CBZ6) Ve Algilanan Saghk
Ciktis1 Olgegi (Res¢d) arsinda anlamli iliski tespit edilmigtir.

Bos Zaman Kariyeri (BSK) En giiclii iliski Yeterlilik Hissi (YHT) ile olan
iligkidir (rho = 0.621, p < 0.05). Yeterlilik Hissi (YHT) En giiclii iliski Bos
Zaman Kariyeri (BSK) ile olan iliskidir (tho = 0.621, p < 0.05%). Terapatik
Fayda (TFT) En giiglii iliski Psikolojik Fayda (PSF) ile olan iligkidir (rtho =
0.778, p < 0.05*). Sosyal Fayda (SF) En giiclii iliski Terapatik Fayda (TFT)
ile olan iligkidir (rho = 0.778, p < 0.05%*). Baghhk (BAGEn giiclii iliski Sosyal
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Fayda (SF) ile olan iligkidir (rho = 0.706, p < 0.05%*). Kisilik (KIS) En giiclii
iliski Baglilik (BAG) ile olan iliskidir (rho = 0.626, p < 0.05%). Azim (AZIM)
En giiclii iliski Kisilik (KIS) ile olan iliskidir (rho = 0.741, p < 0.05%*). Kisisel
Caba (KC) En giclii iliski Azim (AZIM) ile olan iligkidir (rho = 0.741, p <
0.05%). Psikolojik Deneyim (PDGEn giiclii iliski Iyilestirilmis Durum (1Y)
ile olan iliskidir (rho = 0.605, p < 0.05*). Daha Kétii Bir Durum Onlenmesi
(DKD) En giigli iliski Psikolojik Deneyim (PDG) ile olan iliskidir (rho =
0.595, p < 0.05*). Iyilestirilmis Durum (IY) En giiclii iliski Daha Kétii Bir
Durum Onlenmesi (DKD) ile olan iliskidir (tho = 0.648, p < 0.05%).
e Tablodaki zayif iligkilerin su sekildedir:

"Baglilik" (BAG) ile "Kisilik" (KIS) arasindaki korelasyon katsayisi (rho)
0.211 olarak bulunmustur. Bu iliskinin p degeri ise *p<0.05* olarak
istatistiksel olarak anlamlidir.

"Daha Kotii Bir Durum Onlenmesi" (DKD) ile "lyilestirilmis Durum" (1YT)
arasindaki korelasyon katsayisi (rho) 0.283 olarak bulunmustur. Bu iliskinin p

degeri de *p<0.05* olarak istatistiksel olarak anlamlidir.

Oneriler;

Yapmis oldugumuz ¢aligmadan elde ettigimiz verilere baktigimizda kadin sporcularin
tekerlekli sandalye basketbol liginde erkeklerden daha az bir katilimci sayisinin oldugu
goriilmektedir. Bu problemi ¢6zmek amaciyla engelli kadin sporcularin spora katilim
motivasyonlarini artirmak i¢in; kadinlarin spora katilimlarinin 6niindeki engellerin
ortadan kaldirilmasi, sporda kadin rol model sayisinin arttirilmasi, sporda kadina
yonelik 6diil ve destek mekanizmalariin gelistirilmesi, sporda kadina 6zel boliimler
ve hizmetler sunulmasi, sporda kadmin giivenliginin saglanmasi ve sporda kadinin
farkindaliginin yaratilmasi, sporda kadina yonelik politika ve yasalarin gelistirilmesi,
kadinlar tekerlekli sandalye basketbol liginin kurulmasi ve bununla beraber Birlesmis
Milletler Kadin Birimi’nin (UN Women) hazirladigi “Spor Esitligi Giiglendirir”

raporunun bir an evvel uygulamaya konmasi gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Caligmamizda Tekerlekli sandalye basketbolcular1 arasinda en yliksek oranda temsil

edilen yas grubu %21,5 ile 25-29 yas araligidir. Bu sporu daha genis kitlelere hitap
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edebilecek bir program hazirlanmali Tekerlekli sandalye basketbolunun tanitiminin
arttirtlmast: Bu sporun farkindaligin1 yaratmak ve ilgi ¢ekmek icin medya, sosyal
medya, internet, afis gibi kanallar kullanilmali.. Ayrica, tekerlekli sandalye basketbolu
ile ilgili etkinlikler, turnuvalar, seminerler, gosteriler diizenlenerek bu spora katilimin
tesvik edilmesi saglanilmali. Bu sporu yapan basarili engelli sporcularin hikayeleri dizi
film yapilmali . Bu sekilde, engelli bireylere motivasyon ve ilham kaynagi olunmali.
Bu sporu yapmak isteyen engelli bireylerin ulasim, ekipman, tesis gibi ihtiyaglarinin
karsilanmas1 i¢in  gerekli altyapinin  ve devlet desteginin olusturulmasi
gerekmektedir. Engelli bireylere rehberlik ve danismanlik hizmetleri veren kurum ve

kuruluslar. Ortopedik engelli bireyleri bu spor bransina yonlendirmeli.

Egitim diizeyine bakildiginda, ¢alismamizin katilimcilarinin ¢ogunlugu lise (%42,7)
ve Universite (%38,3) mezunu oldugu belirlenmistir. Egitim seviyesinin daha da
iyilestirilebilmesi i¢in Tekerlekli sandalye basketbolu liginde oynayan bireylerin veya
tiim engelli bireylerin egitim durumlarinin tespit edilmesi: Bu sporu yapan bireylerin
hangi egitim seviyesinde olduklari, hangi egitim ihtiyaglar1 oldugu, hangi egitim
firsatlarindan yararlanabildikleri veya yararlanamadiklar1 gibi konularda veri
toplanmas1 gerekmektedir. Bu veriler, egitim seviyesinin arttirilmasi i¢in uygun
planlama ve programlama yapilmasina yardimci olabilir. Tekerlekli sandalye
basketbolu liginde oynayan bireylerin egitime erisimlerinin kolaylagtirilmasi: Bu
sporu yapan bireylerin egitime erisimlerini engelleyen veya zorlastiran faktorlerin
ortadan kaldirilmasi veya azaltilmas1 gerekmektedir. Bu faktorler arasinda; ulasim,
ekonomik durum, zaman yOnetimi, ailevi sorumluluklar, sosyal destek, engel uyumlu
ortamlar gibi konular sayilabilir. Tekerlekli sandalye basketbolu liginde oynayan
bireylerin egitime motivasyonlarinin arttirilmasi Devlet veya Ozel Lise veya
Universitelerden burs olanaklari sunulmali. Lise ve Universite sinavlarinda ek puanlar

verilmeli.

Yasadiklar1 yer dagiliminda, biiyiiksehirde yasayan katilimcilar biiyiik bir ¢ogunlugu
(%76,3) temsil etmektedir. Biiyliksehirlerle beraber tasralar dada bu sporun
yaginlagmasi icin Tasrada Yerel yonetimlerin , sivil toplum kuruluglarinin, spor
federasyonlarinin ve sponsorlarin igbirligi ile destegi ile tekerlekli sandalye basketbolu
kuliiplerinin kurulmasi ve desteklenmesi: Tasrada yasayan engelli bireylerin bu spora

katilmalarin1 saglamak i¢in, yerel spor kuliiplerinin tekerlekli sandalye basketbolu
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brangini agmalart veya yeni kuliiplerin kurulmasi tesvik edilmelidir. Bu kuliiplere
maddi ve manevi destek saglanmalidir. Ayrica, bu kuliipler arasinda lig ve turnuvalar

diizenlenerek rekabet ortami yaratilmalidir.

Yapmis oldugumuz c¢alismada tekerlekli sandalye basketbol liginde oynayan
sporcularin gelir diizeyine gore, katilimcilarin gogunlugu orta gelir diizeyine sahiptir
(%53). Gelir diizeyinin yapilacak olan bu aktiviteyi engellememesi igin Tekerlekli
sandalye basketbolu sporcularina mesleki egitim ve istihdam imkani sunulmasi: Bu
sporu yapan bireylerin gelir diizeylerini arttirmak i¢in mesleki egitim ve istihdam
imkan1 sunulmalidir. Bu amagla, bu sporu yapan bireylere uygun mesleklerde egitim
verilmeli, is arama ve yerlestirme hizmetleri saglanmali, engelli dostu is ortamlari
olusturulmalidir. Tekerlekli sandalye basketbolu sporcularina sosyal giivenlik ve
sigorta hizmetleri sunulmasi: Bu sporu yapan bireylerin saglhik ve gilivenlik
ihtiyaglarinin karsilanmasi i¢in sosyal giivenlik ve sigorta hizmetleri sunulmalidir. Bu
amagla, bu sporu yapan bireylere uygun saglik sigortasi, kaza sigortasi, emeklilik

sigortasi gibi hizmetler verilmeli, bu hizmetlere erisim kolaylastirilmalidir.

Calismamizda cinsiyetle ve Katilimcilarin Ciddi Bos Zaman Algis1 Olgegi (CBZO)
ve Algilanan Saglik Ciktis1 Olgegi (Res¢d) Alt Boyutlarininda standart sapma ve
ortalama degerlerinde fark ¢ikmamasi. Cinsiyetin spor deneyimini etkileyen bir faktor
olmadigini gosteren veriler, sporda esitlik ve firsat esitligi konusunda olumlu bir sonug
olarak degerlendirilebilir. Bu sonug, sporda cinsiyet ayrimciligi ortadan kalktigini,
kadin ve erkek sporcularin ayn1 kosullarda ve ayn1 amaclarla spor yaptiklarini, sporda
cinsiyete bagli bir performans farkliligi olmadigini, sporda cinsiyetin bir engel veya

avantaj olusturmadigin1 gostermektedir.

Bu sonug, sporda cinsiyet esitliginin saglanmasi i¢in yapilan ¢alismalarin basarili
oldugunu, sporda kadinlarin ve erkeklerin ayn1 haklara ve imkanlara sahip oldugunu,
sporda kadinlarin ve erkeklerin ayn1 sayginlig ve itibar1 kazandigini, sporda kadinlarin
ve erkeklerin ayni 6zgiiveni ve 6zsaygiy1 gelistirdigini, sporda kadinlarin ve erkeklerin

ayn katilim ve etkinligi gosterdigini gostermektedir.

Bu sonug, sporda cinsiyet esitliginin toplumsal cinsiyet esitligine katki sagladigini,
sporda kadinlarin ve erkeklerin toplumsal rollerinin degistigini, sporda kadinlarin ve

erkeklerin toplumsal beklentilerden bagimsizlagtigini, sporda kadinlarin ve erkeklerin
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toplumsal degerlerden yararlandigini, sporda kadinlarin ve erkeklerin toplumsal
gelisime katki sundugunu gostermektedir. Bu gelisimin sadece sporda degil her alanda
etkin bir bi¢imde yayginlagsmasi i¢in her alandaki rekresyonel etkinliklere katilan

engelli ve kadin sayisini arttirmaya calisilmali
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