TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BiLIMLERi ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SEZGIiSEL
YEMENIN BEDEN ALGISI VE BENLIK SAYGISI iLE
TLISKISININ DEGERLENDIRILMESI

Ayse Ahsen ARIK

BESLENME VE DIYETETIK ANABILIM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN

Prof. Dr. Funda Pmar CAKIROGLU

Ankara
2023



TURKIYE CUMHURIYETI
ANKARA UNIVERSITESI
SAGLIK BIiLIMLERI ENSTITUSU

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SEZGISEL
YEMENIN BEDEN ALGISI VE BENLIK SAYGISI iLE
[LISKIiSININ DEGERLENDIRILMESI

Ayse Ahsen ARIK

BESLENME VE DIYETETIK ANABILiM DALI
YUKSEK LiSANS TEZi

DANISMAN
Prof. Dr. Funda Pinar CAKIROGLU

Ankara
2023



Etik Beyan

Ankara Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitlisii Miidiirliigii’ne,

Yiiksek Lisans tezi olarak hazirlayip sundugum “Universite Ogrencilerinde Sezgisel
Yemenin Beden Algisi ve Benlik Saygist ile iliskisinin Degerlendirilmesi” baslikli tez;
bilimsel ahlak ve degerlere uygun olarak tarafimdan yazilmistir. Tezimin fikir/hipotezi
tiimiiyle tez danismanim ve bana aittir. Tezde yer alan deneysel ¢alisma/arastirma

tarafimdan yapilmis olup, tiim ciimle ve yorumlar bana aittir.

Yukarida belirtilen hususlarin dogrulugunu beyan ederim.
Ogrencinin Ad1 Soyadi: Ayse Ahsen ARIK
Tarih:

Imza



Kabul ve Onay

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dalinda Ayse Ahsen ARIK tarafindan hazirlanan
“Universite Ogrencilerinde Sezgisel Yemenin Beden Algis1 ve Benlik Saygisi ile
[liskisinin Degerlendirilmesi” adli tez ¢alismasi asagidaki jiiri tarafindan

YUKSEK LISANS TEZI olarak OY BIRLIGI ile kabul edilmistir.

Tez Savunma Tarihi: 12/06/2023

Prof. Dr. Funda Pinar CAKIROGLU
Ankara Universitesi
Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dal1

Jiiri baskani

Dog. Dr. Giilperi DEMIR Dog. Dr. Esma ASIL
Selcuk Universitesi Ankara Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Beslenme ve Diyetetik
Anabilim Dal1 Anabilim Dal1
Uye Uye

Tez hakkinda alinan jiiri karari, Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Yo6netim Kurulu tarafindan onaylanmigtir.

Prof. Dr. Fiigen AKTAN

Saglik Bilimleri Enstitiisii Muidiirti



ICINDEKILER

Etik Beyan
Kabul ve Onay

Icindekiler
Onsoz
Simgeler ve Kisaltmalar

Cizelgeler

1.GIRiS

1.1. Sezgisel Yeme Kavrami

1.1.1. Sezgisel Yeme ilkeleri

1.1.2. Sezgisel Yemenin Alt Boyutlari

1.1.3. Sezgisel Yemenin Temel Yaklasimlar

1.1.3.1. Kosulsuz Yeme Izni Yaklasimi

1.1.3.2. Duygusal Sebeplerden Cok Fiziksel Sebeplerden

Yeme Yaklagimi

1.1.3.3. Aglik ve Tokluk (I¢sel) ipuglarina Giivenme Yaklasimi

1.1.4. Sezgisel Yeme Davranisinin Viicut Agirligina Etkisi

1.1.5. Sezgisel Yeme Davranisinin Antropometrik Degerler ile Iliskisi

1.2. Beden Algis1

1.2.1. Beden Algismin Antropometrik Olgiimler ve Viicut Agirhigr ile iliskisi
1.3. Benlik Kavrami1 ve Benlik Saygisi

1.3.1. Benlik Saygisinin Antropometrik Olgiimler ve Viicut Agirhigs ile iliskisi
1.4. Beden Algisi ve Benlik Saygisi Iliskisi

1.5. Sezgisel Yeme ve Beden Algisi iliskisi

1.6. Sezgisel Yeme ile Benlik Saygisi Iliskisi

2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi

2.2. Arastirmanin Yeri, Zamani ve Orneklem Se¢imi
2.3. Veri Toplama Araglari

2.3.1. Anket Formu

2.3.2. Sezgisel Yeme Olgegi-2 (SYO-2)

iii
iii
vii

viii

© 0O 0 N N OO OO O w N -

N e e T T =
O N ~N U~ R, O

22
22
22
23
23
23



2.3.3 Beden Algis1 Olgegi (BAO)
2.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi (RBS)

2.3.5. Boy Uzunlugu, Viicut Agirlig1 Olgiimleri, BKI Smiflamasi ve Viicut
Bilesimi Analizi

2.4. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

3. BULGULAR

3.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

3.2. Ogrencilerin Antropometrik Olgiimleri

3.3. Ogrencilerin Viicut Agirliklar1 Hakkindaki Gériisleri

3.4. Ogrencilerin Beslenme Aliskanliklar:

3.5. Ogrencilerin Olgeklerden Aldig1 Puanlar

3.5.1. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Ortalama Olgek Puanlari ve Siiflamasi

3.5.2. Ogrencilerin Olgek Puanlarma Gore Ortalama Antropometrik Olgiim
Degerleri ve BKI smiflarinin Degerlendirilmesi

3.5.3. Ogrencilerin Olgek Puanlarmin Fiziksel Aktivite Yapma Durumlari ve
Sikligina Gore Degerlendirilmesi

3.5.4. Ogrencilerin Baz1 Degiskenlere Gore Sezgisel Yeme Olgegi Puanlarmin

Siniflamasi

3.6. Ogrencilerin Antropometrik Olgiim Degerleri ve Fiziksel Aktivite Siklig1 ile

Ortalama Olgek Puanlarmin Birbiri ile Korelasyonu

3.6.1. Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iim Degerlerinin Ortalama Olgek Puanlari

ile Korelasyonu

3.6.2. Ogrencilerin Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Siklig1 ile Olgeklerden
Aldig1  Puanlarin Korelasyonu

3.6.3. Ogrencilerin Ortalama Olgek Puanlarina Iliskin Korelasyon Analizi
Sonuglari

4. TARTISMA

5. SONUC VE ONERILER

OZET

SUMMARY

KAYNAKLAR

EKLER

Ek-1 Etik Kurul Onay1

Ek-2 Sezgisel Yeme Olgegi-2 Kullanim izni
Ek-3 Beden Algis1 Olgegi Kullanim izni
Ek-4 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi Kullanim Izni
Ek-5 Aydinlatilmis Goniilli Onam Formu

24
24

25
26

27
27
33
35
36
40
40

44

49

52

55

55

57

57

60
77
80
81
82
88
88
90
91
92
93



Ek-6 Anket Formu

Ek-7 Sezgisel Yeme Olgegi-2

Ek-8 Beden Algis1 Olgegi

Ek-9 Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi
OZGECMIS

95
98
99
100
101

Vi



ONSOZ

Sezgisel yeme bireyin igsel ipuglari dikkate alarak beslendigi diyet dis1 bir
yaklagimdir. Sezgisel yemenin beden algis1 ve benlik saygisi lizerinde ¢esitli olumlu
etkilerinin oldugunu gosteren bazi galismalar literatiirde yer almaktadir. Universite
ogrencileri i¢inde bulunduklar1 yas grubu gbéz Oniine alindiginda fizyolojik ve
psikolojik sagligin korunmasi agisindan riskli bir gruptur. Bu c¢alisma riskli bir grup
olan iiniversite dgrencilerinde sezgisel yemenin, beden algisi ve benlik saygisi ile

iligkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Yiiksek lisans egitimim ve tez siirecim boyunca maddi manevi yardimlarini,
degerli goriislerini ve destegini esirgemeyen ¢ok degerli tez danismanim sayin Prof.

Dr. Funda Pinar CAKIROGLU’na,

Yiiksek lisans egitimim boyunca 2210-A Genel Yurt I¢i Yiiksek Lisans Burs
Programi kapsaminda maddi destekte bulunan TUBITAK ’a,

Desteklerini daima hissettigim degerli arkadaslarim Dyt. Seyma Nurcan
KALDIRIM, Dyt. Seyma ESEN ve Dyt. Esra SULUK e,

Hayatim boyunca daima yanimda olan, arkamda duran, maddi manevi
desteklerini esirgemeyen ¢ok sevgili ailem, annem Betiil Arik’a, babam Prof. Dr.

Durmus Arik’a, kardesim Abdullah ARIK’a

Tesekkiirlerimi sunarim.

vii



SIMGELER VE KISALTMALAR

% Yiizde

BAO Beden Algis1 Olgegi

BiA Biyoelektrik Impedans Analiz
BKi Beden Kiitle indeksi

cm Santimetre

dk Dakika

EAT-IV Eating and Activity in Adolescents and Young Adults-1V/ Ergenlerde
ve Geng Yetiskinlerde Yeme ve Aktivite-1V

IAD Icsellestirilmis Agirlik Damgasi
kg Kilogram

L Litre

m?2 Metrekare

mg Miligram

ml Mililitre

mSYO-2 Modifiye edilmis Sezgisel Yeme Olgegi-2

RBS Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi

S Say1

SPSS Statistical Package fort he Social Sciences / Sosyal Bilimler Igin
Istatistik Paketi

SS Standart Sapma

SYO-2 Sezgisel Yeme Olgegi-2
X Aritmetik Ortalama

s

viii



CiZELGELER

Cizelge 3.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri
Cizelge 3.2. Ogrencilerin Saglik Durumuna iliskin Genel Bilgiler
Cizelge 3.3. Ogrencilerin Saglik Davranislar:

Cizelge 3.4. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Ortalama Antropometrik Ol¢iim
Degerleri

Cizelge 3.5. Ogrencilerin Cinsiyete Gére BKI Siniflamasi

Cizelge 3.6. Ogrencilerin Viicut Agirhiklar1 Hakkindaki Gériisleri

Cizelge 3.7. Ogrencilerin Ana Ogiin Atlama ve Ara Ogiin Tiiketim Durumlar1
Cizelge 3.8. Ogrencilerin Ogiin Tiiketim Sikliklar1

Cizelge 3.9. Ogrencilerin Ana Ogiin Atlama ve Ara Ogiin Tiiketmeme Nedenleri
Cizelge 3.10. Ogrencilerin Gece Uyanip Yeme Durumu

Cizelge 3.11. Ogrencilerin Cinsiyete Gore SYO, BDO ve RBS Ortalama Olgek
Puanlar

Cizelge 3.12. Ogrencilerin Cinsiyete Gére SYO, BAO ve RBS Olgek Puanlar

Cizelge 3.13. Ogrencilgrig Cinsiyete Gore Antropometrik Olgiim Ortalama
Degerleri ve SYO Olgek Puanlari

Cizelge 3.14. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Antropometrik Ol¢iim Ortalama
Degerleri ve BAO Olgek Puanlari

Cizelge 3.15. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Antropometrik Ol¢iim Ortalama
Degerleri ve RBS Olgek Puanlari

Cizelge 3.16. Ogrencilerin BKI Sinifina Gore Ortalama Olgek Puanlari

Cizelge 3.17. Ogrencilerin Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarina Gore
Olgek Puanlari Siniflamasi

Cizelge 3.18. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Yapma Sikligina Gére Olgek
Puanlar

Cizelge 3.19. Ogrencilerin Gelir Gider Durumuna Gére SYO Puanlarimin
Karsilastirilmasi

Cizelge 3.20. Ogrencilerin Kaldig1 Yere Gore SYO Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cizelge 3.21. Ogrencilerin Gece Uyanip Yeme Durumuna Gére SYO
Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cizelge 3.22. Ogrencilerin Ogiin Atlama ve Ara Ogiin Tiiketim Durumuna Gére
SYO Puanlarinin Karsilastirilmasi

Cizelge 3.23. Ogrencilerin Antropometrik Olgiim Degerlerinin Ortalama Olgek
Puanlar ile Korelasyonu

28
30
32

34
35
36
37
38

40

42
44

45

46

47
49

51

52

53

54

55

56



Cizelge 3.24. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Sikligmin Ortalama Olgek Puanlari
ile Korelasyonu

Cizelge 3.25. Ogrencilerin Ortalama Olgek Puanlarina iliskin Korelasyon
Analizi Sonuglari

57

59



1.GIRIS

Geleneksel diyet anlayist ve zayiflama arayisi Bati kiiltiirlerinde oldukca
yaygindir. Kisitli diyet alimini, uyumsuz yemeyi ve agirlik kaybini tesvik etmek igin
dissal kurallar gerektiren programlarin sayisi da giin gectikce artmaktadir. Bu tiir
geleneksel ve kisitlayict diyetler uzun vadede kalici ¢oziimler iiretememektedir.
Geleneksel diyet uygulamalari, agirlik kaybetmede etkisiz bir arag olmasinin yani sira,
sagliksiz viicut agirligi kontrol davraniglari, tikinircasina yeme ve yeme bozukluklari
icin de bir risk faktorii olarak bilinmektedir. Diyet yapma siklig1 ayn1 zamanda viicut
memnuniyetsizligi, depresyon ve diisiik benlik saygisi gibi olumsuz psikolojik

ozelliklerle de iliskili bulunmustur (Schaefer ve Magnuson, 2014).

Sezgisel yeme ise fizyolojik aclik ve tokluk ipuglartyla giiglii bir baglantisi olan
ve bu ipuglarina yanit olarak yemek yemeyi ifade eden bir kavramdir. Sezgisel olarak
yemek yiyen bireyler, 6gilinleri ve yiyecekleri hakkinda uzun siire diisiinmezler ve
aclik-tokluk sinyallerini dikkate alirlar. Yiyeceklerini de iyi veya kot olarak
nitelendirmezler (Tribole ve Resch, 1995). Literatiirdeki bazi ¢alismalar sezgisel
yemenin yeme tutum ve davranislari, beden algis1 ve duygusal islevsellik agisindan
olumlu sonuglarla baglantili oldugunu gostermektedir (Bruce ve Ricciardelli, 2016;
Webb ve Hardin, 2016; Spoor ve Madanat, 2016). Sezgisel yeme davranisi, diizensiz
beslenme aligkanliklarinda bir azalma ve beden algisindaki olumlu gelismelerle de

iliskili bulunmustur (Bruce ve Ricciardelli, 2016).

Yeme davraniglarinin duygusal durum ve diyet gibi gesitli faktorlerden
etkilendigi bilinmektedir. Bu faktorlerle iligkili olarak kosulsuz kendini kabul halinde,
daha az tikinircasina yeme semptomlari ve yiiksek sezgisel yeme davranisi gosterildigi
tespit edilmistir (Craven ve Fekete, 2019). Sezgisel yeme davranisinin uygulamaya

gecirilmesinin baglica sartlarindan olan beden algist endiselerini azaltmak, bireyin



igsel ipuglarina dayanan beslenme miidahalelerinin 6nemli bir bilesenidir (Carrard ve
ark., 2021). Craven ve Fekete (2019), sezgisel yemenin 6nceki arastirmalara benzer
sekilde; sezgisel yemenin, bedenin kabuliiyle ve bedene yonelik daha az utang
duymakla iliskili olup birey iizerinde koruyucu etkileri olabilecegini bildirmektedir.
Sezgisel yemeyi kazandirmaya yonelik miidahalelerin, bireylerin yeme davranislarini
diizenlemelerine ve sonug olarak yanlig beslenme davranislar: sonucu gelisen negatif
durumlarin ortadan kalkmasina destek oldugu ortaya konmustur (Craven ve Fekete,
2019). Linardon ve arkadaslarin (2021) yiiriittiikleri bir meta-analiz ¢alismasinda ise
sezgisel yemenin, ¢cok sayida yeme patolojisi indeksi, beden algi bozukluklar1 ve

psikolojik sikinti ile negatif korelasyon gosterdigi sonucuna ulasilmistir.

Bu ¢aligmada, iiniversite 6grencilerinde sezgisel yemenin beden algis1 ve benlik

saygisi ile iliskisinin degerlendirilmesi amaglanmigtir.

1.1. Sezgisel Yeme Kavrami

Sezgisel yeme kavrami ilk kez 1995 yilinda Evelyn Tribole ve Elyse Resch
tarafindan gelistirilen, cevresel faktorlerden ziyade igsel ipuglarma dayali yeme
diizenini ifade eden bir kavramdir. Sezgisel yeme bireyin aglik-tokluk sinyallerini
dikkate alarak yemek yeme davranisini siirdiirmesini agiklamaktadir (Tribole ve
Resch, 2012).



1.1.1. Sezgisel Yeme Ilkeleri

Sezgisel yeme, on temel ilkeye dayanarak, zihin ve beden arasinda beden

farkindaligini  engelleyen durumlar1 iyilestirmeye veya ortadan kaldirmaya

odaklanmaktadir. Bu ilkeler:

Diyet zihniyetini reddetme,

Aglik hissini onurlandirma,

Yiyecekler ile barisma,

Gida polisine meydan okuma,

Tokluk hissine saygi gosterme,

Memnuniyet faktoriinii kesfetme,

Yiyecek kullanmadan duygular: onurlandirma,
Bedene saygi gosterme,

Egzersiz yapma-fark: hissetme,

Saglig1 onurlandirma ve hosgériilii beslenme olarak ifade edilmektedir (Ozkan

ve Bilici, 2018).

Diyet zihniyetini reddetme: Bireyin hizli, kolay ve kalict olarak agirlik

kaybetme konusunda yanlis umutlar sunan diyet Onerilerini gbéz ardi etmesi

onerilmektedir. Yeni ve daha iyi bir diyetin olabilecegine dair umutlarin bireyi

etkilememesi gerekmekte aksi takdirde sezgisel yemeyi hayata gecirmesi miimkiin

olmayacaktir (Tribole ve Resch, 2017).

Achik hissini onurlandirma: Enerji ve karbonhidrat bakimindan yeterli bir

beslenme modelinin uygulanmasi onerilmektedir. Aksi takdirde daha fazla yeme

davranig1 tetiklenmekte ve asir1 aglik aninda bilingli yeme durumu kisa siireli

olmaktadir. Aglikla gelen biyolojik sinyali dikkate almay1 6grenmek bireyin hem



kendine hem de yiyeceklere olan giivenini yeniden olusturmasi i¢in gerekli zemini
hazirlamaktadir (Tribole ve Resch, 2017).

Yiyecekler ile barisma: Bireyin kendine yemek i¢in kosulsuz izin vermesini
onermektedir. Belirli bir yiyecegi yememesi gerektigini diisiinen kisi kontrol
edilemeyen asermelere yol agan yogun yoksunluk duygusuna gecis yapabilir. Bu

durum genellikle asir1 yeme ve ezici bir su¢luluk duygusu ile sonuglanmaktadir

(Tribole ve Resch, 2017).

Gida polisine meydan okuma: “Gida polisi” gibi diisiik kalorili ve kisitlayici
diyet uygulamalari i¢in "iyi" veya bir parca ¢ikolatali kek tiiketimi gibi durumlar i¢in
"koti" nitelendirmeleri yapmamay1 6nermektedir. Gida Polisine karsi ¢ikmak, sezgisel
yemenin yiriitilmeye devam edilmesinde 6nemli bir adimdir (Tribole ve Resch,
2017).

Tokluk hissine saygi duyma: Bireyin doygunlugunu hissettiren sinyalleri
dinlemesini 6nermektedir. Birey yemek esnasinda duraklayarak kendisine yemegin
tadinin nasil oldugunu ve su anki tokluk seviyesini sorarak doygunluk hissini kontrol

etmesi gerekmektedir (Tribole ve Resch, 2017).

Memnuniyet faktoriinii kesfetme: Uygun bir ortamda, gergekten istenilen
yiyecek tiiketildiginde alinan zevk, bireyin kendini tatmin ve memnun hissetmesini
saglayan giiglii bir etki yaratmaktadir. Bu deneyim kisinin yemenin "yeterli" olduguna
karar vererek ¢ok daha az yiyecege ihtiyag duydugunu fark etmesini saglamaktadir
(Tribole ve Resch, 2017).



Yiyecek kullanmadan duygular1 onurlandirma: Hayat boyu tecriibe edilen
kaygi, yalnizlik, can sikintisi, 6fke gibi duygulari yiyecekleri kullanmadan ¢6zmenin,
rahatlatmanin yollar1 arastirillmas1 gerekmektedir. Her duygunun gelisiminde
tetikleyici ve yatistirict nedenler vardir, yiyecekler veya yemek yeme bu duygularin
hi¢birini diizeltmemektedir. Kisa vadede rahatlatabilmekte, dikkatinizi dagitabilmekte
ancak sorunu ¢ézememektedir. Duygusal bir aglik durumunda yemek yeme sadece
uzun vadede daha kotii hissedilmesine sebep olmaktadir. Sonugta yasanilan olumsuz
duygularin ana sebebinin yaninda asir1 yemenin verdigi rahatsizlik hissiyle de basa

cikilmasi1 gerekmektedir (Tribole ve Resch, 2017).

Bedene saygi gosterme: Bireyin genetik yapisini kabul etmesi 6nerilmektedir.
Birey genetik yapisinin farkinda olmali ve viicut dl¢iisiine dair beklentilerini gercekei
tutmalidir. Viicut sekli konusunda gergekei olmamak ve asir1 derecede elestirel olmak,
diyet zihniyetini reddetmeyi zorlastirmaktadir (Tribole ve Resch, 2017).

Egzersiz yapma-farki hissetme: Egzersiz yapmadaki motivasyonu, kalori a¢ig1
olusturmaktan ziyade viicudu hareket ettirmenin nasil hissettirdiginden (6rnegin
enerjik) almay1 6nermektedir. Bu odak farki, “sabah yiiriiyiisii yapmak i¢in yataktan
kalkma” ile “alarmi erteleme” davranisi arasindaki se¢imi ortaya koymaktadir. Birey
uyandiginda, egzersize dair tek hedefi agirlik kaybetmek ise genellikle uzun vadeli bir
motivasyonla sonu¢lanmamaktadir (Tribole ve Resch, 2017).

Saghgi onurlandirma ve hosgoriilii beslenme: Bireyin hem sagligint hem de
damak zevkini onurlandiran, bireyin kendisini iyi hissettirecek yiyecek se¢imleri
yapmasini onermektedir. Birey saglikli olmak i¢in miikemmel bir diyet uygulamak
zorunda degildir. Bu ilke diyette uygulanan nadir ve farkli rutinlerin ani besin
eksiklikleri veya viicut agirhiginda artiglara sebep olmayacagini bildirmektedir.
Onemli olan uzun vadede siirekli olarak tiiketilen besinlerin 6zellikleri ve istikrarl bir

ilerleme kaydetmis olmaktir (Tribole ve Resch, 2017).



1.1.2. Sezgisel Yemenin Alt Boyutlar:

Sezgisel yeme, acglik ve tokluk sinyalleri ile olumlu bir iliskiye dayanmaktadir.
Sezgisel yemenin spesifik olarak dért farkli boyuttan olustugu 6ne siiriilmektedir. flki
Kosulsuz Yeme Izni olarak adlandirilan, bireye istedigi yiyecekleri sugluluk
hissetmeden veya yargilanma korkusu ve belirli ¢evresel kurallar olmadan yemesine
izin vermesidir. Ikinci boyut, A¢lik ve Tokluk Ipuglarina Giiven olarak ifade edilen,
bireyin hangi yiyecegi ne zaman ve ne kadar yiyecegine rehberlik etmek i¢in aglik ve
tokluk sinyallerine giiven duygusudur. Ugiincii boyut, Duygusal Nedenlerden Cok
Fiziksel Nedenlerle Yemek olarak ifade edilen, olumsuz duygularin getirdigi
sinyallerden ziyade aglik sinyallerine karsilik yemek yemektir. Son boyut ise, saglik
fonksiyonlarini desteklemekle birlikte besleyici ve doyurucu besin se¢imleri yapmay1
ifade eden Viicut-Yiyecek Se¢imi Uyumu’dur (Carrard ve ark., 2021). Yeme
davranisina yon vermede fizyolojik aclik ve tokluk sinyallerine giivenmek olarak

tanimlanan sezgisel yeme, saglikli bir agirlik yonetimi stratejisi olarak dnerilmektedir

(Tylka, 2006).

1.1.3. Sezgisel Yemenin Temel Yaklasimlari

1.1.3.1. Kosulsuz Yeme izni Yaklasinm

Kosulsuz yeme izni, igsel fizyolojik aclik sinyallerine ve o anda arzu edilen
yiyecege yanit olarak yemek yemeye hazir olmay: ifade eden bir sezgisel yeme
yaklagimidir. Bu yeme yaklasimini uygulayan bireyler, aclik sinyallerini gérmezden
gelmeye ¢alismazlar, yiyecekleri “kabul edilebilir’ ve “kabul edilemez” kategorilerine

ayirmaz ve kabul edilemez olarak smniflandirilan yiyeceklerden kaginmaya



calismazlar. Hangi yiyecekleri ne kadar ve ne zaman yiyebileceklerini sartlara
baglayan insanlarin, kendilerini yoksun ve yiyeceklerle mesgul hissetme
olasiliklarinin daha fazla oldugu bilinmektedir (Tylka, 2006; Cadena-Schlam ve
Lopez-Guimera, 2014).

1.1.3.2. Duygusal Sebeplerden Cok Fiziksel Sebeplerden Yeme Yaklasimi

Sezgisel olarak yemek yiyen bireyler, fiziksel a¢lik diirtiisiinii tatmin etmek ve
duygusal dalgalanmalar1 ve/veya sikintilartyla bas etmemek igin yiyecekleri
kullanmaktadir. Yeme davranisi ve duygular arasindaki baglantiy1 arastiran bir sinir
modeli onerilmektedir. Diyet yapmayan bireylerin aglik ve tokluk olmak {iizere iki
sinirt bulunmaktadir. Aciktiklarinda, aclik bolgesinden kagmak i¢in yemek yemekte
ve doyduklarinda yemeyi birakmaktadir. Diyet yapmayan bireylerin, genellikle
endiseli veya stresli olduklarinda sakin olduklari zamana gore daha az yedikleri
gosterilmektedir. Bununla birlikte, yemelerini kisitlayan bireylerin davraniglari, biiyiik
olglide tgiincli ve dogal olmayan bir diyet sinirinin kontrolii altindadir. Diyet sinirt
ihlal edildiginde, yemek yeme genellikle sinirsiz hale gelmekte ve aglik-tokluk
siirlarinin géz ardi edilmesiyle sonuglanmaktadir (Tylka, 2006; Cadena-Schlam ve
Lopez-Guimera, 2014).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666321007170#bib51
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666321007170#bib51

1.1.3.3. Achik ve Tokluk (i¢sel) Ipuclarina Giivenme Yaklasim

Sezgisel yemek yiyen bireyler hem igsel aglik-tokluk sinyallerinin farkindadir
hem de yeme davranislarina rehberlik etmesi i¢in bu sinyallere giivenmektedir. Bu
farkindalik dogustan gelmektedir. Bununla birlikte, gelisimsel olarak, bazi insanlar
diyetin olumlu sonuglara yol acacagina dair toplumsal mesajlari igsellestirdiklerinden,
i¢sel deneyimlerin yerine dis kurallar1 benimsemektedir (Tylka, 2006; Cadena-Schlam

ve Lopez-Guimera, 2014).

1.1.4. Sezgisel Yeme Davramisinin Viicut Agirhgina Etkisi

Diyet veya enerji kisitlamalari, beyinde yer alan dikkatten (anterior singulat
korteks) ve yiyeceklerle &diillendirilmeden (amigdala) sorumlu kisimlari fizyolojik
olarak harekete gegirmektedir. Bu mekanizma yiiksek enerjili gidalarin beyindeki 6diil
degerini ve gida alimi olasiligini artirmaya, ayrica tikinircasina yeme bozukluklarina
neden olabilmektedir. Sonugta yaygin sekilde uygulanan geleneksel zayiflama
diyetlerinin aksine saglik odakli diyet disi bir yaklasim olan sezgisel yeme bu

bakimdan dikkate deger bir aragtirma alanidir (Schaefer ve Magnuson, 2014).

Sezgisel yemenin alt faktorlerinden olan “duygusal nedenlerden ziyade fiziksel
nedenlerle yemek yeme”, “kosulsuz yemek yeme izni” ve “igsel aglik ve tokluk
ipuglarina glivenme” kisitlayici diyet anlayisini ortadan kaldirmayi hedeflemektedir
(Tylka, 2006). Sezgisel yeme kavraminin gelistiricileri olan Tribole ve Resch, sezgisel

yemenin bir zayiflama stratejisi olarak kullanilmamasi gerektigini ifade etmektedir


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666321007170#bib51
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666321007170#bib51

(Tribole ve Resch, 2012 ). Viicut agirligi ve sekli ile ilgili kaygilarin, aglik ve tokluk
sinyallerini takip etmede ve duygusal nedenlerden ziyade fiziksel nedenlerle yemek
yemede bir engel olusturma egiliminde oldugu ve bundan dolay1 sezgisel yemeyi
uygulamak i¢in agirhlk kaybetme istegini bir kenara birakmanin Onemi

vurgulanmaktadir (Carrard ve ark., 2021).

1.1.5. Sezgisel Yeme Davramsimin Antropometrik Degerler ile iliskisi

Ozkan ve Bilici (2021) sezgisel yeme ve dikkatli yemenin antropometrik
degerler ile iliskisini ortaya koymay1 amaglayan bir ¢alisma yliriitmiistiir. Ankara'nin
merkezinde yasayan 19-45 yas aras1 250 yetiskin (68 erkek ve 182 kadin) katilimcinin
dahil edildigi calisma sonucunda sezgisel yeme puanlari ile beden kiitle indeksi (BK1)
arasinda negatif yonlii korelasyon saptanmigtir. Sonugta antropometrik 6lgiimlerin,
sezgisel yeme ve dikkatli yemenin bir gostergesi olabilecegi ifade edilmistir. Baska bir
arastirmada, sezgisel yeme davranigindaki artisin, daha diisiik viicut
memnuniyetsizligi ve daha diisiik BKI ile iliskilendirildigi bulunmustur (Carrard ve
ark., 2021). Giiveli ve arkadaslar1 da (2022) yiriittiikleri bir calismada sezgisel yeme
davranis1 ve katilimeilarin BKI degerleri arasinda negatif bir korelasyon saptamistir
(p<0.05). Beden kiitle indeksi yiiksek katilimcilarda sezgisel yeme davranigi daha az

olarak belirlenmistir.

Sezgisel yeme ve BKI iliskisini inceleyen, 530 katilimcinin dahil edildigi
kesitsel bir ¢alismada daha diisiik bir BKI igin olasi yaklagimlar arasinda sezgisel
yemenin de yer alabilecegine dair veriler elde edilmistir. Ozellikle 6z diizenlemesi
diisiik bireyler i¢in agirlik yonetimi miidahalelerinde sezgisel yemeyi tesvik etmenin

BKi kontroliinde faydali olabilecegi belirtilmektedir. Ancak bu iliskiye dair alt


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0195666321007170#bib50

faktorlerin de (0rnegin; cinsiyet, viicut agirligi durumu veya yeme bozukluklar)
etkisinin arastirilmasi ig¢in daha fazla c¢alisma gerekmektedir (Ruzanska ve
Warschburger, 2019).

Yiiksek viicut agirhigr genellikle toplum tarafindan damgalanmakta ve sagliksiz
olarak nitelendirilmektedir. Bu nedenle viicut agirligi daha yiiksek olan bireyler kendi
kendini diizenleyen aglik ve tokluk ipuglarina giivenmeyi tercih etmek yerine dis
kurallara ve kisitlamalara goére yemek yemektedir. Bunun aksine diisiik viicut agirhigi
toplumlar tarafindan saglikla iliskilendirilmistir ve kabul durumu daha yiiksektir. Bu
bireylerde igsel ipuglarina giivenmek daha yaygin olarak goriilmektedir (Linardon ve
ark., 2021).

1.2. Beden Algis1

Beden algisinin psikolojik yapisina yonelik ilgi, gectigimiz yiizyilda ortaya
cikmistir. Kisileraras: iligkilerde fiziksel goriiniime odaklanan calismalar ilerleyen
stirecte, fiziksel goriiniimiin “igsel” goriinimiine yani beden algisina yonelmistir.
Beden algis1 alanindaki ilk ¢aligmalarin ¢ogu, viicut agirligi ve viicut sekline yonelik
gerceklesmistir. Bu baglamda anoreksiya nervoza veya bulimia nervoza olan
bireylerin kaygilart ve 1990’larda artan kiiresel obezite sorunu, asir1 viicut agirligina
sahip bireylerin beden algis1 endiselerini 6n plana ¢ikarmistir (Sarwer ve Polonsky,
2016).

Cok boyutlu bir kavram olan beden algisi, kisinin kendi bedeni hakkindaki
algilari, diisiinceleri ve hislerini karsilamaktadir (Malla ve ark., 2021). Diinya ¢apinda

bir halk saglig1 sorunu olan yeme bozukluklar1 ve obezitenin beden memnuniyetsizligi
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tizerine etkileri olabilecegi diisliniilmiis ve bu baglamda, viicut agirhigi ve diyet
kisitlamas1 ile beden memnuniyetsizliginin olas1 iligkilerini inceleyen bir ¢alisma
yuriitiilmistir. Calismaya Cin’den 1068 geng yetiskin (563 kadin ve 505 erkek)
katilimer dahil edilmistir. Sonugta beden algi memnuniyetsizligi ile BKI ve diyet

kisitlamasi arasinda dogrudan bir iliski saptanmistir (Tang ve ark., 2021).

Internet tabanli platformlar (6r. Twitter, Pinterest, Facebook) ve kullanicilar
tarafindan igerik olusturulmasina ve paylasilmasina izin veren sanal platformlarda
paylasilan sosyal medya igerikleri, yeme bozuklugu davraniglarini ve agirlik kaybini
tesvik ederek kullanicilarin beden imaj1 ve saglikli viicut agirligina ulagmalari lizerinde
olumsuz etkilere sahip olabilmektedir. Bu platformlar1 siklikla ziyaret eden geng
yetiskinler ve ergenler arasindaki yiiksek kullanim orani géz oniine alindiginda, bu
popiilasyonlarda, sagliksiz agirlik kaybini tesvik eden igeriklere maruz kalmak
potansiyel olarak zararli goriilmektedir. Yetiskin kadinlar ve ergen kizlar arasinda,
sosyal medya kullanimina baglhh viicut agirligi denetimi ve beden algist
memnuniyetsizligini saptamay1 amaglayan bir ¢alismada pozitif beden algisina sahip
olmanin, daha diigiik depresif semptomlar, daha yiiksek benlik saygisi ve daha az
sagliksiz diyet davranigi gibi fiziksel psikolojik saglig1 koruyucu etkileri olabilecegi

ifade edilmistir (Dumas ve Desroches, 2019).

1.2.1. Beden Algisinin Antropometrik Olgiimler ve Viicut Agirhg ile iliskisi

Sezgisel yeme, pozitif beden algisi gibi pozitif psikososyal faktorler ve diisiik
BKI gibi olumlu fiziksel faktorlerle iliskilendirilmektedir. Sezgisel yeme davranist
dolayli olarak beden algisinda olumlu etkiler gelistirerek BKI iizerinde de olumlu
degisiklikler yaratmaktadir. Beden kiitle indeksinin, beden algisi ile ters yonlii iligkili

oldugu ve bu iliskinin sezgisel yeme davranisi {izerinden saglandigi ifade edilmektedir.
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Yiiz otuz alt1 yetiskin bireyin dahil edildigi bir ¢alismada toplam sezgisel yeme
puaninin viicut memnuniyetsizligi (B =-0.463, p <0,001) ile iliskili oldugu ve ayrica
BKIi'nin de sezgisel yeme ve viicut memnuniyetsizligi arasinda énemli bir moderator
oldugu saptanmustir. Sezgisel yemedeki artis, daha diisiik beden algi endisesi ile
iliskilendirilmistir. Ayrica, en giiclii iligkilerin saglikli viicut agirhigina sahip
bireylerde oldugu bulunmustur. Calisma BKI'nin sezgisel yeme-beden algist
iliskisinde Onemli bir parametre olduguna dair kanitlara yer vermektedir. Bu
kapsamda, sezgisel yeme dahil olmak iizere beden algisina dayali miidahaleler,
obezitenin 6nlenmesi veya agirlik kaybinin siirdiiriilmesi yoluyla hem fizyolojik hem
de psikolojik sagligi iyilestirmek amaciyla kullanilabilir araglar olarak goriilmektedir.
Bireylerde sezgisel yemenin gelistirilmesi bireylerin bedenleri hakkindaki goriislerini
degistirerek viicut agirlig1 denetimine ve obezitenin dnlenmesine katki saglayabilir

(Keirns ve Hawkins, 2019).

Beden kiitle indeksinin ve depresyonun da beden algist ile iliskili oldugu
bilinmektedir. Bu nedenle, depresyon tanis1 ve BK1 ile algilanan viicut yapis1 ve viicut
memnuniyetsizligi arasindaki iligkileri inceleyen bir ¢alisma yliriitiilmis ve 882
remisyona girmis depresif hasta, 242 aktif depresif hasta ve 325 saglikli kontrolden
alinan kesitsel veriler degerlendirilmistir. Veriler demografik degiskenler ve saglik
degiskenlerine gore ayarlandiktan sonra daha yiiksek BKI’nin, daha biiyiik algisal
viicut boyutu ve daha fazla viicut memnuniyetsizligi ile iliskili oldugunu ortaya
koymustur (Paans ve ark., 2018).

Obez kadin katilimcilarin dahil edildigi (30-45 yas) bir ¢alismada katilimcilar
“Diyet programi” uygulanan ve “Her boyutta saglik yaklasimi”nin uygulandig: iki
gruba randomize sekilde ayrilmislardir. Diyet programi uygulayan grup, agirlik kaybi
Ve obezite i¢in standart tedavi almislardir. “Her boyutta saglik yaklagimi1” programi ise
bireylerin viicut agirliklarin1 kabul etmeye, pozitif saglik davraniglarini desteklemeye
ve viicut agirligint diizenleme konusunda igsel ipuglarina giivenmeye odaklamistir.

Diyet programi kisa vadede basarili olmasma ragmen, programi tamamlayan
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katilimeilar yiiksek oranda yipranma (%42) bildirmislerdir. Program baslangicindan 1
yil sonra agirlik kaybi ve saglik riski gostergelerinde iyilesme oldugu ancak bu
etkilerin 2 yil takip sonunda etkisinin ortadan kalktig1 saptanmustir. Ayrica diyet grubu
katilimcilari benlik saygisi ve diger 6z degerlendirme parametreleri bakimindan genel
olarak zararli bir etki yasadiklarini ifade etmistir. Her iki grupta obezite ile iliskili
saglik parametrelerinde (toplam kolesterol, LDL kolesterol, sistolik kan basinci,
depresyon ve benlik saygisi) iyilesme saptanmistir ancak “Her boyutta saglik
yaklasimi”’nin uygulandigi grupta uzun vadeli (programin baglamasindan 2 yil sonra)
davranig degisikliginin saglandigi ifade edilmistir. Calisma sonucunda olumlu beden
algist gelistirmenin ve viicut sinyallerine yonelik farkindaligi arttirmanin, kronik diyet
yapan obez kadinlar i¢in uzun vadeli, siirdiiriilebilir bir saglig1 gelistirme politikasi

olabilecegi ortaya konmustur (Bacon ve ark., 2005).

On sekiz yas ve tizeri 106 kadin ve erkek tiniversite 6grencisinden olusan bir
orneklemde beden kiitle indeksi ile beden algisi arasindaki iliskiyi degerlendirmeyi
amagclayan bir ¢alismada normal viicut agirligina sahip veya fazla viicut agirhigina
sahip kadinlarin ¢ogu viicut boyutlarini oldugundan fazla algilarken, obez kadin ve
erkek katilimcilar, BKI'lerinden bagimsiz olarak viicut boyutlarmni oldugundan daha
az olarak algilamiglardir. Erkek ve kadin katilimcilar arasindaki beden algisi
farkliliklari istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Sonugta hem erkek hem de kadin
katilimcilarin ¢arpik bir kendilik algisina sahip olduklar1 ifade edilmistir. Benlik algisi-
BKl iliskisi ile ilgili daha fazla klinik bilgi ve beslenme degerlendirmesinin, obezitenin
Onlenmesine ve sonugta beslenme durumuyla iliskili oldugu bilinen kronik dejeneratif
durumlarin azaltilmasina yardimer olacagi disiiniilmektedir (Kakeshita ve de Sousa
Almeida, 2006).
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1.3. Benlik Kavrami ve Benlik Saygisi

Kisinin kendiyle iliskili algilari, tutumlari, duygular1 ve kim olduguna dair
fikirleri benlik kavramu ile agiklanmaktadir. Bireyde benlik olusumu hayat boyudur ve
kisi kendini tanidik¢a gelismektedir. Yiiksek benlik algisinin gelisiminde “gercek
benlik” ve “ideal benlik” kavramlarimin tutarli olmasi olduk¢a 6nemlidir. Gergek
benlik bireyin gergekte nasil oldugunu ifade ederken, ideal benlik bireyin olmasi
gerektigi durumu ifade etmektedir. Benlik saygisi ise benlik kavrami ile yakin iligkili
ancak farkli kavramlardir. Benlik saygisi, bireyin benlik imgesi ile ideal benligi
arasindaki farkin degerlendirilmesinin bir sonucudur. Bireyin kendisini nasil algiladigi
ile olmak istedigi arasindaki fark, o bireyin benlik saygisi diizeyini vermektedir

(Toziin, 2010).

Yiiksek benlik saygisi, bireyin kendisi hakkinda olumlu tutum ve goriislere sahip
oldugunu ifade etmekte iken, diisiik benlik saygisi, bireyin kendisi hakkinda olumsuz
alg1 ve tutumlara sahip oldugunu belirtmektedir. Yiiksek benlik saygisina sahip kisiler,
gercekei hedeflere sahiptir ve hedeflerini biiylik cogunlukla gergeklestirmektedir.
Herhangi bir basarisizlik durumunda yiiksek motivasyon ile tekrar kaldiklari yerden
devam edebilme potansiyeline sahiptir. Bu kisiler hata yaptiklarinda, kendi
hatalarindan dolay1 baskalarin1 suglamazlar. Duygusal dalgalanma ve depresyon riski
bu kisilerde daha diisiiktiir (Sevim ve Artan, 2021).

Diisiik benlik saygis1 olan kiside yiiksek diizeyde kaygi ve depresyon belirtileri
goriilebilmektedir. Kiginin kendi durumunu gergekgei bir yaklagimla algilayamamasina
ve degistirilmesi gereken durumlarda degisim i¢in eylemde bulunamamasina neden
olmaktadir. Benlik saygis1 diisiik kisilerde, digerlerine bagimhilik ve utangaglik
yaygindir. Olumlu benlik saygisi bireyin kendini tiim haliyle kabul etmesi, deger

vermesi ve giivenmesi olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek benlik saygisinin, okullarda
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akademik basar ile igsel kontrol, yiiksek ailevi kabul ve olumlu kendini ¢ekici bulma

duygusu ile iligkili bulundugu da bilinmektedir (T6ziin, 2010).

Benlik saygisini etkileyen bircok faktér bulunmaktadir. Bireyin cinsiyeti, i¢inde
bulundugu sosyal ortam, aile yapisi, arkadas ¢evresi, sosyoekonomik konumu veya
kronik hastalik ve engellilik gibi faktorlerin benlik saygisi tizerinde etkili oldugu ifade
edilmistir (To6ziin, 2010). Ayrica bir halk sagligi sorunu da olan obezitenin de
dogrudan veya dolayli olarak beden algisi ve benlik saygisi lizerinde etkili oldugu

disiiniilmektedir (Hamurcu ve ark., 2015).

1.3.1. Benlik Saygisimin Antropometrik Olgiimler ve Viicut Agirhig ile
Mliskisi

Literatiirde obezite ve olumsuz beden algis1 arasinda iliski olduguna dair
caligmalar mevcuttur. Hamurcu ve arkadaslarimin (2015) 704’4 kadmn, toplam 816
katilimciy dahil ettikleri arastirmada BKI1 ile diisiik beden algis1 arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir. Yine aymi ¢alismada beden algisi durumu ile benlik saygisi ve
beden algi kategorileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmustir.
Calisma sonucunda kadin, bekar, daha az egitimli olan ve ¢alismayan katilimcilarda
daha diisiik benlik saygis1 saptanmistir. Ayrica BKI kategorilerinden normal bireyler
referans alindiginda diisiik benlik saygisinin, obez bireylerde 1,49 kat, morbid obez
bireylerde 3,31 kat daha fazla oldugu saptanmistir. Bu baglamda obezite tedavisinde
multidisipliner bir yaklasimla ilerlemenin ve sadece agirlik kaybina yonelik beslenme
programlarinin yerine kiginin obezite nedeniyle yasayabilecegi psikolojik ve sosyal
sorunlarin, obeziteye neden olabilecek psikolojik etmenleri de dikkate alarak hareket

etmenin daha faydali olacagi diisiniilmektedir (Hamurcu ve ark., 2015).
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Viicut agirligi ve beden saygisi iizerine yapilan arastirmalar, pozitif bir benlik
saygisina sahip olmanin ergenlik doneminde daha istikrarli agirlik degisimleri ile
iliskili oldugunu ve daha yiiksek viicut agirlikli ergenlerin daha diisiik beden saygisi
seviyelerine sahip oldugunu ifade etmektedir. Lamb ve arkadaslarmin (2021)
yiiriittiikleri 3 y1llik boylamsal ¢alismada beden saygisi ile BKI arasindaki ¢ift yonlii
iliskiler ve BKI ile beden saygisinin ergenlik boyunca nasil bir degisim gosterdigi
incelenmistir. Okul temelli bir topluluktan 1163 ergen katilimcinin dahil edildigi bu
calismada her y1l 1 kez olmak iizere anket uygulamasi yapilmistir. Her iki cinsiyet igin
de yillara bagl olarak beden saygisi puanlarinda bir azalma saptanmistir. Baslangicta
BKi’si daha yiiksek katilmcilarin da zaman icinde beden saygisinda diisiisler
gorlilmiistiir. Ancak bu iliskinin ¢ift yonlii olduguna dair herhangi bir bulgu
saptanmamustir. Diisiik benlik saygismin BKI iizerinde nasil bir etki yarattig
bilinmemektedir. Kritik donemlerden biri olarak kabul edilen ergenlik doneminde
bireyin hem fizyolojik hem psikolojik iyi olusunun saglanmasi ve bu yonde yapilacak

miidahalelerin kapsamli sekilde yiiriitiilmesi 6nemlidir (Lamb ve ark., 2021).

Ergenlikten orta yetiskinlige kadar olan siirede benlik saygisi ve BKi’nin
degisim agsamalarini 26 yillik bir takiple inceleyen bir ¢calismaya baslangigta 16, 22, 32
ve 42 yaglarinda katilimeilar dahil edilmistir. Calisma sonucunda kadinlar arasinda
yapilan “Gizli biiylime egrisi modelleri” analizlerinde benlik saygisinin hem baglangi¢
seviyeleri hem de zamana bagli degisim seviyeleri ile BKI degisimleri arasinda negatif
korelasyon saptanmistir. Ancak erkek katilimcilarda ne baslangigta ne de zamana bagl
degisimlerde benlik saygis1 ve BKI iligskisi anlamli bulunmamstir. Kadin
katilimcilarda artan BKI ile azalan benlik saygis1 arasindaki iliskinin en giiglii (r =-
0.16) oldugu dénem 22-32 yas arasi olarak belirlenmistir. Erkeklerde BKI ve benlik
saygisindaki artiglar bu déonemde pozitif iligkili olarak (r= 0.11) saptanmistir. Sonugta
kadinlarda daha yiiksek ve artan BKI, daha diisiik ve daha yavas artan benlik saygisi
ile iligkili iken, bu iliski ergenlik yillartyla sinirli olmayip, yetiskinligin ortalarinda da
giiclenerek devam etmektedir. Erkeklerde ise benlik saygis1 ve BKI arasindaki iliski
daha zayiftir. Mevcut bulgular, 6zellikle viicut agirligi ve boy uzunlugu daha yiiksek

olan kadlarin psikososyal ve fiziksel sagligini korumak adina beden ve viicut agirligi
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ile ilgili damgalama ve ayrimcilikla miicadele eden halk sagligi politikalar1 ve

miidahalelerine ihtiyag¢ oldugunu vurgulamaktadir (Kiviruusu ve ark., 2016).

1.4. Beden Algis1 ve Benlik Saygisi iligkisi

Beden algisinin 6zellikle ergenlik doneminde benlik saygisini etkileyen dnemli
bir etmen oldugu disiiniilmektedir. Normal olarak ifade edilen araliktan sapma
gosteren viicut agirligi ve boy uzunluguna sahip bireylerin benlik saygilarinin daha
diisiik oldugu ve erkeklerin kadinlara gore bedenlerini daha olumlu algiladiklarini
ifade edilmektedir. Beden algisin1 olumsuz yonde etkileyen faktorlerden olan
obezitenin, dolayli olarak beden saygisini da olumsuz yonde etkiledigi, olumsuz beden

algisinin da diisiik benlik saygisi ile iliskili oldugu bilinmektedir (T6ziin, 2010).

1.5. Sezgisel Yeme ve Beden Algisi Tliskisi

Arastirmacilar, tiniversite oOgrencilerinde duygusal sorunlar ile saglik riski
arasindaki iliskiyi incelediginde iiniversite 6grencilerinin saglik durumlarmin énemli
bir halk saghig1 sorunu potansiyeli tagidigima isaret etmektedir. Universite grencileri,
sosyal kabul, bagimsizlik ve akademik basar1 ile iligkili stres faktorleri nedeniyle
ozellikle diizensiz yeme davranislarina kars1 yiiksek risk tasiyan bir gruptur. Sezgisel
yeme lizerine yapilan arastirmalarin ¢ogu kadin katilimcilar esas alinarak
yuriitiilmiistiir. Erkeklerde sezgisel yeme ile iliskili beden memnuniyeti gibi psikolojik

1yl olus gostergelerinin kadinlar ile aym sekilde sonuglanmadigi ve sezgisel yeme
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davraniginda cinsiyet farkliliklarinin da dikkate alinmasi gerektigi ifade edilmektedir

(Gan ve Yeoh, 2017).

Gan ve Yeoh (2017), tiniversite 6grencileri ile kesitsel sekilde gerceklestirilen
sezgisel yeme, viicut agirhigi durumu, psikolojik iyi olus ve diizensiz yeme
davraniglarinin iligkisini inceledikleri ¢alismada, beden memnuniyetinin ve diizensiz
yemenin sezgisel yemede 6nemli yordayicilardan oldugunu gostermistir. Bu baglamda
viicut agirligr denetiminde saglikli bir yaklasim olarak sezgisel yemeyi tesvik etmek,
tiniversite Ogrencileri arasinda beden memnuniyetini artirmada ve diizensiz yeme

davraniglarini 6nlemede 6nemli goriilmektedir (Gan ve Yeoh, 2017).

Icsellestirilmis agirhik damgasi, sezgisel yeme, beden alg1 esnekligi ve 6z sefkati
degerlendiren, farkli viicut agirhigina sahip 333 kadin tiniversite 6grencisinin dahil
edildigi bir caligma sonucunda i¢sellestirilmis agirlik damgasi varliginin, viicut agirlik
spektrumunu asan gen¢ kadinlarda sezgisel yeme davramisindaki diisiisle iliskili
oldugu ortaya ¢ikmistir (Webb ve Hardin, 2016). Kat1 diyet kontrolii, esnek diyet
kontrolii ve sezgisel yeme ile beden algis1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan calismaya 372 katilimer dahil edilmigtir. Kati diyet kontroliiniin aksine,
sezgisel yeme davranisinin beden algis1 kaygilarinda bir diistisle iligkili oldugu
bulunmustur. Ayn1 zamanda belirtilen sezgisel yeme-beden algisi iliskisine, yiliksek
seviyede beden memnuniyetinin de eslik ettigi ortaya konulmustur. Bu calisma,
sezgisel yemenin kat1 ve esnek diyet kontroliinden daha saglikli, uyarlanabilir ve farkli
bir yeme tarzi oldugunu desteklemektedir. Kat1 ve esnek diyet kontrolii ¢ogunlukla
diizensiz yeme ve beden algis1 kaygilar ile iliskiliyken, sezgisel yeme, daha diisiik
seviyelerde diizensiz yeme ve daha yiiksek olumlu beden algisi ile iliskili olarak

bulunmustur (Linardon ve Mitchell, 2017).
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Sagliksiz diyet davranislarinin reddini, beden kabuliinii ve saglikli beslenmeyi
arttirmay1 amaglayan bir ¢alismaya (ortalama BKI = 23,8 kg/m?) 94 kadin {iniversite
Ogrencisi dahil edilmistir. Kadinlar 2 gruba ayrilip, grubun birine sezgisel yeme
egitimi verilmis, diger gruba miidahale edilmemistir. Egitim alan katilimcilarda
kontrol grubuna kiyasla digsal ipuglarina dayali yemede 6nemli bir azalma, sabit bir
diyete karsit tutumda ve 6z bakim yoneliminde bir artis bildirmistir. Ayrica, sezgisel
yeme ve beden algi memnuniyetsizliginde kontrol grubuna kiyasla egitim alan grupta
onemli gelismeler saglanmistir. Bu etkilerin bir aylik siire boyunca devam ettigi,
bununla birlikte zaman icinde diyet aliminda ve zihinsel saglikla ilgili yasam
kalitesinde genel iyilesmeler oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma sonucunda, sezgisel
yemenin  egitim ile  gelistirilebilecegini = gostermektedir. Beden  algi
memnuniyetsizliginin  azaltilmasi, zamanla yeme bozukluklar1 insidansinin
azalmasina, viicut agirliginin korunumuna, zihinsel ve fiziksel saghigin iyilesmesine

katkida bulunabilir (Wilson ve ark., 2020).

Bozulmus beden algis1 ve sezgisel yeme arasindaki iligkiyi inceleyen ve 44 kadin
ogrencinin dahil edildigi bir ¢calismada, mevcut bedenlerinin idealden ¢ok daha biiyiik
olduguna inanan kadinlarin, mevcut bedenleri ile algilanan beden arasinda daha az
uyumsuzluk oldugunu veya hi¢ fark olmadigini ifade eden kadinlara goére sezgisel
yeme davraniginin daha diistik oldugu gosterilmistir. Bu sonuclar, daha yiiksek beden
alg1 bozuklugu yasayan veya kendilerini mevcut bedenlerinden daha biiyiik olarak
goren kadinlarin, kisitlayict diyete daha yatkin oldugunu ortaya koymaktadir (Spoor
ve Madanat, 2016).
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1.6. Sezgisel Yeme ile Benlik Saygisi iliskisi

Sezgisel yemenin psikolojik saglik sonuglari ve diizensiz yeme davraniglari ile
iliskilerini boylamsal (14,5-22,2 yas) sekilde inceleyen bir ¢alismaya 1491 katilimci
(%54,1 kadm, %19,7 Ispanyol olmayan beyaz 1rk) dahil edilmistir. Sekiz yillik takip
sonucunda daha yiiksek sezgisel yeme davranisi gosteren katilimcilarin yiiksek
depresif semptomlar, diisiik benlik saygisi, yliksek beden memnuniyetsizligi ve
sagliksiz agirlik kontrol davranislarin1 daha az oranda gosterdigi bulunmustur. Biitiin
bunlara ek olarak sezgisel yemenin tikinircasina yeme i¢in giiglii koruyucu etkileri
oldugu gozlemlenmistir. Bu sonuglar, sezgisel yemenin psikolojik sagligi iyilestirmek
ve diizensiz yeme davranislarini, 6zellikle tikinircasina yemeyi azaltmak i¢in degerli

bir miidahale hedefi olabilecegini diisiindiirmektedir (Hazzard ve ark., 2021).

Benlik saygisi, yeme bozuklugu semptomatolojisinin temel etki faktorlerinden
biridir. Yas ortalamast 42,59 yil olan, tikinircasina yeme bozukluguna sahip 160
katilimc1 ve tikinircasina yeme bozuklugu olmayan obez 373 katilimcinin dahil
edildigi bir calismada Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBS) ve anket kullanilarak
elde edilen veriler sonucunda yeme bozuklugu olan hastalar, obez olanlara kiyasla
daha diisiik benlik saygisina sahip bulunmustur. Benlik saygisinin tikinircasina yeme
semptomlar i¢in onemli faktdr olabilecegi goz Oniine alindiginda, hastanin benlik
saygisinin iyilesmesi, yeme bozuklugunun psikolojik tedavisinde onemli bir klinik
fark yaratmaktadir. Caligma bulgulari, yeme bozukluguna sahip hastalara karsi
gelistirilecek miidahalelerin hastalarin 6z degerlendirmelerini iyilestirmeye ve
kendilerini temsil etmelerindeki olumsuz tutumu azaltmaya odaklanmalarinin faydali

olabilecegini gostermektedir (Lo Coco ve ark., 2021).

Sezgisel yeme ve diizensiz beslenme arasinda giiclii bir negatif korelasyon
vardir. Sezgisel yeme, benlik saygisi ile birlikte psikolojik iyi olusla da iliskilidir.
Sezgisel yemenin iki alt faktorii olan “duygusal nedenlerden ziyade fiziksel nedenlerle
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yemek yeme” ve “igsel acglik/doygunluk ipuglarina giivenme™nin psikolojik iyi olusa
katkida bulundugu, olumlu ve uyarlanabilir bir yeme tarzi oldugu ayrica daha diisiik
yeme bozuklugu ile iliskili oldugu belirtilmektedir (Schaefer ve Magnuson, 2014).
Sezgisel yeme ile yeme bozukluklar1 arasindaki iliski g6z onilinde bulunduruldugunda
diisiik benlik saygisinin getirmis oldugu yeme bozuklugu durumunun, sezgisel yeme
miidahaleleri ile degistirilebilmesi veya benlik saygisindaki olumlu bir gelismenin

sezgisel yeme lizerinden yeme bozuklugunu 6nleyebilmesi 6n goriilebilir.

21



2. GEREC VE YONTEM

2.1. Arastirmanin Tipi

Bu arastirma tiniversite 6grencilerinde sezgisel yemenin beden algis1 ve benlik
saygisi ile iligkisini aragtirma amaciyla tanimlayici tipte kesitsel bir ¢alisma olarak

gerceklestirilmistir.

2.2. Arastirmanin Yeri, Zamam ve Orneklem Secimi

Bu arastirma Ankara ilinde Ekim-Aralik 2022 tarihleri arasinda gergeklestirilmis
olup calismaya Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde Cocuk Gelisimi,
Ortez Protez, Saglik Yonetimi ve Sosyal Hizmet bdliimlerinde 6grenim goren
ogrenciler (18-32 yas) dahil edilmistir. Herhangi bir ¢ikar catigmasini Onlemek
amaciyla Beslenme ve Diyetetik 6grencileri ¢alismaya dahil edilmemistir. Calisma
icin Ankara Universitesi Etik kurulundan 25/04/2022 tarih ve 08/82 sayili izin
alinmigtir (Ek. 1) Orneklemin belirlenmesinde G power programi kullanilmistir
(Buyukuslu ve ark., 2014). Yapilan 6rneklem belirleme sonucunda orta etki biiyiikligii
0.4; 1. Tip hata (a) 0.05; gii¢ (1- B) 0,85 olarak kabul edildiginden ¢alismanin 6rneklem
blyiikligli en az 228 olarak planlanmistir. Gerekli izinler alindiktan sonra
“Bilgilendirilmis Onam Formu”nu onaylayan 6grenciler calisma kapsamina dahil

edilmis ve 270 6grenci arastirmanin érneklemini olusturmustur.
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2.3. Veri Toplama Araclar:

Aragtirma verileri ¢alismaya gonillii katilim gdosteren bireylere uygulanan
Sosyodemografik anket formu, Sezgisel Yeme Olgegi (SYO-2), Rosenberg Benlik
Saygis1 Olgegi (RBS) ve Beden Algist Olgegi (BAO) kullanilarak elde edilmistir.
Ayrica boy uzunlugu, viicut agirhg élgiimleri alinmis ve Biyoelektrik Impedans
Analiz cihaz1 kullanilarak (BIA) viicut kompozisyonu (viicut agirhigi, viicut yag

ylizdesi, yagsiz viicut kiitlesi, kas kiitlesi vb.) belirlenmistir.

2.3.1. Anket Formu

Arastirmaci  tarafindan  hazirlanan  anket  formunda, katilimcilarin
sosyodemografik ozellikleri, herhangi bir hastalik tanis1 olup olmadigi, beslenme ve

fiziksel aktivite aligkanliklarini tespit etmeye yonelik sorular yer almaktadir (EK. 2)

2.3.2. Sezgisel Yeme Ol¢egi-2 (SYO-2)

Sezgisel Yeme Olgeginin (SYO-2) ilk olarak Tylka ve Kroon Van Diest
tarafindan gelistirilmistir (Tylka ve Kroon Van Diest, 2013). Sezgisel Yeme Olgeginin
(SYO-2) Tiirkge gecerlik ve giivenilirlik calismasi Bas ve arkadaslari tarafindan
yapilmistir (Bas ve ark., 2017). Sezgisel Yeme Olgegi, 1'den (kesinlikle katilmiyorum)
S'e (kesinlikle katiltyorum) kadar puanlama sistemine sahip 5°li likert tipinde, dort alt

olgek ve 23 maddeden olusmaktadir. Alt dlgekler, Kosulsuz Yeme Izni (6 madde),

23



Duygusal Sebeplerden Cok Fiziksel Nedenlerle Yeme (8 madde), Ag¢lik ve Tokluk
Ipuclarina Giivenme (6 madde) ve Viicut-Yiyecek Se¢imi Uyumu (3 madde) olarak
belirlenmistir. Olgekte yer alan negatif maddeler puanlama asamasinda ters
kodlanmaktadir. Tiim maddelerden alinan toplam puanin madde sayisina boliimii,
ortalama SYO-2 puanini vermektedir. Degerlendirme sonucunda SYO-2’den yiiksek
puan almak, yliksek sezgisel yeme davranisini, diisiik puan almak diisiik sezgisel yeme

davranigini ifade etmektedir (EK. 3).

2.3.3 Beden Algis1 Olcegi (BAO)

Secord ve Jourard (1953) tarafindan gelistirilmis olan Beden Algis1 Olgegi
(BAO) 40 maddelik besli Likert tipi (1= “Hi¢ begenmiyorum”, 2= “Begenmiyorum”,
3= “Kararsizim”, 4= “Begeniyorum” ve 5= “Cok begeniyorum”) bir &lgektir. Olgek
beden bdliimlerine iliskin veya bedenin iglevleri ile ilgili kiginin begeni diizeyini
Ol¢meyi amaglamaktadir. Degerlendirme toplam puanlarla (40 ile 200 arasi)
yapilmaktadir. Toplam puanin yiiksekligi kisinin bedenine iliskin doyum diizeyinin
yiiksek oldugunu gosterirken, kesme noktasinin (135) altindaki puanlar beden algisina
iliskin doyumun diisiikliigline isaret etmektedir (Secord ve Jourard, 1953). Tiirkce
formunun gegerlilik ve giivenilirligini Hovardaoglu (1993) gergeklestirmistir (EK. 4).

2.3.4. Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢egi (RBS)

Aragtirmada, benlik saygis1 ol¢limii i¢in kullanilan Rosenberg Benlik Saygisi

Olgegi 1963 yilinda Morris Rosenberg tarafindan gelistirilmistir (Rosenberg, 1965).
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Ulkemizde 6l¢egin gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Cuhadaroglu (1986) tarafindan
yapilmustir. Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi, coktan se¢gmeli 63 sorudan olusan bir
6z bildirim dlgegidir. Olgek, on iki alt dlgekten olusmakta olup, her bir alt 6lgek
arastirmalarda ayr1 ayri kullanilabilmektedir. Arastirmanin amaci dogrultusunda
benlik saygisini 6l¢meye yonelik olarak dlgegin ilk 10 maddesi kullanilmistir. Bes
maddesi pozitif puanlanan 6l¢ek “Cok Dogru”, “Dogru”,” Yanlis” ve “Cok Yanlis”
seceneklerinin yer aldig1 4 dereceli Likert tipi bir dlgektir. Olgek degerlendirmesi
sonucunda en diisiik 0, en yiiksek 6 puan alinmaktadir. Olgekten alinan 0-1 puan
yiiksek, 2-4 puan orta ve 5-6 puan diisiik benlik saygisi olarak belirlenmistir
(Rosenberg, 1965; Cuhadaroglu, 1986) (Ek. 5).

2.3.5. Boy Uzunlugu, Viicut Agirhig Olgiimleri, BKI Simiflamasi ve Viicut

Bilesimi Analizi

Katilimeilarin boy uzunlugu 6l¢iimleri bireylerin ayaklari yan yana; bas, kalca
ve ayak topuklari duvara degecek bir sekilde ve Frankfort diizlemde oOlgiilmiistiir
(Frisancho 1989; Gibson, 2005). Viicut kompozisyonlar1 (viicut agirligi, viicut yag
ylizdesi, viicut s1v1 yiizdesi, kas kiitlesi, kemik mineral agirligi ve bazal metabolizma
hiz1) TANITA BC 601 Innerscan Viicut Analiz cihazi ile 6l¢iilmiistiir. Katilimcilara
analizden 24-48 saat 6ncesinde agir fiziksel aktivite yapmamalari, 24 saat 6ncesi alkol
kullanmamalari, son 6giiniin 2-4 saat 6nce yapilmis olmasi, 6l¢iimden 6nce ¢ok su
icilmemesi, 4 saat Oncesi ¢ay, kahve tiiketilmemesi ve iizerlerinde metal esya
bulundurulmamasi gerektigi belirtilmistir (Gibson, 2005). Beden Kiitle Indeksi
siiflamasmna gére BKI’si 18,5 kg/m?’nin alt1 olan katilimcilar zayif, 18,5 ila <25
kg/m? arasi olan katilimcilar normal, 25 ila <30 kg/m? olan katilimcilar fazla kilolu, 30
kg/m? ve iizeri olan katilimcilar ise obez olarak simiflandirilmistir (WHO, 2010). Bu

calismada obez ve fazla kilolu katilimcilar ayn1 grupta degerlendirilmistir. Ayrica
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katilimcilardan anket yoluyla viicut agirliklar1 hakkindaki goriislerini ve memnuniyet

durumlarini ifade etmeleri istenmistir.

2.4. Verilerin Istatistiksel Degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin degerlendirilmesi ve istatistiksel
analizler i¢in, IBM Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) Statistics 22.0
programi kullanilmistir. Elde edilen veriler nitel ve nicel olmasina bagli olarak
tanimlayic istatistikler verilmis, nitel degiskenler say1 (S) ve yiizde (%) olarak, nicel
veriler ise ortalama, standart sapma (SS), alt ve list degerler olarak ifade edilmistir.
Nicel verilerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnoff testi ile
degerlendirildikten sonra nicel ve nitel veriler i¢in uygun parametrik (T-Testi, Pearson
Korelasyon) ve parametrik olmayan testler (Ki-Kare, Spearman Korelasyon, Mann-
Whitney Testi) kullanilarak analiz edilmistir. P degerinin 0,05’in altinda olmasi

istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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3. BULGULAR

3.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Bu c¢alismaya katilan 270 6grencinin sosyodemografik 6zellikleri Cizelge
3.1’de verilmistir. Sosyodemografik ozellikler degerlendirildiginde; O6grencilerin
%61,9’unun kadin oldugu, genel yas ortalamasinin 20,68+2,07 yil oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin %33,7’sinin Saglik Yoénetimi boliimii, %28,2’sinin Sosyal
Hizmet bolimi, %25,9’unun Ortez-Protez boliimii, %12,2’sinin Cocuk Gelisimi
boliimii 6grencisi oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin kaldig: yerler incelendiginde
yarisindan fazlasinin (%53,7) yurtta, %33,7’sinin ise ailesi ile birlikte yasadigi
goriilmiistiir. Ekonomik durumlarinin dengeli oldugunu bildiren 6grencilerin orani
%50,4 iken giderin gelirinden fazla oldugunu bildiren 6grencilerin orani ise %40,4

olarak saptanmustir (Cizelge 3.1).
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Cizelge 3.1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozellikleri

Sosyodemografik ozellikler (n=270)
X£SS
Kadmn 20,6422,07
Yas (yil) Erkek 20,74+2,07
Toplam 20,68+2,07
n %
Kadimn 167 61,9
Cinsiyet
Erkek 103 38,1
Cocuk Gelisimi 33 12,2
Ortez-Protez 70 25,9
Boliim
Saglik Yonetimi 91 33,7
Sosyal Hizmet 76 28,2
Aileile 91 33,7
Arkadas ile 28 10,4
Yasanilan yer
Aile biyiigi ile 6 2,2
Yurt 145 53,7
Gider gelirden fazla 109 40,4
Ekonomik durum Gelir giderden fazla 25 9,2
Gelir gider dengeli 136 50,4

Ogrencilerin saglk durumlarina iliskin genel bilgiler Cizelge 3.2’de yer
almaktadir. Cizelgeye bakildiginda %94,8’inin herhangi bir kronik hastalig1 olmadigy,
kadin katilimcilarin %6,0’sinin ve erkek katilimcilarin da %3,9 unun epilepsi, migren,
kalp hastalig, tiroit hastaligi, astim, iilseratif kolit ve diyabet olmak tizere farkli kronik
hastaliklara sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin %96,7’si kronik hastaliklar1 igin
herhangi bir ila¢ kullanmamaktadir. Besin alerjisine sahip katilimcilarin oran1 kadin
ve erkeklerde sirastyla %1,2 ve %] olarak belirlenmistir. Ogrencilerin %97,8’i
herhangi bir diyet uygulamadigini ifade etmistir. Diyet uyguladigini bildiren alt1
katilimeinin tamami kadindir ve 5 kisinin (%83,3) zayiflama diyeti, bir kisinin (%16,7)
diyabet diyeti uyguladig1 saptanmistir. Kadin 6grencilerin diyet uygulama sebepleri
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soruldugunda 4’iiniin saglik, 2’sinin fiziksel kaygi nedeniyle diyet uyguladig:
belirlenmistir (Cizelge 3.2).
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Cizelge 3.2. Ogrencilerin Saglik Durumuna iliskin Genel Bilgiler

Kadin Erkek _
(n=167) (n=103) Toplam (n=270)
n % n % n %
Kronik Var 10 6,0 4 3,9 14 5,2
hastahk
durumu Yok 157 94,0 99 96,1 256 94,8
(n=10) (n=4) (n=14)

Epilepsi 1 10,0 1 25,0 2 14,3

Migren 1 10,0 0 0,0 1 7,1

Kalp 2 20,0 1 25,0 3 215

Tiroit 2 20,0 0 0,0 2 14,3
Hastahklar

Astim 1 10,0 0 0,0 1 7.1

Ulseratif 143

seraftl
Kolit 0 0,0 2 50,0 2
: 143

Akdeitiz 2 200 0 0,0 2

Atesi

Diyabet 1 10,0 0 0,0 1 7,1
ilag: Kullaniyor 6 3,6 3 29 9 3,3
kullanma
durumu Kullanmiyor 161 96,4 100 97,1 161 96,7
Besin Var 2 12 1 1,0 3 11
alerjisi
durumu Yok 165 988 102 99,0 267 98,9
Diyet Uyguluyor 6 3,6 0 0,0 6 2,2
uygulama
durumu Uygulamiyor 161 964 103 100,0 264 97,8

?‘y‘tﬂama 5 830 0 0 5 83,0
Uygulanan Iyet
diyet tiirii ;

Diyabet 1 167 0 0 1 16,7

diyeti




Caligmaya katilan Ogrencilerin sigara, alkol kullanma durumu, siiresi ve
miktarina iligkin bilgiler, fiziksel aktivite yapma durumu, siiresi, sebepleri, uyku siiresi
ve tiiketilen su miktarina iligkin genel aligkanliklar1 incelendiginde %86,7’sinin alkol
kullanmadigi, alkol kullanan 6grencilerin oraninin ise erkeklerde (%17,5) kadinlardan
(%10,8) daha fazla oldugu saptanmistir (p>0,05). Alkol kullanim siiresi ortalama
3,22+2,47 yil olarak saptanmugstir. Ogrencilerin  %81,5’inin  sigara i¢medigi
saptanmugstir. Sigara i¢cen 6grencilerin ortalama 4,5+2,93 yil sigara ictigi ve giinliik
ortalama 9,8+6,7 adet sigara igtigi belirlenmistir. Kadin 6grencilerden sigara
icmeyenlerin orani1 (%85,6) erkek ogrencilerden (%74,8) daha yiiksek oranda
saptanmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin %13,8’1, erkek 6grencilerin %30,1°1 fiziksel
aktivite yapmaktadir. Tiim 6grenciler degerlendirildiginde %80,0’inin fiziksel aktivite
yapmadig1 saptanmistir. Fiziksel aktivite yapma durumu kadin ve erkek 6grenciler
arasinda anlamli sekilde farkli bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin %85,2’sinin saglik
nedeniyle, %14,8’inin fiziksel kaygi nedeniyle fiziksel aktivite yaptig1 belirlenmistir.
Ogrencilerin ortalama fiziksel aktivite yapma siklig1 kadin ve erkek katilimcilarda
strastyla 2,74+1,21 ve 3,42+1,52 giin/hafta olarak belirlenmistir. Ogrencilerin giinliik
su tiikketimi incelendiginde erkeklerin (2,15+0,9 L/giin) kadinlardan (1,62+0,7 L/giin)
anlaml sekilde daha fazla su tiikettigi saptanmistir (p<0,001) (Cizelge 3.3).
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Cizelge 3.3. Ogrencilerin Saglik Davranislari

Kadin (n=167) Erkek (n=103) Toplam (n=270) x2/ p?
n % n % n %
Alkol Kullanmiyor 149 892 85 825 234 867 247
kullanma 5 08 % '
durumu  Kullamyor 18 10, 18 17,5 133 0116
X+SS
Kullanma 2,83+2,15 3,6142,77 3,042 47 3,933
suresli 0,686
(y1)
Kadin (n=167) Erkek (n=103)  Toplam (n=270)
n % n % n %
Sigara Iciyor 24 14,4 26 25,2 50 18,5
. 4,490
icme N 220 *
durumu  lemiyor 143 856 77 74,8 81,5 0,025
X+SS
:fl'r“eesl 4.38£2,7 4,6243,18 4,542,93 3,993
0,948
(y1)
icme
Miktart 7,9646,22 11,546,80 9,846,7 14,160
(adet/giin) 0,291
Uyku
S 460,1+79,89 438,7+69,81 451,93+76,77
suresi
(dk/giin)
Kadin (n=167) Erkek (n=103)  Toplam (n=270)
n % n % n %
Fiziksel Yapiyor 23 13,8 31 30,1 54 20,0
aktivite 10,611
yapma v bmiyor 144 862 72 69,9 216 80,0 0,001*
durumu
Fiziksel Saglik 20 87,0 26 83,9 46 85,2
aktivite
yapma  Fiziksel 3 130 5 161 8 14,8
sebebi kaygi
X+SS p°
Fiziksel
aktivite +
sikhiga 2,74+1,21 3,42+1,52 313143 2246820
(giin) '
Su tiiketim
miktar: 1,62+0,7 2,15+0,9 1,82+0,8 >724.00
(L/giin) 0,000

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05, "Mann-Whitney U testi, *p<0.05.
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3.2. Ogrencilerin Antropometrik Olgiimleri

Cizelge 3.4.te Ogrencilerin antropometrik Ol¢limlerine iliskin verilere yer
verilmistir. Kadin 6grencilerin ortalama viicut agirhgr 57,67+10,08 kg ve erkek
Ogrencilerin ortalama viicut agirhigr 75,12+11,19 kg olarak saptanmistir. Tiim
Ogrencilerin ortalama viicut agirligi ise 64,33+13,50 kg olarak belirlenmistir.
Kadinlarin ortalama boy uzunlugu 163,80+6,37 cm, erkeklerin ortalama boy uzunlugu
177,81+£6,13 cm, tiim Ogrencilerin ortalama boy uzunlugu 169,15+9,26 cm olarak
saptanmistir. Erkek ogrencilerin ortalama BKI degeri 23,75+£3,40 kg/m?, kadin
ogrencilerin 21,49+3,57 kg/m? ve tiim ogrencilerin ise 22,35+3,67 kg/m? olarak
belirlenmistir. Ortalama viicut yag yiizdesi kadinlarda %26,35+7,66 ve erkeklerde
%17,77+5,61 olarak goriilmektedir. Ogrencilerin ortalama viicut siv1 yiizdesinin ise
erkeklerde %59,84+4,87, kadinlarda %54,70+5,74 oldugu belirlenmistir (Cizelge 3.4).
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Cizelge 3.4. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Ortalama Antropometrik Olgiim Degerleri

Kadin (n=167) Erkek (n=103) Toplam (n=270)
X+ SS 57,67+10,08 75,12+11,19 64,33+13,50
Viicut Agirhg (kg) Ortanca 55,6 74,7 62,3
Alt-Ust 40,4-95,2 51,6-119,7 40,4-119,7
XSS 163,80+6,37 177,81+6,13 169,1549,26
Boy Uzunlugu (cm) Ortanca 164,0 178,8 168,0
Alt-Ust 49,0-183,0 160,0-196,0 149,0-196,0
XSS 21,49+3,57 23,75+3,40 22,35+3,67
BKIi (kg/m?) Ortanca 21,0 23,3 21,7
Alt-Ust 15,5-34,1 17,0-39,5 15,5-39,5
X +SS 26,35+7,66 17,77+5,61 23,08+8,1
Viicut Yag Yiizdesi (%)  Ortanca 24,6 16,5 22,45
Alt-Ust 11,5-52,9 5,2-34,3 5,2-52,9
X +SS 54,70+5,74 59,84+4,87 56,66+5,96
Viicut Siv1 Yiizdesi (%) Ortanca 55,6 59,9 57,0
Alt-Ust 32,3-66,3 47,2-73,5 32,3-73,5

Ogrencilerin cinsiyete gére BKI siniflamas1 Cizelge 3.5’te gosterilmektedir.
Cizelge 3.5 incelendiginde kadin ogrencilerin %65,3’i normal, %20,4’i zayif,
%14,4’0 hafif sisman/obez; erkek ogrencilerin %63,1’i normal, %33,0’t hafif
sisman/obez, %3,9’u zayiftir. Kadin ve erkeklerin ait olduklar1 BKI siniflar1 anlamli
sekilde farkli bulunmustur (p<0.05). Tiim 6grencilerin ise %64,4’li normal, %14,1’1
zayif, %21,5°1 hafif sisman/obez olarak belirlenmistir (Cizelge 3.5).
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Cizelge 3.5. Ogrencilerin Cinsiyete Gére BKI Siniflamasi

Kadin (n=167) Erkek (n=103) Toplam (n=270)
X2/ p?
n % n % n %
Zayif 34 20,4 4 3,9 38 14,1
Normal 109 65,3 65 63,1 174 64,4
23,017
) 0,000*
Hafif Sisman 24 14,4 34 33,0 58 21,5
/Obez

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05.

3.3. Ogrencilerin Viicut Agirhiklar1 Hakkindaki Géoriileri

Ogrencilerin viicut agirliklari ile ilgili kendi goriisleri ve memnuniyet durumlari
Cizelge 3.6’da yer almaktadir. Kadin 6grencilerden zayif oldugunu diisiinenlerin
%40,7’s1 memnun oldugunu, %40,7’si memnun olmadigini ve %18,6’s1 ise kararsiz
oldugunu ifade etmistir. Normal viicut agirligina sahip oldugunu diisiinen kadin
katilimeilarin %63,3i memnunum, %16,5’1 memnun degilim, %20,2’si ise kararsizim
cevabini vermistir. Sigsman oldugunu diisiinen kadin katilimcilarin %3,3’ii memnun
oldugunu, %83,4’li ise memnun olmadigini ifade etmistir. Zayif oldugunu diisiinen
erkek katilimcilarin %80,0°’1 viicut agirhigindan memnun olmadigini, %13,3’0
memnun oldugunu ifade etmistir. Normal oldugunu diisiinen erkeklerin %69,3’i
memnunum, %20,0’si memnun degilim cevabin1 vermistir. Kilolu oldugunu diisiinen
erkek dgrencilerin ise %53,8’i memnun olmadigini, %30,8’1 kararsiz oldugunu ifade
etmis ancak %15,4’li memnun oldugunu bildirmistir. Asir1 kilolu oldugunu diistinen
tek kadm katilimer ise viicut agirhi@i hakkinda kararsiz oldugunu ifade etmistir

(Cizelge 3.6).
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Cizelge 3.6. Ogrencilerin Viicut Agirliklar1 Hakkindaki Goriisleri

Memnunum Merﬁr]un Kararsizim Toplam
degilim
n % n % n % n %
Kadin
£ (n=167) 11 40,7 11 40,7 5 18,6 27 100
-
z Erkek
N (n=103) 2 13,3 12 80,0 1 6,7 15 100
Kadin
E (n=167) 69 63,3 18 16,5 22 20,2 109 100
I
g Erkek
Z (n=103) 52 69,3 15 20,0 8 10,7 75 100
Kadin
5 (n=167) 1 3,3 25 834 4 13,3 30 100
>
o Erkek
g (n=103) 2 15,4 7 53,8 4 30,8 13 100
g Kadin
5 (n=167) . - . - 1 100,0 1 100
=
= Erkek
Z
E (n:103) _ } y 4 .. _ } }
<

3.4. Ogrencilerin Beslenme Aliskanhklar

Ogrencilerin ana 6giin atlama durumlari, ara 6iin tiiketip tiiketmediklerine
iliskin bilgiler ve 6giin atlama nedenleri Cizelge 3.7 ve 3.8’de verilmistir. Ogrencilerin
%74,1’inin ana ogiinlerini atladig1 ve kadin 6grencilerin (%80,2) erkek 6grencilere
kiyasla (%64,1) anlaml sekilde daha fazla ana 6giin atladigi saptanmistir (p<0,05).
Ogrencilerin ara 6giin tiiketimine bakildiginda ise %80,0’inin ara 6giin tiikettigi, kadin
ogrencilerin %79,0’unun ve erkek ogrencilerin de %81,6’simin ara 6giin tiikettigi

belirlenmistir (Cizelge 3.7).
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Cizelge 3.7. Ogrencilerin Ana Ogiin Atlama ve Ara Ogiin Tiiketim Durumlari

Kadin Erkek Toplam
(n=167) (n=103) (n=270) X2/ pr
n % n % n %
Ana
6giin Atlar 134 80,2 66 64,1 200 74,1
atlama 8,665
durumu 0,003*
Atlamaz 33 19,8 37 35,9 70 25,9
Ara
ogiin Tiiketir 132 79,0 84 81,6 216 80,0
tiikketim 0,251
durumu 0,616
Tiiketmez 35 21,0 19 18,4 54 20,0

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05.

Calismaya katilan Ogrencilerin 6giin tiiketim sikliklar1 Cizelge 3.8’da yer
almaktadir. Cizelge incelendiginde her giin kahvalt1 yapan kadin 6grenci orani %56,8,
erkek 6grenci oran1 %50,5, hi¢ kahvalt1 yapmayan kadin 6grenci oran1 %1,8 ve erkek
ogrenci oran1 %1,9 olarak saptanmistir. Kusluk 6giinii kadin katilimcilarda %66,5
oraninda ve erkek katilimcilarda %65 oraninda hig tiiketilmemektedir. Ogrencilerin
Ogle ogiinii tiiketimi incelendiginde her giin 6gle 6giinii tiiketen kadinlarin (%29,9)
erkeklere kiyasla (%52,4) anlaml1 sekilde daha az oldugu ve bu 6giin a¢isindan her iki
cinsiyetin anlamh sekilde farkli oldugu belirlenmistir (p<0,05). Kadin 6grencilerin
%3,6’s1, erkek Ogrencilerin %5,8’1 her giin ikindi 6giinii tiiketirken, kadinlarin
%350,9’unun, erkeklerin ise %40,8’inin hi¢ ikindi 6glinii tiketmedigi belirlenmistir.
Kadin 6grencilerin %79,6’s1, erkek oOgrencilerin %86,4’1i her giin aksam yemegi
tiiketmektedir. Haftada 5-6 gilin aksam yemegi tiilketen kadinlarin oran1 %13,2 iken
erkeklerde bu oran %5,8’dir. Aksam 6giinii tiiketim siklig1 incelendiginde cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05). Kadin katilimcilarin gece 6g&iint
tiketimine bakildiginda %34,7’sinin hi¢ tikketmedigi, %2,4’linlin ise her giin gece
oglinii tlikettigi belirlenmis, erkek katilimcilarda bu oran sirasiyla %22,3 ve %12,6
olarak belirlenmistir. Ogrencilerin gece 6giin tiikketim sikliklar1 arasinda cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05) (Cizelge 3.8).
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Cizelge 3.8. Ogrencilerin Ogiin Tiiketim Sikliklari

Her Haftada Haftada Haftada Hig x2/ p2
Giin 5-6 Giin  3-4Giin  1-2 Giin
n % n % n % n % %
Kahvaln — Kadim o5 568 25 150 25 150 19 114 3 18 5477
(n=167) ,
Erkek 0,529
(n=103) 52 505 13 126 24 233 12 117 2 19
Kusluk Kadin 4 24 7T 42 16 96 29 173 111 665 (53
(n=167) ’
Erkek 0,970
(n=103y 3 29 5 49 8 78 20 194 67 650
Ogle Kadm 50 299 32 192 53 317 26 156 6 3,6 20063
(n=167) ’
Erkek 0,000*
(n=103) 54 524 23 223 18 175 5 49 3 29
Ikindi Kadin 6 36 8 48 23 138 45 269 8 509 3195
(n=167) ’
Erkek 0,526
=103y 6 58 5 49 15 145 35 340 42 408
Aksam Kadm 133 796 22 132 4 24 7 42 1 06 980
(n=167) ’
Erkek 0,046*
(=103 B89 864 6 58 3 29 1 10 4 39
Gece Kadin 4 24 11 66 27 162 67 401 58 347 14012
(n=167) ’
Erkek 13 126 6 58 18 175 43 418 23 223 0,007*
(n=103)

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05.

Ogrencilerin 6giin atlama nedenleri incelendiginde kadmlarm %37.3’ii ve
erkeklerin %37,9°’u zaman bulamamaktan ana 6giin atladigini bildirmistir. Ana 6giin
atlama sebepleri kendi icinde karsilastirilldiginda en sik gosterilen neden zaman
bulamamak (%37,5) ve en nadir gosterilen neden hastalik durumu (%1,0) olmustur.
Bu sebepler arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Ara
0giin tilkketmeme nedeni olarak kadinlarda en sik gosterilen neden acitkmamis olmak
(%34,3) olarak gosterilmistir. Erkeklerin ise %42,1’1 ara 0giin tiiketmemelerine
aligkanliklarinin  olmamasimi1 neden gostermistir. Zaman bulamadigindan ve
actkmamis oldugundan ara 6giin tiikketmeyen erkeklerin orani ise %21,1 oraninda
birbirine esit olarak bulunmustur. Ara 6giin tilketmeme sebepleri kendi i¢lerinde

kiyaslandiginda istatistiksel olarak bir fark gostermemistir (p>0,05) (Cizelge 3.9).
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Cizelge 3.9. Ogrencilerin Ana Ogiin Atlama ve Ara Ogiin Tiiketmeme Nedenleri

Kadin Erkek Toplam
(n=134) (n=66) (n=200) X2/ p?
n % n % n %
Abskanlik 21 157 12 182 33 165
yok
Zaman 50 373 25 379 75 375
bulamamak
Yemek 6 45 4 61 10 50
olmamasi
E Mekanin
S uygun 9 6,7 6 9,1 15 75
E % olmamaSI 35,585
%03 Acikmamig 0,000*
2 olmak 38 284 16 242 54 270
C
< Diyet
uyguluyor 5 3,7 1 15 6 3,0
olmak
Ekonomik
sebepler 3 2,2 2 3,0 5 2,5
Hastalik 2 15 ) ) 2 10
durumu ! Y
Kadin Erkek Toplam
(n=35) (n=19) (n=54) X/ pe
n % n % n %
Aligkanlik 5 143 8 421 13 241
yok
Zaman 11 314 4 211 15 278
bulamamak
Yemek 1 2.9 1 53 2 37
olmamasi
E Mekanin
£ uygun 3 8,6 2 10,5 5 9,3
E = olmamasi
ol 4,106
gul Actkmamis 45 3y 3 4 211 16 29,6 0,767
= D olmak
o Z
© Diyet
< uyguluyor 2 57 - - 2 3,7
olmak
Ekonomik 1 29 ) . 1 19
sebepler ! '
Hastalik ) ) ) ) ) )
durumu

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05.
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Cizelge 3.10’da 6grencilerin gece uyanip yemek yeme durumlari yer almaktadir.
Ogrencilerin  %85,2’sinin gece uyanip yeme durumu olmadigi belirlenmis ve
kadinlarin %13,8’1 ve erkeklerin de %16,5’inin gece uyanip yemek yedigi
saptanmustir. Gece uyanip yeme durumu agisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark

saptanmamustir (p>0,05) (Cizelge 3.10).

Cizelge 3.10. Ogrencilerin Gece Uyanip Yeme Durumu

Kadin Erkek Toplam
(n=167) (n=103) (n=270)
x2/p*
n % n % n %
Gece yeme Yer 23 13.8 17 16.5 40 14.8 0,377
durumu 0,539
Yemez 144 86.2 86 83.5 230 85.2

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05.

3.5. Ogrencilerin Olceklerden Aldigi Puanlar

3.5.1. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Ortalama Olgcek Puanlari ve Siniflamasi

Ogrencilerin cinsiyetlerine gére SYO, BAO ve RBS Olgeklerinden aldiklari
puanlara iliskin bilgiler Cizelge 3.11°de verilmistir. Ogrencilerin ortalama SYO
puanlart kadinlarda 3,39+0,537, erkeklerde 3,534+0,508 olarak saptanmistir.
Degerlendirmeye tiim 6grenciler dahil edildiginde ise ortalama SYO puam 3,44+0,530
olarak belirlenmistir. Sezgisel yeme dl¢egi puaninda cinsiyetler arasinda anlamli fark
saptanmuistir (p<0,05). Sezgisel yeme 6l¢eginin alt 6l¢eklerinden olan kosulsuz yeme
izni puam kadmlarda ve erkeklerde sirasiyla 3,46+0,595 ve 3,47+0,568 olarak

hesaplanmistir. Diger bir alt 6l¢ek olan duygusal nedenlerden ¢ok fiziksel sebeplerden
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yeme alt dlgek puanlari ise kadinlarda ortalama 3,38+0,670 iken erkeklerde ortalama
3,53+0,638 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin aglik ve tokluk ipuglarna giiven alt
6l¢ek puani ortalama 3,35+0,637 olarak hesaplanmus, erkek dgrencilerde (3,55+0,616)
kadin o6grencilere (3,23+0,620) kiyasla anlamli sekilde daha yiliksek bulunmustur
(p<0,05). Sezgisel yeme Ol¢eginin son alt Olgegi olan viicut-besin se¢imi uyum
puanlarina bakildiginda kadinlarda ortalama 3,60+0,997 puan, erkeklerde ortalama
3,57£0,959 puan ve tiim katilimcilarda ortalama 3,59+0,981 puan alindig

belirlenmistir.

Ogrencilerin beden algi durumlari degerlendirildiginde kadin 6grencilerin
ortalama beden alg1 6l¢egi puan1 141,5+20,5, erkek 6grencilerin ortalama beden algi
6l¢egi puani 153,1+£21,6 olarak bulunmustur. Tiim 6grencilerin ortalama beden algi
puani ortalamasi ise 145,9+21,7’dur. Beden algi puan1 agisindan cinsiyetler arasinda

anlamli bir fark saptanmistir (p<0,05).

Ogrencilerin benlik saygis1 durumlar degerlendirildiginde kadm 6grencilerin
ortalama benlik saygist puanlar1 1,94+1,76, erkek 6grencilerin benlik saygisi puanlari
ortalama 1,68+1,73 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin benlik saygis1 puanlari

cinsiyete gore anlamli sekilde degismemektedir (p>0,05).
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Cizelge 3.11. Ogrencilerin Cinsiyete Gore SYO, BDO ve RBS Ortalama Olgek Puanlari

Kadin Erkek Toplam
(n=167) (n=103) (n=270)
X +SS X +SS X +£SS p
Ortanca Ortanca Ortanca
(Alt-Ust) (Alt-Ust) (Alt-Ust)
3,39+0,537 3,53+0,508 3,440,530
SYO puam 3,39 3,56 3,47 0,033
(1,78-4,74) (2,08-4,65) (1,78-4,74)
Kosul 3,46+0,595 3,47+0,568 3,46+0,584
e(’ri‘; f;‘rfl 35 3,50 35 0,892
y (1,66-4,66) (2,16-4,83) (1,66-4,83)
Duygusal
sebeplerden 3'3?307’670 3,53+0,638 3,440,661
¢ok fiziksel 1 50‘_4 87) 3,62 3,5 0,670
nedenlerle ' * (2,0-5,0) (1,5-5,0)
yeme
Aglik-tokluk 3,230,620 3,55+0,616 3,35+0,637
ipuclarina 3,16 3,5 3,5 0,000
giivenme (1,83-4,83) (1,5-5,0) (1,5-5,0)
. ; 3,60+0,997 3,57+0,959 3,59+0,981
Viicut yiigeek 40 40 4,0 0,792:
SeGI tyurmu (1,0-5,0) (1,0-5,0) (1,0-5,0)
141,5+20,5 153,1421,6 145,9421,7
BAO puam 139,0 153,0 145,5 0,000
(94,0-199,0) (83,0-200,0) (83,0-200,0)
1,94+1,76 1,68+1,73 1,84=+1,75
RBS puani 2,0 1,68 1,0 0,242
(0,0-6,0) (0,0-6,0) (0,0-6,0)

aBagimsiz t testi, PMann-Whitney U testi

Cizelge 3.12°de ogrencilerin cinsiyetlerine gore Olgek simiflamalarina yer
verilmistir. Ogrencilerin sezgisel yeme oOlgek puani ortalama 3,44+0,530 puan
oldugundan bu puan degeri bu ¢alisma i¢in sinir deger olarak belirlenmistir. Bu
bakimdan bu degerin altinda puan alan 6grencilerin daha diisiik oranda sezgisel yeme
davranig1 gosterdigi, bu degerin iistiinde puan alan 68rencilerin ise daha yiiksek oranda
sezgisel yeme davranisi gosterdigi ifade edilmektedir. Calismaya katilan tiim

ogrencilerin %51,1°1 yiiksek sezgisel yeme davranisina sahip oldugu, kadinlarin ise
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%53,9’unun, erkeklerin %40,8’inin disiik sezgisel yeme davranig puanina sahip
oldugu bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin beden algi durumlari, 135 puanin altinda olanlar i¢in olumsuz
beden algisina sahip olmak ve 135 puanin {istiinde olanlar i¢in olumlu beden algisina
sahip olmak seklinde degerlendirilmistir. Kadin &grencilerin %61,7’si, erkek
ogrencilerin %80,6’s1 135 puanin iizerinde puan almistir ve olumlu beden algisina
sahip olduklar1 tespit edilmistir. Beden algis1t durumu incelendiginde cinsiyete gore

beden algisi tizerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Ogrencilerin %54,4’{iniin yiiksek benlik saygisina sahip oldugu, %35,2’sinin
orta diizeyde benlik saygisina sahip oldugu ve %10,4 liniin ise diigiik benlik saygisina
sahip oldugu saptanmistir. Erkek 6grencilerin %62,1°1 yiiksek, %27,2’si orta, %10,7’si
diisiik benlik algisina sahiptir. Kadin 6grencilerin ise %49,7’si yiiksek, %%40,1°1 orta,
%10,2°s1 diisiik benlik saygisina sahiptir. Benlik saygisi diizeyleri cinsiyete gore
istatistiksel olarak benzerdir (p>0,05) (Cizelge 3.12).
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Cizelge 3.12. Ogrencilerin Cinsiyete Gore SYO, BAO ve RBS Olgek
Puanlari

Kadin Erkek Toplam
(n=167) (n=103) (n=270) X/ pr
n % n % n %

Diisiik

puan 90 53,9 42 40,8 132 48,9
=g (<3,44) 4,386
2 Yiiksek 0,036*

puan 77 46,1 61 59,2 138 51,1

(>3,44)

Diisiik

puan 64 38,3 20 194 84 31,1
2 (<139) 10,625
e Yiiksek 0,001*

puan 103 61,7 83 80,6 186 68,9

(>135)

Yiiksek

puan 83 49,7 64 62,1 147 54,4

(0-1)

Orta
! puan 67 40,1 28 27,2 95 35,2 4,854
o (2-4) 0,088

Diisiik

puan 17 10,2 11 10,7 28 10,4

(5-6)

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05.

3.5.2. Ogrencilerin Olcek Puanlarma Gére Ortalama Antropometrik

Olgiim Degerleri ve BKI simiflarinin Degerlendirilmesi

Cizelge 3.13, 3.14 ve 3.15’te SYO, BAO ve RBS 6lgek puanlarina gore
ogrencilerin ortalama antropometrik Olglim degerleri verilmistir. Sezgisel yeme
davranig1 yliksek ve diisiik olarak incelendiginde dgrencilerin sezgisel yeme davranisi
yiiksek olanlarin ortalama viicut agirligi 63,75+13,43 kg, diisiik olanlarin ortalama
viicut agirligt 64,9+13,6 kg olarak bulunmustur. Sezgisel yeme davranigi kadin
ogrencilerde viicut agirhg, BKI ve viicut yag oram bakimindan istatistiksel olarak

farkli bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerden diisiik sezgisel yeme davranigma sahip
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olan kadinlarda BKI 22,15+3,9 kg/m? ve yiiksek olan kadinlarda 20,72+2,96 kg/m?
olarak belirlenmistir (p<0,05). Diisiik ve yiiksek sezgisel yeme davranigi gosteren tiim

bireylerin viicut yag orani ve viicut sivi orani istatistiksel olarak farkli bulunmustur

(p<0,05) (Cizelge 3.13).

Cizelge 3.13. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Antropometrik Olgiim Ortalama Degerleri ve
SYO Olcek Puanlari

Diisiik Yiiksek
SYO Puan puan .
(<3,44) (>3,44) p
XSS

Viicut Agirhg (kg) 59, 67+10,9 55,33+8,38 0,027*
E Boy Uzunlugu (cm) 164,14+6,08 163,41+6,71 0,413
S BKi (kg/m? 22,15+3.9 20,7242,96 0,029*
Viicut Yag Oram 27,31+8,34 25,2446,66 0,032*
Viicut Sivi Oram 54,06+6,22 55,45+5,06 0,061
Viicut Agirhg (kg) 76,20+11,74 74,38+10,82 0,905
% Boy Uzunlugu (cm) 178,02+6,32 177,67+6,04 0,746
E BKI (kg/m? 24,07+3,86 23,5343,07 0,311
Viicut Yag Oram 17,17+5,72 18,17+5,54 0,650
Viicut Sivi Oram 60,28+5,48 59,563+4,42 0,123
c Viicut Agirhg (kg) 64,93+13,60 63,75+13,43 0,994
3 Boy Uzunlugu (cm) 168,56+8,93 169,71+49,56 0,135
= BKi (kg/m? 22,76+3,98 21,96+3,31 0,850
= Viicut Yag Oram 24,08+8,94 22,11+7,10 0,009*
Viicut Sivi Orani 56,04:+6,64 57,25+5,19 0,019*

*Bagimsiz t testi, *p<0.05

Ogrencilerin beden alg1 durumlar ile antropometrik Ol¢iimlerinin iliskisi
incelendiginde olumsuz beden algisina sahip 6grencilerin ortalama viicut agirligi
62,8+12,51 kg, daha olumlu beden algisina sahip 6grencilerin ortalama viicut agirligi
65,01£13,9 kg olarak bulunmustur. Olumsuz beden algisina sahip 6grencilerin boyu

(166,7£7,9 cm), daha olumlu beden algisina sahip 6grencilere gore (170,25+9,61 cm)
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daha kisa olarak belirlenmistir (p<0,05). Calismaya dahil edilen 6grencilerin ortalama
BK1 degeri olumsuz beden algisina sahip olanlar i¢in 22,54+3,87 kg/m?, olumlu beden
algisina sahip olanlar igin 22,27+3.,59 kg/m? olarak bulunmustur (p>0,05).
Ogrencilerin ortalama viicut yag orani olumsuz beden algisina sahip olanlarda
(%24,9£8,69), olumlu beden algisina sahip olanlara gore (9%22,2447,7) daha yiiksek
bulunmustur (p>0,05). Ogrencilerin viicut siv1 yiizdeleri ise olumsuz ve olumlu olan
katilimcilarda sirasiyla %55,56+£6,82 ve %57,16+£5,48 olarak saptanmistir. Bu fark
istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05) (Cizelge 3.14).

Cizelge 3.14. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Antropometrik Olgiim Ortalama Degerleri ve
BAO Olgek Puanlari

s Diisiik puan Yiiksek puan .
gAO (<135) (>135) P
X £SS
Viicut Agirhg (kg) 59,76£11,16 56,38+9,17 0,259
= Boy Uzunlugu (cm) 163,71+5,98 163,86+6,63 0,213
= BKi (kg/m? 22,28+3,85 21,00+3,31 0,336
~ Viicut Yag Oram 27,45+7,71 25,67+7,59 0,732
Viicut Sivi Oram 53,80+5,89 55,26+5,60 0,622
Viicut Agirhgi (kg) 72,58+11,76 75,73+11,03 0,455
X Boy Uzunlugu (cm) 176,25+5,64 178,19+6,22 0,339
x BKi (kg/m? 23,37+3,90 23,85+3,29 0,112
w Viicut Yag Oram 16,89+6,58 17,98+5,37 0,571
Viicut S1vi Oram 61,18+6,71 59,51+4,31 0,008*
Viicut Agirhg (kg) 62,81£12,51 65,0113,91 0,156
£ Boy Uzunlugu (cm) 166,70+7,95 170,25+9,61 0,013*
= BKi (kg/m? 22,5443 87 22.2743,59 0,427
P Viicut Yag Oram 24,93+8,69 22,24+7,70 0,141
Viicut Sivi Orani 55,56+6,82 57,16+5,48 0,030*

*Bagimsiz t testi, *p<0.05.

Ogrencilerin antropometrik 6l¢ciimlerinin benlik saygis1 iizerindeki etkisi
incelendiginde yiiksek benlik saygisina sahip 6grencilerin ortanca viicut agirligi 63,50
kg, orta benlik saygisina sahip 6grencilerin ortanca viicut agirhigi 61,70 kg, diisiik
benlik saygisina sahip 6grencilerin ortanca viicut agirlig1 60,85 kg olarak saptanmustir.

Boy uzunluklari ise yiiksek, orta ve diislik benlik saygisina sahip d6grencilerde sirasiyla
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ortanca deger olarak 170 cm, 168 cm, 169 cm olarak saptanmistir. Calismaya katilan
ogrencilerin ortalama BKI’si yiiksek, orta, diisiik benlik saygisi gruplar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli sekilde degismemistir (p>0,05). Yiiksek, orta ve diisiik
benlik saygisina sahip 6grencilerin viicut yag oranlari ortanca deger olarak sirasiyla
%22, %22,8 ve %22.8 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin RBS 6lgek puanlart
antropometrik Ol¢limleri ile istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p>0,05)

(Cizelge 3.15).

Cizelge 3.15. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Antropometrik Ol¢iim Ortalama Degerleri ve RBS
Olgek Puanlari

Yiiksek Orta Diisiik
RBS puan puan puan pr
(0-1) (2-4) (5-6)
Ortanca

Viicut Agirhg (kg) 55,30 57,30 53,90 0,121
= Boy Uzunlugu (cm) 163,00 164,00 163,00 0,375
El BKi (kg/m? 21,00 21,20 20,90 0,184
~ Viicut Yag Oran 24,70 25,00 24,10 0,986

Viicut Sivi Oram 56,10 55,40 56,50 0,838

Viicut Agirh@ (kg) 71,10 78,00 76,30 0,183
x Boy Uzunlugu (cm) 176,00 180,00 180,00 0,086
< BKi (kg/m? 23,20 23,80 23,80 0,653
w Viicut Yag Oram 16,40 17,10 15,80 0,428

Viicut Sivi Orani 59,95 59,35 61,4 0,832

Viicut Agirhg (kg) 63,50 61,70 60,85 0,836
E Boy Uzunlugu (cm) 170,00 168,00 169,00 0,658
= BKi (kg/m? 21,60 21,90 21,70 0,640
st Viicut Yag Oram 22,00 22,80 22,80 0,157

Viicut Sivi Orani 57,40 56,30 57,00 0,251

bMann-whitney U testi, *p<0.05.

Cizelge 3.16°te 6grencilerin BKI siniflamasima gore SYO, BAO ve RBS &lgek

siniflamalarina yer verilmistir. Ogrencilerin BKI siniflamasina gore sezgisel yeme
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puanlarina bakildiginda zayif bireylerin %55.3’1i, normal viicut agirligina sahip

bireylerin %53,4’1i yliksek sezgisel yeme davranigina sahiptir (p>0,05) (Cizelge 3.16).

Ogrencilerin beden alg1 puanlar1 ve BKI siniflamast iliskisi incelendiginde zay1f
ogrencilerin %71,1°1, normal Ogrencilerin %69,5’1 olumlu beden algisina sahip
bulunmustur. Bu ¢alismada beden alg1 puanlari ile BKI sinifi arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik bulunmamustir (p>0,05) (Cizelge 3.16).

Ogrencilerin BKI sinifi ile benlik saygist puanlari incelendiginde zayif
ogrencilerin %55,31 yiiksek, %36,8°1 orta benlik saygisina sahip olarak bulunmustur.
Normal viicut agirhigindaki 6grencilerin %55,7’si yliksek, %32,8’1 orta diizeyde benlik
algisina sahiptir (p>0,05) (Cizelge 3.16).
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Cizelge 3.16. Ogrencilerin BKi Smifina Gére Ortalama Olgek Puanlar

Zayif
(n=38)

Normal
(n=174)

Hafif Sisman/Obez
(n=48)

Toplam
(n=270)

x*/ p?

%

%

%

%

Diisiik
puan
(<3,44)

17

44,7

81

46,6

34

58,6

132

48,9

SYO
Yiiksek

puan
(>3,44)

21

55,3

93

53,4

24

41,4

138

511

2,841
0,241

Diisiik
puan
(<135)

11

28,9

53

30,5

20

345

84

31,1

BAO
Yiiksek

puan
(>135)

27

711

121

69,5

38

65,6

186

68,9

0,425
0,809

Yiiksek
puan
(0-1)

21

55,3

97

55,7

29

50,0

147

54,4

Orta
RBS puan

(2-4)

14

36,8

57

32,8

24

41,4

95

35,2

Diisiik
puan
(5-6)

3

79

20

11,5

8,6

28

10,4

1,830
0,767

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05

3.5.3. Ogrencilerin Olg¢ek Puanlarimn Fiziksel Aktivite Yapma Durumlan

ve Sikhigina Gore Degerlendirilmesi

Ogrencilerin diizenli fiziksel aktivite yapma durumlarina ve sikliklarina gore
SYO, BAO ve RBS 6l¢ek puanlarina iliskin analiz sonuglari Cizelge 3.17°te ve Cizelge
3.18’da yer almaktadir. Sezgisel yeme davranis1 diigiik bireylerin %80,3’linlin ve
yiiksek olan bireylerin %79,7’sinin fiziksel aktivite yapmadigi, bu gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 saptanmistir (Cizelge 3.17). Fiziksel
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aktivite yapan katilimcilar i¢in ise fiziksel aktivite yaptiklari giin sayilari ile sezgisel
yeme davranisi iligkisine bakilmis ve diigiik sezgisel yeme davranisina sahip bireylerin
haftada ortalama 2,9+1,1 giin, yiiksek sezgisel yeme davranisina sahip bireylerin
3,4£1,66 giin fiziksel aktivite yaptiklar1 goriilmiistiir. Yiiksek diizeyde sezgisel yeme
davranigina sahip bireylerin haftalik fiziksel aktivite giin sayis1 daha yiliksek olmasina

ragmen bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Cizelge 3.18).

Olumlu beden algisina sahip katilmeilarin  %74,2°si  fiziksel aktivite
yapmamakta iken olumsuz beden algisina sahip katilimcilarin ise %92,9’u fiziksel
aktivite yapmamaktadir. Fiziksel aktivite yapma durumu ile olumlu beden algisi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmustir (p<0,05) (Cizelge 3.17).
Fiziksel aktivite yaptigni bildiren Ogrencilerden olumsuz beden algisina sahip
katilimcilarin (2,83+0,408 giin/hafta), olumlu beden algisina sahip katilimcilardan
(3,16£1,5 gilin/hafta) daha az siklikta fiziksel aktivite yaptigi ancak bu farkin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi tespit edilmistir (Cizelge 3.18).

Diisiik benlik saygisina sahip 6grencilerin %10,7’sinin, orta benlik saygisina
sahip Ogrencilerin %16,8’inin, yiiksek benlik saygisina sahip kisilerin %23,8’inin
fiziksel aktivite yaptiZi belirlenmistir. Fiziksel aktivite yapma ile benlik saygisi
arasinda anlamli bir iligski yoktur (p>0,05) (Cizelge 3.17). Fiziksel aktivite yaptigini
bildiren 6grencilerden yiiksek benlik saygisi olanlar ortalama 3,25+1,5 giin/hafta, orta
benlik saygist olanlar 2,75+1,18 giin/hafta, diisiik benlik saygis1 olanlar 3,66+1,52
giin/hafta fiziksel aktivite yapmaktadir. Ogrencilerin 6lgek puanlari ile fiziksel aktivite
yapma siklig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0,05)

(Cizelge 3.18).
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Cizelge 3.17. Ogrencilerin Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Durumlarina Gore Olgek
Puanlar1 Simiflamasi

Yapiyor Yapmiyor Toplam x2/ p?
Diisiik puan n 26 106 132
(<3,44) % 19,7 80,3 100
(9648,9)
SYO Yiiksek puan n 28 110 138 0,015
(>3.44) % 20,3 79,7 100 0,903
(%51,1)
Toplam n 54 216 270
(%6100) % 20,0 80,0 100
Diisiik puan n 6 78 84
(<135) % 7.1 92,9 100
(%%31,1)
Yiiksek puan n 48 138 186
BAO 12,598
(>135) % 258 742 100 0,000*
(%68,9)
Toplam n 54 216 270
(%0100) % 20,0 80,0 100
Yiiksek puan  n 35 112 147
(0-1) % 23,8 76,2 100
(%54,4)
Orta puan n 16 79 95
(2-4) % 16,8 83,2 100
RBS (%635,2) ' ' 3,434
Diisiik puan n 3 25 28 0,180
(5-6) % 10,7 89,3 100
(%610,4)
Toplam n 54 216 270
(%0100) % 20,0 80,0 100

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05
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Cizelge 3.18. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Yapma Sikligia Gére Olgek Puanlart

Fiziksel Aktivite Sikhig (giin)

X+S8S .
Ortanca (Alt-Ust) P
Diisiik puan 2,9+1,1
(<3,44) 3(1-6)
. Yiiksek puan 3,4+1,66
SYO (>3.44) 3(1-7) 0,754a
Toplam 3,13+1,43
3(1-7)
Diisiik puan 2,83+0,408
(<135) 3(2-3)
BAG Yiiksek puan 3,16+1,5
(>135) 3(1-7) 0,823
Toplam 3,13+1,43
3(1-7)
Yiiksek (0-1) 32515
3(1-7)
Orta (2-4) 2,75+1,18
3(1-6)
RBS Diisiik (5-6) 3,66+1,52 0,964
4(2-5)
Toplam 3,13+1,43
3(1-7)

aMann-Whitney U testi

3.5.4. Ogrencilerin Bazi Degiskenlere Gore Sezgisel Yeme Olcegi

Puanlarmin Siniflamasi

Ogrencilerin gelir-gider durumlari, kaldig1 yer, gece uyanip yeme durumlari,

6giin atlama ve tiiketim durumlari ile SYO smiflamasma iliskin bilgiler Cizelge 3.19,

Cizelge 3.20, Cizelge 3.21 ve Cizelge 3.22°de verilmistir. Ogrencilerin sezgisel yeme

52



puanlari ve gelir-gider durumlarmin iligkisi incelendiginde gideri gelirinden fazla olan
ogrencilerin %51,4°1, geliri giderinden fazla olan 6grencilerin %56,0’s1 ve geliri gideri
dengeli olan 6grencilerin %50,0’s1 yiiksek sezgisel yeme davranisina sahip olup bu
ekonomik durum gruplar1 arasinda anlamli fark bulunmamaktadir. Ogrencilerin
sezgisel yeme puanlari gelir durumlara gore degismemektedir (p>0.05) Cizelge
3.19).

Cizelge 3.19. Ogrencilerin Gelir Gider Durumuna Gére SYO Puanlarinin Karsilastiriimasi

Diisiik Yiiksek
puan puan Toplam 2/ pa
(<3,44) (>3,44) (n=270) xp
(n=132) (n=138)
n % n % n %

Gider gelirden fazla
(n=109) 58 48,6 56 51,4 109 40,4
Gelir giderden fazla 83??
(n=25) 11 44,0 14 56,0 25 9,2 ’
Gelir gider dengeli
(n=136) 68 50,0 68 50 136 50,4

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05

Ogrencilerin kaldig1 yer ve sezgisel yeme davranis1 arasindaki iliski incelenmis
ve ailesi ile kalan Ogrencilerin %52,7’si, aile biiyiiklerinden birileri ile kalan
ogrencilerin %66,7’si1 yliksek sezgisel yeme davranisina sahip oldugu bulunmustur.
Arkadasi ile kalan 6grencilerin %53,6’s1 ve yurtta kalan 6grencilerin %49,7’si diisiik
sezgisel yeme davranisina sahip olarak bulunmustur. Ogrencilerin kaldig1 yer ve
sezgisel yeme puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamaktadir

(p>0,05) (Cizelge 3.20).
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Cizelge 3.20. Ogrencilerin Kaldig1 Yere Gére SYO Puanlarmin Karsilastiriimasi

Diisiik Yiiksek
puan puan Toplam /o
(<3,44) (>3,44) (n=270) P
(n=132) (n=138)
n % n % n %
Aile (n=91)
43 47,3 48 52,7 o1 33,7
Arkadas (n=26) 15 53,6 13 464 28 104 0,958
0,811
Aile biiyiigii (n=6) 2 33,4 4 66,7 6 2,2
Yurt (n=145) 72 497 73 50,3 145 53,7

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05

Ogrencilerin gece uyanip yeme durumlari ve sezgisel yeme davranist iliskisinde
bakildiginda gece uyanip yemek yiyen dgrencilerin %72,5°1 diisiik sezgisel yeme
davranigina sahipken gece uyanip yemek yemedigini belirten 6grencilerin %55,2’si

yiiksek sezgisel yeme davranisina sahip olarak bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 3.21).

Cizelge 3.21. Ogrencilerin Gece Uyanip Yeme Durumuna Goére SYO Puanlarmin

Karsilastirilmasi
Diisiik Yiiksek
puan puan Toplam *
(<3,44) (>3,44) (n=270) P
(n=132) (n=138)
n % n % n %
Yer (n=40) 29 725 11 275 40 14,8
Y =230 noor
emez(n=230) 103 448 127 552 230 85,2

Fisher’s Exact testi

Ogiin atlama durumunun sezgisel yeme davranist ile iliskisi incelenmistir. Ana
Ogiinlerini atladigini bildiren 6grencilerin %74,2’si diisiik sezgisel yeme davranisina,

ana Ogiinlerini atlamadigin1 bildiren 6grencilerin %73,9’u yiiksek sezgisel yeme
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davranigina sahip olarak bulunmustur. Benzer sekilde ara 6giin tiiketiminde bulunan
ogrencilerin %81,8’1 diisiik sezgisel yeme davranisina sahipken %78,3’1 yiiksek

sezgisel yeme davranisina sahip olarak bulunmustur (p>0,05) (Cizelge 3.22).

Cizelge 3.22. Ogrencilerin Ogiin Atlama ve Ara Ogiin Tiiketim Durumuna Gére SYO

Puanlarimin Karsilagtirilmasi

Diisiik Yiiksek
puan puan Toplam </
(<3,44) (>3,44) (n=270) P
(n=132) (n=138)
n % n % n %
Ana 6giin
atlama durumu Atlar 98 74,2 102 73,9 200 74,1 0.004
0,951
Atlamaz 34 258 36 26,1 70 25,9
Ara 6giin )
tiiketim durumu  Tuketir 108 818 108 78,3 216 80,0 0.534
0,465
Tiiketmez 24 18,2 30 21,7 54 20,0

aPearson Ki Kare Testi, *p<0.05.

3.6. Ogrencilerin Antropometrik Olciim Degerleri ve Fiziksel Aktivite

Sikhg ile Ortalama Olgek Puanlarinin Birbiri ile Korelasyonu

3.6.1. Ogrencilerin Antropometrik Ol¢iim Degerlerinin Ortalama Olcek

Puanlari ile Korelasyonu

Ogrencilerin antropometrik  Slciimlerinin  ortalama  dlgek  puanlart ile
korelasyonlarmna iliskin bilgiler Cizelge 3.23’te yer almaktadir. Ogrencilerin viicut
agirhi@ arttikca sezgisel yeme puani azalmakta (r=-0,079, p=0,097), beden algis1 puani
(r=0,144, p=0,009) ve benlik saygisi puani (r=0,020, p=0,371) artmaktadir. Bireylerin
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boy uzunlugu arttik¢a sezgisel yeme puani (r=0,103, p=0,045) ve beden algisi puani
artmakta (r=0,228, p=0,000), benlik saygist puam (r=-0,018, p=0,383) ise
azalmaktadir. Bireylerin BKi’si arttik¢a anlamli sekilde daha az sezgisel yeme puani
(r=-0,185, p=0,001) aldiklar1 saptanmistir. Beden kiitle indeksi ile beden alg1 puani
(r=0,013, p=0,417) ve benlik saygis1 puanlar1 (r=0,047, p=0,221) arasinda iliski yoktur
(p>0,05). Ogrencilerin viicut yag yiizdesi arttikca anlamli sekilde daha az sezgisel
yedikleri (r=-0,189, p=0,001), daha olumsuz bir beden algisina (r=-0,203, p=0,000)
sahip olduklar1 saptanmustir (p<0,05). Artan viicut yag oram ile birlikte benlik
saygisinin diistigi (r=0,042, p=0,244) fakat bu iliskinin istatistiksel agidan anlamli
olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin viicut sivi1 yiizdeleri sezgisel yeme puanlari
(r=0,155, p=0,005) ve beden algisi puanlar1 (r=0,177, p=0,002) arasinda pozitif yonlii

anlaml iligkili bulunmustur.

Cizelge 3.23. Ogrencilerin Antropometrik Olgiim Degerlerinin Ortalama Olgek Puanlari ile

Korelasyonu

Sezgisel Yeme Beden Algisi Rosenberg Benlik

Puam Puam Saygis1 Puam
r/p: r/p= r/pb
.. L -0,079 0,144** 0,020
Viicut agirhign (kg) 0,097 0,009 0,371
Boy uzunlugu (cm) 0,103* 0,228** -0,018
oy uzunlugu (¢ 0,045 0,000 0,383
Beden Kkiitle indeksi -0,185** 0,013 0,047
(kg/m2) 0,001 0,417 0,221
-0,189** -0,203** 0.042
Viicut yag orani (%) 0,001 0,000 0’244
0,155** 0,177** -0,039

. o , ) ;

Viicut siv1 orami (%) 0,005 0,002 0,262

aPearson Korelasyon Testi, "Spearman Korelasyon Testi. *p<0.05, **p<0.01.
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3.6.2. Ogrencilerin Diizenli Fiziksel Aktivite Yapma Sikhig ile Olceklerden
Aldig1 Puanlari Korelasyonu

Cizelge 3.24 6grencilerin fiziksel aktivite sikliginin ortalama 6l¢ek puanlari ile
korelasyonunu gostermektedir. Ogrencilerin fiziksel aktivite siklig1 ile SYO, BDO ve
RBS puanlari arasindaki iliski incelendiginde fiziksel aktivite sikligindaki artis, artan
sezgisel yemeyle (r=0,109, p=0,217), olumlu beden algisiyla (r=0,114, p=0,207) ve
yiiksek benlik saygisiyla (r=-0,045, p=0,373) iliskili olarak bulunmustur. Fakat bu
korelasyon sonuglart istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0,05) (Cizelge 3.24).

Cizelge 3.24. Ogrencilerin Fiziksel Aktivite Sikligimin Ortalama Olgek Puanlari ile

Korelasyonu

. Rosenberg
Sezgisel Yeme Puani Beden Algis1 Puam Benlik Saygisi Puan
rlp: rlpt r/pb
Fiziksel aktivite 0,109 0,114 -0,045
siklig (giin) 0,217 0,207 0,373

aPearson Korelasyon Testi, ®Spearman Korelasyon Testi. *p<0.05, **p<0.01.

3.6.3. Ogrencilerin Ortalama Ol¢ek Puanlarina iliskin Korelasyon Analizi

Sonuglar

Ogrencilerin ortalama 6lgek puanlari arasindaki korelasyona iliskin analiz
sonuglar1, Cizelge 3.25te verilmistir. Ogrencilerin sezgisel yeme puanlar1 ve sezgisel
yeme alt Olgek puanlarmin beden algist ve benlik saygist puanlart ile iligkisi
incelenmistir. Ogrencilerin sezgisel yeme puanlari ile kosulsuz yeme izni (r=0,753,

p=0,000), duygusal sebeplerden ¢ok fiziksel nedenlerle yeme (r=0,865, p=0,000), aglik
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ve tokluk ipuglarina giivenme (r=0,735, p=0,000) ve viicut-yiyecek se¢imi uyumu
(r=0,653, r=0,000) alt 6l¢ek puanlari pozitif korelasyon gostermistir. Calismaya
katilan Ogrencilerin sezgisel yeme puanlar1 arttikca daha olumlu beden algisina
(r=0,383, p=0,000) ve daha yiiksek benlik saygisina (r=-0,294, p=0,000) sahip
olduklar1 saptanmistir (p<0,05). Sezgisel yeme 6lgeginin alt 6l¢eklerinden Kosulsuz
yeme izni puani, beden algis1 puaniyla pozitif korelasyon (r=0,290, p=0,000), benlik
saygist puani ile negatif korelasyon (r=-0,223, p=0,000) gostermektedir. Duygusal
sebeplerden cok fiziksel nedenlerle yeme puani, beden algisi puaniyla pozitif
korelasyon (r=0,288, p=0,000), benlik saygisi puani ile negatif korelasyon (r=-0,218,
p=0,000) gostermektedir. Aglik ve tokluk ipuglarina giivenme, beden algi puanlartyla
pozitif (r=0,279, p=0,000) ve benlik saygis1 puanlartyla negatif (= -0,198, p=0,001)
korelasyona sahiptir. Viicut-yiyecek se¢imi uyumu puani beden algisi ile pozitif (r=
0,306, p=0,000), benlik saygisi ile negatif (r=-0,198, p=0,001) korelasyon gostermistir
(Cizelge 3.25).
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Cizelge 3.25. Ogrencilerin Ortalama Olgek Puanlarmna iliskin Korelasyon Analizi Sonuglar

3
Z
N
5
% :
o =
= 5 = ‘g - =
) g & = R A~ z
g 5 5 g - 2 z _ &
> > — @ 8 S =0 C o8
— g < = o 2 B~y < o wn
2 2 z2 > £ L3 = e x
5 Z 28 =i 5 E ke g =
3 o A2 <% £ = c &
r/p r/p r/p r/p r/p r/p r/pb
f’(‘zzrg:fe' . 0,753** 0,865%* 0,735%* 0,653** 0,383**  -0,294**
e 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Kosulsuz 0,753%* L 0,573%* 0,347%* 0,462%* 0,200%*  -0,223**
yemeizni 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Duygusal
*xk
Si?fﬁ';{ii? 0,865%* 8’8(7)3 . 0,548%* 0,393**  0,288* -0,218**
¢ 0,000 ' 0,000 0,000 0,000 0,000
nedenlerle
yeme
iA‘?hll:rt‘;';'“" 07357 0347e 0548 0,367%%  0279%*  -0,198%*
puctart 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
gilivenme
Viicut-
yiyecek 0,653**  0,462**  0,393**  0,367** L 0,306%*  -0,198**
secimi 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,001
uvumu
ifdi“ 0,383**  0,200%*  0288**  0,279%* 0306 -0,427%*
sist 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
Puam
Rosenberg
Benlik -0,204%%  .0,223%*  .0218%*  .0,198** -0,198%* 0,427+
Saygisi 0,000 0,000 0,000 0,001 0,001 0,000
Puam

aPearson Korelasyon Testi, "'Spearman Korelasyon Testi. *p<0.05.
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4. TARTISMA

Sezgisel yeme, besin ile olumlu bir iligki kuran, viicudun hangi besine ne siklikta
ve ne kadar ihtiyact oldugunun farkindaligi ile karakterize edilen bir yeme
yaklasimidir (Tribole ve Resch, 1995). Bu yaklasim beslenme ve diyetetik alaninda,
diyetsiz yaklagim, normal yeme, uyuma dontik / adaptif yeme, akillica yeme ve bilingli
yeme gibi kavramlar olarak da belirtilmektedir (Tylka, 2006). Diyet dis1 bir yaklasim
olarak sezgisel yemenin, viicut agirligi yonetiminde kullanilan diyetin ortaya ¢ikardigi
fiziksel ve psikolojik saglik sonuglarini, depresyon ve yeme bozukluklarin1t meydana
getirme riskinin daha az olabilecegi ifade edilmektedir (Denny ve ark., 2013). Sezgisel
yemenin birey {izerinde potansiyel saglik yararlar1 incelendiginde bireylerin daha az
depresyon ve daha yiiksek benlik saygisi, olumlu beden algis1 gosterdikleri
saptanmustir (Bacon ve ark., 2005; Carrard ve ark., 2021; Keirns ve Hawkins, 2019;
Linardon ve Mitchell, 2017).

Bu ¢alisma tiniversite 6grencilerinde sezgisel yeme davranisinin beden algis1 ve

benlik saygisi ile iliskisini degerlendirmeyi amaglamistir.

Cinsiyetin Sezgisel Yeme Davranisi, Beden Algisi1 ve Benlik Saygisi ile
Mliskisinin Degerlendirilmesi

Bu ¢alismaya katilan 6grencilerin %61,9’u kadindir (Cizelge 3.1). Bu ¢alismaya
dahil edilen bireylerin ortalama sezgisel yeme puani kadinlarda 3,39+0,537,
erkeklerde 3,53+0,508 olarak saptanmistir. Ortalama sezgisel yeme puani ise
3,44+0,530 olarak bulunmustur (Cizelge 3.11). Baska bir ¢alismada bireylerin sezgisel
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yeme Olgegine verdigi cevaplarin ortalamasi 3,33 olarak belirtilmis ve %46,7’sinin
diisiik sezgisel yeme davranisi, %53,3 linilin yiiksek sezgisel yeme davranis1 gosterdigi
bildirilmistir (Atalay, 2017). Bu ¢alismada ise kadinlarin %53,9 u diisiik sezgisel yeme
davranis1 gostermekte, erkeklerin ise %359,2°si yiiksek sezgisel yeme davranisi
gostermektedir. Diisiik ve yiiksek sezgisel yeme davranisi cinsiyete gore istatistiki
olarak anlamli sekilde farklilasmistir (p<0,05) (Cizelge 3.12). Benzer sekilde baska bir
calismada da cinsiyete gore bireylerin “sezgisel yeme Olgegi”, “kosulsuz izin”,
“duygusal nedenlerden ¢ok fiziksel sebeplerden yeme” puanlari istatistiksel olarak
anlaml farklilik géstermistir. Kadin katilimcilarin puani erkeklere kiyasla daha diisiik
bulunmustur (p<0,05) (Zengin, 2020). Bagka bir ¢aligmada da katilimcilarin ortalama
sezgisel yeme puani ve alt boyut puanlarina bakildiginda erkek katilimeilarin kadin
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek puan aldigr saptanmistir (p<0,05).
Arastirmaya katilan erkeklerin % 69,1°1, kadinlarin % 47,7’si yiiksek sezgisel yeme
davranis1 gostermektedir (Ozkan, 2018). Bu sonuglar bu calismayla paralellik
gostermektedir (p<0,05). Smith ve ark., (2020) calismalarinda, cinsiyetin diyet
kisitlamasi ile sezgisel yeme arasindaki veya duygusal yeme ile sezgisel yeme
arasindaki iliskiyi kontrol edip etmedigini arastirmay1 amaclamistir. Universiteli erkek
ve kadinlardan olusan 478 katilimciyla gergeklestirilen galismanin sonunda, erkeklerin
kadinlara kiyasla daha yiiksek sezgisel yeme davranisi gosterdigini, kadinlarin ise daha
cok duygusal yeme davranisi gosterdikleri saptanmistir. Ayyildiz ve ark., (2023)
sezgisel ve duygusal yeme arasindaki iligskinin incelendigi toplam 3742 yetiskin
bireyin (%56,8 kadin) katilimiyla bir g¢alisma yiritilmistir. Calisma sonuglar
sezgisel yeme puanlariin erkeklerde kadinlardan daha ytiksek oldugunu (p<0,05),
duygusal yeme puanlarinin ise kadinlarda daha yiiksek oldugunu gdstermektedir
(p<0,001). Argyrides ve Anastasiades (2022) c¢alismasinda Kibrislh Rum
yetiskinlerden olusan bir drneklemde cinsiyet ve sezgisel yeme puanlari lizerindeki
etkilerini aragtirmistir. Calisma bulgular1 erkeklerin kadinlardan 6nemli 6l¢iide daha
yiiksek sezgisel yeme puanlari aldigini ortaya koymustur. Ancak Topal Colak’in
(2021) galismasinda ise 6grencilerin ortalama sezgisel yeme puanlari 3,09+0,29 olarak
bulunmus ve g¢alismaya katilanlarin cinsiyetlerine gore, sezgisel yeme puanlari
arasinda fark bulunmamuistir (p>0,05). Giizel Atlihan’in (2022) ¢alismasinda bireylerin

ortalama sezgisel yeme puani 3,46+0,66 olarak bulunmustur. Erkek katilimcilarin
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puani 3,45+0,64 ve kadin katilimcilarn ise 3,46+0,67 olarak saptanmis, cinsiyete gore
sezgisel yeme puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>0,05). Kuseyri’nin (2020) ¢alismasinda da kadin ve erkek 6grencilerin ortalama
sezgisel yeme puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski saptanmamuistir
(p>0.05). Verilerin EAT-IV (Eating and Activity in Adolescents and Young Adults-
IV) Projesinden ¢ekildigi, kahvalti tiikketim siklig, fiziksel aktivite, yoga uygulamasi,
uyku ve eglence amagli ekran siiresi gibi yasam tarzi saglik davranislarinin sezgisel
yeme davranisi ile kesitsel olarak iligkisini incelemeyi amaglayan bir bagka ¢alismaya
765 erkek ve 1009 kadin katilimci dahil edilmistir. Caligmada yalnizca kadin
katilimcilarin kahvalti sikligindaki artig yiiksek sezgisel yeme davranisi ile iligkili
bulunmustur (p<0,05). Calismada incelenen diger hicbir parametre erkek

katilimcilarda sezgisel yeme ile anlamli bulunmamistir (Hazzard ve ark., 2022).

Bu c¢alismada kadin katilimeilarin aldiklart ortalama beden algi puani
141,5£20,5, erkek katilimeilarin ise 153,1£21,6 olarak saptanmistir (p>0,05) (Cizelge
3.11). Kadin katilimeilarin  %61,7’si  olumlu beden algisina sahipken erkek
katilimcilarda bu oran %80,6 olarak bulunmustur (p<0,05). Bu sonug erkek cinsiyete
sahip olmanin olumlu beden algis1 gelistirmede daha fazla etkili oldugu seklinde ifade
etmek miimkiindiir (Cizelge 3.12). Lise dgrencilerinde beden algisi ve benlik saygisi
tizerindeki etkisini arastiran ve 385 katilimcinin dahil edildigi bir c¢aligmada
ogrencilerin benlik saygist ve beden algis1 diizeyleri arasinda orta diizeyde negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Ayrica kiz ve erkek 6grencilerin beden
algisi dlgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir farklilik saptanmustir. (p<0,05).
Kiz 6grencilerin beden algisi 6lgeginden aldiklari puan ortalamasi 181,70, erkek
ogrencilerin 224,34’tiir. Bu veriler bu ¢alismayla benzer sekilde erkek 6grencilerin
daha olumlu beden algisma sahip oldugunu ortaya koymustur (Ozbey ve Giiltekin,
2021). Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan 288 yetigkinin dahil edildigi bir bagka
calismada  katilimcilar, beden  takdirini,  islevsellik  takdirini,  viicut
memnuniyetsizligini, agirhik yanliligini igsellestirmeyi ve uyumlu/uyumsuz yeme
davraniglarin1 degerlendiren ¢evrimi¢i bir anketi tamamlamistir. Sonuglar bu

caligmayla benzer olarak kadin cinsiyete sahip olmanin daha negatif beden algisiyla
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iligkili oldugunu ortaya koymustur (Jackson ve ark., 2022). Kadimnlarin erkeklere
kiyasla sezgisel yeme davranisindan ok duygusal yeme davranisina sahip olmasi,
sosyal medyanin etkisine ve dayatilan glizellik algisina daha ¢ok maruz kalmalar1 bu

sonugta etki gosterebilmektedir.

Sosyodemografik 6zelliklerden cinsiyetin sezgisel yeme, beden algisi ve benlik
saygisina olan etkisine genel olarak bakildiginda, kadinlarin erkeklere kiyasla daha az
sezgisel yeme davranisi gosterdigi, olumsuz beden algisi ve daha diisiik benlik saygisi

gelistirmeye daha yatkin olduklar ifade etmek miimkiindiir.

Fiziksel Aktivitenin Sezgisel Yeme Davranisi, Beden Algis1 ve Benlik
Saygisi ile iligkisinin Degerlendirilmesi

Bu ¢alismada 6grencilerden diizenli fiziksel aktivite yaptigini bildirenlerin orani
%:20’dir. Ogrencilerin ortalama fiziksel aktivite siklig1 3,13+1,43 giin/haftadir.
Fiziksel aktivite yapma durumu kadin ve erkek cinsiyetler arasinda anlamli sekilde
farklidir. Kadin katilimcilarin %86,2°si1, erkek katilimcilarin %69,9°u fiziksel aktivite
yapmamaktadir (p<0,05) (Cizelge 3.3). Yasar (2018) c¢alismasinda &grencilerin
%32.7’sini inaktif olarak bulmus ve kadmlarin %39’unun inaktif, %12.1’inin ¢ok
aktif, erkeklerin ise %25.6’smin inaktif, %29.9’unun ¢ok aktif oldugunu belirtmistir.
Yasar’in (2018) ¢alismasinda fiziksel aktivite diizeyi arttik¢a sezgisel yeme puaninin
da arttig1 sonucuna ulasilmistir (p<<0.01). Bu caligmada ise sezgisel yeme ve fiziksel
aktivite yapma durumu iliskisi arasinda anlamli bir iliski saptanmamigtir. Diisiik
sezgisel yeme davranis1 gosteren bireylerin %19,7’si fiziksel aktivite yaparken, yiiksek
sezgisel yeme davranisi gosterenlerin de benzer sekilde %20,3 {iniin fiziksel aktivite
yaptig1 saptanmustir. Fiziksel aktivite sikligi da diisiik ve yiiksek sezgisel yeme
davranig1 gosteren bireylerde sirastyla 2,9+1,1 giin/hafta, 3,4+1,66 giin/hafta olarak
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belirlenmistir (p>0,05) (Cizelge 3.18). Baska bir ¢aligmada ise bu ¢alismada elde
edilen bulgulara benzer olarak 6grencilerin egzersiz yapma durumuna gore sezgisel
yeme puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0,05) (Topal Colak, 2021). Kahvalti tiikketim sikligi, fiziksel aktivite, yoga
uygulamasi, uyku ve eglence amagli ekran siiresi gibi yasam tarzi saglik
davraniglarinin sezgisel yeme davranisi ile kesitsel olarak iligkisini incelemeyi
amaclayan bir ¢alismada orta ve siddetli fiziksel aktivite yapma durumu ile sezgisel
yeme davranigi arasinda her iki cinsiyet i¢in de anlamli bir iliski saptanmamistir

(Hazzard ve ark., 2022).

Fiziksel aktivite yapmak sezgisel yeme kadar beden algi durumunu da etkileyen
bir faktdr olarak goriilmektedir. Bu c¢aligmada olumsuz beden algisina sahip
katilimcilarin 9%92,9’u fiziksel aktivite yapmadigini belirtmistir. Olumlu beden
algisina sahip katilimeilarin ise %74,2’si fiziksel aktivite yapmadigini bildirmektedir.
Gruplar arasindaki bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Cizelge
3.17). Bu galismada fiziksel aktivite yapan katilimcilar arasinda fiziksel aktivite
sikliginin olumlu veya olumsuz beden algis1 gelistirmede herhangi bir etkisi olmadigi
bulunmustur. Eck ve arkadaslariin (2022) yiiriittiikleri ¢alismada fiziksel aktivite
diizeyinin, viicut memnuniyetsizliginin olmadigi grupta en yiiksek oldugu,
memnuniyetsizligin yiiksek oldugu grupta ise en diisiikk oldugu ve bu iki grup
arasindaki farkin anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05) (Eck ve ark., 2022). Kapoor ve
ark., (2022) ise sadece kadin katilimcilarin dahil edildigi calismalarinda fiziksel
aktiviteye aktif katilimin, beden algt memnuniyetsizligi ile iliskili olmadigini ifade
etmistir (p>0,05). Fiziksel aktivite durumu ve viicut memnuniyetsizligi iliskisini
inceleyen bir ¢alismaya 1501 lise 6grencisi dahil edilmis olup sonugta her iki cinsiyette
de fiziksel aktivite ve memnuniyetsizlik durumu ters yonlii iliskili olarak saptanmistir
(Anez ve ark., 2018). Farkindalik temelli egzersiz ve bilissel davranis¢i terapinin
beden algisindaki etkisini degerlendirmeyi amaclayan 8 haftalik bir ¢aligmaya 110
Litvanyali kiz 6grenci dahil edilmistir. Yar1 deneysel olan bu c¢alismada miidahale
programma 30 ogrenci, kontrol grubuna 80 Ogrenci goniillii  olarak

katilmistir. Miidahale grubu on test ve son test ile degerlendirilmis ve kontrol grubu
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Olgtimleri es zamanl olarak tamamlanmistir. Kontrol grubu katilimcilar ile
karsilastirildiginda, miidahale grubu katilimcilarinda, pozitif beden algisinda daha
bliyiik artis ve viicut memnuniyetsizliginde azalma bildirilmistir. Calismanin sonuglari
kiz 6grencilerde biligsel davranisci terapi ile farkindalik temelli egzersizin beden
algisinda olumlu gelismeler sagladigini ortaya koymustur (Balciuniene ve ark., 2022).
Giiney Cin'deki iiniversite 0grencileri arasinda viicut memnuniyetsizligi, yetersiz
fiziksel aktivite ve diizensiz yeme davramislar1 arasindaki iliskiyi arastirmayi
amaglayan bir ¢alismaya 18-23 yas arasi toplam 1296 {iniversite 6grencisi dahil
edilmistir. Calisma sonuglarindan elde edilen veriler viicut memnuniyetsizligi yliksek
olan iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite puanlarinin daha diisiik, kontrollii yeme
puanlarinin daha yiiksek oldugunu géstermektedir (Hao ve ark., 2022). Ergen kizlarda
beden algisinin fiziksel aktivite, antropometrik Olgiimler ve sedanter davranis ile
iligkisini degerlendirmeyi amaglayan bir ¢aligmaya 14-19 yas arast 120 kiz ergen
katilimct dahil edilmistir. Calisma, cep telefonuyla daha fazla zaman gecgiren kiz
ergenlerin, fiziksel olarak en aktif olanlara kiyasla viicut memnuniyetsizliklerinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Beden kiitle indeksi, bel ¢evresi ve bel-boy orani da
viicut memnuniyetsizligi ile iligskilendirilmistir. Sedanter durumu azaltmak, fiziksel
aktifligi arttirmak beden algisinda olumlu gelismelerle sonuglanabilmektedir (Miranda

ve ark., 2018).

Bu calismada fiziksel aktivitenin benlik saygisi ile iligkisine bakildiginda yiiksek
benlik saygisina sahip katilimcilarin %23,8°1 fiziksel aktivite yaparken, orta benlik
saygisina sahip katilimcilarin %16,8’1, diisiik benlik saygisina sahip katilimcilarin
%10,7’si1 fiziksel aktivite yapmaktadir. Benlik saygisi arttik¢a fiziksel aktivite yapiyor
olma durumu da artmaktadir fakat istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (p>0,05)
(Cizelge 3.17). Fiziksel aktivite siklig1 incelendiginde benlik saygist yiiksek olan
grupta 3,25+1,5 giin/hafta, orta olan grupta 2,75+1,18 giin/hafta, diisiikk olan grupta
3,66+1,52 giin/hafta fiziksel aktivite yapildig1 saptanmistir (Cizelge 3.18). Calismada
fiziksel aktivite sikli1 arttik¢a daha yiiksek sezgisel yeme davranisi, daha olumlu
beden algis1 ve daha yiiksek benlik saygisi saptanmistir ancak bu iliskiler istatistiksel

olarak anlamli degildir (p>0,05) (Cizelge 3.18). Fiziksel aktivite durumu ve benlik
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saygist arasindaki iligkiyi agiklamak iizere 98 kisinin (16.7 & 1.2 y1l) dahil edildigi bir
baska calismada calismaya katilan bireylerden aktif olanlar (%41,8), sedanter olanlara
(%4,1) kiyasla daha fazladir. Gruptaki katilimcilarin %355,1’inin yiiksek benlik
saygisina sahip oldugu saptanmistir. Calisma sonuglar1 bu ¢alismaya benzer sekilde
fiziksel aktivite diizeyi ve benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gostermemistir (p= 0,600) (Smouter ve ark., 2019). Baska bir ¢calismada ise 6 aylik bir
fiziksel aktivite programinin fiziksel olarak aktif olmayan liseli kiz 6grencilerde kisa
ve uzun vadede fiziksel benlik saygisi ve fiziksel aktivite sikligi etkileyip
etkilemedigi arastirnlmistir. Calismaya, miidahale grubunda 60 kiz ve kontrol
grubunda 44 kiz olmak iizere, 16-19 yaslar1 arasindaki fiziksel olarak aktif olmayan
104 kiz lise 6grencisi dahil edilmistir. Miidahale grubu 6 ay boyunca haftada en az bir
kez spor merkezinde egzersiz yapmistir. Alt1 aylik bir takipten sonra miidahale grubu
kontrol grubuna kiyasla, fiziksel benlik saygisini iyilestirmis ve kontrol grubuyla
karsilagtirildiginda fiziksel durumu, fiziksel 6z degeri artmistir. Bir yillik takip
siiresince, 53 katilimcidan 25'1 hala fiziksel aktifligini devam ettirmis ve tiim
degerlendirme sonuglari, 6 aylik takip sonundaki ile neredeyse ayni kalmistir (Kahlin
ve ark., 2016). Calisma bu ¢alismaya ait bulgularin aksine fiziksel aktivitenin benlik
saygisini iyilestirici yoniine vurgu yapmaktadir. Amaci, egzersizin fiziksel benlik
kavramindaki degisikliklere, genel benlik saygisi ve zihinsel iyilik halindeki
degisikliklere etkisini incelemek olan bir ¢aligmaya Kore’nin Seul kentinden toplam
189 iiniversite 0grencisi dahil edilmistir. Katilimcilar, 6 haftalik bir egzersiz kursundan
once ve sonra fiziksel benlik kavramini, benlik saygisini ve zihinsel esenligi 6lgen bir
anketle degerlendirilmis olup degiskenlerin birbiriyle anlamli bir sekilde iliskili
oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma da bu ¢alismadan farkli olarak egzersizle birlikte
olumlu fiziksel benlik kavrami ve yiiksek benlik saygisinin gelistigini ortaya
koymustur (Kim ve Ahn, 2021).
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Antropometrik Ol¢iimlerin Sezgisel Yeme Davranisi, Beden Algisi ve
Benlik Saygsi ile Iligkisinin Degerlendirilmesi

Bu calismaya katilan &grencilerin ortalama BKi’si 22,35+3,67 kg/m? olarak
saptanmigtir. Katilimeilarin %14,1°1 zayif, %64,4’1 normal, %17,8’1 hafif sisman ve
%3,7’s1 obez olarak saptanmistir. Beden kiitle indeksi siniflar1 arasinda cinsiyete gore
anlamli farkliliklar saptanmustir (p<0,05) (Cizelge 3.5). Kuseyri’nin (2020) yirittigii
calismaya katilan 6grencilerin %70,3’li normal, %18,7°1 zayif, %8,9’u hafif sigman,
%2,1’ 1 obez olarak belirtilmistir. Atalay ise (2017), ¢caligmaya dahil ettigi bireylerin
%19’ unun zayif, %68,2’sinin normal, %10 unun kilolu ve %2,8’inin obez oldugunu
bildirmistir, ¢alismada katihmcilarin BKI ortalamas: 21,24+3,22 kg/m? olarak
belirtilmektedir. Yasar’in (2018) g¢alismasinda ise ¢alismaya katilan Ggrencilerin
%25,3’11 hafif sisman, %4,7’si obez olarak bulunmustur. Erkek katilimcilarin %37,2’si
hafif sisman, %6,8’1 obez, kadinlarin ise %14,6’s1 hafif sisman ve %4,1’1 obez olarak

saptanmistir.

Bu ¢alismada zayif oldugunu diisiinen kadin katilimecilarin %40,7’si agirligindan
memnun oldugunu, %40,7’si memnun olmadigim1 ve geri kalan kisim kararsiz
oldugunu ifade etmistir. Zayif oldugunu diisiinen erkek katilimcilarin %80,0°1 bu
durumdan memnun olmadigini belirtmistir. Normal oldugunu diisiinen kadin
katilimeilarin %63,3’1, erkek katilimcilarin %69,3°1i memnun oldugunu ifade etmistir.
Kilolu oldugunu diisiinen erkeklerin 9%53,8’i memnun olmadigin1 bildirirken
kadinlarda bu oran %383,4’tiir. Asir1 kilolu oldugunu diisiinen tek kadin katilimci ise
kararsiz oldugunu bildirmistir (Cizelge 3.6). Basgka bir ¢alismada bireylerin %3,5’inin
kendisini ¢ok zayif, %13.7’sinin kendisini biraz zayif, %45,5’inin kendisini normal
agirlikta, %33,5’inin kendisini biraz kilolu ve %3,8’sinin kendisi ¢ok kiloluyum
seklinde tanimladigi bildirilmistir. Ayni c¢alismada bireylerin %47,8’si agirlik
kaybetmesi gerektigini, %11,8’i agirlik kazanmasi gerektigini ve %33,3’l viicut
agirh@inm korumasi gerektigini ve %7,3’1 viicut agirhigi hakkinda higbir diistincesi

olmadigini belirtmistir. (Atalay, 2017). Giizel Atlithan’in (2022) calismasinda ise
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bireylerin %9,2’sinin kendini zayif, %61’inin normal, %23,6’sinin hafif gisman,
%6,2’sinin  gisman olarak tanimladig1 belirtilmistir. Katilimcilarin = %44,3°1
zayiflamasi gerektigini, %7,9’u agirlik kazanmasi gerektigini, %36,4’li mevcut viicut
agirligimi korumasi gerektigini belirtmis, %11,4’1 ise viicut agirligi hakkinda higbir
diisincesi olmadigini belirtmistir. Katmandu’da bir belediyenin ergen kizlart dahil
ettigi bir ¢aligmada da bu popiilasyonda ergen kizlarin ¢ogu normal viicut agirligina
ve saglikli bir BKI’ye sahip olsalar da beden algi memnuniyetsizliginin siklig1 yiiksek

bulunmustur (Malla ve ark., 2021).

Bu ¢alismada zayif, normal ve hafif sisman/obez bireyler arasinda sezgisel yeme
puani acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmamistir. Zayif bireylerin
%55,3°1i, normal bireylerin %53,4’1, hafif sisman/obez bireylerin %41,4’1 yiiksek
sezgisel yeme davranisi gostermektedir (Cizelge 3.16). Baska bir ¢alismada bu
bulgular1 destekleyebilecek sekilde zayif oOgrencilerin sezgisel yeme puan
ortalamasinin diger gruplardaki 6grencilere gore daha yiiksek bir degere sahip oldugu
saptanmistir ancak bu ¢alismada oldugu gibi istatistiksel iliski anlaml1 bulunmamistir
(p>0.05) (Topal Colak, 2021). Ozkan (2018) da galismasinda benzer sekilde bireylerin
BKI sinifina gore sezgisel yeme toplam puanlari ve alt boyut puanlart bakimidan
gruplar aras1 bir farklihik bulmamistir (p>0,05). Sezgisel yeme davranist yiiksek
bireylerin %9,1’i zayif, %69,7’si normal ve %21,2’si sisman, sezgisel yeme davranisi
diisiik bireylerin %9,3°1 zayif, %68,6’s1 normal ve %?22,1’1 sisman bireylerden
olustugu ifade edilmistir (p>0,05). Sezgisel yeme puani zayiflarda 3,2+0,40, sisman
bireylerde ise 3,1+0,37 olarak bulunmustur (Ozkan, 2018).

Bu calismada antropometrik Olglimlerin diisiik ve yiiksek sezgisel yeme
davranig1 gosteren bireyler arasinda istatistiki olarak anlaml bir fark gostermedigi
saptanmugtir (p>0,05). Ogrencilerin viicut agirhig: arttikga beden algi puanlari da
anlaml sekilde artmistir (p<0,05) ancak sezgisel yeme davranisi ve benlik saygisi
durumu ile istatistiksel bir iliskisi saptanmamistir. Ogrencilerin boy uzunlugu arttikca

sezgisel yeme davranig1 (r= 0103, p<0,05). ve beden algi puanlarinin da (r=0,228,
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p<0,05) arttig1 saptanmustir. Beden kiitle indeksi arttik¢a sezgisel yeme davraniginin
anlamli sekilde azaldig1 saptanmistir (p<<0,05). Katilimcilarin viicut yag orani arttikca
sezgisel yeme puaninda anlamli bir diislis saptanmistir. Ayrica 6grencilerin beden algi
puanlar1 da artan yag oranina bagl olarak azalmaktadir (p<0,05). Viicut sivi orani
arttikca sezgisel yeme puanlar1 da artmakta ve beden algi puanlari da yiikselmektedir
(p<0,05). Viicut agirlig1 (r=0,020, p>0,05), BKI (r=0,047, p>0,05), viicut yag orani
(r=0,042, p>0,05) arttik¢a daha diisiik bir benlik saygis1 durumu oldugu saptanmistir

ancak bu iliski istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (Cizelge 3.23).

Giizel Atlihan’in (2022) c¢alismasinda ise tiim katilimcilarin %7,9’unun zayif,
%58,4’linlin normal, %25,1’inin hafif sisman, %8,6’sinin sisman oldugu ifade
edilmistir. Erkek ve kadin katilimcilarin ¢cogunlugunun normal ve hafif sisman oldugu
saptanmustir. Ogrencilerin viicut agirlig1 ortalamas1 67,5+14,7 kg, BKI ortalamalari
23,7+4,0 kg/m? ve boy uzunlugu ortalamalar1 1,68+0,08 m olarak belirtilmistir.
Calismada 6grencilerin BKI siniflandirmasina gére sezgisel yeme puanlari istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilasmistir (p<0,001). Zayif ve normal katilimcilarda
sezgisel yeme puani hafif sigman ve sisman bireylere gore daha yiiksek olarak
bulunmustur. Ek olarak katilimeilarin viicut agirhgi ve BKI degerinin artmasiyla
sezgisel yeme puaninin azaldigi saptanmistir ( sirasiyla r=-0,195, p<0.001 ve r=-0,237,
p<0.001). Benzer sekilde Kuseyri (2020) calismasinda zayif dgrencilerin ortalama
sezgisel yeme puanimi (3.63£0.50), diger BKI grubunda olan &grencilere kiyasla
istatistiksel olarak anlamli sekilde yiiksek bulmustur (p<0.01). Atalay (2017) da
caligmasinda katilimcilarin sezgisel yeme puani ve BK1 arasinda negatif bir korelasyon
bulunmustur (r=-0.120, p<0.05). Zengin (2020) ¢alismasinda kadinlarin sezgisel yeme
davranis puani arttiginda BKI’nin ve viicut yag oraninin istatistiksel olarak anlamli
sekilde azaldigini ifade etmistir (p<0,05). Erkek katilimcilarin ise Sezgisel yeme
davranig1 arttiginda ise viicut yag oranmin anlamli sekilde azaldig: (p<0,05), BKi’nin
arttig1 saptanmistir (p>0,05). Yetmis bes stresli yetiskinin katilimiyla yapilan bir
calismada BKI ve sezgisel yeme davranisi iliskisi incelendiginde BKi’nin sezgisel
yeme ile ters yonli iliskili oldugu (r=-0,39, p=0,001) saptanmistir (Braun ve ark.,
2022). Smith ve arkadaslariin (2020) tniversiteli 478 katilimcinin dahil edildigi
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calismalarinda sezgisel yeme toplam ve alt 6lgek puanlarinin katilimeilarin BK1’si ile
negatif yonlii bir iliskiye sahip oldugu saptanmistir (p<0,05). Ayyildiz ve arkadaslar
da (2023) yaptiklar1 calismada sezgisel yeme dlgeginden alinan toplam puan ile BKI,
bel-boy oran1 ve bel-kal¢a orani arasinda negatif yonlii bir iliski saptamislardir.
Sezgisel yeme alt 6l¢eklerinden “duygusal nedenlerden ziyade fiziksel nedenlerle
yeme” puani obez bireylerde daha diisiik ( p<0,001) saptanmistir. Diger alt
Olceklerden olan “kosulsuz yemek yeme izni puani” diisiik agirlik bireylerde, diger
BKI siiflarina gore daha yiiksek (p<0,001) saptanmustir. Sezgisel yeme toplam puani,
zayif ve normal agirlik bireylerde, fazla viicut agirlikli ve obez bireylerden daha
yiiksek saptanmugtir. Sezgisel yeme davranisinin viicut agirligi ve cinsiyetle iligkisini
inceleyen bir ¢alisma, Kibrisli Rum yetiskinlerden olusan bir 6rneklemde cinsiyet ve
viicut agirligmin sezgisel yeme puanlari lizerindeki etkilerini aragtirmistir. Calisma
sonuglar1 viicut agirliginin, hem erkeklerde hem de kadinlarda sezgisel yeme ile
Oonemli Olglide ters orantili oldugunu gostermektedir (p<0,05) (Argyrides ve
Anastasiades, 2022). Webb ve Hardin (2012) tiniversiteye yeni baslayan dgrenciler
lizerinde yiiriittiikkleri ¢alismada {iniversite ortamina alisma siirecinde Ogrencilerin
antropometrik olgtimleri ve sezgisel yeme durumlarini incelemiglerdir. Yiiz otuz dort
lisans birinci sinif 6grencisinin dahil edildigi calismada fazla viicut agirligina sahip
olan ve obez dgrencilerin BKI’nde zayif ve normal agirlikli 6grencilere kiyasla siireg
igerisinde anlamli bir artig saptamustir (p<<0,05). Ayrica fazla viicut agirligina sahip ve
obez katilimcilarin daha diisiik sezgisel yeme puanlarina sahip olduklar1 saptanmustir.
Calisma, gecis donemi yasayan ve yeme bozukluklari agisindan riskli bir grup olan
tiniversite 0grencileri i¢in saglikli kilo yonetimini tesvik edecek saglik programlari

gelistirmeyi onermektedir.

Bu ¢alismada zay1f, normal, hafif sisman ve obez bireyler arasinda olumlu veya
olumsuz beden algismna sahip olmak agisindan anlamli bir fark saptanmamistir
(p>0,05). Zayi1f bireylerin %71,1’1, normal bireylerin %69,5°1, hafif sisman bireylerin
%66,7’si, obez bireylerin ise %60,0’1 olumlu beden algisina sahiptir (Cizelge 3.16).
Bu calismada beden algis1 durumu iizerinde antropometrik Ol¢timlerin de istatistiki

olarak anlamli bir fark olusturmadigi saptanmistir. Viicut memnuniyetiyle ilgili
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yapilan bir ¢aligmada, viicut memnuniyetsizligi ve uyarlanabilir yeme stilleri
arastirilmistir. Iki yiiz altmis bir kadm katilimeimin dahil edildigi calismada duygusal
yeme gibi uyumsuz yeme stilleri, viicut memnuniyetsizligi ile birlikte artma
egiliminde bulunmustur. Ek olarak viicut memnuniyetsizligi artttkca yeme
davraniginda telafi edici ve kisitlayict davraniglar artmis, sezgisel yeme azalmistir.
Viicut memnuniyetsizligi artttkca BKi artmistir (p<0,05) (Eck ve ark., 2022). Beden
alg1 memnuniyetsizligi ile ilgili 180 kadin lisans 6grencisinin katildig1 bir ¢alismada
asir1 kilolu ve obezlerde beden algi memnuniyetsizliginin prevalanst %76,7 olarak
bulunmustur. Katilimcilarin %30,6'sinin beden sekliyle ilgili endiseleri oldugu ve
bunlarin  %7,3"liniin belirgin-orta diizeyde endiseleri oldugu bildirilmistir. Bu
calismada BKI ve beden algi memnuniyetsizligi pozitif korelasyon gostermektedir
(Kapoor ve ark., 2022). Sezgisel yeme ve viicut agirligit memnuniyeti ile ilgili 655
tiniversite  0grencisinin  katilmiyla (%63 kadin) gerceklestirilen ¢alismada
katilimcilarin %61°1 yiliksek sezgisel yeme davranigina sahiptir. Yiiksek sezgisel yeme
davranig1 gosteren bu gruptaki 6grencilerin daha ¢ok viicut agirligi memnuniyeti
duydugu saptanmistir (p<0,05). Ayrica daha saglikli bir BKI’ye sahip olduklar1 da
tespit edilmistir (Reynolds ve ark., 2021). Umman'daki tip 6grencileri arasinda beden
imaj1 algilarin1 ve beden imajindan memnuniyetsizligi ve bunlarm BKI ile iliskisini
incelemeyi amaglayan bir caligmaya toplam 351 tip Ogrencisi dahil edilmistir.
Ogrencilerin yaklasik %66,4’{i beden imajin1 dogru algilamistir. Beden kiitle indeksi
siniflamasi dikkate alindiginda zayif ve obez 6grenciler beden imaj1 algilart konusunda
daha dogru diistinmektedir. Yanit verenler arasinda beden imaji memnuniyetsizligi
yuksek orandadir (%80,6) ve memnun olmayanlarin %73,5'1 daha zayif bir viicuda
sahip olmak istemektedir. Katilimcinin bildirdigi BKI ile algilanan BK1 ve beden imaji
memnuniyetsizligi arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.001).
Memnuniyetsizlik, fazla viicut agirhigmma sahip ve obez O&grencilerde fazla
bulunmustur. (Divecha ve ark.,, 2021). Blow ve arkadaslari (2014) vicut
memnuniyetsizligi ve viicut agirligini iliskisini de inceledikleri 160 Hispanik
Ogrencinin katilimiyla bir ¢alisma yiiriitmiiglerdir. Calisma sonuglari, yiiksek viicut
memnuniyetsizliginin kadin cinsiyet, daha fazla depresif semptomatoloji ve daha
yiiksek viicut agirhigr ile iligkili oldugunu gostermektedir (Blow ve ark., 2014). Bu

calismanin sonuglarinda oldugu gibi yiiksek viicut agirliginin daha diisiik sezgisel
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yeme, daha yiiksek viicut agirlig1 ve daha olumsuz bir beden algili ile iligkisi oldugunu

ifade etmek mimkundir.

Bu c¢alismada benlik saygisinin antropometrik Olgiimler ile iligkisine
bakildiginda zayif katilimecilarin  %55,3’tinlin, normal viicut agirhigina sahip
katilimcilarin %55,7’sinin, hafif sisman katilimcilarin %52,1°inin, obez katilimcilarin
ise %40,0’min yiiksek benlik saygisina sahip oldugu bulunmustur. Zayif katilimeilarin
%7,9’u diisiik, normal viicut agirligina sahip katilimcilarin %11,5°1, hafif sisman
katilimcilarin %6,3°1, obez katilimcilarin ise %20,0’si diislik benlik saygisina sahiptir.
Beden kiitle indeksi siniflamalar1 benlik saygisi lizerinde istatistiksel olarak anlaml
bir etki yaratmamustir (Cizelge 3.16). Bu calismada yiiksek, orta ve diisiik benlik
saygisina katilimcilarin ortalama viicut agirliklari, boy uzunluklar;, BKI degerleri,
viicut yag orani ve viicut sivi oranlar istatistiksel olarak farklilasmamistir (p>0,05)
(Cizelge 3.17). Zeng ve arkadaslarinin (2022) viicut sekli, benlik saygis1, BK1 ile yeme
bozukluklar1 iligkisini arastirdiklari ¢aligmaya Cin iiniversitelerinden 481 lisans
ogrencisi dahil edilmistir. Sonugta BKI ile benlik saygisi arasinda negatif bir iligki
saptanmistir (r=-0,101, p<0,05). Amerika Birlesik Devletleri'ndeki geng yetiskinler
arasinda benlik saygisi, kilo durumu ve agirlik kaybetmeye c¢alisma arasindaki
iligkilerde cinsiyet ve etnik koken farkliliklarini incelemeyi amaglayan bir ¢alismaya
4.594 genc yetigskin dahil edilmistir. Beden kiitle indeksi siniflamasi dikkate
alindiginda obez Afro-Amerikan (p=0,007) ve Beyaz kadinlar (p<0,05), nispeten zayif
bir benlik saygisina sahip olarak bulunmustur. Agirlik kaybetmeye c¢alisma durumu
dikkate alindiginda ise, yalnizca normal ve fazla viicut agirligina sahip Beyaz kadinlar
arasinda zayif benlik saygist ile baglantili bulunmustur. Calisma sonuglart bu
calismadan farkli olarak viicut agirliginin benlik saygist ile anlamli sekilde iligkili
oldugunu ortaya koymustur (Elran-Barak, 2019). Kadinlarin etnik kékenlerinin farkli
olmast durumu viicut agirliginin benlik saygisi ile iliskisini yordamada 6nemli bir

faktor olabilir.
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Ogiin Tiiketim ve Atlama Durumunun Sezgisel Yeme Davramsi, Beden
Algis1 ve Benlik Saygisi ile Tliskisinin Degerlendirilmesi

Bu calismada katilimcilarin %74,1’inin ana 6giin atladigi ve %80,0’inin ara
ogiin tiikkettigi saptanmistir. Ana 6giin tilketim durumu cinsiyete gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir (p<0,05) (Cizelge 3.7). Baska bir ¢alismada bireylerin %74,4’{inlin
ara 6glin yapmadigi, %27,5’inin ana 6glin atlamadig bildirilmistir (Giizel Atlihan,
2022). Bu calismada Ogrenciler en ¢ok “zaman bulamamak” tan dolay1r 6giin
atlamaktadir. Baska bir ¢calismada da benzer sekilde erkek katilimcilarin %47,1, kadin
katilimcilarin %43,8 oraninda 6giin atlama nedeni olarak en fazla “vakit yetersizligi”
gosterilmistir (Ozkan, 2018). Katilimcilarm en yaygin sebep olarak zaman sikintisini

gostermeleri diistik sezgisel yeme davranisi ile iligkilendirilebilir.

Caligmada kadin katilimcilarin %29,9’u her giin 6gle ogiinti tiikettigini
bildirirken erkek katilimcilarin %52,4°1 her giin 6gle 6giinii tiikettigini bildirmistir.
Kadin ve erkek katilimcilarin 6gle yemegi yeme sikliklari istatistiksel olarak anlaml
sekilde farkli bulunmustur (p<0,05). Aksam Ogiiniini hi¢ tiketmeyen kadin
katilimcilarin oranm1 %0,6 iken erkek katilimcilarin orani %3,9 olarak saptanmis, her
giin tiiketen kadinlarin oran1 %79,6 iken erkeklerin orani %86,4 olarak belirlenmistir.
Bu istatistiki veriler arasinda cinsiyet farkliligi durumuna bagli olarak anlamli bir
degisiklik saptanmistir (p<0,05). Gece 6&iinilinii her giin tiikketen erkek katilimcilarin
orant %12,6, hi¢ tiiketmeyenlerin orani ise %22,3’tlir. Kadinlarda bu oran sirasiyla
%2,4 ve %34,7 olarak bulunmustur. Cinsiyetler arasinda gece 6giinii tiiketme siklig1
da anlaml sekilde degismektedir (p<0,05) (Cizelge 3.8). Bu ¢aligmada 6grencilerin
cinsiyetlerinin 6gle, aksam ve gece 6glnii tiiketme sikliklarinda istatistiki bir fark
yarattig1 saptanmistir. Cinsiyetin sezgisel yeme davranisi iizerinde etkili oldugu
bilinmektedir. Ayn1 zamanda cinsiyetin 6giin atlama ve 6giin tiiketim sikliklarin1 da
etkilemesi sezgisel yeme davranisi {izerindeki etkisini agiklamada gegerli bir yol

olabilir.
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Bu c¢aligmada gece uyanip yeme durumu diisiik sezgisel yeme davranisi ve
yiiksek sezgisel yeme davranisi gosteren bireyler arasinda anlamli sekilde fark
gostermektedir (p<0,05). Gece uyanip yemek yedigini bildiren katilimcilarin %72,5’1
diisiik sezgisel yeme davranisina sahipken, gece uyanip yemek yemeyenlerin %55,2’si
yiiksek sezgisel yeme davranisi gostermektedir (Cizelge 3.10). Yapilan bir ¢alismada
giin i¢inde 6giin atlamayan Ogrencilerin sezgisel yeme puan ortalamalari (3,14+0,26),
0giin atlayan ogrencilerden (3,07+0,29) daha yiiksek bulunmustur (Topal Colak,
2021). Sezgisel yeme davranisi yiiksek olan bireylerin 6giin diizenine daha fazla 6nem

verdigi, yeterli ve dengeli beslenmeye daha fazla 6zen gosterdigi diistiniilmektedir.

Sezgisel Yeme Davramisi, Beden Algis1 Durumu ve Benlik Saygisi

Durumunun Korelasyonel Degerlendirilmesi

Bu caligmada artan sezgisel yeme puaniyla birlikte sezgisel yeme 6l¢eginin
“kosulsuz yeme izni” (r=0,753, p<0,05), “duygusal nedenler yerine fiziksel
nedenlerden yemek yeme” (r=0,865, p<0,05), “a¢lik ve tokluk sinyallerine giivenme”
(r=0,735, p<0,05), “viicut-yiyecek uyumu” (r=0,653, p<0,05) olmak iizere tiim alt
Olgeklerinde anlamli bir artis saptanmustir (p<0,05) (Cizelge 3.25). Atalay’in (2017)
calismasinda elde edilen bulgular da benzer sekilde bireylerin sezgisel yeme puani ve
“kosulsuz izin” (r=0.453, p<0.05), “duygusal nedenler yerine fiziksel nedenlerden
yemek yeme” (r=0.508, p<0.05), “aglik ve tokluk ipuglarina giivenme” (r= 0.663,
p<0.05), “viicut-besin uyumu” (r= 0.593, p<0.05) alt 6lcekleri arasinda pozitif bir
korelasyon gostermektedir. Ayrica bu ¢alismada yiiksek sezgisel yeme davranisi
bireylerde daha olumlu bir beden algis1 ve yliksek bir benlik saygisiyla anlamli sekilde
iligkilidir (p<0,05) (Cizelge 3.25).

Sezgisel yeme ve pozitif beden algis1 arasindaki iliskileri inceleyen 3039

yetiskin kadin katilimcimin dahil edildigi bir baska c¢alismada katilimcilardan
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baslangigta, dordiincii ayda ve sekizinci ayda elde edilen veriler sezgisel yemenin,
pozitif beden algisi bilesenlerinden olan viicut takdiri ve iglevsellik takdiriyle iliskili
oldugunu ortaya koymustur. Baslangictaki yiiksek sezgisel yeme davranisinin
dordiincii ayda pozitif beden algisiyla iligkili oldugu, dordiincii ayda gosterilen
sezgisel yeme davranisinin sekizinci ayda daha fazla pozitif beden algistyla iliskili
oldugu saptanmistir (p<0,05). Sezgisel yemenin zaman i¢inde bireyde olumlu beden
algis1 gelistirebildigi saptanmistir. Ayrica bu ¢alismada kullanilan ¢apraz gecikmeli
panel modeli de beden algis1 ve beden algisinin alt bilesenleri ile sezgisel yemenin
karsilikli olarak iligkili oldugunu ortaya koymustur (Linardon, 2022). Sezgisel yeme
ve psikososyal saglik lizerine yapilmig, 1466 katilimciyla gerceklestirilen, ¢evrimigi
anketle verilerin elde edildigi, Kesitsel bir ¢calismada sezgisel yemenin benlik saygisi
ile olumlu, hissedilen sosyokiiltiirel baski, viicut agirhgr kaygisi, diizensiz yeme
davranisi ve yemek yemede biligsel kisitlama ile negatif iliskili oldugu saptanmistir

(Godde ve ark., 2022).

Sezgisel yeme davranisi ve kisith diyetin (esnek ve kati kontrol), gegmise doniik
raporlarla agirlik korunumu ve dengesizlik hakkindaki iligkisini kiyaslamay1
amagclayan bir ¢alismada, kadin (n = 192) ve erkek (n= 190) katilimcilarin yeme
davraniglart ve viicut agirlik durumlart ¢evrimi¢i 6z bildirim ydntemiyle elde
edilmistir. Caligma sonucunda sezgisel yeme, daha yiliksek agirlik korunumu ile
baglantiliyken, kat1 ve esnek diyet kontrolii (kisith diyet), daha fazla agirlik
dengesizligi ile iligkili bulunmustur (Tylka ve ark., 2020).

Saglik durumu agisindan yiiksek riskli ve diistik gelirli Siyahi popiilasyonda
sezgisel yeme ile ilgili hi¢bir degerlendirme o6lgilisii dogrulanmadigindan bu
popiilasyon ile ilgili Sezgisel Yeme Olcegi-2'nin (SYO-2) faktdr yapisini
degerlendirmeyi amaglayan bir ¢alisma yapilmustir. Iki yiiz dort yetiskin katilimcinin
dahil edildigi bu galismada, modifiye edilmis sezgisel yeme puanlarinin (mSYO-2),

BKI ve beden algi memnuniyetsizligi puanlar1 arasindaki iliski de degerlendirilmistir.
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Sezgisel yeme ile, BKI ve beden algi memnuniyetsizligi puanlar1 negatif olarak iligkili

bulunmustur (Khalsa ve ark., 2019).

Ogrencilerin beden alg1 puanlariyla negatif korelasyon gosteren (r=-0,427,
p=0,000) benlik saygisi puani bireylerin olumlu beden algisina sahip olduklarinda
daha yiiksek benlik saygis1 gelistirdiklerini ortaya koymaktadir. Sonuglar sezgisel
yeme Olgeginden alinan yiiksek puanin, daha olumlu bir beden algisini ve daha yiiksek
benlik saygisini da beraberinde getirecegini gostermektedir (Cizelge 3.25). Sezgisel
yeme davranisinin genel olarak yiiksek benlik saygisi ve pozitif beden algisiyla ilgili
oldugunu gosteren caligmalar bu calismadan elde ettigimiz bulgularla paralellik
gostermektedir. Ancak literatiir i¢cin konuyla ilgili daha fazla ¢alisma yapilmasina

gerek vardir.
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5. SONUC VE ONERILER

. Bu c¢alismaya 270 06grenci dahil edilmistir. Sosyodemografik 6zellikler
degerlendirildiginde; katilimeilarin %61,9’unun kadin oldugu, genel yas ortalamasinin
20,74+2,07 yil oldugu saptanmustir. Ogrencilerin %64,4’ii normal, %21,5’i hafif
sisman/obez olarak belirlenmistir (Cizelge 3.1, Cizelge 3.5).

o Ogrencilerin 6gle, aksam ve gece dgiinii tiikketimi incelendiginde 6giin tiiketim
sikliklar1 arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark saptanmistir
(p<0,05) (Cizelge 3.8).

o Ogrencilerin ortalama SYO puanlarni kadinlarda 3,39+0,537, erkeklerde
3,5340,508 olarak saptanmistir. Degerlendirmeye tiim 6grenciler dahil edildiginde ise
ortalama SYO puam 3,44+0,530 olarak saptanmustir. Sezgisel yeme dlcegi toplam
puaninda cinsiyetler arasinda anlamli sekilde bir fark saptanmustir (p<0,05). Bu puan
degeri (3,44+0,530) bu calisma igin sinir deger olarak belirlenmistir. Kadin
ogrencilerin %53,9’u ve erkeklerin %40,81 diisiik sezgisel yeme durumuna sahiptir.
Sezgisel yeme davranisinin incelendigi analizler sonucu cinsiyetin sezgisel yeme
davranig1 izerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin oldugu, erkeklerin (%59,2)
kadinlara (%46,1) kiyasla daha yliksek sezgisel yeme davranisina sahip oldugu
saptanmistir (p>0,05) (Cizelge 3.12).

. Ogrencilerin aglik ve tokluk ipuglarina giiven alt 6lgek puani ortalama
3,35+0,637 olarak hesaplanmis, erkek Ogrencilerde (3,55+0,616) kadin 6grencilere
(3,23+0,620) kiyasla anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (p<0,05) (Cizelge
3.11).

o Ogrencilerin ortalama beden algi puani ortalamasi 145,9+21,7 olarak
saptanmigtir. Beden algi puani agisindan puanlara gore yapilan siniflamada cinsiyetler
arasinda anlamli bir fark saptanmamistir (p>0,05) (Cizelge 3.12). Kadin 6grencilerin
%61,7’sinin, erkek ogrencilerin %80,6’sinin olumlu beden algisina sahip olduklari
tespit edilmistir. Beden algis1 durumu incelendiginde cinsiyetin beden algisi iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir fark yarattigi bulunmus, erkek katilimecilarin kadin
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katilimcilara kiyasla daha olumlu bir beden algisina yatkin olduklar1 saptanmistir
(p<0,05) (Cizelge 3.12).

. Bu calismada benlik saygisi durumunun {izerinde cinsiyet faktoriiniin
istatistiksel olarak anlamli bir etki yaratmadigi saptanmistir (p>0,05) (Cizelge 3.12).
o Ogrencilerin viicut agirlig1 arttikca sezgisel yeme puaninin azalmakta (r=-0,079,
p=0,097), beden algis1 puaninin (r=0,144, p=0,009) ve benlik saygisi puaninin
(r=0,020, p=0,371) artmakta oldugu saptanmistir (Cizelge 3.23).

o Ogrencilerin boy uzunlugu arttik¢a sezgisel yeme puaninin (r=0,103, p=0,045)
ve beden algis1 puaninin artmakta (r=0,228, p=0,000), benlik saygis1 puaninin (r=-
0,018, p=0,383) ise azalmakta oldugu ancak sadece sezgisel yeme ve beden algisi puan
parametreleri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 3.23).

o Ogrencilerin BK1’si arttikga anlamli sekilde daha az sezgisel yeme puani (r=-
0,185, p=0,001) aldiklar1 saptanmistir. Beden kiitle indeksi ile beden algi puam
(r=0,013, p=0,417) ve benlik saygis1 puanlar1 (r=0,047, p=0,221) arasindaki iliski
anlaml1 olmamakla birlikte pozitif yonliidiir (p>0,05) (Cizelge 3.23).

o Ogrencilerin viicut yag yiizdesi arttikga anlamli sekilde daha az sezgisel
yedikleri (r=-0,189, p=0,001), daha olumsuz bir beden algisina (r=-0,203, p=0,000)
sahip olduklar1 saptanmistir (p<0,05). Artan viicut yag orani ile birlikte benlik
saygisinin diistiigii (r=0,042, p=0,244) fakat bu iliskinin istatistiksel agidan anlamh
olmadig1 belirlenmistir (p>0,05) (Cizelge 3.23).

o Ogrencilerin viicut sivi oranlarindaki artis sezgisel yeme puanlar1 (r=0,155,
p=0,005) ve beden algisi puanlar1 (r=0,177, p=0,002) ile anlamli sekilde pozitif iligkili
bulunmustur (p<0,05) (Cizelge 3.23).

. Ogrencilerin sezgisel yeme puanlar1 ve sezgisel yeme alt 6lgek puanlarmin
beden algis1 ve benlik saygisi puanlar ile iligkisi incelendiginde 6grencilerin sezgisel
yeme puanlari ile kosulsuz yeme izni (r=0,753, p=0,000), duygusal sebeplerden ¢ok
fiziksel nedenlerle yeme (r=0,865, p=0,000), aclik ve tokluk ipuglarina giivenme
(r=0,735, p=0,000) ve viicut-yiyecek se¢cimi uyumu (r=0,653, r=0,000) alt ol¢ek
puanlar1 pozitif korelasyon gostermistir. Calismaya katilan 6grencilerin sezgisel yeme
puanlart arttik¢a daha olumlu beden algisina (r=0,383, p=0,000) ve daha yiiksek benlik
saygisina (r=-0,294, p=0,000) sahip olduklar1 saptanmistir (Cizelge 3.25).
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o Ogrencilerin beden alg1 puanlariyla negatif korelasyon gosteren (r=-0,427,
p=0,000) benlik saygis1 puaninin bireylerin olumlu beden algisina sahip olduklarinda
daha yiiksek benlik saygisi gelistirdiklerini ortaya koymaktadir (p<0,05) (Cizelge
3.25).

. Sonuglar sezgisel yeme dlgeginden alinan yiiksek puanin, daha olumlu bir beden

algisin1 ve daha yiiksek benlik saygisini da beraberinde getirecegini gdstermektedir.

Sezgisel yemenin bireyin hem fizyolojik hem psikolojik sagligin etkiledigini,
beden algist ve benlik saygisi ile iliskisi oldugunu ortaya koyan literatiir ¢caligmalar1 ve
bu c¢alismadan yola ¢ikarak riskli bir grup olarak goriilen iiniversite dgrencilerinde
sezgisel yeme davranisini gelistirici multidisipliner bir yaklasim benimsenmesi

gerekmektedir.

Bu caligmadan elde ettigimiz bulgulardan yola ¢ikarak sezgisel yeme davranisi,
beden algis1 ve benlik saygisi iligkisi her agidan ¢ift yonliidiir. Olumlu beden algisini
gelistirmeye yonelik bir yaklasim bireyin sezgisel yeme davranisinda bir artis ve
fizyolojik sagliginda da iyilesmelere katki saglayabilecegi gibi, benlik saygisim

arttirmaya yonelik caligmalar da benzer katkilar1 sunmaktadir.

Diyetisyenler olarak kat1 diyet yaklagimlarindan ziyade, daha fizyolojik bir
yaklasim olan, bireyin aglik-tokluk sinyallerini temel alan ve psikolojik yoniinii de g6z
onlinde bulunduran sezgisel yeme yaklasgimlarmin yaygimlastirilmast sagligin
gelistirilmesinde ve saglikli nesillerin devaminda fayda saglayabilir. Literatiirde yer
alan calismalar 151831nda sezgisel yemenin saglig1 gelistirmedeki roliiniin 6nemli ve
etkili oldugu goriilmektedir. Bu konuyla ilgili olarak daha fazla ¢alisma ytiriitiilmesi,

daha net kanitlarin ortaya ¢ikarilmasi ve halk sagliginin gelistirilmesi i¢in gereklidir.
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OZET

Universite Ogrencilerinde Sezgisel Yemenin Beden Algis1 ve Benlik Saygs ile
Mliskisinin Degerlendirilmesi

Bu calisma tiniversite 6grencilerinde sezgisel yemenin beden algis1 ve benlik
saygist ile iligkisinin degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir. Bu ¢alismaya Ankara
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinden goniillii 270 dgrenci (%61,9
kadin, 20,74+2,07 y1l) dahil edilmistir. Calismada “Sezgisel Yeme Olcegi-2”, “Beden
Algis1 Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi” ve dgrencilerin sosyodemografik
bilgilerini toplamay1 hedefleyen anket formu kullanilmistir ve &grencilerin
antropometrik 6l¢timleri alinmistir. Sezgisel yeme davranisinin, beden algisi ve benlik
saygist olmak {iizere psikolojik esenligi etkileyen parametrelerle ve viicut
antropometrik dlciimleriyle iliskili oldugu saptanmistir. Ogrencilerin viicut agirlig
arttik¢a sezgisel yeme puaninin azaldigi (r=-0,079, p=0,097), beden algis1 puaninin
(r=0,144, p=0,009) ve benlik saygis1 puaninin (r=0,020, p=0,371) artt1g1 saptanmistur.
Ogrencilerin BKi’si arttikga anlaml sekilde daha az sezgisel yeme puani (r=-0,185,
p=0,001) aldiklar1 saptanmistir. Ogrencilerin sezgisel yeme puanlar1 ve sezgisel yeme
alt 6lcek puanlarinin beden algist ve benlik saygisi puanlari ile iliskisi incelendiginde
Ogrencilerin sezgisel yeme puanlan ile kosulsuz yeme izni (r=0,753, p=0,000),
duygusal sebeplerden ¢ok fiziksel nedenlerle yeme (1=0,865, p=0,000), a¢lik ve tokluk
ipuglarina giivenme (r=0,735, p=0,000) ve viicut-yiyecek secimi uyumu (r=0,653,
r=0,000) alt Olcek puanlar pozitif korelasyon gostermistir. Calismaya katilan
ogrencilerin sezgisel yeme puanlar arttik¢a daha olumlu beden algisina (r=0,383,
p=0,000) ve daha yiiksek benlik saygisina (r=-0,294, p=0,000) sahip olduklar1
saptanmustir (p<0,05). Ogrencilerin beden alg1 puanlariyla negatif korelasyon gdsteren
(r=-0,427, p=0,000) benlik saygisi puaninin bireylerin olumlu beden algisina sahip
olduklarinda daha yiiksek benlik saygist gelistirdiklerini gostermektedir. Sonuglar
sezgisel yeme davraniginin, daha olumlu bir beden algisina ve daha yiiksek benlik
saygisina katki saglayacagini ortaya koymaktadir. Bu ¢aligmada riskli bir grup olan
tiniversite 6grencilerinde sezgisel yemenin beden algis1 ve benlik saygisi ile iliskisi
arastiritlmig ve istatistiksel olarak anlamli sonuglar elde edilmistir. Bu bakimdan
sezgisel yeme ile saglhigin korunmasi ve gelistirmesi ile ilgili daha genis aragtirmalar
yapilmasi i¢in bir 151k niteligi tastyabilir.

Anahtar Sozciikler: beden algisi, beden kiitle indeksi, benlik saygisi, sezgisel yeme
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SUMMARY

Evaluation of the Relationship of Intuitive Eating with Body Perception and Self-
Esteem in University Students

This study was conducted to evaluate the relationship between intuitive eating
and body image and self-esteem in university students. 270 volunteer students (61.9%
female, 20.74+2.07 years) from Ankara University Faculty of Health Sciences were
included in this study. In the study, "Intuitive Eating Scale-2", "Body Perception
Scale”, "Rosenberg Self-Esteem Scale” and a questionnaire that aims to collect
students' sociodemographic information were used. It has been determined that
intuitive eating behavior is associated with parameters affecting psychological well-
being, including body image and self-esteem, and with body anthropometric
measurements. It has been noticed that as the body weight of the students increased,
the intuitive eating score decreased (r=-0.079, p=0.097), the body image score
(r=0.144, p=0.009) and the self-esteem score (r=0.020, p=0.371) increased. It was
found that as the BMI of the students increased, they got significantly less intuitive
eating score (r=-0.185, p=0.001). When the correlation between students’ intuitive
eating and intuitive eating subscale scores and body image and self-esteem scores had
been examined, students' intuitive eating scores and unconditional permission to eat
(r=0.753, p=0.000), eating for physical reasons rather than emotional reasons (r=0.865,
p= 0.000), reliance on hunger and satiety cues (r=0.735, p=0.000), and body-food
choice congruence (r=0.653, r=0.000) subscale scores revealed positive correlations.
It has been determined that as the intuitive eating scores of the students participating
in the study increase, they get more positive body image (r=0.383, p=0.000) and higher
self-esteem (r=-0.294, p=0.000) (p<0.05). Self-esteem score, which is negatively
correlated with students' body perception scores (r=-0.427, p=0.000), indicates that
individuals develop higher self-esteem when they have a positive body image. The
findings reveal that intuitive eating behavior will contribute to a more positive body
image and higher self-esteem. In this study, the relationship between intuitive eating
and body image and self-esteem was investigated in university students, who are a
risky group, and statistically significant results were obtained. In this respect, it can
serve as a light for further research on intuitive eating and health protection and
promaotion.

Keywords: body image, body mass index, intuitive eating, self-esteem
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Ek-1 (devam) Etik Kurul Onay1

ANKARA ONIVERSITES|
SAGLIK BILIMLERI ALT ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi  :25/04/2022
Toplanti Sayis: :08
Karar Sayis1  :82

82-Oniversitemiz Saglik Bilimleri FakUltesi Beslenme ve Diyetetik BolimG ogretim Gyesi
Prof. Dr, Funda. Pinar Gakiroglu'nun danismanligini yapti§ ylksek lisans ddrencisi Ayse
Ahsen Ank'in “Universite Ogrencilerinde Sezgisel Yemenin Beden Algisi ve Benlik Saygis

ite liigkisinin Degerlendiriimesi* baglikli tezi ile ilgili 11/04/2022 tarihli *Insan Uzerinde Yapilan
Klinik Digt Aragtirmalar Bagvuru Formu® Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Yapilan gorigmeler ve incelemeler sonucunda, Prof. Dr. Funda Pinar Gakiroglu'nun
danigmanlidini yaptidi yiksek lisans ogrencisi Ayge Ahsen Ank'in “Universite Ogrencilerinde
Sezgisel Yemenin Beden Algisi ve Benlik Saygesi ile lligkisinin Degerlendirilmesi® baghkl tezi
ile ilgili COVID-19 salgini nedeniyle; ¢alisma takviminiz de dahil aragtirmanizda olugabilecek
tm degigikiiklerin Etik Kurulumuza yazili olarak bildirlimesi, araglirma protokoline uyulmasi

ve etik onay tarihinden itibaren gegerli olmas: koguluyla uygulanmasinin etik agidan uygun
olduguna oybirligi ile karar verildi.

ACHINIAL AVAINIDY

ProfOr Muhartém QZEN
kara Universitesi
Etik Kurulu Baskan
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Ek-2 Sezgisel Yeme Olcegi-2 Kullanim izni

Olcek Kullanim lzni e tusu x -

18 Mart Cum 09.00 3 ginénce) ¥y &

Ben Ayse Ahsen Ank. Ankara Universitesi Saglik Bilmleri Enstitisinde Beslenme ve Diyetefik Anabilim dalinda Prof Dr. Funda Pinar CAKIROGLU danismanlidinda yiiksek lisans yapmaktayim. “Universite
Odrencilerinde Sezgisel Beslenmenin Beden Algisi ve Benlik Saygist ile liskisinin Degeriendiriimesi" isimli yiksek lisans tezimde Turkce Gecerlik ve Guveniirigini sizin yapmis oldugunuz "Sezgisel Yeme
Olcedi-2'yi efik kurallara uygun sekilde kullanmak icin sizden izin istiyorum. izin verirseniz cok sevinirim.

Saygilanmla

Murat BAS @ 18 Mart Cum 0904 (3giindnce) ¥y &
Alict: ben =

Merhaba Ahsen Hanim: Sezgisel Yeme Olcedini calismanizda kullanabilirsiniz. Olcek formu ekte yer aliyor Iyi caligmalar
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Ek-3 Beden Algis1 Olgegi Kullanim izni

Olcek Kullanim izni ek kutusu S8 B

18 Mart Cum 09:00 (10 gin énce) ¥y &

Ben Ayse Ahsen Arik. Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisinde Beslenme ve Diyetetik Anabilim dalinda Prof Dr. Funda Pinar GAKIROGLU danismaniiginda yiksek lisans yapmaktayim_ "Universite
Ogrencilerinde Sezgisel Beslenmenin Beden Algisi ve Benlik Saygisi ile lliskisinin Degerlendirilmesi” isimli yuksek lisans tezimde Tarkce Gecerlik ve Gavenilirligini sizin yapmis oldugunuz "Beden Algisi
Olcegini"ni etik kurallara uygun sekilde kullanmak icin sizden izin istiyorum. Izin verirseniz cok sevinirim

Saygilanmla

selim hovardaoglu 10:08 (22 dakika 6nce) Ty 4
Alici: ben ~

Merhaba, olcegi kullanabilirsiniz, saygilanmla

Prof. Dr. Selim Hovardaoglu
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Ek-4 Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi Kullamim Izni

OLCEK KULLANIM IZN| (selen utusu « -—

Ahsen 22 Mar 2022 16:42 (1 giin once)
Merhaba, Ben Ayse Ahsen Arik_Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisiinde Beslenme ve Diyetetik Anabilim dalinda Prof Dr. Funda Pinar GAKIROGLU danismanli

Tiirkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi @ 09:04 (13 saat once)
Olcegin kullanim haklari Tarkiye Cocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernegine verilmistir. Olcegi ve degerlendirme formunu Dernek'e 100 TL bagis karsiliginda alabilir

Ahsen @ 12:01 (10 saat once)
Merhaba, Gerekli islemleri yaptim. Dekontu ekte gonderiyorum. Olgek kullanim izni icin simdiden tesekkurler. lyi calismalar. Saygilanmla. 23 Mar 2022 Car 09:04

Tiirkiye Gocuk ve Geng Psikiyatrisi Dernedi @ 12:04(10 saat dnce) LN
Alic: Fusun, ben ~

3 tarihinde sunu yazd

I

2Ek

[ ROSENBERG.doc | 4 [ Rosenberg - acikla... y
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Ek-5 Aydinlatilmis Goniillii Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Arastrmanmn adi: “Universite Ofrencilerinde Sezgizel Yemenin Beden Algizs ve Benlik
Saygs ile Hligkisinin Degerlendirilmesi”

“Bayin gonill,

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Faliiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii'nde Prof. Dr.
Funda Prnar GFLKIRDGLU damymanliFinda yiiritilen yiiksel: lisans tezi kapsaminda yulanda
adi yazil ¢aligmaya katilmal Gzere davet edilmig bulunuyorsunuz. Bu aragtirmada yer almay:
kabul etmeden fnce, aragtirmanin ne amacla yapilmak istendigini anlamamz ve karartuz bu
bilzilendirme cercevesinde Szgirce vermeniz gerclmeltedir Agamdaki bilgileri liitfen
dilkdeatlice okuyunuz, sorulanmz olursa sorunuz ve aglk yamitlar isteyiniz.

Sezgizel yeme davramy, beden aloisi ve benlik savmis olmak dizere psikolojik esenlidi
etkileven parametrelerle ve bagta beden kiitle indeksi (BKI) olmak dzere viicut antropometrik
dlgimleriyle iligkili gariilmektedir. Gerel: fizyolojik gerel psikolojik saglizm korunmasmnda ve
stirdiirilmesinde sezgizel yeme davramsy saglikh bir viicut agiwliz: denetimi yontemi olarak
lullamlabilmeltedir. Sezgizel yeme davramsimn daha olumlu beden algim, viksek benlik
saygis1 ve normal BKI deferleri ile iligkili oldugu saptanmigtr. Bu bakumdan_ riskli bir grup
olarak giriilen Gniversite Sgrencilerinde sezgizel veme davramigin beden algist ve benlik
zaygist ile iligkising saptamak bu caligmann amacim clusturmaldadsr. Caligmada “Sezgizel
Yeme Olgegi-2”, “Beden Almist Olgegi (BAQ)”, “Rosenberz Benlik Saymi Olgegi” ve
katilimcilann sosyodemografik bilgilerin toplamay: hedefleyen anket formu kullandacaldr.
Ayrica katilimeilann boy vzualugo, viicut agirlig ve viicut bilegimi Slgiilecektir. Caligmaya 18-
24 yay arast fGniversite Ofrencileri dahil edilecek oclup geomistehalihazirda petkolojik
rahatsizhiz1 olan ve etik cerceve dogrultusunda Beslenme ve Diyetetik bolimiinde eZifim giren
grenciler cahigmaya dahil edilmevecektir. Bu ¢alismanm Gmelklemi Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Faldiltes: Cocuk Geligitni, Ortez Protez, Saghk Yonetimi, Sosval Hizmet ve
Odyoloji bilimler: Sgrencilerinden anket ve Slcek sorularm gonilld olarak vanitlamay: kabul
eden 13-24 yag arast en az 228 kigi olarak belirlenmigtir. Yanitlan cldugu gibi yansitmaniz,
somuglartn daha saglikly deferlendirilmesine kathy saflayacaltir. Bu caligmaya katilmak
ganillilik esazina dayali olup anketi doldurmak yaldasik 10 dakikamizi alacaktr. Calismaya
Lkatilun igin herhangi bir ticret talep edilmeyecek olup ¢aligmaya katdmak katilimelar igin
herhangi bir risk olusturmamaltade. Yanitlarmuz le bu bilimse] aragtrmaya katly sagladifimz
1in tegelddir eder, saglids giinler dileriz.
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Ek-5 (devam) Aydinlatilmis Goniillii Onam Formu

“Bu aragtrmada yer almak timiyle sizin istefinize baflidi Arashrmadas yer almay
reddedebilirsiniz va da bagladikdtan sonra yanda bakabilirsimiz. Bu aragtirmanin somuglan
bilimzel amaclarla lullamlacaltr. Araghirmadan celilmeniz va da aragtirmact tarafindan
aragtirmadan cikariimamz halinde, sizle ilgili veriler kullandmayacaltir. Ancak veriler bir kez
anonimlestikten sonra arashrmadan cekilmeniz miimbdin olmayacaktr. Sizden elde edilen tiim
bilgiler gizli tutulacak, aragtma yaymnlandifmda da varsa kimlik bilgilerinizin gizlilizi
korunacaktr.”

“Yularida ver alan ve aragtirmaya baglanmadsn Gnce gonillilere verilmesi gereken bilgileri
igeren metni okudum. Eksik kaldigun digindigim konularda sorularmm arashrmacilara
sordum ve doyurocs yantlar aldim. Yazil ve sbzli olarak tarafima sutwlan tim agtklamalan
aynntilanyla anladifum kamsndayim. Caligmaya katibmayt dsteyip istemedifim konusunda
karar vermem igin yeterinee zamarn tanndt. Bu kogullar altinda, arastirma kepsaminda elde
edilen gahsima ait bilgilerin bilimsel amaclarla kullamlnasmy, gizlilik korallanns wyolnak
kaydiyla sunulmasim ve yaymlanmasi hichir bask ve zorlama altinds kalmaksizin, kendi
dzgiir irademle kabul ettifimi beyan ederim.”

Gimiilli Kathma

Ads Soyads:

Tarih:

Imza:

Sorumlu Arastrmacyimza: Prof. Dr. Funda Pmar CAKIROGLU/

Katilhme ile giriigen cahismacy/imza: Ayse Ahsen ARTEY
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Ek-6 Anket Formu

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SEZGISEL YEMENIN BEDEN ALGISI VE
BENLIK SAYGISI ILE ILISKISININ DEGERLENDIRIL MES]

Bu arastrma Ankara Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiizi Beslenme ve Divetetik Balimi
viksak lizams tez cabismasidir. Bu calismada dnjversite Ggrencilerinin sezgizal veme
davramsinm beden alg va benlik zavgin ile iliskizinin degerlendiritmesi amaglanmaktadir.
Werilen inin bilgiler gizli tutalap, bilimsel amach kallamlacakir.

A GENEL BILGILER Ad-Soxpd; Anket No:
1) Yag: ...l
1) Cingivet: 1) Kadm I) Erkek
3) Olumakta oldofwanz bélim: 1) Cocuk Gelizimi I} Ortez-Protez
1) Saghk Vanetimi 4) Sosyal Hizmet ) Odyeleji

4) Kiminle birlifte vasmvorsmaoz? 1) Adlemle vasiyonom 2} Arkadazimla evde vasyonom
1) Aule biryiklerinden birivie vasryonom 47 Yurtta kahyomm
&) Ekonomik dunmoaunurs ssafidakilarden hangisi uygundur?

1} Gider gelirden fazla 1} Gelir giderden fazla 3} Gelir ve grdar denzeli

E. SAGLIK VE FIZIKSFL AKTIVITE BILGILERI

1) Harhargi bir kronik hastahime var m? (Var ize belirtiniz) (Yoksa 3. Sonrya gaciniz)
DyEvet (.. .....c..........) 2y Havo

2) Hastalifimz igin herhanzi bir ilag kullemyor musume?
1} Evet 2y Havo

3) Herhangi bir besine alerjiniz var mu7 {Var ize belirtiniz )
DEvet (ool 2y Havo

4} Zigara koollantyor musunuz? 1} Icivormn (... il tane’ .. gim) 2) Hig icmedim

&) Alkol tikstir miziniz? 1 Haywr 2 Evet L.yl

) (iinda ortalams kag saat (), kap dakdks (... ... Jayarsunuz’

T Harhzmel bir divet tedaviz alryor moswanz? (Zayiflama diveti, sz vagh divet, divabetilk vs)
DyEvet {.._..... — 2y Haovo
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Ek-6 (devam) Anket Formu

B) Zayiflama amagh divet uyguloyorsaniz sebep veya seheplerini isarctleyiniz
1) Saglik 2} Fiziksel kayg 3) Dhiger ...
4} Zayiflama amach divet vapmiyomm.

9 Zayiflama amaciyla diyet ve'veyva egrersiz diginda agafidakilerden herlangi birini
uyguladimz mu?

1) llag 2} Cerrahi Midahale 1) Bitkisel destck
4y Herhangi bir ey uygulamadom.  5) Zayiflama amach diyet vapimyonim.
1) Drikzenli egaersiz yapiyor musunuz?
1) Evet(......gonMhafia) 21 Hayw
11) Drikzenli egrersiz yapivorsamz sehep veva scheplering igsaretleyiniz.
1) Saghk 2} Fiziksel kaygn 1) Aile-Sosyal Cevre Baskis 4) Diger (...}
12) Asaiidaki dorwmlardan hangisi sim en ivi tanenlanen wy gundur?
Iy Zayafim 2} Mormalim 3) Kiloluyurm 4 Agen kil oluyum.
13) 5u anki vicut agarli gz hakkinda ne dilsdnissioviez?

I} Mempusum. 23 Memnun degilim. 3) Kararsizim/Oose Vertmem.

. BESLENME ALISKANLIKLARI
1) Ana Odinlerinizi atlar misiniz? 1) Evet 2} Hayir
2) Avra Giikn tiketir misiniz? 1} Evet 2} Hayir

3y Aszapidaki tabloda Gfinlen ne sikhikla tikettiginiz (X) ile isarctleyiniz

HER HAFTADA 5-6 HAFTADA 3-4 HAFTADA 1-2 HIC
GIUN GION GIN GON
EAHVALTI
KEUSLUK
OGLE
IKINDI
ARKSAM
GECE
4) Oriin atlama sebebimizi Belirtinie. ... .. e e
&) Geoe uyamip yemeck veme aliskanliging var rm? I} Ewect 2} Hayir
&) Ginde ortalama kag litre su iketirsiniz? ... L
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Ek-6 (devam) Anket Formu

D. ANTROPOMETRIK OLCUMLER VE VIOCUT BILESIMI

Vibewt Agorledn (kg

Vilcut Yaf Yiledesi (%a):

Bov Uzunlofe {cm):

Toplam Vieot S Yiledesi (%a):

Beden Kiitle Indeksi (kg/m?):
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Ek-7 Sezgisel Yeme Olcegi-2

SEZGISEL YEME OLCEGi-2

Her madde icin, sizin tutum veva davramsinza en
uyzun alan cevab isaretleyiniz.

Kesinlikle
Kanlmryorum

Kanlmryorum

Kararsizm

Katliyorum

Kesinlikle
Kanuliyorum

1} Yilksek yag, karbonhidrat veya kalon igeren
yiveceklerden kag b

2) Kendime yeme cni v:ml.o;iigi.m yasakl
yiyecekler vardar.

3)  Saghksiz bir sey vedifimde kendime gok kizanm.

4) Bir yiyecegi ok istivorsam, kendime onu yeme
i veririm.

5} Herhangi bir anda, arzuladifum bir yiyecegi
kendime yeme izni veririm.

6) Mewi, ne zaman ve'veya ne kadar yiyecefimi
belirleyen veme kurallanm veva diyet plankarmi
takip etmem.

7y Duygusal hissettifiimde (8r. kaygl, depresif,
lizgiin), fiziksel olarak ag olmasam bile kendimi
yemek yerken bulurum.

8)  Yalmz hissederken, fiziksel olarak ag olmasam
bile kendimi yemek verken bulunim.

9y Yiyvecekleri olumsuz duygulanm yabstirmak icin
kullanmm.

10) Streslivken, fiziksel olarak ag olmasam bile
kendimi yemek verken bulurm.

11} Beni rahatlatmas: igin yiyeceklere bagvurmama
gerek kalmadan olumsuz duygularimla (Sr.
endise, lizgiintik) bag cdchilirim.

12) Sikilmusken, sirf vapacak bir sey olsun dive
yemek yemem.

13} Yalmz hissederken, beni rahatlatmas igin yemek
yemeye bagvurmam.

14) Sires ve kaygivla bag ctmede, vemek yemekicn
haska yollar bulumm.

15) Ne zaman yemek yemem gerektiging stylemesi
konusunda viicuduma glivenirim.

16) Ne yemem gerektifing sbylemesi konusunda
vicuduma gliveninim.

17y Me kadar yemek yemem gerektifing séylemesi
konusunda vilcuduma glivenirim.

18) Me zaman yemek yiyvecefimi stylemesi
konusunda aghk sinyallerime glvenirim.

19) Ne zaman yemeyi birakman siiylemesi
konusunda tokluk sinyallerime glivenirim.

200 Ne zaman yemeyi brrakman siylemesi
konusunda vilcuduma glivenirim.

21y Cogu zaman beslevic yiyecckler yemeyi
araulanm.

22) Cofu zaman vicudumun verimlbi {iyi) bir sekilde
iglemesini saglayacak yiyecekler yerim.

23) Cofu zaman bana enerji ve dayamkhlik veren
yivecekler verim.
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Ek-8: Beden Algis1 Ol¢egi

BEDEN ALGISI OLCEGI

Cok Oldukea Kararsizim | Pek Hig
Begeniyorum | Befeniyorum Begenmiyorum | Befenmiyorum

n | e ek b2 it

:
:

. Kas kuvvetim

10. Belim

11. Enerji/Aktivite diizeyim

12, Sirtim

13. Kulaklarim

14. Yasim

15. Cenem

16. Vilcut yapim

17. Profilim

18. Boyum

19. Duyularimin keskinligi

20. Agriya davamklilifim

21. Omuzlarnmun genigligi

22, Kollarnm

23. Goglislerim

24, Gozlerimin sekli

25, Sindirim sisternim

26. Kalcalarim

27. Hastalifa direncim

2%. Bacaklarim

29. Dislerimin sekli

30. Cinsel giiciim

31. Ayaklanm

32. Uyku diizenim

33. Sesim

34. Saghgim

35. Cinsel faaliyetlerim

36. Dizlerim

37. Viicudumun durus sekli

38, Yizimiin sekli

39. Afirhfiim

40. Cinsel organlarim
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Ek-9: Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi

ROSENBERG BENLIK SAYGISI OLCEGI

COK DOGRU | DOGRU YANLIS

. Kendimi en az difer

insanlar kadar deferli
buluyornm.

Bazi olumlu dzelliklerim
oldugunu disiniyorm.

Genel olarak kendimi
basarisiz bir kisi olarak
girme efilimindeyim.
Ben de diger insanlarin
bircofunun yapabilecedi
kadar bir geyler
yapabilirim.

Kendimle gurur duyacak
fazla bir sey
bulamyorum.

Kendime karsi olumlu bir
tutum igindeyim.

Genel olarak kendimden
MEemnunum.

Kendime kars: daha fazla
saygl duyabilmeyi
isterdim.

Bazen kesinlikle
kendimin bir ise
yaramadifni
diisiiniiyorum.

. Bazen kendimin hic de

yeterli bir insan
olmadifim diisiinlivomm.

COK YANLIS
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