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Bu arastirma 14-17 yas araliginda, goniilli katilimcilar arasindan random ydntemi
kullanilarak belirlenen deney grubu i¢in 20 erkek kontrol grubu i¢in 19 erkek ve toplamda
39 Ogrenci grubu ile yapilmistir. 8 Hafta, haftada 2 giin ve her giin 2 saat olmak iizere
farkli motorik Ozelliklere yonelik hazirlanan egitsel oyun programinin 14-17 yas arasi
bireylerde sosyal kaygi diizeyi ve 6z yeterlik algisi1 iizerine etkisini incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir. Amac¢ dogrultusunda La Greca ve Lopez (1988) tarafindan gelistirilen
olcegin Tiirkgeye uyarlanmasi, gecerlik ve giivenirlik ¢calismalart Aydin ve Tekinsav Siitgii
(2007) tarafindan yapilan “Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi” ve Muris (2001) tarafindan
gelistirilen Tiirkgeye uyarlamasi Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilan * Cocuklar I¢in
Oz Yeterlik Olgegi” kullamlmistir. Arastirmanin drneklem grubu Batman ili Sason
ilgesinde bulunan Sason Anadolu Lisesi’nde 6grenim géren deney grubunda yer alan 20
ogrenci ve kontrol grubunda yer alan 19 6grenciden olugsmaktadir. Arastirmada elde edilen
verilerin parametrik analizlere uygun ve normal bir dagilima sahip olup olmadigini
incelemek {izere SaphiroWilk testleri ile carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis)
degerlerinint 2.0 bulunmasi varsayimi ile verilerin normal dagilima sahip oldugu
gozlemlenmistir. Normal dagilma uygunluga bagli olarak Iki  grubunun
karsilastirmalarinda T-Testi kullanilir. Deney ve kontrol gruplari aritmetik ortalama
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark olup olmadigini 6lgmek amaciyla
Bagimsiz Orneklem T-Testi kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore
katilimeilarin uygulama oOncesinde sosyal kaygi alt boyutundan sadece genel sosyal
durumlarda korku ve huzursuzluk duyma (G-SKHD) diizeyleri yiiksek oldugu
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goriilmistiir. Diger alt boyutlarda, sosyal kaygi toplam puan, 6z yeterlik toplam puan ve
tim alt boyutlarinda uygulama Oncesinde farklilik olmadigr goriilmistiir. Uygulama
sonrasinda ise katilimcilarin sosyal kaygi diizeyleri ve 6z yeterlik diizeyleri arasinda
herhangi bir farklilik goriilmemistir. Deney ve kontrol grubunun 6n test ve son test
puanlar arasindaki fark incelendiginde ise anlamli bir farklilik olmadig1 gézlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Egitsel Oyun, Sosyal Kaygi, Oz Yeterlik
Sayfa Adedi: XV+107

Danigman: Prof. Dr. Muhsin Hazar
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ABSTRACT

This research was carried out with a group of 39 resident students, 20 males for the
experimental group, 19 males for the control group, and a group of 39 resident students,
between the ages of 14-17, using random methods from volunteers. Educational game
training for different motoric growth, 8 weeks, 2 days a week and 2 hours every day, was
carried out for the purpose of training on the level of social anxiety and self-efficacy in
individuals between the ages of 14-17. Adaptation of consumption criteria to Turkish by
La Greca and Lopez (1988), validity and reliability studies of “Social Anxiety Scale for
Adolescents” by Aydin and Tekinsav Siit¢li (2007) and its Turkish adaptation by Muris
(2001) Telef and Karaca ( 2012) “Self-Efficacy Scale for Children” was used. The
sampling group of the research consists of 20 students working in Sason Anatolian High
School in Sason district of Batman province, with experimental objectives, and 19 students
in control environments. It was observed that the data obtained in the study were suitable
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for parametric analyzes and had a normal distribution, with the SaphiroWilk test skewness
(skewness) and kurtosis (Kurtosis) values being + 2.0 to examine whether they had a
normal distribution or not. T-Test is used for two-group comparisons, depending on the fit
for normal distribution. The Independent Sample T-Test was used, which aimed to
determine whether there was a commonly intended difference between the arithmetic mean
scores of the experimental and control groups. According to the results obtained from the
research, the social anxiety sub-obligations were high only without fear and uneasiness
from general social images (G-SCHD) before the application. In other sub-structures, the
social anxiety total score, self-efficacy total score and all sub-dimensions did not differ
before the application. After the application, no point of view was observed between
observing social point of view and seeing self-efficacy. If the difference between the
pretest and posttest scores of the experimental and control groups was large, no change
was observed.

Key Words : Game, Educational Game, Social Anxiety, Self-Efficacy
Page Number : XV + 107
Supervisor : Ph. D. Muhsin HAZAR
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BOLUM I

GIRIiS

Arastirmanin bu boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci, énemi, sinirliliklari,

sayitlilar ve tanimlar ele alinacaktir.

1.1. Problem Durumu

Cocuklar kendine has gelisim 0Ozellikleri olan, davranis, duygu ve diisiinceleriyle
yetiskinlerden farkli bir dogaya sahiptir. Cocuklarin dogasiin bu denli 6zel olmasindan
dolay1 temel egitimini kazandig1 kademelerin de 6zenle hazirlanmasi gerekmektedir. Bu
donemde cocuklar 6grenme ortamina aktif bir sekilde katilmaktadir. Bu ortam i¢in en
uygun yontemlerden birisinin de oyun oldugu bilinmektedir (Tortop & Ocak, 2010).

Oyun kurammin 6ncii ismi olan Huizinga, oyunun her seyden once kati kuralci bir
yaklagimla degil ithmal edilebilir, keyfe gore hareket edilebilecek ve goniillii katilimi esas
alan etkinlik oldugunu ifade etmistir (Ordem & Yildiz, 2018). Huizinga oyun kavramini
iptal edilebilir, glinliik hayattan kacarak kendine 6zgii bir etkinlik alan1 olusturuldugunu ve
bu alanda rahatlamay1 sagladigini belirtmistir. Huizinga’ya gére oyunun hayattan tamamen
bagimsiz bir alandan ziyade hayattan kesitler alarak eslik etmesi gerekmektedir. Ciinkii
oyuna giindelik yagamdan zaman ayrilarak serbest sekilde 6zgiirce, zevk alarak katilim
saglanmaktadir (Goniil, 2019). Dewey’e gore, oyunlar bilgileri ezberlemek yerine yaparak
ve yasayarak 6grenme ortami saglar (Kogyigit, Tugluk & Kok, 2007). Vygotsky’ye gore
oyun siireklilik gosteren toplumsal bir etkinliktir (Karamustafaoglu & Kilig, 2020). Oyun
bir deneyim aracidir ve bu deneyimi yasarken bireyin arastirmasi, kesfetmesi, yanilmasi,
sosyallesmesi, iliski kurmasi, etkilesimli olmasi ve bunlar i¢in ¢abalamasi gerekmektedir
(Gilsoy, 2019). Oyun; yaparak yasayarak o6grenme ortamlart sunan, ¢ocuklarin zihinsel,

duygusal, fiziksel ve sosyal yonden gelisimine énemli katkilar saglayan, yasamin tecriibe
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edildigi bir etkinliktir (Giindiiz vd., 2017). Hazar’a (2005) gore oyun, “belli bir hedefe gore

olacak sekilde fiziksel ve zihinsel kabiliyetlerle, sinirlar1 belli olan yer ve zaman igerisinde 6zgiin kurallarla

yapilan, katilimcilarin sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel acidan gelisimlerine katki saglayan, goniilliiliik esast

th)

ile katilimecilarinin belirlendigi ve sonucunda maddi menfaatlerin goézetilmedigi keyifli aktivitelerdir

(Aktaran: Karamustafaoglu & Kaya, 2013).

Piaget’nin oyuna bakis acist ve giinlimiiz Ogrenenlerinin ihtiyaglar1 diistiniildiigiinde
oyunlarin egitimde kullanilmasi olduk¢a 6nem arz etmektedir (Yigit, 2007). Ogretici arag
olarak oyunla egitim kullanildiginda, ¢ocukta pratik diisiinme, yaratic1 diisiinme, etkili
iletisim kurabilme, analiz-sentez yapabilme ve 0Ozglr hareket edebilme gibi Onemli
derecede katkilar saglamaktadir. Egitimin igerisine oyun eklediginde ise egitsel oyun

kavrami karsimiza ¢ikmaktadir.

Egitsel oyun tekniginin farkli durumlara adapte edilmesinden dolay1 bir¢ok tanimi vardir.
Cop ve Kablan’a gore (2018) egitsel oyunlar, egitim-6gretim siirecinde belirlenen
hedeflere ulasmayr saglayan, bilgi ve beceri gelistiren, Onceki Ogrenmelerin
pekistirilmesine ortam hazirlayan planli ve amacli oyunlardir. Karamustafaoglu & Kilig
(2020) egitsel oyunu 6grencilerin birbiriyle olan iletisimine, etkilesimine ve dayanigmasina
yaslamis, biitlinclil gelisimlerini hedef alan teknik bir terim olarak ele almistir. Ayni
zamanda 6grencilerin 6grenme ortaminda kuralli aktif bir yasant1 edinebilecekleri, bireysel
ya da grup olarak ozgiirce katilabilecekleri, yetenek ve becerilerine dayanan bir etkinlik
olarak da ele almstir.

Kaya, vd., (2019) ise ¢ocuklarin saglikli bir yasam siirerken giizel davranislarda bulunarak
dogru aligkanlik edinirken ayni zamanda da eglenmesine olanak saglayan faaliyetler
biitiinii olarak tanimlamaktadir ve egitsel oyunun, bir yandan oynayan c¢ocuklara eglence
ve nese verirken bir yandan da ¢ocuklarin saglikli olmasi ve kisisel davraniglarda giizel
aligkanhiklar kazanmasina olanak saglayan bir etkinlikler biitiinii oldugunu ifade
etmektedir.

Bu farkli tanimlarin ortaya ¢ikmasinda ¢ocuklarin fiziksel, zihinsel durumlarinin yani sira
sosyal rolleri de 6nemli rol oynamaktadir. Bireyin gelisiminde en 6nemli siireclerden biri
sosyallesmedir. Sosyallesme, ¢ocuklarin belirli bir grubun islevsel iiyeleri haline geldikleri
ve grubun diger iyelerinin degerlerini, davranislarin1 ve inanglarim1 kazandiklar1 bir
stirectir (Cubuk¢u & Giiltekin, 2006). Cocuklar egitsel oyunlar aracilifiyla baskalariin
haklarina saygi duymayi, kisisel haklarin1 koruma isbirligi i¢inde calisma, paylasma,

yardimlasma, baskalarmin diisiincelerine saygi gosterme, kurallara uyma, kisisel haklar
2



koruma ve arkadas edinme gibi sosyal becerileri davranig haline getirmektedir (Yildiz,
Simsek & Agdas, 2017).

Cocuklarin sosyal ortamda bu becerileri kazanirken bazi problemlerle de karsilasmaktadir.
Bu problemler nedeniyle 6grenme siirecinden istenilen verimi elde edememektedir (Yildiz,
Aggiill & Simsek, 2020). Cocuklarin karsilastigi problemlerden bir tanesi sosyal kaygidir.
Kaygi kavrami, bireyin i¢inde bulundugu endise hali olarak tanimlanmaktadir. Bireyin
icinde bulundugu durumdan hosnut olamama, digerleri ile iletisime gegcememe, bulundugu
ortamdan ayrilma istegi gibi baski uygulayarak bireyin kendisini huzursuz hissetmesine yol
acmaktadir. Bundan dolayr kisi iletisim ve etkilesim konusunda normalin disinda
sorunlarla karsilagsabilmektedir (Aktan, 2018).

Sosyal kaygi problemleriyle basa cikabilmek i¢in bir¢ok yol mevcuttur. Bunlardan bir
tanesine de 6z yeterlik diizeyinin gelistirilmesidir. Oz yeterlik (self-efficacy), kisinin
karsilastig1 engellerle bas edebilmesi konusunda kendini ne kadar yeterli gordiigii, yeni
deneyimlerden kaginmamasit ve zorlandigi durumlari asmada c¢abalamasimni ifade
etmektedir. Oz yeterlik algis1 yiiksek olan bireylerin bir isi basarabilme noktasinda igsel
motivasyonlar1 olduke¢a yiiksektir. Cilinkii Bandura’ya goére (1982) bireyler kendilerini ne
kadar yeterli goriirlerse kendilerine olan inancindan ve gayretinden dolayi eylemleri
gerceklestirme olasilig1 da o denli artacaktir (Arseven, 2016).

Oz yeterlilik ve sosyal kaygi davranislar iizerindeki tek etken degildir. Egitsel oyunlar
araciligiyla gerekli bilgi ve beceri kazandirilmadig siirece yalnizca 6z yeterliligin yiiksek
olmasi ya da sosyal kaygi diizeyinin diisiik performansin iyi olmasini saglamaz (Arseven,
2016). Egitsel oyunlar sayesinde bireyler ¢ok yonlii gelisim imkan1 bulmakta ve ¢ocuklarin
hem bireysel hem de toplumsal yonden olumlu yonde davranis degisikligi kazanmasi
miimkiindiir. Eglenme ve kazanma amaciyla miicadele eden, oyun oynayan bireylerde
birgok kisilik 6zelligi gibi 6z yeterlik ve sosyal kaygi diizeylerinin de etkilenecegi
diisiiniilmektedir. Bu amagla egitsel oyun uygulamalariin 6z yeterlilik ve sosyal kaygi

tizerine etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi dnem arz etmektedir.

Ulusal literatiir incelendiginde egitsel oyun galismalar1 fen bilimleri, matematik bilimleri
gibi alanlar {izerine etkisinin incelendigi goriilmektedir. Fakat psikososyal alanda egitsel
oyunlarin etkisinin incelendigi arastirmalarin sayisinin az oldugu goriilmektedir. Bu

nedenle yapilacak olan arastirmanin literatiire katki saglayacag diisiiniilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada amag, 8 haftalik egitsel oyun programinin 14-17 yas arasi bireylerde sosyal
kayg1 diizeyi ve 0z yeterlik algis1 tizerine etkisini incelemektir. Bu ama¢ dogrultusunda
asagidaki sorulara cevap aranacaktir;

1. On test Katilimcilarmin sosyal kaygi diizeyleri; Olumsuz Degerlendirme Korkusu
(ODK) alt boyutunda deney ve kontrol grubu o&lgiimleri bakimindan anlamli farklilik
gostermekte midir?

2. On test katilimcilarinm sosyal Kaygi diizeyleri; Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma(G-SKHD)alt boyutunda deney ve kontrol grubu o6lgiimleri
bakimindan anlamli farklilik géstermekte midir?

3. On test katilmcilarm sosyal kaygi diizeyleri; Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma(Y-SKHD)alt boyutunda deney ve kontrol grubu Olglimleri
bakimindan anlamli farklilik géstermekte midir?

4. On test katthmcilarinin 6z yeterlik diizeyleri; Akademik Oz Yeterlik alt boyutunda
deney ve kontrol grubu 6l¢iimleri bakimindan anlamli farklilik gostermekte midir?

5. On test katilimcilarmin 6z yeterlik diizeyleri; Sosyal Oz Yeterlik alt boyutunda deney ve
kontrol grubu 6lgtiimleri bakimindan anlamli farklilik géstermekte midir?

6. On test katilimeilarinin 6z yeterlik diizeyleri; Duygusal Oz Yeterlik alt boyutunda 6n ve
son Ol¢iimleri bakimindan anlaml farklilik gostermekte midir?

7. Son test katilimecilarimin sosyal kaygi diizeyleri; Olumsuz Degerlendirme
Korkusu(ODK)alt boyutunda deney ve kontrol grubu Olgiimleri bakimindan anlaml
farklilik gostermekte midir?

8. Son test katilimcilarinin sosyal kaygi diizeyleri; Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma(G-SKHD)alt boyutunda deney ve kontrol grubu Jlgiimleri
bakimindan anlamli farklilik gdstermekte midir?

9. Son test katilimcilarinin sosyal kaygi diizeyleri; Yeni Durumlarda Sosyal Kacinma ve
Huzursuzluk Duyma(Y-SKHD)alt boyutunda deney ve kontrol grubu o6lgiimleri
bakimindan anlamli farklilik géstermekte midir?

10. Son test katilimeilarinin 6z yeterlik diizeyleri; Akademik Oz Yeterlik alt boyutunda
deney ve kontrol grubu 6l¢iimleri bakimindan anlamli farklilik gostermekte midir?

11. Son test katilimcilarinin 6z yeterlik diizeyleri; Sosyal Oz Yeterlik alt boyutunda deney

ve kontrol grubu dl¢timleri bakimindan anlamli farklilik gostermekte midir?
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12. Son test katilimcilarmin 6z yeterlik diizeyleri; Duygusal Oz Yeterlik alt boyutunda 6n
ve son Ol¢timleri bakimindan anlamli farklilik géstermekte midir?

13. Katilimecilarin Olumsuz Degerlendirme Korkusu(ODK)alt boyutu 6n test ve son test
puanlar1 arasindaki degisim; deney ve kontrol gruplari arasinda yontem anlamli farklilik
gostermekte midir?

14. Katilimcilarin Genel Durumlarda Sosyal Kac¢inma ve Huzursuzluk Duyma(G-
SKHD)alt boyutu 6n test ve son test puanlar1 arasindaki degisim; deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli farklilik géstermekte midir?

15. Katilimcilarin Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma(Y-SKHD)alt
boyutu On test ve son test puanlari arasindaki degisim; deney ve kontrol gruplari arasinda
anlamli farklilik géstermekte midir?

16. Katilmcilarm Akademik Oz Yeterlik alt boyutu &n test ve son test puanlari arasindaki
degisim; deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli farklilik géstermekte midir?

17. Katilmcilarin Sosyal Oz Yeterlik alt boyutu &n test ve son test puanlar1 arasindaki
degisim; deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlamli farklilik géstermekte midir?

18. Katilimeilarin Duygusal Oz Yeterlik alt boyutu 6n test ve son test puanlari arasindaki

degisim; deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli farklilik gostermekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Gelisen ve hizli degisen bir diinyada yer alan ¢ocuklarimizin egitiminde ve gelisiminde
oyun ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Oyun; fiziksel, bilissel ve duyussal ac¢idan bireylerin ¢cok
yonlii gelisimini saglamaktadir. Cocuklar oyun araciligiyla yaparak ve yasayarak 6grenme
firsatina sahip olabilmektedirler ve bu sayede bireyler kendilerini tanima, kontrol edebilme
ve gelistirme firsat1 bulabilmektedirler. Cocuklarin oyuna katilim sagladiklari zaman ig¢inde
bulunduklar1 donemin gerektirdigi sekilde sosyallesme imkanina sahip olurlar. Fakat
teknolojinin hizla ilerlemesinin yani sira, kentlesmeden kaynakli, ¢ocuklarin yer alacagi
oyun alanlarinin azalmasi, Covid-19 pandemi siireciyle birlikte c¢ocuklarimizin evde
bulunduklart siire arttirmistir (Suna Dag, Yayan, Yayan, 2021). Cocuklar sosyal gruplari
olan okuldan, arkadaslar ortamindan bir hayli uzak kalmislardir (Tortop, 2005).
Hayatlarinda genis yer kaplayan okullarda yasi ayni olan ya da yas1 yakin olan ¢ocuklarla

etkilesim, iletisim kurmalar1 sosyal varlik olarak yer alma stireleri kisitlanmistir.
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Dolayisiyla sosyal ortamlarinda kurucu rol iistlenen oyunlardan da uzaklagsmislardir
(Ordem & Yildiz, 2018). Bu oyunlarin okul ortaminda ¢ocuklarin etkilesimine ve iletisime
yaslanmis, ¢ocuklar1 temel gelisim alanlarmin timiinii de etkisi almis tekniklerden biri
egitsel oyunlardir (Akganca & S6men, 2018). Cocuklar egitsel oyunlar esnasinda sosyal
ortamlarinda veya Ogretim ortaminda karsilarina c¢ikabilecek problemlere karsi nasil
davranig sergilemeleri konusunda kazanima sahip olabilmektedirler (Soydan, Aksoy &
Cinar, 2022). Fakat bazi1 ¢ocuklar yasadiklar1 problemlerden kaynakli 6grenme ve sosyal
siirece dahil olamamakla birlikte istedikleri verimi alamamaktadir. Cocuklar disinda
kaldiklart bu ortamlarda yasadiklar1 endise sebebiyle kendilerini kaygilanirlar ve normal
olmayan iletisim silirecine girer. Bu silirecin sonunda da ortaya sosyal kaygi durumu
cikabilmektedir. Sosyal kaygidan kaynakli gocuklar sosyal olarak iliski kuramama var olan
potansiyellerini yansitamama ve kendini kapasitesini tam olarak ya da hicbir sekilde ortaya
koyamamaktadir. Cocuklar sosyal c¢evrede bulunan birileri tarafindan alay edilme,
elestirilme, asagilanma korkusuyla ortama dahil olmaktan ve eylem gergeklestirme
noktasinda geride durmaktadirlar (Aktan, 2018). Bu durum g¢ocuklarda 6z yeterlik algisinin
diismesine neden olabilmektedir. Oz yeterlik algis1, bireyin karsisina c¢ikabilecek stresli
olaylarin iistesinden gelmesini, kendisine ait yargisini, belirli bir beceriyi ortaya koyarken
kendine inanmasmi ve degismesi zor durumlarda bile basarili performans
gergeklestirebilmesinde kendine olan giivenini kapsamaktadir (Arseven, 2016). Cocuklarin
yasadig1 sosyal kaygi durumu bulunduklar: alan icerisinde gergeklestirecekleri eyleme olan
inanglarin etkilemektedir. Var olan sosyal kaygi durumunun iistesinden gelen ¢ocuklarda
0z yeterlik algis1 yiiksektir fakat basa ¢ikamayan c¢ocuklarin kendine olan genel giiven
algis1 sarsilmaktadir. Cocuklarin biitiinciil gelisimi noktasinda sosyal kaygi durumlarinin
0z yeterlik algilarini etkiledigi, bu etkinin de birey olma ve kendini gerceklestirme
noktasinda hayatin her aninda karsilagilacak bir durum oldugu diisiincesiyle bu arastirma
planlanmustir.

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde Karamustafaoglu & Kilig (2020) egitsel oyunlar
iizerine yapilan ulusal bilimsel aragtirmalarin incelenmesi adli arastirmasinda 122 ulusal
bilimsel arastirmayi icerik analizine tabi tutmustur. Egitsel oyunlarin hazirlanmasinin ve
uygulatilmasimin uzun zaman aldigi ve uzun siire gerektiren arastirmalarin tez siirecinde
daha uygulanabilir oldugu goriilmiistiir. Bundan dolay1 arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugunu

lisansiistii tezlerin olusturdugu sonucuna ulagmastir.



Egitsel oyunlarin en ¢ok nicel yaklagimla ele alinarak deneysel ve 6zellikle yar1 deneysel
yontemlerle ele alindigi fark edilmistir. Incelemeler géz oniinde alindiginda &rneklem
biiyiikliigiiniin 41-60 oldugunu ve bununda giliniimiiz siiflarinin ortalama 6grenci sayisi
20-30 oldugundan ortiistiigii diisiintilmektedir. Yildiz vd., 2020 egitsel oyun ve isbirlikli
ogrenmenin 6. smif ogrencilerinin akademik basarilarina, sosyal becerilerine ve 6grenme
motivasyonlarina etkisi arastirmasinda egitsel oyunlarin olumlu tutum gelistirme, iletisim,
hosgorii gibi duyussal gelisimi arttiran aktivitelerden olustugunu ve bireylerin aktif olarak
is birligine dayali sorgulayan, paylasan, diistinen bireyler olarak kendilerini
yapilandirdiklarini  belirtmistir. Kendini ifade etme, farkli fikirlere duyarli olma,
problemlere ¢6zliim iiretme, elestirel ve yaratict diisiinme becerilerini gelistirdigini ifade
etmistir. Ayrica farkliliklara saygi duyma, dinleme, tartisma, dayanisma ve yardimlagsma
gibi sosyal becerileri gelistirmede egitsel oyunun isbirlikli 6grenmeye gore daha etkili
oldugu sonucuna ulagmistir. Celik (2020) arastirmasinda bireysel sporlar ve takim
sporlartyla ugrasan ergenlerin sosyal kaygi ve 6z yeterliklerini incelemislerdir. Takim
sporu ile ugrasan ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin diisiik, 6z yeterlik algisinin orta ve
sosyal 0z yeterlik alt boyutunda ise yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Kaya vd., (2019)
egitsel oyunlar etkinligine katilimin ¢ocuklardaki denge, reaksiyon ve ¢eviklik {izerine
etkisi adli calismasinda ¢ocuklarin kendini ifade etme sekillerinin oyuna katilmalariyla
oldugunu belirtmistir ve bununla birlikte becerilerin 6grenilmesi bakimindan egitsel
oyunlarin olduk¢a 6nemli oldugunu ifade etmistir. Ko¢ (2020) beden egitiminde egitsel
oyunlar ¢alismasinda ¢gocugun hayatinda yasadig tecriibelerin oyun sayesinde oldugunu ve
oyunun pekistire¢ oldugunu ifade etmistir. Siingili (2020) egitilebilir zihinsel kisithilig1 olan
cocuklarin sosyal beceri gelisimlerine uyarlanmis egitsel oyun uygulamalarmin etkisi
aragtirmasinda  sosyal becerilerin  degerlendirilmesinde  birden fazla ortamda
degerlendirilmesi  gerektigini  vurgulamistir. Oyunun c¢ocuklarin  sosyal beceri
kazanmalarinda akranlari ile iletisim kurmasi, onlarla birlikte oyun oynamasi, sézli ya da
sOzsiiz girdigi iletisim ya da sergiledigi davranislar uygun ortam hazirladigini
vurgulamistir. Coskun vd., (2012) bilim 6ykiileri igeren egitsel oyunlarin fen ve teknoloji
dersindeki 6grencilerin akademik bagarilarina etkisi adli arastirmasinda ise deney grubu
lehine anlamli farklilik gézlenmistir. Caligmalarinda eglenerek 6grenmenin egitim-6gretim
stirecine olumu anlamda katki sagladigi belirtilmistir. Yiice, (2019) ise “’Ergenlerde
akademik yilmazligin yordayicilar olarak algilanan sosyal destek ve 6z yeterlilik algis1 ¢

adli arastirmasinda ise 0z-yeterlik algisinin kisinin akademik basarisina katki sagladig: ve
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0z-yeterlik algis1 yiiksek bireylerin kosullar zorlastiginda bile miicadeleye devam ettigi
goriilmiistiir. Bozkurt’un (2014) okul sporlarina katilan 6grencilerin katilim motivasyonu,
basar1 algis1 ve 0z yeterliliklerinin incelenmesi adli g¢alismasinda Ogrencilerin 6z
yeterliklerinde, basar1 algilarinda ve katilim isteginde anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir.
Eyiiboglu (2012) yilinda yapmis oldugu calismada spor yapan ve yapmayan 12-14 yas
aras1 ergenlerin 0z yeterlik diizeylerinin karsilagtirilmasini incelemistir. Arastirmada spor
yapmayan ergenlerin spor yapan ergenlere gore 6z yeterlik algisinin diisiik oldugu ifade
edilmistir. Bu baglamda yapilacak arastirmalarin g¢ocuklarin gelisimini desteleyecek

oldugundan olduk¢a 6nemli oldugu diistintilmektedir.

1.4. Arastirmanin Sayiltilar

e Arastirma grubu, arastirmanin amacina uygun olarak, istenilen 6zellikleri dlgmeye

yeterli diizeyde katki sagladigi varsayilmistir.
e Olgiim araglari, ol¢iilmesi planlanan verileri eksiksiz ve dogru bir sekilde

Olcmektedir.

e Arastirma grubu, arastirmada kullanilacak 6l¢egi amacina uygun sekilde, sorulari

dogru algilamis ve samimiyetle yanitladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhhiklar:

e Arastirma grubuna ilgenin sosyokiiltiirel yapisi ve cografi yerlesim sekillerinden

dolay1 kiz 6grenciler dahil edilemeyecektir.

e Arastirma grubuna Batman ili Sason ilgesi Sason Anadolu Lisesi’nde okumakta
olan &grenciler katilim sagladigindan dolay1 18 yas ve {istii bireyler dahil

edilemeyecektir.

e Arastirma, Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olgegi ve Ergenler Igcin Sosyal kaygi

Olgegi’nden (ESKO) elde edilen verilerle ve analiz yontemleriyle sinirlidir.



BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Oyun Kavramm

Hazar (2017) yapmis oldugu calismasinda Tiirkgede oyun kelimesinin birgok anlami
oldugu belirtmistir. Sans, kagit, zar oyunlari, dans, ¢ocuk oyunlari, tiyatro oyunlar1 ve
sporsal anlamda oyun bu anlamlardan bazilaridir. Namik Kemal tiyatro metinlerini,
dramlar1 oyun kelimesi anlaminda kullanmistir. Bunlarin haricinde oyuna gelmek, oyun
almak, oyun vermek, oyun havasi gibi farkli anlamlarda da kullanilmistir. Farscada
kullanilan baz eki ile birlikte oyunbaz sozciiglii hilekar veya oyunu giizel oynayan
anlaminda iki ayr1 kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yunanca ve Latince sozciiklerin

3

bir araya gelmesiyle ortaya Ludoloji terimi ¢ikmaktadir. Ludoloji ise ** gibi yapma’’ ve

IR

“’ciddi olmayan’’ terimlerine karsilik gelmektedir. Tesadiifi oyunlar, ¢ocuklarin
oynadiklar1 oyunlar, tiyatro eserleri ve vakit gegirmek oyun kavrami kapsamindadir
(Aydin, 2021). Yengin (2010) yapmis oldugu calismasinda Wittgenstein’in birgok
kelimenin oyun kavrami adi altinda kullanildigin1 fakat bu kavramlarin altinda yatanin
temelin oyun oldugunu belirtmektense bu kavramlarin ortak olup olmadiginin
incelenmesini gerekliligini ifade ettigini belirtmektedir. Ayn1 sekilde Ingilizcede yer alan
play kavrami yapilan eylem, game kavrami ise isim olan oyundur. Kelimenin kdkeni

[

incelendiginde ise Uygurcada oyun sozclgi oynamak, yarismak ve raksetmek’
fiilleriyle Kasgarli Mahmud’un eseri olan Divan-1 Lugat-i Tiirk’te gecen oyun kavraminin
karsilik buldugu ’ raks, eglence, yarig’’ fiiller ortiismektedir (Yengin, 2010). Giiniimiizde

de Tiirk Dil Kurumuna (2019) gore oyun kavraminin pek ¢ok karsiligr vardir. Bu terimler:

e “Tiyatro veya sinemada sanatginin roliinii yorumlama bigimi.

e Seslendirilmek veya sahnede oynanmak i¢in hazirlanmis eser, temsil, piyes.
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e Bedence ve kafaca yetenekleri gelistirmek amaciyla yapilan, ceviklige dayanan her tiirlii yarigma:
Olimpiyat oyunlar1. Akdeniz oyunlari.

e Saskinlik uyandirict hiiner anlaminda kullanilan oyun: Hokkabazin oyunu, Cambazin oyunu

¢ Kumar anlaminda oyun : "Bazilar1 oyun bagindan kalkar kalkmaz her seyi unuturlar." - Peyami Safa

e Sporsal bir terim olarak kullanilan oyun: Giireste rakibini yenmek i¢in yapilan tiirlii bigimlerde
sagirtici hareket.

e Sporsal bir terim olarak kullanilan oyun: Teniste, tavlada taraflardan birinin belirli say1

kazanmastyla elde edilen sonug.

® Mecazi anlamda kullanilan oyun: alicengiz oyunu, diizen, entrika olarak” tanimlanmaktadir.

flkel toplumlarda insanlarin bir araya gelerek yaptig1 tdrenler icin kullandigi oyun
kavrami, modern yasama gegisle birlikte yerini bireysellesmeye birakmistir. Aristo
oyunu, calistiktan sonra ortaya ¢ikan yorgunlugu, bunalimin yok edilmesi i¢in bir arag
olarak tamimlarken buna karsilik Ernest Fischer ve Chistopher Caudwel oyunu,
calisirken ortaya c¢ikan heyecan olarak tamimlamislardir ve insanin dogayla
miicadelesinde mevcut konumunu sorgulamasinin neden oldugunu diisiinmektedirler.
Homo Ludens (oyuncu insan) eserinin yazari olan Hollanda’li tarih¢i Huizinga ise

kiiltiirlerin var oluslarinin temelinin oyun oldugunu savunmustur. (Hazar, 2017).

2.2. Oyun Tanimi

Literatiir incelendigi zaman oyun kavraminin belirli bir tanim1 olmamakla birlikte bir¢ok
aydin ve kuramci tarafindan farkli bakis agisiyla ele almmarak farkli bicimlerde
tanimlamislardir (Aydin,2021; Egi, 2022; Geng 2021; Ozden 2022; Turhan, 2021). Oyunun
tarihsel gecmisi insanligin tarihine dayanmaktadir ve her dénemde c¢ocuklar oyunla i¢
icedir. Atalarimiz taklitler yoluyla oyunlarin var olusunu saglamiglardir (Arslan, 2021).
Oyun kavrami konusunda Onciil ¢aligmalar yapmis olan Hollandali tarih¢i Huizinga’ya
gbre oyun kiiltiirlerin var olusunu, iiretilisini etkileyen ve siirdiiren bir etkinliktir (Ordem &
Yildiz, 2019; Ozden, 2022). Ayrica Huizinga oyunun diizenin bir parcasi hatta kendisi
oldugunu savunmaktadir. Piaget’e gore cocuk, oyun yoluyla yasanmisliklarini, bilgi
birikimini ve diisiince bi¢imini harmanlayarak yeni bir olgu ortaya ¢ikarir (Atakul, 2022).
Bu olguyu yalniz nesnelerle vakit gecirerek degil cocuklar ile vakit gecirerek, oyun
oynayarak gelistirir (Altinbulak, Emir & Cemal, 2006). Cocugun topluma uygun
davranmasini zeka olarak tanimlayan Paiget’e gére oyun bir uyumdur ve etkisi yadsinamaz

(Unveren, 2020).
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Cocuk oyun iginde yasadigi toplumun kiiltlirel 6zellikleri hakkinda bilgi kazanmakta ve
tecriibe edinmektedir. Bu da ¢ocugun zihinsel etkinliklerinin gelisimi agisindan 6nemli
etkiye sahiptir (Geng, 2021). Vygotsky ise oyunun gelisim tizerindeki etkisinin basit
olmadigini, sosyal bir faaliyet oldugunu ve diissel durumun da belirleyici oldugunu ifade
etmistir (Nicolopoulou’den aktaran Ozden, 2022).

Gross’a gore oyun bir uygulamadir. Karsisina ¢ikan durumlar gergegiyle birebir ayni
olmasa da daha 6nce deneyimlemis oldugu sablonlardan yola ¢ikarak hayata hazirlanmig
olmaktadir. Freud oyunu, ¢ocuklarin kendi 6z benliklerini kesfetmeleri ve sosyal
eriskinlige ulasmalarinda araci bir etkinlik olarak tanimlamistir (Unveren, 2020). Lazarus
(1883) oyunu otomatikman ortaya ¢ikmis, amaci olan ve bu amag¢ ugruna desteklemeyi,
paylagmay1 ve ¢abalamay1 gerektiren serbest bir faaliyet olarak nitelendirmistir (Karakaya
(2008)’dan aktaran Aydin, 2021). TDK oyunu “* Yetenek ve zeka gelistirici, belli kurallar
olan, iyi vakit gecirmeye yarayan eglence’’ olarak tanimlamistir (TDK, 2019). Hazar

(2000)’m yapmis oldugu oyun tanimlamasi su sekildedir: “ Kisilerin alisilagelmis giindelik
islerinin haricinde kalan zamanda, eglence, egitim, saglik gibi amaglara yonelik, var olan becerilerle,
belirlenmis olan sinirli yer ve zamanda kendine 6zgii kurallari olan, goniillii olarak grupla da katilim

saglanabilen, dikkat, zeka ve tesadiife dayanan orda bulunan kisileri de etkisi altina alan, keyif ve gerilimin

bir arada oldugu etkinlerdir.” (Geng, 2021).

2.3. Oyunun Onemi ve Ozellikleri

Oyun ¢ocuklarin hayatlarinin merkezinde yer almaktadir. Cocugun yasantisinin dogal bir
pargasidir (Unveren, 2020). Cocuklarm hayati fark etme, yasama ve kesfetme araci
oyundur (Altunel, 2022). Hayat: oyunla kesfeden ¢ocuklar i¢in oyun bir ihtiyactir (Ozden,
2022). Oyun araciligiyla kazandirilmak istenen iyi davranislar ve dogru aligkanliklar ile
toplumun parcasi olan ¢ocugu toplumsal hayata hazirlar (Unveren, 2020). Oyun ortaminda
farkli ozelliklere sahip g¢ocuklar oldugundan, oyunlar biitiin 6grencilere seslenmelidir,
algilanmasi kolay ve degisik Ozelliklere gore uyarlama yapilabilmesi gerekmektedir (
Arslan, 2021). Bir 6grenme araci olarak kullanilan ve 6nemli ugrag olan oyun, ¢ocuklarin
gelisim Ozellikleri dikkate alinarak tasarlanmasi 6zelligiyle ¢ocuklar iizerinde biiyiik etkiye
sahiptir. Oyun oynayan ¢ocuklar, aliskanlik, konusma, dayanisma gibi kavramlari tekrar
eder, Oziimser ve kisiligine yansitmaya baglayarak kisilik gelisimine olumlu katki sunar (
Arslan, 2021). Oyun igerisinde aktif rol oynayan ¢ocuklara hedeflenen davranis
eglendirilerek kazandirilmaktadir. (Mustafaoglu, & Yasaci, 2018). Cocuklarin donemsel

gorevlerinden bir tanesi egitim ve 6gretim siirecinde yer almaktir (Arslan, 2021). Egitimin
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temel tasini olusturan oyun, uygun ortamlar hazirlandiginda ve aktarildiginda ¢ocugun
mevcut potansiyelini ortaya c¢ikarabilme noktasinda etkili yere sahiptir (Geng, 2021).
Cocuklar oyun oynadiklari esnada 6grenme agisindan dikkatli olduklar1 i¢in verilmek
istenilen kazanimlar daha etkili bir bi¢imde aktarilmaktadir (Aydin, 2021). Cocuklarin
kendilerini her zaman zinde hissetmelerinde, saglikli olmalarinda, ¢alismalarda istekle yer
almak istemelerinde ve bu potansiyelin ortaya ¢ikmasinda oyunun énemi biiyiiktiir (Geng,
2021). Cocuklar oyun araciligryla ¢atisma durumuna karsi kendini koruma ve karsilasma
ihtimali olan zorluklara kars1 miicadele etme ruhunu kazanirlar (Tugrul, vd., 2019). Yeni
karsilastiklar1 durumlarda ise zihninde anlamlandirmak, karsi koyabilmek ve iistesinden
gelebilmek icin hayal giiciinii oyun aracilifiyla kullanmaktadir (Arslan, 2021). Boylece
cocuklar giindelik hayatta eksik olduklar1 becerilerinin farkina varirlar ve kendilerini
kesfederek eksik yonlerini tamamlayarak olast engellere kendilerini hazirlarlar (Ayhan &
Koselioren, 2019). Cocuklar oyun sayesinde imgesel diisiinme, hayal giiciinii genisletme,
olast durumlara karsi ¢éziim yollar1 iiretme, kazanma duygusunu tatmak adina stratejiler
gelistirip uygulama becerilerini kazanmaktadir (Arslan, 2021). Gelisimsel donemine bagl
olarak anlasilmasi zor soyut kavramlarin somutlastirilmasi ya da ornek olaylar oyun
araciligiyla ¢ocuklara aktarilabilmektedir (Korkmaz, 2018). Cocuklarin kisilikleri oyun
oynadiginda daha da belirginlesmekte ve gelismektedir (Arslan, 2021). Oyunlar, ¢ocuklar
icin anlagilabilir olmal1 ve gelisim donemlerine gore diizenlenmelidir. Boylece 6grencilerin
ihtiyaclar1 karsilanir ve gelecege zemin hazirlar ( Atakul, 2022). Oyunda bulunan
cocuklarin Ozellikleri heterojenlik gosterdigi igcin oyun kurallar1 bireysel olarak
diizenlenmis degil herkes i¢in aynist olmalidir (Arslan, 2021). Oyunlar, derse farklilik
katarak siradanliktan cikarir, ilginglik katar, heyecanlandirarak ilginin fazlalasmasini ve
katilim isteginin artmasini saglar. Ogrenmenin ilk adimi olan dikkat oyun araciligiyla
¢ekildigi icin ¢ocuklarin hoslanmadig: derslere ilgi duymasima yardimer olur. Ogrenciler
oyun sayesinde kendilerinin farkina vardiklar1 i¢in 6z degerlendirme yaparak kendine
uygun olan 6grenme yontemini kesfedebilir. Cocuklar oyun esnasinda keyif aldigi i¢in
kaygi duygu durumundan uzaktirlar. Oyun her anlamda 6grenme ile i¢ igedir. Ogrenciler
yeni beceriler edinirken daha iyi 6grenmelerine, farkli yerlerde ve durumlarda nasil
kullanacaklarina dair fikir edinmelerine yardimci olur. Oyun esnasinda aktif katilim
sagladiklarindan asil hayata entegre edebilirler. Yenilik¢i ve yaratici olabilirler. Toplumsal
rollere oyun aracilifiyla biirtinebilir. Oyunda yeni bilgiler 6grenirken haz duymaya baslar.

Merak duygusu artar, basarma ve kaybetme duygularini tadar. Oyun oynarken zevk alan
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cocuklar basarisiz olmaktan korkmaktan ziyade basarabilmek icin yeni yollar dener,
yeteneklerinin farkina varir ve yapabilecegine olan inancini, 6z saygisini ve 6z benligini
gelistirir. Kazanmanin ve kaybetmenin olagan bir durum oldugunu ve kaybettiginde de
kars1 tarafa hala saygi duymasi gerektigini 6grenir. Meydan okuyarak basarma ugruna
davranis sergilerken gerilim duygusunu hisseder, hata yapar. Fakat yaptig1 hatalar i¢in
cocuklara ceza verilmez. Oyunun kalitesi ¢ocugun gelisim kalitesini de etkilemektedir.
Ciinkii yaratic1 diisiinmeyi gelistirdigi i¢in karsisina ¢ikan durumlarda davraniglarini
istedigi yone gore degistirebilir, davranis zamanlamasini farklilastirabilir. Bu da oyunun
kesfedici bir esneklige sahip olmasi 6zelliginden gelmektedir. Ogrenciler igin bilgilerin
algilanmasi, akla yerlestirilmesi ve ya anlamlandirilmasinin siliresinin  kisalmasini
saglamaktadir. Bilgilerin, kavramlarin birbiriyle olan baglantilarinin giliglenmesiyle
kaliciliginin artmasina, bellekte kalma siirelerinin uzatilmasina olanak saglamaktadir.
Ogrenmenin oyun araciligiyla meydana gelmesi 6gretimi daha kalic1 ve etkili kilmaktadir.
(Korkmaz, 2018).

Avedon ve Sutton-Smith (1971)’den aktaran Aydin (2021) iki bilim insanin alanda yapilan
caligmalardan alinti yaparak oyunu; belli bir katilimci ile bir hedefe yonelik gerekli
kurallar dahilinde fiilin gergeklesecegi ortam igerisinde rollerin oldugu, bilissel, duyussal
ve psikomotor becerilerin kazandirilmasina yonelik ve sonuca dayandirilan etkinlikler
olarak 6zetlemistir.

Er (2008) calismasinda oyunun 6zelliklerini su sekilde 6zetlemektedir:

e (Cocugun imgeleme becerisini gelistirmektedir.

e Dil becerisinin gelisimini saglamaktadir.

e Bireyler arasi iletisimi saglamaktadir.

e Bireyin kendi bedensel biitlinliiglinii tanimasini saglamaktadir.

e Konsantrasyon becerisini arttirarak dikkatini vermesini saglamaktadir.

e Cocugun etrafim1 gercekligiyle tanimasini, arastirmasini saglamaktadir.

e Akil yiiriitme becerisi ve karar verme yetenegini gelistirmektedir.

e Cocugun sahip oldugu yogun enerjisini verimli ve olumlu olarak
kullanmasin1 sagmaktadir.

e Uyulmas: gereken kurallar1 oyun sayesinde ¢abucak dgrenebilmektedir.
Huizinga’ya gore ise oyunun genel 6zellikleri sunlardir:

e Oyun goniilli katilimin esas oldugu bir fiildir.
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e Oyun keyfe gore oynanmaktadir. Zevk alinarak oynanan oyun ihtiya¢ olarak
goriildiigii takdirde gereklilik hissettirebilmektedir. Istenildigi her an
sonraya birakilabilir ve sonlandirilabilir

e Oyun gergek hayattan uzaklasarak kendine has yonelimleriyle o6zgiirce
hareket etmeyi sunmaktadir.

e Ne kadar hayattan kagarak rahatlama amaciyla yapilsa da hayatin bir parcasi
olarak eksik yonlerini tamamlamakta, hayati giizellestirmekte ve elzem
olmaktadir.

e Belli bir akisi, diizeni ve anlama sahip olan oyun smirlandirilmis yer ve
zamanda oynanir. Oyun esnasinda degisiklikler gortilebilmektedir.

e Giinliik hayata diizenli olarak yaptigimiz etkinliklerden ayri olarak yapilan
eylemlerdir.

e Oyunda belli bir diizenin saglanmasi1 gerekmektedir hatta bazen o diizen
oyundur.

e Oyun ¢ekicidir (Goniil, 2019).

Genel olarak oyunun 0zellikleri birlestirildiginde; Cocugun uyum igerisinde hareket
etmesidir. Cocugun i¢ diinyasini disa vurarak kendini her anlamda ifade etmesini
saglamaktadir. Cocugu hayata hazirlayan en uygun ortamdir. Oyunu ciddiye alarak
miicadele etmesini, enerjisini aktarmasini, yaraticilifinin kaynagina inerek kullanmasin
saglamaktadir. Catigma yasamadan 6zgiirce hareket etmesine firsatlar sunmaktadir. Sosyal
cevre ile etkilesime gegerek somut yasantilarla hosca vakit ge¢irmesine yardim etmektedir.
Cocugun 6grenme teknigidir, yeni olusan kavramlara zemin hazirlar. Dikkatini gelistirerek
daha zor ve karmagik faaliyetlere hazirlamaktadir. Fiziksel, zihinsel ve sosyal becerilerini
gelistirerek birlikte hareket etmeyi, yardimlagsmayi, anlagmayi, empati kurmay1
ogretmektedir. Dogru aliskanliklar kazandirmaktadir (Turhan, 2021). Oztiirk (2022) ise
aklin ve viicudun aymi zamanda kullanilarak biligsel anlamda birgok fonksiyonu

aktiflestirdigini ifade etmektedir.

2.4. Oyun Kuramlari

Oyun kavramimnin tamimlar1 incelendiginde bir¢ok farkli goriis mevcuttur. Farkli

gorlislerden kaynakli ¢esitli kuramlar ortaya ¢ikmustir.
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1. Klasik Oyun Kuramlari
2. Dinamik Oyun Kuramlar1 (Koyun, t.y ; Songur, 2006).

2.4.1. Klasik Oyun Kuramlar

Klasik oyun kuramcilart oyun sahip oldugu amaca ve oyunun igeriginin anlasilmasina
odaklanmiglardir. Oyunlarin sekilleriyle ilgilenmemislerdir. Oyun oynamaya neden ihtiyag
duyuldugu merak konusudur (Koyun, t.y). Cocuklarin enerji tiiketiminin daha yliksek
olmasi diislincesini savunmuslardir (Geng, 2021). Cocuklarin sahip olduklari oyun
kuvvetini dikkate almislardir. Kuramcilar i¢in oyunda 6n planda olan i¢giidii ve bedensel

ozelliklerdir. Dort alt baglikta incelenmistir (Geng, 2021; Koyun, t.y ; Turhan, 2021).

24.1.1. Fazla Enerji Tiiketimi Kurami

Herbert Spencer ve Friedrich Schiller bu kuramin temsilcileridir (Geng 2021; Turhan
2021). Organizmalarin yasamlarini stirdiirebilmeleri ve ihtiyaglara karsilik verebilmeleri
i¢in enerjiye gereksinim duymaktadirlar (Geng,2021). ihtiyag duyulan bu enerjinin bir
pargasi hayatin devamlilig1 i¢in kullanilirken diger parcasi ise de viicutta birikmektedir.
Fakat viicutta ihtiyac fazlasi bir enerji mevcutsa baski yaratir. Yetiskin bireyler giinlik
yasantisinda c¢alisarak enerjinin hepsini kullanamaz ve calisma disinda kalan zamanda
oyuna ihtiyag duyar (Hazar, 2017). Bu durum dogal olarak g¢ocuklar igin de gegerli
olmaktadir. Bu fazla enerjinin disar1 atilmasi oyun araciligiyla olmaktadir. Bu sayede insan
viicudundaki baski yerini rahatlamaya birakacaktir (Geng, 2021). Rahatlamayla birlikte
cocuklar daha saglikli ve keyifli olacaktir (Turhan, 2021). Kurama ydnelik bu bakis agist

fazla enerji tiiketimi kuraminin zeminini olusturmaktadir (Geng, 2021).

2.4.1.2. Rahatlama ve Dinlenme Kurami

Fazla enerji kuraminin tersi olan bu kuram oyunun, yitirilen enerjinin tekrar toplanmasi
i¢in oynandigini ifade eder. Insanlar normal yasantisinda karsilasti1 problemlerden dolay1
gerilirler ve yorulurlar. Giin igerisinde zorunlu gorevlerden dolayr yorulan organizmanin,
dinlenmeye ihtiyaci vardir (Giiven, 2017). Bu kuram, insanlarin dinlenebilmek, tiikettigi
enerjiyi geri getirebilmek i¢in oyun oynadigini destekler (Hazar, 2017). Oyunun enerjinin
az oldugu zamanlarda, enerji diizeyini arttirmak ig¢in oynandigini kabul eder (Giiven,
2017).Bu kurami Moritz Lazarus ortaya atmistir. George Thomas White Patrick ise bu

kuram1 zamanla gelistirmistir (Geng, 2021).
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2.4.1.3.  Onciil Deneme (Yetiskin Hayatina Hazirlik, Alistirma) Kurami

Kuramin kurucusu olan Karl Gross ¢ocuklarin oyun oynamaya neden bu kadar tutkun
olduklar1 konusunda varsayimlar oOrtaya atmistir. Bu kuramin temeli iggiidiilere
dayanmaktadir. Cocuk hayatin siirekliligi i¢in ihtiya¢ duydugu bilgilere oyun araciligiyla
ulagir, oyun oynarken hayatin icinden etkinliklerde yer aldigi icin alistirma yapar ve
hayatin kurallarin1 oyun sayesinde 6grenir. Yetiskinlik rollerini deneyimleyerek kazanir.
(Hazar,2017). Cocuklarin, rolleri taklit ederek oyunlara dahil olmasi ileriye yonelik
hazirliktir. Bu kuramda ¢ocuklar i¢in 6nemli bir dénem olan oyun déneminin, ileri zaman

icin temel olusturdugu s6ylenmektedir (Geng, 2021).

24.1.4. Tekrarlama (Rekapitiilasyon) Kurami

Bu kuram Onciil Deneme kuraminin aksini savunmaktadir. Bu teoriye gore gelecekte
yapilacak davraniglar ile oyun arasinda higbir bag yoktur. Gelecek aksine oyun ile soyun
geemisteki davraniglari birbiriyle iligkilidir (Geng, 2021; Giiven, 2017; Hazar, 2017;
Turhan, 2021). Soydan gelen gen mirasinin oyun oldugunu ifade edilmistir (Geng, 2021).
Insanm kokiiniin dayandig1 kabilelere ait ruhuna, ge¢misine, iggiidiisel olarak baglant:
kurulur (Hazar, 2017). Mevcut oldugu toplumun kiiltiirline has hayat tecriibelerini
tekrarlar. Bu kuramin kurucusu Stanley Hall evrim teorisinden ilham almistir. Cocuk,
soyunun ge¢irmis oldugu hareketli ve psikolojik asamalari oyun araciligiyla gegmektedir
(Turhan, 2021). Buna 6rnek olarak insanlhigin ilk zamanlarindaki var olus ¢abalarindan,
avlanma sirasinda yaptig1 atma, tutma, firlatma gibi atalardan gelen davraniglar1 kullanarak

rahatlamaktadir (Geng, 2021).

2.4.2. Dinamik Oyun Kuramlari

Sekilleri farklh olarak goriinse de dinamik oyun kuramcilar1 Darwin’in ortaya attig1 evrim
teorisinin istliine ¢ikamamislardir. Bu kuramcilara gore asil 6nemli olan ¢ocuklar neden
oyun oynuyorlar degil ¢ocuga gore oyunun kapsami nedir sorusudur. (Turhan, 2021).
Oyunun igerigi ve oyunun nasil ¢ocuklar tarafindan oynandigin1 anlamaya ve agiklamaya
caligirlar. Gelisim teorileri adi altinda incelenmektedirler (Hazar, 2017). Bu kuramda
cocuklarin oyun esnasinda edindikleri kimliklerine, kazandiklarina ve arzuladiklarinin

giderilmesine yogunlagmislardir (Geng, 2021).
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2.4.2.1.  Psikanalitik Oyun Kurami(Freud)

Kuramin onciisli olan Freud’a gore oyun g¢ocuklarin duyussal becerileri agisindan ¢ok
onemlidir. Oyun kavrami agisindan gelenekselci bir bakis agisina sahiptir (Hazar, 2017).
Cocuk duygusal durumu ve igsel diinyasini oyunla yansitir (Hazar, 2017). Cocuklar
kendilerini oyun igerisinde rahatlikla ifade edebilmektedirler ve dikkatli gézlemlenen
cocuklarin duygusal acisindan eksiklikleri veya yasadiklart problemler varsa oyunun
aninda bu problemleri fark edebilmek miimkiindiir (Geng, 2021). Cocuk gelisim siirecinde
maruz kaldig1 kaygi, gerilim, ¢atigsma, travmatik durumlari, giivenli oldugunu diisiindigt
oyun ortaminda kalkan simirlarla ifade edebilmektedir (Hazar, 2017). Freud’a gore oyun
cocuklar i¢in bilingli bir se¢imdir. Cocuklar oyun esnasinda elestirilmeyeceklerinin
farkinda olduklart i¢in duygularini ve istekleri kolaylikla ifade edebilmektedir (Geng,
2021; Turhan 2021).

2.4.2.2. Biligsel Oyun Kurami ( Jean Piaget)

Piaget oyunu, ¢ocugun zihninde deneyimledigi ve bu deneyimlerden yola ¢ikarak edindigi
bilgileri yerlestirdigi olgu olarak tanimlamaktadir ve =zihinsel gelisimin insanlarin
tavirlarin1 destekleyen bir yap1 olarak gérmektedir (Turhan, 2021). Piaget’e gore bilissel
gelisimin yadsinamaz bir pargast olan oyun benimseme ve uyumdur (Geng, 2021). Cocuk
giinliik yasaminda asimile ettigi bilgileri zihninde yapilandirmak i¢in oyunu kullanir.
Cocuk bu bilgileri yapilandirirken 6grenecegi bilgileri disaridan ziyade bilissel islemden
gecirerek ya da gevresiyle iletisim kurarak gercgeklestirir. Cocugun iginde bulundugu

biligsel gelisim siireci de oynadigi oyunlarda farklilik gostermektedir (Hazar, 2017).

2.4.2.3. I¢cten Uyarilma Kurami (Daniel EllisBerlyne)

Kuramin onciisii Daniel Ellis Berlyne’e gore duragan olmak canlinin dogasina aykiridir.
Cocuk, oyun ig¢inde daha 6nce gormedigi seyleri kesfe ¢ikar ve karsisina ¢ikan duruma
kars1 dengeleme olusturur. Ornegin yapmak istedigi bir davranisi korksa bile ister ve yapar

(Geng, 2021).

2.4.2.4.  Psikososyal Oyun Kurami (Erik Erikson)

Erikson, oyunu kisilik gelisimine katki sunmasi i¢in terapi yontemi olarak kullanmistir
(Hazar, 2017). Cocugun kisilik gelisiminde oyun 6nemli bir role sahiptir ve oyunda

kendilerine bigtikleri karakterler aslinda gilinlilk yasamindan ilham alarak olusturduklari
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karakterlerdir (Geng, 2021). Cocugun gelisim evrelerini olagan, saglikli sekilde
gecirebilmeleri icin  sosyal ihtiyaclariyla biyolojik ihtiyaglarini  dziimsemeleri
gerekmektedir. Hayal giiciinii gelistiren c¢ocuklarin giinlilk yasama egemen ve adapte
olmalar1 oyun araciligiyla gergeklesmektedir. Ciinkii ¢ocuk oyunla kisiliginin belirsiz
yonlerini, isteklerini, kaygilarini sergiler ve aciga ¢ikan bu davranislar sayesinde bir

sonraki gelisim evresine saglikli bir sekilde adim atar (Hazar, 2017).

2.4.25. Sistem Kurami (Rafael Helanko)

Kuramin savunucusu Rafael Helanko’dur. Helanko, Vygotsky’nin kuramina benzer olarak
cevre ve bireyi esas almigtir. Oznel yaklagima bireyi, nesnel yaklasima ise gevreyi
yerlestirerek iki ayr1 kutup olarak nitelendirmistir. Cocuk kendi olusturdugu oyun ortamlar1
arasinda isterse 0zgiirce gecis yapabilmektedir ve bu durum disaridan gelebilecek herhangi
bir olumsuz tepkiye kars1 kendini korumasina olanak saglamaktadir. Cocuk oyun igerisinde

istedigi sekilde davranabilmek, istedigi nesneyi segerek oyuna dahil edebilmektedir (Geng,

2021).

2.4.2.6.  Sosyokiiltiirel Oyun Kurami ( Lev Semenovig \/ygotsky)

Vygotsky sosyokiiltiirel iletisim sonucu hayali bir ortam meydana getirirken bu durumu
oyun olarak ifade etmistir. Yani yeni bir durumun ortaya ¢ikmasidir. Bu durum ortaya
cikarken ¢ocuk asil yasamdan kesitleri alir. Gergek yasaminda geri planda kalan ¢ocugun,
oyun esnasinda herhangi bir kisitlamaya maruz kalmadan biligsel bir durum olusturmasidir
(Hazar, 2017). Vygotsky oyunu gelisimin odak noktasina, temeline yerlestirmistir. Cocuk
diislerinde hayali bir durum olusturur ve bu durum karsisindaki eylemlerini goniillii olarak
olusturur. Bu eylemler asil hayattaki davramiglarin provasidir ve olast durumda
sergilenebilir. Bu durumlarin hepsi oyun esnasinda meydana gelmektedir (Turhan, 2021).
Cocuk semboller hakkinda fikir tiretir. Oyun sembollerin hangi anlama geldigini veya
davraniglarin ne amagla yapildigin1 ayrigtirma konusunda destekleyicidir. Cocugun
davraniglar1 sergilerken baska bir hareket i¢in kullanmasi veya sembolleri baska bir nesne
olarak kullanmasina olanak saglar. Bu kuramda ¢ocuk oyunla, gegmis yasaminda tecriibe
ettigi davraniglari neden- sonu¢ olarak analiz eder ve bdylece ortaya daha Once var

olmamis davranislar ¢ikarir ve yasadigi olumsuz hislerden kurtulur (Hazar, 2017).
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2.5. Oyunun Siniflandirilmasi

Pek ¢ok kuramci oyun siniflandirmasi yapmustir. Caillois ise bu siniflandirmalar arasinda

oyun etkinlikleri adi1 altinda tiim faaliyetleri kapsamasa da en genis alana sahip olandir.

Roger Caillois oyuncularin keyif aldiklari, basar1 duygusunu tattiklari, sectikleri

davranislart sergiledigi yani oyun kavramini dort baslikta toplamistir:

1. Sans oyunlari (Alea)
2. Gosteri-Rol Oyunlar1 (Mimicr)
3. Macera-Heyecan Oyunlar1 (Vertigo-1linx)
4. Miicadele-Yarisma Oyunlar: (Agon)
OYUN
Sans (isteri-Rol Macera-Heyacan Miicadele-Yarsma
Orunlarn Ovunlan Oryunlar Cryunlar
{Alea) (Mimjcr) {".'erﬁgo—ilinx} (Agon)
Fiziksel Beceri Oy.
Kagit Oy. Meddah Motorlu Siirat Yans. Strateji Oy,
Zar Oy. Tiyatro Dagcilik Fiziksel Beceri ve Strateji Oy.
Fal Oy. Orta Oyunu Hawvada Sallanma Strateji ve Sans Iceren
Fulet v. Opera Treiking Fiziksel Beceri Oy.
V. Sinema V.
Vs

Sekil 1. Oyunun Simiflandirilmasi.

Kaynak: Hazar M, 2017, Beden egitimi ve sporda oyunla egitim. Ankara: Ilksan.

2.5.1. Sans Oyunlar (Alea)

Oyuncu kendini oyunun gidisatina birakir. Bu tarz oyunlarda, oyuncu enerjisini biriktirip

sonra da o enerjiyi harcamayla ugragsmaz. Psikomotor beceriler ya da zihinsel stratejilere

yer verilmez. Sansa, kadere, tesadiife dayanmaktadir. Tombala, kagit oyunlari, kumar

makineleri bunlara 6rnektir (Hazar, 2017).
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2.5.2. Gosteri-Rol Oyunlar: (Mimicr)

Oyuncular kendilerinden farkli olarak bagka bir role biiriiniirler ve o rolii canlandirirlar.
Kendi diinyasiin disinda bir diinyay1 oynamaktadirlar. Zihninde olusturdugu diinyada rolii

yaratir, roliin gerekliliklerini belirler ve o kisi olur. Taklit icermektedir (Hazar, 2017).

2.5.3. Macera-Heyecan Oyunlar1 (Vertigo-ilinx)

Bireyin heyecan, gerilim seviyesini arttiran oyunlardir. Birey oyun igerisinde keyif alip
mutlu olmaktadir. Motorla hiz yapma, dalis, kayak gibi etkinliklerde siradan giden
yasantidan cikarak korkularla yiizlesme, 6z giiven kazanma istegine karsilik yapilmaktadir

(Hazar, 2017).

2.5.4. Miicadele-Yarisma Oyunlari (Agon)

Psikomotor aktivitelerin yer aldigi spor gibi veya bilissel becerilerin aktif kullanildigi
oyunlardir. Miicadele, yarisma ve savagmak gerekmektedir. Oyuncu yapabildiginin en
lyisini yapmaya ¢alisir. Oyunda kendine glivenmesi gereklidir. Sans faktoriine dayanmaz
yalnizca bazi oyunlar igerisinde tesadiifiin rolii vardir. Bireye kazanma duygusunu ve
kaybetme duygusunu agilar. Bu oyunlar sadece psikomotor becerilerin yani sira zihinsel
becerileri ve sans faktoriinii de icerdigi icin dort alt baslik altinda toplanmistir (Hazar,

2017).

25.4.1. Fiziksel Beceri Oyunlart

Fiziksel giiclin 6n planda oldugu oyunlardir. Motorsal becerileri igerir (Hazar, 2017).

25.4.2.  Strateji Oyunlar

Caillois’e gore strateji oyunlarinin miicadele ve yarisma oyunlarinin i¢inde yer almasinin
sebebi zekayr bir fiziksel oOzellik olarak goérmesidir. Sans ve motor beceriler yer
almamaktadir. Oyunu ve kurallarimi iyi algilayan, anlayan, yorumlayan ve ne yapacagi

konusunda dogru karar alan oyuncu sonucu belirler (Hazar, 2017).
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2.5.4.3. Fiziksel Beceri ve Strateji Oyunlart

Oyuncu kendi fiziksel becerilerinin farkinda olup bu becerilerin oyun kurallar1 i¢inde ona
ne gibi avantajlar saglayacaginin farkindaysa ve ayni zamanda da rakibinin sahip oldugu
dezavantajlar1 fark ederse durumu kendi lehine ¢evirebilir. Oyunun duragan olmayan
yapisina ayak uydurup dogru zamanda dogru karar vermesi sonucu degistirebilir. Sadece

fiziksel beceri degil zihinsel beceri de ayni oranda etkilidir (Hazar, 2017).

2.5.4.4. Strateji ve Sans Iceren Fiziksel Beceri Oyunlart

Bu tarz oyunlarda ise oyuncu fiziksel becerinin yaninda sansa ve stratejiye de ihtiyag
duymaktadir. Ornegin takim oyunlarindan bir tanesi olan hentbolda rakibin topuna stratejik
olarak blok yaparken kalecinin fiziksel olarak ters tarafa hamle yaptiginda bloga carpan
topun yon degistirerek gol olmasi sans faktoriinlin 6nemli oldugunu gostermektedir (Hazar,
2017). Literatiirimiizde yer alan hareketli oyunlar iki alt baslikta toplanmaktadir.
Aragtirmacilar tarafindan oyun farkli sekilde siniflandirilmistir. Korkmaz, 2018’a gére oyun
iki grupta incelenmistir:

e (Cocuk oyunlari: Nesilden nesle aktarilarak gelen, kiiltlirel izlerin

tagindig1, eglenceli geleneksel oyunlardir.

o [Egitsel oyunlar: Egitsel amag i¢in oynanan oyunlardir (Arslan, 2021)

2.6. Egitsel Oyun

Oyunun diger oyunlardan farkli olarak egitimin bir pargasi halinde kullanilmasi ¢ok eski
tarihlere dayanmaktadir (Altinbulak vd., 2006). Oyun araciligiyla egitimin ve 6grenmenin,
ogrencilerde etkili ve kalici olacagi kanmisina egitimle ilgili ¢alismalarda varilmistir.
Ogretim siirecinde faydalanilan oyunlara egitsel oyun denmektedir (Cavus vd.,2011).
Egitsel oyunlarin belli bir amaca hizmet etmesi onu diger oyunlardan ayristirmistir
(Altmbulak vd., 2006). Egitsel oyunlar 6gretim siirecinde yer alan hem 6gretici hem de
ogrenici agisindan ¢ok daha anlamli 6grenmeler ve verimli egitim ortamini yaratan bir
ogretim yontemidir (Arslan, 2021). Egitsel oyun, etkinliklerin istenen amaca ulagsmak igin
belli bir plan ve program dahilinde hazirlanarak uygulatilmasidir (Yilmaz, Kirimoglu &
Yamanyurt, 2019). Egitsel oyunlar, 6grencilerin daha rahat oldugu ve kendilerini ifade

ettikleri ortamda bilgileri kolaylikla tekrar ederek Oziimsemesini ve pekistirilmesine
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yardimer olan etkinliklerdir (Cavus vd., 2011; Giirsoy & Arslan, 2011). istenilen iyi
davraniglarin  kazandirilip o davraniglar1 aligkanlik haline getirmesini hedefleyen
etkinliklerdir (Altunel, 2022). Rahat bir mekanda bulunan ¢ocuklarin 6grenilecek bilgileri
zihinsel haritada sekillendirmesi, iliskilendirmesi, anlamlandirmasi ve bunlar1 yaparken de
ayni zamanda eglenmesine ortam hazirlayan yonteme egitsel oyun denir (Korkmaz, 2018).
Erkan (2019) © a gore belirlenmis hedefe ulasarak, bilgilerin zihne temelli yerlesmesini
saglayan etkinlikler egitsel oyunlardir. Yildiz vd., (2017a ) ise oyunun yetiskinler igin bos
zamanlar aktivitesi olarak degerlendirilmesinin aksine aktivitede yer alan o&grencilerin
timiiniin aktif oldugu, isteyerek, severek katilim sagladigi, maddi beklentini olmadigi,
belirli bir amaca yonelik ya da amagsiz bir sekilde kuralli veya kurala tabi olmadan yer
aldiklar1 6grenme yontemidir. Egitsel oyunlarin rollerinden biri tesvik etmesi nedeniyle

motivasyonun yiiksek diizeyde olmasinin 6grenmeyi desteklemesidir.

2.7. Egitsel Oyunun Onemi ve Ozellikleri

Egitim Ogretim kademelerinin birer pargasi olan 6gretmen ve 6grenci i¢in 0gretimin daha
zengin, anlamli ilerlemesinde egitsel oyunlar 6nemli role sahiptir (Arslan, 2021). Egitsel
oyunlar egitime farklilik katarak Ogretimi canlandirir. Egitsel oyunlara karar verirken
hedeflenen konuya yonelik oyunlarin dogru tercih edilmesi gerekmektedir. Ogrencilerin
amaglanan beceriyi kazanabilmesi i¢in oyunu iyi anlamis olmalar1 gerekmektedir.
Ogrenme ortaminda yer alan gocuklarin yetenegi ve diizeyi farkli oldugu icin herkese
uyarlanabilecek oyunlar tercih edilmelidir (Giirsoy & Arslan, 2011). Egitsel oyunlarin
onemli Ozelliklerinden bir tanesi verilmek istenen kazanima, beceriye, hedefe yonelik iyi
bir planlama yapilarak malzeme ve ortamin hazirlanmasidir. Egitsel oyun ezberci
yontemden ziyade keyifli, istekli, eglenceli ortamlar hazirlayarak Ogrenilen bilgilerin
kalicth@gim arttirmaktadir (Arslan, 2021; Yildiz, vd. , 2017 ). Ogrenme ortaminda pasif
olan cocuklar aktif hale gelen c¢ocuklarin dikkat seviyelerinde artis gdzlenmektedir.
Dikkatini yogunlastiran ¢ocuklar i¢in 6grenilecek bilgiler daha da ilging hale gelerek yeni
bilgilerin 6grenilmesi keyifli olacak ve 6grenme isi kolaylagacaktir. Yeni bilgilerin 6nceki
bilgiler ile iliskilendirilmesi, kavramlarin pekistirilmesini saglamaktadir (Korkmaz, 2018).
Bu sayede &grenilen bilgilerin anlami derinlesmektedir (Arslan, 2021a). Ogrencilerin

deneyim yasamasi i¢in etkin oldugu 6grenme ortami saglanmaktadir. Bu durum 6grenme
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istegini, sorumlulugunu arttirmakta ve basar1 getirmektedir. Cocuklarin sosyal gelisimlerini
desteklemektedir. (Korkmaz, 2018) Ogrenme ortaminda farkli zeka cesitleri baskin olan
cocuklar bulunmaktadir. Egitsel oyunlar, &grencilerin bireysel farkliliklarinin dikkate
alindig1, ayn1 anda ¢esitli zekd boyutlarina hitap edebilen bir yontemdir (Arslan, 2021a).
Ogrencilerin siirlarini agsmasi ve farkl diisiincelere yonelmeye sevk etmektedir. Analiz
sentez yapabilmelerini, sorunlarin nedenleri ve olasi ¢ézlimlerine yonelik problem ¢ézme
becerisi gelistirmelerine olanak saglamaktadir (Korkmaz, 2018). Problem durumu
icerisinde ani karar verme, hizli ve dogru karar vermeyi sagladig1 gibi kritik diisiinebilme
yetisine de hitap etmektedir (Arslan, 2021a). Ogrenciler 6grenme ve sosyal ortamlarmda
egitsel oyunlarla birlikte kendini ifade ederken herhangi bir kaygi duymadan rahatlikla
davranis sergileme, is bolimii ve birligi, saygi, hosgorii, paylasma ve yardimlagma gibi
duyussal becerilere yonelik gelisim gostermektedir. Toplum igerisinde yer alan durumlarin
oyun igerisine yerlestirilmesiyle sosyal yasantiya hazirlamasidir (Turhan, 2021). Normal
yasantinin bir pargasi, benzetimi olan oyunlarda kurallarla karsilan ¢ocuklar gergek hayata
hazirlanir, toplumun bir parcast oldugunun, haklarinin oldugunun, degerli oldugunun
farkina varmaktadir. Sosyalleserek 6z giiven kazanan 6grenciler egitsel oyunlara motive
olmus sekilde katilim saglamalarina olanak saglamaktadir. Ogrenciler arasi etkilesimi
arttirarak birbirlerine karst olumlu duygu tasima kapasitesini arttirmaktadir. Cocuklarin
egitsel oyun oynarken kazanma hirsi, inatlasma, kinlesme gibi sahip oldugu duygu ve
diisiinceler dizginlenerek kaybetmenin normal bir durum oldugu, kazananlarin tebrik
edilmesi diislincesi zihne yerlestirilmektedir. Cekingen tavir sergileyen, geri planda
kalmay: tercih eden ogrenciler aktif hale getirilmektedir (Korkmaz, 2018). Ogrencilerin
kendilerini dogru ifade etme diizeyleri artar, ne istediklerini dillerini etkili kullanarak
iletirler, oyun igerisinde bizzat kendileri yer aldiklar i¢in duygularini yansitma, yasanan
olaylarla empati kurabilme becerisine sahip olmaktadirlar (Korkmaz, 2018). Egitsel
oyunlar araciligiyla duyu organlarinin sayisinin artmasi, daha fazla hatirlama olanagina,
Ogrenilen bilgilerin unutulmasinin  geciktirilmesine ortam hazirlayarak kalicilig
arttirmaktadir (Glirsoy & Arslan, 2011). Geleneksel yontemlerdeki 6gretim etkinliklerinde
sikicilik ortadan kaldirilarak Ogrencilerin ders olan hevesleri, gilidiilenmislik diizeyleri

artmaktadir (Arslan, 2021a).
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2.8. Egitsel Oyunun Avantajlari

Egitsel oyunlar {izerine bir¢ok arastirma yapilmis ve egitsel oyunlarin farkl: ilgi alanlarinda

istiin yonlerinin oldugu belirlenmistir. Bu tistiin yonler sunlardir:

Konunun anlagilmasinin  kolaylasmasi ve bilginin anlamlandirilmasinin  da
kolaylasmasina yardime1 olmaktadir (Altunbey, 2022; Ozsoy, 2022).

Cocuk oyun aracilifiyla daha onceden edindigi bilgi ve becerileri bilingli olarak
kullanmaktadir (Can, 2010).

Ogrencilerin derse olan tutumunun olumlu ydnde gelismesinde etkilidir (Altunbey,
2022).

Ogrencilerin 6grenme siirecine sadece zihinsel degil, fiziksel ve duyussal yonden
katilimina olanak saglar (Altunbey, 2022).

Dikkati kolaylikla ¢ekilen d6grenci i¢in konular daha ilging hale gelmektedir (Altunbey,
2022; Canbay, 2012; Korkmaz, 2018; Ozsoy, 2022).

Cocugun kullandig1 dili aktif ve etkili sekilde kullanmasina ortam hazirlamaktadir
(Can, 2010).

Oyunun ¢ocuklarin hayatinda yeri biiyliktiir ve oyunla beslenirler. Bu sayede kisilik
kazanimi saglanmaktadir (Aydin,2021).

Oyunun o6grenci merkezli olmasindan kaynakli 6gretmenin 6grenci davraniglarini
izlemesi ve gozlemlemesi agisindan genis zaman dilimi kalmaktadir (Canbay, 2012)
Oyun ortaminda kendini ve hayati tanima, 6zgiirce hareket edebilme avantajina sahip
olmaktadir (Aydin,2021).

Dil becerisi gelisen ¢ocuklarda kavram yanilgist oran1 azalmakta ve anlamli 6grenme
ortam1 sunulmaktadir (Karatag, 2021).

Ogretmen merkezli yaklasimdan ziyade 6grenci merkezli yaklasima gegerek taraflar
arasi etkilesimi arttirmaktadir (Can, 2010).

Dersin keyifli halde ge¢mesini saglayarak aktif katilan Ogrenci sayisini arttirir
(Aydin,2021).

Oyunda aktif katilim saglayan g¢ocuklarda kalici 6grenme meydana gelmektedir
(Canbay, 2012; Karatas, 2021; Korkmaz, 2018).

Cocuklarin sosyalleserek isbirlik¢i yaklasim becerileri gelismektedir (Aydin,2021;
Canbay, 2012).
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Cocugun hayal diinyasin1 gelistirir ve yaratict dilislinme becerileri gelistirilir
(Aydin,2021).

Oyun esnasinda aninda doniit ortam1 sunmaktadir (Canbay, 2012).

Cocuklar oyuna bizzat dahil olduklarindan siirecte aktif rol oynarlar var oldugu
toplumda yasama becerilerini gelistirmelerini saglamaktadir (Aydin,2021; Karatas,
2021).

Oyunlar geleneksel yontem olan ezberden ziyade etkin 0grenme ortami sunmaktadir
(Karatas, 2021).

Ogrenci oyuna katilim sagladik¢a ve basar1 duygusunu tatmaya basladik¢a 6z giivenleri
artmaktadir (Korkmaz, 2018; Ozsoy, 2022).

Ogrenci oyuna, derse istekli katilim sagladigindan ogretmen agisindan etkili sinif
yonetimi imkani taniy1p, disiplin problemlerini aza indirgemistir (Canbay, 2012).
Oyunda ve toplumda kurallarin oldugunun ve uyulmasi gerektiginin farkina varir
(Korkmaz, 2018; Ozsoy, 2022).

Birden fazla duyu organinin aktiflesmesine olanak saglar (Korkmaz, 2018; Ozsoy,
2022).

Cocugun empati yetenegini gelistirir (Korkmaz, 2018; Ozsoy, 2022).

Soyut kavramlarin somutlagtirilarak daha anlamli 6grenme ortami sunmaktadir (Ozsoy,
2022).

Ogrenciler derse eglenerek katilim sagladiklarindan dolay1 giidiileme problemi
kendiliginden ortadan kalkmaktadir (Canbay, 2012).

Duyussal yonden olumsuz tutum sergileyen ¢ocuklarin rahatlamasina, sakinlesmesine
ortam hazirlar (Korkmaz, 2018).

Somut yasanti sunan oyun sayesinde Kkiiciikk yas gruplarindan dikkat siiresinin kisith
olan ¢ocuklarin dikkat siiresi artmaktadir (Karatas, 2021).

Cocukta var olan yiiksek enerjinin bosaltilmasini saglayarak gergin durumunu ortadan

kaldirmaktadir (Canbay,2012).

2.9. Egitsel Oyunun Dezavantajlari

e Oyunlarda kazanma arzusu yogun oldugundan dolayr maglubiyet durumunda
yasanan hayal kirikligindan kaynakli bazi cocuklarda olumsuz etki birakma ihtimali

s0z konusudur (Canbay, 2012).
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Ogrencilerde yeterli giidillenme gerceklesmezse motivasyon kaybindan dolay1
dikkat azalacak ve kargasa ortami olusabilmektedir. (Aydin, 2021).

Pasif Ogrencileri istenilen seviyede oyuna dahil etmek zaman alabilmektedir
(Ozsoy, 2022).

Ogretilmek istenen becerinin kazandirildigini Slgmek iizere oSlgme geregleri
diizenlemek belli diizeyde egitim gerektirmektedir (Can, 2010).

Ogrenme hizi yavas olan g¢ocuklar yarisma kavramindan etkilenebilmektedir
(Korkmaz, 2018).

Oyuna goére materyal bulmak, tasarlamak ve ya temin etmek maliyetli
olabildiginden ekonomik agidan sikint1 ¢gikabilmektedir (Aydin, 2021).

Cocuklar  rekabet iginde  olduklarindan  dolay1  sadece  kazanmaya
odaklanabilmektedirler (Ozsoy, 2022).

Etkili bir oyun se¢ilmemesi durumunda 6grenme gerceklesememektedir (Canbay,
2012).

Bazi Ogrenciler yetersizliklerinden dolay1r katilamama durumu olabilmektedir
(Altunbey, 2022).

Diger 6gretim tekniklerine nazaran daha fazla analiz sentez becerisi, diis kurma
giicii ve dikkat gerektirir (Can, 2010).

Konuyla alakasiz, ilgi veya ihtiyaglarina yonelik olmayan oyun segiminde
cocuklarda dikkat dagilimi gerceklesmekte ve smif kontrolii kaybolabilmektedir
(Canbay, 2012).

Ovyun tasarlanirken genis zaman dilimi tercih edilirse vakit yetersiz kalabilmektedir
(Altunbey, 2022; Karatasg, 2021).

Sinif mevcudunun fazla oldugu siniflarda oyun oynamak daha zor olabilmektedir
(Can,2010; Korkmaz, 2018).

Kurallar net bir sekilde ifade edilmezse ya da anlasilmazsa disiplin sorunlar1 ortaya
cikmaktadir (Aydin, 2021).

Ogretmenlerin oyuna siirekli miidahale etmesi dgrencilerde 6zgiiven sorunu ya da
karar verirken ¢ekinme gibi durumlari ortaya ¢ikartmaktadir (Aydin, 2021).

Her daim istenilen kazanimlar ¢ocuklara aktarilmayabilmektedir (Altunbey, 2022).
Oyun baskin karakter olan, 6zgiiveni yliksek, lider ruhlu cocuklar iizerinde

dondiiglinde diger cocuklari pasiflestirebilmektedir (Karatag, 2021).
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e Oyun sonunda verilen oOdiillerin abartili olmasi &grencileri gerceklerden

uzaklastirabilmektedir (Aydin, 2021).

2.10. Egitsel Oyunun Siniflandiriimasi

Egitsel oyunlar siniflandirma bakimindan ¢esitlilik gostermektedir. Bunun sebebi ise oyun
icerisinde etkin niteliklerin fazla olmasidir. Gruplarin kendi igerisinde keskin hatlar1 yoktur

ve bigimsel anlamda farklidirlar. Egitsel temel anlamda karakteristik yap1 olarak:

1. Taklit oyunlari,
2. Miicadele oyunlar,
3. Sportif oyunlar,

olmak {iizere {i¢ gruba ayrilmaktadir. Ayrica oyunlarin se¢imi ve oyun esnasinda etkin

yapida olan niteliklere gore de

Yas gruplarina gore,
Oynadiklari alanlara gore,
Oyuncu sayilarma gore,
Oynanma diizeylerine gore,

Kullanilan arag¢ gereglere gore,

o a0~ wbhE

Amaglarma gore,

olmak iizere alt1 alt gruba ayrilmaktadir (Hazar, 2017; Karatas, 2021; Ozsoy, 2022) .

EGITSEL OYUNLAR
- MUCADELE BASIT SPORTIF
TAKLIT OYUNLARI OYUNLARI OYUN FORMLARI
Yas Gruplarina Oynadiklarin  |Oyundaki Oyuncu Oynanma Kullanilan Arag |Oynanma/Oynatiima
Gire Alana Gére Sayilarina Gére |Diizenlerine Gére | Gereclere Gére | Amaclarina Gére
*Olkul &ncesi dénemi *Sif oyunlars, *Ferdi oyunlar, * Cizgi ovunlan, *Arach oyunlar, *Eglence Amach Egitsel
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2.11. Oz-yeterlik Kavrami

Albert Bandura tarafindan Sosyal Biligsel Kuram’in i¢inde yer alan ve gelistirdigi
kavramlardan bir tanesi 6z-yeterlik (self-efficacy) kavramidir (Giiven, 2021; Yildirim,
2020). Oz-yeterlik baz1 arastirmalarda kisinin kendisinde var olan yeterligini ifade etse de
baz1 tanimlarda da kisinin kendine olan inanci, algisi veya yargist olarak gecmektedir
(Giiven, 2021). Bandura’ya gore* kisinin muhtemel durumlar1 yonetmek amaciyla gerekli
olan etkinlikleri belirlemesi ve yliriitmesi i¢in kendi kapasitesine olan inanc1” 6z yeterliktir
( Bandura’dan aktaran Giiven, 2021). Bireyin hayatini etkileyen durumlarda istedigi
basariya ulasabilmek i¢in benliginin, yeteneginin veya kapasitesinin ne dl¢iide oldugunun
farkinda olmasidir (Dagdelen, 2022). Maddux’a gore ise, kisinin belli bir 6zelligine bagli
kalmadan gelisen herhangi bir durum karsisinda belirlenen hedefi gergeklestirebilmek
adina Ozelliklerini ayarlayarak o hedefe yonelik yeteneklerini tertiplemesine yonelik
inancidir (Giiven, 2021). Bandura ve Schunk, belli durumlar karsisinda kisilerin bireysel
motivasyonlarin1 saglayarak zihinsel alt yapilari1 da dahil ederek o olaylar karsisinda
kontrol sahibi olacaklarina dair kisisel yargilarinin 6z yeterlik oldugunu diisiinmektedirler.
Yani isi becerebilme noktasinda kapasitesinde var olan hiinerlere sahip olma inancinin 6z
yeterlik oldugunu ifade etmislerdir. (Yiice, 2019). Gandhi ise 6z-yeterlik kavramini
kendisinin bir isi yapabilecegine inandig1 takdirde o beceriye sahip olmasa bile siirecte o
beceriyi yapacak giicii kendinde bulacagina dair sézii 6z yeterlik kavramini agikga ifade
etmistir. Insanlarmn isi planlayabilecek, organize edecek ve siirdiirebilecek olma noktasinda
kisisel &n goriisleri 6z-yeterlik kavramina temel olusturmaktadir. Oz-yeterlik bireyin sahip
oldugu o6zel yeteneklerden ziyade herhangi bir durumla miicadele etme noktasinda o
becerileri ortaya c¢ikarabilmesine yonelik algisidir ve bu gozle goriilebilir bir kabiliyet
degildir (Su, 2022). Schwarzer’e gore 6z yeterlik, kisinin farkli alanlarda yiiz ylize geldigi
istemedigi durumlari pasif olmadan yonetmesi ve ¢aba gostermesidir (Asik’tan aktaran
Yildirim, 2020). Oz yeterlik kendini gerceklestiren kehanettir. Ciinkii kisi isin basindayken
o0 1si yapacagina dair inancini desteleyecek sekilde hareket ederse ve o isi basarmaktadir
(Gecas’tan aktaran Su, 2022). Insanlarin bir konuda yetenekli olmasi, ihtiya¢ halinde bu
yetenegini evirerek gerekli sekilde kullanacagina olan inancit ve gerektiginde ise bu
yeteneklerini aktararak kullanmasi 6nemli bir detaydir. Oz yeterlik direkt olarak
belirlenmis bir kabiliyetten ziyade o kabiliyeti sergileyebilmeye dair algis1 ve yargisidir
(Su, 2022). Kisilik olusumu sirasinda davranis, ¢evre ve kisisel faktorler rol oynamaktadir.

Kigisel faktorler, igerisinde zihinsel, duyussal ve biyolojik olaylar1 biinyesinde
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barindirmaktadir. Cevre, davramis ve kigisel faktorler birbiri ile iliski igerisinde olup
birbirlerini etkilemektedir. Oz yeterlik, benlik sistemi icerisinde yer alan parcalarin
birlesiminden ortaya ¢ikan hareketli bir mekanizmadir (Vardali’dan aktaran Yildirim,
2020). Oz vyeterlik ayn1 zamanda kisinin kendine ait yeterligin de iyilestirilip
gelistirilmesine olanak saglamaktadir (Y1ildirim, 2020).

2.11.1. Oz Yeterlik Algisi

Kisinin bir isi istenen diizeyde gergeklestirebilmesi i¢in o is i¢in gerekli olan becerilere
sahip oldugu inanci 6z yeterliktir. Bilissel, fiziksel, duygusal, sosyal ve davranigsal agidan
icinde bulundugu durumun gerektirdigi becerileri aktif ve etkili sekilde uygulamak ve ya
diizenleme yapabilmek 6z yeterlik algist kavrami icerisinde yer almaktadir. Becerilerin
sayisindan ziyade gelisen durum karsisinda var olan becerilerle bu durumun iistesinden
gelebilecegine inanmasidir. Beceriler tek bagina yetersiz kalabilmektedir. Becerileri nasil
ve ne zaman kullanilacagmmin bilinmesi gerekmektedir. Oz giiveni yetersiz bireyler
becerilere sahip olsa bile bu becerileri kullanabilecek kapasiteye sahip olamamaktadir.
Kisilerin kendine giiveni tam ise yapmasi gereken eylem sirasinda miicadele ederek direng
gosterip sonuna kadar ¢aba sarf edeceklerdir. Bu da basar1 olasiligini arttirmaktadir. Her
durumda karsilasildiginda degil ayn1 zaman da gelecekte de kisinin karsisina ¢ikabilecek
zorluklarla miicadele noktasinda kendisine inanmasi ve kendi benligini algilayis1 6nem arz
etmektedir. Bireyin sabretme davranisini sergilerken konu ig¢inde zor durumda bile analitik
disiinme becerisini aktif kullanmasi, problemi ¢6zme konusunda azimle calismay1
siirdiirmesinde 6z yeterlik algis1 kritik derecede énemlidir. Oz yeterlik algis1 bireyin sahip
oldugu kapasiteyi yansitmaktan ziyade var olan kapasite de 6z yeterliginin ne seviyede
olduguna dair inancidir. Oz yeterlik algis1 yiiksek bireyler zorluklar karsisinda pes etmeden
ilerlemektedirler. Ayrica Ogrenme asamasinda sorumlu oldugu gorevleri basariyla
tamamlamaktadir. Yiiksek 6z yeterlik algisina sahip bireyler ise karsilarina ne ¢ikarsa
¢iksmn problemin iistesinden geleceklerine inanmaktadirlar. Oz yeterlik kisinin miicadele
azmini arttirirken, azimli bir bireyde de degiskenlik gosteren diinyaya uyum
saglayabilmenin yolunu aramaktadirlar. Oz yeterlik algis1 diisiik bireyler, basarisiz
olacaklarini, kotliyli ve olumsuzu diisiinmektedirler. Bu sekilde diisiinerek pasif davraniglar
sergileyerek geri planda kalma, giidiillenme seviyelerinin diigmesine ve sikintili ortamlarda
bulunmak istememe gibi davranislara neden olusturabilmektedir. Eger basarisiz olacagina

inantyorsa, 0z yeterlik algisi konu acisindan diisiikse o davranista bulunmak i¢in hevesi
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kagabilmektedir (Yiice, 2019). Bireyler her konuda diisiik ve ya yiiksek 6z yeterlik algisina
sahip olmayabilirler. Kisilerin ilgi, istek ve ihtiya¢larinin degiskenligi konu bakimindan 6z
yeterlik algisinin da farklilasacagini gostermektedir. Miizik konusunda yetenekli oldugunu
diistinen bir kisinin 6z yeterlik algis1 yliksek olurken spor konusunda yeteneksiz oldugunu
da diisiinerek 6z yeterlik algismin diisiikliigiine sebep olabilmektedir (Su, 2022). Oz
yeterlik algisinin  diislikligi ve ya yiiksekligi kisinin devam eden siiregle beraber
gorevlerini segcmesinde, ¢abasina etki etmektedir. Ilerleyen siirecte ki tercihlerini etkileyip
o gorevlerin devamliliginin saglanmasi, basariyla tamamlanmasina etki etmektedir (Yiice,

2019).

2.11.2. Oz Yeterligin Kaynaklari
Bireylerin 6z yeterlik algisinin olugsmasini saglayan dort temel nokta vardir. Bu noktalar:

1. Bireysel yasantilar (enactivemastery experiences),

2. Dolayli deneyimler (vicarious experiences),

3. Sozel ikna (verbal persuasion),

4. Duygusal durumlardir (physiological and affectivestates) (Dagdelen, 2022; Giiven,
2021; Su, 2022).

Insanlar dort farkli cikis noktasindan elde ettigi bilgileri kendilerine gore sekillendirip
farkli alanlarda farklh sekillerde 6z yeterlik algilarini bicimlendirirler. Yapisi karisik gibi
gorinmektedir ve bu karmagikligi yok etmek igin gelisime ve siirece hakim olmak
onemlidir (Su, 2022). Bu algilarin olusmasinda en Onemli etmen basariliyla veya
basarisizlikla sonuglanmasidir. Her yasta her birey sonuctan etkilenmektedir. Bu etkilerin

biiyiik gogunlugu da tecriibelere aittir (Dagdelen, 2022).

2.11.2.1. Bireysel Yasantilar

Oz yeterligin en énemli ¢ikis noktasidir. Kisilerin alani icerisinde yasadig1 tecriibeler etkili
kaynak noktalaridir ve 6z yeterlige dair inanglarmi da etkiler. Kisiler gelecekteki
yasantisinda da deneyimlerini kaynak alacaktir ve secimleri etkileyecektir. Basariya ne
kadar inanilirsa sonucunu giiclii bir sekilde temellendirilecektir (Uzunoglu, 2019). Bunun
nedeni bireyin kendi yasami algi kavrami {stiinde siirekli ve kalict bir etki
biraktigindandir. Kisiler zihinsel siirecler araciligiyla ilk yasadigi tecriibelere doniip

bakmakta sonra da bu tecriibelerin ise yarayip yaramadigina bakmaktadir. Duruma gore de
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0 davranista bulunur veya bulunmaz (Giiven, 2021). Bireyler bir eyleme baslarken siireci
ve yeterliligini gézlemler ve yorumlar. Birey eylemi sonlandirdiktan sonra olumlu yonde
tecriibe ve basar1 kazansiysa 0z yeterlik algisi artacaktir. Bu ve benzeri faaliyetlere
yonelirken veya sonuclandirirken 6z yeterlik algist olumlu yonde ivmelenecektir. Bunun
aksinin yasandig1 tecriibelerde ise bundan sonra ki siirecte ayni durumun tekrarlanmamasi
adia faaliyetlere katilim saglama konusunda geri adim atarak 6z yeterlik algisim
diisiirecektir. Benzeyen aktivitelere katilim konusunda istegi azalacaktir. Davraniglarin

devamliliginin saglanmasinda en etkili ¢ikis noktasi bireysel yasantilardir (Dagdelen,
2022).

2.11.2.2. Dolayli Deneyimler

Bireysel yasantilarin yani sira baska insanlarin hayatlarini gézlemek 6z yeterligin kaynak
aldig1 ciktilardan biridir (Su, 2022). Bireyler icerisinde bulundugu cevrede dikkate
aldiklari, kendilerine rol model edindikleri kisilerin hayatlarinda karsilastiklar1 sonuglara
gore 0z yeterlik algilarini sekillendirmektedirler. Dolayli deneyimler gozlemleme eylemine
dayanmaktadir (Giiven, 2021). Cevresinde bulunan aile, arkadas gibi unsurlarin
davraniglarin1 izleyerek kendi 6z yeterlikleri iizerinde degerlendirme yapmaktadirlar
(Dagdelen, 2022). Bu durum kisi ve gozlemledigi kisinin niteliklerine gore degiskenlik
gostermektedir. Eger kisiler arasi benzerlik s6z konusuysa 6z yeterlik algisinin etkilesimi

olumlu yonde ilerleme kaydederken basari olmayan durumda olumsuzluk s6z konusu

olabilmektedir (Giiven, 2021).

2.11.2.3. Sézel Iknalar

Insanlar sosyal bir etkilesim icerisindedir ve sosyal cevrelerinde bulunan diger bireyler
tarafindan degerlendirildiklerinde etkilenebilirler (Su, 2022). Kisinin yapacag: eyleme dair
bagka Dbireyler tarafindan verilen tavsiyelere Ozendirmeleri, dinlemesi kisiyi
cesaretlendirebilmektedir (Dagdelen, 2022). Bu durum kisinin 6z yeterlik algisinda
farkliliklar gosterebilir. Insanlar yaptiklari islerden tatmin olmak isterler. Cevreden gelen
cesaretlendirici ve olumlu ifadeler bireyi 0z yeterlik algisini yiikseltirken abartili
gergeklesmesi ¢ok zor, miimkiin olmayan davramiglara yonelik asir1 cesaretlendirme,
heveslendirme sonucu olumsuz veya basarisiz sonuglar dogurabilmektedir. Yapilmak

istenin aksine 6z yeterlik algisinda diisiise neden olmaktadir (Dagdelen, 2022). ikna
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yontemiyle kisinin 6z yeterlik algisi degisebilmektedir. Cesaretlendirilerek giiglendirilen

alg1 kotli yorumlarla aksi yonde asagi diismektedir (Giiven, 2021).

2.11.2.4. Duygusal Durumlar

Kisi bir eyleme baslarken i¢inde bulundugu duygu durumu sonug iizerinde fikirler verebilir
(Su,2022). Bireyler yiiklenen sorumluluklari yerine getirme agisindan kaygi duygu
durumuna girebilirler. Bu durum bireylerde stres faktoriini 6n plana c¢ikartmaktadir
(Dagdelen, 2022). Kabiliyet diizeyi esit olan bireylerden bir tanesi kaygi durumunu
yonetemeyip 0z yeterlik algisini etkilemekte ve basar1 durumunu zedeleyebilmektedir (Su,
2022).Boylelikle kisi 6z yeterlik algisini belirlerken duygusal durumlarda hem durumu
etkileyebilmekte hem de iginde bulundugu duygu durumundan da etkilenebilmektedir
(Giiven, 2021).

2.11.3. Oz Yeterligi Harekete Geciren Siirecler

Bireyin davraniglar1 ve davraniglarini sekillendirmesi ve gergeklestirmesi kisinin 6z
yeterlik inanglariyla dogrudan baglantilidir. Bu siire¢ igerisinde dort ana siire¢ vardir ve bu
stirecler birbirinden farklidir. Stiregler farkli olmasina ragmen birbiri ile uyum igerisinde
caligmaktadir. Bu siirecler biligsel, motivasyonel, duygusal ve secim siirecidir (Karadag,

2019).

2.11.3.1. Bilissel Siiregler

Kendilerini erigkin olarak nitelendirmek kisiler i¢in 6nemlidir. Ciinkii bu degerlendirme
bireylerin amaglarin1 belirlerken rol oynamaktadir. Davraniglarini amacla temellendiren
bireyler o davraniglari Onceden biligsel bir slizgecten gecirerek olusturmaktadirlar
(Karadag, 2019). Kisiler kendilerine bir kabiliyet noktasi belirlerler. Bu da kisinin kendi
kapasitesidir. Bu kapasitenin diizeyi kisinin kendi 6z yeterlik algisina baghdir. Biligsel
stire¢c igerisinde 0z yeterlik algisim1 sekillendirerek hedefe yonelik bigime girmesi
saglanmaktadir (Turhan, 2021). Bu noktada eger bireylerin 6z yeterlik inanci yiiksekse
secilen hedefler de aymi orantida yiiksek olacak ve hedeflerin gergeklestirilmesine

odaklanacaklardir (Karadag, 2019).
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2.11.3.2. Motivasyonel Siiregler

Oz yeterlik algisinin etkiledigi bir diger siire¢ ise motivasyonel siirectir ve 6nemli bir role
sahiptir. Kisiler belirledikleri hedefleri bilissel siiregten gecirirler ve bu hedefleri
gergeklestirmek adma bilissel olarak kendilerini motive ederler. Davranislari
gerceklesirken sonuglar hakkinda inanglar gelistirirler. Baz1 davraniglarin bazi sonuglar
oldugunu 6n goriirler. Motivasyonel siiregte de 6z yeterlik algis1 ne kadar yiiksek olursa o
sonuglar1 gerceklestirmek adina caba sarf etme diizeyleri de yiiksek olacaktir (Giineri,
2018). Siire¢ igerisinde her zaman istenen sonuglarla karsilagilmaz. Engellerle
karsilasildig1 esnada kisilerin devam edip, azmederek o engeli asma noktasina odaklanarak
cabalamasi motivasyonel stirectir. Diisiik 6z yeterlige sahip bireyler zorluklar karsisinda
basaramayacagi diisiinerek pes ederler, cabalamazlar. Kisilerin eger 6z yeterlik algisi
diisikkse kendi niteliklerine dayandirirlar fakat 6z yeterlik algis1 yiiksek bireyler hedefi
gereken c¢abanin gosterilmediginden ve yeterli motivasyona sahip olmadigindan
gerceklestiremediklerini  diistinmektedirler. Gereken davraniglart sergiledikleri takdirde

hedefe basariyla ulasabileceklerine inanmaktadirlar (Karadag, 2019).

2.11.3.3. Duygusal Siirecler

Siire¢ i¢indeki problemlere karsi stres ve kaygi duygu durumunu kontrol ederek gorevi
kontrol bir sekilde siirdiirme yetenegi duygusal siiregtir (Karadag, 2019). Duygusal
baghliga sahip bireyler belirlenen amaci ve degerleri kabul ederler. Bu amacin
gergeklesmesi i¢in yararli olan tiim ¢abalar1 olaganiistii bicimde sergilerler. Yiiksek 6z
yeterlik algisina sahip bireyler amacina sikica tutunup gerceklestirmek adina c¢aba sarf
etmektedirler. Kaygi duygu durumundan wuzaklasarak problemleri ¢dzmeye
odaklanmaktadirlar. Diisiik 6z yeterlik algisina sahip bireyler ise olumlu duygulardan
uzaklasmis durumdadirlar (Turhan, 2021). Yiiksek 6z yeterlik algisina sahip bireyler bu
yasadig1r kaygiy1 kabullenerek olmasi gereken diizeyde tutarak siireci kontrol altina
almaktadir. Diisiik 6z yeterlige sahip bireyler ise bu durumu tehlike olarak algilarlar ve

stirecle basa ¢ikamamaktadirlar (Karadag, 2019).

2.11.3.4. Secim Siireci

Bireyler i¢inde bulunduklar1 ¢evreden etkilenirler ve ayn1 zamanda o ¢evreyi etkileyen

konumundadirlar. Kisilerin sectikleri c¢evreler gelisimlerini de etkilemektedir. Se¢im
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stirecinde tercihlerin 6nemi biiyiiktiir. Kigisel 6z yeterlik algis1 kisinin yer alacagi toplumu,
faaliyeti, aktiviteyi ve ortami etkilemektedir. Kisi tercihleriyle hayatina yon vermektedir
(Yildirim, 2020). Kisiler ilgi duyduklar1 alanda veya 6zgilivenli olduklar1 konulara dahil
olmakta istekli davranmaktadirlar. Bu konular kisilerin se¢imlerini etkiler ve i¢inde
bulunduklar1 sosyal ¢evreyi yetkinliklerine gore tercih ederler. Tercih edilen sosyal ¢evre
kisinin yasamini sekillendirir ve 6z yeterlik algisina dogrudan etki eder (Karadag, 2019).
Yasamin bir boliimiinde kisilerin se¢imleriyle belirledigi kariyer ve gelisimi 6z yeterlik
algisinin bir iirlintidiir. Bilingli yapilan bir se¢im siirecinden sonra birey kendini o gevreye
hazirlama noktasinda 6zverili davranmakta ve basari oram1 ayni diizeyde artmaktadir

(Giineri, 2018).

2.11.4. Duygusal Oz Yeterlik

Kendimizin farkina varmazsak ne hissettigimizi bilemeyiz, hislerimizi kontrol edemeyiz ve
duygularimizin esiri oluruz. Duygusal zekd ve 6z yeterlik kavramlarinin birlesmesiyle
ortaya ¢ikan duygusal 6z yeterlik kavrami, 6z denetim gibi becerilerin potansiyelin ne
kadar yansitildigi ve ne denli beceriye doniistiirtildiigiidiir (Danisman, 2020). Duygusal 6z
yeterlik hislerle baglantili zihinsel kabiliyetlere sahip olmaktir. Yasanilan duygular
kabullenmek, yorumlamak ve kisinin kendi tecriibelerine dayanarak yorumlamasidir
(Ceylan, 2013). Kisi kendi duygularina yonelik gelistirdigi algiya, inang olarak zihinsel
stizgecten gecirerek sahip olmasidir. Kisi kendinin farkinda olmazsa duygularinin da
farkinda olamaz. Bu nedenle kendini iyi taniyan birey duygularim1 kontrol edebilir.
Duygusal 6z yeterlik algis1 yiiksek bireyler yasadigi duruma goére duygularini kontrollii

sekilde adapte eder ve kendini bir¢ok alanda islevsel olmaya evirir (Gtil, 2017).

2.11.5. Akademik Oz Yeterlik

Bireylerin akademik performans sergileme noktasinda gorevleri gerektigi sekilde yerine
getirerek basarili olma kabiliyetleri {izerinde gelistirdikleri inanglar akademik 06z
yeterliktir. Kisilerin akademik basar1 saglama noktasinda amaca ulagsmak i¢in planlama
yapmasi, planlarini fiili olarak gergeklestirmesi ve basaracagina olan inanci 6z yeterlik
algisini ifade etmektedir. Ogrenciler gorev esnasinda farkli engellerle karsilagmaktadir ve

bu engellerle miicadele edip c¢abalamalari, azimle siirece devam etmeleri, sabirh

34



davranmalari, i¢inde bulunduklart kaygi durumunu kontrol etmeleri 6z yeterlik algisinin
yiikksek oldugunu gostermektedir (Sever, 2022). Akademik performans bu anlamda
kisilerin hayatim1 etkilemektedir. Okul ortaminda zihinsel beceriler aktif olarak
kullanilmaktadir. Okul aymi zamanda beceri ve performanslarin karsilastirildigr bir
mekandir. Bu noktada kisinin kendi akademik basarisina olan inanci 6z yeterlik algisini
biiyiik 6l¢iide etkilemektedir. Performans yariginin oldugu bir ortamda akademik 6z
yeterlik algisinin yiiksek olmasi basar1 diizeyini tist seviyelere ¢eker ve ruhsal anlamda da
olumlu duygular gelistirmektedir. Bagska insanlarla karsilastirilmakta akademik 6z yeterlik
algisinin diizeyini etkilemekte ve kisinin ge¢misindeki basarilarin gelecekteki eylemlere

motive kaynagi oldugu ve 6z yeterlik algisini gelistirmektedir (Akyol, 2022).

2.11.6. Sosyal Oz Yeterlik

Insan dogas1 geregi sosyallesir. Diger insanlarla etkilesime girerek iletisim saglar ve sosyal
anlamda iliski kurmak ister. Kurulan bu iliskilerin sonucu kiside beklenti olusturur. Bu
iliskilere dayanarak kendi niteliklerine gore 6zellestirir. Sosyal 6z yeterlik kavrami, kisinin
insanlarla iletisime gegmesinin baglangicinda bu iletisimi siirdiirmesinde ve sosyal olarak
diger insanlarla etkilesim kurma becerisine yonelik kendinde duydugu giivendir. Sosyal
anlamda yeterli olmaktir. Iletisimi ileri seviyeye tasimak, iletisime gecilen kisi sayisini
arttirmak 6z yeterlik algis1 agisindan 6nemlidir. Sosyal 6z yeterlik algis1 yliksek bireyler
sosyal ¢evrede sergiledigi davraniglari uygun zamanlama ile nasil sergilemesi gerektigine

dair algist yiiksektir (Dag, 2022).
2.12. Sosyal Kaygi

2.12.1. Kayg1 Kavram

Dilimize anksiyete (anxiety) olarak terciimesi yapilan kaygi kavrami bireyin yasadigi
sikintili hissetme hali, endiseli olma ve nedensiz bir korku igerisinde olup kotii bir seyler
olacag1 diistincesine stirekli kapilma durumu olarak tanimlanmaktadir (Celik, 2020).

Herhangi bir tehlike durumunda kisilerin giiclii bir uyarilmaya maruz kalmasi ve hayatta
kalma amagli hareket etmesi korku kavramini nitelendirirken mevcut durumda var
olmayan bir olay karsisinda ya da karsi karsiya kalinmak istenmeyen bir durumun bir
tehdit olarak goriilmesi ve kisinin uyarilmasi ise kaygidir (Er, 2008). Kaygi icindeki

bireyler yeni girdikleri ortamlarda, gelisen yeni kosullara adapte olamamakta, bu kosullar
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olumlu algilayip kendisini gelistirememektedir (Goktiirk, 2011). Psikolojide ise bu durum
“tehlike ya da basa gelebilecegi diistiniilen talihsizlik korkusunun ya da beklentisinin yarattig
bunalti veya tedirginlik” olarak tammlanmistir (Budak’tan aktaran Celik, 2020). Psikolojik ya
da fiziksel olarak kendini belli eden kaygi kavraminda kisiler i¢inde bulundugu hisleri net
bir sekilde tarif edememektedir. Kaygi bireyler iizerinde baski olusturmaktadir ve
bulunduklar1 ortamdaki kisilerle iletisime ge¢mek istememe, o ortamda bulunmaktan
hoslanmama ve derhal ortamdan ayrilmak isteme gibi duygularla baskiy1 arttirmaktadir. Bu
davraniglar neticesinde yasamin olagan akisi bozulup aksamaktadir (Aktan, 2018). Kaygi
insanliginin dogumundan itibaren bireylerin sahip oldugu bir duygudur ve kaygi
duygusunun olusmasinin belli oranda gerekli oldugu kabul edilmektedir. Zaman zaman ya
da siirekli meydana gelebilmektedir. Kaygi i¢inde olan bireyler kendilerini giivende
hissetmediklerinde, kararsizlik yasadigi bir durumda ya da bir sorunla karsi karsiya
kaldiginda kusku, sikinti, i¢ huzursuzluk yasamaktadirlar. Korkunun nedeni agikken
kayginin nedeni gizil olabilmekte ve kisinin o olay veya durum ne kadar 6nemliyse o
oranda kaygi yogunlugu tasimaktadir (Tecimer, 2021). Kaygi kavrami toplumsal anlamda
insanlik tizerinde biiylik etkiye sahiptir ve bir¢ok gesitlilige sahiptir ve uluslararasi literatiir
incelendiginde kaygmin durumluk kaygi, sosyal kaygi, yaygin kaygi gibi gesitleri
mevcuttur. Sosyal bir varlik olan insanlarin toplum i¢inde yasadigi kaygi durumlari sosyal

kaygi bagligr ad1 altinda incelenmektedir (Celik, 2020; Goktiirk, 2011).

2.12.2. Sosyal Kayg1 Kavram

Janet (1903) tarafindan ilk olarak “sosyal fobi” kavrami olarak ele almip kisilerin
konusurken veya bir aktivitede bulunurken diger insanlar tarafindan izlenmekten
korkmalar1 olarak nitelendirilmistir. Daha sonra ilk kez 1980 yilinda Amerikan Psikiyatri
Birliginin tan1 6lg¢iitleri kitabinin yayinlanan tigiincii versiyonu (DSM III) olan el kitabinda
“sosyal fobi” tanisi olarak yerini almigtir. Sosyal kaygi kavram ise literatiire ilk Marks ve
Gelder (1966) ile girmistir ve  ‘bir kisinin diger insanlar tarafindan gozlenirken belirli bir
gorevi yapmaktan kayg: duymas:’olarak tanimlanmistir. Sosyal kaygi sosyal fobiler adi
altinda yer alan diger tiirlere gore toplumda en fazla ve en siddetli yasanan sosyal fobidir
(Er, 2020). Schlenker ve Leary (1982) insanlarin sosyal varlik olarak diger insanlarla
etkilesim kurduklarin1 ve bu etkilesim araciligiyla kisiler {izerinde etki birakmak

istediklerini ifade etmistir. Istenilen etkinin birakilip birakilmadigindan emin olunmadig:
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durumlarda insanlarin sosyal kaygi duygusunu yasadigini belirtmislerdir (Sertelin Mercan,
2007).

Amerikan Psikiyatri Birliginin yayinlanan besinci versiyonunda ise baska insanlarin kisiyi
degerlendirme olasiliginin oldugu durumlarda olmasi gerekenden daha fazla oranda
kaygilanmas1 ya da korkmasi sosyal kaygi olarak nitelendirilmektedir (Eker, 2021).
Bireyler yasadiklar1 herhangi bir olaydan kaynakli dis goriiniisiinde bunun yansimalarinin
sosyal ortamdaki kisiler tarafindan fark edileceginden de korkmasi da sosyal kaygidir
(Kallek, 2019). Olumsuz davraniglar nedeniyle ortaya ¢ikan ve benlik saygisinin
eksikliginden dolay1r meydana ¢ikan korku sosyal kaygi duygu durumudur. Bireyler girdigi
sosyal ortamlarda uygunsuz bir davranista bulunarak koti bir duruma diisecegini
diisiinerek, diger insanlarda kotii bir izlenim birakacagimi diislinerek yasadigi endise
durumudur. Herhangi bir olay yasanmasa bile kisinin diger kisilerce olumsuz algilanacagi
beklentisi Kkisinin sosyal kaygi i¢inde olmasina neden olmaktadir. Dolayisiyla kisiler yogun
korku, stres ve endise i¢indedirler (Kara, 2019).

Sosyal kaygi duygu durumu iginde olan bireyler insanlar tarafindan yargilanmaktan
korkmaktadirlar. Sosyal ortamlarda olumsuz degerlendirilme korkusundan dolay1 iletisime
geemekten c¢ekinmektedirler. O ortamdan bir an Once uzaklagsmak isteyerek sikinti

yasamaktadirlar.

2.12.3. Sosyal Kayg Belirtileri ve Ozellikleri

Bireyler icinde bulunduklar1 ortamlarda ya da zihninde var olduklar1 ortamlarda diger
insanlar  tarafindan  degerlendirilmekten = veya  degerlendirilme ihtimallerinden
korkmaktadirlar. Diger insanlar tarafindan siirekli izleniyor ve inceleniyor gibi
hissetmektedirler. Bir eylem i¢inde bulunduklarinda rezil olacagi, kiigiik diisecegi
olaylarda bulunacagini diisiinerek siirekli bir korku halindedirler. Bu korku durumunu
yasamamak i¢in bu tarz ortamlarda, durumlarda bulunmaktan geri dururlar (Eker, 2021).
Rezil olma diislincesi kisilerin tanidig1 ya da tanimadigi insanlarin oldugu ortamlardan
uzaklasma iste§i uyandirmaktadir. Insanlar tarafindan kabullenilmeme, reddedilme,
gereksiz goriilme korkusu yasanmaktadir. Sosyal kaygi icinde olan bireyler problemi
cozmekten ziyade kaygiya odaklanmaktadir ve isin i¢inden ¢ikilmaz durum olusmaktadir.
Diger kisilerle yakinlasamama problemini ortaya ¢ikararak sosyal becerilerini
koreltmektedir. Sosyal kaygi yasayan bireyler iki farkli sekilde belirti gostererek sosyal
kaygilarin1 yansitmaktadir (Ozdemir, 2022).

37



Bu belirtiler su sekildedir:

1. Temel belirtiler: I¢inde bulunulan ortamda diger kisilerin bakislar1 altinda ezilme,
incelenme hissi ve korkusu, performans sergiledigi ortamlarda elestirilmekten
korkma, sosyal ortam igerisinde utanilacak bir davranis sergilemekten korkma
temel belirtilerdendir.

2. Baglantili belirtiler: Toplum igindeyken incelenebilecegini ve o anda endiseli gibi
goriinmekten korkma, endiseden kaynakli eylemleri gergeklestirirken performansin
diismesi, kaygili bir ortam olmasa bile endise hissinin devam etmesi baglantili

belirtilerdendir (Sen, 2022).
Bu belirtiler fiziksel, biligsel ve davranigsal olmak {izere {i¢ alt gruba ayrilmistir.

1. Fiziksel sosyal kaygi belirtileri: Titreme, kizarma, terleme, kalp carpma hizinin
artmasi, ishal, kekeleme, kaslarin gerilmesi, nefesin kesilmesi, basta agri, uyusma
hissi, bulanti yasama ve agizda kuruluk olarak karsimiza ¢ikabilecek
orneklerdendir.

2. Bilissel sosyal kaygi belirtileri: Kiigiik diisiirtilme, rezil olma, elestiriye maruz
kalma, basarisiz olacagi diisiincesi, 6z elestiri, mahcup duruma diisme korkusu
ornek verilebilmektedir.

3. Davranigsal sosyal kaygi belirtileri: Sosyal ortamlara girmekten kaginma,
ortamlarda aktif olmaktan geri durma, goz temasindan kaginma, tirnak yeme,
sizlanarak sOylenme, sesin titremesi, toplumsal iligkilerde gerileme, mesleki agidan
yozlagma, gerektigi gibi meslegini yerine getirememe davranissal belirtilerdendir

(Ozdemir, 2022).

Bireyler sosyal kaygi yasayacagini diisiindiigli ortamin i¢inde bulunmaya ne kadar
yaklagirsa kaygi o kadar yogunlasir ne kadar uzaklasirsa yogunluk gittikce azalmaktadir.
Beklendik durum karsisinda siddet artar ve fiziksel olarak tepki gosterir. Bu durumlar
yasayan bireyler bulunduklar1 sosyal ortamdan uzaklagsmak istemektedirler. Bu
ortamlardan uzak kalan bireylerin sosyal iliskileri ve etkilesimi zarar gérmektedir. Artik
daha az konusarak diisiincelerini paylagsmaktan cekinirler, eylemde bulunmaktan geri de
durmaktadirlar. Sosyal kaygi bireylerin olagan yasantisin1 biiyiik Olglide etkisi altina
almaktadir. Sosyal kaygi yasayan bireylerin zihinlerinden gegen diislincelerin bazilar
sunlardir:

e Artik konusamayacagim,
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e Digerlerine gore daha giigsiiziim,

e Kesin aklima bir sey gelmeyecek, bir sey sdyleyemeyecegim, kitlenip kalacagim,

e Ortamdaki herkes beni izliyor, beni inceliyor,

e Miikemmel olmaliyim,

¢ Garip duruyorum, rahat goriinmeliyim,

e Sevilmeye degmiyorum, sikiciyim,

e Kendimi kontrol ederek, kaygili oldugumu belli etmeyerek herkesin beni sevmesini
saglamaliyim,

e (Cok ¢irkin biriyim (Sen, 2022).

2.12.4. Sosyal Kaygi Nedenleri

Kisilerin kendine has kimlik olusturduklar1 ve kendi kimliklerini kesfetmeye basladiklar
ergenlik ve yetiskinligin erken zamaninda i¢inde bulunduklar1 sosyal ¢evrede sosyal kaygi
ile tanigmaya baslamaktadirlar. Gelisim asamasi oldugundan dolay1 olduk¢a Onem arz
etmektedir. I¢ine dogduklari sosyal cevre bireylerin sosyal kaygi acisindan olasi risk
grubuna dahil edebilmektedir. lerleyen siirecte bireyin ailesinin ve iginde bulundugu
arkadas ortaminin, kisinin sosyal kaygi duygu durumunun yogunluguna tesiri biiyiiktiir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik olumsuz tutum ve geri bildirimde bulunmasi kayginin
boyutunu arttirmaktadir. Olumsuz geri bildirim alan g¢ocuklarda diger insanlar tarafindan
olumsuz elestirilmesinde, yargilanmasinda fazlaca duyarliligina neden olmaktadir.
Olumsuz degerlendirmeye yogun bigimde maruz birakilan ¢ocuklar ile utangaghk duygusu
iligkilidir. Ebeveynlerin bir tanesinde yasanan kayiplar, cocuklarda c¢atismali, ¢eliskili
davranislara, iletisime zorlanmalarina ya da kapaliliga neden olmaktadir. Bunun yani sira
cocuklar, girdikleri ortamlarda ailesi tarafindan desteklenmedigini ya da korunmasiz
hissettigini anladig1 anda kaygilanma ve utanma duygusunu yasamaktadirlar. Anne ve
babalarimin ¢ocuklar1 elestirmesi, g¢ocukla beraber sosyal ortama dahil olmamalari,
cocuklari kaygi durumuna sokan etmenlerdendir. Cocuklarin gevresi de sosyal kaygi duygu
durumunu belirlemektedir. Bu ¢aglarda arkadaslar1 tarafindan zorbaliga ugramasi,
performansi esnasinda dalga gecilmesi, arkadas ortamindan dislama gibi davranislar
cocugu utanma, korku ve kaygtya siiriikklemektedir (Karakaya, 2022).

Diisiinceler ve kontrol etme sekli kisinin sosyal kaygi duygu durumunun yogunlugunu

belirlemektedir. iginde bulunulan kaygi durumunun kontroliiniin kiside olduguna dair
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inanc1 azalirsa kaygi durumunda artis meydana gelmektedir. Bu ters orant1 kisinin olumsuz
ve istenmeyen eylemlerin gerceklesme olasiligina dair diisiincelere baski olusturmaktadir.
Dogal olarak yine bireyde sosyal kaygi duygusunun artisina ortam hazirlamaktadir. Sosyal
kaygi yasayan bireyler, daha 6nceki olumsuz tecriibelerinin etkisinde kalarak odaklanma
konusunda eksiklik yasamakta, hayat1 ve diger kisilerle olan iletisimini olumsuz yonde
etkilemektedir. Bu nedenden kaynakli 6z giiven eksikligi yasayan bireyler ilerleyen siiregte
durumu toparlamak adina davranislarda bulunmak isteseler bile kaygi hayatlarinin bir
kosesinde yer alacaktir. Stiregelen kaygi ve korku durumu kisinin i¢inde bulundugu tiim
sosyal ortamlarda stres yasamasina, yasadigi tiim duygularin tekrar yasanacagi korkusuyla

endise igerisinde kisir dongiiye girecektir (Eker, 2021).

2.12.5.Sosyal Kaygi (DSM V) Tam Olgiitleri

Sosyal kaygi kavrami Amerikan Psikiyatri Birligi literatlirlinde tanim olarak yer
almaktadir. Igcinde bulunulan sosyal cevrede tamidik veya tammmadik insanlarm oniinde
gerceklestirilen eylem esnasinda ortaya ¢ikan siirekli ve bariz sekilde belli olan korku
sosyal kaygi bozuklugu olarak nitelendirilmistir. DSM-5 sosyal kaygi bozuklugunu

asagidaki sekilde tanimlamistir:

1. Kisi yasadig1 bir veya birden fazla toplumsal hadiselerde bagka insanlar tarafindan
degerlendirilebilecek olmasindan dolay1 endiselenmesi ve kaygilanmasidir. Toplum
icinde belli bir performans sergileme, toplumla etkilesim igerisinde bulunma gibi
davraniglar ornek teskil etmektedir.

2. Birey endiseli oldugunu belli etmekten ve bu endise belirtilerinin baskalari
tarafindan fark edilerek kisi hakkinda olumsuz degerlendirilmeye yol agacagi
davraniglart gerceklestirmekten korkmasidir.

3. Kisinin i¢inde bulundugu biitiin toplumsal durumlarda kaygi veya korku
duymasidir. Buna karsgilikli iletisim, yemek yerken izlenme gibi durumlar 6rnek
verilebilmektedir.

4. Bahsedilen toplumsal olaylardan uzak durma davranisi sergilenir ve hissedilen
yogun korku ve kaygt duygu durumuyla basa ¢ikmaya ¢aligmaktir.

5. Bahsi gecen toplumsal olaylardan sosyal ortamlarda ¢ekinme toplumsal-kiiltiirel

baglamda orantisiz olarak ger¢eklesmektedir.
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6. Kacinma, korku veya kaygi siiregelen bir durumdur. Bu olaylarin siiresi alt1 (6) ay
ya da daha fazla olabilmektedir.

7. Kaygi, korku veya kaginma toplumsal, is agisindan ya da diger islevsellik iceren
ilgi alanlarinda islevselligin azalmasina ve klinik alanlar agisindan ise sikintiya
neden olmaktadir.

8. Herhangi bir maddenin ( kotli amacl kullanilan madde, bir ilag), saglik problemi ya
da durumunun fizyolojik etkileri kaginma, kaygi veya korkuya baglanamaz.

9. Korku, anksiyete ya da kagcinma beden algisinin bozuklugu, otizm veya panik
bozuklugu gibi baska ruhsal bozuklukla daha iyi ifade edilemez.

10. Saglik agisindan bagka bir durum varsa bu durum korku, anksiyete ve kaygi ile
iliskisi bulunmamaktadir ya da asir1 diizeydedir (Baysal, 2022; Eker, 2021;
Karakaya, 2022).

2.12.6. Sosyal Kayg Ile Tlgili Kuramsal Yaklasimlar

2.12.6.1. Davranis¢t Yaklasim

Uyaran-tepki davranisiyla Ogrenilmis olan sosyal kaygiy1 ifade etmektedir. Uyaranin
strekli tekrarindan ziyade, kisiler gozlemleyerek ya da oOgrenerek sosyal kaygiy1
yasayabilmektedir. Bagka insanlarin i¢inde bulundugu negatif olaylarin gézlemlenmesiyle
olusan sosyal kayg1 ve kisilerin i¢inde bulundugu sosyal ¢evrelerin bireye tehlikeli olarak
aktarilmasi ve kisinin bu ortamlara girmekten ¢ekinmesi ve korkmasi ise bilgi aktarimina
ornek olarak verilebilmektedir Aymi1 tepkiyi verebilmek i¢in wuyarana gerek
duyulmamaktadir. Sosyal kaygi da kosullanmamig uyaran tekrar edilerek pekistirilmese
bile davranisin devamliligi uzun siirebilmektedir. Bu nedenle gozlem sosyal kaygi
acisindan ¢ok dnemlidir. Dogrudan kosullanma, 6grenmenin gézlem yoluyla gerceklesmesi
ya da bilgilerin aktariminin saglanmasi sosyal kayginin nedenleri arasindadir. Dogrudan

kosullanma bireyin deneyimledigi travmatik olaydir. (Ozdemir, 2021).

2.12.6.2. Bilissel Yaklasim

Insanlar baska insanlarin kendisiyle alakali pozitif yonde diisiinmelerini ve o insanlar
lizerinde 1yi bir izlenim birakmak isterler. Fakat bu izlenimi birakabilecek beceriye sahip
olma noktasinda giivensizlik hissetmesi sosyal kayginin biligsel kuram iizerinde 6ziidiir.

Sosyal kaygisi yiiksek olan bireyler sosyal ortamda bulunduklarinda kendilerinin tehlike
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altinda olduklarina dair hipotezler gelistirmektedirler. Biligsel kurama gore sosyal kaygisi
yiikksek olan bireyler i¢ine girdikleri sosyal ortamlarda kabiliyetsiz ya da ortamca kabul
edilmeyecek davranislar1 sergileme riskinin yiiksek oldugunu ve eger bu davranisi
yaparlarsa diger insanlarin géziinde degersizlesme ve ortamdan reddedilme, ortama kabul
edilmeme gibi davranislarla kars1 karsiya kalacaklarini diisinmektedirler. Bu kisilere gore
diger insanlarin kisiler hakkinda olumsuz diisiincelere sahip olmasi korkutucudur. Kisiler
bundan kaygi duyarlar ve bunun sonucunda kizarma, titreme ve kekeleyerek konusmaya
baslama gibi davraniglar sergileyerek sosyal kaygi belirtileri gostermektedirler (Arslan,

2021).

2.12.6.3. Psikoanalitik Yaklasim

Freud’a gore kaygi travmatik bir olaydir ve kayginin bireyi her tiirlii tehlikeli davranig
kargisinda uyararak, boyle durumlar karsisinda gereken uyumu saglamasini ve yasamin
devamliligr icin katki sagladigini ifade etmistir. Kaygi eger mantik dis1 bir ozellikle
karsilasirsa davranislari normal olmaktan c¢ikararak kisinin psikolojik acidan sagliginin
olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir. Psikoanalitik kurama gore ceza gerektiren
yasakli diirtiiler olan saldirganlik ve cinsel diirtiiler bilince gelerek tehlike arz eder ve
sonucunda kisinin ceza alacagini diisiinmesine neden olur. Ceza almak istemeyen birey bu
davranig1 sergileme noktasinda kaygi duyacaktir. Sosyal kaygi ile bilingdisi olusan
fanteziler karsisinda savunma alani olusturulur. Bu kisiler diger insanlarca onaylanmak
isterler ve  dikkatlerin  {izerlerinde olmasmi istemektedirler. Bu istekleri
gerceklesmediginde ise utanirlar, sugluluk psikolojisine kapilirlar ve o ortamdan ayrilmak

isterler (Sen, 2022).

2.12.6.4. Kendini Sunma Yaklasimi

Kisilerin kendisine yonelik algisinda degisimler ve bozulmalar ortaya ¢ikmaktadir. Bu
bozulmalar sonucu kisinin kendine yonelik 6z degerlendirmesi olumsuz yone evrilirken 6z
saygis1 azalarak kendini degersizlestirmektedir. Kendini degersiz hisseden birey kendinden
utanmaya baslayarak kendisini siirekli elestirerek bir kusur bulmaktadir. Iletisimde oldugu
diger insanlarin onayina ihtiya¢ duymaktadirlar. Ne kadar etki birakmak isteseler de bunun
faydali olup olmayacagindan da emin olamamaktadirlar. Boylece sosyal kaygi duygu

durumunun igine giren bireyler baska insanlarla iliski kurmaktan ¢ekinerek onlar {izerinde
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iyi bir izlenim birakamayacaklarin1 diistinmektedirler. Boylece toplumdan uzak bir kosede

davranis sergilemektedirler (Baysal, 2022).

2.12.6.5. Biyolojik Yaklasim

Beyin ve kalitim sosyal kaygiyr etkilemektedir. Ebeveynlerin yasadigi sosyal kaygi
durumlan genetik yoluyla ¢ocuklarina aktarilmakta ve ¢ocuklarin da i¢inde bulunduklari
ortamlarda karsilastiklar1 durumlar karsisinda kaygi yasamasina neden olmaktadir. Yapilan
aragtirmalar yakin derece de akrabalarda var olan sosyal kaygi durumu akrabalarinda
sosyal kaygi problemi yasamayanlara gore sosyal kaygi duygu durumuna maruz kalmaya

daha yatkin olduklar1 ortaya ¢ikmustir. (Arslan, 2021).

2.12.6.6. Kiiltiirel Yaklasim

Sosyal kaygi ¢ogu Kkiiltiiriin igerisinde ve toplumlarin davranislarinda yer almaktadir.
Utanma ve ¢ekinme davraniglarina yonelik toplumsal bakis agisi, kisilerde sosyal kayginin
gelisimini, diizeyini ve yogunlugunu belirlemektedir. Toplumun, sosyal kaygi problemine
sahip bireylerin farkina vararak onlarin varligini duyurmasi, onlar etiketlemesi, problemli
kisilerin artik o toplumda var olmalarinin, kendilerini ifade etmelerinin, toplumsal iliskiye
girerken yiirekli olmalarinin, gliven problemini agmalarimin Oniine gegmektedir.
Gelismislik seviyesi yliksek olan iilkelerin egitim diizeyi ile sosyal kaygi seviyesi
paralellik gdstermektedir. Egitim diizeyi yiiksek olan iilkelerdeki sosyal kaygi problemi

yasayan insanlarin sayisi azalmaktadir (Yildirim Muti, 2022).

2.12.6.7. Beceri Eksikligi Yaklasimi

Insanlar toplumun bir parcasidir ve doga geregi icinde bulunduklar ¢evreyle sosyal agidan
temas kurmaktadirlar. Beceri eksikligi yaklasimina gore sosyal cevre ile iletisime
gecebilmek ve iliskinin devamlilifi icin sosyal beceri gerektirmektedir. Sosyal kaygi
problemine sahip bireylerde sosyal beceriler eksiktir. Sosyal becerileri eksik olan bireyler
sosyal ¢evrelerde bulunmaktan ¢ekinmekte veya bulundugu sosyal ¢evrede sosyal beceri
eksikliginden dolay1 yogun kaygi duygusuna kapilmalarina neden olmaktadir (Yildirim
Muti, 2022).
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2.12.7. Sosyal Kayginin Olusumunu Etkileyen Faktorler
2.12.7.1. Genetik Yatkinhk

Kearney (2005) yapmis oldugu ¢alismalarda sosyal kaygi bozukluguna sahip bireylerin
ailelerinde, ailenin ailesinde ve diger iiyelerinde de sosyal kaygi bozuklugu oldugunu
gozlemlemistir. Var olan bu genetik aktarim mizag olarak, kaliim yoluyla ya da biyolojik
cesitlilik sebebiyle agiklanmistir. Genetik olarak anksiyete, ¢cekingenlik gibi sosyal kaygi
bozuklugu belirtisi olan davraniglara sahip ailelerin ¢ocuklarinda, sosyal kaygi
bozukluguna sahip olmayan ailelerin ¢ocuklarina oranla daha fazla goriilmektedir.

Bu duruma genetik aktarim sebep olabilecegi gibi, sosyal kaygi bozukluguna sahip anne ve
babanin ¢ocuklar iizerinde sagladiklari otorite, disiplin yontemleri, ¢ocuklarina verdikleri
ilgi ve alaka gibi bir¢ok etmenin de neden olabilecegi diisiiniilmektedir.

Merikangas ve arkadaslarinin (1999) yapmis oldugu calismalarda ebeveynlerin ikisinde de
sosyal kaygi bozuklugu varsa ¢ocuklarinda da rastlanmasi oran1 % 36.4 iken yoksa bu oran
%0.00 olarak tespit edilmistir. Ebeveynlerin bir tanesinde anksiyete bozuklugu varsa

¢ocuklarinda rastlanma oranini ise %12.5 olarak saptamislardir (Sertelin Mercan, 2007).

2.12.7.2. Aile Ortami ve Cevresel Faktorler

Genetik faktorlerin sosyal kaygi bozukluguna tek basina neden olmadigi ve gevresel
etmenlerin de sosyal bozukluguna etkisi oldugu bilinmektedir. Ailenin ¢ocuklarina yonelik
davraniglari, ¢ocuklartyla iletisimleri ve bu iletisimin sonucunda ¢ocugun sosyal olarak
davranis bicimini etkilemektedir. Ebeveynler ¢ocuklar i¢in rol modeldir ve nasil model
olduklar1 da ¢ocuklarin davranislarin1 sekillendirmeleri noktasinda 6nemli rol
oynamaktadir. Rapee (1997) ve LaFreniere ve arkadaslarinin (1995) yapmis olduklari
caligmalarda ¢ocuklarina yetersiz ilgi gosteren, c¢ocuklarni asir1 kontrolcii sekilde
yetistiren, cocuklarin davranislarina ¢ok fazla miidahale eden ebeveynlerin ¢ocuklarinda
sosyal kaygi bozuklugu tespit etmislerdir. Asir1 koruma davranigina sahip ebeveynlerin kiz
cocuklarinda c¢ekingenlik davranisina, erkek cocuklarinda ise genel anlamda kaygi
seviyesinin yiiksekligine neden olmaktadir. Cezalandiran ve c¢ocuklarin1i reddeden
davraniglar sergileyen ebeveynlerin cocuklarinda ise problemleri paylagmayarak ige
atmalarina ve kaygi diizeylerinin yiiksek olmasina neden olmaktadir. Cocuklarina otoriter,
kuralci fakat kurallarin nedenini agiklamayan, cocuklarini siklikla elestirerek davranislarini

emir yoluyla gerceklestirmesini saglayan ebeveynlerin ¢cocuklari sosyal gelisim agisindan
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da olumsuz etkilenmektedir. Ebeveynleri tarafindan giic kullanilan ¢ocuklar sosyal
ortamlarinda ortaya ¢ikan bir problem karsisinda gii¢ kullanmay1 tercih etmektedirler. Asiri
kontrole maruz kalmis gocuklarin su¢luluk duygusu gelismektedir. Demokratik tutumla
yetistirilen ¢ocuklarda ve ergenler sosyal kaygi diizeyi daha az, otoriter tutumla ve
koruyucu yaklasimla yetistirilen cocuk ve ergenlerde ise sosyal kaygi diizeyi daha diisiik,
sosyallesmis ve utanga¢ olmayan ¢ocuklardir (Sertelin Mercan, 2007).

Sosyal kaygi diizeyi yiiksek bireylerin yasitlar1 tarafindan sevilmeme gibi olumsuz
davraniglarla kars1 karsiya gelme riski yiiksektir. Bireyin tanimadigi kisiler ya da akranlari
tarafindan maruz kaldig1 sézel siddet, reddedilme ya da bireyle alay edilmesi bireyin sosyal
kaygi bozuklugu yasamasina temel olusturan nedenlerden bir tanesidir. Akran zorbaligina
maruz kalmis cocuklarda yeniden zorbaliga ugramaya dair beklenti olusmakta ve kaygi
oranini arttirmaktadir.

Bireylerin yeni girdigi arkadas ortaminda saglikli bireylerle karsilagsa bile daha 6nceden
yasadiklar1 olaylardan kaynakli zihinde tekrar canlanma yasanmakta ve bunun sonucunda
asir1 uyarilma meydana gelerek kaginma davranisini sergilemektedirler. Cocukluk ¢aginda
yasanilan tim bu olaylardan kaynakli birey yetiskin oldugunda bile sosyal kaygi
bozukluguna sahip olabilmektedir.

Erken yaslarda yasanan bu travmatik olaylardan, aile igerisinde maruz kalinan
davraniglardan kaynakli kisiler kendilerine bir diinya goriisii olusturmaktadir ve kendini,
yasantisini bu ¢erceveler dahilinde sekillendirerek algilamaya ve anlamaya ¢alismaktadir.

Tiim bu yasanan olaylar sosyal kaygi bozuklugu icin risk olusturmaktadir. Ge¢gmiste
yasanan tecriibeler sosyal kaygi bozuklugunun yani sira birgok gelisim noktasinda da

bireyi olumsuz yonde etkilemektedir (Das, 2022).

2.13. Ergenlik

2.13.1. Ergenlik Kavram

Insanlar dogum 6ncesinden itibaren bir gelisimin ve degisimin iiriiniidiir. Gelisim siiregleri
icerisinde ergenlik donemi 6nemli bir yere sahiptir (Yilmaz, 2021). Latince “Adolescere”
olan ve “...ye dogru biiylimek” anlamina gelen kelimeden tiireyen “Adolescence” kavrami
dilimizde “ergenlik” kavramiyla karsilik bulmaktadir (Bas, 2021; Y1lmaz, 2021). Tiirk Dil
Kurumuna gore ergenlik kavrami, “Cinsel organlarin fizyolojik gelismesiyle baslayan,

biiluga ermislikle yetigkinlik arasindaki donem, yeni yetmelik, ergenlik c¢agi” olarak
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aciklanmaktadir (TDK, 2019). Yasanan toplumsal olaylardan kaynakli ortaya ¢ikan stres
ergenligi firtinali bir siire¢ haline getirmektedir. Bu stresten etkilenen ergenler durumu
i¢sellestirirlerse kaygi, depresyon gibi problemlerle karsilasirken dissallastiran ergenler ise
siddet yanlisi, suca meyilli ya da saldirgan davraniglar sergilemektedirler (Altun, 2021).
Yetigkinlik ile ¢cocukluk siirecinin kesigim noktasi olan ve yetigkinlige gecis i¢in koridor
saglayan ergenlikte degisiklikler ¢ok hizli meydana gelmektedir (Yilmaz, 2021). Erinlik
ad1 verilen kisa bir donemde ergenlik donemine gegis saglanmaktadir. Erinlik siirecinde
cocuklarda fiziksel olarak boyda uzama, kiloda artis gibi degisiklikler meydana
gelmekteyken biligsel agisindan da diisiincelerin derinlesmesi gibi gelisimler s6z konusu

olmaktadir (Bas, 2021).

2.13.2. Ergenlik Donemi ve Genel Ozellikleri

Insanlar dogum oncesi siiregten baslayarak oliine kadar birgok gelisim asamasindan ve
doneminden ge¢cmektedir. Bu dénemlere bebeklik, cocukluk, ergenlik, yaslilik gibi alanlar
ornek verilebilmektedir. Birey her donem igerisinde bir takim degisikliklerle gelisim siireci
icerisine girmektedir. Fakat bu gelisim siireglerinin baslangici ve bitigine dair ne bir zaman
dilimi belirtmek miimkiin degildir (Ozmen, 2022). Ergenlik donemi Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan 10-19 yas aralifi kabul edilmektedir. Diinya Saglik Orgiiti 15-24 yas
araligindaki bireyleri ise genclik kavrami adi altinda kabul ettigi i¢in ergenlik aslinda 10-
24 yas aralig1 arasinda bireyin gelisim siireci igerisinde oldugunu ve bir takim degisiklikler
yasanan siire¢ oldugu belirtilmektedir (Kodak, 2020). Ergenlik dénemi ¢ocuklugun son
buldugu yetiskinlige adimlar atildig1 bir donemdir (Ozmen, 2022). Ergenlik doneminin net
bir baglangici olmamakla beraber kizlarda 10-12 yas aralifinda erkek ¢ocuklarinda ise 11-
13 yas aras1 basladig1 ifade edilmektedir. Bu farkliligin sebebi, ergenlerin yasadigi bolge,
icinde bulunduklar1 iklim kosullari, beslenme diizeni gibi degiskenlerle aciklanmaktadir
(Soker, 2022). Ergenligin baglangici ve bitisi uzun bir siire¢ almaktadir. Bu siirecin daha

net anlagilmasi, incelenmesi agisindan kendi igerisinde ti¢ doneme ayrilmaktadir.

e [lk/Erken ergenlik: 10-13 yas araligini kapsamaktadir. Cocukluk déneminin bittigi
erinligin basladigi donemdir. Bu donemde sorumluluk bilinci artmaktadir. Dig
gorliniiste  fiziksel ~ve  biyolojik  degisikliklerden  kaynakli  farklilik
ger¢eklesmektedir. Bu degisiklikler ergenlerde stres seviyesinin artmasina neden

olmaktadir. Akran iliskileri aile iliskilerinin Oniine ge¢mektedir. Ebeveynleriyle

46



sikint1 yasayan ergenler anlagilmadiklarini diisiinerek i¢ diinyasina dogru yonelim
gostermektedirler.

e Orta ergenlik: 14-17 yas aralig1 kapsamaktadir. Ergen bu dénemde birey olarak var
oldugunun kabullenilmesini istemektedir. Karsilastigt sorunlar1 tek bagina
cozebilecegini diisiinmektedir. Ergen bu donemde aile bireyleriyle baglantisin1 aza
indirerek dis diinyadaki kisilerle iletisim kurarak olgunca etkilesim igine girmek
istemektedir. Kars1 cinse olan ilgi ve yonelim artmaktadir. Toplumda yer almak,
dislanmamak adina toplumun istedigi davraniglari sergilemeye yonelmektedir. Bu
stire¢ uzun ve zorlu oldugu icin kimlik kazanmaya c¢alisan birey i¢in sasirtict ve
kimlik bunalimi1 yasayabilecegi siire¢ haline gelebilmektedir.

e Son/Geg¢ ergenlik: 18-22 yas araligin1 kapsamaktadir. Bu donemde ¢ok yonlii
gelisim siireci devam etmektedir. Ergen bu yas araliginda bir¢cok davranisi yetiskin
bir bireyin seviyesinde gerceklestirmeye baslamaktadir. Kimlik kazanma siirecinde
kendini tanimaya baslayan ergen istek ve arzularinin yer aldigi, bulundugu topluma
ait hissettigi alanlarda var olmaya baslamaktadir. Ergenligin ilk zamanlarina oranla
daha ¢ok olgunlasan ergen duygu ve heyecanini yine yasamaktadir fakat bu
donemde kontrol mekanizmasi daha gelismistir. Problemlerini daha akiler

yaklasimca ¢ozmeye ¢alismaktadir (Altun, 2021).

Ergenlik doneminde biligsel, duyussal ve bilissel degisikliklerden kaynakli cinsel a¢idan ve
psikososyal acgidan olgunlagsma meydana gelmektedir (Ozmen, 2022). Ergenlik siirecinde
kisiler toplumda yer almak adina bir takim secimler yapacaktir ve bu secimler bireylerin

kimlik kazanmasi, kisiliginin olugsmasi agisinda 6nem arz etmektedir (Yilmaz, 2021).
2.13.3. Ergenlik Déneminde Meydana Gelen Gelisimsel Ozellikler

2.13.3.1. Fiziksel Gelisim ve Cinsel Gelisim

Bebeklik doneminden sonra fiziksel agidan bir yavaslama meydana gelmektedir.
Cocuklukta yasanan bu yavaslama ergenlik doneminde hizini arttirmaktadir (Aslan, 2019).
Ergenlik doneminde en belirgin degisiklikler donemin basinda gerceklesmektedir (Kodak,
2020). Erinlik adi verilen erken ergenlik doneminde bireylerde fiziksel ve hormonsal
acidan degisiklikler meydana gelmektedir. Cinsel agidan olgunlagma, boyun uzamasi,

kiloda artis erinlik doneminin belirgin 6zelliklerindendir. Yiiz hatlar1 gibi gozle gortilebilir
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bir takim fiziksel degisiklikler meydana gelmektedir. Biyolojik acgidan degisiklikler,
hormon salgi miktar arttigindan fizyolojik degisimlerin temelini olusturmaktadir (Ozmen,
2022). Hormonsal bu degisikliklerden kaynakli orantisiz biiylime durumu mevcuttur. Bu
donemde yasanan degisiklikler cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Erkekler kizlara
gore ergenlige daha gec¢ girmektedir.(Aslan, 2019). Kizlarda gogiislerin biiylimesiyle
baslayan siire¢ genital bolgede killanma ile devam etmektedir. Fiziksel a¢idan boyun
uzamasi, kalga bolgesinde ve omuzlarda genislemeyle devam etmektedir. Erinlik siirecinin
sonlarina dogru genellikle adet kanamasi gerceklesmektedir. Gogiislerin bliylimesi ergenlik
doneminin sonlarina kadar devam etmektedir. Bu durum erkekler i¢in penis ve testislerde
bliylime, cinsel bolgede killanma, boy ve kilo artigi, sesin kalinlagsmasi olarak
gerceklesmektedir (Ozmen, 2022). Erkeklerde sakallarin ¢ikmasi ve cogalmasi, omuzlarda
genisleme de diger fiziksel gelisim Ozelliklerindendir. Tiim bireyler bahsi gecen fiziksel
degisiklikleri esit oranda, ayni1 yas diliminde yasamasa da mutlaka yasamaktadir (Kodak,
2020). Bu donemde dis goriiniis ergenler i¢in ¢ok Onemli olmaktadir. Fiziksel olarak
goriiniis agisindan dislanmayla kars1 karsiya kalan ergenler, kendilerini i¢cinde bulunduklar
toplumdan cekmeye baslayarak bir diger gelisim alan1 olan psikososyal acgidan da
gelisimlerini etkilemektedirler (Aslan, 2019).

2.13.3.2. Bilissel Gelisim

Ergenler icin zor gegen siireclerden bir tanesi de bilissel gelisim stirecidir (Kodak, 2020).
Insanlar biiyiidiikk¢e beynin i¢inde bulunan néronlarin sayis1 artmaktadir. Néron sayisinin
artmasiyla birlikte baglantiya giren ndron sayisinda da artis meydana gelecektir. Boylelikle
insanlar daha ¢ok diisiinecek ve kendine has diisiince sistemi gelistirecektir (Ozmen, 2022).
Bu siirecte ergen yalnizca kendi hayatini veya ¢evresindeki olaylar1 anlamaktan ziyade dis
diinyay1 tanima, anlama, kavrama, anlamlandirma ve analiz sentez siirecinden gecirerek
degerlenme asamasina gelmektedir. (Bas, 2019). Bilissel gelisim iizerine ¢aligmalar yapan
Piaget’e gore soyut islemler donemi 11-12 yas araliginda ger¢eklesmektedir. Bu doneme
giren kisiler, ¢evresinde yasanan olaylar1 anlayip kavramaktadirlar. Bu olaylarin
nedenlerini fark ederek analiz edebilir ve sorgulayabilmektedirler (Aslan, 2019). Soyut
islemler siirecinde olan ergen oliim, ask, saygi, sevgi, adalet, siyasal konular, diiriistliik,
dogruluk gibi kavramlar iizerine ideolojik fikirler iiretebilmekte, sorular sormakta ve bu
sorular1 cevaplayabilmektedir (Bas, 2019). Kendini kesfederek manevi bir arayis siirecine

dahil olmaktadir. Somut islemler doneminden c¢ikan ergenler biligsel gelisim silirecine
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girerek daha mantikli diisinmeye baglamaktadirlar. Ergenlik doneminde biligsel gelisim
stireci, karsilastigi herhangi bir olay karsisinda mevcut durumun haricinde gergeklesmesi
miimkiin ihtimalleri fark etme, olasi durumlar iizerine diisiinme ve davranisi
gergeklestirme lizerine diisiinmesini de kapsamaktadir. Bu donemde ergenler herhangi bir
konu hakkinda varsayimlarda bulunarak konu hakkinda tartisabilip, fikir iiretebilmektedir.
Bunu saglayan hayal kurma becerisinden ziyade soyut diisinme becerisidir (Ozmen, 2022).
Bu degerlendirmeleri disiplinli  bir sekilde olusturarak akil yiiritme becerilerine

sistematiklik katmistir (Bas, 2019).

2.13.3.3. Psikososyal Geligim

Birey toplumun birer pargasi olmak ister. Cocuk ergenlik déneminde toplumda kendi
yerini bulmak i¢in ¢abalamaktadir. Bu ¢aba sayesinde toplumdaki diger kisilerle 6zellikle
akran grubuyla etkilesime ve iletisime gecgerek yerini bulmaya ¢alismaktadir. Ergenlerin
sosyallesmesi ergenin davranislarina, diisiince yapisina, hayattan beklentilerine, kisilik
yapisina, amacina ve donemin gerektirdigi 6zelliklere bagli olarak degismektedir. Kisinin
icinde bulundugu toplumun sahip oldugu degerler yargisi, toplumun bakis agis1 ve anlayis
bicimi ergenin toplumda kabul gérme, onaylanma, basarili olma gibi konularda kaygi
duygu durumunun artmasina ya da azalmasina neden olmaktadir. Kaygi diizeyi artan
ergenlerde kisiligine 6zgli kimlik olusturmasinda ya da gelistirmesinde zorluklarla
karsilasma durumu artmaktadir (Deniz, 2017). Bu donemde karar verme durumunun
zorlagsmasi, diger insanlardan etkilenme, karsi cinsten ilgi bekleme durumlari ortaya
cikmaktadir. Toplumda en olmak isteyen ergen, bunu gergeklestirmek i¢in bulundugu
ortamda kabullenmek adina dogru yanlis fark etmeksizin davranis sergilemektedir. Ergen
bu davranislarinda serbest kalmak istemektedir. Aile gerceklesen bu olaylar karsisinda
tutucu tavir sergileyerek aile i¢i problemler yasanmasina neden olabilmektedir. (Bas,
2019). Cocukluk ve yetiskinlik arasinda bulunan koridordaki ergenler i¢in bu durumu
kolaylagtirmak adma ebeveynleri ve g¢evresinden destek saglanmasi, anlayislt olunmasi,
giiven duygusunun verilmesi, gelecegin yetiskin bireyi oldugu i¢in fikirlerine, varligina

sayg1 gostermek gerekmektedir (Deniz, 2017).
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2.13.4. Ergenlik Donemine Yonelik Kuramsal Yaklasimlar

2.13.4.1. Biligsel Gelisim Kuramz: J. Piaget

Biligsel kuramci olan Piaget’nin ¢aligmalari ergenlerin zihin yapist ve gelisimi {izerinde
baslamaktadir. Ergen bireylerin zihinsel a¢idan yasadigi 6nemli degisikliklerden bir tanesi
bireyin somut diisiinebilme yetisine soyut diisiinebilme yetisinin eklenmesidir. Piaget’e
gore ergen bireyler soyut diisiinme becerisine gegtikleri zaman bilissel agidan bulundugu
yer ve zamanla simirl kalmayip varsayimlar, olasiliklar izerinde diisiinerek, analiz sentez
yaparak ve hipotezler one siirerek iist diizey akil yiiriitme becerisine de sahip olmaktadir

(Altun, 2021).

2.13.4.2. Psikoseksiiel Gelisim Kurami: Freud

Ergenligin basinda Freud’un gelisim basamaklarindan gizil doneme bireyler girig
yapmaktadirlar. Bu siirecte ergenler ailelerinden uzaklasarak toplumun i¢ine dahil olmak
istemektedirler. Toplumda yer alan kisilerle olgun bir sekilde etkilesime gegerek
sosyallesme arzusu giitmektedirler. Freud tarafindan gelistirilen bu gelisim kurami bes
doneme ayrilmistir ve ergenlik donemi bu kurama gore genital doneme tekamiil
etmektedir. Bu kurama gore agizla baslayan haz odak noktasi ergenlikte cinsel organa
kaymaktadir. Freud, bireyin i¢inde bulundugu dénemin gerektirdigi cinsel hazzin yeterince
yasanmamas1 veya gereginden fazla yasanmasi durumunda bireyin o doneme takili
kaldigin1 ifade etmistir. Bu donemde cinsel haz kaynagi artik ailede degil aile disinda
birilerindedir (Celik, 2020). Kars1 cinse ilgi bu donemde artmaktadir, cinsellik ¢ocukluktan
sonra yine onem kazanmaktadir. Fantezi diinyasini gelistirerek cinsel yonden ilgi cekici
olmak istemektedirler. Aile ile yasanan g¢atigmalardan kaynakli aileye yonelik gegici
degersizlestirme baglarken arkadas ortami 6nem kazanmaktadir (Altun, 2021). Genital
donem Freud’un gelisim kuraminda son asama olmakla birlikte donemin son bulmasiyla

bireylerin gelisimi de yiiksek 6l¢iide tamamlanmis olmaktadir (Celik, 2020).

2.13.4.3. Psikososyal Geligim Kurami: Erik Erikson

Psikososyal gelisim kuramcisi olan Erikson insanin gelisim donemlerini sekize ayirmistir.
Ergenligin yasandig1 yas araligimi 10-20 aras1 olarak belirlemis ve bu déneme ergenin
“kimlik kazanimina kars1 rol karmasasi” olarak adlandirmistir. Ergen bu siirecte saglikli
karar alip kendini kesfederse ileriye yonelik dogru adimlar atarak kisiliginin temelini

Olusturacaktir fakat saglikli bir siire¢ gegirmediyse kisiligine yonelik kimlik bunalimi
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yasayacaktir. Ergen birey bu donemde kendini yerlestirdigi bir kimlik ile toplumun ergeni
konumlandirdig kimligini karsilagtirmaktadir. Bu siiregte birgok konuda olumsuz duygusal
yogunluk yasayabilmekte ve kaygilanabilmektedir. Bu siire¢ ergen i¢in normal olup, ergen

bu siireg igerisinde kimlik kazanimina yonelik birden fazla adim atmaktadir (Celik, 2020).

2.13.5. Ergenlik Déneminde Oz Yeterlik

Yetiskinlik ve cocukluk arasi bir koprii gérevi goren ergenlik donemi bireyin gelisimi
acisindan kritik dneme sahiptir. Bir yandan yeni bir kimlik kazanmak i¢in ¢abalayan ergen
diger yandan psikolojik olarak da miicadele i¢ine girmektedir. Saglikli bir kisilik
olusturabilmesi adina ergen i¢in 6z yeterlik algisinin giiglii olmasi1 6nemli bir noktadir.
Sosyal ¢evrenin yaklasimi ergenin 6z yeterlik algisini sekillendirmesinde énemlidir. Erken
ergenlik yasayan birey i¢in toplumun beklentisini yeterince karsilayamama noktasi
yetersizlik duygusuna neden olabilmektedir. Sosyal ¢evrenin de destegiyle karsilasilan
problemlerin nasil ¢oziilecegine yonelik yaklasimlarla birey problemi ¢dzmeye calisir ve
0z yeterlik algist1 olumlu yonde gelisim gostermektedir. Problemleri yok saymak
gelecekteki olasi problemlere karst da ergeni savunmasiz hale sokacaktir. Duygusal agidan
karsilasilan durumlara ¢oziimler iiretilmesi, giiclii bir durus sergilenmesi ergenin kendine
yonelik giliveninde artis meydana getirecek ve problemler karsisinda duygusal anlamda
daha gii¢lii oldugunu hissederek 6z yeterlik algis1 artacaktir. Oz yeterlik algis1 yasadig
tecriibelerle artan ergen, ne zorlukla karsilagirsa karsilagsin onu ¢dzmeye yonelik adim
atacagini diisiinmekte ve 06z yeterlik algisimi giiglendirmektedir (Celik, 2020). Birey
ergenlik donemine girmesiyle birlikte zorluklara karsi miicadele etme agisindan biligsel
gelismislik diizeyine ulagmaktadir. Cok yonlii gelisim siirecinin bir sonucu olarak duygu ve
diisiinceleriyle davranislarini kontrol edebilen, 6z yeterlik algis1 gelismis olan ergen ise bu
sayede inis cikis yasadigi bu dénemi daha saglikli atlatabilmektedir. Oz yeterlik algisi
yetersiz ergen ise olaylar karsisinda tepkide bulunmaktan ¢ekinecek, geri planda duracak
ya da karsilagtigi problemlerden daha kolay yara alabilecektir. Bundan dolay1 ergenlerin bu
gecis siirecinde basar1 duygusunu tadabilecek, 6z yeterlik algisini giliclendirecek tecriibeler
edinmesi gerekmektedir (Baykut, 2022). Oz yeterlik algis1 diisiik olan ergenler ise daha
once deneyimledigi basarisizliklar1 engel olarak gorlip ilerde de ayni basarisizlig
yasayacagini diisiinerek davranisi sergilemekten geri durmaktadirlar. Oz yeterlik algist

yiksek bireyler ise olumsuz tecriibelerinin kaynagini yetersiz ¢caba ve dneme baglayarak
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yeterli 6zenin gosterilmesi durumunda yine basartya ulasacagimi diisiinmektedir (Celik,
2020).

2.13.6. Ergenlik Doneminde Sosyal Kaygi

Sosyal yasant1 ergenler i¢in diger gelisim donemlerine oranla daha fazla 6nemlidir. Cilinkii
birey bu dénemde sosyal ¢evrede kabul gormek istemekte, kendi diisiinceleri duygularini
ifade etmek istemektedir. Bu siiregte yasanilan deneyimler olumlu ya da olumsuz
olabilmektedir. Ergen olumsuz yasantilardan sonra yeniden adim atma noktasinda
¢ekinken tavirlar sergileyerek kaygi duygu durumu yasamaktadir (Celik, 2020). Ergen bir
birey i¢in yer aldig1 toplumda sosyal olabilmesi, sosyal ¢evrenin mevcut durumu ergenin
sosyal kayg diizeyi iizerinde etkili olabilmektedir. Insanlar i¢in bulundugu her déneme
Ozgii tamamlamas1 gereken gelisim donemine 6zgii gorevler mevcuttur. Bu gorevler
ergenlik doneminde kendilerini kabul etmek, kendi yas grubuyla olumlu sosyal iliskilerde
bulunma, 6zerk davranig sergilemeye yoOnelme, cinsiyetinin gerektirdigi davranislari
kabullenme ve eylemde bulunma, kendi kararlarimi alabilme gibi bir takim ornekler
icermektedir.

Insan sosyal bir varliktir ve dogasi geregi sosyallesme ihtiyact duymaktadir.
Gelisim gorevleri gerceklestirildigi esnada i¢inde bulundugu sosyal ¢evre ergenin sosyal
kaygi diizeyini arttirabilir veya azaltabilmektedir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde yer
alan temel diizeyde ihtiyaglar giderilmezse ergende kendini izole etme, dislanma
gorilmektedir (Erding, 2021). Ayni1 zamanda ergenin i¢inde bu bulundugu donemden
kaynakli viicudunda hizli degisimler yasanmaktadir. Birey bu donemde kimlik arayisina
girerek bagkalar1 tarafindan kimliginin kabullenilmesini ister ve kaynasmaya caligmaya
baslar. Ergenin sosyal yasantisinda kendini gostermesine engel bir durumla karsilasirsa
geri adim atmaktadir. Akademik anlamda kabiliyetlerini gosteremeyen ergende sosyal
anlamda etkilesimden uzaklasir akademik olarak da basarisizlik ortaya cikmaktadir.
Bireyler ortalama olarak ergenlikle baglayan sosyal kaygi durumunun ¢6ziimii ve tedavisi
i¢cin utanma ve bagkalar tarafindan kotii degerlendirilmekten korkmalarindan dolay: 10-15
yil beklemektedirler (Kara, 2019).

Sosyal kaygi bozuklugu yiiksek seviyede olan insanlar diger insanlara gore kendilerine
yonelik olumsuz degerlendirmeleri daha fazla yapmaktadirlar. Diger insanlarin
davraniglarin1 yorumlarken daha anlayish tavir sergilerken kendilerine yonelik elestirilerde

daha acimasizca yaklasarak sosyal kaygi diizeylerini arttirmaktadirlar. Sosyal kaygi
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bozuklugu yasayan ergenler baskalarinin 6niinde konusmaktan ¢ekinirler, akademik alanda
geri planda durur, derse katilmaktan cekinirler, toplu etkinliklerde yer almak istemezler,
yeni insanlarla tanigmak istemezler. Sosyal kaygi yasayan ergenler titreme, agizda kuruluk,
carpint1 gibi fiziksel belirtilerle kars1 karstya kalmaktadir. Icinde bulunulan sosyal ¢evrede
kiigiik diistirtilme korkusu, alay edilme korkusu, basarisiz olma diisiincesi, kendine yonelik
olumsuz elestiri ve baskalarinin ergeni olumsuz degerlendirecegi korkusu ergenin yasadigi

sosyal kaygi bozuklugunun hem nedeni hem de sonucu olmaktadir (Sertelin Mercan,

2007).
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, 6n test, son test kontrol gruplu deneysel modelinin kullanildig: bir ¢alismadir.

3.2. Arastirma Grubu

Katilimcilar kolay ulasilabilirlik ve ekonomiklik géz 6niinde bulundurularak genel tarama
yontemi ve seckisiz Ornekleme yontemiyle Sec¢ilmistir. Bu kapsamda arastirmanin
orneklem grubunu Batman ili Sason il¢esinde bulunan Sason Anadolu Lisesinde egitimi
devam eden deney grubu olarak 20 erkek 6grencinin kontrol grubu olarak 19 erkek 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda uygulatilmis olan egitsel oyun programi Ankara
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimiinden
mezun olan ve beden egitimi ve spor 6gretmeni olan arastirmact Tugba Erkmen tarafindan
uygulatilmistir. Siireci desteklemek, deney grubunu bir arada tutmak ve deney grubunun
aragtirmaya araliksiz katilimini saglamak amaciyla egitsel oyun programi 8 hafta
planlanmistir. Haftada 2 giin ve giinde 2’ser saat olmak iizere toplamda 8 hafta boyunca

deney grubu egitsel oyunlar uygulamasina dahil olmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak, katilimcilarin sosyal kaygi diizeyini 6lgmek amaciyla Aydin ve
Siit¢li (2007) tarafindan gelistirilen ergenler i¢in sosyal kaygi dlcegi, 6z yeterlik algisini
6lgek amaciyla da Muris (2001) tarafindan gelistirilen, Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 Telef ve

Karaca (2012) tarafindan yapilmis olan ¢ocuklar igin 6z yeterlilik 6l¢egi kullanilmistir.
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3.3.1. Cocuklar I¢cin Oz-Yeterlik Olcegi

Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi, Muris (2001) tarafindan 12-19 yaslar1 arasindaki
ergenlerin sosyal, akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6l¢gmek amaci ile gelistirilmistir.
Olgegin Tiirkgeye uyarlama calismas1 Telef ve Karaca (2012) tarafindan yapilmistir.
Cocuklar I¢in Oz-yeterlik Olgegi ii¢ alt boyuttan olusan besli likert tipi (1= hi¢ ve 5= ¢ok
iyi) bir Olgektir. Toplam Oz-yeterlik alt faktér puanlari ilgili maddeler toplanarak
hesaplanir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 105, en diisiik puan ise 21°dir. Olgekten
aliman yiiksek puan cocuklar ile ilgili 6z-yeterlik diizeyinin yiiksek olduguna ve 6lcekten
alian diisiik puan ise ¢ocuklarin 6z-yeterlik diizeyinin diisiik olduguna isaret etmektedir.
Cocuklar i¢in 0z-yeterlik Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ise .75 ile .89

PN

arasinda degistigi goriilmistiir. (Telef &Karaca,2012).

3.3.2. Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Ol¢egi (ESKO)

Ergenler igin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) La Greca ve Lopez (1988) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkceye uyarlanmasi ve gecerlik ve giivenirlik calismalar1 Aydin
ve Tekinsav Siit¢li (2007) tarafindan gergeklestirilmigtir. 3 alt boyuttan ve 4 iliskisiz
olmak {izere 22 maddeden olusan bu dlgegin faktdr analizleriyle de desteklenen Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve Huzursuzluk
Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve Huzursuzluk Duyma (Y-
SKHD) alt boyutlart besli likert tipinde (1= hi¢bir zaman, 2= nadiren, 3= bazen, 4=
genellikle, 5= her zaman) hazirlanmistir. ESKO'niin tamaminin en yiiksek Cronbach Alfa
katsayisina (.88), buna karsilik 4 maddeden olusan G-SKHD alt Slgeginin en diisiik
katsayiya (.68) sahiptir.

3.4. Verilerin Analizi

Olgekler aracihigiyla elde edilen veriler SPSS 22.0 programina aktarilmustir. Yapilan
parametrik analizlere uygun ve normal bir dagilima sahip olup olmadigini incelemek {izere
literatiirde kabul goren carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri ile grup

gozlem sayilarina bagli olarak SaphiroWilk testleri incelenmistir. Betimleyici
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istatistiklerden, bagimsiz Orneklem T testinden, varyans analizi ANOVA’dan

yararlanilmigtir (George ve Mallery, 2020).

Tablo 1 '
Deney Grubu Verilerin Dagilim Yapisina lligkin Bilgiler
Olcek N Saphirow
boyutlan n=20 I S Carpiklik  Basiklik e
On test 2,21 0,738 0,263 -0,850 .38
1. ODK
Son test 1,87 0,579 0,463 -0,597 29
5 G-SKHD On test 1,88 0,491 0,004 -1,058 .25
' Son test 2,46 0,853 0,709 0,546 22
On test 2,43 0,728 -0,112 -0,781 .80
3. Y-SKHD
Son test 2,31 0,563 0,764 0,523 .39
4. SKO On test 2,46 0,454 0,335 0,242 .98
Toplam Son test 2,25 0432 0,390 -0,923 12
. On test 2,64 0,644 0,558 .56
5. A0Y 0.8
Son test 2,94 0,853 0,053 -0,189 99
. On test 3,24 0,052 -0,741 45
6. SOY 0,763
Son test 3,43 0,725 -0,573 -0,718 .29
. On test 3,14 0,103 0,512 .80
7. DOY 0,770
Son test 3,13 0,803 -0,163 -0,463 .84
8. OYO On test 3,01 0640  -0052  -0511 99
Toplam Sontest 3,17 0710  -0443  -0524 28

Tablo 1’ de deney grubunda yer alan katilimcilardan elde edilen verilerin dagilim yapisi ve
normallik yaklagimina iliskin verilerine yer verilmektedir. Bu baglamda parametrik
analizlere uygun ve normal bir dagilima sahip olup olmadigini incelemek iizere literatiirde
kabul goren carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri ile grup goézlem
sayilarina bagli olarak SaphiroWilk testleri incelenmistir. Buna gore carpiklik ve basiklik
kat sayilarmin = 2.0 araliginda bulunmalari varsayimi (George ve Mallery, 2020) ile
SaphiroWilk testi sonuglarinin ise Ho hipotezi sonucunu destekledigi (p<.05) goriilerek

verilerin normal dagilima sahip olduklarina karar verilmistir.

Tablo 2
Kontrol Grubu Verilerinin Dagilim Yapisina Iliskin Bilgiler
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Olgek _ Saphiro
boyutlan n=19 I S Capiklk Basikhk  “yro
L ODK On test 2,53 0,825 0,389 0,387 91
' Sontest 2,26 0,863 0,364 -1,058 .06
> G.SKHD On test 2,29 0,694 0296  -0,551 52
' Sontest 2,06 0,699 0,001 -1,023 39
On test 2,82 0,910 -0,064 0,137 70
3. Y-SKHD
Son test 2,46 0,853 0,709 0,546 22
4 SKO On test 2,73 0,636 -0,293 0,333 60
Toplam Sontest 2,44 0,493 0,207 -0,022 93
. On test 2,69 0081  -1,171 44
5. AOY 0.727
Son test 2,93 0,814 -0,400 1,418 .28
) On test 3,22 1,015 -0,214 67
6. SOY 0,729
Son test 3,22 0,821 -0,573 1,627 24
. On test 2,80 0,600 -0,527 11
7. DOY 0,629
Son test 2,88 0,846 -0,849 0,468 A1
3. OYO On test 2,90 0472 0219  -1,332 17
Toplam Sontest 3,01 0,690 -1,285 3,053 11
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Tablo 2’ de kontrol grubuna iliskin veriler incelendiginde ise garpiklik (Skewness) ve
basiklik (Kurtosis) kat sayilarinin + 2.0 araliginda yer aldigi ve SaphiroWilk testi
sonuglarinin Hohipotezini destekler nitelikte oldugu (p>.05) goriilerek verilerin normal

dagilima sahip olduklarina kanaat getirilmistir (George ve Mallery, 2020).
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde deney ve kontrol gruplarina ait 6n test ve son test verilerinin

analiz edilmesiyle elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Sosyal Kayg1 ve Oz Yeterlik Olgegine Iliskin Deney ve Kontrol Grubu On

Test Puanlarinin Karsilastirilmasi

Tablo 3
Sosyal Kaygi Olcegine Iliskin Deney ve Kontrol Grubu On Test Puanlarinin
Karsilastirtlmasi

Boyut Grup n X S t p
SKO Toplam Deney 20 2,46 0,454 -1,570 13
Kontrol 19 2,73 0,636
ODK Deney 20 2,21 0,738 -1,215 .23
Kontrol 19 2,51 0,825
G-SKHD Deney 20 1,88 0,492 -2,162 .03
Kontrol 19 2,29 0,694

Y-SKHD Deney 20 2,43 0,728 -1,486 15
Kontrol 19 2,83 0,910

(p<.05)

Tablo 3’te katilimcilardan elde edilen 6n test sonuglarinin uygulanan yontem bakimindan
anlamli bir fark olusturup olusturmadigi incelenmistir. Bu incelemeyi gerceklestirmek

lizere bagimsiz orneklem t-testi kullanilmistir. Test sonuclart incelendiginde ise Sosyal
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kaygi dlgegine iliskin ODK ve Y-SKHD alt boyutlari ile SKO toplam puanlar bakimindan
olusan aritmetik ortalama farklarmin istatistiksel acidan anlamli olmadiklar1 goériilmiistiir
(p<.05). Ote yandan sosyal kaygi dlgeginin G-SKHD alt boyutunda katilimcilarin 6n test
sonuglaria gore olusan aritmetik ortalama farklarinin istatistiksel agidan anlamli olduklari
goriilmiistiir (t=-2,162; p<.05). Bu bulgu incelendiginde ise katilimcilarin uygulama
oncesinde “Genel sosyal durumlarda korku ve huzursuzluk duyma (G-SKHD) diizeylerinin
daha ytiksek oldugu ve uygulama grubu (Deney Grubu) lehine olumlu bir fark olusturdu
tespit edilmistir.

Tablo 4
Oz Yeterlik Olcegine Iliskin Deney ve Kontrol Grubu On Test Puanlarinin
Karsilastirtimasi

Boyut Grup n X S t p
OYO Toplam Deney 20 3,00 0,640 0,593 0.55
Kontrol 19 2,90 0,472
AOY Deney 20 2,64 0,786 -0,201 .84
Kontrol 19 2,69 0,727
SOY Deney 20 3,24 0,763 0,104 .92
Kontrol 19 3,22 0,729
DOY Deney 20 3,14 0,770 1,532 13
Kontrol 19 2,80 0,629

(p<.05)

Tablo 4’te katilimcilardan elde edilen 6n test sonuglarinin uygulanan yontem bakimindan
anlaml bir fark olusturup olusturmadigi incelenmistir. Bu incelemeyi gerceklestirmek
lizere bagimsiz drneklem t-testi kullanilmistir. Test sonuglar incelendiginde ise Oz yeterlik
olgeginin alt boyutlarini tanimlayan AOY, SOY ve DOY boyutlar: ile lgegin toplam
puanlarimi temsil eden OYO toplam puanlarinda 6n test sonucunda agisindan olusan
aritmetik ortalama farklarinin istatistiksel agidan anlamli bir sonuca isaret etmedikleri

gorilmistiir (p<.05).
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4.2. Sosyal Kayg1 ve Oz Yeterlik Olgegine iliskin Deney ve Kontrol Grubu Son

Test Puanlarimin Karsilastirilmasi

Tablo 5
Sosyal Kaygi Olcegine Iliskin Deney ve Kontrol Grubu Son Test Puanlarinin
Karsilastirtimasi

Boyut Grup n X S t p
SKO Toplam Deney 20 2,25 0,432 -1,282 21
Kontrol 19 244 0,493
ODK Deney 20 1,87 0579  -1,640 11
Kontrol 19 2,26 0,863
G-SKHD Deney 20 1,65 0,598  .1987 .06
Kontrol 19 2,06 0,699
Y-SKHD Deney 20 2,31 0,563  _0,642 52
Kontrol 19 2,46 0,853

(p<.05).

Tablo 5’te katilimecilarin olglimlenen son test puanlarinda olusan aritmetik ortalama
farklarinin  yontem (uygulama) bakimindan istatistiksel bir farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek {izere bagimsiz 6rneklem t-testi analizi gerceklestirilmistir. Test
sonuglar1 incelendiginde gerek Sosyal Kaygi 6lgegine iliskin puanlar arasinda gerekse Oz
Yeterlik Olgeginden elde edilen puanlar arasinda meydana gelen ortalama farklarinin

istatistiksel agidan anlamli bir farka isaret etmedigi goriilmiistiir (p<.05).

Tablo 6
Oz Yeterlik Olcegine Iliskin Deney ve Kontrol Grubu Son Test Puanlarinin
Karsilastirtlmasi

Boyut Grup n X S t p
OYO Toplam Deney 20 3,17 0,710 0,698 49
Kontrol 19 3,01 0,690
AOY Deney 20 2,94 0,853 0,039 97
Kontrol 19 2,93 0,814
SOY Deney 20 3,43 0,725 0,850 40
Kontrol 19 3,22 0,821
DOY Deney 20 3,13 0,803 0,943 35
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Kontrol 19 2,88 0,846

(p<.05)

Tablo 6’da katilimcilarin Slgiimlenen son test puanlarinda olusan aritmetik ortalama
farklarinin ~ yontem (uygulama) bakimindan istatistiksel bir farklilik olusturup
olusturmadigini incelemek tizere bagimsiz érneklem t-testi analizi gergeklestirilmistir. Test
sonuglar1 incelendiginde gerek Sosyal Kaygi dl¢egine iliskin puanlar arasinda gerekse Oz
Yeterlik olgeginden elde edilen puanlar arasinda meydana gelen ortalama farklarinin

istatistiksel a¢idan anlamli bir farka isaret etmedigi gortilmiistiir (p<.05).

4.3. Sosyal Kaygi ve Oz Yeterlik Ol¢egi Deney Ve Kontrol Grubu On Test Ve Son

Test Puanlar1 Arasinda Olusan Farkin incelenmesi

Tablo 7
Sosyal Kaygi é{gegi Deney Ve Kontrol Grubu On Test Ve Son Test Puanlar: Arasinda
Olusan Farkin Incelenmesi

Boyut Grup n X S t D
SKO Toplam Deney 20 021 297 ,0571 57
Kontrol 19 -0.30 607
ODK Deney 20 -0,34 654 -0,260 .80
Kontrol 19 -0,26 1,201
G-SKHD Deney 20 -0,23 563 0,006 .99
Kontrol 19 -0,24 ,924
Y-SKHD Deney 20 -0,13 644 1,161 25
Kontrol 19 -0,37 ,666

(p<.05)

Tablo 7’de katilimcilarin on test ve son test puanlari arasinda olusan farkin yontem
(uygulama) gruplar1 bakimindan anlamli bir farki bulunup bulunmadig: incelenmistir. Bu
incelemeyi gergeklestirmek tlizere gergeklestirilen bagimsiz 6rneklem t-testi sonucglarina
gore hem Sosyal Kaygi 6l¢egine iligkin aritmetik ortalamalar arasindaki farklarin hem de
Oz Yeterlik 6lgeginden elde edilen puanlar arasinda meydana gelen farklarim istatistiksel

acidan anlamli bir fark olusturmadig: goriilmiistiir (p<.05).

Tablo 8
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Oz Yeterlik Olcegi Deney ve Kontrol Grubu On Test ve Son Test Puanlari Arasinda Olusan
Farkin Incelenmesi

Boyut Grup n % S t D
OYO Toplam Deney 20 0,16 610 0226 82
Kontrol 19 011 149
AOY Deney 20 0,30 835 0,194 ,85
Kontrol 19 0,24 1,069
sOY Deney 20 0,19 694 0,721 48
Kontrol 19 0,01 ,906
DOY Deney 20 -0,01 945 -0,343 73
Kontrol 19 0,08 811

(p<.05)

Tablo 8’de katilimcilarin 6n test ve son test puanlari arasinda olusan farkin yontem
(uygulama) gruplar1 bakimindan anlamli bir farki bulunup bulunmadig: incelenmistir. Bu
incelemeyi gerceklestirmek iizere gerceklestirilen bagimsiz orneklem t-testi sonuglarina
gore hem Sosyal Kaygi dlgegine iligkin aritmetik ortalamalar arasindaki farklarin hem de
Oz Yeterlik 6lceginden elde edilen puanlar arasinda meydana gelen farklarin istatistiksel

acidan anlamli bir fark olusturmadigi goriilmiistiir (p<.05).
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BOLUM YV

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmanin amaci 8 haftalik egitsel oyun programinin 14-17 yas arasi bireylerde
sosyal kaygi diizeyi ve 0z yeterlik algisi tizerine etkisini incelemektir ve etkinin
incelenmesi i¢in nicel arastirma yontemlerinden On test son test kontrol gruplu yar
deneysel desen yontemi kullanilmistir. Tiim incelemeler neticesinde elde edilen bulgular

literatiir incelenerek tartisilmis ve tizerinde yorum yapilmustir.

6.1. Tartisma ve Sonu¢

On test katilimeilarmin sosyal kaygi diizeyleri; Olumsuz Degerlendirme Korkusu (ODK,
p>.23) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD, p>.15)alt

boyutunda deney ve kontrol grubu 6l¢iimleri agisindan anlamli bir fark bulunmamistir.

On test katilmcilarmim sosyal kaygi diizeyleri; Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma (G-SKHD, p<.03) alt boyutunda deney ve kontrol grubu 6l¢iimleri

bakimindan anlamli bir fark bulunmustur.

Son test katilimcilarinin sosyal kaygi diizeyleri; Olumsuz Degerlendirme Korkusu (ODK,
p>.11), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD, p>.06) ve
Yeni Durumlarda Sosyal Kag¢inma ve Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD, p>.52) alt
boyutlarinda deney ve kontrol grubu Olgiimleri bakimindan anlamli farklilik

gostermemektedir.
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On test katilhimeilarinin 6z yeterlik diizeyleri; Akademik Oz Yeterlik (p>.84), Sosyal Oz
Yeterlik (p>.92),Duygusal Oz Yeterlik(p>.13) alt boyutlarinda deney ve kontrol grubu

Ol¢timleri bakimindan incelenmistir. Ho kabul edilmistir.

Son test katilimcilarinin 6z yeterlik diizeyleri; Akademik Oz Yeterlik (p>.97), Sosyal Oz
Yeterlik (p>.40), Duygusal Oz Yeterlik (p>.35) alt boyutunda deney ve kontrol grubu

Olctimleri bakimindan anlamli farklilik géstermemektedir.

Katilimcilarin Olumsuz Degerlendirme Korkusu (ODK, p>.80),Genel Durumlarda Sosyal
Kag¢inma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD, p>.99), Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD, p>.25) alt boyutu ve Sosyal Kaygi toplum puan
boyutunda (p>.57) on test ve son test puanlari arasindaki degisim; deney ve kontrol

gruplar1 arasinda yontem anlamli farklilik gostermemektedir.

Katilimcilarin Akademik Oz Yeterlik (p>.85), Sosyal Oz Yeterlik (p>.48), Duygusal Oz
Yeterlik(p>.73) alt boyutu ve Oz Yeterlik toplam boyutunda (p>.82) 6n test ve son test
puanlar1 arasindaki degisim; deney ve kontrol gruplari arasinda anlamli farklilik

gostermemektedir.

Ilgili literatiir incelendiginde egitsel oyunlar ile ilgili bircok arastirma mevcuttur. Fakat
yapilan caligmalar igerisinde beden egitimi ve egitsel oyunlar kullanarak sosyal ve
duyussal yonden incelenen arastirma sayist olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Cop ve
Kablan’mn (2018) “Tiirkiye’de Egitsel Oyunlarla Ilgili Yapilmis Calismalarin Analizi” adl
arastirmasinda Tirkiye’de egitsel oyunlar alaninda 96 adet ¢alismayr incelemistir.
Ulkemizde yapilan bu calismalarin 55 tanesi (%62) deneysel arastirma nitelinde ve bu
deneysel c¢aligmalarin yalnizca 5 tanesi (%8) beden egitimi alaninda yapilmistir.
Incelenmis olan 96 adet egitsel oyunlar arastirmalarinda ise beden egitimi 5’inde yer alarak
toplamda %4,3 bir oranda kalmistir. Deneysel agidan gerceklestirilen arastirmalarda sportif
yada psiko-motor hareketleri kapsayan egitsel oyunlarin sayisi 6 (%9,6) ve 96 arastirma
icerisinde ise bu say1 8’dir ve kapsadig1 oran 7,4’tlir. Bu sonuglarin timii ise bize beden
egitimi alaninda ¢alismalarin yetersiz oldugu sonucunu ifade etmektedir. Yapilan
aragtirmanin sportif ve fiziksel hareketler grubunda ve psiko-sosyal alanda literatiire

kaynak ag¢isindan 6nemli katki saglayacagi diigiiniilmektedir.
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Kara (2019) calismasinda fiziksel anlamda yapilan aktivitelerin topluma sosyolojik a¢idan
katki saglayacagini belirtmistir. Calismamizin toplumun birer ferdi olan ergenlere
sosyolojik agidan katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Egitim 6gretim siirecinin etkili ve kalici olmasini saglayan etmenlerden bir tanesi
Ogrencinin aktif katilim saglayarak, yaparak ve yasayarak 0grenme ortaminda bulunmasi
sOylenebilir. Egitsel oyunlarin degiskenler iizerinde etkisinin incelenmesi, arti ve eksi
yonlerinin deney ve kontrol gruplari lizerinde daha rahat incelenecegi diisiiniildiiglinden
dolay1 deneysel yontem kullanilarak egitsel oyunlarin sosyal kaygi ve 0z yeterlik algisi
iizerinde incelenmesi dogru secenek olarak diisiiniilmektedir. Bu sebeplerden 6tiirii
aragtirmada deneysel yontem kullanilmistir.

Arastirma da ilgenin cografi konumu arastirmayi etkileyen nedenlerden bir tanesidir.
Okulun 6grencilerinin %60’1indan fazlasinin okula kdylerden tasima yoluyla gelmesi
aragtirmaya sinirli sayida 6grenci alimmma neden olmustur. Calismaya dahil edilecek
orneklem grubu okul bilinyesinde bulunan pansiyonda kalan 6grenciler ve merkez ilgede
kalan Ogrencilerden olusmaktadir. Diger bir sebep ise yine cografi olarak daglik bir
bolgede yer alan Sason ilgesinde ulasimin zaman almasi, ilgede tek olan spor salonunun
merkeze uzak bir yerde olmasi 6grencilerin katilimini azaltmaktadir. Kdylerde yasamasa
bile yerlesimin ¢ok daginik olmasi ve bu bolgelere dolmus, otobiis gibi sehir i¢i ulasim
olanaklarmin olmamasi 6grencilerin arastirmaya katilamama nedenlerindendir. Bu durum

da arastirmaya katilan 6grenci sayisinin az olmasina neden olmaktadir.

Arastirmanin kisithiliklarindan bir digeri ise arastirma grubu cinsiyet agisindan sadece
erkeklerden olugsmaktadir. Buna ilgenin sosyo-kiiltiirel yapis1 ve cografi 6zellikleri neden
olmaktadir. Ogrencilerin gogunun kdylerde yasiyor olmasi ve tasimali servisle okula gelip
gitmeleri kiz 6grenci secilememesi i¢in bir nedendir. Yine sehir i¢i ulasim olanaklarinin
olmamas1 kiz cocuklarinin ¢ok fazla uzak alanlara rahatga gidememelerine neden
olmaktadir. Ayrica toplumun kiz ¢ocuklar1 iizerinde baskict bir role sahip olmalar1 kiz
cocuklarinin bu tarz etkinliklerden mahrum kalmasina neden olmaktadir. Kiz ¢ocuklarinin
okuldan sonra eve gelip anneye yiiklenen fazla sorumluluklar1 paylasarak yardimci olmasi
beklenmektedir. Toplumda genel anlamda yaygin olan aile niifus sayis1 yogun oldugundan
ev islerinin kiz cocuklarinin da gérevi haline getirilip hizmet etmesi beklenmektedir. Ilgede
kiz ¢ocuklarinin fazla disarida gezmesi, ilgenin merkezinde gereginden fazla siire yer

almalar1 toplum agisindan yanlis yorumlanarak kiz ¢ocuklarina yonelik baskiy1 ve sosyal
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aktivitelere katilim sayilarinin azalmasina neden olmaktadir. Arastirmanin yapildigi bu
bolgede kiz cocuklarinin arastirmaya katilimini engelleyen sebeplerden bir tanesi
olmaktadir. Arastirmada cinsiyet agisindan demografik bilgiler bu sebeplerden 6tiiri
kullanilamamustir.

Kara (2019)’in yapmis oldugu ¢alismasinda yer alan analizlerden yola ¢ikarak cinsiyet
faktoriinii gdz oniinde bulundurarak sosyal kaygi diizeyinin kadinlarda daha yiiksek oranda
oldugu sonucuna ulagmistir. Buna neden olarak da toplumsal cinsiyet rolleri, kadinlara
yiiklenen gorevler, kizlarin daha korumaci ve baskici yetistirilmesini ifade etmistir. Bu
acidan ¢alismamizda kiz 6grencilerin yer alamamasi ayn1 nedenlere dayanmaktadir. Yine
Kara (2019) ¢alismasinda kadinlarin sosyal kaygi diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Bunun sebeplerini ise ¢alismamizla benzer olarak toplumsal
cinsiyet rolleri, kadinlardan beklenilenler olarak belirtmistir. Ayka¢ (2007) ¢alismasinda
egitsel oyunlarin dahil oldugu rekratif etkinliklerin kaygi boyutunda kiz ¢ocuklari iizerinde
daha etkili sonuglar dogurdugunu ifade etmistir. Bu sonucun sebeplerini bizim
calisgmamizda smirliliga neden olan farkli aktivitelere katilirken ailenin yapisindan
kaynakli kisitlamaya maruz kalmalar1 olarak ifade etmistir. Bu durumda aile yapisinin kiz

cocuklarinin sosyal ortama katilmasi noktasinda engelleyici bir faktor oldugu soylenebilir.

Eyiiboglu (2012) ise ¢calismasinda 12-14 yas aras1 spor yapan ergen kizlarin 6z yeterliginin
erkek ergenlere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu durum ise diger
caligmalarin tersini gostermektedir. Mevcut sebeplerden olan cografi konum, sosyal yapi
gibi durumlar g6z oniine alinarak arastirmaya katilan 6grencilerin erkeklerden olugsmasi ve
ogrenci sayisiin azhigi ifade edilmistir. Ornegin Ozcan (2021) arastirmasina 587 birey
dahil etmistir. Ozcan & Ustiindag (2017) “Egitsel Oyunlarla Islenen Beden Egitimi
Dersinin Ogrencilerin Oz-Kavram Diizeyleri Uzerine Etkisi “ adli ¢aligmasini deney grubu
24, kontrol grubunu 24 toplamda 48 dgrenci ile tamamlamistir. Orneklem grubu sayist
azligr ile calismamiza benzerlik gostermektedir. Her iki c¢alismada genellenebilirlik
acisindan caligmalarin  simirli kalmasina neden oldugu sdylenebilir. Ilgili literatiir
incelendiginde bu tiir deneysel ¢aligmalara katilan 6grenci sayisinin ciddi anlamda fazla
olmasi arastirmanin sinirliligini etkiledigi soylenebilir.

Calismaya katilan erkek ogrencilerin sayisinin azligi sinirlilik arz ettiginden yas gruplarina
gore ayrildigindan istatistiksel bakimindan yetersiz oldugu i¢in sadece cinsiyet agisindan

degerlendirilmis ve yas olarak demografik bilgiler dahil edilmemistir. Aydmer (2011)
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arastirmasinda genel 0z yeterlik diizeyinin yas degiskeninden etkilenmedigini ifade
etmigtir. Fakat yasin ilerlemesiyle genel 6z yeterlik diizeyinin arttigini belirtmistir. Bu
durumun yas ilerledikge daha fazla tecriibeye sahip olmasiyla ilgili oldugu
distiniilmektedir. Her tecriibe de bilinglenen birey giiclenerek zorluklarla miicadele ederek
deneyim kazanmakta ve sonuglar1 lehine dogru ¢evirmeye ¢alismaktadir. Bu durumun da
zaman ilerledikce 6z yeterlik diizeyinin artmasini sagladig diisiiniilmektedir.

Tim bu durumlar goz Oniine alindiginda arastirmaya katilan kontrol ve deney grubu
orneklem sayisinin yetersiz olusunun arastirma sonucunu dogrudan etkiledigi
distiniilmektedir.

Demografik agisindan tek cinsiyetin dahil edildigi arastirma bir takim smirliliklar
beraberinde getirmistir. Yaptigimiz arastirmanin aksine Giilhan (2012) yapmis oldugu 10-
12 yas grubu ilkogretim Ogrencilerinin sosyal beceri diizeyleri {lizerine egitsel oyunlarin
etkisi ¢alismasinda her iki cinsiyet grubunun dahil oldugu bir arastirma gergeklestirmistir.
Bu calismada egitsel oyunlarin etkisinin deney ve kontrol grubu agisindan cinsiyete gore
farklilk gostermedigi  sonucuna ulasmustir (Aykag, 2007). Bozkurt (2014) ise
aragtirmasinda cinsiyet degiskeni ile 6z yeterlik algis1 arasinda anlamli farklilik olmadiginm
ifade etmistir. Ayranci (2022) aragtirmasinda cinsiyetin 0z yeterlik alt boyutlarindan
sadece duygusal 0z yeterlik alt boyutundan kiz 6grencilerin erkek 6grencilere oranla daha
yuksek puan aldig1 diger alt boyutlarda ise farklilik gostermedigi sonucuna ulagmustir.
Aydmer (2011) ise cinsiyetin genel 0z yeterlik algisi agisindan anlamli farklilik
gosterdigini ifade etmistir. Erkeklerin genel 6z yeterlik diizeylerinin kadinlara gore yiiksek
oldugu arastirmasinda bunun nedeninin toplumun erkeklere yiikledigi Onemden
kaynaklandigini ifade etmistir. Aydiner’in bu yorumu c¢alismamiz da yer alamayan kiz
ogrencilere yonelik tutuma benzerlik gostermektedir. Celik & Kisa (2020) sosyal kaygi
diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna ulasirken Giilhan (2012)
ise farkli olarak kaygi boyutunda bir takim engelleyici faktorlere maruz kalan kiz
cocuklarin erkek Ogrencilere gore kaygiyir azaltacak etkinliklere katilimi kendilerini
mevcut durumdan daha iyi hissetmelerine olanak sagladigini diisiinmektedir. Buradan
hareketle egitsel oyunlarin her iki cinsiyet grubunun da sosyal agidan gelismesine fayda
sagladig1 soylenebilir.

Calismamizin  smirhiliklarindan bir tanesi ise deney ve kontrol gruplarinin erkek

cinsiyetiyle smirlandirilmis olup demografik agidan baska bir bilginin yer almamasidir.
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Sosyal kaygi ve 0z yeterlik algisinin sadece egitsel oyun boyutuyla anlamli farklilik
gostermeyecegi diistiniilmektedir.

Sosyal kayg1 ve 6z yeterlik algis1 diizeyinin bircok nedene dayandig: sdylenebilir. Ozcan &
Ustiindag’in  (2017) calismas1 demografik bilgi yetersizligi agisindan calismamiza
benzerlik gostermektedir. Eyiiboglu (2012) arastirmasinda demografik bulgular olarak
cinsiyet, gelir durumu, annelerin c¢alisip c¢alismadigina, anaokuluna gidip gitmeme,
ebeveyn okuryazarligi vb. bir¢ok acgidan degerlendirmeye alarak calismasini kapsam
acisindan genisletmis ve degerlendirmistir. Dolayisiyla demografik agidan birden fazla

degerlendirmenin alinmamasinin arastirmamiza bir takim sinirhiliklar getirdigi sdylenebilir.

Kara (2019) “Spor faaliyetlerine katilma durumlarina gére ortadgretim Ogrencilerinin
benlik saygisi ile sosyal kaygi diizeylerinin incelenmesi” adli arastirmasinda sosyal kaygi
diizeyinin yas gruplari arasinda anlamli bir fark olusturmadigini ifade etmistir. Bayraktar
(2021) da ¢alismasinda akademik 6z yeterlik diizeyi ile yas arasinda anlamli bir farkliliga
rastlamamistir. Yalmiz 14 yasinda olan ergenlerin ortadgretim kapsamina yeni dahil
olmalari, yeni ve tamimadiklari insanlarla ilk defa bir araya geldigi birinci sinif diizeyinde
sosyal kaygi diizeyinin daha fazla oldugunu belirtmistir. Arastirmamiz kapsaminda 14 yas
grubuna dahil 6grencilerin olmasi ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin yiliksek olmasinin
nedenlerinden olabilecegi soylenebilir. Telef ve Karaca (2011) ¢alismalarinda 6z yeterligin
tiim alt boyutlarinda yasa gore ciddi farkliliklar olusturdugunu ifade etmektedirler. Celik
ve Kisa (2020) ergenlikte yasin artmasiyla birlikte sosyal kaygi diizeyinin de paralel olarak
artt1g1 sonucuna ulagmastir.

Calismamizda 6grenci sayisinin azligindan dolay1 yas olarak kategorilere alinmayarak
inceleme yapilmamistir. Bu durumun aragtirma sonucunu dogrudan etkiledigi
diisiiniilmektedir. Arastirmaya katilan 6grenci sayisinin diger ¢aligmalara oranlar ¢ok az
oldugu goriilmektedir (Telef ve Karaca, 2011; Bozkurt, 2014; Celik ve Kisa, 2020). Kara
(2019) arastirma sonuglar1 incelendiginde spor yapip yapmama degiskeni ergenler iizerinde
sosyal agidan biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu nedenle arastirmamiz kapsaminda yer alan
egitsel oyunlarin ergenlerin psiko-motor agidan aktif ve yaparak yasayarak kalic1 6grenme
ortami sunmasi dnem arz etmektedir.

Birtiirk (2014) “12 haftalik rekreatif etkinliklerin seviye belirleme sinavina girecek
ilkdgretim Ogrencilerinin durumluk ve siirekli kaygi diizeyine etkisi” adli ¢aligmasinda

egitsel oyunlarinda dahil oldugu aktivitelerin ¢ocuklarin kaygi durumunun azalmasini
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sagladig1 sonucuna varmistir. Giiler (2012) ise arastirmasini 10 haftalik zaman diliminde
gerceklestirmis ve deney grubuna haftada beden egitimi dersleri haricinde en az bes farkl
egitsel oyun oynatmaistir.

Buradan hareketle calismamizin 8 haftalik silireyi kapsamasi sosyal kaygi agisindan
arastirmanin anlaml farklilik géstermemesinin nedenlerinden olabilecegi diistiniilmektedir.
8 haftalik zaman diliminde haftada 2 giiniin yetersiz oldugu diistiniilmektedir. Calismanin
zaman aralig1 caligma sonucunu etkiledigi sdylenebilir. Ayrica 6grencilerin daha fazla siire
egitsel oyunlarla zaman gecirmesi sosyal kaygi ve 6z yeterlik algis1 acisindan farkli
sonuclar doguracagi diisiiniilmektedir. Birtiirk (2014)’iin aragtirmasindan yola ¢ikarak
egitsel oyunlarla birlikte birden fazla farkli aktivitelere yer vermek ve cocuklarin bu

etkinliklerde aktif rol almasini kaygi durumunun azalmasini sagladig diistintilmektedir.

Ozcan (2021)’in “Geleneksel Tiirk okculugu yapan ergenler ile yapmayan ergenlerin
sosyal kaygi ile akademik Ozgiivenleri arasindaki iliski” adli arastirmasi g¢aligmanin
ergenler ile yapilmasi, sosyal kaygi ve 6z yeterlik alt boyutlarinda arastirmamiz ile
benzerlik gostermektedir. Ayrica Ozcan (2021)’1n arastirmasinin sportif ve fiziksel agidan
egitsel oyunlar ile benzerlik gdstermektedir. Calismamizin aksine Ozcan (2021) geleneksel
Tiirk okgulugu yapan ergenler ile yapmayan ergenlere arasinda sosyal kaygi durumu ve
tiim alt boyutlarinda anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagsmistir. Ayrica 6z yeterlik
algis1 yiiksek olan ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum arastirma kapsamindaki kullanilan sosyal kaygi ve
0z yeterlik alanlariin birbiriyle iligkili oldugunu ifade etmektedir.

Arastirmanin siirliliklarindan bir tanesi ise sosyal kaygi ve 6z yeterlik arasindaki iligkinin
incelenmemesidir. Fakat Celik’in (2020) “Bireysel ve takim sporlariyla ugrasan ergenlerde
sosyal kaygi ve 0z yeterlik diizeylerinin incelenmesi” adli arastirmasi hem kullanilan
Olcekler hem de arastirilmak istenen nitelikler agisindan yaptigimiz arastirma ile benzerlik
gostermektedir. Celik’in (2020) arastirmasina gore sosyal kaygi ve 6z yeterlik bilesenleri
arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Bu iliskinin diizeyi bireysel sporlarda diisiik
takim sporlarinda ise diistiktiir ve her iki grup i¢in de negatif yonliidiir. Sosyal kaygt duygu
durumu ne kadar azalirsa ergenlerde 0z yeterlik algisinin arttigr ifade edilebilir.
Arastirmada yer alan gruplardan bireysel spor yapan ergenlerin sosyal 6z yeterliklerinin
orta takim sporlartyla ugrasan ergenlerin sosyal 6z yeterliklerinin yliksek oldugu sonucuna

ulagilmigtir. Takim sporlarinda ergenlerin sosyallesme imkanina daha ¢ok sahip olmasi,
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akran gruplariyla ayni ortamda tecriibbe edinmelerinin sosyal 6z yeterlik alt boyutunda
onemli oldugu diigtiniilmektedir.

Elde edilen sonucun sosyal kaygi boyutu ergenlerde 6nemli bir husus oldugu soylenebilir.
Ciinkii kendini kesfetme, yeni bir kimlik kazanma siireci i¢erisinde olan ergenler i¢in kaygi
icerisinde hareket etmeden kendilerine yonelik algilarinin giiclenmesi ergenleri daha cesur
kilarak 6z giivenlerini arttirabilir. Kendilerine yonelik basarabilme algilarim
destekleyebilir.

Ayranci (2022) ¢alismasinda demografik bilgiler igerisinde yer verdigi internet kullanim
stiresinin 0z yeterlik algis1 {izerinde etkisinin bulunup bulanmadigini incelemistir.
Arastirmada yer alan yas grubu c¢alismamizda yer alan 6grenci grubu agisindan benzerlik
gostermektedir. Giinliik internet kullanim siiresi 0-60 dk olan 6grenci grubunun akademik
0z yeterlik alt boyutu 60-120 dakika, 120-180 dakika ve 180 dakika ve iizeri olan 6grenci
grubuna oranla anlamli farklilik bulunmustur. Toplam puanlamada ortalama 60-120 dakika
giinliik internet kullanan 6grencilerin lehinde sonuglar bulunmustur.

I¢inde bulunulan teknoloji ¢cag1 géz dniine alindiginda cocuklarin internet kullandig: siire
zarfinda sosyal cevresinden ve kendi kimligini kazanmasi i¢in gerekli sosyal ortamlarda
gecirecegi ve tecriibelenecegi alanlardan uzaklastigi diisliniilmektedir. Giinliikk olarak
internet kullanim siiresi artan 6grencilerin akademik basariya ayirdigi zaman zit yonlii
olarak ilerledigi i¢in akademik basarisizliklari da beraberinde getirmektedir. Kendi
yeterliklerini ve zayifliklarin1 deneyimleyemedigi i¢in de 6z yeterlik algisini olusturmada
ve gelistirmede akranlarina oranla geri de kalacag: diislinlilmektedir. Bu sonuglar g6z
online alindiginda internet kullanimmin 6z yeterlik algis1 iizerinde etkisi oldugu
distiniilmektedir ve ¢alismamizin siirliliklar kapsaminda yer almaktadir.

Calisma sonucunda elden edilen bulgulara gére sosyal kayginin alt boyutlarinin tiimiinde
deney grubu son test aritmetik ortalama puanlarini sosyal kayginin alt boyutlarmin on test
aritmetik ortalama puanlarma kiyasla anlamli bir farklilik olusturmasa diismiistiir. Bu
bulgularin egitsel oyunlarin sosyal kaygi duygu durumunu etkiledigini gostermektedir.
Calisma sonucunda elden edilen bulgulara gore 6z yeterlik alt boyutlarindan AOY ve
SOY’de deney grubu son test aritmetik ortalama puanlarini 6z yeterlik alt boyutlarinin &n
test aritmetik ortalama puanlarina kiyasla anlamli bir farklilik olusturmasa yiikseldigini

ifade etmektedir. DOY &z yeterlik alt boyutunda ise 0,01 bir diisiis oldugu fark edilmistir.
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Ayrica sosyal kaygi bakimindan ¢aligma sonucunda elden edilen bulgulara gdre deney
grubunda yer alan ergenlerin deney Oncesi sosyal kaygi diizeyleri aritmetik ortalamasi 2,46
iken deney sonrasi son test aritmetik ortalamasi 2,25’e diismiistiir. Ayrica deney grubunda
yer alan ergenlerin deney Oncesi 0z yeterlik algisi toplam puani 3,00 iken deney sonrasi
son test toplam puanlar1 bakimindan 3,17 ye yiikseldigi goriilmiistiir.

Sonuglar dikkate alindiginda 8 hafta siiresince oynatilan egitsel oyunlarin sosyal kaygi
aritmetik ortalama agisindan azaltarak 6z yeterlik algisini aritmetik ortalama bakimindan
arttirdig1 goriilmiistiir. Tiim bu bulgular g6z 6niine alindiginda sosyal kaygi ve 6z yeterlik
algis1 toplam puan bakiminda 6n test ve son test puanlart agisindan anlamli bir farklilik
bulunmasa bile ¢alismanin nitelikleri agisindan yeniden yapilandirilarak daha olumlu
sonuclar elde edilecegi diistiniilmektedir.

Calisma sonucunda elde edilen bulgular konu igin bazi agilardan olumsuz sonuglar oldugu
diisiiniilmektedir. Calisma sonucumuzun daha olumlu sonuglari bulunan caligsmalardan
farkli olmasinin sebebi kirsal kesimde bulunan ¢ocuklarin sosyal iliski, sosyal yasant1 ve
oyun bakimindan kentlesmis kisma gore daha doygunluga ulasmis olmalar1 olabilecegi
diisiiniilmektedir. Ciinkii kii¢iik yastan itibaren, g¢evrede bulunan kisilerin yabanci
olmamasi, bulunulan ¢evrenin az niifuslu ve herkesin birbirini tanidig1 ortamlarda ¢ocuklar
evin digina daha rahat c¢ikabilmekte ve akran grubuyla daha fazla zaman
gecirebilmektedirler. Ayrica kentlesmis alanlara oranla ¢ocuklar i¢in daha fazla oyun alani
bulunabilmektedir. Bu  sebeplerin  ¢ocuklarin oyuna doymalarmi agikladig:
diistintilmektedir. Huizinga’ya (1995) gore Cocuklar oyunda kendilerini yansitir. Oyunla
beraber kendilerini tanir. Oyun araciligiyla birden fazla duygu ile tanisir. Bu duygular
toplumun sosyal bir pargasi olan cocuklar i¢in 6nem arz etmektedir. Biitiinciil gelisime
katk: saglayan egitsel oyunlarin bireylerin kisilik gelisimi g6z oniine alindiginda c¢alisma
sonuglart olumsuz degerlendirilmektedir. (Kogyigit, Tugluk & Kok, 2007). Bu dogrultuda
arastirmada yer alan sinirhiliklarin giderildigi takdirde literatiire olumlu anlamda 6nemli
katkilar saglayacagi diistiniilmektedir.

Sonu¢ olarak ilgili literatiir incelendiginde ise benzer agilardan yapilan arastirma
sayilarinin yetersiz sayida olmasi, bulgularin birbiri ile karsilagtirilmas:t benzerlikleri,
farkliliklar1 olumlu veya olumsuz yonden degerlendirilmesi agisindan sinirlilik arz ettigi
diisiiniilmektedir. Mevcut calismalar incelendiginde daha kapsamli ¢alisma sayis1 fazla
olsa arastirmamiza benzer ¢aligmalarda mevcuttur. Aragtirmada yer alan bulgulara benzer

sonuclar bulunsa da farkli sonuclarin yer aldigi calisma sayisinin daha fazla oldugu
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diisiiniilmektedir. Arastirma yapilan cografyanin mevcut durumu aragtirmaya yetersiz
sayida Ogrenci katilimima neden olmustur. Mevcut cografyanin fiziki dagilimi ve
sosyokiiltiirel yapis1 kiz 6grencilere yonelik bakis agisini etkilemektedir. Fiziki sartlarin ve
ilgenin sehir i¢i ulasim yetersizligi aragtirmaya kiz 6grencilerin katilamamasina neden
olmaktadir. Arastirmada demografik bilgilerin yetersiz olusu, mevcut sartlarda sadece
erkek oOgrencilerin arastirma kapsamina alinmasi arastirma sonuglarinin sinirli olarak
degerlendirilmesine neden olmustur. Arastirmaya katilan 6grenci sayisinin yetersizligi
kendi igerisinde kategorilesmeme durumunu ortaya ¢ikartmistir. Bu durum mevcut
bulgularin genel olarak yorumlanmasiyla smirli kalmistir. Yas kategorisi arasinda
kiyaslama yapilmasina engel teskil etmektedir. Ailenin egitim durumu, dgrencilerin spor
gee¢mislerinin olup olmamasi, ana okuluna gidip gitmemeleri, giinliikk internet kullanim
stiresi, egitim goriilen okul tipi, kardes sayis1 gibi bircok degiskenin arastirma konusu olan
sosyal algi ve 0z yeterlik diizeyi iizerine mevcut aragtirmalar géz Oniine alindiginda

degiskenlerin yetersizligi ¢calismay1 genel bir ¢cergevede kalmasina neden olmustur.

6.2. Oneriler

e (aligma Batman ili Sason il¢esi Sason Anadolu Lisesi 6rnekleminde 39 6grenci ile
gerceklestirilmistir. Calismanin diger bolgelerde daha fazla 6grencinin katilimiyla
gerceklestirilmesi Onerilir.

e Sosyal ve Kkiiltiirel farkliliklarin  oldugu gruplar iizerinde ¢aligmalarin
cesitlendirilmesi Onerilir.

e Arastirma kapsami sosyal kaygi ve 6z yeterlik diizeyi ile iliskilendirilmistir. Farkli
degiskenleri bir arada kullanarak arastirma ¢ercevesi genisletilebilir.

e Calismaya cinsiyet kapsaminda sadece erkekler alinmustir. iki cinsiyetin bir arada
oldugu calisma yapilmasi onerilir.

e (alisma kapsamina sadece ergenler dahil edilmistir. Diger yas gruplarinin dahil
oldugu calismalar yapilmasi onerilir.

e Demografik olarak daha genis kapsamli bilgilerin toplandig1 calismalar yapilmasi
onertilir.

e (Calisma 8 haftalik egitsel oyun programi ile haftada 2 giin, giinde 2’ser saat olarak

ylriitiilmistiir. Calisma siiresinin daha uzun siireye yayilarak hafta da egitsel oyun
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oynanan gilin sayisinin ve bugiinlerde ayrilan siirenin 2 saatten daha fazla
oynanmast onerilir.

Calismanin egitsel oyunlar kapsamindan ziyade aktif spor yapan, hobi olarak spor
yapan bireyler veya profesyonel sporcularda yapilmasi onerilir.

Calismalarin diizenli katilim gerektiren spor alt baslhigi altinda bulunan ve daha
uzun siireyi kapsayan halk egitim kurslarina uyarlanmasi yapilabilir.

Calismanin belli bir spor bransi iizerinde yapilmasi 6nerilir.

Gelisimin 6nemli noktas1 olan ergenlikte sosyal kaygi diizeyi yliksek olan ergenlere

destekleme calismalar1 Onerilir.
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Ek-2: Ergenler I¢in Sosyal Kaygi Ol¢egi (ESKO)

Ergenler Igin Sosyal Kaygt Olgegi

Ek-1
ERGENLER iCIN SOSYAL KAYGI OLCEGI

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanhs cevap yoktur. Biitiin maddeleri olabildigince ictenlikle cevapla-
maya gahgimz. Her bir maddenin yaninda yer alan rakamlardan size uygun olam isaretleyin.

1= Higbir zaman
2= Nadiren

3= Bazen

4= Genellikle
5=Her zaman

Ornek:

a- Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim. 12345

b- Ispanag: severim. 12345
1- Baskalarinin 6niinde yeni bir seyler yapmaya ¢ekinirim. 1 2 3 4 S
2- Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan hoglanirim. 1 2 3 4 5
3- Bana satagiimasindan tedirgin olurum. 1 2 3 4 5
4- Tammadigim insanlarin yaninda utanirim. 1 2 3 4 5
5- Sadece ¢ok iyi tanidigim insanlarla konug 1 2 3 4 5
6~ Yagitlarimin arkamdan benim hakkimda konustuklarim diigiiniiriim. 1 2 3 4 5
7- Kitap okumayi severim. 1 2 3 4 5
8- Bagkalarinin benim i¢in ne diigiindiigiinden endiselenirim. 1 2 3 4 5
9- Bagkalarinin benden hoglanmayacagindan korkarim. 1 2 3 4 5
10- Cok iyi tammadigim yagitlarimla konugurken heyecanlanirim. 1 2 3 4 5
11- Spor yapmaktan hoglanirim. 1 2 3 4 5
12- Bagkalarinin benim hakkimda ne sdyleyeceginden endiselenirim. 1 2 3 4 5
13- Yeni insanlarla tamgirken tedirgin olurum. 1 2 3 4 5
14- Bagkalarinin benden hosl. yacagind digelenirim 1 2 3 4 5
15- Bir grup insanla beraberken durgunumdur. 1 & 3 4 5
16- Kendi bagima bir seyler yapmak hosuma gider. 1 2 3 4 5
17- Bagkalarinin benimle dalga gegtigini diigiiniiriim. 1 2 3 4 5
18- Birisiyle tartismaya girersem onun benden hoslanmayacagindan endise ederim 1 2 3 4 5
19- Hayir derler diye bagkalarina benimle bir seyler yapmayn teklif etmeye gekinirim. 1 2 3 4 5
20- Bazi insanlarin yanindayken tedirgin olurum. 1 2 3 L 5
21- lyi tanidigim yastlarimin dayken bile utanirim. 1 2 3 4 5)
22- Bagkalarindan benimle bir geyler yapmalarini istemek bana ¢ok zor gelir. 1 2 3 4 5
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Ek-3: Cocuklar I¢cin Oz Yeterlik Olcegi

Cocuklar i¢in Oz-yeterlik Olgegi

Sevgili ogrenciler, asagidaki sorular1 dikkatlice okuyup, sizin duygu ve diistincelerinizi
yansitan her soru icin sadece bir cevabi isaretleyiniz. Asagidaki sorulara cevabimz “Hi¢” ise 1’i,
“Biraz” ise 2’yi “Oldukga iyi” ise 3’ii, “lIyi” ise 4’li “Cok iyi” ise 5’i isaretleyiniz. Tegekkiirler.

i) —
¥
AR
fa o EE a= o) = =)
(@) O
1. [Smmf arkadaglarimz sizinle aym goriiste olmadigi zaman kendi
igoriislerinizi ne kadar iyi ifade edebilirsiniz? ©|© o ©| ©°
2. [Olumsuz bir olay kargisinda kendi kendinize moralinizi yiikseltmeyi ne
kadar iyi basarabiliyorsunuz? o | © o o] ©
3. |Yapilacak baska ilgi cekici seyler oldugunda dersinizi ne kadar iyi
calisabiliyorsunuz? ol © o ©c| o
4. |Cok korktugunuzda yeniden sakinlesebilmeyi ne kadar iyi
basarabiliyorsunuz? o]0 o o] ©°
5. |Gevrenizdeki diger ¢ocuklarla arkadashk kurmada ne kadar iyisiniz?
[©] ®) o ®) o
6. [Smav igin hazirlanmanmiz gereken bir {initeye ne kadar iyi | © | O o o | O
calhisabiliyorsunuz?
7. [Tammadigimz bir kisi ile sohbet etme konusunda ne kadar iyisiniz?
o o [®] o [®]
8. [Sinirlerinize ne kadar iyi hakim olabilirsiniz?
] o [®] o [®]
9. [Her giin ev 6devlerinizi tamamlama konusunda ne kadar basarilisiniz?
[e] O O O o
10. [Simf arkadaglarimz ile ne kadar uyumlu galisabiliyorsunuz?
o] @] @] o [®]
11. [Duygularimzi ne kadar iyi kontrol edebiliyorsunuz? o]0 o o] ©
12. Her  dersinizde ders boyunca dikkatinizi ne kadar iyi
toparlayabiliyorsunuz? o]0 o o] ©
13. [Cevrenizdeki diger ¢ocuklara sizin hoglanmadigimz bir seyi yaptiklarini
ne kadar iyi anlatabilirsiniz? o | o (o) o 0
14. [Kendinizi iyi hissetmediginizde kendi kendinize moral vermede ne kadar
liyisiniz? o | O o} (o) (o}
15. |Okuldaki derslerin tiimiinii anlamay:r basarma konusunda ne kadar
iiyisiniz? o | O o o | ©
16. [Komik bir olay1 bir 6grenci grubuna ne kadar iyi anlatabilirsiniz?
] O O ®) o
17. [Okuldaki galigmalarinizla ailenizi memnun etmeyi ne kadar
basarabiliyorsunuz? o |© o ©c| o
18. [Diger cocuklarla arkadashigimzi siirdiirebilme konusunda ne kadar
basarilisiniz? o]0 o o] ©
19. [Sizi rahatsiz eden disiincelerinizi bastirma konusunda ne kadar
basarilisiniz? ©|©° o ©| o
20. [Herhangi bir sinavi gecme konusunda ne kadar basarilisiniz? o]0 o o] ©°
21. Olmasi muhtemel seyler igin endise etmeme konusunda ne kadar
basarilisiniz? o]0 o ©o]©°

Olgegin Alt Boyutlarim Olusturan Maddeler
Akademik 6z-yeterlik; 3,6,9,12,15,17,20
Sosyal oz-yeterlik; 1,5,7,10,13,16,18
Duygusal 6z-yeterlik; 2,4,8,11,14,19,21
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Ek-4: Ergenler icin Sosyal Kaygi Olgegi (ESKO) ve Cocuklar icin Oz Yeterlik Olcegi

Kullanim izni

ERGENLER ICIN SOSYAL KAYGI OLGEG] KULLANIM iZNi  cew xurosi » © s @
WL P TSI & & :

Merhaba Sayin Arzu Aydin Hocam,

Ben Tugba Erkmen Gazi Unwsﬂesa Egitim Bilimlen Enstitust Beden Egitimi ve Spor A B D Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimd tezh yuksek lisans brencisipim By

dénem tez ¢abs = ktayim Tez konum olarak egitsel oyunlann cocuklann bz yetediligi ve scsyal kayg durumian Gzenne etkising galigmak istiyorum

Mevcut dlgeklermizi uyguladiktan soara cocuklanmi 8-10 haftalik bir egitsel uyun sirecinden gecinp yine son test olarak olgeklarinizi tekrar kullanmay du;um.yonm Dr\o

gruby ve kontro! grubu olugturarsk meveut durumu yeniden kargilas y1 dUgOnoy Bu cahg baglayabilmek igin sizin dlgekl htiyag & P <
2050Pe125 ¥ &

olursa olgedinizi gabgmalanmda kullanabilir meyim?

Arzu AYDIN arzu.aydin ~
Al DEn -
Ol;egi galigmanizds kullanabilirsiniz.
Sevgiler,
24 Sub 2022 Per, 533t 17:52 tanhinde Tugba Sak n> gunu yazdi
COCUKLAR IGIN OZ-YETERLIK OLGEGI KULLANIM iZNi - taen sy = v & ©
Tugba Sahin -"w: BN PartT s fr 4
: Alict. batteler ~
Merhaba Sayin Bulent Baki Telef Hocam,
Ben Tudba Erkmen Gazi Universtes: Egmm Bilimleri Enstitusu Beden Egitimi ve Spor A.B.D Beden Egitimi ve Spor Ofretmenidi bolumi uu\n yuknk Tigans ofrencisvgim. Bu
dénem !m calg bagt: k L Tez konum olarsk editsel oyunlann gocuklann 0z yeterifigi ve sosyal kayg it gabyg y Meveu
|adik sonra gocukl 8-10 hafalk bir edtsel oyun sorecinden geginp yme son test olarak 1akrar kul y1 diguniy Deney gubu ve
Inomml grubu olu< urarak mevcut durumu yeniden karg y1 dagundy Bu galig glayabilmek igin sizin olgel ize ihtiyag duymaktaym W owrsa
@ 225uWatPer1758 < A

olgeginizi galigmalsnmda kullanabilir miyim?

Bulent Baki Telef -

Alici” ben ~

Merhabalar,

Ekte dlgedi, gecerlik ve givenirligini gonderiyorum. lyi caligmalar
> gunu yazdi,

24 Sub 2022 Per 17 46 tarihinde Tugba Sahin «
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Ek-5: Calisma izni

T.C i
SASON KAYMAKAMLIG! 4
lige Milli Egitim MUdtrlago | q i
Sason Anadoly Lisesi :
Say1 : E-54372306-903.99.51 789803 L 14062022
Koou : Tugiba ERKMEN Tez Caliymas | § 1 i

GAZ! ONIVERSITES! EGITIM BILIMLERI ENSTITOSONE
ANKARé
4

Okulumuz beden efitimi ve spor dfretmenlerinden 12991160458 kimlik numarali Tugba
ERKMEN'in 22.04.2022 tarihinden itibaren okulumuz ( Sason Anadolu Lisesi ) dgrencileriyle birlikie 8

Haftalik Egitsel Oyun Programi 14-17 Yag Arasi Bireylerde Sosyal Kaygt Diizeyi Ve Ozyeterlik Algis

mmmmmtuwmwmmugum bir.
yoktur.
Geregiini bilgilerinize arz ederim.
Okul Midara V.

B gaverdi chhii & rnas e lsudaanyol. —”1
Adves o Beige Dogrwtans Adossi - WM
Tehehon Mo : Unvan: Mmm
E-Poon Aden:
mh:&glh’.
- — - 2
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Ek-6: 8 Haftahk Egitsel Oyun Programi

14-17 YAS ARASI BIREYLERDE SOSYAL KAYGI DUZEYI WE OZ YETERLIK ALGISI
(IZERIME ETKISINIM INCELEMMES] ADIMA UYGULANAN B HAFTALIK EGITSEL
OYUN PROGRAMI

1. Biiliim:

Faaliyet: Egifsel Crnm

1.0vmmon Ade “Kim Daba Cabuk™ oyum

Oryonnn seviyesic] 3 vag ve izeni

Oryun yeric ok kullammbh saha

Onyun saresi: 60 dakika ( g oy icim)

Yintemler: Anlatmm zdsteri uygnlama

Materyaller: Tsaret humisi

Aqldama Uypnlama: Chyuncular el ele torosarak penis, dizgion bir daire meydana getmr ve
sagdan sayarlr. Tim oyaocular sayiarm akilds tatarlar ve bhder dairemin fam omasma
pecerek (isaret bumisl) kollanm yana acar ardndan ki kemso saw1 (Gmol-3) sovler. Bu
sayllarm eyunculan mt yonde koqup dairenin etrafinda bir tur atarlar ve kendi verlermden
merkeze doZru gidip liderin eline vurariar. Ik gelen palip sayile.

2. Ovunun Ads: “Tsaret Humileri ArabZndan Top Gepimne'™

Materyaller: Tsaret humisi. slalom qubugu, henthol topu

Aqldama/Uypnlama: Bu bolimde kanhmedlar i esit gruba aynly. Chun alammn uran
kenarmda karpbkh olarak dunmralar. Alamn ortasmna Gorm tane isaret humesi verlestimibic ve her
takma ki top verilir. Katibmaolar, saret numilerinin arasmdan toplan geqirerek kars: alanda
uhman arkadaslarma isabetli pas yapmaya gayret ederler. Chon groplarm yarsmas seklinde
uygulanabilir. Hangi grop daha fazla baganh atg yaparsa, yang: kazamr. YVang kazana gruba
1 puan verilir. 1 puam alan grap diger oyunda dstimik elde etmds saybr.
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3.0vonmn Adre “Zpayan Kaptan Choum”

Materyaller: Izaret bands

ApldamaUypnlama: Cryuncular sabada dagimk dizende yerlessr. Serilen iki ebe isaret
bands ie belirlenen dip (zpisme yerlestmilir. Cryuma haglama isaretmden sonr eyuncular ek
ayak izerinde difer oyunculan kovalar. Vakalanan oyuno, em yakalyan ebenin yerine geger
ve gbe olan ise kenards bekler. Bekelevenler fkiden farla oldufu zaman, ebe yanms vardml
albilir ve oymovmoular yoruhncaya kadar boylece devam eder. Aynca kaptan we
yardimeilar oyun alammda tek ayak izerinde hareket ederler. Kapfan ve yardmcilarm ebe
olduklanm posteren Earet almayincaya kadar, yakalbmaya izinleri yvoknar.

Biiri
Sofuma egzersizleri yapilwrak aktivielsr hakkmds deferlendime yapilr ve bir sonraki

1 Biiliim:

Faalivet: Efitsal Oym

Faalivet lkeapzama- Eatthmeilardan gelen istekler dzerine oynanacak olan efitse] eyunlar
Faaliyet yeri: Cok kullanumls saha

Faaliyet siiresi: 50 dakika

Sofuma egzersizler yaplarak aktvieler hakkmda degerlendime yaplr ve b somraki
faaliyet hakkmda kiza bilgiler verilir

1. Biiliim

Faaliyet: Efitzel Orun
LOvapap Adr  “Patates Ekmesi Cryum™
Onyunon seviyesi: 13 yag we dzeri
Faalivet siiresi: 50 dakika
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Faalivet yeri: Cok kullanmmly saha

Yiantemler: Anlatim, gosteri, wygnlama

Materyaller: Henthal fopuw tebesir weya isaret bomsi

Aqldama: Bu balimde kathmolar iki esit gruba aynlr ve derm kolda smalamr Gruplar
baslama gizpismin arkasira sralanglar. Her takimm émine 1 m ¢apmnda bir daire gizilir ve
igime g adet top kombr. Bu dameden 24 m mesafeyle ¢ daire daha izl Baglhma
izarstinden somra ik oyoncu toplan abp ber daireye birer adet brakip kogarak ger donsr ve
ikinci arkadagmm eline vurup sramn arkasma peger. fbnci ovimen ise ba topln toplayp ik
daireve getirir. Ugiinei ovuncumm eline vunip geriye geger ve o da birinei oyuncu gihi oyma
devam eder. Bitim ovanoular smabndiktan sonr enm biter, Ik smalanan tikom galiptir,
2.0vumon Ade *“Tpli Yakalama Oy

Materyaller: Ip

AgldamaUypnlama: Bir ebe seqilerek ovunculr ki gruba esii bolinm. Herhansi bir
erubun ovunculan birbirkerinin omuzlanndan tatarak daire olagtuner. Diger srup ise dairenm
deginda dagik verlesir, Chvun bagladif zaman dairenin dismdaki eyuncular, dairenin icindeki
ovunoularm sithrma hinmeye ¢ahsr. Bu anda ebenin elinde bir ip bulumr. Ipin bir ucn
dairedski bir oyuncn tamfndan tuwmdhr Ebe ip elinde, arkadaglrmm smima binmek icin
miicadels eden oyunonlan aviamaya ¢ahgr. Arkadaglarmm sirtma binenlsr eheden kurtubr ve
ayaklan yers defmedifi milddetce avlanmazly Daireyi ehigiran grup bezufursa oyuna
vemiden baglamr, Groplann daire ii ve diz1 ver degistimmesi e ebe birmi aviadin zamen

3.0vunnn Ade “Bayltan Top Oy ™

Materyaller: Henthal fopu

AgldamaUypnlama: Cryumoalar arasmdanikiveya daba fazla kisi segilir we bunlara top
verilr. Dhfer ovuncular eyun alanmds dagmik sekilde beklerler Onvoma baglamadan dnce
pifas hizasindan pas ang) posterilir. Secilen @ kisi topa vers disarmeden kendi aralirnda
pas vaparak, alandaki katshmetlar vommaya calslar Topun isabet ectigl kisi oldugu yers
comelir ve oyun dis: kalr. Eendi aralarmda pas yapan vamcular, Eabetsiz pas yapar ve top
vere diiserse, comelenler tekmar ovina pirmeve bk kazanr. Pas yapanlar devamls defisersk
oy devam edilir.
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Biiri
Sofuma egzersizleri yapilwak aktivielesr hakkmds deferlendime yapilr ve bir sonraki
faalivet hakkmda kusa bilsiler verili

1 Biiliim:

Faaliyet: Efitzel Orun

Faalivet lkeapzama- Eatthmeilardan gelen istekler dzerine oynanacak oln efitse] oyunlar
Faaliyet yeri: Cok kullanumls saha

Siiresic 6 dakika

Sofuma eszersirleri yapilarak aktivieler hakkmda degerlendime yaplr ve bir sonraki
faalivet hakkmda kiza bilgiler verilir

1. Biiliim.

Faaliyet: Efitsel Opm

1.0vunon Adc “Cokmeli Top Ama Crpoma™

Oryunon seviyesi: 13 vas ve azeri

Oryun yeric Cok kullammb saha

Onyun siresi: § dakika (i oyun i)

Yontemler: Anlatim gosteri wygulama

Materyaller- Futbol top. henfbal topu, .

ApldamaUypnlama: Cryumcalar &i groba aynlr vesahaya 5 metrs mesafeli ki parale] jert
{ip vardmmayla) cekilir Aynlan iki prupta kendi aralarmda Kiye boliner=k takim ologtumr
Takumnlar aras: mesafe yaklapk 4 memedir wve ber takmun soimde bir top ulumor. Chan
baslamadan dnce top ile ang jekilleni OFetilir. Dradik sestyle beraber (ovun baglamasiyla) top

kimin opinde ise karyi grubun ik ovoocusuna verr ve hemen qomelik durus alr. Banm
ovunoilar smalandsktan somra oyun biter. [k salaran takm glip sayil.
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LOvunnn Ade “Sopa Atlamas: Orpom™

Materyaller: Cimmastik sopas1, henthal topu, ip.

AgldamaTUygnlama: Crymeoular birkag takima bihinersk darin kolda 4-§ metre mesafeds
sralanwler. Her smamn Goime 10metre uzklfa bir bedef komlor ve her srasmn ilk
OyIDOIsumIn fmme bir jimmastik sopas kombur Dudik sesiyle beraber ik oyumcualar
jummastik sopasm abr ve hedefin etrafindan dolanyp zelr. Swada bekleyen kel oyonou de
bolikte sopay yere yakim olrak, smada ahman oyunoularm ayaklomm  abmdan
{ovamcabarm atlavacag sekilds) swanm sommms kadar sotirdler. Orada ik oyuncu smanm
spmmnda kabr ve ikici oyunoo ise sopayla birlkts bedafe dogru kogar. Dolamp geldikten sonra
npmcl oyonon ile aym sekilde sramn somoma kadar giderler Bu sekilde tim oyumcalar
sralanana kadar ovun devam eder ve cryum ik bitiren fakom galip sayils.

3.0vonen Ade * Yivarlnan Topo Virma ™ oyum

Materyaller: Top, isaret band1

ApldamaUypnlama: Cyvonoalar &i gruba aynbr ve sahanm kika kenarma (isaret band: ile
izilirerk) br zrup, nom kenanra bir prup olmak Gzers yerlesirler. Uzum keparlarda birer top
ko, Esa kenarmda ise bir tane top komr. Chun basladsd anda ksa kerardaki evyuncular,
topu verden kars pruptaki arkadaslanme yuvarlarken, diger prupeaki dfrenciler sllerindelos
toplarla yuvarlanan topu vurmaya galsr. Vurnulmadan gegen her top, yuvarlryan proba say
kampdzw. Belli sayuda gruplar yer degistodr ve oyun sominda fazla puan alan gnup, yars:
kazapr,

Biiri
Sofuma egversizleri vapibmak aktivieler hakkmda deferlendime vapilr ve bir sonraki
faaliyet hakkmda kusa bilgiler verili

2 Biliim:
Faslivet: Egitsel Ovim

Faslivet lapsam- Eathmeilardan gelen istekler fmarine oynanacak olan egitsel ovumlar
Faslivet veri: Cok kullapml saha

97



Siiresic 60 dakika

Biiri

Sofuma egzersizleri yapilarak aktivieler hakkmda deferlendime yapilr ve bir sonraki
Exalivet hakkmda kusa bilgiler verili

1 Biiliim

Faaliyet: Ezitsel (han

1.Ovonnn Adr *"Alanm Temizle Cyam”™

Oryunnn seviyesic 13 yag ve uzeri

Derslik: Cok kallanmmh saba

Siire: 50 dakika (G owum igm)

Yontemler: Anlatim zosteri uygulama

Materyaller: saret bunisi tenis topu

AqldamaUypnlama: Ba balimds kanlmolar ki esit pruba aynbr: Tenss fophn sshamn her
iki alanma esit sekilde verlestirilir Her talimds esit sayida top varde. Isaretle biriikte her
takim kendi sabasmdaki toplan kars: alana atar. Oyum bétiren isaretten sooma ber iki alandaki
top savile, T bitiren dhdikten sooma yer degiztren toplar doceki alana dahil edilx. Fendi

alanmda az top oln bir poan alr. 1 puam alan Frup difer oyunda dstinlik elde efms
sayilacakim.

2.0vunnn Ade “"Dairede Eedi- Fare Oyum™

AqldamaUypnlama: Chvuncalar el ele tomsaak genig vedizgin br daire ehsmunorlar.
Dairenin iki tarafi kap: olarak agik bakily ve fare olarak segilen eyuno darenin igmdedir.
Dairenin digindaki kedi olan oyunoomn parevi fareyi yakalamakowr Eedi ounru dairemin
igmden disa we disindan ifine gegebilmek icin bu iki kapny kullanr. Fare e oyunoalanm
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gy ellerinin a¥mdan perekiizmde dairenin dizma ¢ikabilir ve girebilir. Kadi oyuncumm
fare ovonoovn yakalamastyla ver degistirme kendiliFinden vapihr.

3. Ovonun Adv: " Cahgkan Babcivan Cryumm™

Materyaller: Hentbal fopu

AplklamaTUygnlama: Bo bélimde katlmoly krmurrbeyazr sayma yootemiyle ki esdt
rruba aynir. Koz probumn evonoolan baglama ¢izgismde cephe duupmdads we diger
erutun (beyaz) oyunoulan ise eslerinm ayak hileklermdsn notar kommdady. Dradik sesiyle
10 metre uzakhkta bubman enzele dogru hareket ederler ve engzel domdikten sonra rollerini
degisirler. Baslama izzisine geldiklerinde ise fkinci ¢ift gdos vapar. [k baslama cizgisine
gelen ciftin grubu galip olor Dikkat edilmesi persken bar nokta, eller dzerinde sirilen
oyvunoilarn sakathk rekini erfadan kaldwabilmek icin, esleri tarafindan ok bozh sirilmemesi
ve bellerinde yay olnsmama: ma dikkar emmek gerekir.

Biiric:

Sofuma egzersizleri yapibwak aktivielesr hakkmds deferlendime yapilr ve bir sonmki
faaliyet hakkmda kiza bilgiler verilir

1 Biiliim:

Faaliyet: Efitzel Orun

Faalivet lkeapzama- Eatthmeilardan gelen istekler dzerine oynanacak olan efitse] eyunlar
Faaliyet yeri: Cok kullanumls saha

Siiresic 6 dakika

Sofuma eszersirleri yapilarak aktivieler hakkmda degerlendime yaplr ve bir sonraki
faalivet hakkmda kiza bilgiler werilir
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Faalivet: Firiksel Aktivite

1.Ovonnn Adr " Avcilar’” oyam

Oryumunn seviyesi: 13 yag ve Qzeri

Oyun yeri: ok kullammb saha

Oyun siirest: § dakika (B¢ ovan i)

Yiantemler: Anlatm goster wygulama

Materyaller Top

AqgldamaTygolama: Birisi aveilar diferi ize av takmm olark oyuncoubar ik takma aymbr.
Thi takumda sahaya dafihr. Avcilar topa birbirlerine verir ve uvgun zaman vakalwdklnnda
ava wurarlar. Bibin avlar verolduktan sonm takmlar rollerin defistirr. Ayrica av relindeki

ovunoilar topu ez, Top oyuncumm elindeyken oyuno hareket edemez Topa ayakla
vurmak ve topu sert atmak yasaktm.

2.0vunnn Ade " Zplayan Eaptan™ oyum

Materyaller: Izaret band:

AgldamaUygnlama: Cyuncular sabada daguok dizende yerlssir Segilen iki sbe isaret
bands ie belirlenen dip izgisine yerlagtinlir. Cryuna baglama isaretinden sonm eyuncular ek
ayak izerinde difer oyunculan kovalar. Vakalaran oyonon, em yakalyan ebenin yerme geger
ve ghe olan ise kenards bekler. Bekeleverler kiden fizla oliufa zamen she vanma yardme:
albiir ve owmoyvuncular yoruhncaya kadar boviere devam eder. Aymca kaptan we
vardimeidar oyun alamnda tek ayak fizerinde hareket ederler Eaptan ve yardimeilarm ehe
olkiuklanm gdsteren Kareti almaymcaya kadar, yakalamaya izinler yolohar.

1.0nupup Adr “Bavitan Tap™ ovum

Materyaller: Hentbal fopu

AqldamaUypnlama: Cyuncalar arasmdanikiveya daba fazla kigi segilir ve bunlara top
verilr. Difer ovuncular oyun alanmds dagmik sekilde beklerler Cnvama beslmadan doce
g6 Fas hizasindan pas ats1 gdsterilr. Secilen G kisi topa vers disirmeden kendi aralarnda
pas yaparak, alandaki katdhmeilar vurmaya cabsolar Topun isabet ettisi kisi oldufn yere
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comelir ve owvun dis: kalr. Kendi aralarmda pas yapan vurorular, isabetsiz pas yapar ve fop
vere diiserse, comelenler tekmar ovina pirmeve kak kazanr. Pas yapanlsr devamls defizersk
oyuma devam edilir.

Bitiri
Sofuma egzersizleri yapilamak akitvieler hakkmda degerlendime yapilr ve b sonmki

1 Biliim:

Faaliyet: Eitzal Cyum

Faalivet leapsami- Eatihmeilardan gelen istekler dzerine oynanacak oln efitse] oyunlar
Faaliyet yeri: Cok kullamml saha

Siiresiz 6 dakika

Bitiris:

Sofuma egrersizleri yapilarak aktivieler hakkmds deferlendirme yapibr ve bir somraki
faalivet hakkmda kiza hilgiler verilir

1. Biiliim

Faaliyet: Efitzal Om

1.Ovunnn Ad “Fos Topon Pesinden ™ owumu
Oyun seviyesi 13 yag ve izeri

Ovyun yeri ok kullammb saha

Oryum sirest: 50 dakike (g oyon gin)
Yintemler: Anlatim gdstari uygulama
Materyaller- Hanrhal topu

AgldamaUypnlama: Cryunculadan b ebe seqilr. Difer ovanoular ehe merkerde olacak
sekilde daire ehgtorurlar. Daredeki ovuncular topu brbirlerme veritken ebe topu ellermden
kapoaya ¢absr. Top oyuncular arasmda bir takm korallar gergevesinde verilir. Top kars ve
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capraz oyunculara verilmer sadece saf ve soldaki oyunculara verilic. Ebe de dairemin dsma
gikamaz. Fhe topa dokundufy anda topa vakalams sayihr ve topun en son buhmduga kisivie
ver defisim yaparak ebelik zdrevini devreder. Fakat ebe topa dokundufu ands top yere
dizgerse; ebe topu, topn digeren oyuncy yakalamadan vakalamak zemundadmr aksi halde topu
yakalanug saypilmaz

1.0vunnn Ade “Tairede Eedi-Fare" o

ApllamaTUygnlama: : Oyonoular el ele tomgarak genis vedizgin bir daire ohistunorlar.
Diairenin iki tarafi kap: olarak agik boakibr ve fare olarak sefilen oyuncu dairenin irimdedir.
Dairenin disindaki kedi olan oyunmomn garevi farevi yakalamakor. Eedi ouncu dairenin
igmden digma ve disndan igine gegebilmek iin bu iki kapnn kullane. Fare e oyuncalanm
fuhsemy ellerinin akmdan perektisinde dairenin dizma ¢ikabilir ve girebilir. Kadi oyuncumm
fars ovonooyn yakalamasryla yer degigtirme kendiliFinden yaplr.

3.0vunnn Adr *Tzaret Hunileri Arahzmdan Top Gegime ™
Materyaller: Isaret hunisi, slalom quiuZu, hentbol topu

ApldamaUypnlama: Bu bolimds kanhmeilar ki es#t gruba pynir. Chun alamnm wzm
kenarmda karslikh olarak donmolar. Almn ortasma dort face isaret bonis yerlestirilic ve her
takmma ki top verilir. Kanlmalar, iaret lunilerinin arasmdan toplan geqimersk kars alanda

uhman arkadaslarma isabetli pas yapmaya gaywrat ederler. Oyun pruplann yangmas: seklinde
uyeulamabilir. Hangi prop daha fazla basanh ats yaparsa, yareg kazane. Vars kazana pruba
1 puan verilir. 1 puam alan grup difer oyunda tshimlik elde etmi; sayibr.

Bitiri
Sofuma egpersizleri yapilarak aktivieler hakkmds deferlendime vapilr we bir somraki
Eaalivet hakkmda kisa bilgiler verili

1 Biliim

Ders: Efifsel Chvun

Faaliyet Kapsam- Eatilmeilardan zelen istekler fizerine oynanscak ok efitse] oyunlar
Faaliyet yeri: Cok kullarmb saha
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Ders Sarea: §0 dakika.

Bitiri
Sofuma egzersizlen yapularak aktiviteler hakkmda degerlendimme yapimr ve bir sonraki
faaliyet hakkmda ki=a bilgiler venlir

7 Hafta
1 Biliim

Faalyet: Egitsel Oyun

1.Ovamnn Adr “pli Yakalama Orama”
Oryun sevivesic 13 yag ve iizen

Oyun veri: : Cok kulammh saba
Oyun Siiresic & dakika (fi; oyun igin)
Yintemler: Anlatim, gosteri uygnlama
Materyaller: Ip

Anldama/ Uypnlama: Bir ebe seqilerek oyuncular iki pruba es3 bolimir. Herbansi br prubum
ovunoilan birbirlerinn oomzlarmdan tutarak daire olushorur. Diger grap e dairenin demda
dagmmk verlesm. Onvun basladizy dairenin digmdaki oyoncular, dagenin igindeki
ovunoularm sithinma hinmeye abgr. Bu anda chenin elinde bir ip ulumr. Ipin bir uow
dairedeki bir oyuncn farafindan mwihr. Ebe ip elinde, arkadashronm smima binmek icin
miicadels eden oyuncnlan avlamaya gabsr. Arkadaglanmn srtma binenler ebeden kurmihr ve
ayaklan vers depmediZi middeire aviapmazlar Darevi ohsfwan grup bozubmsa oyuma
vemiden baglamr. Groplann daire i ve dis1 yer defistirmes ise ehe birni aviadis zaman

2.0vannn Ade “Tavsan-Fok Vars oymm
Materyaller: fzaret band: Izaret bumisi
Aqldama/Uypnlama: Oyvoma baslamadan doce fim oyunculaa tavan sxrayist ve fok

esE groba aynbr ve isaret bandyla ebstonilan ¢ikg cizgisinin arkasmda derin kolda sma
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oburlar. Verilen kepwtl, ik ovanoular favsan sirayis e karsadaki engele dodru derlemeye
baslar. Enzzlin etafindan déndikten soma fok yinbyisiyle hareketlenni sirdirler. Bitim
ovunoilar smalarana kadar ovon devam eder.

3. Ovunmn Adr *Cokmeli Ip Atma Cryum™

Materyaller: Hentbol topa ve p

AqpklamaUygolama: Chyuncular i graba synlr vesahaya 5 metre mesafl iki parake] gerit
({ip yardmayla) cekilir Aynlan iki prupta kendi aralamda kiye boliner=k fakum ologiumar.
Takmmlar aras: mesafe yaklagk 4 metredir ve ber takmwn opinde bir top bobumm. Crypum
baglamadan dnce top ile ang jekiller dfTetili. Dhidik sesiyle beraber (ovan baglmasiyla) top
kimin doinde e kars gruun ik oyunoosma verr ve hemen (omelik durus abr. Babm
ovanoilar sralandikean sonra oyun biter. Ik sxalanan takom galip sayihr.

Bitiris:

Soguma egzersizlen yapilarak ovonla ilelli gensl degerlendimme yapihr ve bir sonraki oy
hakkmda kisa bilgiler venlir.

1 Biliim:

Faaliyet: Egifsal Cryun

Faaliyetin kapsams: Kanlmolardan gelen istekler fizerine oynanacak olan efitsel ayanlar
Faaliyet yeri: Cok kullanmmb saha

Siiresi: 50 dakika

Bitiri

Sofuma egzersizleri yapilarak aktivielsr hakkmda deferlendime yapilr we bir sonraki

5. Hafta
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1 Biliim

Faaliyet: Efifsel Orpm

1.Ovunen Adre “Fos Topun Pesmden Cryum™

Ornyun yeric ok kullarm saha

Oryun seviyesic 13 yas ve iizen

Oy siresi: § dakika (¢ oyun iim)

Yimbtemler: Anlatim gosteri uygolama

Materyaller: Hentbal topu

Aqpllama’ Uvgnlama: Crvunculardan bic ebe segilir. Diger ovanonlar she merkezde olacak
sekilde daire ohigtorurlar. Daredeki oyuncular topu brbirlerme verirken ebe topu ellermden
kapmaya ¢absy. Top eyuncular arasmda bir takm korallar gerpevesinde verilir. Top kars ve
capraz oyunculara verilmes sadecs sag we soldaki ovuncular verdlir, Ebe de dafenin digma
gkamaz Fhe topa dokundufu anda topu yakalams sayihr ve topun en son bolondugu kisivle
yer defizimi yaparak ebelik girevini devreder. Fakat ebe topa dokundufu anda top yere
digerse; ebe topu, topu digeren oyuncy yakalamadan yakalamak zerundadir aksi halde fopu
yakalanmg sayilmaz

L.Ovunnn Ade © Alanm temizle™ oy

Materyaller: tenis topu Saret nmsi

ApllamaUygnlama: Bu bilimde kynlmolar ki esit graba ayrnibr. Tenis toplan sahanm her
iki alanma egit gekilde yerlestirilir. Her talumda egit sayda top varder. Izarede hirliote her
takim kendi sahasmdaki toplan karg: alana atar. Chyumu bitiren isarstten soora ber iki alandaki
top savilr. O bitiren didikien sonm yer degiztren toplar snceki alana dabil edilir. Kend:
almmda az top olan bir puan abr. 1 puam alan gnp difer oyunda dstinlik elde stmg
savilacaktm

3.0vonnn Ade “"Cokmeli Top Ama’ owmn
Materyaller: Henthal topu ve ip
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Aqldama Uypnlama: Crpuncular &i proba aynbr vesabaya 3 metre mesafell iki parale] gerit
({ip vardmeryla) cekilir. Aynlan iki gnapta kendi aralarmda kive bilinersk takim olisturar.
Takimlar aras) mesafe yaklagk 4 metredir ve her takmn opinde bir top bohmar. Cyun
baglamadan dnce top ile ang gekilleni dfretlir. Dhibdik sesiyle beraber (ovan baslamasryla) top
kimin dpfinde ise kar; grubun ik oyuncusuna verr ve hemen gimelk durug ahr. Batm
ovunoilar smalandsktan sonra oyun biter. Ik sralanan takom galip sayihr

Bitiri
Sofuma egzersizlen yapularak aktiviteler hakkmda deferlendimme yapilr ve b somraki
faaliyet hakkmda kiza bilgiler venlir

1 Biiliim:

Faalivet: Egifsel Orm

Faalivet leapsamo- Kathmeilardan gelen istekler dperire oynanacak albn efitsel oyunlar
Faaliyet yeri: Cok kullanmml: saha

Siiresi: 60 dakika

Sofuma egzersizleri yapilarak altiviteler hakkmda degerlendime yapdr ve bir sonraki
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