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OZET

Dinleme Oz Yeterligi, Dinleme Motivasyonu ve Ustbilissel Farkindahk Arasindaki fliski: Bir
Yapisal Esitlik Modellemesi

Bu calismanin amaci ortaokul ogrencilerinin dinleme 6z yeterlikleri ile {istbiligsel
farkindaliklari arasindaki iliskide dinleme motivasyonunun araci roliinii incelemektir. Caligma, nicel
arastirma yontemlerinden korelasyon aragtirma desenine gore tasarlanmistir. Calisma grubunu
Trabzon’un Ortahisar ilgesinde bulunan resmi ortaokul ve imam hatip ortaokullarindan segilen 13
okulda 6grenim goéren 1074 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Calismanin verileri Kisisel Bilgi
Formu, Dinleme Oz Yeterlik Olgegi, Ustbilissel Farkindalik Olgegi-B Formu ve Ortaokul
Ogrencileri I¢in Dinleme Motivasyonu Olgegi kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinde yapisal
esitlik modellemesinden yararlanilmustir.

Calismanin sonucunda ortaokul 6grencilerinin dinleme 6z yeterlikleri, dinleme motivasyonlari
ve TUstbiligsel farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin dinleme 6z yeterlikleri artikca dinleme motivasyonlar1 ve iistbilissel farkindalik
diizeyleri de artmaktadir. Dinleme 6z yeterliginin, dinleme motivasyonu iizerinde dogrudan ve
pozitif yonde etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica dinleme 6z yeterliginin, istbiligsel farkindalik
tizerinde dogrudan ve pozitif yonde etkisi vardir. Dinleme motivasyonunun iistbiligsel farkindalik
tizerinde dogrudan ve pozitif yonde etkisi oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte dinleme
motivasyonunun, dinleme 6z yeterligi ile Ustbiligsel farkindalik arasindaki iliskide araci roli
oynadig1 tespit edilmistir. Dinleme 6z yeterligi, istbiligsel farkindaligi dinleme motivasyonu
araciligtyla dolayli yoldan artirmigtir. Caligmanin sonuglarindan hareketle, 6grencilerin iistbiligsel
farkindaligimin gelistirilmesinde dinleme becerisinden yararlanilabilir ve bu becerinin 6gretiminde

duyussal boyut daha fazla 6n plana ¢ikarilabilir.

Anahtar Kelimeler: Dinleme Becerisi, Dinleme Oz Yeterligi, Ustbiligsel Farkindalik, Dinleme
Motivasyonu
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ABSTRACT

The Relationship Between Listening Self-Efficacy, Listening Motivation and Metacognitive
Awareness: A Structural Equation Modeling

The aim of this study is to examine the mediating role of listening motivation in the
relationship between middle school students' listening self-efficacy and metacognitive awareness.
The study was designed according to the correlational research design, one of the quantitative
research methods. The study group consisted of 1074 middle school students attending 13 schools
selected from the public middle schools and imam hatip middle schools in Ortahisar district of
Trabzon. The data of the study were collected using Personal Information Form, Listening Self-
Efficacy Scale, Metacognitive Awareness Scale-Form B and Listening Motivation Scale for
Secondary School Students. Structural equation modeling was used to analyze the data.

As a result of this study, it was determined that there were positively significant relationships
between middle school students' listening self-efficacy, listening motivation, and metacognitive
awareness. As students' listening self-efficacy increased, their levels of listening motivation and
metacognitive awareness also increased. It was found that listening self-efficacy had a direct and
positive impact on listening motivation. Additionally, listening self-efficacy had a direct and positive
effect on metacognitive awareness. Listening motivation was found to have a direct and positive
effect on metacognitive awareness. Additionally, it was determined that listening motivation played
a mediating role in the relationship between listening self-efficacy and metacognitive awareness.
Listening self-efficacy has indirectly enhanced metacognitive awareness through listening
motivation. Based on the findings of this study, listening skill may be used to improve students’
metacognitive awareness, and in the process of teaching this skill, the affective dimension may be

emphasized more.

Keywords: Listening Skills, Listening Self-Efficacy, Metacognitive Awareness, Listening
Motivation
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1. GIRIS

Dinleme, alicidan alinan bilgilerin yorumlanmasi, kaydedilmesi ve geri cagrilmasi siireglerini
icermesi yoniiyle biligsel (Bodie, Worthington, Imhof, & Cooper, 2008); dinleyicinin dinleme
etkinligi icin motive olmasi ve tesvik edilmesi yoniinden duyussal ve konusmaciya sozlii veya sdzsiiz
sekilde doniit verme agisindan da davranissal siiregleri barindiran karmasik bir yapidir (Jones, 2011).
Bu tanimdan da anlasildig1 tizere dinleme pasif degil, aktif bir siiregtir (Clark, 2005). Birey dinleme
siirecinde yalnizca sesleri isitmekle kalmaz bu sesleri anlamlandirmak icin de bilingli bir ¢aba
gosterir. Dinleme siirecinin isitmeden farkli olarak bireyin etkin katilimin1 gerektirmesi ve karmasik
bir siire¢ olmasi, nitelikli bir dinleme egitimini gerekli kilmaktadir. Etkili bir dinleme egitimi,
Ogrencinin dinledigini anlamlandirmada basartya ulagmasmi saglamanin yani sira akademik
yasaminda gerekli becerileri de kazanmasina yardimci olmaktadir. Bireyin gilinlik hayatta
ogrendiklerinin ¢ogunu dinleme becerisi yoluyla edindigi goz oniine alindiginda (Karadiiz, 2010;
Mackay, 1997) bu durum dinleme becerisinin Tiirk¢e dersinin yaninda diger derslerde de basar
tizerinde etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Ancak {izerinde en az ¢aligma yapilan ve ihmal edilen
beceri olmasinin yani sira okul hayatinda da diger becerilere oranla zaman ve maliyet agisindan daha
az yer kaplayan becerinin dinleme oldugu belirtilmektedir (Aydeniz & Haydaroglu, 2021; Crittenden
& Crittenden, 1983; Teng, 1998; Vandergrift, 2007). Dogustan getirilen bir yeti oldugu ve bu sebeple
yeteri kadar gelistiginin diisiiniilmesi (Funk & Funk, 1989) ve dinleme siirecinin karmagiklig1 gibi
nedenler dinleme becerisine gereken dnemin verilmesine engel olmaktadir (Lynch, 2011). Oysaki
isitme becerisi daha anne karninda iken baslasa da dinleme becerisinin okuma, yazma ve konusma
becerilerinde oldugu gibi egitimle gelistirilmesi gerekmektedir (Dogan, 2010). Egitimde gdz ardi
edilen dinleme becerisi 6grencilerin akademik basarilarimi olumsuz etkileyebildigi gibi iletisimin
onemli bir dgesi olmasindan kaynakli giinliik hayatta da cesitli iletisim problemleri yasamalarina
sebep olabilir. Tiim bunlar, dinleme becerisinin gelisiminde Tiirkge dersinin 6éneminin yadsinamaz
oldugu dolayisiyla Tiirkge dersinin yapilandirma siirecinde dinlemenin biligsel, duyussal ve
davranigsal 6gelerinin 6n plana ¢ikarilmasi gerektigi fikrini desteklemektedir.

Bu ¢aligmada dinlemenin duyussal boyutu ele alinmistir. Dinlemeye ait duyussal 6zelliklerden
biri olarak 6ne ¢ikan bireylerin dinlemeye yonelik 6z yeterlik algisi, dinleme becerisi iizerinde etkili
faktorlerdendir. Ogrencilerin dinleme 6z yeterlik algilarinin yiiksek olmasi dinledigini anlama
basarilariin da yiiksek olmasini saglamaktadir. Zira 6z yeterlik, 6grenme siireci ve basari lizerinde
etkili bir faktordiir (Gundel, Piro, Straub, & Smith, 2019). Bandura (1994) tarafindan bireylerin
yasamlarinda meydana gelen durumlar etkileyen performans ve kapasitelerine yonelik duyduklar
inang olarak tanimlanmaktadir. Bireylerin becerilerine ve kabiliyetlerine yonelik olan bu inang, daha

onceden kararlastirilan amaglara yonelik adim atmak i¢in gereklidir (Schmitz & Schwarzer, 2000).



Bu dogrultuda o6grencilerin dinleme becerilerinin ve genel anlamda akademik basarilariin
gelistirilmesi i¢in dinleme 6z yeterliklerini artirici sinif i¢i ve siif disi galismalara gereksinim
duyulmaktadir. Ciinkii dinleme etkinliklerine kars1 6grencinin kendine duydugu giivenin yiiksek
olmasi bu eylemi gergeklestirmek istemesine, diigiikk olmasi ise dinleme etkinliginden kaginmasina
sebep olabilir. Bu dogrultuda dinleme 6z yeterliginin yiliksek olmasinin dinlemeye yonelik
motivasyonu da artiracag diisiiniilmektedir. Motivasyon, bireylerin hareketlerinin amaci, siirekliligi
ve yogunlugu lizerinde etkisi olan psikolojik bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Pekrun, 2021).
Ogrencilerin 6grenmeleri iizerinde etkili olmakla birlikte dinleme becerisini de etkili kilan
unsurlardan biridir (Ungan, 2014). Dinleme etkinligine kars1 i¢sel ya da digsal motive kaynaklariyla
giidiilenen 6grencilerin, dinleme basarilarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir (Bourdeaud’hui
Aesaert, & Braak, 2021). Bu dogrultuda smif igerisinde 6grencilerin dinleme motivasyonlarini
artirici etkinliklerin nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ogrencilerin dinleme motivasyon diizeyleri artirilarak
dinleme becerilerinin gelisimi saglanabilir. Bununla birlikte dinleme motivasyonu ve dinleme 6z
yeterliginin yiiksek oldugu durumlarda, 6grencilerin dinledikleri {izerinde daha fazla kontrolleri
oldugu soylenebilir. Dinleme etkinliklerinde daha fazla kontrol saglama, strateji se¢cimi ve kullanimi
0z yeterligin ve motivasyonun yiiksek olmasi ile iligkilidir (Bourdeaud’hui vd., 2021; Rahimi &
Abedi, 2014). Dinleme materyalini bilingli bir sekilde dinleme, dinledigini anlamlandirmada sorun
yasadig1 durumlar fark etme ya da edinilen bilgiler lizerinde diisiiniip diizenleme yapma dinleme
etkinligine karst motivasyonu ve 6z yeterligi yiiksek olan o6grencilerde goriilmesi beklenen
ozelliklerdendir. Bu ozelliklerin karsilik geldigi kavram ise istbilissel farkindalik olarak ifade
edilebilir. Tim bunlardan hareketle galismada, tistbilissel farkindaligin dinleme motivasyonu ve
dinleme 6z yeterligi tarafindan agiklandigina dair bir model kurulmustur.

Ustbilis kavrami, “diisiincenin izlenmesi ve kontrolii” olarak tanimlanmakta (Martinez, 2006,
S. 696), kavrama ve hafiza gibi bilis faktorleri tizerinde etkisi olan daha {ist seviyede bir biligsel siire¢
olarak ifade edilmektedir (Metcalfe & Shimamura, 1994’ten aktaran Ward & Butler, 2019). Costa’ya
(1984) gore bireyin 6grenmelerinde ihtiyag duydugu stratejileri planlamasi, kendi fikirlerinin etki
derecesini analiz edebilmesi, bir probleme uygun stratejinin ve ¢6ziim agamalarinin bilincinde olmasi
uistbiligsel becerileri ifade etmektedir. Biligsel stratejiler, 6grenmeler iizerinde olumlu etki saglayacak
cesitli yontemleri kapsamaktadir (Schraw, Crippen, & Hartley, 2006). Ustbilis ise stratejilerin hangi
zamanda ve nasil kullanilacagi ile ilgili bilgiyi igermektedir (Quicke, 1994). Bu baglamda iistbilisin
O0grenme icin temel bilesen oldugu soylenebilir. Bireylerin akademik basarilar1 ve {istbiligsel
farkindaliklar arasindaki iligki (Ward & Butler, 2019) Tiirkge dersi ve diger derslerde bu becerinin
gelistirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Ogrencinin &grenmelerini aktif bir sekilde takip
etmesi, basarisizlik yasamasi durumunda siireci gézden gecirip diizenleme yapmasi kisacasi
Ogrenmelerinin farkinda olmasi onlardan beklenmesi gereken bir niteliktir. Dinleme becerisinde ise

ogrencilerin dinlemeye yonelik yeterliklerini bilerek dinleme etkinliklerindeki basari durumlar



iizerine diistinmeleri iistbiligsel bilgiyi; dinleme siireci hakkinda tahmin yiiriiterek plan yapma, takip
etme ve degerlendirmeleri ise istbiligsel kontrolii ifade etmektedir (Harmankaya, 2016).
Ogrencilerin girdiyi anlamlandirmak amaciyla bilissel etkinliklerini takip etme ve diizenlemeye ait
farkindalig1r olan istbilis, 6grencinin {istbilise ait bilgisiyle harekete gecen, stratejik dinleme
etkinliklerini uygulamasiyla sona eren bir siirece yogunlasmaktadir (Melanlioglu, 2012). Ote yandan
alan yazininda iistbilissel farkindaligin okuma, yazma ve konusma becerilerinde de Onemini
vurgulayan ¢aligmalar yapilmistir (Kana, 2014; Kansizoglu, 2020; Tan & Tan, 2010). Bunun yaninda
bireylerin 6grenmeleri iizerinde 6nemli roli olan istbilissel farkindalik ile iligkili degiskenlerin
incelenmesinin akademik yasamlarinda da olumlu etkileri olacagi diistiniilmektedir.

Dinleme 6z yeterligi, dinleme motivasyonu ve iistbiligsel farkindalik arasindaki iliskide,
dinleme 6z yeterliginin iistbilissel farkindalik {izerindeki etkisinin, dinleme motivasyonuyla birlikte
artacagi disiiniilmektedir. Zira 6z yeterlikle birlikte motivasyonun da yiiksek olmas1 bireyin iistbilisi
kullanmaya karsi ¢aba gostermesini saglayabilir. Dinleme, giinlik hayatta sik kullanilan dil
becerilerindedir. Bilgi edinmenin de en 6nemli yollarindan biri olan dinlemenin tiim bu 6nemine
ragmen egitim 6gretim faaliyetleri gergeklestirilirken tizerinde yeterince durulmadigi ve bu beceri
iizerine az sayida ¢alisma yapildig1 bilinmektedir (Aydeniz & Haydaroglu, 2021; Dogan, 2010). Oysa
dil becerileri bir biitiindiir ve her birini gelistirecek ¢aligmalara yer verilmelidir. Bu sebeple dinleme
becerisine ve dinleme iizerinde etkili olan faktorlere yonelik calismalara ihtiyag duyuldugu
goriilmektedir. Dinlemeye ait bu iki duyugsal becerinin gelistirilmesi, 6grencilerin daha nitelikli
yasam siirmelerinde etkili olacak olan iistbilissel farkindaliklarinin gelismesine katki saglayabilir.
Dinleme becerisinde duyussal boyutun geri planda kalmasi (Dolek & Demirel, 2022), bu alanda
calisma yapma gerekliligini ortaya ¢ikarmaktadir. Zira dinleme becerisinde yalnizca biligsel boyuta
odaklanip tutum, 6z yeterlik, motivasyon, kaygi gibi duyussal faktorlerin ele alinmamasi bu becerinin
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir. Ustbilissel farkindaligmn 6grenme iizerindeki etkileri ve
bireyin 6grenmelerinde dinlemenin rolii goz 6niine alindiginda dinleme becerisinin iistbiligsel
farkindalik {izerindeki etkilerini inceleme ihtiyaci ortaya ¢ikmustir. Ustbilissel farkindahigin yiiksek
olmasi, bireyin akademik performansinin artmasina ve daha da genellestirildiginde tiim yasaminda
O6grenme yolculuguna yardimci olabilir. Bu dogrultuda, dinlemenin duyussal 6nemini vurgulayan

Tiirkge egitiminin, 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarini artirabilecegi diistiniilmektedir.

1. 1. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci dinleme 6z yeterligi ile istbilissel farkindalik arasindaki iliskide
dinleme motivasyonunun araci roliinii incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda olusturulan model Sekil

1’de gosterilmektedir:



Dinleme
Motivasyonu

/ \

Dinleme Oz | Ustbilissel
Yeterligi Farkindalik

Sekil 1. Arastirmanin hipotez modeli

1. 2. Arastirmanin Hipotezleri

1. Dinleme 6z yeterligi, dinleme motivasyonu ve istbiligsel farkindalik arasinda anlamli
iligkiler vardr.

2. Dinleme 6z yeterliginin dinleme motivasyonu iizerinde dogrudan anlamli etkisi vardr.

3. Dinleme 6z yeterliginin iistbilissel farkindalik tizerinde dogrudan anlamli etkisi vardir.

4. Dinleme motivasyonunun iistbilissel farkindalik {izerinde dogrudan anlamh etkisi vardir.

5. Dinleme motivasyonu, dinleme 6z yeterligi ve iistbiligsel farkindalik arasindaki iligskide

araci rolii oynamaktadir.

1. 3. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Ana dili egitiminde dinleme becerisiyle birlikte dinlemenin duyussal boyutunun da ihmal
edildigi yapilan ¢aligmalarda goriilmektedir (Dolek & Demirel, 2022). Sonmez (2020) calismasinda
Tiirkce Dersi Ogretim Programi’n1 duyussal alan taksonomisine uygunlugu agisindan incelemis ve
duyussal alana programin tamitim boliimiinde yer verilse de kazanimlarda yer verilmedigini
belirtmistir. Dinlemenin duyussal boyutuna ait kavramlar agisindan ele alindiginda Tiirkge Dersi
Ogretim Programi’ndaki (2019) dinleme kazanimlarinda bu kavramlarin yer almadig1 goriilmektedir.
Oysaki egitimde bireylerin yalnizca biligsel degil, ayn1 zamanda duyussal agcidan da donanimli hale
getirilmeleri 6nemlidir. Zira etkin bir duyussal egitim akademik basariy1 etkilemektedir (Gomleksiz
& Kan, 2012). Bunun yaninda duyusgsal faktorler dinleme basarisi lizerinde de etkili olmaktadir
(Y1ildiz, 2021). Dinlemenin duyussal boyutunda yer alan kavramlardan biri 6z yeterliktir. Dinleme
0z yeterligi, dinleme becerisi acisindan 6nem tasiyan bir kavramdir. Birey; 6z kapasitesinden,
gozlemsel deneyimlerinden, fizyolojik gostergelerden ve inandirma becerilerinden hareketle 6z

yeterligi ile ilgili inanci hakkinda fikir sahibi olabilmektedir (Schunk, Hanson, & Cox, 1987).



Insanlarin sarf edecekleri gayretin diizeyine, hayatta karsilarma cikacak bariyerlere karst
dayanikliliklarina etki eden 6z yeterlik (Aydin & Demir-Atalay, 2015) 6grenme agisindan da
yararlidir. Ciinki bireyleri bu alandaki kapasitelerini artirmaya karsi motive eder (Schunk, 2014). Bu
dogrultuda 6z yeterligin egitimde basariy1 artiran 6nemli bir faktér oldugu sdylenebilir (Aydin,
Demircan, & Innali, 2015). Oz yeterlik ayn1 zamanda dil becerilerinin gelistirilmesinde de énemli
bir rol oynamaktadir. Dinleme 6z yeterligi yiiksek olan bireyler dinlediklerini anlamlandirmak igin
gayret sarf ederken dinleme 6z yeterligi diisiik olan bireylerin bu gayrette bulunmak istemeyecekleri
sOylenebilir (Yildiz, 2021). Bunun yaninda dinleme 06z yeterligi yiiksek bireylerin dinleme
etkinligine kars1 daha istekli olmalar1 beklenmektedir. Dinleme kaynagini anlamlandirmaya duyulan
istek ise bizi dinleme motivasyonu kavramina gotiirmektedir. Motivasyon, bir davranigi baglatan,
yonlendiren, yogunlastiran ve siirdiiren kuvvet olarak ifade edilmektedir (Vallerand & Thill, 1993).
Motivasyon kaynagini i¢sel ve digsal motive ediciler olusturmaktadir. Dissal olarak motive olan
bireyler disaridan bir gii¢ ile giidiilenirken (McLean, Hurd, & Rogers, 2008) igsel olarak motive
olmus bireylerde bir 6diilden ziyade icten gelen bir ihtiyag 6n plana ¢ikmaktadir (Harrolle & Moretz,
2010). Motivasyon kaynaklari, bireye bir davranisin gergeklestirilmesi yoniinde istek kazandirdigi
icin egitim siirecinde de etkili olmaktadir (Akbaba, 2006). Dinleme siirecinde motivasyonun,
ogrencinin dinleme etkinligini ger¢eklestirmeye karsi ¢aba gostermesini sagladigi ve dinlediklerini
anlamlandirma siirecinde daha istekli hale getirdigi diisiiniilmektedir. Bunun yaninda dinleme 6z
yeterligi ile dinleme motivasyonu bireylerin {istbiligssel becerileri lizerinde etkili faktorlerdendir
(Bourdeaud’hui vd., 2021; Rahimi & Abedi, 2014). insanin sahip oldugu bilgilerin cogunu dinleme
yoluyla edindigi (Karadiiz, 2010) g6z Oniine alindiginda {istbiligsel farkindalik, dinleme
etkinliginden Ggrenilen bilgiler ilizerinde {istbiligsel faaliyetlerde bulunulmasini saglayabilir.
Ogrencinin dinlediklerini gézden gegirmesi, kontrol etmesi, diizenlemesi ya da degerlendirmesi
iistbilissel becerilerin kullanimini gerektirmektedir. Ustbilis, kisinin fikir yiiriitme siirecinden
haberdar olmasi ve bu siireci denetleyerek diizenlemesi ve analiz etmesi (Katranci, 2012) olarak ifade
edilebilir. Ustbiligsel becerileri sayesinde bireyler, kendine en uygun dgrenme etkinliklerini de segip
kullanabilirler (Ozbay & Bahar, 2012). Bu sebeple iistbilis ile akademik basar1 arasinda pozitif yonde
bir baglant1 oldugu sdylenebilir. Ustbilis egitimi, akademik diizeyleri diisiik 6grenciler de dahil
olmak iizere genis bir araliktaki 6grencilerin 6grenmelerinde pozitif yonde etkilidir (Veenman,
Elshout, & Busato, 1994). Bu dogrultuda &grencilerin istbiligsel farkindaliklar: iizerinde etkili
faktorler belirlenerek ogrenmelerinde {istbilis etkin hale getirilebilir. Calismada {istbiligsel
farkindalig1 etkileyen faktorler olarak dinleme 6z yeterligi ve dinleme motivasyonu kavramlari ele
alimmugtir.

Dinleme 6z yeterligi, dinleme motivasyonu ve {istbiligsel farkindaligin arasindaki iligkilerden
hareketle bu arastirmada dinleme 6z yeterligi ve istbiligsel farkindalik arasindaki iligskide dinleme

motivasyonunun araci rolii arastirilmigtir. Dinleme becerisi giinliik hayatta insanlar arasinda



etkilesim kurmada hayati bir &neme sahiptir (Maden, 2013). Ogrenme ortamlar1 agisindan
disiiniildiigiinde ise Rost (1994) dinlemenin sinif icerisinde kritik 6neme sahip bir dil becerisi
oldugunu ifade etmektedir. Ogrencilerin dinleme becerilerinin gelistirilmesi onlarin akademik acidan
basariya ulagmalarini saglamakla birlikte yasamlarini da olumlu yonde etkileyebilir. Bu sebeple
Ogrencilerin dinleme becerilerini etkileyebilecek degiskenler arasindaki iligkileri inceleyen
calismalar yapilmasina ihtiya¢ duyuldugu diisiiniilmektedir. Alan yazininda dinleme 6z yeterligi ile
dinleme motivasyonu ve Ustbiligsel farkindalik arasindaki iligkilerin tek basina ya da ikili olarak
incelendigi, bu faktorlerin bir arada incelendigi bir calisma olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle
dinleme becerisi ile iligkili olarak 6z yeterlik (Canaran, Bayram, Dogan, & Baturay, 2020; Davoudi
& Chavosh, 2016; Fathi, Derakhshan, & Torabi, 2020; Rahimirad & Zare-ee, 2015) ve {istbiligsel
farkindaliga (Bozorgian, 2014; Cross, 2010; In’nami & Koizumi, 2022; Sok & Shin, 2022) yonelik
calismalarin ¢ogunlukla ikinci ya da yabanci dil 6gretimi iizerinde yapildigi, ana dili olarak Tiirkge
ogretiminde bu faktorlere iliskin yapilan ¢aligmalarin sayica az oldugu, dinleme motivasyonu ile
ilgili ¢aligmalarin ise hem ana dili hem de ikinci ve yabanci dilde olduk¢a az sayida hazirlandigi
goriilmektedir (Bourdeaud’hui vd., 2021; Lau, 2017; Yekeler-Gokmen, 2020). Bununla birlikte
iilkemizde, ana dili olarak dinleme egitiminde dinleme 6z yeterligi, dinleme motivasyonu ve
uistbiligsel farkindalik kavramlarinin gorece yeni olmasi bu konulara yonelik caligma yapma
ihtiyacini ortaya ¢ikarmaktadir. Bu sebeple ¢alismada dinleme 6z yeterligi ve tistbiligsel farkindalik
arasindaki iligskide dinleme motivasyonunun araci roliiniin incelenmesinin yurt i¢inde ve yurt diginda
ana dili egitimi alan ortaokul 6grencilerinin dinleme becerilerinin ve iistbilis becerilerinin
gelistirilmesi agisindan yol gosterici olacagi diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda ¢alismadan elde edilen
sonuglar, program hazirlayicilara temel dil becerilerinde duyussal boyutu da ele alacak program

diizenlemeleri konusunda fikir sunabilir.

1. 4. Arastirmanin Simirhiliklar:

Bu aragtirmada;

1. Calisgma grubu 2022-2023 egitim-6gretim yil1 igerisinde Trabzon’da belirlenen
ortaokullarda egitim goren ortaokul 6grencileri ile siirhdir.

2. Veri toplama siireci 16 hafta ile sinirlidir.

3. Katilimcilarin dinleme 6z yeterlikleri, dinleme motivasyonlar1 ve iistbiligsel farkindaliklar

arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan aliman puanlar ile sinirlidir.

1. 5. Arastirmanin Varsayimlari

Bu aragtirmada;

1. Segilen ortaokullarm evrenin 6zelliklerini temsil ettigi,



2. Veri toplama araglarmin tiim katilimcilara ayni sartlarda uygulandigi,

3. Katilimcilarin 6lgekleri tarafsiz bir sekilde doldurduklari varsayilmistir.

1. 6. Tamimlar

Dinleme: Isitilen mesaji kavramak ve muhafaza etmek ya da anlamlandirmak amaciyla
dikkatini vermek (Sever, 2004).

Dinleme motivasyonu: Bireyin dinleme faaliyetine yonelik duydugu istekliliktir (Ddlek &
Yildirim, 2021).

Dinleme oz yeterligi: Bireylerin dinleme etkinligini etkin bir sekilde yerine getirip
getiremeyeceklerine yonelik inanglar (Yildiz, 2021).

Ustbilissel farkindalik: “Nasil diisiindiigiiniiziin farkinda olmak™ (Jaleel & Premachandran,
2016, s. 165).



2. LITERATUR TARAMASI
2. 1. Arastirmanin Kuramsal Cercevesi

Bu béliimde; arastirmanin konusunu olusturan “Dinleme”, “Dinleme Oz Yeterligi”, “Dinleme

Motivasyonu” ve “Ustbilissel Farkindalik” alt basliklar1 ele almmustir.

2.1. 1. Dinleme

Bireyler diinyaya geldikleri andan itibaren iletisimin oldugu ortamda yasamaya baslarlar.
Siirekli bir anlama ve anlatma etkinligi iginde bulunurken var olduklar1 toplumda iletisim yoluyla
yasamlarini siirdiiriirler. Iletisim kurmanin temel arac1 ise dildir (Ellis, 1993). iletisim araci olarak
dilin meydana ¢ikmasi, gelismesi ve yasamin temel 6gesi haline gelmesi ise ana dili ile olur (Erdem,
2021). Bu sebeple toplum iginde iletisimlerini giiclendirmek, zihinsel ve sosyal becerilerini
gelistirmek i¢in iyi bir ana dili egitimi sarttir. Ana dili egitiminde esas amaglardan biri 6grencilerin
temel dil becerilerini gelistirmektir. Temel dil becerilerinden dinleme ve okuma anlama becerilerini
olustururken konugma ve yazma anlatma becerilerini olusturmaktadir. Birey, dogumundan itibaren
yakin ¢evresinden dinlediklerini konusmaya doker. Okul siralarinda ise diger bir anlama becerisi
olan okuma ile karsilagan gocuk, diisiindiiklerini yaziyla ifade etmesini saglayan yazma becerisini de
Ogrenir. Bununla birlikte dinleme ve konugma becerilerinin egitimine okulda da devam edilmektedir.
Bireyin bu dort temel beceriyi de yeterli diizeyde kullanabilmesi oldukca 6nemlidir zira bu beceriler
bireyin tiim hayati {izerinde etkilidir (Mert, 2014). Dogan (2020) bu beceriler arasindan dinlemenin
insan hayat1 boyunca en fazla kullanilan dil becerisi oldugunu ifade etmektedir.

Anlama becerileri arasinda yer alan dinleme becerisi Lewis (1958) tarafindan s6zlii sembolleri
isitme, tanimlama, kavrama ve yorumlama asamalarindan olusan bir iglemler dizisi olarak
tanimlanirken, Petrie (1961°den aktaran Glenn, 1989) dinlemeyi sozel girdilerin taninarak elestirel
ve maksatli olarak dikkate alinmasi ve bu girdi {izerinde dnceki tecriibeler ve ilerideki beklentiler
g6z Oniine alinarak yorum yapilmasi (ya da her yoniiyle anlamanin gerceklestirilmesi) siireclerinin
bir arada bulundugu bir kavram olarak ifade etmis; Hampleman (1958) ise ayn1 kavrami sembolleri
isitmenin yaninda anlayarak tepkide bulunmak igin yogunlagsmak olarak belirtmistir. Glindiiz ve
Simsek (2014) dinlemeyi, bireylerin dinledikleri arasindan segtiklerini kavramasi ve bunlar tizerinde
degerlendirme yaparak karsilik vermesi olarak tanimlarken Ungan (2014), konusmay1 pasif bir
sekilde izlemekten ziyade iletisimin gercek anlamda saglanabilmesi igin mesaji kavrama ve yorum
yapma gayreti olarak ifade etmektedir. Epcagan (2013) dinleme tanimlarindaki ortak ogeleri
asagidaki gibi siralamustir:

e Mesaja dair dogru anlamlandirma ve yorum yapma gayreti



e Ana dilinin dort fonksiyonundan biri olma

e Insanlar aras1 etkilesim 6gesi olma

e Bir hedefe yonelik gergeklestirilme

e Bireyin bilingli secime sahip oldugunu gosterme

e Isitmeyi kapsama

e Ogrenmeyle kazanilan bir beceri olma

o Farkli biligsel siiregleri gerekli kilma

e Birbirinden ¢ok degisik kapsamlara sahip olma

e Kompleks ve etkin bir siire¢ olma

Dinlemenin tanimlamalarindan hareketle, dinlemenin isitmeyi de igerdigi ve bireyin dinleme
etkinligi sirasinda etkin bir rol oynadig: goriilmektedir. Dogan (2020), dinlemenin bireylerin sesleri
isitmenin de 6tesinde bu sesleri anlamlandirma ¢abasini igerdigini belirtmektedir. Bu ¢aba itibariyla,
dinleme aktif bir siirectir. Isitme, dinlemenin 6n sart1 olsa da bu etkinligi tek basmna meydana
getirememektedir (Aytan, 2019). Dinlemek, isitmenin de 6tesinde konugsmacidan alinan sézlii ve
sozsliz sembollerden bir anlam olusturmaktir (Hennings, 1992). Saglikl bir birey, herhangi bir ¢aba
harcamadan sesleri isitebilir ancak dinleme bireyin bilingli olarak gerceklestirdigi, sectigi ve arzu
ettigi sesleri idrak ettigi bir etkinliktir (Babacan, 2011). Isitme, bireylerin etrafindaki seslerin
farkinda olmasi ancak bu sesleri yorumlamadiklart fiziksel bir siiregken dinleme, isitilenlerin
kavranip yorumlandig bir siirectir (Schnell, 1995). Bu siire¢, dinleme etkinliginin olusabilmesi i¢in
gereklidir (Unal, 2020). isitme, dinlemenin yalnizca fiziksel boyutunu olusturmaktadir. Dinleme
stirecinde ise seslerin isitilerek beyne gonderilmesi, bu sesler icinden se¢im yapilmasi ve onlara
anlam verilerek degerlendirmede bulunulmasi asamalar1 yer almaktadir (Orge-Yasar, 2020).
Boylelikle dinlemenin isitme ile basladigi ancak isitmenin tam anlamiyla dinlemeyi ifade etmedigi
goriilmektedir. Dinleme, bireyin bilingli bir sekilde anlamlandirma ¢abasinda bulunmasi agisindan

isitmeden ayrilmaktadir.

2. 1. 1. 1. Dinleme Gelisimi

Seslerin sinirler yoluyla beyne aktarilmasiyla isitme duyusu olusmaktadir (Sengiil, 2020).
Saglikli bir bireyde isitme siirecinin belirli kistmlart Dorman ve Wilson’a (2004) gore asagidaki
sekilde gerceklesmektedir:

1. Ses dalgalar1 kulak kanalindan kulak zarina gegerek titresim olugmasini saglar, boylelikle
orta kulaktaki {i¢ kemik hareket eder.

2. Hareket, oval pencerede bir hareketin daha olugsmasina sebep olur. Oval pencereden gelen
salmimlar sonucu sivi dolu kokleanin i¢inde bir dalga meydana gelir. Kokleadaki sikistirilamaz

stvinin hacmini korumak amaciyla yuvarlak pencere tamamlayici bir harekette bulunur.
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3. Bu mekanik 6zellikler ¢esitli faktorler dogrultusunda maksimum tepki noktalari olusturur.
Isitme killar1, baziler zarin hareketlerini algilar. Bir dizi sapma sonucunda elektrokimyasal olaylar
zinciri baglar.

4. Sinyaller, koklear c¢ekirdek adindaki aktarma istasyonuna aktarilir. Bilgi, birgok
cekirdekten gecerek on beynin igitsel bilgiyi isleyen boliimiine ulagir.

Dinleme siirecinin ilk adimi olan isitme, dogumdan oOnce baglamakta, anne karnindaki
bebekler Boyd ve Bee’ye (2014) gore gebeligin son sekiz haftasinda duyabilmektedirler. Diinyaya
geldikten sonra, ilk aylarda kendi dillerinde agina olmadiklar1 seslerin bile farkina varabilen bebekler,
sonraki aylarda konusmalar1 daha etkili analiz edebilirler (Cole & Flexer, 2020). Alt1 aylikken tek
tek sozciikleri kavramaya baglayan bebekler, genellikle bir sene icerisinde ilk sdzciiklerini sdyleyip
ikinci seneden itibaren sozciikleri birlestirip kisa climleler kurmaya baslarlar (Werker, 2012).
Bireylerde isitmenin gelisimi on yasinda yetiskin seviyesine ulagsmaktadir (Johnson, Hannon, &
Amso, 2005). Dinleme tecriibesi bireylerin dil gelisimini de 6nemli 6l¢iide etkilemektedir (Cole &
Flexer, 2020). Dinleme becerisinin gelisimi bireyin giinliik yasaminda ve akademik basarisi tizerinde

etkili olmaktadir, bu acidan yasamin biiyiik bir boliimiinii etkiledigi soylenebilir.

2. 1. 1. 2. Dinleme Siireci

Dinleme, esasinda ortiik, dogrudan incelenemeyen bir dizi siireci baridirmaktadir (Rost,
2011). Bu sebeple dinleme siireci modelleri de az ya da cok varsayima dayali olarak
olusturulmuslardir (Adelmann, 2012). Alan yazini incelendiginde, dinleme siirecini farkli bagliklar
altinda simiflandiran aragtirmalar oldugu goriilmektedir. Giines (2021) dinleme siirecindeki asamalari
islem boyutunda belirterek (1) isitme agsamasinda sozIii girdinin alinmasini, (2) anlama asamasinda
dikkatin sozlii girdiye verilerek bu girdi i¢erisinden bir kisminin segilip kavranmasimni ve (3) zihinde
yapilandirma asamasinda ise zihinde birtakim siireclere tabi tutulan girdinin sonrasinda zihne
yerlestirilmesini belirtmekte ve bu asamalarin i¢ ice gegmis bir sekilde uygulandigini ifade
etmektedir. DeVito (2016) ise dinlemeyi; (1) iletiyi alma, (2) kavrama, (3) animsama, (4)
degerlendirme ve (5) cevap verme asamalarindan olusan bir siireg olarak ifade etmektedir. Buna gore
iletiyi alma asamasinda konusmayi isitme, kavrama asamasinda konusmacinin fikir ve hislerini
anlama, animsama asamasinda konugsmay1 hatirlama, degerlendirme asamasinda dinlenilen iletiyi
elestirme ve cevap verme asamasinda konusmaciya geri bildirimde bulunma durumu
gerceklesmektedir (DeVito, 2016). Brownell (1996) tarafindan olusturulan HURIER dinleme siireci
modeli ise yaygin olarak bilinen ve kullanilan bir modeldir (Adelmann, 2012). Model Sekil 2’de

gosterilmektedir:
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Dinleme Filtrelert
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Sekil 2. Hurier dinleme siireci modeli (Brownell, 1996, s. 12)

Model; isitme (hearing), anlama (understanding), hatirlama (remembering), yorumlama
(interpreting), degerlendirme (evaluating) ve yanit verme (responding) olmak {izere birbiriyle
baglantili alt1 basamaktan olugmakta ve bu basamaklar su sekilde agiklanmaktadir (Brownell, 1996):

1. Isitme: Dinlemenin fiziksel boyutu ve dikkat ile ilgili temel bilgileri icermektedir. Seslerin
dogru bir sekilde algilanmasini ifade eder.

2. Anlama: Bu kisim dinledigini anlama ile alakalidir ve i¢sel yani zihinde gergeklesen bir
siiregtir.

3. Hatirlama: Duyulan iletilerin muhafaza edilmesi ve sonraki deneyimlere aktarilmasi
acisindan 6nemli olan bu agama ayn1 zamanda bu iletilerin bellekte islenmesini ifade eder.

4. Yorumlama: Bu kisim dinleyicinin, konugsmacinin aktarmak istedigi iletiyi yorumlarken
s0zIi ve sOzsiiz iletisimin unsurlarini dikkate almasini ifade eder.

5. Degerlendirme: Dinleyicinin, aktarilanlari tarafsiz bir sekilde analiz etmesini igeren bu
asamada, konusmacinin inandiriciligi da gozden gegirilir.

6. Yanit verme: Dinleme siirecinin énemli bir pargasi olan bu asamada etkili dinleyiciler

dinleme maksadini ve iletisimi gdzden gegirerek uygun bir tepkide bulunurlar.

2. 1. 2. Dinledigini Anlama Becerisi

Iletisim becerilerinde anlamanin dinledigini ve okudugunu anlama olmak iizere iki boyutu
bulunmaktadir. Dinledigini anlama, basit haliyle sozlii metinleri anlamlandirma becerisi (Hogan,
Adlof, & Alonzo, 2014) ya da konusmacinin aktardig iletiyi on bilgiler ve baglama ait ipuglarindan
hareketle kavramasi (O’Malley & Chamot, 1989) olarak ifade edilebilir. Okudugunu ve dinledigini
anlama esasinda kavrama tizerine kurulu olsa da birbirlerinden farklidirlar (Hamzadayi, 2021a).

Uzun bir zaman boyunca okudugunu ve dinledigini anlama i¢in genel bir yapimin olduguna inanilmis
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ancak artik dinlemenin tek basina bir beceri alan1 oldugunun anlasilmasi dinledigini anlamanin
okudugunu anlamadan farkli beceriler gerektirdigini ortaya ¢ikarmistir (Osada, 2004). Bu durum,
dinledigini anlamanin dil becerilerini kolaylastirmasi sebebiyle dilin en goze ¢arpan kismi olarak
goriilmesine yol agmistir (Unveren, 2020). Anlama, yaygin bir sekilde dinlemenin temel hedefi
olarak ele alinmakta hatta birgok kisi tarafindan dinlemenin tek hedefi oldugu diistiniilmektedir
(Rost, 2011). Bu dogrultuda dinleme becerisinde temel amacin dinledigini anlamlandirmak oldugu
ve bu kavramin iizerinde bir¢ok farkli faktoriin etkili oldugu sdylenebilir. Bu faktorler arasinda
dikkat, ¢alisma bellegi, sozciik bilgisi, ¢ikarim yapma ve arka plan bilgisi sayilabilir (Daneman &
Merikle, 1996; Hogan vd., 2014; Lorch vd., 2000).

1. Sozciik bilgisi: Bireyler anlama becerileri yoluyla sozciik hazinesini gelistirmekte ve
gelisen bu sozciik hazinesi anlama becerilerinin daha etkin bir sekilde kullanimima olanak
saglayabilmektedir (Gokge, 2020). Sozciikk hazinesi, s6zlii metnin anlasilmasi agisindan Gnem
tasimakta (Braze, Tabor, Shankweiler, & Mencl, 2007), dinleme esnasinda anlami bilinmeyen
sozciiklerin sayisinin fazla olmasi dinleyicinin odaklanmasimi giiclestirmektedir (Dogan, 2020).
Bireyin dinledigi metindeki sozciiklere asina olmasi metni daha kolay anlamlandirmasimi
saglamaktadir.

2. Dikkat: Dinledigini anlama, dikkatin verilmedigi durumlarda yetersiz kalmaktadir.
Dinleme etkinliklerinde dikkat eksikligi yasayan bireylerin zayif kaldig1 cesitli arastirmalarda ortaya
konulmustur (Jiang & Farquharson, 2018; McInnes, Humphries, Hogg-Johnson, & Tannock, 2003).
Dinleme siirecinin en 6énemli basamagi olan dikkat, iletinin dinleyici i¢in 6dnemi, konugsmacinin dig
goriiniisli ve pozisyonu, konusmanm baglami, devamliligi, yogun ve dogru olmasindan
etkilenebilmektedir (Akyol, 2021). Bu sebeple dinledigi metne odaklanan bireylerin metni daha
kolay kavrayacagi diisiiniilmektedir.

3. Calisma bellegi: Bireylerin diisiincelerini barindiran, diizenleyen ve yonlendiren bir yap1
olmasi yoniiyle bilisin motoru olarak ifade edilen ¢alisma bellegi (Oberauer, 2017) birtakim biligsel
stiregleri igermesi agisindan dinleme becerisi igin kritik bir 6neme sahiptir (Sakai, 2018). Dinleme
siirecinde calisma bellegi; sozli iletinin alinmasi, buradan cgesitli islemlerin gerceklestirilmesi
amaciyla bilissel siireglere aktarildigi kismi ifade eder (Bayat, 2021) ve bu yoniiyle dinledigini
anlama becerisi ile iliskilidir (Florit, Roch, Alto¢, & Levorato, 2009; Kim, 2016). Bu a¢idan ¢alisma
bellegi bireyin dinledigi iletilerin anlamlandirilmasinda énemli rol oynamaktadir.

4. Cikaruim yapma: Cikarim yapma aktarilan metindeki bosluklart bireyin kendisinin
doldurmasini ifade etmekte, daha fazla sayida dogru ¢ikarim yapan bireylerin anlama becerileri
agisindan daha st diizeyde yer aldiklari bilinmektedir (Hogan vd., 2014). Dinledigini anlama
acisindan diistiniildiigiinde ise ¢ikarim yapmak dinledigini anlamay1 kolaylastirmakta, dinledigini
anlama agisindan tecriibe kazanan bireyler de zamanla ¢ikarim yapma yeteneklerini

gelistirmektedirler (Lynch vd., 2008’den aktaran Lepola, Lynch, Laakkonen, Silvén, & Niemi,



13

2012). Bu agidan dinleme becerisi ile ¢ikarim yapma becerisinin gelisiminin birbirini karsilikli olarak
besledigi goriilmektedir.

5. Arka plan bilgisi: Dinlenilen metni yeterli diizeyde anlayabilmek i¢in dinleyicinin sahip
oldugu arka plan bilgisi de gerekli olmakta, dinleyiciler bu bilgi ile ayn1 metinden fakli anlamlar
cikarabilmektedirler (Rost, 2011). Isitilenlerin anlamlandiriimasinda bireyin énceden sahip oldugu
bilgilerin bu kompleks siire¢ i¢in etkili olacagi diigiiniilmektedir (Nurpahmi, 2015). Dinlenilen
metnin daha dncesinde agina olunan bir konuyla ilgili olmas1 durumunda da bireyin 6n bilgilerinden

hareketle daha kolay anlam kurabilecegi diistiniilmektedir.

2. 1. 3. Dinleme Egitimi

Dinleme egitimi ile toplumsal alanda iletisim kurma acisindan daha yetkin bir seviyeye
gelmek, bireysel ve akademik agidan basarili olmak amaciyla yontem, teknik ve stratejiler
kullanilarak bu becerinin gelistirilmesi ifade edilmektedir (Sengiil, 2020). Ancak Akyol’a (2021)
gore dinleme, siif ortaminda genellikle 6gretmenin ya da farkli bir kimsenin konusmalarini dinleme
iizerine kurulu oldugundan 6grencilerin dinleme becerileri aktif hale gelmemekte, 6grenciler dinleme
egitiminden tam anlamiyla yararlanamamaktadirlar. White (2006) da c¢ocuklara verilen dinleme
egitiminin okuma ve okuryazarlik becerilerinin gelistirilmesinde bir ara¢ olarak goériilme meylinin
oldugunu ifade etmektedir. Oysaki egitim ortamlarinin O6grencilerin dinleme becerilerini
gelistirmelerine olanak saglayacak sekilde diizenlenmesi 6nem tasimaktadir. Dogan (2020)
Ogrencilere etraflarinda bulunan sozlii kaynaklara karsi farkindalik kazandirilmas: ve
gelistirilmesinin dinleme egitiminde temel unsuru olusturdugunu belirtmektedir. Ungan’a (2014)
gore dinleme etkinliklerinin 6grenciler tizerinde etkili olabilmesi onlarin hazir bulunusluklari,
dikkatleri ve 6gretmenin rehberligine bagl olup 6grencinin dinlemeye kars: giidiilenmesi, dikkatinin
sozIlii metinden bagka bir uyarana ¢ekilmemesi ve 6gretmenin de etkili bir dinleyici olarak onlara
kilavuzluk yapmas1 gerekmektedir. Ayn1 zamanda 6gretmenlerin becerinin 6grenciler i¢in faydal
olduguna inanmalar1 ve dinleme ile ilgili teorik ve yontemsel bilgiye sahip olmalar gerekmektedir
(Colognesi, 2021). Bunlarin disinda 6grencilerin dinleme etkinligi sirasinda dinleme stratejilerini
kullanma diizeyleri de dnemlidir. Nitekim dinleme siirecinde stratejilerin kullanimi, dinledigini
anlamada basar1 saglamaktadir (Bayat, 2021). Giindiiz ve Simsek (2014) dinleme egitimde dikkate
alinmasi gereken noktalar1 asagidaki gibi ifade etmektedir:

e Dinleme egitiminde odak noktasi anlama ve anladigin1 aktarma olmahdir. Ogrencilerden
metni dinledikten sonra metne yonelik sorular1 yanitlamalar istenmelidir.

e Dinleme metinlerinin hacmi smif seviyesi goz oniine alinarak belirlenmeli, 6grencilere
metnin tamami ya da ¢esitli boliimleri dinletilmelidir.

e Dinledikleri bir hikayenin boliimlerini tespit etmeleri istenebilir.

¢ Dinledikleri bir metinden yola ¢ikarak bir metin olugturmalari istenebilir.
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e Cesitli tiirlerden boliimler dinletilerek 6grencilere agiklattirilabilir.

e Metni dinledikten sonra baslik belirlemeleri istenebilir.

e Ogrencilerin dinledikleri betimleme ciimlelerinde hangi sdzciik tiirlerinin daha yogun yer
aldigin1 bulmalar istenebilir.

e Ogrencilerden bir metindeki hatalar1 bulmalari istenebilir.

¢ Dinledikleri metinlerin tiirii tahmin ettirilebilir.

Ayni zamanda dinleme etkinlikleri tekdiize olmaktan ¢ikarilip 6grencilerin ilgisini ¢ekecek
uygulamalar yapilmali, bu etkinlikler ve uygulamalarda kullanilan dinleme metinleri secilirken
birtakim nitelikler géz 6niinde bulundurulmalidir. Nitekim dinleme egitimi, metinler araciligiyla
yuritilmektedir (Melanlioglu, 2013). Bu sebeple dinleme metinlerinin ve etkinliklerinin yeterli
diizeyde olmasi, nitelikli bir dinleme egitimi i¢in gereklidir (Giindogdu, 2011). Dogan (2020) da sinif
seviyesinin yaninda, anlami1 bilinmeyen s6zciikler, metindeki ciimlelerin uzunlugu, iletilerin agiklig1
gibi unsurlarin da g6z 6niinde bulundurulmas: gerektigini belirtmektedir. Dinleme metinlerinin
uzunlugu belirlenirken metin tiirli de goéz Oniinde bulundurulmali, bilgilendirici metinler
anlamlandirmanin daha gii¢ olmasi sebebiyle daha kisa secilmelidir (Aydin & Pehlivan, 2021).
Dinleme metinleri ve etkinliklerinin 6grencilerin ilgilerini artiran, hazir bulunusluklarina uygun
olmasi 6grencilerin dinleme kaygilarini da azaltabilmektedir (Yildiz, 2021). Ayn1 zamanda dinleme
metinleri ile 6grencilerin s6z varhigmin da gelistirilmesi amaglanmaktadir (Aytan, Giines, & Uysal,
2018). Dinleme metinleri kullanilarak yapilan etkinlikler sonrasinda &grencilere metne yonelik
sorular sorulmali (Sahin & Aktar, 2020), 6grencilerin metni anlama diizeyleri olciilmelidir.
Ogrencilere verilen dinleme egitiminin bu beceride yetkinligi artirip artirmadigini belirlemek igin
O0lcme ve degerlendirmeye gereksinim vardir (Calict & Aytan, 2020). Dinleme siirecinin somut
olmamasi bu becerinin degerlendirilemeyecegine yonelik yanlis diisiincelerin ortaya ¢ikmasina
sebep olmaktadir (Melanlioglu, 2012). Dogan (2020), birgok Ogretmenin dinleme becerisinin
degerlendirilemeyecegini ya da degerlendirme hususunda bir bilgisi olmadigmi belirterek bu
becerinin ihmal edilmemesi i¢in 6lgme ve degerlendirme faaliyetlerinde yer verilmesi gerektigini
ifade etmektedir. Bu becerinin siireg i¢erisindeki degisiminin elle tutulur bir sekilde belirlenmesi ve
bu siirecin izlenmesi gereklidir (Giindliiz & Simsek, 2014). Dinleme becerisi dogrudan
gozlemlenemese de Ogrencinin  dinleme siirecinde gergeklestirdigi  dinleme  etkinlikleri
gozlemlenebilir (Rost, 2011). Bu etkinlikleri degerlendirme amaciyla bir¢ok ara¢ kullanilabilir.
Ancak dinleme becerisini degerlendirmede geleneksel aracglarin yaninda alternatif araglar da
kullanilmalidir zira bu alternatif araglarla 6grencilerin {ist diizey becerileri 6l¢iilebilir (Tabak &
Goger, 2014). Bu siirecte “agik uclu, coktan segmeli, dogru-yanls ya da kisa cevaplh sorulardan
meydana gelen geleneksel 6lgme araglarindan yararlanilabilecegi gibi akran degerlendirme, proje,

kavram haritalar1, portfolyo gibi alternatif 6l¢me araglarindan yararlanilabilir” (Sevim, 2020, s. 309).
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Boylelikle 6grencilerin bu siirecte dinleme becerilerindeki degisim gozlemlenebilir. Nitekim nitelikli

bir dinleme egitiminin gergeklesip gerceklesmedigi 6l¢me ve degerlendirme ile ortaya ¢ikarilabilir.

2. 1. 4. Dinleme Oz Yeterligi

Bireyin kendi hakkinda belli bir alandaki algiladig1 yetenegi olarak tanimlanan (Bong & Clark,
1999) ve bireylerin motivasyon ve eylemlerinin biiyiik bir boliimiinii meydana getiren ayn1 zamanda
hayatlarini sekillendirebilecek davraniglar iizerinde etkisi olan (Arseven, 2016) 6z yeterlik kavramu,
Tiirkce egitiminde de énemli bir rol oynamaktadir. Ogrencilerin genel olarak Tiirkce dersine kars
algiladiklar1 yeteneklerinin yaninda dort temel dil becerisine karsi olan algilarinin yeterli diizeyde
olmasi onlarin algiladiklarii kavrama ve aktarma konusunda yetkin bireyler olmalarini
saglayacaktir. Dinledigini anlama basarisi lizerinde etkili duyussal faktorlerden biri olan 6z yeterlik,

Bandura’nin sosyal bilissel kuraminda yer alan 6nemli kavramlardan biridir.

2. 1. 4. 1. Sosyal Bilissel Kuram

Ogrenme etkinliginin 20. yiizyiln ikinci yarisma kadar kosullanma kuramlari tarafindan
aciklandigi, bu tarihten itibaren biligsel kuramlarin davraniggi kuramlar karsisinda giiclenmeye
bagladig1 ve bugiin dahi bu etkinin devam ettigi gorilmektedir (Schunk, 2014). Albert Bandura
tarafindan savunulan sosyal bilissel kuram, kaynagini 1940’larda ortaya atilan sosyal 6grenme
kuramindan almis, gézlem yoluyla 6grenmenin ilk isimlerinden olan Millerd ve Donald, 6grenmenin
iyi diizeyde motive olundugunda gdzlemlenen davramigin taklit edilmesiyle ve taklit edilen
davranigin sonrasinda pekistirilmesiyle gergeklesebilecegini savunmuslardir (Dimopoulou, 2012;
Miller & Dollard, 1941). Bandura onlarin Sosyal Ogrenme ve Taklit adh kitabindan etkilenmis fakat
taklit yerine gbzlemi vurgulayarak gézlem yoluyla 6grenmenin davranigin taklit edilmesi kadar basit
bir is olmadigini ifade etmektedir (Senemoglu, 2012). Ona gore 6grenme bireylerin g¢evrelerindeki
bireylerin eylemlerini ve bu eylemlerin sonuglarini gézlemlemesiyle gerceklesmektedir (Bandura,
1986). Onceleri sosyal dgrenme kurami olarak bilinen kuram, Bandura tarafindan bellek, dil, diisiince
tiretme, davranislarin neticelerini kestirme ve degerlendirme gibi bilissel siireglerin eklenmesiyle
gelistirilip sosyal biligsel kuram olarak ifade edilmistir (Malone, 2002). Buna gore Bandura,
o0grenmeyi biligsel, gevresel ve davranigsal etmenlerden hareketle agiklamakta (Bandura, 1991),
O0grenme silireci ve igerdigi c¢oklu faktorler arasindaki iligki, kurammin en o6nemli kismini
olusturmaktadir (Middleton, Hall, & Raeside, 2019). Sosyal biligsel kuramin temel ilkeleri su sekilde
ifade edilmektedir:

1. Karsilikli belirleyicilik: Bu teoride birey, ¢cevre ve davranis ile ilgili etmenler arasindaki
devingen bir etkilesim insan igleyisini agiklamaktadir (Burney, 2008). Her bir etmen digerlerini

etkileyebildigi gibi ayn1 zamanda diger etmenlerden etkilenebilmektedir (Ozmete & Hira, 2011). Sz
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gelimi bireyin davraniginin sonucuna getirdigi yorum onun ¢evresi ve ona ait bireysel unsurlar
tizerinde etkili olmakta, bu da sonraki davraniglarimi etkilemektedir (Pajares & Usher, 2008). Sosyal
bilissel kuramda tigli karsilikli nedensellik Sekil 3’te gosterilmektedir.

Kisisel
Belirleyiciler

Davramsgsal Cevresel
Belirleviciler Belirleyiciler

Sekil 3. Sosyal biligsel kuramda tiglii karsilikli nedensellik (Bandura, 1978, s. 345)

2. Sembollestirme kapasitesi: Digsal faktorler bireylerin eylemleri iizerinde dogrudan degil,
biligsel siiregler araciligiyla etki birakmaktadir (Bandura, 2001). Bandura (1989; 1994) bireylerin
tecriibelerini gézlemleyerek resim, ses vb. sekilde sembollestirdigini, bu sembollerin biligsel
modellere doniistiiriilerek ileriki davranislar etkiledigini ifade etmektedir.

3. Ongorii kapasitesi: Bandura (1989) 6ngérii kavramini, bireylerin kendilerini giidiilemelerini
ve ilerideki davramslarina yon vermelerini saglayan bir kapasite olarak ifade etmektedir. Ileride
gerceklesebilecek olaylar dncesinde tahmin edilerek giidiileyici ve davranisi yonlendirecek giice
dondistiiriiliir, boylece 6ngoril yasanilan deneyimleri beyinde kodlama ve bu dogrultuda gelecek ile
ilgili planlar yapma becerisi olarak diisiiniilebilir (Bandura, 1986; 1989).

4. Dolayli ogrenme kapasitesi: Bireyler kendi tecriibelerinin yaninda diger insanlar
gozlemleyerek de Ggrenirler (Akbaba, 2021). Aliyev’e (2020) gére “dolayli 6grenme olmasaydi,
insan kendi deneyimleriyle ¢ok smirli bilgilere sahip olurdu” (s. 416). Bandura (1977) insan
O0grenmelerinin biiylik bir kisminin modelin eylemlerini ve bu eylemlerin sonuglarinin
gozlemlenerek 6grenildigini ifade etmektedir.

5. Oz diizenleme kapasitesi: Bu kapasite, bireylerin duygu, diisiince ve eylemlerini kontrol
etme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Cameron & Webb, 2013). Oz diizenleme ayn1 zamanda i¢sel
durumlarin veya tepkilerin degistirilmesini i¢ine almaktadir (Vohs & Baumeister, 2004). Birey
yaptig1 eylemi dissal siiregleri degil, kendi kriterlerini goz 6niinde bulundurarak degerlendirmekte,

kendini 6diillendirmekte veya cezalandirmaktadir (Bandura, 1997; Slavin, 2018).
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6. Oz yansitma kapasitesi: Oz yansitma, anlam ve 6nemlerini belirlemek icin bireylerin
fikirleri ve tecriibeleri {izerinde diisiinmeleri seklinde agiklanabilir (Seifert & Sutton, 2009, s. 201).
Bandura (2001) bireylerin sadece davranigin aracist degil, ayn1 zamanda inceleyicisi oldugunu ve
hayatlarini etkileyen olaylar1 kontrol etme yeterligine duyduklan inan¢ kadar etkili baska bir gii¢

olmadigimi ifade etmektedir.

2. 1. 4. 2. Oz Yeterlik

Oz yeterlik Bandura (1986) tarafindan “insanlarin belirlenmis performans tiirlerini elde etmek
icin gerekli olan eylemleri organize etme ve yiiriitme yeteneklerine iliskin yargilar1” olarak ifade
edilmis (s. 391), daha sonra Wood ve Bandura (1989) kavrami “kisinin durumsal talepleri karsilamak
icin gereken motivasyonu, biligsel kaynaklar1 ve eylem bigimlerini harekete gegirme yeteneklerine
iliskin inanglar1’” geklinde genisletmistir (s. 408). Sosyal bilissel kuramda 6z yeterlik kavramu,
davranis iizerinde etkisi olan onemli bir unsurdur. Oz yeterlik kavraminin kuramdaki yerini,
Luszczynska ve Schwarzer (2015) davranmisi etkileyen faktorlerden biri olmasi seklinde ifade
etmektedir. Oz yeterlik algisi, Bandura’ya (1997) gére dogrudan deneyimler, dolayli deneyimler,
sozlii ikna ve fizyolojik ve duygusal durumlar olmak {izere dort farkli kaynaktan beslenmektedir.

1. Dogrudan Deneyimler: Onceki deneyim ve performanslarin sonucunda yapilan yorum en
etkili kaynaktir (Bandura, 1997). Bireyler, onceki deneyimleri hakkinda yorum yaparak bir
degerlendirmede bulunurlar, bu da onlarin gelecek etkinliklerde bulunma becerilerine dair inanglarini
etkiler (Pajares, 2002). Basarili performansin 6z yeterligi artirma, basarisiz performansin ise azaltma
giicii bulunabilir (Bandura, 1997; Schunk & Usher, 2012). Bu dogrultuda dnceki performansi
basariya ulasan bireylerin sonraki performanslarina dair kendilerine yonelik duyduklar giivenin
yiiksek olacagi, tam tersi durumda ise bu giivenin azalacagi sdylenebilir.

2. Dolayli Deneyimler: Bireyler, bir sosyal modeli hatta kendilerini bir gorevi yaparken
gozlemleyerek dolayli deneyim elde ederler (Morris, Usher, & Chen, 2017). Dolayli deneyimler,
bireyin kendi performanslar1 kadar etkili degildir ancak yine de bir model gézlemlemek bilhassa yeni
bir beceri edinmeye c¢alismak ya da kisitli becerileri gelistirmek acisindan fayda saglamaktadir
(Alderman, 2004). Bu dogrultuda bireyin gézlemledigi modelin, 6z yeterligi artirma ya da azaltma
giicli bulunmaktadir.

3. Sozlii [kna: Sozlii ikna, bireylerin bir gorevi yapma kabiliyeti bulunduguna ikna edilmesidir
(McKay, Lovelace, & Howard, 2018). Bandura (1997), s6zIii iknanin tek basina 6z yeterligi artiracak
kadar giiclii bir kaynak olmasa da gergekgi ve pozitif degerlendirmenin kendi kendini degistirmeye
katkida bulunabilecegini ifade etmektedir.

4. Fizyolojik ve Duygusal Durumlar: Bireylerin belirli durumlara kars1 gosterdikleri bedensel
ve duygusal reaksiyon, yetenekleri hakkindaki algilarmi etkilemektedir (Bandura, 1997). Etkili
duygusal reaksiyonlar, bireyin bagarisina dair bilgi verebilir (Joét, Usher, & Bressoux, 2011).
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Fizyolojik durumlar ise bilhassa bedensel kuvvet ve dayaniklilifa ihtiya¢ olunan etkinliklerde
etkisini gostermektedir (Hendricks, 2016). Sonug¢ olarak bireye ait fizyolojik ya da duygusal

durumlarin, 6z yeterligi artirma ya da azaltma giicii bulunmaktadir.

2. 1. 4.3. Ogrenme ve Oz Yeterlik

Oz yeterlik inancinim iizerinde etkili oldugu alanlardan biri de 6grenme ve akademik basaridir
(Schunk, 2014). Ogrencilerin 6grenmeye ydnelik sahip olduklart 6z yeterlik algismin, akademik
hedefleri ve basarilari tizerinde etkili oldugu tespit edilmistir (Zimmerman, Bandura, & Martinez-
Pons, 1992). Oz yeterligin, dgrencilerin performans diizeyi ve harcadiklar1 enerji iizerinde de
belirleyici etkisi vardir (Hammond & Feinstein, 2005). Egitimde 6z yeterlik, 6grencilerin sinavlardan
yiiksek not alma ya da bagarili bir 6grenci olma gibi hedeflere ve basariya ulagmaya iliskin inanglart
ile iliskilidir (Soland & Sandilos, 2021). Oz yeterlik, dgrencilere basarry1 dzendirecek yetenek ve
tutumlari saglamaktadir (Alhadabi & Karpinski, 2020). Altun ve Aykag (2009°dan aktaran Aydin &
Demir-Atalay, 2015) yiiksek ve diisiik 6z yeterlige sahip 6grencilerin 6zelliklerini asagidaki gibi
ifade etmektedir (s. 20):

Tablo 1. Yiiksek ve Diisiik Oz-Yeterlik Algisina Sahip Ogrencilerin Ozellikleri

Yiiksek Oz Yeterlik Algisma Sahip Ogrenci
Ozellikleri

Diisiik Oz Yeterlik Algisma Sahip Ogrenci
Ozellikleri

Zor gorevleri tehdit olarak degil, miicadele edilecek
gorevler olarak algilar.

Zor gorevleri kigisel tehdit olarak algilar.

Kendilerine sunulan gorevlere olan ilgileri

yiiksektir.

Kendisine sunulan gorevlere olan istekleri cok
azdir.

Kendisine ilgi ¢ekici ve ¢aba harcamay1 gerektiren
hedefler belirler.

Kendisinde fazla g¢aba gerektirmeyen, c¢ok
kiigiik hedefler belirler.

Aksiliklerle karsilaginca gabalamayi artirir.

Aksiliklerle karsilaginca ¢abuk pes eder.

Zorluklarla karsilasinca gorev odakli kalir ve
stratejik diistintir.

Zorluklarla karsilasinca aksilikler ve basarisiz
olma ihtimali iizerinde yogunlasr.

Basarisizliklarini
eksikligine baglar.

yetersiz  ¢abaya ve  bilgi

Basarisizliklar kisisel eksikliklere baglar.

Basarisizlik karsisinda 6zyeterligini ¢abuk toparlar.

Basarisizlik karsisinda Ozyeterligini yeniden
kazanmakta zorlanir.

Stres kaynaklarma giivenle yaklagir ve onlarmn
tizerinde kontrol olusturur.

Kolaylikla strese yenik diiser.

Basarili sonuglar umar.

Iyi performans sergilemeyi ummaz, olumsuz
inanglara  sahip olmayr umdugu igin
yeteneklerine uygun seviyede performans
gosteremez.

Oz yeterlik algis1 diisiik olan 6grenciler, akademik anlamda basarili olamamakta, bu durum da
ogrencilerin psikolojilerini olumsuz etkileyerek 6grenilmis ¢aresizlik ve kendi kendini gergeklestiren

kehanet durumlarini ortaya ¢ikarmaktadir (Margolis & McCabe, 2006). Bunun yaninda Linnenbrink
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ve Pintrich (2003), 6grencilerin 6grenmeye katilimlarinin 6z yeterlik algisi tarafindan davranigsal,
biligsel ve motivasyonel agidan etkilendigini belirtmektedir. Alan yazminda 6grencilerin sahip
olduklar 6z yeterlik algilarinin, okulda cesitli derslerdeki basarilarini etkiledigini gosteren ¢aligmalar
bulunmaktadir. Bu dogrultuda, 6z yeterligi yiiksek 6grencilerin fen (Aktamig, Kiremit, & Kubilay,
2016), matematik (Oztiirk & Kurtulus, 2017), sosyal bilgiler (Dogan, Beyaztas & Kogak, 2012) ve
Tiirkce (Er & Hayran, 2021) derslerindeki akademik basarilarinin da yiiksek oldugu belirtilmektedir.

2. 1. 4. 4. Dinleme Becerisi ve Oz Yeterlik

Dinleme becerisi fiziksel, duyussal birgok faktorden etkilenmektedir. Yildiz (2021) duyussal
acidan dinlemeye karsi pozitif tavir sergilemenin bu etkinligin gergeklestirilmesi iizerinde etkisi
oldugunu belirtmektedir. Dinlemenin duyussal boyutunda yer alan kavramlardan biri de 06z
yeterliktir. Dinleme 6z yeterligi Graham (2011) tarafindan bireylerin dinlediklerini anlamaya yonelik
giivenleri olarak ifade edilmekte, Yildiz (2021) ise kavrami “bireyin dinleme eylemini etkili bigimde
gerceklestirip gerceklestiremeyecegine yonelik inanci olarak” tanimlamaktadir (S. 41). Dinleme 6z
yeterligi kavraminin anlamlarindan hareketle bireyin kendine ait yeterlik algisinin dinledigini anlama
basarisi i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Zira bu inancin diisiik oldugu durumlarda 6grencilerin
etkili bir dinleme etkinliginde bulunmalari beklenemez. Dinleme 6z yeterligi, konusmacinin
aktardigi kelime, anlam ve iletiler iizerinde tam ve elestirel bir perspektiften degerlendirme yapmay1
gerektirmektedir (Yalap & Gazioglu, 2023). Ayni zamanda insanlar arasinda dogru bir etkilesimin
gerceklesebilmesi acisindan Onem tagimaktadir (Maden, 2020). Alan yazininda dinleme 06z
yeterliginin dinledigini anlama performansim zayif ya da giiglii sekilde yordadigmi tespit eden
calismalarm bulunmasi (Du & Man, 2023; Mills, Pajares, & Herron, 2006) da dinleme 6z yeterliginin
yiiksek olmasinin 6grencilerin  dinlediklerini anlama becerilerini gelistirebilecegi seklinde
yorumlanabilir.

Ogrencilerin dinleme 6z yeterliklerinin yiiksek olmasi, dinlediklerini anlama siirecinde
gicliikler karsisinda gayret gostermelerini saglar, diislik olmasi ise herhangi bir gayret
gostermemelerine sebep olur (Yildiz, 2021). Bunun yaninda dinleme 6z yeterlik algisi gii¢lii olan
Ogrencilerin dinleme siirecinde bagsarmak icin daha fazla inanca sahip olduklari, 6z yeterlik algisi
diisiik olan 6grencilerin ise dinleme faaliyetlerinden kolaylikla bunalacagi soylenebilir (Ugur &
Tirkel, 2021). Aydin vd. (2015) dinleme becerisinin geligtirilmesinde geri Dbildirim, 6z
degerlendirme, 6z diizenleme ve 6z yeterligin etkili oldugunu belirtmekte ayn1 zamanda bireyin
dinleme etkinligine yonelik degerlendirmede bulunup yeterlik algisi olusturmasi gerektigini ifade
etmektedirler. Dinleme 6z yeterlik algisinin dinleme basarisi tizerindeki etkisi goz 6niine alindiginda
ogrencilerin dinleme 6z yeterliklerinin gelistirilmesinde sinif i¢i ¢alismalar etkili olabilir. Yildiz

(2021) 6grencilerin dinleme 6z yeterliklerini artiracak birtakim uygulamalar 6nermistir:
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e Ogrencilerin dinleme 6z yeterlik seviyeleri tespit edilmeli, yeterli seviyede olmayan
ogrenciler i¢in bu duruma yol agan faktorler bulunmali, etkinlikler de bu dogrultuda hazirlanmalidir.

e Ogrencinin ilgi alan1 dogrultusunda hacmi ve yapisi sekillenen sozlii metin tiirlerini
kapsayan etkinlikler yapilmalidir.

o Etkinlikler kolay seviyeden baglatilip 6grencilere yapici doniitlerde bulunulmalidir.

e Ogrenci ve velilere 6grenci 6z yeterligiyle alakali geri bildirimler verilerek okul ortami
haricinde 6z yeterlige yonelik faaliyetler ger¢eklestirilmesi saglanmalidir.

Tablo 2’de alan yazininda dinleme 6z yeterligine yonelik yapilan bazi ¢alismalar kronolojik
olarak siralanmis ve ¢alismanin amaci, yontemi, ¢alismada kullanilan veri toplama araglari, calisma

grubu, ¢aligmanin sonuglari Ve sunulan 6neriler bagliklari altinda 6zetlenmistir.
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Veri Toplama o
Yazar Amaci Yontem P Calisma Grubu Sonuglar Oneriler
Araglart
Ingilizce On
g Dinleme 6z yeterliginin ve R Sy
o) 3
< ~ - Y E o . Ingilizce Dinleme . Dinleme 6z yeterligi ile dinleme stratejilerine
o I bunun dinleme stratejileri Belirtil = . 371 lise e . . .
>3 e . . Oz Yeterlik o .. iligkin tistbiligsel farkindalik arasinda pozitif ve  Belirtilmemis
=« iistbiligsel farkindaligiyla memis AR dgrencisi e e
E > e . Anketi, Ustbiligsel anlamli iligkiler tespit edilmistir.
= iliskisinin incelenmesi
S Farkindalik
Dinleme Anketi
Dinleme strateiisi Dinledigini Dinleme stratejilerinin dinledigini anlama ve
o J‘ Anlama Testi, A ... . dinleme 6z yeterligi ile arasinda anlaml [leride yapilacak galismalarin daha
= kullaniminin, dinleme . Ingilizce egitimi .. . . . - .
I . . - Dinleme iliskiler bulundugu ve sosyo-duyussal stratejiler — genis 6rneklemler lizerinde
o stratejisi kullanimu ile Belirtil L . alan 84 . .. .. . e
c . e . . Stratejileri Anketi . . " . .. . diginda, yiiksek siklikta strateji kullanan gergeklestirilmesi gerektigi ifade
S dinledigini anlama ve dinleme  memis . . universite ikinci L. . . ..
@ . . . ve Dinleme Oz e .. ogrencilerin dinledigini anlamada ve dinleme edilmistir.
< 0z yeterligi arasindaki . . siuf 6grencisi . .o ..
¥ Hliskinin incelenmesi Yeterlik Anketi 0z yeterliginde daha iyi performans
3 gosterdikleri belirlenmistir.

- Ustbilissel strateii editiminin Ustbiligsel stratejilerin dinleme 6z
S 356 Stratejl ST , ) I o . yeterliligi iizerindeki etkisine iliskin
= 9 yabanci dil olarak Ingilizce Yari Dinleme 6z . Ustbilissel strateji egitiminin yabanci dil olarak .
s " o R e 60 kadin lisans s o . yapilacak caligmalarda her iki
= o Ogrencilerinin dinleme 6z deneysel  yeterlik 6lcegi, e .. Ingilizce 6grencilerinin dinleme 6z .
£ ¢ S . S g i iv
€ o Ogrencisi cinsiyetin dahil edilebilecegi ve daha
= yeterlikleri tizerindeki desen IELTS smavi yeterliklerini gelistirdigi tespit edilmistir. o R
N etkisinin incelenmesi bliyiik Smeklem biiyuklugu

calisabilecegi ifade edilmistir.
171 besinci Dinleme 6z yeterliginin konusma 6z

. . siif, 163 altinc1  yeterliginin dnemli bir yordayicisi oldugu,
—~ Dinl k b si . i, . . .
~ rieme Ve . or.lusr‘na ecett Konusma 6z smnif, 162 ebeveynlerin egitim seviyeleri ve kitap
s arasidaki iligkilerin et o . .. .. . e o
N . . . . Tarama  yeterlik dlgegi, yedinci sinif, okumaya ayrilan siire yiikseldikce 6grencilerin i .
bl belirlenmesi ve dinlemenin i . . L o A ; . Belirtilmemis
= K becerisi iizerindeki modeli dinleme 6z 162 sekizinci s6zIi iletisim becerileri ve 6z yeterliklerinin de
L or}u_sr?qa_ ecerist uz_erm e yeterlik dlgegi sinif 6grencisi yiikseldigi ancak televizyon ve bilgisayarla
o etkisinin incelenmesi

gecirilen zamanin 6z yeterlik tizerinde negatif
etkisi oldugu belirlenmistir.
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Veri Toplama .
Yazar Amaci Y ontem P Caligsma Grubu Sonuglar Oneriler
Araglar
Tiirkge 6gretmeni adaylarinin Konusma kaygisi 120 Tiirkce . S " .
. ¢ g . y S R ,.s . oL . (; Adaylarin dinleme 6z yeterlik, dinleme kaygi Ogretmen adaylarinin becerilere
DS dinleme 6z yeterlikleri ile Tligkisel Olcegi, dinleme O0gretmeni aday1 . B .
g & ® . . ve konusma kaygilarinin yiiksek oldugu ve yonelik derslerde uygulamalar
=] dinleme ve konusma kaygilar1  tarama kaygisi 6lcegi, .. O o N .
D 8N o A . . . i degiskenler arasinda anlamlr iligkiler oldugu yapmalari saglanmali, bireysel ya da
Y = arasindaki iliskinin yontemi  dinleme 6z . . . .. S
. . o . belirlenmistir. psikolojik eksikleri ele alinmalidir.
incelenmesi yeterlik 6lgegi
Kiz 6grencilerin dinleme 6z yeterligi -
= OV . . . . . ..
= . . rencilerin dinleme 6z yeterliklerini
= Ortaokul 6grencilerinin 284 altinc1 simif,  konusunda kendilerini daha yeterli gordiikleri, g. . Y
Z . . . S .. L. - geligtirecek caligmalara yer
PPN dinleme/izleme 6z Iliskisel . . 304 yedinci sinif seviyesi ele alindiginda 8. sinif oo oo : .
SNS)) . L . Dinleme 6z e T o N . verilebilecegi, dinleme 6z yeterligi
b eterliklerini ¢esith arama et e sinif, ogrencilerinin en dusuk 0z yeterlige sahi .. L. . L. ..
-« 9 likl 1 t f, 160 1 diisiik 1 h
s N . . R . . yeterlik dlgegi . B .. L iizerinde gelisim donemlerinin etkisi
g~ degiskenlerine gore yontemi sekizinci sinif oldugu ve ebeveyn egitim seviyesinin yiiksek e . e
g . . e .. . . o g6z Oniine alinarak dinleme etkinlikleri
g incelenmesi ogrencisi olmasinin dinleme 6z yeterliginin yiiksek . .
A e : . .. hazirlanabilecegi ifade edilmistir.
olmasiyla iligkili oldugu belirlenmistir.
On test- Dinleme stratejilerinin diger dil
. Dinleme stratejileri son test e . e e becerileri iizerindeki etkisinin
N I, . Dinledigini Dinleme stratejileri 6gretiminin, 6grencilerin . . ol
= Ogretiminin dgrencilerin kontrol . . . I . . . incelenebilecegi, 6gretmenlere bu konu
I : R o anlama testleri, 60 yedinci sinif  sahip oldugu dinleme 6z yeterlik algilari ile e e .
= dinleme 6z yeterliklerine ve gruplu . . e .. . e e ile ilgili egitimler verilebilecegi ve
Y . dinleme 6z Ogrencisi dinleme basarilarini pozitif yonde etkiledigi . T
50 dinleme basarilarina olan yari terlik dloesi lasilmist dinleme etkinliklerinin dinleme
- . . eterlik olcegi sonucuna ulagtlmstir. i .
= etkisinin belirlenmesi deneysel Y bes sy stratejilerini kullanmaya yo6nelik olarak
esen azirlanabilecegi belirtilmistir.
d hazirlanabilecegi belirtilmisti
Uluslararasi
. T Ingilizce Dil Test . . o _
— Dinleme stratejileri .g o Dinleme stratejisi 6gretiminin 6grencilerin
] e Sistemi'nin Lo L S I U
q ogretiminin ikinci dil . e dinlediklerini anlama becerilerini gelistirdigi, Genel ve akademik 6z yeterligin ikinci
N ; e - Yart dinleme boliimii, CoL e e . . . . e . .
~ dinledigini anlama becerisi, . 52 Ingilizce ana  Ogrencilerin ikinci dilde dinleme kaygilarni dilde dinleme 6z yeterligi iizerindeki
- . . . deneysel  Yabanci Dil s .. . e e . . .
> dinleme kaygis1 ve dinleme 6z . dal dgrencisi azalttig1 ancak 6grencilerin ikinci dilde dinleme  etkilerine yonelik caligmalar
= 0 e o desen Dinleme Kaygisi . IR R . . . .. .
= yeterligi izerindeki etkisinin Oleesi ve ikinci 0z yeterliklerini 6nemli dl¢iide gelistiremedigi yapilabilecegi ifade edilmistir.
3 des . . ¢egi ve Ikinci ; .
egerlendirilmesi g = belirlenmistir.
& Dil Dinleme Oz ’

Yeterlik Anketi
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Veri Toplama .
Yazar Amaci Yontem P Caligsma Grubu Sonuglar Oneriler
Araglar
TOEIC smavi,
é Strateji 6gretiminin, Dinleme Kelime Ogrenciler egitim programini pozitif karsilamis,
IS Ingilizceyi diisiik diizeyde Dagarcigt Yabanci dil ikinci dilde dinleme agisindan daha 6z glivenli Caligmanin argiimanlarini
8o . . JA Yan . . . - - e .o . . . -
> o ogrenenlerin dinledigini deneysel Diizeyleri Testi, olarak Ingilizce =~ davranmislardir ancak diisiik yeterlige sahip derinlemesine incelenmesi i¢in daha
z 8/ anlama ve dinleme 6z aklasim dinledigini ogrenen 129 yabanci dil olarak Ingilizce 6grencilerinin fazla deneysel veriye ihtiyac oldugu
£ yeterligi tizerindeki etkisinin Faeas anlama testleri, dgrenci dinleme performanslarinin artmasina yonelik ifade edilmistir.
E belirlenmesi egitim sonrast giiclii kanitlar bulunamadig tespit edilmistir.
anketi
Ogrencilerin elestirel dinlemeye iliskin 6z
~ yeterliklerinin  orta diizeyde oldugu, kiz
S oo . 6grencileri 5 terliklerinin ~ erkek o _ )
& Ortaokul 6grencilerinin . Elestirel ?%renq e (,)_Z yetet 1, . . Elestirel dinleme ve 6z yeterlige yonelik
~ . . R Betimsel . . 554 ortaokul Ogrencilerden yiiksek oldugu belirlenmistir. o .
= elestirel dinleme 6z Dinleme/Izleme e .. . . uygulamali ¢aligmalar yapilabilecegi
8D S . tarama N .o . Ogrencisi Sinif diizeyi agisindan 7. siniflar lehine anlamli | o
Q yeterliklerinin incelenmesi Ozyeterlik Olgegi e . ifade edilmistir.
‘] farklilik tespit edilmistir. Okunan kitap sayisi
< arttikca elestirel dinleme 06z yeterliginin de
arttigi belirlenmistir.
Dinleme 6z yeterligi ve
iistbilisin ikinci dilde
o dinledigini anlama . e
I .. C Dinledigini . - .
< iizerindeki dogrudan Yabanci dil . . e e Degiskenler  arasindaki ~ nedensel
< . - anlama sinavi, L Dinleme 6z yeterliginin ve {istbilisin ikinci dilde b
= etkisinin arastirilmasi ve Belirtilme . N olarak Ingilizce . e cn . baglantry1 ortaya cikarmak amaciyla
S . N el . dinleme 6z . dinledigini anlamay1 pozitif yonde yordadigi .
= dinleme 6z yeterligi ile mis . . ogrenen 330 . . boylamsal g¢aligmalarin yapilabilecegi
o S . e . yeterlik anketi, s . belirlenmistir. .
> ikinci dilde dinledigini e . ogrenci belirtilmistir.
S . istbilis anketi
A anlama arasindaki iliskide

iistbiligin aracilik roliiniin
test edilmesi
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2. 1. 5. Ustbilissel Farkindahk
2. 1. 5. 1. Ustbilis

Ustbilis kavrami, giiniimiizde egitim dahil olmak iizere bircok alanda calisma konusu
olmaktadir. “Metacognition”dan Tiirk¢eye ¢evrilen listbilis icin bilis {istii, bilis Otesi yiiriitiicii bilis,
zihin 6tesi kavramlar1 da kullanilmaktadir (Bektas-Bedir & Onkuzu, 2015). Kompleks bir yapis
bulunan istbilis i¢in alan yazininda bir¢ok tanim yapilmis, sinirlar1 belirlenmeye ¢alisilmigtir.
Ustbilis kavrami, kavramin onciisii John Flavell’e (1976) gore “kisinin kendi bilissel siirecleri ve
rtinleri veya bunlarla ilgili herhangi bir sey hakkindaki bilgisini ifade eder” (s. 232). Schraw ve
Dennison (1994) ise kavrami, bireyin dgrenmeleri iizerindeki kavrama, yansitma ve kontrol
kabiliyeti olarak ag¢iklamaktadir. Livingstone’a (2003) gore kavram, “Ogrenmeyle ilgili biligsel
stiregler iizerinde aktif kontrolii igeren iist diizey diistinmeyi ifade eder” (s. 2). Ormrod (2006)
tarafindan ise “kisinin kendi biligsel siirecleri hakkindaki bilgi ve inanglari ve bunun sonucunda
ogrenme ve hafizayi en iist diizeye ¢ikarmak icin bu biligsel siirecleri diizenleme girisimleri” seklinde
ifade edilmektedir (s. 46). Yapilan tanimlamalar dogrultusunda iistbilisin, bireyin dgrenmeleri
hakkindaki bilgisini ve bunlar tizerindeki denetimini icerdigi goriilmektedir.

Kavramin bilis ile olan iliskisi incelendiginde, bilissel etkinlikleri istenilen sonuca ulastirmak,
problemlere ¢6ziim bulmak bilisin isleviyken bu etkinlikleri gergeklestirirken bireyin biligsel
mekanizmasini diizenlemenin {istbilisin islevi oldugu ifade edilmektedir (Vos, 2001). Bu dogrultuda
“bilis algilamay1, anlamay1, hatirlamay1 vb. igeriyorsa, iist bilig de kisinin kendi algilamasi, anlamasi,
hatirlamas1 vb. hakkinda diisiinmesini igerir” (Papleontiou-Louca, 2003, s. 10). Ornegin bir paragrafi
anlamlandirirken ¢esitli stratejiler kullanilmasi bilisle ilgilidir. Sonrasinda paragrafi anlayip
anlamadiginin kontroliinde bulunmak ise iistbilisin kapsamina girmektedir. Veenman, Van Hout-
Wolters ve Afflerbach (2006) da istbilisin bilisi denetleyen bir yap1 olmasmnin yaninda biligin bir
parcasi oldugunu da belirtmektedirler. Ustbilise yonelik yasantilar cogu zaman bilissel bir etkinlikten
once veya hemen sonra olugmaktadir (Livingstone, 2003). Bu dogrultuda, bireyin herhangi bir
hedefine ulasma siirecinde {istbilis yoluyla degerlendirmelerde bulunabilecegi sdylenebilir.
Gorildiigi tizere iistbilis kavrami, tanimi ve bilis ile olan iliskisi acisindan karmagik bir kavramdir.

Bu kavram, farkli arastirmacilar tarafindan ¢esitli modeller kullanilarak izah edilmistir.

2. 1. 5. 2. Ustbilis Modelleri

Bu baglik altinda alan yazininda, Flavell (1979, 1981), Brown (1987) Nelson ve Narens
(1990), Schraw ve Moshman (1995), Tobias ve Everson’mn (2002) iistbilis modelleri kronolojik

olarak agiklanmigtir.
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2.1.5. 2. 1. Flavell’e Ait Ustbilis Modeli

Flavell (1979), bilisin izlenmesinde {istbiligsel bilgi, iistbiligsel deneyimler, hedefler (gérevler)
ve eylemler (stratejiler) 6gelerine vurgu yapmaktadir. Ona gore bu dort 6ge ve onlarin birbirlerini

etkilemeleri yoluyla bilissel faaliyetler gerceklesmektedir (Flavell, 1979).

Bilissel N Ustbiligsel

Stratejiler ‘ Deneyimler
Ustbilissel . Bilissel
Bilgi ' Hedefler

Sekil 4. Flavell’in bilis izleme modeli (Flavell, 1979; Flavell, 1981, s. 40)

Flavell (1979, 1981) modeldeki dort 6geyi su sekilde agiklamaktadir:

o Biligsel Hedefler: Bir bilissel hedefi gerceklestirme amacidir.

o Biligsel Stratejiler: Biligsel hedefleri gergeklestirmek igin kullanilan bilig veya eylemleri
ifade eder.

e Usthilissel Bilgi: Bilis iizerinde etkili unsurlar ve bu unsurlarin etkilesimlerine iliskin bilgi
ve inanci belirtir. Bu unsurlar birey, gérev ve strateji olarak kategorize edilmektedir. Birey kategorisi,
kisinin kendisi ve diger insanlarin bilisi ile ilgili her seye dair bilgisini kapsamaktadir. Gorev
kategorisinde, bilissel bir hedefe ulagma siirecinde edinilen bilgiler ifade edilmektedir. Strateji
degiskeni ise biligsel hedeflere ulasmak i¢in kullanilabilecek stratejilere dair bilgiyi igerir.

o Usthilissel Deneyimler: Ustbilissel deneyim, bilissel etkinlikten dnce, etkinlik sirasinda ya
da etkinlikten sonra meydana gelebilir. Bu deneyimlerin ¢ogu, bilissel etkinlikte kaydedilen ya da
kaydedebilecek asamay1 gosterir. Ustbiligsel deneyimler, bilis izleme modelindeki diger ii¢ geyi de
dikkate deger derecede etkileyebilir. Bu deneyimler biligsel hedef belirleme, diizenleme ya da
hedeften vazgegme iizerinde etkili olabilir. Ayn1 zamanda {istbiligsel bilginin artmasina, silinmesine

ya da yenilenmesine de yol agabilir ve biligsel ya da flistbiligsel stratejilerin kullanimini aktive

edebilir.
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2.1.5. 2. 2. Brown’a Ait Ustbilis Modeli

Brown (1987), Ustbilisi bireyin kendi biligi hakkindaki bilgisi ve kontrolii olarak ifade ederek

kavrami bilis bilgisi ve diizenlenmesi sekliyle ele almistir.

Bilisin bilgisi ve diizenlenmesi birbiriyle baglantilidir ve birbirinden beslenmektedir; buna ek
olarak farkliliklar1 da rahat¢a anlasilabilir (Brown, 1987; Brown, Bransford, Ferrara, & Campione,
1983). Bilisin bilgisi, bireyin kendi biligsel siireglerine ait var olan stabilize, kararli, yanilmaya ve
geg gelismeye miisait bilgisini; bilisin diizenlenmesi ise 6grenme lizerindeki diizenleme ve kontrol
etkinliklerini ifade etmektedir (Brown, 1987). Birtakim planlama etkinliklerini de igeren bu siireg
yastan bagimsiz ve daha istikrarsiz oldugu gibi ayni zamanda sabit durumda olma mecburiyeti
bulunmamaktadir (Brown, 1987). Modeldeki kavramlar su sekilde somutlastirilabilir: Bireyin ¢esitli
kaynaklardan 6grendikleri tizerindeki bilgisi bilis bilgisini; bu &grenmeleri iizerinde birtakim

diizenlemeler yapmasi ise biligin diizenlemesini ifade etmektedir.

2. 1. 5. 2. 3. Nelson ve Narens’a Ait Ustbilis Modeli

Nelson ve Narens (1990) calismalarinda, tistbilisi list-diizey ve nesne diizeyi adinda birbiriyle
iliskili iki diizeye ayirmuslardir. Ust diizey ve nesne diizeyi arasindaki baglanti, bu iki kavram
arasindaki bilgi akigina gore sekillenen izleme ve kontrol ile saglanmaktadir (Nelson & Narens,

1990). Sekil 5’te Nelson ve Narens’in (1990) modeli yer almaktadir.

} Ust Diizey

Kontrol izleme Bilgi Akis:

} Nesne Diizeyi

Sekil 5. Nelson ve Narens’in iistbilis modeli (Nelson & Narens, 1990, s. 126)

Ust diizey, siirmekte olan nesne diizeyi iizerinde izleme ve diizenleme islemlerinde bulunur
(Ackerman & Thompson, 2015). Modele gore, kontrol fonksiyonu araciligiyla iist diizey, nesne
diizeyini tek tarafli degistirerek bir eylemi baslatabilir, devam ettirebilir ya da sonlandirabilir (Nelson
& Narens, 1990). izleme islevi ise nesne diizeyi, meta diizeyi bilgilendirmesi ve bunun sonucunda
tist diizeyin durum modelinin degigmesi ya da ayni1 kalmasi durumlarini ifade etmektedir (Nelson &

Narens, 1990). Karakelle ve Sara¢ (2010) modeldeki iligkileri asagidaki érnek ile agiklamiglardir:
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Bir metni ya da sozciik listesini 6grenme gayreti nesne diizeyini ifade etmektedir. Bu siiregte
gerceklesen bilgi akisi (izleme) bireyde iist diizey olarak tanimlanan bir model olusturmaktadir. Bu
modele bagl olarak birey siire¢ igerisinde ¢aligmay1 siirdiirme, bazi kisimlarda tekrar ¢aligmasi
yapma, c¢alismasimi yeterli bulma ya da stratejiyi degistirme gibi ¢esitli diizenlemeler (kontrol)
yapabilir. Izleme fonksiyonunun bilgi akisi saglamasi siirerken iist diizeydeki model de siirekli
degisebilir (Karakelle & Sarag, 2010). Bu dogrultuda izleme fonksiyonunun bilgi akigini saglamayt;

kontrol fonksiyonunun ise 6grenmeler iizerinde diizenleme yapmayi ifade ettigi sdylenebilir.

2.1.5. 2. 4. Schraw ve Moshman’a Ait Ustbilis Modeli

Schraw ve Moshman (1995) caligmalarinda iistbilissel bilgi ve {listbilissel kontrolii cesitli
yonlerden ayrintili sekilde agiklamiglardir. Bilis bilgisi, bireye ait bilis ya da genel kullanimiyla bilise
yonelik bilgi olarak ifade edilmekte (Schraw & Moshman, 1995) ve ii¢ farkli {istbiligsel farkindaligt
icermektedir (Jacobs & Paris, 1987; Schraw & Moshman, 1995). Bildirimsel bilgi bireyin kendisi ve
ogrenmeleriyle iligkili degiskenlere yonelik bilgisini ifade eder (Schraw & Moshman, 1995).
Bildirimsel bilgi hedeflerin tanimlanmasini ve degisen goérev kosullarina gore eylemlerin
belirlenmesini saglayacak tiirden bilgileri kapsamaktadir (Paris, Lipson, & Wixson, 1983). Yordam
bilgisi bir etkinligin nasil gerceklestirilecegine yonelik bilgiyi ifade etmektedir (Paris vd., 1983;
Schraw & Moshman, 1995). Duruma bagh bilgi, bildirimsel bilgi ve yordam bilgisinden farkli olarak
bilisin neden ve ne zaman kisimlariyla ilgilidir (Schraw & Moshman, 1995). Bir etkinligin ne zaman
ve neden gergeklestirilecegini bilmek duruma bagh bilgi olarak ifade edilebilir (Paris vd., 1983).
Biligin diizenlenmesi, bireyin 6grenme ve diisiinmesi {izerinde kontroliinii saglayan etkinlikleri
icermektedir (Schraw & Moshman, 1995). Planlama, stratejilerden uygun olaninin belirlenmesini ve
performans iizerinde belirleyici kaynaklarn ayrilmasini ifade etmektedir (Schraw & Moshman,
1995). izleme, bireyin anlamlandirma ve gérev performansi diizeyinin farkinda olmas ile ilgilidir
(Schraw & Moshman, 1995). Son olarak degerlendirme ise 6grenme ¢iktilar1 ve kontrol siirecinin
degerlendirilmesini igerir (Schraw & Moshman, 1995). Kisacasi bireyin 6grendikleri iizerindeki
bilgisi Ustbiligsel bilgiyi; 6grenmeleri iizerinde birtakim diizenlemeler yapmasi ise istbiligsel

kontroli ifade etmektedir.

2. 1.5. 2. 5. Tobias ve Everson’a Ait Ustbilis Modeli

Aragtirmacilar ¢aligmalarinda, Gistbilis siireglerinin tstbilis bilgisi, 6grenme siirecini izleme ve
kontrol etme olmak iizere ii¢ 6ge etrafinda toplandigi fikrini benimsemistir (Pintrich, Wolters, &
Baxter, 2000). Onceki 6grenmelerin izlenmesinin ana ya da &n sart bir iistbilissel siire¢ oldugunu
ifade etmisler ve kendi modellerini olusturmuslardir (Tobias & Everson, 2002). Hiyerarsik olarak

siralanan modelde planlama, stratejilerin se¢imi, Ogrenmelerin degerlendirilmesi ve bilginin
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izlenmesi yer almaktadir (Tobias & Everson, 2002). Tobias ve Everson’a (2002) gore 6grenmeyi
degerlendirmek ya da kontrol etmek icin plan yapmak gibi iistbiligsel etkinliklerin gergeklestirilmesi,

ogrencilerin bildikleri ve bilmedikleri arasindaki farki anlamalarina baglidir.

Planlama

/ Strateji Secimi N\

s
/ Ogrenmenin Degerlendirilmesi

/ Bilgi Izleme

Sekil 6. Tobias ve Everson’in Ustbilis Modeli (Tobias & Everson, 2002, s. 1)

Alan yazminda yer alan istbilis modelleri incelendiginde tstbilis kavrami agiklanirken
genellikle iistbiligsel bilgi ve iistbiligsel kontrol iizerinde duruldugu goriilmektedir. Giiniimiizde bilig
hakkindaki bilgi ve kontrol grencilerin 6grenmelerinde énemli bir yer tutmaktadir. Ogrencinin sahip
oldugu ustbilissel bilgi, biligsel kabiliyetleri, biligsel stratejileri, duruma 6zgii hareket etmeye yonelik
bilginin farkinda olmasini saglarken iistbiligsel kontrol bilginin esnek sekilde ve uygun durumlarda
kullanimma imkan sunar (Ozsoy, 2008). Bu dogrultuda iistbilissel farkindaligin egitim &gretimde

oynadig1 roliin dikkat ¢ekici bir husus oldugu sdylenebilir.

2. 1. 5. 3. Dinleme ve Ustbilissel Farkindalik

Ogrenmeyle ilgili yapilan giincel arastirmalar, {istbilisin 6grenme {izerinde en etkili temel
etkenlerden oldugunu ifade etmektedir (Mok, Lung, Cheng, Cheung, & Ng, 2006). Ustbilis,
Ormrod’a (2008) gore su gibi bilgi ve becerileri kapsamaktadir: Bireyin kendi 6grenme ve bellek
durumunun ve herhangi bir etkinlikte basarili olup olamayacagini bilmesi, 6grenme yollarinin
hangisinin faydali olup olmadigini1 kavramasi, bir etkinligi basariya ulastiracak planlar yapmasi,
o0grenme yollarindan etkin olanlarint se¢mesi, kendi bilgisinin durumunu takip etmesi, 6n bilgileri
hatirlamaya dair etkili yollar1 bilmesi. Biligsel becerilerinin kontrol edilmesi ve eksikliklerin
belirlenmesi {istbilis ile saglanmaktadir, bu sebeple kavram basarili 6grenmenin gergeklesmesi
acisindan Onem tasimaktadir (Sayiner, 2022). Foster, Sawicki, Schaeffer ve Zelinski (2002)
ustbiligsel becerileri barindiran ve barindirmayan 6grenenlerin  6zelliklerini su  sekilde
aciklamislardir: Bu becerilere sahip 6grenenler kararlar1 hakkinda diisiiniir, bu kararlar izler ve

ileriki 6grenmelerine yonelik amaglar belirlerler. Bu becerilere sahip olmayanlar ise diger insanlarin
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yonlendirmesine sadiktirlar, farkli secenekleri umursamazlar ve ilerisi i¢in ¢ok seyrek amag
belirlerler. Etkili iistbiligsel becerilere sahip 6grenciler grenmeye yonelik tecriibelerini tahmin etme,
takip etme ve yansitma agisindan daha basarilidirlar (Vogel-Walcut & Fiore, 2010). Ayni1 zamanda
uistbiligsel becerileri yiiksek olan &grencilerin akademik basarilarinin zayif &grencilere nispeten
yiiksek oldugu goriilmektedir (Coutinho, 2007). Bu durum dstbilissel farkindaligin 6grencilerin
dinleme basarilarini da artirabilecegi seklinde degerlendirilebilir.

Ustbilisin iizerinde etkili oldugu alanlardan biri de dil edinimidir (Flavell, 1979). Ustbilissel
farkindalik dinleme becerisinin gelisiminde rol oynamaktadir. Smith (2020) 6grencilere lstbiligsel
farkindalik sahibi ve stratejik olmanin Ogretilmesinin  dinledigini anlama becerisini
gelistirebilecegini ifade etmektedir. Vandergrift ve Goh (2012) da 6grencilerin dinlemeye ve dinleme
gorevlerine bakis agilart tizerinde iistbilissel farkindaligin etkili oldugunu belirtmektedir. Goh (2018)
dinleme egitiminde tstbiligsel yaklagimin kullanimina yonelik su prensip ve yontemleri ifade
etmistir: Ogretimin ve dgretim araglarmin planlanmasi ve degerlendirilmesinde {istbilissel bilgi,
tstbilissel deneyim ve lstbiligsel stratejilerden yararlanilmasi, etkinliklerin istbilissel siiregleri
Ogrencilere asilayacak sekilde hazirlanmasi, dinlemenin boyutunun istbiligsel etkinliklerle
artirtlmasi. Melanlioglu (2011) dinlemeye yonelik elde edilebilecek becerileri su sekilde ifade
etmektedir: dinlemeye yonelik hedef belirleme, dinleme aracinin verdigi iletiyi anlama, dinlerken
dikkati ayrintilardan c¢ok icerige verme, dinleme siirecini takip etme, dinleme hedefine ulagma
durumunu kontrol etme, bu siirecteki yanlislar1 gézden gecirip dogru etkinligi yapma. Dinleme
becerisi tstbiligsel bilgi ve iistbiligsel deneyim yoniinden ele alindiginda; tistbiligsel bilgi dinleme
siirecinde kullanilacak stratejilere yonelik bilgiyi; iistbiligsel deneyim ise yine dinleme siirecinde
kullanilacak iistbiligsel stratejileri ifade etmektedir (Karakog-Oztiirk, 2017). Ustbiligsel 6gretim
ogrencilerin dinleme performanslarmi yiikseltmekle birlikte &gretmenlerin dinleme becerisini
ogretim sekillerini gdzden gecirmelerini de saglar (Bozorgian, 2014). Ustbilissel etkinlikler, dogru
organize edilmis dinleme gorevleriyle bir araya getirildiginde 6grencilerin dinleme yeterligi ve
motivasyonu iizerinde olumlu etkileri olabilir (Vandergrift & Goh, 2012). Bu dogrultuda iistbiligsel
farkindaligim dinleme iizerinde olumlu etkileri oldugu bu sebeple dinlemeye yonelik c¢esitli
degiskenler ile arasindaki iliskilerin incelenmesi gerektigi disiinilmektedir. Tablo 3’te alan
yazininda istbiligsel farkindaliga yonelik yapilan bazi ¢aligmalar kronolojik olarak siralanmis ve
calismanin amaci, yontemi, ¢calismada kullanilan veri toplama araglari, ¢calisma grubu, ¢aligmanin

sonuglar1 ve sunulan oneriler bagliklari altinda 6zetlenmistir.
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. alisma wo
Yazar  Amaci Yontem Veri Toplama Araglari grugu Sonuglar Oneriler
o , . v o Ogrencilerin zeka diizeyleri ile Ustbiligsel bilgi ve . - . S
Ustbilis seviyesi ile Kisisel bilgi formu, . £ o o cumey $‘ . g Ogrencilerin iistbiligsel becerilerinin
N - s . N . . ustbilissel becerileri arasinda anlamli bir iligki . ..
S okudugunu anlama iskisel zeka testi, listbiligsel 91 besinci R . . . gelistirilmesi i¢in ¢alismalarin
= o ~ A . bulunmadigy, iistbilissel izleme ile anlamli bir . e . .
I becerisi ve zeka diizeyi tarama farkindalik 6lgegi, sif e - 1 o - yapilabilecegi, 6grencilere {istbiligsel
—~ r R . 4 e L. iligki bulundugu ve iistbiligsel bilginin okudugunu N . ..
o arasindaki iligkilerin modeli okudugunu anlama Ogrencisi . . L. ~ farkindaligin kazandirlabilecegi ifade
g . : . anlama iizerinde anlaml bir etkisinin bulundugu S
< incelenmesi testi . . . edilmistir.
“n tespit edilmistir.
T Tekil Ogrencilerin okuma stratejilerindeki iistbiligsel
Ortaokul 6grencilerinin e
= L tarama . farkindaliklarinin genel okuma stratejileri ve .. .
- okuma stratejileri . Okuma stratejileri 1064 L Tiim derslerin programinda okuma
S o modeli, g e okuma stratejilerini destekleme agisindan orta; .
Q ustbiligsel e ustbiligsel farkindalik  ortaokul . . R stratejilerinin kullanimina yer
e iligkisel . e . . problem c¢dzme stratejileri agisindan ve dlgek .
51 farkindaliklarinin envanteri Ogrencisi . . . . . . verilebilir.
= . . tarama genelinde yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.
Z belirlenmesi .
modeli
. Ogrencilerin tartigma metinleri yazma agisindan
Ogrencilerin iistbiligsel g . $ Y N 9, . . . L .
. . 375 yetersiz olduklari, yazma kaygis1 ve iistbiligsel Ogrencilere yazma etkinliklerinde
farkindaliklari ile yazma L Ustbiligsel farkindalik .. . o L e
Iliskisel . sekizinci farkindalik arasinda anlamli iligki bulundugu; istbiligsel stratejilerini kullanmaya
© kaygisi ve tartigmaci Olgegi, yazma kaygisi - . o S o
— - L tarama I ; sif diisiik yazma kaygisi olan 6grencilerin yiiksek ve  yonelik egitim verilebilecegi, {irliniin
S metin yazma becerileri . 6lgegi, metin yazma e . . . . .
o e modeli Ogrencisi  orta yazma kaygist olan 6grencilere gore tartisma  yaninda yazma siirecinin de
© arasindaki iligkilerin formu S B e e o
= . . metinleri yazmada daha basarili olduklar degerlendirilebilecegi ifade edilmistir.
3 incelenmesi . -
belirlenmistir.
83 listlin
Ustiin zekali ve normal . zekal ..
N e . Ustbilissel farkindalik ’ . o . R Ogrencilerin tistbilis ve okuma
— zeka diizeyindeki . . 324 Ustiin zekali 6grencilerin, normal zeka e
) o R o 6l¢egi, okudugunu .. e . et s becerilerini gelistirecek ¢aligmalar
> ogrencilerin istbilissel iskisel o normal diizeyindeki 6grencilere gore iistbilissel L. o
Q - . anlama testi, kigisel R L o yapilabilecegi, her derste bu becerilerin
= diistinme, iistbiligsel tarama o zeka farkindalik, istbiligsel okuma stratejilerini . .
=) g . bilgi formu okuma L. 8 o ele alinabilecegi ve egitim
S okuma ve okudugunu modeli e diizeyinde kullanim ve okudugunu anlama becerilerinin daha .. . . R
S Lo stratejileri tistbiligsel L .. . NS fakiiltelerinde bu becerilere yonelik
; anlama becerilerinin . besinci iyi oldugu tespit edilmistir. . . e
farkindalik envanteri, egitim verilebilecegi ifade edilmistir.
aragtiriimasi sinif

Ogrencisi
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Yazar Amact Yontem Veri Toplama Araglart  Calisma Sonuglar Oneriler
Grubu
of: ilerin iistbiligsel E 1 . .. o . Ustbiligsel farkindalig1 etkil degiskenl
N grenererin us. e . s.zamanl Ustbiligsel farkindalik 1281 ortaokul ~ Ogrencilerin iistbiligsel farkindaliklart . s .1 gsel farkincatigl e 1 eye{l. ceiskerter
= farkindaliklari ile okuma i¢ ige w1 s e .. . iizerinde arastirma yapilabilecegi,
o . Olcegi, okuma tutum ogrencisi, 10 ile okuma tutum ve aligkanliklar . T,
Q tutum ve aligkanliklari gecmis oy o i e - dgrencilerin uistbiligsel farkindaliklarini
— i ve aligkanlik 6lcegi, Tiirkce arasinda anlaml bir iliski bulundugu . . ...
= arasindaki iligkilerin karma . o . e gelistirecek caligmalar yapilabilecegi ifade
O . . goriisme formu Ogretmeni tespit edilmistir. o
incelenmesi desen edilmistir.
Okuma stratejileri
Okuma stratejileri iistbiligsel farkindalik
§ Ogretiminin okuma envanteri, goriisme Okuma stratejileri 6gretiminin, okuma
IS stratejileri iistbiligsel Icice formu, giinliikler ve 57 besinci stratejileri Uistbiligsel farkindalig ve Ogrencilere temel dil becerilerini gelistirecek
~ . 1ncC1 .. . . . .
+ farkindalig1, okudugunu karma tarafsiz gozlemci simf ; Srencisi okudugunu anlama becerisi lizerinde ve basary1 artiracak diger becerilere yonelik
=} .. I . .. - . ) . I
=< anlama becerisi ve okuma  yontem raporu okudugunu & pozitif yonde etkisi oldugu stratejiler 6gretilebilir.
@ 0z yeterligi tizerindeki anlama basart testi, belirlenmistir.
etkisinin incelenmesi okur 6z yeterlik
Olcegi;
Okudugunu anlama Okudugunu anlama Tiirkge ders programinda iistbiligsel strateji
=~ becerisi, okuma stratejileri Yord testi, okuma stratejileri Okuma stratejileri iistbilissel ogretimiyle ilgili etkinliklerin yer alabilecegi,
. ordayici e - .
§ ustbilissel farkindaligi, korelaz on iistbiligsel farkindalik 684 besinci farkindaligim okudugunu anlama okudugunu anlama becerisi diisiik diizeyde
= bireysel ve aile 6zellikleri ara t1rrr)1/a envanteri, 6grenci sinif 6grencisi  basarisini en fazla yordayan degisken olan dgrenciler icin iistbiligsel strateji
2 arasindaki iligkilerin g bilgi anketi oldugu tespit edilmistir. farkindaliklarini artirict uygulamalarin
arastirilmasi yapilabilecegi ifade edilmistir.
. . Ustbiligsel dinledigini .. o . 0g ilerin istbilis stratejilerini
Dinleme {istbiligsel s STOTIRSCl i e 1fg1n1 Ogrencilerin dinledigini anlama grenel ? . us. L sty %nm
o= . ... . lliskisel anlama farkindaligi - o g kullanabilmelerine olanak saglayan
& < farkindaligi ile dinledigini .. e 304 besinci basarilar ile dinleme {istbiligsel . e
= 8 - . tarama testi, dinledigini . .. S etkinlikler yaptirilabilecegi, listbilis
g anlama becerisi arasindaki . . . sinif 6grencisi  farkindaliklari arasidaki iliskinin . .
~ . . yontemi anlama testi o - . . egitiminin yayginlastirilmasi gerektigi ifade
iliskinin incelenmesi pozitif yonde oldugu belirlenmistir. o
edilmistir.
. e Dinledigini anlama . e e
- Dinledigini anlama .. Dinledigini anlama becerisini gelistirebilmek
o L s basar testi, dinlemeye . e N . c
°0  becerisi, dinleme tutumu Iiskisel 1. oy s .. Dinledigini anlama bagaris1 iizerinde amaciyla 6grencilerin iistbilis farkindalik
= N o yonelik tutum dlgegi, 621 besinci o B . . M . o
2 Y velistbiligsel farkindalik tarama s e .. ustbiligsel farkindaligin en dnemli becerilerini ve dinlemeye yonelik tutumlarini
S & AR N . tistbilis farkindalik sinif 6grencisi R et . O
oh = arasindaki iliskilerin yontemi w1 s s S faktor oldugu goriilmiistiir. gelistirecek uygulamalar yapilabilecegi ifade
M Olcegi, 6grenci bilgi

incelenmesi

anketi

edilmigtir.
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2. 1. 6. Dinleme Motivasyonu

2. 1. 6. 1. Motivasyon

Motivasyon, Latince hareket etmek anlamina gelen “movere” sozciigiinden tiiretilmis olup
(Luthans, 2011) iizerinde farkli tanimlamalarin yapildigi bir kavramdir. Motivasyon bir amag
dogrultusunda etkinlik gergeklestirmenin isteklendirildigi ve bu durumun devam ettirildigi bir siireg
olarak tanimlanmakta ve bir tirlinden ziyade bir siireg olmasi sebebiyle dogrudan izlenemeyip bunun
yerine bireylerin davraniglarindan ve disa vurumlarindan anlagilmaktadir (Schunk, Meece, &
Pintrich, 2014). Luthans’a (2011) gore ise “motivasyon, fizyolojik veya psikolojik bir eksiklik veya
ihtiyagla baslayan, bir amaca veya giidiiye yonelik bir davranisi veya diirtiiyli harekete gegiren bir
stirectir” (. 157). Mitchell (1982) motivasyonu “hedefe yonelik goniillii eylemlerin uyarilmasina,
yonlendirilmesine ve siirdiiriilmesine neden olan siire¢ler” olarak tanimlamakta ve bu tanimin
icerdigi farkli 6zellikler {izerinde goriis birligi bulundugunu ifade etmektedir (. 81). Bu ozellikler,
motivasyonun kisisel (bireyler birbirinden farklidir bu sebeple motivasyonlar1 da bu farklilig: isaret
eder), maksatli (motivasyon bireyin yapmay1 tasarladigi eylemleri etkiler), cok tarafli (davranisin
uyarilmasi1 ve yoOnil faktorlerini igerir) ve hedefinin davramigi kestirmek olmasi seklinde ifade
edilebilir (Mitchell, 1982). Motivasyon, bireyin bir etkinligi gerceklestirme seviyesi iizerinde etkili
olmasmin yaninda bireyi bu etkinlige yonelik harekete gegirme, etkinlige yon verme ve etkinligin
stirekliligi tizerinde de etkili olabilmektedir (Lapointe & Perreault, 2013). Bu bakimdan motivasyonu
yiiksek bireylerin herhangi bir etkinligi basartyla tamamlama olasiliklarmin daha yiiksek oldugu

sOylenebilir.

2. 1. 6. 2. Motivasyon Tiirleri

Bireyler, farkli motivasyon diizeylerinin yaninda temelde igsel ve digsal olarak ikiye ayrilan
farkli motivasyon ¢esitlerine de sahiptirler (Ryan & Deci, 2000a). Motivasyon ile ilgili yapilan
calismalarda 1950’lere kadar digssal motivasyon iizerinde duruldugu, bu tarihten itibaren digsal
motive kaynaklar1 disinda bireyleri bir etkinligin yapisinda var olan sebeplerden 6tiirii yapmaya iten
motivasyon kaynaklarinin da ortaya atildigi goriilmektedir (Lepper & Henderlong, 2000). “Igsel
motivasyonun en yaygin tanimi, bir faaliyeti bir amag i¢in bir ara¢ olarak degil, kendi iyiligi i¢in
gergeklestirmeyi igerir” (Hidi, 2000, s. 315). Canlilarin kendilerine yonelik etkinlikleri
gergeklestirmesi boylelikle kapasitelerini 6grenme, kapsamini biiylime ve genisletmeye karsi asli
meyillerini gostermektedir ve bireyler bir etkinligi o etkinlikten alacaklari doyum i¢in yaptiklarinda
bu motivasyon tiirii devreye girmektedir (Ryan & Deci, 2000b). Bu motivasyon tiiriinde, bir etkinlik
gergeklestirilirken o etkinligin kendisinde yer alan haz ve o etkinlige olan ilgi etkili olmaktadir
(Hendijani, Bischak, Arvai, & Dugar, 2016). Vallerand, Blais, Brié¢re ve Pelletier (1989°tan aktaran

Vallerand, vd., 1992) i¢gsel motivasyonla ilgili ii¢lii taksonomi ileri siirmiislerdir. Bilmeye iliskin igsel
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motivasyonda haz ve tatmin hissi bilgi edinme, kesfetme ve anlamlandirma durumlarinda ortaya
cikar; basarmaya iliskin igsel motivasyonda ise odak noktasi basarmak ya da meydana getirmek
istegidir (Vallerand vd., 1992). Uyarim yasamaya iliskin i¢sel motivasyonda ise etkinlige karsi
duyulan uyarict hisler 6n plana c¢ikmaktadir (Vallerand vd., 1992). Gorildiigi iizere igsel
motivasyonda motive ediciler bireyin kendisinden kaynaklanmaktadir.

Digsal motivasyonda ise i¢sel motivasyonun tersine bir etkinligi farkli bir sonuca ulagmak i¢in
gerceklestirme durumu s6z konusudur (Ryan & Deci, 2000a). “Davranigin nedenselligi bireyin
disinda, ¢evredeyse, bu digsal motivasyon” olarak adlandirilmaktadir (Yazici, 2009, s. 37). Bu
motivasyon tiiriinde, etkinligin meydana getirdigi digsal sonuglardan tatmin olunmakta bdylece
digsal motivasyon etkinlik ile sonu¢ arasinda bir arag konumunda bulunmaktadir (Gagné & Deci,
2005). Digsal motivasyonda bireyler, harcadiklart gayrete karsilik 6diil, popiilarite ve maddi kazang
gibi ddiillerle miikafatlandirilmak istemektedirler (Harrolle & Moretz, 2010). Bu motivasyon tiirii;
dissal diizenleme, ice yansitilmis diizenleme, ozdeglesmis diizenleme Ve biitiinlesmis diizenleme
olarak farkli derecelerde tanimlanabilir (Ryan & Deci, 2000a). Digsal diizenleme, bireyin maddi
getiri, 6diil ya da ceza gibi sebeplerle davranisi gergeklestirmesini ifade etmekte, yaygm olarak
kullanilan digsal motivasyona tekabiil etmektedir (Pelletier vd., 1995; VVlachopoulos & Karageorghis,
2005). “ice doniik diizenleme biraz daha i¢sellestirilir ve sucluluk, endise ve utanctan kaginmak veya
egoyu, deger duygularint veya gururu gelistirmek igin gergeklestirilen davraniglara dayanir”
(Zamarripa, Castillo, Bafios, Delgado, & Alvarez, 2018, s. 2). Tanimlanmis diizenlemede bireyin bir
davranigin degerini kabul edip bu dogrultuda daha iyi performans ortaya konulmasi 6ngdriilmekte,
biitlinlesmis diizenleme ise davranisin bireyin sahip oldugu semalarla paralel olmasi seklinde ifade
edilip digsal motivasyonun igsellestirilmesinin tam sekli oldugu belirtilmektedir (Deci & Ryan,
2000). Ozetle dissal motivasyonda i¢sel motivasyonun tersine motive ediciler dis kaynaklardan
olusmaktadir.

Bu motivasyon tiirleri haricinde alan yazininda davranisin ger¢eklesmesinde igsel ve digsal
motivasyonun yer almadigi motivasyonsuzluk kavrami da yer almaktadir (Deci & Ryan, 1985).
Davranig ve sonug iliskisi kavranamadiginda, bireyler kendilerini yetersiz hissedip igsel ve dissal
olarak motive olmaktan uzaklagirlar (Martin-Albo, Ntfiez, Dominguez, Ledn, & Tomas, 2012). Bu
durumdaki bireylerin bir hedefe ulagma istegi, getiri beklentisi veya durumlarin seyrini degistirme
ihtimalleri olmadigindan davranig tamamlanmayabilir (Alexandris, Tsorbatzoudis, & Grouios, 2002;
Vallerand & Blssonnette, 1992) veya isteksiz ya da sakinilarak eyleme gegilir (Green-Demers,
Legault, Pelletier, & Pelletier, 2008). Bir etkinligi gerceklestirmeye yonelik motivasyonu olmayan

bireylerin basariya ulasma olasiliklarinin da diisiik oldugu sdylenebilir.
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2. 1. 6. 3. Motivasyon ve Ogrenme

Motivasyon kavrami ile hayatin bir¢ok farkli alaninda karsilasilmakta, egitim 6gretim de bu
alanlarin basinda gelmektedir. Motivasyon, 6grenmeyi isteklendiren eylemler gergeklestirme
ihtimalini yiikseltmekte, 6grenmeye yoOnelik motivasyonlar1 yiiksek olan Ogrenciler derse olan
ilgilerini slirdiirme, sorular sorma, 6grendiklerini tekrarlama ve 6n bilgilerle birlestirme ve herhangi
bir problem durumunda pes etmeyerek gayret gosterme davraniglarinda bulunmaktadirlar (Schunk,
2014). “Ogrenme motivasyonu, 6grenen bireyin, 6grenme etkinliklerini anlamli ve degerli bulmasi,
bunlardan fayda saglamasi” seklinde ifade edilmektedir (Akbaba, 2006, s. 348). Motivasyon bu
acidan disiiniildiigiinde 6grenmeyi yiireklendiren unsur, arzu olarak diisiiniilebilir (Bayrakceken,
Oktay, Samanci, & Canpolat, 2021). Motivasyon kavrami ge¢misten bugiine birgok kuram
araciligiyla agiklanmaya caligilmistir (Schunk vd., 2014). Bu kuramlarin her biri motivasyon
kavramini farkli agilardan ele almistir (Cook & Artino, 2016). Bes ¢agdas 6grenme kurami genel
ozellikleriyle Tablo 4’te su sekilde gosterilmektedir (Cook & Artino, 2016, s. 999-1000):



Tablo 4. Cagdas Motivasyon Kuramlarinin Ozeti
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Temel Diisiince

Anahtar Kavramlar

Bagar1 beklentisi, bireylerin denedikleri takdirde
basarili olacaklarina inanma derecesidir.

Beklenti- Motivasyon, basar1 beklentisi ve algilanan . e . .
deger degerin bir fonksiyonudur. Gorev degerli .blreélln gOI’eYl yerlng get{rlr.ke_n
algiladiklan kisisel 6nem, deger veya igsel ilginin
derecesidir.
Bir olaydan sonra, dgrenciler sonuglar i¢in Yer, nedenin bireyin iginde mi yoksa disinda m1
bilingaltinda nedensel agiklamalar (atiflar) oldugunu ifade eder.
olustururlar. Istikrar, nedenin sabit mi yoksa degisebilir mi

Atf Atiflar yer, istikrar ve kontrol edilebilirlik oldugunu ifade eder.
agisindan farklilik gosterir. Bunlar, gelecekteki ~ Kontrol edilebilirlik, nedenin bireyin kontrolii
gorevlerde motivasyonu artiran duygulari dahilinde mi yoksa disinda m1 oldugunu ifade
etkiler. eder.

Oz yeterlik, kisinin belirli bir diizeyde 6grenme
veya performans gosterme kapasitesine iliskin
Insan 6grenmesi ve performansi, kisisel, 6znel yargisidir.
davranigsal ve gevresel faktorler arasindaki Sonug beklentileri, belirli eylemlerden belirli

Sosyal- e . . .

Bilissel lfarslhkh Ftklle$1mlerden lfaynal.(lar.nr. . snonu?.larm elde edlle.ceglne. dair 1{1anc1 ifade eder.
Oz yeterlik inanglar1, motive edilmis eylemin Oz-diizenleme,  bireylerin  dgrenme  veya
birincil itici glictidr. performanslart hakkinda kendi olusturduklar1 geri

bildirimleri kullanarak kisisel hedeflerine ulasma
cabalarini yonettikleri dongiisel bir siirectir.
Ogrenciler, icerige hakim olma (ustalik hedefi), Ustalik yonelimi, daha akilli veya daha iyi olmaya
digerlerinden daha iyisini yapma (performans- odaklanmay: ifade eder; ‘artimli’ veya biiyiime
yaklasma hedefi) veya basarisizliktan kaginma 6grenme zihniyetinden ortaya c¢ikar (yetenek
(performans-kaginma hedefi) ile ilgili kaygilarla  sekillendirilebilir, durumlar kontrol edilebilir).
Hedef gorevlere katilma egilimindedir. Performans yonelimi, aptal goériinmeye degil akilli
Yonelimi Ustalik hedeflerinin, ilgiyi ve derin 6grenmeyi goriinmeye odaklanmay: ifade eder; ‘'varlik'

tesvik ettigi goriilirken, performans-yaklagma
hedefleri daha iyi notlarla iliskilidir.
Performans-kaginma hedefleri ise daha az
olumlu sonuglarla iliskilidir.

o6grenme zihniyetinden ortaya c¢ikar (yetenek
sabittir, durumlar daha az kontrol edilebilir).

Oz Belirleme

I¢sel motivasyon insanlari yalnizca meraklarint
veya ustalik arzularmi tatmin etmek
harekete gegirir.

Diger tiim eylemler, sosyal degerler tarafindan
yonlendirilen digsal motivasyon tarafindan
tesvik edilir. Digsal olarak motive edilen
eylemler, degerler biitiinlestikce ve
icsellestirildikce kendi kendini belirleyebilir.
Icsel ve igsellestirilmis motivasyonlar yetkinlik,
ozerklik ve baglilik duygular tarafindan tesvik
edilir.

igin

Ozerklik, kisinin eylemlerini kontrol etme
firsatini ifade eder.

Yetkinlik, ustalasmak ve basarmak igin algilanan
yetenegi ifade eder.

Mliskisellik, kendilerini bagli hissetmek istedikleri
diger kisilerle olan baglilik veya onlara ait olma
duygusunu ifade eder.

* Tablonun orijinalinde yer alan “Diger Teorilerle Karsilastirma” ve “Ufuk Agici cagdas yazarlar ve kaynaklar”
basliklar1 bu calismanin amaci disinda olmasi sebebiyle ¢ikarilip tabloda kismi sekilsel degisiklikler yapilmistir
(Kaynak: Cook & Artino, 2016, s. 999-1000).

Genel olarak bakildigmda bahsi gegen 6grenme motivasyonu kuramlarmin tiimiinde basar
icin anahtar kavram olarak motivasyondan s6z edilmistir. Nitekim 6grencilerin 6grenmeye yonelik
motivasyonlarinin yiikksek olmast hem &grenme etkinliklerinin gerceklestirilmesine olanak
saglamakta hem de Ogrenci basarisinin artmasina etki etmektedir. Yapilan aragtirmalarda

ogrencilerin sahip oldugu motivasyon diizeyinin 6grenme basarisi, okula devam durumu, kaygi
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diizeyi gibi degiskenlerle iliskili oldugu goriilmektedir (Axelrad, Drizin, Malul, & Rosenboim, 2022;
Ratelle, Guay, Vallerand, Larose, & Senécal, 2007). Ogrenme motivasyonu ve basari arasindaki
pozitif iligski g6z 6niine alindiginda okul i¢i ve okul disinda 6grencilerin motivasyonlarini artiracak
etkinliklerde bulunulabilecegi diisiiniilmektedir. Rogers, Ludington ve Graham (1999’dan aktaran
Ayyildiz & Ozcan, 2022) dgrencilerin motivasyon diizeylerini artirmaya yénelik alt1 6l¢iit oldugunu
belirtmektedir: “Bunlar, 6grenilecek konunun degerli olmasi (valuable), bireyin 6grenme ortami
icine dahil olmasi (involving), bireyin basarili olmasi (successful), bireyin kendini giivende
hissetmesi (safe), bireyin kendisi ile ilgilenildigini hissetmesi (caring) ve bireyin 6grenmesini
kolaylastiric1  bireysellestirilmis etkinliklerin (enabling) olmasidir” (s. 137). Bu olgiitlerin

karsilanmasi 6grencilerin 6grenmeye karsi istek barindirmalarini ve ¢aba harcamalarini saglayabilir.

2. 1. 6. 4. Dinleme Becerisi ve Motivasyon

Ana dili 6gretiminin diger konularinda oldugu gibi dort temel dil becerisinin de 6gretilmesinde
etkili olan faktorlerden biri motivasyondur. Ates (2018) de dinleme siirecinde “bireysel 6zellikler
(fiziksel ve norolojik durum, psikolojik-motivasyon-durum, zeka vb.), konu (igerik, dil vb.), konusan
kisi (ses, etkileyicilik vb.), dinlemenin gerceklestigi ortam (ortamdaki diger sesler, vb.)” dgelerinin
etkili oldugunu belirtmektedir (s. 141). Uriin-Karahan ve Demir-Atalay’a (2019) gére “dinleme,
sevilmesi ve aligkanlik haline getirilmesi gereken bir beceridir” (s. 77). Bu noktada karsimiza
dinleme motivasyonu kavrami ¢ikmaktadir. Dinleme motivasyonu, kisinin dinleme faaliyetine kars1
barindirdig: istekli olma durumu olarak ifade edilebilir ve bireyi dinlemeye yoneltip dinledigini
algilama hususunda giidiiler (D6lek & Yildirim, 2021). igsel motivasyon bireyler dinleme etkinligini
bu etkinlikten alacaklar1 haz ve etkinligin kendisini 6diillendirici bulmalart durumlarinda; digsal
motivasyon ise anne babadan &vgii ve arkadaglarinin onaymi almak, 6gretmenin isteklerini yerine
getirmek ya da yiliksek not almak i¢in dinleme etkinligini yaptiklarinda ortaya g¢ikmaktadir
(Bourdeaud’hui vd., 2021). Yildiz (2021) 6grencilerin dinleme giidiileri tizerinde 6grencinin Tiirkce
bilgisi ve duyarliligi, dinleme kaynagi, baglam, birey ve 6gretmen unsurlarmin etkili oldugunu ifade
etmektedir. Dinleme motivasyonu, Ogrencilerin derse aktif olarak katilmasini saglamakta, bu
motivasyonun saglanamadigi durumlarda 6grenci dinleme siirecinde pasif durumda kalmaktadir
(Erbilen, 2021). Dinlemeye yonelik motivasyonu diisilk olan ya da motivasyonsuzluk durumu
yasayan Ogrencilerin dinleme etkinligini basarili bir sekilde tamamlayamayacaklar1 sdylenebilir.
Ungan (2014) da motivasyonun tam anlamiyla olusmadig: bir dinleme faaliyetinde, dinleyicilerin
iletinin anlamina yogunlagsmakta zorluk yasayip yalnizca sesleri isittigini belirtmektedir. Bu
dogrultuda 6grencilerin dinlemeye yonelik motivasyonlarini artirarak onlarin bu etkinlige istekli bir
sekilde katilmalar1 tesvik edilebilir. Ogrencilere verilebilecek &diil, takdir gibi dissal motive
kaynaklarinin siirekli olmadigini ifade eden Yildiz (2021) &grencileri igsel giidiilemek amaciyla su

etkinliklerin yapilabilecegini belirtmektedir:
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e Ogrencilerin dinleme hazir bulunusluk seviyeleri tespit edilmelidir.

¢ Dinleme metinleri, 6grencilerin ilgileri dikkate alinarak secilmelidir.

e Oprenciler, dinleme metni dogrultusunda elde edecekleri kazanimlar hakkinda
bilgilendirilmelidir.

e Dinleme metninin belirlenmesi, soru se¢imi ve etkinlikler agisindan &grencilerin sahip
oldugu hazir bulunusluk dikkate alinmali ve siire¢ igerisinde seviye yiikseltilmelidir.

e Dinleme etkinlikleri, 6grencilerde merak uyandiracak materyalleri barindirmalidir.

e Oprenciler, dgrenen Ozerkligi gdz oniine alinarak dinlenecek metnin se¢imi, etkinlik
hazirlama gibi siireglere dahil edilmelidir.

e Dinleme siirecini kontrol edebilmeleri amaciyla 6grencilerin 6z diizenleme becerilerini
artirict uygulamalar gergeklestirilmelidir.

Tablo 5’te alan yazininda dinleme motivasyonuna y6nelik yapilan bazi ¢alismalar kronolojik
olarak siralanmis ve ¢aligmanin amaci, yontemi, ¢calismada kullanilan veri toplama araglari, calisma

grubu, ¢alismanin sonuglari ve sunulan 6neriler basliklar1 altinda 6zetlenmistir.
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azar maci ontem eri Toplama Araglar1 alisma onuglar neriler
Y A Yo Veri Topl Aragl 1 S 1 Oneril
Grubu
Dinl terlisi viiksek Ogrencilerin bilissel ve {stbiligsel
inleme yeterligi yiikse . o
. . .y . gyu Dinledigini anlama 1290 .. . .. C e S stratejileri  kullanmalar1  saglanarak
dinleyiciler ile diisiik . o L o Yiiksek dinleme yeterligine sahip 6grencilerin . cy e o
- . il : testi, dinleme stratejisi yedinci Lo . . e . dinleme yeterliklerinin artirabilecegi,
- dinleyiciler arasindaki - i diisiik dinleme yeterligine sahip olan 6grencilere . .
o . Belirtilme  anketi, dinleme siuf, 1515 . I, . dinleme motivasyonlarini artirmada
5 strateji kullanimu, yaganilan . . gore stratejileri daha sik ve etkili kullandiklari, Y .
S . mis sorunlart anketi, dokuzuncu : . . geleneksel yontemler yerine
T problemler ve dinleme . . daha az dinleme problemine ve bu problemleri 7~ .
- . . dinleme motivasyon siuf . . - iletisimsel yaklagima uygun
motivasyonu arasindaki . e .. ¢ozme konusunda daha yiiksek farkindaliga o T
. . anketi Ogrencisi . . . .. etkinliklerin kullanmilabilecegi ifade
farklarn kesfedilmesi sahip oldugu belirlenmistir. S
edilmistir.
Ustbiligsel dinleme stratejisi Ingilizce dinledigini
g 5o egitiminin, Ingilizce Belirtilme anlama motivasyonu 36 dil Dinleme stratejisi  Ogretimi ile dinleme Daha biiyiik 6rneklemlerle daha uzun
s E Y dinledigini anlamaya ait . 6lcegi ve dinleme e .. motivasyonu arasinda pozitif bir korelasyon siire boyunca caligilabilecegi ifade
EZ S . L . mis Lo dgrencisi N . o
<~ motivasyon tizerindeki istbiligsel farkindalik oldugu tespit edilmistir. edilmigtir.
etkisinin belirlenmesi anketi
. e - Dinleme motivasyonu Dinledigini anlama becerisini
= Dinledigini anlatma becerisi T e . . o - .
g . . 6lgegi, dinledigini etkileyebilecek diger degiskenlerin
g ile dinleme motivasyonu, L N . 286 .
g~ . . - Tliskisel anlatma degerlendirme o g . . . . kullanilarak yeni modeller
59 dinledigini anlama becerisi e dordiincii Kurulan modeldeki bagimsiz degiskenlerin L e
7S e 1 o tarama rubrigi dinledigini - - . , .. olusturulabilecegi, ogrencilere
s N ve liretici kelime bilgisi . . stf bagimli degiskendeki varyansin %67 sini . o ..
T e e modeli anlamaya yonelik e .. . . .. dinlemenin dnemini kavratacak somut
x arasindaki iliskilerin . dgrencisi acikladigi belirlenmistir. L . o
o coktan segmeli test ve etkinlikler  yaptirilabilecegi  ifade
> aragtirilmasi L.
bosluk tamamlama test, edilmigtir.
o o . . . Dinlemeye yonelik kurslarda
— Ogrencilerin dinleme I¢sel ve digsal dinleme motivasyonunun, T .
= . o . . . s o o Ogrencilerin i¢csel motivasyonlarini
=~ motivasyonlari ve iistbiligsel Elestirel dinleme testi, Ogrencilerin  istbiligsel farkindaliklarinin . . . ..
- g . _ . X 649 altinct e - s . geligtirecek etkinlikler yapilabilecegi,
=S farkindaliklarinin elestirel Belirtilme  motivasyon anketi, onciilleri oldugu ve fiistbiligsel farkindaligin - T
z - - . e . st f . . . .~ . geleneksel dinleme etkinlikleri yerine
L~ dinleme becerileriyle mis istbiligsel dinleme e .. motivasyon ve elestirel dinleme becerileri [ .
= o e - . ogrencisi C e . . iletisimsel yaklagimla hazirlanmig
3 > arasindaki iliskilerin farkindalig anketi arasindaki iligkiye aracilik ettigi tespit o e .
R . . o etkinliklerin ogrencilere
incelenmesi edilmigtir.

sunulabilecegi ifade edilmistir.
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Calisma

Yazar Amaci Yontem Veri Toplama Araglari Grubu Sonuglar Oneriler
. . . . : Dinleme motivasyonu ile dinleme stratejisi . S . .
Dinleme motivasyonu ile S Dinleme motivasyonu . 4 e ,J . Ogrencilerin dinleme siirecinde etkili
= . Al Tligkisel vy o . 2245 ve kullanim diizeyi arasinda pozitif bir iligki . .
G dinleme stratejisi kullanim Olcegi ve dinleme B . . . olan stratejileri kullanmalart igin
=] o . . S tarama - 8.smif bulundugu, dinleme motivasyonunun dinleme . .
Ad siklig1 arasindaki iligkinin . . stratejileri kullanim o — . . . . dinleme motivasyonlarinin
~ yOntemi o . Ogrencisi stratejisi kullanim sikligin1 anlamli bir sekilde N . .. L
aragtirilmasi siklig1 6lgegi . . . yiikseltilebilecegi ifade edilmistir.
yordadigi belirlenmistir.
1113 ve 4.
—~ Yabanci dil dinleme R . sinif
N . . Ingilizce yeterlik L . . . . e .
S motivasyonunun, ilgi ve - PR Ingilizceyi Yabanci dilde dinleme motivasyonu, ilgi, dilsel ~Calismanin daha fazla katilimer ile
I L Belirtilme  testleri, dinleme . e . e _ S
~ kendine giiven ve genel . . w1 . ... yabancidil ozgiiven ve yeterlik arasinda anlaml iliskiler baska baglamlarda yapilabilecegi
=y . . mis motivasyonu 0l¢egi, ilgi L, .
< yabanci dil yeterligi ile I 1o olarak tespit edilmistir. belirtilmistir.
n .. Olgegi, giiven dlgegi .
= iligkisinin arastirilmasi Ogrenen
ogrenci
= Ogrencilerin dinleme motivasyonlarimin -~ Ogretmenlerin ~ gorsel ve isitsel
S Dinleme motivasyonunun Dinleme motivasyonu cinsiyet, sinif diizeyi, ekran karsisinda gegirilen ~materyaller yardimiyla dinlemenin
NN e - Wl er 1 e 682 ortaokul 7 e . L
O A cesitli degiskenler agisindan  Kesitsel Olcegi, kisisel bilgi Sarencisi gilinliik siire, glinliitk uyku siiresi ve kahvalti &grenmeye olan etkisini vurgulayarak
© . T .
s < arastirilmast formu & aligkanligina baglh olarak farklilagsmadigi tespit  6grencilerin dinleme motivasyonunu
x edilmistir. artirilabilecekleri ifade edilmistir.
Go dayal1 bir 6greti . L
f)reve. avar DIf ogTetim e Ogretmenlerin dinleme ve konusma
S yontemi tasarlanmasi ve Ikinci dil dinleme o 1 e
X = .. o . - . 1 e . . . becerilerine yonelik otantik iletisim
> @ miidahalenin 6grencilerin Belirtiime  motivasyonu 6lgegi, 863 lisans Dinleme ve konusma motivasyonu arasinda . . o
S g S . . T, e e e - deneyimleri  yaratan iletisimsel
S Ingilizce dinleme ve mis ikinci dil konusma Ogrencisi giiclii bir iliski bulundugu sonucuna ulagilmstir. L .
5 . . o etkinlikler hazirlayabilecegi ifade
o konusma motivasyonuna motivasyonu 6lgegi e
edilmigtir.

etkisinin incelenmesi
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2. 1. 6. 5. Dinleme Oz Yeterligi ve Dinleme Motivasyonu Arasindaki iliski

Bandura’nin Sosyal biligsel teorisinde 6z yeterlik, motivasyonel sonuglar iizerinde etkili
onemli bir i¢ motivasyon siireci olarak ele alinir (Schunk & DiBenedetto, 2020; Schunk &
DiBenedetto, 2021). Bandura (1997) 6z yeterligin, bireyin beklentileri ve arzulari tizerinde belirleyici
rol oynayarak motivasyonu etkiledigini ifade etmektedir. Ona gore “insanlarin motivasyon diizeyleri,
duygusal durumlart ve eylemleri, nesnel olarak dogru olandan ¢ok inandiklari seylere dayanir”
(Bandura, 1997, s. 2). Bu inang da bizi 6z yeterlik kavramina gétiirmektedir. Oz yeterligin yiiksek
olmasi durumunda, daha g¢ok c¢alisilir ve engeller karsisinda kolay pes edilmez (Heslin & Klehe,
2006). Oz yeterligin diisiik olmas1 durumunda ise dgrenciler verilen gorevleri yapmak istemez ya da
uistiinkdrill yapar ve kolay vazgegerler, nitekim bu konuya yonelik ¢alisan teorisyenler, 6z yeterlik
algisiin diisik olmasi durumunda motivasyonun olumsuz etkilenebilecegini belirtmektedir
(Margolis & McCabe, 2006). Dinleme 6z yeterligi agisindan ele alindiginda ise yukarida belirtildigi
gibi dinleme 0z yeterlik algis1 yiiksek 6grenciler dinleme metnini anlama siirecinde zorlansalar dahi
vazgecmemekte, dinleme 0z yeterligi diisiik Ogrenciler ise dinlemede basarisiz olacaklarini
diisiindiikleri i¢in vazge¢mek istemektedirler (Yildiz, 2021). Oz yeterligin tek basina motivasyonu
etkileme giiclinden hareketle (Bandura, 1986) dinleme 6z yeterlik algis1 yiiksek 6grencilerin dinleme
motivasyon diizeylerini de yiikseltecegi sdylenebilir. Alan yazininda yapilan ¢aligmalarda akademik
motivasyonun akademik 6z yeterlik ve akademik basart iliskisindeki araci roliiniin (Koca & Dadandi,
2019), 6z yeterligin akademik motivasyonun (McGeown vd., 2014) ve 6grenme motivasyonunun
(Andriani, Ruhaena, & Prihartanti, 2022) giiclii bir yordayicisi oldugunun tespit edildigi
goriilmektedir. Ayn1 zamanda 6z yeterlik ile akademik motivasyon (Ariff, Kumar, Azizi, & Hilmi,
2022); 6z yeterlik ile basari motivasyonu (Zhang vd., 2015) arasinda anlaml iliski oldugunu
belirleyen ¢alismalar da yapilmistir. Dil becerileri agisindan bakildiginda elestirel okuma 6z yeterligi
ile okuma motivasyonu (Sahin, 2019) ve yazma 6z yeterligi ve yazma motivasyonu (Pajares, 2003)
ile ilgili caligmalarin da yapildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte bilindigi kadartyla dinleme
motivasyonu ve dinleme 06z yeterligini birlikte ele alan c¢aligmaya rastlanmamigstir. Ana dili
egitiminde dinleme 6z yeterligi ve dinleme motivasyonu kavramlarmin son yillarda ¢alisilmaya
baglanmasi dolayisiyla 6z yeterligin motivasyon {izerindeki belirleyici giiciinden yola ¢ikarak
(Schunk & Usher, 2012) dinleme 6z yeterliginin de dinleme motivasyonu {izerinde rolii oldugu

varsayilmistir.

2. 1. 6. 6. Dinleme Oz Yeterligi ve Ustbilissel Farkindahk Arasindaki fliski

Oz yeterlik ve {istbilis yakin zamanda &grencilerin etkili ve bagimsiz olarak dgrenmelerini
diizenlemelerini saglamak amaciyla Onerilen yapilardandir (Cera, Mancini, & Antonietti, 2013).

Basarmaya yonelik inang¢ ve 6grenmede kullanilan etkin yaklagimlar bireyin 6grenme siireglerinin



41

farkinda olmasini saglamaktadir (Magno, 2009). Bu dogrultuda bir 6grencinin 6grenme
performansina yonelik duydugu inanci 6z yeterlik; bu 6grenme siirecinde kendini gézlemleyerek
bilgisinin ve 6grenmelerinin farkinda olmas ise iistbilissel farkindalik olarak somutlastirilabilir. Oz
yeterlik, tistbilis kavramu ile iligkilidir (Ghonsooly, Khajavy, & Mahjoobi, 2014) ve istbilisin giiclii
bir yordayicisidir (Coutinho & Neuman, 2008). Oz yeterlik, iistbilissel becerileri gelistirmede etkili
bir faktordiir, yani becerileri ve kabiliyetleri konusunda kendine giiveni fazla olan bireylerin daha
etkili Gstbilis becerilerini barindirdig1 sdylenebilir (Wibowo, Sihaloho, & Rahayu, 2018). Nitekim
0z yeterlik algisinin yiiksek olmasi, bilissel ve iistbiligsel stratejileri kullanma durumlarint olumlu
anlamda etkilemekte; bir gérevi yapacagina olan inanci yiiksek bireylerin biligsel ve fistbilissel
stratejileri kullanmalar1 inanci diisiik olanlara gére daha miimkiin goriinmektedir (Linnenbrink &
Pintrich, 2003). Benzer sekilde Pintrich ve De Groot (1990) yetenekli olduguna inanan dgrencilerin
inanmayanlara gore istbiligsel stratejilerle daha cok mesgul olduklarini belirtmektedir. Alan
yazininda 6z yeterligin Gistbiligsel farkindaligin (Bozgiin & Pekdogan, 2018), iistbilisin (Coutinho &
Neuman, 2008), iistbilissel 6grenme stratejilerinin (Hayat & Shateri, 2019) yordayicisi oldugunu
tespit eden calismalarin yaninda dinleme 6z yeterligi ve dinleme stratejileri {istbiligsel farkindalik
(Rahimi & Abedi, 2014); 6z yeterlik ve istbiligsel farkindalik (Oguz & Kutlu-Kalender, 2018;
Yelge¢ & Dagyar, 2020) arasinda anlamli iligkiler oldugunu belirleyen ¢alismalar da yapilmastir. Dil
becerileri agisindan bakildiginda 6z yeterlik ve iistbiligsel farkindalik kavramlarinin okuma (Bagct
& Unveren, 2020; Bozgiin & Can, 2023; Keskin, 2014), yazma (Blasco, 2016; Demir, 2018; Stewart,
Seifert, & Rolheiser, 2015), konusma (Gaythwaite, 2006) ve dinleme becerisinde (Ramli, Saukah, &
Prayogo, 2019) calisildig1 goriilmektedir. Ana dili egitiminde dinleme 6z yeterligi son yillarda
calisiimaya baslanmistir. Bu ¢alisgmada da 6z yeterligin ustbilis {izerindeki roliinden ve yapilan
calismalardan hareketle ana dilinde dinleme 6z yeterliginin istbilissel farkindaligin yordayicist

oldugu varsayilmistir.

2. 1. 6. 7. Dinleme Motivasyonu ve Ustbilissel Farkindalik Arasindaki liski

Ogrenme icin 6nemli bir kavram olan iistbilis, bir basarisizlik yasanmasi durumunda kontrol
fonksiyonunun bilgilendirilmesini icermektedir ancak bu fonksiyonun kullanilmasi i¢in ¢abaya; ¢caba
icin de motivasyona ihtiya¢ duyulmaktadir (Efklides, 2011). Bu dogrultuda bireyin basarisizliginin
iistesinden gelmek i¢in 6grenmelerinde diizenlemeler yapmasi ya da yontem degistirmesi i¢in belirli
bir motivasyon gerektigi soylenebilir. Etkili bir 6grenmede {istbiligsel etkinliklerin motivasyonel-
duyussal etkenlerle beraber ele alinmasi gerektigi dile getirilmektedir (Teng & Yang, 2023). Nitekim
motivasyon, 6grencilerin iistbiligsel becerilerini gelistirmek icin gereklidir, motivasyonu yiiksek
ogrenciler 6grenmeye gayret edip birtakim stratejiler kullanirlar (Sungur, 2007). Arslan (2021) da
akademik motivasyon seviyesinin artmasiyla basarinin arttigini ve bunun da iistbiligsel becerilerin

gelisimine katki sagladigimi belirtmektedir. Dinleme becerisi agisindan ele alindiginda, dinleme
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motivasyonu yiiksek ogrenciler diigiik olan 6grencilere gore iistbilisin daha ¢ok farkindadirlar
(Bourdeaud’hui vd., 2021). Benzer sekilde Vandergrift (2005) de yiiksek motivasyon seviyesine
sahip 6grencilerin dinleme ustbiligsel stratejilerini daha ¢ok kullandiklarini tespit etmistir. Alan
yazini incelendiginde, dinleme motivasyonunun iistbiligsel farkindaligin dnciilii oldugunu tespit eden
(Bourdeaud’hui vd., 2021) ¢alismalar oldugu gibi motivasyonun {istbiligsel stratejilerin kullanimi
iizerinde anlamli etkisi oldugunu belirleyen (Sungur, 2007) calismalar da yapilmistir. Dil becerileri
acisindan bakildiginda motivasyon ve {istbilis kavramlarinin okuma (Meniado, 2016; Miyamoto,
Pfost, & Artelt, 2019; Roeschl-Heils, Schneider, & van Kraayenoord, 2003; Van Kraayenoord &
Schneider, 1999); yazma (Teng & Zhang, 2018; Van Kraayenoord, vd., 2011) ve dinleme
(Baleghizadeh & Rahimi, 2011; Bourdeaud’hui vd., 2021; Vandergrift, 2005) becerilerinde
calisildig1 goriilmektedir. Dinleme motivasyonunun iilkemizde ana dili egitiminde yeni ¢alisilmaya
baslanan bir kavram oldugu goriilmektedir. Calismada dinleme motivasyonunun iistbiligsel
farkindalik ile arasindaki iligki, motivasyonun istbilig tizerindeki rolii ve alan yazininda yapilan

calismalardan hareketle kurulmustur.

2.1.6.8. Dinleme Oz Yeterligi, Dinleme Motivasyonu ve Ustbiligsel Farkindahk

Arasindaki Iliski

Dinleme 6z yeterligi; Bandura’nin sosyal bilissel teorisinde 6z yeterligin, motivasyonu
etkileme giiciinden yola c¢ikarak (Bandura, 1986) dinleme motivasyonunu pozitif yonde
yordamaktadir. Dil 6gretiminde ise yazma 6z yeterliginin yazma motivasyonunu etkilemesi (Pajares,
2003), elestirel okuma 6z yeterligi ile okuma motivasyonu arasindaki pozitif iligki (Sahin, 2019) 6z
yeterligin motivasyon iizerindeki belirleyici roliinii gdstermektedir. Dinleme 6z yeterliginin
dinledigini anlama tizerindeki pozitif yondeki etkisi (Du & Man, 2023) bu etkenin dinleme basarisini
artirdigini gostermektedir. Dinleme 6z yeterligi tistbiligsel farkindalik {izerinde de belirleyici bir role
sahiptir. Yiiksek 6z yeterlik algisinin biligsel ve tistbilissel stratejileri kullanma durumlarimi olumlu
anlamda etkiledigi (Linnenbrink & Pintrich, 2003) g6z oniine alindiginda dinleme 6z yeterligi yiiksek
olan &grencilerin de iistbilissel stratejileri daha sik ve etkin kullanmalar1 beklenmektedir. Oz
yeterligin, Ustbiligsel becerileri gelistirmede etkili bir faktoér olmasi (Wibowo vd., 2018) ana dilinde
dinleme 0z yeterliginin {istbiligsel farkindahigin {izerindeki etkisinin c¢alisilmasini  gerekli
kilmaktadir. Ustbiligsel farkindahk iizerinde etkili bir diger faktér de dinleme motivasyonudur
(Bourdeaud’hui vd., 2021). Motivasyon istbiligsel stratejilerin kullanimini etkilemektedir (Sungur,
2007). Bu dogrultuda dinleme motivasyonu yiiksek 6grencilerin daha fazla iistbilissel farkindaliga
sahip olmalart beklenmektedir. Dinleme motivasyonunun {istbiligsel farkindalik iizerindeki
etkisinden hareketle bu ¢alismada dinleme motivasyonunun {stbiligsel farkindalig1 yordayicilig
aragtirllmistir. Bu dogrultuda dinleme 6z yeterliginin dstbiligsel farkindalik tizerindeki yordayici

giici, dinleme 6z yeterliginin dinleme motivasyonu fizerindeki yordayici giicii ve dinleme
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motivasyonunun Ustbiligsel farkindalik tizerindeki yordayici giiciinden hareketle bu ¢alismada
dinleme 6z yeterligi ile iistbiligsel farkindalik arasindaki iliskide dinleme motivasyonunun araci rolii
arastirilmistir. Bu ti¢ degisken arasindaki iligkiyi inceleyen Landine ve Stewart (1998) 6z yeterlik,
motivasyon ve ustbilis kullanim1 arasinda pozitif iligkiler oldugunu yani 6grencilerin Ustbiligsel
stratejileri kullanmalarinin yiiksek 6z yeterlik ve i¢sel motivasyonla iligkili oldugunu tespit

etmislerdir.

2. 2. Literatiir Taramasinin Sonucu

Bu caligmada dinleme 6z yeterligi ile iistbiligsel farkindalik arasindaki iliskide dinleme
motivasyonunun araci rolii incelenmistir. Bu dogrultuda alan yazininda yer alan g¢alismalar
incelenmistir. Yapilan ¢aligmalar gegmisten giiniimiize dogru ele alimmistir (bk. Tablo 2, Tablo 3,
Tablo 5). Son olarak yer verilen ¢aligmalarin bu tezle ilgileri genel olarak degerlendirilmistir.

Dinleme 6z yeterligi ile ilgili incelenen arastirmalar arasinda ortaokul diizeyi ve ana dili
egitiminde yabanci alan yazininda c¢alisma yapilmadigi; yerli alan yazininda ise az sayida ¢aligma
yapildig1 goriilmektedir. Oz yeterlik, bireyin bir etkinligi gerceklestirmedeki kapasitesine ve
yeterligine iliskin algisidir (Bandura, 1994). Bu sebeple dgrencilerin dinleme etkinligine yonelik
sahip olduklar1 6z yeterlik algisinin arastirildigi ¢aligmalarin sayica daha fazla olmasi gerektigi
diisiiniilmektedir. Caligsmalarda yontem olarak tarama modeli, yar1 deneysel desen gibi yontemlerin
kullanildig1 bunun yanmda yontemi belirtiimemis calismalarin da oldugu goriilmektedir. Veri
toplama araci olarak dinleme 6z yeterlik dlgeklerinin yaninda konusma 6z yeterlik dlgegi, Ingilizce
on hazirlik smavi, Uluslararas: Ingilizce Dil Test Sistemi'nin dinleme béliimii, dinleme kaygist
6lgegi, TOEIC ve IELTS sinavlari, dinleme kelime dagarcig diizeyleri testi, egitim sonrasi anketi
dinleme tstbiligsel farkindalik anketi, dinleme stratejileri anketi, dinledigini anlama testi, konugsma
kaygis1 6lgegi gibi araglarin kullanildig1 goriilmiistiir. Orneklem olarak ise ortaokul kademesindeki
bir smif diizeyini ele alan ¢alisma oldugu gibi ortaokuldaki birden fazla sinif seviyesi iizerinde
caligilan arastirmalarin da oldugu goriilmiistiir. Her sinif seviyesinde ¢alisma yapilmasi, dinleme 6z
yeterliginin sinif seviyelerine gdre nasil degistigini gérmek agisindan 6nem tagimaktadir. Bununla
birlikte orneklem olarak lise 6grencileri, lisans Ogrencileri ve dil 6grencilerinin de se¢ildigi
goriilmektedir. Dinleme 6z yeterligine yonelik yapilan alan yazini taramasinda, kiz 6grencilerin daha
yiiksek 6z yeterlige; 8.simif 6grencilerinin en diisiik 6z yeterlige sahip oldugunun (Demircan &
Aydm, 2019), dinleme stratejileri 6gretiminin, dinleme basarisi lizerinde olumlu etkiye sahip
oldugunun (Ugur, 2019) ve ortaokul 6grencilerinin orta diizeyde elestirel dinleme 6z yeterligine
sahip olduklarinin (Azizoglu, 2022) tespit edildigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda iistbiligsel strateji
egitiminin dinleme 6z yeterligi izerinde olumlu etkisinin oldugunu (Rahimirad & Zare-ee, 2015) ve
dinleme 0z yeterliginin konugma 6z yeterliginin yordayicist oldugunu (Demir, 2017) belirleyen

calismalar da yapilmistir. Bununla birlikte dinleme 6z yeterligi ile dinleme stratejilerine iliskin



44

ustbiligsel farkindalik arasinda anlamli iliski bulundugu (Rahimi & Abedi, 2014), dinleme stratejisi
Ogretiminin 6grencilerin ikinci dilde dinleme 6z yeterliklerini 6nemli 6l¢iide gelistiremedigi (Fathi
vd., 2020), dinleme stratejilerinin dinledigini anlama ve dinleme 6z yeterligi ile arasinda anlaml
iliskiler oldugu (Kassem, 2015), strateji 0gretiminin diisiik yeterlige sahip yabanci dil olarak
Ingilizce dgrencilerinin dinleme performanslarinin artmasima yénelik giiclii kanitlar saglayamadigi
(Milliner & Dimoski, 2021), dinleme 6z yeterligi, dinleme ve konusma kaygisi arasinda anlaml
iliskiler bulundugu (Uriin-Karahan, 2018) ve dinleme 6z yeterliginin ve iistbilisin ikinci dilde
dinledigini anlamay1 pozitif yonde yordadigi (Du & Man, 2023) da ulasilan sonuglar arasindadir.

Ustbilissel farkindalik ile ilgili incelenen calismalara bakildiginda ise son yillarda bu konu
iizerinde yapilan arastirmalarin arttign goriilmektedir. Ustbilissel farkindalik bireyin &grenme
stirecini planlamasini, diizenlemesini, siraya koymasini ve izlemesini sagladigl i¢in (Schraw &
Dennison, 1994) ortaokul ogrencileri iizerinde bu konu ile daha fazla caligma yapilmasi
beklenmektedir. Caligmalarda yontem olarak ¢ogunlukla iligkisel tarama modelinin kullanildig:
goriilmektedir. Bu ¢alismalarda o6grencilerin {istbiligsel farkindaliklar1 ile diger degiskenlerin
iliskisini inceleyen aragtirmalar yer aldigindan bu yontemin kullanilmasinin etkili oldugu
disiiniilmektedir. Veri toplama araci olarak iistbilissel farkindalik 6l¢eklerinin yaninda goriisme
formlari, zeka testi, okudugunu ve dinledigini anlama testleri, okur 6z yeterlik 6lgegi, okuma tutum
ve aligkanlik testi, yazma kaygisi 6l¢egi, glinliik, gézlem raporu, dinleme tutum 6lgegi gibi araglarin
kullanildig1 goriilmiistiir. Orneklem olarak ise ortaokul kademesindeki bir sinif diizeyini ele alan
calismalar oldugu gibi ortaokuldaki birden fazla sinif seviyesi lizerinde ¢alisilan arastirmalarin da
oldugu goriilmiistiir. Her sinif seviyesinde calisma yapilmasi, sinif seviyelerine gore iistbiligsel
farkindaligin nasil farklilastigini gérmek agisindan dnem tasiyabilir. Ustbilissel farkindaliga yonelik
yapilan alan yazini taramasinda, stbiligsel farkindaligin zekd diizeyine ve cinsiyete gore
farklilastigimi (Ozcan, 2018) tespit eden calismalarin oldugu goriiliirken ayn1 zamanda zekanin
istbiligsel farkindalik tizerinde etkisi olmadigini tespit eden calismalarin (Sarag, 2010) da oldugu
goriilmektedir. Bunun yaninda &grencilerin istbiligsel farkindaliklar1 ile okuma tutum ve
aligkanliklar1 arasinda anlaml bir iliski bulundugunu (Giil, 2019), okuma stratejileri 6gretiminin
ogrencilerin okuma stratejileri iistbilissel farkindaliklar tizerinde pozitif etkisi oldugunu (Bozkurt,
2020) tespit eden ¢alismalarin yapildig: goriilmektedir. Ayni zamanda yazma kaygisi ile iistbilissel
farkindalik arasinda (Balta, 2018) ve dinleme {istbiligsel farkindaligi ile dinledigini anlama arasinda
iliski oldugunu (Kiling, 2021) belirleyen calismalar da yapilmistir. Ustbiligsel farkindahigin
ogrencilerin dinledigini anlama basarisini yordayan en 6nemli faktor oldugu (Bagdadioglu, 2022),
okuma stratejileri Ustbiligsel farkindaliginin okudugunu anlamayi en fazla yordayan degisken oldugu
(Kil, 2020) ve o6grencilerin okuma stratejilerindeki iistbiligsel farkindaliklarinin yiiksek diizeyde
oldugu (Aykag, 2018) da ulasilan sonuglar arasindadir.
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Dinleme motivasyonu ile ilgili incelenen ¢alismalara bakildiginda ise son yillarda bu konu
tizerinde yapilan arastirmalarin arttigi goriilmektedir. Bununla birlikte yine yapilan ¢aligmalarin
yabanci alan yazminda yogunlastigi, yerli alan yazininda goérece az sayida calisma yapildigi
goriilmektedir. Dinlemeye yonelik motivasyonun &grencilerin dinleme becerileri iizerinde etkili
oldugu (Ungan, 2014; Vandergrift, 2005) g6z onitine alindiginda yerli alan yazininda dinleme
motivasyonu ile ilgili daha fazla ¢aligma yapilmasi beklenmektedir. Alan yazini incelendiginde, ele
alinan c¢aligmalarin ¢ogunlugunda yontem ile ilgili bilgi verilmedigi goriilmiistiir. Yontem, bir
aragtirmanin nasil yiiriitiilecegiyle ilgili metodolojik bilgi icerdiginden ¢aligmalarda bu boliime yer
verilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Veri toplama araglari incelendiginde, dinleme motivasyon
Olgeklerinin yaninda elestirel dinleme testi, iistbiligsel dinleme farkindaligi anketi, dinleme
stratejileri kullanim siklig1 6lcegi, yeterlik testleri, ilgi Olgegi, gliven Olgegi, dinledigini anlama
testleri, dinledigini anlatma degerlendirme rubrigi, konugma motivasyonu dl¢egi, dinleme stratejileri
anketi ve dinleme sorunlarina yonelik anket gibi daha fazla veri elde edinilmesini saglayacak
cesitlilikte veri toplama araglarinin da kullanildigi goriilmiistiir. Calismalarda 6rneklem olarak
ilkokul ve ortaokul diizeyindeki siniflarla galisildigr gibi dil 6grencileri ve lisans 6grencilerinin de
orneklem olarak secildigi goriilmiistiir. Dinleme motivasyonuna yonelik yapilan alan yazini
taramasinda, igsel ve digsal dinleme motivasyonunun, &grencilerin istbilis farkindaliklarmin
oncilleri oldugunun ve iistbiligsel farkindaligin motivasyon ve elestirel dinleme becerileri arasindaki
iliskiye aracilik ettiginin (Bourdeaud’hui vd., 2021), 6grencilerin dinleme motivasyonlarmin
dinledigini anlama becerilerini ve t-birim sayilarini anlamh sekilde yordadiginin (Yekeler-Gokmen,
2020) ve dinleme yeterligi yiiksek olan Ogrencilerin stratejileri daha sik ve etkili kullandiklarinin,
daha az dinleme problemine ve bu problemleri ¢6zme konusunda daha yiiksek farkindaliga sahip
olduklarinin (Lau, 2017) tespit edildigi goriillmektedir. Bununla birlikte dinleme stratejisi 6gretimi
ile dinleme motivasyonu arasinda pozitif bir iliski oldugunu (Ajmal & Kumar, 2020), dinleme
motivasyonunun dinleme stratejisi kullanim sikligin1 anlaml bir sekilde yordadigini (Délek, 2022),
yabanci dilde dinleme motivasyonu, ilgi, dilsel 6z giiven ve yeterlik arasinda anlaml iligkiler tespit
edildigini (Tsang, 2022), dinleme motivasyonunun cinsiyet, sinif diizeyi, ekran karsisinda gegirilen
giinliik siire, giinliik uyku siiresi ve kahvalt1 aliskanligina bagli olarak farklilasmadigini (Kara-Ozkan,
2022), dinleme ve konusma motivasyonu arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu tespit eden galismalar
(Qiu & Xu, 2023) da yapilmistir.

Yapilan alan yazim1 taramasinda, bilindigi kadariyla ortaokul 6grencilerinin dinleme 6z
yeterlikleri ile istbiligsel farkindaliklar1 arasindaki iliskide dinleme motivasyonunun araci roliinii
inceleyen bir calismaya rastlanmamigtir. Alan yazininda dinleme 6z yeterligi ile dinleme
motivasyonu ve listbiligsel farkindalik arasindaki iliskilerinin tek basina ya da ikili olarak incelendigi,
bu faktorlerin bir arada incelendigi bir ¢alisma olmadig1 goriilmektedir. Ozellikle ana dili egitiminde

dinleme 6z yeterligi ve dinleme motivasyonu ile ilgili daha ¢ok c¢aligmaya ihtiya¢ duyuldugu
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diisiiniilmektedir. Ustbilissel farkindalik ile ilgili yapilan ¢alismalarda ise bu kavramim dinleme 6z
yeterligi ve dinleme motivasyonu ile iligkilerini inceleyen bir calismaya rastlanmamistir. Dinleme 6z
yeterligi, dinleme motivasyonu ve iistbiligsel farkindaligin dinleme becerisi ile iligkilerinin tek bagina
ya da ikili olarak incelendigi ¢alismalarda bu degiskenlerin dinleme becerisi ile arasinda anlaml
iligkiler bulundugu goriilmiistiir. Bununla birlikte iilkemizde, ana dili olarak dinleme becerisinin
ogretiminde dinleme 6z yeterligi, dinleme motivasyonu ve istbiligsel farkindalik kavramlarinin
gorece yeni olmasi bu ¢aligmay1 yapma ihtiyacini ortaya ¢ikarmistir. Calismada dinleme 6z yeterligi
ile Gistbiligsel farkindalik arasindaki iliskide dinleme motivasyonunun araci roliiniin belirlenmesinin
yurt iginde ve yurt digsinda ana dili egitimi alan ortaokul 6grencilerinin 6grenmeleri lizerinde etkili
bir kavram olan iistbiligsel farkindaligin gelisiminde dinleme becerilerinin 6nemini ortaya ¢ikaracagi
disiiniilmektedir. Ayni zamanda calisma ana dili egitiminde geri planda kalmis olan duyussal
boyutun 6grenmeye sundugu katkiy1 gostermesi agisindan da 6nem tagimaktadir. Bu ¢alismanin ana
dili egitiminde dinleme becerisine ve daha genel bir kavram olan 6grenmeye yonelik yapilacak

calismalarda yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.



3. YONTEM
3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢aligmanin amaci dinleme 6z yeterligi ile tistbiligsel farkindalik arasindaki iliskide dinleme
motivasyonunun araci roliinii incelemektedir. Bu amag¢ dogrultusunda g¢alisma, nicel arastirma
yontemi kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Nicel arastirmanin ana 6zelliklerinden biri aragtirmaya konu
olan problemin, degiskenler arasindaki iliskilerin ya da genel egilimlerin belirlenmesi araciligiyla
ortaya konulmasidir (Creswell, 2019, s.16). Calisma, nicel arastirma yontemlerinden korelasyon
aragtirma desenine gore tasarlanmistir. Korelasyon arastirmalarda iki veya ikiden fazla degisken
arasindaki iligki, bu degiskenler lizerinde bir etkide bulunulmaksizin incelenmektedir (Biiylikoztiirk,
Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2020). Bu ¢alismada da dinleme 6z yeterligi, dinleme
motivasyonu ve listbiligsel farkindalik arasindaki iligki incelendiginden korelasyon arastirma deseni

kullanilmstir.

3. 2. Arastirma Grubu

Arasgtirma grubunun segilmesinde uygun drnekleme yontemi kullanilmistir. Uygun 6rnekleme
yontemi, sistematik drneklem se¢menin zor oldugu durumlarda aragtirma i¢in uygun olan grubun
secilmesini ifade etmektedir (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012). Bu 6rnekleme tiirii, katilimcilara
ulagsma agisindan kolaylik saglamaktadir (Ekiz, 2020). Bu arastirmada uygun 6rnekleme yonteminin
kullanilmasinin sebebi zaman ve maaliyet agisindan tasarruf saglamasidir. Calismada 1282 ortaokul
ogrencisine ulasilmis ancak eksik ve hatali doldurulmus formlarim iptal edilmesi sonucu ¢aligmanin
aragtirma grubunu Trabzonun Ortahisar ilgesinde bulunan resmi ortaokul ve imam hatip
ortaokullarindan segilen 13 okulda 6grenim géren 1074 ortaokul 6grencisi olugturmustur.

Caligmanin arastirma grubunu olusturan 1074 &grencinin 580°1 kiz (%54), 493’4 erkek
ogrencidir (%45.9). Smuf diizeyi bakimmdan 291 6grenci 5. smif (%27.1), 244 6grenci 6. sinif
(%22.7), 286 dgrenci 7. smif (%26.6) ve 253 dgrenci 8. smf dgrencisidir (%23.6). Ogrencilerin
¢ogunlugunun sosyoekonomik durumlarinin orta diizeyde oldugu (%76.1), bunu sirastyla yiiksek
(%18.7) ve diisiik (%3.7) diizeyin takip ettigi tespit edilmistir. Ogrencilerin ¢ogunlugunun dnceki
yila ait Tiirkce ders notunun bes (%62) oldugu, bunu sirasiyla dort (%20.7), ti¢ (%11.2) ve iki (%2)
notunun takip ettigi belirlenmistir. Arastirma grubuna ait tamimlayic1 bilgiler Tablo 6’da

gosterilmektedir.
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Tablo 6. Arastirma Grubuna Ait Tanimlayic1 Bulgular

Degisken f %
Cinsiyet* Kiz 580 54.0
Erkek 493 459
Smif 5.smif 291 27.1
6.s1mn1f 244 22.7
7.smif 286 26.6
8.smif 253 23,6
Sosyoekonomik Durum* Diistik 40 3.7
Orta 817 76.1
Yiiksek 201 18.7
Onceki Yila Ait Tiirkge Ders Bes 666 62.0
Notu* Dort 222 20.7
Uc 120 11.2
Iki 21 2.0

*Cinsiyet, sosyoekonomik durum ve 6nceki yila ait Tiirk¢e ders notu degiskenleri kayip veri barindirmaktadir.

3. 3. Veri Toplama Araclar
3. 3. 1. Kisisel Bilgi Formu

Ortaokul Ogrencilerine ait bazi kisisel ve demografik bilgilerin belirlenmesi amaciyla
aragtirmaci tarafindan dort maddelik kisisel bilgi formu olusturulmustur. Formda cinsiyet, sinif

diizeyi, aile sosyoekonomik diizeyi ve onceki yila ait Tiirk¢e ders notu sorular1 yer almaktadir.

3.3. 2. Dinleme Oz Yeterligi Ol¢egi

Aydin vd. (2015) tarafindan ortaokul 6grencilerinin dinleme 6z yeterlik algilarini belirlemek
amaciyla gelistirilmistir. Besli Likert tipinde hazirlanan dlgekte maddeler hi¢ iyi degilim (1), iyi
degilim (2), orta diizeyde iyiyim (3), iyiyim (4), cok iyiyim (5) arasinda puanlanmaktadir. Verilerin
faktorlestirmeye uygun olup olmadigina bakmak amaciyla yapilan analizde Bartlett’s kiiresellik
testinin istatistiksel olarak anlamli (p<.001) ve KMO degerinin 0.97 oldugu tespit edilmistir. Olgegin
acimlayici faktor analizi sonucunda 6zdegeri 1.00’den biiyiik olan alti faktoriin toplam varyansin
%52.32’sini agikladigi tespit edilmistir. Birinci faktoriin toplam varyansin %36.29’unu agiklamasi,
dlcegin tek faktdrde toplanabilecegini gostermistir. Olgegin faktdr yiiklerinin 0.73 ile 0.46 arasinda
degistigi 0.45 altinda yer alan 2 maddenin ¢ikarildig: belirtilmistir. Tek faktorlii, 56 maddelik 6lgek
elde edilmistir. Olgegin hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 0.97°dir (Aydin vd., 2015).

Bu arastirmada ise Olcegin Cronbach alfa katsayisi .95 olarak hesaplanmistir. Olgek
giivenirliginin en az .70 olmasi gerektigi g6z 6niine alindiginda (Harrison, Kemp, Brace, & Snelgar,
2021) olgegin bu calismada kullanilabilecek diizeyde giivenirlige sahip oldugu goriilmektedir.

Olgege ait 5rnek maddeler Ek 5°te, kullanim iznine iliskin belge ise Ek 4’te sunulmustur.
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3. 3. 3. Ortaokul Ogrencileri icin Dinleme Motivasyonu Olgegi

Dolek ve Yildinm (2021) tarafindan ortaokul dgrencilerinin dinleme motivasyonlarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Besli Likert tipinde hazirlanan 6lgekte maddeler hig
katilmiyorum (1), katilmiyorum (2), orta diizeyde katiliyorum (3), katiliyorum (4), kesinlikle
katiltyorum (5) arasinda puanlanmaktadir. Olgek ii¢ faktdr ve 14 maddeden olusmaktadir. Birinci
faktdr dinlemenin 6grenciler iizerindeki yararlarina yonelik “Yarar”, ikinci faktdr Ogrencilerin
dinlemeye kars1 ilgilerini belirten “ilgi” ve iiciincii faktér dinlemeye yénelik motivasyonsuzlugu
ifade eden “Motivasyonsuzluk” olarak adlandirilmistir. Faktorler, Slgegin toplam varyansinin
%41.03’linii agiklamaktadir. Birinci diizey dogrulayici faktor analizi sonucunda faktor yiki

degerleri .49 ile .78 arasinda degistigi tespit edilmistir. Ikincil dogrulayici faktdr analizinde alt
boyutlarin faktdr yiiklerinin .57 ile .65 arahginda degistigi belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik
katsayisinin .81; birinci faktor igin .77; ikinci faktdr igin .72 ve tiglincii faktor igin .74 oldugu tespit
edilmistir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 14, en yiiksek puan 70’tir (Délek & Yildirim, 2021).

Bu calismada ise dlgegin Cronbach alfa katsayisi .81 olarak tespit edilmistir. Birinci faktor
icin .75; ikinci faktor icin .77 ve iigiincii faktdr igin .82 oldugu tespit edilmistir. Olgek giivenirliginin
en az .70 olmasi gerektigi gz Oniine alindiginda (Harrison vd., 2021) &lgegin bu caligmada

kullanilabilecek diizeyde giivenirlige sahip oldugu goriilmektedir. Olgege ait 5rnek maddeler Ek 9°da

kullanim iznine iliskin belge ise Ek 8’de sunulmustur.

3. 3. 4. Cocuklar icin Ust Bilissel Farkindahk Olgegi-B Formu

Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan 3-9. smif 6grencilerinde st biligsel
becerileri 5lgmek amaciyla gelistirilen Ust Bilissel Farkindalik Olgegi (Jr. MAI), Karakelle ve Sarag
(2007) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Ust Bilissel Farkindalik Olgegi, A ve B olmak iizere iki
formdan olugsmaktadir. B formu 6, 7, 8 ve 9. simif 6grencileri i¢in gelistirilmistir ve formda 18 madde
bulunmaktadir. Besli Likert tipinde hazirlanmistir ve asla (1), nadiren (2), bazen (3), sik sik (4), her
zaman (5) seceneklerini barmdirmaktadir. B formu i¢in Cronbach alfa degeri .80 olarak bulunmus,
test- tekrar test korelasyon degeri .72 olarak tespit edilmistir. Gegerlik calismasinda alt-iist grup
yontemi kullanilmis, toplam puanlarmin alt ve iist % 27°lik diliminde yer alan katilimcilarin toplam
puanlar arasinda fark olup olmadigi t test yoluyla incelenmis ve alt ve {ist grup arasinda anlamli fark
oldugu gortilmiistiir (2 =46.11, p <.001). B formu i¢in varyansin % 43 {inii ag¢iklayan ve 6z degeri
I’in iizerinde olan dort faktdrli yap1 elde edilmistir ancak tek faktorlii ¢6ziimiin daha dogru oldugu
belirtilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 18; en yiiksek puan 90°dir (Karakelle & Sarag,
2007).

Bu calismada ise &lgegin Cronbach alfa katsayisi .85 olarak tespit edilmistir. Olgek

giivenirliginin en az .70 olmasi1 gerektigi gdz Oniine alindiginda (Harrison vd., 2021) 6lgegin bu



50

calismada kullanilabilecek diizeyde giivenirlige sahip oldugu goriilmektedir. Olgege ait &rnek

maddeler Ek 7°de, kullanim iznine iliskin belge ise Ek 6’da gosterilmektedir.

3. 4. Verilerin Toplanmasi

Veri toplama siirecine baslamadan 6nce 6l¢ek sahiplerinden 6l¢ek kullanim izinleri alinmastir.
Daha sonra Trabzon Universitesinden Etik Kurul izni (Say1 no: E-81614018-000-2200056636) ve
Trabzon Il Milli Egitim Miidiirliigiinden Bilimsel Arastirma izni almmustir (bk. Ek-2). Bunun
yaninda ¢alisma 1964 Helsinki Bildirgesi ve sonraki giincellemeler dikkate alinarak yiiriitilmiistiir
(World Medical Association, 2013).

Verilerin toplanmasi i¢in alinan izinlerden sonra Trabzon’un Ortahisar il¢esinde yer alan resm1i
ortaokul ve imam hatip ortaokullarindan 13 okul belirlenmistir. Okullarin secilmesinde farkli
sosyoekonomik kosullara sahip olmalara 6zen gosterilmistir. Veriler, 2022-2023 egitim y1ilnin giiz
ve bahar doneminde arastirmaci tarafindan toplanmistir. Arastirmaci, okul idaresinden izinler alip
belirlenen siniflara girerek uygulamalar1 kendisi gerceklestirmistir. Olgekler, belirlenen okullarda
rastgele secilen siniflardaki 5, 6, 7 ve 8. smif Ogrencilerine tek ders saatinde uygulanmistir.
Olgeklerin her simf diizeyinden bir sinifta uygulanmasima dikkat edilmistir. Olgekler uygulanmadan
once Ogrenciler calisma hakkinda ve verilerin c¢alisma disinda herhangi bir amagcla
kullanilmayacagina dair bilgilendirilmistir. Bunun yaninda katilimin gonilliiliik esashi oldugu
belirtilmis ve Katilim Kabul Formunu imzalayan 6grenciler ¢calismaya katilmistir. Ayrica 6grencilere
katilimlar1 sonucunda herhangi bir not ya da 6diil verilmeyecegi de aktarilmustir. Olgeklerin
doldurulmasi yaklagik 25-30 dakika silirmiistiir. Arastirmaci, siire boyunca Ogrencilerin 6lgek
maddelerinde anlamadigi kisimlari agiklamig ve Ogrencilerin bos madde birakmamasina 6zen
gostermistir. Calismada 1282 ortaokul 6grencisine ulasilmistir. Ancak bir ya da birden fazla 6lgegin
doldurulmadig1 ya da rastgele dolduruldugu ve 6zel gereksinimli 6grencilerin doldurdugu 125 form
calismanin kapsami digina alinmigtir. Bununla birlikte u¢ deger analizinde (bk. Boliim 3.5.2.3.3. Ug
Deger Analizi) 83 verinin ¢ikarilmasiyla birlikte c¢alisma, kalan 1074 katilmer ile

gergeklestirilmistir.

3. 5. Verilerin Analizi

Caligmada dinleme 0z yeterligi ve Tstbilissel farkindalik arasindaki iligkide dinleme

motivasyonunun araci rolii yapisal esitlik modeli yardimiyla incelenmistir.

3. 5. 1. Yapisal Esitlik Modeli Nedir?

Yapisal esitlik modellemesi (YEM), sosyal ve davranigsal bilimleri de igeren bircok alanda

siklikla kullanilmaktadir (Lei & Lomax, 2005). “Temel teorilerin gegerligini ampirik verilerle
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degerlendirmek amaciyla kullanilan ¢ok sayida istatistiksel modeli tanimlamak igin kullanilan genel
bir terimdir” (Lei & Wu, 2007, s. 33). Yapisal esitlik modelinin tarihsel gelisimine bakildiginda dort
asamadan soz edilmektedir (Matsueda, 2023): (1) genetik, sosyoloji, psikoloji ve ekonomi
alanlarindaki kavrama katki sunan gelismeler, (2) YEM’in deneysel ¢aligmalarina katki saglayan
disiplinler arasi etkilesim, (3) gesitli bagimli degiskenler i¢in yontemler gelistirme, (4) istatistiksel
gelismelerin YEM’e déhil edildigi donem. YEM, teorik modellerin dogrulanmasinda biiyiik avantaj
saglamaktadir (Anderson & Gerbing, 1988). Diger bir ifadeyle gbzlenen ve gizli degiskenler
arasindaki iligkilere ait hipotezleri test etmektedir (Hoyle, 1995). Yapisal esitlik modelleri iki temel
degiskenden olusmaktadir. Gizil degiskenler, dogrudan degil, dolayli olarak gdzlemlenip 6lgiiliirler,
gozlenen degiskenler ise gizil degiskeni ya da yapry1 ortaya ¢ikarmak i¢in kullanilirlar (Schumacker
& Lomax, 2004). Yapisal esitlik modeli hem gozlenen hem de gizil degiskenleri analiz etme yoniiyle
standart istatistik yontemlerden ayrilmaktadir (Kline, 2016).

Yapisal esitlik modeli, gizil degiskenlerin birtakim unsurlar iizerinde etkisinin bulundugu
6l¢lim modeli ile ortak ve gizil degiskenlerin dogrudan ve dolayl etkilerle iligkilerinin bulundugu
yapisal modeli barindirmaktadir (Chen, Moustaki, & Zhang, 2023). Yapisal esitlik modellerinde
“teorik yapilar arasindaki iligkiler, faktorler arasindaki regresyon veya yol katsayilar ile temsil
edilir’ (Hox & Bechger, 1998, s. 354). Daireler (veya elips) gizil degiskenleri, kareler (veya
dikdortgen) ise gozlenen degiskenleri ifade etmekte, tek yonli oklar bir degiskenin digeri tizerindeki
etkisini; cift yonlii oklar kovaryanslar1 veya korelasyonlar1 gostermektedir (Byrne, 2016). Kaplan
(2000) geleneksel yapisal esitlik modellemesinde izlenen adimlar1 su sekilde ifade etmektedir:
Oncelikle teorik yapmin sunulmasi gerekmektedir. Sonrasinda bir yol diyagraminda teori temsil
edilir. Belirlenen model, orneklem {izerinde olgiiliir. Daha sonra modelin parametre tahminleri
belirlenir (6nce 6l¢lim sonra yapisal modelin belirlenebilecegi gibi tiim model bir kerede de
belirlenebilir). Modelin uyum indeksleri degerlendirilir ve gerektigi durumda model {izerinde
modifikasyonlar gergeklestirilir. Uyum iyiligi degeri kriterleri karsilanana kadar modifikasyonlar
devam eder. Kaplan’m (2000) geleneksel yapisal esitlik modellemesinde izlenen adimlara ait

diyagrami Sekil 7’de gdsterilmektedir.
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Kuram

Model
Belirleme

Tahmin
Uyvmu Model
Degerlendirme Modifikosyonu |
Tartisma

Sekil 7. Yapisal esitlik modellemesine geleneksel yaklagim diyagrami (Kaplan, 2000, s. 8)

3. 5.2. Uygulanan Islemler

Bu arastirmada kurulan model SPSS 23 ve AMOS Graphics 23 programlar1 kullanilarak analiz
edilmistir. Oncelikle YEM varsaymmlarinin karsilanip karsilanmadigi belirlenmis ve analize
gecilmistir. Analiz siirecinde dncelikle model belirlenmesi, modelin tanimlanmasi, 61¢iim araglarinin
belirlenmesi, Orneklemden verinin toplanmasi ve kontrol edilmesi, model tahmini, yeniden
degerlendirme, raporlastirma ve yorumlama asamalari takip edilmistir (Kline, 2016). Analiz

oncesinde dinleme 6z yeterligi ve iistbiligsel farkindalik 6l¢ekleri igin parsellemeye gidilmistir.

3.5. 2. 1. Parselleme

Parselleme islemi, iki ya da ikiden fazla maddenin toplanarak ya da ortalamasi alinarak yapisal
esitlik modelinde ana analiz unsuru olarak kullanilmasini ifade etmektedir (Bandalos & Finney,
2001). Parselleme tek tek maddelerin kullanimina goére hem gosterge sayisinin az olmasi sebebiyle
Olclim hatasi olasiligi daha diigiiktiir hem de maddelerin birer birer ele alinmasina oranla ¢oklu
normallik varsayiminin karsilanma olasilig1 daha yiiksektir (Sass & Smith, 2006). Bu c¢alismada
parselleme tekniklerinden madde-yap1 dengesi yaklagimi kullanilmigtir. Bu yaklagim, madde-toplam
yap1 korelasyon dengesi géz oniine alinarak en yiiksek yiike sahip maddeler ile en diisiik yiike sahip
maddelerin dengeli bir sekilde parsellere paylastirilmasini ifade etmektedir (Little, Cunningham,
Shahar, & Widaman, 2002). Bu yaklasim g6z 6niinde bulundurularak dinleme 6z yeterligi 6l¢egi tig;
istbiligsel farkindalik 6lgegi iki parsel altinda toplanmistir. Dinleme motivasyonu 6l¢eginin ise ii¢

alt faktori kullanilmastir.
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3.5. 2. 2. Bootstrap (Yeniden Ornekleme) Islemi

Bootstrap teknigi ile modeldeki dogrudan ve dolayl etkilerin anlamliligi sinanabilmektedir
(MacKinnon, 2008). Bootstrap, “veri setinden tekrar tekrar 6rnekleme yapilmasini ve her yeniden
orneklenen veri setinde dolayli etkinin tahmin edilmesini iceren” bir islemdir (Preacher & Hayes,
2008, s. 880). Islem sonucunda, hesaplanan giiven aralig1 sinirlarmin sifir igermemesi dolayli etkinin
anlamliligini ifade etmektedir (Hayes, 2013). Calismada dolayh etkilerin anlamliligi, yanlilig:
diizeltilmis (bias-corrected) bootstrap iglemi 10000 yeniden 6rneklem secenegi ile (%95CI) giiven

araliklar1 kullanilarak uygulanmistir.

3. 5. 2. 3. Yapssal Esitlik Modellemesi Varsayimlarinin Sitnanmasi
3.5.2.3. 1. Orneklem Biiyiikliigii

Alan yazininda YEM analizlerinde 6rneklem biiyiikliigiine iliskin mutlak bir kararin olmadigi
goriilmektedir. Kline (2016) farkli alanlardaki g¢alismalardan hareketle minimum &rneklem
biiylikliigliniin 200 ve lstii sayida olabilecegini ifade etmistir. Schumacker ve Lomax (2004) ise
yapilan ¢alismalarda katilimcilarin genellikle 200-250 kisiden olustugunu ancak genis 6rneklem
biiytikligiiniin modelin dogrulanmasi agisindan 6nem tasidigini belirtmektedir. Bu arastirmanin
calisma grubunu 1074 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Alan yazinindan hareketle bu varsayimin

karsilandig1 sOylenebilir.

3.5.2.3.2. Kayip Veri Analizi

Calismada kayip verinin yer alip almadigi SPSS 23 programinda yer alan Missing Value
Analysis sekmesinden belirlenmis ve veri setinde kayip veri bulundugu tespit edilmistir. Kayip
verilere yonelik yapilabilecek iglemlerden biri kayip verinin bulundugu katilimecmin ¢aligma dis1
birakilmasidir (Mertler & Vannatta-Reinhart, 2017; Tabachnick & Fidell, 2013) ancak bu durum
caligmada veri kaybina yol agmaktadir. YEM, orneklem biiylikliigiine karst hassas bir analiz
oldugundan (Ullman, 2013) kestirim yapma yontemlerinden ortalama deger atama islemi
uygulanmigtir (Mertler & Vannatta-Reinhart, 2017; Tabachnick & Fidell, 2013). Boylece analizler,

igerisinde kayip veri bulunmadan gerceklestirilmistir.

3.5.2.3.3. U¢ Deger Analizi

Ug degerler, tek degiskende ya da birden ¢ok degiskende bulunup istatistiksel degerleri
bozabilir (Tabachnick & Fidell, 2013). Veri setinde tek degiskenli u¢ degerler, ham puanlarin
standartlastirilarak z skorlarma doniistiiriilmesiyle elde edilen degerlerden +3 araliginin disinda

kalanlar olarak ifade edilebilir (Mertler & Vannatta-Reinhart, 2017). Bu ¢alismada da ham puanlarin
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standartlastirilarak z skorlarina doniistiiriilmiis ve +3 araliginin disinda kalan 19 veri silinmistir. Veri
setinde ¢ok degiskenli ug degerlerin belirlenmesinde ise Mahalanobis uzaklik degerleri kullanilmigtir
(Kline, 2016). Buna gore veri setinde anlamlilik degeri p<.05 olan 64 veri silinmistir. Bdylece silinen

83 verinin ¢ikarilmasiyla birlikte analiz, kalan 1074 veri ile yapilmustir.

3.5.2.3.4. Normallik Analizi

Verilerin normallik durumunu belirlemek amaciyla basiklik ve ¢arpiklik degerleri

hesaplanmustir. Tablo 7°de degiskenlere iligskin garpiklik ve basiklik degerleri gosterilmektedir.

Tablo 7. Degiskenlere iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degiskenler Min. Mak. Ort. Ss. Carpiklik Basiklik
UFP1 16 45 32.73 5.77 -0.15 -0.35
UFP2 17 45 34.65 5.51 -0.32 -0.25
DOP1 34 90 67.18 10.63 -0.14 -0.40
DOP2 37 95 71.10 10.84 -0.17 -0.43
DOP3 38 95 69.39 10.95 -0.08 -0.36
YARAR 10 30 24.00 4.09 -0.60 -0.22
ILGI 4 20 14.01 3.47 -0.36 -0.41
MSZLUK 4 20 14.11 4.32 -0.38 -0.78

UFPI: Ustbili;sel Farkindalik Parsel 1, UFP2: Ustbilissel Farkindalik Parsel 2, DOP1: Dinleme Oz Yeterligi Parsel 1,
DOP2: Dinleme Oz Yeterligi Parsel 2, DOP3: Dinleme Oz Yeterligi Parsel 3, Dinleme Motivasyonu Ol¢egi alt faktorleri:
Yarar, Ilgi, Motivasyonsuzluk

Tablo 7 incelendiginde, ¢arpiklik degerlerinin -0.08 ile -0.60; basiklik degerlerinin -0.22 ile -
0.78 arasinda degistigi goriilmektedir. =1 araliginda yer alan basiklik ve ¢arpiklik degerleri verilerin
normal dagildigimi gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu, & Biiyiikoztirk, 2021). Boylece ¢alismada

normallik varsayiminin karsilandig1 goriilmektedir.

3.5. 2. 3. 5. Dogrusalhik

Dogrusallik varsayiminda iki degisken arasindaki iligkinin diiz bir ¢izgi seklinde oldugu
varsayilir (Mertler & Vannatta-Reinhart, 2017). Calismada dogrusallik, olasilik-olasilik diyagrami
(P-P plot) ve biikiilme kestirimi (curve estimation) analizi kullanilarak test edilmistir. P-P plot
diyagraminda artiklarin diiz bir ¢izgi seklinde siralanmalar1 beklenmektedir. Curve Estimation
analizinde ise dogrusalliga ait degerin diger iliski sekillerine gore daha yiiksek olmasi
beklenmektedir. Sekil 8’de dogrusal iliskiye ait olasilik-olasilik diyagrami ve Tablo 8’de dogrusal

iligkiye ait regresyon sonuglar1 sunulmustur.
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Regresvon Standartlastirilms Artiklarm Normal Olasihk-Olasihk Grafigi
Bagimh Degisken: Usthilissel Farkmdahk
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Sekil 8. Dogrusal iliskiye ait olasilik-olasilik diyagrami

Tablo 8. Dogrusal iliskiye Ait Regresyon Sonuglar

Bagimsiz Bagimli

Degisken Degisken R F S sd2

DO UF .58 1496.305** 1 1072
DO DM 42 771.241%* 1 1072
DM UF .38 667.526** 1 1072

** p <.001; DO: Dinleme Oz Yeterligi; DM: Dinleme Motivasyonu, UF: Ustbilissel Farkindalik

Sekil 8 incelendiginde, artiklarin ¢izgi tizerinde dogrusal bir sekilde yer aldig1 ve Tablo 8
incelendiginde ise F degerlerinin anlamli (p <.001) ve dogrusallik haricindeki iligki sekillerine gore
daha yiiksek oldugu goériilmektedir. Bu dogrultuda ¢alismada dogrusallik varsayiminin karsilandigi

sOylenebilir.

3.5.2.3. 6. Es Varyanshhk

Es varyanslilik bagimli degisken tahmini puanlarina iligskin artiklarin varyansinin tiim puanlar
icin ayni olmasini ifade etmektedir (Pallant, 2005). Bu ¢alismada es varyanslilik, standartlagtirilmig
regresyon tahmini degerlerini i¢eren sagilma diyagrami incelenerek test edilmistir. Sekil 9°da sagilma
diyagrami yer almaktadir. Sekil 9 incelendiginde, artiklarin kabaca bir arada toplandigi ve dikdortgen
seklinde dagildig1 goriilmektedir. Bu dogrultuda calismada es varyanslilik varsayiminin karsilandigi

sOylenebilir.
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Sacihm Grafigi
Bagimh Degisken: Usthilissel Farkmdalik
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Sekil 9. Sagilim diyagrami

3.5.2.3.7. Coklu Dogrusallik ve Teklilik

Degiskenler arasidaki yiiksek derecede iliski coklu baglanti problemini ortaya ¢ikarmaktadir
(Tabachnick & Fidell, 2013). Calismada oncelikle degiskenler arasindaki korelasyon degerleri
incelenmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki iligki .90 ve tizerinde oldugunda ¢oklu dogrusallik
meydana gelmektedir (Pallant, 2005). Bu ¢aligmadaki en yiiksek iliskinin .89 ile dinleme 6z yeterligi
degiskeninin parselleri arasinda oldugu goriilmektedir (bk. Tablo 9). Coklu baglantililik sorunu VIF
(Varyans Biiyiitme Faktorii) ve tolerance degerleri hesaplanarak da degerlendirilmis, VIF
degerlerinin 1.11-6.29 arasinda; tolerance degerlerinin .16-.91 arasinda degistigi tespit edilmistir.
.10’dan diisiik tolerans degerleri ve 10'dan biiyiilk VIF degerleri ¢oklu dogrusal baglanti problemi
oldugunu gostermektedir (Pallant, 2005). Bunun yaninda Durbin Watson testi sonucunda 1.96
degerine ulasilmistir. Bu degerin beklenilen araliklarda (1-3) oldugu goriilmiistiir (Field, 2009). Bu

sonuglar, ¢aligmada ¢oklu dogrusallik ve teklilik probleminin olmadigina dair kanit olusturmaktadir.



4. BULGULAR

Bu boliimde dinleme 6z yeterligi ve {istbilissel farkindalik arasindaki iliskide dinleme

motivasyonunun araci roliine iliskin modelin test edilmesine ait analizlere yer verilmistir.

4. 1. Degiskenler Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Dinleme 6z yeterligi, listbiligsel farkindalik ve dinleme motivasyonu arasindaki iligkiler Tablo

9°da sunulmustur.

Tablo 9. Degiskenler Arasindaki iliskiler

2 3 4 5 6 7 8
1.UFP1
2.UFP2 a7 1
3.DOP1 68" 69 1
4.DOP2 69™ 70" .88™ 1
5.DOP3 69™ 69 .88™ .89 1
6.YARAR .60™ 58" 59™ 58" 58" 1
7.ILGI 54™ 45" 51" 51" 52" 66" i
8.MSZLUK A7 23" 26" 307 27" 15" 10™ 1

**¥=p< 01, UFP1: Usthilissel Farkindalik Parsel 1, UFP2: Ustbilissel Farkindalik Parsel 2, DOPI: Dinleme Oz Yeterligi
Parsel I, DOP2: Dinleme Oz Yeterligi Parsel 2, DOP3: Dinleme Oz Yeterligi Parsel 3, Dinleme Motivasyonu Olgegi alt
faktorleri: Yarar, Ilgi, Motivasyonsuzluk

Tablo 9 incelendiginde, degiskenlerin tiimii arasinda istatistiksel olarak anlamli iligkiler
oldugu goriilmektedir. Ustbiligsel farkindalik parselleri ile dinleme motivasyonu alt faktorleri yarar
(r= .60, r= .58), ilgi (= .54, = .45) ve motivasyonsuzluk (r=.17, r=. 23) arasinda pozitif yonde
anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Ustbilissel farkindalik parselleri ile dinleme 6z yeterligi
parselleri arasinda da pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmistir (DOP1: r= .68 ve r=.69; DOP2:
=.69 ve r=.70; DOP3: r=.69 ve r=.69). Dinleme 6z yeterligi parselleri ile dinleme motivasyonu alt
faktorleri yarar (=.59, r=.58 ve r=.58), ilgi (r=.51, r=.51 ve r=.52) ve motivasyonsuzluk (r=.26, r=.30
ve 1=.27) arasinda da pozitif yonde anlaml iligkiler bulundugu goriilmektedir. Bunun yaninda
dinleme motivasyonu 06l¢egi alt boyutlarinin ve iistbilissel farkindalik ile dinleme 6z yeterligi

parsellerinin kendi aralarinda da anlamli iliskilere sahip oldugu anlasilmaktadir.
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4. 2. Yapisal Model Analizi

Caligmada dinleme 0z yeterligi ile istbiligsel farkindalik arasindaki iliskide dinleme
motivasyonunun araci roliinii belirlemek amaciyla olusturulan yapisal model test edilmigtir.

Oncelikle 6l¢iim modeli sinanmistir.

4. 2. 1. Ol¢iim Modelinin Test Edilmesi

Dinleme 6z yeterligi, iistbilissel farkindalik ve dinleme motivasyonu arasindaki iliskilerin
incelendigi 6l¢ciim modelinde {i¢ adet gizil degisken (dinleme 6z yeterligi, {istbiligsel farkindalik,
dinleme motivasyonu) ve sekiz adet gozlenen degisken yer almaktadir. Dinleme 06z yeterligi
degiskenini g, istbiligsel farkindalik degiskenini ise iki parsel temsil etmektedir. Dinleme
motivasyonu Ol¢egi ise yarar, ilgi ve motivasyonsuzluk olmak iizere ii¢ alt faktorden olugmaktadir.
Oncelikle olusturulan 6l¢iim modeli test edilmistir. Sonraki asamada modifikasyon degerlerine
bakilmistir. Modifikasyon oOnerilerinden en yiiksek degere sahip olan iki hata korelasyonu
eklenmistir. Ik olarak modifikasyon 6nerilerinden en yiiksek degere sahip olan1 dikkate alinarak
dinleme motivasyonu alt boyutlar ilgi ve motivasyonsuzluk arasina hata korelasyonu eklenmis ve
model tekrardan analiz edilmistir. Sonrasinda verilen modifikasyon onerilerinden en yiiksegi olan
dinleme motivasyonu alt boyutlar1 yarar ve motivasyonsuzluk arasina hata korelasyonu eklenmis ve
modifikasyon islemi sonlandirilmistir. Olgiim modelinde uygulanan modifikasyon islemleri Tablo

10’da gosterilmektedir.

Tablo 10. Ol¢iim Modeli Modifikasyon Islemleri ile Model Uyum indeksleri

Modifikasyon y2/sd RMSEA SRMR CFlI GFI  AIC ECVI 2 x2 farki Sonug
Hipotez model 6.854 .07 .05 99 97 154526 .144 116.526
1.e5-e6 hataeklendi 6.510 .07 .04 99 98 144156 134 104.156 12.370>3.84,1df Kabul
2.e4-e6 hataeklendi 4.691 .05 .02 99 98 112367 .105 70.367 33.789>3.84,1df Kabul

Modele eklenen hata korelasyonlarinin anlamliligi; parametre eklendikten 6nceki ve sonraki
ki-kare degeri arasindaki farkin, ki-kare tablosuna gore serbestlik derecesi 1’e¢ karsilik gelen
degerden biiyiik olmasi ve AIC ve ECVI degerlerinin diisiik oldugu modelin uyumlu oldugu dlgiitleri
g0z Oniine alinarak degerlendirilmistir (Kline, 2016). Tablo 10 incelendiginde, modele eklenen hata
korelasyonlarinin ki-kare fark istatistigi ve AIC, ECVI uyum istatistikleri géz oniine alindiginda
anlaml oldugu goriilmektedir. Modifikasyon islemi sonrasinda elde edilen modele ait Dogrulayici

Faktor Analizi (DFA) sonuglar Sekil 10°da uyum iyiligi degerleri ise Tablo 11°de gosterilmektedir.
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84
CMIN=70,367; DF=15; CMIN/DF=4,691; p=,000; RMSEA=,059; CFI|=,992; GFI=,984; AIC=112,367; ECVI=,105; SRMR=.02

Sekil 10. Ol¢iim modeli

UFPI: Usthilissel Farkindalik Parsel 1, UFP2: Ustbilissel Farkindalik Parsel 2, DOPI: Dinleme Oz Yeterligi
Parsel 1, DOP2: Dinleme Oz Yeterligi Parsel 2, DOP3: Dinleme Oz Yeterligi Parsel 3, Dinleme Motivasyonu Olgegi alt
faktorleri: Yarar, 1lgi, Motivasyonsuzluk

Tablo 11. Olgiim Modeli Uyum lyiligi Degerleri

Uyum Deger Model Sonug
Indeksi
x2/sd  Kabul Edilebilir Uyum 12 Isd< 5 4.691 Kabul Edilebilir Uyum
RMSEA  iyi Uyum 0<RMSEA<.05 L
TSTT .06 Kabul Edilebilir Uyum
Kabul Edilebilir Uyum 05<RMSEA<.08 Hl EATebIr yd
SRMR  lyi Uyum 0 < SRMR < .05 o
- .02 Iyi Uyum
Kabul Edilebilir Uyum .05<SRMR<.10
CFlI Iyi Uyum 95<CFI=<l .99 Iyi Uyum
GFlI Iyi Uyum 90<GFI<1 .98 Iyi Uyum

(Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008; Hu & Bentler, 1999; Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003;
Stimer, 2000)

Sekil 10 incelendiginde, standardize edilmis regresyon katsayilarinin .36 ile .95 arasinda
degistigi ve tiimiiniin anlaml1 oldugu goriilmektedir. Tablo 11’e gére 6lglim modeli i¢in uyum iyiligi
indeksleri ¥2/sd = 4.691, p = .000; CFI = .99; GFI= .98; RMSEA = .06; SRMR = .02 olarak
hesaplanmistir. Degerler gozden gegirildiginde y2 /sd ve RMSEA degerinin kabul edilebilir uyuma,

diger degerlerin ise iyi uyuma sahip oldugu tespit edilmistir.
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4. 2.2. Yapisal Modelin Test Edilmesi

Dinleme 6z yeterligi ve iistbiligsel farkindalik arasindaki iliskide dinleme motivasyonunun
araci roliinii incelemek amaciyla olusturulan hipotez model smanmistir. Modelden elde edilen
sonuglar dogrultusunda, modifikasyon diizeltmeleri yapilmis ve modele ait uyum indeksi degerleri
tespit edilmistir. Son olarak modele iligkin dogrudan, dolayli, toplam etkiler ve Bootstrap Analizi

sonuglar ortaya konulmustur.

4. 2. 2. 1. Dinleme Oz Yeterligi ve Ustbilissel Farkindalik Arasindaki iliskide

Dinleme Motivasyonunun Araci Rolii

Dinleme 6z yeterligi ve iistbilissel farkindalik arasindaki iliskide dinleme motivasyonunun
araci roliiniin test edilmesine iliskin olarak kurulan model analiz edilmistir. Hipotez modelde uyum
indekslerinin y2/sd = 7.742; p< .001; RMSEA=.08; SRMR=.05; CFI=.98; GFI=.97; AIC=169.616
ve ECVI= .147 oldugu belirlenmistir. Uyum indekslerinde, sinirin disinda ya da sinirda kalan
degerlerin olmasi sebebiyle modifikasyon islemi gergeklestirilmistir. Tablo 12°de hipotez modele

iligkin degerler ve modifikasyon diizeltmeleri yer almaktadir.

Tablo 12. Modifikasyon Islemleri ile Model Uyum Indeksleri

Modifikasyon  y2/sd RMSEA SRMR CFI GFI _ AIC _ ECVI 2 2 farki  Karar
Hipotez model ~ 7.742 .08 05 98 .97 169616 .147 131616™
ed4—pch
arasina hata 7.082 07 04 99 98 153390 .133 113390 18,226>3.84, Kabul
korelasyonu
: 1df
eklendi
e54—» 6
arasina hata 4.946 .06 02 9 98 116190 101 74190  S22738h ol
korelasyonu 1df
eklendi
** p< 001

Tablo 12 incelendiginde, iki farkli hata korelasyonunun eklendigi goriilmektedir. Oncelikle
modifikasyon dnerilerinden en yiiksek degere sahip olani dikkate alinarak dinleme motivasyonu alt
boyutlar1 yarar ve motivasyonsuzluk arasina hata korelasyonu eklenmis ve model tekrardan analiz
edilmistir. Parametre eklendikten Onceki ve sonraki ki-kare degeri arasindaki farkin, Ki-kare
tablosuna gore serbestlik derecesi 1’e karsilik gelen degerden biiyiik olmasi ve AIC ve ECVI
degerlerinin diigiik oldugu modelin uyumlu oldugu odlgiitleri gbz oniine alinarak degerlendirilmis
(Kline, 2016) ve iki model arasindaki ki-kare farki hesaplanmistir. Elde edilen degerin ki-kare Kkritik
degerinden biliylik oldugu (18.226>3.84) ve AIC ile ECVI degerlerinin daha diisiik oldugu

belirlenmis boylece hata korelasyonunun modelde kalmasina karar verilerek ikinci modifikasyona



61

gecilmistir. Sonrasinda verilen modifikasyon oOnerilerinden yine en yiiksegi olan dinleme
motivasyonu alt boyutlar1 ilgi ve motivasyonsuzluk arasina hata korelasyonu eklenmistir. Modele
eklenen hata korelasyonunun anlamliligi; parametre eklendikten dnceki ve sonraki ki-kare degeri
arasindaki farkin, ki-kare tablosuna gore serbestlik derecesi 1’e karsilik gelen degerden biiyiik olmasi
ve AIC ve ECVI degerlerinin diisiik oldugu modelin uyumlu oldugu 6lgiitleri géz 6niine alinarak
degerlendirilmistir (Kline, 2016). Elde edilen degerin ki-kare kritik degerinden biiyiik oldugu
(39.2>3.84) ve AIC ile ECVI degerlerinin daha diisiik oldugu belirlenmis bdylece hata
korelasyonunun modelde kalmasma karar verilmistir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda olusan
modelin en iyi uyum iyiligi degerlerini tasidig1 belirlenmis, modifikasyon islemi tamamlanmustir.

Sekil 11’de nihai modele ait parametre tahminlerine yer verilmistir.

CMIN=74,190; DF=15; CMIN/DF=4,946; p=,000; RMSEA=,058; CFl=,992; GFI=,984; AlC=116,190; ECVI=,101; SRMR=.02

Sekil 11. Nihai modele ait parametre tahminleri

UFPI: Ustbilissel Farkindalik Parsel 1, UFP2: Ustbilissel Farkandalik Parsel 2, DOPI: Dinleme Oz Yeterligi Parsel 1,
DOP2: Dinleme Oz Yeterligi Parsel 2, DOP3: Dinleme Oz Yeterligi Parsel 3, Dinleme Motivasyonu Olcegi alt faktorleri:
Yarar, 1lgi, Motivasyonsuzluk

Sekil 11 incelendiginde, nihai modelin iistbilissel farkindalik {izerindeki degisimin %74 {inii
acikladig1 goriilmektedir. Standardize edilmis yol katsayilarinin .30 ile .72 arasinda degistigi ve
tiimiiniin anlaml1 oldugu belirlenmistir. Caligmada dolayl etkilerin anlamliligi, yanlilig1 diizeltilmis
(bias-corrected) bootstrap islemi 10000 yeniden 6rneklem secenegi ile (%95CI) giiven araliklari
olusturularak hesaplanmistir. Tablo 13’te modele iliskin dogrudan, dolayli, toplam etkiler ve

Bootstrap Analizi sonuglar1 gosterilmektedir.
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Tablo 13. Modele iliskin Dogrudan, Dolayli, Toplam Etkiler ve Bootstrap Analizi Sonuglar

Yol B A SH.  %95Cl
DO —» DM (a Yolu) 191 72" .009 .680 — .766
DO —» UF (cYolu) 321 62" .018 541 — 691
DM —» UF (b Yolu) .585 .30™ .070 216 — 381
Dolayl Etki
DO —» UF (axb) 111 22 .156 — .280
Toplam Etki
DO —» UF (axb)+c 432 .83 .804 — .860
Regresyon Ejsitligi ve Agiklanan Varyans Oranlari R2
DM =.72(a) .52
UF =.30(b) +.62 (c) 74

** p<.001

B: Standardize edilmemis regresyon katsayilari; 1: Standardize edilmis regresyon katsayilari; SH: Standart hata,
DM=Dinleme Motivasyonu, DO= Dinleme Oz Yeterligi, UF= Ustbiligsel Farkindalik

Tablo 13 incelendiginde, dinleme 6z yeterliginden dinleme motivasyonuna giden dogrudan
yolun anlamli oldugu goriilmektedir (A = .72, %95 BC [.680, .766], p < .001). Dinleme &z
yeterliginden istbiligsel farkindaliga giden dogrudan yolun da anlamli oldugu belirlenmigtir (A = .62,
%95 BC [.541, .691], p <.001). Bununla birlikte dinleme motivasyonundan {istbiligsel farkindaliga
giden dogrudan yol da istatistiksel olarak anlamlidir (A = .30, %95 BC [.216, .381], p< .001).
Modeldeki dolayl etkiler incelendiginde dinleme 6z yeterliginin dinleme motivasyonu araciligiyla
uistbiligsel farkindalig1 dolayli yoldan anlamli bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir (A = .22, %95 BC
[.156, .280]). Bu dogrultuda, dinleme motivasyonunun modelde kismi aracilik rolii oldugu
goriilmektedir. Modeldeki toplam etkiye bakildiginda dinleme 6z yeterliginin {istbiligsel farkindalik
tizerindeki dogrudan ve dolayl etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir (A = .83, %95 BC [.804,
.860]). Bu bulgu, dinleme 6z yeterliginin tek basina dogrudan ve dinleme motivasyonu araciligiyla
uistbiligsel farkindaligi artiric1 etkisini ortaya koymaktadir. Dinleme 6z yeterligi, dinleme
motivasyonunun %52’sini (R?=.52) agiklamakta; dinleme 6z yeterligi ve dinleme motivasyonu

birlikte tstbiligsel farkindaligin %74 tinli agiklamaktadir (R?=.74).



5. TARTISMA

Bu calismada dinleme 6z yeterligi, dinleme motivasyonu ve iistbiligsel farkindalik arasindaki
iliskiler incelenmis; dinleme 0z yeterligi ile istbiligsel farkindalik arasindaki iliskide dinleme
motivasyonunun araci rolii aragtirtlmigtir. Kuramsal temele dayali olarak olusturulan model, Yapisal
Esitlik Modellemesi analizi kullanilarak dogrulanmistir. Bu boliimde ¢alismanin amacina yonelik ele
alman arastirma hipotezlerinden elde edilen bulgular tartigiimistir.

Caligmada ilk bulgu olarak dinleme 06z yeterligi, dinleme motivasyonu ve {istbiligsel
farkindalik arasinda pozitif ve anlaml iligkiler oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda yiiksek dinleme
0z yeterligine sahip Ogrencilerin ayn1 zamanda yiliksek dinleme motivasyonu ve istbilissel
farkindaliga sahip olduklar sdylenebilir. Alan yazininda ¢alismanin bu bulgusuyla paralel bircok
calisma yer almaktadir. Landine ve Stewart (1998) 6z yeterlik, motivasyon ve iistbilis kullanimi
arasinda pozitif yonde iligkiler oldugunu; 6grencilerin {istbiligsel stratejileri kullanmalarinin yiiksek
0z yeterlik ve i¢sel motivasyon ile iligkili oldugunu belirlemislerdir. Rahimi ve Abedi (2014)
caligmalarinda dinleme 6z yeterligi ile genel olarak dinleme stratejilerine iligkin {istbiligsel
farkindalik arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Oguz ve
Kutlu-Kalender (2018) de iistbilissel farkindalik ve 6z yeterlik algisi arasinda pozitif yonde anlamli
iliskiler oldugu sonucuna ulagmigtir. Alan yazinina dil becerileri agisindan bakildiginda elestirel
okuma 6z yeterligi ile okuma motivasyonu (Sahin, 2019), yazma 6z yeterligi ile yazma motivasyonu
(Pajares, 2003) arasindaki iliskileri inceleyen ¢alismalarin da mevcut oldugu gériilmektedir. Oz
yeterlik ile bagart motivasyonu (Zhang vd., 2015) ve 6z yeterlik ile akademik motivasyon (Ariff, vd.,
2022) iistbilissel beceriler ile motivasyon (Oguz & Ataseven, 2016; Vandergrift, 2005) arasinda
anlaml iliski oldugunu belirleyen c¢aligmalarin da bu c¢alismanin bulgularint destekledigi
goriilmektedir.

Caligmada ele alman 0z yeterlik, motivasyon ve istbilis kavramlarinin ii¢li de 6grenme ile
iliskili kavramlardir. Ayni zamanda dinleme 6z yeterligi, dinleme motivasyonu ve {stbiligsel
farkindalik arasindaki iligki ve bu degiskenlerin dinleme basarisi lizerindeki etkisi bu kavramlari bir
arada ele alma gerekliligini ortaya koymaktadir (Goh & Hu, 2014; Jafari, 2010; Rahimi & Abedini,
2009). Dinleme 06z yeterligi yiiksek 6grencilerin dinleme etkinliklerinde basar1 gostereceklerine
yonelik inanglarinin tam ve dinleme metnini dinleme ya da dinleme etkinligi yapma konusunda
motivasyonlarinin da yiiksek olacagi diisiiniilmektedir. Ayni zamanda dinlediklerini anlamlandirma
siirecinde kendini izleme, dinleme materyalini anlayip anlamadigini kontrol etme gibi cesitli
stratejilerden daha fazla yararlanabilirler. Calismanin degiskenlerinin her birinin 6grencilerin
dinledigini anlama becerileri iizerinde pozitif yonde etkili olmasi bu degiskenleri ele alacak

calismalarm yapilmasini gerekli kilmaktadir. Zira dinledigini anlama becerisinde basarinin, bu
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beceriye yonelik 6z yeterligi ve motivasyonu yliksek ve iistbilissel farkindalik sahibi 6grencilerden
beklendigi diisiiniilmektedir. Dinlemeye ait iki duyussal kavramin istbiligsel farkindalik ile iliskisi
ortaokul dgrencilerinde dinleme becerisinin 6nemini 6n plana ¢ikarmaktadir. Bu sebeple dinlemenin
duyussal boyutu ve bunun 6grenmeyi etkileyen iist diizey becerilerle iligkisine yonelik daha ¢ok
caligma yapilmasi beklenmekteydi ancak ¢ikan sonu¢ tam tersini gostermektedir. Yapilan
calismalarin daha ¢ok genel 6z yeterlik ve motivasyona yonelik gerceklestirilmesi, dinleme becerisi
alaninda bu degiskenlerin noksan kalmasina sebep olabilir.

Caligmada dinleme 6z yeterliginin, dinleme motivasyonu iizerinde dogrudan etkisi oldugu
tespit edilmis bdylece ¢alismanin ikinci hipotezi dogrulanmistir. Bu dogrultuda yiiksek ya da diigiik
diizeyde dinleme 0z yeterliginin, Ogrencilerin dinleme motivasyon diizeylerini etkiledigi
sOylenebilir. Alan yazininda yapilan ¢aligmalarin sonuglari bu ¢alismanin bulgulariyla paralellik
gostermektedir. McGeown vd. (2014) 6z yeterligin, ortaokul 6grencilerinin i¢sel ve digsal akademik
motivasyonunun gii¢lii bir yordayicisi oldugunu tespit etmislerdir. Benzer sekilde Andriani vd.
(2022) de 6z yeterligin 6grenme motivasyonu tizerinde etkili bir faktor oldugunu belirlemislerdir.
Alan yazmninda yer alan calismalarda motivasyon kavraminin okuma (Batmaz & Erdogan, 2019;
Tiirkben, 2020), yazma (Bozgiin & Akin-Kosterelioglu, 2022; Tiirkben, 2021) ve konusma (Ddlek
& Arici, 2021; Hamzaday1, 2021b) becerilerinde ¢okga iistiinde duruldugu goériilmektedir. Hedges
ve Gable (2016) galismalarinda okuma 6z yeterligi, okuma motivasyonu ve okuma basarisi arasinda
iliski tespit etmisler ve okuma basarisinda diger iki degiskenin 6nemini vurgulamiglardir. Pajares
(2003) yazma becerisine yonelik algilanan 6z yeterligin, yazma motivasyonu iizerinde etkili
oldugunu dile getirmektedir. Karimi ve Abaszadeh (2017) ise calismalarinda konusma 6z yeterliginin
motivasyon {izerinde etkisi oldugunu belirlemislerdir. Dinleme becerisinde ise diger dil becerilerine
kiyasla bu kavramlarm birlikte ¢ok fazla ele alinmadigi gorilmektedir. Alan yazininda dinleme
motivasyonu ile dinleme 6z yeterligi kavramlarinin birbirinden bagimsiz sekilde dinledigini anlama
becerisi ile iliskisinin ele alindig1 calismalar yapilmistir. Ornegin Yekeler-Gokmen (2020) dinleme
motivasyonu ile dinledigini anlama ve anlatma becerileri arasindaki iligkileri inceledigi
arastirmasinda dinleme motivasyonunun dinledigini anlama becerisi {izerinde dogrudan bir etkisi
oldugunu tespit etmistir. Jafari (2010), 64 yabanci dil olarak ingilizce dgrenen {iniversite dgrencisinin
dinledigini anlama ve dinledigini anlama motivasyonlar arasindaki iliskileri inceledigi ¢aligmasinda
kavramlarin birbiriyle iliskili oldugunu tespit etmistir. Rahimi ve Abedini (2009), Ingilizce 6grenen
61 tiniversite birinci simif 6grencisinin dinledigini anlamaya yonelik 6z yeterlikleri ile dinleme
yeterlikleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligmasinda iki kavramin birbiriyle iligkili oldugunu tespit
etmistir. Benzer sekilde Tabrizi ve Saeidi (2015) ingilizce 6grenen 90 dgrencinin 6z yeterlik, 6zerklik
ve dinledigini anlama becerileri arasindaki iliskileri inceledigi ¢alismasinda 6z yeterlik ve dinledigini
anlama arasinda pozitif iligkiler oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu ¢aligmalarin yaninda aragtirmanin

bu bulgusuyla ¢elisen calismalar da yapilmistir. Ghaleb, Ghaith ve Akour (2015) 145 {iniversite
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Ogrencisiyle yriittiikleri calismalarinda 6z yeterligin akademik motivasyon {lizerinde anlamli etkiye
sahip olmadigini belirlemislerdir. Bu sonu¢ 6érneklem grubunun farkliligindan ya da 6z yeterlik ve
motivasyon kavramlarinin bir beceriye indirgenmesinden kaynaklantyor olabilir. Bu g¢alisma
ortaokul dgrencileri ile yiiriitiilmiis ve yalnizca dinleme 6zelinde 6z yeterlik ve motivasyon durumu
arastirilmistir.,

Dinleme motivasyonu, Tiirk¢e derslerinde etkili bir dinlemenin gerceklesmesi i¢in gerekli
duyussal faktdrlerdendir. Ilgisini ve dikkatini dinleme metnine ya da dgretmeninde toplamaya istekli
Ogrencilerin dinleme motivasyon diizeyleri yiiksektir ve bu kavram dinleme tizerinde etkili
faktorlerdendir. Nitekim Jafari (2010) dil 6gretiminde dinledigini anlamaya yonelik motivasyonun
dinleme yeterligi ile iliskili oldugunu ve motivasyonu yliksek olan 6grencilerin dinleme becerilerini
gelistirmek amaciyla daha ¢ok ¢aba sarf ettiklerini ifade etmistir. Bu sebeple dinleme motivasyonu
tizerinde olumlu etkileri olan faktorlerin ele alinmasi dolayli yoldan dinleme basarisin1 da
etkileyecektir. Oz yeterligin motivasyon iizerindeki etkisinden yola ¢ikarak dinleme 6z yeterliginin
de 6grencilerin dinleme motivasyon diizeylerini etkiledigi sdylenebilir. Dinleme 6z yeterlik diizeyi
yiiksek olan bir 6grenci igsel ve digsal motive ediciler yoluyla dinlemeye kars1 motivasyonunu da
artirabilir. Ungan (2014) etkili bir dinlemenin ger¢eklesebilmesi i¢in motivasyonun tam anlamiyla
saglanmasi gerektigini ifade etmektedir. Dinlemeye yonelik motivasyon da 6grencilerin kendilerine
ait yeterlik algilarinin yiiksek olmastyla iliskilidir. Ogrencilerin dinleme metinlerini dinleme ve
dinleme etkinliklerini yapma asamasinda kendilerine duyduklari giiven ve basarma inanci o etkinligi
gergeklestirmek i¢in girisimde bulunmalarini saglayabilir. Nitekim Yildiz (2021) da dinleme 6z
yeterlik algist yiiksek oOgrencilerin dinleme metnini anlama siirecinde zorlansalar dahi
vazgegmediklerini, dinleme 6z yeterligi diisik dgrencilerin ise dinlerken basarisiz olacaklarini
diistindiikleri i¢in vazgegmek istediklerini ifade etmektedir. Alan yazininda dinleme 6z yeterligi ya
da dinleme motivasyonu kavramlar1 daha ¢ok yabanci dil egitiminde ¢aligilmis olup ana dilinde bu
kavramlarla ilgili ¢alismalar olduk¢a sinirhidir. Dinlemenin diger dil becerilerine kiyasla daha arka
planda kalmasimin yani sira 6z yeterlik ve motivasyon kavramlarinin da ana dili egitiminde yakin
zamanda c¢alisilmaya baslanmasmin bu durumun sebeplerinden biri oldugu diisiiniilmektedir.
Ortaokul seviyesinde 6grencilerin dinleme motivasyonlarmin kritik 6nem tasidigi diisiiniilmektedir.
Nitekim Kara-Ozkan (2022) ortaokul kademesinde smnif diizeyi arttik¢a dinleme motivasyonunun
diistiigiinii tespit etmistir. Bu dogrultuda d6grencilerin dinleme motivasyonlariin erken yaslardan
itibaren gelistirilmeye baslanmasi, Tiirk¢e derslerinde bu boyutun ele alinmasi gerekliligini ortaya
¢ikarmaktadir.

Caligmada dinleme 6z yeterliginin, Ustbiligsel farkindalik {izerinde dogrudan etkisi oldugu
tespit edilmistir. Ustbilissel farkindalik, bireyin 6grenmeye yonelik bilgisi, dgrenmelerini
planlanmasi ve kontrol etmesi, biligsel ve iistbilissel stratejilerin kullanimi gibi {ist diizey becerileri

kapsayan bir kavram olarak nitelendirilebilir. Bu sebeple bireyin kendi iistbiligsel becerilerine ait
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farkindaliginin 6grenmeleri tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu disiiniilmektedir. Alan yazininda
caligmanin bu sonucuyla paralel birgok ¢alisma yer almaktadir. Rahimi ve Abedi (2014) dinleme 6z
yeterligi ile dinleme stratejileri iistbiligsel farkindalik arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugunu
belirlemis; dinleme 6z yeterliginin planlama degerlendirme ve problem ¢ézme stratejileriyle anlaml
ve pozitif yonde, zihinsel ¢eviri stratejileriyle ise negatif yonde iliskili oldugunu tespit etmislerdir.
Bozgiin ve Pekdogan (2018), 350 ortaokul 6grencisiyle yliriittiikleri ¢alismada cocuklarin 6z
yeterliklerinin istbiligsel farkindaliklarmin yordayicist oldugunu belirlemislerdir. Benzer sekilde
Coutinho ve Neuman (2008) 629 lisans 6grencisiyle ¢alistig1 arastirmasinda 6z yeterligin iistbilisin
giiclii bir yordayicist oldugunu tespit etmis, beceri ve kabiliyetlerine yonelik 6z yeterlik algilar
yiksek olan bireylerin giiclii {istbiligssel becerileri barindirabilecegini ifade etmislerdir. Clause,
Delbridge, Schmidt, Chan ve Jennings (2001) sinav materyalini 6grenmeye yonelik 6z yeterligi
yiiksek olan bireylerin sinava hazirlanirken daha fazla iistbiligsel faaliyette bulunacagini ifade etmis
ve 6z yeterligin Gistbilisi etkileyerek test performansi iizerinde belirleyici oldugunu tespit etmislerdir.
Pintrich ve De Groot (1990) yiiksek 6z yeterligin yiiksek bilissel strateji kullanimiyla iliskili
oldugunu belirlemis ve yiiksek 6z yeterlige sahip bireylerin biligsel ve iistbiligsel stratejileri daha ¢ok
kullanabileceklerini ifade etmislerdir. Hayat ve Shateri (2019) ise akademik 6z yeterligi yiiksek olan
ogrencilerin stbiligsel 6grenme stratejilerini diisiik 6z yeterlik gosteren 6grencilere gére daha fazla
benimsediklerini belirlemiglerdir. Alan yazininda 6z yeterlik ve iistbiligsel farkindalik dil
becerilerinde de calisilan kavramlardir. ilgili kavramlarin okuma (Bagce1 & Unveren, 2020; Bozgiin
& Can, 2023; Keskin, 2014), yazma (Blasco, 2016; Demir, 2018; Stewart vd., 2015), konusma
(Gaythwaite, 2006) ve ikinci dilde dinleme (Ramli vd., 2019) becerisinde ¢alisildigi goriilmektedir.
Ustbiligsel farkindaligin yalnizca Tiirkce dersi baglaminda degil, genel anlamda akademik basari icin
gerekli unsurlardan biri oldugu géz 6niine alindiginda iistbiligsel farkindalik ve bu kavram iizerinde
etkili dinleme 6z yeterligine yo6nelik yapilacak calismalarmn onemli oldugu diisiiniilmektedir.
Gorildiigi iizere yapilan ¢aligmalar 6z yeterligin, iistbilis {izerinde dogrudan etkili oldugu sonucunu
desteklemektedir. Bu sonug, etkili bir 6grenme i¢in istbiligsel farkindaliga sahip olmanin énemini
gostermektedir. Ayni zamanda {istbiligsel beceri kullaniminin da ancak 6grenmeye ve basarmaya
karst kendine glivenen ve inanan bireylerde goriilmesi beklenen bir 6zellik oldugu seklinde
yorumlanabilir.

Dinleme becerisi agisindan ele alindiginda dinleme 6z yeterlik algis1 yliksek olan 6grencilerin
hangi dinleme materyalini nasil dinleyeceklerinin bilincinde olduklari sdylenebilir. Bunun yaninda
derste 6gretmeni dinlerken, dinledigini anlamlandirmada sorun yasadiklarinda bunu fark edebilirler.
Boylece yiiksek dinleme 6z yeterligi bizi, 6grencilerin dinlediklerine ait bilgileri ve dinledikleri
iizerinde kontrolleri oldugu sonucuna ulagtirabilir. Zira 6z yeterligin yiiksek olmasi, dinleme
etkinliklerinde daha fazla kontrol ve strateji se¢imi ve kullanimimi saglar. Yiiksek dinleme 6z

yeterligi, dinleme etkinligini bagaracagina yonelik inanci ifade ettigi i¢in 6grenci kendine duydugu
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giiven ile dinledikleri iizerinde daha ¢ok diisiinebilir. Ciinkii dinleme 6z yeterligi, bireyin etkili bir
bicimde dinlemesi ile dogrudan baglantilidir (Demircan & Aydin, 2019). Bununla birlikte dinleme
oz yeterliginin yiiksek olmasi iistbilissel stratejilerin kullanimu iizerinde de etkili olabilir. Oz yeterlik,
dinleme becerisinde dinleyicilerin katilimini ve strateji kullanimini saglamaktadir (Rahimirad &
Zare-ee, 2015). Dinleme 6z yeterliginin diisiik oldugu durumlarda ise 6grencilerin dinlediklerini
anlama siirecinde strateji kullanimindan kaginmalari, 6gretmeni ya da metni pasif bir sekilde
dinlemeleri olasidir. Bunun yaninda derste 6gretmeni ya da metni dinlerken dinlediklerini izleme,
dinledigini anlayip anlamadigini gézden gegirme gibi faaliyetlerden de kagmirlar. Bu dogrultuda
disiik dinleme 6z yeterligi bizi, 6grencilerin dinlediklerine ait bilgileri ve dinledikleri {izerinde
kontrolleri olmadigi yani tstbilissel becerileri kullanmadiklari sonucuna ulastirabilir. Ortaokul
seviyesinde 6grencilerin istbiligsel farkindaliklarinin gelistirilmesinin 6grenme agisindan 6nemli
oldugu diisiiniilmektedir. Ogrencilerin 6grenmeleri iizerinde izleme ve kontrol islevlerini
kullanabilmeleri, akademik yasamlar1 iizerinde etkili olabilir. Bu dogrultuda ortaokul kademesinde
Ogrencilerin istbilissel farkindaliklarinin gelistirilmesi ig¢in Tiirk¢e derslerinde bu kavram lizerinde
etkili dinleme 6z yeterligi 6n plana ¢ikarilabilir.

Caligmada dinleme motivasyonunun, iistbilissel farkindalik iizerinde dogrudan etkisi oldugu
tespit edilmis boylece ¢aligmanin dordiincii hipotezi dogrulanmistir. Bu dogrultuda yiiksek ya da
diisiik diizeyde dinleme motivasyonunun, égrencilerin sahip oldugu iistbiligsel farkindalik diizeyini
etkiledigi sdylenebilir. Alan yazininda calismanin bu bulgusuyla paralel bircok galisma yapildigi
gorlilmektedir. Arslan (2021) akademik motivasyon seviyesinin artmasiyla basarinin arttigini ve
bunun {stbiligsel becerilerin gelisimine katki sagladigini belirtmektedir. Sungur (2007) da
motivasyonu yiiksek dgrencilerin giicliikler karsisinda gayret gosterip 6grenmede birtakim stratejiler
kullandiklarin1 ifade etmektedir. Metallidou ve Vlachou (2007) calismalarinda stratejilerin
motivasyon ve performans arasindaki iliskide araci rolii oldugunu tespit etmis; motivasyon ve strateji
kullaniminin bireyin performansi tizerinde olumlu etkisi oldugunu ifade etmislerdir. Abdelrahman
(2020) igsel motivasyona sahip ogrencilerin akademik siireglerde {istbiligsel stratejilerden
faydalandiklarini ifade etmektedir. Bu dogrultuda yapilan g¢aligmalarin motivasyon diizeyinin
Ogrencilerin iistbilis becerilerine ait farkindaliklar tizerinde etkili oldugu sonucunu destekledigi
sOylenebilir. Alan yazini dinleme becerisi agisindan incelendiginde, Bourdeaud’hui vd., (2021), 649
altinct siif Ogrencisiyle yiiriittiikleri calismalarinda igsel ve dissal dinleme motivasyonunun,
ogrencilerin Ustbilis farkindaliklarinin 6nciilleri oldugunu tespit etmislerdir. Rahimirad ve Shams
(2014), iistbilissel strateji dgretiminin, ingilizce 6grenen dgrencilerin dinleme performansini ve
dinlemeye yonelik {istbiligsel farkindaliklarini artirdigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde
Vandergrift (2005) de yiiksek motivasyona sahip 6grencilerin dinleme iistbilissel stratejilerini daha
cok kullandiklarim tespit etmistir. Lau (2017) da yedi ve dokuzuncu sinif ana dili 6grencileriyle

yuriittiigli calismasinda dinleme motivasyonu yiiksek olan yiiksek yeterlie sahip 6grencilerin
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dinleme motivasyonu diisiik olan 6grencilere oranla dinleme stratejilerini kullanma becerilerinin
daha iyi oldugunu tespit etmistir. Baleghizadeh ve Rahimi (2011) de calismalarinda dinleme
performansi ile hem iistbiligsel farkindalik hem de igsel motivasyon arasinda anlamli iligkiler tespit
etmiglerdir. Ayn1 zamanda motivasyon ve iistbilis kavramlarinin okuma (Meniado, 2016; Miyamoto
vd., 2019; Roeschl-Heils vd., 2003; Van Kraayenoord & Schneider, 1999); yazma (Teng & Zhang,
2018; Van Kraayenoord vd., 2011) ve konugma (Jafari, Talebinejad, & Ketabi, 2021) becerilerinde
calisildig1 goriilmektedir. Yapilan caligmalardan hareketle 6grencilerin dinledigini anlama becerileri
ve daha genel anlamda 6grenmeleri lizerinde etkili iistbiligsel faaliyetleri kullanmaya karsi motive
olmalan gerektigi goriilmektedir.

Dinleme becerisinde iistbilissel becerilerin kullanilmast dinledigini anlama becerisini
gelistirmektedir (Smith, 2020). Ustbiligsel becerilerin kullanimi ise dinleme motivasyonu ile
yakindan iligkilidir. Zira birey gilinlik hayatta en ¢ok dinleme becerisiyle karsilagsmakta (Akyol,
2021) ve bilgi edinirken dinlemeye basvurmaktadir. Bu sebeple dinleme motivasyonu yiiksek olan
Ogrencilerin 6grenmeye yonelik istbilissel becerileri kullanmaya daha ¢ok motive olduklari
sOylenebilir. Nitekim Vandergrift ve Goh’a (2012) gére motivasyonu yiiksek olan bireyler diisiik
olan bireylere gore ikinci dil O6greniminde stbilissel dinleme etkinliklerine daha ¢ok
bagvurmaktadirlar. Dinleme etkinligine kars1 6diil 6vgii gibi digsal motive kaynaklariyla ya da o
etkinlikten alinacak haz gibi i¢csel motive kaynaklariyla giidillenen 6grenciler, dinlediklerini
anlamlandirma siirecinde 6grendikleri bilgiler iizerine diisliniip diizenleme yapabilirler. Zira etkili
bir dinleme i¢in 6grencinin dinleme etkinligi siirecinde aktif olarak yer almasi beklenmektedir
(Dogan, 2008). Dinleme siirecinin izlenmesi ve degerlendirilmesi ise iistbilis kavramiyla ilgilidir.
Ogrencilerin yiiksek dinleme motivasyonuna sahip olmasi, 6grenmeleri iizerinde planlama, izleme
ya da degerlendirme faaliyetlerinde bulunmaya istekli olmalarini saglayabilir. Nitekim dinleme
motivasyonu yiiksek 6grenciler diisiik olan &grencilere gore iistbilisin daha ¢ok farkindadirlar
(Bourdeaud’hui vd., 2021). Bunun yaninda dinleme etkinliginde basarisizlik yasayan 6grencilerin
uistbilisi kullanirken yine motivasyona ihtiyaglari olmaktadir. Dinleme motivasyonu diisiik
ogrencilerin basarisizlik durumunda kolayca pes etmeleri olasidir bu sebeple iistbilisi kullanamama
durumu ortaya cikabilir. Dinleme etkinligine karsi igsel ve digsal motive olmus &grenciler,
dinlediklerini anlamlandirmada {istbilissel stratejileri kullanmak i¢in de isteklidirler. Dinleme
egitiminde motivasyon ve tistbiligsel farkindalik dgrencinin siirece aktif katilimi agisindan biiytik
onem tasimaktadir (Erbilen, 2021; Vandergrift, 1990). Metallidou ve Vlachou (2007) da ilkokul dil
egitiminde bagarinin gayret, kendine giiven ve ¢esitli stratejilerin kullanimina bagli oldugunu ifade
etmektedirler. Tiirk¢e dersi baglaminda ele alinan dinleme motivasyonu, bireyin tiim akademik
yasamini kapsayan O0grenmelerinde dnemli yer tutan iistbilissel farkindaligi gelistirmektedir. Bu
sebeple her iki kavramin bir arada ele alindigi c¢aligmalarin yapilmasmin 6nemli oldugu

disiiniilmektedir. Caligmanin bu bulgusu, ortaokul o6grencilerinin istbiligssel farkindaliklarinin
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gelistirilmesi icin Tiirk¢e derslerinde bu kavram iizerinde etkili dinleme motivasyonu kavraminin 6n
plana ¢ikarilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir.

Caligmada dinleme motivasyonunun dinleme 6z yeterligi ve listbiligsel farkindalik arasinda
araci rolii oynadig tespit edilmistir. Dinleme 6z yeterliginin iistbiligsel farkindalik tizerindeki dolayli
etkisinin anlamli oldugu bulunmustur. Dinleme 6z yeterliginin, iistbilissel farkindalik iizerinde
pozitif yonde anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Dinleme 6z yeterligi ile iistbiligsel farkindalik
arasindaki iligkiye dinleme motivasyonu dahil edildiginde bu etkinin giicii artmaktadir. Bagka bir
ifadeyle Ogrencilerin dinleme 6z yeterliklerinin artmasi dinleme motivasyonlarmi yiikselterek
iistbiligsel farkindaliklarini artirmaktadir. Alan yazininda bu bulguya paralel ¢aligmalarm yapildigi
goriilmektedir. Thomas vd. (2009) bilme motivasyonunun, 6z yeterlik ve akademik uyum arasindaki
iliskide aracilik roliinii tespit etmis, basarili olma yeteneklerine daha fazla glivenen 6grencilerin, bilgi
edinmeye Kkarst motive olma egiliminde olduklarini ifade etmislerdir. Koca ve Dadand1 (2019) ise
akademik motivasyonun akademik 6z yeterlik ve akademik basar1 arasindaki iliskide aracilik rolii
oldugunu tespit etmis ve yiiksek 6z yeterlik inancinin, 6grencilerin motivasyonlarii yiikselterek
akademik basarilarin1 destekledigini belirlemislerdir. Malkog¢ ve Kesen-Mutlu (2018) da akademik
motivasyonun, akademik 6z yeterlik ve erteleme arasinda araci rolii oldugunu tespit etmislerdir. Bu
dogrultuda yiiksek dinleme 6z yeterligi ve dinleme motivasyonuna sahip dgrencilerin Ustbiligsel
farkindaliklarinin arttigi sdylenebilir. Calismanin bulgularindan ve yapilan ¢aligmalardan hareketle
Tiirkge derslerinde dinleme 0z yeterligini artirict galismalara yer verilmesinin 6grencilerin dinleme
motivasyonlarii dogrudan yiikseltecegi ve iistbiligsel farkindaliklari iizerinde dolayli yoldan artirict
etkisi olacag1 sOylenebilir.

Tiim bu sonuglar 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklarini artirmada okullarda verilecek olan
dinleme egitiminin énemini gostermesi agisindan dikkat ¢ekicidir. Bu bulgulardan hareketle nitelikli
bir dinleme egitimi ile 6grencilerin dinleme 6z yeterlikleri gelistirilirse dinleme motivasyonlarinin
gelistirilmesi ve artirilmasi i¢in de zemin hazirlanacagi sdylenebilir. Dinlemeye ait bu iki duyugsal
becerinin gelistirilmesinin ise bireylerin dmiir boyu daha nitelikli yasam stirmelerinde etkili olacak
olan istbiligsel farkindaliklarmin gelismesine katki sunacagi disiiniilmektedir. Ancak yapilan
caligmalarda Tiirkge dersinde duyussal boyutun g6z ardi edildigi goriilmektedir. Délek ve Demirel’in
(2022) caligmasinda, Tiirkce Ogretmenleri 6lgme ve degerlendirme calismalarinda dinlemenin
duyussal boyutuna yonelik herhangi bir uygulama yapmadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin
dinlemeye kars1 ilgileri, tutumlari, 6z yeterlikleri, motivasyonlari, kaygilari gibi faktorlerin
belirlenmemesi ve dinleme bagarisinin yalnizca nota dayali olarak Slgiilmesi bu becerinin geligimini
olumsuz yonde etkileyecektir. Tirk¢e 6gretmenleri ayni zamanda dinlemeyi olumsuz etkileyen
faktorler arasinda motivasyon eksikligini bildirmislerdir (Ddlek & Demirel, 2022). Oysaki
ogrencilerin dinleme motivasyonlart ve dinleme 6z yeterlikleri dinledigini anlama igin gerekli

faktorlerdendir. Bu sebeple dinleme becerisine yonelik igeriklere Tiirkge Ogretim programi
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kazanimlarinda yer verilmesi beklenmektedir. Ancak Tiirkce Dersi Ogretim Programi’nda (2019)
yer alan kazanimlarda duyussal boyuta yer verilmedigi goriilmektedir (Sonmez, 2020). Calismanin
sonuglarindan hareketle ana dili 6gretiminde dinleme 6z yeterligi ve dinleme motivasyonunun goz
ard1 edilmesi dinledigini anlama becerisinin yaninda iistbiligsel farkindaliklarini da etkileyecektir.
Ustbilissel farkindahik Tiirkce dersi, diger dersler ve daha da genellestirildiginde bireyin tiim
yasaminda 6grenmelerine katki saglayacak bir kavramdir. Bu sebeple dinlemenin duyussal 6nemine
vurgu yapan bir dil egitiminde Ogrencilerin dinlemeye yonelik inanglarmin artirilmasi, dinleme

etkinliklerine karg1 istekli hale gelmelerini saglayarak iistbiligsel farkindaliklar artirilabilir.



6. SONUCLAR VE ONERILER

Bu calismada, dinleme 6z yeterligi, dinleme motivasyonu ve iistbilissel farkindalik arasindaki
iliski ele almmistir. Dinleme motivasyonunun, dinleme 0z yeterligi ve ustbiligsel farkindalik
arasindaki iligkide araci rolii incelenmistir. Bu boliimde ¢alismada ele alinan degiskenlerle ilgili
ulagilan sonuglara ve bu sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik sunulan

Onerilere yer verilmistir.

6. 1. Sonuglar

Bu ¢alismada ele alinan degiskenlerle ilgili su sonuglara ulagilmigtir:

e Ortaokul 6grencilerinin dinleme 6z yeterlikleri, dinleme motivasyonlar1 ve istbiligsel
farkindaliklar1 arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler oldugu belirlenmistir. Buna gére 6grencilerin
dinleme 6z yeterlikleri artikga dinleme motivasyonlar1 ve {istbiligsel farkindalik diizeyleri de
artmaktadir.

e Ortaokul Ogrencilerinin dinleme 6z yeterliklerinin, dinleme motivasyonlar1 iizerinde
dogrudan ve pozitif yonde etkisi oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda dinleme 6z yeterligi diizeyi,
ogrencilerin dinleme motivasyon diizeylerini de etkilemektedir.

e Ortaokul 6grencilerinin dinleme 6z yeterliklerinin, iistbiligsel farkindaliklar1 iizerinde
dogrudan ve pozitif yonde etkisi vardir. Buna gore dinleme 6z yeterligi diizeyi, &grencilerin
uistbiligsel farkindalik diizeylerini de etkilemektedir.

e Ortaokul Ogrencilerinin dinleme motivasyonlarinin, istbilissel farkindaliklar1 iizerinde
dogrudan ve pozitif yonde etkisi vardir. Buna gére 6grencilerin sahip oldugu dinleme motivasyonu,
uistbiligsel farkindalik diizeylerini de etkilemektedir.

e Dinleme motivasyonu, dinleme 6z yeterligi ile iistbiligsel farkindalik arasindaki iligkide
arac1 rolii oynamaktadir. Dinleme 6z yeterliginin dinleme motivasyonu aracilifiyla iistbiligsel

farkindalig1 artirdig1 sonucuna ulagilmistir.

6. 2. Oneriler

Bu ¢aligmanin sonuglarindan ve arastirma siirecinden hareketle arastirma sonuglaria dayal

ve ileride yapilabilecek arastirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

6. 2. 1. Arastirma Sonuglarina Dayah Oneriler

1. Bu c¢aligmada Tiirkce dersi kapsaminda yer alan dinlemeye yonelik duyussal kavramlarin,

genel olarak dgrencilerin 6grenmelerinde etkili tstbilissel farkindalik kavrami tizerinde 6nemli bir



72

rolii oldugu belirlenmistir. Dinleme becerisine ait duyussal kavramlarin bu giiciinden hareketle
Tiirkge derslerinde geri planda kalan dinleme becerisi 6n plana ¢ikarilabilir. Dinleme becerisine
yonelik smif igi ve dist uygulamalar yaptirilarak Ogrencilerin dinledigini anlama becerileri
gelistirilebilir.

2. Dil egitiminde duyussal faktorlerin 6nemi géz oniine alindiginda etkinlik hazirlama ya da
uygulama tasarlama siirecinde Tirk¢e 6gretmenleri rehber 6gretmenler ile daha yogun is birligi
igerisinde olabilir.

3. Duyussal faktorlerin 6grenme ilizerinde gz ardi edilemeyecek rolii vardir. Bu sebeple
Tiirkge derslerinde biligsel becerilerin kazandirilmasinin yani sira 6grencilerin dinlemeye yonelik
tagidiklar1 duyussal 6zellikler belirlenebilir.

4. Calismada, dinleme becerisine ait duyussal faktorlerin {istbiligsel farkindalik iizerinde
onemli etkisi oldugu gériilmiistiir. Bu sonuctan hareketle Tiirkce Dersi Ogretim Programi’nda yer
alan dinleme becerisi kazanimlarinda dinleme becerisine ait duyussal faktorlere yer verilebilir.

5. Dinleme 6z yeterligi ve dinleme motivasyonu kavramlart bir yaniyla psikoloji alanina
girdiginden Tiirkce 6gretmenleri tarafindan 6grencilerin bu durumlarinin takibi yapilabilir, ihtiyag
halinde rehber 6gretmenlerden destek alinabilir.

6. Ortaokul 6grencilerinin dinleme 6z yeterliklerinin ¢alismanin diger degiskenlerini yordama
giiciinden hareketle Tiirk¢e derslerinde 6grencilerin dinleme 6z yeterlik diizeyleri belirlenip diisiik
diizeyde olan 6grencilere yonelik calismalar yapilabilir.

7. Ortaokul dgrencilerinin dinleme motivasyonlarinin iistbiligsel farkindaliklar tizerindeki
etkisinden yola ¢ikarak Tiirk¢e derslerinde dinleme etkinliklerinden 6nce 6grenciler motive edilip
hazir bulunusluklar1 artirilabilir.

8. Tiirkge dersi ve diger derslerde iistbilissel stratejilerin kullanimini saglayan etkinliklere yer
verilerek 6grencilerin iistbilissel farkindaliklar: gelistirilebilir. Ayn1 zamanda tistbiligsel farkindalik
kavrami dinleme becerisinde dinleme iistbilissel farkindaligi olarak yer bulmaktadir. Tiirk¢e dersinde
bu boyutun gelistirilmesi i¢in ¢aligmalar yapilabilir.

9. Ogrencilerin temel dil becerilerinde olumlu duyussal o6zellikler kazanmalarma ve
gelistirmelerine yardimci1 olacak kisi ebeveynler ve Tiirkge 6gretmenleridir. Bu sebeple 6gretmenlere
dil becerilerinde duyusgsal boyutun kazandirilmasina iligkin egitimler verilebilir. Benzer sekilde
lisans egitiminde de 6n plana ¢ikarilarak Tiirk¢e 6gretmeni adaylarinin beceri 6gretiminde duyussal
Ozelliklerin 6nemini kavramalarma olanak saglanabilir. Bunun yaninda destekleyici egitimler
verilerek ebeveynlerde, ¢cocuklarina kiigiik yaslardan itibaren temel dil becerilerine dair motivasyon,

tutum, 6z yeterlik gibi olumlu duyussal 6zellik kazandirmaya yonelik farkindalik olusturulabilir.
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6. 2. 2. ileride Yapilabilecek Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu calisgmada dinleme 6z yeterliginin dinleme motivasyonu araciligiyla istbiligsel
farkindalig1 artirdig1 sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, iistbilis ile ilgili yapilacak ¢alismalar agisindan
yol gosterici olabilir. Ustbiligsel farkindalik yalnizca Tiirkce dersinde degil, diger derslerde de
o0grenme agisindan oldukga 6nemli bir kavramdir. Bu kavram {izerinde Tiirk¢e dersinde ele alinan
dinlemenin duyugsal faktorlerinin olduk¢a 6nemli bir etkisi oldugu belirlenmistir. Bu sebeple
gelecekte yapilacak caligmalarda dinleme kaygisi, dinleme tutumu gibi dinlemenin diger duyussal
faktorlerinin tistbiligsel farkindalikla iliskileri arastirilabilir.

2. Bu calismada dinleme 6z yeterligi ve dinleme motivasyonu arasindaki iliski 6z yeterlik ve
motivasyon kavramlarmin kuramsal temellerinden hareketle olusturulmustur. Alan yazininda
dinleme 6z yeterligi ve dinleme motivasyonuna yonelik yapilan caligmalar 6zellikle ana dilinde
oldukga kisithidir. Bu sebeple bu dinleme 6z yeterligi ve dinleme motivasyonu ile bu kavramlarla
iligkili tutum, kaygi gibi duyussal faktorlerin incelendigi ¢alismalar yapilabilir.

3. Ustbiligsel farkindalik 6grencilerin akademik yasamlarinda 6grenmeyi kolaylastiracak bir
kavramdir. Bu sebeple iistbilis 6gretiminin dgrencilerin 6grenmeleri {izerindeki etkisine ydnelik
uygulamaya dayali daha ¢ok ¢alisma yapilabilir.

4. Dinlemeye yonelik duyussal kavramlarin iistbilise ait {istbilissel bilgi ve iistbiligsel kontrol
ile nasil bir iligki i¢cinde olduklarina dair calismalar yapilarak dinleme ve iistbilis arasindaki iligki
derinlestirilebilir.

5. Bu calisma nicel arastirma yontemine gore tasarlanmistir. Arastirma konusunun gézlem,
goriisme gibi teknikler kullanilarak derinlestirilmesi agisindan nitel arastirma yontemlerinden

yararlanan ¢alismalar yapilabilir.
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EK 1. Etik Kurul izni

T.C.
TRABZON UNIVERSITESI REKTORLUGU
Genel Sekreterlik

Sayt  : E-81614018-000-2200056636 29.12.2022
Konu : Etik Kurul Belgesi

Sayin Selvanur KAYHAN
Lisansiistii Egitim Enstitiisii Ogrencisi

"Ortaokul 6grencilerinin dinleme 6z veterlikleri ile dinleme motivasyonlan wve (stbilissel
farkindaliklarn arasindaki iliskilerin incelenmesi” adh viiksek lisans tezi ¢alismamz igin gerekli olan Etik
Kurul incelemesi Universitemiz Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Eiigi Kurulu
tarafindan vapilmis olup, ¢alismaniza ait onay formu Ek'te gtnderilmistir.

Bilgilerinize sunulur.

Prof. Dr. Atilla (,.'iM]—IR
Rektor a.
Rektdr Yardimeis

Ek: Etik Kurul Formu (3 Sayfa)

Bubelpe, pivenli ekekironik imea ik imezlamisin
Belee Dogrulama Kodu: A4TACSS Belge Takip Adresi hp #fubys. rabzon edu. o/ER MSRecond/Confirmation Pa ge/Tndex
Adres: Trabwon Universitesi Rekiorligi, Soginli Mah Adnan Kahveci Bubarn, 61335 - Ak caabat- Bilgi igin : MNuray Temi
Trabeen  TURKIYL M muar
Tekfon MNo: (0 462) 4551000 Faks Mo:
e-Posa: It rmet Adresi: Telefon Me: (D462 4551014

Kep Adresi: trbaonunive rsitesi @ he(] ke poir
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EK 2. MEB Bilimsel Arastirma izni

T.C.
TRABZON VALILIGI
1 Milli Egitim Midiirltgii

Sayr @ E-82438636-605.99-68379251 16/01/2023
Konu : Bilimsel Arastirma izni
(Selvanur KAYHAN)

VALILIK MAKAMINA

Trabzon Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tiirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Ana Bilim
Dali Tiirkge Egitimi Bilim Dal Yiksek Lisans Program ogrencisi Selvanur KAYHAN'M, Dr. Ogr.
Uvesi Bircan EYUP damsmanliginda hazirlamakta oldugu "Ortaokul Ogrencilerinin Dinleme Oz
Yeterlikleri ile Dinleme Motivasyonlart ve Ustbilissel Farkindahklan Arasindaki iliskilerin
incelenmesi” isimli galigmasi kapsaminda ilimize bagli resmi ortaokullarda dgrenim goren 6grencilerle
galisma vyapma istegi Midirligiimiiz Arastimma lzinleri Degerlendirme Komisyonu tarafindan
incelenmistir.

Bahsi gecen calismamin  egitim &gretimi aksatmayarak yaz tatilinden 3 hafta Gncesine kadar
bitecek sekilde: 2022-2023 egitim 6gretim yilinda yapilmas: gerekmektedir.

Arastrmacinin 2020/2 sayili genelge dogrultusunda hareket etmesi, izinsiz herhangi bir ses ve
giriintii kavdr vapilmasina kesinlikle izin verilmemesi, elde edilen verilerin ¢alisma kapsami diginda
kullamilmamasi, miihiirlii anket ve éleeklerin kullanilmasi ve sonuglarin bir érneginin Ar-Ge birimine
teslim edilmesi kaydiyla, galismamn okul miidiirflerinin de uygun gorece@i zamanlarda ve kontroliinde
uygulanmasi Mid{irltigtimiizee uygun gériilmektedir.

Makamlannizca da uygun gortildtigii takdirde olurlariniza arz ederim.

Hiiseyin Burak FETTAHOGLU
Milli Egitim Midiiri
OLUR
Omer SAHIN
Vali a.

Vali Yardimeisi

Bubelge givenh elektromkinwa ile mmealamms b,

Adres ; Trabzon 11 Milli Egitim Misdirliigi Belge Dogrulama Adeesi; https: www turkiye gov tn'me b-ehys
Strateji Gelistirme Subesi{Ar-Cie Bini ) Bilgi igin: YUSUF CEBI
Telefon No : 0(462)223 55 52 Unwvan : Offretmen

E-Posta: argetrabzon gmail. com Internet Admesi: trabzonarge. meb.gov.r Faks:462 2302096
Kep Adresi :mebihs01 keptr
Buevrak givenli elekronik imzaile imealanmigtr. hips Vevraksorgumeb gov tr adresinden 618d-341F-33FC-8FdB-6C19 koduile eyit edilebilir
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu
Sevgili Ogrenciler,
Bu c¢alismanin amaci sizlerin dinleme 06z yeterligi, dinleme motivasyonu ve istbilissel

farkindaliklariniz arasindaki iligkiyi belirlemektedir. Sizden ricam her bir maddeyi dikkatlice okuyup

sizin i¢in en uygun ifadeyi isaretlemenizdir.
flginiz ve yardimlariniz igin ¢ok tesekkiir ederiz.

Ars. Gor. Selvanur KAYHAN
Dr. Ogr. Uyesi Bircan EYUP

Trabzon Universitesi/Fatih Egitim Fakiiltesi

1 |Cinsiyet: Kiz( ) Erkek ( )

2 [Smf:5( ) 6() 7( )8 ()

3 | Ailenin Sosyoekonomik Diizeyi: Diisiik ( ) Orta ( ) Yiiksek ( )

4 | Onceki yila ait Tiirkce dersinotu: 5() 4 () 3( ) 2 () 1()
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EK 4. Dinleme Oz Yeterlik Olcegi Kullanim izni
Olcek kullanim izni =

e SELVANURKAYHAN =~ — May2022Car 1951 ¢ &}

Sayin Hocam merhaba,

Yiiksek lisans tezimde Dr. Ogr. Uyesi Bircan Eylp danismanlidinda ortaokul ddrencilerine yonelik bir calisma yapmayi planiiyoruz. Bu calismada gelistirmis oldudunuz "Dinleme Oz Yeterlik
QOlcedimi kullanmak istiyoruz.

Sizin igin uygunsa kullanim izni verirseniz cok memnun olurum.

Simdiden cok tesekkr eder,
lyi calismalar dilerim.

Ars. Gor. Selvanur KAYHAN

Trabzon Universitesi

Fatih EQitim Fakiites|

Trkce ve Sosyal Bilimler Egitimi Balama

e ~ 7 ~
| & Yamtla | ~ Yonlendir
o VAN -

J

Re: A-IA§ek kullanAzm izni (Harieh Geen kutusu x

@ 11 May 2022 22:59 “
Alici: ben «

Merhabalar,

Olcedi kullanmanizda bir sakinca yoktur, kullanabilirsiniz. Olcedi ekte
gonderiyorum. Kolayliklar

Doc.Dr.l.Seckin AYDIN

><
dn
Y

SayA+n Hocam merhaba,

> YAYuksek lisans tezimde Dr. A-AYr. Aceyesi Bircan EyA%p danA+AYmanlA+AYA+nda
> ortaokul

= AMAYrencilerine yAfnelik bir A§alA+AYma yapmayAz planlA+yoruz. Bu

> AgalA+AYmada

> gelAYtmiAY olduAYunuz "Dinleme A-z Yeterlik A-IASeAYi'ni kullanmak
> Istiyoruz.

= Sizin iA§in uygunsa kullanA+m izni verirseniz A§ok memnun olurum

>

> A imdiden Aok teAYekkAVir eder,

= Ayi AgalA+AYmalar dilerim.

>

= ArAY. GAYr. Selvanur KAYHAN

= Trabzon Aceniversitesi

> Fatin EAYitim FakAltesi

= TAvrkA§e ve Sosyal Bilimler EAYitimi BAIAY:mAY

>
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1 Dinleme amacimi belirlemede,
2

lAmaca uygun dinleme yontemini ve bi¢imini belirlemede,

3 |Dinlememe engel olabilecek durumlar ortadan kaldirmada,

4 Dinleme i¢in uygun sekilde oturmada,

Dikkatimi dinledigim okur, konusmaci ya da cihaz iizerinde toplamada,

Konu basligi, resimler vb. hareketle dinlenenin igerigini tahmin etmede,

7 |Dinledigim konuyla ilgili 6n bilgilerimi harekete gegirmede,

8 [Dinleme yontem ve tekniklerini kullanmada,

Gorgii kurallarina uygun bir sekilde dinlemede,

10 Dikkatimin dagilmasinin 6niine gegmede,
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EK 6. Cocuklar i¢in Ust Bilissel Farkindahk Olgegi-B Formu Kullanim izni

Olgekkullamm iZNi (Herieih Gelen Kutusu x Y aup

SELVANUR KAYHAN

Sayin Hocam merhaba,

Yiksek lisans tezimde Dr. Ogr. Uyesi Bircan Eyap damismanhginda ertaokul arencilerine yonelik bir calisma yapmayi planliyoruz. Bu calismada Turkgeye uyarlamig oldugunuz "Gocuklar gin Ust Biligsel Farkindalik Olgegi (UBFO-C) B Formu'nu kullanmak
istiyoruz

Sizin icin uygunsa kullanim izni verirseniz cok memnun olurum.

Simdiden cok tegekkir eder,
lyi calismalar dilerim

Ars. Gor. Selvanur KAYHAN

Trabzon Universitesi

Fatih Egitim Fakihesi

Tirkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Balimad

Sema Karakelle - 12 May 2022 Per 10:19 a

Alct ben v

Selvanur Hamim
Bahsi gecen dlgme aracini calismalannizda kullanabilirsiniz.
Kolayliklar dilediyle

SELVANUR KAYHAN 11 May 2022 Car, 19:28 tarihinde sunu yazd:



EK 7. Cocuklar i¢in Ust Bilissel Farkindahk Olgegi-B Formu Ornek Maddeler

102

USTBILISSEL FARKINDALIK OLCEGI

ASLA

NADIREN

BAZEN

SIK SIK

HER
ZAMAN

Bir seyi anlay1p anlamadigimi bilirim.

[htiyacim oldugunda kendi kendime 6grenebilirim.

Daha once isime yaramis olan ¢alisma yollarint kullanmaya gayret ederim.

Ogretmenin neyi 6grenmemi istedigini bilirim.

Konu hakkinda daha 6nceden bir seyler biliyorsam daha iyi 6grenirim.

Sekil ve resimler ¢izmek bir konuyu daha iyi anlamami saglar.

Calismam sona erdiginde kendime 6grenmek istedigim konuyu 6grenip
O0grenemedigimi sorarim.

Bir problemi ¢6zmek i¢in birgok yol diisiiniir, aralarindan en iyi olanini
secerim.

Calismaya baglamadan dnce ne 6grenmem gerektigini diigliniiriim.

10

'Yeni bir sey 68renirken kendi kendime ne kadar 6grenebildigimi sorarim.
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EK 8. Ortaokul Ogrencileri icin Dinleme Motivasyonu Olgegi Kullanim izni

Olgek kullanim izni (Hariel  Gelen Kutusu x : a
e SELVANUR KAYHAN 11 May 2022 Car 19:33 “

Sayin Hocam merhaba,
Yiiksek lisans tezimde Dr Ogr. Uyesi Bircan Fyiip danismanlidinda ortaokul rencilerine yanelik bir calisma yapmay! planiiyoruz. Bu calismada gelistirmis oldugunuz "Ortaokul Ogrencileri icin Dinleme Motivasyonu Olgedi’ni kullanmak istiyoruz
Sizin igin uygunsa kullanim izni verirseniz cok memnun olurum.

Simdiden cok tegekkur eder,
Iyi caligmalar dilerim

Ars. Gor. Selvanur KAYHAN

Trabzon Universitesi

Fatih Egitim Fakiltesi

Turkge ve Sosyal Bilimler Egitimi Bolama

onur dolek . 12May2022Per 2349 Yy &
Alic: ben =

Merhaba,

ilgili lgegi calismanizda kullanabilirsiniz. $imdiden kolayliklar dilerim. iyi galismalar.

Dr. Onur DOLEK
Tuirkge Egitimi/Turkish Education
MEB
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1 Iyi bir dinleyici olursam okul hayatimda basarili olurum.

2 Iyi bir dinleyici olmak benim i¢in dnemlidir.

3 Dinlediklerimin s6z varligimi gelistirecegini diisiiniiriim.

4 Yeni seyler 6grenecegimi diisiindiigiim bir metni dinlemek beni

mutlu eder.

5 Dinlediklerimi anlayabildigimde kendime olan giivenim artar

6 Iyi bir dinleyici olursam etkili konusabilecegimi diisiiniiriim.

7 Dinlemenin bana yeni bilgiler kazandiracagini diisiiniiriim

8 Bir metni dinlemeye kars1 istekliyim.

9 Bir metni dinlemekten zevk alirim.

10 | Dinleme ile ilgili etkinlikleri sabirsizlikla beklerim.
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