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OZET

YAZMA ARACLARININ iLKOKUL OGRENCILERININ YAZMA KAYGILARI VE
YAZMA MOTIVASYONLARI UZERINDEKI ETKIiSi

DEMIR, Ozkan
Temel Egitim Anabilim Dali
Tez Danismani; Dog. Dr. Ayse Nur KUTLUCA CANBULAT
AGUSTOS 2023, 124 SAYFA

Bu aragtirmanin amaci yazma araglarmin ilkokul 6grencilerinin yazma kaygisi ve
motivasyonlarina olan etkisini incelemektir. Aragtirmada nicel ve nitel yontemlerin bir arada
kullanildigi karma yontem kullanilmistir. Arastirmanin nicel kisminda yar1 deneysel deneme
desenlerinden esitlenmemis kontrol grubu modeli kullanilirken, nitel kisminda ise goriisme
teknigi kullanilmistir. 18 haftalik ilk okuma ve yazma siirecinin 9. haftasina kadar hem deney
hem de kontrol grubu yazma 6gretimi sirasinda standart kursun kalemler kullanmigtir. 9.
haftadan sonra hem deney hem de kontrol grubunun yazma kaygi ve motivasyonlarini
belirlemek amaci ile Katranci (2018) tarafindan hazirlanan YKO (Yazma Kaygis1 Olgegi)
on test ve Oztiirk (2013) tarafindan hazirlanan YMO (Yazma Motivasyon Olgegi) 6n test
uygulanmistir. Ardindan deney grubu 6grencilerine yazma eylemi sirasinda kullanmalari
icin ergonomik kalemler verilirken kontrol grubu 6grencileri bu siiregte standart kursun
kalemleri kullanmaya devam etmistir ve bu siire¢ de 9 hafta slirmiistiir. Bu silirecin sonunda
her iki gruba da YKO ve YMO son testler ve ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanan
goriisme formu uygulanmustir. Arastirmada YKO ve YMO’den elde edilen veriler
sayisallastirilarak bilgisayar ortamina (SPSS 11.5) girilip, tanimlayici istatistikler, bagimli-
bagimsiz grup t testiyle ve kovaryans (ANCOVA) analiziyle, goriisme sorularindan elde
edilen veriler ise icerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Arastirmanin 6érneklemi 2021-
2022 dgretim yilinda; Antalya ili Muratpasa ilgesinden secilmis MEB’e bagli ilkogretim
okulundan deney ve kontrol grubu olusturmak amaci ile kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi ile se¢ilmis olan 18’1 deney 18’1 de kontrol grubu olmak iizere toplam 36 ilkokul 1.
smif 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmanin nicel kisminda sonug¢ olarak ¢aligmada
kullanilan ergonomik kalemlerin deney grubu 6grencilerinin yazma kaygisi ve motivasyonu
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir. Arastirmanin nitel kisminda ise deney

grubu Ogrencileri arastirma sonunda yazmayi sevmeye basladiklari ile ilgili motivasyon



ifadeleri barindiran olumlu goriisler bildirirken, kontrol grubu &grencilerinin ise yazma

eylemine kars1 kaygi ifadeleri barindiran olumsuz goriisler bildirdikleri gozlemlenmistir.

Anahtar kelimeler: Ilkokul égrencileri, Ergonomik kalem, /lk Yazma, Yazma Kaygist, Yazma

Motivasyonu



ABSTRACT

THE EFFECT OF WRITING TOOLS ON PRIMARY SCHOOL STUDENTS'
WRITING ANXIETY AND WRITING MOTIVATIONS

DEMIR ,Ozkan
Department of Primary Education
Thesis Advisor: Dog. Dr. Ayse Nur KUTLUCA CANBULAT
August 2023, 124 Pages

The aim of this research is to examine the effects of writing tools on primary school
students' writing anxiety and motivation. A mixed method was used in the research, where
quantitative and qualitative methods were used together. While the unequalized control
group model, one of the quasi-experimental trial designs, was used in the quantitative part
of the research, the interview technique was used in the qualitative part. Until the 9th week
of the 18-week first reading and writing process, both the experimental and control groups
used standard pencils during writing teaching. After the 9th week, the YKO (Writing
Anxiety Scale) pre-test prepared by Katranci (2018) and the YMO (Writing Motivation
Scale) pre-test prepared by Oztiirk (2013) were applied in order to determine the writing
anxiety and motivation of both the experimental and control groups. Then, while the
experimental group students were given ergonomic pencils to use during the writing action,
the control group students continued to use standard pencils during this process, and this
process lasted 9 weeks. At the end of this process, YKO and YMO posttests were applied to
both groups, followed by the interview form prepared by the researcher. In the research, the
data obtained from YKO and YMO were digitized and entered into the computer
environment (SPSS 11.5), descriptive statistics were analyzed with dependent-independent
group t test and covariance (ANCOVA) analysis, and the data obtained from the interview
questions were analyzed with the content analysis method. The sample of the research is in
the 2021-2022 academic year; It consists of a total of 36 primary school 1st grade students,
18 of whom are in the experimental group and 18 in the control group, who were selected
by easily accessible sampling method in order to create an experimental and control group
from a primary school affiliated with the Ministry of Education, selected from Muratpasa
district of Antalya province. As a result, in the quantitative part of the research, it was

observed that the ergonomic pens used in the study had a positive effect on the writing



anxiety and motivation of the experimental group students. In the qualitative part of the
research, it was observed that the experimental group students expressed positive opinions,
including motivational expressions, that they started to like writing at the end of the research,
while the control group students expressed negative opinions, including expressions of
anxiety, about the act of writing.

Keywords: Primary school students, Ergonomic pen, First Writing, Writing Anxiety,
Writing Motivation
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BOLUM |

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Insanlar dogas1 geregi; baskalarinin duygu-diisiincelerini anlamak ve kendi duygu
diisiincelerini agiklamak i¢in iletisim kurma ihtiyaci duyarlar. Bunun i¢in de dilin dort temel
islevi olan; okuma-yazma-dinleme-konusma becerilerinden yararlanirlar. Ogrencilerin
yazili ve sozlii dili etkili bir bigcimde kullanmasina yardimci olan dort temel dil becerisi vardir
(Kutluca Canbulat, 2010). Dinleme ve konugsma becerileri insanin dogustan getirdigi
beceriler iken okuma ve yazma becerileri egitim siireci ile kazanilan becerileridir. Bu
beceriler birbirleri ile etkilesim halinde olup; dinleme ve okuma becerileri bireyin anlamaya
yonelik becerilerken; konusma ve yazma becerileri ise bireyin anlatmaya yonelik
becerileridir (Emiroglu ve Pinar, 2013). Dinleme becerisi, 6grenmenin en temel yolu olarak
goriilmektedir; bilgilere ulasmanin, 6grenmenin ve anlamanin anahtaridir (Gogiis, 1978).
Konusma becerisi, diisiince, duygu, bilgilerin ve seslerin birlesimiyle bir araya gelen dil
araciliiyla alictya aktarilmasini saglar (Taser, 1992). Okuma becerisi, yazinin anlamli bir
sese donilismesi veya gozlerin satirlar iizerinde gezinmesi ile kelime ve sekilleri gorerek,
anlamlarimi seslendirme olarak ifade edilmektedir (TDK, 2022). Yazma becerisi, duygu,
diisiince, bilgi ile goriilen ve yasananlarin yaziyla aktarilmasi, anlatilmasi etkinligidir.
Yazma da konusma gibi bir anlatim yoludur (Kutluca Canbulat, 2010). Tarihsel siirecte
yazma genellikle okumanin tamamlayicisi olarak goriilse de yazma insanoglunun ilk
kesfettigi becerilerden biridir (Karadag, 2019).

Yazma becerisi; dinleme, konusma ve okuma becerilerinin etkisiyle gelisen bir
beceridir, ancak hem yazma siireci hem de hakkinda yazilacak konuya hakimiyet gibi farkli
beceriler gerektirmesi nedeniyle diger becerilere gore daha zor kazanilmaktadir (Kutluca
Canbulat, 2010).

Yazma becerisi bir siire¢ igerisinde kazanilmaktadir. Bu beceri ilkokulda
kazanilmakta ve gelismektedir; ancak bu beceri bazen 6grencilerin yasadiklari kaygi durumu
ve motivasyon eksikligi gibi nedenlerle istenilir yonde gelisememekte ya da

gerileyebilmektedir (Ozdemir Eren ve Sevim, 2013).



Kaygi, genel olarak bir tehdit veya endise durumunda hissedilen duygusal bir
tepkidir. Kaygi, belirsizlik, tehlike veya stresli durumlarla karsilagildiginda ortaya
cikmaktadir. Bu durumlar bireyin giivende hissetmesini engeller ve bedensel, zihinsel ve
duygusal tepkilere yol acabilir (Ozber, 2019). Kaygi, viicutta bir dizi fizyolojik degisiklikle
iliskilidir. Kalp hizinin artmasi, nefes almanin hizlanmasi, kaslarin gerginlesmesi, terleme,
mide bulantis1 gibi belirtiler kayginin fiziksel yansimalar1 arasinda yer almaktadir. Zihinsel
acidan, kaygi genellikle endise, korku, tedirginlik ve siirekli diisiinme hali seklinde kendini
gosterir (Akbaba 2006). Kayginin seviyesi bireye gore degisebilmektedir. Bazi kisiler, belirli
bir durum veya olay karsisinda hafif bir kaygi hissi yasarken, digerleri daha yogun ve
rahatsiz edici bir kaygi diizeyi deneyimleyebilmektedir. Kaygi, normal ve hayatin bir pargasi
olabilecegi gibi, baz1 durumlarda asir1 ve kontrol edilemez bir hale gelebilir ve kisinin giinliik
islevselligini etkileyebilmektedir. Bu durumda, kaygi bozuklugu olarak tanimlanan bir
durum s6z konusu olabilir (Aksu ve Ayvazcan, 2018). Genetik yatkinlik, kisilik 6zellikleri,
cevresel stres faktorleri, gegmis deneyimler ve 0grenilmis tepkiler gibi etkenler kayginin
olusumunda rol oynayabilmektedir. Ayrica, bireyin kaygi diizeyini etkileyen diisiince
kaliplar1, inanglar ve kisisel deneyimler de 6nemli faktorlerdir. Kaygi, bireyin performansini
etkileyebilir, sosyal iliskilerini zorlastirabilir, yasam kalitesini diisiirebilir ve fiziksel sagligi
olumsuz etkileyebilir. Bu nedenle, kaygiyla basa ¢ikma becerilerini gelistirmek, kaygiy1
yonetmek onemlidir (Bauernschmidt, Esch ve Spomer, 2009).

Motivasyon, genellikle bir kisinin harekete gegme ve hedefine yonelik ¢abalarinin
stirekliligi saglayan, bir davranisin yogunlugunu, yoniinii ve kararliligini belirleyen énemli
bir gii¢ olarak tanimlanmaktadir (Adler, Milne ve Stablein, 2001; Fidan, 2012). Ogrencilerin
yazma becerisini gelistirebilmeleri i¢in yazma motivasyonlarinin desteklenmesi onemlidir
(Brouwer, 2012). Motivasyon diizeyini artirmak icin gerekli ¢alismalar ve etkinlikler
yapilabilir (Liu ve Wang, 2008: 396). Ogrenme ortaminda, &grencilerin &gretmenleri
tarafindan 6grenmeye motive edilmesi, yazma motivasyonu i¢in biiylik 6nem tagimaktadir.
Ogrencilerin 6grenme motivasyonlar1 desteklendiginde, yazma becerilerini kullanma
basarilar1 da artirilabilmektedir (Baser ve Ersoy, 2010).

Tiirkiye’de okula baslama yas1 her ¢ocuk i¢in 72 ay olarak belirlenmis ve zorunlu
tutulmustur. Bu yasin 72 aylik olarak belirlenmis olmasiin en biiyiik nedeni ¢ocugun
okuma-yazma Ogretimine hazir bulunusluguyla ilgilidir ¢iinkii ¢ocugun ozellikle yazma
Ogretimi i¢in psikomotor becerilerinin gelismis, elinin kalemi tutacak olgunluga ulasmis ve

fiziksel ozelliklerin ¢ocuga uygun olmasi gerekmektedir (MEB, 2020; Lonigan ve Puranik,



2012). Luo ve Wu (2006) da yazma eylemi sirasinda fiziksel 6zelliklerinin yazma
performansini ve verimliligini etkileyebilecegini belirtmistir.

Ogrencilerin dzellikle ilk okuma ve yazma siirecini etkileyen unsurlardan biri de
kullandiklar1 yazma aracidir. Tiirkiye’de ¢ounlukla 6grencilerin yas, el boyutu, sag veya sol
elini kullanma gibi unsurlara bakilmaksizin yazma araci olarak standart kursun kalemler
kullanilmaktadir. (Anders ve Bos, 2018; Dursun 2018; Yildiz, 2015). Ozellikle ilkokul
ogrencilerinin, bu kalemlerin yapisindan dolay: tutarken stirekli elleri kaymaktadir Ellerinin
kaymasini engellemek amaci ile kalemi daha sik1 tutmaktalar bu da kalemin de sertliginden
dolay1 ellerinde baski hissetmelerine ve c¢abuk yorulmalarma yol agmaktadir. Bununla
birlikte cocuklar kalemi ¢ok kisa bir siire kullanimdan sonra siirekli ucunu agma geregi
duymaktadir bu da ¢ocugu ayrica yormaktadir (Aksu ve Ayvazcan, 2018; Bauernschmidt,
Esch ve Spomer, 2009).

Almanya ve Fransa gibi iilkelerde daha kolay yazmak icin ¢esitli yazma araglari
kullanilmaktadir. Ozellikle Almanya’da motor beceri uzmanlar1 olan; Darmstadt Teknoloji
Universitesi Ergonomi Enstitiisii Baskan1 Prof. Dr. Ing Bruder ve Miinih-Bogenhausen
Hastanesi motor becerileri uzmani Dr. Christian Marquardt, tarafindan o6zel olarak
gelistirilen kalemler kullanilmaktadir. Bu kalemlerin yasa, el boyutlarina, sag-sol el i¢in
kullanima uygun olarak tasarlanmis olmasi; liggen tasarimli dogru parmak pozisyonu
tutmay1 saglayan kaymaz ve yumusak kavrama kaliplar1 sayesinde yazi yazmay1 hem daha
kolay hem de eglenceli hale getirmektedir (Bauernschmidt, Esch ve Spomer, 2009). ilgili
yazin taramasi yapildiginda Tiirkiye’de bu konuyla ilgili bir aragtirma yapilmamig olmasi ve
yapilan agiklamalar neticesinde yazma araglarmin yazma kaygisi ve yazma motivasyonu

arasinda bir iligki olabilecegi bu ¢alismanin yapilma amacini ortaya ¢ikarmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu caligmanin amaci; yazma araclarinin ilkokul 6grencilerinin yazma kaygisi ve
motivasyonu {izerindeki etkisini arastirmaktir. Bu amacla asagidaki sorulara cevap

aranmistir.

1.2.1. Problem Ciimlesi

Arastirmada; “Yazma araclarinin ilkokul 6grencilerinin yazma kaygilar1 ve yazma

motivasyonlari iizerindeki etkisi nedir?”



1.2.2. Alt Problemler

Problem ciimlesi dogrultusunda arastirma kapsaminda su alt problemlere cevap
aranmistir:

1. Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yazma kaygi dlgegi (YKO) ve alt
boyutlari; yazma siireci, paylasma, 6n yargt ve degerlendirme On test-son test puanlari
arasinda anlamli bir fark var midir?

2. Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin yazma motivasyon dl¢egi (YMO) ve alt
boyutlar1; yaziya karst olumlu tutum, sahip olunan amag, yaziya basarisizlik yiikleme,
yazinin paylasilmasi ve yazmaya karsi ¢aba On test-son test puanlari arasinda anlamli bir
fark var midir?

3.  Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yazmaya iliskin goriisleri nelerdir?

1.3 Arastirmanin Onemi

Dort temel dil becerisi iginde dinleme ve konusma becerisi dogustan getirilen
becerilerken okuma ve yazma becerilerinin kazandirilmasi i¢in bir egitime ihtiyag
duyulmaktadir (Harmey ve Wilkinson, 2019; Ozcan Takimeigil, 2014; Yilar, 2019). Tiirk
Milli Egitiminin Genel Amaglar1 ve Temel Ilkeleri dogrultusunda hazirlanan Tiirkce Dersi
Ogretim Programu ile dgrencilerin;

* dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma becerilerinin gelistirilmesi,

* Tiirkceyi, konugsma ve yazma kurallarina uygun olarak bilingli, dogru ve 6zenli
kullanmalarinin saglanmasit amaglanmaktadir (MEB, 2019). Bu amaglar ilk ve en temel
amaglardir. MEB’in (2019) Tiirkge dersi 6gretim programinda belirttigi diger amag ve
kazamimlara ulasmasi i¢in bu iki amacin gerceklesmesi gerekmektedir.ilk okuma yazma
Ogretiminin temel ilkelerinden;

* ilk okuma yazma 6gretimi Tiirk¢e 6gretiminin temelidir.

* ilk okuma yazma 6gretimi tiim derslerin temelidir.

ilkeleri incelendiginde egitim-ogretim faaliyetinin baglamasi igin ilk okuma yazmanin
zorunlulugu ve 6nemi anlagilmaktadir (Beyazit, 2007).

Yazma becerisi diger dil becerilerinin gelisimini de gerektiren bir siire¢ igerisinde
gelistirildiginden konusma, dinleme ve okuma becerilerinden daha zor kazanilmaktadir
(Kutluca Canbulat, 2010). Anayasamizin 222 Sayil Ilkégretim ve Egitim Kanunu’nun 3.
maddesinde mecburi ilkogretime baglama yas1 6 olarak belirlenmistir (MEB, 2019). Bu yas
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cocugunun kalem tutma becerisi i¢in gerekli hazirbulunusluga sahip olmasi agisindan kritik
bir dneme sahiptir ¢iinkii yazma becerisinin gelisimi ¢ocugun psikomotor becerisinin
gelismis olmasia baglidir. Psikomotor becerisi yeterince gelismemis bir 6grenci yazma
siirecinde kalem tutmakta zorlanacaktir. Bu yiizden yazma 6gretimi siirecinde ¢ocuklarin
motor becerilerini arttiracak calismalar yapilmali ve ¢ocugun el yapisina uygun kalemler
kullanilmalidir (Aksu, 2019; Giines, 2019a; Halici, 2019; Yilar, 2019).

Yazmanin duyussal, biligsel ve fiziksel olmak {izere li¢ boyutu bulunmaktadir. Bu ii¢
boyut igerisinde yazma isleminin fiziksel boyut ile yani fiziksel boyutun bilesenlerinden olan
kalem tutma becerisi ile basladigindan fiziksel boyut yazma eyleminde ayri bir dneme
sahiptir. Fiziksel faktorlerin diizgiin bir sekilde ayarlanmasi, ¢ocuklarin yazma siirecinde
daha rahat ve kendilerine giivenli hissetmelerine yardime1 olup giidiilenmelerini artirirken
bu faktorlerin dogru bir sekilde ayarlanmamasi yazma kaygisi yasamalarina sebep
olabilmektedir (Garner ve Paverly, 2014; Kellogg, 2008; Kili¢ Sahin, 2021).

Yapilan ¢alismada ilk okuma ve yazmaya yeni baglayan o6grencilere, bireysel
farkliliklari (el yapilarina, el tercihlerine ve yaslart) goz 6niinde bulundurularak bu baglamda
bu baglamda kullanilan kalemlerin ilk okuma ve yazma 6gretimi siirecinde ve bunun kaygi
ve motivasyonlarina olan etkisi incelenmistir. Alanyazin incelendiginde kalem sekilleri ile
ilgili bir¢ok calisma yapilmis olsa da bunlarin kaygi ve motivasyon tizerindeki etkisine dair
bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu agidan yapilan c¢alisma yazma araglarinin ilkokul
Ogrencilerinin yazma kaygis1 ve motivasyonlar1 lizerindeki etkisini belirlemek acisindan

onemli goriilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Ogrencilerin veri toplama araglarma samimiyetle cevap verdikleri kabul edilmistir.

1.5. Stmirhhiklar

Bu arastirma su sinirliliklart igermektedir:

e  Arastirma 2021-2022 egitim-6gretim y1l1 ile sinirhdir.

e  Arastirma Antalya ili Muratpasa il¢esindeki MEB’e bagli kolay ulasilabilir
orneklem ile belirlenmis bir ilkokulda 1.siifta 6grenim goren deney grubunda 18 6grenci,
kontrol grubunda 18 6grenci olmak iizere toplam 36 6grenci ile sinirlidir.

° Arastirma 19 hafta ile sinirhidir.



. Arastirma Kullanilan veri toplama araglari ile sinirhidir.

e  Arastirma yazma araglarindan ergonomik kalem ve standart kursun kalem ile

siirlidir.

1.6. Tanimlar

Yazma: Yazma, bilissel ve psikomotor beceri gerektiren, duygu diisiince ve
yasantilarin sembol ve isaretler kullanarak yaziya aktarilma islemidir (Kaya, 2013).

Ergonomik: Kullanisl, elverisli. (TDK, 2022).

Kalem: Yazma, ¢izme vb. islerde kullanilan gesitli bigimlerde ara¢ (TDK, 2022).

Ergonomik Kalem: Insanin fiziksel 6zelliklerine uygun tasarlanmis rahat ve
kullanisl kalem.

Kaygi: Tehdit sebebiyle hissedilen gerginlik ve korku durumudur (Biiytikoztiirk,
1997).

Motivasyon: Kisinin harekete geg¢mesi ve hedefine yonelik c¢abalarinin
stirekliligindeki derecedir (Adler, Milne ve Stablein, 2001).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde ilgili kuramsal agiklamalara ve konu ile ilgili yapilmis ¢alismalara yer

verilmigtir.

2.1. Yazma

Yazma becerisi, duygu, diisiince, bilgi ile goriilen ve yasananlarin yaziyla
aktarilmasi, anlatilmasi etkinligidir. Bu beceri; dinleme, konugma ve okuma becerilerinin
etkisiyle gelisen bir beceridir, ancak hem yazma siireci hem de hakkinda yazilacak konuya
hakimiyet gibi farkli beceriler nedeniyle diger becerilere gore daha zor kazanilmaktadir
(Kutluca Canbulat, 2010).

Okulla beraber insanlarin hayatina giren yazma eylemi, insanlarin akademik ve
giindelik yasamlarindaki basarilarini, etkili kullanildiginda olumlu diizeyde etkileyen bir
beceridir (Tavsanli, 2019).

Yazma, yazi dili kullanilarak diisiinceleri aktarabilmek i¢in gereken isaret ve
sembolleri iiretebilmeyi saglayan psiko-motor becerileri kullanmay1 gerektiren algisal bir
beceri (Toker, 2006), disiincelerin ve sozlerin harfler veya 6zel isaretlerle kaydetme, yazi
araciligl ile aktarma ve eser olusturma (Giines, 2019a), sadece zihinde olusturulmus
bilgilerin kagida aktarilmasindan olusan bir eylem degil; caba ve ugras isteyen, siirece
dayali, karmasik olmakta birlikte keyifte veren bir eylem (Temizkan ve Yalc¢inkaya, 2013),
acik, anlasilir ve dilin kurallarina uygun sekilde olusturulan diisiincelerin hedeflenen kitleye
aktarilmasini saglayan vazgecgilmez bir iletisim araci (Temizkan ve Yalginkaya, 2013),
zihinde olusan diisiince ve duygularin kalem veya klavye kullanilarak yaziya aktarilmasi
(Halici, 2019), insanlarin diisiince, duygu ve tecriibelerini karsi tarafa aktarabilmek
amaciyla, toplumlara gore farklilasan sembol, ifade ve resimlerden yararlanilarak
olusturulan en kalict ve etkili iletisim faaliyeti (Bay, 2008) gibi birgok sekilde
tanimlanmaistir.

Olinghouse ve Wilson (2013) yazmay iist bilissel becerilerin koordinasyonunu ile
olusan karmasik bir siire¢ olarak tanimlamaktadir. Bir diger ifadeyle yazma; izleme,
planlama, hatalar tespit etme gibi imla ile ilgili beceri ve stratejileri igine alan biligsel bir

eylem olarak tanimlanmaktadir (Harmey ve Wilkinson, 2019).



Yazma eylemi, biligsel, duyussal ve fiziksel olmak iizere {i¢ boyutun etkisiyle gelisir.
Biligsel ve duyussal boyut her ne kadar yazma i¢in ayr1 bir 6neme sahip olsa da yazma
eyleminin baslamasi 6ncelikle fiziksel boyuta baghidir ¢iinkii tanim olarak yazma; zihinde
olusturulan bilgi, diisiince, duygu ve isteklerin belirli kurallara uygun sekilde sembollerle
kagida aktarilmasidir. Zihinde tasarlanmis diisiince, bilgi, duygu ve isteklerin kagida
aktarilmasi, yazma becerisinin edinilmesi ve yazma i¢in belirlenen hedeflere ulasilmasi igin
glidiileyici bir yazma silirecine ihtiyag duyulur. Yazma Ogretimi sirasinda yapilan
etkinliklerde 6grencilerin beklenen diizeyin altinda yazma deneyimleri yasamasi zamanla
yazmaya kars1 olumsuz bir tutum gelistirmelerine neden olmaktadir. Bu durum da zihinde
tasarlanan digsiincelerin dogru ve etkili bir sekilde kagida aktarilmasini engellemektedir.
Yazma eylemi i¢in Oncelikle 6grencinin kalemi tutabilmek i¢in hazirbulunusluga sahip
olmasi ve kullanilan kalemin fiziksel o6zelliklerin ¢ocuga uygun olmasi gerekmektedir
(Ferah, 2007; Gray, 1975; Giines, 2016; MEB, 2015; Karatay, 2013;; Kesginci, 2011; MEB,
1997; Keskinkili¢ ve Keskinkilig, 2007; Luo ve Wu, 2006).

2.2. Yazma Ogretimi

Okuma-yazmay1 diger dil becerilerinden ayiran en 6nemli 6zellik, dinleme-konusma
faaliyetleri dogustan kazanilan becerilerken okuma-yazma eylemi igin bir egitim
gerekmesidir (Harmey ve Wilkinson, 2019; Ozcan Takimcigil, 2014;Y1lar, 2019). Okuma
yazma egitiminin en temel amaglarindan biri; ilkogretim birinci siniftan baglayarak, yazi
dilini dogru ve etkili bir sekilde kullanma becerileri kazandirmaktir (Ozcan Takimcigil,

2014).
MEB (2019) Tiirkge dersi 6gretim programi iginde dgrencilerin;

. Ogrencilerin dinleme/izleme, konusma, okuma ve yazma becerilerini
gelistirmek amaclanmistir. Bu, 6grencilerin iletisim yeteneklerini gii¢clendirerek etkili bir
sekilde dinleyebilme, konusabilme, okuyabilme ve yazabilme becerilerine sahip olmalarini
hedefler.

. Tiirk¢eyi, konugma ve yazma kurallarina uygun olarak bilingli, dogru ve 6zenli
kullanmalarin1 saglamak amac¢lanmistir. Bu, dilin kurallarina dikkat ederek dogru ve etkili

bir sekilde iletisim kurmalarimi tesvik eder.



. Okudugu ve dinledigi/izledigi metinlerden hareketle, 6grencilerin s6z varligini
zenginlestirerek dil zevki ve bilincine ulagmalart hedeflenir.

. Okuma yazma sevgisi ve aliskanligini kazandirmay: hedefler. Ogrencilerin
okuma ve yazma faaliyetlerini keyifli ve zevkli bir sekilde deneyimlemelerini tesvik eder ve
okuma yazma aligkanliklarini olusturmalarina yardimci olur.

. Ogrencilerin duygu ve diisiincelerini, bir konudaki gériislerini veya tezini etkili

ve anlagilir bir sekilde s6zlii ve yazili olarak ifade etmelerini saglamay1 amaglar.

Tiirkce dersinin genel amaglar1t dogrultusunda Ogrencilerin dil becerilerini
gelistirmeyi, iletisim yeteneklerini giiglendirmeyi, diisiinsel ve duygusal gelisimlerini
desteklemeyi amaglar.

Dolayisiyla MEB (2019) Tiirkge dersi Ogretim programi ogrencilerin yazma
becerilerinin gelistirilmesini hedeflemektedir. Akyol ve Duran (2010) bu beceriler i¢inde
yazma, dogustan getirilmedigi ve diger dil becerileri arasinda en zor gelisen beceri oldugu
icin yazma becerisinin planli ve programli bir egitim yontemiyle kazandirilmas1 gerektigini
belirtmektedir. Bu durumu birbirlerini destekleyen iki kavram ile agiklayan Graham ve Perin
(2007) yazmay1 6grenmek (yazim ve noktalama, el yazisi, zengin bir s6z dagarcigi, biiyiik
harfle yazma, dil bilgisi ve yazma stratejileri, sozciik kullanimi, ¢dziimleme, genelleme,
planlama ve diizenleme siireclerini igeren alt beceriler) ve 6grenmeyi yazmak (6grencilerin
bilgilerini genisletip derinlestirmesini iceren iist beceriler) kavramlarin1 6grencilerin yazma
calismalar1 gerceklestirerek okulda edinmeleri gerektigini ifade etmislerdir.

Gilines (2016) yazmanin Ogrencilere bilgilerini diizenleme, bilgi birikimlerini
zenginlestirme, dili kullanma, anlama ve diisiinme becerilerini gelistirme, diislincelerini
aktarma ve genisletme, zihinsel sozliiklerini gelistirme ve ¢ok sayida becerinin gelisimine
etki etme gibi konularda dogrudan katki saglayan bir siire¢ oldugunu ifade etmistir.
Yazmanin sadece dil sistemini degil ayn1 zamanda biligsel sistemi (diisiinme, bellek) de
kapsadigini belirten Kellogg (2008) buna benzer olarak yazma eyleminin birgok dilbilimsel,
biligsel ve iistbiligsel siireci icerdigini ve bu siire¢lerin koordinasyon igerisinde
gerceklesmesinin onemini ifade etmistir. Bu siirecin nitelikli olabilmesi i¢in 6grencilerin
yazi yazma becerilerinin gelistirilmesi gerekmektedir. Ayrica yazma eylemi yalnizca bilissel
bir siire¢ degil ayni zamanda yapilandirilmis diisiincelerin ve duygularin kagida
aktarilmasini iceren motor becerilerin etkilesimini de icermektedir. Yazili anlatimin igerik
kismu diisiince ve duygulan etkili bir bicimde aktarmay1 ifade ederken bigimsel yonii ise

yazinin okunur olmasini ifade etmektedir. Etkili bir yazi 6gretim siireci i¢in becerilerin ¢ok



boyutlu degerlendirilmesi ve beceri gelistirme siirecine 6nem verilmesi gerekmektedir
(Erdogan ve Tok, 2017).

MEB’de (2019) Tiirkge Dersi Ogretim Programi’nda ilk okuma yazma dgretimine
ayr1 bir 6nem vermis ve ilk okuma yazma dgretimi sirasinda “Ses Esasli Ilk Okuma Yazma
Ogretimi” yaklasimini benimsemis bu cergevede tirnaksiz dik temel harflerin kullanildigini,
ilk okuma yazma Ogretiminin, temel diizeyde okuma ve yazma becerileri ile sinirh
olmadigini, lisiinme, anlama, siralama, siniflama, sorgulama, iligki kurma, analiz sentez
yapma ve degerlendirme gibi zihinsel becerileri de icinde barindiran bir siire¢ oldugunu
belirtmistir ve bu baglamda ilk okuma yazma siirecinde asagidaki asamalarin izlenmesi
gerektigini vurgulamistir.

Ilk okuma yazmaya hazirhk

° Dinleme egitimi ¢aligmalar1

. Parmak, el ve kol kaslarini1 gelistirme ¢alismalari

. Boyama ve ¢izgi ¢alismalari

Ilk okuma yazmaya baslama ve ilerleme

e  Sesi hissetme, tanima ve ayirt etme

Harfi okuma ve yazma

Harflerden heceler, hecelerden kelimeler, kelimelerden ciimleler olusturma

Metin okuma

Bagimsiz okuma ve yazma

e  Akici bir sekilde okuma ve yazma

Bu asamalar dogrultusunda 1. sinif ilk okuma yazma asamasinda; dinleme/izleme,
konusma, okuma ve yazma becerilerine gore kazanimlar gruplandirilarak, sinif diizeylerine
gore verilmistir. Yazma becerisi i¢in verilmesi gereken kazanimlar; boyama ve c¢izgi
caligmalar1 yapar, harfleri teknigine uygun yazar, hece ve kelimeler yazar, rakamlar
teknigine uygun yazar, anlamli ve kuralli climleler yazar, gorsellerle ilgili kelime ve
climleler yazar, harfler, kelimeler ve climleler arasinda uygun bosluklar birakir, yazilarini
gorsel unsurlarla destekler, yazdiklarini gozden gecirir, yazdiklarini paylasir, yazma
caligmalar1 yapar, yazma stratejilerini uygular seklinde siralanmistir (MEB, 2019). Bu
kazanimlarin edinilmesi, MEB’in (2019) yukarida belirtmis oldugu Tiirk¢e dersi dgretim
programi amaclarina ulasmasi ve yazmanin aligkanliga doniisebilmesi ic¢in ilk yazma

eyleminin okuma ile birlikte sistematik bir diizen icinde tekrarlanmasi gerekmektedir

10



(Erdem ve Ozdemir, 2011). Ciinkii yazma sadece zihinde olusturulmus bilgilerin kagida
aktarilmasindan olusan bir eylem degil; bilgiyi diizenleme, dili kullanma, anlama ve
diistinme becerilerini gelistirme, diislincelerini aktarma ve genisletme gibi cok sayida
beceriyi birlikte kullanilmasini gerektiren gaba ve ugras isteyen, bir eylemdir (Giines, 2016;
Temizkan ve Yal¢inkaya, 2013).

Yazmanin biligsel boyutu, yazinin icerigiyle ilgilidir, diisiince ve sozleri metinlere
yazili olarak aktarma, makale ve roman gibi yeni metinler iiretme, zihinsel becerileri
gelistirme ve kendini yazi dili ile ifade etme bir baska ifadeyle duygu ve diisiincelerin ifade
edilmesi ve aktarilmasindaki diizenle ilgilidir (Giines, 2019a; Kansizoglu, 2018). Yazmanin
duyussal boyutu, yazinin iislubunu igerir. Baska bir ifadeyle yazimin kafiyeli kullanimi,
seslerin dizimi, kulaga giizel veya kotii gelmesi duyussal boyutla ilgilidir. Kisaca duyussal
boyut yazi okunurken hissedilen miizikalite olarak ifade edilebilir (Yilar, 2019). Devinigsel
boyut bir baska deyisle yazmanin fiziksel boyutu ise yazinin okunakliligi ile ilgili bir
boyuttur ve harfleri dogru yazma ve birlestirme, yazilis yoniinii dogru bilme, kelime, hece
ve climleleri kurala uygun yazabilmeyi ifade eder. Yazma bu boyutlarin etkin kullanimini
gerektirdigi i¢in en zor edinilen bir beceri olarak yazma becerisi kazanilirken; zihinsel ve
biligsel islemleri, planlamalar1 ve diizenlemeleri kapsadigindan bilissel boyut; akicilik,
tutum, okunaklilik, motivasyon ve kaygi gibi 6zellikleri barindirdig1 i¢in duyussal boyut;
motor kas becerilerini de kapsadigi i¢in fiziksel ve devinissel boyut beraber diistiniilmelidir
(Kilig Sahin, 2021). Bunula ilgili olarak Kellogg (2008) ileri seviyelerdeki gelismis metinleri
yazmanin sadece dil sistemini degil ayn1 zamanda bilissel sistemi (diistinme, bellek) de
kapsadigini, yazma eyleminin birgok dilbilimsel, biligsel ve iistbilissel siireci igerdigini ve
bu stireglerin koordinasyon igerisinde ger¢eklesmesinin 6nemini ifade etmistir.

Yukarida belirtilen siiregler arasinda fiziksel boyut ayr1 bir 6neme sahiptir ¢iinkii ilk
okuma ve yazma siirecinde MEB’in (2019) Tiirk¢e 6gretimi programinda belirttigi yazma
becerisinin temel kazanimlar1 arasinda Oncelikle daha c¢ok fiziksel boyut ile ilgili olan;
boyama ve ¢izgi ¢aligmalar: yapar, harfleri teknigine uygun yazar, hece ve kelimeler yazar,
rakamlari teknigine uygun yazar gibi kazanimlar gelmektedir. Bu nedenle yazmanin fiziksel
boyutu ile ilgili faktorlerayr ayri ele alinmigtir.

Yazmanin fiziksel boyutunda fiziksel faktorler, kullanilan ara¢ ve 6grenme ortami
faktorleri yer almaktadir. Bu faktorler birbirleriyle etkilesim halindedir ve kullanim
sekillerine gore ilk yazma 6greniminin verimliligini arttirabilir ya da olumsuz bir sekilde

etki edebilir (Giines, 2019D).
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2.3.1. Yazmanin Fiziksel Boyutu ile ilgili Faktorler

[k yazma egitimi, bir cocugun okuma ve yazma becerilerini gelistirmeye baslamas1
anlamina gelmektedir. Bu siiregte, ¢ocuklar, harfleri, kelimeleri ve ciimleleri taniyarak,
kendi hikayelerini yazmak i¢in gereken temel becerileri dgrenmektedirler. Tlk yazma egitimi,
cocuklarin hayatlarinda ¢ok 6nemli bir doniim noktasidir ve dogru araglar kullanilarak
verimli hale getirilebilmektedir. Ilk yazma egitiminde kullanilan araglar arasinda en biiyiik
Oneme sahip olanlar kalemler ve kagittir ¢iinkii ilk yazma siirecinin baslamasi ve yazma
becerisi kazanmak i¢in, MEB’in (2019) Tiirkge 6gretim programinda belirttigi; boyama ve
cizgi caligmalar1 yapar, harfleri teknigine uygun yazar kazanimlari gelmektedir. Bu
kazanimlar1 edinmeye baglamak i¢in de dncelikle uygun bir yazma aracinin se¢ilmis olmast

gerekmektedir (Akkaya, 2017; Giines, 2019b).

2.3.1.1. Ogrenme ortami

2.3.1.1.1. Okul

Okul ortamu, ilk yazma becerilerini etkileyen énemli bir faktdrdiir. Ogretmenlerin
Ogretim yontemleri, sinif ortami ve sinif materyalleri, cocuklarin okuma-yazma becerilerinin

gelistirilmeside biiyiik etkiye sahiptir (Schick ve Smith, 2017).

2.3.1.2. Kullamlan Arag¢: Kalem

Kalem sekilleri ve tiirleri ile ilgili farkli aragtirmalar yapilmistir. Goonetilleke,
Hoffmann ve Luximon’a (2009) yaptiklar: arastirmada keskin kenarlari olan koseli ve liggen
kalemlerin yazma rahatligi ve yazma becerisi agisindan uygun olmadigini ifade ederek
dairesel sekildeki kalemleri onermektedir. Otani, Udo, Udo ve Yoshinaga (2000), ise
arastirmasinda kalem kullanilirken uygulanan basincin capt 12-14 mm arasinda olan
kalemler kullanildiginda azaltilabilecegini ifade etmektedir. Luo ve Wu (2006) gore ise ¢cap1
8 mm olan kursun kalemler uygun ol¢iiyii olusturmaktadir. Babayigit ve Halic1 (2022)
ilkokul 6grencilerinin yuvarlak kalem, altigen ve iliggen kalemleri kullanima gore harf
sayisinin farklilasip farklilasmadigini inceledigi arastirmada sinif 6gretmenlerinin ilkokul
Ogrencilerine yuvarlak kalemle yazma caligmalarinin yaptirilmas: Onerilmektedir. Yilar
(2019) ise ozellikle birinci sinifta, 6grencilerin ellerine uygun iiggen jumbo gévdeye sahip
kursun kalemlerin kullanmalar1 gerektigini bdylece psiko-motor kaslarin1 kullanma
konusunda zorlanan 6grencilerinin kalem tutmaya alismalari saglanabilecegini belirtmistir.

Ilkokul kademesindeki &grenciler ¢ogunlukla ilgilerini farkli gériiniimlerde olan siislii,
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koseli, cok kalin veya ¢ok ince kalemlere yoneltmektedir. Oysa bu kalemler ilgi ¢ekici
goriinse de cocugu yoracagi i¢in yazma istegini olumsuz etkileyebilir ve 6grenme siirecine
engel olabilir bu nedenle yazma eylemi sirasinda ¢ocuklarin el yapilarina uygun, bileklerini
yormayacak, parmaklarin1 acitmayacak kalemlerin kullanilmasi1 gerekmektedir ( Babayigit

ve Halici, 2022).

2.3.1.3. Kagt

[k yazma 6gretimi siirecinde kullanilan defterin kagit kalitesi; defteri masa iizerinde
siirekli ¢cevirmeye-hareket ettirmeye ve silme islemlerine dayanikli olmasi1 gerekmektedir
(Giines, 2019a). Kagit pozisyonu, yazarken kagidin nasil tutuldugunu ve
konumlandirildigini ifade eder. Dogru kagit pozisyonu, yazi yazarken rahat bir tutus ve
diizgiin bir yazim saglayabilir. Ozellikle okul éncesi dénemdeki gocuklar igin dogru kagit
pozisyonu, yazma becerilerini gelistirirken olusabilecek yaralanmalari da Onleyebilir
(Demircioglu, 2014). Dogru kagit pozisyonu, kisinin el yazisi stiline ve kisisel tercihine gore
degisebilir, ancak genel olarak; kagidin diizgiin bir sekilde yerlestirilmesi (kagidin bir kitap
ya da dosya gibi diiz bir ylizey lizerine yerlestirilmesi), kagidin dogru konumlandirilmasi
(kdgidin konumu, kisinin el yazisina ve el bileginin dogal konumuna gore ayarlanmasi
gerekmektedir), kolun ve bilegin dogru konumlandirilmasi (kol, govdeye yakin bir
pozisyonda olmal1 ve kagida dogru bir a¢ida uzanmalidir, bilek ise kagit ylizeyiyle ayni
hizada olmalidir), parmaklarin dogru konumlandirilmasi(kalem genellikle, isaret parmag ile
bagparmak arasina yerlestirilir ve diger parmaklar hafifce kivrilir) adimlar takip edilebilir

(Agan, Berber, Bulut, Yildiz ve Zalimhan, 2015).

2.3.1.4. Sira Ozellikleri:

Siralar, 6grencilerin ergonomik ve konforlu bir ortamda yazmalaria yardimer olur.
Bunedenle, ilk yazma deneyimlerinde siranin 6zellikleri dikkate alinmalidir. Sira 6zellikleri;
sira yliksekligi (¢cok yiiksek veya ¢ok algak bir sira, 6grencinin durusunu etkileyebilir ve
yazarken rahatsizlik hissine neden olabilir, bu nedenle sira yiiksekligi ayarlanabilir
olmalidir), sira derinligi ( sira cok dar veya ¢ok genis olursa 6grencinin yazarken rahat etmesi
zorlagabilir, bu nedenle 6grencinin belirli bir mesafeden rahatca yazabilmesi i¢in uygun
olmalidir), sira genisligi (6grencinin yan yana oturan diger 6grencilerle rahat bir sekilde
oturabilmesi i¢in uygun olmalidir ve Ogrencinin kalem, kitap veya diger materyalleri

koymasi i¢in yeterli alanin olmasini saglamalidir), sira yiizeyi ( 6grencinin yazarken rahat
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etmesini saglamak i¢in piiriizsiiz olmalidir ve 6grencinin yazarken kalem veya kagidin
kaymasini engellemelidir), sira ayaklar1 (siranin saglam ve stabil olmasini saglamalidir,
Ogrencinin siray1 kolayca tasiyabilmesi i¢in uygun sekilde tasarlanmalidir) seklinde

siralanabilir (Aksu ve Ayvazcan, 2018).

2.3.1.5. Oturma Sekli:

Dogru oturma sekli, oncelikle ¢ocugun yazi yazarken rahat olmasimi ve dikkatini
verimli bir sekilde odaklamasini saglar. Cocuklar genellikle yazi yazarken hareketli olma
egilimindedirler ve bu hareketler, yanlis oturma pozisyonu nedeniyle daha da artabilir.
Yanlis oturma pozisyonu, yorgunluk, sirt agris1 ve hatta kalici durus bozukluklarina neden
olabilir. Bu nedenle, ¢gocuklarin dogru oturma pozisyonunu dgrenmeleri ve aligkanlik haline
getirmeleri 6nemlidir (Yildiz vd., 2015). Dogru oturma pozisyonu, Oncelikle ¢ocugun
sirtinin dik ve omuzlarinin asagida olmasiyla baslar. Koltukta oturan cocuk, sirtinizi ve
omuzlarinizt miimkiin oldugunca dogal bir sekilde dik tutmalidir. Dizler 90 derece aciyla
biikiilmelidir ve ayaklar yere diiz bir sekilde yerlestirilmelidir. Koltuk yiiksekligi, cocugun
ayaklarinin tamamen yere basmasini saglayacak kadar ayarlanmalidir. Ayrica, masanin
yiiksekligi de dogru olmalidir. Masanin yiiksekligi, cocugun yazarken dirseklerinin masaya
rahat¢a oturmasina izin verecek sekilde ayarlanmalidir (Aksoy, Tabak ve Temur, 2019).
Dogru oturma sekli, ¢ocuklarin yazi yazma becerileri tizerinde de olumlu bir etkiye sahiptir.
Dogru oturarak, cocuklar daha iyi bir el ve kol pozisyonu saglarlar, bu da daha net ve
okunakli bir yazi yazmalarina yardimci olur. Ayrica, dogru oturma sekli, ¢ocuklarin
odaklanmalarint ve dikkatlerini verimli bir sekilde kullanmalarimi saglar (Besirli ve

Karaduman, 2015).

2.3.1.6. Fiziksel Faktorler

2.3.1.6.1. Kol ve Bilek Anatomisi

Ik yazmada kol ve bilek anatomisi olduk¢a énemlidir. Bu siirecte kullanilan kalem,
kagit ve yazma teknikleri kadar kol ve bilek pozisyonu da yazi kalitesi {izerinde etkili
olabilmektedir. Kol, omuz ekleminin iistiinden dirsege kadar olan boliimii ifade eder. Bilek
ise el bilegi ekleminin altinda kalan, el ve kolda baglant1 gérevi goren bir boliimdiir. Kol ve
bilek, el hareketlerinin kontrol edilmesinde énemli bir role sahiptir. Ik yazma deneyiminde
dogru kol ve bilek pozisyonu yazinin okunaklilig1 agisindan dnemlidir. Dogru kol ve bilek

pozisyonu, elin yaziya uygun bir sekilde yonlendirilmesiyle saglanir. Bu pozisyon, yazarin
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rahatlikla yaz1 yazabilmesini saglamaktadir. Aksi takdirde, el ve kol yorgunlugu, agr1 ve
hatta zararli sonuglar dogurabilmektedir (Giines, 2019a). Dogru pozisyonda yazmak igin
koltuk ve masa se¢imi ¢ok Onemlidir. Koltuk ve masa, yazarin rahat bir pozisyonda
yazabilmesini saglamalidir. Yazarin koltukta dogru oturmasi, dik bir pozisyonda olmas1 ve
ayaklarinin yere tam olarak basmasi1 dnemlidir. Masa, yazarin dirseklerinin rahat bir sekilde
desteklenebilecegi ve bileklerinin dogru pozisyonda olacagi yiikseklikte ayarlanmalidir.
Bilek pozisyonu, elin uygun bir agiyla tutulmasiyla saglanir. El bilegi, hafif¢e kivrilarak ve
kagida yakin bir pozisyonda tutulmalidir. Bu, el ve bilek yorgunlugunu azaltacak ve daha
kontrollii yazim saglayacaktir. Kol pozisyonu ise, yazarin rahat bir sekilde yazabilecegi bir
mesafede olmalidir. Kol, kdgida yakin bir pozisyonda ve yeterli bir aciyla tutulmalidir
(Atalay, Duran ve Evcil, 2019).

Dogru kol ve bilek pozisyonu, ilk yazma deneyiminde énemlidir. Yazarin rahat bir
pozisyonda yazabilmesi, yazinin okunakliligina olumlu etki eder. Koltuk ve masa secimi, el
ve kol pozisyonlar1 gibi faktorlerin dogru ayarlanmasi, dogru yazi teknikleri ile kaliteli

yazilar ortaya ¢ikarmada yardimei olur (Temur, 2019).

2.3.1.6.2. Kas Gelisimi

[k yazmada, kas gelisimi cocugun fiziksel becerilerini gelistirmesi agisindan oldukca
onemlidir. Kas gelisimi, ¢ocugun kalem tutmasi, yazmasi, okumasi ve diger giinliik
aktivitelerde daha rahat ve basarili olmasia yardimci olur. Ik yazmada kas gelisimi, el ve
kol kaslari, omuz kaslar1 ve sirt kaslarinin giiclenmesi ile baslar. Bu kaslarin giiclenmesi,
cocugun uzun siireli yazi yazmasi, 6grenme materyallerini tagimasit ve diger fiziksel
aktiviteleri yapmasi i¢in gereklidir (Aksoy, Tabak ve Temur, 2019). Cocugun kas gelisimi,
diizenli fiziksel aktivitelerle desteklenmelidir. Ilk yazmada kas gelisimi ile ilgili olarak
ayrica, ¢cocuklarin dogru durus pozisyonu ve kalem tutma sekli kullanmasi da 6nemlidir.
Yanlis pozisyon veya kalem tutma sekli, cocugun kaslarini1 gereksiz sekilde zorlayabilmekte

ve kas yorgunluguna yol agabilmektedir (Geithner ve Labounty, 2014).

2.3.1.6.3. Kalem Tutma

Giliniimiizde birgok iilke 6grencilerin kalem tutma becerilerine 6nem vermektedir.
Ciinkii yazma becerisi 6grencilerin gelisim ¢aginin erken donemlerinde gelistirilen bir beceri

oldugu i¢in Ggrencilerin zihinsel, dil, sosyal ve duygusal becerileri gelistirirken ayni
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zamanda kendilerini dogru ifadeyi 6grenerek gerceklestirmelerine biliyiik 6nem katmaktadir
(Gtines, 2016).

Yazmay1 etkileyen onemli faktorlerden biri olan kalem tutma; ozellikle okul
oncesinde deneyim kazanamamis olan &grencilerde yanlis aliskanliklarin diizeltilmesi,
Ogretmenlerin kalem tutma konusunda 6grencilere gerekli 6zeni gostermemesi, glizel yazi
yazmak ile kalemi dogru tutmanin birbirine karistirilmasi ile ayni sekilde giizel yazan ancak
kalemi dogru tutamayan 6grencilerde yorgunluklarin olugmasi, kaleme baski uygulanarak
yazma isleminin gergeklestirilmesi gibi unsurlardan etkilenmektedir (Yilar, 2019).

Arastirmalar, Ogrencilerde hatali yazma eyleminin okul performansini olumsuz
sekillerde etkiledigini, yazmay1 6grenmeye karsi ilgilerini kaybedebileceklerini ve ayrica
saglik agisindan problemlere de sebep olabilecegini ifade etmislerdir (Bauernschmidt, Esch
ve Spomer, 2009). Bunlara 6rnek olarak okulla yeni baslayan 6grencilerin birgogu kalemi
dengesiz ve ¢ok siki tutabilirler sonugcta elleri cabuk yorulabilir ve bu durum kramplara sebep
olabilir. Bu durumda 6grencilerin kalemi rahat tutabilmesinin ve dolayisiyla kalem seklinin
yazmay1 6grenmeyi olumlu etkileyebilecegi soylenebilir (Babayigit ve Halici, 2022)

Yazi yazmanin en temel araglarindan biri olan kalemler dogru ve etkili yazi yazma
stirecinde rahat, kolay kontrol edilebilir olmasi ile birlikte kavrayis ve tutus bicimine dikkat
edilmelidir (Y1ldiz vd., 2015). Ogrencilerin kalem tutuslar1 ¢ogunlukla basladiklar1 sekilde
ilerleyecegi i¢in kalem tutuslarini gelistirmek i¢in uygun kalem se¢imi, dncesinde boyama
calismalari ile destekleme, sekil ve ¢izgi ¢alismalari ¢ok dnemlidir. Kalem se¢iminde kaygan
olmamasina, gocuga uygun boyutta olmasina, yumusak uglu ve kolay silinebilen bir kalem
olmasina dikkat edilmelidir (Karadag, 2019).

Ik yazmada kalem tutma becerisi, cocuklarin yazma becerisini gelistirmede olduk¢a
onemlidir. Cocuklar, okul 6ncesi donemde kalem tutmay1 6grenmeye baglarlar. Bu nedenle,
ebeveynlerin ve 6gretmenlerin, ¢cocuklarin kalem tutma becerisini gelistirmelerine yardimci
olmalar1 6nemlidir. Kalem tutma becerisi, cocuklarin yazilarini diizgiin, okunakli ve hizl
bir sekilde yazmalarini saglar. Bu nedenle, dogru kalem tutma becerisinin kazanilmasi,
cocuklarm okul basarisini etkileyebilir (Akyol ve Basaran, 2019).

Cocuklarin kalem tutma becerisini gelistirmek i¢in kullanabilecekleri birkag¢ yontem
vardir. Ilk olarak, cocuklarm kalem tutma konusunda dogru bilgiye sahip olmalari
gerekmektedir. Cocuklara, kalem tutmanin nasil yapilmasi gerektigi hakkinda acik ve net bir
sekilde bilgi verilmelidir. Tkinci olarak, ¢ocuklar, kalem tutma becerisini gelistirmek igin
farkli kalem tiirlerini kullanabilirler (Aksoy, Tabak ve Temur, 2019). Ozellikle kiiciik
cocuklar i¢in, biiylik tutacakli kalemler kullanmak faydali olabilir. Ayrica, farkli renklerdeki
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kalemler kullanarak, c¢ocuklarin ilgisini ¢ekebilir ve onlarin yazma becerisini
gelistirmelerine yardimci olabilirsiniz. Ugiincii olarak, ¢ocuklarin kalem tutma becerisini
gelistirmeleri icin egzersizler yapmalar1t Onemlidir. Cocuklar, parmak kaslarini
giiclendirmek i¢in egzersizler yapabilirler. Bu egzersizler, kiiglik nesneleri alip birakmak,
parmaklarini agip kapatmak, balon sisirip sondiirmek gibi aktiviteler olabilir (Aksoy, Tabak
ve Temur, 2012). Son olarak, ¢ocuklarin kalem tutma becerisini gelistirmeleri i¢in 6rnek
alabilecekleri modelleri olmalidir. Ogretmenler ve ebeveynler, cocuklara dogru kalem tutma
becerisini 6rnekleyerek, onlarin bu konuda dogru yolda ilerlemelerine yardimci olabilirler
(Demircioglu, 2014).

Dogru kalem tutma becerisi, ¢ocuklarin yazma becerisini gelistirmelerinde énemli
bir rol oynamaktadir. Bu nedenle, ¢ocuklara dogru bilgi verilmesi, farkli kalem tiirlerinin
kullanimi, egzersizler yapilmasi ve 6rnek modellerin gosterilmesi, cocuklarin kalem tutma
becerisini gelistirmelerine yardimei olmaktadir (Aksoy, Tabak ve Temur, 2012). Dogru
kalem tutma becerisi kazanmak icin asagida belirtilen faktorlere dikkat edilmesi

gerekmektedir (Glines, 2019Db).

2.3.1.6.4. Kaleme Uygulanan Baski

[lk yazmada kaleme uygulanan baski, cocuklarin el yazis1 gelistirme siirecinde
onemli bir rol oynamaktadir. Kaleme uygulanan baski, el yazisi kalitesini ve okunabilirligini
belirleyen faktorlerden biridir. Bu nedenle, cocuklarin dogru baski uygulamasin
O0grenmeleri yazi yazma becerilerinin gelismesi acisindan kritik 6éneme sahiptir. Kaleme
uygulanan baski, el ve parmak kaslarinin gelisimi ile ilgilidir. Cocuklar genellikle ilk basta
kalemi fazla sikarlar ve bu da yazma islemini zorlastirir. Bu durumda, ¢ocuklarin el yazisi
yorgun ve okunakli olmayabilir. Bu nedenle, cocuklara kalemi dogru tutmay1 ve dogru baski
uygulamay1 6gretmek onemlidir (Aksoy, Tabak ve Temur, 2019).

Kalem tutma konusunda oldugu gibi, kaleme uygulanan baski da ¢ocuklarin yasina
ve gelisimine bagl olarak degisebilir. Ornegin, kiigiik cocuklar genellikle daha fazla bask1
uygularlar ¢linkii elleri heniliz gelismemistir. Bununla birlikte, ¢ocuklarin yaslar arttikca,
ellerinin giligclenmesi ve kas gelisimi nedeniyle daha az baski uygulamaya baslayacaklardir.
Kaleme uygulanan baskiy1 diizgiin bir sekilde uygulamak i¢in, cocuklarin 6ncelikle dogru
kalem tutma pozisyonunu ogrenmeleri gerekir. Kalem, yiizilk parmagi, orta parmak ve
basparmak arasinda sikica tutulmalidir (izci ve Karakelle, 2016). Bu sekilde, ¢ocuklar dogru

bask1 uygulayabilirler ve yazma islemini kolaylastirirlar (Kog, 2018).
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Ayrica, cocuklarin kalemi sikica tutmak yerine, rahat bir sekilde tutmalar
ogiitlenmelidir. Kalem, parmak uglarina yerlestirilmeli ve uygun bir sekilde kavranmalidir.
Ayrica, ¢ocuklarin yazi yazarken, kagidi diizgiin bir sekilde tutmalarr da 6nemlidir. Ik
yazmada kaleme uygulanan baski, yazma becerisini gelistirmek i¢in énemli bir faktordiir.
Cocuklarin bu beceriyi dogru bir sekilde 6grenmeleri, daha rahat ve diizgiin bir yazi
yazmalarma yardimer olabilir. Ogretmenler ve ebeveynler, ¢ocuklarin kalem tutma
becerilerini diizglin bir sekilde 6grenmelerine yardimer olmak igin uygun teknikleri
ogretmeli ve diizenli olarak uygulamalarini tegvik etmelidirler. Bununla birlikte, ¢ocuklarin
kaleme uyguladiklar1 baskinin da denetlenmesi gerekmektedir. Asir1 baski, ¢ocuklarin el
kaslarini yorabilir ve yazma sirasinda zorluk yagamalarina neden olabilir. Bu nedenle, dogru
baski uygulamasini 6grenmek, ¢cocuklarin yazma becerisini gelistirmelerine ve daha rahat

bir yazi yazmalarina yardimeci olabilir (Tavsanci, 2018).

2.3.1.6.5. El Tercihi

El yazis1 becerisi, ¢ocuklarin okul Oncesi donemden baglayarak 6grendikleri ve
hayatlar1 boyunca kullandiklar1 6nemli bir beceridir. Bu becerinin gelistirilmesi ig¢in
cocuklarin bir¢ok farkli asamadan gecmeleri gerekmektedir. Bu asamalardan biri de kalemi
nasil tutacaklarim dgrenmeleridir. Ik yazmada el tercihi, ¢ocuklarin yazmaya baslamadan
once hangi elini kullanacaklarini belirlemeleridir. Yaklasik olarak 3-4 yaslarindan itibaren,
cocuklar bir elini digerine tercih etmeye baslarlar. Bu tercih, yazma becerisi i¢in son derece
onemlidir. Ciinkii bir eli digerinden daha fazla kullanarak gii¢clendirmek, yazma islemini
kolaylastiracaktir (Akyol, 2020).

Birgok uzman, ¢ocuklarin hangi eli kullanacaklarini belirlemek i¢in belli bir yasin
beklenmesi gerektigini sdylemektedir. Ancak, bazi ¢ocuklar daha kiigiik yasta bir eli digerine
tercih edebilirler. Bu nedenle, ¢ocuklarin bu karar1 kendilerinin vermesine izin vermek
onemlidir. Ayrica, ¢ocuklarin hangi eli tercih ettiklerini gdzlemlemek de onemlidir. Bazi
cocuklar, bazi iglemleri (6rnegin, bir topu atmak) farkli eliyle yapabilirler. Bu durumda,
hangi eli tercih ettiklerini belirlemek i¢in biraz daha zaman vermek gerekir (Kogak, 2008).
Cocuklarin el tercihi, genellikle bir ebeveynin de el tercihine benzer olur. Ancak, bazi
durumlarda, cocuklar farkli bir el tercihinde bulunabilirler. Bu durumda, ebeveynlerin
cocuklarinin tercihlerine saygi gostermeleri ve onlar1 desteklemeleri onemlidir. Ayrica,
cocuklarin hangi eli kullanacaklar1 konusunda baski yapmak, stres yaratmak ve
Ozgilivenlerini diistirmek de miimkiindiir. El tercihi belirlendikten sonra, ¢ocuklarin kalemi

nasil tutacaklarini 6grenmeleri gerekmektedir. Kalemi tutarken uygulanan baski, yazi
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kalitesi ve rahatlik acisindan son derece onemlidir. Cocuklarin kalemi tutarken, ¢ok fazla
baski uygulamasi, parmaklarinin yorulmasina ve yazma isleminin zorlagsmasimna neden

olabilir (Ulusoy ve Uzun, 2016).

2.3.1.6.6. Kavrama ve Sikistirma Kuvveti

Ilk yazarken, dogru kavrama tekniklerinin dgrenilmesi 6nemlidir. Parmaklarin
kalemle temas1 kuvvetli ve kontrollii olmalidir. Yiiksek kavrama kuvveti, yorgunluga ve kas
spazmlarina neden olabilir. Bunun yerine, parmaklarinizin ve elinizin dogal pozisyonunda
kalemle uyumlu bir kavrama saglanir. Parmaklarinizin arasina bir lastik bant veya silikon
kavrama pedi eklemek de kavrama kuvvetini artirabilir (Ding ve Simsek, 2016).

Sikistirma kuvveti, yazma aracinin kagit tizerinde biraktig1 izin yogunlugunu belirler.
Kalem veya kalemle yazarken, sikistirma kuvveti genellikle kagidin tiiriine ve kalitesine
baghdir. ilk yazarken, kagit sikistirma kuvveti konusunda deneyimli olmayabilirsiniz.
Bununla birlikte, daha fazla sikistirma kuvveti, kdgidin yirtilmasina veya delinmesine neden
olabilir. Daha az sikistirma kuvveti, yazilarin okunakliligin1 azaltabilir (Erden ve Kurnaz,
2017).

Bu nedenle, dogru sikistirma kuvveti i¢in deneme yapmak 6nemlidir. ilk olarak,
farkli kalemlerle kagit izerinde yazmay1 deneyin. Her bir kalem farkli bir sikistirma kuvveti
gerektirir. Daha sonra, kagit lizerinde yavasga ve kontrollii bir sekilde yazmaya baglanabilir.
Son olarak, kavrama ve sikistirma kuvvetinin gelistirilmesi i¢in egzersizler yapmak da
faydalidir. Parmak kaslariniz1 giiglendirmek i¢in, parmaklarinizi sikmak ve gevsetmek icin
egzersiz yapabilirsiniz. Sikistirma kuvvetini artirmak i¢in, esnek bir siinger veya stres topu

gibi araglar kullanilabilir (Sahin ve Sahin, 2016).

Yazmanin fiziksel boyutu ile ilgili tiim bu faktorler dikkate alindiginda ¢ocuklara
fiziksel olarak en uygun kalemlerin kullanilmast, kullanilan sira ve kagidin 6zellikleri, dogru
kalem tutma teknikleri ve dogru oturma pozisyonun 6gretilmesi verimli bir yazma siireci

i¢in 6nem arz etmektedir.

2.4. Kayg1

Yazma becerisi bir siire¢ icerisinde kazanilmaktadir. Bu siire¢ ilkokulda

kazanilmakta ve gelismektedir; ancak bu beceri 6grencilerin yasadiklart kaygi durumu ve
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motivasyon eksikligi gibi nedenlerle istenilir ydnde gelisememekte ya da
gerileyebilmektedir (Ozdemir Eren ve Sevim, 2013).

Yapilan birgok calismadan kaygi kavramu ile ilgili ¢esitli tanimlar yer almaktadir.

Kaygi, endise ve tiziintli hissedilen diisiincedir (TDK, 2022). Kayg1 sebebinin ne
oldugunu bilmeden hissedilen belli belirsiz korkulardan olusmaktadir (Morgan, 1998).
Uziintii, korku, sikinti, acizlik, yargilanma, sonucu bilememe ve basarisizlik gibi duygular
icinde barindiran siirekliligi ve siddeti zamanla artan kaygi durumu bir problem olarak ortaya
cikmaktadir (Ciiceloglu, 2002). Kaygi, Insanlarin yasadiklar1 igsel ¢atismalar sonucunda
ortaya ¢ikan ve sikintrya sebep olan ayni zamanda belli bir devamliliga sahip olan psikolojik
bir durumdur (Koéseler, 2006). Carl Gustav ve Jung kaygiyi, ortak (kollektif) bilingaltindan
ortaya ¢ikan ve akilci olmayan korkular, baskilar ve imgeler tarafindan insan bilincinin
saldirtya ugramasi seklinde tanimlamistir (Giimiis, 2002). Kaygi, insanlarin bilemedikleri
ancak tehlikeli olarak algilayabildikleri sonucta ise huzursuzluk ve korku gibi ¢esitli
duygulara yol agmaktadir (Ozgiil, 2003). Benzer sekilde Biiyiikoztiirk (1997) kaygiy1 tehdit
sebebiyle hissedilen gerginlik ve korku durumu olarak ifade etmektedir.

Kayg1 bir duygu durumudur ve bireyler farkli diizeylerde kaygi yasayabilmektedir.
Kayg1 bazi durumlarda hafif bir gerginlik olarak hissedilebildigi gibi bazen de siddetli bir
korkuya veya panik bozukluklara doniisebilmektedir (Aval, 2021). Kaygili insanlarin
zamanla davranislarinda bozulma, 6grenmelerinde etkililigin azalmasi dolayistyla kisinin
zarar gormesi sonucu goriilebilir. Bu durumu kaygimin diizeyindeki artis veya azalma ile
ilgilidir (Tekindal, 2009). insanlarin cevrelerinde veya kendi benliklerinde bulunan,
benligindeki farkinda olmadigr duygularin ortaya ¢ikmasiyla hareketlenen ve heniiz
algilayamadiklar1 durumlara iligkin kaygi tepkisini vermektedirler (Budak, 2017).

Insanlar sosyal yasamlarinda etkilesim igerisindeyken kayg1 gibi dogal olarak ortaya
c¢ikan duygusal tepkiler verebilirler ancak insanlarin tepkisel olarak gosterdigi bu duygular
kisilik gelisimlerini engelleyecek seviyeye ulastiginda bireye zarar vermeye baslamaktadir
(Iseri ve Unal, 2012).

Kaygi, insanlarin hayatlar1 boyunca karsilasabilecekleri ve en sik goézlenebilen
davraniglardan biridir. Ruhsal ve fiziksel a¢idan var olan dogal alanlarin zorlandig1 veya
tehdit edildigi durumlarda ortaya ¢ikan uyarilma durumu olan kaygiy1 Bildik (2007) 4-S
kurali ile agiklamaktadir:

* S- Stresin olugsmasi: Herhangi bir zaman diliminde kisinin karsilastigi durum ya da

olay sonucunda meydana gelir.
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* S- Stresli durumun degerlendirilmesi: Kisinin karsilastigi durum ya da olay
insanlarin inanglarini, tutumlarini ve beklentilerini de i¢inde barindirmaktadir.

* S- Strese kars1 tepki verilmesi: Kisiler karsilastiklart durumlari degerlendirdikten
sonra kagmay1 ya da savasmayi tercih etmektedirler.

 S- Sonug: Bireyin verdigi tepkiden sonra ortaya ¢ikan durumlar sonu¢ asamasini
olusturmaktadir.

Insanlar farkli seviyelerde kaygi durumlarini yasamaktadirlar. Hic kaygl
yasamadiginmi ifade eden insan ¢ok azdir. Ancak burada 6nemli olan yaganan kayginin
derecesi ve tlriidiir. Eger insanlarin giinlik yasamlarinin merkezine yerlesirse kaygi
durumlari, insanlar hayatlarina devam etmekte zorlanir ve davranis bozukluklarinin
olugmasi ile miicadele etmek zorunda kalabilirler (Bildik, 2007).

Yasanan kayginin seviyesi kontrol edilebilirse insanlarin yasamlarinda basarili
olabilmelerine ve karsilastiklart krizlere ¢6ziim bulmada iiretken olabilmelerine katki
saglayarak kolaylagtirmaktadir (Akgiin, Aydin ve Gonen, 2007). Kaygi diizeyi orta seviyede
tutuldugunda verimlilik en yiiksek diizeye ulasmaktadir. Ancak kaygi diizeyinin ¢ok diisiik
veya cok yliksek olmasi 6grenmede verimliligi olumsuz etkilemektedir. Ciiceloglu’na gore
(2002) kaygi diizeyinin yiiksek olmasi1 durumunda insanlar siradan davraniglarda bulunurken
bile gerginlik yasamakta iken kaygi diizeyinin diisiik oldugu durumda ise 6grenme igin
gereken asgari diizeyde itici gligge ulagsmakta zorlanmaktadir. Orta seviyede kaygi insanlari
uyarirken motive etmekte ayni zamanda koruyucu etki saglamaktadir.

Kaygi durumunun insanlarda olusturdugu fizyolojik etkiler lizerinde duran Koknel
(2005), kayg1 yasayan insanlarda bedensel belirtileri; bag donmesi, bas agrisi, kalp carpintisi,
agizda kuruluk, halsizlik, bedensel gli¢siizliik, kaslarda gerginlik, istahsizlik, mide ve
bagirsak yanmalari, kan basinda diisme veya ylikselme, solunum sayisinda artis, titreme,
uykusuzluk ve terleme olarak siralarken ruhsal belirtileri ise gerginlik, saskinlik, endise,
giivensizlik, panik, tedirginlik ve korku olarak siralamistir (akt. Cakir, 2010).

Kaygi, bireyin algiladig: tehdit durumuna verdigi bir cevap olarak ifade edilebilir.
Ayn1 zamanda birey kendisi i¢in olusan tehdit durumunun hayal mi gercek mi oldugu
bilmekte zorlanabilir ve korkuyu olusturan tehlike durumu gercek ve agik olsa da kaygiy1
olusturan tehdit durumu 6znel ve gizlidir (Arikan, 2004). Kayg1 yasayan bireylerin en yaygin
tepkileri ise sinirlilik, korku, asir1 6fke, kas agrilari, yorgunluk, hareketlilik durumundan

uyusuk hale doniisme ve asir1 heyecan tepkileridir (Akandere, 1997).
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2.5. Kayg Tiirleri

Kaygmin, durumluk kaygi ve siirekli (kisilik) kaygi seklinde iki tiiri vardir.
Insanlarda siirekli bir durum seklinde ortaya ¢ikan kisilik kaynakl1 kaygi, bireyin kisiliginin
bir parcasini olustururken durum kaynakli oldugunda belli bir duruma yonelik belli bir

zamanda gosterilen tepki olarak tanimlanmaktadir (Ellis, 1994).

2.5.1. Durumluk kaygi

Insanlarin dogal olarak tehlikeli gordiiklerine karsi yasadiklar1 kaygi siireci bir
duruma bagli olarak gerceklesiyorsa durumluk kaygi olarak ifade edilmektedir (Ozgiil,
2003). Durumluk kaygi, siirekli olmayan ve yogunlugu degisen durumlarda insanlarin
gosterdigi duygusal etkilesim siirecidir. Insanlar stres olusturan durumlari tehdit olarak
algiladiklarinda kaygi diizeyleri yiiksek iken tehdit olarak algilamadiklar1 durumda kaygi
diizeyi dustiktir (Akargcesme, 2004).

Durumluk kaygmin o6nemli o6zelliklerinden biri de zaman igerisinde yogunlugu
degisen seviyelerde bulunmasidir. insanlar durgunluk ve sakinlik igerisinde ise durumluk
kaygiya sahip degilken endise, gerilim ve sinirlilik duygularina sahipse orta diizeyde
durumluk kaygiya ve felaket diisiinceleri, korkuyu ve panik davraniglari hissediyorlarsa
yiiksek diizeyde durumluk kaygiya sahip olduklari ifade edilebilir (Engiir, 2002). Durumluk
kaygi, insanlar icin tehdit olusturan faktorlerin Oncesinde veya sirasinda ortaya cikan,
genellikle mantikli sebeplerle ifade edilebilen ve aynmi zamanda insanlarin cevreleri
tarafindan da sebeplerinin anlasilabildigi kayg tiiriidiir (Ogiit, 2000).

Liile (2002) durumluk kaygimin genel 6zelliklerini asagidaki gibi siralamisgtir:

e  Bireyin bir durumu tehdit olarak algilamasindan kaynakli ortaya ¢ikmaktadir.

. Durumluk kaygi icerisinde iken istenmeyen bir duygusallik meydana
gelebilmektedir.

e  Bu duygusallik durumu kisilerin algilayip asabilecegi seviyede olmaktadir.

. Bu siirecte bireylerin biling farkindaliklar1 yiiksektir ve sinir siteminin
isleyisinde farkli birtakim degisiklikler meydana gelir.

Durumluk kaygiya 6grencilerin sinav puanlari hakkindaki diisiinceleri ve olumsuz
beklentilerinin olusturdugu kaygi seklinde 6rnek verilebilir (Kapikiran, 2002). Bu kayginin
stirekliligi yoktur ve bir¢ok insan tehlike olusturmayan ve durumdan duruma degisen bu tiir

kaygilar1 yasamlar1 igerisinde pek ¢ok kez yasamaktadir (Seyhoglu, 2005).
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2.5.2. Siirekli (kisilik) kaygi

Bireylerin i¢inde bulunduklart durumlari kendi acisindan baktiginda stresli
algilamasini ifade eden kaygi tiiriidiir ve bu tiir kaygiy1r yogun yasayan bireyler diger
insanlara kiyasla kolay incinebilmekte ve negatif diisiincelere kolay kapilabilmektedir. Ayni
zamanda bu insanlar durumluk kaygiy1 da daha yogun ve daha sik olarak yasayabilmektedir
(Ozgiil, 2003).

Stireklilik kaygisi, diizenli olarak degisim gostermeyen bir kisilik 6zelligi olarak
ifade edilmektedir (Hedl ve Tobias, 1972). Bu kaygi tiiriinii yogun yasayan bireylerin
kotiimserlik ve mizag gibi konularda zayifliklara daha agik ve hassas oldugu belirtilmistir
(Canbaz, 2001). Genel olarak bir nesne veya olaya bakilmaksizin yasanan kalici kaygi
durumu bireylerde siirekli anksiyete bozukluguna da yol agabilmektedir (Giingor, 2008).

Ozetle, durumluk kaygi bireylerin 6znel gerginlikleri ve korkulari ile ortaya ¢ikan
gecici bir duygusal siire¢ iken siirekli kaygi ise durumluk kayginin yogunlasarak siirekli

sekle doniismesi olarak ifade edilmektedir (Aval, 2021).

2.5.3. Yazma Kaygisi

Ogrenciler yazma eylemini 6grenme basladiklarinda onlardan yetkinlik beklendigini
hissettikleri zaman yazdiklarinin olumsuz bir bi¢imde degerlendirilecegini diisiinerek korku
yasamaya baglayabilmektedir. Degerlendirme korkusundan dogan ve yazma eylemini
zorlagtiran bu duruma yazma kaygisi denir (Kansizoglu, 2018). Ayn1 zamanda Kkisilerin
yazma eylemine yaklagmasi ve kaginmasina iligkin genel yonelimleri ile ilgili bir konuya
ozgii bireysel farkliliklar1 yazma kaygisini olusturmaktadir (Daly, 1978). Ozetle yazma
kaygisi, 6grencilerin yazma istegi veya kaginma egilimleriyle baglantilidir (Daly, Faigley ve
Witte, 1981).

Yazma kaygis1 olusmasina sebep olan durum verilen gorev ya da yazma etkinliginin
sinav gibi degerlendirme amaciyla zorunlu olarak yapilmasi olabilecegi gibi dgrencilerin
yazmaya yonelik kacinim gostermeleri zorunlu olmayan durumlarda da ortaya
cikabilmektedir (Zorbaz, 2010). Yazma kaygis1 yiiksek olan ogrencilerin akademik
basarilarinda diisiis goriilmektedir (Daly, 1978). Ayn1 zamanda yiliksek yazma kayisi
ogrencilerin nitelikli ve dogru yazili iirlinler olusturmasina engel olabilmektedir (Hassan,
2001). Yazma kaygisi yiiksek olan dgrenciler ¢cogunlukla daha az yazma ihtiyaci olan

akademik isleri segme egilimindedir (Daly, 1978). Genel olarak ifade edildiginde Daly ve
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Miller (1975b) 6grencilerin yazma eyleminde basarisiz olmalarinin yiiksek diizeyde yazma
kaygisina sebep oldugunu ifade etmektedir.

Yazma kaygist gorev odakli bir kayg tiiriidiir ve 6grenciler verilen gorev karsisinda
yazma eylemine baslamadan once hissettikleri duygu kaygiyr olusturur. Yazma eylemine
kars1 ortaya ¢ikan duygular genellikle kizginlik, korku, tiziintii gibi ortaya ¢ikarak kendini
yazma kaygist seklinde gosterir (Petzel ve Wenzel, 1993). Yazma kaygisi, yazma eylemine
yonelik motivasyonun azalmasina, Ozgiivenin diismesine ve yazmaya iliskin istegin
gecikmesine sebep olmaktadir (Brand ve Leckie, 1988). Ogrencilerin bir konu iizerine yazi
yazmasi beklendiginde tutumlarinda, davranislarinda ve yazili iiriinlerinde ortaya ¢ikan bir
yaklagma-kaginma karmasasi ile sonuclanan yazma kaygisi, yazma eylemi sirasinda
karsilasilan sorunlarla bas edilemedigi durumlarda ortaya ¢ikmaktadir (Daly, Faigley ve
Witte, 1981). Ancak yazma kaygis1 ortaya cikacak yazi {rlinlinlin niteliginin olumsuz
etkilemekte, ayn1 zamanda siirecin tamaminda kayginin yasanmasi nedeniyle yazma
becerileri de kaygidan olumsuz etkilenmektedir (Ahiskali, 2020).

Iseri ve Unal (2012), ilk baslarda yazma kaygisi ile ilgili calismalarda kayginin tek
boyutlu olarak ele alindigini ancak ilerleyen ¢alismalarda birden fazla boyuta sahip oldugunu
ifade etmektedirler. McLeod’ a (1987) gére yazma kaygisi, bireylerin ihtiyaci olan yazma
becerilerine sahip olmasina ragmen yazma siirecinde zorlanmaya basladiginda ortaya ¢ikan
endise tiriidiir. Daly ve Miller’m (1975b) yaptiklar1 ¢aligmada insanlarin yazma
yonelimlerindeki bireysel farkliliklar ile yazma kaygisi arasinda bir iliski oldugunu
belirtmisglerdir.

Kaygi, normal diizeyde oldugunda bireylerin diisiincelerini siralamasina yaziya
aktarmasina destek olur ve birey bu sekilde kendisini daha iyi temsil edebilir (Asilioglu ve
Ozkan, 2013). Bireyler baz1 durumlarda yazma siirecinde daha kaygi yasarken yazdiklarmi
sergilerken veya yazdiklar1 degerlendirilirken kaygi duygusunu yogun yasamaktadir
(Bloom, 1980).

Iletisim yoniinden yiiksek kaygiya sahip olan bireyler énceden yasadiklar1 olumsuz
deneyimler yliziinden yeni yasantilarda da yogun kaygi yasamaktadirlar ( Daly ve Miller,
1975a). Yazma kaygsi ile ilgili gergeklestirilen ¢alismalar incelendiginde kaygis1 yiiksek
olanlarin 6zgiivenleri ve motivasyonlarinda diisiis goriilmektedir ayrica bdyle bireylerin
daha az iletisim kurabilecekleri mesleklere yoneldiklerini belirtmektedirler (Daly ve
McCroskey, 1974; Giffin ve Gilham, 1971; Hamilton, 1972; McCroskey ve Lepard, 1974;
Akt: Daly ve Miller, 1975b).
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Yazma kaygist; bireylerin yazma etkinligini zorunlu olarak yapmalar1 ¢ekinmelerine,
korkmalarina ve yazmayi ertelemelerine ya da hi¢ tamamlayamamalarina sebep olmaktadir
(Katranci, 2015). Bloom (1980) yazma kaygisi1 yiiksek ve diisiik olan dgrenciler arasindaki
farklar1 betimlemistir. Bu farklar 6zellikle egitim-6gretim siirecinde dikkate alinmalidir.

Yazma kaygisi yiiksek olan 6grenciler:

. Karakteristik olarak kaginma ve kendini kandirma 6zelliklerine sahiptirler,

. Yazma kaygis1 yiliksek olan ogrenciler i¢in yazinin uzunluk ve kisaligt
Onemlidir,

. Ogrenciler gerekli ddevlerini zamaninda tamamlasalar bile ortaya ¢ikardiklari
irline iligkin kayg1 yasamaktadirlar,

. Ogrenciler yazdiklariyla ilgili tatmin olsalar bile baskalar1 tarafindan okunup
degerlendirilecek olmasinda endise yasarlar,

e  Degerlendirilme korkusu, diizeltme isteklerini de azaltmaktadir,

. Bunlara ek olarak yazma kaygisi yasasalar da kendileri i¢cin degerli konular
hakkinda yazmaktan keyif alirlar (Bloom, 1980).

Ogrencilerin yazmaya iliskin kaygilarinin yiiksek olmasi durumunda beklenen
diizeyde iirlin ¢ikarmakta zorlanabilirler bu sebeple yazma etkinlikleri ve uygulamalari ile
kaygilar distiriilmeli, 6zgiivenleri desteklenmelidir (Katranci, 2015).

Yazma kaygis1 diisiik olan 6grenciler:

e  Kendilerini ifade etmek konusunda emin ve isteklidirler,

e  Yazi yazmanin emek gerektirdigini bilmektedirler,

e  Yazdiklar1 ve ortaya c¢ikardiklar {triinlerle ilgili cevresindeki insanlarla
konusmaktan hoslanirlar,

o Genellikler yazma gorevi igin verilen siireyi aksatabilirler,

e  Yazma kaygisi diislin olanlarin {igte biri {irlinlerinin degerlendirilmesinden
korkmaktadir (Bloom, 1980).

Ayrica yazma kaygisi yiiksek olan 6grencilerin davranislar su sekildedir:

e  Yazi yazma becerisine ¢ok ihtiya¢ duymayan mesleklere yonelirler,

e  Egitimleri boyunca sik yazma becerisi gerektiren derslerden kaginirlar,

e  Yasamlarinda da olabildigince az yazma eylemi ile karsilasmak isterler,

. Yazma becerileri gerektiren giinlik yasantilar ve egitim hayatina iliskin
motivasyonlar1 diigiiktiir.

° Ozgiin diisiinceler iiretmekte ve yaratici olmak konusunda zorlanirlar,
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. Kelime sayis1 agisindan ¢esitlilik igermeyen metinler yazarlar,

. Yazilanlar ¢esitli olmadig1 i¢in kalite bakimindan da ¢ok zengin degildir,

. Yazma siirecinde dilsel kurallar1 (anlatim bozuklugu, dil bilgisi) ve mekanik
unsurlari (noktalama, imla) kullanmak konusunda zorluk c¢ekerler (Reeves,1997).

Ogrencilerin yazmaya baslamadan &nce yasadiklari basaramama korkular ve
kaygilar1 yazma becerilerini de olumsuz etkilemektedir. Bu kaygiy1 ortadan kaldirmak igin
Ogrencilerin ortaya ¢ikardig: {irtinlerde olumlu yonlere odaklanarak cesaretlendirilmeli ve
benzer tesviklerle kaygilarini diistirmeye yonelik ¢alismalar yapilmalidir (Arict ve Ungan,
2013; Ungan, 2007).

Yazili metinlerde yazma kaygist yiliksek olan Ogrenciler su 0Ozellikleri
gostermektedirler:

Ozellikle 6grencilik zamanlarinda bireyler; yazmanin kaygi olusturan ve korkulacak
bir yasanti olmadigma inanarak 6zgiirce yazili eserler ortaya koyabilmelidir. Ogrencilerin
ortaya koydugu ornek eserler sergilenmeli ve desteklenmelidir. Bu gibi uygulamalarla
birlikte 6grencilere 6rnek c¢aligmalar sunulmus olacak ve kendilerini de yazma eylemi
konusunda cesaretlendirebileceklerdir. Ogrencilerinin bu siirecte giidiilenmelerini artiracak

calismalar yapmak ¢ok dnemlidir (Asilioglu ve Ozkan, 2013).

2.6. Ilk Yazma ve Kayg Iliskisi

Yazma kaygisi, ozellikle ¢ocuklarda, yazma siirecinde endise, stres ve rahatsizlik
hissi yaratan bir durumdur. Bu durum, elde tutulan kalem, kagit pozisyonu, sira 6zellikleri,
el tercihi, kavrama sikigtirma kuvveti gibi fiziksel faktorlerle birlestiginde, ilk yazmada
yazma becerisini etkileyebilir. Ornegin, bir ¢ocuk diizgiin bir sekilde kalem tutamiyorsa,
kalem tutusu bozuk oldugundan yazis1 da diizensiz olabilir. Bu durumda, diizensiz yaziya
sahip olmasi nedeniyle ¢ocuk, yazma kaygisi yasayabilir. Benzer sekilde, kavrama sikistirma
kuvveti fazla olan bir ¢cocuk, kalem uygulanan baski miktarini artirabilir ve bu durum da el
yorgunluguna neden olabilmektedir. Buna bagh olarak ¢ocuk, yazma kaygisi yasayarak
yazma silirecinde kendini daha fazla stresli ve rahatsiz hissedebilir. Ayni sekilde, dogru
oturma sekli de yazma kaygisiyla iligkili olabilmektedir. Dogru bir oturma pozisyonu
saglanmadiginda, ¢ocugun fiziksel olarak rahat etmemesi nedeniyle yazma siirecinde
zorlanabilmekte ve bu durum da yazma kaygisi yaratabilmektedir (Garner ve Peverly, 2014).

Yazma ile ilk yazmada fiziksel 6zellikler arasinda giiclii bir iliski vardir. Fiziksel

faktorlerin diizgiin bir sekilde ayarlanmasi, ¢ocuklarin yazma siirecinde daha rahat ve
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kendilerine giivenli hissetmelerine yardimci olabilmektedir ( Luo ve Wu 2006; Lonigan ve
Puranik, 2012).

2.7. Motivasyon

Motivasyon, genellikle kisinin harekete ge¢mesi ve hedefine yonelik c¢abalarinin
stirekliligindeki derece seklinde tanimlanmaktadir (Adler vd, 2001). Motivasyon kelimesi
Latince karsiligi “motum” ve “movore” koklerinden olusan bir kavramdir ve harekete
gecirme  seklinde anlamlandirilir  (Harmanci, 2008). Fidan (2012) motivasyonu
gergeklestirilen davranisin siddeti, yonii ve kararliligini belirleyen 6nemli giiclerden biri
olarak tanimlamaktadir. Motivasyon, kisilerde istedigi hedefe ulagsmak i¢in ihtiyaci olan itici
giicli ifade etmektedir (Noermijati, 2015).

Motivasyon insanlarin davranislart altinda yatan sebepleri (Guay vd, 2010; akt.
Colakoglu, 2009) ve bir seyin hayata ge¢irilmesine neden olan 6zellik olarak tanimlanir
(Broussard ve Garrison, 2004; akt. Colakoglu, 2009). Teknik agidan motivasyon bir hedefe
yonelik sahip olunan enerjinin kullanilmasini ifade ederken duygusal agidan ise bir faaliyetin
baslamas1 ya da sonlanmasini ifade eder (Johnson, 2016).

Keller’in (1987) ise motivasyonu bir davranisin kontroliine dayali olarak bireylerin
hedeflerine ulagsmak veya baska durumlardan kaginmak i¢in harcadigi emek ve ¢abanin
derecesi olarak tanimlamaktadir. Motivasyon, bir organizasyon gerceklesmesi durumunda
tiyelerin Orgiitlenmesi ve istekli olmasi icin beceri gerektiren davranislara iliskin itici giicli
ifade etmektedir (Riyadi, 2015).

Yazma motivasyonu, yazmayi gereksinim olarak benimsemis 6grencilerin hedefe
ulastiran siireci temsil etmektedir. Hyland ve Lo (2007) 6grencilerin 6grenme faaliyetlerini
ve ilgilerini kontrol eden 6zellik olarak belirtmistir. Motivasyon &grenciden Ogrenciye
farklilik gosterebilir ve bireyler ¢esitli diizey ve bicimlerde gilidiilenirler (Akbaba, 2006).
Ornegin yazma ddevini gergeklestiren dgrencilerden biri basariy1 6gretmeni veya ailesinden
Ovgl almak i¢in yaparken bagka bir 6grenci bireysel hedefleri i¢in yapabilir. Motivasyon

tiirleri bir sonraki baslikta incelenmistir.

2.8. Motivasyon Tiirleri

Motivasyon genel olarak icsel ve digsal motivasyon seklinde siniflandirilmaktadir

(Afzal, Ali, Hamid ve Khan, 2010).
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2.8.1. i¢sel Motivasyon

Bireylerin davranislarint olusturan dissal bir etki olmadan yapilacak isin bireyin
kendisini motive etmesi olarak ifade edilebilir (Ersar1 ve Naktiyok, 2012). Ayn1 zamanda
igsel motivasyon bireysel amaclara ulasmak arzusuyla meydana gelen enerji olarakta
tanimlanabilir (Aydin ve Ertiirk, 2017).

I¢sel motivasyonda kisi icin 6nemli ve biiyiik 6diil basartya ulasma duygusudur
(Avsar, 2014). Calisanlarin yaptiklar islerde yeteneklerini ortaya ¢ikarmalarini saglayan
kaynak i¢sel motivasyon olarak ifade edilebilir (Gok, 2020). i¢sel motivasyon araglarinin
digsal motivasyon araglarina gére daha fazla etkiye sahiptir (Diindar, Ozutku ve Taspinar,
2007). Eger bir birey yaptig1 isten zevk ve keyif aliyorsa, bu birey kendisini motive etmek
konusunda giicliidiir (Gok, 2020).

2.8.2. Dissal Motivasyon

Kisilerin i¢inde bulundugu c¢evre ve yaptiklari igler digsal motivasyonun kaynagini
olusturmaktadir (Ertiirk, 2016). Dissal motivasyon sosyal ve oOrgiitsel olmak iizere iki
boyutta agiklanmaktadir. Sosyal motivasyon, yardimseverlik, arkadaslik, saglanan manevi
destek olarak ifade edilirken érgiitsel motivasyon, adaletli {icret dagitimi, is giivencesi,
ikramiyeler ve ortamdaki kaynaklarin yeterliligi olarak ifade edilir (Ersar1 ve Naktiyok,
2012).

Digsal motivasyon iireten bireye, yaptig1 ¢calisma sonucunda sunulan maddi odiiller
ya da yoneticileri araciligi ile verilen manevi ddiillerin sagladigi giic olarak ifade

edilmektedir (Deci ve Gagne, 2015).

2.8.3. Yazma Motivasyonu

Yazma motivasyonu, yazma yetenegi olan ya da olmayan ogrencilerin yazma
sonuclarinda 6nemli rol oynayan faktorlerden biridir (Pajers, 2003). Yazma becerisine sahip
olabilmeleri ve gelistirebilmeleri i¢in 6grenciler arasindaki bireysel farkliliklari (yaza hizi,
yazma bagaris1) kapatmak amaciyla yazma motivasyonlariin desteklenmesi gerekmektedir
(Brouwer, 2012). Gerekli calismalar ve etkinlikler yapilarak ogretimde motivasyonun
diizeyini artirmak miimkiindiir (Liu ve Wang, 2008: 396). Ogrenme ortaminda 6grencilerin

Ogretmenler tarafindan Ogrenmeye karsi gilidiilenmesi yazma motivasyonu i¢in ¢ok
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onemlidir (Baser ve Ersoy, 2010). Bu durumda o6grencilerin 6grenme motivasyonlari
desteklenirse yazma kapasitesini kullanma basarilart da artirilabilir.

Motivasyon “istekleme, giidiileme” anlaminda kullanilan bir kavramdir (TDK,
2022). Bireyler yasamlarinda amagclarina ulasabilmek i¢in istek duygusuna sahip olmalidir
ve gereken davraniglara yonelik itici giiciiniin bulunmasi i¢in aktif bir caba gerekir. Yazma
eylemin de saglikli gergeklesebilmesi i¢in glidillenmeye ihtiya¢ duyulmaktadir (Flower ve
Hayes, 1981).

Yazmanin psikolojik ve bilissel boyutlarmin arastirilmaya bagladigi donemlerde
duyussal boyut i¢in yeterince ¢alismaya rastlanmamis ve yazma motivasyonun ¢evresel bir
faktor oldugu ele alinmistir (Boscolo ve Hidi, 2006). Hull ve Rose‘a (1989) gore, yaz1 ve
bilis arasinda karmagik bir iliski oldugu ve en onemli noktalarindan birinin ise yazma
motivasyonu oldugunu belirtilmistir.

Ogrencilerin motivasyonlarmi artirmada Eggen ve Kauchok’ e gére (2001) dort
faktor onem tasimaktadir. Bunlar:

e  Kendini Diizenleyici Ogrenci: Amaglarim belirler ve ihtiyaci olan stratejileri
kullanir,

e  Ogretmen Karakteristigi: Istekli ve coskulu olan Ogretmen &grencilerin
motivasyonlarini destekler,

o Okul ve Smif Ortami: Ogrenme ortaminin heyecan verici olmasi, sundugu
imkanlarin yeterli ve problemleri ¢6zmede etkili olmasi, siifin diizenli ve giiven verici
olmas1 dgrencilerin basarililar1 artirmalarina imkén saglar,

o Ogretimsel Degiskenler: Ogrencilerin aktif 6grenme ortamlarinda zihinsel
yapilarini destekleyen ¢alismalar yapilmasi motivasyonlarina olumlu katki sunar (akt. Celik,
2003).

Boscolo ve Hidi’ye (2006) sosyal-yapilandirmaci yaklasimla yazma eylemi biligsel
bir eylemden ¢ok kiiltiirel bir faaliyet olarak ifade edilmektedir. Bu durumda yazma
motivasyonu, yazma eyleminin anlamli olmas1 agisindan 6nem tanismaktadir.

Bruning ve Horn (2000), 6grencilerin yazma motivasyonlarini etkileyen faktorleri su
sekilde siralamistir (akt. Zelzele, 2022).

. Ogrencilerin yazma eylemi i¢in olumlu inanglara sahip olmast,

. Acik ve gercekei yazma hedefleri olusturmast,

. Yazma eylemi icin gerekli iceriklerde desteklenmesi,
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. Yazma eylemi i¢in olumlu duygular gelistirecegi bir sinif ortamina sahip
olmast.

Yazma eylemi yeni metinler iiretmeyi ifade etmektedir. Yazma eylemi bu agidan
gerekli miktarda cevresel kaynakli bilgi ve Onbilgilerle desteklenerek gelistirilmelidir
(Nolen, 2003).

McCombs’a gore (1991) 6grencilerin 6grenmeye yeterince motive olabilmeleri igin;

. Aldiklar1 egitimin amaglarina uygun olmasi,

. Gereken yeterlilik ve yeteneklere sahip olmasi,

. Sorumlulugun kendisine ait oldugunun farkinda olmasi,

e Oz diizenleme becerilerini gelistirmesi,

e  Ruh halini ve 6grenmesini etkileyecek duygulari kontrol edebilmesi,

o Gereken performanslari sergileyebilmeleri gerekmektedir.

2.9. Ik Yazma ve Motivasyon iliskisi

[k yazma, birgok ¢ocugun hayatindaki énemli bir kilometre tasidir. Yazi yazmak,
cocuklarin diislincelerini ifade etmelerine, 0grenmelerine ve okuryazarlik becerilerini
gelistirmelerine yardimei olmaktadir. Ancak, ilk yazmada motivasyonun 6nemi de oldukca
biiyliktiir. Cocuklarin yazma becerilerini gelistirmek i¢in dncelikle yazmaya istekli olmalart
gerekmektedir. Ik yazmada motivasyon, ¢cocugun kendine giiveni ve ilgisi ile dogrudan
iligkilidir. Eger bir cocuk yazmaya ilgi duymuyorsa, yazma becerilerini gelistirmekte
zorlanacaktir. Bu nedenle, ¢ocuklarin yazma konusunda istekli olmalarin1 saglamak igin,
Ogretmenlerin ve ebeveynlerin rolii bliyliktiir (Graham ve Harris, 2005). Ayrica, ilk yazmada
fiziksel dzellikler de motivasyonu etkileyebilmektedir. Ornegin, dogru kalem tutusu, kAgidin
dogru pozisyonda tutulmasi ve rahat bir oturma pozisyonu, ¢ocuklarin yazma konusunda
rahat hissetmelerine ve dolayisiyla yazmaya karsi motivasyonlarinin artmasina yardimci
olabilir. Buna karsilik, fiziksel olarak rahatsiz edici bir yazma ortami, c¢ocuklarin
motivasyonunu olumsuz etkileyebilmektedir. Motivasyon ayni zamanda, yazma becerilerini
gelistirmek icin gereken diizenli pratik yapmay1 da etkilemektedir. Eger bir ¢cocuk yazmaya
kars isteksiz ise, yazma becerilerini gelistirmek i¢in gereken diizenli pratik yapmaya da
istekli olmayacaktir. Bu da yazma becerilerini gelistirme siirecini yavaslatabilir. Ik
yazmada motivasyon ve fiziksel dzellikler arasinda 6nemli bir iliski vardir. Tlk yazmada
dogru fiziksel 6zelliklerin saglanmasi ve ¢ocuklarin yazmaya kars1 istekli olmalarinin tesvik

edilmesi, cocuklarin yazma becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilmektedir. Bu
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nedenle, O08retmenlerin ve ebeveynlerin, ¢ocuklarin yazmaya karst istekli olmalarim

saglamak i¢in ¢aba gostermeleri nemlidir (Lonigan ve Puranik, 2012).

2.10. Kayg1 — Ogrenme — Motivasyon Arasindaki iliski

Kaygi, motivasyon ve dgrenme ile ilgili farkli calismalar yapilmistir. Ornegin
Ciiceloglu (1997) ve Gall (2006) arastirmalarinda kaygi ile 6grenme arasindaki iligkiyi
incelemistir. Yaptiklar1 calismada ¢ok diisiik ve ¢ok yiiksek seviyede hissedilen kayginin
ogrenmede verimliligi olumsuz etkiledigini, ancak orta seviyede kaygi yasamanin
ogrenmede yiiksek verimlilige ulastirdigini ifade etmektedir (akt. Cakir, 2010). Benzeri
yapilan caligmalarda da kaygmin belirli bir diizeyde O6grencilerin performansini olumlu
etkiledigini, giidiilenme i¢in gereken enerjiyi verdigini ve karsisina ¢ikabilecek tehlikeler
icin 6nlem almay1 sagladigi sonuglarina ulasilmistir (Isik, 1996). Bu durumda arastirmalarda
elde edilen sonuglar 6grencilerin yazma siirecini 0grenmelerinde kaygiy1 orta diizeyde
yasamalarinda bir sakinca olmadigi, verimlilige katki sagladig1 ve giidiilenme olarak da ifade
edilen motivasyonu giiglendirdigi seklinde 6zetlenebilir.

Yazma motivasyonunu gelistirmek ve &grencilerde giidiilenmeyi artirmak igin
Bruning ve Horn (2000), dort kosula onem verilmesi gerektigini ifade etmektedir. Bu

kosullar:

. Ogrencilerin yazma siirecine iliskin inanclarini besleme,

. Ogrencilerin giivenilir yazma hedefleri olusturmalarini destekleme,

. Yazma i¢in destekleyici bir baglam saglama,

. Yazma i¢in duygusal bir ¢cevre olusturma seklinde siralanmaistir.

Ogrencilerin bir davrams degisikligi gerceklestirebilmeleri igin onlar1 istekli hale
getiren sey olarak tanimlanan motivasyon 6grenme ile yakindan iliskilidir (Cengiz, 2009).
Bu durumda o6grencilerin yazma basarisini artirmak i¢in yazma motivasyonlarmi da
artirmaya 6nem verilmelidir. Ogrencilerin aldiklar1 egitimde yiiksek diizeyde fayda
saglayabilmeleri i¢in motivasyona onem verilmeli ve 6grenme siirecinde goz Oniinde
bulundurulmalidir (Fidan, 2012). Olumlu tutum, 6grenme i¢in gerekli olan istegin yaninda
motivasyonu etkileyen faktorlerden biridir ve 6grencilerin 6grenmeye iliskin tutumlari ii¢
gruba ayrilmaktadir. Basaridan kaginan, basariya odakli ve basarisizligi kabul eden seklinde
tic grup halinde ayrilan Ogrencilerin yazma becerilerini gelistirmelerinde farkliliklar

goriilmektedir (Aydemir, t.y.).
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Ogrencilerin 6grenme-dgretme siirecine istekle katilabilmesi ve sorumluluklarini
yerine getirmesi i¢in gerekli olan okul ortami, okul ve 6gretmenler tarafindan saglanmalidir
Bir 6grenci okula karsi olumlu tutum gelistirmis bir sekilde 6grenme ortamindan keyif
aliyorsa ve yeterli motivasyona sahip olmas1 durumunda yasadig1 orta diizeyde kaygiyla
birlikte yazma 6grenme siireci saglikli ilerlemektedir seklinde dzetlenebilir. Ogrencilerin
yazma Ogretimi slirecinde yazma kaygilarini orta diizeyde tutacak etkinliklerin planlanarak
uygulanmasi ve yazma motivasyonlarinin yiikseltilmesi durumunda yazi yazma siirecine
iliskin 6grenme verimliligine de olumlu katki saglanabilmektedir (Fidan, 2012).

Kaygi, 6grenme siirecinde &nemli bir faktordiir. Ogrenciler, yeni bir beceri
Ogrenirken veya bir sinav veya performans gosterisi gibi degerlendirmelere tabi tutulurken
kayg1 yasayabilirler. Ancak, kayg1 diizeyi ¢ok yiiksek oldugunda, 6grenme siirecini olumsuz
etkileyebilir. Yogun kaygi, dikkat dagilmasina, konsantrasyon eksikligine, bellek
sorunlarma ve zihinsel engellere neden olabilmektedir. Ogrenci, kaygiyla mesgul oldugu
icin dikkatini 6grenmeyle ilgili faaliyetlere odaklayamaz ve bilgileri etkili bir sekilde
isleyemez. Dolayisiyla, kayginin azaltilmasi veya yonetilmesi, 6grenme siirecini gelistirmek
i¢in 6nemlidir (Cakir, 2010).

Kaygi, ayni zamanda motivasyonu etkilemektedir. Yiiksek diizeyde kaygi,
motivasyonu azaltabilir ve 6grenmeyle ilgili gorevlere olan ilgiyi diisiirebilmektedir. Kaygi
diizeyi arttik¢a, 6grencilerin basarisizlik korkusu ve performans endisesi de artabilmektedir.
Bu durumda, 6grenciler 6grenme gorevlerinden kaginma egiliminde olabilir veya gorevlere
kars1 ilgisizlik gosterebilir. Motivasyon, 6grenme siirecine aktif katilim ig¢in kritik bir
faktordiir. Motive olmus Ogrenciler, daha fazla ¢aba gosterme, 6grenme siirecine aktif
katilim saglama ve hedeflerine ulasma konusunda daha istekli olma egilimindedir. Motive
edilen 6grenciler, daha iyi 6grenme stratejilerini kullanma, derinlemesine diigiinme, bilgileri
daha etkili bir sekilde anlama ve hatirlama gibi becerileri gelistirmeye daha yatkindir.
Motivasyon, dgrencilerin zorluklarla karsilastiginda pes etmek yerine daha fazla ¢aba sarf
etmelerini saglar ve boylece 6grenme siirecini olumlu yonde etkiler (Cakir, 2010). Yeterli
diizeyde kayg, dgrencilerin dikkatlerini ve performanslarim artirabilmektedir. Ogrenciler,
biraz kaygi hissederek daha uyarilmis olabilirler ve daha iyi performans gosterebilirler.
Ancak, asir1 kaygi, 6grencilerin dikkatlerini dagitir ve 6grenme stirecini olumsuz etkiledigi
icin kaygi diizeyinin kontrol altinda tutulmasi 6nemlidir. Bunun yan1 sira, motivasyon da
kaygiyr etkileyebilir. Yiiksek motivasyona sahip olan Ogrenciler, kaygiyla basa c¢ikma

becerilerini gelistirme ve zorluklari agma konusunda daha giicliidiirler. Motive edilen
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ogrenciler, 6grenme silirecine daha istekli bir sekilde katilir, daha yiiksek bir 6zgiivene sahip
olur ve daha az kaygi yasarlar (Cengiz, 2009).

Kaygi, 6grenme ve motivasyon arasindaki iliski karmasik bir dongii seklinde
caligmaktadir. Kaygi diizeyi arttikca, motivasyon azalabilir ve 6grenme siireci olumsuz
etkilenebilir. Bunun sonucunda, 6grenme basarisi diisebilir, 6grenciler daha az motive
olabilir ve kaygilari daha da artabilir. Ote yandan, diisik kaygi diizeyi ve yiiksek
motivasyon, dgrenme siirecini olumlu yénde etkiler. Ogrenciler, daha az stresli bir ortamda
o0grenmeye odaklanir, daha fazla ¢aba gosterir ve daha iyi sonuglar elde eder. Basar1 ve
olumlu deneyimler, motivasyonu artirirken, daha yiiksek motivasyon da 6grenme siirecini
destekler ve kaygiy1 azaltir. Bu nedenle, egitim ortamlarinda 6grencilerin kaygi diizeylerini
yonetme ve motivasyonlarmi artirma stratejilerine odaklanmak 6nemlidir. Ogrencilere
kaygiyla basa ¢ikma becerileri 6gretmek, gliven olusturmak, hedefler belirlemek, olumlu
geribildirim saglamak ve 1ilgi cekici, etkilesimli Ogrenme ortamlar1 sunmak, kaygiyi
azaltmaya ve motivasyonu artirmaya yardimeci olabilir. Ayrica, Ogrencilere 6grenme
siirecinde destek saglayacak kaynaklart kullanmalar i¢in firsatlar sunmak da onemlidir.
Boylece, kaygi diizeyi uygun bir seviyede tutulurken, 6grencilerin motivasyonu ve 6grenme

basarisi artirilabilmektedir (Fidan, 2012).

2.11. Tlgili Arastirmalar

Alanyazin incelendiginde ayri olarak kaygi, motivasyon ve kalem sekilleri ile ilgili
birgok caligma yapilmis olsa da yazmada kullanilan araglarin kaygi ve motivasyon
tizerindeki etkisine dair bir calismaya rastlanmamustir. Calismaya kaynaklik etmesi

acisindan ilgili degiskenlerle yapilan ¢alismalar asagida verilmistir.

2.11.1. Yazma Motivasyonu ile ilgili Arastirmalar

Takimcigil (2014) yaptig1 calismada, ilkokul dordiincii smifta 6grenim goren
Ogrencilerin yazma motivasyonu ile hikdye yazma becerileri arasindaki iligkiyi
degerlendirmeyi amaglamaktadir. Arastirma, dordiincii sinifta okuyan 216 6grenci tizerinde
gerceklestirilmistir. Sonuglar, 6grencilerin yazma motivasyonu ile hikdye yazma becerileri
arasinda anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica, hikdye yazma becerileri
incelendiginde kiz 6grencilerin erkeklere gore daha iyi yazdigi goriilmiistiir. Sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan kiz 6grencilerin de erkeklere gore daha bagarili hikayeler yazdig: tespit

edilmistir. Arastirmada, 6grencilerin hikaye yazma becerilerinde sosyoekonomik diizeyin
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anlamli bir etkisi oldugu bulunmustur. Ayrica, cinsiyet ve sosyoekonomik diizeyin
Ogrencilerin yazma motivasyonlari izerinde anlamli bir etkisi oldugu sonucuna ulasilmaistir,
bu baglamda kiz dgrencilerin yazma motivasyonlarinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Giineser Kurt (2023) tarafindan yapilan “ Dramanin Ilkokul Dérdiincii Sinif
Ogrencilerinin Yaratict Yazma, Yazma Kaygis1 ve Motivasyonuna Etkisi” adli ¢alismada
ilkokul dordiincii sinifta okuyan 32 §grenciden veri toplanmistir. Yapilan analizlerden elde
edilen sonuglar yaratici drama uygulamalarinin ilkokul 4. sinif 6grencilerinin yaratici yazma
becerilerini artirdigi goriilmiis. Ayrica yaratici drama uygulamalarinin 6grencilerdeki yazma
kaygilarin1 azaltmada etkili oldugu goriilmiis. Buna karsin yaratict drama uygulamalarinin
Ogrencilerin yazma motivasyonu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 tespit edilmis.

Lam ve Law (2010) 6gretim uygulamalarinin 6grencilerin yazma motivasyonu ve
performansiyla iligkisini arastirmistir. Arastirmada, Hong Kong'da alt1 stajyer 6gretmen ve
ogrencileri yer almistir. Ogretmenler, ii¢ donem boyunca o6grencilere aciklayict
kompozisyon yazmay1 Ogretmistir. Ogrenciler yazmay1 tamamladiktan sonra bir anket
doldurarak yazma motivasyonlarini ve 6gretim yontemiyle ilgili algilarini belirlemislerdir.
Ogrencilerin motivasyonu ile yazma performansimi etkileyen 6gretim uygulamalari arasinda
bir iligki oldugunu gostermistir. Ayrica, sonuglar 6gretmenlerin yazma stratejilerine yonelik
motivasyonlarinin artmasiyla Ogrencilerin de daha fazla motive olduklarini ortaya
koymustur. Daha fazla motive olan dgrencilerin daha iyi yazma performansi sergiledikleri
tespit edilmistir.

Pajers (2003) yaptigi g¢alismada, Bandura'nin sosyal biligsel kuramindaki 6z-
yeterlilik bilesenlerinin akademik alandaki yazma calismalarina katkisini incelemeyi
amaclamaktadir. Arastirma sonuglari, akademik alandaki yazma 6z-yeterlilik, motivasyon
yapilar1 ve yazma sonuglari arasinda bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonuglar,
Ogrencilerin yazma kapasitelerine olan inanc¢larinin, yazma motivasyonlarinin yani sira
yazma siireglerini de etkiledigini gostermektedir.

Bozgiin (2021) tarafindan yapilan “ilkokul Ogrencilerinin Okuma-Yazma
Motivasyonunda Sosyal-Duygusal Gelisim, Azim Ve Okulda Oznel Iyi Olusun Rolii” adli
calilmada Tiirkiye’nin Orta Karadeniz Bolgesinde yer alan bir il merkezinin sehir merkezi,
koy ve beldelerinde 6grenim goren 582 ilkokul dordiincii sinif 6grencisinden veri toplanmus.
Arastirma sonunda sosyal-duygusal gelisim; okuma-yazma motivasyonu, azim ve okulda
0znel iyi olus ile dogrudan ve pozitif yonde iliskili oldugu, azim ve okulda 6znel iyi olus da

okuma-yazma motivasyonu ile dogrudan ve pozitif yonde iliskili oldugu, sosyal-duygusal
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gelisim ile okuma-yazma motivasyonu arasindaki iliskide azim ve okulda 6znel 1yi olusun
tam araci rolii bulundugu, kiz 6grencilerin erkek o6grencilere gore; okul Oncesi egitim
alanlarin almayan 6grencilere gore; glinliik ¢ok kitap okuyan 6grencilerin biraz okuyan ve
hi¢ okumayanlara gore sosyal-duygusal gelisim, azim ve okulda 6znel iyi olus diizeylerinin
daha yiiksek oldugunu gosterdigi, kiz 6grencilerin erkek dgrencilerden ve giinliik ¢ok kitap
okuyan ogrencilerin biraz okuyan ve hi¢ okumayanlardan okuma-yazma motivasyonu

diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmis.

2.11.2. Yazma Kaygsi ile Tlgili Arastirmalar

Akkaymak (2023) tarafindan yapilan “Mektup Arkadashigi Yénteminin ilkokul 4.
Sinif Ogrencilerinin Yazma Kaygilarma ve Yaratict Yazma Becerilerine Etkisi” adli
calismada Gaziantep ili Sahinbey ve Sehitkamil ilcelerinde yer alan MEB’e bagh iki
ilkokulun 4. sinifinda 6grenim géren 110 6grenciden veri toplanmistir. Aragtirmanin yazma
kaygisina iliskin sonuglarinda, mektup arkadasligi yontemi uygulanan deney grubu
Ogrencilerinin yazma kaygilarinin anlamli bir bigimde azaldig1 goriilmiistiir. Yaraticit yazma
becerilerine iligkin sonuglarinda ise mektup arkadasligi yontemi uygulanan deney grubu
Ogrencilerinin yaratict yazma becerilerinin anlamli bir sekilde arttig1 belirlenmis ve sonug
olarak gore arastirma siirecinde uygulanan mektup arkadasligi yonteminin ilkokul doérdiincii
siif 6grencilerinin yazma kaygilarini azalttig1 ve yaratict yazma becerileri {izerinde olumlu
etkiye sahip oldugu belirlenmis.

Bozgiin (2022) tarafindan nicel arastirma yontemlerinden tarama deseni kullanilarak
yapilan “Ilkokul Dérdiincii Sinif Ogrencilerinin Yazma Kaygilar1 Uzerine Bir Arastirma”
adli ¢alismada, uygun 6rneklem yontemiyle segilen 365 ilkokul 6grencisi ile yapilmistir.
Arastirma sonucunda ilkokul dérdiincii siif dgrencilerinin yazma kaygilarmin yiiksek
olmadig1 ve okumanin yazma kaygilarinin giderilmesinde etkili oldugu sonucuna varilmaigtir.

Karagay (2021) tarafindan yapilan “ilkokul 4. Simif Ogrencilerinin Yazma
Kaygilarmin Incelenmesi” adli ¢alismada Marmaris ilgesindeki MEB’e bagli ilkokullarin 4.
smiflarinda  6grenim gormekte olan 359 ilkokul Ogrencisinden veri toplanmistir.
Aragtirmanin sonucunda ilkokul 4. simf dgrencilerinin "Yazma Siireci", "Paylasma", "On
Yarg1" ve "Degerlendirme" alt boyutlarinda ortalamanin altinda bir kaygi durumu
yasadiklari, O6grencilerin yazma kaygilar1 ile cinsiyet ve okul Oncesi egitimi alma
degiskenleri arasinda anlamli bir farkin bulunmadigi, okul tiiri degiskeni ile dgrencilerin
yazma kaygilarinin 6lgek genelinde ve dlgegin "Paylasma" alt boyutlarinda anlamlr farklilik

oldugu tespit edilmis. Bunun disinda o6grencilerin yazma caligmalar1 yapmada ve
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yazdiklarin1 baskalar1 ile paylasmada istekli olduklari, yazmaya iligkin olumlu duygular
icerisinde olduklar1 sonuclarina da ulagilmas.

Katranci ve Temel (2019) tarafindan yapilan “Ilkokul Ogrencilerinin Yazili Anlatim
Becerilerinin Yazmaya Yo&nelik Tutumlart ve Yazma Kaygilar1 Arasindaki iliski” adli
calismada 810 Ogrenci arastirmanin Orneklemini olusturmustur. Arastirma sonucunda
ogrencilerin Oykiileyici metin yazma becerilerinin orta, bilgilendirici metin yazma
becerilerinin diigiik diizeyde oldugu; dykiileyici ve bilgilendirici metin yazma becerilerinin
ebeveynlerin 6grenim durumuna ve okulun bulundugu bélgenin sosyoekonomik diizeyine
gore anlamli farklilik gosterdigi ancak cinsiyet, giinliik tutma durumu ve okunan kitap sayisi
degiskenlerinin yazili anlatim becerisi {lizerinde herhangi bir etkisinin olmadig1 tespit
edilmistir. Yazmaya yonelik tutumun O6grencilerin cinsiyetine, ebeveynlerinin 6grenim
durumuna, giinliik tutma durumuna ve okuduklar1 kitap sayisina gore anlamli diizeyde
farklilik gosterdigi belirlenmistir. Yazmaya yonelik kaygimin 6grencilerin ebeveynlerinin
O0grenim durumuna, okuduklart kitap sayisina ve okulun bulundugu bdlgenin
sosyoekonomik diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi; cinsiyetin ve giinlik tutma
durumunun yazma kaygis1 iizerinde etkisinin olmadigi tespit edilmistir. Oykiileyici ve
bilgilendirici metin yazma becerisi arasinda anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliski
oldugu; oOykiileyici metin yazma becerisi ile yazmaya yonelik tutum ve yazma kaygisi
arasinda iliski olmadigi; bilgilendirici metin yazma becerisi ile yazmaya yonelik tutum ve
yazma kaygisi arasinda iligki olmadigi; yazmaya yonelik tutum ile yazma kaygisi arasinda
ise anlamli diizeyde, ters yonlii ve zay1f bir iligki oldugu belirlenmistir.

Ozber (2019) tarafindan yapilan “Yaratict Drama Yontemleriyle Olusturulmus
Yazma Calismalarmin Ogrencilerin Yazma Kaygisi, Yazmaya Y6nelik Tutum ve Yazma Oz
Yeterligine Etkisi “adli arastirmada, karma yontem kullanilmistir. Arastirma orneklemi
toplam 22 dordiincii sinif 6grencisinden olugmaktadir. Arastirma sonucunda yaratict drama
teknikleriyle olusturulan yazma calismalariyla ogrencilerin yazma kaygisi, yazma 0z
yeterligi ve yazmaya yonelik tutum On test-son test ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Ayrica okunan kitap sayisi ile yazma kaygisi, yazma 6z yeterligi ve yazmaya
yonelik tutum arasinda orta diizeyde bir iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin nitel
boliimiinde ise 6grencilerin siirece yonelik goriisleri, keyif alma durumlari, degisim ve oneri

temalar1 altinda toplanmistir.
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2.11.3. Yazma Aragclan ile Tlgili Arastirmalar

Calp (2014) tarafindan yapilan “Farkli Yas Araligindaki Birinci Simif Ogrencilerinin
Okuma, Yazma, Kalem Tutma, Derse Katilma ve Akademik Basarilarinin Karsilastirilmasi1”
adli calismada tarama modeline dayal1 betimsel bir durum ¢alismasi yapilmistir. Calisma 38
ilkokul birinci siif 6grencisi ve 19 siif 6gretmeninden olusmustur. Calisma sonucunda 60-
71 aylik Ogrenciler ile 72-84 aylik Ogrenciler arasinda derse katilim agisindan bir
farkliliginin olmadigi, yazi kalitesi ve yazma becerisinin, bazi1 6grenci ¢iftlerinde biiyiik olan
Ogrencinin lehine, bazi 6grenci ¢iftlerinde ise kiiciik 6grencinin lehine daha iyi oldugu,
kalemi dogru tutma noktasinda her iki gruptan esit sayida dgrencinin diizeltilmeye muhtag
problemleri oldugu, yasca biiyiik olan ¢ocuklarin toplam okuma becerisi puanlarinin daha
yiiksek oldugunu gdstermektedir. Akademik basari incelendiginde ise yasca biiylik olan
ogrencilerin toplam puanimin yasca kiiciik dgrencilerden 2 puan fazla olmasina karsin
ogrenci ¢iftlerinin yaridan fazlasinin siniftaki bagar1 diizeyinin ayn1 ya da birbirine yakin
oldugu goriilmiistiir.

Halic1 (2019) tarafindan gerceklestirilen “Kalem Seklinin Ilkokul Ogrencilerinin
Yazma Hizina Etkisinin Incelenmesi” isimli arastirmada toplamda 419 grenciden veri
toplanmistir. Arastirma sonuglaria gore, ilkokul 6grencilerinin en hizli yuvarlak kalemle
yazdigi, ikinci sirada tiggen kalemle yazdigi ve en yavas olarak altigen kalemle yazdigi
gOriilmiistiir.

Aksu (2019) tarafindan yapilan “Kalem Tutus Aparatinin ilkokul Ogrencilerinin
Kalem Tutuslarina Etkisi” adli ¢alismada toplam 129 ilkokul birinci sinif 6grencisinden veri
toplanmigtir. Arastirmanin sonucunda 6grenciler aparat kullandiklarinda T1 (tripot tutus)
seklinde kalem tutan 6grenci sayisi 10 (8%)’den 81 (63%)’e ¢ikmustir.

Temur ( 2019) tarafindan yapilan “Ilkdgretim 1.Smmf Ogrencilerinin Kalem Tutma
Sekilleri ile Kavrama ve Sikistirma Kuvvetlerinin Betimlenmesi” adli ¢alismada Ankara il
merkezinde 6zel bir okulda okuyan 79 birinci smif Ogrencisinden veri toplanmustir.
Arastirmada; 6grencilerin isaret parmaklarini doksan derecelik aginin altinda tutanlarin orani
aragtirmaya katilanlarin yaridan fazlasimi olusturduklari, 6grencilerin % 60’1 6n kol
pozisyonu 45 dereceye kadar disa doniik bir bicimde ayarladiklari, 6grencilerin 4/5°1 kalemi
bas ve isaret parmagi ile kavradiklari, 6grencilerin % 63’ bagparmagini kalem {izerinde
konumlandirmaktadiklari, 6grencilerin yarisi kalemi orta noktadan kavrarken, % 38.5 nin de

iist noktadan kavradigi sonuglarina ulagilmistir. Bununla birlikte birinci sinif 6grencilerinin
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kavrama ve sikistirma kuvvetleri erkekler lehine yazma hizi ise kizlar lehine cinsiyete dayali
olarak farklilik gosterdigi tespit edilmis.

Aksu ve Ayvaz Can (2018) tarafindan yapilan “Ilkokul Birinci Simif Ogrencilerinin
Ilk Okuma ve Yazma Ogrenimi Siirecinde El Tercihlerini, Oturus Ve Defter Pozisyonlarini,
Kalem Tutus Big¢imlerinin Belirlenmesi” adl1 calismada Sakarya ili Hendek Il¢esinde ilkokul
1. smifta O0grenim goéren 99 ilkokul birinci simif Ggrencisinden veri toplanmistir.
Arastirmanin sonunda dgrencilerin biiyiik cogunlugunun sag elini tercih ettikleri, yarisina
yakininin yazarken dogru oturdugu, ¢ok azinin dogru kagit pozisyonunda yazdigi, yarisindan

fazlasinin kalemi dogru tuttugu belirlenmis.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bdliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, arastirmanin problemleri,
arastirmada kullanilan veri toplama kaynaklari, verilerin analizi, Yazma Kaygisi ve Yazma
Motivasyonuna iligkin betimsel analiz ve normal dagilim varsayimi detayli olarak

anlatilmistir.

3.1.Arastirma Modeli

Aragtirma nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma yontem ile
gerceklestirilmistir. Arastimada yar1 deneysel deneme desenlerinden esitlenmemis kontrol
grubu modeli kullanilmistir. Deney-kontrol gruplu ¢alismalar 6n test ve son test kullanilarak
gerceklestirilmektedir. Deney grubu, bagimsiz degiskenin uygulandigi gruptur. Kontrol
grubuna ise bagimsiz degisken uygulanmamaktadir (Karasar, 2009). Yapilan ¢aligmada
bagimsiz degisken ergonomik kalemlerdir. Bagimli degisken ise Yazma Kaygisi ve Yazma
Motivasyonudur. Yazma araglar1 bagimsiz degisken olarak neden-sonug iliskisinde “neden”
durumundadir. Bagimli degisken tlizerindeki etkisi ele alinmaktadir.

On test, bagimli degiskenin miidahale 6ncesi &lgiilmesidir. Son test ise bagimli
degiskenin miidahale sonrasinda dlciilmesiyle ger¢eklestirilmektedir. Boylelikle miidahale,
yani yazma araglarinin varligi ve yoklugunda durumun karsilastirilabilmesi miimkiin

olmaktadir.

3.2.Calisma grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, deney grubunda 18, kontrol grubunda 18 olmak {izere
toplamda 36 6grenciden olugsmaktadir. 2021-2022 dgretim yilinda; Antalya ilinden segilmis
Milli Egitim Midiirliigiine bagl ilkogretim okulunda 6grenim goren kolay ulasilabilir

ornekleme yontemi ile secilmis olan ilkdgretim 1. sinif 6grencileri olusturmaktadir.
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3.3. Yazma Kaygisi1 Olcegi

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin yazma kaygilarini belirlemek i¢in Katranci ve
Temel (2018) tarafindan gelistirilen Yazma Kaygis1 Olgegi kullanilmustir. 3°1ii likert tipinde
degerlendirilmekte, dort faktdr (Yazma Siireci, Paylasma, Degerlendirme ve On Yarg: ) ve
20 maddeden olugmaktadir. Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 dlgcek geneli i¢in ,91;
6l¢egin alt boyutlarina yonelik Cronbach Alpha giivenirlik katsayilari .74 ile .86 arasindadir.

3.4. Yazma Motivasyonu Olcegi

Aragtirma kapsaminda 6grencilerin yazma motivasyonlarini belirlemek i¢in Oztiirk
(2013) tarafindan gelistirilen Yazma Motivasyon Olgegi kullanilmistir. Olgek 5°1i likert
tipinde degerlendirilmekte, bes faktér ( Bana ¢ok uygun, Bana uygun, Kararsizim, Bana
uygun degil, Bana ¢ok uygun degil ) ve 22 maddeden olusmaktadir. Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 6lgek geneli i¢in ,81; dlgegin alt boyutlarina yonelik Cronbach Alpha

giivenirlik katsayilar1 .79 ile .82 arasindadir.

3.5. Veri Toplama Siireci

Arastirmada, 18 haftalik ilk okuma ve yazma siirecinin 9. haftasina kadar hem deney
hem de kontrol grubu yazma 6gretimi sirasinda standart kursun kalemler kullanmistir. 9.
haftadan sonra hem deney hem de kontrol grubunun yazma kaygi ve motivasyonlarin
belirlemek amaci ile Katranci (2018) tarafindan hazirlanan YKO (Yazma Kaygis1 Olgegi)
on test ve Oztiirk (2013) tarafindan hazirlanan YMO (Yazma Motivasyon Olgegi) on test
uygulanmistir. Ardindan deney grubu 6grencilerine yazma eylemi sirasinda kullanmalari
icin ergonomik kalemler verilirken kontrol grubu 6grencileri bu siiregte standart kursun
kalemleri kullanmaya devam etmistir ve bu siire¢ de 9 hafta stirmiistiir. Bu siirecin sonunda
her iki gruba da YKO ve YMO son testler ve ardindan arastirmaci tarafindan hazirlanan
goriisme formu uygulanmustir.

Calismaya baslamadan &nce AYSE iizerinden Antalya 11 Milli Egitim
Miidiirliiglinden gerekli izinler alinmistir (Say1:E-98057890-20-36847044,
Tarih:12.11.2021) (EK 2)
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3.6. Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS IBM programi ile yapilmistir. ilk olarak Yazma
Kaygis1 Olgegi ve Yazma Motivasyon Olcegine ydnelik verilerin normalligi igin Shapiro-
Wilk test sonuglar1 ve carpiklik ve basiklik katsayilar1 incelenmis ve veriler normal dagilim
gdsterdigi icin parametrik test ydntemleri tercih edilmistir. Yazma Kaygis1 Olcegi ve Yazma
Motivasyon Olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilari hesaplanmustir. Normal dagilim gosteren
degiskenlerin iki grup karsilastirmalarinda Bagimsiz Gruplar t testi kullanilirken gruplarin
On test- son test karsilastirmalarinda Bagimli Gruplar t testi kullanilmistir. Yazma kaygisi
On testinde anlamli farklilik ¢ikmasindan dolay1 ¢calismanin sonucunu etkilememesi i¢in 6n
testleri kontrol altinda tutup Kovaryans (ANCOVA) analizi yapilmistir. Gorlisme
sorularindan elde edilen veriler ise igerik analizi ydntemi ile analiz edilmistir. Igerik
analizinde goriisme, gézlem veya dokiimanlar yoluyla elde edilen veriler, dort asamada
analiz edilir: (1) verilerin kodlanmasi, (2) kod, kategori ve temalarin bulunmasi, (3) kod,
kategori ve temalarin diizenlenmesi ile (4) bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasi (Miles
ve Huberman, 1994). Ogrencillerin gériisleri K1-K2-K3...K36 seklinde kodlanmistir. Ilgili
veriler sunulurken kendi isimleriyle degil, kod adlariyla sunulmustur. K1-K18 aras1 deney
grubu, K19-K36 arasi1 kontrol grubu &grencileridir.

Veriler analiz edilmeden 6nce Yazma Kaygis1 Olgegi (YKO) ve alt boyutlari; Yazma
Motivasyon Olgegi (YMO) ve alt boyutlar1 6n test-son test verilerinin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek icin deney ve kontrol grubunda 6rneklem sayisinin
50’den az olmasindan dolay1 Shapiro-Wilk test sonuglari incelenmistir (Kalayci 2016). Test

sonuglarina ait sonuglar Tablo 3.1 ve Tablo 3.2°de gosterilmistir.

Tablo 3. 1 Shapiro-Wilk Test Sonuglari (Yazma Kaygisi)

Olgek Grup Istatistik Df p
. Deney ,903 18 ,064
Yazma Kaygis1 On Test
Kontrol 970 18 792
. Deney ,750 18 ,001
Yazma Siireci On Test
Kontrol ,868 18 ,017
. Deney ,957 18 544
Paylagma On Test
Kontrol ,899 18 ,055
On Yargi On Test Deney ,860 18 ,012
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Kontrol ,849 18 ,008
. Deney ,901 18 ,060
Degerlendirme On Test
Kontrol ,935 18 237
Deney ,552 18 ,001
Yazma Kaygis1 Son Test
Kontrol ,903 18 ,065
Deney ,946 18 ,366
Yazma Siireci Son Test
Kontrol ,951 18 ,440
Deney ,552 18 ,001
Paylagma Son Test
Kontrol ,937 18 ,260
. Deney ,920 18 ,129
On Yarg: Son Test
Kontrol ,982 18 971
Deney ,903 18 ,065
Degerlendirme Son Test
Kontrol 911 18 ,090
Tablo 3. 2. Shapiro-Wilk Test Sonug¢lart (Yazma Motivasyonu)
Olgek Grup istatistik Df P
. Deney 811 18 ,002
Yazma Motivasyon On Test
Kontrol , 791 18 ,001
. Deney 879 18 ,025
Yaziya Karst Olumlu Tutum On Test
Kontrol ,865 18 ,015
i Deney ,899 18 ,055
Sahip Olunan Amag¢ On Test
Kontrol ,865 18 ,015
. Deney ,875 18 ,021
Yaziya basarisizlik ylikleme On Test
Kontrol ,865 18 ,015
. Deney ,923 18 ,146
Yazimin Paylasilmasi On Test
Kontrol ,941 18 ,306
. Deney , 164 18 ,001
Yazmaya Kars1 Caba On Test
Kontrol ,893 18 ,043
Deney ,800 18 ,002
Yazma Motivasyon Son Test
Kontrol ,879 18 ,025
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Deney ,662 18 ,001
Yaziya Kars1 Olumlu Tutum Son Test

Kontrol ,903 18 ,065

Deney ,868 18 ,017
Sahip Olunan Amag Son Test

Kontrol ,952 18 462

Deney ,879 18 ,025
Yaziya basarisizlik yiikkleme Son Test

Kontrol ,969 18 , 780

Deney ,954 18 ,493
Yazinin Paylagilmasi Son Test

Kontrol ,959 18 ,590

Deney ,927 18 171
Yazmaya Kars1 Caba Son Test

Kontrol ,958 18 ,554

Tablo 3.1 ve Tablo 3.2°ye gore analiz sonuglar1 incelendiginde deney ve kontrol grubunda
yazma kaygist ve alt boyutlarinin; Yazma Motivasyon ve alt boyutlarinin ¢ogunda verilerin
normal dagilmadig1 sonucuna ulasilmistir (p<0,05). Ayrica verilerin ¢arpiklik(skewness) ve

basiklik(kurtosis) degerleri incelenmistir (Tablo 3.3, Tablo 3.4, Tablo 3.5 ve Tablo 3.6).

Tablo 3. 3.Deney grubu Yazma Kaygist Carpikitk ve Basikiik Degerleri

Olgek N Carpiklik Basiklik
Yazma Kaygis1 On Test 18 1,301 2,082
Yazma Siireci On Test 18 885 1,142
Paylagsma On Test 18 ,355 -,440
On Yargi On Test 18 1,020 2,265
Deney Degerlendirme On Test 18 -,068 -,395
Yazma Kaygist Son Test 18 1,234 2,279
Yazma Siireci Son Test 18 1,285 ,881
Paylasma Son Test 18 ,383 -1,343
On Yargi Son Test 18 2,072 2,849
Degerlendirme Son Test 18 2,072 2,849
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Tablo 3. 4. Deney grubu Yazma Motivasyonu Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Yazma Motivasyon On Test 18 -,272 -,596
Yaziya Karst Olumlu Tutum On Test 18 ,625 -,676
Sahip Olunan Amag On Test 18 -1,006 486
Yaziya basarisizlik yiikleme On Test 18 -,211 -,255
Yazinin Paylasilmas: On Test 18 -,206 -,875
Yazmaya Kars1 Caba On Test 18 -,880 1,717
Deney
Yazma Motivasyon Son Test 18 215 -1,242
Yaziya Kars1 Olumlu Tutum Son Test 18 ,213 -1,343
Sahip Olunan Amag Son Test 18 -,104 -,635
Yaziya basarisizlik ylikleme Son Test 18 452 -,389
Yazinin Paylagilmasi Son Test 18 -, 724 -,481
Yazmaya Kars1 Caba Son Test 18 -1,362 1,126
Tablo 3. 5. Kontrol Grubu Yazma Kaygisi Carpiklik ve Basiklik Degerleri
Olgek N Carpiklik Basiklik
Yazma Kaygis1 On Test 18 -370 2319
Yazma Siireci On Test 18 -,391 132
Paylagsma On Test 18 421 -, 729
On Yargi On Test 18 -,614 , 725
Kontrol Degerlendirme On Test 18 272 325
Yazma Kaygisit Son Test 18 -,118 074
Yazma Siireci Son Test 18 -,918 ,340
Paylagsma Son Test 18 1,239 1,737
On Yargi Son Test 18 -,796 -,172
Degerlendirme Son Test 18 177 -,346
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Tablo 3. 6. Kontrol Grubu Yazma Motivasyonu Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Yazma Motivasyon On Test 18 ,346 1,056
Yaziya Karst Olumlu Tutum On Test 18 ,223 -,093
Sahip Olunan Amag On Test 18 -,453 -1,414
Yaziya basarisizlik yiikleme On Test 18 121 -,929
Yazinin Paylasilmast On Test 18 -,162 -,094
Kontrol Yazmaya Kars1 Caba On Test 18 -,084 -1,464
Yazma Motivasyon Son Test 18 - 481 -,280
Yaziya Kars1 Olumlu Tutum Son Test 18 -,309 -1,220
Sahip Olunan Amag Son Test 18 -,798 2,526
Yaziya basarisizlik ylikleme Son Test 18 -,265 -1,465
Yazinin Paylasilmast Son Test 18 -,652 -,600
Yazmaya Kars1 Caba Son Test 18 -,835 401

Secer (2015) normal dagilim varsayiminin; ‘garpiklik ve basiklik’ degerleri
incelenerek degerlendirmenin daha dogru bir yaklasim oldugunu ifade etmektedir. Moors
(1986), Hopkins ve Weeks (1990), Meeden ve Groeneveld (1984) ve De Carlo (1997) ‘ya
gore bu degerlerin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim i¢in makul degerler olarak kabul
edilmektedir. Gergeklestirilen analizler sonucunda degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
belirlenmistir.

Icsel tutarlilik, lgme aracinin dl¢tiigiinii varsaydigimiz nitelikleri dlgen sorularinin
kendi i¢lerinde ne kadar birbirleriyle iliskili olduklarini ne kadar homojen bir soru grubu
olusturduklarm tespit eder. Igsel tutarlilik, alfa katsayisi (Cronbach’s alfasi) hesaplanarak
bulunur. Alfa katsayisi, 6lgme aracindaki farkli sorularin ayni niteligi dlgerken birbirlerini
ne kadar tamamladiklarini tespit eder. Bir 6l¢me aracinda alfa katsayisinin hesaplanabilmesi
icin ilgili niteligi Slgen iki veya daha fazla sorunun bulunmasi gereklidir. Cronbach’s a
katsayist ile ilgili su bilgiler verilebilir (Almagik ve islamoglu, 2014:283);

a degeri,

0,00 <0<0,40 ise Giivenilir degil

0,40 <a < 0,60 ise Diisiik giivenilirlikte
0,60 <0<0,80 ise Oldukga giivenilir
0,80 <a<1,00 ise Yiiksek giivenilirdir.
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Tablo 3. 7. Giivenilirlik Analizi Bulgulart

Olgek Cronbach's Alpha Madde Sayis1
Yazma Kaygisi 943 20
Yazma Siireci 872 7
Paylagma , 765 5
On Yarg ,869 5
Degerlendirme ,891 3
Yazma Motivasyonu ,851 22
Yaziya Karsi Olumlu Tutum ,907 9
Sahip Olunan Amag ,875 4
Yaziya basarisizlik yiikleme ,846 3
Yazinin Paylasilmast ,691 3
Yazmaya Karst Caba 73 3

Tablo 3.7. incelendigende Yazma Kaygisi Olgegi ve alt boyutlar;; Yazma
Motivasyonu Olgegi ve alt boyutlarina iliskin Cronbach’s Alpha degerleri gériilmektedir.
Yazma Kaygist Olcegi icin 0,943, yazma siireci icin 0,872, 6n yargi icin 0,869,
degerlendirme i¢in 0,891°dir ve paylagma alt boyutu i¢in ise 0,765 olarak hesaplanmustir.

Yazma Motivasyon Olgeginin Cronbach’s Alpha degeri 0,851, yaziya kars1 olumlu
tutum icin 0,907, yaziya basarisizlik yiikleme ic¢in 0,846, sahip olunan amag i¢in 0,875,
yazinin paylasilmast i¢in ise 0,691 olarak hesaplanmustir.

Iki 6lgegin tiim alt faktdrlerine ait Cronbach Alpha degerleri, 6nerilen deger olan
0,60’1in iizerindedir. Cronbach Alpha degerinin 0,70 istii oldugu durumlarda Olcegin
giivenilir oldugu kabul edilmektedir. Ancak madde sayisi az oldugu durumlarda bu sinir 0,60
ve Uistii olarak da kabul edilebilmektedir (Cinko, Sipahi ve Yurtkoru, 2013).
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin bu béliimiinde alt problemlere iliskin bulgulara yer verilmistir.

4.3.1. Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt problemi olan “Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yazma
kaygi dl¢egi (YKO) ve alt boyutlari; yazma siireci, paylasma, 6n yargi ve degerlendirme 6n
test-son test puanlari arasinda anlamli bir fark var midir?” sorusu ¢ergevesinde degiskenlere
yonelik betimsel analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de gosterilmistir. Ogrencilerin Yazma kaygis
ve alt boyutlarindan aldiklar1 6n test, son test puanlarinin gruplar arasinda anlamli bir fark
olup olmadig1 bagimsiz grup t testi ile incelenmistir. Bu soruya iligskin bulgular Tablo 4.1°de
yer verilmistir. Ayrica 6grencilerin YKO ve alt boyutlarindan aldiklar1 6n test, son test
puanlart , ayni deneklerin tekrarli Slgtimleri, arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 bagiml
grup t testi ile incelenmistir. Buna iliskin bulgulara ise Tablo 4.3’de gosterilmistir.
Ogrencilerin Yazma kaygisi ve alt boyutlarindan aldiklar1 én test, son test puanlarmin
gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz grup t testi ile incelenmistir fakat
analiz sonucunda YKO 6lcegi 6n test puanlari arasinda anlamli bir fark ¢ikmistir. Bu da 6n
test puanlarini kontrol altinda tutmak igin kovaryans analizi(ANCOVA) yapma ihtiyaci
dogurmustur. Yapilan kovaryans analizi sonucunda elde edilen bulgular asagidaki tablolarda

gosterilmistir.

Tablo 4 1. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuglart

Olgek N Min. Maks. X SS

Yazma Kaygisi1 On Test 18 134 2 64 176 33
Yazma Siireci On Test 18 1,29 2,43 1,73 29

O Paylasma On Test 18 1,20 2,80 1,87 46
\C<3I> On Yargi On Test 18 1,00 3,00 1,67 ,48
Degerlendirme On Test 18 1,00 2,67 1,78 46
Yazma Kaygis1 Son Test 18 1,00 1,52 1,14 14
Yazma Stireci Son Test 18 1,00 1,43 1,11 14
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Paylasma Son Test 18 1,00 1,80 1,31 ,29

On Yargi Son Test 18 1,00 1,40 1,06 11
Degerlendirme Son Test 18 1,00 1,67 1,09 ,19
Yazma Kaygisi On Test 18 1,29 2.56 2,00 27
Yazma Siireci On Test 18 1,00 2,57 1,83 ,40
Paylasma On Test 18 1,80 2,60 2,18 ,26
On Yargi On Test 18 1,00 2,60 1,89 ,38
2 Degerlendirme On Test 18 1,00 3,00 2,11 49
g Yazma Kaygis1 Son Test 18 1,19 2.33 1,81 29
Yazma Siireci Son Test 18 1,14 2,00 1,75 ,26
Paylagsma Son Test 18 1,40 2,80 1,86 37
On Yargi Son Test 18 1,00 2,20 1,74 35
Degerlendirme Son Test 18 1,00 3,00 1,89 ,56

Tablo 4.1. incelendiginde deney grubunda 18, kontrol grubunda 18 6grenci oldugu
goriilmektedir. Deney grubu yazma kaygist 6n testi ve alt boyutlar1 ortalamalari
incelediginde en yiiksek ortalamanin 1,87 ile paylasma alt boyutunda oldugu, en diisiik
ortalamanin ise 1,67 ile 6n yargi alt boyutu basliginda oldugu goriilmektedir. Deney grubu
yazma kaygisi son testi ve alt boyutlar1 ortalamalari incelediginde ise en yiiksek ortalamanin
1,31 ile paylagsma alt boyutu basliginda oldugu, en diisiik ortalamanin ise 1,06 ile 6n yargi
alt boyutu basliginda oldugu goriilmektedir. Deney grubu yazma kaygisi 6n test, son test ve
alt boyutlarinin standart sapmalar1 incelendiginde verilerin ,11 ile ,48 araliginda oldugu
ortaya ¢ikmistir. Kontrol grubu yazma kaygist on testi ve alt boyutlar1 ortalamalar
incelediginde en yliksek ortalamanin 2,18 ile paylagma alt boyutu bashiginda oldugu, en
diisiik ortalamanin ise 1,83 ile yazma siireci alt boyutu bashiginda oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubu yazma kaygisi son testi ve alt boyutlar1 ortalamalar1 incelediginde ise en
yuksek ortalamanin 1,89 ile degerlendirme alt boyutu basliginda oldugu, en diisiik
ortalamanin ise 1,74 ile 6n yargi alt boyutu basliginda oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu
yazma kaygis1 On test, son test ve alt boyutlarinin standart sapmalar1 incelendiginde verilerin

,26 1le ,56 araliginda oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 4.2. Ogrencilerin YKO Toplam Ortalama Degerleri ile Bagimsiz Grup T Testi Sonuglar

Grup N X S5 ot Coben's
Yazma Kaygisi On Deney Grubu 18 1,76 33 )
Test Kontrol 18 200 27 5460 ,024 0,79
Grubu '
Deney Grubu 18 1,14 14
Yazma Kaygis1 Son ' '
Kontrol -8,895 000 2,94
Test ' ’ ’
Grubu 18 1,81 29
Yazma Siireci On Deney Grubu 18 1,73 ,29
Test Kontrol 18 1,83 40 -819 419
Grubu
R Deney Grubu 18 1,11 14
Yazma Siireci Son ' '
Kontrol -9,148 000 3,06
Test ’ ’ ’
Grub 18 1,75 26
) Deney Grubu 18 1,87 46 )
Paylasma On Test Kontrol 18 218 26 ,o47 ,017 0,82
Grubu '
Deney Grubu 18 1,31 ,29
Paylasma Son Test Kontrol -4,859 ,000 1,65
Grubu 18 186 37
) ) Deney Grubu 18 1,67 48 )
On Yargi On Test Kontrol 18 189 38 g4 ,132
Grubu '
Deney Grubu 18 1,06 11
On Yarg1 Son Test  Kontrol -7,965 ,000 2,62
Grubu 18 1,74 ,35
Degerlendirme On Deney Grubu 18 1,78 46 )
Test Kontrol 18 211 49 549 ,041 0,69
Grubu '
5 : Deney Grubu 18 1,09 19
Degerlendirme Son ' '
Kontrol -5,707 000 1,91
Test ’ ’ ’
Grub 18 189 56

Tablo 4.2. incelendiginde; deney ve kontrol grubu 6grencilerinin YKO ve alt
boyutlarina verdikleri cevaplar analiz edilmistir. Analiz sonucunda yazma siireci On test ve
On yargi On test alt boyutlar1 haricinde yazma kaygis1 ve tiim alt boyutlarda istatistiksel
olarak anlamli farkin bulundugu tespit edilmistir (p<.05).

Yazma kaygist on testinde deney grubu Ogrencilerinin (X=1,76+ Ss:,33) kontrol
grubu 6grencilerine gore (X=2,00+Ss: ,27) yazma kaygisi toplam ortalama puanlarinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigii degerlendirildiginde bu degerin

orta oldugu goriilmiistiir. Yazma kaygisi son testinde ise deney grubu o6grencilerinin
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(X=1,14+ Ss:14) kontrol grubu 6grencilerine gore (X= 1,81+£Ss: ,29) yazma kaygis1 toplam
ortalama puanlarinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki biyiikligii
degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Yazma siireci alt boyutunun 6n testinde deney grubu 6grencileri ile kontrol grubu
Ogrencileri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmezken p>.05, yazma siireci
son test deney ve kontrol grubu toplam ortalama puanlari arsinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark oldugu tespit edilmistir (p<.05). Deney grubu 6grencilerinin yazma siireci toplam
ortalama puanlarmin (X= 1,11+Ss: ,14) kontrol grubu 6grencileirnin yazma siireci toplam
ortalama puanlarindan (X= 1,75£Ss: ,26) daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan
etki bliytikliigii degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Paylagma alt boyutunun 6n testinde deney grubu 6grencilerinin (X= 1,87+ Ss:,46)
kontrol grubu dgrencilerine gore (X= 2,18+Ss: ,26) paylasma toplam ortalama puanlarinin
daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigli degerlendirildiginde bu
degerin genis oldugu goriilmiistiir. Paylasma son testinde ise deney grubu 6grencilerinin (X=
1,31+ Ss:,29) kontrol grubu 6grencilerine gore (X= 1,86+£Ss: ,37) paylasma toplam ortalama
puanlarinin daha diisikk oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki biytkligi
degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

On yargi alt boyutunun 6n testinde deney ve kontrol grubu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark gézlenmezken (p>.05), son testte istatistiksel olarak anlamli bir fark
oldugu gozlenmistir (p<.05). Deney grubu 6grencilerinin 6n yargi son test toplam ortalama
puanlarinin (X= 1,06+Ss: ,11) kontrol grubu 6grencilerinin yazma siireci toplam ortalama
puanlarindan ( X= 1,74+£Ss: ,35) daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki
blytikliigli degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Degerlendirme alt boyutunun 6n testinde deney grubu o6grencilerinin (X=1,78+
Ss:,46) kontrol grubu 6grencilerine gore (X= 2,114Ss: ,49) degerlendirme toplam ortalama
puanlarinin  daha diisik oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki blyiikligi
degerlendirildiginde bu degerin orta oldugu goriilmiistiir. Degerlendirme son testinde ise
deney grubu 6grencilerinin (X= 1,09+ Ss:,19) kontrol grubu 6grencilerine gore (X=1,894Ss:
,56) degerlendirme toplam ortalama puanlarimin daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Hesaplanan etki biiyiikliigii degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 4 .3.0grencilerin Yazma Kaygisi On Test ve Son Test Toplam Ortalama ile Bagimli Grup
T Testi Sonuclari

- N 5 ss . 0 CoI:jens
On
18 1,76 33
Deney Test. 10,215 1,000 2,44
Grubu Son
. 18 1,14 14
est
Yazma Kaygis1 On
Kontrol Test. 18 200 27
2274 036 0,67
Grubu Son 18 181 29
Test ’ ’
On
Deney Test. 18 1,73 29
9,475 000 2,72
Grubu Son
T 18 1,11 14
o est
Yazma Siireci On
Kontrol Test. 15 gghas £
Grubu Son 18 175 26 ps A0
Test ’ ’
On
Deney Test. 18 1,87 46
6,430 ,000 145
Grubu Son
T 18 1,31 29
est
Paylagma On
Kontrol Test. 18 218 26
3070 ,007 1,00
Grubu Son 18 186 37
Test ’ ’
On
Deney Test 18 1,67 48
6,258 ,000 1,75
Grubu Son
N 18 1,06 11
) est
On Yargi On
Kontrol Test. 18 189 38
Grubu Son 18 174 35 LAT3 159
Test ’ '
On
Deney Test 18 1,78 46
7,547  ,000 2,15
Grubu Son
N 18 1,06 11
] . est
Degerlendirme On
Kontrol Test. 18 211 49
2,716,015 0,86
Grubu son 18 174 35
Test ’ ’

Tablo 4.3. incelendiginde deney grubu dgrencilerinin yazma kaygisi son test ,yazma
stireci son test paylagma son test, dnyargi son test, degerlendirme son test puanlarinin, yazma

kaygis1 0n test ,yazma siireci 0n test paylasma 6n test, onyargi on test, degerlendirme 6n test
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puanlara gore daha diisiik oldugu ve bu durumun istatiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir (p<.05).

Yazma kaygisi 6n testinde deney grubu 6grencilerinin yazma kaygisi 6n test toplam
ortalama puanlarmin (X= 1,76t Ss: ,33) yazma kaygist son test toplam ortalama
puanlarindan (X= 1,14+Ss: ,14) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
yazma kaygisi son testinde deney grubu yazma kaygilarinda anlamli bir sekilde azalma
goriilmiistiir. Hesaplanan etki biiytlikliigii degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu
gOrilmistiir.

Yazma siireci on testinde deney grubu 6grencilerinin yazma siireci On test toplam
ortalama puanlarinin (X= 1,73+ Ss: ,29) yazma siireci son test toplam ortalama puanlarindan
(X=1,11£Ss: ,14) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle yazma siireci son
testinde deney grubu yazma siireci kaygilarinda anlamli bir sekilde azalma goriilmiistiir.
Hesaplanan etki biiyiikliigli degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Paylasma 6n testinde deney grubu 6grencilerinin paylagma On test toplam ortalama
puanlarinin (X= 1,87+ Ss: ,46) paylasma son test toplam ortalama puanlarindan (X=
1,31+£Ss: ,29) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle paylagsma son testinde
deney grubu paylagma kaygilarinda anlaml bir sekilde azalma goriilmiistiir. Hesaplanan
etki bliytikliigii degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

On yargi 6n testinde deney grubu 6grencilerinin paylasma 6n test toplam ortalama
puanlarinin (X= 1,67+ Ss: ,48) 6n yarg1 son test toplam ortalama puanlarindan (X= 1,06+Ss:
,11) daha ytiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle 6n yargi son testinde deney
grubu On yargi kaygilarinda anlamli bir sekilde azalma goriilmiistiir. Hesaplanan etki
blytikliigli degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Degerlendirme on testinde deney grubu dgrencilerinin degerlendirme 6n test toplam
ortalama puanlarinin (X= 1,67+ Ss: ,48) degerlendirme son test toplam ortalama
puanlarindan (X= 1,06+Ss: ,11) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
degerlendirme son testinde deney grubu degerlendirme kaygilarinda anlamli bir sekilde
azalma goriilmiistiir. Hesaplanan etki biiylikliigli degerlendirildiginde bu degerin genis
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.3. incelendiginde kontrol grubu yazma siireci 6n test ve Onyargi On test
puanlart ile yazma silireci son test ve Onyargi son test arasinda anlamli fark olmadigi
goriilmiistir (p>.05).

Tablo 4.3. incelendiginde kontrol grubu Yazma Kaygisi son test, paylagma son test,

degerlendirme son test puanlarinin yazma kaygis1 6n test paylagsma on test ve degerlendirme
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On test toplam ortalama kaygi puanlarina gore daha diisiik oldugu ve bu durumun istatiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Yazma kaygist on testinde kontrol grubu 6grencilerinin yazma kaygisi 6n test toplam
ortalama puanlarmin (X= 2,00+ Ss: ,29) yazma kaygist son test toplam ortalama
puanlarindan (X= 1,81%Ss: ,29) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
yazma kaygist son testinde kontrol grubu yazma kaygilarinda anlamli bir sekilde azalma
goriilmiistiir. Hesaplanan etki biiyilikliigli degerlendirildiginde bu degerin orta oldugu
gOrilmistiir.

Paylagma 6n testinde kontrol grubu 6grencilerinin paylagsma 6n test toplam ortalama
puanlarinin (X= 2,18+ Ss: ,26) paylagma kaygis1 son test toplam ortalama puanlarindan (X=
1,86+Ss: ,37) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle paylasma son testinde
kontrol grubu paylasma kaygilarinda anlamli bir sekilde azalma goriilmiistiir. Hesaplanan
etki biliytikliigii degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Degerlendirme On testinde kontrol grubu oOgrencilerinin degerlendirme 6n test
toplam ortalama puanlarinin (X= 2,11+ Ss: ,49) degerlendirme kaygisi son test toplam
ortalama puanlarindan (X= 1,74+Ss: ,35) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle degerlendirme son testinde kontrol grubu degerlendirme kaygilarinda anlamli bir
sekilde azalma gortilmistiir. Hesaplanan etki bliylikligi degerlendirildiginde bu degerin

genis oldugu gorilmiistiir.

Tablo 4.4. Deney Ve Kontrol Grubu Igin Yazma Kaygisi Olgegi Yazma Siireci Alt Boyutu I¢in
On Test Puan Ortalamalart Aras: Farkin Incelenmesi

Olgim  Grup N X SS t df p
Yazma Deney 18 1,73 0,29 -0,819 34 0,419
siireci Kontrol 18 1,83 0,40

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yazma siireci on testlerinde anlamli bir fark
goriilmemistir (p > 0,05). Ancak testin geneline ANCOVA analizi yapildig1 i¢in bu alt
boyuta da yapilma geregi duyulmustur. Ogrencilerin Yazma Kaygis1 Olgegi yazma siireci
alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark, 6n test puan ortalamalar1 kontrol altina
alinarak kovaryans analizcoi (Analysis of Covariance, ANCOVA) ile incelenmistir. Bu
baglamda arastirma gruplar1 bagimsiz degisken, on test puani kovaryans degisken ve son test

puani bagimli degisken olarak analize atanmustir.
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Tablo 4 .5. Yazma Siireci Alt Boyutu ANCOVA Analizi Sonuglart

Kareler Kareler .
Kaynak Toplami Ortalamast F P Kismi 1”
Diizeltilmis 3,727 2 1,863 44,717 0,000 0,730
model
Kesme noktasi 1,683 1 1,683 40,399 0,000 0,550
Siireg 0,099 1 0,099 2,370 0,133 0,067
Grup 3,395 1 3,395 81,471 0,000 0,712
Hata 1,375 33 0,042
Toplam 78,571 36
Diizeltilmis 5,102 35
Toplam

Yapilan analiz sonucunda yazma siireci boyutu 6n test puaninin, yazma siireci boyutu
son test puani lizerinde anlamli etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir (F(1,35=2,370; p>0,05;
kismi 1?=0,067). Kovaryans degisken kontrol altinda tutuldugunda, deney grubu ve kontrol
grubundaki 6grencilerin yazma siireci boyutu son test puan ortalamalari istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir (F(1,35=81,471; p<0,001). Hesaplanan etki biiytkligi
degerlendirildiginde bu degerin genis etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (kismi 1?=0,712).

Tablo 4. 6.0n T est Sonuclar: Kontrol Altina Al{ndzktan Sonra Deney Ve Kontrol Grubu I¢in
Yazma Kaygisi Olgegi Yazma Stireci Alt Boyutu I¢in Son Test Puan Ortalamalari Arasi Farkin
Incelenmesi

5 - >
Grup Ortalama Standart hata 7095 giiven arahig

Diisiik sinir Yiiksek sinir
Deney 1,118 0,048 1,020 1,217
Kontrol 1,739 0,048 1,640 1,837

Deney grubu ogrencilerinin puan ortalamalarimin (X=1,118; SH=0,048; %95
ClI=1,020 / 1,217) kontrol grubundaki dgrencilerden (x=1,739; SH=0,048; %95 CI=1,640 /
1,837) anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.7. Deney Ve Kontrol Grubu fgin Yazma Kaygisi Olcegi Paylasma Alt Boyutu Icin On
Test Puan Ortalamalari Arast Farkin Incelenmesi

Ol(;ijm Grup N X SS t df p
Paylasma  Deney 18 1,87 0,46 -2,507 34 0,017
Kontrol 18 2,18 0,26
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Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin paylasma on testlerinde anlamli bir fark
oldugu gériilmiistiir (p < 0,05). Bu nedenle 6grencilerin Yazma Kaygis1 Olcegi paylasma alt
boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark, 6n test puan ortalamalar1 kontrol altina
almarak kovaryans analizi (Analysis of Covariance, ANCOVA) ile incelenmistir. Bu
baglamda aragtirma gruplar1 bagimsiz degisken, 6n test puani kovaryans degisken ve son test

puani bagimli degisken olarak analize atanmustir.

Tablo 4 .8. Paylasma Alt Boyutu ANCOVA Analizi Sonuglart

Kareler Kareler -
Kaynak Toplami Ortalamast P Kismi 7?
Diizeltilmis 3,113 2 1,557 15,124 0,000 0,478
model
Kesme noktasi 1,032 1 1,032 10,025 0,003 0,233
Paylagsma 0,446 1 0,446 4,329 0,045 0,116
Grup 1,530 1 1,530 14,861 0,001 0,311
Hata 3,397 33 0,103
Toplam 96,760 36
Diizeltilmis 6,510 35
Toplam

Tablo 4.8. incelendiginde paylagma alt boyutu 6n test puaninin, paylagma alt boyutu
son test puani iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (F1,35=4,329; p<0,05; kismi
1>=0,116). Kovaryans degisken kontrol altinda tutuldugunda, deney grubu ve kontrol
grubundaki 6grencilerin paylasma boyutu son test puan ortalamalari istatistiksel olarak
anlamli farklilhik gostermektedir (F(1,35=14,861; p<0,01). Hesaplanan etki biiyukIigi
degerlendirildiginde bu degerin genis etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (kismi 12=0,311).

Tablo 4. 9. On T est Sonuclar: Kontrol Altina AZzndlklan Sonra Deney Ve Kontrol Grubu I¢in
Yazma Kaygisi Olgegi Paylasma Alt Boyutu Igin Son Test Puan Ortalamalari Aras: Farkin
Incelenmesi

%095 giiven aralig1

Grup Ortalama Standart hata Diisiik sinir YViiksek sinir
Deney 1,359 0,079 1,198 1,520
Kontrol 1,808 0,079 1,647 1,969
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Deney grubundaki 6grencilerin puan ortalamalarmin (x=1,359; SH=0,079; %95
ClI=1,198 / 1,520) kontrol grubundaki 6grencilerden (Xx=1,808; SH=0,079; %95 CI=1,647 /
1,969) anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4 .10. Deney Ve Kontrol Grubu fg:in Yazma Kaygis: Olgegi On yargi Alt Boyutu I¢in On
Test Puan Ortalamalari Arast Farkin Incelenmesi

OIQﬁm Grup N X SS t df p
On yarg Deney 18 1,67 0,48 -1,544 34 0,132
Kontrol 18 1,89 0,38

Deney ve kontrol grubu oOgrencilerinin 6n yargt on testlerinde anlamli bir fark
goriilmemistir (p > 0,05). Ancak testin geneline ANCOVA analizi yapildigt i¢in bu alt
boyuta da yapilma geregi duyulmustur. Yazma Kaygist Olgegi 6n yargi alt boyut toplam
puan ortalamalar1 arasindaki fark, 6n test puan ortalamalari kontrol altina alinarak kovaryans
analizi (Analysis of Covariance, ANCOVA) ile incelenmistir. Bu baglamda arastirma
gruplart bagimsiz degisken, on test puani kovaryans degisken ve son test puan1 bagimli

degisken olarak analize atanmustir.

Tablo 4 .11.0n Yarg: Alt Boyutu ANCOVA Analizi Sonuglar

Kareler Kareler .
Kaynak Toplami df Ortalamast F P Kismi 1”
Diizeltilmis 4,573 2 2,286 37,962 0,000 0,697
model
Kesme noktast 1,946 1 1,946 32,319 0,000 0,495
Onyarg1 0,301 1 0,301 5,005 0,032 0,132
Grup 3,449 1 3,449 57,275 0,000 0,634
Hata 1,987 33 0,060
Toplam 77,120 36
Diizeltilmis 6,560 35
Toplam

Yapilan analiz sonucunda 6nyargi boyutu 6n test puaninin, 6nyargi boyutu son test
puani iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu gorilmiistiir (F(1,35=5,005; p<0,05; kismi
1?=0,132). Kovaryans degisken kontrol altinda tutuldugunda, deney grubu ve kontrol

grubundaki grencilerin paylasma boyutu son test puan ortalamalari istatistiksel olarak
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anlaml farklilik gostermektedir (F(135=52,275; p<0,001). Hesaplanan etki blyiikligi
degerlendirildiginde bu degerin genis etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (kismi 12=0,634).

Tablo 4 .12. On Test Sonuglar Kontrol Altlna_Almdzktan Sonra Deney Ve Kontrol Grubu Igin
Yazma Kaygist Olgegi Onyargi Alt Boyutu I¢in Son Test Puan Ortalamalart Arast Farkin
Incelenmesi

%95 giiven aralig1

Grup Ortalama Standart hata Diisiik st Yiiksek s
Deney 1,080 0,059 0,960 1,200
Kontrol 1,720 0,059 1,600 1,840

Deney grubundaki 6grencilerin puan ortalamalarmin (x=1,080; SH=0,059; %95
C1=0,960 / 1,200) kontrol grubundaki 6grencilerden (x=1,720; SH=0,059; %95 CI=1,600 /
1,840) anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablq 4 13. Deney Ve Kontrol Grubu I¢in Yazma Kaygist Olcegi Degerlendirme Alt Boyutu
I¢cin On Test Puan Ortalamalar: Arast Farkin Incelenmesi

Olgiim Grup N X SS t df P
Degerlendirme  Deney 18 1,78 0,46 -2,121 34 0,041
Kontrol 18 2,11 0,49

Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin degerlendirme 6n testlerinde anlamli bir fark
oldugu goriilmiistir (p < 0,05). Bu nedenle ogrencilerin Yazma Kaygis1 Olgegi
degerlendirme alt boyut toplam puan ortalamalar1 arasindaki fark, 6n test puan ortalamalari
kontrol altina alinarak kovaryans analizi (Analysis of Covariance, ANCOVA) ile
incelenmistir. Bu baglamda arastirma gruplar1 bagimsiz degigken, 6n test puan1 kovaryans
degisken ve son test puani bagimli degisken olarak analize atanmistir.

Tablo 4 .14. Degerlendirme Alt Boyutu ANCOVA Analizi Sonug¢lar

Kareler Kareler -

Kaynak Toplami df Ortalamasi F P Kismi 1”
Diizeltilmis 7,019 2 3,509 24,931 0,000 0,602
model
Kesme noktast 0,877 1 0,877 6,230 0,018 0,159
Degerlendirme 1,312 1 1,312 9,319 0,004 0,220
Grup 3,435 1 3,435 24,404 0,000 0,425
Hata 4,645 33 0,141
Toplam 91,667 36
Diizeltilmis 11,664 35
Toplam
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Yapilan analiz sonucunda degerlendirme boyutu 6n test puaninin, degerlendirme
boyutu son test puani lizerinde anlamli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (F(1,35=9,319;
p<0,01; kismi n?>=0,220). Kovaryans degisken kontrol altinda tutuldugunda, deney grubu ve
kontrol grubundaki 6grencilerin degerlendirme boyutu son test puan ortalamalari istatistiksel
olarak anlamli farklilik gostermektedir (F135=24,404; p<0,001). Hesaplanan etki
blyiikliigli degerlendirildiginde bu degerin genis etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (kismi
1N2=0,425).

Tablo 4 .15.0n Test Sonuglart Kontrol Altina All_ndzktan Sonra Deney Ve Kontrol Grubu I¢in
Yazma Kaygisi Olgegi Degerlendirme Alt Boyutu I¢in Son Test Puan Ortalamalari Arast Farkin
Incelenmesi

%095 giiven aralig1

Grup Ortalama Standart hata Diisiik sinir Yiiksek sinir
Deney 1,162 0,091 0,976 1,348
Kontrol 1,819 0,091 1,634 2,005

Deney grubundaki 6grencilerin puan ortalamalarmin (x=1,162; SH=0,091; %95
CI=0,976 / 1,348) kontrol grubundaki dgrencilerden (x=1,819; SH=0,091; %95 CI=1,634 /
2,005) anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.16. Deney Ve Kontrol Grubu I¢in Yazma Kaygisi Olgegi Icin On Test Puan
Ortalamalar: Arasi Farkin Incelenmesi

Olg:ﬁm Grup N X SS t df p
Yazma Deney 18 1,76 0,33 -2,368 34 0,024
kaygisi Kontrol 18 2,00 0,27

Deney ve kontrol grubu dgrencilerinin yazma kaygisi 6n testlerinde anlamli bir fark
oldugu goriilmiistiir (p < 0,05). Bu nedenle dgrencilerin Yazma Kaygisi Olgegi toplam puan
ortalamalar1 arasindaki fark, on test puan ortalamalar1 kontrol altina alinarak kovaryans
analizi (Analysis of Covariance, ANCOVA) ile incelenmistir. Bu baglamda arastirma
gruplar1 bagimsiz degisken, 6n test puani1 kovaryans degisken ve son test puani bagiml

degisken olarak analize atanmustir.
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Tablo 4.17.Yazma Kaygist ANCOVA Analizi Sonuglart

Kareler Kareler

Kaynak Toplam1 df Ortalamasi F P Kismi 7
Diizeltilmis 4,189 2 2,094 45,437 0,000 0,734
model
Kesme noktast 0,885 1 0,885 19,190 0,000 0,368
Yazma kaygisi 0,195 1 0,195 4,233 0,048 0,114
Grup 2,840 1 2,840 61,619 0,000 0,651
Hata 1,521 33 0,046
Toplam 84,103 36
Diizeltilmis 5,710 35
Toplam

Yapilan analiz sonucunda Yazma Kaygis1 Olgegi 6n test puanmnin, Yazma Kaygisi
Olgegi son test puam iizerinde anlamli etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (F(1,35=4,233;
p<0,05; kismi n?>=0,114). Kovaryans degisken kontrol altinda tutuldugunda, deney grubu ve
kontrol grubundaki ogrencilerin Yazma Kaygisi Olgegi son test puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (F(1,35=61,619; p<0,001). Hesaplanan
etki biiylikliigli degerlendirildiginde bu degerin genis etkiye sahip oldugu goriilmiistiir
(kismi 12=0,651).

Tablo 4.18. On T est So'nudarl Kontrol Altina Alindiktan Sonra Dene){ Ve Kontrol Grubu Icin
Yazma Kaygisi Olgegi I¢in Son Test Puan Ortalamalar: Arasi Farkin Incelenmesi

%095 gliven aralig1

Grup Ortalama Standart hata Diisiik stnir Yiiksek sinir
Deney 1,172 0,053 1,065 1,280
Kontrol 1,779 0,053 1,672 1,886

Deney grubundaki o6grencilerin puan ortalamalarmin (X=1,172; SH=0,053; %95
ClI=1,065 / 1,280) kontrol grubundaki dgrencilerden (x=1,779; SH=0,053; %95 CI=1,672 /
1,886) anlamli sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.
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4.3.2. ikinci Alt probleme iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt problemi olan “Deney ve kontrol grubu 6grencilerinin yazma
motivasyon dl¢egi (YMO) ve alt boyutlar1; yaziya kars1 olumlu tutum, sahip olunan amag,
yaziya basarisizlik yiikleme, yazinin paylasilmasi ve yazmaya karsi ¢aba On test-son test
puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?” Sorusu g¢ercevesinde degiskenlere yonelik
betimsel analiz sonuglar1 Tablo 4.19°da gdsterilmistir. Ogrencilerin Yazma motivasyonu ve
alt boyutlarindan aldiklar1 6n test, son test puanlarinin gruplar arasinda anlaml bir fark olup
olmadig1 bagimsiz grup t testi ile incelenmistir. Buna iligkin analiz sonucunda elde edilen
bulgular Tablo 4.20°da gosterilmistir. Ogrencilerin Yazma motivasyonu ve alt boyutlarindan
aldiklar1 6n test, son test puanlari, ayn1 deneklerin tekrarl 6lgiimleri, arasinda anlamli bir
fark olup olmadig1 bagimli grup t testi ile incelenmistir. Buna iligkin analiz sonucunda elde

edilen bulgular Tablo 4.21°de gosterilmistir

Tablo 4.19. Degiskenlere Yonelik Betimsel Analizi Sonuglart

Olgek N Min. Maks. X SS
Yazma Motivasyon On Test 18 58,00 81,00 69,50 6,28
¥321ya Kars1 Olumlu Tutum On 18 17.00 3200 2261 455
est
Sahip Olunan Amag On Test 18 11,00 18,00 15,17 2,04
¥a21ya basarisizlik yiikleme On 18 8,00 1400 1117 1.72
est
Yazinin Paylasilmas: On Test 18 6,00 11,00 8,56 1,62
o
% Yazmaya Kars1 Caba On Test 18 10,00 13,00 12,00 A7
<
Yazma Motivasyon Son Test 18 81,00 91,00 8517 3,13
¥a21ya Karst Olumlu Tutum Son 18 31.00 3800 3417 257
est
Sahip Olunan Amag Son Test 18 17,00 20,00 18,78 ,88
¥321ya basarisizlik ylikleme Son 18 5,00 8,00 6,22 04
est
Yazinin Paylasilmas: Son Test 18 10,00 12,00 11,39 ,70
Yazmaya Kars1 Caba Son Test 18 13,00 15,00 14,61 ,61
Yazma Motivasyon On Test 18 55.00 84.00 67.94 6.67
X . ’ ’ ’ '
o
S ¥a21ya Kars1 Olumlu Tutum On 18 14.00 3600 2394 572
3 est
Sahip Olunan Amag On Test 18 12,00 16,00 14,61 1,54
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Yaziya basarisizlik yiikkleme On 18 8,00 1500 1078 213

Test

Yazinin Paylasilmas1 On Test 18 5,00 12,00 8,44 1,82

Yazmaya Kars1 Caba On Test 18 8,00 12,00 10,17 1,50

Yazma Motivasyon Son Test 18 58,00 83,00 71,56 6,70

¥a21ya Karg1 Olumlu Tutum Son 18 18,00 3300 2617 4,78
est

Sahip Olunan Amag Son Test 18 10,00 19,00 15,00 1,91

¥a21ya basarisizlik yiikleme Son 18 7,00 1200 1011 175
est

Yazimin Paylasilmas: Son Test 18 6,00 11,00 911 1,53

Yazmaya Kars1 Caba Son Test 18 8,00 13,00 11,17 1,34

Tablo 4.19. incelendiginde deney grubunda 18, kontrol grubunda 18 6grenci oldugu
goriilmektedir. Deney grubu yazma motivasyonu On testi ve alt boyutlar1 ortalamalari
incelediginde en yliksek ortalamanin 69,50 ile yazma motivasyon basliginda oldugu, en
diisiik ortalamanin ise 8,56 ile yazinin paylasilmasi alt boyutu basliginda oldugu
goriilmektedir. Deney grubu yazma motivasyonu son testi ve alt boyutlar1 ortalamalar
incelediginde ise en yliksek ortalamanin 85,17 ile yazma motivasyon basliginda oldugu, en
diisiik ortalamanin ise 6,22 yaziya basarisizlik yilikleme alt boyutu bashiginda oldugu
goriilmektedir. Deney grubu yazma motivasyonu 0n test, son test ve alt boyutlariin standart
sapmalari incelendiginde verilerin ,61 ile 6,28 araliginda oldugu ortaya ¢ikmistir. Kontrol
grubu yazma motivasyonu on testi ve alt boyutlar1 ortalamalar1 incelediginde en yiiksek
ortalamanin 67,94 ile yazma motivasyon basliginda oldugu, en diisiik ortalamanin ise 8,44
ile yazinin paylasilmasi alt boyutu baslhiginda oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu yazma
motivasyonu son testi ve alt boyutlar1 ortalamalari incelediginde ise en yiiksek ortalamanin
71,56 ile yazma motivasyon basliginda oldugu, en diisiik ortalamanin ise 9,11 ile yazinin
paylasilmasi alt boyutu bashiginda oldugu goriilmektedir. Kontrol grubu yazma motivasyonu
On test, son test ve alt boyutlarinin standart sapmalar1 incelendiginde verilerin 1,34 ile 6,70

aralifinda oldugu ortaya ¢ikmuistir.
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Tablo 4.20. Ogrencilerin Yazma Motivasyonu Toplam Ortalama Degerlerine Iliskin Bagimsiz

Grup T Testi Sonuglar

Grup N < ss t 0 Colaen S
Yazma Motivasyon Eg?}%?rum 18 69,50 6,28 720 476
On Test ' ’
n Tes Grubu 18 67,94 6,67
Yazma Motivasyon Deney Grubu 18 85,17 3,13 7,812 ,000 2,60
Son Test Kontrol 18 7156 6,70
Grubu
Yaziya Kars1 Olumlu Eggi};?rum 18 22,61 455 774 445
Tutum On Test o !
utum On Tes Grub 18 23,94 572
Yaziya Karst Olumlu Deney Grubu 18 34,17 257
Tutum Son Test Kontrol 18 2617 478 6252 000 208
Grubu
Sahip Olunan Amag E(a)rr]]a)IGrUbu 18 1517 2,04 923 362
On Test ' ’
n Tes Grubu 18 1461 154
. Deney Grubu 18 18,78 88
h | A ’ ’
Sahip Olunan Amag Kontrol 18 1500 191 7,625 000 254
Son Test ' '
Grubu
Yaziya basarisizlik Eg?ﬁr}:ﬂGWbu 18 117172 602 551
ikl On Test : ’
yukleme On Tes Grubu 18 10,78 2,13
Yaziya basarisizlik Deney IGrubu 18 6,22 94 - 000 276
yiikleme Son Test Kontro 18 1011 175 g318 ’
Grubu '
Yazinin Paylasilmasi Egrr:fr);lGrUbu 18 8,56 1,62 194 848
On Test ’ '
n Tes Grubu 18 8,44 182
Yazinin Paylagilmasi Deney Grubu 18 1139 .70
vias Kontrol 18 911 153 5748 000 191
Son Test ' '
Grubu
Yazmaya Kars1 Caba igr;f?:)f;rubu 18 12,00 11 4.605 000 153
On Test ’ ' ’
n Tes Grubu 18 10,17 1,50
Deney Grubu 18 14,61 61
Y K ) )
azmaya Kars1 Caba Kontrol 18 1117 134 9935 000 3,30
Son Test Grubu ' '

Tablo 4.20. incelendiginde; yapilan analizde deney ve kontrol grubu 6grencilerin
yazma motivasyon Ol¢egi ve alt boyutlarina verdikleri cevaplar analiz edilmistir. Analiz

sonucunda 6n testlerden sadece yazmaya karsi ¢aba alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli
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bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<.05.) Son testlerde ise yazma motivasyonu ve tiim alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farkin bulundugu tespit edilmistir (p<.05).

Yazma motivasyonu on testinde deney grubunda yer alan &grenciler ile kontrol
grubunda yer alan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmezken
(p>.05), yazma motivasyonu son testinde deney ve kontrol grubu toplam ortalama puanlari
arsinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<.05.) Deney grubunda
yer alan Ogrencilerin yazma motivasyonu son test toplam ortalama puanlarmin (X=
85,174Ss: ,13) kontrol grubunda yer alan dgrencilerin yazma motivasyonu son test toplam
ortalama puanlarindan ( X= 71,56£Ss: 6,70) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Hesaplanan etki biiyiikliigii degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Yazmaya karst olumlu tutum 6n testinde deney grubunda yer alan Ogrenciler ile
kontrol grubunda yer alan Ogrenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gbzlenmezken (p>.05), yazmaya karsi olumlu tutum son testinde deney ve kontrol grubu
toplam ortalama puanlar1 arsinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<.05.) Deney grubunda yer alan 6grencilerin yazmaya karsi olumlu tutum son test toplam
ortalama puanlarinin (X= 34,17£Ss: 2,57) kontrol grubunda yer alan 6grencilerin yazmaya
kars1 olumlu tutum son test toplam ortalama puanlarindan ( X=26,17+Ss: 4,78) daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikligii degerlendirildiginde bu degerin genis
oldugu goriilmiistiir.

Sahip olunan amag¢ 6n testinde deney grubunda yer alan &grenciler ile kontrol
grubunda yer alan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlenmezken
(p>.05), sahip olunan amag son testinde deney ve kontrol grubu toplam ortalama puanlari
arsinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<.05.) Deney grubunda
yer alan 6grencilerin sahip olunan amag son test toplam ortalama puanlarinin (X= 18,78+£Ss:
,88) kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sahip olunan amag son test toplam ortalama
puanlarindan ( X= 15,00£Ss: 1,91) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki
blytikliigli degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Yaziya basarisizhik yiikleme on testinde deney grubunda yer alan Ggrenciler ile
kontrol grubunda yer alan &grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
gozlenmezken (p>.05), yaziya basarisizlik yiikleme son testinde deney ve kontrol grubu
toplam ortalama puanlari arsinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir
(p<.05.) Deney grubunda yer alan 6grencilerin yaziya basarisizlik yiikleme son test toplam
ortalama puanlarmin (X= 6,224Ss: ,94) kontrol grubunda yer alan 6grencilerin yaziya

basarisizlik yiikleme son test toplam ortalama puanlarindan ( X= 10,114Ss: 1,75) daha diistik
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oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigii degerlendirildiginde bu degerin genis
oldugu goriilmiistiir.

Yazimin paylasiimast on testinde deney grubunda yer alan 6grenciler ile kontrol
grubunda yer alan 6grenciler arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmezken
(p>.05), yazinin paylasilmasi son testinde deney ve kontrol grubu toplam ortalama puanlari
arsinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir (p<.05.) Deney grubunda
yer alan ogrencilerin yazinin paylagilmasi son test toplam ortalama puanlarinin (X=
11,39+Ss: ,70) kontrol grubunda yer alan 6grencilerin yazinin paylasilmasi son test toplam
ortalama puanlarindan ( X=9,114Ss: 1,53) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan
etki bliytikliigii degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Yazmaya karst ¢caba 6n testinde deney grubunda yer alan 6grencilerin (X= 12,00+
Ss: ,77) kontrol grubu 6grencilerine gére (X= 10,17£Ss: 1,50) yazmaya kars1 ¢aba toplam
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiytikliigii
degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir. Yazmaya karsi ¢aba son testinde
ise deney grubunda yer alan 6grencilerin (X= 14,61+ Ss: ,61) kontrol grubu 6grencilerine
gore (X= 11,17£Ss: 1,34) yazmaya kars1 ¢aba toplam ortalama puanlarinin daha ytiksek
oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigli degerlendirildiginde bu degerin genis

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin Yazma Motivasyonu On test Son Test Toplam Ortalama Degerlerine
lliskin Bagimli Grup T Testi Sonuglari

Grup N XSS t p Conens
On
18 6950 6,28 )
Deney Test. 000 315

Grubu Son 11,665
Yazma Test 18 8517 313
Motivasyonu On
Kontrol Test.
Grubu Son
Test
On
Deney Test. 18 2261 455 -

Grubu Son 18 3417 257 13,934

18 67,94 6,67
2532 021 054
18 7156 6,70

,000 3,12

Yaziya Karsi Test
Olumlu Tutum On 18 2304 572
Kontrol Test.
Grubu Son -2,650 ,017 0,42
Test 18 2617 478
Sahip Olunan Deney On 18 1517 2,04 -7,233 000 229
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Amag Grubu Test.

Son

Test

On
Kontrol Test. 18 1461 154

-1,236 ,233
Grubu Son 18 1500 191

18 18,78 .88

Test
On
18 11,17 1,72
D Test. ’ ’
Yaziya Test 18 6,22 94
basarisizlik On
ytikleme Kontrol Test. 18 1078 213 2129 048 0,34
Grubu Son ’ ' ’
Test 18 10,11 1,75
On
18 856 1,62
Deney ~ Test. -6,974 000 226
Grubu - Son 45 4139 70
Yazinin Test ’ ’
Paylasilmasi On
Kontrol Test. oy AW - 1587 131
Grubu — Son 45 911 153
Test ’ ’
On
Deney Test. 18 12,00 Na . 000 375
Grubu — Son 18 1461 1 10321 |
Yazmaya Kars1 Test ’ ’
Caba On
Kontrol Test. 18 1017 150 2338 032 0,70
Grubu Son - ygyy17 134 | |
Test ’ ’

Tablo 4.21. incelendiginde deney grubu yazma motivasyonu son test ,yaziya karsi
olunlu tutum son test, sahip olunan amag son test, yazinin paylasilmasi son test ve yazmaya
kars1 ¢aba son test puanlariin, yazma motivasyonu on test ,yaziya karst olunlu tutum 6n
test, sahip olunan amag 6n test, yazinin paylasilmasi 6n test ve yazmaya karsi caba 6n tes
toplam puanlarina gore daha yiiksek oldugu ve bu durumun istatiksel olarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (p<.05). Yaziya basarisizlik yilikleme son test toplam puani ise yaziya
basarisizlik yiikleme 6n test toplam puanindan daha diisiik oldugu ve bu durumun istatiksel
olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Yazma motivasyonu son testinde deney grubunda yer alan 6grencilerin yazma
motivasyonu son test toplam puanlarinin (X= 85,17+ Ss: 3,13) yazma motivasyonu On test
toplam puanlarindan (X= 69,50+Ss: 6,28) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir

ifadeyle yazma motivasyonu son testinde deney grubu yazma motivasyonlarinda anlamli bir

65



sekilde artma goriilmiistiir. Hesaplanan etki biiyiikliigii degerlendirildiginde bu degerin
genis oldugu gorilmiistiir.

Yaziya karst olumlu tutum son testinde deney grubunda yer alan dgrencilerin yaziya
karst olumlu tutum son test toplam puanlarinin (X= 34,17+ Ss: 2,57) yaziya kars1 olumlu
tutum On test toplam puanlarindan (X= 22,61+£Ss: 4,55) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Diger bir ifadeyle yaziya karsi olumlu tutum son testinde deney grubu yaziya karsi olumlu
tutum motivasyonlarinda anlamli bir sekilde artma goriilmiistiir. Hesaplanan etki biiytikliigii
degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Sahip olunan amag son testinde deney grubunda yer alan 6grencilerin sahip olunan
amag son test toplam puanlarinin (X= 18,78+ Ss: ,88) sahip olunan amag¢ 6n test toplam
puanlarindan (X= 15,17£Ss: 2,04) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
sahip olunan amag son testinde deney grubu sahip olunan amag¢ motivasyonlarinda anlamli
bir sekilde artma goriilmiistiir. Hesaplanan etki biiyiikliigli degerlendirildiginde bu degerin
genis oldugu gorilmiistiir.

Yaziya basarisizlik yiikleme son testinde deney grubunda yer alan 6grencilerin
yaziya basarisizlik yiikleme On test toplam puanlarmin (X= 11,17+ Ss: 1,72) yaziya
basarisizlik ylikleme son test toplam puanlarindan (X= 6,22+Ss: ,94) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle yaziya basarisizlik yiikleme son testinde deney grubu
yaziya basarisizlik yiikleme motivasyonunda anlamli bir sekilde azalma goriilmiistiir.
Hesaplanan etki biiytikliigli degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Yazimin paylasilmast son testinde deney grubunda yer alan 6grencilerin yazinin
paylasilmasi son test toplam puanlarinin (X= 11,39+ Ss: ,70) yazinin paylagilmasi 6n test
toplam puanlarindan (X= 8,56%Ss: 1,62) daha ytiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir
ifadeyle yazinin paylasilmasi son testinde deney grubu yazinin paylasiimasi
motivasyonlarinda anlamli bir sekilde artma goriilmiistiir. Hesaplanan etki biytikligii
degerlendirildiginde bu degerin genis oldugu goriilmiistiir.

Yazwya karst ¢aba son testinde deney grubunda yer alan 6grencilerin yaziya karsi
caba son test toplam puanlarinin (X= 14,61+ Ss: ,61) yaziya karsi ¢aba on test toplam
puanlarindan (X= 12,00£Ss: ,77) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir ifadeyle
yaziya kars1 ¢aba son testinde deney grubu yaziya kars1 ¢aba motivasyonlarinda anlamli bir
sekilde artma goriilmiistiir. Hesaplanan etki biiylikliigii degerlendirildiginde bu degerin
genis oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.21. incelendiginde kontrol grubu sahip olunan amag¢ On test-son test ve

yazinin paylasilmasi on test-son test toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
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farklilik goriilmezken (p>.05), yazma motivasyonu son test ,yaziya karsi olunlu tutum son
test, yazmaya kars1 ¢aba son test puanlarinin, yazma motivasyonu 0n test ,yaziya karsi olunlu
tutum On test, yazmaya karsi ¢aba 6n tes toplam puanlarina gore daha yiiksek oldugu ve bu
durumun istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05). Yaziya basarisizlik
yukleme son test toplam puani ise yaziya basarisizlik yiikleme 6n test toplam puanindan
daha diisiik oldugu ve bu durumun istatiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (p<.05).

Yazma motivasyonu son testinde kontrol grubunda yer alan 6grencilerin yazma
motivasyonu son test toplam puanlarinin (X= 71,56+ Ss: 6,70) yazma motivasyonu on test
toplam puanlarindan (X= 67,94+Ss: 6,67) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan
etki biiyiikliigii degerlendirildiginde bu degerin orta oldugu gorilmistiir.

Yaziya karst olumlu tutum son testinde kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
yaziya kars1 olumlu tutum son test toplam puanlarinin (X= 26,17+ Ss: 4,78) yaziya kars1
olumlu tutum 06n test toplam puanlarindan (X= 23,94+Ss: 5,72) daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Hesaplanan etki blytlkligii degerlendirildiginde bu degerin orta oldugu
gorilmiistir.

Yaziya basarisizlik yiikleme son testinde kontrol grubunda yer alan 6grencilerin
yaziya basarisizlik yiikleme On test toplam puanlarmmin (X= 10,78+ Ss: 2,13) yaziya
basarisizlik ylikleme son test toplam puanlarindan (X= 10,11£Ss: 1,75) daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Hesaplanan etki biiyiikliigli degerlendirildiginde bu degerin diisiik oldugu
goriilmiistiir.

Yaziya karst ¢aba son testinde kontrol grubunda yer alan 6grencilerin yaziya karsi
caba son test toplam puanlarinin (X= 11,17+ Ss: 1,34) yaziya kars1 ¢aba 6n test toplam
puanlarindan (X= 10,17£Ss: 1,50) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Hesaplanan etki
biiylikliigii degerlendirildiginde bu degerin orta oldugu goriilmiistiir.
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4.3.3. Ugiincii Alt Probleme iliskin Bulgular

Deney ve kontrol grubu ile yapilan goriismeler sonucunda 6grencilerin kullanilan
kalem ile yazmaya iligkin goriislerini iceren “Yazi yazmak ile ilgili ne diisliniiyorsun?

Neden? sorusuna vermis olduklari cevaplar Tablo 4.22.”’de sunulmustur.

Tablo 4. 22. Kullanilan Kalemle Yazmaya Iliskin Goriisler

Deney Grubu f Nedenler F

Yazi yazmay1 daha Ergonomik kalemlerin;

¢ok sevme / Kalemtiraginin kullanislilig

Glidiillenme Kavrama noktasinin olmasi 27
Bilegi yormamasi 23
Kavrama noktasinin yumusakligi 17

130 Daha rahat yaz1 yazilmasi

Uc yapisi
Kalinligi (Kalem gévdesinin)
Sol ele uygun olmast
Parmagi yara yapmamasi
Kavrama Noktasinin Kaygan
Olmamast

28

NWPrAJO©OEF
RN

Kontrol grubu f Nedenler F

Yazma kaygist Parmaklarin ve bilegin acimasi 22
yasama / Yazmay1 Yazarken zorlanma (Kalemin 20
sevmeme yapisinin sert olmasi, Bastirarak
76 yazmak zorunda kalma)

Kullandig1 kalemle yazarken elin 7

yorulmasi

Kalemin ucunu her seferinde agma

Karninin agrimasi

Okula gelmek istememe

Elini dinlendirme nedeniyle

yazmanin Zaman almasi

Terlemeleri

Bas agrisi

o1 o1

N B

Tablo 4.22. incelendiginde deney grubunda yer alan 6grencilerin kullandiklari
kaleme bagli olarak yazmaya iliskin goriisleri ve bunlarin nedenleri tespit edilmistir. Deney
grubu &grencileri kullandiklart ergonomik kaleme bagli olarak yazma eylemi hakkinda
olumlu gortis bildirdikleri, bunun kaleme bagli nedenleri sirasiyla; kalemtiraginin
kullanigliligr (28), kavrama noktasinin olmasi (27), bilegi yormamast (23), kavrama
noktasinin yumusaklig1 (17), daha rahat yazi yazilmasi (11), ug¢ yapisi (8), kalinlig1 (7) sol

ele uygun olmasi (4), parmagi yara yapmamasi (3) ve kavrama noktasinin kaygan olmamasi
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(2) seklinde tespit edilmistir. Deney grubu 6grencilerinin yazma eylemi ile ilgili gortsleri
asagida yer almaktadir:

K6’ nin goriisleri ug yapist ve kalemtirasinin kullanish olmasi, bilegi yormamasi
lizerinde yogunlagmaistir:

“Sizin verddiginiz kalemler ile seviyorum yazmayi. Sizin yazmamiz i¢in verdiginiz
kalem daha rahat yazmamu sagliyor. Daha énceki kalemlerle kalemin ucunu acamiyordum
simdi agabiliyorum. Bunlarla agabiliyorum. Diger kalemlerle canim ¢ok aciyordu bunlarla
yazabiliyorum. Cok rahat oluyor. Ucunu acarken sizin yazmamiz i¢in verdiginiz kalem daha
kolay oluyor. Onceki kalemlerle ¢cok rahat yapamiyordum.”

K7, benzer goriislere sahip olup glizel yazi yazmay1 da sagladigini dile getirmistir:

“Yazi yazmak simdi daha kolay geliyor bana. Eskiden kalemi tutarken ellerim ¢ok
acirdr simdi acimiyor. Eski kalemlerde elim yara oluyordu simdi olmuyor. Giizel de
vazabiliyorum. Kalemtirasa ihtiyacim olmuyor ve yuvarlak kaldigi igin daha giizel
yazabiliyorum. Giizel yazinca yazasim geliyor. Anneme gosteriyorum o da begeniyor.”

K11, sol elini kullanmasindan dolay1 tutmasinin rahat oldugu ve giizel yazdigini dile
getirmistir:

“Eskiden degil ama simdi yazmayir seviyorum sanmwrim. Ciinkii yazmamiz igin
verdiginiz kalemlerin yumusak yeri oldugu icin. Yazarken elimiz hi¢ acimiyor. Diger
kalemlerle iyi yazamiyordum. Bu kalemler sayesinde daha diizgiin yazabiliyorum. Kalemi
tutarken sol elimle yazarken zorlandigimi fark ettigimden zor yaziyordum. Simdi hig¢
zorlanmiyorum.”

K15, Ergonomik kalemlerin kavrama noktasinin yumusak olmasindan dolay1 rahat
oldugunu dile getirmistir:

“Sevmedigim zamanlar vardi onceden, yazarken zorlaniyordum. Sizin verdiginiz
kalemler hi¢ acutmiyor. O yiizden onlart kullanmayr diisiiniiyorum hep artik, beni
zorlamiyor. Ciinkii oralar: plastik. Ama ¢ok giizel bir kalem baska bir diyecegim yok.”

K12, Kalemtiras ile agmanin bazen zor oldugu ancak genel olarak kalemi begendigini
dile getirmistir:

“Yazi yazmayr seviyorum, dnceden de seviyordum ama benim icin zorlayici
oluyordu. Sizin aldiginiz kalemin tutma yeri yumusacik. Cok rahat bir sekilde tutabiliyorum.
Tutma yerini rahatlikla tutup yazabiliyorum. Kalemtirasi a¢arken biraz zorlaniyorum ama

’

bazen gerek olmuyor. Ben de daha ¢ok sevdim boylece yazmayi’
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K2 ise kalemi begendigini dile getirerek tutma yerlerinden memnun oldugunu ifade
etmistir:

“ Yazi yazmak biraz yorucu olabiliyor yani elim icin. Ciinkii tahta kismi parmagimi
asindwriyor. Sizin yazmamiz i¢in verdiginiz kalemlerle daha rahat ve giizelce yazabiliyorum.
Ellerim ona gére daha rahat. Daha rahat ucunu agtirabiliyorum ve tam elime gére oluyor.
Kalemi tuttugumda tutmama yardim ediyor. Ucu biiyiik, rahat¢a agabiliyorum ucunu.
Cizebiliyorum.”

K3 ergonomik kalemi neden tercih ettigini ifade etmistir:

“Ilk yazmaya basladigimda ellerim ¢ok aciyordu. Hem de en ¢ok E harfini yaza yaza.
O yiizden yazmay1 pek de sevmiyordum okumak daha giizeldi. Ama simdi seviyorum. Sizin
verdiginiz kalemin tutacagi yeri var ve elimiz yorulmuyor. Actmwyor da. Diger kalemlerin
ucunu zor agiyoruz elimiz yoruluyor. Verdiginiz kalemin ucunu rahat¢ca acgabiliyoruz.
Kalemtirasi farkli. O yiizden de yazarken sizin verdigniz kalemi tercih ediyorum ¢iinkii
oylece seviyorum yazmayi”

K8’nin bu konu hakkindaki goriisleri asagida yer almaktadir:

“Yazmak giizel geliyor simdi bana. Kalem acmada eski kalemlerde daha iyiydi.
Kalem tutmada bu kalemler daha iyi. Bunda azicik agriyor eskisinde daha ¢ok agriyordu.
Mesela eski kalemlerde bazi tahtalar elimi kanatiyordu bunda ama daha ¢ikmuyor. Tuttugum
yer plastik oldugu i¢in. Ama ¢ok fazla da giines yerlerde tutmuyorum erir diye. Sizin
verdiginiz kalemle daha rahat yazi yazabildim.”

K4’iin bu konu hakkindaki goriisleri su sekildedir:

“Sizin yazmamiz igin verdiginiz kalem yumusak digeri kalin. Oncekilerin ucunu
ag¢mak stkinti idi gsimdikilerin ise kolay. Bizim kullandigimiz daha onceki kalemler sert
simdikiler yumugak. Bu yiizden kolayca istedigimi yazabiliyorum. Anneme bile ihtiyacim yok
vazmada artik”

K5’nin bu konu hakkindaki goriisleri asagidaki gibidir:

“ Yazarken biraz yorgun olabiliyordum. Ctinkii bir siirii harf yaziyoruz ucu bitiyor
sonra zor a¢iliyordu. Yorucuydu. Ellerim ¢ok aciyordu. Ne yapacagimi bilemiyordum.
Onunla ¢izim yapamiyordum. Sizin yazmamiz igin verdigniz bu kalem daha rahat yaziyor ve
tutma yeri belli. Tutma yeri yumusak. Daha giizel tutma yeri var. Elim kiigiik oldugu igin
verdiginiz kalemler daha rahat oluyor. Diger kalemlere elim rahat olmuyor.”

K1 bu konudaki goriislerini su sekilde aktarmistir:

“Daha onceki kalemlerin ucunu agarken elim yoruluyordu ve hemen ucu kiriliyordu.

Bunlarin ucunu a¢mak daha rahat. Sizin verdiginiz kalemi tutmak daha rahatti. Sizin
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verdiginiz kalemle daha giizel yazi yazdim. Yani sizin verdiginiz kalemden sonra yazmay
sevmeye bagladim”

K17’iin konu hakkindaki goriisleri su sekildedir:

“Onceden normal kalemle rahat yazamiyorum diyordum. Simdi ise sizin yazmamiz
icin verdiginiz kalemlerle rahat yaziyorum demeye basladim. Yazi yazmayr onceden
seviyordum simdi de daha ¢ok seviyorum.”

K10’nin konu hakkindaki goriisleri su sekildedir:

“Onceden ben diger kalemle yapamiyordum. Bu kalemlerle daha rahat
yvapabiliyorum. Daha rahat kalin yazabiliyorum. Diger kalemle yazmayr sevmiyordum.
Verdiginiz kalemle daha rahat yazabiliyorum. O yiizden de yazi yazmay: seviyorum.”

K18’in konu hakkindaki goriisleri asagidaki gibidir:

“Onceden yazi yazmak ¢ok zorluydu. Simdi daha kolaylasti. Mesela ¢ok zordu
eskiden. Onceden yazi yazmayr seviyordum ama elimi acitiyordu. Mesela kreste boyama
vaparken yara ¢ikmisti elimde. Bu kalemle yara ¢ikmiyor hig. O yiizden bununla yazmak
istiyorum hem giizel de tutuluyor.”

K16’in goriisiinii su sekilde ifade edilmistir:

“Yazmak zordu benim i¢in anaokulunda égrendim ama orda daha ¢ok ¢izim oluyor
diye aliskin degildim. Mesela simdi birazcik daha yaziya alistim. Eskiden yazi yazmak ¢ok
zordu simdi kolay geliyor. Kalem yiiziinden kolay geliyor.”

Tablo 4.22. Incelendiginde kontrol grubunda yer alan 6grencilerin kullandiklart
kaleme bagl olarak yazmaya iliskin goriisleri ve bunlarin nedenleri tespit edilmistir. Kontrol
grubu 6grencileri kullandiklari standart kursun kaleme bagli olarak yazma eylemi hakkinda
olumsuz goriis bildirdikleri, bunun kaleme bagli nedenleri sirasiyla; Parmaklarin ve bilegin
acimasi (22), yazarken zorlanma (20), kullandig1 kalemle yazarken elin yorulmasi (7),
kalemin ucunu her seferinde agma (7), karninin agrimasi (5), okula gelmek istememe (5)
elini dinlendirme nedeniyle yazmanin zaman almasi (4), terleme (4), bas agrisi (2) seklinde
tespit edilmistir. Kontrol grubu 6grencilerinin yazma eylemi ile ilgili goriisleri asagida yer
almaktadir:

K25 yaz1 yazmak ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“ Immm yazi yazmak benim i¢in sikict bi sey, sSevmiyorum c¢iinkii elim yoruluyor. Bi
de yazi yazinca ¢ok zaman gegince sevmiyorum. Puding yememe bile zaman kalmuyor.”

K27 yaz1 yazmak 1ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Ben yazi yazmayi sevmiyorum ¢tinkii ellerimi yoruyor hem de ¢ok fazla yoruyor hem

de ¢ok sikici. Yazarken ¢ok terliyorum. Boyle yazinca bilegimi yoruyor. Bi’ de zaman
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kalmiyor béyle ben yazinca bana zaman kalmiyor. Ben de okula gelmek istemiyorum bu
yiizden de”

K22 yaz1 yazmak ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“ Yazmayr sevmiyorum karnimi agritiyor. Sikiltyorummm, parmaklarim agriyor ¢ok
ve ¢ok sikict hi¢ eglenmiyoruz. Yazi yazmamiz gerektiginde hi¢ halim kalmiyor enerjim
bitiyor gibi. Ben de sikiliyorum bu yiizden”

K23 yaz1 yazmak ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Yazi yazmak hakkinda giizel diistinmiiyorum, mesela ¢ok zaman alinca sonra da ben
yapamiyorum. Bi de ben yaziyyorum bastirarak elim agriyor sonra da salliyorum biraz
geciyor.”

K28 yazi yazmak ile ilgili goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Benim i¢in yazi yazmak kotii bir sey basimi agritor hem de hemen terliyorum sonra
klimadan iigiiyiiyvorum hasta oluyorum.Ellerim yoruluyor, sikilyyorum, zamanimi
alryor.Yazarken kalbim ¢ok hizli atiyor sanki kosuyorum gibi bu yiizden sanirim ¢abuk

yoruluyorum.”

72



BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde alt problemlere iliskin sonug,tartisma ve Onerilere yer

verilmigtir.

5.1. Sonug ve Tartisma

5.1.1. Birinci Alt Probleme Yonelik Sonu¢ ve Tartisma

Arastirma sonucunda ilkokul birinci sinif 6grencilerinin yazma kaygisi diizeylerini
belirlemek amaciyla kullanila YKO ve alt boyutlarinin (yazma siireci, paylasma, 6n yargi ve
degerlendirme) toplam puan ortalamalarina bakildiginda deney grubu 6grencilerinin yazma
kaygilarinda yapilan uygulama sonrasinda YKO genel ve tiim alt boyutlarinda (yazma
stireci, paylasma, on yargi ve degerlendirme) kontrol grubu 6grencilerine gore anlamli bir
sekilde genis etkide azalma oldugu goriilmiistiir. Bunun yam1 sira kontrol grubu
ogrencilerinin kaygilarinda da diisiik etkide de olsa azalma oldugu gériilmiistiir. Bu durumun
nedeni okula yeni baslayan bir 6grencinin kaygi diizeyinin zaman i¢inde dogal olarak azalma
gostermesi ile aciklanabilir. Bunun ile ilgili olarak Kar (2022) yiiksek lisans tezi
caligmasinda zaman gectik¢e 0grencilerin okula uyum sagladiklart ve kaygi diizeylerinin
buna bagl olarak diistiigiinii ifade etmistir. Ik okuma yazma 6greniminde kaygiy etkileyen
en 6nemli faktorlerden biri de yazma eyleminde kullanilan kalemlerdir ¢iinkii kalemin sekli
ve genel yapist bir gocugun yazi yazma becerisini ve yazi1 yazma siirecini etkilemektedir.
Kalemden kaynakli kas giiciinde zayiflama ve sinir hiicrelerinde ezilme durumu da meydana
gelmektedir bu da 6grencinin yazma eylemine karsi olumsuz tutum olusturmasina ve bu
stirecte kaygi yasamasina sebep olmaktadir ( Da Cruz, De Almeida, Ferrigno ve Magna,
2013). Bu kapsamda Karatay’da (2011) ilk yazma ¢alismalari siirecinde 6grencinin
karsilagmis oldugu tecriibeler ve geri bildirimlerin 6grencinin siireg igerisinde yazmaya kars1
olumsuz tutum sergilemesine neden olabilecegini vurgulamistir. Gray’in de (1975)
calismasinda dgrencilerin yazma eylemi sirasinda kendi el yapilarina uygun olan ergonomik
kalemlerin kullanilmas1 gerektigini savunmustur. Her 6grenci fiziksel olarak farkli gelisim
0zelliklerine ve hizina sahip oldugu i¢in birinci sinifa baslayan her 6grencinin el boyutu

birbirinden farklidir buna baglh olarak da her 6grencinin standart kalinlik ve uzunluktaki
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kalemleri kullanmasi yazma performansini etkileyebilmektedir. (Keskinkili¢ ve Keskinkilig,
2007, s. 198 akt. Babayigit ve Halici, 2020). Luo ve Wu (2006), bir kalemin fiziksel
ozelliklerinin (cap, uzunluk, sekil ve doku) yazma performansini olumlu ya da olumsuz
olarak etkileyebileceginden bahsetmislerdir (akt. Babayigit ve Halici, 2020).
Bauernschmidt, Esch ve Spomer, (2009) Darmstadt Teknoloji Universitesi Ergonomi
Enstitiisii Bagkan1 Prof. Dr. Ing Bruder ve Miinih-Bogenhausen Hastanesi motor becerileri
uzmant Dr. Christian Marquardt tarafindan 6zel olarak gelistirilen ergonomik kalemlerin
yasa, el boyutlarina, sag-sol i¢in kullanima uygun olarak tasarlanmis olmasi; dogru parmak
pozisyonu tutmayi saglayan kaymaz ve yumusak kavrama kaliplar1 olmasi yazi yazmay1
kolay ve eglenceli hale getirdigini belirtmektedirler.

Sonug olarak calismada kullanilan ergonomik kalemlerin deney grubunun yazma

kaygis1 lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu sdylenebilir.

5.1.2. ikinci Alt Probleme Yénelik Sonug ve Tartisma

Aragtirma sonucunda ilkokul birinci smif Ggrencilerinin yazma motivasyonu
diizeylerini belirlemek amaciyla kullanilan “Yazma Motivasyon Olgegi” puan ortalamalart
incelendiginde deney grubu Ogrencilerinin yazma motivasyonlarinda yapilan uygulama
sonrasinda kontrol gurubu dgrencilerine gére anlamli bir sekilde artma oldugu goriilmistiir.
Bireylerin yasamlarinda amaglarina ulasabilmek i¢in istek duygusuna sahip olmalidir ve
gereken davraniglara yonelik itici giicliniin bulunmasi i¢in aktif bir ¢aba gerekir. Yazma
eyleminin de saglikli gergeklesebilmesi ve MEB’in (2019) Tiirk¢e 6gretimi programinda
belirttigi kazanim ve amaglara ulasilabilmesi i¢cin motivasyona ihtiya¢ duyulmaktadir
(Flower ve Hayes, 1981). Hull ve Rose‘a (1989) gore de yaz1 ve bilis arasinda karmasik bir
iliski oldugu ve en Onemli noktalarindan birinin ise yazma motivasyonu oldugunu
belirtilmistir. Lonigan ve Puranik’de (2012) ilk yazmada kullanilan arag, dogru kalem
tutusu, dogru oturma pozisyonu, sira ozellikleri gibi fiziksel 6zelliklerin cocuklarin yazma
konusunda rahat hissetmelerine ve dolayisiyla yazmaya kars1 motivasyonlarinin artmasina
yardimci olabilecegini; buna karsilik, fiziksel olarak rahatsiz edici kullanilan arag, yazma
ortam1 vb. Ozelliklerin ¢ocuklarin motivasyonunu olumsuz etkileyebilecegini belirtmistir.
Ayrica kaygi, motivasyon ve basar1 arasinda da 6nemli bir iliski goriilmektedir. Biraz kaygi
yasamak, bireyde motivasyonu ve 6grenmeyi arttirip bireyi ¢calismaya yoneltir ve iyi bilinen
ve ¢ok calisilan konularda performansi artirir. Cok fazla kaygi yasamak, zarar verici olabilir
buna bagl olarak da motivasyonu ve basarty1 diisiiriir (Akbaba 2006; Ciiceloglu, 1997).

Kaygi ve motivasyon arasindaki bu iligski goz dniinde bulunduruldugunda deney sonucunda
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Ogrencilerin diisen yazma kaygis1t diizeylerinin yazma motivasyonunu olumlu yonde
etkilemis olabilecegi sdylenebilir. Bu durumda da sonu¢ olarak c¢alismada kullanilan
ergonomik kalemlerin deney grubunun yazma motivasyonu iizerinde olumlu etkiye sahip

oldugu sodylenebilir.

5.1.3. Uciincii Alt Probleme Yénelik Sonuc ve Tartisma

Arastirma sonucunda, yazma eylemi sirasinda deney grubu 6grencilerinin yazmaya
iliskin olumlu gorts bildirdikleri, ergonomik kalemlerin yazi yazmayi sevdirdigi ve yazma
isteklerini arttirdigina yonelik ifadeler kullandiklar1 tespit edilmistir. Bunun nedenleri olarak
da ergonomik kalemlerin; kalemtiraginin kullanigliligi, kavrama noktasinin olmasi, bilegi
yormamasi, kavrama noktasinin yumusakligi, daha rahat yazi yazilmasi, ug yapisi, kalinlig
(Kalem govdesinin), sol ele uygun olmasi, parmagi yara yapmamasi ve kavrama noktasinin
kaygan olmamasi gibi 6zelliklere sahip olmasi ile iligskilendirdikleri tespit edilmistir. Deney
grubu 6grencileri ve bu 6zelliklerin yazma isteklerini arttirdigi ve onlar1 motive etttigi ile
ilgili ctimleler kurdugu gortilmistir (K1, K6, K7, K8, K11, K12, K16, K18). Calisma
sirasinda kullanilan ergonomik kalemlerin {iggenimsi yapiya sahip olmasi, saglaklar,
solaklar ve yas gruplari i¢in ayr1 tasarlanmis olmasi1 6grencilerin bu kalemlere bagl olarak
yazmaya iliskin olumlu goriis bildirmelerindeki en biiyiikk etkendir. Yilar ’in (2019) da
yaptig1 ¢alisma arastirmanin bu sonucunu destekler nitelikte, birinci siifta dgrencilerin
ellerini yormayan, el yapilarina uygun ergonomik itiggen jumbo kursun kalemlerin
kullanilmast gerektigini belirtmistir. Bir¢ok arastirma, kalem tutusunda T1 seklinde (tripod)
kavramanin diger tutus sekillerine tercih edilmesini dnermektedir. Ornegin, Benbow, Hanft
ve Marsh (1992) tarafindan yapilan ¢alismada, T1 seklinde kavramanin, el ve 6n kolun iyi
koordine edilmis hareketlerine dayandigi bu tutus seklinde, kalemin tigiincii ve dordiincii
parmaklarla desteklenip, bagparmak ve isaret parmagi arasinda bir tiggen olusturdugu bunun
cocuklar i¢in en ideal kalem tutusu sekli oldugunu belirtmistir. Buna bagl olarak Aksu’da
(2019) calismasinda kalem Tutus aparatinin ilkokul 6grencilerinin kalem tutuslarina etkisini
belirlemek amaci ile kalem tutma aparatlar1 kullanmis ve bunun sonucunda T1 (tripot tutus)
seklinde kalem tutan 6grenci sayisinin 10 (8%)’den 81 (63%)’e ¢iktigini tespit etmistir.
Bunun nedeni kalem tutma aparatlarinin T1 tutus sekline uygun tasarlanmis olmasidir.
Benwoy vd. (1992) ve Aksu’nun (2019) g¢alismalari goz Oniinde bulunduruldugunda,
caligmada kullanilan ergonomik kalemlerin de T1 tutus sekline uygun tasarlanmis olmasi
ogrencilerin daha rahat yazi yazmalarma yol agtigindan 6grencilerin bu kalemlere bagh

olarak yazma eylemine iligkin olumlu goriis bildirdikleri sdylenebilir. Yine arastirmanin bu
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sonucunu destekler nitelikte; Almanya’da motor beceri uzmanlari Darmstadt Teknoloji
Universitesi Ergonomi Enstitiisii Baskan1 Prof. Dr. Ing Bruder ve Miinih-Bogenhausen
Hastanesi motor becerileri uzmani Dr. Christian Marquardt ergonomik kalemlerin yasa, el
boyutlarina, sag-sol el i¢in kullanima uygun olarak tasarlanmis olmasi; tiggen tasarimli
dogru parmak pozisyonu tutmay1 saglayan kaymaz ve yumusak kavrama kaliplar1 sayesinde
yazi yazmayt hem daha kolay hem de eglenceli hale getirdigini belirtmislerdir
(Bauernschmidt, Esch ve Spomer, 2009).

Arastirma sonucunda Yazma eylemi sirasinda standart kursun kalem kullanan kontrol
grubu Ogrencilerinin yazmay1 sevmedikleri, yazmaktan ka¢indiklari, kaygi duyduklarina
iliskin gorts bildirdikleri goriilmiistiir. Bunun nedenlerini ise parmaklarin acimasi, yazarken
zorlanma, kullandig1 kalemle yazarken elin yorulmasi, kalemin ucunu her seferinde agma,
elini dinlendirme nedeniyle yazmanin zaman almasi, karninin agrimasi, okula gelmek
istememe, terleme ve bas agrisi1 gibi kaygili olduklarin1 gosteren kodlarla agiklamis olduklari
tespit edilmistir (K22, K25, K287, K28). Bu olumsuz goriislerin olugsmasindaki en biiyiik
etmenin yazma eylemi sirasindaki fiziksel o6zellikler oldugu sdylenebilir. Lonigan ve
Puranik’in (2012) da belirtigi gibi ilk yazmada motivasyon ve fiziksel 6zellikler arasinda
onemli bir iliski vardir. Ilk yazmada dogru fiziksel &zelliklerin saglanmasi ve ¢ocuklarin
yazmaya karst istekli olmalarmin tesvik edilmesi, ¢ocuklarin yazma becerilerini
gelistirmelerine yardimci olurken, fiziksel olarak rahatsiz edici bir yazma ortami, kullanilan
kalemin niteligi ¢ocuklarin motivasyonunu olumsuz etkileyebilmektedir. Bunu destekler
nitelikte Gray (1975) yazma eylemi sirasinda kullanilan kalemin fiziksel 6zelliklerinin
¢ocuga uygun olmasi gerektigini belirtirken; Luo ve Wu (2006) da yazma eylemi sirasinda
kullanilan kalemin fiziksel Ozelliklerinin yazma performansint ve verimliligini
etkileyebilecegini belirtmistir. Lonigon ve Puranik, (2012), Gray (1975) ve Luo ve Wu’nun
(2006) caligmalarina bakildiginda kontrol grubu Ogrencilerinin yazma eylemi hakkinda
olumsuz goriis bildirmelerinin temel nedeni olarak kullandiklar1 kalemin fiziksel 6zellikleri
oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak deney grubu Ogrencileri arastirma sonunda yazmayi sevmeye
basladiklart ile ilgili motivasyon ifadeleri barindriran olumlu gériis bildirirken, kontrol grubu
Ogrencilerinin ise yazma eylemine kars1 kaygi ifadeleri barindiran olumsuz goriis bildirmis
olmalarinin temel nedeni olarak yazma siirecinde kullanmis olduklar1 kalemler oldugu

sOylenebilir.
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5.2. Oneriler

Arastirma sonuglart kapsaminda su 6nerilerde bulunulmaktadir:

1. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan, okul 6ncesinden baglayarak tiim ilkdgretim
birinci kademe 6grencilerine ergonomik kalemlerden olusan bir kirtasiye seti ticretsiz olarak
dagitabilir.

2. Bu arastirma ilkokul birinci smif Ogrencileri ile gergeklestirilmistir.
[Ikogretimin tiim kademelerini igine alan daha biiyiik gruplar iizerindeki etkisi incelenebilir.
3. Ergonomik kalemlerin yazi okunakliligina ve hizina etkisi incelenebilir.

4.  Ergonomik kalemlerin yazmaya yonelik tutum, yazma 6z yeterlik gibi
degiskenlere etkisi incelenebilir.

5.  Calismaya dijital araglar da eklenerek yazma performansina etkileri

incelenebilir.
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EKLER

EK-1 ETiK KURUL ONAYI

Evrak Tarth ve Sayisi: 17.09.2021-174754

T.C
AKDENIZ UNIVERSITESI REKTORLUGT
Sosyal ve Begeri Bilimler Bilimsel Aragtirma ve Yavin Etigi Kurulu
EURUL KARARI

TOPLANTI TARIHI :17.09.2021
TOPLANTI SAYISI 111
KARAR SAYISI : 312

« B I FCY3FNDz

olduguna oy birligi ile karar verilmistir.

Universitemiz Egitim Fakiiltesi Temel Egitim Boliimii dgretim iiyesi Doc. Dr. Avse Nur
KUTLUCA CANBULAT'm damsmanh@mi, Ozkan DEMIR'in arastmacihizim tstlendisi,
"Yazma Araglarinin Hkokul Ogrencilerinin Yazma Kaygi ve Motivasyonlar: Uzerindeki Etkisi”
konulu calismamin, fikri hukuvki ve telif haklan bakimundan metot ve o6lgegine ihiskin
sorumlulugun bagvurucuya ait olmak iizere, proje siiresince uygulanmasmin etik olarak uygun

Prof. Dr. Hilmi DEMIRKAYA

Kurul Bagkam
Baskan Baskan Yrd. Uve
Prof. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
Hilmi DEMIRKAYA Sibel MEHTER AYKIN Ebru ICIGEN

(izinli)

Uye Tive Tve
Prof. Dr. Prof. Dr. ) . Prof. Dr.
Nursen ADAK Sibel PASAOGLU YONDEM Taner KORKUT
(izinli)
Uye
Prof. Dr. .
Gikhan AKYTUZ
(izinli)
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EK-2 MEB ARASTIRMA iZNi

T.C.
ANTALYA VALILIGi
1 Milli Egitim Midirliga

Sayt : E-98057890-20-36847044 12.11.2021
Konu : Anket Uygulamasi
(Ozkan DEMIR)

iL MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
ANTALYA °

ligi  :21/01/2020 tarih ve 1563890 saylll Milli Egitim Bakanhgmna Bagh Okul ve Kurumlarda
Yapilacak Aragtirma, Yansma ve Sosyal Etkinlik izinlerine Yonelik izin  ve Uygulama
Genelgesi.

“Akdeniz Universitesi Egitim Bilimleri Enstitilsti Temel Egitim Anabilim Dali Simif Egitimi Tezli
Yiksek Lisans Programi dgrencisi Ozkan DEMIR'in “Yazma Araglarmm ilkokul Ogrencilerinin
Yazma Kaygilar ve Yazma Motivasyonlar: Uzerindeki Etkisi” baglikli aragtirmasini, [limiz
Muratpasa ligesi Ozel Mirekkep ilkokulunda uygulama istegi ile ilgili 18/10/2021 tarih ve 198336 sayili
yazis1 Mudurligimtiz ARGE Birimi Degerlendirme ve inceleme Komisyonunca incelenmis olup;

Adi geeenin ilgi Genelge kapsaminda 2021-2022 Egitim Ogretim Yili icerisinde olmak (izere,
llimiz' Muratpasa ligesi Ozel Mirekkep [lkokulu . Simf dgrencilerine yonelik arastirmasini, Okul
Mudirliigtinin sorumlulugunda Egitim Ogretim faaliyetlerini aksatmaksizin yapmas,

Stz konusu aragtrmanin bitimine miteakip; sonug raporunun bir tmeginin CD ortaminda
Midiirligiimiiz Ar-Ge biirosuna gonderilmesi kaydiyla uygulanmasi, Komisyonca uygun goriilmiigtiir,

Makamlarimizea da uygun goruldigi takdirde, Valilik Makamuun 25/08/2020 tarih ve 24911

sayil yetki devrine gtire olurlariniza arz ederim.

Mehmet KARAKAS
Miidir a.
Mudir Yardimeis
OLUR
12.11.2021
Hiiseyin ER
Vali a.
[ Milli Egitim Miidirti
Bubelge stventi ¢lekironik imaa fe mzalanmugtr
Adres Belge Dojralama Adresi - hitps £'www turkiye gov trimeb-chys
Bilgi igin. Ugur CETINKAYA
Telefon No : 0 (242) 238 60 00 Unvan - Veri Hazirlsma ve Koatro! [3letment :
E-Posta: arped?Gmed gov or Intemet Adresi: Fake2422386101 %37
Kup Adresi - mebGhsd] kep & i

Bt evrak puvend dekironik imea i 4neal hazpi 1% pov 1r ackesizden €15b-3218-3912-8295-3657 kodu ile teyitc&iesilin
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EK-3 OLCEK iZINLERIi

[

@ Mehmet KATRANCI <
9.06.2021 12:08

Kime: 6zkan Demir

- YAZMA KAYGISI OLGEG].docx
e 13,66 KB

Sayin Ozkan Demir;
Yapacaginiz aragtirmada ilkokul Ogrencilerine Yonelik Yazma Kaygisi Olgegi'ni kullanabilirsiniz. Olgek ekte
sunulmustur. iyi galismalar dilerim.

T Virts bulunmuyor. www avg.com

ozkan Demir « , 9 Haz 2021 Car, 09:54 tarihinde sunu yazd:

Merhaba degerli hocam, ben Ozkan DEMIR. Akdeniz Universitesi Sinif Ogretmenligi Programi’nda yiiksek lisans
yapmaktayim. Tezimde gelistirmig oldugunuz "ilkokul Yazma Kaygi Olgegi’'ni" kullanmak istiyorum. Bu konu ile
ilgili izninizi ve Olgegin bir kopyasini istiyorum. Yardimci olursaniz gok sevinirim, simdiden tesekkirlerimi
iletiyorum...
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EK-4 YAZMA KAYGISI OLCEGI (YKO)

No | Maddeler Hicbir Bazen er
Zaman Zzaman

1 Yazdiklarimin begenilmeyecegi diislincesi beni tedirgin eder.

2 Iyi yazamadigim i¢in yazi1 yazmaktan kaginirim.

3 Yazdiklarimi sadece kendime yakin hissettiklerime okurum.

4 Yazi yazarken terlemeye baslarim.

5 Yazdiklarimi baskalarinin okuyacagi diistincesi beni korkutur.
Arkadaslarimdan daha kotii yazi yazacagim diislincesi beni

° tedirgin eder.

7 Yazdigim bir yaziy1 sinifta okurken sesim titrer.

8 Yazdiklarimin degerlendirilecegi diisiincesi beni kaygilandirir.

9 Yazdiklarimi bagkalarinin okumasindan rahatsiz olurum.

10 | Yazi yazarken basim agrir.

11 | Yazdigim yazilardan diisiik not alma korkusu beni tedirgin eder.

12 | Yaz1 yazarken dikkatimi toplamakta gii¢liik cekerim.

13 | Kendimi yazma konusunda yetersiz hissederim.

14 | Yazma etkinliklerinde diisiincelerimi siralarken zorlanirim.

15 | Yaz1 yazarken, yanlis yazacagim diisiincesi beni endiselendirir.

16 | Yazdiklarimi okurken heyecanlanirim.
Yazi yazarken verilen konunun disina ¢ikacagim korkusuna

L kapilirim.

18 | Yazdiklarimn elestirilecegi diisiincesi beni huzursuz eder.
Yazdiklarimin bagkalar1 tarafindan anlasilmayacagi diislincesi

19 beni endiselendirir.

20 | Yazi yazarken nefes aligverisim hizlanir.

Alt Boyut Madde Sayis1 | Maddeler

Yazma siireci 7 4-10-12-14-15-17-
20

Paylagma 5 3-5-7-9-16

On yarg 5 1-2-6-13-19

Degerlendirme 3 8-11-18
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EK-5 YAZMA MOTiVASYONU OLCEGI (YMO)

Degerli 6grenciler,

Asagidaki her bir maddeyi igtenlikle okuyup, size en dogru gelen segenegi daire igine alarak

cevaplandiriniz. Bu 6l¢egi cevaplandirirken biitiin yazma ¢alismalarinizi géz 6niinde bulundurunuz.

Bu 6l¢ekte yer alan maddelerin dogru ya da yanlis cevabi yoktur Tesekkiir ederiz

YAZMA MOTIVASYONU OLCEGI

1 Yazmaktan hoslanirim.
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

2 Gelecek yil birgok seyi yazabilecegim
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

3e Yazi1 yazmak zordur
( ) Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

4 Yazarken bir seyler 6grenirim.
( ) Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

5 Iyi yazmay1 6grenebilirim
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

6 Yazmak serbest zamani degerlendirmenin en iyi yoludur.
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

7 Yaz1 yazmak eglencelidir.
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

8 Yazilarimin bagkalari tarafindan begenilmesi beni mutlu eder
( ) Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

9  Her giin bir seyler yazmak gereklidir.
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( ) Bana ¢ok (
uygun uygun

) Bana ( ) (

Kararsizim  degil

) Bana uygun

() Bana ¢ok uygun
degil

10  Gelecek yil daha iyi hikayeler yazabilecegim
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

11 Yazmak iyidir
( ) Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

12 Yazmaya fazla zaman ayirmaktan hoslanirim.
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

13  Ben ¢ok ilging seyler yazabilirim
( ) Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

14 Yazi yazmak zorunda olmadigim zamanlar bile yazarim
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) ( ) Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

15  Yazi yazmak pek cok yararli seyleri 6grenmeme neden olacak
( ) Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

16  Bir¢ok seyi 6grenmek i¢in yazmayi segerim
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

17 Ne kadar iyi yazdigimi bagskalarina gostermek i¢in yazarim
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

18  Yazmaya baglamay1 sabirsizlikla beklerim
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun
uygun uygun Kararsizim  degil degil

19+ Yazarken dikkatim ¢ok dagilir.

( ) Bana ¢ok (
uygun uygun

) Bana ( ) (

Kararsizim  degil

) Bana uygun

() Bana ¢ok uygun
degil
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20  Yazilarimi paylagsmaktan hoslanirim
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun

uygun uygun Kararsizim  degil degil

21  Yazarken yardima ihtiya¢ duyarim
() Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun

uygun uygun Kararsizim  degil degil

22  Giinliik hayatta karsilagtigim olaylar1 paylagmak i¢in yazarim
( ) Bana ¢ok ( ) Bana ( ) () Bana uygun ( ) Bana ¢ok uygun

uygun uygun Kararsizim  degil degil

1. Faktor: 1-6-7-9-11-12-14-16-18 “yaziya karst olumlu tutum”
2. Faktor: 2-4-5-15 “sahip olunan amag”

3. Faktor: 3-19-21“yazida basarisizlik yiikleme”

4. Faktor: 17-20-22“yazinin paylasiimasi

5. Faktor: 8-10-13“yazmaya karst caba”
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EK-6 OGRENCi GORUSME FORMU

OGRENCi GORUSME FORMU

Degerli 6grenciler; bu soruyu cevaplandirirken biitiin yazma ¢aligsmalarinizi goz oniinde

bulundurunuz. Size sorulan bu sorunun dogru ya da yanlis cevabi yoktur. Tesekkiir ederiz.

Deney ve Kontrol Grubu Ogrenci Goriisme Sorusu:

1-) Yaz1 yazmak ile ilgili ne diisiiniiyorsun? Neden ?
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi : Ozkan DEMIR

Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi : Akdeniz Universitesi, Stif Ogretmenligi, 2020

Yiiksek Lisans Ogrenimi : Akdeniz Universitesi, Siif Egitimi, 2023

Bildigi Yabanci Diller : Ingilizce

Bilimsel Faaliyetleri : 18th International Primary Teacher Educations Symposium
Proceedings, Nursel GULCU, Ozkan DEMIiR, 4. Smif Sosyal Bilgiler Ogretiminde
“Vatanseverlik” Degerinin Kohlberg’in Ahlaki Ikilem Yaklasimi Cergevesinde Hacivat
Karagdz Golge Oyunu Ile Ele Alinmast

EJER VIII th International Eurasian Educational Research Congress, Ayse Nur KUTLUCA

CANBULAT, Ozkan DEMIR, Ikokul Ogrencileri, Ogretmenleri ve Velilerinin Uzaktan Egitim

Siirecinde Odevlendirmeye iliskin Gériisleri

Is Deneyimi

Stajlar

Projeler : Gozlerim Olur Musun ? Projesi
Calistig1 Kurumlar - MEB

Tletisim

E-Posta Adresi
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INTIHAL RAPORU

YAZMA ARACLARININ iLKOKUL OGRENCILERININ YAZMA KAYGILARI VE
YAZMA MOTIVASYONLARI UZERINDEKI ETKIiSI

Yazma Araclarinin [lkokul Ogrencilerinin Yazma Kaygilar) Ve
Yazma Motivasyonlarl Uzerindeki Etkisi
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Hazirladigim tezin/raporun tamamen kendi ¢alismam oldugunu ve her alintiya kaynak
gosterdigimi taahhiit eder, tezimin/raporumun kagit ve elektronik kopyalarinin Akdeniz
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