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OZET

Aile, bu kurumu meydana getiren bireylerin ruhsal ve bedensel degisimlerinden
yiikksek diizeyde etkilenebilen bir kurumdur. Evli kisiler arasinda bulunan cinsel
problemler yalnizca sadece s6z konusu aile i¢in sorun olmaktan ziyade ayn1 zamanda

toplum sagligini da ilgilendiren bir konu olmaktadir.

Bu arastirmadaki temel amag evlilikte cinsel sorunlar ile ¢ocukluk donemi
travmalar1 ve baglilik stilleri arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmektir. Kisilerin
cocukluk donemlerinde anne ve babalarindan goézlemledikleri davranis ve tutumlar
gelecekte nasil bir birey olacaklart iistiinde 6nemli etkilere sahiptir. Bunun yani sira
yasanan travmalarin da yetiskinlik donemlerinde ge¢misten gelen izleri tagidigindan

ve hala devam ettiginden s6z etmek de miimkiin olmaktadir.

Calisma kapsaminda elde edilen bulgulara gore ¢ocukluk doneminde yasanan
travmalar ile evlilikteki cinsel sorunlar arasinda anlamli bir iligki bulunmazken
baglanma stillerinden gilivenli baglanma ile cinsel sorunlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml bir iliski bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler:Baglanma Stilleri, Cinsel Sorunlar, Cocukluk Cagi Travmalari



SUMMARY

The family is an institution that can be highly affected by the spiritual and changes
they experience. Sexual problems among married people are not only a problem for

the family in question, but also a curiouss object in society.

The main purpose of this research is toreveal the relationship between sexual problems
in marriage and childhood traumas and coercive behaviors. The behaviors and attitudes

that people observe from their

parents during their childhood have important effects on what kind of person they will
be. In addition to this, it is also possible to talk about the traumas experienced in their
maturity periods from the past and still continuing.

According to the findings obtained within the scope of the study, while there is no
significant relationship between childhood traumas and sexual problems in marriage,
there is a statistically significant relationship between secure attachment, one of the

attachment styles, and sexual problems.

Keywords: Attachment Styles, Sexua IProblems, Childhood Traumas
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GIRIS

Insanlar etkilesim ve sosyal gevresi ile birlikte yasam siirdiirmektedir. Hayati
boyunca maddi sorunlar, saglik problemleri, dogal felaketler ve kazalar yasayan
insanlarin bazi bu durumlarla bag demezken bazilar1 da sorunlarin iistesinden

gelebilmektedir.

Bazi insanlarin hayatini dogrudan etkileyen ve travma olarak adlandirilan
durum, kisinin varligini1 tehlikeye sokan her tiirlii duruma denilmektedir. Travmalar
yasamin sonraki doneminde de derin izler birakabilecek durumlardir. Kisinin
yakinlarinin yahut kendinin ruhsal ve bedensel varligi igin tehlike seklinde
algilanmakta olan olaylarin tiimiinii kapsamaktadir. Kisinin bizzat kendinin
yasamadig1 ancak baska birisinin yasadigina taniklik ettigi durumlar travma etkisi

ortaya koyabilmektedir (Ulusahin ve Oztiirk, 2014).

Cinsellik, iki, bireyin uyum i¢inde cinsel doyumunu ve beraberliklerini igeren
sosyal kurallar, tabular ve deger yargilari ile belirlenmis psikolojik, biyolojik ve sosyal
yonleri bulunan 6zel bir tiir yasant1 seklinde tanimlanabilir. Cinsellik yogun zevk
duygulari ile alakali olmak ile beraber zevk almaya yonelik her davranisin cinsellik
oldugundan bahsetmek miimkiin degildir. Cinsellik fiziksel seksten 6te daha derin

anlamlar1 barindiran bir olgu olarak degerlendirilebilir (Aydin, 1998).

Cinsellik baz1 donemlerde psikolojik ve sosyal islevin en geride kalan ve ithmal
edilebilen alan1 halindedir. Zaman zaman ise yasami tamamen kontrol altina alabilen
ve bozuldugunda da patolojik yapinin en biiyiik su¢lusu seklinde kabul edilen oldukca

fazla yonii bulunan bir fenomen olarak dikkat ¢cekmektedir.

Evlilige bakan yonii ile cinsellik toplum nezdinde armmisligin, kutsalligin
bereketin ve bollugun simgesi olmustur. Ayrica konunun mitler, yasaklar ve kurallarla
da smirlar1  belirlenmistir. Evlilik ile cinsellik arastirma konusu olarak
degerlendirilmekle birlikte bu alanlarin ne tiir bir etkilesim i¢inde olduklarina yonelik
arastirma yapmanin zorlugu da bilinmektedir. Bu zorlugun iistesinden gelinmesinde
bir asama olarak meydana gelen patolojinin temel alinmak sureti ile diger
yansimalarinin incelenmesinin bir yol olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.
Bu kapsamda cinsel islev bozuklugunun evlilik hayatin1 etkileyip etkilemediginin
arastirilmast bir dizi ¢alismanin neticesinde cinsel problemlerin evlilik yasamin

olumsuz yonde etkiliyor olarak ortaya ¢ikmistir (Giilsiin vd., 2005).



Kisiler, evlilige asamasma gegtiklerinde her iki kisi icin de farkli yasam
tecriibeleri, aligkanliklar1 ve kisisel ozellikleri birlikte evlilie adim atilmasi séz
konusudur. Kisiler birbirlerine bu nitelikler ile uyumlu olmaya gayret gostermektedir.
Kisiler, ¢ocukluk caglarinda anne ve babalarindan gozlemlenen tutumlar, ebeveynleri
yahut onlara bakim sunan kisiler tarafindan bebeklik doneminde temelleri atilmis
olunan baglanma stilleri ile listesinden gelmesi en giic donem olan ¢ocukluk dénemi
yasanan travmalari ile yetigkinlik c¢aglarinda ne tiir bir insan, es ya da ebeveyn
olacaginin temel taslarin1 meydana getirir. Evliligin ardinda esasen yalnizca iki
yetiskin kisi bulunmamaktadir. Bunun yani sira iki bebek, iki ¢ocuk ve iki ergen birey
de bulunmaktadir. Bu baglamda ¢ocukluk cagi gozlem ve 6grenimlerinin evliligin

yapisi ve islevi iistiinde bir hayli etkisi bulunmaktadir.

Tiim bunlara ek olarak evlilikte ¢catismalar olusturan; Elestiri, hakaret, su¢lama,
inang ve gorenek konularinda zitlagma, ¢iftlerden birisinin bagimlilik sorunun olmast,
sadaktsizlik, maddi sorumluluklarin alinmamasi gibi yikici davraniglarda evlilik

birligini bozabilmektedir.

Literatiir taramasina dayali olan bu calisma cocukluk cagi travmalar ve
baglanma stillerinin evlilikteki cinsel problemler ile iligkiSini ele almaktadir. Caligma
iic boliimden meydana gelmektedir. ilk béliimde, konunun daha iyi kavranabilmesi
adina giris kismina yer verilmistir. Calismanin ikinci béliimiinde, kavramsal ¢erceve
kapsaminda evlilik ve cinsellik, cinsel doyum, ¢cocukluk cagi travmalar1 ve duygusal
ve cinsel istismar gibi konulara yer verilmistir. Calismanin son kismi olan sonug

boliimiinde ise elde edilen bulgulara dayali veriler analiz edilmistir.
Arastirmanin Konusu

Bu c¢alismanin konusu, evlilikte cinsel sorunlar ile cocukluk cagi travmalar1 ve
baglanma stilleri arasindaki iliskidir. Caligma kapsaminda evlilik, cinsellik, travma

kavramui, istismar ve baglanma kavrami ele alinmustir.
Arastirmanin Amaci

Bu tez kapsaminda evlilikte cinsel sorunlarin ¢ocukluk cagi travmalari ile
baglanma stilleri arasindaki iliskisini incelenmek istenmektedir. Bu baglamda evlilikte
cinsel sorunlar ile ¢cocukluk ¢agi travmalari ile baglanma stillerini birbirleriyle olan
iliskileri incelenecek, literatiirde yer alan c¢alismalar kuramlar baglaminda ele

alinacaktir.



Arastirmanm Onemi

Bireyler agisindan toplumsal ve sosyal yasamin devam ettirilmesi ve bu anlamda
evlilik iligkisinin siirdiiriilmesi énemli bir konu olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Buna
bagli olarak evlilik hususunda yapilmis ¢ok sayida calisma mevcuttur. Yapilan
arastirmalarda daha ¢ok evlilik uyumuna ve anne baba tutumlarina deginmistir. Ancak
evlilikte cinsel problemlerin ¢ocukluk ¢agi travmalari ve baglanma stilleri ile olan
iliskileri hakkinda yeterli ve kapsamli bir arastirma bulunmamaktadir. Bu calisma,
konu hakkinda literatiirde yeterli ¢alisma olmamasi sebebi ile biiyiik 6neme sahiptir.
Calismanin bundan sonra yapilacak olan calismalara katki saglamasi ve kaynak

olusturmasi arzu edilmektedir.



BIRINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Evlilik ve Cinsellik

Cinsellik baz1 zamanlarda sosyal ve psikolojik islevlerin gerisinde kalmakta olan
ve ihmale ugrayan bir alandir. Baz1 zamanlarda ise sosyal ve psikolojik islevlerin en
onemli Ogesi konumunda bulunabilmektedir. Evliligi iliskilendiren yonii ile
bakildiginda, cinsellik kimi zaman olumsuz diisiince ve inanglarin golgesinde
korkulan bir ¢atigma alani olarak diisiiniilmektedir. Baz1 inaniglar kapsaminda tiim
cinsel aktiviteler hazzi ilgilendiren yonleri kapsaminda kotii, iremenin siirdiiriilmesi

maksadi ile ise kutsal olarak atfedilmektedir (Giilsiin vd.,2009).

Evliligin en temel unsurlarindan birisi de cinselliktir. Evlilik i¢inde cinsel
yakinlik sorunlar ile bas etmede meydana gelebilecek gerilimi diisiirme ve hazzi
paylasma gibi fonksiyonlara sahiptir. Ote yandan cinsel fonksiyon bozuklugu ise
evlilik i¢inde giftlerin birbirlerine yakin olmalarini olumsuz anlamda etkileyen bir

stire¢ olmaktadir (Bayik ve Kiray, 2010).

Evlilik kalitesi iistiinde cinsellik belirleyici olan bir faktdrdiir. Bu kapsamda
ortaya konulan arastirmalar cinsel aktivite sikliginin ve cinsel istegin kaliteli evlilik ve
memnuniyet ile pozitif yonde bir bagi oldugunu ortaya koymaktadir. Evlilik
istikrarsizlig iistiindeki etkiler cinsel tamimine dayanmaktadir. Bu baglamda ¢iftlerin
birbirleri sayesinde duygularini tatmin etmeleri cinsellik bakimindan da son derece da
onemlidir. Bu tiir duygular romantizm ve cinsel aktivite i¢in gereken ortamin temin

edilmesinde destekleyici nitelige sahiptir (Yeh vd., 2006).

Cinsellik, iligkilerde baglayici bir rol tistlenen gii¢lii ve 6nemli bir faktor olarak
degerlendirilmektedir. Esler aras1 cinselligin saglikli bir bicimde ilerlemesi ciftlerin
kendilerine 6zgii 6zel bir bag ortaya ¢ikarmasina sebep olmaktadir. Ayrica ¢iftlerin
birbirlerine olan yakinliklar1 da cinsellik sayesinde biiyiik oranda artis gostermektedir.
Buna ek olarak ciftlerin koruma, sevgi, sicakli ve korunma gibi diirtiilerine tesir ederek
gelisimine dogrudan katki saglayan ozelliktedir. Eslerin birbirleri ile karsilikli bir
sekilde diisiince, fikir ve duygularina saygi gostermeleri evlilik i¢inde saglikli bir

cinselligin meydana gelmesine katki saglamaktadir. (Rodoplu, 2019).



Evlilik ve cinsellik genellikle birlikte anilan kavramlar olsa da her bir kavramin
kendi i¢inde farkli degiskenlere sahip oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Bu baslik
altinda evlilik ile cinsellik kavramlarina ve birbirleriyle olan iligskisine detayli sekilde

deginilecektir.

1.1.1. Evlilik ve Cinsellik Kavramlari

Evlilik neredeyse tiim toplumlarda varligini uzun siiredir devam ettiren ve
kisilerin yasam siireclerinde belirleyici bir olusum olarak tanimlanmaktadir. Kadin ve
erkegin birlikte yasamasi ve bunun yaninda yasantilarinin belirli bir paylagim
dahilinde olmasi ve birlikte ¢ocuk biiyiitmesi olarak yapilan bir sézlesme olarak kabul

gormektedir (Oztahtaci, 2017).

Iki kars1 cinsin farkli nedenlerle hukuksal bir cercevede birlikte
yasayabilecekleri ve bununla birlikte belirli sorumluluklarin paylasildig:i bir kurum
olarak adlandirilmasi durumuna evlilik denilmektedir. Bir yagant1 bigimi olan evlilikte
ciftler, barinma, yiyecek ve tehlikelere karsi korunma gibi temel ihtiyaglarim
saglamaya yonelik olarak beraber hareket etmektedir. Beraberlik ve birlik olumlu ¢ift
iligkilerinin ortaya ¢ikardigi cinsel doyum ve doyum rollerin paylasimini icermekte
olan bir yasanti ortaya koyulmasini saglar. Bunun yani sira ¢iftlerin yasaminda sosyal

anlamda sorumluluk ve rol iistlenmektedir (Giilsiin vd., 2009).

Evlilik bireylerin hayat kalitesi, psikolojik iyilik durumu ve yasam doyumlari
tistiinde bir etki meydana getirmektedir. Ayrica evlilik, kisilerin hayattan doyum elde
ederken saglik durumlarina olumlu etki yapan bir kurum olarak da ifade edilmektedir

(Zhang ve Hayward, 2006).

Evlilik kurumu s6z konusu oldugunda akla ilk olarak ebeveynlik ve ¢ocuk
gelmektedir. Evlilik kurumunun ¢ocuklarin dista tutularak ele alinmasi durumunda
evlilik yalnizca cinselligin yasal olarak kabul edilmis hali anlamina gelecektir

(Rampage, 1994).

Cinsellik iki insanin uyum icinde ve cinsel doyumu olarak beraberlikleri
icermekte olan deger yargilari, sosyal kurallar ve tabular seklinde belirlenmistir.
Bunun yani1 sira psikolojik, biyolojik ve sosyal yonleri de bulunan 6zel bir yasanti
olarak tanimlanmasi mimkiindiir. Cinselligin yogun ha duygulart ile iligkili
oldugundan bahsetmek miimkiindiir. Cinsellik, bedensel, diislincesel, toplumsal ve

emosyonel birtakim birlesenlerden meydana gelmektedir. S6z konusu bilesenlerin aski



ve iletisimi etkilemesi seklinde de tanimlanmas1 miimkiindiir. Cinselligi etkileyen bazi
faktorler de bulunmaktadir. S6z konusu faktorler, tarih, psikoloji, kiiltiir, toplum ve
din olarak siralandirilabilir. Genel anlami ile doyuma ve iiremeye yoOnelik olan
cinsellikte lireme anlamda partnerin olmasini sart olmakta ancak haz alma anlaminda

bir partnere ihtiya¢ duyulmamaktadir (Soydas, 2016).

Evlilik ile cinselligin iliskisi her toplumda bolluk ve bereketin simgesi ve
kutsanmighigin ifadesidir. Evlilik kurumu iginde sayg1 ve sevgiyi barindirmasinin yani
sira ayni zamanda cinselligi de barindirmaktadir. Cinsel yasamin saglikli siirdiiriilmesi
icin ¢iftler arasinda sevgi ve saygi olmasi gerekmektedir. Catismalarin miimkiin
oldugunda ¢oziim saglanarak bitiriliyor olusu bu noktada biiyiik 6nem tasimaktadir

(Keiley ve Timm, 2011).

1.1.2. Cinsel Doyum

Bireylerin arasinda bulunan cinsel yasamlarinda tatmin, mutlu olma ve
memnuniyet duygusu cinsel doyum olarak tanimlanabilir (Sprecher vd., 2004). Cinsel
doyum kisinin gerceklestirmis oldugu cinsel birliktelik neticesinde saglamis oldugu
memnuniyet derecesini yansitmaktadir. Erkek ve kadinlarda cinsel yanit acisindan
dongii aynidir. Ancak evreler siire agisindan farklilik gosterebilmektedir. Bu farkta
cinsel uyaranin yogunlugu, uyarana verilen tepki ve siire etkili olmaktadir (Johnson ve

Masters, 1994).

Cinsel doyum ve mutlulugu saglayan bazi cinsel birliktelik unsurlar

bulunmaktadir (CETAD, 2021);

1- Cinsellik kisinin kendini tanimast ile birlikte baglamaktadir. Kendine saygi
gosteren, yalnizca kendini seven ve giiven duymakta olan kisi kars1 tarafa da bu pozitif

duygular1 besleyebilmektedir.

2- Tatmin eden ve mutluluk saglayan bir cinsel birlikteligin ilk kosulu eslerin
birbirlerine saygi duymalar1 ve diisiince ve duygularini paylasabilmeleri, diiriist

olmalaridir.

3- Bir birey ilk basta zevk aldig1 bolgeleri fark etmeli ve bunu partneri ile agik
bir bicimde paylagsmalidir. Bu sayede yasanacak iliski cok daha keyif verici hale
gelecektir.



4- Kisiler karsisindaki kisilerin 6zeli, deger ve mahremiyeti oldugunu

unutmamalidir. Bu minvalde sorumlu davranarak hareket etmelidir.

5- Kisiler hoslarina gitmeyen bir davranisi, yasamak yahut devam ettirmek
zorunda degildirler. Karsilikli bigimde sevgi ve saygi s6z konusu is cinsel doyum daha

iist seviyede yasanacaktir.

6- Cinsel birliktelik i¢in uygun zaman ve mekan se¢imi yapilmalidir. Kadinlar
icin giiven vermeyen mekanlarda cinsel doyuma ulasmak s6z konusu olmayabilir.
Kadin tarafindan cinsel birliktelige toplumsal kaygilar ile yaklasilmasi s6z konusudur.
Kadinin tatmin olabilmesi i¢in duyu organlar1 beyninin buna tamamen hazir olmasi

gereklidir.

7- Cinsel birlesme ile bulagsmasi miimkiin olan hastalik endisesi kadinlarin
doyum verici cinsel beraberlige erigsmesini zorlastirabilir. Bu kayginin iistesinden

gelinmesi i¢in 6nlemlerin 6nceden alinmasi gereklidir.

8- On sevisme doyuma ulasilmasi i¢in 6nemlidir. bu baglamda 6n sevismenin

olabildigince kisa tutulmamaya gayret gosterilmesi gerekmektedir.

9- Esler herhangi bir cinsel mite sahipseler bunu esleri ile paylasmalidir. Bu

durum konusulmali ve iistesinden gelinmelidir.

10- Her insan farkli cinsel birliktelik sekillerinden haz alabilmektedir. Buna
bagl olarak eslerin neden keyif aldiklar1 ve ne gibi seylerden hoslanmadiklarini
eslerine bildirmeleri gerekmektedir. Samimi ve diirlist olmayan sdylemlerden

kaginilmalidir.

1.1.3. Cinsel Doyuma Etki Eden Durumlar

Cinsel doyuma tesir eden etkenler psikolojik, demografik ve sosyokiiltiirel

etmenler olarak siniflandirilabilir.

Demografik Faktorler: cinsel doyuma tesir eden faktorler arasinda ciftlerin yas
farki ve evli kalma siireleri 6nemli bir yere sahip bulunmaktadir. Yasa bagl olarak
cinsel doyumda azalma meydana gelmesi genel gecerlilik kazanmis olan bir husustur.
Kadinlarin yeni meslekler icra etmeye baslamasi ve yasin ilerlemesi cinsel
faaliyetlerde degisiklik ortaya ¢ikmasma sebep olabilmektedir. Ortaya konulan
arastirmalarda ¢iftler arasinda bulunan yas farkinin 10 yildan fazla olmasi durumunda

ciftlerin evlilik doyumlar1 ve cinsel doyumlarinin daha diisiik oldugu ortaya



¢ikmaktadir. Cinsel doyum ile alakali olan bagka bir etken ise egitim olarak
degerlendirilebilir. Bu kapsamda ortaya konulan baska bir ¢calismada egitim diizeyi
yiiksek olan kadinlarin cinsel doyumlarini ifade etmede daha agik olduklar1 ortaya

cikmustir (Karali, 2019).

Psikolojik Faktorler: Cinsel doyumu etkileyen en 6nemli faktorlerden birisi de
ruh saghigidir. Cinsel doyum iistiine yapilmis olan ¢ok sayida aragtirmada cinsel

doyuma tesir eden en giiclii faktoriin ruh sagligi oldugu ifade edilmistir (Giilsiin vd.,
2009).

Sosyokiiltiirel Faktorler: Kisilerarasi iletisim ve toplumsal yasam becerileri
cinsel doyum {istlinde tesiri bulunan konulardir. Pekistirilmis olan becerilerin kisiye
benlik saygis1 ve Ozgiiven kazandirmasi neticesinde evlilikte uyum artist
saglanabilmektedir. Bu durum cinsel yakinligin artmasina sebep olmaktadir. Kisinin
cinsel doyuma ulasmasi ve cinsel performansinin artmasinda yasam alaninin etkisi de
fazlastyla yiiksektir. Evli kisilerin ailelerinin sosyoekonomik seviyeleri ve aile

catismalarinin cinsel doyum {istiinde hatir1 sayilir bir etkisi bulunmaktadir (Karali,

2019).

Kiray ve Bayik (2010) tarafindan yapilan “Cinsel Doyumun Yordanmasinda
Bazi Faktérlerin Incelenmesi” adli arastirmada kontrol grubu deney grubu yolu ile
kisilerin cinsel doyumlarina tesir etmekte olan etmenlerin tespit edilmesi hedeflenerek
deney grubuna cinsel danismanlik destegi sunulmus ve cinsel doyum yordayicilart
arasindaki; kadinlarin algilanan bosanma duyarlilig diizeyleri ve bilgi kazancina sahip
bulunmasi, erkeklerin ise bosanmayla ve egitim diizeyiyle alakali alg1 seviyelerinin
etkiye sahip degiskenler oldugu tespit edilmistir. Netice olarak sosyo-demografik
ozelliklerin cinsel doyumun yordanmasinda daha diigiik tesire sahip oldugu

anlasilmstir.

Kiliglar (20189 tarafindan meydana getirilen “Cinsel Doyum ile Beden Imaji ve
Benlik Saygist Arasindaki Iliski” adli arastirma kapsaminda cinsel bir hayata sahip
bulunan kisilerin cinsel doyum, benlik saygis1 ve beden imaj1 seviyelerinin fark yaratip
yaratmadig1 ortaya konulmak istenmistir. Calismanin sonucunda arastirmaya katilmis
olan erkek ve kadin katilimcilarin cinsel doyumu ve beden imaj1 degiskenleri arasinda
olumlu bir anlamlilik oldugu katilimcilarin benlik saygisi ile cinsel doyumu arasinda

ise olumsuz bir anlamlilik oldugu ortaya ¢ikmustir.



1.1.4. Cinselligin Asamalar:

Cinsellik belirli asamalardan meydana gelmektedir. Cinsel arzular, plato,

orgazm ve ¢0zlilme bu evreleri meydana getirmektedir.
Cinsel Arzu

Uyarilma evresi olarak da bilinen cinsel arzu evresi cinselligin ilk evresidir. Bu
evrenin temelinde erotik diisiince ve duygular yer almaktadir. Erkegin cinsel organinda
sertlesme, kadinlarda ise damarin asir1 kan il dolmasi durumu bu verede meydana
gelmektedir. Bu durum fizyolojik yahut psikolojik bir uyar1 ile meydana gelmektedir.
Cinsel uyarana maruz kalinmakta olan siddet ve siireye gore tepkinin yogunlugu
degisebilir. Bu yogunluk yavas veya hizli sekilde olabilmektedir. Uyarilma evresi

cinsel yanit dongiisiiniin en dnemli evresini meydana getirmektedir (Incesu, 2005).
Plato

Cinsel uyarilmanin devam ettigi durumda cinsel organlarda bazi1 degisiklikler
50z konusu olmaktadir. Kadinlarin vajinal duvarinin dig kisminda kasilmalar meydana
gelmekte ve goglis kismi dortte bir oraninda biiyiimektedir. Kalp atiminda v
solunumda hizlanma meydana gelmektedir. Kan basincinin yilikselmeye basladigi bu

evrede siire cogunlukla yarim ya da birkag¢ dakika arasindadir (Doviiskaya, 2008).
Orgazm

Cinselligin ti¢iincii evresi orgazm evresidir. Cinsel birlesim esnasinda en ytiksek
haz orgazm evresinde alinmaktadir. Fizyolojik agidan degisimler de en yogun sekilde
bu evrede ortaya ¢ikmaktadir. Orgazmin artmasi hazzin derecesine baghdir. Haz ne
derecede yiiksek olursa orgazm da o minvalde yiiksek olacaktir. Kadinlarda vajinanin
kasilmas1 ve kalp atiminin hizlanmasi seklinde ortaya ¢ikan ligiincii evre fizyolojik
etkileri erkeklerde kendini bogsalma arzusu olarak gostermektedir. Spermlerin penisten
disar1 atilmasi neticesinde erkek agsisindan orgazm sonlanmis olacaktir (Johnson ve

Masters, 1994).
Coziilme

Cinsel yanit dongiisiinlin son evresi ¢oziilme evresidir. Cinsel birlikteligin ve
orgazmin sonrasinda genital bolgede ve viicutta yer alan uyaranin gitgide diismesi ve
ortadan kalkmasi durumu olarak degerlendirilebilir. Uyarilma asamasinda genital

organlara pompalanmig olan kanin geri bu evrede ¢ekilmeye baglamasi ile viicudun ilk



haline tekrar geri donmektedir. Ortaya ¢ikan gerilimin sonlanmasi ve kanin geri
cekilmesi sebebine bagli olarak rahatlama evresi olarak da adlandirilmaktadir. Masters
ve Johnson; 1994).

1.1.5. Evlilikte Yasanan Cinsel Sorunlar

Evlilik bireylerin hayatinda 6nemli bir yere sahiptir. Dogal olarak evlilikte
yasanan sorunlar da bireylerin hayatina olumsuz katkilar yapabilmektedir. Evlilikte
cinsel islev bozuklugu cinsel hayattan tatmin olmama ve bunun siirekli yahut
tekrarlayici olmasi durumudur. Bu bozukluk genellikle cinsel yanit siirecinin ilk ii¢
evresinde yaygin bi¢imde goriilmektedir. Es ile iligki, duygusal saglik, kisiler arasi
iligki ve yasam kalitesini etkileyen bu durum evlilik birligi i¢in de risk olugturmaktadir

(Aydin, 2002).
Saglikli bir cinsel islev i¢in gerekli olan seyler su sekildedir (Aydin, 2002);
e Cinselligi olumlu yonde etkileyen fsktorler
e Uygun duygusal ve fiziksel cinsel uyaranlar,
e Saglikli anatomik ve fiziksel yapi,
e Uyaranin algilanmasini 6nleyen faktorlerin olmamasi

Cinsel disfonksiyon prevalansi erkeklerde %10 ile %52 arasinda kadinlarda ise

%25 ile %63 arasinda degisiklik gostermektedir (Lau vd., 2005).

DSM-5 kriterleri baglaminda cinsel islev bozukluklarinin alt sebepleri ise

asagidaki listelenmistir;
e Hayat boyu edinilmis deneyimler,
e iliski sirasinda zayif iletisim,
e Dinsel ve kiiltiirel faktorler agisindan cinsellige yonelik kisitlamalar,
e Kisinin gegmiste istismara maruz kalmasi,
e (Cocukluk cagi travmalari,
e Partnerlerin cinsel saglig1

Evlilikte eslerin saglikli iligkiler kurabilmesi adma cinsel hayatin géz ardi

edilemez bir pay1 bulunmaktadir. Hatta ¢ogu durumda evlilik 6ncesi cinsel birliktelik
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yasamis kisilerin karsilikli mutlu ve tatmin olmalart durumunda evliligi
diisiindiigiinden de bahsetmek miimkiindiir. Evlilik yalnizca cinsel yasam agisindan
uygun bir ortam sunmakla kalmaz ve beraberinde kalite ve uyum dogrultusunda
ciftlerin psikolojik sagligina da etki eder. Buna bagli olarak evlilikte ortaya
cikabilecek cinsel sorunlarin evliligi derinden etkileyeceginden bahsetmek miimkiin

olmaktadir.

1.2. Cocukluk Cagi Travmalari

Travmaya maruz kalma c¢ocukluk caginda yetiskinlik donemine gore tesirleri
cok daha yikici olabilen bir durumdur. Diinyanin biiyiik bir kisminda ¢ocuklar dogal
afetler, silahli ¢atismalar v diger farkli insani sebeplerden kaynaklanana olaylara
maruz kalmaktadir. 2014 yil1 itibari ile silahli gatismalardan etkilenen ¢ocuk sayisinin
230 milyon oldugu tahmin edilmektedir (UNICEF, 2014).

1.2.1. Travma Kavram

Diinya ¢apinda tiim toplumlarda travmaya maruz kalma séz konusudur. Farkli
iilkelerden toplanmis olan niifus esasli veriler, bazi1 travmatik olay tiirlerinin
yayginliginda uluslararasi anlamda fark olsa da yetigkinlerin bir¢ogunun hayatlarinin

en az bir doneminde travmaya maruz kaldigin1 ortaya koymaktadir (Benjet vd., 2016).

Travmatik olaylarin rastgele meydana geldiginden s6z etmek miimkiin degildir.
Bu durum kisisel 6zelliklerden, akran gruplari ile olan iligkilerden, sosyo-politik
durumlardan, toplumun 6zelliklerinden ve daha farkli pek ¢ok etkene bagli olarak
gelisebilmektedir. Bireysel anlamda bazi travma bi¢imlerini yasama ihtimali kisinin
cinsiyeti, yasi, cinsel yonelimi ve etnik kokenine gore dahi degisebilmektedir. Sosyo-
politik toplumsal faktorlerin ve cografi konumlarin travma ortaya ¢ikma olasiligim
tetiklemesi de s6z konusudur. Bu travma sekillerinin belirli yerlerde meydana gelmesi
s06z konusudur. Bunun yaninda farkli topluluklarin da travma ile bag etme yontemleri
de farklidir. Buna bagl olarak travmaya maruz kalmak ve travma sonuglari, kiiltiirel

farkliliklar bakimindan farklilik géstermektedir (Nakagawa ve Shaw, 2004).

Halk saglig: iistiinde travmaya maruz kalmanin bireyler ve toplumlar agisindan
onemi biiyiiktiir. Insan ve doga kaynaklari ile terorist saldirilar gibi felaketlerin sadece
yaralanma ya da can kaybi1 olarak degil travma tiiriinden de sonuglar1 bulunmaktadir.

Ortaya ¢ikan bu sonugclar yliksek oranda gog ile birlestiginde ve sosyal hizmetlere dair
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sunumlarda ve sosyal aglarin ¢ozlilmesinde uzun siireye varan kesintilere sebep
olabilmektedir. Topluluk diizeyindeki ilgili sonuclar, toplumun fiziksel ve sosyal
yapisina dair temelden degisiklik yasanmasina dahi varabilmektedir (Hollifield vd.,
2008).

Orta ve diisiik gelire sahip olan iilkeler bu tiir durumlardan orantisiz bir bigimde
etkilenmektedir. Savas ve soykirim gibi toplu siddetler yiiksek gelirli tilkelere gore
orta ve diisiik gelirli tilkeleri on kat daha fazla oranda etkilemektedir (Nakagawa ve

Shaw, 2004).

Cocukluk ve ergenlik zamanlarinda travmaya maruz kalma oldukg¢a zararl
olabilmektedir. Cocukluk doneminde travma ile kars1 karsiya kalmak sosyal, duygusal
ve biligsel anlamda gelisimin bozulmasina ve egitim ve ruh sagligi ile alakali olumsuz
neticelere yol agmaktadir. Bunun yaninda, hafiza ve 0grenme, sosyal iliskilerde
magdur kalma ve duygusal islevsizlik bu donemde ortaya ¢ikan travmalarin bir etkisi

olarak degerlendirilebilmektedir (Teicher vd., 2012).

Travma sonrast stres bozuklugu travma ile ayrilmaz bir biitlin olarak
degerlendirilir. Bu durum tek basina bir halk saglig1 sorunudur. Travma neticesinde
gelisen durum, iglev sorunlari yaganmasina neden olmaktadir. Travma sonrast stres
bozuklugu, kronik bir saglik sorunu olarak bas gostermekte ve genellikle gelismekte
olan tilkelerde daha ¢ok goriilmektedir. Travmaya bagl olarak gelisen saglik sorunlari
genellikle kendini yiiksek siddette agr1 olarak gdstermektedir. Bunun yaninda ilski
sorunlart da agr1 gibi yaygin olarak goriilen travma sonrasi stres bozukluklarindan

birisidir (Ormel, vd., 2008).

Travma ile ayrilmaz bir sekilde baglantili olan travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) bash basina biiyiik bir halk saglhig: yiikiidiir. Travma sonrast TSSB gelisen
bireyler, islev sorunlar1 yasamaktadir (Kessler, 2000). TSSB, yiiksek diizeyde kronik
seyreden bir rahatsizlik olmak iizere gelismekte olan {ilkelerde TSSB yaygin olarak
goriilmektedir. Ote yandan travma ile iliskili saglik sorunlari, bas agris1 ve kronik agri

disinda en yaygin tibbi durumlardan daha yaygin olarak goriilmektedir (Ormel ve ark.,
2008).

12



1.2.2. Cocukluk Cag1 Travmalariin Tanimi

Genellikle temel gereksinimlerin yerine getirilmemesi sebebine bagli olarak
ortaya c¢ikan c¢ocukluk travmasi, c¢ocuklarin genellikle gerceklik algisim
degistirmektedir. Bu durum ¢ocuklarin olgunlasmamis davranis olarak kabul edilecek
davraniglar sergilemesine sebep olacaktir. S6z konusu davraniglar travma Oykiisii
bulunmayan diger kisiler i¢in mantiksiz olarak yorumlansa da bu tiir bireyler neyin

mantikli yahut mantiksiz oldugunu bilmemektedir (Whitfield, 1987).

Dis diinya hakkinda ortaya ¢ikmis olan bu deneyim noksanligi kisilerin mantikl
bicimde akil yiiritme yetenegini tehlikeye atabilmektedir. Bunun yaninda duygusal ve
biyolojik tepkilerin entegrasyonunda da bir sorun ortaya ¢ikardigindan bahsedilebilir

(Blodgett, 2012).

Bunlara ek olarak “olumsuz deneyimlere maruz kalan ¢ocuklarin ozdenetim,
odaklanma, dikkati siirdiirme ve kisilerarasi iliskilerde zorluk cekmesi olasidir”

(Sciaraffa vd., 2018).

Ozdenetimde meydana gelen eksiklik ve kendini yatistirma yeteneginde yasanan
sorunlar sebebiyle, ¢ocukluk doneminde olumsuz durumlara maruz kalmis olan
cocuklar daha ¢ok anksiyete, 0fke yahut depresyon belirtileri gdsterdigi ortaya
koyulmustur. Buna bagli olarak, travmayla basa ¢ikmada bazi1 davranislarin ve sigara,
alkol ve uyusturucu gibi maddelerin kullanimmin daha gii¢lii bir baglantis
bulunmaktadir. Ornek olarak, depresif ruh durumu azalttigi ve duygulanimi
diizenledigi bilinen bir madde olan nikotin, ¢ocukluk doneminde olumsuz deneyimleri
bulunan bireyler i¢in aligilmis olan bir basa ¢ikma araci seklinde yaygin olarak tercih

edilmektedir (Sciaraffa vd., 2018).

1.2.3. Cocukluk Cag Travma Tiirleri

Cocukluk ¢ag1 travma tiirleri ihmal ve istismar olmak {izere ana iki baslik altinda
toplanmistir. Buna bagli olarak cinsel istismar, fiziksel istismar, duygusal istismar,

fiziksel ihmal ve duygusal ihmal travma tiirlerini meydana getirmektedir.

Krug vd. (2002) tarafindan, ¢ocuklara yonelik olan fiziksel istismar, cinsel
istismar, duygusal istismar ve ihmal olmak tiizere dort sekilde travma olduguna

deginilmektedir. Bunlar asagida yer aldig1 gibidir (Krug vd., 2002);
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e Fiziksel istismar, fiziksel agidan bir zarara sebep veren ya da zarar verme

potansiyeline sahip olan eylemleri kapsamaktadir.

e C(Cinsel istismar, cocugun cinsel tatmin acisindan kullanilmasini igeren

eylemlerin tiimiinii kapsamaktadir.

e Duygusal istismar, ¢ocuk i¢in destekleyici ve uygun ortamin saglanmamasi

durumudur.

e Thmal ise ¢ocuk gelisimi i¢in gereksinim duyulan beslenme, saglik, barinma,
egitim ve gilivenli hayat sartlar1 gibi alanlarda bulunan ihtiyaglarinin

giderilmemesidir.

Bazi arastirmacilar ise ihmali fiziksel v duygusal ihmal olmak iizere ikiye

ayirmaktadir (Bernstein vd., 2003).

Cocukluk doneminde bir travmanin ortaya ¢ikabilmesi i¢cin muhtemel istismar
ve ihmal vakalar ilk olarak aile liyeleri ve yakin ¢evreden kaynaklanabilmektedir.
Istismar kavram olarak, bakim sunan kisi tarafinca kisinin deneyimlemis oldugu,
ruhsal durumun zihinsel gelisimini aksatan eylemlerdir. S6z konusu ihmal ve istismar
ilk olarak genellikle en sarsici bigimde aile i¢erisinde meydana gelebilmektedir. Bunun
ardindan sonra egitim kurumlarinda, ¢alisma hayatinda, cocuklarin sahipsiz bir
bi¢cimde yagsadig ve biiyiimekte oldugu kurum yahut ortamlarda ve yetistirme yurtlar
yapilarda meydana ¢ikabilmektedir.

Bir kisinin 18 yasindan daha 6nce karsi karsiya kaldig veya sahit oldugu cinsel,
fiziksel, duygusal istismar ve ihmalinin yahut anne-baba ve bakim sunandan ayri
kalma, anne-babanin kaybedilmesi, siddete sahit olunmasi, kaza ile go¢ ve dogal
afetlere maruz kalmasi cocukluk ¢agi travmalarina neden verebilmektedir (Herman,

2007).

Bu donemde yasanan, 18 yasindan evvel yasanmis fiziksel, duygusal, cinsel
istismar ve duygusal, fiziksel ihmal durumlarinin genel kavrami olarak literatiirde
thmal ve istismar seklinde ele alinmaktadir. Literatiirde ¢gocuklarin zihinsel, duygusal,
fiziksel ve toplumsal gelisimlerini engelleyen davranislar istismar olarak; onlarin
bakim, beslenme ve egitim gibi gereksinimlerinin karsilanmamasi durumuna ise ihmal

seklinde tanim yapilmaktadir (Demirkapi, 2013)
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1.2.3.1. Fiziksel Istismar

Fiziksel istismarmn tanimi {ilkeden iilkeye farklilik gostermektedir. Buna bagl
olarak fiziksel istismar anlaminda genel bir tanim bulunmamaktadir. Her birey fiziksel
istismar1 yas, cinsiyet, egitim durumu ve kiiltiirel etkenlere gore farkli bicimde
tanimlayabilir. Cocuga fiziksel bakimdan zarar veren ve iginde siddet barindiran
davraniglar1 genel anlami ile fiziksel istismar seklinde tanimlamak miimkiindiir. Bu
davraniglar, temek, tokat, bogma ve zehirleme olarak degerlendirilebilir (Bulut ve

Pelendecioglu, 2009).

Bir diger tanim kapsaminda fiziksel istismarin 18 yas altinda bulunan ¢ocuklarin
baskalar1 tarafindan fiziksel agidan zarar gérmesi olarak tanimlamak miimkiindiir.
Cocuklarin maruz kaldig1 fiziksel istismar onlarin psikolojik acidan da zarar
gormelerine sebep olabilmektedir. Cocugun istismar edilmesi gelisimi acisindan tiim
yonleri ile olumsuz etkiler ortaya koymakta ve bu durumun etkileri yetiskinlik

doneminde de devam etmektedir (Kulaksizoglu, 2004).

Bir bagka arastirma kapsaminda fiziksel istismara ugramis olan g¢ocuklarin
sosyal islevler acisindan sorunlar yasadigi ve yakin iligskiler kurmakta zorlandigi
ortaya ¢ikmistir. Duygusal bakimdan yoksun olan bu tiir ¢ocuklar istikrarli iligkiler

meydana getirdiklerinde 6fkeli olduklar1 goriillmektedir (Tirasg1 ve Goren, 2007).

Fiziksel istismar gozle goriilebilen bir durum oldugundan ortaya c¢ikmasi
digerlerine gore daha hizlidir. Bunun yaninda arastirmalar ortaya koymaktadir ki,
fiziksel istismar diger istismar tiirlerine nazaran daha fazla psikolojik sorunlara yol
acmaktadir. Fiziksel agidan sorunlar ortadan kalkmis olsa da psikolojik agidan etkiler

her zaman devam etme egiliminde olmaktadir (Kulaksizoglu, 2004).

Fiziksel istismara ugrayan ¢ocuklarda ben degersizim algis1 meydana gelmeye
baslamakta ve cocuklarda baglilik problemi olugmasina yol a¢gmaktadir. Yapilan
arastirmalarda anksiyete bozuklugu sorun u yasayan kisilerin biiylik cogunlugunun
cocukluk doneminde fiziksel istismara ugradigi saptanmistir. Buna bagli olarak
fiziksel istismar gormiis ¢ocuklarin antisosyal kisilik bozukluklar1 gostermis oldugu
tespit edilmistir. Fiziksel istismara maruz kalan ¢ocuklarin 6tke sorununun bulunmast,
ilerleyen asamalarda depresyonun meydana gelmesi ve kendine zarar verme gibi

davranislar sergilemesi s6z konusu olmaktadir (Demirkapi, 2013)
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1.2.3.2. Duygusal Istismar

Amerikan Profesyonel Kurulusu (American Professional Society on theAbuse
of Children, APSAC) tarafindan yapilan tanim kapsaminda psikolojik yahut duygusal
istismar; “bakim veren kisilerin ¢ocuga sevilmeyen, degersiz, siirekli yanls yapan,

b

istenmeyen kisi olduguna dair alg1 yaratan davranmislar sergilemesi.” olarak ifade

edilmektedir (Dursunkaya, 2008).

Istismar tiirleri igirisinde tanimlamasi en zor olam1 duygusal istismardir.
Asagilama, tehdit ve hakaret gibi pek ¢ok davranisin i¢ine dahil oldugu duygusal
istismar, cinsel ve fiziksel istirmara maruz kalan c¢ocuklarda bu tiirler ile birlikte
goriilmektedir (Topbas, 2004).

Duygusal istismar ¢ogunlukla cocuklarin yakin g¢evresinde bulunan kisiler

tarafindan sergilenmektedir. Sergilenen bu davranislar su sekildedir (Kulaksizoglu,

2002);
e Asagilama,

e Tehdit etme

e Korkutma,
e Reddetme
e Ayirma

¢ Yalniz birakma

e Suca yoneltme

e Duygusal agidan ihtiyaglarini gidermeme

e Sik sik elestirme

e Kiiciik diigiirme

e Deger vermeme

e Sorumluluk bekleme

e (Cocugun yasindan biiyiik davraniglar gosterme

Cocugun psikolojik agidan gelismesine en gel olacak olan emir konusmalari

yahut sozlii istismar, ¢ocugun kimligine zarar vermektedir. Bu tiirden tavirlarin
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tiimiine duygusal istismar denilmektedir. Duygusal istismar kotli davranis igeren tiim
stiregleri kapsamaktadir. Duygusal istismar tek bagina uygulanabilen bir istismar tiirii

olmas1 yaninda fiziksel ve cinsel istismar ile birlikte de goriilebilir (Topbas, 2004).

En yaygin goriilen istismar tiirii olmasina karsin ¢ocugun duygularin zarar veren
bir davranis olarak da adlandirilabilir. Cocugun benligini olumlu algilamasina ve
gelismesine zarar1 bulunacak sekilde kotii muamele yapmasina duygusal istismar

denilmektedir (Kulaksizoglu, 2002).

Duygusal istismar psikolojik siddet olarak da degerlendirilebilir. Cocuga;
sevilmedigi, bagka kisilerin gereksinimlerini karsiladig siirece kiymetli oldugu ve
degersiz oldugu algisina neden veren davraniglarda ve konusmalar bu durumu
olusturmaktadir. Cocukla dalga gecmek, onu kiiciik gérmek ve ¢ocugun deger verdigi
seylere hasarlar vermek ile duygusal manada ¢ocugu istememek gibi davranislar

duygusal istismar kapsaminda degerlendirilmektedir (Demirkapi, 2013).

Bu istismar tiirii iki yonii ile diger tiirlerden ayrilmaktadir. ilk yon olarak bu
istismar tiirliniin cinsel ve fiziksel istismarda oldugu gibi somut bulgularin
bulunmamasidir. Ikincisi yon ise yalniz basina ortaya ¢ikabilecegi gibi fiziksel ve

cinsel istismara bagli olarak da meydana gelebilmesidir (Paavilainen ve Tarkka, 2003)

Duygusal istismar ile kars1 karsiya kalan ¢ocuklarda icevurum veya disavurum
sorunlari, sosyal iligkilerde yasanan birtakim zorluklar, 6zgiivende diisiis olmasi,
cocukluk ¢ag1 mastiirbasyonu ve intihar riski gibi bir takim psikiyatrik problemlere
neden olabilmektedir. Bunun yan sira kisilik bozukluklar1 da yine duygusal istismar

kapsaminda ortaya ¢ikan sonuglar arasinda yer almaktadir (Topbas, 2004).

Bir diger calismaya gore duygusal acidan istismarla karsi karsiya kalan
cocuklarda aileden kopma, gerginlik, bagimli kisilik gelisimi, saldirganlik, dengesizlik
hissi ve uyumsuzluk tiiriinde davraniglar ortaya ¢ikabilmektedir. Bunun yani sira
cocuklarin zihinsel ve fiziksel agidan gelisimlerine hasar gergeklestirdigi icin 6grenme
glicliigii ve dikkat eksikligi gibi sorunlarin ortaya ¢iktig1 da goriilmektedir. Buna bagh

sekilde duygusal istismarin ¢ocuklarin kisiligine tesir etmesinin yaninda basarilarina

da etki edebilmektedir (Paavilainen ve Tarkka, 2003).

Duygusal istismar igin risk etkenleri, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi,

psikolojik rahatsizliklar, bagimlilik ve esler arasinda yer alan sorunlar olabilmektedir.
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Duygusal ag¢idan istismara maruz kalan ¢ocuklar ilgiyi ve sevgiyi hak etmediklerini

diistinmektedir (Kulaksizoglu, 2002).

Bunun yani sira ¢ocuklarin olumsuz davranislar sergilemeye meyilli olmasi
bahse konu olmaktadir. Madde kullanimi, alkole egilim ve intihar diisiincesi gibi

bozukluklar da bu durumda ortaya ¢ikan davranislar arasindadir.
2.2.3.3. Cinsel Istismar

Amerikan Ulusal Cocuk Istismar1 ve Thmali (NCCAN) tarafindan yapilan
tanimda cinsel istismar; “yetiskin ve ¢ocuk arasindaki iligkinin, yetiskin tarafindan
cinsel uyarim igin kullandigi istismar” olarak degerlendirilmistir. Bunun yani sira
cinsel istismar yalnizca yetiskin bireyler tarafinca degil, belirgin bir bicimde gii¢ yahut
kontrol iistiinliigii olan ya da aralarinda yas farki bulunan c¢ocuklar tarafindan da

yapilabilen bir davranistir (Polat, 2001).

Ergen veya cocuklarin yetigkinler tarafindan kendi cinsel ihtiyaglarinin
giderilmesi amaciyla ¢ocuklar cinsel bir uyarim seklinde gérmesi durumun ortaya
cikmasindaki sebeptir. Davranisin tiiri, istismarin kim tarafindan gerceklestirildigi,

yas ve siire gibi durumlara gére durumun boyutu degisebilmektedir (Kulaksizoglu,

2002).

Bir diger tanima kapsaminda ise cinsel istismar, ergen ya da ¢ocuklar tarafindan
taninmakta olan biri ve asgari 6 yas biiylik yetigkinin cinsel gereksinimini karsilamak
i¢cin cocugu maruz biraktigi cinsel davraniglarin biitiinii bigciminde tanimlanmaktadir.

(Oral vd., 2001).

Cinsel istismarin 6niine ge¢mek icin ortaya konulan ¢aligsmalar agisindan zor
olan durumlardan birisi de istismarcilar tarafindan ¢ocugun Onceden tanidigi ve

giivendigi biri olma gelemketedir (Donmez vd., 2014).

Tecaviiz etme, teshircilik cinsel organina dokunma, cocugu pornografik bir arag
seklinde gorme gibi eylemler cinsel istismar kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu
baglamda goze ¢arpan durumlardan biri de istismarcilarin ¢cogunlukla aralarinda kan
bagi bulunan yahut aileden birisi tarafindan uygulaniyor bulunmasidir. Buna baglh

olarak istismarin belirlenmesi durumu zorlagsmaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001).
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1.2.3.4. Ihmal

Cocuk ihmali bakim veren tarafindan sorumlulugu bulunan ¢ocuga beslenme,
korunma, egitim ve saglik gibi alanlarda yeterli ilginin verilmemesi durumudur. ihmal
i¢in ana iki baslik bulunmaktadir. Bunlardan ilki duygusal ve fiziksel ihmaldir. Ikinci
baslik ise gocugun bakim, beslenme ve egitim gibi haklarinin ihmal edilmesidir. Cocuk
ihmali ailenin, bakim verenin ya da devletin ¢ocugunun temel ihtiyaglarini
karsilamamasi seklinde ortaya g¢ikabilmektedir. Bunun yaninda devlet, kurumlar ve
toplum tarafindan da ihmalin ortaya ¢ikmasi s6z konusu olabilmektedir (Aral ve

Giirsoy, 2001).

Koti niyetle, egitim eksikliginden ya da herhangi bir sebebe bagli kalmaksizin
ortaya ¢ikan ihmal, cocugun temel ihtiyaglarin1 gz ardi etmek anlamina gelmektedir.

Nu duruma 6rnek olarak ¢ocugun okula géonderilmemesi gosterilebilir (Polat, 2007).

fhmal ve istismarmn birbirinden ayrilmasinda zaman zaman zorluklar
yasanabilmektedir. Bu durumda ikisini birbirinden ayiran en biiyiik etken ihmalin
pasif, istismarin ise aktif bir davrams olmasidir. Thmale maruz kalan ¢ocuklarda
baskalarni ve kendilerini olumsuz bi¢imde algilama ve diger ¢ocuklara uymayan

davraniglar sergileme egilimi bulunmaktadir (Dursunkaya, 2008).

1.2.4. Uzun Donemde Cocukluk Cag Travmalarinin Etkileri

Cocukluk doneminde ortaya ¢ikan travma yasantilar1 ve psikolojik zorluklari
incelemekte olan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Bu aragtirmalar neticesinde
cocukluk cagi travmalarinin ¢ocuklar iistiinde ¢ok sayida etkiye sebep oldugu ortaya
c¢ikmistir. Bu kadar ¢ok olumsuz durumun meydana gelmesi insan yasami ic¢in en
savunmasiz olunan dénemde kotli muameleye maruz kalinmasi, ayr1 ayri ya da ¢oklu
sekilde kurban durumuna diisiirtilmesi ileriki zamanlarda daha biiyiik sorunlarin ortaya

¢ikmasina sebep olmaktadir (Wolfe ve Scott, 2001).

Cocukluk doneminde ortaya c¢ikan travmalarin biyolojik agidan zararlar
olabilecegi gibi psikolojik olarak da bilyiik etkileri bulunmaktadir. Travma
yasantilarinin psikolojiye bu kadar biiyiik etkilerinin olmasi, bir takim biyolojik
etkilerinin de varliginin sorgulanmasina sebep olmaktadir. Cocukluk dénemi travma
hikayesi bulunan ancak hayatinin bir doneminde psikiyatrik bir sorunu olmayan
kisilerin Hipotalamik-Hipofiz-Adrenal (HPA) ekseni islevlerinde bir farklilik olup

olmadig1 istiinde calisilmistir. Aragtirma kapsaminda cocukluk c¢aginda travma
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yasamis 10 kadin ve travmaya yasamamis 12 kadin 6rneklimi olusturmustur. Elde
edilen neticeler, ¢ocukluk donemi travmasimin kalict sekilde Hipotalamik-Hipofiz-
Adrenal (HPA) ckseninde farkliliklar ortaya koydugu saptanmustir. (Klaassens vd.,
2009).

1.2.5. Cocukluk Cag Travmalarinda Risk Unsurlar1

Cocuklarin ithmal ve istismara maruz kalmasinin temelinde toplumsal etkenler
bulunmaktadir. Bir ¢ocugun degisik bir irktan olmasi ve buna bagli olarak toplumdan
dislanmasi, fakir veya savas magduru durumunda olmasi gibi faktorler s6z konusu
toplumsal etkenler i¢inde yer almaktadir. Fakir bir aileden gelmekte olan bir ¢ocugun,
giivenlik ve fiziksel gereksinimlerinin giderilmesi ve bunun neticesinde ihmale yahut
istismara ugramasi1 daha olas1 bir durum olarak degerlendirilebilir. Ornek vermek
gerektiginde sokakta yasamini devam ettirmek durumunda olan bir cocuk ile evde
hayatin1 devam ettiren bir ¢cocugun ihmal yahut istismara ugrama durumu arasinda
genellikle biiyiik bir fark olabilecegi varsayilamaktadir. Buna bagli olarak ihmal ve
fakirlik arasinda baglanti olup olmadiginin saptanmasi i¢in birtakim arastirmalar
incelenmistir. Jones ve McClurdy (1992) tarafindan elde edilen bulgular kapsaminda
fiziksel acidan ihmal farkli tlirlere nazaran en 6ngoriilebilir ve ayirt edici olan olarak

degerlendirilmistir.

Bunun yani sira diisiik gelire sahip bulunan ailelerin ¢ocuklari, yiiksek gelirli
ailelerin ¢ocuklarina nazaran ¢ok daha az ihmal edilme olasiliklarina sahip olarak

tespit edilmistir (Jones ve McClurdy, 1992).

Fryer ve Miyoshi (1995) tarafindan yapilan ¢caligmada da buna benzer durumlar
saptanmigtir. Arastirmacilar tarafindan Colorado kirsalinda ortaya konulan ¢alismada
ekonomik anlamda etki birakan olaylarin ihmali ve ¢ocuk istismarini artirdig: tespit
edilmistir

Cocuga bakim sunan veya ebeveynleri kapsaminda verilen kiymette yasanan
aksaklik durumlari ¢ocukluk donemi travmalari i¢in zemin tesis etmis olabilmektedir.
Bu gibi hususlar ¢ocugun bir azinlik grup igine girmesi, erkek ya da kadin olarak
diinyaya gelmesi, zihinsel yahut bedensel engeller ile dogmast vb. gibi durumlar
olabilir. Cocugun dogdugu ortamda hakim olan kiiltiiriin siddet unsurlar1 icermekte

olan eylemleri desteklemesi ve ¢ocuklarin disiplininin saglanmasi i¢in ¢oziimi
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siddette buluyor olmasi da travmalarla karsilasma hususuna bir neden olabilmektedir

(Ozdemir, 2015).

Cocukluk donemi travmalarinda kisinin ¢evreden destek bulamamasi bakim
veren ve ebeveyn tarafindan madde bagimliliginin gelistirilmis olmasi, kisinin ithmal
ve istismarla karsilasma olasiligini daha da artirmaktadir. Kisilerin sosyo-ekonomik
seviye degisiklikleri ve ikamet edilen bdlgenin ¢etin sartlar1 kisiler arasindaki iligkiler
ile sosyal yasamda insanlar agisindan bir stres etkeni olarak degerlendirilebilir. Bahsi
gecen durumlar ebeveyn ve bakim verenlerin ¢ocuklari kars1 karsiya biraktigi fiziksel

istismar durumuna dogrudan tesir edebilmektedir (Odag, 2001).
Kisisel Etkiler

Cocuga bakim veren ya da ebeveyn kendi ¢ocukluk caginda istismar yasami ise
bu husus istismar ve ihmal igin etkili bir faktor olarak ele alinabilir. Ayrica kiginin
diger kisilerle arasinda bulunan iliskilerinde iletisim ve 6fke sorunlari, baglanma
problemleri ve 6z saygist olusmamis yahut yetersiz seviyede bulunmasi bu durumun
sonuclar1 arasinda yer almaktadir. Kisinin ebeveyn olarak degerlendirilecek duruma
uyum saglayabilecegi gelisim ve yas diizeyine sahip olmamasi, ailede psikiyatrik
acidan sorunlarin bulunmasi, ¢ocuk sahibi olmaya dair negatif bakis acilara sahip
olmasi1 ve maddi sikintilar ile igsizlik yliziinden problemlerin bulunmasi da kisisel bir
etken olarak dikkat ¢ekmektedir. Cocuga iligskin bulunan birtakim etkenler, zihinsel
yahut bedensel gelisimini tamamlamamis olmasi kisinin erkek ya da kadin olarak
dogmus olmas1 ve buna benzer birka¢ etken daha olmasi bu minvalde siralanabilir.
Ayrica istenmeyen bir gebelik neticesinde diinyaya gelinmesi durumu da bireysel
etkenler arasinda yer alan durumlardan birisidir. Bu baglamda sonug olarak istismar
vakalarmin biiyiik bir ¢cogunlugu kisisel etkenlerden kaynaklanmaktadir (Boztas,
2002).

Ailesel Etkiler

Ortaya konulan c¢alismalar ¢ocukluk doneminde olumsuz deneyimlerin
reddedilme ve kopukluk olarak hem anne hem de cocuklarda siklikla goriildiiglinii
ortaya koymaktadir. Anne uyumsuz bir bilis ve inanglara sahip bulundugunda, kendi
yavrusunun da temel duygusal gereksinimlerini gidermede yetersiz olabilmektedir
(Zeynel ve Uzer, 2020).
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Bu noktada annelerin, yetistirdikleri ¢ocuklar {istiindeki biiyiik tesirleri daha net
goriilmektedir. Annenin saglikli bir sekilde cocukluk donemi gegirmedigi durumlarda
gecmisten gelmekte olan olumsuz hayat deneyimlerini biiyiik olasilikla gocugunda da

devam edecektir.

1.3. Baglanma Stilleri

Bakim veren kisi ile bebek arasinda olugsmus olan baglanma stillerinin
arastirilmasi kapsaminda yapilan aragtirmada {i¢ farkli baglanma stili ortaya ¢ikmustir.

S6z konusu baglanma stilleri asagidaki gibidir (Ainsworth, 1989);
1- Giivenli Baglanma
2- Kacinmaci Baglanma
3- Kaygili Baglanma

Calismanin bu boliimiinde baglanma kavramina deginilecek ve ii¢ baglanma

tiiriine deginildikten sonra ek olarak romantik baglanma kavram ele alainacaktir.

1.3.1. Baglanma Kurami

Insanlarin temel ihtiyaclarindan birisi de bar oldugu dénemde etrafinda yer alan
kisiler ile yakin iliskiler kurmasidir. Kurulan s6z konusu yakin bag, insanlarin
kendilerini giivende hissetmelerine ve ¢evreye uyum saglamalarina dogrudan katki
saglamaktadir. Insanlar hayatlar1 boyunca yasadiklari tiim olumsuz durumlarda ve
stresli anlarda birisine yakin olma ihtiyaci duymaktadir. Bu durum ise baglanma olarak

tanimlanmaktadir (Ainsworth, 1989).

Baglanma kurami kapsaminda bebekler dogduklar1 andan itibaren annesi ya da
bakim veren kisiye kendine verdigi sinyaller kapsaminda bir baglilik duymaktadir.
Aynt kuram, bebegin anne ya da bakim sunan kisiye baglanma durumunu
kuvvetlendiren unsurlardan bazilarinin baglanma gereksiniminin karsilanmasi
amaciyla karsidaki kisiye giilimseme, sakinlestirme ve giiliimseme gibi davranislar

sergilemesidir.

Bu kapsamda, Ainsworthvd (1978) tarafindan ortaya konulmus caligmada,

baglanmadaki maksadin glivenlik duygusunu devam ettirmek oldugunu saptanmustir.
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1.3.2. Baglanma Stilleri

Bebeklerin stresli ortamlarda anne yahut bakim veren kisiye hangi tlirde bir
baglanma sekli ortaya koydugu ve yine ayni1 baglamda kesifsel olarak hareket ettiginin
incelenemsi baglanma stilleri agisindan 6nemli bir durumdur. Bu konu iistiinde
inceleme yapilacaginda bakim veren kisinin gereksinimi durumunda bebegin
yakininda bulunmasi ve ¢evreyi izlerken kendini ne derecede giiven duygusuna sahip
olarak hissettigi ele alinmaktadir. S6z konusu gbzlemler neticesinde bebegin stresli bir
durumda bakim veren kisiye kars1 gosterdigi tepkilerle baglanma stilleri olusturuldugu
ortaya c¢ikarilmigtir. Aragtirmalar neticesinde bulunan bulgular kaginan, giivenli ve

kaygili baglanma stilleridir (Liu ve Ma, 2002).

Bunun ayni sira iyi aile kosullarinda gelisim gdsteren kisilerin ortaya koyduklari
baglar, bagimhlik ile alakali olan davranigsal tiirlere de katki sunmaktadir.
Caligmacilar, bu baglamda ortaya koyduklar verilerde sosyal medya bagimlilig1 gibi
bagimliliklarin dahi ¢ocukluk yahut bebeklik donemlerinde karsilasilan sorunlardan

kaynaklanabilecegini dile getirmistir.

1.3.2.1. Giivenli Baglanma

Giivenli baglanma stiline sahip bulunan bebekler anne ya da bakim veren kisileri
bliylik ¢cogunlukla giivenli alan seklinde tanimlarlar. Bu baglamda ¢evreyi kesfettigi
esnanda bakim sunan kisiden ayriklar1 anda stres diizeylerinde bir artma s6z konusu
olmaktadir. Bebekler kisa siire i¢inde kendilerini bakim verenlerinin yaninda isterler.
Bunun yani sira bazi yabanci insanlarla da bir takim sicak iliskiye girmeleri s6z konusu
olmaktadir. Bakim veren kisiler ortamdan ayrildiklar1 anda geri donmeleri ile birlikte
bebeklerin c¢evreyi kesfetmeye devam ettigi saptanmis ve gozlemlerini bakim veren

Kisilere anlatmak istedikleri tespit edilmistir (Waller, 2000).

1.3.2.2. Kaygili Baglanma

Bu baglanma stilinde bebekler kendilerine bakim veren kisilerin olduklar
ortamdan uzaklastiginda stres seviyelerinde artma meydana gelmektedir. Bunun
akabinde ise bakim veren kisiyi yanlarinda istemektedir. Stres diizeylerinde artma
meydana gelen bebekler cevresini kesfetmeye ve oyun oynamaya devam edemezler.
Bebeklere bakim sunan kisiler geri dondiiklerinde ise bebekler bu kisilerin yaninda

olmalarini istemekte ve ayni1 zamanda kizginliklarindan dolay1 bakim vereni reddetme
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egiliminde olabilirler. Bebeklerin yabanci kisiler tarafindan streslerini azaltilmasi s6z
konusu degildir. Bu durumda bakim veren kisiler geri donseler dahi tam olarak

rahatlayamazlar. (Ainsworth, 1989).

Ortaya konulan ¢aligmalarin pek ¢ogunda, anne ya da bakim veren kisi bebegin
sahip oldugu baglanma tiirii iistiindeki etkisi ele alinmis ve baglanma stilleri ile bakim

veren kisi ve bebek arasindaki bag saptanmistir (Ainsworth, 1989).

1.3.2.3. Ka¢inmaci Baglanma

Kaginmaci baglanma stiline sahip olan bebekler ¢evreyi kesfederken ya da oyun
oynarken bakim veren ile ilgilenmezler. Bu tiir baglanma stiline sahip olan bebekler
genellikle bagimsiz olarak kesif yapmay1 severler. Bu durumu kimseyle paylagsmak
istemeyen bebekler herhangi bir kisi ile de paylasimda bulunmaktan hoslanmazlar.
Bakim veren kisiler ile bulunduklar1 yerden ayrildiklarinda bebekler tarafindan bu
durum pek 6nemsenmez ve bebeklerin strese girmesi s6z konusu olmaz. Bakim veren
kisiler geri dondiiklerinde ise bebekler ¢ogunlukla bu kisiyi gérmezden gelerek ve
kacinma davranis1 ortaya koyarlar. Bunun yani sira kaginmaci baglanma stiline sahip
olan bebekler ¢evrelerindeki kisiler ile de iliski kurmaktan hoslanmazlar. (Hazan ve

Shaver, 2000).

1.3.3. Romantik iliskilerde Baglanma

Yetigkinlerin romantik iligskilerinde baglanma teorisi yaklasimi Hazan ve Shaver
(1989) tarafindan gelistirilmistir. Bu teori kapsaminda kisilerin erken donemlerde
yasadiklar1 deneyimler arasinda bulunan farkliliklar iligki tarzlar1 ve bag kurmalarinda

farkliliklar meydana gelmesine sebep vermektedir. (Hazan ve Shaver, 1987).

Baglanma stillerinin romantik agkla alakali oldugunu ortaya koyabilmek i¢in
yapilan ¢aligmalarda ampirik ve teorik birtakim kanitlar ortaya konulmustur. Yapilan
calismalarda yetiskin ve bebek baglanmalarin arasinda kuvvetli bir bag bulundugu

ortaya koyulmustur (Hazan ve Shaver, 1987).
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IKINCi BOLUM

YONTEM

Aragtirmanin bu kisminda, ¢alismanin yontemi, evren ve 6rneklem, veri toplama
araclar, verilerin analizi, gegerlik ve giivenirlik ve normallik analizini i¢eren basliklar

yer almaktadir.

2.1. Arastirmanin Yontemi

Evlilikte cinsel sorunlar ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma stilleri
arasindaki 1iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan bu ¢alismada, genel tarama
modellerinden biri olan betimsel nitelikte iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bir
grubun belirli ozelliklerini belirlemek icin veri toplamay1r amaglayan ¢alismalara

tarama arastirmasi denir. Bu modelde veriler anket yontemiyle toplanir.

Genel tarama modeli tiirlerinden iligkisel tarama modeli; iki veya daha fazla
degisken arasindaki ortak varyansin varligimi ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan bir arastirma modelidir (Fraenkel ve Wallen 2009; Karasar 2005). Bilindigi
gibi tarama modelleri, ge¢gmiste ya da giiniimiizde hala var olan bir durumu var oldugu
gibi tanimlamay1 amaglayan arastirma yaklasimlaridir ve aragtirmaya konu olan olay,
birey ya da nesnenin kendi kosullari i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya calisildig:

arastirma yaklasimlaridir (Karasar 2009).

2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini evli bireyler olusturmaktadir. Evreni temsil etmek
i¢in olusturulan 6rneklem grubu ise kolayda 6rnekleme yontemi ile belirlenmektedir.
Sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilan kolayda orneklemede, arastirmacilar
katilimcilar1 ulagilmasi kolay, arastirma agisindan uygun ve goniilli kisilerden
se¢mektedir (Ko¢ Basaran, 2017). Arastirmanin 6rneklemini 100 kadin, 150 erkek

olmak iizere 250evli bireyolusturmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari

Calismada kullanilan anket formu 4 boliimden olusmaktadir. Arastirmada veri

toplama araci olarak demografik bilgi formu, Erzen (2016) tarafindan gelistirilen “Ug
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Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi”, Sar vd. (2012) tarafindan gelistirilen “Cocukluk
Cag1 Ruhsal Travma Olgegi” ve Soykan (2004) tarafindan Tiirkge gecerlik ve

giivenirlik ¢alismas1 yapilan “Arizona Cinsel Yasantilar Olgegi” kullanilmistir.

2.3.1. Demografik Bilgi Formu

Calismada kullanilan demografik bilgi formu ile katilimcilarin cinsiyeti, yasi,

cocuk durumu, egitim durumu, meslegi ve gelir dlizeyinin belirlenmesi amaglanmustir.

2.3.2. U¢ Boyutlu Baglanma Stilleri Olcegi (UBBSO)

Erzen (2016) tarafindan gelistirilen 6lcek 18 maddeden olusmakta ve 3 alt
boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar giivenli, kaginan ve kaygili-kararsiz baglanma
stilleri seklindedir. Olgegin giivenirlik ¢alismalarinda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 incelenmis ve i¢ tutarlilik katsayisinin giivenli baglanma stili i¢in 0.69,
kacinan baglanma stili i¢in 0.80 ve kaygili kararsiz baglanma stili i¢in 0.71 oldugu
belirlenmistir. Olgek 5°li Likert tipinde puanlanmaktayken minimum puan 18

maksimum puan ise 90 olmaktadir.

2.3.3. Cocukluk Cagi Ruhsal Travma Olcegi (CCRTO)

Bernstein (1995) tarafindan gelistirilen, Tiirkce uyarlamasi Sar ve digerleri
(2012) tarafindan yapilan bu 6l¢ek 20 yas 6ncesi istismar ve ihmal durumlarini geriye
doniik ve niceliksel olarak inceleme amaci tasiyan bir 6z bildirim 6lgegidir. Cinsel
istismar, fiziksel ihmal, fiziksel istismar, duygusal ihmal ve duygusal istismar olmak
tizere 5 alt boyut ve 28 sorudan olugsmaktadir. 5’li Likert tipinde puanlanan dl¢egin alt
boyutlarinin her birinden alinan puan 5-25 ve toplam Olgek puani ise 25-125

arasindadir.

2.3.4. Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi (ACYO)

McGahuey ve digerleri (2000) tarafindan gelistirilen ve Soykan (2004)
tarafindan Tirkce formunun gecerlik giivenilirlik ¢aligmasi yapilan bu 6lgek cinsel
fonksiyonlar1, cinsel yonelim ve cinsel partnerle olan iligkiyi i¢ine almayarak
degerlendirmeyi hedefleyen bir 6lgektir. 5 sorudan olusan 6lgegin Cronbachalpha ig
tutarlilik katsayis1 0.90 olarak bulunmus ve sorulara verilen cevaplarin son bir haftanin
degerlendirmesi seklinde olmasi istenmistir. Sorulara verilen cevaplar 1-6 arasinda

puanlanirken toplam 6lgek puaniise 5-30 arasinda degisir. Yiiksek puanlar cinsel islev
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bozuklugunun varligini, diigiik puanlar ise cinsel yanitin giiclii, kolay ve tatmin edici

oldugunugosterir.

2.4. Verilerin Analizi

Evlilikte cinsel sorunlar ile ¢ocukluk cagi travmalar1 ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi belirlemek amaciyla yapilan bu calismadan elde edilen veriler
bagimli ve bagimsiz degiskenler dikkate alinarak, bilgisayar ortaminda SPSS 22.0

(Statistical packagefortheSocialSciences) kullanilarak analiz edilmistir.

Demografik degiskenlere gore dagilimlarin belirlenmesi amaciyla frekans (N)
ve yiizdeler (%) hesaplanmistir. Olgege ait giivenilirlik degeri bulunmustur.
Ortalamalar ve standart sapmalar hesaplanmustir. Calismada demografik bilgilerin, Ug
Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi, Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olgegi ve Arizona
Cinsel Yasantilar Olgegi’negdre degisip degismedigini saptamak igin t-testi, tek yonlii

varyans ve korelasyon analizi yapilmistir.

2.5. Gegerlik ve Giivenirlik Analizi

Arastirmada verilerin gilivenirligini 6lgmek i¢in "(Cronbach Alfa Katsayis1)"
uygulanmistir. Yukarida belirtilen testte yer alan sorularin varyanslarinin toplaminin
genel varyansa orani ile belirlenen ve 0 ile 1 arasinda bir degere sahip olan Alfa
katsayisi, bir agirlik standart degisim ortalamasini ifade etmektedir. “Cronbach Alfa
Katsayis1” testte yer alan sorularin homojen bir yapiya sahip olup olmadigim
belirlemektedir. Bu, bireysel soru puanlarim1 kapsayan bir testteki sorularin
cevaplarinin toplanmasi halinde sorularin birbirine benzerligini, yakinligini ortaya
koyan bir katsayidir. Alfa katsayisinin belirlenebilecegi araliklar ve Olgegin bu

baglamdaki giivenirligi su sekilde ifade edilebilir (Biiylikoztiirk vd. 2018):
“0,00< a <0,40 ise test giivenilir degildir,”
“0,40 < a <0,60 ise test diisiik giivenilirliktedir,”
“0,60 < a <0,80 ise test olduk¢a giivenilirdir,”

“0,80 <o <1,00 ise test yiiksek derecede giivenilir bir testtir.”
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Tablo 2.1. Gegerlik ve Giivenirlik Analizi

Test Cronbach’s Alpha N
Kagiman Baglanma ,826 7
Kaygili-Kararsiz Baglanma ,791 6
Giivenli Baglanma , 798 5
Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi ,928 18
Cinsel Istismar N 5
Duygusal [hmal ,701 5
Duygusal Istismar ,688 5
Fiziksel Thmal ,684 5
Fiziksel Istismar , 784 5
Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma Olcegi 934 28
Arizona Cinsel Yasantilar Olcegi ,828 5

Tablo 2.1°de belirtildigi iizere hesaplanan Cronbach Alpha (o) giivenirlik
katsayilarinin  yliksek olmasi anketin giivenilir bir yapiya sahip oldugunu

kanitlamaktadir.

2.6. Normallik Analizi

Bu asamada parametrik veya parametrik olmayan analiz ydntemlerinden
hangisinin kullanilacagina karar verebilmek i¢in verilerin normallik testi yapilmalidir.
Olgek puanlarinin normal dagilima uygunlugunun incelenmesinde temel siireg,
carpiklik ve basiklik degerlerinin hesaplanmasidir. Olgek puanlarindan elde edilen
basiklik ve carpiklik degerlerinin normal dagilimi i¢in +3 ile -3 arasinda olmasi yeterli
kabul edilmektedir (Hopkins ve Weeks, 1990). Buna gore 6l¢ek puanlarinin normal
dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Ayrica ilgili Olgege ve boyutlarina iligkin
histogram, grafik ve varyasyon katsayilar1 incelenmis ve normal dagilima uygun
oldugu belirlenmistir. Bu kapsamda analizlerde parametrik yontemler kullanilmistir.
Analizlerde bagimsiz gruplar ttesti, tek yonlii varyans testi ve Korelasyon analizi

kullanilmistir.
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Tablo 2.2. Normallik Analizi

N Ortalama S:[:t)(:ﬁa Carpikhk  Basikhik
Kagiman Baglanma 250 21,1280 6,72701 -,064 -,183
KaygiKararsiz o0 180000 576654 -,099 -,219
Baglanma
Gilivenli Baglanma 250 15,3240 5,05105 -,140 - 417
Ug Boyutlu
Baglanma Stilleri 250 54,4520 16,55536 -,130 ,094
Olgegi
Cinsel Istismar 250 15,4320 494278 -,169 -,096
Duygusal [hmal 250 15,2920 4,57147 -,231 -,114
Duygusal [stismar 250 14,9320 451052 -,093 -,028
Fiziksel Thmal 250 15,2520 4,39840 ,055 -,310
Fiziksel Istismar 250 15,4440 5,11307 -,137 -,297
Cocukluk Cagi
Ruhsal Travma 250 76,3520 20,69175 -,201 418
Olgegi
Arizona Cinsel 0 153380 8,60498 293 1,266
Yasantilar Ol¢egi
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde ise arastirmadan elde edilen verilere ait bulgulara ve

degerlendirmelerine yer verilmistir.

Tablo 3.1.Katilimcilarin Demografik Bilgilerinin Dagilim1

Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadin 100 40,0
Erkek 150 60,0
18-25 30 12,0
Yas 26-32 130 52,0
33-40 90 36,0
Yok 40 16,0
1 90 36,0
CocukDurumu > 80 32.0
3 ve lizeri 40 16,0
[kogretim 30 12,0
Lise 60 24,0
EgitimDurumu Universite 110 44.0
Yiiksek Lisans 30 12,0
Doktora 20 8,0
Caligmiyor 20 8,0
Ev Hanimi 30 12,0
Meslek Memur 110 44,0
Isci 40 16,0
Diger 50 20,0
Diusiik 50 20,0
GelirDiizeyi Orta 130 52,0
Yiiksek 70 28,0
Toplam 250 100,0

Calismaya katilan katilimcilarin 100’1 kadin 150’si ise erkektir. 30’u 18-25 yas
araliginda, 130’u 26-32 yas araliginda ve 90’1 ise 33-40 yas arasindadir. 40’1inin
cocugu yokken, 90’min 1, 80’inin 2, 40’1in ise 3 ve iizerinde ¢ocugu vardir. 30’u
ilk6gretim mezunu, 60’1 lise mezunu, 110°u iiniversite mezunu, 30’u yiiksek lisans

mezunu ve 20’si ise doktora mezunudur. Katilimeilarin 20’si ¢alismiyorken, 30’u ev
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hanimi, 110’u memur, 40°1 is¢i ve 50°si ise diger meslekleri yapmaktadir. 50’sinin

gelir diizeyi diisiik, 130’unun gelir diizeyi orta ve 70’inin ise gelir diizeyi yiiksektir.

Tablo 3.2 Katilimeilarin Cinsiyetlerine Gore UBBSO, CCRTO ve ACYO
Puanlarinin Karsilastirilmasi

. Std.
Cinsiyet N Ortalama Sapma t p

Kaginan Kadin 100 21,0700 6,15171 111 912
Baglanma Erkek 150 21,1667 7,10460

Kaygili-Kararsiz Kadin 100 17,6700 5,39745 - 738 ,461
Baglanma Erkek 150 18,2200 6,00768
Guvenli Kadin 100 15,1400 4,53943

Baglanma Erkek 150 15,4467 5,37648 -486 628
Uc Boyutlu Kadin 100 53,8800 15,19056

Baglanma Stilleri -445 656
. .. Erkek 150 54,8333 17,44538
Olgegi

Kadin 100 15,1300 4,87139 -, 788 431
Erkek 150 15,6333 4,99586
Kadin 100 15,3200 4,39210 079 937

Cinsel Istismar

Duygusal Thmal =2 0 ™ e ™ 155733 470170

Duylfi Kadm 100 145100  4,26755 12-09 228
i Erkek 150 152133 465823
I Kadm 100 151000 422953  -445 656

Erkek 150 15,3533 4,51862
Kadin 100 15,2700 4,76701 -439 661
Erkek 150 15,5600 5,34385

Cocukluk Cagi Kadin 100 75,3300 19,88759

Ruhsal Travma o 150 77,0338 2124037 0o %

Olgegi

Arizona Cinsel Kadin 100 16,1300 9,15043

Yasantilar Olgegi Erkek 150 14,8933 8,21535

Fiziksel Istismar

1,090 277

Calismaya katilan katilimeilarin cinsiyetlerine gére UBBSO, CCRTO ve ACYO
puanlarmin farklilasmasini tespit etmek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(p>0.05). Buna gére katilimcilarin UBBSO, CCRTO ve ACYO puanlari cinsiyetlerine

gore degismemektedir.
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Tablo 3.3.Katilimcilarin Yaslarma Gére UBBSO, CCRTO ve ACYO Puanlariin

Karsilagtirilmasi
N Ortalama Std. F p
Sapma
18-25 30 19,3667 5,78633
Kevu;lnan 26-32 130 21,3692 6,73201 1170 312
Baglanma 33-40 90 21,3667 6,98707
Toplam 250 21,1280 6,72701
18-25 30 17,0333 4,88829
Kaygili-Kararsiz 26-32 130 18,2538 5,61464 549 579
Baglanma 33-40 90 17,9556 6,25652 ’ ’
Toplam 250 18,0000 5,76654
18-25 30 14,5667 4,09106
.. C 26-32 130 15,4385 4,92266
Giivenli Baglanma 33-40 90 154111 553009 ,382 ,683
Toplam 250 15,3240 5,05105
T 18-25 30 50,9667 13,58367
. 19 Oy‘;t,‘ﬁ 2632 130 550615 1623412 .
e ag?lzvi WO 3340 90 547333 17,88779 !
it Toplam 250 544520  16,55536
18-25 30 15,0000 4,44894
] il 26-32 130 15,3923 5,11344
Cinsel Istismar 33-40 9 15,6333 4,88853 ,192 ,825
Toplam 250 15,4320 494278
18-25 30 14,5000 4,83343
. 26-32 130 15,2615 473082
Duygusal Thmal = =370 90 156000 425533 00 %
Toplam 250 15,2920 4 57147
18-25 30 15,3333 4,29381
. 26-32 130 14,6385 4,63890
Duygusal Istismar 33-40 90 15,2202 4,41086 578 562
Toplam 250 14,9320 451052
18-25 30 15,0333 4,70864
o . 26-32 130 15,2000 447110
Fiziksel Thmal 33-40 90 15,4000 4,22885 ,096 ,908
Toplam 250 15,2520 4,39840
18-25 30 15,4000 491725
. . 26-32 130 15,3692 5,21349
Fiziksel Istismar 33-40 90 15,5667 508368 ,041 ,960
Toplam 250 15,4440 5,11307
18-25 30 75,2667 20,37905
26-32 130 75,8615 21,43631 197 821
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Cocukluk Cagi 33-40 90 77,4222 19,86413
Ruhsal Travma
Olgegi

Toplam 250 76,3520 20,69175

18-25 30 13,2667 8,22919

Arizona Cinsel 26-32 130 15,0077 8,20521
Yasantilar Olgegi 33-40 90 16,6444 9,17533
Toplam 250 15,3880 8,60498

2,014 136

Calismaya katilan katilimcilarin yaslarma gére UBBSO, CCRTO ve ACYO
puanlarmin farklilagsmasinmi tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans testi
sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(p>0.05). Buna gore katilimcilarin UBBSO, CCRTO ve ACYO puanlari yaslaria gore

degismemektedir.

Tablo 3.4.Katilimeilarm Cocuk Durumlarina Gére UBBSO, CCRTO ve ACYO
Puanlarinin Karsilastirilmasi

N  Ortalama Std. F p
Sapma
Yok 40 21,0500 6,40893
1 90 20,6778 6,63973
Kaginan 2 80 21,1375 6,71055
Bag(l;anma 3ve Atz 702
.. 40 22,2000 7,37355
tizeri
Toplam 250 21,1280 6,72701
Yok 40 17,8000 5,19961
1 90 18,0111 5,78936
Kaygili-Kararsiz 2 80 17,6750 5,74737
}IISgaglanma 3ve SrL T
.. 40 18,8250 6,39666
lizeri
Toplam 250 18,0000 5,76654
Yok 40 15,2500 4,62851
1 90 15,0222 5,04358
Givenli 2 80 15,4875 5,25307
Baglanma 3ve 231 815
.. 40 15,7500 5,20232
tizeri
Toplam 250 15,3240 5,05105
Yok 40 54,1000 15,08404
Ucg Boyutlu 1 90 53,7111 16,57075
Baglanma Stilleri 2 80 54,3000 16,50194 328  ,805
Olgegi 3ve

40 56,7750 18,36173

uzeri
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Toplam 250 54,4520 16,55536
Yok 40 15,5000 4,96139
1 90 15,1444 4,89338
Cinsel Istismar 3%/e 80 16,2375 4,86331 1,400 ,243
. 40 14,4000 5,11809
lizeri
Toplam 250 15,4320 4,94278
Yok 40 15,1500 4,62185
1 90 15,2111 4,46332
Duygusal ihmal 33/e 80 15,5000 4.87047 ,082 ,970
.. 40 15,2000 4,29191
tizeri
Toplam 250 15,2920 457147
Yok 40 15,2500 4,96010
1 90 14,8778 4,42116
Duygusal Istismar 33/8 &2 15315 4500 859 463
y . 40 13,9750 4,18476
lizeri
Toplam 250 14,9320 4,51052
Yok 40 15,3750 4,91824
1 90 15,5222 4,19799
Fiziksel Thmal 3ie g8 15,3375 o274 ,692 ,558
.. 40 14,3500 3,96491
lizeri
Toplam 250 15,2520 4,39840
Yok 40 14,9000 4,99127
1 90 15,6778 5,12502
Fiziksel Istismar 3ie 80 15,9125 5,17588 867 459
.. 40 14,5250 5,10398
izeri
Toplam 250 15,4440 5,11307
Yok 40 76,1750 21,52624
Cocukluk Cag 1 90 76,4333 20,32271
Ruhsal Travma 2 80 78,3000 21,53443 ,709 547
Olgegi 3 ve. 40 72,4500 19,10155
tizeri
Toplam 250 76,3520 20,69175
Yok 40 14,4500 8,64381
Arizona Cinsel 1 90 15,9111 8,81475
w . 2 80 15,6250 8,32774 ,378 ,769
Yasantilar Olcegi 3ve
40 14,6750 8,83579

uzeri
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Toplam

250

15,3880

8,60498

Calismaya katilan katilimeilarin ¢ocuk durumlarina gére UBBSO, CCRTO ve

ACYO puanlarinmn farklilasmasini tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

testi sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir

(p>0.05). Buna gore katilmcilarm UBBSO, CCRTO ve ACYO puanlar gocuk

durumlarina gore degismemektedir.

Tablo 3.5.Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gére UBBSO, CCRTO ve ACYO
Puanlariin Karsilagtirilmasi

Std.

N Ortalama F p
Sapma
[kogretim 30 21,1333 7,19546
Lise 60 19,2833 6,42319
Kacinan Unij/ersite 110 22,0818 6,77303
Baglanma Yiksek a5 18667 580567 o0 116
Lisans
Doktora 20 20,3000 71,32767
Toplam 250 21,1280 6,72701
[kogretim 30 18,2000 6,40259
Lise 60 16,5833 5,05325
Kaygili- Universite 110 18,9364 5,64757
Keirarsm Yl_lksek 30 17,7667 6.07246 1,782 ,133
Baglanma Lisans
Doktora 20 17,1500 6,50728
Toplam 250 18,0000 5,76654
[kogretim 30 15,2667 5,01675
Lise 60 14,4833 457514
Gitvenli Universite 110 15,7727 4,95421
Baglanma Yiksek 50 162667 54705 AT 304
Lisans
Doktora 20 14,0500 6,15993
Toplam 250 15,3240 5,05105
[kogretim 30 54,6000 17,90319
Lise 60 50,3500 15,15326
Ucg Boyutlu Universite 110 56,7909 16,36347
Baglanma — - Yiksek o ppg000 1604810 1700 14
Stilleri Olgegi Lisans
Doktora 20 51,5000 19,05532
Toplam 250 54,4520 16,55536
Cinsel Istismar Ilkégretim 30 13,2667 4,81330 3,416 1,010
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Lise 60 15,2333 4,80242
Universite 110 15,2818 5,05771
Yiksek oy 174333 476107
Lisans
Doktora 20 17,1000 3,86482
Toplam 250 15,4320 4,94278
[kogretim 30 14,8000 3,92516
Lise 60 15,3500 4,31719
Duygusal Uniyersite 110 14,8727 4,95319
fhmal Yiksek o0 65000  4z2m13 4 S0
Lisans
Doktora 20 16,3500 4,27077
Toplam 250 15,2920 457147
[kogretim 30 13,5667 4,17450
Lise 60 15,0500 4,38574
Duygusal Uniyersite 110 14,5727 4,69913
istismar Yiksek o0 63667 412207 224 08
Lisans
Doktora 20 16,4500 4,27323
Toplam 250 14,9320 4,51052
[kogretim 30 14,0333 3,89060
Lise 60 15,5167 4,18023
Universite 110 14,8091 4,57856
Fiziksel IThmal Ylllksek 30 171333 4.24860 2,445 047
Lisans
Doktora 20 15,9000 4,31521
Toplam 250 15,2520 4,39840
[kogretim 30 14,5000 5,39955
Lise 60 15,1333 4,37042
Fiziksel Universite 110 15,1727 5,42820
istismar Yiksek o0 169667 4895z 00 194
Lisans
Doktora 20 17,0000 4,98419
Toplam 250 15,4440 5,11307
[kogretim 30 70,1667 19,07351
Lise 60 76,2833 19,38293
Cocukluk Cag1 Universite 110 74,7091 21,79611
Ruhs:al th%vma Yl-lksek 30 84.4000 19.77738 2,524 042
Olgegi Lisans
Doktora 20 82,8000 18,56312
Toplam 250 76,3520 20,69175
[kogretim 30 14,8333 8,99840 ,923 ,451




Lise 60 14,1500 8,23145
Universite 110 15,3818 8,48202
Yiksek
Lisans
Doktora 20 17,6000 9,23608
Toplam 250 15,3880 8,60498

Arizona Cinsel

Yasantilar 16,9667 9,01142

Olgegi

Calismaya katilan katilimcilarin egitim durumlarina gére UBBSO, CCRTO ve
ACYO puanlarinin farklilasmasini tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
testi sonucunda cinsel istismar, fiziksel ihmal ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma 6lgegi
ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore katilimeilarin cinsel istismar, fiziksel ihmal ve gocukluk ¢agi
ruhsal travma 06l¢egi puanlari egitim durumlarina gore degismektedir. Yiiksek lisans
mezunlarinin cinsel istismar, fiziksel ihmal ve ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma &lgegi

toplam ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.6.Katilimcilari Mesleklerine Gére UBBSO, CCRTO ve ACYO Puanlarmin
Karsilastirilmasi

N  Ortalama Std. F p
Sapma
Calismiyor 20 18,8500 6,51537
Ev Hanimi 30 21,0667 6,16404

Kaginan Memur 110 22,2727 6,31426

Baglanma Isci 40 19,2250 6,88174 2214 068

Diger 50 21,0800 7,52368

Toplam 250 21,1280 6,72701

Calismiyor 20 17,5500 6,32851

Ev Hanimi 30 17,5333 4,39226
Ezryilsllz Memur 110 186636 570253 ... ..
B Isci 40 16,8750 6,11927 ’ ’
Baglanma .

Diger 50 17,9000 6,13538

Toplam 250 18,0000 5,76654

Calismiyor 20 14,0000 484496

Ev Hanimi 30 15,6667 3,77225
lelvenh Mgmur 110 16,1364 5,09628 1696 151
Baglanma Isci 40 14,4250 4,95046

Diger 50 14,5800 5,59916

Toplam 250 15,3240 5,05105

Calismiyor 20 50,4000 16,75960 1604 174

Ev Hanimi 30 54,2667 13,29489
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. Memur 110 57,0727 16,01645
UB“‘a;‘;ﬁzl isci 40 50,5250  16,88572
L Diger 50 53,5600 18,60454
Stilleri Olgegi
Toplam 250 54,4520 16,55536
Calismiyor 20 15,9000 5,37930
Ev Hanim: 30 15,4667 4,93917
) - Memur 110 15,6818 4,89698
Cinsel Istismar Isg:i 40 14,0750 4,37585 ,923 451
Diger 50 15,7600 5,29752
Toplam 250 15,4320 4,94278
Calismiyor 20 14,6000 5,25557
Ev Hanimi 30 15,0000 5,01721
Dgygusal Mgmyr 110 15,5818 4,65386 469 758
Ihmal Isci 40 14,7000 3,58201
Diger 50 15,5800 4,62509
Toplam 250 15,2920 4,57147
Calismiyor 20 14,8000 4,90542
Ev Hanimi 30 14,8333 4,14465
[?uygusal Memur 110 15,2818 4,62370 318 366
Istismar Isci 40 14,5500 4,46037 ’ ’
Diger 50 14,5800 4,46798
Toplam 250 14,9320 4,51052
Calismiyor 20 14,8500 4,78237
Ev Hanimi 30 14,9667 4 55225
. . Memur 110 15,6636 4,54998
Fiziksel Thmal isci 40 14.9750 350637 ,430 787
Diger 50 14,9000 4,53220
Toplam 250 15,2520 4,39840
Calismiyor 20 15,8000 6,10091
Ev Hanimi 30 15,1667 4.66892
Flglksel Memyr 110 15,8909 5,33010 660 620
Istismar Isci 40 14,4250 4.32576
Diger 50 15,3000 5,10002
Toplam 250 15,4440 5,11307
Calismiyor 20 75,9500 23,39473
. Ev Hanim 30 75,4333 21,09205
gj;g;l‘;kra%?ng; Memur 110 781000 2154873 .. ..
Olcesi Isci 40 72,7250 17,30716 ’ ’
Diger 50 76,1200 20,26321
Toplam 250 76,3520 20,69175
Calismiyor 20 15,1500 8,29251
EvHanimi 30 16,0333 8,62028 Ald 798
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Memur 110 15,9818 8,74405
Isci 40 14,4250 8,98970
Diger 50 14,5600 8,28857
Toplam 250 15,3880 8,60498

Arizona Cinsel
Yasantilar
Olgegi

Calismaya katilan katilimcilar mesleklerine gére UBBSO, CCRTO ve ACYO
puanlarmin farklilagsmasinmi tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans testi
sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmemistir
(p>0.05). Buna gore katilimcilarin UBBSO, CCRTO ve ACYO puanlar1 mesleklerine
gore degismemektedir.

Tablo 3.7 Katilimeilarm Gelir Diizeylerine Gére UBBSO, CCRTO ve ACYO
Puanlarinin Karsilastirilmasi

N Ortalama S F p
Sapma
Diisiik 50 18,9000 6,15862

Kavu;lnan ?rta 130 22,3923 6,77718 5687 004
Baglanma Yiiksek 70 20,3714 6,58098
Toplam 250 21,1280 6,72701
Diisiik 50 17,3600 5,95822

Kaygili-Kararsiz Orta 130 18,5538 5,73992 1254 287

Baglanma Yiksek 70 17,4286 5,65576
Toplam 250 18,0000  5,76654
Disik 50 14,3000  4,75201
Orta 130 158462  4.94695
ivenli Bagl ! : 1812 1
Gavenli Baglanma =50 0 ™0™ 150857 538043 102 166
Toplam 250 15,3240 5,05105
e Bovu Disik 50 50,5600  15,82321
¢ Boyutlu
Orta 130 567923 1655749
Basl illeri 4 4
a8 agrlnivsitl ol “Viksck 70 528857  1658l41 0% 049
it Toplam 250 544520  16,55536
Disik 50 14,2400  4,93037
o Orta 130 159385  5,15158
Cinsel Istismar Yilksek 20 15,3429 444576 2,168 117
Toplam 250 15,4320 4,94278
Disik 50 14,1600  4,26835
. Orta 130 159077 481188
Duygusal Ihmal = =50 0 0™ 149571 417507 20% 054
Toplam 250 15,2920 4,57147
Disik 50 14,2600  4,79289

Orta 130 15,2846 4,47081

Duygusal Istismar 1,005 ,368
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Yiksek 70 14,7571 4,37528
Toplam 250 14,9320 4,51052
Diisiik 50 14,5600 4,08661
. . Orta 130 15,8385 4,53548
Fiziksel Ihmal Yiksek 70 14,6571 4.25930 2,443 089
Toplam 250 15,2520 4,39840
Diisiik 50 14,6200 5,32185
.. - Orta 130 15,7769 5,20028
Fiziksel Istismar Yiksek 70 15,4143 479279 ,925 ,398
Toplam 250 15,4440 5,11307
Cocukluk Cag Diisiik 50 71,8400 20,08895
Ruhsal Travma Orta 130 78,7462 21,53141 20202 113
Yiksek 70 75,1286 19,09619 ' '
Toplam 250 76,3520 20,69175
Diisiik 50 14,7200 8,48538
Arizona Cinsel Orta 130 14,6692 8,41500
Yasantilar Olgegi  Yiiksek 70 17,2000 8,89162

Toplam 250 15,3880 8,60498

Olgegi

2,177 116

Calismaya katilan katilimeilarin gelir diizeylerine gére UBBSO, CCRTO ve
ACYO puanlarinin farklilasmasini tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
testi sonucunda kag¢iman baglanma ve ili¢ boyutlu baglanma stilleri dl¢egi ile gelir
diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0.05). Buna
gore katilimeilarin kaginan baglanma ve {i¢ boyutlu baglanma stilleri 6lgegi puanlar
gelir diizeylerine gore degigsmektedir. Orta gelirli olanlarin kacinan baglanma ve {i¢
boyutlu baglanma stilleri 6lgegi toplam ortalamalar1 daha yiiksektir.

Tablo 3.8.UBBSO veCCRTO’ niinACYO ile Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Arizona Cinsel Yasantilar
Olcegi

Kacinan Baglanma -,063
,324
250
-,089
,159
250
-, 129"
,041
250

-,096

Kaygili-Kararsiz Baglanma

Giivenli Baglanma

Ug Boyutlu Baglanma Stilleri Olgegi

N
o



,130
250
-,062
,329
250
-,026
,683
250
-,078
217
250
-,064
,310
250
-,090
,157
250
-,074
247
250

Cinsel Istismar

Duygusal Thmal

Duygusal Istismar

Fiziksel Thmal

Fiziksel Istismar

Cocukluk Cag1 Ruhsal Travma
Olgegi

Z©c | TIZ2FE (| C|IZ2F|ITIZE S IZEIC|IZ2E|IT 2

Cinsel sorunlar ile ¢ocukluk ¢agi travmalar1 ve baglanma stilleri arasindaki
iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Korelasyon testi sonucunda giivenli
baglanma ile cinsel sorunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir (p<0.05). Buna gore bu iliski negatif yonde ve diistik diizeydedir. Giivenli

baglanma alt boyutu cinsel sorunlara etki etmektedir.
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DORDUNCU BOLUM

TARTISMA

Evlilikte cinsel sorunlar ile ¢ocukluk cagi travmalar1 ve baglanma stilleri
arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik yapilan bu c¢alisma kapsaminda demografik
degiskenlere gore karsilastirma yapilmis, aralarindaki iligki incelenmis ve sonuglar

degerlendirilmistir.

Calismaya katilan katilimcilarin 100’1 kadin 150’si ise erkektir. 30’u 18-25 yas
araliginda, 130’u 26-32 yas aralifinda ve 90’1 ise 33-40 yas arasindadir. 40’ min
cocugu yokken, 90’min 1, 80’inin 2, 40’min ise 3 ve iizerinde ¢cocugu vardir. 30’u
ilkdgretim mezunu, 60’1 lise mezunu, 110’u iiniversite mezunu, 30’u yiliksek lisans
mezunu ve 20’si ise doktora mezunudur. Katilimeilarin 20°si ¢galismiyorken, 30’u ev
hanimi, 110’u memur, 40’1 is¢i ve 50’si ise diger meslekleri yapmaktadir. 50’sinin

gelir diizeyi diisiik, 130’ unun gelir diizeyi orta ve 70’inin ise gelir diizeyi yiiksektir.

Yapilan ¢alisma sonucunda ¢alismaya katilan katilimcilarin cinsiyetlerine gore
UBBSO, CCRTO ve ACYO puanlarinin farklilagsmasini tespit etmek amacryla yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir (p>0.05). Buna goére katilimcilarin UBBSO, CCRTO ve ACYO

puanlari cinsiyetlerine gore degismemektedir.

Bayraktar (2020) yaptig1 calismada cinsiyete gore kaginan baglanma ve giivenli
baglanma alt boyutlarinin istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigini tespit
etmistir. Caligmast sonucunda kadinlarin giivenli baglanma, erkeklerin ise kaginan

baglanma toplam ortalamalarinin daha ytliksek bulundugunu ifade etmistir.

Golbast ve digerleri (2017) yaptig1 ¢alisma sonucunda arizona cinsel yasantilar
Olcegi puanlarinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigini,
kadinlarin toplam ortalamalarinin erkeklere oranla daha yiiksek bulundugunu ifade

etmistir.

Bu ¢alisma sonucunda ¢alismaya katilan katilimeilarin yaslarina gére UBBSO,
CCRTO ve ACYO puanlarinin farklilasmasini tespit etmek amaciyla yapilan tek yonlii
varyans testi sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit
edilmemistir (p>0.05). Buna gére katilimcilarin UBBSO, CCRTO ve ACYO puanlari

yaglarina gore degismemektedir.
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Glines ve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma Olgegi ve arizona cinsel yasantilar 6l¢egi puanlarinin yasa gore farkliliklar
gosterdigini tespit etmistir. Calismalarinda yas ilerledikg¢e ¢ocukluk ¢agi ruhsal travma
Olcegi puanlarinin azaldigi ve arizona cinsel yasantilar 6l¢egi puanlarinin arttigini

dolayistyla cinsel sorunlar yasandigini ifade etmistir.

Golbast ve digerleri (2017) yaptigi ¢alisma sonucunda arizona cinsel yasantilar
Olcegi puanlarinin yasa gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar gosterdigini, geng
yastakilerin toplam ortalamalarinin ileri yastakilere oranla daha yiiksek bulundugunu

ifade etmistir.

Yapilan ¢alisma sonucunda ¢aligmaya katilan katilimcilarin ¢ocuk durumlarina
gore UBBSO, CCRTO ve ACYO puanlarinin farklilasmasini tespit etmek amaciyla
yapilan tek yonlii varyans testi sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmemistir (p>0.05). Buna gore katilimcilarin UBBSO, CCRTO ve

ACYO puanlari cocuk durumlarina gére degismemektedir.

Glines ve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma oOlcegi ve arizona cinsel yasantilar 6lgegi puanlarinin ¢ocuk sayisina gore
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar géstermedigini tespit etmistir. Yapilan ¢alisma
sonucunda ¢ocuk sayisina gore Olceklerden alinan puanlarin benzer seviyelerde

oldugunu ifade etmislerdir.

Bu ¢aligsma sonucunda ¢aligmaya katilan katilimcilarin egitim durumlarina gore
UBBSO, CCRTO ve ACYO puanlarinin farklilasmasini tespit etmek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans testi sonucunda cinsel istismar, fiziksel ihmal ve ¢ocukluk c¢agi
ruhsal travma 6l¢egi ile egitim durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore katilimcilarin cinsel istismar, fiziksel ihmal ve
cocukluk ¢agi ruhsal travma 6lgegi puanlari egitim durumlarina gére degismektedir.
Yiiksek lisans mezunlarinin cinsel istismar, fiziksel ihmal ve ¢ocukluk c¢agi ruhsal

travma 6lgegi toplam ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Glines ve digerleri (2016) yaptiklar1 ¢alisma sonucunda ¢ocukluk ¢agi ruhsal
travma Olcegi ve arizona cinsel yasantilar 6lgegi puanlarinin egitim durumuna gore
farkliliklar gostermedigini tespit etmistir. Yapilan c¢alisma sonucunda egitim
durumlarina gore Olceklerden alinan puanlarin benzer seviyelerde oldugunu ifade

etmislerdir.
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Yapilan ¢aligma sonucunda ¢aligmaya katilan katilimcilarin mesleklerine gore
UBBSO, CCRTO ve ACYO puanlarinin farklilagsmasini tespit etmek amaciyla yapilan
tek yonlii varyans testi sonucunda aralarinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmemistir (p>0.05). Buna gore katilimcilarin UBBSO, CCRTO ve ACYO

puanlart mesleklerine gore degismemektedir.

Caligmadan elde edilen veriler sonucunda ¢aligmaya katilan katilimcilarin gelir
diizeylerine gore UBBSO, CCRTO ve ACYO puanlarinin farklilasmasini tespit etmek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans testi sonucunda kaginan baglanma ve {i¢ boyutlu
baglanma stilleri 6l¢egi ile gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore katilimcilarin kaginan baglanma ve ii¢ boyutlu
baglanma stilleri dl¢egi puanlar1 gelir diizeylerine gore degismektedir. Orta gelirli
olanlarin kaginan baglanma ve ii¢ boyutlu baglanma stilleri 61¢egi toplam ortalamalari

daha ytiksektir

Calismadan elde edilen veriler sonucunda cinsel sorunlar ile ¢ocukluk cagi
travmalar1 ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi belirlemek iizere yapilan Pearson
Korelasyon testi sonucunda giivenli baglanma ile cinsel sorunlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Buna gore bu iliski negatif
yonde ve diisiik diizeydedir. Giivenli baglanma alt boyutu cinsel sorunlara etki

etmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Tim insanlar bebeklik, cocukluk ve yetigkinlik donemleri olma iizere belirli
donemlerden gegerek yasliliga ermektedir. insanlar tiim bu donemleri gegirirken
bebeklik ve ¢ocukluk donemlerinde ailenin ve ¢evrenin tutum ve davranislar1 sonraki
yasantilarin temellerini atmaktadir. Bu dogrultuda anne ve babanin davranislar biiyiik

onem arz etmektedir. Bu baglamda her anne ve babanin gecirdigi ¢ocukluk dénemi

Yapilan calismalarda ¢ocukluk caginda yasanan travmalarin evlilikte cinsel
hayati dogrudan etkiledigi tespit edilmistir. Bu baglamda eslerin dnemsenmeyen
mahrem kabul edilen ve gizlenen durumlan birbirleriyle paylasarak ¢6ziim yoluna

gitmesine vurgu yapilabilmektedir

Evlilik birliginde var olan cinsel sorunlarin biiyliik oranda bosanmaya sebep
oldugu son yillarin dikkat ¢ceken konulari arasinda yer almaktadir. Erkek ya da kadinin
kar1 kocalik vazifelerinden birisi olan cinselligi meydana getirmemesine bagl olarak
ortaya ¢ikan ge¢imsizlik miisterek hayati ¢cekilmez hale getirecek kadar siddetli bir

gecimsizlik unsuru sayilmaktadir.

Tiirkiye’de kadinlarin pek cogu ilk kez cinsel deneyim yasadigi erkeklerle
evlidir. Buna bagl olarak 6zellikle kadinlar tarafindan cinsellik esleriyle 6grenilen ve
gelistirilen bir durumdur. Cinsellik konusunda bilimsel agidan ilginin artmasin karsin

evlilik ile cinsellik arasinda bulunan baglanti tam manasiyla kavranamamastir.

Ozellikle cinselligin tabu olarak kalmasi ve c¢ocukluk déneminde yasanan
travmalar ile baglanma stilleri evlilikte cinsellige dair sorunlarin istiine
gidilebilmesinin 6niine ge¢gmektedir. Esasen mevcut olan cinsellik sorunlari uzmanlar
tarafindan ele alindiginda ortadan kaldirilabilecek ve ciftlerin aydinlanmasinin
saglanabilecegi bir konu olmasina ragmen yukarida bahsedilen hususlar dolayisiyla

hala bir ¢gekince mevcuttur.

Evlilik kurumunun son derece yaygin oldugu Tiirkiye’de s6z konusu kurumun
temelden sarsilmasindaki en biiyiik etken olan cinsel sorunlarin bu denli gbz ardi
edilmesi anlasilmast ¢ok kolay bir husus degildir. Daha dnce de bahsedildigi gibi

cocukluk doneminde yasanan travmalar konusunda konunun profesyonellerinden
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yardim alinmas1 hem kadin hem de erkek a¢isindan evlilikte var olan cinsel sorunlarin

ortadan kaldirilmasina dogrudan etki yapacak bir durumdur.

Doyumlu cinsel iliski yasamalar: giftlerin elinde olan bir durumdur. Cinsel
sorunlar1 olan ¢iftlerin, atacaklar1 en 6nemli adim saglikli iletisim kurmalar1 olacaktir.
Esler birbirlerinin beklentilerini dinlemeli ve ciddiye almalidir. Yargilayici,
kiigtimseyici isluplarla yaklagmamalidir. . Eslerin sorunlarmi karsilikli ¢6zmedigi
durumlarda mevcut sorunlarin daha da artacagi ya da ortadan kalkan sorunlarin

yeniden giin yiiziine ¢ikacaginin bilinmesi gereklidir.

Ciftlerin tiim bunlara ek olarak dogru es se¢imi yaparak sorunlarini konusarak
¢ozme yoluna gitmesi evlilik kurumunun varligt ve siirdiiriilmesi i¢in biiyliik 6neme
sahiptir. Es se¢iminde daha duyarli olunmasi ve. karsilikli olarak uyum saglanabilecek

kisilerin secilmesi gerektigi on plana ¢ikmaktadir.
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