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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
VE ETKIiLEYEN FAKTORLER

Caglayan M.T. Aydin Adnan Menderes Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii Ruh
Saghg1 ve Hastaliklar1t Hemsireligi Programm Yiiksek Lisans Tezi, Aydin, 2022.

Amag: Bu calisma, tiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve etkileyen faktorleri

belirlemek amaci ile tanimlayici bir arastirma olarak yapilmigtir.

Gereg ve Yontem: Arastirmanin evrenini Aydin Adnan Menderes Universitesi’nde egitim
goren 21889 dgrenci olusturmaktadir. Orneklemi ise 448 6grenci olusturmustur. Calismada
veri toplamak icin Sosyodemografik 6zellikler ve Sosyal Medya Kullanimiyla Ilgili Veri
Formu, Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi Yetiskin Formu (SMBO-YF), Beck Depresyon
Olgegi (BDO) ve Uskiidar Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (GKKO) kullanilmistir.
Verilerin degerlendirmesinde; tanimlayici istatiksel analizler, bagimsiz gruplarda t testi, Mann
Whitney-U, ANOVA, Kruskal Wallis testleri, Pearson Korelasyon Testi ve Stepwise Coklu

Regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirma kapsaminda goriisleri alinan tiniversite 6grencilerinin sosyodemografik
ozellikleri incelendiginde; % 62.7’sinin (n=281) kadin, % 37.3’iiniin (n=167) erkek oldugu,
yas ortalamalarmm 20.69+1.80 oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin sosyal medya kullanim ile
ilgili 6zellikleri incelendiginde; % 64.8’inin (n=290) giinde 3 saat ve daha fazla sosyal medya
kullandig1, % 50.9’unun (n=228) video izleme ve miizik dinleme amaciyla sosyal medya
kullandig1, en ¢ok kullanilan sosyal medya uygulamalarinin % 98.2 Whatsapp (n=440), %
91.1 Instagram (n=408) ve % 88.4 Youtube (n=396) oldugu bulunmustur. Ogrencilerin
SMBO-YF puan ortalamasmin 53.83+12.81 oldugu tespit edilmistir. Kadin dgrencilerin
SMBO-YF puan ortalamalarinin erkek dgrencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
yiiksek oldugu gériilmiistiir (p<0.05). Yas ve SMBO-YF puan: arasindaki iliski istatistiksel
olarak anlamlidir ve yas arttikca SMBO-YF puani azalmaktadir (p<0.05). Ayrica, annenin
sosyal medya kullammi arttikga 6grencilerin  SMBO-YF puami artmaktadir (p<0.05).
Uyusturucu madde kullanan dgrencilerin SMBO-YF puan ortalamas: kullanmayanlara gére

anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05).
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Ogrencilerin sosyal medya kullanim siklig1 ve tek oturumda sosyal medya kullanim
siiresi artttkga SMBO-YF puam artmaktadir (p<0.01). Giniin her saati sosyal medya
kullananlarm SMBO-YF puan ortalamasi, giiniin belirli saatlerinde sosyal medya kullananlara
gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksektir (p<0.05). Sosyal medya uygulamalarina
giris icin akilli telefon kullananlar kullanmayanlara gore daha fazla SMBO-YF puan
ortalamasma sahiptir (p<0.05). Sosyal medyay1 paylasimda bulunmak amaciyla kullananlar
paylasimda bulunma amaciyla kullanmayanlara gore daha fazla SMBO-YF puan ortalamasina
sahiptir (p<0.01). Ek olarak arastirmaya katilan 6grencilerden Instagram, Snapchat, Spotify,
Twitter ve Tinder uygulamalarmni kullananlarm kullanmayanlara gore daha fazla SMBO-YF
puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Arastirmaya katilan dgrencilerin
SMBO-YF puanlar1 ile BDO puanlar1 arasinda pozitif yonde zayif diizeyde, SMBO-YF
puanlar1 ile GKKO puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde istatistiksel olarak anlamli
iligki tespit edilmistir (p<0.01).

Sonu¢: Bu galismada, ¢alismaya katilan kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyal medya
bagimliligina sahip oldugu, yas arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyinin azaldigi, sosyal
medya kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigi, annenin sosyal
medya kullanim siiresi arttikga Ogrencilerin sosyal medya bagmmlilik diizeyinin arttigi,
uyusturucu madde kullanan 6grencilerin kullanmayan &grencilere gore daha yiksek sosyal
medya bagimlilik diizeyine sahip oldugu, paylasimda bulunmak amaciyla sosyal medya
kullananlarm paylasimda bulunmak amaciyla sosyal medya kullanmayanlara gore daha
yuksek sosyal medya bagimlilik diizeyine sahip oldugu, sosyal medya uygulamalarina giris
icin akilli telefon kullananlarin kullanmayanlara gére daha fazla sosyal medya bagimlilik
diizeyine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica Instagram, Snapchat, Spotify, Twitter ve
Tinder uygulamalarini kullananlari kullanmayanlara gére daha fazla sosyal medya bagimlilik
diizeyine sahip oldugu, depresyon seviyesi ve gelismeleri kagirma korkusu seviyesi arttikca
sosyal medya bagimlilik diizeyinin arttigi sonucuna ulagilmistir. Son olarak, sosyal medya
bagimliliginm artmasinda en gii¢lii 3 etkenin sirastyla GKKO puani, giinliik 3 saatten fazla

sosyal medya kullanimi ve BDO puani oldugu gériilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Bagimlilik, Ergenlik, Internet, Sosyal Medya, Sosyal Medya Bagimlilig1
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ABSTRACT

SOCIAL MEDIA ADDICTION IN UNIVERSITY STUDENTS AND
FACTORS AFFECTING

Caglayan M.T., Adnan Menderes University, Institute of Medical Sciences,

Psychiatric and Mental Health Nursing, Nursing Program Master Thesis, Aydin, 2022.

Objective: This study is carried out as a descriptive research with the aim of identifying
social media addiction and factors affecting in terms of university students.

Material and Methods: Population of the research consists of 21889 students from Aydin
Adnan Menderes University. Sociodemographic and Social Media Usage Data Form, Social
Media Addiction Scale - Adult Form (SMAS-AF), Beck Depression Inventory (BDI) and
Uskudar Fear of Missing Out Scale are used with the aim of collecting data within the scope
of this study. In evaluation of data, descriptive statistical analysis, Pearson Correlation Test,
independent samples t-test, Mann Whitney-U test, ANOVA test, Kruskal Wallis test and

Stapwise Multiple Regression Analysis are used.

Results: When socio-demographic characteristics of high-school students, whose opinions
were received, are considered; 64.2% (n=251) were female, % 37.3 (n=167) were male and
and their age average was 20.69+1.80. When the characteristics of the students regarding the
use of social media are examined; 64.8% (n=290) use social media for 3 hours or more a day,
50.9% (n=228) use social media for watching videos and listening to music, the most used
applications are 98.2% Whatsapp (n=440), 91.1% Instagram (n=408) and 88.4% Youtube
(n=396). The mean score obtained from the SMAS-AF was found to be 53.83+12.81. It was
found that the SMAS-AF mean scores of female students were statistically significantly
higher than male students (p<0.05). The relationship between age and SMAS-AF mean score
is statistically significant, and the SMAS-AF score decreases as age increases (p<0.05). In
addition, as the mother's use of social media increases, the students’ SMAS-AF scores
increase (p<0.05). SMAS-AF mean scores of students who use drugs were found to be
statistically significantly higher than those who did not use drugs (p<0.05). As students'
frequency of social media use and duration of social media use in a single session increased,
the SMAS-AF score increased (p<0.01). The SMAS-AF mean score of those who use social

media at all hours of the day is statistically significantly higher than those who use social
Xiii



media at certain times of the day (p<0.05). Those who use smartphones to access social media
applications have a higher SMAS-AF mean score than those who do not (p<0.05). Those who
use social media to sharing have a higher SMAS-AF mean score than those who do not use
social media to sharing (p<0.01). In addition, it was determined that the students who
participated in the research who used Instagram, Snapchat, Spotify, Twitter and Tinder
applications had a higher SMAS-AF average score than those who did not use them (p<0.05).
It was found that there was a weak positive correlation between the students’ SMAS-AF
scores and their BDI scores (p<0.01). Similarly, There was a moderately statistically
significant positive correlation between the students’' SMAS-AF scores and their FOMO scores
(p<0.01).

Conclusion: In this study, it was concluded that women participating in the research have
more social media addiction than men, the level of social media addiction decreases as the age
increases, and the level of social media addiction increases as the duration of social media use
increases, as the mother's use of social media increases, the level of social media addiction of
the students increases, students who use drugs have a higher social media addiction level than
students who do not use drugs, those who use social media for sharing have a higher social
media addiction level than those who do not use social media for sharing, those who use
smartphones to access social media applications have a higher social media addiction level
than those who do not. In addition, it was found that those who use Instagram, Snapchat,
Spotify, Twitter and Tinder applications have a higher social media addiction level than those
who do not, and the level of social media addiction increases as the level of depression and
fear of missing out increases. Finally, it was found that the three strongest factors in the
increase of social media addiction were FOMO score, social media use for more than 3 hours a

day and BDI score, in order of affect.

Keywords: Addiction, Adolescence, Internet, Social Media, Social Media Addiction
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1.GIRIS

Sosyal Medya, web 2.0 platformunu kullanan ve kullanici tarafindan diizenlenen
icerigin olusturulmasma ve degistirilmesine izin veren internet tabanli uygulamalar olarak
tanimlanmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2010). Sosyal medya igerigi; e-posta, bloglar,
mikrobloglar, sosyal ag siteleri ve ¢evrimi¢i ¢ok oyunculu oyunlar gibi hizmetler de dahil
olmak fizere, sosyal etkilesimi destekleyen bir dizi ¢evrimigi araci kapsayan genis bir terim
olarak kullanilmaktadir. Bu cevrimigi araglari kullanmak i¢in, telefon, diziistii bilgisayar,
tablet ve hatta video oyunlar1 gibi c¢esitli dijital teknolojiler kullanilabilmektedir (Hansen,
2011).

Ergenlik donemi, riskli davraniglar gelistirme agisindan bir deneme doénemi olarak
kabul edilmektedir (Volkow ve Lee, 2005). Ergenler, degisme gabasi i¢ine girerek Kot
beslenme, erken cinsel iliski, uyusturucu madde, sigara ve alkol kullanimi gibi riskli
davranislarda bulunabilmekte ve bu da ergenlerin ¢esitli bagimliliklar gelistirmesine neden

olabilmektedir (Chambers ve digerleri, 2003).

Gunidmizde maddeyle iliskili bagmmlilikarin yani1 sira kumar bagimliligi, hipersexuel
bozukluk, internette online oyun oynama bozuklugu gibi davranigsal bagimliliklar da
psikiyatrik tanilar arasinda yer almaktadir (APA, 2013; APA, 2005). Bir davranigsal
bagimlilik olarak “’sosyal medya bagimlhiligi’’ psikiyatrik tanilar arasinda yer almamasina
ragmen arastirmalar, sosyal medya kullanimi yoluyla elde edilen keyfin yiiksek diizeyde
bagimliliga neden olan giiglii bir kullanim aligkanligi gelistirdigini (Limayem ve Cheung,
2011; Turel ve Serenko, 2012) ve ergenlerde gunliik sosyal medya kullanim oranmm % 90-
% 92 arasinda oldugunu gostermektedir (Pew Research Center, 2015; Pew Research Center,
2014; Dahlstrom ve digerleri, 2011). Ayrica sosyal medya asir1 kullanimimnin ergenlerin sosyal
cevre ile olan iligkilerini olumsuz etkiledigi (Milani ve digerleri, 2009), aile igi etkilesimi
azalttigi (Yen ve digerleri, 2007), okul basarisini diisiirdiigii (Sarigam, 2015; Bedir, 2016),
ergenlerin siddet ve saldirganlik hakkindaki bilgi, tutum ve davraniglarini olumsuz yonde
etkiledigi (Strasburger, 2006), romatik iliskilerde daha fazla kiskanglig1 neden oldugu (Fox ve
Moreland, 2015), depresif ruh haline katkida bulundugu (Wang ve digerleri, 2018)

gorilmektedir.



Ergenler ile yapilan bu galismalarin artmas: énem arz etmektedir. 19 Nisan 2011
yilinda yaymlanan Hemsirelik Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasma Dair Yonetmelik’e
gore, Toplum Ruh Sagligi Hemsiresinin gorev ve sorumluluklar: arasinda ergenlere, aileye ve
topluma danismanlik yapma sorumlulugu vardir (T. C. Saglik Bakanligi, 2011). Ayrica, T. C.
Ulusal Ruh Sagligi Eylem Planma gore, psikiyatri hemsireleri ¢ocuk ve ergenlere yonelik
toplum ruh sagligi hizmetlerinin yiiriitiilmesinde saglik ekibinin 6nemli bir pargasidir (T. C.
Saglik Bakanligi, 2011). Bu baglamda hemsirelerin gorevleri i¢erisinde madde bagimliliginin
ve bagimliligm her ¢esidini en aza indirmek ve ergenin iyi bir ruh saghgma sahip olmasina

zemin hazirlamak sayilabilir.

Calisma sonuglarinin, toplum ruh saghigi merkezleri, genclik evleri ve egitim
kurumlarindaki rehberlik ve psikolojik danisma servisleri araciligi ile ergenlerde sosyal
medya bagimliliginin zararh etkilerini dnlemek ve ruh saghigini iyilestirmek amaciyla ergene

planlanan uygulamalara katki vermesi amaglanmaktadir.

Bu nedenlerden dolay1 bu ¢alisma ile ergenlik caginin son evresinde bulunan 18-22 yas
araligindaki tiniversitesi Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi, bagimliligi ve bunlari
etkileyen faktorler arastirilmistir. Arastirmada; ‘’Sosyal medya kullanim siklig1 sosyal medya
bagimhiligim etkilemekte midir? Sosyal medya bagimlilik seviyesi demografik 6zelliklerden
etkilenmekte midir? Kullanilan sosyal medya platformalar1 ile sosyal medya bagimliligi
seviyesi arasinda anlamli bir iligki var mudir? Sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon
arasinda, sosyal medya bagimlilig1 ile gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli bir iliski

var midir? sorulara cevap aranmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Ergenlik

Insan hayatimi yasla ilgili olarak donemlere ayirdigimizda kabataslak bir smiflama
yapmamiz miimkiindiir. Bu donemleri; hayatin olusmaya basladig1 ‘’ana rahmi donemi’’, dil
ogrenme ve kodlama yeteneklerinin gelistigi bebeklik donemi, yogun 6grenme ile karsilasilan
cocukluk donemi, kisiligin olustugu ergenlik donemi, kisinin her anlamda gelistigi gencglik
donemi, cabalarin karsiliginin alindig1 olgunluk dénemi ve son olarak 64 yas ve sonrasi olan,
bilgelik donemi olarak tamimlayabiliriz (Durmus ve Ceylan, 2005). Ergenlik farkli
kaynaklarda farkli seklilerde tamimlanmaktadir. Ergenlik; biyolojik, psikolojik, bilissel ve
sosyal alanlarda degisimin oldugu, cinsiyet Ozelliklerinin kazanilmaya baslandigi, soyut
diisiincelerin belirginlestigi ve sorumluluk alinmaya baslandigi ge¢is donemi olarak ifade
edililirken (Senemoglu, 1997; Selguk, 2004), UNESCO’ya gore ergenlik; serbestlik isteginin
harekete, utangachigin da cesarete yerini brraktigi donem olarak tanimlanmistir (Balat ve
Akman, 2006). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 10-19 yas grubu “ergen” yas grubu
olarak, 15-24 yas grubu ise “geng¢” yas grubu olarak nitelendirilmektedir (WHO, 2005).
Adllesan ve genglik donemlerine ait yaslarin kesismesi nedeniyle de 10-24 yas grubu “geng
insanlar” olarak isimlendirilir. Ayrica ergenlik donemi, erken (11-14 yas), orta (1417 yas) ve
ge¢c (17-22 yas) ergenlik olarak siniflandiriimaktadir. Bu dénem hem zihinsel hem de
bedensel gelisim asamalarmin bulundugu bir donemdir. Birey, ergenlik doneminden gectikten
ve cinsel olgunluga eristikten sonra kendisi ile ilgili zihinsel degisikliklerin anlamlar1 ile
ugrasabilmekte ve bu degisiklikler sonucunda kendini yeniden sekillendirebilmektedir.
Yaslar1 17 ile 22 arasinda olan ergenler, kendi degerleri ve ideallerine olan giivenlerinde
onemli degisimler yasayabilmektedirler. Bu donemin sonunda yetigkinlige tam olarak
ulagilamamis olmasina ragmen, bireyler artik gen¢ degildir ve kaygilar1 genellikle kisisel

yetiskinlik hedefleri hakkinda olmaktadir (Gilmore ve Meersed, 2014).



2.2. Bagimhhk

Bagimlilik, anlam olarak oldukga genis bir kavramdir. S6zciik anlami olarak; birey ve
nesne arasinda, bireyin secimiyle baslayan ve siireklilik 6zelligi tasiyan ¢ok boyutlu bir
iliskidir. Genel anlamu ile bagimlilik; bir nesneye, kisiye ya da bir varliga duyulan énlenemez
istek veya bir bagka iradenin giidiimii altma girme durumu olarak tanimlanmaktadir (Uzbay,
2009). Bireylerin bir konu, bir olay, bir nesne ya da bir araca gereginden fazla, giinlik
yasamini etkileyecek boyutta, iliski ve iletisimlerine tesiri dokunacak bi¢im ve boyutta zaman
ayirmasi, baglilik sergilemesi de bir tiir bagimlilik olarak degerlendirilebilmektedir (Aktan,
2018). Kuhar (2014) bagimliligy;, ’Siirekli uyusturucu aramak, planlanandan daha fazla
almak, herhangi sikinti verici bir duygu ve belirgin olumsuz sonug¢lar olmamasina ragmen,
uyusturucularla ilgili sorun yagsamak.’’ olarak tanimlamistir. Bagimlilik dendigi zaman akla
ilk once ilag tanimia da uyan bazi1 kimyasal veya bitkisel maddelere duyulan bagimlilik gelir.
Bununla beraber glnimizde “aliveris bagimlilig1”, “internet bagimliligi”, “’kumar

bagimlilig1”, “seks bagimlilig1” ve “yeme-igcme bagimliligr” gibi tibbi yardim gerektiren baska
bagimlilik tiirleri de vardir (Uzbay, 2009).

Yapilan bir arastirmada, 1 aylik donem iginde Amerika Birlesik Devletleri’nde (ABD)
200.000 kisinin eroin, 800.000 kisinin amfetamin ve muadillerini tiikettigi goriilmiistiir.
Ayrica ayni aragtirmada, 1.500.000 kisinin kokain, 10.000.000 kisinin esrar, 11.000.000
kisinin alkol, 61.000.000 kisinin nikotin ve 130.000.000 kisinin kafein tiikettigi/kotiiye
kullandig1 saptanmustir (Nash, 1997).

Uluslararas1 Hastalik Smiflandirilmas: Tan1 Olgltleri Kitabi’nda (ICD-11) bagimlilik;
alkol bagimlhiligi, cannabioid (esrar ve tdrevleri) bagimliligi, opioid bagimlihigi, sedatif-
hipnotik-anksiyolitik bagimliligi, uyarici madde (amfetamin ve tlrevleri) bagimliligi,
haliisinojen bagimliligi, nikotin bagimliligi, ucucu madde bagimliligi, ketamin/fensiklidin
bagimlilig1 ve davranigsal bagimliliklar olarak kategorize edilmektedir. Davranigsal bagimlilik

olarak sadece “’kumar bagimliligr’’ psikiyatrik tanilar arasinda bulunmaktadir (WHO, 2021).

Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi (DSM), madde kullanimina
DSM-I ve DSM-II’de kisith bir sekilde yer vermistir (American Psychology Association
[APA], 1952; APA, 1968). DSM-III ise ilk kez madde kotiiye kullanimi ve madde
bagimliligmi ayr1 ayr1 tanimlamis, fizyolojik bagimlilik belirtilerinin saptanarak bagimlilik
tanis1 konmasi gerekliligini tartismustir (APA, 1980).



DSM-1V ile birlikte madde kdotiiye kullanimi ve madde bagimlilig: tanilarina sistematik
bir yaklagim getirilmistir (APA, 1994). DSM-IV’te madde kullanimu ile ilgili bozukluklar;
alkol, nikotin, esrar, kafein, halisinojenler, inhalanlar, opiyatlar, sedatif-hipnotik ve
anksiyolitikler, stimulanlar (amfetamin, kokain vb.) ve diger bagimliliklar seklinde

smiflandirilmstir.

DSM IV’te tanimlanan bagimlilik dlgiitleri sadece kimyasal maddeler i¢in belirlenmis
ve davranigsal bagimliliklar1 igermemektedir. Kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklar
DSM IV’te “diirtii kontrol bozukluklar:” olarak degerlendirilmistir. ilk defa davranissal
bagimlilik olarak “kumar oynama bozuklugu’’ DSM-5’de tanimlanmustir. Ayni zamanda
online oyun oynama bozuklugunun arastirilmasi onerilmistir. Kumar oynama davranisinda,
madde bagimliligindaki gibi bir 6dil sureci vardwr. Kumar oynama davranisinin madde
kullanimi ile benzeyen belirtilere neden oldugu goriilmistiir. Maddeyle iligskili olmayan
bozukluklar baslig1 altinda bulunan kumar oynama bozuklugu belirtilerinin, madde ile iliskili

bagimlilik bozukluklari ile benzer belirtilere neden oldugu da diisiiniilmektedir (APA, 2013).

Biyolojik olarak bagimlilik, beyindeki ndrotransmitter maddelerden olan serotonin ve
dopaminin yetersiz olmasidir (Beard, 2005). Serotonin, ruh saghgi dengesini korumaktan
sorumlu bir kimyasal iken, dopamin uyarilma ve motivasyonu kontrol eden édullendirici ve
zevkli deneyimler (6rnegin yemek) sonucunda beyinde salinan bir Kimyasaldir (Arias-Carrion
ve Poppel, 2007). Dopamin, beyin tarafindan salgilanir ve bagimlilikta énemli bir role sahip
oldugu disiiniilmektedir. Arastirmacilar, internet kullanimi da dahil olmak Uzere belirli
davranislarin  dopamin salinimmi uyardigmi ve bu salmimin bir zevk hissi yarattigini
bulmuslardir. Kisi, dopamin salinimina neden olan seye bagimli hale gelebilir, zevkli
duyguyu yeniden yasamak icin bu davranisa tekrar tekrar girisebilir. Alkolizm ve uyusturucu
bagimlilig1 da dahil olmak iizere ¢cok sayida bagimlilik dopamin salinimi ile ilgilidir (Nakaya,
2015). Dopamin artigina neden olabilecek ddiillendirici deneyimlerden bazilar1 oyun oynamak
ve instagram fotograflarinda “begeni’” ve “favori’’ almak i¢in sosyal medyay1 kullanmaktir.
Aslinda, birisi instagram gonderinizi begendiginde, beynimizin verdigi kimyasal tepkiler,

madde kullanildiginda olusan tepkilere ¢ok benzerdir ( Horn, 2012).



2.3. Ergenlerde Bagimhhk

Ergenlik doneminde ust-benlik gelisir, bicimlenir, renklenir ve kisisel oOzellikler
kazamlir. insanda iyi-koti, olumlu-olumsuz davranislarin kdkeni ve bunlara bagl hos olan ya
da olmayan duygu durumlarinin anilari, dogumla baslayan siire¢ i¢inde gelisir. Yasam boyu
dogru-yanlis, giizel-¢irkin, olumlu-olumsuz gibi iki yonli gelisen davraniglar kazanilir.
Insanin iyi ve kotii davramslar1 beyaz-siyah gibi birbirine zit iki ayr1 ucta bulunmaz (Yavuzer
ve digerleri, 2010). Ergenlik doneminde kazanilan ve yerlesen davranig ve tutumlar dnce aile
aracilig1 ile daha sonra kisinin sosyal ¢evresinde bulunan rol modeller (6rnegin; akran grubu,

medya) araciligiyla gelisir (Richter, 2009).

Ergenlik ¢ag1 evden kopma ve topluma agilma ¢agidir. Ergenlige giren bir gence evi dar
gelmeye baglar. Anne ve babanm 6giitlerinden ve karismalarindan usanan geng, kendini disar1
atar ciinkii soluk alabildigi, 6zgiir davranabildigi yer dis ortamdir. Evle baglar1 azalan geng
kendini disarida bulur. Kendi gibi bagimsizlik arayan, aym kaygilar1 tasiyan, benzer
bocalamaya sahip yasitlar1 ile zaman gecirir. Evinde anlasilmadigini, kendisine deger
verilmedigini, kendisine ¢ocuk goziiyle bakildigini sanan geng ic¢in arkadas kiimesi bir

kurtulus, bir siginaktir (Yoriikoglu, 2007).

Ergenlik doneminde hizli biliyiime ve beden degisikligi goriiliir. Kiside bagimsizlik
arzusu, ikilemli duygu, diisiince ve davraniglar goriiliir. Birey, kimlik olusum siireci iginde
cesitli risklerle kars1 karsiya kalabilmektedir. Bireyin ailesi ve arkadaslarma kars1 varligini
ispat etmeye calismasi, birey oldugunu kanitlama ¢abasi, bir gruba ait olma istegi bu
donemdeki 6zellikler iginde sayilabilir. Bir gruba ait olma istegi ve birey olma ¢abasi da
ergenin bazi riskli davraniglar gelistirmesine neden olabilmektedir. Beden imajmin olusumu,
kars1 cinse ve cinsellikle ilgili konulara ilginin yogunlasmasi ergenlikteki en tipik

olusumlardir (Ongoren, 2020).

Ergenlik bazi gengleri digerlerine gore daha cok etkilemektedir. Ergenligin ilk
yillarmmdaki beden degisiklikleri gencin kendisiyle mesguliyetini artirir. Ergenligi zor kilan
faktorler fiziksel gelisim ve cinsellige yonelme gibi konularin 6tesinde bir durumdur. Ergenin
aile, arkadas, 6gretmen ve ¢evresinden aldig1 geri bildirimlerin tiimii ergenligin zor gegmesine
neden olabilir. Ergenlerin hayat tecriibeleri olmadigi igin zorluklarla basa ¢ikma becerisi
yetersiz kalabilmektedir. Yetersiz basa ¢ikma becerisi ergende, kendini yetersiz hissetme
duygusuna neden olabilmektedir (Aydin, 2010). Genglik doneminde degisime biiyiikk deger
atfedilirken durgunluk ve degismezlige karsi tepki gelistirilir. Gengligin en yogun psikolojik
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sorunlart bu degisimin engellendigi durumlarda yasanir ve hicbir yere ulasilamayacagi
diistincesi panige neden olur. Degisme ¢abasi bazen ergenin kendisine yoneliktir ve bu amagla
tarlt felsefi ve kilturel akimlara, LSD (Liserjik Asit Dietilamid), esrar gibi uyusturucu
maddelere basvurulabilir (Gengtan, 1981). Ergenlerin genellikle saglikli  oldugu
diistiniilmesine ragmen madde kullanimi, kotii beslenme veya erken cinsel aktivite gibi riskli
davraniglar medyanin ilgisini yogun bir sekilde ¢ekmeye devam eden konulardir. Ek olarak,
gectigimiz on yillarda, gengler arasinda riskli davranislar iizerine yapilan teorik ve deneysel

arastirmalarda dikkate deger bir artis olmustur.

Riskli davranislar, yasamin tek bir donemiyle sinirlt olmasa bile bu davraniglarin biiyiik
Olcude ergenlik donemde gorilmesi bu donemi 6nemli kilmaktadir. Ergenlik donemi madde
ve maddenin kullanim davraniglar1 ile ilgili bir deneme donemi olmasi nedeniyle, kronik
bagimliliklar agisindan en ¢ok risk altinda olunan donemdir (Volkow ve Li, 2005). Sigara
icenlerin % 80'i 18 yasindan once, alkol kullananlarin % 401 15-19 yaglar1 arasinda bu
maddeleri kullanmaya baglamaktadir. Bireylerin % 30'unun ise zararli maddelere 30 yasindan

once bagladig1 bildirilmistir (Chambers ve digerleri, 2003).

Madde bagmmlilig1 ise ergen, geng ve geng eriskinlerde siklikla goriilen bir hastaliktir.
Hastaligin goriilme riskinin en yogun oldugu yas donemi ergenliktir. Bu bilimsel gercek
cercevesinde madde kotiiye kullanimi ve bagimliligmin ayni sizofreni gibi ergenlik donemi
baslangi¢li bir hastalik oldugu distinilmektedir. Genglerde ve 0zellikle ergenlerde bu
hastaligin daha yiiksek oranda goriilmesinin nedeni, genclerin ergenlik ddéneminde
ebeveynerinin ve ¢evrenin koydugu kurallar1 kisilik gelisiminde bir baski olarak algilamalar1
ve bu donemde risk almaya daha yatkin olmalaridir. Bagimlilik yapict maddeleri pazarlayan
organize su¢ Orgiitleri ve olusumlar genglerin bu Ozelligini ¢ok 1iyi bilmekte ve

degerlendirmektedir (Uzbay, 2009).



2.4. Teknoloji Bagimhhg:

Ozcaglayan (1998) teknolojiyi; “Uygulamali amaglarin  gerceklestirilmesi igin
orgutlenen bilgi.” seklinde tanmmlamigtir. Yasamm hemen hemen biitiin alanlarinda
kullanilmakta olan teknolojik araglar, kendine uygun olan unsurlara adapte edilip
gelistirilmektedirler. Teknolojinin insan yasamini kolaylastirdigi yoniindeki inanca ek olarak
teknolojinin insan1 sosyal yasamdan uzaklastirdigi diisiincesi de tartigilmaktadir. Buradaki
elestiriler teknolojinin kullanimina bagl olarak ortaya ¢ikan sorunlara yonelik olmaktadir. Bu
noktada da akla asir1 kullanim ya da bagimlilik gelmektedir. Toplumsal yasam iginde bu
sorunu en yogun gordigimiz kitle genclerdir. Hem Universite hem de ortadgretim
seviyesindeki genglerin 6zellikle akilli teknoloji/akilli telefon ve bilgisayar kullanimlar: ciddi

oranlardadir.

Teknolojik bagimliliklar televizyon, video izleme gibi pasif bir bagimlilik seklinde
olabilecegi gibi bilgisayar, telefon veya oyun konsollarinda oyun oynama gibi aktif bir
bagimlilik seklinde de olabilir. Ayni zamanda teknoloji bagmmliligi glnimizin en ¢ok
tartisilan ve farkli disiplinlerin de ele aldig1 bir konu olan internet bagimliligin1 da
icermektedir. Genellikle ilgili davramisin bagimlilik olusturucu, uyarici ve pekistirici
ozellikleri vardir (Griffiths, 1995). Griffiths (2000), asir1 internet kullanicilarmin aslinda
internet bagimlis1 olmadiklarim1 fakat interneti baska bagimliliklarinin tatmini i¢in ideal bir
ortam olarak kullandiklarmni ifade etmektedir. Dolayisiyla gergekten internete bagimli olanlar
ile internet tlizerinden baska bagimliliklarini tatmin edenleri ayirmanin 6nemli oldugunu

belirtmektedir.

Ding’e gore (2015) internetin 6tesinde cep telefonu, akilli telefon uygulamalari, dijital
oyunlar, televizyon gibi teknolojik aletler de ciddi anlamda genclerimiz igin tehlikeli ve
bagimlilik yapici bir risk olarak varhigmi her gegen giin pekistirmektedir. Teknoloji
bagimliligmin baslamadan engellenmesi icin bagimliligin gelisiminde ortaya c¢ikan 4
asamanin takip ve kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu asamalar; deneysel kullanim, sosyal
kullanim, operasyonel kullanim ve bagimli kullanim olarak agiklanmistir. Deneysel kullanim;
kisinin teknolojiyi herhangi bir sekilde kullanmasm ifade etmektedir. Ikinci asama olan
sosyal kullanim; kisinin ¢evresinde belli bir oyunu oynayan, belli bir siteye giren ya da belli
bir uygulamay1 devamli ve diizenli kullanan bir arkadas grubu varsa o gruba girmek ve o
grupta kalmak icin sevse de sevmese de bu teknolojileri kullanmay1 siirdiirmesini ifade

etmektedir. Bu da gencglerde bagimlilig1 baslatan sebep olarak goriilebilmektedir. Operasyonel



kullanim asamasinda birey problemlerden kagmak, sorunlari unutmak, zevk almak, can
sikintisindan kurtulmak gibi amaglarla bu teknolojilere yonelir. Bu da bu problemlerin daha
da biiyiimesine neden olur. Yani teknoloji kullanimi problemlerin ¢6ziimii degil kisa vadede
blydtucisii, uzun vadede sebebi olmaktadir. Son asama ise bagimli kullanim asamasidir. Bu
asamada birey artik teknolojiyi kullanmak i¢in herhangi bir sebebe ihtiya¢ duymaz. Merak
etsin ya da etmesin, sosyal ¢evresi bagimli olsun veya olmasin, hayatinda problemler olsun

yada olmasin kisi artik bagimlidir.

Rosen ve digerleri (2013), "I-Disorder" terimini ortaya atmistir. Bu terim, teknoloji
kullanimi ile psikolojik saglik arasindaki olumsuz iligskiyi agiklamaktadir. I-Disorder, glnlik
medya ve teknoloji kullanirmimiz nedeniyle beynimizin bilgileri isleme ve diinyayla iliski
kurma yetenegindeki degisiklikleri icermektedir. Mazer ve Ledbetter (2012) arastirmasinda,
kompulsif internet kullanimmnin bas agrisi, karin agrist ve goz problemleri gibi fiziksel

semptomlar1 6ngordiigiinii ortaya koymustur.
2.4.1. Internet Bagimhhg

Bilisim alanindaki gelismeler ¢cok yonlii etkilesime olanak veren “internet” kavramimin
dogmasma sebep olmustur (Negiz ve Usta, 2018). Internet, birgok bilgisayar sisteminin
birbirine bagl oldugu, diinya c¢apinda yaygin olan ve siirekli biiyliyen bir iletisim agidir.
Internet, diinyay1 saran ag anlamina gelen <’ World Wide Web’’in kisaltmas1 olarak “www” ile
simgelenir. Web ise son yillarda yazilim firmalarinin gelistirdikleri araglar sayesinde yazi,
resim, ses ve animasyonlar ile filmlerin birlestigi, gorsel ve isitsel agirlikli bir ortam haline
gelmistir. Bu da bilgilerin daha kolay erisilebilir, daha estetik ve etkilesimli bir arabirim
yardimiyla kullanictya sunulmasini saglamaktadir. Bu agin en biiyiik 6zelliklerinden biri,
bagl olan bilgisayarlarin farkli marka ve farkli isletim sistemleri kullanabiliyor olmasina

ragmen birbirleriyle iletisim kurabiliyor olmasidir (Dede, 2004).

Feinger (2015) internet bagmmliliginiy, “Kisinin bilgisayar kullanimi iizerindeki
kontroluni kaybetmesi ve sanal dinyada ¢ok fazla zaman gegirerek geri kalan her seyi ihmal
etmesi.”” olarak tanimlamistir. Bazi durumlarda internet kullanicilari, ¢evrimigi olarak
harcanan zamani kontrol edemezler, bu da aile ve arkadaslar ile iliskilerde olumsuz sonuclar
dogurabilir, okulda sorunlara yol acabilir (Young, 1998). Ko¢ (2021)’un ¢alismasina gore, 6
saat ve iizeri internet kullaniminda depresyon, takinti, zorlanti, kisileraras1 duyarlilik, kaygi,

Ofke, paranoid diistince gibi psikiyatrik belirtilerin daha fazla goriildiigii rapor edilmistir. Ayni



sekilde Oner ve Arslantas (2018), ergenlerde depresyon ve internet bagimlilig1 arasinda

pozitif iliski oldugunu bulmuslardir.

Bagimlilik kavrami genel anlamda alkol, esrar, kokain, eroin gibi kimyasal madde
kullanimini icermesine ragmen aslinda bagimliligin neden olustugu konusunda net bir tanim
yapmak zordur. Ozellikle son dénemde kumar, seks, para harcama, alisveris yapma, yemek
yeme, egzersiz, televizyon izleme, bilgisayar oyunlar1 oynama gibi ¢ok ¢esitli davranislarin da
bagimlilik yaratabilecegi goriisii artmaktadir. Kimyasal olmayan bagimliliklarin bagimlilik
yaratip yaratmadigmi belirlemenin yolu, alkol ve madde bagimlilig1 i¢in saptanmis olan klinik
olciitlerle karsilastirmaktir. Iinternet bagimlilig ile ilgili yapilan gdzlemler sonucu olusturulan
tan1 Olgiitlerinin daha ¢ok madde bagimliligma benzer 6zellikler gosterdigi goriilmiistiir. Bu
baglamda patolojik diizeyde internet kullanimi genel olarak “teknolojik bagimliliklar” baslig1
altinda ele alinmaktadir. Internet bagimliligi tammmi ilk ortaya atan ve ilk tani dlgiitlerini
olusturan Young’a gore internet tipki kumar gibi bagimlilik yaratmaktadir ve internet

bagimlilar1 ¢esitli diirtii kontrol bozuklugu belirtileri géstermektedir (Young, 1996).

Internet bagimlihginin teshisi genellikle karmasiktir. Kimyasal bagimlilik ve madde
bagimliligindan farkli olarak internet, biri teknolojik ilerleme olarak bircok dogrudan fayda
saglamaktadir ve bagmmlilik yaptigi icin elestirilecek bir ara¢ degildir. Internet sayesinde
bireyler arastirma yapabilir, ticari islemler gergeklestirebilir, kiitiiphanelere erisebilir, iletisim
kurabilir ve tatil planlar1 yapabilirler. Internetin hayatinizdaki psikolojik ve islevsel
faydalarin1 6zetleyen bir ¢ok kitap yazilmustir. Internet ile karsilastirildiginda alkol veya
uyusturucular kisisel ve profesyonel yasamimizin ayrilmaz bir parcasi degildir. Bu maddeler
herhangi bir saglik yarari da saglamamaktadir. Internetin ise pek ¢ok pratik kullanimiyla
bagimlilik belirtileri kolayca maskelenebilir veya ortadan kaldirilabilir. Bununla birlikte,
yeniligi gbz Oniine alindiginda ilk klinik goriismede internet bagimlilig: belirtileri ortaya
¢ikmayabilir. Internet bagimlihigi icin danisan kisiler genellikle bilgisayar bagimlilig:
sikayetleri ile gelmemektedir (Montag ve Markowetz, 2017). insanlar baslangicta depresyon
belirtileri, bipolar bozukluk, anksiyete veya obsesif-kompulsif egilimler gosterebilirler ancak
tedaviyi uygulayan profesyonel daha sonraki incelemelerde internet kotiiye kullanimi
belirtilerini kesfedebilir (Shapira ve digerleri, 2000). Bu nedenle klinik goriisme iizerine
internet bagimliligmi teshis etmek zor olabilir. Internet bagimliligmmn mevcut tanimlarmi
anlamak, tedavi uzmanlarinin degerlendirme siirecinin bir pargasi olarak bir bozukluk olarak

tanimlanmasina yardimci olmak igin 6nemlidir (Montag ve Markowetz, 2017).
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Young (1996) internet bagimliligi semptomlarmi su sekilde tanimlamastir;

1 Internette asir1 zihinsel caba harcama.

2 Birkag dakikaligina internette kalmayi planlayip saatlerini harcama.

3. Ekran kargisinda gegirilen saatlerin saglik problemlerine sebebiyet vermesi.

4 Sirekli olarak bir sonraki baglanma siiresini diisiinme.

5. Yiiz yiize konusmak yerine kisilerle internette goriisiirken kendini daha rahat
hissetme.

6. Surekli olarak e-postasinda yeni mesajlar var mi diye kontrol etme istegi
duyma.

7. Internet kullanimi nedeniyle istahinin, ders basarismin veya is giiciiniin
diismesi.

8. E-posta adresi, sohbet odasi ad1 gibi bilgilerini tiim kisilerle paylasma istegi.

9. Gec saatlere kadar internette kalmak sebebiyle strekli uykulu ve yorgun
hissetme.

10. Internet kullanim siiresi azaldigida kendini eksik hissetme.

11. Internet kullanim siiresi azaldiginda yoksunluk sendromu olusmasi.

Ayrica Young, patolojik internet kullanimi olanlarda davranissal bir diirtii kontrol
bozuklugu bulunmasindan ve bu diirtii kontrol bozuklugunun da kimyasal bir madde alimini
icermemesinden hareketle, bu tanima en ¢ok uyan patolojik kumar oynama tani Slgiitlerini
patolojik internet kullanimina uyarlamis ve “internet bagimlilig1” i¢in ilk ciddi tan1 6lgiitlerini

yaymlamistir (Greenfield, 1999).
Bunlar;

1. Internet ile ilgili asir1 zihinsel ugras (siirekli olarak interneti diisiinme,
internette yapilan aktivitelerin hayalini kurma, internette yapilmasi planlanan bir sonraki

etkinligi diistinme, vb.).

2. Istenilen keyfi almak igin giderek daha fazla oranda internet kullanma ihtiyaci
duyma.
3. Internetin kullanimimi kontrol etme, azaltma ya da tamamen birakmaya ydnelik

basarisiz girisimlerin olmasi.
4. Internet kullaniminin azaltilmas1 ya da tamamen kesilmesi durumunda
huzursuzluk, ¢okkinliik ya da kizgmlik hissedilmesi.

S. Baslangicta planlanandan daha uzun siire internette kalma.
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6. Asirt internet kullanimi nedeniyle aile, okul, is ve arkadas gevresiyle sorunlar
yasama, egitim veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme.

7. Baskalarina (aile, arkadaslar, terapist, vb.) internette kalma suresi ile ilgili
yalan sgyleme.

8. Interneti, problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan (6rn.; caresizlik,
sucluluk, ¢cokkunlik, kaygt) uzaklasmak igin kullanma.

Internet kullanim bozuklugu giivenilirlik ¢alismalar1 arttikga, internet kullanim
bozuklugunun gelisimi ile iligkili risk faktorleri hakkinda daha fazla caligma yapilmaya
baslanmistir. Bu faktorler genel olarak sosyal faktorler, psikolojik faktorler ve biyolojik
faktorler olarak kategorize edilebilir.

2.4.1.1. Sosyal Faktorler: Kisiler arasi iletisimde zorluk yasamak ve dolayisiyla ¢evrimigi
iletisim kurmanin daha kolay olmasi (Leung, 2007), zayif benlik saygisi, duygularini belli
edememeye baglh olarak ¢evrimigi iletisimde utangaglik duygusunun azalmasi, yalnizlik ve
sosyal destek azlig1 ( Hardie ve Tee, 2007), romantik, cinsel veya arkadaslik iliskileri kurmak

(Whitty, 2005) olarak agiklanabilir.

2.4.1.2. Psikolojik Faktorler: Depresyon (Ryu ve digerleri, 2004), anksiyete (Yen ve
digerleri, 2007), obsesif-kompulsif bozukluk (Shapira ve digerleri, 2000) durtisellik (Lavin
ve digerleri, 1999) gibi 6nceki psikolojik sorunlardan muzdarip olan internet bagimlilari
gorilebilir. Ayrica, daha 6nce psikiyatrik hastalik veya bagimlilik gegmisi olmayan internet
bagimlilar1 da ilk olarak, sohbet odalari, sosyal aglar, anlik mesajlasma ortamlari, rol yapma
oyunlar1 veya aligveris siteleri gibi yalnizca ¢evrimici olarak olusturulan internet kullanim
bigimlerine bagiml hale gelirler. Sohbet odalarina ve internetten aligveris yapmaya bagimli

hale gelen biri internet kullanimini engelleyemez.

2.4.1.3. Biyolojik Faktorler: Sinirli sayida bilgi olmasi yaninda Liu ve digerlerinin (2010)
yaptig1 bir ¢alismada, fMRI (Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goriintiileme Veri Analizi) ile
beyin boliimleri incelenen kisiler karsilagtirilmis, internet bagimlist olan ve olmayan kisilerin
beyinlerindeki bazi boliimlerin internet bagimlilig1 gelisiminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Burada kilit unsur, bunlarin hepsinin internete 6zgi faaliyetler olarak kabul edilmesidir.
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2.4.2. Sosyal Medya

Sosyal Medya, web 2.0 platformunu kullanan, kullanici tarafindan diizenlenen igerigin
olusturulmasma ve degistirilmesine izin veren internet tabanli uygulamalar olarak
tanimlanmaktadir (Kaplan ve Haenlein, 2010; Desjarlais, 2019). Sosyal medya igerigi; e-
posta, bloglar, mikrobloglar, sosyal ag siteleri ve cevrimici ¢ok oyunculu oyunlar gibi
hizmetler de dahil olmak iizere, sosyal etkilesimi destekleyen bir dizi g¢evrimigi araci
kapsayan genis bir terim olarak kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal medya siteleri, sosyal
ag saglayan ve kisilerarasi sosyal iletisimi artiran sitelerdir. Facebook, Twitter, Instagram,
Tinder, bunlar arasinda sayilabilir (Ogel, 2012). Bu araglarm bircogu genellikle telefon,
dizlstl bilgisayar, tablet ve hatta video oyunlar1 gibi gesitli dijital teknolojilerle entegredir
(Hansen, 2011). Halen birgok sosyal medya uygulamasi genglerin cep telefonlar1 ve diger
mobil cithazlarinda fazlasiyla bulunmaktadir. Sosyal medya uygulamalar1 birgok alanda genis

bir yer kaplamaktadir. Asagidaki siteler bu aglara 6rnek olarak gosterilebilir;

1) Facebook, LinkedIn, Reddit, Tinder, Snapchat, Swarm, Formsquare gibi sosyal
aglar.

2) Youtube, Dailymotion, Google Videos, Yahoo Video gibi video paylasim aglari.

3) Spotify, Youtube Music, Soundclock, Apple Music, Shazam, Fizy, Deezer gibi
miizik/podcast paylagim uygulamalari.

4) Instagram, Flickr, EyeEm, Live Share, Photo Bucket gibi fotograf paylasim aglari.

5) Wikipedia, Eksi s6zluk gibi bilgi paylasim aglar1.

6) Twitter, Tumblr gibi mikroblog paylasim aglari.

Sosyal medya sitelerinde sunulan sosyal 6zellik turleri kullanilan sosyal aga gore
degismektedir. Ornegin, video paylasim sitesi YouTube, hem profesyonel hem de amator
kullanicilarin video yiikleyip paylasabilecekleri bir profil olusturmasina olanak tanir (Xu ve
digerleri, 2016). Bu paylasimlara, kisisel videolar, profil sahibinin eglenceli buldugu videolar
veya bunlarin bazi kombinasyonlar1 dahildir. Bir video YouTube'da paylasildiginda genellikle
arkadaglara ve yabancilardan olusan kisilere ayn1 anda yaymlanir. Benzer sekilde Facebook,
Instagram ve SnapChat gibi sosyal ag siteleri kullanicilarin kisisel profiller olusturmasma ve
cevrimici olarak bilgi yayinlamasina olanak tanir. Bu siteler, sosyal ag sitelerinde paylagilan
bilgilerin hedef kitlesinin genellikle sosyal ¢evrede olan arkadaslardan olusmasi bakimindan
Youtube'dan farklidir (Ellison ve digerleri, 2007).

13



Sosyal ag siteleri, metin ve fotograf tabanli etkilesimlere de firsat verir. Ornegin
Facebook, kullanicilarina arkadaslarina dogrudan mesaj gonderme, durum glncellemeleri
gonderme, zaman cizelgesinde yazi paylasma ve baskalarinin gonderilerine tepki verme
seklinde kendileriyle ilgili bilgileri paylasabilecegi kisisel bir “zaman c¢izelgesi’’
olusturmalarina olanak tanir. Instagram ise, kullanicilarin kendi fotograflarini, sevimli, ¢ekici
veya ilham verici bulduklar1 seyleri paylastig1 fotograf tabanli bir sosyal ag sitesidir. Bu
fotograflar kullanicilarin fotograflariim en ¢ekici halini sunmak igin genellikle filtrelenir veya
degistirilir (Hu ve digerleri, 2014). SnapChat, Instagram ile ayni 6zellikleri paylagsmaktadir,
ancak kullanicilar gonderilerini goriintiileyen kisileri dogrudan segebilir ve paylasilan
fotograflar gegici olarak yayimnlanir. Fotograflar alici tarafindan agildiktan saniyeler sonra
otomatik olarak silinir (Kotfila, 2014).

Gursakal (2009)’a gore, sosyal medyanin Ozelliklerini katilim, agiklik, karsilikli
konusma, topluluk ve baglantisallik olarak 5 ana baslik altinda tanimlayabiliriz. Katilim,
sosyal medyada iletisim kurulan kisilere geribildirimde bulunabilmeyi ifade eder. Agiklik,
kiginin igerige erisim ve kullaniminda mimkin oldugu kadar serbest, acik ve kolay olmasini
ifade eder. Karsilikli konusma, tek yonli bir iletisim i¢eren geleneksel medya’nin aksine, Gift
yonlu, rahat ve zamaninda geribildirim verebilmeyi/alabilmeyi ifade eder. Topluluk, ilgili
konu hakkinda olusturulan sosyal medya topluluklarini ve buna bagl olarak etkin bir sekilde
iletisim kurulmasmi ifade eder. Son olarak baglantisallik, kullanim kolayligi agisindan
reklam, kaynak ve bilgiye ulagsma gibi herhangi bir gerek¢eden dolay1 diger kaynaklara

baglanti (link) verebilmeyi ifade eder.

Sosyal medya giiniimiizde en onemli iletisim araglarindan birisi olma yolunda hizla
ilerleyen internetin en gozde uygulamalari arasinda yer almaktadir. Internetin kullanilma
siklig1 artarken, bu siklik i¢inde de sosyal medyaya girilme orani yiikselmektedir. Yakimn bir
gelecekte neredeyse internet kullanimmin ¢ok 6nemli bir kisminin sosyal medya tarafindan
saglanacag1 disiiniilmektedir. Sosyal medya uygulamalar1 artik sadece iletisimi
saglamamakta, oyun oynama, bilgi edinme, arama yapma gibi bircok konuyu da kullanarak
bireylerin hemen her ihtiyacim1 karsilayabilmektedirder. Boylece aradigi hemen her seyi

sosyal medyada bulan kisilerin bagka bir araca ihtiyaglar1 olmayacaktir (Hazar, 2011).

Baz1 anketler, tim ABD'li ¢ocuklarin ve genglerin % 75'inin ¢evrimigi oldugunu
gostermektedir. Cogu zaman geng kullanicilar internette gezinme konusunda ebeveynlerden
cok daha bilgilidir. Gencin yatak odasinda bir bilgisayar olsun ya da olmasm, birgok
ebeveynin sosyal medyanm giicii hakkinda higbir fikri bulunmamaktadir. Ozellikle ergenler
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icin sosyal ag siteleri, sohbet odalar1 ve anlik mesajlasma uygulamalar1 bu zor yillarda onlara
baglant1 ve onaylanma sunmaktadir. 12 ile 17 yas arasindaki genglerin yarisindan fazlasinin
Facebook gibi sosyal ag sitelerinde profilleri oldugu goriilmektedir. Ayrica, ¢evrimici
iliskilere harcanan zamanin, arkadaslar ve aile ile yiiz yiize etkilesimlere harcanan zamandan

daha ¢ok olmasi endise vermektedir (Wolak ve digerleri, 2008).
2.4.3. Sosyal Medya Bagimhhg:

Sosyal medya bagimliligi, kullanicilarin sosyal medya faaliyetleriyle asir1 mesgul
olduklar1 psikolojik bir bagimlilik durumudur. Kullanicilar sosyal medya sitelerini kullanmak
icin kontrol edilemeyen bir motivasyon tarafindan yonlendirilirler, 6yle ki hayatin normal
isleyisi bozulur ve davranigsal bagimlilik benzeri semptomlar gorilir (Turel ve digerleri,
2018). Ayrica sosyal medya bagimliligi, Ozellikle sosyal aglarla ilgilidir ve internet
bagimliligmin bir alt kiimesidir (Longstreet ve Brooks, 2017).

Instagram, Facebook, Snapchat gibi sosyal ag sitelerinin yayginlagsmasiyla birlikte bu
sorun daha da belirgin hale gelmistir. Arastirmalar sosyal medya kullanimi yoluyla elde edilen
keyfin yiiksek diizeyde bagimliliga neden olan gii¢lii bir kullanim aligkanlig1 gelistirdigini
bulmustur (Limayem ve Cheung, 2011; Turel ve Serenko, 2012). Sosyal medya, Uyeler
arasinda sosyallesmeyi tesvik etmek icin tasarlanmistir. Sosyal medya gorsel ve isitsel
anonimlik, kolay erisilebilirlik saglayarak kisilerarasi iliskileri hem gelistirebilmekte hem de

engelleyebilmektedir (Desjarlais, 2019).

Bireylerin sosyal medya kullanimi kisiden kisiye degismektedir. Sosyal medya
araclarindan hepimizin beklentileri farkli olmakta, farkli kullanimlar farkli doyumlara neden
olabilmektedir. Bireylerarasi farkliliklar bazen de bireyin o an i¢inde bulundugu yoksunlukla
ilgili olabilmektedir. Sosyal medya bazilar1 i¢in sosyallesmeden kacgtigi, kendi kendine yalniz
kaldigi, daha ¢ok izleyici oldugu bir ortam iken, bazilar1 i¢in ise sosyallesmek, topluluklar
icinde takdir edilmek, takip edilmek isteginin tezahiirii seklinde ortaya cikabilmektedir.
Ancak bu genellikle sabit kalmamakta, saglikli bireyler bazen sosyallesme bazen de kagis

belirtileri gosterebilmektedir (Hazar, 2011).
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2019'da diinya ¢apinda aktif sosyal medya kullanicilarinin sayisinin 3.5 milyarin biraz
altinda, dinya nufusunun yaklasik % 45'i oldugu bildirilmistir. Kuzey Amerika, Orta
Amerika, Giiney Amerika, Dogu Asya, Giineydogu Asya ve Kuzey Avrupa'daki uygun (13+
yas) niifusun dortte iicliinden fazlasinin sosyal medyayla mesgul oldugu goriilmiistiir. Diinya
genelinde sosyal medyay1 kullanarak harcanan sure glinde ortalama 2 saat olmak Uzere 30

dakika ile 4 saat arasinda degismektedir (Kemp, 2019).

Ergenler ve geng¢ yetigkinler, normatif gelisim {izerindeki etkileri konusunda
arastirmacilar, klinisyenler, profesyoneller, egitimciler ve ebeveynler arasinda ilgi ve endise
uyandiran sosyal medyanin ana kullanicilaridir (Smith ve Anderson, 2018). Toplum ve
arastrmacilar sosyal medyanin ruh saghgi tizerindeki roliiyle 1ilgili endiselerini dile
getirmektedirler. Literatlr incelemeleri ve ampirik ¢alismalar sosyal medyanin uyku, stres,

esenlik ve benlik saygisi lizerinde etkisi olup olmadigini tartismaktadirlar (Desjarlais, 2019).

He ve digerleri (2017) ’ne gore, sosyal medya bagimliligi su belirtileri igerir:

1. Belirginlik (strekli davranisla mesgul olma).

2. Ruh hali degisikligi (istenmeyen duygusal durumlar1 hafifletmek veya
azaltmak i¢in davranisi gerceklestirme).

3. Tolerans (bagimliligin artmasi).

4, Ik duygu-durum degistirici etkileri elde etmek igin zamanla artan davranis.

5. Geri ¢ekilme semptomlari (davranis azaldiginda olumsuz duygular hissetme).

6. Catisma (davranis nedeniyle kisinin kendisinin ve baskalarmin ihtiyaclarmin

yani sira diger aktiviteleri ertelemesi).

7. Niiksetme (davranisi kesmeye veya kontrol etmeye ¢alismakta basarisizlik).

Yapilan ¢aligmalarda sosyal medya bagimliliginin; aile i¢i iletisim, bosanmis anne baba
cocugu olma, gelir durumu, cinsiyet, internette kalma slresinin uzun olmasi, internette
kalman saat araligi, yalnizhik, depresif ruh hali ve kisilik 6zelligi gibi degiskenlerden
etkilendigi bulunmustur (Aktan, 2018; Demirli ve Arslan, 2018; Giinay ve digerleri, 2018;
Demir, 2016; Len-Rios ve digerleri, 2016; Lee ve digerleri, 2014).
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2.4.4. Ergenlerde Sosyal Medya Bagimhihg

Ergen saghgiyla ilgilenen kisiler (ebeveynler, Ogretmenler, arastirmacilar) hemen
hemen her saglik ile ilgili veya davranigsal kaygmin ¢ocuk ve genclik yillarinda medya
etkisiyle iligkili oldugunu kesfetmislerdir. Gencler medya ile uyumak digsinda herhangi bir
aktiviteden daha fazla vakit gecirmektedir. Medya mesajlar1 ve goruntuleri genglerin siddet,
saldirganlik, seks, yeme bozukluklari, madde kullanimi ve okul performanlari hakkindaki

bilgi, tutum ve davraniglarin etkilemektedir (Strasburger, 2006).

Bir ergenin siki arkadashik kurmadan topluma agilmasi diisiiniilemez. Bu bakimdan
arkadaslik iligkileri toplumsal iligkilere Onciiliikk eder. Arkadaslarca aranmak, begenilmek ve
benimsenmek benlik saygisinin 6nemli bir kosuludur. Gengler bu iliskilere girerek zekasiyla,
spor ve sanat yetenekleriyle kendini kanitlar. Arkadaslik kurabilmek ve siirdlirebilmek basli
basma bir basar1 ve ruh saglig1 olciisiidiir. Ailesine bagimli, giivensiz ve sikilgan bir ¢cocuk
okulda basarili olabilir ama arkadaslik kurmada ¢ok yetersiz olabilir. Ergenlik ¢aginda
genglerin ruh hekimlerine basvurma nedenlerinin basinda arkadagsizlik yakinmasi

gelmektedir (Yorikoglu, 2007).

Bilgisayar aracili iletisim bir miktar anonimlik saglar. Utangaglik, taninir olma veya
cinsellik nedeniyle kendilerini rahat hissetmeyen kisiler, internet ortaminda kendilerini daha
az engellenmis hissedip daha iyi ifade edebilirler. Fakat ¢evrimigci iliskilerin kalitesinin diisiik
olmasi interneti yogun kullanan gengler i¢in ciddi etkilere yol agabilmektedir (Milani ve
digerleri, 2009). Ogel (2012), yogun bigimde bilgisayar ve internet kullanan, internette oyun
oynayan, sohbet eden, arkadas cevresiyle iletisim kuran, giinliik yasaminda sanal ortamlara
girip ¢ikan ve internetin yasaminda onemli bir yere sahip oldugunu diisiinen ergenleri
"internet gencligi" olarak tammmlamustir. Internet genglerinin sanal baglar1 artarken gercek
baglarmin zayifladigi, zamanla toplumun digina itilip yalnizlagsma riskiyle karsi karsiya
kaldiklar1 diistiniilmektedir (Yilmaz, 2006). 2005 yilinda yapilan bir aragtirmaya gore,
genglerin ¢esitli medya araglar1 kullanarak giinde ortalama 6.5 saat harcadiklar1 bulunmustur.
Bu aragtirmaya gore televizyon her yasta popller olmaya devam etse de ergenler,
bilgisayar/video oyunlari, miizik-miizik videolar1 ve film dallarma daha ¢ok zaman ayirma
egilimindedirler (Rideout ve digerleri, 2005). Popiiler televizyon programlarinda, filmlerde ve
hatta video oyunlarinda ¢ekici insanlar tarafindan sunulan senaryolar genclerin cinsiyet
kimligi, catisma c¢oziimii, cinsel doyum, stres ve ebeveyn iligkileri konularmda sorun

yagamasina neden olabilmektedir (Strasburger, 2006).
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Ergenlik doneminde sosyal medya bagimliligi azimsanamayacak oranlarda
bildirilmektedir. Yapilan ¢alismalara gore ergenlerde glnlik sosyal medya kullanim oraninin
% 90-92 arasinda oldugu goriilmektedir (Pew Research Center 2014, 2015; Dahlstrom ve
digerleri, 2011). Ergenlerin sosyal medya tiiketimine yonelik motivasyonlarini arastirirken, bu
medyanin ergenlere yarari tartismalidir. Bazi arastirmacilar igin internet ve sosyal medya
ergenlerin yeni insanlarla tanigmalarina, aileleriyle baglantida kalmalarma ve cografi olarak
daginik sosyal baglantilarmi siirdiirmelerine izin vererek sosyal iligkilerin gelismesine ve
strdurilmesine katkida bulunur (Barcelos ve Rossi, 2014). Hong ve digerleri (2014),
depresyona yatkin 6grencilerin Facebook bagimlist olma egiliminde oldugunu bulmustur. Bu
bagimliligi, bireyin Facebook'ta kendi eylemlerini kontrol edememesi anlamina gelen
Facebook Bagimlilik Bozuklugu (FAD) olarak tanimlamislardir. Calismalarinda, 6grenciler

Facebook'ta ne kadar ¢cok zaman gegirirse bagimlilik puanlari o kadar yiikselmistir.
2.4.5. Gelismeleri Ka¢irma Korkusu

Sosyal medya araglar1 giderek daha bol miktarda sosyal bilgi saglamaktadir. Ayni
zamanda bu araclar bireyin arkadaslari, ailesi ve tanidiklarinin ne yaptigini, ne satin aldigmi
ve ne hakkinda konustugunu bilmesini her zamankinden daha kolay hale getirmistir. Bu bilgi
edinme kolaylig1 bir¢cok yonden olumlu olmasina ragmen paylagimlarin énemli bir kisminin
da kagirildigi anlamina gelir ¢iinkii bireyin zamani kisithdir. Bu dijital olarak koriklenen
bilgi seli, literatirde Fear of Missing Out (FOMO) olarak anilan, Tiirk¢e’ye “’Gelismeleri
Ka¢irma Korkusu (GKK)’’ olarak gegen (Gokler ve digerleri, 2016) nispeten yeni bir
fenomene ilgiyi artrmistir. GKK, baskalarmin yaptiklariyla ilgili siirekli olarak baglantida
kalma arzusuyla karakterize bir korkudur. GKK, bireyin sosyal aglarda 6diillendirici
deneyimlere sahip olabilme durumunun yaygin kaygisi olarak da tanimlanmaktadir
(Przybylski ve digerleri, 2013). Bu durum internetin ve Ozellikle akilli telefonlarin
yasamimiza girmesiyle birlikte bireylerin sosyal aglarda gelismeleri kacirma ve gelismelerden
haberdar olamama korkusu yasamalari nedeniyle sosyal aglarda oldukga uzun sureler

gecirmelerine neden olan yeni bir bagimlilik tiirii olarak gbze ¢arpmaktadir (Dossey, 2014).
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2.5. Sosyal Medya Bagimhhig ve iliskili Faktorler
2.5.1. Sosyal Medya ve Yas

Yas, internet ve sosyal medya bagimliliklar: ile ilgili olarak incelenen bir faktordur.
Gencler interneti en ¢ok kullanan grupta olduklari i¢in sorunlu sosyal medya kullanimiyla
ilgili tespit edilen biylk bir popiilasyonu olusturmaktadir (Btachnio ve Przepiorka, 2017).
Universite dgrencileri internet kullanimimi akademik stres, hobilere az vakit ayirma, ¢evrimici
sosyal iligkilerin siirdiiriilmesi ile iliskilendirerek giinliik rutinlerinin bir parcasi olarak
kullanan gruplardan biri olmustur. Bu grup, kontrol eksikligi ve diirtusellik ile ilgili ikincil
problemlere de duyarli olabilmektedir (Gémez ve digerleri, 2012; Lee, 2015). Ayrica, 18-29
yaslar1 arasindaki gen¢ yetiskinler sosyal medyayir en ¢ok kullanan popiilasyon olarak
bildirilmektedir. Ayn1 zamanda 65 yas ve {izeri kullanicilarin 2010’dan bu yana sosyal medya
kullanimi ti¢ kattan fazla artmustir. Son yillarda 65 yas ve tstii tiim bu kisilerin % 35'i sosyal
medya kullandigini bildirirken, bu oran 2005'te sadece % 2'dir (Perrin, 2015).

2.5.2. Sosyal Medya ve Cinsiyet

Cinsiyet sosyal medya kullaniminin davranisini ve igerigini etkileyebilecek 6nemli bir
faktordiir. Ornegin, erkeklerin ¢evrimici olarak yeni seyler 6grenmek ve bulusmak igin sosyal
ag sitelerini kullanma olasiliklar1 kadinlardan daha yiiksek bulunmustur (Raacke ve Bonds-
Raacke 2008; Wang ve Lei 2015). Tannen (1990), erkeklerin ve kadmlarin iletisim kurma
sekillerinde farkliliklar oldugunu gostermistir. Kadinlar bagkalariyla baglanti kurmaya ve bir
topluluk duygusu olusturmaya daha fazla onem vermektedir (Raacke ve Bonds-Raacke,
2008). Metastasio ve digerleri (2018), kadnlarin erkeklere gore daha fazla arkadasa sahip
olduklarin1 ve sosyal medyada daha fazla zaman gegirdiklerini iddia etmektedir. Sosyal
medyada kadinlar arkadaslikla, erkekler ise flortle daha c¢ok ilgilenmektedir (Thelwall, 2014).
Diger bir arastirmaya gore ise erkekler sosyal medyay1 yeni iliskiler kurmak i¢in kullanirken
kadmnlar sosyal medyayr mevcut iligkilerini siirdiirmek i¢in kullanma egilimindedir

(Muscanell ve Guadagno, 2012).

Kadinlarin erkeklerden daha ¢ok selfie ¢ektigi (Dhir ve digerleri, 2016) ve kendini
tanitma araci olarak fotograflarini daha ¢ok sergiledigi goriilmektedir (Mehdizadeh, 2010).
Jackson ve digerleri (2008) Cinli kadmnlarin Cinli erkeklere gore teknoloji ile daha az mesgul
olduklarini bulmustur. Yine Hamburger ve Ben-Artzi (2000), kadmlarin ¢evrimigi sohbet ve

tartigma gruplar1 gibi sosyal hizmetleri kullanmak icin internete yodnelmeleri nedeniyle
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bireylerin ¢evrimi¢i etkinliklerine iliskin cinsiyet farkliliklarinin belirgin  oldugunu
bulmuslardir. Sago (2013) sosyal medya hizmetlerinin cinsiyetler arasinda esit olarak
benimsendigini bulmustur. 2005 yilinda erkeklerin % 8'i ve kadinlarin % 6's1 sosyal medyay1
kullanmaktayken 2009 yilindan itibaren kadinlar sosyal medyay1 erkeklere gore biraz daha
yiiksek oranlarda kullanmaya baslamislar ancak bu fark son yillarda tekrar azalmistir. Bugiin
kadinlarm % 68'i ve erkeklerin % 62'si sosyal medya kullandigini bildirmektedir ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamli goriilmemektedir (Perrin, 2015). Oner ve Arslantas’m 2018
yilinda lise 6grencileri ile yaptig1 bir calismada erkek 6grencilerde kiz 6grencilere gore daha

yuksek internet bagimliligi bildirilmistir.
2.5.3. Sosyal Medya ve Kullanim Amaci

Soyleyici ve Bozkurt (2017)’a gore internet kullanan bireylerin % 82.4’i sosyal medya
tizerinde profil olusturma, mesaj génderme veya fotograf ve benzeri igerik paylasma amaci
tasirken, % 74.5 ile paylasim sitelerinden video izleme, % 69.5 ile ¢evrimici haber, gazete ya
da dergi okuma, % 65.9 ile saglkla ilgili bilgi arama, % 65.5 ile mal ve hizmetler hakkinda
bilgi arama ve % 63.7 ile internet Ulzerinden mulzik dinleme amaciyla sosyal medya
kullanmaktadir. Mevcut arastirma ve alan yazin galismalar1 sosyal aglarin sosyal etkilesim ve
iletisim odakli olarak kullanildigin1 gdstermektedir. Arastirma bulgular1 iiniversite
ogrencilerinin yogun bir sekilde iletisim araglarma yoneldiklerini gostermektedir (Er ve
digerleri, 2019). Boyd ve Ellision (2007) tarafindan yapilan bir arastirmada sosyal medya
araclarinin en ¢ok kullanildig1 alanlarin basinda arkadas ve akraba g¢evresiyle iletisime gegme
ve var olan iletisimi siirdirme gelmektedir. Diger bir arastirmada ise sosyal aglarin yeni
insanlarla karsilasma ve iletisime gegme amacmin Gtesinde bireylerin sosyal cevresiyle de
iletisimi siirdiirme amacni tasidig1 belirtilmistir (Babacan, 2015). Ayrica Ak¢ay (2011) sosyal
medya kullanicilarinin; sosyal c¢evre edinme/sosyallesm, eglence/bos vakit gecirm,
rahatlama/stresten uzaklasma ve bilgi edinme/hayat1 tanima motivasyonlar1 nedeniyle sosyal
medyay1 kullandiklarii ortaya koymustur. Karakog ve Gulslinler (2012) arastirmalarinda
Facebook kullanicilarinin “eglence, bilgilenme/arkadaslik, rahatlama/sosyal kagis ve sosyal

etkilesim motivasyonlar1 nedeniyle Facebook kullandiklarini ortaya koymuslardir.
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2.5.4. Sosyal medya ve Kullanim Sikhg1

Bir aragtirmaya gore diinyada sosyal medya kullanilarak gegirilen ortalama gunlik sure
2 saat 16 dakikadir (Kemp, 2019). Bir diger arastirmada katilimcilarin sosyal medyada giinliik
gegirdikleri siire sorulmus ve % 48.5’inin 0-2 saatini, % 31.6’sinin 2-4 saatini, % 12.8’inin 4-
6 saatini, % 7.1’inin ise 6 ve daha fazla saatini sosyal medyada gegirdikleri goriilmiistiir
(Solmaz ve Bekis, 2020). Ayrica tiniversite dgrencilerinin giinliik olarak sosyal medyaya her
giriglerinde ortalama 30 dakika iizerinde siire harcadiklar: tespit edilmistir (Er ve digerleri,
2019).

Ergenlerin giin iginde internet kullanarak gecirdikleri zaman siireleri arttik¢a internet
bagimliligi puanlarmin da arttig1 gorilmektedir. Yuksel ve arkadaglar1 (2019)’na gore glinde 6
saatten fazla internette kalanlarin bagimlilik puanlar1 daha yiiksektir. Dolayisiyla internet
basinda gecirilen siirenin artmasinin internet bagimliligini etkileyen faktorlerden biri oldugu

gorulmektedir.

Sosyal medya bagimliliginin bir nedeninin de zaman bozulmasi oldugu goriilmiistiir.
Zaman bozulmasi, ger¢ek ve algilanan zaman araliklar1 arasindaki tutarsizlik olarak
tanimlanmaktadir. A¢iklamak gerekirse son kullanim {izerinden ¢ok uzun bir siire gegmedigi
halde kisi teknoloji kullanimimin uzun siire 6nce oldugunu algilandiginda teknoloji kullanim1
ontindeki psikolojik engeller kalkmaktadir. Sosyal medya oturumu suresi gercekte
oldugundan daha kisa olarak algilandiginda kisiler sosyal medya kullanmaya istek
duyabilmektedirler (Rau ve digerleri, 2006). Zaman bozulmasi bir¢ok madde kullanim
bozuklugunun (Wittmann ve digerleri, 2007) aywrt edici 6zelligi olmas1 yaninda, akilli telefon
(Lin ve digerleri, 2015), video oyunlar1 (Rau ve digerleri, 2006) ve sosyal medyanin (Turel
ve digerleri, 2018) bagimlilik yapict kullanimini i¢eren diirtii bozukluklarinin da ayirt edici bir
ozelligidir. Yani zaman bozulmas: kavrami tedavi gerektirebilecek vakalar1 tedavi
gerekmeyen vakalardan etkin bir sekilde ayirdigi igin diirtii kontrol bozukluklari i¢in tanisal
bir belirteg olarak kullanilabilmektedir (Turel ve digerleri, 2018). Diirtii kontrol bozukluklar1
kisilerin kendi kullanim tahminlerine dayanarak da teshis edilebilir. Teknolojinin kompulsif
kullanim1 alaninda iki tlr zaman bozulmasi goézlemlenmistir. Bunlarin ilki, teknoloji
bagimliligi riski altinda olan kisilerin algilandiklar1 teknoloji kullanim siiresinin azalma
egilimde olmasi (Lin ve digerleri, 2015; Rau ve digerleri, 2006), digeri ise bagimlilik yaratan
teknolojinin kullanimini engelleyen kisa giinliik islerin (20-30 dakika) algilanan suresinin

artma egiliminde olmasidir.
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2.5.5. Sosyal Medya ve Iliskiler
2.5.5.1. Aile Tliskileri

Birey sosyal medyaya daha bagimli hale geldikge is ve aile hayatinda beklentileri yerine
getirmek icin harcayacagi zaman ve enerjiyi sosyal medyada harcama lehine
tuketebilmektedir. Kisinin is veya aile hayatindaki hedeflere ulagsma olasilig1 diismekte ve bu
her iki alanda da belirgin bir denge eksikligi yaratabilmektedir (Zivnuska digerleri, 2019).
Bununla birlikte internet bagimliligmin ergenin annesiyle olan iligkisinden etkilendigi,
annesiyle iliskisi kotli olan ergenlerin internet bagimlilig1 olasiligimin arttig1 tespit edilmistir.
Ayrica ii¢ ve daha fazla kardesi olan ergenlerin internet bagimliligi, bir ve daha fazla kardesi
olan ergenlere gore daha diisiik diizeyde bulunmustur (Oner ve Arslantas, 2018). Sosyal
medyada gecirilen zamanin artmasi nedeniyle aile icindeki sosyal etkilesimin azaldigi da
tespit edilmistir. Genis ¢apli bir calismada internet bagimlilig1 olan ergenlerin ebeveynleriyle
daha fazla tartistigi ve aile yasam doyumunun daha disik oldugu, problemli internet
kullanim1 yiiksek olan 6grencilerin olumsuz aile iliskilerine sahip olduklar1 belirlenmistir

(Yen ve digerleri, 2007).

Ote yandan sosyal medya kullanimi bireylerin arkadaslar1 ve aileleri ile iletisim
kurmalarina ve yeni sosyal iliskiler kurmalarina olanak saglamaktadir (Savci, 2019). Carlson
ve digerleri (2016) sosyal medyanin baglanti duygusu saglayan, kisinin ruh halini
iyilestirebilecek, kisiye enerji verebilecek bir ara¢ oldugunu ileri siirmektedir. Ek olarak
bireyler sosyal medyayr mutlu anlarmi paylasan tanidiklar1 adina mutlu hissetmek, yasam
kosullarmi diger kisilerin yasam kosullariyla karsilastirarak kendilerini motive etmek icin
kullanabilmektedirler. Aileler sosyal medyay1 ¢ocuklarini kontrol etmek ve iletisim kurmak
icin de kullanmakta ve bu da ailedeki bireylerin birbirine bagliligin1 artirabilmektedir (Doty
ve Dworkin, 2014).

Aymi sekilde Sharaievska ve Stodolska (2017)’nin sosyal medya kullanimi ile aile
yasam doyumu arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aliymasinda sosyal medya kullaniminin aile igi
iletisimi artirdig1 ve aile iiyelerinin sosyal medya kullanimi sonucunda ortak planlar yaptiklari
tespit edilmistir. Arastirmada internet ve sosyal medyanin ebeveynlere bilgi sagladigi
belirtilmistir. Williams ve Merten (2011) internet ve sosyal medya kullaniminin 386 ebeveyn
arasinda aile iliskilerine etkisini incelemistir. Arastirmaya katillan ebeveynler internet ve
sosyal medyanin aile yakinligmi, aile iletisimini ve aile iletisiminin kalitesini artirdigini

belirtmislerdir.
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Son olarak McDaniel ve digerleri (2012) annelerin interneti sosyal medya uygulamalari
icin kullandiklarini bulmuslardir. Ancak aynin ¢calisma sosyal medya kullanimmin aile tiyeleri

arasindaki iletisim ile anlamli bir iliskisinin olmadig1 sonucuna varmustir.
2.5.5.2. Arkadas lliskileri

Son yillarda ¢ogu modern toplumda artan sosyal medya kullanimi sosyal etkilesim
bi¢imlerini degistirmistir (Donath ve Boyd, 2004). Yeni medya, 6zellikle sosyal medya ve
anlik mesajlagma hizmetleri, akranlar arasindaki iletisimi kolaylastirmakta ve degistirmektedir
(Lenhart ve digerleri, 2015). Gengler tablet veya akilli telefon gibi araclar1 kullanarak,
digerleriyle her yerde ve her zaman baglanti kurabilmektedir (Thulin ve Vilhelmson, 2007).

Cogu geng hem ¢evrimi¢i hem de ¢evrimdisi etkilesimde bulunabilmekte, bu ortamlar
arasinda gecis yapmakta, hatta ayni anda ¢evrimigi ve gevrimdis etkilesime girebilmektedir
(Granholm, 2016). Baz1 bilim insanlar1 ¢evrimigi etkilesimlerin artisin1 olduk¢a olumsuz
olarak degerlendirerek cevrimdisi etkilesimlerin yerini aldigin1 ve sosyal izolasyona yol

actigimi vurgulamaktadir (Carrasco ve digerleri, 2008; Cookingham ve Ryan, 2015).

Diger caligmalar sosyal medya aracilifiyla etkilesimlerin sosyal olarak tecrit edici bir
ortam yarattig1 korkusunun yersiz oldugunu 6ne siirerek ¢evrimigi etkilesimlerin iletisimi
kolaylastirmasi nedeniyle bu iddiayr reddetmektedir. Bu olumlu durum cevrim igi
etkilesimlerin ¢evrim dis1 etkilesimlerin yerini tamamen almadigi bulgusuyla da ilgilidir

(Quan-Haase ve Wellman, 2004).

Arastirmalar ¢ogu sanal etkilesimin ger¢cek hayata dayandigmi ve ¢evrimdisi
etkilesimlerin ikame edilmedigini, daha c¢ok c¢evrimigi etkilesimlerle tamamlandigini
gOstermektedir (Doring, 2010). Yetiskinler yaslandikg¢a siirdiiriilen iliskiler konusunda daha
secici hale gelmekte, tanidik ve odiillendirici iligkilerle daha fazla zaman gegirmekte, buna
bagli olarak sosyal aglarinin boyutu kiigiilmektedir (Carstensen, 1992; Carstensen ve Mikels,
2005). Ayrica kisinin sosyal ¢evresi ve sagligi arasindaki iliski uzun zamandir bilinmektedir
ve cok sayida calisma, sosyallesmenin saghiga olumlu katkisini arastirmistir (Kaplan ve
digerleri, 1977; Uchino ve digerleri, 1996). Ellison ve Boyd (2013), iletisim medyasinin ve
ozellikle sosyal medyanin sosyallige erigimi kolaylastirmada oynadigi rol ile sosyal baglantiy1

destekledigini iddaa etmektedir.
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2.5.5.3. Romantik liskiler

Sosyal medya siteleri kullanicilarin duygu, diisiince ve fotograflarin1 yaymlamasina
olanak saglamasi nedeniyle kisinin eski iliskileri de dahil olmak {izere geg¢misi hakkinda
onemli bilgiler icermektedir (Fox ve digerleri, 2014). Mevcut veya eski romantik iliskilerin
sosyal medya iizerindeki roliinii ve kiskanclik duygularini arastiran birgok c¢alisma
bulunmaktadir (Cohen ve digerleri, 2014; Dainton ve Stokes, 2015; Elphinston ve Noller,
2011). Romantik iliskilerdeki ge¢mise doniik kiskanglik, 6zellikle sosyal aglar nedeniyle
yayginlagmaktadir. Bazi arastirmalar potansiyel iliski tehditlerinin genellikle sosyal aglarda
ortaya ciktigini géstermektedir (Fox ve Moreland, 2015; Fox ve digerleri, 2014; Marshall ve
digerleri, 2013) ve sosyal aglarda yabancilarla baglant1 kurma bu tehditlerden biridir. Bazi
aragtirmalara gore daha yiiksek diizeyde Facebook kullanimi romantik iliskilerde daha fazla
kiskangliga neden olabilmektedir (Elphinston ve Noller, 2011; Muise ve digerleri, 2009).
Bireyler partnerlerinin eski sevgilileriyle ilgili endiselerini gidermek icin partnerlerinin
profilini arastirabilmekte ancak karsilastiklar1 icerik daha fazla belirsizlige neden olup
ge¢mise doniik kiskangligi tetikleyebilmektedir. Sonu¢ olarak birey daha sonra daha derin
kontrolcii davraniglarda bulunabilmekte ve bu da belirsizlik veya kiskanglik duygularini
siddetlendirebilmektedir (Marshall ve digerleri, 2013; Muise ve digerleri, 2009).

2.5.6. Sosyal Medya ve Zararh Madde Kullanim

Columbia Universitesi Ulusal Bagimlilik ve Madde Suistimali Merkezi (CASA), 2011
yilinda yaptig1 arastrmada, 12-17 yas grubundaki ergenlerin % 70’inin sosyal medya
kullandigin1 ve bu ergenlerin % 40'mmin sosyal medyada madde kullanan diger akranlarinin
goruntilerine maruz kaldigini belirtmektedir. Arastirmaya gére sosyal paylasim sitelerinde
akranlarmin sarhos olduklarini, bayildiklarini veya uyusturucu kullandiklarini géren genglerin
alkol kullanma olasiliklar: ti¢ kat, tUtlin kullanma olasiliklar1 bes kat, marihuana kullanma
veya alma olasiliklar1 dort kat, regetesiz veya yesil regeteli ilag alma olasiligi neredeyse ii¢ kat
artmaktadir. Ek olarak, paylagimlarin gorildiigi giin icinde alkol alma olasiliklarmm ise iki
katindan fazla arttig1 belirtilmektedir (CASA, 2011).
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2.5.6.1. Sosyal Medya ve Alkol

Alkolle ilgili igeriklerin sosyal medyada paylasilmasi ve goriintiilenmesi (6rnegin parti
resimleri) baskalariyla kismen bag kurmanin bir yolu olarak tanimlanmistir (Hebden ve
digerleri, 2015; Niland ve digerleri, 2014). Universite 6grencilerinin riskli icme davranislarmni
olumlu ve c¢ok degerli olarak yeniden yapilandirmak icin sosyal medya kullandig1
goriilmektedir (Hebden ve digerleri, 2015; Lyons ve digerleri, 2015). Alkol kullanimi ile
sosyal arkadagliklar arasindaki giiclii baglant1 g6z Oniine alindiginda (Sayette ve digerleri,
2012) alkolle ilgili sosyal medya igeriginin sosyal medya kullanicilarinin ruh saghgini
etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Link ve digerleri, 2015). Alkoliin ifsasinin sosyal uyumu
ve grup aidiyetini artirdig1 varsayimi temel alinarak, alkolle iliskili i¢erigin sosyal medyada
ifsa edilmesinin ruh saglhigi iizerinde yararlh etkileri olabilecegi sonucuna varan bir calismaya
ragmen (Link ve digerleri, 2015) alkolle ilgili iceriklerin sosyal medyada ifsa edilmesi bir
endise kaynag1 olabilmektedir. Ozellikle alkolle ilgili igerik paylasimi, paylasilan igerikle
ilgili pismanlik ve utang duygularmi tetiklemesi nedeniyle bu paylasimlar ruh saglhgi iizerinde
olumsuz etkilere de neden olabilmektedir (Wang ve digerleri, 2011). Yapilan arastirmalar
sosyal medya kullanicis1 tarafindan paylasilan alkol igeriginin sosyal medyada ifsa
edilmesinin alkol kullanimini artirdigini bulmustur (Boyle ve digerleri, 2016; D'Angelo ve
digerleri, 2014; Huang ve digerleri, 2014).

Boyle ve digerleri (2016) 408 universite birinci smif 6grencisi arasinda yaptiklar1 bir
arastirmada Ogrencilerinin liniversitenin ilk 6 haftasinda akranlar1 tarafindan Facebook,
Instagram ve Snapchat araciligiyla alkolle ilgili i¢eriklere maruz kalmasinin, 6 ay sonra alkol

tiketimine baslamasina neden oldugunu 6ngdérmiistiir.
2.5.6.2. Sosyal Medya ve Sigara

Yapilan bir arastirmaya gore en az bir arkadasinin ’’sigara i¢en birey’’ olarak
algilanmasi sigaraya baglamanin bir tetikleyicisi oldugundan (Kandel ve digerleri, 2004),
cevrimigi aglarda akran sigara kullanimmin gorulmesi sigara deneme (zerinde gugli bir
etkiye sahiptir (Freeman ve Chapman, 2010). Ote yandan sosyal medyada mevcut web tabanli
sigara birakma girisimlerinin basaris1 iizerine ¢alismalar yapilmistir. Ornegin, baz1 calismalar
sigaraylr birakmaya yonelik web tabanli uygulamalarin etkili oldugu sonucuna varmigtir
(Shahab ve McEwen, 2009; Civljak ve digerleri, 2013). Sosyal medya kullanicilarim metin,
fotograf, video gondererek sigarayi birakma konusundaki deneyimlerini veya zorluklarmi

paylasmas1 diger kisilerin sigara birakma ¢abalarina bir destek saglayabilmektedir (Jacobs ve
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digerleri, 2016). Baz1 web tabanli uygulamalarda % 24'i asan birakma oranlari elde edilmistir
(Swartz ve digerleri, 2006). Baska bir arastirma, sigarayi basarili bir sekilde birakabilen
bireylerin birakmayanlara kiyasla sosyal medyada daha fazla baglantiya ve daha ¢ok
dogrudan etkilesime sahip oldugunu gostermektedir (Murnane ve Counts , 2014).

2.5.6.3. Sosyal Medya ve Uyusturucu Madde

Universite dgrencilerinin bagkalarinin madde kullanimiyla ilgili paylasimlariyla ilgili
tutumlar1 kapsamli bir sekilde arastirilmamis olsa da Myspace, Facebook ve YouTube'da
madde kullanimiyla ilgili icerikleri inceleyen bir ¢aligma, {iniversite Ogrencilerinin bu tiir
icerikleri esprili ve olumlu olarak degerlendirdiklerini gostermektedir (Morgan ve digerleri,
2010). Ayrica 6grencilerin ve geng yetiskinlerin madde kullanimiyla ilgili sosyal medyadaki
paylagimlarmin olumlu bir sekilde algilandigii ve 6grencilerin genellikle bu tiir paylagimlari
yaymlamaya olumlu yaklastiklarini séyleyen ¢alismalar da bulunmaktadir (Cavazos-Regh ve
digerleri, 2015; Lyons ve digerleri, 2015). Madde kullanim: hakkinda sosyal medyada
paylasim yapmanin Universite 6grencileri arasinda yaygin oldugu ve dgrencilerin % 10’unun
yasadis1t maddeler (6rnegin marihuana, kokain) hakkinda paylagimda bulundugu goriilmiistiir
(Moreno digerleri, 2016; Boyle ve digerleri, 2016). Madde kullanimiyla ilgili génderiler igin
bu tiir olumlu sosyal dogrulama davraniglar1 iiniversitenin ilk yilinda 6grencilerin kullanim

sikligini ve yogunlugunu artirabilmektedir (Morgan ve digerleri, 2010).
2.5.7. Sosyal Medya ve Depresyon

Park ve digerleri (2016)’nin yaptig1 arastirmaya gore ergenler sosyal medyada daha
aktif olarak etkilesimde bulunduklarinda depresyon belirtilerinde azalma ve sosyal
bagliliklarinda artig goriilmiistiir. Ayni arastirmada klinik olarak depresif belirtileri olan
bireylerin sosyal medyada yalnizca kendileri hakkindaki olumlu paylasimlar yapmasinin, bu
bireylerin sosyal destek aldigini algilama egilimlerini artirdigi bulunmustur. Ayni sekilde
Valenzuela ve digerleri (2009), cevrimigi iletisimde harcanan zamanin ¢evrimici sosyal destek

ve sosyal baglilik yoluyla depresif belirtileri azaltabilecegini bulmustur.

Ote yandan sosyal medya kullanimi depresyon gelisimi ile iligkilendirilmistir (Primack
ve digerleri, 2009; Wang ve digerleri, 2018). Lup ve digerleri (2015), pasif sosyal medya
kullaniminin (6rnegin, kendi gdnderilerini paylasmadan bagkalarmin profillerine géz atmak)
depresif bir ruh haline katkida bulundugunu bulmustur. Benzer sekilde Frison ve Eggermont

(2016)’un lise ogrencileriyle yaptig1 arastirmada, ergen kizlarm pasif Facebook kullanimi ile
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depresif ruh hali arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya konulmustur. Ayni arastirmada
Instagram'da gezinmenin de depresif ruh halindeki artislarla iliskili oldugu ortaya
konulmustur. Yani kullanicilar sosyal medyada gonderi paylasmadan veya etkilesimde
bulunmadan geziniyorlar ise geng yetiskinlerde depresif semptomlar artig gosterebilmektedir
(Kraut ve digerleri, 1998; Tandoc ve digerleri, 2015; Verduyn ve digerleri, 2015). Aktif
Facebook kullanimi da Ozellikle cevrimigi geri bildirim olmadiginda (kimsenin durum
giincellemesi veya yeni fotograf albiimii hakkinda yorum yapmamasi, paylasimlari

begenmemesi vb.) depresyona yol acabilmektedir (Deters ve Mehl, 2013).

Sosyal medyada gezinirken goriilen depresif belirtilerdeki artislardan sorumlu diger
temel mekanizmalarin olumsuz sosyal karsilastrma ve kiskanglik oldugu belirtilmektedir.
(Joseph ve digerleri, 2019). Chou ve Edge (2012) ’e gore arkadaslarimizin ve tanidiklarimizin
nasil yasadigini bilsek de tanimadigimiz insanlara karsi alg1 hatas1 yapma olasiligimiz daha
yuksektir. Bu da sosyal medyada tanimadig kisilerle baglant1 kuranlarin, kurmayanlara gére
daha biiytik depresif belirtiler gosterdigini sdyleyen arastirmalar1 desteklemektedir (Lup ve
digerleri, 2015). Tanidig1 insanlarla baglant1 kuran kisilerin de depresif belirtiler gosterdigini
soyleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Chou ve Edge (2012)’ye gore sosyal medya kullanicilari
kendilerini arkadaslarinin yaymladiklar1 bilgilerle karsilastirmakta ve sanki arkadaslarinin
kendilerinden daha mutlu ve daha iyi olduklarini hissetmektedirler. Benzer sekilde Tandoc ve
digerleri (2015), ergenlerin arkadaslar1 tarafindan paylasilan gonderilerdeki ¢ekiciligi, giicii ve

popiilerligi kiskandiklarini ve dolayisiyla depresif belirtilerde artis gosterdiklerini bulmustur.

Son olarak Klinik olarak depresif bireylerin sosyal medyada gezinirken, depresyonda
olmayan meslektaglarindan daha fazla kiskanglik sergiledikleri goriilmiistir (Appel ve
digerleri, 2015). Klinik depresyonu olan bireylerin, depresyonda olmayan kisilere gére daha
fazla olumsuz bilgi gonderme egiliminde olduklar1 ve bu nedenle paylasimdan sonra

kendilerini daha depresif hissettikleri de gorulmektedir (Moreno ve digerleri, 2015).
2.5.8. Sosyal Medya ve Yalmizhk

Sosyal medya, Kklinik olarak depresif veya endiseli bireylere aktif olarak paylagimda
bulunma ve sohbet etme 0zellikleri sayesinde sosyallesme ve daha yakin arkadagliklar edinme
firsat1 saglayabilmektedir (Desjarlais, 2019). Ote yandan Yao ve Zhong (2014) internet
bagimlilig1 ile yalnizhik arasinda pozitif bir iliski bulmustur. Pitmann ve Reich (2016),
fotograf tabanli sosyal medya uygulamalarinm (Instagram, Snapchat vb.) kullaniminin

yalnizligin artmasinda Snemli bir rolii oldugunu bulmuslardir. Sosyal medyada pasif bir
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sekilde bagkalarinin tatil veya sosyal faaliyet fotograflarin1 goren kisilerin kuskunlik,
kiskanglik ve yalnizlik duygularinin tetiklendigi gorilmiistir (Krasnova ve digerleri, 2013).
Deters ve Mehl (2013) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, sosyal medyada daha ¢ok durum
glincellemesi yapan kisilerin yalnizlik duygusunun olumsuz yonde etkilendigi tespit

edilmistir.
2.5.9. Sosyal Medya ve Intihar

Internetin problemli kullammmin yordayici &zelligi olan drtisellik, intihar
diisiincesinin de 6nemli bir 6zelligidir (Aboujaoude, 2016). Intihar diisiincesi ile problemli
internet kullanimi arasinda pozitif bir iliski oldugunu iddia eden ¢aligmalar bulunmaktadir
(Lin ve digerleri, 2014; Moreno digerleri, 2015). Son yillarda sosyal medyanin neden oldugu
depresyon nedeniyle ergenler ve geng¢ yetiskinler arasindaki intihar oranlar1 biiyiik Olciide
artmustir (Twenge ve digerleri, 2017). Ueda ve digerleri (2017), gen¢ sosyal medya
fenomenlerinin intihar etmesinin Twitter’da ¢ok sayida paylasima neden oldugunu ve bunun
genel niifus icindeki intihar oranlarmin artmasiyla iligkili olabilecegini bulmustur. Buna
karsilik Twitter kullanicilart1 bu intihar olaylarma fazla ilgi gostermediginde intihar
sayilarinda belirgin bir artis gézlenmemistir. Sosyal aglar ve intihar arasindaki iliskiyi
arastiran diger bazi ¢alismalar intihar artisinin sosyal aglarin kullanimina bagl degil, baz1
topluluklarin intihara egilimlerinin yiiksekligine bagh oldugunu belirtmektedir (Bell, 2007;
Luxton ve digerleri, 2012). Ayni1 zamanda, Sikintiy1 ifade etmek intihar diisiincesiyle birlikte
onu azaltmaya yardimci olan bir faktor olarak goriilmektedir ve sosyal aglar depresif
diistinceleri ifade etmek i¢in kullanilan araclar olabilmektedir (Chan ve digerleri, 2017).
Cheng ve digerleri (2015)’ne gore iletisime Oncelik veren ve sosyal aglar1 kullanan genglerin

daha az intihar diisiincesi oldugu goriilmektedir.
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2.6. Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhihg fle Tlgili Ulkemizde Yapilmus
Cahsmalar

Ulkemizde {iniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili bir ¢ok caligma
yapilmistir. Yapilan bu c¢aligmalarda; Ogrencilerin sosyal medyadan kaynakli sorunlari
bagimlilik diizeyinde yasamadiklarmi gosteren (Baz, 2018), az bagimli olduklarini gdsteren
(Ozdemir, 2019; Karadag ve Akgmar, 2019; Tutgun-Unal, 2019; Durar, 2018; Celik, 2017),
orta diizeyde bagiml olduklarmi gosteren (Ince ve Kogak, 2017; Basbayram, 2021; Dasli ve
Baloglu, 2020) calismalar bulunmaktadir. Ayrica 6grencilerin cinsiyet (Demir ve Kumcagiz,
2019; Baz, 2018 ), yas, aylik harcama miktar1 ve 6grenim gordiikleri boltim gibi 6zellikleri ile
sosyal medya bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmadigini
soyleyen (Baz, 2018), kadinlarin bagimlilik diizeylerinin erkeklere gore daha yliksek
oldugunu sdyleyen (ince ve Kogak, 2017; Dasli ve Baloglu, 2020), 25 yas ve iizeri gruplarda
sosyal medya bagimliligimin azaldigimi sdyleyen (Durar, 2018) arastirmalar bulunmaktadir. EK
olarak, yapilan calismalarda Ogrencilerin giinlilk sosyal medya kullanim siiresi arttikca,
bagimlilik diizeylerinde de bir artis oldugu (Ince ve Kogak, 2017; Demir ve Kumcagiz, 2019;
Dasli ve Baloglu, 2020), kullanilan sosyal medya hesap sayisi arttikga sosyal medya
bagimliligin da arttig1 (Giiler ve digerleri, 2019) goriilmiistiir.

Sosyal medya bagimlililig1 ile depresyon seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli,
yuksek diizeyde ve pozitif yonli iliski bulan (Dogan, 2021), diisiik diizeyde, pozitif yonli
iliski bulan (Seker, 2018; Kegeci ve digerleri, 2021), depresyonun yaninda somatizasyon ve
obsesif kompulsif bozukluk ile pozitif yonde iliski oldugunu ortaya koyan (Karadag ve
Akgmar, 2019), siddetli depresyon belirtisi gosteren 6grencilerin, normal ve hafif dizey
depresyona sahip olan 6grencilere gore daha yiiksek sosyal medya bagimlilik puanma sahip
oldugunu gosteren (Balc1 ve Baloglu, 2018) caligmalar da mevcuttur. Ayrica sosyal medya
hesaplarma sahip olma yil1 ile gelismeleri kagirma korkusu 6l¢egi puanlar1 arasinda pozitif bir
iliski goriilmiis (Oral ve digerleri, 2021), gelismeleri kagirma korkusuyla ilgili yapilan tiim
caligmalarda Ogrencilerin gelismeleri kagirma korkusu ile sosyal medya bagimliliklar:
arasinda pozitif diizeyde anlaml bir iligki oldugu saptanmustir (Karadag ve Akg¢mar, 2019;
Kovan ve Ormanci, 2021; Kececi ve digerleri, 2021; Tanrikulu 2018). Kogak ve Tras, (2021)
sosyal medya bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlamli ve orta diizeyde
pozitif iliski oldugunu, Hosgdr ve arkadaslar1 (2017) giiclii ve pozitif bir iliski oldugunu

gostermislerdir.
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2.7. Universite Ogrencilerinde Sosyal Medya Bagimhhg ile Tlgili Yurtdisinda Yapilmus
Cahsmalar

Pew Research Center’in 2014 yilinda yaptig1 ¢alismaya gore ergenlerde glnluk sosyal
medya kullanim oraninin % 90-92 arasinda oldugu gorilmektedir. Hong ve arkadaslari
(2014) yaptig1 ¢alismada depresyona yatkin 6grencilerin Facebook bagimlisi olma egiliminde
oldugunu bulmustur. Park ve digerleri (2016)’nin yaptig1 aragtirmaya gore, ergenler sosyal
medyada daha aktif olarak etkilesimde bulunduklarinda depresyon belirtilerinde azalma ve
sosyal baghliklarinda artis goriilmiistiir. Ayn1 sekilde Valenzuela ve digerleri (2009),
cevrimigi iletisimde harcanan zamanin g¢evrimigi sosyal destek ve sosyal baglilik yoluyla
depresif belirtileri azaltabilecegini bulmustur. Ote yandan sosyal medyanm depresyonu
arttirdigini soyleyen calismalar da bulunmaktadir (Primack ve digerleri, 2009; Wang ve
digerleri, 2018). Ayn1 zamanda pasif sosyal medya kullaniminin (6rnegin, kendi génderilerini
paylasmadan baskalarinin profillerine goz atmak) depresif bir ruh haline katkida bulundugunu
soyleyen calismalar da bulunmaktadir (Lup ve digerleri, 2015; Frison ve Eggermont'un,
2016). Yani kullanicilar sosyal medyada gonderi yapmadan veya etkilesimde bulunmadan
geziniyorlar ise gen¢ yetiskinlerde depresif semptomlar artis gosterebilmektedir (Kraut ve
digerleri, 1998; Tandoc ve digerleri, 2015; Verduyn ve digerleri, 2015). Moreno ve
arkadaglar1 (2015)’nin yaptig1 calismada klinik depresyonu olan bireylerin depresyonda
olmayan kisilere gére daha fazla olumsuz bilgi gonderme egiliminde olduklar1 ve bu nedenle
paylasimdan sonra kendilerini daha depresif hissettikleri de gorilmektedir. Shensa (2021)
yaptig1 ¢alismada sosyal medyanm en ¢ok algilanan olumsuz etkilerinden bir tanesinin
gelismeleri kagirma korkusu oldugunu bulmustur. Ayni sekilde Oberst ve arkadaslar1 (2017)
17 yag tstii 5280 sosyal medya kullanicisi ile yaptigir calismasinda, gelismeleri kagirma
korkusu ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulgulamistir.
Bununla birlikte gelismeleri kag¢irma korkusunun neden oldugu yogun sosyal medya
kullanimi nedeniyle bireyler sosyal medya bagimlisi haline gelebilmektedir (Adams ve
digerleri, 2017).
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3. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma iiniversite 6grencilerinde sosyal medya bagimlilig1 ve etkileyen faktorleri

belirlemek amaciyla yapilmistir.
3.1. Arastirmanin Yeri ve Zamani

Bu arastirma Aydin Adnan Menderes Universitesi’nde kayitl olan 448 6grenci ile Eyliil

2019- Eyliil 2020 tarihleri arasinda yapilmuistur.
3.3.Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigli, evreni bilinen 6rneklem yontemi ile hesaplanmistir.
Aydm Adnan Menderes Universitesi merkez kampiiste 2019-2020 egitim dgretim yilinda
kayith 6grenci sayisinin 21889 oldugu ve hedef kitledeki birey sayisi bilindigi i¢in n= N t2pq
[/ d2 (N-1) + t2pq formiilii kullanilarak 378 Ogrencinin Ornekleme alinmasi gerektigi
hesaplanmistir. Olasi kayiplar da géz Oniine almarak % 20 yedek eklenmis ve 453 Kisiye
ulasilmas1 planlanmustir. Ornekleme alman deneklerin fakiiltelere gdre tabakalamasi yapilmis
ve bu durumda Aydin Iktisat Fakiiltesi i¢in 36 (Toplam 1751 &grenci), Egitim Fakiiltesi i¢in
62 (Toplam 2993 ogrenci), Fen Edebiyat Fakiiltesi i¢in 77 (Toplam 3727 &grenci),
Mihendislik Fakiltesi i¢in 31 (Toplam 1511 &grenci), Hemsirelik Fakiiltesi i¢in 17 (Toplam
831 dgrenci), Iletisim Fakiiltesi igin 12 (Toplam 559 &grenci), Saglik Bilimleri Fakiiltesi i¢in
16 ( Toplam 774 6grenci), Tip Fakiiltesi i¢in 29 (Toplam 1390 6grenci), Spor Bilimleri
Fakdltesi icin 7 (Toplam 314 6grenci), Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu i¢in 23 (Toplam
1116 6grenci), Aydin Meslek Yiiksekokulu i¢in 86 (Toplam 4162 6grenci), Aydin Saglik
Hizmetleri Meslek Yuksekokulu i¢in 35 (Toplam 1695 6grenci), Dis Hekimligi Fakiiltesi igin
8 (Toplam 371 6grenci), Veteriner Fakiltesi icin 14 (Toplam 695 Ogrenci) toplamda 454
ogrenci alinmasi planlanmigtir. Siniflar i¢inde Ogrencinin ornekleme se¢imi basit rastgele
ornekleme yontemi ile yapilmis, 6 anket formunun eksik oldugu tespit edilmis ve toplamda

448 dgrenciye ulasilmigtir.
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3.2. Arastirma Tipi
Bu arastirma analitik kesitsel tipte bir arastirmadir.
3.4. Arastirmaya Katilma Kriterleri

Arastirmaya dahil edilme kriterleri; Aydin Adnan Menderes Universitesinde 2019-2020

yillar1 arasinda 6grenim goriiyor olmak, yeterli iletisim/dil kapasitesine sahip olmaktur.
3.5. Arastirmadan Dislama Kriterleri

Arastirma siirecini etkileyecek iletisim/dil kapasitesine sahip olmamaktir.
3.6. Veri Toplama Asamasi

Veriler, sosyo-demografik dzellikleri iceren ve sosyal medya bagimliligini etkileyecegi
diigiiniilen, ilgili literatiir arastirilarak olusturulmus (Aktan, 2018; Sahin ve Yagci, 2017,
Deniz ve Tutgun-Unal 2019) soru formu, Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin Formu,
Uskiidar Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi kullanilarak
toplanmistir. Olgeklerin gelistiriciler tarafindan yaymnlanmasi1 ve akademik kullanimma
sinirlama olmamasi nedeniyle ayrica izin alinmamistir. Anketler 45 dakika dngorilen stre
icerisinde doldurulmalar1 i¢cin 6grenciler gézlemlenmis, anlagilmayan kisimlar agiklanmis ve

tamamlanan formlar toplanmistir.
3.7. Arastirmada Veri Toplama Araclan

EK-1. Sosyodemografik ve Sosyal Medya Kullanimiyla Ilgili Veri Formu
EK-2. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi Yetiskin Formu
EK-3: Uskidar Gelismeleri Kagirma Korkusu Olcegi

EK-4: Beck Depresyon Olgegi
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3.7.1. Sosyodemografik Ozellikler ve Sosyal Medya Kullanimyla Tlgili Veri Formu

Ilgili literatiir (Aktan, 2018; Sahin ve Yagci, 2017; Deniz ve Tutgun-Unal 2019)
incelenerek, arastirmacilar tarafindan olusturulan, 6grencilerin kisisel 6zellikleriyle ve sosyal
medya kullanimiyla ilgili 31 soruluk bir anket formudur. Hazirlanan anket formunda 23 soru
ogrencilerin demografik ve kisisel Ozellikleri, 8 soru sosyal medya kullanimi ile ilgili

Ozellikleri icermektedir.

Demografik 6zellklerle ilgili sorularda katilimcinin yasi, cinsiyeti, kardes sayisi, kaginci
cocuk oldugu, dogum yeri, 6grenim gordiigii boliimii, smifi, basar1 diizeyi, en uzun sire
ikamet ettigi yer, gelir diizeyi, anne ve baba ile ilgili 0zellikler, aile ve arkadas iliskileri,
ekonomik durumu, sigara aligkanligi, alkol aligkanligi, madde alisgkanligi, herhangi bir

psikiyatrik hastalik tanisinin varligi sorgulanmustir.

Sosyal medya kullanim ile ilgili sorularda; kullanim sikligi, hangi amagla kullandigi,
tek oturumda ne kadar kullandigi, hangi uygulamalar1 kullandigi, sosyal medya i¢in para
harcama durumu, hangi cihaz ile giris yaptigi, hangi zaman diliminde kullandig:

sorgulanmustir.
3.7.2. Sosyal Medya Bagimhlig1 Ol¢egi-Yetiskin Formu

Olgek formunda “(1)Bana hi¢ uygun degil”, “(2)Bana uygun degil”, “(3)Kararsizim”,
“(4)Bana uygun”, “(5)Bana ¢ok uygun” seklinde besli derecelendirme kullanilmistir. Olumsuz
ifadelerde ise ters kodlama puanlanmustir. Gergeklestirilen analizler sonucunda SMBO-
YF’nun besli likert tipi, 2 alt boyut (sanal tolerans ve sanal iletisim) ve 20 betimlemeden
olusan bir yapiya sahip oldugu belirlenmistir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11’inci maddeler,
sanal iletisim ise 12-20’inci maddelerden olusmaktadir. 5. ve 11. maddeler ters
puanlanmaktadir. Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 100, en diisiik puan ise 20°dir. Puanin
yiiksek olmasi1 bireyin kendisini sosyal medya bagimlis1 olarak algiladigi bigciminde
degerlendirilmektedir. Olgegin gelistirilmesi igin arasgtrmaya 527°si kadm, 520’si erkek
olmak iizere 1047 yetiskin katilmustir. Olgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0.94, test-
tekrar test giivenirlik katsayilar1 0.93 tiir. Sonug olarak SMBO-YF’nun 18-60 yas arahgmdaki
yetigkinlerin sosyal medya bagimliliklarini belirlemek i¢in kullanilabilecek bir 6lgme araci
oldugu soylenebilir (Sahin ve Yagc1 2017). Bu arastirmada 6lgcegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik

kat sayis1 0.81 olarak bulunmustur.
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3.7.3. Uskiidar Gelismeleri Ka¢irma Korkusu Olcegi

Internet bagimliliginmn tanimlanmasindan sonra literatiire kazandirilan bir diger terim
ise gelismeleri kagirma korkusu (GKK; ing:Fear of Missing Out)’dur. Sosyal ortamlarda
gelismeleri kagirma korkusu dlgegi (Fear of missing out) Przybylski ve arkadaslar1 tarafindan
2013 yilinda gelistirilmistir. Bu durum 6zellikle bilgilerin anlik olarak gilincellendigi sosyal
medya platformlarin1 asir1 kullanmayi tanimlamaktadir. Dilinyada ve Ulkemizde en ¢ok
kullanilan 6l¢iim aracit Przybylski tarafindan gelistirilen ve 10 maddeden olusan GKK
olcegidir. Olgek Tirkce‘ye Gokler ve arkadaslari tarafindan 2016’da uyarlanmistir. Bu
Olgekte toplam 10 madde olmasi nedeniyle, akilli telefon kullanimi1 ve sosyal medya kullanimi
ile ilgili herhangi bir madde igermemektedir. Bu kisitliliklardan dolayr Metin ve arkadaslari
2017 wyilinda guncel sosyal medya deneyimlerine uygun, orijinal bir GKK dlcegi

gelistirmislerdir.

Uskiidar gelismeleri kagirma korkusu olgegi, “Telefonumu diizenli olarak kontrol
etmezsem” ciimlesi ile bagslamakta ve “Kaygi hissederim”, “Huzursuz olurum” gibi ifadelerle
bitmektedir. Olcek maddeleri besli likert tarzinda hazirlanmis ve katilimeilar her maddeye ne
kadar katildiklarimi belirtmislerdir. Calismaya yaslar1 19 ile 73 aras1 degisen 172’si erkek
454’ kadin olmak iizere 626 kisi katilmustir. Olgekte 22 soru bulunmaktadir. Olgegin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0.88 olarak gorilmektedir. Bu Olgiite gore Olgegin
giivenirlik diizeyinin olduk¢a yiiksek oldugu soylenebilir (Metin ve digerleri, 2017). Bu
arastirmada 6lgegin Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0.87 olarak bulunmustur.

3.7.4. Beck Depresyon Olcegi

Beck ve arkadaglari tarafindan adolesan ve erigkinlerde depresyonun davranigsal
bulgularini dlgmek amaciyla 1961 yilinda gelistirilmistir. Olgegin her maddesi 0-3 arasinda
puanlanmaktadir ve 21 sorudan olusmaktadir. Buna gore dlgegin toplam puani 0-63 arasinda
degismektedir. Siddet olarak; 0-9 puan arast minimal dereceli depresyon, 10-16 puan arasi
hafif dereceli depresyon, 17-29 puan arasi orta dereceli depresyon ve 30-63 puan aras1 siddetli
depresyon seklinde yorumlanmaktadir (Beck ve digerleri, 1961). Tirkiye’de gecerlilik
giivenirlik ¢aligmasi 1989 yilinda Hisli tarafindan yapilmistir (Hisli, 1989). Kesme noktasi
olarak 17 ve iizeri kabul edildiginde Olgegin tedavi gerektiren depresyonu Ongdrmedeki
duyarliligmmin %90 {izerinde oldugu bulunmustur (Hisli, 1989). Bu arastrmada Olgegin

Cronbach Alpha i¢ tutarlik kat sayis1 0.87 olarak bulunmustur.
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3.8. Istatistiksel Degerlendirme

Elde edilen veriler SPSS 25.0 programinda ve bilgisayar ortaminda degerlendirildi.
Verilerin degerlendirilmesinde; tanimlayict istatistikler ortalamatstandart sapma, ortanca
(minimum-maksimum), frekans dagilimi ve yiizde olarak sunuldu. Normal dagilim gosteren
degiskenlerde Student t test, OneWay ANOVA ve korelasyon analizi, normal dagilim
gostermeyen degiskenlerde Mann Whitney U ve Kruskall Wallis testi kullanildi. Anlamli fark
saptandiginda farkin kaynagmi saptamaya yonelik Bonferroni diizeltmesiyle yapilan post-hoc
ikili karsilagtirmalarda Mann-Whitney U Testi kullanildi. Strekli degiskenler arasindaki iligki
Pearson Korelasyon testi ile degerlendirildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak
kabul edildi. Ogrencilerin SMBO-YF puanmi etkileyen degiskenlerin segiminde stepwise
metotu ile ¢oklu linear regresyon analizi kullanildi. Model i¢i degisken segiminde tekli

analizlerde p<0.300 olan degiskenler alindu.
3.9. Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan once Aydm Adnan Menderes Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Etik Kurulu’ndan etik kurul onay1 (50107718-050.99/ 10/09/2019-E.54698), Aydin
Adnan Menderes Universitesine bagl arastirmanin yapilacag: okul idarelerinden kurum izni

ve katilimcilardan s6zI0 onam almmustir.
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4 BULGULAR

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin dagilimi Tablo

1’de yer almaktadir. Universite Ogrencilerinin yas ortalamasi 20.69+1.80 bulunmustur.
Ogrencilerin % 62.7’si (n=281) kadm, % 37.3’ii (n=167) erkektir. Ogrencilerin % 6.0’min
(n=27) kardesi bulunmazken, % 69.2’si (n=310) 1-2, % 24.8’1 (n=111) 3-12 arasinda kardese

sahiptir. Ogrencilerin % 39.7’sinin (n=178) ilk ¢ocuk, % 66.3’iiniin 2. ¢ocuk ve sonras1 olarak

dogdugu bulunmustur. Universite dgrencilerinin % 10.9’u (n=49) kdyde, % 7.4’ii (n=33)

kasabada, % 81.7’si (n=366) ise sehirde ikamet etmektedir. Ogrencilerin algilanan gelir
durumu % 25.2 (n=113) gelir giderinden az, % 53.3 (n=239) gelir gidere esit, % 21.4 (n=96)

gelir giderden fazla bulunmustur.

Tablo 1. Universite 6grencilerinin demografik 6zelliklerinin dagilimi (n=448)

Demografik Ozellikler Sayi (n) YUzde (%)
Cinsiyet
Kadm 281 62.7
Erkek 167 37.3
Kardes Sayisi
Yok 27 6.0
1-2 310 69.2
3-12 111 24.8
Kaginc1 Cocuksunuz
Ik 178 39.7
2-12 270 66.3
Ikamet
Koy 49 10.9
Kasaba 33 7.4
Sehir 366 81.7
Algilanan gelir durumu
Gelir giderden az 113 25.2
Gelir giderden esit 239 53.3
Gelir giderden fazla 96 21.4
Min-Max X +SS
Yas 18-28 20.69+1.80
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Arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin okul 6zelliklerine gore dagilimi Tablo
2’de yer almaktadir. Universite dgrencilerinin % 7.4’{i (n=33) Hemsirelik Fakiiltesi Ve Saglik
Bilimleri Fakultesinde, % 11.4’4 (n=51) Tip Fakiiltesi, Veterinerlik Fakiiltesi Ve Dis
Hekimligi Fakiiltesinde, % 10.7’si (n=48) lletisim Fakiiltesi Ve iktisat Fakiiltesinde, %
6.77’si (n=30) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ile Spor Bilimleri Fakiiltesinde, % 37.7’si
(n=169) Egitim Fakiiltesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesinde, % 26.1°1
(n=117) Saglhk Meslek Yiiksekokulu ve Meslek Yiiksekokulunda 6grenim gormektedir.
Universite 6grencilerinin % 31.5’i (n=141) 1. smif, % 31.9’u (n=143) 2. smuf, % 19.0’1
(n=19) 3. Sinif, % 17.6’s1 (n=79) 4. Sinif ve daha st siniflarda 6grenimine devam etmektedir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin algiladiklar1 basar1 diizeyi % 8.0 (n=63) zayif, % 38.6
(n=173) orta, % 41.7 (n=187) 1y1 ve % 11.6 (n=52) ¢ok iy1 bulunmustur.

Tablo 2. Universite 6grencilerinin okul 6zelliklerinin dagilimi (n= 448)

Okul Ozellikleri Sayi (n) Yuzde (%)
Bolim
Hemsirelik ve Saglik Bilimleri Fakulteleri 33 7.4
Tip, Veteriner ve Dis Hekimligi Fakilteleri 51 11.4
[letisim ve Iktisat Fakilteleri 48 10.7
BESYO ve Spor Bilimleri Fakultesi 30 6.77
Egitim, Fen-Edebiyat ve Mihendislik Fakulteleri 169 37.7
Saglik Meslek ve Meslek Yiiksekokullari 117 26.1
Siniflar
1. Siif 141 315
2. Smif 143 31.9
3. Smf 85 19.0
4. Sinif ve Ustii 79 17.6
Algilanan Basar Dizeyi
Zayif 63 (8.0) 8.0
Orta 173 (38.6) 38.6
fyi 187 (41.7) 41.7
Cok iyi 52 (11.6) 11.6
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Aragtirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin ebeveynleri ile ilgili 6zelliklerinin dagilim1
Tablo 3’de yer almaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin % 63.4’{iniin
(n=284), babalarmin ise % 53.6’simin (n=240) ilkokul mezunu ve altinda egitim diizeyine
sahip oldugu bulunmustur. Ogrencilerin annelerinin % 22.8’i (n=102), babalarmin % 27.2’si
(n=122) lise mezunudur. Ogrencilerin annelerinin % 13.8’i (n=62), babalarinmn % 19.2’si
(n=86)" oOn lisans ve istii egitim seviyesine sahiptir. Anne ve babasi bosanmis olan
ogrencilerin oran1i % 8.7 (n=39) iken bosanmamis olanlarin orant % 91.3’tlir (n=409).
Ogrencilerin annelerinin % 21.1°i (n=93) sosyal medya kullanmamakta, % 32.1’i (143)
haftada birkag giin, % 31.4’1i (n=140) giinde 1-2 saat, % 15.7’s1 (n=70) gilinde 3 saatten fazla
sosyal medya kullanmaktadir. Ogrencilerin babalarmm % 21.1’i (n=93) sosyal medya
kullanmamakta, % 32.9’u (n=145) haftada birkag¢ giin, % 29.0°1 (n= 128) giinde birkag saat,
% 17.1’1 (n=75) giinde 3 saat ve daha fazla sosyal medya kullanmaktadir.

Tablo 3. Universite 6grencilerinin ebeveynleri ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi (n=448)

Ebeveyn Ozellikleri Say1 (n) Y lizde (%)
Annenin Egitim DUzeyi
[Ikogretim ve Alt1 284 63.4
Lise 102 22.8
On lisans/lisans ve lisansustii 62 13.8

Babamn Egitim Dlzeyi

[Ikogretim ve Alti 240 53.6
Lise 122 27.2
On lisans/lisans ve lisansustil 86 19.2

Anne ve Baba Bosanma

Evet 39 8.7
Hayir 409 91.3
Annenin Sosyal Medya Kullamim Sikhgi
Kullanmiyor 93 20.9
Haftada birkag gin 143 32.1
Gunde 1-2 saat 140 314
Gunde 3 saat ve daha fazla 70 15.7
Babamin Sosyal Medya Kullanim Sikhigi
Kullanmayan 93 21.1
Haftada birkag gin 145 32.9
Gunde 1-2 saat 128 29.0
Gunde 3 saat ve daha fazla 75 17.1
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Aragtirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin aile ve arkadas iliskileri ile ilgili

Ozelliklerinin dagilimi Tablo 4’de verilmistir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin % 8.7’si

(n=39) ailesiyle, % 8.9’u (n=40) arkadaslariyla kotii iligkilere sahiptir. Aile iligkileri iyi

olanlarm orani1 % 49.1 (n=220), arkadas iliskileri iyi olanlarin oran1 ise % 49.8 (n=223) olarak

bulunmustur. Aile iligkilerini ¢ok iyi olarak tanimlayanlarin oran1 % 42.2 (n=189), arkadas

iliskilerini ¢ok iyi olarak tanimlayanlarin orani ise % 41.3’tiir (n=185). Ogrencilerin % 4.7’si

(n=21) dost olarak tanimladiklar1 kisi olmadigini, % 43.5’i (n=195) 1-3 arast kisiyi dost

olarak tanimladigmi, % 51.8’1 (n=232) ise 4 ve daha fazla kisiyi dost olarak tanimladigini

belirtmistir.

Tablo 4. Universites 6grencilerinin aile ve arkadas iliskileri ile ilgili 6zelliklerinin dagilim1

(n=448)
Aile ve Arkadas Iliskileri Say1 (n) Yiizde (%)
Aile iliskileri
Kot 39 8.7
Iyi 220 49.1
Cok iyi 189 42.2
Arkadas iliskileri
Koti 40 8.9
Iyi 223 49.8
Cok iyi 185 41.3
Dost olarak tammmlanan Kisi sayisi
Yok 21 4.7
Bir-Ug arasi 195 43.5
Dort ve daha fazla 232 51.8
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Aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin psikiyatrik durumlar1 ile ilgili
ozelliklerinin dagilimi1 Tablo 5°de gosterilmektedir. Ogrencilerin % 90.8’i (n=407) daha nce
herhangi bir psikiyatrik tani1 almadigini, % 9.2°si (n=41) ise aldigin1 belirtmistir. Psikiyatrik
tan1 alan Ogrencilerin % 4.9’u (n=22) anksiyete bozukluklarindan birine (Panik Bozukluk,
Genel Anksiyete Bozuklugu, Sosyofobi), % 2.0’1 (n=9) duygu durum bozukluklarindan birine
(hipomani, depresyon), % 2.2’si (n=10) ise diger psikiyatrik bozukluklardan birine (dikkat
eksikligi, 6fke bozuklugu, antisosyal kisilik bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk) sahip
olduklarmi belirtmislerdir. Ogrencilerin % 7.8’i (n=35) en az 1 defa intihar girisiminde
bulunurken, % 92.2°sinin (n=413) herhangi bir intihar girisiminde bulunmadig:

gorulmektedir.

Tablo 5. Universite &grencilerinin psikiyatrik durumlar: ile ilgili 6zelliklerinin dagilimi
(n=448)

Pskiyatrik Durum Say1 (n) Yiizde (%)
Daha Once Almis Oldugunuz Psikiyatrik Tam Var m?

Hayir 407 90.8
Evet 41 9.2

Mevcut Psikiyatrik Tanilar

Anksiyete Bozukluklar1 (Panik atak / anksiyete / sosyofobi) 22 4.9
Duygudurum Bozukluklar: (Hipomani / depresyon) 9 2.0
Diger Psik. Bozukluklar (Dikkat eksikligi / 6fke bozuklugu / 10 2.2

antisosyal kisilik bozuklugu / OKB)

Intihar Girisimi Oykisi Var Mi?
Evet 35 7.8
Hayir 413 92.2
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Tablo 6’da arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin madde kullanimi ile ilgili

Ozelliklerinin dagilumi gosterilmistir. Arastirmaya katilan &grencilerin % 58.9’u (n=264)
sigara kullanmamakta, % 41.0°1 (n=184) kullanmaktadir. Ogrencilerin % 52.0’1 (n=233) alkol
kullanmazken, % 48.0’1 (n=215) kullanmaktadir. Madde kullanim oran1 % 7.8 (n=35) iken,

ogrencilerin % 92.2’si (n=413) madde kullanmamaktadirlar.

Tablo 6. Universite dgrencilerinin madde kullanim aliskanliklar1 ile ilgili 6zelliklerinin

dagilimi (n=448)

Madde Kullamim AhskanhKklar: Say1 (n) Y lizde (%0)

Sigara kullanim

Hayir 264 58.9
Evet 184 41.1
Alkol kullanimi

Hayir 233 52.0
Evet 215 48.0
Madde kullanim

Hayir 413 92.2
Evet 35 7.8
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Aragtirmaya katilan {niversite Ogrencilerinin sosyal medya kullanimi ile ilgili
ozelliklerinin dagilimi Tablo 7°de gdsterilmistir. Universite dgrencilerinin % 97.5’i (n=437)
sosyal medyaya girmek i¢in akilli telefon, % 93.8’i (n=420) bilgisayar ve tablet
kullanmaktadir. Universite dgrencilerinin % 1.1°i (n=5) sosyal medya kullanmamaktadir. %
6.7’si (n=30) haftada birkag kez, % 27.5’1 (n=123) giinde 1-2 saat, % 64.8’1 (n=290) giinde 3
saat ve daha fazla sosyal medya uygulamalarinda vakit gegirmektedir. Ogrencilerin tek
oturumda sosyal medya kullanim stireleri; % 48.4’1i (n=217) 1 saatten az, % 32.8’1 (n=147) 1-
2 saat, % 18.7’si (n=84) 3 saat ve daha fazla olarak bulunmustur. Ogrencilerin % 45.5’i
(n=204) iletisim, % 42.2’si (n=189) bilgi edinme, % 21.7’i (n=97) alisveris, % 50.8’1 (n=228)
video izleme/miizik dinleme, % 37.5’1 (n=168) paylasim yapma (fotograf, video, durum vb.)
amactyla sosyal medya kullanmaktadir. Ogrencilerin sosyal medyay1 kullandigi zaman
dilimlerinin % 10.7 (n=48) giin i¢inde, % 42.9 (n=192) aksam, % 35.9 (n=161) gece ve %
10.5 (n=47) giiniin her saati oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan iiniversite 6grencileri %
91.1 (n=408) Instagram, % 30.8 (n=138) Facebook, % 98.2 (n=440) Whatsapp, % 88.4
(n=396) Youtube, % 7.8 ( n=35) Swarm, %21.9 (n=98) Snapchat, % 44.0 ( n= 197) Spotify,
% 43.8 (n=196) Twitter, % 4.9 (n=22) Tinder, % 6.5 (n=29) Linkedin, % 7.6 (n=34) diger
(Pinterest, Reddit, Eksisozlik, Tiktok, Tumblr, Twitch, Discord, Telegram vb.) sosyal medya
uygulamalarmi kullanmaktadir. Universite dgrencilerinin % 46.9’u (n=210) en az bir defa
sosyal medya uygulamalar1 i¢in iyelik tcreti 6derken, % 53.1°1 (n=238) hi¢ {icret
6dememistir. Sosyal medya i¢in licret 6deyen 6grencilerin % 33.9’u (n=152) 1-49 TL aras1, %

4.2°s1 (n=19) 50-100 TL aras1, % 8.9 ( n=39) 100 TL’den fazla para 6demistir.
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Tablo 7. Universite dgrencilerinin sosyal medya kullanimi ile ilgili dzelliklerinin dagilimi
(n=448)

Sosyal Medya Kullamm Ozellikleri Say1 (n) Ylzde (%0)
Sosyal medya i¢in kullamlan cihazlar
Akilli telefon 437 97.5
Bilgisayar / Tablet 420 93.8
Sosyal medya kullamm sikhig
Kullanmayan 5 1.1
Haftada birka¢ kez kullanan 30 6.7
Gunde 1-2 saat 123 27.5
Gunde 3 saat ve daha fazla kullanan 290 64.8
Tek oturumda sosyal medya kullamim stiresi
1 saatten az 217 48.4
1-2 saat 147 32.8
3 saat ve daha fazla 84 18.7
Sosyal medya kullamm amaci
Iletisim 204 455
Bilgi edinme 189 42.2
Alig-veris 97 21.7
Video / mizik 228 50.9
Paylasim (fotograf, video, durum vb.) 168 37.5
Sosyal medya kullammm zamam
Gin icinde 48 10.7
Aksam saati 192 42.9
Gece 161 35.9
Gundn her saati 47 10.5
Kullanilan sosyal medya uygulamalari
Instagram 408 91.1
Facebook 138 30.8
Whatsapp 440 98.2
Youtube 39 88.4
Swarm 35 7.8
Snapchat 9 21.9
Spotify 197 44.0
Twitter 196 43.8
Tinder 22 4.9
Linkedin 29 6.5
Diger 34 7.6
Sosyal medya platformuna Uyelik Ucreti 6deme
Evet 210 46.9
Hayir 238 53.1
Sosyal medya platformuna 6denen para tutari
1-49 TL. 152 33.9
50-100 TL. 19 4.2
100 TL’den fazla 39 89
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Tablo 8’de Universite ogrencilerinin Sosyal Medya Bagmliligi Olgegi-Yetiskin

Formu, Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi puanlarinm min-max

degerleri ve puan ortalamalarmin dagilimlart gorulmektedir. Bu tabloya gore (niversite

ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgeginin toplam alt degeri 20 lst degeri 100, puan

ortalamas1 53.83+12.81 bulunmustur. Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgeginin toplam alt

degeri 22, Ust degeri 110, puan ortalamasi 60.21+16.03 bulunmustur. Beck Depresyon

Olgeginin toplam alt degeri 0, Ust degeri 63, puan ortalamas1 15.11+10.40 bulunmustur.

Tablo 8. Universite ¢grencilerinin SMBO-YF (n=448), GKKO (n=448), BDO (n=447) min-

max degerleri ve puan ortalamalari.

.. Alinabilecek Alinan <
Icekler . .

Olgekle Min-Max Degerler | Min-Max Degerler XSS
Sosyal Medya Bagimlihgy 20-100 22-90 53.83+12.81
Olcegi Yetiskin Formu
Uskdidar Gelismeleri 22-110 22-106 60,20+16.03
Kacirma Korkusu olgegi
Beck Depresyon Ol¢egi* 0-63 0-49 15.11+10.40

*Katilimcilarn 1 tanesi Beck Depresyon Olcegini Doldurmamistir (n=447)
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Tablo 9’da {iniversite dgrencilerinin demografik 6zelliklerine gére SMBO-YF puan

ortalamalarinin karsilastirilmast yer almaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyete

(t=-2.441, p=0.015) gore sosyal medya bagimlilik diizeyleri aralarindaki fark istatistiksel
olarak anlamhdir ve kadmlarm SMBO-YF puan ortalamasi ( X=54.96 +12.36) erkeklerin

SMBO-YF puan ortalamasmdan( X=51.92 #13.35) fazladir. Arastirmaya katilan 6grencilerin

yasa (r=-0.110, p=0.020) gére SMBO-YF puan ortalamasi aralarindaki fark istatistiksel olarak

anlamlidir. Arastirmaya katilan ogrencilerin kardes sayis1 (KW=2.545, p=0.280), kaginci

cocuk oldugu (t=-0.011, p=0.992), nerede ikamet ettigi (F=0.023, p=0.978) ve algilanan gelir

durumu (F=0.219, p=0.804) gibi demografik 6zelliklerine gére SMBO-YF puan ortalamalar1

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli gorilmemektedir.

Tablo 9. Universite o6grencilerinin demografik 6zelliklerine gére SMBO-YF puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

) Sosyal Medya Bagimliig Olcegi
Demografik
Ozellikler n Min-Max X +SS Test Degeri Anlamhlik
Duzeyi (p)
Cinsiyet
Kadin 281 22-87 54.96 +£12.36 *2.441 0.015
Erkek 167 28-90 51.92 £13.35
Kardes sayisi
Yok 27 37-79 54.37+11,02 .
1-2 310 22-90 53.19+12,83 2545 0280
3-12 111 29-82 55.45 +13,08
Kaginci
gof“ksunuz 178 22-90 53,82 +13,00 *.0.011 0.992
912 270 27-88 53,83 £12,71
Ikamet
Koy 49 26-79 54,0612+2,08 e
Kasaba 33 33-73 54,1515+2,20 0.023 0978
Sehir 366 22-90 53,7678+0,66
Algilanan gelir
durumu
Gelir giderden az 113 28-79 53,14+12,60 ek
Gelir giderden esit 239 22-87 54,02+12,68 0.219 0.804
Gelir giderden fazla 96 28-90 54,13+13,46
Yas 448 *xxxr=-0.110 0.020

* ki ortalama arasindaki farkin onemlilik testi

*** One-Way ANOVA

** Kruskal-Wallis Varyans Analizi

****Pearson Korelasyon Testi
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Tablo 10’da iiniversite ogrencilerinin okul ozelliklerine gore SMBO-YF puan

ortalamalarinin karsilastirilmas: yer almaktadir. Ogrencilerin okudugu bélim (F=0.266,

p=0.932), kaginci smifta okudugu (F=0.056, p=0.983) ve Ogrencilerin algilanan basar1

diizeylerine gore (F=1.784, p=0.150) dgrencilerin SMBO-YF puan ortalamalar: arasinda

istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir.

Tablo 10. Universite dgrencilerinin okul dzelliklerine gore SMBO-YF puan ortalamalarinin

karsilagtirilmast
Sosyal Medya Bagimhihg Olcegi
Ozellikler Min- _ Test Anlamhlik
n Max X *SS Degeri | Duzeyi (p)
Bolum
Hemgirelik ve Saglik Bilimleri 33 29-79 | 54.24+13.03
Fakdlteleri 28-76 | 55.67+11.61
Tip, Veteriner ve Dig hekimligi 51 28-90 | 53.38+13.61
Fakdlteleri
Iletisim ve Tktisat F_a_kiilte?eri 4 _ 48 29-91 | 53.90+15.47 | _ 0.266 0.932
BESYO ve Spor Bilimleri Fakulteleri 30
Egitim, Fen-Edebiyat ve Mihendislik 169 22-88 | 53.56+12.15
Fakdlteleri.
Saglik Meslek ve Meslek 117 25-85 | 53.46+13.28
Yiiksekokullar:
Simflar
1. Smf 141 25-90 | 53.50+12.87
2. Smif 143 22-88 | 53.85+12.10
3. Smif 85 | 29-87 | 54.00%1314 | 0056 | 0.983
4. Smif ve Ustii 79 30-76 | 54.19+13.14
Algilanan Basari Diizeyi
Zayif 63 32-82 | 53.75%15.11
Orta 173 22-90 | 55.46+13.46
fyi 187 | 2585 | 52.97+12.27 | “1.784 | 0.150
Cok iyi 52 29-74 | 51.54+10.17

* One-Way ANOVA
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Tablo 11°de {tiniversite Ogrencilerinin anne ve babalarmin sosyal medya kullanim
ozelliklerine gére SMBO-YF puan ortalamalarinin karsilastiriimasi yer almaktadir. Annenin
sosyal medya kullanim sikligina gore &grencilerin SMBO-YF puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmaktadir (F=3.066, p=0.028). Anne egitim diizeyi
(F=0.736, p=0.480) baba egitim diizeyi (F=0.134, p=0.874), anne babanin bosanmis olup
olmamasi (t=0.676, p=0.499) ve babanin sosyal medya kullanimina gore (F=12.82, p=0.280)
ogrencilrin  SMBO-YF puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir.

Tablo 11. Universite 6grencilerinin ebeveynleri ile ilgili 6zelliklerine gére SMBO-YF puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Sosyal Medya Bagimhhig Olcegi
Ebeveyn Ozellikleri ) r Test Anlamlilk
n Min-Max X £SS . . L
Degeri | Duzeyi (p)
Annenin egitim dizeyi
Tlkégretim ve Alt 284 22-85 53.7077+12,75
Lise 102 27-90 54.9608+13,61 *0.736 0.480
On lisans/lisans ve 62 25-76 52.5161+11,71
lisansusti
Babamin egitim dizeyi
fkogretim ve Altt 240 22-85 53.6375+12.93
Lise 122 27-88 53.7541+12.66 *0.134 0.874
On lisans/lisans ve 86 25-90 54.4651+12.83
lisansusti
Anne-baba bosanms
Evet 39 32-82 55.15+12.96
Hayir 409 22-90 53.70411.17 | . 0-676 0.499
Annenin sosyal medya
kullamim sikhig (n=446)
Kullanmayan 93 25-79 50.4946+13.00
Haftada birkag glin 143 28-84 53.9371+12.73 *3.066 0.028
Ginde 1-2 saat 140 31-85 55.2643+11.79
Ginde 3 saat ve daha | 70 22-90 55.3714+14.11
fazla
Babamin sosyal medya
kullamim sikhigi(n=441)
Kullanmayan 93 28-82 52.16+12.84
Haftada birkag glin 145 29-85 54.90+11.94 *1.282 0.280
Giinde 1-2 saat 128 22-90 53.20+12.60
Ginde 3 saat ve daha | 75 25-88 55.29+14.83
fazla
*One-Way ANOVA ** [ki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi
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Tablo 12’de iiniversite 6grencilerinin aile ve arkadas iliskilerine gore SMBO-YF puan
ortalamalarinin  karsilastirilmas1 yer almaktadir. Ogrenicilerin aile iliskileri (F=2.910,
p=0.056), arkadas iliskileri (F=1.552, p=0.213) ve dost olarak tanimlanan kisi sayilarina gore
(KW=2.0, p=0.375), 6grencilerin SMBO-YF puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli fark bulunmamaktadir.

Tablo 12. Universite ogrencilerinin aile ve arkadas iliskilerine gére SMBO-YF puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Sosyal Medya Bagimhlig Olcegi
Aile ve Arkadas Iliskileri ) — Test Anlamhhik
n Min-Max X £SS .. L
Degeri | Duzeyi (p)
Aile Tliskileri
Kotu 39 28-82 54.95+13.09
Iyi 220 25-87 55.09+12.36 *2.910 0.056
Cok Iyi 189 22-90 52.13+13.14
Arkadas Tliskileri
!(C'JtU 40 28-79 54.33+12.92 %1 562 0.213
fyi 223 25-87 54.79£12.16 ' '
Cok Iyi 185 22-90 52.57+13.48
Dost Olarak Tamimlanan
Kisi Sayisi
Yok 21 25-79 50.33+15.49
1-3 195 26-87 54.62+13.05 **1,963 0.375
4 ve fazlasi 232 22-90 53.48+12.33
*One Way ANOVA **Kruskal Wallis Testi
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Tablo 13’de iiniversite dgrencilerinin psikiyatrik durumlariyla ilgili 6zelliklerine gore

SMBO-YF puan ortalamalarinin karsilastirilmas: yer almaktadir. Ogrencilerin daha once

psikiyatrik tani varligi (t=-0.256, p=0.798) ve intahar girisimi varligma gore (t=-1.348.0,

p=0.178) dgrencilerin SMBO-YF puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamaktadir.

Tablo 13. Universite 6grencilerinin psikiyatrik durumlari ile ilgili 6zelliklere gére SMBO-YF

puan ortalamalarinin karsilagtiriimasi

Psikiyatrik Durum

Sosyal Medya Bagimliig Olgegi

. - Test Anlamhhik

n Min-Max X £SS Degeri Diizeyi (p)
Daha Once Almis Oldugunuz
Psikiyatrik Tam Var Mi?
Hayir 407 22-90 53.78+13.09 | *-0.256 0.798
Evet 41 28-69 54.32+9.70
Daha Once intihar
Girisiminiz Oldu Mu?
Hayir 413 22-90 53.60+12.58 | *-1.348 0.178
Evet 35 28-87 56.63+15.20

* ki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi
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Tablo 14’te iiniversite dgrencilerinin madde kullanim aliskanliklarina gére SMBO-YF
puan ortalamalarinin karsilastirilmas: yer almaktadir. Ogrencilerin madde kullanmmi ile
SMBO-YF puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir (t=-
0.2321, p=0.021). Ogrencilerin sigara (t=0.932, p=0.352) ve alkol (t=0.104, p=0.918)

kullanimi ile SMBO-YF 6lcegi puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark tespit edilmemistir.

Tablo 14. Universite 6grencilerinin madde kullanim ahskanliklarina gére SMBO-YF puan

ortalamalarinin karsilastirilmasi

Madde Kullanim . - s Anlamhihk
- +
Ahskanhklar n Min-Max X £SS Test Degeri Dilzeyi
Sigara kullanimi
Hayir 264 22-90 54.30£12.57 *0.932 0.352
Evet 184 25-88 53.15+13.15
Alkol kullanim
Hayir 233 22-90 53.89+£12.97 *0.104 0.918
Evet 215 25-88 53.76+12.66
Uyusturucu Madde
Ilfl‘;"ar“‘m‘ 413 2290 | 53.42£12.67 . 0.021
Evzt‘ 35 25-87 58.63+13.52 ' '

* [ki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi
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Tablo 15, iiniversite Ogrencilerinin sosyal medya igin para harcamalariyla ilgili

ozelliklerine gére SMBO-YF puan ortalamalarmin karsilastirilmasmi  gdstermektedir.

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin sosyal medya platformuna Ucret 6demesi

(t=1.340, p=0.181) ile SMBO-YF puan ortalamalar1 arasinda ve Ogrencilerin sosyal medya

uygulamalarma harcadiklart para miktarlarina gore (KW=1.431, p=0.489) O&grencilerin

SMBO-YF puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.

Tablo 15. Universite &grencilerinin sosyal medyada para harcama aliskanliklarma gére

SMBO-YF puan ortalamalarmin karsilastiriimasi

Para Harcama Aliskanhg N Min-Max X +SS T?St . Anl?mmlk
Degeri Duzeyi

Sosyal medya platformuna tyelik
Ucreti 6deme

Evet 238 25-90 53.07+13.17 |

Hayir 210 22-88 54.69+12.36 -1.340 0.181
Sosyal medya platformuna
ddenen para tutari

1-49TL. 152 25-84 53.81+11.83 | _,

50-100 TL. 19 37-87 57.53+14.82 1431 0.489

100 TL’den fazla 39 30-90 56.74+12.99

* ki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi

** Kruskal-Wallis H
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Tablo 16 {iniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanim 6zelliklerine gore SMBO-YF
puan ortalamalarinm karsilagtirilmasmni gostermektedir. Arastirmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullanim sikligina gore (KW=66.113, p=0.000) SMBO-YF puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir. Sonrasinda yapilan
Post Hoc Bonferroni Testi sonucuna gore bu iligkinin sosyal medyay1 hi¢ kullanmayanlar ile
ginde 3-4 saat kullananlar (p=0.003), haftada birka¢ kez kullananlar ile giinde 3-4 saat
kullananlar (p=0.000) ve glnde 1-2 saat kullananlar ile giinde 3-4 saat kullananlar (p=0.000)
arasindaki farktan kaynaklandigi goriilmektedir. Giinde 3-4 saat sosyal medya kullanan
katilimcilarm SMBO-YF puan ortalamasi ( X =57.40+11.79), giinde 1-2 saat sosyal medya
kullanan ( X =47.84+11.21), haftada birkag kez sosyal medya kullanan ( X =46.37+15.20) ve
hi¢ kullanmayan ( X =38.60+7.30) 6grencilere gore daha yiiksek bulunmustur. Giinliik sosyal
medyada zaman gegirme siiresi arttikca, SMBO-YF puan ortalamasi artmaktadir. Ogrencilerin
tek oturumda sosyal medya kullanim siiresine gore (F=31.330, p=0.000) SMBO-YF puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Sosyal medyaya tek
oturumda 2-3 saat giren dgrencilerin SMBO-YF puan ortalamasi ( X =61.1+12.02), tek
oturumda 1-2 saat ( X =55.84+11.31) ve 1 saatten az girenlere ( X =49.60+£12.48) gore daha
yiiksek bulunmustur. Tek oturumda sosyal medyaya girme siiresi arttikca, SMBO-YF puan
ortalamas1 artmaktadir. Sosyal medyaya hangi zaman araliklarinda girildigine gore
ogrencilerin SMBO-YF puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit
edilmistir (F=2.674, p=0.047). Bu anlamlilik, ginln her saati sosyal medya kullananlar ile
aksam kullananlar arasinda ki farktan kaynaklanmaktadir (p=0.046). Giiniin her saati sosyal
medyaya girenlerin SMBO-YF puan ortalamasi ( X=58.19+12.27), gin iginde sosyal
medyaya girenlere  ( X=52.02+14.61), aksam saati sosyal medyaya girenlere
( X=52.79+12.12) ve gece sosyal medyaya girenlere ( X =54.34+12.99) gore daha yiksektir.
Sosyal medya uygulamalarmna giris i¢in akilli telefon kullananlar ile kullanmayanlar arasinda
(MWU=-2.133, p=0.033) SMBO-YF puan ortalamas1 agisindan istatistiksel olarak anlamli
fark tespit edilmistir. Sosyal medya uygulamalarina erisim igin akilli telefon kullanan
ogrencilerin  SMBO-YF puan ortalamalar1 ( X=54.05+12.72), kullanmayanlara gore
( X=42.89£13.09) yiiksek bulunmustur. Sosyal medyayr paylasimda bulunma amaciyla
kullananlar ile kullanmayanlar arasmmda SMBO-YF puan ortalamasi agisindan anlamli fark
tespit dilmistir (t=-5.112, p=0.000). Sosyal medyayr paylasimda bulunma amaciyla
kullananlarm SMBO-YF puan ortalamalar1  (51.50+12.79), kullanmayanlara gore
(57.71£11.90) yiiksek bulunmustur.
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Tablo 16. Universite 6grencilerinin sosyal medya kullanim

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

ozelliklerine gére SMBO-YF

Sosyal Medya Kl_lllamm N Min-Max X +5S T?st . Anlf‘.lmlqlk
Ozellikleri Degeri Duzeyi
Sosyal medya kullamim sikligi
Kullanmayan? 5 29-49 38.60+7.30
Haftada birkag kez kullanan® 30 22-76 46.37+£15.20 | 66.113 0.000
Gunde 1-2 saat® 123 25-76 47.84+11.21 ' d>c>b>a
Guinde 3 saat ve daha fazla® 290 27-90 57.40+11.79
Tek oturumda sosyal medya
kullamim slresi
1 saatten az® 207 | 2285 | 49.60£1248 | .. 400 0.000
1-2 saat” 147 29-84 | 55.84+11.31 ' c>b>a
3 saat ve daha fazla® 84 36-90 61.21+12.81
Sosyal medya kullanim
Zamanl
Gun icinde 48 25-85 52.02+14.61 |
Aksam saati 192 22-90 52.79+12.12 2.674 0.047
Gece 161 25-88 54.34+12.99
Gunin her saati 47 35-84 58.19+12.27
Sosyal medya i¢in kullanilan
cihazlar
Akilli Telefon
Hayir 11 25-69 42,89+13.09 | ***-2,133 0.033
Evet 437 22-90 54.05+12.72
Bilgisayar / Tablet
Hayir 420 22-88 54.00+12.87 | ***-0.499 0.608
Evet 28 27-90 51.18+11.89
Sosyal medya kullamim amaci
Iletisim
Hayir 244 25-88 53.95+12.83 | ****(.214 0.831
Evet 204 22-90 53.69+12.80
Bilgi edinme
Hayir 259 22-88 53.98+12.85 | ****(.287 0.774
Evet 189 25-90 53.62+12.78
Alisveris
Hayir 351 22-88 53.58+13.14 | ****-0,785 0.433
Evet 97 29-90 54.73+11.56
Video / mizik
Hayir 220 22-88 53.68+13.51 | ****-0.252 0.801
Evet 228 25-90 53.98+12.12
Paylasim  (fotograf, video,
durum vb.)
Hayir 280 22-87 51.50+12.79 | ****-5112 0.000
Evet 168 30-90 57.71+11.90

*Kruskal-Wallis H

*** Mann-Whitney U

**0One_Way ANOVA

*#%* {kj ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi
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Tablo 17, iniversite 6grencilerinin kullandigi sosyal medya uygulamalarima gore
SMBO-YF puan ortalamalarmin karsilastirilmasmi gdstermektedir. Arastirmaya katilan
ogrencilerden Instagram (t=-3.150, p=0.002), Snapchat (t=-3.896, p=0.000), Spotify (t=-
2.549, p=0.012), Twitter (t=-2.193, p=0.029) ve Tinder (MWU=-3.164, p=0.002)
uygulamalarmi kullananlar ile kullanmayanlarimn SMBO-YF puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamlifark tespit edilmisti. SMBO-YF puan ortalamalar1 Instagram
( X=54.42+12.48), Snapchat ( X=58.21+12.75), Spotify ( X=55.55+12.36), Twitter
( X=55.33+11.60) ve Tinder ( X=62.64+11.46) kullananlarda, kullanmayanlara goére daha

fazladir.

SMBO-YF puan ortalamalar1 agisindan, Facebook (t=-0.054, p=0.957), Whatsapp
(MWU=-0.740, p=0.459), Youtube (t=-1.187, p=0.236), Swarm (t=-1.930, p=0.054),
Linkedin (MWU=-0.350, p=0.971) ve diger -Pinterest, Reddit, Eksisozliik, Tumblr, Twitch,
Discord, Telegram vb.- (t=-1955, p=0.051) uygulamalar1 kullananlar ile kullanmayanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.
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Tablo 17. Universite 6grencilerinin kullandig1 sosyal medya platformlarina gore SMBO-YF

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Kullamlan Sosyal
Medya . — s Anlamhhik
Uygulamalari n Min-Max X £SS Test Degeri Duzeyi
Instagram
Hayir 40 22-76 47.80+14.66 *-3.150 0.002
Evet 408 | 25-90 54.42+12.48
Facebook
Hayir 310 22-90 53.80+12.72 *.0.054 0.957
Evet 138 25-87 53.88+13.05
Whatsapp
Hayir 8 30-72 49.13+17.19
Evet 440 | 22-90 53.91+12.73 **-0.740 0.459
Youtube
Hayr 52 22-78 51.85+12.70 *-1.187 0.236
Evet 396 | 2590 54.09+12.82
Swarm
Hayir 413 22-90 52.60+12.86 *-1.930 0.054
Evet 35 41-87 57.83+11.56
Snapchat
Hayir 350 22-85 52.60+12.57 *.3.896 0.000
Evet 98 28-90 58.21+12.75
Spotify
Hayir 251 22-84 52.48+13.02 *.2.549 0.012
Evet 197 25-90 55.55+12.36
Twitter
Hayir 252 22-85 52.66+13.59 *.2.193 0.029
Evet 196 36-90 55.33+11.60
Tinder
Hayir 426 22-90 53.37+12.72 .3 164
Evet 22 46-87 62.64+11.46 ' 0.002
Linkedin
Hayir 419 22-90 53.81+12.93 .
Evet 20 | 3187 54.10411.10 0.350 0.971
Diger
Hayir 414 22-88 53.46+12.74 .
Evet 34 | 29-90 58.32+13.01 -1.955 0.051

*{ki ortalama arasindaki farkin énemlilik testi

** Mann-Whitney U
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Tablo 18, dgrencilerin BDO ve GKKO puan ortalamalarma gére SMBO-YF puan

ortalamalarinin karsilastirilmasin1 gdstermektedr. Arastirmaya katilan 6grencilerin SMBO-YF

puan ortalamasi ile BDO puan ortalamasi arasinda pozitif diizeyde zayif derecede (r=0.312,

p=0.000) ve GKKO puan ortalamas1 arasinda pozitif diizeyde orta.derecede (r=0.521,

p=0.000) istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir.

Tablo 18. Universite 6grencilerinin BDO ve GKKO puan ortalamalarma gére SMBO-YF

puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

Sosyal Medya Bagimliig Olgegi
Olgekler
n Min-Max X +SS T?St . Anlamhlik
Degeri Duzeyi
Beck Depresyon Olgegi 447 0-49 15.11+10.40 0.312* 0.000
Uskldar Gelismeleri | /o 22-106 60.21+16.03 0.521* 0.000
Kagirma Korkusu Olgegi

*Pearson Correration Test (Korelasyon 0,01 diizeyinde (2-tailed) anlamlidir)
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Tablo 19°da 6grencilerin sosyal medya bagimligi ile iliskili durumlarmin stepwise goklu
dogrusal regresyon analizine gore sonuglari verilmistir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimligin1 etkileyen faktorleri belirlemede kullanilan stepwise c¢oklu regresyon analizi
istatistiksel olarak anlamli olan ve agiklayicilik giiciinii artiran dokuz tane degisken oldugunu
gostermektedir. Modelin glctne katkida bulunan degiskenler, en fazla katkida bulunma
sirasina gore; Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi puani (GKKO) (B=0.429), ii¢ saatten fazla
sosyal medya kullanimi, Beck Depresyon Olcegi puani, Paylasim amagli sosyal medya
kullanimi (=0.256), madde kullanimi ($=0.102), aile iligkilerinin ¢ok iyi olmas1 (= -0.095),
annenin ginde 1-2 saat sosyal medya kullanimi (f==0.089), babanin haftada birkag¢ giin
sosyal medya kullanimi (f==0.087), giiniin her saati sosyal medya kullanimi (f==0.079)
olarak bulunmustur. Bu model 6grencilerin sosyal medya bagimligi varyansmin % 44’iinii

aciklamaktadir.
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Tablo 19. Universite 6grencilerinin sosyal medya bagimlig: ile iliskili durumlarmin stepwise

coklu dogrusal regresyon analizine gore sonuglar1 (n=448).

g m = % 95 guiven aralig1 Toplam
g £ S @® R2
N T NE
5 = S5 g
Faktorler 3 g SED t P
S S s 3 | ]
2 g &3 Alt Ust
>
(Constant)
22.285 2.024 11.009 0.000 18.306 26.263
Gundn Her Saati
Sosyal Medya
Kullammu} 3.266 1.527 0.079 2.139 0.033 0.265 6.268
Uc Saatten Fazla
Sosyal Medya
Kullanimif 1.619 0.239 0.256 6.770 0.000 1.149 2.088
Paylasim Amagh
Sosyal Medya
Kullammu{ 2.702 0.999 0.102 2.705 0.007 0.739 4.665
Annenin Gunde 1-2
Saat Sosyal Medya 0.436
Kullammi 2.457 1.028 0.089 2.390 0.017 0.437 4.478 ’
Babamin Haftada
Birka¢ Guin Sosyal
Medya Kullanimit 2.389 1.005 0.087 2.378 0.018 0.414 4.364
Aile iliskilerinin
Cok Iyi Olmasr{ 2475 0.954 0.095 2594 | 0010 -4.351 -0.600
Madde Kullanimi{
4.830 1.742 0.102 2.772 0.006 1.406 8.254
Beck Depresyon
Olgegi Puami 0.193 0.047 0.157 4115 0.000 0.101 0.285
Gelismeleri
Kac¢irma Korkusu
(GKKO) Puam 0.344 0.030 0.429 11.335 0.000 0.284 0.404

+Dummy kodlama: evet=1, hayir=0
R=0.660; R Square: 0.436; Adjusted R Square: 0.424; Durbin-Watson: 2.163
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5.TARTISMA

Universite dgrencilerinin sosyal medya bagimlihigmi etkileyen faktorleri belirlemeye

iliskin yapilan bu ¢alismanin bulgular1 alan yazin ¢aligmalariyla tartigilmistir.
5.1. Universite Ogrencilerinin SMBO-YF Puan Ortalamalarinin Tartisiimasi

Arastirmamizda (niversite dgrencilerinin SMBO-YF puan ortalamalar1 53.83+12.81
bulunmustur. Olgekten en diisiik 20 en yiiksek 100 puan alindig: diisiiniildiigiinde dgrencilerin
orta diizeyde sosyal medya bagimliligina sahip oldugu soylenebilir. Alan yazinda sosyal
medya bagimliliginin yaygmlik oraninin % 2.8 ile % 47 arasinda degismekte oldugu
goriilmiis, ayn1 zamanda egitim diizeyi yiiksek olan genc¢ erigkinlerde internet tabanli
bagimliliklarin daha fazla oldugu goriilmiistiir (Andreassen ve digerleri, 2016; Bozkurt,
2021). Benzer diger arastirmalarda iiniversite dgrencilerinin SMBO-YF puan ortalamasimin
51.58+12.42 (Giindogdu, 2021), 57.94+12.64 (Kog¢, 2019) oldugu goriilmektedir. 100
ogretmen ile yapilan diger bir ¢calismada SMBO-YF ortalamas1 55.87+16.85 (Tekin, 2019)
bulunmustur. Calismamizda, literatiir ile benzer olarak {iniversite 6grencilerinde sosyal medya
bagimliliginin orta derecede oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun nedeni, giiniimiizde
iiniversite Ogrencilerinde internet erisiminin yayginlagmasi, akilli telefon kullaniminin
artmasi, iletisim i¢in sosyal medya uygulamalarinin kullanilmas: ve ayrica bilgi erisimi ve

paylasiminda internet tabanli uygulamalarm kullaniliyor olmasi olabilir.

5.2. Universite Ogrencilerinin Demografik Ozelliklerine Gore SMBO-YF Puan

Ortalamalan Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Arastrmamizda kadinlarin SMBO-YF puan ortalamasi ( X=54.96 +12.36) erkeklerin
SMBO-YF puan ortalamasmdan ( X=51.92 +13.35) anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Sonuglarimizla benzer olarak Kiran ve ark. (2020)’nin ¢evrimigi anket ile yaptig1 calismada,
Cayirlt’nin 2017 yilinda yaptigi arastirmada, Eser ve Alkaya (2019)’nin hemsirelik 6grencileri
arasinda yaptigr calismada kadinlarin gilinliik sosyal medya kullanimmnin erkeklere gore
anlamli derecede yiiksek oldugu saptanmis, kadinlarin erkeklere gore daha fazla sosyal medya

bagimlilig1 oldugu/sosyal medyada daha fazla zaman gegirdikleri bildirilmistir.

Ciftei (2018)’in meslek yuksekokulu dgrencileri arasinda yaptig1 ¢alismada ise sosyal

medya bagimliliginin erkekler lehine farklilik gosterdigi belirtilmistir. Ote yandan Kogak ve
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Tras (2021), Aliusta ve digerleri (2019), Kog¢ (2021) ve Ozdemir (2019)’in arastirmalarinda
sosyal medya bagimlilig1 seviyesi cinsiyete gore farklilik gOstermemistir. GUnimuz
toplumunda internetin ve teknolojik cihazlarm maliyetinin azalmasi nedeniyle teknolojiye
ulagilabilirlik acisindan gengler arasinda cinsiyet temelli farklar goriilmemesi olagan
karsilanabilmektedir. Fakat ¢alismamizla paralel olarak, kadmin sosyal medya kullanirken
kendisini iyi hissetmesini saglayan c¢ekicilik, gen¢ kalma, sosyal cevrede fark edilme gibi
dirtuler, kadmlarin o6zellikle instagram gibi sosyal medya platformlarini daha aktif
kullanmasini saglamaktadir (Ugurlu ve Yakmn, 2015). Ayrica sosyal medya kullanim
tercihlerine bakildiginda erkeklerde online oyun oynama siirelerinin kadinlara goére daha fazla
oldugunu gosteren (Mentese, 2017), erkeklerin internette patolojik kumar oynama
diizeylerinin kadinlara gore daha fazla oldugunu gosteren (Vayisoglu ve digerleri, 2019)
arastirmalar bulunmaktadir. Kadmlarin ézellikle Instagram, Snapchat gibi fotograf paylasim
tabanli sosyal medya uygulamalarmi cinsiyet kimliklerini 6ne ¢ikarmak igin erkeklere gore
daha c¢ok kullanmalar1 ve erkeklerin sosyal medyada zaman ge¢irmek yerine online kumar ve
oyun oynama aligkanliklarmin kadinlara gére daha fazla olmasi, kadmlarin bagimlilik

seviyesinin erkeklere gore yiksek olmasmin nedenlerinden olabilmektedir.

Yas degiskenine bakildiginda 6grencilerin yaslar1 ve sosyal medya bagimlilik seviyeleri
arasinda anlamli iliski bulunmustur. Katilimcilarin  yas1 arttkga SMBO-YF  puani
azalmaktadir. Bu bulgulara benzer sekilde, Kovan ve Ormanci’nin 2021 yilinda yaptigi
arastirmada yas ve sosyal medya bagimlilik puani arasinda anlamli iliski tespit edilmistir.
Karaboga (2018), Bozkurt (2021), Ho ve digerleri (2017) yasin ilerlemesiyle birlikte sosyal
medya bagimliginin azaldigin1 bulmustur. Bulgular ergenlerin ve geng yetigkinlerin sosyal
medya platformlarinda daha ¢ok zaman gecirmeyi tercih ettigini, yiiz yiize iletisim yerine
sanal iletisimi segtigini gostermektedir. Sonug olarak yas ilerledikge bireyin okul hayatindaki
sorumluluklarmin artmasi, mezun olup is bulma, kendi hayatini idame ettirebilme gibi hayat
olaylarinin yaklasmasi, yasla birlikte farkindaliklarinin ve sosyal medyaya karst biling
diizeyinin artmasi nedeniyle sosyal medya uygulamalarinit daha az kullanmasi, sosyal medya
bagimliligr derecelerini azalmasindaki temel nedenler olabilir. Ek olarak {iniversitede
gecirilen silire arttikca sosyal ¢evrelerinin belirlenmis olmasi, arkadas gruplarinin olusmus
olmasi, sosyallesme ¢abasinin azalmasi nedeniyle 6grencilerin sosyal medyayi1 yeni insanlarla
tanigma, yeni sosyal ¢evre edinme gibi amaglarla kullanmamasi sosyal medya bagimliligin

azalmasi agisindan bir etken olarak diisiiniilebilir.
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5.3. Universite Ogrencilerinin Okul Ozelliklerine Goére SMBO-YF Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Calismamiza gore Ogrencilerin okudugu boliim, kagmci smifta okudugu, algilanan
basar1 diizeylerine gére SMBO-YF puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamaktadir. Algilanan basar1 diizeyi zayif ve orta olanlar, iyi ve ¢ok iyi olanlara gore
daha cok bagimlilik puani ortalamasina sahiplerdir. Buna gore sosyal medya bagimlilig1
arttik¢a ogrencilerde akademik basar1 algisinin ne yonde etkilendigi farkli 6rneklem gruplari

ile yapilacak calismalar ile incelenebilir.

5.4. Ogrencilerin Ebeveynleri ile Tlgili Ozelliklere Gore SMBO-YF Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Arastirmada katilimcilarin annelerinin sosyal medya kullanim siklig1 ile katilimcilarin
SMBO-YF puan ortalamas1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir
(F=3.066, p=0.028). Annenin sosyal medya kullanim siklig1 arttikga dgrencilerin SMBO-YF
puani artmaktadir. Sosyal medya bagimlili§inda annenin sosyal medya kullaniminin babaya
kiyasla daha etkili olmasinin nedenlerinden birisi, Tiirkiye’de ¢ocuk bakimi sorumlulugun
daha ¢ok anneler iizerinde olmasi olabilir. Nitekim Bozok (2018)’un yaptig1 arastirmada
babalarin biiyiik bolimii (% 91) cocuk bakimimdan sorumlu kisiler olarak anneleri gérdiigiinii
belirtmistir. Ayrica ergenlerin anneyle olan iligkilerinin babaya gore daha yogun oldugunu
belirten arastirmalar da bulunmaktadir (Ertem ve Yazici, 2006; Smetana ve Digerleri, 2006).
Ek olarak cevrimici sosyallesmeye ¢alisan kisiler esini ve ¢ocuklarini da ihmal
edebilmektedirler (Harzadin, 2012; akt. Balc1 ve Golcii, 2013).

Bu verilere bakildiginda, katilimcilarim annelerinin sosyal medyada harcadiklar1
zamanin artmasi, ebeveyn cocuk iliskisini zayiflatmasi nedeniyle genclerin bir ilgi araci
olarak sosyal medya uygulamalarina yonelmesine neden oluyor olabilir. Diger yandan anne-
cocuk iliskisinin yogun olmasi nedeniyle ergenler anneleriyle iletisimde kalmak i¢in sosyal
medya araclarin1 daha yogun kullaniyor olabilirler. Ayrica sosyal 6grenme kuramina gore
basgkalarin1 gozlemleyerek 6grenilen davranislar kisiligin merkezi olabilmektedir (Bandura,
2001). Sosyal 6grenme kuramina gore yorumlarsak ergenin annesinde gdzlemledigi sosyal
medya kullanim davranisi, ergende sosyal medya kullanim siiresinin artmasiyla beraber sosyal

medya bagimlilig1 diizeyini de arttirtyor olabilir.
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SMBO-YF puan ortalamasi ile anne egitim diizeyi (F=0.736i p=0.480), baba egitim
diizeyi (F=0.134, p=0.874), anne babanin bosanmis olup olmamasi1 (t=0.676, p=0.499) ve
babanin sosyal medya kullanimi1 (F=12.82, p=0.280) arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
bulunmamaktadir. Bilginer (2020)’in yaptig1 arastirmada sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin anne baba birliktelik durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadig:
goriilmektedir. Ote yandan anne babasi ayr1 olan dgrencilerde internet bagimlhiliginin daha
yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Kogak ve Tras, 2021; Eligul, 2020;
Riicker ve digerleri, 2015). Universite Ogrencilerinin gogunlukla ailelerinin yaninda
kalmamasi, Ogrencilik hayati siiresince barmma alanlarin1 genelde diger ogrenciler ile
paylasmas1 (Ko¢ ve Polat, 2006; Ozgiir ve digerleri, 2010) nedeniyle anne ve babanin
birliktelik durumunun etkilerine daha az maruz kalmalar, sosyal medya kullanim

aliskanliklarinda bir etkiye sahip olmamis olabilir.

5.5. Universite Ogrencilerinin Aile ve Arkadas Iliskilerine Gére SMBO-YF Puan

Ortalamalarimin Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Aragtirmamizda katilmcilarin aile iligkileri (F=2.910, p=0.056), arkadas iliskileri
(F=1.552, p=0.213) ve dost olarak tamimlanan kisi sayis1 (KW=2.0, p=0.375) ile SMBO-YF

puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamaktadir.

Bununla birlikte, arastirmamizdaki katilimcilardan “’dost olarak tanimladigim kisi yok’’
yanitin1 verenlerin SMBO-YF puan ortalamalar1 var diyenlerden diisiik c¢ikmustir. Kusay
(2003) ergenlerin sosyallesmek ve akranlari ile olan iligkilerini kuvvetlendirmek i¢in sosyal
medyaya yoneldiklerini belirtmektedir. Bu, katilimcilarin sosyal iletisim ihtiyaglarmi sosyal
medya aracili@iyla canli tuttugunu gosterirken, Karaboga (2018) sosyal medyanin bireyin aile,
arkadaslik, mahalle ve komsuluk iligkilerini doniistiirdiigiinii, sosyal medya kullaniminin
kisiler arasi iliskileri, aile ici iletisimi, sosyal cevre ile etkilesimi etkisi altina alarak
sekillendirdigini, sanal ortamlarin bireyi aile ve arkadaglik etkilesimlerinden uzaklastirdigmi

sOylemektedir.

62



5.6. Universite Ogrencilerinin  Psikiyatrik Durumlarina Gére SMBO-YF

Ortalamalarimin Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

SMBO-YF puan ortalamalar1 ile dgrencilerin daha &nce psikiyatrik bir tan1 alma
durumu (t= -0.256, p=0.798) ve daha Once intihar girisiminde bulunup bulunmadigi (t=-
1.348.0, p=0.178) arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaktadir. Ayn1 zamanda
daha ©Once intihar girisiminde bulundugunu sdyleyen katilimcilarm SMBO-YF puan
ortalamalar1 (56.63+15.20), intihar girisimi olmayanlara g0re daha yiiksek ¢ikmistir.
Alanyazinda sosyal medya ve internet bagimlilig: ile depresyon ve intihar diisiincesi arasinda
anlamli iligki ortaya koyan ¢alismalar bulunmaktadir (Lin ve digerleri, 2014; Aboujaoud,
2016). Sedgwick ve arkadaslar1 (2019)’nin ergenlerin sosyal medya kullanimi ve intihar
davranig1 hakkinda yayinladigi makalede, sosyal medyanin sorunlu kullanimmin intihar
riskini artirdigi belirtilmistir. Twenge ve arkadaslar1 (2017), ergenler arasinda depresyon ve
intihar oranindaki artigin sosyal medya kullanimi da dahil olmak Gzere ekranla ilgili

aktivitelerdeki artisla ayn1 zamana denk geldigine dikkat cekmektedir.

Ergenlerin intihar fikrinin yayilmasina Kkarsi ozellikle savunmasiz olmalar1 (Stack,
2003) ve cevrimici intihar haberlerine daha fazla maruz kalma potansiyeli (Dunlop ve
digerleri, 2011) g6z oniine alindiginda, bu maruziyeti sinirlamaya yonelik miidahaleler intihar
fikrinin yayilmasini azaltabilir. Ulkemizde problemli sosyal medya ve internet kullanimmin
intihar diistincesi ve davranisi ile iliskisini arastiran ¢alismalar yapilmasi literatiirdeki boslugu

doldurmasi acisindan 6nemli olabilir.

Sentiirk (2017)’lin yaptig1 arastirmada tibbi dykiisiinde psikiyatrik bagvuru varligi olan
katilimcilar ile sosyal medya bagimliligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Bilgin’in 2018 yilinda yaptig1 arastirmada ise psikolojik bozukluklarin sosyal
medya bagimliligimni yordadigi goriilmiistiir. Arastrmamizdaki katilimcilarin sosyal medya
bagimliligi ile psikiyatrik tanisi olup olmamasi arasinda iligki bulunmamasi literatiire
uymamakla beraber, c¢alismamizda katilimecilarin kesin olarak tani alip almadigi
sorgulanirken, diger arastirmalarda ruhsal belirtilerin veya psikiyatrik basvuru varligmin
sorgulanmasi bu uyumsuzlugun nedeni olabilir. Nitekim literatiirde kesin psikiyatrik tani

almis bireylerde sosyal medya bagimliligini arastiran ¢caligma bulunmamaktadir.
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5.7. Universite Ogrencilerinin Madde Kullanim Ahskanhklarina Gére SMBO-YF Puan

Ortalamalarinin Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

SMBO-YF puan ortalamalar1 ile &grencilerin madde kullanimi (t=-0.2321, p=0.021)
arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilirken, G&grencilerin sigara (t=0.932,
p=0.352) ve alkol (t=0.104, p=0.918) kullanimi ile SMBO-YF puan ortalamalar1 arasmda

anlamhiligki tespit edilmemistir.

Literatiire baktigimizda sosyal medya bagimlilig1 ile alkol, sigara, madde kullanimi
arasindaki iliskiyi konu alan aragtirmalar sinirli olmakla beraber, internet bagimlilig: ile diger
bagimliliklarin iligkisini arastiran ¢alismalar bulunmaktadir. Literatiirde yapilan ¢aligmalarin,
sosyal medyada madde kullanimma iliskin paylasimlara maruz kalmak ile ilgili oldugu
goriilmiistiir (CASA, 2011; Hebden ve digerleri, 2015; Freeman ve Chapman, 2010; Morgan
ve digerleri, 2010).

Ote yandan arastirmamizla benzer olarak madde kullanimi ve internet bagimlilig
arasimda anlamli iligki bulunmustur (Karaca, 2019; Goudriaan ve digerleri. 2004). Y1ilmaz ve
arkadaslar1 (2019)’nin saglik calisanlar1 ile yaptigi c¢alismada internet bagimlilarinin
% 19°unda en az bir bagka bagimliligin daha oldugu bildirilmistir. Cémert (2007)’in
calismasinda, esrar ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye bakildiginda internet bagimlisi
oldugunu tespit edilen grubun %15.9’unun esrar kullandig1 ve bu iliskinin istatistiksel olarak
anlamli oldugu goriilmektedir. Sefer (2018)’nin yaptig1 calismada ise madde kullanim

bozuklugu ile internet kullanimi arasinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.

Literatiirde diirtiisellik ile madde, alkol ve sigara kullanimi1 arasinda anlamli iliski bulan
calismalar bulunmaktadir (Ding, 2017; Oner ve digerleri, 2012). Karaca (2019),
aragtrmasmnda internet bagimlihgi ile Yenilik Arayis1 Olgegi’nin alt boyutu olan
“dirtiisellik’” arasinda pozitif yonde anlamli iliski, sigara kullanimi ve internet bagimlilig1
arasinda pozitif yonde zayif iliski bulmustur. Yani, kisilerin madde kullanim oranlarmin
artmasi internet veya sosyal medya kullanimi ile ilgili degil dirtisellik ile ilgili olabilir.
Ayrica katilimcilarin dirtiisellik, kisilik ortintiileri, stresle bas etme yontemleri gibi sebepler
nedeniyle ulasilmasi kolay olan madde veya davranisa daha ¢ok yoneliyor olabilirler. Sonug
olarak sosyal medya bagimliligi ve madde kotiye kullanimi ile iligkinin detayli olarak

calisiimast literatiire katki saglayabilir.
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5.8. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Icin Para Harcama Ahskanliklarina Gore

SMBO-YF Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin, SMBO-YF puan ortalamasi ile
ogrencilerin sosyal medya platformuna (cret ©6demesi (t=1.340, p=0.181) arasinda,
istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilememistir. Bir sosyal medya platformuna tyelik
icin para ddeyenlerin bagimlilik puani ortalamasi, 6demeyenlere gore daha yiiksek ¢ikmuistir.
SMBO-YF puan ortalamalar1 ile sosyal medya uygulamalarma harcadiklar1 para miktari

(KW=1.431, p=0.489) arasinda istatistiksel olarak iliski tespit edilmemistir.

Tiirkiye’de Instagram (Instagram.com, 2022), Snapchat (Snap.com, 2022), Whatsapp
(Whatsapp.com, 2022) gibi iletisim ve gorsel paylasim uygulamalar1 kullanicilara {icretsiz
hizmet sunmaktadir. Amazon, Netflix gibi film ve dizi igerigi uygulamalar1 ticretli kullanim
sunarken, video ve miizik uygulamasi olan Youtube, ¢cevrimici flort uygulamalarimdan Tinder,
profesyonel is ag1 olusturma uygulamasi Linkedin kullanicilarina, reklamsiz uygulama
kullanimi, daha fazla begeni hakki vb. gibi 6zelliklerin oldugu, istege bagli, ticretli tiyelik
secenegi sunmaktadir ( Wayne, 2018; Robinson 2018, 2021; Sridevi ve Gowtham, 2021).

Bu platformlara {icret 6deyenlerin bagimlilik ortalamasinin 6demeyenlere gore daha
fazla olmasi, ticretli uygulamalarm kullanicilarina ayricalikli kullanim segenekleri veriyor
olmasi, kullanicilarini1 daha fazla ekran basinda tutma amaciyla kisiye 6zel paylasim, bildirim
gonderiyor olmasi olabilir. Sosyal medya uygulamalarina para &deyen Ogrenciler bu
uygulamalarda daha fazla zaman gegirme ihtiyaci hissediyor olabilirler. Nitekim, Ucretli
platformlarin algilanan degerinin yiiksek oldugunu gosteren calismalar bulunmaktadir.
Algilanan deger, bir tiiketicinin alinan hizmete iliskin riin/hizmet faydasmin tiiketicinin
algilarma gore degerlendirmesidir (Zeithaml, 1988). Algilanan deger ne kadar yiiksekse
kullanicilarin stirekli 6deme yapma niyeti artmaktadir (Hsiao, 2011). Bu da katilimcilarin
daha ¢ok deger verdigi uygulamalara 6deme yapmasini ve burada zaman gegirmesini sagliyor
olabilir. Boylece iicretsiz uygulamalarda gegirilen vaktin yaninda iicretli platformlara ayrilan
vakit de eklenince, sosyal medyada gegirilen vakit ve dolayisiyla sosyal medya bagimliliginda

artig gortlityor olabilir.
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5.9. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullamm Ozelliklerine Gére SMBO-YF

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasinin Tartisiimasi

Arastirmaya katilan iiniversite dgrencilerinin sosyal medya kullanim siklig1 ile SMBO-
YF puan ortalamasi arasinda isatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir (KW=66.113,
p=0.000). Kullanim siklig1 arttikca SMBO-YF puan ortalamasi artmaktadir. Bilge ve digerleri
(2020) Uc saatten daha fazla sosyal medya kullanmanin bagimlilik yaratmasi agisindan olasi
bir risk faktorii olabilecegini bulmuslardir. Sosyal medya kullanim siiresinin bagimlilik
derecesiyle iligkili oldugunu belirten bir¢ok calisma bulunmaktadir (Yilman, 2020; Wu ve
digerleri, 2013; Alabi, 2013).

Ogrencilerin tek oturumda sosyal medya kullanimi ile SMBO-YF puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmustur (F=31.330, p=0.000). Tek oturumda
sosyal medyaya girme siiresi arttikga, SMBO-YF puan ortalamas1 artmaktadir. Calismamizla
paralel olarak, hi¢ ara vermeden internet kullanim siiresi arttik¢a sosyal medya bagimliliginin
arttig1 goriilmektedir. Bu durum kisilerin normal hayattan kopmalarina neden olabilmektedir.
(Akdemir, 2013; Celik, 2012; Tutgun-Unal, 2015). Sosyal medya bagimliligmnin en énemli iki
gostergesi, sosyal medya aglarinda siirekli ¢evrimici olma ve kisilerin bu sirada hissettikleri
duygulara tekrar ulasabilmek amaciyla sosyal medyada gecirdikleri zamani giderek
artirmalaridir (Bozkurt ve Bozkurt, 2021; Griffiths, 2005). Bu durum kisilerin giindelik
yasamdan alamadigi doyumu sosyal medya mecralarindan almasini saglamaktadir. Bireyler
bu doyuma tekrar tekrar ulasmak icin sosyal medyada gecirilen siireyi fazlalagtirmaktadir.
Sonug olarak ¢alismamizin bulgular1 literatiirle uyumludur. Sosyal medya kullanim siiresi

arttikca bagimlilik oraniin artmasi beklenen bir sonug olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Sosyal medyaya hangi zaman araliklarmda girildigi ile SMBO-YF puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir (F=2.674, p=0.047). GUnln her saati
sosyal medyaya girenlerin ( X=58.19+12.27) SMBO-YF puan ortalamasi, giin iginde
( X=52.02+14.61), aksam saati ( X=52.79+12.12) ve gece sosyal medyaya girenlere
( X=54.34+12.99) gore daha yiiksektir. Bozkurt ve Bozkurt (2021)’un arastirmasinda sosyal
medya bagimhilig1 yiiksek diizeyde olan 6grencilerin sosyal medyay1 belirli bir zaman dilimi
olmaksizin tiim giin kullandig1 goriilmektedir. Sosyal medya kullanim siiresinin artmasmin
bagimliligr artirdigmni gbéz Oniinde bulundurursak, giiniin her saati sosyal medyada zaman
gecirmek icin istek duyan bireylerin, belli bir zaman diliminde sosyal medyaya giren

bireylerden daha fazla bagimlilik gelistirmeleri kaginilmazdir.
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Sosyal medya uygulamalarma giris icin akilli telefon kullanimi ile SMBO-YF puan
ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmistir (MWU=-2.133,
p=0.033). Sosyal medya uygulamalarma erisim i¢in akilli telefon kullanan Ogrencilerin
SMBO-YF puan ortalamalar1 ( X=54.05+12.72) kullanmayanlara gére ( X=42,89+13.09)
yiiksek bulunmustur. Cift¢i (2018)’nin arastirmasinda 6grenciler sosyal medyaya en ¢ok cep
telefonu (% 96) kullanarak erisim saglamaktadir. Sutherland ve arkadaslar1 (2018)’na gore
sosyal medya kullanimi, akilli telefon kullaniminin artmasiyla uyumlu olarak 10 yilda %
12’den % 90a yiikselmistir. Cagimizda cep telefonlar1 araciligiyla, ayn1 masaiistii bilgisayarlar
gibi tiim internet uygulamalar1 kullanilabilmekte, sesli ve goriintiilii arama yapilabilmektedir.
Fakat bilgisayarlarin aksine giinlin her aninda (ytriirken, derste, iste, otobiiste) kullanilabilir
oldugu icin akilli telefon ile sosyal medya kullaniminmn bagimhiligi artirmasi sonucu

literattrle uyumludur.

Sosyal medya kullanim amaglarindan olan “’paylasimda bulunma’’ ile SMBO-YF puan
ortalamasi arasinda anlaml iliski tespit edilmistir (t=-5.112, p=0.000). Sosyal medyay1
paylasimda bulunmak amaciyla kullananlar, paylasimda bulunmak amaciyla kullanmayanlara
gore daha fazla sosyal medya bagimliligi seviyesine sahiptir. Karaboga (2018), iiniversite
ogrencileri ile yaptig1 calismasinda, sanilanin aksine ogrencilerin sosyal medyay1 arkadas
bulmak i¢in degil paylasimda bulunmak i¢in kullandiklarmi bulmustur. Calisir (2015)’1n
calisgmasina gore de 6grencilerin sosyal medya kullanim amaci bilgi alisverisi, video-film

izleme gibi paylasim ve eglence ihtiyaclarindan dogmaktadir.

Ayrica kisiler sosyal medyada paylasimda bulunduklarinda, paylastiklari fotograf, video
veya disiincelere aldiklar1 begeni ve yorumlar bireyi bir anligima kotii hislerden
uzaklastirtyor, 6z yeterlilik algilarini artirryor olabilir. Bu pozitif duygular kisilere 6diil olarak
goriinlip kisinin sosyal medya kullanim siiresini, sosyal medya bagimlilik puanini artirtyor
olabilir. Nitekim internet kullanimi, akilli telefon kullanimi gibi davraniglar da, bagimliliga
yol acan maddeler gibi dopamin salimini arttrmaktadir. Dopamin ise bagimlilik olusumda rol

alan norotransmiterlerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Horn, 2012; Nakaya, 2015).
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5.10. Universite Ogrencilerinin Kullandiklar1 Sosyal Medya Platformuna Gore SMBO-

YF Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Aragtirmaya katilan {iniversite 6grencileri % 98.2 (n=440) Whatsapp, % 91.1 (n=408)
Instagram, % 88.4 (n=396) Youtube, % 44.0 ( n= 197) Spotify, % 43.8 (n=196) Twitter,
% 30.8 (n=138) Facebook, % 21.9 (n=98) Snapchat, % 7.8 ( n=35) Swarm, % 6.5 (n=29)
Linkedin, % 4.9 (n=22) Tinder, % 7.6 (n=34) diger (Pinterest, Reddit, Eksisozliik, Tumblr,

Twitch, Discord, Telegram vb.) sosyal medya uygulamalarini kullanmaktadir.

Durar 2018 yilinda iiniversite 6grencileri ile yaptigi ¢aligmada 6grencilerin en sik
kullandig1 sosyal medya uygulamasinin Instagram (% 89.2) oldugunu bulmustur. Ayni
calismada, diinya genelinde ¢ok sayida iiyesi olan sosyal medya siteleri Facebook % 52.7 ve
Twitter % 20.4 oraninda kullanilmaktadir. Diger c¢alismalarda 6grencilerin biiyiik bir
kesiminin sosyal medya hesaplarindan Instagram ve Whatsapp kullandigi gorilmiistiir
(Karagor, 2018; Karaboga, 2018). Caglak (2019)’1n arastirmasinda 6grenciler arasinda en ¢ok
kullanilan uygulamalarin Whatsapp, Instagram ve Youtube oldugu goriilmektedir. Ayrica bu
calismada 6grencilerin ¢ogunun 6zellikte Whatsapp’ta giinde 1 saatten fazla vakit gecirdigi

saptanmigtir.

Tutgun-Unal ve Deniz (2020)’in kusaklar arasida sosyal medya kullanim tercihleri ile
ilgili aragtirmasinda, arastirmamizdaki katilimcilarin da iginde bulundugu Y (1981 — 1999
yillar1 arasinda doganlar) ve Z (2000 — 2020 yillar1 arasinda doganlar) kusagi incelendiginde,

Instagram ve Youtube kullanimi1 ortalamanin {izerinde bulunmustur.

Aragtirmamiza katilan o6grencilerde Instagram, Snapchat, Spotify, Twitter, Tinder
uygulamalarmi kullananlar ile Kkullanmayanlar arasmda SMBO-YF puan ortalamalar:
acisindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmistir. SMBO-YF puan ortalamalar1
Instagram ( X=54.42+12.48), Snapchat ( X=58.21+12.75), Spotify ( X=55.55+12.36),
Twitter ( X=55.33+11.60) ve Tinder ( X=62.64+11.46) kullananlarda, kullanmayanlara gére
daha fazladir. Calismamizla uyumlu olarak, Ozdemir (2019) yaptig1 ¢aligmada sosyal medya
bagimlilig1 toplam puaninda Instagram ve diger uygulamalar1 kullananlar arasinda anlaml
farkliliklar saptamistir. Comlekei ve Basol (2019)’a gore iiniversite 0grencileri Instagram’da
diger sosyal medya kanallarina gore yaklagik 1 saat daha fazla haber almak amaciyla zaman

gecirmektedir.

68



Yapilan bir diger calismada ise Instagram, Whatsapp ve Facebook hesaplarini saat basi
kontrol edenlerin, daha az siklikta kontrol edenlere gore SMBO-YF’den aldiklar1 puan daha
yuksek bulunmustur (Kog ve digerleri, 2019).

Ayrica bir aragtirmada narsisizm teshir boyutunun, sosyal medyada kendini tanitma ve
imrenme faktorleri aracihigi ile gosterisci kullanimi en yiiksek seviyede etkiledigi
goriilmektedir. Ayni arastirma, narsisizm diizeyindeki artisin sosyal medya bagimlilik
diizeyinde artisa neden olabilecegini gostermektedir (Avcilar ve Atalar, 2019). Ek olarak
Balc1 ve Saritas (2019)’1n arastirmasinda, narsisizm diizeyinin sosyal medya kullanim puanini
anlaml1 bi¢imde yordadigi tespit edilmistir. Bu baglamda bakildiginda 6grencilerin Instagram,
Snapchat ve Tinder gibi kendilerini gorsel olarak ifsa edebildikleri platformlar1 kullanmalar1
sosyal medya bagimliligini narsizm araciligi ile arttirtyor olabilir. Nitekim narsisizm diizeyi
yuksek olan bireyler sosyal medyada daha ¢ok durum giincellemesi yapmakta ve kendi

fotograflarini daha sik yaymlamaktadir (Leung, 2013).

Yapilan bir arastirmada, miizigin kisinin duygusal durumunu dizenleyen serotonin,
dopamin, adrenalin gibi norotransmitter madde salimimini etkiledigi ifade edilmektedir
(Karamizrak, 2014). Dopaminerjik, seratonerjik sistem ve reseptorlerin bagimlilikta oynadigi
rol géz Oniine alindiginda (Tamam ve Zeren, 2002; Bromberg, 2010), Spotify kullanan
ergenlerin, kullanmayanlara gore daha fazla sosyal medyada zaman gegirmesi ve buna bagh
olarak SMBO-YF puan ortalamalarinm artmasi beklenen bir sonu¢ olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Ogrencilerin not, 6dev, makale ve okul ile ilgili duyurular hakkinda bilgi paylasiminda
bulunmak i¢in en yaygin mesajlasma uygulamasi olan Whatsapp’1 kullanmalari, Whatsapp ile
benzer olarak Instagram gibi uygulamalarin birden fazla kisiyle ayn1 anda iletisim imkani
saglamasi, sesli ve videolu goriismeye olanak saglamasi, konum paylasiminda
bulunulabilmesi gibi 6zellikler bu uygulamalarin kullanim sikligini artirmada temel faktorler
olabilir. Calismalar g6z Oniine alindiginda {iniversite dgrencilerinin sosyal medyay1 daha ¢ok
iletisimde kalmak, fotograf ve video gibi gorsel etkilesim dgelerini kullanmak i¢in kullandig1

soylenebilir.
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5.11. Universite Ogrencilerinin SMBO-YF Puan Ortalamalarina Gére BDO Puan

Ortalamalarinin Karsilagtirnlmasinin Tartisiilmasi

Arastirmaya katilan dgrencilerin SMBO-YF puan ortalamasi ile BDO puan ortalamasi
arasinda istatistiksel olarak pozitif diizeyde zayif derecede anlamli (r=0.312, p=0.000<.0.05)
iliski tespit edilmistir. Literatiire baktigimizda sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon
arasinda iligki oldugunu gosteren birgok ¢alismaya rastlanmaktadir. Demirci (2019), Balc1 ve
Baloglu (2018), Dikmen (2021) ve Can (2020) sosyal medya bagimliligi ile depresyon
arasinda pozitif iliski oldugunu bulmustur. Ayrica yurt disinda yapilan calismalarda da,
aragtirmamiz ile benzer sonuglara ulasilmistir (Seabrook ve digerleri, 2016; Blachino ve

digerleri, 2015; Lin ve digerleri 2016).

Sosyal medya bagimliliginin depresyonla iligkisinin nedenlerine baktigimizda;
bireylerin sosyal medya iizerinden sosyal karsilastirma yapmasi (Vidal ve digerleri, 2020),
kendileriyle baskalarini karsilastirma firsatlarmin sosyal medya araciligiyla artmasi (Steers ve
digerleri, 2014), bireylerin sosyal medyada kendilerini daha olumlu tasvir etme egilimleri
olmas1 (Subrahmanyam ve Greenfield, 2008) gibi faktorler agiklayici olabilmektedir. Ayrica
diisiik benlik saygisina sahip bireylerin sosyal karsilastirma yapmasi ruh sagligi iizerinde
olumsuz etkilere neden olabilmektedir (Buunk ve Gibbons, 2007). Depresif olmayan
bireylerle karsilastirildiginda, depresyonda olan bireylerin algilanan sosyal reddedilmenin
acisi, daha kalic1 olabilmektedir (Hsu ve ark. 2015). Depresif semptomu olan ve olmayan
katilimcilarin sosyal medya kullanimlar1 hakkindaki bir ¢alismada (Shensa ve digerleri 2021),
sosyal medyanin en c¢ok algilanan olumsuz etkisi, olumsuz igerige maruz kalmak olarak
belirtilmistir. Ayn1 arastirmada depresif belirtileri siddetli olan katilimcilarin en ¢ok baskalar1

tarafindan yargilanmaktan korktuklar: goriilmektedir.

Ayrica kullanicilar, takip ettigi kisilerin, fenomenlerin, {izerinde islem yapilmis
fotograflarin etkisiyle kendi bedenleri hakkinda olumsuz algilara sahip olabilmekte, gercek
olup olmadigini bile bilmedigi ‘’miikemmel’’ hayat sartlarina imrenebilmektedir (Baker ve
digerleri, 2019). Kisiler, sanal profilini ger¢ek hayattaki benligi yerine koyup kendini degersiz
hissedebilmektedir. Sanal ortamda aldig1 (veya alamadigi) begeniler, sanal ortamdaki
arkadagliklar, takipciler, yorumlar gercek yasamdaki algilariyla celismekte bu da kisiyi

depresif ruh haline sokabilmektedir.
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Sosyal medyanin depresyonla anlamli bir iligkisi oldugunu sdyleyen c¢alismalarin
yaninda, sosyal medyanin kullanicilar iistiinde olumlu etkiye sahip oldugunu belirten
caligmalar da bulunmaktadir. Bilgi arama veya sosyal destek alma gibi sosyal medya kullanim
davranislar1 olumlu bir etkiye sahip olabilir (Coyne ve digerleri, 2018; Frison ve Eggermont,
2016). Ayrica depresif ergenler, sosyal medya kullaniminm ruh halleri iizerindeki olumsuz
etkisinin farkina vararak sosyal medya kullanimlarini olumsuzdan (6rnegin siber zorbalik)
olumluya (6rnegin mizah arayisina) basariyla degistirebilmektedirler (Radovic ve digerleri,
2017). Sosyal medya kullaniminin yayginligi géz oniine alindiginda, ergenlerin sosyal medya
kullanimini hedefleyen miidahalelerin zihinsel sagliklarini iyilestirmede verimli olabilecegini

distinebiliriz.

5.12. Universite Ogrencilerinin SMBO-YF Puan Ortalamalarina gore GKKO Puan

Ortalamalarinmin Karsilastirilmasinin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan 6grencilerin SMBO-YF puan ortalamasi ile GKK 6lgegi puan
ortalamasi arasinda pozitif diizeyde orta derecede (r=0.521, p=0.000) istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir. Yapilan ¢alismalarda sosyal medyanin en ¢ok algilanan olumsuz
etkilerinden bir tanesinin GKK oldugu (Shensa ve digerleri, 2021) ve tiniversite 6grencilerinin
sosyal medya bagimliligi ve GKK arasinda anlamli iliski bulundugu goriilmektedir (Kogak
ve Tras, 2021; Hamutoglu, ve digerleri, 2020). Bununla birlikte, GKK’nin neden oldugu
yogun sosyal medya kullanimi nedeniyle bireyler sosyal medya bagimlis1 haline
gelebilmektedir (Adams ve digerleri, 2017). GKK ile problemli sosyal medya kullanimi
arasindaki iliskinin yoniinii netlestirmek igin boylamsal ¢alismalara ihtiyag vardir. Slater
(2007)’e gore gelismeleri kagirma korkusu en azindan kismen sosyal medyanm izin verdigi
stirekli iletisimde kalmanin bir sonucu olabilir. Literatir ile paralel olarak, yaptigimiz
arastrmada gelismeleri kagirma korkusunun sosyal medya bagimliligi tzerinde pozitif bir
etkisi oldugu ve bagimh kisinin GKK diizeylerinin yiikselmis olabilecegi diisiiniilebilir.
Dolayisiyla artan sosyal medya bagimliliginin 6grencileri sosyal medyadaki olaylar ve

gonderiler hakkinda daha fazla meraklandirabilecegi sonucuna varilabilir.
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5.13. Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimhg fle iliskili Durumlarinin

Stepwise Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglarina Gore Tartisilmasi

Modelin giiciine katkida bulunan degiskenler, en fazla katkida bulunma sirasina gore;
Gelismeleri Kacirma Korkusu Olgegi puani (B=0.429), ii¢ saatten fazla sosyal medya
kullanim1 (B=0.256), Beck Depresyon Olgegi puan1 (B=0.157), paylasim amagli sosyal medya
kullanimi1 ($=0.256), madde kullanimi1 ($=0.102), aile iliskilerinin ¢ok iyi olmas1 (= -0.095),
annenin giinde 1-2 saat sosyal medya kullanimi1 ($=0.089), babanin haftada birkag¢ giin sosyal
medya kullanim1 (=0.087), glnin her saati sosyal medya kullanimi (==0.079) olarak
bulunmustur. Bu model O6grencilerin sosyal medya bagimligi varyansinin % 44’tini

aciklamaktadir.

Bu calismada 6grencilerin SMBO-YF puani ile GKK &lgegi puani, ii¢ saatten fazla
sosyal medya kullanimi, BDO puani, paylasim amagli sosyal medya kullanimi, madde
kullanimi, annenin giinde 1-2 saat sosyal medya kullanimi, babanin haftada birkac giin sosyal
medya kullanim1 ve giiniin her saati sosyal medya kullanim1 arasinda pozitif iliskinin, aile

iligkilerinin ¢ok iyi olmasi arasinda negatif iliskinin oldugu saptanmustir.

Alanyazin calisma bulgular1 da arastirma bulgularimizla benzer niteliktedir. Yapilan
caligmalarda sosyal medyanin en ¢ok algilanan olumsuz etkilerinden bir tanesinin gelismeleri
kagirma korkusu oldugu (Shensa ve digerleri, 2021) ve tiniversite 6grencilerinin sosyal medya
bagimlilig1 ve gelismeleri kagirma korkusu arasinda anlaml iliski bulundugu goriilmektedir
(Kocak ve Tras, 2021; Hamutoglu, ve digerleri, 2020). Gazi tiniversitesinde ¢alisan 140 kamu
gorevlisiyle yapilan ¢alismaya gére SMBO-YF toplam puanini en iyi agiklayan bagimsiz
degiskenlerden birisinin GKKO toplam puani oldugu, GKKO toplam puanini en iyi agiklayan
bagimsiz degisken ise SMBO-YF toplam puam oldugu gériilmiistiir. (Sentiirk ve digerleri,
2020).

Caligmamizla uyumlu olarak Bilge ve arkadaslar1 (2020) Ug¢ saatten daha fazla sosyal
medya kullanmanmn bagimhilik yaratmasi agisindan olasi bir risk faktorii olabilecegini
bulmuslardir. Ayni sekilde sosyal medya kullanim siiresinin bagimlilik derecesiyle iliskili
oldugunu belirten bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Y1ilman, 2020; Wu ve digerleri, 2013; Alabi,
2013). Ayrica Bilgin’in 2018 yilinda liseli ergenler ile yaptig1 aragtirmaya gore; sosyal medya
giinliik kullanim siiresi degiskeninin tek basma sosyal medya bagimliliginm % 21°ni

acikladig1 goriilmektedir.
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Yurtici ve yurtdisinda yapilan ¢aligmalari inceledigimizde, sosyal medya bagimlilig: ile
depresyon arasinda iligki oldugunu gdsteren bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir (Demirci, 2019;
Dikmen, 2021; Seabrook ve digerleri, 2016; Blachino ve digerleri, 2017). Karadag ve Ak¢inar
(2019)’in arastrmasinda, Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklarinin, onlarin depresyon
seviyelerini anlamli ve kuvvetli diizeyde yordadigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda sosyal
medya bagimliliginin addlesanlarda depresyon ve yalnizligi etkiledigi belirlenmistir (Can,

2020).

Karaboga (2018), {niversite Ogrencileri ile yaptigr ¢alismasinda, sanilanin aksine
ogrencilerin sosyal medyay1r arkadas bulmak icin degil paylasimda bulunmak igin
kullandiklarmi bulmustur. Calisir (2015)’in ¢alismasina gore de 6grencilerin sosyal medya
kullanim amaci bilgi aligverisi, video-film izleme gibi paylasim ve eglence ihtiyaglarindan
dogmaktadir. Comert (2007)’in ¢alismasinda, esrar ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiye
bakildiginda internet bagimlis1 oldugunu tespit edilen grubun % 15.9’unun esrar kullandig1 ve
bu iligkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Ayrica aragtirmamizla benzer
olarak madde kullanimi ve internet bagimlilig1 arasinda anlamli iliski bulunmustur (Karaca,
2019; Goudriaan ve digerleri. 2004). Bilgin ve arkadaslar1 (2020)’nin yaptig1 arastirmada
ailede genel stres diizeyi arttikga, ergenin 6zellikle annesiyle okulla ilgili ¢catisma diizeyi
yikseldikge, ergenin sosyal medya bagimlihg:1 diizeyinin arttign goriilmiistiir. Ote yandan
baska bir c¢aligmada ise sosyal medya kullaniminin aile iligskilerini olumlu etkiledigi
bildirilmistir (Ozding, 2014). Bozkurt ve Bozkurt (2021)’un arastirmasinda sosyal medya
bagimhilig1 yiiksek diizeyde olan 06grencilerin sosyal medyay1 belirli bir zaman dilimi

olmaksizin tiim giin kullandig1 gériilmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Bu arastirmada sosyal medya bagimliligi ve etkileyen faktdrler incelenmistir. Istatistik

analizler sonucunda;

a)

b)
c)

d)

9)
h)

)

k)

Arastirmaya katilan 6grencilerin sosyal medyaya erisim i¢in en ¢ok kullandigi cihazin
akillr telefon oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin ¢ogu (n=290) giinde 3 saatten fazla sosyal medya kullanmaktadir.
Ogrenciler sosyal medyay1 en fazla video izleme ve miizik dinleme, ikinci olarak
iletisimde bulunma, iigiincii olarak ise bilgi edinme amaciyla kullanmaktadir.
Ogrencilerin en ¢ok kullandig1 sosyal medya uygulamalarmin sirasiyla Whatsapp,
Instagram ve Youtube oldugu bulunmustur.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin orta derecede sosyal medya bagimliligi oldugu tespit
edilmistir.

Kadinlarin sosyal medya bagimlilik diizeyi erkeklere gore daha fazladir.

Yas arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeyi azalmaktadir.

Annenin sosyal medya kullanim siklig1 arttik¢a, 6grencilerin sosyal medya bagimlilig
artmaktadir.

Uyusturucu madde kullanan 6grencilerin kullanmayanlara gore daha yliksek sosyal
medya bagimlilig1 diizeyi oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a, sosyal medya bagimlilik
diizeyleri artmaktadir.

Ogrencilerin tek oturumda sosyal medya kullanim siiresi arttik¢a, sosyal medya
bagimlilik diizeyleri artmaktadir.

Giiniin her saatinde sosyal medyaya giren 6grencilerin bagimhilik diizeyleri, giiniin
belli saatlerinde sosyal medya kullananlara gore anlamli derecede yiksek

bulunmustur.

m) Akulli telefon kullanarak sosyal medyaya giren 6grencilerin bagimlilik diizeyleri, diger

araglar1 kullanarak giren 6grencilere gore yliksek bulunmustur.
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n)

0)

P)

q)

a)

b)

d)

9)

h)

Sosyal medyay1 paylasimda bulunmak amaciyla kullanan 6grencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri, paylasida bulunmak amaciyla kullanmayan Ogrencilere gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Instagram, Snapchat, Spotify, Twitter ve Tinder kullanan 6grencilerde sosyal medya
bagimlilig1 diizeyinin, kullanmayanlara gére daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Depresyon seviyesi ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyi arasinda pozitif yonde zayif
derecede iligki bulunmustur.

Geligsmeleri kacirma korkusu diizeyi ile sosyal medya bagimliligi diizeyi arasinda

pozitif yonde orta derecede iliski bulunmustur.
6.2. Oneriler

Universite dgrencilerini sosyal medya bagimliligi ve fazla kullaniminin olumlu ve
olumsuz sonuglar1 hakkinda bilgilendirmek amaciyla seminerler verilmesi, afisler
asilmasi.

Sosyal medya okur yazarligi hakkinda egitim verilmesi, mifredata eklenmesinin
onerilmesi.

Universitelerde Psikolojik danismanlik ve Rehberlik merkezleri aracihgiyla verilen
psikolojik destek yaninda, basvuran 6grencilere bagimlilik testi yapilmasi ve bununla
ilgili kitapgik hazirlanip verilmesi.

Universite dgrencilerinin sosyal medyada gecirdigi siire ile sosyal medya bagimlilig
arasindaki anlamli iliski dolayisiyla 6grencilerin sosyal medya kullanimini kisitlayici,
yiizylize iletisimi arttirici faaliyetler diizenlenmesi.

Dijital iyilik halini artiracak programlarm kullanilmasinin tesvik edilmesi.
Ogrencilerin farkindaliklarinin artmasi igin, ne kadar sosyal medyada kaldigmi
saptayan akilli telefon uygulamalarmin kullanilmasmin tesvik edilmesi ve bdylece
kisinin kendisini bu siireyi azaltmak i¢in motive etmesinin saglanmasi.

Daha genis bir evren ve Orneklem ile baska bolgelerden illeri kapsayacak sekilde
caligmalar yapilmasi.

Sosyal medya iizerinden, sosyal medyanin zararlar1 hakkinda bilgilendirici
kampanyalar yapilmasi, bagimlilikla ilgili kamu spotlarinin sosyal medya iizerinden

yaymlanmasimnin saglanmasi.
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