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HAKKARI ILI YOKSEKOVA ILCESI UNIVERSITEYE HAZIRLANAN
GENCLERIN SOSYAL KAYGI DUZEYLERI VE EBEVEYN TUTUMLARI

OZET

Arastirmanin tipi betimsel tarama modelidir. Saha arastirmasi kapsaminda elde edilen
veriler degerlendirilmistir. Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim Ogretim
doneminde Hakkari Yiiksekovada iiniversiteye hazirlanan gencler olusturmaktadir.
Arastirma goniilliiliik esasina dayanmaistir ve kolayda 6rneklem yontemi benimsenerek
anket uygulamasi yapilmistir. Bu kapsamda arastirmada 384 kisiye ulagilmustir.
Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir. Anket formlari ti¢
bolimden olugmaktadir Birinci bdlimde ergenlerin Sosyo-demografik bilgilerine
iceren sorular yer almustir. kinci boliimde Ebeveyn Tutumlari Olgegi ve iiciincii
bolimde Sosyal Kaygi Olgegi yer almistir. Arastirmada veri analizi SPSS paket
programinda yapilmistir. Genglerin sosyal kaygi diizeyleri ve ebeveyn tutumlari
arasindaki iliskiye yonelik bulgular Pearson Korelasyon Testi ile incelenmistir. Buna
gdre Kabul ilgi ve Psikolojik Ozerklik alt boyutlar1 ile sosyal kaygi arasinda anlamli
iliski oldugu tespit edilmistir. Kabul ilgi alt boyutu ile sosyal kaygi arasinda negatif
yonlii zayif bir iliski; Psikolojik Ozerklik alt boyutu ile sosyal kayg1 arasinda pozitif

yonlii zayif bir iligki mevcuttur.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Kaygi, Ebeveyn Tutumu, Gengler



SOCIAL ANXIETY LEVELS AND PARENT ATTITUDES OF YOUTH
PREPARING FOR UNIVERSITY IN HAKKARI PROVINCE YUKSEKOVA

ABSTRACT

The type of research is descriptive survey model. The data obtained within the scope
of the field research were evaluated. The universe of the research consists of young
people who are preparing for university in Hakkari Yiiksekova in the 2020-2021
academic year. The research was based on volunteerism and a questionnaire was
applied by adopting the convenience sampling method. In this context, 384 people
were reached in the research. Questionnaire form was used as data collection tool in
the research. The questionnaire forms consist of three parts. In the first part, there are
questions about the socio-demographic information of the adolescents. In the second
part, Parental Attitudes Scale and in the third part Social Anxiety Inventory took place.
Data analysis in the research was done in SPSS package program. The findings
regarding the relationship between the social anxiety levels of the youth and their
parental attitudes were examined with the Pearson Correlation Test. Accordingly, it
was determined that there is a significant relationship between Acceptance, Interest
and Psychological Autonomy sub-dimensions and social anxiety. A weak negative
relationship between the Acceptance Interest sub-dimension and social anxiety; There
is a weak positive correlation between the psychological autonomy sub-dimension and

social anxiety.

Keywords: Social Anxiety, Parental Attitude, Youth
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I. GIRIS

Egitim sistemimizde denetleme yontemi olarak yazili smavlar kullanilir. Bu
dogrultuda gelisen sistem igerisinde dgrencilerin egitimine ne sekilde devam edecegi
de merkezi bir sinav ile belirlenir. Ogrencilerin akademik hayatinda énemli olan iki
sinav bulunur. Birinci smav ilkégretim basamaginda uygulanan, 6grencinin hangi
liseye gidecegini belirleyen smavdir. Ikinci énemli sinav ise dgrencilerin iiniversite
diizeyindeki egitimlerini belirleyecek sinavdir. Isim ve igerikleri cok kez degismis olsa

da 6grencilik hayatindaki 6nemleri azalmamustir.

Her iki sinavin, 6grencilerin gelecekteki hayatlarini belirleyecek olusu 6nemleri
konusunda fikir sahibi olmamizi kolaylastirir. Bu sekilde diisiiniildiigiinde 6grencilerin
oldugu kadar ebeveynlerin de hayatinda 6nemli bir yer belirleyen bu iki sinav,
Ogrencinin siava hazirlanma déneminde yasadig1 zorluklar ile bir o kadar ebeveynleri
de zorlar. Bazi ebeveynler bu zorluklari abartarak en ufak bir basarisizlik ile diinyanin
sonu gelmis gibi davranabilirler. Bu nedenle 6grenci i¢in de ebeveynler i¢in de sinavlar
hayat1 zorlastiran faktorler olmustur. Dolayisiyla sinav Oncesi ve sinav sirasinda
yasanan kaygi nedeniyle simav performanslarinin diismesi de muhtemeldir. Sinav
kaygisi ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalar mevcuttur. Bu
aragtirmalar sonucunda goriilmiistiir ki kaygi ¢ok yiiksek oldugunda sinav basarisi
diiserken, orta diizey bir kaygi sinav sonucunun daha iyi olmasini saglamaktadir (Eksi,

1998).

Kaygi hafizanin ve bilissel islevlerin bozulmasina ve sonucunda okul
performansinin diismesine ve akademik basarisizliga yol agmaktadir. Bu nedenle
depresyon, obsesif-kompulsif bozukluk ve dikkat eksikligi gibi psikiyatrik hastaliklar
gelisebilir (Mazzone ve ark., 2007). Universiteye hazirlanan &grencilerde ise en
onemli kaygi tiirlerinden biri sosyal kaygidir. Kaygi genel olarak olumsuz ve rahatsiz
edici bir duygu olsa da insan1 motive ve tesvik etmeye yarar. Yiiksek seviyedeki kaygi
insana huzursuzluk verir. Kisi tarafindan tehlikeli olarak ya da i¢ ve dis diinyadan
kaynaklanan bir tehlike olasilig1 olarak algilanan kaygi herhangi bir durum karsisinda

yasanabilmektedir ve kisi kendisini alarm durumunda ve kotii bir sey olacakmis gibi

1



bir duygu icinde hissetmektedir (Demiriz ve Ulutas, 2003). Kaygili bireyler
hedeflerinin  engellendigini  diislinerek iizilirler ve hedefledigi amagclar
gergeklestirmek i¢in kaygilarimi diistirmeye ¢alisirlar ve etkili yontemler gelistirmek

i¢in ¢aba gosterirler (Eysenck ve ark., 2007; Derakshan ve Eysenck, 2009).

Sosyal fobi olarak da bilinen sosyal kaygi; sosyal ortamlardan kaginma ve korku
duyma ile karakterize olan reddedilme, utanma ya da elestirilme korkusunun eslik
ettigi bozukluktur (Spokas ve Heimberg, 2009). Kisinin ¢esitli sosyal durumlarda kotii
bir duruma diisecegi, uygun olmayan bicimde davranacagi, olumsuz bir izlenim
birakacagi ve baskalar1 tarafindan olumsuz bigimlerde (zavalli, aptal, yetersiz,
beceriksiz vs) degerlendirilecegi endisesiyle yasadig1 bir gerilim ve rahatsizlik durumu
olarak tanimlanmaktadir (Demir, 2009). Sosyal kaygiy1 gosteren diger 6zellikler ise;
elestirilmeye, olumsuz degerlendirilmeye ya da reddedilmeye karsi asir1 duyarlilik,
benlik saygisinda diisiikliik, haklarin1 savunmada giigliik gekme ve asagilik duygulari
vardir. Bu bireyler daha ¢ok icedoniiktiirler. Ozgiiven eksikligi yasarlar, benlik
saygilar1 diisiiktiir, sosyal becerileri zayiftir, incinebilirlik diizeyleri yiiksektir. Sosyal
kaygiya (sosyal fobi) bircok olumsuz durumda eslik etmektedir. Bunlar arasinda
agorafobi, depresyon, panik atak, ¢ekingen kisilik bozuklugu, duygudurum bozuklugu,
alkol ya da madde kotiiye kullanimi sayilabilir (Oksiiz, 2002).

Sosyal kaygisinin ¢ocuktaki islevsellik tizerindeki etkisini inceleyen Erozkan' a
(2011) gore sinava girecek tiim 6grencilerde yasanan bu kaygi diizeyi 6zellikle sinavin
yaklastig1r zamanlarda artarak huzursuzluk, titreme, bas ve gogiis agrilari, sinirlilik,
kramplar, bulant1 ve kusma gibi fizyolojik belirtilerin yani sira ¢ekingenlik, konusma
giicliigii ve aktivitelerden uzaklasma gibi bir¢ok sosyal belirtilere neden olabilir ve bu
belirtiler bazen agirlasarak patolojik bir duruma doniisebilir. Genglerin arkadaslariyla
ve akranlariyla olan iligkileri, yetiskinlik donemi i¢in gerekli olan sosyal beceri ve
kisisel yetkinlik duygularimin gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir. Genglerde
sosyal kayginin olas1 nedenlerini anlamak 6nemlidir. Bununla birlikte, sosyal kayginin
nedenleri hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir. Potansiyel etiyolojik faktorlere iliskin
mevcut ¢aligmalarin ¢ogu, ailesel risk epidemiyolojik ¢aligmalarina, bebek ve kiiciik
cocuklara yonelik longitudinal ¢alismalara, ergenlerin kendi kendine bildirimlerine
veya yetigkin 6rneklerini kullanan retrospektif kendi kendine bildirim metodolojilerine
dayanmaktadir. Detaylar farklilik gosterse de, sosyal kaygimin gelistirilmesi ve

stirdiiriilmesi ile ilgili cogu etiyolojik model, genetik, ndrobiyoloji, yasam stresi veya



travmatik olaylar, biligsel davranis faktorleri ve aile faktorleri arasindaki etkilesimi

ortaya ¢ikarmaktadir (Solecki ve Hillier, 2015).



1. iLGILIi ALANYAZIN

A. Anne-Baba Tutumu

Kisilerin yasadiklar1 ve yetistikleri ¢cevrenin 6zellikleri, kisilerin ¢evreleri ile
kurduklari iliskiler ve ¢evredeki sartlar onlar1 pek ¢ok yonden etkilemektedir. Burada
cevre sartlarinin  pozitif veya negatif olmasi degisik bicimlerde kisileri
etkileyebilmektedir. Genel itibariyle pozitif sartlar icerisinde bliyliyen birey pozitif
gelisim sergileyebilecektir. Fakat negatif sartlarda biiyiliyen kisilerin gelisimleri, ¢esitli
bicimlerde negatif yonde etkilenebilecektir (Sezer, 2010: 2). Cocuklarin
davraniglarinda ve gelisimlerinde etkili faktorlerin basinda aile gelmektedir. Burada
anne ve babalarin ¢ocuklarina yonelik takindiklar1 tutum ve davranmislar, ¢ocuklar
tizerinde oldukca etkili olmaktadir. Bunun nedeni anne ve babalarin ¢ocuklarinin
gelisimlerinde onlarin ruhsal ve fiziksel ihtiyaglarini karsilamakla birlikte onlarin
gelisimlerinde bazi katki saglamasidir. Bu sebepten dolayr anne ve babalarin
cocuklardaki etkilerinin oldukca fazla oldugunu ifade etmek miimkiindiir. Ayrica
anne-babalarin tutum ve davranislarinin ahlaki degerlerin, gelenek ve goreneklerin

aktarilmas: kapsaminda sosyallesmenin de temelleri oldugunun unutulmamasi

gerekmektedir (Uzuner, 2003: 45-46).

Kisileri diger bireylerle olan iliskilerini ve topluma olan uyumlarini
bicimlendiren etmenlerden biri anne-baba tutumlar1 ve ¢ocuklarin s6z konusu
tutumlara yonelik algilart olmaktadir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011: 57). Anne ve
babalarin tutumlarinin ¢ocuklar tarafindan nasil algilandigi oldukc¢a onemlidir. Bu
sebepten dolayr anne ve babalarin tutumlarinin ¢ocuklarindan tarafindan nasil
algilandigin1 anlamalar1 ve buna gore gerekli 6zeni gostermeleri son derece dnemli
olacaktir. Kisilerin gelisimlerinin ¢ocukluk déneminde basladigi diisiiniildiigiinde
anne ve babalarin tutumlarinin ¢ocuklarinin yagamlariin tamamini etkileyebilecegi
g6z Oniinde bulundurulmalidir. Literatiirde anne-babalarin tutumlarinin ¢ocuklarin

tizerindeki etkisiyle ilgili olarak farkli goriisler ortaya koyuldugu goriilmiistiir.



Psikodinamik goriis acisinin genel itibariyle biyolojik gelisimi 6n planda tuttugu
goriilmektedir. Bu goriis agisindan ¢ocugun ¢evresindeki ailesindeki bireyler ile diger
bireylerin etkilesimi ile libidinal gereksinimler kisisel farkliliklar1 ortaya
cikarmaktadir. Bu goriis kapsaminda fikir ortaya koyan arastirmacilar genel olarak,
anne-babalar ile ¢ocuklar arasindaki duygusal etkilesim ve s6z konusu duygusal
etkilesimin ¢ocugun kisiligi, psikososyal ve psikoseksiiel durumu iizerindeki etkilerine
odaklanmistir. Bununla birlikte ¢ocuk ve anne-babalar arasindaki iliskinin aileden
aileye degismesinin sebebinin ise anne-babalarin sergiledikleri tutumlar olduklarini

ifade etmislerdir (Erdogan, 2013: 36).

Anne-baba tutumuna davranig¢i yaklasim kapsaminda yaklagan arastirmacilar
ise ¢ocugun etrafindaki bireylerden gozlemlendigi pekistirici 6gelerin c¢ocuklar
istiindeki etkilerine ve s6z konusu unsurlarin onlarin gelisimlerine ne bi¢cimde etki
ettiginin tlizerinde durmuslardir. Bununla birlikte tutumlara kiyasla davranislarin
Ooneminin daha fazla oldugunu ileri siirerek, anne-baba tutumlarini onlarin
davraniglarindan hareketle kategorize etmislerdir. Temel olarak davranisc1 ve
psikodinamik yaklasimlar ¢ocuklarin toplumsal gelisiminde, anne-babalarin
davraniglari ile onlarin inanglarinin etkili oldugunu ifade etmislerdir (Erdogan, 2013:
36).

Anne-babalarin ¢ocuklarina yonelik tutumlarinin pozitif olabilmesi, onlarin
kendi iglerinde de karsilikli sevgi ve saygi icerisinde olmalarina, huzurlu
hissetmelerine ve kendileriyle barisik olmalarina bagli olacaktir. S6z konusu duruma
etki eden etmenler incelendiginde anne-babalarin kendi ¢ocukluklarinda iyi bir aile
ortaminda bilyliyiip biiylimedikleri, ailenin sosyo-ekonomik durumu, anne-babalarin
cok erken yaslarda ¢ocuk sahibi olmalar1 veya bu durumun tersi gibi etmenler oldugu
goriilebilecektir (Yavuzer, 2005: 27). Anne-babalarin birbirlerine sergiledikleri tutum
ve davranislar gocuklarm ahlaki gelisimlerini bigimlendirecektir (Ozgiiven, 2001:
209).

Anne-babalar ¢ocukluk donemlerinde kendi aileleri tarafindan engellenmislerse
kendi ¢ocuklarma da ayn1 bigimde yaklasabilmektedirler. Ozellikle ¢ocuklarinin daha
0zglir olmalart onlarin biling altinda, bu durumu kiskanmalarina sebep olarak daha
baskici tutumlar gelistirmelerine neden olabilmektedir. Bazi durumlarda ise baskici
ailelerde biiyliyene anne-babalar ¢ocuklarina olduk¢a yumusak tutum ve davranislarda

bulunabilmektedir. Ancak ortaya ¢ikan bu tablo ise anne-babalarinin bilgi ve
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tecriibelerine gereksinim duyan c¢ocugun bunlardan eksik kalmasina neden

olabilmekte ve bu dogrultuda cocuklarda agresif davraniglarin ortaya ¢ikmasi soz

konusu olabilmektedir (Yavuzer, 2005: 27).

Anne-babalarin tutumlarini etkileyen bazi faktorlerin oldugunu ifade edebilmek

miimkiindiir. Bu faktorlerden bazilarini su sekilde ifade edebilmek miimkiindiir:

Cocuklarin Davraniglari: Cocuklarinin davraniglarinin anne-babalari
etkileyebildikleri ifade edilmistir. Cocuklarin yaramazlik yapmalart ve
ardindan 6ziir dilemeleri halinde annelerin ceza vermedikleri veya daha
az ceza verdikleri belirtilmistir. Annelerin disiplin diizeylerinin ise
cocuklarin davraniglarina gore farklilik gosterdikleri belirtilmektedir
(Dursun, 2010: 37).

Cinsiyet: Anne ve babaya gore tutum farklilik gosterebilmektedir.
Babalarin genel olarak agresif tutuma sahip olduklari belirlenirken,
annelerin daha demokratik tutum benimsedikleri goriilmiistiir. Anneler
cocuklar tarafindan daha yapici ve sakin olarak algilanabilmekte iken
babalar daha otoriter algilanabilmektedir (Dursun, 2010: 38).
Anne-babalarin Egitim Diizeyi: Yapilan ¢aligmalara gore egitim diizeyi
yiiksek olan ailelerin diger ailelere kiyasla daha ¢ok demokratik tutum
sergiledikleri, egitim diizeyi diisiik olan ailelerin ise otoriter tutum
sergiledikleri goriilmiistiir (Dokuzlu, 2016: 16). Egitim diizeyi yliksek
anne-babalarin ¢ocuklarin hatalarinda ona destekleyici davraniglar
gosterdikleri goriiliirken, egitim diizeyi diisiik ailelerde ¢cocuklara fiziksel
ceza verildigi goriilmiistir (Giilkaya, 2018: 20).

Sosyo-Ekonomik Sebepler: Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde
otoriter tutumun daha fazla olabilecegi belirtilmistir. Bu ailelerdeki
cocuklarin kaygi diizeyleri fazla olduklar1 gozlemlenmistir. Ailenin
sosyo-ekonomik durumu iyilestikce aile igindeki demokratik tutumun
artis gosterdigi ve bu dogrultuda ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin azaldigi
gorilmistiir (Gokgedag, 2001: 56,59).

Annenin Caligmasi: Annenin is yasaminda olmasi ¢ocuga yonelik
tutumunu etkileyebilmektedir. Yapilan c¢alismalara gore calisan
annelerin ¢alismayan annelere kiyasla ¢ocuklarina daha fazla demokratik

tutumlar sergileyebildikleri goriilmiistiir. Calismayan annelerde ¢alisan

6



annelere kiyasla daha fazla koruyucu tutum sergilendigi ifade edilmistir.
Bununla birlikte calisan annelerin disiplin tutumlarinda bir azalma

oldugu gdzlemlenmistir (Sanl ve Oztiirk, 2015: 240).

B. Anne-Baba Tutumuna Yonelik Bazi1 Modellere

Anne-babalarin ¢ocuklarin zihinsel ve sosyal gelisimi kapsamindaki gelisimleri
kapsaminda etkileri arastirmacilar tarafindan incelenen bir konu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu a¢idan anne-babalarin ¢ocuklarim1  yetistirmek acisindan
benimsedikleri tutum ve davranislar ¢ocuklarin gelistirilmesi ile ilgili degisik
goriiglerin ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ortaya ¢ikan bu tablo ise anne-babalarin
tutum ve davraniglarinin cocuklarin gelisimiyle ilgili farklt modeller olugsmasina neden

olmustur.

Anne-babalarin tutumlarinin ¢ocuklarina etkisi ele alan modellerin her biri anne-
babalar ile ¢ocuklarin arasinda kurulan iligkiyi farkli nitelikler ve 6geler tizerinde
degerlendirmistir (Uredi, 2005: 37). Bu yoniiyle bu béliimde bu modellere yer

verilecektir.

1. Psikodinamik Model

Psikodinamik model kapsaminda, gelisimde biyolojik etmenlerin 6ncelikli
oldugu ifade edilmis ve anne-baba ile ¢ocuk arasinda kurulan iligkiyle beraber bu
iligkilerin ¢ocugun ruh hali, kisiligi, psikososyal ve psikoseksiiel durumu tizerindeki
etkileri degerlendirilmistir. Psikodinamik modele gore anne-baba ve ¢ocuklar arasinda
kurulan iligki aileden aileye farklilik arz etmekte ve s6z konusu farklilik ise anne-

babalarin tutumlar1 dolayisiyla olusmaktadir (Gelir, 2009: 25).

Cevrenin kisiler tzerindeki etkileri degerlendirildiginde burada aile ile
ebeveynlerin en onemli faktorlerden biri oldugunu degerlendirmek miimkiindiir.
Ozellikle kisilik gelisiminin dogumdan sonraki ilk bes yillik siire iginde biiyiik dl¢iide
gelistigi ve burada anne-babalarin bu stirecte oldukea etkili oldugu ifade edilmektedir.
Sosyal etmenlerin burada etkili olabildiginin unutulmamas: gerekmektedir.
Cocuklarn ilerleyen yaslarda kisilikle ilgili problemler yasamalar1 kapsaminda anne-
babalarin tutumlarinin olduk¢a 6nemli oldugu ifade edilebilecektir (Glindogdu, 2016:

374).



2. Davrams¢1 Model

Davranig¢t model, pekistirici davraniglarin ¢ocuklar {izerinde nasil etkiler
biraktigini incelemistir. Bununla birlikte bu model kisiye olan davranis sekillerinin
tutumlardan daha etkili oldugunu iddia ederek anne-babalarin tutumlarin1 onlarin
davraniglarina gore kategorize etmistir. Bu model agisindan ¢ocuklarin ¢evresindeki
farkliliklar onlarin gelisim diizeylerindeki farkliliklara sebep olmaktadir. Burada anne-
babalarin tutumlar1 ise ¢ocuklarin farkliliklarini ortaya koyan davranis bigimleri

olmaktadir (Kulaksizoglu, 1998: 24-25).

3. Adler'in Anne-Baba Tutum Modeli

Cocuklara yonelik tutumlara Adler tarafindan olduk¢a deginildigi
gbézlemlenmistir. Sevilmeyen c¢ocuk ile simartilan c¢ocuk kavramlarinin Adler
tarafindan Ozellikle iizerinde duruldugu goriilmistiir. Simartilmis cocuklar, tiim
gereksinimlerinin diger bireyler tarafindan yerine getirilecegi diisiincesine sahip
olmaktadirlar. Bu sebeple bu ¢ocuklar istek ve arzulariin devamli olarak yapilmasi
beklentisindedirler. Adler, su¢ islemis olan ¢ocuklarin biiyiik boliimiiniin gocukluk
doneminde simartilan kisiler olduklarimi ifade etmektedir. Simartilan ¢ocuklar
niteliksel olarak bagimli olmakla beraber etraflarindaki insanlara emir verme
egiliminde olmaktadirlar. Sevilmeyen c¢ocuklarsa anne-babalarindan ilgi gérmemis
veya ¢ok az gormiis ¢ocuklar olmaktadir. Bu sebepten dolay1 siipheci ve soguk
cocuklar olabilmektedirler. Ortaya ¢ikan bu tablo ise yetiskinliklerinde iyi insani
iliskiler kurabilmelerini daha zor hale getirmektedir. Yetigkinlik donemlerinde diger
bireylerin devamli olarak onlara kars1 olacaklarini ve bu nedenle isteklerinin miicadele
olarak almalar1 gerektigini diisiliniirler. Agresif ve diigmanca tutumlar1 isteklerini
gerceklestirmede negatif neticelerle karsilasmalarina sebep olmaktadir. Anne-
babalarin saglikli ¢ocuklar yetistirebilmesi agisindan onlara sevgi vermelidirler.
Bununla birlikte ¢cocuklarin kendilerine glivenmeleri agisindan onlara destek olmalari
da d6nemli olmaktadir. Cocuga verilecek destek kapsaminda ona ¢ok veya az destek
degil gerektigi oOlglide destek verilmelidir. Cocuk hata yaptifinda ona ¢ok kati
yaptirimlarda bulunulmamali bunun yerine hatasi ona agiklanmalidir (Akdogan, 2012:

33-37; Akgabozan ve Stimer, 2016).



4. Baumrind'in Anne-Baba Tutum Modeli

Baumrind yapmis oldugu siniflandirma kapsaminda anne-babalarin tutumlarini
dort boyut kapsaminda ele almistir. Bu boyutlar; bakim destegi, olgunluk beklentisi,
anne-baba cocuk iletisiminde aciklik ve anne-baba kontroliidiir. S6z konusu boyutlar
kapsaminda ise anne-baba tutumlar1 izin verici, yetkeci (otoriter) ve

demokratik/dengeli tutum olarak ifade edilmistir.

Anne-baba kontrolii, yapisal olarak anne-baba tarafindan konulan kurallara
cocuklarin ne diizeyde uymalar1 gerektigini ifade etmektedir. Bakim destegi, anne-
babalarin ¢ocuklariyla kurduklar iliskilerde ne diizeyde yakin, sevecen ve sicak
olduklarin1 agiklamaktadir. Olgunluk beklentisi, anne-babalarin ¢ocuklarinin
duygusal, toplumsal ve biligsel konularda basarili olabilmeleri icinde onlar1 ne 6l¢iide
tesvik ettiklerini ve onlar1 ne diizeyde desteklediklerini ifade etmektedir. Anne-baba
cocuk iletisiminde agiklik ise; anne-babalarin karar alma stireglerinde ¢ocuklarmin
diistincelerini 0grenip Ogrenmedikleri, ¢ocuklara bazi sinirlar koyduklarinda bu
sinirlarinin sebeplerini onlara ifade edip etmedikleri ve ¢ocuklarinin diisiincelerine

saygt duyup duymadiklarini agiklamaktadir (Erdogan, 2013: 37).

Aciklamalardan hareketle Baaumrind’in smiflamasi Cizelge 1°de gosterildigi

gibidir.



Cizelge 1. Baumrid’in Anne-Baba Tutumlar1 Siniflamasi

Demokratik Otoriter izin verici
Diisiik *
Kontrol Yiiksek % %
Diisiik *
Acik Tletisim Yiiksek * *
Diisiik *
Olgunluk Yiiksek * *
Beklentisi
Diisiik -
Bakim Yiiksek * *

Kaynak: Cakir, 2017: 14.

Otoriter anne-babalarin kesin ve agik kurallar1 bulunmaktadir. Bu baglamda
cocuklarin bu kurallara kesinlikle uymalari ve otoriteye saygi gostermeleri
gerekmektedir. Anne-babalar ¢ocuklarina yonelik ¢ok duyarlik olmamakla birlikte
oldukca talepkar olmaktadirlar. Bu sebeple otoriter aileler kapsaminda cocuklar

cogunlukla sorumluluk, bagimsizlik gibi alanlarda sorunlar yasabilmektedirler.

Demokrat anne-baba tutumlarinda anne-babalarin koyduklar1 bazi kurallar
bulunmakta ve ¢ocuklarin da bu kurallara bagli olmalar1 beklenmektedir. S6z konusu
tutum kapsaminda anne-babalar ¢ocuklar ile iletisim kurmakla birlikte onlarin
ozgiirliiklerini de desteklemektedirler. Demokratik tutum sergileyen anne-babalarin
cocuklarin biligsel ve sosyal becerilerinin yiiksek olmasi beklenmektedir (Arcan,
2006: 21).

Izin verici anne-babalar ¢ocuklarma ydnelik oldukga fazla hosgoriilii olmaktadir.
Anne-babalar ¢ocuklarin oldukga fazla ilgi gostermektedirler. Ancak bu anne-babalar
cocuklar1 tizerinde kontrol saglama agisindan zorluk c¢ekmektedirler. Bu tarz

tutumdaki anne-babalarda gocuklara ceza verme yoktur. S6z konusu tutumda biiytimiis
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cocuklarinda  Ozgiivenleri ve olgunluk seviyeleri diisiik olabilmektedir.
Yetiskinliklerinde bu kisiler yalniz olarak yasamlarimi siirdiirmekte ve diirtiilerini

bastirmakta zorlanmaktadirlar (Arcan, 2006: 21).

5. Martin ve Maccoby'nin Modeli

Martin ve Maccoby anne-baba tutumlarini talepkarlik/ kontrol ve duyarlilik
lizerine oturtmuslardir. Anne-baba tutumlarim1 ise izin verici/ihmalkar, izin
verici/miisamahakar, demokratik ve otorite bi¢iminde ele almislardir (Y1lmaz, 2000:
162-163; Tung ve Tezer, 2006: 38). Bu dogrultuda anne-babalarin g¢ocuklarini
biiyiitme yontemleri agisindan duyarlilik ve talepkar boyutlar1 yliksek olmasi halinde
demokratik; ifade edilen boyutlarinin ikisinin birden diisiik olmasi halinde izin
verici/ihmalkar; duyarlilik boyutu yiiksek talepkdr boyutu diisikkse izin
verici/simartan,; duyarlilik boyutu diisiik talepkar boyutu yiiksekse otoriter anne-baba
olarak ele alinmaktadir (Erdogan ve Ugukoglu, 2011: 54).

Agiklamalar dogrultusunda Cizelge 2’de Martin ve Maccoby’in anne-baba

tutumlar1 gosterilmektedir.

Cizelge 2. Martin ve Maccoby’in Anne-Baba Tutumlari

Duyarhihk/ Kabul-ilgi

Yiiksek Diisiik
Talepkarhk/Kontrol Yiiksek Demokratik Otoriter
Diisiik Izin Izin verici/

verici/miisamahakar Thmalkar

Kaynak: Cakir, 2017: 15.

Anne-babalarin duyarlilifi; ¢ocuklarina destek olma, onlarin gereksinimlerine
yonelik hassasiyet, ona saygi duyarak onunla ilgilenme ve onu 6nemsemeyi ifade
etmektedir. Anne-babalarin talepkarlig1 ise ¢ocuga yonelik olduk¢a fazla disiplinli
davranma, ¢ocugu siirekli takip edip, gozetleme, cocuktan onun yapamayacagi ve
yasinin iizerinde isteklerde bulunma gibi durum ve olaylar1 kapsamaktadir. Bu agidan

anne-baba duyarliligi genel itibariyle c¢ocuklarin olumlu yonde gelismeleri ve
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biiyiimelerine katki saglamaktayken, anne-baba talepkarligi ise genel olarak
cocuklarin negatif biiylime ve gelismeleri acgisindan ele alinmaktadir (Sar1 ve Acar,

2018: 29).

C. Anne-Baba Tutumlarimin Siniflandirilmasi

Anne-baba tutumlarinin farkli bi¢cimlerde siniflandirildigr gézlemlenmektedir.
Bunlar igerisinde demokratik, otoriter, asiricit koruyucu, ilgisiz ve milkemmeliyetci
anne-baba tutumu bu tutumlardan bazilaridir. Bu boliimdeki alt basliklarda bu tutumlar

incelenecektir.

1. Demokratik Anne-Baba Tutumu

Demokratik anne-baba tutumunun gocuklarin yetistirilmeleri ve g¢ocuklarin
diizgiin karakterli olarak biiyliyebilmesi agisindan uygun bir metot oldugu
diisiiniilmektedir. S6z konusu metodu 6ziimseyen anne ve babalar g¢ocuklarini
onlardan bir karsilik beklemeden sevmekte ve onlara saygi duymaktadirlar. Onlar
cocuklarma sevgilerini yalnizca g¢ocuklari olduklar1 i¢in gosterirler. Bu yoniiyle
demokratik anne-babalar g¢ocuklarina ilgili olmaktadirlar. Ergenlik dénemlerinde
cocuklarinin belli sinir ve limitler dahilinde arzu ettikleri bicimde hareket etmelerine
izin verirler. Bu durum ¢ocuklarin kendi sorumluluklarinin bilincinde olmasini
saglamaktadir. Bu sebeple demokratik tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklar
onlarin otoritelerine yonelik bir korku hissetmemektedir. Bu tiir anne-baba ile biiyliyen
cocuklar kendi diisiincelerini 6zgiirce agiklayabilmektedir (Sezer, 2010: 3). Bununla
birlikte demokratik tutumunun sergilendigi ailelerde ¢ocuklarin anne-babalarini
elestirebilmektedirler. Cocuklara anne-babalar1 tarafindan kendi kararlarini
alabilmelerine yonelik olanaklar da verilmektedir. Demokratik tutumu benimseyen
anne-babalar, ¢ocuklarina kendileri agiklama ve arzu ile beklentilerini ifade ederek

disa doniik bir kisi olmalarina yardimci olmaktadir (Erbil ve dig., 2006: 9).

Yirtitiilen ¢aligmalara gore demokratik anne-baba tutumu sergileyen bir ailede
bliyliyen ¢ocuklarda benlik saygisi, sosyal gelisim, akademik basar1 ve kendine olan
giiven agisindan izin verici veya otoriter anne-baba tutumu sergileyen ailede yetismis
cocuklara kiyasla daha pozitifler sonuglar elde edilmektedir (Baykan, 2014: 33).
Demokratik tutum sergileyen anne-babanin oldugu ailelerde yetisen ¢ocuklarin

otoriter bir ailede yetisen ¢ocuklara kiyasla kaygi puanlarinin daha az ¢iktig1 ifade
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edilmistir. Bu sebepten dolay1 otoriter tutum sergileyen ailelerde biiyiiyen kisilerin
demokratik ailelerde biiylimiis kisilere kiyasla daha kaygili olmasi s6z konusu
olmustur. Demokratik tutum sergileyen anne-babalarin oldugu ailelerde biiyliyen
cocuklara yonelik giiven duyulmasi, c¢ocuklarin da kendilerine gilivenerek
biiyiimelerine neden olmakta ve bu durum bu bireylerin kaygi diizeylerinin azalmasina

sebep oldugu ileri siiriilmektedir (Akgiin ve dig., 2007: 285).

Sosyo-ekonomik kosullarin anne-baba tutumlar iizerinde etkili oldugu ifade
edilmektedir. Yapilan bir ¢alismanin neticesine gore; anne-babalarin sosyo-ekonomik
seviyesi artig gosterdikce anne- babalarin demokratik tutum sergileme ihtimalinin artig
gosterdigi, bu seviye azaldikca ise ihmal ve istismarda bulunan ve cezalandirici tutum

sergileme olasiliginin arttig1 goriilmistiir (Sezer, 2010: 13).

Anne-baba tutumlar1 inceleyen farkli bir calismada ise egitim seviyesinin anne-
baba tutumlar lizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Calismanin neticesine gore; anne-
babalarin egitim seviyesi artig gosterdikce demokratik tutum sergileme diizeylerinin
artig gosterdigi gozlemlenmistir. Bununla birlikte egitim diizeyinin artmasi ile birlikte
anne-babalarin geleneksel tutumlarinda bir azalmanin ortaya ¢iktig1 genel itibariyle

tutumlarin ise pozitif yonde etkilendigi goriilmiistiir (Ozyiirek ve Sahin, 2005: 21).

Yapilan aragtirmalar dogrultusunda demokratik anne-baba tutumlari, en makul
tutum olarak degerlendirilmektedir. Bunun nedeninin ise demokratik anne-baba
tutumlar1 kapsaminda yetisen ¢ocuklarda kendini suglama, kararsizlik, yetersizlik,
caresizlik gibi tablolarin olusmasmin giic oldugu goriisiidiir (Baykan, 2014: 33).
Yiiriitiilen caligmalardan hareketle, ¢ocuklarin yetistirilmesinde demokratik tutumun
sergilenmesinin yararli olabilecegi ve s6z konusu tutumun bir¢ok acidan kisileri

etkileyebilecegi sonucuna varilmistir.

2. Otoriter Anne-Baba Tutumu

Otoriter anne-baba tutumunun sergilendigi ailelerde, ¢ocuklarin neler istedikleri
ve ne gibi niteliklere sahip olduklar1 dikkate alinmamaktadir. Anne-babalar kendi
istekleri dogrultusunda ¢ocuklarinin davranmasini istemektedir. S6z konusu aileler
kapsaminda ¢ok sert bir disiplin bulunmaktadir. Ortaya ¢ikan bu tablo c¢ocuklari
yetigkinlik doneminde olduk¢a negatif yonde etkilemektedir. Bununla birlikte
yiirlitiilen ¢alismalarda erkek cocuklarinda benlik saygisinin diistiigii ve siddet

egilimin yiikseldigi gozlemlenmistir (Sezer, 2010: 4). Bununla birlikte otoriter
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tutumun hakim oldugu aileler kapsaminda ¢ok sert kurallar bulunmakta ve ¢ocuklarin
bu kurallara sualsiz ve sorgusuz olarak uymasi beklenmektedir. Cocuklarin kurallara
uymamasi halinde onlara fiziksel siddet uygulanmaktadir. Bu sebepten dolay1 cocuklar
ve anne-babalar arasinda kurulan iliski kapsaminda korku hakim olmaktadir (Erbil ve
dig,, 2006: 8).

Otoriter anne-baba tutumuna bagli olarak biiyiiyen ¢ocuklarin kaygi diizeyinin
yiiksek ve Ozsayginin diisiikk oldugu goriilmektedir. Bu problemlerle birlikte bu
cocuklarin adapte olma veya uyum gosterme agisindan bazi sorunlar cektikleri
gozlemlenmistir. Bu unsurlarin disinda bu ¢ocuklarin 6fke egilimli olduklari da

gozlemlenmektedir (Sak ve dig., 2015: 974).

Anne-baba tutumlari tizerinde pek ¢ok faktoriin etkili olabilecegi ifade edilmekte
ve bu faktorler icerisinde egitim diizeyi, cocuk sayisi, yasanilan evin, yas araliklarinin
oldugu belirtilmistir. Bununla ilgili olarak yapilan bir ¢alismada Dogu Anadolu
Bolgesi’'nde yasayan anne-babalara kiyasla i¢ Anadolu Bélgesi'nde yasayan anne-
babalarin daha izin verici ve demokratik anne-baba tutumu sergiledikleri
gdzlemlenmistir. Ozellikle ailelerin egitim diizeylerinin bulunulan bdlgeye farklilik
gostermesi ve ailenin gelismislik diizeylerinin degismesinin, ailelerin sergiledikleri
tutumlart etkiledigi lizerinde durulmustur. Anne-babalarin egitim seviyelerinin anne-
baba tutumlar ile yakindan iligki i¢cinde oldugu ve bu baglamda egitim diizeyinin
artmasi ile birlikte ailelerin izin verici veya otoriter anne-baba tutumundan daha da
uzaklastiklart gozlemlenmistir. Bununla beraber iki ya da {i¢ ¢cocugu olan ailelere
kiyasla ti¢ ya da dort gocugu olan ailelerin daha ¢ok izin verici ve otoriter aileler
olduklar1 ifade edilmistir (Sak ve dig., 2015: 985). Ifade edilenler dogrultusunda anne-
babalarin otoriter tutum sergilemelerinde pek cok faktoriin etkili oldugunu ifade

edebilmek miumkiindiir.

Anne-babalarin tutumlarinin ¢ocuk sayistyla iligkili oldugunu ifade eden farklh
bir calisma da bulunmaktadir. Cocuk sayisinin fazlalagmasiyla anne-babalarin
demokratik tutum sergilemekten uzaklastigi ve baski {izerine kurulu tutumlarin
fazlalastign ifade edilmistir. Cocuk sayisinin  fazlaliliginin  anne-babalarin
sorumluluklarmi artirdiklar1 ve bu sebepten dolayr cocuklara ayrilmasi gereken
zamanin azaldigi ve bu durum c¢ocuk basina diisen ilginin azalmasina sebep oldugu
goriilmiistiir. Anne-babalarin egitim seviyeleri ile c¢ocuklarin dogum siralar

kapsaminda da sergilenen tutumlar arasinda bir iliski oldugu goriilmustiir. Egitim
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seviyeleri diistiikce izin verici veya otoriter anne-baba tutumlarinin benimsenme
diizeylerinin artig gosterdigi belirtilmistir. Dogum sirasiyla ilgili olarak inceleme
yapildiginda ise 1. ve 2. sirada ¢ocuklara dogan ¢ocuklara kiyasla 3. sirada dogan
cocuklara anne-babalarin daha disiplinli ve koruyucu tutum sergiledikleri goriilmiistiir.
Anne-babalarin bu tutumlarinda onlarin daha deneyimli hale gelmeleri, yaslarinin
ilerlemis olmasinin ve ¢ocuklarinin beklentilerinin karsilanmasi agisindan onlara daha
baskict davranmalarimin daha etkili oldugunun diistinmelerinin tesiri oldugu
belirtilmistir. Bununla beraber ii¢lincii ve sonraki ¢cocuklarin yaslarinin kii¢iik olmasi
sebebiyle anne-babalarin koruyucu tutum sergiledikleri, artan ¢ocuk sayisi ile beraber
anne-babalarin sabirlarinin azalmasimin da etkili oldugu ifade edilmistir (Ozyiirek ve

Sahin, 2005: 29).

Otoriter anne-baba tutumu sergileyen aileler ile demokratik anne-baba tutumu
sergileyen aileler kiyaslandigi bir ¢aligmada; otoriter anne-baba tutumunun oldugu bir
ailede biiyiiyen kisilerin yeni fikirler ortaya ¢ikarmada, karar vermede kaygili ve korku
duyduklar belirlenirken, demokratik anne-baba tutumunun hakim oldugu bir ailede
biliylimiis ¢ocuklarin ise kisilik olarak pozitif tutumlar sergiledikleri goriilmiistiir

(Demir ve Kumcagiz, 2005: 230-231).

3. Asir1 Koruyucu Anne-Baba Tutumu

Asirt koruyucu anne-baba tutumu sergileyen ailelerde ¢ocuklara oldukga fazla
miidahale edilmektedir. Bu tiir ailelerde ¢ocuklar tarafindan yerine getirilmesi gereken
sorumluluklar anne-babalar tarafindan yerine getirilmektedir. Anne-babalar
cocuklarinin yapmalar1 gereken faaliyetleri kendileri yaparken 1y1 bir sey yaptiklarim
diisiiniirler. Anne-babalar bu tiir bir tutum takinarak ¢ocuklarin kendi kendilerine
yetebilmelerine olanak vermezler. Bu durum ¢ocuklarin ozgiir olarak hareket

etmelerini engellemis olmaktadir.

Asirict koruyucu anne-baba tutumunu siirdiiren ailelerde ¢ocuklara karsi asiri
ilgi olmakla birlikte ¢ocuklarin asir1 kontrol edilmesi s6z konusu olmaktadir. Bu
kontrol ve ilgi konusunda bazi durumlarda ¢ok ileriye gidilmesi durumu ortaya
cikabilmektedir. Olmas1 gereken yerlerin disinda da bir miidahalenin olmasi durumu
gozlemlenebilmektedir. Ortaya ¢ikan bu tablo neticesinde c¢ocuklar kendi baslarin

karar alip, bunu uygulamaya koyamazlar. Bu sebepten dolay: asiric1 korumaci anne-
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baba tutumunu benimseyen ailelerde biiyliyen bireylerin bagimsiz hareket edebilmesi

miimkiin olmayabilmektedir (Yiicel, 2013: 22).

Asir1 koruyucu anne-baba tutumu ile biiyliyen bireylerde kendi baslarina karar
alamama, arzular1 ger¢eklesmeyince aglama, 6zgiir bir bigimde hareket edememe veya
bir eylemde bulunamama gibi tutum ve davranislar ortaya g¢ikabilmektedir. Asiri
koruyucu anne-baba tutumu olan ailelerdeki ¢cocuklarin kendi baglarina bir ig yapmasi
s0z konusu oldugu igin el becerileri yeterince gelismeye bilmektedir. Asir1 koruyucu
anne-babalar cocuklar1 koruyabilmek adina tiim isleri ve faaliyetleri kendileri
yapmakta ve bu durum cocuklarin kendilerini gelistirememelerine neden olmaktadir.
Biiyiince bu ¢ocuklar son derece sinirli ve kizgin olabilmekle beraber topluma adapte

olmakta zorlanabilmektedirler (Yiicel, 2013: 23).

Anne-baba tutumlari ile karar alma stratejilerinin incelendigi bir ¢alismada,
koruyucu ve otoriter bir anne-baba tutumu ile yetistirilmis kisilerin karar alma
becerilerin negatif etkilendigi gozlemlenmisken demokratik anne-baba tutumu ile
yetistirilmis kisilerde ise bagimsiz karar alabilme davranisinin gelistigi goriilmiistiir.
Bu sebepten dolay1 anne-baba tutumlari ile bagimsiz ve akilci karar alabilme yetenegi
arasinda bir iligkinin oldugunu ifade edebilmek miimkiin olmaktadir (Eldeleklioglu,

1999: 8).

Asir1 korumact anne-baba tutumu ile yetistirilmis ¢ocuklarin biiylime dénemine
gecis yapmasiyla birlikte bazi sorunlarla karsi karsiya kalabilmesi s6z konusu
olabilmektedir. Bu c¢ocuklar tek baslarina karar alabilmekte zorlanabilmektedirler.
Asirt korumaci anne-babalarindan dolayr sorumluluk almaktan uzak kalmak
isteyebilmektedirler. Bir faaliyeti veya bir siireci yiiriitiirken digerlerinin onayini

almak durumundadirlar.

4. I1gisiz Anne-Baba Tutumu

Ilgisiz anne-baba tutumunun sergilendigi ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarm ihmale
maruz kaldiklar1 ve anne-babalarin c¢ocuklar1 ile ilgili sorumluluk almadiklar
goriilmektedir. Bu tlir anne-babalarin genel olarak ilgileri yiizeysel oldugu icin bu
cocuklarin duygusal ve fiziksel gelisimleri de yetersiz olabilmektedir. Bu tutuma sahip
anne-babalar, kendi gereksinimlerine daha fazla 6nem vermekte ve bu yoniiyle kendi

gereksinimlerini 6n plana koymaktadir (Dursun, 2010: 34).
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llgisiz  anne-baba tutumunun hakim oldugu ailelerde ¢ocuklarin
gereksinimlerinin ne oldugu pek bilinmemektedir. Burada genel olarak ¢ocuklarin
zorunlu ihtiyaglar1 giderilmektedir. Anne-babalar kendi is ve sorumluluklarinin
tizerinde durmakta, ¢ocuklarsa yalniz baslarina olmak durumunda kalmaktadir. Anne-
babalar ¢ocuklar1 tarafindan rahatsiz edilmedikleri siirece onlara dikkat etmemektedir.
Ortaya ¢ikan bu tablo ise anne-babalar ile ¢ocuklar arasinda bir sevgi baginin

olusmasini zorlastirmaktadir (Cinar, 2016: 13).

Ilgisiz anne-baba tutumunun kdkeninde ¢ocuklarin gereksinimleri giderilmedigi
icin devreye ihmalkarlik da girebilmektedir. Anne-babalarin bu tutumlar1 sebebiyle
cocuklar daha fazla yalniz baslarina kalmaktadir. Bu durum anne-babalarin ¢ocuklar
tizerindeki denetimlerinin de az olmasina neden olmaktadir. Ortaya ¢ikan bu tablo ise

cocugun hatali tutum ve davranislar sergilemesine sebep olmaktadir.

Yiriitilen caligmalarda, ilgisiz anne-baba tutumuyla biiyliyen kisilerin
yasitlariyla kurduklan iligkilerde problemler yasadiklart ve s6z konusu kisilerin

yasitlarina kiyasla akademik alanda daha basarisiz olduklar1 gézlemlenmistir (Baykan,

2014: 33).

Agresif, tutum ve davranislarin en fazla ilgisiz anne-baba tutumu ile yetistirilmis
kisilerde gozlendigi ifade edilmektedir. Demokratik anne-baba tutumu ile yetistirilen
cocuklarin ise saldirganlik davranisinin oldukg¢a az gézlendigi belirtilmektedir (Demir
ve Kumcagiz, 2015: 230). Ilgisiz anne-baba tutumu ile biiyilyen cocuklar kotii
muamele ve ithmal gibi tutum ve davranislarla karsi karsiya kaldiklari i¢in kendini
degersiz hissetme, depresif tutum ve davranislar, sorunlu davranislar, saldirganlik ve

sucluluk davraniglar1 sergileyebilmektedir (Yiicel, 2013: 22).

5. Miikemmelliyet¢i Anne-Baba Tutumu

Miikemmelliyet¢i anne-baba tutumunun sergilendigi ailelerde, ¢ocuklardan
beklentiler oldukca yiliksek olmaktadir. Bu acidan bu tiir ailelerde ¢ocuklardan her
konuda basarili olmalar1 beklenmektedir. Bununla birlikte ¢ocuklarin basarili
olamadiklar1 konularda bu basarisizligi basariya ¢evrilmesi beklenmektedir. Bu

tutumun oldugu ailelerde beklentiler oldukg¢a fazla olmaktadir.

Miikemmeliyet¢i anne-baba tutumun hakim oldugu ailelerde ¢ocuklarin istek ve
beklentilerinden ¢ok anne-babalarin istekleri 6n planda olmaktadir. Anne-babalar

kendi dogrularindan hareketle cocuklarini yetistirmektedirler. Cogunlukla ¢ocuklar
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diger ailelerin ¢ocuklar ile karsilastirilmaktadir. Bu tlir tutumun hakim oldugu

ailelerde anne-babalari tatmin edebilmek oldukga giigtiir (Pekkarakas, 2010: 14).

Miikemmeliyet¢i anne-baba tutumunun gozlendigi ailelerde ¢ocuklarin kendi
diistinceleri agiklamalarina imkan verilmemesi, anne-babalarin ¢ocuklarin her konuda
basarili olmasi agisindan beklentilerinin olmasi, anne-babalarin gocuklarini devam
elestirmeleri bu c¢ocuklarin utangag, cekingen ve icedoniik olmalarina neden

olabilmektedir (Hamarta ve dig., 2010: 75).

Miikemmeliyet¢i anne-baba tutumun hakim oldugu ailelerde kosullu sevgi
hakim olmaktadir. Bu aileler kapsaminda ¢ocuklar anne-babalarinin her istedigini
yaptiklarinda sevildigini diisiinmektedirler. Bu sebepten dolay1 ¢ocuklar sevginin bu
sekilde olustugunu diisiinmektedirler. Bu tiir ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar da ilerde
miikemmeliyet¢i olabilmektedir. Akademik ve is yasaminda basarili olabilmelerine

ragmen bireyler arasi iliskilerde basarisiz olabilmektedirler (Pekkarakas, 2010: 14).

D. Sosyal Kaygi

1. Sosyal Kaygi Tanim

Insanoglu toplumsal bir canlidir. Bu sebeple bireyler toplumda diger bireylerle
iyi iligkiler kurabildigi silirece yasamlarini anlamli bir bigimde siirdiirebileceklerdir.
Sosyal iligkiler kurabilmek ve diger bireylerle etkilesim kurabilmek farkli sebeplerle
bireyler acgisindan sorun teskil edebilmektedir. Toplum oniinde konusma zorlugu
ceken, kendini ifade etmekte zorlanan, toplum karsisinda endiselenen bireylerin sosyal
kayg1 diizeyi oldukga fazla olmaktadir (Sungur, 2000: 27). Ortaya ¢ikan bu tablo ise
sosyal kaygi bozuklugu olarak ifade edilmektedir. Sosyal kaygi, toplumda iginde
olmaktan ve toplumda gorev istlenmekten cekinde olarak tanimlanabilecektir

(Hamarta ve Baltaci, 2013: 234).

Sosyal durumlarda sikinti, kaygi, rahatsizlik ve korku yasama, kasith sekilde
sosyal ortamlardan uzak durma ve bagkalarinin onu negatif degerlendirecegi
korkusuna kapilmayla karakterize olan bir psikolojik hastalik olarak sosyal kaygi
karsimiza ¢ikmaktadir (Watson ve Friend, 1969: 448). Ergenlik déneminde baslayan
sosyal kaygi ¢ok kalici bir bozukluktur. Sosyal kaygi kisilerin hayat kalitelerini ve
islevselliklerini azaltmaktadir. Ayrica is, aile ve sosyal yasamlarinda ciddi

bozulmalara yol agmaktadir. Duygudurum bozukluklarinin sosyal kaygilarina eslik
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eden kisilerde bu alanlarda daha fazla bozulmanin meydana gelmesi s6z konusudur
(Aderka ve ark., 2012: 398; Barrera ve Norton, 2009: 1089; Fehm ve ark., 2005: 460).
Sosyal kaygi bozuklugu var olan kisilerin genelinde hayatlar1 siiresince minimum bir
psikolojik hastalik gériilmektedir (Chartier, Walker ve Stein, 2003: 731; Koyuncu ve
ark., 2014: 368). Bunun yani sira sosyal kaygiya eslik eden rahatsizliklar arasinda
kaygi bozukluklari, depresyon, madde kotiiye kullanimi ve alkol yer almaktadir.
Ayrica sosyal kaygiyla yiiksek intihar riski arasinda da iliski tespit edilmistir (Fehm
ve ark., 2005: 460; Ohayon ve Schatzberg, 2010: 241; Olfson, 2000: 525; Schneier ve
ark, 1992: 285).

Bireylerde sosyal kayginin olmasit durumunda kisileraras: iliskilerinde
karsilarinda yer alan kisiler ile iletisim kurmaktan ziyade konusmama, sessizligini
koruma, hareketsiz kalma ve uzaklara bakma benzeri ka¢inma davranislar1 ortaya
cikmaktadir. Sosyal kaygi bozuklugunda daha belirgin ve erken olarak ellerin titremesi
ve yliziin kizarmasi belirtileri goriilmektedir. Genellikle kisinin izlendigi ve ilginin
izerinde oldugunu diisiindiigii zamanlarda sosyal ortamlarda bu belirtilerin goriilmesi

s0z konusudur (Fahlen, 1996: 230).

Onemsenen veya korku duyulan bir sosyal faaliyetin gerceklestirilmesi genel
olarak kiside olagan bir kaygi tepkisi ortaya ¢ikarmaktadir. Bireylerde kaygi dogum
ile baglamakta ve hayat boyunca devam etmektedir. Ancak burada kayginin belli bir
seviyede olmasi saglik olmaktadir. Belli diizeyde olan kaygi bireyin basarili olabilmesi
adina caligsmasi ve kendini gelistirmesi agisindan olumlu bir nitelik tagimaktadir. Fakat
asir1 kaygi bireylerin hayatlarini siirdiirmesine engel olabilmektedir. Bu sartlarda ise
kisilerin hayatlarin1 diizgiin siirdiirebilmesi i¢in baz1 tedbirler almasi gerekmektedir.
Bu yoniiyle kaygi belli diizeyde bireyleri motive ettiginde etkili olmaktayken asirt
olmast halinde bireylerin hayatlarina olumsuz yonde yansimaktadir (Eren, 2006: 47).

Sosyal kaygi ile ilgili olarak su tanimlamalarin yapilabilmesi miimkiindiir:

e Sosyal kaygi, bireylerin degisik sosyal sartlarda olagan dis1 tutumlar
sergileyecekleri, makul olmayan duruma diisecekleri, olumsuz 6geler
ortaya koyacag diigiincesiyle gergin hissetmeleri ve rahatsiz olmalari
bi¢iminde tanimlanabilir (Eren, 2002: 52).

e Sosyal kaygi, diger kisilerce elestirilecegini, diger kisiler karsisinda
komik duruma diismesine sebep olacak davraniglarda bulunacag: yonelik

kaygiya sahip olmay1 agiklamaktadir. Birey boyle bir his i¢indeyken
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diger kisiler tarafindan dikkatli bir bicimde takip edildigini
diisiinmektedir (Erkan, 2002: 31).

Genelde kisilerin hayatlarinin 6nemli bir parg¢asini meydana getiren sosyal
iliskiler, bireyin hayatlarin1 6nemli diizeyde etkilemektedir. Fakat sosyal kaygi
yasayan bireyler agisindan sosyal iliskiler hayatlarini negatif yonde etkileyen bir olgu
olarak ifade edilmektedir (Kashdan, 2007: 351). Sosyal kaygi kavramina ayni
zamanda “degerlendirme kaygis1” olarak da isimlendirilmektedir. Sosyal kayginin,
sadece kisiler tarafindan ne bi¢imde degerlendirildigi ile ilgili ortaya ¢ikmadig,
bununla birlikte degerlendirilme olasilig1 olmasa bile bu durumun ortaya ¢ikabildigi

one siiriilmektedir (Erkan, 2002: 41).

2. Sosyal Kayg ile ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Sosyal kaygi ile ilgili kuramsal yaklasimlarin farkli bi¢imlerde ortaya ¢iktig

gozlemlenmektedir. Bunlar su sekilde ifade edilebilir:

e Bilissel yaklasim

e Davranis¢l yaklasim

e Psikoanalitik yaklagim

e Beceri eksikligi yaklagimi

e Kendini sunma yaklasimi
a. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklasim, sosyal kaygis1 olan bireyler {izerinde yliriitiilen ¢aligmalar
kapsaminda ortaya ¢ikmistir. Sosyal kaygi diizeyi yiliksek olan bireylerin utanilacak
bir durum i¢ine diisecekleri ile reddedilecekleri ile ilgili bazi inanglari bulunmaktadir

(Hiirca, 2018: 38):

e Sosyal kaygi meydana getiren sartlarda utang hissedilecek bir davranig
ya da fiziksel bir belirti sergilenecek

e Fiziksel bu belirtiler ya da fiil, degisik bireyler tarafindan goriilecek,

e Ortamda bulunan diger bireyler séz konusu fiil veya belirtilerle ilgili
negatif degerlendirmelerde bulunacak

e So6z konusu negatif degerlendirmeler sadece ortaya ¢ikan durumlarla
ilgili olmayacak, kisinin kendi karakteri ve kisiligi ile ilgili olacak ve

bundan sonra kimse tarafindan istenmeyecek
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e Bireye yonelik degerlendirmeler normal dist bir olay olup bireyi

degersizlestirecektir.

Sosyal kayginin biligsel modele gore temelini, kisilerin kendileri hakkinda
pozitif izlenimini baskalarina gostermek amaci ile giiglii bir isteginin bulunmasidir.
Ayni zamanda bunu yapabilme yetenegi hususunda belirgin sekilde giivensizlik
yasamasi olusturmaktadir. Sosyal kaygis1 bulunan kisiler tarafindan, sosyal diinyalari
ve kendileri ile alakali sosyal durumlarda tehlike altinda olduklarina inanmaya egilimli
olduklar1 bazi varsayimlarin gelistirilmesi s6z konusudur. Kisiler sosyal durumlarda
tehlike igerisinde bulunduklarin uygun olmayan sekillerde tepki vereceklerini
diislintirler. Bunun neticesinde ise, kabul edilmeyecekleri, deger ve statiilerini
yitirecekleri  diislincesinde kapilirlar. Bu  diislinceler beraberinde kaygiyi
dogurmaktadir. Bu ¢ergevede davranigsal, bedensel, biligsel ve duygusal degisiklikler
meydana gelmektedir (Clark ve Wells, 1995: 69-70). Bu durumda sosyal durumlarda
algilanmig olan tehdit ipuglarma dikkat edilmemesi durumunda kaygi bozuklugu

devam edebilmektedir (Clark, 1999: 9).

Sosyal kaygist bulunmayanlara kiyasla bulunan kisiler sosyal etkilesimleri
hakkinda daha az bilgiyi animsamaktadir. Ayn1 zamanda animsadiklar1 bilgilerde
genellikle yanlis yaptiklar1 ve daha ¢ok kendilerine yonelik dikkatlerinin oldugu
goriilmektedir.  Kisiler sosyal etkilesimlerinden kendilerine  dikkatlerini
yogunlastirmalarindan dolay1r dogru bilgileri animsayamamalar1 s6z konusudur.
Sosyal kaygist bulunan kisilerin bilissel model ile uyumlu sekilde kendi odakli
diisiinme davranig1 da sosyal bilgileri isleme becerilerinde olumsuz etki yaratmaktadir

(Hope, Heimberg ve Klein, 1990: 185).

Olumsuz benlik algisiyla sosyal kaygiyla karakterize olan oteki kisilerin negatif
degerlendirme bulunmasindan koru duyma arasinda bir iligki vardir (Clark, 1999: 6).
Kisiler tarafindan kendilerinin de negatif bakis acisiyla degerlendirildigini belirten
Christensen, Stein ve Means-Christensen (2003: 1368) 6tekilerinin de ayni bigimde
kendilerini degerlendirdikleri diisiincesinin olustugunu ifade etmektedir. Kisiler 6teki
kisileri de olumsuz sekilde degerlendirilmektedir. Fakat oteki kisilere kiyasla daha
fazla degerlendirilmeleri s6z konusudur. Sosyal kaygisi bulunan kisilerin yorumlama
yanliligin1 bahsi gecen diisiince stili belirtmektedir. Oteki kisilerin, bireyleri olumsuz

sekilde degerlendirdikleri ile alakali inanglar, etkilesim igerisinde bulunduklar
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kisilerin gercek disiinceleri degildir. Ayrica bu durum kendi olumsuz benlik

izlenimlerinin bir izi seklinde ifade edilebilmektedir.

Sosyal kaygis1 bulunan kisilerin olumsuz kendilik algisinin meydana gelmesinde
3 cesit igsel bilgiden yararlandig1 Clark (2001: 407) tarafindan ileri striilmektedir.
Sosyal kaygisi bulunan kisiler i¢in tedirgin hissetmenin kuskulu goriinmeye es olmasi
bunlardan ilki olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hafif sekilde elleri titreyen kisi tarafindan
cok siddetli olarak bu titremenin hissedilmesi ve diger kisiler tarafindan da boyle
diisiintildiiglinii kabul etmesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Sosyal kaygi
yasayan pek ¢ok kisi tarafindan bir gozlemci goziiyle kendilerini gordiikleri ve
disaridan bir bakis acist ile kendilerini degerlendirdikleri, zihinlerinden kendiliginden
meydana gelen goriintiiler s6z etmesi de bunlardan ikincisidir. Bahsi gecen bu
goriintiiler, kisilerin korkularinin gorsellesmis halidir. Ayni1 zamanda kisinin gézlemci
tarafindan ne sekilde goriindiigii hakkinda gercekligi yoktur. Bireyin is yerindeki
muhabbete dahil olmasi halinde aptal goriinecegini diistinmesi sonucunda konugmaya
baslamadan once dudak g¢evresinde bir gerilme hissetmesi bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir. Birey tarafindan kaygi hissedilmesi ile, mesai arkadaslarinin géziinden
olusan ve garpik bir surat ifadesinin kendinde bulundugunu gosteren bir goriintii ortaya
cikabilmektedir. Bireyin sosyal benliginin olumsuz sekilde goérmesinde en yaygin
bicimde kullanilan duygularla hareket etmenin etkili olmas1 da bu igsel bilgilerden
sonuncudur. Kisilerin yanlarinda goriintlisii bozuk olan bir kadmin olmasi ve
konusmay1 arzu ettigi kisilerden kendini ayr1 ve farkli hissetmesi s6z konusu igsel
bilgiye ornek olarak verilebilir. Ayn1 zamanda bu duygu, kendisi ile alakal1 ilgi ¢ekici

olmayan ve aptal algisin1 da daha gii¢lii hale getirebilmektedir.
b. Davramis¢1 Yaklasim

Davranis¢1 yaklasim acgisindan sosyal kaygi ii¢ bicimde ortaya ¢ikmaktadir.
Bunlar; bilgi aktarimi, dogrudan sartlanma ve gozlem yoluyla 6grenmedir. Sosyal bir
ortamda istenmeyen bir olay yasamis olan bireyi gorerek korkunun baglamasi gozlem
yoluyla 6grenme denilmektedir. Bilgi aktarma, sosyal sartlarin zararli olan bilgileri
kisiye sozel ya da sozel olmayan sekillerde kisiye aktarilmaktadir. Dogrudan
sartlanmada ise kisi sosyal sartlarda travmatize eden tecriibe yasamaktadir. Genel
olarak kars1 karsiya kalinan travmatize olaylar sosyal kaygi gelisimine sebep

olmaktadir (Mercan, 2007: 59).
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Davraniger yaklagim agisindan sosyal kaygisi olan bireylerde davranislarda hata
yapma korkusu, mitkemmeliyet¢i olma istegi ve kisinin kendini devamli elestirme
egiliminin olmasi gibi durumlar olmaktadir (Keskin ve Orgun, 2007: 263). Davranisci

yaklasim sosyal kayginin 6grenilmis davranislardan ortaya ¢iktigini ifade etmektedir.
C. Psikoanalitik Yaklasim

Sosyal kaygi, uygun olmayan inanglar ve akilc1 olmayan fikirlere sahip olarak
kisinin kendini engelledigini hissetmesine dayanmaktadir. Bu yaklasim, bireyin
mantiksiz ve mantikli olma egilimlerinin dogustan oliinceye kadar devam ettirdigini
ileri siirmektedir. Bireyler hos olan davraniglarda bulunma ve mantikli olma kuvvetine
sahip olmaktadirlar. Ayrica mantiktan uzak davranmak, diger bireylere zararli
davranmak ve bunun gibi tutumlari yeniden yapmamak adina bireyler 6nemli
potansiyele sahiptirler. Psikoanalitik yaklasim bireylerin mantikli olmamay1 nasil
koruduklarmi ve buna nasil sahip olduklar1 ile yakindan ilgilenmektedir (Ummet,

2007: 62).
d Beceri Eksikligi Yaklasimi

Heinberg ve Juster (1995) tarafindan gelistirilen bu modele gore bireydeki sosyal
kaygi, sosyal beceri eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bir diger ifadeyle kisi s6z
konusu eksiklige bagli olarak degerlendirilme korkusuna sahiptir. Beceri eksikligi
modeline gore bireyler, sosyal ortamlarda nasil davranmalari ile ilgili bir tecriibeye
sahip olmamasi1 veya bunu ne bicimde yapmasi gerektigini 6grenmemis olmasi veya
bunu pratik etmemis olmamasi neticesinde sosyal kaygiya sahip olmaktadir. Sosyal
kaygimin bu becerinin eksik olmasi sebebiyle ortaya ¢ikmasi s6z konusu oluyorsa
sosyal kaygi sorunu olmayan bireylerde bu becerinin yiiksek olmasi gerekmektedir.

Ancak bununla ilgili ¢eligkili sonuglar bulunmaktadir (Tok, 2019: 36).
e. Kendini Sunma Yaklasim

Kendini sunma yaklasimi, sosyal kayginin temelinde kisinin kendiyle ilgili
bozulmalarin oldugu ileri siirmektedir. S6z konusu bozulmalar kendine yonelik
algilarda ve kendine yonelik saygida degersizlik hissi ile ortaya ¢ikmaktadir. S6z
konusu yaklasim agisindan birey, kendinden utanmakta ve kendini devamli olarak
elestirme egiliminde olmaktadir. Bu bireylerin onay alma duygusunu tecriibe

edemedikleri goriilmektedir (Erkan, 2002: 38).
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Kisiler, bireysel iliski kurdugu bireylerde belli bir izlenim birakmaya egilimli
olmaktadirlar. Fakat bu izlenim ve etkilerinin yarar saglayip saglamayacagindan emin
olmamaktadirlar. Bu sartlarda kisi iist diizeyde sosyal kayg1 hissetmeye baslamaktadir.
Sosyal kaygisi olan kisi farkli kisilerle iliski ve iletisim kurmaktan kaginmaya
baslamaktadir. Bireyleri etkileyemeyecegini diisiinmeye baslamaktadir. Bu sebepten
dolay1 insanlardan ve toplumlardan uzak durma egilimi sergilemeye baslamaktadir

(Erkan, 2002: 39).
f. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kurama gore erken donem iligkilerin kalitesi ve siirekliligi nesne
iligkilerinin temelini meydana getirmektedir. Bu igsellestirilmis nesne temsilleri
baskalarinin davranis ve tutumlar ile ilgili beklentilerini olusturur. Doyum saglayici
ve siirekli nesne temsilleri tehlikelere karsi giiven ve emniyet duygusunun
gelistirilmesini saglar. Nesne iliskilerinde meydana gelen bozukluklar kisisel

giivenligi sarsar ve kisinin anksiyete gelistirmesine neden olur (Dilbaz, 1997).

Korku ve kaygi ortak 6zellikleri olan, her ikisi de insanda kotii bir sey olacagi
duygusu uyandiran nahos ve istenmeyen deneyimlerdir. Her iki duygu da insani
hayatta tutacak sinyal gorevi gorebilir ve insami tehdit-tehlikelerden koruyabilir.
Korku bir dis tehdit ve tehlike karsisinda verilen bir yanit iken kaygi i¢ diinyadan
dogan tehlikelere verilen bir yanit 6zelligi tasimaktadir. Freud, kaygiyr anlattig1 en

temel eserinde kaygiya yol agan durumlari su sekilde tanimlamistir;
1-Sevgi nesnesinin kaybi
2-Sevgi nesnesinin sevgisinin kaybi
3-Igdis edilme
4-Kisinin kendi i¢indeki ahlaki su¢lamalarina iliskin tehditler (Akhtar, 2017).

Freud’a gore anksiyete hissedilen bir sey ve tehlikeye kars1 verilen bir tepkidir.
Nesne yitimi anksiyetenin énemli bir belirleyicisidir. Freud Ilk teorisinde kaygiy1
bastirilmig libido ile ilgili oldugunu diistinmiis ve bu sekilde agiklama yoluna gitmistir.
Sonraki yillarda yaptig1 ¢aligmalarinda bu teoriyi terk etmis ve kayginin bir tehlike
beklentisi ile ilgili oldugunu hatirlatict bir imge ile karsilasildiginda yeniden

iretilecegini ve bastirmanin sonradan geldigini vurgulamistir (Freud, 2013).
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Gabbard anksiyetenin  kokenini  Onemli bir dilizeyde siiperegodan
kaynaklandigin1 belirtmistir. Gabbard’a gore, birey icsellestirdigi ahlak ve vicdan
standartlarina uygun davraniglar géstermediginde yasadigi derin sugluluk nedeni ile
anksiyete duymaktadir ve birgok insan yasadigi bu duygulanimin kokenindeki
nedenlerden haberdar bile degildir. Gabbard, anksiyeteyi gelisimsel hiyerarsiye gore

su sekilde simiflandirmistir:
1-Siiperego anksiyetesi
2-Kastrasyon anksiyetesi
3-Sevgiyi yitirme korkusu
4-Obje yitirme korkusu
5-Kovusturulma anksiyetesi
6-Dagilma Korkusu (Gabbard’dan akt: Gegtan, 2003).

Psikanalitik kuram genel olarak anksiyeteyi su sekilde agiklama yoluna
gitmistir: Cezalandirilma tehlikesi iceren yasaklanmig cinsel ve saldirgan diirtiilerin
bilince gelmesi durumunda sinyal anksiyetesi dogar ve bu durum cesitli savunma
mekanizmalarin1 harekete gecirir ve bunun sonucunda anksiyete ortaya ¢ikar. Sosyal
kaygi da ayni perspektiften anlatim bulmus; kabul edilemez nitelikteki bilingdisi
arzu/fantezilerin ve bunlara kars1 gelistirilen savunmalarin bir {riinii olarak
degerlendirilmistir. Psikodinamik kuramda sosyal anksiyete spektrumundaki sahne
tirkiintiisii herhangi bir performansin (konusma, gosteri) hemen Oncesi duyulan
anksiyete olarak degerlendirilir. Buna gore sahne iirkiintiisli yasayan bireyler kendini
daha fazla izler, sempatik aktivite artisina odaklanir (Gabbard'dan akt:Tiirk¢apar,
1999).

3. Sosyal Kayginin Yayginhgi

Cinsiyetler arasinda sosyal kaygi bozuklugunun yayginlig: ele alinmistir. Bu
cercevede bazi c¢alismalarda cinsiyetler arasinda bir fark saptanmamis Caballo,
Salazar, Irurtia, Arias ve Hofmann, 2014: 39; lancu ve ark., 2006: 404) bazilarinda ise
kadinlarda sosyal kaygi bozuklugunun daha yaygin oldugu goriilen ¢aligmalar (Turk
ve ark., 1998: 219; Asher ve Aderka, 2018: 1739; Fehm ve ark., 2005: 453; Furmark,
2002: 91) gerceklestirilmistir.
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Ulkeler arasinda sosyal kaygi bozuklugunun yasam boyu yayginhig
farklilagsmaktadir. Yayginligin %0,4 ile %12,1 (Cakin Memik, Yildiz, Tural ve
Agaoglu, 2010: 5), Bati toplumlarinda %7 ile %13 (Furmark, 2002: 86) oldugu
belirlenmigtir. Tiirkiye’de ise, %9 ve %20 arasinda yayginligin degistigi saptanmigtir
(Izgic, Akyiiz, Dogan ve Kugu, 2000: 207; Giiltekin ve Dereboy, 2011: 153). Sosyal
kaygmin toplumdaki yasam boyu yayginliginin Avrupa iilkelerinde %4,4 ile %6,6

arasinda degistigi goriilmektedir (Ohayon ve Schatzberg, 2010: 241; Fehm ve ark.,
2005: 460).

4. Sosyal Kayginin Tani Kriterleri

Amerikan Psikiyatri Birligi, sosyal kaygi bozuklugunu tanimlamistir. Bu
baglamda performansi gerekli kilan hallerde veya sosyal ortamlarda ya da tanimadik
kisiler onilinde ¢ikan inatg1 ve belirgin korku sosyal kaygi bozuklugu olarak ifade
edilmistir. Asagida DSM-5 sosyal kaygi bozuklugu tani kriterlerine yer verilmistir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013: 116-117):

A- Birey tarafindan bagka insanlarin onun degerlendirebilecegi bir veya birden ¢ok
toplumsal olaylarda belirgin sekilde kaygi veya endise yasamasi. Toplumsal
etkilesimler, baskalarinin oniinde bir eylemi yapma ve gozleme bu duruma 6rnek
olarak verilebilir.

B- Birey endise igerisinde olduguna dair belirtiler gostermekten veya negatif sekilde
degerlendirilebilecek davranislar sergilemekten korku duyar.

C- Hemen hemen her zaman bahsi ge¢en toplumsal durumlar kaygi veya korkuya
neden olur.

D- Bahsi gecen toplumsal olaylardan uzak durulur veya yogun sekilde kaygi veya
korkuyla bunlara katlanilmaya caligilir.

E- Toplumsal-kiiltiirel baglamda ve bahsi gecen toplumsal olaylarda c¢ekince
duyulacak durum gercevesinde kaygi ve korkunun orantisiz olmasi s6z konusudur.

F- Kacinma, korku veya kaygi devamli bir olaydir. Bu durumlarin 6 ay veya daha
uzun siirebilmesi miimkiindiir.

G- Toplumsal, is ile alakali veya miithim oteki islevsellik alanlarinda veya klinik
bakimdan belirgin sikintiya kaginma, korku veya kaygi yol acabilmektedir.

H- Bir maddenin (bir ilag, kotiiye kullanilabilen bir madde vb.) veya saglik

durumunun fizyoloji ile etkilerine kaginma, korku veya kaygi baglanmaz.
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I- Beden algis1 bozuklugu, otizm agilimi veya panik bozuklugu dahilinde bozukluk
benzeri bagka bir ruhsal bozukluk ile kaginma, korku veya kaygi daha iyi ifade
edilemez.

J- Kaginma, korku veya kaygi, saglikla alakali olan bir baska durumun bulunmasi

halinde bu durumla net sekilde iliskisizdir veya asir1 seviyededir.

5. Sosyal Kaygimin Genel Ozellikleri

Kisilerin savunmasizliklarin1 veya zayifliklarim1  gosterebilecekleri riskli
ortamlar sosyal durumlar olarak nitelendirilebilir (Hope, Rapee, Heimberg ve
Dombeck, 1990: 177). Sosyal becerilerle sosyal kaygilar arasinda olumsuz bir iligki
vardir (Smari, Bjarnadottir ve Bragadottir, 1998: 149). Bunun yani sira sosyal kaygisi
bulunan kisilerin sosyal bilgileri degerlendirilirken negatif diisiinme stiline sahip

olabilmeleri s6z konusudur (Hirsch ve Clark, 2004: 799).

Sosyal ortama giren sosyal kaygisi bulunan kisiler Onemli bir endise
yasamaktadir. Ayrica sosyal ortama girmeden dnce yasanabilecekleri ayrintili bigimde
diisiinmeleri s6z konusudur. Kisiler tarafindan katilacaklar1 sosyal etkinlik ile alakali
diisiiniilmeye baslanmasi durumunda kaygi seviyeleri yiikselmektedir. Ayn1 zamanda
daha oOnce yasamis olduklari olumsuz tecriibeleri animsadiklart goriilmektedir.
Dolayisiyla bu etkinlikte de performanslarinin kotii olacagi ve ¢evrenin onlari kabul

etmeyecekleri diisiincelerine kapilmaktadirlar (Clark, 2001: 411).

Kaygi ve korku yasayan sosyal kaygisi bulunan kisiler pek ¢ok farkli giivenlik
arayisi icine girebilmektedir. Kisa konusma, gz temasindan uzak durma, konusmaya
baslamadan once ifade edeceklerini tekrarlama, kendisi ile alakali konusmama ve
kendini izleme benzeri davraniglar bu durumlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Fakat kaygi
ve korku seviyelerini diistirmek i¢in yapilan bu davranislar tersi bir etki
dogurabilmektedir. Bu baglamda diger kaygi belirtileri de meydana gelebilmektedir.
Kisinin terlediginin anlasilmasinda diye kollarim1 kavusturmasi ya da ceket giymesi
halinde daha cok terlemesi bu duruma 6rnek olarak gosterilebilmektedir. Kisilerin
ortaya koymus oldugu giivenlik arayislari davranislar1 diger kisilerin teksini ve
dikkatini ¢ekebilmektedir. Ayrica pek c¢ok giivenlik arayis1 anlayisi davraniginin
kisilerin kendilerine vermis olduklar1 dikkatin de artmasina neden olmaktadir (Clark,

1999: 7- 8; Clark, 2001: 415-416).
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Alden ve Bieling (1998: 63) tarafindan, bu duruma benzer bigimde kisilerarasi
giivenlik arayist davraniglarinin neticeleri ele alinmistir. Bu gercevede kisilerarasi
iliskiler iizerinde bu davranislarin negatif etki yarattig1 ve kisilerle otekiler arasinda
negatif bir dongiliye neden oldugu tespit edilmistir. Sosyal iligkilerde kisinin kabul
edilmemekten kendilerini korumak amaciyla sergilemis olduklar1 gilivenlik
davraniglar1 esasinda yasamaktan korku duyduklari seyin meydana gelmesine neden
oldugu soylenebilmektedir. S6z konusu davranislar1 gosteren sosyal kaygili kisilerin
partnerlerinin ilerleyen donemde bu bireyler ile goriismek istemeyecekleri yapilan

aragtirma bulgulariyla ortaya konulmustur.

Terapi siireclerinde sosyal kaygis1 bulunan kisilerin goz 6niinde bulundurulmasi
gerekli olan hususlar hakkinda bir calisma gerceklestirilmistir. Bu ¢ercevede gilivenlik
arayis1 davraniglarini sosyal kaygi belirtilerinin arttirdigi belirlenmistir. Mevcut olan
depresif belirtilerinin artmasinda da bu davranislarin etkili oldugu saptanmustir.
Depresyona klinik ortamda sik sik sosyal kaygiya eslik etmektedir. Ayn1 zamanda
giivenlik arayis1 davraniglarinin  sosyal kaygist bulunan kisilerin terapisinde
calismasinin, kisilerin depresyon belirtisi gelistirme ihtimalini diisiirebilecegi

beklenmektedir (Grant ve ark., 2013: 471).

Saglik hizmetlerine farkli nedenler ile normal kisilere gore sosyal kaygisi
bulunan kisilerin daha fazla basvurduklar1 Acartiirk ve arkadaglari (2009: 426)
tarafindan gergeklestirilen bir arastirmada ortaya konulmustur. Bu bakimdan sosyal
kaygis1 olan kisiler ekonomik bakimindan daha maliyetli olmaktadir. Olfson (2000:
525) tarafindan ise, sosyal kayginin tedavisinde karsi karsiya kalinan engeller {izerine
bir calisma gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda sosyal kaygisini bulunan katilimcilarin
nereye tedavi amagli bagvuracaklarini bilemedikleri goriilmiistiir. Ayrica karsilasilan
diger engeller arasinda ise, maddi bakimdan yeterli olmamalari, kendileri ile alakali
diger insanlarin olumsuz fikirlere kapilabilecegi diislincesi ve belirtiler ile bas

edemeyeceklerini diigiinmeleri yer almaktadir.
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I1l. YONTEM

A. Arastirmanin Modeli

Arastirmanin tipi betimsel tarama modelidir. Saha aragtirmasi kapsaminda elde

edilen veriler degerlendirilmistir. Arastirmanin modeli su sekilde olusturulmustur.

[ Sosyal Kayg1 Diizeyi l ( Ebeveyn Tutumlari }

Demografik Ozellikler

Sekil 1. Arastirmanin Modeli
Arastirma kapsaminda hipotezler su sekildedir.
Ana hipotez:

Hi: Ebeveyn tutumlari iiniversiteye hazirlanan genglerin sosyal kaygi

diizeyleri dogrudan etkilidir.
Alt hipotezler:

Hz: Universiteye hazirlanan genglerin demografik 6zellikleri ebeveyn tutumlari

algis1 tizerinde etkilidir.

Hs: Universiteye hazirlanan genglerin demografik 6zellikleri sosyal kaygi diizeyi

uzerinde etkilidir.
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B. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini  2020-2021 egitim Ogretim doneminde Hakkari
Yiiksekovada iiniversiteye hazirlanan gengler olusturamaktadir. Arastirma gontlliiliik
esasia dayanamistir ve kolayda oérneklem yontemi benimsenerek anket uygulamasi
yapilmistir. Arastirmada en az 384 gence ulasilmasi hedeflenmektedir. Yazicioglu ve
Erdogan (2004)’e gore %5 Orneklem hatasinda sonsuz evrende, 384 6rneklem sayisi

giivenilir sonuglar vermektedir. Bu kapsamda arastirmada tam 384 kisiye ulasilmistir.

C. Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilamistir. Anket
formlar1 ti¢ boliimden olusmaktadir Birinci bdliimde ergenlerin Sosyo-demografik
bilgilerine igeren sorular yer almistir. Ikinci boliimde Ebeveyn Tutumlar Olgegi ve

liciincii boliimde Sosyal Kaygi Olgegi yer almustir.

Anne Baba Tutum Olgegi (ABTO): Ana-Baba Tutum Olgegi; Lamborn, Mounts,
Steinberg ve Dornbush tarafindan 1991 yilinda gelistirilmis olup, iilkemizde 2000
yilinda Yilmaz tarafindan Tiirkge ’ye uyarlanmistir. Olgek 26 madde ve ii¢ (3) alt
boyuttan olusmaktadir. Bu faktorler (alt boyutlar) kabul/ilgi
(acceptance/involvement), kontrol/denetleme (strictness/supervision) ve psikolojik
ozerklik (psychological autonomy) boyutlaridir. Kabul-ilgi alt dlceginde 9 madde,
Kontrol-Denetleme alt lgeginde 8 madde ve Psikolojik-Ozerklik alt dlgeginde de 9
madde bulunmaktadir. Degerlendirme boyut bazinda yapilacaksa (6zerklik, kabul ve
kontrol) psikolojik 6zerklik alt 6lgegi de degerlendirmeye dahil edilmektedir. Olgekte,
KontrolDenetleme alt 6lgeginin ilk iki maddesi 7 dereceli, diger maddeleri ise 3
derecelidir. Diger alt 6l¢eklerdeki maddeler dortlii likert tipindedir. Olgegin 1,3,5,7,
9,11, 13, 15, 17 no’lu maddeler Kabul-Ilgi alt 6lgegini; 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26
no’lu maddeler Kontrol-Denetleme alt dl¢egini ve 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 no’lu
maddeler Psikolojik-Ozerklik alt &lgegini olusturmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik
(Cronbach alfa) katsayilar1 sirasiyla, Kabul-Ilgi alt dlgegi igin 0.72, Kontrol-
Denetleme alt dlgegi icin 0.76, Psikolojik-Ozerklik alt &lgegi igin 0.82°dir. Olgek iki
sekilde degerlendirilmektedir (Belli, 2018).
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Sosyal Kaygi Olgegi: Tiirkiye’de 2007 yilinda 12-15 yas arasinda gecerlilik ve
giivenirliligini Aydin ve Siit¢ii tarafindan yapilmis olup, 2013 yilinda Osman Zorbaz
tarafindan 14-17 yas aralifi icin uyarlamasi yapilmistir. Olgek, Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk
Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (Y-
SKHD) olmak iizere ii¢ alt boyutlu bir yapiya sahiptir. ESKO’den alian puanlara gore
tiim testin i¢ tutarliligina iliskin Cronbach alfa katsayis1 0.91 ve maddelerin toplam
test puanlar1 ile korelasyonu 0.42 ile 0.72 arasinda bulunmustur. Ergenler i¢in sosyal
kayg1 6l¢egi, besli likert tipi ve toplam 22 maddeden olusan bir Sl¢ektir. Bunlardan
18’1 6l¢ek maddesi olup, geriye kalan 4 madde (2, 7, 11, 16) puanlamaya katilmayan
“kitap okumay1 severim”, spor yapmaktan hoslanirim” gibi farkli konulardan se¢ilmis
maddelerdir. Olgek maddeleri higbir zaman (1 puan), nadiren (2 puan), bazen (3 puan),
genellikle (4 puan), her zaman (5 puan) olarak puanlanan likert tipi derecelendirmeli
bir dlgektir. Olgegi cevaplayanm Slgekten alabilecegi en diisiik puan 18, en yiiksek
puan ise 90’dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar sosyal kaygmin belirtilerinin

fazlaligina isaret etmektedir (Belli, 2018).

D. Veri Analizi

Arastirmada veri analizi SPSS paket programinda yapilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde frekans, ylizde, ortama gibi tanimlayici istatistiklerden, farksizlik
analizlerinden ve korelasyon testinden faydalanilmistir. Ana hipotezin tespitinde
korelasyon analizi uygulanmistir. Alt hipotezlerin tespitinde ise farksizlik testleri
uygulanmustir. Farksizlik testlerinde alt boyutlarinda ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin
-1,96 ile 1,96 arasinda yer almasi nedeniyle normallik varsayimi kabul edilmis ve

parametrik testler uygulanmistir.
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IV. BULGULAR

A. Demografik Ozelliklere Yonelik Bulgular

Cizelge 3. Yasa Yonelik Bulgular

n=384 Frekans %
15 4 1,0
16 44 11,5
17 158 41,1
18 125 32,6
19 38 9,1
20 18 4,7

Katilimcilarin %41,1°1 17 yas ve %32,6’s1 18 yasindadir.

Cizelge 4. Cinsiyete Yonelik Bulgular

n=383 Frekans %
Kadin 215 56,0
Erkek 168 43,8

Katilimcilarin %56°s1 kadin ve %43,8°1 erkektir.
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Cizelge 5. Kardes Sayisina Yonelik Bulgular

n=381 Frekans %
2 14 3,6
3 39 10,2
4 69 18,0
5 71 18,5
6 79 20,6
7 43 11,2
8 24 6,2
9 23 6,0
10 12 3,1
11 3 0,8
14 3 0,8
15 1 0,3

Katilimcilarin %20,6’sinin 6 kardesi, %18,5’inin 5 kardesi ve %18’inin 4

kardesi bulunmaktadir.

Cizelge 6. Ailedeki Cocuk Sirasina Gore Y onelik Bulgular

n=384 Frekans %

1 81 21,1
2 71 18,5
3 69 18,0
4 55 14,3
5 37 9,6
6 23 6,0
7 20 52
8 13 3,4
9 9 2,3
10 4 1,0
11 1 0,3
15 1 0,3

Katilimcilari %21,1°1 ailede 1.¢ocuk, %18,5’1 2.¢ocuk ve %18’1 3.¢ocuktur.
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Cizelge 7. Annenin Sag Olma Durumu Y 6nelik Bulgular

n=384 Frekans %
Sag 374 97,4
Olii 10 2,6

Katilimcilarin %97,4 iiniin annesi sag ve %2,6’sin1 vefat etmistir.

Cizelge 8. Babanin Sag Olma Durumu Y 6nelik Bulgular

n=384 Frekans %
Sag 365 95,1
Olii 19 4,9

Katilimeilarin %95,1°inin annesi sag ve %4,9’unun vefat etmistir.

Cizelge 9. Anne Baba Birlikte Yasama Durumu Y 6nelik Bulgular

n=384 Frekans %
Evet 365 95,1
Hayir 19 4,9

Katilimcilarin %95,1°inin annesi ve babasi birlikte yasamaktadir. Bu durum
aslinda 6liim haricinde anne babalarin birlikte yasadigmi gostermektedir. Orneklemde

bosanmig ebeveynlere sahip katilimer bulunmamaktadir.
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Cizelge 10. Sosyo-Ekonomik Duruma Yonelik Bulgular

n=383 Frekans %
Diisiik 53 13,8
Orta 295 76,8
Yiiksek 35 9,1

Katilimcilarin %13,8’inin sosyo-ekonomik durumu diistik, %76,8’inin orta ve

%9,1’1nin yiiksek seviyededir.

Cizelge 11. Anne Egitim Durumuna Yo6nelik Bulgular

n=384 Frekans %
Tlkokul 69 18,0
Ortaokul 228 59,4
Lise 18 4,7
Universite 69 18,0

Katilimcilarin %18’inin annesi ilkokul, %59,4’liniin ortaokul, %4,7’sinin lise ve

%18’1nin Universite mezunudur.

Cizelge 12. Baba Egitim Durumuna Y 6nelik Bulgular

n=384 Frekans %
Tlkokul 20 5,2
Ortaokul 150 39,1
Lise 78 20,3
Universite 136 35,4

Katilimcilarin %5,2sinin babasi ilkokul, %39,1’inin ortaokul, %20,3 {iniin lise

ve %35,4’liniin Giniversite mezunudur.
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Cizelge 13. Okul Basarisin1 Degerlendirme Durumuna Yo6nelik Bulgular

n=383 Frekans %
Zayif 28 7,3
Orta 243 63,3
fyi 112 29,2

Katilimcilarin %7,3’1 okul basarisin1 zayif olarak degerlendirirken, %63,31

orta ve %29,2’si1 1yi olarak degerlendirmektedir.

Cizelge 14. Kendini Yakin Buldugu ve Sik Goriistiigii Arkadas Sayisina Yonelik

Bulgular
n=384 Frekans %
0 23 6,0
1 21 5,5
2 48 12,5
3 69 18,0
4 38 9,9
) S7 14,8
6 27 7,0
7 ve daha fazla 101 24,3

Katilimeilarin %6’sinin kendine yakin buldugu ve sik goriistiigi arkadasi

bulunmamaktadir. Bununla beraber %24,3’{iniin en az 7 arkadasi bulunmaktadir.
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Cizelge 15. Kendine Ait Oda ve Calisma Alaninin Olmasi Durumuna Yo6nelik

Bulgular
n=384 Frekans %
Evet 244 63,5
Hayir 140 36,5

Katilimcilarin %63,5’inin kendine ait odas1 varken, %36,5’inin kendine ait odast

yoktur.

B. Genglerin Ebeveyn Tutumlarina Yonelik Bulgular

Cizelge 16. Ebeveyn Tutumuna Yonelik Tanimlayici Istatistikler

N  Minimum Maksimum Ortalama Std. Carpikhk Basikhik

Sapma
Kabul flgi 384 9,00 36,00 27,34 4,533 -,697 ,403
Kontrol 141 8,00 22,00 12,51 2,887 ,807 ,218
Denetleme
Psikolojik 384 9,00 36,00 24,21 4,719 -,007 -,201
Ozerklik

Ebeveyn tutumuna ydnelik tanimlayici istatistikler incelendiginde, Kabul ilgi alt
boyutu icin ortalama puan 27,34+4,53; Kontrol Denetleme alt boyutu i¢in ortalama
puan 12,51+2,88; Psikolojik Ozerklik alt boyutu i¢in ortalama puan 24,21+4,71 olarak

tespit edilmistir.

Ayrica carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,96 ile 1,96 arasinda yer almasi
nedeniyle normal dagilim kosullarinin saglandigi varsayilmis ve parametrik testler

uygulanmigtir.
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Cizelge 17. Yasa Gore Ebeveyn Tutumu Algisi

Ortalama Std. Sapma F p

Kabul flgi 15 26,00 2,16 0,533 0,751

16 28,02 4,16

17 27,17 441

18 27,33 4,88

19 26,94 4,73

20 28,33 4,08
Kontrol 15 15,00 0,00 1,848 0,108
Denetleme 14 13.40 063

17 12,57 0,67

18 13,10 2,70

19 11,10 3,41

20 11,75 3,25
Psikolojik 15 23,50 2,08 0,756 0,582
Ozerklik 14 24,75 4,23

17 24,18 4,76

18 23,79 4,46

19 25,37 5,86

20 24,05 5,20

Yasa gore ebeveyn tutumu algist incelenmis ve anlamli farkliligin olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 18. Cinsiyete Gore Ebeveyn Tutumu Algisi

Ortalama Std. Sapma t p
Kabul Tlgi Kadin 27,44 4,21 0,461 0,645
Erkek 27,22 4,93
Kontrol ~ Kadim 12,00 2,79 1,767 0,079
Denetleme ~g o 12,86 2,91
Psikolojik Kadin 24,00 4,75 1,044 0,297
Ozerklik ¢ 24,51 4,68
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Cinsiyete gore ebeveyn tutumu algisi incelenmis ve anlamli farkliligin olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 19. Annenin Sag Olma Durumuna Gore Ebeveyn Tutumu Algisi

Ortalama Std. Sapma 't p
Kabul flgi Sag 27,32 4,53 0,603 0,547
Olu 28,20 4,82
Kontrol Sag 12,55 2,90 0,754 0,452
Denetleme 15 11,71 2,62
Psikolojik  Sag 24,21 4,73 0,057 0,955
Ozerklik ) 24,30 4,11

Annenin sag olma durumuna gore ebeveyn tutumu algisi incelenmis ve anlaml

farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 20. Babanin Sag Olma Durumuna Gore Ebeveyn Tutumu Algist

Ortalama Std. Sapma t p

Kabul flgi  Sag 27,30 4,56 0,696 0,487

Olii 28,05 3,96
Kontrol Sag 12,57 2,92 0,900 0,370
Denetleme

Oli 11,62 2,13
Psikolojik  Sag 24,13 4,71 1,493 0,136
Ozerklik

Oli 25,78 4,72

Babanin sag olma durumuna gore ebeveyn tutumu algisi incelenmis ve anlaml

farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).
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Cizelge 21. Sosyo-Ekonomik Durumuna Goére Ebeveyn Tutumu Algisi

Ortalama Std. Sapma F p

Kabul ilgi Diisik 26,62 5,12 1,002 0,336

Orta 27,52 4,33

Yiksek 26,88 5,26
Kontrol  Disiik 12,07 2,36 0,646 0,526
Denetleme 12,65 2,97

Yiksek 11,86 2,79
Psikolojik  Diisiik 24,39 5,11 0,053 0,949
Ozerklik 5 24,18 4,64

Yiksek 24,11 4,90

Sosyo-ekonomik duruma gore ebeveyn tutumu algisi incelenmis ve anlamli

farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 22. Anne Egitim Durumuna Goére Ebeveyn Tutumu Algist

Ortalama Std. Sapma F p

Kabul lgi  Tlkokul 26,42 4,22 1,399 0,243

Ortaokul 27,42 4,81

Lise 28,16 3,43

Universite 27,78 4,04
Kontrol [kokul 12,07 2,81 0,339 0,797
Denetleme “5aokul 12,53 2,86

Lise 12,55 2,35

Universite 12,88 3,27
Psikolojik  Ilkokul 24,21 4,35 2,431 0,065
Ozerklik  “Graokul 23,85 4,82

Lise 26,66 3,95

Universite 24,78 4,74
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Anne egitim durumuna gore ebeveyn tutumu algist incelenmis ve anlamli

farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 23. Baba Egitim Durumuna Goére Ebeveyn Tutumu Algisi

Ortalama Std. Sapma F p

Kabul lgi  ilkokul 25,70 4,61 1,998 0,114

Ortaokul 26,94 4,65

Lise 27,65 4,29

Universite 27,86 4,46
Kontrol Tlkokul 11,42 1,90 0,364 0,779
Denetleme o ookl 12,58 2,71

Lise 12,46 3,15

Universite 12,62 3,04
Psikolojik  Ilkokul 23,50 4,23 1,977 0,123
Ozerklik =5 tookul 23,54 4,75

Lise 25,42 4,78

Universite 24,37 459

Baba egitim durumuna gore ebeveyn tutumu algisi incelenmis ve anlamli

farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
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Cizelge 24. Okul Basarisin1 Degerlendirme Durumuna Goére Ebeveyn Tutumu

Algist
Ortalama Std. Sapma F p

Kabul flgi Zayif 26,14 5,84 1,105 0,332

Orta 27,39 4,39

Iyi 27,54 4,48
Kontrol Zayif 12,53 3,18 0,333 0,717
Denetleme 4 a 12,37 2,76

Iyi 12,82 3,07
Psikolojik  Zayif 24,82 6,46 0,256 0,775
Ozerklik

Orta 24,19 4,58

Iyi 24,11 4,56

Okul basart durumuna gore ebeveyn tutumu algisi incelenmis ve anlamli

farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 25. Kendine Ait Oda ve Calisma Alaninin Olmasit Durumuna Gore

Ebeveyn Tutumu Algisi

Ortalama Std. Sapma  t p

Kabul flgi Evet 28,19 4,03 4,976 0,000

Hayir 25,87 4,97
Kontrol Evet 12,18 2,83 1,921 0,053
Denetleme

Hayir 13,30 2,88
Psikolojik  Evet 24,56 4,44 1,899 0,058
Ozerklik

Hayir 23,61 5,13

Kendine ait oda ve g¢alisma alaninin olmasi durumuna gore ebeveyn tutumu

algis1 incelenmis ve Kabul Ilgi alt boyutunda anlamli farkliligin oldugu tespit
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edilmistir (p<0,05). Buna gore kendine ait oda ve calisma alaninin olmasi, Kabul ilgi

algisini arttirmaktadir.

C. Genclerin Sosyal Kaygi Diizeylerine Yonelik Bulgular

Cizelge 26. Sosyal Kaygi Algisina Yonelik Tanimlayici Istatistikler

Std.
N Minimum Maksimum Ortalama Sapma Carpiklik Basikhik
Sosyal
Kaygi 384 18,00 88,00 43,38 14,69 ,633 ,016

Sosyal kaygi algisina yonelik tanimlayici istatistikler incelendiginde, ortalama
puan 43,38+14,69 olarak tespit edilmistir.

Ayrica carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,96 ile 1,96 arasinda yer almasi
nedeniyle normal dagilim kosullarinin saglandigi varsayilmis ve parametrik testler

uygulanmustir.

Cizelge 27. Yasa Gore Sosyal Kaygi Algist

Ortalama Std. Sapma F p
Sosyal 15 42,75 18,46 0,161 0,977
Kayg! 16 44,72 16,04
17 43,75 13,94
18 42,71 15,07
19 42,82 15,75
20 42,83 13,85

Yasa gore sosyal kaygi algist incelenmis ve anlamli farkliligin olmadig: tespit

edilmistir (p>0,05).

Cizelge 28. Cinsiyete Gore Sosyal Kaygi Algisi

Ortalama Std. Sapma  t p
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Sosyal Kadin 44,22 15,78 1,283 0,200
Kaygi

Erkek 42,28 13,17

Cinsiyete gore sosyal kaygi algisi incelenmis ve anlamli farkliligin olmadigi

tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 29. Annenin Sag Olma Durumuna Gdore Sosyal Kaygi Algisi

Ortalama Std. Sapma t p
Sosyal Sag 43,51 14,66 1,066 0,287
Kaygi Olii 38,50 15,69

Annenin sag olma durumuna gore sosyal kaygi algisi incelenmis ve anlamli

farkliligin olmadig tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 30. Babanin Sag Olma Durumuna Gore Sosyal Kaygi Algisi

Ortalama Std. Sapma t p
Sosyal Sag 43,27 14,66 0,686 0,506
Kaygi Olii 45,57 15,34

Babanin sag olma durumuna gore sosyal kaygi algis1 incelenmis ve anlamli

farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 31. Sosyo-Ekonomik Durumuna Gore Sosyal Kaygi Algisi

Ortalama Std. Sapma F p
Sosyal Diisiik 47,71 16,73 3,065 0,048
Kaygi Orta 42,85 14,22
Yiiksek 40,82 14,32
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Sosyo-ekonomik duruma gore sosyal kaygi algisi incelenmis ve anlamh

farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore gelir sosyo-ekonomik

azaldikca, sosyal kaygi artmaktadir.

Cizelge 32. Anne Egitim Durumuna Gore Sosyal Kaygi Algisi

Ortalama Std. Sapma  F p
Sosyal Tlkokul 45,15 13,68 0,993 0,396
Kaygi Ortaokul 43,59 14,57
Lise 39,50 13,07
Universite 41,94 16,33

Annenin egitim durumuna gore sosyal kaygi algisi incelenmis ve anlaml

farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 33. Baba Egitim Durumuna Gore Sosyal Kayg1 Algisi

Ortalama Std. Sapma F p
Sosyal Ilkokul 44,40 13,78 0,188 0,904
Kaygi Ortaokul 43,88 15,31
Lise 42,50 15,35
Universite 43,20 13,83

Babanin egitim durumuna goére sosyal kaygi algisi incelenmis ve anlamli

farkliligin olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).

Cizelge 34. Okul Basarisin1 Degerlendirme Durumuna Gore Sosyal Kaygi Algist

Ortalama Std. Sapma  F p
Sosyal Zayif 41,00 15,25 0,710 0,492
Kaygi Orta 43,97 14,83
Iyi 42,62 14,29

Okul basarisina gore sosyal kaygi algisi incelenmis ve anlamli farkliligin

olmadigi tespit edilmistir (p>0,05).
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Cizelge 35. Kendine Ait Oda ve Calisma Alaninin Olmast Durumuna Gore

Sosyal Kayg1 Algisi
Ortalama Std. Sapma t p
Sosyal Evet 41,95 14,46 2,541 0,011
Kaygi
Hayir 45,88 14,80

Kendine ait oda ve ¢aligma alaninin olmasi durumuna gore sosyal kaygi algisi
incelenmis ve anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<<0,05). Buna gore kendine

ait oda ve ¢alisma alan1 olmayan genglerin sosyal kaygi algilar1 daha yiiksektir.

D. Genglerin Sosyal Kaygi Diizeyleri ve Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki
iliskiye Yonelik Bulgular

Genglerin sosyal kaygi diizeyleri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiye

yonelik bulgular incelenmistir.
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Cizelge 36. Genglerin Sosyal Kayg1 Diizeyleri ve Ebeveyn Tutumlar1 Arasindaki
Mliskiye Yonelik Bulgular

Kabul Kontrol ~ Psikolojik ~ Sosyal
fgi Denetleme  Ozerklik Kaygi

Kabul lgi r 1 -, 154 334" -,114”

p ,068 ,000 ,026

N 384 141 384 384
Kontrol r 1 ,020 -,027
Denetleme

p 812 750

N 141 141 141
Psikolojik r 1 ,106"
Ozerklik

p ,037

N 384 384
Sosyal Kaygt r 1

p

N 384

Genglerin sosyal kaygi diizeyleri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiye
yonelik bulgular Pearson Korelasyon Testi ile incelenmistir. Buna gore Kabul ilgi ve
Psikolojik Ozerklik alt boyutlari ile sosyal kaygi arasinda anlamli iliski oldugu tespit
edilmistir (p<0,05). Kabul Ilgi alt boyutu ile sosyal kayg1 arasinda negatif yonlii zayif
bir iliski; Psikolojik Ozerklik alt boyutu ile sosyal kayg1 arasinda pozitif yonlii zayif

bir iliski mevcuttur.
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V. SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada Hakkari 1li Yiiksekova Ilgesi iiniversiteye hazirlanan genglerin
sosyal kaygi diizeyleri ve ebeveyn tutumlar incelenmistir. Buna gore elde edilen

bulgulara asagida yer verilmistir.

Katilimcilarin %41,1°1 17 yas ve %32,6’s1 18 yasindadir. Katilimeilarin %56°s1
kadin ve %43,8’1 erkektir. Katilimcilarin %20,6’smin 6 kardesi, %18,5’inin 5 kardesi
ve %18’inin 4 kardesi bulunmaktadir. Katilimcilarin %21,1°1 ailede 1.cocuk, %18,5’1
2.¢ocuk ve %18’1 3.¢ocuktur. Katilimeilarin %97,4 iiniin annesi sag ve %2,6’sin1 vefat

etmigstir. Katilimeilarin %95,1’inin annesi sag ve %4,9’unun vefat etmistir.

Katilimeilarin %95,1°inin annesi ve babasi birlikte yasamaktadir. Bu durum
aslinda 6liim haricinde anne babalarin birlikte yasadigimi gdstermektedir. Orneklemde
bosanmig ebeveynlere sahip katilimci bulunmamaktadir. Katilimcilarin %13,8’inin
sosyo-ekonomik durumu diisiik, %76,8’inin orta ve %9,1’inin yliksek seviyededir.
Katilimeilarin %18’inin annesi ilkokul, %59,4’liniin ortaokul, %4,7’sinin lise ve
%18’1inin {liniversite mezunudur. Katilimcilarin %5,2’sinin babasi ilkokul, %39,1’inin
ortaokul, %20,3’tiniin lise ve %35,4’Unlin Universite mezunudur. Katilimcilarin
%7,3’1 okul basarisin1 zayif olarak degerlendirirken, %63,3’1 orta ve %29,2°si iyi
olarak degerlendirmektedir. Katilimcilarin %6’sinin kendine yakin buldugu ve sik
goriistigli arkadasi bulunmamaktadir. Bununla beraber %24,3’{iniin en az 7 arkadasi
bulunmaktadir. Katilimeilarin %63,5’inin kendine ait odasi varken, %36,5’inin

kendine ait odas1 yoktur.

Genglerin sosyal kaygi diizeyleri ve ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiye
yonelik bulgular Pearson Korelasyon Testi ile incelenmistir. Buna gore Kabul Ilgi
ve Psikolojik Ozerklik alt boyutlar1 ile sosyal kaygi arasinda anlamli iliski oldugu
tespit edilmistir. Kabul ilgi alt boyutu ile sosyal kayg: arasinda negatif yonlii zayif
bir iliski; Psikolojik Ozerklik alt boyutu ile sosyal kayg1 arasinda pozitif yonlii zayif
bir iligki mevcuttur. Demokrat anne-baba tutumlarinda anne-babalarin koyduklari

bazi kurallar bulunmakta ve cocuklarin da bu kurallara bagli olmalar
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beklenmektedir. S6z konusu tutum kapsaminda anne-babalar ¢ocuklari ile iletisim
kurmakla birlikte onlarin 6zgiirliiklerini de desteklemektedirler. Demokratik tutum
sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarin bilissel ve sosyal becerilerinin yiiksek olmasi
beklenmektedir (Arcan, 2006). Yine Karakas (2008) demokratik anne babalarin
cocuklarinin diger ailelerde yetismis ¢ocuklara gore daha az sosyal kaygi yasadigini
belirtmistir. Anne-babalarin  duyarlilii; c¢ocuklarina destek olma, onlarin
gereksinimlerine yonelik hassasiyet, ona saygi duyarak onunla ilgilenme ve onu
onemsemeyi ifade etmektedir. Anne-babalarin talepkarligi ise ¢ocuga yonelik
oldukga fazla disiplinli davranma, ¢ocugu siirekli takip edip, gozetleme, ¢ocuktan
onun yapamayacagi ve yasinin iizerinde isteklerde bulunma gibi durum ve olaylari
kapsamaktadir. Bu agidan anne-baba duyarlilig1 genel itibariyle ¢ocuklarin olumlu
yonde gelismeleri ve biiylimelerine katki saglamaktayken, anne-baba talepkarligi
ise genel olarak ¢ocuklarin negatif biiylime ve gelismeleri agisindan ele alinmaktadir
(Sar1 ve Acar, 2018). Literatiirde 6zellikle otoriter ebeveyn tutumunun sosyal kaygi
diizeyini 6nemli diizeyde yiikselttigi tespit edilmistir (Klonsky ve ark., 1990; Rana
ve ark., 2013). Kat1 ve talepkar ebeveyn tutumu, ¢cocugun giivensizlik hissetmesine
ve sosyal ortamlarda giiven eksikligi yasamasina neden olmaktadir (Rana ve ark.,
2013). Erkan (2002) calismasinda ise koruyucu istek¢i ana-baba tutumlariin,
sosyal kaygi diizeyine etki ettigini tespit etmistir. Sosyal kaygi diizeyi yliksek
bireylerin daha fazla koruyucu istek¢i tutumlara maruz kaldig: tespit edilmistir.
Bogels ve ark. (2001) ¢alismalarinda kisilerin ilk deneyimlerini aile ortaminda
yasadiklarin1 ve aile ortaminin ¢ocugun gelecekteki psikolojik durumunda 6nemli
bir yere sahip oldugunu ifade etmislerdir. Cocukta durum ve olaylara yonelik ilk
semalar, aile ortaminda sekillenmekte ve bu durum ebeveyn tutumu ile
iligkilendirilmektedir. Bireylerin c¢ocukluk doénemlerinde algilamis olduklar
ebeveyn tutumunun olumsuzluk durumu yiikseldik¢e bireylerin geng yetiskinlik
donemlerinde deneyimledikleri sosyal kaygi diizeyleri artmaktadir. Literatiirde bu
konuyu destekleyici ¢ok sayida ¢alisma mevcuttur (Arrindell ve ark., 1989; Spokas
ve Heimberg, 2009; Rana, Akhtar ve Tahir, 2013).

Sosyo-ekonomik duruma gore sosyal kaygi algisi incelenmis ve anlamli
farkliligin oldugu tespit edilmistir. Buna gore gelir sosyo-ekonomik azaldikga, sosyal
kayg1 artmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ailelerde otoriter tutumun daha
fazla olabilecegi belirtilmistir. Bu ailelerdeki g¢ocuklarin kaygi diizeyleri fazla

olduklar1 gézlemlenmistir. Ailenin sosyo-ekonomik durumu iyilestikce aile i¢indeki
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demokratik tutumun artis gosterdigi ve bu dogrultuda ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin
azaldig1 goriilmiistiir (Gokgedag, 2001). Aslan ve Kog (2018) calismalarinda ise orta
diizeyde sosyo-ekonomik diizeye sahip olan 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin,
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip 0&grencilerden daha yiiksek oldugunu
belirlemiglerdir. Sosyo-ekonomik kosullarin anne-baba tutumlar1 iizerinde etkili
oldugu ifade edilmektedir. Yapilan bir ¢aligmanin neticesine gore; anne-babalarin
sosyo-ekonomik seviyesi artis gosterdikge anne- babalarin demokratik tutum
sergileme ihtimalinin artis gosterdigi, bu seviye azaldik¢a ise ihmal ve istismarda
bulunan ve cezalandirici tutum sergileme olasiliginin arttigi goriilmiistiir (Sezer,
2010).

Arastirmada kendine ait oda ve c¢alisma alaninin olmasi durumuna gore
ebeveyn tutumu ve sosyal kaydi algisi incelenmis ve anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Buna gore kendine ait oda ve ¢alisma alaninin olmasi, kabul ilgi algisini
arttirmaktadir. Ayrica kendine ait oda ve ¢alisma alani olmayan genclerin sosyal kaygi
algilar1 daha yiiksektir. Yiriitiilen ¢alismalarda, ilgili anne-baba tutumuyla biiyliyen
kisilerin yasitlariyla kurduklar iligkilerde problemler yasamadiklari ve séz konusu
kisilerin yasitlarina kiyasla akademik alanda daha basarili olduklar1 gozlemlenmistir
(Baykan, 2014).

Bu aragtirmada dikkati ¢eken bir durumda 6zellikle Yiiksekova Bolgesinde
halen asiret yapilanmalarinin olmasidir. Bu da hem genglerin {izerinde hem de ebeveyn
tutumlar1 iizerinde oldukca biiyiik bir etkiye sahiptir. Ebeveyn tutumlari asiret
biiyiiklerinin tutumlarina bagli olarak; davranig bigimlerini degerlendirdiklerinden
stirekli bir kaygi icerisinde olduklar1 gozlemlenmistir. Bu kaygilar1 ozellikle

¢ocuklarida olumsuz etkilemektedir.
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