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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

ORTAOKUL OGRENCILERINDE PROBLEM COZME BECERILERI, OZ
YETERLILIK VE KAYGI DUZEYLERININ FARKLI DEGISKENLER
ACISINDAN INCELENMESI

Fatma KAYA OZTURK

Erzincan Binali Yildirim Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii
Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi Anabilim Dali

Danisman: Prof. Dr. Recep POLAT

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinde problem ¢6zme becerileri, 6z yeterlilik ve kaygi
diizeylerinin farkli degiskenler acisindan incelenmesidir. Aragtirmanin 6rneklemi 2020-2021
egitim Ogretim yilinda Dogu Anadolu Bolgesi’nde bulunan bir ilin merkez ortaokullarinda
Ogrenim goéren 5, 6, 7 ve 8. sinifta olan 235 ortaokul 6grencisi olusturmaktadir. Caligmada nicel
arastirma yontemlerinden betimsel model kullanilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak,
Ekici ve Balim (2013) tarafindan gelistirilen Problem Cézme Becerileri Algi Olgegi (PCBA),
Telef ve Karaca (2012) tarafindan gelistirilmis olan Cocuklar icin Oz- yeterlik Olgegi ve Demir
vd. (2000) tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Sosyal Kaygi Olgegi- Yenilenmis Bigimi
(CSKO-Y) kullanilmugtir. Arastirmanin analizinde t testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullamilmistir. Arastirma bulgularina gore cinsiyet ve smif diizeyi degiskeni
acisindan anlamli farklilik bulunmustur. Fakat anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi
bakimindan anlamli farklilik goriillmemistir. Ayrica sosyal kaygi puanlari cinsiyet, sinif ve anne-
baba egitim diizeyi degiskenlerinden etkilenmemistir.
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Anahtar Kelimeler: Kaygi, Oz yeterlik, Problem ¢ézme, Problem ¢6zme beceri algist



ABSTRACT

Master Thesis

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-EFFICIENCY
AND ANXIETY OF PROBLEM SOLVING SKILLS IN SECONDARY SCHOOL
STUDENTS

Fatma KAYA OZTURK

Erzincan Binali Yildirim University
Graduate School of Natural and Applied Sciences
Department of Mathematics and Science Education

Supervisor: Prof. Dr. Recep POLAT

The aim of this study is to examine the problem-solving skills, self-sufficiency, and anxiety
levels of secondary school students in terms of different variables. The sample of the study
consists of 235 secondary school students who study in the 5th,6th ,7th and 8th classes of a
central secondary school in a city located in the Eastern Anatolia Region during the 2020-2021
academic year. The study adapted descriptive model, one of the quantitative research methods.
The data collection instruments applied in the study are Problem Solving Skills Perception Scale
developed by Ekinci and Balim (2013), Self-Sufficiency Scale for Children developed by Telef
and Karaca (2012), and Social Anxiety Scale for Children- Revised Version developed by
Demir et al., (2000). The data analysis techniques employed in the study are; Independent
Samples t-Test and One-Way ANOVA Test. The study findings revealed that there was a
statistically proven significant difference in terms of variables such as gender and class level.
However, there was no significant difference in terms of mothers’ and fathers’ educational
background. Further, the social anxiety scores were not impacted by variables such as gender,
class and mothers’ and fathers’ educational background.

2022, 95 pages
Keywords: Anxiety, Self-efficacy, Problem solving, Problem solving skill perception
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1. GIRIS

Bu boliimde, aragtirmayla ilgili problem durumu, arastirmanin amaci Ve Onemi,
arastirmanin varsayimlari, arastirmanin sinirliliklar1 ve arastirma icerisinde yer alan

kavramlarin tanimlarina yer verilmistir.

Problem Durumu

21. yiizyilin getirdigi yenilikler, bilim ve teknolojide yasanan gelismeler ile birlikte
cagimizin birey profilinde, bilgiyi lireten, sorgulayan, elestiren bireylerin olmasi, 6nem
kazanmistir (Bayrak vd., 2015; Beyrek Giiven, 2020). Bireylerin problem ¢ézme,
yaraticilik, elestirel diistinme, karar verme ve iistbiligsel beceriler ile yetistirilmesi

gerektigi belirtilmistir (Milli Egitim Bakanlhigi [MEB], 2011).

Hayatimiz boyunca onlimiize ¢ikan engeller birer problem teskil etmektedir. Problem
¢ozme becerisine sahip olmak ve bu sayede sorunlarin istesinden gelmek
gerekmektedir. Problem ¢dzme becerisine sahip olan bireylerin hayati boyunca karsisina
cikan problem durumlariyla ugrasmasi ve Kkarsilagtigi problemlere ¢oziimler
tiretebilmesi oldukg¢a 6nemlidir (Altun, 2015; Bayram, 2019). Bireylerin problem ¢6zme
becerilerinin gelistirilmesi hayata uyum saglamalar1 agisindan onemlidir. Egitim ve
Ogretim siirecinin iginde olan biitiin 6grencilerin sahip olmas1 gereken problem ¢dzme

becerisi, 6grencileri yetistirme de 6nemli bir hedef olmustur (Yildirim ve Yalgin, 2008).

Ulkemizdeki yeniden olusturulan ders programlarinda problem ¢dzme konusuna
deginilmis, bireylerin problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi Onemsenmis Ve
programin vizyonu ve temel hedefleri arasinda yer almistir (MEB, 2018). Problemler
farkli oldugu gibi ¢ozlimleri farklidir ve her bir problem birden ¢ok ¢oziim
icerebilmektedir. Problem ¢ozmedeki basarisizliklar, bireylerin zihninde {irettigi
¢ozlimlerin sirasi, siireci ve problemleri sorgulayamamalari yani bireylerin iist biligsel
diisiinme becerilerinin olmayis1 olarak ifade edilmektedir (Ozsoy ve Ataman, 2009;
Schoenfeld, 2016).

Insanlar dogduktan sonra karsilastiklar1 engellere verdikleri tepkiler sonucunda problem

¢ozme becerilerini deneyimleyerek Ogrenirler. Bu sebeple 6gretmenler, 6grencilerinin



problem ¢6zme becerilerinin kendiliginden gelisecegi yanilgisina diigmeden, problem
¢dzme becerilerini en iyi sekilde gelistirmeyi amaglamalidir. Problem ¢6zme becerisinin
kazandirilmasi siirecinde 6gretmenlerin, hayatlart boyunca kazandiklar: deneyimleri ve
Ogretmenlik bilgileri ile problem ¢ozmenin farkli asamalarimi  harmanlayarak

ogrencilerine bu bilgileri transfer edebilmelidir.

Omriimiiz boyunca bir takim problemlere rastlamakta ve bu problemlere bilerek veya
bilmeyerek ¢oziimler bularak yasamimizi devam ettirmekteyiz (Ekinci ve Balim, 2013).
Problem nedir diye baktigimizda birgok tanim karsimiza ¢ikmaktadir. Polat ve Abashi
(2018) gore problem, bireylerin asabilmeyi hedefledigi engel durumudur (Polat ve
Abasli, 2018). Dewey’ e gore problem, akli karmasik hale getiren, kisinin tam
karsisinda duran ve kisinin sahip oldugu tiim inanglar1 belirsiz hale getiren her sey
olarak tanimlanmaktadir (Gelbal, 1991; Giiclii, 2003).

Problem ¢6zme becerisi kazanilirken, belli asamalari kazanmis olmak gerekmektedir.
Problem ¢6zme, kisiye 6zel probleme karsi, ¢oziimlerin arastirilip, dogru olan ¢éziim
seceneginin bulunarak, o ¢oziimiin uygulanmasidir (Polat ve Abasli, 2018). Hohmann
vd. (1995), 6grenme ortaminda aktif olan bireylerin giin iginde bir¢ok sorunla
karsilastigin1 ve bu problemler tizerinde bilissel olarak diisiinerek, ¢oziimler tirettiklerini

ifade etmistir.

Vygotsky problem ¢ézmeyi, sosyal ortamda bireylerin etkilesimleriyle 6grenilen bir
beceri ve yetenek olarak tanimlarken, bireylerin kazandig: diisiince, beceri ve tutumlarin
biligsel gelisim agisindan sosyal ¢evreden kaynaklandigini diisiinmektedir (Thornton
and Thornton, 1998). Ogrencilerin yetiskinlerle ve akranlariyla kurduklar iliskilerinde
Ogrencinin biligsel gelisimine ¢ok katkis1i oldugu ve bu sebeple i¢inde bulundugu

¢evrenin roliiniin 6nemli oldugunu ifade etmektedir (Senemoglu, 2012).

Bandura (1997) 6z yeterlik inancinin problem ¢ézme becerileriyle etkilesimli oldugunu
ifade etmektedir. Oz yeterlik, belli bir hedefe ulasmak igin siirecleri dogru sekilde
diizenleyebilme ve yiiriitebilmeye yonelik inan¢tir (Bandura, 1986a). Bireylerin
sergiledigi olas1 performanslarin sonucuna olan inanci, bir seyi yapacagina olan
inanciyla ilerlemektedir (Bandura, 1999). Bireyler, sergiledigi performansin sonunda

hedefledikleri basariya ulasabiliyorlar ise 6z yeterlikleri de gelismeye baslamistir



demektir. Yani basariy1 elde eden bireyler performanslart sonucunda kendine giivenen
ve 6z yeterliligi olan kisilerdir. Oz yeterlige sahip kisiler sadece bir durumda degil farkli
sartlarda da 6z yeterlik becerilerini performansa dokerek 6z yeterlige sahip olmayan

kisilerden farkliliklarin1 ortaya koymaktadirlar. (Sakiz, 2013).

Oz yeterlilige sahip olmayan bireyler, diisiince olarak kendilerini baskida hissederek
strese girerler ve beraberinde problem ¢6zme becerilerini performansa doniistiiremeyip,
basar1y1 elde edememektedirler (Israel, 2007). Oz yeterligi gelismis bireyler, basariya
ulagmak i¢in her yolu deneyerek caba sarf etmekte ve asla pes etmeyip istedikleri

basariy1 elde etmektedirler (Schunk ve Pajares, 2001; Cengiz, 2019).

Oz yeterlik yeteneginden siiphe duyan kisilerle kendine giivenen kisiler
karsilastirildiginda, bir seyi 6grenme ve uygulama konusunda kendine giivenen kisiler,
daha ¢ok calismaya ve zorluklar karsisinda yilmadan, daha yiiksek basarilar1 elde
etmeye egilimlidirler (Schunk ve Meece, 2006). Ozyeterlik arastirmalar incelendiginde,
0z yeterligin basarty1 olumlu bir sekilde etkiledigi gorilmektedir (Cengiz, 2019).

Bandura (1997)’ya gore kendi benliklerine ait yeterlilik algilar1 yiiksek olan bireylerin
zor olan egitsel aktivitelerde istekli olurlarken, diisiik 6z yeterlikli olan bireyler ise bu
tarz aktivitelerde isteksiz olup kacinmaktadirlar. Yiiksek 6z yeterlik inancina sahip
bireylerin, problem ¢6zme becerileri tizerinde etkili oldugu goriilmektedir (Pajares ve
Miller, 1994; Hoffmann vd., 2010).

Degisen yasam sartlar1 ve teknolojideki hizli gelismeler insanlar arasindaki sosyal
iligkileri etkilemektedir. Bu degisime ayak uyduran bireyler, sosyal iligkileri olumlu
yonde etkilenmektedir. Degisime uyum saglayamayan bireyler ise sosyal iliskilerinde
sikintilar yasamaktadirlar. Hatta giinliik iliskilerini kisitlayip iletisim korkulu bir

duruma gelip, sosyal kaygi yasamaya baslamaktadirlar.

Kaygi her insanin hayatinda az ya da ¢ok yasanmaktadir (Ayrik, 2018). Insan olmanin
gerekliliklerinden olan kaygi, evrensel nitelik tasimaktadir (Eroglu, 2018). Kaygi
tirlerinden biri olan sosyal kaygi bireyin diger kisiler tarafindan degerlendirilecegi,

kisiler aras1 konusma ve taniyor oldugu kisiler ile karsilagsma; diger kisiler tarafindan



gozlenip bir olayr gergeklestirirken toplumsal ortamlarda belirgin gozle goriilebilir

korku ve kaygi hissetmesi olarak tanimlanmaktadir.

Genel olarak kaygi durumunu en yogun yasayan grup, dgrencilerdir. Ogrencilerin bir
seyleri 6grenmek igin sarf edecegi zaman daraldikga kaygisi1 artmakta bununla berarber
kendisine olan bagarma inancinin azalmasiyla 6z yeterlik de azalmaktadir (Tuan vd.,
2005; Cengiz, 2019). Sosyal kaygi yasayan Ogrenciler, arkadaslarinin yaninda kiigiik
diismekten, degersiz hissetmekten, utanmaktan ve olumsuz degerlendirilmekten
korkmaktadirlar hatta bu tarz duygu durumlarimi yasayabilecek ortamlardan

kacinmaktadirlar (Aydin ve Siit¢ii, 2007).

Kaygt durumu bircok kisi tarafindan zaman zaman yasanabilen, kisiyi caresiz ve
¢ikmazdaymis gibi hissettiren, nefes alamaz duruma getirerek, derin soluk alma
ihtiyacina iten farkli duygu durumlaridir. Kaygiya sebep olan durumlar, zihinde
yerlesmis ve devamli ne zaman bu olaylar1 yasarim korkusu ile olusan diisiincelerdir.
Zihin artik saplantili sekilde disiiniir hale gelmis ve kaygiyr yasayan kisi bu
olumsuzluklari, olmasin1 istemedigi olaylar1 ve stresli siiregleri bekleyen ruh hali i¢inde
bulunmaktadir. Devamli kaygi halinde olmak bireylerde asir1 derecede zihinsel

yorgunluga neden olmaktadir.

Bireyler sosyal kaygi yasarken bazen disariya yansittigi davranislarda degisiklikler
olabilmektedir (Oztiirk, 2014). Yasanilan kaygi, karsilikl1 etkilesim i¢inde olan bireyde
sessizce ve belli mimiklerle davranislar gosterebilmektedir (Oztiirk, 2014). Sosyal
kaygisi olan bireyler, sosyal ortamlarda kendilerini tehdit altinda olduklarina inanmakta
ve bunun sonucunda toplu alanlarda sergiledikleri davraniglarin en iyi sekilde olmasi
gerektigini disiinmektedirler (kusursuz konusma, toplum karsisinda zeki goriinmeye
inanma gibi). Karaca vd. (2016)’ ne gore sosyal ortamda bulunan bireylerden, genelde
on planda bulunmayan ve sessizligini koruyan, hatta ¢ekingen, utangag, bir 0 kadar
uysal ve agirbasli olup bulunduklar1 ortamdaki kisilerden onay bekleyen bireyler, sosyal
anksiyetesi yiiksek bireylerdir.

Problem ¢6zme siireci, problemin farkinda olma, siireci planlama ve stratejiler
gelistirme, 6grenme siirecinde hatalar1 diizeltip siireci takip etme, uygulanan stratejilerin

ise yaraylp yaramadigimi kontrol etmeyi sagladigindan dolayr 6gretim ortaminda



yontem ve stratejide degisiklige gidebilme yeteneginide beraberinde sunmus olmaktadir
(Ozsoy ve Ataman, 2009).

Bu siirecte 6grenciler, otokontrol saglayip biligsel diisiincelerinin beraberinde problem
¢ozme becerilerini kontrol altina alabilirler. Ayrica problem ¢dzme becerisi sadece
okulda veya matematik egitiminde gelistirmekten ziyade yasama uyum saglamada da

kullanilmas1 gereken bir beceridir.

Icinde bulundugumuz sosyal ortama uyum saglamak igin, problem ¢ézme becerisine
sahip olmakla beraber bireylerin 6z yeterlilik inanglarinin da yiiksek olmasi
gerekmektedir. Ciinkii degisen ve artan problemlere, kendince ¢6ziimler iiretip ben
yapabilirim algisina sahip bireylerin olmasi1 gerekmektedir. Oz yeterlik algis1, bireyin
disa vurdugu davranislarini ve iginde yasadigi toplumda yasanilan olaylari, bilincinde
kontrol etme kapasitesiyle ilgili inanglar seklinde tanimlanmistir (Bandura, 1994). Bazi
insanlar bir problemi ¢6zme goérevinde yeterli giice sahipken, bazi basit gorevlerde ise
diisiik giice sahip olabilirler (Telef, 2012).

Bireyin kendi kapasitesine olan inanci ne kadar fazlaysa, bir seye gosterecegi ¢abada 0
kadar fazla olmaktadir (Bandura, 1989). Bireyin 6z yeterlik inanglar1, karsilagtiklart
engel durumlarina karsi ne kadar cok dayanabildigine baghdir. Eger yiiksek bir
Ozyeterlik inancina sahip ise c¢ok fazla c¢aba sarf etmekte ve bu da Kkisinin
motivasyonunun ne diizeyde oldugunu gostermektedir (Telef ve Karaca, 2012). Oz
yeterlik inancimi kontrol edebilen yiliksek motivasyona sahip kisiler problemler
karsisinda engel tanimadan kendine inanarak yoluna devam edebilir. Kisiler bulundugu
ortama giliven vermeli, toplum iginde sorumluluk almali ve alinan sorumlulukla birlikte
kisinin 6z yeterlik inanglar1 giiclenmektedir. Ayn1 zamanda sosyal ortamlarda olumsuz
bir olay ile karsilagtiginda olumsuz degerlendirilme korkusuna kapilmadan sosyal

kaygisi ile basa ¢ikabilmektedir.

Kaygi, insanlarin zorluklarla karsilastiklarinda, olumsuzluklarla miicadele edebilmesi ve
bireyin i¢inde bulundugu durumlara aligabilmesi i¢in gelistirilen bir mekanizma olarak

da diistintilen duygu durumudur (Isik, 1996; Koknel, 1998).



Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gerekli caligmalar incelendiginde iilkemizde problem ¢6zme becerisi, 0z yeterlik ve
sosyal kaygi ile ilgili her bir konudan ayr1 ayr1 ¢caligmalara rastlanmistir. Fakat ortaokul
ogrencilerinde problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlilik ve kaygi diizeylerinin farkli
degiskenler agisindan tiimiinii birarada inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bundan

dolay1 alan yazinda ilk olma 6zelligini tasimaktadir.

Sosyal ortamlara uyum saglamis problem c¢6zme becerisine sahip bir seyleri
yapabilirime inanc1 olan yani 6z yeterlilige sahip ve sosyal kaygi yasamayan bireylerin
yetistirilmesi gerekmektedir. Bu arastirmada ortaokul Ogrencilerinde problem ¢dzme
becerileri, 6z yeterlilik ve kaygi diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelemesi ve
ileriki ¢aligmalara katkida bulunmasi amaglanmaktadir. Var olan hedefler dogrultusunda

alt problemlere cevaplar aranacaktir.

Problem Ciimlesi

Aragtirmanin problem ciimlesini: “Ortaokul 6grencilerinde problem ¢6zme becerileri,
0z yeterlilik ve kaygi diizeyleri farkli degiskenler agisindan nasil degismektedir?”

sorusu olusturmaktadir.

Alt Problemler

Aragtirma problemine gore arastirmanin alt problemleri sunlardir;

1. Ortaokul &grencilerinin problem ¢dzme beceri algilarinda, cinsiyet degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik var midir?

2. Ortaokul ogrencilerinin problem ¢6zme beceri algilarinda, smif degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik var midir?

3. Ortaokul dgrencilerinin problem ¢dzme beceri algilarinda, anne egitim durumu

degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var midir?

4. Ortaokul Ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri algilarinda, baba egitim

durumu degiskeni agisindan anlamli bir farklilik var midir?



5. Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterliliklerinin cinsiyet degiskeni acisindan anlamli

bir farklilik var midir?

6. Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterliliklerinin, sinif degiskeni agisindan anlamli bir

farklilik var midir?

7. Ortaokul &grencilerinin 6z yeterliliklerinin, anne egitim durumu degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik var midir?

8. Ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterliliklerinin, baba egitim durumu degiskeni

acisindan anlamli bir farklilik var midir?

9. Ortaokul dgrencilerinin sosyal kaygilarinin, cinsiyet degiskeni agisindan anlamli

bir farklilik var midir?

10. Ortaokul 6grencilerinin sosyal kaygilarinin, sinif degiskeni agisindan anlamli bir

farklilik var midir?

11. Ortaokul o6grencilerinin sosyal kaygilarinin, anne egitim durumu degiskeni

agisindan anlamh bir farklilik var midir?

12. Ortaokul O6grencilerinin sosyal kaygilarin, baba egitim durumu degiskeni

agisindan anlaml bir farklilik var midir?

Varsayimlar

Arastirmanin varsayimlar asagidaki gibidir.

e Arastirmaya katilan Ogrencilerin arastirmada kullanilan Olgekleri cevaplarken
dogru, samimi ve gergekei bir sekilde cevapladiklar: kabul edilmistir.
e Arastirmada kullanilan o6lceklerin ¢alismanin amaci dogrultusunda gerekli

bilgileri verebilecek gegerlik ve giivenirlige sahip oldugu kabul edilmistir.

Siirhliklar

Arastirmadaki sinirliliklart asagida belirtildigi gibidir.



e Arastirma, 2020-2021 Egitim ve Ogretim yili Dogu Anadolu Bélgesi’nde
MEB’na bagh ii¢ farkli ortaokulda egitim goren 5, 6, 7 ve 8. simif 6grencileri ile

smirlirndir.

e Arastirmada kullanilan Problem Co6zme Beceri Algis1 Olgegi’nin  Slctiigii

ozellikler ile sinirlidir.
e Arastirmada kullanilan Oz Yeterlik Ol¢egi’nin dl¢tiigii dzellikler ile sinirlidar.

e Aragtirmada kullanilan Cocuklar i¢in Sosyal Kaygi Olgegi’nin dlgtiigii 6zellikler

ile sinirhidir.

Tanimlar

Problem: Bireyin belirledigi hedef karsisinda, kars1 karsiya kaldigi engel durumudur
(Morgan, 2011).

Problem Co6zme: Bireyin bir ama¢ dogrultusunda karsilagtigi zorluklar1 farkli ¢6ziim

yollariyla asmas1 durumudur (Bingham, 1971).

Problem Coézme Becerisi: Bireylerin her tiirlii sorun durumlarn karsisinda ¢oztimler
yapabilmek i¢in biligsel alan, duyussal alan ve davranigsal alan siire¢lerini kullanmasidir

(Heppner ve Baker, 1997).

Oz Yeterlik: Bireyin sergiledigi davramslarin, var olacak sonuglara ait davranisa nasil

ve ne kadar doniistiirecegine olan distinceleridir (Bandura,1999).

Kaygi: Kaygi durumu, zihnin kendiliginden ve istem dis1 olarak ortaya ¢ikardigi gercek
ya da gergek disi, kendi algisiyla olusan bir sorundur. Kaygi durumlari, stres ve kusku

olarak belirtilen kisinin kendince sorun olarak yarattig1 algilamalardir (Bingham, 1971).

Sosyal Kaygi: Sosyal kaygi, kisinin diger kisiler tarafindan olumsuz sekilde
degerlendirildigini diisiinmesi ve bunun sonucunda zihninde tasarladigi degersizlik
duygusuyla gelistirdigi abartili  korkulardir (Arslan, 2017). Bireyde oOgrenmeleri
olumsuz sekilde etkileyen ve olumsuz tutumlar gelismesine neden olan istenmeyen

ruhsal ve fizyolojik etkileri olan duygularin hepsidir (Yildirim, 2015).



2. KAYNAK OZETLERIi

Bu béliimde ilgili arastirmalar, kronolojik sira ile sunularak bu ¢alisma ig¢in 6nemli
olabilecek sonuglar eklenmistir. Problem ¢d6zme becerisi, 0z yeterlilik ve sosyal kaygiy1

birlikte ve ayr1 ayri ele alan ¢aligmalar incelenmistir.

2.1. Problem Cozme Becerisi

Basmaci (1998) calismasinda, iiniversite Ogrencilerinin problem ¢dzme becerilerini
algilamalarinin bazi1 degiskenler acisindan incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmanin
orneklemini, Inonii Universitesi Egitim Fakiiltesinin Tiirk Dili ve Edebiyati, Tarih,
Egitim Programlan ve Ogretimi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik, Matematik,
Kimya, Biyoloji, Resim ve Miizik bolimlerinde okuyan 204 6grenci olusturmaktadir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde Pearson Momentler Carpimi korelasyonu, t testi ve tek
yonlii varyans analizi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Annenin "demokratik™
olarak algilanmasi ile problem ¢6zme becerisinin algilanmasi arasindaki iliski anlamsiz
bulunmasina ragmen babanin "demokratik" olarak algilanmasi ile problem ¢dzme
becerisinin algilanmas1 arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Anne ve babanin
"otoriter" olarak algilanmasi ile problem ¢6zme becerisinin algilanmasi arasinda iliski
bulunamamistir. Annelerini "demokratik™ olarak algilayan 6grencilerin problem ¢6zme
becerilerini algilamalari, annelerini "otoriter" olarak algilayan G6grencilerin problem
¢ozme becerilerini algilamalindan daha yliksek bulunmugtur. Babalarin1 "demokratik"
olarak algilayan Ogrencilerin problem c¢ozme becerilerini algilamalari, babalarini
"otoriter" olarak algilayan o6grencilerin problem ¢6zme becerilerim algilamalarindan
daha yiiksek bulunmustur. Annelerini "demokratik", babalarin1 "otoriter" olarak
algilayan 6grencilerin problem ¢dzme becerilerini algilamalari ile annesini “otoriter"
babasini "demokratik" olarak algilayan Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini
algilamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Anne ve babanin 6grenim
diizeylerinin Ggrencinin problem ¢6zme beceri algisi lizerinde etkili olmadigi
goriilmiistiir. Dogum yerinin biiyiikk ya da kii¢iik sehir olmasinin, 6grencinin problem
cdzme becerisi algisi ilizerinde etkili olmadig goriilmiistiir. Ogrencilerin sayisal, sdzel

ve 6zel yetenek puanlariyla 6grenci alan béliimlerde 6grenim gorenlerin problem ¢6zme



beceri algisi lizerinde etkili olmadigl goriilmustiir. Kiz ve erkek dgrencilerin problem

¢Ozme becerilerini algilamalart arasinda anlamli farkliliklar bulunmamastir.

Deniz vd. (2002) galismasinda, lise 6grencilerinin problem ¢6zme becerileri cinsiyet,
okul, anne-baba egitim durumu ve okudugu alan degisiklikleri agisindan incelenmistir.
Arastirmanin 6rneklemi 4 ayr1 lisenin son sinifinda sosyal ve sayisal alanlarda 6grenim
goren 145 oOgrenciden olusmaktadir. Arasgtirmada genel tarama modelinden
yararlanilmistir. Arastirmada okul, anne egitim durumu, babanin egitim durumu,
cinsiyet ve lise alani degiskenlerine gore problem ¢6zme envanteri toplam puan
acisindan anlamli bir fark bulunmamig ancak problem ¢ézme envanterinin alt boyutlari
acisindan, cinsiyet, okul, annenin egitim durumu ve lise alan1 bagimsiz degiskenleri

acisindan anlamli fark bulunmustur.

Derin (2006) ¢alismasinda, ilkogretim 8. sinif 6grencilerinin probblem ¢ézme becerileri
ve denetim odagi diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi (Izmir ili
orneklemi) incelemeyi amacglamigtir. Arastirmanin 6rneklemini, segilen 14 farkli
ilkokula devam eden 434 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada ANOVA, t testi ve F
testi istatistikleri kullanilmistir. Arastirmanin  sonucunda, ilkégretim 8. simf
Ogrencilerinin cinsiyetleri ile problem ¢d6zme becerileri ve akademik basarilar1 arasinda
anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin anne- babanin egitim durumlar
ile akademik basar1 diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ancak,
ogrencilerin annelerinin egitim durumlari ile problem ¢6zme becerileri ve denetim odagi

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir.

Serin ve Derin (2008) calismasinda, ilkdgretim Ogrencilerinin kisilerarasi problem
¢6zme becerisi algilar1 ve denetim odagi diizeyleri ile cinsiyet, anne ve babanin egitim
durumu, algilanan anne ve baba tutumlar1 ve akademik basar1 degiskenleri arasindaki
iligkileri incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirmanin 6rneklemi, ilkokul 8. sinifta 6grenim
goren 434 6grenciden olusmaktadir. Arastirma verileri t testi, tek yonkii varyans analizi
F ve Scheffe test teknikleri ile ¢oziimlenmistir. Arastirmanin sonucunda, arastirma
kapsamina giren dgrencilerin kisileraras1 problem ¢dzme becerisi algilari ile cinsiyetleri,
algilanan anne baba tutumlari, algilanan akademik basarilar1 arasinda; Ogrencilerin
denetim odag1 diizeyi ile babanin egitim durumu, algilanan anne tutumlar1 ve

algiladiklar1 akademik basarilar1 arasinda anlamli farklilik goriilmiistiir.
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Saracaloglu vd. (2009), 6gretmen adaylarinin iletisim ve problem ¢6zme becerileri ile
okuma ilgi ve aligkanliklar1 arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmanin 6rneklemi,
egitim fakiiltelerinde 6grenim goren 184 smif 6gretmeni adaylarindan olusmaktadir.
Aragtirmada problemleri dogrultusunda ANOVA, LSD testleri uygulanmis, korelasyon
katsayilar1 hesaplanarak analizler yapilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore; sinif
Ogretmeni adaylarinin iletisim becerilerinin yeterli, okuma ilgilerinin orta, problem

¢6zme becerilerinin de yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir.

Kiiciikkaragoz vd. (2009) arastirmasinda, ilkdgretim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce
Ogretmen adaylarinin problem ¢6zme becerileri ve 6grenme stillerinin belirlenmesi
amaglanmaktadir. Arastirmanin Srneklemini Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim
Fakiiltesi 1lkdgretim Matematik, Fen Bilgisi ve Tiirkce dgretmen adaylarindan tesadiifi
olarak secilen 183 kisi olusturmaktadir. Arastirmada betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Sonugta cinsiyet ile 6grenme stilleri ve problem ¢ézme becerisi arasinda
bir iligki bulunamamustir. Birinci ve dordiincii sinif 6gretmen adaylarinin problem

¢6zme becerileri dordiincii siniflar lehine anlamli ¢ikmuistir.

Diindar (2009) calismasinda, iiniversite 6grencilerinin kisilik ozellikleri ile problem
¢ozme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemi, Afyon Kocatepe Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 1, 2, 3 ve 4.
sinifta 0grenim goren 368 Ogrenciden olugmaktadir. Arastirmada t testi, ANOVA ve
regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgularia gore, erkek ve kiz 6grencilerin
problem ¢6zme becerilerinde farklilik yoktur. Sinif diizeyine gore 6grencilerin problem
cozme becerileri farklilik gostermektedir. Dordiincii  simiftaki  6grencilerin, alt
siniflardaki 6grencilere, tiglincii siniftaki 6grencilerin birinci siniftaki 6grencilere gore
problem ¢dzme becerileri daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin kisilik uyumlari ile

problem ¢6zme becerileri arasinda pozitif iligkinin oldugu goriilmiistiir.

ihtiyac1 diizeyi ile cinsiyet, sinif diizeyi, anne-baba egitim diizeyi degiskenlerine gore
problem ¢6zme becerileri arasindaki anlamlilig1 aragtirmistir. Arastirmanin 6rneklemini,
Adana ili, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Sinif Ogretmenligi béliimiinde
O0grenim goren 356 Ogrenci olusturmaktadir. Arastimada, iligkisel tarama modeli

yontemi kullanilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin cinsiyet ve smif diizzeyine
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gore problem ¢dzme becerisinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Diisiinme ihtiyact
diizeyi, anne-baba egitim diizeyine gore problem ¢dzme becerisinde anlamli bir farklilik
olusmamustir. Diisiinme ihtiyac1 ile anne egitim diizeyi etkilesiminde anlamli bir
farklilik oldugu goriilmiistiir. Diisiinme ihtiyaci ile cinsiyet, sinif diizeyi ve baba egitim

diizeyi etkilesiminde anlamli bir farklilik ¢ikmamastir.

Arslan (2010) ¢alismasinda, stresle basa ¢ikma ve kisilerarasi problem ¢dzme agisindan
Otke ve 6fke ifade tarzlarini arastirmaktir. Arastimanin 6rneklemini, 17-30 yas aras1 468
liniversite  0grencisi  olusturmaktadir. Arastirmada pearson momentler carpimi
korelasyon katsayilar1 ve ¢oklu hiyerarsik regresyon analizi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, siirekli 6fke ile problem odakli basa ¢ikma arasinda negatif, problem odakli
basa c¢cikma ile 6tke ve sosyal destek arama arasinda negatif bir iliski bulunmustur.
Ofkeyi disa vurma ile kaginma arasinda negatif ve problem odakli basa ¢cikma ve fke
kontrolii ile problem odakli basa ¢ikma ve kacinma arasinda pozitif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ancak sorunlara olumsuz yaklagma, o6zgliven eksikligi, sorumluluk
almama ve siirekli ofke, ofke ice, 6fke disa arasinda pozitif, 6fke kontrolii arasinda
negatif bir iliski oldugu bulunmustur. Yapici problem ¢ézme ile siirekli 6fke arasinda
negatif, ice doniik 6tke ve yapici problem ¢ozme ile 6fke kontrolii arasinda pozitif iliski
bulunmustur. Israrci-koruyucu yaklasim ile 6fkeyi ige aktarma arasinda negatif bir
iligki, 1srarct koruma yaklasimi ile 6fkeyi disa vurma, 6fke kontrolii arasinda pozitif bir
iliski vardi. Ayrica stresle bas etme ve kisilerarasi problem ¢ézmenin siirekli 6fke ve

ofke ifade tarzlarini anlamh diizeyde agikladigr goriilmiistiir.

Zeytun (2010) arastirmasinda, yaraticilik diizeyleri ile problem ¢ézme diizeylerini farkl
degiskenler acisindan incelemistir. Arastirmanin yontemi, betimleyici iligkisel tarama
modelidir. Verilerin analizinde t-testi, Mann Whitney-U testi, One Way Anova ve
Kruskal Wallis testleri kullanilmistir.Okul oncesi egitimi Ogretmen adaylart ile
yiiriittiigii calismasinda, 6gretmen adaylarinda cinsiyet, anne-baba egitim durumu, anne-
baba meslegi ve sosyo ekonomik durumuna gore yaraticilik agisindan anlamli bir fark
bulunamamistir. Fakat 2. sinif okul 6ncesi dgretmen adaylarinin 1. sinif ve 3. sinif
ogretmen adaylarina gore daha yaratici olarak degerlendirildikleri gorilmiistiir. Problem
¢ozme becerilerinde kendilerini degerlendirmeleri agisindan cinsiyet, anne- baba egitim

durumu, anne-baba meslegi ve sosyo ekonomik durumuna gore farklilasma
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goriilmezken, 2. sinif 6grencilerinin 1. simif 6grencilerine gore daha fazla problem

¢ozme becerilerine sahip olduklari goriilmiistiir.

Yildirrm vd. (2011) c¢alismasinda, lise Ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri ve
etkileyen faktorleri arastirmislardir. Arastirmanin 6rneklemini Erzincan il merkezinde
bulunan 12 lisenin 9, 10 ve 11. smif 911 &grenci olusturmaktadir.  Verilerin
degerlendirilmesinde yiizdelik, ortalama hesaplari, tek yonlii varyans analizi, bagimsiz
gruplarda t testi, Kruskal Wallis oOnemlilik testleri kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda lise Ogrencilerinin genel olarak iyiye yakin diizeyde problem ¢6zme
becerisine sahip oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyeti, sinifi, babanmn egitim
diizeyi ve meslegi, ders calisma diizeni, okul basarisin1 degerlendirme durumu, anne-
baba tutumu, kendini yalniz hissetme, kendine giivenme durumu ve sigara-alkol
kullanma durumlar1 ile toplam PCB puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark oldugu gortilmiistiir.

Sezen ve Pali¢ (2011) ortaokul &grencilerin problem ¢6zme beceri algilarini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gére problem

¢ozme becerileri agisindan kendilerini daha olumlu algiladiklar1 ortaya ¢cikmustir.

Kaya vd. (2012), tiniversite Ogrencilerinin anne ve baba tutumlarinin 6grencilerin
problem ¢6zme becerilerine, sosyal kaygilarima ve akademik basarilarina etkisini
inceleyen bir ¢alisma yapmistir. Arastirmanin orneklemini Egitim ve Fen Edebiyat
Fakiiltesi dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmada “Sosyal Kaygi Olgegi”, “Problem
Co6zme Envanteri” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir. Kruskal Wallis-H, One Way
ANOVA testleriyle analizi yapilmistir. Arastima sonucunda iist diizey egitim mezunu
olan anne babalarin demokratik tutumu benimsedikleri, 6grencilerin problem ¢ézme
becerileri ve akademik basarilar1 yiiksek oldugu ve sosyal kaygilarinin diisiikk oldugu

bulunmustur.

Cetinkaya (2013) calismasinda, lise Ogrencisi erkek ergenlerde problem ¢6zme
egitiminin problem ¢d6zme becerisi, kisileraras: iliski tarzlar1 ve 6fke kontrol {izerine
etkisini belirlemek amaciyla arastirilmigtir. Arastirmanin 6rneklemi Endiistri Meslek
Lisesi 9. ve 10. sinif 6grencilerinden olugsmaktadir. Calisma yari-deneysel bir aragtima

olup 6n test-son test ve kontrol gruplu desen kullanilmistir. Arastirma sonucunda, lise
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ogrencilerine uygulanan problem ¢ézme egitimi grup programinin dgrencilerin problem
¢ozme becerilerinin gelismesinde etkili oldugu, Ofke kontroliinii saglamada ve
kisilerarasi iligkilerinin olumlu yonde gelisimi ve bu etkinin uzun siireli artarak devam

ettigi gorilmistiir.

Kuloglu ve Arn (2014) calismasinda, fen ve teknoloji bolimiindeki 6gretmen
adaylarinin problem ¢6zme becerilerinin cinsiyet, sinif diizeyi, 6gretim tiirii, anne- baba
egitim durumlar, yasadiklar1 ve kaldiklar1 yere gore incelenmesi amaglanmistir.
Aragtirmanin  6rneklemi, Firat Universitesi Egitim Fakiiltesi Fen ve Teknoloji
boliimiinde 6grenimine devam eden 355 6gretmen adayindan olugsmaktadir. Arastirmada
ANOVA ve t testi analizleri kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
O0gretmen adaylarinin problem c¢ozme becerilerinin cinsiyete, anne-baba egitim
durumuna, kaldiklar1 ve yasadiklar1 yere gore anlamhi farklilik gostermedigi bulunmus
ancak erkeklerin problem ¢dzme becerilerinin bayanlara gore yiiksek diizeyde oldugu

gorilmistir.

Koc¢oglu (2017) arastirmasinda, ortaokul 6grencilerinin elestirel diisiinme egilimleri ve
problem ¢dzme becerilerini, fen bilimleri ve matematik dgretmenlerinin olusturdugu
o0grenme iklimi agisindan incelemektir. Arastirmanin orneklemini 7. ve 8. simf
ogrencileriden olusmaktadir. Arastirmada verilerin toplanmasinda karma arastirma
deseni kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen nicel veriler, normal dagilim
gostermediginden analizde Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi ve Spearman
Rho korelasyon analizleri kullanilmistir. Bulgular sonucunda, ortaokul 7. ve 8. simif
ogretmenleri fen bilimleri ve matematik Ogretiminde o6zerklik destekleyici bir siif
iklimi olusturdugu belirlenmis ve 6grenen 6zerkligini engelleyen en 6nemli faktoriin,
yogun dgretim programi ve kalabalik siniflar oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin dzerklik
destegi ve problem ¢dzme becerisine yonelik algilar1 pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Ogrencilerin algiladig1 6zerklik destegi elestirel ve problem ¢dzme

becerilerini anlamli olarak yordadig: belirlenmistir.

Gozcii Reyhan (2018) calismasinda, ilkogretim 8. siif 6grencilerinin yaratici diisiinme
egilimleri, problem ¢dzmeye yonelik algilar1 ve akademik basarilari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini Siirt il merkezinde bulunan ortaokullarda 6gren

goren 387 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada nicel arastirma yonteminden iligkisel
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tarama modeli kullanilmistir. Ogrencilerin problem ¢dzme yetenegine giiven puaninin,
yaklagma-kaginma puaninin ve problem ¢ézme toplam puaninin diisiik diizeyde oldugu,
kisisel kontrol puaninin ise orta diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ogrenciler orta
diizeyde yaratict diisinme egilimine sahiptir. Kiz 6grencilerin akademik basarilarinin
erkek 6grencilerden yiiksek oldugu ancak 6grencilerin akademik basarilarinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmadigi goriilmektedir. Problem ¢6zme
yetenegine giiven alt boyutunda erkek Ogrencilerin daha 1yi beceriye sahip oldugu,
yaklasma-kaginma, kisisel kontrol ve problem ¢ozmeye yonelik algis1 toplaminda ise
kiz 6grencilerin daha iyi algiya sahip oldugu goriilmektedir. Sadece yaklagsma-kaginma
alt boyutunda bulunan farklilik ogrencilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamlidir. Diger alt boyutlarda ve toplam puan da ise Ogrencilerin cinsiyetine gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Kiz O6grencilerin yaraticilik
diisiinme egilimlerinin erkek 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin yaratic1 diisinme egilimleri ile problem
cozmeye yonelik algilar1 arasinda, negatif yonde ve anlamli diizeyde bir iligki
bulundugu belirlenmistir. Ogrencilerin yaratict diisiinme egilimleri ile akademik
basarilart arasinda, pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski bulundugu belirlenmistir.
Yaraticilik diizeyi arttikca akademik basar1 da artmakta, yaraticilik diizeyi azaldikga
akademik bagar1 da azalmaktadir. Ogrencilerin problem ¢dzmeye yonelik algilari ile
akademik basarilari arasinda, negatif yonde bir iliski oldugu ancak bu iligkinin anlaml

bir fark yaratmadig1 goriilmuistiir.

Yegen (2019) calismasinda, okul dncesi donem ¢ocuklarinin, akran iliskileri, duygusal
ve davranigsal problemleri ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskileri incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemini okul &ncesi egitimi almakta olan 5 yasindaki kiz ve erkek
olmak {izere 153 ¢ocuk olusturmaktadir. Aragtirmada kullanilan analizler, Sperman sira
farklar1 korelasyon analizi, tek faktorlii Anova, T-testi, Mann-Withnet U testi ve
Kruskal Wallis-H testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda Ladd ve Profilet ¢ocuk
davranig Olgegi alt boyutlari, okul 6ncesi davranis ve problem ¢dzme becerisi puanlari
arasinda ve Ladd ve Profilet cocuk davranis 6lgegi alt boyutlarinin birbirleriyle arasinda
anlaml iligki bulunmustur. Cocugun cinsiyetine gore; Ladd ve Profilet cocuk davranis
Olcegi alt boyutlari, okul 6ncesi davranis ve problem ¢ézme becerisi puanlarinin anlaml

farklilik olusturdugu goriilmiistiir. Anne ve baba 6grenim durumuna ve aile gelir
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diizeyine gore problem ¢dzme becerisi puanlarnin anlaml farklilik olusturdugu Ladd ve
Profilet cocuk davranis 6lgegi alt boyutlar1 ve okul oncesi davranis puanlarinin farklilik
olusturmadig1 goriilmiistiir. Duygusal ve davramigsal problemlerin, problem ¢6zme
becerilerin ve akran iliskilerin birbirleriyle siirekli etkilesim i¢inde oldugu birinde

olusan olumlu ya da olumsuz durumun digerlerini etkiledigi sylenebilir.

Balc1 ve Kolburan (2019) c¢alismasinda, ortaokul 6, 7 ve 8. smif Ogrencilerinin
baglanma stilleri ve algilanan prolem ¢6zme becerileri arasindaki iliskiyi farkli
degiskenler agisindan incelemistir. Bu aragtirmanin yontemi iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Bulgular sonucunda kaygili baglanma ile problem ¢dzme becerisi
arasindaki iliski ve kagman baglanma ile problem ¢dzme becerisi arasindaki iliski
negatif yonlii oldugu goriilmiistiir. Ayrica problem ¢6zme becerisi cinsiyet yoniinden
etkisi kizla lehine oldugu ve smif degiskeni agisindan 6. siniflarin 8. siniflardan daha
yiikksek problem ¢dzme yetenegine sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Cocugun yasi

biiyiidiik¢e problem ¢6zme beceri algist azaldig1 sdylenebilir.

Bolner (2020) yaptig1 arastirmasinda, Amerika Birlesik Devletleri, gen¢ is giicliniin
gelisimini desteklemek igin devlet geleneksel mesleki lise ve teknik lise 6grencileri ile
Ogretmenlerinin problem ¢dzme becerilerini, problem ¢ézme stillerini ve problem
¢ozme becerilerine iliskin 6z yeterlik algilarimi inceleyen bir calisma yapmustir.
Bulgular sonucunda, geleneksel meslek lisesi Ogretmenleri ile teknik lisesi
Ogretmenlerinin prolem ¢ozme stilleri arasinda anlamlilik bulunmamistir. Geleneksel
meslek lisesi 0gretmenlerinin prolem ¢ézme 6z yeterlik algilariin diger gruba gore
daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Teknik lise 6grencilerinin problem ¢6zme 6z yeterlik
algilar1 diger gruba gore daha yiikksek bulunmus olup, problem ¢6zmeden

kaginmadiklari, problem ¢6zerken duygularini ¢ok iyi yonettikleri goriilmiistiir.

Kozikoglu ve Tung (2020) c¢aligmasinda, ortaokul Ogrencilerinin problem ¢6zme
becerilerine yonelik yansitici diisiinme egilimleri ile problem ¢6zme becerilerine
yonelik algilart arasindaki iliskiyi incelemistir. Verilerin analizinde betimsel
istatistikler, t testi, ANOVA, Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi ve
basamakli regresyon analizi kullanilmigtir. Bulgular sonucunda, ortaokul 6grencilerinin
problem ¢6zme becerilerine yonelik algilarinin orta diizeyde, problem ¢6zmeye yonelik

yansitict diisiinme egilimlerinin ise yiiksek diizeyde oldugu ortaya ¢ikmustir. Problem
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¢ozme beceri algilarinin, cinsiyet ve sinif diizeyi degiskenine gore aralarinda anlamli bir
farklilik bulunmadigr goriilmistiir. Diger bir sonug ise ortaokul 6grencilerinin problem
¢ozme becerilerine yonelik algilar1 ile problem c¢ozmeye yonelik yansitic1 diisiinme
egilimleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligkinin oldugu, ortaokul
ogrencilerinin problem ¢ézmeye yonelik yansitict diistinme egilimlerinin 6grencilerin
problem ¢6zme becerilerine yonelik algilarindaki varyansin %28,9’unu agikladigi

sonucuna ulagilmistir.

Beyrek Giiven (2020) arastirmasinda, dgrencilerin ve Ogretmenlerin problem ¢ozme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma Orneklemini 4-7 yaslarinda 330
cocuk ve bu ¢ocuklara egitim veren 33 okul dncesi 6gretmeni olusturmaktadir. Veriler
Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanarak analizler yapilmistir. Arastirma sonucunda,
ogretmenlerin planli yaklasim davranisi arttik¢a, 48-59 aylik ¢ocuklarin problem ¢6zme
becerileri artmis ve 6gretmenlerin ¢ekingen davraniglari azaldik¢a 72 aylik ¢ocuklarda

problem ¢6zme becerileri arttigi sonucuna ulagsmustir.

Usman (2021) aragtirmasinda, 6z yeterliligin 6gretmen mesleki algis1 ve aile ortaminin
ogrenci ilgisi lizerine etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Arastirma orneklemini
Jakarta Eyalet Universitesi Biiro Yonetimi Egitimi 6gretmen adaylaridir. Bu ¢alismanin
arastirma tiirti, kullanilan verilerin sonuglarinin arastirma lokasyonlari, yanitlayicilar ve
bilgi kaynaklar1 belirlenerek ve yanitlayici verileri kullanilarak alinan goériisme
sonuglariyla elde edilen wverilerin belirlendigi nitel bir alan arastirmasi
yontemidir.Calismanin sonucunda 6grencilerin 6z yeterlik algis1 ne kadar yiiksek ise
ogretmen olmaya karsi ilgileri o kadar yiiksek bulunmustur. Oz yeterlik algisinin
Ogretmenlik meslegine ve aile ortaminda olma ilgisi {izerine 6nemli derecede etki
bulunmustur. Oz yeterlik degiskeni, 6grenme basarisini, gretmenlik meslegi algisini ve

cevre degiskeninin 6grenme iizerinde dnemli etkiye sahiptir bilgisine ulagmistir.

Akyiliz ve Hardalag (2021) arastirmasinda, ortaokul 6grencilerinin miizik dersine
yonelik tutumlar1 ve problem ¢6zme becerileri arasindaki iligkiyi farkli degiskenlere
gdre incelemistir. Istatiksel analizler pearson momentler ¢arpimi katsayisi ile analiz
edilmistir. Bulgular sonucunda, ortaokul 6grencilerinin miizik dersine karst olumlu
tutumlari ile problem ¢6zme ¢6zme becerileri arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Calismanin diger bulgulari, 6grencilerin miizige iliskin olumlu tutumlar1 ile problem
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¢ozme alt boyutlarindan giliven ile orta diizeyde, 6z denetim ile yiliksek diizeyde,
kacinma ile diisiik diizeyde pozitif bir iliski oldugu goriilmiistiir. Prolem ¢dzme
becerisinin alt boyutu olan 6z denetimde cinsiyet degiskeni bakimindan anlamli farklilik
kizlar lehine oldugu goriilmiistiir. Fakat problem ¢6zme becerisinde genel olarak faklilik
olugsmamistir. Smif degiskeni bakimindan problem ¢dzme becerisinin 6z denetim alt
boyutunda farklilagsma goriilmiistiir (5, 7 ve 8. smiflarda yiiksek 6.siniflarda diisiik).
Sonug olarak ortaokul Ogrencilerin miizik dersine olan olumlu tutumlar1 arttikca
problem ¢6zme becerilerinin de olumlu sekilde pozif yonde arttigi bulgusuna
ulagilmistir. Bu sonuglara gore Ogrencilerin miizik dersine iliskin olumlu tutumlari

arttikga problem ¢6zme becerileri de artmaktadir.

2.2. Oz Yeterlik

Morgil vd. (2004) ¢alismasinda, kimya 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inanglarinin
baz1 degiskenler agisindan incelenmesini amaglamaktadir. Arastirma O6rneklemini,
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Kimya Egitimi Anabilim Dali'nda 2002-2003
egitim Ogretim yilinda 6grenimlerine devam eden 200 6gretmen adayinin verdikleri
cevaplarla gelistirilmis dlgegin, Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi Kimya Anabilim
Dali’'nda okuyan 162 o6gretmen adaymmdan olugmaktadir. Arastirma deneme Oncesi
modelde yer alan karsilastirma niteliginde bir ¢alismadir. Cinsiyet ve kimyaya yonelik
tutumlarla, 6z yeterlik inanci arasinda anlamli bir iligki saptanmigtir. Okuduklar
boliimil tiniversite sinavlarinda tercih etme siralari ile 6z yeterlikleri arasinda iliski ise
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Erkek Ogretmen adaylarinin, kimya
Ogretimine yonelik 6z yeterlik inanglarinin, calismaya katilan bayan Ogretmen
adaylarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Yiiksek Oz yeterlik Inanci Tagima”,
biiyiik olgiide kendine giliven ile 6zdeslestirilebilir. Kimya 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik inanclar ile kimyaya iliskin tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig:
incelendiginde; kimya dersine karst olumlu tutum gelistiren 6gretmen adaylarinin, 6z
yeterlik inanglarinin da yiiksek oldugu saptanmistir. Kimya 6gretmen adaylarinin 6z
yeterlik inanglar ile kimyaya iligkin tutumlari arasinda anlamli bir iliski olup olmadig:
incelendiginde; kimya dersine karst olumlu tutum gelistiren 6gretmen adaylarinin, 6z

yeterlik inanglarinin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Kesgin (2006) yaptigi calismada, okul Oncesi egitim Ogretmenlerinin &z-yeterlilik
diizeyleri ile problem ¢6zme yaklasimlarini kullanma diizeyleri arasindaki iligkiyi
incelemeyi amaglamistir. Bu arastirma tarama yontemi kullanilan betimsel bir
arastirmadir. Arastirma sonucunda, oz yeterlilik diizeyi ile problem ¢dzme
yaklasimlarim1 ~ kullanma  diizeyleri arasinda anlamli iliskiler —bulunmustur.
Ogretmenlerin 6z yeterlilik ve problem ¢dzme durumlarii hayata gecirme imkanlarmin
medeni duruma, aylik gelire, egitim diizeyine, hizmet yilina gore degisiklik

gostermedigi gorilmiistiir.

Akbas ve Celikkaleli (2006) aragtirmasinda, sinif 6gretmeni adaylarinin fen 6gretimine
iliskin 6z-yeterlik inanglarinin cinsiyet, 6grenim tiirli ve tiniversitelerine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemektir. Arastirma 6rneklemini, Dokuz Eyliil Universitesi’nden
129, Balikesir Universitesi’nden 46, Cumhuriyet Universitesi’nden 131, Mersin
Universitesi’nden 57, Ankara Universitesi’nden 40 ve Van Yiiziinci Yil
Universitesi’nden 88 smif 6gretmenligi programi 4. sinif grencisi olmak {izere toplam
491 oOgretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmada t testi ve MANOVA analizi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, sinif 6gretmeni adaylarinin fen 6gretimine
yonelik  6z-yeterlik inanglarinin  ve sonug¢ beklentilerinin cinsiyetlerine  gore
farklilasmadigt; 6grenim tiirlerine gore ele alindiginda ise fen 6gretimine iliskin 6z-
yeterlik inancinin farklilasmadigi, sonug beklentilerinin farklilastigi goriilmektedir.
Ayrica, sinif 6gretmeni adaylarinin fen Ogretimine iliskin 6z-yeterlik inanglarinin ve

sonug beklentilerinin tiniversitelerine gore anlamli sekilde farklilastig1 goriilmiistiir.

Cetin (2009) calismasinda, yapilandirmaci 6grenme kuramina dayali yeni ilkogretim
programi uygulamalarinin ilk6gretim 4. ve 5. simf Ogrencilerinin  6z-yeterlilik
diizeylerine etkisinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
calisma grubunu 274 erkek ve 252 kiz olmak tizere toplam 526 6grenci olusturmaktadir.
Arastirma tarama modellerinden izleme yaklasimina uygun olarak diizenlenmistir.
Aragtirma sonucunda; yeni ilkogretim programi uygulamalari1 6grencilerin 6z-yeterlilik
diizeylerini artirmistir, yeni ilkdgretim programi uygulamalarinin &grencilerin 6z-
yeterlilik diizeyine etkisinin cinsiyete, okul tiiriine, anne ve baba egitim durumuna gore

anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmustur.
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Firat Durdukoca (2010) calismasinda, siif 6gretmeni adaylarinin akademik 6zyeterlik
algilarinin cinsiyet, sinif diizeyi ve 6gretim tiiriine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini tespit etmek amacglanmistir. Arastirma betimsel bir ¢alisma olup tarama
modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 260 sinif 6gretmeni
adayr olusturmaktadir. Veriler; t testi, F testi ve Scheffe testi kullanilarak analiz
edilmistir. Analiz sonuglarina gore, simif 6gretmeni adaylarinin akademik &zyeterlik
algilarimin 6gretim tiirii degiskenine gore anlamli bir bi¢imde farklilasmadigi, cinsiyet

ve smif diizeyi degiskenlerine gore ise anlamli bir bicimde farklilastig1 goriilmiistiir.

Aydin (2010) yaptig1 calismada ortadgretim 6grencilerinin akademik giidiilenme, 6z
yeterlilik, sinav kaygisi ve akademik basari iligkisini incelemistir. Calismaya 480 kiz,
376 erkek Ogrenci olmak iizere toplam 856 Ogrenci katilmistir. Calismanin amaci
dogrultusunda akademik asar1 diizeyini aciklayan degiskenlerin belirlenmesinde ¢oklu
regresyon analizi yapilmistir. Akademik basari puani olarak Ogrencilerin yilsonu
akademik bagar1 ortalamalari kullanilmistir. Akademik basar1 degiskeni, akademik
giidiilenme, akademik 6z yeterlik, sinav kaygisi ve cinsiyet degiskenleri agisindan
yordanip yordanmadigina bakilmistir. Sonug olarak akademik 6z yeterlik, sinav kaygisi
kuruntu boyutu, cinsiyet, sayisal 6z yeterlik, sinav kaygis1 duyusallik boyutu, akademik
yardim yeterliligi, sosyal 6z yeterlik ve akademik gilidiillenme degiskenlerinin akademik
basariy1 yordamis olup, akademik 6z yeterliligin alt boyutlar1 olan 1yi bir sinif 6grencisi

ozellikleri ve kavrayis degiskenlerinin akademik basariyr yordamadigi belirlenmistir.

Oguz (2012) ¢aligmasinda, 6gretmen adaylarinin degerlere ve degerler egitimine iligkin
gorlslerini ortaya koymak amaglanmistir. Arastirma Orneklemini, Ondokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesinin bes farkli béliimiinde okuyan 3. ve 4. sif
ogrencilerinden toplam 434 Ogretmen adayr olusturmaktadir. Arastirmada hem nicel
hem de nitel arastirma yontemleri kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, &gretmen
adaylarinin en ¢ok evrenselcilik, yardimseverlik ve giivenlik deger tiplerine katildiklari
gorilmektedir. Degerler egitimine iligkin goriisleri ise daha ¢ok program, model olma,
yasantilardan yararlanma ve 6grencilere diislincelerini ortaya koyabilecekleri ortamlarin

saglanmasi gibi basliklar altinda toplanabilmektedir.

Turan vd. (2016) calismasinda, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6zel yetenek

sinavlarina giren adaylarin genel 6z yeterlilik diizeylerinin bazi degiskenlere gore
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incelenmesi amaglanmigtir. Arastirma 6rneklemini, Beden Egitimi Spor Yiiksekokulu
Ozel Yetenek Smavlarma giren 705 aday géniillii olarak katilmistir. Arastirmada
Olceklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya koyailmek i¢in cinsiyetlerine
ve branglarina gore karsilastirmalarda Mann- Whitney Utest istatistigi uygulanirken,
yaslarina, alanlarina, YGS puani ve yasadiklar1 bolgelere gore karsilastirmalarda ise
Kruskal Wallis testi analizlerinden yararlanilmistir. Aragtirma sonucunda, 6zel yetenek
sinavlarina giren adaylarin genel 6z yeterlilik diizeyleri incelendiginde; cinsiyet, yas,
YGS puani, brans ve yasadiklar1 yere gore istatistiksel olarak herhangi bir farklilik

bulunmazken; alanlarina gore istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Ko¢ ve Arslan (2017) calismasinda, ortaokul Ogrencilerinin akademik 6z yeterlik
algilarinin ve okuma stratejileri bilisiistii farkindaliklarinin sinif diizeyi, cinsiyet ve anne
baba egitim durumu degiskenlerine gore incelenmesi; akademik 6z yeterlik algisi ile
okuma stratejileri bilististii farkindalik diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi
amagclanmaktadir. Tarama modelinin kullanildig1 arastirmanin 6rneklemini  Sivas
Merkezde bulunan ortaokullardan 539’u kiz, 520’si erkek toplam 1059 0&grenci
olusturmaktadir. Verilerin analizi sonucunda, ortaokul O6grencilerinin akademik 6z
yeterlik algilarinin ve okuma stratejileri bilislistii farkindalik alt boyutlarinin sinif ve
cinsiyete gdre anlamli diizeyde farklilik gosterdigi bulunmustur. Ogrencilerin akademik
0z yeterlik algilar1 anne ve baba egitim durumlarina gore anlamli farklilik gdsterirken
okuma stratejileri biligtistii farkindalik alt boyutlarinda anlamli  bir farklilik
bulunmamistir. Akademik 6z yeterlik ile okuma stratejileri biligiistii farkindalik alt

boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu goriilmiistiir.

Adal ve Yavuz (2017) arastirmasinda, ortaokul 6grencilerinin matematik 6z yeterlik
algilar1 ile matematik kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek ve 6grencilerin 6z
yeterlik ile kaygi diizeylerini cinsiyet, sinif ve sosyo ekonomik diizey gibi degiskenlere
gore belirlemektir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ili Esenler il¢esinde bulunan bir
ortaokullarda 6grenim goren 500 6grenciden olusmaktadir. Arastirmada iligkisel tarama
modeli kullanilmigtir. Analizler sonucunda elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin
matematik 6z yeterlik diizeyleri cinsiyete, sinif, matematik kursuna katilim durumu ve
matematik dersine kars1 tutumuna gore farklilasmaktadir. Sosyo ekonomik diizeyleri ile

Ogrencilerin matematik 6z yeterlik algi puanlar1 arasinda ise anlamli fark goériilmemistir.
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Diger yandan ogrencilerin matematik kaygi diizeyleri, sinif seviyesine, matematik
dersine karsi tutumuna ve sosyo ekonomik diizeye gore anlamli sekilde
farklilasmaktadir. Buna ek olarak 6grencilerin matematik kaygi diizeyleri cinsiyete ve
matematik kursuna katilim durumuna gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Genel
olarak matematik 6z yeterlik ve matematik kaygis1 arasinda diisiik diizeyde negatif bir

iligski oldugu goriilmiistiir.

Arslan (2018) ¢alismasinda, ortaokul 6grencilerinin yazma kaygilar1 ve akademik 6z-
yeterliklerinin cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim diizeyleri degiskenlerine gore
incelenmesi ve aralarindaki korelasyonun belirlenmesi amaglanmistir. Arastirmanin
orneklemini Sivas il merkezinde 9 farkli ortaokulda egitim gérmekte olan 493 6grenci
olusturmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli i¢inde yer alan tesadiifi olmayan
ornekleme yontemi kullamlmigtir. Ogrencilerin, yazma kaygilarinin ve akademik &z-
yeterliklerinin cinsiyet, sinif, anne egitim durumu ve baba egitim durumu
degiskenlerine gdre anlamli farklilk gosterdigi bulunmustur. Ogrencilerin  &z-
yeterlikleri ile yazma kaygilar1 toplam puanlar1 korelasyon sonuglarina gore orta

diizeyde bir iliskinin (-.44) oldugu tespit edilmistir.

Oguz ve Kalender (2018) arastirmasinda, ortaokul Ogrencilerinde st biligsel
farkindaliklarin 6z yeterlik algilariyla iligkisine ve farkli degiskenler agisindan anlaml
farklilik olusup olusmadigini incelemistir. Arastimanin 6rneklemini 6, 7 ve 8. siiflarda
O0grenim goéren 370 Ogrenciden olusmaktadir. Calismanin yontemi iligkisel tarama
modelidir. Ogrencilerin iist bilissel farkindaliklarmda cinsiyet ve simf diizeyine gore
farklilik bulmus olup, 6z yeterlik algilarinin tiim alt boyutlarinda cinsiyet ve smif
degiskenine gore tiim alt boyutlarinda anlaml farklilik oldugu bulmustur. Ogrencilerin
ayda okudugu kitap sayisina gore akademik 6z yeterlik ve toplam 6z yeterlik algilarinda
anlamli farkliliklar bulunmustur. Arastirmada, 6grencilerinin st bilissel farkindaliklari

ile 6z yeterlik algilar1 arasinda pozitif ve anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir

Gileryiiz (2019) calismasinda ortaokul G6grencilerinin bilisim teknolojileri dersinde,
robotik kodlama etkinlikleriyle blok temelli programlamaya iliskin 6z yeterlilik
algilarin1 arastirmigtir. Arastirma Orneklemini 6zel okulda egitim gdéren 6. smif
ogrencilerinden olusmaktadir. Arastirmanin nicel kisminda tek gruplu 6n test-son test

modeli, nitel kisminda ise durum calismas1 kullanilmistir. iliskili-Orneklem t Testi
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sonuglarina goére Ogrencilerin blok tabanli programlamaya iliskin 6z yeterlilik
algilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p=0,000). Ayrica etki
buytikligli (d=1,28) blok tabanli programlamanin 6z yeterlilik algis1 iizerinde cok
biiyiik diizeyde bir etkisi oldugunu gdstermektedir. Bagimsiz (iliskisiz)-Orneklem t testi
(Independent-Samples t Test) sonuglarina gére blok tabanli programlamaya iliskin 6z
yeterlilik algisinin cinsiyete gore (p=0,629), bilisim teknolojileri dersi disinda Scratch
kullananlara gore (p=0,272) ve online egitim alan Ogrencilere gore (p=0,292)
istatistiksel olarak farklilik gostermemektedir. Arastirma kapsaminda elde edilen nitel
sonuglara gore Ogrenciler, robotik kodlama etkinliklerini eglendirici ve kisisel
gelisimlerine katki saglayan etkinlikler olarak gormektedir. Robotik ve kodlama
alaninda ilerlemek isteyen Ogrenciler ilerde insanliga fayda saglayacak, insanlarin
ihtiyaclarin1  giderecek robotlar tasarlamak istediklerini belirtmislerdir. Arastirma
sonuglarina gore robotik kodlama etkinlikleri eglendirici ve hosa giden gelisimlerine

katk1 saglayan bir etkinlik olarak goriilmektedir.

Karakus ve Ocak (2019) yapmis oldugu calismasinda, 6gretmen adaylarinda dijital
okuryazarlik 6z yeterlik becerilerini ¢esitli degiskenler (cinsiyet, 6grenim gordiikleri
boliim) ile incelemistir. Calisma genel tarama modeliyle yiritilmistir. Ege
bolgesindeki bir iiniversite 6grenim goren Ogrencilerden toplanan veriler sonucunda,
O0gretmen adaylarinin dijital okuryazarlik 6z yeterliklerinin ytliksek oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet degiskeni 6z yeterligin bir alt boyutunda anlamli olup, anne ve baba egitim
durumuna gore bir anlamlilik géstermedigi, bilgisayar 6gretmenligi okuyanlarin dijital
okuryazarlik 6z yeterlik diizeylerinin yiiksek oldugu ve meslek liselerinden mezun olan

O0gretmen adaylariin ise diisiik oldugunu bilgisine ulagilmistir.

Baloglu (2020) arastirmasinda, sinif dgretmenlerinin 6z yeterlik inanglar1 ve orgiitsel
yaraticilikla ilgili goriisleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Oz yeterlik ve orgiitsel
yaraticiliga iliskin simif 6gretmenlerinin goriislerini almistir. Bununla beraber farkli
demografik o6zellikler agisindan farklilagma olup olmadigina ve 6z yeterlik ile Grgiitsel
yaraticiliga iliskin goriigler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini
Kitahya merkez ilgesinde bulunan 261 smif 6gretmeni olusturmaktadir. Verilerin
analizinde; betimsel istatistik, t testi, ANOVA, Pearson korelasyon katsayis1 analizi

teknikleri kullanilmistir. Siif 6gretmenlerinin 6z yeterlik inanglar1 ile goriislerinde
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sosyal 0z yeterlik inanglarinda cinsiyete gore mesleki ve entelektiiel, 6z yeterlik
inanclarinda ise egitim durumu agisindan anlamli bir farklilik bulunmustur.
Yaraticiliklarinda medeni duruma gore yonetsel ve toplumsal yaraticilikta anlamli fark
oldugu goéz oniine almmistir. Ogretmenlerinin orgiitsel yaraticilik ve 6z yeterlik

inanclarina iligkin goriisler arasinda pozitif iliski bulunmustur.

Ozgen ve Bayram (2020) yapmis oldugu ¢alismasinda, ortaokul égrencilerinin problem
kurmaya yoOnelik becerilerini ve 6z yeterlik inanglarmi arastirmistir. Arastimada
cinsiyet, sinif diizeyi ve akademik basar1 degiskenlerine gore anlamli farklilik gésterip
gostermedigi de incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini 346 ortaokul Ogrencisi
olusturmaktadir. Arastirmada kullanilan yontem, tarama modeliyle gerceklestirilmis
betimsel bir ¢alismadir. Ortaokul 6grencilerinin problem kurma becerilerine yonelik 6z
yeterlik inanclar1 akademik basariya gore anlamli farklilik gdsterirken, cinsiyet ve smif
diizeyi degiskenleri acisindan farklilasma goriilmemistir. Ogrencilerin problem kurmaya
yonelik 6z yeterlik inanglarinin problem kurma becerilerinin anlamli bir yordayicisi

oldugu bulunmustur.

Burns vd. (2021) yapmis oldugu ¢alismasinda, bilimde 6z yeterlik ve kayginin bilim
basaris1 iizerindeki gesitli degiskenleri ve diizenleyici etkilerini incelemistir. Ogrenci ve
sinif diizeyi degiskenine gore 0z yeterliligin basar1 iizerinde olumlu yonde etkiyi
sahiptir. Kaygi1 ise 0z yeterlik ile 68renci diizeyindeki basar1 arasindaki iligkiyi olumsuz

yonde etkilemistir.

Demir ve Borekei (2021) calismasinda, 8. siniflarin sozli anlatim 6z yeterlik algilarin
belirleyip faklt degiskenlerin etkisini incelemistir. Arastirma bulgularina gore
Ogrencilerin sozlli anlatim 6z yeterlik algilarinin orta diizeyde oldugu ve kardes sayisi
ve genel ag kullanma siklig1 degiskenlerine gore anlamlilik olusturmadig fakat diger
degiskenler (cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, evde bulunan kitap sayisi, giinliik
okunan ortalama kitap sayfa sayisi, bir 6nceki yila ait Tiirk¢e dersi basar1 puani, giinliik

televizyon izleme siklig1) bakimindan anlamli faklilik gosterdigi bulunmustur.

Bianchi vd. (2022) calismasinda, Italya’ daki ¢ok diisiik gelirli 6grencilerin okula
devamsizlik ve 6z yeterliklerini arastirmistir. Bulgular sonucunda okula devamsizlik ve

direngli 6z yeterlik arasinda ¢ift yonlii negatif bir iliski varken, okula devamsizlik ile
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duygusal 6z yeterlik arasinda negatif iliskinin var oldugunu goriilmiistiir. akademik 6z
yeterlik sadece go¢menler icin okula devamsizligin olumsuz yordayicist oldugu

bulunmustur.

Murtezaoglu (2022) yapmis oldugu calismasinda, ergenlerin mutluluk, 6z yeterlik,
sosyal onay ihtiyact ve akran iliskilerini iliskisel olarak incelemistir. Arastirmanin
orneklemini Ordu il merkezinde egitimine devam eden 637 lise Ogrencisi
olusturmaktadir. Ogrencilerin yas araliklar1 13 ile 19 arasindadir. Arastirmada iliskisel
model kullanmilmistir. Elde edilen veriler, degiskenlerin betimleyici istatistiklerine yer
verilmis, degiskenler arasi korelasyon analizi yapilmistir. Bulgular sonucunda ergen
mutlulugu ile 6z yeterlik arasinda, akran iligkileri ile sosyal onay ihtiyaci arasinda, 6z
yeterlik ile akran ihtiyaci ve sosyal onay ihtiyaci arasinda anlamli diizeyde iliski

gOrilmiistiir.

2.3. Sosyal Kaygi

Beidel vd. (1999) calismasinda, ergenlik dncesi ¢ocuklarda goriilen klinik sosyal fobi
sendromunu tanimlamak amaglanmistir. DSM-1V sosyal fobisi olan elli ¢ocuk, yari
yapilandirilmis tan1 goriismeleri, 6z bildirim araclari, ebeveyn ve Ogretmen
derecelendirmeleri, davranigsal degerlendirme ve gilinlik gilinlik kayitlart ile
degerlendirildi. Ayrica, bu cocuklarin davranislari normal akranlarindan olusan bir
orneklemle karsilagtirilmistir. Arastirma sonuglarina gore sosyal fobisi olan ¢ocuklarda
yiiksek diizeyde genel duygusal asir1 duyarlilik, sosyal korku ve cekingenlik, disfori,
yalnizlik ve genel aglamaklilik vardir. Yiizde altmisi ikinci bir eszamanli bozukluktan
muzdariptir. Sosyal olarak rahatsiz edici olaylar olduk¢a sik meydana gelmistir ve
bunlarla uyumsuz basa ¢ikma davranislari eslik etmistir. Ayrica, sosyal fobisi olan
cocuklarin sosyal becerileri 6nemli 6l¢iide daha zayiftir. Cinsiyete veya irka dayali

birkag farklilik bulunmaktadir.

Demir vd. (2000) ¢alismasinda, cocuklar i¢in sosyal ankisiyete dlgeginin gecerlilik ve
giivenirliligi arastirilmigtir. Bu amag dogrultusunda farkli okullardan 452 ¢ocuk
arastirmanin drneklemini olusturmaktadir. Tekrar test ¢alismasi bu 6grencilerden 192'si
ile bir ay sonra yap1 Imist1 r. Olgegin i¢ tutarli i1 Cronbach alfa ydéntemine gore 0,81
olarak bulunmustur. Test-tekrar test korelasyonu yiiksektir (r=0,81). Gegerlilik cal
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ismast klinige bagvurmus sosyal fobi olgulariyla yapilmis, 6lgegin olgulari normal
kontrollerden ayirt edebildigi goriilmiistir. CSAO-Y cocuk ve ergenlerde sosyal

anksiyeteyi 6lgmek icin gegerli ve glivenilir bir ara¢ olarak goriilmektedir.

Bayramkaya vd. (2005) calismasinda, sosyal fobi risk faktorlerini belirlemek ve sosyal
fobi ile depresyon, 6z-kavram, sigara aligkanlig1 arasindaki iligkiyi arastirmaktadir. Bu
calismaya yaslart 13 ile 17 arasinda olan 486 Ogrenci olusturmaktadir. Verilerin
analizinde t testi, Pearson korelasyon ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Calisma sonucunda sosyal fobinin erken ergenlik doneminde basladigini,
sosyal fobinin depresyon, diisiik 6zgiiven ve erken yasta sigara icme aligkanligini
etkiliyebilecegini gostermektedir. Ayrica, ergenlerde sosyal aktiviteye katilimin sosyal

fobi i¢in koruyucu bir faktor olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Kalkan (2008) c¢alismasinda, ergenlerge biligsel yapilar ve sosyal kaygi arasindaki
iligkinin biligsel davranisc1 yaklasim agisindan yorumlanmasi amaglanmaktadir.
Arastirmanin  0rneklemini, 14 ve 17 yaslar1 arasindaki ilkdgretim ve ortaggretime
devam eden 576 6grenci olusturmaktadir. Arastirma verileri Pearson Carpim Momentler
Korelasyon Katsayisi, t testi, Kruskal Wallis Testi ve Mann Whitney U Testi
kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, ergenlerin sosyal kaygilar1 ile fonksiyonel
olmayan tutumlar ve iligkiler ile ilgili bilissel ¢arpitmalar1 arasinda anlamli iliski oldugu
goriilmiistiir. ayrica ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin, yas ve anne-baba birliktelik
durumuna gore degismedigi bulunmustur. Ergenlerin sosyal kaygilarinin cinsiyete gore
farklilastigg1 tespit edilmis ve bu farkliligin erkekler lehine oldugu goriilmistiir. bir
diger bulgu ise, ergenlerin sosyal kaygi diizeylerinin, anne-baba egitim durumuna gore

anlaml sekilde farklilagtigi bulunmustur.

Goktlrk (2011) aragtirmasinda ergenlerde sosyal kaygi diizeyini, sosyal kaygi ile
Ozgiiven arasindaki iligkiyi belirlemek ve cinsiyet, anne-baba egitim ile algilanan sosyo
ekonomik diizey gibi kisisel, demografik oOzelliklere gore farklilhik gosterip
gostermedigini incelemistir. Aragtirma betimsel bir ¢alismadir. Calismaniin 6rneklemini
genel liselerin 1., 2. ve 3. Smifta okuyan 385 &grenci olusturmaktadir. Verilerin
analizinde, parametrik olmayan testlerden, Mann Whitney U, Kruskal Wallis H ve
Kendall's Tau B Korelasyon Analizi uygulanmistir. Sonug¢ olarak, ergenlerin genel

olarak sosyal kaygi diizeyleri orta seviyede olup, %13,5’inin ise yiiksek diizeyde
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bulunmustur. Ergenlerin sosyal kaygi diizeyi ile 6zgilivenleri arasinda negatif yonde

diisiik anlamli iligki bulunmustur.

Eris ve ikiz (2013) arastirmasinda, ergenlerin benlik saygis1 ve sosyal kaygi diizeyleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Calismada 300 6grenci arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Veriler Mann—Whitney U ve Kruskal-Wallis H teknikleri
ile analiz edilmistir. Korelasyon analizi i¢in Spearman Brown sira korelasyon testi
kullanilmistir. Bulgulara gore ergenlerin benlik saygist ve sosyal kaygi diizeyleri
arasinda orta diizeyde negatif yonde bir iliski oldugu saptanmistir. Cinsiyete ve karsi
cinsten arkadasa sahip olmaya gore benlik saygist ve sosyal kaygi diizeylerinin
farklilagsmadig1 sonucuna ulasilmistir. Algilanan beden imajina gore benlik saygisi ve
genel sosyal kaygi diizeyi ile sosyal kayginin alt boyutlarindan sosyal kaginma, Kritize
edilme kaygis1 ve degersizlik duygusu diizeylerinin farklilastigi sonucuna ulagilmistir.
Algilanan okul basarisina gore benlik saygisi diizeyleri farklilasmaktadir. Okul dist
faaliyetlere katilmaya gore genel sosyal kaygi diizeyi ile sosyal kaygmin alt
boyutlarindan sosyal kaginma ve kritize edilme kaygisi diizeyleri farklilagmaktadir.
Arkadas grubuna sahip olmaya gore benlik saygisi ile genel sosyal kaygiin alt

boyutlarindan sosyal kaginma ve degersizlik duygu diizeyleri farklilagsmaktadir.

Oztiirk (2014) yaptigi calismada, sosyal kaygi ile ilgili ortaya atilmis yaklasimlar:
inceleyerek sosyal kaygiyr aciklama ve yaklasimlarin yeterlilik durumlarini belirlemeye
calisgmistir. Sosyal kaygiyr agiklayan yaklasimlar bes baslik altinda toplanmaktadir;
psikolojik yaklagim, biyolojik yaklagim, kiiltiirel yaklagim, beceri eksikligi yaklagimi ve
kendini sunma yaklasimidir. Biyolojik yaklasimda, kalitimin ve biyolojik faktorlerin
sosyal kaygiy1 etkiledigi tizerine durulmustur. Kiiltiirel yaklagimda ise kiiltiirel faktorler

bulunulan ortamlar sosyal kaygiy1 etkilemektedir.

Karaca vd. (2016) ¢alismalarinda, ortaokul &grencilerinde bilgisayar oyun bagimlilig
ve sosyal anksiyete diizeyi arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmayr 7 devlet
okulunda 6grenim goéren 10-15 yas araligindaki 1019 6grenci ile yiirtitiilmiistiir. Veriler,
Cocuklar igin Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi (CBOBO) ve Cocuklar igin Sosyal
Anksiyete Olgegi (CSAO) kullanarak toplanmistir. Arastirmada betimsel istatistikler ve
Pearson korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore 6rneklem

grubu 6grencileri yarisina yakini problemli bilgisayar oyunu kullanicisidir ve sosyal
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anksiyete diizeyleri yiiksek degildir. Bilgisayar oyun bagimlilig1 ile sosyal anksiyete

orta diizeyde iliskili bulunmustur.

Ding Altun (2016) calismasinda, lise 68rencilerinin sosyal goriiniis kaygilarini etkileyen
demografik etmenlerin incelenmesidir. Arastirmanin érneklemini Samsun ilinde farkl
liselerde 6grenim goren 505 6greci olusturmaktadir. Verilerin analizinde t testive Tek
Yonlii Varyans Analizi kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda lise 6grencilerin sosyal
gorliniis kaygis1 diizeyleriyle anne-egitim diizeyi, anne-baba tutumlari, okul basarisi,
yasaminin biiyiik bir kismini gegirdigi yer, fiziksel goriiniis degerlendirmeleri, 6z-giiven

ve diizenli spor yapma degiskenleriyle iliskili oldugu bulunmustur.

Eroglu (2018) ¢alismasinda, ortaokul 7. ve 8. sinif 6grencilerinde sosyal kaygi ile benlik
saygisi, algilanan anne-baba tutumlar1 ve miikemmeliyetcilik 6zellikleri arasindaki
iligkileri incelemektir. Calismada ayrica cinsiyet, ekonomik durum, ikamet edilen yer,
ebeveyn birlikte olma durumu, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi,
dogum sirasi, smif mevcudu gibi degiskenler ile sosyal kaygi arasindaki iliskiler de
arastirllmistir. Arastirma Orneklemini 7. ve 8. smif 970 o6grenciden olugsmaktadir.
Arastirma verilerinin analizinde Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi,
Coklu Dogrusal Regresyon Analizi, Bagimsiz t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi
tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda ortaokul Ogrencilerinin sosyal
kaygilar1 ile benlik saygilar1 arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Sosyal kaygi ile anne-baba tutumlarindan koruyucu ve otoriter tutum
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki oldugu, fakat demokratik tutum ile 6grencilerin
sosyal kaygilar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir. Ogrencileirn sosyal
kaygilar1 ile olumsuz miikemmeliyetcilik 6zellikleri arasinda pozitif yonde anlamh bir
iliski oldugu g6zlemlenirken olumlu mitkemmeliyetgilikle sosyal kaygi arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Benlik saygist alt boyutlar1 olan kendini sevme ve 0z-
yeterliligin, koruyucu ve otoriter tutumun, olumsuz miikemmeliyet¢iligin sosyal kaygiyi
anlaml bir sekilde yordadigi tespit edilmistir. Ayrica sosyal kayginin cinsiyete,
ekonomik duruma, ikamet edilen yere, anne-baba egitim durumuna, kardes sayisina ve
sinif mevcuduna gore anlaml farkliliklar gosterdigi, ebeveyn birlikte olma durumu ve

dogum sirasina gore ise anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmiistiir.
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Atag (2018) calismasinda, ergenlerde akilli telefon bagimliligi ve sosyal goriiniis kaygisi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma 6rneklemini Tekirdag’in Malkara igesinde fakl
liselerde 6grenim goren 180 Ggrenciden olusmaktadir. Arastirmanin modelini betimsel
yontem olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; Sosyal Gériiniis Kaygisi Olcegi ve cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli, kadinlarin Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi puanmin erkeklere
gdre daha yiiksek anlaml iliskide oldugu tespit edilmistir. Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi
ve okul degiskeni arasinda anlamli, GOBAL’de 6grenim gdren ergenlerin puaninin Malkara
A.L’nde 6grenim goren ergenlere gére daha yiiksek anlamli iliskide oldugu tespit edilmistir.
Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olcegi ve kardes sayis1 degiskeni arasinda anlamli, dért kardes
olan ergenlerin puaninin tek, iki, ii¢, bes ve daha fazla kardes olanlara gore daha yiiksek
anlamli iliskide oldugu tespit edilmistir. Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-KF ve okul
degiskeni arasinda anlamli, GOBAL’de &grenim goren ergenlerin puanimin Malkara A.L’de
O0grenim goren ergenlere gore daha yiiksek anlamli iliskide oldugu tespit edilmistir. Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi toplam puanlari ve Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi-KF toplam

puanlar1 arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Aydin (2018) yaptig1 arastirmada, tiniversite 6grencilerinin duygu diizenleme giicliigii
ve sosyal kaygilar1 arasindaki iliskinin farkli degiskenlere gore incelemistir.
Aragtirmanin 6rneklemini farkli {iniversitede 6grenim gormekte olan 200 iiniversite
ogrencisi olusturmaktadir. Verilerin dagiliminin normal olmadigi belirlenmis olup bu
nedenle nonparametrik testlerde kullanilan Mann-Withney U ile Kruksal-Wallis
testlerinden faydalamlmistir. Orneklemin sosyodemografik &zelliklerinin belirlenmesi
icin frekans analizi uygulanirken, arastirma hipotezlerinin incelenmesi i¢in Spearman
Sira Farklart Korelasyonu testi uygulanmistir. Arasgtirma degiskenlerinin cinsiyet, anne
ve baba egitim durumu bulgularinda anlamhi bir farklibk bulunmamistir.
Sosyodemografik veri formunda yer alan daha once psikolojik destek almis olma
degiskeni agisindan duygu diizenleme giicliigii alt boyutlarindan aciklik, strateji, diirtii
ve amacin farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Daha once psikolojik destek alanlarin
aciklik, strateji, diirtli ve amag diizeylerinin, daha 6nce psikolojik destek almayanlara
gore daha diisiik seviyede oldugu belirlenmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii alt boyutlar
ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan islemlerin
sonuclarina gore, farkindalik alt boyutunun kaygi alt boyutu ile anlamsiz, kaginma alt

boyutu ile pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu; agiklik, kabul etmeme, stratejiler,
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diirtli ve amag alt boyutlarinin kaygi ve kaginma ile pozitif yonde anlamli iligkinin
oldugu tespit edilmistir. Duygu diizenleme gii¢liigii yasayanlarda kaygi ve kaginma

davranis1 daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Deniz (2018) yaptig1 arastirmada, benlik kaygisi ve sosyal kaygi diizeyi degiskenlerinin
akilci olmayan inanglar ile olasi iliskilerine odaklanarak, s6z konusu iliskiyi
yordayicilik hipotezleri lizerinden analiz etmistir. Arastirmanin 6rneklemini 11- 15 yas
arast 151 ortaokul 6., 7. ve 8. smif 6grencileri olusturmaktadir. Aragtirma verileri Coklu
Regresyon, betimsel hipotezlerinin incelenmesi siirecinde ise Mann Whitney U ve
Kruskal Wallis H test teknikleri ile analiz edilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda
akilc1 olmayan inang diizeylerinin yasa, cinsiyete ve anne-babanin birlikteligine gore,
sosyal kayg1 diizeylerinin annenin egitim seviyesine ve anne-babanin birlikteligine gore
benlik saygisi diizeylerinin ise annenin ve babanin egitim diizeyine ve cinsiyete gore

anlamli olarak farklilastigi gorilmustiir.

Aslan ve Kog (2018) caligmasinda, ergenlik doneminde bulunan ortaokul 6grencilerinin
beden imaj1 ve sosyal kaygi diizeylerinin farkli demografik degiskenlerle ve birbirleri
ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemi, Ankara ilinde egitimine devam eden
665 ortaokul Ogrencisinden olugmaktadir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, ortaokul 6grencilerinin genel olarak sosyal kaygi
diizeyleri orta ve diisiik diizeyde bulunmustur. Ancak 6grencilerin %9,5” inin sosyal
kaygi diizeyi yiiksek seviyededir. Ayrica dgrencilerin en fazla Yeni Durumlarda kaygi
yasadig1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin, sadece %1,4’ iiniin beden
imaj1 diizeyi diisiiktiir. Ogrencilerin sosyal kaygi ve beden imaji diizeyleri arasinda
negatif yonde ve orta diizeyde bir iligki goriilmiistiir. Beden imajmin sosyal kaygiy1
yordama giicii %18’dir. Ogrencilerin beden imaj1 diizeyleri cinsiyete ve sosyoekonomik
duruma gore anlamli farklilik gdstermektedir. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri ise
simif seviyesine, anne egitim durumuna, sosyo-ekonomik duruma ve anne baba
iliskisine gore anlamli farklilik gostermektedir. Ortaokul Ogrencilerinin beden imaj
algilar1, sosyal kaygi diizeylerini diisiik diizeyde yordamaktadir. Ogrencilerin sosyal
kaygi diizeyleri ile beden imaji algilarin1 etkileyen demografik degiskenler

bulunmaktadir.
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Yilmaz (2019) calismasinda, lise Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ve problem
¢ozme becerileri arasinda iliski olup olmadigini incelemektir. Arastirmada iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Calismanin Orneklemi Nevit Kodalli Giizel Sanatlar
Lisesi, Yusuf Kalkavan Anadolu Lisesi ve Pakize Kokulu Anadolu Lisesinde okuyan
toplam 453 o6grenci olusturmaktadir. Verilerin analizinde bagimsiz gruplar t testi,
Pearson moment korelasyon analizi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), coklu
regresyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, sosyal fobi Ol¢eginden alinan puanlar ile problem ¢dzme envanterinden
alinan toplam puanlar arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bu
sonuca gore kisinin problem ¢dzme becerilerine olan gilivensizlikleri arttikga sosyal
kaygi diizeyleri de artmaktadir. Arastirmanin bir diger bulgusunda erkekler kadinlardan
daha planli yaklasim sergilerken, kadinlarin erkeklerden daha fazla degerlendiren
yaklasim sergiledikleri goriilmiistiir. Problem ¢6zme becerileri sosyal kaygi diizeyinin
anlamli bir yordayicisidir. Lise Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin ve problem

¢Ozme toplam puaninin cinsiyete gore farklilik gostermedigi bulunmustur.

Tok (2019) ortaokul Ogrencilerinin ebeveyn baglanma stilleri ile sosyal kaygi
diizeylerini incelemigtir. Arastirma orneklemi ortaokulda 6grenim gormekte olan 6., 7.
ve 8. sinifa devam eden 390 6grenciden olugmaktadir. Arastirma verileri Kolmogorov
Smirnov testi, Spearman Brown testi, Mann Whitney U-Testi ve Kruskal Wallis H Testi
ile analiz edilmistir. Arastirma sonucuna gore, kaginan baglanma stillerinin 12 yasinda
olan o6grencilerinin 13 yasinda olan 6grencilere gére daha yliksek oldugu goriilmiis
ayrica sosyal kaygi puanlari yasa gore anlamli sekilde farklilasmustir. Ogrencilerin
cinsiyete gore ebeveyn baglanma stilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamazken;
cinsiyete gore Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyleri incelendiginde kizlarin yeni
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma puanlar1 erkeklerden daha yiliksek
bulunmustur. Ogrencilerin kardes sayisina gore ebeveyn baglanma stilleri puanlarmin
anlamli bir sekilde farklilastig1 saptanmustir. Ogrencilerin kardes sayisi ile sosyal kaygi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamustir. Ogrencilerin algilanan
sosyoekonomik durumlarina gore ebeveyn baglanma stilleri puanlar1 ve sosyal kaygi
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma yoktur. Ogrencilerin dogus sirasina gore
ebeveyn baglanma puanlarinin giivenli baglanma alt boyutunda anlamli bir sekilde

farklilagtigt bulunurken; ogrencilerin dogus sirasina gore sosyal kaygi diizeyleri
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arasinda anlamli bir farklilasma bulunamamistir. Ogrencilerin arkadas iliskilerinden
memnun olma diizeyleri ile ebeveyn baglanma stilleri ve sosyal kaygi diizeyleri
arasinda anlaml1 bir farklilasma goriilmiistiir. Ogrencilerin ebeveyn baglanma stilleri ile
sosyal kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal

kaygi diizeyi arttikga ebeveyn baglanma stilleri puaninin da arttig1 saptanmustur.

Yilmaz (2019) lise oOgrencilerinde sosyal kaygi diizeyleri ile problem ¢ozme
yaklasimlar1 arasindaki iligkileri incelemistir. Calismanin orneklemini farkli liselerde
o0grenim gormekte olan 453 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Verilerin analizinde
bagimsiz gruplar t testi, Pearson moment korelasyon analizi, tek yonlii varyans analizi
(ANOVA), ¢oklu regresyon analizi ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir.
Arastirma sonucunda sosyal kaygi ve prolem ¢ézme yaklasimlar arasinda pozif yonlii
iliski bulunmustur. Iliski dogrultusunda problem ¢dzme becerilerine olan giivensizlik ile
sosyal kayg1 diizeyleri ayni sekilde artmaktadir. Erkekler daha planliyken, kadinlar daha
fazla degerlendiren yaklagim yaptiklar1 goriilmiistiir. Sosyal kaygi diizeylerinin ve
problem ¢b6zme becerilerinin cinsiyet agisindan aralarinda farklilasma goriilmemistir.

Sonug olarak, problem ¢dzme becerisi sosyal kayginin anlaml sekilde yordayicisidir.

Tolug (2020) yaptig1 ¢alismasinda, {iniversite 6grencilerinin sosyal kaygi diizeyleri ve
iletisim becerileri arasindaki ilgkilerin cinsiyet degiskeni agisindan incelemistir.
Aragtirmanin O6rneklemini stanbul ilinde yasayan ve goniilliililk esasina bagli olarak
basit rastgele drnekleme yOntemine gore rastlantisal olarak secilen ve tiim sorulara
eksiksiz yanit veren 250 iiniversite 6grencisinden olugmaktadir. Tez ¢alismasindan elde
edilen sonuglara gore, iletisim becerileri 6lce8i ve cinsiyet degiskenleri arasinda iliski
incelendiginde, kadinlarin sézel olmayan ve etkin dinleme puanlari arasinda pozitif
yonde bir iligki bulunmustur. Sosyal kaygi alt boyutlarindan, kaygi ve kac¢inma
puanlartyla cinsiyet degiskeni arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmamustir. iletigim
Becerileri Olgegi ve Liebowitz Sosyal Kaygi dlgegi ve yas degiskeni arasinda anlamli
bir iliski bulunmamstir. Sosyal Kaygi Olcegi alt boyutlarindan kaginma ve egitim
diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Elde edilen sonuca gore egitim
seviyesi arttikca kacinma da azalmaktadir. Arastirma sonucunda, iletisim becerileri
arttikca sosyal kaygi diizeyleri azaldigi gorilmustiir. Kadin o6grencilerin erkek

Ogrencilere gore etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim becerilerini daha 1yi
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kullandiklar1 belirlenmistir. Aragtirmada egitim diizeyi ve iletisim becerileri arasinda da
olumlu ve anlaml diizeyde bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore egitim diizeyi

arttikc¢a iletisim becerilerini kullanmada artmustir.

Yiiksel (2021) ¢alismasinda, ortaokul 6grencilerinin sosyal kaygilarinin fen 6grenmeye
yonelik motivasyon diizeylerini nasil yordadigini ve ayriyetten farkli degiskenler
acisindan farklilik gosterip gostermedigini incelemistir. Arastirmanin Orneklemini
ortaokula devam eden 458 oOgrenciden olusmaktadir. Arastirmada iligkisel tarama
modeli tercih edilmistir. Verilerin analizinde basit dogrusal regresyon analizi, ¢ok
asamal1 regresyon analizi ve korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirmada yer alan
ortaokul Ogrencilerinin sosyodemografik ozelliklerinin dagilimi yiizde ve frekans ile
gosterilmistir. Arastirmada yer alan 6grencilerin sosyodemografik ozelliklerine gore
farklilasma durumlar1 bagimsiz 6rneklemler t testi (ikili gruplar igin) ve tek yonlii
varyans analizi (ii¢ ve iigten fazla gruplar igin) ile arastirilmistir. Olgeklerin alt
boyutlariin birbiri igerisindeki iliskilerinin incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi
kullanilmistir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi %95 giiven diizeyine gore
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri ile fen
o0grenmeye yonelik motivasyon diizeyleri arasinda negatif yonlii ve yiiksek derece bir
korelasyonun oldugu goriilmiistiir. Ayrica bu iki kavramla ile ilgili olan alt boyutlarin
birbiri arasinda da negatif yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla
beraber aragtirmada Ogrencilerin sosyal kaygi alt boyutlarmin fen 6grenme yonelik

motivasyonu negatif yonde ve anlamli olarak yordadigi belirlenmistir.
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3. KURAMSAL TEMELLER

Bu boéliimde problem ve problem ¢6zme, problem ¢6zme siirecini etkileyen faktorler,
problem ¢6zme yaklasimlari, problem ¢6zme kuramlari, problem ¢6zme becerileri ile 6z

yeterlilik ve kaygu ile ilgili arastirmalar yer almaktadir.

3.1. Problem

Bozkurt (2012) problemi karsilasilan zorluk, ¢6zme gereksinimi gerektiren bir durum ve
geemiste karsilasilmamasi gereken bir engel olmak {izere problemin ii¢ ana bilesenini

vurgulamistir (Sen, 2020).

Morgan (2011) goére problem, ulasilmasi gereken hedefe gidilen yolda karsilasilan
engeller ile ¢atismadir. Tallman vd. (1993) bu catismalar, engelin, fiziksel durum,
kisilerarast iligkiler, ekonomik durumlar ve psikolojik durumlar seklinde olabilecegini
aciklamaktadirlar. Problem diye nitelendirdigimiz sey kisiyi rahatsiz eden bir duruma ve

bunun {iistesinden gelmek i¢in probleme, ¢coziimler liretme isteginin olmasidir.

3.2. Problem Coézme

Egitim kademelerinin tiimiinde (ilkokul, ortaokul ve ortadgretim) hedeflenen
becerilerden biri olan problem ¢dzme becerilerinin, gelistirilmesi gereken yeterlilik
alanlarindan biri olduguna dair vurgu yapilmistir (MEB, 2018). Problem ¢6zme, bir
problemin ¢oziilmesinde yiiriitiilen biligsel faaliyetlerdir (Mayer, 1985). Problem ¢dzme
bireyin daha o6nce karsilastigi problemleri, edinmis oldugu bilgileri, tecriibeleri ve
hisleriyle 6n gorerek kullandigi yeni ¢oziim yollarini bularak, orijinal ¢éziimler {iretme

¢abasinin tiimiiniin diizenlenmesi olarak tanimlamaktadir (Kramarski vd., 2010).

3.2.1. Problem ¢c6zme ve problem ¢6zme asamalari

Insanlar hayat devam ettigi siirece iliskilerinde, kars: karsiya kaldiklar1 engelleri ve
zorluklar1 agabilmek i¢in ¢oziimler iiretmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Hayatimizin her

doneminde farkli farkli problemlere rastlanmakta, cevreyle uyum saglayabilmek igin

sorunlara ¢6ziim bulmay1 da 6grenmek gerekmektedir.
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e Problem C6zme Yontemleri

e Kavrama yoluyla

e lcgiidii yoluyla

e Bagkalarinin yasantilarindan faydalanarak
¢ Sinama yanilma yoluyla

e Dolayli yolla

e Bilimsel yolla

3.2.2. Problem Cozme Becerilerini Etkileyen Etmenler

Bireylerin zekalari, algilama sekilleri, bireysel farkliliklar, yaratici diisiinebilmeleri,
sahip olduklar1 degerler, ilgi ve istek durumlari, kazandig1 yasantilar, hayatina karsi
tutumlari, olaylar karsisinda diisiinme sekilleri problem ¢6zme becerilerini etkileyen
olumlu veya olumsuz yonde ¢ok degiskenler bulunmaktadir (Bingham, 2004; Aksan,
2006; Eroglu, 2011; Begde, 2015; Yegen, 2019).

3.3. Oz Yeterlik

Oz yeterlik, bireyin yaptigi davranislarin olabilecek sonuglarini éngorerek, neyi ne
kadar yapabilecegine olan inanciyla hareket etmesidir (Bandura, 1999). Oz-yeterlilik
inanct ilk kez, Bandura’nin dolayli 6grenme kuraminda ortaya ¢ikan bir kavram olup,
insanlarin ortaya ¢ikacak olan sorunlar1 ¢dzebilmesi, var olan davraniglart 6nemli
derecede yapabileceklerine iligkin kisisel diisiince ve tutumlariyla ilgilidir (Bikmaz,
2004). Bandura (2001)’ya gore 0z-yeterlilik inanci, kisinin tstiine diisen sorumlulugu
gerceklestirmesi durumundaki duygu ve tutumudur. Sonug beklentisi ise, iistiine diisen
sorumlulugun yapilmadan 6nce ve sonra ortaya ¢ikabilecek durumlarla ilgili istek ve

arzu durumudur.
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Son yillarda 6zellikle okulda 6grenci egitimi alaninda ¢alismalar yapan egitimcilerin
onemli konu alanlarindan biri olmustur. Bizim {ilkemizde ise, yapilan ¢aligmalar ¢ok
eski olmamakla birlikte 6nemli bir gegmise sahiptir. Egitimcilerin branslarina gore 6z-
yeterlilik inancglarina ait yapilan degerlendirmeler, beceri ve diislince yapilarini ortaya

¢ikarmakta ve kestirilmesine imkan saglamaktadir (Bikmaz, 2004).

Bir seyi yaparken basarili ya da basarisiz olabiliriz fakat birey basarili olduk¢a yaptigi
davranigtan zevk alir hale gelir ve bu kiside devamli basarili olabilecegine inanmaya
baslamaktadir. Bireyin basarilari arttik¢a, kendine olan yeterlilik inanci da artmaya
baglamaktadir (Bandura, 1995).

Belirlenen hedeflere dogru ilerlerken beraberinde gelen basart dogrultusundaki devamli
sergilenen performanslar sonucunda 6grenme istegindeki artig, bireyin 6z yeterliliklerini
gelistirmektedir (Schunk, 2003). Yani birey, sonucunda basart elde edecegini
diisiindiigii davranigi segmeye yonelir. Dolayisiyla, bireylerin bir amaglarinin olmasi ve
ama¢ dogrultusunda 6z yeterlik yargisi olusmasi bireyin hayata tutunmasini
saglamaktadir. Nitekim bireylerin amaclarina ulasmadaki motivasyonu, 6z yeterlilik
yargisin1 dolayli sekilde artirmaktadir (Kansu ve Hizli Sayar, 2018; Ustabasi, 2019). Oz
yeterlik inanclar1 bircok degiskenden etkilenmekte ve tecriibeler ile degisip
gelismektedir. Bandura (1995), 6z yeterlik inanglarmi etkiyen dort fakli faktdrden

bahsetmistir. Bunlar:

Gegmis deneyimler (yaptiklarimiz veya yapamadiklarimiz),

Gozleme dayali deneyimler (dolayli yoldan 6grenilmis olan beceriler),

Ikna siireci (¢evrenin onayi),

Duyussal siire¢ (heyecan, seving, mutluluk, korku vb.).

3.3.1. Oz-yeterlik inancinin kaynaklar

Bandura'ya gore 6z-yeterlik inanci birgok duruma sahiptir. Bu sahip olunan durum;
deneyimleri ya da yasanilan hayatlar1 gozlemleyerek olumlu ya da olumsuzluklar goz

Oniline alarak, akran veya yetiskin kisiler tarafindan yapilan tesvikler, nasihatler ve
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ogiitler; heyacan, korku, kaygi ve endise gibi ruhsal durumlar, psikolojik durumlardir
(Woolfolk-Hoy, 2000).

Bu durumlarin gelisimini etkileyen bireyin kendisine ait yasam ¢evresiyle iliskili ¢esitli

durumlar vardir. Bu durumlar sirayla asagidaki gibi basliklar altinda toplanmaktadir
¢ Bireyin Kendi Deneyimleri

Kisinin ge¢mis yasantilarinda yasadigi basarilar sonraki problemlerinde de basarili
olacaginin isaret¢isidir (Bandura, 1994a). Davranislar ve yasantilar ile 6z-yeterlilik
algisinin degisimi ve gelisimi yakin iligkilidir. Yapilan ¢aligmalar sonucunda bu durumu
etkileyen bir¢ok degiskenin oldugu, bu degiskenlerden birinin de deneyimler oldugu
vurgulanmaktadir. Oz yeterlik algisi, yasantilara ve buna bagl olarak olumlu

davraniglarin zamanla artmasi ile gelisim gostermektedir (Bandura, 1986a).

Kisacasi kisinin yasadigi olumlu ya da olumsuz yasantilar sonucunda olusan durumlar
olarak agiklanmaktadir. Kisilerin yasadiklari basarili deneyimler, bireylerin gelisimini
saglamaktadir. Basar1, giiglii bir 6z-yeterlilik inancinin olugmasina neden olurken,

basarisizlik bu inanc1 zedelemektedir (Kuzgun ve Deryakulu, 2004).
e Sosyal Modeller

Bazen birey, 6z-yeterlilik algisi ile ilgili bilgi edinmek i¢in davranig1 dogrudan yapmaya
ithtiyag duymaz ve c¢evresinde kendisine benzeyen insanlart model almaktadir. Kisinin
ornek aldigi insanlart hedefe varirken gérmesi kendisinin de 0 hedefe ulasabilecegine
olan inancini artirmaktadir (Bandura, 1997). Hayattaki yasantilar1 gézlemlemek, kisinin
baskalarinin basar1 ve basarisizliklarina sahit olmasi, var olan inancini etkilemektedir
(Bandura, 1994a). Dolayli 6grenmede rol model almanin inanca olan etkisi, model
alinan kisiye etkisi, model alinan kisinin algilanan var olan goriiniis benzerliginden
saglam bir bicimde etkilenmektedir. Kisi model aldig1 bireyin kendisine ait bir birey
oldugunu diistiniiyorsa, modelin olumlu ya da olumsuzlugu onun igin daha g¢aba verici

olacaktir.

Insanlar kendilerine benzer 6zelliklere sahip oldugunu diisiindiikleri bireylerin

yaptiklarin1 gorerek ve izleyerek kendilerinin benzer bir durumda nasil bir performans
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ortaya koyacaklar1 konusunda bir yargiya ulasirlar (Kuzgun ve Deryakulu, 2004).
Gozlemleyen kisi kendisini yiiksek performansli bir model ile 6zdeslestirdigi zaman,
0z-yeterlik diizeyi artmakta, ayni sekilde kendisini diisiik performansli bir model ile

Ozdeslestirdigi zaman da 6z-yeterlik diizeyi azalmaktadir.
o Sozel Ikna

Sozel ikna insanlarin bireyi destekleyici sozlerini ifade etmektedir. Birey yapacagi
calismalar icin kendi yeterliligi ile ilgili sozel olarak sosyal destek alirsa daha ¢ok

gayret gostermektedir (Bandura, 1997; Terzi ve Mirasyedioglu, 2009).

Sozel iknada, ikna eden kisi biiyiik bir énem tasgimaktadir. Oz-yeterlilik inancinin
olusumunda ya da gii¢lendirilmesinde ikna edenin olusturdugu giivenirligi ve ikna ettigi
konudaki bilgisi, ikna siirecini etkilemektedir (Bandura, 1994a). Bu durumda, bireyin
basarabilecegine ya da basaramayacagina iliskin tesvikler, nasihatler, 6giitler degisik

olgiilerde 6z-yeterlik yargisini etkilemektedir (Bagbay ve Senemoglu, 2009).

Sozel ikna, 6z-yeterlilik inanglarin1 giiclendirmenin bir baska yoludur. Kisiler kendi 6z
yeterliligi hakkinda sosyal olarak destek aldiginda, yaptigi ise karst motivasyonu artar
ve basar1 elde etmek igin daha g¢ok ¢aba gosterir. Birey ikna edici bir tesvikle
karsilastiginda, kendine ait olan sorumlulugu basarmak i¢in her tiirlii yolu deneyecek ve
deneyim basarili sonug verirse, bu durum inanglarinin gelismesine katki saglayacaktir
(Terzi ve Mirasyedioglu, 2009). Dogruyu gostermeyen durumlar, kisinin ugraslarina
karsin var olan hezimet diis kirikligina neden olacagi i¢in 6z-yeterlilik inancinin vakit
gecmeden hemen azalip yok olmasima sebep olacaktir (Kuzgun ve Deryakulu, 2004).
Bireye kars1 verilen degerli ve inandirict ¢abanin, bireyi olumlu olarak etkileyecegi,
yeterlilige olan inancina gili¢ katacagi; inandirict olmayan c¢abanin ise yeterlilige

inancini zayiflatarak bir siire sonra tiiketecegi ongdriilmektedir.
e Psikolojik Durum

Kisi de etkili olan kaygi, endise ve bedensel durum gibi belirgin sartlari agikc¢a
gostermektedir. Varligii, tam anlamiyla benligini, fiziksel ac¢idan iyi mutlu huzurlu
hisseden kisinin, iizerine diisen sorumlulugu yapmasina olan inanci ¢ok fazla olurken,

varhigini, lizlintilii ve kaygili hisseden kisinin iizerine diisen sorumlulugu yapmasina
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olan inanci ¢ok az olmaktadir (Terzi ve Mirasyedioglu, 2009). Insanlarin davranist
yapacagi zaman olumlu diisiincede olmasi, bir isi yapma ihtimalini fazlalagtirirken
kaygi ve endise gibi durumlarin ¢ok olmasi, isi yapma ihtimalini yok etmektedir
(Bandura, 1994b). Insanin psikolojisiyle beraber maddi, manevi olarak iyi durumda
olmast ve giizel hislere sahip olmasi, kiginin tizerine diisen sorumlulugu yerine
getirmesi veya davranisi yapmasini olumlu sekilde arttiracaktir (Kuzgun ve Deryakulu,
2004).

3.4. Sosyal Kaygi

Giinliik yasant1 dilinde kaygi ve korku ayni anlamlarda kullaniyor olmasina ragmen bu
iki kavram birbirinden farkli kelimelerdir (Ozer, 1997; Yorganci, 2006). Kaygi ve
korku, birbirinden farkli olaylarm degil, olaylara yiiklenen anlamlarin niteligidir (Ozer,
1997). Kaygi, zihnimizde korkulan olayin tekrarlanmasiyla olusan, gergek sebeplerden

¢ok hayali bir iiriin seklindedir (Yorganct, 2006).

Sosyal kaygist olan bireyler, toplum insanlar1 tarafindan degerlendirilme stresine
girerler ve bu durum Kkarsisinda kaygi duyarlar. DSM-V’e (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-V) gore; en ¢ok goriilen kaygi korkular1 toplulukta
konusmak, sinifta ve toplantida konusmak, ortak kullanim alanlarini kullanmak, diger
kisiler tarafindan goriilecegi yerlerde bir is sergilemek ve makamsal mevkide bulunan

otoriter insanlarla konusmak bunlardan bazilaridir (Cigekgi, 2019).

Sosyal kaygili bireylerin ¢ogu, sosyal iliskilerin daha az oldugu ancak ¢okta
hoslanmadiklar1 meslekleri tercih etmektedirler. Ayn1 zamanda diisiik benlik saygisi
olan kisiler karsidan gelecek olan elestiriye karsi hassaslasmis olup toplum ile olan
iliskilerinde zayiflik nedeniyle bu bireyler, yagamlarini sinirlandirarak birgok olaydan
uzak kalmay1 istemektedirler. Fakat bu tip insanlar aile ve yakininda bulunan insanlar

ile kendini giivende hissederek rahat olmaktadirlar (Kring vd., 2015).

Bir¢ok ¢alismada, sosyal kaygisi olan bireylerin yasam kalitesi ruhsal, fiziksel ve sosyal
alanlarda yaptig1 islerinde kapsayacak sekilde biitiin alanlarda diisiik bulunmustur

(Giiltekin, 2008). Tum insanlar yasami boyunca bazi zamanlarda kaygi
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yasayabilmektedirler. Ulkemizde yapilan sosyal kayginin yayginhig ile ilgili yapilan

aragtirmada, sosyal kaygi kadinlarda erkeklerden daha fazla oldugu goriilmiistiir.

Sosyal kayginin baslangic yas1 13-24 olarak degismektedir, yani genel olarak sosyal
etkilesimin arttig1 ergenlik donemi olsada belirtiler erken ¢ocukluk déneminde de ortaya
¢ikabilmektedir (Cicekei, 2019). Sosyal kayginin nedenleri ise aile, genetik, davranigsal

ketlenme ve ndrobiyolojik etmenler oldugu diistiniilmektedir.

Kisinin aile ortami ile baslayan g¢evresi biiyiimesiyle okul ¢evresine ve arkadaslariyla
birlikte topluma karisarak genislemektedir. Aile ortamindaki bireysellesme kisinin
toplumla iligkisinin temelini olusturmaktadir. Sosyal kaygmin 06ziinde gilivensiz

baglanma vardir ve kaygi bozukluklarina neden olmaktadir (Arslan, 2017).

Saglikli etkilesimin bulundugu aile ortaminda, kisinin giiven duygusu olumlu ydnde
etkilenirken anne ve babanin sorunlu iligkileri, kisinin hem ruhsal hemde diger kisilerle
olan iliskisini olumsuz etkilemektedir. Kisi bu nedenle sosyal ortamda gecirdigi
zamanlarda zihninde gerceklesen bir takim problemlerin sebebi olan kayginin

istesinden gelmek durumundadir.

3.4.1. Sosyal kaygiya yol acan faktorler

Sosyal kaygiya neden olan faktorler;

Bireysel ozellikler,

Anne ve baba tutumlari,

Genetik ozellikler,
¢ Ergenlik doneminde olan arkadaslik iligkileri, onemli nedenlerdir (Ayrik, 2018).

Sosyal kaygi ile ilgili calismalar incelendiginde genetik 6zelliklerden dolayir sosyal
kaygili kisilerin aile fertlerinde de aym1 durumu yasamis kisilerin oldugu
belirtilmektedir ve ayni zamanda sosyal kaygili kisilerin ¢ocuklarinda da sosyal
kayginin olma olasilig1 oldukc¢a yliksek oldugu goriilmiistiir. Kaygi bozuklugu yasayan

anne ve babalarin ¢ocuklarinda kaygi, ¢cekingenlik ve utangaclik gibi durumlarin kaygi
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bozuklugu olmayan anne ve babalarin ¢ocuklarinda goriilme orani daha fazla oldugu
goriilmektedir (Sertelin Mercan, 2007; Teachman ve Allen, 2007). Fakat genetik
Ozellikle etkilenen sosyal kaygi, kisinin bulundugu c¢evreyi model alarakta
ogrenebilmektedir. Belli sekilde gelisen sosyal kaygi durumu ilk olarak aile bireylerinde
toplumla etkilesim seviyesi iyi olmayan, toplumdan kagman ve bu durumu fobiye
dontistiiren kisilerden dolay1 bireylerinde gozlemleyerek 6grenme yoluyla sosyal kaygi
edindikleri diistintilmektedir (Ayrik, 2018).

3.4.2. Dsm-v'e gore sosyal kayginin tanisal Kriterleri

DSM-V’e gore sosyal kayginin tanisal kriterleri asagida gosterilmistir:

e Kisinin bagkalar1 tarafindan sosyal ortamlarda birden fazla olasi incelemelere
maruz kaldigi durumlara Kkarsi hissedilen korku veya endise sosyal kayginin
tamsal kriterleri arasmdadir. Ornegin, sosyal etkilesimler (6rnegin: konusmak,
insanlarla tanisma), biri tarafindan gozlemlenmek (6rnegin: yemek yerken veya
bir sey igcerken) ve bagkalarinin 6niinde performans sergilemek (6rnegin: konusma
yapmak). Cocuklarda kaygi, akran ortamlarinda ve yalnizca yetiskinlerle olan

etkilesimleri icermemektedir.

e Kisi kaygi belirtilerini karsidaki kisiye yansitmaktan korkar ve bu kisinin bu
durumu anlamasi sonucunda kendinin asagilanmasindan ve reddedilmesinden

korkar.

e Kiigiik yastakilerde daha ¢ok kaygi, aglama, 6fke nobeti, lisiime, ¢ekingenlik veya

sosyal durumlarda konugsmama seklinde ifade edilebilir.
e Sosyal durumlardan kaginma

e Korku, endise veya kaginma, bir maddenin fizyolojik etkilerine (6rn., istismar

uyusturucu, ilag) veya bagka bir tibbi duruma dayanmamasi.

¢ Bagka bir tibbi durum (6rn. Sersemlikler, yaralanmalardan dolay1 goriiniis kayb1)

varsa, kaginmaya ait bir korku degildir (American Psychiatric Association, 2013)
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3.4.3. Sosyal kaygi kuramlari

o Biligsel Yaklasima Gore Sosyal Kaygt
Bu yaklasima gore sosyal kayginin gelismesinde, insanlarin olaylart algilama sekilleri,
inan¢ durumlar1 ve diisiince yapis1 oldukca onemlidir. Sosyal kaygi yasayan kisiler,
bulundugu durumu olumsuzluk seklinde algilayarak, sosyal durumu kendine tehlike

olduguna inandirmaktadir (Ayrik, 2018)

e Davranisgsal Yaklasima Gore Sosyal Kaygt
Bu kurama gore bireyin cevresindeki uyaranlara karsi gelistirilmis olan kosullanma
tepki davranisinin temelini olusturmaktadir (Cakir, 2010; Ayrik, 2018). Yani uyaran-
tepki bag1 6grenilmis davranislar seklinde aciklanmaktadir. Uyaran tekrar etmese de

benzer tepki olan davranislarin gozlenmesi daha ¢ok dnemlidir.

Davranig¢r kuramda ti¢ temel kavram bulunmaktadir. Dogrudan kosullanma, gézlemsel
ogrenme ve bilgi aktarimidir. Dogrudan kosullanmada, bireyin bulundugu yerde
dogrudan kotii bir yasantisi sonucunda kaygilanmasi ile olusmaktadir. Calismalarda
bireyin dogrudan yasadigi travmatik deneyim olan dogrudan kosullanma diger

kavramlardan daha etkili oldugu goriilmiistiir (Tiirk¢apar, 1999; Ayrik 2018).

Gozlemsel 6grenmede ise birey diger kisilerin olumsuz yasantilarini gézlemleyerek
kaygi hissetmeye baglar. Bilgi aktarimi, bireyin diger bireylerden sozel veya sozel

olmayan sekillerde, sosyal ortamin tehlikeli oldugu bilgisini zihnine almasidir.

o Kendilik Sunumu Yaklagimina Gore Sosyal Kaygi
Sosyal kayginin meydana gelmesinde bireyin, baska kisiler tizerinde olumlu izlenim
birakamama korkusu yer almaktadir. Baska bir deyisle insanlarin sosyal ortamlarda
diger kisiler iizerinde istenilen izlenimi birakmaya c¢aligsmalar1 ve bu konudaki basarilar

hakkindaki siiphe duygularidir (Oztiirk, 2014).

Sosyal kaygiy1 yasayan bireylerin kaygi yasamalarinin nedenlerini ele alan ¢alismalarin
sonucunda, diger insanlar tarafindan nasil algilandiklar1 ve degerlendirildikleri ile ilgili
diisiincelerinin yasanilan kaygida etkililigi goriilmiistiir (Leary, 2001; Oztiirk, 2014).
Sosyal kaygi, durumsal (sosyal ortam veya diger kisilerden kaynaklanan) ve egilimsel

(kisinin kendinden kaynaklanan) faktorlerle iliskilendirilmistir.
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o Sosyal Beceri Yaklasimina Gore Sosyal Kaygi

Bireyin, toplumsal olarak {izerine diisen islerini uygun bi¢cimde yapmasini saglayan
potansiyel giictidiir (Stiimer, 2008). Bu sahip olunan gii¢ becerileri bir¢ok davranisla
ortaya ¢ikmakla birlikte, el, bilek, kol, jest ve mimikleri uygun bir sekilde kullanma,
sesini etkili kullanma, g6z temas1 kurma, anlasilir konusabilme, iliskileri belirleme ve
gelistirme var olan becerilere teskil edecek sekilde gosterilebilir (Civit¢i ve Civitgi,
2009).

Becerileri davranisa doniistiirememe kullanimda zorlanma gibi yetersiz durumlar ortaya
cikabilir. Erkan (2002a)’a gore yetersizlik, bireyin 6grenme firsat1 veya unutkanlik gibi

durumlari pratikte kullanamamasi, bu durumlara neden olmaktadir.

Bu beceri modeline gore kaygi, davranis yetersizligi sonucunda ve gesitli nedenler ile
olusmaktadir. Var olan bu durumlar kiside olumsuz yargilama hem de kosullanma
bireyin temel sorunlarini olusturmaktadir (Dilbaz, 1997). Bu durumlar g6z Oniine
aliarak, sosyal kaygi yasayan kisilerin egitim alarak bu durumlar atlatabilecegi ve
sorunlarin1 ¢oziime kavusturulabilecegi diisiiniilmektedir. Sonug olarak, bu durumlarin
olugsmasimi saglayan nedenler belirlenerek, insanlarin toplu ortamlarda kaygidan uzak,

neseli, rahat ve basarili olmasi saglanmis olur.

e Baglanma Kuramina Gore Sosyal Kaygi
Bebekler dogumdan hemen sonra bakim veren kisiyle ya da tipik olarak bir ebeveyni ile
sosyal bir iligkinin {iyesi olmaktadir. Yasamin ilk yilinda Bowlby (1978)’e gore, giinliik
25 etkilesime dayali bebek ve bakicist arasinda “baglanma” adi altinda 6zel bir bag
olusmaktadir. Bu teoriye gore ¢ocuklukta olusan bu bagin kalitesi, gelecekteki sosyal
kaygi sorunlarinin gelisiminde rol oynayan bir faktordiir. Yani bebegin yakinligi,
korumaya yonelik girisimleri sirasinda bakim verenin bulunabilirligi ve duygusal
tepkileri, bebegin sosyal iliskilerle ilgili standartlarin1 ve beklentilerini gelistirmesini
saglarken, g¢ocugun daha sonraki sosyal iligkilerinde sergileyecegi duygusal ve

davranigsal tepkilerini de etkilemektedir (Detweiler vd., 2014).
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4. MATERYAL ve YONTEM

Aragtirmanin bu béliimiinde, kullanilan arastirma yontemi ve deseni, arastirmanin
evreni ve 0rneklemi, veri toplamada kullanilan araglar ve elde edilen verilerin analizleri

aciklanmaktadir.

4.1. Arastirmanin Modeli

Bu calisma, ortaokul Ogrencilerinin problem ¢ozme becerisi, 6z yeterlik ve kaygi
diizeylerini farkli degiskenler agisindan incelemek i¢in nicel yonteme bagvurulmustur.
Nicel yontem belirlenen durumu incelemeyi amaglayan bir yontemdir. Bu yontem ve
teknigin kullanilma sebebi verilerin daha kolay bir araya getirilmesi, farkinda olunan
sorunu daha 1yi bir sekilde ¢éziimlemeyi ve belirlenen hedefe ulasmasini saglamasidir.

Nicel arastimanin genel tarama modelinden yararlanilmigtir.

Karasar (2018)’a gore, tarama modelleri genel tarama ve ornek olay taramasi seklinde
smiflandirilmistir. Genel tarama modeli, evrenin genis oldugu ve evren hakkinda
genellemeye ulagmak icin evrenin hepsinden veya evrenin bir kismi olan 6rneklem
tizerine yapilan arastirma taramalaridir (Karasar, 2018). Genel tarama modeli ise tek bir
degiskenin incelenmesi ya da farkli degiskenlerin tek tek ele alinip incelenmesi seklinde
olan tekil tarama modeli veya daha fazla degiskenlerin arasindaki iligkileri belirlemek
amactyla yapilan iligikisel tarama modeli seklindedir (Biiyiikoztiirk, 2016). Tarama tipi
aragtirmalar sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilip orneklemin c¢ok oldugu
arastirmalarda (cinsiyet, sinif, Ogrenim durumu, o6grenim durumu gibi), konu

ozelliklerini belirlemek icin yapilmis olan, betimsel arastirmalardir (Can, 2017).

Yapilan ¢alismada ortaokul dgrencilerinde problem ¢6zme beceri algisi, 6z yeterlik ve
kaygi diizeylerinin farkli degiskenler agisindan incelenmesinde nicel yontemlerden
betimsel yonteme basvurulmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak PCB 6lcegi,
OY olgegi ve CSKO-Y olgeklerini farkli degiskenler (cinsiyet, simif, anne ve baba
egitim durumu) agisindan farkliliklarina bakilarak yonteme uygun bir sekilde calisma

sonlandirilmistir.
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4.2. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Bu ¢alismadaki arastirmanin drneklemini, Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan ti¢ farkli
ortaokulun 5, 6, 7 ve 8. sinifta 6grenim géren 235 dgrenciden olusmaktadir. Calismaya
katilan Ogrencilere 2020-2021 egitim Ogretim yilinda, problem ¢ézme beceri algisi,
cocuklar i¢in 6z yeterlik ve gocuklar i¢in sosyal kaygi- yenilenmis bi¢imi Ol¢ekleri
uygulanmistir. Olgekleri uygulama siirecinde problem ¢dzme becerisi, 6z yeterlik ve
sosyal kaygi diizeyleri ile ilgili gerekli olan literatiir taramasi yapilmistir. Calisma 2020-

2021 egitim 6gretim yilinda 5, 6, 7 ve 8. siiftaki 235 6grenciyle yiiriitilmiistiir.

Evrenden orneklem secilirken, seckisiz sekilde se¢ilmis olup, homojen yani benzer
ozelliklere sahip bireylerden olusmaktadir. Calismanin basinda arastirmaci, dersin
O0gretmeni ve uygulamanin yapilacagi 6grenciler ile goriismeler yapmis ve Olcekleri
nasil dolduracaklar1 konusunda bilgilendirmeler yapmistir. Arastirmanin yapilmast igin
velilerden izin alinmis olup; “Problem Cozme Beceri Algis1”, “Cocuklar i¢in Oz
Yeterlik” ve “Cocuklar i¢in Sosyal Kaygi-Yenilenmis Bi¢imi” Olgekleri 6grencilere
verilerek doldurulmas: istenmis ve veriler toplanmustir. Olgekler uygulanirken
arastirmact rehberlik etmistir. Arastirmada kullanilan  6lceklerin - doldurulmasi

goniilliiliik esasina gore yapilmistir.

4.3. Veri Toplama Araglari

Calismada Problem Cozme Beceri Algist (EK-1) , Cocuklar icin Oz Yeterlik (EK-1),
ve Cocuklar i¢in Sosyal Kaygi-Yenilenmis Bicimi Olgegi (EK-1), veri toplamak igin
kullanilmistir. Olgeklerin 6zellikleri ve kullanim amaglari ile ilgili bilgiler asagida

sirasiyla verilmistir.

4.3.1. Problem ¢6zme beceri algisi1 6lcegi

Bu 6l¢ek Ekinci ve Balim (2013) tarafindan ilkdgretim 6grencilerinin problem ¢dzme
beceri algilarin1  belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Likert tipi yapilan 5°li
derecelendirme 6lgegi 5-Tamamen katiliyorum, 4-Katiliyorum, 3-Kismen katiliyorum,
2-Katilmiyorum, 1-Hi¢ katilmiyorum seklindedir. Ogrencilerden bu sayi ile belirtilen

simgelerin 6l¢ek sorusunda kendilerine en uygun gelen degeri segip isaretlemeleri
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istenmistir. Olcek maddeleri faktorler seklinde olup birinci faktdr “Ogrencilerin
problem ¢dzme becerilerine yonelik algisi” ve ikinci faktorii “Ogrencilerin problem
¢ozmeye yonelik isteklilik ve kararlilik algis1” olarak adlandirilmistir. Problem Cozme
Beceri Algis1 Olgegi, 15 olumlu ve 7 olumsuz madde olmak iizere 22 maddeden
olusmaktadir. Olgegin birinci faktoriiniin cronbach alpha degeri .884, ikinci faktériiniin
cronbach alpha degeri .777 ve tamamina iliskin cronbach alfa degeri .88 olarak
hesaplanmistir. Bu calisma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin problem ¢6zme beceri
algis1 6lgeginden almis olduklar1 puanlara iliskin giivenirlik katsayis1 (Cronbach alpha)

.811 bulunmustur.

4.3.2. Cocuklar icin o6z-yeterlik olgegi

Bu olgek oOncelikle Muris (2001) tarafindan 12-19 yaslarindaki ergenlerin sosyal,
akademik ve duygusal 6z-yeterliklerini 6lgmek i¢in gelistirilmistir. Tiirkgeye ¢evirisinde
gecerlik ve giivenirlik calismasini Telef ve Karaca (2012) yapmustir. Olgegin Tiirkce ve
Ingilizce formlar1 arasinda korelasyonlar dlgek geneli igin .95, alt faktorlerden akademik
0z yeterlik .93, sosyal 6z yeterlik .94 ve duyusal 6z yeterlik .91 (p<.01) seklinde
bulunmustur. A¢iklayici faktor analizi sonunda toplam agiklanan varyansinin %43,74 ve
maddelerin 3 farkli faktor altinda toplandigi goriilmiistiir. Olgegin maddelerinin faktor
ortak varyansina iligkin 6z degerlerine bakildiginda .30 ve .59 degerleri arasinda
hesaplandigi goriilmektedir. Bu c¢aligmada elde edilen c¢ocuklar igin 6z-yeterlik
Ol¢eginin Cronbach alfa katsayisi sosyal 6z yeterlik .64, akademik 6z yeterlik .84,
duygusal 6z yeterlik i¢in .78 hesaplanmig olup genel 6z yeterlik i¢in .86 olarak
belirtilmis (Telef ve Karaca, 2012; Muris, 2001). Olgek toplamda 21 maddeden
olusmaktadir. Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olcegi Besli Likert Tipi (1= hig, 5= cok iyi)
seklinde bir dlgektir. Olgekten en yiiksek alinabilecek puan 105 en diisiik alinacak puan
21°dir (Saka, 2017). Bu calisma kapsaminda ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik
Olgeginden almis olduklart puanlara iligkin giivenirlik katsayis1 (Cronbach alfa) .876

bulunmustur.
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4.3.3. Cocuklar icin sosyal kaygi dlcegi (CSKO-Y)

Bu 6l¢ek La Greca ve digerleri tarafindan gelistirilen 6lgegin Tiirk¢e’ye uyarlamasinin
gegerlik ve giivenirlik ¢alismas1 Demir vd. (2000) tarafindan yapilmistir. Cocuklar I¢in
Sosyal Anksiyete Olgegi 5°li Likert tipinde olup tek boyutlu bir 6lgektir. 5-daima, 4-
cogu zaman, 3-bazen, 2-¢ok az, 1-hi¢ birzaman seklindedir. Ogrencilerden bu sayi ile
belirtilen simgelerin 6l¢ek sorusunda kendilerine en uygun gelen degeri segip
isaretlemeleri istenmistir. Cocuklar Ig¢in Sosyal Kaygi Olcegi, 18 maddeden
olusmaktadir. Demir vd. (2000) yaptiklar1 ¢alismada, Glgegin i¢ tutarlilik katsayisini
(Cronbach a) .81 olarak bulmustur. Test tekrar test giivenirliginin .8096 olup iyi
diizeyde bir iliski oldugu gorilmistiir. Her bir maddenin birbiriyle test-tekrar test
korelasyonlar1 1=0,346 ile 0,552 arasinda degerler almistir. Olgekten almabilecek en
diisiik puan 18 en yiiksek 90 puandir. Bu ¢alisma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin
sosyal kaygi olgeginden almig olduklari puanlara iliskin gilivenirlik katsayis1 (Cronbach

alfa) .845 bulunmustur.

4.4. Verilerin Toplanmasi

Calismaya baglamadan Once literatiir taramasi yapilmistir. Ardindan 6lgek arastirmasi
yapilip kullanilacak olan &lgekler secilmistir. Olgeklerin kullanilacag: okullara gidilip
Olgekler uygulanmigtir. Calismada elde edilen veriler, enstitii ve midiirlikklerden alinan
izin evraklar1 ile veri toplama araglari olan PCBA, OY ve CSKO-Y olgekleri
kullanilarak, belirli zaman araliginda gerceklestirilmistir. Olgekler 6grencilere
uygulanmadan once detayli agiklamalar yapilmis ve calismanin nedeni ile katkilari

hakkinda bilgi sunulmustur.

4.5. Verilerin Analizi

Calismada toplanan nicel verilerin analizi istatistiksel yontemlerle yapilmistir. Istatistik
analizlerin yapilmasinda SPSS 18.0 programindan yararlanilmistir. Nicel verilerin
analizinde referans olarak “Kolmogorov- Smirnov” testi yapilarak normallik varsayim
testi yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov testi i¢in evrenden segilen orneklem grubu
30’un Ustlinde ise veri toplanan grubun normal dagilima sahip olup olmadigina karar

vermemizi saglayan testtir. Kolmogorov-Smirnov testinde (p>.05) p degeri .05
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degerinden biiyiik ise veri grubunun normal dagilima sahip oldugu kabul edilmektedir
(Can, 2017). Tablo 4.1’de PCBA o6lgegine iliskin Kolmogorov-Smirnov degerleri

asagida verilmistir.

Tablo 4.1. Problem Cézme Beceri Algis1 Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Normal
Dagilim Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Kolmogorov-Smirnov
Testi Sonuglar

K-Simirnov Z

PCBA Cinsiyet Kiz ,200
Erkek ,200

Sinif 5 ,200
6 ,200

7 ,039

8 ,200

Anne E.D Tlkokul ,200
Ortaokul ,015

Lise ,078

Universite 200

Baba E.D [lkokul ,200
Ortaokul ,071

Lise ,200

Universite 179

Hangi testin kullanilacagina karar verebilmek i¢in testten elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Problem ¢6zme beceri algisi dlcegine
iliskin Kolmogorov-Smirnov degerleri .200 (p>.05) oldugundan dolay1 veriler normal
dagilim gostermektedir. Gruplar normal dagilim gosterdiginden ve 6rneklem sayis1 30
tistii oldugundan dolay1r Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmigtir. Cinsiyet agisindan
iki degisken oldugu i¢in Bagimsiz Gruplar t testi sinif, anne ve baba egitim durumu
acisindan ikiden fazla degisken oldugundan dolayr Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA degerleri anlamli bulundugunda ise post hoc (¢coklu
karsilastirma) testi kullanilmistir. Varyanslar homojen dagildiginda Schefee testi,

varyanslar homojen degil ise Dunnett’s T3 testi ile veriler analiz edilmistir.

Tablo 4.2°de OY &lgegine iliskin Kolmogorov-Smirnov degerleri asagida verilmistir.
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Tablo 4.2. Oz Yeterlik Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Normal Dagilim Gosterip
Gostermedigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuglari

K-Simirnov Z

[0}% Cinsiyet Kiz ,200
Erkek ,080

Sinif 5 ,032
6 ,200

7 ,200

8 ,200

Anne E.D Ilkokul ,072
Ortaokul ,016

Lise ,200

Universite ,200

Baba E.D Ilkokul ,200
Ortaokul ,046

Lise ,200

Universite ,155

Hangi testin kullanilacagina karar verebilmek i¢in testten elde edilen verilerin normal
dagilm gosterip gostermedigine bakilmistir. Oz yeterlik algist 6lgegine iligkin
Kolmogorov-Smirnov degerleri .200 (p>.05) oldugundan dolay1 veriler normal dagilim
gostermektedir. Gruplar normal dagilim gosterdiginden ve orneklem sayist 30 {istii
oldugundan dolayr Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmistir. Cinsiyet agisindan iki
degisken oldugu i¢in Bagimsiz Gruplar t testi sinif, anne ve baba egitim durumu
acgisindan ikiden fazla degisken oldugundan dolayr Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmigtir. ANOVA degerleri anlamli bulundugunda ise post hoc (¢coklu
karsilagtirma) testi kullanilmistir. Varyanslar homojen dagildiginda Schefee testi,

varyanslar homojen degilse Dunnett’s T3 testi ile veriler analiz edilmistir.

Tablo 4.3’te CSKO-Y o&lgegine iliskin  Kolmogorov-Smirnov degerleri asagida
verilmistir.
Tablo 4.3. Cocuklar icin Sosyal Kaygi Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Normal

Dagilim Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Kolmogorov-Smirnov
Testi Sonuglari

K-Simirnov Z

CSKO-Y Cinsiyet Kiz ,015
Erkek ,038
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Tablo 4.3. Cocuklar i¢in Sosyal Kaygi Olgeginden Elde Edilen Puanlarin Normal
Dagilim Gosterip Gostermedigini Belirlemek Amaciyla Yapilan Kolmogorov-Smirnov
Testi Sonuglar1 (Devam)

Simif 5 ,200
6 ,200
7 ,200
8 ,200
Anne E.D Tlkokul ,039
Ortaokul ,166
Lise ,200
Universite 200
Baba E.D [lkokul ,200
Ortaokul ,195
Lise ,020
Universite 200

Hangi testin kullanilacagina karar verebilmek i¢in testten elde edilen verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir. Sosyal kaygi dlgegine iliskin Kolmogorov-
Smirnov degerleri .200 (p>.05) oldugundan dolayr veriler normal dagilim
gostermektedir. Gruplar normal dagilim gosterdiginden ve Orneklem sayist 30 {istii
oldugundan dolay1 Kolmogorov-Simirnov testi kullanilmistir. Cinsiyet agisindan iki
degisken oldugu i¢in Bagimsiz Gruplar t testi sinif, anne ve baba egitim durumu
acisindan ikiden fazla degisken oldugundan dolayr Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) kullanilmistir. ANOVA degerleri anlamli bulundugunda ise post hoc (¢oklu
Karsilagtirma) testi kullanilmistir. Varyanslar homojen dagildiginda Schefee testi,

varyanslar homojen degilse Dunnett’s T3 testi ile veriler analiz edilmistir.

Nicel verilerin analizinde farkli gruplardan elde edilen verilerin ortalamalarinin
istatistiksel olarak anlamli bir farkliliktan bahsedebilmek i¢in bagimsiz 6rneklem t- testi
uygulanmigtir (bagimsiz orneklemden kasit ortalamalarin karsilastirilmasinda farkli
ogrencilerin test sonuglaridir). Bagimsiz orneklem t-testi igin gerekli sartlar (Can,

2017):
1) Verilerin ortalamalariniin kiyaslanmasinda normal dagilim gostermeli.

2) Grup varyanslarinin esitligi sz konusu olmali yani levene testine gore gruplarin

varyanslari arasinda farkin olmamasi gerekir, bulunan P degeri P>0.05 olmasi gerekir.

3) Veriler birbirinden bagimsizdir yani 6rneklem evrenden rastgele se¢ilmistir.
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Mliskisiz 6rneklemler igin tek yonlii ANOVA kullanilirken en az ikiden fazla (3 farkli
anlamda farkliligin olup olmadigindan bahsetmek (ortalamalar arasinda fark yoktur)
yokluk hipotezini test edip, F degerinin anlamliliginin p>.05 oldugunda hipotez kabul
edilmektedir. Ayrica gruplarin arasinda anlamli farklilik oldugu belirlendiginde, diger
gruplarin arasindaki farkliliktan ya da fark hangi grup veya gruplar (ikililer) oldugunun
belirlenmesi i¢in ¢oklu karsilastirma testlerinin yapilmas: gerekmektedir. Post Hoc
coklu karsilastirma testlerinde gruplarin varyansinin esit oldugu (ANOVA testinde
p<.05 diizeyinde anlamli fark oldugunda) durumlarda kullanilan testlerden Tukey testi
en ¢ok kullanilanidir. Tersi durumunda ise Dunnett’s T3 testi secilebilir (Biiylikoztiirk,
2005). Bu galismada Scheffe testi ve Dunnett’s T3 testi kullanilmistir. Arastirmanin
analizinde aritmetik ortalama ve standart sapma gibi betimsel istatistikler kullanilirken;
karsilagtirmalar i¢in bagimsiz Orneklem t testi, tek yonli ANOVA ve c¢oklu
karsilagtirmalar i¢in Scheffe testi ve Dunnett’s T3 testi kullanilmistir. Sonuglar tablo
haline getirilmis ve yorumlanmistir. Verilerin analizinde cinsiyet degiskenleri icin
bagimsiz gruplar t-testi, diger degiskenler olan smif, anne ve baba egitim durumu
degiskenleri igin ise Tek yonliit ANOVA testi kullanilmistir. Tek yonlii ANOVA testine
gore p>.05 oldugu durumlarda ¢oklu karsilastirma testleri olan Post Hoc icersinde yer
alan Scheffe testi ve Dunnett’s T3 testi uygulanmigtir. Scheffe testi gruplardaki veri
sayilar1 arasinda fark oldugunda kullanilan bir testtir. Veri analizlerinde elde edilen

istatistiksel islem c¢iktilar1 gorsellestirilip yorumlanmis ve tablo haline getirilmistir.
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5. ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde arastirma verilerinin analizleri alt problemlere gore yapilmis olup elde

edilen verilerin bulgulari sunulmustur.

5.1. Birinci Alt Proleme iliskin Bulgular

Birinci alt problemde gruplarin ortaokul 6grencilerinde PCBA ’nin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Veriler
normal dagilim gdstermektedir. Verilerin homojenligi test edildiginde .292 (p>0.05)
oldugundan varyanslar homojen dagilmamistir. Cisiyet agisindan iki degisken oldugu
icin bagimsiz gruplar t testi ile veriler analiz edilmistir. Bulgular Tablo 5.1°de

sunulmustur.

Tablo 5.1. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore PCBA Olgeginin
Bagimsiz Gruplar T Testi Bulgulari

Cinsiyet N X Ss sd t P
PCBA Kiz 133 88,07 15,35 233 .000
Erkek 102 80,43 15,33 3,784

*p<.05

Tablo 5.1 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin PCBA &lgegi puanlari cinsiyet
degiskeni agisindan .000 (p<.05) bulunmus, dolayistyla aralarinda anlaml bir farklilik
oldugu goriilmistiir. PCBA 06lgegi puanlart cinsiyet bakimindan karsilastirildiginda
kizlarin PCBA’lar1 X=88,07, erkeklerin PCBA’lar1 X=80,43 ortalamalarindan daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bulgular sonucunda, PCBA 6l¢egi puanlarinin kizlar lehine

farkli oldugu goriilmektedir.

5.2. Ikinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Ikinci alt problemde bulgularin ortaokul dgrencilerinin PCBA 6lgegi puanlarinin sinif
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine
bakilmistir. Veriler normal dagilim gostermektedir. Verilerin homojenligi test
edildiginde .006 (p>0.05) oldugundan varyanslar homojen dagilmamistir. Degiskenler
ikiden fazla oldugundan dolay1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile veriler analiz
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edilmistir. Grup varyanslari esit olmadigi i¢in Dunnett’s T3 testi secilmistir. Anova testi
sonucunda .001 (p<.05) degerine gore anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir ve
gruplar aras1 farkliliklarin hangileri arasinda oldugunu gorebilmek icin coklu
karsilastirma (Post Hoc) testinden yararlanilmistir. Uygulanan ANOVA testi sonucunda

ulagilan bulgular Tablo 5.2°de sunulmustur.

Tablo 5.2. Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gére PCBA Olgeginin ANOVA
Testi Bulgulari

Kareler sd Kareler D
toplam ortalamasi
Gruplar aras1  4004,035 3 1334,678 5,681 .001
Gruplar ici 54275,140 231 234,957
Toplam 58279,174 234

*p<.05

Tablo 5.2 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin PCBA 6l¢egi puanlarinin sinif diizeyi

degiskeni agisindan .001 (p<.05) aralarinda anlamli bir farklilik bulunmustur.

Ortaokul 6grencilerinin PCBA’nin sinif degiskenine gore uygulanan betimsel istatistik
sonuglar1 ve ¢oklu karsilastirma (Post Hoc) testi sonucunda ulagilan bulgular Tablo

5.3’°te sunulmustur.

Tablo 5.3. Ortaokul Ogrencilerinin Smif Degiskenine Gore PCBA Olgeginin
Betimleyici Istatiksel Bulgular1 ve Coklu Karsilastirma (Post Hoc) Dunnett’s T3 Test
Bulgulari

Anlamh Farkhhk

Simif N X Ss p Dunnett’s T3

58mif 60 86,050 15,265 .001 *5-6
PCBA 6.Smif 85 88,517 18,376 *6-7

7.5mif 34 76,176 12,790 *5-6-7

8.5mif 56 82,875 11,086

*p<.05

Ortalamalara baktigimizda 5. sinif ve 6. siiflarda ortalamanin daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. 5. siniflarin puan ortalamalar1 X=86,050, en yiiksek ortalamaya sahip

olan 6. smiflar i¢in ortalama X=88,517, en diisiik ortalamaya sahip olan 7. siniflar igin
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ortalama X=76,176 ve ortalamanin yiikselise gectigi 8. Smiflar i¢in ortalamanin
X=82,875 oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar arasindaki farkin hangi smiflar arasinda farklilagtigini net sekilde
gorebilmek i¢in Tablo 5.4’ de PCBA olgegine iliskin Post Hoc Dunnett’s T3 testi

bulgular1 verilmistir.

Tablo 5.4. Ortaokul Ogrencilerinde Problem Co6zme Beceri Algisimin  Smif
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigini Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans AnalizitANOVA) Sonrasi Post-Hoc Dunnett-T3 Testi Sonuglari

Sinif (i) Sumf(j)

5 6 -2,46765 2,80301 ,941
7 9,87353" 2,94886 ,007
8 3,17500 2,46550 733

6 5 2,46765 2,80301 ,941
7 12,34118" 2,96393 ,000
8 5,64265 2,48351 ,138

7 5 -9,87353" 2,94886 ,007
6 -12,34118" 2,96393 ,000
8 -6,69853 2,64702 ,080

8 5 -3,17500 2,46550 ,733
6 -5,64265 2,48351 ,138
7 6,69853 2,64702 ,080

Bulgularda farkliligin hangi gruplar arasinda anlamli oldugunu belirlemek i¢in yapilan
Dunnett’s T3 testinde 5 ve 7. siiflar arasindaki anlamli farklilik 5. Siniflar lehine, 6 ve
7. simf arasinda anlamli farklihik 6.smiflar lehine ve 5, 6 ve 7. smiflar arasindaki
anlaml farklilik 7. siiflar lehine oldugu bulunmustur. Yani 7. simiflarin problem ¢6zme

beceri algilar1 5 ve 6. siniflara gore anlaml sekilde farklilagmaktadir.

5.3. Uciincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Uciincii alt problemde bulgularn ortaokul 6grencilerinin PCBA’nin anne egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gosterip
gostermedigine bakilmistir. Veriler normal dagilim gostermektedir. Verilerin
homojenligi test edildiginde .319 (p>.05) oldugundan varyanslar homojen dagilmistir.
Grup degiskenleri ikiden fazla oldugundan dolay1 veriler, Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) ile analiz edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin PCBA &lgegi puanlarinin anne
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egitim durumu degiskeni agisindan uygulanan ANOVA testi bulgulari Tablo 5.5°te

sunulmustur.

Tablo 5.5. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére PCBA
Olgeginin ANOVA Testi Bulgulari

Kareler toplamn  Sd Kareler ortalamas1  F p
Gruplar aras1  1741,768 3 580,589 2,372 .071
Gruplar ici 56537,407 231 244,751
Toplam 58279,174 234

*p<.05

Tablo 5.5 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin PCBA 6lgegi puanlar1 arasinda anne
egitim durumu degiskeni acisindan .071 (p>.05) anlamli bir farklilik yoktur. Problem
¢ozme beceri algisi puanlar arasinda, anne egitim durumu bakimindan anlamli farklilik

bulunmamis olup anne egitim durumu, 6z yeterliligi etkilememistir.

Ortaokul Ogrencilerinin PCBA 06lgegi puanlarinin, anne egitim durumu degiskeni

acisindan uygulanan betimsel istatistik analizi bulgular1 Tablo 5.6’da sunulmustur.

Tablo 5.6. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére PCBA
Olgeginin Betimsel Istatistik Bulgulart

Egitim D. N X Ss F p

Ilkokul 122 85,31 14,33 2,372 .071
PCBA Ortaokul 82 84,53 16,69

Lise 23 78,86 18,07

Universite 8 95,37 16,42

*p<.05

Tablo 5.6 incelendiginde, ortaokul dgrencilerinin PCBA 6lgegi puanlarinin anne egitim
durumu degiskeni agisindan betimsel istatistik sonuglar1 incelenmis ve detayli olarak
aciklanmistir. PCBA Olgegi puanlarina gore anne egitim durumu ortalamalarina
bakildiginda anneleri ilkokul diizeyinde olan 6grencilerin ortalamasi X=85,31, ortaokul
diizeyinde olan Ogrencilerin ortalamast X=84,53, lise diizeyinde olan ogrencilerin
ortalamas1 X=78,86 ve en yiiksek ortalamaya sahip olan anneleri tiniversite diizeyinde
olan Ogrencilerin ortalamasi X=95,37 olarak bulunmustur. Bulgularda iiniversite

diizeyinde egitime sahip olan annelerin ortalamasinin en yiiksek oldugu goriilse de
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analiz sonucuna gore anne egitim durumu problem ¢ome beceri algisi bakimindan

dolay1 anlamli bir farklilik bulunmamustir.

5.4. Dérdiincii Alt Probleme Iliskin Bulgular

Dordiincii alt probleme iliskin bulgularda, ortaokul ogrencilerinin PCBA 6lgegi
puanlarinin, baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Veriler normal dagilim goéstermektedir.
Verilerin homojenligi test edildiginde .123 (p>0.05) oldugundan varyanslar homojen
dagilmistir. Grup degiskenleri ikiden fazla oldugundan dolayr Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) ile veriler analiz edilimistir. Ortaokul 6grencilerinin PCBA 6lgegi
puanlariin baba egitim durumu degiskeni agisindan ANOVA testi bulgular1 Tablo 5.7

de sunulmaktadir.

Tablo 5.7. Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére PCBA
Olgeginin ANOVA Testi Bulgular

Kareler toplami Sd Kareler ortalamas1 F p
Gruplar arasi 358,429 3 119,476 0,474 .700
Gruplar ici 57920,169 230 251,827
Toplam 58278,598 233

*p<.05

Tablo 5.7 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin PCBA 6l¢egi puanlarinin baba egitim
durumu degiskeni agisindan .700 (p>.05) aralarinda anlamli bir farklilik yoktur.
Problem ¢dzme beceri algis1 6lgegine iligkin baba egitim durumu bakimindan aralarinda
anlamli bir farklilik bulunamamais olup baba egitim durumu problem ¢dzme beceri algisi
etkilenmemistir. Ortaokul 6grencilerinin PCBA 6lgegi puanlarinin, baba egitim durumu
degiskeni agisindan uygulanan betimsel istatistik analizi bulgulart Tablo 5.8°de

sunulmustur.

Tablo 5.8. Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére PCBA
Olgeginin Betimsel Istatistik Bulgulart

Egitim D. N X Ss F p
Ilkokul 56 84,19 14,15

PCBA Ortaokul 84 86,01 14,54 0,474 .700
Lise 66 83,15 17,75
Universite 28 85,92 18,09

*p<.05

56



Tablo 5.8 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin PCBA 6l¢egi puanlarinin baba egitim
durumu degiskeni agisindan betimsel istatistiksel analizleri incelenmis ve detayli olarak
aciklanmistir. PCBA 0l¢egi puanlarina gore baba egitim durumu ortalamalarina
bakildiginda babalar1 ilkokul diizeyinde olan 6grencilerin ortalamas1 X=84,19, ortaokul
diizeyinde olan Ogrencilerin ortalamasi X=86,01, lise diizeyinde olan O6grencilerin
ortalamas1 X=83,15 ve babalar1 iiniversite diizeyinde olan &grencilerin ortalamasi
X=85,92 olarak bulunmustur. Ortaokul diizeyi egitimine sahip babalarin ortalamalar1 en
yiiksek bulunmus olup diger yiisek olan ortalama ise {iniversite egitim diizeyinde olan

babalardir. Fakat ortalamalardaki bu fark istatistiksel olarak farklilasmamustir.

5.5. Besinci Alt Probleme iligkin Bulgular

Besinci alt problemde gruplarin ortaokul 6grencilerinde OY 6lcegi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine
bakilmigtir. Veriler normal dagilim gostermektedir. Verilerin homojenligi test
edildiginde .418 (p>.05) oldugundan varyanslar homojen dagilmstir. Cisiyet agisindan
iki degisken oldugu icin bagimsiz gruplar t testi ile veriler analiz edilmistir. Veri

bulgular: Tablo 5.8’de sunulmustur.

Tablo 5.9. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Oz Yeterlik Olgeginin
Bagimsiz Gruplar T Testi Bulgulari

Cinsiyet N X Ss sd t p
Oz Yeterlik Kiz 131 75,52 14,54 232 2,540 012
Erkek 104 70,38 16,44

*p<.05

Tablo 5.9 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik algilarmin cinsiyet
degiskeni agisindan .012 (p<.05) anlamli bir farklilik oldugu gériilmiistiir. Oz Yeterlik
Olgegine iliskin cinsiyet bakimindan karsilastirildiginda kizlarin 6z yeterlik algilari
(X=75,5923), erkeklerin 6z yeterlik algilar1 (X=70,3846) ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Bununla beraber 6z yeterlik algilarimin kizlarin lehine farkl

oldugu goriilmektedir.
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5.6. Altinc1 Alt Probleme iliskin Bulgular

Altinc1 alt problemde bulgularin ortaokul dgrencilerinin OY 6lgegi puanlarinm sinif
diizeyi degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine
bakilmigtir. Veriler normal dagilim gostermektedir. Verilerin homojenligi test
edildiginde 0,100 (P>0.05) oldugundan varyanslar homojen dagilmistir. Grup
degiskenleri ikiden fazla oldugundan dolay1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile
veriler analiz edilmistir. Anova testi sonucunda .005 (p<.05) degerine gore anlamli bir
farklilik oldugu gorilmektedir ve farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirleyebilmek i¢in ¢oklu karsilastirma (Post Hoc) Scheffe testinden yararlanilmistir.
Ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterlik algilarimin smif degiskenine goére uygulanan

ANOVA testi bulgular: Tablo 5.9’da sunulmaktadir.

Tablo 5.10. Ortaokul Ogrencilerinin Simif Degiskenine Gére Oz Yeterlik Olgeginin
ANOVA Testi Bulgulari

Kareler toplanm Sd Kareler ortalamas1 F p
Gruplar aras1 3285,559 3 1095,186 4,391 .005
Gruplarici  53590,628 231 231,994
Toplam 56876,187 234

*p<.05

Tablo 5.10 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik algilarinin sinif degiskeni

acisindan .005 (p<.05) aralarinda anlaml bir faklilik oldugu goériilmektedir.

Ortaokul dgrencilerinin 6z yeterlik algilarinin sinif degiskenine gore uygulanan betimsel
istatistik testi ve c¢oklu karsilastirma (Post Hoc) testi bulgulari Tablo 5.11’de

sunulmustur.

Tablo 5.11. Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gére Oz Yeterlik Olgeginin
Betimleyici istatiksel Bulgular1 ve Coklu Karsilastirma (Post Hoc) Scheffe Testi
Bulgular

Smif N X SS F p Anlamh Farkhhlk Scheffe
5.8mif 67 66,51 15,47 *5-6

Oz Yeterlik 6.Simmf 83 77,48 17,28 4,721 .005  *5-6-7
7.Smif 34 68,50 14,46 *6-7

8.Smif 50 7454 11,21

*p<.05
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Oz yeterlik ortalamalarina baktigimizda en diisiik ortalamaya sahip olan 5. simiflar icin
ortalama X=66,51, en yiiksek ortalamaya sahip olan 6. siniflar icin X=77,48,
ortalamanin bir miktar distiigii 7. smniflar icin ortalama X=68,50 ve ortalamanin

yiikselise gectigi 8. siniflar i¢in ortalama X=74,54 oldugu goriilmektedir.

Ortalamalar arasindaki farkin hangi smiflar arasinda farklilastigini net sekilde
gorebilmek igin Tablo 5.12°de OY 6lcegine iliskin Post Hoc Scheffe testi bulgulari

verilmistir.

Tablo 5.12. Ortaokul Ogrencilerinde Oz Yeterlik Algismnin Sinif Degiskenine Géore
Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigin1 Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizil(ANOVA) Sonras1 Post-Hoc Dunnett-T3 Testi Sonuglari

Simif(i) Simif(j)

5 6 -7,24312" 2,45046 ,035
7 1,73881 3,14168 959
8 -4,30119 2,78836 499

6 5 7,24312" 2,45046 ,035
7 8,98193" 3,03804 ,035
8 2,94193 2,67104 750

7 5 -1,73881 3,14168 1959
6 -8,98193" 3,03804 ,035
8 -6,04000 3,31661 348

8 5 4,30119 2,78836 499
6 -2,94193 2,67104 750
7 6,04000 3,31661 348

Tablo 5.12°de 6z yeterlik 6lgegi puanlart arasindaki farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek i¢in yapilan Scheffe testinde 5, 6 ve 7. siniflar arasinda anlamli bir
farklilik oldugu bulunmustur. Bulgular sonucunda 5. smiflar ile 6. siniflar arasindaki
anlamh farklilik 5. siniflar lehinedir. 6. siniflarin 6z yeterliliklerinin 5. ve 7. siniflara
gore anlamlhi bir sekilde farklilastigi ve bu farkliligin 6.simiflar lehine bulundugu
gorilmistiir. Bir diger bulgu ise 6. siniflar ile 7. simiflar arasindaki anlamh farklilik 7.

siiflar lehine oldugu bulunmustur.

5.7. Yedinci Alt Probleme Iliskin Bulgular

Yedinci alt problemde bulgularin ortaokul &grencilerinin OY &lgegi puanlarinin anne
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigine bakilmistir. Veriler normal dagilmistir. Verilerin homojenligi test
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edildiginde 0,100 p>0.05 oldugundan varyanslar homojen dagilmistir. Grup
degiskenleri ikiden fazla oldugundan dolay1 Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile

veriler analiz edilmistir.

Ortaokul dgrencilerinin OY’nin anne egitim durumu degiskeni agisindan uygulanan

ANOVA testi bulgular1 Tablo 5.13’de sunulmaktadir.

Tablo 5.13. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Oz
Yeterlik Olgeginin ANOVA Testi Bulgulari

Kareler toplaom Sd Kareler ortalamas1 F p
Gruplar aras1 1850,945 3 616,982 2,590 .054
Gruplari¢i  55025,242 231 238,205
Toplam 56876,187 234

*p<.05

Tablo 5.13 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik algilarinin anne egitim
durumu degiskeni acisindan .054 (p<.05) aralarinda anlamli bir farklilik yoktur. Oz
yeterlilik Olgegine iliskin anne egitim durumu bakimindan anlamli farklilik

bulunamamis olup anne egitim durumu farklilig1 6z yeterliligi etkilememistir.

Ortaokul ogrencilerinin 6z yeterliklerinin anne egitim durumu degiskeni agisindan

betimsel istatistik bulgular1 Tablo 5.14°de gosterilmektedir.

Tablo 5.14. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gére Oz
Yeterlik Olgeginin Betimsel Istatistik Bulgular

Egitim Durumu N X Ss F p
Tlkokul 121 74,85 13,90
. . Ortaokul 86 70,41 17,34 2,590 .054
Oz Yeterlik ;oo 20 7170 17,07
Universite 8 83,25 10,02
*p<.05

Oz yeterlik 6lcegi puanlarmin, anne egitim durumuna gore ortalamalarina bakildiginda
ilkokul diizeyinde olan annelerin ortalamalar1 X=74,85, ortaokul diizeyinde olan
annelerin ortalamas1 X=70,41, lise diizeyinde olan annelerin ortalamas1 X=71,70 ve en
yiiksek ortalamaya sahip olan {iniversite diizeyinde olan annelerin ortalamas1 X=83,25

oldugu goriilmektedir. Oz yeterlik igin ortalamalar sonucunda iiniversite diizeyindeki
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anne egitim durumu ortalamas: yiiksek ¢ikmistir. Universite mezunu anne egitim diizeyi
diger egitim durumu diizeylerine gore daha yiiksektir fakat istatistiksel olarak farklilik

olusmamustir.

5.8. Sekizinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Sekizinci alt probleme dair bulgular incelendiginde ortaokul égrencilerinin OY’nin baba
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakilmistir. Veriler normal dagilmistir. Verilerin homojenligi test
edildiginde .449 (p>0.05) oldugundan varyanslar homojen dagilmistir. Grup
degiskenleri ikiden fazla oldugundan dolayr Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile

veriler analiz edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin OY’nin baba egitim durumu degiskeni agisindan uygulanan

ANOVA testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 5.15’te sunulmaktadir.

Tablo 5.15. Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Oz
Yeterlik Olgeginin ANOVA Testi Bulgular

Kareler toplamm Sd Kareler ortalamasi F p
Gruplar aras1 316,400 3 105,467 0,432 730
Gruplari¢i  55936,475 229 244,264
Toplam 56252,876 232

*p<.05

Tablo 5.15 incelendiginde ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik algilarinin baba egitim
durumu degiskeni agisindan .730 (p<.05) aralarinda anlamli bir farklihk yoktur. Oz
yeterlilik Olgegine iligkin baba egitim durumu bakimindan anlamli farklilik

olmadigindan, baba egitim durumu farklilig1 6z yeterliligi etkilememistir.

Ortaokul ogrencilerinin 6z yeterliklerinin baba egitim durumu degiskeni agisindan
uygulanan betimsel istatistik analizi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 5.16’da

sunulmustur.
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Tablo 5.16. Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Oz
Yeterlilik Olceginin Betimsel Istatistik Bulgulari

Egitim Durumu N X Ss F p
Tlkokul 62 74,38 15,53

Oz Yeterlik Ortaokul 82 73,68 16,38 0,432 .730
Lise 64 71,50 13,40
Universite 24 73,35 15,31

*p<.05

Tablo 5.16’da 6z yeterlik Olgeginin baba egitim durumuna goére ortalamalarina
bakildiginda babalar1 ilkokul diizeyinde olan Ogrencilerin oOrtalamalar1 X=74,38,
babalari ortaokul diizeyinde olan Ogrencilerin ortalamasi X=73,68, babalari lise
diizeyinde olan &grencilerin ortalamast X=71,50 ve en yiiksek ortalamaya sahip olan
babalar1 {iiniversite dilizeyinde olan o6grencilerin ortalamasinin  X=73,35 oldugu

goriilmektedir.

5.9. Dokuzuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Dokuzuncu alt problemde gruplarn ortaokul &grencilerinde CSKO-Y’nin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine
bakilmigtir. Kolmogorov-Smirnov degeri .015 ve .038 (p<.05) oldugundan dolay1
veriler normal dagilim gostermemektedir. Fakat basiklik ve carpiklik katsayilart
incelendiginde -3 ile +3 arasinda deger aldigi i¢in dagilimin normal oldugu
varsayllmistir.  Verilerin homojenligi test edildiginde .121 (p>.05) oldugundan
varyanslar homojen dagilmistir. Cisiyet agisindan iki degisken oldugu i¢in bagimsiz

gruplar t testi ile veriler analiz edilmistir.

Gruplarin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Bagimsiz Gruplar t testi yapilmis olup

ulasilan sonug¢ Tablo 5.17°de sunulmustur.

Tablo 5.17. Ortaokul Ogrencilerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Kaygi Olgeginin
Bagimsiz Gruplar T Testi Bulgulari

Cinsiyet N X Ss sd t P
CSKO-Y kiz 130 45,03 1452 231 -1,770 .078
erkek 103 48,67 16,85

*p<.05
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Tablo 5.17 incelendiginde, ortaokul &grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet
degiskeni acisindan .078 (p>.05) aralarinda anlamli bir farklilik yoktur. Sosyal kaygi
diizeyi Olgegine iligkin cinsiyet bakimindan karsilastirildiginda kizlar ve erkekler
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamis olup cinsiyet farkliligi sosyal kaygi diizeyini

etkilememektedir.

5.10. Onuncu Alt Probleme iliskin Bulgular

Onuncu alt problemde bulgularin ortaokul dgrencilerinin CSKO-Y’nin sinif degiskenine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedigine bakilmistir. Veriler
normal dagilmistir. Verilerin homojenligi test edildiginde .175 (p>.05) oldugundan
varyanslar homojen dagilmistir. Grup degiskenleri ikiden fazla oldugundan dolayr Tek

Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ile veriler analiz edilmistir.

Ortaokul ogrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin simif degiskeni durumuna gore

uygulanan ANOVA testi bulgular: Tablo 5.18’de sunulmustur.

Tablo 5.18. Ortaokul Ogrencilerinin Sinif Degiskenine Gére Kaygi Olgeginin ANOVA
Testi Bulgulari

Kareler toplam Sd Kareler ortalamasi F P
Gruplar aras1 861,829 3 287,276 1,173 321
Gruplar ici 56107,313 229 245,010
Tolam 56969,142 232

*p<.05

Tablo 5.18 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin, sinif diizeyi
degiskeni agisindan .321 (p>.05) aralarinda anlamli bir farklilik yoktur. Cocuklar i¢in
sosyal kaygi Olcegine iliskin smif degiskeni bakimindan gruplar arasinda anlamli

farklilik bulunamamais olup sinif degiskeni sosyal kaygiy1 etkilememistir.

Ortaokul 6grencilerinin sosyal kaygisinin sinif degiskeni agisindan uygulanan betimsel

istatistik bulgular1 Tablo 5.19’da sunulmustur.
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Tablo 5.19. Ortaokul Ogrencilerinin Smif Degiskenine Gore Kaygi Olceginin Betimsel
Istatistik Bulgular

Simif N X SS F p

5.Smif 65 44,16 14,38 1,173 321
CSKO-Y  6.Smf 83 46,24 16,88

7.Smif 30 49,13 12,45

8.Sinif 55 48,83 16,65

*p<.05

Tablo 5.19’da sosyal kaygi 6l¢eginin sinif degiskenine gore ortalamalarina bakildiginda
S.sinifta 6grenim goren O6grencilerin puan ortalamalart X=44,16, 6. smiflarin ortalamasi
X=46,24, 7. siniflarin ortalamas1 X=49,13 ve 8. smiflarin ortalamas1 X=48,83 oldugu
goriilmektedir. Sosyal kaygi icin ortalamalar sonucunda sinif diizeyi ortalamalar1 7.simf
ve 8. siniflarda yiiksek oldugu goriilmistiir fakat ortalamalardaki fark istatiksel olarak

anlamli diizeyde degildir.

5.11.0n birinci Alt Probleme fliskin Bulgular

Onbirinci alt problemde, ortaokul dgrencilerinin CSKO-Y’nin anne egitim durumu
degiskenine gore istatistiksel olarak aralarinda anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigine bakilmistir. Veriler normal dagilmistir. Verilerin homojenligi test
edildiginde .776 (p>0.05) oldugundan varyanslar homojen dagilmistir. Grup
degiskenleri ikiden fazla oldugundan dolayr Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile

veriler analiz edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin kaygi diizeylerinin anne egitim durumu degiskeni agisindan

uygulanan ANOVA testi bulgular: Tablo 5.20°de sunulmustur.

Tablo 5.20. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kaygi
Olgeginin ANOVA Testi Bulgular

Kareler toplamm Df Kareler ortalamas1 F p
Gruplar aras1 157,385 3 52,462 0,211 .888
Gruplar i¢i 56811,757 229 248,086
Toplam 56969,142 232

*p<.05
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Tablo 5.20 incelendiginde, ortaokul 6grencilerinin kaygi diizeyinin anne egitim durumu
degiskeni agisindan .888 (p>.05) aralarinda anlamli bir farklilik yoktur. Cocuklar igin
sosyal kaygi Olcegine iliskin anne egitim durumu degiskeni bakimindan aralarinda
anlamli farklilik bulunamamis olup anne egitim durumu farkliligi sosyal kaygiyi

etkilememistir.

Ortaokul o6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin anne egitim durumu degiskeni

acisindan uygulanan betimsel istatistik analizi bulgulari Tablo 5.21°de sunulmustur.

Tablo 5.21. Ortaokul Ogrencilerinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore Kaygi
Olgeginin Betimsel Istatistik Bulgular

Egitim Durumu N X Ss F p

Tlkokul 119 46,25 15,23 211 .888
CSKO-Y  Ortaokul 87 47,49 16,13

Lise 22 46,31 16,48

Universite 5 42,80 18,13

*p<.05

Tablo 5.21°de sosyal kaygi 6l¢eginin anne egitim durumu degiskenine gore ortalamalara
bakildiginda anneleri ilkokul diizeyinde olan 6grencilerin puan ortalamalar1 X=46,25,
anneleri ortaokul diizeyinde olan ogrencilerin ortalamasi X=47,49, anneleri lise
diizeyinde olan 6grencilerin ortalamas1 X=46,31 ve anneleri iiniversite diizeyinde olan

ogrencilerin ortalamas1 X=42,80 oldugu goriilmektedir.

5.12.On ikinci Alt Probleme iliskin Bulgular

On ikinci alt problemde bulgularin ortaokul dgrencilerinin CSKO-Y’nin baba egitim
durumu degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gosterip
gostermedigine bakilmistir. Veriler normal dagilmistir. Verilerin homojenligi test
edildiginde .430 (p>.05) oldugundan varyanslar homojen dagilmistir. Grup degiskenleri
ikiden fazla oldugundan dolay1r Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) ile veriler analiz

edilmistir.

Ortaokul 6grencilerinin kaygi diizeylerinin baba egitim durumu degiskeni acgisindan

uygulanan ANOVA testi sonucunda ulasilan bulgular Tablo 5.22’de sunulmustur.
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Tablo 5.22. Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kaygi
Olgeginin ANOVA Testi Bulgular

Kareler toplamm Sd Kareler ortalamas1 F p
Gruplar aras1 190,168 3 63,389 0,256 .857
Gruplar ici 56778,974 229 247,943
Toplam 56969,142 232

*p<.05

Tablo 5.22 incelendiginde, ortaokul Ogrencilerinin kaygi diizeylerinin baba egitim
durumu degiskeni agisindan .857 (p>.05) anlamli bir farklilik yoktur. Cocuklar igin
sosyal kaygi Olgegine iliskin baba egitim durumu bakimindan anlamli farklilik

bulunmamis olup, baba egitim durumu sosyal kaygiy1 etkilememistir.

Ortaokul Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri’nin baba egitim durumu degiskeni

acisindan uygulanan betimsel istatistik analiz bulgular: Tablo 5.23’te sunulmustur.

Tablo 5.23. Ortaokul Ogrencilerinin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore Kaygi
Olgeginin Betimsel statistik Bulgular

Egitim Durumu N X Ss F p

Tlkokul 61 46,21 14,35 0,256 .857
CSKO-Y Ortaokul 80 46,70 16,28

Lise 68 47,70 16,04

Universite 23 4452 16,45

*p<.05

Tablo 5.23’te sosyal kaygi Olgeginin baba egitim durumu degiskenine gore
ortalamalarina bakildiginda baba egitim diizeyi ilkokul olan 6grencilerin ortalamalari
X=46,21, babalar1 ortaokul diizeyi olan 6grencilerin ortalamas1 X=46,70, babalar1 lise
diizeyi olan Ogrencilerin ortalamast X=47,70 ve babalar1 {iniversite diizeyi olan

ogrencilerin ortalamasinin X=44,52 oldugu goriilmektedir.
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6. SONUC ve TARTISMA

Bu boéliimde, arastirmanin alt problemlerinden e¢lde edilen bulgular literatiirle

desteklenerek tartisilmis ve arastirmanin bulgularina gére onerilerde bulunulmustur.

Arastirmanin amaci, ortaokul 6grencilerinde problem ¢dzme becerileri algilarinin 6z
yeterlik ve kaygi diizeyinin cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim durumu degiskenleri

acisindan incelenmis ve analizden elde edilen bulgular tartisiimistir.

Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme beceri algisinin cinsiyet degiskeni durumana
gore aralarinda anlamli farklilik (p<.05) oldugu tespit edilmistir. Ortaokul 6grencilerinin
cinsiyet degiskenine gore kizlarin ortalamalar erkeklerin ortalamalarindan daha yiiksek
bulunmus ve bunun sonucunda kizlar lehine anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir.
Kiz 6grencilerin daha planli programli ¢alismasi ve list diizey bilis algilarinin daha acik
olmasi problem ¢6zme becerileri algilarimi etkiledigi diistiniilebilir. Bununla beraber
erkek Ogrencilerin daha ¢ok genel bakis agisinda ve ayrintidan ziyade biitiine
odaklaniyor olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Cinsiyet ve problem ¢dzme beceri
algis1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarin kiz 6grencilerin erkek dgrencilere gore
arastirma sorgulamaya doniik 6z yeterlilik algilarinin, yaratict problem ¢6zme
Ozelliklerini daha fazla gelismesini sagladigi seklinde yorumlanabilir. Bireylerin
cinsiyet degisikligine gore entegre edilen rol modellerin problem ¢6zme beceri algisinda

farklilagsmaya sebebiyet vermis olabilir.

Bu sonu¢ dogrultusunda alan yazinda benzer sonuca ulagan ¢aligmalarda bulunmaktadir
(Saracoglu vd., 2009; Diindar, 2009; Arslan, 2010; Sezen ve Palig, 2011; Yildirim vd.,
2011; Cetinkaya, 2013; Kuloglu ve Ari, 2014; Karaca vd., 2016; Go6zcii Reyhan, 2018;
Akyiiz ve Hardalag, 2021). Bu anlamli farkliligin temelinde kiz ve erkek 6grencilerin
karsilagtiklar1 engeller karsisinda sergiledikleri davraniglarin nedenleri biyolojik,
psikolojik, deneyimsel farkliliklar ve ayrintilara odaklanma diizeylerinin farkli olmasi

seklinde yorumlanabilir.

Bu aragtirmadan farkli bulgular olan literatiir ¢aligmalarinin oldugu goriilmiistiir (Deniz

vd., 2002; Kozikoglu ve Tung, 2020).
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Ortaokul ogrencilerinin problem ¢dzme beceri algilarinin, sif seviyesine gore
aralarinda anlamli farklilik (p<.05) oldugu tespit edilmistir. Sinmif diizeylerine gore
ogrencilerin problem ¢6zme becerilerindeki farklilasma 5. siniflar ile 7. siniflar arasinda
5. smuflar lehine, 6. smiflar ile 7.smiflar arasinda 6. siniflar lehine ve 5, 6. smiflar ile 7.
smiflar arasinda 7. siniflar lehine istatistiksel olarak anlamli sekilde farklilasmaktadir.
Alan yazinda problem ¢6zme becerisinin sinif diizeyine gore incelendigi bazi ¢caligmalar
yer almaktadir. S6z konusu ¢alismalar incelendiginde genelde son simif 6grencilerinin
problem ¢6zme diizeylerinin, alt siniflara gére yiiksek oldugu goriilmektedir (Diindar,
2009; Kiigiik Karagoz vd., 2009; Timkaya vd., 2009; Polat ve Tiimkaya, 2010; Yavuz
vd., 2010).

Ilgili literatiir 15181nda elde edilen bulgular incelendiginde, siif diizeyine gore
ogrencilerin ortalamalarinin birbirlerinden farkli olmasiyla birlikte bu ¢alismada 5 ile 7.
siiflar ve 6 ile 7. simiflar arasindaki farklilasma en kiiglik siniflar lehine olurken, 5, 6
ile 7. simif 6grencilerinin puanlar1 arasindaki farklilasma biiyiik sinif lehine oldugu

goriilmiistiir.

Arastirma bulgusundan farkli olarak yapmis olduklar1 g¢alismalarinda 6grencilerin
problem ¢6zme becerilerinin siif degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagtigini ve
tist siniflardaki 6grencilerinin problem ¢6zme becerilerinin daha yiiksek oldugunu ifade

etmislerdir (Tiimkaya vd., 2009; Akyiiz ve Hardalag, 2021).

Sonuglarin  farklilagmas1 degisik kiiltiirel ortamlar ve bireysel farkliliklardan
kaynaklaniyor olabilir. Ust siniflarda problem ¢6zme becerilerinin yiiksek olusu dgretim
programlarinin ve sistemin olumlu bir yansimasi olarak goriilebilir. Hatta {ist sinif
Ogrencilerin yogun sinav siirecleri icgerisinde olmasi ve lise gecis sinavlarina

hazirlanmasi problem ¢dzme beceri algisini arttirmis olabilir.

Bu caligmada, 6grencilerin anne ve baba egigitim durumu ile problem ¢6zme becerileri
arasinda anlamli farklilasma goriilmemistir. Buna benzer olan literatiir ¢alismalari

bulunmaktadir (Basmaci, 1998; Derin, 2006; Serin ve Derin, 2008).

Ogrencilerin anne ve babalarinin alt diizey egitim kademesinden mezun olmalari

ebeveynlerin problem ¢b6zme becerisi kazandirmada eksik kaldiklari ve dogru sekilde
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yonlendirmede eksik kaldiklar1 sdylenebilir. Bununla birlikte O6grencilerin anne ve
babalarinin egitim diizeyi ylikseldikge artan kariyerin getirdigi yogun c¢alismalar
sonucunda ebeveynler ¢ocuklarinin kapasitesinden daha fazla performans yapmalarini
istemesi ve ¢ocuklarina yeterli zaman ayiramayip azalan ilgi ile problem ¢6zme beceri

algilart anne-baba egitim diizeyi durumunda etkili olmadig: diistiniilebilir.

Ortaokul dgrencilerinin 6z yeterlik algilari sinif diizeyine, cinsiyete ve anne-baba egitim
durumuna gore incelenmistir. Bu c¢alismada ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik
algilarinin kizlar lehine oldugu bulunmustur. Bu calismaya benzer olan arastirmalar

bulunmaktadir (Kog ve Arslan, 2017; Arslan, 2018; Demir ve Borekgi, 2021).

Bu arastirmadan farkli olarak erkek Ogrenciler lehine bulgulari olan c¢aligmalar
bulunmaktadir (Kuzgun ve Deryakulu, 2004; Morgil vd., 2004; Firat Durdukoca, 2010;
Adal ve Yavuz, 2017). Erkek 6gretmen adaylarinin yiiksek 6z yeterlilige sahip olmasi

kendilerine olan giiven duygusuyla 6zdeslestirilmistir.

Literatiir aragtirmasinda 6z yeterlilikte cinsiyet acisindan anlamli farklilik bulunmayan
caligmalara rastlanmistir (Schunk ve Pajares, 2002; Akbas ve Celikkaleli, 2006; Oguz,
2012; Turan vd., 2016)

Gorildigi gibi 6z yeterlik algisinin cinsiyete gore incelendigi arastirma bulgular
farklilik gostermektedir. Literatiir genel olarak incelendiginde yapilan g¢alismalarda
farkli sonuglara ulasildig1 goriilmektedir. Sonuglarin degisken olmasi kiiltiirel yasam
ortami, bireysel farkliliklar ve sorulara cevap verirkenki ruh halinden kaynaklanacagi

diistiniilmektedir.

Smif diizeyi acisindan ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik algilarinin 5. sinif ile 6. sinif
arasindaki farklilik 5. siniflar lehine oldugu, 5, 6 ile 7. siniflar agisindan 6. sinif lehine
ve 6. siif ile 7. smif arasinda 7. siniflar lehine oldugu gériilmiistiir. Sinif diizeyine gore
ogrencilerin ortalamalarinin birbirlerinden farkli olmasiyla birlikte bu ¢alismada 5 ile 6.
siniflar ve 5, 6 ile 7. siniflar arasindaki farklilasma kiiciik siiflar lehine olurken, 6 ile 7.
sinif Ogrencilerinin puanlar1 arasindaki farklilasma biiylik smif Iehine oldugu
goriilmiistiir. Bu sonucun, ergenlikle birlikte 6z inanglarda, 6z yeterlik ve 6grenmeye

verilen deger gibi giidiisel-bilisiistii bilesenlerde diisiis goriilmesiyle iliskili oldugu
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diistiniilmektedir. 5. ve 6. siniflar diger siniflara gore ergenlige gegis agsamasinda olmast,
smavlarin  yogunlugunun az olmasi, hayata bakislarinin daha basit olmasi ve 6z
yeterliklerinin yani bir seyleri yapabilirime olan inancinin daha yiiksek olacagi

distiniilmektedir.

Arastirma bulgusuna benzer olan calismalar (Adal ve Yavuz, 2017; Kog¢ ve Arslan,
2017; Arslan, 2018). Calsmalarin ¢ogu ortaokul 6grencilerinde alt siniflar lehine oldugu

gorilmektedir.

Arastirma bulgusundan farkli olarak iist siniflarda farklilagsmanin goriildiigii calismalara

rastlanmistir (Firat Durdukoca, 2010).

Nicholls ve Miller (1984)’un belirttigi gibi, ¢ocuklar okula kendi yeteneklerine iliskin
olumlu bakis agisiyla baglamaktalar ancak 11 ve 12. yaslarindan itibaren yeteneklerine
iliskin 6z algida belirgin bir diisiis olmaktadir (Noushad, 2008). Bunun sebebi ise
simavlarin yogunlugu iyi bir puan alip en iyi liseye yerlesme kaygis1 6grencilerin sinif
diizeyi arttikga yaslarmin da biiylimesiyle beraber ergenlik catismalari 6z yeterlik

inanglarinda diisiise neden olabilecegi diisliniilmektedir.

Ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik algilarinin, anne ve baba egitim durumuna gore
anlaml farklilik gostermedigi saptanmistir. Anne ve baba egitim durumu 6z yeterlilik
algilarin1 etkilememistir. Gruplarda ortaokul diizeyinin en diisiik, tiniversite diizeyinin
ise en yiiksek ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir fakat istatiksel olarak anlamlilik
gostermemektedir. Bu arastirmaya benzer calismalarin oldugu goriilmiistiir (Cetin,

2009; Karakus ve Ocak, 2019).

Bu aragtirmadan farkli olan literatiir bulgularina rastlanilmistir (Kog¢ ve Arslan, 2017;
Arslan, 2018). Anne ve baba egitim durumu bakimindan 6z yeterlik algilarinda anlamli
fakliligin iist diizey egitimden mezun olan ailelerin ¢ocuklarinin 6z yeterlikleri daha
gelismistir. Bundan dolay1 ¢ocuklara sunulan farkli ortamlar, zengin igerikler ve ¢oklu
duyuyu gelistirici materyallerin hepsi 6grenmeyi arttirdigi gibi yapabilirime olan

inanglarinida arttirmaktadir.

Schunk ve Pajares (2002), ¢ocuklarin merakini uyaran ve dgrenme deneyimlerine izin

veren ortamlar sunan ebeveynlerin, ¢ocuklarin 6z yeterliginin gelisimini olumlu yonde
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etkiledigini belirtmektedirler. Egitim diizeyi yiiksek olan anne-babalarin, ¢ocuklarin
O0grenme ve akademik gelisimlerini destekleyen ortamlar sunma ve model olma

bakimindan daha avantajli olduklar1 sdylenebilir.

Ortaokul ogrencilerinin kaygi diizeylerinin, cinsiyet degiskeni acisindan aralarinda
anlamli bir farklilik yoktur. Kaygi diizeyi Olcegine iliskin cinsiyet bakimindan
karsilastirildiginda kizlar ve erkekler arasinda anlamli bir farklilik bulunmamis olup bu

nedenle cinsiyet farklilig1 kaygi diizeyini etkilemedigi goriilmiistiir.

Bu arastirmaya benzer ¢alismalara rastlanmigtir (Warren vd., 1984; Pisaruk vd., 1992;
Feingold, 1994; Kowalski ve Leary, 1995; Stein vd., 1996; Patterson ve Ritts, 1997;
Beidel vd., 1999; Adal ve Yavuz, 2012; Arslan ve Kog, 2018; Aydin, 2018; Yilmaz,
2019). Literatiirde bulunan bu sonuglar arastirma bulgusuyla uyumludur. Sosyal
kayginin cinsiyet acisindan farklilasmamasinin sebebi olarak bireylerin ayni ortamlari
paylasmalari, ayn1 kiiltiirde yasamalar1 ve aynm1 cografyada yer almalar1 gosterilebilir.

Arastirma bulgusundan farkli olan ¢aligmalara rastlanmistir (Eroglu, 2018).

Bu c¢alismada cocuklar i¢in sosyal kaygi Olcegine iliskin sinif degiskeni bakimindan
anlamli farklilik bulunmamis olup sinif degiskeni sosyal kaygiy: etkilememistir. Sosyal
kaygt olgegi smif degiskeni ortalamalarina gore simif diizeyi durumu iist siniflara
cikildikga sosyal kaygida artis gOstermektedir fakat bu artista istatistiksel olarak

anlamlilik goriilmemistir.

Bu sonuglardan farkli olan ¢alismalara rastlanmistir (Yavuz, 2017; Arslan ve Kog,

2018) bu calismalar kapsaminda sinif diizeyi yiikseldik¢e kaygilarida artmustir.

Cocuklarin sosyal kaygilari, anne ve baba egitim durumu bakimidan degismemis olup
anne ve baba egitim durumu sosyal kaygiyr etkilememistir. Arastirma bulgusunu
destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir (Demir vd., 2000; Bayramkaya vd., 2005; Eris ve
Ikiz, 2013; Mothander ve Wang, 2014; Din¢ Altun, 2016; Atas, 2018; Deniz, 2018).
Anne egitim durumu sosyal kaygiyr etkilememistir. Bu iki degiskenin birbirlerini
etkilemedikleri sonucu ¢ikmaktadir. Bu sonuglar aragtirma bulgusunu destekler

niteliktedir.
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Arastirma bulgusundan farkli olarak bulunan g¢alismalara rastlanmistir (Eren Giimiis,
2002; Kalkan, 2008; Arslan ve Kog, 2018; Eroglu, 2018). Bu sonuglarin digerlerinden
farkli olmasmin nedeni; ailelerin ¢ocuklarindan beklentileri, aile i¢i yapisi, bulunulan
kiltiir, se¢ilen 6rneklem grubunun farkli olmasi sonuglarun farkli ¢ikmasina sebebiyet
vermis olabilir. Bu durumda {iniversite egitimi almig olan ailenin ¢ocuguna sagladigi
imkanlar ve davranig sekilleri 6grencilerin kaygilarimi azaltacagi diisiiniilmektedir.
Bununla beraber iist egitim diizeyinden mezun olan anne babalar ¢ocuklarina daha fazla
ilgilenmeleri, anne baba tutumlarini en iyi sekilde yapmalar1 ve yonetmeleri ¢ocuklar
tizerinde olumlu benlik algilarmi gelistirip sosyal iligkilerinde dis ortamlarda
kendilerine tehdit olarak algilayabilecekleri korkular1 ve endiseleri en aza indirmis
olabilecegi diisliniilmektedir. Boylelikle anne ve babanin dogru sekildeki davranisalari
cocuklarmin ilgi ve isteklerini en iyi sekilde yerine getirmeleri, her tiirlii imkanlar
saglamalar1 ve cocuklarmi farkli degisik ortamlarda bulunmalarini desteklemeleri
bireylerin daha rahat davranig sergilemesine neden olacagi igin sosyal kaygiyida en aza

indirebilir.

Sonu¢ olarak toparlamak gerekirse, problem ¢6zme beceri algist ve 6z yeterlilik
Olceklerinde bireylerin cinsiyet degiskenleri acisindan kizlar lehine olmasi, kizlarin
biligsel ve duyussal 6zelliklerini daha 1yi yonetebildikleri planli programh sekilde ince
ayrintili  diistinerek olaylara bakis agilarinin daha diizenli olmasi erkeklerden
farklilagmaya sebebiyet vermis olabilir. Bununla beraber kiz &grencilerin 6z
yeterliliklerinin yiiksek olmasinin sebebi basarilar1 ve kendilerine olan giivenleri fazla
olmasi ergenligi erkekler kadar agir yasamamalari, erkekler kadar hareketli olmamalart,
kizlara yiiklenen kiiltiirel i¢sellestirmeler ve ileride biiyiiyiince is sahibi olmak basariy

gerektirdiginden kiz dgrencilerin 6z yeterligini arttirmis olabilir.

Sosyal kaygi agisindan cinsiyet degiskeninde farklilasma goriilmemesi kiz ve erkeklerin
devamli aym ortami paylagmalari ve birbirlerine olan yakinliklar1 sosyal kaygi
problemini ortadan kaldirabilecegi diisiiniilmektedir. Kiz ve erkek ogrencilerin
cevrelerinde, sosyal kaygi olarak nitelendirdigimiz toplu ortamlarda kendi korkularini
tehdit edecek bir yerin olmamasindan da kaynaklaniyor olabilir ve bu durumda

farklilasmay1 engelledigi diistiniilebilir.
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Problem ¢6zme beceri algis1 ve 6z yeterlilik smif diizeyinde farklilagsma gorstermistir
fakat sosyal kaygida simif diizeyi agisindan anlamli bir farklilik olusturmamistir.
Problem ¢ozme beceri algisinda sinif diizeyi bakimindan 5. ile 7. siniflarda 5. siiflar
lehine, 6. ile 7. smiflarda 6. smiflar lehine ve 5., 6. ile 7. smiflar arasinda 7. siniflar
lehine oldugu bulunmustur. Alt smiflarin problem ¢6zme beceri algisinin yiliksek
¢ikmasi, Ogrencilerin zeka gelisimleri daha iyi olacagindan dolay1r Ogrenilen
problemlerin basit diisiince sistemi ile ¢Ozliimleme giicliniin yiiksek olabilecegi
distiniilmektedir. Ayrica 7. smmifta Ogrenim goren Ogrencilerin problem ¢6zme
becerilerine yonelik algilarinin daha iyi olmasi, ergenligin tam ortasinda yer almasi bir
seylerin daha fazla farkindaligin1 yasayip, bir problemle karsilagtiginda o probleme
iliskin algisindaki yapiy1r planh sekilde ilerletip ¢oziime ulastirmasi, problem ¢dzme
beceri algisi etkiliyor olabilir. Ust simiftaki 6grencilerin sinavlarla iliskileri daha yogun
oldugundan c¢oktan se¢meli sinavlara maruz kaldiklar1 i¢in &grencilerin st diizey

problem ¢6zme beceri algilarin1 kisitlamis olabilecegi diisiiniilmektedir.

Oz yeterlik algisinda sinif diizeyi agisindan 5. simiflar ile 6. simiflar arasinda 5. siniflar
lehine, 5., 6. ile 7. Smiflar arasinda 6. smiflar lehine ve 6. ile 7. siiflar arasinda 7.
siniflar lehine anlamlilik oldugu goriilmiistiir. Kamasik hayat miicadelesinden ¢ok
akademik diizeydeki basarisinin tiizerine odaklanmis olabilirler. Bununla beraber
basarty1 elde etmeleri ve basariya daha kolay ulagsmalarindan dolayr basarabilirim
hazzini en iyi sekilde yasamaktadirlar. Bunun sonucunda 6z yeterlik algilarmin kiiglik

siif diizeyinde olan dgrencilerde daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir.

Ebeveynlerin egitim diizeyi 6grecilerin, prolem ¢ozme beceri algisi, 6z yeterlilik ve
sosyal kayg1 diizeylerinde bir faklilik olusturmamaktadir. Buradan ¢ikarilicak sonug her
cocuk Ozeldir ve her biri ayr1 bireysel 6zelliklere sahiptir bundan dolay1 ¢ocuklarin i¢
yapist, algilama sekilleri kendilerine hastir. Ebeveynlerin herhangi bir egitim
kademesinden mezun olma ayrimi ¢ocuklarinin problem ¢ézme beceri algilarinda, 6z

yeterlilik ve sosyal kaygi diizeylerinde anlamli farkliliga sebep olmamastir.
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7.  ONERILER

1. Ortaokul 6grencilerinde problem ¢6zme beceri algilari, 6z yeterlik algilar1 ve sosyal
kayg1 diizeylerini nitel olan yapilandirilmis goriismeler ile nicel boyuta ek olarak daha

detaysal bir ¢aligma yapilabilir.

2. Lise ve ortaokul Ogrencilerinin problem ¢dzme becerileri, 6z yeterlik algilar1 ve
kaygi durumlan iliskisel olarak farkli demografik 6zellikler ile birlikte nitel ve nicel

yontemlerle karma bir ¢alisma yapilmasi 6nerilebilir.

3. Ogrencilerin 6z yeterlik algilarini biitiin egitim kademelerinde gelisim diizeyine gore

nasil farklilastigini inceleyen bir arastirma Onerilebilir.

4. Ozel okullar ve devlet okullarinda 8grenim goren ortaokul &grencilerinin problem
cozme beceri algisi, 6z yeterlik ve akademik kaygi diizeylerine iligkisel olarak

incelenebilir.

5. Ustiin zekali dgrenciler arasindaki problem ¢dzme beceri algisi, 6z yeterlilik ve kaygi
diizeylerinin farkli degiskenler acisindan nitel ve nicel yontemler kullanilarak iligkisel

bir arastirma Onerilebilir.

6. Ortaokul 6grencilerinin problem ¢ézme beceri algisi, 6z yeterlik ve kaygi diizeylerine

iliskisel agidan incelenebilir.

7. Bolgesel olarak orneklem genisletilip kiiltlirlerin, problem ¢6zme beceri algisini, 6z
yeterliliklerini ve kaygi diizeylerini nasil etkilediginin belirlenmesi ve karsilagtirmasi

yapilabilir.

8. Ortaokul oOgrencilerinde anne ve babalarin problem ¢6zme beceri algilariyla

Ogrencilerin problem ¢6zme beceri algilar arasindaki iliski incelenebilir.

9. Ortaokul 6grencilerinin fen bilgisi egitimi dersine yonelik problem ¢ozme beceri
algis1, akademik 0z yeterlikleri ve fen bilgisi dersine karsi olan algilari, basarilar1 ve

tutumlar1 arasindaki iligkilerin farkli degiskenler agisindan incelenebilir.
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