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OZET
YUKSEK LiSANS TEZIi

GENC KADIN BASKETBOLCULARDA BASKETBOLA OZGU OYUNLARA
VERILEN PSiKOLOJIK VE TEKNiK CEVAPLARIN ETKISININ
INCELENMESI

OZATIK, Yagmur
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah
Tez Damismani: Doc. Dr. Emin SUEL
1. Tez Damisman: Dog¢. Dr. Yusuf SOYLU
Haziran 2022, 76 Sayfa

Bu caligma, basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 dar alan oyunlarma (DAO)
verilen psikolojik ve teknik cevaplarin etkilerini incelemek amaciyla yapilmistir.
Arastirmaya, yasi 15.6 + 0.7 yil, boy uzunlugu 175.0 £ 4.9 cm, viicut agirhigi 63.7 +
7.0 kg, basketbol yas1 5.6 = 0.7, viicut kiitle indeksi 20.8 = 1.1 olan 18 geng¢ kadin
basketbolcu goniillii olarak katilmistir. Olgiimlere baglamadan 6nce basketbolculara
Ol¢iimler hakkinda bilgi verilmis ve 6lgiim i¢in gerekli belgeler imzalatildiktan sonra
calismaya katilan basketbolculara antropometrik ol¢iimler ve Yo-Yo Aralikli
Toparlanma Testi 1 (Yo-Yo IRT-1) yapilmistir. Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4
oyunlarda her set sonunda oyuncularin algilanan zorluk derecesi (AZD), fiziksel
etkinlikten hoslanma (FEH), gorsel analog skala (GAS) ve duygu skalasi (DS)
cevaplar1 belirlenmistir. Calisma sonucunda, 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlarda AZD, FEH,
DS cevaplarinda anlaml farkliliklar bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglara ek olarak,
2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen teknik cevaplarda defansif ribaund, toplam
ribaund, basarilt 2 sayi, basarisiz 3 sayi, toplam basarili sut, toplam basarisiz sut,
toplam sut, basarili pas, toplam pas ve asist cevaplarinda anlamli farkliliklar
bulunmustur (p<0,05). Bu sonuglara gore, basketbola 6zgili oyunlarda oyuncu
sayisinin psikolojik ve teknik cevaplart etkiledigi belirlenmistir. Antrendrler,
basketbol antrenmanlarinda oyuncularda gelistirmek istedigi 6zellige gére oyunun
yapisina miidahalede bulunmali ve antrenmanlar1 daha keyifli hale getirmek igin

basketbola 6zgii dar alan oyunlarini siirece dahil etmelidir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Antrenman, Basketbola Ozgii Oyunlar, Dar

Alan Oyunlari



ABSTRACT
MASTER THESIS

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF PSYCHOLOGICAL AND
TECHNICAL RESPONSES TO BASKETBALL-SPECIFIC GAMES IN
YOUNG FEMALE BASKETBALL PLAYERS

OZATIK, Yagmur
The Department of Physical Education and Sport
Thesis Advisor: Assistant. Prof. Emin SUEL
I1. Thesis Advisor: Assistant. Prof. Yusuf SOYLU
June 2021, 76 pages

This study was conducted to examine the effects of psychological and
technical responses to basketball-specific 2v2, 3v3, and 4v4 small-sided games
(SSG). Eighteen young female basketball players whose age was 15.6 + 0.7 years,
height 175.0 £ 4.9 cm, body weight 63.7 = 7.0 kg, basketball age 5.6 + 0.7 years,
body mass index 20.8 £ 1.1 voluntarily participated in the study. Before starting the
measurements, the basketball players were informed about the measurements and
after the necessary documents were signed, anthropometric measurements and Yo-
Yo Intermittent Recovery Test 1 (Yo-Yo IRT-1) were applied to the basketball
players participating in the study. In basketball-specific 2v2, 3v3, and 4v4 games,
rating of perceived exertion (RPE), physical activity enjoyment scale (PACES),
visual analog scale (VAS) and emotion (EM) responses of the players were
determined at the end of each set. As a result of the study, significant differences
were found in RPE, PACES, EM responses in 2v2, 3v3 and 4v4 games (p<0,05). In
addition to these results, significant differences were found in the technical
responses to 2v2, 3v3, and 4v4 games in defensive rebounds, total rebounds,
successful 2 points, unsuccessful 3 points, total successful shooting, total
unsuccessful shooting, total shooting, successful pass, total pass and assist response
(p<0,05). According to these results, it has been determined that the number of
players in basketball-specific games affects psychological and technical responses.
Coaches should intervene in the structure of the game according to the feature they
want to develop in the players in basketball training and include basketball-specific

small-sided games in the process to make the training more enjoyable.

Keywords: Basketball, Training, Basketball Specific Games, Small-Sided

Games.
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BOLUM 1
1.GIRIS

Basketbol; ribaund almak, blok yapmak ve sut atmak i¢in yapilan sigramalar,
yon degistirmeli kosular, sprintler ve topla yapilan basketbola 6zgii hareketleri
iceren yliksek siddetli aktivitelerle beraber yiirimeler ve durmalar gibi diisiik
siddetli aktiviteleri de iceren bir takim sporudur (Alemdaroglu, 2011). Basketbol
branginin dogas1 geregince oyunun sik¢a duraklamasi, sporcularin dinlenmesine
fayda saglamakta ve oyun i¢inde tekrarlanan yiiksek siddetli aktivitelerin kalitesinin
diismesini engellemektedir (Drinkwater, Pyne ve McKenna, 2008). Abdelkrim,
Fazaa ve Ati (2007) yapmis olduklar1 ¢alismada oyuncularin; oyun siiresince %8,8
yiiksek siddetli bransa 6zgii hareketlerle, %5,3 sprintlerle ve %2,1 sigramalarla

gecirdigini belirtmislerdir.

Basketbol gibi takim sporlarinda performans, miisabaka gereksinimlerini
karsilayabilmek icin oyuncularin ve takimlarin becerilerini gelistirmek iizere
planlanan bir antrenman siirecinin iiriinii olarak ifade edilmektedir (Sampaio ve
Magas, 2012). Sporcularin basketbola dair kondisyonel gereksinimlerinin
karsilanabilmesi ve teknik-taktikte iyilesme saglanabilmesi i¢in yapilacak olan
antrenmanlarin spora O6zgii antrenmanlar olmasi gerekmektedir (Taylor, 2004;
Roman, Molinuevo ve Quintana, 2009). Spora 6zgii antrenman yontemleri ise dar
alan oyunlarindan (DAO), bransa 6zgii driplinglerle yapilan kosulardan ve bransa
Ozgli hareketleri igeren dairesel antrenmanlardan olusmaktadir. Spora 6zgii
antrenmanlarin geleneksel antrenmanlar karsisindaki avantajlari; antrenmanlarin
miisabaka ortamina daha iyi aktarilmasi, antrenmanin brangin 6zel hareketlerini
yansitmasi ve bransin fizyolojik yapisini taklit etmesi dolayisiyla daha yiiksek bir
adaptasyon saglayabilmesi, fiziksel ve psikolojik stres yiikii miisabakaya benzer
oldugu diisiintildiiglinden dolay1 stres altindayken oyuncularin problem ¢dzme ve
karar verme becerilerini gelistirmesi olarak siralanmaktadir (Gabbett, 2001; Stone ve

Kilding, 2009).

DAO motor 6grenme, takim uyum bilesenleri ve aerobik performans
antrenman1 gibi farkli parametreleri bir araya getiren etkinligi yiiksek bir model
olarak tanimlanmigtir (Halouani vd., 2014). DAO’nda, oyun alaninin kiigiiltiilmesi

ve/veya oyuncu sayilarinin azaltilmasi siklikla kullanilan ydntemler olmustur



(Sampaio vd., 2009). Bu oyunlarda oyuncular siirece daha aktif dahil olmakta hem
daha fazla konsantrasyon gostermekte hem de oyundan daha fazla keyif
almaktadirlar (Wall ve Cote, 2007).

Takim sporlarinda oyuncularin antrenman siirecine verdikleri tepkileri
gozlemlemek, antrenmanlarin planlanmasinda ve oyuncularin performanslarinin
optimal diizeyde olmasina katki saglamaktadir (Coutts ve Reaburn, 2008). DAO’da
algilanan zorluk derecesi (AZD) degerlerinin yer aldig1 bircok calisma literatiirde
bulunmaktadir (Mavili, 2010; Little, 2009; Hill-Hass vd, 2009; Rampinini vd, 2007;
Sampaio vd, 2009). Bununla birlikte yapmis oldugumuz literatiir taramasi
sonucunda kadin basketbolcularda basketbola 6zgii oyunlara verilen psikolojik ve
teknik cevaplarla ilgili smirh sayida ¢alisma bulunmaktadir (Moreira vd., 2018;
Sansone vd., 2020). Takim sporlarinin gereksinimleri fiziksel, psikolojik ve teknik-
taktik yonler arasindaki etkilesim tarafindan belirlendiginden (Sansone vd., 2020)
bu, basketbol arastirmalarinda 6nemli bir bosluk gibi gériinmektedir. Bu nedenle bu
calisma, basketbola 6zgili 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlarina verilen psikolojik ve teknik

cevaplarin etkilerini incelemeyi amaglamaktadir.
1.1. Problemler

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen psikolojik cevaplar arasinda
fark var midir?
e Basketbola 6zgli 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen teknik cevaplar arasinda

fark var midir?
1.2. Alt Problemler

e Basketbola 6zgili 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen AZD cevaplar arasinda
fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen GAS cevaplar1 arasinda
fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen fiziksel etkinlikten
hoslanma cevaplar1 arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlar sonrasinda belirlenen duygu 6lcegi
cevaplari arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen ofansif ribaund cevaplari

arasinda fark var midir?



e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen defansif ribaund cevaplari
arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen bagarili 2 say1 cevaplari
arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen basarisiz 2 say1 cevaplari
arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen bagarili 3 say1 cevaplari
arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen basarisiz 3 say1 cevaplari
arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen toplam basarili sayi
cevaplari arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgli 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen toplam basarisiz sayi
cevaplari arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen basarili pas cevaplar
arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen basarisiz pas cevaplar
arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgli 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen top calma cevaplar
arasinda fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen top kayb1 cevaplari arasinda
fark var midir?

e Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen asist cevaplari arasinda fark

var midir?
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, gen¢ kadin basketbolcularda tam sahada oynanan
basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlaria verilen psikolojik ve teknik cevaplarin

etkisinin incelenmesidir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Basketbolun oyun yapist igerisinde fiziksel ve psikolojik durum, fizyolojik
kapasite, biyomotorik ozellikler, teknik-taktik yap1 ve takim disiplini oldukca

onemlidir (Diindar, 1998). Antrenmanin hedefi, oyuncular1 miisabakalarda en



yiiksek verime ulasmalar1 i¢in hazirlamasidir (Tsunawake vd., 2003). Bu sebeple
spor bilimciler ve antrendrler oyun yapisina benzeyen antrenmanlarin oyuncularin
aerobik kapasitelerini ve spora 0zgli becerilerini gelistirmek amaciyla c¢esitli
aragtirmalar yapmig ve DAO’n1 kullanmaya baslamislardir. Antrenmanlarda
kullanilan DAO teknik, taktik ve performansi ayni antrenman birimi igerisinde
gelistirme olanag1 saglamakta bdylece zamandan da tasarruf edilmektedir (Aroso

vd., 2004, Little ve Williams, 2006; Rampinini vd., 2007).

Hoff ve Helgrud (2004) yaptiklar1 calismada, oyuncularin topla yapilan
alistirmalarda daha yiliksek motivasyona sahip olduklarini belirtmislerdir. Yani
algisal talepler ve fiziksel performansla ilgili bir baska husus da antrenmandan keyif
almaktir. Daha fazla keyif almak, oyuncularin daha fazla is yapmasina izin vererek
daha yiiksek fizyolojik tepkilere yol agmaktadir (Sansone vd., 2020). Sporla ilgili
olarak, futbol antrenmanindan zevk almay1 arastiran caligmalar, daha yiiksek
eglencenin, oyuncularin antrenman sirasinda fiziksel performansini ve bagliligini
artirabilen pozitif psikometrik tepkilerle (ruh hali dengesi, motivasyon gibi) iliskili
oldugunu gostermistir (Alvarez vd., 2009; Garcia-Mas vd., 2010).

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda, DAO ile ilgili yapilan ¢alismalarin
biiyiik bir boliimiinde futbolcularin konu edildigi goriilmektedir. Basketbol ve diger
takim sporlar ile ilgili ¢calismalarin sayis1 son derece sinirli kalmaktadir. Basketbol
bransinda DAO’nin fiziksel, fizyolojik ve teknik cevaplarmin daha once
aragtirmacilar tarafindan incelendigi bunlarin yaninda i¢ yiikii 6l¢mek icin siklikla
AZD degerlerinin kullanildig1 caligmalar mevcuttur. Bu sebeple yaptigimiz bu
calisma psikolojik cevaplarin daha kapsamli incelenecegi bir arastirma olmasi

bakimindan 6nemlidir.
1.5. Varsayimlar

Katilimeilarin  tiim dl¢limler boyunca tam bir iradeyle calismaya dahil

olduklar1 varsayilmistir.

Aragtirmaya katilan basketbolcularin uygulamanin basarili bir sekilde

yapilabilmesi i¢in gerekli sartlar1 tasidiklart varsayilmistir.



1.6. Smirhliklar

Bu ¢alisma, 2020-2021 sezonu oncesinde Bellona Kayseri Basketbol Kuliibii
altyapisinda bulunan, yaglar1 14-16 olan 18 gen¢ kadin basketbolcunun katilimi ile

gerceklestirilmistir.



BOLUM II
2. GENEL BILGILER
2.1. Basketbol

Basketbol, biiyiik organizasyonlara ev sahipligi yapan ve milyonlarca kisiye
hitap eden oldukca popiiler bir branstir (FIBA, 2020). Bununla birlikte fiziksel,
fizyolojik, psikolojik, teknik-taktik ve biyomotorik ozellikleri yiiksek bir spor
brangidir (Alemdaroglu, 2012; Matavulj vd., 2001; Santos ve Janeira 2008; Castagna
vd., 2008). Basketbol, aralikli ve yiiksek yogunluklu yapisi olan takim sporlarindan
biridir ve kisisel becerilerin, antropometrik profilin, takim oyununun, stratejinin,
teknik, taktik ve motivasyonel faktorlerin uyumlu bir birlikteligini gerektirmektedir
(Trnini¢ ve Dizdar, 2000; Tavino, Bowers ve Archer, 1995).

2.2. Basketbol Oyunu Hakkinda

Modern oyunun siiresi, miisabakay1r yoneten birlige bagli olarak
degismektedir. National College Athletic Association (NCAA)’de yarisan kolej
takimlari, 20 dakikalik iki yariya boliinmiis 40 dakikalik bir oyun oynamaktayken,
National Basketball Association (NBA)’de bulunan profesyonel takimlar, 12
dakikalik dort ¢eyrege boliinmiis 48 dakikalik bir oyun oynamaktadirlar. Bununla
birlikte, Uluslararas1 Basketbol Federasyonu (FIBA), Basketbol Yeni Zelanda
(BBNZ) ve ilgili miisabakalar1 tarafindan da benimsenen, on dakikalik dort ¢ceyrege
boliinmiis 40 dakikalik bir oyun siiresini onaylamaktadir. Oyun sirasinda herhangi
bir asamada hakem kurallarmn ihlali durumunda oyun saatini durdurabilmekte ve bu
slirelere mag esnasinda gerceklestirilmis olan kural ihlallerinin sebep oldugu zaman
dilimleri, molalar, devre arasi ve g¢eyrekler dahil edilmemektedir (Giirses, 2011;

Stone, 2007).

FIBA yayinladig1 ‘Basketbol Kurallari PDF’ isimli dokiiman da basketbol
miisabakalarimin oynanacagi saha hakkinda diinya genelinde 28m x 15m dlg¢tilerinin
esas almacaginmi sOylemistir. Yalnizca NBA saha oOl¢iilerinde farkliliklar mevcuttur
(FIBA, 2020). 3.05 metre yiiksekligindeki ¢cemberden gecen top; sahadaki ii¢ sayi
cizgisinin i¢inden atilmigsa 2 say1, disindan atilmigsa 3 sayi olarak, Serbest atiglar ise
1 say1 olarak kaydedilmektedir (Gtirses, 2011). Topu elde eden takim hiicumunu 24

saniyede sonlandirmak zorundadir. Eger topu kendi sahasinda elde etmisse kendi



yar1 sahasim1 8 saniyede terk ederek 24 saniyede hiicumunu sonlandirmalidir

(Giirses, 2011; Salman ve Saygin, 2021).
2.3. Basketbolda Oyuncular

Bir takim on iki oyuncudan olugmaktadir ve oyunda sadece bes oyuncu yer
alirken digerleri oyun sirasinda oyuncu degisikligi olarak kullanilmaktadir (Stone,
2007). Yeterli diizeyde top siirebilmesi, isabetli pas alip verebilmesi, sut atabilmesi,
ribaund alabilmesi ve oyunun gerektirdigi 6l¢tide rakibini durdurabilmesi basketbol
oyuncularinin temel 6zellikleri arasinda yer almaktadir (Salman ve Saygimn, 2021;
Sen, 2000). Oyuncular oyun esnasinda farkli gorevler iistlenmektedirler ve oyunu
hedefe yonelik oynanmasia katki saglamaktadirlar. Oyuncular temel basketbol
egitimlerinde mevkilere gore gruplara ayrilmadan Once hiicum ve savunma
tekniklerinin tiimiinii 6grenmeli ve bu teknik egitim esnasinda gézlemlenen oyuncu
bu asamanin sonunda oOzelliklerine gore gruplandirilmahdir (Sen, 2000).
Basketbolda oyuncularin gruplara ayrilmasi hiicum pozisyonlarina gore yapilmakta
ve pozisyonlara gore oyun kurucu, forvet ve pivot oyuncusu olarak
adlandirilmaktadir (Salman ve Saygin, 2021). Kokl vd. (2011) yapmis olduklari
caligmalarinda, profesyonel basketbolcularin fiziksel performansinin  oyun
kurucular, forvetler ve pivotlar arasinda farklilik gdsterdigini, birinci ve ikinci lig

oyunculari arasinda ise 6nemli bir farklilik gostermedigini ifade etmislerdir.
2.3.1. Oyun Kurucu

Literatiirde ‘guard’ olarak da isimlendirilen oyun kurucu oyun ig¢inde
yoneten, yonlendiren ve organize eden oyuncu olarak tanimlanmaktadir (Sevim,
1997). Oyuncu oyun igerisinde takimin beyni konumundadir bu yiizden iyi bir
basketbol becerisine sahip olmasi gerektigi diisiiniilmektedir (Sen, 2000). Topu
sahaya c¢ikarmak ve oyunu kurmak oyun kurucunun gorevidir. Bu nedenle, oyun
kurucu genellikle takimin en iyi dripling yapan ve pas veren oyuncusudur (Lindsay,
2007). Oyun kurucular diger oyunculara gore daha kisa boylu olan sporculardir (Oz,
2018).

2.3.2. Forvet Oyuncusu

Forvet oyuncusu; giiniimiiz basketbolunda atletik 6zellikleri ve sut atma

becerileri yiiksek olan, kuvvetli, ¢cevik ve hizli oyunculardir (Oz, 2018). Forvet



oyuncusunun miisabakayr kazanip kaybetmede olduk¢a onemli bir rolii vardir.

Forvetler gogunlukla takimdaki orta veya uzun boylu oyunculardir (Sen, 2000).
2.3.3. Pivot Oyuncusu

Pivot; ¢embere yakin sirtt cembere doniik bir sekilde oynayan oyuncudur.
Oyuncularin fiziksel 6zellikleri "uzun boy, genis yap1" sebebiyle oyun i¢i dengeleri
de degistirebilecek sporcudur (Sen, 2000). Hem hiicum hem de savunma igin
olduk¢a Onemlidir. Pivotlar, genelde takimin en uzun oyuncusudur ve takimda
hiicumun odak noktasidir. Defansif olarak pivot, ribaund ve bloktan sorumludur

(Lindsay, 2007).
2.4. Basketbolun Tarihcesi

Christoph Colombe’un Amerika'y1 kesfetmesinden ¢ok daha once yasayan
Mayas isimli kavmin spor eglencesi olan Tlahiotenle'nin basketbola benzedigi
bilinmekte fakat ulasilan kalintilardan, Tlahiotenle alanlarinin giiniimiiz basketbol
sahalarindan oldukga biiyiik oldugu dikkat ¢ekmektedir (Stone, 2007; Urartu, 1983).
Bu oldukga biiyiik bolgenin iki ucunda mermer duvarlar ve iizerinde yerden yaklasik
4 metre yiiksekliginde mermerden yapilma yarim metre capinda c¢emberler
bulunmasi Tlahiotenle ile basketbol arasindaki benzerligi gostermekte fakat
mermerin iizerinde yer alan c¢emberler yere paralel degil dikey konumda
bulunmakta, buradan da Tlahiotenle oyununda topun basketbol oyununda oldugu

gibi tistten degil yanlardan gegirilmesi gerektigi sonucu ¢ikmaktadir (Urartu, 1983).

Basketbol, 1891'de Dr. James Naismith tarafindan gelistirilmistir,
Naismith’in asil amaci hem beceri hem de fiziksel yetenek gerektiren heyecan verici
yeni bir oyunla sezon disinda sporcularimi formda tutmaktir (Bellis, 2020). Dr.
James Naismith Amerika'da beden egitimi 6gretmenligi yaparken bu oyunu ilk kez
ogrencilerine uygulatmis ve gozlemlerinden sonra gerekli diizeltmeleri yapmistir
(Stone, 2007). Sporculara alternatif bir antrenman olmasi i¢in gelistirilen basketbol,
kisa bir zamanda genis kitlelerin ilgisini {izerinde toplamis ve yardimci antrenman
ozelliginden siyrilarak popiiler bir spor branst olmustur (Atabeyoglu, 1970).
Basketbolun popiilaritesi, 11 Mart 1892'de Springfield, MA, ABD'de oynanan ilk
halka ag¢ik oyundan, yalnizca alt1 y1l sonra 1898'de bugiin Ulusal Basketbol Birligi
(NBA) olarak bilinen ilk profesyonel ligin kurulmasina kadar hizla artmistir (Stone,
2007). Kisa zaman i¢inde tiim diinyada yayginlasan basketbolun yonetilmesi i¢in bir



federasyon kurulusu (FIBA) ancak 18 Haziran 1932°da Isvi¢re’nin Cenevre sehrinde
Arjantin, Portekiz, italya, Isvi¢re, Yunanistan, Romanya, Cekoslavakya ve Letonya

basketbol federasyonlart is birligi ile gergeklestirilmistir (Sevim, 1997).

Resmi kayitlarda iilkemizde basketbol ilk kez 1904 yilinda, istanbul’da,
Robert Kolej Spor Salonu’nda (Dodge Gymnasium) oynanmis olup {ilkemizdeki
temelleri Robert Koleji ¢atis1 altinda atilmistir. Ulkemizde basketbol faaliyetlerin
yaygin hale gelip olduk¢a popiiler bir hal almasi sebebiyle 1 Mart 1959 yilinda
Tiirkiye Basketbol Federasyonu (TBF) resmi olarak kurulmustur (TBF, 2020).

Kadin basketbolu, 1950°1i yillarin sonunda, Tiirkiye’de ilk olarak Istanbul ve
Ankara’da bulunan kiz liselerinde ardindan yiiksek okullarda oynanmaya
baslamistir. 1967 yilindan itibaren ise kadin basketbolunda milli takim faaliyetlerine
ara verilmis, 1967-1987 arasinda hi¢bir milli takim faaliyeti olmamustir. 20 y1l siiren
uzun bir donemden sonra 1987 yilinda kadinlarda milli takim faaliyetleri tekrar

baslamistir (TBF, 2020).
2.5. Basketbol Oyun Yapisi

Basketbol, diger takim sporlar1 gibi yaklasik 40-90 dakika arasinda degisen
oyun siiresinde dinlenme veya diisikk yogunluklu egzersizler ile kisa siireli (<10 sn)
yani yiiksek yogunluklu egzersizler icermektedir (Stone, 2007; Bishop ve Wright,
2006; Edge vd., 2005). Sigrama, hizlanma, yavaslama, yon degisikligi ve sprint
(Marcelino vd., 2016) gibi yiiksek yogunluk igeren eylemlerin, performansi ve
yarigma sirasinda bu eylemleri tekrarlama yetenegi basarimin anahtaridir (Torres-

Ronda vd., 2016).

Yapilan calismalar, sporcularin miisabaka i¢indeki toplam ve aktif siirede
gerceklestirdikleri hareket tiirlerini, sikliklarini1 ve toplam kat edilen mesafeyi mag
analizleri ile Kalp Atim Hiz1 (KAH) ve kan laktat degerlerini ise fizyolojik 6lgtimler
ile Dbelirleyerek oyunun hem fiziksel hem de fizyolojik gereksinimlerini
belirlemislerdir (Mclnnes vd., 1995; Abdelkrim vd., 2007; Abdelkrim vd., 2009;
Bishop ve Wright, 2006; Castagna vd., 2008). Yapilmis olan hareket analiz
arastirmalari, miisabaka esnasinda oyuncunun, harcanan aktif siirenin yaklasik
%29,9’unu ayakta durma ve yiirime, %11,6’smn1 jog, %10,4’lintii orta siddetli
kosular, %5,3’tinli sprintler ve %42,8’ini ise basketbola 6zgii hareketler ile

gerceklestirdigini belirlemistir (Abdelkrim vd., 2007; Tessitore vd., 2006; Spencer



vd., 2005). Bir basketbol magi sirasinda kat edilen toplam mesafenin 7.558 + 575 m
oldugu ve bunun %23"iniin (1.743 + 317 m) yliksek yogunluklu aktivitelerle gectigi,
oyuncularin ortalama 1050 hareket/oyun gerceklestirdigi belirlenmistir (Abdelkrim
vd., 2007, Abdelkrim vd., 2010). Ayrica basketbol miisabakalari sirasinda yapilan
arastirmalar; oyuncularin yiiksek siddetteki eylemlerinin 2-6 saniye siirdiigiinii ve
aktif oyun siiresinin yaklasik her 21 saniyesinde bir bu yiiksek siddetteki eylemleri
tekrar ettiklerini, kalan siirelerin ise orta ve diisik siddette toparlanmalar ile
gerceklestigini gostermektedir (Mcinnes vd., 1995; Castagna vd., 2008; Abdelkrim
vd., 2007; Bishop ve Spencer, 2004; Trinnic vd., 1999).

Bishop ve Wright (2006), basketbol bransi i¢in egzersiz/dinlenme oranini
belirlemek ve ti¢ aktivite profili (yliksek, orta ve diisiik yogunluk) arasinda bir iligki
olup olmadigini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢aligsmalarinda yliksek yogunluklu
aktivitenin ortalama siiresini 1.5 (+ 1) saniye, orta yogunluklu aktivitenin ortalama
stiresini 3.4 (£ 0.3) saniye ve diisiik yogunluklu aktivitenin ortalama siiresinin 4.4 (+
0.4) saniye oldugunu Yani Yyiiksek: orta: diisiik aktivite i¢in aktivite oranimi 1: 4: 5
olarak bulmuslardir. Bu, oyun sirasinda gergeklestirilen her 1 saniyede bir yiiksek
yogunluklu aktivitenin ardindan 4 saniyelik orta ve 5 saniyelik diisiikk yogunluklu

aktivitenin tamamlanacagini gostermektedir.

Yapilan c¢alismalar aktif siirenin yaklasik %42,8’inde ‘basketbola 6zgl
hareketler’in gergeklestigini gostermektedir (Abdelkrim vd., 2007; Tessitore vd.,
2006; Spencer vd., 2005). Bu, Avustralyali profesyonel oyuncular i¢in bildirilen
%32'den daha fazladir (Mcinnes vd., 1995). Oyun pozisyonlarina gore aktiviteye
katilma sonuglar;; oyun kurucularin, forvetlerden ve pivotlardan daha fazla
"basketbola 6zgii hareketler" ortalamasina sahip oldugunu gostermekte ve ek olarak
pivotlar, oyun kurucular ve forvetlerden daha az yiiksek yogunluklu aktivitelere
katilmig ve toparlanma i¢in daha fazla zaman harcamislardir (Abdelkrim vd., 2007).
Bunun nedeninin, pivotlarin genellikle zamanin ¢ogunu hiicum ve savunmada sepete
yakin gecirmeleri ve diger oyunculardan énemli 6l¢iide daha uzun ve agir olmalari
oldugu diisiiniilmektedir (Abdelkrim vd., 2007; Jelicic vd., 2002; Sallet vd., 2005).
Bu veriler goz 6niinde bulundurularak oyun siddeti ve yogunlugunun enerji maliyeti
bakimindan hangi enerji metabolizmalarindan karsilandig1 ve ne oranda karsilandigi
ortaya ¢ikarilmis ve sonug olarak oyunun yiiksek diizeyde aerobik yiiklenme temeli

icerisinde tekrarli bir sekilde anaerobik metabolizmanin kullaniminin oldugu
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gosterilmistir (Krustrup vd., 2003). Ek olarak bir futbol magi sirasinda yiiksek
aerobik kondisyonun, daha diisiik acrobik kondisyona kiyasla daha fazla sayida
sprint, topla ilgili olma ve kat edilen toplam mesafe ile iliskili oldugu bulunmustur

(Helgerud vd. 2001).

Basketbol, bir oyuncunun aerobik ve anaerobik kapasitesi ile iligkili olan
zorlu bir egzersiz olarak kabul edilmektedir (Abdelkrim vd., 2007; Hoffman ve
Kaminsky, 2000; Mclnnes vd., 1995). Bu nedenle, elit bir seviyede performans
sergilemek i¢in, 40 ila 90 dakika siiren rekabet¢i bir takim oyunu boyunca
tekrarlanan yiiksek yogunluklu eylemleri etkin bir sekilde silirdiirmek igin iyi
gelismis bir aerobik kapasite gereklidir (Stone, 2007). Bu degerlendirmeler, oyun
sirasinda aerobik ve anaerobik metabolizma katiliminin korelasyonu olarak KAH
izleme ve kan laktat konsantrasyon oOl¢limlerini kullanan tamimlayici ¢aligmalara
dayanmaktadir (Abdelkrim vd., 2007; Mclnnes vd., 1995; Castagna vd., 2006;
Rodriguez-Alonso vd., 2003). KAH, metabolik hizi iyi yansitan fizyolojik
kriterlerden biridir bu sebeple antrenman ve yapilan arastirmalarda yaygin olarak
kullanilmaktadir (Esposito vd., 2004; Little, 2009). DAO’da fizyolojik yanitlarin
degerlendirilmesinde KAH degerlerinin sik¢a kullanildigi bilinmektedir (Aroso vd.,
2004; Jones ve Drust, 2007).

Oyun pozisyonlarina gore yapilan analizler, oyun kurucular icin kalp atis
hizinin ilk {i¢ ¢eyrekte ve sonug¢ olarak tiim oyun boyunca pivotlardan daha yiliksek
oldugunu gostermektedir, bu bulgu ulusal ve uluslararasi kadin basketbolunki ile
uyumludur (Abdelkrim vd., 2007). Saha sporlarinda yapilan onceki caligmalar
(Bangsbo vd., 1992), KAH degerlerinin ikinci yarida diistiiglinii gostermistir ve bu
yogun aktivitelerde gegirilen aktif zaman ylizdesinin azalmasiyla iliskilendirilmistir.
Abdelkrim vd. (2007) yaptiklar1 calismada egzersiz yogunlugunun ikinci ve
dordiincii ceyreklerde tiim oyun pozisyonlarinda 6nemli 6l¢giide azalmis olsada KAH
degerlerinin yalnizca son g¢eyrekte diistiigiinii soylemislerdir. KAH’daki bu diistis,
dordiincli ¢eyrekte izin verilen molalar ve serbest atiglar gibi daha sik dinlenme

stireleriyle agiklanabilir (Abdelkrim vd., 2007; Matthew, 2009).
2.6. Basketbola Ozgii Oyunlar

Basketbol, yliksek yogunluklu hareketlerin diisiik yogunluklu egzersiz

stireclerini ve/veya gii¢ toplama siiregleriyle birlesmesini ifade eden aralikli bir
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takim sporudur (Puente vd., 2016) Elit basketbolda basarinin 6nemli kriterlerinden
biri anaerobik yollara dayanan hizli ve giice dayali spora 6zel eylemlerdir ve bu
siklikla sicramayi iceren basketbola 6zel hareketler bu sporda sayr yapmak igin

oldukga dnemlidir (Hoffman vd., 1996; Klusemann vd., 2012).

Basketbol, yiiksek yogunluklu kosu ve yer degistirmeleri, ivmelenmeleri,
yavaslamalari, sprintleri, siirekli yon degisikliklerini, sigramay1 ve belirli teknik
becerilerle karakterize, aralikli bir takim sporu (Abdelkrim vd., 2010; Abdelkrim
vd., 2007; Mclnnes vd., 1995) oldugundan dolay1 belirtilen tiim gereksinimler g6z
oniinde bulunduruldugunda antrenman siireci, brangin belirli ihtiyaglarini karsilamak
icin optimal uyarlamalara izin veren farkli fizyolojik ve teknik-taktik uyaranlar
saglamalidir (Torres-Ronda vd., 2016). Bu sebeple basketbolun daha kiiglik
versiyonlari, giicli ve kondisyonu iyilestirmek ve stratejik davranislar gelistirmek
icin kullanilmistir (Leite vd., 2009). Bu daha kiigiik versiyonlar, sahanin
kurallarinda, formatinda ve boyutunda degisikliklere yol agmaktadir (McCormick
vd., 2012). Bu degisikliklere gore, basketbolun kiiciik versiyonlarma dar alan
oyunlar1 (DAO) denilmektedir (Clemente vd., 2014; Clemente, 2016).

Basketbol antrendrleri gergek bir miisabaka gereksinimlerini taklit
edebilecek antrenman yontemleri aramakta ve spora 6zgii beceriler gelistirirken ayni
zamanda fiziksel uygunluk performansini iyilestirmeyi hedeflemektedirler. Bunlar
arasinda en popiiler yontem, son zamanlarda antrenorler ve arastirmacilar tarafindan
biyik ilgi goren DAO’dir (Marcelino, 2016). DAO, oyuncularin aerobik
kondisyonunu ve teknik becerilerini gelistirmek i¢in antrendrler tarafindan siklikla
kullanilan spora 6zgii bir egitim metodolojisidir (Hill-Haas vd., 2011; Owen vd.,
2012; Halouani vd., 2014). DAO takim sporu oyuncularinda aerobik kondisyon
ozelliklerini iyilestirmek i¢in daha gelencksel olan aralikli kosulara alternatif bir
egitim yontemi olarak tanimlanmaktadir (Owen vd., 2012; Hill-Haas vd., 2011;
Arslan vd., 2022).

DAO spora 6zgii hareket modellerini taklit ederken ayn1 zamanda yiiksek
fizyolojik yiikler altinda teknik ve taktik beceriler gelistirip daha fazla fizyolojik
adaptasyon transferi de dahil olmak {izere, oyuncularin optimal performansin
gelistirmek icin yeterli bir uyaric1 gibi gorinmektedir (Dellal vd., 2011; Hill-Haas
vd., 2011; Scanlan vd., 2014). Oyuncular bu oyunlara daha aktif bir sekilde

katilmakta ve tim gereksinimleri daha yiiksek ve istikrarli bir konsantrasyonla
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karsilamakta ve ek olarak, bu indirgenmis oyun formatiyla tiim oyuncular, temel
hiicum ve savunma unsurlar1 hakkinda daha iyi farkindalik gelistirmeye tesvik
edilmektedirler (Sampaio vd., 2009). DAO ayrica resmi oyunlara benzer
organizasyonel dzellikler sunmaktadirlar yani hem basketbol oyununun 6zelliklerini
korumakta hem de belirli oyun bilesenleri antrenmanin hedefi i¢in kolayca
degistirilebilmektedir (Davids vd., 2013; Bredt vd., 2017). Bu yontemin faydalari;
antrenman uyaricilarinin miisabaka ortamina daha yakindan aktarilmasi, oyuna 6zgi
hareket modellerini simiile etmek, karar verme ve problem ¢dzme becerilerini
gelistirmek i¢in bir firsat saglamak ve spesifik olmayan geleneksel antrenmanlardan
ziyade motivasyonda daha iyi bir psikolojik yanit saglayabilmektir. (Conte vd.,
2015).

Basketbolda kullanilan gesitli egitim metodolojileri arasinda, DAO rekabet
icin gerekli olan fiziksel, fizyolojik ve teknik-taktik yonleri ayni anda
gelistirebildikleri i¢in ozellikle 6nemlidir (Clemente, 2016; Sansone vd., 2020).
Oyun alani, oyuncu sayisi, oyun kurallari, serinin sayisi ve siiresi veya seansin
toplam siiresi, oyuncularin aktivitesini ve fizyolojik etkiyi dogrudan etkilemektedir
(Stojanovi¢ vd., 2019; Hill-Haas vd., 2008). Rampinini vd (2007), oyuncu sayisi
azalirken oyunlarin yogunlugunun arttigin1 ifade etmislerdir. Ek olarak, bu
kisitlamalarin (oyun alan1 ve oyuncu sayisi) oyuncular arasinda daha yiiksek zevk ve
baghlik diizeylerini tesvik ettigini ve dolayisiyla bu diizeyde daha da gelistigini
gostermektedir (Wall ve Coté, 2007; Sampaio vd., 2009).

Basketbol oyunlarinin formatinin degistirilmesi oyunculara uygulanan i¢ ve
dis yiikleri etkilemektedir (Stojanovié¢ vd., 2019). Bu yiizden basketbolda spora 6zgii
en Onemli antrenmanlardan biri, ayn1 oyun sahasindaki oyuncularin sayis1 azaltilarak
oynanan yari saha ve tam saha oyunlar1 oldugu diisiiniilmektedir (Sansone vd., 2019;
Sansone vd., 2020; Alemdaroglu, 2011). Ayrica Castagna vd. (2011) basketbolda
rekabet¢i oyunlarin ¢ogu boliimiiniin 3v3 ve 2v2 stratejileriyle oynandigini
bildirmislerdir. Antrenmanda oyuncu sayisinin eksiltilmesi bir yontem olarak sik¢a
kullanilirken oyun alant genel olarak tam saha ya da yar1 saha olarak
kullanilmaktadir (Klusemann vd., 2012; Atli vd., 2013; Aksen-Cengizhan vd., 2017,
Bredt vd., 2018; Sansone vd., 2019; Sansone vd., 2020; Alemdaroglu, 2011).
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2.6.1. Basketbola Ozgii Oyunlara Verilen Fizyolojik Cevaplar

Basketbol, yaklasik 450 m2'lik bir alanda ve bes oyuncudan olusan iki takim
tarafindan oynanmaktadir. Bununla birlikte, antrenmanlarda her iki takimdaki
oyuncu sayisini ve oynanabilir alanin boyutunu azaltmak oldukca yaygin bir yontem
olmaya baslamistir (Sampaio vd., 2009). Bu yontem yani basketbola 6zgii oyunlar,
diger bir deyisle DAO, uyarlanmis kurallarla farkli saha alanlarinda oynanan ve
farkli sayida oyuncu igeren degistirilmis oyunlardir (Marcelino vd., 2016). DAO,
fiziksel ve fizyolojik talepler ile basari i¢in gereken teknik uygulama arasindaki

dengeyi tanimlamaktadir (Klusemann vd., 2012).

DAO’nin ¢esitli takim sporlart iizerindeki fizyolojik etkisini dogrulayan
birgok ¢alisma bulunmaktadir (Hill-Haas vd., 2008; Sarmento vd., 2018; Dellal vd.,
2008; Castagna ve ark., 2011). Impellizzeri vd. (2006) futbolda, Buchheit vd. (2009)
hentbolda ve Foster vd. (2010) rugby bransinda geleneksel antrenman yontemleri ile
spora O0zgii DAO’nin etkilerini karsilagtirmiglardir. Hem geleneksel antrenman
yontemlerinin hem de DAO’nin benzer sonuglar gosterdikleri ve oyuncular igin

etkili antrenman yontemleri olduklari ifade edilmistir.

DAO fizyolojik talepleri, dahil olan oyuncu sayis1 degistirilerek ve kullanilan
sahanin boyutu degistirilerek yonlendirilebilmektedir (Vaquera vd., 2018). DAO’da
fizyolojik ve teknik talepler ilizerinde en biiyiik etkiye sahadaki oyuncu sayisi
sahiptir (Klusemann vd., 2012; Sampaio vd., 2009). Bir takimda daha az oyuncu
kullanmak, oyuncu basina diisen saha alaninmi artirmakta ve oyunculari oyuna daha
fazla dahil olmaya zorlamaktadir boylece bu uyarlamalar fizyolojik talepleri ve
yiikksek yogunluklu hareket modellerini artirmaktadir (Klusemann vd., 2012).
Castagna vd. (2011) erkek basketbolcularin 2v2, 3v3 ve 5v5 tam saha oyunlarindaki
fizyolojik tepkilerini karsilastirmislardir. Elde ettikleri sonuglarda, bu oyunlarin aynm
zamanda basketbol oyuncularinin aerobik ve anaerobik kapasitelerini gelistirmek
icin de uygun oldugunu ve aynmi oyun sahasindaki oyuncu sayisini azaltmanin,
fizyolojik taleplerde artisla sonuglandigini  gostermektedir. Benzer olarak,
Klusemann vd. (2012) yaptiklari calismada, 2v2 oyunlar ve 4v4 oyunlan
karsilastirdiklarinda ortalama KAH’larin1 2v2 oyunlarda 6nemli dl¢iide daha yiiksek
bulmuslardir. Sampaio vd. (2009) ¢alismalarinda ise dar alanda oynanan 3v3 ve 4v4
oyunlarin fizyolojik etkilerini karsilastirmiglar ve arastirma sonucunda 3v3 oyunun

maksimal kalp atim hizinin %87’sine ve 4v4 oyunun ise maksimal kalp atim hizinin
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%83’line denk geldigini belirtmislerdir. Montgomery vd. (2010) tam saha
oyunlarinin, yar1 saha oyunlarindan daha yiiksek fizyolojik ve fiziksel taleplere
sahip oldugunu belirtmislerdir, bu sonuca gore daha genis bir saha alaninin dar alan
oyunlarinda fizyolojik ve fiziksel talepleri artiracagini sdylemek miimkiin
olmaktadir (Klusemann vd., 2012). Yapilan ¢alismalar, oyun alaninin biiyiikliigtiniin
degistirilmesinin verilen fizyolojik tepkiyi etkileyebilecegini gdstermistir. Ornegin
daha biiyiik bir sahada oynanan dar alan oyunlarinin daha kiiciik sahalarda oynanan
ayni antrenmanlardan daha yogun oldugu bilinmektedir (Hill Haas vd., 2011,
Rampinini vd. 2007). Atl vd. (2013) tarafindan yapilan ¢alismadan elde edilen
bulgularda, 16 yas alt1 12 kadin basketbolcudan olusan bir grupta, tam saha 3v3
oyunlarin, yart saha 3v3 oyunlara gore daha yiiksek kalp atim hizina sebep oldugu
goriilmektedir.

Bu bulgular g6z oniline alindiginda, oyuncu sayisini sabit tutarken oyun
alanini artirmanin veya ilgili oyun alanin1 ayni tutarken katilan oyuncularin sayisini
azaltmanin, fizyolojik yiikii artirmak i¢in uygun bir yontem oldugu anlasilmaktadir

(Vaquera vd., 2018).
2.6.2. Basketbola Ozgii Oyunlara Verilen Teknik Cevaplar

Basketbol, yiiksek yogunluklu noromiiskiiler eylemler, sik aktivite
degisiklikleri ve karmasik teknik-taktik senaryolar1 igeren, aralikli temelli bir takim
sporudur (Sampaio vd., 2014; Torres-Ronda vd., 2016). Basketbol oyunlarinin
formatinin degistirilmesi, oyunculara uygulanan i¢ ve dis yiikleri etkilemekte ve
potansiyel olarak kisa veya uzun siireli antrenman programlar1 sirasinda farkli
uyarlamalara neden olmaktadir bu sebeple oyunlarin formatin1 ve ardindan
oyuncularin karsilastigi i¢c ve dis yiikii degistirmenin en yaygin yollarindan biri,
katilan oyuncularin sayisin1 degistirmektir (Stojanovi¢ vd., 2019). Bir takimda daha
az oyuncu kullanmak, oyuncu basina goreceli saha alanin1 artirmakta ve oyunculari
oyuna daha fazla dahil olmaya zorlamaktadir (Klusemann vd., 2012). Oyuncularin
sayisini azaltmak boylece topa dokunma miktarini artirmak bireysel beceri gelisimi
icin faydali olmaktayken, oyuncularin eklenmesi genel olarak gerceklestirilen
toplam teknik eylem sayisinda bir artig oldugunu gostermekte ve takima 6zgii karar
verme becerilerini gelistirmekte kullanilmaktadir (Owen vd., 2004; Klusemann vd.,
2012).
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DAO giinliik antrenman seanslarinda uygulanmasiyla, antrenman siiresini
optimize etmek, giic ve motivasyon saglamak ayni zamanda teknik-taktik gelisimi
birlestirmek amacglanmaktadir (Hill-Haas vd., 2011). Antrenmanlarda sikga
kullanilan DAO; teknik,taktik ve dayaniklilik performansini ayni antrenman birimi
icerisinde  gelistirme olanag1 saglamasi sebebiyle ve zamandan tasarruf
saglayabilecegi diisiiniilerek antrenmanlar1 miisabaka formu igerisinde daha zevkli
hale getirmesi sebebiyle tercih edilmektedir (Aroso vd., 2004; Little ve Williams,
2006; Aksen-Cengizhan vd., 2017). DAO, yiiksek fiziksel yiikler altinda ayni anda
teknik ve taktik beceriler gelistirmek amaciyla antrendrler tarafindan
kullanilmaktadir (Ath vd., 2013; Castagna vd., 2011; Klusemann vd., 2012; Vaquera
vd., 2018). Geleneksel olarak ¢ogu antrendr; futbol, ragbi, hentbol ve basketbol gibi
takim sporlarinda oyuncularin aerobik dayanikliligmmi gelistirmek i¢in topsuz
egzersizler yaptirmistir ancak spora 6zgli antrenman kullanilarak ayni antrenman
seansinda hem fiziksel efor diizeyine katki saglayarak hem de mevcut antrenman
stiresinin daha verimli kullanilmasini saglayarak teknik beceri ve dayanikliligin

gelistirilebilecegi diistiniilmektedir (Little ve Williams, 2006).

Yapilan caligmalarda; Kelly ve Drust (2009), futbol i¢cin daha kiiciik sahalar
kullanildiginda, oyuncular tarafindan yapilan hem miidahale hem de sut sayisi
acisindan teknik eylemlerin 6nemli 6l¢iide arttigini gostermistir. Gabbett ve Mulvey
(2008), DAO’nin kadin futbolcular igin yerel, ulusal ve uluslararasi miisabakalarda
genel hareket modellerini etkin bir sekilde taklit etmek igin kullanilabilecegini ifade
etmislerdir. Bu nedenle, miisabakaya 6zgii aktivitelerin DAO’na dahil edilmesi,
antrenman uyaranini sporun gereksinimlerine gore daha spesifik hale getirmekte ve
dolayisiyla antrenman ve teknik performansin verimliligini artirmaktadir (Owen vd.,
2011; Rampinini vd., 2007). Teknik performansin gelistirilmesi DAO’nin oldukca
onemli bir pratik faydasi olarak kabul edilmekle birlikte, basketbolda futbol bransina
kiyasla sinirhi sayida ¢alisma DAO’nda teknik eylemleri incelemistir. Sansone vd.
(2020) yapmis olduklar1 calismada, yar1 saha dar alan oyunlarinda daha uzun oyun
formatinin (3 set 4 dakika oyun 2 dakika dinlenme) daha kisa oyun formatina (6 set
2 dakika oyun 1 dakika dinlenme) kiyasla daha yiiksek teknik talepler icerdigini
ifade etmislerdir. Atli vd. (2013) ise yar1 sahada 3v3 takim oyunlarinin, tam sahada
3v3 takim oyunlarina kiyasla daha fazla sayida teknik eylem ile sonuglandigini,

antrendrlerin daha fazla fizyolojik tepki elde etmek i¢in tam saha 3v3 oyunlarini,
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daha fazla teknik eylemler igin ise yari saha 3v3 oyunlar1 kullanmalar1 gerektigini

belirtmislerdir.
2.6.3. Basketbola Ozgii Oyunlara Verilen Psikolojik Cevaplar

Sporcularin miisabakaya yonelik 6znel tepkilerinin dinamik ve karmagik
oldugu ve ¢ogu zaman bir dizi duyguyu kapsadigi agiktir (Robazza ve Ruiz, 2022).
Bu nedenle, arastirma ilgisi kaygidan diger duygulara (Janelle, Fawver ve Beatty,
2020; Ruiz ve Robazza, 2021) ve duygulardan duyguyla ilgili deneyimlere kaymistir
(Hanin, 2007). Duygularin bireylerin dikkat, karar verme, hafiza ve motivasyon
siire¢lerinin yam1 sira fizyolojik tepkilerini, davramiglarini, mesleklerini ve
kisileraras1 etkilesimlerini derinden etkiledigi giiniimiizde yaygin olarak kabul
edilmekle birlikte sporda da duygularin performans siireci ve sonuglarma yonelik
etkileri arastirma konusu olmustur (Robazza ve Ruiz, 2022). Arastirmalarin ilk odak
noktast, stresle iliskili bir duygu olan kaygi ve bunun performans {izerindeki zararl
etkileri {lizerinedir (Jones & Uphill, 2011; Mullen & Hardy, 2000; Robazza &
Bortoli, 2007, Séve, Ria, Poizat, Saury ve Durand, 2007; Woodman ve
digerleri, 2009).

Spordaki duygularin sporcularin performans: ve sagligi iizerinde oldukga
etkili oldugu yaygin olarak kabul edilmektedir (Amiot ve digerleri, 2004; Doron ve
Gaudreau, 2014; Gucciardi ve Dimmock, 2008; Schantz ve Conroy, 2009). Cok
sayida teori ve model (Hardy, 1996; Mullen ve Hardy, 2000) anksiyete ve ofke gibi
olumsuz duygularin ve miicadele esnasinda basa ¢ikma becerilerinin sporcularin
karar vermelerini, konsantrasyonlarini ve kisinin yeteneklerini tam olarak yerine
getirme motivasyonunu engelleyebilecegini veya kolaylastirabilecegini ifade
etmektedir (Allen vd., 2013; Robazza, Pellizzari ve Hanin, 2004; Woodman vd.,
2009). Ayrica, koti performansin  olumsuz duygulari pekistirdigi ve iyi
performansin daha yiliksek basa ¢ikma ve algilanan kontrolii pekistirdigi
arastirmalarda belirtilmistir (Doron ve Gaudreau, 2014; Schantz ve Conroy, 2009;

Lundkvist vd., 2021).

Spor, hedef odakli bir ugrastir ve sporcular anlamli bir hedef pesinde
kostugunda duygular ortaya c¢ikmaktadir. Daha dogrusu, bu amaca ulasma
olasiliginda bir degisiklik ortaya ciktifinda duygular ortaya c¢ikmakta ve hos
duygular, hedeflere yonelik gabalari tesvik etmektedir (Oatley & Johnson-Laird,
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1987). Anksiyete disindaki duygular ve 6zellikle hos duygular iizerine aragtirmalar
daha az siklikta yapilmasina karsin olumlu degerlilige sahip duygular, esnek,
yaratici ve alic1 diigiince kaliplarini tesvik etmekte (Isen, 1987) ve duygusal refahi
iyilestirmek i¢in dikkati genisletmektedir (Fredrickson, 1998). Mutluluk, heyecan ve
keyif gibi duygular sporda basarili ¢abalara yansimaktadir (McCarthy, 2011; Uphill
ve Jones, 2012). Bu duygular, yalnizca performans miikemmelligi i¢in aragsal olan
baskin psikolojik yapilari (6rnegin baglilik, 6z yeterlik) sekillendirmekle kalmaz,
ayn1 zamanda fiziksel ve psikolojik sagligi da besler (Folkman, 2008; Fredrickson,
1998). Hos duygular, dikkatin kapsamimm1i ve davramis repertuarlarini
genisletebilmektedir (Fredrickson & Losada, 2005). Hos duygular (eglence,
memnuniyet ve dinginlik), daha genis bir dikkat odag1 ve daha biiyiik bir diistince
eylemi repertuart ile iligkilendirilmistir (Fredrickson & Branigan, 2005). Keyif,
bireylerin yasam kalitesi lizerinde 6nemli etkilere sahiptir (Kahneman, Diener ve
Schwarz, 1999). Keyif giidiilerini ve zevk ile diger psikolojik degiskenler arasindaki
iliskiyi anlamak, arastirmacilarin ve uygulayicilarin daha etkili miidahale stratejileri
tasarlamalarina yardimci olabilir (Carraro vd., 2008). Kanitlar, duygularin dikkat
(Eysenck, Derakshan, Santos ve Calvo, 2007), algilama (Phelps, Ling ve Carrasco,
2006; Stefanucci, Proffitt, Clore ve Parekh, 2008), motivasyon (lzard, 1993), karar
verme (Schwarz, 2000), motor kontrol (Coombes ve digerleri, 2005) ve performans

(Erez ve Isen, 2002) gibi faktorleri etkiledigini gostermektedir.

Spor bilimi ve antrendrler, yalnizca performansin karmagsik yapilarini ve
bunlarla iligkili parametreleri agiklifa kavusturmaya degil, ayn1 zamanda farkl
kapasiteler, baglamlar ve diger degiskenler arasindaki etkilesimlerin anlasilmasina
boylece sporcularin ve takimlarin performanslari iizerinde etkilerine de odaklanirlar
(Sampaio vd., 2009). Sporcularin optimum performans gdstermesinde, yliksek
antrenman yikleri ile uygun dinlenme stratejileri arasindaki etkilesim 6nemli bir

unsurdur (Nassi vd., 2017).

Takim sporlarinda oyuncularin antrenman siirecine verdikleri tepkileri
izlemek, antrenmanin daha iyi planlanmasi ve oyuncularin performanslarinin hem
psikolojik hem de fizyolojik olarak optimal diizeyde olmasini saglamaktadir (Coutts
ve Reaburn, 2008). Egzersiz yiikiinlin 6lgiimii, antrenman siddeti ve bu siddete
verilen yanit iligkilerinin anlasilmasi i¢in gereklidir (Akubat, Barrett, & Abt, 2014).

Takim sporlarinda performansi artirmak i¢in hem fiziksel hem de psikolojik olarak
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gelisim 6nemlidir (Selmi vd., 2018). Fizyolojik ve psikolojik durumlarini izlemek
icin ise farkli anket yontemleri kullanilmaktadir (Buchheit vd., 2013; Coutts &
Reaburn, 2008; Gaudino vd., 2015; Saw vd., 2016). Yapilan calismalar egzersiz
esnasinda fiziksel-fizyolojik yiikiin olusturdugu stresi i¢ yiik olarak tanimlamaktadir
ve Algilanan Zorluk Derecesinin (AZD) meydana gelen bu stresin bir gdstergesi
olabilecegi belirtilmektedir (Mavili, 2010). Algilanan efor, tim fiziksel stres, ¢caba
ve yorgunluk hissini birlestiren toplam efor hissinin algilanmasidir (Haddad vd.,
2013). Takim sporlarinda AZD, oyuncunun belirli bir antrenman seansini nasil
algiladig1 hakkinda bilgi sagladig1 i¢in faydalidir ayrica antrenman ve maglardan
sonra antrenman yiikkii AZD ile izlenebilmektedir (Bartlett vd., 2016). AZD,
psikofiziksel tepkiler ile fizyolojik kriterler arasindaki iliskiyi degerlendirmek i¢in
kullanilmaktadir (Haddad vd., 2013). AZD’nin evrensel bir antrenman yiikii 6l¢iisii
olarak kullanilmasi1 diisiik maliyeti, uygulama kolaylig1 ve bir dizi yogunluk ve
hacimle ilgili antrenman parametreleri ile iligskisi nedeniyle takim sporlarinda ortak

bir varlik haline gelmistir (Bartlett vd., 2016; Scott vd., 2013).

DAO’nda, egzersiz siddeti genel olarak KAH, kan laktat konsantrasyonu ve
AZD ile degerlendirilmistir (Ath vd., 2013; Hill-Haas vd., 2011; Rampinini vd.,
2007). DAO’nda AZD degerlerine yer veren c¢alismalar literatiirde mevcuttur
(Mavili, 2010; Hill-Hass vd, 2009; Rampinini vd, 2007; Sampaio vd, 2009).
DAO’nda zorluk dereceleri oyuncu sayilarina, oyunlarin alanlarina, oyunlarin
kurallarina ve oyunun siirelerine gore ¢esitlilik gostermektedir (Rampinini vd, 2007;
Hill-Hass vd., 2009). Oyuncu sayis1 diistiriildiigiinde KAH, laktat seviyesi ve AZD
cevaplarinda artislar oldugu ifade edilmektedir (Halouani vd., 2014). Benzer olarak,
yapilan bir c¢alismada 3v3 ve 4v4 oyunlarda oyun alani biiyiidikce AZD
degerlerinin artig1 belirtilmistir (Rampinini vd, 2007). Mavili (2010) yapmis oldugu
calismada tiim AZD degerlerinin setler ilerledik¢e artis gdsterdigini bulmustur.
Alemdaroglu (2011) basketbolcular ile yapmis oldugu calismada sporcularin 1v1
oyunun en zor oyun, siddetinin en diisiik oyun olarak ise yar1 sahada oynanan 4v4
oyunu algiladiklarini ifade etmektedir. Sampaio vd. (2009)’da benzer sekilde hem
3v3 hem de 4v4 DAO’nin setlerinden elde edilen AZD degerlerinin dogrusal bir
artis sergiledigini ayn1 zamanda literatiirdeki diger ¢alismalardan farkli olarak 4v4
oyunun AZD degerlerinin 3v3 oyununa goére daha yiiksek oldugunu ifade
etmislerdir. Son olarak DAO, HIIT egitimi ile karsilastirildiginda, daha fazla zevk
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ve daha disiik algilanan eforla iligkili oldugu belirtilmistir (Delextrat vd., 2018;
Arslan vd., 2022).

Topluca 6znel oSlgiiler (algilanan fiziksel ve psikolojik iyilik hali) olarak
adlandirilan, antrenman ile ilgili spesifik cevaplar genellikle kendi kendini
degerlendirme yontemi ile elde edilmektedir (Taylor vd., 2012; Saw vd., 2016).
DAO, teknik ve fizyolojik cevaplarin gelisimine katki sagladigi gibi ayn1 zamanda
cesitli varyasyonlar ile (6rnegin oyunu alant ve oyuncu sayisi) daha fazla keyif,

baglilik ve oyun seviyesini de gelistirdigi belirtilmektedir (Sampaio vd., 2009).
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BOLUM III
3. MATERYAL VE METOT
3.1. Arastirma Modeli

Basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlarin, sporcularin psikolojik ve teknik
cevaplarma etkilerinin arastirilmasin1 konu edinen ¢alismamiz; deneysel kontrollii
randomize ¢alisma niteligindeydi. Sporcularin diizeylerini belirmek amaciyla
calismanin basinda Yo-Yo aralikli toparlanma testi seviye 1 (Yo-Yo IRT-1)
uygulanmistir. Daha sonra sporcular antrendrleri tarafindan mevkilerine gore 2v2,
3v3 ve 4v4 gruplara ayrilmistir. Gruplar, basketbola 6zgili oyunlar: rastgele sira ile

oynamisglardir.
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin evrenini, Kayseri ilinde lisansh olarak basketbol oynayan 14-16
yasindaki genc kadin basketbolcular olustururken, drneklem grubunu ise bu evren
icerisinde, Bellona Kayseri Basketbol Kuliibii alt yapisinda oynayan 18 gen¢ kadin
basketbolcu olusturmaktadir. Arastirmaya, 18 geng kadin basketbolcu (yas = 15.6 +
0.7; basketbol yas1 = 5.6 £ 0.7; boy = 175.0 £ 4.9; kilo = 63.7 + 7.0; viicut kiitle
indeksi = 20.8 £ 1.1) goniillii olarak katilmistir. Calisma Oncesinde arastirma
grubunda bulunan gen¢ basketbolcularin tiimiine calisma ile ilgili risk ve
rahatsizliklart igeren ayrintili bilgi verilmis, “Bilgilendirilmis Goniilli Onam
Formu” deneklere ve velilere okutularak imzalatilmistir (EK-1). Ayrica ¢alisma
oncesinde 2021/2 protokol numarali E-95860085-050.02.04-15420 sayili Nigde
Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Calismalar Etik Kurulu’ndan

izin alinmugtr.
3.3. Veri Toplama Araci
3.3.1. Boy Uzunlugu ve Viicut Agirhg Ol¢iimii

Caligmaya goniillii olarak katilan sporcularin boy uzunlugu 1 mm
hassasiyetinde duvara monte edilmis boy skalasi ile 6l¢iilmiistiir. Katilimcilarin boy
Olctimleri yapilirken ¢iplak ayak ile ayaklar bitisik sekilde, topuk, sirt ve basin arka
kism1 Ol¢lim skalasina bitisik olarak ve katilimcilar dik pozisyondayken yapilmistir.
Katilimeilarin viicut agirligi, baskiil kullanilarak ¢iplak ayakla ve sadece sort, tisort

giyilmesine dikkat edilerek dl¢iilmiistiir.
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3.3.2. Goriintii Kayit Sistemi

Basketbola 6zgli 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlari, oyuncularin teknik analiz
verilerini belirlemek igin ¢ekilen video goriintiileri, Canon HF R806 video kamera

kullanilarak (Canon Inc. Tokyo, Japan) 1080p kalitesinde kaydedilmistir.
3.3.3. Y0-Yo Aralikh Toparlanma Testi

Yo0-Yo Aralikli Toparlanma Testi (Seviye-1), 2x20 m kosu alani ve 5 m aktif
dinlenme alanm1 olmak ftizere 2 bolimden olusmaktadir. 2x20 m’lik bir alanda
baslangi¢, doniis ve bitis ¢izgileri arasinda 10 km/h kosu hiziyla baslayan sinyal
cihazindan gelen sinyal sesine gore kosu hizinin kademeli olarak arttigi tekrarli
kosulardan olusan bir dayaniklilik testidir. Her 40 m“lik kosu sonrasinda 10’ar
saniyelik, 2x5m’den olusan aktif toparlanma alani bulunmaktadir. Saha testi olmasi
acisindan Yo-Yo aralikli toparlanma testi seviye 1 (Yo-Yo IRT-1) kullanilmistir.
Test 10 km.sa-1. hizla baslayip test protokoliiniin 6ngordiigii sekilde kademeli
olarak test diizeneginin lisansli CD’sinden bilgisayar aracilifiyla gelen ses
yardimryla yapilmistir. Kisi ardi ardina gelen 3 sinyal sesini kagirmasit durumunda

test sonlandirilmistir (Krustrup vd., 2003; Kokli vd., 2009).
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Sekil 1. Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi Seviye 1
3.3.4. Borg Skalasi

Algilanan zorluk derecesi (AZD) bireylerin hislerine bagl siibjektif bir
yontem olmasinin yaninda egzersizin siddetini belirlemek i¢in oldukea sik kullanilan
bir yontemdir (Borg, 1998). Bu calismada 20“li Borg olgegi kullanilmistir.

Basketbola 6zgii oyunlarin her seti sonrasi sporculara AZD degerleri sorulmustur.
3.3.5. Gorsel Analog Skala

Gorsel analog skala (GAS) genellikle 10 santimetre (100 mm) uzunlugunda

yatay bir c¢izgiden olusan, degerlendirilecek parametre i¢in iki u¢ tanimlamanin
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kisaca belirtildigi bir Olcektir (Huskisson, 1974). Agr1 yogunlugu igin, Olgcek en
yaygin olarak “0” agr1 yok ve “10” siddetli agr1 seklinde yanitlayan tarafindan kendi
kendine tanimlanir (Jensen vd., 1986; McCormack vd., 1988). Katilimcidan agri
siddetini temsil eden noktaya Ol¢ek lizerinde bir isaret koymasi istenir (Scott ve
Huskisson, 1976). Daha yiliksek bir puan, daha fazla agri yogunlugunu gosterir
(Hawker vd., 2011).

3.3.6. Fiziksel Etkinlikten Hoslanma Olcegi

Fiziksel etkinlikten hoslanma Olgegi Kendzierski ve DeCarlo (1991)
tarafindan, fiziksel etkinlik sirasinda ve hemen sonrasinda yapilan fiziksel
etkinlikten ne kadar hoslanildigini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Olgegin
orijjinal formunda 18 madde bulunmaktadir ve 7°li derecelendirme ile
puanlanmaktadir. Olgegin kisa formunu Graves vd., (2010) yeniden
diizenlemislerdir ve 5 maddelik “Fiziksel Etkinlikten Hoslanma Olcegi-Kisa Form”
gelistirmislerdir. Olusturulan 6lgek 7°1i likert tipindedir ve ¢ift kutuplu seklindedir.
Olgekten almabilecek en yiiksek puan 35 olup, en diisiik puan ise 5°dir. Yeniden
diizenlenmis bu 5 maddelik 6l¢egin giivenirligi 3 farkli yas grubunda test edilmis ve
gencler icin (11-17 yas aras1) .739, geng yetiskinler i¢in (21-38 yas aras1) .783 ve
orta yetiskinler i¢in (45-70 yas aras1) .840 olarak hesaplanmigtir. Tiim yaglar g6z
oniine alindiginda Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .742 olarak bulunmustur.
Yeniden diizenlenmis 6l¢egin Tiirk¢e uyarlamasi ise Mirzeoglu ve Coknaz (2014)

tarafindan yapilmstir.
3.3.7. Duygu Skalasi

Spor ortamlarinda bireyler bir dizi farkli duygu yasarlar (Hanin, 2000;
Lazarus, 2000). Olumlu ve olumsuz duygularin, kendilerine 6zgli anlamlarina ve
yogunluklarina bagli olarak performans iizerinde kolaylastirici veya zayiflatici
etkilere sahip olabilecegini gdstermektedir (Jones vd., 2005). Duygularin nispeten
kisa siireli oldugu ve belirli bir onciil tarafindan tetiklendigi 6ne siiriiliir (Lane ve
Terry, 2000). Bu tanimsal ayrimlar g6z oniinde bulundurularak, duyguyu 6lgmek
icin tasarlanmig bir anket, bir bireyin genel olarak nasil hissettigini sormaktan
ziyade, bir bireyin belirli bir olaya tepkisini (6rnegin, bu rekabetle ilgili nasil
hissediyorsunuz?) degerlendirmeyi amacglamalidir. Jones vd. (2005) tarafindan

gelistirilen, bir duyguyla iliskili 6znel duygular1 degerlendirmek i¢in Spor Duygu
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Anketi, sporcularin deneyimlerine dayanan, 5 maddeden olusan (6fke, kaygi,
iizlintli, heyecan ve mutluluk) ve duygular1 degerlendiren spora 6zgii bir duygu
Olciisiidiir. Her bir madde, 1'den ("hi¢") 7'yve ("asir1 derecede”) ile
tanimlanmaktadir. Lane vd. (2016) tarafindan iki madde daha dahil edilerek
“Mutlu”, “Kaygili”, “Keyifsiz”, “Enerjik”, “Yorgun”, “Kizgin” ve “Heyecanli”
olmak tizere 7 duygu maddesi kullanilarak, sporcularin yasamis olduklar1 duygular
Olglilmistiir. Yeni dahil edilen maddelerden yorgun ve enerjik maddeleri, spor
duygu Olceginde degerlendirilen bes duygu ile iliskilendirilse de fizyolojik
durumlarla ilgili olabilecegi diistiniilmiistiir (Lane vd., 2016).

3.3.8. Dar Alan Oyunlan
3.3.8.1. Arastirma Dizayni

Arastirmaya katilan sporculara ilk olarak antropometrik Olgiimler (boy
uzunlugu, viicut agirhigi) yapilmistir. Daha sonra YoYo IRT-1 testi uygulanmistir.
Oyuncularin segiminde, sporcularin Yo-Yo IRT-1 testinden elde edilen verilerde
gbéz Onlinde bulundurularak oynadiklari mevkilere gore, oyun formatina uygun
olacak sekilde 2’ser, 3’er ve 4’er kisi olarak gruplandirilarak takimlar belirlenmistir.
Olgiim giinlerinde rastgele dar alan oyunlar1 oynatilmistir. Antropometrik dlgiimler
hari¢ tiim Ol¢limlerden Once sporculara 15 dakika standart i1sinma protokolil
uygulanirken 6l¢iimler siiresince sporculara 6l¢iimler disinda bagka bir antrenman ya

da miisabaka yaptirilmamistir.
3.3.8.2. Oyun Dizayni

Yo-Yo IRT-1 sonucunda elde edilen veriler ve mevkilerine gore
gruplandirilan oyuncular 2v2, 3v3, 4v4 oyunlart Tablo’da belirlenen takim, alan
bliyiikligl, set sayisi, siire ve dinlenme araligina gére oynamistir. Tiim dar alan
oyunlarinda setler arasi dinlenme siiresi sabit 2 dakika olarak belirlenirken setler
oynandiktan hemen sonra sporculara AZD, GAS, fiziksel etkinlikten hoslanma ve
duygu durumu degerleri sorulmustur. Pasif dinlenme yaptirilan tiim oyunlarda
sporcular 2 dakika higbir aktivite yapmadan oturarak dinlenmistir. Pasif dinlenmeli
olarak oynatilan 2v2, 3v3 ve 4v4 dar alan oyunlar1 tam sahada (28mx15m) herhangi
0zel bir kural olmaksizin oynatilirken topun disariya ¢ikmasi durumunda sahanin
kenarlarinda bulunan gozlemciler tarafindan yeni topun oyuna dahil edilmesiyle

oyunun siirekliligi saglanmistir.
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Tablo 1. Oyun Dizayni

Oyun Set sayisi Oyun siiresi Dinlenme Siiresi Saha boyutu
2v2 4 4 dakika 2 dakika 28x15m
3v3 4 4 dakika 2 dakika 28x15m
4v4 4 4 dakika 2 dakika 28x15m

3.4. Verilerin Analizi

Aragtirmanin analizinde, tanimlayic1 bilgiler ic¢in aritmetik ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilmistir. Oyunlardaki psikolojik cevaplar ve teknik
cevaplar igin Kruskal Wallis H testi kullanilmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak
belirlenmistir. SPSS 26 istatistik programi kullanilmastir.
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BOLUM IV
4. BULGULAR

Tablo 2. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen AZD cevaplarina ait

Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira df

g?:lﬁlljrr; N Ortalamasi X? P
2v2 Oyun 18 36.22

AZD 3v3 Oyun 18 24.19 8.488 2 0.014*
4v4 Oyun 18 22.08

p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarima verilen
Algilanan Zorluk Derecesi (AZD) sonuglari goriilmektedir. AZD goére oyunlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Buna
gore, 2v2 oyunda oyuncularin algilanan zorluk derecesi diizeyinin arttig1

belirlenmistir.

Tablo 3. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen FEH cevaplarina ait
Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira

Dar Alan N  Ortalamasi X? df p
Oyunlar
Fiziksel 2v2 Oyun 18 21.47
Etkinlikten 3v3 Oyun 18 38.22 12.614 2 0.002*
Hoslanma 4v4 Oyun 18 22.81

p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen Fiziksel
Etkinlikten Hoslanma (Keyif) 6lcegi sonucglar1 goriilmektedir. Fiziksel Etkinlikten
Hoslanma puanlarina gore oyunlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Buna gore, 3v3 oyunda oyuncularin etkinlikten keyif

alma diizeyinin arttig1 belirlenmistir.
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Tablo 4. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen GAS cevaplarina ait
Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira

Dar Alan N Ortalamasi1  X° df P
Oyunlanr
2v2 Oyun 18 25.44

GAS 3v3 Oyun 18 27.33 0.671 2 0.715
4v4 Oyun 18 29.72

p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen Gorsel
Analog Skala (GAS) sonuglari goriilmektedir. GAS gore oyunlar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 5. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen duygu 6l¢egi, mutlu

hissetme cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
By an N Ortalamasi Xz df P
Oyunlar
2v2 Oyun 18 20.69
Mutlu 3v3 Oyun 18 38.89 14442 2 0.001*
4v4 Oyun 18 22.92

p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen Duygu
Olgegi, mutlu hissetme sonuglart goriilmektedir. Duygu Olgegine gore oyunlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistir (p<0.05). Buna

gore, 3v3 oyunda oyuncularin mutlu hissetme puanlarinin arttig1 belirlenmistir.

Tablo 6. Basketbolda farkli dar alan oyunlarma verilen duygu 6lgegi, kaygili

hissetme cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira

Dar Alan N Ortalamas1  X? df P
Oyunlari
2v2 Oyun 18 24.25

Kaygih 3v3 Oyun 18 30.67 1.570 2 0.456
4v4 Oyun 18 27.58

p<0.05
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Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen Duygu
Olgegi, kaygili hissetme sonuglar1 goriilmektedir. Duygu Olcegine gére oyunlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériillmemistir (p>0.05).

Tablo 7. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen duygu 6lcegi, keyifsiz

hissetme cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Dar Alan N Ortalamasi Xz df b
Oyunlan
2v2 Oyun 18 37.03
Keyifsiz 3v3 Oyun 18 19.72 11.360 2  0.003*
4v4 Oyun 18 25.75

p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarma verilen Duygu
Olgegi, keyifsiz hissetme sonuglar1 goriilmektedir. Duygu Olgegine gore oyunlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Buna

gore, 2v2 oyunda oyuncularin keyifsiz hissetme puanlarinin arttig1 belirlenmistir.

Tablo 8. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen duygu 6lgegi, enerjik

hissetme cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Dar Alan N Ortalamas1 X2 df b
Oyunlar
2v2 Oyun 18 21.19
Enerjik 3v3 Oyun 18 32.53 4891 2 0.087
4v4 Oyun 18 28.78

p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen Duygu
Olgegi, enerjik hissetme sonuglar1 goriilmektedir. Duygu Olgegine gore oyunlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériillmemistir (p>0.05).
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Tablo 9. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen duygu 6lgegi, yorgun

hissetme cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Dar Alan N Ortalamasi Xz df P
Oyunlanr
2v2 Oyun 18 36.92
Yorgun 3v3 Oyun 18 24.17 10.046 2  0.007*
4v4 Oyun 18 21.42

p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen Duygu
Olgegi, yorgun hissetme sonuglar1 gériilmektedir. Duygu Olgegine gére oyunlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goériilmiistiir (p<0.05). Buna

gore, 2v2 oyunda oyuncularin yorgun hissetme puanlariin arttigi belirlenmistir.

Tablo 10. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen duygu 6l¢egi, kizgin

hissetme cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira

T Alag N Ortalamas1  X? * P
Oyunlar
2v2 Oyun 18 26.33

Kizgin 3v3 Oyun 18 29.50 0.462 2 0.794
4v4 Oyun 18 26.67

p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen Duygu
Olgegi, kizgin hissetme sonuglar1 goriilmektedir. Duygu Olgegine gore oyunlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 11. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen duygu olgegi,

heyecanli hissetme cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1

Sira df

Dar Alan N Ortalamas1  X? P
Oyunlari
2v2 Oyun 18 22.81

Heyecanh 3v3 Oyun 18 32.31 3.319 2 0.190
4v4 Oyun 18 27.39

p<0.05
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Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen Duygu
Olgegi, heyecanli hissetme sonuglar1 goriilmektedir. Duygu Olgegine gore oyunlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik gériillmemistir (p>0.05).

Tablo 12. Basketbolda farkli dar alan oyunlarna verilen ofansif ribaund

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Dar Alan N Ortalamas1 X2 df P
Oyunlan
. 2v2 Oyun 18 31.03
gifg‘;‘j'; g 3v3 Oyun 18 2503 1468 2  0.480
4v4 Oyun 18 26.44
p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen ofansif
ribaund sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore oyunlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 13. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen defansif ribaund

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Dar Alan N Ortalamas1 X2 df P
Oyunlari
Defansif 2v2 Oyun 18 34.25
Ribaund 3v3 Oyun 18 31.53 1.468 2 0.002*
4v4 Oyun 18 16.72
p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen defansif
ribaund sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore oyunlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Buna gore, 4v4 oyunda
oyuncularin 2v2 ve 3v3 oyunlara oranla defansif ribaund alma diizeylerinin diisiik

oldugu belirlenmistir.
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Tablo 14. Basketbolda farkli dar alan oyunlarna verilen toplam ribaund

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Dar Alan N Ortalamasi X2 df b
Oyunlanr
Toplam 2v2 Oyun 18 34.28
Ribaund 3v3 Oyun 18 31.06 12.094 2  0.002*
4v4 Oyun 18 17.17
p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen toplam
ribaund sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonucglara gore oyunlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmistir (p<0.05). Buna gore, 4v4 oyunda
oyuncularin 2v2 ve 3v3 oyunlara oranla toplam ribaund alma diizeylerinin diisiik

oldugu belirlenmisgtir.

Tablo 15. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarili 2 sayi

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Daggglen N Ortalamasi Xz df P
Oyunlar:
Basarih 2v2 Oyun 18 38.75
2 Sayr 3v3 Oyun 18 30.89 25.832 2  0.000*
4v4 Oyun 18 12.86
p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarili 2
say1 sonuclar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore oyunlar arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Buna gore, 4v4 oyunda oyuncularin
2v2 ve 3v3 oyunlara oranla basarili 2 sayr atma diizeylerinin diisiik oldugu

belirlenmistir.

Tablo 16. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarisiz 2 say1

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira

Dar Alan N Ortalamas1  X? df P
Oyunlan
Basarisiz 2v2 Oyun 18 34.56
2 Sayr 3v3 Oyun 18 25.50 5.802 2 0.055
4v4 Oyun 18 22.44
p<0.05
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Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarisiz
2 say1 sonuclar goriilmektedir. Bu sonuglara goére oyunlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik gériilmemistir (p>0.05).

Tablo 17. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarili 3 sayi

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Dar Alan N Ortalamas1 X2 df P
Oyunlan
2v2 Oyun 18 28.14
?;f;‘l‘ 3v3 Oyun 18 2511 0730 2  0.694
4v4 Oyun 18 29.25
p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarili 3
say1 sonuclar1 goriillmektedir. Bu sonuglara gore oyunlar arasinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik goriillmemistir (p>0.05).

Tablo 18. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarisiz 3 say1

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Dar Alan N Ortalamas1 X2 df P
Oyunlari
Basarisiz 2v2 Oyun 18 31.47
3 Say1 3v3 Oyun 18 31.39 6.815 2 0.033*
4v4 Oyun 18 19.64
p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarisiz
3 say1 sonuglart goriilmektedir. Bu sonucglara gore oyunlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Buna gore, 2v2 ve 3v3
oyunlarda oyuncularin 4v4 oyunlara oranla basarisiz 3 say1 atma diizeylerinin arttig1

belirlenmistir.
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Tablo 19. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen toplam basarili sut

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1

Sira df

Dar Alan N Ortalamasi Xz P
Oyunlanr
Toplam 2v2 Oyun 18 38.22
Basarili 3v3 Oyun 18 32.31 27.762 2  0.000*
Sut 4v4 Oyun 18 11.97

p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen toplam
basarili sut sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuclara gore oyunlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu goriilmistir (p<0.05). Buna gore, 4v4 oyunda
oyuncularin 2v2 ve 3v3 oyunlara oranla bagarili sut atma diizeylerinin diisiik oldugu

belirlenmistir.

Tablo 20. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen toplam basarisiz sut

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Daggplan N Ortalamasi Xz df P
Oyunlari
Toplam 2v2 Oyun 18 35.31
Basarisiz 3v3 Oyun 18 30.53 13.713 2 0.001*
Sut 4v4 Oyun 18 16.67

p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen toplam
basarisiz sut sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore oyunlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0.05). Buna gore, 2v2 ve
3v3 oyunlarda oyuncularin 4v4 oyunlara oranla basarisiz sut atma diizeylerinin

arttig1 belirlenmistir.

Tablo 21. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen toplam sut

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1

Sira
Dar Alan N Ortalamasi Xz df P
Oyunlari
Toplam 2v2 Oyun 18 39.36
Sut 3v3 Oyun 18 30.81 27.816 2  0.000*
4v4 Oyun 18 12.33
p<0.05
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Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen toplam
sut sonuglart goriilmektedir. Bu sonuglara gore oyunlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Buna gore, 2v2 ve 3v3 oyunlarda

oyuncularin sut atma diizeylerinin 4v4 oyunlara oranla arttig1 belirlenmistir.

Tablo 22. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarili pas

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Dar Alan N Ortalamasi X2 df P
Oyunlan
Basarih 2v2 Oyun 18 24.75
Pas 3v3 Oyun 18 38.00 12965 2 0.002*
4v4 Oyun 18 19.75
p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarili
pas sonuglart goriilmektedir. Bu sonuglara gére oyunlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir (p<<0.05). Buna gore, 3v3 oyunlarda basarili

pas atma diizeyinin 2v2 ve 4v4 oyunlara oranla arttig1 belirlenmistir.

Tablo 23. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarisiz pas

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira
Dar Alan N Ortalamas1  X? df P
Oyunlar:
2v2 Oyun 18 27.75
gzssar‘s‘z 3v3 Oyun 18 2253 3562 2  0.168
4v4 Oyun 18 32.22
p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen basarisiz
pas sonuglart goriilmektedir. Bu sonuglara gore oyunlar arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklilik goriilmemistir (p>0.05).
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Tablo 24. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen toplam pas

cevaplarina ait Kruskal Wallis H testi sonuglar1

Sira
Dar Alan N Ortalamas1  X? df b
Oyunlanr
Toplam 2v2 Oyun 18 24.75
Pas 3v3 Oyun 18 36.33 8.934 2 0.011*
4v4 Oyun 18 21.42
P<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen toplam
pas sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gére oyunlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir (p<<0.05). Buna gore, 3v3 oyunlarda toplam pas

atma diizeyinin 2v2 ve 4v4 oyunlara oranla arttig1 belirlenmistir.

Tablo 25. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen top ¢alma cevaplarina

ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira df D
Dar Alan Oyunlar N Ortalamasi Xz
2v2 Oyun 18 23.47
(T;mea 3v3 Oyun 18 3422 5119 2 0.077
4v4 Oyun 18 24.81
p<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen top
calma sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore oyunlar arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik goriilmemistir (p>0.05).

Tablo 26. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen top kayb1 cevaplarina

ait Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira df
Dar Alan Oyunlart N Ortalamas1  X? P
2v2 Oyun 18 23.25
Top 3v3 Oyun 18 30.81 2.197 2 0.333
Kaybi
4v4 Oyun 18 28.44
P<0.05
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Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen top kaybi1

sonuglar1 goriilmektedir. Bu sonuglara gore oyunlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik goriillmemistir (p>0.05).
Tablo 27. Basketbolda farkli dar alan oyunlarina verilen asist cevaplarina ait

Kruskal Wallis H testi sonuglari

Sira df 0
Dar Alan Oyunlar N Ortalamas1 X
2v2 Oyun 18 29.92
Asist 3v3 Oyun 18 34.00 9.400 2 0.009*
4v4 Oyun 18 18.58
P<0.05

Tablo incelendiginde basketbolda farkli dar alan oyunlarmna verilen asist
sonuclart goriilmektedir. Bu sonuglara gore oyunlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu gorilmiistiir (p<0.05). Buna gore, 4v4 oyunlarda asist

yapma diizeyinin 2v2 ve 3v3 oyunlara oranla azaldig: belirlenmistir.
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BOLUM V
5. TARTISMA VE SONUC

Bu ¢aligmada, basketbola 6zgii 2v2, 3v3 ve 4v4 oyunlara verilen psikolojik
ve teknik cevaplarin etkisini incelemek amaclanmistir. Antrenmanlarda sikga
kullanilan DAO teknik, taktik ve dayaniklilik performansini ayni antrenman birimi
igerisinde gelistirme olanagi sunmaktadir bdylece antrenmanlarda zamandan tasarruf
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda dar alan oyunlarinin kullanimi,
antrenmanlar1 miisabaka formu igerisinde daha zevkli hale getirmesinden dolay1
antrenOrler tarafindan tercih edilmektedir (Aroso vd., 2004; Little ve Williams,
2006). DAO’nda kullanilacak bazi yonlendirmeler; fizyolojik tepkileri, zaman-
hareket profilini ve teknik-taktik performansi etkileyebilmektedir (Clemente vd.,
2014). Bu yonlendirmeler arasinda saha biiyiikligli, oyun formati, kural
degisiklikleri ve 6zel taktik ve stratejik yonelimler yer almaktadir (Hill-Haas vd.,
2011).

Alemdaroglu (2011) basketbolcular ile yapmis oldugu ¢alismasinda yar1 saha
ve tam sahada oynanan oyunlarin optimum set sayilarini belirlemistir. Bu ¢aligmaya
gore, tam saha 1v1l oyunun optimum set sayist 3, 2v2 oyunun 4, 3v3 oyunun 4, 4v4
oyunun 5 olarak bulmustur. Literatiirde, basketbol antrenmanlarinda en sik
arastirilan oyun yapisi setler arasina yerlestirilen dinlenmeler ile siirekli oynanan 4
dakikalik yiiklenmelerden olusmaktadir (Athi vd., 2013; Castagna vd., 2011;
Delextrat ve Kraiem, 2013; Conte vd., 2016). Sampaio vd. (2009) oyun alanini
daraltarak oynattiklar1 3v3 ve 4v4 oyunlarda her iki oyun ic¢inde 4 dakikalik
yiiklenme siiresi tercih etmislerdir. Literatiirde bulunan bilgiler 1s18inda yapmis
oldugumuz ¢alismanin oyun dizayni; her bir oyun (2v2, 3v3 ve 4v4) icin 4 set, 4
dakika ytiklenme, 2 dakika pasif dinlenme olarak belirlenmistir.

5.1. Basketbola Ozgii Oyunlara Verilen Psikolojik Cevaplar

Farkli takim sporlarinda cesitli oyun yapisinin kullanimimin fizyolojik ve
teknik yiikleri degistirdigi belirtilmistir (Duarte vd., 2009; Sampson vd., 2015;
Fanchini vd., 2011). Spora 6zgii DAO’nin, oyuncularin baski altinda yiiksek
yogunluklu aktiviteler yapmaya ¢alismasina ve dolayisiyla yiliksek fizyolojik stres
altina girmelerine neden oldugu diistiniilmektedir (Atli vd., 2013). Oyunlarin

formati, egzersizin yogunlugunu diizenlemek igin degistirilebilmektedir. Bu
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nedenle, fizyolojik sonuglar1 belirlemek i¢in oyuna dahil olan oyuncu sayisini ve
saha biiyiikliigiinii dikkate almak 6nemlidir (Clemente, 2016). Yapilan c¢alismalar
daha genis bir saha alanmin kalp atim yanitlarim1 ve algilanan eforu artirdigini
bildirmistir (Ath vd., 2013; Klusemann vd., 2012). Clemente vd. (2014) yapmis
olduklar1 ¢alismalarinda oyuncunun kapsamasi gereken alanin artmasi ve bodylece
iyilesme (dinlenme) firsatinin azalmasi nedeniyle daha biiyiik saha alanlarinin kalp
atim hizin1 ve kan laktat konsantrasyonunu artirmasinin miimkiin oldugunu ifade

etmislerdir.

Bir takimda daha az oyuncu kullanmak, oyuncu basina diisen saha alanini
artirmakta ve oyuncular1 oyuna daha fazla dahil olmaya zorlamaktadir
(Alemdaroglu, 2011; Clemente, 2016). Bu ayarlamalar fizyolojik gereksinimleri ve
yiiksek yogunluklu hareket modellerini artirmaktadir (Klusemann vd., 2012).
Basketbolda (Castagna vd., 2011; Sampaio vd., 2009; Atli vd., 2013) ve futbolda
(Hill-haas vd., 2011; Kokli vd., 2011; Rampinini vd., 2011) benzer tepkiler
bildirmislerdir. DAO’na verilen fizyolojik ve teknik cevaplarla ilgili ¢alismalar
literatiirde bulunmakla birlikte sinirli sayida calisma basketbola 6zgii DAO’na
verilen psikolojik cevaplari incelemistir. Arslan vd. (2022) basketbola 6zgii DAO ve
HIIT tabanli antrenmani karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda basketbolcularin hem genel
fiziksel uygunluklarini hem de teknik yeteneklerini gelistirmede iki antrenmaninda
etkili oldugunu ayn1 zamanda basketbola 6zgii DAO’nin daha fazla keyif, daha az

yogunluk algis1 ve daha az ¢aba algis1 (AZD) sagladigini belirtmislerdir.

DAQO’nda, antrenmanin siddetinin belirlenmesinde ve antrenman esnasinda
yapilan is yiikliniin olusturdugu stresin belirlenmesinde kullanilan Borg skalasindan
elde edilen AZD cevaplari herhangi bir maliyeti olmamasi ve uzmanlik
gerektirmemesi bakimindan yaygin olarak kullanilmistir (Little, 2009; Mavili, 2010;
Hill-Haas vd., 2009; Sampaio vd., 2009; Alemdaroglu, 2011). Basketbolcularda
AZD degerlerinin set Set karsilastirildigi calismalardan birinde AZD degerlerinin
setler ilerledikge artis gosterdigi bulunmustur (Mavili, 2010). Sampaio vd. (2009)
basketbolcular {lizerine yapmis oldugu calismalarinda ise hem 3v3 oyunun hem de
4v4 oyunun setlerinden elde edilen AZD degerlerinin dogrusal bir artis gosterdigini
ifade etmislerdir. Alemdaroglu (2011)’nun yapmis oldugu calismasi da bu
sonuclarla benzerlik gostermektedir. Ayrica 3v3 oyunlarda dort farkli gorev

kisitlamasinin biligsel ve duygusal tepki iizerindeki etkisini arastiran bir ¢alismada
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oyunlarda gorev kisitlamalarinin, kisitlama olmayan oyunlara kiyasla daha fazla

zihinsel yiik ve AZD iirettigini belirtmistir (Comacho vd., 2021).

Tam saha basketbola 6zgii oyunlar, yar1 saha Sv5 oyunlarindan daha yiiksek
fizyolojik ve fiziksel taleplere sahiptir (Montgomery vd., 2010) bu da daha genis bir
saha alaninin DAO’ndaki yogunlugu artiracagini diisiindiirmektedir (Klusemann vd,
2012). Alemdaroglu (2011) yapmis oldugu ¢alismasinda oyuncu sayisindaki
azalmanin boylece kisi basina diisen alanin artmasinin oyunlarda fizyolojik yiikii
artirdigint ve 1vl oyunun AZD agisindan en yiiksek siddetli oyun oldugunu
belirtmistir. Sansone vd. (2020), 3v3 oyuncu sayistyla yar1 sahada yapmis olduklari
calismalarinda taktik gorevlerin (hiicum-savunma) AZD diizeylerini etkiledigini
bildirmislerdir. Klusemann vd., (2012)’de yapmis olduklar1 ¢aligmalarinda oyuncu
sayisinin AZD degerlerinde en yiiksek etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir. Ayrica
2v2 oyunlarin 4v4 oyunlara oranla ve tam saha oyunlarinin yari saha oyunlarina
oranla daha yiiksek AZD degerlerine sahip oldugunu ifade etmislerdir. Castagna vd.
(2011) tam sahada 2v2, 3v3 ve 5v5 DAOQ’yla yaptiklart g¢alismalarinda 2v2
oyunlarin en yiiksek AZD diizeyine sahip oldugunu belirtmiglerdir. Conte vd. (2016)
de benzer olarak 2v2 ve 4v4 tam saha oyunlarinda en yiiksek AZD diizeyinin 2v2
oyunlarda oldugunu belirtmislerdir. Sampaio vd. (2009) yaptiklar: ¢aligmada ise var
olan ¢aligmalarin aksine 4v4 oyunun AZD degerlerinin 3v3 oyuna gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmislerdir. Clemente vd. (2020) U14 ve U16 yas grubunda, farkli
saha alanlarinda, erkek basketbolcularla yapmis olduklar1 calismada AZD
diizeylerinin yas grubundan ¢ok oyun formatindan etkilendigini ifade etmislerdir.
Kadin basketbolcularla yapilan benzer bir c¢alismada da oyuncularin AZD
cevaplarinin kiiciik oyun formatlarina kiyasla biiylik oyun formatlarinda daha

yiiksek olma egiliminde oldugu belirtilmistir (Clemente vd., 2021).

Siibjektif Olglim ydntemi olmalarina ragmen Ozellikle futbolda siklikla
kullanilan AZD ve GAS cevaplarinin oynanan oyunun oyuncu sayisi, oyun alani
oOlgiileri, set sayisi, oyun igin belirlenen kurallar, futbolcularin oynadiklari lig
seviyeleri ve kondisyonel durumlart gibi bir¢ok faktérden etkilendigi ve bunun
sonucunda oyun veya setlere verilecek AZD ve GAS cevaplarmi artirdigi agikga
goriilmektedir (Soylu, 2019). Futbolcular ile yapilan ¢alismalara bakildiginda, 20
gen¢ futbol oyuncusunda zihinsel yorgunlugun futbolcularin fiziksel ve taktik

performans cevaplari iizerine etkilerini inceleyen bir ¢alismada zihinsel yorgunlugun
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futbola ozel olarak uygulanan oyun performanslarina verilen AZD ve GAS
cevaplarini artirdigi belirtilmistir (Coutinho vd., 2017). 12 geng futbol oyuncusu ile
yapilan bir diger benzer c¢alismada, zihinsel yorgunlugun futbolda karar verme
stirecleri lizerine etkileri izlenmis ve zihinsel yorgunlugun GAS degerlerini arttirdigi
gorilmistir (Smith vd., 2016). Badin vd. (2016) gen¢ futbolcularda zihinsel
yorgunlugun teknik performans cevaplari iizerine etkilerini inceleyen bir ¢alismada
zihinsel yorgunluk sonrasinda benzer bicimde AZD ve GAS cevaplarinin yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Bir bisiklet ergometresi kullanilarak yapilan ¢alismada
ise, egzersiz testine tabi tutulan 24 saglikli erkek goniilliide (18-39 yas) GAS ve
AZD degerleri karsilastirilmistir. Hem AZD hem de GAS degerlerinin algisal
yogunluklarin psikofiziksel tahmininde faydali oldugu sonucuna varilmistir (Neely

vd., 1992).

Calismamizin bulgularia gore, 2v2 oyunlarda oyuncularin AZD diizeyinin
arttigl, en diisik AZD cevaplarinin ise 4v4 oyunlarda verildigi sonucuna
ulasilmistir. Bunun sebebinin daha az oyuncuyla oynanan oyunlarin fizyolojik yiikii
artirmasindan ve dolayisiyla oyunun yogunlugunun artmasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir. Calismamizin bulgulari incelendiginde GAS degerlerinde anlamli

farklilik goriilmemistir.

Sporcular miisabakadan Once, miisabaka sirasinda ve sonrasinda bir¢ok
duygu yasamaktadirlar (Hanin, 2000; Uphill ve Jones, 2007). Duygular; 6znel
deneyimler, bilissel isleme siirecleri ve fizyolojik degisimler gibi tepkileri tetikleyen
bilingli veya bilingsiz bir olaya biligsel olarak degerlendirilen bir yanit olarak
distiniilmektedir (Frederickson, 2001). Campos, Campos ve Barrett (1989)
duygulari, i¢sel ve digsal uyaranlar arasindaki iliskinin yapilandirilmasini ve
yiiriitiilmesini saglayan islevler olarak; Ozgiingdr (2018) ise cevresel uyarilara kars
algt ve tepkilerimizi yoneten bilissel, psikolojik ve davranigsal boyutlar iceren,
olumlu ve olumsuz cizgide degisen his ve fizyolojik tepki Oriintiileri olarak
tanimlamaktadir. Mevcut kanitlar duygularin dikkat, algilama, karar verme, motor
kontrol, performans ve motivasyon gibi faktorleri etkiledigini gostermektedir
(Eysenck, Derakshan, Santos ve Calvo, 2007; Phelps, Ling ve Carrasco, 2006;
Stefanucci, Proffitt, Clore ve Parekh, 2008; Schwarz, 2000; Coombes, Janelle ve
Duley, 2005; Erez ve lIsen, 2002; Ozgiingér, 2018; Uphill vd., 2014).
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Calismamizda basketbola 6zgii DAO’nin psikolojik cevaplarindan olan Spor
Duygu Anketi (SEQ); Jones, Lane, Bray, Uphill ve Catlin, 2005) ile 7 duygunun
(mutlu, kaygili, keyifsiz, enerjik, yorgun, kizgin ve heyecanli) analiz edildigi
calisgmamizda oyuncularin kaygili, enerjik, kizgin ve heyecanli duygu durumlarinda
anlamli bir farkin goriilmedigi (p>0.05) fakat mutlu, keyifsiz ve yorgun duygu
durumlarinda anlamli bir farkin oldugu anlasilmaktadir (p<0.05). Alan yazinda ise
duygularin 6nemi ile ilgili caligmalar incelendiginde; 6fke, kaygi, gerginlik, karmasa
ve yorgunluk gibi olumsuz duygularin sportif performansi diisiirdiiglinii (Mowlaie,
Besharat, Pourbohlool ve Azizi, 2011; Ruiz ve Hanin, 2011; Chapman, Lane,
Brierley ve Terry, 1997; Brandt, Bevilacqua ve Andrade, 2017; Brandt, da Silveira
Viana, Brusque Crocetta ve Andrade 2016), dinglik gibi olumlu duygularin ise
sportif performansi artirdigr goriilmektedir (Brandt vd., 2016; Brandt vd., 2017,
Urfa ve Asci, 2019).

Duygu-performans iliskisi ile ilgili farkli desenlerle yapilan ¢aligmalarda kaygi
duygu durumu genis bir yelpazede arastirilmistir (Jones & Uphill, 2011; Mullen &
Hardy, 2000; Robazza & Bortoli, 2007; Séve, Ria, Poizat, Saury ve Durand, 2007;
Woodman ve digerleri, 2009). Arastirmacilar ¢ogunlukla kayginin spor performansi
tizerinde olumsuz bir etkisi oldugunu bildirmistir (Jordet, 2009; Williams, Vickers ve
Rodrigues,2002; Woodman ve Hardy, 2003). Rathschlag ve Memmert (2015) kisinin
kendi iirettigi duygularin sprint zamanlar {izerindeki etkilerini incelemek amaciyla
yaptiklar1 caligmalarinda mutluluk kosulundaki performansin, kaygi durumu ve
duygudan bagimsiz duruma kiyasla oOnemli Olc¢iide daha yiiksek oldugunu
belirtmiglerdir.  Totterdell (2000) profesyonel kriket oyunculariyla yaptigi
caligmasinda mutlulugun kriket vurus ortalamasi ile pozitif iligkili oldugunu ifade
etmistir. Ayrica arastirmalar, uyarilmis bir pozitif durumun dikkatin kapsamim
geniglettigini  ve davramigsal repertuarlart  genislettigini  (Frederickson ve
Branigan, 2005), olumsuz etkilerin kardiyovaskiiler yan etkilerinden kurtulmay1
hizlandirdigim1 (Frederickson, Mancuso, Branigan ve Tugade 2000) ve bagisiklik
fonksiyonunu iyilestirdigini (Davidson ve digerleri, 2003) sonug olarak, mutlulugun

farkli gorevlerde performansi artirabilecegini gostermektedir.

Uphill vd. (2014) kadin basketbolcularda miisabaka sirasinda yasanan
duygularin performans {izerindeki etkisini incelemislerdir. Sonuglar, mutlulugun

basarili oyun davraniglarindaki artisla iliskili oldugunu, 6tke ve utanmanin ise
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basarisiz oyun davranislarindaki artigla iligkili oldugunu gostermektedir. Kadin
cimnastikgilerle yapilan bir ¢alismada ise, olumlu ve olumsuz duygularin bilissel
miidahale ve konsantrasyon bozulmas: ile iliskili oldugu ve olumsuz diisiincelerin
zayif atletik performansla iligkili oldugu ifade edilmistir (McCarthy vd., 2013).
Allen vd. (2012), kisisel performans standartlarindan daha kotii performans
sergileyen sporcularin performans gosterdikleri esnada 6fke ve iiziintli yasadiklarini
gbzlemlemistir. Yapilan baska bir ¢alismanin sonuglarinda ise golfciilerin diisiik
performanslarinin sebebinin yiiksek diizeyde keyifsizlik (diisik diizeyde mutluluk)
oldugu soylenmektedir (Lundkvist vd., 2021). Bu tiir veriler, olumlu duygularin
sporcularin performansinin 6nemli bir 6zelligi oldugu iddiasin1 giiclendirmektedir

(Jones vd., 2005).

Bu c¢alismanin sonuclarina gore, sporcularin en mutlu ve en keyifli
hissettikleri oyunlarin 3v3 oyunlar oldugu, en az mutlu ve keyifli hissettikleri
oyunlarin ise 2v2 oyunlar oldugu goriilmektedir. Bu sonuglara benzer olarak en
yorgun hissettikleri oyunun 2v2 oyun, en az yorgun hissettikleri oyunun ise 4v4
oyun oldugu goriilmektedir. Bunun sebebinin daha az oyuncu sayisi ile oynanan
oyunlarin fizyolojik yiikii artirdi§i ve bunun da psikolojik cevaplara yansidigi
diistiniilmektedir. Ayrica sporcular miisabaka veya antrenman esnasinda olumlu
veya olumsuz pek ¢ok duygu yasamaktadirlar. Oyun esnasinda yaptiklar1 bir hata,
basarili veya basarisiz sayilar, takim arkadaglar1 veya antrendrlerle yasanilan bir
sorun ve seyircilerden gelen tepkiler gibi degiskenler sporcularda hizli duygu
gecislerine sebep olabilmektedir. Bu nedenle performans i¢in duygulari anlamak
onem kazanmaktadir. Jones vd. (2003) ve Jones vd. (2012) duygularin sporcularda
fiziksel, zihinsel ve motivasyonel degisimlere neden oldugunu ve bu degisimlerin
performans: etkiledigini, sonu¢ olarak duygularin etkisinin spor bransimnin

ozelliklerine gore degistigini belirtmislerdir.

Fiziksel etkinlikten hoslanma Olgegi, Kendzierski ve DeCarlo (1991)
tarafindan, fiziksel etkinlik sirasinda ve hemen sonrasinda yapilan fiziksel
etkinlikten ne kadar zevk (keyif) alindigin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir.
Fiziksel aktiviteden keyif almak, ergen aktivite diizeylerini agiklamak i¢in 6nemli
bir faktor olarak ortaya ¢ikmistir (Dishman vd, 2005; Dunton, Schneider ve Cooper,
2007; Motl vd., 2001; Dunton vd., 2009). Bu nedenle, fiziksel aktivite

caligmalarinda diger motivasyon faktorleri arasinda keyif almak bir hedef olarak
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diistintilmelidir (Schwaneberg vd., 2017). Zevk, i¢sel motivasyonla baglantili
olumlu bir duygudur, yani bir davranis sagladigi zevk i¢in yapilmaktadir (Wankel,
1993). Belirli bir davranis i¢in haz, duygusal bir tepkiden (zevk, hoslanma ve
eglence) ve bireyin belirli bir davranisa (hos/hos olmayan, 1yi/ko6til) yonelik tutum
ve algilarindan olusmaktadir (Kimiecik ve Harris, 1996). Fiziksel aktiviteden zevk
almak, bireyin fiziksel aktivitenin tiirli, yogunluk seviyesi, ¢cevresel kosullar, rekabet
ve aktivitenin bireysel mi yoksa grup formatinda mi gerceklestigi ile
iligkilendirilebilen algilanan yeterlik ve kisisel tercih ile ilgili algisidir (Wankel,
1993; Murrock vd., 2016). Fiziksel aktivite baglamindaki zevk, 6zellikle fiziksel bir
aktivitenin uygulanmasiyla ilgili zevk ve eglence duygularini igeren pozitif bilissel
veya fizyolojik bir durum olarak tanimlanmaktadir (Shaw ve Shaw, 2014).
Egzersize baglilik, kismen egzersiz sirasinda veya sonrasinda alinan zevke bagh
olabilmektedir (Raedeke, 2007), ciinkii daha fazla keyif saglayan davramis, daha
yiikksek bir baglilik olasiligina neden olmakta ve daha diisiikk keyif, davranisin
tekrarlanma olasiliginin daha diisiik olmasina neden olmaktadir (Kahneman vd.,
1993; Zenko vd, 2016; Sagelv vd., 2019). Yapilan ¢alismalarda lise diizeyindeki
geng kadinlarda eglence ve fiziksel aktivite arasinda pozitif bir iligski oldugu ifade
edilmistir (Dishman vd., 2005; Moore vd., 2009). Sagelv vd. (2019) yapmis
olduklar1 calismada 45 dakikalik orta yogunluklu siirekli egzersiz ile dort tane
aralikli 4 dakikalik ytiksek yogunluklu egzersiz igeren antrenmanlardan sonra alinan
keyfi incelemek amaclanmistir. Calismalarinin sonucunda yiiksek yogunluklu
interval egzersiz antrenmani ve orta yogunluklu siirekli egzersiz antrenmani arasinda
keyif skorlarinda anlamli farklilik bulunamamistir. Yiiksek yogunluklu bir aralikli
egzersiz antrenmani ile bir orta yogunluklu stirekli egzersiz antrenmanindan sonra
benzer zevkin bulunmasi, yapilmis olan bazi ¢alismalarla tutarlidir (Hall vd., 2002;
Thum vd., 2017; Vella vd., 2017), Fiziksel aktivite ve spordan zevk almanin, geng
giires¢ilerde (Scanlan ve Lewthwaite, 1986) ve patencilerde (Scanlan, Stein ve
Ravizza, 1989) yeterlik algilar ile iliskili oldugu bulunmustur. Zevk almanin ayrica
ergenlerde gorev yonelimi ile pozitif olarak iligkili oldugu bildirilmektedir (Moore
vd., 2009; Duda ve Nicholls, 1992; Viira ve Raudsepp, 2000). Sonug olarak, bireyler
olumlu bir duygusal tepki uyandiran, iyi bir tutum olusturan, kisisel anlami1 olan ve
cekici bir baglamda mevcut olan fiziksel aktiviteden zevk almaktadirlar (Murrock

vd., 2016).
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Bu calisma, geng basketbolcularda psikolojik cevaplarin arastirildigi sinirlt
caligmalardan biri oldugundan dolayr sonucglar1 karsilagtirmak zorlasmaktadir.
Calismamizda tam sahada oynanan farkli DAO’na verilen keyif cevaplarinin
sonuclarini inceledigimizde 3v3 oyunlarin en fazla keyif alinan oyun oldugu bunu
4v4 oyunlarin takip ettigi ve en az keyif alinan oyunun 2v2 oyunlar oldugu
goriilmektedir. 2v2 oyunlarin en az keyif alinan oyun olmasinin sebebinin daha az
oyuncu sayist ile oynanan oyunlarin fizyolojik yogunlugunun artmasi dolayisiyla
bunun psikolojik cevaplara yansidigi diistiniilmektedir; 4v4 oyunun 3v3 oyundan
daha az keyif uyandirmasinin sebebinin ise oyuncu sayisinin artmasi ile karar verme
olasiliginin artmasi ve artan olasiliklarin daha fazla kafa karisiklig1 yasattigi, oyuncu
sayisinin artmastyla birlikte oyuncunun bireysel olarak topla gecirdigi siirenin
azalmasi ve keyif almay1 azalttigi diistiniilmektedir. Zevk, fiziksel aktivite i¢in igsel
bir motive edici oldugundan, fiziksel aktiviteden alinan zevkin sporcularda nasil
desteklenebileceginin daha iyi anlasilmasi, daha fazla katilim ve daha fazla verim

alinan antrenman programlarinin hazirlanmasina katki saglayacaktir.
5.2. Basketbola 6zgii oyunlara verilen Teknik cevaplar

Calisgmamizda basketbola 6zgii DAO’nin teknik cevaplari incelendiginde
ribaund, basarili sut ve basarisiz sutlarin 2v2 oyunlarda en fazla sayida oldugu;
toplam pas ve asist eylemlerinin 3v3 oyunlarda en fazla sayida oldugu; top calma ve
top kayb1 eylemlerinde anlamli bir farklilik bulunamadigi (p>0.05); sonug olarak

teknik eylemlerin en az oldugu oyunlarin 4v4 oyunlar oldugu goriilmektedir.

Farkli takim sporlarinda ¢esitli oyun yapisinin kullanimimin fizyolojik ve
teknik yiikleri degistirdigi belirtilmistir (Duarte vd., 2009; Sampson vd., 2015;
Fanchini vd., 2011; Hill-Haas vd., 2009). Oyuncu sayisi, saha boyutlari, yliklenme-
dinlenme oranlar1 gibi degiskenler DAO’nin fiziksel, fizyolojik ve teknik talepleri
ve dolayistyla antrenman yapisini belirleyecektir (Klusemann vd., 2012). Taktik bir
hedefe wulagmak icin kurallarin degistirilmesi ve belirli  yonlendirmelerin
gelistirilmesi, antrenmanlar sirasinda antrendrler tarafindan kullanilmaktadir. Bu
degisiklikler, belirli taktiksel kazanimlar ic¢in oyuncularin algisini artirmayi
amaglamaktadir (Davids vd., 2013). Bu nedenle bu 6zel modifikasyonlar fiziksel,
fizyolojik ve teknik-taktik talepler i¢in Onemli bir etki olarak degerlendirmek
gerekmektedir (Clemente, 2016). DAO’nin teknik talepler tizerindeki farkli

degiskenlerin etkisinin belirlenmesi, antrendrlerin beceri temelli antrenman
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programlarim1 daha iyi planlamasina ve uygulamasina olanak saglayacaktir

(Klusemann vd., 2012).

DAO, rekabete 0zgli fiziksel, fizyolojik, teknik-taktik ve biligsel yonleri
biitiinciil bir sekilde uyarabildiginden bu c¢esitli gereksinimler arasinda teknik-
taktiksel olanlar1 izlemek 6nemlidir (Clemente, 2016; Klusemann vd., 2012; Conte
vd., 2016). Ancak bildigimiz kadariyla sinirli sayida ¢alisma kadin basketbolcularda
dar alan oyunlarinda teknik parametreleri arastirmistir (Camacho vd., 2021;
Clemente vd., 2021; Klusemann vd., 2012; Atli vd., 2013).

Oyun yapisi, genellikle siirekli (arada dinlenmeler olmadan ya da ¢ok az
dinlenerek uzun siireli yiiklenmeler) veya aralikli (daha sik dinlenmelerle daha kisa
yiikklenmeler) olarak kategorize edilmektedir (Clemente, 2016; Hill-Haas vd., 2011).
Sansone vd. (2020) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda kisa aralikli (6x2 dakika, 1
dakika dinlenme) oyunlarin uzun aralikli (3x4 dakika, 2 dakika dinlenme) oyunlara
kiyasla daha fazla teknik eylem icerdigini belirtmislerdir. Yapilan baska bir
calismada DAO’nin, savunma ve atis becerileri lizerinde olumlu bir etkisi oldugu
belirtilmistir (Delextrat ve Martinez, 2014). Dahasi, DAO ayrica savunma ¢evikligi,
atis becerileri ve iist viicut giiclinde de biiyiik gelismeler saglamistir (Clemente,
2016). Basketboldaki bu sonuglar futbolda yapilan benzer calismalarla uyumludur
(Dellal vd., 2012; Hill-Haas vd., 2009; Sassi vd., 2005).

Basketbolda yar1 saha ile tam saha arasinda karsilastirma yapan bir ¢alisma,
yar1 saha oyunlarinin tam sahada oynanan oyunlara gore neredeyse %20 daha fazla
teknik eylem ve pas icerdigini belirtmistir (Klusemann vd., 2012). Ath vd. (2013)
3v3 yari saha ve 3v3 tam saha oyunlari ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda, saha boyutunu
biliylitmenin oyuncularin yaptiklar1 sut, pas ve ribaund sayilarinda 6nemli bir diisiis
oldugunu ifade etmislerdir. Saha biyiikligiindeki azalmayla birlikte rakip
oyunculardan gelen baskinin da gergeklestirilen teknik eylemlerde artisa yol
acabilecegi diislinlilmektedir. Futbolda ise oyuncu sayisinin artirilmasi oyuncu
basina teknik eylem sayisini azaltirken, saha boyutlarinin DAO’nda toplam teknik
eylemler lizerinde daha az etkisinin oldugu ifade edilmistir (Dellal vd., 2011; Kelly
ve Drust, 2009; Owen vd., 2004).

Basketbolda 2v2 ve 4v4 DAO’mi karsilastiran iki farkli c¢alisma 2v2

oyunlarin teknik parametreleri (top siirme, pas, 2 say1, 3 say1 ve ribaund) artirdigini
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belirtmistir. Conte vd. (2016) yapmis olduklar1 ¢alismada 2v2 ve 4v4 oyunu
karsilagtirmiglar ve daha az oyuncuyla oynanan oyunlarin daha fazla sayida basarili,
basarisiz ve toplam teknik eylem ile sonuglandigini belirtmislerdir. Diger bir
calismada ise 2v2 oyunlarin 4v4 oyunlara kiyasla %60 daha fazla teknik eylem
icerdigi ifade edilmistir (Klusemann vd., 2012). Pinar vd. (2009), 5v5 ve 3v3 dar
alan oyun formatlarinda oynayan geng¢ oyuncularda 3v3 oyunda oyuncularin hiicum
asamasina daha sik katildiklarmi ortaya g¢ikarmistir. Ayni bulgular 3v3 ve 5v5
hiicum oyunlarimi1 karsilagtiran baska bir c¢alismayla benzerlik gdstermektedir
(McCormick vd., 2012). Bu ¢alismalarin ardindan U10 oyuncular ile 3v3 ve 5v5
oyunlar1 arasinda yapilan karsilastirmada, 3v3 oyunun daha fazla 6grenme firsati
sagladig1 goriilmistiir (Tallir vd., 2012). Boylece oyuncularin sayisini azaltmak
dolayistyla topa dokunma miktarin1 artirmak bireysel beceri gelisimi icin faydali
olurken, oyuncularin eklenmesi genel olarak gerceklestirilen toplam teknik eylem
sayisinda bir artis oldugunu géstermektedir (Owen vd., 2004). Bu nedenle, daha
fazla sayida takim arkadasi ve rakiple etkilesim, oyuncularin karar verme becerileri

izerinde olumlu bir etkiye sahip olmaktadir (Klusemann vd., 2012).

Yapilan giincel ¢alismalar, farkli DAO’nda daha kii¢iik oyun formatlarinin
teknik eylemlerin sayisini artirdigini belirtmiglerdir (Clemente vd., 2020; Clemente
vd., 2021). Poureghbali vd. (2020) farkli 6grenme yaklasimina dayali dengesiz
DAO’n1 (6. 2v4, 2v3, 2vl, 3v4, 2v3, 4v3, 4v2 vb.) oynamanin ergen
basketbolcularin fiziksel, teknik ve pozisyon alma performanslar iizerindeki akut
etkilerini analiz etmeyi amagladiklar1 ¢alismalarinda, diferansiyel Ogrenme
antrenman programina katildiktan sonra sporcularda daha diisiik fizyolojik etki ile

daha 6nemli sayida teknik eylem gergeklestigini belirtmislerdir.

Calismamizin  teknik cevaplarinin  sonuglar1 literatiir ile benzerlik
gostermektedir. Toplam ribaund, basarili ve basarisiz sutlar 2v2 oyunlarda daha
fazla iken en az 4v4 oyunlarda goriilmektedir. Toplam pas ve asist, 3v3 oyunlarda
daha fazla iken yine 4v4 oyunlarda en az oldugu belirlenmistir. Bunun nedeninin bir
takimdaki daha az oyuncunun daha fazla topa dokunmaya ve dolayisiyla oyuncu
basina daha fazla uygulama yapilmasina izin vermesiyle agiklanabilir. Ek olarak, bu
caligmada analiz edilen ve teknik parametrelerden olan top calma ve top kaybi
sayilarinda istatistiksel olarak anlamli bir farka ulagilamamaistir. Bu bulgu, Conte vd.

(2016) yapmis olduklart ¢alismanin bulgularina paralel niteliktedir.
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5.3. Sonuglar

Arastirma sonucunda clde edilen cevaplara goére, 2v2 oyunlarin teknik
eylemler (ribaund, sut,) bakimindan 3v3 ve 4v4 oyunlara kiyasla daha etkin bir rol
oynamakta oldugunu, fakat psikolojik cevaplar bakimindan incelendiginde algilanan
zorluk diizeyinin fazla oldugu, daha mutsuz, keyifsiz ve yorgun hissettikleri
goriilmektedir. Bunun sebebinin ise oyuncu sayisinin az olmasi ve saha boyutunun
fazla olmasi boylece oyuncuya diisen alanin artmasindan kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. 4v4 oyunlar yorgunlugun en az hissedildigi oyunlar ve en keyif
alinan ikinci oyun olarak belirlenmistir fakat bu ¢alismanin sonuglarina gore 2v2 ve
3v3 oyunlara kiyasla 4v4 oyunlarin daha az teknik eylem ile sonuglandigi
goriilmektedir. Bunun sebebi, oyuncu sayisinin artmasiyla topla gegirilen siirenin
azalmasi teknik eylemlerdeki azalmayla ve 3v3 oyunun 4v4 oyundan daha keyifli
hissettirmesiyle iliskilendirilebilir. 3v3 oyunlarin ise olumlu teknik eylem (pas, asist
ve top calma) sayisina katki sagladigi ve bu oyunlarin diger oyun formatlarina
kiyasla daha mutlu ve keyifli hissettirdigi goriilmektedir. Sonug¢ olarak, 3v3
oyunlarin hem teknik cevaplara hem de psikolojik olarak iyi olusa pozitif etki ettigi

goriilmektedir.
5.4. Oneriler

Yapilan bu ¢alisma sonuglar1 dikkate alinarak daha sonraki yapilacak
caligmalar i¢in basketbola 0zgli dar alan oyunlarimin farkli lig diizeylerinde
sporcularda, farkli yas grubu sporcularda uygulanmasi onerilebilir. Basketbola 6zgii
oyunlart kullanarak yaptigimiz bu caligmanin saha alaninin tam saha olarak
belirlendigi g6z oOniinde bulunduruldugunda farklt saha alanlarinin  da

kullanilabilecegi ¢alismalar literatiire katk: saglayacaktir.
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EKLER

EKLER 1.BILGILENDIRILMIS GONULLU ONAM FORMU

Sayin, (gonillii adayr / goniillii adayr yasal temsilcisi) Sizi Bellona Kayseri
Basketbol Kuliibii antrenman tesislerinde yiiriitiilen “Geng Kadin Basketbolcularda
Basketbola Ozgii Oyunlara Verilen Psikolojik ve Teknik Cevaplarin Etkisinin
Incelenmesi” baslikli arastirmaya davet ediyoruz. Bu arastirmaya katilip katilmama
kararin1 vermeden Once, arastirmanin ne amagla ve nasil yapilacagini, bu
aragtirmanin  goniilli  katilimcilara  getirecegi olas1 faydalari, riskleri ve
rahatsizliklarin1 bilmeniz ve kararinizi bu bilgilendirme c¢ergevesinde ozgiirce
vermeniz gerekmektedir. Bu nedenle bu formun okunup anlasilmasi biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu form arastirma sorumlusu olarak bizler tarafindan size sézel olarak
aktarilan bilgilendirmenin yazili seklini icermektedir. Formu imzalamadan once size
sozel olarak da anlatilan asagidaki bilgileri bir kez de dikkatlice okumak i¢in zaman
ayiriniz. Katilmayr kabul ettiginiz takdirde, tarafiniz ve bilgilendirme esnasinda
yaninizda olan tanik kisi tarafindan imzalanan bu formun bir kopyasi saklamaniz
icin size verilecektir.

Arastirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Calismaya
katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda ¢alismadan ¢ikma hakkina da
sahipsiniz. Her iki durumda da hicbir yaptinma ve hak kaybina maruz
kalmayacaginizi bildirmek isteriz.

Yagmur OZATIK
Arastirmanin Amaci

Goniilli olarak katilmanizi teklif ettigimiz caligma bir arastirma projesidir. Bu
arasgtirma projesinin amaci,

Geng kadin basketbolcularda basketbola 6zgii oyunlara verilen psikolojik ve teknik
cevaplarm etkisinin incelenmesidir. Calisma sonucunda basketbola 6zgii oyunlarin
basketbol antrenmanlarinda alternatif bir yontem olarak kullanilabilecegi
hedeflenmektedir.
Arastirmaya Dair Arastirmaci ve Katilme1 Hakkinda Bilgiler

Arastirmada sizden 7 giiniiniizli ayirmaniz istenmektedir. Arastirma Bellona
Kayseri Basketbol Kuliibii antrenman sahasinda gerceklestirilecektir. Aragtirmaya
Bellona Kayseri Basketbol Kuliibii takiminin alt yapi sporculart katilacaktir.
Arastirmaya sizin disinizda tahminen 17 kisi daha katilacak olup antrenmanda farkli
basketbola 6zgli oyunlar oynamaniz istenecektir.
Arastirmanin Size Getirebilecegi Risk ve Rahatsizliklar Nelerdir?

Olgiimler esnasinda ve yapilacak olan antrenmanlarda sporcularin asiri
zorlanmaya bagh fiziksel ve fizyolojik olarak sakatlik ve rahatsizlik yasamasi riskler
arasindadir. Ornegin ayak bilegi burkulmasi ve zorlanmaya bagl kas yirtiklari
gerceklesebilir.

Arastirmanin Topluma ve Size Olas1 Faydalar

Bu ¢alismanin antrendrlere, sporculara ve spor bilimine faydali olabilecegi
distiiniilmektedir.
Arastirmaya Katilma / Ayrilma Konusunda Haklariniz ve Arastirmacinin
Haklarimz1 Koruma Giivencesi

Bu arastirmada yer almak tamamen sizin isteginize baglidir. Arastirmada yer
almayr reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra herhangi bir zamanda
birakabilirsiniz. Calismaya katilmama, c¢alismadan ¢ikma veya ¢ikarilma

72



durumlarinda herhangi bir ceza ya da yararimiza olan haklarin kayb1 kesinlikle s6z
konusu olmayacaktir. Arastirma konusu ile ilgili arastirmaya devam etme isteginizi
etkileyebilecek yeni bilgiler elde edilmesi durumunda siz ya da yasal temsilciniz
bilgilendirilecektir.

Arastirmanin sonuglar1 bilimsel ve egitim amaglar ile kullanilacaktir. Sizden
elde edilen tiim bilgiler, teknik analiz yapilmak amaciyla kaydedilen goriintiiler
tamamen aragtirma amaci ile kullanilacak, gizli tutulacak, arastirma yayinlandiginda
da varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir.

RIZA / ONAY / ONAM

Yukarida konusu ve amaci belirtilen aragtirmaya iligkin bilgilendirme boliimiinti
okudum ve asagida imzasi olan ilgili tarafindan 6nce sozlii sonra yazili olarak
bilgilendirildim. Katilmam istenen ¢alismanin kapsamini ve amacini, goniillii olarak
lizerime diisen sorumluluklar1 tamamen anladim._Cahsma hakkinda soru sorma
ve tartisma _imkam buldum ve tatmin edici vamitlar aldim. Bana. calismanin

muhtemel riskleri ve favdalari sozlii olarak da anlatildi. Arastirmaya goniilli
olarak katildigimi, istedigim zaman gerekceli veya gerekgesiz olarak aragtirmadan

ayrilabilecegimi ve kendi istegime bakilmaksizin arastirmaci tarafindan arastirma
dis1 birakilabilecegimi biliyorum.

S6z konusu arastirmaya higbir baski ve zorlama olmaksizin kendi rizamla
katilmay1 (¢ocugumun/vasimin bu ¢aligmaya katilmasini) kabul ediyorum.

Gerek duyulursa kisisel bilgilerimi mevzuatta belirtilen kisi/kurum/kuruluglarin
erisebilmesine.

Calismada elde edilen bilgilerin (kimlik bilgilerim gizli kalmak kosulu ile)
yayin i¢in kullanilma, arsivleme ve eger gerek duyuluyorsa bilimsel katki amaci ile
iilkemiz digina aktarilmasina olur veriyorum.

Ek bagkaca bir a¢iklamaya gerek duymadan, hi¢bir baski altinda kalmadan ve
bilingli olarak bu aragtirmaya katilmay1 onayliyorum.

Goniilliniin (Kendi el yazisi ile):  Veli veya

Valisinin: Adi: Adt:
Soyadi: Soyadi:
[letisim: Tletisim:
Tarih: Tarih:
Imzasi: Imzas:

Arastirmanin sorumlusu: Yagmur OZATIiK
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EKLER 2. Borg Skalas1

Adi ve Soyadt: Tarih: Sira:

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

~ BORG SKALAS
(FIZIKSEL YORGUNL UK)

COK COK HAFIF  (VERY, VERY LIGHT)

COK HAFIF (VERY LIGHT)

HAFIF (FAIRLY LiGHT)
NORMAL (MODERATELY HARD)
ZOR (HARD)

GOK ZOR (VERY HARD)

COK GOK ZOR (VERY, VERY HARD)

BiTiRICI (EXHAUSTION)
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EKLER 3. Gorsel Analog Skalas1 (GAS)

Su an kendinizi i¢sel olarak ne kadar zorlanmis hissediyorsunuz o ila 10
arasi bir say! ile derecelendiriniz.

0 I 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Agn Yok Etkili Agr1 Dayamilmaz
Agn

Antrenman Sonrasli: ........coevvvvieeees

EKLER 2. Fiziksek Etkinlikten Hoslanma Olgegi

Antrenmandan ne kadar Key1 faldlmz?

1 7
5 . 2 3 4 5 6 '
EGLENDIM NEFRET ETTIM
1 7
2 3 4
SEVMEDIM SEVDIM
1 7
COK EGLENCELI 2 3 4
DEGIL COK EGLENCELI
1 7
YAPARKEN [YI] 2 3 4 YAPARKEN KOTU
HIiSSETTIM HISSETTIM
1 7
COK 2 3 4 HIC
SINIRLENDIM SINIRLENMEDIM

75



EKLER 4. Duygu Skalasi

Su an ki Duygu durumunuzu 1 ila 5 arasindaki bir say1 ile
degerlendiriniz.

Hig Biraz Oldukga Cok Fazla Asiri
Derece

Oncesi Strasi Sonrasi

Mutlu

Kaygih

Keyifsiz

Enerjik

Yorgun

Kizgin

Heyecanh

ONCeSsi: tovviriririerernnss

S1rast: ceeeeeeeeeiiieeannnns.

Sonrast: ...ooceeeennnnnne..
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