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TERAPOTIK ORTAM ALGISININ OLUSTURULMASINDA PEYZAJ
TASARIM KRITERL ERINiN BELiRLENMESI

OZET

Terapttik ortamlar, insanlar ile fizyolojik ve psikolojik olarak etkilesime giren
mekansal unsurlarin tasarima dahil edilmesi ile olusan ve insani odagina alan fiziksel
cevrelerdir. Terapotik ortamlarin temel islevi, insanlarin istek ve ihtiyaglarina yanit
vermek ve bulunduklari ortamlarda tatmin edici bir yasam sirmelerine yardimci
olmaktir. Terapotik ortamlarin insanlar Uzerinde onarici sonuglari olmalidir. Bu
baglamda terapdtik ortamlar saglik ve esenligi desteklemeye yonelik sekilde
tasarlanmalidir. Bu ayni zamanda insanlara manevi bir boyut getirmek ve istikrari
saglamak icin yasam merkezli bir felsefe benimsemek ile de miimkiin olmaktadir. Bu
baglamda bir mekénin atmosferinin ve tasariminin ve bu atmosferin agilanma
bigiminin insanlar tizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkileri olmaktadir. Fiziksel
cevre, bireyleri hem psikolojik hem defizyolojik olarak etkilemektedir.

Icinde yasadigimiz diinyanin olusumu milyonlarca yillik bir evrimsel siirecin
Uriinuddr. Insan bu evrimsel sirecin en sonunda ortaya cikmis ve doga ile farkli
bicimlerde etkilesim kurmustur. Dogaile ilk etkilesimlere bakildiginda fiziksel cevre
insandan Ustindlr ve insanlar gevresine baglidir. Ancak zaman icerisinde, Ozellikle
gunumuz dinyasinda insan doga Uzerinde egemen olmus ve dogaya hikmetmeye
baslamistir. insan psikolojisi bireysel olarak yasadigl cevreden, calistigl ortamdan,
vakit gecirdigi insanlardan ve mekanlardan, ait oldugu kultirden ve ayni zamanda
maruz kaldigi farkli kultirlerden etkilenir ve bu dogrultuda sekillenir. Insanin
cevreden etkilendigi gibi cevre de insandan etkilenir ve degisir. Doga ile insan
etkilesimi insanligin varolusundan itibaren gerceklesmektedir. Bu nedenle bireylerin
dogaya olan ilgis ve ihtiyaci ¢ok eski zamanlardan gunimize insan yasamini
etkileyen bir faktor olmustur.

Guntimuzde hizli nifus artisi ve asirt betonlasmanin etkisiyle dogal aanlar 6nemli
Olcude azalmis, yesile erisim kisittanmis ve bu nedenlerden dolay! dogaya duyulan
ihtiya¢ ve dogaya donme istegi artmistir. Bu baglamda terapOtik ortam
olusturulmasinda dogal peyza unsurlarinin en ©6nemli faktorlerden biri oldugu
yadsinamaz bir gercektir. Peyzaj mimarlari ve mekan tasarimlari ileilgilenen disiplin
sahipleri; hastaneler, huzurevleri, psikiyatrik tedavi merkezleri gibi saglik yapilari ve
cezaevleri gibi belirli bir sug isleme Uzerine gelen insanlarin kilitli kapilar ardinda
tutuldugu yapilarda; buraya gelen ve burada belirli stirelerde kalan bireylerin fiziksel
ve psikolojik rehabilitasyonu icin stratejik rol oynayacak terapétik ortami olusturmasi
mekan tasariminda 6ncelikli olmalidir.

Saglik kavrami, yalnizca hastalik veya sakatlik gibi durumlarin olmamasini degil,
fiziksal, zihinsel ve sosyal yonden tam bir iyilik haini temsil etmektedir. Ruh
sagliginin korunmasl ve refah seviyesinin yiukseltiimes insanlarin kendi yonlerini
gorup ozelliklerini kesfedebildigi, gunltk hayatta karsilastigl normal stresler ileiyi bir
sekilde basa cikabildigi, verimli calisarak kendisine, gevresine ve topluma katki
saglayabildigi bir iyi olmadurumu ve halidir. Bu baglamda saglik, bireyin tim yasam
durumunu kapsamaktadir: Barinmaihtiyaci, arkadas ve aile ortami, okul hayati, is ve
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eglence yasami. Bireylerin zihinsel saglik dizeyinin belirlenmesinde sosydl,
psikolojik ve biyolojik faktorler rol oynar.

Terapttik ortamlar genellikle bir toplumun mevcut degerlerini, geleneklerini,
isteklerini ve ihtiyaglarini yansitir. Bu nedenle terapdtik ortamlar toplumsal kimligin
ve kulturtn bir pargasi haline gelmektedir. Bu degerlere atifta bulunularak tasarlanan
ortamlar aidiyet hissinin gelismesine ve bireylerin bulunacaklari ortama daha ¢abuk
adapte olmasina yardimci olur.

Bu tez calismasi kapsaminda terap6tik ortamin en ¢ok ihtiyag duyuldugu program
tipleri belirlenmis ve iki ayri baslik altinda incelenmistir: Ruh ve sinir hastaliklar
hastaneleri ve cezaevleri.

Ruh ve sinir hastaliklarl hastanelerinin amaci psikiyatrik problemleri olan insanlari
tedavi ederek normal hayata geri kazandirmaktir. Dogal ortamin, mimari dizenin
fiziksel adtyapisiyla iyi bir sekilde butlnlestigi hastane ortamlarinda o©zellikle
psikiyatri hastalarinda tedavi sirecinin her gegen gun daha fazla olumlu sonuclar
dogurdugu kanitlamaktadir.Bu nedenle, fiziksel cevre ve hastane programlarinin
entegrasyonu, hastanin iyilesme sireci Uzerinde olumlu yodnde gucglu bir etki
yaratabilir. Terapdtik tasarimin cikis noktasl olarak, insanlardaki olumsuz agilari ve
On yargilari kirarak bu kurumlarin dislanmasini 6nlemek, rehabilitasyon siireglerine
olumlu katkilar saglamak mumkundur.

Cezaevlerinde ise mahkOmlarin ailelerinden uzak olmalari, iceride yapilacak
ugraslarin kisitli olmasindan kaynakli can sikintisi 6zguven ve 6zerklik kaybi gibi
duygulari yasamalari ruh sagligi bozukluklarinin olusmasina ve ilerlemesine neden
olabilir. Cunkd toplumu olusturan unsurlardan tamamen yabancilasmis ve tamamen
kendi icinde sistematigi olan bir mekénda uzun sire hapsedilerek gercek yasamdan
izole edilmis bireylerin cezaevi sureci bittiginde topluma hemen adapte olamayip,
degisen ve doniusen hayataayak uyduramayip davranis bozukluklar gostermes olagan
bir durumdur. Bu nedenle mahkdmlari hayata geri kazandirmak ve onlari olumlu bir
sekilde bedeyebilmek icin cokca vakit gecirecekleri cevrenin mahkdmlarin
psikolojileri tizerinde buyUk etkis olmaktadir.

Incelenen iki ortam dogrultusunda literatlir taramasi Isiginda elde edilen bilgiler ile
terapotik ortam agisinin olusmasinda, gerek i¢c gerekse dis mekénda peyzg
unsurlarinin yeri belirlenmis ve peyza tasarim kriterleri daha sonraki ¢alismalara da
yardimcl olabilmes adina tespit edilmistir. Konunun oOnemini anlatabilmek ve
farkindalik yaratabilmek adinaterapttik ortam olusturulmasi dogrultusunda belirlenen
tasarim kriterleri igin abartili, carpici ve dramatik illUstrasyonlar tasarlanmistir.
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DETERMINATION OF LANDSCAPE DESIGN CRITERIASIN THE
CREATION OF THERAPEUTIC ENVIRONMENT PERCEPTION

SUMMARY

Therapeutic environments are physical environments that are formed by the inclusion
of spatial elements that interact with people physiologically and psychologically and
that focus on people. The main function of therapeutic environments is to respond to
people's wants and needs and to help them lead a fulfilling life in their environment.
Therapeutic environments must have restorative consequences on humans. In this
context, therapeutic settings should be designed to support health and well-being. This
will also be possible by adopting alife-centered philosophy in order to bring aspiritual
dimension to people and provide stability. In this context, the atmosphere and design
of a place and the way this atmosphere is perceived have both positive and negative
effects on people. The physical environment affects individuals both psychologically
and physiologically.

The formation of the world we live in is the product of an evolutionary process of
millions of years. Humans emerged at the end of these evolutionary processes and
interacted with nature in different ways. Looking at the first interactions with nature,
the physical environment is superior to humans and people depend on their
environment. However, over time, especially in today's world, man has dominated
nature. Human psychology is individually influenced and shaped by the environment
he lives in, the environment he works in, the people and places he spends time with,
the culture he belongsto, and aso the different cultures he is exposed to. Just as people
are affected by the environment, the environment is aso affected by people and
changes. With the deterioration of the natural environment, the decrease in traditional
phenomena al so causes the change of landscape culture. The destruction of landscape
elements causes a decrease in the rel ationship between man and nature. Changesin the
environment also cause traditions and cultural elements to be deeply affected. With
the uncontrolled increase in urbanization, the natural environment, cultural values,
historical values, languages, religions and societies are negatively affected by the
inability to transfer traditional knowledge. Human interaction with nature has been
taking place since the existence of humanity. For this reason, the interest and need of
individuals in nature has been a factor affecting human life since ancient times. With
the emergence of ecological problems, the decrease of natural resources, the
emergence of economic and cultural problems, people have begun to suffer from the
deprivation of the natural environment. Today, it is observed that environmental
awareness has started to increase again in people who feel the lack of interaction with
nature. People tend to redefine and unearth themselves and the nature surrounding
them. Individuals struggling with difficult enough life conditions are trying to re-
define and redefine the importance of discovering the deep philosophy of nature.

Today, with the effect of rapid population growth and excessive concretion, natural
areas have decreased significantly, access to green has been restricted, and for these
reasons, the need for nature and the desire to return to nature have increased. In this
context, it is an undeniable fact that natural landscape elements are one of the most
important factors in creating atherapeutic environment. Landscape architects can play
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amajor role in the design of health environments such as the open spaces surrounding
hospitals, nursing homes, psychiatric treatment centers, prisons and the areas
surrounding them, as well asthe interiors of these areas, and can contribute positively
to the rehabilitation of patients who spend time in such areas and thus to the treatment
process.

The concept of health represents a state of complete physical, mental and social well-
being, not merely the absence of disease or infirmity. Protecting mental health and
raising the level of well-being is a state of well-being where people can see their own
aspects and discover their characteristics, cope well with the normal stresses they
encounter in daily life, and contribute to themselves, their environment and society by
working efficiently. In this context, health covers the entire life situation of the
individua: the need for shelter, the environment of friends and family, school life,
work and leisure life. Social, psychological and biological factors play a role in
determining the mental health level of individuals.

Therapeutic settings often reflect a society's current values, traditions, aspirations and
needs. Therefore, therapeutic environments become a part of social identity and
culture. Environments designed with reference to these values help devel op a sense of
belonging and help individuals to adapt to the environment they will be in more
quickly.

Within the scope of this thesis, the types of programs in which the therapeutic
environment is most needed were determined and examined under two Separate
headings: Psychiatric hospitals and prisons.

Theaim of psychiatric hospitalsisto treat peoplewith psychiatric problemsand restore
them to normal life. In hospital environments, where the natura environment is well
integrated with the physical infrastructure of the architecture, the treatment process,
especially for psychiatric patients, is proving to produce more and more positive
results. As the starting point of therapeutic design, it is possible to prevent the
exclusion of these institutions by breaking the negative perceptions and prejudices of
people and to make positive contributions to the rehabilitation processes.

In prisons, on the other hand, feelings such as boredom, loss of self-confidence and
autonomy due to thefact that the prisoners are away from their families and the limited
efforts to be made inside can cause the formation and progression of mental health
disorders. Because it isnormal for individuals who are completely aienated from the
elements that make up the society and who are isolated from real life by being
imprisoned for a long time in a place that is completely systematic in itself, cannot
adapt to the society immediately when the prison processis over, cannot keep up with
the changing and transforming life and show behavioral disorders. For this reason, the
environment in which they will spend alot of timein order to bring the prisoners back
to life and feed them positively will have a great impact on the psychology of the
prisoners.

The care and treatment needs of mental health patients and inmates can be quite
different from each other. Therapeutic environments should offer relaxing spaces for
nervous, stressed, anxious, scared and sad individuals. These spaces should be suitable
for both socializing and spending time individually. The therapeutic space will have
achieved its purpose when users are in an environment that will meet their needs of all
levels and divergity. It ishighly beneficial to provide diversity for each type of user in
environments to meet different needs and meet different conditions, by adopting a
user-centered approach to use the least restrictive intervention required. When this
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diversity can be provided together in both exterior and interior spaces, the therapeutic
environment will be holistic and its efficiency will increase.

In thisthesis study; Based on the hypothesis that designing a therapeutic environment
in mental health institutions and prisons has positive effects on the well-being of users,
the reasons for the wide therapeutic effects of structural and plant materials (landscape
elements) on hedth that should be included in the design of mental and
neuropsychiatric hospitals and prisons and the reasons for this determined It is aimed
to create awareness with dramatic, striking and exaggerated illustrations created in line
with therapeutic design principles.

In order to ensure the necessity of atherapeutic environment, an interdisciplinary study
should be carried out with a holistic approach and a human-centered approach should
be adopted. Thus, the building itself will provide a rehabilitative environment for its
users and fulfill its therapeutic function. In this context, the final environment should
be an environment designed and cared for, not with institutional or punitive intentions,
but as a structure suitable for its purpose, which gives respect to its users, conveys the
message of the therapeutic environment with a strong architectural language, and is
designed to be beneficial to individuals.
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1. GIRIS

Mekén tasariminda en 6nemli unsur insandir. Mekéanlar insanlarin istek ve ihtiyaglari
dogrultusunda tasarlandiginda insanlarda saglik, huzur, rahatlik, glivende olma hiss
ve adiyet duygularini uyandirir. Bir mekanin islevini yerine getirebilmes icin
insanlarin psikolojik vefizyolojik gereksinimlerini karsilamasl gerekmektedir. Hemic
mekan hem de dis mekén baglaminda amacina uygun bir mekén tasarlamak icin
displinler arasi calismalar oldukgca onemlidir. Bir mekanin tasarimi ‘' guzel””
oldugunda degil *’amacina uygun’’ oldugunda islevsellik ve deger kazanir. Glzellik
goreceli bir kavramdir oysaki amacina uygun bir mekén insanlarin iyi ve dogru
programla yonlendirilmesi tizerinde durur. Ozellikle terapdtik mekanlar hedeflenen
dogrultuda insanlarin iyi olma hali Uzerinde olumlu etkiler yaratmak igin
kullanilmaktadir. Terapotik ortam, gevresel tasarimin sosyal ve psikolojik yonlerini
kapsayan tek bir temada birlestirdigimiz bir dizi tematik 6zelligi icerir (Connellan ve
dig, 2013).

GUliniimuiz diinyasinda plansiz ve denetimsiz asiri betonlasma, nifusun artmasi, ginlik
yasamin stresi gibi bircok nedenden dolayi insanlarda dogaya donme ihtiyaci veistegi
artmistir. Bu nedenle yesil alanlarin iyi olma hali Uzerindeki etkileri dnemlidir.
Disarida bulunmak, dogaya erismek, yesil ile etkilesime girmek, sezgisel olarak
zihinsal refah ile iliskilendirilmektedir ve gunimuzde doga ile zihinsel saglik ve
psikoloji arasindaki baglanti hakkinda ¢ok miktarda kanit bulunmaktadir (Kaplan,
2001; Urlich ve Parsons, 1992). Psikoloji literatiriine gore, dogal ve yesil unsurlar
pozitif etkilerle dnemli bir bicimdeiliskilidir (Frumkin vedig, 2017). Dogal ortamlara
anlik veya uzun siireli maruz kalmanin, stres azaltma (Parsons ve dig, 1998; Ulrich,
1984), optimal dikkat ve konsantrasyon stiresini uzatma (Tennessen, Cimprich, 1995)
akis veya doruk deneyimler yasatma (Inghilleri ve dig, 2014) ve ayni zamanda olumlu
duygularda artis yaratma gibi genis bir pozitif psikolojik durum yelpazes ile iliskili
oldugu birgok calisma tarafindan desteklenmektedir. Ayrica, bu unsurlar, bireylerde
agrinin azalmasl (Kline, 2009), hastalarin ameliyat sonrasi daha hizli iyilesmesi
(Ulrich, 1984), mantiksal gorevlerde dahaiyi sonuclar ailmasl (Bernman vedig, 2008),



saldirganligin ve 6fkenin azalmasl (Kuo ve Sullivan, 2001) gibi bir¢cok psikolojik ve
fiziksel durumda olumlu olarak karsimiza gikmaktadir. Bu baglamda dogal ortamlara
maruz kalmanin psikol ojik sorunlari azaltacagini soylemek mimkundr. Ulrich (1984)
pencereden dogaya bakan hasta odalari ile tugla bir duvari goren hasta odalarinin
karsilastirmasini yapmistir. Bulgular pencereden dogay1 seyreden hastal arin hastanede
kalis sliresinin diger gruba gore daha az oldugu ve bu hastalarin hemsirelerden olumlu
yorumlar aldigi yoniindedir. Bu baglamda doga insanlara sadece fiziksel temas ile
etkilesim halinde degil, seyredildigi zamanda iyi gelmektedir. Psikolojiyi olumlu
yonde bedeyerek insanlarin refah seviyesini arttirmaktadir. Insanlar bitkilerle ve diger
peyza unsurlariyla, aktif (bahgecilik, ekme, bicme vs.) veya pasf (izleme,
gbzlemleme vs.) yollarla etkilesim kurarak onlardan psikolojik ve fizyolojik olarak
faydasaglar (Ulrich, Parsons, 1992). Dogaile temas edilen farkli noktalar insanlar igin
terapotik ortamlari olusturabilir. Terapétik ortamlarda aidiyet hissi 6nemlidir. Insan

dogas geregi asina oldugu ortamlarda kendini daha rahat ve guivende hissetmektedir.

Doganin, insanin iyi olma hali tGzerindeki etkis farkli medek gruplari tarafindan
disiplinler arasi arastirilmaktadir. Tedavinin gergeklestigi fiziksel ortamin hem tedavi
siireci hem de tedavi sonucu Uzerinde etkileri vardir. Bu baglamda mimarinin tedavi
slirecince bir arag olarak kullanilmasi mimkinddr. Terapotik ortam tasariminda
planlama, kanita dayall saglik tasarimi hedeflenerek hem teori hem de arastirma
temelinde olusturulmalidir. Terapdtik ortam sadece dis mekén olarak
sinirlandiriimamalidir. Aks takdirde eksik ve yalniz kalacaktir. Bireyler zamanlarinin
cogunu i¢ mekanda gecirmek durumunda olabilirler. Bu nedenle disiplinlerarasi bir
calisma, ortamin tim kullanicilart icin faydal olacaktir. Terapttik ortamlar
kullanicilarina gesitlilik sunmalidir. Her bir kullanicinin istek ve ihtiyaglarina en iyi
sekilde yanit vermes hedeflenmelidir. Doga unsurlara sahip ortamlar, strese basa

¢ctkmanin ve refah seviyesinin artmasinin cevaplarindan biri olabilir.

Literaturdeki calismalar incelendiginde terapttik ortamlarda peyza unsurlarinin
kullanilmasinin insanlar Uzerindeki olumlu etkilerinin yadsinamaz bir gergek oldugu
anlagilmaktadir. Dis mekén baglaminda peyzaj unsurlarinin tasarim kriterleri
literatirde daha c¢ok karsimiza ¢iksa da i¢ mekén baglaminda tasarim slrecini
belirleyen sistematik yaklasimlarin eksikligi hissedilmektedir. ic ve dis mekanin
birlikte ele alinmasl terapttik ortam tasariminda O6nemli bir etken olarak rol

oynamaktadir. Peyzg unsurlarini sadece dis mekan ile sinirlandirmadan i¢c mekani da



beraberinde dustinmek kullanici istek ve ihtiyaglarini karsilama dogrultusunda daha

butiinctl ve sistematik tasarim tipolojileri belirlenmesinde faydali olacaktir.

1.1 Calismanin Amaci

Terapttik ortamlar, insanlar ile fizyolojik ve psikolojik olarak etkilesime giren
mekansal unsurlarin tasarima dahil edilmesi ile olusan ve insani odaga alan fiziksel
cevrelerdir (Chrysikou, 2014). Bu tez, doganin, insanin iyi olma hali Gzerindeki
olumlu etkileri hipotezinden yola cikarak, terapdtik ortam tasarimi icin benimsenmes
gereken ilkelerin ginimUz dunyas baglamina uygulanmasina yonelik tartismayi
tesvik etmeyi ve guclendirmeyi amaglamaktadir. Bunlarin yani sira bu tezin amaci,
tasarlanan abartili ve dramatik illUstrasyonlar sayesinde konunun 6neminin

etmektir.

Arastirma kapsaminda, terapttik ortamin en ¢ok ihtiyag duyuldugu programlari tespit
ederek, terapdtik mekanlarda bulunmasi gereken peyzg unsurlarinin ruh ve sinir
hastaliklarl hastaneleri ve cezaevlerinde peyza mimarligl disiplinin i¢ ve dis mekan
baglaminda incelenerek tasarim tipolgjilerinin belirlenmes ve islevini arttiracak
tasarim Onerileri getirerek bir rehber niteligi olusturmasl hedeflenmistir. Akil sagligi
disiplinleri ile ilgili olarak; ruh ve snir hastaliklari hastaneleri gibi ruh sagligi
kurumlarinda ve ayni zamanda cezaevlerinde terapétik ortam yaratilmas icin gerekli
olan peyza unsurlarinin insan psikolojis Gzerindeki olumlu etkileri Gzerine yapilan
literatlr taramasl sonucunda ulasilan ciktilardan kavramsal cgergeve boliminde
bahsedilmistir. Ciktilar sonucu belirlenen kullanici istek ve ihtiyaglari dogrultusunda
gerekli tasarim kriterleri ortayakonmustur. Bu baglamdabu ortamlardaki kullanicilari
odaga alan terapttik tasarim ilkeleri bir biitlin olarak incelenmis ve disiplinlerarasi bir
calisma ortaya ¢ikarmak amaglanmistir. Sonug olarak, bu tezin one slirdiigt 6nerme
peyzaj unsurlarinin terapétik ortam tasariminda hem i¢ hem de dis mekan baglaminda
Onemli bir yeri oldugu ve akil sagligl hastalarinin iyilesmesinde ve insanlari rehabilite
etmesinde buyuk bir rol oynadigl yonindedir. Burada amaglanan, terapétik ortam
tasariminda peyzgj tasarim slrecinin belirlenerek tasarim ilkelerinin ortaya konmasi
ve bu konu hakkinda tasarlanan illtstrasyonlar ile farkindalik yaratarak konunun
Onemine dikkat ¢cekmektir. Ayni zamanda amaclanan konu utzerinde yapilacak olan

yeni ¢calismalar icin bir temel olusturarak rehber niteligi tasimasidir.



Istanbul Bilgi Universitesi, ic Mimarlik Bélimir nden mezun olan bir i¢ mimar olarak
yuksek lisans icin peyzaj mimarligini tercih eimemdeki ana sebeplerden bir tanes:
Dogal unsurlari, i¢ mekanlarin ayrilmaz bir pargasi olarak gormemdir. Bu nedenle
disiplinlerarasi ¢alisabilecegim bir kapsam belirlemek ve i¢c mekanda dogal unsurlarin

Onemini vurgulamak tez arastirmam kapsaminda atini ¢gizmek istedigim bir durumdu.

1.2 Calismanin Kapsami

Bu tez kapsaminda, doganin iyilestirici guct hipotezinden yol cikilarak terapotik
ortamlarin en c¢ok ihtiyac duyuldugu program tipleri (ruh ve sinir hastaliklari
hastaneleri ve cezaevleri) belirlenmis ve terapotik ortam olusturulmasindaki etkin
peyzg tasarim kriterleri saptanmaya calisiimistir. Tezin ilk asamasinda arastirmanin
hipotezi belirlenerek amaci ve kapsami aktariimistir. Ardindan ¢alismanin materyali

ve yontemi ile devam edilmistir.

Arastirmanin giris boliminde kavramsal cerceveden bahsedilmektedir. Terapttik
ortamin dahaiyi algilanabilmes icin konu ile baglantili terimlerin tanimindan ve doga
ileilgili bazi kavramlarin terapétik etkileri ile 6neminden bahsedilmistir. Terapttik
ortam kavrami ve doganin c¢esitli yonleri birlikte ele alinarak temel olusturulmustur.
Terapotik ortam kavrami ve bu ortamin saglanmasina yardimci diger kavramlar
arasindaki iligki literatlr taramasi ile arastirilmis ve tez kapsami igin gerekli gorilen
bolimler yazili olarak aktarilmistir. Daha sonra tez kapsaminda terapétik ortama
ihtiyag duyulan program tipleri belirlenmistir: Ruh ve sinir hastaliklari hastaneleri ve
cezaevleri. Dordunct bolimde ise arastirmadan ve literatir taramasindan edinilen
bilgiler dogrultusunda belirlenen ortamlar igin insanlarin istek ve ihtiyaglari
belirlenerek, terapttik ortam olusturulmasinda peyzaj unsurlarinin tasarim kriterleri
tespit edilmis ve tartisilarak nasil uygulanmasi gerektigi aktarilarak Oneriler
sunulmustur. Mimarinin tedavi sirecine olumlu etkileri teoride biliniyor olsa da
gunumuzde uygulamada eksiklikler mevcuttur. Bu nedenle yazili anlatimin yani sira
dramatik ve abartili illUstrasyonlar tasarlanmistir. Son bolimde ise belirlenen kriterler
anabagsliklar altindatoparlanmis ve tartisilmistir. Tartismalar dogrultusunda yapilacak

diger calismalarailham olmasi amaciyla Oneriler sunulmustur.



2. MATERYAL VE YONTEM

2.1 Calismanin Materyali

Terapttik ortam tasariminda peyza unsurlarinin yerinin belirlenebilmes icin ilk
olarak konu ilgili literatir taramasi yapilarak kavramsal cerceve arastirmasl
yapilmistir. Literatlr taramasinda konunun dnce terap6tik ortamin birincil basamagi
olan dogainsan-psikoloji gibi kavramlar ele ainarak konuya temel olmasi
amaclanmistir. Kavramsal gergeve bolumuinin ardindan terapétik ortamin tanimi ve
icerigi ilgili teorik cerceve ile birlikte sunulmustur. Terap6tik ortam agisinin ne
oldugunu anlamak icin mekéansal algi kavrami ince enmistir. Konunun temeli ve cikis
noktasi ile ilgili gerekli literatlr taramasindan sonra edinilen bilgiler dogrultusunda
terapotik ortamlarin en cok ihtiyag duyuldugu program tipleri belirlenmistir: Ruh ve

sinir hastaliklari hastandleri ve cezaevleri.

Literatur taramasinda yerli ve yabanci kitaplar, makaleler, tez calismalari, dergiler ve
vaka calismalari incelenmistir. Dogru bilgi edinebilmek amaci ile incelenen
kaynaklarin bircoguna bilimsel kaynakli veri tabanlari araciligi ile ulasiimistir.
Cdisma sirasinda yerli kaynaklardan ¢ok yabanci kaynaklara ulagilmistir. Ulasilan
kaynaklarin bircogu peyzaj unsurlarini dis mekan baglaminda ele alan yayinlardir.
Terapotik ortam tasariminin buttnctl bir sistematigi olmasi gerektigini savunan bu tez
kapsamindai¢c mekéan peyzaj unsurlari ileilgili bilgi eksikligi oldugu tespit edilmis ve
konu daha ¢ok ele alinmaya calisiimistir.

Literatur taramasinin ardindan, secilen program tiplerine ait insanlarin istek ve
ihtiyaclar1 belirlenerek bu dogrultuda sekillenecek olan terapétik ortam tasariminda
peyza unsurlarinin i¢ ve dis mekén baglaminda tasarim kriterleri belirlenmistir.
Literatlr taramasinin ardindan tezin bir giktisi olarak belirlenen tasarim kriterlerine ait
gorseller farkindalik kazanmak ve konu ile ilgili bilinci artirmak amaciyla dikkat
gekici, carpici, abartili ve dramatik olarak tasarlanmistir. Gorseller Adobe Photoshop
2020 programi araciligli ile kolg teknigi kullanilarak hazirlanmis olan
illGstrasyonlardan olusmaktadir. Tasarlanan illUstrasyonlarin higbir gergek kurum ve

dil kullanilarak Uretilen hayal Grlnleridir.



2.2 Calismanin Y ontemi

Bu tez kapsaminda dogal unsurlarin dolayisiyla peyza unsurlarinin insan sagligl ve
refahi Uzerinde olumlu sonuglar yarattigl hipotezinden yola cikilarak; terapotik ortam
tasariminda i¢ ve dis mekan baglaminda peyzg tasarim ilkelerinin belirlenmes
amaglanmistir. Konu basligl ile birlikte arastirma sorulari belirlenmis ve arastirmaya

baslanmistir.

Literatur taramasinin ilk asamasinda anahtar kelimeler, ana tema ve konunun alt
bagliklarini olusturan kavramsal cerceve ile ilgili bolumler arastirilmistir. Yerli ve
yabanci yazili kaynaklar ve bilimsel kaynakli veri tabanlari arastirmada en ¢ok
kullanilan yontemlerdendir. Literattr taramasinin ardindan gerekli gorilen kaynaklar
tekrar derinlemesine incelenmis ve yararlanilan bu kaynaklarin kaynakcalari siki bir
sekilde incelenerek daha fazla bilgiye ve kaynaga ulasiimistir. Tarama sonucu, tez
kapsaminda gerekli gortlen alanlar literatlir taramasindan derlenerek yaziya dokulmuis

ve aktarilmistir.

Literatlr taramasinda elde edilen bilgiler dogrultusunda terapétik ortamlarin en gok
ihtiyag duyuldugu program tipleri iki baslik olarak belirlenmistir: Ruh ve sinir
hastaliklar hastaneleri ve cezaevleri. Bu baglamda bu yapilarin hem i¢ hem de dis
mekanlarinda terapdtik ortam olusturulmasina katki saglayacak peyza tasarim
kriterleri belirlenmistir. Bu yapilarda kullanici istek ve ihtiyaclarina gore tasarim
kriterlerinin belirlenmesinin ardindan tezin amaglarindan biri olan farkindal ik yaratma
bilinci ile tasarim ilkeleri kapsaminda dramatik, abartili ve fantastik gorseller
olusturulmustur. Ayni zamanda konusunda uzman Kkisiler ile gorisme yapilarak
Ulkemizdeki genel durum hakkinda bilgi ainmis ve kendi distincelerine yer verilen

bir roporta) gergeklestirilmistir.

Son olarak elde edilen ¢iktilar 1siginda terapotik ortam tasarimi kriterleri tartisiimis ve
daha sonra yapilacak olan calismalara temel niteligi olusturabilmes adina Oneriler

sunulmustur.

Arastirmanin akis yontemi asagida gorsel olarak sunulmustur (Sekil 2.1).



Sekil 2.1: Y 6ntem semasi.






3. KAVRAMSAL CERCEVE

3.1 Doga, Dogal Cevre, Kiiltiirel Cevre, Cevre ve Psikoloji Tliskisi, Terapotik

Ortam

3.1.1 Doga

Nesnel anlamda doga, flora ve fauna gibi insan disinda var olan canlilari, durgun ve
akan su, hava ve havanin nitelikleri ve tim bunlarin olusumunu saglayan jeolojik ve
jeomorfolojik etkisini gosteren manzaralar da dahil olmak Uzere, insanlarin normalde
algilayabilecegi insan disi kokenli fiziksel 6zellikleri ve stirecleri ifade eder (Hartig ve
dig, 2014). Bunlarin yani sira pek ¢ok disiplin yapay kavramini doga kavramindan
soyutlamaktadir. Ancak dogay! sadece kendiliginden var olmus kabul etmek eksik
kalmaktadir. Ilginctir ki doga, i¢c mekanlarda kullanilan bitkiler, insanlar tarafindan
yapilan park ve bahceler, fotograflar, manzara resimleri, filmler ve hatta giinimtzde
sanal gerceklik sayesinde de deneyimlenebilmekte ve hayatimiza her aanda dahil
olabilmektedir. Bu nedenle doga yapay ortamlarda da sistematik bir sekilde
tasarlanmal1, uygulanmali ve korunmalidir (Hartig ve dig, 2014). Bu sekilde dogaile
olan etkilesim alanlari artmig olacak, saglik ve psikoloji tizerindeki pozitif etkileri daha
fazla ortamda karsimiza gikacaktir. Y asam alanlarinin en kiguk birimi olan evlerden
saglik kurumlarina, okullardan ofidere kadar birgok mekénda dogal unsurlara
rastlandigr gordlmektedir. Doganin iyi olma hali Uzerindeki olumlu etkileri
ylzyillardir saglik sektérinin bir parcasl olmustur (Shackel, Walter, 2012).
Gundmizde insanlar icin doga, gunlik yasamlarinda iyi olma hali tizerindeki olumlu
haliyle bilinen ve vakit gecirilen ortamlar olarak kabul edilir. Doga, insanlara farkli
deneyimler sunar ve fiziksel cevrenin algilanmasinda yardimci olur (Sakici, 2009).
Doga ile insan etkilesim halindedir. Doga bireylerin sosyal, ekonomik ve psikolojik
durumlarini etkilemektedir. Bireyler yasamlarinin devam edebilmes icin dogadan
faydaanirlar. Bu faydalanma hem fiziksel hem de psikolojik olabilir. Fiziksel olarak
doganin insanlara sundugu kaynaklari kullanirlar. Psikolojik olarak ise doganin
iyilestirici gucinden faydalanirlar. Dogainsan etkilesimi  karsilikli - sekilde
gerceklesmektedir. Insanlar dogadan faydalanirken bir yandan da kendi istekleri



dogrultusunda kontrolsiizce faydalanmadan dolay! dogay! tahrip etme egilimindedir.

Bu karsilikli etkilesim sonucunda insanlar genellikle dogay1 olumsuz etkilemektedir.

Icinde yasadigimiz diinyanin olusumu milyonlarca yillik bir evrimsel siirecin
Uriinudar. Insan bu evrimsel siireglerin en sonunda ortaya cikmis ve doga ile farkl
bicimlerde etkilesim icine girmistir. Doga ile ilk etkilesimlere bakildiginda fiziksel
gevre insandan Ustinddr ve insanlar gevresine baglidir. Ancak zaman igerisinde
Ozellikle ginimiiz dunyasinda insan doga Uzerinde egemen olmus ve dogaya

hikmetmeye baslamistir. (Ozerkmen, 2002).

Tudrkman (2000) insanlarin evrimsal sirecinin 5 farkli asamasina deginmistir. Bu

asamalar asagidaki gibidir:

Erken avci-toplayici: Bu donem insanin dogadan gulgsliz oldugu ve mudahale
edemedigi donemdir. Fiziksel cevreye adapte olunamayan durumlarda gocebe yasam
bicimini benimsemis ve kendilerini gittikleri her bdlgeye adapte etmeye calismislardir
(Coraket, 2016).

Ileri avci-toplayici: Bu dénemde insan dogay1 tanimaya ve fiziksel gevrenin verilerini
anlamlandirmaya baslamistir. Mevsimler, iklimler, su kaynaklari, yenilebilir bitkilerin
ayirt edilmes gibi kavramlarin 6nem kazandigl bir donemdir. Bu donemi “dogaile

uyum donemi” olarak yorumlamak mumkundir (Corakel, 2016).

Tarim insani: Tarim dénemi ile birlikte ayni zamanda hayvanciliga gecis donemi de
baslamistir. insanlar bu donemde tarim yapabilmek icin guniin sartlarina uygun
teknolojiler gelistirmis ve dogaya midahale etmeye baslamistir. Dogaya zarar
verilmes ilk bu donemde baslamistir. Teknolojik gelismelerin baslamasi ile insanlar
uzun zamandir karsisinda gugsiiz kaldiklarl dogaya hikmedebilecegini disiinmeye
baslamis veilk gevresel tahribatlar bu donemde ortaya cikmistir (Atasoy, 2015).

Sanayi insani: Sanayi Devrimi, tarim ve zanaat ekonomisinden sanayi ve makine
imalatinin egemen oldugu bir ekonomiye gecis strecidir. Bu teknolojik gelismeler,
yeni calisma ve yasama bicimlerinin gelismesine neden olmus ve toplumu temelden
donustirmisttr. Sanayi devrimindeki teknolojik gelismeler ile birlikte saglik sistemi
de gelismis ve nufus artisl hizlanmistir. NUfusun artmasi daha ¢ok tiketime yol agmis
ve dogal kaynaklarin kontrolsiizce kullanimina ve tahrip edilmesine neden olmustur.
Sanayi devrimi ile birlikte insan-doga etkilesiminin 6nemli bir Olglide azaldigini

soylemek mumkundar.
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Dunya insani: 18. ve 19. yy'larda doga insana yenik dismus ve insanlar dogaya
hukmedebilmistir. Ancak 20. yy'a gelindiginde insan bu galibiyetin aslinda bir
maglubiyet oldugunun farkina varmaya baslamistir. Ekolojik sorunlarin ortaya
¢cikmasi, dogal kaynaklarin azalmasi, ekonomik vekdltirel sikintilarin ortaya ¢gikmasi
ile birlikte insan doga cevrenin yoksunlugundan muzdarip olmaya baslamistir.
Gunumuzde doga ile etkilesim kuramamanin eksikligini hisseden insanlarda cevre
bilincinin arttig1 gozlemlenmektedir (Corakel, 2016). Insanlar igerisinde bulundugu ve
kendisini cevreleyen dogayi, yeniden tanimlama ve gin yizine c¢ikarma
egilimindedirler. Yeterince zor hayat sartlari ile savasan bireyler doganin derin
felsefesini kesfetmenin 6nemini yeniden tanimaya ve tanimlamaya ¢abalamaktadir
(Atasoy, 2015).

3.1.2 Dogal cevre

Insanin fiziksel olarak icinde bulundugu ve kendi benligini, varligini hissettigi ortama
fiziksel cevre denmektedir. Fiziksel gevre olusumu bakimindan ikiye ayrilmaktadir:
Dogal cevre ve yapay cevre. Dogal cevrelerin olusumunda insanin highbir katkisi
bulunmamaktadir (Ozsoy, 1995). Insanlar ve dogal cevre arasindaki iliski goz ardi
edilemeyecek kadar énemli bir konudur. insanlar ve toplumlar gegmisten giinimiize
hayatta kalabilmek adina her zaman cevrelerine uyum saglamak ve ayni zamanda
cevrelerini degistirmek zorunda kalmiglardir. Bununla birlikte uyum saglama adina
yapilan davranislar dogal cevreyi ve ekosistemleri tehdit edici unsurlar igermektedir
(Milfont, Schultz, 2016). Insanlar dogal cevreyi tahrip etmeye basladiktan sonra,
gunumuzde bu kadar plansiz ve diizensiz bir yapili gevrenin ortaya ¢cikmasi ile birlikte
tekrar dogal cevreye duyulan ihtiyag ve 6zlem artmistir. Dogal ¢evreden bu denli
uzaklasmis olmak insanlar i¢in hem sosyal anlamda hem de psikolojik olarak bircok
sorunu beraberinde getirmeye baslamistir. Doga c¢evre unsurlari ile hem dis mekan
baglaminda hem de i¢ mekén baglaminda etkilesimde bulunmak insanlar igin buyik
bir ihtiyag haline gelmeye baslamistir. Dogal ¢evre insanlara su, temiz hava ve besin
gibi gok temel kaynaklar saglar ve bu bakimdan dogal cevre insanlarla sosya ve
fiziksel olarak etkilesime girerek fiziksel ve ruhsal saglik Gzerinde etki birakmaktadir.

3.1.3Kulturel cevre

Literaturde kultir kavrami icin bircok farklt tanim mevcuttur. Kultor kavrami

sosyoloji, antropoloji ve psikolojide yaygin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bati
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kultara, aile kdltard, cete kdltard, populer kdltur ve halk kdltart gibi farkl
buy Ukl Ukteki toplum birimlerine uyarlanmis olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Kultdr bir
toplumun inanclarina, degerlerine, agilaring, normlarina ve geleneklerine atifta
bulunurken ayni zamandaiginde yasadiklari toplum ve gevre hakkinda dogru olduguna
inandiklarini ve dogrulari kabul ettiklerini kapsamaktadir. Bir baska kilttrel 6ge ise
benimsenmis degerlere gore uygun davranis bigcimlerinin nasil olacagiyla ilgilidir.
Batun bunlarin yani sira kiltir ayni zamanda nesnelerde ve hatta fiziksel cevrede
kendini gostermektedir. Y apili cevreninfiziki unsurlari, tasarimlari ve binalari kiltarel

Ogeleri icinde barindirarak bizlere yansitmaktadir (Altman, Chemers 1984).

Kultarel yapi temel olarak dogal cevre kaynaklari ile iliskilidir ve onlara baglidir.
Dogal cevrenin sirecleri ve vyapis, kiltirel ortamlarin  degisimlerinden
etkilenmektedir (Baylan, Karadeniz, 2006). insanlar ve doga cevre arasindaki
iletisimi ve etkilesimi dngbrmek kulttrin temel unsurlarindan biridir. Bu durum
disUnuldigiinde insan ve gevre arasindaki etkilesimi arastirirken kultirel unsurlarin
daha fazla gbz 6ntnde bulundurulmasi 6nemli bir nokta olacaktir (Milfont, Schultz,
2016).

Dogal cevrenin bozulmaya baslamasi ile birlikte geleneksel olgularin azalmasi peyzaj
kulttrinin degisimine de sebep olmaktadir. Peyzaj unsurlarinin tahrip edilmes insan-
doga arasindaki iliskinin azalmasina neden olmaktadir. Cevredeki degisiklikler ayni
zamanda geleneklerin ve kilturel dgelerin derinden etkilenmesine sebep olmaktadir.
Sehirlesmenin kontrolsiiz artisi ile birlikte dogal cevre, kultirel degerler, tarihi
degerler, diller, dinler ve toplumlar, geleneksel bilginin aktarilamamasl konusundan
olumsuz yonden etkilenmektedirler. Kultirel mirasin ve tarihin korunabilmes toprak
ileinsan arasindaki baglantinin saglanabilmesi i¢gin oldukga 6nem tasimaktadir. Peyza)
alanlari, yasamin ve toplumsal kdltirin yeniden canlandiriimasina, geleneklerin
surddrdlebilmesine ve nesiller arasl etkilesime yardimci olabilir (Hatton, Mclntosh ve
Marques, 2017).

Terapttik ortamlar genellikle bir toplumun mevcut degerlerini, geleneklerini ve
isteklerini yansitir ve bu nedenle terapttik ortamlar toplumsal kimligin ve kulttrin bir
parcasi haline gelmektedir (Marques, Webber, 2021). Terapttik peyza ortamlar
toplumun kiiltirel birikimine atifta bulunarak sekillenmektedirler. insanlarin kendini
bir ortamda rahat hissedebilmesinde aidiyet ve asina olmahiss olduk¢a 6nemlidir. Bu

noktada terapdtik ortam unsurlarinda kilttr kavrami 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Yerel kiltirdeki algilarin terapdtik ortam tasariminda kullanilmasl iyi olma hali
Uzerindeki etkilerini arttiracaktir. Geleneksel malzemelerin kullanilarak, bir toplumun
kultdrane atifta bulunan tasarimlar terapotik ortamlarin olusturulmasinda 6nemli bir
etken olabilir. Basaril terapttik ortamlar, tasarimin kapsayiciligina ve kullanicilarin
istek ve ihtiyaclarina ve ayni zamanda ortamin benligini zenginlestirmek icin tarihsel
ve kulturel olgulara baglidir (Marques, Webber, 2021). Toplumsal refah kavrami,
dogal cevre, yerel kiltir ve toplumun ihtiyaglarindan ayri olarak dustnilemez. Bu
nedenle terapotik ortamlar toprak, kiltir ve saglik kavramlari birlikte ele alinmali ve

buttnctl bir yaklasim gelistirilerek tasarlanmalidir.

Temel saglik ve sifa kavramlarindan terapétik ortamlara kadar kultir kavrami 6nemli
bir rol oynamaktadir. Uygulama, yapim, yontem ve malzemelerin sekillenmes
asamasinda kulturel ogeler yok sayilmamalidir. Psikolojide kisilik terimi, bir kisinin
fadliyetler ve iletisim yoluyla elde ettigi sistemik, sosyal bir kalite olarak anlagilir.
Kulturel 6gelerin varhigl bir bakima aidiyet hissinin pekismesini saglayarak bireylerin
bulundugu ortamlarda kendini daha rahat hissetmesini ve ortama daha ¢abuk adapte
olmasini saglayacaktir. Sosyal ve kulturel cevre kisilerin benligini ve 6ztni korurken
ayni zamanda egilimlerinin, potansiyellerinin ve yeteneklerinin gelismesinde rol
oynayabilecek guice sahiptir. Clinku insanlar gelisimlerinin en basinda sosyal cevreye
dahil olur ve kisilikleri gelenekler ve icinde bulunduklari kiltirel olgular sayesinde
sekillenmeye baglar.

3.1.4 Cevresal psikoloji vemimari

Bireyler ve yasadiklari ortam arasindaki iliskiler butini cevresel psikolojiyi
olusturmaktadir. Cevresel psikoloji disiplinler arasi bir yaklasim benimser. Mimarlik,
planlama, sosyoloji, antropoloji, ekoloji ve psikoloji disiplinlerinden gelen girdilerin

kuramlastirilmasi ve farkli amaclar icin kullanilmasindan olusur (TUrksoy, 1986).

Insan psikolojisi bireysel olarak yasadigl cevreden, calistigl ortamdan, vakit gegirdigi
insanlardan ve mekanlardan, ait oldugu kiltirden ve ayni zamanda maruz kaldig
farkli kulturlerden etkilenir ve sekillenir. Insanlarin gevreden etkilendigi gibi cevre de
insanlardan etkilenir ve degisir. Bu nedenle gevre, sabit olmayan ve kullanicilari
tarafindan farkli mudahaleler ile degisebilen bir kavram olarak disundldr. Bu

baglamdafiziksel cevreileinsan davranislari ve psikolojis arasindakarsilikli bir iligki
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mevcuttur. Dolayisl ile gevresel psikolojinin konusu insan davraniglari ile bu

davranislarin icinde olustugu cevreniniiliskisidir (Glrkaynak, 1988).

Bireysel anlamda ¢evremizin kalites insan sagligini hem fiziksel hem de psikolojik
olarak derinden etkileyerek sekillenmesinde 6nemli bir rol oynar (Cook, 2020).
Dogaylatemas etmenin sagligi iyilestirebilecegi fikri modern zamanlarda gok populer
hale geldi. insanlar, dogal cevrenin saglik Uzerinde olumlu bir etkis olduguna
inanmakla kalmiyor, ayni zamanda bu inanclari hayata gecirmeye calismaktadir. Bu
fikir, insanlar dogal cevrenin saglik ve esenlik Gzerindeki olumlu etkilerini resmi
olarak inceleme ihtiyaci bile hissetmedikleri 6lglide, uzun bir siire sezgisel olarak
dogru kabul edilmistir (Milenovi¢ ve dig, 2018). Fiziksel cevrenin yapisi ve kalites,
bireylerin yasamlari boyunca 6grenme ve zihinsel sermayede 6nemli bir rol

oynamaktadir.

Cevresdl psikoloji, davranis bilimlerinin bir at disiplinidir. Mimarlarin gelisimine
buyuk katkilari olan bir psikoloji dali olarak cevre psikolojisi, insan davranislarini
habitatlariylailigkili olarak inceler (Mosharraf ve Tabaeian, 2014).

Modern akimda kuram ve tasarim, islevsel mimarligin mimarlarin begeni topladigi
kadar rasyondl olmadigini beyan etmektedir. Bu begeninin bir nedeni, modern
mimarlarin gesitli insani ihtiyaglara sinirli odaklanmasidir. Sinirli odaklanma mimari
yapinin islevselligini zedeleyecek ve sadece 6znel tasarimla sinirli kalacaktir. Ancak
mimari tasarimlar insanlarin istek ve ihtiyaglarina cevap veren islevsel mekanlar
olmali ve insanlarin iyi olma hali Uzerindeki olumlu etkilerini hissettirmelidir. Bu
sinirli odaklanmay1 tamamlamak ve islevselligin 6zl bir tanimini yapabilmek icin
Abraham Maslow'un insani ihtiyaclar modeli kullanilabilir (Shojazadeh ve dig, 2014).
Madlow'un ihtiyaglar hiyerarsisi, psikolojide, gendlikle bir piramit icinde hiyerarsik
seviyeler olarak tasvir edilen bes katmanli bir insan ihtiyaglari modelini iceren bir
teoridir (Sekil 3.1). Bu hiyerarsiye gore bireyler en alt basamakta bulunan ihtiyaclar
ilk olarak g6z Oniinde bulundurmall ve Ust seviyelere dogru devam ettirmelidir.
Hiyerarsinin en atindan yukaritya dogru ihtiyaclar sunlardir: fizyolojik, guvenlik,
sevgi ve aidiyet, saygl ve kendini gergeklestirme (McLeod, 2007). Bu hiyerarside
ihtiyaclar, temel fizyolojik ihtiyaclardan karmagik kendini gerceklestirmeihtiyaclarina
kadar bir 6nem veya hiyerarsiye gore dizenlenmistir. Her birey hiyerarside en Ust
seviyeye ulasma arzusu hissedecektir. Ancak ne yazik ki, guinimuiz kosullarinda
ilerleme genellikle daha distk dizeydeki ihtiyaglarin karsilanamamasi nedeniyle
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kesintiye ugrayabilir. Ayni zamanda insanlarin ihtiyag siralamasi birbirinden farkl
olabilir. Ornegin bir insan icin arkadaslik 6n planda ol abilecekken diger bir birey icin
Ozsaygl daha 6nemli olabilmektedir. Bu nedenle, herkes hiyerarside tek yonla bir
sekilde hareket etmeyecek, ancak farkli ihtiyag tirleri arasindaileri geri hareket ederek
refah seviyesini yikseltmeye ve optimum seviyeyi yakalamaya calisacaktir. Bu
baglamda bu hiyerarsik modelin bir bakima esnek bir model oldugu sbylenebilir.
Mimari tasarimlarda bu bakis agisini benimsemek, cevreyi insan ihtiyaglarina uygun
bir yanit olarak 6nermeyi saglayacak ve onu modern mimaride yetersiz rasyonel

dustncelerin tamamlayicisi olarak gorecektir.

Sekil 3.1: Maslow’ un ihtiyaclar Hiyerarsisi.

Insan sosyal bir varliktir. Bu nedenle mimari, insanlar icin yapili bir cevre sunuyorsa
ve insan-mekan, insan-cevre gibi etkilesimler yaratilmak isteniyorsa bu davranissal
iliskileri incelemedir. Gundelik yasantimizdaisteyerek icinde bulundugumuz veya bir
bicimde maruz kaldigimiz mekanlar, hayatin 6znel ve psikolojik sureglerinin gegtigi,
algr ve deneyimlerin bilince, kisilige ve anilara aktarildig! yerler olarak karsimiza
cikarken, kisilerin mekéna yikledigi farkli anlam ve kimliklerle sekillenmektedir
(Solak, 2017). Mimarlik disiplininde islevsel ve amacina uygun mekéanlar
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tasarlanabilmesi icin, aitlik, mahremiyet, egemenlik, guvenlik ve erisilebilirlik gibi

bazi kavramlar insan-gevreiliskis baglamindaincelenmes gereken konulardir.

3.2 Terapdtik Ortam

Terapdtik ortam, cevresel tasarimin sosya ve psikolojik yonlerini kapsayan tek bir
temada birlestirdigimiz bir dizi tematik 6zelligi icerir (Connellan ve dig, 2013).
Terapttik aanlar, disavurumcu sanat terapisinin, zihinsel saglik danismanliginin,
psikoterapinin velveyadiger zihinsal saglik hizmetlerinin yer aldigi yapili cevre olarak
tanimlanabilir (Kreshak, 2020). Hastaneler, poliklinikler, yatan hasta klinikleri,
rehabilitasyon merkezleri, 6zel psikiyatri muayenehaneleri, cezaevleri, ofider ve evde
oldugu gibi bir dizi farkli fiziksel ortamda gerekli kosullar saglandigi stirece terap6tik
bir ortam olusturmak mumkundar (Url-4).

Terapttik ortam olusturulmasindaki temel amag, insanlarin istek ve ihtiyaglarini
anlamaya calismak ve bulunacaklari ortamda tatmin edici bir yasam siirmelerine
yardimcl olacak tasarimlar yapmak olmalidir. Bu ayni zamanda bireylere manevi
istikrar ve anlam getirmek icin yasam merkezli bir fel sefe benimsemek ile de mimkiin
olacaktir. Bu baglamda bir mekénin atmosferi ve tasarimi ve bu atmosferi agilayis
bicimi insanlarin psikolojisini ve ruh halini etkileyebilmektedir.

Terapotik mekanlarda en 6nemli unsur tasarimin insan merkezli olmasi ve iyi olma
hali Uzerinde olumlu etkiler birakmasidir. Terapotik ortamlarin saglanabilmes icin
mekanin insanlara iyi gelmes gerekmektedir. Glnimuzde stres faktorl birgok insan
icin tehdit edici bir unsurdur. Cevresel stres faktord, tehdit edici olmasl nedeniyle
olumsuz bir duygusal tepki yaratan fiziksel ¢evrenin bir unsurudur. Cevresel stres
faktorleri, bireyin icinde stres yaratarak uzun vadede yeteneklerinin kaybolmasina
neden olabilir. Bu nedenle terapdtik mekanlardan, mekan islevsalligini artirmak icin

bireylerin kaygi ve stres seviyelerini azaltmasl ve iyi hissettirmes beklenmelidir.

Terapotik mekénlarin hasta ve hastalarin kalis sires Uzerindeki olumlu etkileri
oldukga 6nemlidir. Cevrenin agisal sireclere yardimel olmak igin agisal ipuglarinin
mevcut olmasini saglamasl gerekmektedir. Hastalarin kendilerini rahat ve givende
hissedebilmeleri icin belirsizlik hissnin ortadan kaldirilarak netligi saglamak
Onemlidir. Bu nedenle, cevre psikotik hastalara asina olmalidir, ¢tinkidi bu hem
kavramaya hem de sanrilari dengelemeye yardimci olur (Golembiewski, 2010). Bu

unsurlari benimseyerek tasarlanmis olan terapdtik ortamlar kullanicilarina ev hissini
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yasatarak aidiyet duygusunu hatirlamalarini saglar. Boylece kullanici bulundugu
mekana yabancilasmaz ve kendini giivende ve rahat hisseder. Dis diinya hastadan ayri
tutulmamalidir. Bu nedenle, rehabilitasyonicin dogaya, evcil hayvanlaraerisimileaile
ve arkadasl arladestekleneniletisim esastir. Bu amacla, gevresel uyarim duyusal tatmin
saglamalidir (Golembiewski, 2010). Iyi bir terapétik ortam ancak disiplinler arasi
calismaile saglanabilir. Saglik ¢alisanlari, ortamda bulunan mevcut personel, mimar,
ic mimar ve peyza mimarlarl tasarim sirecinden itibaren terapdtik ortamin
saglanabilmesi icin birlikte calismalidir (Oztlirk, 2018). Hastalar tizerindeki mekansal
algininiyi olmasini saglamalidir. Cok sayidaarastirmaci ve yazar terapttik ortamlarda
doga manzaraarinin ve pencere acikliklarinin sikintlyr ve iyilesme sirecini
azatacagindan ve bunlarin calisan personelin isleyisini olumlu etkileyebileceginden
bahsetmistir (Karlin B.E, Health H., 2006). Bu durum terapttik ortamlarda peyza
unsurlarinin kullanici kitlesinin her bir bireyine faydasi oldugunu gostermektedir.
Peyzaj unsurlari ruh sagligl kurumlarindaki terapttik ortamlari bes emekte ve kullanici
kitlelerini karsilikli olarak pozitif yonde etkilemektedir.

Mekénsal aginin sadece hastalar ile baglantili oldugunu savunmak eksik kalacaktir,
ayni zamanda ortamda bulunan saglik personeli de mekandan etkilenir. Bu olumlu
veya olumsuz etki saglik personeli ve hasta arasindaki etkilesimde kendini
gosterecektir. Mimari tasarimlarin tek basinaiyilestirici bir etkis oldugunu savunmak
pek mumkin degildir, ancak mekéan agisini kuvvetlendiren tasarimlar ile insanlarla
bir sekilde fiziksel ve psikolojik olarak etkilesime gecen ortamlarin insanlari olumlu
yonde besleme oOzellikleri oldugunu sbylemek mumkindir. Terapttik ortamlar
bireylerin kendini beslemesini, gelistirmesini, guvende hissetmesini, sosyallesme
baglaminda onlara destek olarak o6zglvenlerinin  yiukselmesini  saglayarak
rehabilitasyon sirecinin daha kolay ve hizli gegmesine katkida bulunur. Terap6tik
ortamlar bir nevi kullanildigl programlarin kultirel, sosya ve fiziksel saglayicilarina

atifta bulunur.

3.2.1 Terapotik mimari

Mimarlik mekanlarlailgilidir. Mekanlar hayatimizin fiziksel baglamini olustururlar.
Cevrede herhangi bir engel oldugunda bireylerin ekstra enerji ve ¢aba sarf etmes

gerekir. lyi, saglikli ve aktif oldugumuzda bu yonetilebilir bir durum olur ancak hasta
olundugunda, psikolojik problemler yasandiginda ve kisitlandigimizda, kit veya
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mevcut olmayan kaynaklardan yararlanmamiz gerektiginden bu tur engellerin
Ustesinden gelmek daha zordur. Kullanici ve ortam arasindaki etkilesim, iyilik halini
ve ortamin rehabilite etme yetisini etkiler. Bu etki, psikiyatri hastalari ve cezaevi
mahkdmlari kadar hassas kullanicilar igin daha da gicludir ve tesiderin tasarimini
desteklemek icin belirli konularin ve yaklasimlarin arastiriimasina yol acar.

Terapotik mimaride, bireyin iyi olmahali siirecine yardimci olabilecek mekanlar elde
edebilmek adina, insan duygularini istenen sonugla etkileme veya manipile etme
potansiyeline sahip psikolojik bir yaklasim benimsenmelidir. Mekéanlari insanlarin
psikolojisine ve fizyolojisine gére tasarlamak, terapitik mimarinin 6ziidir. Ornegin,
bir mimar bir yapinin nasil gorinecegine karar vermeden 6nce, binanin ne igin
kullanilacagini ve ¢zelliklerinden en iyi sekilde nasil yararlanilirsa islevselliginin
artacagini belirlemelidir. Buislevi yerine getirmek sadece alandaki bir gereklilik degil,

ayni zamanda temel 6zudur.

Terapotik mimari cevreyi onaricl, saglik ve esenligi desteklemek igin kullanmayi
icerir. Terapotik mimari, insanlarla fizyolojik ve psikolojik olarak etkilesime giren bu
mekansal unsurlari tasarima dahil etmenin yollarini belirlemeyi ve desteklemeyi
amaglayan, insan merkezli, kanita dayal1 yapili ¢evre disiplini olarak tanimlanabilir
(Chrysikou, 2014). Terapotik mimari insanlarin ‘hastalik’ durumlarindaiyi olma hali
Uzerineyarattigl mekansal tasarimlar ile faydali olmay1 amaglar, dolayisiylabu mimari
baglama ‘iyilestirme tasarimi’ da denebilir. Mimarlar, insanlarin performansini ve
mekanlarin islevsalligini artirmak icin ¢evrenin sosyal, fizyolojik ve psikolojik insan
yonleri Uzerindeki etkilerinin ayrintili bir analizini yapmalidirlar. Bu, saglik risklerini
anlayarak mimarlik ve cevre pskolojis arasindaki disiplinler arasi slrecle
gerceklestirilmelidir. Mimarligl sadece fiziksel baglam olarak gormek degil, ayni
zamanda bir gli¢ ve kontrol mekanizmasi olarak gormek terapétik ortam tasariminda
onemli bir unsurdur. insanlarin bulunduklari ortamlar araciligi ile refah seviyesini
yukseltmeye calisir. Bu baglamda terapttik mimarinin hastanin tedavi stirecinde bir
arag olarak kullanilabilecegini soylemek mimkuindlr. Hasta ve saglik bakim ortami
arasindaki etkilesim, iyi olma halini ve tedavi sirecini etkilemektedir. Terapttik
mimaride g6z oninde bulundurulmas gereken ilk unsur hasta merkezli bir yaklasim
izlenmes gerektigidir. Mimari tasarimlar normalde 6znel unsurlar ve kisisel tercihler
icerebilir fakat terapttik ortam tasariminda odaklanilmasi gereken asil Gzne

kullanicilar olmalidir.
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Terapotik mimarinin amaglarindan bir digeri de hasta Uzerindeki damgalanmanin
kadirilip normallestiriimes yoninde tasarimlar ortaya koymaktir. Cunkt birine
sirekli hasta oldugunun hatirlatiilmasl ve hissettirilmes  onlarin duygu ve
davraniglarini  etkileyerek olumsuz durumlar yaratabilir. Psikiyatri hastalarinin
dislanmasini  engelleyecek, kendilerini soyutlamak istemeyecekleri ortamlarin
tasarlanmasl oldukga Onemlidir. Bu nedenle tedavi strecinin ve bu deneyimin
normallestirilmeye calisiilmasi iyi olma hali tGzerinde son derece 6nemlidir (Url-1).
Terapttik mimaride tasarimlara dogal unsurlarin eklenmes 6zellikle i¢ mekanlardaki
yapay algisini kirarak hastalara doga ile etkilesim kurma firsatini vererek onlari
destekleyecektir. Terapotik mimaride cevre, bireylerin sagliklarini ve esenliklerini
destekleyen onarici bir faktor haline gelmelidir.

3.2.2 Terapotik peyzaj

Peyza) mimarligl, dogal ve kulturel kaynaklari ve fiziksel gevreyi insan yararl,
mutlulugu, guvenligi, sagligl ve konforu icin estetik ve bilimsel ilkeler gergevesinde
ele adan, mekan ve yasam ortami olusturan, biyolojik cesitliligi destekleyen arazi
planlamasi, tasarimi, yonetimi, korunmasi, onariimasl ve denetlenmesi konularini
kapsayan egitim, arastirmalar yapan ve ulkesel, bolgesel, kentsel ve kirsal 0Olcekte
fiziksel planlar igerisinde yer alarak kultirel ve dogal degerlerin korunmasl ve
surdardlebilirlik adina ekolojik 6ncelikli projeler Uretilmesini saglayan bir planlama
ve tasarim dalidir (Url-3).

Peyzaj mimarlari, hastaneleri cevreleyen agik aanlar, huzurevleri, psikiyatrik tedavi
merkezleri, cezaevleri ve onlari gevreleyen alanlar ve ayni zamanda bu aanlarin i¢
mekanlari gibi saglik ortamlari tasarlanmasinda biyuk bir rol oynayabilir ve bu gibi
alanlarda zaman geciren hastalarin rehabilitasyonuna dolayisiyla tedavi siirecine
olumlu yonde katki saglayabilirler (Stigsdotte, 2005). Stratejik ve amacina uygun bir
peyzg tasariminda sadece hastalarla olan iliskiden bahsetmek eksik olacaktir.
Hastalarin yani sira ¢alisan personel, doktor, hemsire, gelen ziyaretci, bu kurumlarin
cevresinde yasayan sakinler ve hatta tesisin kendi yapisal imai olumlu yonde
etkilenecektir. yi bir strateji ile tasarlanmis yesil alanlar bu gibi saglik kurumlarinin
enerji maliyetlerini azaltabilir ve ¢evre diizenlemes sayesinde tesisin kamu imajini
guclendirebilir (Chrysikou, 2014). Ayni sekilde cezaevi tasariminda da peyza
unsurlarinin bu gibi faydalarindan bahsetmek mimkindur. Peyzaj sadece mahkOmlar
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Uzerinde olumlu etkiler birakmayacak ayni zamanda kurumun imajini giclendirecek
ve caisan personelin yeterince stredi olan ortamdan kacip nefes amasini
saglayacaktir. Bu baglamda peyza unsurlarini tasarima entegre ederken kullanici
kitlesinin her bir bireyinin istek ve ihtiyaglarini belirlemek ve bu dogrultuda tasarim
yapmak islevselligi artiracak ve mekéan algisini kuvvetlendirecektir. Peyza) mimari,
tasarim slrecinin en basindan itibaren ekipte yer aarak disiplinler arasi ¢alismaya
katki saglamalidir. Boylece slirece en iyi sekilde hakim olacak ve paydaslarin istek ve
ihtiyaclari dogrultusundaen iyi stratejik tasarimi gercgeklestirecektir.

Kulturel ekoloji, yapisacilik ve hiimanizmdeki teorilerden yararlanan teraptik peyzaj
kavrami, peyzajl bitinsel saglik ilkeleri ile bir araya getirerek; ‘belirli ortamlarda
cevresel ve toplumsal faktorlerin iyilesmeyi saglamak icin nasil etkilesime girdigi’
olarak tanimlanabilir (Geder, 1992). Ayni zamanda terapdtik peyzaj kavrami
iyilestirme bahcgelerinin ve insanlarda refah seviyesini artiran diger ortamlarin kanita
dayali tasarim bicimi olarak adlandirilabilir (Marcus, Sachs 2013).

TerapGtik peyzaj, peyzaj butlinsel saglik ilkelerinin yani siraayni zamanda sosyal ve
duyusal faktorlerin etkilesimi ileiliskilendirilebilir. Toprak, kultir ve saglik arasindaki
karsilikli iligkiler ve etkilesimler bir cevreyi veyabir ortami tedavi edici kilabilir. Ayni
zamanda terapOtik peyza) sadece iyilesmeye ve iyilestirmeye elverisli oldugu igin
degil, ayni zamanda mevcut sagligin ve refah seviyesinin korunmasinda elverisli
ortamlar olarak da tanimlanabilir. Basarili terapétik peyzajlar tasarlandiklari yerin
sosya ve kultiler olgularina atifta bulunmanin yaninda kullanicinin istek ve
ihtiyaclarina yanit verir (Marques, Webber, 2021) (Sekil 3.2).
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Sekil 3.2: Peyza unsurlarinin mekansal algiyakatkisi (¢esitli kaynaklardan

derlenmistir).

Cesitli calismalar, dogadan kopuk, yoksun yapisal manzaraya kiyasa, sadece
yesilliklere, ciceklere veya su 6gelerine bakmanin, stresin restorasyonunun (Ulrich,
2002) yani sira kan basincini, kalp aktivitesini ve kas gerginligini azaltmak da dahil
olmak Uzere birgok fiziksel faydayi tesvik etmede 6nemli 6l¢lide daha etkili oldugunu
gostermistir (Ulrich, 1999). Ameliyattan sonra sadece pencereden disari bakmanin
psikolojik faydalari oldugu da kanitlanmistir ve iyilesme siresini hizlandirdig
varsayllmaktadir (Ulrich, 1984). Marcus ve Barnes (1995) arastirmaarinda tibbi
ortamlardaki insanlarin terapi ve duygusal iyilesme icin mevcut agik bahgeleri
kullandigini belgelemistir. Dis mekanda vakit gecirmenin olumlu bakis agilarini
arttirdigint ve bireylerin tutumlarinin daha iyi oldugunu savunarak refahi ve
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hastaliktan iyilesme oranlarini artirdigini soylemektedirler. Hastalar, bahcede vakit
gegirip tazelenmis ve rahatlamis bir sekilde ¢calismaya donen saglik personellerinden
daha fazla verim aindigini ve iyilesme ortaminin olumlu yonde etkilendigini
belirtmektedir. Calisanlarin moralinin yikselmesi, Uretken ve verimli bir is gticinin
diizgin isleyisine katkida bulunarak, toplam hastane toplulugu igin memnuniyet
dizeyini artirmaktadir. Hastalar, ziyaretciler ve personel kendilerini daha iyi
hissetmek i¢in bahgeye cikmaktadirlar. Bunu bilingli olarak yapiyorlar ve bahcel erdeki
deneyimleri hakkinda guizel konusuyorlar. Kurtulmak, rahatlamak, disiinmek ve
guclerini gelistirmek icin geliyorlar. Bu arastirma kapsaminda bahgede bireylerin
kendini iyi hissetmesini saglayan parametreler asagidaki gibidir.

* Bitkiler ve buytyen canlilar

* Cesitli duyusal uyarim

* Psikolojik genisleme ve huzur deneyiminin kolaylastirilmasi

* Sosyal etkilesim ve gozlem firsatlar!.

3.3 Mekéansal Algi

“’Algl, cevresdl bilginin duyular araciligl ve zihinsel bir sirecle okunmasi seklinde
tanimlanir. Algilama ise, duyu verilerini Orgutleyip yorumlayarak cevremizdeki
goruntt ve olaylara anlam verme siirecine verilen addir (Sevim ve Y urttas, 2018)"".
Yiksel (2002) aglyr duyularimizla kazandigimiz bilgilerin zihinsel sireclere
aktarildigl, anlasildigl ve cevremize iliskin bilgi birikimine donustigu bir yorumlama
mekanizmasl olarak tanimlamaktadir. Insanlar algilarken sadece cevredeki bilgiyi
edinmeye c¢alismaz. Ayni zamanda bu kazanilacak olan bilginin kendi amaglarina
uygun olarak nasil kullanabilecegini distntr ve olasiliklari inceler. Amaglarinauygun
olarak kullanacagl ortamlarda insan, mekanla yapmak istedikleri noktada 6zdeslesir
ve ortamin sagladigl fiziksel kosullara kendini adapte ederek bulundugu mekana

anlam kazandirir (Yilmaz ve dig, 2017).

Kullanici bir ortama girdigi andan itibaren tiim gegmisi giin yizine ¢gikmaya baslar.
Bunu giin yuzuine gikaran sey ise bellektir. Bellekte yer alan ve aslindagecmisten gelen
tim duyusal elementler (ses, goruntt, iz, koku, doku) kullanicinin o mekani
kavramaslyla birlikte kendini hatirlatir ve kullanici ile iletisime gegmeye baslar. Bu
iletisim o mekanin atmosferini olusturan tim unsurlarin bittnuddr (Bakir Dogru,
2016).
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Mekénin algilanmasinda en dnemli faktorlerden biri fiziksel cevrenin gorselligidir.
Cunku insanin gevresinden topladigl bilgilerin %80'i gorme yoluyla beyne iletilir
(Peron ve dig, 1998). Bu, gorselligin mekanin algilanmasinda en 6nemli bilesen
oldugunu ortaya koyar. Bireyin bir mekéndan adigi gorsel veriler ve o verilerin
degerlendirilmes, bireyin karakteristik 6zelliklerine, kultlrine, yetistigi cevreye ve o
andaki psikolojik durumunabag!i oldugu kadar mekanin insana sagladigl gorsel veriye
de baglidir.

Mekansal alginin olusmasinda tim duyular rol oynar. ister ic ister dis mekan olsun,
belirli bir duruma uygun mekan tasarlama yontemleri baglaminda, mekéansal algi,
tasarim sirecinin ayrilmaz bir par¢asi olmalidir. Ctnkd agl bir mekanin kullanicisi

veya kullanicilari Gzerinde muazzam bir etkiye sahip olacaktir.

Algl bireylerin yasina, cinsiyetine, kultirel birikimine, gegmisine, sosyo-ekonomik
durumuna, egitim seviyesine ve yasadigl cevreye gore farklilik gosterebilir. BOylece
her bir birey mekéani farkli yonlerden ele alarak baska bir algi gelistirebilir. Mekansal
algiy! etkileyen birgok faktor vardir: Renk, doku, koku, 151, I1sik ve ses bu faktorlerden
bazilaridir. Fiziksel ¢evre insani hem fiziksel hem de psikolojik olarak etkiler ve
davranislarin sekillenis bicimi tizerinde rol oynar. insanlar ayni fiziksel cevreye cesitli
diizeylerde farkli siddette duygular ile tepki gosterebilir (Akgun, 2021).

Golembiewski (2010) fiziksel cevrenin algilama slreclerine yardimci olabilmesi igin
algisal ipuclarinin mevcut olmasi gerektigini belirtir. Net dokular, nesneler ve gizgiler,
algisal bozulmave belirsizlik olasiligini dnlemelidir. Clnk belirsizlik hiss bireylerde
ekstra strese neden olabilir. Terapdtik ortam olusturulurken tasarimin karmagik
olmamasina 6zen gosterilmelidir. Ayni zamanda monoton olmamasi da 6nemlidir.
Insanlara segenek sunan, cesitlilik barindiran, hatirlanmasi kolay olan ve pozitif
duyusal uyarim saglayan mekénlarin yaratilmas terapttik ortam unsurlarinin en
Onemli faktorleri arasindadir. Bu nedenle fiziksel gevre hastalara asina olmalidr,
terapotik ortamlarda mekénsal aginin olumlu etkiler yaratabilmes icin ortamin ev
hissiyati vermes ve aitlik hissini pekistirecek unsurlara sahip olmasi 6nemli bir
etkendir (Connelan ve dig, 2013).

3.3.1 Peyzaj unsurlarinin mekéansal algiya etkis

Peyzaj, iklim, bitki Ortisl, hayvanlar, su, topografya gibi unsurlari ve insan

mudahalesinin varligini, bu unsurlarin etkilesim igcinde olmasini ve bu iletisimin
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sonuglarini igeren cografyanin 6zelliklerinin gorundrdeki bituntdir (Kurdoglu vedig,
2021). Dogal peyzaj, insan mudahalesi olmadan kendi icinde barindirdigi cesitlilik ile
karsimizacikar. Ayricatoprak, su, hava, bitki orttisii ve hayvan varligl, doganin kendi
dogal duzenini koruyabilecegi yerlerde farkli renk, doku, 6lgek ve formlarda kendine
0zgli dogal peyzaj unsurlarini icerisinde barindirir. insan dogadayken siirekli
uyariimaktadir. Bu uyarilma farkli duyusal yollarla olusmaktadir. Gorme, isitme,
koku, dokunmagibi duyusal temaslar ileinsanlarin peyzaji algilamabicimi degisir. Bu
baglamda, peyzaj unsurlarindan duyusal girdi alarak uyarilan her bir birey, ortamlari
farkl algilama egilimindedir ¢tinkli duyusal uyarim her bir bireyin 6zelliklerine gore
farkllik gosterecektir.

GUlnimizde dogal alanlara ihtiyag duyan insanlar dogaya yakinlasmaya calisir ve
dogal peyzaj unsurlari ile etkilesim kurar. Bu etkilesim sonucunda bireyler cok sayida
uyaranla Kkarsilasir ve bu yeni durumu tanimak, anlamak, tanimlamak, yeniden

diizenlemek ve yorumlamak icin bir algilama siirecine girer (Porteous, 1996).

Peyza) algisinin olusmasini aciklarken Gestalt Teorisinden faydalanmak mimkUunddr.
Gestalt teriminin koki Almancadir, bicim vesekil, diger bir deyisle organize bitiinl Uk,
goruntt veya konfigirasyon anlamina gelmektedir. Gestalt teorisine goére, algisa
siregte algilanmasi gereken buittnltk kavramidir. Bu nedenle bittnlik, o blttni
olusturan diger kiuctk faktorleri arka planda tutarak yorumlanmalidir. Bitln ise,
verilen gorsele iligskin sekil-zemin iligkis, yakinlik, streklilik, benzerlik, kapalilik,
sadelik, ortak kader, uyum ve denge gibi ilkelerin birlesiminin algilanmasindan
olusmaktadir (Eristi ve Urgun, 2016). Builkeler, peyzaj alanlarindaki bitind olusturan
dogal unsurlarin bilesenlerinin analizini tanimlar. Gestalt algi kuramina gére dogal
cevrenin ve yapili gevrenin gorsel kalites bicim, oran, denge, ritim, olgek,
karmasiklik, renk, 1sik ve golge tUzerinden degerlendirilir (Yilmaz ve ark. 2018). Bu
baglamda Gestalt teorisinin ana fikri, butiintn bilesenlerinden Ustin olmasidir. Bu

temeller Uzerinde, Gestalt teoris buttnlestirici ve disiplinler arasidir.

Fiziksel cevremiz cok bilesenli ve karmasik bir yapidir. Bu nedenle algilanmasi zaman
aabilir. Insanlar cevreleriyle gendllikle bir amag icin etkilesim icinde bulunurlar.
Terapotik ortam baglaminda insanin fiziksel gevresinden faydalanilmasi amaglanir.
Burada bahsedilen cevredeki dogal unsurlarin iyi olma hali Gzerindeki olumlu
etkilerinden yararlanabilmektir. Doganin iyi olma hali Gzerindeki etkileri mekan

algisinda buyuk bir 6nem tasir. Algi daha cok insanlarin gorsel duyusu ile iliskili

24



oldugundan terapttik ortam tasariminda peyzaj unsurlarinin kontrollt ve disUnil mis

olmas! gerekir.

Terapotik mekanlarin karmagikliktan uzak, net ve anlasilir olmasi 6nemlidir. Ayni
zamanda kullanilan bitkisel elemanlarin formlari, renkleri, dokulari, kokulari ve
Olgekleri mekansal alginin olusmasinda rol oynayacaktir. Bitkisel elemanlar disinda
kullanilacak olan donati elemanlari, su 6geleri, doseme ylzeyleri gibi diger peyzg
unsurlarl bir arada distunulerek tasarlanmalidir. Terap6tik ortamin saglanmasi icin
insanlarin ihtiya¢c duydugu (sosyallik, mahremiyet, hareket alani vb.) faktorlerin
buttinctl bir yaklasimla sistematik olarak tasarlanmasi ve bittncul disunulmes

onemlidir.

3.3.1i¢ mekan peyzaj unsurlarinin mekansal algiya etkisi

Gulntmuzde hizli nufus artisi ve asirl betonlasmanin etkisiyle dogal aanlar 6nemli
Olcude azalmis, yesile erisim kisittanmis ve bu nedenlerden dolay! dogaya duyulan
ihtiya¢ ve dogaya donme istegi artmistir. Haliyle insanlar i¢ mekéanlarinda daha gok
bitkisel elemana ve peyza unsuruna yer vermeye yonelmistir. Bitkiler yapay olan
yapisal elemanlar arasinda dogalligl ile mekana farkli bir atmosfer saglamaktadirlar
(Baturlar, 2011).

Bitkilerin yasayan, degisen ve donusen canli varliklar olmasi, bulundugu ortamda
etkilesimi arttinr ve yasanmislik hissini  kuvvetlendirir. ic mekanda bitkisel
elemanlarin kullanilmasini sadece estetik agi icin degerlendirmek eksik olacaktir.
Bitkiler birer mimari eleman olarak degerlendirilip onlarin ¢esitli 6zelliklerinden
faydalanmak ve bitkiler icin uygun yasama kosullarini gozeterek insanlar icin hem
islevsel hem de estetik mekansal tasarimlar yapmak dnemlidir (Y azgan ve dig, 2003).

I¢ mekandabitkisel tasarim sadece gorsel algiyahitap etmez. Bitkiler dogru bir tasarim
stratgjis ile mimarinin bir pargasini olusturur ve birgok yonu (psikoloji Gzerindeki
etkileri, hava temizleme Ozellikleri, akustik kontrol saglamalari, 1s1g1 kontrol altina
amalari vb.) ile mimari yapiya islevsallik kazandirir (Baturlar, 2011). Bitkilerin
terapotik etkileri ic mekan algisinin kuvvetlenmesinde énemli bir rol oynayabilir.
Birgok ¢alisma, bir sahnedeki dogal yesilliklerin varliginin stres azaltmaile yiksek bir
korelasyona sahip oldugunu gostermektedir (Ulrich, 1979, 1984; Kaplan, 1992; Hartig
ve dig 2014). Ayni zamanda baska calismalar insanlara kendilerini sikintili, Gzgin
veya kederli hissettiklerinde ne tur bir yere gittiklerinin soruldugu iki arastirma,
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agirhikli olarak doga ortamlardan sbz edildigini ortaya koymustur (Francis ve Cooper
Marcus, 1992). Ancak hastanede veya baska herhangi bir ortamda her bir bireyin
fiziksel olarak dogaya erisebilme lUksl olmayabilir. Dis mekan ile fiziksel temas
olmadan da doga ile etkilesim kurmak mumkunddr. MUmkin olan ortamlarda i¢
mekan bitkilerinin kullanilmasl, genis cam agikliklarin tasarlanmasl, tavan agikliklari
yaratilmas i¢ mekénda da doga ile etkilesime gecmenin yollarindan bazilaridir. Park
ve Mattson (2009) cerrahi islem gormus hastalarin, hastane siregleri boyunca
odalarinda bitki ve ciceklerin etkisini belirlemek Uzere bir calisma yapmiglardir.
Ameliyat sonra hastanede kalma stireci birgok hastaigin stresli bir donem olmaktadir.
Insanlar ortama asina olmadiklari, tibbi ekipmanlari tanimadiklari, ameliyat sonrasi
agril ve sancili bir stireg yasayabildikleri icin genellikle stredli ve tehdit edici zaman
gecirmektedirler.

Hastane ortamlarindaiyilesmeyi hizlandirmak ve kalinan stire boyunca hastanin refah
seviyesini yukseltebilmek icin hastalara yalnizca mumkin tibbi tedavi yontemlerini
sunmak degil, ayni zamanda hasta psikolojisini olumsuz yonde etkileyebilecek ve
onlarda strese neden olabilecek unsurlari ortadan kaldirmak ve onlara olumlu yonde
etki edecek, dikkatlerini baska bir yere gekecek unsurlar yaratmak oldukca 6nemlidir.
Bitkileri, dogay1 ve peyza] adanlarini seyretmek insanlarin endise verici distincelerden
kurtulmasini, strederinin azalmasini, olumlu distincelere yonelmesini saglamaktadir
(Ulrich ve Parsons, 1992).

Park ve Mattson (2009) yaptiklari arastirma sonucunda bitki ve ciceklerin bulundugu
hasta odalarindaki hastalarin hastanede kalis sliresinin diger gruptan 6nemli 6lciide
kisaldigini belirtmislerdir. Kalis siirecinin kisalmasinin yani sira bitki grubundaki
hastalarda ameliyat sonrasi agri sikayetlerinin daha az oldugu ve daha az agri kesici
ilaclar verildigi, kaygl oraninin diger gruba gore daha az oldugu ve daha az stredi
olduklari tespit edilmistir. Bitkiler hasta odalarindatibbi tedavilerin yaninda terapttik
bir arag gorevi gorerek hastalarin psikolgjilerini olumlu yonde etkileyebilir ve tedavi
sirecinin iyi gegmesine katki saglayabilir.

Hastaneler stredi ortamlardir. Mekén islevselligi ve iyi agilanabilmes icin terapotik
unsurlart ic mekana dahil etmek faydali olacaktir. ic mekan bitkilerinin hastane
odaarinda kullanilmasi hastalara her daim doga ile etkilesime gegme firsatini vererek
psikolojik olarak rahatlamalarini saglar ve tedavi sireglerinin kolay gegcmes Uzerinde

olumlu etkiler gosterebilir.

26



3.4 Terapdtik Ortam Algisinin Olusmasinda Biyofilik Tasarimin Yeri

3.4.1 Biyofilik tasarim

Biyofili, insanlarinfiziksel ve zihinsel sagligl ve ayni zamandaesenligi icin kritik olan
ve olmaya devam eden dogayla iliski kurma egilimidir (Kellert ve Wilson, 1993).
3.1.1.1 insan ve doga iliskisinin gegcmisi bolimtnde bahsedildigi gibi insanlik, evrim
sirecinin en basindan itibaren doga ile i¢ ice olmus ve dogadan faydalanmanin
yollarini aramistir. Ohman (1986). bir arastirmasinda psikolojik fenomenlere evrimsel
biyoloji perspektifinden baktigl bir cergeve sunmustur. Bu arastirmada deneklere,
yilan, orimcek, yipranmis elektrik telleri ve tabanca gibi resmler gdsterilmistir.
Neredeyse tum denekler, bilincaltinda ortaya ¢ikan yilan ve érimcek goruntilerine
tiksinerek tepki verir, ancak tabancalara ve agikta kalan elektrik kablolarina buyuk
Olcude kayitsiz kalir. Bu arastirmanin sonucunda, giniimiizde dogaya yanit verme
konusundaki dogustan gelen egilimlerimizin halavar oldugu ve bu egilimlerin onemli
oldugu anlasiimaktadir. Bu baglamda biyofilik tasarimin, insanin dogustan gelen
dogaya olan yakinligini fiziksel cevre tasarimina yansitmayi amagladigl sdylenebilir.
Dogaya donus ihtiyac ve istegi ile birlikte ginimuzde giderek artan sayida bilimsel
arastirma, dogayla iliski kurmaya yonelik dogustan gelen egilimlerimizin ¢cogunun,
insanlarin fiziksel ve zihinsel sagligl, performansi ve esenligi Uzerinde 6nemli etkiler

sergilemeye devam ettigini giderek daha fazla ortaya koymaktadir.

Glnumiz dunyasinda dogaya donis egiliminin artmasi ile birlikte sdylemek
mumkinddr ki; bu biyolojik egilimin de islevsel hale gelebilmes icin beslenmes ve
gelistirilmes gerekir. Mimari tasarimin terapétik unsurlarini kullanarak doga ile
baglanti kurmanin yollarina daha fazla 6nem gosterilmeli ve doganin pozitif etkilerini
yapili gevrede kullanmanin yollarina basvurulmalidir. Terapotik tasarim temelinde de
doganin iyilestirici guctiinden bahsedildigi Uzere biyofilik tasarim terapttik ortam
olusturulmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir. Terapdtik ortam tasariminda biyofilik
tasarim kullanilmasi bu olgunun somutlasmasinda yardimci olacaktir. Bu genellikle
zorlu bir durum olusturmaktadir, ¢linkli insanlar her ne kadar dogal dinyada
evrimlesmis olsa da gunimiz insanlarinin dogal yasam aanlari buyuk 6lclde
zamanimizin %90'in1 gecirdigimiz kapali yapili fiziksel cevreler haline gelmistir
(Kellert ve Caabrese, 2015). Dogayla faydali temas ihtiyacinin, insanlarin sagligl ve
zindeligi icin her gecen gun artmasl ile birlikte bu konunun 6nemi daha ¢ok giindeme
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gelmeye baslamistir. Bu baglamda terapétik ortam tasarimi ve biyofilik tasarimin
temelde ayni endiseyi konu edindigini sdylemek mumkindir. Bu nedenle terapotik
ortam tasariminda 6zellikle i¢ mekanda biyofilik tasarim ilkelerinden faydalanmak,
onlari anlamak ve ortamlarin uygunluklarina gore hayata gegirmek yaratilmak

istenilen atmosferin saglanmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir.

3.4.2 Biyofilik tasarim ilkeleri

Biyofilik tasarim, insan sagligini, zindeligini ve refahini gelistirmeyi amaclayan
fiziksel yapili cevrede biyolgjik bir organizmaolarak insanlar icin iyi bir yasam alani
yaratmay! ve iyi olma haline yardim etmeyi amaclar (Kellert ve Calabrese, 2015).
Biyofili, yalnizca agac ve yesillik saglamaklailgili degildir, ayni zamanda dogrudan
doga deneyimi (1s1k, hava, hava durumu), dolayli doga deneyimi (dogal malzemeler,
dogay! cagristiran) olarak ayrilabilen farkli dogal katmanlardan olusur. Biyofilik
tasarimin basarili bir sekilde olusturulabilmes igin, biyofilik taniminin temel
ilkelerine stirekli uymak gerekmektedir. Kellert ve Calabrese (2015) arastirmalarinda
biyofilik tasarimin temel ilkelerini asagidaki sekilde bahsetmislerdir:

1. Biyofilik tasarim, dogaile etkilesimin stirekli olmasi gerektigini savunur.

2. Biyofilik tasarim, insanlarin evrimlesme slreclerinde sagligini, zindeligini ve

refahini gelistiren dogal diinyaya ve insan bunlara olan adaptasyonlarina odaklanir.

3. Biyofilik tasarimda insanlarin etkilesim kurarak belirli ortamlara ve mekéanlar

duygusal bir baglilik kurulmasi tesvik edilir.

4. Biyofilik tasarim insanlari, insanlar icin iliski ve sorumluluk duygusunu
destekleyen, insanlarla doga arasindaki olumlu etkilesimleri tesvik eder.

5. Biyofilik tasarim, birbirini pekistiren, birbirine bagli ve bitinlesik mimari

¢cOzimleri savunur.

3.4.3 Biyofilik tasarim veterapdtik ortam

Biyofilik tasarim dogayla etkilesimin artirilmasi icin mimari tasarimin bir elemani
olarak kullanilabilir. Biyofilik tasarim dogal cevre ile yapili ¢evrenin bir birlesimi
olarak adlandirilabilir. Bu birlesme, peyzaj unsurlarinin yapilara entegre edilmesini,
doga malzeme ve yuzeylerin kullanilmasini, doga 1sigin i¢ mekénda bolca

hissedilmesini, dogada var olan dokularin ve ritimlerin tasarimda var olmasini
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icerebilir. Onceden de deginildigi gibi terapotik ortam tasariminin birincil kosulu
dogaya erisimin kolay ve engelsz olmasidir. Bu baglamda biyofilik tasarim
kriterlerinin uygun program tipleri tasarimina entegre edilmes terapétik ortam
algisinin olusturulmasinda biyudk bir rol oynayacaktir. Biyofilik tasarim 6gelerinin
terapOtik ortam tasarimina dahil edilmes, insanlarin  bulunduklari ortamda
konaklayacaklari stireyi ve ¢alisma atmosferini olumlu yonde guiglendirecek ve dogal
habitatlarin olusturulmasini saglayarak kullanicilarin refah seviyeleri ve iyi olma
halini pozitif etkileyecektir. Bu bilgiler dogrultusunda 6zellikle i¢ mekanlara dahil
edilen biyofilik tasarimlar ve dolaslyla dogal peyza unsurlari insanlarin dogaya
donme ihtiyaglarina yanit verecek ve bulunduklari ortamda tatmin edici bir streg
gecirmelerine yardimci olacaktir. Bu ayni zamanda bireylere manevi istikrar ve anlam
getirecektir. Bu baglamda bir mekénin atmosferi ve tasarimi ile bu atmosferi agilayis
bicimi insanlarin psikolojisini ve ruh halini etkileyecektir. Biyofilik tasarim unsurlari
da mekénin algilanma biciminde terapétik etkiler yaratacak ve olumlu sonuclar
doguracaktir.

3.5 Terapdtik Ortam ve Kanita Dayall Tasarim

Kanita dayall tasarim, tasarimcilarin ve mimarlarin tasarim kararlarini guvenilir
arastirma ve mevcut projelerin degerlendirilmesnden elde edilen mevcut en iyi
bilgilere dayandirarak islevsel ve amacina uygun bir tasarim yaklasimi
benimsemesidir. Kanita dayall tasarim anlayisinin benimsenmes ¢zellikle saglik
alaninda iyi islemektedir. Tibbi kanitlara dayali olarak calisan saglik personeli ve
doktorlara tedavi stirecinde yardimci olmaktadir. Hastalara, yakinlarina ve ailelerine
daha kaliteli ve islevsel deneyimler sunmaktadir. Maliyetleri dusurerek ve
organizasyonel etkinligi artirarak is odakli yoneticilere de yardimci olmaktadir.
Maliyetli kararlart hakli ¢ikarmak icin kanit arayan hastane kurullarina yardimci
olmakta ve tasarimin hayata gegmesindeki stireci hizlandirmaktadir (Hamilton, 2006).
Sagligl ve insanlarin refah seviyesini yukseltmeye yonelik olan mimari anlayis
gunumuzde kaliteli bir saglik sistemi yaratmak icin oldukga onemlidir. Kanita dayali
tasarim saglik mimarisinde kaliteli, sistematik ve amacina uygun (hasta ve personelin
refah seviyesini yukseltecek, iyi olmahali Uzerinde olumlu sonuclar doguracak, tedavi
sirecini  pozitif etkileyecek) bir tasarim ortaya koymak igin benimsenmis bir
yaklasimdir. Amacina uygun iyi bir tasarimin neyi temsl ettigi yani saglik
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hizmetlerinde nasil sonuglar dogurdugu konusundafonksiyonel bir yaklasim saglamak
icin bilimsel bir bakis agisi ile kavramsal ¢erceve sunmak 6nemlidir. Kaliteli tasarim
icin 0znel degerlere ve goruslere dayanan bir yaklasim benimsenmesindense kanita
dayal1 bir tasarim yaklasimi benimsemek esasolmalidir. lyi veetkili bir saglik sistemi
icin Uc kalite alanin birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir: islevsellik, yapi kalites
ve etki (Anaker ve dig, 2017).

Saglik medeklerinin stredli oldugu yillardir bilinmektedir. Stres biyuk gogunluklais
yogunlugundan kaynaklanan asiri yuklenmekten, kararlar Uzerinde kontrol veya
otorite eksikliginden ve donusumli vardiyalardan kaynaklanan baskiyi icermektedir
(Ulrich, 1991). lyi bir tasarim sadece hastalar (izerinde etkili olmayacaktir. BUtiin
bunlarin yani sira, saglik hizmeti saglayicilari ve diger hastane personeli her sartta
maliyetleri kontrol etmeye veya kismaya zorlanmaktadir, bu zorlama calisanlarin is
yuklerini ve Gzerlerindeki baskilari daha da arttirmaktadir (Ulrich, 2002). Bittn bu
nedenler dogrultusunda calisanlarin is tatminlerinde azalma olmaya baslamis ve
dolayisi ileisten ayrilmasayisi artmayabaslamistir. Bu dakalifiye personel eksikligine
neden olarak hastalarin bakim kalitesinin asinmasina ve tedavi sirecinin olumsuz
etkilenmesine sebep olmaktadir (Ulrich, 2002). Saglik caisanlarinin ve hastane
personelinin k6tl tasarlanmis bir ortam ile basa ¢ikmak icin harcayacaklarl ekstra
enerji verahatsiz edici unsurlaramaruz kalarak negatif etkilenecekleri bir ortam yerine
islerine ve iliskilerine ve kuracaklari iletisimlere yatirim yapabilecekleri guizel
enerjiler biriktirebilecekleri ortamin olusturuimasi 6nemlidir. Calisanlarin pozitif
etkileniyor olmasi dolayli yoldan hastalari da olumlu yonde etkileyecektir,
memnuniyeti ve konforu arttiracaktir. Doktor-hasta iliskisinin verimliligini arttirarak
daha saglam ve daha saglikli iliskiler kurulmasina katkida saglayarak tedavi stirecini
olumlu etkileyecektir. Kanita dayal1 tasarim ginumtzde saglik tesideri ve saglik
mimaris ile butinlegsmis bir kavramdir. Tasarim kanita dayal1 oldugunda islevsellik
kazanacak ve sonuca giden yolu hizlandiracaktir. islevsel ve kaliteli bir tasarim igin
hastalar, personeller ve saglik calisanlari ayni paydada birleserek tasarima katki
saglamalidir. Paydaslarin her birinin istek ve ihtiyaci verimli veislevsel bir terapttik

ortam tasarimi i¢in 6nem arz edebilir.

Hastalarin bireysel istek ve ihtiyaglarina uyum saglayabilen, gerektigi zaman hastanin
refah seviyesini yukseltebilmek amaciyla degisip doniUsebilen, hasta merkezli bir
yaklasim benimsemek tasarim asamasinda ¢ok buyik bir rol oynamaktadir. Hastalara
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iyl bir yapili cevre sunmak kendilerini degerli hissettirecektir. Aidiyet hissini
pekistirerek, kendilerine ve gevresine saygi duymalarini saglayacak ve bu sayede
tedavi strecine olumlu katkida bulunacaktir. Suya veya guzel bahgelere bakan
acikliklar, biyik pencereler, konforlu rahat mobilyalar, yumusak aydinlatma ve arka
planda kus sedleri insanlara bir mekanin rahat, giivenli ve giizel oldugunun ip uclarini
verebilir (Golembiewski, 2015). Calisma bahceleri, sanat ve spor ekipmanlari, mizik
aletleri, ginlUk yasam aktivitelerinin gerceklestirilebilecegi (mutfak, camasirhane vb.)
ortamlarin bulunmasi insanlarin kendilerini iyi hissetmelerine yardimci olmanin ucuz

ve kullanisl yollarindan biridir (Golembiewski, 2015).
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4. TERAPOTIK ORTAMLARIN EN COK iHTiYAC DUYULDUGU
PROGRAM TiPLERI

Terapttik ortamlar genellikle saglik kurumlari ile iligkilendirilmektedir. Hastane
ortamlarinda terapltik ortam olusturulmasinin, insan sagligl ve tedavi sureci
Uzerindeki olumlu etkilerinden kaynakli olarak, terapdtik kavrami genellikle hastane
ortamlarinda karsimiza gikmaktadir. Ancak atlanilmamasi gereken dnemli bir konu da
cezaevleridir. Terapttik ortam insanlarin iyi olmahali ileilgilenen bir kavram olarak
karsimiza ciktigl icin cezaevlerinde de bu kavramin tasarimda dnemli bir unsur olarak
benimsenmes faydal1 olacaktir. Ruh ve sinir hastaliklari hastanelerinde psikolojik
rahatsizliklari olan bireylerin toplumave yasama geri kazandirilmasl amaglandigi gibi
cezaevlerindeki mahkdmlarin da serbest birakildiklarinda toplumaiyi bir birey olarak
tekrar karisabilmeleri oldukca 6nemlidir. Mimari yapinin kendisi, i¢c mekan ve dis
mekan baglaminda peyzaj unsurlarinin dogru bir sekilde tasarima entegre edilmes ile
terapotik ortamin yaratiimasinda buytk bir rol oynayacaktir. Bu sekilde ortamlar, bu
ortamlarda bulunan her kullanici tipine hitap edecek ve her bir bireyin istek ve
ihtiyaclarini karsilamak Uzere tedavi edici bir rol Ustlenerek bireyleri hayata geri
kazandirma konusunda calisan personele yardimci olan bir faktor olarak rol
oynayacaktir. Bu tez kapsaminda terapttik ortam olusturulmasi agisindan ruh ve sinir
hastaliklarl hastaneleri ve cezaevleri ele ainacaktir.

4.1 Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanéeleri

Ruh sagligl, saglikli olma kavraminin temel bir elemanidir. Diinya Saglik Orgiit
(WHO) anayasasinda “Saglik, yalnizca hastalik veya sakatligin olmayisi degil,
fiziksal, zihinsel ve sosya yonden tam bir iyilik halidir” denilmektedir. Ruh sagligi
insanlarin  kendi yonlerini gordp Ozelliklerini  kesfedebildigi, gunlik hayatta
karsilastigi norma streder ile iyi bir sekilde basa cikabildigi, verimli calisarak
kendisine, gevresine ve topluma katki saglayabildigi bir iyi olma durumu ve halidir.
Bu baglamda saglik, bireyin tim yasam durumunu kapsamaktadir: barinma,
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arkadaglar, aile, okul hayati, is, eglence vb. Bireylerin zihinsel saglik dizeyinin
belirlenmesinde sosyal, psikolojik ve biyolojik faktorler rol oynar. Siddet, sosyo-
ekonomik sikintilar, cinsel taciz, stredi ¢alisma ortamlari, cingyet ayrimciligi gibi
olaylar ruh ve akil sagligi icin tehdit kabul edilen unsurlardir. Akil ve ruh saglig
hastal iklarina anksiyete bozuklugu, depresyon, panik atak, sizofreni, akol ve madde
bagimliligl, sizofreni ve manik depresif (bipolar) 6rnek olarak gosterilebilir. Akil ve
ruh saghigini gelistirmek veiyilestirmek psikolojik sagligaiyi gelecek pozitif eylemleri
icerir. Ayni zamanda bu, zihinsel sagligi ve iyi olma halini destekleyici bir bicimde

tasarlanmis ortamlarda bulunmay1 daigerebilir (Url-2).

Gunumuzde 6zellikle buyUk sehirlerde nifusun hizla artisi nedeni ile plansiz ve
denetimsiz beton yiginlarinin olusmasl sonucu yasam kalites olduk¢a dusmektedir.
Carpik kentlesme ve asiri biytme birgok cevresel sorununun oldugu gibi sosya ve
psikolojik degisikliklerin de 6nemli bir faktoridur. Dogal kaynaklarin hizli ve bilingsiz
tiiketimi birgok sorunu da beraberinde getirmektedir. insanlarin yesil alana erisimleri
kisittanmis, dogaile kurabilecekleri iletisim ve etkilesim sinirlandirilmistir. Ginimuiiz
sartlarinin yogun is temposu, gecim sikintisi, sosyo-ekonomik zorluklar insanlar
Uzerinde baski kurarak stres seviyelerini arttirmis ve psikolojik rahatsizliklarin
cogamasina sebep olmustur. Insanlarda dogaya donme ihtiyaci dogmus ve dogal
alanlar ile etkilesim kurabilecekleri mekéan arayislari baslamistir.

Ruh ve sinir hastaliklarl hastanelerinin amaci psikiyatrik problemleri olan insanlari
tedavi ederek normal hayata geri kazandirmaktir. Saglikli olmak bireylerin temel
ihtiyaclar arasindadir. Bu baglamda toplumun daha saglikli olmasi bu kurumlarin
dogru isleyisine baglidir. Isleyis saglik personelinin kalitesine, hastanenin yeniliklere
ve teknolojik gelismelere acik olmasina, idari personelin dogru yonlendirmesine ve
yapinin kalitesine baglidir. Hastane komplekderi oldukca karisik birimlerdir. Bu
karmasa insan gesitliligi ve bu gesitliligin bir dizi farkli ihtiyaclarindan kaynaklanir.

Ruh ve sinir hastaliklari hastaneleri binalardan ve o binalarin gevresindeki agik
alanlardan olusurlar. Genellikle zorunluluktan gidilen ve ‘korkutucu’ olarak
nitelendirilen aanlardir. Karmasik ve blyik yapilari insanlarda olumsuz etkiler
birakabilir ve bu nedenle insanlar tarafindan kentsel mekan olgusundan dislanirlar
(Neducin, Krkljes ve Kurtovi¢-Foli¢, 2010). Arastirmalar, psikiyatri hastalarinda
tedavi slrecinin, dogal ortamin hastanenin fiziksel altyapisiyla iyi bir sekilde
bitunlestigi hastane ortamlarina olumlu yanit verdigi gun gegtikge daha fazla
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kanitlamaktadir. Bu nedenle, fiziksel cevre ve hastane programlarinin entegrasyonu,
hastanin iyilesme streci Uzerinde olumlu yonde guclt bir etki yaratabilir (Ulrich,
1991). Terapdtik tasarimin ¢ikis noktasl olarak insanlardaki olumsuz algilari kirarak
bu kurumlarin dislanmasini 6nlemek ve 6n yargilari kirarak tedavi stireglerine olumlu
katkilar saglamak mumkindir. Fiziksel, duyusal ve duygusal olarak hastalarin,
ziyaretcilerin ve iginde calisan saglik personelinin istek ve ihtiyaglar dogrultusunda
hastaneler tasarlanarak terapttik ortamlar olusturmak oldukga Onemlidir. Bir ruh
sagligl kurulusunun tek islevi personel isleyisini yerine getirmek, hastalarin
davranislarini gbzlemlemek ve kontrol etmek degildir. Burada esas olmasi gereken
hastalari tekrar dis diinyaya hazirlamaktir (Golembiewski, 2015).

Ruh ve sinir hastaliklar hastanelerinde oldugu gibi yiksek guvenlikli adli psikiyatri
hastanelerinde de terapttik ortam olusturulmasi oldukca 6nemlidir. Adli psikiyatri,
psikiyatri ve adli tip dallarindaki bilimsel bilgi ve tecribenin, ¢agdas hukuk isleyisi
sirasinda, adli durumlarayonelik kullanimini igeren bir bilim dalidir. Adli psikiyatrik
degerlendirmelerde bireylerin medeni ya da ceza hukuku ileilgili bir hususileiliskili
olarak irade ve suur serbestis ile olaylarin degerlendirildigi ve saglikli sonuglara
ulasabilme yetisinin halen var oldugunu veya olmadigini amaglamaktadir (Saygili, Ak
ve Canturk, 2019). Adli psikiyatrinin farkli farkli tamimlari olsada 6z, antisosyal veya
siddet iceren davraniglar sergileyen, ruhsal bozuklugu olan bireylerin
degerlendirilmes ve tedavis ile ilgilidir. Bunun yani sira adli psikiyatri hukuk, ceza
adaleti ve klinik psikoloji kavramlari ile OrtUsur. (Gordon ve Lindgvist, 2007). Adli
psikiyatrik bakim akil ve ruh sagligl yerinden olmayan suclularin psikolojik olarak
tedavi edilmesini saglayarak tekrar suc islemesini Onlemeye calisir. Bu tedavi
stireclerinde en 6nemli unsurlardan biri glivenligin saglanmasi ve mimkin oldugunca
hasta odakli bir yaklasim sergilenerek uygun terapétik ortamin olusturulmasidir
(Seppanen, Tormanen, Shaw, & Kennedy, 2018).

4.1.1 Turkiye deki ruh ve sinir hastaliklar1 hastaneleri

Ulkemizdeyatarak psikiyatrik tedavi uygulanan yatak kapasitesinin yaklasik yarisi ruh
ve sinir hagtaliklarl hastanelerinde bulunmaktadir. Saglik Bakanligl 2019 istatistik
Yilligina gore tlkemizde bulunan 11 Ruh Sagligl ve Hastal iklari Hastanesinde toplam
3912 adet yatak bulunmaktadir. Turkiye€de 11 adet Ruh Sagligl hastanes
bulunmaktadir. istanbul Bakirkdy, istanbul Erenkdy, Manisa, Bolu, Samsun, Adana,
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Elazig, Trabzon Atakdy, Tokat Ruh Sagligl ve Hastaliklari Hastaneleri ile Genel
Egitim ve Arastirma Hastanelerine bagli Bursa Dortcelik ve Konya Beyhekim Ruh
Sagligl ve Hastaliklar Hastaneleri bolge hastaneleri olarak gorev yapmaktadir. Bu
hastanelerde bolge illerinden gbnderilen hastalara hem ayaktan hem de yatarak hizmet
vermilmesinin yani sira adli olgulara yonelik bilirkisilik ve tedavi hizmetleri,
AMATEM kliniklerinin hizmetleri, Toplum Ruh Sagligi Merkezlerinin hizmetleri ve
bulundugu ildeki ceza infaz kurumlarindaki psikiyatrik hizmetleri de verilmektedir
(Url-9). Ruh saglig1 alaninda hizmet veren insan giictine bakildiginda ise, yine Dinya
Saglik Orgiitir niin karsilastirmalarina gore, Tlrkiye Avrupa bolges icerisinde
nifusuna oranla en az sayida ruh sagligl ve hastaliklari uzmanina sahip Ulkedir.
AvrupaBirligi’nin 15 tUlkesinde 100 bin kisiye ortalama 12,9 ruh sagligi ve hastal ikl ari
uzmani duserken, ayni oran Turkiye' de 2,20 civarindadir (Y1lmaz, 2012).

4.1.1.1 Roporta

Rdportaj1 yapan: Ezgi Terzioglu

Dog. Dr. Z.B.Y: Noroloji, Noropsikiyatri

Tarih: 25.06.2022

E.T: Doganin insan psikolgjisine etkilerini nasil tanimlarsiniz?

Z.B.Y: Insan ve doga karsi karsiya getirilerek distintliyor, bu dogru degil. Doga
buyuk baslik, insan onun at basliklarindan biri, tipki diger canli ve hatta cansiz
parcalar gibi. insanin dogadaki diger canlilardan farki, daha geliskin ve sosyal bir tir
olarak simdiki halde, doga Uzerinde etkili (bazen de zararl) olabilmesi. Ama insan
beyni, dis dinya ile etkilesim icinde gelisimini tamamlar ve dmir boyu bu etkilesim
devam eder. Son teoriler insan beyni ve dis gevreyi buttnltklt bir sistem olarak ele
amaegiliminde.

E.T: Ruhsal bozukluklar gunumizde birgok insanin hayatini isgal ediyor.
Ozdllikletedaviye gelen bireylerin hangi tiir problemleri agir basiyor ? Ulkemizde
en sk rastlanilan bozukluklar nelerdir?

Z.B.Y: Idtatistiksel verilere erisebilirsin sanirim, ama benim gunlik deneyimim
depresyonun yaygin ve giderek daha da yayginlasmakta oldugu yontinde.

E.T: Ruh vesnir hastaliklari hastanelerinde mimari yapi nasildir?

Z.B.Y: Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanelerinin mimari yapilari tarih icinde ve farkli
cografyalarda degiskenlik gosterir. Ama belirleyici unsur mutlaka kapali bir

bolimlerinin olmasidir. Bu da delilik, su¢ ve ceza iligkisini distndirmasttr hep
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insanlara. Bizim topraklarimizda daha cok camilerin killiyeleri icinde bimarhaneler
kurulmustur. Burada donemin 6zelliklerine gore kimi zaman muzik, bahce isleriyle
ugrasma gibi mesguliyet tedavilerinin bile yapildigini, ama es zamanli olarak
hastalarin demir parmaklik, tas duvarlar igine kapatildigini goriiyoruz. Modern akil
hastanelerinin kurulmasiyla bu kapatiima/calismal/tedavi iliskis devam etmistir.
Bakirkoy Akil Hastanes bugiin yaklasik 800 donuml Uk bir yesil aan icinde, en fazla
3 katl1 binalardan olusan bir komplekstir. Ancak korunabilmes icgin blylk micadele
verilmektedir. Erenkdy Ruh ve Sinir hastanes de daha kuguk bir alanda benzer bir
yapillanmadir. 3-4 yil evvel bir mimari yarisma agllarak yenilenmes icin
projelendirilmistir.

E.T: Turkiyede bulunan Ruh ve snir hastaliklari hastanelerinde peyzaj
unsurlarina gereken énem verilmekte mi?

Z.B.Y: Bu konunun 6zellikle ele a indigint sasnmiyorum. Bahgelerin hem hastalar, hem
saglik calisanlari, hem de hasta yakinlari icin islevsel olmasi ¢ok degerlidir. 20 yil
Bakirkdy akil hastanesinde gorev yaptim, orada calismanin butin agirligini
Uzerimizden alirdi bahge.

E.T: Ruh ve Sinir hastaliklar1 hastanelerindeki hangi hastalarin disar iya erisimi
mumkundur ?

Z.B.Y: Akut donemde hastalar genellikle kapali serviderde kalir, sonra kademeli
olarak erisimleri mumkun olur. Adli servider ise siirekli olarak kapalidir.

E.T: Odalar dogal manzaray! izlemeye elverisli midir?

Z.B.Y: Bakirkdy Akil Hastanes icin; evet elveriglidir.

E.T: Mimari tasarimin ve peyzaj unsurlarinin insan psikolojis Uzerindeki
etkileri hakkinda

neler dusundyorsunuz?

Z.B.Y: Mimari tasarim ve peyza da dis dinyanin insana en fazla degen parcalari, bu
nedenle konforumuzu, distncelerimizi ve ruh halimizi birinci dereceden etkilerler
diye dustintyorum..

E.T: Iyi bir hastane mimarisinin ruh ve sinir hastalari tzerindeki terapotik
faydalari nelerdir?

Z.B.Y: Yukarida yazdiklarimdan da anlagilmistir; hem konfor, hem islevsellik
acisindan tasarlanarak uygulanmis bir hastane mimaris hem hastalarin, hem saglik

calisanlarinin, dolayisiylaterapdtik ortamin ana belirleyicilerinden biridir.
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4.1.2 Destekleyici ortamlar tggeni

Bir tasarimcinin bakis agisindan bakildiginda ruh sagligi kurumlarinda, teoriler ile
saglik bakim ortamlarinin terapdtik tasarim yontemleri vekriterleri arasinda bir bosluk
oldugu goriilmektedir. insanlarin bahgeler ile nasil etkilesime girdigine iliskin daha
Onceki arastirmalar, doga deneyimlerinin buyuk o6lciide yasam durumlarina bagli
olarak insanlari farkli sekilde etkiledigini gostermistir. Bir kisinin doga deneyimi,
cevreden neyi ne kadar 6zimseyebildigine ve zihinsel guctinin ne kadar guclu
olduguna bagli olacaktir (Stigsdotter ve Grahn, 2002). Bu baglamda bir bireyin doga
deneyiminin 6zimsemesini ve zihinsel gicln islevini anlamakta Destekleyici
Ortamlar Uggeni yardimei bir mode! olacaktir (Sekil 4.1). Bumodel dogaylahem pasif
hem de aktif etkilesimin o6zelliklerini buttincul bir sekilde ele alinmasina katki saglar.
Destekleyici cevreler tcgeni, bir kisinin fiziksel ve sosya cevres ileiligkisinin, onun
Oznel iyi olma haline ve ortamdaki deneyimine nasil bagli oldugunu gosterir (Grahn
ve ark., 2010). Bumodel 4 farkl seviyeden olusmaktadir:

Sekil 4.1: Destekleyici ortamlar Uggeni.

Piramidin en alt seviyes, zihinsel gucin ¢ok zayif oldugu ve bu nedenle ige donuk
olan bireylerin katmanidir. Bu seviyedeki bireyler zihinsel olarak aktiftir. Birey burada
izlenimleri siralamaktadir ancak ¢bzmes gereken yeni izlenimlerle bedenmeye pek
istekli degildir, rahatsiz edilmeden her seyi tek basina disinmek ister.

38



Bir sonraki seviyede ise, bir dncekine gore dahafazla zihinsel glice sahip olan bireyler
bulunmaktadir, piramidin en at seviyesindeki bireyler kadar somurtkan ve asosyal
degillerdir. Bu bireyler sosya cevrelerine ilgi duymaya baslarlar ve cevrelerini
gozlemlemeyi severler. Fakat bu seviyedeki insanlarda da yaptiklar islerde aktif
katilimci olma gucleri hentiz mevcut degildir. Fiziksel etkilesimden cok duygusal
katilim ileilgilenirler. Yavas yavas biraz daha arkadas canlisi olmayi basarirlar.

Uclincli seviyedeki bireylerde aktif katilim istegi artmaktadir. Bu bireyler grup ile
birlikte bir seyler yapmaya hazirdir ve grubun bir parcasi olurlar. Bu bireyler, verme
ve paylasma zihinsel gtictine sahip, zihinsel glicl daha yUksek olan bireylerdir.

En tepede ise zihinsel glctun ¢ok guglt oldugu ve bu gugla Kisinin bir grup insani
yoOnetebildigi disa donuk katilim seviyes bulunmaktadir. Bu bireyler isleri baslatmak
ve yuritmek icin inisiyatif alabilecek glice sahiptirler. Bu bireylerin yaraticilik ve is
takibi yonleri gelismistir (Stigsdotter ve Grahn, 2002).

Bu baglamda ruh ve sinir hastaliklari hastaneleri bahcelerinin bu piramidin her bir
seviyesinde bireylere hizmet etmes gerektigini sdylemek miumkundir. Bahgeler,
terapotik ortamin saglanabilmes icgin her zihinsel glic seviyesindeki kullanicilara
uygun olarak tasarlanmali ve tim seviyelerdeki bireylerin istek ve ihtiyaglarina yanit

vermelidir.

4.2 Cezaevleri

Hapishanelerin tedavi edici olmasi gerektigi fikri, 1820'ler ve 1830'larda hapishanenin
icadina kadar uzanir (Rothman, 1971). Zamanin reformculari, genellikle dini ilham ve
coskuyla, hapishanelerin gozalti merkezleri veya kaba ceza araglari degil, suclulari
gucli ahlaki yaplya sahip vatandaslara donustirme glclne sahip sosya yerlesim
bolgeleri olmasi gerektigi yonunde gucli fikirler ortaya atmistir (Smith ve dig, 2002).
18. yuzyildan itibaren suclulari iyilestirmek ve topluma tekrar kazandirabilmek igin
bircok yontem denenmistir. Dini egitim, psikiyatrik destek ve sosyoloji aaninda
calismalar cezaevindeki bireyleri topluma tekrar kazandirma cabalarinda ¢ok yeterli
olmamistir. Clnkt toplumu olusturan unsurlardan tamamen yabancilasmis ve kendi
icerisinde organizasyonu olan bir mekanda uzun sire hapsedilerek, gergcek yasamdan
izole edilmis bireylerin cezaevi sireci bittiginde topluma hemen adapte olamadigi,

degisen ve donisen hayata ayak uyduramadigl olagan bir durum olarak gorulmustir
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(Agcakale, 2010). Arastirmalar, hapsedilen nifudarin fiziksel ve psikolojik hastalik
risklerinin daha ytksek oldugunu stirekli olarak kanitlamistir (De Viggiani, 2007).

Cezaevlerinde terap6tik ortam olusturulmasini saglamak icin oncelikle cezaevlerinin
yeni girisimleri benimseme anlayisina sahip olmasi ve makul bir siireiginde degisiklik
yapma kapasitesinin varligini etkin kilmasi gerekecektir. Cunki terapdtik ortamlarda
farkli ihtiyaglarl karsilamak Uzere tasarlanmis mekénlarin (mekan cesitliliginin)

olmasl 6nemli bir unsurdur.

MahkOmlarin aileden uzak olmalari, iceride yapilacak ugraslarin kisitli olmasindan
kaynakli can sikintisi, 6zgiven ve 6zerklik kaybi gibi duygulari yasamalari, ruh sagligi
bozukluklarinin ilerlemesine neden olmaktadir. Akademisyenler, cezaevi personelleri,
politikacilar ve saglik personelleri arasinda, hapishanelerde tramvay1 azaltmak, hayat
kurtarmak, mahkOmlarin duygusal refahini arttirmak ve tekrar sug islemekten
vazgecmeyi tesvik etmek icin biattncll ve disiplinlerarasi bir yaklasim benimsek
gerektigi duslinces mevcuttur. Bu yalnizca saglik hizmetleri kapsaminda psikolojik
destek degil bunlarin yani sira cezaevinin mimari yapisinin ve tasariminin travma
bilgili ve travmalara duyarli olmasi yonindedir. Ancak giinimizde ¢ogu hapishane
refah duygusu uyandiracak misafirperverlikten cok uzak, daha ¢ok korku uyandiran
ve bu nedenle de mahkOmlar Uzerindeki baskiyi arttiran ve stres tetikleyen
mekanlardir. Cezaevi personeli ve yoneticileri disiplinlerarasi bir ¢calisma saglayarak
ortamda travma riskini arttiracak, akil ve ruh sagligl bozukluklarini tetikleyecek
adlanlarin farkinda olmall ve bu aanlarin mahkimlara kendini nasil givende
hissettirecek  alanlara  donUsturdlebilecegini  tasarlamayr  dusunmelilerdir.
MahkOmlarin kendine yetememe ve kendiyle basa cikamama durumlarini
destekleyecek mimari ortamlar olusturmalilardir. 1sitma, sogutma, havaandirma,
mahremiyet, aydinlatma gibi kavramlari ele alarak en ideal ortami sunmalilardir.
ButUn bunlarin yani sira, en dnemlis de dis mekan ile olan etkilesimin kesilmemesidir.
Doganin insanlarin iyi olma hali Uzerinde olduk¢a c¢ok arastirma ve kanit
bulunmaktadir. Mahkimlara mimkin oldugunca hareket edebilecekleri, doga ile
temas edebilecekleri, yesil ile etkilesim kurabilecekleri ortamlarin yaratiimasi oldukca
Onemlidir (Jewkesve dig, 2019).

Bircok insan mahkdmlarin tasarlanmis ve diistinilmis bir hapishane mimarisini hak
etmediklerini  dustnebilir. Ancak unutulmamasi gereken bir nokta vardir ki

mahklmlari hayata geri kazandirmak ve onlari olumlu bir sekilde bedeyebilmek icin
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cokga vakit gecirecekleri cevrenin bu durumlar Uzerinde blyuk etkis olacaktir.
DusUnuldigiinde toplumsal dinamiklerden ve fiziksel cevreden bu denli yoksun
birakilan bireylerin topluma geri donme asamalarinda yabancilik ¢cekmemeleri pek
mimkin degildir. Mahkimun Ozsaygisina ve benligine zarar verilmes sugun
tekrarlanma olasiligini artiracaktir. MahkOmlarin cezalari bittiginde topluma geri
kazandirilabilmeleri veiyi birer birey olabilmeleri icin hapishane kosullari 6nemlidir.
Bu baglamda cezaevi mahkdmlarinin mimariden faydalanarak eski hayatlarindaki
fiziksel gevrenin guvenlik ve etik kosullar gergevesinde saglanabilmes dnemli bir rol
oynayacaktir. Mimari sadece fiziksel konfor alani saglamak olarak dustnilmemelidir.
Yapinin kendis fiziksel refah tizerinde olumlu ve olumsuz etki yaratabilecekken ayni
zamanda psikolojik refahi da olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilir. Bu nedenle
mahkdmlara ve diger kullanicilara destekleyici bir fiziksel ¢evre sunmak, ortamin
karakterinin, ikamet edenin duygularini ve ihtiyaclarini nasil olumlu etkiledigini
konusu ile ilgilenmek tim hapishane atmosferi igin olumlu sonuglar dogurur. Ayni
zamanda bu durum kullanicilara hem sosyal etkilesim hem de mahremiyet icin olanak
saglar. Bu nedenle hapishane mimaris iyi distnulmis ve stratejik bir bigimde

tasarlanmis olmalidir.

4.2.1Turkiye deki cezaevleri

Turkiye'de de diger Ulkelerde oldugu gibi iki gesit cezaevi bulunmaktadir: Tutuklu ve
hukUmlt cezaevi. Ancak Ulkemizde bulunan birgok cezaevinde tutuklu ve hikidmltler
bir arada bulunmaktadir. Bu cezaevleri genel olarak Ug tipte bulunur: agik, yari-agik
ve kapal1 cezaevleri (Url-7).

Cezaevi turleri, mahkum kapasitesine, mahkumlarin birlikte kaldiklari kisi sayisina,
oda boyutlarina, cezaevinin guvenlik tedbirlerine ve cezaevinin mimari yapisina gore
degisiklik gostermektedir.

Ulkemizde 01/06/2022 tarihi itibariyle, 269 kapal1 cezainfaz kurumu, 86 miistakil agik
ceza infaz kurumu, 4 gocuk egitimevi, 10 kadin kapali, 7 kadin Agik 8 cocuk kapall
ceza infaz kurumu olmak Uizere toplam 384 ceza infaz kurumu bulunmakta olup, bu
kurumlarin kapasitesi 275.843 kisiliktir (Url-8).

Turk Istatistik Kurumu nun 2020 verilerine gore tlkemizde Ceza infaz kurumunda
bulunanlarin %96,0'ini erkekler olusturmaktadir. Ayni zamanda her yiz bin kisiden
319'u cezainfaz kurumundadir (Cizelge 4.1).
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Cizelge 4.1: Hukiml (i ve tutuklu sayisi, 2011-2020 (Ceza infaz Kurumu
Istatistikleri, 2011-2020).

Yillar Toplam Erkek Kadin
2011 128 253 123 648 4 605
2012 136 638 131 732 4 906
2013 144 098 138 906 5192
2014 158 690 152 902 5788
2015 177 262 170 754 6 508
2016 200 727 192 354 8373
2017 232 340 222 444 9896
2018 264 842 254 426 10 416
2019 291 546 280 114 11432
2020 266 831 256 231 10 600

4.2.1.1 Roporta

Rdportaj1 yapan: Ezgi Terzioglu

D.I: Avukat

Tarih: 30.06.2022

E.T: Ulkemizde bulunan cezaevlerinin genel mimaris (ic mekan ve dis mekan
baglaminda) hakkinda ne dustintyor sunuz?

D.1: Bu konuya mahkum, avukat ve magdur olarak fakli bakmak lazim. Mahkum icin
cok kisitlayici ve bogucudur. Magdur ve magdur yakini daha da koétt olmasini ister.
Avukat olarak benim fikrim goérdigim kadariyla gok kalabalik insan grubunun ¢ok
ufak bir lokasyona sikistiriliyor olmasi. Genel anlamda Ulkemizdeki cezaevleri
oradakilerin ruh ve beden sagligini olumsuz yénde etkileyebilir. Ote yandan o alanlar
zaman zaman asgari yasam kosullarina bile sahip olmayabiliyor. O nedenle en azindan
o kosullarin insan haklari gergevesinde saglanmasl gerektigi fikrindeyim.,

E.T: Sizce cezaevleri mimaris insanlarin psikolojisini olumlu yonde etkileyebilir
mi?

D.I: Siiphesiz etkiler. Yesil ve mavinin ¢zellikle insan ruhunu rahatlatan bir tarafi
olabilir. Bu nedenle cezaevi bahgesinin agaglandirilmasl ve ufak bitkiler ekilmes
olumlu etki yaratabilir. Hatta sugsuz yere cezaevine girmis ya da bir sekilde “kader
mahkimu” olarak tabir edilen kesim igin yasam umudu bile olabilir oradaki cigeklerin
filizlenmeleri. Zaten ailelerinden ve sevdiklerinden uzakta zor zaman gegiren insanlar
olduklari igin en azindan yapinin daha bakimli ve islevsel olmasl hem mahkumlarin
hem de calisanlarin psikolgjilerini olumlu etkileyecektir.

E.T: Sizce islevsel bir cezaevi mimarisinin ve peyzaj unsurlarinin mahkamlar

Uzerindeki terapdtik faydalari1 neler olacaktir?
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D.I: Bu etkinin yalnizca mimari ve peyzgj ile olacagini dilsiinmiiyorum ama tabii ki
etkis de olacaktir. Yapinin kendisinin daha sakin, huzurlu ve umut verici mahkumu
hayata baglama gibi etkileri olabilir. Ornegin koguslardan disarly1 ve gokyuizini
gormek gibi ¢ok temel bir miidahale bile cok etkili olacaktir. Bunlarin yani siracalisan
personelin davranis bigimi ve cezaevi icerisinde verilmes gereken psikolojik destegin
de buiytk 6nemi vardir.

E.T: Cezaevlerinde peyzaj mimarligi baglaminda bulunmasi gereken unsurlar
nelerdir?

D.I: Bence kiicilk ve cabuk yetisip olgunlasan bitkiler ve saks bitkileri 6zellikle
olumlu etkileyecektir. MahkOmlarin disari ¢cikmak igin giin saydiklarini distintirsek
sanki o bitki yeserdikce onlar da disar1 ¢cikmaya o kadar yakin hissedebilirler. Ayni
zamanda bazi bahcecilik ¢alismalarinin mahkdmlar tarafindan yapildiginda olumlu
etkileri oldugunu biliyorum. Bu calismalara olanak saglayacak peyza dizenlemeleri
olmasl olumlu olacaktir. Buradaki bir diger nemli nokta ise mahkumlarin gin isigini
gorebilecegi bir yapi tasarlamaktir.

4.2.2 Cezaevlerinde biyofilik tasarim ve terapotik ortam

Cezaevi tasarimlari, cezaevi sakinlerinin ruhunda halihazirda kurulmus olabilecek
narsist, mekanik ve nekrofilik (bir ttr cinsel yonelim bozuklugu, cesetlereilgi duyma)
egilimleri guclendirme ve tetikleme potansiyeline sahip, kentsel tasarimin bir tir
uzantisidir (Soderlund ve Newman, 2017). Bu baglamda uzun siireli hapis cezalarinin
bir kisinin psisik sistemini bozabilecegini ve zarar verici egilimlerin yikselmesineizin
verebilecegini sOylemek mimkundur. Bireylerin psikolojik ve fizyolojik olarak
bedeyici olmayan ve ayni zamanda fiziksel kaygi ve sikintiya neden olan bir yapili
cevreye sirekli olarak maruz kalmalari onlari iggudusel olarak olumsuz tepki
gostermeye tesvik edebilir.

Akil hastaligl 21. ytzyilin cezaevleri icin 6nemli bir psikolojik sorun olarak kabul
edilir. Cesitli arastirmaar mahkOmlarin  yaklasik %89'unun depresif kisilik
Ozellikleriyle karsi karstya oldugu ve %74'Unun strede ilgili sorunlar yasadigl
sonucuna varmistir (Soderlund ve Newman, 2017). Bu baglamda hapishane yapisinin
terapotik bir ortama donusmes icin biyofilik tasarim unsurlari kullanmak, hapishane
memurlarinin yasadigl isle ilgili stres hafifletmeye ve mahkdmlarin psikolojik
sagligini gelistirmeye yardimci olabilir. Bu miidaha eler daharahat bir ortam yaratacak
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ve gun boyunca onarici anlar icin firsatlar saglayacaktir. Ornegin dogal ortami
canlandiran formlar ve mekanlarin olusturulmasi, dogal malzemeler kullaniimasi,
dogaile etkilesime gecilebilecek alanlarin yaratilmasl cezaevlerinin terapotik algisina
katkida bulunacaktir. Doganin yatistirici sesleri ve doga 1sigin iyi bir bigcimde igeri
alinmasi, renkler, mevsimsealligin hissedebildigi unsurlarin tasarima entegre edilmes
biyofilik deneyimeyardimci olur ve ortamin terapétik 6zelliklerini artirir. Biyofilik bir
yasam sevgisinin tesvik edilmesini saglamak, cezaevi mahkdmlarini ve ayni zamanda
calisanlar1 daha fazla gerilemeden fedakérlik ve aidiyet duygusuna yonlendirebilecek
guice sahiptir. Cezaevi sakinlerinin ruh sagligini ve esenligini iyilestirme firsati ve
potansiyeli vardir, bu datekrar sug islemede azalmaya yol acabilir. Doganin ve dogal
mimari unsurlarin pozitif psikolojik ve fizyolojik glcleri tetikleme yetenegi, ortamin
rehabilite edici 6zelligini glcglendirecektir. Bu baglamdabiyofilik tasarim unsurlarinin
terapOtik ortam olusturulmasinda buytk bir katki oynayabilecegini  sdylemek

mimkudnddr.



5. TERAPOTIK ORTAM TASARIMINDA PEYZAJ TASARIM KRITERL ERI

5.1 Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanédleri

Ruh ve sinir hastaliklari hastanelerinde ¢ok ¢esitli kullanici tipleri bulunmaktadir. Bu
baglamda hastane icerisinde oldukca farkli istek veihtiyaglar olusmaktadir. Terapotik
ortamin gerekliligi olarak insan odakli bir tasarim yapilmas icin kullanici istek
ihtiyaclar gbz 6éntinde bulundurulmalidir (Sakict, 2009) (Sekil 5.1).

Sekil 5.1: Ruh ve sinir hastaliklari hastaneleri kullanici ihtiyac tablosu. (Sakict,
2009)
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Planlama: Hastane tesislerinde bahge alanlarinin potansiyelini en Ust dizeye
¢tkarmak icin tasarim strecinin saha planlamasiylatasarimin ilk asamasinda baslamasi
gerekmektedir. Marcus ve Barnes (1995) arastirmalarinda karsilastiklar birgok
sorunu, potansiyel olarak tedavi edici bahge alanlarinin saglanmasinin bastan
dustntlmis olmamasinin olumsuz etkilerinden bahsetmektedir. Dis mekanlar ve
peyzag alanlari tasarimin ilk asamasinda butlncil bir yaklasim ile mimariye entegre
edilirse potansiyel tedavi edici etkileri en guclu sekilde ortaya gikacaktir (Sekil 5.2).

Sekil 5.2: Planlama asamasinda peyzgj tasariminin énemi.
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Aidiyet hissini pekistirecek tasarimlar: Mekénsa deneyim ve agl anlamindaki
aidiyet hiss, sosya cerceveler araciliglyla ortamla olan etkilesimi ve yerlesimi nasi|
gorebilecegimizi cerceveleyen bir kavramdir (Marques ve dig, 2020). Mekansal
aidiyet hiss bir insanin fiziksel gevresine asina olmasli, yabancilasmamasl ve ¢abuk
adapte olmasi ile saglanabilir.

Akil sagligl merkezlerindeki savunmasiz insanlar, yeni alanlara uyum saglamakta ve
adapte olmakta olduk¢a zorlanmaktadirlar. Davies (2002) doktora tezinde gorustigu
bir hastasinin, eski binayayakinlik gelistirdikten sonrayeni bir binaya degisime uyum
saglama konusundaki deneyimini sOyle anlatiyor: Ev hissiyatini hastalara verebilecek
bir atmosfer kurgulamak hastalarin yabancilasmamasi icin 6nemli bir noktadir. Klinik
islevsallik ile rahat bir ev ortami arasindaki denge iyi saglanmalidir. Yerellik ve
asinal 1k hissinin mekanin atmosferinde giivenlik tedbirleri kapsaminda hayat bulmasi
orada gecirilen zamani kolaylastiracak ve olumlu sonuglar doguracaktir. Stres, kaygt,
korku gibi asir  yasanabilecek duygusa durumlarin kontrolinde kolaylik
saglayacaktir. Mobilya secimlerinde evlerde tercih edilen mobilyalara benzer
drdnlerin kullaniimasi ve kisisellestirme gibi kurumsal olmayan tasarim ¢zelliklere yer
verilmes cogunlukla onaylanan bir tasarim bigimidir. Ozellikle ortak kullanim
alanlarinda terapétik fayda saglamak icin ev benzeri bir ambiyansa (guvenlik
cercevesindekisisellestirilmis odalar, ev mobilyalari, dogal unsurlar, bitkiler, dogal ve
yerel materya kullanimi vb.) sahip olarak nitelendirilen ve kurumsal bir atmosferden
uzak olan ortamlar, entelektiiel ve duygusal refahi, sosyal etkilesimi desteklerken ayni
zamanda gjitasyonun azalmasini kolaylastirir (Sekil 5.3). Kurumsal olmayan
ortamlardaki saglik personeli ve diger calisan personeller daha az agresiftir, motor
fonksiyonlarini dahaiyi korur ve kaygl seviyes dahaaz olacagi i¢in bununlabaglantili
olarak daha az sakinlestirici ilag kullanimina ihtiyag duyar (Cohen-Mansfield ve
Werner, 1998). Akut atak geciren bir hasta yeni ¢cevresini ne kadar ¢abuk agilayip
icsellestirebilirse, terapotik mudahalelerin o kadar basarili olmasi muhtemeldir. Bu
nedenle hem bireysel odalardahem detoplu oturmasalonlari ve terapi odalarindasicak
bir atmosfer yaratmak tUm paydaslar icin saglikli olacaktir.

Bitkisel tasarim cercevesinde aidiyet hissine bakildiginda yerel bitki kullanimina yer
vermek 6nemli bir unsur olacaktir. Insanlarin gegmisteki dogal cevrelerine benzer

nitelikteki bitkilerin bulunmasi aidiyet hissinin pekistirilmesine yardimci olacaktir.
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Sekil 5.3: Bireylere ev hissyatl verecek atmosfer 6rnegi.

Net gor s hatlar inin olusturulmasi: Net goris hatlarinin olusturulmasi meseles hem
guvenlik hem de mekan kullanicilarinin konforunu artirmak amaciyla ele ainmistir.
Mekansal yonelim destegi saglayabilecek, calisan personelin goris agisini net
tanimlayarak kontrolU kolaylastiracak, kisa koridorlarla olusturulmus net bir bahge
plani kurgulamak goris hatlarinin netligini saglamak agisindan faydali olacaktir. Net
goris hatlarnin  saglanmasi personelin isini  kolaylastirarak hastane icindeki
organizasyonun isleyisini artiracaktir. Psikolojik rahatsizliklar olan insanlar diger
insanlara gore kendilerine daha gok zarar verme egilimindedirler. Bu nedenle saglik
personeli onlart iyi bir sekilde gbzlemeyebilmelidir. Hastane icinde karmasa
¢cikmamasl, hastalarin kendilerine ve gevrelerine zarar vermemesi icin planin netligi
ve erisilebilir olmasl 6nemlidir aks taktirde karisik bir planlamada personel cevreyi
rahat gozlemleyemeyebilir ve bu nedenle hastane icinde kaotik durumlar ortaya
cikabilir (Sekil 5.4).

Guvenlik kavraminin yani sira hastalar genellikle belirsizlikten karmagikliktan kot
etkilenirler. Psikolojik olarak stredli olan hastalarin yer/ydn bulmada zorluk cekmeleri
kaygl seviyelerini artirabilir (Sekil 5.5). Bahce tasariminda hastane i¢ mekanina geri
erisimin kolay ve anlasilir olmas onemlidir. Kaygr bozuklugundan kaynakli
dikkatsizlik ve stres hastalarin gectigi yerleri kolay hatirlayamamasina sebep olabilir
ve bu durum daha buyuk kaygilara neden olabilir. Planlamada belirsizlik olmamas,
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hastalar icin kolay hatirlanabilir ve erisilebilir olmasi hastane ortami ve hasta
psikolojis icin oldukga 6nemlidir. Bu nedenle hastane ortamlarinin net goris hatlari
ve belirsz olmayan planlama ile tasarlanmasl hastanedeki her bir kullanici icin
faydaidir. Bu durum hastanedeki mekénsal organizasyonun kolaylasmasini
destekleyecek ve refah seviyesini artiracaktir.

Sekil 5.4: Net goris hatlarinin bulunmamas.
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Sekil 5.5: Hastane bahgesinde karisik ve belirsiz planlama.

Mahremiyet: Bir arastirma sonucu, adli tip hastanesinde konaklayacak olan
katilimcilar: Kendilerini geri cekmelerine ve distinmelerine izin veren ortamlarin
bulunmasinin, kendilerini givende hissettirdiginden ve blyuk 6l¢tde bir giindelik
yasam duygusunun olustugundan bahsetmislerdir. Bunlarin yani sira 6zel odalarda
buyuk pencere acikliklarinin, pencere nislerinin veraflarin bulunmasinin fotogreflar,
cerceveler ve kisisel esyaarinin  konabilmes adina  Onemli  oldugunu
vurgulamiglardir. Bu sayede ev hissini yakalayabildiklerini ve kendilerini daha
konforlu hissettiklerini sdylemislerdir (Olausson ve dig, 2004).
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Psikiyatri tedavileri genellikle uzun sireclere dayanmaktadir. Bu durum hastalarda
kisinin benlik duygusunu kaybetmesine, 6z sevgi ve saygisinin azalmasina sebep
olabilir. Bu nedenle 0zel esyalar, iyi bir yapili gevre, kisisal sinirlarin giivence altina
alinabilmesi, hastalarin tedavi suregleri icin onem arz etmektedir. Arastirmada bir
katilimci elbise giymenin onun icin ¢ok sey ifade ettiginden bahsetmistir. Bu sayede
kendini ifade edebildigini ve benligini yansitabildigini sdylemistir (Olausson vedig,
2004).

Hastane ortamlari stredi ve kaotik ortamlardir. Her kullanici tipinin yalniz kalmaya,
kendini dinlemeye ve soyutlanmaya ihtiyaci vardir. Hastane bahcelerinde
mahremiyeti saglamak adina bireysel oturma elemanlar tasarlanabilir. Ancak bu
elemanlarin her sekilde rahat kontrol edilebiliyor olmasi hasta guvenligi agisindan
Oonemli bir unsurdur. Mahremiyet hissini hastalara hissettirebilecek cesitli dogal
alanlarin saglanmasi hastalarin ve diger kullanicilarin refah seviyeleri tUzerinde etkili
olacaktir.

Batun bunlarin yani sira ruh ve sinir hastaliklari hastanelerinde bedensel
mahremiyetin saglanabilme durumu oldukg¢a 6nemlidir. Bazi hastane ortamlarinda
hastalarin toplu dus amak zorunda kaldiklari, perdesiz duslarda yikandiklari ve
sirekli gozlem altinda olduklari bilinmektedir (Sekil 5.6). Terapotik ortam
kosullarinin saglanmasinda her ne kadar genel olarak dogal peyza unsurlarinin
faydalarindan bahsediyor olsak da bu duruma bittinctl yaklasilmasi gerekmektedir.
Bu nedenle i¢c mekan kosullarinda hasta mahremiyetini ve insan haklarini gézeten
tasarimlara yer verilmes terapOtik ortamin olusturuimasinda oldukga Onemli
olacaktir. Kisinin benlik duygularini koruyacak ortamlarin olusturulmasi tedavi

siireci igin Onemli bir parametre ol acaktir.
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Sekil 5.6: Bedensel mahremiyetinihlali.

Engelsiz/erisilebilir tasarim: Ruh ve sinir hastaliklari hastanelerinde birgok farkli
kullanici tipi bulunmaktadir. Bu nedenle hastane ortamlarinda hem psikolojik hem de
fiziksel ihtiyaclar oldukca cesitlidir. Sert zeminlerdeki kot farklililar, doseme
ylzeyleri ve doseme gecisleri engelli bireyler icin engdl teskil etmemelidir. Hemi¢
mekanda hem de dis mekénda zemin dosemelerinin tekerlekli sandalye ve sedye
kullanimina uygun olmasi son derece 6nemlidir. Paydaslarin her birinin ihtiyaclarina
cevap verecek olan doseme ylzeyleri icin malzeme seciminin ve ylzeyler arasindaki
kot farkliliklarinin ¢ok iyi diistinilmis olmasi gerekmektedir. Merdiven yerine rampa,

cilali kaygan yuzeyler yerine mat ve puruzli (kaymaya megil vermeyen) yizeyler
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kullanilmalidir. Aks taktirde bazi kullanicilarin bahgeye erisimi kisitlanacak ve ortam
terapotik kosullara yanit veremeyecektir (Sekil 5.7).

Hastane bahgelerinde sert zemin ve yumusak zemin dengesinin iyi ayarlanmasi
erisilebilirlik agisindan Onemli bir unsurdur. Bahge tasarimlarinin ve bitkisel
elemanlarin, hasta, ziyaret¢i ve saglik personei gibi bireylerin memnuniyetini
artirmanin yani sira stres azaltma kapasites vardir. Whitehouse ve dig. (2001), bir
cocuk hastanes bahgesinin kullanicilarinin, yiksek oranda beton zemin ylzeyi
velveya sade inga edilmis 6zelliklere sahip alanlardan hoglanmadiklarini ve bunlardan
kagindiklarini bulmuglardir. Bu ¢alismada gorusulen kisiler, sirekli olarak bahgenin
“dahafazlayesillik ve cicek” ve daha az beton olmasi gerektigini tavsiye etmislerdir.
Bu baglamda sert-yumusak zemin dengesinin saglanmasindatim paydaslarinistek ve
ihtiyaclar gbz 6éntinde bulundurulmalidir.

Sekil 5.7: Tekerlekli sandalye kullanimina uygun olmayan tasarim.
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Dis mekanin bilinir hale getirilmesi: Calisanlari dis mekanlarin varligi ve tedavi
edici terapotik faydalari konusunda egitmek, bahce kullanimlarini artiracak ve bu
sayede daha Uretken bir kadro olusumuna katkida bulunarak hastanedeki genel
motivasyonu yukseltecektir. Saglik personelini dis mekan kullanimini tesvik etmek,
bahgelerin hastalar ve ziyaretciler tarafindan kullanimini artiracak ve faydali etkinin
dalgasini herkese yayacaktir (Marcus ve Barnes 1995). Bu sekilde, saglik calisanlari
hem bireysel olarak bahcede stres atacak ve rahatlayacak hem de hastalari bahcede
vakit gecirmek icin daha cok tesvik edeceklerdir. Ayni zamanda ziyaretciler icin de
aclk danlarin varliginin bilinir, géruntr ve kolay erisebilir kilinmas hastane

ortaminda gegirecekleri vakitleri daha keyifli bir hale getirir.

Bahgenin gorundr kilinmasi: Marcus ve Barnes (1995) arastirmalarinda dis
mekanlarin ve hastane bahcesinin varliginailigkin bilgi eksikliginin, kullanimindaki
en kritik faktorlerden biri oldugunu ortaya koymustur. Bu tir mekanlarin konumu ve
gorunurlagi cok onemlidir. Anagiristen bir acik alan gérinmelidir veyakonumu ile
ilgili agik ve belirgin yonler bulunmalidir. Anagirisler hastaneileilgili izlenimin ve
mekansal alginin olustugu ilk ortamlardir. Bu nedenle hasta ve hasta yakinlari igin
olumlu bir etki yaratmasi 6nemlidir. Davetkar ve cezbedici olmasi hastanin basta
yasadigl stres azaltabilir ve adapte olmasini kolaylastirabilir (Sekil 5.8). Bir bahge
icerisinden gegilmesi, bahgenin varliginin bilinmes, hastalarin gézinde olumlu

etkiler yaratir.

Ortam bakimli olmalidir, insanlara kendini degerli hissettirmelidir. Basik,
klostrofobik ve korkung gozikmemelidir. Mekén genel olarak uyandirici, hayal
kurmaya ve dustinmeye elverisli olmalidir. Bu gibi 6zellikler hastane kullanicilarina
gekici gelecek ve ortamdaki atmosferi degistirecektir. Cok genis sert zeminler
fiziksel olarak dogaile kopma hissini yaratabilir. Ozellikle ruh ve sinir hastalarinda
bu durum psikolojik olarak da dogadan uzaklasmahissini ¢agristirabilir. Hastane ana
girisinden itibaren dogailefiziksel olarak etkilesimde olunabilecegi bilinci hastalarin
kaygl seviyeleri Uzerinde pozitif bir etki yaratir ve hastane siirecinin baglangicini
kolaylastirir.



Sekil 5.8: Anagiristen agik bir sekilde goriinen davetkar bahce ornegi.

Alan ici gorsel yonlendirme sistemlerinin kurgulanmasi: Mekansal oryantasyon
destegi saglamak, guvenlik hissiyatini kuvvetlendirmek ve bireysel hareket etme
kabiliyetini arttirmak icin rehber niteligi tasiyacak yonlendirme levhalarinin tasarima
entegre edilmes gerekmektedir. Gorsel yonlendirmelerde okunabilirlik yani netlik 6n
planda tutulmalidir. Belirsizlik yaratacak unsurlara yer verilmemelidir, son derece
anlasilir ve yalin olmalidir. Connelan ve dig. (2011) hastane girisindeki ruh ve sinir
hastaliklar hastanesi yazilarinin gorinir olmasi gerektigini savunmaktadir. Bunun
utanilacak bir durum olmadigindan tam ters ihtiyag duyuldugunda bireylerin tam
olarak nereye bagvurabileceklerini bilmelerini saglayacagindan bahsetmektedir.
Hastanelerin islevleri ve bilinmeleri adina, gorunirlik ve erisilebilirlik 6n planda
tutulmalidir. Yol bulmaeylemi bir dizi kararlar sonucunda gerceklestirilmektedir. Bu

kararlardan birincis, belirli bir varis noktasina yolculuk yapma kararidir, ikincis
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oraya nasil gidecekleri ve sonuncusu ise giderken hangi guizergahi kullanacaklaridir.
Sonraki kararlar, yolculugu yapan kisi, seyahat ettigi cevre ve sahip oldugu bilgilerle
ilgili cesitli faktorlere dayanmaktadir. TUm yon bulma kararlari 6nceki karardan
etkilenir, bu nedenle birbirleriyle iliskilidir. Kisiler ilk ziyaretlerinde bir yon bulma
problemini basarili bir sekilde cozerlerse ve c¢bzimu hatirlarlarsa  sonraki
ziyaretlerinde problem yasamamalari gerekir. Bu ayni zamanda insanlarin bir
ortamdan ¢ikmak icin yapmalari gereken donts yolculugu icin de gegerlidir. insanlar
bir rotay! tersten takip edebilmelidir (Miller ve Lewis, 1999). Ozellikle hastanede
bulunan hastalarin refah seviyes igin bu oldukga énemli bir parametredir. Hastalar
karisikliktan, zorluklardan ve belirsizliklerden olumsuz etkilenebilirler. Kendilerini
baski atinda hissedebilir ve psikolojik olarak zorlanabilirler. Kaybolmak ve yonini
sasirmis hissetmek endiselerini artiracak ve bu daha fazla strese neden olacaktir.
Insanlar ne kadar stredi olurlarsa, o kadar az bilgi alabilirler. Hastalarin mekansal
bilgiye kolay adapte olabilmeleri hastane cerisindeki yasami hem hastalar hem de
calisan personel baglaminda kolaylastiracaktir. Yer ve yon bulmanin tasarimda hayat
bulmas sadece tabelalar ve yonlendirme levhaari ile saglanmaya calisilmamalidir.
Hastanenin ana planinda bu konuya gerekli 6zen gosterilmelidir. Koridorlarin
mekansal organizasyonu, farkli islevlere sahip mekanlarin birbirinden ayirt edici
mimari Ozelliklere sahip olmasi oldukga dnem tasimaktadir. Ayni zamanda buttn
bunlarin yani sira hastanede calisan tim personelin (saglik personeli, temizlik
personeli, guvenlik personeli vb.) hastanenin mimari yapisi hakkindabilgili olmasi ve
gerektigi zaman hastalaraen iyi sekilde yardim edebilmes, hastalarin ve ziyaretcilerin
alan igerisinde rahat olabilmesi icin 6nemli bir parametredir. Hastanede y6n bulmak
icin anagiris, bahceye cikis vb. gibi farkli islevsel mekanlarin mimari yapisinin kolay
fark edilebilir ve erisilebilir olmasl dadikkat edilmes gereken unsurlardandir.

Gorsel yonlendirmelerin yani sira bitkisel tasarim ile de yer/yon bulmaya yardimci
olunabilir. Dis mekanda farkli renk ve doku 6zelliklerine sahip bitkisel elemanlar
kullanllarak aanlarin  ayristirilmasi da hastalara yardimci  olacaktir.  Yazili
yonlendirmeler yerine kontrast yaratilarak dustnulmis bitkisel tasarim hafizada
fotografik olarak dahafazla yer edebilir. BOylece hastalar gegtikleri yollari daha rahat
taniyabilir ve istedikleri yere daha az kaygiyla kolayca ulasabilirler (Sekil 5.9).
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Sekil 5.9: Bitkisel tasarim ile gorsel yonlendirme.

Aydinlatma: Gorsel ortamin kalites, insanlarin kendini iyi hissetmes Uzerinde
olumlu bir etkiye sahiptir ve mekénsal aginin olusmasinda biyutk bir rol oynar.
Hastaneler ve saglik binalari g6z oninde bulunduruldugunda gorsel ortamin kalites,
personelin performansini ayni zamanda da hastanin iyilesmesini etkileyebilir. Hastane
personelinin ve hasta tedavisinin maliyeti oldukga fazladir; bu nedenle iyilestirilmis
ortamlar araciliglyla performans en Ust dizeye cikarmak igin ainan Onlemlerde
genellikle maliyet etkin olacaktir (Dalke ve dig, 2004). Bu nedenlerden dolay! bir
yapinin tasarlanmasinda aydinlatma faktori erken asamalarinda tasarima dahil
edilmeli ve bastan dustndlmelidir. Aydinlatma tasarimi bir ortamin mekéansal algisi
Uzerinde buyuk bir rol oynar. Davetkar, cezbedici ve dinlendirici goriinebildigi gibi
bunaltici goriinerek bireyler Uzerinde baski yaratabilir ve stresin artmasina sebep
olabilir. Bu baglamda hem yapay 1sigin hem de doga 1s1gin birlikte distintlerek
tasarima entegre edilmesi gerekmektedir. Hastalar ve personeli rahatsiz etmeyecek
sekilde tasarlanmalidir. Ozellikle gece aydinlamasi cok onemli bir noktadir.
Bireylerin hava karardiktan sonra alani givenli bir sekilde kullanmalarina olanak
saglayacak bir aydinlatma tasarimi yapilmalidir. Ayni zamanda i¢ mekandan dis
mekana bakilirken dis mekénin rahatsiz etmeyen bir bicimde gorintr kilinmasi
terapotik fayda saglayacaktir. Hastalarin gece disariyi izlerken aydinlik ve ferah bir
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hisse kapilmasl stres seviyelerinin azalmasina yardimci olacaktir (Sekil 5.10). Tam
ters bunaltici bir gece manzarasi hastalarin psikolojilerini olumsuz etkileyecek ve
stres seviyelerinin artmasina sebep olacaktir (Sekil 5.11). Aydinlatmamimari yapinin
fiziksal bir pargasi olmalidir. Tasarim bittintyle entegre olarak sistematik distnulmeli
ve yapidan ayri degerlendirilmemelidir. Ayni zamanda aydinlatmanin gin 1s1g1 ile
birlikte eleainmasi dadnemlidir. Elektrik 1siginin giin isig1 ile entegrasyonu, optimum
enerji verimliligi igin esastir. Bu, gun 1s1g1 performansinin degerlendiriimes ve
elektrik 1siklarinin gerektiginde kullanici dostu bir sekilde gun 1sigini tamamlayacak
sekilde kontrol edilebilmes anlamina gelecektir (Dake ve dig, 2004). Aydinlatma her
bir mekan icin farkli 6zellikler gostermelidir. Clnkd her mekanin ve dolayisi ile her
kullanicinin ihtiyaclari farkhidir. Ornegin, bir giris alaninda resepsiyon masasi igin
gereksinimler ile bir kogus kompleksindeki hemsire istasyonundan farkli olacaktir.
Tasarimcinin, aydinlatmanin tasarlandigl alanlarin her birinde neler olup bittigine dair
net bir anlayisa sahip olmasi cok 6nemlidir (Dakeve dig, 2004). Dalke ve dig. (2004)
hastane ortamlarindaki aydinlatma tasarimini g alt baglikta incelemislerdir:

Hastane Girisleri: Hastane girisleri hastalarin ve hasta yakinlarinin hastane ileilgili
mekansal alginin olustugu ilk alanlardir. Bir nevi tedavi slrecinin basladigl ilk
bolimduir. Hastane girislerinin  dis mekandan baslayarak gorundr kilinmasi
gerekmektedir. Bu nedenle hastane bahgesinin girisinden itibaren aydinlatmanin iyi
tasarlanmis olmasi gerekmektedir. Lobi mekanlari insanlarin bilgi alacagl, nereye
gitmes gerektigini Ggrenebilecesi alanlardir. Iyi aydinlatiimis ve belirgin olmasi
hastane icerisindeki sirktlasyonu kolaylastiracak ve operasyonel durumlarin hizli
sonuglanmasini saglayacaktir.

SirkUlasyon Alanlari: Hastane icerisindeki sirkilasyonu kolaylastirmak icin
aydinlatma bir arag olarak kullanilabilir. Aydinlatma tasariminin dogru yapilmasl ile
birlikteinsanlara yonlendirme duygusu hissettirilebilir. Bu baglamdayonlendirmeigin
farkll aydinlatma seviyeleri tercih edilebilir. Karanlik ve atil aanlarin birakilmamasl,
dolasim hatlarinda yon bulma duygusuna aydinlatma hatlari ile yardimci olunmasi

onemlidir.

Bakim Alanlari: Hastalarin tedavi gordikleri yatakli veya yataksiz alanlarin
aydinlatma prosedirti de oldukca oOnemlidir. Hastalari rahatlatacak, strederini
azaltacak, sicak ve konforlu bir atmosfer yaratmak hastanedeki sireci olumlu
etkileyecektir.
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Sekil 5.10: Aydinlik ve ferah gece manzarasl 6rnegi.

Sekil 5.11: Karanlik ve bunaltici gece manzarasi 6rnegi.

Seg/Akustik: En eski ¢aglardan beri tipla ugrasan insanlar, ruhsal doyumu saglamaya
katkisi bulunan huzurlu ve dinlendirici mekén ve ortamlarin iyilestirici etkisini

anlamis ve bu baglamda inan¢ ve ruhsal durumun iyi olma hali icin farkli yontemler
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benimsemislerdir (Akgun ve Akgun, 2017). Tergpdtik ortam saglamada en onemli
faktor tasarimin hasta merkezli olmasl ve iyi olma hali Uzerinde olumlu etkiler
birakmasidir. Bu baglamda ses ve akustik konfor (ses diizeyi ve gurtltl kontrolU)

terapotik ortam olusturulmasinda dnemli bir parametredir.

Guraltd, fiziksel cevrede genellikle olumsuz bir ortam 6zelligi olarak gorulmektedir.
Yiksek dizeyde ses ve akustik konforun saglanamamasi bireylerde uyariimayi
arttirarak strese ve panige yol agabilir. Gurultt, huzursuzluk yaratabilir; sbzel iletisimi
etkileyerek anlasmay1 zorlastirabilir, calisma etkinligini azaltarak verimsizlige ve
problem ¢tzme yeteneginin azalmasina neden olabilir, uykuyada mayi giclestirebilir,
egilimi olan psikiyatri hastalarinda problemlerin ve bunaltilarin agirlasmasina yol
acabilir ve cabuk sinirlenme ve kizginliga yol agarak hastane igerisinde kaosa neden
olabilir. Butin bunlarin yani sira fiziksel olarak da hastalar ve diger kullanicilar
Uzerinde olumsuz etkiler birakabilir. Bir anda gelen gurtltl insanlarda ani adrenalin
desarji yaratarak kalp atisini ve kan basincini arttirabilir, solunumu diizensizlestirebilir
ve bu nedenle dikkat azalmasi, uyku diizeninde bozulmalara neden olabilir (Gller ve
Cobanoglu, 1994). Akustik konforun saglanmasl igin i¢ ve dis mekanda malzeme
secimi oldukga 6nemlidir. Tasarim esnasinda ses emici malzemelerin segilmes dogru
olacaktir.

Ayni zamanda dogal unsurlarin isitsel alginin iyi olma hali Gzerinde pozitif etkileri
mevcuttur (Akgin ve Akgin, 2017). Bir esinti oldugunda agaglarin yapraklarindan
gelen ses, kuslarin civiltisi veya bir su 6gesinin ses insanlara isitsel deneyimler
sunacaktir ve bu deneyim tatmin edici olabilir (McDowell, 1997). Bu deneyimi
yasarken insanlarin stres ve kaygl dizeylerinde azalma meydana gel mektedir (Ulrich,
1999). Hastane ortamlarinda terapdtik etkiye sahip sederin (muzik, hayvanlarin ses,
yapraklarin sesl, suyun ses vb.) ortamdaki diger kotl gurulttleri maskeleyecek ve
olumlu dikkat dagiticilar olarak hastalarave diger kullanicilarafaydali olacaktir (Sekil
5.12). Boylece hastane bahgeleri sesile terapttik bir ortam sunacak ve tedavi siirecine
olumlu katki saglayacaktir.
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Sekil 5.12: Dogal unsurlarinisitsel deneyimve duyusal uyarim saglamas.

Mekan cesitliligi: Ruh ve sinir hastal iklari hastanel erinde bircok hasta kontrol kaybi
yasamaktadir. Hastalar ne giyeceklerine ne yiyeceklerine ne de yapmak istedikleri
aktivitelere kendileri karar veremezler. Biitin bunlar tamamen kurumun gbzetiminde
olan unsurlardir. Kontrol eksikliginden kaynaklanan stresin, hastalarda bagisiklik
sisteminin isleyisini ve diger fizyolojik onlemleri olumsuz etkiledigi ve is tatminini
azattigl gosterilmistir (Ulrich, 1999). Marcus ve Barnes (1995) bahge kullanicilari ile
yaptiklari gorusmelerde, kontrol U yeniden kazanmanin ve dolayisiylastres azaltmanin
bahge kullanimi i¢in en 6nemli motivasyonlardan biri oldugunu gostermektedir. Bir

bahcenin kontrol duygusunu kolaylastirarak stres azaltabilmes icin, kullanicilarin
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bahgenin var oldugunu bilmeleri, erisebilmeleri ve tercih ettikleri sekilde
kullanabilmeleri gerekir. Her seyden 6nce, bahge tasarimi secenek sunmalidir (Sekil
5.13). Mahremiyet hissini destekleyerek yalniz kalinabilecek veya tam aksine
baskaariylabirlikte olunarak sosyallige destek verecek yerler, genis veyayakin gorus
ile glineste veya golgede oturulacak yerler, sabit ve hareketli oturma birimleri, farkli
duyusal deneyim sunacak yurlyis yollari, fiziksel aktivite yapilabilecek aanlarin
bulunmasl mekansal cesitlilige 6rnek olarak gosterilebilir. Butin bu mekénlar 6zerklik
duygusunun guclendirilmesinde faydall olacaktir (Marcus, 2007). Mekan cesitliligin
fazla olmasi hastane kullanicilarinin her bir bireyinin istek ve ihtiyaclarini karsilamak
adina olumlu olacaktir. Can sikintisindan kaynakli gelisen olumsuz durumlarin
ortadan kaldirilmasina veya hafifletilmesine yardim ederek hastalarin odaginin farkli
seylereyobnelmesini saglayacaktir. Y eteneklerin kesfedilmesine, hareket etmeye, ugras
edinmeye ve farkli deneyimler yasayarak Ogrenmeye, hatirlamaya, rahatlamaya
yardimcl olacaktir. Farkli mekénlar duyusal uyarimi artirarak terapétik ortamlarin
varlhigini destekleyecek ve tedavi siirecine katkida bulunacaktir.

Sekil 5.13: Segme sansi veren ¢esitli mekanlarin bulunmasi 6rnegi.

Gecis Mekanlari: Hastane bahgelerinde farkli islevlieri olan mekanlar arasindaki
gecislerin net bir sekilde belirtiliyor olmasi, hastalarin bahce igerisindeki
sirkulasyonlarini  kolaylastiracaktir (Sekil 5.14). Bu sekilde hastalar gitmek
istedikleri rotalari daha net hatirlayabilir ve bu kaygl seviyelerinin azalmasina
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yardimci olabilir. Gegis mekénlari bir nevi gérsel yonlendirme elemani gorevi
gorecek ve hastalarin mekéanlara daha kolay adapte olmasina yardimci ol abilecektir.
Bdylece kullanicilar vakit gegirmek istedikleri alanlara giden yollari daha net
hafi1zalarinda tutabileceklerdir.

Sekil 5.14: Belirgin gegis mekani.

Hareketliligi tesvik edecek alanlar yaratilmasi: Hareketli olmak ve ¢esitli fiziksel
aktivitelerde bulunmak her bir birey icin 6nem arz etmektedir. Egzersiz stres,
tansiyonu ve depresyonu azaltabilir (Pretty ve dig, 2005) ve ayni zamanda beden ve
zihni, ozellikle kalp, akciger ve sinir sistemi fonksiyonlarini giclendirebilir (Ulrich
1999). Duzenli fiziksel aktivitede bulunmak, kardiyovaskiler hastalik, diyabet ve
belirli kanserler dahil olmak Uzere bir dizi kronik durumu onleyebilir ve yonetebilir.
Bunlarin yani sira kas ve iskelet sagligl, kilo yonetimi, gocuklarda motor beceri
gelisimi ve zihinsel saglik sorunlarini iyilestirebilir (Durstine ve dig, 2013).
Arastirmalar sonucundafiziksel aktivitenin gergeklestigi ortam ve aktivitenin olmasi,
sagliga faydasini belirleyebilen ek bir unsur olarak belirlenmistir. Ozellikle, yesil
egzersiz olarak da adlandirilan bir uygulama olan doganin huzurunda fiziksel
aktivitenin ek saglik yararlari saglayabilecegi ve bu nedenle, hastaliklarin 6nlenmes
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ve populasyonda toplum sagliginin gelistirilmes icin daha buyuk bir degere sahip
oldugu varsayilmistir (Shanahan ve dig, 2016). Hastalari harekete tesvik edecek
alanlarin olusturulmasl bu baglamda 6nem tasimaktadir. Hareket etmeye yonelik
ylrtyus yollarinin olusturulmasi, spor aktivitelerinin yapilabilecegi genis ¢im
alanlarin tasarlanmasi hem hastalar hem de calisan saglik personeli igin olumlu
etkiler doguracaktir (Sekil 5.15). Bu alanlar engelsiz olmalidir. Ayni zamanda agikca
tasarlanmis, belirsizlikten uzak ve mekansal olarak diger ortamlardan ayrilmis

olmalidir.

Sekil 5.15: Fiziksel aktivite alanlari.

Bahcelerde 6zel alanlarin varligl: Hastalar veya saglik calisanlari bazi durumlarda
yalniz kalmak isteyebilirler. Mahremiyeti saglamak icin hastane bahgelerinde yeterli
alan var ise adanlar uygun bir bicimde at birimlere bolUinerek yalniz kalmaya,
inzivaya cekilmeye elverisgli mekanlar olusturulmalidir. Dogada tek basina olmak,
disinmeye firsat bulmak, bitkilerle etkilesime gecerek ferahlamak hastane
kullanicilarinin her biri igin iyi bir firsat olabilir. Cok genis ve kalabalik alanlar
hastalar icin stresli mekanlar olabilir. Ozellikleruhvesinir hastalar psikolojik olarak
kendilerini kalabaliga ¢cikmaya, insanlar arasina karismaya hazir hissetmeyebilir.
Kalabal ik, gurtiltl ve karmasainsanlardakaygi seviyesini artirabilir ve psikol ojilerini
zorlayabilir ve bu bireyler bulunduklari ortamdan ayrilmak isteyebilir. (Sekil 5.16).
Doga ile etkilesime gecebilecekleri ve gevreden rahatsiz olmayacaklari alanlar
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yaratilmasi hastalar icin faydall olacaktir. Bu noktada guvenligin saglanmasi
disunilmesi gereken bir parametredir. Inzivaya cekilmek icin bile olsa yaratilan
bireysel mekénlar saglik personeli ve glvenlik tarafindan net bir sekilde
gozlemlenebilir ve erisilebilir olmalidir. Psikiyatrik ortamlarda, uzun vadeli
sonuglardan beklenti, rehabilitasyon slrecinin verimli gegmes ve serbest
birakildiktan sonra siradan hayata basarili bir sekilde yeniden entegre olma
yeteneginin hastaya kazandirilmasini igerir.

Sekil 5.16: Ozel alanin eksikliginden rahatsiz olan birey.

Bahcecilik: Bahgivanlik, hem onu uygulayanlar hem de sonuclarindan keyif aanlar
Uzerindeki yararli etkileriyle uzun zamandir bilinmektedir. Bu iliski o kadar agik ki,
Relf (1992) bahcivanligl "cigekler, meyveler, sebzeler, agaclar ve calilar yetistirme
sanati ve bilimi, bireylerin zihinlerinin ve duygularinin gelismesiyle sonuglanan sanat
ve bilim" olarak tanimlamistir. Bahgecilik terapisindeki en 6nemli gelismelerden biri,
bir doktor olan Thomas (1995) tarafindan gelistirilen; uzun streli tedavilere, yenilikci
bir bakis agisidir. Bu yaklasimda bitkiler ve evcil hayvanlar bakim evi ortamina dahil
edilmistir. Huzurevindeki her bireye kendi bitkisine ve evcil hayvanina bakma firsati
verilmistir. Thomas, bu yaklasimi benimseyen kurumlarda basarili egilimlerin
arasinda kisittamalarin daha az kullanilmasi, enfeksiyon oraninin azamas,
sosyallesmenin artmasi ve depresyon belirtilerinin azaldigini bildirmektedir. Normal
sartlarda gunltk yasam aktiviteleri icin baskaarina bagimli olan ve bakilan bireyler,

artik yiyecek ve su icin kendilerine bagimli olan bitkilerin bakicisi olurlar. Bu sekilde
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bireylerin kendilerine olan 6z saygilar! artmakta ve bir isi bagarabilme potansiyeli ile
psikolojik olarak olumlu etkilenmektedir. Bu sire¢ bitkinin ve insanin karsilikli
bedenmes haline gelir. Bahgecilik, psikolojik oldugu kadar fiziksel olumlu etkiler de
saglamaktadir. Harekete tesvik ederek bireylerin fiziksel aktivitelerini arttirmaktadir.
Bahcecilik, sadece hasta bireyler etrafinda degerlendirilmemelidir. Birgcok birey
sosyo-ekonomik durum, yas, Irk veya egitim dizeyi farkina bakmaksizin bahgeciligin
uzun vadeli terapdtik degerlerinden faydalanabilir. Bu sayede toplumsal refaha katki
saglamis olur. BUttin bunlarin yani sira bahcecilikten elde edilen mahsuller hastane
icerisindeki yemekhanede kullanilabilir. Boylece hem hastalarin refah seviyesinin
yukselmesine hem de hastanenin ekonomisine katkisi olacaktir (Sekil 5.17).

Sekil 5.17: Bahcgecilik terapisinin hastalara terapttik etkis ve hastane ekonomisine
katkisl.

Bitki tarhlari: Bitkiler, tekerlekli sandalye kullanicilari ve yuritecleri veya koltuk
degnegi olan kisiler icin erisime ve onlarlatemasaizin vermek igin yukseltilmis bitki
yataklarina, uzun kaplara veya dikey yapilara yerlestirilmelidir. Bitkilere erisim tim
paydaslar agisindan ©nem tasimaktadir. Tasarimda her tdr kullanict tipinin
disinilmes hastane ortaminin genel refah seviyes igin 6nem tasimaktadir (Sekil
5.18).
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Sekil 5.18: Y ukseltilmis bitki tarhlar.

Dis mekan oturma birimleri: Hastane bahgelerinde hem aktif hem de pasif
aktivitelerin gerceklesebilecegi farkli alanlara ihtiyag vardir. Bu mekénsal ¢esitlilik,
alanin terapotik ozelliklerini artirmakta ve kullanicilara segenek sunarak farkli
ihtiyaclara yanit verebilmektedir. Cesitli ortamlardaki farkli oturma birimleri,
hastalara ve diger kullanicilara segme sansi tanir ve bu sayede bahge kullanimi artar
(Sakici, 2009). Oturma birimleri, hem toplu oturmalara olanak saglayarak
sosyalesmeyi hem de bireysel vakit gegirmeye imkén taniyarak mahremiyeti
desteklemelidir.

Hastane bahcelerinin kullanicilari ¢ok cesitli (geng, yasli, fiziksel engelli, zihinsel
engelli) oldugu igin, hastane bahgelerinde kullanilacak olan donati elemanlarinin
fiziksel konforunadikkat edilmeli, estetik kaygidan dnce kullanicilarin ergonomisi goz
Onunde bulundurulmalidir.  Tasarimda belirlenen malzemelerin ruh sagligl yerinde
olmayan hastalarin kontrolsiiz kullanimina karsi dayanikli olmasi gerekmektedir.
Hastalarin kendilerine zarar verebilecek donatilardan uzak durulmalidir. Bu nedenle
sert ve keskin hatli dis mekén mobilyalari yerine kavidi hatlara sahip donati
elemanlarinayer verilebilir. Ayni zamandabazi 6zel ve agir durumu olan hastalar igin

sabit donati elemanlarinayer verilebilir.

Oturma birimleri sadece ruh sagligi bozuklugu olan kisiler icin disuntlmemelidir.
Kullanicilarin farkli istek ve ihtiyaglarina cevap verecek sekilde kurgulanmalidir.
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Bahce igerisinde farkli faaliyetlerin gerceklestirilebilecegi hareketli ve kolay
taginabilir mobilyalara yer verilmes, sosyalesmenin artmasinda faydali olacaktir.
Ayni zamanda hastaneicerisindeki vurgu noktalarinin ve manzaralarin seyredilmesine
olanak saglayan genis ¢cim alanlarda dinlendirici oturma aanlarinin bulunmasli da
kullanicilara segenek sunacaktir (Sekil 5.19). Hastane kullanicilarinin 6zellikle de
calisan personelin bireysel zaman gecirmeye ihtiyaci olacaktir. Kaotik hastane
ortamindan bir sire de olsa kagabilecegi, dinlenebilecegi ve kendi ile kalabilecegi
alanlarin olmas da 6zen gosterilmes gereken parametrelerden biridir. Bu baglamda
kullanictya mahremiyet hissini saglayacak konforlu donati elemanlari da bulunmalidir
(Sekil 5.20). Dogada olmak, dogayi hissetmek giinimuiiz diinyasinin bir ihtiyacidir. Bu
baglamda hastane bahgelerinde bitkisel elemanlar ile cevrili oturma alanlarinin
yaratilmasl duyusal uyarimi tetikleyecek veiyi olmahali Uzerindeki etkiyi artiracaktir
(Sekil 5.21). Bu, ayni zamanda ziyaretler sirasinda hasta yakinlarinin ve hastalarin
keyifli zaman gecirebilmelerini saglamak hastalar icin 6nemli bir faktordur. Aileye ve
yakin cevresine 6zlem duyan hastalarin ziyaret sirasindaki kisa zamanlari kaliteli
kilinmalidir. Hos vakit gecirebilecekleri, ayrismis ve 0zel hissettiren oturma
alanlarinin  tasarlanmasl bu baglamda dikkat edilmes gereken bir unsurdur.
Olusturulan bu aanin golgelik bir aan olmasi, doga ziyaretlerine erisilebilirligi
artiracaktir (Sekil 5.22).

Sekil 5.19: Vurgu noktas! etrafinda oturma elemanlari.
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Sekil 5.20: Bireysel oturmaaanlari.

Sekil 5.21: Bitkisel elemanlar ile gevrili oturma alani.
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Sekil 5.22: Dis mekanda golgelik ziyaret alanlari.

Dis mekanda golgelik mekanlarin yaratilmasi: Golgelik mekanlarin yaratilmasi
sicak aylarda hasta, saglik personeli ve diger kullanicilarin dis mekanlarda daha uzun
sire vakit gecirebilmesine olanak taniyacaktir. Insanlarin dis mekanlari tercih
etmesinin en 6nemli nedenleri tazelenmek, nefes amak ve rahatlamaktir. Golgelik
alanlarin bulunmasi sayesinde 6zellikle yaz aylarinda bahge kullanimi kolaylasacaktir.
Cardak, kanopi, semsiyeli oturma alanlari gibi ortamlar tasarima dahil edilmelidir.
Ayarlanabilir semsiyeler, insanlarin gines veya golge miktarini kontrol etmelerini
saglar, bu dakendini iyi hissetmeyenler veyabazi ilaglar alan kisiler igin gok onemlidir
(Marcus ve Barnes 1995) (Sekil 5.23).

Golgelik mekanlar, ayni zamandabitkisel elemanlar araciligi ile de saglanabilir. Genis
govdeli agaclarin varligi hem golgeleme gorevi gorecek hem de insanlarin psikolojik
olarak iyi olma halini destekleyecektir.

70



Sekil 5.23: Golgelik mekan ornegi.

Bitkisel tasarim: Hastane bahgelerinde yapilacak olan bitkisel tasarim igin, az su
gerektiren, kentsel cevre veiklim degisikliklerine tahammil edebilen bitkilerin segimi
onemlidir (Yicel, 2013). Ozellikle ruh ve sinir hastaliklari hastanelerinin
bahgelerinde, sagligl ve kullanicilarin refahini destekleyen acik alanlar olusturmak
icin, bitkilerin tasarima dogru sekilde entegre edilmes hastanenin genel atmosferi icin
oldukcga bedleyici olacaktir.

Koku: Gorme engeli bulunan veya kismen gbérme yetisine sahip kullanicilar icin
kokulu ve parlak renkli (dikkat ¢ekici) cicekler ve yapraklar ¢ekici bir duyusal
deneyim saglar. Duyusal uyarim Ozellikle gorme engelliler ve bilissel islevi azalmig
hastalar icin 6nemlidir. Tabii ki, bu sadece gorme engeli olan bireyler igin bir terapttik
unsur olusturmaz ayni zamanda bahceyi ziyaret eden tUm kullanicilar i¢in duyusa
uyarim olusturabilir. Koku ama duyusu, anilar ve duygularla yakindan iliskilidir, bu
nedenle kokular, anilari ve tepkileri aniden uyararak hafiza kaybi olanlara yardimci
olabilir. Koku, bireyleri gegmise gotirmekte oldukcaetkilidir. Bir hastaadigi bir koku
ile hem pozitif olarak hem de negatif olarak uyarilabilir (Sekil 5.24 ve Sekil 5.25). Bir
bitkinin kokusu gegmisteki iyi bir ani hatirlatabilecegi gibi kott ve korkung bir ani da
hatirlatabilir. Hafizanin canlanmasi tedavi siirecine katkida bulunacaktir. iyi veya
kotd, hatirlamaya yardimcel olarak sorunun kaynagini bulmaya yardimda bulunacaktir.
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Sekil 5.24: Koku ile pozitif uyariima.

Sekil 5.25: Koku ile negatif uyariima

Olcek: Psikolojik rahatsizliklara sahip bireyler icin 6lgek parametresinin dustinilmesi
Oonemli bir faktordir. Bu gibi bireyler ¢cok biytk olgekli unsurlarla ayni ortamda
bulunduklarinda kaygi ve stress seviyeleri artabilir. Kendilerini kaybolmus ve cok
yalniz hissedebilirler (Sekil 5.26). Cok uzun boylu, genis agaclar ortami karanlik ve
basik gosterebilir. Bu nedenleruh ve sinir hastaliklari hastanel erinde kullanilacak olan
bitkisel elemanlarin 6lgeklerine dikkat etmek onemlidir.
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Sekil 5.26: Buyuk 0Olgekli bitkisel elemanlarin negatif etkileri.

Doku: Doku duyusal deneyimin bir parcasidir. Ruh ve sinir hastaliklari hastanelerinde
bulunan hastalarin tepkilerini tahmin etmek pek kolay olmayacagindan bireylerin
kendilerine zarar verebilecekleri bitkilerin tasarima entegre edilmemes saglikli
olacaktir. Ornegin kaktiis gibi dikenli bitkiler veya dokunuldugunda alerjen etkenler
gosterebilen bitkilerin kullanilmamasi dogru olacaktir. Duyusal uyarim ¢zellikle
gorme engelliler ve bilissel islevi azalmis hastalar icin 6nemlidir. Bu baglamda
dokunsal niteliklere sahip (dokunuldugunda yumusak ve sicak bir his verebilen ayni
zamanda elde hos bir koku birakan) bitkiler tasarima entegre edilebilir.
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Duyusal deneyim: Duyusal deneyim, sadece gorsel duyuya hitap etmekle saglanamaz.

Bu nedenle hastane bahcelerinde tim kullanici tiplerinin (fiziksel engelli, zihinsel
engelli, saglikli, calisan personel, ziyaretci vb.) etkilesime gecgebilecegi bitki tirlerinin
tasarimaentegre edilmesi 6nemli bir husustur. Kokulu ve parlak renkli gigekli bitkiler
cekici bir duyusal deneyim saglayabilir. Ayni zamanda yapraklari hafif bir meltemde
bile kolayca hareket edebilecek olan agaclarin kullaniimasi, kullanicinin dikkatini ses,
renk, golge, 1sik ve hareket desenlerine ceker. Bu, hastane bahcgeleri kullanicilari
tarafindan yatistirict ve meditatif bir deneyim olarak tanimlanmaktadir (Marcus ve
Barnes 1995).

Mevsimsellik: Cicekli agaclar, calilar ve uzun omurlt bitkiler, kisinin yasamin
ritimleri ve donguleri konusundaki farkindaligini guclendiren bir mevsimsel degisim
duygusu saglar (Marcus ve Barnes 1995). Bu durum hastane kullanicilarina zamansal

ipuclari verir ve dis dinyaile baginin kuvvetlenmesinde 6nemli bir rol oynayabilir.

Renk/Kontrast yaratmak: Renkler bireyler icin ilgi ¢ekici olabilir. Kontrast yaratmak

ve farkli islevlere sahip bahce mekanlarinda farkli renk tonlarindaki bitkiler ile vurgu
yaratmak mekanlarin ayrismasinda yardimci olacaktir. Ayni zamanda yasli ve gbrme
skintisi olan bireyler icin dikkat cekici olacak ve mekénlarin algilanmasini
kolaylastiracaktir.

Vahsi yasami destekleyen bitkilerin tercih edilmesi: Tasarimda yerel agaclarin ve

bitkilerin kullanimi, yerel vahsi yasami cezbettikleri icin 6zellikle faydali olacaktir.
Ornegin kelebekleri ceken bitki torleri, bir nezaket atmosferi getirir; ek ozellikler
(cesmeler veya kus banyolari, kus yemligi, tineme veya yuvalamaicin uygun agaclar)
kuslar ¢cekmek icin renkleri ve sederi ile duyulari harekete gegiren ve insanlarin
moralini yukselten ek ozellikler kullanilabilir (Ytcel, 2013). Bir ¢cesme veya kus
banyosu, kus yemligi, tiineme veya yuvalama i¢in uygun agaclar gibi unsurlara yer
verilmes hastane peyzajini kuvvetlendirecek etkenlerden olacaktir (Marcus ve Barnes
1995).

Rizgér: Yapraklari rizgérda hareket eden bitkilerin secimi terapdtik bir ortam
olusturulmasina katki saglayabilir. Rizgérda hareket eden yapraklar olan agaclar,

bakislarl renklerin, gblgelerin, 1s1gin ve hareketin desenlerine ¢ekerek yatistirici ve
meditatif bir deneyim saglar (Marcus ve Barnes, 1995)
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Zehirli ve alerjen bitkiler: Hastane ortamlari denetim agisindan oldukca zordur. Saglik

gorevlileri ve calisan diger personelin hastalar1 sirekli kontrol etmes gerekmektedir.
Ancak psikolojik bozukluklari olan hastalarin hareketlerini tahmin etmek pek mimkin
degildir. Hastalarin alerjen bitkiler ile temasagegmesi tehtid igeren bir unsurdur (Sekil
5.27). Olasl bir durumdahastalarin sagligini disinmek, hastanede dahafazlakarisiklik
ve stres yaratmamak adina segilen bitki turlerinin ozellikleri 6nemlidir. Halihazirda
yeterince stresli ve zor kosullu bir ortamda olumsuz durumlara sebep olabilecek
yuksek derecede alerjen madde igeren bitkilerin kullanilmamasi dogru olacaktir.

Sekil 5.27: Hastalarin aerjen bitkiler ile temas etmesi.

Yerel bitki kullanimi: Hastaneler, tanidik olmayan ortamlar oldugu icin hastalar ve
allelerde strese ve kaygl seviyesinin artmasina neden olabilir. Hastanelerin,
kullanicilarina aginaolduklari unsurlari sunmasl ortami daharahatlatici vetanidik hale
getirilebilir. Hastane peyzaj1 tasarimi bu nedenle bu temel aidiyet ihtiyacinadayanmali
vetanidik gortinen bitkiler secilmelidir (Y tcel, 2013). Yerel bitki kullanimi insanlarda

bazi eski anilari canlandirabilir. Kokulariyla, dokulariyla ve renkleriyle anilari
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canlandiracak olan bitkiler insanlara aidiyet hissini verebilir. Bu sekilde hastalar
hastane ortaminda kendilerini yabanci hissetmeyecek ve adaptasyon slrecleri daha
kolay olacaktir. Bunlarin yani sira yerel bitki kullanimi yaban hayatini da hastane
bahgesine cekmes bakimindan iyidir.

Bakimsizlik: Kultirel gereksinimlere cevap veren ve bahgeye dogru yerlestirmeye
Ozen gosterilerek secilen bitkiler terapGtik peyzaj ortaminin temel unsurlarindan
biridir. Cinkt 6lmekte olan ve sagliksiz gorinen bitkiler onlari gdzlemleyenler
Uzerinde olumsuz psikolojik etkilere sebep olabilir (Marcus ve Barnes 1995) (Sekil
5.28). Bu baglamda psikolojik rahatsizliklari bulunan hastalar 6zensiz ve bakimsiz
bitkiler ile karsilastiginda mutsuz olma durumlari tetiklenebilir ve bu durum tedavi
siireglerine olumsuz olarak yansiyabilir. GoruntUsii ile duyulara hitap eden, duyusa
uyarimi arttiran ve dizenli bakimi yapilan bitkilerin varligl hastane atmosferini daha
keyifli hale getirerek kullanici memnuniyetini arttiracak ve genel refah seviyesinin
yUkselmesine katkida bulunacaktir.

Sekil 5.28: Olmekte olan bitkilerin olumsuz etkileri.

Sanat: Sanat hastane ortamlarinin bir pargasini olusturmalidir. Hastanelerde doga
sahnelerini iceren sanat eserleri, cesitli insan gruplarinda stres giderme ile
iliskilendirilmistir. Sanat eserleri hastane mekanlarini davetkar ve yasanabilir kilabilir,
bu nedenle tasarima dahil edilmes dnemli olacaktir. Hastalarin psikolojilerini tesvik
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etmek ve iyilesme sirecini olumlu yonde etkilemek icin sanatin tim formlarini

kullanan saglik kuruluslarina gok sayida 6rnek bulunmaktadir.

Pek cok arastirma ve gorUs arastirmasl, gorsel sanatlarin ve sahne sanatlarinin ruh
halinin degismesine ve stres seviyelerinin azalmasina katkida bulundugunu
kanitlamistir. Eserlerin secimi, yeterliligi ve montgj1 tasarim slrecinin bir parcasi
olmalidir. Sanat eserleri ile mekanlarin uygun konfiglrasyonu daha iyi bir sonug
verecektir. Hastane ortamlari igin segilecek sanat eserinin turd de oldukga 6nem
tasimaktadir. Secilecek olan eserler ile izleyici arasinda duyusal etkilesim olmasi
faydali olacaktir. izleyici, bir dizi cevresel uyaranla karsi karsiya kaldiginda kendi
duygusal durumuna karsilik gelen kisimlara odaklanma egiliminde oldugu gibi sanat
eserleri ile arasindaki bag da bu sekilde gelisecektir. Ornegin soyut sanat, rahatlamis
bir kisi icin ilging, ancak endise durumundaki bir kisi icin korkutucu veya tehdit edici
olarak gorulebilir (Marcus, Barnes, 1999).

Ruh ve sinir hastaliklari hastanelerinde endise ve kaygl seviyes oldukga yiksek
olabilmektedir. Bu nedenle bu gibi kurumlarda soyut sanat eserlerine yer vermek kot
sonuclar dogurabilir (Sekil 5.29). Hastalar saglikli dusinme yetilerine sahip
olmadiklarindan eseri cok farkli bicimlerde yorumlayabilir. Ornegin Ulrich (1991)
hastaneler icin sanat eserlerinin tlrleri agisindan, ameliyat sonrasi hastalarin,
genellikle beklenmedik renk kombinasyonlari iceren soyut sanatin aksine, doganin
bastirilmis renklerini birlestirme egiliminde olan temsili resmleri tercih ettigini

gozlemlemistir.

Sekil 5.29: Soyut sanat eserlerinin olumsuz etkileri.
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Su ogeleri: Su 6geleri insanlarin hem isitsel hem de gorsel duyularina hitap eder. Su
ses cevredeki gurdlttyt orterek telkin edici bir ortam olusmasinda rol oynarken suyu
izlemek insanlari rahatlatabilir. Ayni zamanda suyun varligl ortamin cazibesini artirir
(Sakici, 2009). Suyun tedavi streclerinde rolt biyuktir. Hem isitsel hem de gorsel
duyulara hitap ederek hastalarin rahatlamasini, ferahlamasini saglar (Ulrich, 1999).
Psikiyatri hastalarinin hareketlerini ve yapacaklarini tahmin etmek oldukcga zordur. Bu
nedenle hastane ortamlari icin tasarlanacak olan su unsurlarinin derinligi dikkatle

disuntlmeli ve guvenlik 6n planda tutulmalidir.

Su 6geleri ayni zamanda bir vurgu noktasl 6zelligi tasiyabilir. Sosyallesmek veyatam
ters bireysel olarak meditasyon yapabilmek icin insanlarin yakininda bulunmayi
tercih edecegi tedavi edici bir alan olabilir (Sekil 5.30). Su dgeleri ayni zamanda
kuslari hastane bahgesine ¢ekmeyi kolaylastiracak ve suda yasayan hayvanlar ile

bitkilerin barinmasinaizin vererek duyusal uyarimi artiracaktir.

Sekil 5.30: Su 6ges Ornegi.

Hastane personeli icin ayri dis mekanin bulunmasi: Hastaneler ve diger saglik
tesideri soz konusu oldugunda, stredi hastalar, aile Uyeleri ve personel icin refah
seviyesini yukseltme agisindan hastane bahgelerinin, etkili ve faydali ortamlar
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olduguna dair artan kanitlar vardir (Ulrich, 1999). lyi tasarlanmis hastane peyzajlar
sadece sakinlesme durumu ve hos doga manzaralari sunmaz, ayni zamanda sosya
destege ve mahremiyete erisimi tesvik etmek ve stredi klinik ortamlardan kagis icin
firsatlar saglamak gibi diger mekanizmalar yoluylastres azaltabilir ve klinik bulgular
iyilestirebilir (Ulrich, 1999; Marcus ve Barnes, 1995). Butin bunlarin yani sira stres
ve kayginin ¢cok oldugu ortamdan kagislailgili olarak Marcus ve Barnes (1995), birgok
saglik calisaninin ve diger hastane gorevlilerinin hastanedeki is stresinden ve rahatsiz
edici kosullardan onarici, rahatlatici, ferahlatic, tazeleyici ve hos bir kagis saglamak
icin bahgeleri etkili bir arag olarak kullandiginakanaat getirmistir. Hastane personeline
bu stredli ortamlardan bir stire de olsa kagis sunan ayri ve 6zel dis mekénlar yaratilmasi
hem kendileri hem de hastalar icin faydali olacaktir (Sekil 5.31).

Sekil 5.31: Hastane personeli icin ayrilmis dis mekéan érnegi.

79



Personel calisma ve dinlenme mekanlarinin hastane bahcesini gormesini
saglamak: Ruh ve sinir hastaliklari hastaneleri hastalar icin oldugu kadar calisan
saglik personeli ve diger gorevliler icinde stresli mekéanlardir. Dogay1 seyretmenin iyi
olma hali Uzerindeki olumlu etkilerine daha Once de deginildigi Uzere, hastane
personelinin ¢alisma mekanlarin ve dinlenme aanlarinin hos bir doga manzarasina
bakmasi ortamin refahi agisindan faydali olacaktir. Genis cam acikliklar, yuksek
tavanlar, rahat ve konforlu mobilyalar calisanlarin dinlenmesine yardimci olacak ve
islerini daha kolay yapabilmelerine olanak saglayacaktir (Sekil 5.32).

Sekil 5.32: Hastane personeli i¢ mekan dinlenme danlari.

Hasta odalarinin hastane bahgesini gérmesini saglamak: Doga ile etkilesime
gecmenin tek yolu fiziksel baglanti kurmak olarak distnudlmemelidir. Ruh ve sinir

hastaliklar hastanelerinde tedavi goren tUm hastalarin dis mekanlara erisim izinleri
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veya erisecek fiziksal sagliklari bulunmayabilir. Bu nedenle fiziksel erisim siniri
yasayan hastalar icin genis agikliklardan dogayr gorebilmek terOpatik ortamin
olusturulmasinda onemli bir rol oynayacaktir. Ulrich (1984) yaptigl bir calisma
sonucunda penceresinden dogaya bakan hastalarin tedavi slrecinin, tuglaya bakan
hasta grubundan daha c¢abuk sonuglandigini gézlemlemistir. Genis cam agikliklarin
bulunmasi, hastalarin gin dogumunu ve batimini  seyredebilmes, bitkileri
gozlemleyebilmes iyi olma haline olumlu katki saglayacaktir. Ayrica hastane
bahgesindeki diger insanlari seyredebilmesine olanak saglanmasl da yanizlik hissini
azaltacaktir. Doganin oda igine alinmasl, i¢ ve dis mekan arasindaki keskin sinirin
guvenlik cergevesinde mumkin olduguncakaldirilmasi ve seffaflastiriimasi hastalarin
odalarinda gegirecekleri vakitleri dahakaliteli kilacaktir (Sekil 5.33).

Sekil 5.33: Doga-oda sinirinin erimesi.

ic mekanda doga sahneleri iceren gorintuler kullanmak: Biyofilik tasarimin
ilkelerinden biri olan yapili fiziksel cevrede (ic mekanlarda) dogal gorsel elemanlara
(resimler, fotograflar, heykeller, similasyonlar) yer vermek hem duygusal hem de
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entelektliel olarak tatmin edici olabilir (Sekil 5.34). Disari ¢cikmaya erisimi olmayan
hastalarda dizenli olarak doga goruntUleri gormek, dogaya yakin mesafede
hissettirmeyi saglamak onlarin esenligi Uzerinde olumlu etkiler birakir.

Sekil 5.34: I¢c mekanda dogal unsurlar iceren elemanlar kullanmak.

Ic mekan sirkiilasyon alanlari: Hastaneler genellikle kompleks yapilardir. Birden
fazla binadan ve birimden olusabilirler. Hastalarin ve ziyaretcilerin hastane ortamina
olan oryantasyonunu kolaylastirmak ve dahaiyi bir deneyim sunmak icin sirkilasyon
hatlarinin net olmasl dnemlidir. Asansorler, merdivenler ve koridorlar iyi bir sekilde
organize edilmelidir. Kolay fark edilebilir olmasl icin tasarimda aydinlatmalardan ve
renklerden faydalanilabilir. Ulasilmak istenilen noktalarin kolay bulunabilmes adina
tabelalardan ve isaretlerden faydalanilabilir. Ayni zamanda bir hastane kompleks
icindeki ¢esitli mimari stiller, insanlarin binalari ayirt etmelerine ve kendi anlamlarini
kazanmalarina da olanak tanir ve bu sayede sirkilasyon hatlarinin belirgin ve ayirt
edici olmasini saglar (Miller ve Lewis, 1999). Bunlarin yani sira hastane icindeki
bilgilendirmeleri ve yonlendirmeleri belirli araliklarda tekrarlamak dnemli olacaktir
¢unkd kullanicilar genellikle zor bulunan bilgileri sevmezler ve dikkat etmezler, ayni

zamanda ¢abuk unutma egiliminde olabilirler (Dake ve dig, 2004).
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I¢ mekan sirkiilasyon alanlarinda, binalar arasindaki gegislerde seffafligl korumak ve
ic-dis baglantisini saglamak faydal1 olacaktir. Hastalarin ve diger kullanicilarin binalar
arasl gecislerde brit beton yiginlari  arasindan gegcmesindense  dogay!
hissedebilecekleri koridorlardan gegcmeleri onlar icin iyi olacaktir (Sekil 5.35).
Hastane kullanicilarinin kapall bir mekanda sikismislik hiss azalacak, ferahlama
duygusu hissedecek ve boylece hastane ici dolasim rahatlayacak ve daha keyifli hale
gel ecektir.

Sekil 5.35: I¢c mekanda sirkilasyon hattl 6rnegi.

Ic mekan mobilyalari: Mobilya, herhangi bir saglik kurulusunda bulunan ve ilk
izlenimlerin sekillenmesinde 6nemli 6lctide rol oynayan en yaygin nesnelerden birini
temsil etmektedir. Kaliteli mobilyalar ortamagiren herkes tizerindeiyi bir mekan agisi
yaratacaktir. Cekici ve bakimli mobilyalar, hastalarin, ziyaretcilerin ve personelin
keyif alabilecegi sicak bir ortam yaratmaya yardimci olarak hem hastanenin imajini
guclendirecek hem de kullanicilari memnun edecektir (Url-5). Her ne kadar mobilya
secimi kaliteli bakim sonuclarinda 6nemli bir rol oynasa da gunimuzde bu
parametreye cok 6nem verilmemektedir. Psikiyatri hastanelerinin i¢ mekan tasarimina
iliskin literattrdeki en guiclli tavsiyelerden biri, tesisin kurumsal hissini azaltmanin ve
olabildigince ev benzeri bir ortamin tasarim anlayisinaentegre edilerek aidiyet hissinin
desteklenmesini saglamaktir. Aidiyet hiss ve kurumsalliktan uzak bir atmosfer hem
calisan saglik personeli hem de hastalar icin olumlu sonuglar doguracaktir. i¢c mekan
mobilyalarinda dikkat edilmes gereken birgok 6nemli parametre bulunmaktadir.
Hijyen kosullarina dikkat edilmes oldukga 6nemlidir. Ayni zamanda hastalarin

kendilerine zarar vermeyecek mobilyalara sahip olmasi gerekmektedir. Hastane
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ortamlar1 disme ve yaralanmaya oldukca aciktir. Sivri kOseleri olmayan, hastalara
zarar vermeyecek yumusak hatli mobilyalarin varligl herkes igin en uygun secim
olacaktir. Mobilya segimi sadece hasta merkezli disunilmemelidir. Calisan saglik
personeline rahat ve ergonomik bir ortam sunmak kaliteli bir sireci beraberinde
getirecektir. Her durumda, personel tarafindan gerceklestirilen hasta bakimini
desteklemek, personele dinlenme imkéani sunacak konforu saglamak ve idari gorevleri
yerine getiren personeli destekleyerek islerini kolaylastirmak igin hastane ortamina
uygun mobilyalara ihtiyag vardir. Becker (2007), gayri resmi etkilesimleri ve

Ogrenmeyi artirmak icin mobilya gereksinimlerini etkileyen bes faktor 6nermistir:

Eko-gesitlilik: Calisma ortamlarinda ic mekan ve dis mekanlarda daha ¢esitli calisma

ortamlarinayer vermek.

Mekansal seffaflik: Calisan personelin birbirlerinin davraniglarini ve yaptiklari isi

gozlemlemeleri ve daha fazla etkilesimde bulunabilmeleri icin daha fazla olanak

saglayan mekéansal tasarimayer vermek.

Tarafsiz bolgeler: Belirli bir disipline veya birime ait olmayan aanlarin daha bilingli

planlanmasi, tasarimi ve kullanimi. Boylece il ortamlar ortadan kalkacak ve her alan
kullanabilir veislevsel olacaktir.

Insan 6lcegi: Her kattabireylerin alanadahaiyi bir sekilde hakim olmasini saglayacak,
mekani daha islevsdl bir sekilde kullanmasina yardimci olacak daha kigik 6lgekli

calisma alanlarina yer vermek.

Islevsal rahatsizlik: Alanlari tesadiifi karsilasma firsatlarina elverisli olacak sekilde

tasarlamak.

Malzeme Segimi: Malzeme secimi, tasarimdaen onemli faktorlerden biridir. Malzeme

seciminin mekan agisina, yaratilmak istenilen amosfere, bireylerde uyandiracagi
hislere blyuk etkis bulunmaktadir. Bu nedenle ruh ve sinir hastal iklar1 hastanel erinde
malzeme secimi tergpdtik bir ortam algisinin olusturulmasinda onemli bir yere
sahiptir. Ayni anda hem korunakli hem de 6zgir gorinmes gereken, ayni zamanda
kacisl Onleyen ve mevcut sisteminin bircok gereksinimlerini karsilayan bir mekan
tasarlamak oldukga komplike olabilmektedir ve birgok sorunu beraberinde
getirebilmektedir (Connellan ve dig, 2011). Yerel malzeme kullanimina 6zen
gosterilmes aidiyet hissini pekistirerek ortamin daha sicak algilanmasini saglayabilir.
Dokununca sicak hissettiren dogal malzemelerin kullaniimasi onemli olacaktir.
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Renk: Renk kullanimi tasarima entegre edildiginde mekan agisini
kuvvetlendirecektir. Monotonluktan kurtaracak ve ortamin daha sicak algilanmasina
yardimcl olacaktir. Renk, boya segimlerinde, mobilya yizeylerinde, yonlendirme
levhalarinda, zemin kaplamalarinda, sanat eserlerinde, aydinlatmada ve ayni zamanda
bitkisel tasarimdaentegre edilebilir. Renk ile birlikte vurgu noktalari olusturulabilir ve
duyusal uyarim arttirilabilir. Dalke ve dig. (2004) arastirmalarinda hastane tasarimina
renk parametresini  entegre ederken dikkat edilmes gereken unsurlardan
bahsetmislerdir:

Kontrast yaratmak: Ozellikle yashlar veya gorme engelliler olmak (izere
kullanicilarin rahat gorebilmelerini desteklemek icin ylzeyler arasinda kontrasti
arttirarak bir fark yaratmak énemli olacaktir.

Malzeme renkleri: i¢c mekanda kaplama malzemelerini segerken renk paletini
sinirlandirmak faydal1 olacaktir. Cok cesitli renk kullanimi gorsel olarak gok yogun
bir ortam yaratarak kafa karisikligina ve rahatsizliga yol agabilir. Kafa karisikligi
hastal arda stresin artmasina sebep olarak olumsuz davraniglara neden olabilir. Ruh ve
snir hastalarinin refah seviyesini arttirmak icin denge oldukga 6nemlidir. Renk
secimlerinin hem monotonluktan uzak olarak sicak bir atmosfer yaratarak aidiyet
hissini desteklemes hem de karisikliga mahal vermemes tasarimda disinilmesi

gereken bir unsurdur.

Cesitli renk ve 1sik seviyeleri: Yormayan ve belirsizlige striklemeyen ama ayni
zamanda da monotonluktan uzak c¢esitli renk ve 151k seviyeleri kurgulamak gorsel
ilginin artmasina destek olacaktir. Bu, kullanicilarin monoton goérsel ortamlar

nedeniyle can sikintisi veya yetersiz uyari hissetmesini onleyecektir.

Hastane ortamlari disme ve yaralanma risklerine oldukca agiktir. Bu nedenle kot
farkliliklarinin, egimlerin ve basamaklarin oldugu alanlarda renklendirme ile bu
bolimleri belirginlestirmek Onemli olacaktir. Ayni zamanda merdiven ve teras
korkuluklarininrenk ile belirtiimes olumlu sonuclar doguracaktir. Hastane bahgesinde
ve i¢ mekéaninda kullanilan yonlendirme levhal ari da gorinirl g arttirmak adinarenk
kodlamalari ile tasarima entegre edilebilir. Boylece gorsel uyarim saglayarak
sirkllasyonu kolaylastirir ve mekénsal organizasyonun daha kolay algilanmasini
saglayarak kullanicilarin kendilerini daha rahat hissetmelerini saglamaya yardimci

olabilir. Renk segimleri ile ortamin ferah gorinmes saglanmalidir.
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Uyaricl unsurlarin tasarima entegre edilmesi: islevsel ve bilissal bozulmanin
Onlenebilmes, can sikintisi nedeniyle yapilabilecek zorlayici davranislarin
azatilabilmes icin ortamda sosyal faaliyetlerin yapilabilecegi alanlar yaratmak
Onemli bir unsurdur. Bu gibi aanlarin disinda resmli kitaplarin, dergilerin
bulundurmasi faydali olacaktir. Tasarimda uygun diizeyde duyusal uyaricilarin varligi
gerekmektedir. Ancak gevresal asiri uyarilmaileyoksunluk arasindadikkatli bir denge
kurularak tasarima entegre edilmelidir (Day ve dig, 2000). Sifall bahceler tzerine
calisan peyza] mimarlar1 bazen gorsel yonlere ¢ok fazla odaklanarak diger duyusa
unsurlart  kagirabiliyorlar. Oysaki bir bahge sadece bakmak ve izlemek igin
olmamalidir. Kisi bir bahgeye girdiginde bahgenin dort boyutunu tim duyulariyla
deneyimleyerek sadece bir gbzlemci olarak kalmaktansa bir ziyaretciye donusebilir
(Sekil 5.36). Bahce, tum duyulari harekete gecirmes: bakimindan benzersizdir: gbrme,
isitme, koku ve tat, ayni zamanda sicaklik duyusu, kas duyusu ve dokunma duyusu.
Ornegin guines tarafindan 1sinmis bir tasa kisi elini koydugunda duyular daha farkl
olarak harekete gecer. Bircok hastane bahges, kisinin  duyulariyla
deneyimleyebilecegi terapotik bir ortam olarak islev gérmemektedir, sadece bir
gbzlem noktas olarak kisitli islevier sunmaktadir (Stigsdotter ve Grahn, 2002). Dogdl
alanlarin terapdtik nitelikler tagimasl icin ¢oklu duyusal uyarima sahip olmasi
gerekmektedir. Bu sekilde monotonluktan uzak ve dikkat cekici olacaktir. Ortamda
ne kadar ¢cok duyusal uyarim olursa bireyler o kadar cok dikkatlerini baska yonlere
verebilirler. Bu sayede kendi sikinti ve sorunlarindan kurtulabilir ve gevredeki uyaric
unsurlarla etkilesime gegerek kendilerini rahatlatabilirler (Sakici ve dig, 2013).

Sekil 5.36: Duyusal uyarim saglayan bahge 6rnegi.
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5.2 Cezaevleri

Cezaevi kullanicilarinin farkli istek ve ihtiyaglari bulunmaktadir (Sekil 5.37).
Terap6tik bir ortam saglanabilmes icin tim paydaslar distinilmeli ve bu dogrultuda
tasarim yapiimalidir. Kullanicilarin istek ve ihtiyaclarina yanit verebilen ortamlarin
mekansal organizasyonlari daha kolay gerceklesir ve ortamin refah seviyes yikselir.
Bu baglamda cezaevlerinde bir bigimde bulunacak olan herbir bireyin 6zellikleri,
istekleri ve ihtiyaclari gbz 6ntinde bulundurulmall ve disiplinlerarasi bir calismaile
tasarlanmalidir.

Sekil 5.37: Cezaevi kullanicilar istek ve ihtiyag semasl.
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Yer secimi ve planlama: Hapishanenin konumu, islevsalligi ile personel, ziyaretci ve
mahkOmlarin rahatlig icin 6nemli bir unsurdur. Ayrica konum insaat, proje ve yillik
isletme maliyetlerinde de etkili olacaktir. Yer secimi genellikle hem siyas hem de
sosya anlamda zor bir meseledir. Halk tarafindan kabul edilebilir bir yer bulmak,
bircok projede gecikmelere ve bazi durumlarda, iyi planlanmig bir ¢alismanin sona
ermesine neden olan 6nemli bir engel olmustur (Kimme ve dig, 1998). Dogru yer
secimi, tasarimin olusturulmasi igin 6nemli bir kriterdir. Bu sayede mimari islevsel
olabilir ve basarili bir tesis gelistirme slrecine katki saglar. Secilen aanin boyutu
tasarimi buyuk olcude etkileyecektir. Boyut; park etme, bina erisimi, agik hava
etkinlikleri, peyzaj unsurlari ve dis mekan ekipmani gibi destek unsurlari icin ihtiyag
duyulan aanin bir fonksiyonudur. Alan segciminde mevcut araziyi en iyi sekilde
kullanmak ve yerel baglamla iliski kurmak oldukca onemlidir. Yapinin yerel
topluluklar, dis tedarikciler, yerel isverenler ve ziyaretciler ile iliski kurmayi
desteklediginden emin olmak hem operasyonel anlamda calisanlarin yonetmesini
kolaylastiracak hem de mahkOimlarin yakinlari ile olan baginin kuvvetlenmesini
saglayacaktir.

Hapishane Sinirlari: Hapishaneler cevrelerinden duvar ve citlerle ayriimaktadir ve
hapishanenin icine girebilmek icin duvardaki bir kapidan gegilmes gerekmektedir.
Fiziksel olarak sinirlandiriimis ve kisittanmis bir aanda olmak psikolojik olarak
insanlari yorabilir. Bu baglamda hapishane sinirlarinin i¢ duvarlarinda ve citlerinde
bitkisel elemanlar kullanilarak ortama daha sicak bir atmosfer kazandirilabilir.

Bir arastirmacesitli cezaevlerindeki citlerin morfolojisini vetipolojisini analiz ederek,
dis citler igin duz ve dogrusal gitlerin, bazi durumlarda egrisel bariyerlerin ve bazen
de her iki tipin bir kombinasyonunun kullanildigini tespit etmistir. Bu baglamda
citlerin hapishanenin dis goruntisiine verilen dikkati gosterdigi 6ne strilmustir. Duiz
ve cizgisel bariyerlerin, cezalandirma yetkisinin gticiinti ve ayirma niyetini belirtmek
icin kullanildigl savunulmaktadir (Johnsen ve dig, 2018). Bu bilgiler dogrultusunda
egrisel cizgide ilerleyen mimari kullaniminin daha sicak bir atmosferi ¢agristirdigini
s0ylemek mumkindir. Daha dogal ve amorf formlar, sert ve keskin hatlara gore
mekan atmosferini olumlu yonde etkilemektedir (Sekil 38).
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Sekil 5.38: Hapishane sinirlari ornegi.

Guvenlik: Hapishane ortami igin tasarim yapmanin en blyUk zorluklarindan biri
guvenlik kisittamasidir. Gorts hatlarinin korunmasi ve netligi, insanlart hizli bir
sekilde hareket ettirme kaygisi ve maliyetleri distirme istegi, hapishane peyzajlarinin
sahip oldugu tasarim agisindan dezavantgjlardan sadece birkagidir (Golbuff, 2015).
Kor noktalardan olabildigince kaginiimal idir. Personelin rahatca kontrol edebilmes ve
gorus hatlarinin korunabilmesi igin bitki Ortusiinin yerlesimi ve yogunlugu énemlidir
(Stucki, 2018).

Sert kenarli/keskin hatl mimariden kaginmak: Zajonc (1980), insan olarak hayatta
kalmamizin 6zlinde, bilissel yargilar igin yetersiz, ancak bir ilk yaklasim veyakaginma
karari icin yeterli olan gorintii kavraminin bazi kaba unsurlarina dayall olarak
cevrenin hizli, on biligsel bir degerlendirmesini kullandigimizi ileri siirmektedir. Bu
yaklasma ya da kaginma karari, "savas ya da kag" tepkis olarak da bilinir. Bir
arastirmada, dogadan yoksun ortamlarin sadece psikolojik sagligi bozmakla kalmayip
ayni zamanda fiziksel tepkileri de tesvik edebilecesi belirtilmistir. insanlarin "kag ya
da dovis" tepkilerinin, sert ve keskin hatli mimari tasarima maruz kaldiklarinda
artabilecegini ve hapishane gibi stredi ortamlarda daha da yukselebilecegini
belirtmistir (Nanda ve dig, 2013) (Sekil 5.39). Bu baglamda cezaevlerinde kavidli
formlara yer vermek faydali olacaktir. Ortamin daha sakin ve yumusak gorinmesine

yardimci olacaktir. Kaygl, stres ve 6fke seviyes yeterince yiuksek olan cezaevi
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ortamlarinda mimarinin terapétik faydalarinin tasarima entegre edilebilmes cezaevi
amosferinin daha yasanilabilir olmasini ve her tip kullanicinin refah seviyesinin
yukselmesini saglayacaktir.

Sekil 5.39: Sert ve keskin hatli mimarinin olumsuz etkileri.

Mahremiyet: Psikolojik dizeyde mahremiyet, sosyal etkilesimi destekler ve bu
dinyayla basa ¢ikma yetkinligimiz hakkinda geri bildirim saglar ve kendi kendimizi
tanimlamamizi etkiler (Altman, 1975). Mahremiyet bireyselligin gelisimi igin bir
temeldir ve kisisel 0zerkligi korur. Gevsemek, kendin olmak, duygusal olarak disari
¢citkmak, gunlik hayatin strederinden kagmak, bedensel ve cinsel islevleri yonetmek,
kayip, sok ve kederle bas etmek icin gerekli firsatlari saglayarak saglikli isleyisi
destekler. Ozetle, mahremiyet nemlidir, ¢linkii normal psikolojik isleyisi, istikrarli
kisilerarasl iliskileri ve kisisel gelisimi destekleyen durumlarin deneyimlenmesinde

buyuk bir rol oynar (Margulis, 2003).

Gizlilik ve kisisel aan, terapdtik ortamlar yaratmak icin en 6nemli islevsel
faktorlerden biridir. Yeterli kisilerarasi mesafelere sahip olmak, 6©zellikle
cezaevlerindeki kapall ortamlarda kullanicilarin refah seviyes icin énemlidir. Tasarim

hem gozaltindaki kisilere hem de calisan personele ve diger kullanicilara mahremiyet
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veyeterli kisisel alan saglamaya calismalidir. Asiri kalabaligin ve yakinligin terapttik

ortam olusmasi i¢in guiclt bir engel olmasi kuvvetle muhtemeldir.

Mahkdmlara mahrem aanlarin saglanmasl onlari tekrar topluma kazandirma ve 6z
benliklerini yeniden canlandirma calismalari agisindan oldukga 6nemlidir. Her ne
kadar mahkOmlar kisittanmis ve sinirlanmis olsalar da sivil hayatlarindan sahip
olduklari gibi 6zel ve dokunulmaz ortamlara sahip olmak, terapétik ortam kosullarinin
saglanmasinda 6nemli bir rol oynayacaktir (Altinsoy, 2014). Cezaevlerinde bulunan
bireylerin hem fiziksel hem de psikolojik benligine zarar vermeden, tim haklarina
saygl duyarak, insan haklari gergevesine uygun bir fiziksel cevre ve ortam yaratmak

cezaevlerinde saglikli bir atmosfer saglanmasi konusunda 6nemli bir faktordur.

Kaabalik mekénlar bazi mahkOmlar icin stredi olabilir. DUsuinmek, sakinlesmek,
kalabaliktan kagmak icin bireylerin 6zel aanlara ihtiyaglari vardir. Insanlarin
kendilerine vakit ayirmalarini saglamak nemli olacaktir. Ancak givenlik sebepleri ile
yarl mahremiyet alanlari hapishane ortaminda daha uygun olabilir. Tam gizlilik
alanlar1 saglamak guvenlik icin zararli olabilir. Yari 6zel aanlar, cezaevi personelinin
dogrudan denetimine izin verirken ayni zamanda bir mahremiyet algisi saglayabilir
(Stucki, 2018).

Bedensel mahremiyet: Tutuklularin bedenlerinin cezaevlerinde dizenli araiklarla
kontrol edildigi ve en azindan bu tir yaptirimlarin uygulama iradesinin bulundugu
bilinmektedir. Bu ayni zamanda mahkdmun bedeninin mahremiyetinin ihlal edildigi
ve mahkdmun bedenini farkli bir mahremiyet rejiminin nesnes haline getirmenin
istendigi olarak yorumlanabilir (Findikli, 2019). MahkOmlarin cezaevlerinde
genellikle acik duslarda sira sira dus adiklari, kapilari kilittenmeyen tuvaletlerde
ihtiyaclarini  giderdikleri bilinmektedir. Bu baglamda cezaevlerinde bedensel
mahremiyet ihlalerinin Ust dizeyde oldugu agikga gorinmektedir. Bedensel
mahremiyet ihlali psikolojik olarak kétt sonuclar dogurabilir (Sekil 5.40). Terapttik
alginin olusturulmasinin saglanmasl ancak butinctl bir yaklasimlamiumkiin olacaktir.
MahkOmlarin sadece dogayla etkilesim kurmasina firsat vermek terapétik ortam
olusumunda eksik kalacaktir. Psikoloji ¢ok yonli bilissel dinyasi ile her alanda
insanlarin hayatinda yer tutmaktadir. Bu nedenle tasarimda birgok parametre gz

ontinde bulundurulmalidir.
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Sekil 5.40: Cezaevlerinde bedensel mahremiyet ihlali.

Seg/Akustik: Moore (1981) arastirmasinda, hiicrelerin gordigt manzaralarin (ic veya
dis), hicrenin goreceli mahremiyetinin ve hicre igindeki gurilti seviyesinin revire
yapilan hasta aramalarinin sayisi ile iliskili oldugunu buldu. Bu arastirmada dustk
gurultt seviyeleri olan hicreler daha az hasta aramasi kaydetmislerdir. Hapishane
ortamlarinda sik sik yapilan anondar, ¢elik kapilarin ve parmakliklarin carparak
kapanmasl ve mahkOmlarin bagirislari, hiicre bloklarinda sirekli olarak yuksek sese
maruz kalmaya sebep olabilir. Cezaevleri, mahkOmlarin gorsel ve isitsel
mahremiyetini saglarken ayni zamanda ihtiyaglari ile orantili olarak gerekli glvenligi
de saglayacak sekildetasarlanmalidir. Clnku terapétik bir ortam buttnctl bir yaklasim
sistemiyle etkili olacaktir. Hapishaneler dogas geregi stredli ve zor ortamlardir. Ses
ve akustik konforu saglamak cezaevindeki refah seviyesini arttirmaya ve dahahuzurlu
bir ortam olusturmaya yardimci olacaktir. Hapishane yuzeylerinde akustik olarak
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yansitict malzemelerin (beton, c¢elik vb.) kullanilmasl yerine ses absorbe edecek
malzeme secimlerinin kullaniimasl 6nemlidir. Saglikli bir uyku, gurdltiiden kaynakl
karmagik gecen gunlerin olmamasi, sakin ve dingin bir ortamin olusturulabilmes

mahklmlar Uzerinde olumlu etkiler doguracaktir.

Malzeme seciminin yani sira hapishane ortami disindaki gurultiyld kesmek igin
bitkilerden faydalanilabilir. Clnku bitkilerin ses dalgalarini emme, kirmave yansitma
Ozellikleri bulunur (Lupas ve Arghir, 2016). Bitkisel elemanlar ile gurlltt perdes
olusturulurken gurdltii yonunden itibaren sirasi ile dis katmandan ice dogru callar,
agacciklar: ve kisa boylu agaglari, en icte ise boylu yaprakli ve igne yaprakli agag
tarleri kullanilmalidir (Mutlu, 2010).

Aydinlatma: Hapishanelerdeki aydinlatmalar, guvenilir, darbeye, kurcalanmaya ve
sadirllara karsi dayanikli olmas agisindan disunilmes gereken sistemlerdir.
MahkOmlarin kendilerine zarar verebilme potansiyellerinin yiksek olmasindan dolay!
tasarim asamasinda Oncelikli olarak ele alinmasi gereken glvenlik unsurlarindan
biridir.

Dogrudan, kisllamayan ve tutarli renkli yapay aydinlatma, kurumsallasma ve
monotonluk duygusunu guglendirir ve uzun sire maruz kadiginda tim bina
kullanicilari icin stresli ortamlar yaratabilir. Daginik, dolayli, degisken renk sicakligi
aydinlatmasi, genellikle farkli bina tirlerinde iyi tasarim uygulamasi olarak kabul
edilir (Karthaus ve dig, 2017).

Kaliteli aydinlatmave bol dogal 1s1ga erisim, sagligi iyilestirmek ve esenligi korumak
icin kritik 6neme sahiptir. Ozellikle psikolojik olarak iyilestirme odakli bir mekanda,
kullanicilara bol miktarda dogal gunes 1sigina erisim hakki verilmes 6nemlidir.
Cezaevi igerisinde genis cam agikliklarin yaratilmasi dogal Isiga erisime izin
verecektir (sekil). Ayni zamanda dogal 1s1gin gorundr kilinmasl zamansal ip uglarina

yer verecegi icin mahkdmlarin hayat ile baginin kopmasini 6nleyici bir unsur olacaktir.

Malzeme segimi: Kullanilan malzeme segimi ortami sicak hissettirmek ve dahaiyi bir
mekan agisl yaratmak icin oldukga Onemlidir. Cezaevlerinde genellikle soguk,
kasvetli ve basa cikmasl zor yerlerdir. Cezaevleri malzeme seciminde karsimiza gokga
beton ve demir cikmaktadir. Bu malzemeler gorsel olarak gekici degildir ve ses stirekli
olarak yansitarak ortamin konforunu diistirmektedir. Cam kullaniminaagirlik verilerek

gun 1siginin igeri alinmasini saglamak ve ayni zamanda mantar ve ahsap gibi hem ses
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absorbe edecek hem de daha sicak bir gorinim kazandiracak malzemelerin segimi
Onemlidir. Kullanilacak olan malzemelerin guvenlik tehdidi olusturmamasi gerekir.
Ornegin yollardakullanilacak tas, ¢akil gibi malzemelerin zemine yapistiriimis olmasi
onemli olacaktir. MahkOmlar su¢ isleme egilimlerine ve kavga etmeye meyilli
olduklari icin sug aeti olarak kullanamayacaklari sekilde tasarima entegre edilmelidir
(Stucki, 2018).

Hucrelerin disariyl gérmes: Hastaneler ve cezaevleri baglaminda yurittlen bir dizi
calisma, iyilesmeyi ve tedavi slrecini hizlandirmada veya saglik hizmetlerine olan
ihtiyaci azaltmada pencerelerin etkisini ve goriinen manzaranin igeriginin rolinu
gostermistir (Moore, 1981; Ulrich, 1984). Ornegin Moore (1981), hiicrelerin gordigi
manzaralarin (i¢ veyadis) revire yapilan hastaaramalarinin sayisl ileiliskili oldugunu
bulmustur (Sekil 5.41). Arastirmasinda hiicreleri i¢ avluya bakan mahpuslarin saglik
hizmetlerini, hiicreleri tesisin 6tesindeki ciftlik alanlarina bakan mahpuslardan onemli
Olctde daha sik kullandigini ortaya koymustur. West (1986), Moore'un metodol ojisini
kullanarak, hasta aramaarinin sayisini mahkdmlarin hicrelerinden gelen dis
goranumlerin tdrtyle iliskilendirdi. West'in bulgulari, hicrelerinden daha fazla
natlralist unsurlari gérme imkanina sahip mahkdmlarin, yapili gevrenin hakim oldugu
goruslere sahip mahkOmlardan daha az hasta aramasi yaptigini gostermektedir.
Pencerelerin sagladigl manzara, 6tesindeki dinyaya bir bakis sansi sunar. Bir bireyi
fiziksel olarak olmasadazihinsel olarak baska bir yere tasiyabilir. Zihnin uzak yerlere
ve dusuncelere gitmes hayal kurmayi kolaylastirir, bulunulan ortamdan bir siire de

olsa kopmaya olanak saglar.

Pencerelerin sagladigl olanaklardan bir digeri ise gokyuzine erisim izni vermesidir.
Hava durumunu kontrol etmek, gun batimlarini ve giin dogumlarini seyredebilmek
mahklmlara zamansal ipuglar saglar. Bu durum mahkdmlarda dis dinya ile hala
etkilesim icinde olduklari hissini kuvvetlendirerek yasama tutunmalarina yardimci
olabilir. Bu baglamda doganin sadece gorsel uyarim ile bile olsa iyi olma hali
Uzerindeki etkis yadsinamaz bir gercektir. Dogabirgcok parametre sayesinde bireylerin
iyilesmesine katkida bulunur.

94



Sekil 5.41: Doganin iyilestirici gucu.

Dusunmek, yas tutmak ve ibadet etmek icin alanlarin yaratiimas: inang
dinyasinin gereklerini yerine getirme firsatinin saglanmasi, 6zgurliginden yoksun
birakilan insanlarin iyilesmes noktasinda buytk onem tasimaktadir. Bu bakimdan
ibadet hakki kabul edilen sinirlarin 6tesine gegecek sekilde engellenmemeli ve
mahkdmlarin dini ihtiyacglarinin  karsilanacagl aanlar  mumkin oldugunca
olusturulmaya ve tasarlanmaya calisilmalidir (Altinsoy, 2014) (Sekil 5.42). Herkeste
oldugu gibi mahkdmlarin da kendilerini dinlemeye, yas tutmaya ve ibadet etmeye
ihtiyaclart ve haklari vardir. Ancak bu haklar sayesinde 1lah sistemine getiren
kosullardan kurtulabilirler.
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Sekil 5.42: Ibadet etmek icin tasarlanmis alan 6rnegi.

Fiziksel aktivite yapilacak alanlarin tasarima entegre edilmesi: Hapishanelerdeki
avlular genellikle bir aktivite merkezidir. Cezaevindeki spor aktiviteleri, mahklmlarin
zihinlerini ve bedenlerini farkli derecelerde mesgul eder ve bu sirecte daha kaliteli
zaman gecirmelerine olanak saglar. Egzersiz yapmak veya spor aktivitelerine
katilmak, insanlarda 6fke patlamaarinin ve haya kirkiliklarinin azalmasina ve bu
duygu durumlardan bedensel faaliyetler sayesinde kurtulmasina yardimci olur. Spor
ve egzersiz mahkdmlara kendilerini ifade etme yetisi ve fiziksel 6zgirlik saglar. Ote
yandan, cezaevi yetkilileri spor ve egzersiz faaiyetlerine katilmanin mahkdmlar1 daha
uysal ve uyumlu hale getirmeye yardimci oldugunu bildirmektedir. Spor
aktivitelerinin bu baglamda sosyalligi artirdigini sdylemek mumkindir. Fiziksel
aktivite, grup olarak hareket edebilecek olma bilinci ile mahkdmlarin cezaevi
icerisindeki yalnizlik hissini bir nebze de olsa azaltabilir. Bu nedenle, vicudun spor
fadliyetleri yoluyla gelistirilmesi, ayni anda bir kisisel kurtulus ve sosya kontrol
kaynagidir (Sabo, 2001). Bu baglamda cezaevi avlularinda fiziksel aktivite (yUryUs,
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basketbol gibi grup oyunlari, bireysel spor yapilabilecek spor aetleri vb.)
yapilabilecek alanlarin bulunmasi terapttik agidan faydali olacaktir (Sekil 5.43).

Sekil 5.43: Fizilsel aktivite alanlari.

Bahcecilik imkani tanimak: Arastirmalar, bahcecilige olanak saglamanin ve yesil
alanlarla temasin siddet iceren ve anti sosyal davranislarl azaltabilecegini ortaya
koymaktadir (Kuo ve Sullivan, 2001). Ayni zamanda bahcgecilik imkani sunmak
mahklmlarda 6z yeterlik ve 6zgiven hissini arttirarak olumlu etkiler gosterebilir. Rice
(1993), San Francisco ilge Hapishanesi’nin bahgecilik terapi programi ‘’Garden
Project” teki 48 katilimcinin tahliye sonrasi sonuclarini  arastirdi. Andliz,
mahk{mlarin hem hapishanede gegirdigi siire boyunca hem de tahliye edildikten sonra
programa dahil olmaktan fayda sagladigini gogterdi. Katilimcilar olumsuz veya
etrafinave kendilerine zarar veren davranislari gesitli sekillerde azaltti. Olumlu olarak,
yasa disi faaliyetlerde azalma (%66, 7'den %25'e), suc ortaklariyla daha az arkadasl ik,
daha az uyusturucu kullanimi ve artan yardim istegi yer adi. Psikolojik faydalar
arasinda daha yuksek benlik saygisi 6n plana cikti. Ayni zamanda kaygi ve depresyon
seviyesinde azalma tespit edildi. Yesil alanlarin yaratilmasl ve sirdurtlmes yoluyla
aktif katilim, daha derin, uzun stireli duygusal ve psikolojik faydalar saglayabilir.

MahkOmlara bahcecilik imkani tanimak psikolojik faydanin yani sira hareket etmeye
tesvik ederek fiziksel fayda da saglayacaktir. Bahcivanlik eylemi, mahkdmlarin

cevrelerine 0zen gosterme ve gevrelerini sekillendirme firsati araciligiyla kontrol
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duygusunu yeniden kazanmalarina izin verebilir. Katilim, mahpudarin bitkilere
bakmaktan ve onlari beslemekten kisisel olarak sorumlu hissetmelerini saglar. Doga
ile etkilesim kurarak sorumluluk ama bilincinin gelismes mahkOmlara Kisisel
gelisim, degisim ve kendilerini kesfetmeleri icin bir sans saglayabilir (Sekil 5.44).
Cezaevlerindeki bahgeler ve diger peyzaj aanlarl, mahkimlara medeki egitim icin
firsatlar saglayabilecegi gibi hapishane igerisindeki maliyetlere de katki saglayabilir.
Ruh ve sinir hastaliklar1 hastanelerinde oldugu gibi Uretim bahgeciligi kavraminda
suclularin bakip, yetistirdigi mahsuller hapishane mutfagindakullanilabilir. Bu sayede
mahklmlar ve ¢alisan personel daha saglikli besenebilecek, ayni zamanda da cezaevi
ekonomis icin daha dusik maliyetli besinler ortaya ¢ikacak ve bu durum hem
suglulara hem de hapishane ekonomisine katkida bulunacaktir.

Sekil 5.44: Cezaevi bahcgecilik 6rnegi.

Dis mekanda ziyaretci alanlari: Ziyaret aanlari, sosyalesmeyi ve aile bireyleri
arasindaki baglari kuvvetlendirecek bigimde tasarlanmalidir. Mahkdmlarin iceride
gecirdikleri sire boyunca kendilerini yalniz hissetmeleri muhtemeldir. Aile
fertlerinden, arkadaslarindan kopmus olmak onlar icin zor bir stirectir. Bu nedenle
ziyaret aanlarinin en iyi sekilde tasarlanmasi mahkOmlar icin olumlu etkiler
doguracaktir.  Ornegin kadin cezaevlerinde tasarima annelerin cocuklarl ile
oynayabilecegi kiiclik oyun parki alanlar1 entegre edilmesi, yakinlar ile oturulup piknik
yapilabilecek piknik masalarinin entegre edilmesi, mahkdmlari hapishane hayatinin

stresinden ve baskisindan bir siire de olsa koparmaya yardimci olabilir. Ayni zamanda
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mahremiyete 6nem verilmelidir. MahkOmlara uzakta olduklari yakinlari ile bas basa
vakit gecirebilecekleri, konusabilecekleri dogaigerisinde ferah vakit gegirebilecekleri
alanlar tanimlanmasl, goruslerin glizel gegmesini saglayacak ve terapttik bir etken
olacaktir (Sekil 5.45).

Sekil 5.45: Mahremiyeti destekleyen ziyaretci aanlari.

Dis mekan oturma birimleri: Dis mekan oturma birimleri her bir mahkdmun istek
ve ihtiyaglarini karsilayacak bicimde dustntlmelidir. Sosyallesmek icin hem toplu
oturma aanlari hem de mahremiyeti saglamak icin bireysel oturma elemanlari
dustnulmelidir (Sekil 5.46 ve Sekil 5.47). MahkOmlarin disari ¢ikabildikleri vakitlerde
piknik yapmasina elverisli masa ve sandalyeler kullaniimasi cezaevi icerisindeki
arkadaslik ve paylasma kavramlarinin gelismesine katkida bulunabilir. Ayni zamanda
bu oturma elemanlarinin bazilarinin golgelik aanlarda bulunmasi kullanicilara daha
kaliteli vakit gegirebilme imkani sunacaktir. Farkli oturma birimlerinin bulunmasi
mekansal cesitliligi saglayarak bireylere segme hakki taniyacaktir. Guvenligi
saglamak agisindan  higbir  oturma aani  tamamen kapatilacak sekilde

tasarlanmamalidir.
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Sekil 5.46: Sosyallesmeye olanak saglayan oturmabirimleri.

Sekil 5.47: Mahremiyeti destekleyen bireysel oturmabirimleri.
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Personel icin ayri dinlenme alanlar inin bulunmasi: Hapishane ortamini yaratirken
hatirlanmas gereken énemli bir gercek, bunun sadece bir mahkam ortami degil, ayni
zamanda bir personel ortami oldugudur. Y eterince stresli ve zor mekanlarda saatlerce
calisan personelin ferahlayabilecegi alanlarin bulunmasi is yukint hafifletmeye firsat
saglayacaktir. Hem ic mekanda hem de dis mekénda persone icin ayri aanlarin
tasarima entegre edilmesi onemli bir husustur. i¢ mekan dinlenme aanlarinin
olabildigince doga ile etkilesim saglanmasina elverisli olmasi personel igin terapotik
fayda saglayacaktir. Genis cam agikliklarinin bulunmasi, dogal malzemelerin
kullanilmasl da bu baglamda etkili olacaktir (Sekil 5.48).

Slrekli  kontrol halinde olan personel icin dis mekénda kendi kendine vakit
gegirebilecegi alanlar oldukga dnemlidir. Molazamanlarinda dogadan fayda saglamak
refah seviyesini yukseltecek ve verimliligi artiracaktir. Bitkisel tasarim ile cevrili
bireysel oturma mekéanlari mahremiyeti desteklerken, sosyallesmek icin toplu oturma

birimlerinin bulunmasi personel iliskilerini kuvvetlendirecektir (Sekil 5.49).

Sekil 5.48: Personel icin tasarlanmis i¢ mekan dinlenme alani.
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Sekil 5.49: Persond icin tasarlanmis dis mekén dinlenme aani.

Bitkisel tasarim: Cezaevi ortamlarindaki bitkisel tasarimin en biyik sorunlarindan
biri glvenlik parametresidir. Bitkisel elemanlarin goris hatlarinin  netligini
engellemeyecek bicimde secilmess ve konumlandirilmasi  gerekmektedir.
MahkOmlarin zararll nesneleri saklayabilecekleri aanlarin minimuma indirilmes

Oonemlidir. Bu nedenle bitkisel elemanlar ¢ok yogun ve karmasik bir bigimde
ekilmemelidir.
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Bitkisel elemanlar sert hatli mimariyi yumusatmak icin bina cevrelerinde kullanabilir.
Bu, ortamin daha sicak ve samimi gorinmesine yardimci olacaktir. Mevsaimsellik
cezaevleri icin de uygulanmasl gereken bir faktordir. Her mevsimde yasayan ve
degisen bitkilerin varligl cezaevi icerisinde uzun sureler bulunan bireylere zamansal
ipuclar saglar. Cezaevi bahcelerinde golgelik mekénlar saglamak icin genis govdeli
agaclara yer verilebilir. Gorsel ilgi saglamak icin ve dikkat ¢ekmek icin kontrat
yaratmak, aidiyet hissini pekistirmek icin yerel bitki kullanmak faydali olacaktir.

Dogal ortami canlandiran formlarin kullanilmasi: Dogal unsurlara 6zgu sekil ve
formlarin i¢c mekanda deneyimlenebilmes hapishane ortamlari iginilgi ¢ekici olabilir
(Sekil 5.50). Bu yapida natUralist formlarin bulunmasi, donati elemanlari, kapi,
pencere vb. gibi yerlerde yaprak benzeri desenlerin olmasi, bina cephesinde bitki
sekilleri kullanilmasi, kumaslara ve kaplamalara hayvan ve bitkisel elemanlarin
dokunmasl kadar olaganustl cesitlilik gosterebilir (Kellert ve Calabrese, 2015).
Naturalist sekil ve formlarin bulundugu bir ortam, statik bir yasam alanini, dinamik ve
cevresel niteliklere sahip olan bir alanadonustirebilir. Bu ortamlar dogaile etkilesime
olanak saglayarak ortamin terapdtik algisini giclendirecektir.

Sekil 5.50: Dogal unsurlara 6zgu sekillerin tasarima entegre edilmesi.

Ic mekan aktivite alanlar1: Hapishanelerde can sikintisini azaltmak, bireylerin refah
seviyelerini yukseltmek ve sikintidan basvurabilecekleri siddet icerikli eylemlerde
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bulunmalarini 6nlemek adinai¢ mekanlardaaktivite alanlari olugturmak énemlidir. Bu
alanlarda mahkOmlara ¢esitli meseki yetiler ogretilebilir, sosyallesme faaliyetlerine
olanak saglayarak bireylerin yalniz hiss azaltilabilir. Bu i¢ mekan alanlarinin disariyi
gormes vedogaile etkilesim firsati sunmasi onemlidir. Terapdtik tasarimin gerekliligi
olarak sicak bir atmosphere sahip olan ve ev konforunu hissettiren ortamlar
cezaevindeki bireylerin mutlulugu icin 6nemlidir (Sekil 5.51). Bireyler cezaevlerinde
fazlaca yalnizlik hissine kapilmaktadir bu nedenle toplu faaliyet aanlari cezaevi
icerisindeki arkadagliklarin  pekismesine yardimci olacak ve kaotik ortamin
sakinlesmesine katkida bulunacaktir.

Sekil 5.51: Sosyal aktivite yapilabilecek i¢ mekan érnegi.
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6. SONUC VE ONERILER

Terap6tik ortamlar, ruh ve gnir hastaliklar hastanelerinde ve cezaevlerinde
saglanmasl gereken, hastalarin ve mahkOmlarin kaybettigi yetilerini ve sagliklarini
yeniden kazanmalarina, sosyallesmelerine, stredi ve kaotik ortamlarindan uzaklasip
dogaileiligki kurarak stresten ve yiksek kaygl seviyesinden uzaklasmalarinave refah
seviyelerinin yiukselmesine yardimci olan, bireylerin rehabilitasyon stireclerini olumlu
etkileyerek kisaltan ve bireyleri topluma geri kazandirmakta 6énemli bir rol oynayan
yapisal ve bitkisel mimari elemanlarin bir mekanin atmosferinde biitinlesmes olarak
tanimlanabilir. Bu baglamda yapili gevre ve dogal cevrenin, saglik ve zindelik
Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri yadsinamaz bir gergektir. Bu yapi ister kent
Olgegi ister cezaevleri veya hastaneler gibi yapi 6lcegi olsun, birey ve toplum sagligi
sonuclariylailgili kararlari etkiler.

Yapilan bu tez calismasinda; ruh sagligi kurumlarinda ve cezaevlerinde terapotik
ortam tasarlanmasinin kullanicilarin iyi olma hali tizerinde olumlu etkilerinin oldugu
hipotezinden yola cikilarak, ruh ve snir hastaliklari hastaneleri ve cezaevleri
tasariminin barindirmasi gereken yapisal ve bitkisel peyza unsurlarinin saglik
Uzerindeki genis terapotik etkilerinin nedenleri ile ortaya konulmasi ve belirlenen bu
terapotik tasarim ilkeleri dogrultusunda olusturulan dramatik, carpici ve abartili

illstrasyonlar ile farkindal ik yaratilmasl amacglanmistir.

Belirtilen amag ve kapsam dogrultusunda literatlr taramasl yapilarak; konu ile ilgili
olan kavramsal gerceve (doga, fiziksel gevre, doga ve insan psikolojisi vb.), terapotik
ortam tasarimini olusturan yapisal ve bitkisel elemanlar, terapétik ortamin 6nemi ve
terapotik ortamin en c¢ok ihtiyag duyuldugu program tipleri derlenmistir. TUm bu
bilgiler 1siginda ruh sagligi kurumlarinda ve cezaevlerinde terapdtik ortam
olusturulmasinda peyzaj unsurlarinin yeri irdelenmis ve tasarim ilkeleri ortaya

konmustur.

Asir kalabalik, siddet, zorbalik, zorunlu yalnizlik, anlamli aktivite eksikligi, sosyal
aglardan tecrit ve gelecege dair glivensizlik hem cezaevlerindeki hem de ruh ve sinir

hastaliklari hastanelerindeki deneyiminin bir parcasidir. Bunlar, fiziksel cevreyle
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(karanlik ve dar koridorlar, kétt akustik, sinirli dogal 151k, sicaklik dalgalanmalari ve
mahremiyet eksikligi) birlestiginde, zihinsel saglik ve rehabilitasyon icin gerekli
terapotik kosullaraaykiri bir ortam sunar. Fiziksel gevre zihinsel sagligl, iyilesmeyi ve
iyi olmahalini destekleyen niteliklerle tasarlanmis ise, yapili gevrenin de terapdtik bir

misyona ulasmasinda 6nemli bir rol oynar.

Akil saglhigl hastalari ve mahkOimlarinin gozetim ve tedavi gereksinimleri
birbirlerinden oldukgafarkli olabilmektedir. Terapotik ortamlar, sinirli, stredli, kaygili,
korkmus ve Uzgun bireyler icin rahatlatici mekanlar sunmalidir. Bu mekanlar hem
sosyallesmeye hem de bireysel vakit gecirmeye everisli olmalidir. Kullanicilar her
seviye ve cesitlilikteki ihtiyaglarina karsilik saglayacak bir ortamda bulunduklarinda
terapOtik ortam amacina ulasmis olacaktir. Gerekli olan en az kisitlayici mudahaleyi
kullanmak amaciyla kullanici merkezli bir yaklasim benimseyerek, farkli ihtiyaglara
cevap vermek ve farkli kosullar saglamak icin ortamlarda her bir kullanici tipi icin
cesitlilik saglamak oldukga yararlidir. Bu ¢ssitlilik hem dis hem de i¢ mekénlarda
birlikte saglanabildiginde terapotik ortam bitlincul olacak ve verimliligi artacaktir.

Terap6tik ortamlarin olusmasinda en 6nemli unsur dogaya erisimi saglamaktir.
Dogaya aktif veya pasif olarak temas edebilmek hem fizyolojik hem de psikolojik
olarak iyi hissetmemizi saglar. Hastane ve cezaevi gibi ortamlarda tim kullanicilarin,
hem fiziksel olarak hem de givenlik sebeplerinden dolay! disari ¢itkmasi mumkin
olmayabilir. Fakat doga sahnelerini sadece izleyebilmek bile bu bireylere huzur
verecek ve refah seviyelerini artiracaktir. Bireylere yeterince kisittanmis olarak
bulunduklari bu i¢ mekanlardan disariya erisim olanaginin saglanmasl terapotik
ortamlar igin énemlidir. Bu durum genis cam acikliklari, tavan agiklari, i¢ mekénda

kullanilan dogal malzemeler ve bitkisel elemanlar ile saglanabilir.

Y apilan arastirma dogrultusunda, ruh ve sinir hastaliklar hastanelerindeki psikolojik
hastaliklarina sahip insanlarin ve cezaevlerindeki mahkdmlarin terapétik ortamlar
sayesinde sorunlarinin azaldigl ve doga ile etkilesim saglandiginda rehabilitasyon
strecinin olumlu etkilendigi gozler dniine serilmistir. Bu baglamda diinya genelinde
hala eksikliklerin hissedildigi bu alanin 6nemi hem tasarlanmis olan illUstrasyonlar
hem de yapilan literatir derlemes ile aktariimis ve gelecek projelere temel niteligi
tasimas hedeflenmistir. Bu kapsamda ruh ve sinir hastaliklari hastaneleri ve
cezaevlerinde terapotik ortam olusturulmast igin dikkat edilmes gereken tasarim
kriterleri genel hatlariylaasagidaki parametreler Gzerinden 6zetlenebilir:
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Guvenlik: Mekénsal organizasyonun dogru bir sekilde islemes icin guvenlik en
Onemli parametrelerden biridir. Glvenlik konusu genellikle sadece guivenlik personeli
ile iligkilendiriliyor olsa da tasarimin dogru ve islevsel planlamasi guvenligi
saglamakta oldukga 6nemli bir etkendir. Hasta ve mahkim yakinlari, yakinlarini
guvenli bir ortamatedim etmek isterler. Guvenlik, her baglamda tim kullanici tipleri
icin Onemli bir unsurdur. Kullanilacak olan donati elemanlari, dogru aydinlatma,
ortamin genel planinin belirsiz olmamasi ve kullanicilarin kolay adapte olabilmesi, net
gorus hatlarinin saglanmasi, bitkisel tasarimda bireylere zarar vermeyecek bitkilerin
secilmes, kor noktalarin olabildigince yok edilmes glvenlik igin dustnulmes
gereken parametrelerdir. Burada en 6nemli faktorlerden bir tanesi de bu parametreleri
tasarima entegre ederken yaratilmak istenilen terapttik ortamin ayni zamanda
cezbedici ve gekici olmasl gerektigidir. Ruh ve sinir hastaliklar hastaneleri ve
cezaevlerinde bulunan bireyler yeterince kisitlanmis hissederken guvenlik onlemleri
nedeni ile kendilerini mekadna iyice sikismis hissetmemelidir. Bunun en iyi
yontemlerinden biri de hem i¢c mekénda hem de dis mekénda yesile erisimin
olabildigince agik ve gorinir olmasidir. Bu sayede kullanicilar sikismiglik hissinden
guvenlik cercevesinde siyrilabilecek ve bu rehabilitasyon stirecine katki saglayacaktir.

Alan icinde guvenli bir sirkilasyon saglamak icin gorsel yonlendirme sistemlerinin
kullanilmasl da oldukga 6nemlidir. Bitkisel tasarim ile bahge igerisindeki sirkulasyon,
renk tercihi ve farkl bitkisel elemanlarin kullanimi ile kolaylastirabilir.

Erisilebilirlik: Terapotik ortami deneyimleme durumu, bu ortamlarda zorunlu olarak
veya calisarak zaman geciren tim kullanicilarin esit hakki olmalidir. Tum kullanici
tipleri (yasl, fiziksel engelli, akil sagligl yerinde olmayan vb.) mekénin terapdtik
ozelliklerinden esit  sekilde faydalanmalidir. Ozellikle hastane ortamlarinda
erisilebilirlik oldukga dnem gosterilmes gereken bir konudur. Fiziksel ve psikolojik
rahatsizligl bulunan bireylerin rahat dolasim saglayabilecegi zemin désemelerinin
olmasi ve Kkendilerine zarar vermeyecek donati elemanlarinin  kullaniimasi
erisilebilirlik agisindan onemlidir. Her mevaim dogaya erisimin mimkin kilinmasi
icin bahceler mevsim gerekliliklerine gore tasarlanmalidir. Golgelik aanlarin
yaratilmasl ve yagisli hava kosullari icin gerekli konfor alanlarin saglanmasl bahce

kullanimini artiracaktir.

Fiziksel guict olmadigl veya disar1 cikmasl glvenlik agisindan sakincall olan bireyler

icin bulunduklari odalarda ve hicrelerde genis cam agikliklarin tasarlanmas ve bu
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acikliklarin bahgeye bakiyor olmasi dogaya erisimi artiracaktir. Ayni zamanda
personelin ¢calisma ortamlarinda da genis pencerelerin olmasi ¢alisma ortaminin daha
rahat ve verimli olmasini saglayacaktir. Ayrica ic mekan sirkilasyon aanlari ve
bekleme aanlarinda da genis agikliklar bulunmalidir. Bu sayede i¢ mekén
organizasyonunda her bir birey pencereler sayesinde doga ile etkilesim igine
girebilecektir. Bu ortamin daha ferah gorinmesini saglayacak ve ortamdaki genel
refahi yukseltecektir.

Aidiyet Hiss: Ruh ve sinir hastaliklari hastaneleri ve cezaevleri oldukga stresli ve
kaotik ortamlar olabilmektedir. Burada zorunlu olarak barinan insanlari bu zorunlu
tutulma hissinden koparabilmek terapttik ortam algisinin olusmasi igin son derece
Onemlidir. Bireyler asina olduklari cevrelerde daha rahat hissedeceklerdir. Stres ve
kaygl bozuklugunun yiksek diizeyde oldugu bu ortamlara yabanci hissetmemek ve
dahakolay adapte olmak bu ortamlardagecirilecek siireyi dahakaliteli kilacaktir. Ayni
zamanda bu maneviyatl artiracak ve kisinin i¢ dunyasinin daha gugli olmasini
saglayacaktir. Aidiyet hissinin pekismes icin en faydall parametre ev sicakliginin
ortamda hissedilebilir olmasidir. Hem i¢ mekénda hem de dis mekénda kullanilacak
olan hitkisel elemanlarin, donatl elemanlarinin, secilecek olan malzemelerin bireylere
ceza vermek niyeti ile degil mimari elemanlarin rehabilitasyon slirecine yardimci
olacagl felsefes ile tasarlanmalidir. Aidiyet hissinin olusmasinda doga malzeme
kullanimi, yumusak hatli bir mimari anlayisi, sicak bir atmosfer tasarimi, her tip
kullanicinin ilgisini  ¢ekebilecek cesitli mekénlarin  bulunmasi, yerel bitkisel
elemanlarin kullanilmasl faydali olacaktir. Bireyler yabancilik hiss ¢ekmeyecekleri
mekanlarda  bulunduklarinda o  mekédnda  kendilerini daha rahat
konumlandirabilecektir. Bir ortamda yer edinebilme hiss sayesinde kendilerini daha
rahat ifade edebilecek ve 0z saygilari artacaktir. Bu baglamda bireyler yeni cevresini
ne kadar ¢cabuk algilayip i¢sellestirebilirse, terapdtik midahalelerin o kadar basarili

olmasi muhtemel olacaktir.

Mahremiyet Hissi: Mahremiyet insanlarin bulunduklari ortamlarda 6z benliklerinin
ve 0z saygilarinin korunmasi adina oldukga 6nemlidir. Mahremiyet kavrami sadece
bedensal mahremiyet olarak distinilmemelidir. insanlarin psikolojik olarak dayalniz
kalmaya ve saygl duyulmaya ihtiyaglari vardir. Doganin insanlarin iyi olma hali
Uzerindeki etkilerinden bahsedildigi Uzere cezaevi aglk aanlarinda ve hastane

bahgelerinde tum kullanicilarin bireysel olarak vakit gecirebilecekleri alanlaraihtiyag
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vardir. Calisan personel, stredi ortamdan kagmak; ziyaretciler beklemek; hastalar ve
mahkimlar da, ferahlamak ve tazelenmek icin dis mekanda tek basina vakit
gegirebilecekleri sakin ortamlara ihtiyag duymaktadir. Bu ihtiyaclar, alana uygun ve
guvenlik riski teskil etmeyecek donati elemanlari, kiiciik ama rahatca gozlemlenebilir
bahge odalari, bitkisel elemanlar ile gevrili oturma birimleri ile saglanabilir. Dis
mekanda mahremiyet hissini saglamak guvenlik agisindan ancak yari kapall danlar ile
saglanabilir. Hastalarin ve mahkdmlarin hareketlerini tahmin etmek pek mumkin

olmadig! icin mahremiyeti saglarken guvenlik unsurlarinin dustinilmes dnemlidir.

Sosyallesme Olanaklari: Mahremiyete ihtiyag duyuldugu gibi sosyallesmeye olanak
taniyan alanlar terapétik ortamlarda mutlaka bulunmalidir. Hastane ve cezaevi
bahcelerinde toplu faaliyet yapilabilecek genis yesil aanlar tasarlanmalidir. Grup ile
yapilabilecek fiziksel aktiviteler icin gerekli olanaklar saglanmalidir. Sohbet
edebilmek, ziyaretler sirasinda kalabalik gruplar halinde bulunabilmek igin c¢oklu
oturma elemanlari tasarlanmalidir. Sosyallik, entelektiiel ve duygusal refahi
desteklerken ayni zamanda gjitasyonun azalmasini kolaylastirir. Sosyallesme aanlari
ortami kurumsalliktan uzaklastirmada faydall olacaktir. Kurumsal olmayan
ortamlardaki saglik personeli ve diger calisan personeller daha az agresiftir, motor
fonksiyonlarini dahaiyi korur ve kaygl seviyes dahaaz olacagi i¢in bununlabaglantili
olarak daha az sakinlestirici ilag kullammina ihtiyag duyar (Cohen-Mansfield ve
Werner, 1998).

Donati Elemanlari: Hastane ve cezaevi ortamlarinda kullanilacak olan donati
elemanlarinin guvenlik unsurlari gergevesinde insanlari tehdit etmeyecek bicimde
tasarlanmasl onemlidir. Hastane bahcelerinde hem aktif hem de pasif aktivitelerin
gerceklesebilecegi alanlar tasarlanmalidir. Bu mekansal cesitlilik, aanin terapttik
Ozelliklerini artirmakta ve kullanicilara secenek sunarak farkli ihtiyaglara yanit
verebilmektedir. Bu ortamlarda kullanilacak olan donati elemanlarinin da cesitli
olmasl faydalidir. Ortamlardaki farkli oturmabirimleri, hastalara ve diger kullanicilara
secme sansl tanir ve bu sayede bahge kullanimi artar (Sakici, 2009). Bahge kullanicilari
cok cesitli (geng, yasli, fiziksel engelli, zihinsel engelli) oldugu icin dis mekénlarda
kullanilacak olan donati elemanlarinin fiziksel konforuna dikkat edilmeli ve

kullanicilarin ergonomis g6z 6niinde bulundurulmalidir.

Hastane bahgel erinde kullanilacak olan sanatsal objeler soyut olmamalidir. Hastalarin
zihinlerinde canlanacak sahneler onlari kotu etkileyebilir.
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Aktif bahcecilige olanak saglayan aanlarda kullanilan bitki tarhlarinin erisilebilirlik
acisindan yukseltilmis olmasina dikkat edilmelidir.

Donatl elemanlari ile duyusal uyarim saglamak terap6tik ortamin olusturulmasi igin
Onemlidir. Bu baglamda yansima havuzlari gibi sig su 6geleri kullanilabilir ve su sesi

ile terapotik etkiler saglanabilir.

Bitkisel Tasarim: Insanlara segenek sunan, cesitlilik barindiran, hatirlanmasi kolay
olan ve pozitif duyusal uyarim saglayan mekénlarin yaratilmasi terapétik ortam
unsurlarinin - en  onemli  faktorleri arasindadir. Insan dogadayken sirekli
uyariimaktadir. Bu uyarilmafarkli duyusal yollarlaolusmaktadir. Gorme, isitme, koku
alma, dokunma gibi duyusal temadar ileinsanlarin peyzaji algilamabicimi degisir. Bu
baglamda, peyzaj unsurlarindan duyusal girdi alarak uyarilan her bir birey, ortamlari
farkl algilama egilimindedir ¢tinkli duyusal uyarim her bir bireyin 6zelliklerine gore
farklilk gosterecektir. Bitkisel elemanlarin farkli islevlerle tasarlandigl cesitli
mekanlarin  varligi duyusal uyarimi  artirarak terapétik ortamlarin - varhigini
destekleyecek ve tedavi siirecine katkida bulunacaktir.

Ruh ve sinir hastaliklari hastanelerinde ve cezaevlerinde bitkisel tasarimin en 6nemli
parametrelerinden biri yerel bitki secimidir. Terapotik ortamin olusturulmasindaki
esas husus kullanicilarin aidiyet hissini pekistirmeleri oldugu icin dis mekénlarda
kullanilacak olan bitkilere asina olmak onlara gecmis ile baglanti kurma sansi verecek

ve yabancilik hissinin azalmasini saglayacaktir.

Bitkisel tasarimin belirszlikten ve karmagikliktan uzak olmasi gerekmektedir.
Kullanicilarin aklinda kot sahnelerin canlanmasini engelleyecek yalinlikta ve
sadelikte olmasl fakat ayni zamanda da renk ve kontrast ile dikkat gekici olmasi
Onemlidir. Bu noktada diizenli bakim yapiliyor olmasi da oldukc¢a 6nem tagimaktadir.
Vahsi yasami ceken, insanlarin algisini kuvvetlendirmeyi saglayan bitkiler
kullamlmalidir. Bitkisel tasarim ile mekén cesitliligi saglamak, vurgu noktalari
yaratmak ve bitkisel elemanlari bir yonlendirme unsuru olarak tanimli bir sekilde
tasarlamak bu tip ortamlardaki insanlarin rahat dolasabilmes ve hafizalarinda
tutabilmeleri agisindan kritik bir noktadir.

Sesve Aydinlatma: Bir mekanin agilanis bigciminde akustik konfor ve aydinlatmanin
rolU oldukca 6nemlidir. Ses duyusal, aydinlatmaise gorsel duyulari harekete geciren

etkenlerdir. Bu nedenle terapotik ortamlarin  olusturulmasinda biydk  rol
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oynamaktadirlar. Dis mekanlarda terapétik etkiye sahip seder (mizik, hayvanlarin
ses, yapraklarin sesl, suyun sesi vb.) ortamdaki diger koti gurdlttleri maskel eyecek
ve olumlu dikkat dagiticilar olarak hastanelerde hastalara cezaevl erinde mahkimlara
vediger tum kullanicilarafaydali olacaktir. Boylece bahgeler sesileterapttik bir ortam
sunacak ve rehabilitasyon stirecine olumlu katki saglayacaktir. Akustik konforun ig
mekanda saglanmasi, mahremiyet ve i¢ mekénda huzur kavrami igin oldukca
Onemlidir. Clinkd hem ruh ve sinir hastaliklari hastanelerinde hem de cezaevlerinde
kullanicilarin yiksek dizeyde rahatsiz edici seder c¢ikarmasi muhtemeldir. Bu
cevredeki diger bireylerin stres seviyelerinin artmasina ve psikolojik olarak kétu
etkilenmesine sebep olabilir. Aydinlatmaise bir mekanin atmosferini sicak, davetkar,
cezbedici ve dinlendirici gosterebildigi gibi bunaltici gostererek de bireyler Uzerinde
baski yaratabilir ve stresin artmasina sebep olabilir. Bu baglamda hem yapay 1sik hem
dedogal 1sik birlikte disunulmelidir. Aydinlatmaortamdaki guivenligin saglanmasinda

da 6nemlidir.

Literatlr taramasl dogrultusunda belirlenen tum tasarim ilkeleri, terapdtik bir amag
icin tasarlanan mekénlara yeni bir boyut ve ekstra ilgi ekleme potansiyeline sahip
mekansal 6gelerdir. Bu 6geler mekaninislevselligini artiracak ve bu sekilde mekansal
alginin kuvvetlenmesine yardimci olacaktir. Tasarim, bireylerin rehabilitasyonunu ve
esenligini destekleyen terapotik bir ortam olusturan bittnsel bir yanit 6nermelidir.
Terap6tik ortamin gerekliligini saglamak icin bittncdl bir yaklagim ile disiplinlerarasi
calisma yudritilmeli ve insani odaga alan bir yaklasim benimsenmelidir. BOylece
yapinin kendis kullanicilarini rehabilite edici bir ortam saglayacak ve terapotik
islevini yerine getirecektir. Bu baglamda nihai ortam, kurumsal veya cezalandirma
niyeti ile degil, amacina uygun bir yapi olarak kullanicilarina sayginlik kazandiran,
terapotik ortam mesagjini guicll bir sekilde mimari dili ileileten, bireylereiyi gelecek
sekilde tasarlanmis ve 6zen gosterilmis bir ortam olmalidir. Boylece cezaevindeki
mahkumlar ile ruh ve sinir hastaliklari hastanelerindeki hastalarin topluma geri
kazandiriimasi mumkiin olacaktir (Sekil 52 ve Sekil 53).
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Sekil 5.52: Tedavi sireci biten hastalarin yeniden topluma karismasi.

Sekil 5.53: Cezaevi slireci biten mahkumlarin yeniden topluma karismasl.
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