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Psiko-etik bir kavram olan “katharsis”in Ayin-i Cem miizikleri 6zelinde ger¢eklesme siirecinin
“Thomass Scheff Katharsis Kurami”ndan hareketle ele alindigi bu tez galigmasi {i¢ boliimden olugsmaktadir.
Birinci boliimde katharsis kavraminin etimolojik ve felsefi kokenine; psikolojik, kiiltiirel ve dini yorumuna;
Thomass Scheff Uclii Katharsis teorisine, tragedya sanati dgelerine ve katharsis-miizik iliskisine
deginilmistir. ikinci boliimde Alevi-Bektasi topluluklarinin 6zellikleri, felsefeleri, yasam bigimleri, tarihi
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Bahsi gegen dgelerin varlik buldugu Ayin-i Cem tdrenleri, ruhsal arinma gergeklesirken miizik,
dini danslar ve dualar ile desteklenen Alevi-Bektasi dini ritiiellerdir. Bu minvalde yapilan analizler
sonucunda Ayin-i Cem térenlerinin alt bilesenleri olan miizik eserlerinin ve dini danslarin kisilerde
kathartik etki yarattigi goriilmiistiir.
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This thesis study consists of three parts, taking the "Thomass Scheff Catharsis Theory" of the realization
process of "catharsis", which is a psycho-ethical concept, specifically to Ayin-i Cem music. In the first
chapter, the etymological and philosophical origins of the concept of catharsis; psychological, cultural and
religious interpretation; Thomass Scheff Triple Catharsis theory, elements of tragic art and the relationship
between catharsis and music are mentioned. In the second part, the characteristics of the Alevi-Bektashi
communities, their philosophies, lifestyles, historical processes, traditions and customs, Ayin-i Cem
ceremonies are emphasized. In the third part, the relationship between catharsis and speech through elegies
in Ayin-i Cem ceremonies; On the other hand, through the semahs, the relationship between catharsis-lyric,
mode, course, rhythm has been discussed and embodied with analyzes.

According to Aristotle, the purpose of the tragedies in which catharsis takes place is to create feelings of
pity and fear, as well as to bring people to spiritual serenity, as well as to purify them from passions.
Catharsis, apart from its first meaning, has become a concept with a predominant religious aspect over time.
Therefore, when catharsis is supported by religious feelings as well as evoking feelings of pity and fear, its
realization has become even more of a phenomenon.

Ayin-i Cem ceremonies, in which the aforementioned elements come into existence, are Alevi-Bektashi
religious rituals supported by music, religious dances and prayers while spiritual purification takes place.
As a result of the analyzes made in this way, it has been seen that musical works and religious dances,
which are the sub-components of Ayin-i Cem ceremonies, have a cathartic effect on people.
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1. GIRIS

Miizik, kisilerin fiziksel, sosyal ve =zihinsel ihtiyaglarmi karsilamak gibi
islevlerinin yani sira ruhsal boyutta da 6nemli bir isleve sahiptir. Miizigin ruhsal boyuttaki
islevi kisiler ve toplumlar nezdinde farklilik gosterebildigi icin bu islevi karsilayan genel
gecer bir miizik formundan bahsetmek s6z konusu degildir. Ancak miizigin kathartik
etkiye yol agan alt bilesenleri dikkate alindiginda hiizin 6geleri barindiran miizik
tiirlerinin buna olanak sagladigi aciktir. Hiiziin disinda kathartik etkiye yol agan bir diger
oge ise kutsal olarak kabul edilen degerlerle kurulan baglardir. Bu baglar ile hissedilen
dini duygular, kisiler lizerinde yogunlastirici etkiler yaratarak kathartik etkiyi daha da
artirmaktadir. Bu alt bilesenler dikkate alindiginda Alevi-Bektasi dini ritiieli olan Ayin-i
Cem torenleri miizik ve dansin etkisi ile kisilerde kathartik etki yaratmaktadirlar.

Ayin-i Cem; kendini bilmek, arinmak ve hakikatin sirrina ermek isteyenlerin
istirak ettikleri dinsel torenlerdir. Cem torenlerinde giinlikk hayat icinde kisilerin
yasadiklar1 yikici duygularin kisilerde yaratmis oldugu olumsuz etkilerden arinmak
amaglanmaktadir. Aristoteles’e gore katharsisin gerceklestigi tragedyanin amaci da
benzer sekilde insani ruhsal dinginlige ulastirmanin yani sira tutkulardan arimdirmaktir.
Dolayisiyla hem tragedyanin hem de cem tdrenlerinin yapilis amaglarinin ortak oldugu
goriilmektedir.

Bu tez caligmasinda ispatlanmasi 6n goriilen temel problem; “Ayin-i Cem dini
ritiiellerinin kisilerde kathartik etki olusturup olusturmadigi ve “Ayin-i Cem” toérenlerinde
icra edilen miizik eserlerinin bu isleve katki saglayip saglamadigidir. Temele alinan
problem durumu ise 6zelde Ayin-i Cem tdrenlerinde icra edilen “mersiye” ve “semah”
formlarindan hareketle dogrulanmaya ¢alisilacaktir. Katharsis-soz iliskisi mersiyeler
tizerinden; katharsis ve ezgi iligkisi ise semahlar {izerinden incelenecektir.

Katharsis fenomeni mersiyeler ve semahlar 6zelinde ele alinirken, bu formlara
iligkin tiim eserlere ait miiziksel ogeleri tek tek ele alabilmek olanaksizdir. O nedenle
mersiyeler incelenirken Ercan Durmaz’in “Alevi-Bektasi Miiziginde ‘Kerbeld’ Temali
Tiirkiiler Ustiine Bir Inceleme” isimli yiiksek lisans tezinde mersiye tiiriinde tespit etmis
oldugu 50 eser 6rnegi sozleri baglaminda incelenmistir.

Semah incelemesi yapilirken tragedyanin “serim”, “diigiim”, “¢c6zim” boliimleri
ile karsilagtirmal1 analiz edilmek istenildigi i¢in tek ve iki boliimli semahlar yerine {i¢

bolimli semahlar tizerinde inceleme yapilmistir.



TRT repertuarinda bulunan semahlardan erisebildigimiz semahlar incelendiginde;
semahlarin s6z yapilarinin ve bdliim sayilarinin bolgesel anlamda farklilik gosterdigini
tespit etmis bulunmaktayiz. I¢ Anadolu Bélgesi, Giineydogu Anadolu Bolgesi ve Dogu
Anadolu Bolgesi semahlarinin s6z igeriklerinin dinsel unsurlar, acima, korku, hiiziin
ogelerini barindirdigr ve ii¢ boliimlii semahlarin sayisinin fazlaligi ancak Ege Bolgesi,
Akdeniz Bolgesi gibi bat1 semahlarinin sdzlerinin doga, ask, kadin vb. unsurlar igerdigini
ve siklikla tek ya da iki bolimli oldugunu tespit etmis bulunmaktayiz. Bu durumun
cografya baglaminda yasanilan olaylar ve toplumsal yasayis bi¢imi ile dogru orantili
oldugu kanaatindeyiz. Dolayisiyla tez galismamda katharsis fenomeni dini tanimu ile ele
alindigindan semahlar da s6z unsurunun dini agidan desteklendigi Giineydogu Anadolu
Bolgesi'nden “Kisas Semahi”, I¢ Anadolu Bélgesi’nden “Turna Semahi” ve Dogu
Anadolu Bolgesi’nden “Kirklar Semahi” semahlarii temsilen birer semah Ornegi
tizerinden inceleme yapilmistir. Daha once de deginildigi gibi insan ruhu {izerinde
kathartik etki birakabilen miizik formlar1 ve eserler hakkinda genel-gecer bir durum
olmadigr i¢in bu tez ¢aligmasinda sunulan ornekler, ispatlamasi 6ngoriilen varsayimi
destekleyen birer temsil niteligi tasimaktadir.

Bu tez calismasi ii¢ bolimden olusmaktadir. Birinci bolimde; “Katharsis
Fenomeninin Tanimi, Felsefi Temeli, Psikanalitik Yorumu, Kiiltiirel ve Dini Yorumu,
Thomas Scheff Katharsis Teorisi, Tragedya Sanatinin Analizi , Tragedyanin Tanimi,
Tragedya-Siir iliskisi, Tragedya-Destan Iliskisi, Tragedya-Komedya Iliskisi, Tragedya
Ogeleri, Tragedyada Olay Orgiisiiniin I¢ Ogeleri, Felsefi Baglamda Katharsis ve Miizik
Mliskisi, Katharsis Fenomeninin Miizikteki Goriiniimii, Katharsis-Soz Iliskisi, Katharsis-
Ritm iliskisi , Katharsis ve Armonik Baglantilar” iizerinde durulmustur. Ikinci boliimde;
“Alevi Teriminin Etimolojisi, Alevi-Bektasilik Inancinin Tarihsel Siireci, Anadolu’da
Alevilik-Bektasilik, Alevi-Bektasi Inanci ve Felsefesi, Alevi-Bektasi Inanci’'nda Cem
Ibadetleri, Cem Teriminin Etimolojisi, Cem Ibadet Térenleri, Alevi-Bektasi Inancinda
Miizik, Baglamanin Onemi ve Yeri, Alevi Bektasilerde Semah, Semah Sézciigiiniin
Etimolojisi, Semahlarin Kaynagi, Semahlarin Cesitleri, Semahlarin Siniflandirilmasi,
Semah Ogeleri’ne deginilmistir. Ugiincii Béliimde ise; “Ayin-i Cem Miiziklerinde
Katharsis, Katharsis-Soz Iliskisinin Mersiyeler Ozelinde Goriiniimii, Katharsis-Ezgi
Iliskisinin Semahlar Ozelinde Gériiniimii” gibi basliklar altinda ilgili konulara
deginilmistir.

Ulkemiz miizikoloji alan yazininda yapilan calismalarin miizik ve felsefe

iliskisine deginme noktasinda eksik kaldigi inancindayim. Oysaki miizikoloji; felsefe,



psikoloji, sosyoloji, antropoloji vb. bir¢ok disiplinle i¢ i¢e olan ve bu alanlardan beslenen
bir alandir. Bu tez ¢calismasinda incelenen miizik eserleri analiz edilirken makam, seyir,
sOz ve ritm unsurlar1 disinda psikolojik ve felsefi yonii ile de ele alinarak ilgili konuya

151k tutulmak istenmistir.

2. KAYNAK ARASTIRMASI

Banu Mustan Donmez tarafindan 2003 yilinda yazilmis olan “Psiko-etik Bir
Fenomen Olan Katharsisin Miizikteki Goriiniimii” isimli yliksek lisans tezi Tiirkiye’de
katharsis- miizik iligkisi lizerine yazilmis ilk tez ¢aligmasi olma ozelligi ile 6zgiin bir
calisma olarak literatiirde yer almistir. Caligma {i¢ boliimden olugsmaktadir. Giris bolimii
“Katharsis fenomenin felsefi tabani {izerine” baslig1 altinda “katharsisin etimolojisi ve
tanimi, psikanalizdeki anlami, psikolojik ve etik nedenleri, yazgiyla ve dinle iliskisi”
tizerinde durulmustur. Birinci boliim “Katharsis fenomenini miizikteki goriiniimii” baslig
altinda “katharsisin miizikteki goriiniimii, kathartik miizige karsit bir miizik olan epik
miizik, dinsel miiziklerdeki katharsis, miizigin ni¢in resme ve heykele gore dykiiyii daha
iyi betimledigi” iizerinde durulmustur. Ikinci béliim ise “Hiizniin miiziksel dgelerle
betimlenmesi iizerine” baslig1 adi altinda “tragedyalardaki ruhsal siirecle kathartik
miiziklerdeki ruhsal siirecin ortak noktalari; ezgi, armoni, s6z ve ritimdeki katharsis ve
miizigin sdzciik diline indirgenmemesinden kaynaklanan kathartik etki ¢oztimstizliikleri”
lizerinde durulmustur. Ayrica Dénmez’in 2011 yilinda Uluslararasi insan Bilimleri
Dergisi’nde yayinlanan “Katharsis Fenomeninin Arabesk Ozelindeki Goriiniimii” baslikli
makale calismasi “arabesk™ 6zelinde ele almak amaciyla gergeklestirilmistir. Donmez’in
konu ile ilgili tez ve makale ¢aligmasi miizikoloji yazin alaninda daha 6nce es deger bir
calisma olmayis1 ve miizik- felsefe iliskisine 151k tutmasi baglaminda son derece 6nemli
kaynak eserlerdir.

Riza Zelyut ‘un 1992 yilinda Yon Yaymcilik tarafindan Istanbul’da yayinlanan;
“Oz Kaynaklarina Gére Alevilik” isimli kitab1 ise 28 iist baslik dahilinde olusturulmus
olup “Alevilik Felsefesi”, “Kerbela Olay1”, “Tirklerin Alevilige Katkis1”, “Ehlibeyt”,
“Cem toreni”, “Alevilikte Yolun Kaynagi” gibi konularla ile ilgili detayli bilgiler
igermektedir.

Prof. Dr. Fuat Bozkurt'un Cem Yaymnevi tarafindan 1995°te Istanbul’da
yayimlanan “Semahlar (Alevi Dinsel Oyunlar1)” adli ¢alismasi konu ile ilgili basucu

kitab1 niteligindedir. Birinci boliimde, “Giris” kisminin ardindan, “Sema” ve “Semah”



sOzcliglinlin etimolojik kokenine deginilmis, “Semah” ile ilgili olarak detayl bilgiler
verilmis ve Semah’m kokeni agiklanmustir. ikinci boliim, Semah tiirlerine ayrilmistir.
Ucgiincii boliimde ise, cesitli ydrelerde semah deyisi olarak kullanildig: bilinen 21 tane
semah’in sozleri siirsel bigiminde sunulmustur.

Nese Ayisit Onatca’nin, 2007 yili haziran ayinda Baglam Yaymnlari’ndan ¢ikan,
“Alevi-Bektasi Kiiltiiriinde Kirklar Semahi” adli kitabi, Semah ile ilgili dnemli bir
caligmadir. Kitap dort boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde, “etimolojik ve tarihsel
yonden Alevilik”, “Alevi-Bektasi inang ve felsefesi”, “Alevi-Bektasi ritiielleri” ele
almmustir. “Alevi-Bektasi Miizigi” basliklt ikinci bolimde ise, Alevi-Bektasi
miizigindeki tiirler simiflandirilmis ve tanimlari yapilmistir. Ugiincii boliim tamamen
“Semah” hakkinda bilgiler igermektedir. Kitabin dérdiincii boliimiinde yedi bolgeden
secilen on dort Semah metninin miizikal ve edebi incelemeleri yapilmis, elde edilen
veriler sonu¢ bdoliimiinde degerlendirilmistir. Kaynakcanin ardindan s6z konusu 14
Semah’in notalarina yer verilmistir. Onat¢a’nin bu eseri konu ile ilgili dnemli bir kaynak

calismadir.

3. MATERYAL VE YONTEM

Bu tez caligmast “sosyal bilimler” alanindadir. Nitel aragtirma yontemi
kullanmilmistir. “Alan arastirmasi”na uygun olmadigi i¢in “yazili dokiiman”, “belge
analizi” ve miizik analizi teknigi ile ortaya atilan varsayim desteklenmek istenmistir.
Miizikoloji, felsefe ve psikoloji disiplinlerinden hareketle disiplinler aras1 yaklasimla ele
alinmigtir. Oncelikle katharsis kavrammin etimolojik kokenini ve anlamimi analiz
edebilmek iizere felsefe, psikiyatri, din ve tiyatro alaninda genis bir literatiir taramasi
yapilmistir. Ardindan Ayin-i Cem 6zelinde ele alinabilmesi i¢in Alevi-Bektasilik inang,
felsefesi, tarihi, gelenek ve gorenekleri lizerine bir literatiir taramasi yapilmis ve li¢lincli
boliimde ise ilk iki boliimde elde edilen bulgulardan hareketle “Tragedya” ve “Ayin-i
Cem” karsilagtirmas1 yapilarak katharsisin gerceklesme siireci, “mersiye” ve “semahlar”

0zelinde ezgisel ve sozsel yapi1 analizinin de yardimiyla 6rneklendirilmeye caligiimustir.



BIiRINCi BOLUM: KATHARSIS FENOMENI

1.1. Katharsis’in Tanim

Katharsis fenomeni Antik Yunan’dan giiniimiize kadar ulagmis bir kelime olup
Tiirkge ’ye “arinma” olarak ge¢mistir. Antik Yunan Terimleri S6zligi’nde “aritma,
arinma, arindirma, saflas (tir)ma, bosal (t)ma, temizle (n)me, pakla (n)ma, sok (tiiryme”
seklinde tanimlanmistir. Bahsi gecen sozliikte Iamblikhos’a gore, “miizik (mousike)
aracihigi ile etki altina alinan ruhun bir armmisi, yani ruhu ahenkli bir hale getirmek
suretiyle ruhun bir arindrilisidir; aslinda bu arinma, felsefedir” (Peters, 2004, s.180).

Cevizci (1999) ise katharsis kavramini Felsefe Terimleri SozIigi'nde “kisinin
estetik deneyim ve yagantilar yoluyla olumsuz duygularindan, ozellikle de yikici
tutkularindan  kurtulmas: durumu,; sanatin oznede uyandirdigi acima ve korku
duygulariyla, ruhu tutkulardan temizlemesi siireci i¢in kullanilan Yunanca terim” olarak
tanimlar (s.498-499).

Estetik deneyimler kisilerde estetik duygular uyandirirlar. Bu estetik hazlar
kisileri hayatin akis1 i¢indeki kaygilardan, iiziintiilerden kisacasit olumsuz duygulardan
arindirirlar. Ornegin bir konsere giden izleyici konser sonunda daha farkli duygularla
konser salonundan ayrilir. Yani konsere gitmeden Onceki kisinin ruh hali ile ¢iktiktan

sonraki kisinin ruh hali farklidir. Kisi kendini daha rahatlamis, arinmis hissetmektedir.

1.2. Katharsisin Felsefi Temeli

Katharsis fenomeni ilk olarak Aristoteles tarafindan Poetika adli eserde
kullanilmistir. Ancak kavram metin i¢inde ¢ok sinirli sekilde dile getirilmektedir. Diger
yandan Aristoteles’in bahsi gegen eserin tek kitaptan degil, iki kitaptan olustugu ve
giiniimiize tiim kitabin ulasmadig1 diisiiniilmektedir (Aristoteles, 2016, s.88-89). Ifade
edilen belirsizligi giderebilmek i¢in diisiiniiriin diger kitaplarmin ilgili kistmlarina da
caligmanin ilerleyen boliimlerinde detayli sekilde yer verilecektir.

Katharsis fenomenini tanimlarken Aristoteles’in hareket noktasi Platon olsa da
diistiniir baz1 noktalarda ayrilmistir. Her iki diisiiniirde sanatin sadece estetik duygular
uyandirmamasi ayni zamanda biligsel ve ahlaki bir deger olugturmasi gerektigini diistiniir.
Ancak sanatin toplumsal islevinin olmasinin gerekliligi noktasinda ayrilirlar. Platon

sanatcilarin eserleri ile kisilerde gerceklerden koparan bir etki biraktigini belirterek yogun



duygular yaratan eserleri sansiirleme yoluna gitmistir. Aristoteles, tam bu noktada sanata
farkli bir anlam yiiklemektedir. Aristoteles, sanati psikolojik ve ahlaki etkileriyle ele
alarak, sanatin arinma amacina hizmet ettigini sdyler. Ona gore sanat kiside etik degerler
uyandirmalidir, bu uyanig ise ancak ruhun armmmasi ve bosalmasi ile olusabilir.
Aristoteles’in sanat gorlisii ahlaktan bagimsiz olmadig: gibi nihai noktada ahlaki bir
amacin gergeklestirilmesine hizmet etmektedir (Aristoteles, 2017, s.28).

Sokrates ise sanatin kathartik boyutunun arindirici, soktiirticii 6zelligine vurgu
yaparken tibbi bir zemine ge¢is yapmaktadir. Soktiiriicti ifadesi ile bireyi viicuda ait
olmayan, zarar veren maddelerden arindirmak seklinde diistiniilebilir. Hekimlerin insan
bedenini iyilestirdikleri gibi Sokrates’de ruha yabanci gelen, 6ze uygun olmayan
seylerden arindirarak ruh katharsisini gerceklestirdigini belirtir. Bu eylemi ise ruhu yanlig
kanilardan arindiran sorusturma yoluyla gerceklestirir. Aristoteles bu teoriyi bir adim
Oteye tastyarak arindirmanin miizik araciligi ile de gergeklesebilecegini ileri siirer. Bu
nedenle miizigi egitici ve katartik miizik olmak iizere ikiye ayirir. Egitici miizik
Pisagorcu gelenekte oldugu gibi ahenge kavusturan; kathartik miizik ise soktiiriip
arindirici anlamindadir. Aristoteles bu savini daha da derinlestirerek; katartik miizigin
tedavi niteligi oldugunu belirterek ¢ok 1yi bilinen o iinlii sonucuna ulasmistir (Peters,
2004, 5.183).

Katharsisi “Tragedya araciligi ile actma ve korku gibi duygulardan arinma”
olarak tanimlamistir (Aristoteles, 2016, s.15). Aristoteles, katharsis taniminda bahsettigi
acima ve korku eylemlerinden Retorik kitabinin ikinci boliimiinde detayli sekilde
bahsetmistir. Acima; yikict ve aci verici bir kotiiliigiin, bunu hak etmemis bir kisinin
basina geldigini gordiiglimiizde, bizim ya da bir arkadasimizin bagina da gelebilecegini,
dahas1 bunun ¢ok yakinda olabilecegini bekledigimizde duydugumuz aci hissi olarak
tanimlanabilir (Aristoteles, 1995, s.116-117).

Oliim, yashilik, hastalik, aglik, yaralanma gibi ac1 verici durumlar yikici bir hal
almigsa acima yaratir. Bununla birlikte yalmizlik, cirkinlik, birtakim talihsizliklerin
yasanmasi da yine acima hissi uyandirir. Ancak belirtilen bu durumlarla birlikte acima
hissi uyanacak kisi ile gesitli 6zellikler bakimindan- yas, karakter, huy, statii gibi -
0zdesim kuruluyor olmasi acima durumunu giiclendirir.  Yani kendi basimiza
gelebileceginden korktugumuz durumu bir bagkasinin yasadigina tanik olmamiz acimayi
artirir. Ancak belirtilen tiim bu durumlara ek olarak acima hissini daha da yogunlastiran

etken talihsizlik yasayan kisilerin soylu karakterlerde olmasidir. Dolayisiyla buradan



tragedya kahramanlarinin erdem sahibi kisiler olmasi gerektigi sonucu c¢ikmaktadir
(Aristoteles,1995, 5.116-117).

Katharsis tanimindaki bir diger kavram olan korku ise Retorik kitabinda soyle
tanimlanmistir: Korku; ilerideki yikici ya da aci verici kétii bir seyin zihindeki tablosuna
bagli bir ac1 ya da rahatsizliktir. Bu tanimdan, korkuya, bizi yok edecek ya da bizde biiyiik
acilar doguracak sekilde zarar1 dokunacak giice sahip oldugunu hissettigimiz seylerin
neden oldugu sonucunu ¢ikarabiliriz (Aristoteles, 1995, s.108).

Etika’da ise korkunun tanimina ek olarak hangi durumlardan korkmak gerektigi
ile ilgili su sozlere yer vermistir: Korku; insanin kotii s6hret, hastalik, fakirlik, ¢aresizlik,
yalnizlik, oliim gibi kotiiliikklerin basina gelmesinden g¢ekinmesidir. Ancak insanin
kendisinden kaynaklanmayan hastalik ya da fakirlik gibi durumlardan korkmamasi
gerekir. Bununla birlikte insanin korkmasi gereken kotii sdhret gibi bazi durumlar vardir.
Eger kisi bu durumdan korkmuyorsa utanmazdir. Diger yandan korku yaratan her unsur
kisilerde ortak olmayabilir. Yani herkes ayn1 seylerden, ayni derecelerde korkmayabilir
(Aristoteles, 2014, s.69).

1.3. Katharsisin Psikanalitik Yorumu

Katharsis teorisi konusundaki tartigmalar 2000 yildir siirmektedir. Kavram
hakkindaki uzlagmazligin temeli katharsisin Platon’un savundugu gibi tutkular1 daha da
artirip artirmadig1 ya da Aristoteles’in savundugu gibi tutkulardan arindirip arindirmadigi
ile ilgilidir. Felsefi agidan bu yonde bir ikilem s6z konusu iken kavram ayni zamanda tip
ve psikoloji alaninda da aragtirma konusu olmustur.

Katharsis kavrami psikoloji baglaminda iki temel bileseni yani duygusal yon ve
bilissel yonii igerir. Duygusal yon; gii¢lii duygusal ifadedir. Biligsel yon ise i¢ goriidiir.
Yani kisinin kendi giicii, yeterlikleri konusunda daha 6nce sahip olmadigi, yeni bir bilgi
ve farkindalik kazanmasidir. Bu bilesenlerin sonucu bireyde olumlu yonde degisim
gerceklesir. Amerikan Psikoloji  Dernegi, katharsis ile psikodinamik teoriyi
iliskilendirerek “daha oénce bastirilmis travmatik olaylara bagh etkileri, yeniden
bilinglendirmek ve onlart yeniden deneyimleyerek desarj olmak” bigiminde
tanimlamaktadir (Powell, 2008, s.1).

Breur tarafindan gelistirilen ve Anna O. tedavisi sirasinda kesfedilen kathartik
teknik, psikanalizin ve modern duygusal terapinin baslangici olarak kabul edilmektedir.

Breuer ve Freud, katharsisi; istemsiz, i¢giidiisel bir viicut siireci olarak tanimlamislardir.



Ornegin aglamak bir cesit katharsistir. Breur ve Freud, bastirilmis duygular1 ortaya
cikararak bu duygularin yarattigi olumsuz sonuglart ¢ézmek istemislerdir. Pierce,
katharsisi "yalnizca uyumlu bir ¢aba ile ortaya ¢itkan yogun bir duygusal saliverme"”
olarak goérmektedir. Bu baglamda katharsisin sonucu, duygular karsisinda bireyin bu
duygular altinda ezilerek boyun egmesi, bastirmasi degil aksine irade gostererek eylemi
reddetmesidir (Kosmicki ve Glickauf-Hughes,1997, s.154-157).

Bu noktada katharsis kavrami Aristoteles’in kullandigi bi¢gimden farkli bir
bicimde anlam bulmaktadir. Yani Aristoteles katharsis aracilig1 ile duygulari, tutkular
bastirarak arinma yasanabilecegini diisiiniirken psikoterapik a¢idan duygularin 6zglirce

birakilarak, yiizlesme suretiyle arinma yoluna gidilebilecegi diistiniilmektedir.

1.4. Thomas Scheff! Katharsis Teorisi

Thomas Scheff, “Sifa, Ritiiel ve Drama'da Catharsis” isimli eserinde katharsisin
basarisin1 belirlemek icin bir model sunmustur. Bu model, katharsisin katilimcinin
belirli sekillerde sikintilar1 “hatirlama”, “uzaklastirma” ve “bosaltma” yetenegine bagl
oldugunu gostermektedir. Fenomeni biiyiik 6l¢iide fizyolojik bir yaklasim iizerinden
inceleyen Scheff, katharsis anlayisini; giilme, aglama ve terleme gibi belirli fiziksel
tepkilerin isaret ettigi bir duygusal serbest birakma siireci olarak acgikca
tanimlamaktadir. Scheff, detayli bir metodoloji ile katharsis tanimin1 zenginlestirdigi i¢in
ilgili konuya 6nemli bir katki yapmustir. Katharsis i¢in gerekli olan ilk adim, bastirilmis
negatif duygularin gesitli sekillerde geri ¢agrilmast yani “hatirlanmasi”dir. Scheff,
kisilerin iyilesmesi ve katharsise ulagsmasi i¢in keder, korku ve 6fke gibi belirli duygular
uyandirmak adina uygun kosullarin yaratilmasi gerektigini soyler. Katharsis basarisinin
temelini olusturan ikinci adim, katilimcinin sikinti nedeninden
“uzaklagmast”dir. Uzaklastirma  izleyicinin  duygulari  uyandiran  sahnelerdeki

karakterlere sempati, empati ve acima hissi duyarken nerede oldugunu unutmadan

! Thomas J. Scheff :1929 dogumlu, Amerikali bir profesordiir. 1950°de Arizona Universitesi Fizik
Boéliimii'nden lisans derecesi ile mezun olmustur.1960°ta California Universitesi'nden (Berkeley) sosyoloji
alaninda doktora yapmistir.1959-63 yillar1 arasinda “University of Wisconsin” ve Santa Barbara'daki
“California Universitesi’nde ¢alismalarini  siirdiirmiistiir. Amerikan Sosyoloji Dernegi Duygular
Sosyolojisi boliimiiniin ve Pasifik Sosyoloji Dernegi'nin eski Baskanidir. Arastirma alanlar1 sosyal
psikoloji, duygular, akil hastalii, onarici adalet ve toplu siddettir. Giincel ¢alismalar1 dayanigsma-
yabancilasma ve duygusal/iliskisel diinya ile ilgilidir (https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas J. Scheff).


https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_Arizona
https://en.wikipedia.org/wiki/University_of_California
https://en.wikipedia.org/wiki/American_Sociological_Association
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_psychology
https://en.wikipedia.org/wiki/Social_psychology

katilmasidir. Yani karakterle arasina bir mesafe koymasidir. Uziicii deneyimleri yeniden
yasarken gergekte act cekmeden duygu ve diislince dengesi kurarak telafi edemeyecegi
kadar yogun duygular yasamamasidir. Bu durumu “kontrollii kimlik” olarak
tanimlamistir. Katharsis teorisindeki {i¢iincii adim, sikintinin desarj edilmesidir. Bu
utanma sonucu kendiliginden atilan kahkaha, 6fke sonucu viicut 1sisinin artmasi sonucu
terlemek ve keder sonucu higkirarak aglamak gibi c¢esitli  aktivitelerle
gerceklesebilir. Scheff, katharsis basarisini biiyiik 6l¢iide, uygun estetik mesafeden
deneyimlenmeye baglar. Bu sekilde katilimc1 cosku duyar ve yenilenen diistince ile netlik
kazanir. Bu durumda katharsisle sonuglanir (Scheff,1982, s.1454-1456).

1.5. Katharsisin Kiiltiirel ve Dini Yorumu

Tarih boyunca, toplumun genelini ilgilendiren 6lim, ayrilik, goc, salgin gibi stres
durumlari ya da diigiin gibi yasami degistiren nemli manevi ve kiiltiirel ritiieller hep var
olmustur. Geleneksel toplumlarda aglama, davul ¢alma veya kendinden gecgerek dans
etme gibi kathartik faaliyetler vardir. Bu eylemler yas, cenaze torenleri ve cesitli
hastaliklar1 tedavi etmeye yardim etmektedir. Kabilelerde ilahiler, kutsal sarkilar dans
esnasinda bir ritim gorevi goriirken ayni zamanda dini hislerin, duygularin coskunluga
ulagsmasina ve kisilerin vecd? haline ge¢melerine neden olur. Samanistlerde de miizik
seremonilerde vecde, transa® gegme eyleminde de cok dnemli islevlere sahiptir. Davul,
samanin en onemli enstriimanidir ve onun ruhsal yolculuga ¢ikisini saglayan en 6nemli
aragtir (Batuk, 2013, s.49-50). Bu sekilde kendine 6zgii teknikleri ile ruhu goklere
yiikseltir ve bedeni viicuttan ayirir, ruhlart hiikkmii altina alarak OSliilerle, seytanlarla,
cinlerle ve perilerle iletisim kurarak hastalara sifa dagittiklarina inanilir (Gengel, 2006,
5.699). Cesitli kiiltlirlerde ise aritma eylemi su, kan, ates, kiyafet degisimi ve kurban
yardimu ile yerine getirilir. Ornegin Hiristiyanlkta vaftiz ritiielinin amaci kisiyi su ile

arindirmaktir. Yine Hristiyanliktaki giinah ¢ikarma ritlieli Freud ve Breuer tarafindan

2 Vecd: Sozlitkte “yitigini bulmak, istedigine kavusmak, gii¢ yetirmek; ask ve istiyak sarhoslugu icinde
kendinden gegmek, yiiksek heyecan duymak™ anlamlarindaki vecd kelimesi tasavvuf terimi olarak “kasit
ve zorlama olmadan Allah’in bir ihsani seklinde sélike gelen ve onu kendinden gegiren méanevi ¢arpinti
anlamina gelir (miisddefe) demektir (https://islamansiklopedisi.org.tr/vecd).

3 “Trans” ve “ekstaz” ¢ok eski terimlerdir. Latin’den “transire” kelimesinden gelen trans “dlgmek, bir
durumdan baska bir duruma gegmek” olarak tanimlanir. Orta Cag Bat1 Avrupasi’nda pagan uygulamalarini
ortadan kaldirmak i¢in kullanilmistir. Eski Yunan “extsis” kelimesinden gelen ekstaz’da “mantigin
tizerinde bir konumda bulunma olarak” Orta Cag’dan itibaren Bati’da kullanilmaya baglanmigtir. Bilim
insanlarinin ¢oguna gore bilincin azalmasi ya da kaybolmasi; birkagina gore, bilincin odaklanmasi olarak
tanimlanmigtir (Tiirkan, 2005, s.127).


https://islamansiklopedisi.org.tr/vecd
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gelistirilen kathartik tedavi kavramina benzemektedir. Clinkii giinah ¢ikarma ritiieli
esnasinda kisinin yapmis oldugu itiraflar yasakli diisiincelerin, eylemlerin, bastirilmis
duygularin hatirlanmasini, ortaya ¢ikarilmasini ve serbest birakilmasini igerir (Powell,
2008, s.2).

Yukarida ifade edilen eylemler toplumlarda ruhsal bir atmosfer yaratarak kisilerin
pratikte zorlandiklar1 durumlarla basa ¢ikmalarina ve nihayetinde ruhsal olarak
rahatlamalarina yardimci olmaktadir. Giiniimiiz toplumlan diisiiniildiigiinde ise yine
benzer sekilde, modern kitle eglence bigimleri, kitlesel deneyimler 6rnek gosterilebilir.
Ornegin korku filmleri, izleyenlere yogun korku duygulari yasatir. Kisiler bu tarz filmleri
kendi istekleri ile izleyerek korku araciligi ile kathartik bir bosalim yasamaktadirlar.
Diger yandan kisiler cok duygusal bir film izleyerek toplu halde aglayarak da benzer bir
sekilde rahatlamaktadirlar. Sosyal, kiiltiirel, manevi anlam tasiyan kiiltiirel, sanatsal,
sportif faaliyetler, izleyenleri adeta siirecin i¢ine dahil ederek o duygulari bizzat kendileri
deneyimliyormus hissi yaratarak rahatlama sagladig1 ve grup tutarliligini, dayanigmasini
artirdig1 bilinmektedir.

Zaman iginde tragedyanin yarattig1 hazza verilen anlam farklilagsarak katharsis
fenomeni dini bir anlam da kazanmistir. Kisilerin tragedyadan aldiklar1 hazzin glizelden
kaynakli olmadigi, yiice karsisinda duyulan bir haz oldugu diisiiniilmiistiir. Diger bir
ifadeyle yiice olanin etik ozellikleri kisileri etkilemektedir. Kisaca katharsis fenomeni
modern ¢agda estetik bir kavram olmaktan ziyade dini yonii agir basan bir kavram olarak
algilanmistir (Tunal1,1987, s.118).

Katharsisi dini a¢idan yorumlayan diisiintirlerin basinda Plotinus gelmektedir.
Plotinus’da arinma kavramin1 Platon ve Aristoteles gibi hem estetik hem de etik olarak
yorumlamistir. Ancak Plotinus arinmay1 erdemle 6zdes kilmamistir. Hakiki arinmada
ulagilmasi1 gereken son nokta tanrtya benzemektedir.

Plotinos’a gore gercek olan ve giizel olan tektir ve Bir’dir®. Ifade edilen Bir’lik
maddi diinya deneyimleri ile kavranamadig i¢in her tiirlii ¢oklugun 6tesindedir. Diinya
tanrisal 1518 sagilip yayilmasi ile meydana gelmistir. Yani diinya “Bir” olandan
ayrilmistir. Ancak bu sacgilim “Bir” olanin kendi 1s1gindan, gergekliginden bir sey
eksiltmez. Maddesel diinya 1s1ktan uzak oldugu icin kotiidiir. Insanin 6devi bu cokluk ve
kotiiliik i¢inde Tanr1’ya yiikselmek ve Tanr1’yla bir olmaktir. Bu dort temel erdem olan

dogruluk, ihtiyat, ilimlilik, i¢ dayanikliligin uygulanmasi ile gergeklesebilir (Comert,

4 Bir: Mistik anlamda tiim varolusun sebebi olarak diisiiniiliir. Cesitli dinlerdeki yaratici gilice, tanri
kavramina karsilik gelir.
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2008, s.81). Kisi giizelle karsilastiginda arzu, sevgi ve hazdan kaynakli olarak kendinden
gecer ve sarsilir. Bu durum kiside extase (kendinden gegme) meydana getirir. Kendinden
gecen insan ruhunun arindigini ve yiikseldigini hisseder. Ruhun armmasi ise duyulur
diinya ve maddeye ait seylerden temizlenmekle olur. Kisi ruhunu maddeden arindirdikca
katharsise ulasacaktir (Isik, 2013, 5.256).

Plotinos’un bu diisiincesi islami agidan bakildiginda tasavvufla benzer 6zellikler
tasir. Tasavvufi a¢idan kisiler tanrinin bir pargasidir ve diinyaya tanridan kopup gelmistir.
En son noktada kisinin amaci tanriya geri donmektir, tanriyla bir olmaktir. Bu nedenle
yapilan ibadetlerin ve ritiiellerin amaci kalbi saflastirarak, kot huylardan temizleyip, iyi
huylarla doldurarak tanriyla birlesmesini saglamaktir. Kisiler zaman zaman dinen ve
toplumsal olarak kabul gérmeyen davranislar sergileyebilirler. Ibadetler, ritiieller ise bir
kiginin su¢lulugunun yikici etkisinden kurtararak, ruhen iyilesmesine vesile olur.
Calismanin ikinci béliimiinde detayli olarak deginilecek olan Ayin-i Cem toérenleri de
aynt inan¢ ve felsefe ile gergeklestirilir. Bu nedenle temele alinan problemi
anlamlandirmak adina konuyu daha da derinlestirmek uygun olacaktir.

Armmay1 estetik ve ahlaki boyutlar: ile inceleyen Islam diisiiniirii Gazali’nin
fikirlerine deginmek gerekirse; ona gore estetik arinma, duyular araciligi ile baslar. Insan
hosuna giden seyleri giizel olarak nitelendirir. Gergek gilizellige erismek ise Allah’in
sifatlari ile sifatlanarak ve onun ahlaki ile ahlaklanarak miimkiin olacaktir. Birey Allah’in
sifatlarini, kendi sifatlarindan hareketle temsil yoluyla anlayabilir. Allah sozlerini
insanlara beser sifat1 olan harf ve seslerle ulastirmistir. Sesler bilgelik igerdigi i¢in serefli
ve yiicedir. Miizik giizellik, ahenk ve ritmiyle insana ruhani alemi anlama konusunda
yardimci olur. Ciinkii giizel ve ahenkli seslerde ruhani lemi andiran seyler vardir. islam
filozofu Farabi’de Platon, Aristoteles ve Yeni Platonculuk’tan etkilenmistir. Farabi’ye
gore insan kendini insa eden bir varliktir. Ancak bu sekilde ylikselecektir. Bu yaratim
siirecinin sonu yoktur. En son noktada tanriya benzemesi ile sonlanabilir. Bu sekilde
arinabilecek ve mutlu olabilecektir. Farabi’den etkilenen Ibn-i Sina’da tipki1 Aristoteles
gibi etikle estetik arasinda bir iligki kurmaktadir. Ona gore giizel olan sey, kisiyi kendine
ceker. Giizel olan iyidir ve haz verir. Bu durum giizel olanin yaradilisindan ziyade erdemli
olusu ile ilgilidir. Bu da ahlaki yiikselise ve arinmaya yol agar. Yiikselis ise kademe
kademe gergeklesmektedir. Farabi ve Ibn-i Sina arinmay1 miizikle iliskilendirmistir.
Miizik hakkinda yazmis olduklari kitaplarinda seslerin ve seslerin diizenlenis bi¢ciminin
dinleyiciye haz verdigini belirtmislerdir. Onlara gére miizik gercek ve nesnel olan seyleri

arindirdigi i¢in oldukea etkilidir (Isik, 2013, 5.259-266).
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Tiim bu ifadelerden hareketle katharsis dini agidan “Kisinin zihninde ve kalbinde
var olan zararl seyleri yok etmesi eylemi” olarak tanimlanabilir. Kisiler ancak bu sekilde

saf ve temiz olabilir.

1.6. Katharsis Anlayisim1 Yikmaya Yonelik Bir Soylem: Epik Tiyatro ve Epik
Miizik

Aristoteles’in Poetika adl1 eseri yazildigi glinden bugiine dek tiyatro sanati lizerine
yazilan en 6nemli eserlerden biri olarak kabul edilir. Aristoteles’in tiyatro anlayisi halktan
kopuk, dramatik, mimetik olarak degerlendirilir. 20.yy. itibariyla sosyal, ekonomik
gelismeler, sanayilesme, kapitalizm ve siniflar arasi dengenin degismesi ile mimesis
temelli tiyatro anlayis degismeye baslamistir. Aristoteles ile tragedyaya yiiklenen
ahlaksal anlam farklilasarak toplumsal sorunlar ve politik konulara yonelim olmustur.
Halka farkindalik kazandirilmak istenmistir. Bu nedenle tiyatroya eglence araci olmanin
Otesinde bir anlam yiiklenmek istenmistir. Bertol Brecht toplumsal sorunlart ve siif
catismalarini dikkate alan tiyatro diisiincesi ile Aristotelesci Tiyatro anlayist yerine Epik
Tiyatro® nun temellerini atmistir. Bertol Bretch’in epik tiyatro kuramu ile yarattig1 yenilik
ise tiyatroda miizigin roliidiir. Epik tiyatro miizigin tiyatro i¢indeki roliinli degistirmistir.
Dramatik tiyatroda miizik; olaylari seyirciye sunar, metni pekistirir. Epik tiyatroda ise
seyirciyle olaylar arasina girer; metni yorumlar (Nutku, 1990, s.45). Dolayisiyla miizik,
dramatik tiyatroda duygular1 yogunlastirip ve oyunu tamamlarken epik tiyatro ile bagh
basma bir kimlik kazanmistir. Brecth’ e gore miizik halkin tim kesimlerine hitap
etmelidir. O nedenle miizikleri, tiyatroda kullandig1 dil gibi yalin, anlagilir, halka
doniiktlir. Ona gore tiyatroyu olusturan sz, miizik ve goriintii unsurlar1 ayri1 olmalidir.

Ancak bu sekilde miizik kendi bagina bir kimlik kazanir ve seyircinin Ustlindeki

5 Epik tiyatro; gergekci-dogalci akima karsi ¢ikan, goriinen somut gergegin ardindakine 6énem veren ve
bunu gerceklestirmek icin yeni bicimler arayan bir akimdir. Epik tiyatronun amaci seyircinin
bilinglenmesini ve diislinmesini saglamaktir. Bu sayede toplum yapisim1 ve toplumsal iligkileri
anlayabilecek, farkli acilardan bakabilecektir. Bertolt Brecht, dramatik tiyatro ile epik tiyatro ayrimini
ozellikle seyirci tepkileri tizerinden yapmustir. Epik tiyatronun dramatik tiyatrodan en biiylik farki,
seyircinin oyunda sunulan durumu oldugu gibi kabul etmeyip, elestirici, yorumlayici bir diislince siirecine
girmesi ve bu durumu degistirme yollarini aragtirmasidir (Sener, 2006, s$.264-268). Bu tutum
Aristoteles’in katharsis diisiincesine aykiridir. Cilinkii katharsis yasayan kisi oyuncuyla kendisini
0zdeslestirerek yogun duygulanim igine girmektedir. Brecht’in istegi ise kisilerin dikkatlerini uyanik
tutarak, elestirel bir tutum iginde olmalaridir. Brecht, bu durumu “yabancilastirma” yodntemi ile
saglamustir. Brecht’in epik tiyatro kuramina getirdigi en 6nemli kavramdir. Yabancilastirma, seyircinin
oyunu elestirel bir bakis agisi1 ile izlemesi ve oyuncunun da seyirci tarafindan izlendiginin farkinda
olmasidir (Turgay ve Katik¢i, 2018, 5.1603).
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yanilsama etkisi ortadan kalkar. Seyirciyi yanilsama etkisinden kurtarmak i¢in eylemler
kesintiye ugratilir. Bunun i¢in miizik sahnelerin sonunda yer alir ve sahneleri noktalar.
Eylemlerin arasina yerlestirilen miizik ve sarki sozleri anlatilan olayin baska agidan
diisiiniilmesine yardimei olur. Diger yandan miizik, oyun metnini destekledigi gibi karsit
bir tavir i¢inde de olabilir. Yani bazen hiiziinlii bir sahnede neseli bir miizik ya da neseli
bir sahnede hiiziinlii bir miizik ¢alinabilmektedir. Bu sayede seyirci 6zdesimden arinarak
diisiinme ve elestirme stirecine girecektir (Turgay ve Katikei, 2018, s.1605).

Dolayisiyla epik miizik kiside farkindalik yaratarak kisinin dikkatini uyanik tutma
rolii iistlenmisken, kathartik miizik ise tersi yonde kisileri deyim yerinde ise transa
sokarak duygulanimi artirmaktadir.

Aristoteles’in  Retorik ve FEtika kitaplarinda yapmis oldugu tanimlardan
anlasilmaktadir ki; kisilerin yikici eylemlere maruz kalmasi ya da bdyle bir ihtimalin
belirmesi durumunda kisilerde ac1 ve korku olusacagi dolayisiyla bu duygular1 yasayan
kisilerde katharsis gergeklesmektedir ve bu siireg tragedya araciligi ile gerceklesmektedir.

Bu nedenle katharsisi daha iyi anlayabilmek i¢in tragedya sanatina deginmek gerekir.

1.7. Tragedya Sanatinin Analizi

1.7.1. Tragedyanin tanim

“Acima ve korku gibi duygular1 saglamak i¢in, agirlii olan, tamamlanmais, belirli
uzunluga sahip bir eylemin, her boliimiinde ayr1 ayr1 bigimlerde ¢esnilendirilmis bir dil
kullanarak, anlati aracilig1 ile degil, davraniglarda bulunan insanlar aracilig: ile taklit
edilmesidir (Aristoteles, 2016, s.15).

Tragedyanin amaci korku ve acima yoluyla insan1 ruh dinginligine ulagtirmanin
yani sira beseri tutkulardan arindirmaktir. Beseri tutkular insanin giinliik hayat i¢inde
yasadig1 kiskanghk, hirs, aggozlilik gibi kisiyi erdemli olmaktan uzaklastiran
duygulardir. Bu bakimindan Aristoteles tragedyayi diger sanat dallarindan daha {istiin
gormektedir. Tragedyada bahsi gegen acima, kahramanin yasadigi acilar karsisindaki
hissettikleridir. Diger bir deyisle hak etmedigi seylere maruz kalarak yasadigi duyguya
taniklik eden izleyicinin vermis oldugu tepkidir. Korku ise seyircinin kahramanla adeta

kendisini 6zdeslestirerek onun yasadigi acilarin kendilerinin de yasama olasiliginin
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yarattig1 duygudur. Tragedyada istenilen korku ve acima durumuna mimesis® aracilig
ile ulagilmaktadir. Mimesis ile katharsis arasinda bir nedensellik iligkisi kuran Aristoteles
mimesisin neden, katharsisin ise sonug¢ oldugunu vurgulamistir (Aristoteles, 2017, s.28).

Aristoteles, tragedyay1 kathartik yani arindirict bir sanat olarak tanimlayarak,
islevi bakimindan ikiye ayirmaktadir. Birincisi psikolojik, ikincisi ise etiktir. Psikolojik
olan islevi bireyin ruhunda korku ve acima duygulari uyandirmasidir. Korku ve acima
psikoloji ile ilgili ruh halleridir. Ancak nihai amag bireylerde bu duygulari olusturmak
degildir. Tragedya, ruhu olumsuz duygu ve tutkulardan arindirdiginda ruh temizlenmis
olur. Bu sekilde etik islevini yerine getirmis olur. Aristoteles tragedyanin psikolojik ve
etik amacini agiklamis olup estetik yoniinii ise eksik birakmistir (Tunal1, 1983, s. 117).

Aristoteles Poetika’da katharsisin sadece izleyici, dinleyici, okuyucu acisindan
gerceklesmedigini ayn1 zamanda sanatc¢i acisindan da gerceklestigini vurgulamistir.
Sanatg¢1 eserini ortaya koyarken taklit eder ya da esinlenir. Bdylece kendi iginde var olan
ac1 ve korkularini1 vb. disa vurur. Bu da sanat¢iy: rahatlatir ve armip ylicelmesine neden
olur.

Aristoteles, tragedya sanatinin siir, destan ve komedyaya nazaran daha fazla
katharsise yol actigim1 diistinmektedir. Ona gore sozii edilen bu tiirler ana hatlar ile
aslinda taklittir. Taklit kimi zaman renk ve sekiller araciligi ile olabilecegi gibi kimi
zaman da ritm, s6z ve melodi araciligl ile meydana gelebilmektedir. (Aristoteles, 2017,
s.28). Sanatlar taklit ettikleri arag, taklit edilen nesne bakimindan ve taklit tarzlarina goére
siniflara ayrilirlar. Daha detayli ifade edebilmek i¢in tragedyanin siir, destan ve komedya

iliskisine deginmekte fayda vardir.

1.7.2. Tragedya siir iliskisi:

Aristoteles, siir konusunda yazdiklari ile tragedyanin 6ziine deginmistir. Siir
sanatin1 konu bakimindan ahlakc¢a iy1 ve soylu olan erdemli kisileri konu edinen ya da
hafifmesrep olan bayagi kisileri konu edinen siirler olmak {izere ikiye ayirir. Sairler
bahsettikleri kisiler hakkinda 6vgii ya da alayl siirler yazmaktadirlar. Sairlerin erdemli
kisileri taklit etmelerinden tragedya sanat1 dogar. Bu durum tragedyanin hem etik hem de

psikolojik yoniinii dogurur (Tunali, 1983, s. 118).

6 Aristoteles, sanatta mimesis'in yaratici bir etkinlik oldugunu savunur. Siirin (dram sanatinin)
bulgulayacag1 ve bildirecegi bir ger¢ek vardir. Bilimin tarihin ger¢eklerinden daha derine inen bir gergektir.
Mimesis, Aristoteles igin sanatta yeniden yaratmadir (Nutku,1990, s.36).
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1.7.3. Tragedya destan iliskisi:

Simdiye dek sOylenen tragedya ile ilgili sozler onun i¢ 6zellikleri yani 6zii ile
ilgilidir. Teknik acgidan onu diger tiirlerden farklilastiran dis Ozellikler mevcuttur.
Tragedyanin en 6nemli belirleyici 6zelligi eyleme dayanmasi ve eylem halindeki kisiler
tarafindan temsil edilmesidir. Ancak ifade edilen temsil sadece bir hikaye degildir. Bu
ozellik destan1 ayiran temel Ozelliktir (Tunali, 1983, s.119). Destan Olcliyli ve sozil
kullanarak erdemli insanlar1 taklit eder ve siire sinirlamasi vardir. Tragedyada ise bu iki
0geye ek olarak ritim ve miizik vardir. Dolayisiyla tragedya destana gore daha genis

kapsamlidir (Aristoteles, 2016, s.13-14).

1.7.4. Tragedya komedya iliskisi:

Tragedya ile komedya taklit ettikleri kisilerin karakter 6zellikleri bakimindan
ayrisirlar. Komedya da tragedya gibi eyleme dayanmaktadir. Ancak komedya daha
bayagi ya da giilling olan kisi ve durumlar taklit etmektedir. Bu farklilikta taklit edilenin
ahlaki 6zelliklerine dikkat ¢eker. Trajik eylemin 6zelligi belli bir insanin diisiinme tarzini
ve karakterini ortaya koymasidir. Kisilerin mutluluga ulasip ulasmamasi eylemlerinde bu

iki motife uymalarina baglidir (Tunali, 1983, s.119).

1.7.5. Tragedya ogeleri:

Tragedyanin siir, komedya ve destanla farkliliklarina degindikten sonra
tragedyanin sahip olmasi gereken 6zelliklerine bakmakta fayda vardir. Aristoteles, her
tragedyanin kendi niteligini belirleyen alt1 6gesinin olmasi gerektigini belirtir: “Hikaye,
karakterler, dil, diistinceler, dekorasyon ve miiziktir (Tunali, 1983, s.122).

Bu 0&geler arasinda en Onemlisi hikayedir. Diisiiniir sebebini su sekilde
aciklamaktadir: Tragedyada taklit edilen sey insanlar degil, onlarin eylemleridir. Ciinkii
insanlarin karakterleri nitelikleri ile ilgilidir. Eylemleri ise kisilerin en nihai amaci olan
mutluluk fikrini temsil eder. Taklit edilen eylemler kisileri mutluluga ya da mutsuzluga
gotiirlir. Boylece Aristoteles, hikaye ile etik etkiye ulagabilmek i¢in tragedyay1 eyleme ve
hikdyeye baglar, bunu uygulamayan sairleri elestirir. ikinci sirada 6nem arz eden
karakterdir. Karakterlerden sonra diisiince 6nemlidir. Diisiinceler mantikli olmalidir.
Eylemlerin akisini desteklemelidir. Dil, diislinceleri ifade etme aracidir. Tragedyada
kullanilan dil sanath bir dildir. Yani kendi iginde Ol¢iisti olan, harmonisi olan bir dildir.
Onem siras1 bakimindan miizik ve dekorasyon en son siradadir. Aristoteles bu iki 6geye

yeteri onemi vermemektedir ve fikrini su sozlerle dile getirmektedir:
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"Tragedya sanatin: zenginlestiren ara¢lar arasinda geri kalan elemanlardan en
onemlisi miiziktir;, oysa, dekorasyon, en ¢ok etki yapamidir; ama dekorasyon teorik
arastirmaya en az elverigli bir eleman olup, onun siir sanatiyla bir i¢ baghligr yoktur.
Sahnede temsil edilmeden ve oyuncular tarafindan oynanmadan da tragedyanin yarattig
etkiye ulasilabilir. Bundan baska eserin sahneye konmasi, siir sanatini degil daha ¢ok
rejisorliik sanatint ilgilendirir.” (Tunal1,1983, s.123).

Antik Yunan’da tiyatro ve siir sanat1 birlikte degerlendirilmektedir. O nedenle bu
iki unsur birlikte tragedyay1r olusturmaktadir. Ancak o donem ig¢in kabul gbéren bu

diisiincenin glinlimiizde gegerliligi yoktur.

1.7.6. Tragedyada olay orgiisiiniin i¢ ogeleri

Aristoteles, daha once de degindigimiz gibi tragedyada en ¢ok olay Orgiisiinii
onemsemektedir. Trajik ykiiniin ii¢ i¢sel 6gesi olan “baht doniisii’, taninma® ve aci veren
eylem” ile trajik eylemi daha da somutlastirmak istemektedir. Bahsi gecen 6geler, korku
ve acima uyandirarak trajik durumlar ortaya ¢ikarir. Korku ve acima olabilmesi i¢in olay
orgiisiindeki karakterlerin 6zellikleri son derece dnemlidir. Erdemli kisiler mutluluktan
mutsuzluga diismemelidir. Ciinkli bu durum 6fke yaratir. Diger yandan koti kisiler de
kotii durumdan 1iy1 bir duruma gegmemelidir. Bu durum ahlaki bir tatmin ya da acima ve
korku yaratmayacag icin trajik degildir. Ayrica koti kisileri mutluluktan mutsuzluga
diismiis gibi de gostermemelidir. Bu durum adalet duygusuna iyi gelse de actma ve korku
yaratmaz. Clinkii acima hak etmedigi halde mutsuz olan kisiye; korku ise mutsuz olanla
aramizda benzerlik oldugunda duyulur. O halde tragedya da bu bahsedilen karakterlerin
ahlaken ve adalet bakimindan ortasinda bulunan kahramanlar1 konu edinir (Tunal1,1983,
s.121).

So6zii edilen diisiis ve gecisleri oykiiniin 6geleri olan “baht doniisii, taninma ve aci
veren eylem” saglar. Bu 6geler tragedyay1 amacina ulastiran unsurlardir. Acima ve korku
duygularini uyandirarak olay 6rgiisiiniin akisinda biitlinliik saglar. Yukaridaki ifadelerden
de anlagilacag lizere eylemlerin tam tersi yonde degismesi baht dontisii (peripetie)’diir.
Baht doniisii zorunlu olarak ya da bir olasilik dahilinde gergeklesir. (Aristoteles, 1987,

s.35). Somutlastirmak i¢in Sophokles’in Kral Oidipous isimli tragedyasini1 6rnek olarak

" Peripeti (Alm Peripetie; Yun. Peripeteia): Beklenmedik doniim. Aristoteles'e gore, oyun kahramaninin
alin yazisinda beklenmedik bir degisme (https://kelimeler.gen.tr/)

8 Anagnorisis (Yunanca): Tanima. Edebi bir eserde, cehaletten bilgiye gecisi saglayan sasirtict kesiftir
(https://www.britannica.com/)


https://kelimeler.gen.tr/
https://www.britannica.com/
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verebiliriz. Oidipus, bir kral ve kraligenin oglu olarak diinyaya gelir. Bebek dogdugunda
kahinler, cocugun ilerde babasini 6ldiirerek annesi ile evlenecegini ve dort tane cocugu
olacagini sdylerler. Bunun {izerine anne ve babasi cocugu daga birakir. Bir ¢coban ¢ocugu
bulur ve ¢ocuklar1 olmayan baska bir kral ve kraligeye verir. Kahinler daha once
kehanette bulunduklari seyi bu kez Oidipus’a sdylerler. Bu yazgidan kagmak i¢in Oidipus
saray1 terk eder. Oidipius yolda iki kisi ile karsilasir ve bir tartigma sonunda kisileri
oldiiriir. Olen kisilerden biri kraldir ve gercek babasidir. Sonra yaptig1 birtakim
kahramanliklarla dikkat ¢eker ve Oidipus 6len kralin esi yani gergek annesi ile evlenir.
Bir giin terk ettigi saraydan gelen bir haberci, babast sandig1 kralin 6ldiigiint bildirir.
Oidipus gitmek istemez, ¢iinkii kehanete gore annesiyle evlenecektir. Haberci Oidipus’un
bu korkusunu gidermek icin ger¢egi, yani onun Olen kralin ve kraligenin 6z ¢ocugu
olmadigini, bir ¢oban tarafindan bulunarak Korinthos Krali’na getirildigini sdylediginde,
Oidipus kag¢indig1 seyin ¢oktan basina gelmis oldugunu anlar. Béylece haberci aslinda
daha farkl1 bir amagla sdylemisken, tam tersi etki yaratmis olur ve baht doniisii gergeklesir
(Sophokles, 2002, 5.23-62).

Taninma (anagnorisis) ise taninmaz halden, taninir hale gegistir. Bir oyuncunun
baska bir kisiyi isaretlerden, karakteristik 6zelliklerden ya da durumlardan dolayi
tanimasidir. En giizel taninma, baht doniisiiyle ayn1 zamanda olandir. Ciinkii boyle bir
taninma ve baht doniisii ya acima ya da korku uyandiracaktir. Tragedya bu etkiyi yaratan
eylemlerin taklidi olarak ortaya konulmaktadir. Sophokles’in Oidipous tragedyasinda
Oidipus’un, evli oldugu kadinin 6z annesi oldugunu anladigi nokta anagnorisis' tir.
Burada taninma baht doniisii ile ayn1 anda gergeklesmistir. Clinkii bu taninmadan sonra
annesi kendini asacak, Oidipous ise gdzlerini kor ederek sarayi terk edecektir. Oykiiniin
iki 0gesi baht doniisii ve taninmayken; liglincli 6gesi act veren eylem (pathos)’dir.
Sahnede gosterilen oliimler, yaralanmalar ya da bagka acilar yikici ve tiziicii eylemlerdir
(Aristoteles,1987, s.35). Peripeti ve anagnorisis ile yakindan ilgili baska kavram ise olan
hamartia trajik kahramanin yaptig1 bir hatanin bahtinda bir doniisiime neden olmasiyla
ortaya ¢ikan trajik durumdur. Bu hata kahramanin elde olmadan tragedyada, sonda
isledigi degil, daha Once isledigi ve sonuctaki goriinilisii trajik bir durum yaratan bir
hatadir. Oidipus’un 6z annesi ile evli oldugunu ve yolda bilmeden 6ldiirdiigii kisinin de
0z babasi1 oldugunu anladig1 o andan itibaren isledigi bir sucun bilincinde olarak trajik
bir durumun (hamartia) i¢ine diiser. Baht doniisiimii de trajik durumu yarattigina gore,
bu ii¢ kavram (anagnorisis-peripeti-hamartia) birlikte diisliniilmelidir. Bunlar trajik

kahramani ve trajik durumu ortaya ¢ikaran ii¢ temel 6gedir (Nutku, 1990, s.50).
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Hikaye igindeki bu gecisler tragedyada olan diigiim ve ¢6ziim bdliimlerine isaret
eder. Her tragedya bir diiglim, bir de ¢oziimden olusur. Diigiim; eserin basindan
mutluluga ya da mutsuzluga gecisin basladigi noktaya kadar gegen boliimdiir. Coziim ise
bu gegisin basindan eserin sonuna kadar olan bolimiidiir (Aristoteles, 1987, s.51).

Aristoteles’in ifade ettigi “digim” ve “¢oziim” bolimlerini detaylandirmak
gerektigini disiiniiyorum. Ciinkii ¢alismada temele alinan katharsis-miizik iliskisi

baglaminda eser analizlerini anlama konusunda yardimci olacaktir.

1.7.7. Serim, diigiim, ¢6ziim

Olay dizisini ortaya ¢ikaran temel 6geler “serim, ¢atisma, diigiim, doruk nokta ve
¢ozim”dir.  Serim boliimii; oyunun Sykiislinii seyirci i¢in anlagilabilir yapmak igin
verilen ek bilgidir. Oyunun basinda kahramanlarin ve oyunun temasinin anlatildig:
boliimdiir. Serim, olay dizisinin bastan sonuna kadar siiren aksiyon boliimidiir. Ancak
baslt basina oyunun ilk bolimii olarak kabul edenler de vardir. Serim kahramanlar
gelistirdigi i¢in serim durursa kahraman ve oyun gelisimi durur. Serimde catigmalarla
genisledigi i¢in catisma onemlidir. Oldukea zor bir boliimdiir ¢iinkii hem agik, se¢ik hem
de ilgi ¢ekici olmalidir. Antik Yunan oyunlarinda serim, gosterinin boliimlerini gésteren
koro yoluyla yapilir. Bu nedenle bi¢im olarak ayr1 bir béliim gibidir. Once koro girer,
olaylar ve kisiler lizerinde agiklamalarini1 yapar, anlatir, kendi diisiincesini iletir, ondan
sonra aksiyon baslar. Catigsma boliimii; Aristoteles'in orta bolim olarak saptadigi
kesimdir, bir oyunun en hareketli yeridir. Serimde seyirciye aciklanan olay ve kisilerin
catismaya girdigi, gelistigi ve doruga ulastigr boliimdiir. Catisma, olay dizisinin temel
ogelerinden biri olup fiziksel, maddi ya da ruhsal karsitlik, engeller, geciktirmeler,
tartismalardir. Diigiim boliimii; olay dizisinin gelisimi sirasinda ortaya ¢ikan birtakim
duygusal odak noktalaridir. Diigiim noktasi; heyecan, 6liim tehlikesi, diislinsel sok gibi
cesitli duygu durumlarn olabilir. Diiglim 6gesi, ¢atismalardan, c¢evrilen olaylardan,
birtakim gizlerden elde edilebildigi gibi, kisilerin karakter 6zellikleriyle de yaratilabilir.
Diiglimiin yogunlugu karaktere, duruma ve aksiyona gore degisir. Yogunlugu ne olursa
olsun diiglimlerin amaci ilginin ayakta tutulmasi, merak yaratilmasi ve oyuncular araciligi
ile seyircide duygusal gerilimi saglamaktir. Son noktada diigiimler seyircide gerilim
saglarken ve ¢oziilmesi ile seyirciyi rahatlamaya gotiiriir. Ik asal diigiim noktas: ana
catigmay1 baglattigi icin diiglimiin baslangicini, son asal digiim noktasi ¢atigmay1
sonuglandirdig i¢in bitimini verir. Bu ilk ve son asal diigiim anlar1 bulundugunda, ana

aksiyonun ii¢ organik bolimii ortaya ¢ikar. Doruk nokta, olaylarin 6n planda oldugu
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oyunda, ana olayin yoneligindeki kesin doniim noktasidir. Oyunda ya g¢atigmalarin
bulundugu orta boliim sonlarina dogru ya da ¢éziimde olabilir. Burasi bir degisim ya da
heyecanin doruga ulastig1 nokta olabilir. Ancak her zaman en heyecan verici nokta
olmayabilir kesin olansa her zaman ana karakterin kesin yonelis degisimini getirdigi
doniim noktasidir. Céziim boliimii; olay dizisinde ortaya ¢ikan sorunlarin, diigiimlerin
¢Oziime ulastigi boliimdiir. Bu boliim anlagilir, belirgin ve ilgi ¢ekici olmalidir. Her sey
inandirict olmalidir. Bu boliimde ana karakterin ya da olaylarin yonelisindeki degisim
noktas1 yer alir. Bu noktadan itibaren sonug, ¢oziim gerceklesmis olur (Nutku,1990,

5.167-176).

1.8.  Felsefi Baglamda Katharsis ve Miizik iliskisi

Aristoteles’e gore sanatin amaci estetik haz yaratmak degil, ahlaki bir haz
uyandirmaktir. Bir sanat eserinin degeri, yarattig1 hoslanma duygusundan ziyade, bireyde
olusturdugu etik degerle olgiiliir. Bireyde ahlaki deger ise ruhun temizlenmesi, ruhu
rahatsiz edici tutku ve duygulardan arindirilmasi ile miimkiin olacaktir. Aristoteles
katharsisi tanimlarken tragedya araciligi ile gerceklesebilecegini belirtmistir. Ancak ayni
zamanda miiziginde kisilerde katharsis yaratacagini eklemistir (Cevizci, 1999, 5.498-499).
Miizikle ilgili su ifadeleri bu diisiincesini destekler niteliktedir:

"Bazi filozoflarin, melodileri, her birine karsilik bir harmoni olmak iizere ahlak,
hareket ve heyecan ifade edici melodiler olarak ayirmalarin kabul ediyoruz. Fakat daha
ileri giderek biz miizigin bir degil, bir¢ok faydalart bakimindan incelenmesine, yani
egitim, ruhu temizleme (bununla ne anladigimizi simdi agiklamiyoruz, fakat siirin
incelenmesine geldigimiz zaman bu konuyu daha esasl bir sekilde ele alacagiz) ve fikir
zevki, dinlenme, eglenme bakimlarindan incelenmesine taraftariz" (Tunal,1983, s. 79).

Bu metinden de anlasilacagi gibi Aristoteles Poetika adli eserinde melodilerin
ahlakli, coskulu ve dingin gibi cesitli sekillerde siniflandirilmasini uygun bulur.
Miizikten beklentisi ise miizigin bireyleri sadece egitmesi degildir. Ayni1 zamanda
miizigin vakit gegirme, gevseme ve rahatlama gibi duygular1 yasatmasini da istemektedir.
Miizigin ruhu nasil temizledigini daha sonra detayli bir sekilde agiklayacagini sdylese de
bu gergeklesmemistir. O nedenle miizikle ilgili diisiincelerini 6grenebilmek igin
diistiniiriin bir bagka kitab1 olan Politika adli eserine bakmak bu konudaki fikirlerini
anlama konusunda 1s1k tutacaktir. Politika adl1 eserinin 8. Boliimiinde miizik ve katharsis

iliskisine su sozlere yer verir:
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"Bazi kimseler mistik melodileri dinledikleri zaman tam- bir kurtulus hissi
duyarlar, dini bir heyecana kapilirlar, ruhlar: dinlenir ve temizlenir (katharsis). Acimatk,
korkmak gibi teessiiri mahiyette olan duygularin ¢ok tesiri altinda kalanlar da buna
benzer seyler duyarlar. Herkes derece derece belirli duygularin derinden tesiri altinda
kalir. Hepsi de su veya bu sekilde melodilerin tesiri altinda ruhunu bosaltir, temizler
(katharsis) ve rahatlar. Temizlenme veren melodiler de biitiin insanlara saf bir zevk verir"

(Tunal1, 1983, s.115).

Paragraftan da anlasilacagi lizere miizik, onu dinleyen kisilerde derin hisler
uyandirmaktadir. Bunun temelinde kisinin i¢inde bulundugu zaman ve mekandan
styrilarak kendine has 6znel bir diinyaya ge¢cmesi yatmaktadir. Dinlenilen miizikler ise
kisilerde farkli duygulanimlar yaratabilmektedir. Ornegin acima, korku, coskunluk gibi
hisler bazilarini etkilerken bazilarini etkilemeyebilir. Diger yandan arinma hissini yasatan
miiziklerde farkli tiirde olabilir. Bir miizigin niteligini belirleyen unsur kisileri
arindirarak rahatlatmasidir. Ancak bu sekilde kisi insanlara zarar vermeyen bir yiikselise
erisebilir. Gazali’de Aristoteles gibi siir ve musikinin ruhu arindirdigini diistinmektedir.
Ona gore glizel ses kalbi tahrik eder, coskuya neden olur. Giizel sesin hiikkmiinii kalpten
bilmek gerekir, ¢linkii giizel ses, kalbe disardan bir sey getirmez, kalpte bulunani harekete
getirir. Ahenkli ses kalpte bir uyarma ve sevk hareketi meydana getirir. Zeki ve uyanik
insan giizel ve ahenkli ses karsisinda vecde gelir. Bir baska deyisle miizik insanda
sakinlik, iirperti, ¢arpilma, yumusama, cosku gibi ruh halleri yaratir (Isik, 2015, 5.153).

Gazali miizigin insan lizerindeki etkisini su sozlerle dile getirir.

“Giizel sesler, vezinli nagmeler ruh iizerinde acayip tesirler meydana getirir. Bazi
sesler kalbi neselendirir; bazilari mahzun eder, bazilari uyutur bazilari da giildiiriir ve
hoplatir. ......Bahar ve yesilligin ud ve evtarin (keman) kendisini harekete gecirmedigi
kisinin ruhu bozuktur ve o tedavisi imkansiz bir ruh hastasidir besikteki ¢ocukta bile giizel
sesin tesiri goriilen bir gercektir. Aglamakta olan ¢ocugun kulagina giden giizel ses

kendisini susturur ve sese dogru meyleder.” (Gazali, 2002, 5.688).

Aristoteles’e gore miizik bireyi heyecanlandirarak kisileri zihin, akil ve ahlaki
yonden etkilemektedir. Ahlaki yonden nasil etkiledigini biraz daha agmakta fayda vardir.
Ahlaki gelisim bireylerin erdemli davraniglarini artirmasi ile miimkiindiir. Erdem ise

dogru seylerden zevk almak ve begenmektir. O halde kisi miizikten zevk aldikca
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davranislar1 asil bir hal alacaktir. Iyi seyleri begenecek, diisiinceleri daha nitelikli
olacaktir. Diisiincelerine su sekilde devam etmektedir. Miizigi olusturan ritim ve melodi
gibi dgeler gergek olani yansitmaktadir. Aristoteles’in “gercek’® olarak ifade ettigi ise
icinde bulundugumuz duyular diinyasidir. Ona gore “bu diinya vardir ve ger¢ektir”. Bu
nedenle miizik o6fke, cesaret, dinginlik ya da korku, cosku gibi gergek duygular
yansitmaktadir. Bu duygularin ahlaki 6zelliklerde karsiliklart oldugu i¢in miizik
dinledigimizde ruhumuzda farkliliklar ortaya ¢ikarir. Gergege yakin seylerde haz ya da
act duymak gercekte de benzer bir yaklasimda bulunmak anlamina gelir. Yani sanat
yoluyla taklit edilen bir eser kisiye zevk veriyorsa gergegi de haz uyandiracaktir. Elbette
ki alinan haz, gercegin yarattig1 hazzi1 yaratmayacaktir. Cilinkii algilanan, dokunulan ya
da tadina bakilan seyler manevi 6zelliklerle birebir ortiismezler ancak miizigin ahlaki olan
yonil melodiler aracilig ile varlik bulur (Aristoteles, 2017, 1340263).

Aristoteles miizigin insan ruhunu farklilagtirdigy, kisiye verdigi zevkten dolay1 haz
yarattig1 goriisiindedir. Berlioz’un miizik dinlerken yasadiklarini ve miizigin kendini

nasil arindirdigini ifade ettigi su sozleri diisiiniirti destekler niteliktedir:

“Yasamsal gii¢lerim artmis gibi oluyor, kan dolasgimimda garip degisimler
duyuyorum,; atardamarlarim siddetle vuruyor, goézyagslari...kaslarimin tepkileri tiim
uzuvlarimda titremeler, ellerin ve ayaklarin tiimiiyle uyusmasi, gorme ve igitme
sinirlerinin felg¢ olmasi... o sirada hemen hi¢bir sey gormiiyor, higchbir sey isitmiyorum;

basim doniiyor. Yart yartya baygin diisiiyorum” (Timugin, 2011, s.101).

Aristoteles miizik eserlerini olusturan makamlarin, sarki sozlerinin ve ritim
ogelerinin insanlar lizerinde farkli etkiler yarattigini diisiinmektedir. Bu sonuca ise
deneyimleri sonucunda ulastigin1 belirtmistir. Ona gore ritimler kisilerde dengesizlik
yaratabilir. Hareketlerini siradanlastirabilir ya da seckin hale getirebilir. Makamlar da

dinleyenleri farkli yonde etkilemektedir. Lydia makaminin egitici oldugunu diisiiniir.

% Platon iginde bulundugumuz duyusal diinyanin ger¢ek olmadigim, Idealar diinyasimnin bir taklidi oldugunu
soylemistir. Ona gore asil gerceklik Idealar diinyasimin kendisidir. Bu goriisiinii sanat anlayisina da
yansitmigtir. Sanat Idealar’in bir taklidi olan duyusal diinyadaki varliklarin ikinci veya iigiincii dereceden
bir taklididir. Bu noktada Platon’la értiismemektedir. Ciinkii Platon Idealar’s duyusal diinyanin veya
doganin "digma", "ustiine" yerlestirmisken Aristoteles tiimellerin (var olan her seyi kapsayan, biitiin
varliklart ve diisliniilen seyleri i¢ine alan 6nerme.) duyusal nesnelere ickin oldugu goriisiindedir. O halde
sanat¢1 dogal veya duyusal seyleri incelediginde ve onlar1 sanatin formlarina gevirdiginde "tiimellerle veya
gercekle dogrudan bir temas" halinde bulunmaktadir. Yani Aristoteles’e gore sanat ikinci dereceden bir
taklit veya kopyanin kopyasi degildir (Arslan,2007, s.375).
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Myksolydiste makami dinleyen kisiyi hassaslastirirken Phrygia makami insanlari
heyecanlandirir. Dor makami ise dinleyeni ne tizmekte ne de rahatlatmaktadir. Bu iki
duygu arasinda bir his yaratmaktadir. Dor makami ahlaki degerlere uygun melodiler
icerir. Bu nedenle Dor makaminin en ahlakli makam oldugunu ve diger makamlardan
tistlin oldugunu soyler (Aristoteles, 2017, 1340b264-1342b269).

Aristoteles’in  miizik eserlerini olusturan makamlarin, soézlerin ve ritmin
dinleyenleri ne sekilde etkiledigi lizerinde durduktan sonra eserleri olusturan seslerin
kisilerin ruhlarinda nasil yansimalar1 oldugunu ve ¢alismanin konusu dahilinde olan
tragedya ile olan iligkisine deginelim. Tragedya ve miizik arasinda notalarin ses alanlari
arasinda benzerlik vardir. Miizikte notalarin tiz, orta ve pes olmak {iizere ses alanlar
vardir. Dolayisiyla eserler olusturulurken kullanilan sesler eserlerde tiz, orta, pes
boliimler olusturmaktadir. Tragedya acima ve korku duygulari uyandirdigi i¢in gerilimli
ve heyecanlandiricidir. Bu nedenle miizikteki tiz alana denk gelmektedir (Nutku,1990,
5.34).

1.9. Katharsisin Miizikteki Goriniumii

Katharsis ve miizik arasindaki baglantilari belirlemek karmasik ve ¢ok yonlii bir
stirectir. Aristoteles, katharsis kaynagini agiklarken bu sorunun yanit1 noktasinda yetersiz
kalmistir. Temel soru, “Katharsis; eseri olusturan seslere mi, eserin igerigine mi yoksa
ikisinin bir kombinasyonuna mi1 bagli” oldugudur.

Miizik dinleyicisi eserlerdeki hiiznii hissedip ig¢sellestirebiliyorsa o eser
dinleyiciye hitap edebiliyor demektir. Bu sekilde kathartik etki olusur ve sonucunda
liziintli veya gbzyasina neden olur. Bu durum gekilen aci ile ilgili olmayip eserin ya da
daha once deneyimlenmis bir acinin izleyicide yarattigi gerginligin yerini duygusal
bosalima birakmasindan kaynaklanir. Bu durum miizik eserlerinde ezgi, ritim ve armoni
gibi 6gelerle olabilir. (Donmez, 2003, s.19). Bu baglamda bahsi gegen 6gelere deginmek

gerekir.

1.9.1. Katharsis soz iliskisi
Freud ve Breuer, konusma eyleminin katarsis yoluyla olumsuz etkileri yeterince
serbest birakabilecegini One siirer. Bu anlayista dil, sembolik bir konusma hareketi

nedeniyle aglama gibi eylemlerin yerine gecer (Stamatis, 2016, s.2-3).
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Miizik eserlerinde ise sozler; ezgi, armoni ve ritim gibi dgelere nazaran katartik
acgidan daha net olarak ¢oziimlenebilir. SoOzli miizik eserleri, sOzsiiz olanlarla
karsilastirildiginda katharsis yasanmasina daha c¢ok olanak saglar. Sozsiiz eserler ise

hiiznii adeta betimleyerek bunu basarir (Dénmez, 2003, s.36).

1.9.2. Katharsis ritm iliskisi

Ritim insanlara ortak bir kimliklendirme saglayarak, insanlar1 birbirine baglamada
rol oynar. Ritmin grup davranisindaki 6nemli rolii bireyleri bir arada tutmaya katki
saglamaktir. Timothy Rice “miizigin ritimle birlikte hareket ederek, insanlari,
topluluklari, yakin gruplart ve tiim toplumlar birbirleriyle senkronize eden bir sosyal
kaynaga doniistiirdiigiinii” agiklar (Stamatis, 2016, s.16). Dolayisiyla miizik eserlerinde
kathartik etki yaratan Ogelerden biri de ritimdir. Miizikte birim siiredeki vurus sayisi
azaldikga ritim yavaslar ve vurus sayist arttikca ritim hizlanir. Bu durumun dinleyici
tizerinde ¢esitli yansimalar1 vardir. Yavas ritimli bir eserin dinleyende sakinlik, duygusal
yogunluk ve hiiziin olustururken hizli ritme sahip eserler ise kiside cosku, heyecan ve
enerji yaratmaktadir. Diger yandan belli bir ritim kalib1 olmayan serbest oOlcii ile icra
edilen eserlerin yavas veya hizli eserlere nazaran daha fazla kathartik rahatlamaya neden
oldugu gortilmektedir. Buna verilebilecek drneklerden biri agitlardir. Agitlar Anadolu’da
6liiniin ardindan dogaclama olarak sdylenen ezgilerdir. Herhangi bir enstriiman olmadan
insan sesi ile belli bir ritim kalib1 ve ezgisi olmadan icra edilen agitlar aciyr ifade
edebilmenin bir araci olarak gorev goriir. Katartik etki yaratan serbest ritimli eserlere
verilebilecek bir bagska 6rnek ise uzun havalardir. Uzun havalar icralar1 esnasinda
dinleyende duygusal yogunluk yaratarak bir gerginlik olusturmaktadir. Gerginligin
nedeni ise sadece serbest ritim degildir. Ayn1 zamanda ses yeginliginin ve yiiksekliginin
birbiriyle paralel olarak artis gdstermesi ve insan sesinin 6n planda olmasidir. Anadolu’da
uzun hava bitiminde uzun havaya bagl olarak icra edilen normal ritmik forma sahip
eserler dinleyende olusan gerginligi ¢6ziime kavusarak kiside rahatlama saglamaktadir

(Donmez, 2003, s.43).

1.9.3. Katharsis armoni iliskisi

Kathartik etki Bat1 miizik kiiltiiriinde “tonalite” ve “armoni” sanat1 ile Dogu miizik
kiiltiirlinde ise “makam” ile saglanir. Miizik eserlerinde ezgi, armoni, sozler ve ritim
araciligiyla “diigiimler” ve “c¢oziimler” olusturulur. Calgisal miizikte ise icra gereci

olarak dilsel anlatim kullanilmadigi i¢in 6ykiiniin yap1 tasi olan diigiim ve ¢Oziimler
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yalniz ezgi ve armoni aracilifiyla ifade edilir. Ezgisel diigiim ve ¢ozliimler miizikte
kendini armonik agidan tiz ve pes seslerle gosterir. Gerginlik tiz seslerle ifade edilirken
rahatlama ise pes seslerle ifade edilir. Duyumsal olarak gerginlik hissi yerini bosalima
(katharsis) pes seslerle birakir ve karara yaklagir. Bosalimin tam olarak ger¢eklesmesiyle
birlikte kararda son bulur (Dénmez, 2003, s.31).

Brand, bu siirecin kathartik boyutunu soyle ifade etmistir: “Drama boyunca
olusan gerginlik eserin bitiminde ¢oziiliir, kathartik etkiyi deneyimleyen seyirci kendi
duygusal durumunda denge olusturur.” (Brand, 2001, s.35).

Robinson ise sonat formu iizerinden verdigi Ornekte sonatlarin once kisiyi
rahatlattigini, sonrasinda sarstigini ve eserin finalinde ise yeniden rahatlattigin
vurgulayarak, gerginligin bosalmasina kadar kisinin rahatsizliginin devam edecegini

belirtmistir (Robinson, 1998 5.19).
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IKiNCi BOLUM: ALEVi- BEKTASI iNANCI VE AYIiN-i CEM TORENLERIi

2.1. Alevi Teriminin Etimolojisi ve Alevilik Kavram

Alevilik, Korkmaz’in Alevi Terimler So6zliigii’'nde sdyle tanimlanmaktadir: “Hz.
Muhammet'i izleyen ii¢ halifeyi tanimayan, Hz. Ali’yi halife ve imam kabul eden, onun
soyundan gelen ya da izinden giden tiim batini mezhep ve tarikatlar: kapsayan,
kendilerine 6zgii kural ve torenleri bulunan dinsel-siyasal inang sistemidir” (Korkmaz,
1994, 5.28).

Alevilik; Hz. Ali' yi savunan kisilerin diinya goriisii olarak da ifade edilebilir. Bir
bagka deyisle Alevilik "Ali evilik”,"Ali evinden olanlar", "Ali evinin yaninda olanlar"
olarak da soylenebilir (Zelyut, 1992, s.19).

“Alevilik” s6zl Ali’ye saygi duymak ve sevmek olarak diisiintilebilir. Hz. Ali, Hz.
Muhammed’in amcasinin oglu ve damadidir. Ayrica dordiincii halife olarak se¢ilmistir.
Bu nedenle Islam diinyasinda son derece nemli bir anlami vardir. Ali taraftarligi Islam
diinyasinda Hz. Muhammed’in 6liimiinden sonra baglar. Daha sonra bir inan¢ akimi
niteligi kazanir. Belli bir toplulugun goriislerini dile getiren 6zel bir kavram olarak
anlagilir (Bozkurt, 1990, s.7).

Alevi kelimesi Tiirkge dil kurallar1 ¢ercevesinde “aleve ait, 1518a ait veya 1siktan
gelen” anlami tagimaktadir. Alev s6zctigiiniin kokeninin bir Anadolu’da varlik gostermis
Luviler’ e ve ¢agdasi olan Hititlere kadar uzandig: diistiniilmektedir. Hititler tarafindan
“Isik insanlar1” olarak nitelendirilen Luviler gibi Aleviler de Osmanl tarafindan aym
sekilde isimlendirilmislerdir (Eroglu, 2011, s.11).

Alevilik yukarida belirtilen tanimlardan hareketle Hak, Hz. Muhammed, Hz. Ali
yolunda olunan, temele Hz.Ali ve Ehl-i beyt® sevgisini alan bir Islam yorumudur.
Alevilik sadece bir inang sistemi degil ayn1 zamanda bir kiiltiir, yasayis bigimi ve

felsefedir.

1 Ev halki anlamina gelen Ehl-i beyt (ehlii’l-beyt) terkibi ev sahibiyle Hz.Muhammed’in esini, gocuklarini,
torunlar1 ve yakin akrabalarin1 kapsamina alir.



26

2.2. Alevi-Bektasilik Inancinin Tarihsel Siireci

Alevi-Bektasilik Orta Asya’dan Anadolu'ya kadar uzanan genis bir kiiltiir
cografyasinin izlerini barindirir. Hangi kiiltiirden ne yonde etkilendigini kestirmek pek
miimkiin degildir. Alevi inan¢ ve torenlerinin izleri Samanlik Oncesi eski Tiirk
inanglarina degin uzanir. Ayni zamanda Budizm, Manihaizm ve Mazdeizm gibi dinlerin
etkilerini tasir (Bozkurt, 1990, s. 9).

Bir¢ok aragtirmaci Aleviligi sadece Tiirkmenlerin Anadolu’ya gelirken
getirdikleri degerlere baglasa da Tiirkmenlerin Anadolu’ya geldiklerinde de zengin bir
hazineyle karsilastigi bilinmektedir. Buna gore; Hititler, Luviler, Hurriler, Mitanniler,
Urartular, Lidyalilar, Asurlular, Frigler gibi nice uygarlik Anadolu insaninin yasam
bicimini derinden etkilemis olup Alevilige katki saglamistir (Eroglu, 2011, s.13).

Giiniimiize ulasan birgok Islam kaynag:, Islam toplumu i¢indeki ayriliklarin Hz.
Muhammed’in 632’de oOldiikten sonra ortaya ¢ikan iktidar kavgasi ile bagladiginm
belirtmektedir. Dolayisiyla Alevilik, Islim’in ortaya ¢ikisiyla es zamanl bir tarihsel
stirece sahiptir. Tarihsel olarak 7.yy’a uzanir. Hz. Muhammed o6ldiikten sonra halifelik
tartismalar1 baslamistir. Bu konuda toplum ikiye ayrilmistir. Toplumun bir kismi1 Hz.
Ali’nin olmasini isterken diger bir kisim ise Hz. Ebubekir’in halife olmasini istemistir.
Hz. Ali., Hz. Muhammed'in defin islemleri ile ilgilenirken Hz. Omer'in de yardimiyla
Ebubekir halife secilmistir. Hz. Ali haksizliga ugradigini diistinmiis olsa da alinan karar1
kabul etmistir. Sonra sirastyla Hz. Omer ve Hz. Osman halife se¢ilmistir. Hz. Osman’in
Olimiinden sonra Hz. Ali halife secilmistir. Hz. Ali'nin halifeligini tanimayan Suriye
Genel Valisi Muaviye'yle Hz. Ali yandaslari arasinda Siffin Savasi yasanmistir. Hz. Alj,
bir harici tarafindan oldiriilmistiir. Hz. Ali’nin 6liimii ile gruplar arasindaki catisma,
kalict bir diismanliga neden olmustur (Korkmaz, 1994, s.29). Hz. Ali ve ¢ocuklarinin
iktidar disinda birakilmalar1 dolayisiyla hilafet meselesinde yasanan ¢ekismeler Alevi ve
Sii inancinin kaynagini olusturmaktadir.

Hz. Muhammed’ in o6liimii sonrasi Islamiyet hizla genis bir cografyaya
yayilmigtir. Farkli kiiltiirlerle etkilesime giren Islamiyet ¢esitli fikir akimlarinin
dogmasina vesile olmustur. Islam cografyasimnin gesitli bdlgelerinde tasavvuf akiminin
hizla yayilldig1 gorilmiistiir. Tiirkler i¢in 6nemli bir yer olan Horasan tasavvuf
merkezlerinden biri olmustur. 13.yy’ da Orta Asya’da ¢ikan yOnetim anlayist
Tiirkmenlerin Anadolu’ya gelmelerine neden olmustur. Bu donemde Anadolu’ya gelen

daha ¢ok kentlere yerlesen dervisler, halkin inancina daha yakin olan islam tasavvufunu
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yaymaya calismislardir. Ancak bu siiregte Tiirk hiikiimdarlarmin Islamiyet’in ser’i
esaslarin1 savunmalari, yayilmak istenen tasavvufi diisiincenin de ser’i esaslara uyum
gostermesine neden olmustur. Anadolu Selguklular1 doneminde Anadolu’da kentlerde
Ahilik, Mevlevilik, Bektasilik kirsal kesimde ise Alevi- Bektasilik etkin konuma
geemistir (Kopriili, 1981, s.14-21).

2.3. Anadolu’da Alevilik-Bektasilik

Anadolu Aleviligi; Bektasilik, Kizilbaslik vb. seklinde adlandirilir. Alevilik ilk
baslarda “Ali yanlis1” anlamin1 barindirirken siire¢ i¢inde farkli bir anlam kazanmustir.
Temeli Islam olmasina karsin yasam tarzi, inang ve tdrenler bakimindan Orta ve Uzak
Dogu’dan Orta Asya’ya kadar bircok medeniyetten izler tagiyarak yalnizca Anadolu’ya
0zgl bir inang bi¢cimine doniigmiistiir (Onatga, 2007, s.22).

Alevi-Bektasilik’in kaynaklar1 sunlardir:

a) Islamiyet icindeki hilafet meselesinde Hazreti Ali ve Ehlibeytine yapilan
haksizliklarda; Hz. Ali ve Ehlibeytine duyulan asir1 saygi ve baglilik,

b) Orta Asya eski Tiirkmen kiiltiiriine 6zgii motifler. Ozellikle Samanizm,
Maniheizm, Zerdiist ve diger ¢ok tanrili inang izleri,

¢) Eski Anadolu medeniyetlerine ait kiiltiir izleri. Ozellikle ¢ok tanrili Anadolu
dinlerinden kalan miras.

Bu ii¢ farkli kaynagin Anadolu Yarimadasindaki sentezi Alevilik’i dogurmustur
(Sener, 1998 s.65).

Aleviler, Osmanli Imparatorlugu devrinde daha ¢ok "Kizilbas" adi ile
antlmaktadir (Timisi, 2007, s.76). Kizilbas deyiminin ge¢misi ile ilgili olarak degisik
olaylar gosterilirse de Aleviler, kizil baglik olayin1 Hz. Ali'ye baglarlar. Onlara gore;
Uhut'ta Hz. Muhammet'in yaralarindan akan kani Ali, basina siirerek yere damlamasini
onlemistir. Ali, Uhut'ta kendisini peygambere siper etmis, herkes kacarken, peygamberi
korumustur. Bu ¢arpismada tam 16 yerinden yaralanmuis, eli, yiizii kan i¢inde kalmist.
Baslig1 da kandan kipkizil oldugu i¢in Ali'ye "Kizilbas" denilmistir. Yine; Hayber'in
kusatilmasinda Hz. Ali, basina kirmizi bir baslik sarmis, savasa Oyle girmis ve
kazanmistir (Zelyut, 1992, s.82). Ancak Osmanli yonetimi “Kizilbas” adina ahlak dis,
din dis1 anlamlar yiiklemistir. Bu nedenle Anadolu Alevileri kendileri i¢in ¢ok anlamli

"Kizilbas" adin1, sonucunda birakmak zorunda kalmislardir.
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Bektasilik ise Anadolu’ya 6zgii bir felsefedir. Aleviler ile aralarindaki temel fark,
sosyal yapilanmadir. Yiizyillar boyunca Aleviler kirsal kesimlerde varlik gosterirken
Bektasiler, kent merkezlerinde toplanmistir. Miiritleri okumus ¢evrelerden gelen bir
tarikat olusturmuslardir. Bektasilik deyimi bu nedenle Alevi kelimesine gore daha ¢ok
kullanilir. Bektasilik, diger Miisliiman tarikatlarla ayni degildir. Cagdas cemiyetlerde
dogrusal ve ilerleyen bir zaman kavrayist s6z konusudur. Bektasilik ise dongiisel bir
zaman kavrayisina sahiptir. Bektasilik, oOziinde, doga gii¢lerinin, bitkilerin ve
mevsimlerin dontisimliiliigiinii esas alir. Giin, gecenin; bahar, kisin; yasam, 6liimiin
yerini alir. Bu “Ebedi Doniis Cemberi”dir (Melikoff, 1993, 5.29- 30).

"Bektasi" esas olarak dede ve g¢elebilere bagl topluluklara verilen addir. Ancak
yer yer kendilerini "Bektasi" olarak niteleyen ocakzade dedelere bagh “Kizilbas Alevi”
gruplar1 da vardir. Ayrica Iran Azerbaycan'inda, Tebriz yoresinde llh¢i'da “Kirklar veya
Cehelten” olarak adlandirilan “Ali [lahi” grup, yine iran Azerbaycan'mda Hoy
yakinlarindaki Kiirt kokenli “Ehl-i Haklar” da kimi arastirmacilarca "Alevi” olarak
adlandirilir. (Timisi, 2007, 5.75-76).

Giliniimiizde Alevi-Bektasi kavramlar1 bir arada kullanilmaktadir. Bektasilik
kimilerine gore tarikat, kimilerine gore ise mezheptir. Bektasilik ile Aleviligin ayrildig:
en 6nemli konu ise topluluga katilmadir. Alevi olmayan kimse Alevilikle ilgili bir kuruma

giremezken Bektasilikte tarikata girmek isteyen girebilmektedir (Onatga, 2007, s.23).

2.4. Alevi-Bektasi inanci ve Felsefesi

Alevi-Bektasi felsefesi, Islamiyet'i etkileyen “Budizm”, “Sabiilik”, “Zerdiistliik”,
“Musevilik”, “Isevilik”in ; eski Ege kiiltiiriiniin, Tiirklerde ise “Samanizm’in” yan etKisi
olarak ortaya cikar. Alevilik Tiirklerin, Arap ve Acem toplumlarinin bir boliimiiniin
felsefesi olsa da en orijinal ve felsefesine en uygun haliyle Tiirkler arasinda yasanmustir.
Tirk topluluklari, Aleviligi ge¢ kabul etmelerine karsin 6ziine uygun bigimde yasayarak
zenginlestirmiglerdir (Zelyut, 1992, 5.27).

Alevi-Bektasi inanci ve felsefesi giiniimiize sozlii ve yazili olmak iizere iki
kaynaktan ulasmustir. S6zIii gelenekler, “bilgi ve uygulamalar”dir. Bunlar nesilden nesile
dedeler tarafindan aktarilarak giliniimiize ulagsmistir. Alevi toplumunda sir aktarimina
dayanan aktarim Alevi-Bektasi felsefesinin temelini olusturur. Dolayisiyla Alevilerin
hafiza ile aktardig1 bu bilgiler gegmisin batini gelenegini anlamak bakimindan 6nemlidir.

Alevi-Bektasiler inang, gelenek ve kiiltiirlerini daha ¢ok bu yolla giiniimiize
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ulastirmislardir (Giiray, 2012, s.104). Ikinci kaynak ise yazili kaynaklardir. Alevi
koylerinde dede evlerinde nefeslerin ve deyislerin yer aldigi kitaplar “Conkler”,
“Menakib-1 imam Cafer-i Sadik”, “Hutbe-i Diivaz-deh Imam”,” Menakib-1 Seyyid Safi”,
“Kiigiik Buyruk baslikli bir kitapgik”, “Makalat-1 Hac1 Bektasi Veli ve Vilayet-name”
adli el yazmasi (Osmanlica) eserler vardir (Timisi, 2007, s.80).

Aleviligin kendilerine 6zgii olan tarih ve felsefelerini kavramadan Aleviligi
anlamak ve 0grenmek olanaksizdir. Aleviler, Hz. Ali ile Hz. Muhammed arasinda bir
goriis ayrilign oldugunu kabul etmezler. Ancak, Isldmiyet’in gercek biciminin Alevilik
oldugunu Hz. Muhammed'ten sonra gelen ilk ii¢ halife doneminde Islamiyetin gergek
yapisinin bozuldugunu 6zellikle Emeviler doneminde IslAmhigin tiimiiyle yikildigim
savunurlar (Bozkurt, 1990, s.8). Hz.Ali taraftarlarinin Emeviler ve Abbasiler doneminde
devam eden iktidar miicadeleleri, Peygamber ve Hz.Ali'nin 6gretilerini yorumlamalari
Alevilige farkli bir kimlik kazandirmis ve ideolojik bir anlam yiiklenmistir (Timisi, 2007,
5.84).

Alevi-Bektasilik temelde Hz. Ali ve Ehl-i Beyt sevgisine dayalidir. On iki imami*t
benimser ve 12 imamin tiim giinahlardan arindigina inanilir. Kur’an’in 6ziinii bilen bilge
kisiyi dini 6nder kabul eder. Alevilik, sekle degil 6ze yonelik bir inang sistemidir. Buna
gore Kur’an’daki ayetlerin gizli anlamlar1 vardir. Bu batini anlamlar dini 6nderler
tarafindan bilinebilir (Onat¢a, 2007, s.24-27).

Hz.Ali'nin ve Imam Hiiseyin'in torunlarindan 6. Imam Cafer iis-Sadik’mn
Kur'an'a getirmis oldugu yorumlar donemin sorunlarmma ¢oziimler sunmustur. Bu
durumda kendisinden sonraki tiim mutasavviflari etkilemistir. Ona gore Kur'an'in dort
ayr1 anlami vardir. Bunlar; "Mana” (siradan kisiler i¢indir); “kinaye” (se¢kin kisiler
icindir); “letaif” (erenler i¢in) ve “gergekler” (peygamberler i¢indir)’dir. Bu diisiince daha
sonra “Seriat”, “Tarikat”, “Marifet” ve “Hakikat” kapilarinin agilmasina kaynaklik
etmistir (Timisi, 2007, s.80). Hak yolunda olan kisi “Seriat”, “Tarikat”, “Marifet” ve
“Hakikat” kapilarin1 ve 40 makam1 gegerek kamil insan olabilecektir. Her kapinin on

makami vardir. 12

1 {lk imam Hz. Ali’dir. Diger imamlar ise Hz. Ali’nin Fatma’dan dogma gocuklar1 Hasan ile Hiiseyin ve
onun torunlaridir.

121, Kap1: Seriat kapisidir. Makamlari: iman etmek, ilim 6grenmek, ibadet etmek, haramdan uzaklasmak,
ailesine yararli olmak, ¢evreye zarar vermemek, peygamberin emirlerine uymak, sefkatli olmak, temizlige
0zen gostermek, yaramaz islerden sakinmak

2.Kapi: Tarikat kapisidir. Makamlari: Tévbe etmek, mirsidin istegine uymak, temiz giyinmek, iyilik
yolunda savagmak, hizmetli olmak, haksizliktan korkmak, umutsuzluga diismemek, ibret almak, nimet
dagitmak, 6ziint fakir gérmek
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Alevi-Bektasilik felsefesinde temelde “vahdeti viicut”*® ve “ruh gocii”* anlayist
s0z konusudur (Onatca, 2007, s.24). Diger yandan Alevi felsefesinin merkezinde insan
vardir. Insanin kutsal olduguna inanildig1 i¢in olumlu anlamlar yiiklenir. Bu anlamlardan
birisi insanin Tanr1'y1 goniil bilgisiyle taniyabilecegidir. Goniil bilgisi olarak ifade edilen
ise duyus’tur (Zelyut,1992, s.53-65).

“Kendini bilme” Alevi-Bektasi 6gretisinin temel kurallarindan biridir. Kendini
tantyan insan dogasimni da kavrar. Alevi-Bektasiligin yedi biiylik sairinden Seyyid
Nesimi’ye gore insan Tanri’nin ruhunu yansitmaktadir. Kisi kendinden vazgegerek
kemale erer ve tanri ile “Bir” olabilir. Hz. Ali bu anlamda Tanr1’ya yakinligi ile adeta bir
Tann tecellisidir (Giiray, 2012, s.108). Alevi felsefesinde, kutsallik yalniz Alevilere
atfedilmez. Hact Bektas Veli, Tanri'nin yalniz Miisliimanlara degil, kafirlere de rahmet
ettigini sOyler. Yani Tanr1 katinda dindar ile dinsizin yeri aynmdir (Zelyut,1992, s.53-65).

Yasar Nuri Oztiirk, Alevilik ve Bektasilik inancinin temeli ve énemi hakkinda su
bilgileri vermektedir:

“Bu inancin temelinde cennette mertebe kazanmaktan ¢ok diinyada i¢i temiz ve
gonlii zengin, ahlakli insanlar yetistirme vardir. Alevi-Bektasiler i¢in 6nemli olan 6zdiir,
ruhtur, erdemdir. Bu degerleri tasiyan insan, cennet yatirirmindan ¢ok insan haklarina
sayg1 iizerinde titrer. Bunu gerceklestirecek insan ise her seyden dnce igini, ikinci olarak
da bedenini temiz tutan insandir. Bu iki kutuplu temizlik i¢in su prensip Onerilmistir:

“Eline, beline, diline sahip ol” (Bekki, 2018, s.67).

2.5. Alevi-Bektasi inanc’nda Cem ibadetleri

2.5.1. Ayin-i Cem anlam
“Ayin-i Cem” halk arasinda kisa olarak “Cem” olarak adlandirilir. Cem, Arapcada
bir araya gelmek, toplamak, biriktirmek anlamindadir Ayin-i Cem, Fars¢a'da toren,

merasim, usul ve ibadet tarzi demektir. Alevilerin “dem olmak”, “giilbank ¢ekmek”,

3.Kap1: Edepli olmak, bencillik, kin ve garezden uzak durmak, mahrem olan seylerden kaginmak, sabir
gostermek, utanmak, comert olmak, ilim 6grenmek, hosgorii gostermek, 6ziinii bilmek, arif olmak

4.Kapr: Hakikat kapisidir. Makamlar1 algak goniillii olmak, kimsenin ayibini gérmemek, yapabilecegi
higbir iyiligi esirgememek, Tanr1’nin her yarattigini sevmek, tiim insanlari bir gormek, birlige yonelmek ve
yoneltmek, gergegi gizlememek, manayi bilmek, sirr1 6grenmek tanrinin varligina ulasmak (Onatga,2007,
5.25-27)

13 Vahdet-i Viicud: Arapca, varligin birligi demektir. Allah'tan bagka varlik olmadiginin idrak ve suuruna
sahip olmak, bilmek (Cebecioglu,1997, s.282).

14 Ruh gogii: Tanrisal 6z olarak algilanan ruhun éliimle, gegici bir siire igin kaldig1 zarfindan ayrilarak, yine
gegici bir siire i¢in kalacag yeni bir bedene, varliga gegmesi (Korkmaz, 1994, 5.296).
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“nefesler okumak™ sekliyle yaptiklart ayine ise “ayin-i cem” denir (Cebecioglu,1997,

5.46).

2.5.2. Ayin-i Cem ibadet torenleri

Cem torenlerinin toplumsal kaynag1 hakkinda farkli goriigler vardir. Bir goriise
gore Cem torenleri Hz.Muhammed’in Mira¢ doniisii Kirklar cemine girmesi ile baslar.
(Onatga, 2007, s.29). Kirklar Meclisi'nde bir iiziim tanesi ezilip serbet edilmis, icilmis;
mest olunarak semah yapilmistir. Bu nedenle, temsili bicimde bile olsa cemlerde {iziim
ve serbet, mest olma olay1r giindeme getirilir. Bu yiizden, saraba "vahdet sarabi"
denilmistir (Zelyut,1992, s.182). Bir diger goriis ise Samanizm’i temel alir. Dedelik
makaminin eski Samanist geleneklerde oldugu goriilmektedir. Ismet Zeki Eyiiboglu ise
Cem torenlerinin kaynaginin, Eski bir Anadolu tanrisi olan Dionysos adina yapilan; igkili,
calgili, eglenceli ancak kutsal nitelikli torenler oldugunu diisiinmektedir. Anadolu’da
Bektasilikten, Iran’da Siilikten binlerce yil 6nce ickili, calgili torenler diizenlendigini,
oyunlar oynandigini, s6lenler verilip, sarap tanrisina adaklar sunuldugunu belirtmistir
(Onatca, 2007, s.29).

Alevilerde, zakir ya da ozan, Kirklar Cem’ini canlandirdiginda, ceme katilan
canlar ayaga kalkar, semah’a katilmak isteyenler bellerine bir kusak (¢cogu kez basortiisii)
dolar ve doniis’e katilirlar. Ayin-i Cem, bu tanrisal bezmin, yerde yeniden
giincellestirilisinin sunulmasidir. Bu nedenle cem torenleri “Kirklar Meclisi”, “Kirklar
Bezmi” olarak; yapildigi alana ise “Kirklar Meydan1”, “Kirklarin toplandigi yer” olarak
adlandirilabilir (Giiray, 2012, s.135).

Cemlerdeki temel amag, insanin egitimidir. Cem tdreninin farkli islevleri vardir.
Genelde dinsel nitelikli olup insanlarin tapinarak ruhen arinma islevini yerine getirirken
ayn1 zamanda toplumsal ve bireysel sorgulama isini de gergeklestirir (Zelyut, 1992,
5.182).

Cemler, 0zellikle Osmanli devleti zamaninda, Alevi halkin mahkemeleri gibi de
calismiglardir. Aleviler sorunlarini ¢6zmek i¢in asla Osmanli devletinin mahkemelerine
gitmemiglerdir. Bu yola bagvuran birisi diigkiin sayilir ve toplumdan diglanirdi (Timisi,
2007, s.85).

Kisisel, ailevi sorunlar veya kisinin topluma kars1 sorunlart Cem’de goriisiiliir,
¢Oziime baglanir. Cemde dede ya da baba, halkin sorunlarini dinler ve ¢oziimler getirir;
kiiskiinleri baristirir. Su¢ isleyenler ya da baskalar1 bilmemekle birlikte kendi

vicdanlarina borg¢lu diisenler, iiyelerini tekke biiyiiklerinin olusturdugu cem mahkemesi
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tarafindan cemaatin huzurunda yargilanir, suglar1 kanitlanirsa durumlarina uygun cezaya
carptirilir. Suglu bulunan kisi diiskiin ilan edilir ve diglanir (Korkmaz,1994 s.70).
Aleviler yilda bir kez gorgiiden geger. Yil igindeki gidisatinin muhasebesini
yapar. Topluma hesap verir. Yillik gorgiiden gegen talipler, yapmis oldugu hatay1 bir kere
daha tekrarlamamak tizere tovbe ederek ikrar tazelerler. Bu sekilde manevi anlamda
arinirlar. Ancak bundan sonra Cem'e katilanlar, gorgii-sorgudan gecerek temizlenmis
olanlarin kurban lokmasini yiyebilirler. Aksi takdirde Cem'e alinmazlar. Boylece Cem
halki (Alevi toplumu) zararh insanlardan, yaramazlardan arinmis olur. Cem, kdylerde
biiyiikge bir evde, varsa Cemevi’nde; giiniimiizde kentlerde yine ya miisait bir yerde ya
bir salonda ya da Cemevi'nde yapilir. Aksam saat sekiz siralarinda herkes esleri ve
musahipleri ile "Hak Meydan1" olarak kabul edilen Cemevi'ne gelmeye baslar ve gelirken
lokma (kuruyemis, meyve, ¢orek, kombe, baklava, helva gibi yiyecekler) getirirler.
Erkekler, yonii Dede'den tarafa gelmek iizere orta yerde biiyiikce bu bosluk birakarak
daire (halka) olusturacak bigimde otururlar. Burada herkes birbirine doniiktiir. Boylece
“Tarikat Namaz1” (Tevhid Halkas1) duvara bakarak hocanin arkasinda degil; Cemal'e,
Didar’a bakarak kilinir (Timisi, 2007, s.86-87). Cem torenlerinde dualar edilir. Baglama
esliginde zakir'® tarafindan Hz. Muhammed, Hz.Ali, Ehl-i beyt, On Iki imam ve Kerbela
katliami lizerine deyisler, mersiyeler, dualar okunur; halka namazi adi verilen tek ya da
iki rekatlik namaz secde edilir; kadinli-erkekli semah doniiliir; on iki hizmet yerine

getirilir, kurban tiglanir; lokma dagitilir (Korkmaz,1994 5.70).

Cem torenlerinde 12 hizmet vardir. 12 hizmetin on iki sahibi bulunur. Térende bu
on iki hizmet yerine getirilemediginde, yenilen ve igilenin helal olmadigina inanilir. Bu
12 hizmet sunlardir:

2.5.2.1. On iki hizmet sahipleri ve gorevleri

Dede: Birinci hizmet dedenindir. Dinsel téreni o yonetir.

Rehber: Dededen sonra en 6nemli hizmet rehberindir. Rehber; talibe, 1518a,
aydinliga giden yolu gosteren kimsedir.

Ceragcr: Cerag ya da delil ad1 verilen aygit1 yakan kimsedir.

Siipiirgeci: Carct da denir. Dinsel térende her hizmetten sonra ortaya cikar.
Koltugunun altinda bulunan sembol bir siipiirge ile meydana ii¢ kez ¢alar.

Gozcii: Dinsel torenin genel diizeninden sorumlu kisidir.

15 Zakir: Cem'deki on iki hizmet siralamasinda yer alan, deyis, diivaz, miraglamay1 sdyleme ve saz calma
gorevlerini yerine getiren kimse (Korkmaz, 1994, 5.382).
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Dolucu: Saki de denir. Dinsel térende “dolu” ad1 verilen igkiyi dagitan kisidir.

Pervane: Kimi bolgelerde “Iznik¢i” ad1 verilir. Dinsel térenin yapildig: yer ile
disar1 arasindaki iliskileri saglar. Evlere dedenin buyruklarimi iletir. Kdyde olup
bitenlerden dedeye bilgi verir.

Kapicr: Dinsel torenin yapildigi evin kapisinda bekler. Eve yabanci biri
yaklastiginda icerdekilere bilgi verir. Yabanciyi igeri sokmaz.

Kurbanci: Dinsel térende kurbanlarin kesilmesi ve pisirilmesinden sorumlu
kimsedir.

Kuyucu: Kurbanin bagirsak, kemik ve derisi disart atilmaz. Bunlar bir kuyu
kazilarak oraya gomiiliir. Bu isleri yapan hizmet sahibi kuyucudur.

Selman: Kurban yenmeden 6nce ve yendikten sonra basta dede olmak {izere tim
toplumun ellerini yikatma gérevini yapar (Bozkurt, 1990, 5.169-172).

Alev1 dinsel téreninin son boliimii, 12 imamlar i¢in yapilan yas boliimiidiir. “Cem
Birleme” denen bu bdliimde Hz. Hiiseyin ve 12 imamlar i¢in aglanir ve Kerbela sehitleri
icin serbet sunulur. Bu gorev i¢in saki yerinden kalkar ve serbet tasini1 6nce miirside sunar;
miirsit sag elinin ser¢e parmagini serbet tasina batirarak bir dua okur ve ilk yudumu alir;
daha sonra saki serbeti, tiim diger canlara sunar; bu sirada Hiiseyin'e rahmet, Yezit'e lanet
okunur. Serbet dagitma isi bitince, saki dar'a ¢ekilir ve kimi ayet-dualar okur; bunu
miirsidin okudugu giilbank izler (Korkmaz, 1994 s.70). Sazcinin sdyledigi agitlarin
esliginde tiim topluluk dizlerini dover, aglar, yas tutar. Burada agitlar okunur. Bu yas
boliimiinde toplumda dede ya da bir kisi esrir. Kendini dove dove ortaya cikar. Tiimiiyle
kendini kaybeder. Diz iistii sigrayarak done done dede ve toplum 6niinde dizlerini déver.
Agzindan kopiikler sagilir. Elleri kenetlenir. Agit bittikten sonra yiiziine su serpilir. Elleri
zorla acilir. Birkac dakika sonra yorgun ve bitkin durumda kendine gelir. Esrime istem
disidir. Her isteyen kisi esriyemez. Alevi toplumunca esrime olayr kutsal sayilir
(Bozkurt, 1990, s.95). Sonra sofra kurulur, lokma yenir. Bitiminde miirsit, “Oturan, duran,
kogsuz, gaybetsiz evine vara" diyerek canlarin dagitilmasina izin verir. Cemlerde miizik,

siir ve semah 6nemli yer tutar (Korkmaz,1994 s.70).

2.5.3. Bashica cem torenleri

Alevi dinsel torenleri “Gorgii ayini”, “Ikrar verme ayini”, «, “Musahip ayini” ve
“Abdal Musa ayini” olmak {izere genelde dort boliime ayrilabilir. Bunlarin diginda kimi
bolgelerde “Koldan kopma, Dardan indirme” adi altinda kurbanli toplantilar

yapilmaktaysa da bunlar digerleri denli yaygin degildir. Cem ayinlerinde kurban temel
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ogedir; bu nedenle cemler genellikle “ikrar Kurbani, Gorgii Kurbani, Musahip Kurban.
Abdal Musa Kurban1” gibi isimlerle adlandirilir.

Gorgii cemi; halk arasinda “Terceman Kurbani1”, “Cem”, “Ali Cemi”, “Igeri
Kurban1” olarak da adlandirilir. Ikrar tazelemek, tovbe etmek, ruhsal acidan temizlenmek
i¢in yapilan cemdir (Korkmaz, 1994, s.13). Gorgii cemi kdy halkinin, hatta ¢evreden de
gelebileceklerin rahatca oturabilmesine uygun bir evde veya "cem evi" denilen 6zel
olarak yapilmis odada yapilir. Baz1 yerlerde bu kosul aranmamakla beraber, genellikle,
gorgii cemine ancak musahipliler, daha 6nce goriilmiis olanlar ve goriilmeye talip olanlar

girebilirler (Zelyut, 1992, 5.186).

Ikrar verme cemi; Ikrar verme cemi adindan da anlasilacag gibi kisinin Alevi-
Bektasi yoluna alinmasi amaciyla yapilan ilk biiyiik torendir. Ikrar vermek tarikata
girmek ve tarikata girdikten sonra da yolun biitiin kurallarina uymak icin s6z vermektir.

Ikrar vermeyen bu térenden gecmeyen kimsenin Alevi- Bektasi olmas1 miimkiin degildir.

Musahip tutma cemi (Yol Kardesligi); “Musahiplik™ evli iki erkegin esleri ile
Olene kadar kardes kalacaklarina, birlik-beraberlik i¢inde yasayacaklarina dedelerinin ve
toplumun 6ntinde s6z vermeleri seklinde gergeklesen kan yolu ile olan akrabalik disinda
kurulan toplumsal bir akrabaliktir. Bunun gerceklestigi cemlerdir (Onatca, 2007, s.36-
37).

Abdal Musa ve Nevruz Cemi; Abdal Musa ayininde, kural olarak bir yola alinma
ya da gorgili amaci yoktur. Bu térenlerin ortak 6zelligi tiim topluma ag¢ik olmalar ve diger
dinsel torenlere katilamayan diiskiin insanlarin bu torenlere katilabilmeleridir. Diger bir
ozelligi ise dinsel gorlinlim altinda olmalarma karsin bir gblen bir eglenti havasi
tagimalaridir. Kimi bolgelerde, her hafta, persembeyi cumaya baglayan gece yapilir.

Abdal Musa ayini yapmak gelenektendir (Korkmaz, 1994 s.13).

Dar’dan indirme cemi; Hakk’a yiirliyen bir kimse i¢in ve dliimiiniin ii¢ilinci,

yedinci veya kirkinci giiniinde istege bagli olarak yapilan bir cem torenidir.

“Muhabbet Cemi” cogunlukla nefes-deyis okunup semah doniilen bir cem
olarak karsimiza ¢ikmakta ve bu térene gergek anlamda bir ayin goziiyle bakilmamaktadir

(Onatga, 2007, s.38-39).
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2.6. Alevi-Bektasi Inancinda Miizik

Alevi-Bektasi kiiltiiriinde dinsel miiziklerin yani sira dinsel igerikli olmayan
miiziklerde vardir. Alevi miizigi, konu ve islevine gore ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan
birincisi “dinsel toren miizikleri”dir. Bu miizik tiiriini yalnizca Aleviler bilmektedir.
Alevi cemlerinde yaratilan bu miizik, baslangigtaki Alevi takiyyesine bagli olarak
gizlenmistir. Baz1 aragtirmacilarin gizli miizik dedikleri tiir budur. Alevi miiziginin ikinci
kolunu ise “sivil miizik tiirleri” olusturur. Bu miizik tiirleri, Tiirk halk miiziginin genel
parcalari i¢ginde yer alirlar (Zelyut,1992, s.169).

Alevi miizigi ve Bektasi miizigi icerikleri ve ezgileri nedeni ile birbirlerinden
ayrilirlar. Alevi toplumunun miizigi kirsal kesim kaynakli iken Bektasi miizigi genellikle
sehir kaynaklidir ve aydin kesim arasinda yasama olanagi bulmustur. Hem Alevilerde
hem de Bektasilerde miizik ve semah ayni1 derecede dneme sahiptir. Ancak, Aleviligin
koylerde Bektasiligin kentlerde olmasi dolayisiyla ¢algilar ve miiziklerde farkliliklar s6z
konusudur. Alevi miiziginde pentatonik (bes tam ses aralikli) ezgiler varken
Bektasilerinde koma sesler vardir (Birdogan, 1995, 5.260). Alevi-Bektasi miiziginde daha
cok Hiiseyni, Usak, Kiirdi ve Karcigar makamlar1 kullanilir. Ancak makam ¢esitliligi bu
makamlarla sinirli degildir (Ersoy, 2019, S.13).

Alevilerde temel enstriiman olan baglamanin ¢esitli boylar1 ve bunun yani sira ok
yaygin olmamakla birlikte keman ve kabak kemane de kullanilmaktadir. Bektasi
nefeslerinin bir saz esliginde sdylenmesi s6z konusu oldugunda kullanilan enstriimanlar;
“ney”, “tanbur”, “rebab”, “ud”, “kanun”, “kudiim” veya “mazdar” dir. Alevilere ait
miiziklerde Tirk halk miiziginin biitiin ezgi hareketleri ve yapilan ile karsilasabilir.
Bektasi miiziginin ise sehir kaynakli olmasina karsin halk miizigi verilerden oldukga fazla
etkilendigi ve yararlandig1 goriilmektedir. Alevi-Bektasi ibadet miizigi denilince ilk akla
gelen “nefes”, “deyis”, “duvaz imam”, “miragname”, “nevruziye”, “semah” vb.dir.
Ezgisel yapilar1 tamamen anonimdir. Ezgilerin sozleri ise ferdi 6zellik tasimaktadir. Bu
eserlerde tasavvufi boyutta kamil insan bezmi, on iki hizmet, musahiplik, Hz.Ali ve Hac1
Bektas’ 1in 6zdesligi, yeniden bedenlesme inanisi gibi konular vardir ( Onatga, 2007, S.46-
48).

2.6.1. Deyis:

Serbest konulu, glincel yasami, Alevi-Bektasi tarikat inanglarini, felsefesini tasvir

eden ve az da olsa Ogretici yonii bulunan miizik ve siir bi¢cimidir. En yaygin tiirlerdendir.
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Deyis yerine “deme” (Malatya), “beyit” (Erzincan), “ayet” (Sivas), “dime”, “deylem”
gibi sozciikler de kullanilmaktadir (Zelyut,1992, s.179). Deyislerde de 2,4,5,6,7,8,9,10
zamanli Ol¢iiler yogun olarak kullanilmaktadir. Cok sik olmamakla birlikte 11,

12,...,23,24 ve 25 zamanl Olgiilerle de karsilasilmaktadir ( Onatca, 2007, 5.46-48).

Karsiki karlica dagi gérdiin mii
Buldurmus eyyamin eriyip gider
Akan sulardan hig ibret aldin m1

Yiiziinii yerlere siiriiyiip gider ( ... ) Hatayi

2.6.2. Nefes

Alevi felsefesini yansitan daha ¢ok dinsel igerigi bulunan 6giit ve ders veren
eserlerdir. Nefesin de deyis benzeri miizigi bulunur. Siirle miizik i¢ ige gegcmistir (Zelyut,
1992, 5.173). Nefes, Bektasi topluluklarinin deyise karsilik olarak kullandiklari bir terim
olarak goriilmektedir. Genellikle cem torenlerinde ya da muhabbet sofralarinda miizik
esliginde okunan bu siirlerin tamami bestelenmemistir. Bestelenmis olanlara nefes
bestelenmemis olanlara ise “Nutuk” adi verilmektedir. Nefeslerde cogunlukla “diiyek
(8/8)”, “sofyan (4/4)”, “agir diiyek (8/4)”, “Bektasi raks1 (16/4)”, “raksan (15/8)”,
“katikofti (miisemmen 8/8)”, “yiiriik semai (6/8)” usiilleri kullanilmaktadir (Onatca,
2007, s.46-50).

Uvur idik uyardilar

Diriye saydilar bizi

Koyun olduk ses anladik

Siiriiye saydilar bizi ( .... ) Pir Sultan Abdal

2.6.3. Diivazimam (Diivazdeh imam) Diivazdeh imam

“Duvaz” veya “Diivazimam” Fars¢a da 12 Imam anlamma gelmektedir. 12
Imam’in adlarmin sirasiyla gectigi siir ve miizik tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir

Cemlerin en temel miiziklerindendir. Divan tarziyla da ¢ok sayida diivazimam yazilmigtir

(Zelyut, 1992, 5.179).



37

Her sabah her sabah otiisiir kuslar

Allah bir Muhammet-Ali diyerek

Biilbiiller giil i¢in figana baslar

Allah bir Muhammet-Ali diyerek ( .... ) Kul Himmet Ustadim

2.6.4. Miraclama

Miraclama, Hz. Muhammed’ in mira¢ doniisiinde Kirklar Meclisinde Hz. Ali
bulusmasini konu alan siir ve miizik tiiriidiir. Siir ve miizik bi¢imi olarak kaliplagmis bir
tiirdiir ve epik bir karaktere sahip olan siir yapisina mistik bir ezgi yapist uygulanmistir.

(Onatga, 2007, s.52).

2.6.5. Naat (Ovgii)

Ozellikle Hz. Ali'yi ve peygamberi 6ven siirlerdir. 12 Imam ve Hac1 Bektas Veli
icin de naat yazilmistir. Bunlarin kendilerine gbre besteleri vardir. Naatin zitt1 olarak,
Yezit ve soyuna, Mervan ve soyuna lanet iceren bir tiir daha vardir. Iimam Ali'nin dogum
giinii olan 21 Mart'taki Nevruz Bayrami, Alevilerin kutlu giinlerindendir. Nevruziyye adi

verilen siir-miizik tiirli bu olguyla ilgilidir. Bu tiirli de naatin i¢ine katabiliriz.

Yolcu oldum yola diistiim

Yollanin Ali ¢agirir

Biilbiil oldum giile diistiim

Giillerim Ali ¢agirir (... ) (Kul Himmet)

Ziilfikarname; Hz. Ali'nin yigitligini ve kilict Ziilfikar'm keskinligini anlatir.
Miragname (Miraciye); Mirag olayii anlatan siirle i¢ icedir. Peygamber' in miraca gidisi,
yolda Oniine arslanin ¢ikmasi, yliziigiinii arslana vererek ge¢mesi, geri dontip Kirklar
Meclisi'ne varmasi sdylencesi anlatilir. Cok degisik bestelerle, bu olay renklendirilmistir.
Devriyye; Insanmn sonsuz gerceklikten (Tanr1) gelip, degisik asamalardan sonra yine
oraya ulasacaginmi anlatan siirlerdir. Maden, bitki, hayvan, insan asamalar1 ve insanin

yiicelmesi devriyyenin konusudur (Zelyut, 1992, 5.179).
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2.6.7. Mersiye

Mersiye Alevi yol biiyiiklerine ve dzellikle Imam Hiiseyin'e agit olan bir miizik
ve siir bigimidir. Bu miizigin siiri; hece Olgiisiiyle oldugu gibi aruz ol¢iisiiyle de
yazilmigtir. Muharrem matemiyle ilgili olanlarina da Muharremiye ad1 verilir (Zelyut,

1992, 5.179).

Kerbela'da ugan dertli turnalar
Bakin Hiiseyin'e yarelendi mi
Zalim Yezitlerin kanli eliyle

Miibarek bedeni parelendi mi (Feyzullah Cinar)

2.7. Alevi-Bektasi inancinda Baglama

Alevi-Bektasilerin Tanri’ya ulasma bigimleri bigimcilikten uzak olup aksine
derin, kalpten ve aracisizdir. Bu siirece zikir, dans ve miizik eslik eder. Ruhsal arinma bu
sekilde gergeklesir. Bu nedenle dinsel torenlerde miizik ve baglamanin ¢ok 6zel bir yeri
vardir. Bu gelenekte baglamay icra edecek kisinin uymasi gereken kurallar vardir. Icraci
icraya baslamadan dnce sazin karin (gogiis) boliimiiniin sag, sol ve orta kismini "Allah,
Muhammed, Ali" diyerek ii¢ defa 6per. Muhabbet sofrasinda veya ayin-i cemde saz
calinip duvaz okunurken herhangi bir sey yenilip i¢ilmez, diz istii oturulur, konusulmaz.
Icranm Kur'an dinler gibi bir saygi ile dinlenmesi gerekir (Ersoy, 2019, 5.12) Cemlerde,
miimkiinse en az ii¢ asik (zakir, guyende) bulunur. Saz ¢alacak zakirler, 6nce sazlarini
sag koltuk altlarma alip dedenin Oniinde dara dururlar. Dede, ilgili duay1 (giilbangi)
okuduktan sonra asiklar zakirlik isine (¢alip sOyleme isi) baslayabilirler. Baglamanin;
bozuk, cura, divan (meydan) saz1 (¢ogiir) gibi tiirleri vardir. Alevi miizigine tam uyum
gosteren bir sazdir. Alevi dinsel miiziginin kurulusu bu saza dayanir. Meydan sazi, téren
sazidir. Cemde ¢alinan saz anlamina gelmek iizere “meydan saz1” adi verilmistir. “Divan
saz1” ad1 verilmesi de Hak divaninda ¢alintyor olmasina inanilmasindan kaynaklanmistir.
Bu sazlarda, tekseslilik gibi ¢cokseslilik izni de bulma olanagi vardir. Baglama, tezeneyle
calindig1 gibi “selpe” denilen parmakla vurarak ¢alma bicimi de vardir (Zelyut,1992,
s.168).

Alevi-Bektasi inanct ve ozanlari baglamanin boliimlerini 6zgiin bir sekilde

yorumlamaktadir. “Ilim sehri” adi verilen sazin teknesi, gizli bilimlere ve tanriya
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ulagmaya yarayan bir hazinedir. “Kap1” adi1 verilen gogilis kismi ise teknedeki bilimin
yitip gitmesini engelleyen kapidir ve “gdgiis” boliimii olmadan sesler ¢gikmamaktadir.
Esigin Alevi-Bektasi inancindan ayrica kutsal sayilmasi saz esiginin kutsalligimi da
pekistirmektedir. Baglamanin sap1 ise “elif” bi¢iminde oldugu Allah ve Hz. Ali’ ye
deginmeyi simgeledigi icin kutsaldir. “La” sesi, karar sesi olmasi nedeniyle sah perde
admi almakta “fa”, “sol” sesleri ise arama ve animsatma perdeleri olarak
degerlendirmekte bu nedenle “niyaz perdesi” olarak adlandirilmaktadir. “Baglama’nin”
Alevi-Bektasi kiiltiirtiinde “Telli Kur’an” diye ifade edilebilecek denli bir kutsallik
tasimasinin temelinde bu eski Tiirk gelenekleri ile eski Anadolu inan¢ Gelenekleri’nin

olmasi disiiniilebilir (Giiray, 2012, s.114).

2.8. Alevi Bektasi Inancinda Semah

Semah (zw~) terimi “sema” kelimesindeki (gLll) “aym (g)” harfinin “hah (z)”
ile degismesiyle ortaya ¢ikmistir. Bu benzerlik semah kelimesinin sema kelimesinden
tiredigini gostermektedir. Halk tarafindan ‘“samah, zamah” gibi yerel sozlerle

adlandirilan semah, ayni zamanda “Devr-i Ali” olarak da adlandirilir (Giiray, 2012, 5.10).

Alevi-Bektasi Terimleri Sozliigi'nde semah, Cem’ deki on iki hizmet
siralamasinda yer alan, cem ve muhabbet toplantilarinda miizik esliginde yapilan dinsel
toren olarak tanimlanmistir (Korkmaz,1994, s.310).

“Semah” sozii Arap¢a “sema” ya da “sima” kokiine dayanir. “Isitmek, giizel ve
iyi sohreti, anlayis1 duymak™ anlamina gelir. Terim olarak “miizik ezgilerini dinlemek,
dinlerken vecde gelip devinmek, kendinden ge¢ip oynamak donmek” demektir. Miizige
uyup diizenli ya da coskulu hareketlerde bulunmak, ezgilere uygun sesler ¢ikarmak,

kendinden geg¢ip nara atmak insanin ge¢misten beri varligini stirdiiriir (Bozkurt, 1995, s.1).

2.8.1.Sosyolojik acidan semah

Semahlarm kokeni I¢ Asya inanglar1 ve Islam kaynaklari olmak iizere ikiye
dayandirilmaktadir. Bilimsel agidan semahlarin I¢ Asya tdre ve inanglarindan
kaynaklandi81 goriisii yaygindir. I¢ Asya danslarinm ortak 6zelligi sudur: Danslar gittikce
artan bir coskuyla yiikselir. Bir evrenin sonunda kesilmeye, bitkinlige varir. islam

derviglerinin danslar1 ile Tibet’teki danslarin benzerlikleri dikkat ¢ceker. Bizans ve Cin
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kaynaklarma gore Hun ve Goktiirkler eski ¢caglarda semahlar1 andiran oyunlar oynarlar
(Bozkurt, 1995, 5.20).

Alevi Kiiltiiri’ndeki Cem Toreni de igerdigi zikir-miizik yapisi ve simgeledigi
anlamlar dolayisiyla Saman Ayinleri ile yogun benzerlikler tasimaktadir (Giiray,2012,
s.114). Saman torenlerinde saman bir davul tutar; saginda ve solunda sirali duran 12 kadin
ve 12 erkek sirali durmaktadir. Kendisi de ortasinda yer almaktadir. Davulun ritmi ile
doniise baslamakta ve Tanr1’ya ulasma ile de son bulmaktadir. Iste bu ritmik oyun ¢ogu
arastirmaciya gore Alevi- Bektasilerin de semahinin kaynagini olusturmaktadir (Onatga,
2007, s.59-60).

Semabhlarin Islam’dan kaynaklandig1 goriisii ise birtakim soylentilere dayanir. Bu
soylenceler ise “Tanr1 ile Cebrail”, “Hazreti Muhammed ile Muaviye”, “Kirklarin Cemi”,
“Hac1 Bektas-1 Veli Hirka Daginda” seklindedir. Birincisi Islam’mn ortak goriisiinii
yansitmaya calisir. ikincisi Mevlevi ve Naksibendi gibi Siinni tarikatlarin islam’dan
kaynaklandigmi ileri siiren Siinni inanciin sdylencesidir. Ugiinciisii ortak Alevi
inancinin, dordiinciisii Bektasi inancinin sdylencesidir. Boylece tiimiinde sema ya da
semah Islam’a dayandirilir (Bozkurt,1995, s.28).

Semahlarm kokeni ile ilgili diger goriis ise Ilk¢ag Anadolu dinlerine baglayan
goriistiir. Semahlarin kaynagim Ilk¢ag Anadolu dinlerine baglayan goriise gore ¢algili,
ickili, oyunlu térenlere Anadolu’ da ilk¢ag uygarliklarinda da rastlanmaktadir (Onatca,
2007, s.66).

Semahlar s6z, miizik ve ritmik hareketlerden olusan 6ziinde dini bir nitelik
bulunan yapilardir. Semahlar, Alevi-Bektasilerin temel ibadeti olan “Ayin-i Cem”lerin
bir pargasidir (Bekki, 2018, s.64). Semahlarin yogun olarak firetildigi yerler Sivas,
Erzincan, Malatya vb. gibi Alevi niifusunun yogun oldugu sehirler ve bu sehirlerin
igindeki semtlerdir (Ersoy, 2019, s.17).

Semahlarda Alevi-Bektasi toplumunun inangsal durumu, kiiltiirleri ve gelenekleri
net bir bigimde ortaya konmaktadir. Semahlar s6z, miizik ve figiiratif yapisiyla dini nitelik
tasir. Ezgi ve ritmik hareketlere tasavvufi icerige sahip olan deyislerin eklenmesi ile
cosku artmakta ve mistik bir yap1 ortaya ¢ikmaktadir (Onatga, 2007, S.67-69).

Alevi- Bektasi toplumlarinin semah kiiltiirii Tanr1’ya yani ana kaynaga yapilan
bir kutsal yolculuktur. Bu yolculuk her defasinda yaratilis anma bir doniisi
gerceklestirmektedir. Semah’taki donme ritiieli dogal olarak ilkel toplumlardaki kutsal

ana doniis anlayisi ile ortiismektedir (Giiray, 2012, 5.116).
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Semah’in doniilmesi bir bakima Gilines sistemi ve onun etrafinda doniilen
gezegenleri yansitir. Tanrinin giicli ve yaratilan mekanizma sistemine uyumu iceren bir
hayranlik bigimidir. Semah, yiice Tanr1’nin zikredilmesidir. Bu zikir sadece dille yapilan
bir zikir degil, tiim bedenle, ruh ve goniille, olagan {istii bir cosku ve askla yapilan bir
zikirdir (Timisi, 2007, s.102).

Diger yandan Semah’in doniilmesi turna kusunun ugusunun yansimast olarak da
soylenmektedir. Turna kusu, ebedi yasamin ve ebedi doniisiin simgesidir. Cem’de
O0lmeden once 6lme ve dirilme temalarinin islenmesi, Hiristiyanlik dahil pek ¢ok inang

sisteminin igine sizmig eski bir gelenegin devamidir (Giiray, 2012, 5.136).

2.8.2. Semahlarin ¢esitleri ve siniflandirilmasi

Belli basli semah tiirleri su sekilde siralanabilir: Coban Baba Semahi, Miraglama,
Ali Nur Semahi, Cark Semahi, Kirklar Semahi, Dem Geldi Semahi, Turnalar Semahu,
Kirat Semahi, Erkan Semahi, Gengler Semahi, Goniiller Semahi, Ya Hizir Semahi, Nevruz
Semahi, Muhammet-Ali Semahi, Haci Bektas Semahi (Korkmaz, 1994, s.312)

Semahlar doniiliis amaglarina gore “igeri semahlar1” ve “disart semahlar1” olmak
lizere iki ana gruba ayrilmaktadir. Iceri semahlar1; ceme katilip ikrar vermis musahipli
evli ¢iftler tarafindan doniilmektedir. Genellikle agirlama, yiirlitme, yeldirme ve bitirme
duasi adin1 alan dort boliimden olusmaktadir. Dordiincii boliim ise bitis duasidir. Zakir
yeldirme boliimii sonunda ezgide kisa bir agirlama yaparak “eglen dur”, “sallan dur” gibi
komutlar verir. Bu sekilde bitirme zamaninin geldigini hissettirir. Ardindan dedenin
okudugu giilbank ile semabh bitirilir. En yaygin igeri semahi “Kirklar Semahidir”. “Disar1
semahlar1” genglere semahi benimsetmek ve 6gretmek amaciyla on iki hizmet disinda
yapilan semahlardir. Agirlama, yiirlitme ve bitirme duasi adli ii¢ boéliimden olusmaktadir.
Bu semahlarda ustalik gerektiren c¢ok hizli doniislerin yapildigi yeldirme bolimii
bulunmamaktadir. “Goniiller Semahi” bilinen 1yi bir Ornektir. Semahlar
adlandirmalarina goére de temel iki ana grupta incelemek miimkiindiir. Ik grubu
adlandirmasi doniilme nedeni ve temsil ettigi kisi ya da olayla ilgili olan semahlar
olusturmaktadir. “Kirklar Semahi1”, “Turnalar Semahi1”, “Kirat Semah1”, “Cark Semahi1”,
“Gonuller Semah1”, “Yatir Semah1”, “Ya Hizir Semah1”, “Ali Nur Semah1”,” Erkan
Semah1”, “Hac1 Bektas Semah1”, “Coban Baba Semah1” vb. gibi ikincisi ise yorelere ve
kiltiir farkliliklarina goére ozellikler kazanan ve bu sekilde adlandirilan semahlarin

olusturdugu gruptur. “Erzincan Semah1”, “Corlu Semah”, “Kisas Semah1”, “Tahtaci
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Semah1”, “Siran Semah1”, “Alagam Semah1”, “Hubyar Semah1” vb gibi (Onatga, 2007,
s.72).

2.8.3.Semahlari olusturan égeler

2.8.3.1.Diizen

Semahlarin dinsel degerleri oldugu i¢in kalkistan oturusa kadar birtakim kurallari
vardir. Yore bazinda cesitli farkliliklar olsa da genel hatlar ile kurallar bellidir. Bu
kurallar yerine getirilmeden semah doniilmez. Her islem zincirin bir halkasini olusturur.
Dogu illerinde semaha kalkmadan Once el, ayak ve yliz yikanir. Bu bir tiir abdest
islevindedir. Tiim gorgii toreni boyunca oldugu gibi semahlar siiresince de giiriilti
yapilmaz sadece semahlar ¢alinip sdylenirken sigara kullanilmaz, bir sey yenilip i¢ilmez.
Diziistii ya da bagdas kurup oturulur. Giiriiltii edenleri uygun olmayan davranista

bulunanlara cesit cezalar verilir. Bu cezanin bi¢imi dedenin ve toplumun kararina baglidir

(Bozkurt, 1995, s.11).

2.8.3.2. Kisi

Alevi ve Bektasi toplumunda kadinlar esleri ile semah donerler. Bunun sebebi
kadin erkek esitligine olan derin bagliliktir. Semah tek doniilmez, en az iki veya ikiden
fazla kisiyle doniiliir. Genellikle ¢ift doniisler tercih edilir. Iki musahip esleri ile dort kisi
olarak doniiliir. Musahiplerden birisinin esinin vefat etmis olmasi halinde {i¢ kisi semah
donerler. Bazen iki, lic musahip yani sekiz veya on iki can semah doner. Alevi ve
Bektasiler arasinda semahgi sayisinda ayrilik vardir (Timisi, 2007, 5.103-104).

Bektasi kaynaklarina gore semahlar “2,4,6,8,10,12” kisilik 6beklerce doniiliir.
Ancak Alevi semahlar1 daha ¢ok “3,5,7,9,12” kisilik 6beklerce doniilmektedir. Ifade
edilen sayilarin kutsal birer degeri oldugu icin Alevi-Bektasi inancinda bu sayilara son
derece 6nem arz etmektedir. Ayrica bahsi gecen sayilar giilbanglarda da anilir. “Ugler,
besler, yediler, on ikiler”’den yardim ve sefaat dilenir. Ayrica 16 kisilik, 40 kisilik ve daha
kalabalik topluluklarin yaptiklart semahlar vardir. Semahlar kadinlara yonelik cesitli
baski ortamlar1 oldugunda dahi kadin erkek birlikte doniilmistiir. Yalniz erkeklerce
doniilen semah 6rnegine pek rastlanmaz. Sivas, Malatya, Tokat ¢evresinde doniilen “Ya
Hizir” semahi 6rnek gosterilebilir. Yalniz kadinlarin dondiigii semahlarin sayisi fazladir.
Kadim-erkek birlikte doniilen semahlarda kadin-erkek sayisinin birbirine denk olmasina
dikkat edilir (Bozkurt,1995, s.8-9).
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2.8.3.3. Giysi

Semah doniiliirken standart bir kiyafet yoktur. Bu nedenle farkli ve renkli
kiyafetler vardir. Ancak kiyafetlerin temiz olmasina dikkat edilir (Bozkurt,1995, s.10).

Kiyafetlerde bolgesel farkliliklar gortinebilir. Cemde bulunan kadinlarin baslari
ortiliidir ve semaha da bu sekilde kalkilir. Erkekler ise, semaha kalkacaklar1 zaman
baslarina mendil ya da posu gibi seyler baglamaktadir (Onatga, 2007, 5.80).

Semahlarin yalinayak doniilmesinin nedeni ayakkabinin statii belirleyici bir
Ozellik tasimasidir. Yalinayak donmek hem statii esitledigi gibi hem de dervislik
gostergesidir.  Semah donenlerin belinde bir kusak vardir. Bu kusak, kirklar
sOylencesinde yer alan su durum ile ilgilidir:

“Hz. Muhammet Kirklar semahini donerken, sariginin yere diiserek kirk parca
olmasi ve kirklarin bunu kemer yapip kusanmasidir.”

Bu gelenek cem ve semah ritiielinin, Alevi Kirklar sdylencesini destekler
niteliktedir (Donmez, 2013, s.79).

2.8.3.4. Figiir (Oyun-Dans)

Semahlar, dinsel ve mistik nitelikleri bakimindan cem ibadetinin bir pargasidir.
Bu nedenle semahtan soz ederken “oynamak” ifadesi kullanilmaz. Alevi-Bektasi
inancindaki devir anlayisinin da etkisi ile semahtan bahsederken “donmek” ifadesi
kullanilir. Semahlarin en O6nemli ortak noktasi tiim figiirlerin saat yOniiniin ters
istikametine dogru dairesel doniisler esliginde yapilmasidir. Semah doniiliirken eller
yukari kalkar ve miizigin ritmine gore bele dogru iner (Timisi, 2007, s.91-117).

Her iki agik elin gokyiiziine kaldirilmasi figiirli, semahlar sirasinda Tanrinin
animsandigini ve O’na yakarildigini sembolize eder. Semahlarda avug i¢ine bakma figiirii
ise kendi eline bakan insanin aynada kendi yiizlinii gormiis olmas1 dolayisiyla, Tanrisal
giizelligi gérmiis olur diisiincesidir. Semahlarda Mevlevi semasinda oldugu gibi “Bir el
yukar1 bakarken diger elin topraga baktigi durus bi¢imi, Hak’tan alinanin halka
verilmesini ifade eder”. Bu eski Tiirk inanglarinda da goriinen Gok-tanriya ve Yer tanriya
olan yakarigtir. Semahlarda niyaz hareketi yiiz yiize bakilarak yapildiginda, Hakk’in
insanda oldugu ve secdenin yalnizca insana yapilmasi gerektigini ifade eder. Ozellikle
musahiplerin dondiigii semahlarda kadin ve erkegin birbirine niyaz etmesi, kadin ve
erkegin doganin ilahi dengesini saglayan temel unsurlar olarak algilanmasindan ileri gelir

(Dénmez, 2013, s.78).
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Semabhlar iki ana figiire dayanir. Bunlarin basinda kusun ugusunu andiran kollarin

3

ayn1 anda kalkip inisi figiiri gelir (Bozkurt, 1995, s.12). Turnalar semahi, “u¢mak”
motifini en iyi simgeleyen semahlardan biridir. Bu semahta, semahgilar kollarini yanlara
bir kanat gibi agarak ve ayaklariyla hafif yaylanarak turna kusunun goékyiiziinde ugusunu,
stiziiliistinii taklit ederler. Turna figiiriiniin semahlar igerisinde sik¢a goriilmesinin en
onemli nedeni, turnanin Hz. Ali’nin bir diger sembolii olusundan kaynaklanmaktadir.
Ikincisi yiiriiyiis ve ayak figiiriidiir. Bunlar arasinda da bir uyum vardir. Ayak figiirleri,
hareketlerin daha tartimli ve hafif yaylanmalidir. (Timisi, 2007, s.117). Semahlarda kol
ve ayak figiirleri disinda viicudun baska boliimlerinin figiirleri bulunmaz. Semahlarda

hicbir bigcimde oyuncular el ele tutusmaz. Her semahg¢1 kendi i¢inde bagimsizdir (Bozkurt,

1995, 5.12)

2.8.3.5. Soz (Edebi Yapy)

Alevi-Bektasi kiltiirinde cem torenlerinde okunan semahlar, cemaatin
birlikteligini saglamasi bakimindan 6zel bir yere sahiptir. Semahlar Tiirk¢e sozlii
deyislerle doniiliir. Cok biiyiik bir boliimii s6zlii olmakla birlikte, nadiren de olsa s6zsiiz
semahlara da rastlanmaktadir (Ersoy, 2019, s.12). Soézler coskulu ve igtendir. Semahlarda
saygl duyulan ozanlarin sozlerine yer verilir. Basta “Hatayi” olmak iizere “Pir Sultan
Abdal”, “Kaygusuz Nesimi” gibi ozanlarin deyisleri semah sozii olarak kullanilir
(Onatga, 2007, 8.77).

Alevi-Bektasi inancinda dede ile talip arasinda sir olan Alevi-Bektasi olmayanlara
kars1 gizlenen bircok kavram ve sembol vardir. Bu gizli bilgiler goniilden goniile
aktarilarak gizliligini koruyarak devam eder. Semahlarda yer alan mecazi anlatimlarin
basinda say1 mistisizmi gelir. Alevi inancinda 3,7,12, 40 sayilar1 6zel anlam ifade ettigi
icin kutsal sayilir. Alevi-Bektasl inancinda yer alan mecazi anlatimlardan bir digeri de
renklerdir. Renklerin &zel anlamlar1 vardir. Ornegin Hz. Muhammed beyaz; Hz. Ali ve
Hz. Hiseyin kirmizi vb. renkleri ile ifade edilir (Ersoy, 2019, s.21).

Semahlarda konu olarak inang, sevgi, tevhit, 12 imam, Hz. Ali sevgisi, benligi
terbiye etmeyi saglayacak oOgiitler; giil, biilbiil, turna gibi sembolik Batini ifadeler
gecmektedir (Timisi, 2007, s.113). Diger yandan semahlarda yiizyillarin acilari,
baskaldirilar1 vardir (Bozkurt, 1995, s.13). Son zamanlarda sevgiliden, kadindan s6z eden
deyisler de semalarda kullanilmaya baslanmistir. Ancak temelinde Hakk’a yiiriime ve
arinma amaci giidiilen semahlarda bu tarz konulara yer verilmemelidir. Bu durumun

yasanilan birtakim baski vb ile ilgili oldugu diisiiniilebilir (Onat¢a, 2007, 5.78).
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Semahlarin nazim birimi genellikle dortliiktiir ve hece Olgiisii kullanilir.
Semahlarin genellikle 7-8-11°1i hece Olgiileriyle yazilmistir. Ayrica semahlar da hece
Olgiisti ile yazilmis deyisler de semah giiftesi olarak kullanilmaktadir (Timisi, 2007,
s.114).

2.8.3.6. Miizik

Semahlarin  belirli usiilleri vardir. Bu nedenle “kirtk hava” olarak
degerlendirilmektedir (Timisi, 2007, s.120). Semahlarda ¢ogunlukla 9 zamanl usiiller
kullanilmaktadir. 9 zamanin (2+2+3+2) sekli yaygin oldugu gibi (2+3+2+2) ve
(3+2+2+2) seklindeki tartimsal kaliplar da mevcuttur (Ersoy, 2019, s.13-23). Ayrica 2-4-
5-7 ve 8 zamanli ritim kaliplar1 da kullanilmaktadir. Cok nadir olmakla birlikte 10-12-15-
18 ve 22 zamanli usuller de mevcuttur (Timisi, 2007, 5.120).

Semahlarda genellikle ses araligi bir oktav genisliginde olup nadiren bir buguk
oktava kadar genisleyebilmektedir. Semahlarin icra edildigi ¢algilarin akort 6zellikleri,
boyutlarina gore degisebilmektedir. Semah ezgilerinde; tam, yarim sesler kullanilirken
yarim sesten kii¢iik araliklar da kullanilmaktadir. Semah ezgilerinde kullanilan sesler bir
seyir diizeni i¢inde kullanilir. Bu nedenle “makam” veya “ses dizisi” olarak adlandirilan

ses orgiileri igerisinde sekillenmektedir (Timisi, 2007, 5.120-121).
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UCUNCU BOLUM: AYIN-i CEM TORENLERINDE MUZIK -
KATHARSIS ILISKiSi

3.1. Katharsis-Soz Iliskisinin Mersiyeler Ozelinde Goriiniimii

Bu boliimde kathartik etkinin miizik eserlerine yansimasi s6z unsuru baglaminda
Thomas Scheff’in sunmus oldugu ti¢lii modelden hareketle Ayin-i Cem ve tragedyalar
karsilastirilarak incelenecektir. Calismanin birinci boliimiinde ifade edildigi gibi Thomas
Scheff, katharsisin basarisin1 belirlemek igin {i¢lii bir model sunmustur. Modele gore
katharsisi saglayan ii¢ asama vardir: “hatirlama”, “uzaklastirma” ve “bosaltma”.
Tragedyalarda siklikla kader motifine yer verilir. Her tiirlii sikinti, keder ve acinin
Tanr1’dan geldigine inanilir. Bu nedenle isyan edilmez ve kabul edilir. Ayin-i Cem’lerde
yer alan deyis, semah ve Ozellikle mersiyelerde de benzer bir sekilde kader ve aci gibi
sOzler yer alir. Ayrica Tanr1’ya sitem etmek ve baskaldirmak Alevi-Bektasi inancina ters
diismektedir. Ciinkii Alevi-Bektasi inancinda hayir Allah’tan; ser ise kuldan gelir.

Bahsi gecen sOz gruplari Ayin-i Cem torenlerinde daha ¢ok mersiyelerde
orneklendirilir. Durmaz’in (2013) “Alevi-Bektasi Miiziginde ‘Kerbeld’ Temal Tirkiiler
Ustiine Bir Inceleme” isimli yiiksek lisans tezinde mersiye tiiriinde tespit etmis oldugu 50
eser Ornegi sozleri baglaminda incelendiginde mersiyelerde;

“Susuz kalmak, Kollar1 bagl olmak, Aciz olmak, Gozii yash olmak, Esir olmak,
Ok yemek, Sehit olmak, Asimak, Acilara dayanmak, Sevdiginden ayri diismek, Sinesi
delinmek, Derisi yiiziilmek, Tuzaga diismek, Yaralanmak, Kolu kanadi kirilmak, Agu
icmek, Kuyuya diismek, Basi kesilmek, Aglamak, Gézii yash olmak, Gozlerden yas
dokmek, Yas tutmak, Saglarini yolmak, Cigeri dagh olmak, Cigeri yanmak Gam, Keder,
Dert, Yas tutmak, Mahrum etmek, Ayrilik, Ahuzar, Yara, Kan, Kurban, Dert”

gibi actyi, 1stirabi, matemi ve yasi betimleyen kelimelerin siklikla kullanildig:
tespit edilmistir. Thomass Scheff’in modeline gore ilk asama olan bastirilmis negatif
duygularin ¢esitli sekillerde geri ¢agrilmasi olan “hatirlama”, bu sozciik gruplarn ile
saglanmaktadir. Clinkli Scheff, kisilerin iyilesmesi ve katharsise ulagmasi i¢in keder,
korku ve ofke gibi belirli duygulari uyandirmak i¢in uygun kosullarin yaratilmasi

gerektigini sOyler.
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Aciz kalmis Yezid’lerin elinden
Gozii yash gordiim ben Ehlibeyt’i
Esir olmus Kerbela’nin ¢oliinden

Gozii yasli gordiim ben ehlibeyti (Kamber OGLU) (Durmaz,2013, s.37)

Hasan Hiiseyin’in kanl gdmlegin
Diirmiiste agliyor Fadime Ana
Gozlerinden akan yaslari

Dokmiiste agliyor Fadime Ana (Ali SEFA) (Durmaz,2013, s.41)

Oturmus erenler yasini ¢eker
Imam Hiiseyin’in yasidir deyi
Durmayip akiyor sehitlerin kani

Imam Hiiseyin’in kanidir deyi (Pir Sultan ABDAL) (Durmaz,2013, s.53)

Scheff’in modelinin ikinci basamagi olan “uzaklastirma”; izleyicinin karakterlere
empati ve acima hissi duyarken nerede oldugunu unutmadan katilmasidir. Yani karakterle
arasina bir mesafe koymasidir. Uziicii deneyimleri yeniden yasarken gercekte aci
cekmeden duygu ve diisiince dengesi kurarak telafi edemeyecegi kadar yogun duygular
yasamamasidir. Bu durumu “kontrollii kimlik” olarak tanimlamstir.

“Hak 'tan dilemek, Yardim dilemek, Ulu divana gondermek, Medet ummak, Feryat
etmek, Derman, Hak yolu, Hz. Muhammed, Hak, Yetis ya Ali, Sah-1 Merdan, Avaz,
Ehlibeyt”

gibi kutsal degerler ve acidan kagis1 ifade eden sozciik gruplar eserlerde siklikla
yer alir. S6zii edilen kutsal degerlerden yardim istenir, onlara siginilir. Baslangicta
yasanilan olaylar1 yeniden hatirlayarak kahramanlarla 6zdesim kuran kisiler, ikinci
adimda kahramanlardan ayrigarak yapilan zuliimleri Tanri’ya havale edip kutsal
degerlerden yardim istemektedir. Bu durum ¢ekilen acinin dindirilmesine yonelik ¢oziim

arayiglaridir.

Medet ey Allah’im medet
Gel dertlere derman eyle
Yetis ya Muhammed Ali

Gel dertlere derman eyle
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Hasan Hiiseyin askina

Yardim eyle sen diiskiine

Zeynel Abidin askina

Gel dertlere derman eyle (DEDEMOGLU) (Durmaz,2013, s.34)

Aradim derdimin dermani yoktur
Medet senden yetis ya Imam Hiiseyin
Feleginen derdi devamiz ¢oktur

Medet senden yetis ya iImam Hiiseyin (Kemal EROGLU) (Durmaz,2013, s.66)

Kul Hiiseyin Hakk’a yalvar
Sevdicegim Ali Selver
Nur olmug alemde parlar

Semsi kamerim Ali’dir (Kul HUSEYIN) (Durmaz,2013, s.69)

Katharsis teorisindeki ticlincli adim “bosaltma”dir. Sikint1 bu sekilde desarj edilir.
Scheff, katharsis fenomenini biiyiik Olciide fizyolojik bir yaklasim olarak inceler. Bu
durum utanma sonucu kendiliginden atilan “kahkaha”, 6fke sonucu viicut 1s1sinin artmast
sonucu “terlemek” ve keder sonucu hickirarak “aglamak” gibi ¢esitli aktivitelerle
gergeklesebilir. Ayin-i Cem’lerde mersiyeler okunurken ceme katilanlar aglayarak,
dizlerine ve gdgiislerine vurarak transa girmekte ve bosalim yasamaktadirlar.

“Kafir, Yezid, Lanet, Felek” gibi sikintilarin atfedildigi ve ruhsal bosalimi
yasatacak sozler esliginde Kerbela’da yasanan vahset Yezid’e atfedilir. O nedenle
Yezid’e lanetler edilir, beddua okunur. Ciinkii daha 6nce bahsi gegtigi gibi Alevi-Bektasi
inancindaki “Ser Hak’tan gelmez.” anlayis1 vardir. Cekilen eziyetlere edilen sitem “felek”

kavramina ya da insanadir.

Seyit Hamza’ nin dilegi

Carki1 kirilsin felegin

Ehlibeyt’im Sahim Hiiseyin’im

Bak sana geldim can sana geldim (Seyid HAMZA) (Durmaz,2013, s.112)
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Yezid’e lanet olsun ni¢in uydu havaya

Allah Allah bu ne hal yapt1 Ali Al-i Abaya

Hasan’a agu verdi zulmetti sehzadeye

Muhibbi Al-i evlat gel seyret bu sahraya (Kagizmanli Asik Cemal HOCA)
(Durmaz,2013, s.149)

Kerbela imdat ister gozler seni yol aglar
Lanet olsun Yezid’e sah1 geda kul aglar (Kagizmanli Asik Cemal HOCA)
(Durmaz,2013, s.92)

3.2. Katharsis- Ezgi Iliskisinin Semahlar Ozelinde Goriiniimii

Miizik eserleri “diigiim”ler ve “¢oziim”lerden olusur. Dinleyici miizik eserlerini
dinlerken “diigiim” ve “¢coziim”lerin yarattig1 gerginlik ve rahatlama ile katharsis yasar.
Gerginlik hissi tiz seslerle; rahatlama hissi ise pes seslerle saglanir. Bahsi gecen diigiim
ve ¢ozlimler miizik climlelerindeki “soru” ve “yanit” ifadeleri ile kavramsallastirilmistir.
Miizik eserlerinde karara varmadan once kullanilan tiz sesler gerginlik yaratir. Ciinki
dinleyicide seslerin ne yonde seyredecegi noktasinda merak olusmustur. Bundan dolay1
bu gerginlik climlelerine “soru” ciimlesi denmistir. Duyumsal olarak bosalim yani
rahatlama pes seslerle saglanir. Karara yaklasirken pes sesler kullanilir. Pes seslerin
karara ulagsmasi ile merak giderilmis olur. Bu rahatlama climleleri ise “yanit” ciimleleri
olarak ifade edilir (D6nmez, 2003, s.31).

Miizik eserlerindeki diiglim ve ¢6zliim boliimleri Antik Yunan tragedyalarinda da
mevcuttur. Tragedyalarda diigiim ve ¢6ziim kahramanin i¢inde bulundugu durum ile
saglanir. Yani kahramanin akibetinin ne olacaginin bilinmemesi gerginlige yol acarken
diigiim olusur. Ancak bu belirsizlik kahramanin akibetiyle ilgili sorular yavas yavas yanit
bulunca gerginlik yerini rahatlamaya birakir ve ¢oziim gerceklesir.

Tragedyalar gibi semahlarda boliimlerden olusur. Semahlar figiir ve ezgi yapisi
olarak bir, iki veya ii¢ boliimden olugsmaktadir. Ancak daha ¢ok karsilagilan ti¢ bolimii

[3

semahlardir. “Agirlama”, “yiiritme” ve “yeldirme” seklinde adlandirilan boliimlerin
hizlart “agir”, “orta” ve “hizli” dir (Onatga, 2007, s.77). Semahlarda bdliimlerin
olugsmasinda kimi bolgede makamsal degisimler etkin olurken, kimi bolgelerde ritimsel
degisimler etkin olabilmektedir. Dogu semahlarinda bdoliimler arasi karsitlik usul

degisimi ile saglanirken Bat1 semahlarindaki degisim makamsal’dir (Ersoy, 2019, s.23).
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Kathartik etkinin miizik eserlerine yansimasi ezgi unsuru baglaminda Thomas
Scheff’in sunmus oldugu {i¢li modelden hareketle semahlar ve tragedyalar
karsilastirilarak incelenecektir. Uc asamali Thomass Scheff katharsis modelinin ilk
asamasi olan “hatirlama”nin Yunan tragedyalarindaki karsiliginin “serim” béliimiine; iki
ve ¢ bolimli semahlarda ise “agirlama” ya karsilik geldigi sOylenebilir. Hatirlama
asamasinda gerekli olan bastirilmis negatif duygularin geri ¢cagrilmasi i¢in tragedyalarin
serim boliimiinde 6ykii seyirci i¢in anlasilabilir hale getirilir. Kisiler hem duygusal hem
de biligsel anlamda oyuna hazir hale getirilir. Bu koro yoluyla gerceklesir. Semahlarda
ise iki ve li¢ boliimlii semahlarin birinci boliimii olan “agirlama” boliimii, kisileri semaha
hazirladig1 i¢in temposu agirdir. Semahlara dnce yavas hareketli semahla baslanir. Bu
boliim giris ve 1sindirma amaclhidir. S6z, ezgi, ritim ve figilirler agirlamaya gore secilmistir
(Bozkurt, 1995, s.18).

Scheff’in katharsis teorisinin ikinci adim1 olan uzaklastirma basamaginin karsilig1
tragedyalarda “diigiim”; semahlarda ise “yliriitme” boliimii olarak diisiiniilebilir. Ciinkii
uzaklastirma, izleyicinin kontrollii olmasi halidir. Yani {iziici deneyimleri yeniden
yasarken bas edilemeyecek 6l¢iide actya maruz kalmadan, duygu ve diisiinceleri arasinda
denge kurmasidir. Ancak bu sekilde yogun duygular yasamayacaktir. Tragedyalardaki
diigiim bélimiinde ise olaylar gelisirken duygusal odak noktalarinin yogunlugu ne olursa
olsun diigiimlerin amaci ilginin ayakta tutulmasi, merak yaratilmasidir. Semahlarda
“ylriitme” bolimii ise bir nevi canlandirma bolimiidir. Agirlama ve yeldirme
boliimlerinin arasinda olup iki boliimii birbirine baglar. Bu boliimde ezgi ve figiirler adeta
yiiriiylis temposundadir. Ezgi agirlama boéliimiinde kullanilan miizigin biraz daha
hizlandirilarak sdylenmesinden olusabilir ya da farkli ezgiye verilebilir. Ancak ritmik
ozellikleri bakimindan agirlamadan hizli olmalidir. Sozler ise agirlama bdliimiinde
okunan sozlerin devamu olabilecegi gibi farkli bir deyisin sozleri de olabilir (Bozkurt,
1995, 5.18).

Katharsis teorisindeki {i¢iincli adim olan “bosaltma” basamaginin tragedyalarda
“cozlim”; semahlarda ise “yeldirme” boéliimiine denk geldigi sOylenebilir. Coziim
boliimii; olay dizisinde ortaya ¢ikan sorunlarin, diigiimlerin ¢oziime ulastigi boliimdiir.
Bu bolim anlagilir, belirgin ve ilgi ¢ekici olmalidir. Yeldirme boliimii ise semahlarin
canli ve devinimli boliimiidiir. Semahin miizik karakterini gosteren boliimdiir. Bu boliim
bazen agirlamanin hemen ardindan bazen ise yiirlitme boliimiinden sonra gelir. Bu
boliimde de miizigin ritmine uygun beden hareketleri vardir. Bu boliim hem s6z hem ezgi

hem de dans figiirleri bakimindan coskunun en yogun hissedildigi boliimdiir (Bozkurt,



o1

1995, 5.18). Hissedilen cosku ile semah donenlerde viicut 1sis1 artar ve terleme olur. Diger
yandan cosku nedeni ile aglama gibi ¢esitli eylemlerle bosalim yasarlar. Yeldirme boliimii
agir ya da hizli bir seyirde bitebilir. Semahlar “ylirii turnam yiirii” bi¢iminde verilen
komutlarla hizlanip; “eglen turnam eglen, haber sorayim”, “eglen dur, sallan dur”
bi¢iminde verilen komutlarla yavaslar. Semahlarda “hii”” seslenisi ile yapilmas1 gereken
ritmik dans baglar, yavaslatma veya hizlanir. Dede bitiminde semahin bitis duasin1 verir.
Yorelere ve okuyanlara gore bazi farkliliklar gosterse de semahlarin sonunda su sekilde

dua edilir (Donmez, 2012, s.77):

“Allah Allah, semahlar saf ola, giinahlar af ola, haywr hizmetiniz kabul ola,
muratlarimiz hasil ola, déndiigiiniiz semahlardan haywr hasenet géresiniz, Aliyyiil
Miirteza Kirklar Semahi’na kaydede, hizmet piriniz Abuzer Gaffari’nin hiisnii himmetleri

tizerinize ola, dil bizden nutuk pirimiz Hiinkar Haci Bektasi Veli’den ola, gergege hii”

Semahlarin boéliimlere ayrilarak doniilmesi, semahin transa yonelik 6zelligi ile
ilgilidir. Diger yandan bir baska sebep olarak da Mira¢’t sembolize etmesi olarak
distiniiliir. Alevi-Bektasi inancinda Mirag’a verilen onem nedeni ile cem tOrenleri
semahlar ile bitirilir. Ciinkii semah donen kisi torende sembolik olarak Mira¢’1 yeniden
yasamis olur. Diger yandan semahlar ayn1 zamanda Alevi -Bektasi felsefesindeki devriye
anlayigina denk gelmektedir. Var olan her sey Tanr1’dan tiiremistir ve en nihai noktada
ona geri doniilecektir. Bu tanimlama katharsisin dini yorumuna denk gelmektedir. Ciinkii
katharsisin dini agilimi Tanr1’yla bir olmaktir. Seméh donen kisi ruhen tiim benliginden
styrilir. Tanrt ile 6zdeslesip Tanri1'da yok olup tanr agki ile kendinden geger. Tanr agkiyla
biitlinlesmis baska bir varlik haline doniisiir. Tiim kotii duygular silinir gider ve katharsis
yasar.

Katharsis-miizik iliskisini semahlar 06zelinde somutlastirabilmek adina
Giineydogu Anadolu Bolgesi’ne ait “Bugiin Yasta Gordiim”; Dogu Anadolu Bélgesi’ne
ait “Gitme Durnam Gitme”; I¢ Anadolu Bélgesi’ne ait Gine Dertli Dertli Iniliyorsun”

semahlari analiz edilerek notalari ile 6rneklendirilmistir.
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BUGUN YASTA GORDUM ZULFU SIYAHI

Kisas Semahi olarak da bilinen semahin yoresi Sanliurfa-Kisas olup Asik Dertli
Divani ve Veli Goncii’den alinmistir. TRT repertuarinda bulunan eserimiz ii¢ béliimden
olugmaktadir. Bunlar “Agirlama”, “Yiiriitme” ve “Yeldirme” boliimleridir. Eser ii¢ farkli
hiz igerdiginden “Ug¢ Bélmeli” olup béliimler arasinda ritimsel ve makamsal degisimler
vardir. Bu nedenle “Ug béliimlii sirasal bigim” dzelligi gdstermektedir. Sematik olarak
ABC seklinde ifade edilebilir. Eser genel itibariyla Muhayyer ve Hiiseyni makami
Ozelliklerini barindirmaktadir. En peste “diigah” ve en tizde “tiz ¢argdh” olmak tizere 10

ses genigligindedir. Eserin karar sesi ve bitis sesi diigah’tir.

Agirlama Boliimii (A)

Sekil 1: Bugiin Yasta Gordiim Semah1 Agirlama Boliimii
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“Agirlama” boliimii 39 6l¢tiden olusmaktadir. 1. ve 13. 6l¢ii araligindaki ezgi ti¢
kez tekrar edilerek agirlama boliimiinde uzatma yapilmistir. Ikinci ve iiglincii tekrarda
ezgi, soz unsuru ile desteklenerek kathartik etki artirilmistir. Agirlama boliimii kendi
icinde 9/8 (2+2+3+2) + 7/8 (2+2+3) olmak Tlzere degisken ritimsel Ozellik
gostermektedir.  Ilk boliim Hiiseyni perdesini siklikla gostererek Hiiseyni makami
vurgulanmigtir. Bu boliim kendi i¢inde i¢ soru ciimlecigi ve 5 cevap ciimlecigi ile 8
dlgiiliik bir miizik ciimlesi bigiminde olusturulmustur. {1k ii¢ dl¢iide neva, hiiseyni, evig
ve gerdaniye perdeleri gosterilip hiiseyni perdesinde 1srarli kalislar yapilarak olusturulan
gerilim; 4,5,6,7 ve 8. dlgiide inici bir seyirle hiiseyni, neva, ¢argah ve segah perdeleri
gosterilip dligahta karar verilerek bosalim saglanmistir. Eser 10.61¢t itibariyla 7/8 ‘lik bir
tartimla ritimsel olarak agirlagsmaktadir. Agirlama boliimii i¢inde farkli bir ritim kalib1
kullanilarak ezgi hem monotonluktan kurtarilmis hem de katartik etki yaratilmistir.
Ciinkii diisiik tempolu ritimler katartik etki saglama konusunda daha etkilidir. Diger
yandan 10. ve 13. Olciiler arasinda seyreden ezgi, agirlama ve yeldirme boliimlerinin
sonunda da kullanilarak bir sonraki boliime ge¢is i¢in hazirlik yapmaktadir. 10.ve 13.
Olcii aras1 kendi i¢inde 2 tane soru ciimlecigi ve 2 cevap ciimlecigi ile bir miizik climlesi
olusturmaktadir. 10. ve 11. Olgiilerde yaratilmak istenen gerilim; gerdaniye, evig,
muhayyer, tiz buselik ve tiz cargadh gosterilip gerdaniye perdesinde kalis yapilarak
saglanmis olup; 12. ve 13. dlgiilerde inici bir seyirle cargah, segah ve diigahi gosterip

karara ulagarak bosalim saglanmistir.

Agirlama boliimiiniin sézleri incelendiginde;

Bugiin yasta gordiim ziilfii siyahim
Giilmedi sultanim (dost dost) bilmem ne haldir
Hali arz eylerim dinle ahvali

Sormadi sultanim bilmem ne haldir

sOzleri ile yas ve yasanilan {iziintiiler hatirlatilmistir. Dolayisiyla Thomas Scheff
katharsis kuraminin ilk agamasi olan “hatirlatma” boliimii ezgi ve ritmin yani sira sozlerle
de desteklenerek saglanmistir. Gerek temponun yavasligi gerekse sozlerin icerdigi aciy1

hatirlatma durumu figiirlerle de desteklenerek semaha hazirlik yapilmaktadir.
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Kisas Semahinin yiiriitme bolimi 40. ve 59. olciiler arasindaki 20 dSlgiiden
olugmaktadir. Yiirlitme boliimii kendi i¢inde 12/8 (3+3+3+3)’ lik ritimsel o6zelliklere
sahiptir. 40. ve 59. Ol¢iiler arasi ¢argdh, neva, hiiseyni, evig, gerdaniye, segah, diigah
perdeleri gosterilmis olup nevada kalislar yapmistir. 40. 6lgiideki motifin varyasyonlari
ile 50. 6l¢iiye ulasilmistir. Ritimsel 6zellikleri bakimindan daha hizli olmasi ve seyredilen
perdelerin tizligi dolayisiyla yeldirme boliimii kendi iginde soru ciimlesidir. Soru ciimlesi
ile saglanan gerilim seny0 ile 10. ve 13. Ol¢iilere doniis yapilarak cevap verilmis ve

bosalim saglanmustir.

Yiiriitme boliimii s6zleri incelendiginde;

O sultani asik pirden sorarim (gurban sorarim)
Bugiin diinya yarin (dost dost) ahret ararim
Askina kildigim sabr1 kararim

Kalmadi sultanim bilmem ne haldir

O sultandir her islerin sebebi
Alninin ugrunda gordiim habibi
Yaralara merhem saran tabibi

Sarmadi sultanim bilmem ne haldir

Velim hu der aklima bagimdan gitti
Sagligimda beni salacak etti
Cenazeyi kilarim deyi vadetti

Kilmadi sultanim bilmem ne haldir

sozleri ile ¢ekilen acidan ve iiziicli olaylardan uzaklasilarak kutsal degerlerin
vurgulandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla Thomas Scheff katharsis kuraminin ikinci
asamasi olan “uzaklastirma” bolimii ezgi ve ritmin yani sira sozlerle de desteklenerek
saglanmistir. Tk asamada 6zdesim kurulan acilardan kontrollii bir sekilde uzaklasiimistir.
Agirlama boliimii ile yeldirme boliimii arasinda ritmik anlamda kurulan dengenin sézlerle

de desteklendigi goriilmektedir.



56

Yeldirme Boliimii (C)
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Sekil 3: Bugiin Yasta Gordiim Semah1 Yeldirme Boliimii

Kisas Semahinin yeldirme bolimi 60. ve 75. olgiiler arasindaki 16 6lgiiden
olugsmaktadir. Yeldirme bolimi 9/8 (2+2+2+3)’ lik ritimsel ozelliklere sahiptir. Bu
boliimde ritmin daha da hizlandig1 ve cogskunun daha da arttig1 goriilmektedir. Yiiriitme

boliimiinde segah, cargah, neva, hiiseyni, evi¢ perdeleri gosterilerek neva tlizerinde hisar
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perdesinde neva’da buselik’li kalig gosterip ve Neva perdesinde asma kalis yapmaktadir.
Asma Karar sonrasi seny0 ile gegis boliimiine doniilerek artan gerilim daha da artirilip
ardindan tam karar sesine ulasilarak katharsis saglanmaktadir. Diger yandan semahta
katharsisi saglayan tek unsur eser i¢cindeki soru-cevap bdéliimleri olmayip diisiik tempo ile
baslayarak artan ritmin ve buna bagl olarak dans figiirlerinin ortaya ¢ikardigi devinim ve

semah bitiminde dede tarafindan okunan dua da katharsisi desteklemektedir.

Yeldirme boliimii sozleri incelendiginde;

Gece giindiiz durmaksizin
Yoluna revanim senin
Her yerde hazir nazirsin

Sensin mabudu cimlenin

Ezel ebed sensin gaffar
Varligin bizim ile var
Gel ihsan eyle giizel yar

Bize gevheri madenin

Muhammet Ali nurundur
Bektasi veli sirrindir

Kul senin gizli varindir

Gordiik didar-1 kil hidayet

Dertli Divani’ye himmet
N’ola dilber kil hidayet
Bakidir nur-u velayet

Sahid-i Kur’an il miimin

sozleri ile agirlama bolimiinde hatirlanan acilarin, liziintiilerin ve yiirlitme
boliimiinde olusan diigiimlerin kutsal degerlere siginilarak onlardan yardim istenerek
¢Ozlime kavustugu goriilmektedir. Thomas Scheff katharsis kuraminin tigiincii agamasi

olan “bosaltma” boliimii ezgi ve ritmin yani sira sozlerle de desteklenerek saglanmistir.
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Kisas semahi katharsis iligkisi degerlendirildiginde goriilmektedir ki hem her

boliim kendi icinde hem de eser tamamlandiginda ezgi, ritm, s6z ve dans figiirleri

baglaminda katharsis saglanmaktadir.

AGIRLAMA GECiS KOPRUSU
10-23- | 11-24- | 12-25- | 13-26-
A 1-14-27 | 2-15-28 | 3-16-29 | 4-17-30 | 5-18-31 | 6-19-32 | 7-20-33 | 8-21-34 | 9-22-35 36 37 38 39
a al b c c c d d d f ft g d
YURUTME
40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 | 50 | 51 52
B h 1 it 1 i 1 it it it 1 k k 1
53 54 55 56 57 58 59 GECIS KOPRUSU
1 it it it it i it f ‘ f! ‘ g ‘ d
YELDIiRME
60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 | 70 | 71 72
c I k! It K It K It k! m m It k! Kt
73 74 75 GECIS KOPRUSU
k| | K f ] g ] d B

Sekil 4. Bugiin Yasta Gordiim Semahr’min Form Analizi Tablosu
g
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GITME DURNAM GIiTME (KIRKLAR SEMAHI)

Kirklar Semah1 olarak da bilinen semahin yoresi Erzincan-Tercan olup Asik
Daimi’den alinmistir. TRT repertuarinda bulunan eser ti¢ boliimden olugsmaktadir. Bunlar
“Agirlama”, “Yirtitme” ve “Yeldirme” boliimleridir. Eser iki farkli hiz igermektedir.
Ancak béliimler arasinda ritimsel ve makamsal degisimler oldugu i¢in “U¢ Bolmeli” ve
“Ug béliimlii sirasal bigim” 6zelligi gostermektedir. Bu nedenle “Sematik olarak ABC
olarak ifade edilebilir. Eser genel itibariyla Hiiseyni ve Karcigar makami 6zelliklerini
barindirmaktadir. En peste “yegdh” ve en tizde “muhayyer” olmak iizere 12 ses

genisligindedir. Eserin karar sesi ve bitig sesi diigah’tir.

Agirlama Boliimii (A)

MR . v o nn s ww RO SAGEAS NER DENGE URSIN ... .. ... .............
by VA Sl YA 21 LR

BEN ZER SIN DUR NAM ... ............ HER BA KISTA BE NI o n O SR

—— - e -t s ez wul scwvME YEN IER
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MEC NU NE DER SIN = : o0 NOU DE
HAK TA NO 20 LOR PIR BA LM SUL

BEN ZER SIN DUR NAM R K R ATV RV HAS
BEN ZER SIN DUR NAM DOST

= == i p—

HAS NEN Nl NeN NI ............ » PIR B8A LM sUL
DOST NEN Nl NEN NI

Sekil 5: Gitme Durnam Gitme Semahi Agirlama Boliimii

“Agirlama” bolimii 21 o6lgliden olusmakta olup 9/8 (2+2+3+2) bi¢iminde bir
tartimsal Ozellik gostermektedir. 1. ve 10. Olgii araligindaki ezgi, s6z unsuru
barmdirmayip giris niteligindedir. Bu boliim kendi i¢inde 6 soru ciimlecigi ve 4 cevap
climlecigi ile 10 oSlgiiliik bir miizik climlesi olusturmaktadir. 9. ve 10. dlgiiler baglanti
ozelligi tasimaktadir. 11. ve 21. 6l¢iiler aras1 ilk 10 6l¢iiniin varyant1 seklinde olup 7 soru;
4 cevap climlecigi ile 11 dlgtiliik bir miizik climlesi olusturmaktadir. Bu béliim s6z unsuru
ile desteklenerek kathartik etki artirtlmistir. Soru climlecikleri ile ¢argah, neva, hiiseyni,
eve, gerdaniye, muhayyer perdeleri gosterilip hiiseyni ve neva perdelerinde 1srarli kaliglar
yapilarak hem makam gosterilmis hem de tiz perdelerde seyredilerek gerilim
olusturulmustur. Cevap climleciklerinde ise inici bir seyirle ¢cargah, segah, diigah, rast,
irak ve yegah perdeleri gosterilip diigahta karar verilerek bosalim saglanmis olup

katharsis gerceklesmistir.

Agirlama boliimiiniin s6zleri incelendiginde;

Gitme durnam gitme nerden gelirsin
Sen nazli canana benzersin durnam
Her bakista beni mecnun edersin
Goniilde mihmana benzersin durnam

Has nenni nenni dost nenni nenni

Kaglarina mim duvasi yazilir

Cemaline tiirli benler dizilir
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Seni sevmeyenler haktan iiziiliir
Pir balim sultana benzersin durnam

Has nenni nenni dost nenni nenni

sozleri ile Alevi-Bektasi inancinda Hz. Ali'nin avazini temsil ettigine inanilan
kutsal bir kus olan “turna” kusuna ve yine Alevi-Bektasilik son derece 6nemli bir zat olan

“Balim Sultan®”

a deginilerek hatirlatma yapilmistir. “Her bakista beni mecnun edersin”
ve “Seni sevmeyenler Hak ’tan tiziiliir” sdzleri ile bahsi gecen degerlere derinden duyulan
sevgi ve liziintii dile getirilmektedir. “Has nenni” ve “Dost nenni” dizeleri ile agirlama
boliimiine yakisir bir dinginlik hissi ile boliimiin yapist hissettirilmektedir. Dolayisiyla
“Thomas Scheff Katharsis Kurami”nin ilk agamasi olan “hatirlatma” boliimii; agirlama
boliimiinde yer alan soru ve cevap cilimlelerin olusturdugu gerilim ve bosalimin yani sira
sozlerle de desteklenerek katharsisi saglamaktadir. Diger yandan gerek temponun

yavagligr gerekse sozlerin yarattigi durum figiirlerle de desteklenerek semaha hazirlik

yapilmaktadir.

16 Balim Sultan, Horasan kokenli olup Tiirkmen ve tasavvuf alimidir. Hac1 Bektas-1 Veli’den sonra ikinci
pirdir. Alevi ocaklarinin kurumsallasmasini saglamustir.
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Yiiriitme Boliimii (B)
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Kirklar Semahinin yiiriitme bolimi 22. ve 50. oOlgliler arasindaki 29 6Slgiiden
olugmaktadir. Yiiriitme bolimi kendi i¢inde 9/8 (2+3+2+2)’ lik ritimsel o6zelliklere
sahiptir. Agirlama boliimii ritim 6zelligi korunurken farkli bir tartim sekli kullanilmasi
yiiriitme boliimiine gegildigi hissini belirgin bir sekilde vermektedir. 22. ve 50. dlgiiler
arasinda inici ve ¢ikici bir sekilde ¢argah, neva, segah, rast, diigah perdeleri gosterilmis
olup segdh ve diigah perdelerinde 1srarli kaliglar yapilarak makam gosterilmistir.
Boliimde ezgi orgiisiiniin dort-bes sesten olusmasi boliim iginde soru cevap iliskisini
miimkiin kilmamistir. Ancak iki boliim arasinda gecis niteligi tagimasi ve ezginin
monoton bir seyirde ilerlemesi dinleyenlerde sonraki bolim i¢in merak olusturup ve
sabirsizlik yaratarak gerilip yaratmig ve yeldirme boliimiinde yasanacak bosalima hazirlik

yapmaktadir.

Yiiriitme boliimii s6zleri incelendiginde;

Pir Balim Sultan’a benzersin durnam
Yorii de dilber yorii canana yorii
Durnam gok yiiziinde pervane doner

Dertli asiklara badeler sunar

Dertli agiklara badeler sunar
Asiklarin senden inayet umar
Tabibe lokmana benzersin durnam

Pir Balim Sultan’a benzersin durnam

sozleri ile agirlama boliimiinde hatirlatilan aci1 ve {izlintiiden uzaklasilarak her
tirli sifaya sahip olduguna inanilan “lokman” gibi degerlerin vurgulandigi
goriilmektedir. Dolayisiyla “Thomas Scheff Katharsis Kurami”nin ikinci agamasi olan
“uzaklastirma” basamaginda 6ne siirdiigii -liziicli deneyimleri yeniden yasarken gergekte
ac1 ¢cekmeden duygu ve diisiince dengesi kurarak telafi edemeyecegi kadar yogun
duygular yasamamasi- durumu; ezginin monoton bir seyirde ilerlemesi sonucu olusan
merakin yani sira sdzlerle de desteklenerek saglanmstir. ilk asamada 6zdesim kurulan

acilardan kontrollii bir sekilde uzaklasiimistir.
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Yeldirme Boliimii (C)
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Sekil 7: Gitme Durnam Gitme Yeldirme Boliimii
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Kirklar Semahinin yeldirme boliimi 51. ve 74. olgiiler arasindaki 24 Slgiiden
olusmaktadir. Yeldirme bolimi 12/8 (3+3+3+3)’ lik ritimsel ozelliklere sahiptir.
Yeldirme boliimii eserin en coskulu boliimiidiir. 51., 52., 59. ve 60. dlgiiler gecis kopriisii
Ozelligi tasimaktadir.  Yeldirme boliimiinde diger boliimlerden farkli bir ses dizisi
kullanilmistir. 55.,57.,61.,63.,67.,71., Olciilerde ¢argah, neva, hiiseyni, eve, gerdaniyye,
muhayyer perdelerinde ¢ikict bir dizi kullanilip; gerdaniye perdesinde 1srarli kalislarla
yaratilan gerilim 56.,58.,60.,64.,68.,70.,72. ve final Olclisi olan 74. oOlc¢lide soru
climlelerine nazaran giderek inici bir dizi kullanarak segah ve perdeleri gosterilerek neva
perdesinde asma kalisla yanit verilerek bosalim saglanmaktadir. Gerek ezgi ve ritm
yapisi gerekse figiiratif yapisi itibariyla ve bitiminde dedenin yapmis oldugu dua ile
katharsis yasanmaktadir.

Yeldirme bolimii sézleri incelendiginde;

Gaynad1 garist1 ganim
Ezelden severdi canim
Sen benimsin ben de senin
Dedim sevini sevini

Allah Allah Allah Allah
Dedim sevini sevini

Hiidey hiidey hiidey hiidey

Grymatin baha bigilmez
Cemalin nurdan se¢ilmez
Vakitsiz giiller agilmaz
Derdim giiliinti giiliini

Hiidey hiidey hiidey hiidey

Dedemoglu der aglatma
Yiiregim o de daglatma
Varip yadlara baglatma
Zilfiin telini telini
Allah Allah Allah Allah
Ziilfiin telini telini

Hiidey hiidey hiidey hiidey



66

sozleri ile  agirlama bolimiinde hatirlanan acilarin, iiziintilerin ve yliriitme
boliimiinde olugan diigiimlerin “Allah Allah” ve “hiidey hiidey” nidalar1 ile Allah’a
sigmilarak coskunun iist boyuta ulastigt ¢oziime kavustugu goriilmektedir. Thomas
Scheff katharsis kuraminin iiglincii agamasi olan “bosaltma’ bdliimii ezgi ve ritmin yani
sira sOzlerle de desteklenerek saglanmistir. Kisas semahi katharsis iligkisi
degerlendirildiginde goriilmektedir ki hem agirlama boliimiinde hem de eser

tamamlandiginda ezgi, ritm, s6z ve dans figiirleri baglaminda katharsis saglanmaktadir.

AGIRLAMA BOLUMU
3 4 5 6 7 8 9.-10
A a a b b c c d dt e
11 12 13 14 15 16 17 18 192'50'
a a b ct c? cd c? d? d?
YURUTME BOLUMU
22 23 24 25 26 27 28 29 30-31-32-33
f g h 1 ft gl ht 1! i
B 34 35 36 37 38 39 40 41 42
fl g 1 hl g 1 hl g 1 hl 1 1 h2
43 44 45 46 47 48 49 50
gz h3 g4 hl g4 hl h2 hl
YELDIiRME BOLUMU
51 52 53 54 55 56 57 58 59
i hE k k! I It 12 E j
c 60 61 62 63 64 65 66 67 68
3 m n 0 k2 I ° p r
69 70 71 72 73 74
k3 pl mt pl p2 p3

Sekil 8: Gitme Durnam Gitme Semahi Form Analizi Tablosu
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GINE DERTLI DERTLI INILIYORSUN (TURNALAR SEMAHI)

Turnalar Semahi1 olarak da bilinen semahin yoresi Sivas-Divrigi olup Mahmut
Erdal’dan alinmistir. TRT repertuarinda bulunan eser {i¢ bollimden olusmaktadir. Bunlar
“Agirlama”, “Yiiriitme” ve “Yeldirme” boliimleridir. Eser ti¢ farkli hiz igermektedir. Bu
nedenle Ug Boliim’liidiir. Ayrica bdliimler arasinda ritimsel ve makamsal degisimler
oldugu i¢in “Uc¢ béliimlii sirasal bigim” dzelligi gdstermektedir. Sematik olarak ABC
olarak ifade edilebilir. Eser genel itibariyla Hiiseyni ve Karcigar makami 6zelliklerini
barindirmaktadir. En peste “rast” ve en tizde “muhayyer” olmak iizere 8 ses

genisligindedir. Eserin karar sesi ve bitig sesi diigah’tir.

Agirlama Boliimii (A)
gl e
J - :

Gl NEDERY LI ORRT LI . - ... .. .....

PA RE LEN i Mi

Sekil 9: Gine Dertli Iniliyorsun Agirlama Boliimii
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“Agirlama” boliimii 15 6l¢liden olusmakta olup 9/8’lik ritimsel 6zellige sahiptir.
1. ve 13. 6lgii aras1 9/8’lik Ol¢ii igcinde (2+2+3+2) seklinde vurus 6zelligi tasimaktadir.
14. olgii ve 15. ol¢ii gecis kopriisii niteligindedir. 1. 2. ve 3. olgiiler s6z unsuru
barindirmayip iki soru bir cevap ciimlecigi ile bir miizik climlesi olusturmaktadir. 4. 5. ve
6. olgiilerde ¢ikici bir seyirle ¢argah, neva, hiiseyni, eve, muhayyer perdeleri gosterilerek
hiiseyni perdesinde kalis yapilarak makam gosterilmistir. 4.5 ve 6’da olusan gerilim 6. ve
13. Olgii aras1 inici bir seyirle rast, ¢cargah, diigah, segah perdeleri gosterilip diigah
perdesinde 1srarli kalislarla karara ulasmis ve bosalim saglanmistir. 4. ve 15. perdeler

aras1 sO0z unsuru ile desteklenerek kathartik etki artirilmistir.

Agirlama boliimiiniin sézleri incelendiginde;

Gine dertli dertli iniliyorsun

Sar1 durnam sinen yaralandi mi
Hig el degmeden de iniliyorsun
Sar1 durnam sinen yaralandi mi

Yoksa cigerlerin parelendi mi

sozleri ile Alevi-Bektasi inancinda Hz. Ali'nin avazini temsil ettigine inanilan kutsal bir
kus olan “turna” kusuna deginilmistir. Turna, tarih boyunca sadakat, gurur, sevgi, baris,
umut, mutluluk gibi sembolleri ifade eder. Bu béliimde yaralanan ve bundan dolay1 derin
act ceken turna kusuna gonderme yapilarak aci ve hiiziin Ogelerine cagrisim
yapilmaktadir. Dolayisiyla “Thomas Scheff Katharsis Kurami”nin ilk asamasi olan
“hatirlatma” boliimii; agirlama boliimiinde yer alan soru ve cevap ciimlelerin olusturdugu
gerilim ve bosalimin yan1 sira sozlerle de desteklenerek katharsisi saglamaktadir. Diger
yandan gerek temponun yavashgi gerekse soOzlerin yarattigi durum figiirlerle de

desteklenerek semaha hazirlik yapilmaktadir.
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B | B
Bi 60z LE RI

YAN MA YIN CA T0 TER Mi AKX GER DAN DA CF TE BEN LER

Bi TER Mi VAK Ti GEL ME YiN cE BUL BU O TER  Mi

Sekil 10: Gine Dertli Iniliyorsun Yiiriitme Boliimii

Kirklar Semahinin yiiriitme boliimii 16. ve 71. dlgiiler arasindaki 56 6l¢iiden
olugmaktadir. Yiirlitme boliimii 16.ve 50. oOlgililer aras1 9/8 (2+2+2+3)’ lik ritimsel
ozelliklere sahiptir. Agirlama boliimii zaman birimi korunurken farkli bir tartim sekli
kullanilmas ile yiiriitme boliimiine gecildigi hissini belirgin bir sekilde vermektedir. 51.
ve 71. Olgiiler arasi ise 2/4’liikk zamana gecis yapilmistir. 16. ve 32. olcliler arasi rast,
diigah, segéh, cargah ve neva perdelerini gosterip diigahta 1srarli kalislar yaparak makam
gosterilmis ve agirlama boliimii ezgi yapisi varyant motiflerle devam ettirilmistir. 33. 6l¢ii
itibartyla neva, hiiseyni, ¢argadh perdelerini gosterip varyant motiflerle nispeten daha
tizlerde seyrederek neva perdesinde israrli kaliglar yapilarak uzun bir soru climlesi
olusturulmustur. Ritimsel olarak daha hizli olan ve daha tizlerde seyreden bu boliimiin
yarattig1 gerilim 51.6l¢ii itibariyla 71. 6l¢iiye kadar yerini rahatlamaya birakmaktadir.
Ciinkii hem 2/4°liik ritim 6zelligi ile daha yavas tempoya gecilmis hem de segah, gargah,
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neva, diigah perdeleri gosterilip daha pestlerde seyredilerek diigahta karara ulasip

nihayetinde bosalim saglanmaistir.

Yiirtitme bolimii sozleri incelendiginde;

Yoksa sana ya diizen mi diizdiiler
Perdelerini tel tel edip tizdiiler
Tellerini sirmadan mu siizdiiler
Allida durnam tellide durnam
Sinen de yarelendi mi

Yoksa cigerlerin parelendi mi

Havayi ey deli goniil havay1

Ay dogmadan savki dutmus ovay1
Tiirkmen kiz1 kater etmis mayayi
Cekip gider bir gozleri stirmeli

Hay hay ¢ekip gider bir gozleri stirmeli

Kuru kiitiik yanmayinca tiiter mi
Ak gerdanda ¢ifte benler biter mi
Vakti gelmeyince biilbiil 6ter mi

Otiip gider bir gozleri siirmeli

sOzleri ile agirlama boliimiinde hatirlatilan aci ve {iziintiiden kontrollii sekilde
uzaklasilmistir. Dolayisiyla “Thomas Scheff Katharsis Kurami”nin ikinci asamasi olan

“uzaklagtirma” basamaginda one siirdiigli sozlerle de desteklenerek saglanmistir.
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Yeldirme Boliimii (C)

KI LA W ZE DER LER TEL Li DUR NA 12 AK GO& sU NUs

Bi VE FA GAL A oI o K LE YAY DA

Sekil 11. Gine Dertli Dertli Iniliyorsun Yeldirme Boliimii

Kirklar Semahinin yeldirme boliimii 72 ve 99. olgiiler arasindaki 28 6l¢iiden
olugmaktadir. Yeldirme boliimii ti¢ farkli zaman barindirmaktadir. 72. ve 85. dlgiiler arasi
2/4; 86. ve 97. dlgiiler aras1 9/8; 98 ve 99. dlcliler ise 3/4’liikk zaman 6zelliklerine sahiptir.
Yeldirme boliimiinde yavas tempo ile baglanmis olup giderek artan ritim son iki olgiide
tekrar yavaslayarak katharsis gergeklesme siirecinin kendi i¢inde birebir yansitmaktadir.
Yeldirme boliimiinde 72. ve 97. olgiiler arasi hiiseyni, neva ve g¢argah perdelerini
gostererek makam hissettirilmistir. 98. ve 99. 6lgiide ise inici bir seyirle ¢argah, segah ve
diigah gosterilip ezgi pestlestirilerek diigahta karar verilmistir. Son iki 6l¢iide katharsisin

gerceklesme sebebi hem yavaslayan ritim hem de pestlesen ezgidir.
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Yiirlitme bolimii sozleri incelendiginde;

Dere kenarinda yerler hurmay1
Kilavuz ederler telli durnay1
Ak g6 gsiin tistiinde ilik diigmeyi

Coziip gider bir gozleri siirmeli

Karacoglan der ki gecti ne fayda
Bir vefa kalmadi ok ile yayda
Bu ayda olmazsa gelecek ayda

Onbir ayin birisinde gidelim

sozleri ile olusan diigiimiin ¢ézlime kavustugu goriilmektedir. “Kilavuz ederler
telli durnay1” dizesi ile Alevi-Bektasilik Hz. Ali’yi temsil ettigine inanilan kutsal turna
kusunu kilavuz ederek sikintilardan kurtulmak istenmektedir. Boylece Thomas Scheff
katharsis kuraminin {igiincii asamasi olan “bosaltma” boliimii ezgi ve ritmin yan1 sira
sozlerle de desteklenerek saglanmistir. Turna semahi katharsis iligkisi
degerlendirildiginde goriilmektedir ki hem boliimler kendi i¢inde hem de eser

tamamlandiginda ezgi, ritm, s6z ve dans figiirleri baglaminda katharsis saglanmaktadir.
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AGIRLAMA BOLUMU
GECIS KOPRUSU
1 2| 3|45 6 7 8 9-10 | 11| 12-13 14 15
a blc| a d e el e |éd e? f fl
YURUTME BOLUMU
16 17 18| 19 20 21 22 23 |24 25 26-27 |28
g h f2 gl gz f2 g3 g4 f2 g5 g6 f2
29 30 (31| 32 | 33-34| 35 36 37 |38 39 40 41
fl h? | 2| f 1 1 1 g |1 1 1 1
42 43 44 | 45 46 47 48 49 |50 51 52 53
P IO & ° ol h® IR & i it j
54 55|56 | 57 58 59 | 60-61 62 |63 64 65 66
i2 i3 jl i i4 j2 i5 j2 i5 i6 j2 i7
67 68 69| 70 71
i5 jl i2 i3 j2
YELDIiRME BOLUMU
72-73 |74 |75 | 76 77 78 79 80 |81 82 83 84
k kl i8 k2 i8 k2 i9 j3 | ilO ill j3
85 86 |87 | 88 89 90 91 92 |93 94 95 96
it? RN P I 1° e it I 18 o ° I
97 98 | 99
18 m|n

Sekil 12. Gine Dertli Dertli Iniliyorsun Form Analizi Tablosu
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4. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Arastirma, Sonug, Tartisma

1. Katharsis fenomeninin; kisilerde acima ve korku duygular1 uyandirarak
ruhu tutkulardan arindirdig;

2. Katharsis olgusunun zaman ig¢inde anlaminin genisleyerek dini agidan
“kisinin zihninde ve kalbinde var olan zararli seyleri yok etmesi eylemi” seklinde
tanimlandigt;

3. Katharsisin yalnizca tragedyalar araciligi ile degil ayn1 zamanda miizik
sanati ile de gerceklestigi;

4. Tragedya oOgeleri olan “serim”, “diigiim” ve “¢0ziim” boliimlerinin
Thomass Scheff’in katharsis kuramindaki “hatirlama”, “uzaklastirma” ve “bosaltma”
ogelerine karsilik geldigi;

5. Yiizyillardir cesitli zuliimler ve eziyetler gorerek dislanan Alevi-
Bektasilerin dini ritiielleri olan Ayin-1 Cem torenlerinin iiziintii, acima ve korku dgelerini
barindirdigy;

6. Ruha zarar veren her tiirlii yikici duygudan arinma amaciyla bir araya
gelinen Ayin-i Cem torenlerinde katharsisin dinsel taniminin karsilik buldugu;

7. Ayin-i Cem miizikleri olan mersiye ve semahlar incelendiginde kathartik
siirecin yalnizca ezgisel anlamdaki diigiim ve coziimler araciligiyla ile degil aym
zamanda ritimsel degisimlerle de gergeklestigi;

8. Tek ya da iki bolimlii semahlara nazaran ii¢ boliimii semahlarda
katharsisin gerceklestigi;

9. Diisik tempo ile baslaylp giderek hizlanan semahlarm ritimsel
Ozelliklerinin “trans” etkisi yarattig1 ve bitiminde dedenin duasi ile katharsis yasandigi;

10.  Thomas Scheff Uglii Katharsis” kurami temele alinarak Ayin-i Cem
torenlerinin tiim 6gelerinin; miizik 6zelinde ise Ayin-i Cem’de icra edilen “mersiye” ve

“{i¢ boliimlii semahlar”mn Kathartik stireci gergeklestirdigi sonucuna ulagilmistir.



76

5. SONUC VE ONERILER

Insanin anlam bulma arayis1 kendi varolusu ile eszamanhdir. Bilgi, ahlak, siyaset,
varlik vb. konular hakkinda sorular sorarak hakikate ulagsma istegi “bilgelik sevgisi” olan
felsefenin dogusuna neden olmustur. Felsefenin dogusu ile disiiniirler bahsi gecen
konularin yan1 sira ayn1 zamanda sanatla da ilgilenmislerdir. Bu ugraglar sanat felsefesini
dogurmustur.

Baslangic1 Antik Yunan’a dayanan sanat felsefesine katki saglayan diisiiniirlerin
basinda Aristoteles gelmektedir. Aristoteles sanatin -sosyal, siyasal, ahlaki ve psikolojik
vb.- insan ve toplum tizerinde biraktig1 etkiler tizerinde diistinmiistiir. O sanati psikolojik
ve ahlaki etkileriyle ele alarak, sanatin arinma amacina hizmet ettigini sdylemistir. Ona
gore sanat kiside etik degerler uyandirmalidir, bu uyanis ise ancak ruhun arinmasi ve
bosalmasi ile miimkiin olabilmektedir. Aristoteles bu diisiincesini diger sanat dallarindan
istlin gordligl tragedya iizerinden detaylandirmaktadir. Tragedyanin amaci korku ve
acima yoluyla insant ruh dinginligine ulastirmanin yani sira beseri tutkulardan
arindirmaktir. Bu tanimdan hareketle “katharsis” fenomenine ulagsmistir. Poetika adli
eserinde katharsisi “7Tragedya araciligi ile acima ve korku gibi duygulardan arinma”
olarak tanimlamistir.

Kisiler zorlayic1 yasam kosullar1 ve stres yaratan durumlar karsisinda rahatlamak
ve arinmak istemektedirler. Kisilerde stres yaratan durumlar yalnizca bireysel bazda
olmayip ayni zamanda toplumsal anlamda da varlik bulmaktadir. Bunun neticesinde
topluluklar da gruplar halinde gesitli sekillerde arinma yollarina bagvurmuslardir. Boyle
durumlarda aglayarak, dans ederek, davul calarak kendilerinden ge¢misler ve katharsis
yasamislardir. Katharsis zaman i¢inde anlam genislemesi ile dini yonii agir basan bir
kavram haline gelmistir. Zira toplumlar anlamlandiramadiklari, miidahele edemedikleri
olay ve durumlar karsinda bir kutsala siginma ihtiyact duymuslardir. Inanilan kutsal deger
karsisinda duyulan haz kisileri yikici duygulardan arinmaya ve erdemli olmaya
yoneltmistir. Bu diisiinceye gore insanin gorevi ¢okluk diinyasindan siyrilarak “Bir”
olanla yani tanrryla biitiinlesmektir. Insan tanr ile biitiinlestiginde arzu, sevgi ve hazdan
kaynakli olarak kendinden ge¢mektedir. Bu durum kiside ekstaz yaratir ve katharsise
neden olur. Bu goriise gore ise katharsis “Kisinin zihninde ve kalbinde var olan zararh
seyleri yok etmesi eylemi” dir.

Katharsis fenomeni yalnizca felsefi acidan ele alinmayip ayni zamanda

yorumlanma bi¢imi farkli olsa da psikoloji alaninda da karsilik bulmustur. Aristoteles
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kisiyi rahatsiz eden tutkular1 bastirarak arinmaya ulasildigini sdylerken psikoterapistler
ise kisinin irade gostererek duygularla yiizlesmesi sonucu arinma yasanabilecegini
sOylemislerdir. Psikoterapistlerce yapilan caligmalar miizigin terapotik kullanimina
dikkat ¢ekerek katharsis fenomenine yeniden énem kazandirmistir. Zira ¢agdas miizik
terapisi; miizik deneyimlerini, miizigin kendisinden ziyade terapétik bir arag
olarak nitelendirmektedir. Yasam kosullarinin giderek zorlasmasi ile giderek yalnizlasan
insan kendisini ancak sanatla ifade edip stresten kurtulabilmektedir. Bu durum
glinlimiizde sanatin islevinin Aristoteles’in tanimladig1 gibi psikolojik arinma noktasina
yeniden kaymasina vesile olmustur.

Aristoteles, miizik sanatinin kisilerde katharsise yol agtigini ifade etmistir. Ona
gbre bir miizik eserinin niteligini belirleyen unsur kisileri arindirarak rahatlatmasidir.
Aristoteles’e gore mistik melodiler kisilerde tam bir kurtulus hissi ve dini bir heyecan
yaratip kisilerin ruhlarin1 temizlemektedir. Katharsisi dini agidan yorumlayan
diistintirlerde miizikle olan baglantiy1 dile getirirken giizel sesin kalbe digaridan bir sey
getirmedigini kalpte bulunani ortaya ¢ikardigini ifade etmektedirler. Dolayisiyla insan bu
ahenk karsisinda vecde gelip katharsis yasamaktadir.

Katharsisin tanimi; tragedyalar iizerinden gergeklesme siireci, dini yorumu;
miizikteki goriiniimi, kiltiirel baglamda izdisiimii dikkate alindiginda tiim ogelerin
Alevi-Bektasi toplumu dini ritiieli olan Ayin-i Cem’lerde karsilik buldugu gériilmektedir.

Ayin-i Cem; arinmak ve hakikatin sirrina ermek isteyenlerin istirak ettikleri dinsel
torenlerdir. Cem torenlerinde giinliikk hayat i¢inde kisilerin yasadig1 yikici duygularin
kisilerde yaratmis oldugu olumsuz etkilerden arinmak amaglanmaktadir. Aristoteles’e
gore katharsisin gerceklestigi tragedyanin amaci da benzer sekilde insanmi ruhsal
dinginlige ulagtirmanin yani sira tutkulardan arindirmaktir. Dolayisiyla hem tragedyanin
hem de cem tdrenlerinin yapilis amaglarinin ortak oldugu goriilmektedir.

Ayin-i Cem’ler tipki tragedyalar gibi bireyin ruhunda korku ve acima duygularini
uyandirmaktadir. Tragedyalarda acima, bahsi ge¢en kahramanin hak etmedigi seyler
yagsamast sonucu buna taniklik eden izleyicinin tepki vermesidir. Ayin-i Cem’de ise
duyulan ac1 Hz. Ali, Hz. Hiiseyin ve Ehlibeyt’in Hak yolunda yasadiklar1 zuliim ve
iskencelere yonelik verilen bir tepkidir. Cem torenleri, acima duygularinin yani sira tarth
sahnesinde yasanan olaylardaki kisilerle 6zdesim kurulmasina olanak saglayarak korku
duygularint da yasatmaktadir. Cilinkii Alevi-Bektasiler yiizyillar boyunca zuliim, baski,
siddet goriip, haksizliklara ugramislardir. Tarih sahnesinde biiylik katliamlara maruz

kalmislardir. Alevi-Bektasiler yiizyillarca gordiikleri zuliim ve dislanma nedeni ile kapali
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bir orglitlenme bigimi gelistirmiglerdir. Dini ritiielleri sayesinde kutsal degerlerini sosyo-
kiiltiirel anlamda yasam i¢inde koruyabilmisgler ve toplumsal anlamda paylagim iginde
bulunabilmislerdir. Bu nedenle bireylerin mensubu olduklari bu topluluga duydugu inang,
giiven ve aidiyet duygusu katharsis yasanmasini kolaylastirmaktadir.

Ayin-i Cem’ler de katharsisi saglayan en 6nemli 6ge miiziktir. Cem torenleri
sirasinda okunan deyisler, duvaz-imamlar, naatlar, mersiyeler ve semahlar kisilerin
duygularina hitap ederek yogunlasmalarina kolaylik saglamaktadir.

Bu tez c¢alismasinin konusu olan Ayin-i Cem miizikleri 6zelinde ele alinan
mersiyeler icerdigi hiiziin unsurlar1 ile dinleyenlerde acima ve korku duygulari
uyandirmaktadir. Thomass Scheff kuramindan hareketle ifade edilecek olunursa
hatirlama, uzaklastirma ve bosaltma islemi mersiyelerde gerceklesmektedir. ilk once
Kerbela olay1 hatirlanir ve adeta zihinlerde yeniden canlandirirlar. Ardindan asama asama
kutsal degerlere siginilarak bosalim siireci yasanir. Mersiyeler esliginde tiim topluluk
dizlerini doviip aglar ve ardindan Kerbela sehitleri igin serbet sunulur. Farkli kiiltiirlerde
su, ates, kurban vb. aracilig ile gerceklesen arinma islemi Ayin-i Cem’lerde serbet ile
gerceklesmektedir.

Ayin-i Cem miizikleri 6zelinde semahlar da katharsise ulastiran baska bir
unsurdur. Semahlari miizik ve dans unsuru baglaminda ayri ayri degerlendirmek gerekir.
Dini dans baglaminda ele aldigimizda {i¢ boliimlii semahlarda tempo yavas baslayip
giderek artmaktadir. Semahlarin sonunda yer alan “yeldirme” boliimiinde ritim diger
bolimlere nazaran daha hizhidir. Tempoya bagli olarak figiirler de hizlanir. Semah
figtirlerine bagli olarak kan dolagimi1 hizlanip viicuttaki oksijen artar. Boylece terleme ile
fizyolojik siire¢ gerceklesip stres azalmis olur. Ug boliimlii semahlari ezgi baglaminda
degerlendirdigimizde ise incelenen eserler dikkat alindiginda eserler i¢indeki diigiim ve
¢cozliimler diger yandan ritimsel farkliliklar kathartik etki yaratmaktadir. Bu minvalde
Alevi-Bektasi dini ritiieli olan Ayin-i Cem torenlerinin tragedyalarla yapisal anlamda
benzestigi; katilimcilarda katharsis yasattigi, bu siirecte ise torenlerin bagat 6gesi olan
miizigin buna katki sagladig1 goriilmektedir.

Son olarak bu tez ¢alismasinda semahlarin ve mersiyelerin analizi igin kullanilan
Thomass Scheff Katharsis kurami konu ile ilgilenen arastirmacilar tarafindan diger miizik
tirleri ve formlar1 icin de kullanilabilir. Boylece katharsis fenomeninin miizikteki

goriiniimii daha da belirginlesmis olacaktir.
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