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OZET

Amag: Bakim toplumsal hayatin 6nemli bir ger¢ekligini olusturmaktadir. Bakim
hizmetinin 6nemli bir bilesenini olusturan informal bakim verenler literatiiriin ilgi
odagindadir. Fakat informal bakim veren 0znesi olarak sadece kadinlarin deneyimleri
incelenmistir. Bu durum hem informal bakim verenleri biitiinsel olarak anlamayi
zorlagtirmaktadir hem de ileride yapilmasi planlanan sosyal politikalara kisitlayici bir
bilgi tanimaktadir. Ayrica Tiirkiye 6rnekleminde de informal bakim veren erkeklerin ¢cok
az calisilmasi sebebiyle bu arastirmada informal erkek bakim verenlerin deneyimleri

anlasilmas1 amaclanmistir.

Yontem: Bu calismada informal bakim veren erkeklerin deneyimlerinin derinlemesine
anlasilmasi i¢in Oncelikle nitel tasarim se¢ilmistir. Yasli bakimi veren erkekler hakkinda
kabul gormiis bir teori olmadig: i¢in spesifik olarak nitel dizaynin alt tiirlerinden biri
olan ingact gomiilii teori kullanilmistir. Bu kapsamda veriler yart yapilandirilmis soru
formlariyla toplanmistir. Toplanan veriler sirasiyla oncii, eksenel ve odakli kodlama

asamalarina gore analiz edilmistir.

Bulgular: Oncii kodlama sonucu 53 koda, eksenel kodlama sonucu 23 kategoriye ve son
olarak odakli kodlama sonucu 5 ¢ekirdek kategoriye yani temaya ulasilmistir. Bunlar
Bakim Siirecinin Kisisellestirilmesi, Kaynaklar, Uygulamalar, Ihtiyaclar ve Yeniden
Yapilanma’dir. Temalar arasinda direkt sebep sonug iligkisi olmaktan ziyade kiimiilatif

olarak bakim verme siirecinde ortaya ¢iktiklar1 goriilmektedir.

Sonug: Teorik olarak tek bir yaklasimin bakim veren erkeklerin deneyimlerini anlamaya
ve agiklamaya yetmedigi ortaya konulmustur. Yapilan ¢aligmalarda var olan bakis agilar
birarada bir bicimde kullanilmalidir. Uygulamali olarak ise her sosyal konumda bulunan
erkekler icin Ozellesmis ve erisilebilir formal hizmetler olusturulmalidir. Hizmetler
bakim verene bakim deste8i, siire¢ hakkinda bilgi, psikolojik/fiziksel/ekonomik

hizmetleri igermelidir.

Anahtar Kelimeler: yasli bakimi, bakim veren erkekler, informal bakim, ingact gomiilii

teori



ABSTRACT

Objective: Care is an important reality of social life. Informal caregivers, which
constitute an important component of care service, are at the center of attention of the
literature. However, mostly the experiences of women were examined. This situation
both makes it difficult to understand informal caregivers holistically and provides
restrictive information to the social policies planned to be made in the future. In addition
men who provide informal care in the Turkish sample are studied very little, this study is

aimed to understand the experiences of informal male caregivers in this study.

Method: In this study, firstly, qualitative design was chosen in order to understand the
experiences of informal caregivers in depth. Since there is no accepted theory about care
of older adults, the constructivist grounded theory, which is one of the subtypes of
qualitative design, was specifically used. In this context, data were collected with semi-
structured questionnaires. The collected data were analyzed according to the initial, axial

and focused coding stages, respectively.

Results: hree coding stages were carried out sequentially. As a result of initial coding,
53 codes were found after axial coding 23 categories were found. At last focused coding
was resulted with five core categorie which are Personalization of the Care Process,
Resources, Practices, Needs and Reengineering. It is seen that they emerge in the
caregiving process as a cumulative rather than a direct cause and effect relationship

between the themes.

Conclusion: It has been demonstrated that theoretically, a single approach is not
sufficient to understand and explain the experiences of caregiver men. The existing
perspectives in the studies should be used togetherly. In practice, specialized and
accessible formal services should be created for men in all social positions. Services
should include care support for the caregiver, information about the process, and

psychological/physical/economic services.

Key words: care of older adults, men caregivers, informal care, constructivist grounded

theory
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1. GIRIS

Diinyada yash niifusun artmasi bakima muhtaglik kavraminin daha da 6ne ¢ikmasina
sebep olmustur (Agree ve Glaser, 2009). Tiirkiye’de bakima muhtag yaslilarin oraninda
2011 yilindan (%6) 2016 yilina (%14) kadar gegen 5 yillik bir siirede iki kattan fazla bir
artis yagandigi goriilmektedir (TAYA, 2014). Birlesmis Milletler (UN) (2012), bakima
muhtacligin artmasinin saglik ve bakim hizmetlerine olan ihtiyacin artmasina sebep
olabilecegini belirtmistir. Artan bakim ihtiyaciyla birlikte sadece profesyonel kisiler
tarafindan verilen formal bakim verenler degil, evde genelde birinci derece yakinlar
tarafindan saglanan informal bakima dahil olan bakim verenler artacaktir. Toplumdaki
bu ihtiya¢ ve modernlesme onceden sadece kadin isi olarak goriilen yashh bakiminda
artik erkeklerin de artan roliinii gdstermektedir. Ornegin TUIK Zaman Kullanim
Arastirmasi (2015), giinliik olarak yaslilara bakim verenlerin %41°nin kadin, %34 ilinlin
erkek oldugunu ortaya koymustur (akt. Akis, 2011).

1980'lerin ortalarinda, yaslilara bakim verenlere yonelik arastirmalarda (6rnek: Stone ve
ark., 1987; Tennestedt ve ark., 1989), yashilara bakim veren erkeklerin Onemi
tartistlmaya baslanmistir. Modernlesme, demografik doniisiim ve cinsiyet rollerinin
genislemesi ile birlikte bakim siirecinde erkek cocuk, esler, kardesler ve damatlarin da
rollerinin arttig1 ve daha da artacag: diisliniilmektedir (Russell, 2007a,b; Carers-UK ve
Age-UK, 2015, Akis, 2021c¢).

Buna karsilik erkeklerin yaslilara bakim verme deneyimlerine odaklanan c¢aligmalarin,
kadinlarin deneyimlerine odaklanan c¢aligmalara kiyasla yetersiz kaldigi, erkeklerin
deneyimlerinin daha derinlemesine anlasilmasi gerektigi ve nitel ¢alismalarin hem bu
derinlemesine anlayis1 saglayacagi hem de ileride yapilabilecek nicel aragtirmalarin
Oniinli acacagl aragtirmalarca ortaya konmustur (Bookwala ve ark., 2002; Houde, 2002;
Kramer, 2002; Baker ve Robertson, 2008; Mc Donnell ve Ryan, 2013; Robinson ve ark.,
2014; Mott ve ark., 2019; Akis, 2021c¢; Finn ve Boland, 2021). Ulkemizde de bu konuda
olduke¢a az sayida ¢alisma bulunmaktadir (Akis, 2021¢; Yildirim ve Kizilkaya, 2021).



Bu tez kapsaminda, yaslilara informal bakim vermekte olan erkeklerin deneyimlerini
giin yiiziine ¢ikarmak, ¢oziimlemek ve hem bakim verenlerin 6znel deneyimlerini hem
de bakim siireci ile iliskilerini anlamak amaglanmaktadir. Bu ama¢ dogrultusunda bu
tezde “informal yashi bakimi veren erkeklerin bakim deneyimleri nasildir? sorusuna

cevap aranmaktadir.



2. GENEL BILGILER

Tim diinyada toplumsal yaglanmanin artmasiyla birlikte yaslilikta bakima muhtaclik da
artmaktadir. Ozellikle kurumsal bakim hizmetlerinin ihtiyaci karsilayamamasi ve ayni
zamanda sosyo-kiiltiirel ve ekonomik etkenler nedeniyle yaslilara informal bakim veren
aile iiyelerinin sayisi da artmaktadir (Russell 2007b; Baker ve Robertson, 2008).
Arastirmalarin (6rnek: Brody, 1981; Boaz ve Muller, 1992; Guberman, ve ark., 1992;
Russell, 2007a,b; Sever ve Ozgiin Basibiiyiik 2009; Kirisik ve Korkmaz Yaylagiil, 2020;
Akis, 2021a,b,c) ortaya koydugu iizere, Diinya’da ve Tiirkiye’de yashi bakimi genel
olarak kadinlar (es, kiz gelin) tarafindan istlenilmesi gereken bir is olarak
goriilmektedir. Ancak toplumsal hayatin zamanla degismesi erkeklerin (es, ogul, damat,
kardes) yasli bakiminda rollerinin gittik¢e arttigim1 gostermektedir (Russell 2007a,b;
Akis, 2021c). Hatta 2011 yilinda bakim verenler arasinda 75-85 yas arasi bireylerde
yasli bakimi veren erkek ve kadinlarin sayilarinin esit; 85 iistii bireylerde erkeklerin
%359’1luk bir oranda yash bakiminda daha rol iistlendigi goriilmektedir (Carers-UK ve
Age-UK, 2015).

Tiirkiye Aile Yapis1 Arastirmast (TAYA) 'nin, 2011 verilerine bakildiginda ise bakima
muhta¢ yaglilar, hanelerin %35,9’unda bulunmaktadir. Bu oran kentte %4,9, kirda
%8,6’dir. Genis ailelerde %24, dagilmis ailelerde %7,7 ve c¢ekirdek ailelerde %2,2
oraninda bakima muhtag yaslt bulunmaktadir. Bu arastirma verilerine gore en ¢ok diisiik
sosyo-ekonomik diizeydeki hanelerde bakima muhta¢ yash (%10,1) bulunmaktadir.
TAYA, 2016 verilerine bakildiginda ise tiim hanelerin %14’inde bakima muhta¢ yash
bulunmaktadir. Genis aile igerisinde bakima muhta¢ yashilarin orant %26, dagilmis
ailelerde %13 ve ¢ekirdek ailelerde bu oran %6’dir. En diisiik sosyoekonomik seviyede
yer alan hanelerde bakima muhta¢ yasli oran1 %19’dur. Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi
verileri 15181inda 2011°den 2016’ya kadar gecen donemde, bakima muhtag yasli bulunan
hanelerin oranin yillar igerisinde arttig1 goriilmektedir. Hatta bakima muhtag yaslilarin
oraninda 2011 yilindan (%6) 2016 yilina (%14) kadar gegen 5 yillik bir siirede iki kattan
fazla bir artis yasandig1 goriilmektedir (TAY A 2014; 2019).



Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu (UNECE), (2006) verilerine gore,
2007 yilinda aile bireyine bakim veren erkeklerin sayis1 %8,4’den, 2011 yilinda %10,9’a
yiikselmistir. Ayrica TUIK Zaman Kullanim Arastirmas1 (2015)’na gére, giinliik olarak
yaglilara bakim verenlerin  %41’nin kadin, %34’ erkektir. Tiirkiye Aile Yapisi
Arastirmasinda (2019) ise erkek bakim verenler hakkinda daha ayrintili bilgiler ortaya
koymustur. Bu arastirmada yaglilara bakim veren erkeklerin toplamda % 16 [ogullarin
(%14), damatlarin (%0,2), babalarin (%2) ve diger erkek bakim verenlerin (%0,1)] ik
bir oranda oldugu gériilmektedir. En giincel olarak TUIK (2020)’e gore, yash erkeklerin
de %83,8’1 evlidir. Bu raporda erkek bakicilara iliskin bir veri bulunmasa da aile
bireyleri tarafindan verilen bakimda bu kisilerin gorev alma ihtimali oldugu

diistiniilebilir.

Tiurkiye’de yashlara informal bakim verenlerle ilgili calismalara bakildigi zaman,
cinsiyet gozetmeksizin bakim verenlerin dahil edildigi ya da kadin bakicilarin dahil
edildigi caligmalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir (O0rnegin: Karakas, 2017;
Karakaya ve Isikhan, 2020; Giidiik ve ark., 2020). Buna karsilik yalnizca erkek bakim
verenleri ele alan iki tane ¢alismaya rastlanmistir (Akis, 2021; Yildirnm ve Kizilkaya,
2021). Akis (2021)’1n, “Yaslilarin Bakiminda Erkek Bakicilar: Kocalar, Ogullar” isimli
makalesi “Yaslisina Bakim Veren Yaslilar: Antalya Ornegi” adli doktora tezinden
tiretilmistir ve verilerin toplanma siireci sadece bakim veren erkeklerin deneyimlerini
yansitmak {izerine kurulmamistir. Yildirnm ve Kizilkaya (2021)’in, “Erkek
Refakatcilerin Toplumsal Cinsiyet Esitligi Hakkindaki Diislinceleri” adli ¢alismasinda
ise erkek refakat¢i olmanin kosulu agik bir bicimde yapilmamistir. Bu ylizden
katilimeilarin hepsinin informal bakim veren kisiler olup olmadiklari acik degildir.
Yildinm ve Kizilaya (2021)’in ¢alismasinda erkek refakatgilerin deneyimlerinin
anlasilmasindan ziyade, kisilerin cinsiyet esitligi hakkinda goriislerini niceliksel

Olclimlerle ortaya konulmast amaglanmaistir.

Dili Ingilizce olan uluslararas: literatiire bakildigi zaman ise farkli tasarimlari olan
calismalara erisilmistir. Bu ¢alismalar Tablo 2.1.’de yillara gore siralanmis bir sekilde
gosterilmistir. Yasli bakiminda, informal erkek bakim verenlerin sayisi artmakla birlikte

erkeklerin bakim deneyimlerinin; yagadiklari sorunlarin; ihtiyaglarinin anlagilmasi igin



yapilan ¢aligmalar azdir. Bakim veren erkeklerin deneyimlerinin anlagilmasi, bu konuda
gergeklestirilecek sosyal politikalarin ve hizmetlerin erkeklerin ihtiyaglarina hitap
edebilmesi acisinda Onem tagimaktadir. Ayrica yasli bakimi veren erkeklerin
deneyimlerinin farkli kiiltiirlerde arastirilmasinin daha genis ¢apli bir anlayis saglayacagi
disiiniilmektedir (Bookwala ve ark., 2002; Houde, 2002; Kramer, 2002; Baker ve
Robertson, 2008; Mc Donnell ve Ryan, 2013; Robinson ve ark., 2014; Mott ve ark.,
2019; Akis, 2021; Finn ve Boland, 2021).

Biitiin bunlardan hareketle Tiirkiye’de yasli bakimi veren erkeklerin deneyimlerinin
sadece iki caligmayla (Akis, 2021; Yildirim ve Kizilkaya, 2021) anlasilmasinin oldukca
zor oldugunu diisiintilmiistiir. Bu sebeple, bu tez ¢aligmasi Tiirkiye 6érnekleminde de az
odaklanilmis bir konu olan yasli bakimi veren erkeklerin deneyimlerinin anlasilmasi
amaciyla planlanmistir. Ortaya c¢ikan verilerle ileride gergeklestirilecek temsili
orneklemli ve boylamsal caligmalarin Oniiniin agilmasina yardimecr olunmaya
calisilmistir. Ayrica yash bakimi konusunda gerceklestirilecek olan sosyal politika ve
hizmetlerde bakim veren erkeklerin de ihtiyaglarinin olabildigince karsilanmasina da

katk1 sunacaktir.

Tablo 2.1.: informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Caligmalar

Calisma Calisma Amaci Yontem Orneklem Bulgular

1. Davies ve ark. Bakim veren erkeklere Etki aragtirmasi 11 kisi (es)

Katilimeilarin tipolojisi su

(1986)

destek amacryla
gergeklestirilen pilot

sekilde ¢ikarilmigtir:
bakim vermeye baglayan

caligma yeni, geng bakim veren,
depresif bakim veren.
Ortaya ¢ikan temalar ise:
Bakim verenin gururu,
bilgiye aclik, sosyal
iletisim sorunlari, fiziksel
bakimla ilgili sorunlar
olmustur.

2. Harris (1993) Alzheimer sahibi Nitel 15 kisi (es) Ortaya ¢ikan ortak
eslerine bakim veren temalar: baglilik, sosyal
erkeklerin izolasyon, arkadasligin
deneyimlerinin kaybi, kontrol, basari
incelenmesi duygusu, problem ¢6zme

yaklagimi, yillarca bakim
vererek yiikiin azalmasi ve
¢ocuklarin sinirl
beklentileri seklindedir.

5



Tablo 2.1°‘devam’: informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Calismalar

3.

4.

5.

6.

7.

Kramer (1997)

Harris (1998)

Coe ve Neufeld
(1999)

Mays ve Lund
(1999)

Cahill (2000)

Literatiirde ihmal edilen | Nicel
bakim veren erkeklerin

gerilim (strain) ve

kazanglarinin (gain)
degerlendirilmesi

Demansli ebeveynlerine
bakim veren ogullarin
deneyimlerinin
derinlemesine
anlagilmasi

Nitel (gomiilii teori)

Kognitif bozukluklari
olan yasl bireylere
bakim veren erkeklerin
formal destek algisini
kesfetmek

Nitel (gomiilii teori)

Mental rahatsizhigi olan | Nitel
bir yakinina informal

bakim veren erkeklerin,

kadin isi olarak goriilen

bu deneyim ile ilgili

algilarinin incelenmesi

Avusturalya’da bakim Karma metot
veren erkekler hakkinda

caligmalarin azlig1

sebebiyle bu konuda bir

caligma yapmak

74 kisi (es)

30 kisi (es)

24 erkek (es)

10 kisi (5 es, 5 ogul)

26 kisi (es)

Erkek bakim verenlerin
tipolojisi dort tipi
iceriyordu: is¢i, ask emegi,
gorev duygusu ve yol
ayriminda olan erkekler.

Hem negatif hem pozitif
ciktilarin agiklanmasinda
sosyal kaynaklar ve saglik
6nemli degiskenlerdi.
Gerilimin agiklanmasinda
hafiza, davranig
problemleri ve duygusal
basa ¢ikma gibi farkli
kavramlar 6ne ¢ikmigtir.

Bu ¢alismanin sonuglari
ortak temalar1 ortaya
¢ikarmustir. Bunlar; gorev,
kabul, sorumluluk alma,
ortak duygular ve is
esnekligidir. Bakim
verenlerin tipoloji gruplart:
Gorev odakl ogul,
fazladan yol kat eden ogul,
stratejik planlayici ve
bakimi paylasan oguldu.

Bulgular, kisisel engeller
bakim veren erkeklerde
yardim istemeyi
zorlagtirmistir. Erkekler
sadece krizle aninda
formal destege
bagvurmuslardir. Saglik
sistemi ve sosyal
etkilesimlerinin hem
yardim edici hem de
engelleyici etkileri oldugu
gdzlenmistir.

Ana {i¢ tema ortaya
cikmustir: Yiikiin ifade
edilmesi, siire ve bagliligin
derinligi, roliin
onaylanmast.

Sonuglar, erkeklerin
bakim, mahrem kisisel
bakim gorevlerini yetkin
bir sekilde yerine
getirdiklerini, sinirl
hiikiimet destegi aldiklarini
ve bakim verme roliinden
bir miktar memnuniyet
elde ettiklerini
gostermektedir. Erkek ve
kadin bakim verenler
arasindaki benzerliklere
dikkat ¢ekilse de,
erkeklerin bakim roliine
yaklasma bigimindeki baz
cinsiyet farkliliklar
tanimlanmaktadir.



Tablo 2.1‘devam’: informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Calismalar

8. Kramer (2000)

9. Mc Farland ve
Sanders (2000)

10. Russell (2001)

11. Carpenter ve
Miller (2002)

12. Houde (2002)

13. Sanders ve
McFarland
(2002)

Bu ¢aligma esine bakim | Nicel
vermeye devam eden

erkeklerle bakim evine
yerlestiren erkeklerin
karsilagtirilmasidir

Bakim verme gorevinde | Nitel (odak grup
var olsalar bile az caligmasi)
caligilan erkek bakim

verenler hakkinda bir

caligma gergeklestirmek

Bakim veren erkeklerin | Nitel
ne tiir gérevler

yaptiginin ve bunlara ne

anlam yiiklediklerinin
anlasilmasi

Calismalarda kiiltiir ve Konu hakkinda
rk odaginin azhig derleme ve nicel
sebebiyle bakim veren calisma

stresi ve tatminini bu
bakis agistyla incelemek

Bakim ve saglik alanda Derleme
bakim verenler

hakkinda yapilan

orneklem segimi ve

analizlerde cinsiyete

bagli sorunlarini

tanimlamak

1. Alzheimer hastalig1 Nitel
gibi ilerleyici hafiza

kaybi olan bir ebeveyn

i¢in birincil bakim

veren roli

iistlenilmesinin neden

olan faktorler nelerdir?

2. Ogullar birincil
bakim veren
olduklarinda, en yaygin
olarak hangi bakim
zorluklarini yasarlar?

74 kisi (es)

15 kisi (es, ogul,
damat)

14 kisi (es)

78 kisi

36 makale

18 kisi (ogul)

Eslerine bakim vermeye
devam eden erkeklerde bir
cesit adaptasyon
olugmustur. Egini bakim
evine yerlestiren erkeklerin
ise fiziksel ve sosyal
kaynaklar1 iyilegmistir.
Ancak bu grup psikolojik
iyi olma halinde bir
degisim gostermemistir.

Erkek bakim verenlerle
grup goriigmeleri sirasinca
ortak deneyim olarak:
Gii¢lendirme, duygularini
ifade etmede zorlanma,
goreve odaklanma,
onceden planlama yapma
bulunmustur.

Bulgular bakim veren
erkeklerin ortak ti¢
deneyimine isaret etmistir:
yaptiklar1 bakim iginin yok
sayllmasi ve izolasyon
hissi; besleme (nurtiring)
ve yonetme (management)
stillerinin birlestirilmesi ve
baglilik hissi; sorumluluk
ve adanmislik.

Irk, bakim verende
depresyon ve rol
uyumsuzlugunu
aciklamistir.
Afroamerikali’larda bu
degiskenler daha disiik
seviyede bulunmustur.

Dabha biiyiik
orneklemlerine sahip,
cinsiyet ve aile iligkisine
gore analizleri iceren
bakim arastirmalarina
ihtiyag vardir. Ayrica,
kontrol edilen ve
miidahalenin hem erkek
hem de kadin bakicilar
iizerindeki etkisini
degerlendiren daha fazla
miidahale ¢alismasina
ihtiyag vardir.

Analiz, ogullarin bir dizi
duygusal tepki, kisisel ve
mesleki ¢atisma
yasadiklarin1 ve ayrica
ebeveynleri i¢in gerekli
hizmetlere erismeye
calisirken yeni roller ve
sorumluluklar
ogrendiklerini gostermistir.



Tablo 2.1°‘devam’: Informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Calismalar

14. Sipes (2002)

15. Campbell ve
Martin
Matthews (2003)

16. Lauderdale ve
Gallagher
Thompson
(2003)

17. Kirsive ark.
(2004)

18. Russell (2004)

Bakim veren gey
erkekler ve partnerleri
arasindaki bakim iliskisi
hakkinda derinlemesine
bir anlayis sunmak.
Bunun sonucunda
hizmet saglayicilarina
veri sunmak.

Ogullarin bakim
vermeye katilmasinda
sosyodemografik ve aile
yapisindaki hangi
faktorlerin etkili
oldugunun belirlenmesi

Nicel (ikincil veri
analizi)

Bu galismada bakim
siirecinde ortaya
cikabilecek duygusal
tepkiler (6fke,
depresyon) yonetmek
icin psikoegitim
verilmistir. Bunun nasil
bir etkisinin olacagma
bakilmaktadir.

Nitel (odak grup
caligmasi)

Eslerine bakim veren Nitel
erkeklerin kendi

eylemlerini nereye
konumlandiklarinin
arastirilmast

Bakim veren erkeklerin:
Sosyal aglari nasil
degisiyor, sosyal aglar,
piyasa ekonomisindeki
kariyerlerine kiyasla
hayatlarinda nasil bir rol

Avmuvar) Axmina

Nitel (ikincil veri
analizi)

Nitel (gomiilii teori)

28 kisi (partner)

773 kisi (477
annesine, 243
babasina, 261
kayinvalidesine, 130
kayinbabasina, 104
bagka akrabalarina
bakim veren)

7 kisi (6 es, 1 ogul)

13 kisi (es)

30 kisi (es)

Tablo 2.1°devam’: Informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Calismalar

19. Calasanti ve
King (2007)

yuany “o

Alzheimer olan eslerine
bakim veren erkeklerin
deneyimlerini yapisal
feminist perspektiften
incelemek

Nitel (insac1 ve yapisal
feminist ¢ercevesinde)

22 kisi (es)

Analiz sonucunda 4 ana
tema ortaya ¢gikmustir:
iliskilerle basa ¢ikma,
bakim siireci ile basa
¢itkma, duygu ve hisler ile
basa ¢ikma, davraniglarla
basa ¢ikma. Ayrica
erkekler bakim vermek
icin yeterli goriilmemekten
sikayet etmislerdir.

Cografi yakinlik ve kardes
ag1 gibi faktorlerin gorev
tirlinden bagimsiz olarak
erkeklerin katilimini
6ngormesine ragmen,
gorevin cinsiyete dayal
dogasi, ebeveynlik
durumu, egitim ve gelir
gibi diger faktorlerin
bakima katilim konusunda
6nemlidir.

Bakim verenler, bakim
veren disinda diger
rollerini de
stirdiirmiiglerdir.
Katilimeilar stres
yOnetimin bereciye
dayandigin diisiiniip bunu
takdir etmislerdir.
Duygularini zor ifade
etseler bile bunun grup i¢in
6nemli oldugunu
belirtmislerdir.

Caligmanin sonuglari,
erkeklerin etkisiz veya
yetenekli bakicilar olarak
yorumlanmasi yerine,
baglamsal degiskenlerin
6neminin vurgulanmasi
gerektigi bulunmustur.

Caligmadan, sosyal
aglardaki degisikliklerle
ilgili olarak {i¢ ana tema
ortaya ¢cikmustir: Emeklilik
Oncesi sosyal aglar
onceden disiintilenden
daha 6nemlidir, erkekler
icin sosyal aglar bakici
yiikiinii azaltmada
faydalidir ve bir¢ok erkek
icin sosyal aglar erkekleri
en bityiik fayday: saglar.

Bakim vermeyle ilgili
stratejiler ve yaklasimlar,
bakim verenin erkek
olarak benlik duygusuna
dayanmaktadir. Bakim
vermeyle ilgili sorunlarla
basa ¢ikmak i¢in erkekler
baz stratejiler
gelistirmislerdir: gli
kullanimi, gérevlere
konsantre olma, kiginin

8



Tablo 2.1°‘devam’: informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Calismalar

20. Campbell ve
Caroll (2007)

21. Pierce ve ark.
(2007)

22. Ribeirove ark.
(2007)

23. Russell (2007a)

24. Russell (2007b)

Erkeklerin cinsiyet Nitel
performansinin ve

hegemonik erkekligin
(masculinity) bakim

siirecinde nasil

sekillendiginin

incelenmesi

58 kisi (ogul)

Bir y1l boyunca online 1 kisi (es)
destek galigmasina
katilan ve inme
gecirmis esine bakim
veren erkeklerin
deneyimlerinin
kesfedilmesi

Nitel (6rnek durum
caligmasi)

Eslerine bakim veren
erkeklerin
deneyimlerini; bakici
roliine iliskin
tutumlarini ve bir erkek
olarak kendileriyle ilgili
algilarini kesfetmek

Nitel (sosyal insag1
bakis agist)

53 kisi (es)

Alzheimer tipi demans,
felg, beyin hasar1 veya
diger nedenlerle ilgili
bilissel bozuklugu olan
eslerine bakan bakim
veren erkeklerin
deneyimlerinin
incelenmesi

Nitel (sosyal insac1
perspektif)

30 kisi (es)

Bu makale, bakim veren | Nitel 30 kisi (es)
erkeklerin sosyal
konumlarindaki koklii
degisikliklere nasil
uyum sagladiklarimni; bu
degisikliklerin etkisini
iyilestirmek i¢in hangi
kaynaklara
bagvurduklarinin
incelenmesi
amaglanmigtir

duygularini kontrol etme,
ilag¢ kullanma (doktor
Onerisi olmaksizin),
normalligi siirdiirme ve
dikkati diger faaliyetlere
yonlendirme.

Katilimeilarin ¢ogu,
erkeklerin gii¢ gerektiren
gorevlerde daha iyi
oldugunu ve kadinlarin
sanki dogustan gelen
ozellikler sayesinde daha
iyi bakim verenler
olduklarini diisiindiiklerini
sOylemislerdir. Ogullar
annelerine degil de
babalarina bakarken artan
erkek olarak algilarinin
daha sabit oldugunu
belirtmislerdir.

Bakim veren erkek,
yagsamindaki uyumu veya
dengeyi korumak igin
gevresinde kontrol ve
istikrar yaratmak i¢in
6nemli miktarda enerji
harcamustir.

Katilimcilar, erkekliklerini
korumak ve agirlikli olarak
kadins bir rolde
varliklarini mesrulagtirmak
icin geleneksel eril
ideolojileri birebir
kabullenmemislerdir.
Cinsiyete dayali sosyal
aglar, erkeklerin erkek
olarak kimliklerini olduk¢a
etkilemistir.

Birgok erkek, cinsiyet
normlar1 ve geleneksel
erkeklik goriisleri
nedeniyle bakicilik roliinii
istlenmekte
zorlandiklarini ifade
etmislerdir. Bununla
birlikte, erkekler kisisel ve
uygulamali bakimla
gecmiste oldugundan daha
fazla ilgilenmektedirler.

Birgok erkek, yonetim ve
besleme becerilerinin bir
kombinasyonunu igeren bir
bakim verme stilini
kullanarak bu sosyal gegisi
basariyla
gerceklestirmislerdir.
Erkeklerin ¢ogu,
sevdiklerine evde bakim
saglarken kendilerini
yalniz hissetmislerdir.



Tablo 2.1‘devam’: informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Calismalar

25. Sanberg ve
Eriksson (2007)

26. Sanders (2007)

27. Baker ve
Robertson
(2008)

28. Black ve ark.
(2008)

29. Ribeiro ve Paul
(2008)

30. Fraser ve Warr
(2009)

Hasta egine bakim veren | Nitel (naratif yaklagim)

erkeklerin
deneyimlerinin
anlasilmasi

Kirsal bolgede yasayan Nitel (fenomenolojik)

bakim veren erkeklerin
informal destek aglarini
incelemek

Demansa sahip yakinma | Derleme

informal bakim veren
erkeklerin bu siiregle
nasil basa ¢iktiklarmin
belirlenmesi igin var
olan galismalarin
derlenmesi

Esine bakim veren
erkeklerin sorunlar1 ve
onlarin bu deneyimi
nasil yonettigini
kesfetmek

Bakim vermenin olumlu | Nitel
ve Odiillendirici

yonlerini incelemek ve

demans olan ese bakim

verenler ve fiziksel

engele sahip olan ese

bakim verenler

arasindaki farklar

kesfetmek.

Mental rahatsizliga Nitel
sahip olan yakinina

bakan erkeklerin

deneyimlerinin

incelenmesi

Nitel (fenomenoloji)

3 kisi (es)

20 kisi (18 es, 2 ogul)

93 makale

4 kisi (es)

53 kisi (es)

10 katilimei (5 baba,
5 ogul)

Iki ana kategori ortaya
¢ikmustir: Yeni ve tanidik
olmayan bir rol tistlenmek
ve yeni rolle yagsamay1
ogrenmek. Sonuglar ayrica
erkeklerin bakim vermekte
olduklart esleriyle
iligkilerinde stirekliligi
saglamaya ¢alistiklarini da
gostermektedir.

Bakim verenlerden bazilar
informal desteklerle iyi
iliskilere sahip ve yardim
istemenin kabul edilebilir
olduguna inanirken,
digerleri yardim istemek
konusunda isteksiz
davranmis ve izolasyon
hissettiklerini bildirmistir.

Cogu galisma, toplumsal
cinsiyeti bakim verme
roliinde bir erken olarak
kullanmamugtir.
Caligmalar, kadinlarin ve
erkeklerin
deneyimledikleri gerilim
ve yiik arasinda ya az fark
bulmus ya da hig fark
bulmamugtir.

Erkeklerin sorunlarla bag
etmelerinde ii¢ strateji
bulunmustur: Giinliik
yasamin i¢inde kendilerine
kontrol sahibi hissi
yaratmalar1; Benlik ve es
kimligini korumalari;
bakim verme isi i¢in amag
bulmalari

Demansli eslerine bakan
erkeklerin, bakim
vermeyle ilgili olumlu
deneyimler bildirme
olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu bulunmustur.
Eslerinin saghgim
koruduklar1 ve iyi bir
bakim verildiginden emin
olduklarinda tatmin
olmuglardir. Bu, bakim
verenlerin eslerini
kurumlara yatirmak
istememelerinin yaygin bir
nedeni olarak goriilmiistiir.

Bakim veren erkekler
hastaligin yonetilmesine
odaklanmiglardir. Destek
ve tedavi hizmetlere
ulagmada zorluk
yasadiklarini
belirtmislerdir.

10



Tablo 2.1‘devam’: informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Calismalar

31. Knutsenve
Réaholm (2009)

32. Neufeld ve
Kushner (2009)

33. Pretorius ve ark.
(2009)

34. Sanders ve
Power (2009)

35. Sandberg ve
Eriksson (2009)

Bakim veren erkeklerin, | Nitel (fenomenoloji)
bakim vermenin

zorlugunu nasil

deneyimlediklerini ve

nasil yonettiklerini

anlamak; demansh

eslerine bakim veren

erkeklerin

deneyimlerine iliskin

farkindalik kazanmak.

9 kisi (es)

Birincil bakim Nitel (etnografi)
verenlerin, ogul)
profesyonellerin yani

sira akraba ve

arkadaslarla

iligkilerinde yasadiklari

caydirict

(nonsupportive) ve

giidiileyici (supportive)

etkilesimlere iligkin

algilarini belirlemek

Demans olan esine Karma metot
bakim veren erkeklerin
deneyimlerini

kesfetmek

10 kisi (es)

Bu aragtirma, hafiza
kayb1 ve diger kronik
saglik sorunlari olan
eslerine bakim veren
eslerin rol, sorumluluk
ve iligkilerinde
meydana gelen
degisiklikleri
incelemektedir.

Nitel (fenomenoloji) 17 kisi (es)

Formal destek alan
erkeklerin
deneyimlerinin
incelenmesi

Nitel (odak grup
calismasi)

11 kisi (es)

34 kisi (24 es, 10

Bu ¢aligmadaki erkek
bakim verenler keder,
yalnizlik ve izolasyondan
muzdarip olduklarini
belirtmislerdir. Eslerine
kars1 sevgi ve baglilik
duygulariyla barigsma
yasarken ayni1 zamanda
yabancilagma ve terk
edilme duygulariyla da
ugragmislardir.

Bakim veren erkekler
yasadiklar1 caydirici
etkilesimleri, bakim verme
durumuna uyum eksikligi;
destek kaynaklarina
yetersiz baglanti; yetersiz
destek ve incitici
etkilesimler seklinde
tanimlamuslardir. Caydirict
etkilesimlerin incelenmesi,
profesyonelleri erkeklerin
deneyiminin
karmasikligina karsi
duyarlt hale getirebilir ve
potansiyel olarak destek
istenmeyen olumsuz
etkilesimlerden
kagmnilmasina yardimci
olabilir.

Erkeklerin bakima yonelik
gorev odakli ve problem
¢oziicii bir yaklagima sahip
olduklart bulunmustur. Bu
caligmadaki bakim veren
erkekler, destek
hizmetlerini etkin bir
sekilde kullanma ve bakim
roliinde anlam bulma
yetenekleriyle karakterize
edilmistir. Baz1 zorluklarla
karsilasilmasina ragmen,
erkekler, bakim verme
roliine basaril bir sekilde
katilma yetenegine sahip
olduklar1 bulunmustur.

Erkekler, esleri i¢in
Ozsaygl, haysiyet
koruyucusu olduklarini ve
organizator olmalari
gerektigini hissetmislerdir.
Evde daha fazla gorev
ustlenmis ve esleriyle
farkli bir yakinlik
gelistirmislerdir.

Formal destek alma
deneyiminde ii¢ kategori
bulunmustur: koruyucu bir
ortami stirdiirmek i¢in
gegici ¢oziimler
kullanmak, basa ¢ikmak
ama geride birakilmak ve
bakici roliinii yeniden
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Tablo 2.1°‘devam’: informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Calismalar

36. Weinland (2009)

37. Baker ve ark.
(2010)

38. Munrove
Edward (2010)

39. Hiyarama
(2011)

Ayni ev iginde bir
akrabasina bakim veren
Afroamerika’li
erkeklerin genel
deneyimleri; yasadiklari
stres ve gerilimin
incelenmesi

Demans bakimi veren
erkeklerin gerilim ve
kazanglarinin
erkeklikleriyle nasil
iliskilendigini
kesfetmek

Bu ¢alismada
HIV/AIDS sahibi birine
bakim veren gey
erkeklerin bakim
yiikiini incelemek
amaglanmistir

2. ¢aligmada cinsiyet
performansi (doing
gender) perspektifinden,
bakim veren ogullarin,
normatif cinsiyet ve aile
kavramlarinin normatif
olmayan kullanimlarina
ozellikle dikkat ederek,
atipik aile rollerini nasil
agikladiklarinin
incelenmesi
amaglanmustir.

3. Calisma sosyal
konvoy teorisine
dayanan bu ¢aligmada
Japon bakim veren
ogullarinin, bakim
vermeleri hakkinda
sosyal aglariin
iyelerinden gelen geri
bildirimleri nasil
algiladiklarini ve buna
karsilik olarak sosyal
iligkilerini nasil yeniden
kurduklarimi
incelenmistir.

Nitel (fenomenoloji)

Nicel

Nitel (fenomenoloji)

Nitel (gomiilii teori)

10 kisi (es, ogul,
baba)

10 kisi (es)

12 kisi [2 arkadas, 1
goniilli, 1 ikiz kardes
ve 8 parter (agik ya da
kapali iliskide)]

21 kisi (ogul)

kazanmak

Erkekler ailevi bir
yiikiimliiliik duygusu
hissetmiglerdir.
Arastirmadaki erkekler
informal destege formal
destege gore daha kolay
erismiglerdir. Katilimeilar
ayrica bakim verme
roliinde stres ve gerilim
hissetmiglerdir.

Erkekliklerini geleneksel
bakis agisiyla tanimlayan
erkekler digerlerine gore,
bakim yiiki
yasamadiklarini veya
bakim veren roliinde
kararsiz olduklarini1 daha
fazla belirtmistir. Erkeklik
konusunda daha az
gelenekselci goriisii sahip
olan erkekler, bakim
stirecinin olumlu
siireglerinden daha fazla
bahsetmislerdir.

Yas ve damgalanma
sorunlarina yonelik egitim,
gecici bakim, aile terapisi
ve biligsel davranisci
terapilerin bakim
verenlerin bakim yiikiinii
azaltabilecegi
bulunmustur.

Ogullarin bakim
sorumluluklarini kendi
iclerinde mesrulastirmak
icin geleneksel norm ve
erkeklik/kadinlik hakkinda
stereotipik fikirlere
bagvurulduklari
goriilmistiir. Bulgular,
ogullarin, normatif
kavramlar1 yap1 sokiime
ugratabileceklerini
gostermektedir.

Olas1 olumsuz tepkilerden
kaginmak i¢in hizmet
saglayicilar, arkadaslar ve
komsularla nispeten sik
temasa ragmen, ogullar bu
kisilere bakim
deneyimlerini nadiren
anlatmiglardir. Bu nedenle,
ebeveyn bakimi, sosyal
yasamlarindan ayrilmistir.
Bulgular, bakim veren
ogullarin kisitli sosyal
iligkilerinin, en azindan
kismen, erkeklerin
bakimint marjinallestiren
bir toplumda ebeveyn
bakim sorumlulugunu
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Tablo 2.1°‘devam’: informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Calismalar

40. Anjos ve ark.
(2012)

41. Duddlebey ve
ark. (2012)

42. Lopezve ark.
(2012)

43. Hanve Jubri
(2013)

44. McDonnell ve
Ryan, (2013)

Cinsiyet rollerinin, aile
uyelerine bakan erkek
hemgirelerin bakim

deneyimlerine ve kisisel

saglik durumlarina
etkilerinin kesfedilmesi

Meme kanseri olan
eslerine bakim veren
erkeklerin
deneyimlerini
kesfetmek

Bir y1l boyunca meme
ve jinekolojik kanserli
esine bakim veren
erkeklerin
deneyimlerinin
incelenmesi

Eslerine bakim veren
Malayli erkeklerin bu
siiregte basa ¢ikma
stratejileri ve sosyal
desteklerinin
anlagilmasit

Demansa sahip yakinina

informal bakim veren
erkekleri konu alan
galigmamalari
incelemek

Nitel (ikinci veri

Nitel (yorumsamaci

28 kisi (¢ogunun ogul
ve damat oldugu
belirtilmis ama
ayrintili bilgi
verilmemis)

11 kisi (es)

15 kisi (es)

5 kisi (es)

56 makale

tistlenme ¢abalarinin Giriinii
oldugunu gostermektedir.

Erkekler bakim
saglamanin ailelerinin bir
yikiimliligi oldugunu
hissetmislerdir. informal
ve formal bakimda g¢ifte
rolde (double duty) olan
erkekler, informal bakim
verme durumunda
hemsirelik becerilerini
kullanmiglardir. Bu kisiler
ayrica, mesleklerinden
dolay1 kaynaklara daha
kolay erigimleri olduklarini
diisiinmiislerdir.

Katilimecilar, umuda
odaklanmanin
gerekliligini; olumlu ve
olumsuz deneyimler
arasinda bir denge kurmay1
ve kisisel deneyimlerine
gore ¢oziimler bulmanin
6nemini belirtmiglerdir.

12 aya kadar bakim veren
erkeklerde degisen
derecelerde biligsel,
fiziksel ve psikolojik
etkiler goriilmiistiir.
Erkeklige iliskin algi,
destek konusunda engel
olmustur. Sorunlarla basa
¢ikma stratejisi olarak
duygular gizleme ve
goreve odaklanmak gibi
geleneksel erkeklikle
uyumlu davranislar
secilmistir.

Anahtar bulgular, eslerin
diisiik bakim yiikii veya
zorlanma bildirdigini
gostermektedir. Ancak,
tiim katilimeilar, bagka acil
destek kaynaklar1 olmadigi
icin bakim vermeye ara
veremediklerini
bildirmektedir. Bakim
sorumluluklarini hafifleten
hizmetler, stresi azaltmak
ve gelecekteki
tilkenmisligi 6nlemek i¢in
yardimel olacaktir.

Caligmalarda erkekler
gorev ve problem ¢dzmeye
odakli olarak
anlatilmiglardir ve siklikla
sosyal izolasyon
hissettiklerini
belirtmiglerdir. Yeni
gorevleri iistlenmeye
istekli, hazir ve
tamamlamakta olduklari
gorevler hakkinda egitim

13



Tablo 2.1°‘devam’: informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Cahsmalar

45, McDonnell ve
Ryan, (2014)

46. Robinson ve
ark. (2014)

47. Duggleby ve
ark. (2015)

48. Figuerido ve
ark. (2016)

49. Giesbrecht ve
ark. (2016)

Demansh ebeveynlerine | Nitel
bakim veren ogullarin
deneyimlerini

incelemek

Bu ¢alismanin amaci, Derleme

demansli bir yakinina
informal bakim veren
erkekler hakkinda
yapilmis ¢aligmalari
derlemektir.

Meme kanseri olan
eslerine bakim veren
erkeklerin, bu gegcisle
nasil bas ettiklerini
kesfetmek; hayat
kalitesiyle iligkili
kavramlari incelemek.

Orta ila siddetli KOAH Nitel
hastasi egine ve

ebeveynine bakim veren
erkeklerin

deneyimlerini

aragtirmak

Sosyal ve fiziksel Nitel
ozelliklerin bakim veren
erkeklerin giinlilk

yasamlarini nasil
sekillendirdigini analiz

etmek

Karma metot

13 kisi (ogul)

30 makale

105 kisi (es)

12 kisi (7 es, 5 ogul)

19 kisi (10 es, 9 ogul)

istedikleri belirtilmistir.

Cogu erkegin, kadinlardan
daha diisiik bakici yiikiine
sahip oldugu bulunmustur.

Erkekler bakim verme rolii
icin bilgi ve destek
eksikligi hissetmislerdir ve
ebeveynleri ile yeni bir bag
kurmuglardir. Bakimin
koordinatorii olmalart
gerektigini hissettiklerini
belirtmislerdir.

Erkekler geleneksel olarak
feminen bir rolde
erkekliklerini korumak igin
geleneksel erkeksi rolleri
yeniden tanimlamislardir.
Gorev odakliydilar ve
gorevlerde ustalagmak
istemiglerdir. Ev igi
gorevlerde zorlandiklarin
ve destek gruplariyla
olumsuz deneyimler
yasadiklarini
belirtmislerdir.

Yasam kalitesi puanlart
daha yiiksek olan bakim
veren erkekler, daha
yiiksek umut ve daha
diisiik bakic sucluluk
puanlarina sahiptirler.
Sadece yapilmasi gerekeni
yapmalari gerektigini
hissedenlerin yagam
kalitesi puanlar1 daha
diistik olarak
belirlenmistir.

Ana bulgular, erkeklerin
kararli ve 6zverili bakicilar
oldugunu gostermektedir;
ancak bakimin anlamu,
zorluklar ve kisitlamalar,
gelecekle ilgili korku ve
endiseler, ihtiyaglar ve
olumlu yonler ile ilgili
olarak esler ve ogullar
arasinda farkliliklar ortaya
¢ikmustir. Bu farkliliklar,
iligkileri ve kusak
farkliliklarini yansitmakta
olup ve miidahaleleri
planlarken 6nemli hale
gelmektedir.

Bedensel bakim saglamaya
iliskin deneyimler, bakim
veren ve bakim alan
arasindaki iliski tarafindan
belirlenmigtir. Bakim
verme, erkeklerin ¢ok sey
Ogrenmesini gerektirmistir.
Erkekler cinsiyetleri
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Tablo 2.1‘devam’: informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Calismalar

50. Milligan ve
Morbey (2016)

51. Rollero (2016)

52. Hellstrom ve
ark. (2017)

53. Spendelow ve
arkadasalar
(2017)

Bakim veren erkeklerin,
bakim vermeyle nasil
basa ¢iktiklarini; bakim
verme deneyimini nasil
yasadiklarini,
yararlandiklar1 destek
bigimlerini ve bunun
yash erkekler olarak
benlik ve kimlik
algilarini nasil
etkiledigini kesfetmek

Bu ¢aligmanin amact,
multipl sklerozlu (MS)
bir esle yasayan bakim
veren erkeklerin
deneyimlerini
aragtirmaktir.

Demansli esine bakim
veren erkeklerin bakim
verme roliine zamanla
nasil yaklastigini
incelemek

Bakim veren erkeklerin
basa ¢tkma stratejileri
lizerine arastirmalart
sentezlemek i¢in nitel
¢alismalarin sistematik
bir incelemesinin
yapilmasi

Nitel (anlat1 analizi)

Nitel (gomiilii teori)

Nitel (ikincil veri

15 kisi (es, ogul,
torun, damat, kardes)
Bazi kisiler ayn1 anda
birden fazla yakinina
bakim vermektedir.

24 kisi (es)

7 kisi (es)

16 makale

nedeniyle uyum
konusunda sorun
yasamislardir.

Yaslh erkeklerin bakim
verme siirecini nasil
yapilandirdigi; yerine
getirdigi ve yash erkeklere
nasil tepki verdigi,
erkekliklerini nasil
gordiiklerini
etkileyebilmektedir. Bakim
veren birgok erkek,
sosyokiiltiirel normlari
asan alternatif bir erkeklik
anlayis1 benimsemeye
ihtiyag duymuslardir. Bu
durum, sosyal aglarinda ve
sosyallesme firsatlarinda
azalmaya sebep olarak
yalnizligin ve sosyal
izolasyonun artmasina
neden olabilmektedir.

Katilimeilar bakim
vermeyi tam zamanli bir ig
olarak gormiiglerdir ve
ozerkliklerini
kaybettiklerini; sosyal
destekten yoksun
olduklarini; yalnmizlik
deneyimlerinin arttigini ve
geleneksel kadin igini
istlenmeye hazirlikli
olmadiklarmni
hissettiklerini
belirtmislerdir.

Bulgularda tig temaya
isaret etmistir: Benden ayri
o “me and it”, ona ragmen
ben “me despite it”, ben
buyum “it is me”. Bu
temalarla erkeklerin bakim
veren roliinii zamanla nasil
normalize ettikleri ve
igsellestirdikleri
goriilmektedir.

Erkekler, bakim veren
olarak yasamlarinda artan
bir anlam ve amag
hissetmislerdir ve bu da
erkeklerin bakim verme
stireciyle daha iyi basa
¢ikmalarma yardimei
olmustur. Erkekler yeni
roller ve kimlikler
istlenmek zorunda kalip
ayrica sorumluluk
istlenerek ve yardimi
reddederek veya
erteleyerek geleneksel
erkekliklerini siirdiirmeye
calismiglardir
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Tablo 2.1°devam’; informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Calismalar

54.  Willaims ve ark.
(2017)

55. Simpson ve ark.
(2018)

56. Comas-
d’Argemir ve
Soronellas
(2019)

57. Mott ve ark.
(2019)

58. Finnve Boland
(2020)

59.  Aks (2021)

Son dénem bobrek
hastaligina sahip
yakinina informal
bakim veren erkeklerin
bakim yiikii, depresif
semptomlar1 ve
algilanan sagliklarinin
incelenmesi

Alzheimer olan esine
bakim veren erkeklerin
deneyimlerinin
anlagilmasi ve ne tiir
desteklerin faydali
olabileceginin
incelenmesi

Informal bakim veren
erkeklerin degisen
cinsiyet ve akrabalik
iligkilerinin incelenmesi

Aile ve profesyonel
roller baglamindan
erkeklerin bakim verme
olgusunu incelemek

Bakim veren erkekler
hakkinda daha genis bir
anlayisin gelistirilmesi

Bakim veren erkeklerin
deneyimlerinin

Nitel (odak grup
caligmasi)

Nitel

Nitel

Derleme

Meta-etnografi

Nitel

6 kisi (es, ogul, baba)

6 kisi (es)

35 kisi (20 es, 15
ogul)

40 makale

28 makale

7 kisi (es, ogul)

Katilimeilarin ¢ogunlugu
siibjektif ve objektif bakim
yiikii yagadiklarini
belirtmislerdir. Kisilerin
bakim yiikii ve depresif
semptomlar yasamalarinda
sosyodemografik 6zellikler
ve bakim veren-bakim
verdigi kisi arasindaki
iligkisi etkili olmustur.

Ortaya ¢ikan temalar: Esi,
ailesi ve kendisiyle olan
kisisel iliskilerine iligkin
kayiplar, kendi alanimizi
yaratmak ve Cinsiyete
dayali bakim verme
deneyimidir.

Bu ¢aligmada, bakim veren
erkeklerin diger erkeklerin
desteginden ve
arkadashigindan
yararlandig1 ortaya
koyulmustur.

Kiiltiirel degisimden dolay1
erkekler bakim alaninda
daha etkin olmaya
baglamiglardir. Bakim
cinsiyet ve akrabalik
“kinship” iliskilerini tiretir
ve degisen bakim olgusu
icerisinde bu iki kavramin
da incelenmesi
gerekmektedir.

Bakim veren erkeklerin
ortaklagan deneyimleri:
bakim verme
davraniglarinin
erkeksilesmesi, sosyal
destek ihtiyaglari ve bakim
verenin rol
gerilimi/bakimin duygusal
yonleri olarak
tanimlanmistir. Erkeklerin
bakimi nasil sagladigina
iliskin egitime ihtiyag
vardir.

Verilerden iki tema ve beg
alt tema gelistirilmistir. ilk
tema, Geri adim atma
isteksizligi, Duygulari
paylasmak i¢in bir alan ve
Egitim yiiki azaltir alt
temalarini igeren
erkeklerin resmi destek
deneyimleri idi. ikinci
tema ise resmi destek
olmadan basa ¢ikma ve
yardimsiz doyum ve gorev
yardim aramayi engelliyor
alt temalar1 olmustur.

Ogullar bakimi diger
kardesleriyle paylasirken
esler gocuklarindan destek
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Tablo 2.1. ‘devam’ Informal Bakim Veren Erkekleri Ele Alan Cahsmalar

incelemesi

60. Yildirim ve Erkek refakatgilerin Nicel 240 erkek refakatci
Kizilkaya (2021) | cinsiyet esitligi
hakkindaki
diistincelerinin
saptanmasi

2.2. Bakim ve Bakim Verme

almustir. Bakim verme
siirecinde erkeklerin en
fazla yemek hazirlama ve
beden temizligini yapma
konusunda zorlandiklart
gorilmistir.

Katilimeilarin yas grubu,
yakinlarinin cinsiyeti,
medeni durumu ve gocuk
sahibi olma, ¢aligma
durumu, 6l¢ek toplami ve
alt boyutlarindan elde
edilen toplam puan
ortalamalari lizerinde
istatistiksel agidan anlamh
farklilik saptanmamustir.
Ogrenim durumu, aile tipi,
en uzun siire yasadiklari
yer arasinda dlgek toplami
ve alt boyutlarindan elde
edilen toplam puan
ortalamalari tizerinde
istatistiksel agidan anlaml
farklilik saptanmustir.

Bakim verme ve bakim veren olmasi i¢in Oncelikle bu tiir bir ihtiyacin ortaya ¢ikmasi

gerekmektedir. Bireyler giinliik ihtiyaglarin1 kendi baglarina gergeklestiremedikleri

zaman bakima muhta¢ hale gelmektedirler. Tufan (2006, s.18),

kavramini:

bakima muhtaglik

Bedensel fonksiyonlardaki hasarin derecesi ylikseldik¢e ortaya ¢ikan, yardimin

yanit sira bakimin gerekli oldugu durumlarla baglantilidir. Merdivenleri tek

basina inip ¢ikamayan yasl, eger yatalak duruma gelir ve idrar kesesi tizerindeki

kontroliinii kaybederse giinde bir ka¢ defa yikanmasi, yataginin degistirilmesi,

viicudunda yaralar olusmamasi i¢in 6zel 6nemlerin alinmasi gerekecektir. Bunlar

artik yardim degildir, daha ziyade bakim olarak tanimlamak gerektedir seklinde

tanimlamistir (akt. Canatan, 2018).

Bakim hakkinda yapilan caligsmalarda bu kavram farkli sekillerde tanimlanmistir.

Walker ve arkadaslar1 (1995), bakim vermeyi kendi baslarina giinliik yagamlarini idame

ettiremeyen kisilere yonelik destekler seklinde tanimlarken TDK (2018), bakimi "bir

seyin iyilestirilmesi, iyi durumda kalmasi i¢in verilen emek" ve "birinin beslenme,
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giyinme vb. gereksinimlerini iistlenme ve saglama isi" olarak tanimlamaktadir. Her iki
tanimda bakimin daha ¢ok fiziksel is olduguna vurgu yapilmaktadir. Bunu aksine
Yilmaz (2010), bakimin i¢inde kisilerin fiziksel, duygusal, psikolojik agidan desteklere
de ihtiyaglar olabilecegini belirtmistir (Celenk, 2019). Tanimlardan da anlasilacag: gibi
bakim isi bakima muhtaglik durumunda bireyin giinliikk yagamini siirdiirmesini saglayan

fiziksel, duygusal ve pisikolojik her tiirlii destegi icermektedir.

Bakim, formal ve informal olmak iizere iki farkl1 sekilde siniflandirilmaktadir. Informal
bakim Walker ve ark. (1995), tarafindan “aile iiyeleri veya arkadaslarin genelde maddi
bir karsilik beklemeden saglanan bakimdir” seklinde tanimlanmistir. Bunun aksine,
bakim verme isi i¢in egitim gormiis licretli kisiler ise formal bakim saglamaktadir. Bu
tanimlar genel durumu tamimlamak iizere olusturulduklart i¢in bazi hizmetler bu
tanimlama birebir uymamaktadir. Ornek olarak: Profesyonel bakim elemanlarinin
bazilar1 kurumlarda bazilar1 evde calismaktadir; ya da bakima destek olunmasi igin
profesyonel olmayan ama belirli bir ticret karsiliginda c¢alisan kisilere siklikla
rastlanabilinmektedir (akt. Akis, 2011). Tiirkiye’de informal bakimi1 komsu ve arkadas
gibi aile disindan kisiler de sagliyor olsa da informal bakimin en cok aile bireyleri
tarafindan verildigi daha once de bahsedildigi lizere Tiirkiye Aile Yapist Arastirmasi
(2014, 2019) verilerinde de ortaya konulmustur. Yasl bakimi veren erkekler ise erkek
akraba, ogul, damat gibi kategorilerde ayr1 bir sekilde es, kardes, torun gibi kategorilerde
kadinlarla birlikte ele alinmistir (TAYA 2014, 2019).

2.2.1. informal Bakim ve Bakim Veren Erkekler

Yaglilara bakim verme isi genel olarak bir ev i¢i isi olarak goriilse de modernlesme ve
kadmlarin kamusal hayata girmesinin yayginlagmasi erkekleri de bu siirece dahil
etmistir. Ozellikle modernlesmenin ileri evrelerinde erkek bakicilar konusu giindeme
gelmeye baglamistir. 1980'lerin ortalarinda yasli bakimi verenleri ele alan bazi
arastirmalar (Ornek: Stone ve arkadaslari; Tennestedt ve arkadaslari, 1989), bakim
stirecinde erkek bakim verenlerin 6nemini tartismaya baslamiglardir ancak bu ¢aligsmalar
sayica azdir (Kramer, 2002). 1990'lara gelindigi zaman ise bakim verenlere yonelik
literatiir, erkeklerin ge¢cmiste oldugundan daha fazla bakim sagladigin1 ve erkeklerin

bakim veren rollerinde artan varhiginin farkina varmistir. Ornegin, Fredriksen (1999),
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gey erkeklerin % 25'inden fazlasinin bir hastaligi veya engeli olan bireylere bakim
verdigini gozlemlemistir. Ayrica Ulusal Bakim Birligi (NAC) ve Amerikan Emekliler
Dernegi (AARP) (1997), calismalart benzer sekilde bakim verenlerin % 25'inden
fazlasinin erkek oldugunu ve bu saymin giderek artacagini ortaya koymuslardir. Her iki
caligmada da erkekler giyinme, banyo yapma, tuvalet yapma, ilag verme ve izleme ve
pansuman degistirme gibi aragsal ve kisisel bakim sagladiklarini belirtmislerdir (akt.

Russell, 2007a).

Hoschschild (1990) Hooyman ve Gonyea (1995), yillar gegtikge, bakim ihtiyacinin
arttig1 diinyada, yashi bakimi veren erkekler 6nemli hale gelmis olsalar da bu konunun
literatiirde vurgulanmasmin daha uzun siirdiigiinii belirtmislerdir. Bu durumu ise
erkeklerin sayisal varliklarinin inkar edilmedigini fakat bakim isinin neredeyse yalnizca
kadinlara ait olarak kavramsallastirilmaya devam edilip geleneksel cinsiyet rollerin ve
beklentilerin arastirmalara yon vermesine baglamislardir. Buna ek olarak Kaye ve
Applegate (1990, 1994), evde yasli bakimmin neredeyse % 30unu erkeklerin
olusturdugunu bildirmistir. Buna karsilik Blasinsky (1998), o donemin arastirmalarinin
(6rnek: Finley, 1989; ; Miller ve Cafasso, 1992; DeVries ve ark., 1997) ya bakim veren
erkeklerin yardimini asgari diizeyde gostermeye devam ettigini ya da erkekleri yash
bakimi caligmalarinda sadece bakim veren kadinlarin deneyimleri i¢in karsilastirma
grubu olarak ele aldiklarin1 vurgulamaktadir. Genel olarak bu dénemdeki ¢aligmalarin,
informal bakimi 6zcii bakis agisiyla kadin isi olarak normallestirmeye; kiiltiirel olarak
algilanan cinsiyete dayali is ayrimi ve cinsiyet rollerini beslemeye devam ettigi
sOylenebilir. Buna karsilik erkeklerin, bakim verme yerine is piyasasinda yer aldiklar
veya bakim siirecine katilmaya fazla alisgik olmadiklar1 goriisii (6rnek: Boaz ve Muller,
1992; Cancian ve Oliker, 2000) literatiirde hakim olmustur. Benzer sekilde Kaye ve
Applegate (1994), erkeklerin bakim veren olarak bagka bir kisinin fiziksel ve duygusal
ihtiyaclarin1 karsilama kapasitesinin eksik oldugu diislincesinin akla geldigini ifade
etmistir. Cilinkii donemin arastirmacilarinin  (6rnek: Gold ve arkadaslari, 1995;
Montgomery ve Kamo, 1992), erkekleri finansal yardim, ulasim ve ev bakimi gibi

aragsal bakim i¢in uygun olarak nitelendirdiklerini eklemislerdir (akt. Russell, 2007b).

19



Houde (2002), 2000 yilindan bu yana bakim verenleri ele alan literatiirde, bakim veren
erkeklerin arttig1 ve sayilarinin gelecekte artmaya devam edeceginin kabul edildigini
sOylemistir. Bununla birlikte, bircok bakim veren ¢alismasi, ev emeginin toplumsal
cinsiyete dayali bir gorev olarak kavramsallagtirilmasina (6rnek: Singelton, 2000; Spitze
ve Ward, 2000) ve bakim verme isinin kadinlar i¢cin daha dogal olduguna (6rnek:
Gerstel, 2000; Amott ve Mattaei; 2001) iliskin 6nyargili goriislerin siirdiiriilmeye devam
ettigini de eklemistir. Boeije ve arkadaslar1 (2003), erkek ve kadinlar arasindaki
farkliliklarin [ev i¢i emegin dagilimi, sorumluluklar] toplumsal olarak insa edilen
[toplumsal] cinsiyet farkliliklarina degil de sanki dogustan gelen biyolojik bir fitratin
cinsiyet farkliliklarini olusturdugu goriisiiniin arastirmalardaki 6zcti  sdylemleri
besledigini belirtmislerdir. Houde (2002), 1997-2000 yillar1 arasinda yayinlanan 36
makalenin literatiir taramasinda, bakim verme deneyiminde cinsiyet ve aile iligkilerinin
temel roliinii inceleyen arastirmalarin eksikligine isaret etmistir. Ayrica ¢ogu ¢alismada,
bakim verme gorevlerinin karsilastirmali tanimlar1 disinda cinsiyete veya aile iliskilerine
gore cok az analiz yapildigin1 veya hic analiz yapilmadig: belirtilmektedir (akt. Russell,
2007a).

Bu gelismelere paralel olarak elestirel egilimler de ortaya ¢ikmaya baslamistir. Feminist
aragtirma  paradigmalari, erkeklerin  deneyimlerine iliskin  genis kapsamli
degerlendirmeye 6nemli bir boyut eklemistir. 1990'arin ortalarinda, az sayida monografi
ve antoloji (6rnek: Stoller, 1993; Thompson, 1994; Brod ve Kaufman, 1994; Coltrane,
1994; Connel, 1995; Kimmel ve Messner, 1995) ile erkekligin toplumsal ingasina bakim

verme slireci i¢inde bakmaya baglamislardir (akt. Russell, 2007a).

Bakim veren erkekleri ele alan ¢alismalarda, iki farkli teorik bakis agis1 ortaya ¢ikmustir.
Ik bakis agis1, erkeklerin sagladigi bakimin ¢ogunlukla etkisiz ve dnemsiz oldugunu;
ikinci bakis agisi, erkeklerin gercekten yetenekli bakim verenler oldugunu, uyumlu ve

yenilik¢i olduklarini varsaymaktadir.

Erkeklerin sagladigi bakimin yetersiz oldugu goriisiinde, erkeklerin sadece kisa siireli
bakim verdigi bakis agis1 (6rnek: Parks ve Pilisuk, 1991) yer almaktadir. Montgomery
ve Kamo, (1989); Pruchno ve Resch, (1989), erkeklerin, sadece ulasim veya finansal
meseleleri yonetme gibi aragsal ihtiyaglar1 karsilamada etkin olduklarini belirtmektedir.
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Bakimin, giinliikk yasam faaliyetlerini kapsadiginda ise erkeklerin bir bagkasina
bakmanin yliklerine tahammiil edecek sekilde sosyallestirilmediklerine vurgu
yapilmaktadir. Buna ek olarak bu c¢alismalarda erkeklerin bakim verdiklerinde dahi,
siklikla kadinlara gore etkisiz ve daha az yetenekli olduklar tasvir edilmistir (Finley,
1989; Allen, 1994). Young ve Kahana (1989); Stoller (1990), erkeklerin bakim
saglamak i¢in daha diisiik tolerans esiklerine sahip oldugunu one siirerken erkeklerin
kadinlar kadar gilivenilir olmadiklarin1 ve yeni goérev O0grenme sorunundan dolayi
niceliksel olarak daha az bakim sagladiklarini belirtmislerdir. Arber ve Gilbert (1989),
literatiirde bakim veren erkeklerin tasvirinin, bakim verme ve erkeklik normlari
arasindaki celiskiyle ele alindigini ortaya koymustur. Onlara gore literatiir erkekleri goz
ard1 ederek ya da erkeklerin verdigi bakimin kalitesinin kotii oldugu seklinde diisiinerek
bu sorunu ele almaktan kacinmislardir. Bu argiiman, erkek bakim verenlerin dogal
olmadigint sOyleyerek reddetmekle birlikte; erkeklerin, kadin bakim verenlerin maruz
kaldig1 sosyal, duygusal ve fiziksel sonuglara maruz kalan ger¢ek bakim verenler olarak

kabul edilmemesine de yol agmaktadir (akt. Russell, 2001).

Thompson (1997), daha c¢ok vyashh bakim veren kadinlar konusunda yapilan
arastirmalardan kaynaklanan kadinsi bir 6l¢iit olustugunu bulmustur. Bunun da yaslisina
bakim veren erkeklerin toplumsal normlardan saptiklar1 goriisiine sebep oldugunu ortaya
koymustur. Thompson (1997), kadinlardan farkli tiir ve miktarlarda bakim sunarlarsa
bakim veren olmak agisindan sapkin, kadinlarla ayni1 sekilde ilgileniyorlarsa erkeklikten
sapkin olarak yargilandiklarim1 ve bu durumun ¢ifte tehlikeye yol actigini ileri
stirmektedir. Yani bu tiir erkekler, kadin bakim verenlerden farkl: sekilde ilgileniyorlarsa
etkisiz ve geleneksel erkeklik standartlarina bagli gorlinmiiyorlarsa “dogal olmayan”

olarak algilanmaktadirlar (akt. Russell, 2001).

Bakim veren erkeklere yonelik ikinci bir bakis agisi, erkeklerin gergekten de yetenekli
bakim verenler oldugu seklindedir. Bu argiiman, erkeklerin siklikla hem yonetimi hem
de beslemeyi vurgulayan bakim verme modellerini birlikte kullandiklarini, bu durumun,
kadins1 standarttan farkli olsa bile, erkeklerin etkili ve yetenekli bakim verenler
olmalarini sagladigini ileri siirmektedir. Bu durum, ortaya ¢ikmasinda 6zellikle yash

erkek eslerin, bakima profesyonel is gibi yaklasmalar1 neden olmustur. Ornegin Miller
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ve Cafasso (1992), bakima is olarak yaklagma bicimleri nedeniyle bir¢ok erkegin bakim
verme konusunda daha az yiik yasadiklarmi ifade etmektedir. Skaff ve Pearlin (1992) ve
Braithwaite (1996), erkeklerin 6rnek aldigi yonetim modelinin onlar1 kot ruh sagligi ve
tilkenmislik belirtilerinden korudugunu varsaymaktadir. Wallhagen ve Kagan, (1993),
erkeklerin yonetim stratejisinin, bakim verenlerde daha fazla algilanan kontrol, sorumlu
olma duygusu, 0z yeterlik duygular1 ve ayn1 zamanda hareket edip etmemeyi secme
yetenegi saglamakta oldugunu belirtmektedir. Ayrica bazi ¢alismalar yonetim stratejisi
gelistiren erkeklerin, kendilerine zaman ayirma konusunda daha az zorluk yasadigini
(6rnek: Miller, 1987; Motenko, 1988; Archer ve MacLean, 1993; Perkinson, 1995) rol
kayiplarindan (role engulfment) bu sekilde kagindiklarini ortaya koymuslardir. Kaye ve
Applegate (1994), bakim veren erkeklerin, kendilerini nezaket, sefkat ve sicaklik gibi
nitelikler1 deneyimler olarak tanimladiklarini ortaya koymustur. Bakim veren erkeklerle
ilgili niteliksel bir caligmada Harris (1993), eslerine bakan yashi erkekler arasinda dort
tip bakim hizmeti tanimlamistir: is¢i, sevgi emegi, gérev duygusu ve yol ayrimindaki
erkekler. Ikinci tipoloji olan sevgi emeginde, katilimcilar sevgiyi ve duygusal bag,
bakimin Onemli yonleri olarak tanimis ve bakim vermeyi gorev degil, bagllik
duygusuna bir yanit olarak tanimladiklarini belirtmiglerdir. Bu yoniiyle bir¢ok yash
erkek i¢in bakim verme, yoOnetim ve isyeri becerilerinin bakim siirecine dahil
edilmesinden daha fazlasidir. Ancak duygusal baghiligin varligi ¢ogu zaman gozden
kagmaktadir. Bakim veren erkeklerin yonetimi (management) ve beslemeyi (nurturing)
igeren bakim verme tarzini birlestirmesi bakim vermenin gercekten zengin ve
odiillendirici deneyimlerle karakterize edilebilecegi olasiligini dogurmaktadir (Vinick,
1984; Harris, 1993; Matthews, 1997). Abel (1990), bakim verenlerle ilgili yapilan
calismalarin genelde bakim verenlerin gerceklestirdigi isleri ve yasadiklar1 stresi
vurgulama egiliminde oldugunu ve bu tiir caligmalarin bakim verme deneyimini tam

olarak anlamamizi engelledigini belirtmektedir (akt. Russell, 2011).

Bu goriigler literatiiriin ilk arastirmalarini kapsamaktadir. Daha sonraki c¢alismalar
cinsiyetin bir sosyal yapi olarak ele alinmasini ve ¢alismalarin odaginin erkeklerin
yeterli/yetersiz bakim vermesi; erkek “dogasinin” bakima elverisli olup/olmamasi gibi

onyargilt ve Ozcii disilincelere “kanit bulmaya c¢alismasindan” uzaklasip erkeklerin
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deneyimlerinin, davranis ve tutumlarinin ortaya c¢ikarilmasina evrilmesi gerektigini

belirtmistir.
2.3. Bakim Verme ve Toplumsal Cinsiyet

Bu ¢alisma (bakim veren erkekleri ele alan diger ¢alismalarda oldugu gibi) cinsiyet
ayrimi, toplumsal cinsiyet gibi kavramlar ve bu kavramlari ele alan bakis agilarindan
bagimsiz degildir. Bakim arastirmalarinda, 6zellikle kadinlarin ‘neden bakim verdikleri’
agiklanmaya calisilmistir. Ozellikle &zcii bakis acisina sahip olan ilk ¢alismalar, bakim
vermenin kadinlarin fitratinda oldugu 6n kabuliine sahiptirler. Bu bakis agisi cinsiyet
etkilesimlerini goz ardi ettigi i¢in ve sadece kadinlarin deneyimlerine odaklandigi icin
erkek bakim verenlerin deneyimlerini acgiklamakta yetersiz kalmaktadir. Erkek bakim
verenlere odaklanan c¢alismalarda kullanilan perspektiflere bakildigi zaman ise
[sosyalizasyon, psikoanalitik ve cinsiyet (kiiltiirel) feminizm, aile i¢i is boliimii ve karar
verme (The Family Division of Labour and Rational Choice , sosyalist feminizm ve neo-
marksizm, etnometodoloji: cinsiyet performanst (doing gender), rol ve benlik
konsepti,]¢ogunun toplumsal cinsiyetle alakali bir odaga (birbirlerinden farkli da olsa)

sahip olduklar1 goriilmektedir. Sirasiyla bahsedilen bakis agilar1 agiklanacaktir.

Sosyalizasyon, aile bireyi yasli bakimindaki cinsiyet boliinmesinin agiklanmasi igin en
yaygin ve ilk kullanilan kavramlardandir. Dressel ve Clark (1990)’a gore, bazi
sosyologlar, yapisal insacilik sdylemlerini kullanarak, kadinlarin rollerinin disavurumcu
olmasi ve aile i¢i islerde uzmanlastiklari i¢in bakim vermeyi kadinlara baglamislardir.
Bu bakis acis1 hasta, bakima muhtag bir aile liyesine erkeklerin bakim vermesinin dogal
olmayacagimi ¢ilinkii erkeklerin para kazanma gorevinin dogal oldugunu da
savunmaktadir. Ayrica Pruchno ve Resh (1989)’un belirttigi gibi kadinlar yash bakim
gorevini hayatlarinin daha onceki donemlerindeki gorevlerinin bir uzantisi olarak
gortirken erkekler ev dis1 gorevlere odaklanarak sosyalize olmuslardir. Yani ev ici islerin
kadinlara, para kazanma isinin erkeklere uygun goriilmesi kiiltiirel, ailesel Ogretiler
sebebiyle gerceklesmistir. Coltrane (1996)’1n da destekledigi iizere, kiiltiirel Ogretiler
kadmin ve erkegin nasil olmasi gerektigini kisilere 0gretmektedir. Ailedeki goérevleri
kadin ve erkek isi olarak kesin ¢izgilerle ayrildifi zaman norma uymayan deneyimler
g0z ard1 edilmektedir. Mesela Hocschild (1997)’in belirttigi lizere, bazi evli ¢iftlerin is
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saatlerini, ev islerini bollisebilmek icin farkli zamanlara ayarladiklari goriilmektedir.
Yukarida bahsedilen ev i¢i isi ve ev dis1 isin ayriminin gliniimiize kadar tasinmasinda
endiistrilesmenin katkisi olmustur. Ciinkii Williams (2000)’in de belirttigi iizere, ideal
is¢i, tam zamanli, hatta is disi, calisan cocuk/ bakima muhtag aile iiyesine hi¢ zaman

ayirmayan ya da ¢ok az zaman ayiran is¢idir (akt. Stoller, 2002).

Sosyalizasyon konsepti her ne kadar yash bakiminda erkek ve kadinlarin farkliliklarini
aciklamaya caligsa bile bazi smirliliklara sahiptir. Andersen (1997)’e gore, bu
siirlhiliklarin ilki sosyalizasyonun, yasli bakim goérevinin paylasilmasinda yapisal
temelleri aciklamakta yetersiz kalmasidir. Kiiltiirel rollerin igsellestirilmesine ve
davranis olarak oOgrenilmesine odaklanirken, [cinsiyet] rollerinin nasil gelisim
gosterdigini aciklayamamaktadir. lkinci olarak sosyalizasyon, cinsiyetin toplumda
kurumsal yapidaki énemini vurgulamamaktadir. Cinsiyet rollerinin icsellestirilmesine
odaklandigi i¢in, kadinlar ve erkeklerin hem iicretli calismada hem de kayit dis1 ekonomi
ve aile icinde Tlcretsiz calisma konusundaki tercihlerini nasil yonlendirdiklerini
aciklayamamaktadir. Uciincii olarak Allen (1994), Coward ve Dwyer (1990)1n
belirttikleri lizere, sosyalizasyon kadin ve erkekler arasindaki farkliliklara odaklanirken
benzerliklere bakmayir ihmal edebilmektedir. Son olarak Allen (1994)’e gore
sosyalizasyon yetiskin deneyimini goz ardi1 etmektedir. Mesela giincel durum, es
iligkileri, 1irk-etnisite, sosyal smif, es secimi vb. deneyimler bu kapsamda ele

alinamamaktadir (akt. Stoller, 2002).

Gilligan (1992), psikoanalitik ve cinsiyet feminizminin Freud’un kisilik gelisimi
teorisinden temel almakta olup psikoseksiiel gelisime ve cinsiyetler arasindaki
bagimlilik ve bagimsizliga odaklanir seklinde agiklamigtir. Cinsiyet feminizmi (bazen
kiltirel feminizm olarak da ge¢mektedir) psikososyal ve psikoahlaki gelisime
odaklanmaktadir (Tong, 1998). Bu bakis acgisina gore erkekler, kadinlardan farkli bir
bicimde diisiinmekte, konusmaktadirlar (Belenky ve ark., 1986). Ayrica iliski ve empati
ihtiyaglar1 birbirlerinden farklidir. Travis (1992)’e gore, cinsiyet feminizmi merhamet,
sabir ve empati gibi 6zellikleri kadinlara; yarisma, duygusal sogukluk gibi 6zellikleri
erkeklere atfetmistir. Gilligan (1982), bu bakis acisina sahip aragtirmacilarin, erkek

bakim verenlerin bakim verdikleri kisiye daha az baglandiklarin1 sdylediklerini
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belirtmistir. Bakimin kadinlarin hayatlarindaki duygusal etkisini feminen kimligin ana
bilesenleri olan 6zen ve endisenin igsellestirilmesine baglamislardir. Erkeklerin ise tam
tersine bu resimden uzak olmasini Chodorow (1978), ebeveynligin asimetrik yapist,
cocuk bakimiyla alakali iglerin kadinlar tarafindan yapilmasini perginleyen sosyal ve
kiiltiirel yapilarla iliskili gormektedir. Yani bakimin zorunlulugunu igsellestirmemis olan
erkekler, maasi az bir isten ayrilmakta zorlanirken bakim gorevinin gerekliliklerini daha
kolay aza indirgeyebilmektedirler (Hooyman ve Gonyea, 1995). Buna 6rnek olarak
Stoller (1992), erkek bakim verenlerin, kadin bakim verenlere gore kendilerini daha az
suglu hissettikleri ve bakim verdigi kisinin bakimimi daha fazla yeterli bulduklarini
belirtmistir. Tong, (1989) cinsiyet feminizminin aile yapilarindaki ve aile ici
sorumluluklardaki dagilimin ¢esitliligini géremedigini, 6zcii bakisin devam ettirdigini,
kadinlarin iizerindeki digsal baski kaynaklarmi ele almadigini belirtmektedir (akt.

Stoller, 2002).

Aile i¢i ig bolimii ve se¢cim yaklasimi, erkeklerin informal bakima katilimlarini,
zamaninin ve mali kaynaklarin tahsisine iliskin hanehalk: kararlarim1 vurgulamaktadir.
Ritzer (2000), bu bakis agisin1 temel alan gerontologlarin, aile {iyelerinin tercihlerinde
tutarli davraniglar iistlenen amagli aktorler olarak tanmimlayan se¢im perspektifinden
yararlandiklarin1 belirtmistir. Fakat Soldo ve arkadaslari (1990), aktér kavraminin
bireylerden ziyade hane seklinde ve aile i¢i bakim diizenlemelerinin karar verme
stirecinin sonucu olarak ele alindigini belirtmistir. Bu bakis agisinda, tercih ve ihtiyacin,
mevcut kaynaklara bagli olarak olasi bakim diizenlemelerinin (firsatlarin) se¢imini
etkiledigi iddia edilmekte ve zamanin paylasilmasi ve gorevlerin uzmanlagmasi
kavramlar1 vurgulamaktadir. Hochschild (1997), erkeklerin informal/para getirmeyen
gorevlere ne kadar az zaman ayirirsa is gliniine tam zamanli katilmalarinin daha olasi
oldugu varsayildig1 fakat bu agiklamanin yetersiz kaldigini belirtmektedir. Ornegin tam
zamanli ¢alisan kadinlarin ev isi islerden azad olmadiklarinin bu agiklamada bir tezat
yarattig1 sOylenebilir. Ayn1 zamanda erkeklerin bakim verme tercihini sadece kendi
baslarina degil eslerinden daha ¢ok para kazanma, akranlar1 tarafindan onaylanmama
gibi etkilerle verdiklerinin altin1 ¢izmistir. Ross (1987)’a gore, gorevlerin uzmanlagmasi
bakis agisi, erkeklerin is gilicii piyasasinda daha yiiksek maas almalari, onlarin para

kazandiran islerini birakip informal bakim vermeye odaklandiklart zaman daha fazla
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zararda olacagi varsayimi seklinde aciklanabilmektedir. Ek olarak bu bakis agisi,
kaynaklara erisimde farkliliklar1 olan bireylere odaklanmak yerine hanenin refahinin
devamliligi icin yapilan birikimsel ¢abalara dikkat ¢ekmektedir. Buna karsilik Cancian
ve Oliker (2000), ideal is¢i normunun, bakim vermede cinsiyet ayriminin siirdiiriilme
bicimini ve erkeklerin bakim yerine is giicline katilma giidiilerini agiklamakta yetersiz

kaldigin1 belirtmektedir (akt. Stoller, 2002).

Stoller (2002, s.59), aile i¢i rollerin dagilimina dayali bakis agisinin “erkekler ev ici
islerine daha az katilim saglarlar ¢iinkii is gilicii piyasasinda kadinlardan daha fazla
kazanirlar. Ama kadinlardan daha fazla para kazanmalariin sebebi informal bakim
vermeye maagl isten daha az 6nem vermeleri” sOylemi ile aslinda kendi iginde bir

paradoksa dogru gittigini belirtmektedir.

Sosyalist feminizm ve neo-marksist teoriler ise bu durumu, {icretsiz ev i¢i iretimin
kadinlara kiiltiirel olarak atfedilmesinin hem kadin hem de erkegin isgiicli piyasasi
secimlerini igerdigini One siirmektedir. Toplumsal cinsiyetin toplumsal {iretim ve
yeniden liretim iliskileriyle etkilesimini vurgulayan sosyalist feministler, kadinsal bakis
acisint ele almakta ve kadinin emegini kimin kontrol ettigi ve kimin yararlandigi
sorusuna odaklanmaktadir (Calasanti, 1992). Fakat sosyalist feministler {icretsiz emegin
isgiiclinii korudugunu ve yeniden {irettigini varsaydiklari i¢in ortodoks Marksizm’den
ayrilmaktadirlar (Chafetz, 1997). Bu nedenle sosyalist feminizm erkeklerin bakim
vermeden kacisini, ne diger insanlarla mesafeli durmalarina ne de sosyalizasyonla
igsellestirilen tercihlere baglamislardir (Hochschild, 1989). Bu durumun daha ziyade,
tarihsel olarak kapitalizm ve ataerkillik arasindaki iligkiden ortaya ¢ikan {icretsiz ev igi
tiretimin kiiltiirel paylasimindan dogdugu goriisiindedirler. Sanayilesme ile birlikte
erkekler fabrika iiretimine Ucretli is¢i olarak dahil edilmis ve aile emegini kadinlara
birakmalar1 beklenmistir. Kadinlara, bakima muhtag¢ aile tliyelerinin bakimi da dahil
olmak {izere licretsiz ev emegi gorevi birakilmistir. Bu yaklasima karsi ¢esitli elestirirler
de vardir. Abel ve Nelson (1990); Walker (1992), bu bakis agisinin bakim vermenin
temelinde olan sosyal iliskileri ele almadigi i¢in elestirildigini belirtmistir. Ayrica
Risman (1998), kurumsal agiklamalarin, sosyal yapilarin davranislarin ger¢eklesmesi ya

da kisitlanmasi seklindeki etkilerini incelediklerini sdyleyip bu yapilarin yaratilip
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stirdiiriilmesinde kadin ve erkeklerin rollerini agiklayamadiklarimi eklemistir. Yapisal
kosullarin olas1 sonucu etkiledigini ama bastan kesin belirlemesinin imkansiz oldugunu

sOylemistir (Stoller, 2002).

Bakim verme ve cinsiyet ile ilgili literatiirde sosyalizasyonun cinsiyet davraniglarini
sekillendirdigi ve sosyal yapilarin olasi eylemleri etkiledigi goz ardi edilemese de
etkilesimci bakis agis1 gittikce daha yayginlasmaya baglamistir. Ridgeway ve Smith-
Lovin (1999), cinsiyeti bireylerin sahip oldugu bir 6zellikten daha cok baskalariyla
etkilesimlerinin sonucunda yaptig1 seyler olarak gérmektedir. Bu etnometodolojik bakis
acist ilk defa Candance West ve Don Zimmerman’in 1987 tarihli “Doing Gender”
(cinsiyet performansi) yazisinda ortaya konmustur. Bu calismada toplumsal cinsiyet
giindelik etkilesimin igindeki rutin bir basar1 olarak kavramsallastirilmistir (akt. Chafetz,
1997). Toplumsal alanda birgok gorev toplumsal cinsiyetle iliskilendirildigi i¢in, bireyler
bu gorevleri yerine getirirken toplumsal cinsiyet farkliliklarin1 ve toplumsal cinsiyet
esitsizligini siirekli olarak yeniden liretmektedirler. Buna 6rnek olarak DeVault (1991),
aile icinde erkeklerin esleri maas alsalar bile, ekmek kazanma sorumlulugunu
ustlenerek; kadinlarin, evi temiz tutarak ve aileyi besleyerek cinsiyet performansi
sergilediklerini belirtmistir. Erkekler, ev i¢i islerine katildiginda, katkilar1 genellikle
belirli gorev tiirleri ile sinirlidir ve daha ¢ok yardimci olarak goriilmektedir. Bireyler
cinsiyet performansiyla tarih boyunca erkek ve kadin arasindaki farkliliklar iretip
onaylamaktadirlar. Lober (1998), bu durumun kimligin bir parg¢asi oldugu i¢in bireylerin
cinsiyet performansini degistirmekten kacindigini belirtmistir. Kisilere cinsiyet
ayriminin biyolojik kokenli yani dogal olduguna inanmalarinin sebebi ise bu sekilde
aciklanabilmektedir. West ve Zimmerman (1987), kisilerin cinsiyet performansi
normuna uymadiklart zaman bu davranislarin sorgulandigini belirtmistir. Besleme ve
karsidaki kisinin duygusal ve fiziksel ihtiyaglarin1 karsilama kadinlarin cinsiyet

performansi i¢inde olup, bakim verme kadin ve erkekler icin farkli anlamlar tagimaktadir

(akt. Stoller, 2002).

Ote yandan cinsiyet performansmin esler ve ebeyn-cocuk arasinda ayni olmasi
beklenebilir mi? Ya da ebeynlerinden uzakta yasayan kardesler arasinda bu performans

nasil sekillenmektedir? Bu elestirilere Ridgeway ve Smith- Lovin (1999), cinsiyetin
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diger kimlik-rol-statiilerle nasil birlestigi ve bunun performansi nasil sekillendirdiginin
anlasilmasi gerektigini vurgulamiglardir. Ayrica rollerin sadece bireyler arasinda degil,
ayn1 birey igin baglamlar arasinda da farklilik gosterdigini eklemislerdir. Insanlarm
davranigi, belirli bir ortamda birey i¢in en belirgin rollerle sekillenmektedir. Bu
perspektifte toplumsal cinsiyet, genellikle toplumsal cinsiyetin kendisinden daha belirgin
olan diger kimlikleri degistiren bir arka plan kimligi olarak ele alinmaktadir. Herzog ve
Markus (1999)’un altin1 ¢izdigi lizere, bu bakis acisi, sosyallesme ve psikanalitik
feminist teorilerin ima ettigi statik insadan ziyade, benligi hem ¢ok yonli hem de
dinamik olarak, "eszamanli olarak sosyal bir ingsa ve deneyimin sosyal insas1” olarak
tanimlamaktadir. Ridgeway ve Smith- Lovin (1999), informal bakim verme
deneyiminin, kisilerin bakim gorevlerine anlam kazandirmak ig¢in basvurdugu
cercevelere bagl oldugunu sdylemislerdir. Gorevler stereotipik olarak cinsiyete dayali
oldugunda, cinsiyetin davranis iizerinde daha biiyiik bir etkisi oldugunu eklemisledir.
Kramer ve Kipnis (1995), erkeklerin giinliik ev isleri ve kisisel bakim konusunda
yardima ihtiya¢ duydugunda kadinlardan daha az yardim sagladigin1 ancak bahge isleri
ve ev onarimlarinda yardimin ¢ogunu saglamakta oldugunu eklemistir (akt. Stoller,
2002).

Bu gortisler 6zetle farkli agilardan erkeklerin neden bakima katilip/katilmadigini, bunu
yaparken nasil giidiilendiklerini ortaya koymaya caligsmislardir. Yalniz bu perspektifler
alanin ilk yillarinda hakim olmuslardir. Cinsiyet ve bakim konusunda daha yakin tarihli
caligmalarda ise (Calasanti ve King, 2007; Riberio, 2007; Russell, 2007a,b) belirli bir
perspektifi One ¢ikarmaksizin asil odagin toplumsal cinsiyette olmasi gerektigi
vurgulanmistir. Cilinkii ¢ogu arastirmada toplumsal cinsiyetin, biyolojik cinsiyetten ayirt
edilmedigini erkeklik standartlarimin  ve erkeklerin erkek olarak yasadiklar
deneyimlerin, biyolojik dzle baglantili olarak ele alindig1 ortaya konmustur. Ote yandan
cinsiyetin 6tesinde erkekler, sadece biyolojik olarak erkek olarak degil, bir toplumsal
smifin iyeleri, yasadigi toplumun kiiltiirel ve sosyal iiriinleri ve {iyeleri olarak daha
baska deneyimlere de sahiptirler. Bu baglamda erkek bakicilar ile ilgili yapilan bu
calismada bu konuda daha once hareket edilen perspektiflerden yararlanilmaktadir.
Ancak yukarida sozii edilen tartigmalardan dolayr bitiiniiyle bir perspektifin

benimsenmesinden ziyade erkek bakicilarin deneyimlerini daha derinlemesine ortaya
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koyacak, en azindan var olan teorilere katki sunacak teorik bir perspektif gelistirmek

gerekli goriilmiistiir (Calasanti ve King, 2007; Riberio, 2007; Russell, 2007a,b).

Bu ¢alismada 6zellikle yasli bakimi veren erkekler secildigi i¢in, arastirma siirecinde en
temel kavramlarin baginda toplumsal cinsiyet gelmektedir. Yukarida da bahsedildigi
lizere toplumsal cinsiyet, bireylerin “neden bakim verdikleri’nden “bakimi nasil
verdikleri’ne kadar tiim bakim siirecinde etkili olmaktadir. Bu sebeple bu tez
calismasinda yaslhi bakimi veren erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri ve erkeklik
hakkindaki diisiincelerinin ele alinmasinin “erkek olarak bakim verme” deneyiminin

daha dogru anlasilmasina yardimci olacagini diistiniilmektedir.
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3. GEREC ve YONTEM

Bu boliimde arastirmanin amaci, Onemi, sinirlari, modeli, arastirmanin evren ve

orneklemi, aragtirma verilerinin toplanmasi ve analizine yer verilmektedir.
3.1. Arastirmanimn Amaci ve Onemi

Bu c¢alismada, informal bakim veren erkeklerin deneyimlerini gilin yiiziine ¢ikarmak,
¢oziimlemek ve hem bakim verenlerin 6znel deneyimlerini hem de bakim siireci ile

iliskilerini anlamak amag¢lanmaktadir.

Bu amag¢ dogrultusunda; informal yaslhi bakimi veren erkeklerin, bakimi nasil
deneyimledikleri, bir erkek olarak kendilerini bakim siirecinde nereye
konumlandirdiklari, bu siirecte yasadiklar1 zorluklar ve motivasyon kaynaklari, bakim
verdikleri kisiyle iliskilerinin bakim siireciyle birlikte nasil degistigi irdelenmektedir. Bu
irdeleme sonucu konu hakkinda temel diizeyde acgiklamalar gelistirmek amaglanmistir.
Calismanin sonunda, informal yasli bakimi veren erkeklerin deneyimleri ve bakim
sistemine iligkin anlayis1 genisleten, maddi diizeyde teorik Onermeler ve agiklamalar

gelistirmek amaglanmistir.

Tirkce literatiirde, genelde bakim konusundaki c¢alismalarin 6rneklemlerinde kadin
bakicilarin ya da kadin ve erkeklerin yer aldig: (hatta kadin katilimcilar sayica fazla
olmak {izere) goriilmektedir. Arastirmalarda ya toplumsal cinsiyet sadece bir
karsilastirma araci olarak (6rnek: Karakas, 2017; Ozkul ve Kalayci, 2018; Giidiik,
Gudiik ve Sertbas, 2020; Karakaya ve Isikhan, 2020; Akis, 2021a,b) kullanilmistir ya da
sadece kadin bakim verenlere (6rnek: Adak, 2003; Tanrikulu, 2019; Kirisik ve Yaylagiil,
2020) odaklanilmistir. Tiirkge literatiirde sadece ‘informal yasl bakimi veren erkekleri
ele alan’ seklinde sayilabilecek iki tane calismaya (Akis, 2021; Yildirnm ve Kizilkaya,
2021) rastlanmistir. Ancak bu ¢alismalar daha dncede bahsedildigi tizere informal bakim
veren erkeklerin deneyimlerini anlamakta cesitli sinirliliklara sahiptir. Bunun yansira
Tiirkce ve Ingilizce literatiirde bakim verme siirecine iliskin teorik perspektifler oldukca
sinirhidir. Tiirkiye’de de ne erkek ne kadin bakim verenlerle ilgili gdmiilii teori

calismasma rastlanmamustir. Yapilan bu tez calismasi ile informal erkek bakim
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verenlerin deneyimlerinden bir teori elde edilmesi hedeflenmektedir. Yapilan bu
arastirma kapsaminda genel olarak su soruya yanit aranmistir: Informal erkek bakim

verenler, bakim siirecini nasil deneyimlemektedirler?

Charmaz (2006), bir gdmiilii teori ¢alismasi olsa bile arastirmacilarin 6nceden yapilan
literatiir taramasi ile sahaya ¢ikip, yari-yapilandirilmis formlar kullanmalarini uygun
gormektedir. Bu baglamda bu arastirmada literatiir taramas1 sonucu olusturulan su alt

sorulara da cevap aranmaktadir:

1) Yasglisina bakim veren erkek bakicilarin yasadiklart zorluklar ve motivasyon
kaynaklar1 nelerdir?

2) Erkek bakicilar bakim siireci  igerisinde  sosyal iliskilerini  nasil
degerlendirmektedirler?

3) Erkek olarak bakim vermenin anlami nasil sekillenmektedir?

3.2. Arastirmanin Yontemi

Bu calismada, erkek olup yaslh aile bireyine en az alti ay bakim vermis olan bakim
verenlerin deneyimlerinin anlasilmasi, kisinin informal bakim vermeye baglamadan 6nce
kendini nasil konumlandirdigi, bakim vermeye basladiginda kendisi ile ilgili algisinin
nasil degistigi, gerek bakim verdigi kisi gerekse sosyal ¢cevresiyle yeniden nasil iligkiler
kurdugu, kendi benliginin bu siirecteki degisimi, katilimcilarin 6znel algilar lizerinden
anlasilmaya calisilmistir. Bu anlayis, ayn1 zamanda, bakim veren erkeklerin ihtiyaglarina
sosyal politik acidan neler yapilabilecegine 151k tutmaya ¢alismistir. Konunun kisilerin
gergekliginden ve derinlemesine anlasilmasi i¢in bu arastirma nitel perspektifle dizayn
edilmistir. Gerek Tiirkce gerek Ingilizce literatiirde konuyla ilgili kabul gérmiis belitli
bir teorinin olmayis1 ve Tiirkiye’de daha dnce sadece erkek bakim verenlere odaklanan
bir calisma yapilmadigr icin aragtirmanin yontemi olarak insact gomilii teori

(constructivist grounded theory) se¢ilmistir.
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3.2.1. Gomiilii teori

Barney Glaser and Anselm Strauss gomiilii teorinin kurucusu olarak kabul edilmektedir
(Charmaz, 2006). Glaser ve Strauss, gomiilii teorinin kilit bir unsuru olan siirekli
karsilastirmali yontemi (constant comparison) gelistirmislerdir. Siirekli karsilastirmali
yontem, nitel verileri organize etmenin ve analiz etmenin orijinal bir yolu olarak kabul
edilmektedir. Bu kavram ve gomiilii teorinin genel 6zelliklerinden Tablo 3.2.1.1.°de

bahsedilmistir.

GOmiilii teori ¢aligmasinin amaci, belirli bir durumla ilgili bir fenomenin soyut bir
analitik semasi1 olan bir teori olusturmak veya kesfetmektir. Bu durum, bireylerin bir
fenomene tepki olarak etkilesime girdigi; eylemde bulundugu veya bir siirece dahil
oldugu durumdur. Insanlarin bu fenomene nasil davrandiklarini ve tepki verdiklerini
incelemek icin, arastirmaci dncelikle goriisme verileri toplamaktadir ve alana birden
fazla ziyaret yapmaktadir. Daha sonra bilgi kategorileri gelistirmekte, aralarinda iliski
kurmakta ve teorik Onermeler veya hipotezler gelistirmektedir. Bunun sonucunda

konuya iliskin bir hikaye akisi sunulmaktadir (Caliskan, 2011).

Tablo 3.2.1.1. Gémiilii Teori Akimlarinin Ortak Ozellikleri (Thornberg ve Charmaz, 2013; Santos, 2018;
Rieger, 2019).

Karakteristik Aciklamasi

Bir siireci agiklar Net baslangiglart ve bitisleri olan tanimlanabilir belirteclere
ve aradaki 6lgiitlere sahip olabilen geligen zamansal dizilerden
olusan bir sosyal siireci agiklamak (Morse, 2001; Hood, 2007,
Udod ve Racine, 2017).

Baslangi¢ noktalarinin tiimevarimsal mantik olmasi Kanitlayacak veya giiriitecek higbir fikriniz olmadan verilere
bakmaya baglanir. Ciinkii 6nemli konular Dbireylerin
aciklamalarmdan ortaya ¢ikmaktadir (Mills ve ark., 2006;
Corbin, 2009; Hunter ve ark., 2011)

Eszamanli veri toplama, analiz ve teori ingasi Eszamanli veri toplama ve analizinde, analiz ilk birkag
goriisme ile erken baslar ve teorik fikirlerin gelistirilmesine
odaklanir (Hall ve Callery, 2001; Elliot ve Lazenbatt, 2005;
Charmaz, 2006).

Siirekli karsilagtirma Ortak noktalar ve farkliliklar belirlemek i¢in veriyi veriyle,
veriyi kodla, kodu kodla, kodu kategoriyle ve kategoriyi
kategoriyle karsilastirarak art arda daha soyut fikirler
gelistirmek (Hall ve Callery, 2001; Duchscher ve Morgan,
2004; Elliot ve Lazenbatt, 2005; Walker ve Myrick, 2006;
Corbin, 2009; Hunter ve ark., 2011; Charmaz, 2014).
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Tablo 3.2.1.1.’devam’ Gomiilii Teori Akimlarinin Ortak Ozellikleri

Not yazma (memo writing) Teorik fikirleri gelistirmek ve dogrudan teorik 6rnekleme
yapmak i¢in veri/veri analizi siireciyle ilgili karsilagtirmalarin
ve analitik diisiincelerin yazili bir kaydini tutmak (Duchscher
ve Morgan, 2004; Elliot ve Lazenbatt, 2005; Hood, 2007;
Corbin, 2009).

Teorik 6rnekleme (Theoretical sampling) Teorik fikirler gelistirildikge, erken analizden tiiretilen
kavramlar, gelisen teorik kategorileri detaylandirmak ve
kavramsal bosluklari gidermek i¢in ek verilerin toplanmasina
rehberlik edecektir. Arastirmacilar genellikle uygun/amach
(convenience/purposive)  ornekleme ile baglar ve ardindan
teorik Orneklemeye geger. Teorik doygunluk, yani yeni
verilerin artik teorik icgoriiler saglamadigi nokta, veri
toplamayr durdurma kriteridir (Charmaz, 2006; Walker ve
Myrick, 2006; Corbin, 2009; Hunter ve digerleri, 2011,
McCrae ve Purssell, 2016) .

Gomiilii teorinin iiretilmesi Verilere dayanan ve katilimeilarin deneyimlerinin ¢esitliligini
kapsayan teorik  soyutlamalar  gelistirmek  seklinde
tanimlanabilir. Gomiilii teorilerin ¢ogu, substantif teorilerdir -
belirli bir alanda sinirlandirilmis fenomeni agiklarlar. Teorik
fikirler alanlar arasinda transfer edildiginde, daha genis
uygulanabilirligi olan daha yiiksek bir soyutlama seviyesini
kapsayan daha forma bir teoriye gelistirilebilirler (Glaser ve
Strauss, 1967; Morse, 2001; Corbin, 2009; Streubert ve
Carpenter, 2011; Charmaz, 2014).

Charmaz (2002)’1n acgikladigr lizere, gomiilii teorinin evrimi incelendiginde, yukarida
deginilen temel noktalar1 ve uygulanisi, 6nde gelen kuramcilarin eserlerinde farkli
sekillerde ortaya c¢ikmistir c¢ilinkii Glaser ve Strauss ortaya koyduklar1 teorinin
tyilestirilmesi i¢in kasithh bir ¢agrida bulunmuslardir. Yillarca siiren profesyonel
igbirliginden sonra Glaser'in ayrilmasi ve gomiilii teorinin Glaserain ve Straussian
versiyonlarinin ortaya ¢ikmasi, gémiilii teori tarihinde yeni ama liretken bir dénemin
baslangicini isaret etmistir. Walker ve Myrick (2006)’in altin1 ¢izdigi lizere, gémiilii
teorinin bu ilk gelisim yillarinda, Glaser'in nicel arastirma konusundaki metodolojik
egitimi ve Strauss'un Chicago okul saha calismasi ve sembolik etkilesimcilik egitimi

biiyiik bir etki yaratmistir (akt. Caliskan, 2011).

Charmaz (2002), Glaser Strauss'tan ayrildiktan sonra nesnel, dis gerceklik,
arastirmacinin arastirmadaki tarafsiz rolii ve verilerle nesnelci yaklagima vurgu yaparak
gomiilii teoriye karst daha pozitivist bir durus sergiledigini soylemistir. Ote yandan
Charmaz, Strauss, Corbin (1990) ile birlikte kuram olusturmanin yeni bir yorumunu
gelistirdigini, ancak arastirmacinin etkisini kabul etmeleri nedeniyle Glaserian yaklasim
kadar pozitivist bir noktada durmadigin1 sdylemistir. Ek olarak, Glaser’in, Strauss ve

Corbin'in kuram olusturmanin yeni versiyonuna c¢esitli elestirilerde bulundugunu
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belirtmistir (Strauss ve Gorbin, 1990). Bu elestiriler kuram olusturma konusunda Staruss
ve Corbin’in teknige gereksiz bir bi¢imde vurgu yapmalar1 seklinde olmustur.
Elestirilerine ragmen, Strauss ve Corbin'in yaklagimi, kuram olusturma aragtirmasini
yiiriitmek i¢in adim adim agik metodolojisiyle 6zellikle yeni arastirmacilar arasinda

bir¢ok destek¢i bulmayi basarmistir (akt. Caliskan, 2011).

GOmiilii teoriyi gelistirme girisimleri arasinda Charmaz'in (2000, 2006) ardisik
calismalari 6nemli bir noktadadir. Thomas ve James'in (2006) belirttigi {izere Charmaz
gomiilii teorinin daha da gelismesine yardimci olmustur. Charmaz onun insact gomiilii
teori olarak adlandirdig1 yeni bir gomiilii teori versiyonunu tanitmaktadir. insac1 gomiilii
teori, dogas1 geregi biiylik dlgiide pozitivist olan onceki gomiilii teori yontemlerinden
farklidir. Ona gore, Glaser ve Strauss (1967) ile Strauss ve Corbin'in (1990) sosyal
bilimlerde pozitivist nicel arastirma geleneginin egemenligine karsi olmalari, ancak
onlarin gomiilii teori yontemlerinin tamamen pozitivist varsayimlara dayali olmasi
celigkilidir. Bu ylizden bu arastirmada insact gomiilii teoriyi olusturuken Charmaz
(2000, 2006) insac1 yaklasimi benimsemistir (akt. Caliskan, 2011; Chun Tie, 2019).

GoOmiilii teoriye iliskin yaklagimlarin farkli 6zellikleri Tablo 3.2.1.2.°de verilmistir.

3.2.1.2. Gomiilii Teori Yaklagimlarmin Ozellikleri (Caliskan, 2011; Hunter ve ark., 2011; Thonberg ve
Charmaz, 2013 Flick, 2018; Santos 2018; Chun Tie, 2019; Rieger, 2019; Sebastian, 2019).

AKIMLAR Klasik Glaserian Gomiilii Straussian Gomiilii Teori | Insaci Gomiilii Teori

Teori

Filozofik Perspektifi Pozitivist epistemoloji Pozitivist prosediifler ve | Insaci Epistemoloji

sembolik etkilesimcilik

Problemin Belirlenmesi 1) Acil Deneyim, pragmatizm ve | 1)Kavramlara hassaslasma
2) Bastan literatiir taramasi | literatiir 2) Disipline 6zgii
yapilmaz

On Bilginin Kabulii Kabul edilmez. Arastirmaci | Kabul edilir. Veri toplama ve | Kabul edilir. Kimsenin 6n
ve arastirma tarafsiz | genel olarak arastrmanin | bilgiden tamamen
kalmalidir. Aragtirma | giiglendirilmesi icin | styrilamayacagini kabul
stirecini sadece veri | kullanighdir. Buna | etmektedir. On  bilginin
toplamadan  elde edilen | hassaslasma denir ve ilgili | arastrmact ve aragtirmayi

etkilemelidir.  On

bilgiler
bilgi teorinin kalitesini veya
yoniinii  olumsuz  yonde
etkileyebilir.

konulara iligkin saglana ig
goriiyli igermektedir.

nasil etkiledigi sorgulanir ve
anlagilmaya ¢alisihr.  Bu
sekilde oOn bilginin varlig
yok sayillmaz/silinmez ya da
arastirmayt  tek  bagina
yonlendirmesine izin
verilmez.
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3.2.1.2.°devam’ Gomiilii Teori Yaklasimlarmm Ozellikleri

Literatiir Taramasi

Arastirma Oncesinde literatiir
taramast yapilmaz. Ancak
veri toplama hatta daha
sonraki agamalarda yapilmasi
uygun goriliir.

Arastirma Oncesi ve veri
toplama siiresince (hatta tim
stiirecler boyunca) literatiir
taramasina izin verilmektedir.
Veri karsilagtirmasi,
hassaslagmanin
yogunlastirilmast,
gozlemlerin giidiilenmesi ve
sonuglarin
aciklanmasi/dogrulanmasi
icin kullanilmaktadir.

Literatiir ~ taramasi igin
ozellikle uygun goriilen bir
yeri yoktur yani arastirma

Oncesi/sirasinda

kullanilabilir. Bunun kararini
aragtirmaci vermelidir.
Yalnizca  eger  erkenden
yazildiysa, arastirma
sonuglar1  ile uyumlulugu

kontrol edilmelidir.

Arastirma Sorulari Veri toplama siirecinden 6nce | Esneklik i¢in biraz belirsiz | Verinin nasil toplandigini
kesinlikle  belirli  sorular | birakilir, veriler toplandik¢a | etkilemektedir. Sonradan
olmamalidir.  Sorular veri | gittikce belirginlesir. | ortaya ¢ikan acil sorular
analiziyle birlikte agikliga | Arastinlmasi istenen her | oldukca degisiklikler
kavusmalidir. konu i¢in ek soru konulabilir. | yapilmalidir.

Arastirmamn Yiiriitillmesi | Laissez-faire teori | Paradigma modelli  teori | Verinin birlikte insa ve

ve Teorinin Gelistirilmesi olusturulmasi dogrulamasi yeniden inga ile teoriye

donistiiriilmesi

Arastirmacinin Rolii Arastirmact uzak (distant) ve | Arastirmacit veriyle baghh | Arastirmaci kesfetmek yerine
ayri (detached) bir | (engaged) ve veriyi aktif | insa etmektedir.

pozisyonda durur.

olarak yorumlamaktadir.

Katilmeailarla iliski

Bagimsiz

Aktif

Birlikte
construction)

inga (co-

Teorinin Degerlendirilmesi

Teori olusturulmast (birincil)
ve dogrulanmas (ikincil)
arasinda keskin bir ayrim
bulunmaktadir. Dogrulanma
ancak daha sonradan yapilan
nicel analizlerle miimkiindiir.

¢) Staruss ve Corbin 2008’de,
yazdiklar1 metinde aragtirma
bulgularinin kalitesinin
sorgulanmast  i¢in  gesitli
kriterlerden bahsetmisleridir.
Bunlar:

1)Uygunluk

2) Uygulanabilirlik

3) Kavramlar

4) Kavramlarin bir baglama
yerlestirilmesi

5) Mantik

6) Derinlik

7) Varyasyon/cesitlilik

8) Yaraticilik

9) Hassasiyet

10) Notlardan gelen kanit

insa edilen teori tami tamina

bir temsilden ¢ok
yorumlanmadir. Teori
aragtirmacin goriislerine

baghdir. Yani arastirmacinin
goriisleri olmadan teori ne

gergeklesebilir ne de wvar
olabilir. Kalite
degerlendirilmesinde,

inandiricilik, orijinallik,
rezonans ve  kullanighilik

kriterleri kullanmaktadir.

Kodlama Sistemi

Teori
Ozglindiir

kesfedilmesi  igin

Teori yaratilmasi i¢in titizdir

Teori gelistirmek igin agiktir

Veri kodlama agamalari

1)Esas (substantive) Kodlama
-Acik (open) kodlama

-Segici (selective) kodlama
2)  Teorik  (theoretical)
kodlama

1.A¢ik kodlama
2.Eksenel (axial) kodlama
3.Segici kodlama

1.0ncii (initial) kodlama

2. Odakl (focused) kodlama
3.Teorik kodlama (yapilmasi
zorunlu degildir)

3.2.2. insac1 Gomiilii Teori

Insac1 yaklasim, teorinin arastirmaci ve arastirma Ozneleri arasinda karsilikli bir insa
oldugunu savunmaktadir. Bu anlamda arastirma, baglamsal, sosyal etkilesimlerle
sekillenen ve zamanla degisen arastirma olgusuna katilimcilarin yiikledigi anlamlara

odaklanmaktadir. Insacilik yaklastmindan ilham alan Charmaz (2000), esnek, sezgisel

35



stratejilerle anlam olusturma siirecine odaklanan gomiilii teoriye yeni bir anlayis
getirmistir. Bu yeni yaklasim, veri toplama tekniklerine degil teori gelistirmeye yonelik
kavramlarin gelistirilmesine yol acan analitik siirece daha fazla odaklanmaktadir.
Charmaz (2000)’a gore, ingact gomiilii teori, ampirik diinyalarin ilk elden bilgisinin 6ne
cikmasini saglar, postmodernizm ve pozitivizm arasinda bir orta yol alir ayrica nitel
arastirmayi 21. yiizyila tasimak i¢in erisilebilir yontemler (akt. Caliskan, 2011; Santos,
2018).

Charmaz (2000, 2006) tarafindan gelistirilen yontemde esneklik anahtar terimdir.
Gomiilii teorinin tiim ¢aligmalarda ayn1 sekilde izlenecek acik bir stratejiye sahip oldugu
goriistine kars1 durmaktadir. Veriler aksini sdyledigi siirece hem arastirma sorulart hem
de ilgili literatiir degisime tabi olmaktadir. Bu nedenle, calismalarda veri toplama ve
analiz aym anda gerceklesmektedir. Sekil 3.2.2.’de gémiilii teori arastirma modeli
gosterilmistir. Bu modelde, ilk kategorilerin ve notlarin ortaya ¢ikmasina yol agan ilk
veri toplama ve analizini, ikinci asama veri toplama ve odakli kodlama takip eder. Ikinci
asama veri toplama ve analizinden sonra not yazma, ilk kategorilerin dogru bir sekilde
ele alinmas1 ve bir sonraki adimda verilerle ilgili tamamlanmasi gereken eksik kisimlarin
belirlenmesi i¢in ¢ok Onemli bir adimi olusturmaktadir. Teorik ornekleme, eksik
noktalar1 doldurmak veya o noktaya kadar olusturulan kategorileri revize etmek i¢in bir
baska veri toplama siirecini olusturmaktadir. Bu, kategorilerin derinlestirildigi ve ortaya
cikan teori i¢in birbirine baglandig1 asamadir. Teorik orneklemenin ardindan segilen
kategoriler ile ortaya c¢ikan teori son seklini almaya baslamaktadir. Bu, aragtirmacinin
geriye ve ileriye bakmasini ve veri toplama ve analizinde gerekli diizeltme ve
uyarlamalar1 yapmasini saglayan yinelemeli, sezgisel bir siiregtir. Ancak Charmaz igin,
bu siirecin, kesinlikle uyulmasi gereken kesin smirlar1 yoktur. Strauss ve Corbin
(2008)’de, ayrica arastirmacilarin gomiilii yonergelerini kat1 bir sekilde takip etmelerini

onermemektedir (akt. Caliskan, 2011; Santos, 2018).

Daha Once bahsedildigi lizere goémiilii teoriye farkli ii¢ yaklasim bulunmaktadir. Bu
calisma kapsaminda ise Ozellikle gomiilii teorinin en giincel yaklagimi olan insaci
gomili teori tercih edilmistir. Bunun en oOnemli sebebi ingaci bakisi ele alan bu

yaklagimin aragtirmanin nasil gergeklestiginden daha ¢ok ¢ikan verilerin 6zgiinligi,
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pratik amaca hizmet etmesine yaptig1 vurgudur. Bu bakis 6zellikle ilk defa gomiilii teori
calismasi gerceklestiren bir arastirmaci i¢in esneklik sunmaktadir. Ayrica insact gomiilii
teori, aragtirmacinin roliiniin aktif oldugunu ve ortaya ¢ikan anlam semasinin bir durum
tarifinden daha ¢ok katilimci ve arastirmacinin ortak ingasi oldugunu kabul etmektedir.
Bu goriis, bu tezi gerceklestiren arastirmact ve danigmani tarafindan da bilimsel olarak
benimsenen bir yaklasimdir. Veri analizinden Once literatiir taramasin1 en ¢ok tesvik
eden gomiilii teori insac1 olandir (6rnegin Glaser ancak veri analizi asamasinda literatiir
taramasinin yapilmasiin dogru oldugunu belirtmistir). Bir yilda ger¢eklestirilmesi
planlanan bir tez ¢alismast i¢in literatiiriin bilinmesi arastirma silirecini biraz daha
hizlandirmaya yardimer olmustur. 21.yy ‘da gerceklestirilecek caligmalar icin adapte
edilmis olan insac1 gdomiilii teori bu ¢alisma i¢in yukaridaki sebeplerden Otiirii uygun

goriilmiistiir (Thonberg ve Charmaz, 2013)

ihtiyac Duyulmas:
Halinde Tekrar Veri
Toplanmas:

Kuramsal Bildirimlerin Not
Alnmas), Kavramlann Daha
Rafine Hale Getirilmesi

Daha Spesifik Velirelere Ulasmak icin Verl
Kaynafimn Genisletilmesi

Gelistirilmis Bildirimler, Kavramsal
Kategorilerin Rafine Male Getirilmesi

\'__//

| Verl Toplama - Amach Kodlama

Gegid Bildirimler ve Kodlann Gegd
Kategorilere Dinisturilmesi

—

‘Gedd Kodlama - Veri Toplamaya Devam Etme *

::j\:sm:wwhml Problem Durnmunun ve Aragtrma
Sentarlenmeni seralanmn Olusturulmas

ont}:_\'em_ean Yeniden Gozden
Sekil 3.2.2.. Gomiilii Teoride Arastirma Siireci (Charmaz, 2006)

37



Bu calisma yukaridaki sema g6z oniinde bulundurularak planlanmistir. Bu asama ilk
basta yapilan literatlir taramasiyla birlikte yasli bakimi veren erkeklerin deneyimlerini
anlamada kisitlayict olmayan ama temel noktalara deginen yar1 yapilandirilmis bir soru
formu hazirlanmistir. Verilerin toplanmasina 23 Mart 2022 tarihinde baslanip 5 Mayis
2022 tarihinde sonlandirilmistir. Yapilan goriismelerin arasina analizlere de baglanilmasi
icin zaman koyulmustur. Ilk goériismeden sonra hem ses kayitlarmin metne
dontistiiriilmesine hem de oncii kodlamaya baslanmis ve diger goriismeye kadar merak
edilen konular not alinip bunlarin goriismeye dahil edilmesi saglanmistir. Goriigmeler ve
analiz birbirini takip ederken bir kag goriisme sonrasi aralarinda iliski oldugu diistiniilen
kodlar ve birbirleriyle ayni kategoriye girebilecek kodlar hakkinda notlar alinmistir.
Yani eksenel kodlamaya da baslamistir. Gorlismeler gerceklesirken iliskisi oldugu
diisiiniilen kodlar ve kategoriler hakkinda daha fazla kamit aranmistir. Goriismeler
sirasinda ¢ekirdek kategoriler olusturulmaya c¢alisilmis olsa da kesin olarak g¢ekirdek
kategorilerin ortaya ¢ikmasi yani odakli kodlama arastirma sonlarina dogru
gerceklesmistir. Gorligme metinleri aragtirma siiresi boyunca tekrar tekrar okunmustur.
I¢c ice bir siirii siirecin ilerledigi bu arastirma aciklamasinin agiklayict oldugu ve

yeterince desteklendigi diisliniildiigii zaman sonlandirilmistir.
3.2.3. Analiz

Farkli gomiilii teori yaklagimlarinin kodlama asamalar1 arasinda farkliliklar olsa da
kodlamanin 6zii hemen hepsinde benzerdir. Charmaz (2006)’1n bahsettigi iizere,
kodlama her bir veri parcasini ayn1 anda kategorize eden, 6zetleyen ve hesaplayan bir
etiketle veri pargalarini adlandirma ile ilgilidir. Kodlama, dogrudan arastirmacilarin bir
gomiilii teori teori caligmasi i¢in veri toplamasiyla baslamaktadir. Arastirma projesi
boyunca, veri toplama ve kodlama arasindaki bu etkilesime girmektedir. Kodlama
yoluyla, arastirmacilar verileri inceler, bunlarla etkilesime girer ve ayrica verilere
analitik sorular sormaktadirlar. Verilerin ne hakkinda oldugunu tanimlayarak kodlarin
olusturmaktadirlar. Bununla birlikte, kodlama dogrusal bir siire¢ degildir yani
kodlamanin farkli asamalar1 arasinda ileri geri hareket etmek beklenen bir siirectir
(Thonberg ve Charmaz, 2013; Flick, 2018). Simdi sirasiyla bu arastirmada kullanilan

oncil (agik), eksenel, odakli (segici) kodlama asamalar1 agiklanacaktir.
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Charmaz (2006), arastirmacilarin inital ‘Oncli’ kodlamay1 (ac¢ik kodlama olarak da
bilinir) yaparken, verileri verilerle karsilastirdiklarini; verilerde neler oldugunu
yorumladiklarini kesfettiklerini ve tiim olasiliklara acik kaldiklarini; kodlarini kisa, basit,
kesin ve aktif olarak olusturduklarimi ve veriler arasinda hizli ama dikkatli harcket
ettiklerini belirtmistir. Glaser (1978)’1n belirttigi iizere, gdmiilii teori arastirmalarinda
veriler incelenirken ve kodlanirken i¢in su sorulari kullanilmaktadir: 'Bu veri ne {izerine
bir caligmadir?', 'Bu olay hangi kategoriyi gosteriyor?', 'Verilerde gercekte ne oluyor?',
'Katilimcinin temel kaygist nedir?', "Verilerdeki eylemler ve ifadeler neleri dogru kabul
ediyor?', 'Burada hangi siire¢(ler) s6z konusudur?’, Nasil tanimlayabilirim?', 'Bu siire¢
nasil gelisir?', 'Arastirma katilimecisi/katilimcilart bu siirece dahil olurken nasil hareket
eder ve diisiindiiklerini ve hissettiklerini ifade ederler?', 'G6zlemlenen davranislari neyi
gosterebilir?', 'Siirec ne zaman, neden ve nasil degisir ve sonucglar1 nelerdir?'
Arastirmacilar verileri kelime kelime, satir satir, paragraf paragraf veya olay olay
okuyup analiz edebilirler ve bu stratejilerden birden fazlasin1 kullanabilmektedir.
(Thonberg ve Charmaz, 2013; Flick, 2018). Bu calisma kapsaminda veri analizi
asamasindan Once literatiir taramasi yapilmis olsa da oncii kodlama sirasinda arastirmaci
onceki bilgilerinin bu asamaya fazla etki etmesini engellemeye ¢aligmistir. Bu agamada
kodlar olusturulurken ciimle climle ve kisinin anlatistna gore olay olay analiz
yapilmustir. Gegerliligin saglanmasi i¢in kodlar ayn1 zamanda arastirmacinin danismani
tarafindan da kontrol edilmistir ve ortak olarak belirlenen kodlar caligmaya dahil

edilmistir.

Eksen kodlamasi ¢ogu siiflandirmada (Caliskan, 2011; Hunter ve ark., 2011; Thonberg
ve Charmaz, 2013; Santos 2018; Chun Tie, 2019; Rieger, 2019; Sebastian, 2019) insact
gdmiilli teorinin analiz agamalarindan goriilmiiyor olsa da Flick (2018)’ gore Charmaz,
eksenel kodlama igin bir yer gormektedir. Cilinkli analizde bir sonraki adim, agik
kodlamadan kaynaklanan kategorileri hassaslastirmak ve farklilastirmaktir. ikinci bir
adim olarak, eksenel kodlamada kategoriler arasindaki iligkiler detaylandirilir. Bu tiir
iliskileri formiile etmek ic¢in Strauss ve Corbin (1990) Sekil 3.2.3.’deki semayla daha

Ozellestirilmis bir kodlama yapilmasini 6nermektedir.
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Baglam ve
miidahil kosullar

Sebep Sonuglar

Stratejiler

Sekil 3.2.3. Kodlama paradigma modeli (Flick, 2018)

Bu model iki eksene dayanmaktadir: biri sebeplerden fenomenlere ve sonuglara gider,
digeri ise baglami, miidahil kosullar1 ve katilimcilarin eylemlerini ve etkilesim
stratejilerini fenomene baglamaktadir. Kavramlar dort sekilde siiflandirilabilir: (1) bu
kategori i¢in fenomen olarak; (2) diger kategoriler i¢in baglam veya kosullar olarak; (3)
sonu¢ olarak; ve son olarak (4) stratejiler olarak. Kodlama paradigmasinin yalnizca
fenomenler ve kavramlar arasindaki olasi iligkileri adlandirdigini belirtmek onemlidir:
kodlamanin amaci, fenomenler arasindaki, kavramlar arasindaki ve kategoriler
arasindaki iliskilerin yapilarinin kesfedilmesini veya kurulmasini kolaylastirmaktir.
Arastirmaci, tiimevarimsal diisiinme (metinden kavramlar, kategoriler ve iliskiler
gelistirme) ile tiimdengelimli diisiinme (kavramlari, kategorileri ve iliskileri metne,
ozellikle de olduklarindan farkli olan durumlara kars1 test etme) arasinda siirekli olarak
ileri geri hareket etmektedir (Payne ve Payne, 2004; Flick, 2018). Bu asamada, oncii
kodlama asamasinda olusturulan kodlarin tekrar incelenerek ve Dbirbirleriyle

karsilastirilarak kategoriler olusturulmustur. Karsilastirilma yapilirken daha once
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bahsedilen siirekli karsilasgtirma metodu kullanilmistir. Bu c¢alismada ileride
olusturulacak olan ¢ekirdek kategorilere ulasmada yararli olacag diisiiniildiigii i¢in
eksen kodlamasindan hemen sonra olusan kategoriler paradigma modeline yerlestirilip
aralarindaki iligkinin daha iyi anlasilmasi saglanmistir. Bu iligki semasi1 daha sonra

cekirdek kategorilerin olusturulmasinda katkida bulunmustur.

Charmaz (2000, 2003, 2006), odakli kodlamada (se¢ici kodlama olarak da bilinir),
arastirmacilarin, bliylik miktarda veriyi elemek i¢in odaklanmis kodlar olarak
tanimlanan kodlar1 olusturdugunu belirtmektedir. Glaser'e (1978,1998, 2005) gore,
arastirmaci, diger adaylardan daha fazla ve miimkiin oldugunca ¢ok sayida baska kodla
da iligkili olan en 6nemli ve sik kullanilan kodu ifade eden bir ¢ekirdek kategoriyi
aramali, belirlemeli ve se¢melidir. Cekirdek kategori icin belirlenen ve segilen ana
kategori, daha fazla veri toplama ve kodlamaya rehberlik etmektedir. Ancak, tek bir
temel kategori aramak, verilerin analitik olarak olusturulmasini ve tamamlanmis raporun
teorik faydasini sinirlayabilir. Thornberg ve Charmaz (2012), Bu noktada Charmaz’in
gomiilii teori yaklasimi daha esnek bir tutum sergiledigini belirtmistir. Bu insaci
yaklasim, birden fazla kategorinin varligina agik oldugu icin daha esnektir. Bu agiklik
ayni zamanda arastirmacinin odaklanmig kodlama sirasinda bu kodlarin yeterliligini
belirlemeye devam etmesi anlamina gelmektedir Arastirmacilar, odakli kodlarim
degistirmeye ve verilere sasirmaya karsi hassas ve acik olmaya devam etmektedir.
Charmaz (2006), bu kodlarin ilk kodlardan daha yonlendirilmis, se¢ici ve kavramsal
oldugunu belirtmektedir. Bu asamada GT arastirmacilari, verilerde goérdiiklerini en iy1
hangi kodlarin yakaladigina karar verir ve bu kodlar1 gecici kavramsal kategorilere
yiikseltmektedirler. Bu siire¢, bu kategorilere kavramsal tanimlar vermek ve aralarindaKki
iliskileri degerlendirmek anlamina gelmektedir (akt. Payne ve Payne, 2004; Thonberg ve
Charmaz, 2013; Flick, 2018). Arastirmanin en son asamasinda daha once olusturulan
iliski semasi ve kategoriler, cekirdek kategoriler etrafinda toplamistir. Cekirdek
kategoriler ya da temalar olusturulurken, Oncelikle ana temalar icin kisilerin
anlatilarindan kanit aranmistir yani ¢ogu tema 6nceki asamalarda katilimcilar tarafindan
stirekli dikkat cekilen kod/kategorilerin iist asamalara tasinmasi ile olusturulmustur.
Ancak Charmaz (2006), analizin her arastirmact tarafindan aym1 sekilde

gerceklestirilmedigini ve verilerin  Ozgiinligli, daha islevsel olmasi igin her
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arastirmacinin farkli kararlar almasi gerektigini sdylemistir. Bu sebeple baz1 c¢ekirdek
kategoriler olusturulurken katilimcilar o6zellikle 6ne ¢ikarmasa yashh bakimi veren
erkeklerin deneyimlerinde dnemli yere sahip oldugu diisiiniilen kodlar/kategorilere son

asamada da yer verilmistir.
3.2.4. Gomiilii Teoride Giivenirlilik ve Gecgerlilik

Tablo 3.2.1.2.°de bahsedildigi lizere gomiilii teori akimlarindaki gilivenirlilik ve
gecerlilik birbirlerinden farklilik gostermektedir ama Strauss ve Corbin (2008),
Charmaz'in degerlendirme kilavuzunu nitel arastirmanin bilimsel ve yaratici1 yonlerini
kapsayacak kadar kapsamli bulmuslardir (Caliskan, 2011; Rieger, 2018). Bu ¢alismada
giivenirlilik/gegerlilik konusunda Charmaz (2006)’1n rehberi kullanilmistir.

Tablo 3.2.4. Gegerlilik ve Giivenirligin Saglanmasi i¢in Kullanilan Sorular

inandiriciig1 degerlendirmek icin asagidaki sorular kullanilmistir:

Aragtirmaniz, ortam veya konuyla yakin bir aginalik kazandi m1?

Veriler, iddialarinizi hak etmek i¢in yeterli mi?

Gozlemler ve kategoriler arasinda sistematik karsilagtirmalar yaptiniz m1?

Kategoriler ¢ok ¢esitli ampirik gozlemleri kapsiyor mu?

Toplanan veriler ile argiimaniniz ve analiziniz arasinda gii¢lii mantiksal baglantilar var mi1?

Arastirmaniz, okuyucunun bagimsiz bir degerlendirme yapmasma ve iddialarmizla hemfikir olmasma izin vermek i¢in
iddialariniz i¢in yeterli kanit sagladi m1?

'SR N NER NN

Arastirmaniz, ortam veya konuyla yakin bir aginalik kazandi m1?

Ozgiinliigii degerlendirmek icin asagidaki sorular kullamlmstir:

Kategorileriniz yeni mi? Yeni i¢gériiler sunuyorlar m1?

Analiziniz verilerin yeni bir kavramsal sunumunu sagliyor mu?

Bu ¢alismanin toplumsal ve teorik 6nemi nedir?

GoOmiilii teoriniz meveut fikirleri, kavramlar ve uygulamalari nasil zorluyor, genisletiyor veya iyilestiriyor?

LI SR NI NN

Kategorileriniz yeni mi? Yeni i¢goriiler sunuyorlar mi1?




Tablo 3.2.4.°‘devam’ Gegerlilik ve Giivenirligin Saglanmasi i¢in Kullanilan Sorular

Analiziniz verilerin yeni bir kavramsal sunumunu sagliyor mu?

AN

Bu ¢alismanin toplumsal ve teorik 6nemi nedir?

<

Yararhhg degerlendirmek i¢in asagidaki sorular kullamlmistir:

Analiziniz, insanlarin giinliik diinyalarinda kullanabilecekleri yorumlar sunuyor mu?

Analitik kategorileriniz herhangi bir genel siire¢ neriyor mu?

Eger oyleyse, bu genel siireglerin altinda yatan ortiilii imalar1 incelediniz mi?

Analiz, diger 6nemli alanlarda daha fazla arastirmayi tetikleyebilir mi? ,

L L NI N NS

Caligmaniz bilgiye nasil katkida bulunuyor? Daha iyi bir diinya yaratmaya nasil katkida bulunur mu?

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu tez caliymasmin odak noktasmi 60 yasinin iistiinde olup yash bir yakinina en az alt1 ay bakim vermis
erkekler olusturmaktadir. Miilakat i¢in Oncelikle katilimcilara erismenin kolaylig1 acisindan Antalya’da
ikamet eden kisilere ulagilmistir daha sonrasinda ise kartopu 6rneklem teknigi ile baska sehirde yasayan
bakim veren erkeklere ulasilmigtir. Erkek bakim deneyimlerinin derinlemesine ve veri gesitliginin
saglanmasi acgisindan dzellikle es/ogul/akraba ayrimi yapilmamustir. Bu dogrultuda amagli 6rneklem ve
katilimeilarin arastirmaya dahil edilmesinde kartopu teknigi kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii verilerin
doygunluga ulagmasma bagli olmustur. Veriler doygunluga ulaginca miilakatlar sonlandirilmistir. Bu

kapsamda yaslisina bakim veren 10 aile bireyi erkek bakici ile goriisiilmistiir.
3.4. Veri Toplama Araci ve Teknikleri

Sarantakos (1998)’a gore, sosyal arastirma tekniklerinden en kapsamli olan goriisme, gesitli varyasyonlar1
kapsamaktadir (yaklasik 30 alt tlirii belirtmistir). Nitel arastirmalarda yapilandirilmamis ya da yari
yapilandirilmis  goriismeler  kullanilmaktadir.  Nitel arastrmalarin = yapilandirilmig — goériismeler
yapmamasinin sebebi, nitel bakis agisinda sosyal diinyanin sabit sorularla temsil edilemeyecek karmasik
oldugu diisiincesidir (akt. Payne ve Payne, 2004). Bu arastirmada ingac1 gomiilii teori kullanildig1 i¢in veri

toplamak i¢in yar1 yapilandirilmis soru formundan yararlanilmastir.

Bu dogrultuda arastirma siiresi boyunca Antalya’da yasayan ve goriigmeyi kabul eden katilimcilarla
birebir ve yliz yiize Antalya digindaki ya da uzaktan goriigmek isteyen katilimcilarla telefonla goriigme
saglanmistir. Yart yapilandirilmis soru formu olusturulurken literatiir taramasi yapilmis ve sorular
olusturulmus ancak eszamanli olarak veri toplama asamasinda da sorular {izerinde degisiklikler

yapilabilmistir. Soru formunun ilk hali EK I’de belirtilmistir. Goriismeler ses kaydma alinmistir ve
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gerceklestirilmeden once ¢alismanmn amact hakkinda bilgi verilmis, katilimcilardan yazili ve s6zli onam
almmistir. Goriigmeler esnasinda ve sonrasinda hatirlatici notlar tutulmustur. Goriismelerin siiresi 25-75

dakika arasinda degigmektedir.

Goriismeler kisilerin uygunluk zamanina gore belirgin bir saate bagl kalimmaksizin gergeklestirilmistir.
Goriismelerin  ¢ogunlugu Antalya’da bulunan Mavi Ev: Hasta ve Hasta Yakmlar1 Merkezinde
gerceklestirilmistir. Bu kurum disindaki katilimcilara ise arastrmaci danigmani aracilifiyla ulagmustir.
Aragtirmaci, saha arastirmasma 2022 yilinin Mart Ayr’nda baslamig, Mayis Ayr’nin ilk haftasi itibari ile
ise sonlandirmigtir. Bu siire zarfinda Mart Ayi’nda 2 defa, Nisan Ayi’nda 6 defa, Mart Ayi’'nda 2 defa

olmak {izere, toplam 10 goriisme gergeklestirmistir.
3.5.Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmaya baslamadan once tez cahgmasinm yiiriitiilebilmesi icin Akdeniz Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 07.07.2021 tarihli ve KAEK-5015 karar sayili etik kurul onay1
almmustir. Etik kurul izni alindiktan sonra, Mavi Ev Hasta ve Hasta Yakinlar1 Merkezi ek bir izin belgesi

talep etmemistir. (Bkz. EK 11).

Gerekli izinler alindiktan sonra hem kuruma hem de tiim katilimcilara, ¢alisma hakkinda bilgi verilmistir.
Goriisme yapilan kisilerden EK 111 ‘deki Aydinlatilmis Onam Formu okunmustur ve katilimcilardan
tercihlerine gore yazili veya sozlii onam almmistir. Kurumda goriismelerin gergeklestirilecegi zaman ise
once kurumda galisan gerontologlara bilgi verilmis, daha sonra onlarin yonlendirmesiyle hasta yakimlari
ile goriismeye baslanmistir. Gortismeler planlanirken ve goriisiilecek hastalarin yakinlari belirlenirken,
hasta yakinlarinin uygunluk durumlari ile ilgili bilgi almak i¢in kurumdaki gerontologlarla koordineli bir
bicimde calisilmistir. Kurum i¢inde goriismelere disaridan miidahale olmamasi agisindan, katilimei ile ayr1
bir odaya gegilmistir. Kurum dis1 goriismelerde de katilimcilarin uygun olduklari zaman dilimleri

secilmistir.
3.6. Arastirmanin Simirhihg:

Bu caligmada yasglisina informal bakim veren erkeklerle goriismeler saglanmistir. Verinin ¢esitliligini
saglamak icin farkli hastaliklara sahip yakinlarina bakim veren ve bakim verdigi kigiyle farkli yakinliklar1
olan kisilerle goriisiilmesi planlanmistir. Lakin bakim veren erkeklere ulagilmasi zor olmustur ve daha ¢ok

esine bakim veren kigilerle goriistilmiistiir.

Kodlama agamalarindan teorik kodlama ileri seviyede bir bilgi, deneyim gerektirdigi ve bu ¢aligmanin bir
yiiksek lisans tezi olmasindan dolayir yapilmamistir. Arastwrmaci teorik kodlamayr doktora tezinde

gerceklestirmeyi planlamaktadir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, katilimcilarin sosyodemografik ozellikleri; sirasiyla oncii, eksenel ve

odakli kodlama sonucu ortaya ¢ikan bulgulara yer verilmistir.

Bu boliimde, arastirmaya katilan bireylerden elde edilen verilerin analizi sonucu ortaya

¢ikan bulgular sunulmustur. Bu bélimde katilimcilarin 6zellikleri; oncii, eksenel ve

odakli kodlama sonucu ortaya ¢ikan kod, kategori ve cekirdek kategoriler; olusturulan

anlam semalar1 bulunmaktadir.

4.1. Katilhmeilarin ozellikleri

Tablo 4.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Ozellik K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10
Yasadiklar1  |Antalya  |Antalya [Antalya |Antalya Antalya Antalya |Antalya [Antalya Kayseri |izmir
yer
Bakim veren(79 69 76 86 70 71 63 57 64 61
yast
Bakim  alan{72 68 78 74 96(babas1), 94|65 85 55 87 90 (babasi), 87
yasi (annesi) (babast)
Yakinhk Esi Esi Esi Esi Ebeveynleri Esi Annesi Erkek Annesi  |[Ebeveynleri
ardesi
Medeni Evli Evli Evli Evli Evli Evli Bosanmis [Bekar Evli Bosanmig
Durumu
Cocuk sayis1 2 (kiz vel2 (oglan) (3 (ikif2 (kiz) 1 (oglan) 2 (kiz) 1 (kiz) 0 3 (2 ogul,|1 (oglan)
oglan) oglan, bir 1 kiz)
k1z)
Bakim veren|Ortaokul |Universite [Ortaokul |Lise Universite Lise Lisansiistii |Lise Universite|Universite
egitim
durumu
Bakim veren|Esnaf Ogretmen (Serbest  [Deniz Serbest meslek,|Coban,  |Ogretim  |Mobilya  |Gazeteci [Ozel sektorde
meslegi ticaret Astsubay1 Petrol  ofisindefis¢i iyesi dekorasyon calisan
miifettislik
Bakim  alan|Ev hanimi |[Ev hanimi [Ev hanimi [Ev hanimi Koy 6gretmeni/|isci Ev hanim |- Ogretmen [Orman  miihendisi
meslegi yetistime yurdu (babas1),  enstiti]
miidiirii(babasi), dikis mezunu
ev hanimi (annesi)
(annesi)
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Tablo 4.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Bakim veren|Emekli Emekli Emekli Emekli Emekli Emekli Emekli Isi Emekli  |[Emekli
giincel calisma birakmig
durumu
Bakim verenin|Kulaklar1 |Tansiyon |- Tansiyon Seker, kalp krizi|Prostat - - - KOAH  (igiinci
rahatsizhklar [duymuyor, gecidi, zatiirre evre), yiiksek
sag  gozl ve siroz tansiyon, fitik (bel
gormiiyor, (¢ocukken) ve boyun), mide
yaralari, 12 parmak
bagirsagi yaralari
Bakima Alzheimer |Alzheimer |Alzheimer [Alzheimer Bobrek Alzheimer |Psikolojik |Dogustan |Diisme  |Diz kapag: kirik ve
muhtachga yetmezligi, engelli belinde
sebep ana olan demans(babast), kireglenme(annesi),
durum seker (annesi) kanser ve zona
(babasi)
Bakim alamn[Sedef, tip 2[Tip 2|- Bel Kireglenme vel- Kalpte Covid-19 |Kalga Diisme (her ikisi),
ek diyabet, |diyabet, fitigi/kamburluk,|kalbinde stand ritim kirig, kalp krizi, stand
rahatsizhiklar: Guatr, beyinde stvijvar (annesi) bozuklugu, kalp krizi,|takilmus, isitme
Meme birikmesi tansiyon astim, kaybu, tip 2
kanseri (15 kemik |diyabet, felg
sene erimesi,
once) basur ve (babast),
kabiz gocuklukta cinsel
istismar, zatiire ve
psikiyatrik
rahatsizliklar
(annesi)

Katilimcilarin sosyodemografik ozelliklerine bakildigi zaman 8 tanesinin Antalya’da
ikamet ettigi goriilmektedir. Diger ikisi ise Kayseri ve Izmir’de yasamaktadirlar. Bakim
veren erkeklerin yaslart ortalamasi 69,9 olup en geng katilimci1 57 yasinda olup en yash
katilimc1 89 yasindadir. Bakim verilen kisilerin yas ortalamasi 79, 25’dir. Bakima
muhtag¢ en geng kisi 57, en yash kisi 96 yasindadir. Katilimcilardan bes tanesi esine
bakim vermekte olup, iki tanesi ebeveynlerine diger ikisi annelerine ve bir katilimci
kardesine bakim vermektedir. Katilimcilardan iki tanesi bosanmis olup, bir tanesi
bekardir ve geriye kalan katilimcilar evlidir. Sahip olduklar1 ¢cocuk sayilarina bakildig:
zaman ¢ogunlugunun iki ¢ocugu vardir. Katilimcilarin bir tanesi lisaniistii olmak tizere
bes tanesi liniversite mezunudur geriye kalan katilimcilardan {i¢ tanesi lise, iki tanesi
ortaokul mezunudur. Calisma durumlarina bakildig1 zaman bakim veren erkeklerin bir
tanesi hari¢ hepsi emeklidir. Bakim alan kisilerde bakima muhtaglik en fazla Alzheimer
yiizlinden ortaya ¢ikmistir. Geriye kalan kisilerde kanser, psikolojik sebepler, diz kapagi

kirilmasi gibi nedenlerle bakima muhtaclik ortaya ¢ikmustir.
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4.2. Oncii kodlama

Bu tez kapsaminda toplam 10 goriisme desifre edilmistir ve toplamda 53 tane kod

olusturulmustur. Tablo 4.2.’de kodlama sonuglar1 en ¢ok referans alan koddan en aza

dogru siralanmis bir bigimde verilmistir.

Tablo 4.2: Oncii Kodlama Sonuglar1

Kod Koda Atif Yapan Goriismeci !(oda Dahil Edilen Referans
Sayisi Ifade Sayisi
Informal destek 10 52
Formal destek 10 50
Bakim veren ve bakim alan kisiler arasindaki iligki 10 50
Bakim kapsaminda uygulamalar 9 45
Durumun/hastaligin gelisimi 10 38
Bakim verilen kisinin yeterlilik ve yetkinligi | 9 37
hakkindaki diigtinceler
Bakim siirecinin bakim verene etkisi 9 34
Cinsiyet ve bakim 10 30
Var olan durumu kabullenme 9 27
Ev isleri 9 27
Ekonomik durum 10 25
Onceki zamanda deneyim (hasta bakimi) 9 21
Motivasyon varlig1 8 20
Bos zaman aktivitesi 8 19
Igsel farkindalik 6 19
Sosyal iliski varlig1 6 18
Hastaligin fark edilmesi nasil oldu 9 17
Sorunlar 7 15
Bakim vermeye baslama karari 8 14
Onceki zamanda deneyim (ev isleri) 7 14
Tablo 4.2.‘devam’ Oncii Kodlama Sonuglar 14
Eksikligi duyulan sey 5 13
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Sosyal iligkilerin azlig: 12
Ailesi nerede yasiyor 12
Ev- mekan 1
Yaslilik hakkinda distinceleri 11
Bakima muhtaglik siiresi 11
Pandemi 10
Bakim verdigi kisi ile yakimlig1 9
Onceki zamanda ilgili deneyim (¢ocuk bakimi) 9
Beklenti 9
Bakicr tutmak hakkinda diistinceleri 9
Bakim vermeye disaridan tepkiler 9
Sonradan 6grenilen seyler 9
Bakim alan kisinin kisisel 6zellikleri 8
Durumun/hastaligin gelisimine sebep bulma 8
Gelecege iliskin disiinceler 8
Gelecege iligkin planlar 8
I¢ini rahatlatma 8
Gelecege iligkin planlar (hastalik kapsaminda) 7
Bakim verenin ailesi hakkinda bilgi 7
Pigmanlik 6
Hastaliga anlam vermeye c¢alisma (duygusal tepki 5
saskinlik)

Sikayet 5
Benzer durumla olan tamisiklik 4
Empati 4
Bakim alan kisinin ailesi hakkinda bilgi 3
Motivasyon kaybi 3
Gergeklesmeyen beklentiler 2
Olas1 mekan degisikligi hakkinda diigiince 2
Rol 1
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Bakim verenin kigisel 6zellikleri 1 1

Regetesiz ilag kullanma 1 1

Tabloda goriildiigii lizere en ¢ok atif alan kodlar sirastyla Informal destek (52), Formal
destek (50), Bakim veren ve bakim alan kisiler arasindaki iligki (50), Bakim kapsaminda
uygulamalar (45), Durumun/hastaligin gelisimi (38) olarak siralanmaktadir.

“Informal destek” kodu katilimcilarin informal destek konusundaki fikirleriyle birlikte
eger varsa aldiklar1 informal destekler hakkindaki bilgileri icermektedir. Katilimcilar
bakim isini iistlenme ve destek alip almadiklarini ifade etmislerdir. Cogunlukla destek,
isboliimii olarak anlasilmakta olup kardeslerin desteginden s6z edilmektedir. K7

profesyonel bakim almanin zorlugundan s6z etmistir.

“Bunun icin ya bir sey olacak boyle annemin de benim de yakindan akraba
arkadas ya da ¢ok samimi bir komsu ayni cinsten birisi olacak. Anca o zaman
belki faydali olur, etkili olur. Oteki tiirliisiiniin biraz zor olacagini diisiiniiyorum.
Parayla birisini ¢agirip bu isi yaptirmanin da ki burada yok zaten. Sehirden

buraya gelecek. O ig zor” K7

K9 informal bakimda yaptig1 islerden ve kardesinin listlendigi gorevlerden s6z etmistir.
K10’un belirttigi gibi baz1 katilimcilar da kardes ya da akrabalardan destek almadiklarin

ifade etmistir.

“Yiikii tistlenen benim. Yani sabah kahvaltisimi ben yaptiriyorum. Ogle yemegini
ben veriyorum. Klozette kicint yikiyorum temizliyorum, kantaron yagini
suriiyorum, bezini baghyorum. Kardesim aksam yemegini veriyor, altini

degistiriyor. O sekilde bakiyoruz” K9

“Ne bileyim yani arabam olsaydi da belki iste ikisini de arabaya koyup
gezdirebilseydim, sag sonra gotiirebilseydim onu yapamadim biraz ona

tiziiliiyorum. Kardesim de o konuda destek atmadi” K10
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“Formal destek” olarak adlandirilan kod, bakim veren erkeklerin varsa yararlandig
formal destekleri; genel anlamda var olan hizmetler hakkinda gorislerini ve

deneyimlerini icermektedir.

“Sosyal kurumlara da miiracaat edip simdi bir kulaklik aldim mesela sosyalden

aldik. Hanmima bez yazdilar doktorlar iki defa” K1

“Antalya Belediyesi'nin maddi destek sagladigi bu mavi ev var. Oraya geliyoruz.
Buraya gelmemiz asagi temmuz ayt gelse bir yil olmus olacak yani bire yaklasti.
Buranin bize ¢ok faydasi oldu. Séyle faydasi oldu mesela asagi yukari 10 senedir
orgiiyii eline almiyordu. Hatta orgiiyii eline verdigimiz zaman da béyle yok ben
bunu ormem artik yeter diyordu. Burada 6¢gleden sonra saat ikiden ii¢ buguga
kadar etkinlik saati var. Etkinlik saatinde herkes kimisi boya yapryor kimisi
efendim iste gazete kesip sise sarip onlardan sepet yapiliyor. Kimse iste orgii isi
vapiyor. Kimisi baska. Efendim c¢anta yapuyor, siislemeler yapiliyor falan.
Dolayisiyla cok giizel, vakit geciyor. ... Bir de iste ge¢ kaldim. Isim var. Hemen

orada oturuyor onu yapmaya ¢aligiyor. Beyni onunla mesgul oluyor” K2

Bazi katilimcilar formal desteklerden haberdar olduklarindan ancak bu desteklere
ulasmanin ve siirdiirmenin zorlugundan bahsetmislerdir. Ornegin K8 bunu sdyle ifade

etmistir.

“Yashlara bakim hizmeti falan varmis saghk bakanhiginin onu aradik énce
ulasamadik sonra ulastik siraya falan konuyormus. Yani o tiir seylerden ¢ok bir
sonu¢ alinamayacagim gordiik. Yani olsa da gelip anneme evde bakacaklardi,

t1bbi kontrol amacgh. Onlara da ulasmaya ¢alistik ¢cok ama olmadi.” K8

“Bakim veren ve bakim alan kisiler arasindaki iliski” kodu bakim veren erkeklerin,
bakim verdikleri yakinlar1 ile iligkilerini nasil yorumladiklarii ve algiladiklarini
icermektedir. Cogunlukla katilimcilar hastalarina karst hosgoriilii olmaya gayret

ettiklerini belirtmektedir. Asagida bu koda iligskin bazi ifadelere yer verilmistir.

“Bunu sert bagirmam. Kalk demem prensesim derim, bazi buna ben miidiiriim

derim. Miidiir diye rahmetli babast adimi miidiir koymustu. Saka mahiyetinde.

50



Iste miidiiriim, prensesim hadi kalk derim. Béyle birden bagirdigim zaman
panikliyor hasta oluyor. Ama hadi giizelim hadi prensesim kalk deyince
kalkiyor” K6

“Yok olmadi, olmad iste dedigim gibi hosgoriilii olmaya ¢alisiyorum ama bazen
olamiyorum. Yani aniden sinirlenme oluyor sey yapiyor. Bazen kirici oluyor ama

bu hastaligi ilerledikten sonra akil edemiyor heralde tepki gostermiyor” K4

“Yani hi¢ kirmadik bu yasimiza kadar biz. Ne istediyse ger¢ekten yani biz sana
bunu almayiz demedik. Ne yaptik yaptik, yarattik. Mesela seftali isterdi mevsimi
degil inan ki bulunmayacak yerlerden bulduk. Korkuteli'ne gittik bilmem ne
vaptik, yine bulduk. yani. boyle de bir huyumuz var. Kirmamak icin her seyi
vaptik. Boyle diistintiyorduk yani” K8

Katilimcr K10. ise, babastyla iligkilerinin bakim siirecinde daha derinlestigini ifade

etmistir.

“Diyorum ya yeniden tanistik [babasiyla] diye. Yani bana bir siire seninle de hig
ilgilenemedim, seni dedi ¢ok kirdim o konuda dedi. Beni affet dedi. Baba dedim
birak bak yeniden birlikteyiz. Annem yiirtiyemiyordu ama babami alip mesela
zaman zaman deniz kiyisinda falan gidiyordum. Annem uyuyordu uzun stire ilag
etkisiyle. Hosuna gidiyordu [babasinin] ¢ok memnun oluyordu. O zamanlar ¢ok
konusuyordu  daha rahat konusuyordu benle, gecmisini anlatiyordu.
Cocuklugunu anlatiyordu. Universite yillarimi anlatiyordu. Orman fakiiltesine
nasil girdigini anlatiyordu. Yani paylasmadigim yeniden bir baba buldum gibi
bir sey. Ya bu 9-10 yilda daha dogrusu 7 yilda, 10 yili annemle.”

“Bakim kapsaminda uygulamalar” kodunda kisinin ihtiyag¢lar1 kapsaminda yapilan tibbi,
sosyal, yaratict miidahale vb. uygulamalar hakkinda bilgiler yer almaktadir. Bunlara
ornek olarak K2 gittikleri kurumda yaptiklar1 etkinlikleri anlatirken, esine markette

yaptirdigt hafiza etkinligini anlatmistir.

“Burada da yukarida [glindiiz hizmet aldiklar1 merkez] zeka ile ¢esitli etkinlikler

var onlart da yaptirtyoruz. Yani burada onlart yapiyoruz. Dolayisiyla devaml
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mesgul etmeye calistyorum kendisini. Bazen bizi izliyor, orgii oriiyor, filmlere
bakiyor ondan sonra iste yiiriiyiise gotiirtiyorum. Markete giriyoruz markette,
hadi ne istiyorsan al diyorum bak diyorum. Mesele su anda bizim seyimiz
viyeceklerin isimlerinde unutma var. O yiyecekler isimlerini de ben soyle
vapiyorum ilk harflerini soyliiyorum. mesela peynir derken p diyorum. Peynir

diyor. O ilk harfini séyleyince éyle bir faydasi oluyor.” K2

Baz1 katilimcilar da bakim siirecinde gerceklestirdikleri fiziksel bakim, kisisel

temizlikten bahsetmislerdir.

“Hasta wsirmayr bitirmis karin kaslar: gérev vermiyor. Gormeyecek, yaslanmas,
yvavags yavas o demans bozuklugu basladi mi artik biitiin her sey fonksiyonu. Yani
beyin oliiyor yavas yavas o fonksiyon gidiyor. lkanamiyor, bok orada duruyor.
Boyle masaj yapip ¢ikartacan onu, oradan alcan islak mendili alacan vazelin
stireceksin gotiine, olmadi yemekle birlikte sey karistirip onun ilaci var st yada
fitili koyacaksin bilmem ne bunlari yapabilmesi lazim. Temizleyecek ishal olacak,
swrtina kadar bok olacak yatiracaksin giydirecen sileceksin, dezenfektant
yvapacak o ameliyat seyler var ya sterilize onlan viicudunu kigint siliyordum.
Ondan sonra ¢inko ve demir karigimuni kremi aldim. getirdim. Kremi
karistiriyordum birde Hemotini iigiinii karistirryordum yara olma ihtimali olan

verlere yediriyordum yara olmasin, pisik olmasin diye.” K5

“vataktan her giin kaldirtyorum. Yemek yemek i¢in mecbur onun yatir kaldir
olmama sanst yok tabii. ... Evde mesela onceleri ben 0 arabaya bindirip

gezdiriyordum” K8

“Fizige gotiirtirdiim ben onu ama fizik bile diizeltemedi. Birde bu patchworklar
vardir agri kesici kanserli hastalarda kullanilir onlar dan kullanmaya basladim.
Onlar da bayag agrisint aldi. Bu arada yara olusmamasi igin siirekli bakim
vapiyordum. Hi¢ yara olusmadi mesela ikisinde de. Bu siiregte ozel yara bakim
kremleri  siirtiyordum  periyodik olarak. Yara olusmasina hi¢ imkan
tammadim..... ondan sonra benimle onun yatak arasinda birer tane sey bu

bildiginiz kapt zilleri eski tipte oyle diigmeli bi sistem yaptim, yataklarinin
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basina. Dedim ihtiyaciniz olunca basin gelirim ben. Babam da o donemden
sonra zonadan sonra o da artik kétiilesmigti. Yemegini gotiiriiyordum oniine sey
yvapryordum, Tuvalete kadar eslik ediyordum. Tuvaletini kendi goriiyordu, ondan
sonra yatagina getiriyordum. Bu tuvalet meselesi ileride daha da agirlasti yani
hi¢ yiiriiyemedigi zamanlarda bu portable tuvaletler vardir bilirsiniz tekerlekli

sandalye gibi ondan aldim bir tane artik ona yapmaya baglad:” K10

’

“Durumun/hastaligin ~ gelisimi” kodu bakim alan kisinin hastaliginin/psikolojik
durumunun yani bakim aldig: siirece durumunun nasil degistigine iliskin katilimeilarin

goriislerini igermektedir. Asagida bu koda iligkin bazi ifadelere yer verilmistir.

“Haliyle tabi unutkanhk biraz artti... Antalya'da diismeden sonra sanki o biraz

daha artti gibi...” K2

“Olmadi. Soyle oluyor mesela sizi soruyor Nisa'yr [arastirmacin adi] taniyor ya
onlar burada miydi Antalyada miydi? Antalyadayd: diyorum ben. Mesela yarim
saat sonra tekrar sorar Antalyada miydi Nisalar diye sikici oluyor yani... Eskiye
gore az dnce soyledigim gibi iste sik sik sorular mesela unutuyor. Yemegi falan

simdilik unutmuyor.” K3

“71-8 yil once kalgasim kirdi, protez yapildi kalg¢asina. Kendisine bir siire baktik
iyilesti. Kendi evi vardi. Sonra kalp krizi gecirdi stand takildi yanmimiza aldik.
Neyse gegen yil bag evi var annemin ... koyiinde. Ben de yazin o koyde
oturuyorum. Koy ama merkeze ¢ok yakin yani artik mahalle oldu. Orada
annemin ayagi kaymis domatesleri falan fideleri ¢apalarken derken yagmur
vagmis bir siire yagmurun sularin altinda kalmis. Aksama almaya gidiyorum
sabah birakip aksam alyyorum, aksam almaya gittigimde yerde yatar vaziyette
gordiik. Tabi kimildayamiyordu. Kolunu kirmis, omuzunu kirmis. Hastaneye
gotiirdiik muayenesi falan yapildi, operasyon gecirdi. O giinden beri bakima

muhtag eski haline gelemedi.” K9

En cok referans alan kodlar arasinda olmasalar da, Bakim siirecinin bakim verene etkisi

(34), Cinsiyet ve bakim (30), Ekonomik durum (25), I¢csel Farkindalik (19), Bakim
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vermeye baslama karar (14), Eksikligi duyulan sey (13), Yashilik hakkinda diisiinceleri
(11) ve Bakict tutmak hakkindaki diisiinceleri (9) kodlar1 erkeklerin bakim verme

stireciyle ilgili 6nemli bilgiler icermektedir.

“Bakim siirecinin bakim verene etkisi” kodunda bakim veren erkekler yasadiklari
zorluklardan ve bakim siirecinin hayatlarindaki etkisinden bahsetmislerdir. Genelde
bakim vermekten tatminleri olsa da bakim vermenin zor yanlar1 oldugunu

belirtmislerdir. Bu farkindaliktan “I¢csel Farkindalik” kodunda da bahsedilecektir.

“Haywr kesinlikle [tek basina birakamiyormus] mesela gecen cuma Istanbul’a
gittim ama kizlarim giin icinde eve geldiler. Istanbul’a gittim geldim bir

giinliigiine, cenazem vardi. Sabah gittim aksam geri dondiim.” K6

“En azindan biz ¢alisiyorduk geliyordum. Biz de bakiyorduk. Annemgilde bende
bakiyyordum ama agirlagsmaya basladi. Sonra ben sonra gece giindiiz basinda
kalmaya basladim.... Evet, diikkamnizi kapattik [kardesine bakim vermek igin
isini birakmis]” K8

“Hayat arkadasimla da konustum, iste domem donem onunla da bir araya
geliyorduk. Ama giderek o iliski bitti daha sonraki yillarda ailem yiiziinden. Yine
birlikte oldugumuz donemler oldu ama ailem daha on plana ¢ikti. Boyle bir
baslangi¢ oldu agik¢asi... En ¢ok o donemde bel fitigim ilerledi ¢iinkii kaldirmak
zorunda kaldigi donemler oldu mesela babam bayag: diistii. Yani ister istemez
kucaklayp kaldirmak zorunda kaliyorsunuz ve beliniz iyice zorlaniyor o sirada.

Iste o donemde bel fitrg1 daha da ilerledi bende.” K10

“Cinsiyet ve bakim” kodunda ise bakim vermekte olan erkeklerin cinsiyet rollerine
iliskin, hangi davraniglarin erkeklik i¢inde olup olmadiklart hakkindaki diistinceleri
vardir. Burada katilimcilar ikiye ayrilmis vaziyettedir. Katilimcilardan bazilar1 kendileri
yakinlarina bakim vermelerine ve bunu bir gorev olarak gormelerine hatta isteyerek
yapmalarina ragmen bakim vermenin “kadin isi” oldugunu ya da en azindan kadinlarin

bu isi daha rahat yapabilecegi goriisiindedirler.
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“ ...daha rahat bakardi. Ben biraz titizim. kararli olabilir miydim? Ama kadin
tabii ki rahat bakar her konuda her seyden. Ciinkii sey artik onlar hemcins birde

¢lirtigiin yaptigi da ayni isi [iyi is] yapryor.” K1

“Tabi bayanlar bu konuda daha iyi yani... Temizlik konusunda olsun efendim
diizen konusu olsun bayanin yani bir odanin temizligi olsa diizeni olsa falan ¢ok
daha farkli... Erkek biraz daha olabilir yani séyle iistiin korii de olabilir yani o

sekilde de diistinebilir ama bayanlar hassas o konuda” K2

“Bu beceri isteyen bir sey bu tabi ki simdi genelde kadinlar: el becerisi,
erkeklerden daha iistiin. Kadinlar daha becerikli. Erkekler oyle degil, kadinlar
istemeyerek de baksa erkeklerden daha iyi bakiyor. Gordiigiim kadar: ile de
kadinlar daha iyi bakiyor. O sekilde goriiyorum”™ K6

Katilimcilardan bazilart ise ev isi, birine bakim verme (fiziksel, duygusal) gibi isleri
herhangi bir cinsiyetin dogustan daha kolay yapamayacagini ancak kisinin daha 6nceki

deneyiminin ve kisiliginin becerisine etkisi olacagini belirtmisledir.

“Oyle seye de inanmiyorum. béyle kadimin yapabilecegi isler vardir. Erkegin
yvapabilecegi isler vardir. Erkek kadn isini yapamaz, kadin erkek simdi yapamaz
gibi. Ya ben mesela yemek yapamam, ben bulasik yikamam ben ¢amagsir
vapamam titii yapamam gibi algilamiyorum. Herkes insan olarak erkekte biitiin
islerini yapabilir. Kadin da biitiin isleri yapabilir ama bu ige yatkin olmakta
biraz kisi kisilikle ilgili bir sey. Ben boyle idim o nedenle belki de su anda bu isi

¢ok rahat yapabiliyorum ama toplumumuzda oyle gériinmiiyor” K7

“Toplum yapimizdan kaynaklaniyor aslhinda aileler kiz ¢ocuklarsa sansh
oldugunu diisiiniiyor ¢iinkii kiz ¢ocuga itiliyor. Erkekler yapamazmis gibi veya
erkek ama gurur meselesi yapiyor. Yani biraz geri kafali ataerkil bir aileden
geliyorsa kesin gurur meselesi yapiyor. Ben neye bakacagim kizlar var iste kiz
baksin diyor veya dediginiz gibi gelin var gelin baksin diyor. Ama bu profesyonel
anlamda da soyle etkileniyor simdi hasta bakim deyince aklima yani hemsirelik

kadinlarla 6zdeslesmis durumda ya. Halbuki bugiin hastanelerde bir siirii erkek
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hemsireler var. Tamam ge¢miste bu bir kadin meslegiydi ama artik pek ¢ok
sayida erkek hemgirve var, ve islerini ¢ok giizel yapiyorlar. Bu biraz onunla
etiketlenmis gibi sanki. Bakim deyince kadin akla geliyor kimse erkegin bakim
vapabilecegini diisiinmiiyor. Ben mesela kendi arkadaslarim icinde de béyle
vadirgayan veya yadirgayan deneyimde bu kelime yanlis olabilir. Ama garip
sayanlar oldugunu biliyorum. Ilk konusmamizda hemen mesela sey soruluyordu
iste. Anneye babaya bakiyorum ya falan dedigimde siz de hi¢ kiz yok mu ya?
deniyor mesela. O kadar sey boliinmiis ki toplum hemen kadina endeksleniyor

toplum. Ben bir erkegin de bakim yapabilecegini diistinen yok” K10

Katilimcilardan K5 ise kadin ve erkeklerin is yapabilme becerisinden ziyade ‘“‘erkek

olmay1/nefsini unutma”ya dikkat ¢ekmistir. Bu durumu soyle ifade etmektedir.

“Birincisi bir baskasina bakabilir miydim? Yani bir baska kadina bakabilir miydim? Bir
baska baba ana ihtiyara bakabilir miydim? Hani biraz énce dedim ki hasta bakicilarin
kesinlikle kakayi elleyebilmesi lazim. Yani igrenti duygusunu yok etmesi lazim.
Psikolojikmen, kendine hiikmetmesi lazim. Ben yaparim ben ederim, igreng yaralar: bile
ellemesi falan lazim. ... Temizlemek benim icin sikinti degil ¢iinkii ben o duygular
oldiirmiisiim. Bokuydu bilmem nesiydi ve ¢ok degil yani. Bir nefsani duygun olii olacak.
Bir baska kadini banyoya soktugun zaman nefsani duygulara kapilmayacaksin. Basini,
kigini, gotiinti, bokunu temizliyorsun altina bezini bagliyorsun her seyini oldiireceksin.
Mahrem yerlerini her seyi goriiyorsun. Bunlart oldiireceksin. Babanmin aymi, zaman
geliyor baban tirag et beni diyor. Tras edeceksin. Bunlari yapabilmen lazim. Yani bir

erkegin erkek oldugunu unutmasi lazim. ...” K5

“Ekonomik durum” kodunda katilimcilar ekonomik durumlart ve sorunlari hakkinda
bilgi vermislerdir. Katilimcilarin yarisi ise ekonomik durumundan memnun oldugunu
ifade etmistir. Asagida ekonomik olarak sikintilarini paylasan katilimcilarin alintilarina

yer verilmistir.

“O konuda rahattim, ekonomik herhangi bir seyimiz olmadi. Stkintimiz olmadi.
Babamin zaten iyi bir maast vardi tamam kayiplar: ¢coktu ama bugiine kadar

geldik yani. Sonra o maasimin bir kismi anneme kaldr ikimize zaten fazla
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geliyordu geciyordu. Yani fazla fazla yetiyordu ama su anda bana yetmiyor
clinkii ben tek maasa kaldim. Benim maas diisiik biraz, acikcasi zor olacak
herhalde gelecek benim igin. Simdi ben zorlanyyorum tabii ¢iinkii yani
soylememde sakinca yok. 3 bin 300 lira maas aliyorum emekli maast yani hangi
bir evim seyim yok Onlar ese gitti. Su anda ben kirada oturuyorum 2000 lira kira
veriyorum iste tstiiyle de ge¢inmeye ¢aligiyorum suan ama yani gelecek benim

pek iyi agik¢as1.” K10

“Yagimizla kavruluyoruz. Bugiin gidip de mesela bundan yilbasindan énce bu
zamlardan once istesek gidip lahmacun yiyorduk. 9 liraydi bir lahmacun simdi
olmus 20-25 lira. Bugiin biz iki lahmacun yesek 25'erden yiiz lira yapar. Biz
bunlart haftada bir hatta 10 giinde bir gidip yiyorduk. Son zamanlarda bunu

yemiyoruz. Niye biz bunu yedigimiz zaman biz geginemeyiz” K6

“Icsel Farkindalk” daha 6ncede bahsedildigi gibi bakim verme siirecinde ozellikle
bakim verilen kisiyle ortaya ¢iktig1 diisiiniilen i¢ farkindaligin toplandigi bir koddur. Bu
koddaki alintilarda yapilan davranislarin veya deneyimlenen hislerin kabul edildigi ve

altinda ne gibi sebeplerin yattigina iliskin soylemler bulunmaktadir.

“Ben yapi itibariyle asabi bir insamm. Tam degil de biraz asabi, prensipli
biriyim. Her sey simdi eskisi gibi olsun istiyorum... Yani benim bu kadini idare
etmem lazim. Bu hasta hala, hala kabul edemiyorum hala ondan beklediklerim
tam olmasint istiyorum. Halbuki beklediklerimin tam olmast miimkiin degil.
Yapamiyor beceremiyor yani kendiliginden yapamiyor. Ikazla uyariyla... Son

derece sakin oluyorum ama yardim etmeyince de ofkeleniyorum kiziyorum” K1

“Durup duruken bir de fazla konusmaya basladi ve fazla sorular soruyor. Ben de
0 zaman biraz kaldiramiyorum... Iste cok soru soruyor. Sorularimn yiizde 90 da
cevap veriyorum. yilizde onuna cevap vermek istemiyorum....Ben asker
disipliniyle yetistigim i¢cin pek hosgoriilii olamiyorum. Ama hosgériilii olmanin
gercek anlamda iyi oldugunu diigtintiyorum. Simdi burada tamstigim bir
arkadasimiz var. Cok sabirli. hammi da bayagi sey ileri derecede onunla

konusur boyle. O da evinde biitiin yemekleri, temizligi bilmem o da ayni seyleri
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vapiyor. O daha c¢ok sabwrli anladigim kadari ile ben o kadar sabirl
olamwyorum. Dedigim gibi asker disiplini oldugu icin seyim yok, hosgoriiliiyiim
yok yani boyle bazen gériiyorum da o hosgoriiyii hemen karsitlayamiyorum

hemen yapamiyorum’ K4

“Bakim vermeye baslama karari” bakim vermeye ne anlam yiiklediginin anlagilmasina
imkan saglamaktadir. Bakim verme kisilerin tercihi olsa da bakim verenlerin hissettikleri
sorumluluk/gorev duygular1 géze c¢arpmaktadir. Erkeklerin, bakim vermeye baslama

sebepleri bazi katilimeilar tarafindan soyle ifade edilmektedir.

“Ben raki masasini kurmug yedim i¢tim goérevimi yaptim. EmeKkli oldum. Anneme
babama bakmaya basladim. Ciinkii gérecegimi gordiim, yasayacagimi yasadim
hayatta. Ben ne kazandim biliyor musun? Annem babam bensiz hastaneye
gitmezler. Bir gotiiren olacak, bir yanlarinda adam olacak. Annemin babamin

hastaligindan dolayr doktorlardan daha uzman doktor oldum” K5

“Yani bu benim tercihim aslinda. Hani az once soyledim ya bir donem hakikaten
bir su¢luluk, eziklik hissediyordum. Niye orada yalniz, ben burada yalnizim diye.
Yani annem buraya gelsin de benimle ayni evde otursun anlaminda da degil.
Birbirimize yakin olsak da ben onun daha ¢ok yakiminda olsam, daha ¢ok
hizmetini, daha c¢ok ihtiyaglarimi gidermeye c¢alissam diistincesiydi benim
kafamdaki. Yoksa annem gelsin de iste ayni evde yasayalim degildi. Aslinda ama
stire¢ buna kendiliginden gotiirdii bizi.” K7

Katilimcilar cogunlukla bakima muhta¢lik durumunda bakim verme karar1 alirken bazen
de 6zel ailevi olaylar bakim verenleri ailelerine yakin olmaya itmistir. K10 un kiigiik
kardesi alkol bagimlilig1 yiliziinden var olan tiim paray1 bitirmis, eve haciz gelmis ondan
sonra kardesi Istanbul’a tanistig1 birinin yanimna gidince ebeveynleri K10’ nu aramis ve
cagirmistir. Yillar boyunca babasiyla goriismeyen K10 sadece bazi hastalik durumunda
konusmus ve artik bu konusma sonrasinda 10 yil siirecek bakim verme siirecine adim

atmigtir.
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“E konustuk ettik, ben gidip birlikte yasadigim kisiyle de konustum. Dedim boyle
boyle bir durum var dedim. Oraya gitmek zorundayim. Annemin, babamin
yanina yerlestim.... Yani bu insanlara nasil yapilabilir bu diye ve artik tamamen

kalmaya karar verdim” K10

“Eksikligi duyulan sey” kisilerin bakim verme siirecinde nelere ihtiyaclari olduklarini
ifade ettikleri bir koddur. Aslinda daha fazla referans alacag diisiiniilen bu kodun asag1
siralarda yer almasinin sebebi, kisilerin sorunlarin1 sdylemekten ¢ekinmesi; sikayetin
dile getirilmesinin ayip gibi goriilmesi olabilir. Yine de goriilen en temel eksiklik,
cogunlukla sosyal destek ile iligkili konular olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bakim verme
stirecini rahatlatacak birka¢ giinliilk mola bakimi ya da ev temizligi gibi destekler eksik

gorilmektedir.

“Bir sey isteyecek durumumuz yok yani Soyle yani evde temizligin biraz daha ¢cok

olmasini istiyorum. Bugiinlerde sikintimiz bu.” K1

“Gergekten bak mesela ben isterim ki ben tam ..... ‘da oturuyorum. Antalya’nin
bir ucundan bir ucuna geliyorum. Ben isterim ki mesela bu ...... tarafinda da
Muratpasa Belediyesi taraflarinda da séyle bir yer olmasini isterim. Tabii ki bu
da imkanlar dahilinde ama istese belediyemiz, devletimiz yaptirabilir. Boyle bir

yer 2- 3 yer agabilir. Kepez'de de ,Lara'da da acabilir’ K6

“.... Yani bir arada bakicinin bir mola vermesi ve bir sey olmasi gerekiyor. Ben
bunu yasamadim ama bu ¢ok biiyiik bir ihtiyacti. Keske boyle beni arada, bir
hafta bile degil 3-4 giin dinlendirecek biri olsaydr ¢ok her ayda degil yani iKi
ayda bir ii¢ ayda bir olsaydr bana yetecekti bu. Cok daha iyi olacaktim diye
diistintiyorum.... Yani 10 yudwr bu tiir iligkilerden [romantik iligki] thmal ettim
kendimi yani. Ama séyle bir geriye baktigimda zaten yasanacak iligkide kalmaz
artik. Yas geliyor 65’e yani bu da benim hayatim olacakmis ama pisman degilim
olsa iyi olurdu ruhumu giizellestirdi ruhumu rahatlatirdr o olurdu yani. Ciinkii
insan birine ihtiya¢ duyuyor biriyle paylasmak istiyor sevincini mutlulugunu ama
dertlerini, stkintilarim da paylasmak istiyor. Oyle biri olmadh iste biri varken o

da soniimlendi gitti agikgasi....Cok iyi olurdu [bakim verdigi siire bir maas
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alsaydi calisan gibi| Yani en azindan mesela bu giinlerde bu béyle kara kara

diistinmemis olurdum. Biraz birikimim olurdu.” K10

“Hani o konuda [annesin 6z bakim ihtiyacim1 karsilamak] nasil bir ¢oziim
bulabilirim diye diisiindiim aslinda. Yani bir yardimci bulsam iste gelip haftada
birkag giin en azindan ilgilense diye ama hem boyle birisini bulmak zor, hem de
baskasi ne kadar ilgilenir, ne derece faydali oldugunu bilemedigim icin...Ya su
anda yardim almayt kalksam ya da yardim alma ihtiyaci olarak duydugum sey
annemin 0z bakimiyla ilgili yapilmasi gerekenler, banyosuydu ne bileyim baska

neleri varsa iste” K7

K8, sosyal destegin yani sira maddi destek eksikligini ifade etmis, devlet tarafindan

verilen destegin biitiin isi bakim olan birey i¢in yeterli olmadigini belirtmistir.

“Ailecek bu konuda gercekten illaki tedirginiz. Yani ailede hepsi yagsiyor ister
istemez demek istedigim o zaten devletimiz keske engellilere daha ¢ok destek
verse mesela ona bakanin magduriyetini kardesim sen mesela, ben kardesine
bakiyorum, ben de gecinmek zorundayim sen bana sadece kuru ekmek parasi
verirsen yani bununla nasil geginecegim. Demek istedigim mesela ona da askeri
ticretini biiyiit. Sen onu muhtarlara yiikselttin. Ona da ver engelli insanlara yap,
onlar: da sevindir. Mesela bayramlarda emeklilere sey bayram parast geliyor
mesela. 1.250 lira. Simdi niye bizim kardeslerimiz de bunlara vermiyor. Esas
bunlari vermesi gerekmiyor mu Bunlar daha ¢ok sevinse olmuyor mu? Ben

bunlara gergekten ¢ok alintyorum” K8

Katilimeilarin - “Yashilik hakkinda diisiinceleri” genelde olumsuzdur. Bunun sebebi
bakim verdikleri yash kisilerin bakima muhta¢ olmasina baglanabilir. Ayrica bakim
verdikleri kisilerle benzer rahatsizliklara sahip olan katilimcilar vardir. Kendilerinin de
benzer duruma gelme ihtimali onlar1 hayatlarinin ileriki zamanlar1 hakkinda olumsuz

diisiincelere yoneltebilmektedir.

“Yasli insamin tekrar harekete ge¢mesi zor oluyor. Genglik vaktine gore ama. Bu

voénden bir sikayetimiz yok da tabi zaman zaman geliyor artik sey rahatsizliklar
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geliyor, yasimiz ilerliyor. Boyle yani yasantimiz bu...eskisi kadar canli ve aktif
degiliz. simdi diigtintiyoruz hamm, yarin sabah ne denize gidelim mi gidelim.
Sabah oluyor ya bos ver gitmeyelim yarin gidelim gibilerden béyle ertelemeler

olusmaya basladi.” K1

“Tabi haliyle insamn belli bir yastan sonra ig yapmak falan ama tabi kolay degil.
Agwr.” K2

“Yasim 86 her seye erigemiyorum, yapamiyorum sikinti ¢ekiyoruz yani. Tabi
kadinin esine bazen hamima soyliiyorum ya ben bu yasa geldim. Benim bakima
ihtiyacim var diyorum. Bir sey diyemiyor ki... Onun bakima ihtiyact var ¢iinkii...
Ben hani bu yastan sonra bir kiosede oturmaliyim, éniime yemegim seyim oniime

gelmeli onu bekliyorum diyorum, bir sey diyemiyor.” K4

“Hi¢ oyle bir sey degildi. Ama iste ne diyorum. Insan yaslandigi zaman
cocuklastyordu. Eger bir insan kendinin bu yaslilik doneminde gegirecegi iste bu
bogazin kurumasini, yutkunma refleksinin kaybini bilmiyorsan niye yapryor diye
zorluyorsun. Kizryorsun, doviiyorsun béyle sinirlerin bosaniyor. En kiiciik seyde
bos aliyorsun. Bunlart bilmiyorsan hasta bakici olamazsin...yok oyle bir sey ya
eger viicuda bir hastalik girmisse tamiri miimkiin olmayan tek motor insan
viicududur. Iz kalir, dikis tutmaz. Hani ciger degistiriyorlar ya, tamam
degistiriyorsun ne kadar siire yasiyor... Kendi orjinal cigeri ile yiiz yasina kadar

gidecekse 80 yasinda gidiyor. Benim de stent takildi.” K5

Son olarak katilimeilarin = “Bakict  tutmak hakkindaki  diisiinceleri” hakkindaki
sOylemlerine asagida bazi drnekler verilmistir. Genel olarak katilimcilar bakici tutmanin
isi kolaylastirmadig1 sadece zaman ve para kaybina yol a¢tig1 goriigiinii ifade etmislerdir.
Bakici, evde var olan diizene aykiridir. Yani sira aile bireyinin tiim yiikiini
alamamaktadir. Bu nedenle katilimcilar “bir be bakiciyla ugrasmanin” fazladan yiik

getirecegi goriisiinii ifade etmislerdir.

“Bakici tutmaya kalksak evin icinde ben rahatsiz olurum. O da bizim usuliimiize

gore bir bakim yapamayacaktir. Bizim diistindiigiim seyi de yapamayacaktir
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fakat kendine has bir uygulamasi vardwr. Bu da bizi zorlayacaktir. Mecburen
artik katlanabilir ve katlanmaya ¢alisacagiz kendimizi. Simdiden hazirlamamiz

lazim. Daha da diistintiyorum yani giindemimizde yok *“ K1

“ Kardesim mesela benim yegenlerim de kardesim de bakici tut falan dedi.
Kardesim bakici falan tutmug, soymus sogana ¢evirmis. Bakmuyorlar dedi. Her
sey altint bile sen temizleyeceksin dedi. Sen gidip sen temizledikten sonra dedi
ben de bakarim ne var dedi. Benim bir doktor arkadasim var bahgesine baktigim
doktorlar arkadas adam kendi kemik erimesinden goziimiiziin oniinde oldii gitti.
Evinde yatarken yatalak oldu ve derken hastaneye gitmedi. Evinde her tiirlii
imkan zenginlerdi. Her tiirlii imkant kurdular hava yastigi, oksijen seysi falan
onlar da bakici tutmuslardi. Hem de iki tane bak onun da agzina tiikiirmiis adam
bok iginde oldii. Ugur Diindar'la konustuk ya yashlara bakim hizmeti oradan
bakim evi agmis diye... Kalan bizde halkta bir imaj var. Hortumla yitkamalar,
televizyonlarda goriiyor. Bakici ¢ocugu doverken yakalandi. Kameraya alin.
Simdi kimi kime baktiracaksin peki?.... Ucretli karsihginda suna inandim ben,
bir yardimci hasta bakict bana ne kadar etkili olur atiyorum benim evde yiyor
igciyor yatiyor birde oda verdi ki ona bir daha para veriyoruz. Ulan bunun
yvaptigint ben de yapiyorum ya niye para verem niye besleyim... Onun yaptigini
ben yapiyorum. Yaptigi hareketlerin  teknik olaraktan kendini kolaylastirict
tekniklerini gelistiviyorsan o hastanin bokuyla oynamak sidigiyle oynamak ¢ok

onemli bir sey degil.” K5

Bakicinin yiikiinlin yan1 sira kurumlara ve bakim verene gilivenin azlig1 da bu konuda
onemli bir tutum olarak ortaya ¢ikmaktadir. K7, bakici tutma fikrine sicak baksa da

bakicinin yeterince uygun bakim veremeyecegi konusunda endise duymaktadir.

“Bu asamaya geldiginde bunu benim yapmam yerine acaba birisine profesyonel
olarak birisini mi bulmak? Hani derler iste bakici buldu kadin buldum, bakt.
Béyle béyle bir sey mi yaparum bilmiyorum su anda. .. Belki yabanci birisini
bulacaktik ona baksin isteyecektik ama yani ¢ocuk bakicilarimin da yagshlara,

bakanlarin da neler yaptigini zaman zaman duyuyoruz, goriiyoruz” K7
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4.3. Eksenel Kodlama

Tablo 4.3.’de olusturulan kategoriler en fazla referans alandan en aza dogru

siralanmistir. Bu asamada daha 6nceki 53 kod gruplandirilarak toplam 23 kategori

olusturulmustur.

Sekilde goriildiigi lizere en ¢ok atif alan kategoriler sirasiyla destek (102), bakim siireci

(96), duygusal c¢ikt1 (88), bakimin birincil 6zneleri (68), bakimin etkisi (65) seklinde

siralanmaktadir.

Tablo 4.3. Eksenel Kodlama Sonuglar1

Kategoriler Kategoriye Atif Yapan Kategoriye Dahil Edilen
Goriismeci Sayisi Referans Ifade Sayisi

Destek 10 102
Bakim siireci 10 96
Duygusal ¢ikt1 10 88
Birincil bakim 6zneleri 10 68
Bakimin etkisi 10 65
Deneyim 9 48
Giinlik yagam 10 46
Sosyal kosullar 10 38
Bakim verdigi kisinin yeterlilik ve yetkinligi 9 37
hakkindaki diigiinceleri

Bakimin bagslangici 10 31
Cinsiyet ve bakim 10 30
Miski 7 30
Gelecek 7 23
Motivasyon 8 23
Gegmis 4 14
Eksikligi duyulan sey 5 13
Ailesi nerede yastyor 7 12
Yaslilik hakkinda diisiinceleri 5 11
Bakimin ikincil 6zneleri 4 10
Pandemi 6 10
Bakicr tutmak hakkinda distinceleri 5 9
Bakim vermeye disaridan tepkiler 5 9
Bakaicr kisisel 6zellikleri 1 1
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“Destek” kategorisi en ¢ok atif alan kategoridir. Zaten kodlamalarda “formal destek” ve
"informal destek” kodlarmin ilk ii¢ sirada yer almasi bu kategorinin one ¢ikmasini
anlasilir kilmistir. “Destek” kodunun 6ne ¢ikmasinda informal bakimin genelde aniden
gelismesi nedeniyle kisilerin bu degisime ayak uydurmasindaki zorlugun etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Bu koda tiistte deginildigi i¢in simdi ayrintili olarak anlatilmayacaktir.
Ancak formal destek varliginin kisileri olumlu yonde etkilerken eksikliginin de
hissedildigi noktalar olmustur. Ayrica informal destegin varligi da oldukca etkili

olmustur.

“Boyle gidiyor. Biiyiik kizim simdi 3 giindiir bizdeydi. Rahat ettik tabii sey oluyor
tabi biraz isim hafifliyor. Rahat ediyoruz. Damat soyle dedi: Haftanin ii¢ giinii
sizde kalsin dedi. Diger giin biz beraber olalim dedi. Simdi 6yle” K4

“Yakinlar: ¢ok yakinlar. .... bulvari var caddesi var. Bir tarafta kizlarim oturuyor

bir tarafta biz oturuyoruz. Cok yakiniz. Gidip gelebiliyor da tek basina” K6

“Mesela ben bir ara gseyi diisiindiim. Belediyelerin evde bakim hizmetleri
oldugunu biliyorum. Acaba oradan destek mi alsam diye diisiindiim ama
bunlarin da birtakim sartlart varmis. O sartlari biz uyuyoruz muyuz, uyuyor
muyuz bilmiyorum. O yiizden ¢ok fazla seyin icinde yapamadim. Belediye ile bu
konuda gidip de goriismedim bile, ¢ok fazla arastiramadim ama sey olsa hani
miimkiin olsa boyle hani birisini ¢agirip da haftada bir giin gel iste annemin iste
banyoydu, oz bakimiydr gibi birtakim ihtiyaclarim gider diyebilecegim bir sey
yoktu” K7

Sosyal destek acisindan kardeslerin varligt 6nemli olmakla birlikte bakim siirecinde

kardeslerle iliskiler de kopabilmektedir. Bu destegin yoklugunu K10 soyle ifade etmistir:

“Su anda o kiiciik kardesle konusmuyorum. Suan diger ortanca kardesimle
gortigtiyoruz. Ama onunla da ¢ok yakin degiliz. Ona da kirgin oldugum seyler
var mesela. Mesela annem bes, alti aydir agir bir dénem gegirdi. O donemde hig
ziyaretine gelmedi. Manisa-Zzmir aras: 20 kilometre. O da emekli vakti bos, ¢ok

rahat gelip gidebilirdi gelmedi ona da kirginim.” K10
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“Bakim siireci” kategorisi en ¢ok atif alan ikinci kategoridir. Bakim siirecinin ic¢inde
bakim alan kisinin ihtiyag¢lari, bakim kapsaminda uygulamalar, bakima muhtaglik siireci
ve hastaligin gelisimi konulart hakkinda katilimcilarin fikirleri bulunmaktadir. Bu
kategori “Bakim kapsaminda wuygulamalar”, “Durumun/hastaligin gelisimi” ve
“Bakima muhtachk stiresi” kodlarmi icermektedir. Asagida bu kategoriye ait bazi

alintilara yer verilmistir.

“Yani tabi bende haliyle miimkiin mertebede simdi bu hastalikta, hastanin yalniz
kalmamasi ve devamli beyninin mesgul olmasi lazim. Burada da yukarida zeka
ile ¢esitli etkinlikler var onlari da yaptiriyoruz. Yani burada onlart yapiyoruz.
Dolayisiyla devamli mesgul etmeye c¢alisiyorum kendisini. Bazen bizi izliyor,
orgii oriiyor filmler bakiyor ondan sonra iste yiiriiyiise gotiiriiyorum. Markete
giriyoruz markette, hadi ne istiyorsan al diyorum bak diyorum. Mesele su anda
bizim seyimiz yiyeceklerin isimlerinde unutma var. O yiyecekler Isimlerini de ben
soyle yapryorum ilk harflerini soyliiyorum. mesela peynir derken p diyorum.

Peynir diyor. O ilk harfini soyleyince 6yle bir faydasi oluyor” K2

“Ayaklarina bakiyorsun. Zayiflamis ulan adama yemek getiriyoruz. Kakaya
bakiyorsun kaka normal, bir bakiyorsun siyah renk degisim, siyah eyvah ig
kanama mi var, panikliyorsun., adam zayifltyor. Adam duymuyor. Adamin
gozleri gidiyor. Boyle gidiyor gitti adam diyorsun, kalbine, kafasina, goziine
bakip ne yapacagini panikliyorsun. Goziiniin éniinde adim adim oliime gittigini
seyrediyorsun. Ne yapacagint bilmiyorsun baba ayaga kalkti. Bu duvarin
burasinda babam yatiyor, duvarin obiir tarafinda ben yatiyorum. Baba bir sey
oldugu zaman ¢isin geldigi zaman vur. Ama babam bunu unutuyor, vurmayi

unutuyor. Kendi unutuyor. Ayaga kalkiyyor. Demans basladi ya” K5

“Ama su anda hanim miithis unutkan, soyledigini hatirlamiyor. veya hatta sizi
gordiigii zaman ancak taniyor. Ismen séyledigim zaman tanimiyor. Ben
soyledigim zaman tamimiyor. Bana da bazen sen kimsin diyor, niye bu evde
duruyorsun diyor. Evimize gidelim diyor. Esyalari toplayalim, bize evimize

gidelim diyor. Béyle konusmalari oluyor” K4
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“Ben sabahtan buraya .... kéyiine geliyorum. Kardesim sabahtan bir bardak siit
icirmis oluyor. Ben geldigimde kahvaltisint yaptirtyorum. Kahvaltida kati seyler
yiyemiyor. Yumurta rafadan yapryorum siitiin i¢ine katiyorum biraz bal, badem,
varim muz katiyorum art poleni katiyorum biraz peynir katiyorum rondoda
cekiyorum. Mutfaga ¢agiyorum annemi, getiriyorum, bir bardak da
¢ay veriyorum. O siitlii yumurtayr iciyor ¢ayt igiyor. Ondan sonra odasina
gotiirtiyorum, televizyon izliyor falan. Saat ikide bakim saati geliyor altini
degistiriyorum. Pisik olmasin diye daha oncede basuru vardi, klozetin igine sey
vaptim legen koydum altina da tampon koydum, sicak suya 10 dk falan oturuyor.
Hem basuruna iyi geliyor sicak su hem pigik olmuyor temizleniyor. Ondan sonra
kantaron yag ile siliyorum, kantaron yagi yashlarda ¢ok onemli size de tavsiye
ederim. Ozellikle pisik ve yara a¢imasina karsi ¢ok iyi geliyor. Sonra alt bezini
degistiriyorum. Sonra mutfaga geri getiriyorum ¢orbayr rondoda ¢ekiyorum
yamna da kayisi  hosafini  rondada ¢ekiyorum. Onlart veriyorum, Su

veriyorum” K9

“Duygusal ¢ikt1” kategorisinde erkek bakim verenlerin sdylemlerinden bakim siirecinde
bilingli olarak ya da olmayarak aktardiklari 6znel deneyimlere yer verilmistir. Bu
kategori  “Var olan durumu kabullenme”, “Icsel Farkindalik”, “Beklenti”,
“Durumun/hastaligin gelisimine sebep bulma”, “Icini rahatlatma”, “Pismanlik”,
“Hastaliga anlam vermeye c¢aliyma (duygusal tepki, saskinlik), “Empati” Ve

“Gergeklesmeyen beklentiler” kodlarini igermektedir.

“Bu hastaliga yakalamamak lazim neyse bilimin tavsiye ettigi ¢cevrenin tavsiye
ettigi... Bu hastaligi yasayanlarin tavsiye ettigi ne varsa onu uygulamakta fayda
var. Evet ben keske diyorum kitaplari, dergileri alsaydim. Ben son 20 senedir
gazete okumadim. televizyon c¢iktiktan sonra haberleri izlemiyoruz derler”

K1 [Pismanlik]

“Onemli olan tabi haliyle bunlara sabirla yaklasabilmek. Bunun icin de
Imam Rabbani hazretlerinin bir sozii var. Karsilastiginiz her seyi aradigimiz sey
olarak biliniz buyuruyor. Dolayisiyla demek ki Allahu Teala insana boyle takdir
etti” K2 [Var olan durumu kabullenme]
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“Yani ihtiyacim tabi bende disart ¢ikip mesela o evdeyken ben de bir hava
almasini istiyorum. Cocukla beraber zaten beraber gideriz oglanla nere olsa

beraber gideriz” K3 [Gergeklesmeyen beklentiler]

“Mecburum ama ne yapabilirim mecburum. Nasil bakacam... Emine'ye [esi] mi
diyecegim. Babamin pesinden bokunu temizle ¢arsafint temizle boklarimi yika,
babami banyoya sok ona mi diyecegim soyle ne yapacagim Allah sana vermesin,

vermesin tabii diyorum”K5 [Var olan durumu kabullenme]

“Hayati boyunca béyle bir seyle karsilasmadik. Birak onu bir yerini bile
cizdirmedik” K8 [I¢ini rahatlatma]

)

“Bakimin birincil ozneleri” en ¢ok atif alan dordiincii kategoridir. Bu kategorinin 6ne
¢ikmasina bakim veren erkekler ve bakim verdigi yakinlarinin bu siireci ¢ogunlukla bas
basa gecirmesinin etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Katilimcilar, bakim verdikleri kisinin
ozellikleri ve onlarla bas basa gecirdikleri zamanlar iizerinde durmuslardir. Bakim
verdikleri aile bireyi ile ilgili bagkasinin bilemeyecegi olaylara sahit olmus, ¢ogunlukla

kendileriyle ya da bakim verdikleriyle yiizlesmislerdir.

“Fakat ilgin¢ olan sey su, tigortii asarken aymi renkli mandallar: kullanmaya
calistyor. Mesela kirmizi renk var 6biir mesela seyler mavileri mavi mandali
se¢me sorusu. Yani bakan da biraz daha diizenli gorsiin falan diyor.

Miikemmeliyetci bir tavri var” K2
“Esim benim biraz sessiz yapili bir insandir. Pek vara yoga konusmaz” K1

“Aymi duruma kendi diistii. Ben babam yillar sonra bu yaptiklarinmin hata
oldugunu benim evimde kendi yiiziime soyledi. Cok yanlislar yaptik ¢cok hatalar
vaptim diye. Adam insan kabullenmiyor yasantisinda yaptigini, ben soyliiyorum
baba diyorum baba oglunu polise sikayet ederi mi?Bir baba baskasina sikayet
edip kavga ettirir mi? Baskasiyla... Hastanede seydeyiz kardiyolojide sira
bekliyoruz. Ben endokrine gidecegim oradan nefrolojiye gidecegim babama sira
alacam. Sen dedim. su ikinci siraya ge¢ orada otur. O siraya gegerken ayagi

takilyyor, koseye diisiiyor, ayagi takilp “diigiiyor. Kasini yariyor. Ben de
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kosaraktan geldim. Babam bagiriyor, beni dovmeye geliyor beni dévmeye
geliyor. Tutun adamlar benim iistiime yiiriidiiler. Pata kiite bana girdiler ya
manyak misiniz adam diigmiis araya dedim onu sen mi kaldiriyorsun ben

kaldirmaya geldim dedim ya...” K5

“Buraya geldikten sonra annemi ¢ok daha yakindan tamma firsatim oldu.
Evlenene kadar birlikte yasadik zaten evilendikten sonra uzun bir siire iste o
Ankara'da 6nce babamla daha sonra yalniz basina yasamaya devam ediyor ama
buraya geldikten sonra daha farklh bir iliski de oldu aramizda. Eskiden mesela
¢cok basit seylerden birbirimize ofkelendigimiz zaman bir kirginlik, bir kiis ve
kisali siireli de olsa bir gomiil koyma oluyordu. Simdi artik olmuyor. ben
bagirsam da kiismiiyoruz birbirimize. Yada ben bagirip arkasindan ya da
bagirmaktan kastim yani biraz yiiksek sesle konusup biraz ofkelenip arkasindan
hemen gidip gonliinii aliyorum mesela. ya da e annemin birtakim huylarini ben
veni kesfettim eskiden bilmedigim birtakim huylari varmis mesela onlarin
kesfettim yakindan tamimak béyle bir fayda sagladi. Yani birlikte aym evde
yvasamak boyle bir fayda sagladi. Yani anne bir daha yakindan tanmdigimi

soyleyebilirim Bu siire icerisinde” K7
4.4. Odakh Kodlama

Analizin son asamasinda ise kategoriler tekrar gézden gecirilerek ¢ekirdek kategoriler
olusturulmustur. Bas ve Akturan (2017, s.78) ana kavramlarin olusturulmasi sirasinda
“Bu arastirmada sunulan analitik fikir nedir?” “Eger caligmalarimi birkag¢ ciimle ile
kavramsallastiracak olsam bunu nasil ifade ederim?” sorularmnin kullanilabilecegini
belirtmislerdir. Bu noktada daha soyut bir anlat1 olusturulmasi igin 6ncelikle kategoriler
arasinda Flick, 2018’in kitabinda Strauss ve Gorbin (1990)’den aktardigi, Kodlama
paradigma modeli kullanilarak elde edilen kategoriler arasinda bir iliski kurulmustur.
Sekil 4.4.1. bes pargadan olusmaktadir. “Bakimin birinci ozneleri” Kategorisi ana
fenomen olarak yerlestirilmistir. Bakim ihtiyacina sebep olan ya da bagka bir deyisle
bakim siirecini “Bakimin bagslangici” ve “Bakim siireci’ndeki olaylar baslatmustir.
Bakim veren ve alan kisilerin i¢inde bulundugu baglam ve kosullart “Ge¢mis’”leri,

“Pandemi”, “Sosyal kosul”\ar, “Giinliik yasamlari, “Bakim siireci”, “Iligki”leri,
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“Ailesinin nerede oldugu” ve “Bakim verenin kisilik ozellikleri” sekillendirmistir.
“Bakim siireci’nin ayn1 zamanda bu gruba dahil edilmesinin nedeni, bu kategorinin
“Hastaligin geligimi”’ni igermesidir. Bu kosullar altinda bakim siirecini yonetebilmek
icin kisiler “Motivasyon, “Deneyim”, “Yetkinlik hakkindaki diisiince”, “Bakimin ikincil

ozneleri” ve “Bakici tutmak hakkindaki  diisiinceleri” ile ¢esitli stratejiler

gelistirmislerdir. Son olarak tiim bu siirecin ¢iktist olarak “Duygusal ¢ikt1”, “Bakimin
etkisi”, “Cinsiyet ve bakim”, “Gelecek”, “Bakim vermeye disaridan tepkiler”,
“Eksikligi duyulan sey”, “Yashilik hakkinda diigiince” ve “Bakim verilen kisilerin

vetkinligi hakkinda diisiince” olarak belirlenmistir.

Baglam ve miidahil
kosullar

Gegmis
Pandemi
Sosyal kogul
Destek
Ginliik yasam
Bakim siireci
Iliski
Ailesi nerede

Kisilik dzellikleri

. Duygusal gikts

Bakimin etkisi

Cinsiyet ve bakim
Gelecek

S(!bl’.‘]) Bakimin baslangic:
Bakiiii stieoi . Birincil Bakim . Bakim \'\;E?‘L:i)]':—il.&lw:lriiian Cikti

Gzneleri
Eksikligi duyulan sey

Yashhk hakkinda diisiince
Yetkinlik hakkinda dilgiince

=

Motivasyon
Deneyim
Ikincil Ozneler
Bakici tutmak hakkindaki
diislinceler

Stratejiler

Sekil 4.4.1. Eksenel Kodlarm Paradigma Modeli

Bir 6nceki kodlama asamasinda iiretilen 23 kategori, bu asamada ¢ekirdek kategori,

diger ifadeyle tema ile iliskilendirip, bu temalar altinda toplanmistir. Bu temalar: Bakim
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Siirecinin Kisisellestirilmesi, Kaynaklar, Uygulamalar, Ihtiyaglar ve Yeniden Yapilanma
olarak isimlendirilmistir. Bu asamada ortaya ¢ikarilan teorik modele Sekil 4.4.2. bu
temalar arasindaki iliskiye Sekil 4.4.3.” de yer verilmistir. Bu sema oOncii ve eksenel
kodlama sonucu ortaya ¢ikan kategorilerin verilerle tekrar karsilastirilmasi sonucu
olusturulmustur. Bu arastirma sonucunda erkeklerin bakim verme deneyimlerinde
oncelikle bireysel faktorlere yer verilmistir. “Bakinmin baslangici”, “Sosyal kosullar”,
“Kisilik ozellikleri” ve “Bakim vermeye disaridan tepkiler” Kategoriler birinci tema
olan Bakim Siirecinin Kisisellesmesinin altinda yer almaktadirlar. Ikinci olarak
Kaynaklar temasi olusturulmustur. Bu tema altinda “Deneyim”, “Geg¢mis”, “Pandemi”,
“Iliski”, “Motivasyon”, “Destek” ve Bakim Siirecinin Kisisellesmesi temasiyla ortak
olarak “Ailesi nerede” ve “Bakinun ikincil ozneleri” kategorileri bulunmaktadir. Ortaya
konulan iigiincli tema ise “Bakict tutmak hakkinda diisiinceleri”, “Bakim siireci”,
“Bakim alan kiginin yetkinligi hakkindaki diigiince” ve “Giinliik yasam” Kategorilerini
iceren Uygulamalar temasidir. Dordiincii tema ise “Duygusal ¢ikti”, “Bakimin etkisi”,
“Gelecek” ve “Eksikligi hissedilen sey” kategorilerini igeren Ihtiyaglar’dir. Son tema ise
Yeniden yapilanma olup altinda “Cinsiyet ve bakim” ve “Yashilik hakkinda diistinceler”

kategorileri bulunmaktadir.

Temalar arasinda direkt sebep sonug iliskisi olmaktan ziyade kiimiilatif olarak bakim
verme siirecinde ortaya ¢iktiklar1 goriilmektedir. Daha ¢ok bakimin baslangicinda dikkat
ceken bireysel faktorler ve bireylerin sahip olduklar1 kaynaklar zaman iginde birleserek
bakimdaki uygulamalar1 meydana getirmektedir. Yash bakimi veren erkeklerin kisilik
ozelliklerinden aldiklar1 formal destege kadar her tiirlii etken bakim verilen kisiye
yapilan uygulamalar1 6nemli dlgiide sekillendirmektir. Ilerleyen siireglerde ise bu iig
kavramin sonucu olarak bireylerin ihtiyaglar1 sekillenmektedir. Ihtiyaglara, kisisel
faktorler, kaynaklar ve uygulamalar etkilesimli bir bigimde etki etmektedirler. Bakim
stirecinin toplam1 bu dort kavram iizerinden agiklanabilse de bakim vermek ve bakim
stirecinin erkekler iizerinde bazi etkileri olmaktadir. Yash bakimi veren erkekler tiim bu
deneyimleri sonucu kendi erkeklikleri, cinsiyet rolleri ve yashlik hakkinda yeni

diisiincelere sahip olmaya baslamaktadirlar.
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Sekil 4.4.3. Yash Bakimda Erkeklerin Deneyimleri Nasil Sekillenmektedir
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5. TARTISMA

Bu ¢alismada informal yagli bakimi veren aile bireyi erkeklerin deneyimleri anlasilmaya
calisilmig, aym1 zamanda bireylerin deneyimlerinin anlasilmasinda ortaya ¢ikarilan
anlam semasinin olabildigince sadece verilere bagl kalinarak yapilmasi amaglandigi i¢in

gomiilii teori kullanilmastir.

Calismada bakim veren erkeklerin en ¢ok vurguladigi kavramlardan biri informal destek
ve formal destektir. Informal destek ebeveynine bakim veren ogullar igin genelde
kardesler, esine bakim veren kisilere ise ¢ocuklar1 tarafindan verilmektedir. Bakim
verenin c¢ocuklart daha ¢ok ev temizligi ve sosyal destek konularinda yardimda
bulunurken kardesleri (eger ayn1 sehirdelerse) birebir bakim uygulamalarinda, ekonomik
destek ve bakim verenin bakim verme islerini paylasma konusunda kardeslerine
yardimda bulunmuslardir. Cahill (2000), gerceklestirdigi odak grup ¢alismasinda benzer
bir sekilde eslerine bakim veren kisilerin genellikle ¢ocuklarindan yardim aldigini
bulmustur. Ek olarak o da c¢ocuklarin birebir bakim vermeden daha ¢ok ev temizligi,
aligveris gibi aragsal islerde yardim ettiklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde
Weinland (2009); Han ve Jubri (2013); Akis (2021¢)’in yaptig1 ¢alismalarda da esine
bakim veren erkeklere daha ¢ok c¢ocuklarinin, ebeveynine bakim veren erkeklere ise
kardeslerinin yardim ettiklerini bulmuslardir. Bu ¢alismalarda da ¢ocuklarin, daha ¢ok

ev isleri; yemek hazirlama gibi konularda yardimci olduklar tespit edilmistir.

Katilimcilarin informal destek konusunda farkli egilimlerinin oldugu da goriilmiistiir.
Ornegin  baz1  katilimcilar  yakinlarindan  destek  beklerken bazilar1  destek
beklememektedirler. Bu konuda dikkat ¢ekici bir bulgu ise informal destek alan higbir
erkegin suglu hissetmemesidir. Ciinkii literatiirde bu bulguya ters olarak Sanders (2007),
calismasinda yasli bakimi veren erkekler ve informal destek odakli ¢caligmasinda bakim
veren erkeklerin bazilarinin yardim istemekten ¢ekinmedigini ancak bazilarinin ise bu

durumdan sug¢luluk duydugunu bulmustur.

Katilimcilar genelde informal destegin ulagilabilir oldugundan bahsederken, bir katilimet

bu durumun aksine yardim istese bile kardesinin ona yardim etmedigini ve bu yiizden
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kirgin oldugunu belirtmistir. Literatiirde ise, informal destek eksikligi hakkinda fazla
bilgi bulunmamaktadir. Ancak bu durumla biraz ilgisi oldugu diisiiniilen bir bilgi olarak
Cahill (2000), esine bakim veren bazi erkeklerin, ¢ocuklarindan yeterince yardim
alamasalar da bu durumu “gocuklarimin ellerinden gelen bu kadar” seklinde

mesrulastirdiklarini bulmustur.

Formal destek, bu ¢alismada genel olarak ti¢ farkli goriis seklinde ortaya ¢ikmistir. Bazi
katilimcilar, giindiiz bakim/mola hizmetinden destek almaktadirlar ve bazi ek talepleri
olsa da bu hizmetten memnunlardir. Baz1 katilimcilar ise ihtiyaci olduklari hizmetlere
erisemediklerini hatta daha oOnce aldiklar1 hizmetlerin dar ve kalitesiz oldugunu
belirtmislerdir. Son olarak 6zellikle kurumlara giivensizliklerinin eskiden okuduklar
haberlerin etkisiyle sekillendigi sdyleyen katilimcilar vardir. Bu katilimcilar yagh
kisilerin kurumlara bir nevi “atildiklar1” diistincesine sahiptirler. Coe ve Neufeld (1999),
gomiilii teori ¢alismasinda zaman igerisinde bakim verdikleri eslerini kuruma yerlestiren
erkeklerin bu durumu kabullenme siireglerini arastirmistir. Kisilerin dort asama sonunda
formal destegi kabul ettigini tespit etmistir: Direnme (resisting), kulak verme (giving in),
kapiyr aralama (opening the door) ve eslesme yakalamak (making the match). Bu
caligmada bakim veren erkekler, formal destegi kabullenmelerinde hizmet
saglayicilarinin ve hizmetin kalitesinin olduk¢a 6nemli oldugunu sdylemislerdir. Tam
tersi kalitesiz hizmetin ve kendilerine kotii davranan hizmet saglayicilarinin da onlari
formal destek talep etmekten alikoydugunu eklemislerdir. Bu goriisii destekleyen baska
bir bulgu ise Sandberg ve Eriksson (2009) tarafindan ortaya konulmustur. Bu ¢alisma
sonucunda formal destek saglayan meslek gruplarinin bakim veren erkeklere karsi ¢cok
dikkatli davranmasi gerektigini ¢linkii erkeklerin zaten formal destek alma kararini bile

zor verdiklerinin tistiinii ¢izmislerdir.

Neufeld ve Kushner (2009) da bu tez calismasinin bulgularina benzer sekilde eksik
formal destegin ve kalitesiz formal destegin, kisilerde belirli bir hizmetin olmamasindan
daha olumsuz sonuglar yaratabildigini ortaya koymuslardir. Ancak katilimcilar yardima
ulagtiklar1 ve hizmet veren gorevlilerle iyi iliskiler kurduklar1 zaman ise bunun kazanimi
olduk¢a anlamli olmustur. Ornegin kisiler ¢aresizlik, gerginlik, utanc gibi duygularmnimn

tistesinden geldiklerini ifade etmislerdir. Kendi sagliklarini iyilestirmek i¢in yardim
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isteme ihtiyact duymaya baslamislardir. Bu durum bu tezin bulgulariyla ortiismektedir.
Ozellikle arastirmada katilmeilarin kurumlar konusundaki olumsuz diisiince ve
toplumsal algisinda, kendisinin olmasa bile bagkasinin olumsuz deneyimleri etkili

olmustur.

Goriigiilen katilimeilardan giindiiz mola bakimi destegi alan erkekler bakim verdikleri
kisinin kurumdaki saglik ve sosyal odakli hizmetlerden olduk¢a faydalandigini, daha
aktif olduklarini bunlarin sonucunda da mutluluk/tatmin hissettiklerini belirtmislerdir.
Hatta bu yiizden Antalya’da yasadiklari i¢in kendilerini sansli hissetmiglerdir. Formal
destekle ilgili olarak Cahill (2000), katilimcilarinin bu tiir hizmetlerden smirlt bir
bicimde yararlandiklarin1 belirtmistir. Ancak formal destege erisebilen katilimcilarinin
kullanabildigi [bakima ara verme hizmeti (respite care), evde bakim yardimi (homecare),
eve gelip yardimer olan hemsireler (domocilinary nurses) ve yemek dagitimi (food
wheels)] hizmetlerin higbiri tam olarak bu tezin katilimcilarinin erisebildigi hizmetler
degildir. Hatta bir katilimer 10 yillik bir bakim siirecinde bakima hi¢ ara verip
dinlenmedigini bu sebeple fiziksel ve psikolojik olarak tiikendigini ve Tiirkiye’de bu tiir
hizmetlerin yapilmasi gerektigini vurgulamistir. Bakim veren erkeklerin formal destek
konusunda sorunlar yagadiklar1 bulgusuna literatiirde Fraser ve Warr (2009); McDonnell
ve Ryan, (2014) da deginmistir. Hatta McDonnell ve Ryan, (2014), yash bakimi veren
erkeklerin hem formal destek hem de bakim siireciyle ilgili kritik bilgilere
erisemediklerini ortaya koymustur.

Bu calismanin bulgularinda sosyal iliskilere, “Iliski” Kategorisinde “Kaynaklar”
temasinin altinda yer verilmistir. Katilimeilarin kaynaklar1 igerisinde en ¢ok iistiinde
durulanlar formal ve informal destek olmakla birlikte kisiler sahip olduklari sosyal
iliskilerden daha az bahsetmislerdir. Bu tezde sosyal iliski hakkindaki anlatilar iki gruba
ayrilmastir: “Sosyal iligkilerin varligi” ve “Sosyal iliskilerin azlig1”. Katilimcilar sosyal
iligkilerinin (gerek aile gerek arkadas) azligindan bahsederken bu durumdan ilging bir
bicimde sikayetci olmamiglardir. Diger yandan sayica daha az olsalar da, sosyal olarak
komsusu, ailesi ya da kurum ig¢inde tanistig1 bir akrani ile iletisiminin oldugunu belirten
katilimcilar da vardir. Giindiiz bakim hizmeti alan katilimcilarda sosyal iliskiler,

katilimeilarin giinlik yasamini zenginlestirirken ayni zamanda kendi deneyimlerini
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paylasan kisilerle bir araya gelip yeni seyler 6grenmelerini saglamaktadir. Simpson ve
ark. (2018)’'min yaptig1 calismadaki katilimcilar da benzer deneyimleri yasayan
akranlaryla iletisim kurmanin olumlu etkilerinden bahsetmislerdir. Hatta, bakim veren
erkekler hemcinsleri ile kurduklari iletisimleri sonucunda kendilerini daha goriiniir
hissettiklerini de eklemislerdir. Bu tez ¢alismasinda ise benzer bir duruma
rastlanmamistir. Bu c¢alismanin katilimcilarinin  akranlariyla kurum disinda fazla
gorliisemedikleri ve bu sebeple aslinda kendi i¢lerini dokecek uygun ortamin olugsmadigi

distiniilmektedir.

Sosyal iliskiler hakkinda bakim veren erkekler odakli ilk (erisilebilen) ¢calismada Davies
ve arkadaslart (1986) erkeklerin aile icindeki iligkilerini siirdiirmek ve hastaligi
kabullenme konusunda endiselerini dile getirmislerdir. Ancak aile disindaki sosyal
iligskilerin daha zayiflayacagindan endise duymay1 birakin varliginin dahi stirmeyecegini
diistindiiklerini belirtmislerdir. Hatta bir katilimc1 “Biz o gemileri ¢oktan yaktik (burned
all his bridged)” ifadesiyle bakim vermenin sosyal iliskileri nasil zedeledigini
vurgulamistir. Daha yakin tarihli bir caligmada Rollero (2016), bakim veren erkeklerin
sosyal destek ve sosyal hayattan yoksun olduklarinin altini ¢izmistir. Hatta bir katilimc,
arkadaglarinin destegi sanki zorundaymis gibi hissedip teklif ettiklerini ama aslinda igten
ve istekli olmadiklarini belirtmistir. Bunlara benzer olarak bu tez calismasindaki
katilimcilarin sosyal aglarinin ya yakin aile bireylerinden ya da bakim merkezindeki
diger erkeklerden olustugu goriilmektedir. Neufeld ve Kushner (2009), destekleyici ve
caydiric1 sosyal etkilesimlere baktig1 arastirmasindaki katilimcilarin kendi sosyal
hayatlarini kisitladiklar1 ama yine de bakim 6zneleri disinda bazi etkilesimleri de (destek
grubu, badminton grubu, arkadas, balik tutma grubu) siirdiirebildigi goriilmektedir. Bu
tez caligmasinda bahsedildigi iizere bu kadar cesitli sosyal aglar1 olan katilimci
bulunmamaktadir. Bu tez ¢alismasinda bahsedilen caligmanin bulgularindan farkh
olarak, goriisiilen erkekler aile, arkadaslariyla yasadiklari olumsuz etkilesimlerden
bahsetmemislerdir. Ornegin bir katilimc1 bazi arkadaslarinin, onun bakim vermesini
tuhaf karsiladigini sdylemistir. Ancak bu etkilesim onu rahatsiz etmemis, durumu
cinsiyet rolleri algisina baglamistir. Elbette bu, katilimcilarin olumsuz etkilesim
yasamadiklarinin kesin kaniti degildir. Belki de yasamis olsalar bile bu durum

hayatlarinda 6nemli bir yeri de olmayabilir. Hatta yasasalar bile bahsetmeye ¢ekinmis
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olabilirler. Ornegin Neufeld ve Kushner (2009); Akis (2021c), bakim veren erkeklerin,
Ozellikle sorunlarinin goz ardi ve goriislerinin goz ardi edildigi zaman olduk¢a olumsuz
deneyimler yasadiklarini belirtmislerdir. Bu arastirma kapsaminda sorunlarini
belirtmekten kaginmalarinin bir sebebinin geleneksel erkeklikle celisen bir is yapiyor
olduklart i¢in cinsiyet kimliklerini giiclii olmak, sorunlar1 dile getirmemek gibi

geleneksel cinsiyet rolleriyle siirdiirmeye ¢alismak olabilecegi diistiniilmektedir.

“Uygulamalar” temasinda en fazla 6ne ¢ikan kategoriler “bakim siireci” ve “bakici
tutmak hakkindaki diigiince ”dir. Kisiler bakim kapsamda ev isleri, yemek, camasir vb.
ikincil isleri de gergeklestiriyor olsalar da her katilimci birebir bakim verdigi kisinin
kisisel temizligi, 1laglari, hareketliligi gibi giinliik yasam aktivitelerin gerceklestirilmesi
icin fiziksel bakim vermektedirler. Katilimcilar o6zellikle bakim verdigi kisinin
temizligine ve sagliklarina 6zen gosterdiklerini belirtmislerdir. Katilimecilar saglik
konusunda Ozellikle dekiibit yarasina dikkat ¢ekmislerdir. Yatalak ya da uzun siire
yatakta vakit geciren kisilere bakim verenler bunu Onlemek icin 6zel kremler
kullandiklarini, kisinin viicudunun temiz ve kuru tutulmasi gerektigini de sdylemislerdir.
Bu siiregte bazi yaratici ¢oziimler de gelistirmek zorunda kalmislardir (tuvalete
mekanizma, zil vb.). Bunun disinda bakim verdikleri bireylere duygusal olarak da destek
de bulunduklarini belirtmislerdir. Cahill (2000), erkeklerin bu tezle uyumlu bir bicimde
ev isleri, kisisel bakim gibi islerini iistlendiklerini ortaya koymustur. Benzer sekilde
Rollero (2016), bakim vermenin tiim zamani kaplayan tam zamanli bir is oldugunu
belirtmistir. Tiirkiye’de gerceklestirilen bir calismada Akis (2021c)’de bakim veren
erkeklerin yeni gorevler listlendigini bulmustur. Russell (2007a), bakim veren erkeklerin
yemek hazirlama ve kisisel bakimla ilgili deneyimlerine odaklandigi calismasindaki
bulgularda erkeklerin yemek hazirlamada zorlandiklar1 gibi onceden deneyimleri olan
kisilerin daha az zorlandigin1 ortaya koymustur. Bu tez calismasinda da daha once
yemek hazirlamayan ama sonradan ogrenen katilimcilar eger esleri hala yardim
edebiliyorsa ¢ok fazla zorlanmadiklarini1 belirtmislerdir. Daha 6nce deneyimi olan iki
katilimcidan biri sadece yemek yapmanin degil ama biitiin bir evin yiikii ve lstline iki
kisinin bakim ihtiyacinin toplamda zor oldugunu belirtmistir. Katilimcilardan biri

disaridan yemek istedigini, yemek yapmanin eylem olarak zor olmadigini ancak daha
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onceden yapmadigi bir eylemi aligkanlik haline getirmenin zor oldugundan bahsetmistir.
Katilimcilar ayrica giinliikk olarak yaptiklar isler soruldugu zaman yaptiklarn icecek,
yiyeceklerin ayrintili tariflerini yapmaktadirlar. Mesela bir katilimer annesi kat1 gida
yerken zorlandig1 i¢in yaptig1 karigimi kag kasik koyduguna kadar anlatirken diger bir
katilimc1 besinlerin daha faydali olmasi i¢in ¢orbalara kurubaklagil ve et eklediginden
bahsetmistir. Katilimcilar, yakinlarina iyi ve kaliteli bir bakim verdiklerini vurgularken
esasinda bu isi basaran kendileri ile de gurur duymaktadir. Russell (2007a) de bazi
katilmceilarinin  kisisel bakimi saglarken zorlandigini belirtirken bazilarinin bu isi
yaparken gurur duyduklarimi eklemistir. Hatta ilk baslarda zorlanarak ve zorunlulukla
yapilan iglere kars1 zamanla alisildiginda sevk ve istekle yapildigini da ifade etmistir. Bu
tezde bakim verdikleri kisinin kisisel bakimin1 yapmakta zorlandigini sdyleyen kisiler
gorece daha azdir. Ancak katilimcilara dolayli yollardan zorlandiklar1 durumlar
soruldugu zaman cevap verseler dahi daha sonrasinda bir sorun olmadigini
eklemislerdir. Han ve Jubri (2013)’nin ¢alismasindaki katilimcilar da ilk basta bakim
verme siirecinde zorlanmadiklarin1 sdyleseler bile Ornegin ek destek yetersizligi
nedeniyle bakim vermeye ara veremediklerini ve bu durumun onlar tiikettigini de

eklemislerdir.

Bu c¢alismada erkeklerin bakim vermeye devam etmelerinde bakim vermeyi kendi
sorumluluklart olarak gormelerinin ve motivasyonun O6nemli bir yeri oldugu
gortlmiistiir. Kisiler ister ebeveynlerine ister kardesine ister esine bakim veriyor olsun,
bakim verilenle olan yakinlik ve eskiden bakim verilenin onlara yaptigi destek
(cocukken bakim verme, ev/cocuk bakimini iistlenme) sebebiyle onlara borclu
olduklarimi diisiinmektedirler. Evli olan erkekler, evlendikleri zaman sadece iyi giinler
icin beraberlik s6zii vermediklerini, ogullar 6zellikle annelerinin zamaninda onlara
baktigin1 simdi onlarin siralarinin geldiklerini belirtmislerdir. Goriismelerde motivasyon
kaynaklarinin es ve ebeveynine bakim vermekte olan kisilerin arasinda farkliliklar olsa
da motivasyon kaynaklarina, bakilan kisinin mutlulugu; bakim verenin kendi i¢inde
tatmin hissetmesi; baskalarinin onlar1 kotii evlat olarak suglamamasi, mecburiyet, vefa,
gorev algist oldugu soylenebilir. Bu durum literatiirdeki bulgularla benzerlik
gostermektedir. Parsons (1997); Cahill (2000); Akis (2021c), da informal bakim veren

erkeklerin bakim roliinli iistlenmesinde bakima yatkinlik, kardes destegi, tek cocuk
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olmak ve bakim verdigi kisiye karst sorumluluk hissetme gibi motive edici faktorleri
ortaya koymustur. Ayrica Finn ve Boland (2020), meta-etnografi ¢calismasinda bakim
veren erkeklerin motivasyonuyla ilgili “Ben yapabildigim siirece bakim vermeye ben
devam edecegim” (As long as 1 can do it, 1 am going to do it for her) temasim

olusturmustur.

Erkeklik ve bakim arasindaki iliskiye bakildigi zaman katilimcilarin hepsinin ortak
gorliste olmadig goriilmektedir. Baz1 katilimcilar bakim vermenin kadinlar tarafindan
daha kolay yapilacagini vurgulamistir. Bakim vermeyi kadin isi olarak goren
katilimcilara “daha ne kadar bu isi siirdiireceksiniz?” diye soruldugu zaman “ne kadar
giiciim yeterse” demislerdir. Yani bakimi erkeklik rolii ile degil es/ogul rolii ile daha ¢ok
iliskilendirmektedirler. Bazi katilimcilar ise erkek ya da kadin olmanin verilen bakimin
niteligini etkilemedigini diisiinmektedirler. Bu katilimcilar bunu cinsiyet 6zelliginden
daha ¢ok bireysel 6zellik ve deneyime baglamislardir. Bu durum cinsiyet gorevlerinin
sekillenmesinde sosyalizasyon ve rol/benlik yaklagiminin daha agiklayic1 oldugunu
gostermektedir. Yani kisiler cinsiyet gorevlerini, toplumsal cinsiyetle ilgili diislincelerini
pratiklerini sosyal olarak 6grenmektedirler. Ama bu durum her erkek i¢in ayni degildir.
Sosyo-kiiltiirel 6zellikler, bireylerin farkli hayat donemleri ve rollerinin bu
sosyalizasyon siirecine etki ettigi disiiniilmektedir.  Erkeklik ve bakim siireci
deneyiminde One ¢ikan diger durumlar ise kisilerin sdylediklerinden ¢ok
sOylemediklerinden yapilan ¢ikarimlardir. Mesela katilimcilarin ¢ogu bakim verme
stirecinde zorlanmadiklarin1 sOyleseler bile soru kisilere farkli sekillerde soruldugu
zaman sorunlart 6grenilmistir. Hatta sorununu sdyledigi climlenin sonunda bir sikintimiz
yok aslinda gibi ifadelere rastlanmistir. Yine benzer bir konu olarak katilimcilar bakim
verdigi kisiyle olan iligskilerindeki mahremiyet konusuna asla cevap vermemislerdir.
Ebeveynine bakim veren erkekler bu konuda daha rahat olsalar da esine bakim veren
kisilere bu soru farkli sekillerde sorulsa bile tistii siirekli Ortiilmiistiir. Yukarida
bahsedilen durumlarin ise erkeklerin, erkekliklerini siirdiirmeye ¢alismasi olarak
yorumlanmugstir. Giiclii olmak, zaten gorevini yapiyor olmak, sikayet etmemek toplumda
onlarin cinsiyet performanslarina uymaktadir. Daha oOnce bahsedilen cinsiyet
performansindan da hareketle katilimcilarim ¢ogu aslinda gelenekselci bir rolde

olmasalar dahi bir sekilde kendilerinden beklenilen performansi siirdiirmeye adapte
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olmuslardir. En azindan kars: tarafta o algiyr uyandirmaya calistirmaktadirlar. Erkeklik
ve bakimla ilgili yaptig1 ¢alismalarda Hanlon (2009a, 2009b), bakim veren erkeklerdeki
maskiilenligi lic gruba aymrmistir: Klasik erkeklik (conventional masculinities),
erkekligin kirilmasi (sharing masculinities) ve bakimin erkekligi (caring masculinities).
Klasik maskiilenlige sahip olan erkek bakim verenler 6zcli bakis agisiyla geleneksel
cinsiyet rollerini kabul etmektedirler. “Eve ekmek getirmenin” erkeklerin isi bakimin ise
bir kadin isi oldugunu ancak bakict olmalarin ailelerine duyduklar1 yiiksek sorumluluk
ile mesrulastirdiklar1 belirtilmektedir Hanlon (2009a, 2009b). Yukarida bahsedilen
tipolojilerden olan erkekligin kirilmasina sahip olan bakim verenler ise cinsiyete dayali
isboliimiinde daha esnek goriislere sahip olduklarini. Kendileri iicret karsiliginda
calismaya ihtiyag duymalarmma ragmen, genellikle bakimin tiim asamalarina dahil
olduklarin séylemislerdir. Bununla birlikte, bakim vermeyle ilgili yiiklerin kesinlikle
farkindadirlar ve iicretli is yerine bakim vermeyi isteyerek se¢cmezler. Son kategoride
sOzll edilen bakimin maskiilenligine sahip erkek bakim verenler bulunmaktadirlar. Bu
gruba dahil olan erkekler en giicli bakim sorumlulugu duygusuna sahiptirler ve
maskiilenliklerini agirlikli olarak ticretli is araciligiyla tanimlamaktadirlar. Bakim verme
ihtiyac1 ortaya c¢iktigi zaman, bunu iicretli islerden once Oncelik sirasina koymaya
isteklidirler ve bakiciligi son derece tatmin edici bir deneyim bulma olasiliklar1 daha
yiiksektir (akt. Ribeiro ve ark., 2007). Yukarida bahsedildigi gibi bu tezde kapsaminda
gorlisiilen katilimcilarin - klasik  erkeklik grubuna dahil olmadig goriilmektedir.
Katilimcilar son iki tipolojiye uyum gostermektedirler. Erkekligin kirilmasina sahip olan
bir katilimc1 esine bakim vermekten mutsuz olmadigint bunun onun gorevi oldugunu
soylerken aslinda kendisinin dinlenmeyi hak ettigini, emeklilik doneminde rahat etmesi,
kendisine hizmet edilmesi gerektigini disiindigiinii de eklemistir. Geriye kalan
katilimcilar ise geleneksel erkeklik diisiincesinden tamamen siyrilmislardir. Erkek, kadin
rollerinin daha esnek oldugunu séylemislerdir. Tam tersini diisiinenlerin ise kendilerini
bakim konusunda gelistirmedigi ve bunu bir bahane olarak kullandiklar

gorisiindedirler.

Bu tez kapsaminda literatiirde olmayan bazi bulgulara da ulasilmistir. Katilimcilarin
bazilar1 bakici tutmak ve kurumsal hizmete giivensizligini eskiden medyada gordiigi

haberlere ve programlara baglamistir. Bu durumun Tiirkiye’ye 6zgii bir durum oldugu
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diisiiniilmektedir. Katilimcilarin bu durumun 6zellikle {istiinii ¢izmeleri ‘acaba kendileri
ileride bizzat bakici ya da kurum tarafindan siddete maruz kalmaktan da korkuyorlar
mi1?’ sorusunu ortaya c¢ikarmustir. Literatiirde buna benzer olarak medyanin kisilerde
suga maruz kalma korkusu yaratt1ig1 ortaya konmustur (Dolu ve ark., 2010). ikinci olarak
bazi katilimcilar Covid 19 pandemisinin, hayatlarinda sosyal etkilesimleri azalttigin1 ve
bakim siirecini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Hatta bir katilime1 annesiyle beraber
yasamaya basglamasinda, pandemi siirecinde tek basina evinde kalan annesinin saglik
durumun kétiiye gitmesinin etkili oldugunu belirtmistir. Yapilan ¢aligmalarda pandemi
stirecine odaklanan bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu durum 2020 yilindan sonra bakim

veren erkekleri konu alan ¢alismalarin azligi ile ilgili olabilir.

Son olarak bakim verme siirecinin kisilerin yashlik dénemi algisin1 nasil
sekillendirdigine dair bir bulguya literatiirde rastlanmamistir. Katilimeilarin ¢ogu,
yaslilik doneminin sadece olumsuzluklar getirdigini diisiindiiklerini belirtmislerdir.
Yaglilar1 “cocuk gibi”, “diiskiin” gibi kelimelerle tanimlamiglardir. Verdikleri bakimu,
annelerinin yillar 6nce ona verdikleri ¢cocuk bakimina benzetmislerdir. Bu algilarin
gelismesinde bakim vermenin Onemli bir etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii
katilimcilarin en yakin iletisimde olduklar1 yash kisiler, uzun siiredir bakima mubhtagtir.
Hatta ¢cogunlugu Alzheimer gibi iyilesme imkani olmayan ve zaman iginde kotiiye giden
bir hastalifa sahiptirler. Bu sebeple siirekli birine bagli olarak yasamini siirdiiren
yakinlarini bir gocuga benzetmek, durumu kabullenmek ve anlamak i¢in bir arag olabilir.
Hatta yaslilik konusundaki algilarin bu tezin katilimcilan tarafindan az atif alsa da,
arastirmact tarafindan bu konunun 6nemli oldugu disinilip “Yaslhilik hakkindaki
diisiinceler”, “Yeniden yapilanma” temasi altinda bir kategoriye donistiirilmiistiir.
Charmaz (2006), 6zellikle insac1 gomiilii teori ¢alismalarinda amacin analiz asamalarina
ve giivenirlilik/gecerlilik kilavuzuna birebir uymak yerine verinin O6zgiinliglni
korumak; durumun tarifinden ¢ok aragtirmacinin siire¢ i¢inde insa ettigi bir anlatiya
ulagsmak oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢alismada bu oneriler dikkate alinip arastirmaci
tarafindan onemli oldugu diisiiniilen bir konunun az atif aldig1 i¢in iist kategorilere

¢ikartilmasindan ¢ekinilmemistir.
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Ozetle, bu ¢alisma yasli bakimi veren erkeklerin deneyimlerinin anlasilmasinda Bakim
Siirecinin Kigisellesmesi, Kaynaklar, Uygulamalar, Ihtiyaclar ve Yeniden Yapilanma
temalarinin iizerinde yogunlasilmasi gerektigini bulmustur. Bu ¢alisma ayni1 zamanda
bakim siireci boyunca hepsinin kiimiilatif bir sekilde erkeklerin bakim deneyimine etki
ettigini ortaya koymustur. Bakim Siirecinin Kisilesmesi ve Kaynaklar’dan baslayarak
sirayla yasli bakimi veren erkeklerin bakim kapsamindaki Uygulamalar: ve Ihtiyaglar
ortaya c¢ikmaktadir. Hepsinin toplami ve bakim siirecinin genel bir ¢iktis1 olarak
erkekler, cinsiyet rolleri ve yaslilik hakkinda yeni diislincelere sahip olmuslardir.
Literatiir ile c¢alismanin bulgulart karsilastirildiginda, kisilerin  bakim siirecinde
karsilagtigr zorluklar ve gergeklestirdigi gorevler literatiirle uyumludur. Yine, bakim
veren erkeklerin gerek formal gerek informal destege olan ihtiyaglar1 ve erkeklik
konusunda farkli deneyimlere sahip olmalari da literatiirdeki bulgularla benzerlik

gostermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Gliniimiizde toplumsal yaglanmaya bagli olarak bakima muhtaglik artmaktadir.
Toplumsal normlarin ve cinsiyet rollerine iliskin algilarin degismeye baslamasiyla
birlikte daha fazla erkegin bakim verecegi goriilmektedir. Fakat bakim konusunda
yapilmig aragtirmalarda uzun siire sadece kadinlarin deneyimlerine odaklanildigi i¢in
erkeklerin de deneyimlerinin anlasilmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu tez caligmasi Tiirkiye’de
daha 6nce sadece bakim veren erkeklere odakli bir ¢alisma olmadigi ve bu konu ile ilgili
spesifik bir teorinin olmamasindan Otlirli bakim veren erkeklere odaklanmistir. Elde

edilen bulgular 1s181nda su sonuglar soylenebilir:

Yagh bakimi veren erkekler genelde ani bir hastalik, kaza gergeklesmesi sonucu bakim
vermeye baslamaktadirlar. Erkekler bakim vermeyi bir gorev olarak gormektedirler.
Bakim siirecinde informal destegin etkisi oldukc¢a belirgindir. Hatta bakim veren
erkeklerin, bagka bir akrabasinin da bakim deneyimi varsa; bakim siirecinde ciddi bir
bilgi akis1 gerceklesmektedir. Kisilerin formal destege daha c¢ok gilindiiz bakim hizmeti
seklinde erisiyor olmasi baska ihtiyaclarinin olmadigi ve ulastiklar1 bazi hizmetlerin
kalitesiz olmadigim1 gostermemektedir. Ayrica formal destek talep etmek konusunda
kisisel faktorlerin etkisi oldugu goriilmektedir. Ornegin calismada giindiiz bakim
hizmetinden yararlanan kisilerin egitim diizeyleri yliksektir. Bakim veren erkeklerin
geemisteki cocuk bakimi suan ki islerine ¢ok yardimci olmasa da 6nceden hasta bakimi
ile ilgili deneyimleri bakim verme siireglerini rahatlatmistir. Bakim veren erkekler
yasadiklart sorunlar1 bildirmek konusunda ¢ekingen kalmislardir. Ancak dolayl
yollardan soruldugu zaman yasadiklar1 zorluklardan bahsetmislerdir. Cevapsiz kalan bir
diger konu ise 6zellikle esine bakim veren erkeklerin esleriyle olan iliskileridir. Eslerine
bakim veren erkekler, yasadiklar1 evlilik iligkisinin degismedigini sdylemislerdir ya da
bu konu hakkinda soru soruldugu zaman konu degistirmislerdir. Esler aras1i mahremiyet
konusundaki bu tutum aslinda var olan ama bireylerin ifade etmekten c¢ekindikleri
sorunlar oldugunu disiindlirmiistiir. Ayrica bakim siireci genel olarak bakim veren
erkeklerin, erkekliklerine iliskin yeni algilar olusturmustur. Mesela onceden bakim
vermenin erkek isi olmadigini diisiinseler bile bakim siireciyle birlikte bakimi bir gorev
olarak goriip kendilerine eskisi kadar uzak gormemislerdir. Yani onceki hayatlarindan
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daha farkli bir segenegin de oldugunu fark etmislerdir. Bakim siireci ayrica kisilerin

kendi yaslilik siireglerine iliskin nispeten olumsuz bir etki yaratmistir.

Literatiirde sadece bakim veren erkeklerin deneyimlerine odaklanan calismalar yeteriz
oldugu icin erkeklerin deneyimlerinin anlasilmasi onemlidir. Akademik olarak bu
konuya dikkat ¢ekmek i¢in bu tez ¢alismasi gergeklestirilmistir. Gelecek aragtirmalar
icin kiiciik gruplarla yapilan nitel calismalar ve 6rnek olay ¢alismalarinin yapilmasi
onerilmektedir. Ciinkii genis capli sosyal politikalarin olusturulabilmesi i¢in nicel ve
boylamsal ¢aligsmalara ihtiya¢ vardir. Genis ¢apli aragtirmalarin 6niinii agacak ¢aligmalar
ise nitel calismalardir. Nitel ¢aligmalar ayn1 zamanda cevap alinmasi zor olan konularin
(mahremiyet, erkeklik) derinlemesine anlagilmasina olanak saglayacaktir. Ayrica bu tez
calismasinda da oldugu gibi bakim veren erkeklerde ogullar ve kardeslere erismek daha
zordur. Bu ylizden onlarin deneyimlerinin anlasilmasi ve kendi aralarindaki farkliliklarin
ortaya konulmasi 6nemlidir. Daha sonraki ¢aligmalarda ogul, es, kardes gibi gruplarin
ayr1 ayr1 incelemenin yani sira farkli hastaliklara sahip bireylere bakan erkeklerin de ayr1

ele alinmas: verilerin daha kapsayict olmasina yardimer olabilir.

Arastirmanin ¢arpicit sonuglarindan biri, teorik olarak tek bir yaklasimin bakim veren
erkeklerin deneyimlerini anlamaya ve agiklamaya yeterli olmadigidir. Yapilan
caligmalarda var olan bakis agilar1 birlikte kullanilmalidir. Uygulamali olarak ise her
sosyal konumda bulunan erkekler i¢in Ozellesmis ve erisilebilir formal hizmetler
olusturulmalidir. Hizmetler bakim verene bakim destegi, silire¢ hakkinda bilgi,
psikolojik/fiziksel/ekonomik hizmetleri i¢ermelidir. Yapilacak olan bu diizenlemeler,
tilkemizde bakim veren erkeklerin deneyimlerinin anlagilmasinda ve bu kisilere yonelik
sosyal politikalarin daha verimli olmasi acisindan oOnemli birer adim niteligi

tasimaktadir.

83



KAYNAKLAR

Akis, A.G. (2011). Yashisina Bakim Veren Yashlar: Antalya Ornegi [Yayinlanmamis
doktora tezi]. Akdeniz Universitesi.

http://acikerisim.akdeniz.edu.tr/handle/123456789/2278

Akis, A. G. (2021a). Yash bakicilarin bakim kariyeri. Yasli Sorunlari Arastirma Dergisi,
14(1), 8-18. https://doi.org/10.46414/yasad.940631

Akis, A. G. (2021b). Yash bakicilarin bakim deneyimi: yasam seyrinde bakim
yoriingelerini etkileyen kosullar. Journal of World of Turks/Zeitschrift fiir die Welt der
Tiirken, 13(2). https://doi.org/10.46291/ZfWT/130211

Akis, A. G. (2021¢). Yashlarin Bakiminda Erkek Bakicilar: Kocalar, Ogullar. Balikesir
Saglik Bilimleri Dergisi, 10(2), 105-116. https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.952796

Anjos, A. P., Ward-Griffin, C. ve Leipert, B. (2012). Discourse/Discours-Understanding
Gendered Expectations and Exemptions Experienced by Male Double-Duty Caregivers:
A Qualitative Secondary Analysis. Canadian Journal of Nursing Research Archive, 44
(3) 104-124. https://cjnr.archive.mcqill.ca/article/view/2365

Baker, K. L. ve Robertson, N. (2008). Coping with caring for someone with dementia:
Reviewing the literature about men. Aging and Mental Health, 12(4), 413-422.
https://doi.org/10.1080/13607860802224250

Baker, K. L., Robertson, N. Ve Connelly, D. (2010). Men caring for wives or partners
with dementia: Masculinity, strain and gain. Aging & mental health, 14(3), 319-327.
https://doi.org/10.1080/13607860903228788

Black, H.K., Schwartz, AJ., Caruso, C.J. ve Hannum, S.M. (2009). How personal
control mediates suffering: Elderly husbands’ narratives of caregiving. Journal of Men’s

Studies, 16(2), 177-192. https://doi.org/10.3149/jms.1602.177

84


http://acikerisim.akdeniz.edu.tr/handle/123456789/2278
https://doi.org/10.46414/yasad.940631
https://doi.org/10.46291/ZfWT/130211
https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.952796
https://cjnr.archive.mcgill.ca/article/view/2365
https://doi.org/10.1080/13607860802224250
https://doi.org/10.1080/13607860903228788
https://doi.org/10.3149%2Fjms.1602.177

Boaz, R. F. ve Muller, C. F. (1992). Paid work and unpaid help by caregivers of the
disabled and frail elders. Medical care, 30 (12) 149-158.
https://www.jstor.org/stable/3766058

Bookwala, J., Newman, J. L. ve Shultz. R. (2002). Methodological Issues in Research on
Men Caregivers. B. J. Krammer ve E. H. Thompson (Ed.), Men As Caregivers: Theory,

Research and Service Implications (s. 69-98) i¢inde. Springer Publising Company.

Brody, E. M. (1981). Women in the middle and family help to older people. The
Gerontologist, 21(5), 471-479. https://doi.org/10.1093/geront/21.5.471

Cahill, S. (2000). Elderly husbands caring at home for wives diagnosed with
Alzheimer's disease: are male caregivers really different?. Australian Journal of Social
Issues, 35(1), 53-72. https://doi.org/10.1002/].1839-4655.2000.tb01303.x

Calasanti, T. ve King, N. (2007). Taking ‘women's work’‘like a man’: Husbands'
experiences of care  work. The  Gerontologist, 47(4), 516-527.
https://doi.org/10.1093/geront/47.4.516

Campbell, L. D. ve Martin Matthews, A. (2003). The gendered nature of men's filial
care. The Journals of Gerontology Series B: Psychological Sciences and Social
Sciences, 58(6), 350-358. https://doi.org/10.1093/geronb/58.6.S350

Campbell, L. D. ve Carroll, M. P. (2007). The incomplete revolution: Theorizing gender
when studying men who provide care to aging parents. Men and Masculinities, 9(4),
491- 508. https://doi.org/10.1177/1097184X05284222

Canatan. A. (2018). Tiirkiye’de Profesyonel Yasl Bakimi. I. Tufan ve M. Durak (Ed.),
Gerontoloji Bakim ve Saglik Cilt 2 (187-201) iginde. Nobel Akademil Yayinevi.

Carers-UK ve Age-UK. (2015). Caring into later life: The growing pressure on older

carers. London: Carers UK. https://www.carersuk.org/search/caring-into-laterlife

Carpenter, E. H. ve Miller, B. H. (2002). Psychosocial challenges and rewards

experienced by caregiving men: A review of the literature and an empirical case

85


https://www.jstor.org/stable/3766058
https://doi.org/10.1093/geront/21.5.471
https://doi.org/10.1002/j.1839-4655.2000.tb01303.x
https://doi.org/10.1093/geront/47.4.516
https://doi.org/10.1093/geronb/58.6.S350
https://doi.org/10.1177%2F1097184X05284222
https://www.carersuk.org/search/caring-into-laterlife

example. In B. J. Kramer ve E. H. Thompson (Ed.), Men as caregivers: Theory,

research, and service implications (s. 99-126) iginde. Springer Publishing Company

Charmaz, K. (2006). Constructing Grounded Theory:A Practical Guide Through

Qualitative Analysis. Sage Publications.

Chun Tie, Y., Birks, M. ve Francis, K. (2019). Grounded theory research: A design
framework  for novice researchers. SAGE open medicine, 7, 1-8.
https://doi.org/10.1177/2050312118822927

Coe, M. ve Neufeld, A. (1999). Male caregivers’ use of formal support. Western Journal
of Nursing Research, 21(4), 568-588. https://doi.org/10.1177/01939459922044045

Comas-d’Argemir, D. ve Soronellas, M. (2019). Men as carers in long-term caring:
Doing gender and doing Kinship. Journal of Family Issues, 40(3), 315-339.
https://doi.org/10.1177/0192513X18813185

Caligkan, Z. (2011). A grounded theory of school as a social system in an atypical

context [Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Orta Dogu Teknik Universitesi]. Open Metu.
www.open.metu.tr/handle/115511/20641

Celenk, Z. (2019). Yashi Hastaya Bakim Verenlerin Bakim Yiikii Ve Anksiyete
Diizeylerinin Belirlenmesi [Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi]. On Dokuz Mayis

Universitesi https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/677622

Davies, H., Priddy, J. M. ve Tinklenberg, J. R. (1986). Support Groups for Male
Caregivers of Alzheimer's Patients. Clinical Gerontologist, 5(3-4), 385-398.
https://doi.org/10.1300/J018v05n03_10

Duggleby, W., Thomas, J., Montford, K. S., Thomas, R., Nekolaichuk, C., Ghosh, S.,
Cumming, C. ve Tonkin, K. (2015). Transitions of male partners of women with breast
cancer: hope, guilt, and quality of life. In Oncology nursing forum, 42(2), 134-141.
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=f5ec9644-26ad-
43a9-85a4-7500a7a27301%40redis

86


https://doi.org/10.1177/2050312118822927
https://doi.org/10.1177%2F01939459922044045
https://doi.org/10.1177%2F0192513X18813185
http://www.open.metu.tr/handle/115511/20641
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/677622
https://doi.org/10.1300/J018v05n03_10
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=f5ec9644-26ad-43a9-85a4-7500a7a27301%40redis
https://web.p.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=f5ec9644-26ad-43a9-85a4-7500a7a27301%40redis

Flick, U. (2018). Doing grounded theory (Vol. 9). Sage Publications

Figueiredo, A. E., Bernardini, J., Bowes, E., Hiramatsu, M., Price, V., Su, C., Walker, R.
ve Brunier, G. (2016). A syllabus for teaching peritoneal dialysis to patients and
caregivers. Peritoneal Dialysis International, 36(6), 592-605.
https://doi.org/10.3747/pdi.2015.00277

Finn, C. ve Boland, P. (2021). Male family carers' experiences of formal support-a
meta- ethnography. Scandinavian Journal of Caring Sciences, 35(4), 1027-1037.
https://doi.org/10.1111/scs.12919

Fraser, C. Ve Warr, D. J. (2009). Challenging roles: Insights into issues for men caring
for family members with mental illness. American journal of men's health, 3(1), 36-49.
https://doi.org/10.1177/1557988307311353

Giesbrecht, M., Williams, A., Duggleby, W., Ploeg, J. ve Markle-Reid, M. (2016).
Exploring the daily geographies of diverse men caregiving for family members with
multiple chronic conditions. Gender, Place & Culture, 23(11), 1586-1598.
https://doi.org/10.1080/0966369X.2016.1219329

Guberman, N., Maheu, P. ve Maillé, C. (1992). Women as family caregivers: Why do
they care?. The Gerontologist, 32(5), 607-617. https://doi.org/10.1093/geront/32.5.607

Giidiik, O., Gidik, O. ve Sertbas, Y. (2020). Evde Saglik Hizmetlerinde Informal
Bakim Verenlerin Bilgi ve Beceri Diizeyinin Belirlenmesi. Online Tiirk Saglik Bilimleri

Dergisi, 5(4), 648-660. https://doi.org/10.26453/0tjhs.744878

Han, C. K. ve Jupri, I. B. (2013). Caring for my wife: voices from Malay older husbands
in Singapore. Asia Pacific Journal of Social Work and Development, 23(3), 215-221.
https://doi.org/10.1080/02185385.2013.818201

Harris P.B. (1993). The misunderstood caregiver? A qualitative study of the male
caregiver of Alzheimer’s disease victims. The Gerontologist 33 (4), 551-556.
https://doi.org/10.1093/geront/33.4.551

87


https://doi.org/10.3747%2Fpdi.2015.00277
https://doi.org/10.1111/scs.12919
https://doi.org/10.1177%2F1557988307311353
https://doi.org/10.1080/0966369X.2016.1219329
https://doi.org/10.1093/geront/32.5.607
https://doi.org/10.26453/otjhs.744878
https://doi.org/10.1080/02185385.2013.818201
https://doi.org/10.1093/geront/33.4.551

Harris P.B. (1998). Listening to caregiving sons: Misunderstood realities. The
Gerontologist 38(3), 342-352. https://doi.org/10.1093/geront/38.3.342

Hellstrom, 1., Hakason, C., Eriksson, H. ve Sandberg, J. (2017). Development of older

men’s caregiving roles for wives with dementia. Scandinavian Journal of Caring

Sciences, 31(4), 957-964. https://doi.org/10.1111/scs.12419

Hirayama, R. (2011). Transforming social relations: how caregiving sons" do™ gender
subversively [Yayinlanmamis doktora tezi, Oregon State University]. Oregon State
University.

https://ir.library.oregonstate.edu/concern/graduate thesis_or_dissertations/cf95jd92v

Houde, S. C. (2002). Methodological issues in male caregiver research: An integrative
review of the literature. Journal of Advanced nursing, 40(6), 626- 640.
https://doi.org/10.1046/j.1365-2648.2002.02423.x

Hunter, A., Murphy, K., Grealish, A., Casey, D. ve Keady, J. (2011). Navigating the
grounded theory terrain. Part 2. Nurse researcher, 19(2).
https://doi.org/10.7748/nr2011.10.19.1.6.c8765

Karakas, N. (2017). Malatyada evde bakim verenlerin bakim yiikii ile yasam kaliteleri
arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yayirmlanmamis doktora tezi). T.C. indnii Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii, Malatya.
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/124786

Karakaya, C. Ve Isikhan, V. (2020). Palyatif Bakim Hastalarina Bakim Veren Aile
Uyelerinde Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi. Toplum ve Sosyal Hizmet, 31(4),
1437- 1458. https://doi.org/10.33417/tsh.737324

Knutsen, H. ve Raholm, M. B. (2009). The dialectic movement between suffering and
reconciliation: Male caregivers' experience of caring for their wives suffering from
dementia. International Journal for Human Caring, 13(4), 50-56. https://10.20467/1091-
5710.13.4.50

88


https://doi.org/10.1093/geront/38.3.342
https://doi.org/10.1111/scs.12419
https://ir.library.oregonstate.edu/concern/graduate_thesis_or_dissertations/cf95jd92v
https://doi.org/10.1046/j.1365-2648.2002.02423.x
https://doi.org/10.7748/nr2011.10.19.1.6.c8765
https://acikbilim.yok.gov.tr/handle/20.500.12812/124786
https://doi.org/10.33417/tsh.737324
https://10.0.79.243/1091-5710.13.4.50
https://10.0.79.243/1091-5710.13.4.50

Kirsi, T., Hervonen, A. ve Jylhd, M. (2004). Always one step behind: husbands’
narratives about taking care of their demented wives. Health 8(2), 159-181.
https://doi.org/10.1177/1363459304038798

Kirisik, H. ve Korkmaz Yaylagiil, N. (2020). Yash bakiminda kadin emegi. Stileyman
Demirel ~ Universitesi  Sosyal — Bilimler  Enstitiisii  Dergisi,  (38), 17-41.
https://dergipark.org.tr/en/pub/sbe/issue/58152/705884

Kramer B.J. (1997) Differential predictors of strain and gain among husbands caring for
wives  with dementia. The  Gerontologist 37 (2), 239—  249.
https://doi.org/10.1093/geront/37.2.239

Kramer, B. J. (2000). Husbands caring for wives with dementia: A longitudinal study of
continuity and change. Health & Social Work, 25(2), 97-107.
https://doi.org/10.1093/hsw/25.2.97

Kramer, B.J. (2002). Men as Caregivers: An Overview. B. J. Krammer ve E. H.
Thompson (Ed.), Men As Caregivers: Theory, Research and Service Implications (s. 3-

19) i¢inde. Springer Publising Company

Lauderdale, S. A. ve Gallagher Thompson, D. (2003). Men providing care: What do they
need and how can we do it? . Clinical Gerontologist, 26(1-2), 53-70.
https://doi.org/10.1300/J018v26n01_06

Lopez, V., Copp, G. ve Molassiotis, A. (2012). Male caregivers of patients with breast
and gynecologic cancer: experiences from caring for their spouses and partners. Cancer
nursing, 35(6), 402-410. http://doi.org/10.1097/NCC.0b013e318231daf0

Mays, G. D. ve Lund, C. H. (1999). Male caregivers of mentally ill

relatives. Perspectives in Psychiatric Care, 35(2), 19.
https://www.proguest.com/openview/dd01f4a4094abbaaf2fae546bcdbe939/17pa-
origsite=gscholar&chl=48941

Mc Donnell, E. ve Ryan, A.A. (2013). Male caregiving in dementia: A review and
commentary. Dementia, 12(2), 238-250. https://doi.org/10.1177/1471301211421235

89


https://doi.org/10.1177%2F1363459304038798
https://dergipark.org.tr/en/pub/sbe/issue/58152/705884
https://doi.org/10.1093/geront/37.2.239
https://doi.org/10.1093/hsw/25.2.97
https://doi.org/10.1300/J018v26n01_06
http://doi.org/10.1097/NCC.0b013e318231daf0
https://www.proquest.com/openview/dd01f4a4094abbaaf2fae546bcdbe939/1?pq-origsite=gscholar&cbl=48941
https://www.proquest.com/openview/dd01f4a4094abbaaf2fae546bcdbe939/1?pq-origsite=gscholar&cbl=48941
https://doi.org/10.1177/1471301211421235

McDonnell E. ve Ryan AA. (2014). The experience of sons caring for a parent with
dementia. Dementia 13(6):788-802. https://doi.org/10.1177/1471301213485374

McFarland, P. L. ve Sanders, S. (2000). Educational support groups for male caregivers
of individuals with Alzheimer's disease. American Journal of Alzheimer's Disease &
Other Dementias, 15(6), 367-373. https://doi.org/10.1177/153331750001500608

Milligan, C. ve Morbey, H. (2016). Care, coping and identity: older men's experiences
of spousal care-giving. Journal of Aging  Studies, 38, 105-114.
https://doi.org/10.1016/j.jaging.2016.05.002

Mott, J., Schmidt, B. ve MacWilliams, B. (2019). Male Caregivers: Shifting roles among

family caregivers. Clinical journal of oncology nursing, 23(1), 17-24.

Munro, I. ve Edward, K. L. (2010). The burden of care of gay male carers caring for
men living with HIV/AIDS. American journal of men's health, 4(4), 287-296.
https://doi.org/10.1177/1557988307305916

Neufeld, A. ve Kushner, K. E. (2009). Men family caregivers' experience of
nonsupportive interactions: Context and expectations. Journal of Family Nursing, 15(2),
171-197. https://doi.org/10.1177/1074840709331643

Ozkul, M. ve Kalayci, 1. (2018). Enformel bir is ve istihdam alam olarak yasl bakicilig::
yash yakinlari ile bakici iliskilerinde yasanan sorunlar. Siileyman Demirel Universitesi
Vizyoner Dergisi, 9(20), 1-27. https://doi.org/10.21076/vizyoner.372115

Payne, G. ve Payne, J. (2004). Key Concepts in Social Research. SAGE Publications

Pierce, L. L., Steiner, V., Hicks, B. ve Dawson-Weiss, J. (2007). Perceived experience
of caring for a wife with stroke. Rehabilitation Nursing, 32(1), 35-40.
https://doi.org/10.1002/j.2048-7940.2007.tb00147.x

Ribeiro, O., Paul, C. ve Nogueira, C. (2007). Real men, real husbands: Caregiving and
masculinities in later life. Journal of Aging studies, 21(4), 302-313.
https://doi.org/10.1016/j.jaging.2007.05.005

90


https://doi.org/10.1177/1471301213485374
https://doi.org/10.1177%2F153331750001500608
https://doi.org/10.1016/j.jaging.2016.05.002
https://doi.org/10.1177%2F1557988307305916
https://doi.org/10.1177%2F1074840709331643
https://doi.org/10.21076/vizyoner.372115
https://doi.org/10.1002/j.2048-7940.2007.tb00147.x
https://doi.org/10.1016/j.jaging.2007.05.005

Ribeiro, O. ve Paul, C. (2008). Older male carers and the positive aspects of care.
Ageing & Society, 28(2), 165-183. https://doi.org/10.1017/S0144686X07006460

Rieger, K. L. (2019). Discriminating among grounded theory approaches. Nursing
inquiry, 26(1). https://doi.org/10.1111/nin.12261

Robinson, C. A., Bottorff, J. L., Pesut, B., Oliffe, J. L. ve Tomlinson, J. (2014). The
male face of caregiving: A scoping review of men caring for a person with dementia.
American journal of men's health, 8(5), 409-426.
https://doi.org/10.1177/1557988313519671

Rollero, C. (2016). The experience of men caring for a partner with multiple sclerosis.
Journal of Nursing Scholarship, 48(5), 482-489. https://doi.org/10.1111/jnu.12231

Pretorius, C., Walker, S. ve Heyns, P. M. (2009). Sense of coherence amongst male
caregivers in dementia. Dementia, 8(1), 79-94.
https://doi.org/10.1177/1471301208099046

Russell, R. (2001). In sickness and in health: A qualitative study of elderly men who
care for wives with dementia. Journal of Aging studies, 15(4), 351-367.
https://doi.org/10.1016/S0890-4065(01)00028-7

Russell, R. (2004). Social networks among elderly men caregivers. The Journal of
Men’s Studies, 13(1), 121-142. https://doi.org/10.3149/jms.1301.121

Russell, R. (2007a). Men Doing “Women's Work:” elderly men caregivers and the
gendered construction of care work. The journal of men’s studies, 15(1), 1-18.
https://doi.org/10.3149/jms.1501.1

Russell, R. (2007b). The work of elderly men caregivers: From public careers to an
unseen world. Men and masculinities, 9(3), 298-314.
https://doi.org/10.1177/1097184X05277712

Sandberg, J. ve Eriksson, H. (2007). ‘The hard thing is the changes’: the importance of

continuity for older men caring for their wives. Quality in Ageing and Older Adults,

91


https://doi.org/10.1017/S0144686X07006460
https://doi.org/10.1111/nin.12261
https://doi.org/10.1177/1557988313519671
https://doi.org/10.1111/jnu.12231
https://doi.org/10.1177/1471301208099046
https://doi.org/10.1016/S0890-4065(01)00028-7
https://doi.org/10.3149%2Fjms.1301.121
https://doi.org/10.3149/jms.1501.1
https://doi.org/10.1177/1097184X05277712

8(2), 5-15.
https://www.emerald.com/insight/content/d0i/10.1108/14717794200700008/full/html

Sandberg, J. ve Eriksson, H. (2009). From alert commander to passive spectator: Older

male carers’ experience of receiving formal support. International Journal of Older
People Nursing, 4(1), 33-40. https://doi.org/10.1111/].1748-3743.2008.00147.x

Sanders, S. (2007). Experiences of rural male caregivers of older adults with their
informal support networks. Journal of Gerontological Social Work, 49(4), 97-115.
https://doi.org/10.1300/J083v49n04 06

Sanders, S. ve McFarland, P. (2002). Perceptions of caregiving role by son's caring for a
parent with Alzheimer's disease: A qualitative study. Journal of Gerontological Social
Work, 37(2), 61-76. https://doi.org/10.1300/J083v37n02_06

Sanders, S. ve Power, J. (2009). Roles, responsibilities, and relationships among older
husbands caring for wives with progressive dementia and other chronic conditions.
Health & Social Work, 34(1), 41-51. https://doi.org/10.1093/hsw/34.1.41

Santos, J. L. G. D., Cunha, K. S. D., Adamy, E. K., Backes, M. T. S., Leite, J. L. ve
Sousa, F. G. M. D. (2018). Data analysis: comparison between the different
methodological perspectives of the Grounded Theory. Revista da Escola de Enfermagem
da USP, 52, 1- 8. http://dx.doi.org/10.1590/S1980-220X2017021803303

Sebastian, K. (2019). Distinguishing between the strains grounded theory: Classical,
interpretive  and  constructivist. Journal for Social Thought, 3(1), 1-9.

https://ojs.lib.uwo.ca/index.php/jst/article/view/4116

Sever, O. ve Ozgiin Bagibiiyiik, O. (2009). Yash dul kadinlik. Yasli Sorunlar: Arastirma
Dergisi, 2(2), 136-145.

Simpson, G. M., Stansbury, K., Wilks, S. E., Pressley, T., Parker, M. ve McDougall, G.
J. (2018). Support groups for Alzheimer’s caregivers: Creating our own space in
uncertain  times.  Social work in  mental health, 16(3), 303-320.
https://doi.org/10.1080/15332985.2017.1395780

92


https://www.emerald.com/insight/content/doi/10.1108/14717794200700008/full/html
https://doi.org/10.1111/j.1748-3743.2008.00147.x
https://doi.org/10.1300/J083v49n04_06
https://doi.org/10.1300/J083v37n02_06
https://doi.org/10.1093/hsw/34.1.41
http://dx.doi.org/10.1590/S1980-220X2017021803303
https://ojs.lib.uwo.ca/index.php/jst/article/view/4116
https://doi.org/10.1080/15332985.2017.1395780

Sipes, C.S. (2002). The Experiences and Relationships of Gay Male Caregivers Who
Provide Care for Their Partner with AIDS. B. J. Krammer ve E. H. Thompson (Ed.),
Men As Caregivers: Theory, Research and Service Implications (s. 151-189) i¢inde.

Springer Publising Company.

Spendelow, J. S., Adam, L. A. ve Fairhurst, B. R. (2017). Coping and adjustment in
informal male carers: A systematic review of qualitative studies. Psychology of Men &
Masculinity, 18(2), 134-143. https://doi.org/10.1037/men0000049

Stoller, E. P. (2002). Theoretical Perspectives on Caregiving Men. B. J. Krammer ve E.
H. Thompson (Ed.), Men As Caregivers: Theory, Research and Service Implications (s.

51-) i¢inde. Springer Publising Company

Stone, R., Cafferata, G. L. ve Sangl, J. (1987). Caregivers of the frail elderly: A national
profile. The Gerontologist, 27(5), 616-626. https://doi.org/10.1093/geront/27.5.616

Tanrikulu, S. (2019). Evinde Bir Aile Uyesine Bakim Veren Kadinlarin Bakim Verme
Yiiklerinin Incelenmesi. (Yaymmlanmamis yiiksek lisans tezi). Baskent Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet Anabilim Dal1, Ankara

TAYA. (2014). Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi, 2011.
https://www.aile.gov.tr/media/35811/taya-2016.pdf

TAYA. (2019). Tiirkiye Aile Yapisi Arastirmasi, 2016.
https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/35811/taya2016.pdf

Tennstedt, S. L., McKinlay, J. B. ve Sullivan, L. M. (1989). Informal care for frail
elders: The role of secondary caregivers. The Gerontologist, 29(5), 677-683.
https://doi.org/10.1093/geront/29.5.677

Thornberg, R. ve Charmaz, K. (2013). Grounded Theory and Theoretical Coding. U.
Flick (Ed.), The SAGE Handbook of Qualitative Data Analysis (s. 153-169) iginde.
SAGE Publications

93


https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/men0000049
https://doi.org/10.1093/geront/27.5.616
https://www.aile.gov.tr/media/35811/taya-2016.pdf
https://www.ailevecalisma.gov.tr/media/35811/taya2016.pdf
https://doi.org/10.1093/geront/29.5.677

Weinland, J. A. (2009). The lived experience of informal African American male
caregivers. American Journal of Men's Health, 3(2), 16-24.
https://doi.org/10.1177/1557988307305916

Williams, L. A., Graff, J. C., Wicks, M. N., Cowan, P. A., White-Means, S. Ve Tolley,
E. A. (2017). Male Caregivers of Persons with End Stage Renal Disease: A Qualitative
Study. Nephrology Nursing Journal, 44(3).
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=362384ee-7ad1l-
42c2-96d0-2dc042a0c72b%40redis

Yildirim, S. ve Kizilkaya, M. (2021). Erkek Refakatcilerin Toplumsal Cinsiyet Esitligi
Hakkindaki Diisiinceleri. Balikesir Saglhk Bilimleri Dergisi, 10(3), 254-2509.
https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.804044

94


https://doi.org/10.1177%2F1557988307305916
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=362384ee-7ad1-42c2-96d0-2dc042a0c72b%40redis
https://web.s.ebscohost.com/ehost/pdfviewer/pdfviewer?vid=0&sid=362384ee-7ad1-42c2-96d0-2dc042a0c72b%40redis
https://doi.org/10.53424/balikesirsbd.804044

EKLER

EK I: Yar1 Yapilandirilmis Soru Formu

GORUSME FORMU

Sosyodemografik bilgiler

Bana biraz kendinizden bahseder misiniz? (Ismi (eger isterse goriismede
seslenmek {izere alinir ama yazi1 da kullanilmaz), Yasi, Meslegi, Su an calisiyor
mu/ daha Once ne kadar calis1i?, Geliri, Medeni durumu/varda ¢ocuklari
hakkinda bilgi?, Aile/akraba hakkinda bilgi?,

Bakim siireci

Bakim verilen: Bakim verdiginiz hastanizdan biraz bahseder misiniz?
(Bakim verdiginiz kisi ile yakinliginiz nedir, kag¢ yasinda, Hastalig1 nedir Ne tiir
bakim ihtiyaglar1 var? Ne zamandir bakima muhta¢? vb. Tan1 nasil konuldu?
Hastaligin seyri nasil gelisiyor? )

Bakim verme siireci: Bana biraz bakim verme siirecinizi biraz anlatir
misiniz? (Ne zamandir bakim veriyorsunuz? Daha once bagka birine bakim
vermis miydiniz? Bakim vermeye nasil karar verdiniz?

Giinliik yagam: Bir giiniiniiz nasil geciyor anlatabilir misiniz (Zamaninizin ne
kadar1 bakima gidiyor?) Bir giin i¢indeki bakim gorevleriniz neler?

Yeni pratikler: Bakim vermek daha once yapmadigimz yeni seyler
yapmaniza neden oldu mu? (yemek, bulasik, kisisel temizlik vb.) Evetse, biraz
anlatir misimz? Neler yasadiniz? Zorlandiginiz oldu mu? Neler hissettiniz?

Yeni roller: Simdi size sunu sormak istiyorum. Eskiden 6rnegin ¢alisan, es, baba
vb. rolleriniz vardi. Simdi bir de bakicisiniz. Bu size ne hissettiriyor? Yeni
davraniglar 6grendiniz mi bakici olduktan sonra? Bu siire¢te zorlandigimz
oluyor mu? Varsa nelerdir, neden, biraz anlatir misiniz (zorluk, kayip ve
hayatiniza/isinize etkisi)?

Bakim vermenin olumlu yanlar1 var mm size gore? Varsa bu sizi nasil
etkiliyor, anlatabilir misiniz? (aile bireyine gorevi yerine getirme, kazang,
tatmin, manevi rahatlik gibi?)

Stres ve baga ¢tkma: Bakim vermenizin saghginiz iizerine etkisi var nom?
Varsa nasil, anlatir misiniz (Bakimdan 6nceki hastalik ve rahatsizliklar, bakim
sirasinda gelisen saglik problemleri var m1)? Bu durum yagsaminizi nasil
etkiliyor?

Ekonomik sorunlar: Bakim verme siireciniz ekonomik kosullarinizi etkiledi mi?
Etkilediyse nasil, biraz anlatir misiniz?
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Destek

Bakim siirecinde size destek olan baskalari var mu (aile, arkadas ...)? Varsa
ne sekilde destek oluyorlar, onlarin gorevleri neler (sosyal, ekonomik)?

Bakim Yiikii ile basa ¢ikma stratejileri: Bakim i¢in herhangi bir kurumdan destek
altyor musunuz? (bakim parasi, evde bakim vb.)
o Peki, sizin bakimla ilgili zorluklarla daha iyi basa ¢ikmaniz i¢cin neler
yapilabilir? Kimlerden nasil destekler beklersiniz? Size bu siirecte en
cok yardim olan seyler neler?

iliskiler ve Oznel Alan

¢

Kigsilerarast iliskiler: Cevrenizden bir bakici olarak ne tiir tepkiler
aliyorsunuz? Hizmet/ yardim istediginizde (formal/informal) kisilerin ya da
kurumlarin tepkileri neler oluyor?

o Bakim siirecinde aile/arkadas/is iliskileriniz nasil? Anlatir nmsimiz?
(Bakim aile iligkilerinizde bir degisiklige neden oldu mu, ¢atisma ya da
destek vb., konustugunuz siire? Sizi eskisi gibi hayatlarina dahil
etmeleri). iliskide oldugunuz kisilerin bu siirecteki rolii nedir (Eskiye
gore degisim var m1? Bu durum hakkinda ne diisiinliyorsunuz?)

Bakim siirecinin bakim 06znelerinim iligkisinden degistirici gilicli:. Bakim
verdiginiz Kkisiyle iliskiniz bakim vermeye basladiktan sonra degisti mi,
evetse nasil? Biraz anlatir musimz? (Eski-yeni, Duygusal, fiziksel)? O bu
durumda sizce nasil hissediyor?

Anlam ve motivasyon: Bakim vermek zor bir gorev. Ne kadar siire daha
bakim vermeyi planhyorsunuz? Bunu neden / nasil siirdiirityorsunuz? Size
giic veren motive eden seyler var mi? Varsa neler?

Cinsiyet ve bakici roliine yiikledikleri anlamlar: Bir erkek olarak bakici olmay1
nasil degerlendiriyorsunuz? Sizin icin anlamm nedir? Anlatir msiniz?
(Bakim verme siirecinin etkisi degistirmis mi, erkek ve kadin rolleri)

o Sizce, Bir kadin olsaydimz bakim verme siirecinizde fark olur
muydu? Anlatir misimz? ( Erkek ve kadin rolleri nedir? Erkek olarak
kendinizi bu roliin i¢inde nasil goriiyorsunuz?)

Son kisim: Eklemek istediginiz baska bir seyler var m? (Oneri, gelecege
iliskin diistince, plan, hayalleri)
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EK II: Etik Kurul izni
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EK 111: Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Bu formun amaci katilmaniz rica edilen arastirma ile ilgili olarak sizi
bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Yashi Bakiminda Erkek Bakicilarin Bakim Deneyimleri:
Fenomenolojik Bir Arastirma” baglikli arastirma Gerontoloji Boliimii Yiiksek Lisans
ogrencisi Nisa Yildiz ve Dog¢. Dr. Niliifer Korkmaz Yaylagiil danismanliginda yiiksek
lisans tezi kapsaminda gergeklestirilmektedir. Bu ¢alismada, vereceginiz igten ve samimi
cevaplar arastirma i¢in Onemlidir. Goriismelerde izniniz dogrultusunda ses ve/veya
video kaydi ve/veya fotograf ¢ekimi yapilacaktir. Arastirma sirasinda sizden alinacak
bilgiler gizli tutulacak ve sadece bilimsel g¢aligmalarda kullanilacaktir. Arastirma
stirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve goriisleriniz icin asagida iletisim bilgisi
bulunan arastirmaciyla goriisebilirsiniz. Bu aragtirmaya katilmaniz tamamen goniilliik
esasina baghdir. Arastirmaya katilmay:1 reddedebilir veya goriismeyi istediginiz yerde
sonlandirabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim icin onam verdiginiz
anlamina gelecektir.

Arastirmayla lgili Bilgiler:

Arastirmanin Amact ve Nedeni: Diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de yasl niifusun artmasi
toplumlarda farkli ihtiyac¢larin ortaya ¢ikartmistir. Bakima muhtaglik giiniimiizde yaslhlik
calismalarinin 6nemli bir odagi haline gelmistir. Ama ozellikle Tiirkiye’de bakim
alaninda bakicilar odakli ¢aligmalarin 6znelerinin ¢ogunlugunu kadinlar olusturmaktadir.
Bu dogrultuda bu arastirma Tiirkge literatiirde odaklanilmayan erkek bakici konusuna
odaklanarak erkeklerin bakimdaki 6znel deneyimlerini ve karsilagtiklart sorunlarin
ortaya koymaya calismaktadir. Calisma, aile bireyi bakicilarin verdigi informal bakim
icin gelistirilecek politika ve desteklerde erkek bakicilara dikkat c¢ekmeyi
hedeflenmektedir.

Siiresi: 2 saat

Arastirmanin Yiiriitiilecegi Yer: Antalya
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Calismaya Katilhm Onayzi:

Katilmam beklenen ¢alismanin amacini, nedenini, katilmam gereken siireyi ve
yeri ile ilgili bilgileri okudum ve goniillii olarak c¢aligma siiresince iizerime diisen
sorumluluklart anladim. Caligma ile ilgili ayrintili agiklamalar s6zlii olarak arastirmact
tarafindan yapildi. Bu ¢alisma ile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu aragtirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmay1
kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadt:
Imzast:

Arastirmacinin

Adi-Soyadi: Nisa Yildiz
e-posta: nisa.29.yildiz@hotmail.com

Imzast:
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Nisa Uyrugu Tiirk
Soyadi Yildiz Tel no
Dogum tarihi e-posta
Egitim Bilgileri
Mezun oldugu kurum Mezuniyet yili

Lise Salihli Necip Fazil Kisakiirek Sosyal Bilimler | 2015

Lisesi
Lisans Akdeniz Universitesi 2020
Yiiksek Lisans | Akdeniz Universitesi 2022
Is Deneyimi

Gorevi(Lisans Staj)

Kurum

Gerontolog Konyaalt1 Belediyesi Aynur ve Irfan Kamil Bileydi Yaslilar Kresi
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Gerontolog Antalya Egitim Arastirma Hastanesi (Gozlem Staj1)
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inglizce YDS 925
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Proje Deneyimi

Proje Adi Destekleyen kurum Siire (Yil-Yil)
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