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OZET

Bu caligmada halk tarafindan siklikla kullanilan; ¢orek otu (Nigella sativa), badem
(Prunus dulcis), chia (Salvia hispanica), defne (Laurus nobilis), sar1 kantaron (Hypericum
perforatum) ve hindistan cevizi (Cocos nucifera) gibi bitkilerinden elde edilen ugucu yag ve
sabit yaglarin; uygun dozlarda candida albicans ve candida tropicalis tizerine antifungal
etkinligi in-vitro kosullarda arastirilmustir. Bitkilerden elde edilen yaglarm MIC degeri;
Candida albicans Uzerine farkli oranlarda etki etmistir; ¢orekotu (Nigella sativa) yagi 6.75
pl/ml, badem (Prunus dulcis) yagi 12,5 ul/ml, chia (Salvia hispanica) tohumu yagi 6.75
pl/ml, defne tohumu (Laurus nobilis) yag: 0.21 pl/ml, sar1 kantaron (Hypericum perforatum)
yag1 25 pg/ml, Hindistan cevizi (Cocos nucifera) yagi 6.75 ul/ml oranlarda antifungal etki
gosterdigi gortilmiistiir. Candida tropicalis’in tizerine ise; ¢orekotu (Nigella sativa) yagi 25
pl/ml, badem (Prunus dulcis) yagi1 25 pl/ml, chia (Salvia hispanica) tohumu yagi 12,5 pl/ml,
defne tohumu (Laurus nobilis) yagi1 1.68 pl/ml, sar1 kantaron (Hypericum perforatum) yagi
25 pg/ml, Hindistan cevizi (Cocos nucifera) yagi 25 ul/ml, oranlarda antifungal etki
gosterdigi goriilmiistiir.

Bitkisel Ozlerin gostermis oldugu antifungal etkinlik, saglik alaninda antifungal

tedaviye destek olarak kullanilabileceklerini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Candida albicans, Candida tropicalis, Antifungal Etki, Corekotu,

Defne tohumu,



ABSTRACT

This study frequently used by the public; essential oil and fixed oils obtained from
plants such as; Nigella sativa, Prunus dulcis, Chia seed oil, Laurus nobilis, St. John's wort,
Cocos nucifera. Antifungal efficacy on Candida albicans and Candida tropicalis at
appropriate dosages was investigated in-vitro conditions. MIC value of oils obtained from
plants; Different rates had effect on Candida albicans; Nigella sativa oil 6.75 pl/ml, Prunus
dulcis oil 12,5 pl/ml, Chia seed oil 6.75 pl/ml, Laurus nobilis 0.21 pl/ml, St. John's wort oil
25 pg/ml, Cocos nucifera oil 6.75 ul/ml; antifungal effect has been observed in the
proportions, different rates had effect on Candida tropicalis; Nigella sativa oil 25 pl/ml,
Prunus dulcis oil 25 pl/ml, Chia seed oil 12.5 pl/ml, Laurus nobilis 1,68 pl/ml, St. John's
wort oil 25 pg/ml, Cocos nucifera oil 25 pl/ml antifungal effect has been observed in the

proportions.

Herbal extracts antifungal activity has shown that they can be used as supplement to

antifungal treatment in the field of health.

Key Words: Candida albicans, Candida tropicalis, antifungal effect, Nigella sativa, Laurus
Nobilis
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1. GIRiS VE AMAC

Ulkemizin cografi konumu sebebi ile biyogesitlilik yoniinden diinya tizerindeki en
onemli bitki merkezlerinden birisidir. Tiirkiye 11,000°den fazla tiir ve alt tiir olmak iizere;
zengin bir bitki ¢esitliligine sahiptir. Tum Avrupa’da 2500 civar1 endemik tir bitki
bulunuyor iken; tlkemizde 3500 uzerinde endemik bitki turd vardir. Bu sebeple iilkemiz
zengin bir bitki florasina sahiptir (Avei 2005).

Bitkiler insanlar tarafindan yiizyillardir baharat, gida ve hastaliklara karsi ilag
maksadiyla kullanilmaktadir. Bazi ileri tekniklerin gelismesi sayesinde 18. Yiizyilda
bitkilerin yerini artik sentetik maddeler almistir. Giinlimiizde funguslarin sentetik ilaglara
diren¢ sorunu olusmasi nedeni ile bitkisel kdkenli olan ilaglara meraki uyandirmistir.
Ozellikle insanlarin bu ilgisinin sebebi viicudun mikroorganizmalara kars1 direnmede zay:f
kalmasi1 ve patojenlerin kullanilan ilaglara karsi direng gelistirmesi sonucunda insanlar sifay1
tekrar bitkilerde aramaya baslamiglardir (Altinok-Yipel 2014).

Aragtirmalara bakacak olursak diinyada tedavi amaciyla kullanilan 20.000 civarinda
bitki turl vardir. Duinya Saglik Orgitii ‘niin (WHO) gore diinyada yasayan tiim insanlarin
%80’i tedavi amaciyla bu bitkilerden faydalanmaktadir. Ote yandan regete edilen ilaglarin
yaklasik %25 i bitkisel 6zlerden elde edilmistir (Baytop 1990).

Bitkilerde primer metobolitlerinin disinda birde sekonder metobolitler vardir. Primer
metobolitler bitkilerin temel yapitaslarindandir ve besinleri depoladiklar1 maddelerdir.
Seconder metobolitler ise; alkaloidler, ucucu yaglar, flavanoidler, recineler, tanenler,
glikozidler gibi yap1 taslarindan olusmaktadir. Seconder metobolitler l¢iilemeyecek kadar
kiigiik olup bitkilerin yasamlar1 i¢in elzem degildir. Ancak tibbi etkiyi saglayan sekonder
metobolitlerdir. Bitkiler eger sconer metobolit bakimindan zengin ise tibbi ve aromatik bitki
sinifinda yer alir (Baydar 2005).

Sekonder metobolitleri yiiksek olan bazi bitkilerin antifungal ve antibakteriyel
ozellikleri oldugu gozlemlenmistir (Isman 2000). Cesitli bitkilerden bilinen bazi yontemlerle
alinan ugucu yaglarmm antifungal 6zellik gosterdigi tespit edilmistir (Toroglu 2006).

Bitkilerdeki ugucu yaglar oda sicakliginda sivi formdadir, genellikle sar1 renkte, act
bir tatta bitkiye 6zel kokuda bulunan bitkileri i¢in tozlasmaya ve korunmaya yardimc1

bocekleri kovucu ya da onlar1 kendine gekici biyoaktif bir maddedir (Baser 2010). Ayni



tlrden alinan ugucu yagin miktari; rakimina ve bitkinin koparilma mevsimine gore degisiklik
gosterebilir (Ceylan 1997).

Ulkemiz ugucu yag temini bakammdan olduk¢a zengin bir bitki oriintiisiine sahip
olmasina ragmen gul disinda herhangi bir ugucu yag tesisi bulunmamaktadir. Aslinda ugucu
yagin elde edilmesi ve saklanmasi kolaydir. Ulkemizde bulunan ¢ogu bitkinin ugucu yaglar
oldukga degerlidir (Ceylan 1993).

Ugucu yaglar su ile homojen karismazlar. Sabit yaglar ise karisabilir. Sabit yaglar ve
ucu yaglar her ne kadar yag olarak tanimlansalarda bircok yonden farklilik gdstermektedir.
Sabit yaglar su buhar ile siiriiklenmeyip leke birakirlar; ugucu yaglarda ise su buhari ile
stiriiklenir ve leke birakmazlar ayn1 zaman ugucu yaglarin yapilar: sabit yaglara gore ¢cok
farklidir. Ugucu yaglar birgok organik ¢dzicilde c¢ozinlrken sabit yaglar ¢oziinmezler
(Baytop 1980). Kozmetik ve parfiim sektoriinde kullan bazi bitki 6zlerinin gegmis yillarda
tedavi amagla kullanildig: bilinmektedir (Ceylan 1983).

Yapilan calismalarda bazi bitki tlirlerinin, sogan, sarimsak, yaban mersini, karanfil,
defne, okaliptiis, nane, kekik ve duvar sarmasigi vb. gibi bitki ekstrelerinin antimikrobiyal
etki gosterdigi kanitlanmustir. Cesit sentetik maddelerin yerine bu bitki ekstrelerinin
kullanilmasi insan sagligi acisindan 6nem arz etmektedir (Yonucu 1997.).

Dogada birgok Candida tiirii vardir genellikle 4-6 um boyutunda, tek hiicreli ¢ogalan
duvar1 ince cansiz ylzeyde yasayabilmelerinin yansira insanlarin deri ve mukozasinda
yasayabilen bir patojendir (Hazen 2007). 300’iin iizerinde Candida mantar tiirii vardir
bunlardan yaklasik 30 tanesi insandan izole dilmis olup patojen olanlar1 ise; Candida
tropicalis, Candida norvegensis, Candida pelliculosa, Candida glabrata, Candida
inconspicua, Candida albicans, Candida guilliermondii, Candida kefyr, Candida
dubliniensis, Candida krusei, Candida lipolytica, Candida rugosa, Candida famata,
Candida lusitaniae, Candida parapsilosis 'tir (Hazen 2007).

Candida tiirlerinin neden oldugu enfeksiyona kanditiyatiz denir. Insanda genellikle dis
kaynakli olan bu enfeksiyon lokal ya da sistematik olabilir (Pappas 2009). Son zamanlarda
bu enfeksiyona sebep olan mantar turt C. albicans olmasina ragmen belirlenen tirler giderek
artmaktadir (Kao AS 1999, Yicesoy M 2000, Edwards JE 2000).

Yaygin antibiyotik kullanimi bu tlir enfeksiyonlarin goérulme sikligini arttirmaktadir.

Candida turleri ayrica birgok akut ve kronik hastaliklara sebebiyet vermektedir. Sonug



olarak mantar enfeksiyonlar1 giinimuzde yasam Kalitesini bozan 6nemli bir hastaliktir (Pelz,
2001).

Giiniimiize kadar belirlenen antifungal ajanlarin sayis1 antibakteriyel ajanlarin %4’
kadardir. Bu durumda mantar hastaliklarinin tedavisinde basvurulacak ilaglarin sayist da
smirhidir (Newman ve Cragg 2007).

Corek otu (Nigella sativa), badem (Prunus dulcis), chia (Salvia hispanica), defne
(Laurus nobilis), sar1 kantaron (Hypericum perforatum) ve hindistan cevizi (Cocos nucifera)
gibi bitkiler; halk tarafindan baharat, kozmetik gibi bir cok yonuyle yaygin sekilde kullanilan
bitkilerdir. Bu bitkilerin olduk¢a yaygin kullanimina ragmen bitkilerin antifungal 6zellikte
olup olmadigi bilimsel olarak desteklenmesi gerekmektedir. Calismada kullandigimiz
bitkilerin lizerine yeterince ¢alisma olsada Candida albicans ve Candida tropicalis lizerine
yeterince calisma yapilmamistir. Biz bu ¢alismada farkli yontemlerle aldigimiz bitkisel
yaglarm antifungal 6zellikte olup olmadigini; eger varsa MiC degerinin kag oldugunun tespit

edilmesi amaglanmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1 Corekotu (Nigella sativa)

Corek otu diigiin ¢igegigiller (Ranunculaceae) ailesinde yer alir. Asya, Afrika, Avrupa
kitalarinda yetisir. Tirkiye’de; Isparta, Afyon, Konya ve Burdur’da iiretimi yapilan “¢orek
otu” diye halk tarafindan bilinen Nigella sativa; uzunlugu yaklagik 20 ila 30 cm olan tek
yillik yetisen bir bitkidir (Forouzanfar 2014, Khader 2014). Mizrak seklinde bir yapraga
sahip olan c¢orek otu beyaz, sari, soluk mavi, pembe ve mor renkte yapraklardan
olusmaktadir (Sekil 1). Meyveler ise 4-8 adet birbiri ile i¢i ige gegen folikiilden olugsmus olup
iceriginde c¢ok sayida tohumdan olusan kapsiilden meydana gelmektedir (Salem 2005,
Forouzanfar 2014). Kapsulun iginde bulunan tohumlar ise oldukca kiguk boyutta olup;
boyutlar1 yaklasik 0.2X0.1 cm’dir (Forouzanfar 2014).

Corek otu diye bilinen bu tohumlar alternatif tipta farkl sekillerde bir¢cok hastaligi
tedavi etmede kullanilir (Khader 2005). Peygamber efendimiz Hz. Muhammed (S.A.V)
“Corek otu olim disinda tiim dertlerin devasidir” buyurmuslardir. Alternatif tipta; bas
donmesi, oksiiriik, astim, inflamatuar hastaliklar, bronsit, agri, egzema, karaciger ve bobrek
yetmezlikleri, diyabet, sinir sistemi hastaliklari, ates, hipertansiyon, mide-barsak sistemi
problemleri, kanser gibi hastaliklarin ve gesitli semptomlarin tedavisinde kullanilmaktadir
(Darakhshan 2015). Alternatif tipta ¢orek otunun ve yagmin kemoterapiyi destekleyici
olarak kullanilabildigi gortlmiistiir (Khader 2014).

Corek otunun besin degeri oldukca yliksektir ayrica igeriginde cesitli kimyasallar1
bulundurmaktadir. Corek otunun igeriginde; sabit yaglar (doymus/doymamis): %31,0,-35,5,
karbonhidratlar (%33,0-34,0), proteinler (%16,0-19,9), ugucu yaglar (%0,4-0,45),
saponinler, amino asitler, alkaloidler, tanenler, lifler, vitaminler (pridoksin, tiyamin, folik
asit, askorbik asit ve niasin), mineraller (¢inko, kalsiyum, fosfat) bulunmaktadir (Cizelge 1)
(El-Tahir KEH 2006). Doymus yag asitleri (%18); stearik asit, miristik asit, palmitik asit,
Doymamis yag asitleri (%82); oleik asit, linolenik asit, eikozadienoik asit, linoleik asit,

palmitoleik asit ve aragidonik asit (Cizelge 2) (EI-Tahir, 2006).



Corek otunun ugucu yagindan bazi farmakolojik yapilar elde edilmis olup bunlarin
baslicalar1; timohidrokinon, timol, timokinon ve ditimokinondur. Bunlarin yaninda a ve -
pinen, d-limonen, karvakrol , trans-anetol, nigellon ve p-simen gibi kimyasallar ¢orek
otundan izole edilmistir (Cizelge 3) ( Forouzanfar F 2014, Khader M 2014, Shafiq H 2014,
Ramanjaneyulu 2009).

- .!‘ ‘bﬂ-

Sekil 1: Corek otu bitkisi ve tohumu (Pelin Giizelsoy ve ark. 2018).

Cizelge 1: Corek otunun genel igerigi (Pelin Glzelsoy ve ark. 2018).

icerik % (a/a)
Yag 31-35,5
Protein 16-19,9
Karbonhidrat 33-34
Lif 4,5-6,5
Saponin 0,013
Nem 5-7

Kl 3,7-7



Cizelge 2: Corek otunun aktif bilesenleri (Pelin Glizelsoy ve ark. 2018).

BILESEN
A - tuyen

3- metil monan

A - pinen

Sabinen

B -pinen

Mirsen

N - dekan

a fellandren

P- simen

Limonen

1 metil 3 propil menzen
Terpinen

letil 2.3 dimetil benzen
2(1H) naftelenon
Fenkon

Terpinen

Toplam

%(ala)
2,4

0,6
1,2
1,4
1,3
0,6
0,4
0,6
1,9
0,3
0,7
0,5
0,7
0,5
1,1
0,7
27,6

BILESEN
P-simen-8-ol

Nerol
Estragol
Dihidrokarvon
Karvon
Timokinon
Anisaldehit
Trans-anetol
Karvakrol
A-longipinen
N-tetradan
Longifolene
Uvidin
Miristisin
N-hekzaden
Apiol

Toplam

%(ala)
04

1,3
1,9
0,3
2,0
11,8
1,7
27,1
3,7
0,3
0,2
5,7
1,3
1,4
0,2
1.0
60,3

Cizelge 3: Corek otunun doymus ve doymamis yag asit bilesenleri (Pelin Glizelsoy ve ark.

2018).
BILESEN
Linoleik asit

Oleik asit
Linolenik asit
Arasidonik asit

Palmitoleik asit

%(ala)
44.7-56

20,7-24,6
0,6-1,8
2-3

3

BILESEN
Eikosadienoik asit

Palmitik asit
Stearik asit
Miristik asit

Steroller

%(ala)
2-2,5

12-14,3
2,7-3
0,16
0,5



2.2 Badem (Prunus dulcis)

Badem Rosaceae familyasina ait ¢cok yillik bir agagtir (Bombarely A. 2010). Badem
(Prunus dulcis) doymamis yag asitleri bakimmdan olduk¢a zengindir, bademin i¢ermis
oldugu bu yag asitleri viicutta beslenme acisindan oldukga 6nemlidir (Balta 2013).

Badem, diinya Uzerinde birgok Ulkede varligini binlerce yildir stirdiirmektedir. Badem
en iyi antioksidan kaynaklarindan birisidir. Badem (Prunus dulcis) lif, protein, magnezyum,
vitamin, potasyum ve kalsiyum, gibi hayati minaralleri igermekte ve doymus yag asiti yok
denecek kadar azdir (Mangalagiri 2012, Agunbiade 2006), kroner kalp hastaligi riskini
azaltarak saglikli yasama katki saglar (Jenkins 2003).

Badem yiizyillardir tibbi bir bitki olarak kullanilmaktadir. Badem (Prunus dulcis) yagi
soguk sikim yontemi ile badem meyvesinin preslenmesi sonucu elde edilir. Badem yaginda
ise %3-5 civarinda Amygdalin’den olusmaktadir. Badem yag1 pomatlarin yani sira Cilt bakim
irlinlerinde sik¢a kullanilmaktadir. Badem yag1 parfiimeride ¢okca kullanilmakta ayrica
badem yaginin dezenfektan 6zelligide vardir. Badem yagu; idrar soktiricu, agri kesici, gogiis
yumusatici, oksiiriik kesici, hemoroit, dalak, bobrek ve karacigerin gozeneklerini agici ve
bagirsaklari rahatlatic1 6zellikte oldugu soylenmektedir (Baydar 2006; Dara 2006; Maranki
2008). Badem aymi zamanda bobrek, kalp ve bosaltim sistemi hastaliklar1 ile seker
tedavisinde kullanilmaktadir (Tuzlaci, 2011; Tuzlaci, 1999; Patel vd., 2012). Badem (Prunus
dulcis) her ne kadar tibbi aromatik bitkiler sinifinda olsada asir1 kullanimi siyanir

zehirlenmesine sebep olacagi diistiniilmektedir (Saz vd. 2009).

Badem anemide tedaviye destek amagli kullanilabilecek 6nemli bir besindir.
Konstipasyon, sivilce, egzama gibi hastaliklarinin ve saglik sorunlarinin giderilmesinde ¢ok
onemli bir rol oynar. Badem; bobrek agrilari, gastroenterit, bas biti, diyabet, mide iilseri,
fasiyal nevralji, catlamis dudaklarin nemlendirilmesine, gebelige bagli olusan catlaklarin
giderilmesinde ve yara iyilesmesine yardimei olur (Mangalagiri 2012, Khan 2011).

Badem yag1 deriyi nemlendirme O6zelliginden faydalinarak ozellikle ellerde olusan
catlaklarin giderilmesinde ve olusan 6lii derinin soyulmasini saglar. Badem yag1 yaralarin
tedavisinde ve ciltte olusan alerji gibi cilt yangilarmim giderilmesinde kullanilir. Ayrica
badem yag1 masaj yagi olarakta kullanilmaktadir (Khan 2011). Badem (Prunus dulcis) yagi
masorler arasinda ¢ok popiilerdir. Masaj i¢in kullanildiginda tiim viicutta rahatlama hissi

uyandirir (Khan 2011, Pratima 2012).



Sekil 3: Badem meyvesi (Abdulrahim 2016)



2.3 Chia tohumu (Salvia Hispanica)

Chia tohumu (Salvia hispanica), Lamiaceae familyasina ait hos kokulu ¢ok yillik otsu
bir bitkidir. Yaklasik 200 cins 3000°nin tzerinde tird vardir. Bunlardan yaklasik 45 cinsi ve
550 tlrd Tirkiye’de yetistirmektedir. Chia tohumu (Salvia hispanica); icerisinde ugucu yag
barindiran fitoterapétik 6neme sahip bir bitkidir. Ozellikle parfiimeri sanayiinde ve gidalarda
baharat veya sos olarak kullanilmaktadir (Se¢men O. 2004).

Genelde tibbi aromatik bitki sinifinda olan chia (Salvia hispanica); gévdesinde tiylu
veya tuysiz sekilde yetismekte olup irice yaprakli ¢igeklenebilen ¢ok yillik bir bitkidir. Chia
(Salvia hispanica) yaklasik 180 cm boya ulasabilen ¢ok yillik otsu bir bitkidir. Tohumlarnin
uzunlugu 2- 2,5 mm, uzunlugunda, kalinligi 0,8 -1 mm, genisligi ise 1,2- 1,5 mm olup basik
ve oldukga kiguktir. Genellikle ciceklerinin rengi beyaz ya da mordur. Yapraklarinin
uzunlugu 4-8 cm ve genisligi ise 3-5 cm dir. Tohumlar1 her ne kadar siyah ya da beyaz olsa

da nadiren kahverengi ya da gri olmaktadir (Dar1 2020, Davis 1984).

Genellikle tropik iklimde dogal yetisir (Bochicchio ve ark 2015). Giiney ve Orta
Amerika tropik iklim kusaginda oldugu ic¢in chia’nin yogun yetisebildigi bélgelerdir.
Akdeniz ve Afrika gibi tropik iklime sahip yerlerde de yetismektedir (Delamare ve ark
2007). Chia tohumu Arjantin, Meksika, Ekvator, Guatemala ve Bolivya’da ticari amag ile
Uretimi yapilmaktadir (Ayerza and Coates 1996). Giinese dayanikli bir bitkidir ve 1.5 mm x
2.0 mm boyutlar1 olan siyah ve beyaz tohumlardan olusan oval bir tohum Uretir (Rulfo 1937).
Bitkinin ekildikten sonraki tum dénemlerinde hava sicakligi 16-26°C arasinda olmasi

gerekmektedir. Soguga karsi1 olduk¢a dayaniksiz bir bitkidir (Zavalia ve ark 2010).

Chia (salvia hispanica) tohumunun igerigi; fenolik bilesikler, lipidler, proteinler ve
vitaminlerden olusmaktadir. igeriginde bulunan ana bilesenler ise; palmitik asit, o-linolenik
asit, oleik asit, stearik asit ve linoleik asit oldugu bildirilmistir. Chia; kafeik asit, klorojenik
asit, kersetin ve kaempferol gibi fenolik bilesenler icermektedir (Reyes-Caudillo ve ark
2008, Ayerza 2013).

Chia vitamin bakimindan zengindir. A, E (a-tokoferol), B1, B2, B3 ve C vitaminlerini

icerdigi bulunmustur. 100 g chia tohumunda 0,65 mg B1 vitamini (Tiamin), 0,28 mg B2



vitamini (Riboflavin), 7,95 mg B3 vitamini (Niasin), 1,82 mg C vitamini, 8,2 mg E vitamini

icerir (Mufoz ve ark 2013)

Chia (Salvia hispanica)’daki protein miktarinin nohut ve mercimekten ¢cok daha fazla
oldugu tesbit edilmistir. Cihan’daki proteinlerin; prolamin %12,7, globulin %52, alblimin
%17,3, glutelin %14,5 olarak icermektedir (Sandoval-Oliveros and Paredes-Lépez 2012).

Chia tohumu aminoasitler bakimindan olduk¢a zengindir. Iceriginde bulunan amino
asitelerin baslicalar1 ise; glutamik asit, arjinin, aspartik asit, 16sin, serina, alanin, fenilalanin,
lizin, valin, glisin, izoldsin, prolin, trenonin, metiyonin, tirozin, histidin, triptofan ve sistein

icermektedir (Steele ve ark 2016).

Chia tohumu mineral bakimindan oldukga zengindir. igeriginde bulunan mineraller;
fosfor, potasyum, kalsiyum, magnezyum, sodyum, demir, manganez, ¢inko, bakir ve

selenyum icermektedir (Da Silva ve ark 2017).
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Sekil 4: Diinya (izerinde chia yetistirilen yerler (Dar1, 2020; Sosa ve ark, 2016).
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Sekil 5: Chia (Salvia hispanica L.) govde, yaprak ve ¢icegi (Dar1, 2020; Sapio ve ark, 2012)

Sekil 6: Chia (Salvia hispanica L.) tohumu (Dar1, 2020)
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2.4 Defne (Laurus nobilis)

Defne Lauraceae familyasmin ait bir bitkidir. Tam bir Akdeniz bitkisidir, ¢alismada
kullandigimiz Laurus nobilis’nin tohumlaridir. Defne agaci (Laurus nobilis) yiiksekligi
yaklasik 3 ila 10 metredir. Cigekleri sar1 renkte olup tohumlari siyah renktedir. Kisin
yapraklarmi1 dokmezler; yapraklarinin genisligi 2,5 cm, kisa sapli, sert, yesil renklidir;
tohumlart ise kiigiik zeytin tanelerini andirir. Defne en basta iilkemiz olmak iizere Asya ve
Avrupa’da yaygin bir sekilde bulunmaktadir. Yetistigi bashca iilkeler; Italya, Meksika,
Yunanistan, Portekiz, Kanarya adalari, Akdeniz adalari, Cezayir, Fransa, Fas, Suriye,
Ispanya’da ¢ok yaygin sekilde bulunmaktadir. Genellikle agac seklinde olsa da bazen ¢ali
seklinde dogada bulunmaktadir. Defne agac1 yapraklarii dokmedigi i¢in her zaman yesildir
(Ercan 1983).

Diinyanin defne ihtiyacinin yaklastk %90 ulkemiz defne Uretiminden
karsilanmaktadir. Basta yetistigi yer ve bitkisel bazi 6zelliklere bagl olarak %0,20- %2,51
arasinda ugucu yag miktar1 degisiklik gostermektedir. (Golukcu ve ark. 2018).

Kendine has bir kokusu ve yapraklar1 genellikle kisa saplidir. Yapraklar: ortalama
%2,03 oraninda ugucu yag icermektedir. Yapragindaki yagin igerigi mevsimine gore
artmakta ya da azalmaktadir haziran ayinda en yiksek seviyeye ulasmaktadir. Defne
agacinda ayrica taze yapraklar olgunlara gore daha yiiksek oranda o-pinen icerir, buna
karsilik linalol tersi bir egilim gostermektedir. Defnedeki ugucu yaglar lineol, linalool,

linalyl acetate, eugenol, B- pinen, a-terpineol olarak tespit edilmistir (Yoshida, 1979).

Defne tohumu ve yapragi, uyarici 6zellige sahiptir. Palm yagi ve hindistan cevizi yagi
ile defne tohumu yagi karistirilarak egzama tedavisinde kullanilmak Uzere topikal
uygulanabilir (Garg 1992). Defne yapraklar1 kurutularak oOzellikle balik, tavuk ve et
yemeklerinde baharat olarak kullanilabilir (Bozkurt 1982). Aymi zamanda dilretik,
antiseptik, antiromatizmal, mide ve kulak agrilarin1 kesici olarak geleneksel tedavi amagh
kullanilir. Kurumus olan tohumlar1 aroma verici, yapraklar1 ise bardakta demleyerek cay
olarak, yagi sabun olarak kullanilirken, kozmetik ve gida sektdriinde kokusundan
faydalanilir (Baytop 2000). Defne yaginin uygun konsantrasyonda ve miktarda kullanildig:
takdirde mikotosijenik kuflerin toksin olusturmalarini ve ¢ogalmasmi engellemektedir

(Karapinar 1987, Polat 1998). Defne esansiyel yagi ile ilgili yapilan bir ¢caligmada bazi
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patojenlere kars1 bakterisidal etkinliginin ispatlanmistir (Nakahara ve Alzoreky, 2003). 2006
yilina ait bir ¢alismada ¢esitli bakterilere karsi1 defne ugucu yaginm antimikrobiyal etki
gosterdigi ve 2 ul defne ugucu yagmin 7 mm S. Aureus, 8 mm E. Coli zon degeri olarak
belirlenmistir (Cenet ve ark., 2006). Defne yagi ile yapilan bagka bir arastirmada ise S.
aureus, E. Coli, B. cereus, 3 bakteriye kars1 antimikrobiyal aktivitesini 6lgmek amaciyla disk
diflizyon metodu ile yapilan ¢alismanin sonuclar ise 6,8 mm S. aureus ve 8,1 mm B cereus
un zon verdigini g0zlendi fakat E. coli zon vermedigini belirlenmistir (Shan ve ark., 2007).

Bir bagka caligmada ise defne tohumu ve karabas otunun, S. Aureus, Proteus sp.,
Bacillus subtilis ve E. Coli’nin bakteri suslar1 lizerine bitkilerden elde edilen yaglarin
etkinliklerini ¢aligip ve yaglarin igeriginde bakmislardir. E. Coli ve B. subtilis kars1 defne
yaginin ¢ok etkili bir antimikrobiyel aktivitesinin oldugunu, S. aureus ve Proteus sp. karsi
ise herhangi bir antimikrobiyal aktivite gostermedigi goriilmiistiir (Alami ve ark., 2016).

Defnenin kullanimi ¢ok genis oldugundan daha ©nce yapilmis bir¢cok ¢alisma
mevcuttur. Gida koruma, bocek ilaglama, kanser, romatizmal rahatsizliklar, mide-bagirsak
sorunlari, epilepsi ve bazi1 bulasici hastaliklar1 tedavi etmek i¢in yapilmis bir¢cok ¢alisma

vardir (Peixoto ve ark., 2016).

Bir bagka ¢alismada defne ugucu yaginmn antifungal etkinligi incelenmistir. Defne
ucucu yaginm % (0, 0,1, 0,2, 0,3, 0,4, 0,5) 6 farkh igerik hazirlanilmig ve Aspergillus
carbonarius adli maya iizerinde in vitro olarak denenmistir. igerik olarak % (“0”, “0,1” ve
“0,2”) belirtilen ¢ozelti sirasiyla “15,4”; “8,9” ve “4,6” mm zon ¢ap1 elde edilmistir diger

cozeltilerde antifungal etkinlik belirlenmemistir (Dammak ve ark., 2019).
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Sekil 8: Defne (Laurus nobilis) olgunlagmis tohumu
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2.5 San kantaron (Hypericum Perforatum)

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum) c¢ok yillik ve sar1 renkte ¢igekleri olan bir
bitkidir. Cinsi Hypericum, familyas1 Clusiaceae ve alt familyas1 ise Hypericaceae dur.
Genellikle yaz mevsiminde ¢iceklenen sar1 kantaron; igeriginde salgi saglayan gozenekler
bulundurur ve bu gdzeneklerde hiperisin vardir. Siyah ya da kirmizi1 salgi salgilayan yapilar
icermektedir. (Meral ve ark., 2002). Sar1 kantaron (Hypericum perforatum) binlerce yildir
tedavi amaciyla kullanilmaktadir. Yaklasik MO 400 yillarda yaralari tedavi etmek amagh
kullanildig1 bilinmektedir. Dioscorides ve Galen adinda iki Yunan Doktor Sar1 kantaron
(Hypericum perforatum) tedavi amaciyla kullanmiglar ve kullandiklar1 alanlar ise idrar
sokturuct, menstrual rahatsizliklarda yaralar1 iyilestirmede kullanilmistir. Batida ise bu bitki
aziz John bitkisi olarak bilinmektedir. Bitkinin halk arasindaki diger adlar1 ise; binbir delik

otu, kan otu gibi isimlerde yaygin olarak kullanilmaktadir (Yesilada ve ark. 1995).

Sar1 kantaron Hristiyanlikta ¢cok kutsal bir bitkidir. Rivayete gore Saint John baptist
olarak bilinen Hz. Yahya isevilerce kutsal bir kisidir ve onlarm inanglarma gére sar1 kantaron
Hz. Yahya’nin dogumunda ¢i¢ek agmistir. Hristiyanlarca her yil 24 haziranda St. John gun
olarak kutlanmaktadir. Sar1 kantaronun igerigindeki kirmizi sivinin ise Hz. Yahya’nin kani
olduguna inanilmaktadir (Gerard 1597). Bir inanca gore ise St. Johnaskerlerinin yaralarini
tedavi etmekte sar1 kantaron kullanilmistir (Ustiin 1998). Sar1 kantaron Akdeniz ve Iran
fitocografik bolgesinde oldugu gdzlemlenmektedir. iceriginde bulunan hiperisin bulunduran
cali formatindaki otlardir (Davis 1965).

Sar1 kantaron (H. perforatum), Glkemizde ve Avrupa iilkelerinde yaygmlik gosteren
bir bitkidir. Diinyamizda daha ¢ok Kuzey Afrika, Bat1 Asya ve Avrupa’da bulunmaktadir.
Guney Afrika, Yeni Zelanda, Awvustralya, gibi diinyanin bazi sicak bolgelerinde de
bulunmaktadr (Campbell ve ark., 1984; Walker ve ark., 2001). Ulkemizde ise Ege,
Marmara, Karadeniz, Akdeniz, Giineydogu Anadolu, Dogu Anadolu, bdlgelerinde
bulunmakta olup daha ¢ok Akdeniz bolgesinde Toros daginda varligini gdstermektedir

(Yesilada, 1995; Glner ve ark., 2000; Davis, 1967).

Sar1 kantaron (Hypericum perforatum), genellikle nemli bolgelerde ve 2500 rakima
kadar olan bolgelerde yayilim gostermektedir (Davis 1967). Iliman ve tropik iklimde olan

bblgelerde sar1 kantaron; bataklik ve sahillerde, kalker tasl toprakta, kayalik yerlerde,
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cayirda, ekim yapilmayan tarlalarda, bos alanlarda, yol ve orman kenarinda, ¢imenli nehir
alanlarinda, kist nemli ve yazida oldukca kurak olan bdlgelerde goriiliir (Adams 1977,
Abrahamson ve ark. 1970, Kacar ve Azkan 2006). Sar1 kantaron (Hypericum perforatum)
halk tarafinda daha ¢ok: “kan otu, sar1 kantaron, yara otu, kili¢ otu, kantaron ¢ayi, mide otu,
kesik otu, saricayliz, kantaron, kantaryon, kantiil, koyunkiran, mayasil otu, kuzukiran, kalp

otu,” olarak bilinmektedir (Sanchez-Mateo ve ark., 2006).

Sar1 kantaronun (Hypericum perforatum) yara iyilestirmesinin yansira tiim diinyada
antideprasan olarak bilinmektedir. Ozellikle Amerika’da antideprasan olarak kullanilan
ilaglarm igeriginde kullanilmaktadir. Sar1 kantaronun (Hypericum perforatum) antideprasan
olarak kullanimi ¢ok yaygindir. Ornegin Avrupa’nin bazi bdlgelerinde kullamlan yillik
miktar1 600 ton civarindadir (Plescher ve Frobus 1995). Yillik olarak bu bitkiden elde edilen
ilaglarm satis1 yapilmakta ve ¢ok ciddi miktarlarda gelir elde edilmektedir. Amerika’da 500
milyon dolar Avrupa’da ise 100 milyon dolar; diinya genelinde 1 milyar dolar civar1 bir

pazara sahiptir. (Solomon ve ark. 2013).

Ulkemizde ise sar1 kantaronun ithal edilmesine izin verilen bazi formlarda preparatlari
vardir (Ozgelikay ve ark. 1997). Sar1 kantaronun hyperisin ac¢isindan ¢ok zengindir ve en
onemli bilesenidir. Miktar1 mevsime ve rakimina gore degisiklik gostermektedir (Dehe
1993, Braunewell 1991, Bomme 1997). Yardimc1 bilesenler ise; hyperisin, hyperforin ve
Flavinoid olarak epikatesin, hyperozid, rutin ve isoquersitrindir (Maisenbacher ve ark.
1992).

Griffith 1847 yilinda yaptigi bir ¢alismada sar1 kantaron yagmin yara ve yanik
tedavisinin yani sira kanser ve iilser tedavisinde de dahili ve haricen kullanimi1 olabilecegi

ve bitkinin ditretik etkinlik gosterdigini gézlemlemistir (Griffith 1847).

Sar1 kantaronun su ile dilisyonundan elde edilen sivi karigimin gastrit, diabetes
mellitus, kalp rahatsizliklari, peptik tlser, Grogenital enflamasyon ve hemoroid gibi pek ¢cok
hastaliklarin tedavisinde kullamilmaktadir. Ulkemizde ise daha ¢ok zeytinyag: ile kargimi
kullanilmaktadir (Yesilada 1995). Bu karigima kantaron yag: denilmekte; yara ve yaniklarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Mukherjee ve ark. 2000). Sari1 kantaron (Hypericum
perforatum) antiviral, analjezik, antitimor, antiinflamatuar; antibakteriyal gibi etkileri vardir
(Onder 1995; Reichling ve ark. 2001, Herakman, 1996, Cubuklu ve ark. 2002, Colasanti ve
ark. 2000, Tang ve ark. 1990).
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Sekil 9: Sar1 kantaron (Hypericum perforatum) (Pesin 2007).

17



Cizelge 4: Sar1 kantaron (H. Perforatum) yagmin kimyasal bilesenleri (Susamig 2019)

RI
860

900
940
978
992
1007

1026
1028
1032
1036
1048

1058
1104
1105

1117

1135
1153

1164
1170
1174
1189
1237
1242
1253

1256

1260

1277

1292
1301

1351

Bilesenler

2-
Methyloctane
Nonane
o-Pinene
B-Pinene
B-Myrcene
a-
Phellandrene
p-Cymene
Limonene
1,8-Cineole

Santolina
alcohol

(E)-B-
Ocimene
y-Terpinene
Linalool
cis-Thujone
(a-Thujone)
Thujone  (B-
Thujone)
Octyl formate
Menthone

Borneol
(2E)-Nonenol
Terpinen-4-ol
a-Terpineol
Pulegone
Carvone
cis-Piperitone
epoxide
Linalool
acetate

cis-
Chrysanthenyl
acetate

Citronellyl
formate

Thymol
Carvacrol

a-Cubebene

R1 %
5.13

1.45
6.35
3.17
0.89
0.75

1.10
0.32
0.40
1.15
0.24

0.55
0.35
0.43

1.57

0.43
0.24

0.46
0.82
0.66
0.55
1.75
0.37
0.71

0.37

0.53

0.32

1.76
1.25

0.23

RI
1454

1457
1463
1467
1475
1477

1483
1486
1492

1496

1502

1505
1509
1515

1524

1563
1569

1576
1582
1590
1602
1611
1617
1628

1639

1646

1649

1654
1670

1676

Bilesenler

a-Humulene

(E)-p-Farnesene
Sesquisabinene
(2E)-Dodecenal
n-Dodecanol
y-Muurolene

Germacrene D
B-Selinene
trans-Muurola-
4(14),5-diene
Bicyclogermacrene

a-Muurolene

Germacrene A
(E,E)-o-Farnesene
y-Cadinene

6-Cadinene

(E)-Nerolidol
(32)-Hexenyl
benzoate
Spathulenol
Caryophyllene oxide
Globulol
Ledol
Unidentified
Junenol
1-epi-Cubenol

Unidentified

a-Muurolol (=
Torreyol)

B-Eudesmol

a-Cadinol
14-Hydroxy-9-epi-
(E)-caryophyllene
n-Tetradecanol

RI %
0.74

0.63
0.57
1.73
2.37
1.18

8.71
1.93
0.32

412
0.46
0.42
0.54
1.35
2.14

3.25
0.45

2.42
8.44
0.82
0.88
1.20
0.42
0.32

1.70

0.82

0.32

3.50
0.82

1.25
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RI Bilesenler RI % RI Bilesenler Rl %

1386 B- B-Bourbonene 0.24 2107 (E)-Phytol 0.47
1368 Piperitenone  0.45 1685 Germacra- 4 0.60
oxide 4(15),5,10(14)-

trien-1a-ol
1374 Undecenol 1.45 1844 Phytone 0.84
1395 B-Elemene 1.14
1412 2-epi-p- 0.62
Funebrene
1421 (E)- 4.47
Caryophyllene
1430 B-Copaene 0.22
Toplam 98.62
belirlenen

2.6 Hindistan cevizi (Cocos Nucifera)

Hindistan cevizi (Cocos Nucifera) Arecaceae familyasmin bir iiyesidir. Farmakolojik
olarak oldukca giiclii bir etkinlige ve oldukca diisiik toksisiteye sahiptir. Diinyada yaygin
olarak yetistirilen bir bitkidir. Bitkinin farmakolojik agidan kullaniminin amaci bitkinin
kullanim yerine gore degisiklik gosterir. Bitkinin kokleri depresyon ve bazi konviizyonlarin
tedavisinde kullaniyorken, meyvesinin suyu ve yagi antioksidan olarak kullanilmaktadir.
Hindistan cevizi (Cocos nucifera) yagi soguk sikim ile elde edilir. Yagin 6zelligi ise; beyaz
renkli, hos bir kokuya sahip olan, oda sicakliginda kat: halde bulunan, kolay kolay
bozulmayan bir yagdir (DebMandal ve ark 2011).

Hindistan cevizi (Cocos nucifera) yaginm kullanilmak tizere tiretilen diger yaglarin
toplamimna oranit %2,5’dir (Tokusoglu ve ark 2015). Kozmetik iiriinlerde; sa¢ bakim yagi,
yemeklik yag, masaj yagi, tibbi olarak da bir¢cok hastalikta kullanilmaktadir (Krishna ve ark
2010).

Steroller, polifenoller, E ve K vitaminleri, doymus ve doymamis yag asitleri igerir
(DebMandal ve ark 2011, Khan ve ark. 2015). Antifungal, anti-ulserojenik, antiviral,
antioksidan, antiprotozoal, antibakteriyel, immunomodulatér, antihiperlipidemik,
nemlendirici bir etkiye sahiptir (Debmandal ve ark 2011, Fernando ve ark 2015,
Narayanankutty ve ark 2018, Chan 2006).
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Hamilelik doneminde karin catlaklarinin gidermede, emzirme doneminde ise meme
basi ¢atlakliklarini gidermede, cansiz sacglar1 giiclendirmek i¢in, ince bir tabaka seklinde
uygulanir. Hindistan cevizi (Cocos nucifera) yagi ayrica gida takviyesi olarak beslenme
bozuklugu yasayan kisilerde giinliik kullanim1 6nerilmektedir (Assuncao ve ark. 2009).

Sekil 10: Hindistan cevizi (Cocos nucifera) agact (Khan ve ark 2006).
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Sekil 11: Hindistan cevizi (Cocos nucifera) meyveleri (Khan ve ark 2006).
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Sekil 12: Hindistan cevizi (Cocos nucifera) yagi (Kaman 2019).
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3. GEREC ve YONTEMLER

Calismada; ¢orekotu (Nigella sativa), badem (Prunus dulcis), chia (Salvia hispanica
L.), defne (Laurus nobilis) tohumu, sar1 kantaron (Hypericum perforatum), hindistan cevizi
(Cocos nucifera) esasiyel yaglariin, maya mantarlarindan Candida albicans ve Candida
tropicalis’e karsi antimikrobiyal etkinlikleri degerlendirilmistir. Calismada kullanlan bu
bitkiler; Hatay ilinde bulunan gesitli aktarlardan alinmis ve tiir dogrulamasida HMKU Ziraat
Fakultesi Tarla Bitkileri bolumiunde yapilmistir. Bitkisel esensiyel yaglarinin aktivite

caligmalar1 tup dilsyon yontemiyle gerceklestirilmistir.

3.1 Etik kurul onay1

Calisma icin Hatay Mustafa Kemal Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik

Aragtirmalar Etik Kurulundan; Tarih: 26.12.2019, Karar no: 01 ile onay alinmstir.

3.2 Bitkilerin ekstraksiyonu

3.2.1 Soguk sikim yontemi

Sabit yag iceren bitkilerin yagini ¢ikarma yontemidir. Tohumlar bankerlere tasmarak
presleme igslemine baglanir. Burada tohumlar 1s1 veya kizartma islemlerine dahil olmadan
yani ugucu yaglar u¢urulmadan direkt olarak preslerin emis kismina aktarilir. Merdaneler
sayesinde iyice ezilir. Bu islemden sonra yaglar krom filtreleri gegerek, krom basliklarda
toplanir. Toplanan yaglar, kalin eleklere aktarilir (Kog, 2016).

Corekotu (Nigella sativa), badem (Prunus dulcis), chia (Salvia hispanica) tohumu,
defne (Laurus nobilis) tohumu, hindistan cevizi (Cocos nucifera) bitkilerinin yagi soguk

sikim yontemi ile ¢ikarilmustir.
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Sekil 13: Soguk sikim yaginim ¢ikarilmasi.
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3.2.2 Maserat yag ekstraksiyon (Tasiyic1 yag ektraksiyonu)
Sar1 kantaron (Hypericum perforatum) maserat yag ekstraksiyonu digerlerinden farkli

olarak zeytin yagi ile dilisyon metodu asagidaki protokol uygulandi;

Kavanoza 25 gr Sari kantaron (Hypericum perforatum)(gicek+govde) koyuldu.
Uzerine 100 ml sizma zeytin yag: ilave edildi. Bu karisim yaklasik 25 giin giineste bekletildi
ve bitkide ki yaglarin iyice ¢oziinmesi saglandi. Daha sonra bu karisimi kavanoza koyarak
giines gormeyecek bir yerde saklandi. Sar1 kantaron (Hypericum perforatum)’nun esansiyel

yag1 bu ekstraksiyon yontemi ile ¢ikarilmistir.

3.3 Test mikroorganizmalari

Bu projede mikrobiyolojik analizler Hatay Mustafa Kemal Universitesi Tip Fakiiltesi
Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali’'nda yapilmistir. Calismada kullanilan mantar suslari
ticari olarak temin edildikten sonra mikroorganizmalar pasajlanarak stok kultdrler halinde -

80 C’de stok klturler halinde ¢alisma siiresince muhafaza edilmistir.

1x106 cfu/ml.  1x105/2 cfu/ml. 1x105/4 cfu/ml. 1x106/8 cfu/ml. 1x106/16 cfu/ml

Sekil 14. PBS (fosfat tamponlu su) dilisyon yontemi.
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Sekil 14’de test edilen mikroorganizmalar PBS (fosfat tamponlu su) ile yukaridaki

goriildiigi gibi dilue edilerek kullanilmstir.

Aktivite calismalar1 igin 6ncelikle mikroorganizma kokenleri -80 C’de stoklanan derin
dondurucudan alinarak, 37 C’lik su banyosunda hizlica ¢6ziildii. Kdkenlerin reaktivasyonu
Candida albicans ve Candida tropicalis her ikiside Saboraud dextroz agarda canlandirildi.
Besiyerlerine azaltma ekim yontemiyle ekilen mikroorganizmalar 37 C’de 40 saat siireyle
inkiibe edildi. Inokiilasyonu takiben 48. saatten sonra Candida albicans ve Candida
tropicalis i¢in tiir dogrulama testleri gergeklestirildi. Mikroorganizmalarin tiir dogrulama
testleri konvansiyonel yontemler kullanilarak gergeklestirildi. Sonra mikroorganizma
kolonilerinde 0ze ile alinan Ornekler PBS icerisinde suspanse edilerek Mac Farland
bulaniklik egrisi yardimiyla Candida albicans ve Candida tropicalis icin 1x10° cfu/ml

olacak sekilde ayarlandi.

Sekil 1°de goriildiigii gibi mikroorganizma yogunlugu dilue edilerek bitkisel ¢orekotu
(Nigella sativa), badem (Prunus dulcis), chia (Salvia hispanica), defne (Laurus nobilis)
tohumu, Sar1 kantaron (Hypericum perforatum), Hindistan cevizi (Cocos nucifera) esensiyel

yaglarinin mayalara kars1 etkinliklerinin varhig: arastirildi.

Calismada oncelikle bitkisel esansiyel yaglarm Minimal inhibisyon konsantrasyonlar1
tespit edildi. Sonra ise MIK50 degerleri sabit tutularak Sekil 1°de de goriildiigii gibi
mikroorganizma dillisyonlar1 yapilarak esansiyel yaglarin mikroorganizmalar iizerindeki

inhibitor konsantrasyonlar1 hesapland:.

3.4 Test diliisyonlarinin hazirlanmasi

Calismada oncelikle mikroorganizmalarm McFarland 0.5°e (1x10° cfu/ml) gére

yogunluklar1 hazirlanmistir.
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3.5 Esansiyel yaglarin dilisyonlarinin hazirlanmasi

Esansiyel yaglarm Mueller-Hinton besiyerinde homojen olarak ¢ozilmesi igin dimetil
stlfoksit kullanildi. DMSO’nun solvent olarak secilen konsantrasyonunun mikrobiyal
iiremeyi etkilemeyen dozu solvent konsantrasyonu olarak belirlendi. Calismada DMSO

konsantrasyonu %0.5 olarak kullanildi.

3.6 Antimikrobiyal aktivite testleri

3.6.1 Esansiyel yaglarin minimal inhibisyon konsantrasyonlarimin (MiK)
konsantrasyonlarinin belirlenmesi

Bu grup ¢alismalarda mikroorganizma konsantrasyonu 1x10° cfu/ml olarak belirlendi.
Deneyler 12, 24, 48 ve 96 kuyucuklu diiz tabanli mikropletlerde gergeklestirildi. Candida
albicans ve Candida tropicalis i¢in tlp dillisyon testleri icin Mueller-Hinton broth besiyeri
kullanildi.  Tlp dilusyon yontemi ile test edilen bitkisel esansiyel yaglarmin
konsantrasyonlar1 %25’ten %0.21 (%25, 12.5, 6.75, 3.37, 1.16, 0,84, 0.42 ve 0.21)’e kadar
seri diliisyonlar halinde diliie edilerek ¢alisildi. inokulasyonu takiben tiim pleytler 37 °C’de
72 saat stireyle inkiibasyona birakildi. Inkiibasyon sonunda test kuyucuklarinda vizuel olarak
iireme bulaniklig1 kontrolleri yapildi. Ureme bulanikliginm goriilmedigi son diliisyon MiK
degeri olarak kabul edildi.

3.6.2 Minimal Fungisidal Konsantrasyon (MFK) degerlerinin
belirlenmesi

Caligmada inkiibasyonun birinci giiniinden itibaren mikroorganizmalarda Uremenin
varligi hem visual hem de her bir kuyucuktan alinan 10 pl 6rnegin kat1 besiyerlerine ekimleri
yapilarak kontrolleri gergeklestirilmistir. Calismada C.albicans ve C.tropicalis’in SDAagara
ekimleri yapildi. Minimal fungisidal konsantrasyonlarin belirlenmesi i¢in tiim test
kuyucuklarmdan kat1 besiyerlerine ekimler yapildi. Mikrobiyal ekimleri takiben besiyerleri
37 C’de 48 saat inkiibe edildi. Besiyelerinde iiremenin %99,9 oraninda inhibe edildigi
konsantrasyon MFK olarak tespit edildi.
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4. BULGULAR

4.1 Corekotu (Nigella sativa) esansiyel yaglarimin C. albicans ve C. tropicalis’e

kars1 antifungal etkinlikleri.

Sekil 15: Corekotu (Nigella sativa)esansiyel yaglarmm C. albicans ve
C. tropicalis'e kars1 antifungal etkinlikleri.
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C. Albicans C. Tropicalis

Sekil 15°de goriildiigii gibi ¢alismada ¢orek otu esansiyel yaglarinin C. albicans’a
kars1 etkinliginin olduk¢a gii¢lii oldugu (6.75 ul/ml) tespit edilmistir. C. tropicalis’e (25
pl/ml) karsi ise C. albicans kadar yiksek olmasa da etkili oldugu saptanmistir (Sekil 2).
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4.2 Badem (Prunus Dulcis) bitkisi esansiyel yaglarimin C. albicans ve C.

tropicalis'e kars1 antifungal etkinlikleri.

Sekil 16: Badem (Prunus Amygdalus) bitkisi esansiyel yaglarmin C.
albicans ve C. tropicalis'e kars1 antifungal etkinlikleri.
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Sekil 16°de goriildiigii gibi badem bitkisi esansiyel yaglarinin en yliksek etkinliginin

C. albicans’a kars1 (12.5 pl/ml) oldugu tespit edilirken, C. tropicalis’e kars1 etkinligin 25

pl/ml oldugu tespit edilmistir (Sekil 2).

28



4.3 Chia (Salvia hispanica) bitkisi esansiyel yaglarinmin C. albicans ve C.

tropicalis'e kars1 antifungal etkinlikleri.

Sekil 17. Chia (Salvia hispanica) bitkisi esansiyel yaglarmimn C.
albicans ve C. tropicalis'e kars1 antifungal etkinlikleri.
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Sekil 17: Calismada Chia esansiyel yaglarmin etkinliginin C. albicans’a kars1 6.75

pl/ml, C. tropicalis’e kars1 12.5 pl/ml tespit edilmistir (Sekil 5).
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4.4 Defne (Laurus nobilis) esansiyel yaglarin C. albicans ve C. tropicalis'a

kars1 antifungal etkinlikleri.

Sekil 18. Defne (Laurus nobilis) esansiyel yaglarinin C. albicans ve
C. tropicalis'a kars1 antifungal etkinlikleri.

C. Albicans C. Tropicalis

Sekil 18: Calismada defne esansiyel yaglarinin C. tropicalis’e kars1 etkinligi 0.21

pl/ml; C. albicans’a ise 1.68 pl/ml oldugu tesbit edilmistir.
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4.5 Hindistan cevizi (Cocos nucifera) esansiyel yaglarimin C. albicans ve C.

tropicalis'e kars1 antifungal etkinlikleri.

Sekil 19. Hindistan cevizi (Cocos nucifera) esansiyel yaglarmin
C.albicans ve C.tropicalis'e kars1 antifungal etkinlikleri.
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Sekil 19: Goriildiigii gibi hindistan cevizi esansiyel yaglarinin etkinliklerinin
mayalardan C. albicans’a kars1 (6.75 pul/ml) yiiksek oldugu tespit edilirken, C. tropicalis’in

ise (25 pl/ml) C. albicans’a gore etkinliginin oldukga diisiik oldugu gézlemlenmistir.
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4.6 Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) esansiyel yaglarimin C.

albicans ve C. tropicalis'e kars1 antifungal etkinlikleri.

Sekil 20. Sar1 kantaron (Hypericum perforatum L.) esansiyel
yaglarinin C.albicans ve C.tropicalis'e kars1 antifungal etkinlikleri.
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Sekil 20: Ayrica, calismada Sar1 kantaron (Hypericum perforatum), MiK degerleri
calismada kullandigimiz C. albicans ve C. tropicalise kas1 25 pg/ml olarak tespit edilmistir.
Burada 6nemli noktalardan biri soguk sikimla alman esansiyel yaglarin daha etkili oldugu;
Maserat yag ekstraksiyon ile alinan ugucu ve sabit yagin etkinliginin bariz bir sekilde daha

az etkinlikte oldugu tespit edilmistir.
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5. TARTISMA

Bu calismada, ¢Orekotu (Nigella sativa), badem (Prunus dulcis), chia (Salvia
hispanica L.), defne (Laurus nobilis) tohumu, sar1 kantaron (Hypericum perforatum),
hindistan cevizi (Cocos nucifera) bitkilerinin farkli ekstraksiyon teknikleri kullanilarak
cikartilan esansiyel yaglarinin; maya mantarlarindan Candida albicans ile Candida
tropicalis’e kars1 antifungal etkinlikleri degerlendirilmistir. Ancak iilkemizde bu konu ile
ilgili kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir. Mevcut ¢alisma ile, tez kapsaminda bu
bitkilerin antifungal etkinligini ispatlayarak literatlrel katkinin yansira saglik alaninda

Candida enfeksiyonlarina kars1 in vivo olarak tesbit ettik.

Defne (Laurus nobilis) ile yapilan bir ¢alismada MFK degerleri (250 ila 500) ug / mL
arasinda degismis. MFK degerleri sorbitol (ozmotik koruyucu) ve ergosterol varliginda
artmustir, bu da Defne (Laurus nobilis) esansiyel yaginin hiicre duvari biyosentezini ve
membran iyonik gecirgenligini etkiledigini gostermektedir. Defne yagi C. albicans
biyofilmlerinin ilk yapigsmasini bozdugunu ve nistatin ile karsilastirildiginda higcbir fark
olmaksizim biyofilm olusumunu etkilemedigini ve defne (Laurus nobilis) yaginin, 1 dakika,
8 saat, 24 saat ve 48 saat uygulandiginda, C. albicans olgun biyofilm miktarini nistatin ile

iliskili olarak hicbir fark olmaksizin diisiirdiigiinii bulmuslardir (Peixoto ve ark 2017).

Dammak ve ark.’nim yaptig1 (2019) bir ¢alismada ise; defne ugucu yaginin antifungal
etkinligi incelenmis ve defne ucucu yagmnm % (0, 0,1, 0,2, 0,3, 0,4, 0,5) 6 farkh igerik
hazirlanilmis ve Aspergillus carbonarius adli maya iizerinde in vitro olarak denenmistir.
Icerik olarak % (“0”, “0,1” ve “0,2”) belirtilen ¢dzelti sirastyla “15,4”; “8,9” ve “4,6” mm
zon ¢ap1 elde edilmistir diger ¢ozeltilerde antifungal etkinlik belirlenmemistir. Yaptigmiz

calisma ile sonuglar1 uyumludur.

Fidan ve arkadaglarinin defne (Laurus nobilis) ile ilgili yapilan bir ¢alismada ise; defne
esansiyel yagmin mantar Aspergillus brasiliensis'e kars1 diisiik antifungal potansiyele sahip
oldugu ve Candida albicans’a kars1 duyarli bulundugu belirtilmistir. Yaptigimiz ¢aligsma ile

uyumlu oldugu goriilmiistiir

Caputo ve arkadasglarmin yapmis oldugu calismada farkli hacimler tarafindan

sergilenen inhibisyon halelerinin genisliklerini (mm) 6lglimu yapilmis ve defne (Laurus
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nobilis) yaginin ve 1,8-cineole farkli mantarlara karsi (Aspergillus niger, A. versicolor,
Penicillium citrinum and P. expansum) antifungal etkinliklerine bakilmis ve genel olarak,
fungal suslar1 defne (Laurus nobilis) esansiyel yagma karsi duyarliydi. Defne (Laurus
nobilis) ve 1,8-sineol. P. Expansum; ugucu yagim hareketine kars1 en hassas olaniydi, sadece
Testte kullanilan minimum hacim, 8 mm'lik halelerle sonu¢ verdi. En direngli olani1 ise A.
Versicolor olmustur. Yapilan bu ¢alisma bizim yaptigimiz ¢alisma ile uyumlu oldugu
gorulmektedir.

Cizelge 5: Defne (Laurus nobilis) yaginin antifungal etkinligi

Defne A. niger A. versicolor P. citrinum P. pxpansum
esansiyel
yag
0.4 uL 2+0 - 2.33+0.57 8+1.73
1L 4.33+1.52 5.66 + 1.54 4.66 + 0.57 9.33+2.08
2 uL 61 7.66 + 1.54 5.66 + 1.54 9.66 + 0.57

Cakir’mn (1992) yaptig1 bir ¢calismada; 9 ¢esit bitki kullanarak yaptig1 bir ¢alismada
bitkilerin 6zlerini igeren besiyeri ortamina ekilen mantarlarin gelisimi etkileyen faktorlerin;
bitki miktari, bitkinin tiirii, zamana bagl oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Yapilan calismada
benzer sonuglar bulunsada en fazla antifungal etkinligi olan bitkiler sirasi ile ‘Thymbra
spicata, Satureja thymbra, Laurus nobilis, Inula viscosa, Mentha spicata ve Salvia fruticosa’

olmustur. Yapilan bu ¢aligma bizim yaptigimiz ¢aligma ile uyumlu oldugu gorilmektedir.

Mueller ve ark.’nin (1995) yaptiklar1 bir ¢alismada; Mentha pulegium, Satureja
thymbra, Salvia fruticosa, Inula uiscosa, Laurus nobilis, Thymbra spicata ve Ulkemizdeki
bazi tibbi ve aromatik bitkilerin esansiyel yaglarinm analizlerinin sonucunda onlarmn dogal
antifungal olarak kullanilabilecegini bildirmistir. Yapilan bu g¢alisma bizim yaptigimiz

caligma ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
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Peixoto ve ark.’nin (2017) Candida albicans lzerine yaptig1 bir ¢alismada, Defne
(Laurus nobilis) esansiyel yaginin MIC ve MFC degerleri (250 ila 500) pg/mL arasinda
degistigini. MIK degerleri sorbitol (ozmotik koruyucu) ve ergosterol varhiginda artmistir, bu
da esansiyel yagin sirastyla hiicre duvari biyosentezini ve membran iyonik gegirgenligini
etkileyebilecegini godstermektedir. Esansiyel yagin C. Albicans’mn biyofilmlerinin ilk
yapismasint bozdu ve nistatin ile karsilastirildiginda higbir fark olmaksizin biyofilm
olusumunu etkiledi. Esansiyel yagi; 24 saatte her 8 saat 1 ve 48 saat uygulandiginda, C.
albicans olgun biyofilm miktarin1 nistatin ile iliskili olarak higbir fark olmaksizin
diistirdiiglinii tesbit etmistir. Defne (Laurus nobilis) nin antifungal etkinliginin oldukga iyi
oldugunu bulmustur. Yapilan bu c¢alisma bizim yaptigimiz calisma ile uyumlu oldugu

gorulmektedir.

Tocci ve arkadaslarinin 2012 de bes Hypericum tirindn (H. hirsutum L, H. maculatum
Crantz, H. hircinum L., H. perforatum L., H. montanum) polifenolik icerikleri, toksikolojik
giivenligi ve antifungal potansiyelleri agisindan degerlendirildigi bir caligmada; sulu etanol
ve metanol ekstrelerinin, Candida lusitaniae ve Candida albicans ve kars1 antifungaletkinlik
gosterdigi, sadece H. hircinum subsp. majus’un ayrica Candida glabrata ve Candida
tropicalis ve kars1 da etkinliginin oldugu tesbit edilmistir. Ayrica, H. hircinum subsp. majus
ham metanol ekstresi diger test edilen ekstrelerden daha yiksek inhibitor 6zellik
gostermistir. Dikkat gekici bir sekilde, H. hircinum subsp. majus sulu etanol ekstresi,
Penicillium, Aspergillus ve albicans olmayan Candida izolatlarma kars1 flukonazole duyarli
ve direncli suslar1 iceren genis antifungal aktivite gostermistir. Ek olarak, insan hiicrelerinde
sitotoksisite géstermemistir. Bu sonuglar, H. hircinum metanol ve sulu etanol ekstrelerinin
solunum yolu enfeksiyonlarinin tedavisi igin geleneksel olarak kullanilmasini bilimselolarak
desteklemektedir. Ayrica sar1 kantaronun Hypericum perforatum ‘mun esasnsiyel yagmin
insan mantar patojenlerine karsi antifungal aktivitesi gézlemlemis ve sar1 kantaronun
Hypericum perforatum' mun ¢ok ciddi antifungal etkinliginin oldugunu ispatlamustir. Insan
mantar enfeksiyonlarii tedavi etmek igin 6zler elde etmek igin sar1 kantaronun ¢ok iyi bir

bitki oldugunu séylemistir. Yapilan bu ¢aligmalar bizim yaptigimiz ¢alisma ile uyumludur.

Diilger ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir ¢aligmada; sar1 kantaronun Hypericum
perforatum’mun; C. Albicans C. tropicalis, M. guilliermondii, C. neoformans ve C. laurentii

‘ye kars1 anifungal etkinligine bakilmis ve bitkinin cicek, yaprak ve kok ekstrelerinde ayri
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ayr1 antifungal aktivite tespit edilmistir. Yaprak ve kok ekstrelerinin birlikle kullanimasi
durumunda ise antifungal etkinin arttig1 belirtilmistir.

Gudzic ve arkadaslari tarafindan yapilan bir ¢alismada (1997). Sar1 kantaronun
Hypericum perforatum bitkisinin ugucu yagi Aspergillus niger'e karsi antifungal aktivite
gosterdigini ancak Candida albicans (zerindeki etkisinin olmadigi yoniinde bir sonug
¢cikmustir. Gudzic ve arkadaslarinin buldugu bu sonug bizim yaptigimiz ¢alismadaki sonucun
tam tersidir. Eroglu’nun yapmis oldugu bir ¢alismada (2007), bazi Hypericum turlerinin;
Aseton ekstresi haricindeki tiim ekstrelerin ise Candida albicans ‘a karsi antifungal etki
gosterdigi saptanmustir. Saddige ve arkadaslarinin (2010) sar1 kantaronun (Hypericum
perforatum) ile ilgili yaptig1 bir ¢alismada ise; ugucu yagmin ve alkol ekstresinin suda
¢ozindr fraksiyonunun antifungal aktivitesinin incelendi. Her iki fraksiyonun, Fusarium
vasiinfectum, Microsporum gypseum, Curvularia lunata, Aspergillus flavus ve Trichophyton
rubrum kars: antifungal aktivite gosterdigi bulunmustur. Yapilan bagka bir ¢alismada ise,
sar1 kantaronun (Hypericum perforatum) ugucu yaginin Aspergillus niger'e karsi antifungal
aktivite gosterdigini ancak Candida albicanst etkilemedigini gostermis ve Saddige ve
arkadaglarmm yapmis oldugu bu c¢alismanin bazi sonuglart bizim sonug¢larimiz ile
celismektedir.

Lu, Zhang, Shi ve Meng ve Tan, 2002’de Yapitig1 baska bir ¢alismada ise, bilinen alt1
flavonoit; kuersetin, hiperozit, kuersitrin, rutin, kaemferol ve avicularin’e ek olarak, yeni bir
flavonol glikozit: 6"-O-asetil kuersetin 3-O-B-D-allosidin’nin, antifungal etkinligi
degerlendirlmek Uzere sar1 kantaronun (Hypericum perforatum)’dan izole edilmistir. Deney
sonunda, 6-O-asetil kersetin, 3-O-pD-allosidin, mayalarin blylimesini engellemistir.

Venkataraman ve arkadaslarmm yapmis oldugu bir calismada hindistan cevizi (Cocos
nucifera) alkol ekstraktinin antifungal aktivitesi in vitro olarak Ajello’nun yontemi ile
degerlendirildi. Trichophyton mentagrophytes, T. rubrum, T. tonsurans, T. violaceum,
Microsporum canis, M. gypseum ve M. audouinii'ye kars1 100 pg/ml e antifungal aktivite
gostermistir. Epidermophyton floccosum, inhibisyonun meydana gelmesi igin 200 pg/mi
gereklidir. Karadi ve arakdaslarinm yapmis oldugu bir ¢aligmada hindisatan cevizi (Cocos
nucifera) ve muz 6zitundn in vitro antimikrobiyal etkisini degerlendirmeyi amaglamustir.
Muz ve Hindisatan cevizi (Cocos nucifera); Escherichia coli, Staphylococcus aureus,
Bacillus subtilis, Pseudomonas aeruginosa ve mantarlar Candida albicans, Candida

tropicalis, Aspergillus niger lzerinde yapilan ¢alismada; Her iki bitkininde inhibe edici
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etkisini belirlemek i¢in disk difiizyon yontemi ile yapilan ¢alismada. Bitklerin esansiyel
yaglari, test organizmalar lizerinde inhibe edici etki gostermistir. Muz’un 6zii, Hindistan
cevizin (Cocos nucifera)’ne daha etkili oldugunu tesbit etmislerdir.

Kannan ve ekibinin yapmis oldugu bir ¢aligmada (2014) ise; dogal bir antifungal ajan
olarak hindisatan cevizi (Cocos nucifera) yagi oral kandidiyazis tedavisinde etkinligini
belirlemek icin hindisatan cevizi (Cocos nucifera) yaginin Candida albicans Uzerinde
antifungal bir etki olup olmadigini arasitirmis ve sonucunda antifungal etkinlik oldugunu
ispatlamistir. Bulgular olarak bu ¢alismada bildirilen, saf hindisatan cevizi (Cocos nucifera)
yagmin giiclii bir potansiyel terapotik degeri oldugunu gostermektedir. Test gruplarinda
hindisatan cevizi (Cocos nucifera)’ninda i¢cinde bulundugu (A1, A2 ve A3) 24 saatte Olculen
inhibisyon bdlgesi, ortalama ortalama 19,6 mm olarak hesaplanmistir. Kontrol grubunun
klotrimazol inhibisyon bdlgesi ise (B1, B2 ve B3) ortalama cap1 23,2 mm olarak
hesaplanmistir. Bu durumda saf hindistan cevizi yagmin mantar tedavisinde kullanilan
klotrimazoldan bile ¢ok daha etkili oldugunu bulmustur. Cholan ve arkadaglarinin 2014;
yaptig1 bir ¢alismada hindistan cevizi (Cocos nucifera) esansiyel yagi C. albicans'a karsi
anti-fungal aktivitesi arastirildi ve sirasiyla 1000 pg, 500 pg, 250 pg ve 100 pg dahil olmak
tizere ¢esitli konsantrasyonlarda in vitro test yapildi. Hindistan cevizinin (Cocos nucifera)
Inhibitor etkisi C. albicans (izerinde agar kiltiiri ve uygulanan sivi dilisyon testi ile
belirlendi. Hindistan cevizi (Cocos nucifera) esansiyel yagi 1000 pg/ml konsantrasyonunda
C. albicans (14+0.3) buyimesini etkili bir sekilde inhibe ettigi gézlemlenmistir. Amfoterisin
(15+0.3) kontrol gurubu ile karsilastirildiginda hindistan cevizi (Cocos nucifera) esansiyel
yag1 glclii bir antifungal etkiye sahiptir. Ariamanesh ve arkadaslarmim yapmis oldugu bir
deneysel ¢alismada (2019), Candida albicans tzerine 0.2, 0.4, 20 ve 200 mg/ml Nigella
sativa konsantrasyonlarinda elde edilen ortalama koloni sayisi, distile su (141.6) ve nistatin
ile karsilastirildiginda sirasiyla 122.6, 117.8, 73.4 ve 14.4 koloni olmustur. Nigella
sativa nm dozu arttikca kolonideki iireyen mayalarin kolonilerinde ciddi bir diissiin olmas1
ile anlamhi bir sonu¢ verdigini goriyoruz. Yapilan bu g¢alisma ¢alismamiz ile benzer
sonuglar1 oldugu gorulmektedir.

Naeini ve ark. Yapmis oldugu bir calismada; Nigella sativa ugucu yagmin Aspergillus
fusarium, drechslera ve alternaria'ya karsi %0.15'lik bir konsantrasyonda gucli bir
antifungal aktiviteye sahip oldugunu bildirdi. Mayalar iizerine yapilan bu calisma; bizim

yaptigimiz ¢aligmada oldugu gibi Nigella sativa nin mantarlar zerine etkili oldugunu
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goriilmistiir. Sitara ve arkadaslarmin yapmis oldugu bir calismada (2008) ise; Nigella sativa,
Foeniculum vulgare ve Camellia sinensi ile yapilan bir ¢alismada, Bu Ug¢ bitkinin esanssiyel
yaglarinin kombine bir sekilde agar seyreltme yontemi ile; Candida’lara karsi antifungal
etkilerine bakilmis ve ¢alismanin sonucu olarak bitkisel karisimin candida’ ya kars1 aktif
oldugu ve Nigella sativa' nin alkollii ekstresi candida tirlerine kars1 en yiiksek antifungal
etkiyi gosterdigi ancak Candida krusei karsi en fazla antifungal etkiye sahip olmasina
ragmen Candida albicans'a kars1 en az etkiye sahip oldugu gézlemlenmistir.Bu ¢alismanin
sonucu yaptigimiz ¢alisma ile uyumludur.

Othman ve arkadaslarinin yapmis oldugu bir ¢alismada (2019), Nigella sativa
tohumlarinin sulu bir ekstraktinin farelerde kandidiyaz Uzerindeki etkisi incelenmis.
Candida albicans'm intravendz olarak farelere uygulanmis, karacigerde, dalakta ve
bobreklerde organizma kolonileri olusturularak yapilan bir ¢alismada. Farelerin bitki 6ziitii
ile muamelesi (6.6 mL / kg, 5 mg tahmini proteine esdeger, 3 giin boyunca giinde bir kez),
incelenen tiim organlarda organizmanin blyimesi tizerinde 6nemli bir inhibitor etkiye neden
oldu. Bitki 6ziitii ile tedavi sonras1 hayvan gruplarinda bobreklerde Candida' nin 5 kat,
karacigerde 8 kat ve dalakta 11 kat azalma gozlendi. Yapilan bu rat ¢caligmasin bizim
yaptigimiz ¢alisma ile uyumludur.

Yapmis oldugumuz bu tez ¢alismasinda ise; en guclu antifungal etkiye hem C.
albicans’ta hem de C. tropicalis’te defne (Laurus Nobilis) esansiyel yagi etkili sonuglar
verdi; C. Albincas’a 1.68 pl/ml ve C. Tropicalis’e karsi etkinligi 0.21 pl/ml oldugu tesbit
edildi. Mantarlara kars1 tim esasiyel yaglarin sonuglarina baktigimizda ise; Candida
albicans tizerine farkli oranlarda etki etmistir buna goére; defne tohumu yagi 0.21 ul/ml,
corekotu yagi 6.75 pl/ml, chia tohumu yagi 6.75 pl/ml, hindistan cevizi yag1 6.75 pl/ml,
badem yag1 12,5 pl/ml, sar1 kantaron yag1 25 pg/ml oranlarinda antifungal etki gosterdigi
goriilmiistiir. Candida Tropicalis’in (izerine ise; chia tohumu yag: 12,5 pl/ml, defne tohumu
yag1 1.68pl/ml, sar1 kantaron yagi 25 pg/ml, hindistan cevizi 25 pl/ml, badem yagi 25 pl/ml,

corekotu yagi 25 pl/ml oranlarda antifungal etki gosterdigi gorilmistiir.
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6. SONUC

Yapmis oldugumuz bu tez ¢alismasinda; ¢orek otu (Nigella sativa) yagi, badem
(Prunus dulcis) yagi, chia (Salvia hispanica) yagi, defne yagi (Laurus nobilis), sar1 kantaron
(Hypericum perforatum) yagi ve hindistan cevizi (Cocos nucifera) yaglarmin antifungal
etkilerini inceledik. Bu antifungal etkinligi degerlendirmek i¢in farkli yontemlerle bitkilerin
esansiyel yagmi aldik, en gucli antifungal etkiye hem C. albicans 'ta hem de C. tropicalis 'te
defne (Laurus nobilis) esansiyel yagmin etkili oldugu ve C. albincas’a 1.68 pl/ml ve C.
Tropicalis’e kars1 0.21 pl/ml oraninda etkili oldugu tesbit edildi.

Yaptigimiz bu tez ¢caligmasi sonucunda sunlar1 séylemek mimkaindir;

1.) Yukaridaki bulgulardan dolayi, ¢orek otu (Nigella sativa) yagi, badem (Prunus
dulcis) yagi, chia (Salvia hispanica) yagi, defne (Laurus nobilis) yagi, sar1 kantaron
(Hypericum perforatum) yagi ve hindistan cevizi (Cocos nucifera) farmakolojik
etkilerini g6z 6niinde bulundurarak fungal hastaliklar1 gidermek i¢in ileride umut
verici ila¢ olarak kullanilmasi noktasinda in vivo ¢alismalarin yapilmasi ¢ok dnem
arz etmektedir.

2.) Corek otu (nigella sativa) yagi, badem (Prunus dulcis) yagi, chia (Salvia hispanica)
yagi, defne (Laurus nobilis) yagi, sar1 kantaron (Hypericum perforatum) yagi ve
hindistan cevizi (Cocos nucifera) gorildiigii Uzere antifungal etkilere neden
olabilmektedir. Dolayisiyla gelisi giizel TV, aktar veya dost tavsiyesi iizerine tibbi
amacla kullanilmamalidir. Mutlaka doktora danisilmalidir.

3.) Calismamiz literatiirel katkinin yam sira; diger yapilacak homeopatik antifungal

calismalara 151k tutacaktir.
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