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Although remarkable progress has been made in the 20th century with medical, scientific
and technological developments, the medical worldview of the century requires that the
disease be handled within certain paradigms, depending on the pathological and
anatomical view of disease that prevents the full understanding of the disease
experience. The approach of the doctor/physician to the disease by making the patient
an object of theory within a theory has revealed some problems in the patient-physician
relationship. In this framework, in this thesis, the phenomenological method, the
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TIBBi TERIMLER SOZLUGU

Ampiitasyon: Kol ve ya bacak gibi, viicudun bir uzanti bigimindeki olusumunun

tamaminin veya bir kisminin kesilip ¢ikariimasi
Anamnez: Hastanin yakinmasi, hastaligi hakkindaki tum bilgiler
Anatomik: Anatomi ile ilgili

Anesteziyoloji: Anestetik maddeleri ve anestezinin uygulamasini konu alan tip
dali

Anestezi: Cerrahi girisim sirasinda anestetik vererek agri ve aci duygusunu yok

etme
Anjinal: Nefes alamama veya tikanma hissiyle ilgili
Anomali: Normalden uzaklagma veya sapma
Antasid: Asiti etkisiz hale getiren, asitin etkisini ortadan kaldiran madde

Antisepsi: Etken olduklari enfeksiyonu Onleme amaciyla patojen

mikroorganizmalarin dldurulmesi
Aort: Kalbin sol ventrikilinden kani sistematik dolagsima gonderen arter
Asemptomatik: Herhangi bir bulgu ve belirti géstermeyen

Asepsi: Enfeksiyondan arindinimis ortam / Patojen mikroorganizmalarin

bulasmasinin dnlenmesi, asepsi

Astim: Brongiyollerdeki spazm nedeniyle aralikli tekrarlayan dispne nobetleriyle

karakterize bir hastalik

Beyin Kanamasi: Beyni besleyen damarlardan bir veya birkagindan disari kan

sizmasi sonucu, beslenen bolgenin ¢alismaz duruma gelmesi
Diabetik: Diabetle ilgili veya ondan etkilenmis/ diabeti olan kigi

Endokrin: i¢ salgl yapan; salgisini kana ya da lenfe akitan organ ve yapilar/ i¢

salgilarla ilgili; hormonlar

Endoskop: Mide gibi i¢ organlarin igini muayene etmek icin kullanilan ara¢



Epilepsi: Sara

Epileptik: Epilepsi atagini isaret eden, santral sinir sisteminde multipl

ndronlarin patolojik desar;ji.
Farmakoloji: ilaclarin etkisini ve kullanilisini inceleyen bilim dali
Hemipleji: Vicudun bir yariminda gorulen felg

Hemogram: Kan hucrelerinin ayri olarak degerlendiriimelerinin yapildigi rapor

veya grafikler
Hidroterapi: Bazi hastaliklari su ile tedavi etme, su tedavisi
Hipertansiyon: Kan basincinin normalin Ustiinde olmasi

Histopatoloji: Dokulardaki normal olmayan mikroskobik degisimleri inceleyen,

patolojinin alt bir bilim dali, patolojik-histoloji

immiinoloji: Organizmanin antijene karsi verdigi yanit, kendi dokularini
tanimasi ve bu olaylarin biyolojik, serolojik, fiziko-kimyasal yonuyle

ilgilenen tip dali
Konjenital: Dogustan

Latent: Gizli, henuz belirgin hale ge¢cmemis, klinik olarak belirti vermeyen, gizli

seyreden(hastalik icin)

Migren: Yarim bas agrisi/siddetli tekrarlayan ndbetler halinde gelen ¢ogu kez
bulanti, kusma, kabizlik veya ishal, gecici gorme bozukluklarin da

eslik ettigi basin bir yarisinda hissedilen agri

Mikrosirurji: Cok ufak yapilar Uzerinde, mikroskopla ve 6zel aletlerle yapilan

ameliyat

Multipl Skleroz: MS hastaligi/Sinir sistemini etkileyen otoimmun bir hastalik

cesidi
Nefropati: Bobrek hastahgi

Nosiseptif: Agri uyarimlarini alan

Xi



Noropatik: Noropati ile ilgili olan
Oskiltasyon: Dinleme

Patoloji: Asil hastaligi tedaviye yonelik ve hastalidin sebep oldugu 6zellikle
doku ve organlardaki yapisal ve fonksiyonel degisikliklerle ilgili tip

bransi/ hastaligin yapisal ve fonksiyonel belirtileri

Periferik: Disa doénuk, parca, yluzey veya yapi, bir sistemin merkezi alani

disindaki bolimu

Perkiisyon: Vicudun ¢esitli bélumlerine parmakla vurularak ¢ikan sesin kayde-

dilmesi
Psikojenik: Ruhsal etkenlere bagli, psisik kdkenli, ruhsal

Radyoterapi: Hastaliklarin veya patolojik lezyonlarin iyonize radyasyon ile

tedavisi
Renovaskiiler: Bébrek ve kan damarlari ile ilgili olan
Réntgen: Herhangi bir organin durumunu tespit etmek icin ¢ekilen film
Tansiyon: Kanin damarlara igceriden yaptigi basing, kan basinci
Transflizyon: Kan aktarimi.

Ulser: Sindirim organlarinda ve 6zellikle mide ile onikiparmak bagirsaginda

gérilen yara
Viroloji: Virusleri inceleyen bilim dah

Pnémoni: Sanci, ates ve Oksurukle beliren, tehlikeli bir akciger hastalgi,

Zaturre
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GIRIS
Bilim tarihinde 20. yuzyil ile gelinen noktada, insana bakig acilarindaki farkhligin,
modern 6znenin yerinin sorgulanmasi ile birlikte farkh bir zeminde karsimiza
ciktigr gortlmektedir. Ozellikle modern diistiincenin kdklerinin 16. ve 17. yizyila
kadar geriye goturulebilecegi dusunuldigunde; himanistik ve sekuler bir dinya
tasavvurunun ortaya cikmasinin, bu farkhliklar Uzerinde etkilerinin oldugunu
soylemek mumkundur. Hi¢ suphesiz, modern dusunce so6z konusu oldugunda,
Ozellikle akilla, evrensellik ve ilerleme iddialarinin ortaya ¢ikmis olmasi, hem
teorik hem de pratik duzlemde, homojen oldugu kadar tek boyutlu bir insan
anlayisinin yerlesmesine hizmet etmistir. Bu baglamda denilebilir ki; evrensellik,
hlimanizm, rasyonalizm gibi modern dugtincenin kimligini olusturan kavramlarin
tip alanindaki yansimalari hasta-hekim iligkisini de modern zamanin ruhuna
uygun tekdize bir hale getirmistir. Ozellikle “Descartes’in dznesi ile birlikte
insanin, klasik dinyada insanin 6zu olarak kavranilan ruhundan edilmis biling ve
zekaya indirgenmis”* olmasi ve buna bagli olarak, hakikatin epistemik bir 6zne
anlayisi dogrultusunda inga edilmesi, hasta ve hekim arasindaki iligkinin de
gittikce daha problemli hale gelmesine yol agmis ve hastayi, bilimsel gozlem
ufkunda beliren hastalik semptomlarina indirgeyen bir tip anlayiginin dogmasina

vucut vermistir.

Elbette Bacon’dan bu yana dojaya egemen olma ideali hakimiyeti altinda serpilip
gelisen ve bilgiyi adeta glgle 6zdeslestiren duslnce pratiginin, genelde bilim
anlayisi, 6zelde ise tip alaninda etkisi oldugu ifade edilebilir. Bu sebeple tibbin,
insan bedeninin ‘tibbi bilimsel bilgi’ ile kontrol altina alindigi bir guce
doénlsmesinin? etkilerinin en st diizeyde gorildiga yer; sadlik arayisinda olan

hasta ve iyi/lesmelyi saglamakla yukimli hekim arasindaki iligkidir.

Hic kuskusuz, bilimsel ve teknolojik gelismelere® paralel olarak, bilim belli

uzmanlk alanlarina gore ayrigmis ve bu ayrigsmanin meydana getirdigi

1 Kasim Kugukalp, “Klasikten Modern ve Cagdas Zamanlara insan Tasavvurunun Donusuma”,
Gerceklige Yeni Bir Cagri-Salgin Giinlerinde Felsefe, ed. Ibrahim Halil Uger (Ankara, 2021),
86.

2 Nazife Sisman, Yeni insan Kaderle Tasarim Arasinda (istanbul: insan Yayinlari, 2018), 61.

3 “Foucault’a gore bu gelisme hastalar igin bir yenilgi anlamina gelmistir; zira bu tablo hekimlerin,
Ozelde hastalar genelde ise, toplum Uzerindeki iktidarini pekistirmeye hizmet etmigstir.” Bkz.



parcalanmadan insan da etkilenmistir. insanin sdéz konusu kontrol ve
parcalanmaya en ¢ok maruz kaldigi alanlardan biri de modern tip olmustur.
Nitekim bu durum, Oozellikle modern dusunce ile birlikte ontolojinin yerine
epistemolojinin ikame edilmesi, bilmek ve olmak iligkisi arasinda yasanan
degisim ile hasta ve hekim iligkisinin, hastanin ontolojik varligini geri plana atarak,
sadece bilmenin onemli oldugu bir tip anlayiginin ortaya ¢ikmis olmasiyla
dogrudan ilgilidir. Kaldi ki, insan aklini yegane referans noktasi alan himanistik
digunce bicimiyle birlikte, rasyonel bir varlik olma ufkunda olan hekimin, hastaya
bu rasyonellik sinirlar igerisinde yaklagimi, gercekligin gorundugu sekliyle
epistemik bir nesneden yola gikarak ele alinmasi ile hekimin kurgusunda olan bir
hastalik sablonunun tip praksisinde kendini gostermesine neden olmustur. Ancak
her ne kadar tip pratigi ve uygulamalari epistemolojik bir temelden hareket ediyor
gibi gorunse de, iyilesmenin en nihayetinde dayandigi noktanin ontolojik boyutu

s0z konusudur.

“Olani oldugu gibi bilmek™ idealinde olan, varlik ve hakikatin insani askin bir
mahiyete sahip oldugunu dustinen kadim bilgelik ve felsefe anlayisinin vicut
vermis oldugu tip agisindan bakildiginda, yalnizca semptomlardan yola ¢ikarak
bir hastalik kurgusunun iginde hapsolmak, hastaligin hastada agiga ¢ikmadan
(semptomlarin 6tesine gegmeden) yaniltici teshis ve tedavi sureglerinin
dogmasina ve hasta-hekim iliskisinin temelinin sarsilmasina neden olabilecektir.
Bdylece hastanin, hastaligina ¢ézim bulma arayisi igerisinde, epistemik bir
gozlem nesnesi kilinmak suretiyle, bir teorinin pargasi haline getirildigi noktada
(epistemik iddialarla hastalik olgusunun bir ontolojiye sigdiriimasi) artik hastaligin
yalnizca niceliksel terimlerle acgiklanabilecegi ve hastanin modern temsilci

epistemolojinin sinirlarinda kaldigi bir tip anlayigi kendini gosterecektir.

Modern tip anlayisinda, hasta ve hekim arasindaki iligkinin farkh ydnlere
kaydigini sdylemek mumkundur. Hekimlerin, belli standardizasyonlar i¢erisinde,

bireysel yaklasimlari 6teledigi bir anlayisla, hasta-hekim iligkisi daha ¢ok hasta

Michel Foucault, Klinigin Dogusu Tibbi Alginin Arkeolojisi, gev. Sule Unsaldi (Ankara: Epos
Yayinlari, 2018),195.
4 Uger, Gergeklige Yeni Bir Cagri-Salgin Glinlerinde Felsefe, 92.



ve tip iliskisine donlismistir.® Bu durumda epistemik bir nesne olarak kurgulanan
hastanin, hekim 06znesi tarafindan hastaligin semptomlarina indirgenmesi
insanin ¢ok boyutlu (biyolojik-psikolojik sosyolojik) yapisini ihmal ettigi gibi,
insanin higbir metodolojik dustnceye hapsedilemeyecegi var sayildiginda;
hastay! tibbi olarak belirlenmis bir tedavinin pargasi haline getirmek de, ayni
zamanda insanin da semptomlara indirgenmesi anlamina gelebilir. Oysaki, insani
kendi butunligu icinde ele alan, bilimsel, naturalist ve teknolojik yaklagimin
Otesine gecgerek daha iyi kusatan bir tip anlayisi, hastay sifa arayisinda yalniz
birakmayan ve hastaya hem nesnel hem de 06znel tibbi tavir ve tutumla

yaklagsmanin imkani olabilir.

Bu temel Gzerinde, ontolojik bir yaklagsim zemininde ele alinmasi gereken hasta
ve hekim arasindaki iligki, teshis ve tedavi suregleri boyunca insanin tikel bir varlik
olarak ele alinmasini gerekli kilmaktadir. Bu gereklilik, tipta 6zellikle son birkag
yuzyilda, teshis ve tedavi ile ilgili bilginin artmasi ve teknolojik gelismelerin etkileri
ile dogrudan ilgilidir. Ancak s6z konusu bu gelismeleri felsefi etkiden bagimsiz bir
sekilde ele almak dogru olmayacaktir. Hic stphesiz, tip tarihinde gerceklesen
degisim ve donusumler ile birlikte hasta-hekim iligkisi, ozellikle 20. yuzyilda
teknolojik yeniliklerin tibba kazandirdigi ivme sayesinde farkli bir boyutta
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu boyutun olugsmasinda kozmoloji anlayislarindan
ontolojik, sosyolojik, ekonomik, politik, ideolojik tutumlara kadar pek ¢ok kosul ve
durumun etkisi olmakla birlikte felsefi etkinin varligi calismamizda felsefe ve tip

arasindaki iligkiyi agiklamamiza imkan vermektedir.

Gerek tip, gerekse felsefe tarihi incelendiginde, felsefe ve tibbin aralarinda agik
bir iliskinin varhgindan s6z etmek mimkundudr. Her ne kadar Heidegger’in “Bilim
disiinmez”® sozi felsefi diistintsten farkli olarak bilimin “nasil” sorusu ile olgular
Uzerinde is basinda oldugunu, felsefenin ise “nedir” sorusu Uzerinden sorgulama
yapma imkanini kendinde tasimasini agikliyor olsa da, tibbin, teshis ve tedavi

pratigi icin “nedir” ve “nigin” sorusuna olan ihtiyaci, onun felsefe ile olan yakin

5 Lewis Thomas, Bir Tip Gézlemcisinin Notlari, gev. Flisun Baytok (Ankara: Tlbitak Popler
Bilim Kitaplari, 2008),2.

6 Martin Heidegger, Diisiinmek Ne Demektir, gev. i. Turan (istanbul: Dergah Yayinlari,
2020),76.



iligkisini ortaya koymaktadir ki; en genel anlamiyla bu yakin iligkinin temelinde,

felsefenin ve hekimligin konusunun insan ve yasam olmasi oldugu sdylenebilir.

‘Felsefe ile ugragsmak, dusinmek insanin temel belirleyici/ ayirt ettirici
niteligidir, bu 0ozellik insana igkindir ve insana tamamlanabilmesinin,
tekamulinun ve 6zgurlGgunun kapisini agan niteliktir. Diger yanda insanin
en temel, en 6nde gelen, en 6nemli gudusu ise hayatta kalabilmekiir,
yasamini surdurebilmektir, dirimselligidir, var olmaktir. Hekimlik dogrudan
buna yoneliktir; insanin hastaliklarinin tedavisini, hayatini surdurebilmesini,
hastaliklardan korunabilmesini ve daha saglikh olmasini amag edinir.
Dolayisiyla, felsefe ve hekimlik, her ikisi de, insanin var olusu ile dogal
olarak bagslayan, hem insanin dogada kalabilmesi ve gelisebilmesini
saglayan etkinlikler olarak iglev goren, hem de zaman iginde konu edindigi
insanin ¢abalari ile ilerlemis birbiri ile i¢ ice ya da birbirini tamamlayan hayat

etkinlikleridir.””

Felsefe ve tip arasinda aciklanan bu yakin iligki ile birlikte burada belirtiimesi
gereken nokta, tibbin temelinde yer alan hasta-hekim arasindaki iligskinin
analizinde kullanacagimiz felsefi yontem olarak fenomenolojinin, tip
uygulamalarina yansimalarinin incelenmesi igin tipta felsefe noktasinin
aydinlatiimasi gerektigidir. Bu durumda hasta-hekim iligkisinin ¢ikmazlarinin
oldugu (ki bu ¢ikmazlar fenomenolojik yontemin tipta gerekliligi ile ilgilidir) kabul
edildiginde, problemi ¢6zmek icin gerekli olan yodntem ve metotlarin

kullaniimasinin gerekliligi, tipta felsefenin 6nemini ortaya koymaktadir.

Hekimin duslinme pratiginin amaci, hastanin hastaliginin agiga ¢ikariimasi
uzerindedir. Bu anlamda, hekimin ifsa etme mantigi, dogasi geredi basit
epistemolojik bir mesele degildir. Hastanin kendini hekime agmasi ontolojik bir
meseledir. Bu mesele tibbi dugtunug ve uygulama igerisinde kaldigi olguide ortaya
konulmasi gereken seyi karartan bir mahiyete sahip olabilir. Hastanin kendisini
geri plana atarak, tibbi pratiklerin 6n plana ¢iktigi bir zeminde hastaligin gergek

dogasi 1skalanabilir. Bu anlamda bilmeye caligilan hastalik, bir teori araciligiyla

7 Mustafa Bozbuga, “Felsefe ve Hekimlik”, Urla Felsefe Giinleri, ed. Safak Ural-Mahmut Tolon
(Izmir: Etki Yayinlari, 2017),155-164.



bilinemez hale gelmis olur. Hastaligin bagka turli de olabileceginden hatta tam
olarak kendisi olma imkanindan mahrumiyet, tibbi bir epistemolojinin determine
edici yapisindan kaynaklanir. Bu durumda hastaligin farkh bakis acilari ile ele
alinmasi -pre- teorik diyebilecegimiz- teori dncesi bir dusinme pratigiyle mimkun
olabilir. Bu dusunme biciminin imkanini saglayan, teorik olmayan dusunce pratigi

icerisinde ontoloji 6ncelikli ydontem fenomenolojidir.

Teorinin  oldugu yerde temel ilkelerden hareket edilecegi aciktir ve
fenomenolojinin dnemli bir ¢ikis noktasli, teoriden ve varsayimlardan uzak bir
sekilde, gercekligin teori dncesi deneyim igerisindeki yollarinin arastirma alanina
girmesidir.8 O halde fenomenoloji, hasta ve hekim iligkisinin daha saglikli bir
zemin Uzerine inga edilmesi anlaminda, bu iliskide ontolojik zeminlerin g6z ardi
edilmemesi igin kullanilmasi gereken yodntem olarak ele alinabilir. S6z konusu
¢agin iginde bulundugu hasta-hekim iliskisi arasindaki sorunlar (hastanin
epistemik sdylemlerle bir nesneye indirgenmesi gibi) g6z 6nine alindiginda,

felsefi bir kavram olan fenomenolojinin bu iligskideki iglevi oldukga 6nemlidir.

Tipta felsefe baglaminda ele alacagimiz felsefi bir kavram olan fenomenoloji;
bedenin dogasl, saglik, hastalik ve hastaligin anlami, 6zneler-arasilik sorunu
olarak hasta-hekim arasindaki iligki, tibbi uygulama ve yontemleri gibi tip teorisi
ve pratigini dogrudan ilgilendiren pek ¢ok konunun incelenmesine imkan
saglamaktadir. Burada hasta ve hekim arasindaki iliskinin fenomenolojik bir
incelemeye tabi tutulmasi baglaminda ortaya ¢ikan gergek, hekimin, hekim olarak
hastayl seylerden bir sey olarak -tibbi teorisinin bir parcasi kilmak suretiyle-
hastaligi disinme sekli ile hastanin hasta olarak hastaligi yasama seklinin
farkhligidir. Bu farkhlik hekimin, hekimlik pratigini bilimsel ve nesnel olarak
kullanmasi, hastanin 6znel deneyimini ve hastaligin dogasini diglamasiyla
ilgilidir.
“Bir gorus, hekimin sadece temel bilimlerden ve klinik ¢alismalardan

edinilen bilgileri uygulamasidir. Son zamanlarda tam olarak

8 Kasim Kiigiikalp, Bati Metafiziginin Dekonstriiksiyonu: Heidegger ve Derrida (Istanbul: Sentez
Yayinlari,2008),88.



belirtilebilecek bilgiye, yani agik bir sekilde muhasebelestirilebilen

bilgiye blyik énem verme egilimi olmustur.”

Oysaki hastanin hastaligi yasama sekli buyuk bir deneyimdir ve bu 6znel
deneyim, hekim tarafindan bilimsel algoritmalar ile nesnel olarak algilandiginda,
her seyden once iyilesme ihtiyaci olan hastanin, hekimin bu davraniglarina olan
bakisi da degisecektir. Bu anlamda hastalik, hasta ile birlikte vardir. Onu, ayri,
bagimsiz ve hastadan 6zerk bir sekilde konumlandirma tutumunun dogru bir

tutum olmadigini soylemek mumkundur.

En temelde hasta-hekim iligkisi, bireylerin yasam pratigi igerisinde sahip oldugu
butunluklerden yalnizca bir tanesidir ve bu iliskideki deneyimler alaninin farkhhigi
ve sahsiligi hastanin hastaligini daha iyi anlamak Uzerine insa edilmig bir
mantigin olmasini gerektirmektedir. Tibbi dinya gorusu igerisindeki hastalik
deneyiminin tam olarak anlasiimasini engelleyen patolojik ve anotomik hastalik
goérisu, hastahgin belli paradigmalar igerisinde ele alinmasini zorunlu
kilmaktadir. Bu zorunluluk icerisinde hasta, kendi durumunu, tamamen 6znel
deneyimi cercevesinde degerlendirmektedir. Oysa hekim, durumu hem nesnel
deneyim, bulgu ve tetkiklerle, hem de hastanin 6znel degerlendirmesi ile birlikte
ve her ikisini iligkilendirerek ele almak durumundadir ki; bu tutum hekimin, felsefi

bir yaklagim benimsemesini zorunlu kilacaktir.

“‘Hastaligin, hastaliga bilimsel ilgiyle yaklasan bir klinik¢i veya bir
patolog icin ve onu sadece diger cikarlari i¢in bir engel olarak
deneyimleyen hasta igin ¢ok farkli bir anlami vardir. Bu, sadece bilissel
hassasiyetten kaynaklanan bir fark degildir, ancak kendi ihtiyaglari ve
cikarlari arasindaki bir farka karsilik gelir. Bu ayrica, klinisyen veya
patologun bile kendisi hasta oldugunda hastaligi oldukga farkh bir

diizeyde deneyimledigi gergegiyle ortaya ¢gikmaktadir.”*?

% Cuzzani- Lie, The Importance Of Epistemology For Clinical Practice, 87-90.
10 Sebastiano Timpanaro, Materyalizm Engels, Saussure, Levi-Strauss, gev. Sibel Kibar
(Ankara: Ayrinti Basimevi, 2020),72-73.



Hekim, iyi bir tip egitimi almis olmasina ragmen, hastasina felsefi bir yaklagsimla
yaklagsmadigi dlclide inceledigi tek sey, hastanin organlari olacaktir.t! Boylece
hekim dokulara, organlara ve nihayetinde yalnizca bedene odaklanarak, hastanin
psikososyal yapisini goz ardi etmek durumunda kalacaktir. Elbette bu durumun
ortaya ¢ikmasinda mikroskobun bulunmasi, 19. ylzyilda Morgagni tarafindan
organlarin incelenmesi sonucunda hastaliklarin organlardaki lezyonlardan
kaynakladigini belirtmesi gibi durumlar etkilidir. Ancak buna ragmen, hekim ve
hastanin karsilastigi ve aralarinda guven duygusunun olustugu noktada,
anamnez alarak muayene etmek ve hastayla iyi bir iletisim kurmak, hastayi
biyolojik, psikolojik ve sosyal ortami ile butuncul bir sekilde ele almayi

gerektirmektedir.

Hastanin hastaligini anlama noktasinda anamnez alirken, hastanin
biyopsikososyal perspektifini géz ardi etmemek, elbette saglikli olmanin
kapilarini aralamak icin iyi bir adimdir. Bu adim, mekanik sureclerin otesine
giderek, hastay! butinlik¢u bir yapi iginde anlamaya imkan vermektedir. Bilim
paradigmasinin hiyerarsik, kati ve determine edici bakis acgisini, hasta-hekim
iligkisine uygulamak, bu iligkiyi tek dize ve sorunlu bir hale getirebilmektedir. Bu
baglamda hastanin ontolojik varligini geri plana atarak (yani bireyi kendi
hastaliginin golgesinde birakip), birtakim epistemik sinirlar igerisinde onu
zorunluluklar igine hapsetmek, bilimselci bir tip anlayisinin hastaya dikte edilmesi
olarak anlasilabilir. Modern tibbin icinde bulundugu ikilem, bir yandan tibbin
bilimselci olma iddiasi ile -yani tibbin bilimle uyum halinde olmasi gerekliligi ile-
hastaya yaklasimini mesru gorurken, hastanin hastalik deneyimini ihmal
etmekte, 6te yandan deneyim kabul edildiginde de tibbin bilimsel durumunun

tehlikeye atildigi sekliyle keskin ayrimlara sahiptir.

Bu ayrimlarin hasta ve hekim iliskisine yansimasiyla, hasta ve hekimin, (hekimin
kendisi ayni hastaliga sahip olsa bile) hastali§i bu sekilde farkli algilamalari
noktasinda, hekimin hastanin hastaligini tam olarak anlamadan ve hatta

bilmeden onu teorik bir bakis acgisinin nesnesi kilmak suretiyle, bir teshis

11 Rita Charon, “The Novelization Of The Body, Or How Medicine And Stories Need One
Another” Narrative, 19/1(January 2011), 37-38.



mantigina tagimasi, hastanin hastaliginin gergek dogasini ortaya koymak
olmadidi gibi dogru tedavi yontemlerini uygulamay! da engelleyen bir sureci

beraberinde getirebilir.

Hasta ve hekim arasindaki algilama farkliliklari, onlar arasinda bir iliskinin var
oldugunu gosterse de, hastanin hastaligina farkli gozlerle ve hislerle bakan
hekim ve hastaligi deneyimleyen hasta arasinda belli dlgude bir iligkisizlikten
bahsedilebilir. Bu iliskisizligin ortadan kalkmasi ve saglik arayisi icin bir is birligi
yapilmasinin en temel kosulu, hastaligin gézden kacgirilmamasi igin, hastanin
hastaliginin hekim tarafindan buyuk dl¢tide anlasilir kilinmasidir. Ancak hastanin
hastaliginin, onu deneyimleyen hekim tarafindan anlasiimasi, hastahgin
digsaridan deneyimlenmesi anlamina gelmektedir. Nietzsche tarafindan
vurgulandigi Uzere, herhangi bir seyin/hakikatin disinda kalarak onu tasvir
etmeye yonelik her tesebbus, o seyin hakikatinin gézden kagirilmasi anlamina
gelecektir. Gergeklik surecglerden olusur ve degisimle ilgilidir. Bu ylzden

gercekligi arastiracak olan kisinin gergekligin icinde olmasi gerekir.'?

Bu anlamda hastanin bireyselligini ve farkhliklarini geri plana atan teorinin,
gercekligi (hastanin hastaligi ile ilgili) yonelis mantigi geregi teorik bir temsil
haline getirmesi, hastayl ve hastaligi geri plana atmasi baglaminda, hekimin
hastayi bir teori gergcevesinde anlama mantigi ile hastanin hastaliginin dogasi
tam olarak kesfedilmediginde; tibbi uygulamanin seyrinde degislikler meydana
gelebilecektir. Hasta ve hekim arasindaki iliskide, hastanin hastaligini ortaya
cikarmaya calisan hekim, hastaligin altinda yatan bir nedeni buldugunda ortaya
koydugu teori ile gergekligi gozden kagirabilir. Oysaki az gergeklikle yetinmek igin
cok gercekligi yok etmek, tibbin 6zunu olusturan hasta-hekim iligkisi s6z konusu
oldugunda, blyulk ¢ikmazlari icinde barindirmaktadir. Bu ¢ikmazlar, Spinoza’'nin
‘insanlar sadece gerceklesen olaylarin son nedenlerine bakarlar, bu nedenleri
dis bir kaynakta bulunca da rahatlarlar ve tabii daha baska bir neden arama

ihtiyaci duymazlar’® s6zinl hakli gikarmaktadir.

12 Kasim Kigiikalp, Nietzsche ve Postmodernizm (Istanbul: Kibele Yayinlari, 2017),115.
13 Baruch Spinoza, Ethica, gev. Gigdem Diriisken (Istanbul: Alfa Yayinlari, 2020),92.



Hastalik, semptomlar sayesinde konusurken ya da hekime bir bilgi imkani
saglarken; sagligin sessizligi hastanin hekimle olan iligkisini de dogrudan
etkileyen bir yapiyi ortaya cikarabilir. Ornegin; asemptomatik organ yetmezlikleri,
latent vaskuler/ damarsal patolojiler, sessiz konjenital anomaliler gibi hastanin
normal yagsamini devam ettirmesine olanak saglayan, ancak saglikllik gibi sessiz
olan patolojiler her ne kadar fenomenal anlamda sorun olarak gértlmese de,
hastanin yasam dunyasini etkileyerek 6lumcul bir boyutta karsimiza ¢ikabilmekte
ve hastaylr saglikli kabul ederek, hastaliginin Uzerini kapatmaya neden

olabilmektedir.

Nihayetinde hastanin hastaliginin “yasam dunyasi” iceresinde 6znel bir deneyim
olarak tecribe edilmesi, her ne kadar hekime etki eden bir boyuta sahip olsa da,
hekim tarafindan hissedilemeyen-adlandirilamayan bir tecriibedir. Bu tecribede
hekimin mutlak, belirleyici, teorik on yargilara yenik dugsmemesine olanak
saglayan bir tavir olarak “Derrida’nin karar verilemezlik kavrami” baglaminda
aciklanabilir. Zira hastaligi teorik bir bakis agisi icerisinde kavramaya ¢alismak,
hastanin hastaliginin teorinin igerisinde soyutlanmasi nedeniyle epistemik bir

siddete yol acabilir.

Hastanin sadece bedensel semptomlarini baz alarak degil, onun igerden nasil
gbrindigunt anlayip, hastaligin kendisinin deneyimini dikkate alarak tedavi
yontemi uygulamak, hastanin s6z konusu semptomlar dolayimiyla teorik kaliplar
icerisine yerlegtirildigi hastalik teorilerine belli dlcude mesafeli olmayi gerektirir.
S6z konusu sonuca ulasmaya c¢ok elverisli olmasa da Francis Bacon,
“Denemeler” adl eserinin “Sagligin Korunmasi Ustiine” boliminde, “herkesin
sagligina iyi gelen seylerden senin sagligina iyi gelen seyi ayirt edebilmek gug
bir istir’ 14 diyerek ortak/benzer 6zellikleri ve bireysel farkliliklari agiklamakta ve
hekimin bunlari dikkate alarak hastaya 6zel bir gergeve olusturmasi ile kisiye 6zel

tedavi mantigini ortaya koymaktadir.

20. yuzyil tip anlayisi icinde, hekimin hasta ile ilgili bireysellikleri goz ardi ederek,
kendi epistemik sinirlari igerisinde hastaya yaklagiminda; hastaligin

kavramsallastinldigi ve kavramlara indirgenerek ele alindidi bir anlayis bigimi

14 Francis Bacon, Biitiin Denemeler, gev. Aksit Goktlrk (istanbul: Cem Yayinevi 1974),152-154.



kendini goOstermektedir. Bu iliskide teoriyi realiteye dayatan yaklasimiyla
gercekligi teorik bir bakis agisiyla insa eden felsefeleri elestiren fenomenoloji, -
pre-teorik bir refleksiyon ¢abasi olarak- hastanin farkini dikkate almayi olanakh
kilarak, saf fenomene ulasma c¢abasi iginde, teorinin gercekligi karartma
¢abasina karsi, hastalik fenomenini agiklama ydntemi olarak kullanilabilir. Bu
anlamda fenomenolojik yontem ile semptomlar yalnizca teorinin kurucusu bir
mantigin parcasi olmak yerine, tezahur olarak okunabilecek ve hastalik yok
sayilip Uzeri kapatilmadan, izinin surilmesi (saghk ve hastalik kavramlarina

yuklenilen anlamlarin izini sirmek) mumkdn hale gelebilecektir.

Ancak burada belirtiimesi gereken 6nemli bir husus, fenomenolojik yontemin,
hasta-hekim iliskisi s6z konusu oldugunda, nihai ve son s6z sdyleme iddiasinda
olmadigidir. Nitekim keskin bir bakis acgisi dislayici bir mantigi da igereceginden
fenomonolojinin bdyle bir amaci yoktur. Fenomenoloji tibbi sorunlara kesin
cozumler Uretmek kesinligi ve keskinliginde degildir. Gozleri gérmeyen bir hasta
s6z konusu oldugunda, hastanin fenomenolojik degerlendiriimesinde; “neyin
diuzeltilmesi gereklidir, buna kim ya da kimler karar verir ve bu nasil yapiimahdir”
sorulari is basindadir. Goézleri gérmeyen kiside bunun dogustan mi oldugu ya da
daha sonra mi gercgeklestigi yonundeki tibbi durum icin fenomenolojinin bakis
agisl, bu durumlar karsisindaki ayrimlari, nedenleri, farkli sonuglari ortaya

koyabilme imkanidir.

Bu anlamda cgaligmamiza konu edinmis oldugumuz fenomenolojik yontemin,
gerek tipta hastaligin ele alinmasi, gerekse hasta-hekim iligkisinin incelenmesi
hususlarinda, olanin kritigi ve olmasi gerekene de agiklik kazandirmak
bakimindan ufuk agici bir ydontem olacagi kanaatindeyiz. Her ne kadar
fenomenolojinin kendi iginde problematik taraflari bulunsa da, tiptan 6nce insanin
varlikla girdigi iligki s6z konusu oldugunda; fenomenoloji, hasta-hekim
iliskisindeki sikintilarin ¢ézUmu icin bir deger tasimaktadir ve “Ne olursa olsun
tip pratiginin bir protipi ve karakteristigi olarak hasta- hekim iligkisi bir
fenomenoloji duragidir.”*> Ayrica fenomenoloji, hasta-hekim iliskisinin dayandigi

pozitivist bilim mantigini elestirerek, farkli yonelim imkanlarini ortaya ¢ikararak,

15 Ozen Demir- Adem Yildirim, Beden, Tip ve Felsefe (istanbul: Notabene Yayinlari, 2018),133.
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farkh bir bakis acisi ile acik uglu bir distinme imkanini gindeme getirmektedir.
Bu yuzden calismada, modern tibbin gelismeleri ve basarilari yok sayilmamakla
birlikte, bu geligsimlerin hasta-hekim iligkisine yansiyan bazi boyutlarinin
fenomenolojik bakis agisindan sorunlu oldugu gosterilmektedir. En temelde bu
sorunlar, 20. yazyil tip pratiginin hastanin kendisinin butindyle temsil edilmesini
mumkun kilmayan, teorik bakis agisina, nesnenin adaptasyonun saglandigi ve
nesnenin kendisinden ziyade teorik temsilin 6n plana ¢ikmasindan kaynaklanan,
dolayisiyla dusunce konusu kilinan seyin varliginin epistemik yollarla insa edildigi

ontolojik sorunlardir.

Bu dogrultuda olmak Uzere, 20. yuzyll tip tarihinde hasta-hekim iligkisinin

fenomenolojik analizine odaklanan galismamizda:

o Felsefe ve tip arasindaki iligki filozoflarin felsefi terminolojileri baglaminda

nasil kurulmustur?
o 20. yuazyil tip anlayisinin temel dinamigini olusturan 6égeler nelerdir?
o 20. yuzyil tibbinda hasta-hekim iligskisi hangi boyutlara sahiptir?

o 20. Yluzyil tibbinin hasta-hekim iligkisinde elestiriimesi gereken noktalar

nelerdir?

Tip(hasta- hekim iligkisi) ve felsefe(fenomenolojik yontem)iliskisi baglaminda;

o Tip ve fenomenolojik yontem arasindaki iliski nedir?

o Fenomenoloji tibba uygulanabilir mi?

o Hasta-hekim iligkisi fenomenolojik yontemle nasil analiz edilir?

o Hasta-hekim iligkisini etkileyen faktorler nasil ¢gézimlenir?

o Fenomenolojik ydntem tip uygulamalarina ne tar katkilar saglar? gibi

sorulara cevaplar aranmigtir.

Bu sorular gergevesinde dokiman analizi, literattr taramasi ve fenomenolojik
yontem kullanilarak, gizimlerin Autocad programi ile yapildigi ¢alismanin birinci
bolimunde, tip ve felsefe arasindaki iligki agiklanmis ve bdylece 20. yuzyil tip
tarihindeki gelismeler ve bu gelismelerin hasta-hekim iliskisine yansiyan boyutlari

felsefe ve tip noktasinda bir inceleme ile ortaya konularak, tezin temelini
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olusturan bir disiplin olarak tip felsefesi disiplini ile ilgili agiklamalara yer
verilmistir. Burada 6zellikle belirtmek gerekir ki, calismamizda tibbin genis ve
kapsaml tarihi icinde 6zellikle hasta-hekim iligkisinin 20. yazyilin temele alinarak
incelenecek olmasinin nedeni, epistemolojik olarak 6znenin ayricalikli bir
konumda oldugu ve her seyi 6znenin aklina indirgeyen humanistik disinme
biciminin de etkisiyle, 19. ylzyiin sonu 20. ylzyilda yasanan gelismelerin
(laboratuvar tibbi)!® tip alanindaki yansimalari ve tibbi gelismelerle olan
munasebetinin  hasta-hekim iliskisinde bir dizi sorunu iginde barindiriyor

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Hasta-hekim iligkisini etkileyen faktorlerin konu edinildigi c¢alismanin ikinci
bdlimunde, tipta hasta ve hekim iligkisini ele almak igin tibbin genis tarihinden
ve bu tarih igerisindeki hasta ve hekim iligkilerinin seyrinden bahsetmek gerekli
olmakla birlikte; calismada hasta-hekim iligkisinin gecirdigi tarihsel serliven
anlatiimamistir. Bu bolumde 6zellikle 19. yuzyil sonrasi ve 20. yuzyil tip tarihinde
yasanan gelismelerin hasta-hekim iliskisi s6z konusu oldugunda, bu iligkiye

yansiyan onemli yonlerinin agiklanmasi yeterli gérulmastar.

Calismanin Uguncu bolumunde ise, fenomenolojik yontem ve hasta-hekim
iligkisi, bir tip fenomenolojisi baglaminda irdelenerek, tip fenomenolojisinin 20.
yuzyildaki tip uygulamalarina nasil yansidigi ve teori dncesi bakis agisina sahip
olan fenomenolojik yéntem araciligiyla, bu uygulamalarin 6zellikle hasta-hekim
iliskisi duzleminde nasil olmasi gerektigi konusu elestiri ve Onerilerle ele
alinmistir.  Ancak burada kronolojik ve hiyerargik bilgiler vermekten ziyade
fenomenoloji ve tip arasindaki iliski kurulduktan sonra hasta-hekim iliskisinde
fenomenolojik yontemin kullaniimasinin tiptaki uygulamalara nasil yansitildigi,
Ozellikle tipta fenomenolojiyi ele almamiza katki saglayacak birgok filozof
(Husserl, Heidegger, Sartre, Ponty, Levinas vb.) ve bu filozoflarin felsefi

terminolojileriyle baglantili  olarak agiklanmigtir. Sonugta ise felsefede

16 “Erwin H. Ackernecht (1906—1988)'nin 19. ylizyilhn ikinci yarisindan itibaren gelistirdigi tip
anlayisi “Laboratuar Tibb1” olarak adlandirilir. Onun bu ¢abasi tibbi, ortacagin kitiphane
hekimliginden, Sydenham ve Boerhaave‘in hastabasi tibbindan, Laennec ve Graves‘in
hastane hekimliginden ayirmaya ¢alistig bilinmektedir. Bkz. Ekrem Kadri Unat, Diinya’da ve
Tiirkiye'de 1850 Yilindan Sonra Tip Dallarinda llerlemelerin Tarihi (istanbul: Cerrahpasa Tip
Fakultesi Vakfi Yayinlari, 1988),1-7.
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fenomenolojiden, tipta fenomenoloji ve tipta fenomenolojinin yansimalari ve
uygulamalarinin gunumaz tibbindaki yeri ve dnemi ortaya konulmustur. Bdylece
calisma, hasta-hekim iligkisinin nasil oldugu/olmasi gerektigi konusunda normatif
bir yon barindirirken, ayni zamanda hastayi, hekimin teorisinin i¢cine hapseden

bir anlayisi elestirerek, fenomenoloji yapma olanagini da i¢inde barindirmaktadir.

Son olarak; basta yabanci kaynaklar olmak Uzere, oldukga fazla kaynaktan
yararlandigimiz bu ¢alismada, (literatlr taramasi- dokiman analizi sonucunda
elde edilen c¢ok fazla kaynaga bakildiginda); Turkiye'de, felsefenin bu denli
onemli bir kavraminin (fenomenoloji) tipla baglantili olarak fazla ele alinmamasi,
genel anlamda tip felsefesi ile ilgili yazilan kitaplarda ve yapilan diger
calismalarda felsefe ile tip arasindaki derin baglantinin kurulmadan, yuzeysel bir
bicimde ele alinmis olmasinin yaninda, bu kavramin tibbi uygulamalarda (ve
Ozellikle tip egitiminde) 6nemli bir etkisinin var oldugunun gdsterilecek olmasi,
calismamizin 6zgun tarafini olusturmakta, daha dogrusu calismamizi 6zgin
kilmaktadir.
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BIRINCi BOLUM

20. YUZYIL TIBBI VE TIP FELSEFESI

1.1. MODERN BILIM VE BILIMSEL(CI) TIP

Tarihsel suregte ortaya ¢ikan bilimsel gelismeler incelendiginde, s6z konusu bu
gelismelerin kendinden onceki donemlerle iligkili oldugu gorultr. 20. yuzyil bilim
tarihi s6z konusu oldugunda, bu yuzyildaki gelismelerde suphesiz, gegmiste
ortaya konulan bilimsel etkilerin rolu buyuktur. Bununla birlikte tarihsel olarak
daha geriye bir yolculuk yapildiginda, Ozellikle Batida Aydinlanma sonrasi
donemde, sanayi devrimi ve teknolojik yeniliklerin de kazandirdigi ivme ile bilginin
hizla gogalmasi ve yayilmasinin etkileri, kendini pek ¢ok bilim alaninda gosterdigi
gibi, bu etkilerin modern tip alanindaki yansimalari da kaginilmaz olmustur. Bu
yansimalari ¢ok farkh boyutlarda ele almak mumkin olmakla birlikte
calismamizin temelini bu yansimalarin hasta-hekim iligkisi ile ilgili boyutu

olusturmaktadir.

Modern tipta (aslinda modern tip derken bilimsel modern tip degil, bilimsel/ci
paradigmalara dayanan tip kastedilmektedir) biylk ilerlemeler kaydedilmis
olunmasina ragmen, bu ilerlemelerin, modern bilimselci dinya gorusunun
natlralist ve atomist tavrina bagli olarak, giderek butinsellikten ve disinme
eyleminden kopmasinin hasta-hekim iligkisini olumsuz yonde etkiledigi
sOylenebilir. En radikal boyutuna mekanik anlayisla birlikte, biyomedikal bir
yapinin egemenligi ile ulasan modern tip, endustriyel bir boyutta (insan ya da
hasta merkezli degil, piyasa merkezli ve iyilesme eyleminin gegiciligi ile saghk
sistemine bagimli hale getirilen, ekonomik kaygilarin guduldtgu, gerekli olsun/ya
da olmasin c¢ok fazla tetkik ve inceleme ile bunun perginlendigi, tedavi surelerinin
uzadigr bir boyut) ve yuksek teknolojik ekipmanlarla is basinda olmasindan
dolayi, hastalik ve tedavinin 6nemli oldugu, ama hastanin kendisinin pek dikkate

alinmadigi  nesnelestirici  bir yapida karsimiza c¢ikmistir.  Ozne-nesne
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dikotomisinin nesne kismina vurguyla tebariiz eden ve gozlem ufkunda beliren
gercekligi nesnel bir dile dokme idealindeki modern/bilimselci tip, hastalik ve
hastay! iki ayri varlik kategorisi gibi gormenin yani sira, dikkatleri hastaliga
(hastaligin semptomlarina) gcekmek suretiyle, hastanin ihmaline yol agmistir.
Oyle ki bu durum, herhangi bir hastanin ilag kullanmaksizin tedavi edilebilecegi

fikrini dahi ihmal etme noktasina varmistir.t’

Hastanin ontolojik énemini ihmal eden modern tibbin nesnel ve bilimselci
yapisinin temelleri, modern bilimin dogusu g6z onune alindiginda, Arsitotelesgi-
Batlamyuscu klasik kozmoloji anlayisinin yikilmasi, mekanik bir evren tasavvuru
ile her geyin niceliksel olarak ifade edildigi bir bakis acgisinin egemenligi ile
dogrudan ilgilidir. Matematik ve fizik formualasyonlariyla, her seyin rasyonel olana
indirgenmesine zemin olusturan bilim anlayisi, ayni zamanda teoriyi 6nceleyen
bilimselci bir anlayis mantiginin zeminine dayanmaktadir. Bir seyin mekanik ve
matematiksel yasalar altinda ifade edilebilmesi onun 6lctlebilir ve hesaplanabilir
oldugunu gosterir.'® Bu anlayisin tiptaki etkisi gz 6niine alindiginda, hastanin
niceliksel parametreler ile hesabi yapilan bir nesne geklinde ele alinmasi,
hastaligin teoriye indirgenmesi ile sonuglanmakta ve Heidegger'in “bilim real
olanin teorisidir'*® soézinli haklh c¢ikarmaktadir. Nitekim realitenin, hekimin,
epistemoloji oncelikli bir dusinme pratigi icinde, gercgekligi kendi epistemik
pratikleriyle, dolayisiyla da kendi imgelemindeki resmine indirgemesi, yonelinen
seyin gercekte ne oldugu meselesini gormezden gelmeye (ihmale) yol
acmaktadir. Bu durum ise, epistemik 6znenin nesne uzerindeki hakimiyetine
benzer bir bigimde, bilimselci bir bakis agisi altinda olan hekimin hastaligi teorik
bir gerceve igerisinde adlandirip belirlemesine yol agmasi nedeniyle, hasta-hekim

iliskisini sorunlu bir hale getirmektedir.

Bu sorunlarin analizi i¢in bilim ve tip arasindaki iliski g6z 6nune alindiginda,
tarihsel sureg igerisinde tibbin 20. ylzyila kadar olan donugtumlerinin anlasiimasi

adina, degisen kozmoloji anlayiglari ve felsefi dlisunds bigimlerinin dikkate

7 Mbih Jerome Tosam, “The Role Of Philosophy In Modern Medicine”, Open Journal Of
Philosophy 4/1 (February 2014), 75-84.

18 Kasim Kiigiikalp- Ahmet Cevizci, Bati Diisiincesi (Felsefi Temeller) (istanbul: isam,2010),148.

19 Martin Heidegger, Teknige lliskin Sorusturma, ¢ev. Dogan Ozlem (istanbul: Paradigma
Yayinlar,1998),14.
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alinmasi gerekir. Bu baglamda Kopernik’in evrendeki metafiziksel gergeklik
anlayisi yerine fiziksel gergeklik anlayisini ikame etmis olmasi, yerin fiziksel
yapisini gok cisimlerinin yapisi ile 6zdeslestirmesi neticesinde Aristoteles¢i sira
dizenli yapinin yikiisina neden olmasi,?® yalnizca evren anlayisindaki bir
degisimle sinirli degdildir. Bu durum, ayni zamanda insanin konumunun da

dunyadaki herhangi varlik konumuna indirgenmesinde etkilidir.

“Zira modern felsefe, bilim ve teknolojiyle birlikte, digtnmeyi
butinuyle unutan modern insan agisindan dunya, hesapg¢l dusunce
yoluyla kendisine hakim olunabilecek bir nesne, tabiat ise, modern
teknoloji ve endustri icin enerji tedarik etmeye yukumlu dev bir kaynak

halini almaya baglamistir.”?!

Bu donugumle insanin, seylerden bir sey olarak, dunyada herhangi bir varlik
konumuna indirgenmesinin tiptaki tezahura, hekimin hastasini hastalardan bir
hasta olarak nesnelegtirmesinde gorulebilir. Benzer sekilde onceki felsefelerde,
doganin organik olarak gorulmesinden farkli olarak, Keplerin dairesel olmayan
yorungeler fikrini benimsemis olmalari, bu organik dustince fikrinden mekanizmin
hikim sirdigl bir anlayisa gegisi hizlandirmistir.??2 Evrenin her yerinde ayni
matematiksel yasalarin oldugu duslncesi, bu anlayigin hizla yerlesmesine
olanak saglarken; Bacon’in benimsedigi timevarimsal yontem ile deney ve
gbzleme oOncelik veren ampirik tutumu, evrenin anlasiimasinda matematik ve
geometrinin 6neminin buyuk oldugunu savunan Galileo ve bu baglamda her
yerde ayni yasalarin hikim surdigu monist bir yaklasimla Descartes’in
rasyonalist bir filozof olarak timdengelimsel yontemi ve Newton’'un mekanik
anlayigi en nihai sinirina tagimasi, mekanik evren anlayiginin temellerinin saglam

bir zeminde olmasini saglamistir.

Yine Bacon'in “bilgi egemen olmaktir” dusturundan hareketle ortaya koydugu

bilim anlayisinin evrene akil ve bilim yoluyla egemen olunabilecedi® fikrini

20 Alexandre Koyre, Bilim Tarihi Yazilari, gev. Kurtulus Dinger (Ankara: Tubitak, 2004), 58-59.

21 Kasim Kiigikalp, Bati Metafiziginin Dekonstriiksiyonu: Heidegger ve Derrida, 228.

22 Richard S. Westfall, Modern Bilimin Olusumu, gev. ismail Hakki Duru (istanbul: Alfa, 2015),
15-17.

2 Francis Bacon, Novum Organum, gev. T. Kabadayi (Ankara: Bilgesu Yayinlari,2015),24.
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pekistirmesinin  tiptaki  karsiliginin, hastanin rasyonalist ve mekanik
parametrelerle incelenmesi oldugu soylenebilir. Doganin bir organizma degil artik
bir makine olarak gorilmesi,?* benzer sekilde Galileo igin diinyanin igleyisinin
matematik terimlerle ¢éziimlenebilecek olmasi?® ve Descartes’in bilimin tim{yle
kesin sasmaz bir bilgi oldugunu sdylemesiyle, artik bilme etkinliginin dogruyu
yanlistan ayirt etme Uzerine tasarlanmasi ve yine ona gore en agik ve en dogru
fikirlerin en basta matematiksel fikirler olmasi?® birbiriyle iliskisi olmayan

nesnelerden olusan mekanik evren anlayisini?’ desteklemistir.

Elbetteki organizmden mekanizme giden bir dizlemde, Descartes'in 6zneyi
merkeze alan vyaklasimiyla mekanik evren tasavvuru, evrenin kati bir
determinizmle anlasilabilecek bir pozisyona indirgenerek, ereksellik fikrinin
ortadan kalkmis olmasi, nigin sorusunun ortadan kalktigi, sadece nasillarin
ortaya c¢iktigi bir anlayisin vucut bulmasina sebebiyet vermistir. Bu durumda
modern epistemik 6zneye duyulan guvene ragmen, hastanin ontolojik boyutu
dikkate alinmadan, hastanin hastaliginin neden ortaya ¢iktigi gibi kokensel teshis
kategorilerinin yerini sadece hastaligi agiklamak igin yeterli gorulen nasil
sorusuna biraktigi sdylenebilir. Bu durumun felsefi alt yapisinda gorilebilecek
olan, insan vlcudunu makine gibi ele alan materyalist goruse, drnegin Julian
Offray de La Mettrie'nin 1748’de yayimlanan “Insan, Bir Makina” adli eserinde
acik bir bicimde goruldigu tUzere ‘Nigin?’ sorusu, ‘Nasil?’ sorusuna dénusmus,
hayati algilama ve bakig tarzi, ontolojik bir zeminden epistemolojik bir zemine

kaymigtir.

“Aristoteles’in kurucusu oldugu Eskicag felsefe-bilim geleneginde
nasil ve neden sorularinin yani sira nigin sorusunun onemli bir yeri
vardi. Ozellikle dogay! aciklamaya yonelik rasyonel ve deneysel

¢abalarla birlikte, nigin sorusunun pek bir 6nemi kalmadi. Bodylece

24 Robin George Collingwood, Doga Tasarimi, gev. Kurtulus Dinger (istanbul: Ayrinti Yayinlari,
2020),11.

25 John Henry, Bilimsel Diistincenin Kisa Tarihi, gev. Ayse Mine Sengel (Ankara: Akilgelen
Kitaplar, 2016),156.

% Talip Kabadayi, Koyre'nin Bilimsel Diigiince Tarihi Uzerine Denemeleri (Ankara: Bilgesu
Yayincilik, 2013),110.

27 Fritjof Capra, Bati Diisiincesinde Déniim Noktasi, gev. Mustafa Armagan (istanbul: insan
Yayinlari,2012), 46.
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doga makinevari bir yapi olarak gorilmeye, canlilik 6zelligi géz ardi
edilerek acgiklanmaya, hatta insan tarafindan zapt-U rapt altina
alinmasi gereken bir varlik alani olarak goérulmeye baslandi.
Newton’un matematik ifade tarzina dayanarak sistemlestirdigi bu yeni
felsefe-bilim anlayigi ile nedensellik ilkesi gergevesinde dogaya bakis
acisi degismis, doga artik mekanik bir yapi olarak telakki edilmeye

baglanmistir.”?®

Bu yaklagsimda, 6rnegin “tani” ele alinirken, tani koymak igin tibbi slreclere
yonelik yalnizca “nasil” sorusu ile disinulir ve bir hekim tarafindan tani koyma
isinin nasil gergeklestirildigi ele alinir. Boylece, bilimin soru kipi olan “nasil” sorusu

on plandadir (6rnegin “tani nasil konur” diye sorulur, “tani ne’dir” diye sorulmaz).?®

Hastanin hastaliginin yalnizca nasil oldugunun teorik olarak yuzeysel bir sekilde
aciklandigi bir tip anlayisi, 6zellikle Aydinlanma sonrasi pozitivizmin buyuk bir
egemenlik alanina sahip olmasi ile de yakindan ilgilidir. Yani bagka bir deyisle,
tibba dayatilan bilimselci yaklagimlarin dogmasinda, pozitivizmin bilimsel bilgi ve
evrenle ilgili anlayiginin etkisi buyuktur. Modern bilim anlayisinda bu etkilerden
en onemlisi, evrenin heterojen degil homojen ve akilci bir yapiya sahip oldugu
duslincesidir.3® Nitekim evrenin homojen olduguna dair anlayisla ulagilan
sonugclardan biri, matematiksel fizigin dili ile isleyen duzenin varhgidir. Evrende
bir uyum ve bu uyum igerisindeki matematiksel yasalarla bir duzenden bahseden
pozitivist yaklagim,* Newton Fizigi ile evrenin otomatiklestigi bir anlayigi

benimsemektedir.

Descartes’a gore®? de insan bilinci disindaki bitin varlik alaninda matematiksel
fiziksel yasallligin hiUkim surdigu mekanik bir yapi s6z konusudur. Her ne kadar

bu mekanik anlayis, bilimsel yollarla ve matematiksel olarak olgulebilir bir

28 Saban Teoman Durali, Aklin Anatomisi (istanbul: Dergah Yayinlari, 2017),22.

29 Kazem Sadegh-Zadeh, Handbook of Analytic Philosophy of Medicine (London: Springer,
2015),200.

30 Rene Guenon, Modern Diinyanin Bunalimi, ¢ev. Mahmut Kanik (istanbul: Risale
Yayincilik,1986),79.

31 Karl Raimund Poper, Tarihselciligin Sefaleti, ¢ev. Orman, Sabri (istanbul: Eksi Kitaplar
Yayinlari, 2017),65.

32 Rene Descartes, Yéntem Uzerine Séylemler, gev. Orhan Ertugrul Tekin (istanbul: Mavi Cat
Yayinlari, 2018),82.
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gerceklik resmi ortaya koyma iddiasinda olsa da, Feyerabend'in de®® 6zellikle
vurguladigi Uzere, s6z konusu pozitivist anlayis, “dogaya hakim olan yasalar
homojen, duzenli ve mekanik oldugundan ve gelecekte de gecerli olacagindan,
olacak olani simdiden tespit etmek mumkundur” ideali nedeniyle sorunludur. Salt
algilamaya dayanarak, gercekligin temsil edilebilr oldugu inanci Uzerinde insa
edilen pozitivist3* bakis acgisinin etkileri bakimindan yaklasildiginda, hasta ve
hastaliklar, emprik olarak (belirtiler, bulgular, radyolojik goérintilemeler,
laboratuvar tetkikleri ile) ortak ve farkl o6zellikler baglaminda siniflandirilarak
kategorize edilen bir yapida karsimiza ¢gikmaktadir. Bu yapiyla ilgili olarak, Teo
Grunberg, bir olguda/ suregte bilme’nin “belge” ile saglanabilecegini
belirtmektedir;3 tipta ise belge, nesnel ve bilimsel gecerliligi olan bir veri'ye

tekabul etmektedir.

Tibbi veriler ile hekim, hastanin metabolik hastaliginin fizyolojisi ve patolojisi
hakkinda varsayilan bilimsel fikirleri, laboratuvar degerleri ile destekleyerek
hastaya yansitir. Boylece hekim, hastaliklari bilimlerdeki model ve yontemler
yardimiyla agiklar.3® Gorlinir (bir rontgen, ultrason taramasi) ve Oolgilebilir
(laboratuvar degeri) olanin daha degerli kabul edilmesi, hastalik hakkindaki
genellemelerin hastadan daha degerli oldugu bir anlayisi beraberinde

getirmesine de neden olur.

Boylece tibbi mudahalenin uygulanmasi, s6z konusu hastaligin altinda yatan
patofizyolojik slregler hakkindaki bilginin erken kabuliine dayanir.3” Oysaki
burada olmasi gereken, hastaliklari benzer ya da farkli kategorilerle
siniflandirmak yerine, fenomenolojik bir kaygi icerisinde 06znel farkliliklar
anlaminda, hastalik deneyimi ya da fenomenini dikkate almaktir. Bu farklilklar
dikkate alinmadigi strece, hasta-hekim iligkisinde, hastanin, hekim tarafindan bir

nesneye indirgendigi sonucuna ulagsmak mumkun gérinmektedir.

33 Paul K. Feyerabend, Against Method (London: Humanities Press,1975), 268.

34 Kasim Kigukalp, Nietzsche ve Postmodernizm, 103.

35 Teo Grunberg, Epistemik Mantik Uzerine Bir Arastirma (istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2007),
160.

% Rolf Ahlzen, “liness As Unhomelike Being-In-The-World? Phenomenology And Medical
Practice”, Med Health Care and Philos 14 (2011),323-331.

37 Paola De Cuzzani- Reidar K. Lie, “The Importance Of Epistemology For Clinical Practice”,
Theoretical Medicine 12 (1991), 87-90.

19


https://link.springer.com/article/10.1007/s11019-011-9311-6#auth-1

Modern bilim paradigmasi ¢ergevesinden bakildiginda, evrenin homejen bir
kozmolojik yapi olarak karsimiza ¢ikmig olmasinin etkisinin, hastalarin, hekimler
tarafindan homojen olarak kategorize edilen boyutta incelenen bir nesne
konumunda karsimiza ¢ikmasiyla sonuglandigi soOylenebilir. Benzer sekilde
modern tibbin kategorilere dayanan boyutu, farkhliklari homejen bir hale
getirerek, bir kontrol mekanizmasi olusturdugu icin, bu durum, hekimin hasta
uzerinde kurdugu bir otorite ile hekimin hastaya kargi yalnizca nesnel bir
inceleme yapmak suretiyle yaklasmasini da mesgru kilmaktadir. Bu mantik geregi
hekimin hastaya yonelimi, mekanik anlayis ile hastanin bedenin hekim tarafindan
onarilmaya, tamir edilmeye, duzeltiimeye c¢aligilan bir makine olarak gorulmesi ile

isleyen bir karaktere sahiptir.

‘Kaynagi modern bilimin kurucularinin mekanik evren ve insan
anlayisina kadar gerilere uzanan ortodoks mekanik yaklagim insani bir
makine olarak gorur. Bu makine parcalardan olusur. Bir bittin olarak
makine varligini pargalarina borgludur. Makine olarak insan tipki bir
makine gibi bozulabilir, caligamaz hale gelebilir, onarilabilir, bozulan
parcalari degistirilebilir bir varliktir. Dolayisiyla bu anlayis, hastaligi
beden denen makinanin teknik fonksiyonlarindaki bir ariza olarak
gorur. Bu yuzden ortodoks tip teknik arizalara karsi teknik ¢ozumler
arayisindadir: Keser, kimyevi ilaglarla yok eder, arizali teknik unsuru
cikarip yerine yenisini takabilir. Bu islemin adi kanser s6z konusu
oldugunda kemoterapi ve radyoterapidir. Aksine holistik yaklagim
insani biyolojik, fizyolojik, psikolojik ve ekolojik 6zellikleri birbirinden
koparilamaz bir bitln olarak gorur. Bu yaklasimda pargayi belirleyen

butlindir; batliin pargadan 6nce gelir.”38

Materyalizmle birlikte hastanin/bedenin niceliksel olarak olgulebilen bir nesne
haline gelmesi, tibbi tedavi ve sirecler agisindan énemlidir. Ornegin, Pascal
acisindan bakildiginda, insan bir ruhtur ve bu durumda “onu pargalarina ayirirsak

kafa mi olur, kalp mi, damarlar mi, damarlardan her biri mi, damarlarin bir kismi

3 Mihriban Senses, Bilimsel ihtilaflar Nerium Oleander (Zakkum) Tartismasi (istanbul:
Paradigma Yayinlari, 2010),10.
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m1, kan mi yoksa kandaki bir salgi mi olur”3® sorularina cevap vermek zordur. Bu
anlamda Wilberg'e goére, “modern tibbin cehaleti” insanin, saglik ve hastaliklarini
yalnizca fiziksel bedenine indirgemesinden olusur. Hasta olan bedenler ya da

beyinler degil, insanlardir.4°

Gorilayor ki, tibbin modern nitelemesi ile adlandirilmasinda, 6zellikle
Aydinlanma ve sonrasi donemde kozmolojik farkliliklarin, felsefi dusuncenin
etkisi ile bilimsel paradigmalarin degisiminin ve buna paralel olarak bilginin
kapsaminin artmasi sonucu, ekonomi ile baglantili olarak teknolojik gelismelerin
etkisinin oldugunu séylemek mimkiindir. Bununla birlikte “insanin evreni
anlamada kendini yegane kriter olarak kabul edecek oldugu ‘Himanizm’; 6zellikle
Rene Descartes’in ruh-beden ayrimini temele alan ve ¢agdas zihin felsefelerine
kadar etkisini gorebilecegimiz Kartezyen felsefesinin bir yansimasi olarak ‘Ozne-
Nesne Dualizmi’; Charles Sanders Pierce’in kurucusu oldugu, merkezinde insan
ve insana fayda saglayan bilginin bulundugu ‘Pragmatizm’; Auguste Comte’ta
sistematik olarak kargsimizda duran ve bilimin iktidarinin bir nevi
saglamlastirilarak metafizik unsurlarin sinir digi edildigi ‘Pozitivizm’ ve pozitivist
gelenede bagl olarak gecmis dusunce birikimlerinin  ‘ilkel olarak
addedilebilmesine imkan taniyan ‘ilerlemeci Tarih Anlayisinin®! tibbin modern

olarak nitelendiriimesinde etkisi olmustur.

Ayrica humanist sekuler paradigmalar ekseninde, rasyonalist bilimsel bilginin
pozitivizmle birlestigi noktada, saglik arayisinda bedene uygulanan gucun, mesru
bir noktaya tasindigi gorilmektedir. Nitekim modern oncesi donemde (klasik
tipta) hastaliklar beden ve ruh dikkate alinarak tedavi edilirken, zihin ve beden
arasindaki keskin ayrima bagli olarak, bedene odaklanan bir tedavi anlayisinin
tercih edildigi gorllir.4? Bu baglamda bilimsellik ve nesnellik ilkesini yerine
getirmeye calisan modern tip, Bacon ve Descartes'tan miras kalan bilim

anlayisinin etkilerini kendi icinde tasimakla birlikte, yontem fikrini modern bilim

%% Pierre Bourdieu, Akademik Aklin Elestirisi, Pascalca Diigsiinme Cabalari, gev. P. Burcu Yalim
(Istanbul: Metis, 2016),161.

40 Tosam, The Role Of Philosophy In Modern Medicine, 75-84.

41 Tuncay imamoglu, Modern Bati Diisiincesinin Felsefi Temelleri —Din ve insan Algisi Uzerine
Bir Degerlendirme (istanbul: iz Yayincilik, 2013), 35-52.

42 Capra, Bati Distincesinde Déniim Noktasi,147.
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anlayisinin temeline alan Descartes ile degisen seyi su sekilde ifade etmek

miUmkundur:

“Artik neyi bildigimiz degil nasil bildigimiz énemli hale gelmis, batun
felsefe ve bilme slregleri bir ydntem sorununa indirgenmistir. Theoria
ve pratik arasindaki iligki, pratigin kendinde ne oldugu sorusunun
Onemini yitirdigi ve bu pratigin tumuyle theoria tarafindan duzenlendigi

bir iligki haline gelmigtir.”#3

Hakikat ve gergeklik anlayisinin 6znenin tekeline birakildigi bu modern bilimselci
bakis acisi, Hume'da karsimiza ¢iktigi sekliyle septik ve agnostik dusuncelerin
rolativizme giden yolu agmasina zemin olusturmasi gibi nedenlerle hasta ve
hekim arasindaki iliskinin sorunlari acgisindan olduk¢ca 6nemlidir. Bu sorunlar
degindigimiz modern tibbin bilimselci paradigmasinin* hekim 6znesi tarafindan
bilimsel ve rasyonel gercekligin sinirlarinda kalarak, hastanin nesne kilinmak
suretiyle, iyilestirme eylemi icin ona belli bir tedavinin dikte edilmesiyle ortaya
cikan sorunlardan olugsmaktadir. Nitekim hekimin bilimsel/ci paradigmasi ile
ortaya koydugu bakis agisi, hastanin hastaliginin dogasindan ziyade, sadece
semptomlardan olusan bir hastalik resmini sunmaktadir. Bu resim, hekim
tarafindan onun kendi epistemik glc ve sinirlariyla hastayi, bir teori ve formalin
parcasi kilarak, gercekligi iskalayan ve gercekligin yerine, bilim insanin/hekimin
imgelemindeki gergekligin aragsallastirilmasina bagli olarak ikame edildigi bir
karaktere sahiptir. Dolayisiyla hekimin, hastanin tGzerini, hastaligi ile 6rtmesinden
sonra olusan bir saglik arayisi, hastalik semptomlarinin golgesinde kalabilecektir.
Bu baglamda Hippokrates’in (inli “Hastalik yok, hasta var” aforizmasinin®® yerini
artik “hasta yok, hastalik yok, hastaligin septomlari var’ seklinde ifade etmek

yanlis olmayacaktir.

Hekimin semptomlardan yola cikarak, akla ve teknolojiye olan guveni ile

olusturdugu teshis ve tedavi planlamasi, hastaligin mutlak dogasinin kendinde

43 Mahmut Giirgan, “Modern Séylemden Postmodern Sdyleme Bir Tip Felsefesinin imkan1”,
Hekimin Filozof Hali (istanbul: ithaki Yayinlar,2018),32.

44 “Bilimin kendinden hareketle kendisi yoluyla kavramlar ve semboller Ureterek, séz konusu
semboller aginin belli sabitlerle tibba/hastaya sunulmasi gibi.”

45 Erdem Aydin, Diinya ve Tlirk Tip Tarihi (Ankara: Glnes Kitabevi, 2006),45-62.
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yapisini gdézden kagirmaya ve bdylece hasta-hekim iligkisini olumsuz etkileyen
durumlara neden olabilir. En temelde, bu anlayis, hekimde olusan hasta ve
hastalik algisinin, gercekte bir fenomenden ibaret olmasina ragmen, gerceklik

degderine sahipmis gibi hasta ile olan iligkisine yansimasinin gostergesidir.

Kaldi ki, tibbin modern anlamda geldigi noktada logosentrik bir diugiinme bigimine
sahip olmasi ve bunun hastaya empoze edilmesi, dislayici bir mantigi
beraberinde getirmektedir. Boylece bu diglayicilik ile modern tip, hasta- hastalik-
hekim arasindaki iligkide hastaligin, hastanin dninde yer almasina neden olan
yapiyla bir yabancilagsmayi (hastanin kendine, hastaligina, hekime, hastaneye,
tibbi sureclere vs.) igermektedir. Hi¢ siphesiz bu yabancilagsma, hekimin ihtiyag
duydugu teknolojik ekipmanin, bahsedilen bilimsel gelisimlere paralel olarak
gelismis olmasi ve pozitivist paradigmanin bilimsel nesnellik ve kesinlik adina
evrensel ve zorunlu bilgi dusuncesinin teknolojiye kazandirdigl ivme sayesinde
asir uzmanlagsmanin kacinilmaz olmasi ile dogrudan ilgilidir. Gelgelelim, tibbin
insandan uzaklasarak teknoloji ile kurdugu yakin iligki, Heidegger'in ge¢ donem
felsefesinde teknolojinin insan Uzerindeki etkilere degindigi Uzere, onun
terminolojisiyle varligin unutulmasinin en radikal boyutuna tasinmasina yol
acmistir. Bu durumda, modern tip, insanin hastalik, tani ve tedavi boyutlari
dikkate alindiginda, teknolojiye ge¢mise oranla ¢ok daha fazla bagimh olarak

hastayi geri plana atmigtir.

Sonug olarak; modern bilim anlayigi ile birlikte insanin varlikla olan iligkisinin
bilimlerin statlsinU degistirmesi ve bilmenin konumunun da degiserek her seyin
teorilestirilen ve nesnel kilinan mekanik bir dizlemde ele alinmasinin, modern
tibbin dinamiklerinin olusmasinda etkili oldugu soéylenebilir. Modern bilim
paradigmalari iginde bir tip anlayisinda, hasta-hekim iligkisi, humanistik yollarla
inga edilen dikotomik ayrimlara (hastalik-rahatsizlik, hasta-hastalik) bagl bir

karaktere sahiptir.

Kanaatimizce, bu karaktere bagl olarak, hasta-hekim iliskisinin 20. yuzyildaki en
onemli sorunu, hekimin hastaya logos merkezci bir yaklagimla -rasyonel olanla
iliski icinde- dualist bir epistemolojinin sinirlarinda yaklasiyor olmasidir. Rasyonel

kurgular icinde hastanin bireyselliginin, zamansalllk ve mekansalliktan
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koparildigi bir duzlemde, iyilesmenin gerekliliklerinin ne sekilde tam olarak
gerceklestirilecegi belirsizlik icermektedir. Bu anlamda 20. yuzyil tibbini bu
donemde ortaya c¢ikan gelismelerin etkiledigi géz Onune alindiginda, bu
gelismelerin, hasta-hekim iligkisine dogrudan etki etmesi, bu tibbi gelismelere

deginmeyi gerektirmektedir.
1.2. 20. YUZYIL TIBBI VE TIBBi GELISMELER

Modern tipta, her seyin hizl bir sekilde kavramlagtiriimasi ve kavramlarin igine
sikistiriimasi, hastanin, hekimin epistemik sinirlari igerisinde tibbi terminoloji ile
ele alinarak, nesneye indirgendigi bir tip anlayisinin ortaya gikmasina sebep
olmustur. Ancak modern tiptan dnce modern “yasam dunyasi’nin tip Gzerindeki
etkisine bakildiginda, bilimin hakimiyetinin degil, yontemin bilim Uzerindeki
hakimiyetinin, hasta-hekim iliskisinin farkh bir boyutta karsimiza gcikmasina neden
oldugu sdylenebilir. Elbette yontemin ve teknigin hekimin igini kolaylastiran pek
¢ok boyutu bulunmakla birlikte, modern yasam dinyasina hakim olan dusince
ufku ile insanin insandan uzaklasmasina paralel olarak, 6zellikle 1960'larin
sonunda ve 1970'lerin basinda, hasta, kendine ve hekime kargi -Marksist bir
terminoloji ile ifade edildiginde- yabancilasma igerisine girmistir. Bu
yabancilagsmada, hasta ve hekim arasindaki yakinligin azalmasinin da payi
vardir. Bu yakinhdin azalmasi durumunun imkanlarinin yani sira zaaflarinin
bulundugunu sdylemek mumkunddr. Her hallkarda, klinikte ya da hastanede
tibbi imkanlarin daha iyi ve saglik s6z konusu oldugunda kosullarin daha elverisli
oldugu gergegi kabul edilse de, 1930'lu yillarin basinda hasta-hekim
gorusmelerinin tibbi bir klinikk ya da hastanede degil, hastanin evinde
yapilmasinin yaygin oldugu, ancak tipta uzmanlasma ve biyomedikal teknoloji

gibi faktorlerin etkisiyle, bu durumun tersine dondugu goéruldr.

“Pratisyen bir hastanin evine gittiginde, ailenin ge¢misini, ge¢cmis
deneyimlerden taniyabilir; ama bir yabanci olarak geldiginde bile
hastasinin ne tur bir adam oldugunu ve hayatini ne tur kosullara
donustardigund bulmak icin her tarll firsata sahiptir... Klinik tablo

olarak sdylenenler, sadece yatakta hasta bir adamin fotografi degildir;
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evinin, isinin, iliskilerinin, arkadaslarinin, sevinglerinin, Gzuntilerinin,

umutlarinin ve korkularinin gevreledigi izlenimci bir tablodur.”46

Hasta ve hekim arasindaki iligkide, s6z konusu yakinhdin azalmasina bagli olarak
hekimler, teknolojiye duydugu glven ile hastanin degerlerini dikkate almasina
ragmen, bu degerlerin ne/nasil oldugu felsefi bir sorgulamaya agiktir. Nitekim
hekimin “deger’den anladigi sey, klinik sinirlar icerisinde yapilan tetkiklerin,
normalin Ustinde olup olmadigini belirleyen sayisal/niceliksel degerlerdir. Tibbi
degerler, hastaligin tanimlayici olmasi ile ilgili olarak sistematik, nesnel, belirli ve
hiyerarsik bir yapiya sahiptir. Bu yapida hekim, filozoflarin soyut felsefe

kuramlarina kiyasla, somut ve sirali bir biligsel stil kullanir.

Hekimin bu anlayisi ile 20. yuzyil tibbi, tamamiyla teknik ve yagami busbutun ele
gegciren aragsal rasyonalizm*’ giidiminde, hastay biyofiziksel bir varlik olarak
ele alip, bedeni bir makineye indirgeyen, hastaligin, dinya saglik oOrgutu
tarafindan tanimlanan saglik tanimindaki bGtlunlUkit yapisini ihmal eden,
biyomedikal suUreclerin on plana c¢iktigl bir sisteme sahiptir. Bu sistem, 20.
yuzyilda bilginin artis hizina bagl olarak gelisen teknolojik ilerlemelerin, tip
alaninda kendini gostermesi ile hasta ve hekim arasindaki iligkinin yuzeyselligini
arttirarak, hekimin hastaylr tam olarak anlayamadigi sorunsal bir iligki aginin
olusmasina yol agmistir. Su var ki, hekim, bu sistemin igerisinde meslegini en
idealist boyutta gergeklestirmeye caligsa bile, teknigin icinde kalmak zorunda
olmasi (ki bu durum sistem igcinde hekimin de nesnelesmesine neden olmaktadir)
hasta-hekim iliskisine dogrudan yansiyan boyutlari beraberinde getirmektedir.
Ote yandan belirtmek gerekir ki, géruntilime tekniklerinde yeni ydntemler,
teknolojik ekipmanlarin cerrahi islemlerde yaygin kullanimi, hastaliklara dair yeni
bilgilerin bulunmasi ve tedavi imkénlarindaki segceneklerin artmis olmasi hasta-

hekim iligkisini ayri bir dizleme tasimigtir.

46 Carson Strong, “Medicine and Philosophy: The Coming Together of an Odd Couple”, The
Development of Bioethics in the United States, Philosophy and Medicine 115 (September
2012),117-136.

47 Kasim Kigiikalp, “Similasyon Diinyasinda insanin Kendisi Olma”, Cilingir Dergisi, 2/3
(May1s,2016),12.
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“Teknoloji, hasta ve hekimin birbirine yabancilagsmasina neden
olabilmektedir. Bdyle bir durumda hekim, amag¢ olarak kendisini
hastaligi tedavi etmekle sinirlamakta, tani ve tedavi ile gorevini yerine

getirdigini distiinmekte ve bu konuda da teknolojiye glivenmektedir.”#8

Daha ileri boyutta, hiucrelerin yaglanmasini engelleyen teknikler, hastaliklarin
tedavi edilmesi ile dmrun uzamasi, organ nakilleri sayesinde eskiyen ve yaslanan
organlarin tamir edilmesi vb. teknolojik gelismeler, dlumun de bir hastalik olarak
algilanmasina yol agmistir. Bdylece yeni tip teknolojileri ve bu teknolojilerin arka
planindaki transhiimanist ve posthiimanist paradigmada“®® hastalik ve yagliligin
engelenmesi durumunda, 6lumun de engelenebilecedi gorusu gundeme gelmeye
baglamistir. Metafizik karakterli bir tip anlayisinin, bilimsel/bilimselci tip
anlayisina donusmesi ile teleolojik fikrin ortadan kalktigi ve fiziksel bir indirgeme
ile matematiksel formulasyonlarin egemen oldugu, bununla birlikte, metodolojik
olarak emprizme dayanan bu tip anlayisinin dayandigi nokta, pozitivist
paradigmalarla yakindan iligkilidir. Bu pozitivist altyapi sayesinde, biyomedikal tip
anlayigi ile hastalik ve saghgin birgok boyutu saf digi birakilmis ve saglik,
hastaligin yoklugu olgusu Uzerinde sekillenen bir kisve altinda ele alinmaya
baslanmigtir. Béylece hastaligin, pek ¢ok faktoriin etkisiyle ortaya g¢ikabilecedi
gorusund ihmal eden hekim, bedendeki biyolojik mekanizmalarin bozuklugu ile
ilgilenirken, batunlikglu bir tedavi yaklagimindan uzaklasan bir teknisyene
dontismustir. Nihayetinde asiri uzmanlagsma ve insani pargalara ayiran tibbi
uygulamalar ile hekimin, hastanin hastaliginin butinane ulagma, onu algilama ve

ona gore bir tedavi gelistirme anlayisi da zarar gormustur.

“Oyle ki modern bireyler, glinliik yasantisini tibbin koydugu ‘buyruklar’
dahilinde yasamaktan geri durmamakta, neyi ne kadar yemesi ve
yememesi gerektigi hususunda matematiksel tablolara gore hareket
etmektedir. Bu tablolar 1s1ginda saglikli bir insanin gunluk tiketmesi

gereken kalori miktari hesaplanmakta ve yeme-icme aktiviteleri bu

48 Elif Atici, “Hasta-Hekim lliskisini Etkileyen Unsurlar”, Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi
33/2 (2007), 91-96. )

4 Ahmet Dag, Transhiimanizm Insanin ve Diinyanin D6niigiimii (Ankara: Elis Yayinlari, 2018),
171-177.
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sablonlara gore dizenlenmektedir. ‘Kalori aritmetigine’ gore sekillenen
bu tlr yasam formlarinin olusmasi, tibbin ve dolayisiyla da saghgin
insan yasamini c¢epecgevre kusattiginin bir goOstergesi olarak
degerlendirilebilir. 20. yuzyil, tip-toplum etkilesimi ekseninde ele
alindiginda, tibbin o zamana kadar goériimemis Olgude hayata
(mu)dahil olmasina tanikhk etmistir. Modern tip, hayatin siradan
eylemlerini eskiden hayal bile edilemeyecek tarzda ele alip belli
cercevelerin icine oturtarak sadece hastalik durumunda basvurulan bir
¢are olmaktan ¢ikmis ve bir tir hayat kilavuzuna dénusmustar. Tip
buguin birtakim davranig kurallarina karar vermekte, yeme-igme
aktiviteleri basta olmak Uzere bazi istekleri sansurlemekte, gunliuk
hayati zincirleme emirler dizisiyle kusatmaktadir. Buna imkéan taniyan
sey ise, insan vucudunun isleyis mekanizmasi hakkindaki bilgisinin
artmasi ve insan omrunun istikrarli bir sekilde uzamasindan da
anlasilacagl Uzere hastaliklara karsi buylk zaferler kazanmis

olmasidir.”°

Ote yandan tipta uzmanlik dallarinin artmis olmasiyla, hekimin, hastanin saglik
sorunlariyla ilgili olarak, sadece uzmanlik alaninin sinirlari igindeki organlarla
ilgileniyor olmasi, hastanin hastaliginin yalnizca bir kismi ile ilgilenildigi igin,
hastanin hastaligi ile birlikte parga halinde goruldigu bir saglhk arayisina vicut
vermigtir. Bu durumda hastanin hekimle diyalogunu baslatan “neyiniz var?”
sorusu yerini, “nereniz agriyor?” sorusuna birakmis ve klinik sdylemi

sinirlandirmigtir.

Asiri uzmanlasma, genelin ya da batinin pargalara ayrildigi, batincul olmayan
bir yaklasimi beraberinde getirmektedir. Tibbin belirli alaninda uzman olmanin
imkénini saglayan bilgi ve teknolojinin, hekimin arkasinda buyuk bir glven
duygusu yarattigi bu tip anlayisinda, hastanin batincul olarak ele alinmamasinin

ortaya ¢ikardi§i sonuglardan biri de, ¢ok fazla hastalik taniminin ortaya ¢ikarak,

50 Alain Corbin- G.Vigarello - J.J. Courtine, Bedenin Tarihi 3, gev. Saadet Ozen (istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari, 2013), 15.
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hastaliklarin gesitliliginin artmasi ve bu hastaliklarin tedavilerinde c¢esitli

antibiyotiklerin kullaniimasidir.

“Zira hastalik ve saglik, butln insanlarin bireysel yasaminda tecribe
ettigi ve bu alanda yasanan gelismelere asla kayitsiz kalamayacagi bir
durumdur. Hasta olan kigilerin 6zellikle antibiyotik ilaglar sayesinde
birer birer iyilesmeye baglamasi, hem mikroplarin hastalik yapici
etkisinin kaniksanmasina hem de sekuler referans c¢ergevesinin
toplumun hemen her kesiminde karsilik bulmasina neden olmustur. Bu
nedenle 19. yuzyilin tibbi ¢alismalarina damgasini vuran bu teorinin,
oncelikle  zihinlerin  sonrasinda da  toplumsal yasamin
sekulerlesmesinde  bir bakima katalizor gorevi  Ustlendigi

sOylenebilir.”>*

Herkeste bir hastalik oldugu inanci ile hastalik algisi yaratilan 20. yazyil tip
anlayisinda, yaratilan hastalik tanilar ile hastaliklarin siniflandiriimasi, aslinda
hastanin hastaligi ile kategorize edildigi bir tedavinin pargasi kilinmasi olarak
anlasilabilir. Hastanin 6neminin azalirken, tedavi surecine gegiste 6nemli olan,
hastanin hangi grup hasta kategorisi iginde yer aldiginin belirlenmis olmasidir.
Bu hastalik kategorisinin belirlenmesi ise hekimin uygulayici tetkikleri bir paket
haline getirerek, hastalik sablonuna gore uygun paketteki tetkikleri (kan tetkikleri
s6z konusu oldugunda hemogram- biyokimya vs. gibi) hastaya uygulamasiyla
gerceklesmektedir. Tibbin, hastaya paket halinde uygulanan bu bilimsel
yaklagimi, esasinda hekimin hastaya karsi ilk izlenimi sonrasi olusturdugu kendi
imgelemindeki basitlestiriimis ve kategorize edilmis bir resimdir. Ancak tibbin bu
bilimsel yapisi ile elde edilen veriler, hasta butuncul bir sekilde ele alinmadiginda,
hekimin zihnindeki resmi tam olarak temsil etmeme riskini tagimaktadir. Buna
ilaveten, klinik bulgular ile elde edilen nesnel verilerin, her zaman hastanin hali
hazirdaki mevcut durumu ile oOrtusmedigi durumlar, hasta-hekim iligkisinin

deterministik ya da kaotik yaninin eksiklikler dogurabilecegdini ortaya ¢ikarir.

51 Talip Demir, “Tibbin Kestigi Parmak Acimaz: Sekiler Tibbin Kutsallagmasi”, Bozok
Universitesi llahiyat Fakiiltesi Dergisi 14 (2018),398.
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Ote yandan, 20. yiizyil tibb1 sz konusu oldugunda belirtiimesi gereken bir husus
da, hasta-hekim iligkisinde, iletisim ve glvenin geri planda birakilmasidir. Saglk
hizmetlerindeki gelismelerle birlikte, saghgin bir turizm halini almig oldugu
gercegi, bu durumun en Onemli nedenleri arasindadir. Nihayetinde tip,
ekonominin 6n planda oldugu ve saglik hizmetinin, pazarlama stratejileri ile iliskili
oldugu bir ydne dogru kaymistir. lllich’in belirttigi anlamda, saglikli olanin bile
ilaglara maruz birakildidi bir sistemde insanlar, sifa vaadiyle farmasoétik istilayla
karg! karsiya kalmak zorunda birakilmigtir. Sonugta insan vicudunun kontrol
altinda tutuldugu bir makine gibi ele alinmasina yol agan yaklagim ortaya ¢ikmig

ve tip yeni bir evrim gegirmistir.>?

S6z gelimi, hastalik nedenlerinin, nasil olustuklarinin ve dnlenme yonteminin gok
da onemli olmadigi modern bilimselci tip anlayisinin iginde bulundugu sikintilari
elestirel bir gozle, farkli perspektiflerle acgiklayan Gould, “Tip Mafyasi” adli
kitabinda tip pratigi ile ilgili olarak, ilag firmalarinin hastaliga ila¢g aramak yerine,
ilaca hastalik aradigini orneklerle agiklamaktadir. Nitekim eczanelerde ayni
endikasyona sahip bir ilacin, farkli firmalar tarafindan, farkli markalar altinda
hastaya sunuluyor olmasi, hastanin hastaliginin kullanilarak, bir pazarlama
stratejisinin icine dahil edildiginin gostergesi olarak gorulebilir. Bu pazarlama
stratejisi ile hastanelerin 6zelleserek 6zerklesmeleri, kapitalist sistem igerisinde
tibbi seylerin, sirketler tarafindan dretilerek, hastanin bir sektdr icinde
yonlendirilmesi ve tibbi otoritenin gudumu altinda kalmasina neden olmustur ki,
Navarro’ya gore tibbin artik bireyselliginin yerini, sirket tibbina donugtirmesi ve
uzmanlagmanin etkisiyle hiyerarsik bir yapiya gelmesi gibi faktorler, tibbin

kapitalist olarak tanimlanmasinda etkilidir.53

Kapitalist sistem icerisinde yapilan hastalik tanimlamalarinda saglkh ve hasta
kisiyi birbirinden ayiran gizginin belirsizligi, nomral ve anormal olanin da esnek

oldugu, hastalik sinirlarinin giderek genigledigi ancak sebeplerinin daraltilarak

52 lvan lllich, Sagligin Gaspi, gev. Suha setabiboglu (istanbul: Ayrinti Yayinlari, 1995),48.
53 Tony Bilton, Saglik Hastalik Tip, Sosyoloji, cev. Kemal Inal (Ankara: Siyasal Yayinevi,
2008),360.
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indirgendigi (6rnegin kalp hastaliklarinin tek sebebinin tansiyon ve kolestrol

olarak gosterilmesi) bir anlayisa evrilmistir.>

Rasyonel modern disiplinlerin ortaya c¢ikisi ile insani disipline etmek arasinda
iliskiler kuran Foucault'a gére modern tip, bir kontrol mekanizmasinin baglami
icinde ele alinabilir. Bu baglamda tibbin sdylemi, hasta-hekim iliskisinde agikca

goérulebilir.

“Klinik bilim olarak tip, tarihsel mumkinlaguyle, kendi nifuzundaki
deney alanini ve rasyonelligini iceren yapiyi tanimlayan kosullarda
belirmigtir. Bu kogullar bizatihi tibbin, gun yuziune simdi ¢ikarmanin
mumkun oldugu a priori somutunu olusturur; ¢inku belki de, zamana
gomdukleri Gzerinde elestirel ve muhtemel bir tarihsel etki yaratarak,

hastalik konusunda yeni bir deney dogmak tzeredir.”>®

Bu acilardan bakildiginda, 20. yazyil tibbinin hastaya, hastaliga ve nihayetinde
insana bakig agisli, insan dogasini pargalara ayirarak, onun butuncul dogasini
geri plana atan, hasta ile igbirliginin dneminin kalmadigi bir strece evrilmigtir.
Oysaki Hippokrates’in inandigi hekimligin iyilestirici gucu, ancak hastaya

butincul yaklagildiginda, ‘Gnce hasta!’ diyebildiginde ortaya gikacaktir.

Kuskusuz, 20. yuzyil tibbinin bu boyutlarda karsimiza ¢ikmasina neden olan ve
bu sureci dogrudan etkileyen en dnemli faktorlerden biri, bu ylzyilda ortaya ¢ikan
tibbi gelismelerdir. Bu anlamda bu tibbi gelismeler, -hasta-hekim iligkisine etkisi
disundldigunde- hasta ve hekim arasinda oldugunu ifade ettigimiz sorunlarin
ortaya ¢ikmasinda da temel etkenlerden biri olarak ele alinabilir. Bu yuzden
burada 20. yuzyilin 6nemli tibb1 gelismelerinin, genis bir anlatimini yapmaktan
ziyade, bu gelismelerin, hasta-hekim iligkisine etkisi oldugu dusunuldugu igin
deginilmigtir.

Tip tarihi boyunca, hastaliklarin tanimlanmasi igin bakteri ve viras ile ilgili
calismalar basta olmak Uzere pek c¢ok calismanin, tibbi gelismelere hiz

kazandirdigi gorulmektedir. Elbette, bu duruma, 20. yuzyilin iginde bulundugu

> Ray Moynihan- Alan Cassels, Satilik Hastaliklar, gev. Gokgesu Tamer- Evren Yildinm
(Istanbul: Hayy Kitap,2006), 13-14.
% Foucault, Klinigin Dogusu Tibbi Alginin Arkeolojisi, 18.
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siyasi ve ekonomik yapinin blyuk olctde etki ettigini ifade etmek gerekir. Her
kosulda, 20. yuazyilin ilk yarisinda yasanan savaslarin hem ekonomi, hem de tip
anlayisi uzerinde buyuk etkiler yarattigini sdylemek mumkin olmakla birlikte, en

genel anlamda Avrupa tibbini degistiren G¢ 6nemli durum sdyle agiklanabilir:

“Ilki kurumsal ve kiiltiirel degisimdir ki Michel Foucault, bunu “klinigin
dogusu” olarak vaftiz etti: Perkusyon (Auenbruger, Corvisart) ve aracil
osklltasyon (Laennec) gibi artik adamakilli yayginlik kazanmis
muayene pratikleri ile anatomik ve patolojik veri ile ampirik
semptomlari iligkilendirmeye donuk sistematik ¢abayi, onunla da
Viyana ve Paris’teki hastane reformlarini kaynastiran bir degisim.
ikincisi, Ackerknecht'in isaret ettigi gibi terapétik stipheciligin akilci bir
tutumunun Avusturya ve Fransa'da serpilip gelismesiydi. Uglinclsu
ise, fizyolojinin giderek kendisini klasik anatominin yetkesinden

kurtarip bagimsiz bir tip disiplini haline gelmesidir.”>®

Baslangicta, hastaliga, doku dizeyinde odaklanan fizyolojinin hlicre seviyesine
kadar odaklanmasi, fizik ve kimyanin tip ile iligkisinin pekismesi, histoloji, patoloji,
fizyoloji, farmakoloji, biyokimya alanlarindaki gelisimleri dogrudan etkilemistir.
Bununla birlikte, bulasici hastaliklar konusunda 6lim oranlarinin dusmesi,
kanserle muicadelede kemoterapi, kan ve organ naklinde ilerlemeler,
antibiyotiklerin, stlfonamidlerin, agi ve serumlarin bulunmasi, X isinlarinin kesfi
ve radyoloji uygulamalar ile organlarin daha detayli incelenebilmesi, cerrahi
alanda ilerlemelerin kaydedilmesi gibi pek ¢ok gelisme, bu ylzyilin tibbini ileri
boyuta tasimistir. Daha sistemli bir sekilde ifade edildiginde ise, tibbin felsefi,
bilimsel ve teknolojik gelisiminin®’ (izerinde gerceklesen (ginimize dek

sliregelen ve halen devam eden) gelisim alanlari soyle siralanabilir: 58

e Fizyoloji, Hicre Calismalari

56 Foucault, Klinigin Dogusu Tibbi Alginin Arkeolojisi, 18.

57 Bilim ve teknolojinin degerden badimsiz glicler olarak isledigi mantik insan iligkilerinde de
egemendir.” Bkz. Kasim Kugukalp, Modern Bilim ve Teknige Ydnelik Degerlendirmeleri
Baglaminda Heidegger’in Modernizm Elestirisi, Hece, 16/186 (2012), 509.

%8 Bozbuga, Felsefe ve Hekimlik, 155-164.
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¢ Hicresel Patoloji (Histopatoloji)

¢ Deneysel Fizyoloji

¢ Anesteziyoloji; Genel ve Lokal Anestetiklerin Geligtiriimesi
¢ Bakteriyoloji; Mikroorganizmalarin Ortaya Konmasi
¢ Antibiyotiklerin Gelistiriimesi

e immiinizasyon/ Asilama ve Fatal Epidemilerin Kontrol Altina Alinmasi
¢ Hijyen; Cerrahi Antisepsi ve Asepsi

e X-Isinlarinin Kullaniimasi

e Kan Transflizyonu

e Farmakoloji; Agrinin Kontrolu

e Cerrahi Ogretim ve Egitim

e Cerrahi Hemsirelik

e Cerrahi Dernekleri ve Dergileri

e Cerrahi Anatomi

o Viroloji

e Cerrahi Mikroskop (Mikrosirurji)

e Yogun Bakim Unitelerinin gelistirilmesi

e Teknoloji — Alet gelistiriimesi

e Dijital teknoloji

e Endoskop (Endoskobik cerrahiler vs.)

e Minimal invazif Teknolojiler

¢ Cerrahi/ Radyolojik Navigasyon
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¢ Radyolojideki Yenilikler, Girisimsel Radyoloji
o NUkleer Tip

¢ Rehabilitasyon

e Bilisim Teknolojisi

e imminoloji

¢ Onkoloji; Medikal Onkoloji, Radyasyon Onkolojisi
¢ Genetik; Molekuler Biyoloji ve Tip

e Kisisellestirilmis Tip

e Onleyici Tip

e Farmakokinetik Gelismeler

¢ Destek ve Yardimci Disiplinler vs.

S6z konusu bu gelismelerle, hasta-hekim arasindaki iliskiyi fenomenolojik olarak
analiz etmek icin, tip ve fenomenolojik yontem arasindaki iligkiyi kurmamizi
saglayan sey, bu iligkinin zeminindeki tip ve felsefe arasindaki iligkinin
aciklanmasidir. Nitekim tip ve felsefe arasindaki kurdugumuz yakin iligki, tip ve

fenomenolojik ydntem arasindaki iligkiyi kurmamiza da imkan verecektir.

1.3. TIP VE FELSEFE iLiSKiSi BAGLAMINDA TIP FELSEFESI DiSiPLINiNIN
IMKANI
1.3.1. Tip ve Felsefe

Batancul bir bakis acisi ile ele alindiginda, tibbin tarihsel serliveni, pek ¢ok farkh
sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Bu farklliklardaki (Kuhn’un ilerleme dusuncesini
destekler nitelikte) tip uygulamalari ve anlayisi, toplumlarin felsefi ve kulturel
birikimleri ile dogrudan ilgilidir. Lynn Payer, “Medicine and Culture”® adli

eserinde, her toplumun kendi tip pratiginin, o toplumda benimsenen entelektiel

% Lynn Payer, Medicine & Culture — Varieties Of Treatment In The United States, England, West
Germany, And France (New York: Owl Book, 1996).27-75.
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dusunce ve kulture sikica bagl bir sekilde olusturuldugunu ifade etmektedir ki,
tibbi antropoloji agisindan bakildiginda, tibbi sistemler ve kiltar arasindaki iliski,

hastaligin kulttrel olarak tanimlanmasina izin vermektedir.

Tibbin tarihini, cok eski ¢gaglardan giinimuze kadar, bu farkhliklarla ele almak ve
incelemek mumkun olsa da, ¢alismamizin sinirlari geregi, burada bir tip tarihi
anlatmaktan ziyade, 6zellikle 20. ylzyil tip tarihi ile iligkili olarak, tipta hasta-hekim
iligkisinin fenomenolojik analizini yapmaya bir temel olusturmak igin, tip ve felsefe
arasinda nasil bir iligkinin oldugu ele alinmistir. Ayni zamanda bu girisim, 20.
yuzyil tibbinin felsefeye olan ihtiyacini ortaya koymak acgisindan da oldukca

onemlidir.

Felsefe ve tip arasindaki iligkinin temelinde, her ikisinin konusunun insan ve
yasam olmasi yatmaktadir. Fakat ilk olarak burada felsefe ve tip arasindaki iligki,
etimolojik bir inceleme ile ortaya konulacak olursa, hakim (filozof) ile hekim (tabip)
arasinda, hem etimolojik hem de anlam yonunden bir iligki oldugu gorulir.
Dahasi, hekim, hasta ve hastaliklarla ilgili sorulara ve sorunlara cevap aramaya
basladigi andan itibaren, bilim felsefesi yapan bir kimlige burinmektedir. Bu
anlamda bir dugunme etkinligi olan felsefe ile bilimsel bilginin teknik kullanimi
olan tip (insanin degisken dogasini tamamiyla nicel olarak ifade etmenin
mumkun olmamasi, tibbi bilginin belirsizlikler ve eksiklikler icermesi ve tibbi
sureglerin kesin olarak ongorulememe ihtimali gibi nedenler tibbin bilim degil
bilimsel bir faaliyet oldugunun gostergesidir) arasindaki iligki, insanin “neden” ve

“nicinleri” sorgulamaya baslamasiyla ilgilidir.

“Felsefe ve tip ayn disiplinler gibi gorinse de, bunlar birbirleriyle
yakindan iligkilidir. iki disiplin arasinda “6rtiisen bir isbdlim{” vardir.
Felsefe, tiptaki sorunlari incelemek igin analitik ve metodolojik araclar
saglarken, tip felsefi yansima igin sorunlar saglar. Hastalar teshis ve
tedavi eden gunluik tip pratiginde metafizik, epistemoloji, mantik ve etik

gibi alanlarda felsefi konular ortaya cikar.”°

80 Tosam, The Role Of Philosophy In Modern Medicine, 75-84.
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Cevizci'nin Felsefe Ansiklopedisi'nde “Tip ve saglikla ilgili diger meslekler’®! alt
basliginda s6z konusu disiplinlerin, felsefe ile olan iligkilerinin agiklandigi ve
felsefenin, tibbi kavramlarin analizi igin tibba araclar sagladigina dikkat
cekilmektedir. Boylece felsefenin, kavramlarin analizi igin tibba mantiksal,

yontemsel, ilkesel araglar sagladigini sdylemek, yanlis bir gikarim olmayacaktir.

‘Felsefe, tipta hastalik, saglik ve bakim gibi kavramlarin analizi igin
teorik, metodolojik ve analitik araglar saglar. Tip, diger taraftan,
felsefeye elestirel distinme konulari saglar... Bu sorulardan bazilari
“Hastalik nedir?”, “Tibbi bilginin dogasi nedir?”, “Bu bilgi ne kadar
guvenilir?”, “Dogru tibbi dusunme nedir?”, Biyoteknoloji kullanarak
insanlara mihendislik yapmak etik midir?” ve “insan olmak ne
demektir?” bunlar gunlik tip uygulamalarindan kaynaklansa da,

hekimlerin tek basina cevap veremedigi sorulardir.”?

Hic suphesiz, 20. yuzyil tibbinin felsefeye olan ihtiyaci, tibbin gecirdigi donusim
ve daha Once Uzerinde durulan gelismeler ile yakindan ilgilidir. Elbette, tibbin
bilmsel/ci tibba dénisimunin, birden bire oldugunu séylemek dogru degildir. Bu
donusum, en genel anlamda, kozmoloji anlayiglarinin bilimsel temellere gore
dizenlenmesi ve insanin bir doga varligi olarak, rasyonel bir bakis iginde
kavranmasi ile gergeklesmistir. Ancak bu rasyonellik sinirlari igerisinde, insanin
olumsal/ sabit-degismez bir dogasinin olmadigi géz onune alindiginda, tibbin
felsefeye olan ihtiyaci daha belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmaktadir. Daha agik bir
ifadeyle, modern felsefe ve bilimin babasi olarak karsimiza ¢ikan Bacon ve
Descartes tarafindan kurulan metodolojinin, modern tip tarafindan kullanildigi
gbz oOnlne alindiginda, felsefenin tibba olan etkisini daha acgik gbrmek
mumkundur. Bu etkilerle birlikte, tibbin felsefeden yararlandigini gésteren en

guzel 6rnek su sekilde gosterilebilir:

“Wulff ve arkadaslari, 6rnegin, tip fenomenlerine iligkin bilgi kazanmak
icin fenomenoloji, yorumbilim ve varolugsculuktan ve Kierkegaard,

Heidegger ve Gadamer felsefelerinden yararlanirlar. Benzer sekilde

61 Ahmet Cevizci, Felsefe Ansiklopedisi (istanbul: Ebabil Yayincilik,2019).
52 Tosam, The Role Of Philosophy In Modern Medicine, 75-84.
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Natanson, Heidegger ve dasein analizi felsefesini klasik psikiyatri
verilerine yansitir. Sinha, Asya felsefi geleneginde saglik ve hastalik
kavramlari ve tibbin ontolojik, aksiyolojik ve epistemolojik sorunlari
hakkinda bilgi arar. Ayni ruhla Fleck, tibbi gergcegin sosyo-kulturel
epistemolojisini Ustlenir. Foucault bunu klinik “bakislar” ve klinigin
dogumu ile yapar. Baska bir érnek, Brody’nin plasebo etkisini ve
kullanim etigi konusunu incelemek icin Rawls’un yeniden dengeleme
yontemini kullanmasidir. Tipta felsefenin diger 6rnekleri, tibbi mantik
Uzerine incelemeler olacaktir. Benzer sekilde, acgiklama ve akil
yurutme, olasilik ve normallik temalarinin arastirilmasi, felsefi analiz
bicimlerini kullanir. Bayes mantiginin kullanimi ile ilgili giincel sorular,
sanatsal zeka ve karar analizi, felsefenin tip Uzerindeki etkisinin diger

ornekleridir.”63

Tibbin felsefeye ihtiyagc duymasinin, o6zellikle 20. yuzyil tibbi s6z konusu
oldugunda, daha dnce deginilen biyomedikal tip anlayisinin, hastanin varligini
geri plana atmasi noktasinda 6nemi daha ¢ok ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla iyi
bir hekim, yalnizca tibbi bilgiye sahip olan bir hekim degildir. Hekimlik meslegi ve

tip, pratik akil yaratmeyi, deneyimi, elestirel digunmeyi ve dogru yargiyi igerir.

“Fronesis, hekimin her klinik karsilasmada dogustan olan
epistemolojik ve ontolojik problemi ¢ézme g¢abasinin rasyonelligine,
genel, soyut bilginin bu hastanin ihtiyaclarina nasil uygulanacagi

sorununa bir paradigma sunar.”®*

Bu ylzden hekim, bunlari felsefe yardimiyla uygular. Nitekim Empedokles’e gore
felsefe, tum varlik alanini kusatir ve bilim sadece simdiyi degil gecmis ve gelecegi
de hesaba katar ve tip sadece ampirik gézleme dayandirilamaz.®® Nihayetinde

hasta, hastaligi ile birlikte hislere de sahiptir.

63 Edmund D. Pellegrino, “What The Philosophy Of Medicine Is”, Theoretical Medicine And
Bioethics 19 (1998), 315-336.

64 F. Daniel Davis, “Phronesis, Clinical Reasoning, And Pellegrino’s Philosophy Of Medicine”,
Theoretical Medicine 18 (1997),173-195.

8 W. H. Miller,“Philosophy And Medicine In Ancient Greece”, The Classical Journal, 44/5 (1949),
312.
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“‘Ameliyatini yaptigimiz insan sadece fizyolojik bir makine degildir.
Onda, dusunme, korkma hassalari vardir, karsisinda sempatinin
ISIgini gérmezse zavalli vicudu titrer, onun igin higbir sey, operatoru
ile yapacagi rahatlk verici temasin, karsilikli bakiglarin ve basarili
olacagina — hi¢ olmazsa gorunurde- kesin bir kanaat bulundugu igin
ameliyatinin kabul edildigi hissinin yerlerini tutamaz. Bunlar dyle ince

noktalardir ki feda edilemez...”%%

Hastanin hastaligi igin butinligu kavrama, analiz ve sentezlerle butuncul
degerlendirmelerde bulunma, somut ve soyut olan seyler arasinda iligkiler
kurabilme, ayrimlar yapabilme, hastaya 6zel ¢erceveler sunabilme, timel ve tikel
durumlari kavrayabilme, tibbi teori ve metedolojiler gelistirme, sorun ¢ézme ve
karar verme gibi durumlar, tip pratiginde, hekimin felsefeye duydugu bu ihtiyaci

gostermektedir. Bu baglamda Aristoteles, yaptigi temel bir cozumlemede:

. meydana getirme ve hareketler icinde bir agsamaya “tasarlama,
distinme”, digerine “yapma, gerceklestirme” denir. ilkeden ve formdan
cikan sey, dugsunmedir. Duglncenin en son adimindan dogan sey,

yapma, gercgeklestirmedir...” ifadesiyle, hekimlikte yapilan bir
uygulamanin arkasinda kuramsal-kavramsal bir igerigin oldugunu,
dolayisiyla hekimlik uygulamalarinda teori/ episteme, praksis, poiesis,

techne iceriginin i¢ ice ve birlikte var olma sartini géstermektedir.”’

Tip ve felsefe arasindaki iliski, hem hekimler hem de filozoflarin birbirine olan
ihtiyaglari s6z konusu oldugunda, daha net ve anlaml bir sekilde aciklanabilir.
Nitekim bu iligki karsilikli bir iligkidir ve filozoflarin tip alanina etki etmesi ile felsefi
dugunus sayesinde, tibbi teorinin geliserek tibbi uygulamalara yansimalari, tip ve

felsefe arasindaki disiplinlerarasi bir iligkinin varligini gostermektedir.

6 René Leriche, Sirirjinin Felsefesi, gev. Nail Karabuda (Ankara: Saglik ve Sosyal Yardim
Bakanligi, 1960),7.

67 Aristoteles, Metafizik, cev. Ahmet Arslan (istanbul: Sosyal Yayinlar, 2010),330/ Bozbuga, Tip
Praksisinin Felsefi Temellendiriimesi: Tip Praksisinin Ontolojik, Epistemolojik, Mantiksal
Analiz ve Temellendirilmesi (istanbul: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora
Tezi,2022),115.
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Hic suphesiz, felsefe ve tibbin karsilikli olarak iyilestirici etkisinin anlasiimasi
agisindan bakildiginda, tibbin felsefeye olan ihtiyaci, tek bir ylzyil ya da dénem
ile sinirlandirilacak bir ihtiya¢g olmaktan ziyade, bu ihtiyacin, tarihin her
déneminde kendini farkli sekillerde gésterdigini sdylemek mimkindir. Ornegin,
tibbin babasi olarak anilan Hippokrates’in, hastaliklarin teshisi ve tedavisinde,
hekimlere digsen gorevin, hastaligin mantiksal ve felsefi temellerini aydinlatmaya
calismak oldugunu sodylemesi, tibbin felsefe ile olan iligkisinin ¢ok eskilere

dayandigini gostermektedir.

“Gegmiste felsefe ve tipla mesgul olanlar mal (servet) degil, olgunluk
(kemal) pesinde kosmus ve evrenin sirlarina ulasmaya gabalamistir.
Filozoflar bunu duslince (tefekklr) yoluyla, hekimler ise insan
vicudunun muhtesem dizenine bakarak yapmistir. Antik Yunan'da
bilime fikir, yon ve metodu felsefe verdiginden, Alkmaion, Empedokles,
Hippokrates, Galenus gibi hekimler ayni zamanda dénemlerinin buylk
filozoflari olmustur. Bilim tarihinde dusunceleri ve eserleriyle tibba yon

veren birgok filozof-hekim vardir.”68

S0z gelimi, Demokritos’un hekimligin bedenin, bilgeligin ise ruhun hastaliklarini
iyilestirece@i yonundeki disuncesi baglaminda, felsefesi olmayan bir tip bilgisinin
zanaata donusecegi/donustigu dusunuldiginde, felsefesiz tibba, tedaviye
muhta¢ bir tip olarak bakabilmek de mumkunddr. Tibbin iyilesmeyi amag
edinmesinden dolayi, zorunlu olarak pragmatik oldugu gercegi®® baglaminda,
hekimin tibbi uygulamalarin karmasikhg! icerisinde, hastalarin degigken
sorunlarina ¢ézUm bulma algisiyla hastaya yaklasimi, felsefi, bilimsel, sanatsal,

dini, politik, ekonomik, sosyolojik, psikolojik pek ¢ok unsurla iligkilidir.

“Hastada neyin yanlis oldugunu belirlemeye, semptomlarinin nedenini
tanimlamaya ve aciklamaya calisirken hekim, biyomedikal bilimlerin
bilimsel bilgisini, yani agirlikli olarak olasilik yasalarini ve kurallarini,

teorilerini ve ilkelerini kullanir. Bireysel hastadan elde edilen klinik

8 Ali Haydar, Bayat, Tip Tarihi ( istanbul: Zeytinburnu Belediyesi Yayinlari, 2016),19.
% D J Weatherall, “Book Of The Month Philosophy For Medicine”, Journal of the Royal Society
of Medicine, 97/8 (August 2004), 403-405.
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verileri bilimsel, normal ve anormal, fizyolojik ve patolojik olarak
istatistiksel olarak turetilmis kavramlarla karsilastirarak, istatistiksel
olarak dogrulanmisg, biyolojik fonksiyon normlarina basvurur. Dahasi,
hekim, hastanin semptomlarini belirli bir hastalik varliginin belirtileri
olarak siniflandirmak amaciyla, bilimsel akil yuratmenin karakteristik
modlarini -hem hipotetik-timdengelimsel hem de timevarimsal akil

ylUrttme - uygular.”’°

Hastanin ihtiyacinin karsilanmasi, hekimin uygun bir iyilesme eylemini
gerceklestirmesi ile ilgilidir. lyilesme eyleminin hastanin bireyselligine goére
planlanlanmasinda klinik akil yuratme, hekime hastaya uygulamasi gerekenler ile
ilgili paradigma saglamaktadir. Bu paradigmalar dogrudan tip pratigi ile ilgilidir.
Boylece hekimligin, Aristoteles’in pratik bilimler sinifinda ‘techne’ ve ‘phronesis’le
ilgili bilimler bélimunde yer almasi géz 6ntine alindiginda, tibbin pratik yaninda,

hekimin felsefeye olan ihtiyaci ortaya ¢cikmaktadir.

“‘Hekimlerin iginin 6nemli bir kismi, edinilen bilgi ve deneyime
dayanarak, karar vermektir ve bunu verimli bir sekilde yapabilmek igin,
hekimin acik dusinme vel/veya dodru muhakeme araglariyla

donatiimasi gerekir.”’*

Montgomery'nin dedigi gibi, bilim ne kadar saglam veya hekimlerin kullandigi
teknoloji ne kadar hassas olursa olsun, klinik tip, yorumlayici bir uygulama
olmaya devam etmektedir. Tibbin basarisi, hekimlerin klinik yargilama
kapasitesine dayanmaktadir.”2 Bu anlamda “insanca Pek insanca” adli eserinde

hekimde bulunmasi gereken 6zelliklere deginen Nietzsche'ye gore:

“Bir hekimin zihinsel guglerinin en yuksek noktasinda olmasinin
sebebi, sadece en son ve yeni yontemleri beceriyle uygulamasi ya da
teshis koyan hekimlerin Unllu yontemleriyle, belirtilerden yola g¢ikarak
sebeplere kolayca ulasmasi degildir artik. Buna ilaveten herkesle

kolayca uyum saglayabilecek ve gerekirse karsisindakinin yaregini

0 Davis F.D., Phronesis, Clinical Reasoning, And Pellegrino’s Philosophy Of Medicine,173-195.

"t Tosam, The Role Of Philosophy In Modern Medicine, 75-84.

72 K. Montgomery, How Doctors Think: Clinical Judgment And The Practice Of Medicine ( New
York: Oxford University Press,2006),30-60.
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kolayca sokup alabilecek tlirden bir hitap yetenegine, melankoliyi yok
edecek kadar cana yakinhga, bir diplomatin arabuluculuk yetenegine,
insan ruhunun sirlarini 6grenebilmek igin bir polisin becerisine, ancak
bu sirlara ihanet etmemek icin de bir avukatin anlayig yetenegine,
Ozetle butlun profesyonel mesleklerin beceri ve haklarina gereksinimi

vardir.”’3

Burada o6zellikle belitmemiz gereken bir nokta da, tip ve felsefe arasindaki
iligkinin, yalnizca iki disiplin arasindaki bir is bolumu olarak sinirlandiriimamasi
gerektigidir. Bu iligki, ayni zamanda hekim ve filozoflar arasindaki iliski anlamina
gelmektedir ki, filozoflarin eserlerinde, onlarin tip ile ilgili dusince ve
yaklagimlarini gérmek, bu goriisii desteklemektedir. Ornegin Platon Timaios'ta’™,
hastaliklarin dért formun (ates, hava, su toprak) dengesizliginden meydana
geldigini aciklamaktadir (Timaios 81eff). Dahasi, hastaliklarin balgam veya safra
yoluyla akcigerlerden nefesi viicuda tasiyan damarlarin iglevlerini
yapamadiklarini agiklarken (Timaios 84cff), solunumun anlamini (Timaios70c),
nefes almanin goézeneklerle gerceklestigini (Tmaios79c) belirtmektedir. Bunun
yaninda, deri hastaliklari Uzerine de konusan Platon, derinin belli bir diuzende
olmasiyla saghgin (Platon, Timaios82b-e), bu dizenin bozulmasiyla hastaligin
ortaya ¢iktigini da anlatmaktadir (Timaios82e-83a). Bunun yani sira, Platon’dan
sonra ogrencisi Aristoteles’in tip, hastalik, saglik, hekimlik ve 6zellikle anatomi ile
ilgili aciklamalar tip ve felsefenin bu koklu iliskisini agiklamak bakimindan
oldukga onemlidir. Kaldi ki, biyolojiye dayanan gozlemleri ile Aristotales “Doga
Uzerine”, “Anatomi”, “Anatomilerden Se¢me”, “Fizyonomiye Dair” adli eserleriyle

gunumuz tibbinda etkili olabilmistir.
1.3.2. Tip Felsefesi ve Tipta Felsefe

Tip ve felsefe arasinda acgikladigimiz bu yakin iliski, bir tip felsefesinin imkaninin
mumkun olup olmadigi ile ilgili sorulari akla getirmektedir. Literatirde konuyla ilgili

yapilan calismalara bakildiginda, tip ve felsefe arasindaki iligki Uzerinden tip

3 Friedrich, Nietzsche, Insanca Pek Insanca, ¢ev. Mustafa Tiizel (istanbul: is Bankasi
Yayinlari,2015),176. )
74 Platon, Timaios, gev: Furkan Akderin (Istanbul: Say Yayinlari, 2018),79-82.
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felsefesinin varligi/yoklugu Uzerine yapilan ¢alismalar bulunsa da, daha dnce
degindigimiz tip ve felsefe bashginda goruldugu Uzere, tip/felsefe tarihi icerisinde
hem filozoflar, hem de filozof hekimler Gzerinden verdigimiz drnekler, bu iliskinin
varligini  destekler niteliktedir. Bu ylzden tipta hasta-hekim iligkisinin
fenomenolojik analizini yapmak igin bir tip felsefesi alanindan bahsetmenin

calismamizin seyri agisindan dnemli oldugu dustunulmektedir.

Felsefenin dogal seyri igerisinde, tip igin gegerli bir felsefenin, 17. ve 18. ylzyilin
baslarinda, etik arastirma, epistemolojik ve metafizik ¢alismalardan taretildigi
sOylenebilse de,” tip felsefesinin ne oldugunu ele almak igin, ilk olarak boyle bir
disiplinin var olup olmadigi ya da tip felsefesinin bir disiplin olarak kabul edilip

edilemeyecegi konusunda ne tur bir élgutliin olacagini tartismak gerekir.

Stempsey’e gore tibbin felsefesinin dogasini belirleyen ilk élgut, disiplinin hangi
konuyu icerdidi ile ilgili olarak, kapsaminin ne oldugu iken, digeri, disiplinin diger
disiplinler ile iligkisi baglaminda konumunun ne oldugudur.”® Bu anlamda, bir
disiplinin kapsaminin belirlenmesi, disiplinin mevcudiyetini varsayacagindan, tip
felsefesinin imkani Uzerine bir sdylemde bulunmak, bu alanin sinirlarini
belirlemeyi gerektirmektedir. Bu siniri belilemeden 6nce, bir disiplini neyin
olusturdugunun agiklanabilmesii¢in olmasi gerekenleri ifade eden Caplan’a gore,
en temelde alanin ‘sinirlarini belirleyen belirli sorunlari, bulmacalari ve zihinsel

zorluklarr’ olmasi gerekir.””

Caplan’in bir alan ya da uzmanhk durumunu belirlemek adina éne surmus oldugu
bu kriter, tip felsefesi disiplinini ele almak icin c¢esitli tanimlarin yapilmasini
zorunlu kilmaktadir. Bu yuzden, oncelikli olarak tibbin taniminin yapilip, amaci
ortaya konulmalidir. Tip, hastalik veya yaralanmay tedavi etmek i¢in kullanilan
herhangi bir madde veya ilaci belitmek icin kullanilabilir. Bu kullanim, teknik

olarak tibbin, hastaliklarin teshisi, tedavisi, onlenmesi ve sagligin korunmasi ile

5 James Giordano, “Moral Agency in Pain Medicine: Philosophy, Practice and Virtue”, Pain
Physician 9 (2006),41-46.

76 William E. Stempsey, “The Philosophy Of Medicine: Development Of A Discipline”, Medicine,
Health Care And Philosophy 7 (2004), 243-251.

77 Arthur L. Caplan, “Does The Philosophy Of Medicine Exist?”, Theoretical Medicine 13
(1992),72-73.
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ilgilidir. Bu ylzden tibbin amaci, hastanin sagligini korumak veya temin etmek

icin bilimi kullanmaktir.

“Tp alani, bilim ve teknolojiden -denilebilir ki- en Ust dizeyde
etkilenen, bilim ve teknolojiyi en Ust duzeyde kullanan, bilimselligi ve
teknolojiyi iceren ama kendi bagina bilim ve teknoloji olmayan;
hastalarin tedavi ve bakimini gergeklestiren ve bunun icin ¢ok farkli
tedavi, bakim, iyilestirme girigsimlerini - tekniklerini kullanan; saghk ve
hastalik kavramlarinin bilimsel aciklamasini ve kavramsal ¢cercevesini
daha iyi ortaya koyabilmek ve koruyucu girigsimleri ve tedavi tekniklerini
daha da gelistirmek ve yenilerini bulabilmek igin bilimsel (klinik ve
deneysel) arastirmalar yapan; saghgin gelisimi ve hastaliklarin
Onlenmesi i¢in uygulamalarda bulunan ve bilimsel - teknik - bireysel -
sosyal oneriler getiren ¢ok genis kapsamli baslica bilimsel, insant (=
himanistik), etik - politik, praksis, poiesis, techne, retorik yonleri olan

cok kapsamli bir disiplindir.””®

Daha agciklayici bir tanim, hekimin tani ve tedavide kararlar yaraticiliga
dayandirmasi nedeniyle tibbin bir zanaat’® oldugu yoniindedir. Eger tip bir zanaat
olarak ele alinirsa, bu zanaatin icerigi, deneyimle 6grenilen ve/ya gelistirilen
durumlar olarak hastayi dinlemeyi, gézlemlemeyi, tedavi etmeyi ve tavsiyede
bulunmayi icerir. Bu sebeple, tibbin zanaat olarak tanimi, bir bilimden daha
fazlasini igermektedir, cinkl bu tanim belli kosullar altinda, praksis kavraminin
tum anlam imké&nlarini ima eden karakteriyle, teorilerin formulasyonlariyla
sinirlandirilan bir tip tanimindan ¢ok daha genis bir anlam ufkuna sahiptir.

Pellegrino ve Thomasma'’ya gore:

“Thp, bir insanin yasaminda saglikli olmasi ya da hastaldinin

iyilesmesi igin, bilimsel bilgi ve diger alanlara ait bilginin kullanilarak,

8 Bozbuga, Tip Praksisinin Felsefi Temellendiriimesi: Tip Praksisinin Ontolojik, Epistemolojik,
Mantiksal Analiz ve Temellendiriimesi,157.

7 Klasik diinyada techne, hem sanati hem de zanaati igeren bir kavramken, ortagagda art
kavramini ortaya c¢ikti ve 19. ylzyilda art ve zanaat arasindaki ayrisma; butinlik nosyonun
yitirilmesi, aklin kompartimanlarina ayrilmasiyla daha sonra gelecek problemlere gebe
kalinmasina neden oldugu gibi tip teknige indirgenmigtir.
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bedenin dogrudan manipllasyonunu ve deger-yuklu kararlari iceren

bir klinik uygulamadir.”®

Tibbin temel bilimler, Klinik bilimler ve tibbi uygulama seklinde ele
alinabilcegi goérusunde olan Pellegrino ve Thomasma igin, ilk ikisinde felsefi
bir bakis biyoloji ve bilim felsefesine indirgenebilir, Gglincusu, tipta farkh bir
felsefi analiz gerektirir.8 Bu felsefi analizin gerekliliginden yola ¢ikildiginda,
iyi bir hekim olmak icin tek basina bilginin yeterli olmadigdi; deneyim, sezgi,
hayal gucu ve elestirel dusunmeye ihtiya¢ duyuldugu g6z onune alinarak,
tibbin felsefe ile iliskisinin acikga gorulecedi bir tanimda tip, pratik akil
yurutmeyi, yani elestirel disinme ve sezgiyi igerir. Felsefenin tipla iligkisini

gOsteren baska bir tip taniminda ise Montgomery'ye gore:

“Tip ne bir bilim ne de teknik bir beceridir (her ikisini de kullanmasina
ragmen) ancak genel kurallarin (bilimsel ilkeler, klinik kilavuzlar) belirli

bir hastaya nasil uygulandigini ¢ézebilme yetenegi'dir.”2

Uzun bir felsefi akil gelenegine sahip olan tibbin®® felsefeyle olan baglantisi
anlaminda bu tanimlamalar ayni zamanda tip felsefesinin var olma imkanini da

gOstermektedir ki, Wartofsky'ye gore:

“Tp felsefesi gergekten mumkuinddr, ¢inkl tip temel bir insan gabasi
veya praksisi bi¢imini olusturur. Dahasi, ‘hastalik' ile neyin
kastedildigini anlamak, sosyal ve tarihsel baglamlarin, ikincisinin genel
olarak biyolojinin bir pargasi olacak sekilde dar bir gekilde
yorumlandigi zaman somatik tibbin sinirlarinin  6tesine gecgen

duslnceleri gerektirir.”84

8 Edmund D Pellegrino, A Philosophical Basis of Medical Practice: Toward a Philosophy and
Ethic of the Healing Professions (New York: Oxford University Press, 1981),112.

81 Stempsey, The Philosophy Of Medicine: Development Of A Discipline, 243-251.

82 Tosam, The Role Of Philosophy In Modern Medicine, 75-84.

8 Henrik R. Wulff, “Philosophy Of Medicine - From A Medical Perspective”, Theoretical Medicine
13 (1992),79-85.

84 H. Tristram Engelhardt, “Is There a Philosophy of Medicine?” The University of Chicago Press
on behalf of the Philosophy of Science Association Stable Proceedings of the Biennial Meeting
of the Philosophy of Science Association, 2 (1976), 94-108.
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O halde, her ne kadar tip ve felsefenin ayri ayrt ve tam olarak
tanimlanamayacagina dayanilarak, bir tip felsefesi tanimi yapmanin imkansiz
oldugu dislindlse de,® bunun yani sira, tip felsefesinin ayirt edici ya da
tanimlayici problemlerinin azligi ile iligkili olarak, tip felsefesi igin yaygin olarak

kabul edilen bir tanimdan bahsetmek zor gorinse de:

“Tema sik sik, saglik hizmetinin ahlaki ve yasal boyutlarindan, klinik
ortamda bir hastaligin teshisinde kullanilan akil yuritmenin analizine

kadar cok cesitli konulari ifade etmek icin kullanilir.”8®

Bu yuzden genel olarak, tip felsefesinin, hastaligin teshisinde istifade edilen
pratik akil yuritme ve analiz gibi oldukga genis konular ifade etmek igin
kullanildigi sdéylenebilir. James Marcum, tip felsefesini “tibbi bilgi ve uygulama
icin farkh modellerin metafiziksel ve ontolojik, epistemolojik, aksiyolojik ve etik
analizleri...” olarak tanimlamaktadir.”®” Bu tanim geregi tip felsefesi, hekimler,
hemsireler ve diger tip ¢alisanlarinin saglik, hastalik, engellilik gibi durumlarda
ne dudsunduklerini ve bildiklerini analiz etmeye calisir. Bu baglamda “Lindanhl,
alani "epistemolojik, nedensel teorik, mantiksal, kavramsal ve taksonomik"

analizden olusan bir alan olarak tanimlamistir.”8®

Tip felsefesini, tibbin dodasi Uzerine felsefi bir arastirma olarak géren Engelhardt,
Erde ve Schaffner tip felsefesinin varligina iliskin agiklamalarinda Caplan’in
acgiklamalarina paralel olarak, tip felsefesini “... tip tarafindan uretilen ve tipla ilgili
epistemoloji, aksiyoloji, mantik, metodoloji ve metafizik konularini kapsayan” alan
olarak tanimlarlar. Bu tanimlama ile tip felsefesine 6zgl olarak gordukleri genis
arastirma alaninin konularini; tip modelleri, saglik ve hastalik kavramlari, hastalik
nedeni, tani mantidi, prognoz, klinik arastirmalar, yapay zeka vb. olusturur.®® Tip

felsefesinin kapsamli tanimlarindan daha dar bir bigimde ifade etmek gerekirse:

8 William E. Stempsey, “Philosophy Of Medicine Is What Philosophers Of Medicine Do”,
Perspectives In Biology And Medicine, 51/3, (Summer 2008), 379-391.

8 Caplan, Does The Philosophy Of Medicine Exist? ,67-77.

8 James. A. Marcum, An Introductory Philosophy Of Medicine: Humanizing Modern Medicine
(Springer Science: 2008),8.

8 Caplan, Does The Philosophy Of Medicine Exist?, 67-77.

8 Pellegrino, Tip Felsefesi Nedir? 315-336.
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“Tp felsefesinin bir pargasi olarak incelenen herhangi bir konu tibbin
gercekleri, fenomenleri ve verileri ile baslamalidir. Bdyle bir ¢alisma,
gercek dinyanin bir fenomeni olarak tibbin ne oldugundan tiretilir.
Buna karsilik, bir tip felsefesi, tibbin ontolojik ve ahlaki olarak ne

oldugunu tanimlamaya yardimci olacaktir.”®°

O halde, tip felsefesi, tibba 6zgu icerik, kavram ve yontemler Gzerine elestirel bir
bakisa sahiptir. Bu ylUzden, tip felsefesinin, tibbin felsefi bilgisini aradigini
sdylemek mumkundudr. Bu arayis ile tip felsefesi, tibbin ne oldugu Uzerine bir
inceleme alani olarak, tibbi diger disiplinlerden ayirmaya yardimci olur. Tip
felsefesinin kargi karsiya oldugu temel problemlerin, bilim felsefesi tarafindan ele
alinan teorilerin ve yasalarin dogasi, agiklama ve tahminlerin mantigi, anahtar
kavramlarin agiklanmasi, tibbi faaliyetlerin yéntem, varsayim ve amaglarinin
analizi, tibbi arastirma ve uygulamanin ontolojik temellerinin incelenmesi oldugu
g6z onlne alindiginda, bilim felsefesinin bir alt disiplini oldugu dahi séylenebilir.
Ancak bilim felsefesinin pratik ve uygulamali bilimlere verdigi 6nemin eksik olusu,
tip felsefesinin kendi basina bir disiplin olarak ele alinmasinin nedeni olarak

gérulebilir. Bayat'in tip felsefesine ait vurguladigi énemli noktaya gore:

“Tp, problemlerini felsefeyle dedil, pozitif bilimlerin metotlariyla
halletmeye calisir. Buna bilimsel tibbin felsefesi veya tibbin bilimsel
felsefesi denebilir. Tibbin bilim ve sanat yaninda vazgecilmez Ggtncl
ayagi olan ahlak (etik), felsefenin temel konularindandir. Dolayisiyla,
tibbin genel ahlak felsefesinden istifade etmesi c¢ok tabiidir. Bu

sebeple, felsefe tipta tekrar yer almaya baglamistir.”9*

Sonug olarak, tip felsefesi konusu ve amaci diger alanlardan farkl olarak, tip
konusuna 6zgu felsefi bir bakis agisi olarak tanimlanabilir bir alandir. Baska bir
deyisle tip felsefesi, dikotomik disunce icerisinde- hasta-hekim dikotomisinin
oncelikli terime ayri ve 0zel bir statu bahsettigi ve hastanin ihmal edildigi bir
zeminde, hastanin, teshis ve tedavi surecinde, hekime ve hastaliga olan

algilarinin felsefi analiz ve unsurlarini arastirmayr amacglamaktadir. Bu alan,

% Pellegrino, Tip Felsefesi Nedir? 315-336.
%1 Bayat, Tip Tarihi, 21.
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hasta ve hekim arasindaki iyilesme kargilagsmasinin kavramlari ve varsayimiari
Uzerine elestirel, sistematik bir disiinme igerir. Bundan dolayi tip felsefesi,
hastalik ve saglikla ilgili fikir ve olgulari, bireylerin deneyimlerinde, hekimlerin
hastalarla veya hekimler, hastalar ve toplumla olan iligkilerinde incelemeyi
olanakh kilar. Hekim, basit bir enfeksiyonu olan hastasini muayene ederken bile,
felsefenin temel sorulariyla ¢alismaktadir. Anamnez alarak hastanin problemini
anlamaya c¢alisan hekim, hastalik teghisi ile hastayla yeni bir iligki aginin igine
girerken, hastaligin dogasini ortaya koymak, hasta i¢in ne yapilmasi gerektigini
belirlemek adina felsefeyi kullanir. Teshis koymak igin teknik testler kullanan
hekim, sonugclari temellendirerek tedavi surecini bagslatir ve yine felsefi disinme
yoluyla mevcut teshis ve tedavi sureci yerini baska planlara birakabilir. Bunun
yani sira tip felsefesi, hekim ve hastanin klinik karsilagsmasinin kavramsal ve
felsefi temellerini incelenmesinde, tibbin anlamini ortaya ¢ikarma islevine sahip

olma imkanini elde etmis olur.

Tip felsefesinin bu sekilde agiklanmasi tibbin, felsefenin tim disiplinleri ile
baglantisinin oldugunu go6stermektedir. Konu ile ilgili yapilan c¢alismalar
incelendiginde, geleneksel olarak tipta felsefe etik konular Gzerine yogunlassa
da, tip felsefesinin daha ziyade epistemolojik ve ontolojik konular icerdigi gorular.
Nitekim tibbin hekim, beden, hastalik, tedavi boyutu gibi konular tibbi ontoloji ile
ilgilidir. Tip tekniginin belli bir takim bilgilere dayaniyor olmasi, tibbi uygulama ve
belirsizlik, rasyonalizm/ampirizm tartismasi ve tibbi bilginin guvenilirligi,
nedensellik vb. gibi konular ise tibbi epistemolojinin alanina girer. Bu baglamda
“tipta felsefe” zemininde, tibbi epistemolojinin temel 6zelligi, hastanin hastaligi ile
ilgili biyolojik ve psiko-sosyal bilgilerini siniflandirma ve ona goére bir tedavi
yontemi belirleme konusunda apriori varsayimlarda bulunma seklinde belirir. Bu
anlamda tip felsefenin amacinin -tibbi bilgi surecleri ile ilgili oldugu
disiindldiginde- epistemoloji 6ncelikli bir amag oldugu sdylenebilir. Ornegin,
Aristoteles, Francis Bacon, David Hume ile vurgulanabilecek olan nedensellik, tip
felsefesinde hastaligin nedenini ve teshis etkinligini analiz etmek igin
kullanilabilir. Hastaligin tibbi olarak tanimlanmasi igin gerekli nedenlerin ortaya
ctkmasi gerekir. Bu gereklilik, hekimin hastalik teshisi koymasi igin yeterli bir

nedenin ortaya ¢ikmasi demektir. Tibbi olarak hastalik, fiziksel ve kimyasal olarak
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anlasiimaya calisilir ve bazi hastalik durumlarinin gevresel faktérlerden veya
hastanin yasam tarzindan kaynaklandigi soylenir. Nihayetinde, tipta
nedenselligin temeli, fenomenolojik olarak goériine-bile-nden yola c¢ikarak,
nedensellik iliskisi icinde, gorunebilen tarafindan gizlenene yani Gorin/e/mez

olana yonelmektir.

“Husserl’de, ‘gorunen (erscheinen) ile gorunen sey (erscheinendem)
arasindaki 6zsel bir baglilagim nedeniyle cift anlamli’ olup, bir yandan
duyularla deneyimlendigi haliyle goriunen dunyaya, diger yandan da
gorunuglerin  6z4 anlaminda goérunlUse gelen seyin kendisine
gonderme yapar. Bununla birlikte, Husserl felsefesinde fenomen
(phainomenon) kavrami, oncelikle gorunenin kendisini, yani 6znel
fenomen olarak ‘goértntse gelen’i nitelemek igin kullanilir. Bu agidan
bakildiginda, Grekge phainomenon ve logos sdzcuklerinin
birlesiminden olusan fenomenoloji, seylerin tezahlr edebildidi degisik
yollar, fenomenleri ve seylerin logos’unu vermeye yonelik bir aktivite
ya da baska bir ifadeyle, insani deneyim ya da deneyim alaninda
ortaya c¢ikan batin fenomenlerin logosu olmaya ve s6z konusu
fenomenlere mumkin oldugu Ol¢ide kendilerini karakterize eden seyi

gosterme firsati vermeye yonelik bir tesebbis olarak anlasilabilir.”®?

Gelgelelim, tipta holizm/indirgemecilik gibi ontolojik konulara bakildiginda, bir
hastaligin temel bilesenlerine yeterince indirgenip indirgenemeyecegi ya da
hastanin fiziksel olarak organlarinin toplamindan daha fazlasi olup olmadigi
tartisma konusudur. Bu tartigmada indirgemeciligin 6zunu hastaligin mekanik bir
islev bozuklugu olarak ele alinarak organlara indirgenmesi olusturur. Holistik
olarak ise, hasta butunden bagimsiz bir sekilde ele alinarak var olamayacagi i¢in
hastayi, yalnizca batinun bir pargasi olarak ele almak degil, butinun kendisini

gormek gerekir.

Burada belirtiimesi gereken 6nemli husus, “tipta felsefe” basligi ile tibbin etik,

epistemolojik ve ontolojik konularinin anlatimini yapmak degildir. Amag, hasta-

92 Kasim Kiiglikalp, Husserl (istanbul: Say Yayinlari, 2006),53.
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hekim iliskisinin fenomenoloji ile iligkisini kurmak icin, tipta felsefe baglaminda

fenomenoloji ve tip iliskisini agiklamaktir.

20. yuzyil ile tipta gelinen noktada, 6lumcul enfeksiyonlari ortadan kaldirma, kalp
krizlerini dnleme, gocukluk ¢agi I6semilerini iyilestirme ve organ nakli gibi biyolojik
hastaliklari teshis ve tedavi etmede dnemli gelismeler kaydedilmis, ancak boyle
iyi teknik ve teknolojik ilerlemelere ragmen, hasta-hekim arasindaki iligkide
sorunlar tamamen ortadan kalkmamistir. Bu ylzden hastaligin acik¢ca kendini
semptomlarla gosteren ya da gizli kalan tum yonlerinin bir butin olarak
incelenmesi, semptomlarin hastaligin nedenlerine goéturen izler olarak, bir logos
mantigi icinde ele alinmasi, tipta felsefenin gerekliliginin bir gostergesidir.
Calismamizda hasta-hekim iligkisinin analizine imkan verecek olan ve felsefi

kavramlarin tipta kendine yer edindigi alan “tipta felsefe” seklinde tespit edilmistir.

Nihayetinde, tipta felsefe, tibbi olarak tanimlanan sorunlara uygulanan felsefedir.
Farkli bir deyigle, felsefi araglarin tipta kullanilmasina imkan veren tipta felsefe,
tibbi olarak tanimlanan sorunlara uygulanan felsefedir. Burada tipta felsefe ile
kastedilen sey, “geleneksel felsefe araclarinin- elestirel distinme, diyalektik akil
yuritme, deger ve amacin ortaya c¢ikarilmasi ya da birinci dereceden sorular
sorulmasi” ve tibben tanimlanmig bazi sorunlara uygulanmasidir.®® Bu uygulama
tip, hastalik, saglik konularinin felsefi bir analizidir. S6z konusu analiz ile
hedeflenen, eski ya da yeni bir bulgu ortaya koymaktan ziyade, tibbi kavram ve
ilkelerin felsefe ile anlagiimasini saglamaktir. Boylece tipta felsefe, tip, hastalik,
saglik ve bakim konularinin felsefi analizine dayanir ve bu ayni zamanda saglik,
hastalik, teshis, tedavi, iyilesme hakkindaki anlayis ve kararlarin arkasindaki

genel ilke ve fikirleri incelemenin bir olanagidir.
1.4. TIPTA FENOMENOLOJIK YONTEMIN GEREKLILIGI

20. yuzyil tip teorisi ve pratiginin naturalist gizgisinde hastalik ve saglik, bilimin
kendisinden ziyade, insana merkezi, diglayici, temsil edici ve teorilestirici bir

bakis agislyla olusturulan hiimanistik metafizik diinya goriisiinden®* etkilenmis ve

% Tosam, The Role Of Philosophy In Modern Medicine, 75-84.

9 Kasim Kiigiikalp, “Otekine Yénelik Refleksiyonun imkani Olarak Dekonstriiksiyon” Ahlak ve
Baskasi-Modern Felsefe ve islam Diisiincesinde Oteki, ed. Litfi Sunar- Selami Varlik
(Istanbul: Nobel Yayin,2017),62-63.
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aklin aragsallastiriilmasi ile hastaligin hekimin rasyonel kurgusuyla ele alindigi,
pragmatik ¢ézim arayiglarina odaklanan bir yaklagsiminin iginde kalmistir. Bu
yaklagimin hasta igin bir ¢ozum arayisina ihtiyaci oldugu - ki bir cozim arayisi bir
problemin olmasini gerektirir- géz 6nune alindiginda, 20. yuzyil tibbinda oldugu
digunulen problemlerin, en belirgin olarak yansimalarinin oldugu vyerin,
hastaligin deneyimi anlaminda hasta ve hekim arasindaki iligki oldugu
soOylenebilir. Bu anlamda, hasta ve hekim iligkisinin, bilimsel metodolojinin
Otesinde bir iliski oldugu/olmasi gerektigi dusunuldiginde, bu iligkinin
karmasikligina ve kumulatif sorunlarina butincil bir bakis agisi gelistirebilme
yetenedinin ortaya cikarilmasi, felsefi bir perspektif ile ilgilidir. Nitekim hem
hastanin istedigi iyilesme, hem de hekimin yapmay! dusundugu iyilestirme
eyleminde onemli olan, teshis surecindeki bilimsel agiklama degildir. Buna
ragmen, hastaligin sebebinin ne oldugu/olabilecegi/olamayacagi ydnundeki
teorilerin bilimselligi ve hekimin kullandigi kurallar, ilkeler ve teoriler onemli
olmakla birlikte; tip en temelde, iyilestirici (tedavi edici), onleyici, dizeltici bir
etkinlik olarak, iyilesme ihtiyacini karsilamak igin, hastanin ontolojik bir perspektif

icerisinde hastalik deneyimini dikkate almalidir ki Spinoza’ya gore:

“Fikirlerimizi fiziksel seylerden yani gergek seylerden gikarsamak, bu
esnada elimizden geldigince bir gercek varliktan digerine dogru bir

nedenler zinciri dogrultusunda ilerlemek gerekir.”%°

Kaldi ki, hastanin hastaliginin teshisi ve bu hastaligin tedavisi i¢in yapiimasi
gerekenlerin sorgulanmasi, felsefi bir sorgulama yetenegi ile -yani farkh bir
deyisle hastanin, hastalik tablosunun hastaya 6zgu olmasinin da etkisiyle-
hekimin hastaya farkli dlsinme bicimlerini kullanarak yaklagsmasini

gerektirmektedir.

“Tipki Spinoza gibi Nietzsche’ de gercekligi gok yonli saymaktadir, bu
yuzden farkli perspektiflerin gergekligin farkli yonlerini acgiga

% Benedictus Spinoza, Anlama Yetisinin Diizeltimesi Uzerine inceleme, gev. Emine Ayhan
(Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari, 2015), 75.
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cikardigini distinmektedir. Bu perspektiflerin her biri bir hakikati agiga

cikarir, ama hig biri basl basina bir hakikat olarak ortaya ¢gikmaz.”?®

Elbetteki, iyilesme eylemini baslatmak icin cevaplari verilmesi gereken sorular,
hekimin teknik uzmanlk bilgisi ve teorisinin sinirinda kalmamasi ve praksis
dusunulerek cevaplanmasi gereken sorular oldugu igin, ¢alismamizda “tipta
felsefe” baglaminda, tibbi sorunlari (hasta- hekim iligkisinin sorunlarini) analiz
etmek icin kullanacagimiz yontem, en temelde teorik dikotomileri elestiren ve

bilimselciligin problemlerini agiga ¢ikaran fenomenolojidir.

Tibbin s6z konusu bilimselci olma iddiasindaki baskin karakteri, hastanin
hastaliginin farkl tibbi uzmanliklar arasinda paylasilarak ¢ézme girigimi ile farkh
deneyim seviyelerinin ortaya ¢ikarilmasinin imkanini kisith bir hale getirmektedir.
Hic suUphesiz bu kisitlilik, modern tibbin fazlasiyla kartezyen olan yapisiyla
dogrudan ilgilidir. Ancak fenomenolojinin zihin-beden dualizmini reddetmesi ve
hastallk deneyimine odaklanmayr mumkdn kilmasi, fenomenolojik bir bakis
agisinin, organlarin ve fizyolojik sinirlarin icinde kalmadan, bu sinirlarin 6tesine
gegmeyi amacg edindigini gostermektedir. Bu bakis, tibbi fenomenlere
yaklagirken, tibbin bilimsel yontemlerine karsi c¢ikmadigr gibi hastanin
deneyimine verilen 6nemi agiga ¢ikararak, farkli deneyim tirlerinin agiklanmasini

sadlar.

“Fenomenoloji, bireyin deneyimledigi biling yapilarinin incelenmesine
odaklanan bir felsefe disiplinidir. Bu nedenle, fenomenoloji esasen
Ozneldir, birinci sahis dizeyinde cesitli deneyim tirlerini (fenomenler)
tarif ettigini iddia eder. Fenomenoloji ile ele alinan deneyim kategorileri
arasinda hafiza, dusunce, algi, arzu, irade, bedensel farkindalik ve
duygu yer alir. Bu 6znel tanimlayici eylemin Ustu, deneyimlerin bir
seyin deneyimleri olmasi nedeniyle deneyimleyen kiginin niyetidir.
Niyeti, sirayla, dugunceler, kavramlar ve imgeler yoluyla fenomenlere

karsi bilinci yansitir, bdylece deneyimlere anlam katar.”®’

% Julian Young, Nietzsche Bir Filozofun ve Felsefesinin Biyografisi, gev. Biilent Dogan (istanbul:
Tirkiye is Bankasi Kiiltiir Yayinlar,2015),504.

97 Auro Del Giglio, “Suffering-Based Medicine: Practicing Scientific Medicine With A Humanistic
Approach”, Medicine, Health Care And Philosophy (Adustos, 2019),2.

50



Felsefi bir yontem ve disinme bigimi olarak, anlam belirleyen (anlayici bir
perspektife sahip olan) ve bu anlamlar arasinda bir ayrim yaparak aydinlatma
islevi géren fenomenoloji, ayni zamanda bir bilimi ve diger bilimlerle de baglantili
bir disiplini ifade etmektedir. Ancak, bilimin bilim olarak ifade ettigi ile bilimselligin
bilim adina konusmasinin bir gerilim yarattigi durumda, fenomenoloji yonelimsel

bir yapiyla ilgilenirken, on plana aldigi sey deneyimdir.

‘Fenomenoloji karsilastirir, ayrim yapar, baglar, iliskiye sokar,
parcalara bdler. Ama her seyi saf gdérmeyle yapar. Kuramlastirmaz,
matematiklestirmez; timdengelimli kuram anlaminda bir agiklamada
hi¢ bulunmaz. Gorme ve sonra da idelestirme yalnizca bu yontemin,

yani fenomenolojinin 6zelligidir.”%8

Bu yontemin tiptaki konumunu ortaya koymak igin, ilk olarak yapilmasi gereken,
fenomenolojinin ne oldugunu aciklayarak, felsefi alt yapisinin kimleri ve neleri
icerdigini ele almaktir. Calismamizin bu bolumunde, genel olarak fenomenolojinin
ne olduguna kisaca deginiimesine ragmen, fenomenolojiye katki saglayan
disUnurler ve bu dusunurlerin felsefelerindeki terminolojileri dogrudan degil, tip
ve fenomenoloji arasindaki iligkiye yansidigi sekliyle ele alinmistir. Nitekim bu,
ayni zamanda fenomenolojinin yontem olarak, hasta-hekim iligkisindeki sorunlar
(hekimin epistemik yollarla kesinlestirilen sdylem pratikleri ile hastayi oldugu
haliyle tasvir etmemesi) kargisinda hastaya ydonelmek suretiyle (ontolojik olarak)
imkanlar agmasinin ele alinmasi anlamina da gelebilecektir. Bodylece
fenomenolojinin modern bilimselci tibbin igindeki krizin asiimasina yonelik nasil
bir imkan sunabilecegi ve pre-teorik bir refleksiyon ¢abasi olarak, hasta-hekim

arasindaki iligkinin nasil olmasi gerektigi yonundeki iglevi ortaya ¢ikacaktir.

Her halikarda vurgulamak gerekir ki, fenomenolojinin kisisel deneyime 6ncelik
veriyor oldugu gergedi, tibbin bilimsel yapisinda yer alan somut ve emprik bilginin
inkar edildigi ya da oOnemsenmedigi anlamina gelmemektedir. Kaldi ki,
fenomenolojinin  bir yontem olarak hasta-hekim iligkininin analizinde

kullaniimasinin amaci, s6z konusu iliskide, modern bilimsel gelismelere bagh

% Edmund Husserl, Fenomenoloji Uzerine Beg Ders, gev. Harun Tepe (Ankara: Bilim ve
Sanat,2003),26.
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olarak gergeklesen olumluluklari géormezden gelmek ya da onlari yerle bir
etmekten ziyade, farkhh bakis acilarinin imkanlarinin  mimkdn oldugunu
gOstermektir. Buna ilaveten belirtmek gerekir ki, hekimlerin geometrik ve
matematik ilkelerle birlikte fizik ve kimyasal deneyleri de temel alarak bedenin
yapisini incelemesi, insan bedeninin bilinmeyen yonlerini de aciklamaya imkan

vermesi agisindan bir deger tagimaktadir.®®

Bunun yani sira, fenomenolojik yaklasimin, hekimin, hastanin hastalik durumunu
tamamen ve birebir deneyimlemesinin imkanini sunma garantisi vermek derdinde
olmadidini ifade etmek gerekir. Temkinli, tedbirli, teyakkuz halinde bir distinme
bicimi olarak fenomenolojinin reddettigi sey, hastaya bilimsel olarak uygulanan
yaklagimlar degil, daha ¢ok bu bilimsel yaklasimlar uygulanirken geri plandan
kalan deneyime verilen 6nemi, agiga cikarilabilme olanagi ile alteranatif yollar
onerme imkanini kendi icinde tasimasidir. Fenomenolojinin ana vurgusu,
hastanin hastalik deneyiminden hareketle birincil sahis hastalik deneyimine
onem verilmesi gerektigi Uzerinedir ki, fenomenoloji hasta ve hekim arasindaki
eylemlerin, iceriklerin degismez niteliklerini ele alirken diger bilimlerden ayrilir.
Ayrica diger bilimlerin yaptigi gibi, fenomenolojinin, degiskenlerin agiklamasini

yapmak gibi bir amaci yoktur.1%°

“Fenomenoloji insan bilimlerinin yerini almaya c¢alismaz, onlarin
sorunsalini gelistirip tamamlamaya, boylece sonuglarini elemeden

gegcirip arastirmalarini yonlendirmeye caligir.”10%

Buna ragmen, modern humanistik kesinlik fikrinden vazgecerek, hastaya
yonelme ve hastayi kendi algilarimizla acgiklama taraftari olan fenomenolojinin
birincil sahis anlatilara yer vermesi, subjektivist bir temele sahip oldugu yonunde
elegtiriler alabilecek olmasina karsin, nesnellikten kopus olarak algilanan bu

elegtirel dusunus, temelde 6zne nesne dikatomisinin i¢inde bir dugtnus oldugu

9 Minsoo Kang, Yasayan Makinelerin Olagantistii Diisleri- Avrupa imgeleminde Otomatlar, gev.
Orhan Diiz (istanbul: ithaki Yayinlari,2015),173.

100 Hilmi Ziya Ulken, Varlik ve Olus, (Ankara: Ankara Universitesi lilahiyat Fakiiltesi
Yayinlari,1968),259-260./Bu ¢alisma fenomenolojinin tlrkiye seriiveni agisindan kayda deger
bir 6nem arz etmektedir. Bkz. Kasim Kigukalp, Fenomenolojinin Turkiye Serlveni, Tlirkiye
Arastirmalari Literatiir Dergisi, 9/17 (2011), 278.

101 jean-Frangois Lyotard, Fenomenoloji, cev. ismet Birkan (Ankara: Dost Kitabevi Yayinlari,
2007),11.
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icin, fenomenoloji bunu bastan elestiren bir mahiyete sahiptir. Dahasi,
tanimlamalar yapmak yerine seylerin/hastanin hastaligini kendisini hekime
agcmasinl ve ayni anlama gelmek Uzere, hekimin, hastanin hastaligina teorinin
icine hapsetmeden acgilmasina imkan olusturabilecek olan fenomenolojik
yontemin, tibbin bilimselci ve aragsal yapisini rahat ettirebilecegi goérusu, hasta-
hekim iliskisinin analizi i¢in kullaniimasinin bir nedeni olarak gorulebilir. Nitekim
fenomenoloji, anti-teknoloji ya da anti-modern olarak degil, bunun
aragsallastiriimasi ve temsilci epistemolojinin negatif sonuglariyla insanin olmus,
bitmig, tamamlanmis bir nesne olarak tasavvur edilmesine karsi, “seylerin

kendilerine” disturunun ufkunda bir yere sahiptir.

20. yuzyll felsefesinde etkili ve belirleyici bir yere sahip olan, 6zlerin incelenmesi
olarak adlandirilan “Fenomenoloji, deneyimimizi oldugu haliyle dogrudan
betimleme girisimidir.”1%2 Bu girisim, her trl( varsayimlar bir tarafa birakarak,
goérunuslerin kendinlerini insana sunduklari bigimiyle ele alma olanagidir.

Cevizci'nin felsefe sozlugunde fenomenoloji:

“Genel olarak fenomenlerin bilimi, 6zel olarak da ¢agdas Alman
filozofu Edmund Husserl tarafindan kurulmus olan, bilincin ¢ok cesitli
formlariyla, dini, estetik, ahlaki ve duyusal her tur dogrudan deneyimini
analiz edip betimleyen felsefe anlayisi ya da yaklasimi”°® olarak

tanimlanmigtir.

Su halde fenomenolojik ydontem, dogrudan deneyimin incelenmesine olanak
saglarken, oOnsel dusunceye dayali epistemolojik ingalari bir kenara
birakarak, fenomenleri, kendilerini ortaya c¢ikardiklari gibi betimlemeye

caligir.104

“Fenomenoloiji, birinci sahis bakis agisindan deneyimlendigdi bigimiyle

bilincin incelenmesidir. Etimolojik olarak, fenomenoloji fenomenlerin,

192 Maurice  Merleau-Ponty, Alginin  Fenomenolojisi, ¢ev. Emine Sarikartal & Eylem
Hacimuratoglu (Istanbul: Ithaki Yayinlar1,2016),9. )

103 Ahmet Cevizci, Paradigma Felsefe Terimleri Sézliigii (Istanbul: Paradigma Yayinevi,
2003),156.

104 Farank Magill, Egzistansiyalist Felsefenin Bes Klasigi, gev. Vahap Mutal (istanbul: Hareket
Yayinlari,1971),50.
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kok anlamiyla gorandsglerin incelenmesi; ya da daha dogrusu, seylerin
deneyimimizde bize goérinme bigimlerine, bizi ¢evreleyen dinyadaki
seyleri deneyimleme bigimlerine yonelik bir calismadir. DiUgunUime ara
verip "Ne goruyorum?","Nasil hissediyorum?","Ne dusuniyorum?",
"Ne yapmak niyetindeyim" diye her sordugumda, birinci sahis olarak
cevap vermek ve goérdigumu, hissettigimi, diusindigimu vs.'yi
deneyimleme bicimimi belitmek suretiyle fenomenolojiyi (adiyla ya da
adini anmadan) icra ederim. Belirttigimiz sekliyle bir deneyimin
fenomenolojik betimlemesini, "sisin igindeki o balik¢i kayigini
goériyorum”, "az dnce sdylenen seye sinirlendim”, "Husserl'in Hume'u
okudugunu dusunuyorum”, "yarin bahgeyi supurmek niyetindeyim"
gibi kendi deneyimimize katilarak yapariz. Fenomenoloji boylece
kisinin kendi 6znel birinci-sahis bakis acgisindan bilincin verili bir

formunu karakterize eder.”195

Descartes, Locke, Hume, Kant ve Brentano gibi filozoflarin goruslerinden sonra,
bilince bagli fenomenlerden hareket eden Husserl tarafindan “fenomenoloji bilimi”
olarak kurulmus olan fenomenolojinin, tam olarak anlasiimasi i¢in ele alinmasi

gereken kavram fenomen kavramidir:

‘Fenomen, Yunanca phainesthai'den turetilmistir, Phainesthai fiilinin
durum ortaci olan fenomen, bize gériinen ya da bize bir bigimde
kendisini duyuran anlamina gelir. Fenomen, gérundugu sekliyle ortaya
¢ikan seydir; daha dogrusu tum gorunudglerinde gorundugu sekliyle

ortaya ¢ikan anlamina gelir.”%%®

Felsefenin uzun ve kuresel tarihi igerisinde, dusundrlerin kendi i¢ mantiklar
boyunca, fenomen kavraminin farkli anlamlarla karsimiza ¢iktigi soylenebilir.
Ornegin, en genel anlamiyla diinyada duyularla algilanan herhangi bir nesne,

olay, siire¢ ve sey anlaminda gozlenebilir olay ve olgulara génderme yapani®’

105 David Woodruff Smith, Husserl, cev. Secim Bayazit ( istanbul: Alfa | Felsefe,2010),241.

106 Micheal Lewis-Tanja, Staehler, Fenomenoloji, gev. Osman Kaplan-Mehmet Demirhan-
Mehmet Turkan-Nur Sahankaya-Mustafa Bozkurt Gilrsoy (Ankara: Ayrinti Basimevi,
2019),24.

107 Ahmet Cevizci, “Fenomen Maddesi”, Felsefe Ansiklopedisi Cilt 6 (istanbul: Ebabil
Yayincilik,2019),351.
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fenomenoloji kavramini agiklamak icin kavramin etimolojik kdklerine dayanan
Heidegger, “bu terimin Yunancadaki “phainomenon ile Logos” terimlerinin
bilesiminden meydana geldigini belirtir. Fenomen ifadesinin “kendini-kendinde-
goOsteren” anlami ile fenomenin, bir seyin goringusu, semboll ya da semptomu
olarak anlasiimasinin 6nune gecilmis olur. Bdylece fenomenoloji “kendini
goOsterenin (...) bizatihi kendinden hareketle gorundr kilinmasi anlamina
gelmektedir.”®® Fenomenoloji var olanin varligi ile ilgilidir. Bunun disinda
varolanin o6tesinde yahut gorinir olmayan bir sey degildir. Fenomenin tibba
yansiyan boyutuna Heidegger acisindan bakildiginda, kendini bizzat
gostermeyen sey (hastalik-kanser- grip) kendini gdsteren bagka bir seyle
(Oksurlk) aciga ¢ikmaktadir. Bu durumda fenomen kavrami ya hakikatin kendisi

ya da hakikatin agimlanis tarzlarindan birisidir.

Nihayetinde, nesnenin gortnuse gore “nasiligi ve dolaysizligi” ile ilgili olarak,
“Fenomen, gozlerimizle goérildiginde (ve kategorilerimizle disundldigutinde)
nesnenin bize nasil gorindagidir.”% Bu ylzden fenomenoloji, neyin
gérundigine degil, onun nasil gorundugune odaklanirken, seyler hakkinda
konugmak yerine, seylerin kendilerini gosterme bicimleri ve bu bigcimlerin dogasi

hakkinda bir betimlemede bulunur. 110

‘Fenomen, seyin kendisinin tezahuru olarak anlasilir ve fenomenoloji
bu nedenle nesnelerin kendilerini gosterme bigcimi -nesnelerin
gorinme ya da tezahlr etme bigimi-ve bu gérinusun olanak kosullari

Uzerine felsefi bir distinimdur.”1*

Husserl ile 6zdeslesen bir fenomenoloji anlayisindan sonra Husserl etkisiyle
ondan sonra olugsan fenomenolojik bir gelenek icinde farkh filozoflarin
fenomenoloji ile ilgili ortaya koyduklari goérusler, fenomenolojinin kendi
sinirhliklarinin da ortaya ¢ikmasi olarak anlasilabilir. Husserl’den sonra Sartre

“Varlik ve Yokluk” adli eserinin alt bashginda “Ontolojiye Fenomenolojik Girig”

108 Martin Heidegger, Varlik ve Zaman, gev. H. Okten (istanbul: Agora Kitapli§i,2008), 28.

109 pan Zahavi, Husserl’in Fenomenolojisi, gev. Segim Beyazit (istanbul: Say Yayinlari, 2018),92.
110 | ewis- Staehler, Fenomenoloji,16.

111 7Zahavi, Husserl’in Fenomenolojisi, 92.
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diyerek, Maurice Merleau-Ponty bir “Algi Fenomenoloijisi” ile fenomenolojiyi farkli

bir boyuta tagimigtir.1%?

“‘Martin Heidegger, Maurice Merleau-Ponty ve Jean-Paul Sartre
varolusgu fenomenolojilerinin somut pratik ve politik yakimlaltklerini
vurgulayarak, Husserl'in koklU degisiklik arayisina bagli kalarak,
fenomenolojiye yonelik kendi tasavvurlarini geligtirmigtir. Onlarin izini
Michel Foucault, Jacques Derrida ve Jurgen Habermas ile gérundr bir
sekilde c¢ergcevesini Husserl'in ¢izmis oldugu felsefi bir anlam
mekaninda hareket eden dilin toplumsal perspektifleri ve kilttrel

teorileri takip etti.”*13

Fenomenoloji ve tip arasindaki iliskiye ge¢meden belirtmek gerekir ki, bir
gercekligi acida cikarma girisimi iginde olan fenomenolojinin, tip disinda
psikopatoloji, psikiyatri ve tibbi antropoloji, hukuk ve sosyal bilimler, pedagoiji,
mantik ve doga bilimleri, matematik, dil bilimleri, tarih, estetik, edebiyat ve dil

teorisi gibi birgok bilimle iligkisi vardir.

Tip ve fenomenoloji iligkisi baglaminda fenomenoloji, fenomenlerin
deneyimlerimizde ortaya ¢iktigi gibi fenomeni algilama ve anlama seklimiz
(fenomenin  6znel tecribemizdeki anlami) Uzerine c¢alisma olarak
tanimlanabilir. Daha basit bir ifadeyle, fenomenoloiji, bir bireyin dinyadaki yasam
tecrlibesinin incelenmesidir.*!* Daha Once deginildigi Uzere, modern tip,
kartezyen dualizm ile bedeni anatomik ve fizyolojik anlamda ele alarak bedenin,
gerektiginde mudahale edebilen bir makine gibi -dizeltebilecedimiz ya da farkli
parcalarina ayirabilecegimiz sekilde- incelenmesini beraberinde getirmistir.
Oysaki hastanin bedenine indirgendigi bu yaklasim, hastaligin dogasinin
anlagiimasinda zorluk gikarabilecegi gibi hasta ile hekim iligkisinde de hastalik
deneyiminin dnemli olmamasina neden olabilecektir. Bu ylizden fenemonoloji, bu

dualizmin Otesine gegme amaci tasiyarak, hastaligin anlamini agiklama- anlama

112 (Jlken, Varlik ve Olug,263.

113 Smith, Husserl,242.

114 Brian E. Neubauer-Catherine T. Witkop- Lara Varpio, “How Phenomenology Can Help Us
Learn From The Experiences Of Others”, Perspect Med Educ 8 (2019), 90-97.
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imkani olarak, tibba etki eden bir karaktere sahiptir ki, bu Husserlci baglamda

biling ve anlam arasindaki mevcut olan iligkiyi de agiklar:

“‘Anlam, fenomenolojinin merkezinde yer alir: Anlam, bir kiginin "ne"
gordugunu ya da dusundugunu veyahut da istedigini soOylerken
gonderimde bulundugumuz bilingli deneyimin onemli bir icerigidir.
Neredeyse tum deneyimlerimizi [birbirinden] ayiran, ne tirden olursa
olsun deneyimi herhangi bir “sey”in bilinci yapan anlamdir. Sadece
anlam araciligiyla, Husserl'e gore, biling bize icinde kendimizin de
oldugu bir dunyayi, etrafimizdaki seylerin diizenlenmis bir yapisini
sunar.”1®

Heidegger agisindan bakildiginda ise anlam ve varlik arasindaki iligki, hastaligin
hastadan hareketle ele alinmasinin imkanini agiga cikarir. Nitekim fenomen
kavraminin kendini kendinde gosteren olarak (hastaligin kendini hastada
gOstermesi) anlasiimasi, hastallk fenomeninin hastadan yola cikilarak ele

alinmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

“‘Anlam, bir tezahuri bizim igin anlasilabilir (intel/igible) kilan seydir,
anlagilabilirligin zeminidir; herhangi bir anlamli tezahlr formu olmasini
mumkun kilar. Butlin tezahturler (phenomena) anlasilabilir oldugu igin
anlam, tum var olanlarin olanaklihginin sartidir. Anlam, var olanlarin
‘'varlik'int mamkun kilar. Bu, elbette anlamin yoklugu durumunda da
cari olabilecek, onlarin kaim olusu (subsistence) anlaminda dedgildir;
fakat onlari alabilecek bir var olana dogru 'ol-ma'lari, onlarin tezahuru

ya da sunumu, insanlar igin ifade ettikleri mana anlamindadir.”*16

Tipta fenomenoloji, dilde ifade edilenden daha fazlasini igeren genis bir anlam
ufkunu aciga cikarir. Nitekim hasta ve hekim deneyimlerinin incelenmesine
odaklanan bir arastirmayr mumkun kilarak, hastanin hastaligi hakkinda
deneyimlenen, gorulen ve o anki deneyimdeki anlami tanimlar. Bu deneyimin
anlaminin ortaya ¢ikarilmasinin tip alanina en énemli katkisi, dogru bir hastalik

teshisine ulasma konusunda sagladigi yararlardir. Ayni  zamanda

115 Smith, Husserl, 247.
116 | ewis - Staehler, Fenomenoloji,127.
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fenomenolojinin tipta kullanimi ile hastalik durumunda yasam deneyimleri
degisen hastalarin, birincil sahis deneyimlerine odaklanmak, hastaligin tibbi
sureg igerisinde bir anlatiya donusmesinin ve tibbi kavramlarin belirsiz sekilde

kullanilmasinin da éniine gegilebilir.1’

“Acinin fenomenolojik bir agiklamasi, tip biliminin Gg¢lincl (veya daha
dogrusu) olmayan kisi perspektifinden ziyade hastanin birinci sahis
perspektifinden gelir. Hasta ile karsilastiginda, saglik uzmani hastanin
birinci sahis aci-deneyimini empatik ve diyalogsal bir sekilde anlamaya

calisir (veya en azindan bunu yapmalidir).”t8

Bdylece fenomenolojinin tip alaninda kullanimi, hastanin nicel veriler i¢erisinden
kurtulmasinin bir yoludur. (Burada kastedilen hastanin tamamen nicel- sayisal
parametrelerle degerlendiriimesi) Fenomenoloji, hastanin hastalik deneyiminin,
tibbi cihazlarla elde edilen bulgularin goélgesinde kalmasinin engellenme

olanagini kendi i¢inde tasir.

“Sinirbilim, bilincin kisinin beyninde nasil Gretildigini, nesnel, Gg¢lncl-
sahis bakis agisindan noéral-zihinsel durumunu karakterize ederek
inceler. Dolayisiyla, beyin taramasi (emar gorintisu) beynin hangi
parcalarinin en etkin (glikoz yakan) oldugunu gdsterirken,
fenomenolojik bir betimleme kisinin deneyimledigi seyi ("balikgl

teknesi gormemi" ya da "sol ayagimda bir agri hissetmemi")

karakterize eder.”119

O halde tipta fenomenolojik yontem velya yaklasim, hem hastanin hem de
hekimin hastalikla ilgili kavrayisini ve hastaliyi anlamlanlandirig bigimini agiklama

girisimi/imkani olarak degerlendirilebilir. Boylece fenomenolojik ydntem, hasta ve

117 Miguel Kottow , “Some Thoughts On Phenomenology And Medicine”, Med Health Care and
Philos 20 (2017),405-412.

118 Fredrik Svenaeus, “To Die Well: The Phenomenology Of Suffering And End Of Life Ethics”,
Medicine, Health Care and Philosophy, 23/3 (2020), 335-342.

119 Smith, Husserl, 241.
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hekime farkli perspektifler iginde bakmanin'?® ve belirlenimcilik iginde

gergeklesen bir tedavi anlayiginin geri planda kalmasinin olanagidir.

Hasta, yasadigi hastalik deneyimini anlamlandirmak icin hekime muayene
olmaya gittiginde, hekimin, hastaya biyolojik bir organizma gozuyle bakmasi ve
hastanin problemini nesnel bir bicimde agiklamasi, hastaligin deneyiminin bir
kenara birakilmasina neden olmaktadir. Anatomi veya fizyoloji dili hastada
yabancilasma ve nesnelesme hissini guglendirirken, hekim, nesnel verilerle
hastalikla ilgili “gercekligi” ortaya koydugunu dusunudr. Elbetteki farkh bilim
dallarindan yararlanan yapisi ile tibbin kardiyoloji, nefroloji, néroloji vs. insan
organizmasini inceleyen farkli bilim dallarina ayrismasi 6nemlidir. Hasta, fiziksel
olarak sadece kalp, akciger, bobrek degildir ve tek basina bunlarin anlami yoktur.
Yasamsallik, organ ve fonksiyonlarinda mutlak bir battnlik ister. Oysaki hasta,
her ne kadar hekimin kalp, akciger ya da diger organlari incelemesi ile
organizmasinda bir iglev bozuklugunun oldugunu 6grenmis olsa da, aslinda
hastaligin, hastadaki deneyimi dikkate alinmadigi i¢in hastanin dunyasi hekim
tarafindan sinirlandinimistir. BOylece hastanin hastaligini anlamak yerine,
yalnizca hastaligin semptomlarina odaklanarak, mekanik bir igleyisin iginde olan
bilimselci tip anlayiginda, hekimin teorik bakis acgisi ve tibbi dilin anlagiimaz
boyutu hasta-hekim iligkisinin bir temsilci epistemoloji i¢erisinde determinist bir
karaktere sahip olmasina neden olmustur. Teori oncesi bakis agisina vurgu
yapmak suretiyle, teorinin agmazlarini 6greten fenomenoloji, 6zdeslik ve
homejenlik yerine, bireysellikten yola cikarak, hasta ile hastaligin arasindaki
ayrim ile farkhlik yolunu se¢gmektedir. Zira bu farklilik, ayni zamanda hastanin
hastaliginin bireysel bir sekilde ele alinmasinin gerekliligidir. Bu gereklilige

Hippokrates’in duslincesi agisindan bakildiginda:

“(...) Hastalik i¢in yapilan tedavilerin her hastada ayni sekilde sonug¢
vermeyecegi yani hekimligin - tedavinin goreceli oldugu/ olumsalhgi,
kisisel farkliliklar gosterdigi ve boylece bazi hastalarin tedaviye iyi

bazilarininsa olumsuz yanit verebilecegi; esasen tedavinin, physis ile

120 Bir yandan hasta ve hekim arasindaki fark ve farkliigi ortaya koymak da epistemik bir
belirlenimdir.
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hekimlik uygulamalarinin/ tip praxisi — technesi ve hasta arasinda bir

muicadele oldugu disUnalir..."t21

Fenomenolojik yontemin tiptaki amaci, saglik ve hastaligin genel 6zelliklerini
aciklayarak, farkh hasta ve hastalik tecrtbeleri ile kisinin neden ve nasil hasta
oldugu ile ilgili anlam kapilari aralamaktir. Tibba bu sekilde hizmet eden
fenomenolojinin amaci, tibbi yontem ve uygulamalarin nasil yapilacagina karar
vermek ya da hastaligin dogasini agiklayabilmek icin olusturulan pratikte, son
sozu soyleyerek nokta koymak degildir. Bu yontem ve uygulamalarin nasil
yapilacagi tibbi altyapi, bilimsel bilgi ve hekimin uzmanlk becerisi ile ilgili iken,
fenomenoloji, hastalik s6z konusu oldugunda, onun anlamini ve Ozelliklerini
ortaya koyarak, hastanin neden-nasil hasta oldugunu, saglik ve hastalik

deneyimlerini 6n plana ¢ikarma imkanidir.

Huc¢ kuskusuz, hasta-hekim iligkisinin fenomenolojik analizi ile ortaya konmasi
amaglanan sey; hasta ve hekim arasindaki “fark’in dogasini ve iligkinin
sorunsalligina yol agan varsayimlarini ortaya koymak ve hastanin hastaligi
yasadigi sekliyle/deneyimiyle aciklamasini yapmaktir. Bu durum hastalik
deneyiminin cesitliligini aciga ¢ikarmaya imké&n vereceginden, fenomenolojik
yaklasimin odagi, hastaligin anlami ve hastaligin hasta kiginin yasam dinyasina
nasil girdigi ve onun dlnyasini nasil degistirdigi Uzerinedir.1??> Boylece
fenomenoloji hasta-hekim iligkisinde hastanin ve hekimin eylemlerini anlamak
uzerine kurulu iken, bir tip fenomenolojisi hasta ve hekim iliskisinin dogasindan
hareketle bir gergeklik sunma girigsimi olarak degerlendirilebilir. Bu girisimde
amag, hasta-hekim iligkinini kokten degistirmekten ziyade, deneyimin yapisini
degistirmeden onu anlamak ve bunu tibbi teshis ve tedavide g6z onunde
bulundurmaktir. Bu yizden “fenomenolojinin amaci, ¢ok basit bir ifadeyle yorum

yapmaktan kaginmak ve seylerin kendi adlarina konusmalarina izin vermektir.”23

121 Hippokrates, Hippokrates Kiilliyat, gev. Nur Nirven (istanbul: Pinhan Yayincilik, istanbul,
2018),8.

122 Rolf Ahlzen, liness As Unhomelike Being-In-The-World? Phenomenology And Medical
Practice, 323-331.

123 | ewis- Staehler, Fenomenoloji, 23.
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“Avrupa Bilimlerinin Krizi'nde” fenomenolojiden “benim tarihe de facto soktugum
bilim” diyerek s6z eden'?* Husserl icin en temelde “seylerin kendilerine” donmek
dUsturunun bir tip fenomenolojisinin ¢ikis noktasi oldugu duisunudldiginde,
“Seylerin kendilerine donmek” hastanin hastalikla ilgili deneyimlerine oncelik
verilmesinin yaninda, hastanin kendisine donmeyi de igerir. Hastaligin dogasi ve
gercekligi ile ilgili varsayimlari bir kenara koyarak, deneyim ile verilen seylere,
karsilasildigi sekliyle bakmak, 12> fenomenolojik yaklagimin amaci ile ilgilidir ve
bu amaglardan biri Husserlci anlamda'?® hastaligin 6zini ve degismez

oOzelliklerini tanimlamaktir.

‘Fenomenoloji ancak dogrudan ve temel verileri betimleyebilir. Fakat
bu betimleme, empirik yani duyulara dayanan bir betimleme degildir.
Bir 6z betimlemesidir. Fenomenolojinin arastirma alani, Ozlerin
alanidir. Fenomenoloji apriori bir bilim oldugundan, 6zleri kavrarken,
onlardaki temel baghliklari kavrar. Bu nedenle bir 6z alani olan
fenomenolojinin alaninda, olay bilgisinin, rastlantisal olanin yeri yoktur.
Bu alanda hersey 6z bakimindan belirlenmis ve motive edilmigtir.
Bunun icin fenomenolojide sadece 6zle ilgili sorular ve bu gibi sorularin

yanitlari vardir.”t?’

Bunun yani sira, fenomenolojinin sagladigi sey, hekimin pre-teorik deneyimlerinin
bilimsel acgiklamalarla ayriminin agiklamasidir. Bu agiklama on yargilari bir
kenara koymanin yani sira, hastalikla ilgili 6n varsayimlara aciklik getirmeye
yoneliktir. Pratik tipta, hastaligin -belirli bir hastaligin- belirli bir tedavisinin oldugu

prensibi kabul edilmesine ragmen, bu aciklik, farkhliklarin agimlandigi iyilesme

124 Giiglu Atesoglu, Varolugguluk, Fenomenoloji, Ontoloji (istanbul: Ayrinti Yayinlari,2020),155.

125 “Var olanlari kendinde kendinde var olduklari sekliyle bilmek” Bkz. Kasim Kiglkalp, Edmund
Husserl ve Fenomneoloji, Kant Sonrasi Metafizik Uzerine Konugmalar, ed. Erdal Yilmaz
(Istanbul: Kiire Yayinlari,2012),139.

126 Byrada hastaligin 6zini ve degismez ozellikleri konusunun 6zellikle Husserlci anlamda
oldugunu belirtmek gerekir. Clnkl Husserl sonrasi degismeyen 6ze elestirilerle- Husserl’e
Ozcl bir metafizik elestirisi yapilir-daha ¢ok imkanlara agilmak icin olus halinde deneyime
yonelmek vardir. “Ancak fenomenoloji ayni zamanda 6zleri varoluga yerlestiren bir felsefedir,
Oyle ki insani ve dinyaylr "olgusalliklarindan" [jacticite] itibaren ele almadan
kavrayamayacagimizi savunur. S6z konusu olan, dogal tavrin énermelerini anlamak igin onlari
askiya alan transandantal bir felsefedir.” Bkz. Maurice Merleau-Ponty, Alginin Fenomenolojisi,
cev. Emine Sarikartal-Eylem Hacimuratoglu, (istanbul: ithaki Yayinlari,2016),9.

127 Edmund Husserl, Kesin Bir Bilim Olarak Felsefe, gev. Tomris Menglsoglu (istanbul: Yapi
Kredi Yayinlari,2021),13.
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suiregleri icin gereklidir. Ornegin, tansiyonu yiikselerek acile basvuran bir hastaya
dilalti hapi denilen tansiyon dusurucu ilaglar ile (Capril) idrar soktirucu ilag
gurubuna dabhil ilaglar (Lasix) verilebilir. Ancak bu kiralik bir c6zim olarak yalnizca
hastanin tansiyonun dismesini saglar ama burada 6nemli olan aslinda hastanin
tansiyonun yukselmesini saglayan ve bu yukselmesine yol agan nedenleri ortaya
koymaktir. Ornegin bdbrek nedenli hipertansiyondan bahsedilebilir, bobrek
damarlarinin daralmasi ile olugan renovaskuler tansiyon, bunun disinda endokrin

hipertansiyon!?® ylikselmenin sebebi olarak arastirilabilir.

Fenomenolojinin tiptaki dnemini ve gerekliligini bu sekilde agikladiktan sonra, bir
sonraki bolumde hasta-hekim iliskisinin fenomenolojik analizini gergeklestirme
adina, bu iligkisinin dogasini ortaya koymaya ve bu iligkiyi etkileyen faktorleri ele

almaya calisacagiz.

128 Bilent Katarci, Y(iz Doktor, Yiiz Hastalik (istanbul: Cinius Yayinlar1,2017), 232.
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IKiNCi BOLUM

HASTA- HEKIM iLiSKiSiNi ETKILEYEN FAKTORLER

2.1. 20. YUZYIL TIBBINDA HASTA- HEKIM iLiSKiSi

Modern tiptaki gelismelerin hasta-hekim iligkisine yansiyan boyutlarinin ne
oldugu, felsefe ve tip iliskisi zemini tzerinde, tipta fenomenolojinin gerekliligi ile
birlikte ele aldiktan sonra, bu bolimde, hasta-hekim iliskisi ve bu iligkiyi etkileyen
unsurlari ele almak, bu iligkinin temeline inmeyi mimkun kilacak ve analizimizi
kolaylastiracaktir. Ancak burada ilk olarak belirtiimesi gereken nokta, hasta-
hekim iligkisinin tarihsel bir sertivenini anlatmaktan ziyade, bu iligkinin daha iyi bir
zeminde incelenmesi igin, tip pratiginin felsefi temelinde (tipta felsefede)
fenomonolojik analiz yapmaya imkan verecek olan kuram ve bakis acilari ile 20.
yuzyll tibbinda hasta-hekim iligkisini etkileyen faktorleri ortaya koymanin

amagclanmis oldugudur.

20. yuzyil tibbinda énemli gelisimlere paralel olarak saglik hizmetindeki degisim
g6z 6nune bulunduruldugunda, Patch Adams (Robin Williams) paradoksu tipta
unutulan/ihmal edilen/geri plana atilan felsefenin gerekliligini ve hasta-hekim
iligkisinin durumunun ortaya koyulmasi agisindan oldukg¢a yol gosterici bir
ornektir. Bir akil hastanesinde hem hasta hem de hekim olarak, hasta ve hekim
iliskisinin nasil olmasi gerektigine dair ipuglari veren Patch, hasta-hekim
arasindaki iletigsimin yetersizligini ortaya koyarak, hastayi sagliga goturen

tedavinin tibbi mudahalenin sinirlarinda kalmamasi gerektigini vurgulamaktadir.

Tip pratiginin felsefi temeli s6z konusu oldugunda, tibbi sdylem ve tibbi
uygulamanin merkezinde hasta ve hekim arasindaki iligki bulunur. Hasta-hekim
iligkisi karsilikl olarak “iyiyi istemek” Uzerine sekillenen bir iligkidir. Bu iligkinin

belirleyicisi olan ve bu iligkiyi etkileyen pek ¢ok faktérden bahsetmek mumkuin
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olmakla birlikte, hastanin hastaligini kabul etmesiyle, gerekli bir kosul olarak bir

sikayetin olusmasi ve ortak bir ilginin tesis edilmesi bu iligkinin belirleyicisidir.12°

“insan ruhunun ilk ve en basit islemleri lizerine disiinerek
soyleyebilirim ki, onun akildan once gelen ilkelerinden ilki kendisini
korumakla, ikincisiyse bir baska canliyi, 6zellikle hemcinslerimizi aci

cekerken ya da oOllirken gérmeye dayanamamakla ilgilidir.”*30

Hastanin, hekime muracaati ile baslayan hasta-hekim iligkisinde temel amag,
hekimin hastanin talebine/ihtiyacina karsilik vermesi ve onun beklentilerini
karsilamasi Uzerine kurulur. Bu ihtiyag, yalnizca teorik bir sinir iginde, teshis ve
tedavi yontemlerini degil, teshis ve tedavi sureci i¢cinde gerekli incelemelerde
bulunurken uygulanacak olan tedavi pratiginin girisiminde bulunma praksisini de

igerir.

“Tp praksisi, hekim ile hastanin karsilasmasiyla baslayan bir dizi
uygulamayi (tanima - tani koyma, tedavi planlamasi ve segimi, tedavi
uygulamasi, tedavinin etkilerinin izlenmesi, ortaya ¢ikabilen yan etki
ve/ ya da komplikasyonlarin tedavisi, hastanin yasama yeniden
adaptasyonunun saglanmasi, hastanin takibi gibi etkinlikleri kapsayan
karsilikli insani bir iligki ve etkilesimi) igerir; aciktir ki, bu uygulamalarin
arka planinda bilimsel-kuramsal, felsefi ve pratik temellendiriimesi
olmalidir. Ve tip pratigindeki her bir agsama/ adim, zamaninin evrensel
belirli standartlarini ve degismezlerini icerse de, yine hasta ve hekim
iletisiminden, hastanenin donanim ve insan kaynagi olanaklarina ve
ulkenin ekonomi-politigine uzanan gesitli faktorlerin etkisi/ belirleyiciligi

altindadir.”131

Hasta ve hekim, ayni amag i¢in is birligi yapan, uyumlu bir paylasim iligkisinin iki

onemli unsurudur. Tarihsel sureg iginde gelisen ve degisen tip anlayiglarinin

129 Jan M. Broekman, “The Philosophical Basis Of Medicine As A Philosophical Question”,
Theoretical Medicine 8 (1987), 135-145.

130 Jean-Jacques Rousseau, insanlar Arasindaki Esitsizligin Kaynagi, ¢ev. Rasih Nuri ileri
(Istanbul: Say Yayinlari,1995),84.

131 Bozbug@a, Tip Praksisinin Felsefi Temellendirilmesi: Tip Praksisinin Ontolojik, Epistemolojik,
Mantiksal Analiz ve Temellendirilmesi, 161.
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yansidigi ve kendini gosterdigi yer, hasta ve hekim arasindaki iliski olmustur.

Saglik arayisinin baslamasina dayal olarak:

“‘Hasta-hekim iligkisi tibbi uygulamanin 6zudar. Bu iligkinin
gerceklestigi kulturde o zaman diliminde gecerli olan hekim rolu, hekim
kavrami, hekimden beklenen davranis kaliplari, ¢agin hastalik
kavrami, tani ve tedavi yontemleri, hekimden, hastadan ya da saglik
hizmetlerinin  yurutilmesinden kaynaklanan sorunlar, hastaligin
kendine 6zgu  Ozellikleri bu iligkinin  sekillendiriimesi  ve

yonlendiriimesinde etkili olmaktadir.”*3?

Hi¢c sUphesiz, tibbin genis tarihi igerisinde, dénemlerin ve toplumlarin sosyal
kosullari ve tibbi uygulama modelleri incelendiginde, bir yandan saglk ve
hastaliga olan yaklasimlardaki farklilik, (herhangi bir dénemdeki hastaliga bakis
acisi) diger yandan hasta ve hekimin etkin ve ya edilgin rolleri'®® hasta-hekim
iliskisinin su sekilde tarihsel déonem ayrimi yapilarak incelenmesini olanakh

Kilmistir: 134

(a) Eski Misir (yaklagik MO 4000 ile 1000)

(b) Yunan aydinlanmasi (yaklasik 600 ile 100 B.C.)

(c) Ortagag Avrupasi ve engizisyon (yaklasik 1200 ile 1600 A.D)
(d) Fransiz devrimi (18. yuzyilin sonlari)

(e) 1700'den gunumuze hasta-hekim iligkisi.

Bu ayrimlar, tip tarihinde hasta ve hekimin merkezi serlvenini ve 6nemini
anlatmak acgisindan énemli olmakla birlikte, hasta ya da hekimin aktif oldugu tip
anlayiglariyla, 1960’larin sonundan itibaren hasta ve hekim arasindaki iliskinin
aksayan yoOnlerinin ele alinmaya baslandigi ve dogru bir hasta-hekim iletisiminin

nasil olmasi gerektigi yoninde normatif cevaplarin arandigi gértlmektedir. Bu

132 Atici, Hasta-Hekim lliskisini Etkileyen Unsurlar, 91-96.

133 Szasz TS, Knoff WF, Hollender MH, “The Doctor-Patient Relationship And Its Historical
Context”, American Journal of Psychiatry. 115/6 (1958), 522-8.

134 R. Kaba, P. Sooriakumaran, “The Evolution Of The Doctor-Patient Relationship”, International
Journal of Surgery 5 (2007), 58.
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cevaplar, ayni zamanda hasta ve hekim arasindaki iligkinin sorunlarini ortaya
koydugu gibi, bu iligkiyi etkileyen faktorlerin de incelenmesinin nedeni olarak
gorulebilir. Her ne kadar, bu donemsel ayrimlarla hasta ve hekim arasindaki
iligkiyi etkileyen faktorleri tarihsel olarak incelemek, galigmamizin sinirlarinda
olmasa da, 20. yuzyil hasta-hekim iligkisinin geldigi noktayi gérmek adina, bu
dénemsel farklihdin en belirgin bir 6rnegini Antik Yunan’da Knidos ve Kos
okullarinin hastaliga farkh yaklasimlarinda gérmek mUmkidnddr. Nitekim
hastaligi, yalnizca hastanin organina indirgemeden, onu butincul bir bakis
agislyla ele alan ve bu anlamda Hipokrat tibbini izleyen Kos okulu hastayi dikkate
alirken, Knidos okulu hastaliga odaklanmis ve semptomlar Gzerinden bir tedavi
manti§i gelistirmistir.1®> Bu iki farkh tutum, hasta ve hastaliga bakis agisinin,

hasta-hekim iligkisini etkiledigini agik bir sekilde gostermektedir.

Ozellikle 20. yizyilin modern bilimselci tip anlayisinda, Knidos okulunda oldugu
gibi, hastaligin semptomlara indirgendigi bir hastalik anlayisinin, hasta-hekim
iligskisine yansimalari gorulur. Hasta-hekim iligkisi, saglik arayiginda olan bir
hastanin ve ortik bir gifa vaadinde bulunan hekimin, ontolojik varliginin
onemsenmesi gereken bir iligki olarak, saglikli zeminler Uzerine insa edilmesi
gereken zorunlu bir iligkidir. Bu yuzden s6z konusu iliskide 6nemli olan pek ¢ok

noktadan bahsetmek mimkuin olmakla birlikte:

“Hasta-hekim iligkisinde Uzerinde durulan dort onemli nokta; hasta-
hekim etkilesiminin amaci, hekimin yukumlulugu, hasta degerlerinin
roli ve hasta 6zerkligi kavramidir. Bu dort nokta birbirlerine bagli
olarak hasta-hekim iliskisinin iskeletini olustururlar. Genel olarak hasta
ve hekimin ortak amaci; hastanin saghgina kavusturulmasi, yasam
kalitesinin artirilmasi, fiziksel, ruhsal, davranigsal, sosyal acidan tam
bir iyilik halinin saglanmasidir. Dolayisiyla hasta ve hekim, ayni amag
icin birlikte ¢alisan bir ekibin butlnleyici iki tarafi konumundadir. Bu
nedenle, tani ve tedavi surecinin birlikte yaratulmesi, kararlarin birlikte

alinmasi ve uygulanmasi, hekimin oldugu kadar hastanin da

135 Mehmet Turgut, “Ancient Medical Schools In Knidos And Kos”, Child’s Nervous System 27(2)
(2011),197-200.

66



sorumlulugudur. En iyi yararin saglanmasinda hasta degerlerinin
dogru analiz edilmesi ve hasta Ozerkligine saygi gdsterilmesi

ongorulmelidir.”136

Bdylece hasta-hekim iligkisinin karsilikli ve donistumsel bir iligki oldugunu kabul
etmek gerekir. S6z konusu iligkinin belirleyicisi, hastanin hastalgini kabul
etmesiyle birlikte, olmasi gereken bir gikayetini, hekimin ilgi ve bilgisine
sunmasidir. Bu anlamda hasta ve hekim iligkini baslatan ilk adim, hastanin
hastaligi ile ilgili bir sikayetinin olmasidir. Hasta, hekim ve tibbi soylem arasindaki
muzakere surecinin bir sonucu olarak ortaya c¢ikan hastalik olgusu, hastanin
hasta olma haliyle (semptomlari hastalik belirtisi degil hastaligin kendisi olarak
alip, onu yok etmeyi, hastaligi yok etmek olarak goren bir modern tip anlayisinda
oldugu gibi) tanimlanmasi, yani hekimin teorisinin bir sonucu olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu durumda hasta ve hekim arasindaki iliskide hastalik olgusunun,
hekimin hastalik teorisinde bazi donusimlere sahip oldugu goérulmektedir ki,
burada donusmesi gereken sey “belirli bir hastaligim var” ifadesinin yerini “artik

hastaligim yok” ifadesine birakmasidir.

O halde denilebilir ki, hasta-hekim iligkisinin anlamsal boyutunu belirleyen bu
donlsiumlerin®” temelinde, sikayet edenin, sikayeti ortadan kaldiracak olana,
sikayetini teslim etmesi bulunur. Yani, sikayetciden sikayetin sahibine bir gecis
sureci, hasta-hekim iligkisinin de bir sire¢ olarak ele alinmasini olanakh kilar. Bu
donusum, hasta-hekim iligkisinin sonucu olarak gorulurken, bu zorunlu
doénusumuin gerceklesmemis olmasi, hastanin hala tibbi sdylem ve pratikler
aginin iginde oldugunun/kalmasi gerektiginin gostergesidir. Bu ylzden sikayette
bulunmak, hasta-hekim iligkisinin baslamasi igin temel bir gerekliliktir. Bu
gereklilik ile tibbin teleolojisi, sikdyette bulunma fikri zemini Gzerinden hareketle
tibbi mudahale sureclerinin sekillenmesini saglar. Tibbi sdyleme zemin olusturan
sikdyet, ayni zamanda hastaligin anlamina gider ve teshis mantigi ile tedavi

sureclerinin baslamasina neden olur. Boylece hekimin yapmasi gereken,

136 Atici, Hasta-Hekim lliskisini Etkileyen Unsurlar,91-96.
137 Jan M. Broekman, The Philosophical Basis Of Medicine As A Philosophical Question, 135-
145.
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sikdyete bagli olarak, uzmanliginin gerektirdigi bilgi ve becerisi ile hastanin

hastaligina yaklagmak ve hastaligin anlamini ortaya ¢ikarmaktir.

Bu amaglari gergeklestirmek igin, tip pratiginde bir takim be