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OZET

DOKTORA TEZi

COZUM ODAKLI YAKLASIMIN LiSE OGRENCILERINDE KADINA YONELIK
SIDDET TUTUMLARI UZERINE ETKIiSI

Fatih SAHIN

Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Lisansiistii Egitim Enstitiisii
Ruh Saghg ve Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dah

Ruh saghgi ve Psikiyatri Hemsireligi Programm

Damisman: Prof. Dr. Leyla KUCUK

Sahin, F. (2022). Céziim Odakli Yaklasimin Lise Ogrencilerinde Kadma Yonelik Siddet
Tutumlar1 Uzerine Etkisi. Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Ruh
Saglhig ve Psikiyatri Hemsireligi ABD. Doktora Tezi. istanbul.

Bu arastirma, Coziim Odakli Yaklasimin Lise Ogrencilerinde Kadina Yénelik Siddet
Tutumlar1 Uzerine Etkisi incelemek amaciyla, dntest-sontest ve tekrarli dlgiimlii randomize
kontrollii deneysel calisma olarak tasarlanmistir. Arastirma drneklemini, Mus i1 Milli Egitim
Miidiirligiine bagli merkez liselerden rasgele secilen 5 lisede okuyan 1037 &grenciden
arastirmaya dahil olma kriterlerini karsilayan 90 6grenci (45 kontrol, 45 deney) olusturdu.
Verilerin toplanmasinda, Kisisel Bilgi Formu ve Kadina Yonelik Siddet Tutum Olgegi
(ISKEBE) kullanildi. Kisisel Bilgi Formu program dncesinde dgrencilerin kendileri tarafindan
dolduruldu. ISKEBE ise program 6ncesi, sonrasi ve 3 ay sonraki izlemde dolduruldu. Deney
grubundaki 6grencilere program icin 3 giin belirlenmis olup dgrencilerin miisait oldugu bir giin
programa katilmalar1 saglanarak, program giinde 60 dk olarak 6 hafta boyunca uygulandi.
Program siiresince kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmadi. Program oncesi kontrol
ve deney grubu o&grencilerinin kisisel 6zellikleri, ISKEBE ve alt 6lgeklerin puanlarin
bakimindan benzerdi. Program sonrasi ve izlem testinde Kimlige Yo6nelik Tutum alt dlgegi ve
ISKEBE toplam puanlar1 bakimimdan gruplar arasi anlamli farklilik bulundu (p<0,05). Sonug
olarak, lise Ogrencilerine uygulanan ¢6ziim odakli yaklagimin 6grencilerin kadina yonelik
siddet tutumlar1 {izerine pozitif etkileri oldugu goriildi. Bu sonuca gore, ¢oziim odakli
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yaklasimin gerek psikiyatri gerekse okul sagligi hemsireleri tarafindan ergen grupta
kullanilmast 6nerildi.

Haziran 2022 , 117 sayfa.

Anahtar kelimeler: Coziim odakli yaklasim, kadina yonelik siddet, lise 6grencileri, psikiyatri
hemsireligi.
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ABSTRACT

Ph.D. THESIS

THE EFFECT OF SOLUTION-FOCUSED APPROACH ON ATTIiTUDES TO
VIOLENCE AGAINST WOMEN iN HiGH SCHOOL STUDENTS

Fatih SAHIN

Istanbul University-Cerrahpasa
Institute of Graduate Studies
Department of Mental Health and Psychiatric Nursing

Mental Health and Psychiatric Nursing Program

Supervisor: Prof. Dr. Leyla KUCUK

Istanbul University-Cerrahpasa Graduate Education Institute, Department of Mental Health and
Psychiatric Nursing. Doctoral Thesis. Istanbul.

This research was designed as a randomized controlled experimental study with pretest-
posttest and repeated measurement in order to examine the Effect of Solution-Focused
Approach on Attitudes to Violence Against Women in High School Students. The research
sample consisted of 90 students (45 control, 45 experiment) who met the inclusion criteria of
the research out of 1037 students studying at 5 high schools randomly selected from the central
high schools affiliated to the Mus Provincial Directorate of National Education. Personal
Information Form and Violence Against Women Attitude Scale (ISKEBE) were used to collect
data. The Personal Information Form was filled in by the students themselves before the
program. ISKEBE was filled before, after the program and at the follow-up 3 months later. 3
days were determined for the program for the students in the experimental group, and the
program was applied for 60 minutes a day for 6 weeks, allowing the students to participate in
the program on a suitable day. No intervention was made to the control group during the
program. Before the program, the personal characteristics of the control and experimental group
students were similar in terms of ISKEBE and subscale scores. There was a significant
difference between the groups in terms of the Attitude Towards Identity subscale and the total
scores of ISKEBE in the post-program and follow-up test (p<0.05). As a result, it was seen that
the solution-oriented approach applied to high school students had positive effects on students'
attitudes towards violence against women. According to this result, it was recommended that
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the solution-oriented approach be used in the adolescent group by both psychiatry and school
health nurses.

January 2022, 117 pages.

Keywords: Solution-oriented approach, violence against women, high school students,
psychiatric nurse.
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1. GIRIS

Siddet, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan, tehdit veya fiili eylemleri, bir baskasina,
bir grup veya topluluga karsi bilingli olarak kullanilmasi ile yaralanma veya dliimle sonuglanma
olasilig1 olan psikolojik zarar, kotiiye kullanim veya yoksun birakma olarak tanimlanmaktadir
(Moreno ve dig. 2005). Kadina yonelik siddeti ise kadin cinsiyete yonelik, onu inciten, ona
zarar veren, fiziksel, cinsel veya ruhsal hasarla sonuglanma ihtimali olan, toplum iginde ya da
0zel hayatinda kadina baski uygulanmasi ve kisisel ozgiirliiklerin keyfi olarak kisitlanmasina
sebep olan her tiirlii davranis seklinde tanimlanmaktadir (Rica 2014). Diinya genelinde yaklasik
her 3 kadindan 1’1 (% 35) yakin bir partner veya bir baskasi tarafindan fiziksel/cinsel siddete
maruz kalmaktadir (WHO 2019). Kadmna yonelik siddet, tim boyutlariyla kiiresel bir halk
sagligl sorununu ve ayni zamanda kadin haklarinin agir bir ihlalini temsil etmektedir. Kadina
siddet; fiziksel saldirganlik, cinsel baski, ekonomik kisitlama, psikolojik istismar ve
davraniglar1 kontrol etme gibi pek ¢ok bigimde karsimiza ¢ikmaktadir (Rollero ve dig. 2019).

Diinyada ve iilkemizde kadina yonelik siddetin artma egiliminde oldugu bilinmektedir.
Ancak bu artan egilim bazi faktorlerden dolay1 cogu zaman gizli kalmaktadir. Gizli kalmasinin
sebepleri arasinda kadina yonelik siddetin tanimlanmas: ve anlamlandirilmasindaki
kiiltiirleraras: farkliliklar gosterilebilir. Bundan dolay1 bazi kiiltiirlerde kadina yonelik siddet
mesru goriilmekte ve kadinlarin gogunlugunun siddeti kabullenmesine neden olmaktadir (Efe
ve Ayaz 2010). Nitekim {ilkemizde yapilan bir ¢alismada hem kiz hem de erkek 6grencilerin
bazi durumlarda kadina yonelik siddeti mesru gordiikleri belirtilmistir (Bilik 2019). Bundan
dolay1 kadina yonelik siddet miicadele edilmesi gii¢ bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kadma yonelik siddetin nedenlerine bakildiginda birden ¢ok faktor karsimiza
cikmaktadir. Bu faktorler arasinda; sosyoekonomik statiiler, aile i¢i giic dengesizligi, erkeklerin
iistiin ve gliclii olduguna dair inanislar, kiiltiirel etmenler, kadinin ekonomik kisitliligi, devlet
politikalar1 gibi bir¢ok faktor sayilabilmektedir (Gok 2016). Ayrica ergenlik ve cocukluk
déneminde kadina yonelik siddete maruz kalmak ya da tanik olmakta kadina siddetin nedenleri
arasinda sayilmaktadir. 2004 yilinda, Almanya Kadin ve Toplumsal Cinsiyet Arastirma
Merkezi (Dalal ve dig. 2012) tarafindan yapilan bir aragtirmaya gore siddetin nedenleri arasinda

yiiksek oranda bir iliskiden ayrilma veya daha 6nce cocukluk doneminde yasanan siddet



gosterilmistir. Ayrica bu durumlara maruz kalan kadinlarin siddete maruz kalma olasiliginin
diger kadinlara oranla 4 kat daha fazla oldugu belirtilmistir (Miiller dig. 2004).

Kadma yonelik siddet biitiin kiiltiir ve yas gruplarinda karsimiza g¢ikabilmektedir.
Ozellikle kadina yonelik siddet riski acisindan ele alinan yas grubu ergenlik donemine denk
gelen lise yillaridir. Cocukluktan yetiskinlige gecis doneminde bir basamak olan bu donem,
gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak bir takim degisim ve gelismeleri beraberinde
getirmektedir (Turhan dig. 2011). Bu donemde meydana gelen biitiin bu degisimlere ek olarak
bireylerin kars1 cinsle kurulacak olan yakin iliskiler ile basa ¢ikmasi gerekmektedir. Bu zorlu
stirecte bireylerin kiskanglik ya da kontrol altina almaya calisma gibi davranislardan dolay1
farkl: tiirlerde siddet davraniglari sergiledikleri ¢esitli calismalarda gosterilmistir (Cinkir 2006;
Stevahn ve dig. 2002). Bu baglamda ergenlik doneminin kadina yonelik siddeti engellemek
adma 6nemli bir donem oldugu belirtilmektedir (Andersen ve dig. 2008). Bu nedenle bu donem,
kadina siddet dongiisiinii kirmak ve ergenler arasinda kadina siddet tutumunu degistirmek
acisindan 6nem tagimaktadir (Caliskan ve dig. 2021). Nitekim gerek ulusal gerekse uluslararasi
yapilan ¢alismalarda zihniyet doniisiimiine vurgu yapilmaktadir (Caliskan ve dig. 2021; KSGM
2021; WHO 2019). Ozellikle kadina siddet dongiisiiniin siirdiiriilmesi baglamimnda ¢ocuk ve
ergenlerin 6nemi g6z Oniine alindiginda, bu ortamlarda kadina siddeti ele almak igin
miidahalelerin gelistirilmesine ve uygulanmasina artan bir ilgi gosterilmistir (Mootz ve dig.
2019).

Lise ogrencilerinde kadina yonelik siddet tutumlar ile ilgili ¢alisma sayis1 oldukga
sinirh sayidadir (Beyene ve dig. 2021; Cahskan ve dig. 2021). Yapilmis calismalara
bakildiginda ¢ogu yakin partner siddeti iizerine odaklanmis olan grup egitim miidahaleleri
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ellsberg ve dig. 2015). Daha az sayida olan kadina siddet tutum
calismalar1 ise siklikla seyirci miidahale programlari iizerine odaklanmis ve etkili sonuglar
bildirmislerdir (Bush ve dig. 2021; DeGue ve dig. 2014; Taylor ve dig. 2013). Bu ¢aligmalarin
yani sira lise 6grencilerine; kisiler aras iliski, 6fke kontrolii, ¢atisma ¢6zlimii, iletisim becerileri
ve bas etme beceri egitimleri uygulanmis egitim sonucunda ise 0grencilerin kadma siddet
tutumlarinin pozitif yonde degisim gosterdigi bildirilmistir (Antle ve dig. 2011; Josephson ve
dig. 2008; Roberts 2009).

Okul sagligi, toplum ruh sagligi ve ruh sagligi kliniklerinde gorev alan ruh sagligi
hemsireleri birey, aile ve toplumun gereksinimleri tanimlayip uygun miidahale programlari
planlamalidir (Cam ve Engin, 2014). Kadina yonelik siddet etkilerinin yalnizca bireysel degil,

toplumsal bir sorun oldugu goz oniine alindiginda, psikiyatri hemsirelerinin egitici, danigmanlik



ve arastirmaci rolleri gittikce 6nem kazanmaya devam etmektedir (Kostu ve Toraman 2021;
Sahin ve dig. 2018).

Literatiir incelendiginde, lise 6grencilerinin kadina yonelik tutumuna iliskin ¢6ziim
odakl1 yaklasim calismalarina rastlanmamistir. Halbuki ¢6ziim odakli yaklasim yukarida bahsi
gecen egitimleri icermekte ve yeni beceriler kazandirmay1 amaglamaktadir. Az sayida yapilan
¢ozlim odakl1 yaklasim ¢aligmalar1 ise siddet magduru olan veya siddet uygulayicilara yonelik
planlanmis ve etkin sonuglar elde edilmistir (Lee ve dig. 2004; Sutton 2002).

Psikososyal bir miidahale olan ¢6ziim odakli yaklasim; iletisim becerilerini gelistirme,
Ofke kontroliinii saglanma, catigma c¢oziimii ve yeni bas etme becerileri gelistirmeyi
amaglayarak psikiyatri hemsireleri tarafindan uygulanabilecegi ve bireylerin daha saglikli
iliskiler kurmasina yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir (Giindogdu ve dig. 2018; Ferraz ve
Wellman, 2008; McAllister 2010; McAllister ve dig. 2006).

Bu ¢aligmanin amaci, ¢6ziim odakli yaklasimin lise 6grencilerinde kadina yonelik siddet

tutumlar1 tizerine etkisini incelemektir.



2. KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. KADINA YONELIK SIiDDET
2.1.1. Kadina Yonelik Siddet Tanim

Kadinlara yonelik fiziksel, cinsel, psikolojik zarar veya eziyetle sonuglanan ya da
sonuclanmast muhtemel olan her tiirli kamusal veya 6zel toplumsal cinsiyete dayali siddet

eylemi, bu tiir eylemlerin tehdit, baski veya 6zgiirliigiin keyfi olarak kisitlanmasi olarak

tanmimlanmaktadir (WHO 2009).

2.1.2. Kadina Yonelik Siddet Tiirleri

Gilinlimiizde kadina yonelik siddetin en ¢ok goze ¢arpani fiziksel siddet olsa da ne yazik
ki kadina yonelik siddet sadece bununla sinirhi degildir. Kadina siddet uzun yillarda farkli
sekillerde kendini gdstermektedir. Bunlar arasinda savaslarda ganimet gibi goriilerek tecaviize
ugramaktan, yasadigi erkeklere gore sekillendirilmeye ¢alisilmasindan, gerekli saglik ve sosyal
hizmetlere ulasiminin engellenmesine kadar genis bir yelpazeyi kapsayan bir¢ok siddet tiirii
bulunmaktadir (Watts ve Zimmerman 2002). Genel anlamda kadina siddet 4 farkli kapsamda
degerlendirilmektedir. Bunlar; fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik siddet ve ekonomik
siddettir.

Fiziksel siddet; herhangi bir kadina kars1 tokat atmak ya da ona zarar verebilecek bir
sey firlatmak, itmek, yumruk atmak ya da herhangi seyle vurmak, incitmek, siiriiklemek ya da
dovmek, kasitli olarak bogmaya calismak, yakmak ya da kadina kars: silah, bigak ya da buna
benzer kesici delici alet kullanarak zarar vermeye ¢alismak olarak tanimlanmaktadir (Moreno
ve dig. 2005). Fiziksel siddet kadina yonelik siddet tiirleri arasinda en sik karsilasilan ve en
goriiniir tliriidiir. Bu siddet tiiri kadin bedenini hedef almaktadir ve fiziksel gii¢c temellidir.
Bireyler burada fiziksel gii¢ uygulayarak kadmi kontrol etmeyi, ac1 ve korku yasatarak
isteklerini gerceklestirmeyi amaglamaktadir. Fiziksel siddet uygulayicinin kasti olarak herhangi
bir aracla uygulanabildigi gibi uygulayicin ihmalli davranislart da fiziksel siddete neden
olabilmektedir. Fiziksel siddet basit yaralanmalardan cinayete kadar uzanan genis bir yelpazeye

de karsimiza ¢ikmaktadir (Akkas ve Uyanik 2016).



Cinsel siddet; kadina yonelik olarak herhangi bir ortamda, kadina kars1 baski, taciz
veya herhangi bir cinsel eylem, cinsel eylem gergeklestirme tesebbiisleri veya cinsel amacl
ticarete yonelik eylemler olarak tanimlanmaktadir (Sen ve dig. 2002). Cinsel siddet igeren
eylemler bir¢ok farkli durumda ve ortamda gergeklesir. Bunlar arasinda; evlilik veya flort
iliskilerinde tecaviiz, romantik olmayan tanidiklara tecaviiz (din adamlari, tip pratisyenleri veya
ogretmenler gibi giiven konumunda olanlar) hile, aldatma veya riza gosterilemeyecek kadar
sarhos olmus kisilerle cinsel temas, is, okul notlar1 veya iyilik karsiliginda seks talep etme dahil
cinsel taciz, istenmeyen cinsel dokunma, cezaevlerinde tecaviiz, pornografiye istenmeyen
sekilde maruz kalma, kadin slinneti, bekaret muayenesi, zorla anal muayene ve cinsel istismar
amaciyla zorla kagirilmasi dahil olmak iizere cinsel biitiinliige karsi siddet i¢eren eylemler
olarak siralanabilmektedir (Dartnall ve Jewkes 2013). Ensest iliski ve aile i¢i tecaviiziin ise aile
ici mahremiyet olarak algilanmasindan dolay1 cinsel siddetin en yaygin ve en gizli sekli oldugu
vurgulanmaktadir (Solakoglu ve dig. 2008).

Psikolojik siddet; zihinsel veya duygusal siddet olarak kabul edilmekle birlikte bir
kadinin ailesini ve arkadaslarin1 gérmesini engelleme, asagilama veya kiifiir etme, sevgi, onay,
ilgi gibi ruhsal gereksinimlerin ihmal edilmesi, sevilen nesnelere yonelik siddet veya tehditler
ve diger kontrol edici davranis bigimleri gibi eylemler olarak tanimlanmaktadir (Krantz ve
Moreno 2005). Bu siddet, kiiltiirler ve iilkeler arasinda farkli bigimler alabildiginden dolay1
tanimlamak oldukca zordur. Psikolojik siddet fiziksel siddetin etkilerini artirmakla birlikte,
diger siddet tiirleri azalsa da psikolojik siddet siirebilir ve diger siddet tiirlerinin hatirlaticis
olabilmektedir (ilkkaracan ve Giilgiir 1996).

Ekonomik siddet; ekonomik kaynak ve gelirlerin kadin iizerinde baski araci olarak
kullanilmasi, kadinin aile gelirinden yeterince yararlanamamasi, kadinin hane halkindan daha
kot beslenme ve saglik kosullarina sahip olmasi, kadinin ekonomik kaynaklarinin kisitlanmasi
veya el konulmasi olarak tanimlanmaktadir. Kadina yonelik ekonomik siddet, kadinin zorla
calistirilmasindan kazandigr parayr Ozgiir iradesi ile harcayamamasina kadar c¢ok genis
yelpazede karsimiza ¢ikmaktadir (Giirkan ve Cosar 2009).

Bu siddet tiirleri kadin yagaminin her aninda meydana gelebilmektedir. Nitekim kadinlar
heniiz anne karnindan itibaren bir dizi farkli siddet dongiisiine maruz kalmaktadir (WHO 2019).
Bu siddet dongiisii dogum 6ncesi donemde; kiz cinsiyeti istememe, kiz bebeklerin diisiirtilmek
istenmesi, bebeklik doneminde; cinsiyeti kiz olan bebeklerin 6ldiiriilmek istenmesi veya kabul
edilmemesi, cinsel istismar, ¢cocukluk doneminde; zorla evlendirmek isteme, zorla calistirma,

cinsel istismar, ¢ocuklarinin pornografide kullanilmasi, ergen ve yetiskinlik doneminde ise



cinsel siddet, ekonomik siddet, partner siddeti ve kadinin evlendigi erkegin soyadini tasima

zorunlulugu gibi birgok farkli sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir (KSGM 2006; WHO 2019).

2.1.3. Kadina Yonelik Siddet Yayginhgi

Kadima yonelik siddet yillar boyu goz ardi edilmis ve yeterince ¢alisiimamis en dnemli
insan hakki ihlallerindendir. Kadina yonelik siddet toplumsal, ailesel ve bireysel olarak farkli
anlamlar yiiklenebildigi i¢in ¢alisilmasi ve saptanmasi oldukea gii¢ bir alandir (Ellsberg ve dig.
2005).

Diinyada Kadina Yonelik Siddet Yayginhgi

Kadma yénelik siddetin diinyadaki yayginlig: ile ilgili olarak, Diinya Saglik Orgiitii,
Londra Hijyen ve Tropikal Tip Okulu ve Giiney Afrika Tibbi Arastirma Konseyi tarafindan bir
rapor olusturulmustur. Bu raporda kadina yonelik siddetin yayginligina iligkin bilimsel verilerin
kiiresel incelenmesi sunulmaktadir. Ik kez diinyanin her yerinden niifus verileri kullanilarak
olusturulan bu rapor, diinyada kadina yonelik siddetin kiiresel ve bolgesel yayginlik
tahminlerini gostermektedir. Ayni zamanda rapor, siddetin kadinlar iizerindeki fiziksel, cinsel
ve ruhsal saghig tizerindeki etkilerini de detaylandirmaktadir (WHO 2013). S6z konusu rapora
gore;

- Genel olarak, diinya ¢apinda kadinlarin %35'i fiziksel veya cinsel yakin partner siddeti ya da
partner dis1 cinsel siddet yasamaktadir. Ayrica kadinlarin maruz kalabilece§i bir¢ok baska
siddet tiirii oldugu da belirtilmistir. Bu siddetin cogu yakin partner siddetidir. Baz1 bolgelerde,
kadinlarin%38'i es siddetine maruz kalmstir.

- Diinya c¢apinda, tiim kadin cinayetlerinin %38 kadar1 yakin partnerler tarafindan
islenmektedir.

- Diinya genelinde, kadinlarin %7'si herhangi birisi tarafindan cinsel saldiriya ugramistir.

Tablo 2. 1: Diinyada bolgeler arasi kadina siddet yayginligi

Bolge Yayginhk %
Afrika 36.6
Amerika 29.8
Dogu Akdeniz 37.0
Avrupa 254
Gilineydogu Asya 37.7
Bati1 Pasifik 24.6

Yiiksek gelir 23.2




Median prevalence (%)
B 10-14%

O 15-15%

B 20-24%

] 25-19%

O 30-34%

B 35-10%

B g%

2 pata not avallable
[ Wot applicabile

Sekil 2. 1: 2018'de, 15-49 yaslar arasindaki kadinlar arasinda yasam boyu fiziksel veya cinsel ya da
her ikisinin birlikte yasadigi partner siddetine iligskin yayginlik tahminlerinin haritasi (Sardinha 2022)

Ayrica Birlesmis milletler raporuna gore kadina yonelik siddet yayginligi; Belgika %25,
ABD %?28, Norveg % 17, Yeni Zelanda %38, Giiney Kore %20, Kolombiya %58 ve Gine'de
%67 olarak belirtilmistir (Hajnasiri 2016).

Avrupa bolgesinde kadina yonelik siddet yayginliginin belirlenmesi amaciyla 5976
kadinla yapilan bir arastirmada, 18-29 yas araliginda olan kadinlarin %35,7’si fiziksel, %1,4’1
cinsel siddete maruz kaldig: bildirilmistir. Ayrica ¢alismada 15 yas sonrasi psikolojik siddet
yayginligi ise %28,7 olarak belirtilmistir. Biitiin siddet tiirleri ile birlikte ise psikolojik siddet
sikliginin %47,9’a ulastig: bildirilmistir (Sanz-Barbero 2018).

Tiirkiye’de Kadina Yonelik Siddet Yayginhg:

Ulkemizde kadina yonelik siddet yayginligini arastiran ilk kapsamli ¢alisma 1993-1994
yillar1 arasinda bagbakanlik tarafindan yapilmistir. S6z konusu arastirmaya gore kadina yonelik
siddet yayginligi %35 olarak bildirilmistir (BAAK 1995). TC Aile ve Sosyal Politikalar
Bakanlig1 ve Hacettepe Niifus Etiitleri Enstitiisii tarafindan 2015 yilinda yayimnlanan baska bir
rapora gore; Tiirkiye’de kadinlarin %35°1 fiziksel siddete, %43,9’u psikolojik siddete, %30°u
ekonomik siddete (siklikla caligmasinin engellenmesi) ve %12’si istemsiz cinsel iliskiye maruz
kalmaktadir (HUNEE 2015). Bir diger kapsamli c¢alisma ise yine basbakanlik tarafindan
kadinin statiisii genel miidiirliigiince (KSGM) yapilan (2008) yilinda 12000’den fazla kadinla
yapilan calismada kadina yonelik siddet yaygmligr %39 olarak bulunmus ve kadinlarin onda
birinin gebelik doneminde dahi siddete maruz kaldig bildirilmistir (HUNEE 2014). Diinya
ekonomik forumu tarafindan her yil yayinlanan Kiiresel Cinsiyet Esitsizligi raporuna gére 2016

yilinda Tiirkiye’deki kadimnlarin fiziksel siddetle karsilasma olasiligi %42 olarak bildirilmistir



(Giilseren 2017). Sen ve Bolsoy (2017) yilinda 1760 kadinla yapmis olduklari ¢aligmasinda
Kadinlarin %30 unun siddete maruz kaldigini bildirmislerdir (Sen ve Bolsoy 2017). Altinay ve
Arat tarafindan (2007) yilinda Tirkiye’nin 56 farkli ilinden 1800 kadinla yaptiklari bir
calismada; arastirmaya katilan kadinlarin ticte birinin siddete maruz kaldigini bildirmislerdir.
Ayrica ¢aligmada Tiirkiye’yi bolgelere ayirarak kadina siddet oranlar1 belirtilmistir. Buna gore
Dogu boélgelerinde yasayan kadinlarin; %39’u fiziksel siddete, Orta ve Bati bolgelerinde
yasayan kadinlarin ise %33’iiniin fiziksel siddete maruz kaldiklar1 bildirilmistir. Yine ayni
calismada kadinlarin egitim diizeyi arttikca maruz kalinan siddetin azaldigi, yiiksekogrenim
gormiis kadinlarda ise siddete maruz kalma oraninin %12’lere diistiigii bildirilmistir.
Arastirmaya katilan kadinlarin %14’iin cinsel iliskiye zorlandi1g1 ve ayn1 zamanda bu kadinlarin
%67’ sinin fiziksel siddete maruz kaldig: bildirilmistir. Ayrica esinden bogsanmaya ¢alisan veya
bosanmis olan kadinlarin %78’in fiziksel siddete ugradig: bildirilmistir (Altinay ve Arat 2009).

Yanik ve ark. tarafindan 2014 yilinda 900 kadinla yapilan bagka bir ¢alismada,
arastirmaya katilan kadinlarin %43’ilinlin en az bir siddet tlirline maruz kaldigi; %30,2’sinin
sozel, %18,4’linilin fiziksel, %13 liniin duygusal, %8,9’unun ekonomik ve %2,9’ununda cinsel
siddete ugradig bildirilmistir. Ayrica ¢alismada kadinlarin %22’sinin ise siddet karsisinda
sessiz kaldigi bildirilmistir (Yanik 2014).

Tiirkiye Istatistik Kurumu tarafindan 2014 yilinda yayimlanan rapora gore;
Tiirkiye’deki kadinlarin %37,5°1 hayatlarinda en az bir kez fiziksel veya cinsel siddete maruz

kaldig: bildirilmistir (TUIK 2014).

2.1.4. Kadina Yonelik Siddetin Nedenleri ve Risk Faktorleri

Kadma yonelik siddetin birgok nedeni oldugu belirtilmekle birlikte genel anlamda 3
temel baglik altinda toplanmaktadir. Bunlar; biyolojik, psikolojik ve sosyal nedenler olarak
siralanabilir.

Biyolojik nedenler; kadina yonelik siddet cogunlukla erkekler tarafindan uygulandigi
i¢cin siddetin sebebi testesteron ve bir takim biyolojik degisimlerle agiklanmaya ¢alisilmistir.
Biyolojik nedenler arasinda; madde kullanimi, antisosyal kisilik 6zelikleri ve bozuklugu ve
sizofreni gibi bazi ruhsal bozukluklar da sayilmaktadir (Yetim ve Sahin 2008).

Psikolojik nedenler; erkekler ne zaman kendisini kadindan iistiin gérmeye baslarsa o
zaman siddet uygulamak erkek i¢in daha kolay olacaktir. Siddet uygulayan erkekler kendilerini
iistlin gordiikleri gibi bir de fiziksel giicli de yetmektedir. Bu durumda eger kadin1 ddvmenin

mabhiyeti erkegin elde edecegi otoriter giicten daha az ise siddet kolaylikla gergeklesmektedir



(Oztiirk ve dig. 2016; Page ve Ince 2008). Erkekler siddet uygulayarak kendi fiziksel gii¢ ve
otoritenin kendisinde oldugunu kanitlamis olurlar. Buda 6zgiiveni diisiik ve 0z saygist olmayan
bireyler i¢in bulunmaz bir firsat olarak goriilmektedir. Ayrica ¢evresinde veya toplumsal
alanlarda kadina siddeti goren bireyler bir siire sonra siddetin ¢oziim yolu oldugunu varsayip
uygulamaya gecer ve buda kadina siddetin toplum tarafindan benimsenmesine katki
saglamaktadir (Page ve Ince 2008).

Toplumsal nedenler; siddet dogumdan itibaren siiregelen bir 6zellik degildir. Bireyler
bu 6zelligi gerek i¢sel gerekse digsal etkenlerle birlikte edinmektedir. Burada en 6nemli digsal
etken aile ve toplumsal ¢evredir (Razaghi ve dig. 2013). Aile ortaminda veya toplumsal
alanlarda siddet gormiis veya siddete tanik olmus bireyler bu siddeti bellegine kazimaktadir. Bu
bireylerin de ileriki siireclerde siddet uygulama olasilig1 diger bireylere oranla daha yiiksektir.
Ayni sekilde gerek medya gerekse akran ortaminda kadina siddete iliskin sdylem ve
davraniglar1 da bireyi olumsuz etkilemektedir (Vatandas 2003). Kadina yonelik siddetin bu
sekilde devam ettigini savunan en 6nemli kuram sosyal 6grenme kuramidir. Bandura tarafindan
ortaya atilan bu kuram, bireylerin siddeti taklit yoluyla 6grendigini ve uyguladigini
savunmaktadir. Siddetin en Onemli Ogreticileri ise bireylerin kendi aileleri oldugu
savunulmaktadir (Gok 2016). Sosyal Ogrenme Teorisine gore, ¢ocuklaria siddet uygulayan
veya onlar1 suiistimal eden ebeveynler bu davramislarini ¢ocukken kendilerine uygulanan
siddetten veya tanik oldugu siddet davranislarindan edinmislerdir. Siddetin bu sekilde 6grenilip
devam etmesinin 3 temel nedeni oldugu belirtilmektedir. Bunlar; modelleme, dogru sorun
¢ozme tekniklerini 6grenememe ve siddet kullanmaya tesviktir (Stith ve Farley 1993).
Schlechter (1982) tarindan yapilan bir arastirmada, annesinin babasi tarafindan doviildigiini
goren erkek cocuklarin kendi eslerini dovme ihtimalinin yedi kat daha fazla oldugunu
bildirmistir (Schlechter 1982).

Risk Faktorleri

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 2019°da yayinlanan kadma yonelik siddeti 6nleme
raporunda kadina yonelik siddette risk faktorleri 4 temel baslik altinda incelenmistir. Bunlar

tabloda belirtilmistir (WHO 2019).

Tablo 2. 2: Kadina Yonelik Siddet Risk Faktorleri Tablosu

Sosyal Toplumsal Kisilerarasi Bireysel
-Miilk sahipligi, -Erkek ayricaligimi  -Iliskilerde yiikksek -Cocukluk dénemlerinde aile
bosanma ve ¢ocuk destekleyen ve dizeyde esitsizlik / ici siddete tanik olma veya
velayeti ile  ilgili kadinlarin 6zerkligini erkek kontrollii iligkiler ~ siddete maruz kalma durumu
kanunlar. siirlayan normlar / partnere bagimlilik

-Diigiik kadin istihdam
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Tablo 2. 2 (devam):

ve egitimi -Yiiksek diizeyde -Erkeklerin ¢coklu cinsel -Ruhsal bozukluklar

-Kadina yonelik  yoksulluk ve issizlik iligkileri -Siddeti normal olarak kabul
siddetle ilgili -Yiiksek siddet ve su¢ -Erkeklerin uyusturucu eden veya hakli gosteren
kanunlarin yoklugu oranlar ve zararl alkol tutumlar

veya uygulanmamasi -Uyusturucu, alkol ve Kkullanimi

-Kurumlarda cinsiyet silahlarin mevcudiyeti
ayrimcilign  (Ornegin
polis, saglik gibi)

Kadma yonelik siddette bir diger risk faktorii ise siddet dongiisiidiir. 'Siddet Dongiisii' veya
'"Istismar Déngiisii' kadina siddetin nasil devam ettigini gosteren bir senaryodur. Walker (1979)
siddete maruz kalan kadinlarla ilgili ¢calismasinda, istismara ugramis kadinlar arasinda bir
davranig kalib1 kesfetmis ve bu kalib1 tanimlamak i¢in bir dongii gelistirmistir. Walker'in
dongiisii i¢ asamadan olusmaktadir. Gerginlik olusturma asamasi, akut patlama asamasi ve
balay1 asamasi. Gerginlik olusturma asamasi, istismarcinin olaya karsi daha elestirel hale
gelmesinden olusur (Walker 1979). Walker bu asamadaki istismarciyi, kiigiik istismar
bicimlerinin meydana gelmesiyle hizla kontroliinii kaybetmesi olarak tanimlar. Akut patlama
asamast, fiziksel veya cinsel olarak istismar noktasidir. Bu asama, en tehlikeli asama olarak
kabul edilir. Istismardan sonra, istismarcinin tipik olarak pismanlik duydugu, eylemleri icin
Oziir diledigi ve olumlu degisim taahhiit ettigi balay1 agsamasi gelir. Bununla birlikte, gerilim
olusmaya baslar ve istismarci saldirganlasir, boylece gerilim olusturma asamasina geri doner
(Walker 1979). Kadina siddet dongiisii bu sekilde kendini tekrar ederek ilerler. Tekrar eden bu
dongiiniin stirekli kendini pekistirerek gelistirme ihtimali bulunmaktadir. Bu dongii, kadina
siddetin devami ve normalize edilmesi agisindan risk faktorii olarak goriilmektedir (Walker
1979). Bu dongiiniin kirilabilmesi i¢in erken miidahalenin 6nemine vurgu yapilmakta ve
bireylerin tanik oldugu bu olumsuz siddet tutumlarinin degisimi desteklenmelidir. Ayrica bu
donemde maruz kalinan veya tanik olunan siddette ayn1 sekilde bu kisir dongliyii pekistirmekte

ve psikolojik sikintilar1 derinlestirmektedir (Runciman 2012).

2.1.5. Kadina Yonelik Siddetin Sonuclari

Sosyal bir varlik olarak dogan insan beden, ruh ve sosyal cevre biitiiniinde denge
igerisinde yasar. Bu dengeyi olusturan unsurlar bozulur veya tehdit edilirse huzursuzluk ve
bozulmalar meydana gelecektir. Bu dengeyi tehdit eden en 6nemli etkenlerden birisi de siddettir
(Dalal 2008; Sen ve Bolsoy 2017). Ozellikle kadina siddet, ne yazik ki siklikla karsilastigimiz
Oonemli bir tehdittir ve kadinlart bir¢ok yonden etkiler. Siddetin sonuglart kisa, orta ve uzun

vadeli olmakla birlikte bu etkiler dogrudan veya dolayli olabilmektedir. Fiziksel
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yaralanmalardan psikosomatik sikayetlere, psikolojik (zihinsel ve duygusal) rahatsizliklardan
oliimciil sonuglara kadar degisebilmektedir (Dalal 2008). Kadina yo6nelik siddetin sonuglarini
toplumsal/sosyal, ailesel ve bireysel olarak {li¢ gruba ayirabiliriz.

Toplumsal/sosyal sonug¢lari; kadina yonelik siddet kadin1 etkiledigi kadar toplumu da
derinden etkileyen ciddi bir sorundur. Siddete maruz kalan kadinlar siddete bagli olarak gelisen
olumsuzluklar1 (yara, morluk vb.) gizlemek durumunda kalmaktadir. Ciinkii bu
olumsuzluklarin toplumsal alandaki konumuna zarar verecegini diisiinmektedir. Ancak bu
gizleme egilimi kadina daha ¢ok zarar vermekle birlikte kadinin sosyal alanlardan izole olarak
yalniz kalmasina neden olmaktadir (Akkas ve Uyanik 2016). Siddetin sonucu olarak gelisen
travmalar ve kadin bedenindeki izler gibi olumsuzlar kadinda 6zgiiven kaybi ve sosyal
yasamdan uzaklagsmasina neden olmaktadir. Biitiin bu olumsuzluklardan dolay:r kadinlar is
bulmakta zorlanmakta veya sik sik is degistirmek durumunda kalmaktadir (Chrisler ve
Ferguson 2006; Caliskan ve Cevik 2018). Ayrica maruz kaldigi siddet nedeniyle is
verimliliginde diisme, kendini vasifsiz gérme, basi egik yiiriime ve toplumsal yargilamalara
maruz kalabilmektedir. Siddet nedeniyle toplumdan uzaklasan kadinlar yasal, siyasi ve birgok
ekonomik hakkindan mahrum kalmaktadir (Caliskan ve Cevik 2018; Oztiirk ve dig. 2016).

Ailesel sonuclari; kadina yonelik siddet biitiin alanlarda olumsuzluklara neden oldugu
gibi aile ortaminda da bozulmalara neden olmaktadir. Normal kosullarda her birey bir aile
ortaminda diinyaya gelir ve bu ortamin; sevmek, sevilmek, ait olmak, giivenmek ve ihtiyaglarin
karsilanmasi gibi avantajlarindan yararlanir. Ailenin biitlinliigli ve sicak ortami bu avantajlarin
devamu ile iligkilidir (Alokan 2013). Ancak yasanacak herhangi bir siddet tiirii biitiin bu
avantajlar1 yok edebilmektedir. Nitekim ailede 6nemli roller iistlenen kadinlarin siddete maruz
kalmas1 durumunda biitiin bu avantajlar yok olacak ve aile yapis1 bozulacaktir. Bu durumda
kadin rol ve sorumluluklarini yerine getiremeyecek ve ailenin bozulan giiven ortaminda korku
yasayarak ya bastirma ya da uzaklagsma yoluna gidecektir (Razaghi ve dig. 2013). Bunun
sonucunda ise ¢ocuklarina gerekli olan bakim ve egitimi vermekte zorluk yasayacaktir. Siddete
maruz kalan kadmn siirekli siddet endisesini tasiyacagi i¢in kendisini aileye ait hissetmekte
zorlanip kacinma davranislar1 sergileyebilmektedir. Ayrica aile ig¢inde siddete tanik olan
cocuklarda bu siddeti i¢sellestirip normalize etme yoluna gitmektedir. Bu durumda ise gelecek
kusak ve ailelerin de ayni problemleri yasama olasiligi artacaktir (Dogrucan ve Yildirim 2020).

Bireysel sonuclari; kadina yonelik siddetin belki de en goriiniir hali kadin {izerindeki
bireysel sonuglaridir. Siddet bir kadinin sagligini fiziksel, ruhsal ve psikososyal yonden etkiler.

Bu etkiler dogrudan veya dolayli olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Flury ve Nyberg 2010).
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Bizlerin dogrudan gordiigii sonuglar fiziksel sonuclaridir. Bunlar arasinda; bigak yaralari,
hirpalanma yaralanmalari, kiriklar, kafa yaralanmalar1 ve omurilik hasarlar1 vardir. Sik goriilen
psikosomatik sikayetler ise bas, sirt, gdgiis ve karin agrilarimin yani sira gastrointestinal
bozukluklari, menstriiasyon ve tireme sagligindaki bozukluklari igerir (Campbell 2002).
Kadma yonelik siddetin psikolojik sonuglari; depresyon, anksiyete ve panik ataklar,
sinirlilik, uykusuzluk, konsantrasyon sorunlari, cinsel sorunlar, duygusal ve algisal
bozukluklar, yakinlik korkusu ve 6z saygi kaybi olarak tanimlanmistir. Arastirmalar, siddete
maruz kalan kadinlarin %37'sinin depresyon, %46'sinin anksiyete ve panik atak, %45'inin ise

travma sonrasi stres bozukluguna sahip oldugunu gostermektedir (Flury ve Nyberg 2010).

2.1.6. Kadina Yonelik Siddette Koruyucu Faktorler

Kadina yonelik siddet uzun yillardir yasanmakta ve siirekli glindemde kalmaya devam
etmektedir. Kadina siddete tek bir faktorden ziyade sug islemeye kadar giden birgok faktoriin
neden oldugu bilinmektedir. Nitekim siddet, sosyal ekolojinin farkli diizeylerinde birbiriyle
etkilesim halinde olan birden ¢ok faktoriin karsilikli etkilesiminden ortaya ¢ikmaktadir (Burak
ve dig. 2018; Campbell 2002). Bunlar arasinda; genetik, kisilik profili, iliski dinamikleri, hane
halki, topluluk yapilari ve normlari, kaynaklara erisim ve erkeklerin kadinlara kars1 bakisini
sekillendiren makro ve kiiresel diizeydeki etkenler bulunur. Bu denli ¢oklu faktorlerin etkili
oldugu kadina yonelik siddette, siddet oranlarini diistirme ve miicadelede koruyucu faktorlerin
onemli yer tuttugu belirtilmektedir (Fulu ve dig. 2014).

Bu baglamda WHO tarafindan kadina siddet ile miicadele de 6nemli stratejiler belirlenmistir.
Bunlar;

-Cinsiyet esitliginin tesvik edilmesi

-Okullarda kadina yonelik siddeti 6nlemek i¢in girisimler uygulanmasi

-Toplumsal alanlarda kadinlarin giiclendirilip erkeklerle is birligi yapilmasi

-Medya araciligi ile yanlis cinsiyet normlarinin degistirilerek kadin haklarini desteklenmesi
-Uygulanacak programlarda kadin ve erkekler isbirligi iginde olmasi (WHO 2009).

Yine WHO tarafindan 2019 yilinda kadina siddette koruyucu faktorler raporu yayinlanmistir.

Tablo 2. 3: Kadina Yoénelik Siddette Koruyucu Faktorler Tablosu

Sosyal Toplumsal Kisilerarasi Bireysel
-Cinsiyet esitligini  Siddetsizligi, cinsiyet -Ortak karar almaveev -Ailede siddete  maruz
tesvik etmek esitligini ve kadmlarin ~ sorumluluklar1 ~ dahil kalmama
-Kadmlarin  istthdam olmak iizere cinsiyet -Kadimlar ve erkekler
erisimini esitligi ile karakterize arasinda egitim diizeylerinde

kolaylastirmak edilen samimi iligkiler ~ daha az esitsizlik
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Tablo 2. 3 (devam):

-Kadina yonelik siddeti  Gii¢lendirilmesini -Erkek ve erkek ¢ocuklart ile

ele alan  kanunlar destekleyen normlar kadinlar ve kizlar

¢ikarmak sosyallesmede cinsiyet
esitligi yaklagimina sahip
olma

DSO bu faktorler gercevesinde kadmlari siddetten korumak adma (RESPECT) seklinde
kodlayarak 7 strateji belirlemistir (WHO 2019).

R- (Relationship skills strengthened) iliski becerilerin giiglendirilmesi: Kisiler arasi iletisim,
catisma yoOnetimi ve ortak karar alma becerilerini gelistirmek i¢in bireylere veya kadin
gruplarina, erkeklere veya ¢iftlere yonelik stratejileri ifade eder.

E- (Empowerment of women) Kadinlarin gii¢lendirilmesi: Kalitim ve varlik sahipligi, finansal
giiclendirme, toplu eylem, giivenli alanlar olusturma ve 6z-yeterlik, giriskenlik, miizakere ve
kendine giliven konularindaki beceriler gelistirmek icin mentorluk dahil olmak iizere hem
ekonomik hem de sosyal giiclendirmeyi ifade eder.

S- (Services ensured) Hizmet saglama: Kadinlara saglanan polis, hukuk, saglik ve sosyal
hizmetleri igeren bir dizi hizmet anlamina gelir.

P- (Poverty reduced) Yoksullugun azaltilmasi: Nakit transferleri, tasarruflar, finansal kredileri,
isglicii miidahaleleri gibi birincil amact yoksullugu azaltmak olan kadinlar1 veya hane halkini
hedefleyen stratejileri ifade eder.

E- (Environments made safe) Giivenli ¢evre olusturulmasi: Bunlarin yani sira giivenli okullar,
kamusal alanlar ve ¢aligma ortamlar1 yaratma c¢abalarini ifade eder.

C- (Child and adolescent abuse prevented) Cocuk ve ergen istismarinin 6nlenmesi: WHO
cocuklara yonelik siddeti onleme stratejilerinde belirtildigi gibi aile iliskilerini gelistirmeyi,
bedensel cezay1 yasaklamayi ve ebeveynlik programlarini uygulamayi ifade eder.

T- (Transformed attitudes, beliefs, and norms) Tutum, inan¢ ve normlarin déniistiiriillmesi:
Erkek ayricaligini ve kadinin tabiiyetini destekleyen, kadina yonelik siddeti mesrulastiran ve
kadinlar1 damgalayan zararli toplumsal cinsiyet tutumlarina, inanglarina, normlarna ve
stereotiplerine meydan okuyan stratejileri ifade eder. Bunlar kamusal kampanyalardan grup
egitiminden toplumu seferber etme cabalarina kadar degisebilmektedir. Bu stratejiler kadina

yonelik siddetin 6nlenmesi girisimlerine temel teskil etmektedir (WHO 2019).

2.1.7. Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Calismalar:

Kadma yonelik siddet herhangi egitim durumu ve gelismislik diizeyine bagh

kalmaksizin biitiin kiltiirlerde goriilmektedir. Kadina yonelik siddet WHO tarafindan (2002)
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yilinda yayinlanan rapora gore kiiresel 6l¢ekte goriilen en yaygin siddet tiirii olarak bildirilmistir
(Krug ve dig. 2002). Birgok diinya devleti kadina siddetle miicadele etmek ve kadin haklarini
korumak adma farkli girisimlerde bulunmustur. Gerek WHO ve BM gerekse ulus devletleri
mevzuatlar, sézlesmeler, sesmpozyumlar ve arastirmalar yapmistir. Fakat biitiin bu girisimlere
ragmen kadma siddetin tamamen engellendigini sdylemek miimkiin degildir (Ozkan 2017). Bu
amagla 1946 yilinda ilk olarak BM tarafindan Kadin Statiisii Komisyonu kurulmustur. Bu
komisyon cinsiyet esitligi, kadinlarin hak ve hiirriyetlerinin korunmasi {izerine ¢aligsmalar
yapmistir. Ardindan yine BM tarafindan 1975-1985 yillar1 kadinin on yil1 ilan edilmistir. Yine
BM tarafindan 1979 yilinda Kadinlara Yénelik Her Tiirlii Ayrimciligin Onlenmesi (CEDAW)
sOzlesmesi kabul edilmis ve halen 187 iilke bu anlagmaya taraftir. Tiirkiye ise 1985 yilinda bu
sozlesmeyi imzalanistir (KSGM 2007). Ayrica bu sézlesme “’Kadinlarin Evrensel Insan
Haklari Bildirgesi’’ olarak da bilinmektedir. 1993 yilinda “’Kadinlara Kars1 Siddetin Ortadan
Kaldirilmasina Dair Bildirge’” BM tarafindan kabul edilmis olup kadina yonelik siddeti
dogrudan ve dolayli olarak ele alan ilk belge niteligi tasimaktadir (Giingér 2012; WHO 2019).

BM gibi Tiirkiye’nin de iiyesi oldugu Avrupa Konseyi kadin haklar iyilestirilmesi
amactyla konferanslar ve seminerler gibi etkinliklerde bulunarak kadin haklarinin
iyilestirilmesi igin aktif rol almaktadir (KSGM 2007; Rica 2014). Avrupa birligi ise kadinlarin
1§ giiciine ve siyasi alanlara katilimi artirmak ve kadin erkek esitligini saglamak {izerine
caligmalar yiiriitmektedir. Kadina yonelik siddetle miicadelede; Kadina Yonelik Ayrimciligin
Onlenmesi Sozlesmesi, uygulamada yapilan diizenlemeler ve Diinya Kadin Konferanslari
onemli ¢alismalar olarak goze ¢arpmaktadir (KSGM 2007).

Tiirkiye’de kadina yonelik siddetin giindeme alinmasi uluslararas1 gelismelere ile
paralel olarak 1980’11 yillarda baglamistir. Kadina yonelik siddette yasanan en 6nemli degisim
ilk olarak 2004 yilinda gergeklesmistir (Karal ve Aydemir 2012). Bu baglamda anayasanin 10.
Maddesine kadinlarin ve erkeklerin esit oldugu ve devletin bu esitligi hayata gecirmek ve
stirdiirmekle ilgili ylikiimlii oldugu ibaresi eklenmistir. Buna ek olarak 2010 yilinda bu kanuna
yeni madde eklenmis olup bu madde de devletin alacagi kararlarin esitlik ilkesine aykiri
olamayacagidir (Moroglu 2012). Anayasanin yami sira Is Kanunu, Medeni Kanun ve Ceza
Kanunu gibi alanlarda esitligi destekleyen degisikliklere gidilmis kadina yonelik siddete sifir
tolerans yaklasimi benimsenmistir. Bu baglamda 2012 yilinda niifusu 100.000°ni gegen
belediyelere kadin ve c¢ocuk konukevi agma zorunlulugu getirilmistir (KSGM 2021). Bu
kanunlarin yan1 sira Tiirkiye’de aile i¢i siddet ve kadina yonelik siddeti 6nlemeyi amaclayan

ilk hukuksal diizenleme 4320 sayili Aile Korunmasina Dair Kanun’> 1998 yilinda
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diizenlenmis ve 2008 yilinda ise uygulama yonetmeligine girmistir (Balo 2003). 11 Mayis 2011
yilinda ise kadima yonelik siddetle miicadele de énemli bir déniim noktas: olabilecek istanbul
Sozlesmesi imzalanmistir. Hazirlanmasi ve imzalanmasinda tilkemizin de onciilerinden birisi
oldugu bu sbézlesme toplamda 46 iilke tarafindan imzalanmistir (Bakirc1 2015). Fakat Tiirkiye
19 Mart 2021 tarihinde tek tarafli olarak s6zlesmeyi feshetme karari almistir.

Bu gelismelerin ardindan iilkemizde ilk olarak 2006 yilinda bagbakanlik genelgesi ile
kadina yonelik siddetle miicadele de onemli bir adim olan eylem plan1 hazirlanmasi istenmistir.
S6z konusu genelge kapsaminda Kadinin Statiisii Genel Midiirligii (KSGM) tarafindan (2007)
yilinda ilk eylem plan1 yaymlanmistir. Bu eylem plani daha sonra hazirlanan eylem planlari igin
yol haritas1 olusturmustur. Ulkemizde kadma yonelik siddete iliskin sifir tolerans ilkesi
benimsenerek 4 ayri eylem plani olusturulmustur. Bunlar;

- 1. Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1 (2007-2010) (KSGM 2007).

- 2. Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1 (2012-2015) (Tatlilioglu
2014).

- 3. Kadina Yoénelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1 (2016-2020) (BASAG
2019).

- 4. Kadina Yonelik Siddetle Miicadele Ulusal Eylem Plan1 (2021-2025) (KSGM 2021).

Bu eylem planlar1 kadina yonelik siddetle daha hizli daha etkin ve topyekiin miicadele
etmek amaciyla olusturulmustur. Bu amag¢ kapsaminda her bir eylem planinda hedef ve
stratejiler belirlenmistir. Her bir eylem plani i¢in belirlenen bu hedefler temelde 6 amaci temsil
etmektedir. Bunlar;

- Kadina yonelik siddet ve toplumsal cinsiyet esitligine iliskin yasal diizenlemeler
yapilmast

- Kadina yonelik siddete iliskin zihinsel doniisiimiin saglanmasi

- Siddet magduru olan kadinlarin sosyal ve saglik hizmetlere erisimini kolaylastirilmasi

- Kadina yonelik siddete iliskin kurumlar arasi is birliginin saglanmasi

- Siddette koruyu hizmet kapasitelerinin gelistirilmesi

- Gerek siddet magduru kadinlar gerekse siddet uygulayanlar i¢in gerekli rehabilitasyon
hizmetlerinin saglanmasi (Dalkili¢ 2021; Tatlilioglu 2014)

Bu eylem planlarimin yani sira iilkemizde “’Kadma Yonelik Siddetle Miicadele
Koordinasyon Plan1 (2020-2021) (BASAG 2019), Kadmin Giiglenmesi Strateji Belgesi ve
Eylem Plan1 (2018-2023) (BASAG 2018) gibi eylem planlar1 hazirlanmistir. Ancak bu eylem

planlar1 dogrultusunda belirtilen zihniyet doniisiimii hedefleri i¢in herhangi bir kadin
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derneginden destek alinmamis, siddet izleme ve degerlendirme birimleri standardize
edilmemistir. Bu baglamda ilgili eylem planlarinin kadina siddetle miicadele de tam olarak
etkin yer aldigim sdylemek giictiir (Dalkilic 2021). Ulkemizde kadma yonelik siddetle
miicadelede kurumsal politika ve yasal diizenlemelerin yan1 sira birgok proje ve arastirma da

yiiriitiilmiistiir (Giirkan ve Kémiircii, 2017; Sentiirk ve Tuncel, 2019; Ustiinel 2020).

2.2. LISE OGRENCILERINDE KADINA YONELIK SiDDET

Egitim alanlarindaki cinsiyete dayali siddet, diinya ¢apinda bir endise kaynagi olmakla
birlikte hem gelismis hem de gelismekte olan iilkelerdeki okullari, kolejleri ve iiniversiteleri
etkilemektedir (Phipps ve Smith 2012). Bu alanlardaki kadina siddet yillardir aragtirma konusu
olmasina ragmen, sadece son zamanlarda halk sagligi sorunu olarak dikkat ¢ekmeye baslamistir
(CDCP 2014). Bu egitim donemleri arasinda dzellikle lise donemleri (14-18 yas) kadina yonelik
siddet agisindan 6zellikle riskli bir donemdir. Ciinkii bu dénemde ergenligin getirmis oldugu
degisimlerin yani sira bireyler karsi cinsle yakin iligkiler kurma ¢abasi i¢ine girerek agresif
davraniglar sergileyebilmektedir (Siller ve dig. 2022). Bu agresif davranislar ¢ogunlukla karsi
cinsi kontrol etme ve istegini gergeklestirme lizerine odaklanarak birtakim siddet davranislarini
tetikleyebilmektedir (Fitaw ve dig. 2005; Russell ve dig. 2014).

Lise ve kolejlerde meydana gelen kadina yonelik siddet siklikla fiziksel, cinsel veya
ikisi birlikte karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu ortamlardaki kadina yonelik siddet sadece
bunlardan ibaret degildir (Vivolo-Kantorve dig. 2016). Hastalik Kontrol ve Onleme
merkezleri, egitim kurumlarinda kadina siddetin bir¢ok farkli seklini tanimlamiglardir. Bunlar;
psikolojik siddet, fiziksel siddet, cinsel siddet, alay etme, 1srarli takip ve kontrol etme
davraniglar1 seklinde siralanmistir (CDCP 2014); Vivolo-Kantor ve dig. 2016). Yapilan bir
calismada bu siddet tiirlerinden en az birisine maruz kalan kiz 6grencilerinin oran1 %9 olarak
bildirilmistir (Ackard ve Sztainer 2002). Giiney Karolina’da yapilan genclik risk davranisi
calismasinda, 9 ila 12. smiflardaki kizlarin %9.7'si bir erkek tarafindan fiziksel siddete maruz
kaldig1, %21.3"iniin ise cinsel saldirtya ugradig: bildirilmistir (Coker ve dig. 2000). Bu siddet
tirleri siklikla erkekler tarafindan uygulanmaktadir. Ancak yapilan bir ¢alisma bu siddet
tiirlerinin bazilarmin kadinlar tarafindan da uygulandigimi gostermektedir (Ontas ve Dogru
2015). Leblebicier tarafindan (2020) yilinda yapilan bir arastirmada gerek aile i¢inde gerekse
egitim ortaminda kizlarin birbirlerine sozlii tacizden yaramaya kadar giden genis bir yelpazede

siddet uygulayabildigi bildirilmistir (Leblebicier 2020).
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Lise donemi ayn1 zamanda ergenlik donemine de denk gelmektedir ki bu donem beyin
gelisimi ve kisilik gelisimi i¢cin 6nem arz etmektedir. Bu baglamda bu donem, siddeti 6nleme
ve siddete yanit verme baglaminda kilit bir donem haline gelmektedir (Andersen ve dig. 2008).
Ergenlik donemi, daha sonraki yetiskin iligkilerinin temelini olusturur (Altiparmak 2018).
Bundan dolay1 ergenlik doneminde saglikli iliskiler kurmak kadina siddet oranlarini ve
tutumlarii degistirebilmektedir. Ergenlik doneminde sahit olunan veya benimsenen siddet
davraniglarinin  pekistirilerek dongiisel bir davranisa neden olabilecegi belirtilmektedir.
Ozellikte bu dénemde kadna siddet olgularinda déngiisel davranislart anlamanin siddetinin
onlenmesi i¢in avantajlar saglayacagi belirtilmektedir (Fehringer ve Hindin 2009).

Ozellikle lise yillarinda kadina yonelik siddetin birgok olumsuz etkileri bulunmaktadir.
18 yasindan once deneyimlenen siddet, depresyon, intihar girisimleri, diisiik benlik saygisi,
siddete maruz kalma ve kotii egitim sonuglart da dahil olmak tizere gelecekte bir dizi olumsuz
sonug riskinin artmasiyla iligkilidir (Norman ve dig. 2012).

Russell ve ark. Tarafindan (2014) yilinda ergen ogrenciler ilizerinde yapilan bir
calismada erkeklerin %10'dan fazlasi bir partneri seks yapmaya zorladigini ve kizlarin %39'u
fiziksel olarak yakin partner siddeti magduru oldugunu bildirmistir. (Russell ve dig. 2014).
Benzer sekilde, Giliney Afrika'da yapilan kesitsel bir okul temelli ¢alismada, her 4 ergenden 1'i
18 yasindan Once cinsiyete dayali siddete maruz kalmistir (Rasool 2017).

Cakir tarafindan 2019 yilinda Tiirkiye’nin Malatya ilinde yapilan bir ¢aligmada lise
Ogrencilerinin siddet kaynagi belirlenmeye c¢alisilmistir. Calisma sonucunda ise lise
ogrencilerinde siddetin; oncelikle aileden 6grenildigi, okul ve sosyal ¢evre ile pekistirildigi,
onceki yasam donemlerinde ise siddet gormenin siddet davranislarii kortikledigi 6zellikle
ailede kadina siddet varliginin etkili oldugu belirtilmistir (Cakir 2019). Fitaw ve ark. Tarafindan
2005 yilinda yapilan bir ¢aligmada lise 6grencilerinin %11,4"liniin cinsel iliskiye basladigin1 ve
bunlarin  %33,3'linilin tecaviiz vakasi oldugunu bildirilmistir. Toplam 367 &grencinin
%20,4’1iniin 1se tecaviiz girisiminden kurtuldugu bildirilmistir. Ayrica 6grencilerin %44'i
cinsel tacize ugradifi ve Ogrencilerin yaklasik %@8'inin kadin siinnetine maruz kaldigi
bildirilmistir (Fitaw ve dig. 2005).

Giiney Carolina'da 9 ila 12. smiflardaki 5.414 lise 6grencisi lizerinde yapilan bir
caligmada; vurma, tekmeleme, doviilme veya saldiriya ugrama olarak tanimlanan siddetli flort
siddetini oranlar1 incelenmistir. Ayn1 ¢alismada cinsel siddet olarak tanimlanan zorla cinsel

iliskide Gl¢iilmiis, calisma sonucunda ise kadinlarin %14,4'i ve erkeklerin %9,1' bir tiir ciddi
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flort siddeti (kurban ya da fail olarak) yasadiklarini bildirmislerdir. Cinsel olarak aktif
kadinlarin (n=1510) %16,2'si zorla cinsel iliskiye girdigini bildirmis (Coker ve dig. 2000).

Letta ve ark. Tarafindan 2014 yilinda yapilan bir ¢alismada lisede 6grenim goéren
kizlarin egitimleri boyunca genel siddet yiizdesi %62,20 olarak bulunmustur. Ayrica fiziksel
siddet %33,46, cinsel siddet %28,46 ve psikolojik siddet %40.20 olarak bulunmustur. Bu
calismada siddet ile iliskili olan faktorler; dgrenci ve velilerin kullandigi alkol, anne-baba
egitimi, medeni durum ve anne-baba meslegi olarak bildirilmistir. Son olarak siddetin,
Ogrenciler lizerinde 6nemli fiziksel, cinsel ve psikolojik etkileri olan ve ekonomik biiyiimenin
ontindeki gizli engeli olan karmasik ve genis bir alana yayilan bir sorun oldugu bildirilmistir
(Letta ve dig. 2014).

Kadina yonelik siddet konusunda {iniversitelerde bir¢ok arastirma yapilmis fakat lise
diizeyinde yapilan arastirmalarin sayisinin olduk¢a kisithi oldugu goriilmektedir (Erdol ve
Goziitok 2017).

2.2.1. Lise Ogrencilerinin Kadina Yénelik Siddet Tutumlari

Ergenlik, dramatik gelisimsel ve kisileraras1 degisikliklerin yani sira iligkilerin ve
toplumsal cinsiyet rollerinin kesfedildigi bir zamandir. Bu donem, gelenekselci cinsiyet
yaklagiminin 6grenildigi, toplumsal cinsiyetin yogunlastigi, okul gibi ortamlardaki akran aglari,
kisisel tutum ve davraniglarin cinsiyet iizerinde daha biiyiik bir etki yaratmaya bagladig: bir
donemdir (Katzve dig. 2011). Bu nedenle bu donem, kadina siddet algisini anlamak ve ergenler
arasinda kadina siddet kabuliinii degistirmek acisindan ©Onem tasimaktadir. Siddeti
kabullenmenin, ge¢miste siddete maruz kalma veya tanik olma, evde siddet, ebeveynin
sosyoekonomik zorluklari, eril ve disil sosyal rollere iliskin kiiltiirel ve sosyal inanglar, is
firsatlarinin olmayis1 gibi ¢esitli faktorlerle iliskili oldugu bilinmektedir (Caliskan ve dig.
2021). Lise 6grencilerinde yapilan ¢esitli aragtirmalar, ergenlerin cinsiyet esitligi ve kadina
yonelik siddete iliskin tutum ve deneyimlerini gesitli yonleriyle ortaya g¢ikarmustir. Bu
arastirmalar neticesinde zararli erkeklik ve erkek saldirganligi kavramlar1 yaygin olmakla
birlikte kadina yonelik siddet genellikle beklenmekte ve normallestirilmektedir (Hines 2007).
Diinyanin dort bir yanindan yapilan arastirmalar, ergen erkeklerin yakin iligkiler baglaminda
agresif davraniglar sergileyebilecegini vurgulamaktadir. Bunun nedeni ise, ergen kiz ve
erkeklerin ihtiya¢ ve arzularinin genellikle farkli oldugu ve erkeklerin arzularinin karsilanmasi
noktasinda 1srarct davranislar sergileyebildigi belirtilmektedir (Abbey ve McAuslan 2004; Das

ve dig. 2014). Ergenler arasindaki bu tiir 1srarci cinsiyet tutum ve davraniglarinin, kadinlara ve
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kiz ¢ocuklarina yonelik siddetin uygulanmasi ve kabulii ile iliskili oldugu bildirilmistir (Das ve
dig. 2014). Dursun tarafindan 2020 yilinda 206 ergen ile yapilan bir ¢alismada; kadina yonelik
siddetin, toplumsal cinsiyet ve kadma siddet tutumu ile iliskili oldugu bildirilmistir (Dursun
2020).

Gliney Asya'da yapilan bir popiilasyon ¢alismasinda 15 ila 19 yaslar1 arasindaki ergen
erkeklerin %351'inin esini dovmeyi destekleyen tutumlara sahip oldugunu bildirilmistir (Dalal
ve dig. 2012). Bilik ve ark. Tarafindan 2019 yilinda 1200 lise d6grencisi ile yapilan ¢alismada
cogunlugu erkek ogrenciler olmak lizere 6grencilerin bazi durumlarda kadina siddeti hakli
bulduklar1 bildirilmistir (Bilik 2019). Ontas ve Dogru tarafindan 2015 yilinda yapilan bir
calismada lisede okuyan kiz 6grenciler ile odak grup goriismesi yapilmistir. Calisma sonucunda
ise lisede okuyan kiz 6grencilerinin, kadina yonelik siddeti bazi durumlarda kadinin hak ettigini
ve kabul edilebilir oldugunu belirtmislerdir (Ontas ve Dogru 2015). Biitiin bu arastirmalar
neticesinde siklikla erkek Ogrencilerin kadina yonelik siddeti benimsedigi ve uyguladigi
goriilmektedir. Yapilan bazi aragtirmalara bakildiginda da liselerde kadina yonelik kadin
siddetinin de uygulandigi goriilmektedir. Polat ve ark. tarafindan 2020 yilinda yapilan bir
aragtirmada kiz 6grencilerinin %39,1’inin diger kizlara siddet uyguladigi ve bu siddetin
%23,8’inin laf atma veya kiifretme seklinde oldugu bildirilmigtir. Ayn1 ¢alismada okulda
siddete maruz kalan tiim kizlarin %33,2’sinin ise kizlar tarafindan uygulanan siddete maruz
kaldig1 bildirilmistir (Polat ve Sohbet 2020).

Literatiir incelendiginde baz1 c¢alismalarda Ogrencilerin kadina yonelik siddet
tutumlarinin ¢agdas ve modern goriislere yakin oldugu da goriilmektedir (Dikmen ve
Marakoglu 2019; Dursun 2020; Nkambule 2016; Ulker ve Tanriseven 2019).

Bu baglamda kadinlara yonelik siddetin 6nlenmesi igin toplumsal cinsiyet esitligine
dayali tutumlarin artirilmasina ve kadma yonelik siddetin kabuliiniin azaltilmasma dikkat

edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

2.2.2. Lise Ogrencilerinde Kadina Yénelik Siddet Tutumunu Etkileyen Faktorler

Ergenlik hizli bir gelisim donemidir. Bu donemde bireylerde sorumluluk alma ve kimlik
gelisimi On plana ¢ikmaktadir. Bundan dolay: bireyler gerek aile gerekse toplumla ¢atigma
halinde olabilmektedir. Toplumsallagmanin 6nemli bir basamagi olan bu dénem de bireyler
cinsiyet tutum ve rollerini de benimsemektedir (Ozgiir ve dig. 2011). Bireylerin toplum
tarafindan kabul goren cinsiyet degerleri, ¢ekirdek ailede gézlemlenen rol modelleme ile benlik

kavramina dahil edilmektedir (Saeed Ali ve dig. 2017). Bu donemde gelisen sagliksiz cinsiyet
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tutum ve rolleri ileriki yasam donemlerinde kadina siddet ile iliskilendirilmistir (Phipps ve
Smith 2012). Ergenlerde kadina yonelik siddet birden ¢ok faktorle iliskilendirilmistir. Bunlar;
olumsuz ¢ocukluk deneyimleri, ¢atisma ¢6zme beceri eksiklikleri, gocukluk doneminde siddete
maruz kalma, iletisim becerilerinin sinirli gelisimi, yasam doyumu, yasam kalitesi, bireysel,
ailesel ve toplumsal bir¢ok faktore baglanmistir (Miller ve dig. 2011; Miller ve dig. 2014). Bu
faktorler arasinda toplumsal ve Kkiiltiirel etmenler 6nemli bir faktor olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Bu faktorler, erkek ve kizlari farkli derecelerde etkilese de bazi kiiltiirlerde kizlar
sosyal hiyerarside erkeklerden daha altta yer almaktadir. Bunun sonucu olarak kizlar daha fazla
siddete maruz kalmaktadir. Cinsiyet normlari, geleneksel uygulamalar, yoksulluk ve siddet
kiiltiirlinlin tlimii ergenlerin siddet tutumuna katkida bulunmaktadir. Arastirmalar, ayrica
siddetin kiz 6grenciler arasinda okullagsma, devam ve mezuniyet oranlarindaki diistisiin nemli
bir nedeni oldugunu gostermistir (Das ve dig. 2014; Proulx ve Martinez 2013).

Ergenler g¢evrelerindekilerin sosyal tutum ve davramiglarini igsellestirir ve yeniden
tiretir. Okullar, ergen ve 6gretmenlerin kendi toplum hiyerarsilerini yeniden tiretebilecegi mikro
evrelerdir. Eger bu evrede toplumsal cinsiyet agisindan esitsiz tutumlar benimsenir ve roller
empoze edilirse ileriki siire¢lerde kadinlar, siddete maruz kalma agisindan daha biiyiik risk
yasamaktadir (Saeed Ali ve dig. 2017). Kiiltiirel inanglar genglerin cinsiyetleri hakkinda ne
yapmalar1 gerektigini dikte ederken, kati toplumsal cinsiyet rolleri ise onlar1 erkekler ve
kadinlar arasindaki normal iliskilerin cinsiyete dayali siddeti normallestiren ve mesrulastiran
gliclii sosyal baskilara maruz birakir (Baldasare 2012). Bunun sonucunda ise bireyler siklikla
aile ve toplum ortaminda kadina siddete tanik olarak, siddetin normal ve olagan bir durum
oldugu benimsenmektedir (Finkelhorve dig. 2009). Aile veya toplumda siddetine tanik olma
tizerine yapilan ¢alismalarin ¢gogu sosyal 6grenme teorisine dayanmaktadir ve sadece birkag
calisma bu tir siddetin esitsiz toplumsal cinsiyet tutumlariyla iligkili olabilecegini
vurgulamaktadir (Reed ve dig. 2011). Hindistan baglamindaki arastirmalar, adaletsiz cinsiyet
tutumlar ile kadinlara yonelik siddet arasinda giiglii iliskiler oldugunu gostermistir (Equality
2018).

Siddet, bireylerin egitim diizeyine, aile ge¢misine, toplumun cinsiyet esitligine yonelik
tutumuna, dini gegmise ve diger ortamlara bagl olarak da gelisebilmektedir. Ataerkil ideoloji,
erkeklerin alkolizm ve uyusturucu kullanimi, siddet igeren bir ailede biiyiimek bireylerin
siddete yonelimini artirdigi belirtilmektedir (Mullu ve dig. 2015). Proulx tarafindan (2012)
yapilan bir aragtirmada, okullardaki cinsiyete dayali siddet tutumunu besleyen faktorlerin; aile

ve hiikiimet diizeylerinde kaynak eksikligi, aile, egitim diizeyi, topluluk ve dinin geleneksel
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degerleri hem cinsiyet hiyerarsilerine hem de kadinlara ve kizlara yonelik siddete iliskin
toplumsal algilar oldugunu bildirmistir. Calisma sonucunda ise kadina yonelik siddet algisini
degistirmenin yolu, bu faktorlerin altinda toplumsal cinsiyete dayali gii¢ dinamikleri ve kiz
cocuklar1 hakkindaki ¢arpik diisiincelerin egitimle degistirilmesi olarak gosterilmistir (Proulx
2012).

Dalal ve dig. (2012) Giiney Asyali ergen erkekler arasinda esini dévmeyi hakli ¢ikaran
tutumlarin yordayicilar iizerinde yaptiklari incelemede, ebeveyn siddeti gecmisi olmayan
bireylerin, karisin1t ddvmeyi hakli ¢ikaran tutumlara sahip olma olasiliginin %50 daha diistik

oldugunu belirtmistir (Dalal ve dig. 2012).
2.2.3. Lise Ogrencilerinde Kadina Yonelik Siddet Calismalar

Kadina yonelik siddet; ciddi fiziksel, psikolojik ve sosyal sonuglarinin yani sira artan
yayginligi nedeniyle dikkat ¢cekmeye baslamistir (Serrano ve dig. 2020). Fiziksel, sozli ve
cinsel siddeti igeren bu 6zel siddet tiirli, yalnizca yetiskinlikte degil, ayn1 zamanda ergenlik
doneminde de yaygin bir sorun haline gelmeye baslamistir (Geng ve dig. 2021). Ozellikle
ergenlik doneminde ortaya ¢ikan bazi zihinsel ve davranigsal degisikliklerin yan1 sira siddet
belirtilerinin yetiskinlikte de devam etme egiliminde oldugu dikkate alindiginda bu artan

yayginlik egilimi endise verici diizeylere ulagsmaktadir (Ortuio ve dig. 2021).

Genel anlamda liselerde dgrenime devam eden Ogrencilerin yaslar1 genelde 14-18
araliginda olmakta ve bu donem ergenlik donemine denk gelmektedir. Bu donemde ergenler
yasadig1 toplumdaki sorunlardan hemen etkilenebilmektedir. Bu da ergenligi, siddeti onleme
ve siddete yanit verme konusunda onemli bir donem haline getirmektedir (Andersen ve dig.
2008; Devries ve dig. 2019). Bu baglamda kadina yonelik siddetle miicadele de lise
ogrencilerinin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Nitekim gerek ulusal gerekse uluslararasi yapilan
calisma ve kadma yonelik siddetle miicadele eylem planlarinda zihniyet doniisiimiine vurgu
yapilmaktadir (Caliskan ve dig. 2021; KSGM 2021; WHO 2019; Phipps ve Smith 2012).
Ozellikle siddetin siirdiiriilmesi baglammda cocuk ve ergenler icin ciddi endise yaratan
durumlar goz Oniine alindiginda, bu ortamlarda kadina siddeti ele almak i¢in miidahalelerin
gelistirilmesine ve uygulanmasina ihtiya¢ duyulmaktadir (Devries ve dig. 2019; Mootz ve dig.
2019). Lise ogrencilerinde yapilan arastirmalar ¢ogunlukla, zorbaligi onleme programlari
lizerine yogunlasmistir. Bu calismalar sonucunda gelistirilen miidahale programlari, lise
ogrencileri arasinda zorbalik davranisini azalttigini gostermektedir (Polanin ve dig. 2012).

Ancak, zorbalig1 6nlemeye kiyasla lise 6grencileri arasinda cinsiyete dayali siddet olarak 1srarlt
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takip, cinsel taciz, cinsel saldir1 ve flort siddetini 6nlemek i¢in daha az program gelistirilmistir
ve yalnizca bazi Onleme programlart ergenler arasinda kadina siddet oranlarinda azalma
oldugunu gostermistir (DeGue ve dig. 2014). Bu programlar; Giivenli Tarihler (Foshee ve
Langwick 2004), Degisen smurlar (Taylor ve dig. 2013), Seyirci Miidahaleleri (Bush ve dig.
2019), Yesil nokta (Capilouto ve dig. 2014) ve Erkekler igin kogluk (Miller ve dig. 2012) lise
Ogrencileri arasinda bazi kisilerarasi siddet ve cinsiyete dayali siddet bigimlerini azaltmada
basar1 gostermislerdir.

Literatiirde, lise 6grencilerinde kadina siddet iizerine yapilan ¢alismalara bakildiginda,
¢ogu yakin partner siddeti ve partner dis1 cinsel saldirty1 6nleme iizerine yapilan okul temelli
grup egitimi miidahaleleridir (Ellsberg ve dig. 2015). Yapilan bu ¢alismalar her ne kadar
cinsiyete dayali siddeti azaltmis olsa da uzun vade de zihniyet doniisiimii ve siddet dongiisiiniin
kirtlmasi konusunda yetersiz kalmaktadir (Cokerve dig. 2020). Nitekim ABD'li lise hemsireleri
tarafindan yapilan bir arastirmada, lise 6grencilerinin %86,4'liniin flort siddeti olaylarina nasil
miidahale edilecegine iliskin bilgisinin olmadigint ve %88,1'inin dnceki iki yil i¢inde flort
siddetine nasil yanit verilecegi konusunda egitim almadigini ortaya koymustur (Rothman ve
Xuan 2014). Ulker ve Tanriseven (2019) tarafindan yapilan bir ¢alismada lisede okuyan
Ogrencilere yaratict drama programi uygulanmis ve uygulama sonucunda 6grencilerin kadina
yonelik siddet tutumlarmin pozitif yonde degisim gosterdigi bildirilmistir (Ulker ve Tanriseven
2019).

Bu baglamda lise Ogrencilerinde kadina yonelik siddet tutumunun degistirilmesi
amaglanan bu calismanin, orta ve uzun vade de kadina yonelik siddetin 6nlenmesinde énemli

oldugu distiniilmektedir.

2.3. COZUM ODAKLI YAKLASIM

(Coziim odakli yaklagim, 1970°li yillarda Steve de Shazer ve Aile Terapisi Merkezinde
calisan ve esi olan Insoo Kim Berg tarafindan kurulmustur (Visser 2013). Coziim Odakli
Yaklagim farkli calismalardan yararlanilarak elde edilmistir. Bunlardan en 6nemlisi Milton H.
Erickson’un ¢aligmalaridir (De Shazer ve dig. 1986). Erickson problemlerin ¢oziilebilmesi i¢in
bireylerin kendi kaynaklarina ve hayatlarinda neyin ise yaradigi ilizerine odaklanmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Steve de Shazer ve Insoo Kim Berg ise Kisa Siireli Aile Terapileri
caligmalar1 sirasinda Erickson’un diisiincelerinden yola ¢ikarak ¢oziim odakli yaklasimin

temellerini atmiglardir (De Shazer ve dig. 1986; Nelson 2018). Bu model zaman iginde Aile
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Terapilerinden uzaklasarak sorunlar lizerine odaklanmaktan ziyade ¢6ziime odaklanmaya
baglamistir (Visser 2013).

Coziim odakli yaklasim geleneksel psikoterapi modellerinin aksine ¢oOziime
odaklanmaktadir. Coziim odakli yaklasim, ¢6ziim arayisinda bireylerin gecmis basarilar1 ve
problemin olmadigi zamanlara odaklanir (Giindogdu ve dig. 2018). Bu yaklasimla mevcut
problem ortadan kaldirilmaya calisilmaz, problemin {istesinden gelebilmek icin kisinin yarar
gordiigi deneyimler ortaya cikarilir ve artirilir (Glindogdu ve dig. 2016). Coziim odakli
yaklasim bireylerin sorunla ilgili olan ge¢misinden ¢ok ¢Oziimiin i¢cinde olacagi gelecekle
ilgilenmektedir. Bununla birlikte problemin olmadigi anlara odaklanarak bireylerin zayif
yonlerinden ziyade giiclii yonlerine dikkat ¢ekmektedir. Bu yaklasim kisa siirede de etkili
olabildigi i¢in kisa siireli terapi olarak ta tanimlanmaktadir (Giiner 2010; McAllister 2003).

2.3.1. Coziim Odakh Yaklasimin Temel ilke, Varsayim ve Felsefeleri

Coziim Odakl1 Yaklasimin ti¢ temel felsefesi vardir. Bunlar; bozulmamissa onarma, ise
yartyorsa yapmaya devam et ve eger yaptiginiz sey ise yaramiyorsa farkli bir sey dene (Siyez
ve dig. 2016; Sklare 2010).

Bozulmamissa Onarma: Bu ilke Coziim Odakli Yaklasimin en temel ilkesidir. Bu ilke
diger ilkeleri kapsamakla birlikte ¢oziime ulasmay1 hizlandiracak en 6nemli ilkedir. Bu ilkeye
gore eger danisan herhangi bir durumu problem olarak gérmiiyorsa ya o problemi diizeltmistir
yada diizeltmeye ugrasiyordur (Connie ve Metcalf 2009).

Ise yariyorsa yapmaya devam edin: Coziim Odakli Yaklasimda; biitiin bireylerin
sorunu ¢dzebilmek i¢in bir seyler yaptigi ya da sorunun koétiilesmesini engellemeye yonelik
miicadele ettigi varsayilir. Bu durumda birey ¢6zlime yonelik etkili bir sey yapmis ise danisman
bireyi ayn1 davranigin tekrari igin tesvik eder (Connie ve Metcalf 2009; Sklare 2010).

Eger yaptidiniz sey ise yaramiyorsa farklh bir sey deneyin: Biitlin bireylerin ge¢gmiste
ise yaramayan davranislarn tekrar etme egilimi vardir. Bu ilke ¢oziime katki saglamayan
herhangi bir eylemin ¢6ziim yolunda kullanilamayacagini savunur. Bu ilkeye gore gore eger
birey ¢oziime ulasmak istiyorsa mutlaka farkli bir seyler yapmalidir (Connie ve Metcalf 2009).

Coziim Odakh Varsayimlar
Coziim odakli yaklagimin bir¢ok varsayimi bulunmaktadir. Bunlar;

- Cozlim gelecekte olacagi i¢in gegmisten ziyade gelecege odaklanilmalidir.

- COzlim i¢in yararli davranislarin siklig1 artirilmalidir.

- Problemlerin yasanmadig: istisnai anlar ortaya ¢ikarilmalidir.
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- Ise yaramayan eylemler yerine alternatif eylemlere odaklaniimalidir.

- Cozlimler danisan ve danigsman tarafindan belirtilen herhangi bir problemle iliskili

degildir (Connie ve Metcalf 2009; Sklare 2010; Trepper ve dig. 2010).

- Cozlim odakl1 yaklasimda sorunun nedenini arastirmak ¢6ziim i¢in gerekli degildir.

- Basarili bir terapi siireci, danisanin nasil bir sonuca ulagmak istedigini bilmesine

baglidir.

- Sorun ne kadar sabit goriiniirse goriinsiin, danisanin zaten bir ¢oziim insa etmeye

basladig1 zamanlar vardir.

- Sorunlar, altta yatan herhangi bir patolojik kusuru temsil etmez.

- Baz1 durumlarda sorunlarin ¢6ziimii yalnizca kiigiik degisikliklere gergeklesebilir.

- Daniganlarin terapiye katilim saglamalarini ig¢in gerekli olan adimlari kesfetmek
terapistlerin sorunlulugundadir.

- Direng kavraminin faydasiz oldugu disiiniliir (Lethem 2002).

2.3.2. Coziim Odakh Yaklasimda Kullanilan Teknikler

Coziim Odakli Yaklasim ortaya ¢ikisindan bu yana de Shazer, Berg ve arkadaslarin
tarafindan ¢ok sayida teknik gelistirilmistir. Gingerich ve Eisengart’a gore ¢oziim odakli
yaklasimda kullanilan baslica teknikler; Mucize sorular, derecelendirme sorulari, danigma
amacli ara verme, gercekci ovgii, ddev, ¢oziim icin giiglii yonlere odaklanma, amaclarin
belirlenmesi ve istisnai anlar olmak {izere 7 tanedir. Ayrica empatik tepki, ortak dil kullanimi,
pekistirme, acik uglu sorular, belirgin ve gercek¢i hedeflerin belirlenmesi de kullanilan
teknikler arasindadir (Zengin 2021).

Mucize sorular; Mucize soru, danisanlarin kendilerini gelecege yansitmalarina ve
bireyin bir seylerin nasil farkli olmasimi istedigini ayrintili olarak gorsellestirmesine ve
tanimlamasina yardimer olmak i¢in kullanilir. Danigsana sinirsiz olasiliklar degerlendirme izni
verir ve daha tatmin edici bir yasam elde etmek i¢in mevcut problemlerin 6tesine gegmesine
yardimet1 olur. Mucize soru belirli bir formattan olusur ve genellikle 'Size garip bir soru sorabilir
miyim?' seklinde baslar (Ferraz ve Wellman 2008).

Derecelendirme Sorulari; Derecelendirme sorulari, danigsmanlar i¢in en 6nemli
tekniklerden birisidir. Daniganlarin goz korkutucu ve miidahale alan1 digindaki ilerlemelerini
gormelerine yardimei olur. Olgekler, danisanlarin arzu edilen sonuca ne kadar yakin olduklarini

veya istenmeyen bir durum veya eylemden ne kadar uzakta olduklarini 6lgmelerine yardimci
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olur. Olgekler ayrica benlik saygisi, giiven, motivasyon ve umudu degerlendirmek icin de
kullanilabilir (Murdock 2019).

Damisma Amach Ara Verme ve Gercekei Ovgii; Coziim odakli yaklasimda ara verme
teknigi, goriisme sirasinda danigsana verilecek olan geri bildirimleri diizenleme firsati
sunmaktadir. Bu sayede danismanin bireyle girdigi etkilesime biraz ara vererek dikkatini
toplamasina ve bireyin aradan sonraki goriisme i¢in merak uyandirmasina neden olmaktadir
(Zengin 2021).

Coziim odakli yaklasimda énemli olan diger bir teknik ise dvgiidiir. Ovgii, rutin olarak
iltifatlar1 bireylere karsi nazik olma arzusuyla degil, bireyin giiglii yonlerine ve mevcut
hedeflere ulasmada faydali olabilecek gegmis basarilarina dikkat ¢ekmek icin kullanir. Ovgiiler
sadece umut yaratmakla kalmaz, ayn1 zamanda danisan i¢in neyin 6nemli oldugunu da teyit
eder (De Jong ve Berg 2012). Ovgiiler ya dogrudandir "Ailenle olan iliskini gergekten
Oonemsiyor gibisin?" ya da dolayli "Biitiin bir hafta boyunca kendine zarar vermemeyi nasil
basardin? Bu ger¢ekten zor olmali mi?’ Dolayh iltifatlar tercih edilir ¢linkii bu format
danisanlar1 kendi giiclii yonleri ve kaynaklari {izerinde diisiinmeye ve tanimlamaya yonlendirir
(De Jong ve Berg 2012; Wand 2010).

Odev; Birgok psikolojik miidahale programinda oldugu gibi C6ziim Odakl1 Yaklasimda
da ev odevleri onemlidir. Ev 6devleri programin isleyis bi¢imini ifade ederek bireylere
yasamlarinin bazi alanlarina dikkat cekmek acisindan &nemlidir. Ozellikle de bireylerin
olaylara kars1 duygu, davranig ve diislincelerinde meydana gelen farkliliklar1 gormelerini
saglamaktadir (Bulut 2010).

Coziim icin giiclii yonlere odaklanma; Giiglii yonlere odaklanmak i¢in basa ¢ikma
sorular1 kullanilmaktadir. Bu sorular, dikkati; korku, yalnzlik ve sefaletten uzaklastirmak ve
daniganin i¢inde bulundugu durumdan kurtulabilmesi igin tasarlanmistir. Bu sorular, danisanin
kendi kotii durumuyla miicadele ettigi zamanlari ortaya ¢ikarmasina yardimei olur (De Jong ve
Berg 2012). Bazen danisanlar o kadar sikintili olurlar ki, farkli bir sey hayal edemezler veya
mevcut durumlarinda herhangi bir umut géremezler. Bu nedenle bireyler, sorulara basitce
'bilmiyorum' diyerek yanit verebilirler. Bu durumda danisman “Su anda ugrastiginiz her seyi
bilmemenize sasirmadim” diyerek bireyin karsilastigi zorlugu kabul eder (Trepper dig. 2010).
Coziimi deneyimlemek igin danigsanin ileriye yonelik hareket etmesi gerekir. Bu ilerlemeyi
olusturan sey, soruna bir istisna yaratilmasi ve daha fazla degisimin meydana gelmesi i¢in giiclii

yonlere odaklanma teknigi kullanilmaktadir (Wand 2010).
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Amaglarin belirlenmesi; Coziim odakli yaklasimda temel amag bireylerin bas etmeye
calistigr problemlere yonelik kendi ¢oziimlerini iiretmelerini saglamak oldugu igin amag
oldukca dnemlidir. Amag problemden ¢ok ¢oziimii 6n planda tutacagi i¢in ¢oziime daha kolay
erisme imkani1 sunmaktadir (Siyez ve dig. 2016). Amacin etkili ve gergekg¢i olabilmesi igin
cekici, karmasik olmayan, simirlari olan, somut ve belirgin bicimde yapilandirilmasi
gerekmektedir. Coziim Odakli Yaklagimda iyi yapilandirilmis amaglar 4 gruba ayrilir. Bunlar;
olumlu amaglar, bilinmeyen amaglar, zararli amaglar ve olumsuz amaglardir (Citemel 2014;
Uysal 2014).

Olumlu amaclar: Bu amag tiirii 6l¢iilebilir veya gézlemlenebilir olan davraniglarin ifadesi igin
kullanilmaktadir. Kisaca olumlu amaglar, bireylerin basariy1 hedefledikleri durumlarin ifadesi
icin kullanilir. Danigman bireylerin amaglarin1 desteklemeli ve gelistirmelerine yardimci
olmalidir (Citemel 2014).

Bilinmeyen amaclar: Bu amag tiirii bireylerin danigmana kendi istegi disinda ve zorla geldigi
durumlardaki amac1 ifade etmek igin kullanilir. Ornegin; danismana zorla gelen birey gelis
amacint “’Bilmiyorum’’ seklinde ifade ettigi durumlari ifade etmek icin kullanilir. Danisman
burada bireylerin isteklerine dikkat ¢ekmeli ve bunlar {izerine odaklanilmasini saglamalidir
(Uysal 2014).

Zararh amaclar: Bireyler bazen gerek kendisine gerekse yasalara aykiri amaglar
dogrultusunda danismana ulagabilmektedir. Kisaca bireyler bazen birisinin canima veya malina
zarar verme amaci tagtyabilir. Okula gitmek istememe veya arkadaslarina zarar vermek isteme
gibi amaglar1 ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Burada danigman bireylerin zarar verici
davraniglari etik ilkeler ¢ergevesinde engellemeye ¢alismalidir (Danis ve Biiber 2018).
Olumsuz amag¢: Bu tiir amaclar bireylerin eksik oldugunu diisiindiigii konular tizerine
kurulmus amaclar1 ifade etmek icin kullanilmaktadir. Ornegin; bagirmak istemiyorum, susmak
istemiyorum gibi amagclar olumsuz amaglara drnek olarak gosterilebilir. Burada danigman,
bireylerin olumsuz amaglarini olumlu amaglara ¢evirmeye ¢alismalidir ( Danis ve Biiber 2018;
Uysal 2014).

Istisnai anlar; Coziim odakli yaklasim, sorun ne kadar ciddi veya zorlu olursa olsun,
her zaman istisnalar oldugunu ve bu istisnalarda bireylerin kendi ¢oziimlerinin tohumlarimi
icerdigini one siirer (Wand 2010). Potansiyel ¢oziimler igin istisnalar toplanir ve bu ayni
zamanda bireylerin ge¢mis basarilarin1 hatirlatarak kendilerine daha iyimser bir bakis agisi
gelistirmelerine yardimci olur. Istisnalar, sorunun meydana gelebilecegi, ancak olusmadig

veya en azindan daha az siddetli oldugu durumlardir (De Jong ve Berg 2012). Coziim odakl
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yaklagim bireylerin sorunlarini ¢dzen veya azaltan stratejiler gelistirmelerine yardimer olmak
icin istisna anlar1 kullanir. Bireyden, problem ortaya ¢ikmadiginda neyin farkli oldugunu veya
neyi farkli sekilde yaptiklarini derinlemesine diisiinmesi ve tanimlamasi istenir (Ferraz ve

Wellman 2008).

2.3.3. Coziim Odakh Yaklasim Siireci

Coziim Odakli Yaklagimda oturumlar, ilk oturum ve diger oturumlar seklinde iki
oturuma ayrilmaktadir. Ik oturum; biitiin terapi tekniklerinde oldugu gibi bireyle iliski
kurulmasi, siire¢ hakkinda bilgilendirme yapilmasi ve bireylerin olumlu amag gelistirmelerini
kapsamaktadir. Coziim Odakli  Yaklagimda bireyi sorundan uzaklastirip ¢oziime
odaklayabilmek i¢in biitiin teknikler ilk oturumda kullanilabilmektedir (Kim ve dig. 2017).

Sonraki oturumlar stirecin takip edilmesi ve eger gerekli ise tekrardan Coziim Odakl
Yaklagim tekniklerinin uygulanmasimi kapsamaktadir. Ayrica bu oturumlarda (EARS)
(Eliciting, Amplify, Reinforce, Start over) olarak kodlanan bir dizi uygulama rehberlik
etmektedir. EARS olarak kodlanan bu uygulama bireylerin ¢6zmiis olduklart sorunlar1 gozden
gecirerek amaglarina ne denli yaklastiklarini gormelerine yardimei olmaktadir (Kim ve dig.
2017; Citemel 2014; Sklare 2010).

EARS’m Acilimi;

- Elicit what is better: Iyi giden seyleri a¢iga ¢ikarma

- Amplify the effect of what's better: Iyi giden seylerin etki alanin1 artirma, giiglendirme

- Reinforce how these change were brought about: Degisim nedenlerini vurgulama

- Start over again, discovering additional successes: Ek basarilar kesfederek yeniden baslama,
harekete gegme (Sklare 2010).

A¢iga Cikarma: Danisma silireci boyunca danigsman, bireydeki meydana gelen
degisiklikleri ag1ga ¢ikararak, bireyin motivasyon ve bas etme giiciinii artirabilmektedir. Ayrica
danigsman, bireylerin yasadiklar1 olumsuzlara kars1 bireylerin gii¢lii yonlerini aciga ¢ikararak
vurgular (Sklare 2010).

Giiclendirme: Danigma siirecinde bireylerde meydana gelen kiiciik degisimlerin
kartopu etkisi ile biiyiik degisimlere neden olabilecegi i¢in bu degisimler desteklenir (Sklare
2010).

Vurgulama: Bireyler ¢6ziime yonelik istendik davranislar sergilediklerinde bu
davraniglar 6n plana ¢ikarilarak bas etme giiclendirilir. Siire¢ boyunca bu davraniglardan 6vgi

ile bahsedilerek bireyin davranislar desteklenmis olur (Sklare 2010).
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Harekete Gecme: Bireyler ¢oziime yonelik fark edilmeyen veya ilave davranig

konusunda harekete gegirilir (Sklare 2010).

2.4. COZUM ODAKLI YAKLASIM VE HEMSIRELIK

Coziim Odakli Yaklasim Modeli McAllister tarafindan 2003 yilinda hemsirelige
uyarlanarak Coziim Odakli Hemsirelik Yaklasim Modeli olusturulmustur. Bu model
hiimanistik temele dayanarak bireylerin kendi potansiyeline inanan ve onlara saygi duyan bir
inanisa sahiptir (McAllister ve dig. 2006).

Gilinlimiizde vurgulanan sagligi gelistirme davraniglar, teoride giclii bigimde
vurgulanirken ne yazik ki uygulama alaninda kendine yer bulamamustir (Irvine 2007). Halbuki
hemsirelerin rolleri arasinda, bireylerin kendi potansiyellerini kullanmasini desteklenmesi ve
sagligr gelistiren davraniglarin = siirdiiriilmesi bulunmaktadir. Hemsirelerin bu rol ve
sorumluluklart yerine getirirken ¢6ziim odakli yaklasimi benimsemelerinin, sagligi
stirdiiriilmesi ve desteklenmesi agisindan dnemli oldugu belirtilmektedir (Ferraz ve Wellman,
2008; George 2011; Irvine 2007; McAllister 2003).

Bu yaklagim modeli; hemsireligin temel felsefelerinden olan yaraticilik, empatik tepki
ve yeni ¢0ziim yollar1 gelistirme ilkelerini benimsemekle birlikte geleneksel hemsirelige ek
olarak bireylere alternatif diisiince ve yaklagim sunmaktadir (Giindogdu ve dig. 2016; Smith ve
Macduff 2017). Bu dogrultuda hemsireler gerekli olan psikososyal girisimleri planlayarak
bireylerin sosyal becerilerini, sosyal katilimini, saglikli yasam bi¢imi davranislarini ve kisiler
arasi problem ¢dzme becerilerini artirabilmektedir (Videbeck 2010).

(Coziim odakli hemsirelik modelinde hemsireler, bireylerin getirmis oldugu problemlere
odaklanmazlar, bunun yerine bireylerin bas etme mekanizmalari, ¢6ziim becerileri ve alternatif
davranig gelistirme girisimleri iizerine odaklanirlar (Ferraz ve Wellman 2008; Giindogdu ve
dig. 2016; McAllister ve dig. 2009). Coziim odakli hemsirelik, problem odakli yaklagimdan
¢Oziim odakli yaklasima gecis amaci tasimaktadir. Bu amag dogrultusunda bireylerle is birligi
yaparak bireyin toplum ile entegrasyonunu saglamasi gerekmektedir (Akbas 2021). Bu
yaklagimla hemsireler, bireylerin duygu davranislarini degistirmeyi amacglamazlar. Aksine
bireyleri, kendi potansiyellerini ve ise yarar davraniglarini kullanmaya tesvik ederler
(Glindogdu dig. 2018; Kvarme ve dig. 2010). Hemsireler biitiin bunlar1 yaparken gergek merak
duygusunu kullanmalidir. Bireyler samimi olmayan davranislari fark edebilir ve etkilesime son

verebilir. Bu yaklasimda hemsireler; bireylerin diisiincelerine deger veren, bireyin endiselerine
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gercek merak uyandiran ve bireyi yargilamadan dinleyen bir kimlige sahip olmalidir (Ferraz ve
Wellman 2008; Giindogdu ve dig. 2016).

McAllister ve arkadaslarina gore ¢oziim odakli hemsireligin temel 6 ilkesi bulunmaktadir.
Bunlar;

- Hemsireligin odak noktasi problemden ziyade birey olmalidir.

- Bireylerin problemlerinin yani sira gii¢lii yanlar1 da vardir. Hemsire, bu giiglii
yanlar1 a¢iga ¢ikarmak ve bireylerin bas etme stratejilerini gelistirmeleri konusunda
destek vermelidir.

- Bireylerin zayif oldugu zamanlar kadar gii¢lii oldugu zamanlarda vardir.

- Hemsirelerin rolii sadece hasta bakimindan ziyade iyilesme siirecine de katki
saglamaktir.

- Coziim odakli hemsirelik temelde {ic amaca hizmet etmektedir. Bunlar; Birey,
toplum ve hemsiredir.

- Cozim odakli hemsirelikte bireye tan1 koymaktan ziyade katilim, insa ve siirdiirme
stratejileri kullanilir (Akbas 2021; McAllister ve dig. 2006).

Coziim odakli yaklasim hemsireligi bireyle hastalik yerine sagliga odaklandigindan dolayi
¢cozlime odakli bir stratejiyi benimsemistir. Bu baglamda hemsireler uygulamalarini gelistirmek
ve basariya ulastirmak isterlerse ¢6ziim odakli bir bakim plani gelistirmelidir (McAllister
2010). Istendik degisim ve basariya ulasabilmek i¢in ¢dziim odakli bakim stratejileri 3 tanedir.
Bunlar; Katilim, Insa ve siirdiirmedir.

Katilim: C6ziim odakli hemsirelikte bakiminin temel unsuru katilimdir. Hemsire bakim
plant esnasinda bireyin katilimini saglarsa hedefler dogrultusunda daha gercek¢i amaclar
belirleyebilir (McAllister 2003).

Insa: Bu uygulama, bireylerin amaglarina ulasmasi ve etkin bir sosyal etkilesim
kurmasina odaklanir. Hemsire burada ¢ozliim odakli yaklasimin soru sorma tekniklerini
kullanir. Bunlar; mucize soru, bagka ne ve istisna sorular gibi. Yine burada hemsire, bireylerin
etkin bas etmelerini destekler ve yeni bas etme yollar1 igin bireye cesaret verir (Akbas 2021;
McAullister 2003).

Siirdiirme: Burada bireyler kesfedilen veya var olan ¢6ziim yollarini siirdiirmeye tesvik
edilir. Birey artik hemsireye daha az bagimlidir (Akbas 2021; McAllister 2010; McAllister ve
dig. 2009).
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2.5. PSIKiYATRi HEMSIRELiIGINDE COZUM ODAKLI YAKLASIM

Psikiyatri hemsireliginde hasta bakim hedefi; bireylerin, bireysel ve toplumsal alanda
bagimsiz, kendini yoneten ve kendisiyle barigik rolleri {istlenmesine yardimci olmaktir
(Townsend ve Morgan 2017). Bu baglamda psikiyatri hemsiresi bireyin karsilastigi problemler
bas edebilmesine destek vermeyi amag edinmistir (Townsend 2013). Bu dogrultuda, bireylere
destek verirken ¢oziime odaklanmak bireylerin problemlerle daha etkin miicadele etmesine
katk1 saglamaktadir (Blinyamin ve Gengdogan 2017). Nitekim Coziim odakli yaklasimin biitiin
bireyler degerlidir, problemin ¢dziimii bireylerin kendisi potansiyelleri ile miimkiindiir, bireyler
degisebilir, bireylerin kendisi ve sagligi ile ilgili planlamalara katilma hakki vardir gibi ilkeleri
psikiyatri hemsireligi felsefeleri ile uyumluluk gostermektedir (Ferraz ve Wellman 2008;
McAllister ve dig. 2006).

McAllister, ¢6ziim odakli hemsirelik modelini gelistirmis ve modelin temel
prensiplerini belirlemistir. Bunlar; goriisme birey merkezlidir, bireyin gii¢li yoOnlerine
odaklanilmali ve bas etme kaynaklar1 degerlendirilmeli ayrica gériismelerde psikolojik direng
kavrami da g6z 6nilinde bulundurulmalidir (McAllister 2003; McAllister ve dig. 2006). Bununla
birlikte McAllister ¢6ziim odakli hemsirelik modelinin hemsirelerin gereksinim duydugu bakim
ilkelerini benimsedigi Ozelliklede psikiyatri hemsireliginde etkin kullanilabilecegini
belirtmistir (McAllister 2003). Nitekim ¢6ziim odakli yaklasim felsefelerinin psikiyatri

hemsireligi ile uyumlu oldugu goriilmektedir.

Psikiyatri Hemsireligi Felsefesi (Townsend
ve Morgan 2017)

Coziim odakh Yaklasim Felsefesi (Ferraz ve
Wellman 2008; McAllister ve dig. 2006)

- Biitiin bireyler degerlidir ve sagliga ulasmak
istemektedir.

- Biitiin bireyler degisebilir.

- Bireylerin sergiledikleri davramiglarmn anlami
vardir.

- Her bireyde problemler bas etme giicii vardir.

- Her bireyin kendisi ve saglig ile ilgili kararlara
katilma hakki vardir.

- Bireylerin potansiyelleri
artirilabilir.

iligkiler yoluyla

- Biitiin bireyle
mevcuttur.

- Degigim kacinilmazdir.

- Her problemin bir ¢6ziimii vardir.

sorunlarla bas etme giicii

- Karsilagilan problemlere karsin bireyler sagliksiz
olarak nitelendirilemez.

- Kiiciik degisimler biiyiik degisimlere kartopu
etkisi yapar.

- Pozitif durumlara
degisimleri getirmektedir.

odaklanmak faydali

(Akbas 2021; Trepper ve dig. 2010)

Yapilan calismalara bakildiginda ¢6ziim odakli yaklasim felsefelerinin psikiyatri
hemsireligi felsefesi ile uyumlu oldugu ve ¢ozliim odakli yaklasimin hemsirelik bakiminda
kullanilmasinin avantajlar sagladigi belirtilmektedir (Ferraz ve Wellman, 2008).

Psikiyatri hemgiresi girisimlerinde psikoterapotik teknikleri kullanarak bireylerin; bas

etme becerilerinin gelismesi, 6z yeterliliklerinin artmasi ve sorunlara alternatif ¢6ziim yollar1
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tiretmelerine yardimci olmaktadir (Kneisl ve Trigoboff 2004). Bu baglamda Psikiyatri
hemsiresi, bireylerin bag etme kaynaklarini belirlemede, bireylere yeni alternatifler iiretmede
ve bireylerin hemsirelik girisimlerine katilmasinda kilit bir rol iistlenmektedir (Bag 2017).
Psikiyatri hemsirelerinin bu rolleri yerine getirirken ¢oziim odakli yaklasimi kullanmalari
hemsirelere avantaj saglamaktadir. Coziim odakli psikiyatri hemsireligi de problemleri stirekli
konusulmasindan ziyade bas etme kaynaklari ve ¢oziimlere odaklanilir. Ayrica hemsire,
bireylerin amaglarina ulasmasi konusunda bireyle isbirligi yapar (McAllister 2010; Wand
2010).

Psikiyatri hemsireligi miidahalelerinde bireyler ile empatiye dayali terapdtik iligki
kurulmaktadir. Buda bireylerin giiven duygusunu gelistirerek bireylerin terapotik degisimine
katki saglamaktadir (Videbeck 2020). Coziim odakli psikiyatri hemsireliginde terapdtik
degisim bireylerin amacina ulagmasi demektir. Bu baglamda terapétik iliskiden maksimum
yarar saglamak i¢cin goz onlinde bulunmasi geren 4 temel faktdr vardir bunlar; birey faktort,
iligki faktorii, umut faktorii (bireylerin yagamlarinin istendik diizeyde degisimine dair umut) ve
uygulanan teknikleridir (Akbas 2021; Murphy 2015).

Psikiyatri hemsireligi uygulamalarinda bu ¢6ziim odakli yaklagimin kullanimi
konusunda problemlerde karsilagilabilmektedir. Bireylerin klinik takibi ve ilag uygulamalari
gibi girisimler hemsirelerin ¢cok zaman kaybetmesine neden olmaktadir. Bundan dolayi
psikiyatri hemsireleri ¢6ziim odakli teknikleri kullanmakta veya ¢6ziim odakli bakim
planlanmasina yeterli zamani bulmakta giigliik gekmektedir (Wand 2010).

Coziim odakli yaklasim felsefelerinin psikiyatri hemsireligi felsefeleri ile uyumlu
olmasindan dolay1 ¢6ziim odakli psikiyatri hemsireligine giin gectikce daha fazla ihtiyag
duyulmaktadir (Ayar ve Sabanciogullari 2021; McAllister ve dig. 2006). Coziim odakli
psikiyatri hemsireliginin kullanim1 gerek bireylere gerekse psikiyatri hemsirelerine zaman ve
bakim kalitesi agisindan avantajlar saglamaktadir (Aslan 2020; McAllister dig. 2006; Wand
2010).



32

3. YONTEM

3.1. ARASTIRMANIN AMACI

Bu aragtirma; c¢oziim odakli yaklagimin lise 6grencilerinde kadina yonelik siddet

tutumlar1 lizerine etkisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

3.2. ARASTIRMANIN TURU

On test — son test ve test tekrar 6lciimlii randomize kontrollii calismadir.

3.3. ARASTIRMANIN DEGISKEN VE HiPOTEZLERI

Arastirmada bagiml degisken kadina yonelik siddet tutumudur. Bagimsiz degisken ise
¢ozlim odakl1 yaklagim programidir.
Arastirmanin hipotezleri;
H1: Coziim odakli yaklasimin kadina yonelik siddet tutumlari iizerine etkisi vardir.
H1-1: Cozliim odakli yaklagim programina katilan 6grencilerin son test puanlari,
On test puanlarina gore daha yiiksek olacaktir.
H1-2: Coziim odakli yaklasim programina katilan 6grencilerin 3 ay sonraki
izlem testi puanlari, son test puanlarina gore daha yiiksek olacaktir.
H1-3: Coziim odakli yaklagim programina katilan ogrencilerin puanlari,
programa katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek olacaktir.
H2: Coziim odakli yaklasimin kadina yonelik siddette bedene yonelik tutumlar iizerine
etkisi vardir.
H2-1: Coztim odakli yaklasim programina katilan dgrencilerin bedene yonelik
tutum son test puanlari, 6n test puanlarina gore daha yiiksek olacaktir.
H2-2: Coziim odakli yaklasim programina katilan 6grencilerin bedene yonelik
tutum3 ay sonraki izlem testi puanlari, son test puanlaria goére daha yiiksek olacaktir.
H2-3: Coziim odakli yaklagim programina katilan 6grencilerin bedene yonelik

tutum puanlari, programa katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek olacaktir.
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H3: Coziim odakli yaklasimin kadina yonelik siddette kimlige yonelik tutumlar iizerine
etkisi vardir.
H3-1: Coziim odakli yaklagim programina katilan 6grencilerin kimlige yonelik
tutum son test puanlari, 6n test puanlarina gore daha yiiksek olacaktir.
H3-2: Coziim odakli yaklasim programina katilan 6grencilerin kimlige yonelik
tutum 3 ay sonraki izlem testi puanlari, son test puanlarina gére daha ytiksek olacaktir.
H3-3: Coziim odakl1 yaklagim programina katilan 6grencilerin kimlige yonelik

tutum alt boyut puanlari, programa katilmayan 6grencilere gore daha yiiksek olacaktir.

3.4. ARASTIRMANIN YAPILDIGI YER VE ZAMAN

Arastirmada lise 6grencilerine; Kasim 2021°de 6n test, Kasim-Aralik 2021 tarihleri
arasinda ¢6ziim odakli yaklasim programi, Aralik 2021 sonunda son test ve Mart 2022 tarihinde
ise izlem testi uygulandi.

Arastirma, Mus 11 Milli Egitim Miidiirliigiine bagli olan liselerde yapildi. Mus merkezde
toplamda 26 tane lise bulunmaktadir. Bu liselerden 2 tanesi 6zel egitim lisesi oldugu icin
arastirma kapsamina alinmamistir. Kalan 24 liseden rasgele segilen 5 lise arastirmanin

yapilacagi liseler olarak belirlenmistir.

3.5. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMIi

Arastirmaya almacak ogrencilerin sayisin1 belirlemek iizere giic (power) analizi
yapilmistir. Testin giicli, G*Power 3.1 programi ile hesaplanmistir. Literatiirde daha 6nce boyle
bir caligmaya rastlanilmadigi i¢in 6rneklem biiyiikliigii olarak Cohen’in 6nermis oldugu biiyiik
etki biiyiikligii (Effect size) 0.50 olarak hesaplanmugtir. Calismanin giiciiniin belirlenmesinde
%095 degerini gegmesi i¢in; %5 anlamlilik diizeyinde ve 0.50 etki biyiikliigiinde gruplarda
37’ser 6grenci olmak tizere (deney grubu 37 6grenci, kontrol grubu 37 6grenci) toplam 74 kisi
hesaplanmistir. Fakat arastirma siiresince olast kayiplar da géz Oniine alinarak 90 kisiye

ulasilmas1 hedeflenmistir.

Xe -X 2
d= Crupl _Grup? ¢ Z}(:l(l.lj — ) W= TR (P — Ppy)?
\/(Sdérupl-l_Sd(Z;rupz)Vz B kUlzmm Foi

Arastirmanin evrenini, Mus i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh 24 liseden segilen 5 lise

ve buralarda okuyan 1307 6grenci olusturmustur.
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Arastirmaya dahil edilme kriterleri asagidaki gibidir;

- 14-20 yas araliginda olmak

- Lise 6grenimine devam etmek

- Isitme ve gdrme becerilerine iliskin herhangi bir problemi bulunmamak

Mus i1 Milli Egitim Miidiirliigiine bagh liselerde okuyan toplamda 13763 6grenci
bulunuyordu. Bu 13763 6grencinin tamamimin bilgilerine ulasilmasinda problem yasandigi
icin Mus ilini temsilen 5 okul belirlendi. Bu okullarin her biri diger okul tiirlerini temsilen kura
yontemiyle secildi. Bu liselerde 6grenci sayilar1 farkli oldugu igin Ogrencilerin segilme
olasiliklarinin birbirlerine yakin olmasi adina sadece mesleki ve teknik egitim agirlikli
liselerden iki tane seg¢ilmesine karar verildi. Segilen 5 lisede toplam 1473 &grenci
bulunmaktaydi. Bu O6grencilerden arastirmayi kabul etmeyen veya arastirma kriterlerini
karsilamayan 166 6grenci cikartilarak kalan 1307 6grencinin okul numaralar kiz erkek ayri
olacak sekilde Excel’de numaralandirilip toplamda 45 kiz 45 erkek olacak sekilde basit
randomizosyon uygulandi. Kiz ve erkek 6grencilerinde randomizasyonun ayr1 uygulanmasinin
amact her iki grupta da cinsiyet faktoriiniin esit dagiliminin saglanmasidir. Ardindan 6grenciler
randomize bir sekilde 1. Grupta 23 kiz 22 erkek, 2. Grupta ise 22 kiz 23 erkek olacak sekilde
iki gruba ayrildi. Olusturulan bu gruplar arasinda yazi tura teknigi kullanilarak 1. Grup deney

2. Grup ise kontrol grubu olarak atandi.

Tablo 3. 1: Arastirma Grubu Secilme Tablosu

Lise tiirii Lise Ogrenci  Segilen Secilen Arastirma Grubuna
sayist  Sayisi Lise Liselerdeki Secilen Ogrenci Sayisi
Sayisi Ogrenci
Sayisi
Genel Ortadgretim 6 3772 1 340
Din Ogretimi Agirhikli 5 2995 1 308 45
Mesleki ve Teknik Egitim 10 4961 2 337+272 Kontrol
Agirlikl 45
Ozel Ortadgretim 5 1967 1 355 Deney
Kurumu
Toplam 26 13763 5 1307 90

Arastirmada 6rneklem sayisi; %95 giliven degerinde %35 anlamlilik diizeyinde ve 0.50 etki
bliyiikliiglinde gruplarda 37’ ser 6grenci olmak {izere (deney grubu 37 6grenci, kontrol grubu
37 dgrenci) toplam 74 kisi hesaplandi. Fakat arastirma siiresince olast kayiplar ve pandemi
stireci goz Oniine alinarak 90 6grenci igin 6n test uygulamasi yapildi ve ¢6ziim odakli yaklagim

programina baglanda.
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Cozliim odakli yaklasim programi basladiktan sonra, deney grubunda herhangi bir
nedenden dolay1 programa devam etmeyen 6grenciler olmasi durumunda, hedeflenen deney
grubu sayisina ulasilabilmesi i¢in 3. bir grup olusturulmus olup ¢6ziim odakli yaklasim
programi i¢in hazir durumda bekletildi. Ancak program hesaplanan Orneklem sayisinda

uygulandigi i¢in 3. grupta bulunan 6grenciler ¢alismaya hic¢ dahil edilmedi.

3.6. ARASTIRMADA KULLANILAN OLCUM ARACLARI

Arastirma verilerinin toplanmasinda; Kisisel Bilgi Formu ve Kadina Yonelik Siddet
Tutum Olgegi (ISKEBE) kullanild1. Kisisel Bilgi Formu ve ISKEBE; C6ziim Odakl1 Yaklagim
Programina baslanmadan once 6grenciler tarafindan dolduruldu. Sonrasinda deney grubuna
program uygulanmaya baglandi ve uygulama bitiminde hem deney hem de kontrol grubu
ogrencilerine ISKEBE tekrar uygulandi. Cziim Odakli Yaklasim Programu bittikten 3 ay sonra
da hem deney hem de kontrol grubu dgrencilerine tekrar ISKEBE izlem testi uygulandi. Her

bir test uygulamasi agamasinda testlerin karigsmamasi i¢in her bir 6grenciye numara verildi.

3.6.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan literatiir dogrultusunda olusturulan ve uzman goriisleri alinan bu
form iki boliim ve 25 sorudan olusmaktadir.

Birinci Bolim: Bu bdliimde 6grencilerin tanitici 6zelliklerini igeren 12 sorudan
olusmaktadir.

Ikinci Boliim: Bu béliimde ise dgrencilerin kadina yonelik siddete iliskin bilgi ve

deneyimlerini 6lgmek amaciyla olusturulan 13 sorudan olusmaktadir (Form 1).

3.6.2. Kadina Yonelik Siddet Tutum Olcegi (ISKEBE)

Kanbay ve ark. tarafindan 2017 yilinda gelistirilen Olgek, isimlendirilebilen ve
toplanabilen iki alt boyut ve 30 maddeden olusmaktadir (Kanbay ve dig. 2017). Olgek
maddeleri 5'li likert formatinda olup 1 tamamen katiliyorum, 2 katiliyorum, 3 kararsizim, 4
katilmryorum ve 5 hi¢ katilmiyorum seklinde kodlanmaktadir. Olgek fiziksel tutumlar ve
kimlige yonelik tutumlar olmak tizere iki alt boyuttan olugmaktadir.

Bedene yonelik tutumlar (cinsel ve fiziksel siddet): Bu alt boyutta 16 madde
bulunmaktadir (3, 4, 8,9, 10, 12, 14, 15, 16, 17, 20, 22, 25, 26, 28 ve 30. maddeler).
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Kimlige yonelik tutumlar (Psikolojik ve ekonomik siddet): Bu alt boyutta 14 madde
bulunmaktadir. (1,2, 5, 6, 7, 11, 13, 18, 19, 21, 23, 24, 27 ve 29. maddeler). Olgekte 5. ve 24.
maddeler ters kodlanmaktadir. Toplam 6l¢ek puani, iki alt boyut puanlarinin toplanmasiyla elde
edilmektedir. Toplam puanin yliksek olmasi; kadina yonelik siddet tutumunun yiiksek
oldugunu, diisiik olmasi ise kadina yonelik siddet tutumunun diisiikk oldugunu gostermektedir
(Kanbay et al., 2017).

Bedene yonelik siddet tutumlari alt boyutunda alinabilecek en diislik puan 16, en yiiksek
puan ise 80°dir. Kimlige yonelik siddet tutumlari alt boyutunda ise alinabilecek en diisiik puan
14, en yiiksek puan 70’tir. Yiiksek puanlar olumlu tutumlart géstermektedir. Yani katilime1
kadina yonelik siddeti onaylamamaktadir. Diisiik puanlar ise katilimcinin kadina yonelik siddeti
onayladigin1 gdstermektedir. Yapilan bir ¢caligmada, 90'in {lizerinde puan alan katilimcilarin
kadina siddete kars1 oldugu, 90 puanin altinda olanlarin ise kadina siddete karst olmadigi ve bu
degerlerin Slcegin kesme degeri oldugu belirtilmistir (Erenoglu 2020). Olgegin Cronbach alfa
degerleri; kimlige yonelik siddet tutumlari alt boyutunda 0.83, bedene yonelik siddet tutumlari
alt boyutunda 0.80, 6l¢egin genelinde ise 0.86 olarak bildirilmistir (Kanbay ve dig. 2017). Bu
calismada ise Cronbach alfa degerleri; kimlige yonelik siddet tutumlari alt boyutunda 0.90,
bedene yonelik siddet tutumlari alt boyutunda 0.89, oOlgegin genelinde ise 0.92 olarak

bulunmustur.

3.7. ARASTIRMA SURECI

Arastirma siirecine baslanmadan énce Mus 11 Miidiirliigiine bagli liselerin profilleri ve
fiziki ortamlart degerlendirilmistir. Degerlendirme neticesinde merkezde bulunan biitiin liselere
ulasim saglanamadigi i¢in her bir lise tliriinii temsilen kura yontemiyle 5 lise belirlenmistir.
Arastirma kapsamina alman 90 Ogrenci gruplara randomize bir sekilde atanmis olup
ogrencilerin kisisel 6zellikleri ve dlgegin 6n test uygulamasi sonuglariin homojen bir dagilim
gosterdigi belirlenmistir.

Deney Grubuna Yonelik Girisimler

Arastirma kriterlerine uygun olarak belirlenen 45 6grenciye Kisisel Bilgi Formu ve
ISKEBE 6lgegi verilerek doldurmalari istendi. O giin okula gelmeyen dgrenciler ile telefonla
veya sonraki gilin goriisiilerek veriler toplandi.

(Cozlim odakli yaklagim programi dncesi 6grenciler ile goriigme yapilarak program i¢in

uygun zaman ve saatler belirlendi. Ardindan belirlenen saat ve giinlerde 6 hafta siiren online
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¢oziim odakl1 yaklagim programi uygulandi. Programin ilk haftasinda 6grencilere uygulanacak
programa iligkin aktiviteleri igeren rehber formu dagitildi. Program bitiminde 6grencilere son
test olarak ISKEBE 6lcegi verilerek doldurmalari istendi. Program bitiminden 3 ay sonra ise
izlem testi olarak ISKEBE 6l¢egini tekrardan doldurmalari istendi. Deney grubunda bulunan
ogrencilere yonelik uygulanan ¢6ziim odakli yaklasim programi boyunca bireylerin
mahremiyetine dikkat edildi. Mahremiyetin saglanmasi i¢in katilimcilar program boyunca
kamera agip agmamalar1 kendi isteklerine birakildi. Ayrica katilimcilarin programa katilim
sagladiklar1 esnada odada yalniz olmalar1 ve bulunduklari oda disina ses ¢ikmamasi i¢in gerekli
Onlemlerin alinmas1 saglanmistir.

Kontrol Grubuna Yonelik Girisimler

Arastirma kriterlerine uygun olarak belirlenen 45 6grenciye Kisisel Bilgi Formu ve
ISKEBE 6lgegi verilerek doldurmalari istendi. O giin okula gelmeyen dgrenciler ile telefonla
goriisiilerek veya sonraki giin veriler toplandi. On test uygulamasindan 6 hafta sonra 6grencilere
son test olarak ISKEBE &lgegi verilerek doldurmalar istendi. Son test uygulamasindan 3 ay
sonra ise izlem testi olarak tekrardan ISKEBE &lgegini doldurmalari istendi. Izlem testi
bitiminde kontrol grubu 6grencilerine 45 dakikalik kadina siddet egitimi verildi.

Aragtirmanin yiritiilmesi sirasinda hem kontrol hem de deney grubu &grencileri
okullarina rutin olarak devam ettiler. Ayrica 6grencilerin giinliilk yasam rutinlerinde herhangi
bir degisiklik yapilmadi.

Arastirmanin siire¢ semasi asagida gosterilmistir.
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Evren
Mus il Milli Egitim il Miidirliigiine bagh lise
(N: 24)
l ——

Randomizasyon (N:5)
Kura Yo6ntemi

1

Arastirma kriterlerine uyan ve bilgilerine
ulagilabilen 5 lisede okuyan 6grenciler

Biitiin lise dgrencilerinin
bilgilerine ulagilamadigi igin
dislanan liseler
(n:19)

Aragtirma kriterlerini

(N:1473) karsilamayan ve arastirmaya
T katilmay1 kabl_ll etmeyen
ogrenciler
Randomizasyon (n:166)
(N:1307)
Rasgele Sayilar Yéntemi Kiz ve erkek cinsiyet igin ayr1
| | ) ayr1 randomizasyon
R - 45 kiz, 45 erkek
andomizasyon
(N:90) .
Kiz ve erkek cinsiyet i¢in
| randomizasyon
Grup 1: 23 kiz 22 erkek
Randomizasyon Grup 2: 22 kiz 23 erkek
(N:2)

/

\

Deney Grubu (Grup 1)

Kontrol Grubu (Grup 2)

$ 4
On test (n=45) (Programdan &nceki 1 hafta On test (n=45) (Programdan 6nceki 1 hafta
icinde) i¢inde)
Kisisel Bilgi Formu Kisisel Bilgi Formu
{

Coziim Odakl1 Yaklasim Programi
(Degisken gruplar halinde 6 hafta)

1

Son test (n=39)
(Program bitiminde)
ISKEBE

Son test (n=39)
(Program bitiminde)
ISKEBE

1

{

(Program bitiminden 3 ay sonra)

Izlem Testi (n=39)

ISKEBE

Izlem Testi (n=39)
(Program bitiminden 3 ay sonra)
ISKEBE

\

/

(N:78)

Sonuglarin Degerlendirilmesi

Sekil 3. 1: Arastirma Akig Semasi
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3.8. COZUM ODAKLI YAKLASIM UYGULAMA iCERIiGi

Deney grubunu olusturan 45 Ogrenciye 3 grup halinde gergeklestirilen uygulama,
Kasim-Aralik 2021 tarihleri arasinda yapildi. Ogrencilerle ilk tanisma haftasinda yapilan
goriismede 3 ayr1 zaman belirlendi. Ogrencilerin miisait oldugu zamana gore arastirmaci
tarafindan belirlenen Sali, Carsamba ve Cuma giinlerinden herhangi birini segmeleri istendi.
Ogrencilerin miisaitlik durumuna gére belirledigi bu 3 giinde, kimlerin hangi giinii belirledigi
not edildi. Belirlenen bu giinlerde miisait olamayan 6grencilerin diger giinlerdeki programa
katilmalara izin verildi. 6 haftalik program siiresince 5 kisinin programa diizensiz veya
cogunlukla katilmadig1 ve katilanlarin ise en fazla 2 hafta devamsizlik yapildig: tespit edildi.
Her bir gruba ait katilim tablosu Tablo 3.2.’de verilmistir.

Tablo 3. 2: Coziim Odakli Yaklagim Programi Katilimei Sayisi ve Giinleri

Giinlere Ait Katihmci Sayisi

Giinler 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta 5. Hafta 6. Hafta
Sali 14 13 15 16 15 12
Carsamba 11 10 9 12 13 14
Cuma 16 14 17 13 8 11

3.8.1. Coziim Odakh Yaklasim Programi

(Coziim Odakli Yaklagim Programi haftada 3 giin, 60 dakika olarak sekilde 6 hafta
boyunca uygulandi. Programin her haftasi; onceki haftanin degerlendirilmesi, 6devlerin
incelenmesi, hedef ve amaglarin agiklanmasi, aktivitelerin gergeklestirilmesi ve odevlerin
verilmesi etkinlikleri ile tamamlandi. C6ziim Odakli Yaklagim Programi, “’Kisa Siireli Coziim
Odakli Yaklagim Terapisi Uygulayict Egitimi’’ kursunu tamamlayan ve Psikiyatri Hemsireligi
alaninda ytiksek lisansini1 tamamlamis olan arastirmaci tarafindan uygulandi.

Coztiim Odakli Yaklasim Programi rehberi, arastirmaci tarafindan 2019 yilinda alinan
“’Kisa Siireli Coziim Odakl1 Yaklasim Terapisi Uygulayici Egitimi’’, literatiirde yer alan ¢6ziim
odakli yaklagim programlar1 ve uzman degerlendirmeleri sonucunda arastirmaci tarafindan
hazirlandi.(Akbas 2021; Bekce 2019; Dinmohammadi ve dig. 2021; McGlone, 2005; Copur
2019)

(Cozliim odakli programi online olarak 6 hafta boyunca uygulanmis olup, programin

amag ve kazanimlari asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 3.3:).
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Tablo 3. 3: C6éziim Odakli Yaklasim Programi Haftalik Amag¢ ve Kazanimlar

Hafta Amaclar Kazanimlar
- Grup lideri kendini tanitacak
- Her bir 6grenci kendini tanitacak - Grupla iletisimin baglatma
1 - Arastirmaci tarafindan gruba siire¢ hakkinda - Programin amacinin agiklama
bilgi verilecek - Grup kurallarini olugturma
- Grup kurallarin olusturulacak
- On testler uygulanacak
- Katilimeilarin kadina yonelik siddet
tiirlerini tanimast
Katilimeilar; - Katilimeilarin kadina ydnelik siddetin
- Kadina ydnelik siddeti tantyacak psikososyal etkilerini tanimlamasi
2 - Kadina ydnelik siddetin etkilerini 6grenecek - Katilimeilarin siddete maruz kalan
- Siddete maruz kalan kadinlarin duygularini kadinlarin neler yasayabilecegini ifade
anlayabilecek ve empati yapabilecek tanimasi
- Katilimeilarin siddete maruz kalan
kadinlarin neler hissedebilecegini tanimasi
- Katilimeilarin 6fke duygusunu tanimasi
Katilimcilar; - Katilimcilarin 6fkenin sonuglarint gérmesi
- Ofke duygusunu tanryacak - Katilimcilarin 6fke davraniglarinin farkina
3 - Ofke aninda, 6ncesinde ve sonrasinda varmasl
diisiince, duygu ve davraniglara dikkat edecek - Katilimcilarin farkli 6fke ifade tarzlarini
- Ofkenin farkli ifade edilis bigimlerini Ogrenmesi
taniyacak ve 6fke ile bas etmeyi 6grenecek - Katilimeilarin 6fke ifade bigimlerinin
kadinlar lizerindeki etkilerini tanimlamasi
- Katilimeilarin iletigsimin ne oldugunu
tanimlamasi
Katilimcilar; - Katilimeilarin kadina kars1 6fke ve siddet
- [letisimin 6nemini anlayacak durumlarinda iletisim becerilerini
4 - [letisim becerileri 6gelerinden etkin dinleme  kullanmasi
becerisini kullanabilecek - Katilimeilarin empati temelli iletisimi
- Empatik iletisim kurabilecek Ogrenmesi
- Katilimeilarin etkin dinlemenin énemini
kavramasi
- Katilimeilarin problem ¢6zme becerileri
kazanmasi
Katilimeilar; - Katilimcilarin kendi ¢6ziim yollarini
5 - Degisimin farkina varacak gelistirmesi
- Farkindalik kazanma ve ¢6ziime odaklanma - Katilimcilarin 6fke kontrolii sorunu
- Problem ¢6zme becerileri kazandirma yasadigi durumlarla nasil bas edecekleri ve
¢6ziim yollart hakkinda farkindalik
kazanmalari
- Program sonlandirilacak
6 - Program degerlendirilecek - Geri bildirim almmast

- Kazanimlarin farkina varilacak
- Son testler uygulanacak

Uygulamanin her oturumu tek boliimden olusmaktadir. Her bir oturuma baglanmadan
once ddevler hakkinda konusulup dnceki oturumun degerlendirmesi yapildi. ilk oturumda
programin amaci ve hedefleri hakkinda genel bilgilendirme yapilmisti. Buna ek olarak her bir
oturumda da ilgili oturumun amac1 hakkinda bilgilendirmeler yapildi. Her bir oturumda yer alan
fotograf ve videolar ekran paylasilarak katilimcilara gosterildi. Ardindan oturumlarda yer alan

aktiviteler gergeklestirildi her bir aktivite ortalama 10 dakika siirdii. Katilimcilar aktiviteler
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katilmasi konusunda cesaretlendirildi. Yaklasik 50 dakika siiren son oturumda katilimcilarin

duygu ve diisiinceleri dinlenerek geri bildirimler alind1 ve program sonlandirildi.

3.9. VERILERIN DEGERLENDIRILMESIi

Bu calismada elde edilen verilerin analizinde IBM SPSS Statistics Version 24 programi
kullanild1. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek igin birim sayilar
dikkate alinarak Shapiro Wilk’s kullanildi. Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi
olarak 0,05 kullanilarak, p<0,05 oldugu durumlarda anlaml farkliligin oldugu, p>0,05 oldugu
durumlarda ise anlamli bir farkliligin olmadig: seklinde yorumlandi.

Gruplar arasi farkliliklarin incelenmesinde veriler normal dagilim gostermedigi i¢in
Mann Whitney U ve Kruskal Wallis-H Testlerinden yararlanildi. Kruskal Wallis-H Testi
sonucunda anlamli farklilik goriilmesi durumunda ise Mann Whitney U Testi ile aralarinda
anlamli farklilik olan gruplar belirlendi. Ikiden fazla bagimli degiskenlerin normal dagilim
gostermemeleri nedeniyle Friedman’s Two Way ANOVA testi kullanildi. Anlamli farklilik
¢ikmast durumunda ise Coklu Karsilastirma kullanilarak farklilik gosteren degiskenler
belirlendi. Programin gostermis oldugu etkileri belirlemek amaciyla Wilcoxon Testi’nden

yararlanildi.

3.10. ARASTIRMANIN ETIiK YONU

Arastirmaya baslanmadan 6nce Mus Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve
Yaymn Etigi Kurulu’ndan (13.10.2020 tarihli ve 9-16 sayili karar) ve Mus il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden (30.11.2020 tarihli ve 17407717 sayili karar) yazili izinler alindi (Ek-1).

Ayrica 6grenci ve velilerden yazili onam formlari alind1 (Ek-2)

3.11. ARASTIRMANIN GUCLU VE SINIRLI YONLERI

Arastirmanin giiclii yonleri

- Aragtirmada 6n test-son test ve test tekrar 6l¢limlii randomize deneysel ¢aligma tasarim
tipi kullanildi.

- Kadina yonelik siddet tutumlari iizerine lise 6grencilerinde ¢oziim odakli yaklagim ilk

defa kullanildi.
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Arastirmanin Sinirh Yonleri

- Arastirma Orneklemi Mus merkezde bulunan biitiin liselere ulagilamadigi igin
genellenemez.

- Arastirma siireci online olarak ilerledigi i¢in bazi yiiz ylize uygulanmasi gereken

aktivitelerin uygulanmasinda giigliikler yasandi.

3.12. ARASTIRMANIN BUTCESI

Arastirma siirecinde kullanilan her tiirlii materyal ve gerecler arastirmaci tarafindan

karsilanmistir. Arastirmaya dahil edilen hicbir katilimcidan herhangi bir karsilik alinmadi.
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4. BULGULAR

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular ti¢ ayr1 boliimde degerlendirildi;

Birinci boliimde kontrol ve deney gruplarinin kisisel 6zelliklerinin dagilimi ve
uygulanan program oncesi Kadma Yonelik Siddet Tutum Olgegi (ISKEBE) puan ortalamalar
verildi (Tablo 4.1:, Tablo 4.2:).

Ikinci boliimde deney ve kontrol grubu katilimeilarinin Kadina Yonelik Siddet Tutum
Olgegi (ISKEBE) 6n test, son test ve 3 ay sonraki izlem testine iliskin bulgular verildi (Tablo
4.3:).

Ucgiincii boliimde ise deney grubuna uygulanan ¢dziim odakli yaklasimin etkililigine

iliskin bulgular verildi (Tablo 4.4:, Tablo 4.5:).
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Tablo 4. 1:Ogrencilerin demografik dzelliklerinin dagilimi (N=78)

. Deney (n=39) Kontrol (n=39) Anlamhhk
Ozellikler ort. +ss Min-Max ort.+gg5 Min-Max  Test p
Yas 15,77 £ 0,71 15-17 1554+ 068 15-17 z=-1,532 ,126
n % n % %2 p
Koy 9 23,1 8 20,5
Yasamilan Yer Kasaba/ Ilge 8 20,5 5 12,8 1,084 581
Sehir 22 56,4 26 66,7
Koti 5 12,8 7 17,9
Gelir Durumu Orta 32 82,1 32 82,1 2,333 311
Iyi 2 51 0 0,0
e Erkek 19 48,7 21 53,8
Cinsiyet Kiz 20 51.3 18 26.2 0,205 ,651
1-2 Kardes 3 17,7 3 17,7
Kardes Sayis1  3-5 Kardes 22 56,4 16 41,0 2,006 ,367
6 ve lizeri 14 35,9 20 51,3
Anne Meslegi E\i/gljfmml iS 2764 27 2,4:{9 0,347 556
Igsiz 2 51 9 23,1
Memur 4 10,3 5 12,8
Baba Meslegi  Serbest Meslek 22 56,4 16 41,0 5913 206
Isci 5 12,8 5 12,8
Esnaf 6 15,4 4 10,3
Okur Yazar 4 10,3 7 17,9
Anne Egitim Qkur Yazar Degil 16 41,0 18 46,2 1714 634
Diizeyi Ik gretim 14 35,9 10 25,6 ' '
Lise ve lizeri 4 10,3 4 10,3
Okur Yazar 7 17,9 7 17,9
Baba Egitim Okur Yazar Degil 0 0,0 1 2,6
Diizeyi ko gretim 15 38,5 19 48,7 2,333,506
Lise ve lizeri 17 43,6 12 30,8
. . Cekirdek 28 71,8 26 66,7
Aile Tipi Genis 11 28.2 13 333 0,241 624
Anne Baba Var 13 33,3 8 20,5
Akrabahk Yok 2 66.7 31 795 1,629 ,202
Durumu
Kadma Siddet Evet 1 2,6 5 12,8
Egitimi Alma Hayir 38 97.4 34 87.2 2,889 ,089
Durumu
Kadma Siddet Evet
Uygulama 4 10,3 4 10,3 0,000 1,00
Durumu Haylr 35 89,7 35 89,7
Kadina Siddete Evet 24 61,5 22 56,4
Eamk Olma Hayir 15 385 17 436 0,212 ,645
urumu
Vurma 11 28,2 14 35,9
Tamk Olunan Taciz 11 28,2 11 28,2
Siddetin Tiirii  Hakaret 4 10,3 1 2,6 3142 370
Hepsi 1 2,6 0 0,0
Tamk Olunan Haftadaenaz 1-2 4 10,3 3 7,7
Siddetin Sikhg1 Aydaenaz 1-2 8 20,5 7 17,9 0,281 ,869
Yilda en az 1-2 27 69,2 29 74,4
Aile I¢i Siddete Evet 11 28,2 28 71,8
Tamkhk Hayir 28 718 11 282 14,821 1,000

Durumu
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Tablo 4. 1 (devam):

Ekonomik Neden 1 2,6 1 2,6
Tamk Olunan Allo i
Aile ici Siddetin “10 25,6 23 59,0 0,841 657
. Anlagmazlik
Nedeni
Namus 0 0,0 1 2,6
. Hig¢bir Zaman 30 76,9 17 43,6
Aile Icinde
Tanik Olunan Bazen 8 20,5 21 53,8 9,423 ,009
. Higbir Zaman 25 64,1 19 48,7
Aile I¢cinde Tamk
Olunan Bazen 12 30,8 18 46,2 2,018 ,365
Psikolojik Siddet
Cok Sik 2 51 2 51
Aile ig:inde Tamk Higbir Zaman 30 76,9 24 61,5
Olunan Bazen 8 20,5 14 35,9 2,303 316
Ekonomik
Siddet Cok Sik 1 2,6 1 2,6
Hig¢ Kimse 32 82,1 33 84,6
Kadimna Siddet  Anne, Baba veya
Uygulama Hakki Koca 5 12,8 5 12,8 0,013 ,902
Hepsi 2 51 1 2,6
Allg Meselesi 4 103 3 77
Derim
Siddete Maruz Karismam 4 10,3 6 15,4
Kalan Kadin ¢:
iddete  Karsilik
Gordiginde v K 15,4 8 20,5 21% 701
Verilen Tepki
Kadl_na yardim 8 205 4 103
ederim
Polisi Ararim 17 43,6 18 46,2
Kadma Yonelik Evet 20 51,3 19 48,7
Siddetin Hayir 11 28,2 10 25,6 0295 863
Coziimlenme ' '
Durumu Bazen 8 20,5 10 25,6
Kadma Yonelik gyet 18 46,2 13 33,3
Atasozii Deyim 1,338 247
Bilme Hay1r 21 53,8 26 66,7

*P<0,05; Z: Man Whitney U

Tablo 4. 1:°i incelediginde, deney grubundaki 6grencilerin yas ortalamasinin 15,7 =
0,71 oldugu, %56,4’lniin sehirde yasadigi, %82,1’inin orta gelir grubunda oldugu,
%351,3’1iniin kiz, %56,4’iiniin 3-5 aras1 kardesi oldugu, %97,4’linlin annesinin ev hanimi, %
56,4’linlin babasinin serbest meslek calisani, %41’inin annesinin okuryazar olmadigi, %
38,5’inin babasinin ilkégretim mezunu oldugu, %71,8’inin c¢ekirdek ailede yasamim
sirdiirdiigli, %66,7’sinin anne babasinin akraba olmadigi, %97,4’linlin daha 6nce kadina

yonelik siddet egitimi almadigi, %89,7’sinin kadina siddet uygulamadigi, %61,5’inin kadina
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yonelik siddete tanik oldugu, %28,2’sinin vurma ve taciz seklinde kadina siddete tanik oldugu,
%69,2’sinin yilda en az 1-2 defa kadina yonelik siddete taniklik ettigi, %71,8’inin aile ici
siddete tanik olmadigi, %25,6’smin aile i¢i siddetin nedeni olarak aile i¢i anlagmazliklari
gosterdigi, %76,9’unun tanik olunan aile i¢i siddetin hi¢bir zaman fiziksel siddet boyutuna
gelmedigi, % 64,1 inin tanik olunan aile i¢i siddetin higbir zaman psikolojik siddet seklinde
gerceklesmedigi, %76,9’unun tanik olunan aile i¢i siddetin hi¢bir zaman ekonomik siddet
olarak yansimadigi, %82,1’inin kadina yonelik siddete kimsenin hakki olmadigi, %43,6’sinin
siddete maruz kalan bir kadin gordiigiinde polisi arayacagini beyan ettigi, %51,3 linlin kadina
yonelik siddeti ¢ozlimlenebilir bir sorun olarak gordiigii, %53,8’inin, kadina yonelik bir atasozii
veya deyim bilgisine sahip olmadig1 belirlendi.

Kontrol grubundaki 6grencilerin yas ortalamasinin 15,54 & 0,68 oldugu, %66,7’sinin
sehirde yasadigi, %82,1’inin orta gelir grubunda oldugu, %53,8’inin erkek, %51,3’{liniin 6 ve
tizeri kardese sahip oldugu, %94,9’unun annesinin ev hanimi, %41’inin babasimin serbest
meslek ¢alisani, %46,2’sinin annesinin okuryazar olmadigi, %48,7’sinin babasinin ilkdgretim
mezunu oldugu, %66,7’sinin ¢ekirdek ailede yasamini siirdiirdiigii, %79,5’inin anne babasinin
akraba olmadigi, %87,2’sinin daha once kadina yonelik siddet egitimi almadigi, %89,7 sinin
kadina siddet uygulamadigi, %56,4’iiniin kadina yonelik siddete tanik oldugu, %35,9’unun
vurma seklinde kadina siddete tanik oldugu, %74,4’linlin yilda en az 1-2 defa kadina yonelik
siddete taniklik ettigi, %71,8’inin aile ici siddete tanik oldugu, %59’unun aile ici siddetin
nedeni olarak aile i¢i anlagmazliklar1 gosterdigi, %53,8’inin tanik olunan aile i¢i siddetin bazen
fiziksel siddet seklinde gerceklestigi, %48,7’sinin tanik olunan aile i¢i siddetin hi¢bir zaman
psikolojik siddet seklinde gerceklesmedigi, %61,5’inin tanik olunan aile i¢i siddetin hicbir
zaman ekonomik siddet olarak yansimadigi, %84,6’sinin kadina yonelik siddetin kimsenin
hakk: olmadigi, %46,2’sinin siddete maruz kalan bir kadin gordiigiinde polisi arayacagini
soyledigi, %48,7’sinin kadina yonelik siddeti ¢oziimlenebilir bir sorun olarak gordiigii,
%66,7’sinin kadina yonelik bir atasozii veya deyim bilgisine sahip olmadig1 saptandi.

Deney ve kontrol grubunun demografik ozellikleri kiyaslandiginda, aile i¢i siddete
taniklik durumu ve aile icinde tanik olunan fiziksel siddet bakimindan gruplarin homojen
dagilim gostermedigi ve aralinda anlamh farkliligin oldugu (p<0,05) tespit edilirken, diger
degiskenler acisindan ise, gruplarin homojen dagilim gosterdigi ve aralarinda anlamli fark
olmadigi tespit edildi (p>0,05, Tablo 4.1:).

Deney ve kontrol grubundaki ogrencilerin ¢6ziim odakli yaklasim programi oncesi

bedene yonelik tutum, kimlige yonelik tutum alt dlcekleri ve ISKEBE &lcegi toplam puanlarina
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ait bulgular Tablo 4.2:’de sunuldu.

Tablo 4. 2: Ogrencilerin ¢6ziim odakli yaklasim programu 6ncesi bedene yonelik tutum, kimlige
yonelik tutum alt 6lgekleri ve ISKEBE o6lgek puanlart (N=78)

Olcek ve Alt Olcekler Deney (n=39) Kontrol (n=39) Anlamhhk
Ort. £ SS Min-Max Ort. = SS Min-Max  Z p

Bedene Yénelik Tutum 72,151 7,47 48-80 73281917  38-80 -1,282 0,200
Kimlige Yonelik Tutum 46,18 + 10,83 23-65 4533+ 1385 18-68 -0,090 0,928
ISKEBE Toplam Puan 116,59 t 16,47 84-146 118,05 + 20,95 56-148 -0,695 0,487
*P<0,05; Z: Man Whitney U

W s Deney (n:39) Kontrol (n:39)
Kesme Noktasina Gore ISKEBE

Say1 % Say1 %

90 ve alt1 puan 4 10,3 5 13
90 ve iizeri puan 35 89,7 34 87
ISKEBE Toplam Say1 %
90 ve alt1 puan 9 13,04
90 ve iizeri puan 69 86,96

Ogrencilerin bedene yonelik tutum, kimlige yonelik tutum alt dlgekleri ve ISKEBE
Olcegi On test, son test ve 3 ay sonraki izlem testi puanlarina iligkin karsilagtirma sonuglarina
iliskin bulgular Tablo 4.3:’te sunuldu.

(Coziim odakli yaklagim programi 6ncesi bedene yonelik tutum, kimlige yonelik tutum
alt Slgekleri ve ISKEBE 6l¢egi toplam puanlarina gore deney grubu ile kontrol grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadigi saptandi (p>0,05, Tablo 2). Gruplarin bedene
yonelik tutum, kimlige yonelik tutum alt 6lgekleri ve ISKEBE toplam 6lgek puanlar agisindan
homojen dagilim gosterdigi belirlendi. Ayrica dgrencilerin; deney grubunda %10,3 {iniin,
kontrol grubunda %13’iiniin toplamda ise %13,04’{inlin 6l¢ek toplam puanlarinin 90 altinda

oldugu ve kadina yonelik siddeti benimsedigi tespit edildi.

Tablo 4. 3: Ogrencilerin bedene yonelik tutum, kimlige yonelik tutum alt dlgekleri ve ISKEBE toplam
aldiklar1 6n test, son test ve 3 ay sonraki izlem testi puanlarinin karsilastirilmasi (N=78)

Olcek ve Alt Olcekler Deney (n=39) Kontrol (n=39) Anlamhhik
ort. £ss Min-Max  ort +g5 Min-Max  Z P

Bedene On test 72,15 + 7,47 48-80 73,28 + 9,17 38-80 -1,282 0,200

Yonelik

Tutum  Son test 76,15 t 4,48 62-80 72,28 + 10,91 30-80 -0,719 0,472

3aysonrakiizlem 7346+ 543 4980 7126+ 1326 2480  -1155 0,248

x2:11,871 p=0,003 %2:0,068, p=0,967
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Tablo 4. 3 (devam):

Coklu karsilagtirma:1-2, 2-3 Coklu kargilagtirma:

Kimlige On test 46,18 + 10,83 23-65 45,33 + 13,85 18-68 -0,090 0,928
Yonelik
Tutum  Son test 59,67 - 7,87 31-68 48,36 + 12,96 21-70 -4,211 0,001

3 ay sonraki izlem 58,10 * 6,61 40-68 45,15+ 12,07 20-67 -4,990 0,001

%2:54,526, p=0,001 %2:9,060, p=0,011
Coklu karsilagtirma:1-2, 1-3  Coklu karsilagtirma:1-2

ISKEBE On test 116,59 + 16,47 84-146 118,05 + 20,95 56-148 -0,695 0,487
Toplam
Puan Son test 133,13 + 12,08 90-147 117,79 + 22.34 48-149 -3,745 0,001

3 ay sonraki 131,56 + 9,47 89-146 116,41 + 2224 55-147 -3,711 0,001
izlem

42:31,276, p=0,001 %2:1,013, p=0,603

Coklu karsilastirma:1-2, 1-3 Coklu karsilagtirma:
*P<0,05; Z: Man Whitney U, Ki-KARE: Friedman's Two Way ANOVA

Cozliim odakli yaklagim programi sonrasi, bedene yonelik tutum alt Slgegi son test
puanlart bakimidan deney grubu ile kontrol grubu arasinda (p>0.05), istatistiksel olarak
anlaml farklilik bulunamazken, ¢6ziim odakli yaklasim programi sonrasi, kimlige yonelik
tutum alt Slcegi ve ISKEBE toplam 6lgek son test puanlar bakimindan deney grubu ile kontrol
grubu arasinda (p<0.05), istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu.

Deney grubunun ¢oziim odakli yaklasim programi sonrasi kimlige yonelik tutum alt
oleegi ve ISKEBE toplam &lgek son test puanlarmin, kontrol grubunun son test puanlarina
oranla anlamli derecede yiiksek oldugu belirlendi.

(Coziim odakli yaklagim programi sonrasi, bedene yonelik tutum alt 6lgegi 3 aylik izlem
test puanlar1 bakimimdan deney grubu ile kontrol grubu arasinda (p>0.05), istatistiksel olarak
anlaml farklilik saptanamazken, ¢6ziim odakli yaklasim egitimi sonrasi, kimlige yonelik tutum
alt dlcegi ve ISKEBE toplam 6lgek 3 aylik izlem test puanlari bakimindan deney grubu ile
kontrol grubu arasinda (p<0.05), istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptandi.

Deney grubunun ¢o6ziim odakli yaklasim programi, sonrasi kimlige yonelik tutum alt
dlcegi ve ISKEBE toplam &lgek 3 aylik izlem test puanlarinin, kontrol grubunun 3 aylik izlem
test puanlarina kiyasla, anlamli derecede yiiksek oldugu tespit edildi.

Deney grubunun, bedene yonelik tutum alt 61¢egi puanlari bakimindan 6l¢iim zamanlari
arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlendi (p<0.05). Anlamli farkliligin
hangi Ol¢lim zamanlarindaki testler arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan ikili

karsilastirmalar neticesinde, bedene yonelik tutum alt 6l¢egi son test puani ile 6n test puani ve
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3 aylik izlem testi puani arasinda anlamli farklilik oldugu, 6n test puani ile 3 aylik izlem testi
puani arasinda ise anlamli farklilik olmadigi saptandi. Coziim odakli yaklagim programi sonrasi
ve 3 ay sonraki elde edilen, bedene yonelik tutum alt 6lgegi puani, program Oncesi bedene
yonelik tutum alt 6l¢egi puanina kiyasla, program sonrasi bedene yonelik tutum alt dlgegi
puaninin ise, 3 ay sonraki bedene yonelik tutum alt 6lgegi puanina kiyasla, anlamli derecede
yiiksek oldugu belirlendi.

Kontrol grubunun bedene yonelik tutum alt O6l¢e§i puanlar1 bakimindan 6l¢lim
zamanlari arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemedi (p>0.05).

Deney grubunun, kimlige yonelik tutum alt 6l¢egi puanlar1 bakimindan 6l¢giim zamanlari
arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlendi (p<0.05). Anlamli farkliligin
hangi Ol¢clim zamanlarindaki testler arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan ikili
karsilagtirmalar neticesinde, kimlige yonelik tutum alt 6l¢egi On test puani ile son test puani ve
3 aylik izlem testi puani arasinda anlaml farklilik bulundugu, son test puani ile 3 aylik izlem
testi puani arasinda ise, anlamli farklilik bulunmadig tespit edildi. Coziim odakli yaklagim
programi sonrasi ve 3 ay sonraki elde edilen, kimlige yonelik tutum alt 6lgegi puani, program
oncesi kimlige yonelik tutum alt 6l¢cegi puanina gore, program sonrasi kimlige yonelik tutum
alt 6l¢egi puaninin ise, egitimden 3 ay sonraki kimlige yonelik tutum alt 6l¢egi puanina gore,
anlamli derecede yiiksek oldugu saptandi.

Kontrol grubunun kimlige yonelik tutum alt 6lcegi puanlari bakimindan O6l¢iim
zamanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0.05). Anlamli farkliligin
hangi Ol¢lim zamanlarindaki testler arasinda oldugunu tespit etmek icin yapilan ikili
karsilastirmalar neticesinde, kimlige yonelik tutum alt 6lgegi on test puani ile son test puani
arasinda anlamli farklilik oldugu, 6n test puani ile 3 aylik izlem testi puani ve son test puani ile
3 aylik izlem testi puani arasinda ise, anlamli farklilik olmadig1 belirlendi. Coziim odakl
yaklasim programi sonrasi ve oncesi elde edilen, kimlige yonelik tutum alt Slgegi puani,
programdan 3 ay sonraki kimlige yonelik tutum alt 6lge§i puanina gore, program sonrasi
Kimlige yonelik tutum alt 6lgegi puaninin ise, programdan 3 ay sonraki kimlige yonelik tutum
alt 6lgegi puanina gore anlamli derecede yiiksek oldugu belirlendi.

Deney grubunun, iISKEBE toplam 6lgek puanlar bakimidan 6l¢iim zamanlar1 arasinda,
istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edildi (p<0.05). Anlamlh farkliligin hangi
Olclim zamanlarindaki testler arasinda oldugunu tespit etmek i¢in yapilan ikili karsilagtirmalar
sonucunda ISKEBE toplam 6lgek 6n test puani ile son test puani ve 3 aylik izlem testi puani

arasinda anlamli farklilik bulundugu, son test puani ile 3 aylik izlem testi puani arasinda ise,



50

anlamli farklilik bulunmadig: tespit edildi. C6ziim odakli yaklasim programi sonrast ve 3 ay
sonraki elde edilen, ISKEBE toplam 6lgek puani, program &ncesi ISKEBE toplam &lgek
puanma kiyasla, program sonras1 ISKEBE toplam 6lg¢ek puaninin ise, 3 ay sonraki ISKEBE
toplam 6l¢ek puanina kiyasla, anlamli derecede yiiksek oldugu belirlendi.

Kontrol grubunun ISKEBE toplam 6l¢ek puanlar1 bakimindan 6l¢iim zamanlar arasinda

ise, istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 saptandi (p>0.05).

150 133,12 131,56
130 118,05 116,58 117,7 116,4

110
90
70

50

30
On test Son test 3. ay izlem
testi

M Kontrol Grubu  ® Deney Grubu

Sekil 4. 1: Deney ve Kontrol Grubu iISKEBE Toplam puanlari

Deney grubunda yer alan 6grencilerin bedene yonelik tutum, kimlige yonelik tutum alt
dlcekleri ve ISKEBE 6lcegi ¢oziim odakli yaklasim program dncesi ve sonrasinda, programin

ogrenciler lizerindeki etkililigini ortaya koyan sonuglar Tablo 4.4:’te sunuldu.

Tablo 4. 4: Deney grubunun bedene yénelik tutum, kimlige yonelik tutum alt Slgekleri ve ISKEBE
toplam Olgek tizerinde yapilan programinin 6n test ve son test puanlari bakimindan etkililigi (N=39)

Degisimin Yonii N Ort. SS z p

Bedene Yonelik Tutum Son Test Negatif sira 6 76,15 4,48

Bedene Yonelik Tutum On Test  Pozitif sira 27 72,15 7,47 -3,704 0,001
Esit 6

Kimlige Yonelik Tutum Son Test Negatif sira 1 59,67 7,87

Kimlige Yonelik Tutum On Test Pozitif sira 38 46,18 10,83 -5,424 0,001
Esit 0

ISKEBE Toplam Puan Son Test Negatif sira 5 133,13 12,08

ISKEBE Toplam Puan On Test  Pozitif sira 33 116,59 16,47 -5,005 0,001
Esit 1

*P<0,05; Wilcoxon Testi
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Deney grubunda yer alan 6grencilerin bedene yonelik tutum, kimlige yonelik tutum alt
dlgekleri ve ISKEBE 6lgegi ¢oziim odakli yaklasim egitimi sonrasi ve egitimden 3 ay sonraki,
Ogrenciler lizerindeki etkililigini ortaya koyan bulgular Tablo 4.5.’te sunuldu.

Deney grubundaki o6grencilerin, bedene yonelik tutum, kimlige yonelik tutum alt
olcekleri ve ISKEBE toplam dlgek puanlarindaki degisim incelendiginde, programdan sonra
yapilan son test puanlarinin program oncesi yapilan 6n test puanlarindan anlamli derecede
farklilastig1 saptandi (p<0.05). Coziim odakli yaklasim programi sonrasinda, 6 6grencinin
bedene yonelik tutum puaninin geriledigi, 6 Ogrencinin bedene yonelik tutum puaninin
degismedigi ve 27 dgrencinin ise bedene ydnelik tutum puaninim arttig1 goriildii. Ogrencilerin
kimlige yonelik tutum puanlarindaki degisime bakildiginda, 1 6grencinin kimlige yonelik tutum
puanmin geriledigi, 38 6grencinin kimlige yonelik tutum puaninin ise arttigi tespit edildi.
Ogrencilerin ISKEBE toplam 6lcek puanlarindaki degisim ise, 5 dgrencinin ISKEBE toplam
dlcek puanmin geriledigini, 1 6grencinin ISKEBE toplam &lgek puaninin degismedigini, 33

ogrencinin ISKEBE toplam &lgek puanimin ise arttigmi gosterdi.

Tablo 4. 5: Deney grubunun bedene yénelik tutum, kimlige yonelik tutum alt dlgekleri ve ISKEBE

toplam Slgek tizerinde yapilan egitim programinin son test ve 3 aylik izlem test puanlar1 bakimindan
etkililigi (N=39)

Degisimin Yonii N Ort. SS z D

Bedene Yonelik Tutum 3 aylik izlem  Negatif sira 22 73,46 5,43

Bedene Yonelik Tutum Son Test Pozitif sira 12 76,15 4,48 -2,510 0,012
Esit 5

Kimlige Yonelik Tutum 3 aylik izlem Negatif sira 26 58,10 6,61

Kimlige Yonelik Tutum Son Test Pozitif sira 11 59,67 7,87  -1,813 0,070
Esit 2

iskebe Toplam Puan 3 ayhk izlem Negatif sira 21 131,56 9,47

iISKEBE Toplam Puan Son Test Pozitif sira 16 133,13 12,08 -1,353 0,176
Esit 2

*P<0,05; Wilcoxon Testi

Deney grubundaki o6grencilerin, bedene yonelik tutum, kimlige yonelik tutum alt
olgekleri ve ISKEBE toplam 6lgek puanlarindaki degisim incelendiginde, egitimden 3 ay sonra
yapilan izlem test puanlarinin egitim sonrasi yapilan son test puanlarindan sadece bedene
yonelik tutum alt 6l¢eginde anlamli derecede farklilastigr (p<0.05), kimlige yonelik tutum alt
dlcegi ve ISKEBE toplam 6lgek bakimindan ise farklilasmadigi belirlendi (p>0.05). Coziim

odakl1 yaklagim egitiminden 3 ay sonra yapilan izlem testi sonuglari, son test puanlarina gore,
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22 dgrencinin bedene yonelik tutum puaninin geriledigini, 5 6grencinin bedene yonelik tutum

puaninin degismedigi ve 12 dgrencinin bedene yonelik tutum puaninin ise arttigin1 gosterdi.



53

5. TARTISMA

Coziim odakli yaklasimin lise 6grencilerinde kadina yonelik siddet tutumlari {izerine
etkisini incelemek amaciyla yapilan 6n test, son test kontrol gruplu ve test tekrar 6l¢timlii olarak
tasarlanan bu aragtirmanin bulgular literatlir dogrultusunda ii¢ boliimde tartisild;

Birinci boliimde deney ve kontrol gruplarinin kisisel oOzelliklerinin dagilimi ve
uygulanan program oncesi Kadina Yoénelik Siddet Tutum Olgegi (ISKEBE) puanla iliskin
bulgular tartisildi.

Ikinci béliimde deney ve kontrol grubu katilimeilarinin Kadma Yonelik Siddet Tutum
Olgegi (ISKEBE) 6n test, son test ve 3 ay sonraki izlem testine iliskin bulgular tartigildi.

Uclincii boliimde ise deney grubuna uygulanan ¢oziim odakli yaklagimin etkililiine

iliskin bulgular tartigildi.
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5.1. KATILIMCILARIN KiSISEL OZELLIKLERI VE PROGRAM ONCESI iSKEBE
PUANLARINA ILiSKIN BULGULARIN TARTISILMASI

Toplam 6rneklemin 78 oldugu bu ¢alismada; deney grubunun yas ortalamasi 15,77 +
0,71, kontrol grubunun yas ortalamas1 15,54 + 0,68 oldugu ayrica katilimcilarin ¢ogunlugunun
sehirde yasadigi ve orta diizey gelire sahip oldugu belirlendi.

Lise 6grencilerinde kadina yonelik siddet tutumuna iligskin yapilan ¢alismalarda (Beyene
ve dig. 2021; Das ve dig. 2014; Mennicke ve dig. 2021; Santhya ve dig. 2019). Arastirmaya
katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 14-16 arasinda oldugu, cogunlugunun sehir merkezinde
yasadig1 ve orta diizey gelire sahip oldugu belirtilmistir. Calismaya katilan 6grencilerin kisisel
ozellikleri, literatiirdeki yapilan calismalarla benzerlik gostermektedir. Nitekim literatiir
incelendiginde liselerde okuyan 6grencilerin yas ortalamalarinin 15-16 oldugu bildirilmistir
(Turan ve Gegit 2010).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet dagilima bakildiginda kiz ve erkek 6grenci
sayilarinin neredeyse esit oldugu belirlendi. Lise 6grencilerinde kadina yonelik siddeti
engellemeye yonelik yapilan calismalara bakildiginda kiz ve erkek sayilarinin birbirlerine ¢cok
yakin oldugu goriilmektedir (Debowska ve dig. 2021; Mennicke ve dig. 2021; Miller ve dig.
2014; Ulker ve Tanriseven 2019). Arastirmada gerek kontrol gerekse deney grubuna ait cinsiyet
dagilimlarinin birbirine yakin olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii kadina
yonelik siddet tutum puanlar cinsiyetler arasinda farklilik gostermekte bundan dolay1 aragtirma
sonucunu etkileyebilmektedir. Nitekim yapilan ¢alismalara bakildiginda, kiz ve erkeklerin
Olgek puan ortalamalarinin cinsiyet faktoriinden etkilendigi goriilmektedir (Bilik 2019; Dikmen
ve Marakoglu 2019; Erenoglu ve Rana 2020). Bu baglamda cinsiyet oranlarmin esit olmasi,
uygulanan programin etkinliginin Olgiilmesinde daha objektif sonuclara etki edecegi
diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cogunun 3-5 kardese sahip oldugu, anne mesleginin ev
hanim1 oldugu ve baba mesleginin serbest meslek oldugu belirlendi. Yapilan bir calisma ve
TUIK 6 mayis 2021 tarihli hane halki biiyiikliigii raporu incelendiginde, Mus ili hane halkinin
4.11°den biiyiik oldugu bildirilmistir (Giizel 2016; TUIK 2014). Yapilan ¢alismalarda dgrenci
annelerinin ¢ogunun ev hanimi oldugu, babalarmin ise serbest meslek sahibi oldugu
bildirilmistir (Bilik 2019; Burak ve dig. 2018; Dinmohammadi ve dig. 2021; Ozgiir ve dig.

2011). Bu sonuglar mevcut ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.
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Arastirmaya katilan cogu 6grenci annelerinin okur yazar olmadigi, babalarinin ise deney
grubunda ¢ogunun lise ve {lizeri, kontrol grubunda ilkdgretim mezunu oldugu belirlendi.
Yapilan arastirmalar incelendigin katilimcilarin babalariin egitim diizeyinin annelerin egitim
diizeyinden yiiksek oldugu goriilmektedir (Caliskan ve dig. 2021; Gengoglu ve dig. 2014; Giizel
2016). Arastirmada bu sonuglarin ¢ikmasi, iilkemizin dogu bolgelerinde 6zellikle kadinlarin
okuma yazma oranlarinin diisiik olmasi ile agiklanabilir (TUIK 2014). Yapilan bazi
caligmalarda anne baba egitim diizeylerinin esit veya anne egitim diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (Delibas ve dig. 2020; Nkambule 2016). Arastirma sonuglar1 arasindaki bu
farkliligin, arastirmanin  yapildigr bolgeler arasindaki farkliliklardan kaynaklandig:
distiniilebilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cogunun ¢ekirdek ailede yasadigi, anne baba arasinda
akrabalik durumu olmadig1 ve kadina yonelik siddet egitimi almadig1 belirlendi. Literatiirde
yapilan calismalar incelendiginde, 6grencilerin ¢ogunun c¢ekirdek ailede yasadigi, kadina
yonelik siddete iliskin bilgilerin olmadig1 ve nasil miidahale edecekleri hakkinda bilgi sahibi
olmadigi bildirilmistir (Glizel, 2016; Karlsson ve dig. 2016; Rothman ve Xuan 2014).
Ogrencilerin kadmna yénelik siddete iliskin egitim, bilgi ve deneyimlerinin olmamast,
tilkemizde ulusal anlamda uygulanan etkin bir kadina siddet egitim programi olmayisi ile
agiklanabilir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunun; kadina siddet uygulamadigi, kadina siddete
sahit oldugu, sahit olunan siddet tiirlinlin vurma ve taciz seklinde oldugu ayrica bu siddet
tiirlerine ise y1lda en az bir iki kere sahit oldugu belirlendi. Ogrencilerin siklikla fiziksel siddete
taniklik etmesi glinlimiiz diinyasinda diger siddet tiirlerinin gizli kalmas1 ve fiziksel siddetin
goriiniir olmas ile aciklanabilir. Ogrencilerin ¢ogunun kadina siddete taniklik etmesi kiiresel
Ol¢ekte kadma siddet oraninin %35 oldugu gdz oniine alindiginda olagan bir durum oldugu
diistiniilmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda da benzer sonuglar goriilmektedir
(Akbasli ve dig. 2017; Biiyiiktopag 2019; Caliskan ve dig. 2021; Das ve dig. 2014; Giizel 2016;
Kubar ve Kiral 2019).

Aragtirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunun; aile icinde higbir siddet tiiriine (fiziksel,
psikolojik, ekonomik) tanik olmadigi, tanik olanlarin ise siklikla aile i¢i anlagsmazlik kaynakli
siddete tanik oldugu belirlendi. Elde edilen bulgular literatiirle benzerlik gostermektedir (Ayhan
ve Ozkan 2016; Burak ve dig. 2018; Das ve dig. 2014; Duran ve Unsal 2014; Pinar ve
Sabanciogullari 2019).
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Arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogunun; kimsenin kadina siddet uygulama hakkina
sahip olmadigi, kadina siddete tanik olursa polisi arayacagi ve kadmna yonelik siddetin
¢Ozlimlenebilir bir problem olarak gordigii belirlendi. Arastirmada bu sonuglarin ¢ikmast;
iilkemiz medyasina yansiyan kadina siddet haberleri géz 6niine alindiginda, toplum vicdanin
yaralayan siddet vakalarinin toplumsal sorundan ¢ok kriminal bir su¢ olarak gosterilmesi ile
aciklanabilir. Bu medyatik sdylemlerin kadina siddet konusunda bireylerin ezber tutum
gelistirmesine ve bireysel sorumluktan kagmasina neden oldugu diisiiniilebilir. Nitekim medya
baglaminda yapilan kadina siddet arastirmalari incelendiginde; medyanin kadina siddeti
toplumsal sorumluluktan ziyade devletin sug-ceza mekanizmasi igerisinde degerlendirildigi
goriilmektedir (Boztepe 2017). Elde edilen bulgular literatiir ile benzerlik gostermektedir (Bilik
2019; Ontas ve Dogru 2015; Akbas 2018; Sommer ve dig. 2018).

Arastirmada 6grencilerin ¢ogunun; kadina yonelik atasézii ve deyim bilmedigi ancak
onemli bir kismiin ise atasozii veya deyim bildigi belirlendi. Yapilan calismalar
incelendiginde siddetin nesiller aras1 aktarimi ger¢eklesmekte bu dongii sayesinde kadina siddet
oran1 azalmaktan uzaklasmaktadir (Altiparmak 2018; Fehringer ve Hindin 2009; Ozgentiirk ve
dig. 2012). Ergen bireylerin kadina siddete tanik olmasi siddeti normallestirmelerine katki
saglamaktadir. Bunun yani sira kiiltiir ve degerler baglaminda ergenlere aktarilan deyim,
atasozii ve geleneksel ifadeler kadina yonelik siddetin nesiller aras1 canli kalmasina olanak
saglamaktadir. Bu etkiler géz oniine alindiginda heniiz ergenlik doneminde olan 6grencilerin
cinsiyet¢i tutumlar edinmesi ve kadina siddeti normalize etmesinin 6ngoriilebilir bir sonug
oldugu sdylenebilir.

Arastirmada deney ve kontrol grubu bireysel 6zellikleri karsilastirildiginda iki 6zellik
disinda (aile i¢i siddete taniklik durumu, aile ig¢inde tanik olunan fiziksel siddet) diger biitiin
ozelliklerin gruplar arast homojen dagilim gosterdigi ve aralarinda anlamli farklilik
bulunmadigr belirlendi. Gruplar arasindaki bu homojenlik, arastirmanin deneysel arastirma
tasarimina uygun oldugunu gostermektedir. Ayrica bu homojenlik gruplar arasi istatistiki
karsilastirma ve randomizasyonun saglanmasi acisindan énemlidir. Homojenligin en énemli
ozelligi ise uygulanan program haricindeki diger o6zelliklerin grupta benzerlik gdstermesi,
programin etkinligini daha dogru dl¢lilmesine katki saglamaktadir. Bu baglamda gruplar arasi
homojenlik 6nemli bir gerekliliktir (Belgin ve Kogoglu 2017).

Literatiirde yapilmis olan randomize kontrollii ¢alismalar incelendiginde gruplar arasi

dagilimm homojen oldugu ve kisisel Ozellikler arasinda anlamli farklilik bulunmadig:
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goriilmektedir (Coker ve dig. 2020; Coker ve dig. 2017; Edwards ve dig. 2019; Mennicke ve
dig. 2021).

Ergenlik, saglikli ve istikrarli iligkilerin ve genel olarak kadin sagligir ve esenliginin
temellerinin atilmasinda 6nemli bir donemdir. Ergen kiz ve erkeklerin saglikli tutum ve siddet
icermeyen iligkiler benimsemeleri gelecek i¢in 6nemli bir yatirimdir (Stockl ve dig. 2014). Ayni
zamanda, ergenlik ve erken yetiskinlik, psikolojik olarak zorlayici ve ¢ogu zaman bunaltici
olabilen hizli fiziksel, psikolojik ve bilissel degisimler, stres ve deneyimlerin oldugu bir
dénemdir (Roman ve Frantz 2013). Hayatin bu doneminde ergenlerin kadinlara iliskin olumsuz
tutum ve deneyimler edinmesi gelecekte fiziksel ve psikolojik sorunlarin yan1 sira ekonomik
refahini da etkilemesi muhtemeldir (Chandra 2012). Bu nedenle ergenler ve geng kadinlar i¢in
siddet davraniglarindan arinmig bir hayata yatirim yapmak gelecek icin 6nemli bir yatirim
olarak goriilebilir. Ne yazik ki bu giinlimiizde hig de kolay degildir. Medya ve toplumsal alanlar
gdz Oniine alindiginda ergenlerin kadina yonelik siddete iliskin tutumlarini olumsuz
etkilenmekte ve koriiklemektedir (Arslan 2017).  Lise dgrencilerinde kadina yonelik siddete
iliskin yapilan ¢alismalara bakildiginda; lise 6grencilerin cogunlugunun kadina yonelik siddet
tutumlarinin ¢agdas diizede oldugu, ogrencilerin %10-20’sinin kadina yonelik siddeti
benimsedigi belirtilmistir (Bilik 2019; Dalal ve dig. 2012; Delibas ve dig. 2020; Dursun 2020;
Santhya ve dig. 2019).

Mevcut ¢alismada da 6grencilerin toplam ISKEBE puani, deney grubu égrencilerinde
116,59 + 16,47 oldugu, kontrol grubu 6grencilerinde ise 118,05 + 20,95 oldugu bulunmustur.
Olgegin kesme noktasmin da 90 puan oldugu géz 6niine alindiginda lise grencilerinin gogunun
kadina yonelik siddet tutumlarinin ¢agdas diizeyde oldugu, 6grencilerin %13,04’iiniin ise 90
puanin altinda oldugu ve kadina yonelik siddeti benimsedigi bulunmustur.

Giizel (2016) tarafindan yapilan bir c¢alismada, tiniversite 6grencilerinin toplumsal
cinsiyete iliskin tutumlar1 6l¢iilmiis ve arastirma sonucunda ise 6grencilerin toplumsal cinsiyete
iliskin bakis agilarinin ¢agdas diizeyde oldugu bildirilmistir. Arastirmada cinsiyet tutumlarini
etkileyen faktorlerin ise cinsiyet, baba meslegi ve kardes sayist oldugu belirtilmistir (Giizel
2016).

Das ve dig. (2014) tarafindan 10-16 yas aras1 ergen erkekler lizerinde toplumsal cinsiyet
ve siddet tutumlar dl¢lilmeye ¢aligilmis, ¢alisma sonucunda ise d6grencilerin %20’sinin kadina

yonelik siddeti benimseyen tutumlar sergiledigi bildirilmistir (Das ve dig. 2014).
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Nkambule (2016) tarafindan bir okulundaki 10. simif erkek dgrencilerin cinsiyete dayali
siddete yonelik tutumlarini incelemek amaciyla yaptigi caligmasinda, ¢ogunlugun kadina
yonelik siddeti benimsemedigini bildirmistir (Nkambule 2016).

Biitiin bu bulgular 1s18inda mevcut ¢alismada, 6grencilerin ¢oziim odakli yaklagim

programi dncesi kadina yonelik siddet tutumlarinin literatiirle uyumlu oldugu goriilmektedir.

5.2. DENEY VE KONTROL GRUBU KATILIMCILARININ iSKEBE ON TEST, SON
TEST VE 3 AY SONRAKI IZLEM TESTINE ILISKIN BULGULARIN
TARTISILMASI

Lise yillar1 biligsel ve davranigsal kazanim ve degisikliklerin iist diizeyde oldugu
ergenlik donemine denk gelmektedir. Bu donemde ergenlerin edindigi kazanim ve deneyimler
cevresel faktorlerden etkilenmektedir (Andersen ve dig. 2008; Devries ve dig. 2019; Ortufio ve
dig. 2021). Bu da ergenlik donemini kadina siddeti onleme ve biling kazandirma agisindan
onemli bir donem haline getirmektedir. Nitekim kadina siddetin siirdiiriilmesi ve normalize
edilmesi bugiiniin ¢ocuk ve ergenleri ile iliskilendirilmistir (Fehringer ve Hindin 2009; Mootz
ve dig. 2019). Bu baglamda kadina yonelik siddet sdylem ve tutumlarinin degistirilmesinde
ergenlik donemi olan lise yillart avantajli bir grup olarak gériilmektedir (Andersen ve dig. 2008;
Devries ve dig. 2019).

Literatiirde yapilmis olan calismalara bakildiginda, cogunlukla liselerde zorbaligi
onleme ve flort siddeti lizerine yogunlastigi goriilmektedir (Polanin ve dig. 2012). Ancak
liselerde zorbalig1 6nleme c¢aligmalarina kiyasla, kadia yonelik siddet tutumlar {izerine daha
az sayida calisma yapildigr goriilmektedir. Liselerde kadina yonelik siddet g¢aligmalar
incelendiginde ise cogunlukla yakin partner siddeti {izerine yogunlastig1 goriilmektedir (DeGue
ve dig. 2014; Edwards ve dig. 2019). Bu baglamda lise d6grencilerinde kadina yonelik siddet
tutumunu degistirmeye yonelik caligmalar tartisilmaya galisilmistir.

Literatiirde, lise 0grencilerinde yapilan ¢alismalar incelendiginde direkt olarak ¢oziim
odakl1 yaklagim teknigi kullanilan ¢alismaya rastlanilmamistir. Ancak ¢alismalarda kullanilan
tekniklerin, ¢6ziim odakl1 yaklagim programi teknik ve hedefleri ile benzer oldugu goriilmiistiir.
Calisma sonuglarinda ise kullanilan tekniklerin lise 6grencilerinde kadina yonelik siddet tutum
ve davranislar {izerine pozitif etkileri oldugu bildirilmistir (Adler ve dig. 2007; Antle ve dig.
2011; Ball ve dig. 2009; Coker ve dig. 2020; Josephson ve Proulx, 2008; Miller ve dig. 2012;

Taylor ve dig. 2013). Bu sonuglar mevcut ¢alisma bulgulari ile benzerlik gostermektedir.
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Foshee ve Langwick (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada, liseli ergenlerin flort
istismar1 ve siddetine iligkin tutumlarina engellemek i¢in “Safe Dates” giivenli giinler programi1
uygulanmis ve ¢alisma sonucunda 6grencilerin flort siddetine iliskin tutumlarinin pozitif yonde
degistigi bildirilmistir. Calismada “Safe Dates” 14 okul belirlenmis olup Ontest-sontest
uygulamasi yapilmis. Program amaglari; saglikli flort iligkilerini gelistirmek, 6grencilerin flort
istismarinin nedenleri ve sonuclar1 hakkinda farkindalik kazandirmak, olumlu iletisim, 6tke
yonetimi ve ¢atisma ¢6ziimii dahil olmak tizere saglikli iligki gelistirme becerileriyle donatmak
olarak belirlenmistir (Foshee ve Langwick 2004; Foshee ve dig. 1998).

Mennicke ve dig. (2021) tarafindan 13 kontrol 13 deney olmak {izere toplam 26 okul ve
71.797 6grenci ile yapilan 5 yillik bir kiime randomize kontrollii ¢aligmada, ebeveyn partner
siddetine tanik olan ve olmayan lise 6grencilerine seyirci miidahale programi uygulanmis ve
program sonucunda ise siddete tanik olan ve olmayan deney grubu 6grencilerinin, kontrol
grubuna gore kadina siddeti kabullenme diizeyinin nemli dlgiide azaldig: bildirilmistir. lgili
program hedefleri; 6grencilerin kadina ve partner siddetine iligkin farkindalik kazanmasi, siddet
kabullerinin azalmasi ve siddete iliskin sorumluluk davranislar1 edinmesi olarak belirtilmistir
(Mennickeve dig. 2021).

Bush ve dig. (2019) tarafindan liselerde kadina yonelik siddetin kabuliine iliskin 26
genel liseyi temsil eden veri toplama siireci 5 yil siiren calismada, ergenlere uygulanan yesil
nokta tabanli 6nleme programi sonrasi ve 5 yillik izlem sonucunda deney grubu 6grencilerinin
kontrol grubuna kiyasla kadina yonelik siddet kabuliiniin nemli 6l¢iide azaldig: bildirilmistir.
Yesil Nokta (Green dot) programi incelendiginde; okulun bir goriintiisiiniin kirmizi noktali
olarak hayal edilmesine temellendirilmistir. Gorlinen her kirmizi nokta, kadina siddet anini
temsil etmektedir. Bu kirmizi noktalarla savagma seklimizi ise yesil noktalar olusturmaktir.
Yesil nokta olusturma; dogrudan miidahale, bir arkadasa veya bir otoriteden yardim isteme,
kisilerin 1yi olup olmadiklarini sorma ve bir dikkat dagitma yaratilmasi seklinde tanimlanmustir.
Amag; etkinligi kesintiye ugratmak, kirmizi noktanin olusmasini engellemek ve bunun yerine
yesil bir nokta olusturmaktir. Her birey bir veya daha fazla yesil nokta eklerse, her seferinde bir
yesil nokta olmak iizere siddete son verilebilecegi belirtilmektedir (Bush ve dig. 2021).

Antler ve dig. (2011) tarafindan yapilan bir arastirmada, 233 ergene saglikli iliskiler
egitimi verilmis olup egitim sonucunda 6grencilerin kadina yonelik siddet tutumlarinin pozitif
yonde degisim gosterdigi bildirilmistir. Ilgili egitim programinin hedefleri; iliski bilgi
diizeyinin artmasi, Ozyeterlilik artmasi, 6fke kontrolii, ¢atisma ¢oziimii ve etkili iletisim

becerileri kazanimi olarak belirtilmistir (Antle ve dig. 2011).
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Sutton (2002) tarafindan 13 deney 13 kontrol grubu olusturularak yapilan ¢alismada,
aile i¢i siddeti engellemek icin grupla ¢oziim odakli teknikler kullanilmistir. Calisma
sonucunda ise aile i¢i siddet uygulayanlarin ¢6ziim odakli egitim miidahalesi sonrasi siddet
uygulama oranlarinda %84,62 oraninda diisiis oldugu bildirilmistir (Sutton 2002).

Lee ve dig. (2004) tarafindan aile ici siddet uygulayan 90 birey ile yapilan calismada,
bireylere ¢oziim odakli yaklasim uygulanmig, program sonrasi ve 6 aylik izlem sonrasinda
siddet uygulama oranlar1 ve iletisim becerilerinin pozitif yonde degisim gosterdigi bildirilmistir
(Lee ve dig. 2004).

Yukaridaki c¢aligsmalar incelendiginde mevcut ¢alisma ile benzer sonuglart oldugu
goriilmektedir. Ilgili ¢alismalarda uygulanan egitim ve miidahalelerin hedef ve c¢iktilari
incelendiginde mevcut calisma ile benzer amag¢ ve uygulamalar1 icermektedir. Bu bulgular
neticesinde H1, H1-1, H1-2, H1-3 hipotezleri dogrulanmustir.

Literatiirde lise O0grencilerin kadma yonelik siddet tutumlari lizerine yapilan farkli
desenlerde tasarlanan arastirmalar incelendiginde, miidahale sonrasi 6grenci ve ergen bireylerin
bedene ve kimlige yonelik tutumlarinda iyilesmeler oldugu bildirilmistir (Caraballo 2017;
Josephson ve Proulx 2008; Mennicke ve dig 2021; Roberts 2009).

Roberst (2009) yaptigi ¢alismasinda, 143 lise Ogrencisine flort siddetini 6nleme
programi uygulamis ve program sonucunda ise dgrencilerin gerek fiziksel gerekse sozel siddet
tutumlarinda iyilesmeler oldugu bildirilmistir (Roberts 2009).

Mennicke ve dig. (2021) tarafindan ebeveyn siddetine tanik olan ve tanik olmayan liseli
gencler arasinda flort siddetini azaltmada seyirci miidahalesinin etkinligini degerlendirmistir.
Yapilan randomize kontrollii ¢alisma sonucunda ise deney grubu 6grencilerinin uygulanan
program sonrast psikolojik ve fiziksel siddete iliskin tutumlarinda pozitif yonde degisimler
meydana geldigi bildirilmistir (Mennicke dig, 2021).

Josephson ve Proulx (2008) yaptiklari ¢alismasinda lisede okuyan 290 dgrenciye flort
siddetini Onlemeye yonelik program uygulanmistir. Uygulanan program sonrasinda ise
arastirmaya katilan 6grencilerin gerek fiziksel siddet tutumlarinda gerekse psikolojik ve sozel
siddet tutumlarinin olumlu yonde degisim gosterdigi bildirilmistir (Josephson ve Proulx 2008).

Mevcut caligmada deney grubu 6grencilerinin; bedene yonelik tutumlarinda sadece 6n
test son test puanlarinda son test lehine pozitif puan farki olusmustur. Bu sonuglar
dogrultusunda H2, H2-1 ve H2-3 dogrulanmis olup H2-2 dogrulanamamstir. Kimlige yonelik
tutumlarimin ¢6ziim odakli yaklagim programi dncesi, sonrasi ve 3 aylik izlem testi arasinda

pozitif yonde puan farkli olugsmustur. Bedene yonelik tutumlar, bireylerin kadina yonelik
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fiziksel ve cinsel siddet tutum ve davraniglarini ifade etmektedir. Kimlige yonelik tutumlar ise
psikolojik ve ekonomik siddet tutum ve davraniglarini ifade etmektedir. Bedene ve kimlige
yonelik tutum puanlarinin yiiksek olmasi bireylerin fiziksel ve psikolojik siddete iliskin
tutumlariin daha c¢agdas oldugunu gostermektedir. Calismada deney grubunun kontrol
grubuna gore bedene ve kimlige yonelik tutumlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Yani
deney grubu 6grencilerinin fiziksel ve psikolojik siddete iliskin tutumlarmin kontrol grubuna
gore daha ¢agdas diizeyde oldugu belirlenmistir. Ancak olusan bu puan farki deney ve kontrol
gruplar1 arasinda bedene yonelik tutumlarinda istatistiki olarak anlamli farklilik
gostermemektedir. Bu bulgular neticesinde, arastirma hipotezlerinden olan H3, H3-1, H3-2,

H3-3 hipotezleri dogrulanmstir.

53.DENEY GRUBUNA UYGULANAN COZUM ODAKLI YAKLASIMIN
ETKILIiLIGINE iLiSKiN BULGULARIN TARTISILMASI

Lise o0grencilerinde siddeti kabul edici tutumlarin yasamin ileriki donemlerinde kadina
siddet uygulama ile iliskili oldugu bilinmektedir (Karlsson ve dig. 2018). Bu baglamda
diisiiniildiiglinde liseler, kadina siddet dongiisiinii kirmak i¢in 6nemli bir grup olarak karsimiza
cikmaktadir (Fehringer ve Hindin, 2009). Nitekim yapilan ¢aligmalarda kadina siddeti 6nlemek
icin bu ergen grubun oOnemine dikkat c¢ekilmekte biiyiik Olgekte proje ve calismalar
hazirlanmaktadir (Capilouto ve dig. 2014; Foshee ve dig. 1998; Hautala 2014).

Lee ve dig. (2004) tarafindan yapilan bir ¢calismada, kadina siddet uygulayan bireylere
¢oziim odakli yaklasim uygulanmis uygulama sonrasi ise bireylerin kadina siddet uygulama
oranlarinin %83.1 oraninda azaldig: bildirilmistir (Lee ve dig. 2004).

Sutton (2002) tarafindan aile i¢i siddet uygulayan bireylere yonelik ¢oziim odakh
yaklagim uygulamis ve program sonucunda ise siddet uygulama oraninin %84,2 oraninda
azaldigini bildirmistir (Sutton 2002).

Antle ve dig. (2011) tarafindan ergenlere flort siddeti engellemek amaciyla yaptiklari
caligmada, ergenlere saglikli iligkiler egitimi vermis ve calisma sonucunda ergenlerin flort
siddetine iliskin tutumlarinda %74 oraninda pozitif degisimler meydana geldigini bildirmistir
(Antle ve dig. 2011).

Lee ve Rheinscheld (1999) tarafindan yapilan bir g¢alismada, aile i¢i siddet

uygulayanlara yonelik grupla ¢oziim odakli yaklasim programi uygulanmis, program
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sonucunda ise siddet uygulamaya iliskin tutumlarin %93 oraninda degisim gdsterdigi
bildirilmistir (Lee ve Rheinscheld 1999).

Josephson ve Proulx (2008) tarafindan yapilan bir arastirmada, geng ergenlere yonelik
siddeti Onleme programi uygulanmis program sonucunda ise ergenlerin flort siddeti
tutumlariin %66 oraninda azaldigini bildirmistir (Josephson ve Proulx 2008).

Caraballo (2017) yilinda yapmis oldugu ¢alismasinda, lise 6grencilerine siddet 6nleme
programi uygulanmis program sonucunda ise 6grencilerin %81 inin siddete iliskin inang¢larinin
pozitif yonde degistigi bildirilmistir (Caraballo 2017).

Mevcut ¢alismada, lise 6grencilerinin kadina siddet tutumlarin1 degistirmek amaciyla
¢Oziim odakli yaklasim uygulanmis ve deney grubu Ogrencilerinin Ontest ve sontest
degerlendirmesi sonucunda, bedene yonelik tutumlar alt boyutunda 27 (%069,2), kimlige
yonelik tutumlar alt boyutunda 38 (%97,4) ve toplam puanda ise 33 (%84,6) G6grenci
programdan pozitif etkilendi. Bu sonuglar dogrultusunda mevcut ¢aligma literatiirle benzer
sonuclar gostermektedir.

Lee ve dig. (2004) tarafindan yapilan bir ¢alismada, kadina siddet uygulayan bireylere
¢oziim odakli yaklasim uygulanmis uygulama sonrasi ile 6 aylik bireylerin kadina siddet
uygulama oranlariin %55 oraninda azaldig1 bildirilmistir (Lee ve dig. 2004).

Lise ogrencilerinde yapilan mevcut ¢alismada da deney grubu 6grencilerinin kadina
yonelik siddet tutumlarinin sontest ve izlem testi degerlendirmesi sonucunda, bedene yonelik
tutumlar alt boyutunda 12 (%30,7), kimlige yonelik tutumlar alt boyutunda 11 (%28,2) ve
toplam puanda ise 16 (%41) 6grenci programdan pozitif etkilendi. Bu sonuglar dogrultusunda
¢Oziim odakli yaklasim programinin lise 6grencilerinde kadina yonelik siddet tutumlarini
degistirmede etkili oldugu sdylenebilir. Nitekim program sonrasi 3 aylik izlem testinde dahi 39
ogrenciden 16’sinda programin etkilerinin devam etmesi 6nemli bir sonugtur.

Kadia yonelik siddet giiniimiizde her ne kadar 6ncelikli giindem olarak degerlendirilse
de ne yazik ki etkin bir sekilde miicadele siirdiirilememektedir. Kadina yonelik siddetle
miicadele caligmalarinda, tutum ve davranis degisikliklerinin nispeten daha kalici olabilecegi
ergenlik donemine vurgu yapilmaktadir (Fehringer ve Hindin 2009). Bu baglamda liselerde
yapilan ¢aligmalara bakildiginda ¢ogunlukla yakin partner siddeti veya yakin iliskiler iizerine
programlara odaklanilmistir (Adler ve dig. 2007; Bush ve dig. 2019; Karlsson ve dig. 2018).
Mevcut calismada lise Ogrencilerine uygulanan ¢6ziim odakli yaklagim programinin,
Ogrencilerin kadina siddet tutumlarinin yani sira iligki yonetimi, ¢atisma ¢ézme becerileri ve

ofke kontrolii alanlarinda da fayda sagladig: diistiniilmektedir.
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Literatiirde ¢oziim odakli yaklagimin kadina siddette kullanimina iliskin yapilan
calismalar incelendiginde, siddetin tekrarint Onlemek icin kullanildigi goriilmektedir
(Dinmohammadi ve dig. 2021; Lee ve dig. 1999; Lee ve dig. 2004). Yapilan ¢alismalarda
program igeriginin (6fke yoOnetimi, iletisim becerileri, farkindalik ve bas etme becerileri) ve
aktivitelerinin liselerde uygulandigi goriilmektedir (Antle ve dig. 2011; Bush ve dig. 2021,
Foshee ve Langwick 2004; Foshee ve dig. 1998).

Mevcut ¢alisma ve literatiirde benzer igerikli ¢calismalar incelendiginde, ¢6ziim odakli
yaklasimin lise 6grencilerinde kadina yonelik siddet tutumlar iizerine pozitif etkisi oldugu
bulunmustur. Kadina yonelik siddet tutumlarinin, kimlige yonelik tutum ve bedene yonelik
tutum alt boyutlarinda ise nispeten artis goriilmiistiir. Dolayisiyla bu durum ¢6ziim odakl

yaklagimin lise 6grencilerinde uygulanabilir bir program oldugunu gostermistir.
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6. SONUC VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Lise 6grencilerine uygulanan ¢6ziim odakli yaklasimin kadina yonelik siddet tutumlari
tizerine etkisini incelemek amaciyla yapilan, ontest, sontest kontrol gruplu tekrarli dlgtimlii
olarak tasarlanan randomize kontrollii deneysel ¢alismanin bulgulari;

v' Deney grubundaki 6grencilerin yas ortalamasinin 15,77+0,71 oldugu, %56,4 {iniin
sehirde yasadigi, %82,1’inin orta gelir grubunda oldugu, %51,3’linlin kiz,
%356,4’1iniin 3-5 aras1 kardesi oldugu, %97,4’iiniin annesinin ev hanimi, %56,4’linlin
babasinin serbest meslek c¢alisani, %41’inin annesinin okuryazar olmadigi,
%38,5’inin babasinin ilkdgretim mezunu oldugu, %71,8’inin ¢ekirdek ailede
yasamini silirdiirdiigii, %66,7’sinin anne babasinin akraba olmadigi, %97,4’linlin
daha once kadina yonelik siddet egitimi almadifi, %89,7’sinin kadma siddet
uygulamadigi, %61,5’inin kadina yonelik siddete tanik oldugu, %28,2’sinin vurma
ve taciz seklinde kadina siddete tanik oldugu, %69,2’sinin yilda en az 1-2 defa kadina
yonelik siddete taniklik ettigi, %71,8’inin aile i¢i siddete tanik olmadig1, %25,6’sinin
aile i¢i siddetin nedeni olarak aile i¢i anlagmazliklar1 gosterdigi, %76,9’unun tanik
olunan aile i¢1 siddetin hi¢bir zaman fiziksel siddet boyutuna gelmedigi, %64,1’inin
tantk olunan aile i¢i siddetin hi¢bir zaman psikolojik siddet seklinde
gerceklesmedigi, %76,9 unun tanik olunan aile i¢i siddetin hi¢bir zaman ekonomik
siddet olarak yansimadigi, %82,1’inin kadina yonelik siddetin kimsenin hakki
olmadigi, %43,6’sinin siddete maruz kalan bir kadin gordiiglinde polisi arayacagini
beyan ettigi, %51,3’iinilin, kadina yonelik siddeti ¢6ziimlenebilir bir sorun olarak
gordiigii, %53,8’1nin, kadina yonelik bir atasozii veya deyim bilgisine sahip olmadig1
belirlendi.

v Kontrol grubundaki 6grencilerin yas ortalamasinin 15,54+0,68 oldugu, %66,7’sinin
sehirde yasadigi, %82,1’inin orta gelir grubunda oldugu, %753,8’inin erkek,
%51,3’lniin 6 ve lizeri kardese sahip oldugu, %94,9’unun annesinin ev hanimi,
%41’inin babasimin serbest meslek calisani, %46,2’sinin annesinin okuryazar

olmadigi, %48,7’sinin babasinin ilkdgretim mezunu oldugu, %66,7’sinin ¢ekirdek
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ailede yasamimi siirdiirdiigii, %79,5’inin anne babasinin akraba olmadigi,
%87,2’sinin daha 4 6nce kadina yonelik siddet egitimi almadigi, %89,7 sinin kadina
siddet uygulamadigi, %56,4’iliniin kadina yonelik siddete tanik oldugu, %35,9’unun
vurma seklinde kadina siddete tanik oldugu, %74,4’iiniin yilda en az 1-2 defa kadina
yonelik siddete taniklik ettigi, %71,8’inin aile ici siddete tanik oldugu, %59 unun
aile i¢i siddetin nedeni olarak aile ici anlagsmazliklar1 gdsterdigi, %53,8’inin tanik
olunan aile i¢i siddetin bazen fiziksel siddet seklinde gergeklestigi, %48,7’sinin tanik
olunan aile i¢i siddetin hi¢bir zaman psikolojik siddet seklinde gergeklesmedigi,
%61,5’inin tanik olunan aile i¢i siddetin higbir zaman ekonomik siddet olarak
yansimadigi, %384,6’smin kadina yonelik siddetin kimsenin hakki olmadigi,
%46,2’sinin siddete maruz kalan bir kadin gordiigiinde polisi arayacagini sdyledigi,
%48, 7’sinin, kadma yonelik siddeti c¢oziimlenebilir bir sorun olarak gordiigi,
%66,7’sinin, kadina yonelik bir atasozii veya deyim bilgisine sahip olmadigi
saptandi.

Coziim odakli yaklasim oncesi deney grubu ISKEBE toplam puani 116,59+16,47,
kontrol grubu ISKEBE toplam puami 118,05+20,95, deney grubu bedene ydnelik
tutum alt Olcegi 72,154+7,47, kontrol grubu bedene yonelik tutum alt Olcegi
73,2849,17, deney grubu kimlige yonelik tutum alt 6lgegi 46,18+10,83, kontrol
grubu kimlige yonelik tutum alt 6lgegi 45,33+13,85 olarak belirlendi.

Deney ve kontrol grubunun demografik 6zellikleri kiyaslandiginda, sadece aile igi
siddete taniklik durumu ve aile i¢inde tanik olunan fiziksel siddet degiskenleri
bakimindan gruplarin homojen dagilim gostermedigi ve aralarinda anlamli farkliligin
oldugu belirlendi.

Coziim odakli yaklasim programi sonrasi bedene yonelik tutum alt dlgegi son test
puanlar1 bakimindan deney grubu ile kontrol grubu arasinda (p>0,05), istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunamazken, kimlige yonelik tutum alt dlgegi ve ISKEBE
toplam Olgek son test puanlart bakimindan deney grubu lehine kontrol grubu ile
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0,05).

Coziim odakli yaklasim programi 3 ay sonrasi, bedene yonelik tutum alt dlgegi
puanlar1 bakimindan deney grubu ile kontrol grubu arasinda (p>0,05), istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanamazken, kimlige yonelik tutum alt 6lcegi ve ISKEBE
toplam puanlart bakimindan deney grubu ile kontrol grubu arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik oldugu saptandi (p<0,05). Deney grubunun kimlige yonelik
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tutum alt dlgegi ve ISKEBE toplam puanlarinin, kontrol grubunun puanlarina
kiyasla, anlamli derecede yliksek oldugu belirlendi.

Deney grubunun, bedene yonelik tutum alt 6lgegi puanlar1 bakimindan 6l¢iim
zamanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlendi (p<0,05).
Coziim odakli yaklasim programi sonrasi ve programdan 3 ay sonraki elde edilen,
bedene yonelik tutum alt 6lgegi puani, egitim dncesi bedene yonelik tutum alt lcegi
puanina nazaran, egitim sonrasi bedene yonelik tutum alt 6l¢egi puaninin ise,
egitimden 3 ay sonraki bedene yonelik tutum alt 6l¢egi puanina nazaran, anlaml
derecede tiiksek oldugu belirlendi.

Kontrol grubunun bedene yonelik tutum alt 6lgegi puanlari bakimindan 6l¢iim
zamanlar1 arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilemedi (p>0,05).
Deney grubunun, kimlige yonelik tutum alt 6lcegi puanlart bakimindan 6l¢iim
zamanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu belirlendi (p<0,05).
Kimlige yonelik tutum alt 6l¢egi On test puani ile son test puani ve 3 aylik izlem testi
puani arasinda anlamli farklilik bulundugu, son test puani ile 3 aylik izlem testi puani
arasinda ise, anlaml farklilik bulunmadigi tespit edildi.

Kontrol grubunun kimlige yonelik tutum alt 6l¢egi puanlari bakimindan 6l¢iim
zamanlar1 arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundu (p<0,05). Kimlige
yonelik tutum alt 6lgedi on test puani ile son test puanmi arasinda anlaml farklilik
oldugu, 6n test puani ile 3 aylik izlem testi puan1 ve son test puani ile 3 aylik izlem
testi puani arasinda ise, anlaml farklilik olmadig belirlendi.

Deney grubunun, ISKEBE toplam &lgek puanlari bakimindan &lgiim zamanlari
arasinda, istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu tespit edildi (p<0,05). ISKEBE
toplam Olcek On test puani ile son test puani ve 3 aylik izlem testi puani arasinda
anlaml farklilik bulundugu, son test puani ile 3 aylik izlem testi puani arasinda ise,
anlaml farklilik bulunmadigr tespit edildi. Ancak ¢6ziim odakli yaklasim programi
sonras1 ISKEBE toplam 6l¢ek puani, program dncesi ISKEBE toplam 6lgek puanina
nazaran anlamli derecede yliksek oldugu belirlendi.

Kontrol grubunun ISKEBE toplam 6lgek puanlart bakimindan 6lgiim zamanlart
arasinda ise, istatistiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 saptandi (p>0,05).

Deney grubundaki 6grencilerin, bedene yonelik tutum, kimlige yonelik tutum alt
olgekleri ve ISKEBE toplam 6lgek puanlarindaki degisim incelendiginde,

programdan sonra yapilan son test puanlarinin program Oncesi yapilan On test
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puanlarindan anlamli derecede farklilastigi saptandi (p<0,05). Coziim odakli
yaklagim programi sonrasinda, 27 Ogrencinin ise bedene yonelik tutum puaninin
arttigr goriildii. Ogrencilerin kimlige yonelik tutum puanlarindaki degisime
bakildiginda, 38 6grencinin kimlige yonelik tutum puaninin ise arttigi tespit edildi.
Ogrencilerin ISKEBE toplam &lgek puanlarindaki degisim ise, 33 &grencinin
ISKEBE toplam 6l¢ek puanimin ise arttigmi gosterdi.

v Deney grubundaki 6grencilerin, bedene yonelik tutum, kimlige yonelik tutum alt
olgekleri ve ISKEBE toplam o&lgek puanlarindaki degisim incelendiginde,
programdan 3 ay sonra yapilan izlem test puanlarinin egitim sonrasi yapilan son test
puanlarindan sadece bedene yonelik tutum alt Olgeginde anlamli derecede
farklilastig1 (p<0,05). Coziim odakl1 yaklagim programi 3 ay sonra yapilan izlem testi
sonugclar1 son test puanlarina gore, 12 6grencinin bedene yonelik tutum puaninin ise

arttigin1 gosterdi.

6.2. ONERILER

Arastirma sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda;

v" Psikiyatri ve okul sagligi hemsirelerinin ¢6ziim odakli yaklagim konusunda
egitimler almasinin desteklenmesi,

v’ Liselere daha 6nce uygulanan egitimlere ¢oziim odakli yaklagiminda ilave
edilmesini,

v' Co6ziim odakli yaklasimin kadina yonelik siddet tutumuna etkisinin erkekler
izerinde ayrica ¢alisilmast,

v' Coziim odakli yaklagimin lise dgrencilerinde farkli galismalarda etkinligini

degerlendirilmesi Onerilebilir.
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EKLER

EK 1. Coziim Odakh Yaklasim Goriisme Rehberi

Program hakkinda genel bilgiler
Sevgili Ogrenciler;

Okulda, evimizde, ailemizde, ¢cevremizde kisaca bulundugumuz her yerde kadinlarin esleri
veya bagka kisiler tarafindan kadina siddet uygulanabilmektedir. 6 hafta siirecek olan bu
programda Oncelikle kadina siddeti tantyarak ¢6ziim bulmaya calisacagiz. Bu sorunu ¢oziim
odakl1 yaklagimla ele alacagiz ve hep birlikte neler yapabilecegimize odaklanacagiz. Bu
yaklagimin amaci kadina yonelik siddeti engellemek ve bu siddete iliskin olumlu tutumlar
gelistirebilmektir. Program baslamadan 6nce sizlerin tutumlarin1 6grenmek icin kisisel bilgi
formu ve kadina yonelik siddet tutum 6lgegi dagitilacaktir. 6 haftalik goriismelerden sonra ilk
hafta dagitilan dlgek tekrar dagitilacak ve sizlerden 6lcegi tekrar doldurmaniz istenecektir.
Boylece yapmis oldugumuz bu 6 haftalik goriismelerin etkileri ortaya ¢ikacaktir. Ayrica her
hafta sizlerin gériisleriniz ve duygulariniz sorulacaktir. Simdiden tesekkiir ederim. ihtiyag
duydugunuz her zaman bana ulasabilirsiniz.

Okul hayatinizda basarilar.

Ars. Gor. Fatih SAHIN
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1. HAFTA
Siire: 60 dk
Amag: Tanisma ve grubun bilgilendirilmesi
Hedefler:
e Grup lideri kendini tanitacak
e Her bir 6grenci kendini tanitacak
e Arastirmaci tarafindan gruba siire¢ hakkinda bilgi verilecek
e Grup kurallarini olusturma
e Anket ve dl¢eklerin uygulanmasi
Grup lideri kendini tanitacak: ismim Fatih SAHIN, Mus Alparslan Universitesinde arastirma
gbrevlisiyim ayni zamanda Istanbul Universitesi-Cerrahpasa’da Psikiyatri Hemsgireligi
Anabilim Dalinda doktora yapmaktayim. Evliyim 2 yasinda bir cocugum var.
Her bir Ogrenci Kendini Tanitacak: Liitfen biitiin dikkatinizi buraya verin. Sagdan baslayarak
kendinizi tanitiniz.

............ kardesiz

Yapmaktan hoslandigim seyler ...........

En sevdigim hayvan ........

Kendi karakterime benzettigim hayvan ........

Grup Kurallarinin Olusturulmasi: Goriismelerimiz belirli bir diizen be programda olmasi
icin birtakim kurallar belirlememiz gerekmektedir. Kurallar1 birlikte olusturalim ve
kurallarimiz1 tahtaya yazalim.

1. Grupta konusulanlar sir olarak saklanip baskalar ile paylasilmamali.

2. Konusmak, etkilesimimize artiracaktir ancak istemeyenlerin konugsmamama haklar1 da
bulunmaktadir.

3. Grup Uyeleri konusan iiyeyi dikkatlice dinlenmeli.

4. Grup seanslarinin yapilacagi giinler ve saatler belirlidir, zaruri durumlar olmadik¢a seanslara
katilim saglanmal.

Anket ve Olgeklerin Uygulanmasi: Ogrencilere kisisel bilgi formu ve (ISKEBE) kadina yonelik
siddet tutumlar1 6lcegi dagitilacak.

Formlar 6grencilerden tekrar toplandiktan sonra;

Sevgili 6grenciler ilk gorlismemiz burada bitmistir. Haftaya goriismek {izere saglikli giinler
dilerim.

2. HAFTA
Siire: 60 dk
Amagc: Kadina yonelik siddeti tanima, kadma yonelik siddetin etkilerini 6grenme,
siddete maruz kalan kadinlarin duygularini anlayabilme ve empati yapabilme
Hedefler:
e Grup tiyeleri kadina siddetin fiziksel etkilerini tanimlayacak
Grup tiyeleri kadina siddetin psikososyal etkilerini tanimlayacak
Grup iiyeleri kadina siddetin kisa ve uzun siireli etkilerini tanimlayacak
Grup iiyeleri bireysel amagclarini olusturacak
Grup iiyeleri grup amagclarini olusturacak
Grup lyeleri siddete maruz kalan kadinlarin neler yasayabilecegini ifade edecek
Grup iiyeleri siddete maruz kalan kadinlarin neler hissedebilecegini ifade edecek
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e Grup iiyeleri kadina yonelik siddetin kendisi i¢in ne anlama geldigini arkadaslar
ile paylasacak

e Grup iiyeleri kadina siddete yonelik farkindalik kazanacak
Grup lideri goriisme Oncesinde siire¢ hakkinda bilgiler verir. Bu baglamda grup lideri tarafindan
grup lyelerine kadina yonelik siddetin tiirleri, nedenleri ve sonuglar1 hakkinda bilgiler verilir.
Ayrica bu goriismede grup iiyelerine kadina siddet kavramindan ne anladig1 ve kadina siddete
ornekler vermesi istenir. Yukaridaki hedefler dogrultusunda birtakim aktivitelerde bulunulur.
Aktivite 1: Kadina siddetin etkileri
Grup lyelerine kadina siddetle ilgili ti¢ tane video izletilir (video 2, video 3, video 4). Grup
tiyelerinden videolar1 izlerken kadina siddetin kisiler iizerinde ne gibi etkileri olduguna dikkat
ederek izlemeleri (isteyen not alabilir) sOylenir. Videolar bittikten sonra isteyen grup
tiyelerinden kadina siddetin fiziksel, psikososyal ve uzun ve kisa siireli etkilerine birer 6rnek
yazmalar1 ve isteyenin sOylemesi istenir. Ayrica videoda yer almayan baska ne gibi etkileri
oldugu tartigilir.

Aktivite 2: Kadina siddet deneyim ve gozlemlerin paylasilmasi

Grup iiyelerine kadina siddetle iliskili bir video izletilir (video 1). Ardindan iiyelere bazi
resimler gosterilir (resim 1, resim 2, resim 3, resim 4). Izlenen video ve resimlerden sonra
iiyelere kadma siddetle iliskili sorular sorulur. Uyelerden asagidaki sorularin cevaplarini
yazmalar1 ve okumak isteyen varsa okumast istenir.

Sizce siddeti uygulayan kim?

Sizce neden kadina siddet uygulanmistir?
Sizce siddete ugrayan kadin nasil tepki vermeli?
Hangi resimlerde kadina siddet oldugunu diisiintiyorsunuz?

Bu video ve resimleri diigiinerek size gore kadina siddetin ne oldugunu yaziniz.
Kadmagiddet ...,

Aktivite 3: Empati Yapma
Uyelere 1 tane hikaye anlatilacak ve hikayede siddete maruz kalan kadmlarin neler
hissedebilecegi sorulacaktir. Siddete maruz kalan kadinin ne gibi duygular yasayabilecegi
tartisilacaktir. (K: Kadin, E: Erkek)
E ile K 8 yillik evlidir. K ev hanimi olup lise mezunu ve 2 ¢ocuk annesidir. E 6zel bir okulda
ogretmenlik yapmaktadir. K biitiin glin evde kalmakta ve hasta olan olan kayimvalidesine
bakmaktadir. Son 3 yildir E evliligine kars1 6zensiz davranmakta, vaktini arkadaglariyla
gecirmektedir. Evde K ile ¢ok az vakit gecirmekte bu vakitlerde ise cogunlukla K’yi
elestirmekte onu ise yaramaz, egitimsiz, ¢irkin gibi sozlerle asagilamaktadir. Ozellikle cinsel
acidan K’y1 yetersiz gérmekte ve kadinlik gérevini yapamadig1 gerekgesiyle suglamaktadir. E
evlilikleri siiresince K’nin bilmedigini diistinerek bir¢ok kez aldatmis ancak K bu durumun
farkinda oldugu halde halde ses ¢ikarmamistir. Hatta birka¢ kerede K’ya tokat atmistir.

e Siz K olsaydiniz neler yasardiniz?

e Siz K olsaydiniz neler hissederdiniz?

e Anlatilan hikayedeki siddetin kadin iizerinde ne gibi etkileri olabilir (psikolojik,
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fizyolojik, sosyal yonden)?
e E siddet yerine ne yapsaydi K i¢in daha iyi olabilirdi?
Hikaye ile ilgili grup {iyelerinin diisiincelerini paylagmasi istenecektir.

Aktivite 4: Amac¢ Olusturma

Grup lideri aktivite hakkinda bilgiler vererek grup iiyelerine birkag tane olumlu amag 6rnekleri
sOyler. Ardindan grup iiyelerine; sizlerden bu zamana kadar izlemis oldugunuz biitiin video ve
resimlerden kadma siddetle ilgili 6grendiklerinizi diisiinerek kadina siddetle ilgili kendi
amaglarinizi olugturmanizi ve bu amaci derecelendirmenizi istiyorum. Daha sonra biitiin grup
tiyeleri olarak ortak amag olusturacaksiniz.

Ornek: Etrafimdakilere bazen psikolojik siddet uyguladigini fark ettim. Bundan sonra daha
empatik ve hassas davranacagim.

Bireysel amacim....................oooeeanl.

Aktivite 5: Derecelendirme
Bireysel amaglarinizi diistinerek bu amagtan ne kadar uzakta oldugunuzu belirtiniz.
e Bu amaca yonelik 0 ile 10 puan arasinda degerlendirme yapacak olursaniz kendinize
kag¢ puan verirdiniz?
e Ayrica sonraki goriisme i¢in kac puana gelmeyi hedefliyorsunuz?
¢ Bu puana ulasmak i¢in ne yapmaniz gerekmektedir?
Sorularma cevaplarinizi yaziniz.
Asagidaki cetvelde su an kag¢ puanda oldugunuzu isaretleyiniz
11 |2 E 4 |5 |6 | 7 E E | 10 |

Asagidaki cetvelde haftaya ka¢ puanda olmak istediginizi isaretleyiniz.
1 J2 [3 [4 |5 [6 [7 [8 [9 [10 |

Bugiin isaretlediginiz puandan haftaya hedeflediginiz puana ulagsmak i¢in neler yapmaniz
gerektigini yaziniz.
Odev 1) Izlemis oldugunuz videolar ve ¢evrenizi de gbz oniinde bulundurarak kadina yonelik
siddetin bagka ne gibi olumsuz sonugclari olabileceginiz yaziniz.
3. HAFTA
Siire: 60 dk
Amag: Ofke duygusunu tanima; 6fke ani, dncesi ve sonrasinda duygu diisiince ve
davraniglarin farkina varma, 6fkenin farkli ifade edilis bigcimlerini tanima, 6fke ile
basetme
Hedefler;
Uyeler 6tke duygusunu taniyacak
Uyeler 6fkenin sonuglarmni gorecek
Uyeler 6fke davranislarinin farkina varacak
Uyeler 6fke aninda ve sonrasindaki davranislarinin farkinda olacak
Uyeler farkl 6fke ifade tarzlarmi dgrenecek
e Uyeler 6fke ifade bigimlerinin kadinlar {izerindeki etkilerini tanryacak
Grup iiyelerinin, 6fke duygusuyla ilgili diisiincelerini paylasmalari istenilir. Paylagmak isteyen
tiyelere soz verilir ardindan 6fkeli fotograflar etkinligine gegilir.
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Aktivite 6: Ofkeli fotograflar

Lider, kadina kars1 6fkeli insanlarin oldugu resim ve fotograflari iiyelerle paylasir ve asagidaki
sorular1 yanitlamalarini ister (resim 2, resim 4).

Bu kisiler nasil goriiniiyor?

Neden 6fkelenmis olabilirler?

Sizce 6fke nasil bir duygu?

Sizi de neler 6fkelendirir?

Ofkelendiginizde nasil tepkiler veriyorsunuz?

Tiim bu sorulara yanit alindiktan sonra 6fke, insanin dogustan getirdigi biitiin bireylerin giinliik
yasami igerisinde sik¢a karsilasilabilen, doyurulmamas isteklere ve karsilanmayan beklentilere
verilen son derece dogal, bagkalarina zarar verici davranis igermeyen ve yasamin siirdiiriilmesi
icin gerekli olan duygusal bir tepkidir diyerek 6tkenin ne oldugu tanimlanir.

Aktivite 7: Beyin Firtinasi

Bu aktivitede grup iiyelerine 2 tane senaryo verilir. Uyelerin senaryolardan herhangi birisini
secerek hayal etmeleri ve nasil tepki vereceklerini canlandirmalarini bosluga yazmalar istenir.
Beyin firtinasi teknigi kullanilarak, grup tiyelerinin kendi 6fke duygularini nasil ifade ettiklerini
gormeleri icin liyelere 5 dakika siire verilir. Ardinda iiyelere 6fke ifade bigimleri anlatilir.
Insanlar 6fkelerini farkli sekillerde gdsterebilirler. Genellikle insanlarin 6fkelerini ii¢ sekilde
ortaya koyduklar1 goriilmektedir.

1. Ofkenin i¢e Yonelmesi: Ofkenin ice ydnelmesi ¢ogunlukla surat asma ve kiisme olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Burada kisi duygularinin bagkasi tarafindan tahmin edilmesini bekler.
Bastirilan 6fke pimi c¢ekilmis bomba gibidir, gecen her dakikada insani kizigtirmaktadir.
Bireylerin kendilerinin depresif hissetmelerine ve bazi psikosomatik sikayetlere sebep
olabilmektedir.

2. Ofkenin Disa Y&nelmesi: Ofke dzelikle erkeklerde siklikla saldirganlik veya madde kaginma
seklinde dissallastirilir. Kadin ve cocuklar da ise ¢ogunlukla aglama ile digsallastirir. Ofkenin
disa yonelimi kisa siireli bir rahatlama saglar ancak bireylerin enerjisini tiiketerek bas etmesini
zorlastirr.

3. Ofkenin Kontrol Edilmesi seklindedir.

Senaryo 1: Anneniz, kiz kardesiniz veya ablaniz siirekli sizi baska kisilerle kiyasliyor ve sizin
bazi isteklerinize kars1 ¢ikiyorlar. Siz ise bu durumdan oldukga rahatsizsiniz. Bu duruma nasil
tepki verirdiniz?

Senaryo 2: Kiz / erkek arkadasiniz artik sizi sevmedigini ve ayrilmak istedigini soyliiyor. Siz
ise birkac giin once sizi sevdigini sdyleyen kiz /erkek arkadasimizin nasil bu kadar cabuk
degisebilecegine anlam veremiyorsunuz. Nasil tepki verirsiniz?

Aktivite 8: Istisnai Durumlar

Oncelikle etkinlik hakkinda bilgi verilir. Sonrasinda iiyelerden herhangi bir kadina karsi
ofkelendigi ancak 6fke aninda davraniglarii kontrol edebildigi ve yapici davrandig: bir ani
hatirlamalar1 ve hayali canlandirmalari istenir asagidaki sorular sorulur.

- Ofkeni kontrol edebilmeyi nasil basardin?
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- Boyle bir durumda 6fkeyi tekrar kontrol edebilmek i¢in ne yapman gerekir?

Odev 1) Katilimcilardan bu zamana kadar 6fkelerini kontrol etmelerini saglayan ¢oziimleri, bu
hafta denemeleri ve kendilerini gozlemlemeleri istenir.

Odev 2) Kendilerini 6fkelendiren bir olay1 ve bu olay karsisindaki gosterdikleri olumlu
davraniglarini gozlemleyip yazmalari istenilir.

4. HAFTA

Siire: 60 dk
Amag: Iletisimin Onemini anlama, iletisim becerileri dgelerinden etkin dinleme
becerisini kullanabilme, empatik iletisim kurabilme
Hedef;
Uyeler iletisimin ne oldugunu tanimlayacak
Uyeler iletisimin 6nemini kavrayacak
Uyeler kadima kars1 6fke ve siddet durumlarinda iletisim becerilerini kullanacak
Uyeler etkin dinlemenin 6nemini kavrayacak
Uyeler empati temelli iletisimi 6grenecek
Uyeler kadina kars1 siddet davramislarini engellemede etkili iletisim unsurlarini
kullanacak
Lider, grup tiyelerine etkili iletisimin 6nemi ve 6gelerinden bahseder.
Etkili iletisim i¢in;
fetisim kurulacak kisiyi oldugu gibi kabul etmek dnemlidir.
Karsidaki kisiyi dinlemek 6nemlidir.
Empati (karsidaki kisinin duygu ve diisiincelerini anlamaya c¢aligmak) énemlidir.
Ben dili kullanmak 6nemlidir.
Grup lideri bu bilgilendirmeden sonra grup iiyelerine asagidaki soruyu yoneltir ve iiyelerin
yazmalart i¢in 5dk siire verir.

- Size gore iletisim nedir nasil olmalidir?

Aktivite 9: Etkili Tletisim
Lider grup iiyelerine iyi bir konugmacinin 6zellikleri ve iyi bir dinleyicinin 6zellikleri nelerdir?
sorusunu sorar. Ardindan tiyelere diistinmeleri ve yazmalari i¢in siire verir. Daha sonra grupla
paylasmalart istenir.
Goniilli 6grencilerden ikiserli veya tigerli grup olusturmalar istenir.
Asagidaki konulara benzer konular verilerek, 1yi dinleyici ve 1yi konusmaci kurallarina uygun
bicimde birbirleriyle konusmalari istenir.

- Sevdikleri dersler hakkinda

- lyi arkadas nasil olmali

- Insanlar 6fkelerini nasil kontrol altina almali gibi
Konusma ve dinleme faaliyetinden sonra grup iiyelerine asagidakilere sorular sorulur.
Arkadaslarimiz etkili konugma ve dinleme 6gelerinden hangilerini yerine getirdiler? Hangilerini
dogru ve etkili bicimde kullandilar? Konusma etkinligine katilan grup iiyelerine konusma ve
dinleme rolleri sirasinda neler hissettikleri sorulur.

Etkinlik 10: Beni Anla

Etkin dinleme becerilerini gelistirmek i¢in gruptan bir liye secilir ve diger tliyelerle konusularak,
secilen lyenin konusmasi esnasinda tiim lyelerin ilgisizmis gibi gorlinmesi istenir. Ayni
sekilde grup lideri de ilgisizmis gibi goriiniir. Grup {iyesinin konusmasi bittikten sonra baska
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bir iiye konusmaya baglar ve bu konusmanin biitiin iiyeler tarafindan dinlenildiginin
gosterilmesi istenir. Lider, ilk olarak dinlenilmedigini hisseden 6grenciye; nasil hissettigini
sorar. Daha sonra ise dinlenildigini hisseden Ogrenciye hislerini sorar ve gruba “Siz nasil
dinlenilmek istersiniz ister siniz?”’ sorusunu sorar. Ardindan grup lideri etkin dinleme hakkinda
bilgi verir. Etkili dinleme, iletisim aninda karsidaki kisiyi yargilamadan, soziinii kesmeden,
uygun beden durusunda, goz temasi kurulmasi ile dinlemeye denir. Etkin dinleyen birey
karsidaki ile g6z temas1 kurar ve konusulani anladigini gosterecek bicimde beden dilini kullanir
ve geri bildirim verir. (Evet, h1 h1 gibi.) Anlamadig1 yerleri gecistirmez, i¢in sorular sorar.

Aktivite 11: Empatik Tepki
Asagidaki ifadeleri soyleyen kisinin ifadeleri sdylerken yasayabilecegi duygularin en az bir
tanesini ilk bosluga ve bu ifade vereceginiz empatik tepki climlesini ikinci bosluga yaziniz.
1. Bir tirlii sevdigim kizin/erkegin karsisina ge¢ip ona hissettiklerimi anlatamiyorum.
Duygu: Yetersizlik, zayiflik, korku
Empatik tepki: Sevdigin kisiye kars1 olan hissettigin duygularini yiiz yiize anlatamiyor
olmanin seni rahatsiz ettigini hissediyorum.
2. Beni kimse dnemsemiyor. Hi¢ kimse beni sevmiyor. Annem, babam, arkadaslarim ve
ogretmenlerim herkes sikayet¢i benden.
Duygu:
Empatik Tepki:

3. Siirekli kiz/erkek arkadasimi diigiiniiyorum. Ya onu kirdiysam diye diistiniiyorum.
Duygu:
Empatik Tepki:

4. Sonunda en ¢ok istedigim o isi buldum ve bu benim hep istedigim seydi.
Duygu:
Empatik Tepki:

5. Bugiin ilk kez erkek/ki1z arkadasimla bulugsacagim.
Duygu:
Empatik Tepki:

6. Onu bir¢ok kez uyarmama ragmen siirekli beni elestiriyor ve kii¢iik diisiirticii sakalar
yap1yor.
Duygu:
Empatik Tepki:

7. Ne yapacagimi bilmiyorum hem arkadasimi ¢ok seviyorum hem de onunla olmaktan
cok sikiliyorum.
Duygu:
Empatik Tepki:

8. Glivenebilecegim kimse kalmamig. Kime sirlarimi anlatsam nihayetinde anlattigima
tiziilen ve pisman olan yine ben oluyorum.
Duygu:
Empatik Tepki:
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9. Nihayet bu zorlu giinler bitti artik kendime vakit ayirabilirim. Bunu basardigim i¢in
kendimle gurur duyuyorum.
Duygu:
Empatik Tepki:

10. Kiz/Erkek arkadasimi ¢ok kirdim ona gereksiz yere bagirdim. Siirekli onu
diisiinliyorum. Keske suan burada olsa da onunla tekrar konugabilseydim.
Duygu:
Empatik Tepki:

Etkinlik 12: Sen Dili Ben dili

1: Kiz/Erkek arkadasiniz sézlestiginiz halde randevuya hep gec¢ geliyor.
Sen Dili: Sen zaten hep geg kalirsin.

Ben Dili:

2: Kiz/Erkek sira arkadaginizin masasi siirekli daginik.
Sen Dili: Ne kadar daginik ve kirlisin.
Ben Dili:

3: Kiz/Erkek kardesiniz evde beraber kullandiginiz alanlar1 hi¢ temizlemiyor.
Sen Dili: Sen beni hep kullaniyorsun ve hi¢ temizlik yapmiyorsun.
Ben Dili:

4: Eve geldiginizde en sevdiginiz yemeklerin yapildigini goriiyorsunuz.
Sen Dili: Sevdigim yemekleri yapmigsin, beni ¢cok mutlu ettin.
Ben Dili:

5: Kiz/Erkek arkadasinizi defalarca aramaniza ragmen cevap vermiyor.
Sen Dili: Beni hi¢ 6nemsemiyorsun.
Ben Dili:

6: Kiz/Erkek arkadasiniz derse geg kaliyor.
Sen Dili: Ne sorumsuz birisin. Bir giinde vaktinde gel su derse.
Ben Dili:

7: Kiz/Erkek kardesiniz size esyalarinizi kullaniyor.
Sen Dili: Beni sinirlendiriyorsun.
Ben Dili:

8: Otobiiste yaninizda oturan Kadim/Erkek sizi sikistirarak oturmakta ayrica uyurken kafasini
omzunuza koyuyor.

Sen Dili: Yaninizda oturan biri olduguna dikkat edin.

Ben Dili:

9: Erkek/kiz arkadasiniz sizin i¢in hazirlamis oldugu hediye icin siirpriz yapmak istiyor.
Sen Dili: Cok heyecanlandim. Hadi artik uzatma.
Ben Dili:
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Odev 1) Asagidaki durumlardan hangilerini yasadimz ve yasadigiiz durumda ki hislerinizi ve
bu durumun {istesinden nasil geldiginizi yaziniz?

-Kendinizi ifade edemediginiz anlar

-Yanlis anlasildiginiz1 diisiindiigiiniiz anlar

-Ben onu demek istememistim dediginiz anlar

-Ne dedim ki ben dediginiz anlar

-Ofkelendiginizde tek kelime edemediginiz anlar.

5. HAFTA
Siire: 60 dk
Amag: Degisime dikkat ¢ekme, farkindalik kazanma ve ¢oziime odaklanma, problem
¢Oozme becerileri kazandirma
Hedefler;
e Upyelere problem ¢6zme becerileri kazandirma.
e Uyelerin kendi ¢dziim yollarini iiretmelerini saglama.
e (oziim arayisina dikkat cekilerek tyelerin problem ¢6zme becerilerini
arttirmalarina yardimci olma.
e Bireyler 6fke durumunda nasil bas edecekleri ve ¢oziim yollar1 hakkinda
farkindalik kazandirma.
e Degisime dikkat ¢ekme.
e ‘Bagka Ne?’ sorular ile iiyelerin degisime iliskin farkindaliklarini arttirma.
Grup lideri, iiyeleri sicak bir sekilde karsiladiktan sonra dnceki hafta verilen ddev ile ilgili
paylasim yapmak isteyen grup iiyelerine séz verir. Odev paylasimlarimi yapan bireylerden
olumlu 6vgii ile bahsederek bireylerdeki gelismeleri pekistirir. Ardindan grup lideri, liyelerden
onceki haftalardan bu zamana kadar hayatlarinda giden olumlu degisim gdsteren seylerden
bahsetmelerini ister. Paylasimda bulunmak isteyen iiyelere soz verilir ve paylasilan olumlu
gelismeler diger iiyeler tarafindan alkislanarak desteklenir. Yapilan bu paylasimlarin ardindan
grup lideri, grup liyelerinin anlattiklar1 olumlu degisimlere vurgu yaparak yasadiklari sorunlarin
¢oziimiinde kullandiklarini yontemleri fark etmelerini ve gelistirmelerini saglar. Grup lideri
iiyelere; ‘Bunu nasil yaptin? Gergekten harikasin!, Bu ¢6ziim yolunu bulabildigin i¢in seni
tebrik ederim., Bunu herkesin yapmasi kolay degil. vb.’ ciimlelerle geri bildirimlerde bulunarak
grup tiyelerinin kendi ¢6zlim yollarini iiretmesi konusunda, cesaret verir. Lider, olumsuz
sonuglar dogurabilecek durumlarda, liyelerin farkli ¢oziimler iiretmesi ve uygulamasinin zor
olmadig1 hakkinda iiyelere farkindalik kazandirmaya caligir.

Aktivite 13: Coziim Arayis1 Etkinligi

Bu etkinlikte, grup tiyelerine bos kagitlar dagitilarak iiyelerin kadinlarla yasadiklar1 herhangi
bir sorunu kagida yazmalar1 istenir. Grup iiyelerine yeteri kadar silire verilir ve lyeler
yasadiklar1 sorunu kagida yazarlar. Ardindan kagitlar katlanarak bir torbaya atilir. Torba
karistirllarak kagitlar rasgele tim grup iiyelerine dagitilir. Ardindan iiyelere almis olduklari
kagitlar1 agmalarini ve i¢indeki problemi sessizce okumalart istenir ve iiyelere kagitta yazan
problemi eger kendileri yagsamis olsaydi nasil ¢ozecekleri sorulur. Sonrasinda grup tiyelerinden
cozlimlerine iligkin paylagimlar1 alinir. Bu sayede her bir grup liyesi yasadig1 probleme karsi
nasil ¢oziim yollar1 olabilecegine dair farkindalik kazanmis olur. Grup iiyelerinin paylasmis
oldugu ¢oziimlerin ige yaraylp yaramayacagl veya ne gibi sonuclar dogurabilecegi grupla
tartigilir.

Aktivite 14: Zihni ters yiiz etmek.
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Grup lideri madeni paray1 havaya atar ardindan tiyelere ‘Yazi mi1 tura m1 geldi?’ sorusunu sorar.
Bu durumu birkag kere tekrar eder. Ardindan iiyelere;

Beynimiz de bu sekildedir. Bir durumun bazen iyi tarafin1 bazense katii tarafini goriiriiz. Ancak,
beynimizde para gibi ters yiiz edilebilir. Istemedigimiz bir olay ya da durum karsisinda 6fkeli
ya da {lizgiin olmamiz dogaldir. Kendimize, ‘Bu durum beni mutsuz ediyor ve bununla bas
edebilirim’ deyip, zihnimizi ters yiiz edebiliriz.

Simdi olumsuz bir olay diisiliniin; (Bir siire iiyelerin diisiinmesi i¢in bekleyin.). Sonra kendinize
bdyle duygularin yagamanin normal oldugunu sdyleyin. Zihninizin ters yiiz oldugunu ve ‘tura’
geldigini hayal edin. Kendinize odaklanacak farkli bir sey se¢in.

Aktivite 15: Cak bir beslik oyunu

Az Once diislindiigiiniiz olumsuz durumu hatirlaym. Ardindan elinizi yumruk yapin. Yumruk,
Ofkenizi gosterir. Bundan sonra odaklanabileceginiz iyi bir sey diisiinlin. Aklina iyi bir sey
geldiginde bir parmaginizi a¢in. Simdi baska iyi bir sey diisiiniin ve bir parmaginizi daha agin.
Bes parmaginizin hepsi agilincaya kadar devam edin. Sonra da yanmizdaki kisiye bir beslik
cakin ya da kendinizi tebrik etmek i¢in kendi omzunuza pat pat vurun.

Oturumun sonlanmasi i¢in sorular sorulur. Bu oturumda neler 6grendiniz? Sizi en ¢ok etkileyen
sey neydi? (Cevaplari dinleyin, eksikleri tamamlayin. Paylasimlari nitelikli bir sekilde oviin.)

Odev 1) Bu hafta 6grenmis oldugunuz teknikleri evde veya sosyal hayatinizda uygulamaya
koymaya calisin ve bu uygulama sonucunda ne gibi gelismeler oldugunu asagidaki bosluga
yaziniz.

6. HAFTA
Siire: 60 dk
Amag: Sirecin sonlandirilmasi, siirecin degerlendirilmesi ve kazanimlarin farkina
varilmasi
Hedefler:

e Ogrenciler bu zamana kadar yapilan goriismeleri zetleyecek
Ogrenciler goriismelerden edindikleri kazanimlar1 paylasacak
Ogrenciler bireysel ve grup amaglarini degerlendirecek
Ogrenciler kadina siddet hakkinda bireysel geri bildirim verecek
Ogrenciler goriisme siireci hakkindaki duygu ve diisiincelerini paylasacak
e Ogrenciler birbirlerinde olan degisimleri paylasacak
Bu sizlerle yaptigimiz son goriismemizdir. Her birinizden bu siirecin 6zetlenmesi istenecek.
Gortismeler hakkindaki diislincelerinizi sdylemeden once liitfen asagidaki sorular1 yanitlayiniz.

Aktivite 16: Derecelendirme

Oturumun 3. Haftasinda belirlemis oldugunuz bireysel amaglarinizi diisiinerek bu amactan ne
kadar uzakta oldugunuzu belirtiniz.

Bireysel amacim ..................occ

e Bunun i¢in 0 ile 10 puan arasinda degerlendirme yapilacak olursa su an kendinize kag
puan verirdiniz?
e Bu puana ulagsmak i¢in neler yaptiniz?
Sorularina cevaplarinizi yaziniz.
Asagidaki cetvelde su an ka¢ puanda oldugunuzu isaretleyiniz
1 |2 E 4 |5 |6 |7 |8 E | 10 \
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Bugiin isaretlediginiz puandan haftaya hedeflediginiz puana ulasmak icin neler yaptiginizi
yaziniz.

Oturumun sonlandirilmast i¢in grup lideri iiyelerden 5 haftalik oturum siirecinde iiyelerin
kazanimlari, hayatlarinda nelerin daha iyiye gittigi ve siire¢ hakkindaki duygu, diisiince ve
hislerini yansitan mektup yazmalarini isteyerek oturumu sonlandirir.
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EK 2. Bilgilendirilmis Onam Formu

Degerli Katilimci, Doktora egitimi kapsaminda planladigim bu tez ¢alismasi, ¢oziim odakl
yaklasimin lise 6grencilerinde kadina yonelik siddet tutumlari {izerine etkisini belirlemek
amactyla yapilmaktadir. Calisma, Mus I1 Milli Egitim Midiirliigiine bagh 5 lisede
gerceklestirilecektir. Arastirma verileri i¢in “Kisisel Bilgi Formu” ve “Kadina Yonelik Siddet
Tutum Olgegi” uygulanacaktir. Calisma kapsamina 45 kontrol, 45 deney grubu olacak sekilde
toplam 90 6grenci alinacaktir. Deney grubundaki 6grencilere gruplar halinde, haftada 3 giin
toplam 6 hafta stirecek ¢oziim odakli yaklasim programi uygulanacaktir. Bu program ile; etkili
iletisim becerilerini ifade etme, 6fke kontrolii, kadina siddeti tanima, empati yapabilme, kadina
yonelik siddete iliskin cagdas tutum gelistirme ve basetme becerilerinin kazandirilmasi
hedeflenmektedir. Arastirmanin sonuglar1 bilimsel amacgla kullanilacak ve sorulara verilen
yanitlar gizli tutularak, sadece aragtirma ekibi tarafindan degerlendirilecektir. Bu arastirmada
yer almak goniilliiliik esasi ile tamamen sizin isteginize baglidir. Bu arastirma sirasinda sizden
bir tcret talep edilmeyecek, size herhangi bir iicret 6denmeyecektir. Bana yapilan tim
aciklamalar1 ayrintilartyla anlamig bulunmaktayim. S6z konusu arastirmada kendi istegimle

katilimci olarak yer almak istiyorum.

Arastirmact: Fatih SAHIN
Ogrenci Velisi: Imza: Tarih:

Ogrenci: Imza: Tarih:
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EK 3. Kisisel Bilgi Formu

KISISEL BILGI FORMU
BIRINCI BOLUM
1. Yasiz?......
2. Yasadiginiz Yer?

| ()-Kéy [ ()-Kasaba/ilge | ( )-Sehir |

3. Ailenizin gelir durumu?
[(OKoti [()-Orta  [()-Iyi |

4. Cinsiyetiniz
| ( )-Erkek | ()-Kiz |

5. Kag kardessiniz?
1()-1-2 [ ()-35 | ()-6veiizeri |

6. Annenizin meslegi?
( )-Evhammmi | ( ) Diger (Memur, Isci, Esnaf ..)

7. Babanizin meslegi?

( )-Issiz ( )-Memur ()-Serbest meslek | ( )-Isci ( )-Esnaf

8. Annenizin Egitim diizeyi?
( )-Okur yazar | ( )-Okur yazar degil ( )-Ilkdgretim ( )-Lise ve

Uzeri

9. Babanizin Egitim Diizeyi
( )-Okur yazar | ( )-Okur yazar degil | ( )-Ilkogretim | ( )-Lise ve
Uzeri

10. Yasadigimiz Aile Tipi
| ( )-Cekirdek aile | ( )-Genis aile |

11. Anne babaniz arasinda akrabalik durumu var mi?
[()-var  [()-Yok |

12. Kadina siddette alakali daha 6nce hi¢ egitim aldiniz m1?
[ ()-Evet | ( )-Hayr |

[KINCI BOLUM
13. Siz herhangi bir kadina hi¢ siddet (vurma, bagirma, hakaret gibi) uyguladiniz m1?
[ ()-Evet [( )-Hayr |

14. Herhangi bir yerde kadina siddete tanik oldunuz mu?
[()-Evet [ ()-Hayrr |
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15. Eger sahit olduysaniz siddet tiirii nedir?
| ( )-Vurma | ( )-Taciz | ( )-Hakaret | ( )-Hepsi |

16. Sahit oldugunuz siddetin sikligini nasil degerlendirirsiniz?
| ( )-Haftadaenaz1-2kez |( )-Aydaenaz1-2kez |( )-Yildaenaz1-2kez |

17. Aile i¢inde kadina siddete sahit oldunuz mu?
| ( )-Evet | ( )-Hayrr |

18. Eger tanik olduysaniz bu siddetin sebebi neydi?
| ( )-Ekonomik sebeple | (\ )-Aile i¢i anlasmazlik | ()-Namus, flort vb nedenler |

19. Aile iginde kadina yonelik (tokat, yaumruk, tekme atma vb.) davranislar araciligiyla
fiziksel siddete tanik oldunuz mu?
| ( )-Higbir zaman | ( )-Bazen | ( )-Cok sik |

20. Aile i¢inde kadina yonelik (kiifiir, hakaret, tehdit, kii¢iik diisiirme, asagilama, alay etme,
gormezden gelme gibi tutum ve davraniglar sahit oldunuz mu?
| ( )-Higbir zaman | ( )-Bazen | ( )-Cok sik |

21. Aile i¢inde kadina yonelik parasal ihtiyaglarini karsilamama, parayi iizerinde bir yaptirim
ve tehdit araci olarak kullanma gibi tutum ve davraniglara sahit oldunuz mu?

| ( )-Higbir zaman | ( )-Bazen | ( )-Cok sik |

22. Sizce kadina siddet uygulamak i¢in kimin hakk: vardir?
| ( )-Hig kimsenin | ( )-Anne, Baba veya Kocasi | ( )-Hepsi |

23. Siddete maruz kalan bir kadin gérdiigiiniizde nasil bir tepki verirsiniz?
( )-Aile meselesi | ( )-Karismam. | ()-Siddetle karsihik | ( )-Kadina ( )-Polisi
derim veririm Yardim Ederim | Ararim

24. Kadma yonelik siddet konusunun ¢oziimlenebilir bir problem oldugunu diisiiniiyor
musunuz?

| ( )-Evet | ( )-Hayir | ( )-Bazen |

25. Kadinlarla alakal1 bildiginiz atasozii veya herhangi bir kiiltiirel bir sdylem var m1?
[()-Evet  [( )-Hayr |




EK 4. Kadina Yénelik Siddet Tutum Olg¢egi (ISKEBE)

94

Kadma Yénelik Siddet Tutum Olgegi (ISKEBE)

Degerli katilimct; asagida kadina yonelik siddetle ilgili tutumlar iceren maddeler verilmistir. Her bir
maddeyi degerlendirerek; sizin i¢gin en uygun oldugunu diisiindiigliniiz kutucugu isaretleyiniz.

= = g = =
c
KADINA YONELIK SIDDET TUTUM OLCEGI 25 |E |8 a o a
(ISKEBE OLCEGH) gz |2 |5 |E |EE
S5 (5|5 |2 | 2
g |2 |2 8| 3
1 | Kadin, bir yere gidecegi zaman erkekten izin almalidir. 1 2 3 4 5
2 | Kadin evlendiginde kocasinin soyadini almalidir. 1 2 3 4 5
3 | "Kocandir. Hem sever hem dover." soziinii benimserim. 1 2 3 4 5
4 | Cinsel tacize ugrayan kadinin bunda kabahati vardir. 1 2 3 4 5
5 | Kadinin, erkegin kontrolii altinda olmas1 gerekmez. 1 2 3 4 5
6 | Kadinin harcamalari erkegin kontrolii altinda olmalidir. 1 2 3 4 5
Kadinlar, erkeklerin yogun oldugu yerlere tek baslarina
7| S 1 2 3 4 5
gitmemelidir.
8 | Dayagin iyi bir terbiye araci oldugunu diigtiniiriim. 1 2 3 4 5
9 | Kadin, istemese bile, esiyle iliskiye girmek zorundadir. 1 2 3 4 5
10 Erkegln, kadin1 dovmesi icin gecerli sebepleri olduguna 1 5 3 4 5
inanirim.
1 Kadinlarin, gogunlugu erkek olan bir is yerinde 1 5 3 4 5
calismasini dogru bulmam.
12 | Siddeti agir olmadikga, dayagi mazur goriiriim. 1 2 3 4 5
13 | Ailede maddi konulara erkek karar vermelidir. 1 2 3 4 5
14 | Kadinlara laf atilmasi gayet normaldir. 1 2 3 4 5
15 K_adm,_ls_temese bile, erkegin istedigi sekilde cinsel iliskiye 1 5 3 4 5
girmelidir.
16 Namus a}.dma islenmis cinayetlerde haklilik pay1 oldugunu 1 5 3 4 5
diistintirim.
17 Kafiln, istemese bile, sirf erkek istiyor diye ¢ocuk 1 5 3 4 5
dogurmalidir.
18 | Erkek istemiyorsa kadin ¢alismamalidir. 1 2 3 4 5
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Erkek, gerekli gordiigiinde, kadinin evden disar1 ¢ikmasina
izin vermemekte haklidir.

20

Fiziksel siddetin derecesi ¢ok degilse siddeti mazur
gorurum.

21

Kadinlarin geg saatlere kadar disarida olmasini yanlis
bulurum.

22

Yalniz basina gezen bir kadina laf atilmas1 normaldir.

23

Kadinlarin her sektdrde ¢aligsmasini dogru bulmam.

24

Evli bir kadinin erkek arkadaslarinin olmasini normal
karsilarim.

25

Kadin s6z dinlemiyorsa onun déviilmesi bu sorunu ¢ozer.

26

Bazi kadinlarin sozli tacizi hak ettiklerini diigtintiriim.

27

Kadin, erkegin izin vermedigi bir giysiyi giymemelidir.

28

Geg saatlerde disarda olan bir kadinin tacize ugramasi
dogaldir.

29

Erkek yeterince para kazaniyorsa kadinin ¢aligmasina
gerek yoktur.

30

Kadina fiziksel siddet uygulanmasinin sebebinin, kadinin
kendisi oldugunu diigiiniiriim.
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EK 5. Coziim Odakh Yaklasim Egitim Sertifikasi
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INTIHAL RAPORU iLK SAYFASI
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ETiK KURUL iZIiN YAZISI

X Etik Kurul izni gerekmektedir.

[0 Etik Kurul izni gerekmemektedir.
Fatih SAHIN
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KURUM IZNi YAZILARI

Uyari: Canli ve cansiz deneklerle yapilan tiim caligmalar i¢in kurum izin belgelerinin
eklenmesi zorunludur. Gizlilik ve mahremiyet iceren durumlarda kurum adi kapatilmahdir.

X  Kurum izni gerekmektedir.

0  Kurum izni gerekmemektedir.

Fatih SAHIN
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OLCEK izZNi



101

OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Ad1 Soyadi Fatih SAHIN

Dogum Tarihi

Uyrugu

E-Posta Adresi

Web Adresi



https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/AkademisyenGorevOgrenimBilgileri?islem=direct&authorId=A63962712698C129
https://akademik.yok.gov.tr/AkademikArama/AkademisyenGorevOgrenimBilgileri?islem=direct&authorId=077C6F709A882BA2



