T.C.
ISTANBUL UNiVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU

SIiYASET BiLiMi VE KAMU YONETIMi ANABILIM DALI

SOSYAL POLITIKA VE SOSYAL HiZMETLER BiLiM DALI

YUKSEK LiSANS TEZi

TOPLUM TEMELLI REHABILITASYON
PERSPEKTIFINDEN ENGELLILERE YONELIK
SOSYAL YASAM POLITIKALARI

Ezgi DEMIREL

2501181995

TEZ DANISMANI

Dr. Ogr. Uyesi Ozgiin AKDURAN EROL

ISTANBUL - 2022



Oz

TOPLUM TEMELLI REHABILITASYON
PERSPEKTIFINDEN ENGELLILERE YONELIK SOSYAL
YASAM POLITiKALARI

Ezgi DEMIREL

Bu arastirmada, toplum temelli rehabilitasyon perspektifinden Tirkiye’de
engellilerin sosyal yasamlarinda karsilastiklart sorunlar aciga ¢ikarilarak, bu sorunlar
toplum temelli rehabilitasyonun standartlari ¢er¢evesinde ¢oziim odakli ele
alinmaktadir. Aragtirmada nitel yontemle fenomenolojik yaklasim kullanilmis ve
engellilerin kisisel destek (bakim), iliskiler evlilik ve aile, kiiltiir sanat aktiviteleri,
rekreasyon spor faaliyetleri ve adalete erisim konularindaki bireysel deneyimleri
derlenerek bu deneyimlerin 6ziinii tanimlayan daha genel ve evrensel bir bilgi ortaya
koyulmasi hedeflenmistir. Bu minvalde 0Oncelikle, engellilik ve rehabilitasyon
kavramlarina dair bir analiz ortaya konulmustur. Bu kavramlarin zaman igerisinde
degisen sosyal yonlerine vurgu yapilarak toplum temelli rehabilitasyonun tarihsel
gelisimi ve engellilik alanina katkilar1 ele alinmistir. Daha sonra toplum temelli
rehabilitasyonun bilesenlerinden biri olan sosyal yasam alaninin nereleri kapsadigina
dair bir ¢ergeve ¢izilmis ve bu alanda uluslararasi diizeyde gergeklestirilen uygulama
ornekleri ve Tirkiye’de sivil toplum kuruluslari, yerel yonetimler ve merkezi yonetim
tarafindan uygulanan toplum temelli rehabilitasyon programlart agiklanmistir.
Akabinde veri toplanmas1 amaciyla, Istanbul’da ikamet eden 18 yas iistii 10°u kadin
9’u erkek olmak lizere kartopu drneklem bigimi kullanilarak se¢ilen toplam 19 engelli
birey ile sosyal yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlar algilayis bigimlerinin goriiniir
kilinabilmesi i¢in derinlemesine miilakatlar gergeklestirilmistir. Sonu¢ olarak,
engellilerin sosyal yasamlarmni ilgilendiren kisisel destek (bakim), iligkiler evlilik ve
aile, kiiltiir sanat aktiviteleri, rekreasyon spor faaliyetleri ve adalete erisim konularinda

yasadiklar1 sorunlara dikkat ¢ekilmis, bu sorunlarin toplum temelli rehabilitasyonun



uluslararas1 belgelerde yer alan standartlar odaginda yerel yonetimler, merkezi

yonetim ve sivil toplum kuruluslari temelinde ¢6zliim 6nerileri sunulmustur.



ABSTRACT

SOCIAL LIFE POLICIES FOR THE DISABLED FROM
COMMUNITY BASED REHABILITATION

Ezgi DEMIREL

In this research, the researcher explores the alternative solution to the problems that
disabled individuals are experiencing in Turkey. The standards of community-based
rehabilitation perspective are used for this exploration. Facilitation of the
phenomenological approach has enabled the capture of different reflections as well as
the subjectivity concerns in the experiences. The rich experiential insights were
captured both at engaging with social life and at their access to various social rights.
Furthermore, the practical individual and societal levels were experiences captured.
These include, respectively, personal care, marriage, recreation, sports, cultural or
artistic activities. The commonalities and divergencies were analyzed to generate and
to reach the generalizations. The literature review helped to clarify the main concepts
of disability and rehabilitation. Moreover, while the temporal change of these concepts
were evaluated, this change is contributed to the domain of disability. Lastly, the
researcher reviewed practices abroad at the international level as well as non-
Governmental Organizations in Turkey. These are considered a frame of practice
examples related to the elements of community-based-rehabilitation. Therefore, a
theoretical framework was based on the intersection of community-based-
rehabilitation and social life. Subsequently, 19 disabled (10 female, 9 male) were
recruited using the snowball sampling method during the data collection phase. All
participants were over the age of 18. In order for the interviews to capture the in-depth
data, the researcher used the unstructured interview technique. As a result, the obtained
and analyzed data offer satisfactory solutions to the study aim. Data analysis yielded
that the problems experienced by disabled people are accessing their social rights at
all levels from individual to family as well as socializing. Furthermore, the captured

insights of the problems are social rights, and also they are narrated cultural and
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sportive activities, obstacles to reaching to the personal care facilities by participants.
Lastly, the contribution of the current study is a suggestion to the Non-Governmental
Organizations and Local Governs by gathering international documents and

regulations. It has also been determined and emphasized how other countries solve
these problems.



ONSOZ

Diinyada ve Tiirkiye’de engellilik olgusu, engelli bireylerin sayilarinda giinden
gune yasanan artis ve pek cok insanin erisimde zorluk yasamadigi sosyal alanlarda
karsilastiklar1 engeller sebebiyle Onem kazanmaktadir. Engellilerin toplumda
yasadiklar1 sorunlar1 goriiniir kilmak ve bu sorunlara dair etkili politika Onerileri
gelistirmek ulusal ve uluslararasi diizeylerde 6nemli bir sorumluluktur. Bu sebeple
engelliligin, toplum yasamina tam ve etkin katilim 6niinde bir engel olmadiginin alt1
cizilerek etkili rehabilitasyon yontemleri, sosyal koruma mekanizmalari gelistirilmeli
ve yayginlastirilmalidir. Bu gergeklestirilirken, engellilerin, ailelerinin, toplumun ve
ilgili tiim paydaslarin harekete gecirilmesi uygulamalarin igerikleri kadar énemli bir

unsurdur.

Bu arastirma tiim dezavantajli gruplara hizmet vermeye goniil vermis bir Sosyal
Hizmet Uzmani tarafindan kaleme alinmistir. Her clmlesi yasanmigliklar ve
deneyimlerden beslenmistir. Bu yuzden dncelikle alan ¢alismalarinda beni her gegen
giin daha da gelistiren, yasami birlikte paylastigimiz ve bu arastirmaya deneyimlerini

aktararak katki sunan tiim engelli dostlarima ¢ok tesekkiir ederim.

Akademik egitimim siresince kattiklari tiim bilgi ve birikimlerle beni meslegime
ve yasamima hazirlayan tiim kiymetli Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet Bolimii
hocalarima; arastirmamiz siiresince ihtiya¢ duydugum her an tiim bilgisi, kalbi ve
emegi ile bana yol gosteren, beni motive eden degerli tez danismanim Dr. Ogr. Uyesi
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GIRiS

Diinya {izerinde bir milyardan fazla insan engelli kategorisine girmekte bu kisiler
arasindan 200 milyon engelli ise ciddi islev bozukluklari yasamaktadir (DSO, 2011).
Ortalama yasam sliresinin uzamasi ve kronik hastaliklarin artmasi ile birlikte engellilik
alan1 6nemli bir giindem maddesi olmustur. Niifus i¢erisindeki oranlar1 her gegen giin
arttigindan engellilerin karsilastiklart problemler sosyal bir sorun haline gelmis ve
tartisilmaya baslamistir. Engellilik alan1 gegmisten gilinlimiize gelinceye dek cesitli
perspektiflerle ele alimmistir. Ozellikle tip alaninmn bir konusu olarak nitelendirilen
engellilik; kisiden kaynaklanan bir saglik sorun olarak goriilmiistiir. Sosyal modelin
tartisilmaya baslamasi ile birlikte ise; bireylerin ¢esitli sebeplerle yasadiklar1 engel
durumlari, biyolojik bir unsur olmaktan 6te birlikte yasadiklar1 toplumun sosyal yasam
alanlarinda ve toplumun diger kesimleri ile birlikte degerlendirilmeye baslamistir. Bu
minvalde bireylerin sahip olduklari farkliliklarinin engellilerin sosyal yasamlarindaki
sorunlarin sebebi degil toplumun olusturdugu engellerin bir sonucu olarak goriilmeye
baslamistir. Engellilerin iyi bir yagama sahip olabilmeleri i¢in herkesle esit bir sekilde;
saglik hakkindan faydalanabilmeli, egitim olanaklarina erigsebilmeli, diledikleri iglerde
istihdam edilebilmeli, aile kurabilmeli, cocuk sahibi olabilmeli, 6zgurce cevresiyle
sosyallesebilmeli, siyasi katilimlarini saglayabilmeli, adalete erisebilmeli, kendi
kararlarim1  kendileri verebilmelidir. Ayrica tiim binalar bagimsiz olarak
yasayabilmeleri i¢in erisilebilir tasarlanmalidir. Fakat engelliler, kapsayict olmayan bu
toplum duzeni igerisinde bu kosullara erisimde zorlanmaktadirlar. Ayrica engelliler
giinliik hayatta diger insanlar tarafindan olumsuz tutumlarla kars1 karsiya kalmaktadir.
Engellilerin igerisinde bulundugu dislanmislik durumundan tiim haklara erigim
durumuna gecebilmelerinin 6n kosulu toplum igerisinde olumlu davranis degisikligi
olusturarak saglanabilecektir. Aksi halde engellilerin yasadigi sorunlar da devam

edecektir.

Rehabilitasyon uygulamalari, engellilige biyo-psiko-sosyal kultlrel olarak
biitiinciill  bakig acist  gelistirmeyi  hedeflemektedir. Bu  rehabilitasyon

uygulamalarindan biri olan TTR kavrami bu amagla engellilerin islevsel bir hayata
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sahip olmasi i¢in uygun yontemler sunma ¢abasindadir. Bu degisimi odagina alan bir
yaklasim olan TTR, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan 1970'li y1llarda gelismekte
olan tlilkelerde rehabilitasyon hizmetlerini yayginlastirmak amaciyla ele alinmaya
baglamistir (B6llkbas, 2004: 10). TTR, engellilerin yasamlarinin bes alanina
odaklanmaktadir. Bu alanlar saglik, egitim, gecim kaynaklari, sosyal yasam ve
guclendirmedir. Her bir unsur, engellilerin tim toplumsal yasam alanlarinda
kaynaklar1 verimli kullanarak bireylerin yasadiklar1 sorunlara ¢oziim Onerileri
sunmaktadir. Arastirmada TTR’nin yaklasim sundugu engellilerinin sosyal yasam
alani ele aliacaktir. Bu minvalde arastirmanin temel amaci: Tirkiye'de engellilerin
sosyal yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari goriiniir kilmak ve bu alanda TTR
perspektifinde etkili ¢ozim onerileri sunmaktir. Bu ama¢ dogrultusunda calisma

kapsaminda cevap aranan sorular sunlardir:

1. Diinyada ve Tiirkiye’de TTR’nin sosyal yasam alanlarindaki uygulamalari
nelerdir?

2. Engelli bireylerin sosyal yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlari bireysel
algilayislart nasildir?

3. Engelli bireylerin sosyal yasamlarinda karsilagtiklart sorunlar TTR’nin

standartlari ile ¢6ziim odaginda karsilanabiliyor mu?

Aragtirmadan elde edilecek bulgular ve sonuglar 1s183inda TTR perspektifinde
uygulanan sosyal yasam politikalarinin ortaya konulmasi, engellilerin kisisel destek
(bakim), evlilik aile iliskileri, kiiltiir/sanat aktiviteleri, rekreasyon/spor faaliyetleri ve
adalete erigimleri konularinda yasadiklar1 sorunlarin ¢éziimlenmesinde 6nem teskil
ettigi ayrica Tiirkiye'de TTR kavraminin ¢alisildigi arastirmalarin sayisinin son derece
az olmasi1 sebebiyle arastirmanin alana yeni bir bakis agis1 ile katki sunacagi

diistiniilmektedir.

Bu arastirma yukaridaki sorular etrafinda bes boliim olarak planlanmustir; birinci
boliimde engellilik kavraminin ne oldugu, nasil siniflandirildigi, gegmisten gliniimiize
engellilik  modellerindeki  degisimler, engellilere yonelik rehabilitasyon

uygulamalarinin igerikleri irdelenmistir. Ikinci béliimde bir rehabilitasyon uygulamasi
2



ve arastirmanin ana konusu olan TTR kavrami ele alinmistir. TTR’nin tarihsel
gelisiminde etkin rol oynayan uluslararas1 kongre, belgeler ve bu belgelerin temel
onermeleri ele alinmistir. TTR’nin gelisiminde etkili rol oynayan uluslararasi
kongreler ve belgeler; engelli bireylerin sosyal yasamlart hakkinda uluslararasi
diizeyde kabul gormiis normlar ve bu normlarin kurumsallagarak uygulamaya
konulmasint saglayan standartlar aktarilmistir. Akabinde TTR’nin bes bileseninden
biri olan engellilerin sosyal yasam alani agiklanmistir. Engellilerin sosyal yasam
alanlarindan; engellilere yonelik kisisel destek (bakim) uygulamalari, engellilerin
iligkileri evlilikleri ve aile yasami, engellilerin kiiltiir sanat aktiviteleri, engellilerin
rekreasyon spor faaliyetleri, engellilerin adalete erisimi ve bu alanlarda TTR’nin
diinyadaki uygulama ornekleri aktarilmistir. Akabinde Tiirkiye’de engellilerin sosyal
yasamlarina yonelik merkezi yonetim, yerel yonetim ve STK’lar tarafindan uygulanan
TTR programlart ele almmustir. Uglincli bdliimde arastirma  kapsaminda
gerceklestirilen goriismeler neticesinde elde edilen bulgular, yorumlamalar1 ve
TTR’nin standartlar1 perspektifinde merkezi yonetim, yerel yonetim ve STK’lar
temelinde ¢6zim o6neriler aktarilmis, sonu¢ boliminde tiim ele alinan konularin

sonucu ifade edilmistir.
ARASTIRMANIN YONTEMIi
e Arastirmanin Modeli

Arastirma kapsaminda engelli bireylerin sosyal yasam algilarini derinlemesine
anlamak, deneyimlerini goriinlir kilmak ve yasadiklar1 sorunlar1 ortaya koyabilmek
amaciyla nitel arastirma yontemi kullanilmistir. Nitel arastirma bireyin, i¢sel sirlarin
cozmek ve bireysel cabasiyla sekillendirdigi toplumsal sistemlerin derinliklerini
kesfetmek iizere gelistirdigi bilgi iiretme yollarindan birisi olarak tanimlanmaktadir
(Ozdemir, 2010: 326). Bu arastirma modelinde en sik kullanilan veri ydntemlerinin
goriisme ve gozlem olmasi sebebiyle biiyiik bir 6rneklem grubu ile ¢alisilamamakta,
miimkiin oldugunca evrende olmasi muhtemel biitiin ¢esitliligi, farklilig1 ve aykirilig
temsil eden biitiinsel bir resim elde edilmeye calisilmaktadir (Karatas, 2015: 63).

Engellilerin i¢sel anlam yapilarini ortaya koymak ve tanimlamak i¢in nitel yontem
3



catist1 altinda bulunan fenomonolojik yaklasim kullanilmistir. Fenomenolojik
yaklagim, olgular1 agiklar, insan deneyimini genis perspektifte anlama amaci giider,
algilayislarin temel anlamlarimi ve 6ziinii betimler (Tekindal ve Uguz Arsu, 2020:
178). Arastirmamiz bu kapsamda engellilerin sosyal yasam alanlarina iliskin
algilayislarint detayli bir bigimde incelemek ve ortaya koymak amacini tagidigi icin

derinlemesine miilakat teknigi kullanilmigtir.

e Arastirmanin Varsayimlari

Aragtirmaya ayrilan belirli zaman ve uygulanabilirlik kisitlar1 bulunmasi
sebebiyle siirl bir 6rneklem ile ¢alisma yiiriitiilmiistiir. Ulagilan 6rneklemin biitlinii
temsil ettigi varsayilmaktadir. Arastirmanin giivenirligi ve gegerliligi acisindan
calismaya katilan engelli goriismecilerin veri toplama araclar1 kapsaminda yoneltilen
sorulara igtenlikle ve gercek diisiincelerini aktararak  cevaplandirdiklar
disiiniilmektedir. Arastirmaci tarafindan hazirlanan veri toplama araglarinin
arastirmanin amacina erigsebilmek ve gerekli verilere ulasabilmek i¢in yeterli oldugu
diistiniilmektedir. Ayrica veri toplama siiresince arastirmacinin diizenlemis oldugu
yart yapilandirilmis goriisme formunda bulunan sorularin engelli goriismeciler
tarafindan dogru anlasilabilmesi i¢in gerekli uygulamalarin gergeklestirilmis oldugu

varsayilmaktadir.

e Arastirmanin Sinirhliklar:

S6z konusu arastirma kapsaminda zihinsel engelli, ruhsal engelli ve agir engelli
olduklar1 engelli saglik kurulu raporlari ile teshis edilmis bireylerin; aragtirmanin
gecerliligi ve giivenilirligi agisindan, veri toplama yontemlerine gercek goriis ve
diisiincelerini aktararak cevap verebilmesine ve bunu ger¢eklestirmesine engel teskil
edecegi Ongoriildiiglinden bu engel smiflandirmasina sahip bireyler Orneklem
secimine dahil edilmemistir. Ayrica isitme engelli goriismecilerle iletisim kurulurken
terciman destegi alinmasinin bireyin 6znel diisiincelerini ifade etmesi noktasinda
sorun olusturabilecegi diisiiniildiigiinden aragtirmacinin iletisim saglayabilecegi isitme
engelli bireyler 6rneklem segimine dahil edilmistir. Kronik engellilerin engel
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durumlari; bu bireylerin sosyal yasama katilimlarini daha diisiik 6lgiide etkilediginden
orneklem se¢imine dahili smurlt tutulmustur. Tim engel gruplarindan  kisisel
kararlarin1 alabilmelerinde herhangi bir engel bulunmayan bu sebeple haklarinda
herhangi bir yakini tarafindan vasilik atamasi islemi gerceklesmemis engelli bireyler
ornekleme dahil edilmemistir. Bu sebeple katilimcilarin ¢ogunlugunu ortopedik ve
gorme engelliler olusturmustur. . Ayrica gergeklestirilen ¢alisma belirli bir bolgeden
kisith  bir goriismeci ornekleminden elde edilen nitel verileri icermektedir.
Gergeklestirilen goriismelerin yiiz yilize gerceklestirilmesi planlanirken Covid-19
pandemi Onlemleri sebebiyle telefon ve ¢evrimigi goriintiilii gériisme yontemi ile

saglanabilmistir.
e Arastirmanin Yapildig1 Yer Ve Siiresi

Arastirma Istanbul ilinde Subat 2020-May1s 2021 tarihleri arasinda toplam 15
aylik siirede gerceklestirilmistir. Derinlemesine goriismeler Istanbul ilinde ikamet
eden drneklem 6lgiitlerine uygun olan engelli bireylerle gergeklestirilmistir. Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesi’nin (2020) verileri dikkate alindiginda Istanbul ilinde yasayan
462.000 engelli bireyin bulundugu goriilmektedir. Bu sebeple evrene iliskin en
kapsamli verinin elde edilecegi diisiincesiyle arastirmanin Istanbul ilinde

gerceklestirilmesi tercih edilmistir.
e Arastirmanin Evren Ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini Istanbul'da ikamet eden 18 yas iistii engelli bireyler
olusturmaktadir. Arastirmaci sosyal hizmet uzmani olarak birebir dezavantajl
gruplarla ¢aligmaktadir. Bu sebeple arastirmacinin engelli bireylerle birebir temasi
bulunmaktadir. Goriismeciler tek bir kurulusa kayith olmayip aragtirma kapsaminda;
arastirmacinin daha dnce galismis oldugu bir engelli derneginde tanigikligi bulunan ve
evreni temsil eden ve arastirmanin siirliliklarinda agiklanan dahil etme ve disarda
birakma kriterleri g6z Onlnde bulundurularak belirlenen birimlerden biri ile
goriisiilmiis akabinde ilgili goriismecinin yonlendirmesi ile diger goriismeciye daha

sonra farkli goriismecilere gidilerek kartopu 6rneklem yontemi ile ¢aligilmistir.
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Kartopu o6rneklem se¢iminde ¢alismanin konusu ile ilgili olarak referans bir kisi
secilmekte bu kisi araciligr ile diger kisilere dogru orneklem biiyiitiilerek devam
ettirilmektedir (Yagar ve Dokme, 2018: 5). Gorlismecilerin bilgilerinin gizli tutulmasi
sebebiyle isim bilgileri yerine K1, K2, K3... ve El, E2, E3... seklinde rumuz ile
adlandirma kullanilmigtir. Caligmanin veri toplama siireci 10’u kadin ve 9’u erkek
olmak lzere toplam 19 goriismeci ile tamamlanmistir. Katilimcilarin yaglari 19 ila 53
arasinda degismektedir. Goriismecilerin 10°u ortopedik engelli, 5’1 gorme engelli, 2’si
kronik engelli, 1’1 albinizm ve gorme engelli, 1’i ortopedik ve isitme engellidir.
Gortgmeciler hakkinda ayrintili bilgiler katilimcilarin tanitict bilgileri kisminda

verilecektir (Bkz.: Bolum 3.1).
e Veri Toplama Araclari

Veriler, derinlemesine miulakat tekniklerinin kullanilmasi ve arastirmacinin
gbzlemlerini gergeklestirme becerileri ile yiiz yiize goriismeler, gériismecinin kosullari
ve Covid-19 tedbirleri kapsaminda yiiz yilize gériismelerin yapilamadigi durumlarda;
gorlintiilic.  goriismeler veya telefon goriismeleri seklinde elde edilmistir.
Gergeklestirilen goriismeler goniilliilik esasina bagli olarak gerceklestirilmistir.
Gortismecilerin  bilgilendirilmis onamlari; goriisme baslangicinda, ylUz yuze
goriismelerde form araciligiyla gériismecinin onayr ve imzasi alinarak, telefon ve
goriintiilii cevrimici goériismelerde goriismeciye s6zIi okunarak almmustir. Isitme
engeli bulunan goriismecinin engel oraninin yiiksek olmamasi sebebiyle kendisi ile
tercliman destegi olmadan iletisim saglanmistir. Gergeklestirilen 19 gdriismenin 7’si
yliz ylize yapilirken Covid-19 pandemi kosullar1 geregi 4’ii goriintiili ¢evrimici
goriisme, 8’1 telefon goriismesi araciligr ile saglanmistir. Ayrica goriigmecilerin
onaylar1 aliarak tiim goriismelerde goriisme boyunca yalnizca ses kayit cihazi ile ses
kaydi alinmis ve arastirmaci tarafindan arastirmacinin not defterine not tutulmustur.
Arastirmada, arastirmaci tarafindan diizenlenen yar1 yapilandirilmig goriisme formu
kullanilmistir. Yart yapilandirilmis goriisme formu engellilerin sosyal yasamlarini
ilgilendiren; kisisel destek (bakim), iliskiler evlilik ve aile, kiiltlir/sanat,

rekreasyon/spor, adalete erisim alanlar1 hakkinda toplam 63 soru igermektedir. ilgili
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sorular arastirma kapsaminda kullanilan fenomenolojik yaklagim geregince; engelli
bireyin deneyimlerini, algilayislarini, sorunlarmni goriiniir kilabilmek adina kendi

diisiincelerini ortaya koyabilecekleri sekilde diizenlenmistir.

e Veri Toplama Yontemi

Gortismeler yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligr ile goriismecilerin
anlatilar1 izerine odaklanmaktadir. Yapilan gortismelerin siiresi 75-90 dakika arasinda
degismektedir. Goriisme esnasinda yoneltilen sorular veya herhangi bir sebeple
duraklama veya ara verme ihtiyact hissedildiginde goriismecinin iginde bulundugu
duruma saygi duyulmus goriismecinin durumu ve talebi dikkate alinarak devam
ettirilmistir. Gorligme boyunca goriismecilerin kendini rahat ve giivende ifade

edecekleri iletisim ortaminin saglanmasina gayret edilmistir.

e Verilerin Degerlendirilmesi

Yapilan goriismeler sonucunda elde edilen ses kayitlari, gézlem notlar1 ve yazili
olmayan diger kaynaklardan olusan veriler bilgisayar ortaminda ¢0ziimlenerek metin
haline getirilmistir. Niteliksel veri analizinde kodlar; kavram, konu veya temalara
karsilik gelmektedir (Kiimbetoglu, 2019: 151). Bu kapsamda ilgili metin tekrar tekrar
okunarak kategori ve temalarin ayristirtlmasi yolu ile analize hazirlanmigtir. Veri
analizi gerceklestirilirken betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Bu analiz yontemi
ile gbriisme ¢oziimlerindeki verilerin 6zgiin bi¢cimlerine sadik kalinarak bireylerin
sOylediklerinden dogrudan alintilar yaparak betimsel bir yaklasimla veriler
sunulmaktadir (Kiimbetoglu, 2019: 154). Analiz esnasinda, ¢alisma kapsaminda ele

alinan engellilerin sosyal yasam alanlarini igeren temalar ve kategoriler kullanilmistir.



BIiRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

1. ENGELLILIK VE ENGELLILERIN REHABILITASYONU

1.1. KAVRAMSAL OLARAK ENGELLILIiK

Diinya iizerindeki her bireyin en yiiksek diizeyde saglikli olmasin
gerceklestirmek gegcmisten gliniimiize dek insanligin en 6nemli gayesidir. Dinyada bu
amaci gerceklestirmek i¢in uluslararasi alanda ¢alismalar yiiriiten kurulus; Diinya
Saghk Orgiitii (DSO)’diir. Diinya Saglik Orgiitii’niin (1948) tiiziigiinde Saglik: sadece
hastalik ve sakatligin olmayisi degil, bedence, ruhga ve sosyal yonden tam bir iyilik
hali seklinde tanimlamaktadir (Saglik Bakanligi, 2011: 1). DSO’niin bu tanimina gére
bir bireyin tam anlamiyla saglikli olabilmesi, yasamin tiim alanlarinda iyilik halini
gergeklestirmek ile miimkiindiir. Bu sebeple engellilik olgusu da ele alinirken, biyo-
psiko-sosyal ve Kkdltirel temelde yasamin tiim alanlarini igerecek bigimde
agiklanmalidir. Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'nin (ASHB) 1.07.2005 tarihli
5378 sayili Engelliler Hakkinda Kanunu’nda engelli: “Fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
duyusal yetilerinde cesitli diizeyde kayplarindan dolayr topluma diger bireyler ile
birlikte esit kosullarda tam ve etkin katilimini kisitlayan tutum ve gevre kosullarindan
etkilenen birey” seklinde agiklanmaktadir. Engellilik kavrami; topluma katilimda
sinirlama goriilen bireyin, gevresel ve kisisel faktorleri arasindaki olumsuzluklara
atifta bulunmaktadir (Tinar, 2018: 18). Engelliler; yasamlarindaki fiziksel, zihinsel,
ruhsal ve duyusal yetilerindeki kayiplari gesitli yollarla bertaraf ederek bagimsiz
bireyler olsalar da; toplumun disinda konumlanmaya devam etmektedirler. Bu
durumun en 6nemli sebebi; toplumdaki diger bireylerin yani genis halk kitlelerinin;
engellilige ve engelli bireylere karsi olumsuz tutumlaridir. Giiniimiiz toplumlarinda
devamli olarak bedenin normalligi ve giizelligi vurgulanmakta, ¢cocukluk doneminden
itibaren Ozellikle guzellik: dogru olmayan sekilde iyilik; girkinlik ise kotiilik ile es

anlamli kavramlarla kullanilmaktadir (Zastrow, 2014: 734). Bu tir yorumlar



engellilerin bedenleri Uizerinden damgalanmalarina ve toplumda olumsuz bakis agilari
gelismesine sebep olmaktadir. Engelli insanlarin da sadece engelli olduklar1 igin
toplumdaki diger insanlardan farkli muamele gormeleri, onlar1 rahatsiz etmektedir
(Zastrow, 2014: 735). Bu ylzden dinyadaki gesitli yaklagimlar, 6zellikle bu dislanma
durumunun baslica sebebini degistirmeye ¢alismaktadir. Cilinkii yasin ilerlemesi ile
birlikte yasanacak saglik sorunlar1 ve bir kaza sonucu olusabilecek engellilik durumu,
herkes i¢in ¢ok olasidir. Bu sebeple, toplumdaki tiim engelli bireylerin insan haklarina
en yuksek olgiide erigebilmeleri igin gerekli tiim ¢alismalar yapilmahidir. Engellilere
yonelik bu haklarin ve uygulamalarin verimli bir bi¢imde var olabilmesi i¢in bazi

engellilik siniflandirmalari yapilmaktadir.
1.1.1. ENGELLILIiK SINIFLANDIRILMASI

Engellilerle ilgili sosyal politikalarin planlanmasi ve bu kisilere yasal haklar
taninmas icin siniflandirma yapilmasi gereklidir (Inan ve vd., 2013: 724). Engellilikte
Olciim tlkeler arasinda degisiklik gostermektedir bu durum da sonuglar iizerinde
farkliliklar olusturmaktadir (DSO, 2011: 23). Olgiimlerdeki bu farkliligin ¢ok biiyiik
boyutlara ulagmamasi amactyla 22 Mayis 2001 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan International Classification Of Functioning and Participation (ICF) yani
Islevsellik, Yetiyitimi ve Saglhgm Uluslararast Siniflandirilmasi olusturulmustur
(Galip, 2010: 1). Hem bireysel hem de niifus diizeyinde engelliligin, sagligin 6l¢iimii
ve smiflandirilmasi ag¢isindan 6nem arz eden bu raporu, 191 DSO uyesi devlet kabul
etmistir. Bir engellinin yeti yitimi cevresel baglamda gergeklestiginden ICF’te
engellilik siniflandirmasi tim gevresel etmenlerin listesini de igermektedir. ICF
kullanilmas1 konusunda Tiirkiye; 2004 yilinda Diinya Saglik Orgiitii ile protokol
imzalamis ve akabinde 16 Temmuz 2006 tarihinde Oziirliiliikk Olgiitii, Siniflandirmasi
ve Oziirliillere Verilecek Saglik Kurulu Raporlari Hakkinda Yonetmelik’i

yayinlanustir (Inan ve vd., 2013: 725).

Engelliligin oOl¢timii ve smiflandirilmas1 olduk¢a zor ve komplekstir.
Engellilerin siniflandirilmasi yapilirken tiim gevresel faktorler ve kisilerin deneyimleri

g6z Oniinde bulundurularak yapilmalidir. Engellilige yalnizca saglik sorunu olarak dar
9



bir perspektiften bakmak smiflandirmada hataya yol acacaktir. Engellilik
smiflandirma o6lgiitlerinde birden fazla engel durumu olabilmektedir. Bunda
engelliligin heterojen bir yapiya sahip olmasi etkili olmaktadir. Bir birey gérme
engeline sahipken aynm1 zamanda ortopedik engele de sahip olabilmektedir. Bireyin
sahip oldugu engel durumlari Engelli Saglik Kurulu Raporlarinda bulunan ylzdelikler
ile ifade edilmektedir. Gliniimiizde yaygin olarak kullanilan engelli siniflandirmalari

su sekildedir:

GOrme Engeli: Gorme duyusunun bir kisminin veya tiimiiniin gesitli sebeplerle
yitirilmesi olarak tantmlanmaktadir (Sarigiil, 2016: 37). Diinyada yaklasik 314 milyon
birey gérme problemleri yasamaktadir, bu kisilerden yaklasik 45 milyonu ise gorme
engellidir (DSO, 2011: 188). Gérme engelli bireyler toplumsal yasama katilimda; 6zel
tasarlanmig gozlik, Braille alfabesi, isaret dili, yonlendirici baston, yollarda ve
kaldirimlarda hissedilebilir yiizeyler gibi destekler kullanmaktadirlar. Bu destekler

onlarin yasamlarini bagimsiz bireyler olarak siirdiirmelerine yardimci olmaktadir.

Isitme Engeli: “Isitme ile iliskilendirilebilecek herhangi bir islevinin (duyma,
anlama, ses kaynagini bulma, konusma, tekrarlama, 6grenme ve hatta okuma-yazma
vb.) simirlanmasina neden olacak derecede isitsel algida azalma, bozulma veya
Sfarklilasma olmast hali” olarak ifade edilmektedir (Kemaloglu, 2012: 1-2). Diinya
Saglik Orgiitii (2005) verilerine gore isitme engeline sahip bireylerin sayis1 diinya
lizerinde 278 milyon kisidir (DSO, 2011: 188). Isitme engelli bireyler, isitme
duyularinda belli sebeplerle olugan yeti yitimi nedeniyle sesleri algilama konusunda
zorluk yasamaktadirlar (Alsancak, 2017: 17). Baz1 isitme kayb1 olan bireyler isitme
cihazlari ile bu sorunu bertaraf ederler. Insanlar arasindaki iletisimin, cogunlukla sdzlii
yapilmasi sebebiyle isitme engeline sahip bireyler sosyallesme konusunda sorunlar
yasamaktadir. Bu sorunlar1 asabilmek i¢in isitme engelli bireyler, giinliik yasamlarinda
anlama ve ifade etme gibi konularda farkl: iletisim yontemleri kullanirlar (Alsancak,
2017: 17). Genellikle konusma, dudak okuma, not yazma veya isaret dili
terciimanlar1 gibi bir dizi stratejiden faydalanirlar. Isitme engelli bireyler giinlik

hayatlarinda ¢esitli iletisim yontemleri kullanmalarina ragmen, c¢evrelerinde bu
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iletisim yollarina hakim ve duyarli kimselerin azlig1 sebebiyle toplumsal yasama

katilimda engellerle karsilagmaktadirlar.

Dil Ve Konusma Engeli: Cesitli sebeplerle hi¢ konusamayan veya konugsmanin
hiz, akicilik, ses ve kelimeler gibi Ozelliklerinde farkliliklar1 olan bireylerin sahip
oldugu engel durumudur (Erdem Bozkurt, 2019: 19). Dil ve Konusma engeli isitme
sorunlarina eslik edebilecegi gibi farkli sebeplerle tek basina da yasanabilmektedir. Bu
bireyler, 6zel egitim alarak uzmanlagsmis Dil Ve Konusma Terapistleri ile birlikte
calisarak iletisim konusundaki sorunlarini ¢6zebilmektedirler. Ayrica isaret dili gibi

iletisim araglarini kullanarak sosyal yasama katilim saglayabilmektedirler.

Zihinsel Engel: Bireyin, dogumu o6ncesinde, dogumu sirasinda ve sonrasinda
olusan cesitli nedenlerle zihinsel islevlerinde gerg¢eklesen kayba bagli olarak
davraniglarinda ve uyumunda sapma gorilmesidir (Yaman, 2019: 30). Toplumda
yaygin bicimde zeka geriligi veya mental reterdasyon olarak bilinir. Zihinsel engelli
bir kiside, zihinsel islevler, kisisel bakim, sosyal beceriler, uyum, 0z-yeterlilik de
dahil olmak tizere toplumda yasayabilmesi i¢in gerekli becerilerinde 6nemli dlglide
kisitlamalar gorulmektedir (Corbaci Serin, 2012:11). Yasadiklar1 bu kisitliklar
sebebiyle; genellikle zihinsel engelli bireylerin yasamlar1 boyunca timuyle ailesine,
yakin c¢evresine veya devlet bakimima bagimli ve gelisime kapali oldugu
diisiiniilmektedir (ilhan Ve Esentiirk, 2014: 21). Bu diisiinceler toplumun zihinsel
engellilere yonelik olumsuz algilarindan kaynaklanmaktadir. Zihinsel engelli
bireylerle yapilan birgok ¢alismada; 0zel egitimlerle, beden egitimi faaliyetleriyle,
spor vb. aktivitelerle bu bireylerin topluma adaptasyonlarinda ve sosyallesme

duizeylerinde olumlu gelismeler oldugu saptanmistir (Ilhan, 2008: 322).

Ortopedik Engel: Ortopedik engel; dogustan veya sonradan meydana gelen kaza
veya bir hastalik sonucunda kas ve iskelet sisteminde yetersizlik olusmasi ve bu
duruma bagl olarak kisilerin normal yasam aktivitelerini gergeklestiremeyecek
diizeyde fiziksel yetersizlige ve fonksiyon kaybina ugramasidir (Karabulut, 2017: 9).
Bu engel durumuna sahip bireylerin; fiziksel kapasitelerini arttirabilmeleri igin surekli

veya belli bir siireligine tekerlekli sandalye, yuriteg, baston, kanedyen, ortez, protez
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gibi cihazlar kullanmalar1 gerekebilir. Ayrica ortopedik engelli bireylerin, topluma
katilimlarinda ¢ogunlukla bulunduklar1 ortamlarin fiziksel erisebilirlik durumlari
uygun olmalidir. Devletler; ortopedik engelli bireylere uygun sokaklarin, kaldirimlarin
ve rampalarin yapilmasi; ulasim araglarinin uygun hale getirilmesi, binalarin ve
asansorlerin uygun olarak diizenlenmesi gibi 6nlemler almalidir. Ortopedik engelliler
icin bu imkanlara erigim, temel hak ve hizmetleri kullanabilmenin bir araci olmanin
yani sira, bagimsiz yasamanin ve toplumsal hayatin tiim alanlarina da tam ve etkin

olarak katilabilmelerinin de 6n kosuludur (Caglar, 2012: 543).

Ruhsal-Duygusal Engel: Sosyal etkilesim ve toplumsal iletisim bakimindan
sinirli kaynaklara sahip olan; duygu, davranis ve diirtiilerinde sapma davranis1 goriilen;
kaygil1 olduklarinda ve korku hissettiklerinde bunu kontrol etmekte zorlanan; gergegi
anlamlandirma, degerlendirme ve yargida bulunma yeteneklerine tam manasi ile sahip
olmayan bireylerin yasadigi engel durumudur (Celikdemir, 2018: 6). Bu engel
durumuna sahip kisilerde goriilen hastaliklar genellikle; Depresyon, dikkat eksikligi,
hiperaktivite, davranis bozuklugu, sizofreni ve otizmdir (Yar, 2019: 16). Toplumda
ruhsal engel; hakkinda en az bilgiye sahip olunan engel siniflandirmasidir denilebilir.
Genellikle toplumdaki bu biling eksikligi ve ruhsal engel durumu hakkindaki yanlis

bilgiler; bu kisilerin toplumdan dislanmalarina sebep olmaktadir.

Siiregen (Kronik) Engel: Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasinda (2002) siiregen
engel: Kisilerin gesitli sebeplerle dogustan veya sonradan meydana gelen ve bireylerin
caligma kapasitesi ve fonksiyonlarinin engellenmesine neden olan, siirekli bakim ve
tedavi gerektiren hastaliklardir seklinde tanimlamaktadir. Sindirim, idrar yolu, lireme,
kan, kalp-damar, solunum, sindirim sistemlerinde goriilen rahatsizliklar, HIV ve
kanser gibi hastaliklar bu engel siniflandirmasinda yer almaktadir (Erdem, 2019: 19).
Bu engel durumuna sahip kisiler yasamlar1 boyunca cerrahi operasyonlar veya ilag
tedavileri gibi cesitli saglik hizmetlerinden faydalanmak durumundadirlar. Bu
kisilerde goriilen hastaliklar sebebiyle; 6fke, liziintii, endise, ¢aresizlik, 6lim ve
bagimli olma kaygisi, 6zgiiven eksikligi, toplumdan soyutlanma gibi psiko-sosyal
sorunlar da gortlebilmektedir (Ozdemir ve Tasc1, 2013: 57).
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Coklu Engel: iki veya daha fazla yetersizligin, bireyi benzer oranlarda etkilemesi
olarak aciklanmaktadir (Sari, 2013: 450). Zihinsel engele sahip bir bireyin ayni
zamanda ortopedik engele sahip olmasi ve bu engel durumlarinin bireyin durumunu

ayn Olgiilerde etkilemesi 6rnek olarak verilebilir.

Tablo I: Niifusun Engel Gruplarina Gére Dagilimi

ENGEL GRUBU KiSI SAYISI ORAN (%)
Gorme 215.076 9,53

Isitme 179.867 7,97

Dil Ve Konusma 33.686 1,49
Ortopedik 311.131 13,78
Zihinsel 385.313 17,07
Ruhsal Ve Duygusal 170.927 7,57
Siiregen 917.259 40,63
Diger 44.248 1,96

Kaynak: Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi: 2021, “Engelli Ve Yash istatistik Biilteni”,
(Cevrimigi), https://www.aile.gov.tr/media/78170/eyhgm_istatistik_bulteni_nisan_2021.pdf, 11 Mayis
2021.

Tablo araciligiyla tilkemizdeki engelli bireylerin sahip oldugu engel gruplarina
bakildiginda; %39,70 oraninda siiregen (kronik) engele sahip kisilerin sayisinin diger
engel siniflandirmalarina gére daha fazla oldugu goriilmektedir. Bu oran1 %17,27 ile
zihinsel engel takip etmektedir. Ulkemizde, Engelli Saghk Kurulu raporu ile engel
tespiti yapilan bireylerin kayitl oldugu ‘Ulusal Engelli Veri Sistemi’ olusturulmustur.
Nisan 2021 itibariyle bu sisteme kayitli olan 1.414.643’0 erkek, 1.097.307’si kadin
olmak iizere toplam engelli sayis1 2.511.950°dir. Agir engelli olan bireylerin sayisi
775.012°dir (ASHB, 2021: 16). Bu kisilerin aileleri ve yakinlari da diistiniildiigiinde;
nifus icerisindeki oranlart bir hayli yiiksek olan engellilere yonelik bakis acilar1 ve
yaklagimlar bu bireylerin yasamlarini biiyliik oranda etkilemektedir. Engellilige
yonelik medikal modelden insan haklar1 modeline dogru degisim gdsteren yaklagimlar

engellilere yonelik olumlu bakis agisinin olusmasina destek olmustur.

1.1.2. ENGELLILIK MODELLERI
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Engellilik tarihinin bir 6zeti olan engellilik modelleri; engelli bireylerin haklarinin
gelisim siirecini de gostermektedir (Giirler, 2017: 7). Toplumlarin, engelliligi anlamasi
ve devletlerin tanimlama yaparak engellilik hakkinda sosyal politikalar uygulamasi
amaciyla ¢esitli modeller ortaya konulmustur (Yaman, 2019: 13). Dinyada yasanan
sosyo-ekonomik degisimlerle birlikte engellik; tibbi ve birey kaynakli bir sorun
olmaktan ziyade, insan haklari ve sosyal yonleriyle de tartisiimaya baslanmistir
(Erdem Bozkurt, 2019: 9). Bu doniisiim ile birlikte engellilige yonelik toplumda da bir
davranis degisikligi olustugu ve bunda engellilik modellerinin etkili oldugu bu agidan
sOylenebilir. Tarihsel gelisimlerine bakildiginda engelliligin ele alinis bicimleri,

Ahlaki Model, Tibbi (Medikal Model), Sosyal Model ve insan Haklar1 Modelidir.
1.1.2.1. AHLAKI MODEL

Engellilige yonelik en eski modeldir. Dini ve geleneksel inanglar bu modelde
etkisini gostermektedir. Engelliligi kaderci bir bakis agist ile ele alir. Engellinin veya
engellinin ailesinin geg¢mislerinde isgledikleri bir giinahtan dolay1 ilahi bir giig
tarafindan cezalandirildiklarini 6ne siirer (Erdem Bozkurt, 2019: 9). Bu cezadan dolay1
engelliler toplumdan tiimiiyle dislanir ve kabul edilmezler. Aileleri de engelli bir
bireye sahip olduklar1 i¢in utang duymak zorunda hissederler. Ozellikle ruhsal
(sizofreni vb.) engellilerin bedenlerinin seytan ve kotli ruhlarin etkisinde oldugu
seklinde disiinceler bu modelde yaygindir (Sarigiil, 2016: 29). Tedavi edilmeleri igin
seytan cikartma ayinleri ve iskencelere maruz birakilmislardir. Oyle ki; Sparta
kanunlarinda, bir bebegin saglikli diinyaya gelmemesi halinde bir kayanin Oniine
birakilmasi gerektigi, cilinkii saglikli biiyliyemeyen bireylerin hem kendisi hem de
toplum gelecegi agisindan tehlike olusturdugu yer almaktaydi (alintilayan Giirler,
2017: 9); (aktaran Dogan, 2008: 41). Engelli bireyler, bu bakis acisiyla; topluma
katkilarinin olmadig: ve Uretken olmadiklar1 gerekgesiyle infaz edilmislerdir (Zastrow,
2014: 725). Engelliler, cesitli donemlerde saraylarda veya sirk gdosterilerinde
bedenlerinin  goriiniisleri sebebiyle soytar1 olarak nitelendirilmis ve halki

eglendirmeleri igin ¢alistirtlmislardir (Dikici, 2014: 1).
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1601 yilinda Ingiltere’de diizenlenen Yoksullar Yasasi; engellilere yonelik ilk
sosyal politika uygulamasi olarak; istemedigi halde ¢alisamayacak durumda olanlara
ve engellilere, mali destek sunulmasini 6ngérmiistiir (Zastrow, 2014: 725). Calismalar,
hayirseverlik temelinde sekillenerek acima duygusu ile bir lituf olarak yapilmistir
(Ozmete, 2012). Tiim bu sebeplerle ahlaki bakis acisinda, engelli bireylerin herhangi
bir s6z hakk1 veya bagimsiz yasam hakki gibi konular s6z konusu degildi. Fakat bazi
gelismelerle birlikte ahlaki model {izerinde degisimler meydana gelmis ve engellilere

yonelik farkli goriisler ifade edilmeye baglamstir.
1.1.2.2.TIBBI (MEDIKAL) MODEL

18. yiizy1lin ortalarinda Aydinlanma Cagi ile birlikte insanlar i¢in miikemmellige
ulagma diislincesi yayginlasmistir (Sahin, 2002: 72). Ayrica 18. Yiizyilin sonlarinda
kapitalist {iretim big¢iminin de olusmasi ile engellilik hakkindaki goriislerde
degisiklikler meydana gelmistir. Kar odakli endiistriyel iiretim bi¢imi, engellileri
toplumsal yasamimin ve (retim tiketim surecinin timiyle disinda birakmistir.
Ekonomide yasanan keskin doniisiim engellilik olgusunu; normal-anormal, gugcli-
zay1f, tiretken-lretken olmayan ikilikler temelinde degerlendirmistir (Erdem Bozkurt,
2019: 10). Boylelikle engellilerin durumu daha ¢ok patolojik olarak ele alinmaya
baglamistir. Medikal modelin kuramsal temeli, tibbi olarak hastalik ve saglik
tanimlamalarindan kaynaklanmaktadir (Sahin, 2002: 72). Engellilik durumlarinin
hastaliktan kurtarihip, ‘normallik’ ve ‘saglamlik’ algisina en uygun sekilde
diizenlenmesi fikri yaygmlasmistir (Basaran, 2012). Engelliligin saglik tanimina
uymayan ve tibbi agidan tedavi edilmesi gerekli bir hastalik olarak gérilmesinden
dolay1 engellilerin bireysel olarak giiclii yanlar1 gérmezden gelinerek; onlarin sinirls,
eksik ve yetersiz oldugu distiniilmistiir (Ergtiden, 2008: 3). Sorunun kendilerindeki
bireysel eksikliklerde oldugu diisiiniilen engellilerin, var olan 6zellikleri ile toplumca
kabul edilmesi degil onlarin toplumun normalligine en yakin tanimlama gergevesinde
adapte edilmesi, bu miimkiin degil ise bile normallige en yakin noktaya getirme
yaklasimi bu modelde goriilmektedir. Engelli bireylerin topluma adaptasyonu ise tibbi

modelde engellilerin bedenlerine miidahale ile saglanmaktaydi. Bu miidahalelerden
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sorumlu olmalari i¢in saglik kurumlari, bakim merkezleri, rehabilitasyon merkezleri
gorevlendirilmis, tedavi edilebilmeleri miimkiin ise tedavi edilmeli eger miimkiin degil
ise ¢esitli merkezlerde bakimlarinin yapilmasi saglanmistir (Sangiil, 2016: 29). Bu
merkezlerde ise engellilere, toplumdan soyutlanmis bir yasam sekli, onlara tek secenek
olarak sunulmustur. Bilimde Darwinizm teorilerinin yer almaya baslamasi ve
Darwinist diislincelerin  yayginlasmast ile &jeni kavrami ortaya ¢ikmustir
(Karabmerlioglu, ty.: 5). Gliglii olanin hayatta kalmasi, niifusun hastaliklardan
arindirilmasi ¢aligsmalar1 engellilerin hayatlarini riske atacak olgiide etkilenmelerine
yol agmustir. Devletler, engellilerin topluma yiikk oldugunu varsayarak Yyasal
mevzuatlarinda 6jeni kavramina yer vermis ve bir¢ok engelli bireyin hayatina bu
bahane ile son vermiglerdir (Giirler, 2017: 10). Saglam ve engelli arasindaki bu ayrim
ile yalmzca engellilere sorumluluk yiiklemistir. Tibbi model yaklagimi sebebiyle
engelliler, kendilerini engelli kilan, toplum igerisinde bagimsiz bir birey olarak
yasamalarina imkan tanimayan bu toplumsal kosullarin degistirilmesi yoniindeki
demokratik hak arama girisimlerine daha az yonelebilmislerdir (Sahin, 2002: 75).
Tibbi modelin etkileri ile haklarina yonelik miicadele girisimlerini baglatamayan
engelliler, ayn1 zamanda kendileri hakkinda verilen kararlara da katilim
saglayamamiglardir. Engellilerin yetersiz olduklar1 diisiincesiyle onlar hakkinda
yapilan dizenlemelerde sz sahibi olamamislardir. Bu durum onlara kendilerini sinirl
hissettirmis ve dzguvenlerini olumsuz yoénde etkilemistir (Arikan, 2002). Tim bu
sebeple tibbi modelin engelli bireylerin yasamlarini her alanda sinirladigi sdylenebilir.
Engellilerin i¢inde bulundugu bu olumsuz durumlarin fark edilmesi ve yasanan bazi

toplumsal gelismelerle birlikte tibbi modelde doniisiimler yasanmaya baslamistir.
1.1.2.3.SOSYAL HAKLAR MODELIT

Ikinci Diinya Savasi sirasinda yaralanarak engel durumu ile karsilagan bireylerin
artig1, engellilerin niifus icerisinde gorlinlirliiglinii arttirmaya baglamistir (Kesgin,
2014: 7). Sanayilesme ve teknolojik gelismeler ile birlikte hastaliklara yonelik
midahaleler artmis bu durum insanlarin daha uzun yasamalarina imkan sunmustur.

Uzun yasamla birlikte yaslilik ve kronik hastaliklarda artis gézlenmistir (Metin, 2017:

16

Dizeltme



341). Kronik hastaliklar ve engellilerin sayilarindaki artis ve yasadiklart sorunlarin
kapsami; bu bireylere yonelik benimsenecek tibbi bir bakis agisinin yeterli olmadigini
gostermistir. Ayrica Ikinci Diinya Savasi sonrasinda olusan iki kutuplu diinya
diizeninde ve Ozellikle 1970’ler boyunca refah devletleri gelisim gostermis, sosyal
haklar giderek artmistir (Altuntas ve Atasi-Topcuoglu, 2016: 29). Toplum icerisinde
gorilintirliigii artan engellilere yonelik medikal model temelindeki diisiinceler; 1970-
1980 yillar1 arasinda engellilerin kurmus olduklar1 orgiitlerde tartisilmaya ve
engellilige kars1 toplumsal yaklasim 6nerileri benimsenmeye baslamistir (Tinar, 2018:
26). Bu orgiitlerden biri olan ve Britanya’da faaliyetlerini siirdiiren The Union of the
Physically Impaired Against Segregation (UPIAS) yani Tecride Kars1 Fiziksel
Sakatlar Birligi bilinyesinde engelliler, medikal modele karsi alternatif bir model
vurgulamaya baslamistir (Yilmaz, 2018). Bu gelismeler 1515inda UPIAS tarafindan
1976 yilinda Engellilik Ilkeleri Belgesi yaymlanmis ve bu belgede engellilerin sosyal
yasamlarinda karsilastiklar1 sorunlar engelliler tarafindan; “sorun sakatligimizdan
degil, toplum tarafindan devre dis1 birakilarak tecrit edilmemizden
kaynaklanmaktadir” seklinde agiklanmistir (Oliver, 2013: 2). Buradan hareketle
Michael Oliver, 1980’li yillarin basinda sosyal modeli gelistirerek engellilerle ¢alisan
profesyoneller igin bir uygulama oOnerisi olarak sunmustur (Oliver, 2013: 2). Oliver
(1996) tibbi modele iliskin elestirisini su sozlerle ifade etmistir: Tiptaki sorun,
doktorlarin hastalig1 degil sakatligi tedavi etmeye calistiklarinda ortaya ¢ikar, ¢linki
hi¢ bilmedikleri ve uzmanliklar1 olmayan sosyal bir alana girmis olurlar.” Bunu bir
ornek vererek gelistirmek gerekirse; gorme engelli bir bireyin 0gretmenlik yapip
yapamayacagina veya bir yerde ¢alisip ¢alisamayacagina tibbi raporlar araciligi ile
karar verilmesi, yalnizca g6z sagligindan hareketle o bireyin sosyal yagsaminda hangi
alanlarda yetkin oldugu veya olmadigi konusunda goriis bildirilmesi olarak ifade
edilebilir (Yilmaz, 2018). Halbuki engellilik sosyal alani i¢kin bir konudur ve bu
bireylerin yasamlarinin yalnizca ‘saglamlik’ algis1 iizerinden tibbi kategorilerle
tanimlanmas1 toplum tarafindan meydana getirilen bir engellilik durumuna sebep olur.
Sosyal modelde engelliligin; eksiklik durumundan ¢ok toplumun dislayici tutumu ve
olusturdugu engellerden kaynaklandigi vurgulanir (Arikan, 2002). Engellileri engelli

yapan; i¢inde bulunduklari ¢evrenin kosullari ve toplumun tutumlart oldugu goriisii
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lizerine odaklanmaktadir. Ozetle, sosyal modelin temelinde; engelli bireyin topluma
entegre edilmesi degil, toplumun engelli bireye uyumlastirilmast yer almaktadir
(Ogultiirk, 2012: 7). Bu uyumlastirma gergeklestirilirken engellilerin yasadiklar
sorunlar; sehirlerin ve binalarin erisilebilirligi, mimari yapilar, toplumsal tasarimlar ve
sosyal hayatta engellilere yoOnelik davranis bigimleri {izerine konumlandirilarak
durumun sosyal yani1 vurgulanmaktadir (Sarigiil, 2016: 31). Ne sekilde olursa olsun
sosyal modelde, sorunun sebebi bireysel sinirliliklar degildir ama kapsayict hizmetleri
sunmamak ve engelli bireylerin istek ve ihtiyaglarini yeterli bir sekilde saglayamamak

toplumun basarisizligi olarak gorilmektedir (Ergtiden, 2008: 4).

Tablo I1: Engellilige Yonelik Tibbi Model Ve Sosyal Modelin Bakis Acilar

TIBBI MODEL SORUNA SOSYAL MODEL COZUME
YONELIR YONELIR
Kavanoz kapaklarini, kapilar1 | Iyi diisiiniilerek dizayn edilmis kavanoz

acmakta zorlanan veya agamayan | kapaklari, otomatik kapilar,
eller,
Uzun slre ayakta kalmakta zorluk | Kamuya ait yerlerde oturabilecek daha
cekmek, fazla sayida koltuk,

Binalardaki merdivenleri ¢ikmakta | TUm binalarda rampa ve asansorler,
basarisiz olmak,
Yapamayacagmi diisiindiikleri i¢in | Insanlari 'sorun aramak' yerine engellilerin
insanlarin ~ engelli ~ bireye  is | 'yeteneklerini gormek' yoniinde egitmek.
vermemeleri.

Kaynak: Arikan, C: 2002, “Sosyal Model Cergevesinde Oziirliiliige Yaklasim”, Ufkun Otesi
Bilim Dergisi. 2/1, 11-25.

Sosyal Model; engelli kisi hakkinda karar alinmas1 yerine, kararlar1 hakkinda
kontrol giiciiniin kendisinde olmasini, yalnizca tibbi bir tedavi yerine biitiinciil sosyal
hizmetlerin saglanmasini, damgalanma ve ayrimcilik yerine bireyin toplum igerisinde
firsat esitligi dahilinde yer almasini savunur (Erdem Bozkurt, 2019: 13). Elbette ki
bahsedilen degisimler kendiliginden olamamakta ciddi politik diizenlemelere ihtiyag
duyulmaktadir (Arikan, 2002). Tibbi modelin engelliligin sosyal alanmni gbzden
kagiran yaklagiminin fark edilmesi ve sosyal modelin vurgulanmaya baglamasiyla hem

engellilik alaninda hem de devletler igin refah kavrami 6nem kazanmaya baslamus,
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toplumsal verimliligi arttirabilmek i¢in vatandaslarin saglik ile birlikte sosyal
durumlar1 onceliklendirilmis, bu amagla sosyal politikalar gelistirilmeye baslamistir
(Yaman, 2019: 15). Engellilige yonelik sosyal model yaklasimi toplumda da

yayginlagan bir diisiince haline gelmistir.

Sosyal modelin tiim gii¢lii yonlerine ragmen, engelli bireyin yasamindaki yeti yitimini;
g6z ard1 ederek bunun bir sorun olmadigini ima etme riski tasiyan yaklasimi ve sosyal
modeli yalnizca sosyal insaacilik temelinden tartisan ¢aligsmalarin bireysel ve tibbi
yaklagimlart azimsamalart bu modelin gli¢sliz yani olarak ifade edilebilir (Altuntas ve
Atasii-Topcuoglu, 2016: 30). Engelliligi yalnizca tibbi bir bakis agisi ile veya yalnizca
sosyal model baglaminda ele almanin riskli yanlari bulunmaktadir. Engellilerin egitim,
istthdam, kamu hizmetleri, c¢alisma, dinlenme olanaklari, orgiitlenme ve saglik
hizmetleri alanlarinda yasadiklar1 dezavantajlar diistiniildiigiinde engellilige yonelik
daha karmasik ve biitiinciil yaklasimlara ihtiya¢ oldugu ve konunun hak temelli
yaklagimla ele alinmasinin ne denli 6nemli oldugu goriilmektedir (Altuntas ve Atasii-
Topcuoglu, 2016: 31). Bu minvalde ilerleyen yillarda, kendilerine giivenen ve
toplumda s6z sahibi olmak isteyen engelliler; 1960’11 yillarda vatandaslik haklari
hareketinden destek alarak yeni bir azinlik olarak yiiriiylisler yapmaya, esit haklar talep
etmeye, seslerini yiikseltmeye baslamislardir (Zastrow, 2014: 727). Engelliler, dogru
yonlendirildiklerinde birgok alanda basarili olabildiklerini topluma gostermislerdir
(Zastrow, 2014: 726). Cok iyi birer anne-baba, ¢ok iyi bir ¢alisan, ¢ok iyi bir arkadas,
cok 1iyi bir sanat¢t ve sporcu olmuslardir. Engellilik aktivizmi sayesinde sosyal
yasamda var olmalarinin yarattig1 olumlu etkilerle, yasal olarak da pek ¢ok hakk elde
etmiglerdir. Engellilere yonelik giderek artan toplumsal ¢abalar sonucu insan haklar
modeli vurgulanmaya baslamistir (Basaran, 2012). Insan haklari, her bireyin insan
olmalar1 sebebiyle var olan her insanin dogal olarak sahip oldugu haklardir
(Ozgokeeler ve Alper, 2010: 35). Bu modelle, engelli bireylerin hak ve 6zgurliklerden
tam ve esit olarak yararlanabilmeleri ig¢in engelli bireyin Oniindeki engellerin
kaldirilmasina ve firsat esitliginin saglanmasina yonelik tedbirlerin alinmasim
savunmaktadir (Mengi, 2018: 1). Sosyal modelin engelliligi toplumsal bir mesele

olarak ele alan fakat yeti yitimini 6zel ve kisisel olarak ele alan yaklasimi, insan haklari
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baglaminda kisisel olan1 sosyal politika alanina tasiyan sosyal haklar temelinde

genislemistir (Altuntas ve Atasi-Topcuoglu, 2016: 33).

Engellilige yonelik yaklasimlarda yasanan gelismelerle birlikte rehabilitasyonun
kapsaminda da degisiklikler yasanmistir. ilk olarak, tibbi yaklasim temelindeki
rehabilitasyon siirecinin; yetersiz ve yalnizca engelliyi odagina alan bir uygulama
sundugu saptanmis buradan hareketle daha kapsamli bir perspektife dogru doniistim
yasanmistir (Boliikbasi, 2004). Boylece rehabilitasyon; egitim, sosyal uyum, meslek
edinme, aile danigmanligi, sanat, spor faaliyetleri, toplumun bilinglendirilmesi ve

cevresel etkilerin diizenlenmesi olarak genislemistir.
1.2. REHABILITASYON UYGULAMALARI

Rehabilitasyon, engelli bireylerin yasamlarina olumlu yonde destek sunan
uygulamalardir. Rehabilitasyon: Dogustan veya sonradan (kaza, hastalik vb.) ¢esitli
sebeplerle olusan, viicut fonksiyonlarinin bir kisim yeteneklerini kaybetmis engelli
bireyi; saglik, psikolojik, sosyal ve istihdama katilim yonlerinden miimkiin olan en iyi
seviyeye ulastirmak ve kalict engel durumlarinin sonuglarini azaltmak amacriyla
diizenlenen tedavi surecidir (Akkus ve Akdemir, 2006: 85). Diinya Saglik Orgiitii’niin
Dinya Engellilik Raporu’nda (2011) rehabilitasyon kavrami: “Engeli ya da engellik
yasama olasilig1 yiiksek bireylerin ¢evreleriyle etkilesimde optimal islev
kazanmalarina ve bunu korumalarina yardimci olacak bir dizi 6nlem” olarak
tanimlanmaktadir. Rehabilitasyon uygulamalar1 engellilerin engel durumlarina gore
farkliliklar gostermektedir. Her engel siniflandirmasinin birbirinden farkli ihtiyac ve
talepleri olacagindan rehabilitasyon uygulamalarinin g¢esitliligi de 6nem arz
etmektedir. Hatta tek bir engel siniflandirilmasi igerisinde bile, farkli yasamsal

deneyimlere bagl olarak degisen ihtiyag ve talepler olmaktadir.

Engelli bireylerin rehabilite edilmesi, 6zellikle Ikinci Diinya Savasi sonrasinda
giindeme gelmistir. Savas sonrasi sayilari artan engellilerin, rehabilitasyon ¢alismalari
ile yeniden bagimsiz konuma gelmeleri saglanamaz ise toplumda pek ¢ok agidan

olumsuzluk yasanacag1 dngériilmiistiir (Igagasioglu, 2002: 15). Bu sebeple dnceleri

20

Dizeltme



askerden bir engel durumu ile donenlerin rehabilitasyonlari i¢in ¢aligmalar baglatilmig
akabinde diger engel gruplar i¢in de yaygimlasmistir. Engelli bireylerin cevreleriyle
etkilesimde islevselligini arttiracak ve bunu korumalarina yardimci olacak bir dizi
onlem Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina Iliskin S6zlesme (EHS)’ nin (2008)
ilgili 26. Maddesi ile; “Engelli bireylerin azami bagimsizligini, tam fiziksel, zihinsel,
sosyal ve mesleki becerilerini elde etmelerini ve yasamin her alanina tam katilimlarini
saglamak ic¢in akran destegi dahil uygun tedbirlerin alinmasi” seklinde
aciklanmaktadir. Ayrica bu maddede; iilkelere miimkiin olan en iyi ve en kapsamli
rehabilitasyon hizmet ve programlari gelistirme, bunlar1 gliglendirme, yayginlagtirma
cagrisinda bulunulmaktadir (DSO, 2011: 103). Rehabilitasyon bir strectir ve belirli
adimlar1 mevcuttur. Bunlar sirasiyla (DSO, 2011: 104);

Problemlerin ve ihtiya¢larin tanimlanmast,
Problemlerin degistirilebilir ve sinirlayict faktorler ile iliskisinin saptanmasi,
Etkilerin degerlendirilmesi,

Rehabilitasyon hedeflerinin tanimlanmasi uygun 6l¢iimlerin se¢imi,

o~ w0 D

Plan uygulama ve koordinasyon girisimleridir.

Rehabilitasyon hizmetlerinin yayginlastirilmasiyla ve ¢ok daha az ¢aba ile refah;
toplumun tim fertlerinde g6zle goralur bir bicimde artmaktadir. Ayrica bu hizmetler
sayesinde, bireylerin saglik sorunlarinda iyilesme yasanacagi i¢in hastanede kalis
stireleri kisalmakta ve saglik sektorii lizerindeki yiik azalarak yasam kalitesinde artis
goriulmektedir (DSO, 2011: 105). Bu sebeple, toplumun refah: igin rehabilitasyon

hizmetleri yayginlastirilmali ve bu hizmetlerin kalitesi arttirilmalidir.

Rehabilitasyon hizmetleri, engelli bireyi ve ailesinin yagamlarindaki eksikliklerle
bagimli hale getiren etmenlere yonelik olarak; kapasite gelistirilmesini ve
iyilestirilmesini iceren interdisipliner bir ekip c¢alismasin1 gerektirir (Akkus ve
Akdemir, 2006: 87). Farkli tedavi ve yaklasim siireglerini i¢eren ¢alismalar1 yalnizca
bir profesyonelin gerceklestirmesi miimkiin olamayacaktir. Interdisipliner calisma ile
rehabilitasyon saglayacak mesleki personel ekibi; fizyoterapistler, hekimler,

hemsireler, sosyal hizmet uzmanlari, beslenme ve diyet uzmanlari, psikologlar, cocuk
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gelisim uzmanlari, konusma terapistleri, ortez protez teknikerleri, fizik tedavi
teknikerleri, ergoterapistler ve odyologlardan olusabilmektedir (Ucgar, 2016: 151).
Rehabilitasyon uygulamalari; ilgili meslek elemanlar1 araciligiyla ve engelliler,
engellilerin aileleri ve toplum isbirligi ile; Tibbi Rehabilitasyon, Sosyal
Rehabilitasyon, Mesleki Rehabilitasyon ve Toplum Temelli Rehabilitasyon

alanlarinda gergeklestirilmektedir.
1.2.1. TIBBI REHABILITASYON

Bireyin, herhangi bir sebeple meydana gelen hastalik, sakatlik, engel
durumlarinin  diizenlenmesini ve gelistirilmesini amacglayarak bireyin toplum
icerisindeki bagimsizligin1 kazanmasini ve aktif bir yasam slirmesini saglamak i¢in
gerceklestirilen tibbi bakim siirecidir (WHO, 1969: 6). Tibbi rehabilitasyon, saglik
durumunda iyilestirme ve tedavi ile kisinin islevselligini olumlu yonde gelistirmeyi ve
onu yasama aktif olarak adapte etmeyi amaglar (Kara, 2013: 12). Engelli bir kisinin
bagimliligini azaltmak ve kisiyi mimkiin oldugu 6lgiide, engellilik 6ncesi seviyesine
geri dondiirmek i¢in tasarlanmis gerekli hizmetler anlamina gelmektedir. Aym
zamanda bireyin, dogustan meydana gelen engellilik durumunu ve engelinin

yasamindaki etkilerini en minimum noktaya tagimak i¢in gerceklestirilen ¢abalardir.

Engelliler i¢in bir tibbi rehabilitasyon plani hazirlarken; 0zel olarak incelenerek
objektif bir planlama yapilmas1 ve tedavi planinin bu duruma uygun olacak sekilde
gerceklestirilmesi  gerekmektedir (Hasircioglu, 2006: 30). Tibbi rehabilitasyon
uygulamalari; uzun veya kisa siireli olabilen fizik tedavi, konugsma ve dil terapisi,
isitme tedavileri, diizenli ilag kullanimi, ilk yardim, solunum tedavisi ve beslenme
hizmetlerini kapsamaktadir (Demirel, 2001: 12). Eger engelli bireyin hareket kabiliyeti
rehabilitasyon siirecinde saglanamiyorsa bu noktada yardimci cihazlarin kullanilmasi
gerekmektedir. Bunlar genellikle tekerlekli sandalye, isitme cihazi, baston, yUr(tec,
ortez-protezler (takma kol veya bacak) vb. yardimci arag ve gereglerdir (Hasircioglu,
2006: 30). Ilgili ara¢ ve gerecler engelli bireyin yasamina bagimsiz bir birey olarak
devam etmesine yardimci olmaktadir. Bahsedilen tiim tibbi rehabilitasyon

uygulamalar1 engellinin yasami igin ¢ok dnemlidir fakat tek basina yeterli degildir.
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Bahsedilen tibbi rehabilitasyon uygulamalari ile birlikte diger rehabilitasyon

asamalarina zemin hazirlanmis olur (Kara, 2013: 12).
1.2.2. MESLEKI REHABILITASYON

Uluslararas1 Calisma Orgiitii’niin 1999 tarihli ve 159 numarali Mesleki
Rehabilitasyon ve Istihdam (Sakatlar) Sézlesmesinin 7. Maddesinde; “Devletler
sakatlarin is bulmalari, bulduklari isi muhafaza etmeleri ve islerinde yiikselmelerini
temin etmek lizere mesleki rehberlik, mesleki egitim, ise yerlestirme, istihdam ve diger
ilgili hizmetlerin saglanmasi ve degerlendirilmesine yonelik tedbirleri alir; genel is¢i
Kitlesi icin mevcut olan hizmetleri, mimkiin ve misait olan hallerde sakatlar icin de
kullanir.” seklinde mesleki rehabilitasyondan bahsedilmektedir. Kaza, hastalik,
engellilik durumunun yasanmasindan sonraki donemde bireyler is hayatina donerken
pek ¢ok sorun ile karsilasirlar. Bu sorunlarin bertaraf edilmesi ve bireyin is yasamina
geri katilmasi amaciyla gerceklestirilen uygulamalardir. Mesleki rehabilitasyon
kapsaminda hem bu sorunlar asilirken hem de kisinin; igvereni, ailesi ve bakim
verenleri desteklenmektedir (Kayihan ve Kdose, 2018: 30). Mesleki rehabilitasyon,
tibbi rehabilitasyonun tamamlayicist olarak engellilerin; yasamin 6nemli bir pargasi
olan iggiiciine katilimlarinin saglanmasi amaciyla mevcut durumlarina uygun meslegin
tespiti ve bu isin gereklerinin uygulanabilmesi i¢in uygun miidahalelerin saglanmasidir
(Kara, 2013: 12-13). Mesleki rehabilitasyonun amacina ulagabilmesi, engelli birey i¢in
tim caligmalar sonucunda isgiiciine katilimi ile miimkiindlir. Bunun miimkiin
olamamasi halinde engelliler, bireysel eksikliklerini giderme ve meslek sahibi olarak
1s bulma imkanlarin1 arttirmaya yonelik bir caba icerisine girecek ve sonug itibariyle
mesleki rehabilitasyondan faydalanmak isteyen sayica fazla engelli potansiyeli
olusacaktir (Koksal, 2010: 45). Bu sebeple mesleki rehabilitasyonda amaca yonelik
caligmalara 6nem verilmelidir. Engellilerin mesleki rehabilitasyonlar1 saglanirken
genel itibariyle ti¢ konu iizerinde yogunlasilmalidir (Usan, 2003: 4): Birincisi karar
mekanizmasinin engellilerde olmasidir. Engelliler mesleki ve is tercihlerini kendi
ekonomik geleceklerine ve isteklerine uygun sekilde yapmalidir. Karar alirken mesleki

rehabilitasyon profesyonelleri engellilerle birlikte ortak ¢alisma yiiriitmelidir. Diger
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bir 6nemli konu ise engelliler i¢in yiiriitilen mesleki rehabilitasyon c¢alismalarinda
engellinin eski isine uygun is ve mesleklere yonlendirilmesidir. Bu uygulama
engellinin adaptasyonunu kolaylastirmayr amaglamaktadir. Son olarak mesleki
rehabilitasyon sonucunda engellilerin engelli olmayan bireyler kadar verimli olmasi

saglanmalidir.

Tablo 111: Engelli Ve Genel Niifusun Isgiiciine Katilim Oranlari

ISGUCUNE KATILIM ORANI |ERKEK |[KADIN | TOPLAM
ENGELLI NUFUS 35,40% |12,50% |22,10%
GENEL NUFUS 69,20% |31,50% |50,30%

Kaynak: Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanlhigi: 2021, “Engelli Ve Yash Istatistik Biilteni”,
(Cevrimigi),https://www.aile.gov.tr/media/78170/eyhgm_istatistik_bulteni_nisan_2021.pdf_, 11 Mayis
2021.

Tirkiye’de gergeklestirilen mesleki rehberlik ve ise hazirlanma programlari
yonindeki calismalar yetersizdir. Engellilerin istihdama katilimlari ile alakali
calismalarin yeterince uygulanmamasinin sonucu olarak da yukaridaki tabloda
goriilecegi gibi engelli bireylerin isgiiciine katilim oranlar1 bir hayli diisiik olmaktadir.
Dolayisiyla mesleki rehabilitasyon uygulamalarinin iilkemizde yaygin olarak
uygulanmamasi sebebiyle, engelli bireylerin kendilerine uygun mesleki beceri elde
etmeleri ve istihdamda yer almalari gliglesmektedir (Usan, 2003: 4). Halbuki bu
calismalarin arttirilmasi ve tiim topluma yayginlastirilmasi; hem engellileri bagimsiz
birer birey haline getirerek baskalarinin destegine duydugu ihtiyaci azaltacak hem de
ilke ekonomisine katki sunacaktir. Mesleki rehabilitasyonun gereklerine uygun
sekilde hizmetler, toplum refahinin arttirilmasi amaciyla yayginlastirilmali ve
engellilerin istihdamda yer almalarinin onii agilmalidir. Engelli kisiler mesleki
rehabilitasyon sonucunda; hem islerini severek yapmali hem de topluma katilmanin 6z
saygisini yasamalidir (Hasircioglu, 2006: 33). Ciinkii engelliler i¢in bir meslege sahip
olmak, isgiiciine katilabilmek ve ekonomik olarak bagimsizlik kazanabilmek; sosyal

hayata katilmanin 6ncelikli bir kosuludur.

1.2.3. SOSYAL REHABILITASYON
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Sosyal modelin yayginlagmasi ile birlikte sosyal rehabilitasyon daha fazla
uygulanmaya baglamistir. Sosyal rehabilitasyon; engellilere insan haklarinin temeli
olan yasam hakkinin insan onuruna ve haysiyetine yakisir bir sekilde daha yasanabilir
siirdiiriilebilmesi anlayisina dayanan bir yaklagima sahiptir (Demirel, 2001:
44). Islevsellik yetenegi bir kisinin ihtiyaglarmn karsilanmasi ve toplumsal katilimin
maksimum diizeye ulastiritlmasi anlamina gelir (Stakes, 2011). Bu rehabilitasyonda;
bireyin aile, arkadas, is, ebeveynlik iliskilerinde adaptasyonu saglanir. Ikinci Diinya
savas1 sonrasinda engel durumu ortaya ¢ikan bireylerin sosyallesmelerini saglamak
amaciyla kuliiplere dahil edilmesi, bu amacgla bir arada olmalar1 ile sosyal
rehabilitasyon giindeme gelmistir (Baysal, 2019: 32). Diinya Saglik Orgiitii Raporunda
(1969) Sosyal Rehabilitasyon: Engelli bir bireyi topluma yeniden kazandirirken; aile,
toplum ve mesleki taleplere uyum saglamasina yardimci olur ve bu slreci
engelleyebilecek ekonomik, sosyal yiikleri azaltmaya yonelik ¢alismalari igerir
seklinde aciklanmaktadir. Engelliler bulunduklar1 ¢evre igerisinde aile, is, egitim,
arkadaslik sistemlerini barindirirlar. Engellilikle birlikte viicuttaki fonksiyon kayiplar
yalnizca kisinin fiziksel kapasitesini etkilemekle kalmaz ayni1 sekilde kisinin biitiin bir
yasami uzerinde olumsuz etkilere sebep olur. Bunlar engellinin sosyal yasamini
olusturmaktadir ve kisinin yasam kalitesini biiyilk oranda etkilemektedir. Sosyal
rehabilitasyon ile engellinin iginde bulundugu sosyal ¢evre ile iliskileri diizenlenerek

yasam kalitesinin arttirilmast amaglanmaktadir.

Tim rehabilitasyon alanlari, engelli bireylerin; refahinin arttirlmasinda ve
yasamlarinda iglevsel olmalarinda yardimci olmaktadir. Bu kapsamda uzmanlar ve
kurumlarin uygulamalari 6nemli olmakla birlikte, toplumu igeren bir rehabilitasyon
uygulamasinin varligi da gereklidir. Gegmisi ¢ok eski olmayan bir rehabilitasyon
uygulamasi olarak TTR kavrami; engellilere yonelik toplumu da i¢eren yaklagimi ile
cesitli iilkelerde uygulanmaya baslamistir. Bu denli artan 6nemi ve calismanin ana
konusu olmasi sebebiyle TTR kavrami, sonraki bolimde daha ayrintili olarak ele

alinacaktir
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IKINCi BOLUM

2. TOPLUM TEMELLI REHABILITASYON: KAVRAMI

TARIHSEL GELISIiMi VE UYGULAMALARI
2.1. KAVRAMSAL OLARAK TOPLUM TEMELLI REHABILIiTASYON

Bir tilkenin rehabilitasyon hizmetlerinin kapsami, o tilkenin gelismislik diizeyini
gosteren Onemli Olgiitlerden biridir (Boliikbasi, 2004). Daha gelismis iilkelerde
engelliler, uygun topluluk desteklerine ulasabiliyor olsa da, gelismekte olan tilkelerde
engelli insanlar genellikle herhangi bir hizmet veya deste§e cok daha az erisime
sahiptir (Miles, 1996: 503). Bu sorunlara ¢6ziim odakli yaklasim sunmak amaciyla;
1970’li yillarin  sonunda ozellikle gelismekte olan iilkelerde rehabilitasyon
hizmetlerini tesvik etmek amaciyla Toplum Temelli Rehabilitasyon (TTR) kavrami
ele alinmaya baslamistir (Baysal, 2019: 73). ‘Community Based Rehabilitation’
olarak kavramlagan TTR: Engellilere yonelik hizmetlerin iyilestirilmesini,
gelistirilmesini, engelli haklarinin yayginlastirilmasint ve bunu gerceklestirirken
toplumun daha fazla sorumluluk almasini hedeflemektedir (Ergiiden, 2008: 23). TTR:
“Engelli bireyin, ailesi ve yasadigr toplumun da katilimiyla toplum hayatina uyumu
kolaylagtirmay1 hedefleyen bir yaklasim, bir stratejidir” (Aydm, 2005a: 2). Engellilik
Modelleri boluminiin Sosyal Haklar Modeli (bknz: 1.1.2.3) kisminda; engellilerin
egitimi, istihdami, hizmetlere erigimleri, orgiitlenmeleri ve toplum tarafindan olumlu
tutum ve davranislarla karsilasmalarinin engellilere yonelik hak temelli yaklasim ve
biitlinciil bir bakis acisi ile saglanabilecegi ele alinmisti. Bu perspektifle TTR; tarihsel,
sosyal, ekonomik, politik ve kiiltiirel baglami dikkate alan toplumda destek saglayan
ve aynt zamanda insan haklari ilkelerine dayanan gii¢lendirici bir uygulama
sunmaktadir (Cornielje, vd., 2008: 37). Yani TTR, sosyal haklar modelinde ifade
edilen yaklasimlara bir uygulama modeli sunmaktadir. Burada kullanilan
rehabilitasyon kavrami bireyin tiim aktivite alanlarini kapsayan boyutta, tibbi, egitim,

psikososyal gelisim, meslek kazanma ve tiretken bir stratejiyi ele almaktadir (Aydin,
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2005a: 2). Tum bu yonleriyle TTR; engelli bireyin iglevselligini arttirarak, onlar1 daha
bagimsiz bir birey haline getirmeyi amaglamaktadir. TTR nin ilk basladigi donemler
olan 1970-1990 yillar1 arasinda gergeklestirilen uygulamalarin yayginlastirilmasi ile
bu projelerin genellikle tibbi odakli oldugu fark edilmis bu sebeple TTR; kavramsal
olarak degisiklik gecirmistir. Bunlardan ilki tibbi odaktan daha kapsamli bir yaklagima
doniismesi amactyla TTR uygulamalarinda; egitim, mesleki Ogretme, sosyal
rehabilitasyon ve korunmak gibi konular yer alinmaya baslanmistir. Bir diger 6nemli
degisiklik; oncelerde kullanilan rehabilitasyon yaklasimlarinin, genel itibariyle
engellinin kendisine yonelik uygulamalar igermesinin aksine toplumun engelli bireye
bakis acisiin ve gevresel faktorlerin degistirilmesi gerektiginin fark edilmesi olmustur
(Aydin, 2005a: 4). Engellinin topluma uyum saglamasi i¢in; Oncelikle sosyal ve
fiziksel cevrenin engelliye uyumlu hale getirilmesine ve planlamada tabandan
orgiitlenmeyi ve kaynaklarin verimli, esgiidiimlii kullanilmasmna yonelik tim
onlemleri i¢ermektedir (Aydin, 2005a: 2). Bu degisiklikler, pek c¢ok iilkedeki
rehabilitasyon calismalarinda farkli diizeylerde yansimalar yapmistir. ilk yansima
TTR kavraminin; bir hizmet saglama yaklasimindan, bir ihtiyacin karsilanmasini
hedefleyen toplumsal kalkinma modeli Onerisi ve tiim bireylere esit haklar
saglanmasina yonelik bir programa doniismesi ile ger¢eklesmistir (Seyyar, 2015: 196).
Bu degisiklikle birlikte TTR nin taniminda da degisiklik goriilmiistiir, 1994 yilinda
Diinya Saglik Orgiitii, International Labour Organization (ILO) yani Uluslararasi
Calisma Orgiitii ve United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
(UNESCO) yani Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii tarafindan
yaymlanan Ortak Pozisyon Belgesinde TTR: “Engellilerin, ailelerinin ve
topluluklarimin ortak katilimi ve uygun saglik, egitim, gecim kaynaklar: ve sosyal
vasam alanlarinda ger¢eklestirilecek ¢abalar ile tiim engelli bireylerin firsatlarinin
esitlenmesini ve sosyal entegrasyonunu saglayan toplum gelisimi icin bir strateji”
seklinde agiklanmistir. Rehabilitasyon yaklasiminda goriilen degisikliklerin ikinci
yansimast uluslararast engellilik simiflandirmasindaki kavramsal degisikliklerde
olmustur. Engellilik simiflandiriimasinda cgevresel faktorler, fiziksel ya da sosyal
boyutta topluma katilimi engelleyen faktorlerle birlikte tanimlanmis ve International

Classification Of Functioning and Participation (ICF) olusturulmustur (Aydin, 2005a:
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5). Bu smiflandirma ile birlikte engel durumunun; sadece bireyin degil tiim sosyal
cevrenin sorunu oldugu ve ¢ok sektorlii bir calisma ile bu rehabilitasyon
uygulamasinin saglanabilecegi vurgulanmustir. Ciinkii toplumda engellilere yonelik
algilarda degisiklik yapilmadigi siirece; tiim rehabilitasyon uygulamalar yetersiz
kalacaktir. Ornegin; mesleki egitimini tamamlamuis, tekerlekli sandalye kullanarak ise
gidis gelislerinde ve ¢alismasinda herhangi bir sorun olmayan engelli birey; ise alim
stirecinde yalnizca engelli oldugu ig¢in ayrimciliga ugrayarak ise alinmiyor ise; bu
durum tiim gerceklestirilen uygulamalara ragmen dezavantaj durumunun devam
ettigini  gosterecektir. Engellilerin  yasadiklar1 bir diger sorun; genellikle
toplumlarindaki liderlik pozisyonlarindan, planlama ve karar alma siireglerinden
dislanmalaridir. Toplum iligkilerindeki bu kendi kendini temsil edememe durumu,
engellilerin ihtiyag¢larinin ithmal edilmesine yol agmaktadir (Lindquist ve Nordholm,
1993: 83). Herhangi bir TTR programinin islevsel olmasi i¢in toplum katilimli ve
engelli merkezli olmasi1 gereklidir (Hartley, 2001: 5). Ayrica bu basariy: arttiracak bir
diger 6nemli etken, iilkede Sivil Toplum Kuruluslarinin (STK) gii¢lendirilmesi, kamu
kurumlariyla ortak ¢alisilmasi ile demokratik katilimer bir toplum yapisinin
olusturulmasina katki saglamaktir (Aydin, 2005a: 2). Engelli kisilerin kendi
hayatlarinin kontroliinii ele gegirmesi ve her tiirlii hizmette belirleyici bir rol oynamast
TTR’nin ana amaclarindandir (Miles, 1996: 515). Ayrica engelli kadinlarin ve ¢oklu
engele sahip olan diger dezavantajli gruplarin giiclendirilmesi, TTR programlarinin
oncelikli giindemlerini olusturmalidir. Engellilerin bu kapsamda sosyal ve hukuki
anlamda haklarin1 bilmesi ve onlar1 kullanmasi1 yoniinde ¢aligmalar yapilmalidir
(Boliikbasi, 2004). Engellilerin tiim sorunlarna ¢0zim Onerileri getirilirken;
engellilerin, ailelerinin, toplumun, kamu kurumlarinin, STK larin, yerel yonetimlerin,
universitelerin, iilke disindan desteklerin varligi ile topyekiin bir uygulamaya
gereksinim vardir (Boliikbasi, 2004). Toplumun tiim kesimlerinde yasanacak olumlu
davranig degisikligi ile birlikte pek ¢ok konuda kapasiteleri artan engelliler; toplumun
her alaninda daha aktif olacak, giiclerinin farkina varacak, 6zgiirlesecek ve kendilerini

gergeklestirebileceklerdir.
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TTR devletlere diisiik maliyetli ve erigilebilir bir bigimde temel rehabilitasyon
hizmetleri sunulmasint 6nermistir. Ciinkii bu hizmetlerinin ¢ogunu saglamak icin
topluluk ve yerel kaynaklar kullanilmaktadir ve bu maliyetler; TTR c¢alisanlarinin
maasi, basit rehabilitasyon egitim araglar1 ve yerel yardimci teknolojiyle sinirlidir
(Lightfoot, 2016: 462). Boylece, bir TTR programi, gelencksel bir rehabilitasyon
kurumunda hizmet veren her bir kisiye kiyasla 20.000 kisiye kadar hizmet
verebilmektedir (Lightfoot, 2016: 462). TTR ile ailelere ve diger goniilliilere en temel
rehabilitasyon miidahale becerileri aktarilmistir boylelikle hem hizmetler herkese
erigilebilir kilinmigtir hem de maliyetler diistirilmiistiir (M. Thomas & M.J. Thomas,
1999: 185). TTR ile birlikte engellilerin yasam kalitesini artirmak i¢in eylemler artik
ana akimdan uzak, son derece uzmanlasmis kurumlarin yani sira; onlara ihtiyag
duyanlarin yaninda mevcut olacaktir (Helander, 2007: 3). Boylelikle uygulamalarla;
kurum temelli rehabilitasyon yaklagimi ile karsilastirildiginda daha fazla sayida engelli
bireye ulasabilen ve daha ekonomik olan sosyal bir yaklasim olacaktir fakat yine de
timayle kurum temelli rehabilitasyon modeline alternatif olarak diisiiniilmemelidir
(Boliikbasi, 2004). Her iki yaklasimin da birbirini tamamlayici yonleri bulunmaktadir
ve her iki uygulama ile birlikte basar1 saglanabilecektir. Yapici bir TTR programi
profesyonel mesleki personeli dislayict yapida degildir tam aksine bu uygulamalarda
yer alacak profesyonel personelin varligi ¢ok onemlidir (Asindua, 2002: 33). Bu
konuda ilk adim topluluga asina olan uygun profesyonel toplum calisanlarindan
belirlenerek istihndam edilir ve bu personeller temel rehabilitasyon teknikleri
konusunda egitilir ve engelli insanlara ulagmak adina topluluklar arastirir (Lightfoot,
2016: 459). Diinya Saglik Orgiitii tarafindan olusturulan temel rehabilitasyon
prosedurlerini uygulayarak engelliye ve engellinin aile (yelerine rehabilitasyon
tekniklerine uygun olarak egitim verir. Boylelikle engelli ve ailesi engellilikle basa
¢ikma konusunda ihtiyag duyduklari destege erismis olur (M. Thomas & M.J. Thomas,
1999: 186). Aile iiyesi; rehabilitasyon tekniklerini kendi bagina devam ettirdikten
sonra, TTR personeli sadece takip ve ziyaretleri gergeklestirir. Boylelikle bu uygulama
sayesinde engelli kisi, kendi evinde TTR’ye eriserek bu hizmetleri aile iiyelerinin
yardimiyla almig olur (M. Thomas ve M.J. Thomas, 1999: 186). Bu noktaya

ulagabilmek i¢in topluluk seferberligi biiyiik dnemdedir. Toplum katiliminin amaci
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yalnizca uygun olan rehabilitasyon hizmetini sunmak, sistemi tasarlamak ve
toplulugun program sahipligini tesvik etmek degildir, ayn1 zamanda topluluklari
engellilerin yeteneklerinden haberdar etmek ve toplum kaynaklarinin verimli

kullanilmasina karar vermektir. (Lightfoot, 2016: 460).

Yillar i¢inde gosterdigi gelisim ile birlikte TTR; yoksullugu azaltmak i¢in de
kullanilan kapsayict bir kalkinma stratejisi haline gelmistir (Cornielje, Velema ve
Finkenflugel, 2008: 37). Bu yaklagimlar kullanilarak devletlere; ihtiyag
degerlendirmeleri yapmasi, yerel ve ulusal kaynaklarin kullanilabilirligini test etmesi
ve paydaglarin goriislerine dayanarak politikalarini, planlarini, eylemlerini ve
hizmetlerini gelistirmesi tavsiye edilmistir (Helander, 2007: 31). TTR faaliyetleri:
Aileler tarafindan saglanan ev tabanli hizmetler, engellilerin bir topluluga iiye olarak
aktif olarak rol almasi, engelliler tarafindan yonetilen kendi kendine yardim projeleri,
rehabilitasyon kurumlari tarafindan yiiriitiilen ulasilabilir projeler; STK larin projeleri,
kalkinma projelerinde engelli kisilerin faaliyetleri, kdylerde bulunan kurumsal
programlar drnek olarak sayilabilmektedir (M. Thomas ve M.J. Thomas, 1999: 186).
Bu uygulamalarin kapsamli bir veri tabant mevcut olmasa da, Afrika, Asya ve Giiney
Amerika'da siklikla bulunmaktadir. Ornegin, 25 Afrika iilkesinde; 280 kayitlt TTR
programi bulundugu, bu programin faaliyetlerinden yaklasik 7'sinin engelli orgiitleri
ve STK’larda uygulandigi ve programlarin yarisinin da sosyal hizmetler, saglik
bakanliklarmi igeren hikumetler tarafindan yiritildigii bilinmektedir (Hartley,
Finkenflugel, Kuipers ve Thomas, 2009: 1803). Burada tim TTR programlarimnin uzun

vadeli hedefi engelli kisilerin yasamlarin1 kolaylagtirmak olmalidir.

Hartley, Finkenflugel, Kuipers ve Thomas (2009) tarafindan tespit edilen
bulgularda: TTR uygulamalarinin ardindan engellilerin bagimsizliklarinda artis,
hareketliliklerinde gelisme ve iletisim becerilerinde iyilesme goriilmiistiir. Faaliyetler;
olumlu sosyal iligkiler, gelismis sosyal icerme ve engelli insanlarin daha fazla
uyumlagtirilmasi ile sonuglanmistir. Programlar ile gergeklestirilen gecim kaynaklari
miidahalelerinin engelli insanlar ve aileleri igin gelir artis1 sagladig1 saptanmistir. Bu

durumla birlikte engelli kisilerin; kendilerine yonelik 6zsaygilari artmis ve topluma
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daha fazla katilim saglamislardir. Egitim ortamlarinda TTR, engelli ¢ocuklarin ve
yetiskinlerin uyumlagmasina yardimci olmustur. Calismada ayrica TTR’nin maliyet

acisindan oldukga etkili ve verimli olduguna dair ¢esitli gostergeler de bulunmustur.

Hem 6zetlemek hem de bir ¢erceve sunmak agisindan TTR yaklagiminin ana odak

noktalar1 su sekilde agiklanabilir (M. Thomas & M.J. Thomas, 2000):

e Esitlik: TTR programlari tim engel gruplarini kapsayici olmalidir.

e Tabandan Tavana Orgiitlenme: Projelerin uygulamalar1 uygulayicilar
temelinden tepeden olacak bi¢imde degil tabandan toplumu odak alarak
planlanmalidir. Bolgenin kiiltiirel yapisi, kaynaklart ve ihtiyaglar
dogrultusunda planlama saglanmalidir.

e Toplumsal Katihm: Degisimi tek bir gruptan baslatmak zordur. Bu sebeple
ideal olan topluluk tyelerinin bu degisimin bir pargasi olacak sekilde planlama
ve uygulamalarin yapilmasidir.

o Siirdiiriilebilirligi Saglamak: Projelerin en buylk 06nemlerinden biri
stirdiiriilebilirligi saglamaktir. Burada finansal etmenlerin de 6nemi vardir.
Gergeklestirilecek projelerin siirdiiriilebilirligini saglamak icin hem gercekei
hem de verimli kaynak kullanimi ile saglanabilecektir.

e Toplumlarin Sahip Oldugu Kiiltiirlerin Onemini Kabul Etmek: TTR
programlarinda kiiltiirlerin etkisinin bagarida biiyiikk O6nemi vardir. Her
toplumun yapisi, aile ve toplum iliskileri, diinyay1 algilayis bigimleri farklilik
gostermektedir. Bu kiiltiirel 6zelliklerin planlama asamasinda géz Oniinde
bulundurulmasi gereklidir.

e Kurumlar Arasi Esgiidiimlii Calisma: Engellilerin sorunlarinin ¢6ziimi
yalnizca tibbi degil; egitim, mesleki rehabilitasyon, sosyal yasamin
diizenlenmesi, erisebilirligin arttirilmas:1 ve giiclendirme gibi uygulamalari
kapsadigindan farkli sektorlerin birlikte esgiidiimlii olarak ¢aligmasi gereklidir.
Burada kamu kurumlari, engelli orgiitleri, STK’lar, yerel yonetimler,

tiniversitelerin ortak paydada bulustuklar bir ¢alisma planlanmalidir.
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e Arastirma Tabanh Planlama: TTR nin ilk yillarinda hakkinda ¢ok az yayin
bulunmaktaydi. Doksanli yillarla birlikte bu yayinlarin sayis1 artmistir. Fakat
bu yayinlarin ¢ogu TTR kapsaminda gerceklestirilen uygulamalarin deneysel
boyutlarini icermekteydi. Fakat TTR yaklasimlarinin denenmemis yontemleri,
Ozellikle uygulamalarin test edildigi, iyilestirme, maliyetleri azaltma, ev odakli
miidahaleler, ailelerin ve goniilliilerin e§itimi ve organizasyon gibi boyutlarin
da arastirmalar icerisinde yer almasi gereklidir. Bu TTR’ nin gelistirilmesinde

yardimci olacak bir uygulama olacaktir.

Diinyada 90’dan fazla iilkede ve Tiirkiye’de de uygulama alani olan TTR
programlar1 konusunda gergeklestirilen arastirmalarda, TTR ’nin etkisini ortaya koyan
calismalarin az oldugu ve bu sebeple bu alanda nitel aragtirma gereksinimi bulundugu
belirtilmektedir (Shumba vd. 2019: 506). Kiiresel ve ulusal diizeyde erisim, uygulama
ve zorluklar hakkinda kapsamli arastirmaya dayali verilerin eksikligi TTR’nin ne
ol¢iide etkili bir strateji oldugunu anlamay1 zorlastirmaktadir (Ayalew vd. 2020: 11).
TTR’nin uygulamalarinin oldukga yararli sonuglari bulunsa dahi ¢cogunlukla yeterli
degildir (Miles, 2001: 5). Ayrica TTR igerikleri ve uygulamalar pek ¢ok alanda
uzmanlik gerektirmektedir (Grandisson, Hebert, Thibeault 2013: 272). Yerel yonetim,
STK, toplum liderleri vb. TTR uygulamasi noktasinda yeterince yetenekli ve kararlt
degildir (Ayalew vd, 2020 11). Bu durumlar etkili rehabilitasyon politikalari, program
gelistirilmesini ve uygulamasint engellemektedir. Ulusal hiikiimetler veya ulusal,
uluslararas1 STK’lar tarafindan uygulanan TTR benzeri umut verici girisimlerin
katkisina kargin engelliligin 6nilindeki engellerin sistematik bigimde kaldirilmas1 veya
sosyal kalkinmanin gergeklesmesi tam manasiyla miimkiin olmamstir (DSO, 2011:
13). Engelliligi kalkinmanin tibbi bir bileseni olarak gérme egiliminin hala yaygin
oldugu goriilmektedir (DSO, 2011: 13). Pek ¢ok bdlgede TTR uygulamalarmin
hayirseverlik modelini takip etme niyetinde oldugu goriilmektedir ve bu durum
engellilerin sosyal olarak dahil edilmesini engelleyen 6énemli bir faktérdir (Ayalew
vd, 2020: 23).
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2.2. ENGELLI HAREKETiI VE ORGUTLENME BAGLAMINDA TOPLUM
TEMELLI REHABILITASYON

1960’11 yillarda sivil haklar hareketi sekillenmeye baslamis, engellilik
savunucular1 engelliler i¢in firsat esitligi, esit muamele ve erisebilirlik talebi i¢in diger
azinlik gruplartyla birlikte gili¢lerini birlestirme firsati bulmustur. Yetmisli yillardan
itibaren basta ABD ve Ingiltere olmak iizere gelismis Batili iilkelerde bigimlenen
Oziirliilik Haklar: Hareketi, esas olarak, Ozurli bireylerin ortak bir hedef
dogrultusunda orgiitlenmesiyle glindeme gelmistir. Ortak hedef, oziirlii bireylerin
haklarinin  politik eylem platformunda dile getirilmesi, savunulmasi ve
giiclendirilmesidir (Arikan, 2002: 3). Amerika Birlesik Devletleri ve Ingiltere’de 6ne
cikmaya baglayan engellilik hareketi; engelli bireylerin deneyimlerinin gordlir ve
duyulur hale gelmesini saglamak, Gtekilestirilmelerinin ve dislanmalarinin kokiinde
yatan sebepleri irdelemek ve yurttaslik haklarini savunmak amaciyla 1980’lerden
itibaren de tiim diinyaya dalga dalga yayilmaya baslayan bir hareket olmustur (Yelce,
2020: 4). Engelli haklar1 miicadelesi, olumsuz tutumlara ve kliselere meydan okuyan,
siyasi ve kurumsal degisim icin harekete gecen ve bir azinlik toplulugunun kendi
kaderini tayin hakki i¢in sivil haklar hareketine benzer yol izlemistir (ADL, 2018: 1).
Tirkiye’de de diger tilkelerde oldugu gibi hak savunucularinin ve engelli aktivistlerin
calismalarindan hiz alarak 12 Mart 2013 tarithli TBMM Saglik, Aile, Calisma ve
Sosyal Isler Komisyonu Raporu’nda 400-500 kisiden olusan engelli bir grubun siyasi
parti gruplar ile goriiserek engelliler hakkinda yasa taslagini ilgililere sundugu, bu
hareketin de engellilerin toplumdaki yerinin fark edilmesine yol actig1 vurgulanmistir
(Yelce, 2020: 11).Engelli haklar1 hareketinin temel amaglari; Engellilerin kendi
seslerini dayanigma iginde toplumda en etkili sekilde duyurmak, engellilerin
bagimsizligt ve kendi kaderini belirleme ilkesini hayata gecirmek, Engellilerin
toplumla gercek anlamda biitiinlesmelerinin  Oniindeki engelleri yikmak ve
savunuculuk yapmak (zere kendi inisiyatiflerinde olan orgultler olusturmak,

Engellilerin 6zel ve kamusal yasamlarini etkileyen ve diizenleyen her tiirlii yasay1
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oziirliilere yonelik ayirimct hiikiimlerden tiimiiyle arindirmak seklinde belirtilebilir
(Beaulaurier ve Taylor: 2001: 69). Engelli haklar1 hareketinin temel amaglart TTR’nin
stratejileri ile paralellik gostermektedir. Engelli haklar1 hareketinin ilerlemesi ile
birlikte 1986’da TTR farkindaligi bulunan hizmet saglayicilar, Kirsal Engellilik Eylem
Grubu (RURACT) olusturulmus bu eylem grubu ve TTR birlikte kirsal alanlardaki
engellilerin durumu hakkinda farkindalik yaratmada etkili olmuslardir (Howell,
Chalklen ve Alberts, 2006: 59). Kendi kendini savunma ve glclendirme yaklasimini
benimseyen RURACT, o zamanlar nispeten yeni bir kavram olan ve bir¢ok kisi
tarafindan geleneksel rehabilitasyon yontemlerine karsi bir meydan okuma olarak
goOrilen TTR'yi gliglendirme gabalarinin merkezinde yer almistir (Howell, Chalklen ve
Alberts, 2006: 59).

Engelli 6rgltleri tam katilim, firsat esitligi ve kalkinma yoluyla engellilerin insan
haklarini gelistirmeyi amaglamaktadir. TTR ¢alismalari, 6zellikle topluluk diizeyinde
engelli Orgiitlerinin gelistirilmesi ve kapasite olusturulmasinda kilit role sahiptir ayni
sekilde engelli orgiitleri, etkili TTR uygulanmasi sunabilmek icin aktif olmalidir. TTR
programlar1 ve engelli orgiitlerinin rol ve faaliyetleri arasindaki iliski hala tam olarak
net degildir (Deepak, 2013: 7). TTR baslangigta batili bireyci bir bakis agisiyla
sunulmustur (Shumba vd. 2019: 507). Birgok TTR programi engellileri ve engelli
orgutlerini uygulama siirecine dahil etmemistir (Deepak, 2013: 10). Ornegin, 1992°de
Uganda’da TTR faaliyetleri kilavuzu hazirlanmasinda belirli engel gruplariyla ¢alisan
engelli orgltleri dahil edilmistir (Deepak, 2013: 10). Miles’in 1996 caligmasinda;
Birlesik Krallik’ta engellilerle gerceklestirilen bir ankette hizmetler engelliler adina
baskalar1 tarafindan saglandigi i¢in se¢im ve kontrolii ortadan kaldirma egilimi oldugu
ifade edilmistir. Bunun yani sira Guney Afrika’da engellilerin hareketi nispeten giiglii
olmustur ve TTR’nin boélgedeki felsefesi engelli haklartyla iyi bir deneyime sahiptir
(Miles, 1996: 503). Rehabilitasyon ¢alismalar1 arasinda yaygin olan tutumlar engelli
hareketine katilmanin giiclinii ve degerini goz ardi etme egilimindedir ve toplumda
tim bilgilere sahip profesyonelden kolaylastirici uygulamasina gegis 6nemli bir
degisim siirecini gerektirir (Shumba vd. 2019: 507). TTR igin ise bu degisimin
saglanmamas1 ve engelli orgiitii hareketi ile TTR’nin iliskisinin kuvvetli olmamasi
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durumunda kurum temelli rehabilitasyonun hatalarini tekrarlama tehlikesi ile karsi
karstya olunmaktadir. Uluslararast Calisma Orgiitii (ILO) engelli hareketinin artan

onemini kabul etmekte ve kirsal alanlarda engelli dernekleri olusturulmasi

desteklenmektedir (Miles, 1996: 502).

Engelli hareketinden beslenen ve gelismekte olan iilkelerde engellilerin, ailelerin
ve toplumun ihtiyag¢ ve taleplerine yanit verebilmek adina birgok iilkede uygulanan
TTR’nin bir sonraki bolimde, gectigi tarihsel siirecler ve bu tarihsel siireglerin

uygulamada sundugu standartlar agiklanacaktir.
2.3. TOPLUM TEMELLI REHABILITASYON TARIHSEL GELISIMi

TTR, heniiz yeni kabul edilebilecek bir gegmise sahiptir. 1976 yilina kadar bir
fikir olarak gelisim gostererek 1978 yilinda Alma-Ata Deklarasyonu ile birlikte Dlinya
Saglik Orgiitii tarafindan kabul edilmistir (Boliikbasi, 2004). Diinya saghk orgiitii
Alma-Ata Deklarasyonundan sonra 1981 yilini takip eden ilk on yili Diinya Engelliler
Yili ilan ederek TTR programini resmen baslatmistir (Baysal, 2019: 76). Bu donemden
itibaren DSO’niin destegi ve bazi uluslararas: orgiitlerin destekleri ile Afrika, Giiney
Asya ve Orta Amerika’daki pek ¢ok iilkede TTR projeleri baslatilmistir (Aydin:
2005a: 3). Yillar icerisinde TTR, bazi uluslararasi belgeler 1s18inda gelisim gostermis
ve her iilke i¢in sosyal politikalarina uyarlanarak uygulamalarinda yer almasi
onerilmistir. TTR’nin gelisiminde etkili uluslararas1 belgeler ve bu belgelerin temel

Oonermeleri asagidaki tabloda agiklanmaktadir.

Tablo 1V: Toplum Temelli Rehabilitasyonun Geligimi

ULUSLARARASI BELGE TEMEL ONERMESI

ALMA-ATA TEMEL SAGLIK “Saglik insanlar i¢in en temel haktir ve bu
HiZMETLERI KONFERANSI hakkin miimkiin olabilecek en yiiksek seviyede
tutulmasi diinya genelindeki en 6nemli sosyal
amagtir”

BIRLESMIS MILLETLER “Esit katilim icin 6n kosullar, esit katilim igin
SAKATLAR ICIN FIRSAT ESITLIGI | hedef alanlar, uygulama onlemleri ve izleme
KONUSUNDA STANDART
KURALLAR




mekanizmasi ve engellilerin yasaminin tim
yonlerinde vurgulanmalidir”

ILO-UNESCO-WHO 1994 YILI
TOPLUM TEMELLI
REHABILITASYON ORTAK
POZiSYON BELGESI

“Engelli insanlarin fiziksel zihinsel
yeteneklerini en iist diizeye ¢ikarabilmeleri ve
topluluklar icinde tam sosyal entegrasyona
ulagabilmeleri saglanmalidir”

TOPLUM TEMELLI
REHABILITASYONU GOZDEN
GECIRMEK ICIN ULUSLARARASI
DANISMA HELSINKI TOPLANTISI

“Toplum temelli rehabilitasyon saglik ve tibbi
olarak algilanan bir modelden daha kapsamli
bir modele doniismiistiir ve artik toplum temelli
rehabilitasyon insan haklar1 alanina da
odaklanmaktadir”

ILO-UNESCO-WHO ORTAK
POZISYON BELGESI:
ENGELLILERIN
REHABILITASYONU
FIRSATLARIN ESITLENMESI
YOKSULLUGUN AZALTILMASI
VE SOSYAL ICERILMESI ICIN BIR
STRATEJI

“Toplum temelli rehabilitasyon faaliyetlerine
erisim konusunda 6zellikle daha ¢ok sorun
yasayan kadinlar, agir ve ¢oklu engele sahip
kisiler, psikiyatrik hastaliga sahip olanlar, HIV
ile yasayanlar, yoksul engelli kisiler ve
aileleridir bu kisiler toplumdaki diger
vatandaglarla ayni hak ve firsatlara sahip
olmalidirlar”

ENGELLI HAKLARINA ILISKIN
SOZLESMENIN KABULU

“Engelliler herkes ile ayni insan haklar1 ve
temel 6zgiirlikklere sahiptir”

TOPLUM TEMELLI
REHABILITASYON
KLAVUZLARININ
YAYINLANMASI

“Toplum temelli rehabilitasyonu Engelli
Haklarna fliskin Sézlesmeye uyumlu hale
getirmek”

TOPLUM TEMELLI
REHABILITASYON KURESEL AG
OLUSUMU

“Egitim ve ¢alistaylarin kolaylastirilmast,
bilgiyi arttirmak ve toplum temelli
rehabilitasyon hakkinda ortak bir anlayisin
giiclendirilmesi”

KURESEL ENGELLILIK EYLEM
PLANI: ENGELLI INSANLAR iCIN
DAHA YT SAGLIK

“Tam engelli bireylerin ve ailelerinin onurlu,
esit hak ve firsatlarla yasadiklar1 ve tam
potansiyellerine ulasabilecekleri bir diinya
olusturmak”

Kaynak: World Health Organization: 2010b, “CBR Guidelines Introductory Booklet”,
(Cevrimigi),https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/44405/9789241548052 _introductory eng

.pdf?sequence=9&isAllowed=y, 7 Aralik 2020.
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1978 yilindan giiniimiize gelinceye dek, TTR’nin gelistirilmesi i¢in ¢ok ¢esitli
cabalar giindeme gelmistir ve her biri gelisiminde 6nemli rol oynamistir. TTR’nin
gelisiminde etkili rol oynayan uluslararasi kongreler ve belgeler; bu arastirma
kapsaminda engellilerin sosyal yasamlari ile ilgili uluslararasi diizeyde kabul gormiis
normlar ve bu normlarin kurumsallasarak hayata ge¢mesinde uyulmasi gereken
standartlar perspektifinde degerlendirilecektir. Engellilik konusunda; uluslararasi
sOzlesmelerde, tavsiye kararlarinda, devletlerin taraf olduklar1 belgelerde engellilerin
sosyal yasamlarma iliskin diizenlemelerin dayandigit bazi temel normlar

bulunmaktadir. Engellilerle ilgili uluslararasi belgelerde siklikla dile getirilen normlar:

e Saglik hakki,
e Topluma ve yasamin tiim alanlarina etkin katilim,
e Esit firsatlardan yararlanma,

e Erigebilirliktir.

Bu normlar; engellilerin sosyal yasamlarini ilgilendiren kisisel destek ve bakim,
sosyal iliskiler ve evlilik, kiiltlir sanat ve spor aktiviteleri ile adalete erisim agisindan
ele alindiginda da gecerlidir. Bununla birlikte bu normlar, TTR’yi ele alan belgelerde
de tanimlanmis, engellilerin karsilagtiklar1 sosyal sorunlara ¢6ziim Onerileri sunan bir
zemin olusturmustur. Bu boliimde alandaki uluslararasi belgelerde, engellilik ile ilgili
temel normlar olarak beliren saglik hakki, topluma ve yasamin tiim alanlarina etkin
katilim, esit firsatlardan yararlanma ve erisebilirlik normlar ele alindiktan sonra; bu
normlarin engellilerin sosyal yasamlarinin bileseni olan kisisel destek, evlilik ve yakin
iligkiler, kiiltiir, spor ve adalete erisim alanlarinda hangi standartlarla hayata gegecegi

uzerinde durulacaktir.

2.3.1. NORMLAR
2.3.1.1. SAGLIK HAKKI

Miimkiin olan en yliksek bedensel ve ruhsal saglik standardina sahip olma hakki,
kisaca ‘saglik hakk1’, uluslararasi hukukta yer alan ve korunan temel bir insan hakkidir

(Zengin, 2010: 44). Saglik hakk: acisindan 1946 yili, saglik hakkinin evrensel bir hak
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olarak ifade edilmesinin baslangici kabul edilebilir. ilk olarak 1946 yilinda yayinlanan
Diinya Saglik Orgiitii Anayasasi’nda saglik hakki: “MUmkin olan en yiiksek saglik
standardina sahip olmak, ki, dini, politik inanci, ekonomik ve sosyal durumu
gozetilmeksizin, her insamin temel haklarindan biridir” seklinde ifade edilmektedir
(Zengin, 2010: 45-46). Uluslararas1 énemli belge olma niteligi tasiyan Insan Haklart
Evrensel Beyannamesi'nin (1949) 25. Maddesinde ise bu hak; “Her sahsin gerek
kendisini gerekse ailesi igin yiyecek, giyim, mesken, tibbi bakim gerekli sosyal
hizmetler dahil olmak iizere saghgi ve refahini temin edecek uygun bir hayat
seviyesine... hakki vardir” seklinde ifade edilmektedir. Yine ayni yillara denk gelen
siirecte Diinya Saglik Orgiitii tarafindan saglik tanimi yapilmistir ve onemi
vurgulanmistir (Alptekin, 2004: 134). 1966 yilinda Birlesmis Milletler (BM) Genel
Kurulu tarafindan kabul edilen Ekonomik, Sosyal ve Kiiltiirel Haklara Iliskin
Uluslararas1 Sozlesmesi’nin 12. Maddesinde: “Bu Sézlesmeye Taraf Devletler,
herkesin ulasilabilecek en yiiksek fiziksel ve zihinsel saglk standardina sahip olma
hakkint kabul ederler” seklinde acgiklanmakta ve devletlere 6lii dogum, cocuk
Olimlerinin disiiriilmesini saglamak, c¢evresel saglik standartlarini iyilestirmek,
salgin, yoresel, mesleki ve diger hastaliklarin teshisi ve kontrolii, hastalik durumunda
herkese tibbi hizmet ve tibbi bakim saglayacak kosullar1 yaratmak Uzere tedbirler
almasi gerektigini belirtmistir. Daha sonraki yillarda TTR nin de onaylandigi kongre
olarak nitelendirilen 6-12 Eylul 1978 tarihli Alma-Ata Temel Saglik Hizmetleri
Konferansi’nin bildirisinde sagligin; temel insan haklarindan biri oldugunu ve sagligin
miimkiin olan en yiiksek diizeyde tutulmasinin diinya ¢apinda en 6nemli sosyal amag
oldugunu ve bu amacin gerceklestirilebilmesi i¢in de, saglik sektoriine ek olarak diger
sosyal ve ekonomik sektorlerin ¢abalarmin  gerektigi gercegini  Onemle
vurgulanmaktadir. Uluslararas1 belgelerde de gorildiigii gibi bu hak; devlete ve
toplumun diger kesimlerine, hatta uluslararasi topluma sorumluluklar yiikleyen temel
bir insan hakkidir. Saglik hakki tilkelere, saglik sistemlerini ve saglik hizmetlerini
iyilestirmeleri i¢in ¢ok etkili bir imkan sunmaktadir (Zengin, 2010: 44). Engelli
bireyler toplumdaki diger bireylere gore daha diisiik saglik seviyelerinde
yasamaktadir. Yasamlar1 boyunca saglik hizmetlerine diger bireylere gére daha fazla

ihtiyag duyan engelliler igin saglik hakk: ve saglik hizmetlerine erisim ¢ok dnemlidir.
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Uluslararas1 belgelerde de yer aldig1 gibi saglik hakki yalnizca saglik hizmetlerine
erisim ile ilgili degildir. Glivenli igme suyu, barinma, yeterli hijyen kosullarina erigim
gibi saghigin diger bilesenleri ile de ilgilidir. Uluslararas1 alanda goriilen tiim adimlar,

saglik hakkinin diinya ¢apinda gelismesinde biiyiik rol oynamistir.
2.3.1.2. TOPLUMA VE YASAMIN TUM ALANLARINA ETKIN KATILIM

Diinya Saglik Orgiitii’'ne gére toplum: Genellikle belirli bir cografi bolgede
yasayan, sosyal iligkilere gore diizenlenmis ortak bir kiiltiirli, degerleri ve diislinceleri
paylasan bir grup insandir (Abaoglu, 2019: 188). Toplum insanlarin, dogdugu,
biiytlidiigii, ailelerini kurdugu, kendi baslarina yapamayacaklar1 tiim olgular1 birlikte
yapabilecekleri ortamdir. Bu topluma katilim ise sosyal bir ortam igerisinde yasam
olaylarina dahil olmak seklinde ifade edilmektedir. Bir diger ifadeyle, toplumsal
hayata katilim, toplumdaki diger bireyler gibi yasama ve 6zgiinliigii nedeniyle deger
gorme durumudur (Kayithan ve Temizkan, 2019: 1). DSO; katilimi ‘bir yasam
durumuna dahil olma’ ya da ‘gercek yasam baglamlarindaki deneyim’ olarak
tanimlamistir ve saghigr ve refahmin temel gostergesi olarak kabul etmektedir
(Abaoglu, 2019: 189). Engelliler de bu kapsamda, saglikli ve refah diizeyi yiiksek bir
yasam stirebilmeleri i¢in; biyopsikososyal ve kiiltiirel bireyler olarak kendilerini
cevreleyen topluma tam ve etkin katilim saglamalidir. Insan Haklari Evrensel
Bildirgesi’nin (1949) farkli maddelerinde bireylerin yasadiklari toplumlara tam ve

etkin katilimlar1 i¢in su ifadelere yer verilmistir:

e “Herkesin bir lilkenin yurttasi olmaya hakki vardir” (Madde 15).

e “Yetiskin erkeklerle kadinlarin, irk, uyrukluk ya da din bakimindan herhangi
bir sinirlama yapilmaksizin, evlenmeye ve bir aile kurmaya hakki vardir.
Evlenmede ve evliligin bozulmasinda haklar esittir” (Madde 16).

e “Herkesin, tek basina ya da baskalariyla ortaklik i¢cinde, miilkiyet hakk1 vardir”
(Madde 17).

e “Herkesin diisiince, vicdan ve din 6zglrliigline hakki vardir; bu hak, din veya

inancimi degistirme 6zgiirliigiinii ve din veya inancini, tek basina veya topluca
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ve kamuya acik veya 6zel olarak 6gretme, uygulama, ibadet ve uyma yoluyla
aciklama serbestligini de kapsar” (Madde 18).

e “Herkesin kanaat ve ifade 6zgiirliigline hakki vardir” (Madde 19).

e “Herkes, baris i¢inde toplanma ve orgiitlenme hakkina sahiptir” (Madde 20)

e “Herkes, dogrudan ya da serbestce se¢ilmis temsilcileri araciligiyla tilkesinin
yonetimine katilma hakkina sahiptir” (Madde 21)

e “Herkesin, dinlenme ve bos zamana hakki vardir; bu, is saatlerinin makul
Ol¢iide smirlandirilmas: ve belirli araliklarla ticretli tatil yapma hakkini da

kapsar” (Madde 24).

Engelli Haklarina Iliskin Sozlesme (EHS)’nin (2008) giris boliminin (m)
bendinde engellilerin topluma tam ve etkin katilimlart: “Taraf devletler; “Engellilerin
toplumun refah ve cesitliligine yaptiklart ve yapabilecekleri olumlu katkilar: ve
engellileri insan haklarim ve temel ozgiirliikleri tam kullanmaya ve topluma tam
katilmaya tesvik etmenin onlarin toplumsal aidiyetlerine, toplumun insani, sosyal ve
ekonomik yonden kalkinmasina ve yoksullugun azalmasina katkida bulunacagini
kabul eder” seklinde ifade edilmektedir. S6zlesmenin pek ¢ok yerinde topluma tam ve
etkin katthmin 6nemi vurgulanmaktadir. Ozellikle sdzlesmenin 19. Maddesinde:
“Taraf Devletler, tiim engellilerin diger bireylerle esit kosullar altinda toplum iginde
vasama hakkina sahip oldugunu kabul eder ve engellilerin bu haktan eksiksiz
yararlanabilmeleri ve topluma tam katilimlarin kolaylastirmak i¢in gerekli tedbirleri
etkin bir sekilde alir” seklinde ifade edilmektedir.

2.3.1.3. ESIT FIRSATLARDAN YARARLANMA

Esit firsatlardan yararlanma kavrami; egitim, saglik, sosyal giivenlik, istthdam
gibi daha gok toplumsal talep ve beklentilerle sekillenen alanlara herkesin hi¢bir ayrim
yapilmaksizin esit bir bicimde girebilmesini ifade etmektedir (Inan ve Demir, 2018:
339). Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi (1949) kapsaminda 1. Maddede: “Btiin
insanlar 6zglr, onur ve haklar bakimindan esit dogarlar” seklinde vurgulanmistir.

Tiim insanlarin esit olmasi temelinde verilen tiim hizmetlerden esit yararlanma haklar
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vardir. Sosyal devlet ilkesi geregince toplumda bulunan esitsizlikler sosyal politikalar
aracilifi ile diizenlenmeye ¢alisilmaktadir. Haklarin kullanilmas1 ve firsatlara
erisilmesi bakimindan dezavantajli gruplari, dezavantajli olmayan gruplar ile
esitlemek amaci ile devletin, hukukun ve STK’larmin pozitif bir ylikiimliligi
bulunmaktadir (Erikli, 2020: 38). Gergeklestirilen cabalar ve sosyal politikalar
cogunlukla toplumdaki olumsuz algilar sebebiyle dezavantajli bireylerin diger bireyler
ile esit firsatlara sahip olmalar1 konusunda yeterli olmamistir. Engellilerin Haklarina
Iliskin Sézlesmede esit firsatlar hakkinda pek ¢ok diizenleme dngériilmiistiir. Ozellikle
EHS’nin giris kisminin (f) bendinde Taraf Devletler, “Engelliler i¢in Diunya Eylem
Programi ve Engelliler icin Firsat Esitliginin Saglanmasina Yonelik Standart Kurallar
‘da yer alan ilke ve politika onerilerinin engellilere firsat esitligi saglanmasina yonelik
ulusal, bolgesel ve uluslararasi diizeyde politikalarin, planlarin, programlarin ve
eylemlerin gelistirilmesi, tasarlanmasi ve degerlendirilmesine katkisini goz oniinde
bulundurarak” c¢alisma yiritiirler seklinde ifade edilmektedir. Ayrica ilgili
s6zlesmenin genel ilkelerinde de baslica vurgulanan; egitim, istthdam, siyasal yasama
ve toplumsal yasama katilimda firsat esitligine sahip olma engelli bireylerin yasamlari
i¢in atilmasi1 gerekli 6nemli bir adim olarak goriilmiistiir. Birlesmis Milletler tarafindan
1993 yilinda ‘Sakatlar i¢in Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar’ bashig1 altinda
bir dizi 6nemli 6n kosullar &nerilmistir. [lgili Standart Kurallarin birincisi kapsaminda
“Devletler; sakatlar ve sakatlarla ilgili hareket tarzlarina (politikalarina) iliskin
bilgilendirme kampanyalarini ve bu kampanyalarin icerisinde, sakatlarin diger
insanlarla aym haklara ve yiikiimliiliiklere sahip olduklarint ve de tam katilimlarina
mani olan tiim engelleri ortadan kaldiracak kararlarin alinmasi gerektigi mesajini
verecek sekilde baslatmali ve bunlari desteklemelidir” seklinde tavsiyelerde

bulunulmustur.
2.3.1.4. ERISEBILIRLIK

Insan yapimi ve dogal fiziksel ¢evre basta olmak iizere, ekonomik, sosyal ve
kiltiirel ¢evreye ulasabilme, bu cevrelerde verilen hizmetlerden yararlanabilme ve

katkida bulunabilme imkanlarina sahip olmay1 ifade eden erisebilirlik, her tiirlii hakkin
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kullaniminda O6nemli bir unsur olarak belirtilmektedir (Caglar, 2012: 542).
Ulagilabilirlik Stratejisi ve Ulusal Eylem Plan1 2010-2011°e gore Erisebilirlik;
“Yasamin tim alanlarindaki hak ve hizmetlere ulasabilmek ve bunlardan
yararlanabilmek”, Tiirk Standartlar1 Enstitiisii’ne gore ise; “Herkesin, istedigi her yere
ve her hizmete ulasabilmesi ve bunlar1 kullanabilmesi” olarak tanimlanmaktadir
(Tiyek, Eryigit ve Bas, 2016: 228). Avrupa Birligi (AB) komisyonu tarafindan 1993
yilinda engellilerin ulasim kaynaklarindan sorunsuzca yararlanabilmeleri igin
Erisilebilir Ulasim Hakkinda Topluluk Eylem Planini kabul etmis ayrica AB
Komisyonu tarafindan 2000 yilinda engelli kisilerin sosyal ve ekonomik olanaklara
ulagmalarini kisitlayan sosyal, mimari ve tasarim engellerinin ortadan kaldirilmasina
yonelik “Oziirlii Bireyler Igin Engelsiz bir Avrupa’ya Dogru’ baslikli bir teblig
yaymlanmistir (Tiyek, Eryigit ve Bas, 2016: 229). EHS’de ise erisebilirlik genel bir
ilke olarak diizenlenmis, ayrica ‘hak’ nitelemesi olmaksizin bagimsiz yasamanin ve
toplumsal katilimin kosulu olarak ayr1 bir hiikiimle desteklenmistir (Caglar, 2012:
544). EHS nin 9. Maddesi tiimii ile erisebilirlik konusunu ele almaktadir. Bu madde
geregince; “Taraf Devletler engellilerin bagimsiz yasayabilmelerini ve yasamin tiim
alanlarina etkin katihimim saglamak ve engellilerin diger bireylerle esit kosullarda
fiziki ¢evreye, ulasima, bilgi ve iletisim teknolojileri ve sistemleri dahil olacak sekilde
bilgi ve iletisim olanaklarina, hem kirsal hem de kentsel alanlarda halka a¢ik diger
tesislere ve hizmetlere erisimini saglamak igin uygun tedbirleri alacaklardir” seklinde
ifade edilmektedir ve bu devletlere erisilebilirligi saglamasi i¢in uygulamalar1 gereken

15 ve islemler agiklanmaktadir.

Yukarida agiklanan uluslararasi anlasma ve belgelerde bulunan; saglik hakki,
topluma ve yasamin tiim alanlarina etkin katilim, esit firsatlardan yararlanma ve
erisebilirlik normlart perspektifinde; TTR’de engellilerin sosyal yasamlarinin ele
alindigy; kisisel destek (bakim), iliskiler, evlilik ve aile, kiltir sanat, rekreasyon, spor
ve adalete erisim hak alanlarinin hayata gecirilmesi igin TTR’yi i¢eren ve ona yon

vermis uluslararasi belgelerde belirtilen standartlar agiklanacaktir.

2.3.2. STANDARTLAR
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2.3.2.1. KiSISEL DESTEK (BAKIM) TEMELINDE BELIRLENMIS
STANDARTLAR

Engelli bireyler; yasamlarinda gecici veya diizenli olarak, karsilagtiklar saglik,
sosyal, ekonomik vb. sorunlar sebebiyle kisisel destek hizmetlerine ihtiyag duyarlar.
TTR’nin gelisiminde 6nemli rol oynamis olan uluslararasi belgelerde kisisel destek
(bakim) hizmetlerinin nasil hayata gegirilecegi konusunda belirtilen standartlar, ele

alinan normlar perspektifinde asagida sunulmaktadir:

e Her bireyin uygun beslenme ve vyeterli temiz icme suyundan
faydalanmalar1 konusunda calismalara agirlik verilmelidir (Alma-Ata
Deklarasyonu, 1978, Bélim: 7, No: 3).

e Engelli bireylerin temel saglik hizmetlerine erisimi konusunda yetenekleri
arttirllmali, kendi kendine yeterli hale getirilmeli bunun icin de ulusal ve
yerel kaynaklarin tam olarak kullanilma olanagimin saglanmasi,
hizmetlerin  planlanmasi, Orgiitlenilmesi, uygulama ve denetim
caligmalarina halkin katilim1 ve konuyla ilgili egitimi gerektirir (Alma-Ata
Deklarasyonu, 1978, Bélim: 7, No: 5).

o Devletler, engelli bir kimsenin bakimim istlenen bireylerin, sosyal
giivenlik kapsamina alinmasini ve bunlara gelir destegi yapilmasini
saglayan sart1 da hikkme baglamadirlar (BM Sakatlar I¢in Firsat Esitligi
Konusunda Standart Kurallar, 1993, md:8).

e Engelli kisilerden rol modeller ve basar1 hikayeleri projelendirilmelidir. Bu
engelli bireyler icin ilham verici olabilir (Helsinki Gdzden Gegirme
Toplantisi, 2003: 4).

e Engelli bireyler kendi yagamlarini degistirmek i¢in TTR uygulamalarinda
mutlaka bizzat bulunmalidir. Digardan uygulayict kurumlar ise yalnizca
katalizor gorevi gormelidirler (Helsinki Gozden Gegirme Toplantisi, 2003:
6).

e TTR uygulayan engelli 6rgutleri; pek ¢cok bdlgede beyaz baston, tekerlekli

sandalye gibi uygun teknolojilerin engelliler i¢in kullanilmasina yonelik
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destek vermeli ayrica isitme engeli olan bireylerin ebeveynleri, bakim
verenleri ve 6gretmenleri i¢in gorsel egitim ve isaret dili egitimleri tesvik
edilmelidir (Helsinki Gozden Gegirme Toplantisi, 2003: 12).

Devletler; tiim saglik personelinin, engellilere saglik bakimin1 yapabilecek
sekilde yeterli egitim almalarini, uygun tedavi metotlar1 ve teknolojisini
kullanabilme 6zelliklerine sahip olmalarini, saglik hizmeti sunan birimlerin
gerekli olan teghizatla donatilmalarim garanti etmelidir (BM Sakatlar Igin
Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar, 1993, md: 2).

Devletler; tiim engellilik gruplar1 i¢in ulusal diizeyde rehabilitasyon
programlarint gelistirmelidirler. Bu tiir programlarin; engellilerin dogal
bireysel ihtiyaclarin1 gidermeye, yonelik olmalarinin yani sira tam katilim
ve esitlik prensibi iizerine dayandiriliyor olmalar1 da gereklidir (BM
Sakatlar I¢in Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar, 1993, md:3).
Devletler; engellilerin giinliikk yasamlarinda kendi baslarina yasayabilme
kapasitelerini artirabilmeleri ve haklarini kullanabilmeleri i¢in, engellilere
yapilan yardimer cihazlarini (aletlerini) da kapsam icine alacak sekilde
yardim  servislerinin  gelistirilmesini  ve  bunlarmm  ihtiyaglarinin
karsilanmasini teminat altina almalidirlar (BM Sakatlar i¢in Firsat Esitligi
Konusunda Standart Kurallar, 1993, md:4).

“Engellilerin kisisel destek ddhil olmak iizere toplum icinde yasamak ve
topluma dahil olmak icin ihtiya¢ duyduklar: konut ici, kurum ici ve diger
toplumsal destek hizmetlerine erisimleri saglanmali ve engellilerin
toplumdan tecridi ve ayri tutulmasi onlenmelidir;, Kamusal hizmet ve
tesisler engellilere diger bireylerle esit sekilde acik olmali ve onlarin
ihtiyaclarina yamt verebilmelidir” (Engelli Haklarina Iliskin Sézlesme,
2006, md: 19).

TTR programlari, engelli orgiitleri ve yerel topluluk araciligi ile
uygulanarak uygun kalite ve standartta kisisel yardim segeneklerinin
mevcut olmasini saglamak i¢in birlikte ¢alismali, hem engelli kisilerin

kendi kisisel yardim segeneklerini yonetebilmeleri hem de resmi ve resmi
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olmayan kisisel destek asistanlari i¢in uygun egitim olanaklar1 toplumda
mevcut olmali, resmi olmayan bakim verenlere uygun destek
mekanizmalart ve herhangi kriz doneminde engellinin bakiminin
aksamamasi i¢in uygun kisisel destek secenekleri gelistirilmelidir (WHO,
2010a: 9).

TTR, uygulamalardan daha az fayda sagladigi gézlenen ruhsal engelliler,
AIDS hastaligina sahip bireyler, clizzamli bireyler ve insani kriz yasayan
bireyler icin de calismalidir. Bu noktada 6zellikle bireylerin kendileri,
aileleri ve toplum bir olarak programlara dahil edilmelidir. Bu yapilirken
devlet kaynaklarindan faydalanilmasi ve bilincin arttirilmast i¢in medya ile
calisiimas1 6nem arz etmektedir (DSO Toplum Temelli Rehabilitasyon
Kilavuzlan El Kitapgigi, 2010c).

2.3.2.2. ILISKILER, EVLILIK VE AILE TEMELINDE BELIRLENMIS

STANDARTLAR

Engelli bireyin i¢inde bulundugu ailelerin kendileri icerisinde ve toplum iginde

uyumlu yasayabilmesi hedefine yonelik olarak o6zellikle sosyal iletisim ve 6zgliven

sorunlar1 yasayan ailelere dontik destekleme programlarinin 6nemi biiyiiktiir (Seyyar,

2015: 185). Ozellikle engelli bireylerin iliski kurmasi veya bir aileye sahip olmasinin

karsisindaki en biiylik engel engellilige bagli damgalama ve olumsuz tutumlardir.

TTR; bu olumsuz diisiince ve davranislarda degisiklik yaratmak i¢in engelli birey,

ailesi ve toplum ile ortak ¢alismalar gergeklestirir (Boliikbasi, 2004). Bu

uygulamalarin nasil gerceklestirilecegine dair standartlar, uluslararas1 belgeler ve

kilavuzlarda yer aldig: sekli ile asagida sunulmaktadir:

Devletler engellilerle ilgili konular1 iceren halka yonelik o6gretim
programlarina katilmalar1 i¢in engellileri, ailelerini ve kuruluslar1 dahil
etmelidirler (BM Sakatlar I¢in Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar,
1993, md: 1).
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Devletler; engellilerin aile yasamina tam olarak katilmalar1 yolunda destek
vermelidirler. Bunun yan1 sira, engellilerin kisisel biitlinliik haklarin1 daha
da genisletmeli ve kanunlarin engellilere, cinsel iligkiler, evlilik yada analik
ve babalik bakimindan ayrim yapmamasini saglamalidir (BM Sakatlar I¢in
Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar, 1993, md: 9).

Devletler; engellilerin, oOzellikle de engelli kadinlarin cinselliklerine,
evliliklerine, analik ve babaliklarina kars1 toplumda halen hiikiim siirmekte
olan olumsuz tutum ve tavirlari degistirmek i¢in dnlemler alinmasina ve
bunlarin gelistirilmesine destek vermelidirler (BM Sakatlar I¢in Firsat
Esitligi Konusunda Standart Kurallar, 1993, md: 9).

Engelliler ve aileleri hakkinda gergeklestirilen programlar, bu bireylerin
ihtiyaglarini karsilayici nitelikte olmalidir. Clnk( programlar engelliler ile
en ¢ok ilgilenen bireyler tarafindan belirtilen ihtiyaglar1 karsilamiyor ise
etkili olmalar1 da beklenemez (ILO UNESCO WHO Ortak Pozisyon
Belgesi, 1994).

Mali ve cinsel yonden somiiriilen engelli ¢ocuklar ve kadmlar 6zellikle
yoksulluk yasayan bireyler hala durumlar1 hakkinda s6z sahibi degildir.
TTR programlari, engelli 6rgiitlerinin iiyelik tabanlarini, toplum tabaninda
genisleterek bu bireyleri kapsamasi konusunda yardimeci olabilir (Helsinki
Gozden Gegirme Toplantisi, 2003: 13).

Ebeveynlerle ilgili hizmet veren bir 6rgiitte, engelli ¢ocuklarin ebeveynleri
ve kendileri engelli olan ebeveynler bir grup olarak bir araya gelebilirler.
Bu tir gruplar bir araya gelerek, karsilikli endiselerini paylasir, etkilerini
giiclendirebilirler (Helsinki Gozden Gegirme Toplantisi, 2003: 14).
“Taraf Devletler evlilik, aile, ebeveynlik ve ozel iliskilere dair meselelerde
engellilere karst ayrimciligi ortadan kaldirmak igin uygun tedbirleri etkin
bir sekilde ve engellilerin diger bireylerle esit oldugunu gozeterek alir”.
Bu c¢ergevede su belirtilenler saglanmalidir: “Evlilik ¢agina gelmis
engellilerin evlenme ve aile kurma hakkinin tanminmasi ve bu hakkin

evlenmek isteyen eglerin serbest iradeleri ve rizalart dogrultusunda
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kullanilmasi; engellilerin ¢ocuklarinin sayisina ve yas araligina, serbestce
ve sorumlulugunu tastyarak karar verme hakkinin taninmasi ve yaglarina
uygun bilgiye, iireme ve aile planlamasi egitimine erisim hakkinin
tamnmast ile bu haklarimi  kullanmalart igcin gereken araglarin
olusturulmasi, ¢cocuklar dahil olmak iizere engellilerin diger bireylerle esit
kosullar —altinda dogurganliklarindan mahrum  birakilmamasidir”
(Engellilerin Haklarna Iliskin Sézlesme, 2008, md: 23).

“Taraf Devletler, Parasiz veya karsilanabilir bir maliyetle saglanan saglik
bakimi ve programlarinin, engellilere diger bireylerle ayni kapsam, kalite
ve standartta saglanmasini ve bu hizmetlerin cinsel ve tireme saglhgi ile
halk saglhig programlarint da icermesini saglar” (Engellilerin Haklarina
Iliskin S6zlesme, 2008, md: 25).

Engellilerin iligkileri, evlilik ve aile yasamlarina yonelik damgalama,
Onyargi ve ayrimciliga meydan okumak igin engellilerin olumlu imaj ve rol
modellerini tesvik eden igeriklerle medya ile ortak ¢alisilmasi, engellilik
konusunda farkindalik yaratmak ve hassas konular konusunda topluluk
tartigmalart i¢in firsatlar yaratmak icin topluluk liderleri ile birlikte
caligmalar yapilmasi tesvik edilebilir (WHO, 2010a: 21).

Ebeveynlik iligkilerini gelistirmek i¢in hem engelli ebeveynlere hem de
engelli cocuga sahip ebeveynlere destek saglayabilecek yerel hizmetler
belirlemek, engelli érgutleri bu programlara aileleri ve engellileri dahil
etmek i¢in savunuculuk faaliyeti yurutmek, engellilerin 6zellikle de kadin
ve ergenlerin bu programlara erisebilmelerini kolaylastirici sevk hizmetleri
gelistirmek faydali olabilir (WHO, 2010a: 22).

Engellilere yonelik siddeti dnlemek icin; uygun hukuki destek ve siddeti
tanimlama konusunda kapasite arttirma c¢alismalari, toplumda engellileri
siddete karsi korumak konusunda alinacak onlemler hakkinda farkindalik
etkinlikleri, tiim paydaslar engellilerin siddet olaylarin1 giivenle ve
kolaylikla bildirmelerini saglayan prosediirler gelistirilmesi, siddete kars1

sosyal aglar gelistirilmelidir, siddet olay1 deneyimleyen engelli bireylerin
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gerekli saglik ve psikososyal destek sistemlerine erismeleri icin uygun
kosullar olusturulmast ve engellilerin Ozgiivenlerini arttirici yonde
calismalar siirdiiriilmesi tesvik edilebilir (WHO, 2010a: 23).

e Ruhsal engelli c¢ocuga sahip ebeveynler arasinda, ¢ocukluklarinin
gelisimlerini desteklemek i¢in TTR ¢alismalar1 yapilabilir. Bu yapilirken;
engelli bireylerin ailelerine danismak, onlar1 c¢aligmalara dahil etmek,
saglik dahil tiim temel ihtiyaglara erisimde onlara destek olmak faydali
olacaktir (DSO Toplum Temelli Rehabilitasyon Kilavuzlari, 2010c: 12).

e TTR uygulamalarinda; engelli kisilerin, ailelerinin ve topluluk destek
gruplarinin aktif katihimi ve ¢ok sektorlii yaklasimi benimsenir. Bu
uygulamalar da bu yaklasim ile giin gectikce daha fazla; belediye, kdy ve
ilce yetkilileri, yerel yonetimler ve bolgesel ve tlke hikiimetlerinden karar
alicilart dahil etmektedir (Toplum Temelli Rehabilitasyon Kiiresel Ag
Olusumu, 2012).

e Her durumda TTR uygulamalarinda gergeklestirilen yardim ve destek
hizmetleri, engellileri ve aile iiyelerini giiclendirmelidir. Engelli kisilerin
ve engellilerin ailelerinin aktif katilimi ve karar alma siireci bu
uygulamalarin basarismin ayrilmaz bir pargasidir (DSO Kiiresel Engellilik

Eylem Plani, 2014: 15).

2.3.23. KULTUR VE SANAT TEMELINDE  BELIRLENMIS
STANDARTLAR

Kiiltiir ve sanat aktiviteleri engelli bireylerin igerisinde bulundugu durumlari
sorgulayabilecegi, esitligi ve adaleti savunabilecegi en etkili aragtir. Engelli bireylerin
karsilastiklar1 toplum igerisindeki olumsuz tutum ve davranmiglar, kiiltiir ve sanat
faaliyetlerine katilim ile daha kolay asilabilecek bir durum olmaktadir. TTR, engelli
bireylerin kiiltiir sanat faaliyetlerine katilmalar1 ve bu aktivitelerden keyif almalari i¢in
bazi programlar uygular. Bu program ve stratejiler uluslararasi belgelerde agagidaki

gibi ifade edilmektedir:

48



Devletler; engellilerin kiiltiirel faaliyetlere toplumdaki diger bireyler ile
aynt haklara sahip olarak katilabilmelerini saglamalidirlar. Devletler;
sakatlarin, yaratici artistik ve entelektiiel potansiyellerini kullanabilmeleri
firsatin1 elde etmelerini, garanti altina almalidirlar. Bu tiirden
potansiyellere 6rnek olarak dans, mizik, edebiyat, tiyatro, plastik sanatlar,
ressamlik ve heykeltiraslik verilebilir. Ozellikle bireyler, gelismekte olan
geleneksel ve ¢agdas sanat formlar iizerinde yogunlastirilmalidir. (BM
Sakatlar I¢in Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar, 1993, md: 10).
Devletler; tiyatrolar, muzeler, sinemalar ve kitiiphaneler gibi kulttrel
icraatlarin ve hizmetlerin engellilere ulasmasina yardimci olmalidir (BM
Sakatlar I¢in Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar, 1993, md: 10).
“Taraf Devletler engellilerin diger bireylerle esit kosullar altinda kiiltiirel
vasama katilim hakkini tanmir ve engellilerin asagida belirtilenlerden
yvararlanmasint  saglamak i¢in belirtilen gerekli tiim tedbirleri alir:
Kiiltiirel materyallere ulasilabilir bi¢imleri araciligiyla erigmek, televizyon
programlarina, filmlere, tiyatroya ve diger kiiltiirel etkinliklere ulasilabilir
bicimleri araciligiyla erismek, tiyatro, miize, sinema, kiitiiphane ve turistik
hizmetler gibi kiiltiirel etkinliklerin yapildigi veya hizmetlerin sunuldugu
yerlere ve ayrica miimkiin oldugu él¢iide ulusal kiiltiir agisindan onemli
anitlar ve alanlara erismek” (Engellilerin Haklarma iliskin Sozlesme,
2008, md: 30).

“Taraf Devletler, uluslararasi hukuka wuygun olarak, fikrvi miilkiyet
haklarint koruyan yasalarin; engellilerin kiiltiirel materyallere erisimine
uygun olmayan veya ayrimcilik yaratan bir engel ¢cikarmamasi igin tiim
uygun tedbirleri alir” (Engellilerin Haklarina Iliskin S6zlesme, 2008, md:
30).

“Engelliler, diger bireylerle esit kosullar altinda, kendilerinin ozel kiiltiirel
ve dil kimliklerinin, érnegin isaret dilleri ve isitme engelliler kilturd,
taminmast ve desteklenmesi hakkina sahiptir” (Engellilerin Haklarina

Iliskin S6zlesme, 2008, md: 30)
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e Toplumda olumlu davranis degisikligi olusturmak ve sosyal degisimi
tesvik etmek i¢in; drama, sanat, mizik etkinlikleri diizenlenmesi, tabu olan
konularin hafif bir yolu olan komedi, ¢izgi film ve popiiler sanatin
kullanilmasi, kiiltiirel sanatsal ve medya araciligiyla engellilerin ve engelli
sorunlarinin olumlu sekilde temsil edilmesi desteklenebilir (WHO, 2010a:
29).

e TTR programlari araciligi ile engellilerin kiltlr sanat faaliyetlerine
katilimlart i¢in; benzer ilgi alanlarini paylasan kisiler bulabilecekleri
etkinliklere katilma konusunda giiven gelistirebilecekleri gruplar ve engelli
orgiitleri ile baglant1 kurulmasi, engelli sanatcilarla engellilerin katilim
saglayacag1 etkinlikler diizenlenmesi, engelli sanat projeleri gelistirmek
icin paydaslarla birlikte ¢alisilmasi, bir terapi yaklasimi olarak dans, drama

ve miizigin kullanilmasi tesvik edilebilir (WHO, 2010a: 30).

2.3.24.REKREASYON VE SPOR TEMELINDE BELIRLENMIS
STANDARTLAR

Rekreasyon ve spor aktiviteleri engelli bireylerin; TTR’nin ana gayesi olan
toplumsal yasama katilimini giliglendirmekte ve topluma olan aidiyet duygularini
gelistirmektedir (Sentiirk, 2017: 42). Engelli bireylerin bos zamanlarini verimli
gecirmeleri ve spor aktivitelerine katilimlarinin 6niinde yapisal bazi engeller
bulunmaktadir. TTR bu engellerin asilarak engelli bireylerin rekreasyon ve spor
aktivitelerinden en {ist diizeyde yararlanmalarini ama¢ edinmektedir. Bunu
gerceklestirirken uluslararast  belgelerde yer alan asagidaki standartlardan

faydalanilmaktadir:

e Devletler; engellilerin, eglence ve sporda esit haklara sahip olmalarim
saglamalidir. Bunlarin yam sira, engellilerin eglence ve spor aktivitelerinde
yararlanabilecekleri mekanlarin yapilmasi i¢in gerekli 6nlemleri almalidir (BM

Sakatlar I¢in Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar, 1993, md: 11).
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Turizm ve seyahat acenteleri, goniilli kuruluslar ve eglence faaliyetlerini
organize etmekle gorevli diger kimseler, engellilerin 6zel gereksinimlerini goz
oninde bulundurarak hizmet vermelidirler (BM Sakatlar igin Firsat Esitligi
Konusunda Standart Kurallar, 1993, md: 11).

Topluluk diizeyinde, farkindalik yaratmak amaciyla spor etkinlikleri
kullanilabilir. Uluslararast Engelliler Giinii gibi 6nemli bolgesel giinlerde
gergeklestirilecek etkinliklerde spor aktivitelerinden daha fazla yararlanilabilir
(Helsinki Gozden Gegirme Toplantisi, 2003: 5).

“Taraf Devletler, engellilerin eglence, dinlenme ve spor etkinliklerine diger
bireylerle esit kosullar altinda katilimini saglamak amaciyla belirtilen
tedbirleri alir.” Bu tedbirler genel itibariyle: Engellilerin spor faaliyetlerine
katilimin1 cesaretlendirmek ve artirmak, engellilere diger bireyler ile esit
kosullar altinda uygun bilgi, egitim ve kaynak saglayarak, spor ve eglence
etkinliklerini orgiitlemek, gelistirmek ve bu etkinliklere katilma imkanina
sahip olmasini temin etmek, eglence, turistik, bos zaman aktiviteleri ve spor
etkinliklerini organize edenlerin sundugu hizmetlere ve bu hizmetlerin
sunuldugu alanlara engellilerin erisebilmesini saglamak olarak ifade edilebilir
(Engellilerin Haklarina Iliskin Sozlesme, 2008, md: 30).

Engellilerin rekreasyon ve spor aktivitelerine katilim saglayabilmeleri igin
TTR programlar araciligi ile; engellilere yerel topluluklarinda mevcut olan
rekreasyon ve spor firsatlar1 hakkinda bilgi saglanmasi, engellilerin ana akim
rekreasyon ve spor kuliipleri veya dernekleri ile iliskilendirilmesi, engelli
cocuklarin rekreasyon ve spor faaliyetlerine diger ¢ocuklarla ayn1 firsatlarda
erisim saglamalari, engellilerin bu faaliyetlere aktif veya seyirci olarak
katilmas1 konusunda uygun kisisel destek seceneklerinin kesfedilmesi ve daha
fazla engelliyi bu aktivitelere dahil olmaya tesvik etmek icin engellilere
yonelik rekreasyon ve sporla ilgili medyada olumlu igeriklerin yer almasi
tesvik edilebilir (WHO, 2010a: 38).

Engellilige 6zgii spor programlari, engelli kisilere engelli diger insanlarla

tanigma firsat1 sunabilir ve onlarin kendileri ile benzer diizeyde beceriye sahip
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bagkalariyla rekabet etmesini saglayabilir. Bu sebeple TTR araciligi ile;

rekreasyon ve spor programlarinin engellilerin ihtiyaglarina uygun oldugundan

emin olmak igin engelli kisilerin bu aktivitelerde karar alic1 olmalari, kendi

eglence, spor gruplarin1 ve kuliiplerini kurmak isteyen engelli insanlari

desteklemek igin uygun egitim ve kaynaklara erigsmeleri, yerel toplumda

bulunan engelliler icin rekreasyon, spor gruplar1 ve kuliipleri ile ulusal ve

uluslararast kuruluslar arasinda baglanti kurulmasi desteklenebilir (WHO,

2010a: 40).

2.3.2.5. ADALETE ERiSIM TEMELINDE BELIRLENMIiS STANDARTLAR

Engelli bireylerin; haklarindan ve kendilerine yonelik sunulan hizmetlerden tam

olarak yararlanabilmelerinin ana kosulu adalete erisimdir. TTR nin rolii; engellilerin

haklar1 konusunda farkindaliklarini arttirmak, dislanma ile karsilastiklarinda engelli

bireylere ve ailelerine adalete erismek i¢in destek saglamaktir (WHO, 2010a: 43).

Bunu gergeklestirirken uluslararasi belgelerde deginilen erigebilirlik ve topluma tam

ve etkin katilim temelinde adalete erisim standartlar1 su sekilde listelenmektedir:

Devletler; engellilerle ilgili politikalarini, engellilerin diger insanlarla ayn
haklara ve yiikiimliiliiklere sahip olduklarini ve tam katilimlarini saglayan
kararlarin alinmasi gerektigi mesajin1 verecek sekilde baglatmali ve bunlar
desteklemelidir (BM Sakatlar i¢in Firsat Esitligi Konusunda Standart
Kurallar, 1993, md: 1).

Devletler; farkli gruptaki engelliler i¢in de stratejiler gelistirmelidir.
Ornegin; goérme engeli olanlara yazili bilgileri ve dokiimantasyonu
saglayabilmek icin; Braille alfabesi, uygun daktilo, biiyiik harfler ve diger
uygun teknolojiler; isitme ve/veya konusma giicliigii olan engellilere de
iletisim kolaylig1 saglayacak uygun metotlar kullanmalidir (BM Sakatlar
I¢in Firsat Esitligi Konusunda Standart Kurallar, 1993, md: 5).

Devletler; engellilerin haklarini iceren yasal metinlerin daha kapsamli hale

getirilmesi veya degerlendirilmesi konularinda engelli orgiitlerinin bu
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calismaya katilimlarini saglamalidir (BM Sakatlar Igin Firsat Esitligi
Konusunda Standart Kurallar, 1993, md: 15)

TTR’nin tiim paydaslar1 tiim engelli insanlarin insan haklari savunmak
icin caligmalidir (Helsinki G6zden Gegirme Toplantisi, 2003: ii).

Engelli orgiitleri ve engellilik alaninda calisan STK’lar ulusal engelli
haklarini izleme konusunda golge raporlar hazirlayabilir (Helsinki Gézden
Gegirme Toplantisi, 2003: 5).

Engelli bireyler haklar1 konusunda daha ¢ok dezavantaj yasadiklari i¢in
daha haklar1 konusunda farkindaliklari arttirilmali ve daha iyi egitim
almalar1 saglanmalidir (Helsinki G6zden Gegirme Toplantisi, 2003: 5).
TTR, engellilerin haklar1 konusunda farkindaligin gelistirilmesine;
engellilerin ve ailelerinin haklarindan haberdar olmalarini saglamak igin
engelli orgltleriyle birlikte galismak, engellilik haklar1 ve bu haklara nasil
erisilecegi konusunda erisilebilir formatlarda bilgi yaymak, engelli
orgiitleri, insan haklar1 orgiitleri ve kendi kendine yardim gruplar ile
birlikte bilinglendirme faaliyetlerinde bulunmak, engellilerin drgttlerini ve
insan haklar1 orgiitlerini, toplum diizeyinde kilit sektorler ve karar
vericilerle engellilik egitimi vermeleri i¢in desteklemek gibi konularda
calismalar yiiriiterek katki saglayabilir (WHO, 2010a: 48).

Engelli kisilerin yasal haklarina ulagmalarina yardimei olmak veya adli
sireclerde olusan yanlis1 veya zarari diizeltmek i¢in yapilmasi gereken
islemler olabilir. TTR, bu durumlari;; hukuk uygulayicilariyla gigli
ittifaklar kurmak, ayrimcilik tiirlerini tanimlayarak bu noktalarda hangi
mevzuatin uygun oldugunu yasal tavsiye ile 6grenmek, engelli kisinin
yasal islem baslatma kararina saygi gostermek, 6zellikle etkili mevzuat ve
koruma mekanizmalarinin bulunmadigi durumlarda yasal islem
baglatmanin icerdigi riskleri gézden gecirmek, toplulugun daha yoksul
tiyeleri i¢in yasal sorunlart ele alan kuruluslar hakkinda bilgi edinmek ve

onlarla birlikte ¢alismak yolu ile diizenleyebilir (WHO, 2010a: 50).
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Engelli kadin ve erkekler siyasette aktif rol almalar1 i¢in tesvik edilmelidir
(Helsinki Gozden Gegirme Toplantist, 2003: 14).

Katilimin erigimi gerektirdigi bilincinde olunarak; tiim mekanlar hareket
giicliigii ¢eken insanlar i¢in fiziksel engellerden arindirilmis, gorsel, isitme
veya zihinsel giicliikleri olan kisiler i¢in bilgiler erisilebilir kilinmis, tim
engelli insanlar i¢in tutumsal engeller kaldirilmis olmalidir. (Helsinki
Gozden Gegirme Toplantisi, 2003: 11).

Engelli kadinlarin toplumda maruz kaldigi, cinsiyet ve engellilige bagh
olan c¢ifte dezavantaj ile; komitelerde veya parlamentoda belirli sandalye
yiizdesi engelli kadinlara ayrilarak ve buralarda temsil gli¢leri arttirilarak
bas edilebilir. (Helsinki Gozden Gegirme Toplantisi, 2003: 14).
Engellilerin se¢cmen olarak siyasi sistemde aktif rol almalan
desteklenmelidir. Cunki se¢menler 6nce yurttas olarak oy kullanma
hakkina sahip olur, daha sonra aday olarak se¢imlerde yer alirlar (Helsinki
Gozden Gegirme Toplantisi, 2003: 14).

Gazeteler, radyo, televizyon ve internet araciligi ile engellilik sorunlar
hakkinda bilgi verilmesi; engelli bireylerin toplumda olumlu sosyal imajina
yardimei olur (ILO, UNESCO, DSO Ortak Pozisyon Belgesi, 2004: 22).
“Taraf Devletler engellilerin diger bireylerle esit kosullar altinda adalete
etkin bir sekilde erisimini saglamalidir. Bunun i¢in usule ve yasa uygun
diizenlemeler yapilmali ve sorusturma ve diger hazirlik asamalar: ve
taniklik dahil tim hukuki islemlere dogrudan ve dolayli katilimlari
kolaylastirimalidir.” Ayrica, “engellilerin adalete etkin bir sekilde
erigimini saglamak igin polis ve cezaevi personeli dahil adalet sistemi
calisanlarinin gerekli egitimi almalarini saglamalidir” (Engelli Haklarina
Iliskin S6zlesme, 2006, md: 13).

Topluluklar TTR 1ile; ruh sagligi sorunlart olan kisilerin yasamlarin1 ve
refahin1 korumak, gelistirmek ve iyilestirmek igin ¢alisabilir (DSO Toplum
Temelli Rehabilitasyon Kilavuzlar1 El Kitapg¢igi, 2010c: 8).
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TTR uygulamalari, engellilerin yasaminin yalnizca tek bir noktasinda iyilesmeyi
hedeflememektedir. Yasamin farkli yonlerine miidahalelere odaklanilmas1 gerekliligi
siklikla vurgulanmaktadir. Bu kapsamda TTR stratejisini olusturabilecek konu
alanlarmi igeren matris olusturulmustur. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1-2 Kasim
2004 tarihlerinde Cenevre’de gergeklestirilen Toplum Temelli Rehabilitasyon
Kilavuzlarmin Gelistirilmesi Hakkinda Toplanti’'nin raporunda bu igerige yer
verilmistir. Her bir baslik bes alana boliinmiis bilesenden olusur. Bunlar; saglik,
egitim, ge¢im kaynaklari, sosyal yasam ve giiglendirme gibi bes temel yasam alanini
icermektedir. Bu bilesenler kendi icinde basliklara ayrilmigtir. Her 6genin dort ila
sekiz arasinda anahtar igerigi vardir. Bu ilkeler higbir sekilde sadece teorik veya soyut

olmakla kalmayip, somut calisma yontemlerine doniistiiriilmesi de amac¢lanmaktadir

(WHO, 2004).

Tablo V: Toplum Temelli Rehabilitasyon Matrisi

SAGLIK EGITIM GECIM SOSYAL GUCLENDIRME
KAYNAKLARI | YASAM
TESVIK COCUK BECERI KISISEL KENDINI SAVUNMA
GELiSiMI GELISTIRME DESTEK
ONLEME ILKOGRETIM | SERBEST MESLEK | ILISKILER TOPLUM
EVLILIK VE | SEFERBERLIGI
AILE
TIBBi BAKIM ORTA VE | UCRETLI KULTUR VE | SIYASAL KATILIM
YUKSEK ISTIHDAM SANAT
OGRETIM
REHABILITASYON | RESMI FINANSAL REKREASYON | KENDi  KENDINE
OLMAYAN HIZMETLER VE SPOR YARDIM GRUPLARI
EGITIM
YARDIMCI YASAM SOSYAL ADALETE ENGELLI
CIHAZLAR BOYU KORUMA ERiSIM ORGUTLERI
EGITIM

Kaynak: World Health Organization: 2004, “Meeting Report On The Development Of
Guidelines For Community Based Rehabilitation (CBR) Programmes”, 1-2 November 2004,
(Cevrimigi),https://www.who.int/disabilities/publications/cbr/050405 CBR_guidelines_1st meeting_r

eport.pdf?ua=1, 25 Haziran 2020.

Matris engellilerin yasamlarinda gergeklestirilecek miidahalelerin etkili olabilmesi
i¢in icermesi gerekli konu alanlarmi temsil etmektedir. Ilgili konu alanlari, sirali olarak
goriilmemelidir. Uygulayicilar segeneklere uygun olarak miidahale edilmesi gerekli

alanlar icerisinden se¢ ve karigtir yaparak 6geleri olustururlar (WHO, 2004). Bu
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aragtirma, engellilerin sosyal yasamlarinda TTR uygulamalarin1 incelemeyi

hedeflediginden izleyen béllimlerde, sosyal yasam bileseni daha detayli ele alinacaktir.

2.4, TOPLUM TEMELLI REHABILITASYON PERSPEKTIFINDE
ENGELLILERIN SOSYAL YASAMI

Engelliler, toplumun tiim fertlerine taninan esit insan haklarindan yeterince
faydalanamama durumuyla en ¢ok karsilasan ve dolayisiyla toplumsal yasama
katilimlart sinirlanan dezavantajli gruptur (Giler, 2017: 15). Gegmiste bu durumun
sebebini; saglik ve bireysel sorunlar {izerinden agiklayan rehabilitasyon uygulamalart;
sosyal iliski ve faaliyetlere aktif olarak katilmanin kisisel gelisimde olumlu etkisi
oldugunun kabul edilmesiyle birlikte degismistir (Erdil, 2010: 1). Engelliligin sosyal
yonunu ele alan bu yaklasimlarla, engel durumu; erisilebilir olmayan ulasim araglari
ve binalar, iletisimde ve cevrede yer alan bariyerler, toplumun engellilige yonelik
olumsuz bakis agilart {izerinden yeniden tamimlamustir. Engelliler, onlara yeterli
imkanlar saglandiginda; bulunduklar1 toplumda ve aileleri icinde anlamli sosyal rol ve
sorumluluklara sahip, bu rollerinde de diger bireyler gibi esit ve bagimsiz bir yasam
strdlrebilmektedir. Bu olumlu degisimleri saglamak amaciyla TTR; engellilerin
ailelerinin, topluluklarinin sosyal yasama tam katilimi i¢in paydaslarla birlikte ¢alisir,
engelli kisilere sosyal firsatlara erigebilmeleri i¢in destek ve yardim saglar, olumlu
sosyal degisime yol agmak i¢in damgalama ve ayrimciliga meydan okur (WHO,
2010a: 1). Buna gore engellilerin sosyal yasamlarini ilgilendiren ve TTR matrisinde
de yer alan konular: Kisisel destek (bakim), iligkiler evlilik ve aile, kiiltiir-sanat,
rekreasyon-spor ve adalete erisimdir. Engellilerin sosyal yagamlarini ilgilendiren bu
konular hakkinda gergeklestirilen uygulamalar ¢aligmanin kapsami geregi daha

ayrintili ele alinacaktir.

2.4.1. ENGELLILERE YONELIK KISISEL DESTEK (BAKIM)
UYGULAMALARI

Diinya nlfusunun yaslanmasi ve engellilerin sayilarinda goriilen artis; kisisel

destek uygulamalarina daha fazla ihtiya¢ duyulmasina sebep olmustur. Engelliler,
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engel durumlarinin vermis oldugu etkiler sebebiyle; giinliik yasam faaliyetlerini yerine
getirebilmek ve aile, toplum yasamina katilabilmek konusunda kisisel destege ihtiyac
duyarlar. Kisisel destek bir diger ifadesi ile bakim; hayati 6nem arz eden fiziksel,
psikolojik, sosyal aktivitelerin ve fonksiyonlarin saglanmasinda destek ihtiyaci duyan
kisiye yardimci olmaktir (Erdogan, 2013: 18). Engellilerin daha islevsel ve toplum
temelli kisisel destek hizmetlerine erisimini saglamak i¢in pek ¢ok paydasin gorevi
bulunmaktadir. Bunlar; kendi bireysel destek planini ihtiyaglarina uygun olarak
gelistiren engelliler, hizmetin sunumunda etkili olan engellilerin aileleri, engelliyi ve
bireye bakim veren aileyi destekleyen toplum, hizmet ortamlarinin standartlarini
iceren ve erisilebilir bigcimde sunulmasini saglayan politikalar yaparak bunlari
uygulayan devlet ve gerekli degisimleri baslatarak tegvik eden STK’lar/engelli
orgutleridir (DSO, 2011: 13). TTR’nin kisisel destek konusundaki rolii; engellilerin
kendi kaderlerini tayin etmeleri, haysiyetli, bagimsiz bir yasam siirebilmeleri i¢in
gerekli kisisel yardima erigsmeleri, bu hizmetleri kendi talep/ihtiyaglar1 dogrultusunda
aktif olarak yonetebilmelerini saglamaktir. Ayrica uygun kisisel yardim sunabilmek
ve cesitli seceneklere erigsebilmelerini saglamak icin toplum kaynaklarmin nasil
kullanildig1 konusunda yol gosterici olmaktir (WHO, 2010a: 5). Bahsedilen kisisel
destek hizmetleri, destek ihtiyacinin kim tarafindan karsilandigina goére resmi veya
resmi olmayan; destek faaliyetlerinin gerceklestirildigi mekan agisindan evde veya

kurumda verilen kisisel destek olarak siniflandirilmaktadir.
2.4.1.1. RESMI KiSISEL DESTEK

Resmi kisisel destek, engelli bireylere genellikle; destekleyici saglik hizmeti,
giindiiz gece bakimi, 6z bakim, sosyal destek, gida/beslenme ve danigmanlik
hizmetleri alanlarinda saglanan profesyonel bakim hizmetlerini kapsamaktadir
(Y1lmaz vd., 2010: 128). Bu hizmetler; hekimler, hemsireler, hasta bakim teknikerleri,
fizyoterapistler, ergoterapistler, sosyal ¢aligmacilar, psikologlar vb. egitim almis
meslek elemanlar1 tarafindan verilmektedir. Bakim hizmeti sunan personellerin
profesyonelligi, resmi bakimin kalitesi agisindan biiyiik 6nemdedir. Resmi bakim,

engelli bakimi konusunda ge¢gmise nazaran daha yaygin olarak kullanilmaktadir.
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2.4.1.2. KURUMDA SUNULAN KiSIiSEL DESTEK

Profesyonellerce saglanan resmi kisisel destek hizmeti bireyin yasadigi ev
ortaminda verilebilecegi gibi kurumda da verilebilir. Bu bakimin; engellilerin
barinmasi, korunmasi, sosyal yasam aktivitelerini gergeklestirebilmesi amaciyla, 7/24
esaslt hizmet veren resmi-6zel kuruluglar tarafindan saglanmasi durumunda kurum
bakimui olarak ifade edilmektedir (Korkut, 2017: 5). Kurum bakimi genellikle aile ve
yakin ¢evrenin bakim destegi veremedigi durumlarda tercih edilir olmaktadir. Ciinkii
kurum bakimi; genellikle engelliler {izerinde tecrit edilmis hissi olusturmakta,
engellilerin kendi yasamlar1 iizerinde s6z sahibi olamamasina sebep olmaktadir.
Toplumsal yasamdan uzak bakim hizmeti alan engellilerin; sosyal yasamlari olumsuz

etkilenmekte, algiladiklar1 sosyal destek diizeylerinde diislis yasanmaktadir.
2.4.1.3. RESMI OLMAYAN KiSIiSEL DESTEK

Engeli bulunan bir kisiye giinliikk yasam aktiviteleri konusunda siirekli, icretsiz
ve genellikle aile yakinlari tarafindan yardim saglanmasi resmi olmayan kisisel destek
olarak tanimlanmaktadir (Roth, Fredman & Haley, 2015: 2). Engelliye bakim
ihtiyacinin aile ve yakinlari tarafindan verilmesinin tercih edilmesi genellikle daha az
maliyetli olarak gorilmesindendir (Kemper, 1992: 422). Ayrica geleneksel aile
yapilarinin devam ettigi Ozellikle Akdeniz iilkelerinde bu bakim tiirii daha ¢ok
goriulmektedir (Erdogan, 2013: 19). Ozmen ve Cetinkaya (2012) tarafindan yapilan
aragtirmada engellilere bakim destegi verenlerin; %93,4’linlin birinci derecede
yakinlar1 oldugu saptanmistir. Bakim desteginin toplumsal cinsiyet rolleri
perspektifinde degerlendirildiginde ise ¢ogunlukla kadinlar tarafindan istlenildigi
goriilmektedir (Ates, 2019: 4). Bakim hizmetinin pek ¢ok agidan biling gerektiren bir
sorumluluk oldugu bilinmektedir (Oztiirk, Sentiirk, Macit, 2017: 55). Bu biling engelli
bakimu ile ilgili ¢esitli egitimler almay1 ve biling kazanmay1 gerektirir. Etkili yardim
ve destek hizmetlerinin saglanabilmesi i¢in hem bakim alanin hem de bakim verenin
egitilmesi gerekmektedir (DSO, 2011: 173). Aile ve yakinlar1 tarafindan bakim

hizmeti ¢ogunlukla engelli bireyin yasadig1 ev ortaminda verilmektedir.
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2.4.1.4. EVDE SUNULAN KIiSiSEL DESTEK

Evde kisisel destek hizmeti ise, engelli bireyin ailesinin esgiidiimii ve farkli

meslek tiyelerinin igbirligiyle, ilgili hastalik ve engellerin etkisinin en aza indirilmesi,

engellilerin bagimsizlik diizeylerinin yiikseltilmesi amaciyla saglik hizmetleri yaninda

engellilerin sosyal ihtiyaglarimin karsilanmasimi da igeren engelli bireyin evinde

sunulan kisa veya uzun siireli hizmet modelidir (Oztop, Sener ve Giiven, 2008: 41).

Evde bakim denince akla yalnizca uzun donem rahatsizliklarin tibbi bakimi

gelmektedir. Fakat evde bakim hizmetleri; sosyal hizmetleri de kapsamaktadir. Ev,

bireyin kendisini rahat ve mutlu hissettigi alisik oldugu bir ortamdir. Bu ortamda

sunulan islevsel bir kisisel destek hizmeti; hem bakim hizmetinin verimliligini

arttirmakta hem de engelli bireyin saglik ve sosyal agilardan kendisini iyi hissetmesini

saglamaktadir.

Tablo VI: Evde Bakimin Olumlu Ve Olumsuz Yonleri

Evde Bakimin Olumlu Yonleri

Evde Bakimin Olumsuz Yonleri

-Ailenin biitlinliglini korur,
-Engellilerin  kendilerini daha &zgur
hissetmelerini saglar,

-Bireyin alistig1 kendisini rahat hissettigi

ortamda  yasamini  strdirebilmesini
saglar,

-Onleyici saglik hizmetlerine erisimi
kolaylastirir,

-Gerekli olmayan kurum yatiglarim
azaltir,

-Kurum bakimina goére maliyeti daha

digiiktir ve daha etkili  hizmet
alabilmeyi saglar,
-Kisi enerjisini, hobilerini, arkadas
iliskisini, spor aktivitelerini alistig
ortamda strdrdr,
-Bireyi toplumdan izole hale
getirmekten korur,
-Profesyonelce gerceklestirilen

hizmetler sayesinde bakim alan ve
yakinlarinin yasam kalitesi artar.

-Kisi  6zel yasamina  miidahale
ediliyormus hissine kapilabilir,

-Aile Uzerinde duygusal, ekonomik,
fiziksel baski olusabilir,

-Kisi kendisini duygusal bunalimda
hissedebilir,

-Evde bakim saglayan 0Ozellikle aile
bireyleri agisindan istthdam edilememe
ve sosyal giivencesizlige sebep olur.
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Kaynak: Oztop, H., Sener A., ve Guven, S.: 2008, “Evde Bakim Hizmeti Alan Engelli Bireye
Sahip Ailelerin Bakim Verme Yiiklerinin Belirlenmesi: Amasya Ornegi”, Tlrkiye Sosyal Hizmet
Arastirmalar Dergisi, 1/1, 49-67.

Tablo incelendiginde evde bakim hizmetinin daha fazla olumlu yonleri oldugu
goriilmektedir. Bu kapsamda evde sunulan kisisel destek hizmetlerinde; engelli bireyin
sosyal yasamindan kopmadan topluluk igerisinde bulunmasi ve kendisini

gergeklestirebilmesi daha miimkiin olmaktadir.

TTR; kisisel destegin engellilerin toplumsal yasamlarindan uzaklagsmadan
kendilerini huzurlu ve giivende hissettikleri kisisel alanlarinda verilmesi gerekliliginin
altim1 ¢izmektedir. Kisisel destegin; ayristirilmis farkli ortamlarda veya yatili bakim
kurumlarinda degil toplum iginde sunulmasini destekleyen TTR; kurumsal bakim
hizmetleri bulunan Glkeler igin bu kurumlart kaynak veya giindiizlii bakim merkezi
gibi alternatif bakim merkezlerine déniistiirmeleri tavsiye edilmistir (DSO, 2011: 161).
Bununla birlikte pek ¢ok ulkede, TTR hizmetlerine gegisle; evde bakim hizmetleri,
grup evleri/aile tipi konut destekleri, kisisel destek asistanlari/yarim giinliik bakim
eleman1 yardimlari, gegici siireli bakim hizmetleri, bakict aileler i¢in 6denekler ve
erken emeklilik imkanlart gibi destek tiirleri gelistirilmistir (Dolu, 2019: 209). Bu tur
hizmetler sayesinde engelliler; ihtiyag duyduklar1 desteklere kisisel alanlarindan
uzaklasmadan ve bagimsiz bir sekilde yasamlarini siirdiirme sansini elde etmislerdir.
Ayrica engelliye bakim veren bir kisinin vefatt veya hastalanmasi gibi kriz
durumlarinda farkli tirden kisisel destek uygulamalarinin varligi engelli bireyin
bakimimin aksamamasi agisindan da Onemlidir. Bu doniistimlerin yasanmasi
baslangigta iilkeler agisindan zor olabilir veya engellilerin bu tiir talepleri degisimi
baslatmak i¢in yeterli olmayabilir. Fakat kolektif olarak degisim yaratmak her zaman
daha kolaydir. Bu sebeple, TTR’ye uygun kisisel destek konusunda standartlar1 tegvik
etmek i¢in engelli oOrgiitleri, kendi kendine yardim gruplar ile ortak caligmalar

yiritiilmesi saglanmalidir (WHO, 2010a: 12).

Evde bakimin olumsuz yonl olarak genellikle bakim verenlerin yasadiklari

sorunlar ifade edilmektedir. Evde bakimin genellikle birincil uygulayicisi olan aile
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tiyeleri, diger rol ve sorumluluklarina ek olarak, c¢ok az destekle veya hic
desteklenmeden bu hizmeti verirler. Bu durum genellikle kendi ihtiyaglart i¢in bakim
verenlere ¢ok az zaman kalmasina sebep olur. Engelli bireylere bakim veren
ailelerinin; psiko-sosyal, duygusal, ekonomik olarak desteklenmesi, bilgilenme ve
gelecegi planlama gereksinimleri vardir (Demirbilek, 2013: 58). Engelli birey ve
ailesini; fiziksel, psikolojik ve sosyal yonden destekleyecek nitelikte evde bakim
sistemleri gelistirilmesi; stres yaratan durumlar1 ortadan kaldirmasa bile bireylerin
kaygi diizeylerini azaltarak iyimser olmalarina, zorlayicti durumlarda basa
cikabilmeleri ve yeni ¢oziimler iiretmelerine yardimci olup ¢aresizlik duygularim
azaltmalarmna yardimci olmaktadir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012: 42). Bu durumlar
hakkinda TTR kapsaminda pek ¢ok ¢oziim odakli uygulamalar gerceklestirilmektedir.
Bunlardan bazilari: Giindiizlii bakim hizmetleri yoluyla engellilerin aileleri i¢in baz
mola hizmetlerini gelistirmek, ailelerin endiselerini aktarabilmeleri icin gerekli psiko-
sosyal hizmetleri gerceklestirmek, benzer deneyimleri paylasan engelli aileleriyle
iliski kurmalarin1 desteklemek icin kendi kendine yardim gruplarimi toplumda aktif
etmek, bakim verenlerin kendi yasamlarinda is, egitim, bos zaman gibi diizenlemeler
saglamak ve basa ¢ikma stratejileri konusunda bilgilendirmektir (WHO, 2010a: 15).
TTR ile gerceklestirilen tlm iyi uygulamalar engellilerin ve ailelerinin iliskilerinin
gelismesinde ve sosyal yasamlarindaki sorunlarin ¢dziimlenmesinde ve 6nemli rol

oynayacaktir.

2.4.2. ENGELLILERIN ILISKILERI EVLILIK VE AILE YASAMI
2.4.2.1. ILISKi KURMA VE EVLILIK

Iligkiler evlilik ve aile insanlarin yasamlarinin merkezinde yer alir. Aileler;
evrensel olarak onemli bir destek, giivenlik kaynagi, toplumun ¢ekirdegi ve temeli
olarak kabul edilmektedir (Zan ve Ozgiir, 2004: 18). Toplumun biyik bir bélimiinii
olusturan engelliler de; ev disinda sosyal yagsamda var olabilmeli, aileleri ile 1yi iliski
kurabilmeli, eger isterlerse evlenmek ve ebeveyn olmak icin herkes ile esit haklara
erisebilmeli ve iligskilerindeki siddet ve istismar konusunda bilingli olabilmelidirler.

Fakat engelli bireyler, evlenmek konusundaki kendi goriis ve diisiinceleri, istekleri,
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arzulart Onemsenmeksizin estetik ve tatmin kaliplar1 disinda goriildiiklerinden
evlenme kosulundan toplum tarafindan muaf kabul edilirler (Giizel ve Keskin, 2019:
423). Engelli bireylerin bu konulardaki dezavantajli durumlar1 engelleri odaginda
yasadiklar1 sorunlarla sekillenmektedir. Engelliler, cinsiyet fark etmeksizin arkadaslik
kurmak ve siirdiirmek konusunda yasadiklar1 gii¢liiklerin nedenlerini sirasiyla,
¢ekinme, kendine giivenmeme, begenilecegini diisiinmeme,
dislanma/kabullenilmeme, engelli olmanin getirdigi hareket kisitliligina baglh olarak
arkadas edinme olanaklarin1 yakalayamama, kendini anlayabilecegi kisilerle
karsilasamama, ve yasadigi maddi sikintilar olarak dile getirmektedirler (Burcu, 2017:
116). Ozellikle kars1 cinsle arkadaslik kurmada, gelistirmede ve siirdiirmede daha
yogun bireysel ve sosyal baskilar1 yasamaktadirlar. Bu sorunlari ise engelliler
genellikle; ailelerinin istememesi, baskalarinin dig gortiniislerine yonelik olumsuz
algilan, evlilige iliskin sorumluluklar1 yerine getirememe kaygisinin bagkalarinca
duyulmasi ve ekonomik problemler olarak belirtilmektedirler (Guzel ve Keskin, 2019:
425). Toplum da, engelli bireylerle iliski gelistirmek ve iletisim kurmak konusunda
cekinceli davranabilmektedir. Oyle ki, bazi Asya ve Avrupa iilkelerinde engelli
kadinlara evlilik ehliyeti verilmemekte ve bdylece evlilik haklar ellerinden
alinmaktadir (Grler, 2017: 117). Bu gibi durumlar engellilerin saglikli iligkiler
kurmalari, evlenmelerinin 6ntinde engel teskil etmektedir. Geng (2015) tarafindan
engellilerin sosyal sorunlari hakkinda gerceklestirilen ¢alismada; engelli bireylerin
%50,2’s1nin hi¢ evlenmedigi saptanmistir. Engellinin, engelinin hangi siniflandirmada
oldugu da bu noktada énemlidir. Ornegin kronik engel veya bedensel engele sahip
engellilerin evlenmeleri; zihinsel engel ve ruhsal engele sahip engellilerin
evlenmelerine oranla daha sik gergeklesmektedir. Ercan (2018) tarafindan
gergeklestirilen ¢alismada ise hem kadin olmalar1 hem de engelli olmalar1 sebebiyle
coklu dezavantaj yasayan engelli kadinlarin; evlilik oraninin engelli erkeklere gore
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Ozellikle gérme engelli kadinlar bu ayrimciligi daha
fazla yasamaktadir. 154 gérme engelli kadinla yapilan bir arastirmada bu kadmnlarin
%359,7’sinin bekar, %35,1’inin evli oldugu ve bu bireylerin gérme engeli olmayan
bireylere oranla daha uzun siire bekar kaldiklari, bosandiklar1 veya ayri yasadiklari

saptanmistir (alintilayan Gurler, 2017: 118); (aktaran Arikan, 2001) Kadinlardan
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toplumsal cinsiyet kaliplar1 ¢er¢evesinde annelik rolii, es olma roli, ev isleri roli,
akrabalik rolii, mesleki rol, topluluk rolii ve birey rolii olarak beklentiler
bulunmaktadir (Buz ve Akbulut, 2015: 32). Engelli kadinlarin ise kendilerine atfedilen
bu rolleri engel durumlar1 sebebiyle yapamayacaklar1 disiiniilmektedir. Engelli
kadinlar, evlilik yapmasalar dahi aileleri ile yasadiklari siirecte tiim rolleri yerine
getirebilmektedir. Akrabalarinin ¢ocuklarinin bakimini {stlenmekte, ev islerine
yardim etmekte, bir iste istihdam edilmekte, toplum igerisinde diger bireyler ile
beraber bulunmaktadirlar. Fakat konu evlenme, aile kurma ve ¢ocuk sahibi olmak
oldugunda toplum ve aileleri tarafindan engelli kadinlarin bunu yapamayacaklari
yanilgisina diisiilmektedir (Buz ve Akbulut, 2015: 37). Ayrica engellilerin aileleri;
engelli lyelerini bagimsiz ve kendi kararlarin1 alabilen bireyler olduklar1 ger¢egini
gormezden gelerek, siirekli evde barindirarak toplumda sosyallesmelerini
engelleyecek diizeyde asir1 koruyabilmekte, boylece baskalariyla iliski veya g¢esitli
beceri ve yetenekler gelistirme firsatlarini sinirlayabilmektedir (WHO, 2010a: 22).

2.4.2.2. COCUK SAHIPLIiGi

Engellilerin evlenseler dahi gocuk sahibi olamayacaklari, olsalar dahi engelli
anne-babalarin  ¢ocuklarina bagimsiz olarak bakamayacaklari, ihmal/istismar
edecekleri, destekleyemeyecekleri veya dogan ¢ocuklarin da engelli olacagi
varsayllmaktadir. Benzer sekilde engelli ailelerin evlat edinme yolu ile ¢ocuk sahibi
olmalar1 uygun gortlmemektedir. Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi Evlat Edinme
Yénergesi’nin ‘Evlat Edineceklerden Istenilen Belge’ konulu 15”inci maddenin 2’inci
fikrasinda “Evlat edinecek kisilerin ¢ocugun bakimini etkileyecek fiziksel engeli ve
bulasict hastaligimin olmadigini gosterir rapor (Sosyal Hizmet Uzmaninin gerekli
gérmesi halinde ruh saghgina iliskin rapor da istenebilir.)” seklinde ifade
bulunmaktadir. Bu ifade acikca engelli bireylerin, anne baba olamayacaklari
konusunda 6nyargi ortaya koymaktadir. Ancak yapilan pek ¢ok calisma bu 6nyargiy1
zayiflatici niteliktedir. Geng’in (2015) calismasinda evli olan engellilerin %89,6’sinin
cocuk sahibi oldugu tespit edilmistir. Ayrica bazi ¢alisma sonuglarinda zihinsel engelli

annelerin ¢ocuklarinin gelisiminde herhangi bir negatif rolu olmadigi aksine bazi
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durumlarda olumlu durumlar yarattigi ve ¢ocuk biyitme kapasitesinin zeka ile
baglantili olmadig1 ifade edilmistir (Demirbilek, 2013: 45). Bu tlr bulgularin
bilinglendirilme yoniinde egitici ¢abalara doniistiiriilmesiyle toplumda olumlu
davranigs degisikligi olusturulmasi, engellilerin karsilastiklar1 damgalama ve

ayrimcilik ile miicadelede etkili olacaktir.
2.4.2.3. CINSELLIK VE CINSEL YONELIM

Toplumda engellilerin asir1 cinsel giidiiye sahip olduklari veya aseksiiel olduklari
seklinde inaniglar mevcuttur. Cinsel yagama erisim, ‘saglamcilik’ temelinde yalnizca
saglam bedenli olana hatta en ¢ok, beyaz ve heteroseksuel erkeklere has gortilmektedir
(Goncii, 2019: 24-25). Engelli ve LGBTI+ olmak ise toplum tarafindan sinirlari
¢izilmis konumun tiimii ile disinda yer almaktadir. Cinsel yonelimleri ne olursa olsun
engellilerin cinsellik yénunden talepleri toplum tarafindan bedenlerindeki ‘eksiklik’
sebebiyle reddedilmekte bu durum onlari cinsel yonden azinlik konumuna
getirmektedir. Cinsel yonden azinlik konumunda olan engelliler i¢in istihdam, saglik,
barinma vb. sorunlar1 ortadan kaldirmay1 hedefleyen stratejiler gelistirmek daha kolay
uygulanirken cinsellik ve tireme hakkindaki esitsizlikleri bir ayrimcilik alani olarak
gormek daha zor olmaktadir (Goncil, 2019: 10). 22. LGBTI+ Onur Haftas1 kapsaminda
diizenlenen Engellenen Kimlikler Panelinde Kiigiikarslan (2014) tarafindan engellilik
ve LGBTI+ iliskisi; engelliler ile LGBTI+ lerin yasadiklarinin tiimii ile birbirine
ortiistiigii, LGBTI+’larin sorunlarmin anlatildign bir metinde LGBTI+ kavrammin
yerine engelli kavrami konuldugunda anlamda herhangi bir degisiklik olmadigi
seklinde ifade edilmistir. Cinsellik Uzerinden belirtilen miikemmel bedenin tibbi
yaklasim odagindaki vurgusu engellilik ve LGBTI+ kavramlarmi bir araya
getirebilecek bir ortaklik sunmaktadir. Mozambik'te engellilik ve HIV iizerine yapilan
bir arastirma; engelli kisilerin AIDS politikalarindan ve programlarindan
dislanmasinin nedeninin, engelli kisileri cinsel varliklar olarak gérmeyi reddetme veya
bu durumu kabullenmek istememe oldugunu saptamistir (WHO, 2010c: 25). Rapor,
cinsellik alaninin engelli insanlara yonelik toplumdaki damgalama ve ayrimciligin bir

baska boyutu oldugunu gostermektedir. Halbuki engelli kadin ve erkekler toplumdaki
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diger herkes gibi cinsel olarak aktiftir ve bu tiir damgalamalar toplumun gelistirdigi
birer tabudur. Yasadiklar1 toplum tarafindan evlilik, aile kurma ve cinsellik olgular
yasamlarinin disinda tutulan, bu konulardaki haklarina yeterli dizeyde erisemeyen,
kendi cinsel yonelimleri ve cinsellikleri hakkinda karar vermek konusunda yetkin
kilinmayan engelliler, giivenli olmayan iligki veya cinsel istismar durumu ile
karsilagabilmekte, bu durum AIDS ve bazi psikolojik sorunlar yasamalarina sebep
olabilmektedir (Grler, 2017: 117). Halbuki cesitli arastirmalar zihinsel engelliler de
dahil olmak Uzere engelli bireylere cinsellik ile ilgili egitim verilmesinin bireylerin
hem ruhsal hem de sosyal gelisimlerini olumlu etkiledigini ortaya koymustur (Cangol,
Karaca ve Aslan, 2013: 142). Engellilerin cinselligi ve LGBTI+ engelliler
konusundaki toplumun 6nyargisi, toplum temelli uygulamalarin yayginlastirilmasi

gerektigi gergegini gostermektedir.
2.4.2.4. SIDDET

Engelli bireyler, fiziksel ve/veya zihinsel agidan kendilerini korumak konusunda
dezavantajli konumda olduklarindan, toplumun diger bireylerine gore iliskilerinde
daha fazla kotii muamele, siddete maruz kalmaktadir (Akbulut, Ozgiil, Isik ve Erhat
2016: 13). Bu siddetin turd; fiziksel, zihinsel, sézel, ekonomik, psikolojik veya cinsel
yonlu olabilmektedir. ABD’de gergeklestirilen bir g¢alisma kapsaminda engelli
bireylerin %49’unun diger bireylere oranla on veya daha fazla kez siddete maruz
kaldig1 tespit edilmistir (Bulut ve Karaman, 2018: 279). Ozellikle engelli kadinlar
siddete kars1 daha savunmasizdirlar. Cayir, Sevencan ve Ozvaris (2010) tarafindan 94
gorme engelli kadin ile gergeklestirilen ¢alismada bu bireylerden siddet gordiigiinii
bildirenlerin %42’sinin simdiki veya eski esi, %31,6’sinin babasi, %21 kardesi ve
%5,3’lintin anneleri tarafindan gercgeklestirildigini bildirmistir. Zihinsel ve isitme
engelli kadmlarin siddete maruz kalma ihtimali daha yiiksektir. Bu bireylerin s6z
konusu siddeti anlamlandirma ve dile getirme konusunda giicliik yasamalar1 s6z

konusu durumu tetiklemektedir (Glrler, 2017: 141).

TTR; engellilerin saglikli iligkiler kurmalarini, evlenmelerini, ebeveyn

olmalarini, ev disinda sosyal iliskiler gelistirmelerini, sosyal aglara sahip olmalarim
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ve siddete karsi korunmalarini engelleyen; tiim olumsuz algi ve damgalamalarla
miicadele edilen bir calisma tavsiye etmektedir. Ozellikle engellilerin olumlu imaj ve
rol modellerini tanitmak i¢in medya ile ¢alisilmasi ve engellilerin cinsel saglik ve
tireme hizmetlerini saglamak i¢in farkindalik egitimleri énerilmektedir (WHO, 2010a:
21). Toplumda engelli insanlarin ihtiyaglar1 ve istekleri igin etkili iletisim kurmalari
ve aile kurma konusundaki haklarinin farkinda olmalar1 desteklenmeli, ailelere agiri
korumaciligin sonuglar1 konusunda bilgilendirici egitimler saglanmalidir (Altin, 2018:
89). Amaca yonelik egitimler 6nce engellilere, ailelerine, egitmenlere daha sonra
saglik profesyonellerine muhakkak verilmelidir (Gdrler, 2017: 112). Hem engelli
cocuga sahip ebeveynler hem de engelli ebeveynler, ihtiyac ve talepleri dogrultusunda
bilinglendirilmelidir, bunlar saglanirken ¢esitli devlet destekli mekanizmalar
kullanilmalidir (Altin, 2018: 89). Engelli bireyin igerisinde bulundugu sosyal ¢evrenin,
aile ve toplum sistemlerinin istismar hakkinda bilingli olmasi, istismarin ortaya
cikmasindaki 6nemi g6z ontinde bulundurulmalidir (Bulut ve Karaman, 2018: 287).
Aymi sekilde engelli bireylerin de saglikli cinsel yasamlarinin ve aile yasamlarinin
olacag diistincesi topluma kabul ettirilecek sekilde gerekli farkindalik saglanmalidir
(Gdrler, 2017: 112). Ayrica kurum bakiminda kalan engelli bireylerin istismari da
sikga goriilen bir konudur. Bu noktada, denetleme mekanizmalari gii¢lendirilmeli ve
duyarhilik c¢alismalar1 yiriitiilmelidir. Tiim bu caligmalar TTR’nin de 6ngordiigii
bicimiyle; engelliler, aileleri, topluluk, devlet mekanizmalar1 ve engelli orgiitleri

esglidiimii ile gerceklestirilmelidir.
2.4.3. ENGELLILERIN KULTUR VE SANAT AKTIiVITELERI

Engellilerin, kendilerini bir birey olarak ifade etmeleri ve estetik gOriis
kazanmalarinda; kiiltiir/sanat faaliyetleri kolaylastirict olmaktadir (Ozcan, 2015: 72).
Kiltir/sanat etkinlikleri; engellilerin sosyal yasama katilmalar1 ve bos vakitlerini
degerlendirmeleri agisindan verimli bir aractir (Geng, 2016: 68). Engelli bireyler bu
aktiviteler ile birlikte; kendi kendilerine vyeterli hale gelmekte, kendilerini
gerceklestirebilmekte, toplum igerisinde konumlanarak toplumsal islevleri yerine

getirebilmekte, yardimlagsma ve dayamigmay1 &grenebilmektedir (izmir Biiyiiksehir
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Belediyesi, 2018). Kultur-sanatin kendi i¢inde engelleri ve kisitlamalar1 kaldirict
evrensel bir kimligi bulunmaktadir (Ay, 2017). Bu durum, kiiltiir/sanatin; engellilerin
yasadig1 en 6nemli sorun olan damgalama ve ayrimciligin ¢6ziimiinii yine kendi i¢inde
barindirdigin1 ifade etmektedir. Bu sebeple engelliler yasaminin her alaninda
kiiltiir/sanat1 kullanmalidirlar. Ozcan (2015) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada
zihinsel engellilere sanat yolu ile verilen egitimler sonucunda motor kas gelisimlerinin
kolaylastig1 saptanmistir. Bu sayede bu kisiler kalem tutma ve yazi yazma islemlerini
yapabilmislerdir. Ayrica ¢alisma sonucunda g6z-el koordinasyonunun saglanmasinda
hem kaslar hem de zihin devreye girdiginden, ¢ift yonlii bir gelisim saglanmistir.
Zihinsel engelli bireyler ortaya c¢ikardiklar1 caligmalarla kendilerini ifade ederken
tiretimde olmanin hazzini yasamislardir. Yapilan grup calismalariyla paylagmayi
gorerek Ogrenmislerdir. Sanat denildigi zaman akla gelen estetik ve guzellik algisi
sebebiyle engellilerin sanat igerisinde varligi her donem sorgulanmistir. Toplumdaki
diger bireyler engellilerin bu faaliyetlere katilimini1 genellikle 6nemsiz bulmuslardir.
Fakat bu olumsuz diisiincelere ragmen; yirminci yiizyilin ikinci yarisinda diinya
capinda gesitli etkinliklerle kultlr/sanat faaliyetlerine katilan engelliler; kendi seslerini
bulmaya baglamis ve baskalari tarafindan duyulmalarina yardimer olacak sekilde
guclenmislerdir (Barnes, 2003: 2). Tum toplumun, kultur/sanat aktivitelerine
katilimlarin1 yayginlastirmanin ve bu kisilerin bu hizmetlere erisimlerini kisitlayan

engelleri kaldirmanin 6nemi vurgulanmaya baslamigtir.

TTR, kultur/sanat aktivitelerinin engellilerin yasami tizerindeki tim olumlu
etkisinin farkindadir. Engelliligi sanat igin yeterince giizel gormeyen gozlerde
degistirilecek giizellik algisinin  engellilerin - kultlr/sanat igerisinde varligini
arttiracagini diisiinmektedir. Bu yolla TTR tarafindan; savunuculuk ve farkindalik
kampanyalari, yerel olarak ilgili kiiltiirel ve sanatsal medyaya dayanildiginda
genellikle daha etkili oldugu belirtilmektedir (Barnes, 2003: 17). Ayrica TTR
yaklasiminda; engelli mizisyenlerin, hikaye anlaticilarinin, aktorlerin, yazarlarin ve
sanatcilarin; engelliligin yetenek i¢in bir engel olmadiginin giiglii savunucular
oldugunu distintdlmektedir. (WHO, 2010a: 29). Bu sebeple toplumda bu kisilerin

goriiniirliiklerinin arttirllmasini tesvik etmektedir. Engelliler de; bu kisilerden aldiklari
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ilham ile; kdltir/sanatta kendi ilgi alanlarin1 bulabilecekleri ve gesitli etkinliklere
katilma konusunda giivenlerini gelistirebilecekleri aktiviteler icerisinde yer almalidir
(Conroy, 2009: 12). Kiltiir/sanat aktivitelerine katilimi saglayan bir diger 6nemli rol
ise engellilerin ailelerinindir. Bu kisiler damgalama ve ayrimcilik sebebiyle kiiltiirel
etkinliklere katilmanin 6nemsiz oldugunu diisiinebilir veya engelli bireye yonelik
giivenlerini kaybetmis olabilir. Bu sebeple TTR uygulamalar1 kapsaminda; aile tiyeleri
dinlenmeli ve korkularini ifade etmeye, tanimaya ve onlara meydan okumaya tesvik
edilmeli; benzer deneyimleri ve endiseleri paylasan ailelerle iletisim kurulmali,
ailelerin sahip olabilecegi yanlis anlamalar1 incelemek ve giivenlerini, beklentilerini
ve isteklerini artirmak i¢in yerel engelli orgiitleriyle baglantilar1 kolaylastirilmalidir
(Brown, 2002: 47). Engelli orgiitleri degisimi baslatabilmenin bir diger onemli
aktorudur. Cunkd; bulundugu engelli 6rgiitii igerisinden deger ve ilgi goren kisi; 6rgute
daha yakin olacak, orgiitiin deger ve hedeflerini kendi deger ve hedeflerinin bir pargasi
haline getirerek, orgiitiinde duydugu duygusal baglilik yiikselecektir (Aktirk, 2019:
11). Boylece engelliler, engelli érgatleri ile birlikte hareket ederek kilturel ve sanatsal

etkinliklere daha fazla katilma firsatina sahip olacaktir.
2.4.4. ENGELLILERIN REKREASYON VE SPOR FAALIYETLERI

Insanlar yasamlarini en iyi bigimde siirdiirebilmeyi ve zamanlarini verimli bir
sekilde gecirmeyi amaglar (Kaya ve Sari, 2018: 21). Genellikle gecimini
saglayabilmek i¢in caligir, yasamsal faaliyetlerin devami i¢in beslenir, dinlenir ve
uyur. Tiim bu siireler disinda kalan zaman bos zaman olarak belirtilir (Kaya ve Sari,
2018: 21). Insanlarin, bos zamanlarinda gerceklestirdikleri verimli faaliyetler kisilerin
birbirlerine olan baglarimi giiclendirir ve yasam kalitesini yiikseltir (Sentiirk, 2017:
37). Bu zamanlarin verimli gegirilmesi igin rekreasyon faaliyetlerinden
faydalanilmaktadir. Rekreasyon; insanlarin bos zamanlarinda, keyifli vakit gegirme ve
eglence diirtiileriyle, goniillii bicimde katildiklar1 faaliyetlerdir (Titiincli, Aydin,
Kiigiikusta, Avci ve Tas, 2011: 71). Rekreasyon faaliyetleri, ayrica tedavi ve rehabilite
edici olarak kullanilmaktadir. Sentiirk (2017) arastirmasinda 13-18 yas aras1 bedensel

engellilerin, yasam kalitelerinin ve serbest zaman aligkanliklarinin istenilen seviyede

68



olmadigini ve sosyal yagamda yeterince bulunmadiklarini gézlemlemistir. Yine ayni
arastirma kapsaminda, engelli bireylere serbest zamanlar1 soruldugunda genellikle
dinlendikleri, bazen sosyal aktivitelere ve fiziksel etkinliklere katildiklari
Ogrenilmistir. Bos zamanlarini verimli degerlendirme becerisi, genellikle ¢cocukluktan
kazanilmaktadir. Aileler bu konuda 6nemli bir rol modeldir. Aileler engelli ¢ocuklarini
serbest zamana yonlendirme konusunda bilingli olmali ve Ornek davranislarda
bulunarak ¢ocuklarini etkilemelidir (Karatas, 2018: 168). Aile bireyleri serbest
zamanlarin1 kaliteli ge¢irmek konusunda rekreasyon faaliyetlerinden ne kadar
faydalanirsa, ¢ocuklarin katilmi da bir o kadar saglanmis olur. Karatag (2018)
tarafindan gerceklestirilen arastirmada engelli cocuklarin serbest zamanlarini1 verimli
gecirmelerine engel olarak maddiyat, ulasim, ilgisizlik gibi kavramlar ortaya ¢ikmustir.
Engelliler vakitlerini siirekli olarak evde gecirmektedir. Bakim sorumlulugunu
iistlenen annelerin ise ev i¢i sorumluluklarin fazla olmasi, babanin ise surekli olarak
calismasi sebebiyle engellilerin evdeki bu zamanlar1 verimsiz bir sekilde gegmektedir.
Serbest zamanlarini verimsiz gegiren engelli ¢cocuklarin motor gelisimleri de olumsuz

etkilenmektedir.

Yasam kalitesi ve serbest zamanin verimli kullanilmas1 konusunda
gerceklestirilen calismalarda sporun olumlu bir¢ok etkisi oldugu goriilmiistiir
(Sentiirk, 2017: 37). Spor yalnizca viicutta fiziki bir rehabilitasyon saglamakla kalmaz;
Kisiyi topluma kazandirir ve duygusal gelisimde 6nemli bir firsat sunar. Bu sebeple
engelliler icin sosyal roliin evrensel dili spordur (Yetim, 2014: 7). Spor; engellilerin
disiplin, gliven, rekabet ve arkadaslik hislerini giiclendirerek 6fke kontrol sorunlariyla
bas edebilmelerinde yardime1 olur (Demir, ilhan, Esentiirk ve Kan, 2018: 96). Bos
zamanlarini, fiziksel aktiviteye daha c¢ok zaman ayirarak geciren engellilerin
televizyon veya teknolojik aletlerle ilgilenerek gecirenlere gore fiziksel olarak daha
saglikli oldugu tespit edilmistir (Karatas, 2018: 204). Engellilerin rehabilitasyonu,
toplum i¢in gereklidir ve sporun icinde bulunmadigi rehabilitasyon programinin;
amacina ulagmasi zordur. Engellilere yonelik fiziki, psikolojik, etkilerinin yani sira
entegrasyon ve rehabilitasyon siireclerini hizlandirmasi ile spor; siklikla kullanilmaya

baslanan bir alan olmustur. Engelli bireylerin, spor faaliyetleri ile rehabilitasyonu;
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Ikinci Diinya Savasi sonrasinda yarali ve omurilik yaralanmasi olan askerlerin daha
sonra ihtiya¢ duyan tiim engelli kisilerin tedavilerindeki olumlu etkilerden sonra
bilimsel olarak baglatilmistir (Cevik ve Kabasakal, 2013: 75). Ge¢misten giinlimiize
engelliler; ampute futbol, masa tenisi, aticilik, okguluk, atletizm, oturarak voleybol,
badminton, isitme engelliler voleybolu, bilek giiresi, tekerlekli sandalye basketbolu,
boccia, tekerlekli sandalye dansi, halter, satrang, kayak, futsal, goalbal gibi neredeyse
tim spor branglarinda basarili olmuslardir (Taskin, 2014: 44). TTR sporun engellilerin
yasamindaki Oneminin farkinda olarak, engellilerin rekreasyon ve spor
faaliyetlerinden faydalanabilmeleri, eglence ve spor mekanlarina erisebilmeleri,
engellilerle bir engele sahip olmayan kisilerin bu faaliyetlerde yer alabilmeleri igin
engelliler, aileleri, toplum, engelli orglitleri ve medya ile ortak esgiidiimlii gesitli
programlari tesvik etmektedir (WHO, 2010a: 38).

2.4.5. ENGELLILERIN ADALETE ERiSiMi

Giliniimlizde adalete erisim en temel hukuk sorunlarindan biri olarak
nitelendirilmektedir. Bu kavram yasa yapicilar, hukukgular, barolar, arastirmacilar ve
diger tim paydaslarin tartigmalarinin da ana odagi haline gelmistir (Tastan, 2018: 11).
Hukuk kurallar1 giinlik yasamimizin her yerinde vardir ve tiim iliskilerimizi
etkilemektedir, yeterince erisilemeyen adalet, hukuku yerine getirilemeyen bir vaatten
ibaret kilmaktadir (Ozbek, 2006: 907). Adalete erisim: Yalnizca yargi organlarina
basvuru imkanina sahip olmay1 ifade etmez; hem bunun 6niindeki engellerin tespitinin
yapilarak kaldirilmasini, hem de bagvurana en kisa siirede, en az masrafla ve rahatlikla
hakkina kavusma yolunun acilmasini ifade etmektedir (Ozkan, 2014: 399). Adalete
erisimin Oniindeki engeller; egitimsizlik, hukuki haklara iligkin bilgisizlik ve
yoksulluk olarak ifade edilmektedir (Ozbek, 2006: 400).

Adalete erisimin gii¢ olmasi, halihazirda dezavantaj yasayan gruplarin daha ¢ok
zorlanmalar1 anlamimna gelmektedir. Engelliler, bir su¢ karsisinda korunmak
konusunda toplumun diger bireylerine gore daha fazla destege ihtiyag duyarlar. Fakat
adli siireglerde goriilen engelli bireylere yonelik olumsuz tutum ve onyargilar; adliye

binalarinin, fiziksel ¢evrenin, engelli bireyler i¢in erisilebilir olmamasi, engellilerin
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adalete erigimlerini zorlastirmaktadir (Tasg1, Basgilar, Oguz ve Menekse, 2018: 7).
Ayn1 zamanda adalete ulasmak, yalnizca hukuka ulagmak olarak diigiiniilmemelidir
(Celik, 2018,: 96). Engellilerin haklarin1 ve kendilerine yonelik hizmetleri yeterince
bilmemeleri de adalete erisimleri igin bir sorundur. Esit Haklar I¢in Izleme Dernegi
(2019) tarafindan gergeklestirilen saha arastirmasinda, engellilere sahip olduklari yasal
haklar sorulmus; %55 bilmiyorum, % 45 biliyorum seklinde cevap alinmistir. Yine
ayni arastirmada engellilere; Birlesmis Milletler Engellilerin Haklarina Iliskin
Sozlesme’den haberdar olup olmadiklari sormus; %64 hayir, %34 evet cevabi
alinmigtir. Bu bilgiler 1s181nda soylenebilir ki; engelli bireyler, sahip olduklari 6nemli
haklar ve kendileri hakkinda 6nemli hiikiimler igeren s6zlesme konusunda yeterince

bilgi sahibi degillerdir.

TTR tiim bu sorunlar karsisinda; engellilerin, haklar1 konusunda farkindaliklarini
gelistirmek, herhangi bir sug, ayrimcilik, dislanmayla karsilastiklarinda bu durumu
kolaylikla yargiya tasiyabilecekleri ortami yaratmak, bunlarnt yaparken
kullanabilecekleri mevcut resmi ve resmi olmayan kaynaklari belirlemek icin ilgili
paydaslar araciligi ile destek saglanmasini tavsiye etmektedir (WHO, 2010a: 47). Bu
tavsiyeler bir¢ok iilkede TTR uygulamalarinmi tesvik etmistir. Bu kapsamda TTR’nin
uluslararasi belgelerde yer alan standartlarinin, engellilerin sosyal yasam alanlarinda
nasil pratige doniistiigiiniin goriilebilmesi ac¢isindan diinyadaki uygulama 6rnekleri bir

sonraki boliimde daha detayli aktarilacaktir.

2.5.DUNYADA ENGELLILERIN SOSYAL YASAMLARINA YONELIK
GERCEKLESTIRILEN TOPLUM TEMELLIi REHABILITASYON
UYGULAMALARI

Diunyadaki TTR uygulama 0&rnekleri incelendiginde, engellilerin sosyal
yasamlarinda daha cok kisisel destek ihtiyacinin karsilanmasi, bagimsizliklarinin
arttirilmasi, engelli bireyin ailesinin desteklenmesi noktalarinda yogunlastigi
goriilmiis o6zellikle engellilerin evlilikleri ve cocuk sahipliklerinin desteklenmesi,
kultar/sanat, rekreasyon/spor ve adalete erisim alanlarindaki uygulamalarin daha az

sayida oldugu belirlenmistir. Bu minvalde diinyada engellilerin sosyal yasam
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alanlarinda gerceklestirilen TTR uygulamalari ilerleyen boliimde ayrintili bicimde ele

alinacaktir.

2.5.1. KISISEL DESTEK HIZMETLERINDE UYGULAMA ORNEKLERI
2.5.1.1. TOPLUM TEMELLI KATILIMCI BiR UYGULAMA

Vietnam’da segilen on ilcede engelli insanlarin ihtiyaglarmi karsilamak igin
1992°de ilk kez bir STK biinyesinde DSO modellerine dayanilarak TTR yaklagimi
uygulanmistir. Uygulama o6ncelikleri kisisel destek, erisebilirlik ve sosyallesme
alanlarindaydi. Bolgede bulunan 6rgiitlerden bu projenin uygulanabilmesi i¢in finansal
destek alinmistir. Bolgede 6z bakim ve kisisel hareketlilik konusunda ihtiyaglar ¢ok
yiiksek diizeyde oldugundan pilot bolgelerde 3 yillik bir proje tasarlanmistir.

Calismalarda ihtiyac¢larin karsilanabilmesi i¢in su uygulamalara yer verilmistir:

e [Egitim verecek egitmenlerin ve goniilliilerin egitimi saglanmistir

o Engellilerle ¢alisanlar ve ailelerine sakatlik ve rehabilitasyon konusunda bilgi
aktarimi gerceklestirilmistir,

o (Cok sektorlii bir yaklasim ic¢in illerde TTR komiteleri kurulmus ve
programlarin planlanmasi ve uygulanmasi i¢in faaliyetler yapilmigtir

e Basit ortopedik cihazlarin {retimi i¢in uygun teknolojilerin kullanimi
saglanmigtir

e Rehabilitasyon hizmetlerinin il ve ilge diizeyinde sevk islemleri iyilestirilmistir

e Normal okullarda engelli ¢ocuklarin entegrasyonu i¢in yetenekleri tesvik
edilmistir

e Engelli kuruluslarmin rolii engelli haklarini yayginlastirmak igin tesvik
edilmistir,

e Engelliler i¢in ekonomik 6z yeterliliklerinin tesvik edilmesi i¢in kredi fonlar

yayginlastirilmig, mesleki egitim ve istihdam olanaklar1 saglanmistir.

Uygulamalarin baslatildigi donemden itibaren tilkedeki engellilerin %24,6’sina
ulagilmistir. Projelerin uygulanmasindan sonra proje denetleyicileri tarafindan

engellilerle goriisiilerek saglanan faydalar konusunda veri toplanmistir. Bu verilerden
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bazilar: Insanlarin engellilere yonelik tutumlarinda ve engellilerin tutumlarinda
degisiklik oldugu gozlenmistir. Engellilerin daha az damgalanma ve diger insanlarla
daha esit hissettigi gozlemlenmistir. Engelliler, giinliik yasam aktivitelerinde, 6z
bakimlarinda, bos zamanlarini verimli degerlendirmede, aile faaliyetlerine katilmada,
sosyal faaliyetlere katilmada, iiretimde ve isgiiclinde daha fazla yer almaya baglamistir.
Ihtiyaglar1 olan engellilerin %25’inde ilerleme goriilmiistiir. Basit ortopedik cihazlarin

yapimi konusunda bilgi sahibi olmuslardir (Sharma & Deepak, 2001).

2.5.1.2. KALITELI KiSISEL DESTEK: MOLA VE GELISTIRILMIS EVDE
BAKIM HiZMETLERI

Irlanda’da 1996 yilinda kurulmus olan Leitrim Engelliler Derneginin temel amac1
engelli insanlari, bagimsizliklarini kazandirma, kendi kaderlerini tayin etme, segme ve
kendi yasamlar1 lizerinde s6z sahibi olabilmelerini saglamak i¢in giiclendirmek
seklinde ifade edilmektedir. Tiimii ile TTR’yi benimsemis olan dernegin internet
sitesinde engellilere yonelik su hizmetler sunuldugu belirtilmektedir (Leitrim

Association of People with Disabilities, 2020):

e Kigisel asistan hizmeti: Dernege bagvuran 18 yas tizeri kisilerden kisisel asistan
olmak isteyen kisiler segilmektedir. Bu kisiler engelli bireye; Kisisel bakim, ev
isleri konusunda ihtiya¢ duydugu yardimlar ve ise gitmesi, egitim aliyorsa
okuluna devam etmesi, sosyal faaliyetlere katilarak toplum iginde aktif
olmasia yardimci olan hizmetler sunulmaktadir. Kisisel asistanin buradaki
tim faaliyetleri; 'lider' olarak adlandirilan engelli kisi tarafindan
yonetilmektedir

e Ozel evde bakim hizmeti: Engellilerin kendi evlerinde giivenli ve rahat bir
sekilde yasamaya devam etmelerini saglayan; saglikli yemek, egzersiz, sosyal
aktivitelere katilim konusunda motive etme, alisveris, ev islerinde destek
verilmektedir. Burada 6nemli olan bakim hizmeti alan kisinin bireysel bakim

ithtiyaclarimi kendisi belirleyebilmesi ve degerlendirebilmesidir.
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e Gegcici (mola) bakim hizmetleri: Engellinin ailesinin veya bakim verenin ¢ogu
zaman yoruldugunu ve bir molaya ihtiyaci oldugu diisiincesinden hareketle
dernek tarafindan gecici bakim hizmeti ger¢eklestirilmektedir. Bakim verenin
tatil yaptig1 veya islerini hallettigi bu siiregte dernek tarafindan gérevlendirilen
bakim personeli engellinin evinde ve ihtiya¢c duydugu her yerde kisisel destek
sunabilmektedir. Dernek; bu gibi uygulamalarin aileye ve bakim verenin
fiziksel ve zihinsel sagligina fayda sagladigini belirtmektedir.

e Tasima hizmetleri: Engelliler, randevulara, toplantilara veya sosyal gruplara
katilmak gibi kendi sectikleri herhangi bir nedenle tasima hizmetini
kullanabilmektedirler. Tagima hizmeti tekerlekli sandalye kullanan kisilere de
uygun servis araglari ile saglanmaktadir.

e Engellilerin erisimine uygun diizenlenmis toplant1 odas1 hizmeti: Engellilerin
de katilacagi bir toplanti, seminer, egitim vb. diizenlemek istenildiginde

kullanilabilecek toplant1 odasi hizmeti verilmektedir.
2.5.1.3. TOPLUM TEMELLI KiSISEL DESTEK UYGULAMASI

Jae-Hwan 4 yasinda kendisine kas distrofisi teshisi konulan engelli bir bireydir.
Biiytikannesi, kiz kardesi ve iki kuzeniyle Kore’nin Seul Kentinde yasamaktadir. 9
yasina geldiginde engel durumu sebebiyle bagimsiz olarak yiirliyemiyor okula
gidemiyordu. Bu durum onu psikolojik olarak olumsuz etkilemisti. 13 yasina
geldiginde TTR ile Kim isimli bir calisan araciligr tanisti. Kim, onu tibbi
rehabilitasyon ve tedaviye ulasabilecegi Ulusal Rehabilitasyon Hastanesi’ne sevk
etmistir. Burada tibbi rehabilitasyondan faydalanan Jae-Hwan, ayrica Yardimci
Teknoloji Arastirma ve Yardim Merkezi’nden akiilii sandalye edinmistir. Engel
durumu konusunda diizenlemeler yaptiktan sonra okula geri donmek istemistir. Ancak
bunu kisisel destek hizmeti olmadan yapamayacagini fark etmistir. Rehabilitasyon
hizmeti aldig1 hastanenin sosyal ¢alismacisi, Jae-Hwan’in okuldan uzak kalmamasi
icin bir tlniversiteden kisisel destek saglayan bir goniilli ile tanistirmistir. Ayrica
sosyal caligsmaci, engelli Jae-Hwan’a her hafta kendisine kitap okumak, ¢izim yapmak

konusunda destek organize edebilecek yerel bir sivil toplum kurulusu ile baglanti
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kurmustur. Aileye, evini tekerlekli sandalyeye uygun hale getirmek ve ev isleri,
temizlik gibi konularda kendilerine yardimci olabilecek bir goniillii yonlendirilmistir.
Jae-Hwan ayrica Kore Miiskiiler Distrofi Vakfi tarafindan ytiriitiilen bir kendi kendine
yardim grubunun iiyesi olmustur. Jae-Hwan’in durumu TTR programu ile; ilgili
kurumlarin, STK’larin, sosyal calismacilarin ve goniilliilerin isbirligi ile diizelmis
engelli birey yasami i¢in ihtiya¢ duydugu tiim hizmetlere kisisel destek uygulamalari

ile erisebilmistir (WHO, 2010: 8).
2.5.1.4. ENGELLILER VE AIiLELERINE KiSiSEL DESTEK EGITiMi

Filipinlerde ulusal bir engelli 6rgiitii, Egitim Bakanlig1 ve ebeveyn birligi ile
ortaklaga ¢ok sektorlii bir program gelistirilmistir. Programin ana rolii ebeveynleri ve
ogretmenleri engelli ¢ocuklarin diger ¢ocuklar ile birlikte ilkokullara gidebilmeleri
icin kigisel destek konusunda egitmekti. Bu programla kirsal alanda 13.000°den fazla
cocuk ic¢in kisisel destek programlari olusturulmus ve bu program hakkinda
ebeveynler, 6gretmenlerle ortak egitim atdlyeleri gerceklestirilmistir. Program kisisel
destege ihtiya¢ duyan cocuklarin akranlari ile beraber normal ilkégretim okullarina

dahil etmekte olduk¢a basarili olmustur (WHO, 2010: 14).
2.5.1.5. YARARLANICI KONTROLLU KiSiSEL DESTEK PROJESI

Sirbistan’da Engelli Bireylerin Bagimsiz Yasam Merkezi 1996 yilinda
Belgrad’da kurulmustur. Merkez, farkli siniflandirmada engele sahip kisilerin
guclendirilmesi, insan haklarinin gelistirilmesi, bagimsiz yasama yonlendirilmesi,
konusunda alt1 farkli sehirde bulunan subeleri araciligi ile ¢alismaktadir. Merkezin bu
amaglar1 gergeklestirirken uyguladig faaliyetlerden biri de; engellilerin kisisel destek
hizmetlerinin olusturulmasidir. Bu kapsamda Sirbistan Engelli Bireylerin Bagimsiz
Yasam Merkezi, 2003 yilinda dort ilde uygulanacak ve iki yil siirecek Yararlanici
Kontrollii Kisisel Destek Projesi baslatmistir. Proje kapsaminda 43 kisisel asistan ve
40 engelli yararlanici belirlenmistir. Projenin baslangicinda, hem engelliler hem de
kisisel asistanlar bir dizi egitim atdlyesi ve c¢alistay diizenlenmistir. Bu egitimler
bagimsiz yasam felsefesi, hizmetten yararlananin kendi ihtiyaglarini degerlendirmesi
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ve kisisel destek asistanlarini segebilmeleri gibi temel kriterler de dahil olmak iizere
cesitli konularda gergeklestirilmistir. Ulusal Istihdam Biirosu da bu hizmetleri verecek
kisisel destek asistanlarinin sec¢imi i¢in projeye dahil olmustur. Kisisel destek
asistanlar1 i¢in diizenlenen atdlye c¢alismalarinda; engellilige yonelik temel
yaklasimlar, engelli kisilerin hareket ettirilmesi, beslenmesi ve tuvalet ihtiyaglarinin
giderilmesi gibi egitimler yer almistir. Bu egitimler verilirken; grup ¢alismalari, bilgi
deneyim aligverisi, pratik alistirmalar, vaka ¢aligsmalari, canlandirma tekniklerinden
faydalanilmistir. Proje yoneticisi, projenin tiim asamasinda katilimci ilkesine
dayandigim1 vurgulamistir. Proje, medya ve politikacilarin katilimiyla topluma
tanitilmigtir. Projenin ayrilmaz bir pargast olan katilimer eylem arastirmasi ise, hem
kullanicilarin yasam kalitesindeki degisiklikleri ve hizmetin maliyet etkinligini
6lcmekte hem de engelliler i¢in bu tiir sosyal destegin nasil yayginlastirilacagina dair
Oneriler gelistirmektedir. Egitimlerden sonra belirlenmis asistanlar engellilere kisisel
destek konusunda hizmet vermeye baglamistir. Kisisel destek hizmeti uygulamasi ile
bir engelli; 6nceleri yagsami evde yalnizca okumakla sinirl iken, asistaninin destegi ile
bir engelli organizasyonunda yonetici olarak ¢alismaya ve hatta haftada ii¢c kez is
sebebiyle seyahat etmeye baglamistir (WHO, 2010: 13). Merkez tarafindan
gerceklestirilen Yararlanici Kontrollii Kisisel Destek Projesi faaliyete gectigi ilk
donemden itibaren engellilerin yasam kalitesinde onemli gelismeler kaydedilmistir.
Engelliler proje ile ger¢ek ihtiyaclarini belirlemeye basladiklarini ve daha dnce hig
deneyimlemedikleri seyleri deneyimlemeye basladiklarini belirtmistir (Centre for
Independent Living in Serbia, 2004).

2.5.1.6. TOPLUM TEMELLIi BAGIMSIZ YASAMA GECi$

Xenia, Londra’nmin Hackney boélgesinde yasamaktadir. Bu bolgede farkli
kosullarda yasam deneyimleri olmustur. Ruhsal engele sahip bir birey olarak bu
deneyimler onun sagligina iyi gelmemisti. Hackney yerel yonetimi zorlu ihtiya¢ ve
karmasik davranislara sahip olan bireylere daha iyi kisisel destek sunabilmek i¢in Kent
Universitesi’nin Tizard Merkezi ile birlikte ¢alismaya baslamistir. Hackney yerel

yonetiminin amaci, bdlgede bu tiir ruhsal engele sahip kompleks ihtiyaglari olan
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bireylere miilkiyet imkan1 sunulmasi ve onlarin bagimsiz yasama sahip olmasi
konusunda guclendirilmesi olarak ifade edilmektedir. Xenia, bu ¢alismalar sonucu
yerel yonetim destekli Kent Derneginden ii¢ yillik bir ¢alisma ile; miilkiyet hakkini
devlet ile paylastig1 bir bagka kimse ile yasam alanin1 paylagsmak zorunda kalmayacagi
bir miilkte yasamak konusunda destek almistir. Bolgenin iyi uygulama denetleyicileri,
uygulamanin, Xenia'nin yiiksek yararini sagladigi konusunda hemfikir olmuslardir.
Bu uygulama konusunda Xenia’nin ailesi ile de goriisiilmiis siire¢ hakkinda ayrintili
bilgi verilmistir. Ayrica Tizard Merkezinde olumlu davranis destek teknikleri
konusunda uzmanlagsmis personeller Xenia’nin yasamini olumsuz etkileyen duygu,
diisiince ve davraniglar konusunda c¢alisma yapmustir. Bunlardan biri giindiiz
aktiviteleri ve gezilerde daha fazla vakit gecirebilmesi i¢in vardiyasini aksam saatine
tasimak olmustur. Bu uygulamalar ile Xeina, kendini hi¢ olmadig: kadar huzurlu ve
giivende hissettigini ifade etmistir. Xenia’nin ailesi de yasanan bu olumlu
gelismelerden ¢ok memnun olmus, Xenia’y1 kendi evine taginmadan Once taniyan

yakinlar1 ise onunla daha yakin iliskiler gelistirebileceklerini ifade etmistir (Hough,
2013: 27-28).

25.2. ILISKILER EVLILIK VE AILE YASAMINDA UYGULAMA
ORNEKLERI
2.5.2.1. AILELERI iCEREN SOSYAL YARDIM FAALIYETLERI

1964°te kurulan Isitme Engelliler Enstitiisi’'nde 100 isitme engelli cocuk ile
calisiliyordu. Ancak okul potansiyel olarak daha fazla kaynaklara sahipti. Enstiti;
1982°den itibaren biitcesinin %10'unu TTR programinin bir pargas1 olarak
gerceklestirilen sosyal yardim faaliyetlerine ayiran bir politika olusturmustur.
Topluluktaki temel ihtiyaglar tespit ederek faaliyetleri baslatmislardir. Yalnizca
isitme engellilerle degil toplumda ihtiya¢ duyan farkli engel gruplari, onlarin aileleri,

yerel STK lar ile ¢alismislardir. Bunlar:

e Tekerlekli sandalye ve ilgili desteklerin saglanmasi

o Fiziksel engelliler i¢cin hizmetlerin gelistirilmesine yardimci olunmasi
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e Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklar i¢in 6zel egitim birimleri gelistirilmesi
e Isitme engelli 6gretmenleri icin hizmet igi egitimler verilmesi
e Isitme engelli topluluklari ile ¢alisarak, egitim alan engellilerin ailelerinin,

yakinlarinin cesaretlendirilmesi

Bu amaglarin uygulanabilmesi i¢in enstitii, TTR programima biiylik yerel
kuruluslart da dahil ederek ¢alismalarini gelistirmistir. Enstiti  tim  bu
gerceklestirdikleri faaliyetlerle; tiim personeli i¢cin degerli bir deneyim saglamis, ¢ok
sayida engelli ¢ocuga ailelerine ve topluluklarina fayda saglamigtir. Enstitii ayrica

diger kurumlara bu ¢aligsmalarla ilham kaynagi olmustur (Carpentier, 1993: 7).
2.5.2.2. SOSYAL YASAMIN TUM ALANLARINDA GELiSiM

Gana’da 3 yasinda iken gecirdigi kizamik sebebiyle géorme engelli olan Charles
engeli sebebiyle egitime erisimde zorlanmistir. Ailesi egitim konusunda kendisine
destek olamamigtir. Gérme engellilere egitim veren kurumlar konusunda kiminle
iletisime gecilecegini dahi bilmiyorlardi. Charles TTR araciligi ile sunulan
hizmetlerden faydalanmak isteyerek bolgesinde olusturulan yerel kurulus Sandema’da
dokuma konusunda mesleki egitim almistir. Engeli sebebi ile evlenebilecegine hig
inanct olmayan Charles, kurulusta evli olan meslektaglarini gérdiikge bu durum onun
icin ilham kaynagi olmustur. Akabinde evlenmis ve bir ¢ocuk sahibi olmustur.
Sergiledigi basar1 sayesinde engelli 6rgiitiinde yonetici olan Charles artik bagimsiz bir
yasama sahip oldugunu ve toplum tarafindan saygi duyulan birey olmasindan &tiird

biiytik mutluluk duydugunu belirtmistir (End The Cycle, 2020).
2.5.2.3. SOSYAL ILISKILERIN GUCLENDIiRiLMESI

Papua Yeni Gineli Desmond Berg, 1992°de g6z sinirlerinde hasar sonucu gérme
engelline sebep olan bir menenjit gecirmistir. Bu hastaligin iyilesmeyecegini
ogrendiginde umutsuz ve anlamsiz hissediyor yasamina son vermeyi diisiiniiyordu.
Ertesi yil, Engelliler i¢in Kendi Kendine Yardim Merkezinden geng bir TTR ¢alisam

haftanin her Carsamba giiniinde onu evinde ziyaret ederek Desmond’u engeli ne olursa
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olsun bunun yasaminda bir engel olmayacagi konusunda ikna etmistir. Desmond da
icerisinde bulundugu durumdan c¢ikarak son dokuz yil boyunca birgok TTR
programina dahil olmustur ve ¢esitli kapasite gelistirme seminerlerine, egitimlerine
katilmistir. Bu egitimler siirecinde, diger engelli insanlarla tanismus, yurt ici ve yurt
disinda farkli insanlarla yasam deneyimlerini paylasarak giiclenmistir. Bu ona
engellerin Gtesinde yasama farkli bir yaklasim kazandirmistir. Desmond yasadigi
degisimleri su sekilde ifade etmistir: “Hayatta hala pek ¢ok zorluk yasasam da, her giin
en azindan giiliimseyebiliyor; tanriya, aileme, arkadaslarima, bir¢ok kisiye ve kurulusa
tesekkiir edebilirim. Tiim engelli bireyler i¢in TTR programlarini destekleyen ve
finanse eden; Kendi Kendine Yardim Merkezi ve hayatima giren diger kurumlar
yasamimdaki geri doniisii géormemde katkida bulunmustur.” Desmond simdi; 6zel
egitim merkezinde gorme engelli ¢ocuklar icin 68retmen olarak c¢alismaktadir

(National Disability Resource & Advocacy Center, t.y)
2.5.2.4. EVLILIK VE EBEVEYNLIK DENEYIMi

Gana'nin kuzey kesimindeki Sandema Builsa Kuzey Bolgesi'nde yasayan Gilbert,
serebral palsi engeli ile diinyaya gelmistir. Bu engel durumu her seyden once
hareketini etkilemis ve 6zellikle aile diizeyinde sosyal dislanmasina sebep olmustur.
Ailesi ve okuldaki Ogretmenler Gilbert’in egitim almasi konusunda destekleyici
olmamustir. Ayrica hasta oldugunda bile hi¢cbir saglik hizmetinden yararlanamamustir.
Ebeveynlerinin ihmali ve tim bu yasanan olumsuz siiregler; Gilbert’in, toplumda bir
birey olarak goriilmedigi diisiincesine yol agmustir. 15 yagina geldiginde bu siireclerin
oniinde bir engel olmadigimi kesfetmesiyle yerel bir sivil toplum kurulusunda TTR
projesine katilmistir. Gilbert, TTR’yi; “bu hayatta bir seye gercekten sahip
olabilecegini bilmesine yardimci olan proje” olarak tanimlamistir. TTR sayesinde
Gilbert; 20 yasinda mesleki egitime baslamis, mezun olmus akabinde mesleki egitim
ogretmeni olmustur. Gilbert’in babasi ona her zaman hayati boyunca evlenemeyecegi
kimsenin onun kizi ile evlenmesini istemeyecegini sdylemistir. Fakat Gilbert, bolgede
diigiin yapan ilk engelli kisi olmustur ve bu durum onun i¢inde bulundugu toplumda

engellilerle ilgili goriisleri olumlu yonde degistirmistir. Gilbert, suanda Builsa North
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bolgesinin Engelliler Orgiitii’nde baskan olarak engellilerle ilgili savunuculuk gorevi
yirtiitmektedir. Medyanin giiclinii kullanarak radyo programlarinda engellilerin
gliciinii anlatmaktadir. Bunu yaparken engellilere su mesaji vermektedir: “Engelli
olmak artik bizim sorunumuz degildir, bu sadece toplumun tavrindan kaynaklanan bir
bozukluktur bu ytizden toplumun gelisimine katkida bulunacak cesarete sahip olmaniz
gerekir” (End The Cycle, 2020).

2.5.2.5. ENGELLILERIN AIDS KONUSUNDAKI CALISMALARI

Namibya’da ilk engelli parlamento iiyesi olan Alexia Manombe-Ncube, pek ¢ok
Afrika iilkesinde engelli kisilerin engelli olmayanlara gére AIDS ile karsilagsma
ihtimallerinin daha yiiksek oldugunu dile getirmistir. Buna engelli insanlarin
toplumdan genel olarak dislanmasinin sebep oldugunu belirtmistir. Alexia, bu duruma
ornek olarak; gorme engellilerin saglik egitimi posterlerini ve reklamlarini
okuyamadiklarini, isitme bozuklugu olanlarin enfeksiyonun yayilmasini nasil
onleyecekleri konusunda TV ve radyo programlarindan faydalanamadiklarini, hareket
sorunu olanlarin bazen tavsiye veya test i¢in saglik merkezine giremediklerini, saglik
egitimi materyallerinin nadiren Braille alfabesi veya isaret dili gibi alternatif
formatlarda bulundugunu ve ozellikle zihinsel engelli kadinlarin glivenli olmayan
cinsel iligki riskine daha agik olduklarini ifade etmistir. Alexia Manombe-Ncube,
parlamento Uyesi olarak engellilikle ilgili yeni yasalarin uygulanmasini tesvik etmek
icin ¢alismalarini siirdiirmektedir. Bu g¢alismalar kapsaminda engelliler icin AIDS
onlenmesi ve tedavi edilmesi konusunda yeterli erisebilirlik saglanmadan Kalkinma
Hedefi ve AIDS, diger hastaliklarla miicadele konusunda basarili olunamayacaginin
altin1 ¢izmektedir (WHO, 2010c: 22). Tiim gelismeler 1s1ginda Giiney Afrika’da ilk
olarak 2007-2009 Ulusal AIDS stratejik planina engellileri dahil etmistir. Bu gelisme,
hikumet icerisindeki politika yapicilarinin iyi uygulamalari, engellilik sektoriiniin
gucli organizasyonu ve Giiney Afrika Ulusal AIDS Konseyi’nde engellilerin temsil

guclerinin gelismesiyle saglanmistir (WHO, 2010c: 31).

2.5.3. KULTUR/SANAT VE REKREASYON/SPOR FAALIYETLERINDE

UYGULAMA ORNEKLERI
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2.5.3.1. KARANLIKTA SANATA BAKIS SERGISI

Karanlikta Sanata Bakis sergisi, 2003 yilinin Aralik ayinda Banglades’in Dakka
kentinde Dhrupad Galerisinde gergeklestirilmistir. Sergi, engelli drgutlerinin ortak
caligmasi ile savunuculuk ve iletisimin bir parcasi olarak projelendirilmistir. Serginin
olusturulmasinda goérme engelli ve bedensel engelli kisilerden olusan bir ¢alisma
grubu ve uluslararas1 bir sanat¢i yer almistir. Sergide engelli insanlarin giinlik
yasamlarinda karsilagtiklart sorunlar canlandirilmigtir. Sergi aslinda bir sanat
sergisinden daha fazlasini ifade ediyordu. Galeri tiimii ile karanliga gomiilmiis; Dakka
yasami, kaldirimlar, bahgeler ve diikkanlar tamamen ses ve dokunus ile yeniden
yaratilmistir. Isitme engelli rehberler 6nden ilerlerken ziyaretgiler onlarla birlikte sergi
boyunca dolagmistir. Sergiyi tecriibe ettikten sonra ziyaretcilerden izlenimlerini ve
geri bildirimlerini bir duvara grafiti olarak ¢izmeleri istenmistir. Serginin olumlu
sonuglarinin; ziyaretgilerde engellilik konusunda artan farkindalik, proje katilimcilar
ve ziyaretgiler arasindaki isbirligi ve en Onemlisi Banglades Bankasindan gorme
engelliler i¢in para banknotlarini birbirinden ayirabilmelerinin zor oldugu konusunu

dikkate alma s6zii oldugu ifade edilmistir (WHO, 2010: 28).
2.5.3.2. ENGELLILIiK FARKINDALIGINI GELiSTiREN BARIS ELCIiLERIi

2009 yilmin 3 Aralik Diinya Engelliler Giiniinde Birlesmis Milletler; taninmig
engelli sanat¢i Stevie Wonder'r Birlesmis Milletler (BM) Baris Elgisi ilan
etmistir. Ayrica Stevie Wonder Baris Elgisi ilan edilirken gerceklestirilen konugmada:
“Tum fiziksel sinirlamalara ragmen nelerin basarilabilecegi konusunda tiim diinyadaki
genglere gercek bir ilham kaynagidir” seklinde belirtilmistir
(https://news.un.org/en/story/2009/12/323032-singer-songwriter-stevie-wonder-

designated-un-messenger-peace Erisim Tarihi: 05.12.2020). Ulusal ve uluslararasi

tanmirhiga sahip birgok engelli sanatginin basar1 hikayesi, engellilik konusunda daha
fazla farkindalik yaratmakta ve engelli bireyler igin ilham verici rol modeller haline

gelmektedir.

2.5.3.3. ENGELLILERIN SPORA DAHIL OLMASI
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2007 yilinda Fas’ta bir proje baslatilmistir. Programin amaci, engelli bireylerin
spora dahil olma firsatlarin1 arttirmak, rehabilitasyona erisimdeki esitsizlikleri
gidermek, saglik hizmetleri ve sosyal biitiinlesme saglamaktir. Program ii¢ temel alana

odaklanmustir:

1) Fas kurumlarinin kapasitesini gelistirme ve ag olusturmasi saglanmustir.
Program personeli engelliler i¢in saglik ve egitim konularinda uzmanlasmis
600 engelli dernegi ile calist.

2) Engelliler igin spor faaliyetlerine uygun tekerlekli sandalyeler, giysiler,
uyarlanmis spor ekipmanlart saglanmistir.

3) Kapsayici spor etkinlikleri diizenlenmistir. Fas’ta diinya engelliler giiniinde
herkes i¢in yaris etkinliklerinde hem engelli hem engelsiz yaklasik 2.000
kosucu yarigmistir. Daha sonra engelliler igin yiiksek profilli bir futbol
turnuvasi diizenlenmistir. Turnuva 20.000 gibi bir seyirci kitlesine ulagsmistir.
Boylelikle Fas’ta uygulanan programla birlikte 1.500 engelli kisiye ulasilmais,

bu bireyler baskalari ile tanisma ve sosyallesme olanagi bulmustur. Ayrica engelliler
kendilerine ve uygulayacaklari spora uygun teknolojik teghizata erismis ve sorunlari
oldugunda tavsiyede bulunabilecek egitimli personel dahil olmak {izere kaliteli
hizmetlerden faydalanma imkani elde etmislerdir
(https://www.sportanddev.org/sites/default/files/downloads/from_the_field_full_doc.
pdf Erisim Tarihi: 05.12.2020).

2.5.3.4. SPORU iCEREN OZEL EGIiTIiM PROJESI

KwaZulu’nun Estcourt kasabasinin hemen disinda bulunan KwaZamokuhle Ozel
Okulu, kuruldugundan beri tiiziikleri de dahil olmak tizere TTR’yi benimsemektedir
ve bu kapsamda projeler uygulamaktadir. Projeler; engellilik bilincini tesvik etmek ve
amaclarina ulasabilmek icin toplumdaki belirli sektér ve paydaslarla birlikte
caligmaktadir. Okul tarafindan uygulanan TTR projelerinin temel hedef grubu; engelli
cocuklar/gengler ve bu engellilere bakim verenlerdir. Projenin uygulayicilari ise, TTR
calisanlari, terapistlerle birlikte okulun personelleridir. Proje uygulanirken TTR

matrisini igeren bilesenlerin her biri i¢in faaliyet listesi olusturulmakta ve bunlar
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uygulanmaya baslamaktadir. Bu projelerden birinin TTR nin sosyal bilesenini i¢ceren
faaliyetler sunlar olmustur; iliski gelistirmeleri konusunda zihinsel engelli kisilere
rehberlik saglamak ve yardim etmek, engellileri spora katilmaya motive etmektir. Bu
sayede engelli ogrencilerin sosyal iliskileri ve spora katilimlari arttirilmistir

(CREATE, 2015: 27).
2.5.3.5. ENGELLI SAVAS GAZILERININ SPORLA SOSYAL ICERILMESI

Eritre’nin baskenti Asmara’da gerceklestirilen bir program ile engelli savas
gazileri; iki binden fazla ¢ocugun bulundugu futbol etkinliklerinde, futbol takimi
yoOneticisi ve antrenorii olarak galismak {izere egitim almistir. Bu uygulama, engelli
savas gazilerinin kendilerine yonelik bakisini degistirmis, cocuklarin engelli insanlara
bakisini olumlu yonde etkilemis ve diger engelli insanlar i¢in de olumlu rol modelleri
saglamigtir. Bu basar1 ile kurulmus olan spor kuliibii, engelli ¢ocuklarin spor
faaliyetlerine dahil edilmesi amaciyla ilk olarak isitme engelli ¢ocuklara futbol egitimi

vermeye baslamistir (WHO, 2010: 37).
2.5.3.6. BEDENSEL ENGELLILERIN BiSIKLET EGiTiMi

Afganistan Islam Cumhuriyeti'nde bir sivil toplum kurulusu olan Afgan Ampiite
Bisikletli Rehabilitasyon ve Rekreasyon; amplte olan bedensel engelliler igin bir
bisiklet egitim programi gergeklestirmistir. Bu program sayesinde; engelliler islevsel
hareketlilikleri ve bagimsizliklart saglanmig, ise gidip gelmeleri ve ulasgim
maliyetlerinden tasarruf etmeleri i¢in kolaylastirict rol oynamistir (Afghan Amputee
Bicyclists For Rehabilitation And Recreation, 2020).

2.5.4. ADALETE ERISIMDE UYGULAMA ORNEKLERI
2.5.4.1. ENGELLILER IiCiN ORNEK BiR TEMSIL YETENEGI

Nepal’de yasayan kendisini ‘kiiciik bir insan’ olarak tanimlayan kisa boyluluk
engeline sahip Swastika, besinci sinifa kadar okula gidebilmis, okul yiiriimek i¢in ¢ok
uzak olmasi sebebiyle ayrilmak zorunda kalmistir. Ailesine ev islerinde yardimci

olmaya baglamistir. TTR uygulamalar1 bolgelerinde basladiginda rehabilitasyon
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calisan1 onu evinde ziyaret etmeye baslamistir. Engelliliginin ve engel durumunun
tasidigr damganin etkilerini fazlasiyla hissettigini sdyleyen Swastika, TTR programi
ile dikis egitimi organizasyonuna katilmistir. Dikis uygulamasindan gelir elde etmek
icin kredi programindan yararlanmistir. Yaptig1 islere ek olarak resim yapip bu
tiriinleri satmaya baglamistir. 30 yasindaki Swastika gdsterdigi basarilarla, Kadinlarin
Sosyal Adalet Forumuna katilarak burada baskanlik goérevi yiiriitmeye baglamistir.
Birlesmis Milletler tarafindan desteklenen Cocuklar I¢in Yerel Eylem Projesi’nde
yonetici pozisyonunda gorev yapmaktadir. Cocuk Kalkinma Dernegi’nde goniillii
olarak Toplumu Gelistirme Federasyonu i¢in savunucu olarak ¢alismakta ve kadinlara
toplumsal cinsiyet sorunlar1 ve kiirtaj konusunda danigmanlik yapmaktadir. TTR
Organizasyonu Caligma Komitesi liyesidir. Ayrica Swastika, Hindistan’in Darjeeling
kentinde diizenlenen kadinlar konulu konferansinda forumu temsil etmistir. Tiim
bunlar, kiigiik kirsal kdyden bir kadin igin kiigiik bir basar1 degildi. Swastika’nin
hizmet aldig1 6rgiitiin TTR ¢alisan1 Swastika i¢in; “o giiglendirilmis bir kadin ve diger
kadinlar i¢in rol modeldir” demistir. Swastika ise; tim bu liderlik kapasitesinin TTR

uygulamalar destegi ile gelistirildigini sdylityor (Mendis & Gurung, 2007: 43).

2.54.2. ADALETE ERiSIM KONUSUNDA ENGELLi ORGUTLERININ
DESTEGI

Filipinlerde bir grup isitme engelli birey para sayma makineleri yapan bir firmada
calismaktaydi. Caligtiklar1 firma bagka firma tarafindan satin alindiginda bu kisilerin
is sozlesmeleri feshedildi. Calisanlar, Filipinler Ulusal Engelliler Orgiitleri
Federasyonu’nun destegi ile iicretsiz hukuki yardim saglamay1 kabul eden bir grup
avukata bagvurmustur. Birka¢ yil sonra bu basarili TTR uygulamasi sayesinde
Filipinler Yiiksek Mahkemesi, ulusal engellilik ve ayrimcilikla miicadele yasasina
dayanarak fesih isleminin yasa dis1 ve ayrimct olduguna karar verdi. Ayrica firmaya
igsiz kaldiklar1 slire boyunca engelli ¢alisanlara almadiklari maaglarin toplu bir
bicimde verilmesini ve gorevlerine iade edilmelerini hilkkmetti. Calisanlar iglerine geri
donmeyip, aldiklar toplu iicret ile kendilerine birer isletme kurmay1 tercih etmistir

(llagan, 1998).
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2.5.4.3. KAPSAMLI UYGULAMALARLA ENGELLILERIN YASAL
HAKLARINA ERIiSiMi

Etiyopya’da engellilerin yasal haklar1 konusunda yetkilendirilmelerini tesvik
etmek i¢in li¢ y1l siiren bir proje; Ulusal Fikri Engellilik Dernegi ve Etiyopya Barosu
isbirligi ile uygulanmistir. Proje engelli kisilerin cinsel siddete ve AIDS’e karsi
savunmasizliklarini azaltmak amaciyla yasal haklarimi tegvik etmek icin ¢alismistir.
Proje kapsamindaki amagclara ulasmak i¢in Etiyopya’da; mevcut yasalarin gézden
gegcirilmesi; kanun uygulayici personellerine, STK’lar ve topluluk tyelerine yonelik
egitim saglanmasi, islevsel bir sevk sistemi gelistirilmesi, kullanic1 dostu tavsiye
kilavuzunun hazirlanmasi, mahkemede ticretsiz Psikososyal ve hukuki danismanlik

hizmeti verilmesi gibi hizmetler gelistirilmis ve uygulanmistir (WHO, 2010: 49).

2.6. TURKIYE’DE ENGELLILERIN SOSYAL YASAMLARINA YONELIK
GERCEKLESTIRILEN TOPLUM TEMELLI REHABILITASYON
UYGULAMALARI

Bir lkede engellilerin; toplumun 6nemli bir kesimi olabilmeleri, yasamlarindaki
engelleri agsabilmeleri, 6zgiirlesebilmeleri, ancak yasadigi cevre ve toplumda yapilacak
ciddi gelismelerle miimkiin olmaktadir (Seyyar, 2015: 196). Tirkiye’de sosyal devlet
ilkesinin bir geregi olarak engelli bireylerin ve ailelerinin refahina yonelik cesitli
sosyal politikalar planlanmakta ve uygulanmaktadir. Planlanan sosyal politikalar
pratikte her zaman amacina yonelik sonuglar vermeyebilir. TTR; var olan bu
politikalarin, toplumun tiim paydaslariyla ortaklasa bir ¢alisma ile amacina yonelik
uygulanmast ve bu uygulamalarin gelistirilmesini de igeren daha kapsamli bir
perspektif sunmaktadir. Bu planlamalar; tabandan 6rgiitlenme, kaynaklarin verimliligi
ve esglidiimli kullanimiyla pratikte istenilen sonuglari vermeyen bir sosyal politika
planlamasinin daha diistik biit¢elerle daha verimli bir sekilde kullanilabilmesini saglar
(Metintas, 2006: 22). Bu kapsamda engelli bireylere yonelik sosyal politikalar
gelistirmek amaciyla uygulanan, engellilerin sosyal yasam alanlarini igeren
Tiirkiye’de yerel yonetimler, STK’lar ve merkezi yonetim 6zelinde gergeklestirilmis

TTR temelli proje ve uygulama denemeleri bu bélimde ele alinacaktir.
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2.6.1. YEREL YONETIMLER TARAFINDAN GERCEKLESTIRILEN
UYGULAMALAR

2.6.1.1. ISTANBUL BELEDIYELERI TARAFINDAN
GERCEKLESTIRILEN UYGULAMALAR

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB); 1994 yilindan itibaren politika ve
planlamalarinda engellilere yonelik hizmet tiretmek ayni zamanda bu hizmetleri
yayginlastirmak i¢in olabilecek en uygun modeli aragtirmistir. Bu arastirmalar
sonucunda, DSO’niin birinci basamak saglik ve sosyal hizmetlerin yayginlastirilmasi
icin onerdigi TTR yaklasimmin Istanbul kosullarinda uygulanabilir oldugu
goriilmiistiir (IBB, 2004: 5). Bu amagla Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi, (¢ pilot ilce
olarak segilen Kagithane’de 2001, Bagcilar ve Fatih bolgesinde 2002 yillarinda TTR
uygulamalarim baslatmistir (IBB, 2004: 6). Ulasilan engellilere yonelik 2001 yilinda
Belediye ve Istanbul Universitesi tarafindan yapilan ortak protokol ile program
baslatilmis, oncelikle Kagithane, daha sonra Bagcilar ve Fatih’te mahalli birimler
kurularak, IBB Oziirliiler Idaresi Baskanligi tarafindan ilgili kurum ve STK’lari
kapsayan sertifikali egitim programlari diizenlemis ve tim TTR ¢alismalari, ilgili
paydaslarla birlikte projelendirilmistir (Aydin, 2005¢: 16). Projenin uygulanmasi i¢in
belirlenen personeller araciligi ile engellilerin tespit ve ihtiya¢ analizleri yapilmas;
kurumda kayitlar alinmis, ev ziyaretleri gerceklestirilmis, duyurular yapilmis, yerel
belediye, muhtarlik ve STK lar ile isbirligi yapilarak onlara yonlendirme ve kurum i¢i
hizmetler verilmistir. Engellilerin tespit edilen ihtiyaglari dogrultusunda ve annelerin
taleplerine gore egitimler diizenlenmis, kiitiiphane olusturulmus, ailelerin katilimiyla
yemekli toplantilar gergeklestirilmis, okula giden 6grencilere mezunlar tarafindan ders
verilmis, tiyatro grubu ¢alismalar1 yapilmistir (IBB, 2004: 24). DSO’niin TTR egitim
setleri (30 fasikiil, 4 rehber kitapgik) Tiirkceye terciime edilerek IBB matbaasinda on
bin adet basilmistir. Setlerde yer alan egitimler: Engelliler i¢in kilavuz, okul
ogretmenleri icin kilavuz, gérmekte giicliik ¢ceken g¢ocugun aile {iyesi igin egitim
paketi, konusma veya duymada giicliik ¢eken cocugun ailesi i¢in egitim paketi, hareket
etmekte zorlanan cocugun ailesi i¢in egitim paketi vb. farkli ihtiyaclar: olan engelli
bireyler ve ailelerini kapsayan egitimleri igermektedir. Tiitk¢ceye cevrilen bu egitim
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moddulleri, bolgede ihtiya¢ tespitleri yapilan engelli bireylere uygulanarak engelli
bireylerin, ailelerinin ve yakinlarmin bilgilendirilmeleri saglanmistir. Istanbul’da
gergeklestirilen bu ¢alismalarin igerigi ve uygulama sonuglar1 21 Aralik 2004 tarihinde
300 kisinin katilm sagladigi sempozyumda katilimcilarla paylasilmistir. Ilgili
sempozyum raporunda aciklanan uygulamalarda oncelikle Bu kapsamda Istanbul
Biiyiiksehir Belediyesinde yapilan ¢alismalarla ulasilan engelli sayisi; Kagithane’de
2731, Bagcilar’da 2626, Fatih’te 1572 ve toplamda 6929 olmustur. Ulasilan
engellilerin sosyal yasamlart ile ilgili gerceklestirdikleri uygulamalarin sayisi ise: 2003
yilinda, 1655, 2004 yilinda, 4794 olmustur (IBB, 2004: 27). Projenin sonucunda
ulasilan engelli sayisi, hedeflenen Kitlenin %97’sini olusturmustur (Aydin, 2005¢: 17).

Uygulamalarin gergeklestirildigi donemi takiben Basbakanlik Oziirliiler idaresi,
Bursa Belediyesi, Kocaeli Belediyesi, Istanbul’un bircok ilge belediyesi, Tiirkiye
Sakatlar Dernegi, Omurilik Felglileri Dernegi, Ulasilabilir Yasam Dernegi
temsilcilerinin katilimiyla uygulanan TTR programlarinin tartisilmasit ve katilhim
saglayan diger belediyelerde de uygulanmasini yayginlagtirmak amaciyla 18 Subat
2005 tarihinde Istanbul’da Yerel Yonetimlerde Ozirli Hizmetleri Toplantisi
gerceklestirilmistir. Toplantinin amaci; engellilere hizmet planlayan kurum ve
kuruluslarin birlikte ¢alismalar1 tesvik edilerek ortak hedefler belirlenmesini
saglamakti. Tim belediye ve STK’lar TTR konusunda bilgilendirilmis ve bu
belediyelerde gergeklestirilen TTR faaliyetleri konusunda uygulama ornekleri
verilmistir. Bu tiir uygulamalar iyi uygulamalarin {ilke genelinde yayginlastirilmasi ve
engellilere yoOnelik uygulamalarda toplum temelli yaklasimlarin benimsenmesi

agisindan faydali olmustur (Aydin, 2005Db).

Bagcilar’da yerel yonetim tarafindan uygulanan TTR programlar1 kapsami 2002
yilinda baslatildiktan sonra kapsami yillar i¢inde genisletilmistir. Bagcilar Belediyesi:
Engellilere yonelik TTR nin sosyal yasam alaninin adalete erisim bilesenini i¢eren
uygulamalardan biri olan; engellilerle ilgili sorunlarin tespiti ve ¢Oziimlenmesi
amaciyla 2003 yilinda 45 kisiden olusan Engelliler Meclisini kurmustur (Seyyar, 2015:

222). Bu meclisin amaci ve gorevleri Bagcilar Belediye Baskanligi Engelliler Meclisi
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YoOnetmeligi’'nde su sekilde ifade edilmistir; “Bagcilar'da yasayan engellilerin
sorunlariyla ilgilenmek, onlarin ¢oziimiine katkida bulunmak ve onlarin toplumsal
hayata uyum saglamalart i¢in gereken her tiirlii calismayr yapmaktir.” Yine ayni
yonetmelikte meclisin gorevleri: Engellilerin sorunlar ile ilgili ¢alismalar yapmak,
engellilerin sorunlari ile ilgili toplantilar diizenlemek, tespit edilen eksiklikleri tespit
ve rapor etmek, cesitli kiiltlirel etkinlik ve formlar diizenlemek, seslerini kamuoyuna
duyurup sorunlarin1 giindeme getirmek i¢in her tiirlii ¢alismay:r yapmak olarak

belirtilmistir.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi ve il Milli Egitim Miidiirliigii isbirligi ile 2000
yilinin baslarinda ‘Ozirlulerin Sosyal Hayata Adaptasyonu ya da Toplumun
Oziirlulere Adaptasyonu’ projesi gerceklestirilmistir. Projenin amaci; gelecege yon
verecek olan cocuk ve genglerin engellilik bilincini erken yasta kazanmalarini,
engellilerin haklarina her zaman saygi duymalarini saglamaktir (Aydin, 2005c: 18).
Bu kapsamda; 765 ilkdgretim okulu ve lisede, 75.854 6grenci, 2.400 6gretmene ve 765
rehber 6gretmene egitim ve etiket, brosiir gibi materyaller araciligi ile bilinglendirme
caligmalar1 yapilmistir (Seyyar, 2015: 206-207). Bilinglendirme ¢alismalar1 yapacak
olan proje grubu 6ncesinde TTR konusunda egitimler yolu ile bilgilendirilmistir. Rol
model olan basaril1 40 engelli birey bu 6grencilere sunumlar gergeklestirmistir (Aydin,
2005c: 18). Engelli bireylere yonelik olumlu diisiince ve davranis degisiklerinin

olusturulmasi agisindan faydali bir uygulama gergeklestirilmistir.
2.6.1.2. BOLU BELEDIYESI UYGULAMASI

Bolu’da TTR calismalar1 2000’1 yillarin basinda; Bolu Belediyesi, Kiirkgiiler
K&yii Muhtarligi, Abant izzet Baysal Universitesi isbirligi ile, sosyoekonomik diizeyi
diisiik olan, evlerinde bagimli olarak yasayan ve/veya toplum igerisinde vatandas
olarak sahip oldugu insan haklarimi yeterince kullanamayan engellileri; mimkin
oldugunca bagimsiz hale getirerek toplumda iiretken, mutlu, insan haklarini kullanan
bireyler olmalarin1 saglamak amaciyla gerceklestirilmistir (Baysal, 2019: 123). Bu
amacla; Kirkculer Kéytnin 100 hanesinde bulunan 478 niifusta TUlrkiye 6zelliklerine

uygun anket formu hazirlamak i¢in tarama yapilmis, tekerlekli sandalyelerini daha iyi
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stirebilmeleri i¢in engellilere egitim parkuru projelendirilmis, engelli ¢ocuklara uygun
ve engeli olmayan ¢ocuklarla engelli ¢ocuklarin birlikte oynamalar1 i¢in aktif yasam
parki diizenlenmis, engelli ¢ocuklarin aileleriyle sosyal ve Kkiiltiirel aktivitelere
katilabilmeleri i¢in c¢ocuk tiyatro grubu kurulmustur (Aydin, 2005c: 23). Bu
calismalarla beraber hem engellilerin hem ailelerinin hem de toplumun engellilige

yonelik bakis agilarinda degisiklikler goriilmiistiir.

2.6.2. SIVIiL TOPLUM KURULUSLARI TARAFINDAN
GERCEKLESTIRILEN UYGULAMALAR
2.6.2.1. ULASILABILIR YASAM DERNEGI’NiN PROJELERI

2 Kasim 1999 Diizce depremi sonrasinda 2000 yilinin Ekim ayinda deprem sebebi
ile omuriliginde zedelenme gergceklesen ve bir engel durumuna sahip olan kisilere
yonelik; bu kisilerin fiziksel ve psikolojik olarak desteklenmeleri amaciyla baslangicta
li¢ ortak ile baglamis daha sonrasinda ulusal ve uluslararasi alanda aldigi desteklerle
Ulasilabilir Yasam Dernegi bolge genelinde calisma yiiriiten merkez olma niteligi
kazanmistir (Baysal, 2019: 116). Engellilerin tespiti konusunda saha calismalari
yaparak hizmet almamis engelliler belirlenmistir. Program birinci yilinda engelli
insanlarin toplum ile kaynasmasma ve ulagilabilirligini arttirmaya yonelik TTR
caligmalarina yonelmistir. Talepleri konusunda form dolduran engellilerin ihtiyaglar
uzmanlar tarafindan incelenerek gerekli sevk ve yonlendirmeler yapilmistir (Baysal,

2019: 116).
2.6.2.2. TOHUM OTiZM VAKFI TOPLUM TEMELLIi EGIiTIM MODELI

Tohum Vakfi Okulu tarafindan otizmli 6grencilere yonelik, bireysellestirilmis
egitim programlar1 (hedef davranis tanimlari, davranis 6lgme yontemleri, dgretim
yontemleri, Ogrenci performans grafikleri, gozlemcileraras1 gilivenilirlik verileri)
aracilig1 ile; egitimciler, egitimcilere danigmanlik yapan formatdrler ve program
yoneticilerinin sorumlulugunda; akademik, dil, sosyal etkilesim, 6z bakim, serbest
zaman, aile ve toplumsal yasam becerileri ile zarar verme ya da tekrarlayan

davraniglar1 azaltmaya yonelik programlar uygulanir (Birkan, 2013: 93). “Bu etkili
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programlar tuvalet becerileri, farkli yiyecekleri kabul etme, egitimcilerin ve ailelerin
yonergelerini takip etme, sohbet baslatma, serbest zaman etkinlikleri ile ilgili se¢im
yapma ve 0grenme etkinlikleri ile ilgili belirli siirelerde mesgul olma gibi beceriler
kazandirmaya yoneliktir” (Birkan, 2013: 93). Ilgili uygulamanmn verimliligini test
etmek ve  programi  gelistirmek  amaciyla  yillilk  degerlendirmeler
gerceklestirilmektedir. Uygulama sayesinde otizmli c¢ocuklarin sosyal yasam
becerilerinin gelistirilmesi, bos zaman faaliyetlerinin verimliliginin arttirilmasi

hedeflenmistir.

2.6.3. MERKEZI YONETIM TARAFINDAN GERCEKLESTIRILEN
UYGULAMALAR

2.6.3.1. ANKARA SINCAN 1ILCESi PLEVNE MAHALLESINDE
GERCEKLESTIiRILEN UYGULAMALAR

Tiirkiye’de TTR uygulamasinin bir digeri olan proje; Ankara ili Sincan ilgesinde
gerceklestirilmistir. Basbakanlik Oziirliiler Idaresi Baskanligi’nin koordinasyonu ile;
yerel yonetimler, ilgili kurum ve kuruluslarla isbirligi ile ¢ok sayida mesleki personel
ile uygulanmistir (Bagbakanlik Oziirliiler Idaresi Bagkanligi, 2007: 52). 2004 yilinda
baslatilan ve bir sene boyunca uygulanan projede engellilerin, ailelerinin ihtiyag
taleplerine  karsilik  verebilmek, onlarin  bagimsizliklarint  ve yeteneklerini
gelistirebilmek, topluluklar1 giiclendirmek ve disiplinler arasi1 gruplar etkilesimde
tutmak amaciyla uygulamaya konulmustur. TTR programinin koordinatorii tarafindan
program icerigi; engellilerin sorunlarinin dile getirilmesi, hukuksal haklarin takibi
konusunda kolaylastiricilik faaliyeti gerceklestirilmektedir ve toplumsal katilimin
oldukea iyi oldugu goriilmektedir seklinde ifade edilmistir (IBB, 2004: 29). Proje
kapsaminda Plevne Mahallesinde anket c¢alismalar1 yapilmistir. Engellilere,
engellilerin ailelerine ve 2-9 yas engeli olmayan ¢ocuklara yonelik anket ¢aligmalari
4’er kisilik 5 grup tarafindan gergeklestirilmistir (Aydin, 2005¢: 19). Anketler ile
mahallenin engelli profilinin tespit edilmesinin yaninda, engelli ve ailelerinin
kendilerini yalniz hissetmemeleri saglanmistir. Ayn1 zamanda engelliler ve aileleri var

olan haklar1 konusunda bilgilendirilmistir Ayrica toplumsal farkindalik ¢aligmalari ile
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de program desteklenmis bu amacla, gorsel basin ve miiftiiliik destegi alinarak su

vurgular yapilmistir (Aydin, 2005¢: 19):

e Engellilerin egitim haklarina erisimleri sorunsuz ve eksiksiz bir bigimde
saglanmalidir,

e Engelli ailesinde engelli bireye bakim saglayan esler birbirine destek olmali,
annelere bakim konusunda miimkiin olan en yiiksek diizeyde destek
verilmelidir,

e Toplumun engelliye acima hissi ile bakmasi yerine, onu bir birey olarak goriip
haklarina saygi gostermelidir,

e Engelli cocugun dogumundan sonra ne anne ne baba su¢lanmamalidir ¢iinkii
cocugun engelli dogmas1 anne veya babanin sugu degildir,

e Engellilerin yasamlarinin kolaylastirilmas1  toplumdaki tiim bireylerin
sorumlulugudur,

e Engelliler izole edilmemelidir,

e Engelliler saklanmamali toplum yagamina kazandirilmalidir,

e Engelli organizasyonlarinin goniilli katilimlart 6nemsenmelidir.

Yukarida bahsedilen proje kapsaminda gergeklestirilen uygulamalarla TTR nin
icerdigi tim paydaslarla ¢alisilarak; engellilerin, ailelerinin ve toplumun engelli
haklar1 konusunda biling diizeyleri arttirilmis, toplumun engelli bireye bakis agisinin

degistirilmesi lizerine odaklanmustir.

2.6.3.2. ANKARA ILI KECIOREN ILCESINDEKi TOPLUM TEMELLI
REHABILITASYON CALISMALARI

Ankara’nin Kegioren ilgesinde Kegioren Kaymakamliginin baslattigi, Kegioren
Belediyesi, Tiirkiye Oziirliiler Egitim Ve Dayanisma Vakfi ve Milli Egitim Saglk
Vakfi’nin katilimiyla; engelli sayimi1 yapilarak bes bin engelli niifus tespit edilerek ve
veri bankalar1 olusturulmus, engelli bireye ulasimin kolaylastirilmasi saglanmistir
(Aydin, 2005c: 25). Akabinde TTR programlarinin yayginlastirilmasi i¢in bolgede su
calismalar gerceklestirilmistir (Aydin, 2005c¢: 25):
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e Engellilere ve ailelerine dagitilmak iizere engelli haklarini igeren bir kitapgik
hazirlanmis, Tiirkiye Biiyiikk Millet Meclisi ile bu kitabin basimi konusunda
anlagilmistir,

e Ulusal bir TV kanali ile anlasilarak engellilik konusunda haftanin her
Persembe giinii ‘Umut Kusag1’ adl1 bir program yayinlanmuistir,

e Farkli STK’lar ile isbirligi yapilarak engelli bakimi konusunda biling diizeyini
arttirabilmek i¢in ‘Engelli Bakim Elemani1 Kursu’ acilarak 300 kursiyere 6z
bakim, ilkyardim, iletisim, ¢ocuk psikopatolojisi, egitim formasyonu, egitim
materyalleri, miizik ve drama alanlarinda egitim verilmistir,

e Kecidren genelinde 170 engelli 6grenciye Milli Egitim Onayli Bilgisayar
Sertifikasi egitimi verilerek is giicline katilimlari i¢in firsat saglanmustir,

e Kegioren Belediyesine bagli okullarda Okul Aile Egitimlerinde engelliligi
tanitict  seminerler duzenlenerek bu kapsamda binin Uzerinde aileye
ulagilmistir,

e Engelliler haftasinda ‘Engel Nedir?’ konulu tanitim filmlerinin Kecidren
genelindeki biitiin ilkogretim ve 6zel egitim okullarinda izlenmesi saglanarak

bilin¢lendirme ¢alismalar1 yapilmistir.

Tiirkiye, TTR’nin toplumsal refahin saglanmasindaki bu 6nemli itici giicilinii
heniiz uygulamalarina yeterli 6l¢iide tasimadigi goriilmektedir. TTR, Glkemizde yerel
yonetimler, niversiteler, STK lar tarafindan belirli pilot bolgelerde daha ¢ok genelci
ve deneme odakli uygulamalarla, nispeten az sayida gerceklestirilmistir. Ozetle;
merkezi yonetim tarafindan gergeklestirilen TTR programlari; engellilerin ve
ailelerinin ihtiyag taleplerinin tespiti, engellilere yonelik hak ve hizmetler konusunda
el kitapgiklar1 ve bilgilendirme metinleri araciligi ile bilgi paylasimi, medya araciligi
ile farkindalik arttirma calismalari, engelli bakimi konusunda kurs seminerler,
engelliligi tanitic1 uygulamalar, ilkokul 6zel egitim diizeylerinde engellilik konusunda
biling gelistirici egitim igeriklerinin olusturulmasi seklindedir. Yerel yodnetimler
tarafindan gerceklestirilen TTR uygulamalari; engellilerin ailelerinin engellilik
konusunda egitimi, 6grencilerin engellilik konusunda bilinglendirilmesi, engelliler i¢in

bagimsiz yasamin tesvik edilmesi, engelliler meclisi kurularak engellilik sorunlarinin
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tartisilmasi, olumlu rol modellerin 6grencilere aktarilmasi, engelliler ve ailelerine
yonelik cocuk tiyatrosu gruplari ve kiitiiphane kurulmasi olarak diizenlenmistir.
Tirkiye’de STK’lar tarafindan gerceklestirilen TTR uygulamalari genel itibariyle; acil
afet durumu sonrasinda topyeki{n bir sosyal miidahale arac1 olarak, kisisel destek ve
bagimsizlik arttirici ¢alismalar temelinde gerceklestirilmistir. Tiirkiye’de uygulanan
TTR uygulamalarinin; engellilerin sosyal yasam alanlarindan engellilere yoOnelik
bakim hizmetlerinin gelistirilmesi, bakim verenin desteklenmesi, engelli bireyin
bagimsizliklarinin arttirilmast ve egitim verilmesi odakli saglanirken, engelli
bireylerin evlilikleri, ¢ocuk sahiplikleri, cinsellikleri, kiltur/sanat, rekreasyon/spor
faaliyetleri ve adalete erisimleri noktasindaki wuygulamalarmm eksik kaldig:
goriilmistiir. Uygulama denemelerindeki bu eksik kalan noktalar Tiirkiye’de TTR

uygulamalarina yonelik oneriler bélimiine temel olusturacaktir.
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UCUNCU BOLUM

3. TOPLUM TEMELLI REHABILITASYON
PERSPEKTIFINDEN ENGELLILERIN SOSYAL YASAM
ALGILARINA YONELIK ELDE EDILEN BULGULAR
YORUMU VE ONERILER

Arastirma kapsaminda katilimcilarla derinlemesine miilakatlar
gerceklestirilmistir. Gergeklestirilen bu miilakatlar kapsaminda engellilerin sosyal
yasam algilarina yonelik elde edilen bulgular agiklanarak bulgularin yorumu TTR
kapsaminda degerlendirmesi ve akabinde engellilerin sosyal yasamlarinda
karsilastiklar1 sorunlara yonelik Tiirkiye’de yerel yonetimler, merkezi yonetim ve
STK’larin uygulamalarina yonelik TTR standartlar1 temelinde Oneriler sunulacaktir.
Arastirmada nitel yontem kullanilmasi sebebiyle arastirmaya katilim saglayan
goriismecilerin sosyo-demografik 6zelliklerinin ortaya konmasi bu bireylerin sosyal
yasam deneyimleri ve bu yasam alanlarma yonelik algilarimin derinlemesine
anlasilmas1 agisindan faydali olacaktir. Bu amacla oncelikle goriismecilerin tanitici

bilgileri sunulacaktir.
3.1. KATILIMCILARIN TANITICI BiLGIiLERIi

Arastirmaya 10 kadin 9 erkek olmak iizere toplam 19 engelli birey katilim
saglamistir. Arastirma kapsaminda goriismeciler belirlenirken kendilerine yoneltilen
sorulara kendini ifade edebilecek diizeyde yanit vermesi kriteri goz Oniinde
bulundurulmustur. Gorlismecilerin yaslar1 19 ile 53 yas arasinda degismekte olup

yaslarinin ortalamasi 33’tiir.

Gorligmecilerin medeni durumlarina bakildiginda 19 gériismecinin 6’sinin evli
I’inin bosanmis 12’sinin bekar oldugu goriilmektedir. Cocuk sahipligi konusunda ise

goriismecilerin yalnizca 3’1inlin ¢ocuk sahibi oldugu saptanmaistir.
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Gorligmecilerin egitim durumlarina bakildiginda 4’tinlin ilkokul mezunu, 2’si
ortaokul mezunu, 5’inin lise mezunu 3’tiniin iniversite Ogrencisi ve 5’inin de

tiniversite mezunu oldugu 6grenilmistir.

Engel durumlarina bakildiginda goriigmecilerin 6’sinin gérme engelli, 10’unun
ortopedik engelli, 2’sinin kronik engelli, 1’inin hem ortopedik hem isitme engeline

sahip oldugu goriilmektedir.

Ayrica goriismecilerin ¢alisma yasamlarina bakildiginda, 8’sinin ¢alismadig,

2’sinin emekli oldugu, 2’sinin 6grenci oldugu, 7’sinin ¢alistig1 6grenilmistir.

Arastirma kapsaminda goriismecilerin bilgilerinin gizli tutulmasi sebebiyle isim
bilgileri yerine K1, K2, K3... ve El, E2, E3... seklinde rumuz ile adlandirma
kullanilacaktir. Katilimeilarin sirasi ile cinsiyetleri, yaslari, engel tiirii ve engelinin
olugsma sekli, egitim durumlari, medeni halleri, varsa ¢cocuk sayisi, ¢calisma yasamlari,

kullanilan medikal veya yardimer iiriin gibi kisa yagam bilgilerine yer verilecektir.

“K-1: Kadin, 19, dogustan giinliik yasaminda siirekli tekerlekli sandalye
kullanmasimi gerektiren Olcude ortopedik engelli, Tiirk Dili Ve Edebiyati boliimii

Lisans ogrencisi, ¢calismiyor, bekar, Kartal ilgesinde ikamet ediyor.

K-2: Kadin, 39, kanser sonucu sindirim sistemi organlarindaki kayip sebebiyle
sonradan kronik engelli, Isletme Lisans mezunu, bir Sivil Toplum Kurulusunda Baskan

Asistant, evii, 1 oglu var, ila¢ kullaniyor, Maltepe ilcesinde ikamet ediyor.

K-3: Kadin, 27, dogustan giinliik yasaminda siirekli tekerlekli sandalye
kullanmasini gerektiren dlgiide ortopedik engelli Lise mezunu, calismiyor, bekar,

gecmiste basketbol hakemi olarak ¢calismis, Umraniye ilgesinde ikamet ediyor

K-4: Kadin, 23, dogustan albinizm ve albinizme bagli az gérme, Psikolojik
Rehberlik Ve Danismanlik Lisans mezunu, Yiiksek Lisans 6grencisi, ¢alismiyor, bekar,

Fatih ilgesinde ikamet ediyor.
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K-5: Kadin, 38, sinir zedelenmesine bagli sonradan giinliik yasaminda stirekli
tekerlekli sandalye kullanmasini gerektiren olgiide ortopedik engelli, ilkokul mezunu,

emekli, bekar, Kartal il¢esinde ikamet ediyor.

K-6: Kadin, 23, dogustan hem isitme engelli (Isitme engel orani diisiiktiir,
terciiman destegi olmadan iletisim saglanabilmektedir) hem giinliik yasaminda
yiiriiyebilmesi i¢cin ozel yapim protez kullanmasini gerektiren ol¢iide ortopedik engelli,

lise mezunu, ¢alismiyor, bekar, Sultanbeyli ilgesinde ikamet ediyor.

K-7: Kadin, 25, teshis edilemeyen hastaliga bagli sonradan gorme engelli, Siyaset
Bilimi Ve Kamu Yoénetimi boliimii Lisans ogrencisi, ¢alismiyor, bekar, beyaz baston

kullaniyor, Fatih ilgesinde ikamet ediyor.

K-8: Kadin, 23, dogustan gérme engelli, Adalet boliimii On lisans mezunu, Sosyal
Hizmet béliimii Lisans 6grencisi, memur, bekar, beyaz baston kullaniyor, Maltepe

ilgesinde ikamet ediyor.

K-9: Kadin, 39, kaza sonucu sonradan giinliik yagsaminda surekli sandalye
kullanmasini ~ gerektiren élgiide ortopedik engelli, Ortaokul mezunu, Ahsap

boyamacisi/suan ¢alismiyor, evli, Pendik ilcesinde ikamet ediyor.

K-10: Kadin, 23, kaza sonucu sonradan gérme engelli, Lise mezunu A¢ikégretim
Sosyoloji boliimii dgrencisi, memur, evli, beyaz baston kullaniyor, Bahgelievler

ilgesinde ikamet ediyor.

E-1: Erkek, 27, dogustan her iki bacakta gelisimsel bozukluk sebebiyle
yiiriiyebilmesi i¢cin ozel yapim protez kullanmasini gerektiren ol¢iide ortopedik engelli,
Cagdas Tiirk Lehgeleri boliimii Lisans mezunu, On Lisans Adalet boliimii ogrencisi,
bir Sivil Toplum Kurulusunda Sosyal Yardim Personeli, bekar, Kartal ilgesinde ikamet

ediyor.

E-2: Erkek, 39, 1999 depreminde bina yikilmasi sonucu giinliik yasaminda stirekli
tekerlekli sandalye kullanmasini gerektiren édlgiide ortopedik engelli, lise mezunu,
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Serbest Danigman ve simit tezgahi sahibi, bekar, tekerlekli sandalye kullaniyor, Kartal
ilgesinde ikamet ediyor.

E-3: Erkek, 27, dogustan gorme engelli, lise mezunu, c¢alismiyor, belirli
zamanlarda radyo programi yiiriitiiyor, bekar, beyaz baston kullaniyor, Pendik

ilcesinde ikamet ediyor.

E-4: Erkek, 21, dogustan epilepsi hastaligt mevcut kronik engelli, lise mezunu,
calismwyor, bekar, ilag kullaniyor, Esenler ilgesinde ikamet ediyor.

E-5: Erkek, 40, trafik kazasi sonucu giinliik yagaminda siirekli tekerlekli sandalye
kullanmasint  gerektiren olgiide ortopedik engelli, ilkokul mezunu, c¢alismiyor,

bosanmug, , Maltepe ilcesinde ikamet ediyor.

E-6: Erkek, 48, yaralanma sonucu sonradan giinliik yasaminda siirekli tekerlekli
sandalye kullanmasini gerektirecek olgiide ortopedik engelli, ilkokul mezunu,

calismwyor, evli, 1 kizi var, , Kartal ilgesinde ikamet ediyor.

E-7: Erkek, 53, is kazast sonucu sonradan giinliik yasaminda siirekli tekerlekli
sandalye kullanmasint gerektiren olgiide ortopedik engelli, ortaokul mezunu,

Belediyede Memur, bekar, Pendik il¢esinde ikamet ediyor.

E-8: Erkek, 47, dogustan gorme engelli, Meslek Yiiksek Okulu Ticaret boliimii
mezunu, Memur, evli, 2 kizi var, beyaz baston kullaniyor, Umraniye ilgesinde ikamet

ediyor.

E-9: Erkek, 48, is kazasi sonucu giinliik yagaminda siirekli tekerlekli sandalye
kullanmasini gerektiren élgiide ortopedik engelli, ilkokul mezunu, malulen emekli, evli,

Maltepe ilgesinde ikamet ediyor.”
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3.2. GORUSMECILERIN SOSYAL YASAM ALANLARINA ILISKIN
ALGILARI

Calismanin bu bolimiinde; TTR’nin bilesenlerinden biri olan sosyal yasam
alaninda, engellilerin deneyimlerini ve algilarin1 tespit etmeye yonelik olarak
arastirmact tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis goriisme formu ile
derinlemesine miilakat gercgeklestirilen engelli gériismecilerin, TTR perspektifinde
sosyal yasam alanlarina iliskin yar1 yapilandirilmis goriisme formunda yer alan
sorulara verdikleri yanitlar 1s1g3inda elde edilen bulgular ve bu bulgularin

yorumlamalarina yer verilecektir.

3.2.1. TOPLUM TEMELLI REHABILITASYON HAKKINDA BILGI
SAHIPLIGI

Katilimcilara goriisme baglangicinda yoneltilen, TTR’yi duyup duymadiklari
veya hakkinda ne kadar diizeyde bilgi sahibi olduklarina iliskin soruya 16’s1 bu
kavrami duymadigimi yalnizca rehabilitasyon kavramini duydugunu ve bunun
sebebinin de rehabilitasyon merkezi kavramindan kaynaklandigini ifade etmislerdir.
Gortismeciler bu merkezlerden belirli zamanlarda hizmet aldiklarin1 da ifade etmistir.
Goriismecilerin 3’1 bu kavrami duydugunu ve icerigi hakkinda da bilgi sahibi
olduklarmi belirtmistir. TTR kavramimi bilen engelli goriismeciler bu bilgiyi,
tiniversite bilinyesinde verilen derslerden, STK’lar biinyesinde verilen egitimlerden,

belediye bilinyesinde yapilan uygulamalardan edindiklerini bildirmislerdir.

“Okudugum okulda engellilik arastirmalart boliimii var. Orada ders aldim,
oradan duymustum. Buna dair okumalar yapmadim ama engellilik yaklasimlarindan
sosyal yaklasim ve tibbi yaklasima alternatif bir yaklasim oldugunu biliyorum. Sosyal
yaklasima biraz daha yakin, engellilerin toplum icerisinde biraz daha var olmast ve
kabullenilmesi hakkinda diyebilirim... ” (K-7, 25, Gorme Engelli).
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3.2.2. TEMEL SAGLIK HiZMETLERINE ERiSiM DENEYiMLERI VE BU
HIiZMETLERE YONELIK MEMNUNIYET DURUMLARI
HAKKINDA BULGULAR

Goriismecilere bu boliimde sosyal giivence durumlari, bu kapsamda temel saglik
hizmetlerine erisimleri ve bu hizmetleri sunan merkezlerin ve saglik personellerinin
engelli bireylere yonelik farkindalik ve yaklagimlar1 konusundaki diisiinceleri
sorulmustur. Goriismecilerin tiimiiniin bir sosyal giivenlik sisteminden faydalandigi
Ogrenilmistir. Bu sosyal gilivence sistemleri; aileden kaynakli sosyal giivence, genel

saglik sigortasi, 4A, 4B, 4C sigortalar1 ve yesil kart olarak ifade edilmistir.

Gortigmecilere temel saglik hizmetleri konusunda goriisleri soruldugunda
goriismecilerin genel itibariyle temel saglik hizmetlerinden bu hizmete ihtiyag
duyduklarinda faydalanabildikleri goriilmiistiir. Gorligmecilerin 10’u bu hizmeti alma
konusunda herhangi bir sorun belirtmemistir ve eskiye nazaran biiyiik iyilesmeler
oldugunu ifade etmislerdir. 9 gorliismeci ise saglik hizmetlerinden faydalanmak
konusunda farklilasan sorunlar ifade etmistir. Bu sorunlari; Engelli Saglik Kurulu
Raporu alimu siireci, bu rapor alimi i¢in gergeklestirilen heyet muayeneleri, muayene
ucretleri, ilag ve medikal malzeme alimi konularinda yasadiklarini belirtmislerdir.
Tiirkiye Oziirliiler Arastirmasi (2002) sonucunda engelli bireylerin yalnizca %50’sinin
engeli ile tedavi gorebildigi, %5,9 unun ise bakim ve rehabilitasyon hizmetlerinden
faydalanabildigi tespit edilmistir. GOriismecilerden biri saglik hizmeti alimu siirecinde

karsilastiklar1 sorunlari su sekilde ifade etmistir;

“Hastanelerde rapor aliminda ila¢ aliminda medikal malzeme aliminda ¢ok
sorun yasiyoruz. Cikarilan kanunlar diizgiin uygulanmiyor. Iaclarimizin ¢ogu
karsilanmiyor artik. O zorlugu ¢ok yasiyoruz. Ilactan katki payr alinmasi, muayene

ticreti alinmast gibi zorluklart ¢ok ¢ekiyoruz” (E-2, 39, Ortopedik Engelli).

Goriismecilerden bazilar1 muayenelerde engellilerin 6ncelik haklarina Gnem
veren sekilde davranilmadigini, bu hakki siirekli talep etmek zorunda birakildiklarini

ifade etmislerdir.
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“Hastanelerde éncelik hakkimizi yeterince kullanamiyoruz. Insanlar bu konuda
bilin¢li degil. Kullanmak istedigimizde herkes kendi durumunu ortaya koyuyor pek
sayg1 gostermiyorlar” (K-1, 19, Ortopedik Engelli).

“Herkese ayni muamele yapiliyor. Tekdiize davraniliyor. Ben oncelik hakkini
tamdiklarim diigiinmiiyorum. Engelli oncelik hakkini zorla elde etmeye ¢alisinca bile
insanlar tarafindan baska gozle bakiliyor hos karsilanmayan bir durum gibi
algilaniyor. Halbuki sadece kendi hakkimizi kullanmak istiyoruz. Bu da toplumun
bilingsizliginden kaynaklaniyor” (E-1, 27, Ortopedik Engelli).

Gorme engelli goriigmeciler genel erisim sorunlarinin saglik hizmeti aliminda da
gegerli oldugunu, saglik hizmeti sunan merkezlerin ve hastanelerin igerisinde tabela,
isaretler vb. yonlendirici desteklere erisim kisitligi oldugunu ve saglik hizmeti
aliminda hep kendilerine refakat edecek veya yol gosterecek birinin olmasi gerektigini

bildirmistir.

“Oncelikle bizim genel erigim sorunumuz var zaten. Nereye gidersek gidelim ayn:
sorunlart yasiyoruz. Mesela bir mide bulantis1 sorununda hangi doktora hangi katta
nerde gitmemiz gerektigini sormamiz gerekiyor veya bina icini tam bilmedigimiz igin

net olarak gidemeyebiliyoruz... ”(E-3, 27, Grme Engelli).

“Hastane igerisindeki merdiven yapilar: ¢ok karisik olabiliyor, Onlart ¢ikarken
zor olabiliyor. Bazen asansorler c¢alismayabiliyor. Bazen insanlar ¢ok yanlis
yonlendiriyor. Bir de hastanede sira geldigi zaman ¢alan ekranlar var ya, o bizim i¢in
erisilebilir degil, ¢iinkii sadece isim yaziyor ama biz onu géremiyoruz, o konuda hep

birinden yardim istememiz gerekiyor” (K-8, 23, Grme Engelli).

“Danisma personelleri ¢ok az. Hastanelere girdigimde ben nereye gitmem
gerektigini bulamam kaybolurum. O yiizden bana birinin yol gosterici olmasi
gerekiyor. Ama personeller danismayr bos birakamadigi i¢in bana destek olamiyorlar
bu gibi yardimct personelin azligi konusunda sorun yasiyorum’(K-10, 23, Gorme
Engelli).
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Saglik hizmeti sunan merkezlere ulasim konusunda goriismeciler, aileleri ile
birlikte ulagim, Belediyelerin engelli servisleri ile ulasim, toplu tagima veya kendi

imkanlari ile ulasim seklinde baz1 yontemler kullandiklar1 gérilmiistiir.

“Ben bu merkezlere ailemin ulasim destegi ile kolayca erigebiliyorum...” (K-1,
19, Ortopedik Engelli).

“Ben hastaneye giderken biiyiiksehir veya il¢e belediyelerinin araglart oluyor onu
kullaniyorum. Bazen oluyor ama bazen de yogunluk oluyor génderemiyoriar. Boyle
zamanlarda kendimiz toplu tasimlar: kullaniyoruz. Yakin yerlerdeki hastanelere de

genelde akiilii sandalyem ile gidiyorum” (E-6, 48, Ortopedik Engelli).

Iki goriismeci tarafindan daha nadiren goriilen veya teshisi gii¢ olan hastaliklar
konusunda saglik hizmeti almanin ¢ok daha zor oldugu bu tiir yaygin olmayan
hastaliklar konusunda uzmanlasmanin az oldugu veya gereken 6zenin gosterilmedigi

ifade edilmistir.

“Genel olarak albinizme bagl gérme sorunlar: ¢ok bilinen bir konu degil.
Acik¢ast doktorlar tam tedavisi yok diye cok da ilgilenmiyorlar, Bazen baska bir
sebeple hastaneye gittigimde direkt bana albinizmle ilgili sorular soruyorlar. Giines
kremi kullaniyor musun, ne gibi sorunlar yasiyorsun seklinde. O an ki hastaligimdan
bagimsiz ama, oraya getiriyorlar konuyu. Bu da benim i¢in sorun oluyor” (K-4, 23,

Albinizm ve Gérme Engelli).

Bazi konularda fazla bilgi sahibi olduklarim diisiinmiiyorum. Ilk hastalandigimda
strekli hastanede idim o zaman gorme engelim yoktu. Bu slrecte benim ve ailemin
izlemesi gereken yollarla ilgili pek bilgi sahibi degillerdi. Benim gittigim hastanede
uzun stire hastaligim teghis edilemedi, abarttigim kadar kotii bir durumda olmadigimi
sOyleyenler oldu ama diisiindiigiim kotii durum gergeklesti ve gorme engelli oldum.
(K-7, 25, GOrme Engelli).
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Goriismecilerin 5’1 saglik hizmeti sunan saglik personellerinin engellilere yonelik
yaklasimlar1 ve farkindaliklar1 konusunda memnun olduklarini dile getirmistir. Diger
14 goriismeci Kurumdan kuruma veya personelden personele degisiklik gosterdigini
belirtmistir. Ozata ve Karip (2017) tarafindan engellilerle gerceklestirilen ¢alismada
gorlismecilerin %57’si saglik personeli ile yeterli diizeyde iletisim kurabildigini,
%63,7’sinin iletisim problemi yasamadigini, %45’inin ise saglik calisanlarinin
engellilere yonelik davranislarinin ilgili oldugunu ifade etmistir. Bu agidan engelli
bireylerin genel olarak saglik hizmetlerinin sunumundan memnuniyet duydugu belirli

zamanlarda sorunlarla karsilastiklar1 sdylenebilir.

“Kurumdan kuruma degisiyor bu durum. Yani bir hastanede ¢ok dikkat ediliyor
bir hastanede bir sebepten kavga bile edebiliyorsunuz. Onemseyenler de var
onemsemeyenler de” (E-3, 27, Gorme Engelli).

“Benim bir dis¢i randevum vard, o giin oraya zar zor gitmistim, o giin dis hekimi
gelmemisti baska zaman gelin demisti, sonra bir daha gittim. Bu seferde doluyum
ertesi glin gelin dedi, sikayet edecektik ama etmedik, bazilar hi¢c umarsiz ama bazilart
ozen gosteriyor. Karakterle ilgili biraz da, engelli yada engelsiz karsisindaki insana

davranigsi ile alakali” (K-8, 23, Gorme Engelli).

e Engel Sebebiyle Kullamlan Medikal Uriinler Teknolojik Cihazlar Ve

Yardimeai letisim Tekniklerine Erisim

Gorligmecilerin tiimii engeli sebebiyle baz1 medikal iiriinler, teknolojik cihazlar
ve yardimct iletisim tekniklerine ihtiya¢ duymaktadir. Bunlar ortopedik engelliler i¢in
tekerlekli sandalye ve protez, gérme engelliler icin beyaz baston ve sesli okuyuculu
teknolojik cihazlar, isitme engelli birey icin kulak protezi, kronik engelli ve epilepsi
hastaligina sahip engelli birey icin ise ilagtir. Ila¢ kullanan kronik engel durumuna
sahip goriismeciler erisimleri konusunda herhangi bir zorluk belirtmemistir. Ihtiyac
duyduklar1 iiriinlere erisimlerinde sorun yasayan engelli bireylerin deneyimlerine

iliskin bulgular engel siniflandirmalarina gore ifade edilecektir.
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e Ortopedik Engelliler

Ortopedik engele sahip goriismecilerin tiimii akuli veya normal tekerlekli
sandalye ve protez gibi medikal iirlinlere ihtiya¢ duydugunu ve bunlar1 kullandiklarin
bildirmistir. Bu iirlinlere erisimi nasil sagladiklar1 konusunda edinilen bilgilerde 10
ortopedik engelli goriismecinin 4’tiniin STK, Belediye gibi kurumlar, 4’tinlin kendi

imkanlari ile ve 2’sinin yakinlarinin destekleri ile ulastiklar1 6grenilmistir.

“Cocukluk donemimde ilkokulda sinif 6gretmenimin bu konuda bana ¢ok destegi
oldu. Bana seni yiiriitecegim demigsti. Benim yasadigim zorluklari halka gostermek igin
basin ile baglanti kurdu beni bir nevi halka tanitti. Ortopedi alanminda uzman bir
doktora gorinmem i¢in bana randevu ayarladi. Bir dernek goniilliisii hastanede baska
birinin ziyaretine gelmisti beni de goriince orada tanistik. Sonra ben taburcu olduktan
sonra dernek benimle irtibata gecti. Bana ozel bir firmada protez yaptirdilar. Bu tiir
protezlerin yapiminda devlet bir kismini karsiliyor. Ozel bir Dernek oldugu icin
hayirseverler araciligi ile yaptirilmast iistlenildi. Ihtivac duydugum fiiriinlere bu

sekillerde erisim saglamig oldum” (E-1, 27, Ortopedik Engelli).

“Kayitl oldugum dernek sag olsun destekleri ile tekerlekli sandalye

ihtiyaglarima ve bazi medikal tiriinlere erisim saglayabiliyorum” (K-1, 19, Ortopedik
Engelli).

“Tekerlekli sandalye kullaniyorum. Benim ozel tertibatli araba, tekerlekli
sandalye, aktif sandalye ev ici sandalye gibi Urlnlerim var. Calistigim belediyede
zaten boyle destekler yapilryor. Sadece benim igin degil vatandaslarin talepleri
konusunda da destek olunuyor erigim sorunu bence yasanmiyor” (E-7, 53, Ortopedik

Engelli).

Baz1 goriismeciler STK’lar araciligr ile tekerlekli sandalyelerin karsilanmasi
konusunda uzun siire beklemek zorunda olduklarin1 ve bu siregte sorunlarla

karsilastiklarini belirtmistir.
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“Dernekler araciligi ile erismeye c¢alisiyoruz bazen ama tabi bagvurunun
lizerinden epey zaman geciyor. Ornegin bir banyo sandalyesini bir sene bekliyoruz”
(E-6, 48, Ortopedik Engelli).

Gorlismeciler medikal tiriinlere sigorta kapsaminda devlet destegi ile erisimde ise
siklikla sorun yasadiklarini bildirmistir. Bu iiriinleri alirken hastaneden rapor alinmasi
gerektigi ve bu raporlarin yasam deneyimlerini géz ardi edecek sekilde kosullara tabi
oldugu konusunda goriis bildirilmistir. Ayrica iiriinlerin maliyetlerinin yiiksek olusu,
devletin her {iriinii engelli birey i¢in karsilamamasi, karsilanan trlinlerinin yapisinin
engellinin kullanim1 i¢in uygun olmamast, ¢abuk yipranmasina karsin bu sandalyelerin
uzun siire sonra tekrar karsilaniyor olmasi goriismeciler tarafindan sorun olarak ifade

edilmistir.

“Hem normal sandalyeye hem de akiilii sandalyeye devlet kanali ile erisim
saglamak konusunda sorun yasiyoruz. Tiim viicudun engelli olacak ama tek elin
saglam olacak o zaman akiilii sandalye karsiliyor. Ayrica Tiirkiye'de bir tekerlekli
sandalye 5 yilda bir veriliyor. Tiirkiye 'nin cografik sartlarindan dolay: bir sandalye 5
yil dayanmiyor. Verilen sandalyeler de ozellikli degil standart sandalye veriyorlar
cogu zaman bu sandalyeler engellinin viicuduna buyik geliyor. Fiziksel olarak viicut
fonksiyonlarint kotiilestiriyor. Bu da baska hastaliklar ¢ikariyor, gii¢ kaybina sebep
oluyor, viicutta hasar birakiyor...(E-2, 39, Ortopedik Engelli).

“Devletten kolayca Urun alma imkanimiz olmuyor. Benim ellerim ¢alismadigt
icin vermiyorlar. Halbuki ben 6nlerine eski akulti sandalyem ile gidiyorum gozlerinin
ontinde kullaniyorum. Bunu gormelerine ragmen sen kullanamazsin diyorlar. Benim
iki elim ¢alismamasina ragmen manuel sandalye kullanabilirsin diyorlar ama akiilii
sandalye kullanamazsin diyorlar vermiyorlar. Yani bu tarz konularda sikinti

yasiyoruz” (E-6, 48, Ortopedik Engelli).

“Yeniden devletten akiilii sandalye alabilmek i¢in ge¢cmiste aldigim sandalyeyi
geri vermem gerekiyormug. Ben gegenlerde bir trafik kazasi geg¢irdim sandalyem
tiimiiyle kirildi ve elden ¢ikartmak zorunda kaldik. Yeni sandalye i¢in basvurduk ama
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devlet, vidasi dahi kalsa o araci geri getirmek zorundasin onu istiyoruz senden diyor.
Onu iade etmeden yeni ara¢ vermiyormus sana. Boyle bir zorlugumuz var mesela biri
bize yardimct olacaksa neden eski aracimizi geri istiyor? Bu benim hakkimsa ben
engelliysem ve bu iilkenin vatandagiysam otekilestirilmemem gerekiyor ve ihtiyacim

olan aracit hemen alabilmem gerekiyor bence ”(K-3, 27, Ortopedik Engelli).

“Bir bacak protezi yaptirmak istesek devletin verdigi Uicret, U¢-dort bin TL ama o

biitce bir protezi karsilamaya yetmiyor” (K-6, 23, Isitme Ve Ortopedik Engelli).

Hem devlet destekli iiriinlere ulasimda sorun yasanmasi hem de STK’larda uzun
soluklu bekleme siirelerinin olusu engellilerin {riinleri kendi imkanlar1 ile veya

yakinlari aracilig1 ile karsilamak zorunda birakmaktadir.

“Sigorta kapsaminda bir ¢cok malzeme, iiriin aslinda veriliyor. Bunun raporunu
alip da o islem siirecini takip etmek o kadar zorlayici ki, cogu zaman ugrasmiyorum.

Bireysel imkanlarla ¢oziime kavusturuyorum” (K-5, 38, Ortopedik Engelli).

“Kayit oldugum derneklere basvuruyorum. Uzun sira oluyor ancak sira geldikge
yvardimct oluyorlar. Ben suanda kullandigim sandalyeleri arkadaslarimin kendi

aralarinda para toplamalart ile ulagtim” (E-9, 48, Ortopedik Engelli).

“Erisimi kendim sagliyorum. Biitcemiz uygun olduk¢a kendim almaya
calistyorum ¢ogunlukla. Tekerlekli sandalye kullantyorum ve bazi metal ortopedi

tiriinlerine ihtiyacim oluyor” (E-5, 40, Ortopedik Engelli).
e Gorme Engelliler

Gorme engeline sahip 6 goriismecinin tlimii ulasimlarinda yardimci iiriin olan
beyaz baston kullanmaktadir. Bu iiriine erisimlerini goriismeciler bazen STK’lar
araciligi ile veya iiriinler yiprandiginda ve tekrar alinmasi gerektiginde kendi imkanlari

ile gergeklestirdiklerini belirtmislerdir.
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“Ben baston kullantyorum. Bastonumu Kadikéy de bir dernek vardi oradan temin

etmigtim (K-8, 23, Gorme Engelli).

“Beyaz baston kullaniyorum onu da kendim temin ediyorum” (E-8, 47, GOrme

Engelli).

Cesitli sekillerde erisim saglayabildikleri beyaz bastonlarin kalitesi konusunda

goriismecilerin bazi endiseler tasidiklart gorilmiistiir.

“Bizim i¢in o6nemli olan iiriin bastondur. Siirekli elimizde olmasi gereken
yardimct arag. Onu da saglayan bazi dernekler var. Ama yeterli degil daha fazla
saglayan yerlerin olmasi gerekiyor. Ciinkii bastonlar ¢ok kolay kirilan seyler. Bazen
bastonu ¢ok one atinca araglar iizerinden gecebiliyor ve kirilyyor. Her zaman bu
dernekler veremeyebiliyor bu yiizden kendi imkanlarimizla karsilamamiz gereken
zamanlar da oluyor, ozetle erigimimiz %70 oramndadir diyebilirim” (E-3, 27, Gorme

Engelli).

Bu tiir hizmetlere nereden erisilebilecegi konusunda yeterince bilgiye ulasmanin
¢ok zor oldugu ve bu tiir hizmetler saglanirken genellikle sosyo-ekonomik durumun

diisiik olmasinin belgelenmesi sart1 arandigi bir goriismeci tarafindan ifade edilmistir.

“Gorme engelli olduktan sonra baston kullanmam gerektigini 6grendim. Bastona
nerden erisecegimi bilmiyordum. Korler ne yapar bilmiyordum. Belediyede var
dediler. Oraya gittim bana baston vermediler. Bana muhtaghk durumumu gostermem
gerektigini soylediler. Engelli olmak degil sosyo-ekonomik acgidan da belirli bir
seviyenin altinda oldugumda ispat etmem gerekiyor. Engelli oldugum i¢in kullanmam
gereken seyleri almak i¢in once ekonomik durumunu ispatlamak bana mantikl
gelmiyor, ben bunlarin satildigini da sonradan 6grendim. Ardindan kendime ailemin

destegi ile bir baston satin aldim” (K-7, 25, Gérme Engelli).

Gorme engelliler yasamlarinda Braille alfabesi, yardimci iletisim teknikleri ve
yardimer teknolojik iirinlerden faydalanmaktadir. Braille alfabesi iceren kitaplara,

teknolojik cihazlara ve fdirlinlere erisim konusunda goriismeciler bazi sorunlarla
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karsilastiklarini belirtmislerdir. Son donemde devlete ve sivil toplum kuruluslarina
bagli gérme engellilere verdigi kiitiiphane hizmetlerinde Onemli gelismeler
yasanmakta olmasina karsin hizmetin niteligi, kalitesi ve ulagilabilirligi agisindan

yeterli verim halen alinamamaktadir (Kazak, 2008: 218).

“Universiteden kaynak kitap talep ettigimde de bana CD génderiyorlar. Ama
okuyup anlamakla dinleyip anlamak arasinda ¢ok biiyiik fark var. Dinlerken insanin
akli baska bir yere gidebiliyor ama okurken daha verimli oluyor” (K-8, 23, Gorme
Engelli).

“Gorme engellilerin teknolojik iiriinlere ulasimi ¢ok zor. Yeni ¢ikan teknolojik
bastonlar var, sesli okuyuculu ekranl laptoplar telefonlar var, konusma programlar
var gergekten ¢cok pahalilar. Gorme engellilere yarayan ne teknoloji varsa erisimi ¢ok
zor. Hatta bazi bizim kullanabilecegimiz teknolojik iiriinler dolarla satiltyor. Maalesef

gelir diizeyi diisiik olan engelliler i¢in erigim ¢ok zor” (K-10, 23, Gorme Engelli).

“Albinizme bagli az goren bireyler icin teleskopik gozliik kullanimi oneriliyor
ama ¢ok pahalr oldugu icin ¢ogu albinizmli kisi buna erisemiyor, zaten sigorta da

karsilamwyor...” (K-4, 23, Albinizm ve Gérme Engelli).
e Isitme Engelliler

Isitme engeline sahip gériismeci kulak protezi kullanmaktadir. Bu proteze erisim
konusunda maddi sorunlar yasadigini ve bu sebeple kolaylikla erisemedigini ifade

etmistir.

“Ben kulak protezi kullantyorum, onlardan bir tanesi kirild: fakat belli bir siiredir

maddi sorunlar sebebiyle yaptiramadim”’ (K-6, 23, Isitme ve Ortopedik Engell).
3.2.3. KISISEL DESTEK (BAKIM) ALANINA ILISKIN BULGULAR

Gortismecilere yoneltilen kisisel destek (bakim) ihtiyacina iliskin soruya 10’u

giinliik yasamlarinda bakim ihtiyaci duyduklarini belirtmistir. Goriismecilerin 9’u ise
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geemis yasamlarinin bir doneminde bakim ihtiyaci duyduklarini fakat kendilerini bu
konularda gelistirerek ve uygun medikal iiriin ve cihazlari temin ederek gunlik kisisel

destek ihtiyaglarini artik ¢ogunlukla kendilerinin gergeklestirdigini belirtmistir.

Goriismeciler giinliilk yasamlarinda kisisel destek ihtiyact duyduklar alanlar1 ev
ici yasam alanmi olarak; ev temizligi, sandalyeye atlama, yemek yapma, giyinme,
tuvalet ihtiyaci, ince gérme gerektiren isler, kap1 ¢aldiginda uyarilma ve ev dis1 yasam
alanlar1 olarak; ulasim araclarina binmek inmek, uzak mesafelere ulasim, acil
durumlarda yardim, psikolojik destek seklinde ifade etmislerdir. Benzer sekilde
Tiirkiye Istatistik Kurumu (2016) verilerine gére engelli bireylerin kisisel bakim
faaliyetlerini gergeklestirirken zorluk yasadiklari alanlar; kendi kendine beslenme,
yataga girme kalkma ve sandalyeye atlama, giyinme ve elbiselerini ¢ikartma, tuvalet

kullanimi, banyo yapma dus alma olarak belirtilmistir.

“Ev temizligi, sandalyeye atlama, yemek yapma gibi konularda destek ihtiyac:
duyuyorum” (E-2, 39, Ortopedik Engelli).

“Genellikle ev igerisinde bazi ihtiyaglarim oluyor mesela uyandigimda beni esim
givdirir. Ev islerini yapar. Onun disinda yollarda bazen sikinti yagayabiliyorum.
Otobiise bineceksek duraklarda bazi engellerle karsilasiyoruz, bazi otobiis soforleri
almiyor yada duraga yaklasmiyor. Bu tarz sorunlarla karsilasiyoruz. Destege ihtiya¢

duyuyorum bu konularda da” (E-6, 48, Ortopedik Engelli).

“Tabi ki ihtiya¢ duyuyorum. Benim 4 saatte bir sondalama yapmam gerekiyor.
Ama ben bunu kendim yapabilecekken korkularimdan dolayr annem yapryor”’(K-3, 27,
Ortopedik Engelli).

“Psikolojik danmismanlik destegi ihtiyactim oluyor. Bu aralar kendimi iyi
hissetmiyorum. Bazi disarida yapilmast gereken islemler oldugunda da babam destek
oluyor” (E-4, 21, Kronik Engelli).

Engelli bireylerin kendi 6z bakimlarimi1 kendilerinin yapabilmesi adina

gerceklestirilen cesitli egitimler bulunmaktadir. Sabanova (2000) tarafindan zihinsel
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engelli bireylerle gergeklestirilen ¢alismada Oz Bakim Ve Ev i¢i Becerilerin Ogretimi
Programini tamamlayan grencilerin tiim 6z bakim becerilerinde gelisme gosterdikleri
tespit edilmistir. Benzer sekilde gorme engellilerle ¢alisma gergeklestiren Giir vd.,
(2019) tespitlerine gore, saghgi gelistirme programi ile Ogrencilerin 6z bakim
becerilerinde olumlu yonde davranis degisimi saglanmistir. Gegmis yasamlarinda
kisisel destek (bakim) ihtiyact bulunan, bu alanda kendisini ¢esitli egitim ve kurslarla
gelistirerek artik 6z bakim ihtiyacini kendisi karsilayan goriismeciler bu deneyimlerini

su sekilde ifade etmistir;

“Ben 2010°a kadar kiyafetlerimi bile katlayamiyordum. Her konuda bakima
ihtiyacim vardi. Ama sonra kendimi gelistirdim. Ben kurslara gittim egitimlere gittim
hep kendimi geligtirdim. Santral egitimine gittim, bilgisayar egitimlerine gittim. Ben
egitimimi tiimiiyle hayatimin egitimine odakladim. Kendi basima yiiriiyebilmek, bir
yerden bir yere tek basima gidebilmek daha énemliydi benim icin. Suanda her seyimi
kendim hallediyorum yemek yapmak da dahil ” (E-3, 27, Gérme Engelli).

“Ilik hastalandigim donemde kisisel destek ihtiyact duymustum elbette. O
donemde tamamen yatalaktim. Zaman igerisinde ve tedavilerle kendimi kontrol altinda
tutabildim. Bel dengem yok. Kollarim ile ilgili engellerim var. Ama bir sekilde o diizeni
sagladim. Yontemler ve ¢oziimler bularak kendi kigisel bakimimla ilgili her seyimi

yapabiliyorum” (K-5, 38, Ortopedik Engelli).

Protez kullanan iki gériismeci, protezleri oldugunda kisisel destek ihtiyaglarinin
biiyiik bir kismmin ortadan kalktigini belirtmistir. Bu acidan engelli bireylerin
kullandig1 medikal Grtinler ve yardimci aparatlarin, 6z bakim becerilerinin gelismesine

biiyiik 6l¢iide katki sagladigi sdylenebilir.

“Ben protezimi taktigim stirece kendi isimi gorebiliyorum. Sadece evin iginde
kapi ¢aldiginda duymadigim icin sorun yasanabiliyor onun disinda herhangi bir sorun
yok. Bir keresinde Bayburt’ta idik orada protezim kirilmisti, bir hafta siiriinerek
hareket etmek zorunda kaldim. Benim hayatim protezim” (K-6, 23, Isitme Ve

Ortopedik Engelli).
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“Ben suan bakim ihtiyact duymuyorum. Cocukluk donemimde ve protezim
olmadan 6nceki zamanlarda aileme bagimliiik vardi bakim ihtiyact duyuyordum. Ama
suan protezimle saglam insanlardan farksiz bir sekilde her ihtiyacimi karsilyyorum”

(E-1, 27, Ortopedik Engelli).

Yardime1 teknolojik cihazlarin yani sira yasam alaninin engelli bireylere uygun
olarak tasarlanmasi ve uygun yardimei tiriinlerin varligi durumunda engelli bireylerin

0z bakim yasam becerilerinde artig olmaktadir.

“Ilk defa engellilikle karsilastigim zaman illaki destek ihtiyacim oldu. O donem
fiziki kosullar: bana uygun olmayan bir evde yastyorduk sadece disarda kullandigim
bir sandalyem vardi. Ev icinde bir yerden bir yere annemler tasirdi beni. Cogu zaman
kimseyi rahatsiz etmeyeyim diye odamdan disart ¢ikmak istemiyordum. Sonra
asansorli bir eve tasindik. Ev igini bana uygun hale getirdik eve uygun bir sandalye
daha temin ettik. Ozel tertibatli arabam da var. Bir yerden bir yere artik kendim
gidiyorum.” (E-7, 53, Ortopedik Engelli).

e Gereksinim Duyulan Kisisel Destegi Saglayan Bireye Iliskin Bulgular

Goriismecilere gecmiste ve simdiki glinlik yasamlarinda ihtiya¢ duyduklar
kisisel destegi (bakimi) saglayan kisiye iliskin yoneltilen soruya goériismecilerin tiimii
aile tiyeleri; anne, baba, kardesler, evli olan gorlismeciler de esleri tarafindan
karsilandigin1 belirtmistir. Bu durum benzer arastirma sonuglari ile ortiismektedir.
Ozmen ve Cetinkaya (2012) tarafindan yapilan arastirmada engelliye bakim veren

bireylerin %93,4’in0n birinci dereceden yakinlari oldugunu tespit etmistir.

“Annem tam zamanli bir iste calisiyordu. Ogle arasinda yemek yemiyordu
geliyordu bana bakip ihtiyaglaruimi goriip geri gidiyordu” (E-2, 39, Ortopedik
Engelli).
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e Kisisel Destek (Bakim) Saglayan Kisinin Engelli Bakimi Konusunda
Egitim, Ekonomik ve Psikolojik Destek Ahp Almadigina iliskin Bulgular

Goriismecilere kendilerine kisisel destek saglayan bireylerin daha 6nce engelli
bakimi ile ilgili egitim alip almamasina iliskin yoneltilen soruya goriismecilerin timii
bakim veren yakinlarinin engelli bakimi konusunda herhangi bir egitim, ekonomik ve

psikolojik destek almadigini belirtmistir.

“Hayir almadi. Egitim de almadi destek de. Tamamen anne i¢ gudulerine

dayanarak yapryordu” (E-1, 27, Ortopedik Engelli).

“Hayw almadilar. Zaten Tiirkiye'de genel anlamda bu bahsettiginiz ¢ok biiyiik
bir sorun ¢iinkii bir engelliye nasil davranilacagint anlatan bunun hakkinda egitim

veren gii¢lii organizasyonlar yok” (E-3, 27, Gorme Engelli).

Calismamizin bulgularina benzerlik gdsteren sekilde Oztiirk, Sentiirk ve Macit
(2017) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada bakim veren bireylerin %90,2’sinin
herhangi bir evde bakim egitimi almadiklar1 %9,8’inin yalnizca ilk yardim egitimi
aldig1 belirlenmistir. Bu kapsamda iki goriismeci kendisine destek sunan yakinlarinin
herhangi bir egitim almadigin1 ancak hastanede yattig siiregte kendisine ve refakat
eden yakinlarina, saglik personelleri tarafindan aktarilan temel ilk yardim ve bakim

bilgilerinden faydalandiklarini ifade etmistir.

“Yok almadi. Hastanede yattigim siirecte oradaki saglk personelleri anneme
bana bakim konusunda aktardiklar: oldu o kadar. Onun disinda egitim veya psikolojik

destek almadi” (E-9, 48, Ortopedik Engelli).

“Ben yaklasik 3 yilin belli donemlerinde hastanede kaldim. Orda engelimle
alakali pek ¢ok bilgi aldim. Bunlar omurilik tedavisi, kireglenme, bas: yaras: tedavisi,
evdeki uygulamalar, pansuman vb. refakatGimin yapmasi gerekenlerle alakali bilgiler
idi” (E-6, 48, Ortopedik Engelli).
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Gorligmecilere yoneltilen bakim verenlerinin herhangi bir ekonomik veya
psikolojik destek alip almadigina iliskin soruya psikolojik destek alimina iligkin
goriismecilerin  timii hayir cevabim1 vermistir. Karadag (2009) tarafindan
gergeklestirilen calismada da engelli bireye bakim veren bireylerin aldiklar1 sosyal
destek diizeylerinin diisiik oldugu saptanmistir. Sosyal ve psikolojik destekler stres
olusturan durumu ortadan kaldirmasa bile kaygi boyutunu azaltarak icinde
bulunduklar1 durum karsisinda daha iyimser olmalarina zorlayici durumlarla daha
kolay basa ¢ikmada yeni ¢oziimler iiretmelerine ve ¢aresizlik duygularini azaltmaya
katki1 saglamaktadir (Ozmen ve Cetinkaya, 2012: 42). Aktas (2010) arastirmasinda
ifade ettigi gibi; Ulkemizde engellileri ve ailesini; psikolojik, sosyal ve fiziksel olarak
destekleyen evde bakim sisteminin olmamasi bu bireylerin sorunlarinin ¢éziimiinde
yalniz kalmalarina ve psikososyal ve saglik durumlarinin kétiilesmesine zemin
hazirlamaktadir. Engellilerin ve ailelerinin bu anlamda higbir destek almamasi oldukga
riskli bir durumdur. Ekonomik destek alimina iligkin ise goriismecilerin 3’i bakim
veren yakinmin engelli bakim ayligi aldigin1 bu yolla ekonomik destek aldigim
belirtmistir. ASHB (2021) verilerine gore evde bakim ayligi desteginden faydalanan
bireylerin sayis1 535.805 kisi olarak ifade edilmistir. Bakim veren engelli yakinlarina
iliskin iilkemizde ekonomik destek odakli uygulamalarin yaygin oldugu elde edilen

bulgular cercevesinde sdylenebilir.

e Kuruluslar Araciign fle Kisisel Destek Hizmetinden Faydalanma

Durumuna fliskin Bulgular

Goriismecilere yasamlarinda herhangi bir kurulusun kisisel destek hizmetinden
faydalanip faydalanmadiklar1 konusunda deneyimleri sorulmustur. Ulkemizde ASHB
(2021) verilerine gore yatili ve giindiizli olarak resmi bakim kuruluslarinda ve 6zel
bakim merkezlerinde kisisel destek hizmeti alan engelli sayis1 30.604tiir. ilgili veri
toplam engelli nifusunun %21,218’ine tekabiil etmektedir. Tirkiye’de engellilerin
kurum bakimindan faydalanma oranlarmin diisiik oldugu goriilmektedir. Benzer
sekilde gériismecilerin 13°{i boyle bir resmi kurulustan hizmet almadigini, 6 goriismeci

hastane fizik tedavi merkezleri ve evde saglik gibi genel itibariyle saglik odakli
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hizmetlerden faydalandigini ifade etmistir. Engelli gériigmeciler genel itibariyle bakim
ihtiyaglarini evden karsilanmasini tercih etmistir. Kurumsal kisisel destek hizmeti alan
goriismecilerden bazilar1 bu hizmetlere iliskin memnuniyetlerini su sekilde ifade

etmistir;

“Evde saglik hizmeti aldim, trafik kazasimin ilk donemlerinde engellilikle ilgili
herhangi bir sey bilmedigimden benim i¢in epey faydali olmustu” (E-5, 40, Ortopedik
Engelli).

“Bir kaza gegirmistim bacagim yaralanmisti. Bu sebeple 2006-2010 yillar
arasinda Istanbul Biiyiiksehir Belediyesinden evde saglik hizmeti yardimi aldim. Evde
saglik hizmeti ekibi gelmigti. Pansuman ve bazi bakim hizmetlerinde bulunmuglardi.
Olumsuz bir durum olmad sag olsunlar ellerinden geldigince yardimci oldular” (E-

9, 48, Ortopedik Engelli).
e Goriismecilerin Yasamlarindaki Rol Modellere fliskin Bulgular

Bireyler davranis, tutum ve hedefleri bakimindan kendine benzer algiladigi kisiye
ya da arzu ettigi statiideki kisiye ilgi gosterir, gozlemler, bu kisiyi motivasyon kaynagi
olarak gorlir ve benzerligini arttirmak icin benzer davramig desenlerini gosterir
(Bozkurt, 2018: 6). TTR yaklasiminda engellilerin yasamlarinda basart hikayesi olan
veya rol model olarak 6rnek aldiklar1 bireylerin kendileri igin ilham verici bir unsur
olabilecegi belirtilmektedir. Bu kapsamda goriismecilere yasamlarinda rol model
olarak ornek aldiklari engellilerin ve bu kisilerin yasamlarina katkis1 soruldugunda 12
goriismeci; ¢esitli alanlarda basarili olmus ve bagimsiz yasam deneyimleri olan kisileri
kendilerine 6rnek aldiklarini ve bu kisilerin yasamlarina katki sagladigini ifade

etmislerdir.

“Benim rol modelim suan ¢alistigim kurumun baskamidir. Kendisi de engelli,
bir¢ok engelliyi yasama kazandirmuis ve bir ekol yaratmis. Bana gore yasam igerisinde

bir¢ok insan bu ekolden faydaland:. Diisiince olarak ben de bu ekolden faydalanip
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kendimi gelistirmeye ve insanlart da bu yonde bilinglendirmeye ¢alisiyorum” (E-1, 27,

Ortopedik Engelli).

“Aslinda var. Bir tane yiiziicii bir kiz vardi kollari ayaklari olmayan. Ben de sudan
cok korkuyorum yiizmek igin ondan cesaret almistim. Suanda en azindan denize

girebiliyorum” (K-3, 27, Ortopedik Engelli).

“Var tabi ki. Olimpiyatta sampiyonluk alan engelli arkadaslarim var. Su an onlart
rol model altyorum ben de. O asamada ilerliyorum. Mesela Okguluk sporunda W1
klasmaninda bel dengesi olmayan boyundan asagi engelli bireyler daha énce yemegini
bile kendi yiyemez iken, spora basladiktan sonra yemek dahil, arag¢ kullanimi, kisisel
destek bakim tiim her seylerini kendileri yapabiliyorlar. Yani bunlar: ornek aliyorum,

clinkii istenirse yapilamayacak hi¢cbir sey yok” (K-5, 38, Ortopedik Engelli).

Goriigmecilerden 6’s1 herhangi birisini rol model olarak 6rnek almadiklarini ifade
etmis bu goriismecilerden bazilar1 kendi basarilarini strekli daha ileri bir noktaya
tagimak i¢in ve diger engelli bireylere rol model olabilmek igin siirekli kendilerini

gelistirdiklerini ifade etmistir.

“Kendim. Ben hem kendimi daha ¢ok gelistirmeye hem de diger engellilere 6rnek
olmaya ¢alisiyorum. Ozguvenliyim, ve pek ¢ok seyi basarabilecegimin farkindayim”
(E-8, 47, Gorme Engelli).

“Ben su anki bagimsiz yasam durumuma gelebildiysem bunun ¢ok biiyiik bir
etkeni kendi verdigim miicadele. Yani aslinda birilerinin bir sey soylemesinden ¢ok

insan kendini idol olarak belirlemeli ” (E-3, 27, Gorme Engelli).

Bir goriismeci ise engellilerin basarilarinin rol model olarak goriilmesinden
ziyade engelli bireylerin herhangi bir seyi basarmasinin engellilerin Onlerindeki

engellerin kaldirilmas ile zaten miimkiin olacagini ifade etmistir.

“...Engeline ragmen basard: gibi haberleri ¢cok goriiyoruz. Ama zaten o kisiye
aslinda gerekli imkanlar saglandiginda zaten yapabilir, mesela ben engelim sebebiyle
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az gordiigiim i¢in okulda tahtayr goremiyorum. Ama tahtayr gorebilmem bana
erigilebilir hale getirildiginde zaten basarmamam icin hi¢bir engel yok. Zaten
yvapabilecegim bir sey. O yiizden engelli bir insanin basarili olmast da normaldir.
Bunu haber yapmaya, érneklem yapmaya bence gerek yok” (K-4, 23, Albinizm Ve
Gorme Engelli).

o Kisisel Destek (Bakim) Konusunda Kendi Kararlarim Alabilme Ve

Kendini Bagimsiz Birey Olarak Tamimlamaya iliskin Bulgular

Engelli bireyler i¢in ihtiyag duyduklari kisisel destek ihtiyacini alirken
engellinin kendi kisisel kararlarim1 alabilmesi biiyiik 6nem arz eder. TTR
yaklagiminda kendisine sunulan kisisel destegi ihtiyaglari dogrultusunda kontrol
eden ve Kisisel destege erigimi olan engelli bireylerin varligi toplumda istenilen bir
sonuctur (DSO, 2015: 38). Bu kapsamda engellilere yoneltilen kisisel destek
konusunda kendi kisisel kararlarin1 alip alamadigina yonelik soruya engelli
bireylerin 17’si alabildigini belirtmistir. Engelli bireylerin ¢ogunlukla kisisel
destek konusunda kendi kararlarini alabiliyor olmasi engelli bireylerin yagamlarini
yonlendirebilme becerileri agisindan olumlu bir durumdur. Yalnizca 2 goriismeci

kisisel destek siireclerinde kendi kisisel kararlarini alamadigini belirtmistir.

“Ben genellikle kisisel destege ihtiya¢ duydugum donemde ihtiyaglarimi
kendim goremedigim igin baskalarinin verdigi kararlar etkileyemiyordum. Yani o

yiizden kismen diyeyim” (K-5, 38, Ortopedik Engelli).

“Bazi konularda benim i¢in karar verilmis oluyor, bu da sinirlandirici bir sey”

(K-7, 25, Gorme Engelli).

Engelli gorlismecilere yasamlarinda kendilerini bagimsiz bir birey olarak
tanimlay1p tanimlamadigina iliskin soru ydneltildiginde 13 gorlismeci bagimsiz
olarak tanimladigini ve yasamini tek basina idame ettirecek olciide bagimsiz
hissettigini belirtmistir Engelli goriismeciler icin bagimsizligin olgiitleri olarak;
ulagim sorunlarinin olmayisi, istenilen yere istenildigi zaman seyahat edebilmek
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ve gezebilmek, ekonomik 6zgiirligii kazanmak, giinlik 6z bakim ihtiyaglarini

giderebilmek olarak ifade edilmistir.

“Bagimsizim. Kimseye ihtiyacim yok. Istedigim yeri gezerim. Ailem de o konuda

hi¢ sorun yasatmiyor” (E-2, 39, Ortopedik Engelli).

“Evet kendi basima yasayabilirim. Her seyi yapabilirim” (K-6, 23, Isitme Ve
Ortopedik Engelli).

“Ben suanda da ailemden uzak olarak bagimsiz yasayan biriyim. Maddi ve

manevi olarak kendimi bagimsiz goriiyorum”(E-1, 27, Ortopedik Engelli).

Teknolojik gelismeler ve cihazlarin engelliler icin kullanilabilir uygulamalar
sunmast engellilerin yasamlarin1 ¢ok kolaylastirmaktadir. Teknolojik gelismeler

1s181nda engelli bireyler kendilerini daha bagimsiz bireyler olarak tanimlamaktadir.

“Elbette kimseye ihtiyacim yok. Teknoloji bu durumu ¢ok kolaylastirdi. Gorme
engellilere we-walk denen bir uygulama kazandirdilar. Bu uygulama gorme
engellilere gore tasarlanmig navigasyon denebilir. Onun sayesinde biz istedigimiz her
yere rahatlikla ulagabiliyoruz. Ben bu uygulama sayesinde hi¢ kimseye sormadan
istedigim yere gidebiliyorum. Benim en biiyiik sorunum buydu bunu da ¢oziimledim”

(E-3, 27, Gorme Engelli).

Bagimsiz hisseden engellilerin aksine 6 goriismeci kendini bagimsiz olarak
tanimlamamaktadir. Kendisini bagimsiz olarak tanimlayan 13 gdriismecinin yalnizca
5’ini kadin goriismecilerden olusmasi ve kendini bagimsiz olarak tanimlamayan 6
goriismecinin 5’inin kadinlardan olusmasi dikkat ¢ekici bir unsurdur. Bu durum
Karabulut (2017) tarafindan gergeklestirilen arastirmada elde edilen; engelli kadinlarin
yoksulluk sebebiyle bagimli bir yasam siirdiikleri ve bu bagimlilik durumunun onlarin
Ozgiirce yasamalariin Oniine gectigini belirten bulgu ile benzerlik gostermektedir.
Kendilerini bagimsiz olarak tanimlamayan engelliler buna gerekge olarak; istenildigi

zaman istenildigi yere gidememe, erisilebilir olmayan mekanlar, cesaretsiz ve
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Ozgiivensiz olma, ekonomik acidan 6zgiir olmama, ulagim, giinliik isleri yaparken

baska birinin siirekli destegine ihtiya¢c duymak seklinde belirtmislerdir.

“Ulasim disindaki her seyde bagimsiz hissediyorum. Ama ulasim noktasinda

destek almam gerekiyor” (K-8, 23, Goérme Engelli).

“...Birine bagimli oldugumu hissediyorum agik¢asi. Genellikle sosyal yasamda
etkili oluyor. Etrafta ¢ok erisilebilir yerler yok ya da istedigimiz yere istedigimiz
zaman gidemiyoruz. Bir kafeye arkadaglarimla gittigimde girisi diiz degilse orada
bagimlr oldugumu hissediyorum. Bu sebeplerle disarida ¢ok ozgiir hissedemiyorum”™
(K-1, 19, Ortopedik Engelli).

Bu durum Kurnaz Ozdemir (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada; sosyal
yasama katilimda giiclilk yasayan engelli kadinlarin; %30,3’liniin kentin fiziki
kosullar1 nedeni ile disar1 ¢ikamamasi nedenli arkadas edinmede ve sosyallesmede
giiclik yasadigi bulgusu ile benzerlik gostermektedir. Bu sebeple engelli bireyleri
bagimsiz kilan en Onemli unsurlardan birinin ulagimin kolaylig1 ve erisilebilir
mekanlarin oldugu sdylenebilir. Ciinkli ulasim ve erisebilirlik kaynakli yasanan
gucluklerin en blyuk etkisi sosyal dislanmadir (Kurnaz Ozdemir, 2012: 73). Sosyal
dislanma ise beraberinde oOzgiivensizlik, benlik saygisini yitirme gibi sorunlar

beraberinde getirmektedir.

“Hayrwr tanimlamiyorum. Soyle ki bu benim kendimle alakali bir durum. Ben daha
cesaretli olsam, 6zgUvenim yerinde olsa yeterli olur sanirim, ama i¢sel olarak daha

da gelismem gerekiyor” (K-3, 27, Ortopedik Engelli).

Gorme engelli bir kadin goriismeci kendisini bagimli kildigini diisiindiigii giinlik

yasam aktiviteleri ile ilgili olarak kiyafet se¢cimini ifade etmistir.

“Bazen giydigim kiyafetlerin rengini bilmemek zaman zaman beni iiziiyor.
Kiyafetlerimi kendim dizayn etmek isterdim. Alirken soruyorum ona gore dizayn
ediyorum ama uyuyor mu diye sormaktansa kendim bilmek isterdim. Géren kadinlara

gore bazi konularda eksik hissediyorum evet” (K-10, 23, Gorme Engelli).
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Daha o6nce de bahsedildigi gibi teknoloji sayesinde olusturulan uygulamalarin
bazilar1 bu gibi giinliik yasamda engelliler i¢in sorun teskil edebilecek alanlari
¢Ooziimlemeye caligmaktadir. Altinokta Korler Dernegi ve LC Waikiki giyim
firmasimin baslatmis oldugu bir proje kapsaminda LCW Sense uygulamasi hayata
gecirilmis ve uygulama sayesinde goérme engelliler, giysi hakkindaki renk, kumas,
desen, yikama talimatlari, fiyat gibi tiim bilgilere kolaylikla ulagabilmektedirler (Alt1
Nokta Korler Dernegi, 2021). Teknolojik gelismelerin artisiyla engellilerin
yasamlarin1  kolaylagtiracak uygulamalarin yapilmasi, engellilerin kendilerini
bagimsiz bireyler olarak tanimlamasinda, ulasim ve erisebilirlik sorunlarinin ¢éziimii

kadar 6nem arz ettigi sdylenebilir.
e Engelli Kadinlara Yénelik Toplumsal Cinsiyet Algilarina iliskin Bulgular

Engellilik, toplumda dezavantajli olarak ifade edilen gruplardan biridir. “Engelli
olmanin yani sira bir de kadin olmak, bu engelli bireyleri toplumda ¢ifte dezavantajli
konuma getirebilmektedir (Orhan ve Ozkan, 2020: 1). Toplumsal cinsiyet ve engellilik
kesisiminde engelli kadinlarin sorunlarina uluslararasi engelli kadin calismalari
igerisinde rastlanmaktadir (Kahraman Giiloglu, 2019: 268). Engelli goriismecilere,
engelli kadinlarin hem engeli hem de kadin olmasi sebebiyle cifte dezavantaj
yasadiklarina iligkin bu uluslararasi belgelerde de yer alan diisiince hakkinda goriisleri
sorulmustur. Goriismecilerden 10°u engelli kadinlarin ¢ifte dezavantaj yasadig
goriisiine katilmaktadir. Bu goriismecilerin 3’linii erkek goriismeciler 7’sini kadin
goriismeciler olusturmaktadir. 1 kadin goriismeci fikri olmadigini belirtmistir. Engelli
kadinlarin ¢ifte dezavantaj durumlarin1 bizzat yasiyor ve deneyimliyor olmalarinin
goriislerinde etkili oldugu sdylenebilir. Gorligmeciler kadinlarin ¢ifte dezavantaj
yasadig1 alanlar1 genellikle toplum tarafindan gelistirilen ayrimcilik ve damgalama

temelinden agiklamistir.

“Dogru, zaten bir kadin olmak iilkemizde ¢ok zorken hem de engelli bir kadin
olmak ¢ok daha zor. Ac¢ikcast ben de bu tiir sorunlart yastyorum” (K-3, 27, Ortopedik
Engelli).
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“Maalesef kadin olmak erkek olmaya gore daha zor. Mesela biriyle bir yere
gideceksin ama sen kadinsin deniliyor. Sen engellisin deniliyor. Sen engellisin
yapamazsinin yanina sen kadinsin yapamazsin da ekleniyor. Her ne kadar kadin erkek
esit dense de buna ben pek inanmiyorum. Kadin olmanin ve engelli olmanin bir

seylerin oniine ge¢memesi gerektigini diisiiniiyorum” (K-8, 23, Grme Engelli).

“Kesinlikle var boyle bir sey. Sen hem gérme engelli isen hem de kadinsan bir
sifir geride basliyorsun. Mesela saat aksam onda iiniversiteden doéniiyordum.
Inanmimaz korkuyordum. Bunun sebebi hem kadin hem kor olmamdi. Kor bir kadinin
oldiiriildiigiinii hi¢ duymadim ama kor kadinlar zaten 6lmekten beter ediliyor. Su an
benim tamidiklarum siirekli evde oturuyorlar. Hi¢chir sey yapamazsin dedikleri igin
gercekten hi¢bir sey yapamiyorlar. Neyi becerebileceksin ki diyorlar... (K-10, 23,
Gorme Engelli).

Engelli kadinlarin yasadiklari dezavantaj durumunu, toplumsal cinsiyet kaliplar
(annelik rolii, es olma rolii, ev isleri rolii, akrabalik rolii, mesleki rol, topluluk rolii ve
birey roll) cercevesinde ifade etmemelerinin, engellilerin bu rolleri yapabilmesini
basari, bagimsizlik ve Ozgiirliik olarak gormelerinden kaynaklandigi seklinde
yorumlanabilir. Bozkurt Erdem (2019) c¢alismasinda bu durumu; engelli bireyin
kendisinin basarisini, toplumsal cinsiyet rollerini yerine getirebildigini gostererek
gerceklestirebilmesi seklinde yorumlamistir. Ornegin bir erkek goriismeci ev isleri

rolind kadinin bir basarisi olarak sunmustur:

“Kadinlar ¢ok degerlidir. Engelli olmalart durumunun etkili oldugunu
diistinmiiyorum. Benim ablam gorme engelli olmasina ragmen ev diizeni ¢ok iyiydi.
Cok iyi bilirim ki onun yaptig1 bérekleri pastalar: bir engelsiz yapamazdi” (E-8, 47,
Gorme Engelli).

Engelli kadinlarin ¢ifte dezavantaj yasadigr konusunda ortak goriis bildiren 3
erkek goriismecinin ise bu durumu genellikle ‘kadin bedeni’ ve ‘mahremiyet algist’

tizerinden tanimladig1 goriilmiistiir. Engelli kadinlara toplumda yardimc1 olunurken
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veya erkeklerle ayn1 ortama girdiklerinde duyabilecekleri rahatsizlik gibi diistincelerle
dezavantaj durumunu agiklamislardir. Bu diisiince yapisinin engelli kadinlarin

yasadiklar ¢ifte dezavantaj durumunu pekistirici nitelikte oldugu ifade edilebilir.

“Tabi ki, kadimin toplumda biraz daha ¢ekincesi oluyor. Ciinkii kendilerine
yardim etmek isteyen insanun istemedigi bélgelere dokunma ihtimalinden dolayt illaki
cekiniyorlar. Bu durum erkekler icin biraz daha kolay oluyor” (E-5, 40, Ortopedik
Engelli).

“Dogrudur. Mesela bir bayan arkadasimizi bir yerden bir yere transfer ederken
erkeklerden yardimci olmak isteyenler oluyor kucaga alindiklarinda bayan arkadaglar
rahatsiz oluyorlar. Erkek yine iyi kétii bir yere girip ¢ikabiliyor ama kadin ayni
durumda degil’ (E-9, 48, Ortopedik Engelli).

“...Zor olan kisim ornegin gorme engellisin bir de bayansin yiiriiyemediginde bir
erkek hi¢ sana sormadan gelip viicuduna dokunabiliyor. Bu erkek igin ¢ok problem
olmuyor. Bunu yapan insan kotii niyetliyse rahatsiz olmadi devam edebilirim mantigi
ile daha ileriye olay cinsel tacize gidebiliyor. Oraya kadar gitmese bile kadin biraz
inang¢l biri ise ya da inanca da gerek yok viicuduna kimsenin dokunmasint istemiyorsa

bu onu rahatsiz ediyor. Bu biiyiik bir problem” (E-3, 27, GOrme Engelli).

Gorligmecilerin 9’u engelli kadinlarin toplumda cifte dezavantaj yasadiklari
goriisiine katilmamislardir. Bu diisiinceye katilmayan engellilerin ortaklagstiklar1 iki
gorlis saptanmistir. Birinci goriis 4 goriismecinin de belirttigi; kadin erkek fark

etmeksizin tim engellilerin sorun yasadig1 seklindedir.

“Bence engellilik isin icine girdiginde genel olarak insanlarin sorunlari oluyor,

kadin erkek diye ¢cok fark etmiyor” (K-4, 23, Albinizm ve Gorme Engelli).

“Ben pek oyle diigiinmiiyorum. Engel durumu herkes igin aynidir bence” (E-6,

48, Ortopedik Engelli).
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Ikinci goriis ise 5 gdriismecinin ifade ettigi; erkek engellilerin kadin engellilerden
daha dezavantaj yasadigi seklindedir. Bu goriisii ifade eden goriismecilerin konuyu
erkeklere yonelik toplumsal cinsiyet kaliplar1 ¢ergevesince degerlendirdigi
diistiniilmektedir. Sarag (2017) tarafindan; “erkeklerden beklenen ailelerinin gecimini
saglamalari, disariyla olan bagi kurmalari, evdeki gii¢ gerektiren (tamirat gibi) igleri
yvapip, es ve ¢cocuklarint koruyup, kollamalari, duygusal olarak daha gii¢lii, cesur, sert,
mantikla hareket eden olmalaridir. Iste bu beklentilere toplumsal cinsiyet kalip
yargilart  denilmektedir.”  seklinde  goriis  bildirilmistir.  Bu  minvalde
degerlendirildiginde engelli erkeklerin kendilerinden beklenen glcli olma, cesur
olma, koruyup kollama gibi rolleri engelleri sebebiyle tam anlamiyla yerine
getirememesi durumu goériismeciler tarafindan daha dezavantajli olarak goriilmelerine

sebep olmustur.

“Ben tam oyle diisiinmiiyorum. Engelli kadinlar i¢in daha kolay oluyor. Engelli
erkekler ¢alisamayinca veya hayata karisamayinca daha zor oluyor ama engelli
kadinlar bunlara katilmasalar da yasamalari daha kolay bana gore” (E-2, 39,
Ortopedik Engelli).

“Ben tam tersini diistiniiyorum. Erkekler bunu daha ¢ok yasiyor. Kadin

engelliler ¢ok daha avantajli” (K-5, 38, Ortopedik Engelli).

Elde edilen bulgular cercevesinde, gériismecilerin toplumsal cinsiyet farkindalik
diizeyinin disiik oldugu ifade edilebilir. Toplumsal cinsiyet farkindalik diizeyleri
goriismecilerin karsilastiklar dezavantaj durumunu algilayislarinda etkili olmaktadir.
Benzer perspektifte Savas (2018) tarafindan 70 ilde 18 yas iizeri kadin ve erkeklerle
gerceklestirilen ¢aligmada, Tiirkiye’de bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
basma kalip yargilarin ciddi bir boyutta oldugu ve farkindalik diizeylerinin diisiik
oldugu ifade edilmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgularin benzerlik gosterdigi ifade
edilebilir.

e Sivil Toplum Kuruluslarindan Faydalanma Durumuna iliskin Bulgular
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Sivil toplum kuruluslari, toplumda sorun olarak tanimlanan olgularin belirlenmesi
ve bunlara ¢oziim iretilebilmesi, arastirilabilmesi ve somut Onerilerin
olusturulmasinin temel bilesenlerinden biridir (Baysal, 2019: 114). TTR’nin
standartlarin1 sunan uluslararasi belgelerde de STK’larin énemi vurgulanmistir. Bu
sebeple arastirma kapsaminda engelli goriismecilerin STK’lardan faydalanma
diizeylerini belirlemek adina; herhangi bir sivil toplum kurulusundan hizmet alip
almadiklarina iligkin soru yonlendirilmistir. 12 goériismeci STK’lar tarafindan verilen
cesitli hizmetlerden faydalandiklarini ifade etmistir. Bu hizmetleri; ihtiya¢ duyulan
medikal tirlinler, gida yardimi, maddi yardim, sosyal aktiviteler, egitici ve istihdama

yonlendirme olarak belirtmiglerdir.

“Birkag¢ dernege iiyeligim var. Gida yardimi, para yardimi, tekerlekli sandalye
vardimi, akiilii sandalyemin akiileri bittiginde akii yardimi aldim. Hatta fotograf
kursuna gotiirdiiler bizi, fotograf makinem oldu onlarin sayesinde. Her konuda epey

yardimcer oldular sag olsunlar” (E-6, 48, Ortopedik Engelli).

“Okumam i¢in burs yardimi sagladilar. Yiiriimem igin protez yardimi aldim ve

bazi sosyal aktiviteler oldugunda katilim sagliyyorum” (E-1, 27, Ortopedik Engelli).

Bir goriismeci derneklerden aldigi hizmetlerin; yasamindaki desteklerini su

sekilde belirtmistir:

“[lk tekerlekli sandalyemi, ilk akiilii sandalyemi dernekten almistim. Bu noktadan
sonra bir¢ok seyimi kendim yapabilir oldum bana ozgiirliigiimii saglayan seydi. Yani

hayatimda ¢ok biiyiik destegi vardir o yiizden” (K-5, 38, Ortopedik Engelli).

STK’lardan faydalanan goriismecilerin aldiklar1 hizmetin genellikle yardim
odakli igerikler oldugu goriilmektedir. Engel sebebiyle kullanilan medikal {iriinler,
teknolojik cihazlar ve yardimei iletisim tekniklerine erisim konusunda elde edilen
bulgularda da STK’larin roliiniin biiyiik oldugu ifade edilmisti. Bu hizmetlerin devlet
tarafindan yeterli diizeyde karsilanmamasi STK’larin faaliyetlerinin bu alanlara

yoneltmelerine sebep olmustur. Icisleri Bakanhigi Sivil Toplumla liskiler Genel
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Miidiirliigii verilerine gore Tiirkiye geneli engellilere hizmet veren faal dernek sayisi
1.406°d1r. Sadece Istanbul’da engelli dernegi say1s1 142’dir. Belirli bir kesime ydnelik
hizmet vermek amaciyla kurulmus bulunan vakiflar da bulunmaktadir. Oziirliiler vakfi

buna 6rnektir (Yazici ve Yemisci Alimanoglu, 2010: 197).

Bununla birlikte goriismecilerin 6rgutlenme ve hak savunuculugu alanlarindan
hi¢ bahsetmedigi de gorilmistiir. Bu durum Yazici ve Alimanoglu Yemisci (2010)
tarafindan yapilan arastirmada belirtildigi gibi faaliyette bulunan STK’larin
orgiitlenme oranlarinin oldukca diisiik olarak saptanmasi ile benzerlik gostermektedir.
Halbuki engellilerin insan haklari, toplumsal hayata katilim ve bagimsizlagsmalarina
yonelik talep ve politikalarda STK’larin 6nemli bir yeri vardir (Caha, 2016: 127).
Goriigsmeciler ise STK’larin hizmetlerini bu yoniiyle tanimlamamistir. Bu tanimlama
STK’larin engellilere yonelik hizmetlerinin bir hak degil yardim kategorisinde iyilik
olarak saglandigin1 gostermektedir. Bu durum engelli yoksullugu ile paralel bir
bicimde STK’lar1 haywrseverlik alanina hapsetmekte ve STK’larin engellilerle ilgili
politika belirlemesinden ziyade para toplayan kermes mantigi ile faaliyetlerini
yuritmek zorunda birakmaktadir (Orhan, 2016: 215). STK’larin bu g¢alismalarinin
hayirseverlik odaginda gergeklestirilmesi engellilerin toplumca yanlis anlagilmasina
da sebep olmaktadir. Ciinkii bu faaliyetlerde engelliler gii¢siiz, yardima ihtiya¢ duyan
bireyler olarak gosterilmektedir. Ozellikle Turk toplumunda sivil toplum kavramnin
gelismemis olmasi ve bu tiir damgalamalar toplumun bakis agisini ¢ok daha hizli bir
bicimde olumsuz etkilemektedir. STK’lardan hizmet almadigini belirten 5 gériismeci

de bu kurumlar konusunda benzer elestirileri dile getirmistir.

“Uye oldum birkag yere ama nafile. Goz boyama hizmeti bana gore. Bir damla
bal damlatiyorlar agzimiza o kadar” (E-2, 39, Ortopedik Engelli).

“Hig birini desteklemiyorum hi¢ birine tiye degilim. Ciinkii hepsi takdir kazanmak
icin bu igi yapryor. Hem devletten destek aliyorlar hem de engellilere baston alacagim
yvardim edecegim diye biiyiik is adamlarindan bagis aliyorlar. Aldiklar: paralarin ¢ok
azumi bize gosteriyorlar. Yani sadece para kazanmak ve takdir edilmek igin

yapryorlar” (E-3, 27, Gérme Engelli).
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3.2.4. TLISKILER EVLILIK VE AILE YASAMI HAKKINDA BULGULAR

Goriismecilere aile igi iligkileri hakkinda goriisleri sorulmustur. Goriismecilerin

18’1 aile i¢i iligkilerini iyi olarak betimlemistir.

“Guzel, annem ve babamla yasiyorum suanda zaten. Ailem her konuda ve her
kararimda destek oluyor, her zaman yanmindayiz yeter ki bunu neden yapmadim diye

diistintip mutsuz olma diyorlar” (K-3, 27, Ortopedik Engelli).

Goriismecilerden yalnizca 1’1 aile i¢i iligkilerinin iyi olmadigini ifade etmistir. Bu
durumun sebebinin ailesinin  kendisini yeterince desteklememesi oldugunu

belirtmistir.

“Kotii, c¢iinkii onlar beni anlamadilar. Bir engelliye nasil davranacaklarini

bilmiyorlar...” (E-3, 27, Gorme Engelli).

Engelli goriismecilerin aileleri ile olan iligkilerini yiiksek bir oranda iyi olarak
tanimlamalar1 ve aile algilayislarinin olumlu olmasi yasam Kalitelerini arttirici bir
durum olarak tanimlanabilir. Gergeklestirilen arastirmalar incelendiginde engellilik
durumunun aile igerisinde sorunlara sebep oldugu ve aile i¢i iliskileri etkiledigi
sonuclart goriilmistlir. Uzunoglu (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmada
engelli bireye sahip ailelerin, hayatlar1 boyunca sosyal, fiziksel, ekonomik, psikolojik
acidan zorluklar yasadiklarini ifade etmistir. Ayrica Duru ve Duyan’in (2017)
aragtirmasinda engelli bireye sahip ailelerin depresyon, stres, kabullenememe,
ekonomik kaygilar sugluluk, bakim yiikii gibi sebeplerle sorun ve giigliiklerle
karsilastiklar1 saptanmistir. Engelli goriismecilerin bu zorluklara ragmen kendilerine
destek olunan bir aile icerisinde olduklarini hissetmeleri algiladiklar1 sosyal destek

diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Goriismecilere ailelerinin ev disinda sosyallesmeleri ve iliski gelistirmeleri
konusunda takindiklar1 tavir soruldugunda 14 goriismeci destekleyici olduklarini ifade

etmistir. Cogunlugu olusturan goriismecilerin ailelerinin; engelli ¢ocuklarinin veya
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eslerinin sosyal yagsamda bagimsizliginin artmasi ve ev disinda basarili olmalarini

tesvik edici olduklar1 sdylenebilir.

“Ben bazen ¢ekinirim bir yerlere gitmeye, onlar derler Ki ‘bak sen gelistin
biiyiidiin arkadaslarmla bulus konus’. Onlar benden bile daha fazla tesvik edici
oluyorlar” (K-8, 23, Gérme Engelli).

Buna karsin 5 goériismeci ailesinin korumaci bir tavirla ev disinda sosyallesme ve
iliski gelistirme konusunda olumlu bir tavir takinmadigimi belirtmistir. Bu durumu
destekleyici bir arastirma Ayran ve Baran (2015) tarafindan saglikli ve engelli gocuk
sahibi annelerle gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda engelli ¢ocuk sahibi
annelerin, saglikli gocuk sahibi olan annelere gore daha korumaci tutum sergiledigi ve
cocuklarina daha siki disiplin uyguladigi belirlenmistir. Bu agidan goriismecilerin
ailelerinin ev diginda sosyallesme ve iliski gelistirme konusunda genellikle korumaci

tavir takindiklar1 yoniindeki ifadeleri arastirma sonuglari ile benzerlik gostermektedir.

“Ailemin pek olumlu tavirlart yoktu. Tek basima dolmusa binemezdim. Binmeyi
isterdim bir heves iste, indikten sonra aradaki mesafeyi yiiriimek isterdim. Ailemi bu
duruma ikna edene kadar c¢ok ugrastim. On adimhik yerden bahsediyorum.
Arkadaslarimla gezmek isterdim. Siirekli bana otobiise binemezsin gezmeye

gidemezsin gibi yaklagimlarda bulunurlard:...” (K-10, 23, Gorme Engelli).

“Iste o konularda hi¢ anlasamiyoruz. Maalesef benim ailem ben kaza gecirdikten
sonra benim engelli olmami kabullenemedi. Buna baglh sorunlart ¢ok yasadik” (E-9,

48, Ortopedik Engelli).

Goriismecilere engel durumlar1 sebebiyle aile igerisinde herhangi bir sorun
yasaylp yasamadiklar1 sayet yasiyorlarsa bu sorunlar1 nasil astiklari konusunda
deneyimleri sorulmustur. Goriismecilerden yalmizca 4’ herhangi bir sorun
belirtmemistir. Ote yandan diger goriismeciler aile igerisinde engel durumlari

sebebiyle sorunlar yasadiklarini ifade etmistir. Gorlismeciler yasadiklari sorunlart;
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ulasim/erisebilirlik, engeli kabullenememe, iletisim, eksik hissetme, maddiyat, ani bir

hastalik durumunda ne yapacaklarini bilememek olarak tanimlamislardir.

“Ornegin okula gotiiriilme konusunda ¢ocukken kendi aralarinda sorun
vastyorlardi. Bir giin annem swrtinda gotiiriirdii diger giin ablam. Sonugta ben de bir

agirligt olan biriyim ve onlara yiik olusturuyordum” (E-1, 27, Ortopedik Engelli).

“...Tam olarak engelli ¢ocuklarimin oldugunu kabul ettiklerini sdyleyemem.

Bunun yarattigi sorunlar oluyor” (K-4, 23, Albinizm Ve Gérme Engelli).

“Haliyle yasaniyor. Esim mesela gevredekilerden goriyor hevesleniyor bir yere
gitmek istiyor ama gidemiyor ben engelli oldugum icin. Hem ulasim konusunda hem

de tabi maddiyatta sorunlar oluyor... ”(E-9, 48, Ortopedik Engelli).

TUIK (2010) tarafindan gergeklestirilen Oziirliilerin Sorun Ve Beklentileri
calismasinda engelli bireylerin kendi baslarina toplu tagsima araci kullanma durumlari
incelendiginde %69,1’inin kendi basina kullanamadigi sonucuna ulasilmistir. Bu
acidan elde edilen bulgu ile de benzerlik gosteren durum, ulasim konusunun engelli
bireylerin bireysel ve aile yasamlarinda da onemli bir sorun oldugu seklinde
yorumlanabilmektedir. Yine benzer sonu¢ Tiyek, Eryigit ve Bas (2016) tarafindan
gerceklestirilen ¢alismada elde edilmistir ve engelli bireylerin ulasim sistemlerinin
hayatlarinin ve ulasim sebebiyle yasamlarinin pek c¢ok alaninda sorunlarla
karsilastiklar1 ifade edilmistir. Gen¢ (2015) arastirmasinda engellilerin iletisim
sorunlar1 yasadigin1 bu sosyal sorunlarin engelli ve ailelerinin psikolojik sorunlarini
arttirdigin1 saptamistir. Bu sonuglar goriismecilerin ifadeleri ile drtiismektedir. Ote
yandan yalnizca bir goriismeci aile i¢i sorunlarin maddi kaynakli oldugunu ifade
etmistir. Aktag (2010) tarafindan engelliler ve aileleri ile yapilan ¢aligmada %90
oraninda ekonomik sorunlar bildirilmis ayrica bu sikintinin %48 oraninda sosyal
yasantiya yansidigi ifade edilmistir. Bu kapsamda elde edilen bulgunun ayristigi
goriilmektedir. Bunun sebebi olarak da goriismeciler i¢in ulasim/erisim ve iletisim

sorunlarinin aile i¢i iligkilerde daha agir bastig1 seklinde yorumlanabilir.
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Aile igerisinde sorun yasayan goriismecilere bunlari nasil ¢oziimledikleri
konusunda goriigleri soruldugunda; goriismecilerin  12’°sinin  aile icerisinde

¢Oziimledikleri veya olmamis gibi davrandiklar1 6grenilmistir.

“Herhangi bir destek almiyoruz, kendi aramizda ¢éziime kavusturmaya

calistyoruz” (E-6, 48, Ortopedik Engelli).

“Bir sorun yasadigimizda orda kalvyor hi¢hbir sey olmamug gibi devam ediyoruz”

(E-3, 27, Gorme Engelli).

Bunun yaninda 3 goriismeci psikolojik destek alimindan bahsetmis fakat sadece
aile fertlerinden birinin veya engelli bireyin bu destegi aldig1 belirtilmistir. Bu durum
bireysel sorunlar1 ¢dziimlemeye yardimci oldugu gibi aile i¢i sorunlarinin ¢éziimiinde
uzun vadede etkili olmadigi anlasilmistir. Bu minvalde aile i¢i iliskilerde sorun

¢ozlimii i¢in dis kaynakli psikososyal desteklerin yaygin olmadigi soylenebilir.

“Ben bazi donemlerde psikolojik destek aldim. Bu konuda genellikle hep ben
yvonlendirildim. Hi¢ bugiine kadar ailemle birlikte destek almadim. Ama daha ¢ok
ailemin yonlendirilmesi gerekiyordu. Ciinkii bazi konularda ben bir¢ok seyi asmig
oluyorum. Kendime giiveniyorum, cesaretim yerinde oluyor ve yapabiliyorum. Ama o
zaman da ailem bazi seyleri asmamis oldugu i¢in bu sefer aile i¢inde sorun yasamaya

baslyoruz” (K-7, 25, Gorme Engelli).
e Evlilik Yasamna iliskin Bulgular

Gorusmecilerin; 5’1 evli, 12’si bekar, 1’1 bosanmis, 1’i de bosanma
asamasindadir. Bu kapsamda goriismecilerin evlilik oranlarinin diisiik oldugu
belirlenmistir. Karabulut (2017) arastirmasinda bu duruma sebep olan seyi: engelli
kadinlarin, evlilik rollerinden beklenen bakim ve ev islerini yerine getiremeyecekleri;
erkeklerin ise ¢alisma ve evi gegindirme rollerini gergeklestiremeyecegi diisiincesi ile
aciklamistir. Bu dnyargilarin engellilerin evliliklerine yonelik onyargilar pekistirdigi
gorilmektedir. Genel verilere bakildiginda ise; TUIK (2002) Engelliler Arastirmasi

sonuglarma gore engellilerin %54,1°1 evli, %34,4’i bekar, %1,7’sinin bosanmis
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oldugu belirtilmistir. Evli olan 6 goriismeciye evlilik kararini nasil verdikleri ve bu
konuda c¢evrelerindeki bireylerin neler soyledigine iligkin yoneltilen soruya; 2
goriismeci engel durumu Oncesinde evlendigini, diger 4 goriismeci ise evlendikleri
kisiyle evlilik konusunda ortak karar verdiklerini fakat bu karara toplumun 6nyargili

yaklagtigini ifade etmistir.

“Cevremdekiler ¢ok kotii seyler séylediler. Iki kor ne yapacaksimiz? dediler...”
(K-10, 23, Gorme Engelli).

“Tanmimadan goérmeden bir onyargi vardi. Engelli ne yapabilir diisiincesi vardi.
Omiir boyu ona mi bakacaksin gibi diisiincelerle bayag: karsilastik...” (E-6, 48,
Ortopedik Engelli).

Bekar goriismecilerin 7’si kadin iken 5’inin erkek oldugu goriilmiistiir. Evli olan
goriismecilerin ise 3’ii kadm 3’ii erkektir. TUIK (2002) verilerine gore engelli
erkeklerin %60’ min evli, engelli kadinlarin ise %44,5’inin evli oldugu gorilmistiir.
Engellilerin cinsiyet durumlarina gére medeni durumlar incelendiginde erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla evlilik gerceklestigi goriilmektedir. Bozkurt Erdem’in
(2019) engellilerin evlilikleri konusunda gergeklestirdigi ¢alismada da evli engellilerin
%76,7’sinin erkek, %23,3’1linlin kadin oldugu saptanmistir. Benzer sekilde Altuntas ve
Doganay (2016) tarafindan yapilan arastirmada engelli kadinlarin %57 sinin bekar,
%34,6’s1n1n evli oldugu sonucuna ulagilmstir.

Evli kadin goriismecilerden 2’si engelli bireylerle evli iken evli erkek
goriismecilerin tiimii engeli olmayan kisilerle evlidir. Toplumda engelli bir erkegin
herhangi bir engeli bulunmayan ve kendisine kisisel destek sunabilecek bir kadinla
evlendirilmesi dogru bulunurken engelli kadinlarin evlenmesi genellikle dogru
gorilmemektedir (Karabulut, 2017: 18-19). Toplumun sahip oldugu bu deger
yargilarinin engellilerin kendilerinde 6zgiiven sorunlarini da tetikledigi sdylenebilir.
Unal (2018) arastirmasinda, toplumda var olan idealist ve saglamci normlarin, engelli
birey icin; engellilik durumunun islev kaybindan daha fazlasi olabilecegini
hissettirdigini ortaya koymustur. Insanlarin kendi gibi olam kabul etme egiliminde

olup, otekine karsi olumsuz, 6n yargili tutum ve davraniglarda bulundugu, birgok
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calismada dogrulanmistir (Kurnaz Ozdemir, 2012: 76). Bu durum 6zellikle kadin
engellilerin benlik saygilarini olumsuzlagtirmakta ve evlilige yonelik algilarin
etkilemektedir. Evlendiklerinde eslerinin kendilerini aldatacaklarini,
sevmeyeceklerini, kars1 tarafin kendilerine bakmak zorunda kalacaklarini ve

evlenecekleri kisiyi kisitlayan bir durum olusturacagini diisiinmektedirler.

“Ozellikle engelli birinin saglam biri ile evlenmesi bence bir problem ¢iinkii
aldatma durumu olabilir. Engelli biri ile evienirsem beni daha iyi anlar” (K-6, 23,

Isitme Ve Ortopedik Engelli).

“Ben hi¢bir zaman kimseye mahkum kalmak istemiyorum. Cunkl gergekten
bakima ihtiyacim oldugu igin kimseye de gel evienelim bana bak diyemem. Ciinkii

karsimdaki insan da benimle aym yaslarda olacagi i¢in kimsenin ozgiirliigiinii

kisitlayamam” (K-3, 27, Ortopedik Engelli).

Evli kadin gériismecilerden 2’sinin engel durumu evliliklerinden 6nce olusmus
iken diger 1 engelli kadin goriigmecinin kronik engel durumu evliliginden sonra
olusmustur. Evli erkek goriismecilerin 2’sinin engel durumu evliliklerinden 6nce
olusmus iken bosanma asamasinda olan 1 erkek goriismecinin engel durumu
evliliginden sonra olugmustur. Bekar engellilerin sayis1 ve engel durumunun evlilige
etkisi g6z oniinde bulunduruldugunda, engelli olduktan sonra evlilik ger¢ceklestirmenin
daha zor oldugu soylenebilir. Kurnaz Ozdemir (2012) tarafindan yapilan arastirmada
da katilimeilarin %66,7 sinin engelli olarak evlenmedigi goriilmiistiir. Tumin (2016)
aragtirmasinda da ¢ocukken engelli olan bireylerin, yetiskinlik doneminde evlenme

oranlar1 daha diisiik bulunmustur.

Simdiye kadar inceledigimiz bulgularda; goriismecilerin cinsiyetleri, medeni
halleri ve engel durumlarimin ortaya ¢ikis zamam ve evlendikleri kisilerin engel
durumu arasinda iliski bulundugu goriilmiistiir. Bunu destekleyen bir bulgu da
goriismecilerin  bosanma durumlar1 olarak yorumlanabilir. Goériismecilerin 1’1

bosanmis, 1 evli goriismeci daha 6nce bosanma deneyimi yasamis, 1 evli goriismeci
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de suan bosanma asamasindadir. Bosanma deneyimi yasayan goriismecilerin tiimii
erkektir ve engel durumu sonradan olusmustur. Engel durumunun ortaya ¢ikisi evliligi
etkilemektedir (Bozkurt Erdem, 2019: 30). Ayrica engel durumu sebebiyle aile
igerisinde yasanan sorunlarin ¢okluguna bagli olarak bu sorunlar1 ¢6zmede yeterli
olamayan engelli ailelerinde bosanma daha fazla goriilmektedir (Demirbilek, 2005:
22). Bosanma deneyimleyen goriismeciler de, engel durumu olustuktan sonra eslerinin
engel durumunu kabullenemedigi bu sebeple bosanma karar1 aldiklarini belirtmistir.
Kisisel destek sunan yakinlarmmin ve aile bireylerinin; psikososyal destek alma
durumlarina iligkin bulgularda yer verildigi gibi bu hizmetlerin yaygin olmamasi ve
bu hizmetlerden yararlanilmamasimin aile i¢i sorunlarin ¢oziimiinii zorlastirdigi

diistiniilmektedir.

“Kazadan once evliydim. Kazadan sonra ayrildi. Benim i¢in karar vermesi zor
oldu ama onun tarafindan istenmeyince yapacak bir sey kalmadi, birakti gitti” (E-5,

40, Ortopedik Engelli).

“Ben engelli kaldiktan sonra ayrildik. Engelli kaldigim i¢in bosanmak istedi” (E-
6, 48, Ortopedik Engelli).

e Evlilik Ve Aile Kurma Konusunda Gériislere iliskin Bulgular

Goriismecilere evlilik ve aile kurma konusundaki goriisleri sorulmustur. Evli olan
goriismeciler evlilik ve aile kurmay1; gogunlukla destek, bir yere ait olma hissi, duzenli
bir hayat olarak olumlu bir sekilde tanimlamistir. Engelli bireylerin evlilige yonelik
algilarinin genellikle, ilerleyen yaslarinda daha fazla ihtiya¢ duyabilecekleri kisisel

destek tizerinde yogunlastigi soylenebilir.

“Tabi ki her insan i¢in evlenmek 6nemli ozellikle bizim gibi engelliler i¢in kadin
olsun erkek olsun sart. Belli bir zamandan sonra yas ilerliyor insanlar oldugu gibi

kalmwyor. Giin gectikge sikintilar artiyor...” (E-6, 48, Ortopedik Engelli).
“Cok giizel bir sey. Yani bir diizenli hayat benim i¢cin” (E-8, 47, Gorme Engelli).
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Evli olmayan goriismecilerin evlilik ve aile kurma konusundaki goriislerinin
olumsuz oldugu dikkat g¢ekmektedir. Evli olmayan goriismecilerin; toplumsal
onyargilar ve kaliplar, toplumdaki engellilerin evlilikleri konusunda bilingsizlik,
Ozgiiven sorunlar1 ve daha 6nce yasanmis olan olumsuz deneyimler sebebiyle evlilik

algilarinda olumsuz goriisiin hakim oldugunu séylemek miimkiindiir.

“Ben bir donem engelli biriyle beraberdim. Karsimdaki evet beni ¢ok sevdigini
soyliiyordu ama 2 ay sonra bir baktim ki o kisi alyansla karsima gec¢ip ben evlendim
dedi. Saglam biriyle evlenmis. Annesi de yamndaydi ve annesi bana dedi ki; “sen
benim ¢ocuguma ¢ocuk verebilecek miydin ki ben senin evlenmene karsi ¢cikmayayim”

O zaman ben anladim ki bazi seyler istesen de olmuyor”(K-3, 27, Ortopedik Engelli).

Gortismecilere, engelli bireylerin evlilik ve aile kurmalar1 konusunda toplumdaki
diger bireylerle esit firsatlara sahip olup olmadiklar1 ve toplumun engellilerin
evlilikleri ve aile kurmalari konusundaki bakis agilar1 hakkinda soru yoneltilmistir.
Tiim goriismeciler diger bireylerle esit firsatlara sahip olmadiklarini diisiindiiklerini ve
toplumun olumsuz bakis agilart oldugunu belirtmislerdir. Goriismecilerin verdikleri
yanitlarin ‘toplumsal 6nyargilar’ temelinde birlestigi goriilmiistiir. Engellilerle ilgili
bu negatif toplumsal deger yargilar1 nedeniyle engellilerin aile kurmalar1 kolay
olmamaktadir (Demirbilek, 2005: 14). Kilig (2018) tarafindan yapilan arastirmada
bekar engelli bireylerin evlilikten kagma davranisi1 gostermeleri evli engelli bireylere

gore anlamli bir bigimde daha yiiksek bulunmustur.

“Kag defa kiz istemeye gittik, sirf engelli oldugumuz icin bir siirii kotii yorum
vaptilar. Kiz istiyor bu sefer ailesi arkadaslari: bak o sandalyede, yatalak, engelli
diyorlar. Halbuki benim yaptigim isleri saglam insanlar bile yapamiyor. Evienmek

istedim ama bu sebeplerden dolayr olmadi” (E-2, 39, Ortopedik Engelli).

“Ben o insami bulmustum o da goérme engelliydi ama ailemin: ikinizde
gormiiyorsunuz yapamazsmiz seklinde yaklasimlart oldu. Nisanlaniyorduk ucundan

dondiik. Ben de evlilikten umudumu kestim” (E-3, 27, GOrme Engelli).
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“Mesela diyorlar ki sen engellisin nasil evleneceksin, yemegini nasil yapacaksin
bulasigini nasil yitkayacaksin esin engelli olmasin, sana yardimct olsun, sana baksin
deniliyor... Halbuki karsindaki insan bakim yapacak birini aramiyor, hayat arkadast

aryor” (K-8, 23, Gorme Engelli).

“Konu evlilik olunca insanlar biraz farkl yaklasiyor. Insani insan yapan elleri
kollart bacaklar: degil duygulari. Ben oyle diistiniiyorum. Daha farkli bakilvyor
engellilere onyarg: bilingsizlik var. Toplumda en basitinden disari bile ¢iksan insanlar

farkly bakiyorlar. O bakislar bile rahatsiz ediyor”’(K-1, 19, Ortopedik Engelli).

Goriigmecilerin ¢ocuk sahipligi incelendiginde yalnizca 3’iniin ¢ocuk sahibi
oldugu 6grenilmistir. Bu bireylerden 2’si erkek 1’1 kadindir. Dogustan gorme engelli
olan goriismecinin 2 kizi bulunmaktadir. Biri ortopedik engelli biri kronik engelli olan
goriismecilerin engel durumu gocuk sahipliginden sonra gerceklesmistir. Engelli
bireylere yonelik toplumsal onyargilardan birisi engelli erkeklerin ve 6zellikle engelli
kadinlarin ¢ocuk sahibi olamayacaklar1 kanisidir (Su ve Burcu Saglam, 2020: 104).
Engelli bireylerin yaygin olarak kabul edilen gelisim siirecleri farkliliklar gosterdigi
icin toplum tarafindan atfedilen rollerde de basarisiz olacaklarina dair inanglar vardir
ve bir siire sonra bu roller engelli birey tarafindan da kabul edilmektedir (Kilig, 2018:
2). Bu arastirmada elde edilen bulgular bu diistinceleri dogrular nitelikte olsa da bazi
arastirmalarda engelli bireylerin bu Onyargilar1 kirdiklar1 sonuglarina ulasilmistir.
Geng (2015) tarafindan gergeklestirilen arastirmada evli engellilerin %89,6’sinin
cocuk sahibi oldugu tespit edilmistir. Altuntas ve Doganay’in (2016) ¢alismasinda evli

olan engelli kadinlarin %86,1’inin en az bir ¢gocuga sahip oldugu saptanmustir.

Cocuk sahibi olan goriigmecilere bu karar1 nasil verdikleri konusunda yoneltilen
soruya timii ortak karar oldugunu belirtmistir. Gorlismeciler ¢ocuklar1 ile olan
iligkilerinin engel durumu sebebiyle etkilenmedigini aksine daha da kuvvetlendigini

belirtmislerdir.

“...Engel durumum c¢ocugumla iligkimi daha da kuvvetlendirdi diyebilirim.

Olumsuz olarak yansimadi” (K-2, 39, Kronik Engelli).
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“Engelim sebebiyle bir sorun olmuyor. Onlar ufakken bile, ben diyordum bir yere
gidecegiz, onlar ben gormedigim i¢in beni elimden tutup gétiiriiyorlardi. Biliyorsunuz

agac yasken egilir” (E-8, 47, Gorme Engelli).

Ayrica ¢ocuk sahibi olan goriismecilerin ¢ocuklarinda herhangi bir engel durumu
olmadigi da 6grenilmistir. Bu durum engellilerin ¢ocuk sahibi olsalar bile gocuklarinin
engelli dogacag1 goriisiiniin dogru olmadigini gostermektedir. Bu durum, Bozkurt
Erdem’in (2019) arastirmasinda tespit edilen, engellilerin ¢ocuklarinda %89,5
oraninda engel durumu olmadig1 ve pek ¢ok arastirmada bu yonde elde edilen bulgu

ile benzerlik géstermektedir.

Goriismecilere engellilerin  ¢ocuk sahibi olmalar1 konusunda goriisleri
sorulmustur. Gortismecilerin 2’si gocuk sahibi olmanin ¢ok zor bir sey oldugunu ifade
ederken 4 goriismeci ¢cocuk sahibi olmanin ¢ok istedikleri bir sey oldugunu belirtmis

ve ¢ok giizel bir durum olarak tanimlamaistir.

“Ben evlat edinmek c¢ok istiyordum. Cocuk evin meyvesidir giiliidiir. Evlat
edinmeyle ilgili istegim ¢ok oldu ama eviilik nasip olmadi. Haliyle onu da

gergeklestiremedim...” (E-7, 53, Ortopedik Engelli).

“Ben engelli bireylerin ¢ocuklarimin olmasina ¢ok hayranim. Anne babasinin
durumunu anliyor ve elindeki bir seyi bu ney diye sormaktansa o elindeki bir seyi
uzatip karsisindakinin dokunmasini saglayp o sekilde soruyor. Beraber biiyiiyiip

ogreniyorlar” (K-8, 23, Gorme Engelli).

Gorlismecilerin 7’°sinin ortaklastigi nokta; cocuk sahibi olma konusunda hazirlikli
olunmasi gerektigi olmustur. Egitimini tamamlamak, maddi gii¢ elde etmek, kisisel
gelisimini tamamlamak, bakabilecek durumda olmak, zihinsel ve mental anlamda iyi
durumda olmak, fiziksel ve psikolojik olarak yetebilmek, tiim gerekli olusumlari

tamamlamak, sorumlulugun altina girmeye hazir olmak gibi konular1 ifade etmislerdir.
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“Simdi anne ya da baba olmak bence ¢ok 6zel bir duygu herkesin tatmasi gereken
bir duygu ama bir ¢cocuga hem biyolojik olarak hem de ruhsal olarak yetebileceksen o

cocugu diinyaya getirmelisin” (K-3, 27, Ortopedik Engelli).

Gortismelerde dikkat ceken bir bulgu ise; goriismecilerin 3’iiniin engellilerin
cocuk sahibi olmas1 konusunda tibbi ve genetik bir tedavi strecinden gegmelerini 6n
kosul olarak belirtmeleri, 1’inin anne veya babanin saglam olmasi gerektigini
sOylemesi ve 2’sinin de c¢ocugunun engelli olmasindan biiyiik diizeyde endise
duydugunu ifade etmeleri olmustur. Gorlismeciler; genetik testleri yapilmadan ve tibbi
bir onay almadan engellilerin ¢cocuk sahibi olmamalar1 gerektigini belirtmistir. Tibbi
bir bakis acisi ile engellilerin anne ve baba olmalari konusunda onaylanmalarini
gerekli ve sart olarak tamimlamiglardir. Goriismeciler tip otoritelerinin engellilerin
sosyal yasamlarinda alacaklar1 kararlar konusunda karar bildirmelerinde herhangi bir
olumsuzluk gérmemektedir. Bu durum toplumun engellilerin ¢ocuklarinin da engelli
olacag: goriisiinii kendilerinin de benimsedigini ve saglamlik algilarini goriislerinde

tagidiklarini gostermektedir.

“Ben engel gérmiiyorum ama onlemler alindiginda. Cagimiz teknoloji ¢ag.
Evienen kisiler engel durumunu genetik olarak tasiyor olabilirler. Bunu engeli
cocuklarina tasimamak igin bilim ve teknolojiden faydalanarak tedavilerini yaptirip
cocuk sahibi olabilirler. Genetik tasiyicilik olsun, hastaliklar olsun ¢ocuk yapilacagi

zaman doktor esas alinmalidir” (E-1, 27, Ortopedik Engelli).

“Ilk énce genetik bir kontrol yaptirip sonra ¢ocuk sahibi olmalarini tavsiye
ederim. Clinkii cogunda engel ¢ikiyor bu bir sorun olur. Ciinkii cocuk da engelli, kendi
de engelli nasil bakacak ¢ocuga? Kime giivenecek. Bakamaz” (E-2, 39, Ortopedik
Engelli).

“Tabii ki bir taraf saglam oldugu zaman olabiliyor. Iki tarafia engelli oldugu
zaman o stkintt olur” (E-5, 40, Ortopedik Engelli).
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“Ben istemem c¢ocugumun da engelli olmasini ¢iinkii biz yeterince sorun

yaswyoruz” (K-10, 23, Gorme Engelli).

Gorligmecilere yoneltilen engel durumunun ebeveyn olmaya engel teskil edip
etmedigine iliskin soruya gorlismeciler yukarida belirtilen bulgularla paralel goriisler
bildirerek herhangi bir engel teskil etmedigini yalnizca engel durumu konusunda bazi

endiselerin giderilmesi gerektigini ifade etmislerdir.
e Cinsel Yasama iliskin Bulgular

Goriigmecilere engellilerin cinsel yasamlar1 hakkinda soru yoneltilmistir. Toplum
herhangi bir engeli olanlar1 cinsellik dig1 gormeye oldukga yatkindir (Cumurcu ve vd.,
2012, 2012: 90). Topaloglu Oren (2018) arastirmasinda engelli kadinlarin cinsellik ve
cinsel sagliklar ile ilgili yagsam deneyimlerinin toplumun olumsuz algilarinin etkisi
altinda kaldigini1 saptamistir. Bu gibi pek ¢ok arastirma bu durumu dogrulamaktadir.
Cinsellik konusunun engelli bireyler igin hassasiyet olusturabilecegi diisiiniildiigiinden
ve bu hassasiyetin soruya dogru cevap vermelerinde ¢ekince olusturabileceginden,
soru toplumun engellilerin cinsellikle ilgili diisiincelerini disardan bir géz olarak
yorumlamalarina imkan verecek sekilde yoneltilmistir. Goriigmecilerin tamami
cinsellik konusunda engellilerin de aktif olduklarin1 ve engel durumlarmin bunu
gergeklestirmeye engel teskil etmedigini yalnizca toplumun bu konuda cok fazla
onyarg1 gelistirdigini vurgulamistir. Bu durum cinselligin sosyal bir olgu oldugunu
gostermektedir. Engellilerin iligkileri ve cinsellikleri uzunca bir siire tibbi bir bakis
acistyla yalnizca kisithliklar {izerinden incelenmis ve engellilerin bireysel yasantilart
bu incelemelerde yer bulmamustir (Unal, 2018: 126). Fakat artik baz1 arastirmalar;
engellilerin sosyal yasam alanlar1 igerisinde cinsellige de yer vererek bu durumu tibbi
bir bakis agisindan daha sosyal bir olguya doniistirmiistiir. Elde edilen bulgular
bakimindan diger arastirmalar incelendiginde, Demir ve Yesiltuna (2017)
calismasinda engelli katilimcilarin cinselliklerinde engelli olmayanlardan farkl
olmadiklar1 konusunda goriis bildirdigi goriilmiistiir. Ayrica Bozkurt Erdem’in (2019)
engelli bireylerin sorunlar1 kapsaminda yapmis oldugu calismada katilimcilarin

yalnizca %2,4’1 cinsellikle ilgili sorun yasadigin bildirmistir. Murphy ve Elias (2006)
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tarafindan zihinsel engelli bireylerle gergeklestirilen arastirma da gostermistir ki
engelli bireyler cinsel olarak aktiftirler. Toplumsal 6nyargilarin varligina ragmen

engelliler cinselligi yasamlarinin bir pargasi olarak degerlendirmektedir.

“Cok a¢ik konusmak gerekirse biz engellilerin de tabi ki bu tiir ihtiyaglar: var
ama insanlar genellikle engellilere su goézle bakiyor: Nasil olsa hissetmiyor,
hissetmedigi icin ihtiyacit da yok, geregi de yok diyorlar. Madem zevk veremeyecek
zevk alamayacak ne gerek var? Ama hissetmedigi bir seyi de yapabilir bir insan hig¢
tatmasa bile merak eder. Merak ettigi i¢cin de arzulayabilir Ki bence gerekli bir seydir

de”’(K-3, 27, Ortopedik Engelli).

“Bu konuda herkes gibi engelli olmayanlar kadar engellilerin de ihtiyaci var” (E-

7, 53, Ortopedik Engelli).

“Oziir diliyorum ama hormonlar engellilikle orantili mi? Bu hormonsal bir
ihtiyagtir. Bilimsel oldugu icin soyliiyorum regl nasil hormonsal bir durumsa o da

ayni” (K-10, 23, Gorme Engelli).

“Ben toplumun bu diisiincesine katilmiyorum. Insanlara bu bilinci tamamen
astladiklarini diisiintiyorum. Sen toplumla yakin iliskiler kuramazsin yapamazsin
dedikge insan da bir yerden sonra yapamam diyor. Birinin siirekli size yapamazsin
dedigini diisiinsenize, bir yerden sonra yapamazsin bilinci yerlegiyor (K-8, 23, GOrme
Engelli).

Gortismecilere daha oncesinde cinsellikle ilgili herhangi bir egitici programa,
treme saghigr veya halk sagligi gibi bilgilendirici igeriklere katilim saglayip
saglamadig1 sorulmustur. Goriismecilerin 15°1 katilim saglamadigini, 1’1 daha 6nce
saglik sektoriinde calistigi i¢in katildigimi, 1°1 bazi STK’lar biinyesinde katilim
sagladigini, 1’1 bir iiniversite biinyesinde gerceklestirilen seminerler araciligi ile
katilim sagladigini, 1’1 de daha 6ncesinde goniillii calistigi STK biinyesinde bu egitim
iceriklerini engellilere kendilerinin yaptigimm1 belirtmistir. Goriismeciler ayrica

tilkemizin bu konular1 konusulmasi konusunda ¢ok geride oldugunu belirtmis ve
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cinsellik olgusunun toplumumuzda bir tabu olmasindan kaynakli bu tiir egitimlerin
yapilmasinin ¢ok zor oldugunu ifade etmistir. Gergekten de engellilere ydnelik olan
cinsel saghgi gelistirici egitim ve calismalar toplumumuzda kisithh diizeydedir
(Cangol, Karaca ve Aslan, 2013: 143). Gergeklestirilen belli bash ¢alismalar olsa da
bunlar engellilerin tiimiine ulasabilecek diizeyde yaygmn degildir. Unal (2018)
aragtirmasinda; engellilerin kendi bireysel durumlariyla uyumlu bir cinsel egitim
alamadiklarini, ireme sagligi gibi hizmetlere erisimde sikintilar yasadiklarmi ve
toplumsal Onyargilar sebebiyle uzman destegi alamadiklarini = saptamistir.
Bilinglendirmenin yeterli diizeyde olmamasimin ise engellilerin cinsellikle ilgili

olusabilecek risklere kars1 acik hale gelmesine sebep olabilecegi diistiniilmektedir.

“Turkiye gibi bir yerde bunlara ihtiya¢ duymuyorsunuz ki! Toplumun belli
diistinceleri var kaliplagmis ve onlarin degismesine imkan olmadigini diistinen
egitimciler kendilerini fazla yormuyorlar, yoranlar da Amerika’da yoruyordur” (E-3,

27, Gorme Engelli).

“Haywr katilmadim zaten toplumumuzda bunlar aywp olarak karsilantyor” (K-10,

23, Gorme Engelli).

“Tiirkiye bu konuda ¢ok geride. Tiirkiye'de bunu sordugun zaman bile herkes
senden kagryor. Maalesef bilingsiz bir iilkeyiz dzellikle cinsellik konusunda kapali bir
kutu. Tiirkiye’'nin bunlart agmasi i¢in bes bin yil gecmesi gerekiyor bin yil da
demiyorum bes bin yul diyorum” (E-2, 39, Ortopedik Engelli).

e Engellilerin iliski Evlilik Aile ve Cinsel Yasamda Kendi Kisisel

Kararlarim Alabilmeye Yonelik Bulgular

Goriismecilere sosyal iligkilerinde kendi kisisel kararlarini alip alamadiklarina
yonelik soru yoneltilmistir. Goriismecilerin 1’1 disindaki tiim goriismeciler kendi

kisisel kararlarini alabildiklerini belirtmistir.

“Elbette her zaman aile ve arkadas iliskilerimde sevgi saygi cercevesinde

kararlarumi alabiliyorum” (K-9, 39, Ortopedik Engelli).
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Sosyal iligkilerinde bagimsiz karar alamadigini diislinen goriismeci engel
durumundan sonra esinin bosanmak istemesi ve kendi kararmin bu surecte etkili

olmadigini diisiinmesi sebebiyle bu diisiinceyi benimsedigi gorilmiistiir.

“Cogu engelli kendi sorununu dile getirmedigi icin karsisindakinin ve

ailesindekilerin baskilarina boyun egmek zorunda kaliyor. Katilamiyor yani bazi

konulara”(E-5, 40, Ortopedik Engelli).

Medikal modelin yaygin oldugu donemde engellilerin kendi kararlarini
alamayacak sekilde ‘aciz’ goriinmeleri sebebiyle onlarla 1ilgili kararlarin
profesyonellerce verilmesi gerektigi diisiiniilmekteydi (Caha, 2016: 127). Fakat sosyal
haklar modelinin diinyada yayginlasmas1 ve engelli hareketi ile birlikte 6zgiirliik¢ii ve
katilimci bir yaklagim benimsenmeye baglamis ve bu durum engellilerin yagamlarinda
etkili olmaya baglamistir. Elde edilen bulgular neticesinde de bu degisimlerin ve
engellilerin bir birey olarak desteklenmelerinin sosyal ve aile iligkilerinde kendi

kararlarini alabilmelerini saglayan bir unsur olarak yorumlanabilir.
e Olasi Siddet Deneyimlerine iliskin Bulgular

Goriligmecilere yasamlarinda daha dnce herhangi bir siddet deneyimi ile karsilasip
karsilasmadigr konusunda soru yoneltilmistir. Goriismecilerin 10’u herhangi bir
siddetle karsilasmadigini bildirmistir. Toplumda siddet kavrami bireylerin algisina
gore degisebilmektedir (Ozyiirek ve Kurnaz, 2018: 246). Siddete yonelik ve siddet
tdrleri hakkinda farkindaligin yeterli diizeyde olmamasi bireylerin bu durumu algilama

ve degerlendirme siireglerini etkileyebilecektir.

“Haywr karsilasmadim ve ben siddetin her tirliisiinii bir acizlik olarak

goriiyorum” (E-7, 53, Ortopedik Engelli).

Engelli goriigmecilerin 9’u yani yariya yakimi siddet deneyimlediklerini
belirtmislerdir. Siddet deneyimi olan goriismecilerin 3’1 erkek, 6’s1 kadindir. Ayrica
siddet deneyimi bildiren goriismecilerin 5’1 bu siddeti psikolojik olarak, 2’si ekonomik

olarak, 1°i hem ekonomik hem de psikolojik olarak tanimlamis, 1’1 ise siddetin tiirii
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hakkinda bilgi vermek istememistir. Siddetin kim tarafindan uygulandig1 konusunda
ise toplum tarafindan diglanma ve ayrimciliga bagli psikolojik siddet dikkat
cekmektedir. Engelli siddeti Ozellikle son yillarda en ¢ok dikkat ¢eken grubu
olusturmaktadir (Polat, 2016: 22). Diinya Saglik Orgiitii (2011) engellilerin engelli
olmayan bireylere gore siddete maruz kalma riskinin daha yiiksek oldugunu
vurgulamistir. Ozellikle bu bireyler arasinda kadinlarin siddete yonelik daha biiyiik
risk altinda oldugu bilinmektedir. Bulgular temelinde incelendiginde de kadin
engellilerin siddeti daha fazla deneyimledikleri goriilmektedir. Altuntas ve Doganay
(2016) tarafindan gergeklestirilen calismada engelli kadinlarin %42,3 oraninda siddete
maruz kaldig1 ve bu siddet tiliriiniin diger tiirlere gore yiiksek oranda kiiciik diisiiriicti
davranis ve ahlaksiz laflara maruz kalmak seklinde oldugu saptanmaistir. Arikan (2001)
tarafindan gorme engelli kadinlarla yapilan arastirmada; bu bireylerin %77,8’i nin en
cok duygusal ve sozel siddete maruz kaldiklar1 ifade edilmistir. Toplumsal 6nyargilar
nedeniyle 6zellikle kadin engellilerin biiyiik cogunlugunun duygusal ve sozel siddete

maruz kaldigi diistiniilebilir (Karatas ve Gokgearslan Ciftci, 2010: 151).

“Laf atma, taciz, g6z stizmesi siklikla basimiza geliyor. Insanlar yalnizsin diye ya
da bana bir sey yapamaz diye diigiiniiyorlar daha rahat davranyorlar” (K-3, 27,
Ortopedik Engelli).

“Zaman zaman SOz|0, psikolojik, hakaret vs. karsilastigim oldu” (E-9, 48,
Ortopedik Engelli).

Yasaminda siddet deneyimi olan goériismecilere bu durumu herhangi bir yere
bildirip bildirmedikleri ve bu konu hakkinda psikososyal profesyonel bir destek alip
almadiklar1 sorulmustur. Gorligmecilerin 7’°si herhangi bir yere basvurmadigini ve
herhangi bir psikososyal destek almadigini kendi icerisinde ¢6zlmlediklerini ifade
etmistir. 2 kadin goriismeci ise yalnizca psikolojik destek aldiklarini ve maruz
kaldiklar1 siddet konusunun etkilerini bu sekilde hafifletmeye c¢alistiklarini
belirtmistir. Siddet olgusu bireylerde g¢ekinceye sebep olabilmektedir. Bu sebeple
bireylerin bu konuyu dillendirmesi, ihbar etmesi veya bu konu {izerinde konusmasi

zorlasmaktadir. Ozellikle engelli bireyler agisindan daha biiyiik problem olmaktadir.
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Ornegin goérme engelli birinin yasadig1 siddette kim tarafindan yapildig1 sorusuna
cevap verebilmesi ya da iletisim kurmada kisitlilik yasayan birisinin yetkililere bilgi

verebilmesi problem olabilmektedir (Polat, 2016: 22).

“Bu konuda adli herhangi bir merciye basvurmadim ama bunun travmatik
etkileriyle basa ¢ikabilmek igin psikolojik destek aldim. Aldigim psikolojik destegin
tabi ki olumlu etkileri oldu” (K-7, 25, Gérme Engelli).

3.2.5. KULTUR SANAT AKTIVITELERINE ILISKIN BULGULAR

Goriismecilere daha Once herhangi bir kultlr/sanat aktivitesine (sinemaya,
tiyatroya, miizeye, sergiye, turistik gezi, kiitliphane veya konsere vb.) katilip
katilmadiklar1 yoniinde soru yoneltilmigtir. Gorligmecilerin tiimiiniin  belirtilen
faaliyetlerden en az birine katilim sagladig1 saptanmistir. Gorligmecilere ayrica bu
faaliyetlere katildiklarinda yasadiklari deneyimler sorulmustur. Goriismeciler bu
faaliyetlere katilim deneyimlerini; diisiince agilarini gelistirme, moral diizeltme, sosyal
ortamlara katilim saglamaya yardimci olma, toplum igine karismay1 saglama, engelli
olmayanlarla engelli bireylerin kaynagmasini saglama, huzurlu ve mutlu hissettirme,
yeni seyler 6grenme vb. seklinde ifade etmislerdir. Coskun’un (2012) ¢caligmasinda da
engellilerin kiiltiir/sanat faaliyetlerine katilimlariin biiyiik 6neminin oldugu ifade
edilmis, bireyin estetik duygusunu gelistirmesinin yaninda; 6zgiin diisiinmeyi,
tiretmeyi, sosyallesmeyi gelistirdigi ve bireyin sosyo-kiiltiirel kazanimlarini ve

psikolojik 6zelliklerini ¢evresiyle paylagsmasina olanak sagladig: belirtilmistir.

“Bu gibi aktiviteler giizel, moral depolamamiz igin ¢ok iyi, insan kendini iyi hissediyor,
ortamlara katilim oluyor, engellilerle normal insanlarin birlikte vakit gecirebilmesi

icin de ¢ok iyi oluyor ”(E-5, 40, Ortopedik Engelli).

“Ben bu aktivitelere katildigim zaman kendimi toplum icerisinde olmug gibi

hissediyorum. Bir birey oldugumu hissediyorum” (K-8, 23, Gérme Engelli).

Engelliler icin kiiltiir/sanat bahsedilen faydalarinin yaninda engel durumlarini

tanimak ve kendilerini gelistirmeleri konusunda da yardimci olan bir aragtir.
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Kultiir/sanat faaliyetleri, engellilerin engellilik durumlarina dogru ¢ok daha pozitif
yonde hareket etmelerine ve kendilerini kim olduklar1 konusunda yonlendirmeye
yardimc1 olmaktadir (Karaman, 2018: 140). Sonradan gérme engeline sahip olan
goriismeci K-7, bu engel durumunun kendisine bagka bir bakis a¢is1 kazandirdigini ve
kiiltiir/sanat faaliyetlerinde engelliligin farkli bir boyutunu su ciimlelerle ortaya

koymustur:

“Ashinda ben eskiden bir etkinlige gittigimde sadece izliyordum sadece sekle
odaklaniyordum. Ama suanda orada olanlari baska yénleriyle kavriyorum. Insanlarin
sesinin titregimini hissediyorum mesela duyunca ne kadar iyi oyuncuymus megerse
diyorum aslinda bunun bile farkina variyyorum. Goriintimiin otesinde bir sey oldugunu
gozlerim kapaninca fark ettim. Hatta bazen iyi ki gérmiyorum diyorum. Cunki
goriintii bazen swurlayict oluyor, ben de gorintiiye takilyyormusum, o sekilde
dinlemiyormusum seslerin titremesini anlayamiyormusum. Bazen Kérken yaptigim

seylerden daha fazla keyif aldigumi diistiniiyorum ”(K-7, 25, Gorme Engelli).

Goriismecilere kiiltiir/sanat faaliyetlerinin igerikleri ve gerceklestirilen
mekanlarin engellilerin kullanimi i¢in uygunlugu konusunda goriisleri sorulmustur.
Goriismeciler bu durumun mekanlara gore degisiklik gosterdigini belirtmistir.
Yanitlarin genellikle goriismecilerin engel durumlarina gore degisiklik gosterdigi
goriilmiistiir. Isitme engelli ve gdrme engelli goriismeciler icin kiiltiir/sanat
faaliyetlerinin igerikleri konusunda sorunlar oldugu saptanmustir. Isitme engeline sahip
goriismeci bu faaliyetlerde isaret dili ile terciimesinin daha ¢ok yayginlastirilmasi
gerektigini belirtmistir. Gorme engelli goriismeciler ise; sinemalarda ve mizelerde
sesli betimlemelerin azlig1, miizelerdeki yapilarin dokunarak gezilebilecek sekilde ayri
bir yerinin olmayisi, kiitiiphanelerde yeterince Braille alfabe ile diizenlenmis kitaplarin
olmayisi, konser gibi kalabalik ortamlarda yonlendirmelerin yeterli diizeyde olmayis1
olarak belirtilmistir. Polat (2019) arastirmasinda da, goriismeciler; “gdrme engelli
bireylerin muzeleri daha verimli gezebilmeleri icin miizelerde algilamayr ve

ogrenmeyi saglayan dokunmaya dayali etkinliklerin maket, kabartma tablo, miize
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rehberi vb. olmasi, miizelerin personel ve refakat¢i destegi vermesi gerektigi

)

onerilerinde bulunmuslardir.’

“Giris c¢tkislarda ¢ok kalabalik oldugu icin baskalarindan yardim almamiz
gerekebiliyor” (E-3, 27, Gorme Engelli).

“...Mesela bizim okulda sesli betimlemeli sinema vardi. Bu konuda calismalar var
ama yeterli diizeyde oldugunu diigiinmiiyorum” (K-4, 23, Albinizm Ve Go6rme
Engelli).

“Ayr1 minyatiirleri olabilir miizede sergilenen eserlerin. Elleyerek anlayabiliriz onlari,
¢ok giizel olabilir bizim igin. Tiirkiye 'de hi¢ gérmedim duymadim da boyle bir hizmeti
yurtdisinda vardir ama” (K-7, 25, Gorme Engelli).

“Braille alfabesini her klttphane basmuiyor. Bassa bile ders kitaplarint bastyor. Ama
biz hikaye, roman gibi o tarz seyler okuyup da kendimizi gelistirmek istiyoruz, bunu

talep ettigimiz zaman farkl engellerle karsilastyoruz” (K-8, 23, Gorme Engelli).

Ortopedik engelli goriismeciler i¢in ise bu faaliyetlerin gergeklestirildigi mekan
ve fiziki kosullar agisindan bazi sorunlar oldugu saptanmustir. Erigebilirlik sorunlari,
sinema salonlarinin girisleri ve merdiven yapilari, sinema ve tiyatrolarda dnde oturmak
durumunda kalmalari, engelli tuvaletlerinin uygun olmayisi, miize turistik gezi gibi
alanlarin tekerlekli sandalyelerle gezmek i¢in yeterince uygun olmamasi veya
mekanlarda asansér olmamast goriismeciler tarafindan sorun olarak belirtilmistir.
Cesitli arastirmalar da engellilerin bu gibi sebeplerden 6tlrd kiltir/sanat faaliyetlerine
katilamadiklarint gostermektedir. Yilmaz vd. (2012) tarafindan Antalya’da yer alan bir
kiiltiir merkezinin engelliler igin kullanilabilirligine yonelik arastirmasinda; engelli
bireylerin kiiltiirel aktivite ve alanlara ulasilabilirliklerinin bazi1 yanlis veya standart
dis1 uygulamalar sonucunda kisitlandig1 goézlenmistir. Erbay (2017) c¢alismasinda
miizelerin bazi 6zel isletmelerle engellilere yonelik ortak projelerde yer alsalar da
finansal kaynaklarin kisith olmas1 sebebiyle mekansal tasarimlarda yeterli 6nlemler

almamadig1 tespit edilmistir. Yilmaz vd. (2014) tarafindan tekerlekli sandalye
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kullanan engellilerin kiiltiir parki kullanimi konusunda yapilan ¢alismada ortopedik
engelli bireyler i¢in gézlemlenen yol giizergahlarinin erisebilirlik agisindan kismen

uygun oldugu ortaya konulmustur.

“Ornegin bir sinemaya gittigimde en 6n siradan izlemek zorundayim. Iskenceyi
tahmin edebiliyorsunuz. Yada tiyatro benzeri yerler de cok erisilebilir degil ” (K-5, 38,
Ortopedik Engelli).

“Tuvalet konusunda epey kotiiler. Biz miimkiin oldugunca engellilere uygun

verlere gitmeye ¢alistyoruz. Tabi tuvaletler maalesef gittigimiz yerlerde ¢ok uygun

olmuyor” (E-7, 53, Ortopedik Engelli).

“Akulu sandalyem bazi asansorler icin agwr geliyor hata veriyor. Bazi miizelerde
asansor kullanamadigim i¢in gidemedim ama diger miizelere girdim” (E-9, 48,
Ortopedik Engelli).

Gortigmecilere herhangi bir sanat faaliyetlerinden ilgi duydugu veya bizzat icra
ettigi bir alanin olup olmamasma dair yoneltilen soruya goriismecilerin 13U
ilgilendigi veya icra ettigi bir sanat dalinin oldugunu 6’s1 olmadigini ifade etmistir.
Sanat ile ilgilenmedigini belirten goriismecilerin yaslarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilen bir bulgudur. Calisma yagami, aile yasami gibi yasam durumlarinin bireylerin
ileriki yaslarinda 6nemli bir yer ettigi bu sebeple sanat ile olan ilginin azaldig:
sOylenebilir. Sanatla ilgilenmeyen goriismeciler bu duruma sebep olarak; ilgi ve

yeteneklerinin olmayisi veya firsat bulamadiklarini belirtmistir.
“Hi¢ boyle bir seyim olmadi. Pek yetenegim yok” (E-8, 47, G6rme Engelli).

“Cok ufak yaslarda bale, koro gibi faaliyetlere katildim fakat ileriki yaslarda pek
firsatim olmadi” (K-2, 39, Kronik Engelli).

Sanat ile ilgilenen ve bizzat icra eden goriismecilerin miizik, tekerlekli sandalyede
dans, radyoculuk, resim, tiyatro, baglama, tiyatro, siir yazimi ve seslendirmesi, ahsap
yapimi alanlarinda caligmalar yaptiklart 6grenilmistir. Mercin ve Alakus (2007)
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calismasinda ifade ettigi sekliyle “Sanat, insana estetik haz verip, insani eglendirerek
onun oyalanmasint ve yasam dersi vermesini saglar.” Gorlismecilerin de, sanat ile
ilgilerinin yasamlarina katki sagladigi ve bu aktivitelerden keyif aldiklar1 goriilmiistiir.
Benzer sekilde Ozcan’in (2015) yapmis oldugu calismada, engellilerin sanat ile
ilgilenmelerinin; ortaya ¢ikardiklari ¢aligmalarla kendilerini ifade etmelerine ve bir sey
tiretmenin hazzin1 yasamalarina, yapilan grup c¢alismalariyla paylasimi 6grenerek
sosyallesmelerine  katki  sagladigi  belirtilmigtir.  Ayrica engelli  bireylerin
rehabilitasyon programlarinda kiiltiir/sanat aktivitelerinin kullanilmasinin faydalar
pek cok arastirmada dile getirilmektedir. Ornegin miizikle tedavi uygulamalarinin
engellilerin yasam kalitesini arttirma, toplumla biitiinlesme gibi ¢esitli islevleri ve
yararlari oldugu bilinmektedir (Varis ve Hekim, 2017: 31). Fakat engelli
gorlismecilerin bizzat icra ettikleri kiiltlir/sanat alanlarin1 yasamlarinin belli bir
doneminde yaptiklar siirekli olarak devam ettirmedikleri de dikkat ¢eken bir unsur

olmustur.

“Ben iki yil kadar ahsap yapimi ve boyamast ile ilgilendim.” (K-9, 39, Ortopedik
Engelli).

“Evet ben piyano kursuna gittim bir donem. 4 sene tiyatro egitimi aldim. Bunun
disinda siir yaziyorum. Sahneye ¢iktigimda kendimin var oldugunu hissediyorum.
Kiliktan kiliga girmek, baska insanlari canlandirmak, sen sarki soylerken ya da piyano

calarken insanlarin seni dinlemesi ¢ok giizel oluyor” (K-3, 27, Ortopedik Engelli).

“Sandalyede dans ettim halk oyunu oynadim. Cayda ¢ira oynadim. Tiirkiye 'nin
ikinci ekibi bizdik. Herkes hayran kaldi bize. Ben oynaruim buldum mu miizigi
dayanamam” (E-2, 39, Ortopedik Engelli).

Goriismecilere Tiirkiye’de engellilerin devlet tiyatrolarindan ve miize/oren
yerlere yapilacak gezilerden iicretsiz sinemalardan indirimli bir sekilde yararlandigini
bilip bilmedikleri de sorulmustur. 2 goriismeci disinda kalan 17 goriismecinin bu hak

hakkinda bilgi sahibi oldugu o&grenilmistir. Bu kapsamda engelli bireylerin
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cogunlugunun kiiltiir/sanat aktivitelerine katilim konusunda kendilerine saglanan bu

haktan haberdar olduklar1 sdylenebilir.

Gorligmecilere ayrica damgalama ve ayrimeciligin kiiltiir sanat yolu ile
sorgulanabilir hale gelecegi konusunda goriisleri sorulmus goriigmecilerin timi bu
diisiinceye katilmigtir. Timiinlin ortaklastigi noktanin Kkiiltiir/sanatin  toplumun
bilinglenmesi konusunda oldukca faydali olacagi yoniinde olmustur. Benzer bir goriis
Mercin ve Alakus’un (2007) arastirmasi sonucunda sanatin hem birey hem de toplum
acisindan vazgegilmez ve yasam boyu 0grenilmesi gereken bir alan oldugu seklinde
saptanmistir. Sanat1 ve kiiltiirli yarara doniistiirerek toplumda bilinglenmeyi saglamak
mumkindlr (Atmaca, 2008: 27). Gortigsmeciler bu konu hakkinda yorumlarini su

sekilde ifade etmislerdir:

“Ben bu konuya katiliyorum. Hem de daha fazla yapilmas: insanlarin diistince
vapisimin  gelistirmesine yardimci olur. Agikgasi boyle seylerin daha cok tesvik
edilmesini isterdim” (E-6, 48, Ortopedik Engelli).

“Olduk¢a bilingsiz bir toplumda yagsiyoruz bence boyle yapilarak toplum daha
bilin¢li hale gelebilir” (K-1, 19, Ortopedik Engelli).

“Engelliler hakkinda insanlarin bilin¢lendirilmesi gerekiyor bu bir TV dizisi olur
sinema, tiyatro muzik olur, mize olur, fark etmez bilinclendirilmek ¢ok 6nemli,
engellilerin de kendi baslarina bagimsiz bir birey olduklarin anlamali insanlar” (K-

8, 23, Gorme Engelli).

Goriismecilere engellilerin guinimuzde kiltur ve sanat faaliyetlerinde yeterince
gorliniir olup olmadig1 konusunda goriisleri sorulmustur. Goriismecilerin  tiimi
engellilerin kiltir sanat faaliyetlerinde yeterince goriiniir olmadigini ifade etmistir.
Engellilerin sanata katiliminda karsilastiklart sorunlara bakildiginda toplumun
belirleyici oldugu goriilmektedir (Ay, 2017). Toplumdaki saglamcilik algisinin

engellilerin sanata katiliminin 6niinde engel teskil ettigi bu agidan sdylenebilir.
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“Haywr bence engelliler klltur sanatta yeterince gorinmuyor. Ben c¢ok
karsilasmadim. Ornegin bir dizide engelli oyuncu almak yerine saglam bireyi alip ona

engelli rolii veriyorlar. En basiti boyle sdyleyebilirim” (K-1, 19, Ortopedik Engelli).

Gortismecilerin engellilerin  kultir sanat faaliyetlerinde yeterince gorinar
olabilmeleri icin yapilabilecek diizenlemeler ve uygulanabilecek politikalar
konusunda goriisleri sorulmustur. Goriismeciler genel itibariyle; tesvik edici
destekleyici ¢aligmalarin arttirilmasini, hem engellilere hem ailelere hem de topluma
yonelik egitimler saglanmasini, ulasim ve erisilebilirligin arttirilmasini, engellilerin
politika yapicist olarak daha fazla yer almasini onermistir. Benzer sekilde Varis ve
Hekim (2017) tarafindan gergeklestirilen caligmadaki Gnerilerde; engellilerin sanat
yeteneklerinin tegvik edilmesi, desteklenmesi ve bu bireylerin kiiltiir/sanat
aktivitelerinin egitimlerine yonlendirilmeleri gerektigi yer almistir. Gokalp ve Ozalp
(2000) tarafindan gerceklestirilen arastirmada, miize egitiminin ve saglanan
desteklerin engelli bireylerin sosyallesmeleri ve iyi iligkiler gelistirmelerine katki
sagladig1 ayrica sanat egitiminin engelli bireylere olumlu davraniglar kazandirdigi

belirtilmistir.

“Engellilerin bu faaliyetleri daha ¢ok icra etmeleri icin tesvik edici olmasi
agisindan odiillendirmeler olabilir. Tebrikler artabilir. Daha ¢ok gormek istiyoruz.

Bunun hissettirerek yapi/mas: gerekli” (K-10, 23, Gorme Engelli).

“Ilk 6nce engelli ve ailelerin sanat ve kiltiir konusunda egitilmesini isterim” (E-
2, 39, Ortopedik Engelli).

“Erisebilirlik sorunu ¢oziiliirse belki engellilerin bu tiir aktivitelere katilimlar

kolaylagmis olur” (K-4, 23, Albinizm ve Gorme Engelli).

“Politikanin i¢erisinde engellilerin de yer almasi énemli olur” (E-8, 47, GOrme

Engelli).
3.2.6. REKREASYON VE SPOR FAALIYETLERINE ILiSKIN BULGULAR
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Gorligmecilere herhangi bir spor dali ile ilgilenip ilgilenmediklerine yonelik soru
yoneltilmistir. Goriismecilerin 8’si herhangi bir spor dalini icra etmediklerini, 8’1 bir
donem ilgilendigini ama artik yapmadigini buna karsin yalnizca 3 goriismeci bir spor
dalini icra ettigini ifade etmistir. Verilen yanitlar dogrultusunda engelli bireylerin
spora katilim oranlarinin oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Esatbeyoglu ve Giiven
Karahan (2014) arastirmasinda benzer sekilde diizenli olarak bir spor dalini icra
etmeyenlerin edenlere oranla sayica fazla oldugu goriilmiistir. Yine Cevik ve
Kabasakal (2013) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada engellilerin spor yapma
durumlarinin %27,9 iken spor yapmama durumlarinin %72,1 oldugu goriilmiistiir.
Herhangi bir spor brangini icra etmeyen goriismeciler bu durumun sebebi olarak;
bireysel tercihleri oldugunu, is, okul vb. sebeplerle buna vakit bulamadiklarini, saglik
sorunlariin engelleyici bir unsur oldugunu, ailevi sorunlardan 6tiirii katilamadiklarini,
ulagimin zor olmasi seklinde belirtmislerdir. Ayrica gérme engelli bir goriismeci spor
branglarinin ¢ogunun goérme ile baglantili olmasi sebebiyle spor faaliyetine ilgi

duymadigini su sekilde ifade etmistir;

“Bir spor aktivitesine katilimci olarak fazla ilgi duymuyorum agik¢asi. Ciinkii
genellikle bir¢ok spor brangi gorme ile ¢ok baglantili”(K-4, 23, Albinizm Ve Gorme
Engelli).

Halihazirda spor yaptigini ifade eden goriismeciler bu spor dallarini; fitness, masa
tenisi, okguluk, dans, golbol olarak ifade etmistir. Goriismecilerden yalnizca biri bir

spor dalin1 diizenli ve profesyonel bigimde icra etmektedir.

Okguluk sporu ile ilgileniyorum. Bir baslayayim bakalim yapabilecek miyim
diigiincesi ile basladim. Bagsladigim giinden beri hayati durdurdum. Tamamen
okgulukla ilgili atiyorum tiim adimlarimi; sampiyonaya hazirliklar, olimpiyatlara

adaylik durumu var ve ben de tim giiciimle ¢alistyorum ™ (K-5, 38, Ortopedik Engelli).

Goriismecilerin spor aktivitelerine katilimlar1 konusunda dikkati ¢eken bir diger
bulgu ise yasaminin bir doneminde spor aktivitesine katilim saglamis ama bu aktiviteyi
siirdiirmeyenlerin fazla olusudur. Goriismeciler bunun sebebi olarak spor kurumlariin
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icra ettikleri sporda profesyonellesmeleri konusunda hem maddi manevi hem de
ulasim ve ekipman gibi destekleri yeterince vermemesi olarak belirtmislerdir. Mumcu
(2017) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada; Ulkemizdeki engelli spor faaliyetlerinin
orgutlenme yapisindaki bosluklarin ve iilke genelinde yayginlasma sorununun ¢ok
acik bir bicimde goriildiigii belirtilmektedir. Bunun en énemli nedeni olarak da, mali
kaynak sikintist ve engelli spor kuliiplerinin yapilarinin kiigiik 6l¢ekli olmasi
sOylenebilir. Esatbeyoglu ve Giiven Karahan’in (2014) engellilerin spora katilimlari
hakkinda gerceklestirdigi arastirmada katilimcilar; spor tesisleri ve materyallerinin

eksikliginin spora katilimlarin1 olumsuz yonde etkiledigini belirtmislerdir.

“Ben uzun yol tekerlekli sandalye siiriiyordum. Hi¢chir kurum destek ¢ikmadi bu
sporu yapmam konusunda. Maratonlara katildim derece de yaptim. Spor kuruluslari
ve dernekler milli sporcu degilsin deyip destek olmadilar ama onlar bana destek
ctkmadiktan sonra ben nasil milli sporcu olayim ki? Ciinkii benim giictim yetmez onun

ozel tekerlekli sandalyesine ¢ok pahalilar” (E-2, 39, Ortopedik Engelli).

“Ben bundan 5 yil oncesinde bedensel engelliler basketbol hakemligi
vapiyordum. Maalesef | sene yapabildim ve birakmak zorunda kaldim. Bizi tasiyan
servisle ilgili sorun oldu. Erisebilirlik sorunu yasadigim i¢in devam edemedim” (E-3,
27, Gorme Engelli).

“Uzun bir siire tekerlekli sandalye basketbolu oynadim sonra biraktim.
Birakmamin sebebi; o giiniin sartlarinda 2000°li yillarda antrenman imkanimiz yoktu.
Ayrica biinyesinde oynadigim spor kuliibiiniin yeterince destegini goremedim” (E-7,

53, Ortopedik Engelli).

Gorligmecilere herhangi bir spor bransina izleyici olarak katilip katilmadiklari
konusunda deneyimleri sorulmustur. 8 gériismeci seyirci olarak bir spor bransini takip
ettigini belirtirken, 11 gdriigmeci bir spor aktivitesini takip etmedigini belirtmistir.
Seyirci olarak bir spor bransini takip eden goriismecilerin 6’s1 futbol maglarini takip
ederken 2’si basketbol miisabakalarim takip ettigini bildirmistir. Ulkemizdeki spor

branglarinin gelisimine bakildiginda bazi spor branglarinin digerlerine nazaran daha 6n
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planda oldugu goriilebilir ve bunlar basketbol ve futbol olarak belirtilebilir (Tekkursun
Demir ve Ilhan, 2020: 58). Seyirci olarak spor aktivitelerine katilan 2 gériismeci spor
miisabakalarin1 engellilere ayrilan boéliimlerden izlemek zorunda kaldiklarini bu

sebepten Otlirii rahatsiz olduklarinmi dile getirmistir.

“Maglara gidiyoruz fakat bizim yerimiz hep en asagida oluyor. Olaylar oldugu
zaman da yukaridan ne atilirsa bize geliyor” (E-2, 39, Ortopedik Engelli).

“...Bu konudaki en biiyiik problem su; biz orda taraftarla birlikte oturamiyoruz.
Ctinkii bizim engelli koltugumuz var. Bilmiyorum bu hangi diisiince ile yapiliyor ama
ben karsiyim. Neden ben orada herkesle birlikte oturup da izleyemiyorum magi?
Neden engellilerle birlikte oturmak durumundayim? Ya o giin kimse olmaz ise orada
tek engelli bensem? Ne yapacagim tek basima mi izleyecegim orada? Ben gol

oldugunda illa engelli birine mi sarilip sevinecegim?” (E-3, 27, Gérme Engelli).

Engelliler toplumsal yasama katilimlarinda toplumun diger kesimlerinden ayr1 bir
yerde konumlandirilmalart sebebiyle sorunlar yasamaktadir. Engelli bireylerle bir
engele sahip olmayan bireyler arasindaki bu iletisim yoksunlugu toplumda engellilere
yonelik onyargilarin olusmasina sebep olmaktadir. Akbulut’un (2012) ¢alismasinda da
ifade ettigi gibi engellilerin toplumsal yasama katiliminin, diglayici, yabancilastirici
ve yok sayici yaklagimlarla toplumun engelli olmayan bireylerinden arindirilmis
(engelli parki, engelli koltugu vb.) mekanlarda gergeklestirilmesi ayrimcilig
pekistirici noktalardan birini olusturmaktadir. Engelli bireyler de bu durumdan &tiirii

rahatsizliklarini dile getirmektedir.

Gorligmecilerin spora bakis agilarinin 6grenilmesi amaciyla spor yapmanin
engellilerin yasamlarinda neleri etkileyebilecegine yonelik soru yoneltilmistir.
Goriismecilerin timi sporun olumlu etkilerinden bahsederek engellilerin; psikolojik
olarak iyi hissetmelerine, sosyallesmelerine, daha rahat hareket etmelerine, saglik
durumlarinda iyilesmeye, zamanmi verimli degerlendirmeye, mental ve duygusal
olarak kendini iyi hissetmeye, odaklanmay1 saglamaya ve 6zgiivenlerini gelistirmeye

katki sagladigini ifade etmislerdir.
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“Kendimden ornek verirsem bana bir ¢ok sey katiyor. Odaklanmayr sagliyor.
Okguluk ciddi dizeyde odaklanma isteyen bir alan. Hedefin karsisina gectigimde
hicbir problem diisiinmiiyorum. Sadece hedefime atisima odaklaniyorum ve mutlu
oluyorum ben bu hissi bir de yiizmede yasamistim. Yiizerken de hichir sey

diistinmezsin, uzvun eksikliklerini hissetmezsin.. ”(K-5, 38, Ortopedik Engelli).

Gergeklestirilen pek c¢ok c¢alisma sporun engellilerin yasamlarindaki olumlu
etkilerini gostermektedir. Engellilerin gerceklestirdigi sporun; sosyallesme, planl
calisma, saglik durumunda iyilesme, yasam sevincinin arttirma, yagama baglama ve
Ozgiiven gelistiren bir aktivite olarak faydalari sayilabilmektedir (Gur, 2001: 70).
Benzer sekilde farkli kaynaklarda sporun; bireylere engeli ile bas edebilmesi ve engel
durumunu hafifletmesini ogrettigi, keyifli aktiviteler haline getirdigi, iletisim ve
paylasim sagladigi, yasam motivasyonunu arttirdig, diiriistliik, hosgort, isbirligi, gibi
olumlu kisilik 6zelliklerinin olusmasina yardimei oldugu ifade edilmektedir (Mumcu,
2017: 34). Bu perspektifle sporun engellilerin yasamlarindaki olumlu etkileri
konusunda goriismecilerin bilgi sahibi olduklar1 buna karsin spor aktivitelerine katilim

diizeylerinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Goriismecilere egitim donemlerinde beden egitimi derslerindeki  spor
uygulamalarina ne diizeyde katilim sagladiklarina yonelik soru yoneltilmistir. Engel
durumu egitim slreclerinden sonra olusan goériismecilerin beden egitimi derslerine
katilimlar1 noktasinda bir sorun yagsamadigi fakat engel durumu dogustan olan 9
gorlismecinin egitimleri siiresince bu derslerde farklilasan deneyimleri olduklar
gbzlemlenmistir. 9 gériismeciden dogustan gérme engeline sahip ve 6grenimini gorme
engelliler okulunda siirdiirmiis olan 3 goriismeci genellikle gorme engellilerin
yapabilecegi spor dallarinin beden egitimi derslerinde uygulandigini ve bu sebeple

katilimda fazla sorunla karsilasmadiklarini bildirmistir.

“Zaten gorme engelliler okulunda okudugum icin tek tek yapacagimiz hareketleri

hocalarimiz gésteriyordu. Hepimiz ayni sartlara sahiptik” (K-8, 23, Gorme Engelli).
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Gortigmeciler, kaynastirma egitimine gegisleri ile birlikte beden egitimi
derslerinde gergeklestirilen aktivitelere katilimlarinin azaldigini ifade etmislerdir.
Herhangi bir engele sahip olmayan 6grencilerin bu aktivitelere katilimlari saglanirken,
davranis sergilemedigi goriismeciler tarafindan ifade edilmistir. Bu durum,
kaynastirma egitimlerinde engelli 6grencilerin ayrimei tutumlara maruz kaldigini ve
spor aktivitelerinden engele sahip olmayan Ogrenciler kadar yararlanamadiklarin

gostermektedir.

“... Derslerde bir aktivite yapilsa bile ben bir kosede oturuyordum”(K-1, 19,
Ortopedik Engelli).

“Ogretmenim her beden dersinde beni serbest birakirdi ben dolasirdim okul
cevresinde, bahcede. Benimle birlikte bir arkadasimi da gérevlendirirdi bana bakmas:
icin. Herkes oyun oynarken biz gezerdik... Ama diger d&grencilerle beraber
yapabilecegim bir ders icerigi olsaydi ben de katilmak isterdim. ”(K-3, 27, Ortopedik
Engelli).

“Diger arkadaslarima 6gretilirdi ama dgretmen bana engel durumum sebebiyle

sen yapamazsin yavrucugum diye égretmezdi” (K-10, 23, Gorme Engelli).

Ayrica bir gorligmeci lisede kaynastirma sinifina gegtikten sonra beden egitimi
dersi kapsaminda gergeklestirilecek bir organizasyona katilmak istediginde karsilastigi

ayrnme1 tutum ve davranislari su sozlerle ifade etmistir;

“Lisede bir bando takimi kuruluyordu. Beden egitimi 6gretmeni ayarlardi ve her
siniftan birkag kisi alirlardi. Bize de sordular, bandoda yer almak isteyen var mi?
Kimler kendine gliveniyor? diye. Ben de parmak kaldirdim. Sinifta alayci bir kahkaha
koptu... Ogretmen de dedi ki: Arkadaslar, arkadasiniz kendine giivenen biri ama o
bunu yapamaz. Onu duyduktan sonra hangi etkinlige katilmak istersiniz ki? " (E-3, 27,
Gorme Engelli).
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Ulkemizde son dénemlerde kaynastirma egitimi uygulamalarmin sayisi giinden
giine artmakta ve engelli 6grenciler ayr1 egitim kurumlarmin yani sira genel egitim
ortamlarina ydnlendirilmektedir (Ozer, 2010: 35). Bu durum engelli bireylere yonelik
egitimde ayrimci tutumlart ortadan kaldiran uygulamalar olsa da uygulamalarin
niteliksel bakimdan daha ¢ok gelisme kat etmesi gerektigi goriilmektedir. Ornegin
Beden Egitimi Ogretmenlerinin lisans egitimlerinde, kapsayici bir beden egitimine
yonelik derslere yer verilmemesinin, 6gretmen adaylarmin hem gerekli becerileri
edinmelerini engellemekte hem de engelli bireylerle ¢alismak noktasinda olumsuz
tutum gelistirmelerine yol agmaktadir (Ozer, 2010: 35). Gériismecilerin deneyimlerine
yonelik yansimalar da dikkate alindiginda beden egitimi 6gretmenlerinin tutum ve
davraniglarinin  engellilerin bu derse katilimlarin1 etkiledigi goriilmektedir.
Ogretmenlerin engelli  dgrencilerin  engelleri sebebiyle spor uygulamalarini
gerceklestiremeyeceklerini 6ngormesi bu Ogrencilerin beden egitimi derslerinden
dislanmalarina yagamlarinin ileriki stireglerinde de spor yapmak noktasinda sorunlarla
karsilasmalarma sebep olmaktadir. Sénmez (2011) tarafindan; Isitme engelliler
okulunda beden egitimi derslerinde simdiye kadar atletizm ¢alismasinin sadece kosu
dallarinda uygulaniyor olmasi ve bu bransin O6gretilmesinin zor oldugunun
diistiniilmesinden hareketle bir ¢alisma baslatilmis ve isitme engelli olan 8 kisilik 5.
Sinif 6grencisine atletizm branslarinda yedi hafta boyunca ili¢ adim atlama ve uzun
atlama teknikleri 6gretilmistir. Bu siire sonunda secilen 8 6grenci kendilerine aktarilan
tiim teknik ve becerileri uygulayabilir hale gelmistir. Bu tir uygulamalarda elde edilen
bulgular; goriismecilerin beden egitimi derslerine katilamamalarinin kendilerine
yonelik Onyargidan kaynaklandigini, desteklenmeleri durumunda spor branslarinda

engele sahip olmayan 6grenciler kadar basarili olabileceklerini gostermektedir.

Goriismecilere Belediye ve Genglik Ve Spor Bakanligi’nin herhangi bir spor
tesisinden veya spor alanlarindan faydalanip faydalanmadiklari ve bu alanlarin
engellilerin kullanimina uygunlugu konusunda goriisleri sorulmustur. Goriismecilerin
12’si bu tesislerden faydalanmadiklarini ifade ederken 7’si nadiren gittiklerini ve bu
alanlarin engellilerin kullanimma yeterince uygun olmadigimi diisiindiiklerini
belirtmistir.
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“Belediyenin parklarina gidiyorum zaman zaman. Bizim parktan yola ¢ikarsam
spor aletlerinin engellilerin kullanimina uygun olmadigin diistiniiyorum”(E-4, 21,

Epilepsi).

“Yiizme havuzuna gitmistim. Bu yerlerin engellilere yeterince uygun oldugunu
diistinmiiyorum. Biz de derinlik algis1 kaybi var, basamak varken basamak yok gibi
gorebiliyoruz. Belki bir serit ¢ekilse, basamak oldugunu ¢ok rahat anlayabiliriz ve ona

gore hareket edebiliriz, ama yoktu” (K-4, 23, Albinizm Ve Gorme Engelli).

Gortigmecilere engellilerin spor aktivitelerine daha fazla katilim saglamasi ve
spor branslarinda daha goriinlir olmalar1 i¢in yapilabilecek diizenlemeler ve
uygulanabilecek politikalar konusunda goriisleri sorulmustur. Goriismeciler; engelli
sporcular i¢in uygun medikal malzeme ve {iriin desteginin saglanmasini ve spor
merkezlerinde engellilere uygun alet, alan ve ortamin saglanmasi gerektigini,
erisebilirlik sorunlarinin ¢6ziimii ve spor merkezlerine ulasim desteginde
bulunulmasini, engellilerin spordaki varligin1 daha genis kitlelere duyuran reklam
organizasyonlariin arttirtlmasini, engellilerin engele sahip olmayan bireylerle birlikte
yapabilecegi spor aktivitelerinin tesvik edilmesini, engellileri spora yonlendirecek,
sevdirecek ve kendilerine uygun spor branslarina tesvik edecek politikalarin daha fazla
gelistirilmesini, engellilerin bu konuda fikirlerine daha fazla danisilmasimi ve spor

egitmenlerinin engelli sporlarinda daha fazla uzmanlasmalarini 6nermistir.

“Sporcu i¢in gerekli olan arag ve techizatlarin kesinlikle saglanmasi gerekiyor.
Benim spor kullbim bu konuda bana destek olmasaydi ben gerekli olan aktif sandalye
ve diger malzemeleri alamazdim. Bunlar ¢cok pahali viriinler. Tek bir engelli maas ile

gecinen bir bireyin bu aletleri alip da spor faaliyetlerine katilma imkani var mi sizce?”

(K-5, 38, Ortopedik Engelli).

“Ulasim destegi saglanmasi gerekiyor, bir ara merak edip yapmaya bagladigim
ok¢uluk sporu i¢in oturdugum bolgeye yakin antrenman sahasi yoktu. Olan yere de 2-
3 vasita degistirerek gitmem gerekiyordu. Toplu tasima araglarindaki sorunlar ve

uzaklik sebebiyle devam ettiremedim” (E-9, 48, Ortopedik Engelli).
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e Tatil Aktivitelerine iliskin Bulgular

Gorligmecilere yoneltilen, engellilere hizmet veren herhangi bir kurulusun
diizenledigi eglence, bos zaman veya spor aktivitesine katilm saglayip
saglamadiklarina yonelik soruya goriismecilerin 10’u firsat oldukg¢a derneklerin,
vakiflarin veya belediyelerin diizenledigi bos zaman faaliyetleri, spor aktiviteleri ve
gezilere katildiklarini ve bu tiir aktivitelerin engelliler agisindan faydali oldugunu ifade
etmistir. Benzer sekilde Kaya ve Sar1 (2018) tarafindan gerceklestirilen calismada
engelli bireylerin bos zaman aktivitelerine katilimlarinin psikososyal agidan
gelisimlerini sagladigi, toplumla biitiinlesmeleri ve yasam kaliteleri acisindan faydali

oldugu saptanmastir.

“Evet sagladim. Giizel bir deneyimdi. Engellilerin kendi aralarinda sosyallesmesi
kaynasmasi agisindan giizel oluyor bu etkinlikler. Engellilerin igcine kapanmasina da
engel oluyor. Sosyal ortamin olusumuna katki saglyyor. Bunlarin devamli olmast
engelli bireylere her zaman katki saglayacag goriistiindeyim” (E-1, 27, Ortopedik
Engelli).

“Evet ¢ok sayida etkinlige katildim. Hem belediyenin hem de iiye oldugum
derneklerin etkinliklerini kagirmamaya ¢alisirim. Yemek olur, kahvalti olur, gezi olur

¢ok da severim. Gitmekten keyif alirim. Boyle hizmetlerin daha fazla olmasini da ¢ok

isterim”’ (E-6, 48, Ortopedik Engelli).

Gorligmecilerin 9’u bu tiir etkinliklere katilim saglamadigini ifade etmistir. Bu
goriismecilerden biri olan K-9, bir gezi organizasyonuna kayit yaptirdigini fakat
erisebilirlik sorunlar1 sebebiyle katilim saglayamadigini ifade etmistir. Bu durum bazi
gezi ve turizm faaliyetlerinde engellilerin erisebilirlik sorunlarinin mevcut oldugunu
gostermektedir. Bagei (2017) tarafindan engelli bireylerin turizm motivasyonlari ve
kisitlarini belirlemek amaciyla gergeklestirilen ¢alismada,; tatil mekanlarindaki fiziksel

uygunsuzluklarin tatil aktivitelerine katilimdaki en 6nemli kisit oldugu goriilmiistiir.
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“Arkadaglarimizin hatirma 3 sene once bir bogaz gezisine gidelim dedik.
Gittigimizde baktim ki engelliler hicbir sekilde vapura giremiyor. Arada 3-4 metre
mesafe var ve ne bir rampa ne de tahta yok. Engellileri kucakta bindiriyorlard:. Ben
hi¢chbir sekilde ona katilmadim geri déndim. Bu ¢ok ufak érnek ” (K-9, 39, Ortopedik
Engelli).

Gorilismecilere tatil aktivitelerine katilimlar1 bu aktivitelere kiminle katilim
sagladiklar1 ve tatilin kendileri igcin ne ifade ettiklerine yonelik deneyimleri
sorulmustur. Goriigmecilerin biiylik cogunlugu olan 15°1 tatile gittiklerini ifade etmis,
bu kisilerin 10’u tatil bolgelerine gittiklerini, 4’i memleketlerine akraba ziyareti
gerceklestirdiklerini, 1°1 ise is geregi farkli illere gittigini ve buralarda tatil yapma
imkan1 buldugunu ifade etmistir. Bu minvalde engellilerin tatil aktivitelerine katilim
oranlarinin yiiksek oldugu sdylenebilir. Goriismeciler tatil aktivitelerini; dinlenmek,
rahatlamak, mutlu hissetmek, huzurlu olmak, uzaklasmak, macera, kesfetmek,
yorgunlugu atmak, toplum icinde hissetmek, yeni insanlarla tamismak olarak
tanimlamiglardir. Benzer sekilde Yilmaz Diisiliniir ve Sarnsik (2019) tarafindan
yapilan ¢alismada turizme katilimin engelli bireylerin iizerinde biraktigi etkilerin;
eglenceli ve heyecan verici olmasi, insanlarla daha rahat iletisim kurulmasinin
saglanmasi, dinlendirici ve egitici olmas1 yoniinde olmustur. Tatil aktivitelerine
katilim saglayan goriismecilerden 12°si bu aktivitelere aile, akraba ve arkadaslar ile

gittigini belirtirken, 3’1 bireysel olarak katilim sagladigini bildirmistir.

“Yaz tatillerinde birkac kere gittik. Tatil bolgeleri sessiz sakin oluyor bazen de
canlt miizikler oluyor oralara gidiyorum. Tatil yapmak kendimi iyi hissettiriyor.
Kendimle bas basa kalryorum. Yorgunlugumu atmak ve insanlardan uzakta kendini

dinlemek icin iyi bir firsat bence” (K-8, 23, Gorme Engelli).

“Orduluyuz biz, sik stk yaylalara gidiyoruz, o da bence tatilin bir pargasi. Tatil
benim i¢in biraz macera biraz huzur biraz kesfetmek... Sehirlerde yasiyoruz ve her yer
asfalt. Oralarda bastigim yer degisiyor mesela bu beni ¢ok mutlu ediyor” (K-7, 25,
Gorme Engelli).
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Engelli bireylerin sahip oldugu fiziksel hareket kisitlilig1 ve erisilebilir olan
mekanlarin sayisindaki yetersizlikler sebebiyle, yalniz tatil yapabilmelerinin zor
oldugu bu yiizden aile akraba ve arkadaslari ile tatil aktivitelerine katilim sagladiklar
sOylenebilir (U. Akdu ve S. Akdu, 2018: 103). Bu kapsamda goriismecilerin tatil
bolgelerinin engellilerin yalniz tatil yapmasina uygun olup olmadigina yonelik
goriisleri sorulmustur. Goriismecilerin 12’si uygun olmadigini, 6’s1 tatil bolgesine gore
farklilik gosterdigini, 1’1 uygun oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Ondiil (2015)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada katilimer engelli bireyler, tatil bolgelerindeki;
park, merdiven, havuz, banyo, tuvalet, sahil, giineslenme yerleri ve g¢evresel
diizenlemelerin engellilerin kullanimina uygun olmadigini diigiinmektedir. Bulgan
(2014) tarafindan gergeklestirilen galismada ise engelli katilimcilarin %76,3’{iniin

turizm bolgelerine refakatcileri ile seyahat ettigi ortaya konulmustur.

“Tekerlekli sandalye kullanan olsun protez kullanan olsun kumsallarda ve
plajlarda rahat yiriyememektedir. Bu da tatilin bir nevi iskenceye doniismesine sebep

oluyor. Yani erisim sorunu var” (E-1, 27, Ortopedik Engelli).

“Tatil bolgeleri engellilere hi¢ uygun bolgeler degil. Antalya turizm bélgesi ama
en fazla tuvalet ve ulasim sorunu yasadim. Antalya gibi turizm bélgesinde bile denize
giremiyorsun. Halbuki yalnizca plaja iki tane tahta koyacaklar, tuvalet koyacaklar

dusu uygun yapacaklar bu kadar...” (E-2, 39, Ortopedik Engelli).

Gorligmecilerin 4’1 tatile gitmediklerini bunun sebebinin genel itibariyle maddi
sorunlar oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Uygun (2010) ve Akinct ve Sonmez
(2015) tarafindan gerceklestirilen calismalarda engelli bireylerin tatil aktivitelerine

katilamamalarinin en 0nemli sebebinin maddi imkansizliklar oldugu saptanmustir.
“Maddi yonden pek tatil imkammiz yok” (K-6, 23, Isitme Ve Ortopedik Engelli).
“Maddiyatimiz elverisli olmadigi icin ¢ok fazla yapamiyoruz...”(K-9, 39,

Ortopedik Engelli).
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Gortigmecilere tatillerinde iicretli bir otelde konaklama deneyimleri sorulmustur. 11’1
daha once bir otelde konakladiklarini bildirirken 8’1 daha 6nce otel deneyiminin
olmadigini ifade etmistir. Otel deneyimi olan 6zellikle ortopedik ve gérme engelli
goriismecilerin  bu yerlerin erisebilirlik durumlarinin  deneyimlerine yansidigi
gozlenmistir. Bu goriismeciler genellikle engelli bireylere uygun odalarinda
konakladiklarini uygunluk durumunu ayrintili bir bigimde arastirdiklarini ifade
etmistir. Benzer sekilde Burak (2018) tarafindan konaklama tesislerinin engelli
bireylere uygunlugu konusunda yapilan calismada engelli katilimeilarin konaklama
isletmelerindeki genel kullanim alanlarinin uygunlugu konusundaki ortalama
algilarinin 5 {izerinden 3’iin altinda kaldigi gozlemlenmistir. Yine Bulgan (2014)
tarafindan gerceklestirilen calismada, engelli katilimcilarinin otel isletmelerinin
sunduklar1 hizmetlerden faydalanmalar1 esnasinda %49 unun herhangi bir giicliikle
kargilasmamis olduklar1  %36’sinin  hizmetlere erisim noktasinda sorunlarla
karsilastiklar1 tespit edilmistir. Y1ldiz (2017) tarafindan Istanbul’daki sehir i¢i otellerin
bedensel engelli bireylere uygunluk durumu konusunda gergeklestirilen aragtirmada
ise incelenen otellerin engelli bireylere uygunluk durumunun disiik oldugu

gozlemlenmistir.

“Evet iicretli otellerde konakliyorum. Otellerde sorun yasamamak igin ona gore
se¢im yapiyorum. Yani erigebilirlik ile ilgili gerekirse tek tek fotograf istedigim yerler
oluyor” (K-5, 38, Ortopedik Engelli).

Bir goriismeci engelli odasi oldugunu ifade eden otellerin dahi yeterince

erisilebilir olmadigini ifade etmistir.

“Isim geregi seyahat etmem ve otelde konaklamam gerekiyor. Bu otellerin
engelli odalarinda konaklamak istiyoruz. Onlar bile engelli odasi diyorlar fakat
engelli odasiyla alakasi yok. Tuvaletlerde engellinin oturacagi lavabo dug kabini yok.
Dus alirken tekerlekli sandalyeye oturuyorsun veya tuvalete oturman gerekiyor. Bazen
de tuvalet kapilar: sebebiyle tekerlekli sandalye manevra yapamadigi icin kapilarini

soktiigiimiiz zamanlar oluyor” (E-7, 53, Ortopedik Engelli).
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Gorme engeline sahip goriismeciler de erigebilirlik konusundaki yasadigi bazi

sorunlar1 su sekilde dile getirmistir.

“Otellerin iginde en basiti odami bulmam i¢in hangi numarada kaliyorum ve o
oda nerede bulmak ¢ok zor. Yemek salonunda hangi yemekler var nasil siparis
verecegim gibi eylemleri yalniz yapamayacagimi biliyorum bu sebeple birinin

yardimina ihtiyacim oluyor” (E-8, 47, Gorme Engelli).

Ulkemizde engellilere yonelik Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi tarafindan
gerceklestirilen licretsiz yaz kampindan goriismecilerin bilgi sahibi olup olmadiklar
sorulmustur. 5 goriismeci bu aktiviteden haberdar olmadigini ifade ederken diger 14
goriismeci haberdar oldugunu fakat yalnizca 5’1 katilim sagladigini katilamayanlar ise
vakit bulamadiklarm1 veya kayit olduklarimi fakat kendilerine geri doniis
yapilmadigini belirtmistir. Katilim saglayan goriismeciler ise deneyimlerini su sekilde

ifade etmislerdir:

“Evet duydum 2 defa Florya daki yerlerine gittim. Oradaki etkinlikler de ¢ok
giizeldi. Bir hafta giizel bir tatil yapmistik. Cok arkadasim oldu, ¢evrem oldu ¢ok
insanla tanistik bu sayede” (E-9, 48, Ortopedik Engelli).

“Haberdarim. Iki kez katildim. Her gruptan engellinin bir araya gelmesi

birbirleriyle kaynasmasi giizel” (K-3, 27, Ortopedik Engelli).
e Bos Zaman Aktivitelerine Iliskin Bulgular

Goriismecilere bos zamanlarim1 nasil degerlendirdikleri ve bu zamanlarin
kendileri i¢in verimli olup olmadigina yonelik goriisleri sorulmustur. Goriismeciler
bos zamanlarini; ev igerisinde kitap okumak, muzik dinlemek, sosyal medyada
dolasmak, ev disinda ise sosyal alanlarda ve arkadaglar1 ile wvakit gecirerek

degerlendirdigini bu zamanlarin verimli gegtigini ifade etmistir.

“Genellikle kitap okuyarak vakit geciriyorum ben, verimli gegirdigimi
diisiiniiyorum” (K-3, 27, Ortopedik Engelli).
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“Arkadaslarla zaman geciriyorum. Uye oldugum dernekte vakit geciriyorum” (E-

5, 40, Ortopedik Engelli).

Gortigmeci K-4 bos zamanlarinda yaptigir aktivitelerin diginda bir hobi
edinmesinin bos zamanlarini daha verimli kilacaginmi fakat az gérme engeline sahip

oldugu i¢in kendisine uygun bir hobi edinemedigini ifade etmistir.

“Ben bos zamanlarimda miizik dinlerim, kitap okurum, bulmaca ¢ozerim, sosyal
medyada dolagirim, bir seyler izlerim. Bir hobim olsa daha verimli gecerdi sanirim.
Ben de nasil bir hobi edinebilirim diye diistiniiyorum. Ama az gérme sorunum
sebebiyle ¢cok da yapabilecegim bir hobi yok. Yani pek aklima gelmedi. Ahsap boyama
vb. aktiviteler ¢ok sanatsal bir kisi olmadigim i¢in ¢ok da yapabilecegim seyler degil,
zaten o tUr aktiviteler de bir siire sonra sikict oluyor kendini tekrarlyor...” (K-4, 23,

Albinizm Ve Gérme Engelli).

Elde edilen veriler 1s1ginda engelli goriismecilerin bos zamanlarini ev igi
faaliyetlerle ve sosyallesme aktiviteleriyle gegirdikleri bos zamanlarini verimli kilacak
hobi aktivitelerinde yer almadiklart goriilmistiir. Benzer sekilde Sentiirk (2017)
tarafindan gerceklestirilen calismada engelli bireylerin bos zamanlarini1 dinlenerek,
sosyal aktivitelere katilarak ve fiziksel aktivitelerle gecirdikleri gorulirken nadir
olarak kiiltiir, sanat ve turizm etkinliklerinde yer aldiklar1 tespit edilmistir. Oysa
engellilerin bos zamanlarin1 verimli gegirecekleri sportif, rekreasyonel aktiviteleri
kapsayan organizasyon ve rehabilitasyon hizmetlerinin bu bireylerin yasam
kalitelerini arttirict faydalar saglamaktadir (Bayramlar, 2009: 24). Buna karsin engelli
bireyler kendilerine uygun hobi ve bos zaman aktivitesine sahip olmadiklarini ifade
etmistir. Engelli bireylerin bos zamanlar1 daha verimli kilmaya yonelik algilarimi tespit
etmek amaciyla bir bireyin bos zamanin1 daha verimli gegirebilmesi i¢in ona ne gibi
onerilerde bulunacagina yonelik goriisleri sorulmustur. Goriigmecilerin bu kapsamda

belirttigi baz1 oneriler su sekilde olmustur;

“Hobiler edinmesini isterim amaci olsun gelecege dair hedefi olmasini isterim”
(E-1, 27, Ortopedik Engelli).
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“Imkanlari varsa spor faaliyetlerine katilmak gercekten ¢ok iyi olur, bir de en

sevdikleri insanlarla zaman ge¢irmek iyi gelir” (K-9, 39, Ortopedik Engelli).

“Engelliler Merkezlerinin egitimleri oluyor onlara katilip el sanatlarinda
gelismelerini ve bunlarla mesgul olmalarint onerebilirim. Yapabildikleri aktiviteleri
yapmalarini tavsiye ederim. Ben yapamiyorum ama yapanlar var” (E-9, 48,

Ortopedik Engelli).

“Kitap okusunlar desem diyeceksiniz ki siz okuyor musunuz okumuyorum
okumayr sevmiyorum daha dogrusu. Spor aktiviteleri, kiltir merkezleri, sinema halk
miizikleri gibi bu etkinliklere katilabilirler. Hem de sikintilarim giderirler” (E-7, 53,
Ortopedik Engelli).

Gorlismeciler tarafindan ifade edilen Oneriler incelendiginde spor, hobi,
eglence gibi rekreasyonel aktivitelerinin bir bireyin bos zamanlarin1 daha verimli
kilacagini diistindiikleri goriilmiistiir. Fakat goriismeciler bir bireyin bos zamanini
nasil daha verimli gecirecegi konusunda bilgilerinin olmasina karsin bunlar

uygulamadiklar1 gézlemlenmistir.
3.2.7. ADALETE ERIiSIME iLISKIN BULGULAR

Gorligmecilere yasal haklarindan ne diizeyde bilgi sahibi olduklarina yonelik
goriisleri sorulmustur. Goriismecilerin 11’1 haklar1 konusunda yeterince bilgi sahibi

olmadigini belirtmistir;

“Yok o kadar bilgi sahibi degilim. Cogu engelli de bu bilgiden mahrumdur bana
gore. Bu da hukukun topluma inmemesinden kaynaklaniyor. Toplum da zaten

engellilige dair hukuk agisindan avantaj saglamiyor. Bunlarin iyilestirilmesini isterim

her engelli gibi”(E-1, 27, Ortopedik Engelli).

“Her seyi biliyorum diyemesem de bunlardan faydalanmanin sikintili oldugunu

sistemin bastan bozuk oldugunu diistiniiyorum” (K-9, 39, Ortopedik Engelli).
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Goriismecilerin 8’1 ise haklari ve engellilere yonelik hizmetler konusunda yeterli
duzeyde bilgi sahibi oldugunu ifade etmis fakat uygulamada sorunlar oldugunu

belirtmislerdir;

“Ben ¢ogunlukla bilgi sahibiyim. Ama bu hakka ulasana kadar o kadar zorluk
cekiyoruz ki, yasa var ama uygulanmiyor. Yani ben adalete giivenmiyorum agik¢a

soyleyeyim” (E-6, 48, Ortopedik Engelli).

“Hepsinden bilgi sahibiyim hi¢hbir tanesi ise yaramiyor. Kanunlarin yeterince
uygulandigint diistinmiiyorum. Kanunlar: kendi isteklerine gore cikartiyorlar ama
bence sorunu en ¢ok yasayan engellilere sorulmasi gerekiyor” (E-2, 39, Ortopedik
Engelli).

Goriismecilere Engellilerin Haklarma Iliskin Uluslararas1 Sozlesmeyi duymalari
ve icerigi hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklarina dair soruya goriismecilerin yalnizca
4’1 duydugunu ve igerigi hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir. Elde edilen
veriler gostermektedir ki engelli bireyler kendilerine yonelik hukuki hak ve
hizmetlerden yeterli diizeyde bilgi sahibi degildir. Aragtirmamizin sonuglari ile
paralellik gosteren bir ¢alisma Esit Haklar Icin izleme Dernegi (ESHID) (2019)
tarafindan gerceklestirilmistir. Saha arastirma raporunda engellilere yonelik yasal
haklarma iliskin ne diizeyde bilgi sahibisiniz sorusuna %355 oraninda biliyorum, %45
oraninda ise bilmiyorum yanitt verilmistir. Yine ayni calisma kapsaminda
derinlemesine goriisme gerceklestirilen bir birey hukuki haklarindan haberdar
oldugunu ancak Tiirkiye’de engelli hukukunun yeterli diizeyde bilinmedigine dikkat
cekmistir. ESHID’in arastirmasinda goriismecilere yonelttigi “Birlesmis Milletler
Engelli Haklar1 S6zlesmesini duydunuz mu?” Sorusuna goriismecilerin %64’ hayir
cevabini verirken %36’s1 evet yanitin1 vermistir. Benzer sekilde Hiiseyinli, vd. (2017)
tarafindan yapilan arastirmada engelli goriismecilerin %47,8’1 haklar1 konusunda hig
haberdar olmadigini, %34,8’i kismen haberdar oldugunu, %17,4’i haberdar
olmadigim ifade etmistir. Engellilerin engelli haklarina iliskin bilgi diizeyinin diisiik
olmasi, hukuki mekanizmalarin etkin olarak kullanilmasini engelleyen faktorler

arasinda gosterilmektedir (Ertlirk ve vd., 2014: 383). Arastirmamiz kapsaminda
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goriismecilerin ifadelerine dayanarak engellilerin hak ve hizmetlerine yonelik
farkindalik diizeyinin diisiik oldugu bu durumun adalete erisimin Oniinde biiyiik bir

engel teskil ettigi belirtilebilir.

Gortismecilere daha dnce engellilerin hak ve hizmetlerine yonelik ger¢eklestirilen
bir farkindalik egitimine katilim saglayip saglamadiklarina dair soru yoneltilmistir.
Goriismecilerin 10’u herhangi bir programa katilim saglamadigini ifade ederken 9’u
katildigin1 ve bu etkinliklere yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari, Giniversiteler
blinyesinde  katildiklarini  belirtmigtir.  Katildiklar1t ~ egitimler  konusundaki

deneyimlerini ise su sekilde ifade etmislerdir.

“Belediye biinyesinde katilmistim. Benim igin faydalar: oldu ama bize egitim
veren insanlar igin pek faydasi olmadi sanirim. Ciinkii bu egitimi diizenleyen kisilere
bazi onerilerde bulunmustuk yapiimasi i¢in ama bunlarin yapildigini daha sonra

arastirdigimizda hi¢ gormedik” (E-5, 40, Ortopedik Engelli).

“Kartal belediyesinde birka¢ programa katilmistim. Engelli bir avukat boyle
calismalar yapmistt ama kisitl ¢alismalardr” (E-6, 48, Ortopedik Engelli).

Goriismecilere ilgili egitimlerin yayginlastirilmasi durumunda nasil etkiler
yaratacagi konusunda goriisleri sorulmustur. Goriismeciler bu tiir egitimlerin engelliler
engellilerin aileleri ve toplum i¢in olumlu faydali ve bilinglendirici olacagi engelli

bireylerin 6zgiirlestirmesine katki sunacagini ifade etmislerdir.

“Toplum daha da bilinclenir ve engellilerin haklarina daha fazla saygi duyar ve
engelliler de bu haklarint bilerek daha iyi bir sekilde bunlardan faydalamirlar” (E-1,
27, Ortopedik Engelli).

“Toplum engellilere nasil davranmasi gerektigini, aileler engelli ¢ocuklarina
karst nasil davranmasi gerektigini, ne sekilde iletisim kuracagini bilir, engelliler de
kendini anlar neyi yapip neyi yapamayacagim bilir. Egitimler ¢cogunlukla bu sorunlart

cozmekte katkr saglayabilir” (K-8, 23, Gorme Engelli).
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“Engelliler biraz daha kendilerini 6zgur hissederler haklarina sahip ¢ikarlar”
(K-2, 39, Kronik Engelli).

Gortismecilere Tiirkiye’de engellilerin haklarint igeren yasal mevzuatlarin
kapsami, yeterliligi ve uygulanirligt konusunda diisiinceleri sorulmustur.
Goriismecilerin  biliyilkk bir kismi1 olan 17’si  haklarin var oldugunu fakat
uygulanirh@inin diisiik seviyede oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde Hiiseyinli,
Gogmen ve Nasibov’un (2017) gergeklestirdikleri calismada goriismecilerden
haklarindan haberdar olanlarin bu haklarin formaliteden oldugunu diisiindiigii, s6z
konusu haklardan yararlanma talebinde bulunduklarinda ise bu taleplerin yeterli
diizeyde karsilanmadigini  belirtmiglerdir. Ayni paralellikte ESHID (2019)
calismasinda goriismecilerin engelli bireyler i¢in gerekli mevzuatlarin bulundugunu

fakat uygulama konusunda sorunlarla karsilagtiklart belirlenmistir.
“Cikan yasalarin bir ¢ogu uygulanmiyor” (K-5, 38, Ortopedik Engelli).

“Aslinda ¢ok giizel yazmislar ancak uygulanmiyor. Uygulanmadiginda da
vapilacak herhangi bir yaptiruim yok. Cok giizel yasalar yapmisiz ancak biz bunlar
isletemiyoruz yada erteliyoruz. Kamu kurumlarinda da yeterince yiikiimliiliik yok” (K-

7, 25, Gorme Engelli).

Tiirkiye’de engelli bireylere yonelik hizmetler konusu genel itibariyle egitim,
istihdam, rehabilitasyon, habilitasyon ve devletin sundugu maddi yardimlar konularina
yogunlastigi goriilmektedir (ESHID, 2019: 1). Engelli bireyler ve engele sahip
olmayan bireylerin toplumda hak temelinde esit konumda bulunmamalarinin
engellilere yonelik hak ve hizmetleri yardim perspektifli uygulamalara hapsettigi

gorulmektedir. Goriismeci E-3 bu kapsamdaki goriislerini su sekilde ifade etmistir:

“Ben engellilere ozel bir hizmet ve hak olmasini uygun bulmuyorum. Engellilerin
tabi ki ihtiya¢ duyacagi seyler olabilir ama 6rnek vereyim, ben Kayseri'den ya da

Istanbul’dan Konya'ya neden bedava gideyim ki benim buna ihtivacim yok.
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Engellilere yeterli istihdam saglansa ama bunlar bedava olmasa daha iyi olmaz mi?

Yani yanlis bir politika izleniyor” (E-3, 27, Gorme Engelli).

Goriismecilere daha once herhangi bir hukuki siire¢ yiiriitiip yiiriitmedikleri bu
stirecte ihtiya¢ duyduklari erisilebilir ortam, yardimci cihazlar, uygun yonlendirmeler,
diger uygun teknolojilerin mevcut olup olmadigina dair deneyimleri sorulmustur.
Gortigsmecilerin 9’u daha 6nce hukuki bir siireg yiiriittigiinii ifade ederken, 10’u boyle
bir siirecin gergeklesmedigini bildirmistir. Hukuki slre¢ ydriten goriismecilerin 3’1
hukuki siirecte herhangi bir sorunla karsilasmadigini ifade ederken 6’s1 avukata erisim,
kendisini ifade etme, erisebilirlik, davalarin siire bakimindan uzun olmasi ve
ekonomik sorunlarla karsilastiklar1 6grenilmistir. Adalete erisim hakkinda yapilan
calismada adalete erisimin Oniindeki en biiyiik engellerin; avukatlik hizmetinden
faydalanma oraninin diisiik olmasi, yoksulluk, bilgi eksikligi, hukuk dilinin resmi

olmasi gibi etkenlerden kaynaklandig: tespit edilmistir (Kalem Berk, 2012: 79).

“Avukata erigim, kendini ifade etme gibi sorunlar: yasadim. Ekonomik sebeplerle
kendime ozel avukat tutamamistim. Bu konuda engellilere de bir oncelik ve avantaj
saglandigini diisiinmiiyorum. Ihtiyacim olan yardimci hizmetlere de tam erisemedim

tamamen saglam insan gibi prosediirler uygulaniyor” (E-1, 27, Ortopedik Engelli).

“Bir kere savciliga ifade vermeye gittim. Kapimin boyutu sebebiyle iceriye
giremedim. Savci da tenezziil edip disariya ¢ikmad: ifade almak igin. Karga tulumba

kucakta iceriye sokularak ifademi verdim ¢itktim” (K-5, 38, Ortopedik Engelli).
e Siyasete Katihma fliskin Bulgular

Gorligmecilere adalete erisimin bir diger 6nemli konusu olan engellilerin
siyasetteki varliklarinin ne dilizeyde olduguna dair goriisleri sorulmustur.
Gortismecilerin  timii engellilerin siyasetteki temsil giiclerinin yeterli diizeyde
olmadigin1 var olan engelli siyasetcilerin de engellilere yonelik yaptiklari isler
konusunda elestirilerini ifade etmislerdir. Siyasi partiler aracilig1 ile aday gosterilen ve

secilen engelli siyasetcilerin genel itibariyle; engelli haklar1 miicadelesi i¢inden
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gelmeyen, engel durumu sonradan olusan, engellilikle ilgili bilgi birikimi ve bakis
acist bulunmayan, engellileri yeterli diizeyde temsil iddiast bulunmayan, engelliler
tarafindan da temsilci olarak kabul gormeyen, ¢ogu zaman kendisini engelli olarak bile

tanimlanmayan engelliler arasindan sec¢ildigi dikkat cekmektedir (Oran, 2015: 71).

“Siyasetteki yerimiz sifir. Bizi siyasette temsil edecek diizgiin karakterli kisiler var
mi? Hani birkag kisi diyelim, ama onlarin da adini duyuyor muyuz? Haberlerde denk
geliyor mu ¢alismalar? Hangi yasada onderlik sagladilar?” (K-5, 38, Ortopedik
Engelli).

“Ben milletvekilleriyle ¢cok kavga ettim. Koltuk rahat mi? dedim onlara tek
kelimeyle. Daha ¢ok sesimizi duyurmalari lazim ama koltuga oturunca her sey

degisiyor” (E-2, 39, Ortopedik Engelli).

Tiim diinyada oldugu gibi ililkemizde de engellilerin siyasal yasama katilim
oranlarmin oldukga diisiik seviyelerde oldugu goriilmektedir. Ulkemizde engellilerin
siyasal yasama katilimlar1 konusunda gergeklestirilen bir ¢alismada engellilerin
tamamina yakininin (%99) se¢gme eyleminde bulunurken hig birinin se¢ilme eyleminde
(milletvekili, belediye baskanligi vb.) bulunmadigi saptanmistir (Karatas ve Oran,
2007: 14). Gortuismecilere engellilerin siyasette daha fazla yer almalarinin engelliler
icin ne gibi etkiler yaratacagina yonelik goriisleri sorulmustur. Goriismeciler bu tur

gelismelerin olumlu yonde etkilerinin olacagini belirtmislerdir;

“Engelliler siyasette daha fazla olsalar olumlu etkileri olur. Engellilerin

vasadiklart sorunlart engelli milletvekilleri ¢oziime kavusturucu ve hizlandirict isler

yapar” (E-1, 27, Ortopedik Engelli).

“Mecliste olsun, belediyede olsun engellilere daha ¢ok yer verilmis olsa
engellilere yonelik bir proje yapilirken engellilerden fikir alinmis olur, daha iyi olur”

(E-5, 40, Ortopedik Engelli).
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“Engelliler daha fazla siyasette olsalar engellilere daha fazla ulasabilirler. Daha
asagiya erisen bir yapi kurulabilir. Asagidan yukariya bir iletisim mekanizmasi

olusur” (K-7, 25, Gérme Engelli).

Goriismecilere siyasette yer almak ve engellileri siyasette temsil etmek isteyip
istemediklerine dair soru yoneltilmistir. Goriismecilerin 11’inin siyasette yer alip
engellileri temsil etmek istedigini ifade ederken kalan 8 gériismeci siyasette yer almak
istemedigini ifade etmistir. Ulkemizde engelli bireylerin, maddi imkansizliklarmin
yetersizligi, erigim giicliikleri, toplumun, siyaset¢ilerin/siyaset kurumun olumsuz
bakis acilar1 ve dislayict tutumlari gibi nedenlerle siyasetten uzaklastiklari bu
sebeplerle se¢imlerde aday olmadiklari/olamadiklari, aday olanlarin da siyasal partiler
tarafindan tercih edilmedikleri gozlenmektedir (Oran, 2007: 66-70). Bir goriismeci
siyasette yer almak konusunda galismalarmin oldugunu fakat sistemsel sorunlar

sebebiyle bunu gergeklestiremedigini su sozlerle ifade etmistir.

“Ben zamaminda siyasette olmak i¢in bazi ¢alismalar yaptim. Ama egitim
engeline takildim. Ilkégretimi tamamlayamadim. Benim donemimde egitim engelliler
icin ¢ok zordu. Sinav yerlerini hep dordiincii kata verdiler. Milli Egitim Bakanlig
Miidiirii ile dahi konustum. Bana bir kagit yazip vermigti. Baglh bulundugun okula git.
Orda tamamla demisti egitimini. Okul miidiiriimiiz kagidi gordii. Kusura bakma onlar
sadece emir verirler, seni bu ¢ocuklarin arasina alip psikolojilerini bozamam dedi.
Dusardan bitirmeye yonelik ¢alismalarim oldu. Agiktan tamamlarken de sinaviarimi
dordiincii kata vermislerdi. Cok ugrastim. Cok ¢abaladim, sonra da artik tepki
gostermeye basladim ve vazgegtim ”(K-5, 38, Ortopedik Engelli).

3.2.8. ENGELLILERIN TOPLUMUN KENDILERINE YONELIK BAKIS
ACISINA ILIiSKiN ALGILARI

Gortismecilere toplumun kendilerini algilayislarini tespit edebilmek amaciyla
toplumun engellilere yonelik bakis acisin1 kisaca ifade etmeleri istenmistir.
Goriismeciler toplumun kendilerine yonelik bakislarini; “ihtiya¢ sahibi, ikinci sinif
insan, muhtag, hicbir ise yaramayan, hor goren gozlerle, onyargili, bilingsiz, trajedi,
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kotii, yardim nesnesi, yetersiz, acinasi, mesafeli, korkak, vah vah...” seklinde
tanimlamiglardir. Benzer sekilde Kaya (2020) calismasinda toplumun engellilere
bakisinin; acima, Onyargi, duyarsizlik, dislama, asagilama hor gérme, ikinci sinif
yurttas cercevesinde tanimlandigini ifade etmistir. Engellilerin toplum tarafindan
maruz kaldiklar1 bu olumsuz tutum ve davranislarin engellilerin egitim, istihdam,
fiziksel gevre, saglik, sosyal giivenlik, sosyal yasam alanlarinda diglanmalarina sebep
olmaktadir. Alinan yasal ve idari tim Onlemlere ragmen engelliler hala “acinilan,
dislanilan, kabul gérmeyen, alay edilen, kiiclimsenen, giivenilmeyen insanlar” olarak
gorilmektedir (Aslan ve Seker, 2011: 449). Yine aym1 minvalde Burcu (2011)
tarafindan gerceklestirilen ¢alismada engelli katilimcilara, digerlerinin engelli
bireyleri nasil tanimladigi sorulmus %51 oraninda acinan, %25 oraninda dislanan,
%10,5 oraninda alay edilen/kiiglimsenen, %7,4 oraninda giivenilmeyen olarak
tanimladig1 sonucuna ulasilmistir. Bu durum gergeklestirilen tiim diizenlemelerin
yaninda toplum temelli bilinglendirme ¢alismalarinin da yiiriitiilmesinin gerekliligini

ortaya koymaktadir.

“Soyle soyleyeyim, biz kimsenin boyle siikiir sebebi olmaya gelmedik bu diinyaya.
Yani insanlar bizi gordiiklerinde hemen ‘bu giiniime ¢ok siikiir’ diyorlar. Ama

karsisindaki insanmin kirilabilecegini diigtinmiiyorlar” (K-3, 27, Ortopedik Engelli).

“Bir trajedi imis gibi bakiyorlar. Yardima muhtag¢ gibi gériiyorlar. Bir ¢ogumuz

bu bakislara maruz kaldik yillarca” (K-5, 38, Ortopedik Engelli).

“Ben disarda gezerken ‘Aaa! Sen engellisin senin sahibin nerede neden seni tek
basina disart saldilar?’ diyen bir abiye ‘abi sahibim yok tasmami almaya gitti’ diye
verdigimi hatirlyyorum. Cok bilingsizler” (E-3, 27, Gorme Engelli).

3.2.9. ENGELLILERIN YASAMLARINDA KARSILASTIKLARI
SORUNLARA ILISKIN BULGULAR

Gorligmecilerin yasadiklar1 ana sorunlari tespit edebilmek amaciyla engellilerin

yasamlarinda karsilastiklar1 en 6nemli sorunun ne oldugu sorulmustur. Goriismeciler;
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egitim, ekonomik problemler, erisebilirlik/ulasim, istihdama katilim, evlilik/aile
yasamlari, yasadiklar1 travmalar, anlagilmamak, yok sayilmak, diglanmak, toplumun
bakisi, iletisim, edilgen goriinmek ve saglik sorunlarinin karsilastiklar1 en 6nemli
sorunlar olduklarmi ifade etmislerdir. Diinya Saglik Orgiitii (2011) tarafindan
yayinlanan raporda engellilerin yasamlarinda saglik, egitim, istihdam, ulagim ve bilgi
edinme hizmetlerine erisimde sorunlarla karsilastiklar1 ifade edilmistir. Benzer
bicimde Geng (2015) tarafindan engellilerle gergeklestirilen ¢alismada engellilerin
yasadig1r genel sorunlarin; egitim, istithdam, ekonomik problemler, aile yasami,

erisebilirlik, saglik, ruhsal sorunlar oldugu tespit edilmistir.

“Istihdam ve egitim oldugunu diigiiniiyorum” (E-7, 53, Ortopedik Engelli).

“3 tane temel sorun var. llk énce egitim sorunu geliyor. Digerleri maddi ve

erisebilirlik sorunlar:”(E-2, 39, Ortopedik Engelli).

“Bu hangi engel grubuna ait olduguna gére ¢ok degisir, ama bence toplumun
bakisi. Ciinkii hangi engele sahip olursan ol, insanlar sana farkli baktiklar: miiddetce

problemler ¢oziilmez” (K-4, 23, Albinizm ve Gorme Engelli).

Gorligmecilere kendilerine soru olarak yoneltilmeyen fakat eklemek veya
bahsetmek istedikleri herhangi bir konu olup olmadiklar1 sorulmustur. Gortismecilerin

eklemek istedigi goriisler su sekilde olmustur;

“Ekstra eklemek istedigim,; toplum onyargisini kirmali ve engellilere daha fazla

engel olusturmamalilar” (E-1, 27, Ortopedik Engelli).

“Toplumun daha bilin¢li olmasim istiyorum. Daha bilingli olurlarsa biz de
olumlu etkileniriz. Biitiin hayatimizin her alaninda rahat edebilmemiz i¢in, kendimizi
daha bagimsiz hissedebilmemiz igin toplumun bilinci ¢cok onemli. Her seyin temelinde
toplumun bilinci var. Toplum bilingli olursa her sorun c¢ozulir. Engelli ve engelli
olmayan kategorisi olmaz diye diigiiniiyorum. Herkes esit olur” (K-1, 19, Ortopedik

Engelli).
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“Erisilebilir bir diinya derken de her yerde, her sokakta, her kose basinda sesli
bildirimler gibi bir sey istemiyoruz. Sadece daha anlayisli bir toplum daha
bilinglendirilmis bir toplum istiyoruz” (K-10, 23, Gérme Engelli).

3.3. GORUSME BULGULARININ DEGERLENDIRMESI

Goriismelerden c¢ikan sonuglar topluca degerlendirildiginde su saptamalar

yapilmistir:

Engellilerin TTR konusunda bilgilerinin diisiik seviyede oldugu goriilmiistiir.
Bu duruma Tiirkiye’de TTR uygulamalarmin yeterli diizeyde olmamasinin sebep

oldugu diistiniilmektedir.

Kigisel destek (bakim) alaninda; engelliler temel saglik hizmetlerine erisebilir
olsa da genellikle Engelli Saglik Kurulu Raporu alimlarinda veya saglik kuruluslarina
erisebilirlik konularinda sorunlarla karsilasmaktadir. Engelli bireyler giinliik
yasamlarinda ya da yasamlariin bir doneminde ev i¢i ve ev dis1 aktivitelerde kisisel
destek (bakim) ihtiyact duymakta ve bu ihtiyaglar1 biiyiik oranda aile iiyeleri (anne,
baba, kardes, es) tarafindan karsilanmaktadir. Kurumsal resmi bakim hizmetlerinden
faydalanan engellilerin azlig1 ise dikkat c¢ekicidir. Ayrica engellilere bakim destegi
sunanlarin, engelli bakim1 konusunda daha 6nce herhangi bir egitim veya psikolojik
destek almadiklar1 goriilmiistiir. Bakim destegi sunanlara kurumsal olarak verilen
destegin evde bakim Odenegi formundaki ekonomik destekle sinirli oldugu tespit
edilmistir. Engelli bakim1 konusunda egitim faaliyetlerinin olmamasinin engelli birey
ve aile igi iligkiler agisindan riskli durumlar olusturabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica
Tiirkiye’de engelli bakimini iistlenen bireye saglanan evde bakim ticreti desteginin
yalnizca gelir destegi olmasi ve sosyal sigortalar kapsaminda olmamas1 bakim veren
birey agisindan olumsuzluk tegkil etmektedir. Kisisel destek konusunda goriisiilen
engelliler, kendi kararlarin1 alabilmekte ve kendilerini bagimsiz birey olarak
tanimlamaktadir. Bu konuda, engel durumlarina uygun medikal tibbi malzemeler,
yardimci teknolojik cihazlar ve aldiklart egitimlerin engelli bireylerin kendi kararlarini

verebilme ve kendilerini bagimsiz bir birey olarak tanimlamalarinda 6nem arz ettigi
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goriilmiistiir. Engelliler bu {iriinlere erisimde o6zellikle maddi sebeplerden otiirii
sorunlarla karsilagsalar da {iriinleri gesitli yollarla elde etmekte ve kisisel destek
ihtiyaclar1 bu cihazlar sayesinde azalmaktadir. Kendisini bagimsiz birey olarak
tamimlamayan ancak kendi kisisel kararlarii alamadigini diisiinen engelli bireyler
icerisinde kadinlar ¢ogunluktadir. Bununla birlikte engelli kadinlarin toplumsal
cinsiyet rolleri ve engelleri temelinde ¢oklu dezavantaj yasadiklar1 konusunda ortak
bir goris olusmamistir. Bu duruma toplumsal cinsiyet rolleri konusunda engellilerin
farkindalik diizeylerinin diisiik olmasinin sebep oldugu diisiiniilmektedir.

Engellilerin toplumsal yarart gozetme sorumlulugu tasiyan sivil toplum
kuruluslarindan faydalanma oranlar1 yiksektir. Fakat bu kurumlar genellikle
engellileri gligsliz ve yardima ihtiya¢ duyan bireyler olarak gostermekte, daha ¢ok
‘yardim’ odakli hizmetler sunmaktadir. Bu agidan, Tiirkiye’de heniiz hak temelli
hizmet sunan engelli STK’larin yayginlasmadig1 ve bu kurumlarin engellileri, yardim
edilmesi gerekli bireyler olarak betimlemesinin toplumun engellilere yonelik olumsuz
bakis agilarini pekistirdigi sdylenebilir.

Engelliler; aile igerisinde ve ev dist iliskiler gelistirme noktasinda, ¢ogunlukla
desteklenseler de bazi durumlarda engel durumlari sebebiyle ev disi iliskiler gelistirme
konusunda daha korumaci bir tavirla karsilasmaktadir. Engellilere bakim sunan aile
tiyelerinin ve toplum fertlerinin, engelli bireylerle iletisim ve engellilere yonelik
farkindalik egitimleri almamalari, aile igi iliskileri ve hatta toplum temelindeki pek
cok sorunu pekistirmektedir. Engelliler, aile igerisinde karsilastiklar1 sorunlara yine
aile icerisinde ¢6ziim aramaktadir. Aile i¢i sorunlarin ¢6ziimii i¢in psikolojik destege
bagvuran engelliler ise aile odakli degil daha ¢ok birey odakli destek almaktadir. Bu
durum engellilerin aile icerisinde yasadiklari sorunlarin ¢6ziimii konusunda aile odakli
profesyonel hizmetlerin yaygin uygulama alan1 bulmadigin1 gostermektedir.

Iliskiler ve evlilik alaminda ise goriisiilen engellilerin evlilik oranlar1 ve gocuk
sahipliklerinin diisiik oldugu gériilmiistiir. Ozellikle engelli kadinlar engelli erkeklere
oranla daha az evlilik gerceklestirmektedir. Engelli erkekler, engelli olmayan
kadinlarla evlilik gerceklestirirken, engelli kadinlar daha c¢ok engelli erkeklerle
evlenmektedir. Engellilerin 6zellikle de engelli kadinlarin ¢ocuk sahibi

olamayacaklari, olsalar da dogan ¢ocugun da engelli olacag1 veya ¢ocuk saglikli dogsa
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da bu kez ¢ocugun bakim sorumlulugunu iistlenemeyecekleri konusunda toplumda
olumsuz kalip yargilar bulunmaktadir. Bu diisiincelere karsin ¢ocuk sahibi olan
engellilerin ¢cocuklarinda herhangi bir engel durumu bulunmamakta ve engel durumu
cocuk ile ebeveyn arasindaki iliskiyi etkilememektedir. Engel durumunun toplumsal
etkilerinin, bosanma siirecinde de var oldugu goriilmektedir. Ozellikle engel durumu
sonradan olusan engellilerle, esleri arasinda engel durumu sonrasinda yaganan sorunlar
sebebiyle bosanma oranlar yiiksektir.

Toplum tarafindan engelli bireylerin evlilikleri ve iliski kurmalar1 konusunda
onyargi bulundugu aciktir. Engellilerin iliskilerine dair toplumsal bir onyarg: da;
engelli bireylerin cinsel yasamlariin bulunmadigi veya bulunamayacagi yoniindedir.
Fakat engelliler i¢in bu goriisler tiimiiyle yanlistir. Bu toplumsal 6nyargilar yalnizca
engellilerin; aileleri, evlilikleri ve iliskileri konusunda olumsuz bakis acisi
gelistirmelerine sebep olmaktadir.

Engelliler yasamlarinda siddetin farkli tiirleri ile kargilasmaktadir. Siddet
deneyimi olan engellilerin ¢ogunlugu kadindir. Engelli bireylerin karsi karsiya
kaldiklar1 siddet tiirii genellikle psikolojik siddettir. Engellilerin maruz kaldiklari
siddeti ise genellikle herhangi merciye bildirmedigi goriilmiistiir.

Kiiltiir sanat aktivitelerine erisim ve katilim konusunda ise gorisiilen
engellilerin katilimlar1 ytiksektir. Fakat kiiltiir sanat faaliyetlerine erisebilirlik
konusunda engellilerin sorunlarla karsilastiklar1 ozellikle de; isitme ve gorme
engelliler icin etkinlik iceriklerinin uygun olmadigi, ortopedik engelliler igin
gerceklestirilen mekanlarin yeterince uygun dizayn edilmemis oldugu goriilmiistiir.
Engelliler, sanat aktivitelerini bizzat icra etmek ve sanat aktivitelerine katilima yonelik
isteklidir. Buna karsin kendilerinin, kiiltiir sanat faaliyetlerinde yeterince gorindr
olmadigini diisiinmektedirler.

Rekreasyon ve spor faaliyetlerinde ise engellilerin bizzat katilimlar1 oldukga
diistiktiir. Yasamlarinin bir déneminde sporla ilgilenseler de engelliler bu aktiviteleri
strekli veya profesyonel olarak strdirememektedir. Clnku engelliler sporda
profesyonellesmeleri konusunda ilgili kuruluslar tarafindan, maddi ve manevi yeterli
diizeyde destek alamamakta, spor yapmalari i¢in uygun medikal ve teknik Urinlere

erisimde zorlanmaktadirlar. Ayrica engellilerin Genglik ve Spor Bakanligi ve
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Belediyeler tarafindan yapilan spor tesislerini kullanim diizeylerinin diistik oldugu, bu
bolgelerin engellilerin kullanimi igin yeterince erisilebilir olmadigini diisiindiikleri
gorilmistiir.

Rekreasyon faaliyetleri konusunda engellilerin ¢ogunlukla tatil aktivitelerine
katilim sagladigi fakat buralara genellikle aile iiyeleri veya yakinlari ile birlikte
gittikleri gortilmiistiir. Engelliler, tatil bolgelerini yalniz tatil yapmalari igin yeterince
uygun ve erisilebilir bulmamaktadir. Rekreasyon aktivitelerinden olan bos zamanlari
degerlendirmek konusunda engelliler, genellikle ev ici ve sosyallesme aktivitelerini
tercih etmekte, bos zamanlarini verimli kilacak hobi edinimleri bulunmamaktadir.

Adalete erisim konusundaysa; engelliler, kendilerine yonelik temel hak ve
hizmetler hakkinda yeterli diizeyde bilgi sahibi degillerdir. Bunun yani sira engellilerin
kendi haklarina yonelik farkindalik egitimine katilimlar1 oldukca diisiik diizeydedir.
Engelliler hukuki siireclerinde genellikle; avukata erisim, erigebilirlik, kendini ifade
etme, ekonomik sorunlar gibi problemlerle karsilagsmaktadirlar. Engelliler, Tiirkiye’de
engellilere yonelik hak ve hizmetlerin yeterince uygulanmadigini ve siyasetteki temsil
diizeylerinin olduk¢a diisiik oldugunu diisiinmektedir.

Son olarak; engellilerin sosyal yasam alanlarinda karsilastiklari sorunlar ve
Tirkiye’de TTR’nin ve standartlarinin uygulanma dilizeyi goriiniir kilinmaya
calisgilmistir. Engellilerin yasamlarinda karsilagtiklart en onemli sorunlar; egitim,
ekonomik problemler, erigebilirlik/ulasim, istihdama katilim, evlilik/aile yasamlari,
yasadiklar1 travmalar, anlasilmamak, yok sayilmak, dislanmak, toplumun bakisi,
iletisim, edilgen goriinmek ve saglik sorunlaridir. Engelliler tarafindan tizerinde
durulan en 6nemli konu; toplumun engellilere yonelik bakis agisinin olumsuzlugudur.
Engelliler toplumun kendilerine yonelik bakislarini; “ihtiyag sahibi, ikinci sinif insan,
muhtag, higbir ise yaramayan, hor goren gozlerle, dnyargili, bilingsiz, trajedi, kotii,

2

yardim nesnesi, yetersiz, acinasi, mesafeli, korkak, vah wvah...” seklinde

tanimlamaktadirlar.

3.4. GORUSME BULGULARI ISIGINDA TURKIYE’'DE TOPLUM
TEMELLI REHABILITASYON UYGULAMALARINA DAIR ONERILER
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Arastirma kapsaminda elde edilen tim bu sonuglar neticesinde TTR
perspektifinden Tirkiye’de engellilerin yasadiklart sosyal sorunlara yonelik
gelistirilebilecek ¢oziim Onerileri merkezi yonetim, yerel yonetim ve STK baglaminda

ele alinacaktir.
3.4.1. MERKEZi YONETIiM TEMELINDE ONERILER

v" Engellilerin saglik kurulu raporu aliminda yasadiklari sorunlara yonelik Saglik
Bakanlig1 tarafindan engellilerin ve ailelerinin talepleri ihtiyaclar1t ve
engellilerin yonlendirmeleri dogrultusunda kolaylastirici ve daha erisebilir
uygulamalar gerceklestirilebilir.

v" Engellilerin giinliik yasamlarinda ihtiyag¢ duyduklari, 6z bakim becerilerini ve
bagimsizliklarini arttirici; 0zellikle ortopedik engelli bireyler icin tekerlekli
sandalye ortez protez gibi Uriinler, gérme engelliler icin beyaz bastonlari,
isitme engelliler i¢in kulak protezleri, kronik engelli bireyler i¢in ilaglar Sosyal
Glvenlik Kurumu tarafindan tcretsiz sekilde temin edilmeli, STK’larin
hayirseverlik temelinde bagis odakli medikal tibbi iiriin temini uygulamalari
sinirlandirilmalidir.

v' Hastanelerde engelli bireylerin hizmet alimmni zorlagtirdigini ifade ettikleri
ortopedik engelliler icin erisebilir olmayan hastaneler ve saglik merkezlerinin
isitme ve gérme engelli bireylerin erigebilirligi i¢in sesli ve gorsel tabela, yon
bulma konusunda sesli veya Braille alfabesinden olusan yonlendirici destekler,
ortopedik engelli bireylerin erisebilirligi i¢in; merkezlerde asansor, uygun
merdiven  basamaklar1 ve rampalar Saglik Bakanhigi tarafindan
gerceklestirilecek uygulamalarla diizenlenebilir.

v" Engellilerin ifade ettikleri; saglik personelinin engellilik ve engellilerin sahip
olduklar1 nadir goriilen hastaliklar konusunda yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmayis1 noktasinda Saglik Bakanligi tarafindan saglik personellerine yonelik
engellilik hakkinda bilgilendirici hizmet i¢i egitimler diizenlenebilir.

v Engelliye kisisel destek sunan bireye saglanan evde bakim ticreti uygulamas;

o bireyi sosyal sigortalar kapsamina alarak, gelecekte karsilasilabilecek riskler
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konusunda koruyacak sekilde Sosyal Giivenlik Kurumu araciligi ile
genisletilebilir.

v' Engelli bireyler tarafindan kurum bakiminin tercih edilmedigi bakimin
cogunlukla aile bireyleri tarafindan saglandig1 saptanmistir. Fakat hem bakim
veren bireyin isgiiciine dahil olabilmesi veya mola verebilmesi i¢in hem de
kisisel destek hizmeti sunumunda olusabilecek kriz anlarinda engelli bireyin
bakiminin aksamamasi i¢in Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanlig1 tarafindan
giindiizlli, resmi veya yardimci personel vb. seklinde diger bakim segenekleri
gelistirilebilir. Kurulus bakim hizmetlerine yonelik toplumsal dnyargilarin
asilabilmesi i¢in bu hizmetler daha seffaf hale getirilebilir.

v Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanlig: tarafindan engelli bireylerin evlilikleri ve
aile kurmalarinin desteklenmesi amaciyla gerekli sosyal hizmet miidahaleleri
saglanabilir.

v" Siddet magduru engelli bireylere yonelik Aile Ve Sosyal Hizmet Bakanligi ve
kolluk kuvvetleri esgiidiimiinde 6zellikle engellilik ve engellilere hizmet
noktasinda egitim almis bireylerce destek sunulan bildirim hatti, travma
sonrast psikolojik-sosyal destek hizmeti sunan merkezler olusturulabilir.

v' Gazeteler, radyo, televizyon ve internet aracihigi ile engellilik sorunlari
konusunda bilgi verilmesi; engelli bireyler hakkinda olumlu tutum ve
davraniglar gelistirilmesine yardimci olabilir. Ayrica tiyatro, sinema,
televizyon dizilerinde engelli bireylerin daha fazla goriiniir olmasi1 adina ortak
calismalar yiiriitiilebilir.

v' Kiiltiir sanat faaliyetlerine engelli bireylerin kolayca katilim saglayabilmeleri
i¢in sinema tiyatro salonlari, miize 6ren yerleri, konser alanlari, kiitliphaneler,
halk egitim merkezleri, vb. mekanlar Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 destegi ile
erigilebilir dizayn edilebilir ve bu merkezlerde engellilere uygun kiltur-sanat
icerikleri hazirlanabilir ayrica kiiltiir ve sanat faaliyetlerinin toplumdaki
ayrimcet tutumlari sorgulanacagi, esitligin savunulacagi ¢ok dnemli bir arag
oldugundan hareketle engellilerin yaratici, sanatsal potansiyellerini

kullanabilmeleri ve gelistirebilmeleri i¢in yerel yonetimler, STK’lar, 6zel
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kurumlarin isgbirligi ile sanat aktiviteleri diizenlenebilir, katilimi arttirict
calismalar yapilabilir ve bunlarin siirdiiriilebilir olmasi1 saglanabilir.

v Spor faaliyetlerine katilim diizeyleri diisiik olan engellilerin motivasyonlarini
arttirict cesaretlendirici ve sporun engellilerin yasamindaki olumlu etkilerini
duyuran etkinlikler gerceklestirilebilir, Genglik ve Spor Bakanlig1 tarafindan
spor yapilan tesisler engellilerin spor yapabilmesine uygun bigimde
duzenlenebilir, engellilerin spor yapmasi igin gerekli tekerlekli sandalye,
protez vb. yardimci lriinlerin Bakanlik ve spor kuliiplerinin destekleri ile
engelliler i¢in kolayca erisilebilir hale getirilebilir.

v" Sporda ayrimciligin 6nlenmesi amaciyla, engellilerin seyirci olarak katildiklart
spor miisabakalarinda, yalmizca engellilere ayrilan koltuklarda izleme
uygulamasi kaldirilabilir. Ayrica engellilerin icra ettikleri spor branslarinin
toplumda daha goriiniir olmasi ve toplum tarafindan seyircili olarak daha gok

takip edilmesi i¢in medya araciligi ile ¢alismalar saglanabilir.

v Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan beden egitimi ders miifredatlarinda engelli
ogrencileri de kapsayacak sekilde ders igerikleri hazirlanabilir. Ayrica beden
egitimi 6gretmeni adaylarina tiniversite egitimleri sirasinda engelli 6grencilerle
beden egitimi ve engellilerin spor aktiviteleri konusunda dersler verilebilir.

v" Engellilerin tatile gidebilmeleri ve dzgiirce seyahat edebilmeleri ézellikle de
bir refakatgiye ihtiya¢ duymamalari igin tatil bolgelerindeki park, merdiven,
havuz, banyo, tuvalet, sahil, giineslenme yerleri, genel ¢evre, oteller ve odalar1
Kiltir ve Turizm Bakanligi esgiidiimiinde engellilerin kullanimina uygun
tasarlanabilir.

v Maddi sorunlar sebebiyle tatil aktivitelerine katilamayan engelli bireyler igin
Kiiltiir Ve Turizm Bakanlig1 ve seyahat acenteleri isbirligi ile iicretsiz veya
indirimli tatil olanaklart saglanabilir.

v" Engellilere yonelik haklar ve hizmetler konusunda engellilerin, ailelerinin ve
toplumun bilgi edinmesi amaciyla Adalet Bakanligi tarafindan erisilebilir bilgi
aktarilabilir. Yine ilgili bakanlik araciligiyla saglikli bir hukuki siireg

yuruttlebilmek icin engellilerin ihtiya¢ duyduklari; avukat destegi, isaret dili
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terclimani, Braille alfabesi, yardimer teknolojiler, uygun yonlendirmeler ve
erigilebilir ortam saglanabilir.

v' Adalet sisteminde c¢alisan polis, cezaevi personeli, avukat, hakim vb.
personelin engelli haklar1 ve adli siireclerde engellilere yonelik tutum ve
davraniglar konusunda hizmet i¢i egitimler almasi saglanabilir.

v’ Tiirkiye’de engellilere yonelik yasal mevzuatlarda yer alan konularin pratikte
yeterinde uygulanmasi noktasinda Adalet Bakanlig1 ve diger kamu kurumlari
isbirligi ile iyilestirici calismalar yiirtitiilebilir.

v" Engellilerin siyasette daha fazla yer almalari ve temsil gii¢lerinin arttirilmasi
i¢in; engellilerin hem se¢men hem de aday olmalari tesvik edilebilir ve kota

uygulamalariyla engellilerin mecliste daha fazla temsil edilmeleri saglanabilir.
3.4.2. YEREL YONETIM TEMELINDE ONERILER

v Engelli bireylerin giinliikk yasamlarinda ihtiya¢ duyduklari kisisel destegin
minimuma indirilmesi ve kendi baslarina yasayabilme kapasitelerinin
arttirllmasi i¢in engel durumlaria uygun sekilde 6z bakim becerilerini
gelistirici egitimler yerelde iniversiteler destegi ile saglanarak tiim tilkede
yayginlagtirilabilir. Verilecek tiim egitimlerde engelli bireylerin katilimi
ve kendi kararlarim1 alabilecekleri bir siirecin yiiriitiilmesi TTR
uygulamalari i¢in 6nemlidir.

v" Kisisel destek sunan bireylere yerel yonetimlerin psikolojik danigmanlik
merkezlerinde psikolojik destek verilmesi ve belirli araliklarla psikolojik
takiplerinin yapilmasi ayrica halk egitim kurslar1 araciligi ile engelli
bireye bakim verenlerin tespiti yapilarak bu kisilere yonelik engelli bakimi
konusunda egitimler saglanabilir.

v' Kiltir-sanat aktivitelerinin terapi edici yoni engelli bireylerin
yasamlarindaki karsilastiklar1 sorunlarin ¢6ziimii i¢in bir ara¢ olarak

kullanilabilir.
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v Engelli bireyler igin tiim mekanlarin erigebilir tasarlanmasi konusunda
belediyeler tarafindan tesvik edici veya yaptinm uygulamalart ile
yonlendirmeler saglanabilir.

v Engellilerin aile i¢i iliskileri ve evliliklerinin gii¢lendirilmesi, ¢ocuk
sahiplikleri, cinsellikleri, aile i¢inde yasadiklari sorunlarin ¢éziimlenmesi,
engelli birey ve c¢ocuklarinin arasindaki iligkilerin gelistirilmesi, evlilik
stiresince olusan engel durumunu kabullenememe ve bosanmaya dogru
evirilen siireglerle bas edilmesi noktasinda yerelde olusturulan aile
danismanlik merkezlerinde bireysel veya grup ¢alismalart yolu ile
destekler saglanabilir ve bu bireylerin siirekli takipleri yapilabilir.

v Engelliler igin olumlu imaj ve rol model teskil eden bireylerin 6rnegin:
klltir-sanat veya spor alaninda basari elde etmis kisiler, belediyeler
aracilig1 ile afis, seminer, toplantilar aracilig ile engelli birey ve aileleri
ile bulusturulmasi ve daha sonra toplum ile engellilerin sosyal yasamlarina
yonelik dnyargilarin asilmasi noktasinda bu bilgilerin medya gibi araglar

kullanilarak paylasilmasi saglanabilir.

v" Kiiltiir sanat aktivitelerine katilimlar1 yiiksek olan fakat herhangi bir sanat
dalin1 bizzat icra etme diizeyleri diisiik olan engelliler i¢in yerelde halk
egitim kurslarina engelli bireylerin katilimi i¢in yonlendirme saglanabilir,
donem donem sergiler diizenleyerek engellilerin basarilari, toplumda
biling gelisimi amaci1 ile bulusturulabilir.

v' Belediyeler tarafindan yapilan halkin kullanimina agik spor parklari ve
alanlar1 engellilerin kullanimina uygun tasarlanabilir.

v’ Spor faaliyetlerinin gerceklestirildigi mekanlara ulasimi kolaylastirmak
amaciyla engellilerin kullanimina uygun servis araglar1 yerel yonetimler
tarafindan saglanabilir.

v' Maddi sorunlar sebebiyle tatil yapamayan engelliler igin Istanbul
Biiytiksehir Belediyesinin iicretsiz yaz kampi projesi iilke genelinde

gelistirilebilir.
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v Otellerin ve otel odalarmin engelli bireylerin kullanimina uygunlugu
konusunda belediyeler tarafindan kontrol ve duzenleme talepleri
gergeklestirilebilir.

v Engellilerin bos zamanlarin1 verimli gecirmeleri i¢in hobi edinimlerini
tesvik edici yerelde proje ve uygulamalar gelistirilebilir.

v' Belediyeler biinyesinde engellilerin ve ailelerinin engellilere yonelik hak
ve hizmetler noktasinda bilgi edinmek istedikleri her an ulasabilecekleri

danisma hatlar1 ve hizmet noktalar1 olusturulabilir.
3.4.3. SIVIL TOPLUM KURULUSLARI TEMELINDE ONERILER

v" Engellilerin TTR konusunda farkindaliklarinin arttirilmasi amaciyla STK’lar
universitelerle isbirligi ile egitimler uygulayabilir ve yaygmlastirabilir. Bu tir
egitimler engelli bireylerin farkindalik diizeylerinin diisiik oldugu toplumsal
cinsiyet rollerine yonelik farkindaliklarinin arttirilmasi ve kadin engellilerin
bagimsizliklarinin arttirllmasi amaciyla da gerceklestirilebilir.

v' STK’lar 6rgiitlenmenin daha kolay gergeklestigi platformlardir. STK ’larin bu
ozelliginden faydalanilarak toplumun engellilige yonelik biling diizeyinin
arttirtlmasina yonelik ¢aligsmalar engelli bireylerin liderliginde yiirtitiilebilir.

v' STK’lar engelli bireylerin birbirleri ile Kkarsilastiklar1 fikir aligverisi
yapabildikleri platformlardir. Burada engelli bireylerin evlilikleri, aile
kurmalar1 ve ¢ocuk sahibi olmalar1 durumu diger engelli bireylerin bakis
acisin da etkileyecektir. Bu sebeple belirli donemlerde STK’lar biinyesinde
farkli yasamlara sahip engellilerle ortak toplantilar diizenlenebilir.

v' Engellilerin STK’lar ile igbirliginin gii¢lendirilmesinin, engelli bireylerin
STK’larda etkin gorevlerde hatta yonetici pozisyonlarinda yer almalari igin
caligmalar yiiriitiilebilir. Tirkiye’de STK’larin faaliyetlerinin genellikle
yardim faaliyetleri odaginda oldugu ger¢eginden hareketle hak savunuculugu
alanlarina yonelmesi adina ve TTR uygulamalar1 konusunda bu kurumlara
siipervizyon egitimleri saglanabilir. Engelli STK’larinda yerel toplulugu da

icerecek sekilde TTR uygulamalar1 gergeklestirilebilir.
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v Engelli bireylerin bagimsizliklarinin ~ arttirilmasi  amaciyla teknolojik
uygulamalar 6rnegin LC Waikiki’nin Altinokta Korler Dernegi isbirligi ile
tasarladiklart géorme engellilerin kiyafet se¢iminde yasamini kolaylastiran
uygulama (bknz s.117) gibi uygulamalar yayginlastirilabilir farkli alanlarda
uygulanabilir.

v" Engellilere yonelik siddeti 6nlemek i¢in tiim yasal hukuki kapasite arttirma
caligmalari, engellilerin siddete karsi farkindaliklarinin arttirilmasi igin
egitimler, siddeti Onleyici calismalar, siddetin olusmast durumunda gerekli
mercilere bildirilmesi konusunda bilgilendirici icerikler STK’lar ve diger ilgili
kurumlarin isbirligi ile gelistirilebilir.

v' STK’lar araciligi ile engelliler ve ailelerine yonelik bos zaman aktiviteleri,
geziler, turlar diizenlenebilir, sanatsal aktivitelerin uygulanmasi adina atdlyeler
olusturulabilir.

v" Engelli orgiitleri, insan haklar 6rgiitleri ve ilgili paydaslar medya, yazili gorsel
basin vb. araglarla bilinclendirici faaliyetlerde bulunulabilir. Egitim ve
bilin¢lendirme caligmalar1 yiiriitiilebilir.

v Engellilerin haklarin1 igeren yasal mevzuatlarin kapsami, yeterliligi ve
uygulanirh@inin  gelismesi igin; kamu-STK ve engellilerin katilimlari ile
kapasite arttirma ¢aligmalar1 yiriitiilebilir, hak savunuculugu faaliyetleri

yapilabilir, STK lar tarafindan golge raporlar hazirlanabilir.
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SONUC

Gegmisten giiniimiize engellilere yonelik bakis agisinda ahlaki modelden insan
haklari modeline dogru olumlu gelisimler yasanmistir. Bu degisimlerle birlikte
engellilik; yalmzca eksiklik, yeti yitimi ve kisiden kaynaklanan bir sorun olarak degil,
toplumun olusturdugu engellerden kaynaklanan sosyal bir sorun olarak tanimlanmaya
baglamistir. Ayrica; basta tibbi odakli uygulamalar1 igeren rehabilitasyon
hizmetlerinin, TTR’ye dogru evirildigi goOrilmistir. TTR; engelli bireylerin
giiclendirilmesi, Ozglirlestirilmesi, topluma etkin katilimlarinin  arttirilmasi,
erisebilirliklerinin saglanmasi, firsatlarin esitlenmesi i¢in engelliler, aileleri ve
toplumu iceren STK’lar, kamu-6zel kuruluslar, yerel yonetimler ve filke disi
desteklerin ortak cabalar1 ile gergeklestirilen ¢ok yonlii yaklasimdir. TTR’nin bir
bileseni olan sosyal yasam alani; engellilerin kimlik, 6zsayg1, yasam kalitesi ve sosyal
durumlarim iyilestiren, engelli bireyi, ailesini ve toplumu; sosyal yasama aktif olarak
dahil eden stratejiler sunmaktadir. 1970°1i yillarda gelismekte olan {ilkelerde
uygulanmaya baglanan TTR araciligi ile, engellilerin yasamlarinda karsilastiklar
dezavantaj durumlarina TTR nin tarihsel gelisiminde 6nemli rol oynayan uluslararasi
belgelerdeki standartlarla ¢6zim onerileri sunuldugu, standartlarin, gesitli tilkelerde
yer alan iyi uygulama ornekleri ile pratik kazandig1 goriilmiistiir. Tiirkiye’de ise TTR
perspektifinde gerceklestirilen iyi uygulama Orneklerinin heniiz bolgesel odakl

oldugu, genel bir politikaya doniistiiriillemedigi tespit edilmistir.

Arastirma, Tiirkiye'de engellilerin sosyal yasamlarinda karsilastiklari sorunlari
goriintir kilmak ve bu alanda TTR perspektifinde uygulanan etkili politikalar1 sunmak
amactyla gergeklestirilmistir. Bu amagla diinyada ve Tiirkiye’de TTR’nin sosyal
yasam alanlarindaki uygulamalar1 incelenmistir. Ardindan engelli goriigmecilere;
engellilik ve TTR literatiirii dogrultusunda, TTR’nin bir bileseni olan sosyal yasam
alanlar1 ile uluslararasi belgelerde yer alan standartlar baglaminda sorular
yoneltilmistir. Bu sayede engelli bireylerin sosyal yasamlarinda karsilagtiklari
sorunlar1 bireysel olarak nasil algiladiklar1 gozlemlenmigtir. Katilimcilarin yasam

deneyimlerinden yola c¢ikilarak verdikleri yanitlar TTR’nin sosyal yasam alanina
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yonelik uygulamalar1 perspektifinde degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmeler
neticesinde; Engellilerin bireysel Ozgiirlesmelerini saglamalarina karsin toplum
disinda yer almaya devam etmesinin baslica sebebinin, toplum tarafindan olusturulan

bu 6nyargilar oldugu sdylenebilir.

Engellilerin yasamlarinda karsilastiklar1 bu sorunlara yonelik TTR nin rolii;
TTR uluslararas1 belgelerde ifade edilen standartlar ¢ercevesinde; engelli bireylerin
esit sosyal firsatlara erigebilmeleri igin destek saglamak, olumlu degisimi
saglayabilmek i¢in engellilere yonelik toplumdaki onyargi ve ayrimciliga meydan
okumak, engellilerin ve ailelerinin, toplumun sosyal yasamina tam ve etkin katilimin
saglamak icin ilgili tiim paydaslarla ¢caligmaktir. Son tahlilde arastirma kapsaminda
engelli bireylerin sosyal yasamlarinda karsilastiklarimi ifade ettikleri sorunlarin;
TTR’nin standartlari ile ¢oziimlenebilecegi goriilmiistiir. Bu sebeple, iilkemizde TTR
uygulamalari; engelli bireyler, engellilerin aileleri, toplum, yerel-bdlgesel-ulusal
yonetimler, sivil toplum kuruluslari, mesleki personeller, 6zel sektoriin ortak
katilimlariyla yayginlastirilarak; engellilerin bagimsiz yasam ve topluma dahil
olmalari, yasamlarinda anlamli sosyal rollere sahip olmalari, topluma o toplumun esit

tiyeleri olarak katilmalarini saglayacak sekilde olumlu degisikligi saglayabilir.
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EK-I11. YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Merhabalar. “Toplum Temelli Rehabilitasyon Perspektifinden Engellilerin
Sosyal Yasam Politikalar’” arastirmasi kapsaminda sizinle bu goriismeyi
gerceklestirmekteyim. Goriismemizde sizin sosyal yasam alanlarmizi kapsayan
konulardaki deneyimlerinizi, duygularinizi, disiincelerinizi, beklentilerinizi ve
sorunlariizi  konusuyor olacagiz. Calismam acisindan sizin sosyal yasam
alanlarmizdaki deneyim ve goriisleriniz ve tiim aktaracaginiz bilgiler benim i¢in ¢ok
degerli olacak. Arastirmaci olarak ben de aktardiginiz tiim bu siireci anlama ¢abasi
gosterecegim. Benimle goriisme kapsaminda paylasacagimiz her bilgi, diger
goriismelerden edindigim bilgilerle birlikte yalnizca bu bilimsel aragtirma kapsaminda
kullanilacaktir. Kisisel bilgileriniz de hic¢bir sekilde arastirmanin bilimsel amaclar
disinda kullanilmayacak ve tiim bilgilerin gizliligi korunacaktir. Konusmalarimizin
timiinii not almamin olduk¢a zor olmasi ve bana aktaracaginiz her bilginin dnemi
oldugundan goriismemizi izninizle ayni zamanda ses kayit cihaziyla kaydetmek
istiyorum. Goriismemizi kabul ettiginiz, ses kayd1 ve not tutmama izin verdiginiz igin

cok tesekkiir ediyorum.

BOLUM I: SOSYO-DEMOGRAFIK BULGULAR

1. Toplum temelli rehabilitasyon kavramini daha énce duydunuz mu?



BOLUM II: KiSISEL DESTEK (BAKIM) HAKKINDA BULGULAR

10.

11.

Temel Saglik Hizmetlerine erisiminiz konusunda deneyimlerinizden bahseder
misiniz?

Saglik hizmetleri sunan merkezlerin ve buralarda c¢alisan saglik
personellerinin engellilere yonelik farkindaliklar ve yaklasimlari
konusundaki diistinceleriniz nelerdir?

Sosyal giivenceniz var mi1? Hangi sosyal giivenlik sisteminden
faydalanmaktasiniz?

Engelliniz sebebiyle kullanmaniz gerekli uygun medikal ve teknolojik
urtinlere (tekerlekli sandalye, ortez/protez, baston, yiirltec vb.) ve/veya
yardimct iletisim tekniklerine (Braille alfabesi, gorsel/sesli isaretler, isaret dili
vb.) erisim saglayabiliyor musunuz? Erisim saglama yonteminizden bahseder
misiniz?

Giinliik yasaminizda kisisel destek (bakim) ithtiyaci duyuyor
musunuz/duydunuz mu?

Ihtiya¢ duyuyorsaniz bu kisisel destek ve bakim ihtiyaci kim tarafindan
karsilanmaktadir/karsilanmistir?

Size kisisel destek sunan kisi, engelli bakimi konusunda daha 6nce herhangi
bir egitim ve herhangi bir destek (ekonomik, sosyal, psikolojik vb.)
aldi/aliyor mu?

Ihtiyaciniz olan kisisel destek hizmetini alirken, yardim eden kisi, yardimin
tlri veya yardimi ne zaman alacaginiz gibi kararlari kendiniz alabiliyor
musunuz?

Yasaminizda daha 6nce hig¢ resmi kisisel destek hizmetlerinden (profesyonel
kadro ve devletin resmi kurumlarinda verilen) faydalandiniz mi1?
Faydalandiysaniz deneyimlerinizden bahseder misiniz?

Sizin i¢in yasaminizda bagar1 hikayesi olan veya rol model olarak 6rnek
aldiginiz engelli bir birey var mi1? Var ise rol model aldiginiz bu kisi

yasaminiza ne gibi katkilar sunmaktadir?



12. Uluslararasi belgelerde engelli kadinlarin cinsiyet ve engellilige bagl cifte
dezavantaj yasadig1 konusunda goriis bildirilmektedir. Sizin bu konuda
goriisleriniz nelerdir?

13. Engellilere hizmet veren herhangi bir sivil toplum kurulusuna {iye misiniz?
Bu sivil toplum kurulugundan ne gibi hizmetler aldiniz?

14. Kendinizi yagsaminizda bagimsiz bir birey olarak tanimliyor musunuz?

BOLUM III: iLISKiLER EVLILIK VE AILE YASAMI HAKKINDA
BULGULAR

= Aile Yasam

15. Aile igi iligkileriniz nasildir? bahseder misiniz?

16. Aileniz ev disinda sosyallesme ve iliski gelistirmeniz konusunda nasil bir
tavir takinmaktadir?

17. Siz ve aile liyeleriniz (anne, baba, kardes, es, cocuk vb.) engelliligin getirdigi
durumlar sebebiyle herhangi bir sorun yastyor musunuz? Bu sorunlari
¢oziimleyebilmek icin nasil bir yol izliyor ve nereden destek aliyorsunuz?

= Evlilik Yasam

18. Evli misiniz?

19. Evli iseniz; evlilik kararini nasil verdiniz? Bu konuda ¢evrenizdeki diger
bireyler neler séyledi?

20. Bosanmus ise; bu karar nasil alind1? Bosanma siirecinde
deneyimlediklerinizden bahseder misiniz?

21. Evlilik ve aile kurma konusundaki diisiinceleriniz nelerdir?

22. Sizce engelli bireyler evlilik ve aile kurma konusunda toplumdaki diger
bireyler ile esit firsatlara sahip midir? Bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

23. Toplumun, engellilerin iligkileri evlilikleri ve aile kurmalar1 konusunda bakis
agilar1 sizce nasil?

* Cocuk Sahipligi

24. Cocugunuz var mi?



25. Cocuk sahibi olma kararini nasil verdiniz? Bu karar esiniz ile birlikte ortak
m1 alind1? (Goriismeci kadin ise; dogum zor muydu? Dogum Oncesinde veya
dogum sirasinda 6zel onlemler alindi mi1?)

26. Anne/Baba olarak ¢ocugunuz ile iliskileriniz nasildir? Engel durumunuzu
cocugunuz ile ilgili iliskinizi etkileyen bir unsur olarak goriiyor musunuz?

27. Engelli bir bireyin ¢ocuk sahibi olmas1 konusundaki diistinceleriniz nelerdir?

28. Engel durumu ebeveynlik rollerini gergeklestirmek konusunda herhangi bir
engel teskil ediyor mu?

= Cinsellik

29. Cesitli arastirmalar; toplumun engellilerin yakin iliskiler kuramayacagi, diger
bireylere oranla daha az cinsel ihtiyaglar1 oldugunu hatta asekstiel olduklarini
diistindiiklerini ortaya koymaktadir. Siz bu konuda ne diisiiniiyorsunuz?

30. Daha once hig cinsellik, tireme saglig1 veya halk sagligi programlarina
katilim sagladiniz m1?

31. Ailenizde, evliliginizde, iliskilerinizde ve cinsel yasaminizda kendi kisisel
kararlariniz1 alabildiginizi diisiiniiyor musunuz?

*  Siddet

32. liski evlilik ve aile yasaminiz igerisinde bir siddet veya ihmal/istismar
durumu ile karsilagtiniz m1? Yasadiysaniz bu durumu herhangi bir yere

bildirdiniz mi? Profesyonel bir destek (adli ve psikososyal destek) aldiniz mi1?
BOLUM IV: KULTUR VE SANAT

33. Daha 6nce hig sinemaya, tiyatroya, miizeye, sergiye, turistik gezi, kittphane
veya konsere gibi bir kiiltiirel etkinlige katildimiz m1? Katilmadiysaniz; bu
aktivitelere katilim saglamamanizi etkileyen unsur nedir? Bu unsur ortadan
kaldirilsa idi katilmak ister miydiniz?

34. Bu etkinliklerin igerikleri ve gerceklestirilen mekanlarin engellilerin
kullanimi i¢in uygunlugu konusundaki goriisleriniz nelerdir?

35. Herhangi bir tiyatro, dans, plastik sanatlar, heykeltiras faaliyetleri, drama,
muzik, edebiyat, resim vb. sanatsal faaliyetlerinden ilgi duydugunuz ve bizzat

icra ettiginiz bir alan var m1?



36.

37.

38.

39.

Tiirkiye’de engellilerin; devlet tiyatrolarindan ve miize/6ren yerlere yapilacak
gezilerden licretsiz, sinemalardan indirimli bir sekilde yararlandigini biliyor
musunuz?

“Engellilige yonelik damgalama ve ayrimcilik kiiltiir ve sanat yoluyla

sorgulanabilir hale gelir” yaklasimi hakkinda sizin diisiinceleriniz nelerdir?

Gunimduzde engelliler kiltur sanat faaliyetlerinde sizce yeterince gorinur
mu?
Engellilerin kiltiir sanat faaliyetlerinde daha fazla gorinir olabilmesi icin bir

politika Onerisi gelistirmeniz istense idi neler onerirdiniz?

BOLUM V: REKREASYON VE SPOR

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Spor

Spor yapiyor musunuz? Yapiyorsaniz bu hangi spor bransidir ve bunu
gerceklestirirken neler deneyimlemektesiniz?

Herhangi bir spor bransina ilgi duyuyor musunuz? (Yapmak istediginiz veya
seyirci olarak katildiginiz) Bu branglar nelerdir? Bu aktivitelere katiliminizi
engelleyen unsurlar sizce nelerdir? Bu unsurlar ortadan kaldirilirsa yapmak
ister miydiniz?

Spor yapmak engellilerin yasaminda neleri etkileyebilir?

Okuldaki beden egitimi derslerinizi hatirlamanizi rica edecegim, bu derslerde
spor aktivitelerinde yer aliyor muydunuz?

Belediyenin veya genglik spor bakanliginin herhangi bir spor tesisine veya
spor parklarina daha once gittiniz mi? Bu yerlerin engelliler i¢in kullanima
uygun oldugunu diisiiniiyor musunuz?

Engellilere hizmet veren herhangi bir kurulusun diizenledigi eglence, bos
zaman veya spor aktivitesine katilim sagladiniz mi1? Bu deneyiminizi
anlatabilir misiniz?

Engellilerin daha fazla spor aktivitesine katilim saglamasi ve spor
branglarinda daha goriiniir olmalari i¢in bir politika 6nerisi gelistirmeniz
istenseydi neler 6nerirdiniz?

Tatil



47.

48.

49.
50.

51.

52.

Tatile gidiyor musunuz? Gidiyorsaniz genellikle kiminle gidiyorsunuz? Tatil
sizin icin ne ifade ediyor?

Tatillerinizde daha 6nce iicretli bir otelde konakladiniz m1? Bu
deneyiminizden bahseder misiniz?

Tatil bolgeleri yalniz tatil yapmaniz i¢in uygun mu?

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Engelliler Merkezi tarafindan engellilere
yonelik yaz kampi1 kapsaminda tatil imkan1 sunuldugundan haberdar misiniz?
Daha 6nce bu yaz kampina katilim sagladiniz m1? Sagladiysaniz
deneyimlerinizden bahseder misiniz?

Bos zamanlarinizda neler yapiyorsunuz? Sizce bos zamanlariniz verimli
geciyor mu?

Engelli bir kisinin bos zamanini1 daha verimli gegirebilmesi i¢in ona ne gibi

onerilerde bulunurdunuz?

BOLUM VI: ADALETE ERISIM

53.
54.

55.

56.

57.

58.

59.

Yasal haklariiz ve sizlere yonelik hizmetlerden ne diizeyde bilgi sahibisiniz?
Engellilerin Haklarma iliskin Sézlesmeyi duydunuz mu? Duyduysaniz igerigi
hakkinda bilgi sahibi misiniz?

Sizce toplumdaki diger bireyler engellilerin haklarina iligkin yeterince bilgi
sahibi mi ve sayg1 gosteriyor mu?

Daha once engellilerin hak ve hizmetlerine yonelik gergeklestirilen bir
farkindalik egitimine veya bilgilendirici programa katilim sagladiniz mi1?

Bu tiir egitimlerin yayginlagmasi; engelliler, aileleri ve toplumda sizce ne gibi
etkiler yaratir?

Tirkiye’de engellilerin haklarini i¢eren yasal mevzuatlarin kapsama,
yeterliligi ve uygulanirligi konusunda neler sdylersiniz?

Daha 6nce hukuki bir stre¢ yuruttiiniiz mi? Bu slrecte engel durumunuz
sebebiyle gereksinim duydugunuz yardimer hizmetler (6rn: fiziksel engelliler
i¢in erigilebilir ortam, yardime1 cihazlar ve uygun yonlendirmeler; gérme

engelliler i¢in Braille alfabesi, biiylik harfler ve diger uygun teknolojiler;



isitme ve/veya konusma giicliigii olan engellilere de iletisim kolaylig1
saglayacak uygun metotlar) mevcut muydu?

60. Engellilerin siyasetteki varlig1 sizce ne diizeyde? Engellilerin siyasette yer
almalar1 engelliler i¢in ne gibi etkiler yaratir? Siz siyasette yer almak ve
engellileri temsil etmek ister miydiniz?

61. Toplumun engellilere yonelik bakis agisini kisaca ifade etmeniz istense nasil
tanimlarsiniz?

62. Engellilerin yasamlarinda karsilastiklar1 en 6nemli sorun sizce nedir?

63. Son olarak; size soru olarak yoneltmedigim ama sizin eklemek veya

bahsetmek istediginiz herhangi bir sey var m1?

Ezgi Demirel ve Dr. Ogr. Uyesi Ozgiin Akduran Erol



