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OZET

GENC YETISKIN BIREYLERIN BENLIK SAYGILARI VE KiMLIiK
STATULERININ BAGLANMA STIiLLERI iLE iLiSKiSi

Riza UNSAL

Yiiksek Lisans Tezi, Psikoloji Anabilim Dah
Tez Damigsmani: Prof. Dr. Zihniye OKRAY
Eyliil 2021, 126 Sayfa

Bu calismanin temel amac1 baglanma stillerinin, kimlik statiileri ve benlik saygisi
iizerindeki etkisini, aralarindaki iligkiyi incelemektir. Calismanin katilimcilarint 225
kadin, 259 erkek toplam 484 geng yetiskin olusturmaktadir. Katilimcilarin yas araligi 19-
40, yas ortalamasi 28.16+£0.64 yildir. Katilimcilarin baglanma stillerini belirlemek
amaciyla Yakm Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), kimlik statiilerini belirlemek
amaciyla Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi (UTRECHT KBO) son olarak da benlik
saygilarmi belirlemek i¢in Belik Saygis1 Degerlendirme Olgegi Kisa Formu (BSDO-KF)
kullanilmstir.

Arastirma sonucunda egitim diizeyi, medeni durum, gelir diizeyi, 0-6 yas arasi
donemde bakim veren ve annenin egitim diizeyi ile baglanma stilleri, benlik saygis1 ve
kimlik statiileri arasinda anlamli bir iligki bulunmamigtir. Babanin egitim diizeyi ile
olumlu benlik saygis1 arasinda pozitif yonde bir iliski gdzlenmistir. Yas ve benlik saygisi
ile kimlik statiileri arasinda bir iligki bulunmamistir. Baglanma stilleri ile yas arasinda
diisiik diizeyde iliski gézlenmistir. 31-35 yas aras1 geng yetigkinlerin 35-40 yas arasi
yetiskinlere gore kaginma puanlar1 daha diisik c¢ikmistir [F(3,480)=2,96 p<0,05].
Cinsiyet acisindan erkeklerin kadmlara oranla daha fazla giivenli baglanma stiline sahip
olduklar1 gézlenmistir. Kadinlarin erkeklere gore ipotekli kimlik statiisiine sahip olma
diizeyleri daha yiiksek c¢cikmistir. Erkekler daha ¢ok basarili ve askiya alinmis kimlik
statiilerine sahipken kadmlar ipotekli kimlik statiisiinde yogunlagmaktadir. Benlik saygis1
ve cinsiyet arasinda olumlu alt boyutta bir farklilik gézlenmemistir. Erkeklerin olumsuz

benlik saygilarinin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.
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Baglanma stilleri ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski,
baglanma stilleri ile kimlik statiileri arasinda derinlemesine arastirma ve gozden gegirme
alt boyutlarinda pozitif yonde anlamli bir iliski ve son olarak kimlik statiileri ile benlik
saygisi arasinda olumlu benlik saygist alt puaniyla kimlik statiileri alt boyutu puanlari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki, olumsuz benlik saygisi ile baglanma yapma alt
boyutu puanlar1 arasinda pozitif, gozden gecirme alt boyutu puanlariyla negatif yonde
anlamli bir iligkinin oldugu gézlenmistir.

Baglanma stillerinin, benlik saygist ve kimlik statiileri iizerindeki etkisini incelemek
i¢in uygulanan basit regresyon analizi bulgularma gore baglanma stilleri kimlik statiilerini
pozitif yonde anlamli bir sekilde (B=0,08 p<0,05), benlik saygisini1 negatif yonde anlamli
bir sekilde etkilemektedir (B=-0,41 p<0,05).

Anahtar kelimeler: Baglanma, Kimlik, Kimlik statiileri, Baglanma stilleri, Benlik

saygisl.
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ABSTRACT

RELATION OF SELF-ESTSEEM AND IDENTY STATUSES
TO COMMITENT STYLES IN YOUNG ADULT'S

Riza UNSAL

Graduate Research Project, Department of Psychology
Supervisor: Prof. Dr. Zihniye OKRAY
September 2021, 126 Page

The main purpose of this study is to examine the effects of attachment styles on
identity status and self-esteem, and the relationship between them. The participants of the
study consisted of 484 young adults, 225 women and 259 men. The age range of the
participants is 19-40, the average age is 28.16+0.64 years. The Inventory of Experiences
in Close Relationships (ERI) was used to determine the attachment styles of the
participants, the Utrecht Identity Attachment Scale (UTRECHT KBI) was used to
determine their identity status, and the Low Back Esteem Rating Scale Short Form
(BSRS-SF) was used to determine their self-esteem.

As a result of the research, no significant relationship was found between education
level, marital status, income level, education level of caregiver and mother between 0-6
years of age and attachment styles, self-esteem and identity status. A positive correlation
was observed between father's education level and positive self-esteem. No relationship
was found between age and self-esteem and identity status. A low level of correlation was
observed between attachment styles and age. Young adults aged 31-35 had lower
avoidance scores than adults aged 35-40 [F(3,480)=2.96 p<0.05]. In terms of gender, it
has been observed that men have more secure attachment styles than women. The level
of having a mortgaged identity status was higher for women than for men. While men
have more successful and suspended identity statuses, women concentrate on mortgaged
identity status. There was no difference in the positive sub-dimension between self-
esteem and gender. It was concluded that men have higher negative self-esteem than

women.



There is a negative significant relationship between attachment styles and self-esteem,
a positive significant relationship between attachment styles and identity statuses in in-
depth research and review sub-dimensions, and finally, there is a positive relationship
between identity status and self-esteem between positive self-esteem sub-score and
identity status sub-dimension scores. It was observed that there was a significant positive
relationship between negative self-esteem and attachment sub-dimension scores, and a
negative significant relationship between review sub-dimension scores.

According to the results of simple regression analysis conducted to examine the
effect of attachment styles on self-esteem and identity status, attachment styles affect
identity status positively.

Keywords: Commitment, Identity, Identity Statuses, Commitment Styles, Self-Esteem.



ONSOZ

Giivenli ve korunakli bir yer olan anne karnindan soguk, giiriiltiili ve karmasik olan
bu diinyaya geldigimizde kendimizi anne karnindaki giivenli alanda hissetmeye ¢aligiriz.
Ancak dogum ile birlikte annemiz ile biyolojik bir bagimiz kalmamistir ve bu artik
miimkiin degildir. Bundan sonra anne ile bagimizin devam etmemesi i¢in herhangi bir
sorun yoksa (6liim, terk etme vb.) bize o korunakli alan1 veren nesneyle (anneyle) yeni
baglar kurmaya baslariz. I¢ine dogdugumuz bu soguk ve giiriiltiili diinyay1 onun
iizerinden kesfetmeye baslariz, onunla kurdugumuz baglara gore diinyay1 ve kendimizi
anlamlandiririz. Diinyaya gelen ve her seyden bihaber olan bebek onu besleyen, ona
bakim veren, onu mutlu eden kisiyle bir bag1 oldugunu diisiiniir ve onu kendisinin bir
uzantis1 olarak goriir. Zamanla ona baglanir ve kendini var etmeye baslar. Baglanma
nesnesiyle kurulan bu baglar maalesef her zaman saglikli ve giivenli olarak kurulamiyor.
Bu baglar annenin ya da baglanma nesnesinin bebekle olan iliskisine gore degismektedir.
Bebek dogru zamanda, dogru yerde ve dogru sekilde miidahale edebilen bakim nesnesiyle
giivenli bir baglanma ger¢eklestirir. Bu arastirma ile bu kadar kritik ve onemli olan
baglanmanin ilerleyen donemlere (yetigkinlik) etkisine benlik saygis1 ve kimlik statiileri
ekseninde bakmak amag¢lanmistir. Ayrica bu ¢alismadan elde edilen verilerle literatiire

baglanma ve kimlik konularinda katkida bulunmak istenmistir.
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BOLUM |
1. GIRIS

1.1. Arastirma Problemi

Dogum bebegin giivenli ve korunakli bir ortam olan anne karnindan ayrilip soguk,
giiriiltiilii ve bilinmez bir ortama birakilmasi olarak degerlendirilebilir. Dogumla birlikte
anne ve bebek arasindaki biyolojik bag ortadan kalkmaktadir. Biyolojik olarak yok olan
bu bagin ardindan anne ve bebek arasinda duygusal olarak yogun bir siire¢ olan baglanma
gelismeye baglar (Bas, 2013, s. 1-3).

Baglanma, temel olarak bebek ve bebege bakim veren kisi (anne-baba-bakici vd.)
arasinda gelisen bir bagdir. Baglanma, bebegin bakim veren kisiyle iliski kurmasi, onu
aramasi, giivenlik ve kesfetme ihtiyacini giderecek saglikli ortami saglamak amaciyla
yakinlik kurmasini igeren, stresli durumlarda kendini gosteren, devamliligi olan ve hayat
boyu gozlenen duygusal bagdir (Erdozkan, 2011, s. 61-63). Bebeklik doneminde temelleri
atilan baglanmanin biitiin yas donemlerinde etkisini stirdiirdiigiinii belirten arastirmalar
mevcuttur. Cocukluk déneminde olusan baglanma stilleri, diger yasam donemlerinde de
onemli roller iistlenmektedir. Baglanma ile ilgili aragtirmalar ilk baslarda agirlikli olarak
anne ve bebek arasindaki iliskiye odaklanmisken cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde baglanma iliskileri ile ilgili arastirmalar da yapilmaya baglanmistir (Ates,
2019, s. 1-11). Bu gelismelerden sonra baglanmanin yasam boyu siirdiigii goriisti kabul
edilmeye baglanmistir. Bowlby (1980) ¢ocugun bebeklik donemi ve erken ¢ocukluk
doneminde temel bakim veren bakiciyla karsilikli etkilesim deneyimleriyle, zihinsel
temsillerini (igsel ¢alisan modeller) olusturdugunu ve bu baglanma sistemlerinin hayat
boyu devamliligini, ilk dénemde olusturulan zihinsel temsiller sayesinde gerceklestigini
one siirmektedir. I¢sel calisan modeller, bebegin temel bakim veren kisiyle tekrar eden
aktiviteler yoluyla olusturdugu bilissel ve duyussal yapilardir. Bu modeller, duygulari,
davranislar, iliskiler hakkinda dikkati, bilisleri ve bellegi yonetmektedir (Keser, 2006, s.
2-12).

Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde baglanma iliskisi tek yOnliidiir. Anne, bakici
stirekli bebegin ihtiyaclarini karsilamaya yoneliktir. Ergenlik ve yetiskinlik doneminde
ise temel bakim veren kisi yerine akranlara ve arkadaglara yonelme s6z konusu olur.

Baglanma ihtiyac1 ve davranisi terk ediliyor gibi goriinse de bu ihtiyag akranlara ve eslere



aktarilmaktadir. Bu siirecte birincil bakim veren kisiye karsi gelistirilen hiyerarsik
baglanma iligskisine doniis s6z konusu olmaktadir (Keser, 2006, s. 27-28).

Yetigkin baglanma stilleri konusunda c¢alisan Hazan ve Shawer (1987) Bowlby’nin
baglanma teorisini ve Ainsworth’un arastirmalarini bir araya getirerek yetigkinlerin
romantik iligkilerinde bebeklik ve ¢ocukluk doneminde kazandiklar1 baglanma stillerine
gore hareket ettiklerini belirtmektedir. Yetigkinlik doneminde yasanan romantik
iliskilerde geng yetiskin bireylerin giivenli, karasiz ya da kagingan baglanma stiline gore
hareket ettikleri s6ylenmektedir.

Ozellikle ergenlik donemiyle birlikte belirginlik kazanan ve catismalarla dolu bir
stirecin Uriinii olan kimlik, tanimimnin bir¢ok alana yayilarak yapilmasi ve ¢ok yonlii bir
gelisimin iirlinii olmast nedeniyle ¢ok farkli kuram ve arastirmalara konu olmustur.
Bireyler ozellikle ergenlik doneminde bir taraftan kendisine dair diisiincelerini,
toplumdaki konumunu ve gelecege dair diisiincelerini, beklentilerini ifade etmeye
calisirken Gte taraftan toplumun ve ¢evrenin istekleri ile kendi benligi arasindaki krizleri
asmaya ve onlar1 hal etmeye calisir ve kimlik duygusunu bu g¢atismanin sonucunda
edinmis olur. Kimlik duygusu: Kisinin kendi yasam bigiminden, yani birey olarak essiz
ve kendine has bir stil iginde var oldugunu ve bu stilin devamlilik sergiledigini
duyumsayisidir (Kulaksizoglu, 1998).

Kimlik kavraminin tepe noktasi olarak kimlik statiileri kuramini 6ne siiren Marcia,
kimlik ile ilgili ilk ¢aligmalar1 yapan Erikson’un kimlik tanimimdaki ise-vuruk
zorluklardan hareket ederek “ego kimligi” kavraminin 6lgiilebilir ve gdzlenebilir tanimini
yapabilmek i¢in kimlik statiileri kuramini gelistirmistir. Marcia’ya gore kimlik kazanimi
stireci iki temel noktadan hareketle elde edilir: kesif (arayis) ve baglanim. Arayis kisinin
deger yargilari, amag, anlam arayis1 vb. konularda ne 6l¢iide sorgulama yaptigini, bunlar1
kesfetmek i¢cin ne kadar caba sarf ettigini karsilarken; baglanim, kisinin belirli inang,
deger ve anlamlara ne Ol¢iide baghlik gelistirdigini temsil etmektedir. Bu iki temel
noktadan hareketle dort kimlik statiisii tanimlanmustir. Basarili kimlik statiist, belirli bir
arayisa girmis, belirli hedeflere baglanmais kisilerin sahip oldugu statiidiir. Bagim/i kimlik
statiisii, belirli bir arayisa girmeden sadece hedeflere baglanmis kisilerin sahip oldugu
statlidlir. Kararsiz kimlik statiisii, belirli bir arayis i¢inde olan ancak heniiz bir baglilik
gelistirmeye bireylerin oldugu statlidiir. Kargasali kimlik statiisii, herhangi bir arayisa
girmemis ve bagllik gelistirmemis kisilerin sahip oldugu statiidiir (Demir, 2010, s. 99-
119).



Benlik saygisi kisinin kendi hakkindaki degerlendirme ve yargilamalar1 sonucunda
ulastig1 tutum ve inanglardir (Ozkan, 1994, s. 4-9). Benlik saygisi, kisinin kendisini
algilama tutumudur. Ergenin kendine dair benlik imgelerini ¢evresel faktorler ve i¢sel
unsurlar belirler. Kisinin kendini olumlu veya olumsuz algilamasi benlik saygisini
belirler. Bu durum da kimligin olusum dinamiklerini dogurur. Ergenin kendisini degerli
algilamasi, ailenin destegi, arkadaslik iliskileri, kendini basarili gérecegi yerleri bilmesi
ve bu alanlara tesvik edilmesiyle miimkiin olur. Bu sekilde giiven duygusu desteklenmis
olur (Kulaksizoglu, 1998).

Bebeklik ve ¢ocukluk doneminde bakim veren ile kurulan bagmn niteliginin ve
seklinin kimlik statiileri ve benlik saygis1 ile iliskisinin nasil oldugunu agiklayan birgok
arastirma mevcuttur. Bakim veren ile giivenli bir baglanma gergeklestiren birinin saglikli
bir kimlik statiisiine ve olumlu bir benlik algisina sahip olmasi gerektigi beklenir. Giivenli
baglanma gerceklestiren kisiler kendilerini daha degerli ve diinyay1 daha olumlu gérme
egiliminde olurlar. Ote yandan giivensiz baglanma gergeklestiren bireyler kendilerini ve
cevrelerini daha olumsuz gorme egiliminde olurlar. Ciinkii giivenli baglanma kesfetme
davranigini tetikleyici bir unsur olarak etkilemektedir (Bas, 2013, s. 2-8). Cevresini
kesfetmeye yonelen birey karsilastigi firsatlar1 arastirarak secenekler belirleyecektir.
Ozellikle kimlik edinme siirecinde yasanan krizlerin, bunalimlarin kaynagi, baglanma
stilleri ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. Ciinkii giivenli bir baglanma, saglikli bir
kesfetme ve secenekleri degerlendirme, giivensiz bir baglanma secgenekleri
degerlendirememe ve kesfetme davranisinda bulunamama demektir (Sahin, 2009, s. 112-
118) . Ayni durum bireyin kendine dair algis1 i¢in de gegerlidir. Giivenli bir baglanma,
kendini degerli hissetme, kendine dair olumlu tutum ve davraniglari tetiklerken, giivensiz
bir baglanma olumsuz benlik algisina ve kendini degersiz hissetmeye yol agacaktir.

Tiim bu bilgiler 151¢1nda arastirmamiza konu olan durumlardan hareketle su probleme
deginilmeye calisilmistir: bebeklik ve ¢ocukluk déneminde temel bakim veren kisiyle
kurulan bagin kimlik statiileri ve kendini degerlendirme durumu olan benlik saygisi

uzerinde nasil bir etkisi vardir?

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Aragtirmanin temel amaci geng yetigkin bireylerin bebeklik ve ¢ocukluk ¢aginda
bakim vereni ile kurduklar1 baglanmanin benlik saygilari ve kimlik statiileri ile iligkisinin

incelenmesidir. Arastirmada ayrica yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,



ebeveynin egitim durumu ve 0-6 yas arasi donemde bakim veren kisi gibi demografik
degiskenlerin de etkisi incelenmistir.

Literatiir incelendiginde iilkemizde baglanma stilleri, kimlik statiileri ve benlik
saygist konularinda ayri ayri pek ¢ok arastrmanm yapildigi gozlenmektedir. Ancak
Baglanma stilleri, kimlik statiileri ve benlik saygis1 degiskenlerinin birlikte kullanildig1
bir arastrma yapilmamistir. Ornegin iilkemizde Bilge (2019, s. 1-16) diniversite
ogrencilerinin ruh saghig1 belirleyicisi olarak baglanma stillerini arastirmigtir. Giivenli
baglanma ile bazi psikolojik bozukluklar arasinda negatif bir iliski, kagingan ve kaygili-
kararsiz baglanma stili ile biitlin psikolojik rahatsizliklar arasinda pozitif bir iliskinin
olugunu gozlemlemistir. Morsiinbiil ve Tiimen (2008, s. 26-31) ergenlik doneminde
kimlik ve baglanma iliskileri ile ilgili bir ¢calisma ylriitmiislerdir. Arastrmada kimlik
statiilerinin baglanma stillerine gore farklilastigi ve kimlik statiilerinin alt boyutlarmin
baglanma stilleri agisindan anlamli farkliliklar olusturdugunu saptamiglardir. Yildiz
Akyol ve Isik (2018, s. 139-145) romantik iliskilerde baglanma stillerinin olumlu-
olumsuz duygu ile pozitif yonde bir iliskisi oldugunu gdzlemlemislerdir. Ulkemizde
yapilan bir diger arastirmada benlik saygisinin okul tiikenmisligi ve 6z diizenleme
iizerindeki dogrudan ve dolayl rolii incelenmistir. Arastirma sonuglarina gére benlik
saygismin yiiksek olmasi 6z diizenlemenin daha saglikli yapilmasina ve okul tiikkenmisligi
durumunun daha olumsuz degerlendirilmesine etki ettigi rapor edilmistir (Yasar vd.,
2016, s. 51-59). Ilhan ve Ozdemir (2012, s. 227-241) beliren yetiskinlik doneminde yas,
cinsiyet ve baglanma stillerinin kimlik statiileri tizerindeki etkisini arastiran bir ¢alisma
yapmiglardir. Arastirmada giivenli baglanma stilinin basarili kimlik statiisii olusumuna,
giivensiz baglanmanm kimlik arayisi ve kimlik kargasasina etki ettigi belirtilmistir.

Yapilan arastirmalara bakildiginda elde edilen sonuglarmn birbirinden farklik
gosterdigi gozlenmektedir. Bu farkliligin baglanma stillerinin, benlik saygilarinin ve
kimlik statiilerinin ya da bu ii¢ degiskenin iligkisinin zaman, Orneklem, kullanilan
materyal gibi durumlardan kaynaklandig: diistiniilmektedir. Bu durumda bu degiskenlerin
ve iliskilerinin farkli 6rneklem gruplar1 tizerinde ve farkh 6lceklerle tekrar arastirilmasi
gerektigi fikri ortaya c¢ikmaktadir. Yapilan bu arastirmayla literatiirde gozlenen bu
duruma yonelik 6nemli bir adim atildig: diistiniilmektedir.

Ayrica geng yetiskin niifusun fazla oldugu iilkemizde bu déneme yonelik
aragtirmalar artmakta ve kimlik, baglanma, benlik saygis1 alanlar1 popiilerlik
edinmektedir. Tiirkiye’de baglanma ve kimlik statiileri ile ilgili arastirmalarin pek

yapilmamas1 ve benlik saygisi, baglanma stilleri ve kimlik statiilerinin incelendigi bir



aragtirmaya rastlanilmamasi bu calismay1 6nemli kilmaktadir. Bu elde edilen bulgularin
alanda caligan uzmanlar, arastirmacilar, egitimciler ve bu alana ilgi duyan 6grenciler i¢in

onemli bir veri kaynagi olabilecegi diisiiniilmektedir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

Baglanma, kimlik ve benlik saygisi arasindaki iligkiyi agiklamayir amaglayan bu
arastrmada 18-40 yas arasmi kapsayan, Diinya Saglik Orgiitiince (DSO, 2015) geng
yetigkin bireyler olarak siniflandirilan kisilerin bebeklik ve ¢ocukluk ¢aglarinda bakim
verenleri ile kurduklar1 bagin ve bireyin kendisi hakkinda degerlendirmelerini kapsayan
benlik saygisinin, ergenlikle birlikte daha da anlam kazanmaya baslayan kimlik
kavramimin ve bunun bir tiirevi olan kimlik statiileri ile iligkisinin ne oldugu, karsilikli
olarak birbirilerini nasil etkiledigi ve aralarindaki iliskinin temel boyutlarini agiklamak
hedeflenmistir. Bu temel hedef dogrultusunda su hipotezler sinanacaktir:

Temel Hipotezler:

1- Geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri, kimlik statiileri ve benlik saygilari
arasinda anlaml bir iliski vardir.

2- Geng yetigskin bireylerin baglanma stilleri, benlik saygis1 ve kimlik statiileri
tizerinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Alt Hipotezler:

3- Geng yetigkin bireylerin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve kimlik statiileri yasa
gore farklilik gostermektedir.

4- Geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve kimlik statiileri
cinsiyete gore farklilik gostermektedir.

5- Geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve kimlik statiileri
egitim durumuna gore farklilik gostermektedir.

6- Geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve kimlik statiileri
medeni duruma gore farklilik géstermektedir.

7- Geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve kimlik statiileri
sosyo-ekonomik gore farklilik gostermemektedir.

8- Geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve kimlik statiileri
annenin egitim diizeyine gore farklilik gostermektedir.

9- Geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve kimlik statiileri

babanin egitim diizeyine gore farklilik gdstermektedir.



10- Geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve kimlik statiileri O-
2 yas arasinda bakim verene gore farklilik gostermemektedir.
11- Geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve kimlik statiileri 2-

6 yas arasinda bakim verene gore farklilik gostermemektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlar

Katilimcilarin 6lgme araglarini igtenlikle, dogru ve tarafsiz olarak yanitladiklari
varsayilmistir.

Arastirmada kullanilan o6lgeklerden “Yakimn Iliskilerde Yasantilar Envanteri”
(YIYE)’nin Baglanma stillerini 6 lgtiigii, “Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi” (UKBO) nin
Kimlik statiilerini olgtiigii ve “Benlik Saygist Degerlendirme Olgegi- Kisa Formu”

(BSDO-KF)’nun benlik saygisimi l¢tiigii varsayilmistir.

1.5. Arastirmanin Sinirhhiklar

Arastirma grubunu olusturan bireyler 18-40 yas arasinda olan ve aragtirmaya goniilli
olarak katilan bireylerle sinirlidir (496 kisi).

Arastirmadan elde edilen veriler hipotezleri sinamak i¢in kullanilan “Yakin
[liskilerde Yasantilar Envanteri”, “Utrecht Kimlik Baglanma Olcegi” ve “Benlik Saygis1
Degerlendirme Olcegi- Kisa Formu” dlgeklerinden elde edilen bulgularla smirhdir.

Kimlik statiilerini belirlemek i¢in kullanilan Utrecht Kimlik Baglanma Olgeginin alt
boyutlarindan olan Egitim ve Arkadaslik boyutlar1 analize dahil edilmemistir. Bunun
yerine Egitim ve arkadaslik boyutlarini da kapsayan Global boyut analiz edilmistir.

Baglanma stillerinin, benlik saygisi ve kimlik statiileri {izerindeki etkisini arastirmak
icin yapilan regresyon analizlerinde dlgeklerin toplam puanlar1 analize dahil edilmistir.

Alt boyut puanlari ve iliskileri dahil edilmemistir.

1.6. Tamimlar

Baglanma: Temel olarak bebek ve bebege bakim veren kisi (anne-baba-bakict vd.)
arasinda gelisen, bebegin bakim veren kisiyle iliski kurmasi, onu aramasi, giivenlik ve
kesfetme ihtiyacin1 giderecek saglikli ortami saglamak amaciyla yakinlik kurmasini

iceren, dzellikle stres durumlarinda belirginlik gosteren duygusal bag.



I¢sel Cahsan Modeller: Bebegin temel bakim veren kisiyle tekrar eden aktiviteler
yoluyla olusturdugu bilissel ve duyussal yapilardir.

Kimlik duygusu: Kisinin kendi yasam bigiminden yani birey olarak essiz ve kendine
has bir stil i¢cinde var oldugunu ve bu stilin devamlilik sergiledigini duyumsayisidir.

Benlik saygisi: Kisinin kendi hakkindaki degerlendirme ve yargilamalar1 sonucunda

ulastig1 tutum ve inanglardir (Rosenberg, 1996).



BOLUM II

2. KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Baglanma

Bebeklik ve yetiskinlik donemindeki yakin iligkileri arastiran baglanma kurami,
baglanma sistemlerinin kavramsal g¢ergevesini olusturan yakmlik kurma davranisi,
giivenli iis olarak bakiciy1 kullanma ve giivenli bir siginak bulma davraniglar1 ekseninde
kendini ifade etmeye caligmaktadir. Bebeklik doneminde temelleri atilan baglanma
sistemleri, ilerleyen donemlerde 6nemli roller oynamaktadir. Baglanma ile ilgili yapilan
arastirmalar basta bakim veren ile bebek arasindaki iliskiye odaklanmisken, daha sonra
cocukluk, ergenlik ve yetiskin donemlerini de kapsayan arastirmalar yapilmistir. Bu
arastrmalardan sonra baglanmanin biitiin yasam siirecine yansidigr goriisii kabul
edilmeye baglanmistir. Bowlby (1980) ¢ocugun bebeklik donemi ve erken ¢ocukluk
doneminde temel bakim veren bakiciyla karsilikli etkilesim deneyimleriyle, zihinsel
temsillerini (igsel ¢alisan modeller) olusturdugunu ve bu baglanma sistemlerinin hayat
boyu devamliligini, ilk donemde olusturulan zihinsel temsiller sayesinde gerceklestigini
one siirmektedir. I¢sel ¢alisan modeller, bebegin temel bakim veren kisiyle tekrar eden
aktiviteler yoluyla olusturdugu bilissel ve duyussal yapilardir. Bu modeller, duygulari,
davraniglari, iliskiler hakkinda dikkati, bilisleri ve bellegi yonetmektedir (Bowlby 1988).

Bakim veren ile bebek arasindaki iligski aginda temelleri atilan baglanma bigimleri,
bakim verenin bebege davranislar1 ve bebegin anneye verdigi tepkileri yansitir. Baglanma
teorisine gore saglikli gelisim i¢in baglanma kisisinin bagliligma ve bakimina ihtiyag
vardir. Bakim veren duyarli ve destekleyici oldugunda bebek bakima deger benlik
modeliyle uygun baglanma nesnesinin i¢sel temsil modelini olusturacaktir (Bowlby
1998).

Bebeklik doneminde temelleri atilan baglanma stillerinin hayat boyu 6nemli etkileri
oldugu ve degismez oldugu bakis acisindan hareketle baglanma kuramcilari, yetiskin
baglanma stillerini arastirmaya baslamiglardir. Hazan ve Shaver (1987) Bowlby’nin
baglanma kuramini ve Ainworth’un bebeklik donemindeki li¢ temel baglanma stili
caligmalarindan hareketle, ayni li¢ tip baglanma stilinin yetigkinlik doneminde de
oldugunu ve yetigkinlerin romantik iligkilerinde buna goére davrandiklarini ortaya
koymuslardir. Yetiskin baglanma stilleri hakkinda yapilan bir diger 6nemli arastirma da

Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan gergeklestirilmistir. Bartholomew ve



Horowitz, Hazan ve Shaver’in aksine yetiskin baglanma stillerini Bowlby’nin icsel
calisan modeller kavrami temelinde dorde ayirmuslardir. Yetigkin baglanma stillerini
benlik ve baskalar1 modeli olarak iki boyuta ayrilip, bu boyutlar1 da olumlu ve olumsuz
olmak {iizere iki kutupta incelemislerdir (Bowlby 1988).

Baglanma, temel olarak bebek ve bebege bakim veren kisi (anne-baba-bakici vd.)
arasinda gelisen, bebegin bakim veren kisiyle iliski kurmasi, onu aramasi, giivenlik ve
kesfetme ihtiyacin1 giderecek saglikli ortami saglamak amaciyla yakinlik kurmasini
iceren bir bag olarak tanimlanmaktadir. Baglanma davranisi ise bebek ve bakimini
istlenen kisi arasinda fiziksel yakmhgi giiclii tutacak sekilde bu duygusal bagin
sekillenmesine ve ilerleyen donemlerdeki iliskilere aracilik etmesine hizmet eden
davranislar olarak agiklanmaktadir (Erdzkan, 2011, s. 61). Baglanma davranisi, baglanma
nesnesinin yaninda bulunma arzusu, baglanma nesnesinin varliginda yasanan giivende
olma hissi ve bu nesnenin yoklugunda yasanan endise ve korku duygusunun ortaya
¢cikmasini igerir.

Baglanma ¢ift tarafli bir durumdur. Birbirilerinin davranigina tepki gosteren iki insan
arasidaki etkilesimi igermektedir (Aktaran Onur, 2006, s. 10-18). Bir¢ok insan hayatinimn
her doneminde diger insanlarla yakin bag kurma gereksinimi duymaktadir. Kiginin
giivenlik ihtiyaci, etrafina ayak uydurmasi ve saglikli duygusal gelisimi i¢in oldukca
onemli olan bu duygusal bag, bebeklikte bakim veren kisiyle, ergenlik doneminde
akranlarla, yetiskinlik doneminde ise duygusal iligki yasadig1 insanlarla kurulmaktadir

(Akhunlar, 2010, s. 12-16).

2.2. Baglanma Kuram

Baglanma siireci ile ilgili ¢alismalar, Nesne iliskileri Kuramcilarmdan egitim alan
John Bowlby tarafindan kapsamli olarak ele alinmig ve bir kisilik gelisimi kurami halini
almustir (Sahin, 2009, s. 36-48).

Nesne iligkileri kuramma gore, kisilerarasi iligkiler, iliskilerin igsellestirilmis
imgelerine doniistiiriilerek yasanir. Bebekler gelisimleri sirasinda, ilisgki durumunda
oldugu kisileri igsellestirmenin disinda “iliskilerin kendisini” de kendilerine mal ederek
yasarlar (Gengtan, 2008, s. 106-119). Nesne iliskileri kuramcilar1 bu yiizden erken donem
bebeklik yasantilarina biiyiik 6nem verirler. Bebek ve bakim veren 6nemli kisi arasindaki
iliskiye odaklanirlar. Nesne Iliskileri Kuramcilarmim bir diger dnemli ilkesi ise, bebegin

bilingdisinda, ¢evresindeki dnemli nesnelerin (anne-baba-bakim veren.) yansimalarimni
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olusturmasidir. Cocugun, ebeveyn ya da bakicinin bilingdisindaki yansimalari, bu kisiler
yaninda olmadigi zamanlarda da onlarla iliskilendirdigi bir nesne gorevi goriir (Burger,
2006).

Nesne {liskileri Kuramcilarindan biri olan Bowlby 1950 yilinda gocuk esirgeme
kurumunda yasayan g¢ocuklar hakkinda arastirma yapmaya baslamistir. Bowlby’nin
arastirma siliresince yaptigi gézlemlere gore, yetistirme yurdunda biiyiiyen ¢ocuklarin
beslenme, barinma, yeme, igme gibi temel ihtiyaglar1 yeterince karsilansa bile duygusal
acidan endiseli olduklar1 ve bir takim fizyolojik problemler yasadigi ortaya ¢ikmistir. Bu
calisma Bowlby’nin baglanma kuraminin temellerini olusturmustur.

Bowlby’e gore bebegin kurdugu ilk iliski, ona temel bakim veren kisiyle aktive
olmaktadir. Bakim veren kisiyle kurulan bu bag, bebegin ihtiyaglarini karsilamaya
yonelikse, duygusal agidan bebegi doyurucu bir boyuttaysa, bebegi giivende
hissettiriyorsa ve beklentilerini karsilamaya yonelik olumlu bir yonde ilerliyorsa bebek
kendini ve baskalarini degerli, onemli olarak algilamaya baslar (Bowlby, 1968).

Bu giivenli temel dinamik, bebegin kendisi ve oteki kisilere dair olumlu igsel
modeller kurabilmesi i¢in temel olusturmaktadir, bu modeller “igsel ¢calisgan modeller”
veya “zihinsel temsiller” olarak tanimlanmaktadir. Baglanma nesnesinin kim oldugu,
nerede ulasilabilecegi ve nasil tepki verecegine dair beklentiler zihinsel temsillerin
temelini olusturur. Bebegin kendine dair zihinsel temsillerin temelini ise kendini
baglanma nesnesinin goziinden goriip kabul edilebilir olup olmadigma dair beklentileri
olusturur. Bu kendilerine dair zihinsel temsiller siiregen, gergek¢i ve olumlu bir kimlik
duygusunun kazanilmasi agisindan 6nemlidir. Bagkalar1 hakkindaki zihinsel temsiller ise
saglikl kisilerarasi iligkiler kurmak i¢in 6nemli rol iistlenmektedir (Calisir, 2009, s. 240-
255).

Icsel calisan modeller veya zihinsel temsiller bebek ve bakim veren iliskisinde
tekrarlanan etkilesimler sonucunda, bebegin neyi bekleyip beklemeyecegini 6grenip buna
gore davranisin1 ayarlamasini icermektedir. Bu modeller c¢evredeki diger kisilerin
ulagilabilirlik ve tepkiselligini 6ngérmede kullanilmaktadir (Akar, 2012, s. 3-14).

Zihinsel temsiller birbiriyle iliskili iki farkli biligsel yapiy1 barindirmaktadir:

1- Kendilik modeli, bebegin kendilik degerine ve bagkalar1 tarafindan sevile
bilirligine dair algilarmi igermektedir. Bakim verene karsi gilivenilir, ulasilabilir ve
sevilebilir seklinde sema olusturan ¢cocuk kendine dair de giivenilir, sevilmeye layik ve
degerli oldugu yolunda zihinsel model gelistirmektedir. Tersi durumda bakim veren

bebegin istek ve ihtiyaglarina karsi kayitsiz kalirsa bebek bakim vereni reddedici, kendini
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ise sevilmeye, deger verilmeye degmez olarak algilar ve buna uygun beklentiler gelistirir
(Akar, 2012, s. 3-14).

2- Digeri modeli, bireyin yakin g¢evresindeki insanlarm baglana bilirligine ve
giivenilirligine iligkin algilar1 icermektedir.

Baglanma sistemi bebegin baglanma kisisiyle yakin olmasina ve tehlikelere karsi
korumasina destek olmakta ve diinyay1 kesfetmek i¢in uygun sartlart olusturmaktadir.
Emme, agulama, aglama, giilimseme vb. gibi davraniglar baglanmay1 gergeklestiren
davraniglardir. Bowlby’e gore baglanma iliskisinin {ig tiir islevi bulunmaktadir;

1- Yakmlik kurma veya yakmnligi koruma.

2- Etrafin1 kesfederken ve yeni davranislar edinirken kendini rahat hissedecegi bir
alan olarak bakiciy1 “giivenli iis” olarak gérme.

3- Bakicinin bebek i¢in kendini rahat hissettigi ve yeni davraniglar kazandigi,
gelisimsel olarak ilerledigi bir alan olarak siginak gorevi gérmesi (Akar, 2012, s. 3-14).

S6z konusu yakinlik gerceklesmediginde ayriliga karsi gelistirilen tepkiler 3 temel
asamada gerceklesir; protesto, umutsuzluk ve c¢ekilme. Bu evreler ¢ogu zaman i¢ ige
gecmis bicimde ortaya ¢ikmaktadir. Ancak, bebegin, bakim veren kiginin yokluguna kars1
basat olan tutumuna goére farklilasmaktadir (Akar, 2012, s. 3-14).

Protesto veya karsi koyma evresinde bebek baglanma figiiriinii aktif bir bicimde arar
ve ona seslenir. Aglar, onu bulmaya ¢alisir ve sakinlestirmeye calisan diger kisilere kars1
koyar.

Umutsuzluk veya c¢aresizlik evresinde bebek, ilk olarak verdigi aglama veya
seslenme benzeri liziintii tepkilerinin ise yaramadigini fark edip baglanma nesnesinin geri
donmedigini kavradiginda timitsizlesir ve bastirilma duygusu yasar.

Cekilme veya kopma evresinde ise bebek baglanma figiirliniin geri gelmedigini
anladig1 takdirde arayisindan vazgecer ve baglanma nesnesinden kopar (Onur, 2006, s.
10-18).

Bowlby’nin kuramini olusturmasinda etolojide hayvanlar iizerinde yapilan
calismalarda etkili olmustur (Ar1, 2006, s. 70-72).

Harlow’un, yavru Rhesus maymunlar: ile yaptigi ¢alisma maymun yavrularmin
anneye yakin olma ve dokunma giidiisiine sahip olmalarmin, aclik ve susuzluk gibi
fizyolojik diirtiilerden farkli oldugunu ve anne-yavru baglanmasinin beslenme
gereksiniminin 6tesinde oldugunu gdstermesi agisindan son derece dnemlidir. Deneyde
yavru maymunlar dogar dogmaz annelerinden ayirilarak maymun maketlerinin yaninda

biberonla beslenmeye baslanmistir. Maketlerden birinin govdesi sadece demir tellerden
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(tel anne ad1 verilmis) digerinin govdesi ise sarilmay1 ve dokunmayi kolaylastiran bez
havlu ve siingerlerle (kumas anne) kaplanmistir. Yavru maymunlar “tel anneden” siit
icebilirken, “kumas anneden” siit icememektedir. Maymun yavrular1 sadece
aciktiklarinda tel annenin yanina gidip siit i¢iyor ve zamanlarinin tiimiinii kumas annenin
yaninda ona sarilarak ve uyuyarak geciriyorlardi. Bu arastirma verileri baglanmanin
yeme, icme gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasinin 6tesinde dokunma, sicaklik ve giiven
duygusu gibi ihtiyaglarin da karsilanmasiyla gelistigini ortaya koymaktadir (Sahin, 2009,
s. 36-48).

Baglanma ve baglanma davranis1 birbiriyle sik¢a karistirilan iki kavramdir. Bu iki
kavram arasindaki farki ortaya ¢ikaran onemli arastirmalar bulunmaktadir. Baglanma,
bakim nesnesiyle kurulan iliskideki duygular1 igerirken; baglanma davranisi, bu
baglanma durumu sonucu olusan davraniglari igermektedir (Onur, 2006, s. 10-18).

Baglanma davranisinin temel 6zellikleri soyle siralanabilir:

1- Ozellik: Baglanma davranis1 spesifik olarak belli bash kisilere i¢kindir ve bu
kisilerin neden se¢ildigi bellidir.

2- Siire: Baglanma davranis1 yasam boyu devam etmektedir. Nitelik degistirerek
hayatin tiim evrelerinde gbzlenir.

3- Duygularin iligkisi: Baglanma figiirii ile kurdugumuz baglanma davranisi iginde
pek ¢ok duygusal aligverisi de barindirmaktadir. Bu aligveriste belli bir duygusal ¢ergceve
ortaya ¢ikmakta ve sonraki yasantilarda digerleri ile olan baglanma iliskilerinde bu
duygular tekrar yasanmaktadir. Bebek ve bakim veren kisi arasinda kurulan bagin benzeri
ergenlik ve yetigkinlik doneminde romantik iligski yasanilan eslerde kendini gosterir.

4- Ontogenetik: Baglanma davranis1 yasamin ilk doneminde (ilk 9 ay) gelisir ve
bebek tercih ettigi baglanma modeliyle ne kadar ¢ok duygusal ve sosyal etkilesime girerse
ilerleyen donemlerde de o kadar c¢ok kisiye baglanir. Bebegin bu donemde baglanma
modeli ona birincil bakim veren kisidir.

5- Ogrenme: Bebegin tanidiklarini yabancilardan ayirt etmeyi 6grendigi donemdir.
Bebek bunu kurdugu baglar sayesinde gerceklestirir. Buradaki baglanma, geleneksel
odiil-ceza sisteminden bagimsiz olarak sekillenir. Baglanma figiiriinden ne kadar ceza
davranisi vb. gelse de baglanma gelismektedir.

6- Organizasyon: Baglanma davranisi yasamin ilk dénenimden itibaren karisik ve
karmasik bir sekilde gerceklesmektedir. Baglanma davranislari ile bebek kendisi ve
diinya hakkinda zihinsel temsil modelleri olusturur. Bu zihinsel modeller ya da temsiller

hep organize durumdadir.
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7- Biyolojik Islev: Baglanma davramsi tiim memeliler sinifinda gozlemlenen
evrensel bir yapidir. Bu yap1 tiirler arasinda farkliliklar olustursa da hepsinin ortak bir
noktast bulunmaktadir. Bu da; baglanma modeliyle fiziksel yakinlik kurmak, korunma
duygusunu hissetmek ve hayatta kalmaktir (Onur, 2006, s. 10-18).

Bowlby, bakim veren-bebek arasinda gelisen baglanmanin bir dizi ardisik evre
boyunca olustugunu ileri siirmiistiir (Kart, 2002, s. 90-123). Birinci Baglanma Evresinde
(Dogumdan 3 aya kadar) bebek herkese segici olmayan, benzer bi¢imde tepkiler verir.
Cevresindeki insanlarin sesini dinlemekten, onlarin yiiziine bakmaktan hoslanir.
Bowlby’e gore bebeklerin bu evrede diger gorsel uyaricilar yerine insanlarm yiiziine
bakmay1 se¢melerinin nedeni, en gii¢lii baglanma davranislarindan biri olarak kabul
edilen “sosyal giiliicigli” ortaya ¢ikaran genetik bir yatkinligin oldugu varsayimidir.
Gililme davranisi baglanmay1 destekler niteliktedir. Ciinkii bu durum bakiciyla yakinlig:
siirdiiren bir yap1 barindirmaktadir. Igerisinde sevme ve gdzetme etkilesimini destekleyen
duygu ve diirtiiler bulunmaktadir. ikinci Baglanma Evresinde (3-6 Ay) bebekler igin
gorsel ve isitsel uyaranlar secici bir hal alir ve sosyal tepkiler buna goére sekillenir. Tanidik
kisiler ve sesler ¢arpici bir hale gelir. Yabancilar1 fark etme ve onlardan korkma gibi
davranislar bu evrenin temel 6zelliklerindendir. Ugiincii Baglanma Evresinde (6 Ay- 3
Yas) ise bebek “ayrilma kaygis1” yasamaya baslar. Bebek her ne kadar bakicidan ayri
kalmak istemese de onu giivenli bir iis olarak kullanarak ¢evreyi kesfetmek igin ondan
uzaklasir. Ancak yiiksek ses ve benzeri gibi bebegi korkutan durumlarda ¢evreyi kesfetme
davranisindan vazgegilerek bakim verenle tekrar fiziksel yakin temas kurma yoluna
gidilir. Bu durum bebegin hasta olmas1 veya yorgun olmasi gibi diger durumlarda da
kesfetme davranisina agir basarak, fiziksel yakinlik korunmaya calisiimaktadir. Bowlby
bu durumla, baglanma sisteminin c¢esitli uyarilma diizeylerinde aktif hale geldigi
varsayimini desteklemistir. Bu evrede 1 yasindan itibaren, bebek bakim veren kisinin
erisilebilirligine ve onun ihtiyaglarma cevap verecek olup olmamasi durumuna gore genel
bir fikir olusmaya baslar ve baglanma dinamikleri 6nemli bir asamay1 tamamlamis olur.
Dérdiincii Baglanma Evresinde (3 Yas- Cocuklugun Sonu) bebek bakim veren kisinin
niyet ve davranislarini, plan ve amaglarini hesaba katip yordama yaparak, kendisini neden
yalniz biraktigimi kavramaya baslar. Bebek ve bakim veren arasinda amaci belirlenmis
bir yakinlik olusmaya baglamistir. Bakim veren ¢ocuk i¢in yardim kaynagidir ve bebek
bakim verenden ayri kaldigi zaman igerisinde yalniz kalmaya hazir hale gelmistir

(Bowlby, 1968).
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Bowlby ayrilmanin etkilerine 6zel bir onem vermistir. Ona gore ayr1 kalma durumu
uzun siireli degilse belli bir siire sonra sicak bag yeniden kurulacaktir. Ancak ayr1 kalma
durumu uzun siireli olursa, bebek kendini degersiz hissetmeye baslar ve biitiin insanlardan
imidini kesme, yetiskinlik yillarinda bile baskalariyla derin iligskiler kuramama tehlikesi
ortaya ¢ikmaktadir. Bu tiir kisileri “Duygusuz Karakter” olarak adlandirilan Bowlby,
ayrihigm bu donemdeki etkilerinin tim yasami etkileyecegini 6zellikle vurgulamigtir

(Kart, 2002, s. 90-123).

2.2.1. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

Baglanma caligsmalar1 ilk donemlerde, bebeklik ve ¢cocukluk caglarina odaklanirken,
son donemlerde yetiskinlik yillarinda hatta yashilik doneminde baglanma bi¢imlerine
yOnelik arastirmalar artarak devam etmektedir. Baglanma kuramcilar1 hayat boyu gelisim
bakis agisiyla anne karnindan yaslilik donemine kadar olan tiim zamanlarin baglanma
ortintiilerini incelemeye baslamislardir (Calisir, 2009, s. 240-255).

Baglanma kuramma gore insanlar hayatlar1 boyunca sosyal davranisi etkileyen,
kendilerinin ve ilk iliskilerinin i¢sel galisan modellerini olustururlar (Bowlby, 1973).

Ainsworth ve arkadaslari, Bowlby’nin baglanma kuramini stnamak i¢in bebek-bakici
baglanmas1 hakkinda bir laboratuvar gozlem g¢alismasi yapmislardir. “Yabanci Ortam”
adim1 verdikleri bu c¢alisma, 12-18 aylik bebeklerin ilk defa bulundugu bir ortami
yalnizken, bakim verenleyken ve yabanci biriyleyken ne kadar arastirdigi/kesfettigi ve
bakicinin geri gelmesine nasil tepkiler verdigini gozlemlemek amaciyla olusturulan iiger
dakikalik yedi boliimden olusan bir deney ¢alismasidir. Bu asamalar asagida gosterildigi
sekildedir:

1- Bakim veren/anne ve ¢ocuk deney odasina alinir. Bakici bebegi oyuncaklarin
oldugu yere oturtur.

2- Yabanci biri odaya gelir, yaklagik altmis saniye sessizce oturur, sonra anneyle
konusur ve ardindan ¢ocukla birlikte oyuncaklarla oynamaya baglar.

3- Bakim veren oday1 sessizce terk eder. Bebek bu durumdan hosnutsuz olmazsa, ses
cikarmadan sandalyeye gecip oturur. Bebek hosnutsuz olursa rahatlatmaya galisir.

4- Bakim veren odaya doner ve yabanci sessizce odayr terk ederken bebekle
oynamaya calisir.

5- Bakim veren bebegi odada birakip disar1 gider.

6- Yabanci odaya girer. Bebek rahatsizlik duyuyorsa yatistirmaya calisir.
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7- Bakim veren odaya girer ve yabanci odadan ¢ikar.

Bu asamalar ii¢ dakika olarak belirlenmistir, fakat bebegin tepkilerine gore bu siire
kisaltilip uzatilabilmektedir (Sahin, 2009, s.36-48 ).

Bu sekilde bebeklerin baglanma sistemlerinin aktive edilmesi amaglanmaktadir.
Ainsworth ve arkadaslar1 bebeklerin tepkilerini gozlemlemislerdir. Bu gozlemler
sonucunda verilen tepkileri giivenli ve giivensiz olarak smiflandirmislardir. Giivensiz
olanlar1 daha sonra kendi iginde kagman ve ikircikli/direngli olarak ikiye aymrmislardir
(Akt. Akar, 2012).

Baglanma stilleri olusturulurken bakim verenin, bebegin ihtiyaglarma duyarhiligi,
bilindik bir ortamda kesif davranislarini gerceklestirmek i¢cin ne oranda gilivenli bir alan
yarattig1 ve bebegin ne derece kendini giivende hissettigi goz oniinde bulundurulmustur
(Akhunlar, 2010, s. 12-16).

Yakinhg: koruma
Yakinda kalma ve
ayriliga direnme

Giivenli Us
Baglanma digt
davraniglarda bulunmak

icin glivenli Us olarak
kullanma

Baglanma

Giivenli Siginak
Rahatlama, destek ve
yeniden glivence igin
baglanma figlirline dénme

Sekil 1. Baglanma sisteminin temel iglevleri
Kaynak: Hazan ve Shaver, 1984. Aktaran Giingor, 2000

Giivenli baglanma: Giivenli baglanan ¢ocuklar yakinligi koruma, rahatlik arama ve
bakiciyr gilivenli bir iis olarak gérme egilimine sahiptirler. Giivenli baglanma
gerceklestiren ¢ocuklar bakim veren/anneden ayrildiginda rahatsiz olsalar da olmasalar
da bakim veren geri dondiiglinde onunla iletisime ge¢cmeye calisirlar. Bakim verenin

gidisine tepki gosterirler ancak protesto davraniglari bakim verenin geri donmesiyle yerini
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rahatlama ve arastirmacv/kesfedici davranislara birakir. Glivenlik duygular1 gelistigi icin
iliskilerinde yakinlik ve uzaklagmalarin yarattig1 kaygiyla bas edebilirler. Giivenli
baglanma bakim verenin/annenin olmadigi durumlarda(Hazan ve Shaver, 1984). bebekle
kalan bir koruyucu gibidir. Yabanci biri ortamlarina girdiginde olusan tedirginligi iligki
kurma c¢abasiyla asarlar (Hazan ve Shaver, 1984). Bakim veren ortamda olmadiginda
kesfetme davraniglarini stirdiiriirler.

Direncli/ikircikli (kararsiz) Baglanma: Direngli/kararsiz baglanma gergeklestiren
bebekler kendini savunmaya yonelik davraniglara yonelmektedirler. Bakim veren oday1
terk ettiginde yogun kaygi yasamalar1 ve protesto davraniglar1 sergilemeleri bir siire sonra
umutsuzluga doniisiir ve gevrelerine karsi ilgisiz olurlar. Bakim veren tekrar odaya
girdiginde rahatlatma davranislarina karsi direnme hareketleri gosterip ayriliga tepki
gostermiglerdir. Cevreyi kesfetme davranislar1 bakim verenin yoklugunda ¢ok diisiik
seviyelere kadar inmektedir.

Giivensiz Kacinan Baglanma: Giivensiz-kaginmaci baglanma gdsteren bebekler,
bakim veren odadayken onunla pek fazla temas kurmayan ve bakim veren odadan
ciktiginda buna pek fazla tepki géstermeyen davranislar sergilemislerdir. Bakim verenin
ayriligmma hosnutsuzluk gostermeleri durumunda yabanci tarafindan bakim verenin
yapabilecegi kadar kolay yatisma davranislar1 gostermislerdir. Bu ¢ocuklar bakim veren
ile tekrar bir araya geldiklerinde yakinlik kurma davraniglari gostermekten kaginmis
ancak kesfetme davranislarina da donmemislerdir.

Son yillarda yapilan arastirmalar, bazi bebeklerin bu ii¢ gruptan higbirine
uymadiklarin1 belirlemistir. Ornegin bakim veren/anneye ona bakmadan yaklasma
davranisi sergileyen ve yaklastiklarinda yar1 bilingsiz bir kaginma davranisi gésteren veya
ilk temasta ani bir ¢iglik atma gibi tepkiler gosteren bebekler bu kategorilerden hig birine
girmemektedir. Bu tiir baglanma davranis1 gésteren bebekler daginik/organize olmamis
baglanma olarak adlandirilan yeni bir baglanma stiline dahil edilmislerdir (Atkinson vd.,
2008).

Baglanma farkliliklarmi degerlendirmeye calisan arastirmacilar, odak noktalarini ilk
bakim verenin davraniglarina yoneltmislerdir. Glivenli baglanma stiline sahip bebeklerin
bakim verenleri, giivensiz ve diger gruptaki bebeklerin bakim verenlerine gore uygun
tepki vermeye hazir, uyumlu ve bebegin ihtiyag ve beklentilerine duyarli olduklari
gozlenmistir. Giivensiz kagman baglanma stiline sahip olan c¢ocuklarm ilk bakim
verenleri, beslenme ve bakim gibi durumlarda yeterli, ancak ilgi, sefkat, sicaklik ve

kucaklama konusunda umursamaz olduklar1 gozlenmistir. Kaygili baglanma sitiline sahip
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cocuklarin bakim verenlerinin ise davranig ve tutumlarinda tutarsizlik oldugu
gbzlenmistir. Bebek mutlu bir sekilde oynarken buna miidahale edip onu huzursuz
etmeleri ve bazen de huzursuzluk belirtisi gosterdiklerinde bu durumu goérmezden
gelmeleri gibi (Sahin, 2009, s. 36-48).

Ainsworth’da Bowlby gibi baglanmanin duygusal bir bag oldugunu, baglanmanin
olabilmesi i¢in kurulan bagin siirekli olmasi gerektigini, ayrilmadan sonra stres
durumunun yasanmasi gerektigini ve tekrar birlesmede bu durumun yatigmasi gerektigini
belirtir (Akt. Sahin, 2009).

Yabanci durum testinde bir yasini doldurmus bebeklerin bireysel farkliliklar
gostermelerinin, aileleriyle iliskileri sonucunda yapilanan igsel ¢alisan modellerdeki
farkliklardan kaynaklandigini gésteren arastirmalar mevcuttur. Yabanci durum testinde
bebegin icsel calisan modelini yansitan, agik davranislarin bulundugu varsayilir.
Norolojik olgunlasma tam olarak gerceklesmedigi i¢in kiiclik yastaki cocuklar
deneyimlerini sézel olarak ifade edememektedirler. Baglanma stilleri ve ¢alisma
modelleri, bakicilariyla olan davraniglar1 gézlemlenerek c¢ikarsanmaktadir. Buna karsin
yetiskinlerin ¢alisma modelleri gézlenebilir ve s6zel olarak kesfedilebilir (Keser, 2006, s.
2-12).

Baglanma stilleri ilk kez Ainsworth ve arkadaglar1 tarafindan gozlenmis ve
smiflandirilmistir. Baglanma kuramcilar1 bebeklik, ¢cocukluk ve yetigkinlikteki baglanma
stilleri arasinda karsililik oldugunu arastirmalarla destekleyerek baglanma kuramina yeni
bir bakis acis1 kazandirmiglardir. Bebegin veya ¢ocugun ailesinde dnemli bir degisiklik
olmadikca baglanma stillerinin siireklilik gdsterdigi tizerine arastirmalar bulunmaktadir.
Cocukluk doneminde baglanma stillerinin %85 oraninda istikrar gosterdigi bulunmustur
yabanci durum testinde bebeklerin 12 aylikken kurduklar1 baglanma stilleri 17 yasma
geldiklerindeki baglanma stillerini %70’e yakin diizeyde yordadigini gosteren arastirma
sonuglar1 rapor edilmektedir (Akt. Keser, 2006).

Ayrica gevresel faktorlerin etkisine gore algilanan giivenlik ihtiyaci ve tehlike diizeyine
gore baglanmanin tekrar organize edildigine dair ¢alismalar da bulunmaktadir (Keser,

2006, s. 2-12).

2.2.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma agisindan bakildiginda ergenlik donemi bir geg¢is evresi olarak ele

alinmaktadir. Kimlik kazanmanm, degisen ¢evresel durumlari kabul etmenin, saglikli bir
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hayat tarz1 i¢in beceriler kazanmanin ve ahlaki kurallar ve degerleri olusturmanin en
yogun yasandig1 bir donemdir. Ergenin ergenlik donemindeki en 6nemli rollerinden biri
olan yeni durumlara adapte olmada baglanma 6nemli yer kaplar (Deniz, 2008, s. 71-86).
Ergenlik doneminde akran grubuna girme, gruba kabul edilme, kendini tanima ve
akranlarinin goziinden kendini ve diinyay1 tanima son derece onemlidir. Bu yiizden
ergenin akranlariyla harcadigi zaman artmakta ve ergen akranlarinin etkisinde ¢ocukluk
doneminde oldugundan daha ¢ok kalmaktadir (Kulaksizoglu, 2004, s. 114-118).

Ergenlik donemindeki bahsi gegen degisimler baz alindiginda, ergenlerin baglanma
davraniglar1 ve ilgileri ebeveynlerinden ¢ok akranlarna yonelmektedir. Ergenlik
doneminde baglanma davranislari ¢cocukluk donemine oranla daha az goriilmektedir.
Ayn1 zamanda baglanma davranislarinda da degisimler olmaktadir. Baglanma davranisi
bebeklik doneminde fiziksel yakinlik kurma ile karakterize iken ergenlik doneminde
ihtiya¢ duyuldugunda baglanma figiirii ile kaygilarini, korkularini ve duygularini
paylasma seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Damarl, 2006, s. 10-12 ). Cocukluk ve bebeklik
doneminde bakim veren ile kurulan baglanmalar bagimli ve seksiiel icerik
barindirmayacak sekildedir. Ancak ergenlerin akranlarla kurulan baglanmalarinda
iligkiler karsilikli ve seksiieldir. Bir bebek veya ¢ocuk gilivenlik arar, giivenlik saglamaz.
Ergenlik ve yetiskinlik doneminde her es ayn1 zamanda hem bakim veren hem de bakim
alan konumundadir (Akhunlar, 2010, s. 12-16). Bir bebegin asil baglanma Kisisi
genellikle ebeveyn veya bakim veren bir baska yetiskin iken, bir ergenin veya geng
yetigkinin asil baglanma kisisi bir akran, genellikle de bir cinsel estir.

Arkadaglarla gerceklesecek olan baglanma durumu, bakim veren ve ¢ocuk arasinda
yasam boyu kurulmus olan destek ve giiven iligkisini de barindirmalidir. Baglanma her
ne kadar yon degistirse de erken donemde kurulan baglanma iliskisi her yasta kalic1 ve
gliclii etkide bulunmaya devam eder (Akhunlar, 2010, s. 12-16).

Ergenlik ¢aginda bebeklik déneminden miras kalan zihinsel temsiller islevlerini
katlanarak artwrmaktadir. Zihinsel temsiller ergenlikle birlikte kiside son halini alip
direngli hale gelir (Zimmermann vd., 2002, s. 107-124).

Yukaridaki goriisti kanitlamak i¢in Zimmermann ve arkadaglar1 zihinsel temsillerin
(igsel calisan modellerin) kaliciligiyla ilgili boylamsal bir ¢aligma yapmislardir
(Zimmermann vd., 2002, s. 107-124). Arastirmada ergenlerin igsel ¢alisan modelleri
incelenmistir. I¢sel calisan modellerin yiiksek oranda kalici olduklari bulgusu elde

edilmigtir. 16 yasindaki ergenlerde var olan gilivensiz baglanma temsillerinde 18 yasma
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geldiginde herhangi bir degisme olmamis ya da giivenli baglanma temsillerinde herhangi
bir artma gozlemlenmemistir.

Baglanma stillerinin devamliligna iliskin bir diger caligma da Waters ve arkadaglari
(2000) tarafindan yapilmistir. Bebeklik donemindeki baglanma bigimleri saptanan
cocuklarin test tekrar test yontemiyle 20 yil sonra yapilan gézlemlerinde %72 oraninda
bir degisikligin olmadig1 gozlenmistir.

Ergenlik doneminde, ilk baglanma nesnesiyle kurulan baga daha az bagimli olmak
icin yiiksek diizeyde ¢aba harcanir (Morsiinbiil ve Cok, 2011, s. 553-570). Raja ve
arkadaglar1 ergenlik baglanmasini ii¢ sekilde agiklamislardir (Morsiinbiil ve Cok, 2011, s.
553-570). i1k olarak anne-baba/bakim verenden arkadaslara yonelmeye dogru bir degisim
vardir. Bu degisimlerle ergen 6zerkligini kazanmaya caligir. Buradaki degisimde iliski zit
bicimde gergeklesir. Ikinci olarak aile ve arkadaslar ergenler i¢in iki farkli diinya
olusturur. Uciincii agiklamaya gdre ise anne-babaya ve arkadaslara baglanma birbiriyle
olumlu bi¢imde iliskilidir (Morsiinbiil ve Cok, 2011, s. 553-570).

Ergenlerle yapilan bir baska calismada ebeveynlere ve akranlara baglanma ile sosyal-
duygusal beceriler arasindaki iligkileri incelemistir. Elde edilen sonuglara gore anne-
babaya ve arkadaslara giivenli olarak baglanma ile sosyal-duygusal beceriler arasinda
olumlu bir iliski oldugu saptanmistir. Arkadaslara baglanma durumu anne-babaya
baglanma durumuna gore daha yiiksek diizeyde iliskili goriilmiistiir. Aragtirmacilar bu
durumu ergenlik doneminde arkadaglik iliskilerinin anne-baba iliskilerinden daha 6nemli
hale geldigini ve arkadashk iligskilerinin ergenlere sosyal-duygusal becerilerini
gelistirmek i¢in farkli ortamlar sagladig goriisiinii 6ne siirerek aciklamaya ¢alismiglardir.
Sonug olarak ergenlik doneminde akranlara baglanmanin daha 6nemi hale geldigini ancak
ebeveyn/bakim veren baglanmasmin da dnemini korudugu sdéylenebilir (Morsiinbiil ve

Cok, 2011, s. 553-570).

2.2.3. Yetiskinlikte Baglanma

Baglanma iligkilerinin yasam boyu onemli ve siirekli olmasi, baglanma teorisinin
temelini olugturmaktadir. Bowlby’e gore baglanma “besikten mezara” devam etmektedir
(Dénmez, 2000, s. 16-17).

Yetigkinlik donemindeki baglanma nesnesi, ¢ocukluktaki baglanma nesnesinden
ergenlik doneminde oldugu gibi farklilagmaktadir. Yetigkinlikte bu figiir es veya kars1

cinsten biri olmaktadir. Waters ve arkadaslar1 (2002)’na gore bebeklikteki baglanma
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iliskisi yetiskinlikteki sevgi iligkilerinin prototipi seklinde disiiniilebilir. Cocuklukta
bakim verene duyulan baglilik, yetigskinlik doneminde baskalariyla derin ve yogun
iligkiler gelistirme durumlarini etkilemektedir. Bu sebeple ¢ocukluk doneminde kurulan
baglanma stili yetiskinlik yillarinda kurulan iliskilerde oldukg¢a Onem tasimaktadir
(Akhunlar, 2010, s. 12-16).

Baglanma yasam boyunca devam eden bir durum olmakla birlikte gelisim
donemlerine gore farklilik gostermektedir. Ergenlik ve yetiskinlik doneminde karsilikli
iken bebeklik ve ¢ocukluk doneminde tamamlayici niteliktedir (Onur, 2006, s. 10-18).

Weiss (1982) ¢ocukluktaki baglanma ile yetiskinlikteki baglanma arasindaki farklar
aciklamaya ¢alismistir. Elde ettii sonuglara gore; yetigskinlikteki baglanma iliskisi tipik
olarak esler arasinda olmaktayken, bebeklik doneminde bakim veren ile
gerceklesmektedir. Yetigkinlikteki baglanma bebeklik donemindeki baglanma gibi
davranigsal sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir. Yetiskinlikte davranigsal
sistemlerin aktif olmasi1 duygusal tepkilere ve bilissel aktivitelere baghidir (Akhunlar,
2010, s. 12-16).

Yetiskinlik doneminde baglanma ile ilgili ilk aragtirmalar yaklasik 30 yil 6nce Main
ve arkadaslar1 tarafindan gergeklestirilmistir (Calisir, 2009, s. 240-255). Yarn
yapilandirilmis goriisme teknigi ve baglanmaya iliskin zihinsel temsillerin ortaya
cikardig1r varsayilan Yetiskin Baglanma Goriismesi admi verdikleri bir o6lgekle,
bireylerden anne-baba/bakim veren ile iliskilerini, bu iligkilerinin zamanla nasil
sekillendigini ve bu iliskinin yetigskinlik kisiliklerini nasil etkiledigini anlatmalar1
istenmistir. Goriisme sonucunda ¢ocukluktan yetiskinlige kadar bakim veren ile kurulan
iligkinin niteligi belirlenmeye c¢alisilmis ve Ainsworth’un siniflandirmasi kapsaminda
degerlendirilmistir. Giivenli-Otonom, kayitsiz, saplantili ve ¢6ziimlenmemis-dezorganize
olmak tiizere 4 yetigkin baglanma kategorisi ortaya ¢ikarmislardir (Calisir, 2009, s. 240-
255).

Glivenli-otonom olarak siniflandirilan kisilerin bebeklik/cocukluk ile ilgili anilarmi
daha fazla hatirladiklart ve hatirladiklart anilarmmm daha ¢ok olumlu oldugunu
belirtmislerdir. Kagingan baglanma stiline sahip olan bireylerin baglanma durumlarmin
baglanma iliskisinin degerini g6z ard1 etme egiliminde olduklar1 ve baglanmaya dair 6zel
durumlar1 animsamakta zorluk yasadiklar1 gézlenmistir. Saplantili olarak degerlendirilen
kigilerin ise bakim vereni ile ilgili anilarmm olumlu ve destekleyici olduklar1 fakat bu

anilarim istikrarli bir bigimde biitiinlestirmede zorluk yasadiklar1 gézlenmistir.
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Main ve arkadaglar1 yetiskin baglanma iliskilerini agiklarken ¢ocukluk
baglanmalarina odaklanmiglardir.

Yukarida bahsedilen yetiskin baglanma siniflandirmalarina benzer bir aragtirma da
Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gergeklestirilmistir. Hazan ve Shaver, Bowlby’nin
baglanma kuramimni ve Ainsworth’un bebeklik donemindeki {i¢ temel baglanma stilini
derleyerek, ayni ii¢ tip baglanma stilinin yetigkinlik doneminde de oldugunu ve
yetigkinlerin romantik iligkilerinde daha Onceden var olan baglanma stillerine gore
davrandiklarmi ortaya ¢ikarmislardir. Bu bulgu, yetiskin baglanma stillerinin temellerinin
cocukluk yasantilariyla iliskili oldugunu ortaya ¢ikarmustir (Keser, 2006, s. 2-12).

Kaginan baglanma stilindeki yetiskinler, diger baglanma stillerine kiyasla daha az
giivenli iligkiler yasayan ve duygusal anlamda olumsuz beklenti ve inanglara sahip, yakin
iliski kurmaktan kaginana kisiler olarak betimlenmislerdir (Stimer, Giingor, 1999a, s. 35-
58).

Kaygili-kararsiz baglanma stilindeki yetigkinler, iligkilerinde kiskang partnerlerine
ve iligkilerine takintili, siklikla duygusal inis ¢ikislar yasayan giivensiz kisiler olarak
tanimlanmislardir (Siimer, Giingor, 1999, s. 71-106).

Giivenli baglanma stilindeki yetiskinler ise kendilerini en iyi tanimlayan, hem
romantik iligskilerinde hem de bebeklik doneminde bakim vereniyle kurduklari
iligkilerinde olumlu yasant1 ve inanglara sahip kisiler olarak tanimlanmislardir.

Yetigkin baglanma stillerine yonelik en kapsamli arastirma Bartholomew ve
Horowitz tarafindan yapilmustir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bowlby’nin igsel
calisan modeli ile Ainsworth (Ainsworth vd., 1978) ve Main’in (Main vd., 1985) tglii
baglanma stiline dayandirilan bu ¢alisma, baglanma kuramindaki kendilik ve digerlerine
iliskin olusturulan iki tiir zihinsel temsilin bir araya getirilmesi ile bireylerin kendilerine
ve digerlerine dair olumlu ve olumsuz bakis agilar1 baglanma stillerini ortaya
¢ikarmaktadir (ilhan ve Ozdemir, 2012, s. 240-255).

Bu noktadan hareketle kendiligin ve digerlerinin olumlu veya olumsuz olmasindan
kaynakl1 dort 6riintli 6ne siiriilmiistiir: giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma.
Literatiire Dortlii Baglanma Modeli olarak gegen bu modele gdre giivenli baglanan
yetiskinlerin benlik saygilar1 yiiksek, kendilerini degerli, sevilebilir olarak goren, yakinlik
kurma konusunda zorluk yasamayan ve otonomileri yiiksek insanlar olduklar:
gozlenmistir. Bu yetigkinlerin kendilerine ve bagkalarina dair algilar1 olumludur (Kart,
2002, s. 89-123). Saplantili baglanma modeline sahip yetiskinlerin kendini sevilmeye

layik gormeme, degersiz hissetme ve bagkalarma giivenmeme gibi kendi algilarinda
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olumsuzluklar s6z konusu iken bagkalarini bunun aksine degerli olarak algilamaktadirlar.
Bu yiizden digerlerinin onay ve kabuliinii almak i¢in iligkileriyle asir1 mesguldiirler
(Keser, 2006, s. 2-12).

Korkulu-kagmmaci baglanma stiline sahip yetigkinlerin ise kendilerine dair olumsuz
inanig ve duygular1 ile baskalarinin da gilivenilmez ve reddedici olduguna iliskin
beklentileri bulunmaktadir. Bu kisiler sosyal yakinlik ve temas kurmakta zorlanirlar.
Yakinlik kurma davraniglar1 sergilerler ancak reddedilme korkusu yasadiklar i¢in 6znel
hosnutsuzluk ve sosyal onaya kars1 asir1 bir duyarlilik yasadiklar1 i¢in bozulmus veya
yolunda gitmeyen sosyal iliskiler kurarlar. Reddedilme korkusu yasadiklari igin
kendilerini giivenceye alma davranislar1 doyurucu iliskiler kurma durumlarini
baglamadan g6z ardi etmelerine neden olur (Calisir, 2009, s. 240-255). Kayitsiz-
kagmmaci baglanma stiline sahip yetiskinler, kendilerine dair yiiksek Ozsaygi ve
baskalarina dair olumsuz tutumlara sahiptirler. Bu yetigkinlerin baglanma figliriiniin
reddedici tutumlar1 karsisinda olumlu benlik imgelerini korumanm tek yolunun bu
figlirden uzak durmak ve olumsuz duygular1 degersiz gérmek olduguna dair bir benlik
modeli olusturmak gerektigi inancit bulunmaktadir. Yakin iliski kurmaktan kaginirlar.
Bagimsizliga asir1 onem vererek, iliskilerin pekte 6nemli olmadigina inanirlar (Akhunlar,

2010, s. 12-16).

Benlik Modeli
(Bagimlilik)
Olumlu Olumsuz
(Diistik) (Yiiksek)
GUVENLI
Olumlu SAPLANTILI
o Yakmlik Kurma Konusunda .
s (Diisiik) . Iliskilere Takintili
S = Rahat ve Ozerk
=
g 2 KAYITSIZ KORKULU
S ¥ | Olumsuz
= Yakinliga Kars1 Kayitsiz Ve | Yakinliktan Korkan Ve Sosyal
(Yiiksek)
Karsit-Bagimlh Agidan Kagimmaci

Sekil 2. Dortlii baglanma modeli
Kaynak: Bartholomew, K., &Horowitz, L. M. (1991).
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2.3. Baglanma Konusunu Ele Alan Yurt I¢i Arastirmalar

Bilge (2019, s. 1-18) 323 {iniversite 6grencisiyle yaptigi iligkisel tarama metodundaki
aragtirmada tiniversite d6grencilerinde ruh saglig belirleyicisi olarak baglanma stillerini
incelemistir. Arastirma bulgularina gore, glivenli baglanma stiline sahip 6grencilerin bazi
psikolojik belirtiler gostermede negatif yonde bir iliskisinin oldugu, kagingan baglanma
stiline sahip 6grencilerin baz1 psikolojik belirtiler gostermede pozitif yonde bir iligki
gosterdigi gozlenmistir.

Erozkan (2011, s. 60-47) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise 504 iiniversite
ogrencisinin baglanma stillerinin demografik degiskenler ve ebeveyn tutumlari agisindan
iligkisi incelenmistir. Betimsel arastirma metodu kullanilan caligmanin sonuglarina gore
iiniversite 0grencilerinin baglanma stillerinin, cinsiyet ve ebeveyn tutumlar1 agisindan
anlamh diizeyde bir iligkisinin oldugu saptanmistir.

Akyol ve Isik (2018, s. 140-154) tarafindan 331 yetiskin tizerinde gergeklestirilen
arastirmada, yetigkin bireylerin baglanma stillerinin olumlu-olumsuz duygularinin
romantik iliskilerindeki umut diizeyini yordamada ki rolii incelenmistir. Arastirma
verilerinden elde edilen bulgulara gore giivenli baglanma stili ile romantik iliskilerde
umut arasinda anlamli bir iligkinin oldugu belirtilmistir.

Kart (2014, s. 90-123) tarafindan hekimlerle yapilan arastirmada ise 6zel hastane,
Ozel lniversite veya vakif hastaneleri ile saglik bakanligina bagli kamu hastaneleri,
iiniversite hastaneleri ve SSK hastanelerinde ¢alisan 327 tip doktoru ile yetigkin baglanma
stilleri ile calisma yasamina dair yonelimlerin ¢ocukluktaki baglanma ve kesfetme
stireclerine karsilik gelip gelmedigi ve baglanma stillerine gore ise yonelim ve calisma
davraniglarmin farkli olup olmadigi incelenmeye ¢alisilmistir. Analiz sonuglarina gore
yasam olaylariyla basa ¢ikmada yasanan stres diizeyinin giivensiz baglanma stiline sahip
yetiskinlerde, giivenli baglanma stiline sahip yetiskinlere gére daha yiiksek oldugu,
yetiskinlerde baglanma stilleri acisindan, isi iliskiye ya da iliskiyi ise tercih etme
acisindan bir farkliligin olmadig: ve karsilanmamis baglanma gereksinimleri sonucunda
olusan durdurulmus baglanma sistemlerinin neden oldugu varsayilan kayitsiz baglanma
stiline sahip hekimlerin iligkilerin anlamin1 ¢aliyma hayatlarinda telafi ederek doyuma
ulastirmaya c¢alistiklar1 ve is arkadaslariyla romantik iliskiler kurmaya daha az 6nem
verdikleri bulunmustur.

Terzi ve Cankaya (2009, s. 1-11) tarafindan 341 Ggrenci ile gergeklestirilen bir

calismada baglanma stillerinin 6znel iyi olma ve stresle basa ¢ikma tutumlarini ne 6l¢iide
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yordadig1 arastirilmistir. Analiz sonuglarina gore, giivenli baglanma stilinin, benlik
saygisinin ve stresle basa ¢ikma tutumlarinin aktif planlanmasinin anlamli bir yordayici
oldugu, saplantili baglanma stilinin ise yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu
saptanmustir. Korkulu baglanma stilinin kagma-kendini soyutlama basa ¢ikma tutumunu,
kayitsiz baglanma stilinin ise aktif planlama basa ¢ikma tutumunu anlamli sekilde
yordadig1 gozlenmistir.

Arslan (2008) tarafindan yapilan aragtirmada yaslar1 16 ile 23 arasinda degisen 1525
ergenle baglanma stilleri ve yas, cinsiyet gibi demografik degiskenlere gore psikososyal
gelisim donemlerinin ve ego kimlik siireglerinin degisip degismedigi g¢alisilmstir.
Calismadan elde edilen sonuglara gore, kayitsiz baglanan ergenler yiiksek kararliliga,
korkulu baglanan ergenlerin yiiksek “kesfetme”ye giivenli ve kayitsiz baglananlarin
yiiksek “giiven”e sahip olduklar1 gdézlenmistir. Kayitsiz baglanmaya sahip kizlarn,
yiiksek diizeyde “6zerklik”’e sahip olduklar1 belirtilmistir.

Karabacak ve Demir (2017, s. 271-291) tarafindan 601 tniversite 6grencisi ile
gerceklestirilmis bir arastirmada, baglanma stilleri ile 6zerklik arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu ve baglanma stillerinin 6zerklik {izerinde yordayici bir etkisinin oldugu
gozlenmistir

Giiltekin ve Aricioglu (2017, s. 373-384) tarafindan 337 tiniversite 6grencisi ile
yapilan bir diger arastirmada ise baglanma stillerinin sosyal baglhlikla iligkisi
arastirilmaya calisilmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore sosyal bagliligin
korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stilleri ile negatif yonde bir iligkisinin oldugu,
giivenli baglanma stili ile sosyal bagliligin ise pozitif yonde bir iliskisinin oldugu
saptanmugtir. Arastirma deseninde gerceklestirilen ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore giivenli, kaginan, saplantili ve kayitsiz baglanma stili, toplam varyansin %29’unu
aciklamistir.

Baysal ve Ozgenel (2019, s. 142-151) tarafindan yapilan bir diger baglanma stilleri
ile ilgili arastirma da ise 6zel ve devlet ortaokullarinda egitim géren goniillii 374 6grenci
katilmistir. Ortaokul &grencilerinin baglanma stilleri ile 6z diizenleme diizeylerinin
iligkisini incelemeyi amagclayan arastirma sonuglarma gore; baglanma stilleri ile 6z-
diizenleme diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu ve baglanma
stilleri ile 6z diizenleme diizenleyicileri cinsiyet, yas, okul tiirii ve smif seviyesi gibi
demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir.

Berber ve Celik (2018, s. 27-40) 442 iiniversite 6grencisi ile tanimlayici ve ¢ikarimli

istatistiksel yontemler kullanarak yapilan bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Arastirmadan
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elde edilen sonuglara gore; giivenli baglanma stili ile psikolojik iyi olug arasinda pozitif
yonde anlamli bir iliski, saplantili baglanma stili ile negatif yonde anlaml bir iligki
oldugunu; sosyal giivende hissetme ve memnuniyet ile giivenli baglanma stili arasinda
pozitif anlamli bir iligski oldugu ve korkulu baglanma stili ile negatif anlamli bir iligki
oldugu gozlenmistir. Buna ek olarak baglanma stillerinin psikolojik iyi olmay1 ve sosyal
olarak giivende hissetme ile memnuniyet diizeyini anlamli bir sekilde yordadigi
saptanmigtir.

Cam ve Sahin (2018, s. 787-797) ftniversite Ogrencilerinin baglanma stillerinin
iligkilere dair biligsel carpitmalarinin yordama giiclinii inceleyen bir arastirma
yapmuglardir. Bu arastirmada cinsiyet ve duygusal bir iligkiye sahip olma degiskenleri
acisindan baglanma stillerinin, iligkilere dair biligsel carpitmalar lizerindeki etkisi ele
almmistir. Yaglar1 18-28 arasinda degisen 223 iiniversite dgrencisi ile gerceklestirilen
arastirmadan elde edilen bulgulara gore; kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip
erkek dgrencilerin kadin 6grencilere gore anlamli ve daha yiiksek puanlar aldigi, diger
baglanma boyutlar1 agisindan anlamli bir farkliligin olmadigi gozlenmistir. Giivensiz
baglanmanin iliskilere dair bilissel carpitmalarin anlamli bir yordayicisi oldugu, giivenli
baglanma stili ile iligkilere dair biligsel ¢arpitmalarm alt boyutu olan “yakinliktan
kacmma” boyutu hari¢ diger alt boyutlarla anlamli bir iliskinin olmadig1 bulunmustur.
Giivensiz baglanma stilleri olan “’’kayitsiz ve korkulu baglanma stilleri ile yakimliktan
kacmma biligsel ¢arpitmalar1 arasinda anlamli diizeyde bir iliskinin oldugu elde edilen
bulgular arasinda yer almaktadir. Ayrica duygusal bir iliskiye sahip olma veya olmama
durumu ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi da arastirmadan elde
edilen diger 6nemli bulgulardan birisidir.

Kararrmak ve Giiloglu’nun (2014, s. 1-18) yaslar1 20-58 arasinda degisen 242
depremzede ile yaptiklar1 ¢calismanin bulgularma gore, giivenli baglanma stiline sahip
olan yetiskinlerin psikolojik saglamligin alt boyutlar1 olan olumlu duygular ve iyimserlik
puanlarinin diger baglanma stillerine sahip olan yetiskinlere gore pozitif yonde, anlamh
diizeyde yiiksek oldugu ve giivenli baglanan kisiler ile giivensiz baglanan kisiler arasinda

anlaml bir fark oldugu belirtilmistir.

2.4. Baglanma Konusunu Ele Alan Yurt Disi Cahsmalar

Hazan ve Shaver (1990, s. 270-280) giivenli baglanma stiline sahip olan kisilerin
kaygili/karasiz baglanma stiline sahip olan kisilere gore daha yiliksek diizeyde 6zsaygiya
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sahip oldugunu, duygularii daha rahat bir sekilde agiga vurduklarii ve yalnizlikla ilgili
daha az kayg1 yasadiklarini belirtmistir.

Sund ve Wichstrom (2002, s. 1478-1486) yaslar1 12 ile 14 arasinda degisen ergenlerle
yaptiklari, giivensiz baglanmanin depresyon igin bir risk faktorii olup olmadigmni
inceledikleri aragtirmada giivensiz baglanma ile depresyon arasinda anlamli bir iligkinin
olmadigin1 saptamislardir.

Shi (2003, s. 143-157), yetiskin baglanma stilleri ve duygusal iliskide ¢atisma ¢6zme
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢calisma yapmistir. Calismada yetigskin baglanma stili alt
boyutlarindan kayg1 ve kaginmanin ¢atisma ¢6zme davranislari ve iliski doyumu tizerinde
anlaml bir etkisinin oldugu gézlenmistir. Ayrica cinsiyete gore baglanma stilleri ve
catigma ¢6zme davranislar1 arasinda bir farklilik olmadig1 saptanmistir.

Wearden ve digerleri (2005, s. 279-288) tarafindan 142 {iniversite Ogrencisiyle
yapilan bir calismada yetiskin baglanma stilleri, duygu yoksunlugu ve psikolojik belirti
rapor etme arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore
korkulu ve saplantili baglanma stiline sahip olan kisilerin olumsuz duygulanim ve duygu
yoksunlugu puanlar1 diger stillere sahip olanlara gore yiiksek bulunmustur. Korkulu
baglanma stili ve psikolojik belirti rapor etme arasindaki iliskinin duygu yoksunlugu ve
olumsuz duygulanimlarla aracilik edildigi ancak saplantili baglanma stili ile bir iligkinin
olmadig1 belirtilmistir.

Dubois ve digerleri (2011, s. 335-357) tarafindan yapilan boylamsal bir arastirmada
ilk donem anne-cocuk konusmalar1 ve baglanma oOrnekleriyle sonraki baglanmalar
arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore giivenli baglanma
gerceklestiren cocuklar kaygili ve kararsiz baglanma gercgeklestirenlere goére duyussal
bilgileri daha fazla birlestirebiliyorlar. Ayrica kagman baglanma gergeklestiren
cocuklarm ise konusmanin etkilerini azaltma egilimi sergiledikleri saptanmastir.

Unger (2011) tarafindan 552 kadin, 294 erkek toplam 846 iiniversite dgrencisiyle
gerceklestiren bir calismada ¢ocuk istismar1 ve yetiskin baglanma bigimleri arasindaki
iliski incelenmistir. Arastirmanin sonuglaria gore fiziksel istismar, ka¢inan baglanma
stili ile psikolojik yipratma, kaygili baglanma stili ile iligkili bulunmustur. Ayrica kaginan
baglanma stili ve kaygili baglanma stilinin ¢ocuk istismar1 ve psikolojik belirtiler ile
cocuk istismar1 ve benlik saygisi arasindaki iliskide belirli diizeyde arabulucu gorevi
iistlendigi saptanmustur.

Stimer ve Knight (2001, s. 653-663) 481 {iniversite 6grencisiyle baglanma stillerine

gore is ve aile iligkilerini incelemistir. Baglanma stillerinin is ve aile iliskisini yordayip
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yordamadigmin amacglandigi arastirmanin bulgularina gére saplantili baglanma stiline
sahip bireylerin, giivenli baglanma stili ve kayitsiz baglanma stiline sahip olan bireylere
gore aile ortamindan is ortamina daha olumsuz aktarimlar yaptig1 ve giivenli baglanma
stiline sahip olan bireylerin hem aile hem de is ortaminda daha olumlu aktarimlar yaptigi
saptanmigtir.

Aranda ve digerleri (2018, s. 12-16) 2-5 yil iliskisi olan 100 tiniversite 6grencisi ile
iiniversite O0grencilerinin baglanma stillerini aragtirmislardir. Arastirmanin sonucunda
baglanma stillerinin cinsiyete gore bir farkliliginin olmadig1 ve cinsiyet ile baglanma
stilleri arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gézlenmistir.

Fujimori ve digerleri (2017, s. 654-662) iiniversite Ogrencilerinin baglanma
stillerinin, aile islevlerinin ve cinsiyet farkliliklarinin  yalnmizlikla  iligkisini
arastirmislardir.  Arastrma grubunu 284 iiniversite Ogrencisi olusturmaktadir.
Arastirmadan elde edilen sonuglara gore giivenli baglanma stilinin kadinlarda erkeklere
gore daha yiiksek oldugu saptanmastir.

Grabil ve Kerns (2000, s. 363-378) 600 iiniversite 6grencisiyle baglanma stilleri ve
arkadaslik iliskilerinde yakinlik arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Calisma bulgularma
gore cinsiyete gore baglanma stillerinde herhangi bir farklilik olmadig1 gézlenmistir.

Khodarahimi ve digerleri (2016, s. 65-79) geng¢ yetiskinlerin baglanma stilleri,
algilanan stres ve sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 308 {iniversite
ogrencisiyle gerceklestirilen calismanmn sonuglarna gore kayitsiz baglanma stili ve
korkulu baglanma stili ile algilanan stres diizeyi arasinda pozitif anlamli bir iliski
bulunmus, kayitsiz baglanma stili puanlarmin erkeklerde kadinlara gore daha yiiksek
oldugu ve baglanma stilleri ile din, etnik kdken ve cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli
bir iliskinin olmadig1 gozlenmistir.

Passanisi ve digerleri (2015, s. 342-356) yaslar1 19-24 arasinda degisen 209
iiniversite Ogrencisiyle beliren yetiskinlikte baglanma, benlik saygisi1 ve utanma
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore korkulu baglanma stili ile
utanma arasinda olumlu bir iliski, giivenli baglanma stili ile utanma arasinda ters yonde
anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.

Reich ve Siegel (2002, s. 125-134) 161 iniversite Ogrencisiyle iiniversite
ogrencilerinde baglanma, ego-kimligi ve arastirma istegi arasindaki iliskiyi inceleyen bir
arastirma yapmislardir. Arastirmanin sonucunda baglanma stilleri ile cinsiyet, yas, etnik

koken gibi sosyo-demografik degiskenler arasinda bir iliski olmadig1 gozlenmistir.
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2.5. Kimlik Kavrami

Kimlik nedir, nasil olusur? Bu soruya yanit vermek ve tanimin1 yapmak ¢ok karmagik
ve ¢ok boyutlu bir yap1 gerektirmektedir. Taniminin birgok alana yayilarak yapilmasi ve
cok yonlii bir gelisimin {iriinii olmasi nedeniyle alan yazinda bir¢ok farkli kuram ve
kuramci tarafindan ele alimmustir.

Kimlik kavrami ilk kez psikanaliz alaninda ¢alisan E. Erikson tarafindan ele
almmustir. Psikososyal Gelisim Kurami adi verilen kuramda kimlik temel bir kavram
olarak ayrintili bir sekilde ele alinmistir. Erikson, kimlik yapisinin bigimlenmesindeki
gelisim diizeneklerini psikanalitik kuramin kurucusu olan Sigmund Freud’un yapisal
modeline (id, ego, siiper ego) dayandirarak agiklamaya ¢alismistir. Psikososyal gelisim
kuraminda biitiin yasam dongiisii gelisimsel evreler seklinde tanimlanmistir. Bu
gelisimsel evreler iginde yer alan ergenlik donemi, kimlik kavrami ve yapisinin
gelisiminin en kritik donemi olarak kabul edilmektedir (Koker, 1997, s. 2-10).

Kimlik kavraminin insan gelisiminin 6nemli alanlarindan biri oldugu yoniindeki
gorlislerin artmasiyla birlikte ise-vuruk (operasyonel) taniminin yapilmasi ve gorgiil
olarak incelenebilmesi gereksinimi dogmustur (Koéker, 1997, s. 2-10). Kimligin
Olciilebilir ve gozlenebilir Ozelliklerini ayrmtili bir sekilde agiklamaya c¢alisan ve
literatiirde kabul gdren kuramec1 J. Marcia’dir. Ilerleyen boliimlerde Marci’nin kuram ve
goriisleri detayli olarak ele alinacaktir.

Marcia (1993) kimligi agiklarken iki bakis agisini goz oniinde bulundurmustur:
yapisal ve davranissal boyut. ilk dénem o6zdesimleri, erken cocukluk yasantilari ve
ardindan gelen yasantisal deneyimlerin etkisini aciklamaya ¢alisan yapisal boyutta
kimlik, psikanalitik yonelimli bakis acisinin siniflandirmalarini ve ego gelisiminin bir
parcas1 olarak gelisen, gelisigiizel bir yap1 igerisinde degil de genis ve kapsamli bir
gelisimsel semanin i¢inde sekillenen bir yapi1 olarak ele alinmaktadir. Yapisal boyuta gore
kimlik, ilk ¢ocukluk yasantilarindan baglayarak ileriye dogru bir yandan yenilenen diger
yandan da temel ve koklii olan bazi 6zelliklerin siirdiiriildiigii, kisinin i¢inde bulundugu
kiiltiirel ve tarihsel baglama gore sekillenen kisisel bir yapidir. Davranigsal boyut ise
yapisal goriiste ele alman kimlik bigimlenmesinin davranissal olarak kendini nasil ifade
ettigine bakmay1 Ongoriir. Ancak yapisal boyutta ele alnan kimlik bigimlenmesi
gbzlenemez ve gorgiil olarak incelenemeyen birtakim kavramlar ortaya ¢ikarmaktadir.
Fakat psikodinamik bakis agisinda bahsedilen yapisal degisiklikleri incelemenin en kolay

yolu davraniglar1 ele almaktir. Kisinin tercihleri, yasam tarzi, bakis agisi, ideolojisi ve dini
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gorlisii gibi yasamla kurdugu baglarin tamami kimlik olusumunun gézlenmesini
saglayabilir (Koker, 1997, s. 2-10).

Yapisal ve davranigsal boyutta kimlik kavramiyla ilgili iki temel faktor dikkati
cekmektedir: yas ve kiiltiirel faktorler. Kisinin psikolojik, biyolojik ve bilissel
gelisimindeki mevcut varolusa bagl olarak ortaya ¢ikan kendini tanimlama zorunlulugu
kimligin yas ile ilgili gelisimsel yoniine dikkati ¢cekmektedir. Cocukluk donemlerinde
kendini tanimlama ¢abas1 kendini goriiniir kilan 6zelliklerden olusurken (cinsiyet, boy
vb.) ilerleyen donemlerde igsel oOzelliklerden (kisisel Ozellikler, algilama vb.)
olugmaktadir (Koker, 1997, s. 2-10). Kimligin toplumsal yonii ele alindiginda ise iki
temel siire¢ izlenilmektedir: birinci siiregte kisi sevilme, kendini kabul ettirme,
onaylanma ve ait olma gibi gereksinimleri karsilamak i¢in i¢inde bulundugu toplumsal
diinyayla ortak noktalarini, benzerligini kabul ettirmek durumundadir. ikinci siiregte ise,
bireysellesme terimiyle nitelendirilen farklilagma siireci devreye girmektedir. Yani birey
bir yandan kendini kabul ettirmek i¢in normlara uymaya calisirken diger yandan
farkliligin1 korumak zorunlulugu yasamaktadir (Koker, 1997, s. 2-10). Bu zorunlulugu
yasayan birey kendisi ile ilgili alg1, tutum, duygu ve diisiincelerini ve ¢evresel kosullarini
tutarli ve stirekli bir 6rgiitleme, biitiinlestirme ¢abasina diismektedir. Bu durum kimlik
olusumunun zaman i¢inde bi¢im alan bir siire¢ olduguna isaret etmektedir. Kimligin
aciklanabilmesi i¢in kisinin hayat boyu gelisimi, yani psikolojik olarak var olusunun
aciklanmasi gerektigi diisiincesi ortaya ¢ikmaktadir.

Geligimsel ve toplumsal 6gelerin bilimsel kaynaklarda gorgiil olarak incelenmesi ii¢
temel sorun alani olusturmaktadir:

1- Kuramsal gercevesinin olusturulmasi: Kimligin yapisi ile ilgili neredeyse tek
kuram olarak kabul edilen psikososyal gelisim kurami incelendiginde kimligin, farkli
disiplinlerin modelleri ve kavramlariyla agiklanabildigi goriilmektedir. Bu durum kimlik
kavraminin hangi disiplinlerin konusu oldugunun net olmamasi yiiziinden disiplinler aras1
sorunlar olusturmaktadir.

2- Kimlik ile ilgili kavram karmasasi: kimlik ile ilgili yapilan agiklamalarin diger
psikolojik gelisimleri agiklamak i¢in kullanilan (ego, kisilik, self gibi) kavramlarin ortak
yonlerinin olmasindan kaynaklanan sorunlar bulunmaktadir.

3- Kavramin yapisal dokusu: kimlik kavramimin bir duyguya my, psisik bir yapiya m1
veya bir tutuma mu isaret ettigi ile ilgili sorunlar.

Bu sorunlardan 6tiirii kimlikle ilgili bir aragtirmanin kavramin kuramsal yapisindaki

ve dogasindaki tanimlama giigliiklerinin hepsini barindiracagi, bu giicliigiin de ancak
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kavramin bir kuramsal ¢erceve icinde ele alinip tartigilmasiyla bir dlclide giderilecegi
belirtilmelidir (Koker, 1997, s. 2-10). Bu arastirmada kimlik Erikson’un psikososyal
gelisim kuramindan temel alinarak Marcia tarafindan olusturulan kimlik statiileri
baglaminda tartisilacaktir.

2.5.1. Kimlik Kavraminin Kuramsal Temeli

Kimlik kavrammin gelisim psikolojisi baglammda en ayrmtili incelenmesi E.
Erikson tarafindan yapilmistir. Ancak kendilik, kendilik kavrami ve ego gelisimi ile ilgili
calismalar yapan bagka kuramcilarin goriisleri de kimlik kavramu ile ilgili agiklamalarda

kullanilmaktadir. Bu ¢alisma da Erikson, Marcia ve Blos un goriislerine yer verilmistir.

2.5.1.1. Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami

“Ego Psikolojisi” olarak bilinen akimin onciilerinden biri olan Erik Erikson, 1946-
50 yillar1 arasinda Sigmund Freud’un Psikanalitik Gelisim kuramindan hareketle
gelistirdigi Psiko-sosyal Gelisim Kuraminda toplumsal 6gelerin 6nemini vurgulayarak
kisiligin cocuklugun ilk donemlerinde kesin olarak sekillendigi goriisiinii reddetmis ve
kurammi su sozleriyle agiklamistir; “Eger her sey cocukluk donemiyle agiklanirsa, o
zaman her sey bir baskasinin kusuru olarak degerlendirilir ve insanin kendi
sorumlulugunu iistlenme giicline duyulan giiven de kiigiimsenmis olur” (Gengtan, 2008,
s. 106-119).

Psiko-sosyal gelisim kurami, dogumdan 6liime kadar, her birine 6zel bir psikolojik
“pbunalimm” eslik ettigi sekiz donemden olusan bir gelisim kuramidir. Erikson’un
“bunalim” teriminden kast ettigi, siirekli artan bir yararlanabilirlik ve gizil giiciin
(libidonun) artmasidir (Gander, 2007).

Psiko-sosyal gelisim kuraminin temel kavramlarindan biri olan “Asamali Olusum
Ilkesi” gelisen organizmanm bagli bulundugu “temel bir tasarim” planinin olmasi ve
organizmanin bu temel tasarimin {istiine binerek gelismesini ifade etmektedir. Burada
bahsedilen “temel tasarim plan1” 6nceden var olan bir 6zelligin gelismesinden ¢ok evresel
ve hiyerarsik bir gelisimin oldugunu ifade etmektedir. Yani anlatilmak istenen, organizma
belli bir zaman-mekan etkilesimi boyunca gelisim gosterir. Bu gelisim anne karnindaki
bebegin agamali ve Onceden belirlenmis gelisimi gibi diisiiniilebilir. Fetiis bir yandan anne
karni ile etkilesim halindeyken ayni zamanda tiim insan tiiriine dek genisleyen bir sosyal
cevreyle biyolojik kurgulanimi geregiyle de etkilesim igindedir. Organizmanin gelisimi

bu bagli oldugu hiyerarsi i¢inde gelisirken, diger yandan organizmanin en yakin oldugu
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cevreden baslayarak i¢inde bulundugu kiiltiirel ve sosyal ¢evre ve insanlik tarihinin
evriminden etkilenerek sekillenir. Hiyerarsi kavrami bu yiizden 6nemlidir, ¢iinkii asamali
olusum ilkesi her bir gelisim evresindeki olgunlasma diizeneklerini igerir. Ilerleyen
evreler bir dnceki gelisim diizeyini temel alan bir gelisme gosterir (Koker, 1997, s. 11-
15).

Asamali olusum ilkesini ruhsal-toplumsal gelisime uyarlayan Erikson (1968)’a gore,
ergenlik, yetiskinlik ve yaslilik donemlerinin her birinin kendine has krizleri
bulunmaktadir. Her bir donemin krizleri o donem i¢inde saglikl bir sekilde ¢oziilmelidir.
Aksi halde ¢oziilmeyen krizler bir sonraki donemi etkileyecegi i¢in gelisimi olumsuz
yonde etkilemesi s6z konusu olacaktir.

Psiko-sosyal gelisim donemlerinin her birinde bir olumlu bir de olumsuz duygu
ayrisip olgunlagsmaktadir. Bu karsit iki duygu arasindaki catisma ise o donemin
bunalimin1 belirlemektedir. Hangi duygunun basat olacagi ise donemin sonuna dogru
belli olmaktadir. Bu karsit iki duygudan hangisinin basat olmasi durumu digerini
sondiirmemektedir. Basat olan duygu diger doneme temel olurken diger duygu ¢ekirdek
bir yap1 olarak varligini korumaktadir. Gelisim evrelerinin adlandirilmasinda “olumsuza
kars1 olumlu™ seklinde tanimlamalarin kullanilmasmin nedeni de bu yiizdendir (Sahin,
20009, s. 36-48).

1- Temel Giivene Kars1 Giivensizlik Donemi: Dogumdan ilk yilin sonuna kadar
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olan donemi kapsayan bu donem klasik psikanalizde “oral donem™’e karsilik gelmektedir.
Bu donemin oral donem olarak adlandirilmasinin nedeni haz bdlgesinin agiz ve
cevresinde bulunmasidir. Dolayisiyla da tiim yasam bu bolge araciligiyla siirdiiriiliiyor
fikri ortaya ¢ikmaktadir (Gengtan, 2008, s. 106-119).

Bebek bu donemde disaridan verilecek besinler, uyaranlar ve uygun bakim kosullar1
olmadan yasamini siirdiiremez (Oztiirk, 2002, s. 95-105). Gelisim gdsteren bebek zaman
zaman dengesinde bozulmalara yol acan yasam deneyimleriyle kars1 karsiya kalmaktadir.
Bebegin bu tiir zamanlarinda yaninda bulunan, ona destek veren bir bakicinin (anne/baba
veya temel bakim veren biri) olmasi giiven duygusunun olugmasii saglar (Gengtan,
2008, s. 106-119). Burada 6nemli olan bakim verenle ¢ocuk arasinda gelisen iliskinin
niteligidir. Temel ihtiyaclarn karsilanmasi, sevgi gosterilmesi ve bunun yaninda kiiltiiriin
yasam bi¢iminin giivenli ¢atis1 altinda gilivene deger bir kisi olduguna dair giiglii bir
duygunun verilmesi giiven duygusu yaratir. Bu durum ise ¢ocukta bir kimlik duygusunun

temellerini olusturur (Erikson, 1984).
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Gliven duygusunun olustuguna dair en etkili kanitlardan biri ¢ocugun anne, baba
veya birincil bakim veren kisinin, goz dniinden kaybolmasina asir1 bir kaygi ve ofke
tepkisi gostermeden katlanabilmesidir (Dereboy, 2004). Bu durum bebegin benliginde,
kesinligini kazanmis bir anne/temel bakim veren kisi imgesinin olustugunu
gostermektedir. Bakim vereninin verici, bebegin alict konumda oldugu bu iligki
biciminde diizenli olarak tekrar eden bu alis-veris bigimi ¢ocukta bakim verene karsi bir
stirekliligin olustuguna isaret etmektedir. Bakim veren-¢ocuk iligskisindeki bu siireklilik,
tutarlilik ve aynilik gocukta giiven duygusunun 6ziinii olusturmaktadir (Erikson, 1968).

Bu karsilikli alis-veris durumu bebek icin bir takim engeller ve zorluklar1 da
icerisinde barindirmaktadir. Bebegin gelismekte olan bedeninde, ortalama ikinci alt1
ayinda dislerin ¢ikmasiyla birlikte haz bolgesi olan agizda acilarin olusmasi bir seyleri
1isirarak aciyr dindirme yollarma basvurmasina neden olur. Anne memesini de 1sirmaya
baslayan ¢ocuk memenin bu durumlarda uzaklastigini fark etmeye baslar. Ilerleyen
donemlerde memeden kesilme durumunun yasanmasi liziintii ve 6zlem yaratir. Haz veren
bir durumdan ayr1 kalmanin yarattigi bu duygular ve engelleyici olaylar temel bir
giivensizlik duygusunun ¢ekirdegini olusturur (Oztiirk, 2002, s. 95-105).

2- Ozerklige Karsi Kusku ve Utan¢ Donemi: Dogumdan sonraki ikinci ve iigiincii
yillar1 kapsayan bu donemde memeden kesilme durumu ve kendi kendine disaridan bir
seyler yeme davranigi, konusmaya baslama, yiirlime ve digki/idrar kontroliinii saglayan
kaslariin gelismesi gibi radikal degisiklikler ¢ocugun kendi bedenini tanimasini ve
bedenini istedigi sekilde yonetme durumu tizerinde bilingli denetim kurma duygusunu
olusturur (Gengtan, 2008, s. 106-119).

Digki ve idrar denetimini saglayan kaslarin gelismesi ve bu durum iizerinde bilingli
bir denetim kurma duygusunun olusmasi ¢ocuk i¢in bir seylerin kontroliiniin kendi elinde
oldugu, yeni bir yagantinin basladigini gostermektedir. Cocuk digkisini ve idrarini isterse
tutabilme isterse tutmama davranigi gosterebilir. Bu iki karsit egilim arasinda se¢im
yapma yetisine sahiptir. Bu durum ¢ocuklar i¢in en 6nemli 6zerklik girisimi olarak kabul
edilir (Ar1, 2006, s. 70-72). Ozerklik birbirine karsit istek ve egilimler arasinda bir segim
yapabilme giiciidiir (Oztiirk, 2002, s. 95-105).

Diskilama iizerinde daha dnce denetime sahip olmayan ¢ocuk i¢in bu durum artik
bedeninde uyanan gereksinimlerin, arzularin ve egilimlerin kendi bilinciyle karar
verecegi ve davraniglarini ona gore belirleyecegi derin anlamlar tagiyan yeni bir donem
olarak goriilmektedir. Cocugun bu donemde tutumlar: tizerinde toplumda gegerli olan

odiil ve ceza yontemi etkili olmaya baslar. Disaridan uygulanan bu 6diil ve ceza yontemi
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uygulanirken giiven verici bir sekilde hareket edilmelidir. Aksi halde direngen bir sekilde
tutmaya ya da istenilmeyen yer ve zamanda 6fkeyle birakmaya yol agabilir. Anne-baba
veya bakim veren agir1 koruyucu tutumlar sergilemeden gerekli ortami saglarsa ¢ocuk
siirl etkinlikler igin olsa bile neyi yapip yapmayacagma kendisi karar verir, bunun
secimini kendisi yapar. Boylece li¢ yasina ulastiginda 6zerklige karsi giiven duymaya
baslar (Gengtan, 2008, s. 106-119).

Ancak agir1 kat1 tutumlar, kati kurallar, uygunsuz cezalandirmalar ve sert davraniglar
cocuklarin 6zerklik girisimlerinden utang duymalarina neden olur. Daha oOnceleri
kosulsuz olumlu kabul goren davranislar, kosulsuz sevgi ve onaylanan davraniglar goren
cocuk, anne-babaya veya bakim verene duydugu giivenle ilgili kusku yasamaya baslar.
Bu duygu sugluluk duygusunun temelini olusturur (Ari, 2006, s. 70-72).

3- Girisimcilige Kars1 Sucluluk Donemi: Psikoseksiiel gelisim kuraminin Fallik
donemine karsilik gelen bu evrede ¢ocuk bedensel ve bilissel olarak hizla gelismeye
baslar. Okul, bahge, sokak gibi yeni yasam alanlar1 ile tanisilir. Kendi kendine 6grenme
baslar; bir seylerin pesinden gider ve merakla inceler (Gengtan, 2008, s. 106-119).

Ozerklik déneminden kazandig1 birey olma duygusuyla, nasil bir kisi olacaginm
yolunu bulmaya baslar (Oztiirk, 2002, s. 95-105). Yetiskin rolleri fark edilmeye baslanr,
yetiskinlerin diinyasiyla ilgili biiylik bir merak baslar. Cinsellik kesfedilmeye baglanir ve
anne veya babanin yerine ge¢me, onlarla 6zdeslesme gibi emeller olusur. Bu emel ve
davranslar girisim duygusunun temelini olusturur (Oztiirk, 2002, s. 95-105). Erikson
girisimi etkin olma, bir seyler yapma ugruna bir gdéreve “girisme”, onu zihinde
canlandirma ve tistlenme olarak tanimlar (Erikson, 1968).

Bu dénemin en 6nemli girisimi, hemcinsi olan ebeveyni ile 6zdesim kurarak onun
tutumlar1 ve degerlerini igsellestirip yasamaya c¢alismaktir. Hemcinsine karsi cinsel
icerikli bir ilgi gelismeye baglar. Onun rollerini listlenmeye ¢aligmak veya onun yerini
alma davranislar1 sergilenir. Erkek cocuk i¢in anne, ¢ocukluk doneminde bakim veren
kisi olmanm 6tesinde karsi cinste anlam bulan biri olarak algilanmaya baslanir. Ayni
durum kiz ¢ocugu ve baba i¢in de gecerlidir. Baba kiz cocugu i¢in karsi cinsten anlami
olan kisidir (Oztiirk, 2002, s. 95-105). Ebeveyn &zdesimleri ve davranis icsellestirmeleri
bu duygularin eseridir. Ayrica bu 6zdesimler ve i¢sellestirmeler iist benligin (Siiperego)
olusumunu saglayan ve toplum rollerine, islevlerine ve kurallarina uyma davranisini
belirlemeye de yonelik davranis ve tutumlar olarak kabul edilir (Oztiirk, 2002, s. 95-105).

Bu doénemde cocuk, eylemleri, soru sormalari, merak davranislari ve cinsel ilgileri
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yiizlinden cezalandirilip, korkutulursa, saglikli bir sekilde desteklenmezse sucluluk
duygusu gelisir.

4- Basaniya Karst Asagihk Duygusu Doénemi: Okul caglarinin basi olan bu
donemde bedensel gelisimin yaninda zihinsel gelisimde Onemli bilissel ve duygusal
ilerlemeler olur. Bilissel yetiler (algi, bellek, yonelim vb.) ger¢ege daha uygun bir hal
almaya baslar. Duygusal tepkiler i¢ gereksinimlere asir1 baglh bir halden yavas yavas
uzaklasarak gerceklere ve toplumsal kosullara yonelik bir hale gelir. Yani gergeklik
ilkesine dayanan diisiince bicimi olusmaya baslar (Oztiirk, 2002, s. 95-105). Ebeveyn ve
aile bireylerine 6gretmenler ve akran gruplari eklenmeye baslanir. Cocuk artik ailesinin
koruyucu alaninda degil, ¢evrenin olusturdugu 6grenme ve caligma alaninda kendini
gostermek zorundadir. Bu zorunluluk, gelecekteki sorumluluklar i¢in toplumun
araclariyla ugrasmak gerektigi gercegini de kavramayi1 barindirmaktadir. Cocuk kendini
“araclar diinyasinin” cansiz yasalarina uydurmak zorundadir. Bu yiizden benlik sinirlar1
beceri ve araglari i¢ine alacak bigimde gelismeye baglar.

Bu donemdeki en biiyiik tehlike yetersizlik ve asagilik duygusunun olusmasidir.
Stirekli etkinlik halinde olan, iretici faaliyetler ¢abasinda olan cocugun ¢abalar1
engellenirse veya buna karsi cikilirsa, yaptiklarmin degersizligine inanir ve asagilik
duygularma kapilir. Araglar diinyas1 ve beden yapisindaki donanimdan umutsuzluga
kapilip kendini vasatliga veya yetersizlige mahkiim edilmis olarak algilar. Ancak iirettigi
islerle ailesi, arkadaslar1 ve 6gretmenlerinin goziinde kendine bir taninma saglarsa bir is
yapicilik (basar1) duygusu gelistirir (Gengtan, 2008, s. 106-119).

5- Kimlik Kazanmaya Kars1 Kimlik Karmasas1 Donemi: Cocukluk ve yetiskinlik
arasinda bir gecis donemi olarak kabul edilen ergenlik donemini kapsayan bu donemde
bir takim fizyolojik, psikolojik ve toplumsal degisiklikler goriilir (Aydm, 2005).
Erikson’a gore, fizyolojik olarak olgunluga ulasmis, cinsel devrimle ¢ocukluk ¢cagindan
cikmis olan ergen, yeni bir donem olan yetigkinlik rollerinin belirsizligiyle karsi
karsiyadir. Ergenin bu donemde kendini ¢ocukluktakinden farkli olarak algilamaya
baslamasi beklenir (Erikson, 1963). Bu yeni donemin getirdigi ve daha 6nceki donemlerin
gelisimiyle siireklilik gostermeyen bir durum ortaya ¢ikmaktadir. Bu belirsiz ve yeni
donem beraberinde bedeninde ortaya ¢ikan fizyolojik degisikliklerin yanm siwra giderek
belirginlesen kimlik ile ilgili psikolojik bunalimla da bas etmesi gereken durumlar
dogurmaktadir (Erikson, 1968).

Bu dénem kisiligin toplumsal nitelik kazandig1 bir arayis donemidir (Yavuzer, 2005).

Ergen bu donemde kimlik kazanma ile kimlik karmasasi arasindaki ¢atismay1 ¢ézmek
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zorundadir. Kars1 karstya kaldigi temel gorev, bir kimlik duygusu gelistirmek ve “ben
kimim?”, “ne olacagim?” “yetigkin diinyasinda benim yerim ne?” gibi sorulara yanit
bulmaktir. Bu sorular fiziksel ve bilissel gelisimin yani sira ¢evresindeki insanlarin ona
artik ¢ocuk gibi davranmamalarindan kaynaklanir (Bacanli, 2009, s. 124-134).

Kimlik olusum siireci hizli ve bir anda gerceklesen bir durum degildir. Onceki
gelisim donemlerinin asamali bir sonucu olarak sekillenir. Erikson benlik kimliginin, (ego
identity) ¢ocukluk doneminde kurulmus olan 6zdesimlerin 6tesinde bir siire¢ oldugunu
belirtir. Bu 6zdesimler yeni degerler ve rollere uygun nitelik kazanarak, bunlarla
sekillenerek benimsenir (Erikson, 1968). Eski 6zdesimlerle yenilestirilen 6zdesimler
arasinda baglar kurulur ve daha onceki psikososyal gelisim donemleri sentezlenerek bir
kimlik bitiinligi olusturulmaya ¢alisilir (Ar1, 2006, s. 70-72).

Kimlik duygusu, benligin bu biitiinlestirme yetisinin zamanla artarak kisilige
yerlesmesidir (Oztiirk, 2002, s. 95-105). Bu siire¢ saglikli bir sekilde tamamlanirsa
ergende tutarl bir kimlik biitlinligii olusmus olur (Ar1, 2006, s. 70-72).

Ergenlik donemi ayni zamanda topluma agilma donemidir. Bu donemde ailenin
roliiniin etkisi azalir ve ergen kendisi gibi psikososyal ve psikofizyolojik degisimler
yasayan akran gruplarma yaklasir. Kendini onlarin géziinden gérmeye caligir ve onlardan
aldig1 tepkiler dahilinde kendini yeniden tanimlar (Deniz, 2008).

Ergenin kimlik duygusu kazanmaya calistig1 kimlik bunalimi (kimlik krizi), gecmise
donlip ¢ocukluk doneminde yasanmis duygu ve catigmalarin yeniden yasandigi bir
stirectir. Kriz, bir hastalik degil, her ergenin farkli boyutlarda yasadigi dogal bir siiregtir
(Giindogdu, 2004). Bu dénemin temel krizi Kimlik (rol) karmasasidir. Bu donemde ergen
karsilastigi durumlar ve yeni yasantilardan otiirii kendini yeni belirli roller ve hedefler
karsisinda yetersiz ve tanimlanmamis bir birey olarak algilar (Oztiirk, 2002, s. 95-105).

Bu donemdeki c¢eliski, ergenlik doneminin dinamigi olan “baglhiligin” pekismesine
neden olur ve birey tutum ve davranislara dair i¢gdriisel yapilanmalar sekillendirerek
yetiskin rehberligine gerek kalmadan, is, gelecek, cinsel ve inan¢ alanlarma giiven
duymaya baglar. Eger bu giiven olusmazsa dénemin patolojisi olarak kabul edilen “rol
karmasas1” ortaya ¢ikar (Inang ve Yerlikaya, 2009).

6- Yakinhga Kars1 Yalnizhk Donemi: Geng yetiskinlik donemine karsilik gelen bu
donemin temel konusu yakin iligkiler kurmaktir. Yakinlasma, somut birlesmelere,
eslesmelere kendini birakabilme; bu yakin iliskilerde 6zveride bulunabilmesi ve 6diin

verebilmeyi icerir (Oztiirk, 2002, s. 95-105). Bu donemde yetiskinden beklenen
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baskasiyla yakin etkilesim kurmasidir. Bunun gergeklesmesi i¢in her seyden 6nce kiginin
kendisini bulmus olmas1 gerek (Sahin, 2009, s. 36-48).

Ergenlik doneminde ilginin, cabanin ve dikkatin “ben kimim” sorusuna yonelmesi
ve bu soruyu cevaplamak i¢in iliskiler kurmak, insanlarla iligki kurmak olsa da altta yatan
sebep her zaman kendini tanimak ¢abasi olmaktadir. Bu donemde ise baskalarina fiziksel,
cinsel ve duygusal olarak yakinlagsmanin oldugu, uzun siireli iliskiler yasanmaktadir
(Sahin, 2009, s. 36-48).

Ergenlik doneminde kimligini kazanmis olan gen¢ yetiskin, bu kimligini bir
baskasimin ya da baskalarinm kimligi ile birlestirmeye hazirdir (Oztiirk, 2002, s. 95-105).
Saglam bir kimlik duygusuna ulagsmams bir birey bu donemde yasanan boylesine yakin
iliskilerde kimligini tiimden yitirecegi kaygisi tasir. Bu kaygmin iistesinden gelmek i¢in
kendini yakin iligkilerin digina ¢ekip yalniz kalmaya (sosyal yalitima - izolasyon) yonelir.
Bu durum da beraberinde yakinlasmanin zitt1 olan “yalnizlik” duygusunun yasanmasina
neden olur. Kisi boyle durumlarda sevgi yerine cinselligin, derin anlamlar yerine
yiizeyselligin 6n planda oldugu bir iliskiden digerine savrulacaktir (Sahin, 2009, s. 36-
48).

7- Uretkenlige Karst Duraganhk Doénemi: Uretkenlik Erikson’a gore, gelecek
kusag1 kurmaya ve yonlendirmeye olan ilgidir. Yaraticilik ve tireticilik gibi kavramlari
da igerir. (Erikson, 1984). Orta yas donemine karsilik gelen bu donemin en 6nemli gérevi
bir seyler iiretmek ve bunlara sevgi ile baglanabilmektir. Donemin patolojisi olarak
tanimlanan “duraganlik” bir seylerin pesinden kosmanm verdigi bosluk duygusu, can
sikintist gibi durumlardan kaynaklanir (Burger, 2006).

Bu dénemde yasanan ve donemin ug¢ Ozelliklerinden sayilan “orta yas krizi”, cinsel
iligkiler, aile ve is rolleri, degerler vb. gibi konular iizerinde yogunlasan duygusal
karmasalari yasanmasiyla ortaya ¢ikan bir krizdir (Bacanli, 2009, s. 124-134 ).

8- Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk Donemi: Yaslilik donemini kapsayan
bu donemde gelismesi beklenen yasamsal 6ge biitiinliikk duygusudur. Erikson’a gore bu
duygu yalnizca nesnelerin ve insanlarin bakimini bir sekilde tistlenmis, varliga iliskin diis
kirikliklar1 ve utkulara (yengi) kendini uydurabilmis, zorunlu olarak bagkalarmmn
yaraticisi ve nesnelerin {ireticisi olmus kisilerde gelisebilir. Yani, yash kisi bu duyguya
kendi yagam siirecinde olmasi gerektigi gibi yasamis, amacina ulagmis ve bunu derinden
duyumsamus ise ulasabilir. Erikson bu duyguyu “benlik biitiinliigii”” olarak tanimlamistir
(Erikson, 1968).

Sekil 3°te Psikososyal Gelisim Kurammin evreleri ve kimlik duygusu yer almaktadir.
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Yasam Donemi Psikososyal Gelisim Evresi Kimlik Duygusu

Bebeklik Temel giiven-Giivensizlik “Ben bana verilenim”

Ik Cocukluk Ozerklik-Utang, Kusku “Ben olusturdugum seyim”

Oyun Cag1 Girigimcilik-Sugluluk “Ben olacagimi hayal ettigim seyim”
Okul Cagi Caligkanlik-Asagilik Duygusu “Ben 6grenebildiklerimin tiimiiyiim”
Ergenlik Kimlik Duygusu-Kimlik Kargasasi | “Ben kimim”

Geng Yetiskinlik | Yakinlik-Yalitilmishk “Biz sevebildiklerimizin tiimiiyiiz”
Yetiskinlik Uretkenlik-Durgunluk “Ben {irettigim seyim”

Yaglilik Ego Biitiinliigi-Umutsuzluk “Ben geride birakabildiklerimim”

Sekil 3. Erikson’un Psikosoyal gelisim kurami ve karsilik gelen kimlik duygusu
Kaynak: Erikson 1968

2.5.1.2. Blos’un Kimlik Kesfi Kuram

Blos, Mahler’in ayrilma-birlesme kavramlarindan yola ¢ikarak ergenlik donemine ait
olan “ikinci birlesme” kavramimi gelistirmistir. Blos’a gore ergenler, ebeveynleriyle olan
iligkilerinde 6zerklik bakimindan yeterince 6zgiir olamadiklarini diigiindiikleri i¢in akran
iligkilerine yonelmekte ve ebeveynleri ile olan duygusal bagimliklar1 zayiflatmaya
calisirlar. Blos’a gore arkadas gruplar1 ve akranlarm, ergenlerin ¢atismalarimi ¢6zmekte
ve anne babalarina olan bagimlilig1 azaltmada kurucu bir rolleri vardir (Atak, 2011, s.
163-213).

Mahler gelisim siirecinde ¢ocugun, kendi istek ve duygularinin farkina varmasiyla
birlikte ilk bireysellik duygusunun olustugunu belirtmektedir (Celen, 2007). Birey,
bebeklikteki bagimli konumdan kendine yeterli oyun ¢agma ulasirken ilk defa
bireyselligini kazanma cabas1 gosterir. Bu siirece “birincil ayrilma ve bireylesme krizi”
ad1 verilir. Blos, bu birincil ayrilma ve bireylesme krizi doneminin bir benzerinin ergenlik
déneminde de yasandigini belirtmektedir. Ergenlik doneminde kimlik kazanma siirecinde
yasanan bu degisime “ikincil bireylesme siireci” ad1 verilir. Blos’a gére bu kimlik olusum
siirecinin temelinde “ayrilma” (separation) yapilanmalar1 yer almaktadir (Atak, 2011, s.
163-213).

Cocuk, ergenlik donemine kadar, ebeveynlerinin degerlerini igsellestirmis ve buna
gore yapilandirmalar yapistir. Ergenlik donemine gelindiginde ise ayr1 bir birey oldugunu

ispatlamak i¢in igsellestirmis oldugu ebeveyn figiirlerinden kopmaya caligir. Disaridan
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sevgi nesneleri bulma arayisina girer. Ego olgunlasmasi ve bir birey olma cabalar1
ebeveynlerden uzaklasmakla dogru orantilidir. Bireylesme sonucu ergen, “kendisinin ne
oldugu, ne yapmasi gerektigi” gibi konularda farkindalik kazanmaya baslar (Atak, 2011,
s. 163-213-).

Kimlik kesfi siireci ile “Ben kimim? Ben neyim?” sorularina cevaplar bulmaya
caligir. Bu siirecin ilk adim1 bireylesmedir (Kroger, 2004, s. 36-51). Bu siiregte ergenin
en sik kullandigi ego savunma diizenekleri gerileme ve yiliceltme mekanizmalaridir.
Ergen, kendisi ve digerleri arasinda saglam bir denge kurarak ebeveynlerinden aldigi
stiperegonun katiligindan ve giiclinden kurtulup, benlik saygisi ve genel ruh durumu
arasinda bir denge olusturdugunda ikinci bireylesme siireci basariyla tamamlanmis olur
(Atak, 2011, s. 163-213).

Bireylesme siireci, fiziksel farkliligin kesfi ile baslayip (ipotekli kimlik) baskalariyla
sadece fiziksel olarak degil her anlam ve alanda farkli oldugunun (Basarili kimlik)
kavranmasiyla sona ermektedir. Bireylesme siirecinde, her birey gorece olarak
tanimlanmis bir kimlik yapisina sahip olmamaktadir. Blos, Mahler’in bireylesme
goriislerinden hareketle olusturdugu “ikinci bireylesme krizinde” biiyiimekte olan
ergenin kim oldugu ve ne yapmak istedigi ile ilgili olarak siirekli artan sorumluluklari,
dereceli olarak ebeveynlerinden 6zerk olma ¢abalari, onlarla rekabet eden duygularla
kendini ifade eden bir kisisel durumun gelistigini ve tiim bunlarin sonucunda ergenin,
daha 6ce sahip oldugu ebeveyn-cocuk baglarindan daha ileri gittigini ifade etmektedir

(Atak, 2011, s, 163-213).

2.5.1.3. Marcia ve Kimlik Statiileri Yaklasimi

Alanyazinda kimlikle alakali pek ¢ok model, yaklasim ve teori mevcuttur. Kimlik
kesfi slirecinin tepe noktasi olarak kimlik statiileri kuramini 6ne siiren Marcia, Erkson’un
kimlige iliskin goriislerinin isevuruk tanimindaki zorluklardan hareketle “ego kimligi”

kavraminin 6l¢iilebilir ve gozlenebilir tanimini yapabilmek i¢in kimlik statiileri kuramini

gelistirmistir (Marcia, 2002, s. 199-209).

Marcia kimligi, duyum, tutum ve ¢6zlim kavramlariyla agiklar ancak kimlik ile ilgili
en gecerli kavramin “igsel bir kendilik yapilanmas1” oldugunu ifade eder. Kimlik bireyin
diirtlilerinin, yeteneklerinin, inanglarinin ve bireysel tarihinin dinamik bir

orgiitlenmesidir (Marcia, 2002, s. 7-28).
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Erikson’un kimlik duygusuna karsi kimlik kargasasi ikilemini inceleyen Marcia,
bireylerin bunalimlara dair tutumlara ve sosyal rol belirlemelerine gore karsilastiklar1 ya
da karsilasacaklar1 “aragtirma” ve ‘“karar verme” diizeyine dayali dort kimlik statiisii
tanimlamigtir. Marcia’ya gore, ego kimliginin olugsmasinda temel kimlik alanlarinda (is,
meslek, es secimi gibi) giicli bir adanmislik/igsel yatrim s6z konusudur. Kimlik
olusturma siireci veya gorevi irdeleme, sorgulama ve karar verme siirecini gerektirir.
Arastirma, kiginin var olan segenekleri tanimayi, cevaplar bulmasi durumunu kapsar.
Karar boyutu ise davranisa yon veren, onu yonlendiren anlamli tercihleri igerir. Ergenin
ideolojik ve kisilerarasi alanlarda secenekleri arastirmasi ve buna gore karar vermesi

kimlik gelisimini olusturmaktadir (Marcia, 2002, s. 7-28).

Marcia Erikson’un psikososyal gelisim kuraminda acikladigi “ego kimligi” ile ilgili
fikirleri kabul etmis; ancak 6lgme sorunlar1 nedeniyle yeni bir modelin gelistirilmesi
gerektigini belirtmistir. Kimlik kazanimiyla ilgili bunalim ve adanmiglik kavramlarini
Oneren Marcia, kimlik gelisimi ile ilgili ilk baglarda bunalim kavramini kullanirken daha
sonra seceneklerin arastirilmasi kavramini kullanmistir. Bu kavram ergenlik doneminde
bireyin kendisi i¢in olasi meslek, inang, ideolojik ve felsefi goriis ve diistinceleri
sorgulamasi ya da var olan secenekler arasinda se¢im yapmasi ve bu davranislarii bu

se¢ime gore ayarlamasini igermektedir (Marcia ve Friedman 1970, s. 249- 263).

“Kimlik statlisii goriisme teknigini” gelistiren Marcia bu teknikle Erikson’un
kimlikle ilgili kuramsal goriislerinin tanimimni ve smanmasini amaglamustir. Kimlik
statiilerini 6lgmeyi hedefleyen bu teknik, katilimcilarin bir mesleki hedefe, dine, politik
goriis ve tutumlara dair adanmish@in diizeyini ortaya koymak tizere 25-30 dakika siiren
yar1 yapilandirilmis bir goriisme teknigidir. Her bir katilimc1 adanmisligi derecesiyle
bunalimmn varligr ve yoklugu ag¢isindan degerlendirilir. Gorlismede sorulan sorulara
verilen yanitlar baz alinarak, kisinin dort kimlik statiisiinden birinde yer aldig1 diistiniiliir.
Bu dort statii; daginik, ipotekli, askiya alinmig(moratoryum) ve basarili kimlik statiisii
seklindedir. Dagmik ve ipotekli kimlik statiilerinde arastirma ya da kesif davranisi

gbzlenmedigi icin diisiik statii; moratoryum ve basarili kimlik statiileri ise yiiksek statiiler

olarak degerlendirilir (Marcia, 1993, s. 34-65).
Marcia’nin onerdigi bu dort kimlik statiisii sunlardir;

1- Dagimik Kimlik Statiisii: Kimlik alanlarinda gelisigiizel arayislar yapan, herhangi

bir 6zveride bulunmayan kisilerin oldugu statiidiir. Bu statiilerdeki kisiler meslek se¢imi,
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dini inan¢ veya inangsizlik, politik gorlis gibi konularda kisisel bir baglanma
gerceklestirmemislerdir. Bu kisiler ¢esitli se¢enekleri irdelemis olsalar bile, belirli bir
yonelimi heniiz olusturamamislardir ve politika, cinsiyet rolii, mesleki veya bireysel
konularda heniiz davranigsal kriterlere bagl degildirler. Dagmik kimlik statiisiindeki
fertler, yonelebilecekleri bu alanlara dair bir kimlik krizi yasantisina sahip olmamus,
arastrma evresi yasamamis, yeniden degerlendirme yapmamis ve segenekleri
degerlendirmemislerdir. En az gelismis kimlik statiisii olan dagmik kimlik statiisii
cogunlukla erken ergenlik doneminde goriilmektedir. Bu statii farkh tiirde davranis ve
kisilik yapilarini igerdigi i¢in bu statiideki bireylerle yapilan arastirmalar tutarli sonuglar
vermemektedir. Herhangi bir baglanma gerceklestirmeyen bu kisiler disaridan gelen
etkilere kars1 savunmasizdirlar ve bu ylizden de sahip olduklar1 firsatlar1 amagsizca
degerlendirmek isterler. Bu durumda, arastirma yapilmaz ve kararlar alinmaz. Kimlik
diizensizliginin uzamasi, kisiligin par¢alanmasina yol agabilir ve bu da psikopatolojiye
yol acabilir. Baz1 ergenler bu statiide kalarak tamamen kimlik olusturmaktan kaginirlar.
Mevcut durumlarindan memnun degillerdir ancak kendilerine dogru gelen yeni bir kimlik
de gelistirememektedirler. Bu statiiye sahip olan bireylerin 6z saygi ve Ozerklik
diizeylerinin diisiik oldugu, moratoryum ve giivenli statiiye sahip olan bireylere gore ¢ok
daha az karmasik biligsel yontemler kullandiklar1 ve ahlaki akil yiiriitmede gelenek 6ncesi
veya geleneksel diizeyde olduklar1 yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Bu statiideki

insanlar kisilerarasi iliskilerde soguk ve mesafelidirler (Marcia, 1993, s. 34-65).

2- Askiya Alinmus Kimlik Statiisii (Moratorium): Bu statli segenekleri arastiran,
denemelerde bulunan ancak herhangi bir baglanma gergeklestirmeyen bireylerin
bulundugu statiidiir. Askiya alinmis kimlik statiisiine sahip olan bireyler siirekli yeni
roller denerler. Bu donem yonelimlerin belirsizce meydana ¢ikmaya basladigi
moratoryum statilisiidiir ve bir irdeleme donemidir. Bu durum, belirli yonelimler
yapilmadan 6nce segeneklerin arastirildigi donemdir. Marcia'ya gore, askiya alinmis
kimlik basarili bir tanimlama i¢in bir 6n sarttir. Askiya alinmis kimlik statiisiinde diinya
sabit, hos olmayan ve kontrol edilemeyen bir ortam olarak algilanir. Bu statiideki bireyler
her seyi degistirmek isterler. Askiya alinmis kimlik statiisiinde olan ergenler kimlik
krizinin tam ortasinda yer almaktadirlar ve kriz devam ederken 6nemli kararlar vermeyi
ertelerler. Bu siirecte de bircok secenegi kesfederler. Arastirmalar, askiya alinmig kimlik

statiisiine sahip kisilerin basarili ve ipotekli statiideki kisilere gére daha kaygili, kuskucu,
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iliskilerde ucar1 ve yakin iligki i¢in gerekli olan baglanmadan kaginma gibi 6zelliklere

sahip olduklarini ortaya koymustur (Marcia, 1993, s. 34-65).

3- Basarih Kimlik Statiisii: Bu statiideki bireyler aktif olarak arastirma siirecini
gerceklestirip farkli rolleri deneyerek baglanmalar gergeklestiren kisilerdir. Bu statiiye
ulagsmis olan kisi, seceneklerin arastirildigi bir donemin gectigi ve belirli yonelimleri
gerceklestirdigi anlamina gelir. Basarili kimlik statiisiindeki bireyler kimlige kars1 kimlik
(rol) karmasasi ¢atigmasini basariyla ¢éziimlemis kisilerdir. Kimlik basaris1 ego giiciinii
arttirrr. Bu statlideki bireyler kendileri ile uyum i¢indedirler. Basarili kimlik statiisiine
sahip olan bireyler kimlik krizini atlatmig ve neye inanacaklarma ve hangi hedeflere
ulasacaklar1 konusunda kisisel kararlar vermislerdir. Aldiklar1 kararlarla ilgili i¢leri
rahattir, degerlerinin ve davraniglarinin bagkalarmin onayini alacagina inanirlar. Yapilan
arastirmalarda basarili kimlik statiisiinde olan kisilerin 6zerklik puanlarmnin tutarh bir
sekilde yiiksek oldugu gozlenmistir. Bu kisiler karar alirken diger insanlarin fikirlerine
daha az baghlik gosterirler. Biligsel kapasiteleri agisindan, baski altindayken diger
statiilerden ¢ok daha basarili, yaratict ve mantikli, rasyonel ve planli karar verme
stratejileri kullanmiglardir. Basarili kimlik statiistine sahip bireyler, yakin iligkiler
kurmakta zorluk ¢gekmeyen, cinsiyet rolii tutumlarinda androjen 6zelliklere sahip kisiler
olarak gozlenmistir. Bu statiideki kisilerin ahlaki gelisim diizeyleri daha yiiksek, daha
giivenli baglanmalar gergeklestirebilen kisiler oldugu birgok arastrma ile
desteklenmektedir. Ayrica kimlik gelisiminin basarisi anne babadan belli derece ayriligi
gerektirdigi diisiincesinden hareketle bu statiideki kisilerin, ¢ocuklarmimn o6zerkligini

destekleyen ailelerden geldikleri goriilmiistiir (Marcia, 1993, s. 34-65).

4- ipotekli Kimlik Statiisii: Herhangi bir arastrma yapmadan baglanma yapan
kisilerin olusturdugu statiidiir. Ipotekli kimlik statiisiinde yer alan bireyler kimliklerini
ebeveyn, akraba ya da diger onemli kisilerin beklentilerine gore olustururlar. Arkadas
gruplarmin olusturdugu rol ve degerler de bazen ergenlerin hi¢bir sorgulama yapmadan
ipotekli kimlik olusturmalarina neden olabilir. Bu statii, baska hicbir segenegi
arastirmadan ya da ¢ok az arastirma yaparak ¢ocukluk donemindeki degerlere sikica bagl
olan ergenleri tamimlamaktadir. Bu statiideki ergenler, kimlik ile ilgili bir c¢atigmaya
girmeden karar verir ve baglanma yaparlar. Bu baglanmalar kendi arastirmalarina
dayanmayan, ebeveynlerinin belirledigi secimlere dayanan baglanmalardir. Ipotekli
kimlik statiistindeki ergenlerin kimligi bagkalar1 tarafindan saglanmis, olgunlagmamis bir

yapiya sahiptir. Bu kisiler kimlik krizinden gegmeden baskalarmin onun olmasini istedigi
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sey olmaya karar verirler. Bu statiide yer alan kisiler genelde mutlu, kendilerine giivenen,
kendilerinden hosnut ve giiglii aile baglarina sahiptirler. Yapilan arastirmalar cinsiyet
fark1 olmaksizin bu statiiye sahip olan kisilerin otoriter tutumlar sergiledigi, onaylanma
ihtiyacinda olduklari, baskalarinin goriisleri dogrultusunda hareket ettikleri ve 6zerklik
dlceklerinden diisiik puanlar aldiklarmi ortaya koymustur. Ipotekli kimlik statiisiinde olan
kisiler diger statiide olan kisilere gore en az kaygili ve yeni deneyimlere en az agik olan
kisilerdir. Karmasik biligsel yontemleri ¢ok nadir kullanirlar ve ahlaki akil yiiriitmede
geleneksel veya gelenek oncesi donemde yer alirlar. Kisilerarasi iliskilerde iyi huylu,
uysal, daha az giivenle baglanan ve siipheci tutumlara sahip kisilerdir (Marcia, 1993, s.
34-65).

Marcia’nin kimlik statiileri kuraminda basarili ve askiya alinmis kimlik statiileri tist
statiiler, ipotekli kimlik statiisii ile daginik kimlik statiisii alt kimlik statiisii olarak
tanimlanmaktadir. Marcia kimlik statiilerini baglarda ergenler arasindaki farki yansitan
kategoriler olarak agiklarken daha sonra kimlik statiilerinin duragan nitelikler olarak
goriilmemeleri, kimlige dinamik bir yap1 ve gelisimsel boyutlardan bakilmas1 gerektigi
fikrini savunmustur (Atak, 2011, s. 163-213).

Marcia kimlik statiilerinin gelisiminin farkli yollardan ilerledigini, dort statiiniin
birinde sabit kalinacagi gibi; diisiik statiilerden yiiksek statiilere veya yliksek statiilerden
diisiik statiilere gecilebilecegini belirtmistir. Kimlik kazanimi gelisimin son noktasi
olarak goriilmemelidir. Gelisim durumunda farkli sayida statii ge¢isi yasanabilir. Marcia,
kimlik ile psikolojik iyi olus arasinda bir iliskinin oldugunu belirtmektedir. Psikolojik
olarak iyi olma durumuna gore diisiik statiiden yiiksek statiiye dogru siralama temel
alimdiginda askiya alinmis kimlik statiisii ilk swrada yer alir, ardindan dagmik kimlik
statiisii, ipotekli kimlik statiisii ve basarili kimlik statiisti gelir. Cevreye uyum diizeyinin
en yiiksek olmasindan dolay1 basarili kimlik statiisiiniin en saglikl statii oldugu kabul
edilmektedir. Askiya alinmis kimlik statlisii uzayan kimlik catigsmasi nedeniyle en

dinamik, basarili, ipotekli ve daginik statii ise en duragan statiiler olarak kabul edilir.
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Tablo 1.
Kimlik Statiileri
Kimlik statiileri
Askiya : . -
Boyut Basarih Alinmis Ipotekli Dagimk

Segeneklerin Var ya da
Arastirilmast var var Yok Yok
Adanmiglik/I¢sel Var Yok Var Yok

Yatirim (Baglanma)

2.6. Baglanma Stilleri ve Kimlik Statiileri Arasindaki iliski

Baglanma ve kimlik ile ilgili kuramlar farkli kuramsal koklerden gelseler de
birbiriyle iliskili kavramlardir. Bowlby'nin teorisindeki baglanma ve Erikson'un psiko-
sosyal teorisindeki kimlik, tiim yasam donemlerini kapsayan siirecler olarak ele alinsa da,
baglanma ile ilgili ¢calismalar ¢ocukluga daha fazla odaklanmistir ve kimlik ile ilgili
arastirmalar ergenli§e odaklanmistir. S6zii gegen her iki kuramin anahtar kavramlari
arastirma ve baglanmadir. Kimlik gelistirme doénemindeki en 6nemli siire¢ arastirma-
kesif davranisidir. Baglanma teorisine gore, destekleyici ve tutarli davranis sergileyen
bakicilar cocuk i¢in giivenli bir temel olusturur. Olusan bu giivenli iis ¢ocuk igin
arastirma, kesfetme davranisi gostermesinde ¢ok onemli roller oynar. Aym sekilde,
kimlik gelistirme siirecinde segeneklerin etkili bir sekilde arastirilmasi, ergenin giivenli
baglantilar kurmasina baghdir. Kimlik kisi i¢i siireglerle ilgili iken baglanma daha ¢ok
kisilerarasi siireglerle yakindan iligkilidir. Giivenli baglanma, stirekli baglanmalara yol
acan kisiler i¢ci ve kisilerarasi1 kesiflerin ortaya koyulmasini saglar. Marcia’ya gore
giivenli baglanma seceneklerin ekin bir sekilde arastirilmasini ve siirekli baglanma
davranisin1 meydana getirerek basarili kimligin olusmasini saglamaktadir. Tam tersi
durumda da daginik kimlik statlisii ortaya ¢ikmaktadir. Bu veriler dogrultusunda
baglanma kimlik iliskisinde baglanma bi¢iminin, kimlik sekillenmesindeki en 6nemli
degiskenlerden biri olan arastirma/kesfetme davraniginin niceligini ve niteligini
belirledigi sonucuna ulasilabilir. Etkin olarak gergeklestirilen arastirma davranisi bir
sekilde de siirekli ve sik1 bir baglanma bi¢iminin olugsmasini da saglamaktadir (Morsiinbiil

ve Tlimen, 2008, s. 25-31).
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Literatiirde baglanma ve kimlik arasindaki iligskiyi agiklayan arastirmalar mevcuttur.
Bu arastirmalarin bazilarinin sonuglari soyledir:

Ego kimlik statiileri ile baglanma stilleri arasinda bir iliski mevcuttur. Korkulu
baglanma stiline sahip bireylerin daginik kimlik statiistine diger baglanma gruplarina gére
daha yiiksek diizeyde sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica saplantili baglanma stilindeki
bireylerde kararsiz kimlik statiisii, giivenli baglanma stilindeki bireylerden daha yiiksek

cikmustir (Akar, 2012, 3-14).

Universite birinci smif dgrencileri ile yapilan bir arastirmada ebeveynlere baglanma
ile kararlilik ve kesfetme diizeyleri arasindaki iligski incelenmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gore cinsiyete gore kesfetme ve kararlilik diizeyi arasinda anlamli
farklilik oldugu gozlenmistir. Kadm katilimcilarin kimlik gelisiminin ebeveynlere
baglanma ile iliskili oldugu, erkek katilimcilarin ise daha ¢ok romantik baglanma ile
iliskili oldugu bulunmustur (Akar, 2012, s. 3-14).

Bu ¢aligmalarin sonuglar1 g6z 6niine alindiginda kimlik ve baglanma kuramlar1 ayr1
ayr1 gelistilerse de bu yapilarin birbiri ile iliskili oldugu, kimlik gelisimi ile baglanma
arasinda kesisen noktalarin oldugu ve birbirilerini etkiledikleri goriisii giiclenmektedir.
Bu calismada da bu goriisler baz alinarak bu giinkii baglanma stilleri ve yetigkinlikte

kimlik statiileri arasindaki iliski tizerinde durulacaktir.

2.7. Kimlik Statiileri fle ilgili Yurt I¢ci Arastirmalar

Demir ve Derelioglu (2011, s. 99-119) tarafindan yapilan bir arastirmada kimlik
statiileri ve kimlik stilleri incelenmistir. Arastirmaya yag ortalamasi 20.3 olan 137 kadin
106 erkek toplam 243 lisans Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonuglarma gore kimlik
statiileri boyutlarindan olan “bagiml kimlik” ve “kararsiz kimlik” statiisiine sahip olan
ogrencilerin otoriteryen egilimlerinin diger statiilere sahip olan 6grencilere gore %40
oraninda daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Ozkan ve Oztemel (2018, s. 1-25) tarafindan 1417 {iniversite dgrencisiyle yapilan
aragtirmada tiniversiteye devam eden geng yetiskin bireylerin risk alma tutumlar1 ve
kimlik statiileri arasindaki iligki incelenmistir. Basarili ve ipotekli kimlik statiistindeki
bireylerin kendilerini ¢evreleriyle olan iliskilerinde daha kontrolli davranislar

sergileyenler, dagmik ve askiya alinmig kimlik statiisiine sahip ergenlerin ise kendilerini
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cevreleyen diinyaya ve giinliik meselelere karsi daha diisiik kontrol duygusu
hissetmelerinden dolay1 daha fazla risk davranislari sergileyenler olarak rapor edilmistir.

Ozgiingdr (2014, s. 33-46) tarafindan yapilan arastirmada 314 iiniversite 6grencisi
ile tiniversite Ogrencilerinin kimlik statiilerinin basar1 yOnelimlerini yordayip
yordamadigi incelenmistir. Bu amag¢ dogrultusunda Genisletilmis Objektif Ego Kimlik
Statiileri Olgegi kullanilmustir. Arastirma sonuglarma gore dagmik ve ipotekli kimlik
statiilerine sahip Ogrencilerin 0grenme yonelimleriyle basari yonelimleri arasinda
olumsuz bir iliski oldugu goriilmiis ve kimlik statiileri ile basar1 yonelimleri arasindaki
iliskilerin benlik saygis1 diizeyine gore degistigi saptanmustir. Ayrica askiya alimmis
kimlik statiisii ve basarili kimlik statiisiine sahip olan 6grencilerin benlik saygilarmin
daha ytiksek oldugu gozlenmistir.

Morsiinbiil ve Ugar (2017, s. 25-35) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada kimlik
stilleri, siiregleri ve statiilerinin bes kimlik islevi ile olan iliskisi incelenmistir. Calismaya
yas ortalamasi 18-22 olan 114 kadm, 94 erkek toplam 208 iiniversite 6grencisi katilmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore kimlik stilleri ve siireclerinin kimlik islevleri ile
iligkili oldugu, basarili ve ipotekli kimlik statiisiine sahip olan kisilerin tiim kimlik islev
boyutlarinda en yliksek puanlar1 aldigi, daginik ve askiya alinmis kimlik statiisiine sahip
olan kisilerin ise en diisiik puanlara sahip olduklar1 belirtilmistir.

[Than ve Ozdemir (2012, s. 227-241) tarafindan gerceklestirilen bir calismada kimlik
statiileri tizerinde baz1 demografik degiskenlerin etkisi incelenmistir. Arastirmaya 297
kadin, 109 erkek toplam 406 {iniversite 6grencisi katilmistir. Yapilan regresyon analizi
sonuglarma gore giivenli baglanma stilinin basarili kimlik olusumunda, giivensiz
baglanma stillerinin ise kimlik arayis1 ve kimlik kargasasi diizeyleri iizerinde olumlu
etkisinin oldugu gozlenmistir.

Morsiinbiil ve Tiimen (2008, s. 25-31) tarafindan yapilan arastirmada kimlik statiileri
baglanma stilleri agisindan incelenmistir. Aragtirmaya 128 kadin ve 73 erkek olmak {izere
toplam 201 iiniversite Ogrencisi katilmistir. Veri toplama araglar1 olarak kimlik
statiilerinin belirlenmesinde Benlik Kimligi Statiileri Olgegi, baglanma stillerinin
belirlenmesi igin iliski Olgekleri Anketi kullanilmistir. Arastrmadan elde edilen
sonuglara gore kimlik statiileri baglanma stillerine gore farklilagsmaktadir. Bagarili kimlik
statiisii hari¢ diger kimlik statiileri olan askiya alinmus, ipotekli ve daginik kimlik statiileri
boyutlarinda baglanma stilleri agisindan anlamli farkliliklar bulunmustur.

Goniil (2008) 22-30 yaslar1 arasinda olan 60 kadin, 60 erkek toplamda 120 {iniversite

mezunu kisiyle bir arastirma yapmistir. Veri toplama araci olarak Durumluk-Siirekli
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Kayg1 olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore basarili kimlik statiisii ile kaygi
diizeyi arasinda anlamli bir iliski varken, ipotekli, askiya alinmig ve basarisiz kimlik
statiileri ile kaygi diizeyleri arasinda anlamli bir ilisgki bulunmamistir. Cinsiyete gore
degerlendirildiginde basarili kimlik statiisiine sahip kadimnlarin oraninin erkeklere gore
yiiksek oldugu gézlenmistir.

Ercan ve Eryilmaz (2013, s. 63-80) tarafindan yapilan arastirmaya yaslar1 19-25
arasinda degisen 240 iiniversite 6grencisi katilmistir. Elde edilen bulgulara gére romantik
yakinlig1 baslatmada cinsiyete gore farklilik oldugu gorilmiistiir. Duygusal agidan
dengesizlik, disa doniikliik, deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin ve ipotekli kimlik
statiisiine sahip olmanm romantik iligkilerde yakinlig1 baslatmayla da anlaml diizeyde
iligkili oldugu saptanmastir.

Coskun ve arkadaslar1 (2011, s. 89-99) tarafindan yapilan arastirmada tiniversite
ogrencilerinde yalnizligin kimlik statiileri agisindan farkhilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Arastirmaya 340 kadin, 211 erkek toplam 551 iiniversite Ogrencisi
katilmistir. Veri toplama araci olarak UCLA Yalmzlik Olcegi ve Benlik Kimlik Statiileri
Olgegi kullanilmistir. Elde edilen veriler tek yonlii varyans analizi ve tukey testi ile analiz
edilmistir. Analizler sonucunda elde edilen sonuglara gore, 141 6grencinin basarili kimlik
statiisiine, 64 O6grencinin bagimli kimlik statiisine, 241 6grencinin kargasali kimlik
statiisine ve 55 Ogrencinin kararsiz kimlik statiisiine sahip oldugu belirtilmistir.
Ogrencilerin kimlik statiilerine gore yalnizlik puan ortalamalarmin anlamh diizeyde
farklilastig1 ve basarili kimlik statiisiine sahip 6grencilerin, kargasali ve kararsiz kimlik
statiisiine sahip 6grencilere gore daha diislik diizeyde yalnizlik puan ortalamasina sahip
oldugu saptanmastir.

Sahin (2009) tarafindan yapilan bir calismada yas ortalamasi 16,2 olan, ailesinin
yaninda yasayan 151, yetistirme yurdunda yasayan 91 toplam 242 ergen katilmistir.
Arastirma sonuglarma gore, yetistirme yurdunda kalan ergenler ile ailesinin yaninda
kalan ergenlerin kimlik statiileri puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu,
ailesinin yaninda yasayan ergenlerin basarili ve bagimli kimlik statiisii puanlarmin
yetistirme yurdunda kalan ergenlerden anlamli diizeyde yiiksek oldugu ve yetistirme
yurdunda kalan ergenlerin ise kararsiz ve kargasali kimlik statiisii puanlarinimn ailesinin

yaninda yasayan ergenlere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir.
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2.8. Kimlik Statiileri ile Tlgili Yapilan Yurt Disi Cahsmalar

Graf, Mullis ve Mullis (2008, s. 57-69) 13-18 yaslarinda 434 Amerikali ve Hintli
ergenin kimlik statiilerini arastiran bir ¢alisma yapmuslardir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore Hintli ergenlerin Amerikali ergenlere oranla kimlik konusunda daha ¢ok
kargasali, kararsiz ve bagimli kimlik statiisii i¢inde olduklar1 gdzlenmistir. Cinsiyet ve
yas agisindan da anlamli farkliliklar goriilmiistiir. Erkeklerin kizlara gore daha ¢ok
bagimli ve kargasali kimlik statiisiine sahip oldugu bulunmustur. Ayrica daha geng
ergenlerin biiyiik yastaki diger ergenlere gore diisiikk diizeyde kimlik arastirmasi i¢inde
olduklar1 da gézlenmistir.

Lewis (2003, s. 159-189) kimlik statiilerini yas, cinsiyet, medeni durum ve egitim
diizeyi gibi degiskenler baglaminda ele alan bir calisma gergeklestirmistir. 434
katilimciyla gerceklestirilen arastirmanin bulgularina gore yas ve kimlik statiileri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu gozlenmistir. Basarili kimlik statiisiinde herhangi bir farklilik
gbzlenmemistir. Ipotekli ve askiya almmis kimlik statiilerinin yas ile ters orantili bir
iligkisinin oldugu saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu ise cinsiyete gore
kimlik statiilerinde herhangi bir farklilik bulunmamaktadir.

Romano (2004) yaslar1 18-25 arasinda degisen 1134 iiniversite 6grencisi ile son
ergenlik doneminde kimlik bi¢cimlenmesini etkileyen ana-baba davranisi boyutlarini
inceleyen bir aragtirma yapmistir. Arastirmanin sonuglaria gore anne kabuliiniin sadece
basarili kimlik statiisii ile anlamli diizeyde iligkili oldugu bulunmustur. Ebeveynlerin
ergenin 0zerkligini desteklemesi ve sik1 kontroliiniin moratoryum siirecini kolaylastirdigi
saptanmustir. Arastirmanin bir diger dnemli bulgusu da ebeveynlerin red, gevsek kontrolii
ve psikolojik kontrolii gibi boyutlar1 ile kargasali kimlik statiisii arasinda anlamli bir
iligkisinin oldugudur.

Bukobza (2009, s. 159-177) geng yetigkin bireylerle kimlik statiileri ve risk alma
tutumlarini inceleyen bir arastirma yapmistir. Arastirmanin bulgularina gére moratoryum
ve dagmik kimlik statiilerine sahip olan geng yetigkinler ile risk alma tutumu arasinda
pozitif, ipotekli ve basarili kimlik statiilerinde olan geng bireyler arasinda negatif bir iliski
oldugu gozlenmistir.

Sandhu ve Tung (2004, s. 1-14) yaslar1 18-21 arasinda degisen 340 katilimciyla geng
ergenlerin kendine yabancilagmalarinda kimlik bilgisi ve kimlik statiilerinin etkisini
incelemistir. Arastrmadan elde edilen bulgulara gore basarili ve ipotekli kimlik

statlisiiniin yabancilagma ile anlaml diizeyde zit yonde iligkili oldugu, askiya alinmis
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kimlik statiisii ile daginik kimlik statiisiiniin ise anlamli1 diizeyde pozitif yonde bir iligkiye
sahip oldugu gozlenmistir.

Bradley ve digerleri (2000, s. 48-53) Avusturyali 1. smif iiniversite dgrencileriyle
kimlik statiileri ile su¢ davraniglar1 arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirma
yapmiglardir. Aragtirma sonuglarina gore askiya alinmig kimlik statiisii ve basarili kimlik
statiisiine sahip olan bireylerin benzer diizeyde su¢ davranislar1 gosterdikleri, askiya
almmig kimlik statlisiindeki ergenlerin basarili kimlik statiisiindekilere gore sug
davranislarmi daha cezbedici bulduklar1 gézlenmistir. Ipotekli kimlik statiisiinde yer alan
bireylerin su¢ davranis diizeylerinin diger statiilere gore az oldugu ve su¢ davraniglarinin
diger statiideki ergenlere gore cok daha az ¢ekici geldigi gdzlenmistir.

Matos ve digerleri (1999, s. 805-818) 361 ergenle birlikte ebeveyne baglanma ve
kimlik statiileri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastrma yapmuiglardir. Arastirmada
kimlik ve ebeveyne baglanma oOlcekleri kullanilmistir. Arastirmanin sonuglarma gore
dagmik kimlik statiisiine sahip olan ergenlerin cinsiyete goére farklilik gdsterdigi
gbzlenmistir. Erkeklerin dagmik kimlik statiisii puanlarmin kadmnlarim dagmik kimlik
statiisii puanlarina oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Daginik kimlik statiisiinde yer
alan ergenlerin en diisilkk diizeyde ebeveyne baglanma davranis1 sergiledikleri
gozlenmistir. Arastirmadan ayrica ebeveynlerin, ergenlerin arastirma ve bireyselliginin
engellemesinin kimlik statiileri ve boyutlariyla bir iliskisinin olmadig1 gézlenmistir.

Taylor ve Oskay (1995, s. 8-22) Tiirk ve Amerikan tiniversite 6grencilerini kimlik
statiileri ve ailesel Ozellikler baglaminda karsilastran bir ¢alisma yapmislardir.
Calismadan elde edilen verilere gore Amerikali ergenlerin Tiirk ergenlere gére daha ¢ok
basarili ve askiya alinmis kimlik statiisiinde yer aldiklar1 saptanmistir. Ayrica Tirk
ailelerinin daha otoriter, 6zerklige miisaade etmeyen tutumlar sergiledikleri gézlenmistir.
Bu tutumun Tiirk 6érnekleminde daha fazla ipotekli kimlik statiisiiniin benimsenmesinde

onemli bir rol istlendigi gdzlenmistir.

2.9. Benlik Saygisi

Benlik saygis1 denince akla ilk gelen isimlerden biri Rosenberg’dir. Benlik saygisi,
kendilik hakkinda olumlu bir algiya sahip olma giidiisii evrensel diizeyde her bireyin
sahip olmak istedigi bir ihtiyacken, benlik saygisinin temelleri, olusumu ve kaynaklar1

kiiltiirel yapilardan yogun bir sekilde etkilenmektedir. Ciinkii benlik kurgusu ya da
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gelisimi 6znel kiiltlirin bir yansimasi olarak kiiltiirel baglamdan etkilenmektedir

(Ozdemir, 2014, s. 351-367).

Rosenberg benlik saygisini tanimlarken global bir tanim yapip benlik saygisini tek
boyutlu bir kurgu ile agiklamaya c¢aligmigtir. Son yilarda yapilan ¢aligmalar benlik
saygisinin “6z-yeterlik” ve “kendini sevme” seklinde iki alt boyutunun oldugu fikrini
giiclendirmektedir. Kendini sevme boyutu bireyin kendisini &znel olarak
degerlendirmesi, sosyal bir canli olarak degerli gérmesi, onaylamasi olarak ifade edilir.
Oz-yeterlik boyutu kisinin kendisini yetkin, etkili ve kontrol sahibi olarak gérme hissini
kapsar. Yani amaglarina ulagsma ve istenilen sonuglari elde etmede kisinin kendisine olan
olumlu/olumsuz degerlendirmeleridir (Ozdemir, 2014, s. 351-367).

Benlik saygisinin olusumu ve gelisimi alan yazinda pek ¢ok arastirmaci ve kuram
tarafindan ele alimmustir.

Psikoanalitik kuramlar benlik gelisimini ¢ocukluk yasantilarma dayandirarak
aciklarlar. Benlik, id, ego ve siiperego’yu igeren bir yapidir. Psikoanalitik kuramda benlik
gelisimi siiperego gelisimi ile iligkili olarak agiklanmustir. Stiperego gelistikge benlik
saygismin igerden diizenlenmesini iizerine alir. Kendinden hosnut olmanin tek yolu artik
sevilmis olma duygusu degildir, artik dogru olan1 yapmis olma duygusu da gereklidir.
Siiperegonun vermis oldugu icsel ceza benlik saygisinda/degerinde azalma olarak
algilanir. Ruhsal yapmin disariya agilan en biiyiik pargasi olan siiperegonun devreye
girmesiyle benlik saygisinin, sadece kisilerin kendilerini hakli gdérmeleri degil,
baskalarinin kendileri i¢in neler diisiindiiklerinin dikkate alinmasi da etkilenir (Hamarta,
2004, s. 37-47).

Erikson benlik saygisinin, genellikle sosyal gerceklik igerisinde organize olmus
egonun i¢inde gelistigini belirtir. “Ego identity” (Kimlik Duygusu) olarak adlandirdigi bu
duygunun gelisiminin Psiksosyal Gelisim Kuraminm ilk evresi olan “Temel Gilivene
Kars1 Giivensizlik” evresindeki temel gliven duygusunun gelisimine bagli oldugunu,
ancak gelisiminin en yogun oldugu dénemin ergenlik donemi oldugunu belirtir (Hamarta,
2004, s. 37-47).

Adler, insan davraniglarinin anlagilmasinda temel kavram olarak benlik saygisi
iizerinde durmustur. Adler’e gore benlik saygisi, kisisel hedeflerin belirlenmesinde rol
oynayan ana etken ve davranisin kokiindeki temel giictiir. Insanlar diinyaya asagihik
duygusuyla gelirler diyen Adler bu asagilik duygusundan kurtularak iistiinliik duygusunu

kazanmak i¢in ¢aba gdstermenin nedenini de organ eksikligi kavramiyla agilar. Adler,
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insanlarin asagilik duygusundan kurtulmak i¢in yaptiklar1 seylerin onlar1 hedeflerine
yaklastirdigint bunun da bireyin kendisi hakkinda iyi hissetmesini saglayarak iyi bir
benlik saygis1 gelistirdiklerini belirtir (Hamarta, 2004, s. 37-47).

Sonu¢ olarak benlik saygisinin bireyin kendisi hakkindaki degerlendirmelerinin

toplam1 oldugu diisiincesi gegerliligini gliglenerek ortaya koymaktadir.

2.10. Baglanma, Kimlik ve Benlik Saygsi iliskisi

Bowlby, erken donemlerde kurulan baglanma iliskisinin, benlik saygisinin
olusmasimin ve ilerleyen donemlerdeki diisiik ve yiiksek benlik saygisinin gelisiminin
temelini olusturdugunu iler siirer.

Erken dénemde kurulan baglanma bigiminin siirekliligini “I¢sel Calisan Modeller”
kavramiyla agiklayan Bowlby’e gore bebekler baglanma kisisi ile etkilesimleri
dogrultusunda baglanma iliskisine dair zihinsel temsiller olustururlar. Giivenli baglanan
cocuklar kendilerini sevilmeye layik ve iyi olarak goriirler ve bunu bagkalarina dair
algilarina da genellerler. Giivenli baglanma kuramayan ¢ocuklarda tam tersi durum s6z
konusudur ve bu durum da genellenir. Boylelikle benlik saygismin olusumunun ilk
temelleri atilmis olur (Hamarta, 2004, s. 37-47).

Hazan ve Shaver, Bowlby’nin i¢sel c¢alisan modeller Onermesine dayanarak,
baglanma kuramini, bireyin igsellestirdigi duygu ve inanglarin, 6zellikle sosyal a¢idan
etkilenen benlik saygisinin, baglanma figiiriiniin ve ¢ocugun bakimini iistlenen kisilerin
olusturdugu cevrenin ¢ocugun ihtiyaglarina vermis oldugu cevaplarla sekillendigini
belirtir (Hamarta, 2004, s. 37-47).

Kimlik olusumu hayat boyu devam eden bir siirectir. Benlik saygis1 kimlik
bi¢imlenmesinde biiyiik rol oynar. Bireyin kendine dair algisini dissal ve i¢sel faktorlerle
ilintili olan benlik imgeleri belirler. Benlik saygisini, kisinin kendine dair olumlu ya da
olumsuz algilamalar1 belirler, bu durum da kimligin temelinin olusmasima zemin hazirlar.

Literatiirde baglanma, kimlik ve benlik saygisi ile ilgili yapilan arastirmalar 15181nda
bu li¢c degiskenin birbiriyle iliskili oldugu, erken ¢cocukluk doneminde saglikli baglanma
iliskisi gelistiren kisilerin kimlik olusumu ve gelisimi sirasinda zorluk ¢ekmedikleri ve
saglikl bir kimlik siireci yasadiklari, saglikli baglanma iligkisi gelistiren kisilerin benlik
saygist yliksek olan bireyler oldugu, bu bireylerin basarili kimlik statiisiine sahip olduklar1
ve baglanma-kimlik-benlik saygisi iliskisinin karsilikli olarak birbirini besledigi yorumu

yapilabilir.
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2.11. Benlik Saygisi Tle Tlgili Yapilan Yurt i¢i Cahsmalar

Ozgiingdr (2014, s. 33-46) 314 iiniversite 6grencisiyle kimlik statiilerinin basar1
yonelimlerini yordamasmi ve bunun benlik saygisi ile iliskisini inceledigi aragtirmada
kimlik statiileri ile bagar1 yonelimleri arasindaki iligkilerin benlik saygis1 diizeyine gore
degistigini, dagmik kimlik statiisiiniin olumsuz etkilerinin benlik saygis1 yiiksek
ogrencilerde daha diisiik oldugunu gézlemlemistir.

Kasik¢1 ve digerleri (2009, s. 158-165) iniversite Ogrencilerinde aileden ve
arkadastan alinan sosyal destek ve benlik saygis1 arasindaki iliskiyi incelemistir. 1210 son
smif iiniversite 6grencisiyle gerceklestiren arastirmanin amaci aileden ve arkadastan
alman sosyal destekle benlik saygist diizeyinin belirlenmesidir. Arastirma sonuglarma
gore; sosyal destek ve benlik saygisinin ailenin ekonomik durumu, ailenin egitim
seviyesi, ebeveynlerin hayatta olmas1 ve ikamet edilen yer gibi demografik degiskenlerle
iliskili oldugu gozlenmistir.

Kapkiran ve digerleri (2016, s. 51-65) tarafindan yapilan 472 lise Ggrencisi ile
gergeklestirilen caligsmanin sonuglarina gore 6z diizenleme davranislarinin, benlik saygisi
ve okul tliikenmisligi arasinda hem dogrudan hem de dolayli olarak etkisinin oldugu
gozlenmistir.

Hamarta ve digerleri (2009, s. 25-42) tarafindan yapilan 330 kadin, 271 erkek toplam
601 katilimciyla gerceklestirilen deneysel bir arastirmadan elde edilen bulgulara gore;
problem odakli basa ¢ikma ile benlik saygisi arasinda anlamli, stresle basa ¢ikmada sosyal
destek arama ile benlik saygisi arasinda pozitif iliski oldugu ve benlik saygisinin problem
odakl1 basa ¢ikma ve sosyal destek aramay1 yordadigi gozlenmistir.

Haspolat ve Kagan (2017, s. 139-150) arastirmalarinda benlik saygis1 ve beden
imajmin sosyal fobiyle iliskisini incelemislerdir. 267 erkek, 483 kadm toplam 750
iiniversite 6grencisiyle yaptiklar1 arastirmanin sonuglarina gore benlik saygisi ve beden
imajinin, sosyal fobinin anlamli diizeyde birer yordayicisi olugu gozlenmistir.

Turanh (2010, s. 50-60) Yaslar1 35-55 arasinda degisen 116 evli kisi ile yapilan
arastrmasinda evli ¢iftlerde ¢ift uyumunun baglanma stilleri ve benlik saygisina gore
nasil degistigi arastirmistir. Arastirma bulgularina gdre benlik saygisi ile ¢ift uyum
diizeyleri arasinda bir iligki saptanmamusg, benlik saygisi diizeyi azaldikca, saplantili
baglanma diizeyinin artti31 ve benlik saygis1 ile ig durumu arasinda anlamli bir iligkinin

oldugu saptanmustir.
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Balat ve Akman (2004, s. 175-183) tarafindan 482 lise 6grencisiyle gerceklestirilen
aragtirmada sosyo-ekonomik diizeyleri farkli olan 6grencilerin benlik saygis1 diizeyleri
aragtirilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore lise dgrencilerinin yiiksek diizeyde benlik
saygilar1 oldugu ve cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik diizey gibi degiskenlerin benlik saygisi
iizerinde 6nemli bir degisken oldugu gézlenmistir.

Cetin ve Cavusoglu (2009, s. 137-144)’nun ergenlerle yaptig1 bir ¢aligmada
yetistirme yurdunda ve aileleri ile yasayan ergenlerin benlik saygilarini ve psikolojik
belirtilerini karsilastirmiglardir. Yaslar1 17-20 arasinda degisen ve 70’1 yetistirme
yurdunda 70’1 ailesiyle yasayan 140 ergenle yapilan ¢alismada Kisa Semptom Envanteri
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore ailesinin yaninda yasayan
ergenlerin benlik saygist puanlar1 yetistirme yurdunda kalanlara gore daha yiiksek,
psikolojik belirti gdsterme puan ortalamalar1 daha diisiik bulunmustur. Ayrica cinsiyete
gore bakildiginda kadinlarin benlik saygisi puan ortalamalar1 daha diistik ve psikolojik
belirti puanlar1 da daha yiiksek bulunmustur.

Giille (2018) 80 iiniversite 68rencisiyle benlik saygisinin, stres iizerindeki etkisinin
ve sosyal kayg1 ve kagmmayla iliskisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore benlik saygisinin algilanan stres {izerinde anlamli bir etkisinin oldugu ve benlik
saygismin algilanan stres lizerindeki etkisinin sosyal kaygi ve kagmmayla iliskili
olmadig1 sonucu saptanmistir.

Cecen (2017) yaslar1 18-65 yas arasinda degisen 48 erkek, 65 kadin toplam 113
kisiyle bir arastirma yapmustir. Aragtirmanin sonuglarma gore; benlik saygisi diizeyinin
giivenli baglanma stilinde yliksek oldugu ve yas, cinsiyet, egitim durumu vb. gibi
demografik degiskenlerin benlik saygisi ile bir iliskisinin olmadig1 saptanmustir.

Kan (2018) iiniversite ogrencileriyle baglanma, kisilik ve benlik saygisini
arastirdiklar1 bir calisma gergeklestirmistir. Arastirmada {iniversite Ogrencilerinin
baglanma stilleri ve kisilik oOzelliklerinin, algiladiklar1 benlik saygilar1 iizerindeki
etkisinin ortaya konmasi amag¢lanmistir. Arastrmanin ¢aligma grubu iiniversitede egitim
goren 58 erkek, 154 kadin toplam 212 kisiden olusmaktadir. Bes Faktor Kisilik
Ozellikleri Envanteri ve Rosenberg Benlik Saygist Olgegi kullanilmustir. Arastirma
sonuglarina gore; benlik saygis1 diizeyinin baglanma stillerine gore farklilastigi; kayitsiz
baglanmanin benlik saygisi diizeyini arttirdig1 korkulu ve saplantili baglanmanin azaltti31,
sorumlulugun benlik saygisi arttirict bir etkisinin oldugu ve uyumluluk ve duygusal

dengenin benlik saygisini azalttigi gézlenmistir.
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2.12. Benlik Saygisi le Tlgili Yapilan Yurt disi1 Cahsmalar

Murray ve digerleri (2000, s. 478-498) bireyin benlik saygisina iligkin hissettiklerine
gore, eslerinin iliskilerinde doyumu saglamak i¢in bagvurduklar1 elestirel dile olan
giivenlerinin nasil etkilendigini arastirmiglardir. Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore
benlik saygisi diisiik olan kisilerin eslerinin kendilerine dair olumlu goriislerini yeterince
goremedikleri ve iliskinin dinamiklerini yeterince saglam temellere oturtulmadigi
gozlenmistir.

Zhang (2001, s. 100-107.) tiniversite 6grencilerinde diisiinme stilleri ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirma yapmustir. Arastirmanm sonucunda kadin ve
erkek tiiniversite 6grencilerinin kompleks (karmasik) ve yaratici diisiinme stilleri ile
benlik saygisi arasinda pozitif anlamli bir iligkinin oldugu, basit ve smirlayici diisiinme
stilleri ile benlik saygisi arasinda ise negatif bir iliskinin oldugu gézlenmistir.

Wilkinson (2004, s. 479-493)’un ergenlerle yaptigi caligmada ergenlerin benlik
saygist ve psikolojik sagligi lizerinde ebeveyn ve akrana baglanmanin rolii incelenmistir.
Arastirmada; akranlara ve ebeveyne baglanmanin, benlik saygismin psikolojik saglik
tizerindeki roliine araci rol oynadig1 ve erkeklerin benlik saygisinin kadinlara gore daha
yiiksek oldugu gozlenmistir.

Moksnes ve digerleri (2010, s. 430-435) ergenlerde stres, benlik saygist ve duygu
durum arasindaki iligkiyi ve bu degiskenlerin cinsiyet agisindan degisimlerini
incelemislerdir. Arastirmanin sonuglarma gore erkeklerin kizlara oranla anlamli diizeyde
yiiksek benlik saygisina sahip olduklari, biitiin stres alanlarinin ve duygusal durumun
benlik saygisi ile negatif ve anlaml bir iliski i¢inde oldugu sonucuna ulagilmistir.

Silverstone ve Salsali (2003) madde kullananlarm benlik saygilarinin psikiyatrik
popiilasyon i¢inde major depresyon ve yeme bozukluklariyla birlikte en diisiik grupta

oldugu sonucuna varmiglardir.
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BOLUM I11

3. YONTEM

Bu bolimde arastirmada kullanilan olgekler, oOlceklerin gegerlilik-giivenilirlik
calismalari, kigisel bilgi formu, verilerin toplanmasi ve analizi, arastirmanin evren ve

orneklemi ve aragtirmanin modeli hakkinda agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma geng yetiskin bireylerin baglanma stillerinin kimlik statiileri ve benlik
saygilar1 arasinda bir iliski olup olmadigimi belirlemek amaciyla iligkisel tarama
modelinde yapilan betimsel bir ¢alismadir. Arastrmada bagimsiz degiskenler olarak
cinsiyet, yas, egitim durumu, medeni durum, annenin ve babanin egitim durumu, ailenin
sosyo-ekonomik durumu, 0-2 yas arasi donemde bakim veren kisi ile 2-6 yas arasi
donemde bakim veren kisi gibi demografik bilgiler kullanilmistir. Arastrmanin
korelasyonla incelenen Bagimli degiskenleri ise baglanma stilleri puanlari, kimlik

statiileri puanlar1 ve benlik saygisi puanlaridir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Adiyaman, Adana, Malatya, Mersin, Istanbul, Aydm, Ankara,
[zmir ve Samsunda yasayan geng yetiskin bireyler olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemini olusturan, analiz edilen veriler ise bu illerde yasayan ve
kolay ulasilabilir 6rneklem olan katilimcilar ve kartopu yontemiyle ulagilan katilimcilar
olusturmaktadir. Bu illerde yasayan ve yaslar1 18-40 arasinda olan 496 kisiye ulasildi.
Katilimcilarin yas ve cinsiyet dagilimlari orantili olacak sekilde 484 katilime1 arastirmaya
dahil edildi. Bu katilimcilardan elde edilen verilerle tabakali 6rnekleme yontemi i¢in
gecerli olan smirlar1 belli evrende alt tabakalardan hareketle evren iizerinde bir genelleme
yapilmas: amagclandi. Orantili tabakalama yontemi ile alt tabakalarin tiim evren
icerisindeki oranlar1 g6z 6niinde bulundurularak drneklem seg¢ilimi yapildi.

Asagidaki Tablo 2’de arastirmaya katilan katilimeilarin tanimlayic1 6zelliklerine

iligkin bulgular yer almaktadir.
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Demografik Ozelliklere Iligkin Bulgular
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%

o Kadin 225 46,5
Cinsiyet
Erkek 259 53,5
19-25 199 41,1
26-30 178 36,8
Yas
31-35 64 13,2
36-40 43 8,9
ilkokul/ortaokul 11 2,3
Lise 103 21,3
Egitim Durumu
Lisans 326 67,4
Lisans Ustu 44 9,1
Bekar 402 83,1
Medeni Durum
Evli 82 16,9
Okuryazar degil 59 12,2
ilkokul 161 33,3
Anne Egitim Ortaokul 73 15,1
Lise 113 23,3
Lisans 78 16,1
Okuryazar degil 24 50
ilkokul 142 29,3
Ortaokul 88 18,2
Baba Egitim
Lise 136 28,1
Lisans 81 16,7
Lisans Ustii 13 2,7
Anne 440 90,9
0-2 Yas Bakimini Yapan
Diger 44 9,1
Anne 414 85,5
2-6 Yas Bakimini Yapan
Diger 70 14,5
Dusuik 53 11,0
Gelir Diizeyi Orta 388 80,2
Yiksek 43 8,9
Tablo 2 incelendiginde arastirmaya katilan 484 kisinin %46,5’i1 (225 kisi)

kadinlardan, %53,5 ‘i (259 kisi) erkeklerden olusmaktadir. Katilimeilarin %41,1°1 (199
kisi) 19-25 yas araligina, %36,8°1 (178 kisi) 26-30 yas araligina, %13,2’si (64 kisi) 31-35

yas araligma ve %8,9°u (43 kisi) 36-40 yas aralifinda yer almaktadir. Katilimcilarin %
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23’0 (11 kisi) ilkokul, %21,3”1 (103 kisi) lise, %67,4’1 (326 kisi) lisans ve %9,1°1 (44
kisi) lisansiistii egitim seviyesine sahiptir. Katilimcilarin %83,1°1 (402 kisi) bekar,
%16,9’u (82 kisi) evlidir. Katilimcilarin annelerinin egitim durumlarma bakildiginda
%12,2’sinin (59 kisi) okur-yazar olmadigi, % 33,3’linlin (73 kisi) ortaokul mezunu,
%23,3’lintin (113 kisi) lise mezunu, %16,1’inin (78 kisi) iiniversite mezunu olugu
goriilmektedir. Babalarmin egitim diizeylerine bakildiginda %5’ inin (24 kisi) okur-yazar
olmadig1, %29,3’iliniin (142 kisi) ilkokul mezunu, %18,2’sinin (88 kisi) ortaokul mezunu,
%28,1’1nin (136 kisi) lise mezunu, %16,7 sinin (81 kisi) lisans mezunu ve %2,7’sinin (13
kisi) lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin 0-2 yas arasi donemde
bakim verenlerine bakildiginda %90,9’una (440 kisi) annesi tarafinda bakim verildigi,
%9,1’ine (44 kisi) anne disinda biri tarafindan bakim verildigi goriilmektedir. 2-6 yas
aras1 donemde bakim verene bakildiginda %385,5’ine (414 kisi) annesi tarafindan bakim
verildigi, %14,5’ine (70 kisi) annesi diginda baska birinin bakim verdigi goriilmektedir.
Katilimcilarin gelir diizeylerine bakildiginda %11 inin (53 kisi) diisiik, %80,2’sinin (388
kisi) orta, %8,9’unun (43 kisi) yiiksek diizeyde gelire sahip oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Arac¢lan

Arastirmada geng yetiskin bireylerin baglanma stillerini 6lgmek i¢in Brennan ve
arkadaslar1 (1998) tarafindan gelistirilen, Siimer (2006) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Kimlik Statiilerinin belirlenmesi igin
Crocetti ve arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilen ve Morsiinbiil ve arkadaslar1 (2014)
tarafindan uyarlanan Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi (UKBO) ve Benlik Saygilarinmn
degerlendirilmesi igin Benlik Saygis1 Degerlendirme Olgegi Kisa Formu (BSDO-KF)

kullanilmastir.

3.3.1. Yakin lliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE)

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YIYE), Brennan ve arkadaslar1 (1998)
tarafindan gelistirilmis, baglanmanin temel iki boyutu olan yakin iligskilerde yasanan
kaygiy1 ve baskalarindan kaginmay1 6l¢meyi hedefleyen yedili Likert tipinde, 18’1 kayg1
alt boyutunu 18’i kaginma alt boyutunu belirleyen toplam 36 maddeden olusan bir
olcektir. Olgekte katilimcilar her bir maddenin kendilerini ne oranda tanimladigini yedi

basamakli bir yap1 ilizerinden degerlendirebilmektedirler (1=hi¢ katilmiyorum, 7=
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tamamen katiliyorum). Olgegin Tiirkiye’deki gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Siimer
(2006) tarafindan yapilmustir. Faktor analizi sonuglarina gore Olgegin Tiirkiye’deki
orneklemde yiiksek diizeyde giivenilirlik katsayisina sahip oldugu bulunmustur ( kaygi
alt boyutu i¢in .86, kagcinma alt boyutu i¢in .90).

Olgekten alian puanlarm yiiksek olmasi, katilimcilarin iliskilerde kaygi yasadiklar
ve baskalarmdan uzak durduklar1 seklinde yorumlanmaktir. Siimer’e (2006) gore yakin
iliskilerde yasantilar envanterinin kiime analizi sonuglarina goére Bartholomew ve
Horowitz’in (1991) onerdigi Dortli Baglanma Modeline gore simiflandirmalar
yapilabilecegi Ongoriilmiistiir. Dortlii Baglanma Modeline gore:

Giivenli baglanma: diisiik kaygi, diisiik kaginma

Korkulu baglanma: yiiksek diizeyde kaygi ve kaginma

Saplantih baglanma: kayg yiiksek, kacinma diistik

Kayitsiz baglanma: kaygi diisiik, kaginma yiiksek

Kacmma alt boyutunu hesaplamak icin tek sayili maddelerin ortalamali alinir. Kaygi
alt boyutunun hesaplanmasi icin ¢ift sayili maddelerin ortalamalar1 alinmaktadir. Olcek
maddeleri analiz edilirken ters kodlanan 10 madde bulunmaktadir (3, 15, 19, 22, 25, 27,
29, 31, 33 ve 35. maddeler). Arastirmacilar baglanmayla iligkili iki alt boyut puanlarindan
hareketle dort baglanma stilinin de tanimlanabilecegini belirtmislerdir. Giivenli baglanma
icin her iki alt boyuttan diisiik puan almak, korkulu baglanma i¢in her iki boyuttan yiiksek
puan almak, kayitsiz baglanma i¢in kaygi alt boyutundan diisiik kaginma alt boyutundan
yilksek puan, saplantili baglanma i¢in kaygi alt boyutundan yliksek kagmma alt
boyutundan diisiikk puan almak gerekmektedir (Fraley ve ark., 2000).

3.3.2. Utrecht Kimlik Baglanma Ol¢egi (UKBO)

Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi (UKBO) kimlik gelisim siirecinin ve kimlik
statiilerini belirlemek amaciyla Crocetti ve arkadaglar1 (2008) tarafindan gelistirilmis ti¢
alt boyut ve 26 maddeden olusan likert tipi bir 6l¢ektir. Olgek maddeleri 1-5 puan arasinda
degerlendirilmektedir ( 1= tamamiyla yanls, 5= tamamiyla dogru). Olgegin ii¢ alt boyutu
arkadaslik, egitim ve global seklindedir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi calismasi
Morsiinbiil ve arkadaglar1 (2014) tarafindan yapilmustir. Tiirkiye orneklemindeki
Cronbach alfa i¢ tutarhilik katsayilar1 0.79-0.87 arasinda degigsmektedir.
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3.3.3. Benlik Saygis1 Degerlendirme Olcegi Kisa Formu (BSDO-KF)

Rosenberg (1963) tarafindan gelistirilen Benlik Saygis1 Degerlendirme Olgeginin,
Lecomte, Corbiere ve Laisne (2006) tarafindan 20 maddelik kisa formu gelistirilmistir.
Tiirkceye uyarlamas1 Tukus (2010) tarafindan yapilmstir. Olgek likert tipinde olup dlgek
maddeleri 1-7 arasinda deger almaktadir (1=hi¢bir zaman, 7=her zaman). Toplam 20 soru
ve “olumlu” ve “olumsuz” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin puan
dagilimi olumlu alt boyutta 10-70 arasinda, olumsuz alt boyutta -70/-10 arasinda
dagilmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla 0,86 ve 0,92 olarak

bulunmustur.

3.4. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimeilarin demografik degiskenlerini belirlemek amaciyla
arastirmact tarafinda bu form hazirlanmistir. Formda katilimcilarin bilimsel bir
arastirmaya katildiklarmm1 ve elde edilen verilerin tamamen bilimsel arastirmalar i¢in
kullanilacagini belirten katilimc1 beyani, katilimeilarin yasi, cinsiyeti, egitim diizeyi,
medeni durumu, ebeveynlerinin egitim diizeyi, ailelerinin sosyo-ekonomik diizeyleri, 0-
2 yas donemde bakim veren kisi ve 0-6 yas donemde bakim veren kisi gibi demografik

bilgiler yer almaktadir.

3.5. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amaci dogrultusunda kullanilacak oOlcekler belirlendi. Katilimcilara
bilgilendirilmis onam formunda yer alan bilgiler teyit edildi. Arastirmanin amaci ve
yapilis sekli hakkinda bilgi verildi. Olgek maddelerinin dogru sekilde doldurulmasi
konusunda agiklama yapildi. 496 katilimciya 6l¢ek formlari dolduruldu ve formlar tek tek
degerlendirildikten sonra eksik, hatali ve yanlis doldurulan formlar ¢ikarildi. Analize

uygun olan 484 form isleme alindi.

3.6. Verilerin Analizi

Veriler SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 22 programiyla analiz edildi.
Sirastyla parametrik/nonparametrik testler i¢in varsayimlar test edildi, normallik dagilimi

icin Kolmogorow-Smirnov, basiklik ve ¢arpiklik degerlerini belirlemek i¢in Histogram
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grafikleri, ikili grup karsilastirilmasi igin t-testi (Independent sample t-testi), tek yonlii
varyans analizleri, farkliligin kaynagini belirlemek i¢cin Bonferroni testi ve degiskenlerin
birbiri lizerindeki yordama diizeyini belirlemek i¢in basit regresyon analizleri yapild1.
Degiskenler arasindaki iligki i¢in Pearson korelasyon kat sayisi baz alindi, 0,05 anlamlilik
diizeyi baz alinarak elde edilen sonuglarin anlamlilik degerleri incelendi.

Arastirmada kullanilan 6lgekler i¢in araliklarm esit oldugu varsayilarak ortalama igin

puan aralik katsayisi 0.80 olarak hesaplanmustir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

4.1. Olgeklerin Giivenirligine Iliskin Bulgular

Yakin liskilerde Yasantilar Envanteri, Utrecth Kimlik Baglanma Olgegi ve Benlik
Saygis1 Degerlendirme Olgegi Kisa Formu ile alt boyut puanlarmnim giivenilirliklerini test
etmek i¢in Cronbach Alfa icsel tutarhilik testine tabi tutulmustur. Cronbach (1951)’1n
gelistirmis oldugu alfa katsayr yontemi, anket maddelerinin i¢ tutarliliklarinin tahmini
yontemidir. Alfa katsayisi, 6lgekte yer alan belirli maddelerin toplam varyanslarinin genel
varyansa orani ile bulunan agirhikli standart degisimin ortalamasi olarak

tanimlanmaktadir (Ercan ve Kan, 2004 s. 148-154).

Tablo 3.

Olcek Puanlarina Iliskin Giivenirlik Analizi

Cronbach's Alpha

*Baglanma yapma 0,865
* Derinlemesine arastirma 0,781
* Baglanmanin yeniden gozden gecirilmesi 0,708
*Olumlu Benlik 0,785
*Olumsuz Benlik 0,889
*YIYE Kacinma 0,839
*YIYE Kaygi 0,824

Tablo 3 incelendiginde Olgeklerin yiiksek glivenirlik seviyesinde olduklari
goriilmektedir (Cronbach's Alpha>0,80).

4.2. Olgeklerin Normallik Dagilimina iligkin Bulgular

Yapilacak olan analizlerin belirlenmesi i¢in verilerin gruplar i¢inde normal dagilim
gosterip gostermedigine Kolmogorov-Smirnov, ¢arpiklik basiklik katsayilarina bakilarak
karar verilmistir. Tablo.3 incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov testlerinde anlamlilik
diizeyi 0,05’in iizerinde ise normal dagilim gosterildigi kabul edilir. 0,05’ten kii¢iik olan

durumlarda ise +2,0 basiklik-¢arpiklik baz alinarak degerlerin normal dagildig: kabul
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edilmis ve istatistiki analizler parametrik testlerle gergeklestirilmistir (George ve Mallery,
2010).

Tablo 4.

Ol¢ek Puanlarinin Normalliginin Incelenmesi

Kolmogorov-Smirnov
Istatistik sd

Carpikhk Basikhk

Olumlu Benlik 0,080 484 0,010 -0,406 1,716
Olumsuz benlik 0,140 484 0,010 -1,383 1,952
Baglanma yapma 0,076 484 0,010 -0,681 0,626
Derinlemesine Arastirma 0,051 484 0,040 0,250 -0,313
Gozden gecirilmesi 0,094 484 0,010 0,425 0,105
YIYE Ka¢inma 0,030 484 0,200 0,110 -0,470
YIVE Kayg: 0050 484 0010 0250  -0,440

Tablo 4 incelendiginde ¢alismada kullanilan 6lgeklerin normal dagilim gosterdikleri

gbzlenmektedir (p>0,05+2).

4.3. Toplam Olcek ve Alt Boyut Puanlarim1 Demografik Degiskenlere Gore
Karsilastirilmasi

Benlik Saygis1 Olgegi, UKBO ve YIYE 6lgeklerinin toplam puan ve alt boyut
puanlarinin demografik ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigi Independent

sample t testi ve Anova testi ile incelenmistir.



62

Tablo 5.

Olgek Puanlarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Degisken

Olgek  Grup  n X+Ss t sd D
e Eiek 2% swom 08 @ oo
*P<0,05

Tablo 5 incelendiginde;

Olumlu benlik saygi puani kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir [t(482)=0,399, p>0,05].

Go6zden gecirme puani kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir [t(482)=-0,067, p>0,05].

Olumsuz benlik saygi puani kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermektedir [t(482)= -2,483, p<0,05]. Ortalama degerlere bakildiginda
erkeklerin olumsuz benlik saygi puanlar1 (5,80+0,97) kadinlardan (5,55+1,26) daha
yiiksek oldugu goriilmektedir.

Kimlik baglanma 6lgek puanlari kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir [t(482)=2,51, p<0,05]. Ortalama degerlere bakildiginda
kadimnlarin kimlik baglanma puanlar1 (3,324+0,52) erkeklerden (3,19+0,57) daha yiiksek
oldugu goriilmektedir.

YIYE kagmma alt boyut puanlar1 kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gostermektedir [t(482)=5,49, p<0,05]. Ortalama degerlere bakildiginda
kadmlarin kimlik baglanma puanlar1 (3,56+1,14) erkeklerden (3,04+0,96) daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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YIYE kaygi alt boyut puanlar: kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik gdstermektedir [t(482)=3,76, p<0,05]. Ortalama degerlere bakildiginda
kadinlarin kimlik baglanma puanlar1 (3,88+1,24) erkeklerden (3,46+1,20) daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.

Olgek Puanlarinin Medeni Duruma Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Degisken Olcek Grup n X+Ss t sd 0
gaafr?:ma E\Gjll(iar 48022 i?ﬁgzz 7 482 0,588
i Bekar 402  3.21+0,68

Medeni Durum /[:?;;Tlma E\:/Il(i:: 48022 z,izig,zg :1.022 482 0,307
Gesiome el 2 2674060 1068 482 0.286
E;;Ema E\i:(iar 48022 iﬁgj:gg -0,095 482 0,134

Benlik saygis1 alt boyut puanlari, kimlik baglanma alt boyut puanlari, YIYE alt boyut
puanlar1 kisilerin medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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Olgek Puanlarinin Yas Gruplarina Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
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Degisken Olgek Grup n X+Ss sd p
19-25 199 5,31+1,00 3
Olumlu 26-30 178 5,33+0,88 480 0.980
Benlik 31-35 64 5,32+1,08 483 '
36-40 43 5,36+0,89
19-25 199 5,65+1,02 3
Olurr_lsuz 26-30 178 5,61+1,27 480 0.230
Benlik 31-35 64 5,87+1,06 483 '
36-40 43 5,89+0,90
19-25 199 3,66+0,73 3
Baglanma 5539 978 375080 480
yapma 0,230
31-35 64 3,53+0,86 483
36-40 43 3,71+0,73
19-25 199 3,19+0,67 3
Yas Derin 26-30 178 3,26+0,68 480 0.760
Arastrma  31-35 64 3,2240,67 483 ’
36-40 43 3,22+0,81
19-25 199 2,52+0,75 3
Gozden 26-30 178 2,67+0,77 480 0.230
Gegirme 31-35 64 2,53+0,80 483 !
36-40 43 2,61+0,70
19-25¢ 199 3,23+1,07 3
YIYE 26-307? 178 3,3540,99 480 0.030*
Kagmma 31-35° 64 3,02+1,08 483 ’
36-40* 43 3,60+1,37
19-25 199 3,75+1,27 3
YiYE 26-30 178 3,65+1,21 480 0.390
Kaygi 31-35 64 3,45+1,23 483 '
36-40 43 3,58+1,19

*P<0.05

Benlik saygis1 alt boyut puanlari, kimlik baglanma alt boyut puanlar1 ve YIYE kayg1

kisilerin yas gruplarmna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemektedir

(p>0,05).

Yiye kacinma puanlar1 kisilerin yas gruplarma gore istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermektedir [F(3,480)=2,96 p<0,05]. Farkin hangi yas gruplar1 arasinda

oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore 31-35 yas arasi

kisilerin YIYE kaginma puanlar1 36-40 yas aras1 kisilere gore anlaml bicimde daha

diistiktiir.
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Olgek Puanlarimin Egitim Diizeyine Gére Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular
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Degisken Olgek Grup n X+Ss sd p
[kokul/ortaokul 11 5,08+0,69 3
Olumlu Benlik Lise 103 5,37+0,97 480 0.790
Lisans 326 5,31+0,96 483 !
Lisans Ustii 44 5,31+0,98
[lkokul/ortaokul 11 5,63+0,99 3
. Lise 103 5,61+1,17 480
Olumsuz Benlik Lisans 326 5.73:1.09 483 630
Lisans Ustii 44 5,54+1,24
[lkokul/ortaokul 11 3,5840,77 3
Baglanma yapma Lise 103 3,61+0,84 480 0.610
Lisans 326 3,70+0,74 483 !
Lisans Ustii 44 3,78+0,91
[lkokul/ortaokul 11 3,13+0,77 3
e . Lise 103 3,23+0,74 480
glgl‘zt:; i Arastrma Lisans 326 321:066 483 080
Lisans Ustii 44 3,30+0,74
Tlkokul/ortaokul 11 2,64+0,89 3
Gozden Lise 103 2,67+0,76 480 0.390
Gegirme Lisans 326 2,54+0,75 483 !
Lisans Ustii 44 2,67+0,80
flkokul/ortaokul 11 3,46+1,01 3
YIYE Lise 103 3,52+1,08 480 00
Kag¢inma Lisans 326 3,21+1,06 483 !
Lisans Ustii 44 3,21+1,13
flkokul/ortaokul 11 3,95+1,04 3
. Lise 103 3,90+1,20 480
YIYE Kaygt Lisans 326 359+124  4g3 0100
Lisans Ustii 44 3,52+1,27

Benlik sayg1 ve alt boyut puanlar1 puani, kimlik baglanma, YIYE kaygi ve YIYE

kacmma puanlar1 kisilerin egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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Olgek Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Degisken Olgek Grup n X+Ss sd p
Okuryazar degil 59 5,02+1,15 4
olumlu Benlik [lkokul 161 5,35+0,89 479
Ortaokul 73 5,34+0,94 483 0,122
Lise 113 5,42+1,00
Universite 78 5,32+0,88
Okuryazar degil 59 5,82+1,11 4
[lkokul 161 5,79+1,01 479
Olumsuz Benlik  Ortaokul 73 5,61+1,34 483 0,355
Lise 113 5,58+1,08
Universite 78 5,574+1,15
Okuryazar degil 59 3,68+0,82 4
Baglanma yapma [lkokul 161 3,67+0,85 479
Ortaokul 73 3,81+0,56 483 0,5200
Lise 113 3,60+0,80
Universite 78 3,7140,72
Okuryazar degil 59 3,32+0,72 4
Anne [lkokul 161 3,23+0,67 479
Egitim Derin Aragtirma  Ortaokul 73 3,23+0,65 483 0,810
Diizeyi Lise 113 3,19+0,72
Universite 78 3,1840,69
Okuryazar degil 59 2,74+0,69 4
[lkokul 161 2,5140,72 479
Gozden Gegirme  Ortaokul 73 2,624+0,75 483 0,380
Lise 113 2,61+0,87
Universite 78 2,5640,75
Okuryazar degil 59 3,35+0,91 4
Tlkokul 161 3,33+1,08 479
YIYE Kaginma  Ortaokul 73 3,20+0,88 483 0,890
Lise 113 3,24+1,21
Universite 78 3,26+1,18
Okuryazar degil 59 3,88+1,20 4
[lkokul 161 3,60+1,20 479
YIYE Kaygi Ortaokul 73 3,68+1,27 483 0,480
Lise 113 3,70+1,21
Universite 78 3,52+1,33

Benlik saygisi alt boyut puanlari, kimlik baglanma alt boyut puanlari kigilerin anne

egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).
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Olgek Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Degisken Olcek Grup n X=+Ss sd p
Okuryazar degil-a 24 4,63+1,15 5
flkokul-b 142 5,35:40,97 a8
Olumlu Benlik Ortaokul-c 88 5,42+0,94 483 :
Lise-d 136 5,39+0,90
Universite-e 81 5,24+0,96
Universite iistii-f 13 5,43+0,84
Okuryazar degil 24 5,66+1,06 5
flkokul 142 5,811,00 478
_ Ortaokul 88 5,77+1,15 483
Olumsuz Benlik Lise 136 5.54+1.20 0,43
Universite 81 5,65+1,03
Universite iistii 13 5,46+1,71
Basl Okuryazar degil 24 3,33+0,93 5 0.15
aglanma yapma -y okul 142 3,65+0,88 478 '
Ortaokul 88 3,77+0,69 483
Basl Lise 136 3,71£0,70
aglanma yapma -y v ersite 81 3,65+0,75
Universite iistii 13 3,95+0,73
Okuryazar degil 24 3,24+0,75 5
Baba Egitim flkokul 142 3.21+0,68 478
Diizeyi . Ortaokul 88 3,23+0,64 483
Derin Arastirma ) ;o0 136 3,28+0,68 0.170
Universite 81 3,09+0,71
Universite iistii 13 3,58+0,81
Okuryazar degil 24 2,78+0,98 5
Tlkokul 142 2,51+0,68 478
. . Ortaokul 88 2,52+0,72 483
Gozden Gegirme ;o 136 2,70+0,80 0610
Universite 81 2,46+0,74
Universite iistii 13 3,08+0,91
YIYE Kagmnma Okuryazar degil 24 3,44+1,08 5
Tlkokul 142 3,24+1,12 478
Ortaokul 88 3,26+0,93 483
Lise 136 3,31+1,12 0,640
Universite 81 3,36+1,10
Universite iistii 13 2,85+1,03
YIYE Kaygi Okuryazar degil 24 3,72+0,98 5
Ilkokul 142 3,74+1,29 478
Ortaokul 88 3,64+1,07 483
Lise 136 3,54+1,30 0,720
Universite 81 3,65+1,29
Universite istii 13 4,01+1,29
*P<0.05

Benlik saygi ve olumsuz benlik alt boyut puanlari, kimlik baglanma ve alt boyut

puanlar1 kisilerin baba egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).
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Olumlu benlik alt boyut puanlar kisilerin baba egitim diizeyine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilhik gdstermektedir (p<0,05) Farkin hangi egitim diizeyleri
arasinda oldugunu anlamak i¢in yapilan Bonferroni ¢oklu karsilastirma testine gore
egitimi okur yazar olmayanlarm ilkokul, ortaokul, lise ve Universite mezunu kisilere gore
anlaml1 bigimde daha diisiiktiir.

Gozden gegirme alt boyut puanlari kisilerin baba egitim diizeyine gore istatistiksel

olarak anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05)

Tablo 11.

Olcek Puanlarinin Gelir Diizeyine Gore Karsilastiriimasina Iiskin Bulgular

Degisken Olcek Grup n X=+Ss sd p
Disiik 53 5,19£1,12 2
*Olumlu Benlik Orta 388 5,34+0,93 481 0,560
Yiiksek 43 5,32+1,03 483
Disiik 53 5,45+1,16 2
*Olumsuz Benlik Orta 388 5,73£1,09 481 0,160
Yiiksek 43 5,53£1,26 483
Baglanma yapma Diisiik 53 3,562+0,74 2
Orta 388 3,71+0,78 481 0,180
Yiiksek 43 3,60+0,82 483
Diisiik 53 3,15+0,72 2
Derin Arastirma Orta 388 3,22+0,67 481 0,520
Yiiksek 43 3,31+0,82 483
Diisiik 53 2,69+0,80 2
Gelir Diizeyi Gozden gegirme Orta 388 2,55+0,74 481 0,060
Yiiksek 43 2,80+0,88 483
Diisiik 53 32041,17 2
YIYE Kaginma Orta 388 3,27+1,05 481 0,440
Yiiksek 43 3,47+1,16 483
Diisiik 53 3,61+1,19 2
YIYE Kayg Orta 388 3,63+1,24 481 0,220
Yiiksek 43 3,97+1,25 483

Benlik saygis1 alt boyut puanlari, kimlik baglanma alt boyut puanlari, YIYE alt boyut
puanlart kisilerin gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermemektedir (p>0,05).



Tablo 12.
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Olcek Puanlarimin 0-2 Yas ve 2-6 Yas Arasi Dénemde Bakim Verene Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Bulgular

Degisken Olgek Grup n X+Ss t sd p
. Anne 440 5,34+0,95
Olumlu Benlik N 1,502 482 0,134
Diger 44 5,11+£1,01
. Anne 440 5,70+1,12
Olumsuz Benlik N 0,859 482 0,391
Diger 44 5,55+1,06
. Anne 440 3,68+0,78
Baglanma yapma N -181 482 0,856
Diger 44 3,70+0,71
. Anne 440 3,21£0,68
0-2 yas bakim veren Derin Arastirma N -790 482 0,430
Diger 44 3,30+0,71
. . Anne 440 2,58+0,77
Gozden Gegirme N -505 482 0,614
Diger 44 2,640,70+
. Anne 440 3,29+1,07
YIYE Ka¢inma . 0,049 482 0,063
Diger 44 3,21£1,20
i Anne 440  3,64+1,23
YIYE Kaygi ) -0,074 482 0,460
Diger 44 3,79+1,28
. Anne 414 5,33+0,97
Olumlu Benlik ) 0,543 482 0,587
Diger 70 5,26+0,91
. Anne 414 5,71%+1,11
Olumsuz Benlik ) 1,197 482 0,232
Diger 70 5,54+1,16
. Anne 414 3,68+0,79
Baglanma yapma N -0,010 482 0,992
Diger 70 3,68+0,73
. Anne 414 3,21+0,70
2-6 yas bakim veren Derin Arastirma N -1,235 482 0,217
Diger 70 3,32+0,62
.. . Anne 414 2,59+0,76
Gozden Gegirme - 0,524 482 0,600
Diger 70 2,54+0,77
. Anne 414 3,29+1,05
YIYE Kacinma ) 0,030 482 0,076
Diger 70 3,25+1,21
. Anne 414 3,66+1,22
YIYE Kaygi . 0,025 482 0,080
Diger 70 3,62+1,37

Benlik sayg1 alt boyut puanlari, kimlik baglanma alt boyut puanlari, YIYE alt boyut

puanlar1 0-2 yas ve2- 6 yas arast donemde bakim veren kisiye gore istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermemektedir (p>0,05).

4.4. Olcek Puanlarimin iliskisine Yonelik Korelasyon Analizi

Arastirmada kullanilan, Benlik Saygi Olgegi, Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi,

YIYE 6lgegi ile alt boyut puanlar1 arasindaki iliskiye Pearson ve Spearman korelasyon

katsays1 ile bakilmigtir.
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Korelasyon analizi arastirmada kullanilan degiskenlerin bagimli ya da bagimsiz
degisken olarak smiflandirilmasina gerek kalmadan aralarindaki iligkinin yOniinii ve
derecesini hesaplamak i¢in kullanilan bir ydontemdir. -1 ve +1 arasinda deger alir. (-) deger
degiskenlerin ters iligkili oldugunu, (+) deger dogru orantili oldugunu ifade eder.
Korelasyon katsayisinin + 1'e yaklasmas iliskinin kuvvetli oldugunu, 0’a yaklagmasi

iliskinin kuvvetinin azaldigini belirtir (Durmus vd., 2013, s. 144).

Tablo 13.

Olcek Puanlart Arast Pearson Korelasyon Analizi

1 2 3 4 5 6 7
r 1
Olumlu Benlik
p
r 0,380
Olumsuz Benlik
p 0,000
r 0,230* 0,150*
Baglanma yapma
p 0,000 0,000
Derinlemesine r 0,130* -0,010 0,530
Aragtirma
p 0,000 0,780 0,000
r 0,000 -0,180* 0,010 0,340
B. Gozden Gegirme
p 0,940 0,000 0,900 0,000
. r -0,190* -0,240* -0,060 0,040 0,080
YIYE Kagmma
p 0,000 0,000 0,180 0,370 0,060
. r -0,190* -0,410* 0,020 0,180* 0,240* 0,160 1
YIYE Kaygi
0,000 0,000 0,620 0,000 0,000 0,000

1=Olml. Bnlk., 2=Olms. Bnlk., 3=Bag. Ypm., 4=Ars. Ypm., 5=Go6z. G¢r., 6=YIYE K¢m., 7=YIYE Kyg.

Olumlu benlik puanlar: ile baglanma yapma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (r:0,23 p<0,05).

Olumlu benlik puanlari ile Derinlemesine Arastirma puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (r:0,13 p<0,05).

Olumlu benlik puanlar ile gézden gecirme puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki yoktur (p>0,05).

Olumsuz benlik puanlari ile derinlemesine arastirma puanlar1 arasinda istatistiksel

olarak anlaml iligki yoktur (p>0,05).
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Olumlu benlik puanlari ile yiye kaginma puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml1
negatif yonde diisiik diizeyde iligki vardir (r:-0,19 p<0,05).

Olumlu benlik puanlari ile yiye kaygi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
negatif yonde diisiik diizeyde iligki vardir (r:-0,19 p<0,05).

Olumsuz benlik puanlari ile baglanma yapma alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (r:0,15 p<0,05).

Olumsuz benlik puanlar1 ile gdozden gecirme alt boyut puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli negatif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (r:-0,18 p<0,05).

Olumsuz benlik puanlari ile yakn iliskide yasam kaginma alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde orta diizeyde iliski vardir (r:-0,24 p<0,05).

Olumsuz benlik puanlari ile yakm iligkide yasam kaygi alt boyut puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli negatif yonde orta diizeyde iliski vardir (r:-0,41 p<0,05).

Baglanma yapma alt boyut puanlari ile yakin iligkide yasam envanteri kaygi alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak iliski yoktur. (p>0,05).

Baglanma yapma alt boyut puanlar1 ile yakin iliskide yasam envanteri kaginma alt
boyut puanlar1 arasinda istatistiksel olarak iliski yoktur. (p>0,05).

Derinlemesine arastirma alt boyut puanlari ile yakin iliskide yasam ka¢inma alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml iligki yoktur (p>0,05).

Derinlemesine arastirma alt boyut puanlar1 ile yakin iliskide yasam kaygi alt boyut
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde diistik diizeyde iliski vardir
(r:0,18 p<0,05).

Gozden gecirme alt boyut puanlari ile yakim iliskide yasam kaygi alt boyut puanlar1
arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde diisiik diizeyde iliski vardir (r:0,24
p<0,05).

Gozden gegirme alt boyut puanlari ile yakin iligkide yasam kag¢inma alt boyut

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml iliski yoktur (p>0,05).

4.5. Geng Yetiskin Bireylerin Baglanma Stilleri Puanlarinin Kimlik Statiileri
Puanim Yordamasina liskin Basit Regresyon Analiz Sonuglan

Geng yetigkin bireylerin baglanma stilleri puanlarmin kimlik statiileri puanlarini
yordaylp yordamadigina bakmak i¢in regresyon analizi yapildi. Regresyon analizi
degisken arasindaki neden-sonug iliskilerini hesaplamak icin yapilan bir yontemdir.

Bagimsiz degiskenden hareketle bagimli degisken tahmin edilir ( Eymen ,2007:93).
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Tablo 14.

Geng Yetiskin Bireylerin Baglanma Stilleri Puanlarimin Kimlik Statiileri Puanini

Yordamasina Iliskin Bulgular

Bagimh Degisken: Kimlik Statiileri

Bagimsiz degisken B S. Hata B t p Durbin-Watson
Sabit 2,970 0,100 29,390 0,010 1.870
Baglanma Stilleri 0,080 0,030 0,130 2,890 0,010 '

R: 0,13 F:835

Diizeltilmis R?: 0,01 p:0,017

Regresyon analizi sonuglar1 incelendiginde Durbin-Watson analizi ile gozlemlerin
bagimsizlig1 incelenmistir. Istatistik 0-4 arasinda puan almakta, 1’in altindaki degerler
pozitif korelasyon oldugunu, 2 degeri iliskinin olmadigini, 3’ten biiyiik bir deger negatif
korelasyon oldugunu gosterir ( Field, 2017) . Yapilan analizde Durbin-Watson degerleri
1.87 olarak bulunmus bu deger hata terimleri arasinda otokorelasyon olmadigi anlamina
gelmektedir. Tablo 14 incelendiginde modelin anlamli oldugu goriilmektedir.
(Diizeltilmis R?: 0,01, p<0,05) Diizeltilmis R? degeri bagimsiz degiskenin bagimli
degiskeni ne oranda acikladigmi belirtir. Model de baglanma stil puanlari, kimlik statii
puanlarmmin % 1,7 sini acikladig1 goriilmektedir. Regresyon katsayisina gore, baglanma
stili bagimsiz degiskeninin kimlik statii puanlar1 iizerine pozitif yonde anlaml etkisi

oldugu goriilmektedir (B=0,08 p <0,05).

Tablo 15.

Geng Yetigskin Bireylerin Baglanma Stilleri Puanlarmmin Benlik Saygisi Puanini
Yordamasina Iliskin Bulgular

Bagimh Degisken: Benlik Saygisi

Bagimsiz degisken B S. Hata B t p Durbin-Watson
Sabit 6,920 0,140 47,780 0,010 1870
Baglanma Stilleri -0,410 0,040 -0,420 -10,100 0,010

R: 0,418 F:101,98

Diizeltilmis R?: 0,173 p:0,017

Tablo.15 incelendiginde modelin anlamli oldugu goriilmektedir.( Diizeltilmis
R?:0,173 p<0,05) Diizeltilmis R* degeri bagimsiz degiskenin bagimli degiskeni ne
oranda agikladigini belirtir. Model de baglanma stil puanlari, benlik saygi puanlarmin %

17,3 tinii agikladig1 goriilmektedir. Regresyon katsayisina gore, baglanma stili bagimsiz
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degiskeninin benlik saygi puanlar1 {lizerine negatif yonde anlamli etkisi oldugu

goriilmektedir (B=-0,41 p <0,05).
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanm alt hipotezleri dogrultusunda elde edilen sonuglar
tartisgtlmistir.  Orneklem grubunun Baglanma Stilleri, Kimlik Statiileri ve Benlik
Saygilarinin ¢esitli degiskenlerle karsilastirilmasindan elde edilen sonuglar tartisilmis ve
Benlik Saygisi, Baglanma Stilleri ve Kimlik Statiileri arasindaki iliski sonuclari

yorumlanmustir.

5.1. Geng Yetiskin Bireylerin Baglanma Stilleri, Kimlik Statiileri ve Benlik
Saygilarinin Demografik Degiskenlere Gore Tartisma ve Yorum

Geng yetiskin bireylerin Baglanma stilleri, Kimlik statiileri ve Benlik saygisi puanlar1
gelir diizeylerine gore istatistiksel olarak bir farklilik géstermemektedir (p>0,05). Geng
yetigkin bireylerin ekonomik durumlar1 ve gelir diizeyleri gilivenli veya giivensiz
baglanma, basarili veya basarisiz kimlik statiisiine sahip olma ve benlik saygilarinin
yiiksek veya diisiik olmasini etkilemiyor. Arastirmamizda 6lgmeyi hedefledigimiz bu
degiskenlerin bagimli degiskenlerle anlamli bir iliskisi olmadigi, birbirini yordamadigi
sonucuna ulagilmistir. Bu bulgu arastirmada 6n gordiigiimiiz sosyo-ekonomik durumun
kimlik, baglanma ve benlik saygisimi etkilemedigi hipotezimizi destekler niteliktedir.
Literatiir incelendiginde bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar
bulunmaktadir. Birgi (2010) ckonomik durumun kétilesmesinin kimlik duygusu
puanlarini yiikselttigini rapor ettigi ¢alismasinda orta ve iist ekonomik seviyede olan
kisilerin agirlikli olarak basarili kimlik statiisiinde yer aldiklarmi belirtmistir. Uzman
(2002) sosyal destek diizeyleri farkli tiniversite 6grencilerinin kimlik statiilerini inceledigi
arastrmasinda kisilerin ekonomik diizeylerinin kimlik statiileri ile iliskili olmadigini
rapor etmistir. Erbil ve arkadaslar1 (2006, s. 7-15) 6grencilerin ailelerinin ekonomik
diizeyleri ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastrmalarinda ekonomik
diizeyi yiiksek olan dgrencilerin benlik saygisi puanlarinm diigiik olanlara oranla daha
yiiksek oldugunu belirtmiglerdir.

Geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri, kimlik statiileri ve benlik saygilar1 ile
medeni durumlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin

olmadig1 gozlemlenmistir (p>0,05). Bireylerin evli veya bekar olmalar1 benlik



75

saygilarinda olumlu veya olumsuz bir degisiklige, kimlik statiilerinde basarili veya
basarisiz bir se¢ime ve giivenli veya gilivensiz bir baglanmaya etki etmiyor. Alan yazinda
elde ettigimiz bu bulguyu destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar mevcuttur. Pehlivan
(2017, s. 103-108) beliren yetiskinlerle yaptigi ¢alismada bireylerin medeni durumlarmin
kimlik statiilerini etkiledigini belirtmistir. Evli olan kisilerin daha ¢ok ipotekli kimlik
statlisiine sahip olduklari, bekarlarm ise daha c¢ok dagmik kimlik statiisiine sahip
olduklarin1 gézlemlemistir. Erbil ve Bostan (2004, s. 1-11) saglk c¢alisanlariyla ilgili
yaptiklar1 ¢aligmada medeni durum ile benlik saygisi arasinda yiliksek diizeyde anlamh
bir farklilik oldugunu raporlamislardir. Majidova ve Ipek (2019, s. 57-78) tarafindan
yapilan baglanma stilleri ile ilgili arastrmada katilimcilarmm medeni durumlarinin
baglanma stillerini etkilemedigi, baglanma stilleri ile medeni durum arasinda bir iligki
olmadig1 belirtilmistir. Benzer sonuglar Cegen (2017) ve Bing61(2020) tarafindan yapilan
arastirmada da rapor edilmistir.

Katilimeilarin Kimlik Statiileri, Benlik Saygilar1 ve Baglanma Stilleri 0-2, 2-6 yas
aras1 donemde bakim veren kisiye gore degismedigi gozlenmistir. Bebeklik ve cocukluk
doneminde bakim verenin anne, baba, bakici, akraba veya digerleri olmasi benlik
saygisini, kimlik statiisiinii ve baglanma stillerini etkilememektedir. Onemli olan
baglanma nesnesinin secilmis olmasi1 ve baglanmanin gergeklesmis olmasidir.
Baglanmanin temellerinin atildig1 ve biiylik oranda gergeklestigi 0-2 yas aras1 donemde
bakim veren kisinin 2-6 yas arasi donemde degismesi de herhangi bir farkliliga neden
olmamaktadir. Bu bulgulardan hareketle arastirmanin alt hipotezlerinden biri olan 0-6 yas
arasi donemde bakim veren kisinin baglanma stillerini, kimlik statiilerini ve benlik
saygilarini etkilemeyecegi hipotezi desteklenmistir. Literatiir incelendiginde 0-6 yas aras1
donemde bakim veren kisinin etkisinin arastirildigi arastirmalari pek fazla olmadigi
goriilmiistiir. Calismamizda elde ettigimiz bulguyu destekleyen ve desteklemeyen iki
arastrmaya ulagilmistir Akhunlar (2010) tniversite 6grencilerinde baglanma stilleri ve
uyum siire¢lerini ¢alistigi arastirmasinda 0-1 yas aras1 donemde bakim veren kisi ile uyum
arasinda bir iliskinin olmadigini ve baglanma stillerinin bu durumdan etkilenmedigini
rapor etmistir. Bir diger ¢calisma ise Onur (2006) tarafindan yapilms ve lise 6grencilerinin
baglanma stilleri ve atilganlik diizeyleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Arastirma
sonuglarina gore 0-2 yas aras1 donemde bakim veren kisinin baglanma stillerini etkiledigi
belirtilmistir. Glivenli baglanma alt boyutunda bakic1 yerine aileden biri olmasi lehine
sonu¢lanmistir. Diger alt boyutlarda anlamli bir fark gézlenmemistir. Ayn1 ¢alismada

baglanma stillerinin 2-6 yas arast donemde bakim veren kisiye gore degistigi rapor
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edilmigstir. 0-2 yas arasi donemde oldugu gibi bu donemde de giivenli baglanma alt
boyutunda bakici yerine aileden biri olmasi lehine gozlenmistir. Diger alt boyutlarda
anlamli bir farklilik gozlenmedigi bildirilmistir. Demir (2019) tarafindan yapilan bir
arastirmada da benzer sonuglar elde edilmistir.

Katilimecilarin egitim diizeylerinin benlik saygilari, baglanma stilleri ve kimlik
statiileri tizerindeki etkisine bakildiginda istatistiksel olarak bir farkliligin olmadigi
gozlenmistir. Kisilerin egitim diizeylerinin yiiksek veya diisiik olmasi benlik saygisi,
baglanma stilleri ve kimlik statiilerini anlamli bir sekilde etkilememektedir. Benlik
saygisi, kimlik statiileri ve baglanma stilleri egitim degiskeninden bagimsiz bir sekilde
gelismekte ve sekillenmektedir. Literatiirde bu bulguyla ilgili olarak agirlikli bir sekilde
uyusmayan sonuclar oldugu gozlenmistir. Yaman (2019) tiniversite 6grencilerinin egitim
diizeylerinin giivenli baglanma ile iligkili oldugunu belirtmistir. Kanak ve arkadaglari
(2017) baglanma stilleri ile 6grencilerin 6gretim kademesi arasinda bir iliski oldugunu ve
ortaokul 6grencilerinin giivenli baglanma ve kacman baglanma puan ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik oldugunu rapor etmislerdir. Cegen (2017) tarafindan yapilan
bir ¢alismada katilimcilarin egitim diizeylerinin giivenli, kaygili ve saplantili baglanma
stilleri tizerinde bir etkisinin olmadigi belirtilmistir.

Orneklem grubunun anne-baba egitim durumu ile benlik saygis1, baglanma stilleri ve
kimlik statiileri arasindaki iliskiye bakildiginda annenin egitim diizeyi ile benlik saygisi
Olcegi alt boyutlari, yakin iligkilerde yasantilar envanteri alt boyutlar1 olan giivenli
baglanma, kaygili baglanma, kaginmaci baglanma ve saplantili baglanma alt boyutlari ile
kimlik statiileri 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 gézlenmistir.
Annenin egitim diizeyinin yiiksek veya diisiik olmasi1 katilicilarin benlik saygilarmi,
baglanma stillerini ve kimlik statiilerini anlamli bir sekilde etkilememektedir. Baba
egitim diizeyine gore bakildiginda katilimcilarm Olumlu benlik alt boyut puanlar1 baba
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05).
Egitim seviyesi okuryazar olmayanlarin ilkokul, ortaokul, lise ve tiniversite mezunu olan
kisilere gore anlamli bicimde daha diisiik oldugu goézlenmistir. Babanm egitim
seviyesinin yiiksek olmasi kisilerin olumlu benlik saygilarini destekleyici bir etkiye sahip
oldugu sdylenebilir. Baglanma stilleri, kimlik statiileri ve alt boyutlar1 ile benlik saygisi
olumsuz alt boyutuyla baba egitim seviyesi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
gozlenmemistir. Bu bulgular hipotezimizi annenin egitim diizeyi ag¢isindan
desteklemezken babanin egitim diizeyi agisindan destekler niteliktedir. Alan yazinda

ebeveyn egitim diizeyi ile baglanma, kimlik ve benlik saygisi1 arasindaki iligskiye bakan
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bir¢ok aragtirma mevcuttur. Arastirma sonuglar1 incelendiginde ¢alismamizla uyumlu ve
uyumsuz sonuglar mevcuttur. Cokparlamig (2018)’in yaptigi arastirmada anne-baba
egitim diizeyi ile baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligkinin olmadig1 belirtilmistir.
Kurucu (2019)’nun iiniversite Ogrencileriyle yaptigi arastirmada annenin egitim
diizeyinin yiikselmesi ile olumlu benlik saygisinin arttig1 belirtilmistir. Babanin egitim
diizeyinin yiikselmesi ile benlik saygisi arasinda istatistiksel olarak bir iligkinin olmadig1
rapor edilmistir. Erbil ve arkadaslar1 (2006, s. 7-15) dgrencilerin benlik saygilarini ¢esitli
demografik degiskenlerle karsilastirdiklar1 ¢aligmalarinda ergenin geldigi aile, anne
babanin egitim diizeyi, meslegi ve cinsiyeti gibi degiskenlerin benlik saygisini
etkiledigini belirtmistir. Ogrencilerin benlik saygis1 puanlarmin annenin egitim durumuna
gore istatistiksel acidan anlamli farklhiliklar gosterdigi belirtilmistir.

Arastirmaya katilan kisilerin yaslarinin benlik saygisi, kimlik statiileri ve baglanma
stilleri ile iligkisine bakildiginda Benlik saygi ve alt boyut puanlari puani, kimlik
baglanma ve alt boyut puanlar1 puani, YIYE kaygi puanlar1 kisilerin yas gruplarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermemektedir (p>0,05). Katilimcilarin yaslar1
olumlu veya olumsuz benlik saygisia sahip olma, basarili vd. kimlik statiisiine sahip
olma veya giivenli/giivensiz baglanmay1 etkilememektedir. YIYE ka¢mma puanlari
kigilerin yas gruplarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermektedir
(p<0,05). 31-35 yas arasi kisilerin YIYE kag¢mma puanlar1 36-40 yas arasi kisilere gore
anlamli bigimde daha distiktiir. Bu bulgu 31-35 yas arasi kisilerin 36-40 yas arasi kisilere
oranla daha fazla saplantili baglanma stiline sahip olduklarmi gostermektedir. Literatiirde
baglanma stilleri, benlik saygilari, kimlik statiileri ve yas ile ilgili pek ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde yas degiskeni ile benlik saygisi
arasinda iliski hem vardir hem yoktur, baglanma stilleri ile iliski hem vardir hem yoktur,
kimlik statiileri ile iliski hem vardwr hem yoktur seklinde arastirma bulgularimizi ve
hipotezimizi destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar mevcuttur. Okten (2019)
tarafindan lise Ogrencileriyle yapilan bir calismada yasa gore benlik saygisi puanlari
arasinda anlamli bir iliski oldugu 16 yas ve alt1 6grencilerin benlik saygisi puanlarinin
daha diisiik oldugu belirtilmistir. Derelioglu (2010) genglerde kimlik statiileri ve kimlik
stillerini inceleyen bir arastrma yapmustir. Arastirma sonuglarma gore yas ve kimlik
statiileri, kimlik stilleri arasinda bir iliski olmadig1 rapor edilmistir. Celebi ve Odacit
(2018)’da benzer sonuglar rapor etmislerdir. Unlii (2015) ebeveyni bosanmis bireylerle
baglanma stilleri ve benlik saygismi inceledigi arastirmada yas ve benlik saygisi ile

kaygili ve kaginmaci baglanma stilleri arasmda bir iligki olmadigmni rapor etmistir.
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Kirisoglu (2016), Ozkan (2016) kimlik statiileri ile yas arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iligkinin olmadigini belirtmislerdir. Karakaya (2020) tarafindan yapilan bir
arastirmada katilimcilarin kaygili ve kaginmaci baglanma alt boyutu ile yaslar1 arasinda
anlamli bir ilisgkini olmadigir rapor edilmistir. Ertlirk (2021) tarafinda yapilan bir
calismada ise yas ve benlik saygisi arasinda anlamli bir iligski oldugu ve yas arttik¢a benlik
saygisinin da arttig1 belirtilmistir. Yine ayni ¢alismada yas ve kaygili ve kaginmact
baglanma puanlar1 ile yas arasinda anlamli negatif yonde bir iliskinin oldugu rapor
edilmistir. Benzer sonuglar Kagar (2021), Dogan (2012), Genis (2017) tarafindan da rapor
edilmistir.

Cinsiyet ile baglanma, kimlik ve benlik saygis1 arasindaki iliskiye bakildiginda
Olumlu benlik saygi puani kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Olumsuz benlik saygi puani kisilerin cinsiyetine
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermektedir (p<0,05). Ortalama degerlere
bakildiginda erkeklerin olumsuz benlik saygi puanlar1 (5,80+£0,97) kadmnlardan
(5,55+1,26) daha vyiiksek oldugu goriilmektedir. Yani cinsiyet agisindan
degerlendirildiginde kadin ve erkeklerin olumlu benlik algilarmin farklilik gostermedigi,
erkeklerin olumsuz benlik algilarinin kadinlardan yiiksek oldugu sdylenebilir. Kimlik
baglanma 6l¢ek puanlari kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermektedir [t(482)=2,51, p<0,05]. Ortalama degerlere bakildiginda kadmnlarin kimlik
baglanma puanlar1 (3,32+0,52) erkeklerden (3,19+0,57) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Kadmlarin baglanma yapma puanlarmin erkeklerden yiiksek olmasi
kadinlarin erkeklere oranla daha yiiksek diizeyde ipotekli kimlik statiisiine sahip olduklar1
seklinde yorumlanabilir. Bir baska yorum ise basarili kimlik statiisiine sahip olmak i¢in
gerekli olan baglanmanm yapilmis olmasi ve bu baglanmanin bir sonuca ulasmasi
seklinde de yapilabilir. Kadinlar erkeklere gore kimlik baglanma davraniglarini daha
yiikksek diizeyde gerceklestirip basarili kimlik statiisine daha yatkin olduklari
sOylenebilir. Basarili kimlik statiisii {ist diizey bir statii iken ipotekli kimlik statiisii daha
alt diizey bir kimlik olarak tanimlanmaktadir. Kadinlarm bu iki farkli alanda yiiksek puan
almalar1 su sekilde yorumlanabilir; ipotekli kimlik statiisiinde yiiksek puan almalari
toplumsal cinsiyet rolleri c¢ergevesinde, erkek egemen sistemin kadmm toplumdaki
“yerini” belirleme c¢abasi ve eril zihniyet etkisi altinda kalmasi ve bu kimligini bu sekilde
inga etmek zorunda kalmasiyla agiklanabilir. Kadinin kendini bir erkege ait hissetmesi,
erkegin koruyuculugu, gdlgesi altinda kalmasi kimligini ait olmak zorunda birakildig:

erkege ipotek etmesine sebep olmus olabilir.
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YIYE kagmma alt boyut puanlar1 kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik gdstermektedir [t(482)=5,49, p<0,05]. Ortalama degerlere bakildiginda
kadinlarin kaginma alt puanlar1 (3,56+1,14) erkeklerden (3,04+0,96) daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. YIYE kayg1 alt boyut puanlari kisilerin cinsiyetine gore istatistiksel olarak
anlamlt bir farklilik gostermektedir [t(482)=3,76, p<0,05]. Ortalama degerlere
bakildiginda kadinlarin kaygi alt boyut puanlar1 (3,88+1,24) erkeklerden (3,46+1,20)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Kadinlarin kaygi ve kaginma alt boyut puanlarinin
erkeklere oranla daha yliksek olmasi korkulu baglanma stiline sahip olduklarm
gostermektedir. Erkeklerin kaygi ve kaginma baglanma puanlarmnin diisiik olmas1 giivenli
baglanma stiline sahip olduklar1 seklinde yorumlanmaktadir.

Literatiirde cinsiyet ve baglanma, kimlik ve benlik saygisi ile ilgili arastirmamizi
destekleyen ve desteklemeyen arastirmalar mevcuttur. Kacar (2021) kadin ve erkeklerin
benlik saygilarinmn farklilik gésterdigini ve kadinlarm benlik saygilarmin erkeklere oranla
daha diisiik oldugunu belirtmistir. Karakaya (2020)’nin yaptig1 aragtirmada katilimcilarm
kaygili baglanma puanlariyla cinsiyet arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi, kagimaci
baglanma puanlarinin kadmlarda erkeklere oranla daha yiiksek oldugu rapor edilmistir.
Bu durum kadinlarm kagmmaci baglanma stillerinin erkeklerden daha fazla oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Otken (2019) cinsiyet ve benlik saygis1 arasinda anlaml1 bir
iligkinin olmadigin1 belirtmistir. Cetinkaya (2015) iiniversite 6grencileriyle yaptigi
arastirmada kadinlarmm kayitsiz baglanma puanlarinin, erkeklerin giivenli baglanma
puanlarinin yiiksek oldugunu belirtmistir. Literatiirde cinsiyet degiskeninin baglanma
stillerini etkilemedigi ile ilgili arastirmalar mevcuttur. Ilgili arastirmalar; Dogan ve ark.
(2012), Genis (2017), Ismsu (2013), Tutarel-Kislak ve Cavusoglu (2006), Cecen (2017).
Cinsiyete gore kadinlarin giivenli, erkeklerin korkulu baglanma stiline sahip olduklariyla
ilgili arastirmalar bulunmaktadir. Ilgili arastirmalar; Demirli ve Demir, (2014), Haliloglu
(2008).

5.2. Ol¢eklerin Korelasyon Analizine Iliskin Tartisma ve Yorum

Baglanma ve benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iligkinin oldugu
gozlenmigstir. Katilimeilarin benlik saygist puanlar1 artarken baglanma stilleri puanlari
diismektedir. Ayn1 sekilde baglanma stilleri puanlar1 artarken benlik saygisi puanlari
azalmaktadir. Bartholomew ve Horowitz’in tanimladig1 dortlii baglanma modeline gore

giivenli baglanma stili i¢in kayg1 ve kaginma puanlarinin diisiik olmasi, korkulu baglanma
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stili i¢in kaygi ve kagmma puanlarinin yiiksek olmasi, kayitsiz baglanma i¢in kaygi
puanlarmin diisiik kacinma puanlarinin yiliksek olmasi, saplantili baglanma i¢in kaygi
puanlarinin yiiksek kagmmma puanlarmin diisiik olmasit gerekmektedir. Literatiirde
baglanma stilleri ve benlik saygisini inceleyen arastirmalara bakildiginda Turanli (2010)
saplantili baglanma ile benlik saygist arasinda negatif bir iliskinin oldugunu, olumlu
benlik saygisi puanlarinin diismesi saplantili baglanma stili puanlarini yiikselttigini rapor
etmistir. Bartholomew ve Horowitz“in (1991) benlik ve baskalar1 iizerinden kurdugu
Dortlii Baglanma Modeli’ne gore; benlik modeli olumluysa kisi digsal bir onaya ihtiyag
duymaksizin 6zsayg1 ve sevilebilirlik duygusu tagimaktadir. Bu baglamda olumlu benlik
modeli, yiiksek benlik saygisiyla iligkilendirilmektedir. Dortlii Baglanma Modeli’ne gore
giivenli ve kayitsiz baglanma stilleri olumlu benlik modeli, saplantili ve korkulu
baglanma stilleri ise olumsuz benlik modeli igermektedir. Meyers (1998) ve Biiyiliksahin
(2001) giivenli baglanma stillinde, giivensiz baglanma stiline oranla benlik saygisinin
daha yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Ozgiingdr (2014) {iniversite dgrencilerinde benlik
saygist ve kimlik statiileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastrmada daginik kimlik
statiislinlin benlik saygis1 diisiik olan kisilerde daha fazla oldugunu, moratoryum ve
basarili kimlik statiisiiniin benlik saygis1 yiiksek kisilerde daha sik goriildiigiinii rapor
etmistir.

Baglanma stilleri ve kimlik statiileri arasindaki iliski incelendiginde kimlik
statiisiiniin alt boyutu olan derinlemesine arastirma yapma ve gézden ge¢irme segenekleri
ile kaygili baglanma alt boyutu arasinda pozitif bir iliski, baglanma yapma davranisi ile
kaygili baglanma alt boyutu arasinda bir iliski olmadigi goézlenmistir. Kagimaci
baglanma alt boyut puanlar1 ile baglanma yapma, derinlemesine arastirma yapma ve
gozden gecirme alt boyut puanlari1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunamamistir. Marcia’nin kimlik statiileri yaklagimina gore basarili kimlik statiisiinde
baglanma yapma, segeneklerin arastirilmast ve baglanmanin gozden gecirilmesi
boyutlarmin yapilmis olmasi gerekmektedir. Askiya alinmis kimlik statiisiinde baglanma
yapma gerceklesmemis derinlemesine arastirma ve segeneklerin arastirilmasi ve
degerlendirilmesi yapilmis olmalidir. Ipotekli kimlik statiisiinde baglanma gerceklesmis,
baglanmanin gézden gegirilmesi ve segeneklerin aragtirilmasi yapilmamis olmalidir. Son
olarak dagmik kimlik statiisiinde baglanma yapma, seceneklerin arastirilmasi ve
baglanmanin gdézden gecirilmesi durumlarinin yapilmamis olmasi gerekmektedir.
Aragtirmadan elde ettigimiz bulgular1 bu bilgiler 1518inda tartistigimizda korkulu

baglanma stili ve saplantili baglanma stili basarili kimlik statiisii ve askiya alinmis kimlik
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statiisii arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu sdylenebilir. Literatiirde
baglanma stilleri ile kimlik statiileri arasindaki iliskiye odaklanan arastirmalar
incelendiginde farkli sonuglar oldugu gozlenmektedir. Sahin ve Siirticii (2011) yetistirme
yurdunda yasayan ergenlerde baglanma ve kimlik arasindaki iliskiyi inceleyen
aragtirmalarinda baglanma ve kimligin birbiriyle yakindan iliskili oldugunu rapor
etmislerdir. Ergenlerin saglikli kimlik gelistirebilmeleri i¢in erken ¢ocukluk doneminde
bakim veren ile giivenli bir baglanma yapmalar1 gerekli oldugunu belirtmiglerdir. Kroger
(1985) ergenlerin kimlikle ilgili ideolojik veya mesleki aragtirmalar yapabilmeleri i¢in
bakim vereni ile kurduklar1 baglanmayi birakip dis diinyaya yonelmesi gerektigini
belirtmistir. Basarili kimlik gelisimi i¢in kisilerin ¢ocukluk baglanma oriintiilerini terk
edip etkin arastrmalar yapmalar1 ve bunlara baglanmalar1 gerektigi sOylenebilir.
Morsiinbiil ve Cok (2011) baglanma stilleri ile kimlik gelisimi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda giivenli baglanan bireylerin kimlik gelisimlerinin
daha olumlu yonde olduklarmi, kimlik alaniyla ilgili konular1 aktif olarak arastirdiklar1
ve bu bilgileri deneyimlediklerini belirtmiglerdir.

Kimlik statiileri ve benlik saygis1 arasindaki iliskiye bakildiginda arastirma
bulgularma goére olumlu benlik saygisi ile baglanma yapma ve derinlemesine arastirma
yapma arasinda pozitif bir iliskinin oldugu, segenekleri gézden gecirme arasinda ise
herhangi bir iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Olumsuz benlik saygisi ile baglanma yapma
arasinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiis, seceneklerin gézden gegirilmesi ve
derinlemesine arastirma yapma arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olmadig1
gOriilmiistiir. Literatiir incelediginde Ugar ve Morsiinbiil (2017) benlik saygisinin, kimlik
stillerini anlamli bigimde yordadigmi rapor etmistir. Ozgiingdr (2014) iiniversite
ogrencilerinde benlik saygisi ve kimlik statiileri arasindaki iliskide benlik saygis1 diisiik
olanlarin daginik kimlik statiisiine daha fazla sahip olduklarmi ve benlik saygis1 yiliksek
olan kisilerin ise moratoryum ve basarili kimlik statiisiine daha ¢ok sahip olduklarini
belirtmistir. Benzer arastirmalar Morstinbiil (2010) ve Morsiinbiil ve Tiimen (2008)

tarafindan yapilmaistir.

5.3. Olgeklerin Regresyon Analizlerine iliskin Tartisma ve Yorum

Baglanma stillerinin kimlik statiileri ve benlik saygisi lizerindeki etkisini aragtirmak
icin yapilan regresyon analizi sonuglarina gére baglanma stilleri kimlik statiilerini pozitif

yonde anlaml bir sekilde etkilemektedir. iliskinin hangi alt boyutlar arasinda olduguna



82

bakilmaksizin geng yetiskin bireylerin baglanma stilleri puanlarmin artmast kimlik
statiileri puanlarinin da artmasina neden olmaktadir. Baglanma stillerinin benlik saygisi
iizerinde negatif yonde anlamli bir etkisinin olmas1 geng yetigkin bireylerin baglanma
stilleri puanlarmin artmasi benlik saygisi puanlarinin azalmasma neden olmaktadir
seklinde yorumlanabilir. Literatiirde baglanma stillerinin benlik saygis1 ve kimlik statiileri
iizerindeki etkisini arastiran hi¢bir caligmaya rastlanmamaistir. Baglanma stillerinin kimlik
statiileri izerindeki etkisinin arastirildig1 bir calismaya ulagilmigtir. Morsiinbiil ve Tiimen
(2008) kimlik statiilerinin baglanma stilleri agisindan degisip degismedigini belirlemek
icin ergenlerle yaptiklar1 ¢alismada kimlik statiilerinin baglanma stilleri agisindan
farklilastigmi belirtmislerdir. Ipotekli kimlik statiisii, dagmik kimlik statiisii ve askiya
almmis kimlik statiisii baglanma stilleri agisindan farklilik géstermistir. Basarili kimlik
statiisiinde herhangi bir degisikligin olmadigi, askiya alinmis kimlik statiisii boyutunda
saplantili baglanma stili puanlar1 giivenli baglanma, korkulu baglanma ve kayitsiz
baglanma stilleri puanlarma goére daha yiiksek oldugunu rapor etmislerdir. Kimlik,
baglanma ve benlik ile aralarindaki iliskiye deginen benzer ¢alismalardan bazilari; Ugar

ve Morsiinbiil (2017), Morsiinbiil (2010), Morsiinbiil ve Cok (2011), Ozgiingdr (2014).
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirilmis ve gerek bu ¢alisma

gerek yapilacak olan diger aragtirmalar hakkinda onerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuc¢

Arastirmadan elde edilen sonuclar genel olarak degerlendirildiginde;

Demografik degiskenlerden gelir diizeyi, medeni durum, egitim diizeyi, 0-6 yas aras1
donemde bakim veren ve annenin egitim diizeyi ile benlik saygisi, kimlik statiileri ve
baglanma stilleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliskinin olmadig1 sonucuna
ulagilmistir.

Baba egitim diizeyi ile olumlu benlik saygis1 arasinda pozitif yonde bir iliski
saptanmigtir.

Yas ve benlik saygisi ile kimlik statiileri arasinda anlamli bir iliski bulunmamus, yas
ve baglanma stilleri arasinda diisiik diizeyde bir iligki gozlenmistir. 31-35 yas aras1 geng
yetigkinlerin 36-40 yas arasi1 yetiskinlere oranla kaginma puanlar1 daha diistik ¢ikmustir.
31-35 yas arasi1 geng yetiskinlerin kaginma puanlarinin diisiik olmasi1 36-40 yas aras1 geng
yetigkinlere oranla daha fazla giivenli ve saplantili baglanma stillerine sahip olduklarmi
belirtmektedir.

Cinsiyet ve baglanma, kimlik ve benlik saygisi sonuglar1 incelendiginde erkeklerin
kadinlara oranla daha fazla giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 gézlenmistir. Kimlik
statiileri ve cinsiyet sonuglar1 degerlendirildiginde kadinlarin erkeklere gore ipotekli
kimlik statiisiine sahip olma diizeyleri daha yiliksek ¢ikmistir. Erkekler daha ¢ok basarili
ve askiya alinmis kimlik statiilerine sahipken kadinlar ipotekli kimlik statiisiinde
yogunlagmaktadir.

Benlik saygisi ve cinsiyet arasinda olumlu alt boyutta bir farklilik gdzlenmemistir.
Erkeklerin olumsuz benlik saygilarinin kadinlardan yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Aragtirmamizin temel hipotezlerinden biri olan baglanma stilleri, benlik saygilar1 ve
kimlik statiileri arasinda anlamli bir iliski var midir hipotezi bulgulardan elde edilen
sonuglara gore desteklenmektedir. Baglanma stilleri ve benlik saygist arasinda negatif

yonde anlamli bir iligki, baglanma stilleri ile kimlik statiileri arasinda derinlemesine
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arastirma ve gdzden gecirme alt boyutlarinda pozitif yonde anlamli bir iligki ve son olarak
kimlik statiileri ile benlik saygist arasinda olumlu benlik saygisi alt puaniyla kimlik
statiileri alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski, olumsuz benlik
saygisi ile baglanma yapma alt boyutu puanlar1 arasinda pozitif, gozden gecirme alt
boyutu puanlariyla negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu gézlenmistir.

Aragtirmada sinadigimiz bir diger temel hipotez olan baglanma stillerinin kimlik
statiileri ve benlik saygisi tizerindeki etkisi hipotezi arastirma sonucunda elde edilen
bulgularla desteklenmistir. Baglanma stilleri kimlik statiilerini pozitif yonde anlamli bir
sekilde (B=0,08 p<0,05), benlik saygisini negatif yonde anlaml1 bir sekilde etkilemektedir
(B=-0,41 p<0,05). Geng yetiskin bireylerin YIYE baglanma puanlar: yiikselirken benlik
saygist puanlar1 diismektedir. YIYE puanlarinmn yiikselmesi giivensiz baglanma
stillerinin gerceklestigini belirtmektedir. Kisilerin giivensiz baglanma stilleri olumsuz
benlik algilarina neden oluyor denebilir. Baglanma stillerinin kimlik statiilerini pozitif
yonde anlaml bir sekilde etkilemesi demek baglanma stilleri puanlarinin artmasi kimlik

statiileri puanlarinin da artmasina neden oluyor demektir.

6.2. Oneriler

Arastirma sonuclarindan hareketle su 6nerilerde bulunulmustur:

e Bu arastirma agirlikli olarak Mersin, Adana, Adiyaman ve Malatya illerinde
ikamet eden katilimcilarla smirhidir. Farkli illerde farkli 6rneklem gruplariyla
benzer ¢alismalar yapilip bu aragtirmanin sonuglariyla karsilastirilarak alanyazina
katk1 saglanabilir.

e Benlik saygisi, baglanma stilleri ve kimlik statiileri ile ilgili daha kapsamli caligma
yapan arastirmacilar sonuglar1 bu ¢alisma ile karsilastirabilir.

e Geng yetiskin bireylerle yapilan bu g¢alismanmn benzeri ergenler veya ileri
yetiskinlerle yapilip farkli gruplarda baglanma, kimlik ve benlik saygisi1 iliskisi
degerlendirilebilir.

e Arastirmadan elde edilen baglanmanim tiim yasan evrelerine olan etkisinden
hareketle bebeklik, erken cocukluk ve cocukluk doéneminde baglanmanin
kalitesinin artirilmasi i¢in ¢aligmalar yapilabilir. Bu donemle ilgili ebeveynler,

bakim verenler saglikli ve dogru bir sekilde bilgilendirilebilirler.
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Baglanma stilleri 6zellikle anne ile yogunlasan bir kavram oldugundan baba
degisken olarak ele alinmamustir. Ileride yapilacak ¢alismalarda babanin etkisinin
de incelenmesi farkli sonuglar ortaya koyacaktir.

Kimlik gelisim siirecinin ¢evresel etmenlerle olan iliskisi goz oniine alindiginda
yapilacak olan aragtirmalarda daha farkli degiskenlerin etkisinin incelenmesi

kimlik statiileri ve kimlik gelisimi kuramlarin1 zenginlestirecektir.
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8.1. Cag Universitesi Etik Kurul Onay Belgesi

T.C

CAG UNIVERSITESI

SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU

TEZ / ARASTIRMA / ANKET / CALISMA iZNi / ETIK KURULU iZiNi TALEP FORMU VE ONAY
TUTANAK FORMU

OGRENCI BiLGILERi

T.C. NOSU

ADI VE SOYADI

Riza UNSAL

OGRENCi NO

201810066

TEL. NO.

E - MAIL ADRESLERI

ANA BiLiM DALI

Psikoloji

HANGI ASAMADA
OLDUGU (DERS /
TEZ)

TEZ

iSTEKDE
BULUNDUGU
DONEME AIT
DONEMLIK
KAYDININ YAPILIP-
YAPILMADIGI

2021/2022 BAHAR DONEMI KAYDINI YENILEDIM.

ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGiLi BiLGILER

TEZIN KONUSU

Geng Yetiskin Bireylerin Benlik Saygilari ve Kimlik Statiilerinin Baglanma Stilleriyle ilikisi.

TEZIN AMACI

Baglanma, kimlik ve belik kavramlarinin, birbiriyle iliskilerinin, etkilerinin ve boyutlarinin geng yetiskin
bireylerdeki konumu.

TEZiIN TURKGE
OZETi

Bu ¢alismanin temel amaci baglanma stillerinin kimlik statuleri ve benlik saygisi Uzerindeki
etkisini, aralarindaki iligkiyi incelemektir. Calismanin katimcilarini 225 kadin, 259 erkek toplam 484
geng yetiskin olusturmaktadir. Katilimcilarin yag araligi 19-40, yas ortalamasi 28.1610.64 yildir.
Katilimcilarin baglanma stillerini belirlemek amaciyla Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri (YiYE), kimlik
statiilerini belirlemek amaciyla Utrecht Kimlik Baglanma Olgegi (UTRECHT KBO) son olarak da benlik
saygilarini belirlemek icin Belik Saygisi Degerlendirme Olgegi Kisa Formu (BSDO-KF) kullanilmistir.
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UYGULANACAK
OLAN CALISMAYA
AiT ANKETLERIN/
OLCEKLERIN
BASLIKLARI/ HANGI
ANKETLERIN -
OLGELERIN
UYGULANACAGI

Benlik Saygisi Degerlendirme Olgegi Kisa formu, Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri, UTRECHT Kimlik
Baglanma Olgegi

OGRENCININ ADI - SOYADI: Riza UNSAL

OGRENCININ iMZASI: Enstitii Miidiirliigiinde Kalan Asil Sureti

imzaldir.

TARIH: 30/09/ 2021

TEZ/ ARASTIRMA/ANKET/CALISMA TALEBI iLE iLGiLi DEGERLENDIRME SONUCU

1. Segilen konu Bilim ve is Diinyasina katki saglayabilecektir.

2. Anilan konu sosyal bilimler psikoloji faaliyet alani igerisine girmektedir.

1.TEZ 2.TEZ DANISMANININ ONAYI ANA BiLiM DALI BASKANININ SOSYAL BiLIMLER ENSTITUSU
DANISMANININ (VARSA) ONAYI MUDURUNUN ONAYI
ONAYI
Adi- Soyadi: Adi - Soyadi: o Adi Soyadi: Adi - Soyadi:
Zihniye OKRAY Sikrii UGUZ Murat KOG
Unvani: Unvani: ... Unvani: Unvani:
Profesor Dr. Profesor Dr. Dogent Dr.

IMzasi: oo, imzasi: : Enstitli Midirligiinde | imzasi: : Enstitii
imzasi: : Enstitii Kalan Asil Sureti imzaldir. Mudurliginde Kalan Asil
Miidiirligiinde Sureti imzahdr.
Kalan Asil Sureti
imzalidir.
30/09/2021 wid ] 20.... 30/09/ 2021 30/09/ 2021
ETiK KURULU ASIL UYELERINE AIT BILGILER
Adi - Soyadi: Sehnaz Adi - Soyad: Adi - Soyadi: Adi - Soyadi: Adi - Soyadi: Adi - Soyadi: Adi - Soyadi:
SAHINKARAKAS Yiicel ERTEKIN Deniz Aynur Mustafa Mustafa Hiiseyin Jilide iINOZO

GULER BASARAN Tevfik Mahir
ODMAN FISUNOGLU

Unvani : Prof. Dr. Unvani : Prof. Unvani: Prof. Unvani :Prof. | Unvani: Prof. Unvani : Unvani :

Dr. Dr. Dr. Dr. Prof. Dr. Prof. Dr.
imzasi : : Enstitii imzasi : : imzasi : : imzasi : : imzasi : : imzasi : : imzasi : :
Mudiirligiinde Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii Enstitii
Kalan Asil Sureti Miidirliigiinde Miidiirliigiin Miidiirligiind Midiirliigiin Midiirliigiin Midiirligiin
imzalidir. Kalan Asil de Kalan Asil e Kalan Asil de Kalan Asil de Kalan Asil de Kalan Asil

Sureti imzahdir. | Sureti Sureti Sureti Sureti Sureti

imzaldir. imzaldir. imzaldr. imzaldir. imzalidir.
...... / i/ 20..... e e/ 200 | i/ oy wid ] e [/ e [/
20..... 20..... 20..... 20..... 20.....
Etik Kurulu Juri Etik Kurulu Juri Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu Etik Kurulu
Bagkani - Asil Uye Asil Uyesi Jiiri Asil Jiiri Asil Oyesi | Jiiri Asil Jiiri Asil Jiiri Asil
Uyesi Uyesi Uyesi Uyesi

OY BIiRLiGi ILE

Calisma yapilacak olan tez icin uygulayacak oldugu
|Anketleri/Formlari/Olgekleri Cag Universitesi Etik Kurulu Asil Jiiri Uyelerince
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OY COKLUGU iLE

incelenmis olup, ...... [ e / 20...... ERPSY SUUR /20...... tarihleri arasinda
uygulanmak lizere gerekli iznin verilmesi taraflarimizca uygundur.
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8.2. Goniilliiliik Onam Formu

CAG UNIVERSITESI
SOSYAL BiLiMLER ENSTITUSU
ETiK KURULU

BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Bu formun amaci arastirma ile ilgili olarak sizi bilgilendirmek ve katilmaniz ile ilgili izin almaktir.

Bu kapsamda “Geng Yetigkin Bireylerin Benlik Saygilar Ve Kimlik Statilerinin Baglanma Stilleri ile
iliskisi” bashikli arastirma “Psikolog Riza UNSAL” tarafindan goniillii katiimailarla yiratilmektedir.
Arastirma sirasinda sizden alinacak bilgiler gizli tutulacak ve sadece arastirma amach kullanilacaktir.
Arastirma siirecinde konu ile ilgili her tiirlii soru ve gorisleriniz icin asagida iletisim bilgisi bulunan
arastirmaciyla gorisebilirsiniz. Bu arastirmaya katilmama hakkiniz bulunmaktadir. Ayni zamanda
calismaya katildiktan sonra g¢alismadan cikabilirsiniz. Bu formu onaylamaniz, arastirmaya katilim igin
onam verdiginiz anlamina gelecektir.

Arastirmayla ilgili Bilgiler:
Arastirmanin Amaci: Geng yetiskin bireylerin bebeklik ve cocukluk ¢caginda bakim vereni ile kurduklari
baglanmanin benlik saygilari ve kimlik statlleri ile iliskisinin incelenmesidir.

Arastirmanin Nedeni: Geng yetiskin bireylerin baglanma, stilleri, kimlik statiileri ve benlik saygilari
arasindaki iliskinin bilimsel veriler dahilinde incelenmesi icin ylratilen yiksek lisans tezini tamamlama.

Arastirmanin Yirdtilecegi Yer: Adiyaman, Adana, Mersin, Ankara, Malatya illeri.

Calismaya Katilim Onayu:

Arastirmanin amacini, nedenini, yuritilecegi yer ile ilgili bilgileri okudum ve gonilli olarak
Gzerime disen sorumluluklari anladim. Arastirma ile ilgili ayrintili agiklamalar yazili ve s6zIli olarak
tarafima sunuldu. Bu arastirmaile ilgili faydalar ve riskler ile ilgili bilgilendirildim.

Bu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve zorlama olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin (Islak imzasi ile)

Adi-Soyadi:
imzasi:

Arastirmacinin
Adi-Soyadi: Riza UNSAL

e-posta:
imzasi: Enstitli Mudirltgiinde Kalan Asil Sureti imzalidir.
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8.3. Benlik Saygis1 Degerlendirme Olgegi Kisa Formu

Ornek maddeler;

1- Higbir zaman 7- Her zaman

1) insanlarin benimle konusmaktan gercekten hoslandiklarim hissederim.
1)Higbir zaman 7)Her zaman
2) Arkadaslarimin beni ilgi ¢ekici bulduklarimi hissederim.

1)Higbir zaman 7)Her zaman



101

8.4. UTRECHT Kimlik Baglanma Olcegi

Ornek maddeler;

I=Tamamiyla Yanlis 5=Tamamiyla Dogru

1. Egitimim yasamda bana giiven verir

1 2 3 4 5

2. Farkh bir en yakin arkadas bulmak i¢in caba sarf etmenin daha iyi olacagim sik

sik diisiiniiriiom

1 2 3 4 5
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8.5. Yakin iliskide Yasantilar Envanteri

Ornek maddeler;

1- Hi¢ Katilmiyorum 7- Timiiyle Katiliyorum

1. Ne hissettigimi partnerimden gizlerim.
1 2 3 4 5 6 7

2. iliskilerimde kaygihyim.
1 2 3 4 5 6 7
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8.6. Bilgi ve Onay Formu

Bilgi ve Onay Formu

Bu arastirma, Prof. Dr. Zihniye OKRAY damsmanliginda Cag Universitesi Psikoloji
boliimii, Genel Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi Psikolog Riza UNSAL
tarafindan  yiriitilmektedir. =~ Arastirmaya  vereceginiz  yanitlar kimse ile
paylasilmayacaktir. Katilimlariniz i¢in tesekkiir ederiz. Detaylar i¢in asagida yer alan

iletisim adresleri lizerinden ulasabilirsiniz.
Cag Universitesi Genel Psikoloji Yiiksek Lisans Programi Ogrencisi:
Psikolog Riza UNSAL

Gmail:
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8.7. Katihmci Beyani

Bu tez ¢alismasina goniillii olarak katildigima, istedigim yerde yarida birakabilecegimi ve

bilgilerin bilimsel olarak kullanilacagini kabul ediyorum.
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8.8. Kisisel Bilgi Formu
Asagida yer alan sorular1 okuyup kendinize uygun olan1 yaziniz

1. Cinsiyet

1. kadin 2. Erkek

2. Yas

1- 19-25 2-26-30 3-31-35 4-36-40

3. Egitim Durumu

1.1lkokul 2.Ortaokul 3.Lise 4.Universite 5.Yiiksek lisans 6.Doktora
4. Medeni Durum

1. Bekar 2. Evli

5. 0-2 yas aras1 donemde bakiminiz1 ger¢eklestiren Kisi:
1- Anne  2-Diger

6. 2-6 Yas aras1 donemde bakimimiz iistlenen Kisi:

1- Anne  2- Diger

7. Ailenizin sosyo-ekonomik durumu:
1-( ) Diisiik 2-( ) Orta 3-( ) Ust
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8.9. YIiYE Kullanim izni

Profesor Doktor Nebi SUMER tarafindan gelistirilmis olan Yakin Iliskilerde Yasantilar

Envanteri 6l¢ek kullanim izin maili.

in Baglanma Stileri ve Kimiic
santilar Envanterini kullanmak istiyorum, Emre SELCUK hocaya uia;

abalar. Ismim Riza UNSAL Gag Universitesinde YUksek fisans yapiyorum. Geng Yetiski
ezimde Vveri toplama araci olarak Yakin lligkilerde Ya:
Inuz? Tesekkirler. Iyi calismalar.
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8.10. UTRECHT Kimlik Baglama Ol¢egi Kullanim Izni

Profesér Doktor Umit MORSUNBUL tarafindan gelistirilmis UTRECHT Kimlik

Baglama Olgegi kullanim izin maili.

Génderilenler: 19 Kasim Sali 2019 14-50-24
Konu: lgek

Hocam merhabalar ismim Riza UNSAL Cag univeristesinde genel psikoloji yiiksek lisansi yaptyorum. Geng yetiskin bireylerin knnhk staf
yapiyorum. Sizin uyarladiginiz UTRECHT KIMLIK BAGLANMA OLCEGI'ni kullanmak istiyorum. Bu yuzden sizden onay almak istiyory
sevinirim. Tesekkiirler kolay gelsin ; s

=wg'cir"izlsnzem-... “w§
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8.11. Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigii Tez Etik Kurulu istek

Yazisi

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Sosyal Bilimler Enstitlsu

Sayi : E-23867972-050.01.04-2100004438 17.06.2021
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi

Kurulu Karari Alinmasi Hakkinda

REKTORLUK MAKAMINA

Tlgi: 09.03.2021 tarih ve E-81570533-050.01.01-2100001828 sayili Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu konulu yaziniz.

ilgi tarihli yaziniz kapsaminda Universitemiz Sosyal Bilimler Enstitiisii biinyesindeki

Lisanstistii Programlarda halen tez asamasinda kayith olan Riza Unsal isimli 6grencimize ait
tez evraklarinin "Universitemiz Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu Onaylan" alinmak
Gzere Ek'lerde sunulmus oldugunu arz ederim.

Dog. Dr. Murat KOC

Sosyal Bilimler Enstitlist Mudiri
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8.12. Cag Universitesi Rektorliigii Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurul izin

Yazisi

T.C.
CAG UNIVERSITESI

Rektorliik
Say1: E-81570533-044-2100004905 05.07.2021
Konu : Bilimsel Arastirma ve Yayin
Etigi Kurul Izni Hk.

SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGUNE

[lgi : a)21.06.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100004510 say1il1 yazmiz.
b) 17.06.2021 tarih ve E-23867972- 050.01.04-2100004438 sayil1 yaziniz.

Ilgi yazida s6z konusu edilen Riza Unsal, isimli §grencinin tez evraklar1 Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Kurulunda incelenerek uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Prof. Dr. Unal AY
Rektor



