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OZET

Son yillarda saglanan ekonomik gelismelerle birlikte tiiketicilerin organik iirtinlere olan
ilgilerinde 6nemli bir artis meydana geldigi goriilmektedir. Bu artista yasam siiresinin uzamasi
ile birlikte yasam Kalitesinin iyilestirilmesi istenmesinin de 6nemi biiytktiir. Calisma kapsaminda
organik gida satin alma niyetinde tutumun, saglik bilincinin ve gida giivenliginin etkisi
arastirilmistir. Bu ¢alismanin sonucunda tiiketicilerin organik {iriin tercihlerinin belirlenmesi ile
ne kadar saglikli beslendiklerinin farkindaliginin olusturuldugu, saglikli organik gidanin nasil
oldugu hakkinda kendilerini yeterli bilgiye sahip olup olmadiklari, organik gidalarin nasil
iiretildikleri ve nasil islem goérdiikleri gdzlemlenmektedir. Mersin il'inde cesitli kamu
kurumlarinda gérev yapan memurlarin organik {iriin tiiketim egilimlerinin belirlenmesi ve
saglikli yasam bicimini benimseme diizeyleri ve organik iiriin satin alma davranislarinin
incelenmesi amaclanmistir. Bu nedenle organik iiriinlerin satin alinmasinda etkili olan nedenler
ile ilgi seviyeleri arasindaki iliski arastirilacaktir. Organik iirtin kullanan tiiketicilerin, organik
lirtin satin alma sikliklari, organik iiriin satin alma veya almama nedenlerini tespit etmek i¢in
anket yontemi uygulanmistir. Organik Uriinlerin tiiketimi, kisinin kendi sagliini korumasi
acisindan onemlidir. Biitiin diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de etkili olan salginlara karsi
korunmak ve bagisikligi giliclendirmek amaciyla, organik iriinlere olan taleplerde artis
goriilmektedir. Bu artistan yola g¢ikarak saglikli yasam icin organik iirlinlerle beslenmenin
dogrudan ve dolayli nasil bir etkilesim i¢inde oldugu arastirilmaktadir. Yapilacak arastirma ile
Mersin ili kamu kurumlarinda goérev yapan personellerin hem organik irtinlere olan ilgi
seviyeleri tespit edilecek hem de organik tiriinlere olan ilgi seviyeleri ile yasam bicimleri ve satin
alma egilimleri arasindaki iligki tespit edilecektir.

Anahtar Kelimeler: Organik Uriin, Saghikh Yasam, Satinalma Davranislari.

Damigman: Dr. Ogretim Uyesi Ilter HELVACI, Organik Tarim Isletmeciligi Anabilim Dali, Mersin
Universitesi, Mersin.
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ABSTRACT

With the economic developments in recent years, it is seen that there has been a
significant increase in consumers' interest in organic products. In this increase, the desire to
improve the quality of life along with the prolongation of life expectancy is of great importance.
Within the scope of the study, the effect of attitude, health awareness and food safety on organic
food purchase intention was investigated. As a result of this study, it is observed that by
determining the organic product preferences of consumers, awareness of how healthy they eat is
created, whether they have sufficient knowledge about how healthy organic food is, how organic
foods are produced and how they are processed. It is aimed to determine the organic product
consumption tendencies of the civil servants working in various public institutions in Mersin, and
to examine the levels of adopting a healthy lifestyle and organic product purchasing behaviors.
For this reason, the relationship between the reasons that are effective in purchasing organic
products and the level of interest will be investigated. A survey method was applied to determine
the frequency of organic product purchases and the reasons for purchasing or not buying organic
products. Consumption of organic products is important in terms of protecting one's own health.
There is an increase in the demand for organic products in order to protect against epidemics and
strengthen immunity in Turkey as well as all over the world. Based on this increase, it is
investigated how nutrition with organic products interacts directly and indirectly for a healthy
life. With the research to be done, the interest levels of the personnel working in public
institutions in Mersin province will be determined, as well as the relationship between the level
of interest in organic products and their lifestyles and purchasing tendencies.

Keywords: Organic Product, Healthy Living, Purchasing Behaviors.

Advisor: Dr. lecturer Ilter HELVACI, Organic Farming Management Department, Mersin
University, Mersin.
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1.GiRiS

Diinya’da ve Tiirkiye’de sanayilesmenin artmasi ile birlikte bir¢ok ¢evre sorunu ortaya
cikmistir. Gelismis diinya iilkeleri sanayilesmenin ortaya ¢ikardig1 ¢evre sorunlari neticesinde
tarim Uretimine ilisin farkl tarim politikalar1 ortaya ¢ikarmislardir. Diinyada niifusun artmasi,
niifusun bilesimindeki degisim, gelir degisimi, yasam standartlarindaki degisim, teknoloji, egitim,
iletisim vb. nedenlerle ortaya cikan ytliksek gida talebinin karsilanmasi i¢in tarimin tekniklerinde
degislikler olmustur. Gelismis yontemler ile kimyasallar kullanilarak elde edilen {iriin miktari
arttirilmistir.

Ak (2002), calismasinda tarimcilik ve hayvanciliktan fazla iiretim saglamak, verimlilik
arttirmak icin kullanilan kimyasal giibre ile tarimsal ilaglar insan ve ¢evre sagligini tehdit ettigini,
ozellikle yeni dogan cocuklarda gelisim, zeka ve fiziksel saglik sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda
onemli bir etken olusturdugunu belirtmistir.

1960’1 yillarda ortaya cikan “Yesil Devrim” ile tarimda iiretim tekniklerinin degismesine
neden olarak eko sistem bozulmustur. Yesil devrim adi altinda yapilan calismalar neticesinde
tarimsal tiiretimde %100 bir basar1 saglanmistir. Fakat iiretimi artirmak i¢in kullanilan zirai tarim
ilaclar1 ve kimyasal giibreler ¢evre sagliginda tehdit olusturmaktadir. Tarimda iiretim miktarinin
artmasi ile beraberinde getirdigi bu olumsuzluklara ¢6ziim olarak organik tarim iiretim sistemi
giindeme gelmistir. Ingiliz arastirmaci (Albert Howard) 1910 yilinda organik tarim iiretimine
iliskin ilk ¢alismalar1 gergeklestirmistir. Organik {iriinlerinde kullanilan kimyasallar nedeniyle
daha saglikli olusu ve dogal yontemlerle iiretilmesi insanlar katkisiz ve organik fliriinlere
yoneltmistir.

Tiirkiye pazarinda organik triinler raflarda yeterince yer bulamazken, her ne kadar
Avrupa’da hizli yemek kiiltiirii cok yaygin olsa da Avrupa pazarinda beklenen 6nemi karsiladigi
goriilmektedir. Gelismis lilkelerde dogal gida {iriinleri tiretilmekte ve bu iiretimle olusan bir pazar
bulunmaktadir. Diizenli hale gelen bu pazar artik sistematiklesip gelmeye ve gelistirmeye devam
etmektedir. Gelismis tlkelerde bu dogal iiretim seklindeki uygulamalar, Tirkiye'deki organik
tirtinlere iliskin uygulamalara gore kontrolii daha yiiksek ve verimli hale gelmistir. Bu durum
Turkiye’'de gelismeye aciktir. Tetik (2012), calismasinda Tiirkiye’deki organik tarima tiiketicinin
giiven eksikliginden bahsetmistir.

Bu calisma ile Mersin’deki ¢esitli kamu kurumlarinda gérev yapan calisanlarin, organik
tarim uriini kullanma ve saglikli yasam tarzini benimseme diizeyleri arasindaki iligkinin tespit
edilmesi tizerinde durulmustur. Calismada amag organik iiriin tiiketim egilimlerinin belirlenmesi,
saglikli yasam bicimini benimseme diizeyleri ve organik iiriin satin alma davranislarinin
ehemmiyetidir. Niiffusun artisi sonucunda tarimsal ila¢g kullanimi ve iriinlerdeki kimyasallar

oncelik olarak ekolojik dengenin ve halkin saglhiginin dengesini bozmaktadir. Bu konu ile alakali
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Diinya Saglik Orgiitii ve gelismis iilkelerin kullanilan kimyasal atiklarinin zararlarin1 en aza
indirilmesine ve liretim yontemlerine yonelik calismalari da dikkat cekmektedir.

Covid-19 pandemisinin etkileri her alanda hissedilirken, diinya iizerinde toplumun
giinliik yasamlarinda degisiklikler olustururken, dogal triinlerin iretilmesine olumlu katki
saglamistir. Organik iirtinlere talebi iki, ti¢ katina ¢ikartmis, Avrupa’nin en 6nemli arz zinciri olan
Tiirkiye i¢in de yeni is kollarinin olusmasini saglamistir. Covid-19 pandemisi sebebiyle binlerce
insan hayatini kaybetmis, diinya ekonomisinin de liretimini durma noktasina getirmistir. Covid-
19 pandemisi sonuclar1 genellikle her alanda goriiliirken diinya ¢apinda toplumda davranislarin
farklilasmasina neden olmustur. insanlarda saghkl beslenme iizerindeki secimlerini degistiren
salgin, glinlimiizde organik gida sektorii icin simdiden olumlu sonuclar ortaya ¢ikarmistir. Covid-
19 salgini dogal ve iiretimde devamlhilig1 saglanabilir {iriinlere talepte artis meydana gelmistir.

Dogay1 kirletmeyen ve olumsuzluklar1 en aza indirecek tarim yontemlerinin gelismesine
glin gectikce zaruret daha da biiyliyor. Bunu karsilayacak, doga ile barisik liretim sekilleri organik
tarim olarak adlandiriliyor. Organik iiretim, insan ve hayvan sagligina zarar vermeden, cevreyi
koruyucu ve iiretimde kimyasal bilesenlerden uzak, liretimde her asamasi kontrol edilerek,
sertifikalandirilmis bir tiretim seklidir. Organik iiriin yetistirilmesinde, toplanmasinda, hasat
edilmesinde ve ambalaj islerinde, depolamada ve tasimada, iiriiniin iireticiden tiliketiciye
ulasimindaki biitiin kademelerde, kimyasal katki veya ilac1 kullanilmamaktadir.

Talepler dogrultusunda iireticiler, tiretim yelpazesini degistiriyor. Organik iiriin pazari,
tiiketicinin saglikli gidaya ulasma istegi arttik¢a her yil bliylimesini arttirmaktadir. Organik
gidaya olan ilgi buyiidiikce gliniimiizde, tlketicilerin isteklerine karsilik vermek icin bir¢cok
lretici, gida liretimlerini dogal ve organik triinler seklinde degistirmeye baslamistir. Biiyiik
sehirlerde taleplerle kiiciik isletme sahipleri, liretimlerini cogaltarak bircok alternatif sunuyor.
Bilingli tliketimin artmasiyla birlikte organik iiriinlerin ticareti gelismis, dogal ve saglikh
terimlerinin 6nemi vurgulanmistir. SOyle ki lretim agisindan organik iirtinlerin faydalari
sebebiyle bu ve benzeri gidalara karsi biling ve talep artti. Biitlin bu artislar evde yapilan yoreye
0zgl dogal gida iirtnleri birincil olarak sehir merkezindeki halk i¢in en zirvede zamani oldugu
goriliyor. Organik gidalarda yoresel iirtinler oldukga fazladir. Eriste, saglikli ve organik olan bu
trtinlerden en ¢ok tercih edilendir. Regeller ve sekersiz marmelatlar, portakal ve turunc recelleri
yoresel iiriinlerden en ¢ok tercih edilen organik gidalardandur. i¢ piyasada artik daha fazla ragbet
goren bu irinler, gegmis yillarda ihra¢ edilen irtnlerin basinda geliyorlardi. Organik {iriin
tiretimi yapan kiiciik isletmelerin, talebin karsilanmasi i¢in iiretim seviyesini artirmasi ve satis
rakamlarini yiikselterek devam etmesi, donemin dikkat ¢ekici gelismelerindendir.

Topragin verimliligi ve gida giivencesi esas alinarak, her asamasinda kontrol ve kayitlar
yapilan sertifikali iiretim. Once organik tarim iiretimi yapilacak tarlanin aligilmis iiretim yapilan

yorelerden, kullanilan anayollar, sanayi tesisleri, maden isletmeleri, kentlerdeki atiklarin
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birakildigi yerlerden, kirlenmis sulari olan akarsulardan ve Kkirli yer alti sularindan
etkilenmeyecek bir konumda olmasi gerekiyor. Maliyet olarak organik iiretimde en 6nemli
unsuru emektir. Asil amacin, tarladan en ¢ok verimi almak degil, topragin vitaminlerini
zayiflatmadan ve yeterli iiriinii almak icin el emegi genis yer tutuyor. Tiiketicilerdeki soru isareti,
bu iirtin gergekten organik midir? Gida Tarim ve Hayvancilik Bakanhig: sertifika kuruluslarina
verdigi yetki sayesinde diizenli olarak denetime tabi tutuluyor ve liretim esnasinda basindan
sonuna kadar su, toprak ve iirtinlerde 6l¢timler yapiliyor. 1990'h yillarda Organik tirtinler diinya

¢apinda tanitilmaya baslanmistir.
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2.0RGANIK TARIM KAVRAMI VE ORGANIK TARIMIN GELIiSiMi

2.1. Organik Tarim Kavram

Hekimoglu ve Altindeger (2006:1), calismasinda halkin saghigin1 bozan etkenlerin
tarimda tiretimi arttirmak icin kullanilan ilag, giibre gibi kimyasallar oldugunu belirtmektedir.
Saglik sorunlarini ortadan kaldirmak i¢in kimyasal giibre ve tarim ilaglarinin kullanilmamasi veya
cok diisiik seviyede kullanilmasi, organik hayvansal giibre ve yasam bilimsel savas yontemlerinin
kullanilmas1 gerekmektedir. Aytogu (2006: 10), calismasinda organik tarimi 6ne ¢ikaran bir
secenek olan dogal tarim metodu gelistirilmis, bu metot FAO (Birlesmis Milletler Gida ve Tarim
Orgiitii) Avrupa Birligi ve Japonya tarafindan gecerli sayllmistir. Demiryiirek (2004: 64), organik
tarim icin Almanya’da okologisch, ingiltere’de organic, Fransa’da biologique, kelimeleri ayn
anlamda kullanilmaktadir.

Kodas ve Er (2012:1) g¢alismasinda, Organik Tarimin amacinin, doganin dengesini
bozmadan, topragin verimliligini amaclayarak, hastaliklarin ve zararl organizmalarin kontrol
altinda tutulup ekosistemin siirekliligini saglamak, dogal kaynaklar1 ve enerjiyi yeterli seviyede
kullanarak gerekli miktarda verimliligi kazandiran bir sistem olugunu belirtmistir.

Ahmad ve Juhdi (2010: 105), calismalarinda organik kavramini dogal anlaminda
kullanmislardir. “Dogal” kavrami doga yasalarina, doganin diizenine ve gereklerine uygun olarak
katki maddesi kullanilmadan tiretildigini kanitlamak amaciyla kullanilir. Biitiin dogal gidalar
organik olmadig gibi dogal gidalar da organik gidalari icerebilmektedir.

Torun (2011: 54), yiiriittiigli bir arastirmada tarimda zirai ilaglar1 ve giibreleri gereginden
¢ok kullanmanin, tarimsal iiretimde kalitesizlise ve bireylerin saglik sorunlarinin ortaya
¢ikmasina neden olan bitkilerin tiretimine neden oldugunu vurgulamistir.

Hekimoglu ve Altindeger (2006: 1), arastirmalarinda fosfor ile nitratin yer altina sizarak
tath su kaynaklarina ulasip insanlarin, evcil hayvanlarin ve yabani hayatin olumsuz yonde
etkilenmesi ve doganin diizeninin bozulmasina yol actigindan dolay1 6zellikle gelismis tilkelerde
hassas davranan treticiler ve tiiketiciler dogaya ve insanlara yararli lretim yapmayi ve
tiiketilmesinin hedeflendigini gozlemlemislerdir.

Gracia ve Magistris (2007: 439), calismasinda kimyasal ila¢ ve glibrelerin organik tarimda
kullanilmasinin yasaklandigini vurgulamistir. Boylece dogal liretimin insanlara ve dogaya zarar1
olmamaktadir. Organik iirlinler, tohumun toprakla bulusmasindan itibaren bircok denetim ve
kontrol asamasindan gecerek soframiza gelmektedir. Hicbir kimyasal kullanmadan saglikl ve
kaliteli gida iiretmek amaciyla organik tarim yapilmaktadir.

Aydin (2012: 47), “Saglikh Nesiller Icin Once Saghkli Tohum” bashkl ¢alismasinda;

organik tarimi soyle agiklamistir: yanlis uygulamalardan dolay1 ekosistemde bozulan dogal
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dengeyi tekrardan kazanmaya yonelik, cevreye ve insan hayatina zarari olmayan iiretim
tekniklerini iceren, toprakta siirekli bir verimlilik hedefleyen, bitkileri korurken biyolojik
metotlari Oneren, iretilen lirtiniin miktarinda degil kalitesinde artis olmasini amaglayan ve tiim
bunlar1 kapali bir sistem icerisinde yapan bir tarim yontemidir.

Sartyer Organik Uriin Ureticileri ve Sanayiciler Dernegi, organik tarim iiriiniiniin yiiksek
kalitede olmasini hedeflemektedirler. Amaca ulasmak i¢in ekim nébeti (miinavebe/rotasyon) adi
altinda belirtilen organik tarim tlretimi yapilacak topragin cevresel sartlar1 gozden gecirilerek
ylksek kalitede iiretim saglayarak cesitli kiiltiir bitkilerinin birbirini destekleyecek ve
tamamlayacak  sekilde pes pese  yetistirilmesi  gerektigini = vurgulamaktadirlar
(www.orguder.org.tr).

Organik tarim triinleri birgok sertifika islemleri ve denetimlerden gecerek iiretildigi icin
giivenilir olarak goriilmektedir. Giin gectikce dogal gidalara olan talep artmistir. Organik iiriinlere
olan talebin artisinda, toplumun ¢evreye ve insana olan saygisinin artmasini gosterebiliriz.

Semiz (2008:63-64), calismasinda dogal gidalarda olmasi gereken hususlar su sekilde

belirtmistir;

e (Cevreye ve insanlara yararlilig,

e Bircok yasamsal tiirlerin olusu,

e Yapay kimyevi glibre ve ilaclar kullanmamalk,

e Dogal giibre verilmesi ve topragi dinlenmeye birakarak verimliligi arttirmak,

e Topragin canl bir unsur oldugunu unutmamak,

o Bitkinin glibrelemektense topraga giibre verilmesi,

e Alisiimis tarim yontemleri yerine dogal metotlarin tercih edilmesi,

e Uretim esnasinda artis, liriiniine miktar olarak degil, kalitenin yiikseltilmesi
olarak hedeflenmelidir.

e Teknolojik uyari sistemlerinden faydalanilmas,

e Sorunlarin birincil olarak icindeki kendi olanaklar ve metotlar ile ¢éziilmesi,

e Tarladaki hastaliklarin ve yabanci otlarin 6nlenmesi dogal, fiziksel ve sagliga
uygun sekilde yapilmasi,

e Ekosisteme uygun, uzun émiirlii ve dayanikli, tohum ve bitki tiirlerinin se¢ilmesi,

e Bitkilerin ve topragin giiciinii artirict metotlarin benimsenmesi.

2.2. Organik Tarimin Amagclan

Sancaktar (2019:11), calismasinda organik tarim iliretimi, insan ve ¢cevreye dost olarak,

yliksek miktarda liriinden ¢ok, nitelikli iirtin almayi, olmay1 hedeflemektedir.
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Demir ve Giil (2004:1), “Organik Tarim” baslikli ¢alismasinda organik tarimda asil
amacinin, insanlarin tiikettigi her tiirlii besin, gida ve kullanmis oldugu her tiirlii giyinme
maddelerinin insanlarin saghigini olumsuz etkilemeyecek veya en az zarar verir sekilde, siirekli
bir sekilde iiretilmesi oldugunu belirtmistir.

Sayin, (2002:4), “Diinya, AB ve Tiirkiye’de Organik Tarima Yonelik Gelismeler ve Izlenen

Politikalar” baslikli calismasinda organik tarimsal liretimin amaglarini su sekilde siralamistir:

a) Bitkinin, hayvanin, insanin sagliginin ve ¢evrenin korunmasi,

b) Doganin toprak yapisinin korunmasiyla erozyonu, ¢6l ve bataklik olusumunu
engellemek,

c) Tabiatta kalitsal ¢esitliligin devamini saglamak,

d) Toprak-insan-bitki-hayvan-¢evre arasindaki bozulan iliskileri yeniden kurmak,

e) Tarim iiretimi sirasinda ortaya cikan kirliligi engellemek,

f) Yapay kimyevi girdilerde toprak iistiinde olusabilecek tehditlerin 6niine gecmek,

g) Doganin sahibi seklindense, ¢cevre ile uyum i¢inde ¢alismalari stirdiirmek,

h) Tarim iiretiminde elimizden geldigince bodlgede bulunan kaynaklardan
faydalanmak,

i) Uretimde planlama ile en fazlasindansa, gerekli 6lciide ve en iyi kalitede besin elde
etmek,

j) Hayvansal ve bitkisel iliretimde birlestirme yapilarak, karsilikli fayda saglamak
suretiyle desteklenmelerini saglamak,

k) Ureticilerin giivenilir bir ortamda calismasini ve gerekli licretin saglanmasi,

1) Tarimda iiretim sosyolojik, c¢evresel ve ekonomik yoénden birlikte

degerlendirilmelidir.

2.3. Organik Tarimi Olumlu ve Olumsuz Etkileyen Faktorler

2.3.1. Organik Tarimi Olumlu Yénde Etkileyen Faktoérler

Sancaktar (2019:12), calismasinda ireticiler acisindan, organik iirtinlerin geleneksel
triinlere gore daha yiiksek fiyata satilmasi ve organik tarim iiretiminde soézlesmeli iiretim
yontemi kullanilmasindan dolayi, organik tarim daha getirisi yiiksek ve karl goriilmektedir.

Kurga ve Erdal (2014:10) ‘a gore organik tarimin avantajlari sunlardir:

e Organik iireticinin geliri iirettigi tiriine de bagh olarak artmaktadir.

e Ureticinin tiim iiriiniiniin alinmasi sézlesmeli tarim yéntemiyle garanti altindadir.



Durdane Usca, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

e Organik iirtinlerde ihrag degeri diger iiriinlerden % 20 oraninda daha fazladir.

e Organik iirtinlerde ihrag, tarim triinlerinde fazladan kapasite olusturmaktadir.
Ihrag edilen iiriinle daha énceden erisilemeyen iiriinler tiiketicilerle bulusur.

e Ziraat miihendislerine yonelik, gerekli donanim isteyen ekolojik tarim modeli

yeni is alanlar1 olusturmustur.

2.3.2. Organik Tarimi Olumsuz Yénde Etkileyen Faktorler

Yeterli sayida galisanin olmamasi, organik tarim hakkinda yeterli bilgi ve donanimin
olmamasi organik tarimi olumsuz yonde etkileyen faktdrlerdir. Bununla beraber organik tarim
yeni bir alan oldugu icin gereksinimleri fazladir.

Deniz (2009: 18), “Organik Tarim Sektor Raporu” ¢alismasinda organik tarimin olumsuz

yonlerini su sekilde belirtmistir:

a) Tirkiye tarim lriinlerinin arzinda her yil dalgalanmalar goriilmektedir. Diinya
niifusunun hizli gelismesi tiiketimin devaml cogalmasina neden oldugundan
organik tarimin uzun siirede gelismesine neden olmaktadir.

b) Organik liriinlerde pazarlama ¢ok yeni veya belirlenmedigi icin i¢ piyasalarda
olumsuzluklar yasanmaktadir.

c¢) Tarim ilretimi yapilan arazi alaninin az olmasi, par¢a veya birbirlerine kisa
mesafede olusu organik tarimi olumsuz etkilemektedir. Ayrica kimyevi lriinler
kullanan isletmelerin organik tarimin yapildigi cevrede bulunmasi organik tarimi
olumsuz sekilde etkilemektedir.

d) Organik tarim iiretiminin yayginlasmasinin yeni olmasi sebebiyle gerekli tarim

arazisinin ve is giiciiniin azli1 da olumsuz faktérlerdendir.

2.4, Diinyada Organik Tarim

Organik tarim calismalart diinyadaki tiim tlkelerde 1940’ yillarda savas sonrasi
baslamasina ragmen, 1972 yilinda Almanya’da Uluslararasi Organik Tarim Hareketleri
Federasyonu (IFAOM) ve 1973 yilinda Isvicre’de Organik Tarim Arastirma Enstitiisiiniin
kurulmasiyla tiim diinyada uluslararasi seviyeye ulasmistir. Ulkemiz diinyada organik tarim
yapan ve organik tarim arazilerine sahip olan en biiyiik on devlet arasinda 0,52 milyon hektarla
7. siradadir. 2019 yih Uluslararasi Organik Tarim Hareketleri Federasyonu'nun (IFOAM)
raporunda diinyada 187 iilkede organik tarim yapilan alanin yaklasik 71.4 milyon hektar oldugu
belirtilmistir. Organik tarim alanlarinda son yirmi yil igerisinde artis oldugu goriilmektedir.

Diinyadaki tarim alanlarinin %1’den daha fazla alanda organik tarim yapilmaktadir. Diinyadaki
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organik tarim alanlarinin %55,95’1 Okyanusya, %24,5’si Avrupa, %12,7’i Latin Amerika, %10,29’i
Asya, %5,28’si Kuzey Amerika ve %3,12’lii Afrika’da bulunmaktadir. Avrupa iilkeleri diinya
organik tarim pazarinda basta gelen tilkeler arasinda ilk sirada yer almaktadir. Birlesmis Milletler
tarafindan 2030 yilina kadar yoksullugu ortadan kaldirmak, tarimsal iiretimi gelistirmek, kirsal
alanda yasayan niifusun yasam sartlarini iyilestirmek, iklim degisikliginin iistesinden gelmek,
insanlarin saghkli yasamlar siirebilmesi icin modern bir bicimde kaliteli besin giivencesine
eristirmek ve diinya ekonomisinin gelismesine katkida bulunmak icin bir¢cok c¢alisma
yapilmaktadir. Organik tarimin gerekliligi bu calismalar sayesinde aclik ve yoksulluk, iklim
degisikligi, su kaynaklari, siirdiiriilebilir tiretim, tiiketim ve biyolojik ¢esitlilik ile ilgili hedeflere
ulasmakta 6nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir. 2019 yilinda tiim diinyada sertifikal
olarak organik tarim yapan 187 iilke yer almaktadir. 2015 yilinda bu say1 179 iken sonraki
yillarda bu say1 giderek artmistir. Tiim diinyada Organik tarimsal alanlarinin giin gegtikge hizl

bir sekilde arttig1 goriilmektedir(Hiindiir, 2021).

2.5. Tiirkiye’de Organik Tarim

Tiirkiye“de organik tarim; organik tarim faaliyetleri esaslarina uygun olarak iiretilmis
ham, yar1 mamul veya mamul haldeki sertifikali iirtin amach tiim faaliyetler ve liretimde kimyasal
girdi kullanmadan, iiretimden tiiketime kadar her asamasi kontrollii ve sertifikali tarimsal liretim
bicimi olarak tanimlanmistir(Resmi Gazete, 2010).

Altindisli ve Aksoy (2010: 218), arastirmasinda 1984 yilinda yurt disindan alicilarin
cekirdeksiz kuru tiziim ve kuru incir talebi ile Tiirkiye’deki organik tarimsal {iriin tiretiminin
basladig1 goriilmektedir.

Aksoy ve Altindisli (1999: 59), ilk olarak klasik ihra¢ trtlinlerimizden kuru incir ve
cekirdeksiz kuru tGziim organik olarak Ege bolgesinde liretilmeye baslanmis ve sonraki yillarda
kayisi ve findik da yetistirilmistir.

Aksoy ve Délekoglu (2003: 60), “Diinya’da Ve Tiirkiye’de Organik Pamuk Uretim Ve
Ticareti” baglikli calismalarinda, Tiirkiye’de 1986 yilinda yalniz 8 {iriin organik olarak iiretilmis
ve 2000’li yillarda ise organik tarim {iriin sayisinin 95 oldugu belirtilmistir.

Demiryiirek (2004: 67), 1990’lardan sonra Tirkiye’deki organik tarimsal gida
trlnlerinde i¢ piyasanin talebini karsilama amaciyla zincir marketler tanitim igin girisimler
yapmistir.

Ustiintas, Aytekin ve Caliskan (2015: 326), arastirmalarinda gelismis iilkelerdeki
tiiketicilerin talepleri, Tirkiye’deki organik tarim faaliyetlerini baslatmistir. Baslayan
faaliyetlerdeki amag Tiirkiye'nin temel tarim tirtinlerindeki ihracatin arttirilmasi ve yeni pazarlar

olusturulmasi gérilmektedir.
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Bakirc1 (2005: 75), Tiirkiye’deki organik iiretim, dnceleri organik {riinleri ithal eden
tilkelerdeki danismanlik, sertifikasyon ve denetim islemleri ile yapilmaya baslanmis, sonraki
yillarda Avrupa Birliginde ve Ulkemizde yapilan diizenlemeler neticesinde yapildig
gorilmektedir.

Sancaktar (2019: 24), “Yesil Pazarlama Kapsaminda Tiiketicilerin Organik Gida
Tercihlerinin incelenmesi” bashkh ¢alismasinda, artan niifus, gida giivenligine duyulan ihtiyacin
artmasi, egitim seviyesi, toplumun bilinglenmesi gibi nedenlerle organik gida tiiketiminin
Ulkemizde giinden giine artugindan bahsetmektedir. Bilhassa biiyiik kentlerde dogal tarim
tiriinlerine talebin arttig1 goriilmektedir. Organik tarim boylece gelismeye devam etmektedir.

Demirytlirek (2011: 3), “Organik Tarim Kavrami ve Organik Tarimin Diinya ve
Tiirkiye’deki Durumu” baslikli calismasinda, “bugday” gibi baz1 STK ve belediyelerin girisimleri
ile Istanbul, Bursa, Ankara, Antalya ve Samsun gibi biiyiikk kentlerde “%100 ekolojik halk
pazarlar1” kuruldugunu ve faaliyet gdstermeye devam ettigini vurgulamistir.

Aksoy ve Altindisli (1999: 59), 1992 yilinda Ekolojik Tarim Organizasyonu Derneginin
(ETO) kurulus amaci Ulkemizdeki dogal tarimsal iiretimi verimli olarak gerceklestirmektir.
Dernegin lyeleri arasinda tireticiler, arastirmacilar, ihracatgilar ve tiiketiciler bulunmaktadir.

Er ve Basalma (2013: 31), calismasinda Ekolojik Tarim Organizasyonu Dernegi’'nin (ETO)
organik tarim konusunda Tiirkiye’'de ¢ati1 gérevini iistlenen, ilgili tiim kisi ve kurumlari i¢ine alan
semsiye organizasyon yapisl ile goniilli bir kurulus oldugunu vurgulamaktadir.

Doéndas (2013: 11), calismasina gore Tiirkiye’de organik tarim mevzuatindaki gelismeler
asagidaki sekilde siralamistir:

- 1991’de Avrupa Toplulugunda ekolojik tarim faaliyetleri cercevesinde, bitkisel
trlnlerin iiretimi ve pazarlanmasini diizenleyen bir yonetmelik,

- 1994’de “Bitkisel ve Hayvansal Uriinlerin Ekolojik Metotlarla Uretilmesine iliskin
Yonetmelik”

- 2002’de “Organik Tarimin Esaslar1 ve Uygulanmasina Iliskin Yonetmelik”

- 2004’de “Organik Tarim Kanunu”

- 2005’de ise “Organik Tarimin Esaslan ve Uygulanmasina iliskin Yénetmelik” revize
edilmis

- 2012 yilinda Gida, Tarim ve Hayvancilik Bakanligindan: organik tarimin esaslari ve
uygulanmasina iliskin yonetmelikte degisiklik yapilmasina dair yonetmelik.

Sancaktar (2019: 21), calismasinda Tiirkiye’de organik tarimda yasanan bazi sorunlari su
sekilde belirtmistir; organik uriinlerin fiyatinin yiiksek olmasi, tiliketicilerin organik triin
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi, tiiketicilerin bilgisinin ve ilgisinin arttiracak tanitimlarin

az oldugu gosterilmektedir.
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Bozyigit ve Dogan (2015: 33), arastirmalarinda, organik ve dogal tireticilerin yasadiklari
pazarlama sorunlarini; devlet desteginin az olmasi, tiiketicilerin yeterli diizeyde bilgi sahibi
olmamasi, sertifikasyon prosediirleri ve masraflar ile ilgili sorunlar, verimin diisiik olmasi,
maliyetlerin yliksek olusu, bazi saticilarin bilgisiz olmasi seklinde belirtmislerdir.

Tirkiye bulundugu konum ve iklim cesitliligi bulunmasi itibariyle organik tarim
konusunda olduk¢a sanshdir. Topraklarimizda yetisen iriin yelpazesinin genisligine
bakildiginda, iklim ¢esitliliginin avantajini da gérmekteyiz. Bir diger avantajimiz ise Tiirkiye'nin
AB pazarina yakinhgidir.

Marangoz (2008: 135-136), calismasina gore Tiirkiye'nin organik tarim {liretimindeki

avantajlary;

a) Doguve Glineydogu Anadolu Boélgesi'nin niifus yapisi ve 6zellikle Tiirkiye’'deki is¢i
licreti goz oniinde bulunduruldugunda organik tarim tretiminde ¢ok fazla is¢ilik
gerektigi icin bu durum avantaj saglamaktadir,

b) Ulkemizde organik tarima gecilmesi kimyasal maddelerin ciftciler tarafindan az
kullanildig icin organik tarima gegmek daha kolay olacaktir,

c) Ulkemizde dogal sartlarda cesitli tiriinlerin yetistirilebilmesi yasanan iklim
cesitliliginden kaynaklanmaktadir,

d) Ulkemiz iklim sartlar, su kaynaklari ve toprak yapisi sebebiyle bircok iiriiniin bir
arada yetistirilmesi saglanmistir,

e) Ulkemizde 6zellikle Dogu ve Giiney Dogu Anadolu Bélgelerinde ilkel yontemler
kullanilarak tarim yapildigi icin organik tarima gecis daha kolay olur,

f) Ulkemiz iiziim, findik, kayisi, incir gibi iriinlerin iiretiminde diinyada lider
durumdadir,

g) Dogal enerji kaynaklari mevcuttur,

h) Ulkemizde ayni zamanda farkli hava sartlarinin gériilmesi nedeniyle bir yilda
cesitli Girtinlerin tretilmesi,

i) Geng nifusun yenilik¢i olmasidir.

Ersun ve Arslan (2011: 144-145), arastirmasina gére Ulkemizin organik tarim acisindan

firsatlary;
e AB, Japonya ve ABD gibi hizli biiyliyen pazarlara ihracatin artmasi,
e ABiile ticari iliskilerimizin iyi olmas,
e Organik tarima talebin giinden giline artmasi,

e Bireylerin organik tiriinler konusunda bilincin artmas;,

10
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Uretici Birlikleri Kanunu'nun ¢ikmasiyla sektérde orgiittenme gelistirilmesine
firsat saglamasi,

Dogal triinlerin fiyatlarinin yiiksek olmas,

Diinyada organik tiriinlere olan talebin artis gostermesi,

Organik tarim sektoriinde is alanlarinin artmasi,

Tarim turizmi ve saglik turizmine yonelik taleplerin olmas;,

Toplumun biling¢lenerek kaliteli ve saglikli dogal gidalara talebin fazlaligi,
Ulkemizin fiziki konum nedeniyle biiyiik ticaret merkezlerine yakinhg,

Yurtdisi piyasalarina ulasimda ¢esitliligin olmasidir.

Er ve Basalma (2013: 299-300), calismasina gore Ulkemizin organik tarim agisindan

tehditleri;

Yurtdisi piyasalarina bagimliligi,

Farkl tilkelerdeki devlet desteklerinin artmasi,

Klasik gidalara kiyasla satis fiyatinin yiiksek olmasi,

Yurtdisi pazarlarina girisinde yasal engeller olmasi,

Doganin gittikce kirlenmesi,

Denizin kirliligi,

iklimlerin degismesiyle kurakhigin artmasi,

Tarimsal arazilerin amacina uygun kullanilmamasi ve erozyonun artmasi,
Ulkemizin gen kaynaklarinin patentinin alinmamasi,

Teknolojik alanda disariya bagimliligin artmasidir.

Bakirci (2005: 70), calismasinda iilkemizin fiziki yapisinda tarimsal arazilerin kiiglik ve

parcali olmasindan dolay1 metrekare alaninda verimin dusiik olmasi, bu tireticilerin gelismesine

katki saglayacak sermayenin de diisiik olacagini belirtilmistir.

Bayram, Yolcu ve Aksakal (2007: 206), arastirmalarinda Tiirkiye'nin organik tarimda

potansiyelinin yiiksek olmasini, iilkemizin fiziki konumu, cografi durumu, temiz yapisi, hayvansal

ve bitkisel triin cesitliligi, iklim kosullarina uyan yerli hayvanlarin olmasi, hayvancilik

bolgelerinde ¢ayir ve otlaklara sahip olmasi ve geng is giicline sahip olmasina baglamistir.

2.6. Tiirkiye’de Organik Gida Uretimi

Son yillarda organik tarim diinyada hizla yayilmakta ve global organik gida pazar1 da

giderek biiylimektedir. Tiirkiye, organik tarimini ihracat potansiyeline dayali olarak gelistiren

11
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tilkelere tipik bir 6rnektir. Organik tiriin liretimimizin ¢ok biiyiik bir boliimii ihra¢ edilmektedir.

I¢ pazarimiz da giderek biiyiimektedir(www.tarimorman.gov.tr).

Tablo 2.1. Tiirkiye’de Organik Tarim Bitkisel Uretim Verileri

Yillar Uriin  Ciftci Yetistiricilik ~ Dogal Toplam Uretim
Sayis1  Sayisi Yapilan Toplama Uretim Miktari
Alan Alam Alam (Ton)
(Hektar) (Hektar) (Hektar)

2002 150 12.428 57.365 32.462 89.827 310.125
2003 179 14.798 73.368 40.253 113.621 323.981
2004 174 12.751 108.598 100.975 209.573 377.616
2005 205 14.401 93.134 110.677 203.811 421.934
2006 203 14.256 100.275 92.514 192.789 458.095
2007 201 16.276 124.263 50.020 174.283 568.128
2008 247 14926 109.387 57.496 166.883 530.224
2009 212  35.565 325.831 175.810 501.641 983.715
2010 216 42.097 383.782 126.251 510.033 1.343.737
2011 225 42.460 442.581 172.037 614.618 1.659.543
2012 204  54.635 523.627 179.282 702.909 1.750.126
2013 213 60.797 461.395 307.619 769.014 1.620.466
2014 208 71472 491.977 350.239 842.216 1.642.235
2015 197 69.967 486.069 29.199 515.268 1.829.291
2016 225 67.878 489.671 34.106 523.778 2.473.600
2017 214  75.067 513.981 22.148 543.033 2.406.606
2018 213  79.563 540.000 86.885 626.885 2.371.612
2019 213  74.547 502.127 3.424 505.551 3.260.997

Kaynak: T.C. Tarim ve Orman Bakanlig1 (2021).

Turkiye“de son yillarda taze meyve ve sebzeden, baklagiller, pamuk ve bugday gibi cesitli
tarla bitkileri, tibbi ve aromatik bitkiler ve kurutulmus meyvelere (elma, findik, Antep fistigi, kuru
incir ve Uzlm) kadar iretilen organik triinlerin c¢esidi giderek artmaktadir. Diger yandan
Tiirkiye“de organik bitkisel {liretim verileri incelendiginde yillar icerisinde liriin sayisi, ¢iftci
sayisl, Uiretim alani ve liretim miktar1 verilerinde bazi yillarda bir 6nceki yila gore diisiis goriilse
de genel olarak yillar itibari ile artis yasanmistir. Organik tarimla ilgilenen firmalarin treticilere
yliksek fiyattan alim garantisi vermesi, teknik yardim ve nakdi yardimda bulunmalari, organik
tarima yonelmek isteyen lUreticilere cesaret vermektedir (Tirasci, Erdogan, & Aksakal, 2020, s.
2349). Bu kapsamda Tiirkiye“de organik tarima iliskin bazi veriler Tablo 2.1%te aktarilmistir.
Tablo 2.1"te goriildiigii tizere Tiirkiye“de organik tarim yillar itibariyle gelismeler gostermistir.
Oncelikle iiriin tiirii sayis1 150“den 225"e cikmustir. Ciftci sayis1 biiyiik bir artis gostererek 2002-
2019 yillar1 arasinda 12.428"den binden 74.547"ye yiikselmistir. Yetistiricilik yapilan alanlarda
da artis goriilmekte olup 2002-2019 yillar1 arasinda 57.365 hektardan 502.127 hektara
ulasmistir. Toplam iiretim miktari ise ayni dénemde 310.125 tondan 3.260.997 tona ylikselmistir.

Oyuryiiz Senel (2006: 56), calismasinda Tiirkiye’de organik tarim sertifikali tretim

seklinde yapilmaktadir. Organizasyonunun gerekliliklerinden dolay1 tiretim, organizasyon
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kuruluslarinca ciftcilere sozlesmeli olarak yaptirilmaktadir. Sozlesmeli iiretimde ciftciye
sagladig1 avantajlar ve dezavantajlar bulunmaktadir, demektedir.

Marangoz (2008: 17-18), calismasinda sozlesmeli liretimdeki ciftcilerin avantajlari;

e Uretimde ve verimde artis elde edilir,
e Modern tekniklere kisa zamanda ulasilir,
e Uretimde planlanma asamasinin belirsizlikleri azalr,

e  Uriiniiniin satisinda garanti saglanir,

Hekimoglu ve Altindeger (2006: 11), calismasinda sozlesmeli lretimde c¢iftcinin

dezavantajlari ise;

e Uriinde fiyatin 6nce bilinmemesi,

e Rekabetin olmamasindan dolayi aliciya bagimli olmak, organik tarim sermayesi
sinirli olan ureticinin alternatifinin olmamasi,

e Uriinlerin alminda karsilasilan sorunlarin ¢éziime ulasmamasj,

e Al tarafindan pirimin belirlenmesi.

Merdan (2007: 87), calismasinda Tirkiye’de organik tarimsal liretimde, kendiliginden
dogada yetisen kusburnu, ahududu, kekik, bogiirtlen gibi tirtinlerin toplanarak ve organik olarak

sunulmasi acisindan 6nemine deginmektedir.

2.7. Mersin’de Organik Gida Uretimi

Mersin; basta turuncgiller olmak lizere, domates, biber, sert cekirdekli (kayisi, seftal,
kiraz, erik vs.) meyve tiirlerinde liretimin ve tiiketimin bolca yapildig1 bir ildir. Mersin ili 2020 y1l1
organik bitkisel tretim verileri incelendiginde; 96 adet iriin ¢esidi, 146 adet organik liretim
yapan c¢iftci sayisi, 750,73 ha tiretim alani ve 6.293,49 ton organik liretim yapildig gériilmektedir.
Mersin organik iretim icin ¢ok uygun ekolojik sartlara ve yliksek ihra¢ potansiyeline
sahiptir(www.tarimorman.gov.tr).

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Tarimsal ve Veteriner Hizmetleri Dairesi tarafindan 2021
yilinda Tarsus ilcesinde Tarsus Ziraat Odasi’'nda ve Toroslar ilgesinde Darisekisi mahallesinde
ireticilere organik tarim projesi tamitim egitimi verilmistir. Proje kapsaminda sertifikasyon
firmasi tarafindan 100 {reticinin kayitlar1 tamamlanmistir. Projeden faydalanan organik tarim
tireticilerine 250 kg/kisi organik giibre dagitimi yapilmistir. Ureticilerin elde edecegi organik
trlnlerin Mersin Biiyliksehir Belediyesi’'nin acacagi liretici pazarlarinda ve Mersinden Kadin
Kooperatifi araciligiyla katma degere doniistiiriilerek satisa sunulacagl vurgulanmaktadir

(www.mersin.bel.tr).
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Tablo 2.2. Mersin’de Organik Tarim Projesi

Yerel Tohuma Destek Projeleri Uretici Sayisi Miktar
Organik Tarim 100 25.000 kg
Bugday Cesitlerinin Yayginlastirilmasi ve Dagitimi 100 5.000 kg
Yerel Uriinlerimize Sahip Cikma (Bugday Tohumu) 13 1.625 kg
Yerel Uriinlerimize Sahip Cikma (Nohut Tohumu ) 13 1.380 kg
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3. ORGANIK GIDALARDA TUKETICi DAVRANISLARI

3.1. Geleneksel Gida Tiiketicileri Ve Organik Gida Tiiketicileri Ozellikleri Arasindaki
Farklar

3.1.1. Organik Gida Tiiketicilerinin Ozellikleri

Eti (2014: 66) , calismasinda kadinlarin organik gidalara olan talepleri, erkeklere oranla
daha fazladir. Organik triinleri tercih edenlerin demografik ozelliklerini ortaya koyan bircok
calismada, bu iirtinleri genelde kadinlarin erkeklere oranla daha siklikla ve daha ¢ok miktarda
alma egilimi sergiledi goriilmektedir.

Somuncu (2016: 64-65), calismasinda ¢ogunlukla ¢ocuklari olan kadinlarin organik
triinleri daha fazla tercih ettigi goriilmektedir. Her gecen giin saghk ve ¢evre bilinci arttikca
¢evreci nlifusun sayisinda da artis olmaktadir. 25-30 yas araliginda olan tiiketicilerin ¢evre bilinci
acisindan yaslilara oranla daha bilingli olduklari ortaya koyulmaktadir ve yasl niifusu ¢ok olan

tilkelerde yashlarin saglikl gidalara verdikleri 6nemin daha da arttigini belirtmistir.

3.1.2. Geleneksel Gida Tiiketicileri Arasindaki Farklar

Tetik (2012: 50), organik tarim iiretiminde verimden ¢ok kaliteye 6nem verildiginden i¢cin
alinan iirtin organik olmayan triinlere gére daha az olmaktadir. Bu nedenle organik iirtinler diger
triinlere oranla daha yiiksek fiyatta satilmaktadir. Organik gida iiriinleri geleneksel iirtinlere
oranla daha maliyetli oldugundan dolay1 gelir ve egitim seviyesi yliksek guruplar tarafindan satin
alinmasindan bahsetmektedir.

Geng niifusta organik gida tliiketmeye meyil olsa da kazanglarinin yetersiz olmasi

nedeniyle organik olmayan tirtinleri tiikettigi gériilmektedir

3.2. Organik Gidaya Yonelik Tiiketici Davranislari

3.2.1. Tercih

Tetik (2012: 51), calismasinda organik iriinlerin geleneksel gidalara gore tercih
edilmesinin pek c¢ok nedeni oldugunu belirtmistir. Bu nedenler arasinda, besin degerleri,
sagliktan, gida giivenligine kadar bircok etken gosterilmektedir. Bunlarin yaninda tiiketicilerin
demografik 6zellikleri organik gidanin tercih edilisinde bir etkendir. Dogal iiriinlerin tiiketicilerce

talep edilmelerindeki sebeplerin basinda ¢ocuklarin sagligina verilen énem gelmektedir. Bu
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konuda ilk sirada Almanya yer almaktadir. ingiltere’de organik iiriinlerin tercih edilme sebepleri
icin yapilmig bir arastirmada, saglik etkeni, Ingiltere’de ise %46’lik oran iken Almanya’da bu oran

%70, gibi yiiksek bir oran ile birinci siralarda yer almistir, demektedir.

3.2.2. Satin Alma

Rana ve Paul (2017: 159), calismasinda organik gida {riinlerinin satin alinmasinda
tliketiciler icin birgok neden bulunmaktadir. Saglik faktort, cevre faktori, kalite ve giivenlik gibi
faktorlerin yani sira tiiketicilerin egitim, yas ve gelir diizeyi gibi nedenler organik iiriin satin
aliminda etkili olabilmektedir. Saglik bilinci baz1 ¢alismalarda organik {iriin aliminda etkili olan
bir faktor olarak tespit etmistir. Saglik bilinci arttik¢a, tiiketicilerin geleneksel ve organik
gidalarin besinsel degerlerini anlamalarini sagladi ve bununla beraber onlari organik {iriin satin
almaya y6nlendirdiginden bahsetmektedir.

Ayrica, Pino, Peluso ve Guido (2012: 159), c¢alismasinda “saghkli yasam ve aile
sorumlulugu” ve “cocuklar i¢in saglikli yiyecek almak”, bazi tiiketicilerin organik gida iirtinleri
satin almasinin temel nedenleri oldugunu belirtmistir.

Polonya’da Zakowska - Biemans’in yaptig1 arastirmada tiiketicilerin organik iiriin satin
almasiin sebebi organik iiriinlerin katki maddesiz oldugu icin gida giivenligidir (Zakowska-
Biemans, 2011: 133).

Krystallis ve Chryssohoidis (2005: 339), calismasinda Yunanistan'da yapilan arastirmaya
gore gida kalitesi ve gilivenligi tiiketicilerin organik iiriin tercihlerinde énemli bir faktordiir,
sertifikasyonun vermis oldugu giiven duygusu ve belirli triinlerde marka adi olmasi énemli
faktorlerdendir demistir.

Rana ve Paul(2017: 162), calismasinda c¢evre dostu, giivenilir ve besleyici gidalar
tiiketmek isteyen saglik bilinci ytliksek tiiketiciler icin organik gida en uygun segenektir.

De Magistris ve Gracia (2008: 931), calismasinda bu calismalardan elde edilen veriler,
tiiketicilerin organik gida oOzelliklerine ve cevreye karsi gostermis olduklar1 tutumlarinin,
tiiketicilerin organik iirtinler icin karar alma stirecini anlatan en 6nemli etkenler oldugunu ortaya
koymaktadir demektedir.

Eti(2014: 70), calismasinda organik gidada fiyatlarin belirlenmesinde tiiketicilerin
0demeye hazir oldugu fiyat, gelir, egitim seviyesi gibi faktorler belirlemektedir ve organik
triinlerin satis yerlerinin Tirkiye’de genelde gelir seviyesi yiiksek insanlarin oturduklari

yerlesim yerlerinde oldugunu séylemektedir.
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3.3. Satin Alma Esnasinda Tiiketicilerin Davranislarini Etkileyen Faktorler

3.3.1. Tiiketicilerin Organik Gidalar Hakkinda Bilgi Diizeyleri

Organik triinlerin raf ve bekleme 6miirleri kisadir. Kimyasal islemlerden ge¢cmedikleri
icin kimyasal islemlerden gecen gecen iirlinlere oranla daha ¢abuk bozulacaklardir. Bu sebeple
tiiketilen organik iirlinlerin yerli iiretim olmasi da kuvvetle muhtemeldir. Yeterli bilgi sahibi
olunca tiiketicilerin bu iirtinleri tercih sebebi olacaktir. Dolayisiyla tiiketicilerin diizeyli bilgiye
sahip olmasi bu iiriinlerin satilmasina tesvikte bulunacaktir. Bu nedenle organik tarim ile ilgili
pazarlama ve bilgilendirme ¢alismalari yapilmalidir.

Liileci(2012: 91), calismasinda tiiketicilerin organik gidalar hakkinda bilgi diizeyinin,
satin alma davranislarini belirleyen oncelikli faktorlerden birisi ve insanlarin sagliga daha ¢ok
Onem vermeye baslamasinin organik tiiketimi etkileyen en énemli etken oldugunu anlatmistir.

Eti( 2014: 73) calismasinda Tiirkiye’de tiiketicilerin organik iiriinleri iiretim sekilleriyle,
cevreyi korumasindaki rolii ve saglik ilizerindeki olumlu etkileri hakkinda yeterli bilgiye sahip

olmadiklarina deginmistir.

3.3.2. Tiiketicilerin Demografik Ozellikleri

3.3.2.2. Cinsiyet

Organik turiiniin tiiketimini etkileyen faktorlerden biri de cinsiyettir. Kadinlarin dogal
trtinleri genellikle cocuklarinin saglikli gelisimini etkilediginden satin almaktadirlar. Erkeklere
gore kadinlar dogal gidalar1 daha giivenilir ve saglikli oldugunu diisiinmektedir. Bu nedenle
erkeklere gore kadinlarin dogal iiriin tiiketme egilimi fazladir.

Celikkanat (2008: 72), arastirmasinda kadinlarin erkeklere kiyasla, dogal gidalara pozitif
bakmaktadir. Sarikaya (2007: 123), ayrica kadinlarin markay1 da 6nemsediklerini vurgulamistir.

Arastirmalarin bircogunda erkeklere gore kadinlar dogal gidalar tilketmeye daha yatkin
oldugu goriilmiistiir. Varoglu ve Turhan (2016: 193)’'nin Sakarya Il'inde yaptig1 bir calismasinda
elde edilen bulgulara bakildiginda, kadinlar (%53.08) erkeklere (%44.31) oranla dogal iiriinlere
daha fazla biitge ayirabileceklerini belirtmislerdir. Olivas ve Bernabéu (2012:287)'nin,
Ispanya’da yaptiklari bir calismada, kadinlarin erkeklere gore saglikh beslenme konusunda daha
bilingli olduklarini, sagliklar1 konusunda, katki madde icermeyen saglikli yaglari tiilketme, yeterli

kirmizi et ve taze meyve ve sebze tiiketimi konularinda daha alakali davrandiklari gériilmektedir.
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3.3.2.3. Medeni durum

Laroche, Bergeron ve Guido (2011: 511), calismasinda kisilerin medeni durumu organik
iriin tiiketim anlayisini etkileyen bir faktordiir. Evli insanlar daha cok cocuklari icin organik gida
tercih etmektedirler. Evli insanlarin ¢ocuklari icin daha temiz bir ¢evreye duyarli oldugu sonucu
¢ikarilan arastirmalar vardir. Yapilan bir arastirmada evli ve cocuklu olan bireylerin, cevreye dost
olan {iriin tercihlerinin daha fazla oldugu tespit edilmistir ve bu da insanlarin siirdiiriilebilir

kaynak kullanimindaki destegin sonucu olarak goriilmektedir, demistir.

3.3.2.4. Cocuk sahibi olma

Gelir diizeyi ve yas gibi cocuk sahibi olmak da organik f{riin tercihini etkileyen
kriterlerindendir. Organik gida tiiketimini etkileyen faktdrlere bakildiginda genelde saglik
anlayisi, gida giivenilirligi gibi etkenler birinci siralardadirlar. Anneler ¢ocuklarinin daha saghkh
beslenmesi icin organik tiriin tiiketmelerini istemektedir.

Laroche, Bergeron ve Guido (11: 511), arastirmasinda evli ve cocuk sahibi bireylerin kotii
cevre sartlarinin esleri ve cocuklar1 lizerindeki olusturacagi olumsuz etkileri daha fazla
onemsedikleri ve cocuk sahibi olan ebeveynlerin kendilerinden ¢ok baskalarini diistinmeye daha
¢ok yatkin olduklar1 gériilmektedir demistir.

Eti I¢li, Anil ve Kilig(2016: 99),bir arastirma olan Eti Igli, Anil ve Kili¢in ¢alismalarinda
tiiketicilerin hanedeki ¢ocuk sayilariyla organik liriin satin alma tercihleri arasinda oransal olarak

anlamli bir fark bulunmadig1 gézlenmistir demislerdir.

3.3.2.5. Egitim durumu

Celikkanat (2008: 72), yaptig1 calismalarinda egitim diizeyinin organik iriin tercihini
onemli Olciide belirledigi goriilmektedir. Diger bir anlatimla, ¢evreye dost iirlinlerin alinmasi
egitim seviyesi arttikca ayni oranda artmaktadir.

Organik triinlere karsi olumlu tutumun egitim diizeyi daha ytiksek olan kisilerde daha
fazla oldugu, organik gidalarin {iretim siireci ve yontemleri hakkinda daha fazla bilgiye ihtiyac
duyduklarini gostermektedir

Eti I¢li, Anil ve Kil1(2016: 106), cahismasinda Istanbul’da kurulan organik pazarlarda iiriin
satin olan tiiketiciler lizerinde yapilan arastirmada, egitim durumlarina gére organik iiriin satin
alma tercihleri arasindaki baglanti 6nemli bir fark ayrintidir. Bir diger sekilde organik {irtin satin

alma tercihleri egitim seviyelerine gore anlaml bir sekilde farklilik géstermektedir. Bu acidan s6z
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konusu calismada egitim durumu, organik iiriin satin alma tercihlerini etkileyen faktorler

yoniinden 6nemli bir unsur olarak anlasildigini s6ylemektedir.

3.3.2.6. Gelir

Az gelirli bireylerin organik iirtinlere ayiracag biitge diisiik seviyede olacagi i¢in bireyler
organik gidaya gereken talebi gosterememektedirler.

Akglingor ve ote. (1999: 83), calismasinda 6zellikle orta yash yiiksek gelirli ve sagliginda
risk olusabilecek hassas tiiketici gruplarinin, dogal yontemlerle yetistirilen ve sertifikalandirilmis
gidalari satin alma potansiyeline sahip oldugu gériilmektedir.

Ulkemizde dogal gidalarin organik olmayan iiriinlere kiyasla fiyatlandirmas yiiksektir.
Ulkemizde genellikle orta gelirli toplumun olmasi dogal gidalara talebin az olmasina neden
olmaktadir. Organik triin fiyatinin disiiriilmesi ve piyasada yerini almasi acisindan gerekli
calismalarin yapilmasi halinde dogal gidalara talep artacaktir.

Davies, Titterington ve Cochrane (1995: 22), Kuzey irlanda'da yapilan ¢alismasinda,
organik gida alimindaki en 6nemli faktoriin tiiketicinin kisisel harcanabilir gelir diizeyi oldugunu
gostermigtir.

Li, Zepeda ve Gould (2007: 54), Birlesmis Milletler’ de yapilan arastirmasina goére bir
ailenin organik gida satin alip almadigina bagh olarak, gida harcamalar1 analiz edilmis olup
gelirin, organik gida satin alma kararini 6nemli 6l¢iide etkilemedigi goriilmiistiir.

Akgiingor, Miran ve Abay (2010: 312), sehirlerde yasayan tiiketicilerin tercihleri ve
organik gidalar i¢cin 6deme yapma istekleri iizerine Tiirkiye’de yapilan bir arastirmada, egitimin
ve yiiksek gelirin bireylerin organik liriin alimlarina olan ilgisini arttirdigini ortaya koymaktadir.

Torjusen ve 6te. (2004: 87), Italya'nin giiney kiyilarinda yapilan arastirmaya gore, iiretim
tilkenin glineyinde ve adalarda yogunlasirken, tiiketim; sehirlerde ve gelir seviyesinin ytliksek

oldugu Italya'nin kuzey kesiminde artis géstermektedir.

3.3.3. Organik Gida Tiiketicisi Davranis Faktorleri

Organik gida satin almay1 etkileyen bir¢ok faktér bulunmaktadir. Schifferstein ve Oude
Ophuist (1997: 120), tiiketici arastirmasinda, organik gida satin alma nedenlerini, saglk ve gida
giivenligini olarak gormiistiir.

Aydin Eryilmaz, Kilic ve Baser (2018: 238), arastirmalarinda tiiketici davranislarinda
etkili olan faktorleri, doganin korunmasi ve hayvanlar gibi etik konularla ilgili endiseler oldugunu

belirtmistir.
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Hjelmar (2011: 336), calismasinda etik diisiinceler, saglikla ilgili konular, ¢evre ve kalite
konularinin organik gida satin alirken tiiketiciler i¢cin 6nemli bir faktér oldugu sonucuna
varmistir.

Ozer Canarslan ve Yimaz Uz (2019: 472), arastirmasinda hamile ve anne olan
tiiketicilerin organik gidalarin sagliga faydali oldugu ve besleyici olduklar1 ve organik gidalara
iliskin en ¢ok kabullendikleri bilgilerin tiim organik iiriinlerin sertifikalandirilmasi gerektigi
diisiincesindedirler.

Celik (2013: 103), calismasinda organik gida tiiketicilerinin, dogal gidalarin geleneksel
triinlere gore daha saglikli olduguna inancinda ve dogal {iriinlerin tadinin klasik triinlere daha
iyi olduguna inandiklarindan bahsetmektedir.

Ozer Canarslan ve Yilmaz Uz (2019: 472), arastirmalarinda organik gida tiiketimini
olumlu yonde etkileyebilecek sebeplerin olmasi ve organik gidalarin popiilerliginin artmasina
ragmen, organik gida tiiketiminin yeterli miktarda olmamasi satin alimi engelleyen faktorlerin
oldugunu gostermektedir.

Tiiketicilerin dogal iiriin tiikketiminde etkili olan faktorler asagida agiklanmaktadir.

3.3.3.1. Saghkl Yasam

Diinyada niifusun her gecen giin artmasiyla liretim tiiketimi karsilamada yeterli degildir.
Tarim iriinlerinde verimi arttirmak amaciyla kimyasal hormon ilaglar1 ve bir takim zirai katki
maddesi kullanilmaktadir. Kullanilan bu kimyasal ilaglarin triinlerin lizerinde kalintilarin
olusturmasi tiiketicilerin sagliginda endise duymalarina neden olmustur. Tiiketiciler dogal tarim
trlnlerinin klasik iirtinlere goére saglik acisindan daha yararli oldugunu diisiincesindedirler.
Saglik sorunlarinin giderek artmasi organik iiriinlere olan talebi arttirmistir. Organik gidalarin
saglikli ve besleyici olusu tiiketicilerin tercihini etkilemektedir.

Bayraktar (2010: 75), “Tiiketicilerin Saglikli Yasam Tarzini Benimseme Diizeyleri ile
Demografik Ozellikleri Ve Spor Hizmetleri Satin Almalar1 Arasindaki iliski” bashkh calismasinda
saglikli yasam tarzini; insanlarin sagligini, davranislarini, giinliik aktivitelerini etkileyen ve saglik
statlisiine uygun davranislar1 secerek diizenlemesi olarak tanimlamaktadir. Bireylerin saglikl
kalmak ve hastaliklardan korunmak icin inandig1 ve uyguladigi davranislarin biitiiniinii saghk
davranisi olarak aciklamistir. Bireylerin biitiin bu davranislarini tutum haline déniistiirmesi,
saglikli yasamui siirdiirebildigi ve saglik durumunu daha iyi bir seviyeye getirebilir. Daha saglikl
bir yasam tarzinin olmasi veya saghigin gelistirilmesi ile herhangi bir hastaligi 6nlemeye yonelik

olmadigini, bireylerin kendi saglik ve iyilik durumunu daha da iyilestirmeyi amaglamaktadir.
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Bahn, Granzin ve Wright (2001: 58), arastirmalarinda bireylerin saglikli yasaminda,
beslenme, saghk hizmeti, saglik bilgisi zihinsel ve fiziksel saglik ile ilgili se¢imlerine gore
sekillendigini belirtmistir.

Celik (2013: 98), “Kimler, Neden Organik Gida Satin Aliyor? Bir Alan Arastirmasi” baslikl
calismasinda organik gidada birgok tiiketici icin bir kalite 6lgtitii saglikli olarak algilanmasi
oldugunu ve tiiketicilerin organik gidalarin daha besleyici olduguna inandigini1 gostermistir.

Akgiingor ve ote. (1999: 58), calismasinda tiiketicilerin biiyiik bir kisminin zirai ilag,
hormonlar ve kimyasal maddelerin kalintilar1 nedeniyle ileri yaslarda sagliklarinin bozulacagi
diistincesinde olduklarini belirtmistir. Bu diisiinceye sahip tiiketiciler saglik endisesi nedeniyle
organik tarim Uriinleri tercih etmektedirler.

Ismail ve Fun (2003: 31), arastirmalarinda ¢ogu tiiketicinin, dogal yontemlerle
yetistirilmis sebze ve meyvelerin klasik trtinlere kiyasla kaliteli, besleyici ve saglikli oldugunu

diisiindiiglini vurgulamaktadir.

3.3.3.2. Kalite standartlari

Bir lirtiniin kaliteli olmasi gida sektoriinde en 6nemli etkendir. Bunun nedeni tiikettigimiz
gidalarin kalitesi insan sagligini biiyiik 6lciide etkilemektedir. Tarimda kullanilan kimyasal
hormonlar insanlarda 6zellikle obeziteye neden olabilmektedir. Bu nedenle bireyler kaliteli
Uriinleri satin almaya 6zen gostermelidirler. Her gecen giin insanlarin sagligina daha ¢ok 6nem
verdigi goz oOnilinde bulundurularak organik gidalarda kalite standartlarinin arttirilmasi
hedeflenmelidir.

Organik gidalarda uluslararasi kabul gérmis bir kalite standardinin olmasi tim
diinyadaki iilkelerin birbirleriyle ticari iliskilerinin de artmasina neden olabilecektir. Ulkeler
arasi ticaret gelistikce genel bir kalite standardinin olmasi zorunlugu dogmustur. Uluslararasi
piyasada sirketin kalite standartlarina uymamasi pazar paymnin azalmasina neden
olabilmektedir.

Kalite standartlarina uyarak iiretim yapan firmalara organik gida sertifikalar
verilebilmektedir. Sertifikas1 olmayan iirtinler hicbir suretle sertifikali organik iirtinmis gibi

satisa ¢cikarilamaz.
3.3.3.3. Gida giivenligi

Giilse Bal, Goktolga ve Karkacier (2006: 10), calismalarinda giivenli gidayi, tiiketime
uygun ve besin degerini kaybetmemis gida maddesi olarak tanimlamasinin nedenini kimyasal,

fiziksel ve mikrobiyolojik 6zellikleri oldugunu belirtmistir.
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Kocak (2007: 136), calismasinda glivenilir iiriinii, insanlarin tiiketmesinde bir sorun
olmayan, saglikli olan ve vitamin degeri uygun olan gida maddesi oldugunu belirtmistir.

Ustaahmetoglu ve Toklu (2015: 201), calismalarinda organik olmayan madde icermemesi
veya lzerinde kalinti bulunmamasi organik gidanin giivenli oldugunu gosterdigini
savunmuslardir.

Tosun ve Kaya (2010: 48), arastirmalarinda organik gidalarin, klasik iiriinlere nazaran
bireyler agisindan daha glivenilir, vitaminli ve icinde zararh kimyasallar barindirmayan tiriinlerin
oldugunu belirtmislerdir.

Toplumlarin giivenilir gidaya daha ¢ok yonelmelerinin nedenlerinden biri de
hayvanlarini hastaliklardan korumaktir. Glivenli gidalar uluslararasi mevzuat ve yonetmeliklerle
birlikte yasal diizenlemeler sayesinde benimsenmeye calisilmistir.

Yee, Yeung ve Morris (2005: 844), calismalarinda gidalarin giivenilirligi ile ilgili
endiselerin sagliga faydal iirtinlerin talebi arttirdigini belirtmislerdir. Organik gidalarin klasik
gidalara gore daha saglikli oldugu diisiiniilmektedir. Tarimda kullanilan her tirli kimyasal
giibreler, ilaglar ve koruyucu maddeleri gidalarin iizerinde saglhiga =zararli kalintilar
birakabilmektedir.

Magkos, Arvaniti ve Zampelas (2006: 23), calismalarinda organik sebze ve meyvelerin
klasik yetistirilmis tlriinlere goére daha az zirai ila¢ kalintilar1 icerdigini diisiinmektedirler.
Organik tarim yapilan arazinin c¢evresinde yetistirilen driinler de organik tarimi
etkileyebilmektedir. Soyle ki zirai ila¢ kullanilmasa da yakin ¢evrede yetistirilen inorganik
tarimdan hava yoluyla ila¢ kalintilar1 organik triinlere bulasabilmektedir. Boylece dogal
triinlerde de az da olsa zirai ila¢ kalintis1 bulunabilir.

Magkos, Arvaniti ve Zampelas (2003: 211), calismalarinda genellikle organik tarim

trtinlerinin klasik triinlere gore daha giivenilir oldugunu belirtmislerdir.

3.3.3.4. Etik kimlik

Dogal gidalar insanlara ve cevremize faydali oldugundan tabiata zarar1 olmamaktadir.
Boylece dogal iuiriinlerin etik oldugu konusunda toplum olumlu diisiincededir. Fakat organik
gidalarin lretimi asamasinda gerekli tedbirler alinmadiginda etik kurallara uyulmadigi
goriilmektedir. Bu da beraberinde bir¢ok soruna neden olmaktadir. Organik gidalar mevzuata
uygun Uuretilmediginde ortaya c¢ikan liriiniin organikmis gibi piyasaya siirtilmesi etik sorunlarin
sadece biridir.

Rana ve Paul (2017: 158), arastirmalarinda etik meselelerin, ¢cevrenin ve hayvanlarin
refahindaki kaygilar1 sebebiyle toplumun davranisini etkiledigine inanildig icin énemli faktor

oldugu sonucuna varmislardir.
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Organik gidalarin satisi sirasinda bazi etik sorunlar olabilmektedir. Organik iiriinlerin
fiyatinin belirlenmesinde paketleme ve sertifika islemleri maliyetleri etkilemektedir.

Liileci (2012: 105), calismasinda organik gidalarin kendine has 6zellikleri nedeniyle
paketleme ve sertifika islemlerinin maliyetinin haricinde sirketlerin yiiksek oranda kar mariji
uygulamasi bu {riinlerin fiyatlandirilmasinda bir takim etik sorunlarin olusabilecegini
savunmustur.

Etik sorunlarin bir digeri de komisyoncularin organik iirtin fiyatlarini arttirmak igin

piyasadaki mal miktarini azaltarak karini arttirmalaridir.

3.3.3.5. Cevre bilinci

Bakirci (2005: 74), calismasinda tilkelerde tireticilerin ve tiiketicilerin bilin¢lendirilerek,
cevreye yararli yontemler kullanilarak ve toplumun sagligini bozmadan tarim tirtinleri tiretim ve
tiikketim yapilmasi vurgulanmaktadir.

Erten (2004: 4), arastirmasinda cevre egitiminin, cevre biliminin 6gretilmesi sayesinde
dogaya karsi davranislarinin gelistirilmesi ve bu tutumlarin da hayata ge¢mesini sagladigini
belirtmistir. Cevre egitimi sayesinde iireten ve tiiketenler ¢evresel problemlerin giderilmesi
konusunda daha duyarl olacaktir.

Cevresel problemlerin giderilmesi icin hem tireticilerin, hem de tiiketicilerin daha duyarh
olmas1 gereklidir. Organik {iriinleri tercih eden tiiketiciler duyarli satin alma yaptiklar1 zaman,
buna bagh olarak iiretici sirketler de dogaya zarar vermeyecek liretim yapma zorunlulugunda
olacaklardur.

Yilmaz, Celik ve Yagizer (2009: 2), arastirmalarinda bilingli tiiketicilerin organik trtinleri
klasik iriinlere tercih etmesi, piyasalarda dogal irtnlerin siirekliligini ve dogal olmayan
triinlerin de piyasadan kalkmasini saglayarak firmalarin tiretim seklinin degismesine neden
olacagini 6ngérmiislerdir.

Toplumun dogaya karsi sorumluluklarinin bilincinde olmamasi ¢evreye olan sayginlinin

azalmasi, liretim yapan sirketlerin ¢evreye zararini arttirmaktadir.

3.3.3.6. Fayda

Dogal gidalarla beslenmenin faydali oldugu pek c¢ok calismada gorilmektedir.

Arastirmalarda organik Uriinlerin lezzetinin daha iyi, sagliga faydal, cevreye uyumlu irtnler

olduguy, klasik iirtinlere goére daha kaliteli olusu vurgulanmistir.
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Ozer Canarslan ve Yilmaz Uz (2019: 458-459), calismalarinda organik gidalarin, saglk,
glvenilirlik ve dogaya faydali oldugu kadar bireylerin de bu iirtinlerin besin degerlerini yliksek
bulduklarini savunmaktadir.

Celik (2013: 96), arastirmasinda organik gida alma nedenlerini, saghga faydali olmas,
cevreye karsi duyarli olmasi, kimyasal madde igermemesi ve tadi oldugunu savunmustur.

Mohsen ve Dacko (2015:1708), organik gidalarin, daha saglikly, lezzetli, cevre dostu, daha
yliksek besin degeri, hayvanlarin huzuru ve daha giivenilir yiyecekler dahil olmak iizere satin

almada ve tiiketimde fayda sagladigi goriistindedirler.

3.3.3.7. Engel

Ulkemizde dogal tarim iiriinlerinin tiiketilmesini engelleyecek bir¢ok faktér bulunuyor.
Organik gidalarin raf fiyatinin organik olmayan {riinlerden daha fazla olusu en biiytk
sorunlardan biridir. Alim giiclinin az olmasi sebebiyle de organik iiriinler cok fazla talep
edilememektedir.

Ozer Canarslan ve Yilmaz Uz (2019: 461), calismalarinda bireylerin gelirinin, alim
glicindeki pay1 biiylik oldugundan, irtinlerin fiyatinin satin almay1 engelledigi goriistindedirler.

Organik tarim iirtinlerinin ¢ok zor bulunmas;, tiikketimin de azalmasina neden olmaktadir.
Organik tirtinlerin azlig1 pazar olusumunun da yavas olmasina neden oldugundan, pazarlar daha
¢ok biiyiik sehirlerde varhigini gostermektedir. Biitlin bunlar organik tarim {riinlerine
ulasilmasini giiclestirmektedir. Ayrica dogal iiriinlerin satis yerlerinin az olmasi da ulasilabilirlige
engel bir durumdur. Dogal gida iirtinlerinin reklamlarinin olmamasi ve tiiketicilerdeki organik

iirtin bilgisinin yetersizligi tiiketimi ve satis1 azaltmaktadir.

3.3.3.8. inams

Sancaktar (2019: 69), yaptig1 arastirmalarda dogal iiriin tiiketenlerin organik gidalarin
daha yararli, saglikli ve etik yoniinden faydal oldugu diisiiniilmekte ve fiyatlarin da geleneksel
tiriinlere kiyasla fazla maliyetli olduguna inandiklar1 gériilmistiir.

Zakowska-Biemans (2011), Polonya’daki arastirmasinda; ankete katilanlarin dogal
Urlinlere yonelik inanclarinda sosyo-demografik o6zellikleri agisindan anlamli bir farklilik
olmadigy, fakat geng yastaki tiiketiciler dogal iiriinlerin liretilmesi asamasinda etik kurallara
uyuldugu inancinin daha fazla oldugu goriilmektedir.

Zagata (2012: 83-84,88), Cek Cumhuriyeti'ndeki calismasinda; tiiketicilerin dogal

triinlerden daha fazla besin degerinin ve vitaminin oldugu, saghgimiza daha ¢ok faydal olmasi
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inancinda olduklar1 goriilmekte olup, bunlarin sonucunda dogal yontemlerle {riinlerin
maliyetinin fazla oldugu inancina sahiptirler.

Ahmad ve Juhdi (2010: 105), Malezya'daki arastirmasinda, tarimsal {riinlerde
kullanilmakta olan cesitli kimyasallarin (ilag, giibre gibi) artmasiyla birlikte dogaya verilen
zararlarin ¢ok biiyiik oldugu goriilmiistiir. Bu durum ¢evreyi korum diisiincesini ortaya ¢ikarmis
ve organik gidalarin dogaya zarar vermedigi inanci ile toplum tarafindan her tirli gida

faaliyetinin desteklendigi vurgulanmistir.
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4, MERSIN ILNDEKI CESITLIi DEVLET KURUMLARINDA GOREV YAPMAKTA OLAN
PERSONELIN SAGLIKLI YASAMI BENIMSEME VE ORGANIiK TARIM URUNLERI SATIN ALMA
DAVRANISLARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

4.1. Arastirmanin Onemi

Bu calismanin sonucunda tiliketicilerin organik iiriin tercihlerinin belirlenmesi ile ne
kadar saglikli beslendiklerinin farkindaliginin olusturuldugu, saglikli organik gidanin nasil
oldugu hakkinda kendilerini yeterli bilgiye sahip olup olmadiklari, organik gidalarin nasil

tiretildikleri ve nasil islem gordiikleri gézlemlenmektedir.

4.2. Teorik Cerceve ve Hipotezler

Yapilacak olan tez ¢alismasinin teorik cercevesini, Memurlarin Saghkli yasam bicimini
benimseme diizeyleri ve Organik Uriin satin alma davranislar1 ve bu konularla ilgili olarak
verilecek genel bilgilerin yani sira, gene bu konularla ilgili daha 6nce Tiirkiye’de gecerlik ve
giivenirlik analizleri yapilmis olan 2 tane Likert tipi dl¢gegin birbiriyle ve bireylere ait Demografik
degiskenlerle olan iliskilerinin, istatistik yontemlerle incelenmesi olusturacaktir.

Bu baglamda olusturulacak bazi arastirma hipotezleri asagida yer almaktadir:

Hi: Memurlarin Saglikli yasam bicimini benimseme diizeyleri ile Organik Tarim triinleri
satin alma davranislar arasinda istatistik 6nemli bir korelasyon vardir

H»: Memurlarin Yaglarinin, Saglikli Yasam bicimini benimseme ve Organik tarim lriinleri
satin alma davranislar iizerine istatistik 6nemli bir etkisi yoktur

H3: Memurlarin Yaslarinin, Saglikli Yasam bicimini benimseme ve Organik tarim iirtinleri
satin alma davranislari lizerine istatistik 6nemli bir etkisi yoktur

Hs: Memurlarin Gelirlerinin, Saghklhh Yasam bicimini benimseme ve Organik tarim
tirtinleri satin alma davranislari lizerine istatistik onemli bir etkisi vardir

Hs: Memurlarin Cocuk sahibi olmalarinin, Saglikli Yasam bicimini benimseme ve Organik
tarim iriinleri satin alma davranislari lizerine istatistik 6nemli bir etkisi vardir

He: Memurlarin Brans gruplarinin Bireylerin Yaslarinin, Saglhikli Yasam bigimini
benimseme ve Organik tarim triinleri satin alma davranislari iizerine istatistik 6nemli bir etkisi

yoktur.
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4.3. Arastirma Metodolojisi

Arastirma Saha arastirmasina dayaly, nicel bir calisma olup, populasyon cercevesi olarak
Mersin ilinde cesitli kurumlarda gérev yapmakta olan memurlar belirlenmistir. Bu bireylerden
anket yontemi ile toplanmasi hedeflenen birincil veriler, calismanin ana materyalini
olusturacaktir.

Calismada yer alacak olan ankette iki ana 6l¢cek olarak, her ikisi de 5 seviyeli Likert 6l¢ekli;
Saglikli Yasam Bicimini Benimseme Olgegi II ve Organik Tarim Uriinleri Tiiketim Egilimi 6l¢ekleri
kullanilacak, bunun yani sira, temel demografik sorular ve bu tez calismasi icin hazirlanan ve her

iki 6lcekte yer alan davranislari etkileyebilecegi diisliniilen sorular da ankette sorulacaktir.

4.3.1. Saghikl Yagam Bicimini Benimseme Olgegi II

Saghg1 Gelistirme Yasam Bicimi Olcegi 1996 yilinda Walker ve arkadaslan tarafindan
tekrar calisilarak revize edilmis ve Saghkh Yasam Bigimini Benimseme Olgegi II olarak
adlandirlmigtir(Bayraktar, 2010: 88). Olcek 32 madde ve alt1 alt boyuttan olusmaktadir.

Olgegin ilk versiyonunda yer alan kisiler aras: destek alt boyutu:

- Kisiler arasi iliskiler
- Egzersiz,
- Fiziksel aktivite,
Kendini gerceklestirme alt boyutu ise:
- Manevi gelisim
- Olarak yeniden adlandirilmistir.

Alt1 alt Boyut asagidaki tabloda yer almistir:

Tablo 4.1. Saglikh Yasam Bicimini Benimseme Olgegi I

Alt Boyutlar Soru Sayisi Soru Numaralari
Manevi Gelisme 5 10-14-18-22-32
Saglik Sorumlulugu 5 3-8-20-28-31
Fiziksel Aktivite 5 4-12-17-21-24
Beslenme 5 2-7-16-23-27
Kisiler Arasi iliskiler 6 1-6-11-15-26-30
Stres Yonetimi 6 5-9-13-19-25-29

32 maddeden olusan odlcegin genel puani, saghkli yasam bicimi davranislari puanini
vermektedir. Olgegin tiim maddeleri olumludur.

Derecelendirme 4’ lii likert seklindedir: Hi¢gbir zaman (1), Bazen (2), Siksik (3), Dtlizenli
olarak (4).
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Bu durumda bu o6lcekten alinabilecek en diisiik puan 32; en yiliksek puan ise 128
olmaktadir.

Saghik sorumlulugu: Bireyin kendi iyilik hali icin aktif olarak sorumluluk hissetmesidir.
Kendi sagligina 6zen gostermesi, saglik hakkinda bilgilenmeli, gerekli oldugunda profesyonel bir
yardima basvurabilmesidir.

Fiziksel aktivite: Hafif, orta ve agir egzersizleri diizenli olarak uygulamay1 kapsar.
Giinliik yasamin bir pargasi olarak planl bir sekilde yiirttiiltir.

Beslenme: Bireyin 6giinlerini se¢cme, diizenleme ve yiyecek secimindeki degerini belirler.

Manevi gelisim: i¢ kaynaklarin gelisimi ilizerine odaklanir. Gelisme, iliski kurma ve
asilma ile gerceklesebilir. Asilma, i¢c huzuru saglar, kim oldugumuz ve yaptigimiz seyin disinda
daha bagska yeni deneyimler igin firsat saglama olasihgini yaratir. iligki kurma, evrenle iliskide
olma ve uyum i¢inde oldugunu hissetmedir. Gelisme, yasamdaki amaglar icin ¢alisma, iyilik
durumuna yonelik bireyin gliclinii en iist diizeye ¢ikarmasidir

Kisilerarasi iliskiler: Baskalariile olaniliskilerdir, nedensel gereklilikler disinda anlaml
bir iligki kurabilmek i¢in iletisimi kullanmay gerektirir. Iletisim sézel ve sézel olmayan mesajlarla
diisiinceleri, duygular paylasmayi icerir.

Stres yonetimi: Gerilimi azaltmak ya da etkin bir sekilde kontrol edebilmek i¢in bireyin
fizyolojik ve psikolojik kaynaklar1 belirleyebilmesi ve harekete gecirebilmesidir (Bahar ve ark.

2008)

4.3.2. Organik Tarim Uriinleri Tiiketim Egilimi Ol¢egi

e Bu calismada kullanilacak olan Organik Tarim Uriinleri Tiiketim Olgegi, H. S.
Eti'nin (Namik Kemal Un.2014), tez calismasinda kullanilan ve gene aym tez
calismasinda konuyla ilgili 6nceki calismalardan derlenmis organik tarim iirtinleri
tiiketimiyle ilgili 6lceklerden olusan genel bir Organik gida tiiketimi dlgegidir. Bu
Olcekte, organik tiiketimi ile iliskili olabilecek faktorler karisik halde verilmis
onermeler halinde yer almaktadir.

e Bu faktorler iiriin ilgilenim diizeyi, reklama karsi tutum, iirtin 6zellikleri, fiyat,
cevreyle ilgili tutum, yasam sekli olarak belirlenmistir.

e Bukisimda iiriin ilgilenim diizeyi ile ilgili 5Snermeler Handbook of Marketing Scales
(1999:184) isimli kaynak kitapta yer alan Schneider ve Rodgers'in “Onem” Alt-
Olcegi'nden (1996) yararlanilarak hazirlanmistir.

o “Reklama karsi tutum” ve “Yenilikgilik” 6zelligi ile ilgili 6nermeler de Fotopoulos
ve Krystallis'in (2002) c¢alismalarinda kullandigr o6lcek adapte edilerek

hazirlanmistir.
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o Anketteki ekolojik tutum ile ilgili sorularin hazirlanmasinda Maloney, Ward ve
Braucht (1975) tarafindan gelistirilmis olan ve Ling-Yee'nin calismasinda da
(1997:45) kullanilmis olan “Ekolojik Tutumlar ve Bilgi Diizeyi” (Ecological
Attitudes and Knowledge Scale) 6l¢eginden faydalanilmistir. Bu kisimdaki sorular
35 maddeli 5’li Likert tipinde hazirlanmistir (1= Kesinlikle katilmiyorum, 2=
katilmiyorum, 3= ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4= katiliyorum, 5=kesinlikle

katiliyorum).

Tablo 4.2. Organik Tarim Uriinleri Tiiketim Egilimi Olcek alt boyutlar:

Alt Boyutlar Soru Sayisi Soru Numaralari

Uriin ilgilenim Diizeyi 5 4-17-21-30-34

Reklama Karsi Tutum 2 6-25

Uriin Ozellikleri 8 2-5-12-14-15-18-28-29

Fiyat 4 3-20-22-33

Cevreyle Ilgili Tutum 4 13-19-24-32

Yasam Sekli 12 1-7-8-9-10-11-16-23-26-27-31-35

Uriin ilgilenim Diizeyi: Uriinlerinin igerigi ile ilgili bilgilerin edinilmesi (iiretim yéntemi,
icerdigi kimyasal bilesikler vb.), satin alma esnasinda ayrilan zaman, satin alma 6ncesi yapilan
arastirmalar1 kapsayan alt boyut maddelerinden olusur.

Reklama Karg1 Tutum: Uriin ile ilgili gelen bilgilendirme mesajlarina karsi tutum, {iriin
ile ilgili yapilan reklamlarin triine olan giiven iizerindeki etkilerinin degerlendirildigi
maddelerden olusan alt boyuttur.

Uriin Ozellikleri: Satin alinacak olan iiriiniin dis goriiniisi, kokusu, markasi, ambalaji,
kivami gibi cesitli fiziksel 6zelliklerini iceren maddelerden olusmaktadir.

Fiyat: Bireylerin organik iirin satin alma kararlarinda triin fiyatinin etkisini 6lgen
maddelerden olusan alt boyuttur.

Cevreyle ilgili Tutum: Bireyin cevre ile ilgili tutum, davranis ve diisiincelerinin organik
tarim Urilnleri satin alimina yonelik egilimleri iizerine olan etkilerini 6lgme amaci tasiyan olcek
maddelerinden olusan alt boyuttur.

Yasam sekli: Bireyin beslenme aliskanliklarini (mekansal ve zamansal olarak), saglikl

yasama verdigi 6nemi degerlendiren maddeler iceren alt boyuttur.

4.4. Orneklem

Yapilacak olan ¢alismada 6rneklem grubu olarak Mersin ilinde ¢esitli kurumlarda gorev

yapmakta olan memurlar belirlenmistir. Orneklem hacmi ise:
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e N.Si.t-:%,szd
(M-17. d
Formiiliine istinaden olusturulmus olan ve 1. Tip hata pay1 ve populasyon (evren)
biiytikliigiine gore cesitli 6rneklem sayilar1 hesaplanmis olan asagidaki tabloya goére, bu
calismada 0,05 1. Tip hata payina ve 10000 evren biiyiikliigiine gére 370 - 400 kisi arasinda bir

orneklem biiytikliigli yer almasi planlanmaktadir.

Tablo 4.3. a= 0.05 icin Orneklem Biiyiikliikleri

Evren +0.03 drnekleme hatasi (d) +0.05 6rnekleme hatasi +0.10 6rnekleme hatasi
Biiytklugi (d) (d)

p=0.5 ==0.8 | p=0.3 | p=0.5 p=0.8 p=0.3 p=0.5 p=0.8 p=0.3

q=0.5 q=0.2 | q=0.7 | g=0.5 q=0.2 q=0.7 q=0.5 q=0.2 q=0.7
100 92 87 90 80 71 77 49 38 45
500 341 289 321 217 165 196 81 55 70
750 441 358 409 254 185 226 85 57 73
1000 516 406 473 278 198 244 88 58 75
2500 748 537 660 333 224 286 93 60 78
5000 880 601 760 357 234 303 94 61 79
10000 964 639 823 370 240 313 95 61 80
25000 1023 665 865 378 244 319 96 61 80
50000 1045 674 881 381 245 321 96 61 81
100000 1056 678 888 383 245 322 96 61 81
1000000 1066 682 896 384 246 323 96 61 81
100 1067 683 896 384 245 323 96 61 81
milyon

Kaynak: Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s.50

4.4.1. Veri Kaynaklari

Calismanin veri kaynaklari, Mersin ilinde g¢esitli kurumlarda goérev yapmakta olan
memurlar belirlenmistir. Bu bireylerden anket yontemi ile toplanmasi hedeflenen birincil veriler,
¢alismanin ana materyalini olusturacaktir.

Bireylerin se¢iminde randomizasyonun (rasgeleligin) saglanmasi i¢in 6nce Tabakali

ornekleme ve sonrasinda basit rasgele drnekleme teknikleri kullanilacaktir.

4.4.2. Degiskenler

Yapilacak olan tez calismasinda bireylerin Yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durumlari, meslek, gelir durumlari gibi demografik degiskenlerin yani sira, likert 6lceklerinde yer
alan gesitli alt boyutlara ait degiskenler olusturacaktir.

Bu olceklerden Saghkh Yasam Bicimi Davramiglart Olcegi II'nin degiskenleri saghk
sorumluluguy, fiziksel aktivite, beslenme, manevi gelisim, kisiler arasi iliskiler ve stres yonetimidir

(Bahar ve ark, 2008)
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Fotopoulos ve Krystallis'in (2002) calismasinda kullanilan ve Eti (2014) tarafindan
Tlrkgeye adapte edilen Organik Tarim iirlinleri satin alma davranislar 6lcegindeki degiskenler
ise uirtin ilgilenim diizeyi, reklama kars1 tutum, iiriin 6zellikleri, fiyat, cevreyle ilgili tutum, yasam

sekli degiskenleridir.

4.4.3. Analiz Yontemleri

Yapilacak olan tez ¢alismasinda analiz yontemleri olarak Normal dagilim yonteminden
alinacak sonuglara gore, parametrik yontemler olarak, Student t Testi, tek yonlii varyans analizi,
non-parametrik testler olarak Mann Whitney U testi ,Kruskal Wallis testi, Ki-kare analizleri, Olgek
giivenirlik tesi olarak Cronbach Alpha, Gegerlik testleri olarak Yapisal Esitlik Modelleri, dl¢ekler
arasl iliski modelleri i¢in Basit Dogrusal Korelasyon ve Regresyonun yani sira, Alt boyutlar arasi

Kanonik korelasyon testleri uygulanmasi planlanmaktadir.
4.4.4. Stmirhhiklar

Bu ¢alisma, Mersin Ilindeki gesitli devlet kurumlarinda gérev yapmakta olan personelleri
kapsadigindan, o6zel sektér c¢alisanlart bu arastirmada yer almayacaktir. Calismada
karsilastirilacak olan kamu kurumlarindaki personeller, calisma saatleri, is yogunlugu, zamanin
ve mekanin erisilebilirligi ile sinirhdir.
4.5. Tiiketicilerin Demografik Ozellikleri

Ankette yer alan bireylere ait demografik veriler Tablo 4.4."de belirtilmistir.

Tablo 4.4. Ankette yer alan bireylere ait demografik veriler

Say1 Yiizde %

ICinsiyetiniz Kadin 74 28,9%
Y Erkek 182 71,1%
. Evli 200 78.1%
Medeni durumunuz Bokar T o
ICocugunuz var mi1? Yok 65 25,4%
& ' Var 191 74,6%

Lise 15 59%
Egitim durumu Onlisans 33 12,9%
& Lisans 164 64,1%
Lisansiisti 44 17,2%
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Tablo 4.4. (devami)

fcahisma Durumunuz Tam zamanl |248 96,9%
Yari zamanl |8 3,1%
Polis 73 28,5%
Memur 93 36,3%

Mesleiniz Ogretim Elemam 61 23,8%
Miihendis 9 3,5%
Teknisyen 6 2,3%
Biiro personeli 14 5,5%
3000 TL' den az 5 2,0%
3001 - 5000 TL aras1 26 10,2%

Aylik Gelir 5001 - 7000 TL aras1 92 35,9%
7001 - 9000 TL arasi 45 17,6%
9001 TL' den fazla 188 34,4%

Ankete toplamda 256 kisi katilmistir. Katilimcilarin %28,9’u kadin, %71,1'i erkeklerden
olusmustur.

Ankete katilan tliketicilerin %78,1'i evli ve %21,9’u bekardir (Tablo 4.4.).

Ankete katilan tliketicilerin %74,6’sinin ¢ocugunun oldugu, %25,4’liniin ¢ocugunun
olmadigi saptanmistir (Tablo 4.4.).

Egitim durumu verilerinde en ytiksek oran %64,1 ile “Lisans”, en diisiik oran ise %5,9 ile
“Lise” olarak belirlenmistir (Tablo 4.4.).

Katilimcilarin %96,9’u tam zamanli, %3,1’i yar1 zamanli ¢alismaktadir (Tablo 4.4.).

Ankete katilan tiiketicilerin %36,3’i memur, %28,5’i polis, %23,8'i 6gretim elemani,
%>5,5'1 biiro personeli, %3,5'i miihendis, %2,3’i teknisyendir (Tablo 4.4.).

Aylik gelir verilerine bakildiginda, en yiiksek oran %35,9 ile “5001-7000 TL”, %34,9
“9001 TL'den fazla”, %17,6 “7001-9000 TL”, %10,2 “3001-5000 TL” ve en diisiik oran %2,0 ile
“3000 TL’den az” olarak belirlenmistir (Tablo 4.4.).

4.6. Arastirma Sonucunda Elde Edilen Verilerin Analizi ve Bulgular

Arastirma kapsaminda bireylerin demografik 6zellikleri, saglhikli yasami benimseme ve

organik tarim iirtinleri satin alma davranislarini etkileyen faktorlerin incelenmesi yonelik veriler

elde edilmigtir.
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Tablo 4.5. Organik Tarim Uriinleri tiiketimi anket sorulari ile ilgili 6zet istatistikler

Say1 Yiizde %
Ayda 1 kez 9 3,5%
Ayda 2 kez 12 4,5%
1 0,

|Gida Alisveris Siklig Haftada 1 kez B4 32,8%

Haftada 2 kez 73 28,5%

Haftada 2 kereden 78 30,5%

fazla

Ben 76 29,7%

B Esi 148 57,89
Mutfak alisverisi ailenizde genellikle kim/kimler e.n e %

Esim ve Cocuk(lar) |7 2,6%
Jtarafindan yapilir?

Herkes 22 8,6%

Ebeveynler 3 1,2%
[Organik Gida ile ilgili bilgi kaynag: internet Evet 219 38,35%
IOrganik Gida ile ilgili bilgi kaynag1 Arkadaslar Evet 107 18,74%
IOrganik Gida ile ilgili bilgi kaynag1 Televizyon Evet 101 17,69%
IOrganik Gida ile ilgili bilgi kaynag1 Gazete / Dergi Evet 51 8,93%
IOrganik Gida ile ilgili bilgi kaynag Aile Bireyleri Evet 93 16,29%

Dogal Gida 158 61,7%
“Organik gida” terimi size ilk olarak neyi Cevre Dostu Gida 6 2,3%
cagristiriyor? Saghik 78 30,5%

Geleneksel Yasam 14 5,5%
Diizenli olarak satin aldiginiz organik gida Hayir 60 23,4%
Jirtint/irinleri var mi1? Evet 196 76,6%

4.6.1. Tiiketicilerin Organik Tarim Uriinii Tiiketim Egilimleri

Elde edilen veriler sonucunda gida alisveris sikligina bakildiginda; en ytliksek oranin
%32,8 ile “Haftada 1 kez” ve en diisiik oranin %3,5 ile “Ayda 1 kez” oldugu g6zlemlenmistir (Tablo
4.5.).

“Mutfak aligverisi ailenizde genellikle kim/kimler tarafindan yapilir?” sorusuna
bakildiginda; en yiiksek oranin %57,8 ile “ben ve esim” oldugu saptanmistir. Sonrasinda %29,7
oranla tiiketici alisverisi kendisinin yaptigini belirtmistir. En diisiik oran da ise %1,2 ile
ebeveynlerin gida alisverisinden sorumlu oldugu goriilmiustiir. Yani tiiketicilerin cogunlukla gida
alisverisini birlikte yapmay: tercih ettikleri belirlenmistir (Tablo 4.5.).

Tiiketicilerin Organik Gida ile ilgili bilgi kaynagi sorusuna; en yiiksek oranla %38,35 ile
“internet” oldugu goriilmiistiir. Sonrasinda, %18,74 oranla “arkadaslar’, %17,69 oranla
“televizyon”, %16,29 oranla “aile bireyleri”, en diisiik oran %8,93 ile “gazete/dergi” oldugu

saptanmistir (Tablo 4.5.).
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““Organik gida” terimi size ilk olarak neyi ¢agristiriyor?” sorusuna katihmecilarin; %61,7’i
“dogal gida”, %30,5'i “saghik”, %5,5’i “geleneksel yasam”, %2,3’li “cevre dostu gida” olarak
belirtmislerdir (Tablo 4.5.).

Tablo 4.6. Saglikli Yasam Bicimi Davranislari ile ilgili anket sorularina ait 6zet istatistikler

Say1 Yiizde %
H 117 45,7%
Saglikta kadere inanir misiniz? r -
Evet 139 54,3%
o . L Hayir 214 83,6%
Bir fitness ya da saglik kuliibiiniin iiyesi misiniz?
Evet 42 16,4%
Hayir 140 54,7%
Egzersiz icin 6zel kiyafet alir misiniz?
Evet 116 45,3%

Katilimcilarin 140 tanesi (%54,7), “Saglikta kadere inanir misiniz” sorusuna “Evet” cevabi
vermistir. “Hayir” cevabi verenler 116 kisidir (%45,3).

“Bir fitness ya da saglik kuliibiiniin tiyesi misiniz?” sorusuna katihmcilarin 42 (%16,4)
tanesi “Evet” cevabi vermistir. “Hayir” cevabi veren 214 (%83,6) kisidir.

“Egzersiz i¢in 6zel kiyafet alir misiniz?” sorusuna katilimecilarin 116 (%45,3) tanesi “Evet”

cevabi vermistir. “Hayir” cevabi veren 140 (%54,7) kisidir.

Tablo 4.7. Olceklerin maddelerine ait KMO test sonuglari

= Kaiser-Meyer-Olkin Orneklem L
Olgek Adu Yeterliligi Olciisii P degeri
Organik Gida Tiiketimi Olcegi 0,790 P <0,001
S'aghvk.ll Yasam Bi¢imi Davranislari 0,868 P <0,001
Olcegi

KMO degeri verilerin faktor analitik modeli ile modellenip modellenemeyecegine iliskin

bir 6lciit sunar. Buna gore 0l¢tit araliklar1 Bartlett, M. S. (1950):

Olgiit Aciklama
0,90 < KMO < 1,00 Milkemmel
0,80 < KMO < 0,89 Iyi

0,70 <KMO < 0,79 Orta

0,61 <KMO < 0,69 Zayif

KMO < 0,60 Koti

Bu tabloya gore ¢alismada yer alan birey sayisi dlcek uygulamasi acisindan yeterlidir.
0,00=a<0,40 ise dl¢ek glivenilir degildir.

0,40=<0<0,60 ise dlcek dusiik giivenilirliktedir.

0,60<a<0,80 ise 6l¢cek oldukga giivenilirdir.
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0,80<a<1,00 ise 6lcek yliksek derecede giivenilirdir(Akgtl ve Cevik, 2003:435).

Tablo 4.8. Olceklerin maddelerine ait giivenilirlik katsayilar

Olcek Adi N Madde Sayisi Cronbach Alfa degeri
Organik Gida Tiiketimi Olcegi(Genel) 256 32 0,806
Olcek Alt Boyutlari

Saglik Sorumlulugu 256 5 0,713
Fiziksel Aktivite 256 5 0,750
Beslenme 256 5 0,708
Manevi Gelisim 256 6 0,701
Kisiler Arasi iliskiler 256 6 0,706
Stres Yonetimi 256 6 0,697
Saglikli Yasam Bicimi Davranislan Olcegi 256 | 35 0,898
Olcek Alt Boyutlarn

Uriin Ilgilenim Diizeyi 256 5 0,612
Reklama Karsi Tutum 256 2 0,594
Uriin Ozellikleri 256 8 0,644
Fiyat 256 4 0,605
Cevreyle ilgili Tutum 256 4 0,516
Yasam Sekli 256 12 0,714

Olgeklere ait giivenilirlik katsayilar1 incelendiginde, Organik Gida Tiiketimi Olgegi'ne ait

giivenilirlik katsayisinin oldukca giivenilir (0,806), Saglikli Yagsam Bicimi Davranislar1 Olcegi'ne

ait giivenilirlik katsayisinin ise yiiksek seviyede giivenilir (0,898) oldugu tespit edilmistir. Olgek

alt boyutlarina ait givenilirlik katsayilari ise genel olarak gecer seviyelerde tespit edilmistir.

Tablo 4.9. Organik Gida Tiiketimi Olcegi maddelerine ait ortalama ve standart sapma tablosu

onemlidir.

Ortalama Standart
Sapma

1. Ailemizde diizenli kahvalti etme aliskanlig vardir. 4,15 98

2. Satin alacagim organik gida iiriiniiniin goriiniisii benim icin cok énemlidir. 3,36 1,25

3. Hergiin tiikettigim yiyeceklerin pahali olmamasi benim i¢in ¢cok 6nemlidir. 3,40 1,24

4. Satin almay1 diisiindiigtim organik gida tirtinlerinin icerigi ile ilgili bilgileri 4,02 ,96
mutlaka okurum.

5. Disarida yiyorsam, genelde evde hazirlanmayan degisik seyler denemeyi 3,69 1,07
severim.

6. Reklam mesajlarini genellikle bilgilendirici bulurum. 2,46 1,14

7. Hergilin tiikettigim yiyecekler rahatlamami ve sakinlesmemi saglamalidir. 3,64 ,98
I8. Satin alacagim organik gida iiriiniiniin tad1 benim icin cok 6nemlidir. 4,10 ,86

9. Satin alacagim organik gida liriiniiniin saglikli olmasina dikkat ederim. 4,29 ,84

10. Sabah kahvaltilarinin evde yapilmasina ¢ok 6nem veririm. 4,14 ,99

11. Ogiin atlamadan giinde ii¢ 68iin yemege dikkat ederim. 3,20 1,24
12. Satin alacagim organik gida tiriiniiniin kokusu benim icin ¢cok 6nemlidir. 3,84 ,94

13. Cevre Kkirliligi, atik malzemelerin geri dontstiiriilmesi ile azaltilabilir. 4,37 86

14. Organik gida iiriinii s6z konusu oldugunda marka se¢imi bence énemli bir 3,18 1,20
lkarardir.

15. Satin alacagim organik gida tiriiniinde kullanilan ambalaj malzemesi 3,74 1,06
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Tablo 4.9. (devami)

16. Calistigim icin 6gle yemeklerini disarida yiyorum. 3,44 1,24
17. Organik gida alisverisi yaparken segecegim liriinler lizerinde fazla diisiinmem [3,19 1,10
lgerekmez.

18. Satin alacagim organik gida iiriiniiniin kivami benim icin cok 6nemlidir. 3,89 ,79
19. Atk malzemelerin geri doniisiim i¢in ayristirilmasi tesvik edilmesi gereken biry,37 ,80
Jtutumdur.

20. Organik gida liriinii alisverisinde fiyati ne olursa olsun giivendigim markayr 3,68 1,09
Itercih ederim.

21. Organik gida liriinii alisverisine uzun zaman ayirip dikkatli secimler yaparim. |3,70 96
22. Satin alacagim organik gida iiriiniiniin fiyati benim i¢in 6nemlidir. 3,72 98
23. Evimizde genellikle tencere yemegi pisirilir. 4,17 ,88
24. Cevreyle ilgili problemleri cozmek benim degil, biiyiik sirketlerin isidir. 2,06 ,99
25. TV' de reklami yapilan organik gida liriinlerinin giivenilir oldugunu 2,33 95
diisiinliriim.

26. Evimizde hazirlanmasi kolay(dondurulmus, konserve) yiyecekleri sik sik 2,59 1,20
Itiiketiriz.

27. Genellikle dengeli beslendigime inaniyorum. 3,56 96
28. Satin alacagim organik gida liriiniiniin mensei (ithal iirtinlerde) benim i¢in ¢ok [3,44 1,23
onemlidir

29. Hergiin tiikettigim organik gida iiriinii isyerime yakin yerlerde satilmalidir. 3,14 1,09
30. Satin almay1 diisiindiigiim organik gida triinlerinin kalori degeri bilgilerini 3,78 95
mutlaka okurum.

31. Taze meyve ve sebzeler glinliik diyetimde mutlaka yer alir. 3,70 96
32. Satin alacagim organik gida iiriiniiniin ¢evre dostu bir iiriin olup olmadig: 3,98 841
[benim icin 6nemlidir.

33. Magaza ici fiyat indirimi promosyonlarini her zaman dikkate alirim. 3,69 1,01
34. Satin almay1 diistindiigliim organik gida lirinlerinin tiretim yontemi ile ilgili 3,78 95
Ibilgileri mutlaka okurum.

|35. Calistigim icin aksam yemeklerini genellikle disarida yiyorum. 2,22 1,19

Organik Gida Tiiketimi Olgegi maddelerine ait ortalamalar incelendiginde, genellikle

maddelere yliksek seviyelerde katilma g6zlemlenmistir. Bu durumda bireylerin organik tarim

triini tiketim ve bilgi seviyelerinin yiiksek oldugu séylenebilir. Bireyler en ¢ok “Cevre kirliligi,

atik malzemelerin geri dontstiiriilmesi ile azaltilabilir” (4,37 + 0,86) ile “Atik malzemelerin geri

doniisiim icin ayristirilmasi tesvik edilmesi gereken bir tutumdur” (4,37 * 0,80) maddelerine

katilmislardir. En dusiik katilma seviyesi ise “Cevreyle ilgili problemleri ¢6zmek benim degil,

biiytik sirketlerin isidir” (2,06 * 0,99) maddesinde gézlemlenmistir.
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Tablo 4.10. Saghikli Yasam Bicimi Davranislar1 Olcegi 11 ortalama ve standart sapma degerleri

Standart
Say1 | Sapma

1. Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve sorunlarimi tartisirim 2,57 ,75
2. Swv1 ve kat1 yagy, kolesterolii diisiik bir diyeti tercih ederim. 2,46 ,83
3. Doktora ya da bir saglik gorevlisine, viicudumdaki olagandisi belirti ve bulgulari 2,82 ,81
anlatirim.

4. Diizenli bir egzersiz programi yaparim. 2,05 ,80
5. Yeterince uyurum 2,77 ,75
6. Insanlari basarilari icin takdir ederim. 3,38 ,66
7. Sekeri ve tathyi kisitlarim. 2,30 ,80
8. Televizyonda saglig1 gelistirici programlari izler ve bu konularla ilgili kitaplari 2,19 ,78
okurum

9. Her giin rahatlamak icin zaman ayiririm. 2,31 71
10. Yasamimin bir amaci olduguna inanirim. 3,25 77
11. Insanlarla anlaml ve doyumlu iliskiler stirdiiririm. 3,06 ,69

12. Hafif ve orta diizeyde egzersiz yaparim (Ornegin haftada 5 kez ya da daha fazla) 2,23 ,81
uririam

13. Yasamimda degistiremeyecegim seyleri kabullenirim. 2,56 ,80
14. Gelecege umutla bakarim. 3,23 ,74
15. Yakin arkadaslarima zaman ayiririm. 2,83 ,73
16. Her giin 2-4 68lin meyve yerim 2,23 ,76
17. Bos zamanlarimda ylizme, dans etme, bisiklete binme gibi eglendirici fizik 2,00 ,84
aktiviteler yaparim

18. Kendimle barisik ve kendimi yeterli hissederim. 3,06 72
19. Stresimi kontrol etmeKk icin uygun yontemleri kullanirim. 2,76 ,80

20. Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli bulgular bakimindan ayda en az bir kez 2,27 ,86
Jkontrol ederim.

21. Glinliik isler sirasinda egzersiz yaparim (6rnegin; yemege yiiriiyerek giderim, 2,48 ,90
asansor yerine merdiven kullanirim, arabami uzaga park ederim)

22. Her giin yapacak degisik ve ilging seyler bulurum. 2,16 ,66
23. Her giin et, tavuk, balik, kuru bakliyat, yumurta, ¢erez tiirii gidalardan 3-4 porsiyon | 2,24 ,75

erim

24. Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atislarimi kontrol ederim. 2,11 ,93
25. Giinde 15-20 dakika gevseyebilmek, rahatlayabilmek i¢in uygulamalar yaparim 2,02 76
26. Benzer sorunu olan kisilerden destek alirim. 2,21 75
27. Gida paketlerinin tizerindeki besin, yag ve sodyum igeriklerini belirleyen etiketleri | 2,27 ,90
okurum.

28. Bireysel saglik bakimui ile ilgili egitim programlarina katilirim. 1,72 ,76
29. Konusarak ve uzlasarak catismalari ¢ozerim. 2,97 ,69
30. Gereksinim duydugumda baskalarindan danigsmanlik ve rehberlik alirim 2,45 ,78
31. Yeni deneyimlere ve durumlara agigim. 3,13 77
32. Kendime nasil daha iyi bakabilecegim konusunda saglik personeline danigirim 2,82 ,81

Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislar1 Olcegi maddelerine ait ortalamalar incelendiginde,
bireylerin maddelere katilma seviyelerinin genellikle diisiik seviyelerde oldugu gozlemlenmistir.
Bireyler en cok “Insanlari bagarilarindan otiirii takdir ederim” (3,38 + 0,66) maddesine
katilmislardir. En diisiik katilma seviyesi ise “Bireysel saglik bakimi ile ilgili egitim programlarina

katilirnm” (1,72 + 0,76) maddesinde gozlemlenmistir.
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Tablo 4.11. Demografik degiskenler ile Saghkli Yasami Benimseme Olcegi Alt boyut puanlarinin karsilastirilmasi

Saghk_Sorumlulugu Fiziksel_Aktivite Beslenme Manevi_Gelisim Kisilerarasi_iligkiler Stres_YoOnetimi
S
ay! |Ortala Standart Sapma |Ortalama Standart Ortalama Standart Ortalama Standart Ortalama Standart
ma Sapma Sapma Sapma Sapma
o Kadin 74 | 248 50 2,13 63 241  [Cinsiyetinite qin 74 2,48 50 2,13 63
ICinsiyetiniz Z
Erkek 183 2,31 |56 2,19 ,59 2,25 Erkek 183 2,31 ,56 2,19 ,59
P=0,019 P =0,490 P =0,019 P =0,019 P =0,019 P =0,049
Medeni
Medeni Evli 201 | 2,37 ,52 2,13 ,59 2,31 durumunulEvli 201 2,37 ,52 2,13 ,59
durumunuz z
Bekar 56 2,34 |65 2,31 64 2,27 Bekar 56 2,34 ,65 2,31 ,64
P=0,713 P =0,052 P =0,605 P =0,183 P =0,814
|cocugunuz varYok 65 | 2,32 60 2,28 61 2,28 S‘ii‘igr‘ﬁfi“ Yok 65 2,32 60 2,28 61
” ?
I Var 192|238 |53 2,14 60 2,31 Var 192 2,38 53 2,14 60
P=0,469 P =0,094 P =0,640 P =0,469 P =0,155 P =0,576
Lise 15 | 2,23 50 2,15 57 216  [CBIM e 15 2,23 50 2,15 57
durumu
Egitim durumu Onlisans 33 2,33 |65 2,11 ,56 2,27 Onlisans 33 2,33 ,65 2,11 ,56
Lisans 165 2,47 |53 2,15 ,60 2,28 Lisans 165 2,47 ,53 2,15 ,60
Lisansiisti 44 2,61 |52 2,33 ,64 2,47 Lisansiuistii 44 2,61 ,52 2,33 ,64
P =0,045 P =0,303 P =0,042 P =0,045 P =0,451 P =0,268
Calisma Tam
Tam zamanlh | 249 | 2,36 ,54 2,16 ,60 2,31 Durumun 249 2,36 ,54 2,16 ,60
- zamanli
Yar1 zamanh |8 2,43 |73 2,45 ,69 2,15 IYar1 zamanli 8 2,43 ,73 2,45 ,69
jCalisma P P
Durumunuz 0 ;23 o 188P =0,386 P =0,956 P =0,924 [P =0,580 P=0,723 | P=0,188 P =0,386 P =0,956 P =0,924
Mesleginiz 505 73 231 |63 2,18 67 2,19 Mesleginiz|Polis 73 2,31 63 2,18 67
Memur 94 2,32 |48 2,07 ,54 2,28 Memur 94 2,32 ,48 2,07 ,54
Ogretim 161 | 46 |57 2,31 63 2,47 Ogretim 61 2,46 57 2,31 63
Elemani Elemani
Mihe 9 2,27 36 2,13 85 2,44
Jndis
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Talo 4.11. (devami)

Teknisyen 6 2,29 ,34 2,20 ,50 2,11 Teknisyen 6 2,29 ,34 2,20 ,50
Buro -~ N4 h36 |54 2,08 34 2,12 Buro 14 2,36 54 2,08 34
personeli personeli
= P
lo,143 =0,278P =0,023 P =0,556 P =0,234 |P=0,186 P=0,143 P =0,278 P =0,023 P =0,556 P =0,234
3000 TL' den |5 217 |56 2,10 24 1,93 IAylik_Geli [3000 TL 5 217 56 2,10 24
az r den az
Aylik_Gelir igm -5000 f27 2,32 |51 2,09 49 2,27 %201 - 5000 27 2,32 ,51 2,09 ,49
SO01-7000 092 b9 |57 2,22 64 2,22 poot - 70000 92 2,29 57 2,22 64
JOOL-9000 15 32 |62 2,24 71 2,33 [O01 90001 45 2,32 62 2,24 71
9001 TL den [B8 [, 40 |49 12 56 b 41 o001 - TL) 88 2,49 49 2,12 56
fazla den fazla
P =0,099 P =0,655 P =0,036 P =0,551 P =0,137 P =0,941
Saglik ] Fiziks
Say1 Sorum|el_Akti Manevi_Geli[Kisileraras|Stres_Yoneti Say1 Saglik_Soru [Fiziksel Akti Manevi_Geli[Kisilerarasi_
lulugu] vite Beslenme sim 1_iliskiler mi mlulugu vite Beslenme sim iliskiler
3001 - 5000 Standa
TL Ortala Irt Ortalama Standart Ortalama Standart Ortalama Standart Ortalama Standart Ortalama
ma Sapma Sapma Sapma Sapma
Sapma
Kadin 74 |e48 |50 2,13 63 2,41 gms‘yetm‘ Kadin 74 2,48 50 2,13 63
Erkek 183 2,31 |56 2,19 ,59 2,25 Erkek 183 2,31 ,56 2,19 ,59
ICinsiyetiniz = P _ _ _ _ _ _ _ _ _
0,019 =0'490P =0,019 P =0,019 P =0,019 [P =0,049 P=0,019 P =0,490 P =0,019 P =0,019 P =0,019
Medeni durumunuz Evli 201 2,37 ,52 2,13 ,59 2,31

39



Durdane Usca, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

Bireylere ait demografik o6zelliklerle Saglikli Yasami Benimseme o6lcek puanlari
incelendiginde:

Cinsiyet degiskeninde, Saglik Sorumlulugu, Beslenme, Kisilerarasi iletisim ve Stres
Yonetimi Alt boyutlarinda, Kadinlarin puanlarinin Erkeklere gore istatistik anlaml seviyede
yliksek oldugu; Erkeklerin puanlarinin ise Manevi Gelisim alt boyutunda Kadinlardan ytiksek
oldugu saptanmistir. Fiziksel Aktivite puanlarn agisindan istatistik anlamh farklilik
gozlemlenmemistir (P=0,490).

Medeni Durum degiskeninde Evli ve Bekar bireyler arasinda 6lcek alt boyut puanlari
acisindan herhangi bir istatistik 6nemli farklilik tespit edilmemistir.

Cocuk Durumu degiskeninde, cocugu olan ve olmayan bireyler arasinda 6l¢ek alt boyut
puanlari agisindan herhangi bir istatistik 6nemli farklilik tespit edilmemistir.

Egitim Durumu degiskeninde, egitim seviyeleri arasinda Saglik Sorumlulugu, Beslenme,
Manevi Gelisim alt boyut puanlar1 acisindan istatistik 6énemli farklar tespit edilmistir. Bu alt
boyutlarda, egitim seviyeleri arttik¢a Saglikl yasama verilen énemin de arttig1 sdylenebilir.

Calisma Durumu degiskeninde, gruplar arasinda o6lgek alt boyut puanlari agisindan
herhangi bir istatistik 6nemli farklilik tespit edilmemistir.

Meslek degiskeninde, meslek gruplar arasinda sadece Beslenme alt boyutu agisindan
istatistik 6nemli farklihk tespit edilmistir (p=0,023). En yiiksek puan ortalamasi Ogrenci
grubunda (2,67 * 0,76); en diisiik puan ortalamasi Teknisyen grubunda (2,11 * 0,32)
gozlemlenmistir.

Aylik Gelir degiskeninde gelir seviyeleri arasinda, Beslenme alt boyut puanlari agisindan
istatistik 6nemli farklar tespit edilmistir (p=0,036). Bu alt boyutlarda, gelir seviyeleri arttikca

Beslenmeye verilen 6nemin de arttig1 sdylenebilir.
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Tablo 4.12. Saghikli yasam davranislan sorulari ile Saglikh Yasami Benimseme Olcegi Alt boyut

puanlarinin karsilastirilmasi
Saglikta kadere BIE ﬁtness"yzi d? ]::gzersm win
bnanr misiniz? b dederi saglik kuliibiiniin b dederi 0zel kiyafet alir b deseri
' g iyesi misiniz? 8eTT [misimiz? g
JHayir Evet Hayir Evet Hayir |Evet
Saglik Ortalama 2,35 2,37 2,34 2,48 2,23 2,52
S lulus 0,742 0,128 P<0,001
orumiufugi  grapdartS. |59 52 53 61 53 |54
Fllfl'ks'd Ortalama 2,20 2,15 0,519 2,08 2,66 P<0,001 1,96 2,44 b<0,001
Aktivite StandartS. |59 62 55 63 50 62
Beslenme Ortalama 2,37 2,25 0,049 2,25 2,57 P<0,001 2,15 2,49 p<0,001
StandartS. |50 ,50 49 48 48 47
lI\G/[alrllefw Ortalama 2,92 3,01 0,160 2,95 3,03 0,375 2,90 3,05 0,014
eligim StandartS. |52 46 49 52 48 ,50
ﬁ'l;;;{l'elrarasl Ortalama |2,74 2,75 0,889 2,73 2,84 0,132 2,65 2,86 P<0,001
1Kuier StandartS. |42 42 42 42 40 42
Ortalama 2,55 2,58 2,53 2,72 2,44 2,71
Stres Yonetimi 0,598 0,008 P<0,001
gta“dart 47 |40 42 47 39 |44

«

Bu tabloda yer alan 3 soru “ Saghkhi yasam davranislari anket sorulari” olarak
adlandirilmis ve bu sorulara verilen cevaplarla 6lcek alt boyutlari karsilastirilmistir.

“Saglikta kadere inanir misiniz?” sorusuna verilen Evet ve Hayir cevaplari arasinda
Saglikli yasami benimseme alt boyut puanlari agisindan “Beslenme” alt boyutunda, Kadere inanan
(n=140) ve inanmayan (n=117) bireyler arasinda istatistik 6nemli farklilik tespit edilmistir
(p=0,049). Buna gore, Saglikta Kadere inanmayan bireylerin Beslenme davranisina verdikleri
onem (2,37 + 0,50) Saghkta kadere inanan bireylerin Beslenme davranisina verdikleri 6nemden
(2,25 % 0,50) istatistik 6nemli seviyede daha ytiksektir sonucu cikarilabilir. Diger alt boyutlarda
herhangi bir istatistik 6nemli farklilik gozlemlenmemistir. Buna gore, insanlarin saglikta kadere
inanip inanmamas1 6lcek alt boyut puanlarini, dolayisiyla genel olarak Saglhikli Yasami
Benimseme puanlarini etkilemedigi yorumu yapilabilir.

“Bir fitness kuliibii iliyesi misiniz?” sorusuna verilen Evet (n=42) ve Hayir (n=215)
cevaplari arasinda Saglikli yasami benimseme alt boyut puanlari agisindan “Fiziksel Aktivite” alt
boyutunda, fitness kuliibii liyesi olan ve olmayan bireyler arasinda istatistik onemli farklilik tespit
edilmistir (p<0,001). Buna gore fitness kuliibii {liyesi olan bireylerin “Fiziksel Aktivite”
davranisina verdikleri 6nem (2,66 + 0,63) Saglikta kadere inanan bireylerin “Fiziksel Aktivite”

davranisina verdikleri 6nemden (2,08 * 0,55) istatistik 6nemli seviyede daha yiiksektir sonucu
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¢ikarilabilir. Bunun yani sira, kuliip liyesi olan bireylerin Beslenme davranisina verdikleri dnem
(2,57 + 0,48) kuliip liyesi olmayan bireylerin Beslenme davranisina verdikleri 6nemden (2,25 *
0,49) istatistik onemli seviyede daha yiiksektir sonucu c¢ikarilabilir (p<0,001). Benzer sekilde,
kuliip liyesi olan bireylerin “Stres Yonetimi” davranisina verdikleri 6nem (2,72 + 0,47) kuliip
liyesi olmayan bireylerin “Stres Yonetimi” davranisina verdikleri 6nemden (2,53 * 0,42) istatistik
onemli seviyede daha yiiksek olarak tespit edilmistir (p=0,008). Diger alt boyutlarda herhangi bir
istatistik 6nemli farklilik g6zlemlenmemistir.

“Egzersiz icin 6zel kiyafet alir misimiz?” sorusuna verilen Evet (n=116) ve Hayir (n=141)
cevaplari arasinda, tiim 6l¢ek alt boyutlari agisindan istatistik 6nemli farkliliklar gozlemlenmistir.
Buna gore, egzersiz icin 6zel kiyafet alan bireylerin Saglikli yasami benimseme davranislar tiim
alt boyut puanlarinda, 6zel kiyafet almayan bireylerden istatistik 6nemli seviyede daha yiiksek

bulunmustur yorumu yapilabilir.
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Tablo 4.13. Demografik degiskenler ile Organik Gida Tiiketimi Olcegi Alt boyut puanlarinin karsilastiriimasi.

IUrﬁn_ilgilenim Reklama_Kars1_Tutum Uriin_Ozellikleri |Fiyat Cevreyle_ilgili_Tutum Yasam_Sekli
Say1 Standart
|Ortalama |Standart Sapma |Ortalama |[Standart Sapma |Ortalama [Sapma [Ortalama |Standart Sapma [Ortalama |Standart Sapma |Ortalama |[Standart Sapma
Kadin 74 13,74 60 2,51 70 3,67 50 3,71 63 3,77 36 3,61 34
ICinsiyetiniz
Erkek 18313 67 62 2,34 86 3,48 53 3,58 66 3,67 55 3,59 49
P =0,425 P =0,139 P =0,007 P =0,136 P =0,124 P =0,720
Evli 20113 72 56 2,38 81 3,53 55 3,67 63 3,72 44 3,61 41
Medeni Durum
Bekar 56 1359 78 2,42 85 3,57 46 3,45 70 3,61 67 3,56 56
P =0,133 P =0,739 P =0,631 P =0,024 P =0,135 P =0,437
Yok 65 |3,55 73 2,46 186 3,56 47 3,46 69 3,61 56 3,55 56
jCocuk Durumu
Var 19213 74 57 2,37 180 3,53 55 3,68 63 3,73 48 3,62 41
P =0,026 P =0,459 P =0,686 P =0,020 P =0,101 P =0,272
Lise 15 13,69 64 2,59 87 3,30 52 3,53 50 3,59 81 3,53 58
Onlisans 33 I3,65 64 2,35 83 3,53 54 3,77 63 3,71 43 3,63 42
Egitim durumu
Lisans 16513 67 58 2,36 77 3,55 53 3,61 63 3,70 46 3,59 42
Lisansiistii 44 1383 71 2,47 95 3,58 54 3,59 77 3,71 55 3,65 55
P =0,449 P =0,637 P =0,298 P =0,514 P =0,833 P =0,768
Polis 73 |3,58 68 2,43 85 3,47 53 3,55 71 3,57 65 3,59 56
Memur 94 1373 56 2,37 180 3,58 50 3,80 58 3,75 43 3,64 38
Ogretim Eleman: |61 [3,85 62 2,47 88 3,58 59 3,50 65 3,75 48 3,62 43
Mesleginiz
Miihendis 9 13,36 40 2,28 79 3,56 29 3,69 69 3,64 31 3,61 50
Teknisyen 6 1326 65 1,93 45 2,86 60 3,43 51 3,50 20 3,27 50
Biiro personeli |14 [3,68 48 2,40 60 3,63 33 3,33 57 3,78 25 3,46 35
P =0,476 P =0,590 P =0,441 P =0,389 P =0,528 P =0,664
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Tablo 4.13. (devami)

Tam zamanl 249 3,69 ,62 2,41 ,83 3,54 ,53 3,62 66 3,69 50 3,61 45
jCalisma Durumunuz
Yar1 zamanl 8 3,73 38 2,00 ,65 3,52 47 3,81 137 3,81 46 3,44 46
P =0,042 P =0,815 P =0,040 P =0,046 P =0,157 P =0,468
3000 TL' den az 5 3,30 67 2,17 26 3,23 ,12 2,92 ,58 3,83 26 3,24 37
3001 - 5000 TL aras1 27 3,54 64 2,60 81 3,50 57 3,72 ,55 3,75 47 3,55 40
Aylik_Gelir 5001 - 7000 TL aras1 92 3,62 65 2,33 81 3,50 47 3,58 ,65 3,61 52 3,56 48
7001 - 9000 TL aras1 45 3,79 73 2,25 82 3,52 64 3,64 ,65 3,75 55 3,63 47
9001 TL' den fazla 38 3,80 47 2,48 184 3,62 ,52 3,67 67  |3,74 47 3,67 43
P =0,048 P =0,260 P =0,333 P =0,072 P =0,281 P =0,114
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Bireylere ait demografik 6zelliklerle Organik gida Tiiketimi 6lcek puanlari incelendiginde:

Cinsiyet degiskeninde, Uriin Ozellikleri Alt boyut puanlan agisindan, Kadinlarin
puanlarinin (3,67+0,50) Erkeklere gore (3,48+0,53) istatistik anlamli seviyede yiiksek oldugu;
saptanmistir (p=0,007). Diger alt boyut puanlar1 agisindan istatistik anlamli farklilik
gozlemlenmemistir.

Medeni Durum degiskeninde Evli ve Bekar bireyler arasinda 6lcek alt boyut puanlari
acisindan herhangi bir istatistik 6nemli farklilik tespit edilmemistir.

Cocuk Durumu degiskeninde, cocugu olan bireylerin “Uriin ilgilenim” diizeylerinin
(3,74+0,57), cocugu olmayan bireylerin diizeylerinden (3,55+0,73) istatistik anlamli seviyede
daha yiiksek oldugu goézlemlenmis, diger alt boyut puanlar1 agisindan herhangi bir istatistik
onemli farklilik tespit edilmemistir.

Egitim Durumu degiskeninde, alt boyut puanlari agisindan istatistik 6nemli farklar tespit
edilmemistir.

Analize alinan gruplar arasinda “Uriin ilgilenim” alt boyut puanlar1 agisindan istatistik
onemli farklilik tespit edilmistir (p=0,042). Buna gore en yiiksek iirtin ilgilenim diizeyi ¢calismayan
grupta gibi goriinmesine ragmen bu grup cikartildigi icin, siradaki en yiiksek puan “6grenci”
grubuna ait olarak gozlemlenmistir (4,20+1,13). En diisiik iriin ilgilenim diizeyi ise emekli
grubunda (3,10+0,42) goézlemlenmistir. “Uriin Ozellikleri” alt boyutunda da istatistik énemli
farklilik tespit edilmistir (p=0,040) calisma gruplar icinde en yiiksek puan ortalamasi biiro
personeli grubunda (3,63%0,33) gozlemlenmistir. Buna benzer olarak “Fiyat” alt boyutunda da
calisma gruplari arasinda istatistik 6nemli farklilik g6zlemlenmistir. En ytliksek puana sahip grup
memur olmustur (3,80+0,58).

Meslek degiskeninde, meslek gruplari arasinda 6lcek alt boyutlar: agisindan istatistik
onemli farklilik tespit edilmemistir.

Aylik Gelir degiskeninde gelir seviyeleri arasinda, sadece “Uriin Ilgilenim” alt boyut
puanlari agisindan istatistik 6nemli farklar tespit edilmistir (p=0,048). Bu alt boyutlarda, gelir

seviyeleri arttik¢a Uriin ilgilenim’e verilen 6nemin de arttig1 séylenebilir.
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Tablo 4.14. Organik iriin tiiketim sorulan ile Organik Gida Tiiketimi Olgegi puanlar
karsilastirilmasi

Diizenli olarak satin
aldiginiz organik
“Organik gida” terimi size ilk olarak g1da Uriinii/irinleri
Ineyi cagristiriyor? var m1?
< Cevre
Dogal .. 1 |Geleneksel [P
JGida Dostu Saglik 'Yasam degeri Hayin Evet P degeri
Gida
lirin Ortalama 3,66 4,10 3,78 3,34 3,34 380
[1gilenim 0,026 ' P<0,001
8 Standart Sapma 62 ,52[ 51 ,99 ,69 55
Reklama Ortalama 2,42 2,171 2,45 1,82 2,18 246
Kars, T 0,047 . 0.019
arst Tutum geandart Sapma 81 61,83 72 85 80 ’
Uriin Ortalama 3,54 3,60 3,58 3,28 3,36 359
Ozellikleri 0,270, ; 0,004
zelliklerl  giandart Sapma ,50 31 54 81 52 52 ’
Ortalama 3,63 3,79 3,70 2,98 3,45 367
Fiyat 0,001 - 0023
Standart Sapma ,59 19,67 ,96 ,75 61 ’
I_Ce\lll'"eyle Ortalama 3,68 3,92 3,75 3,48 - 3,58 3,73 0047
lgili Tutum  gtandart Sapma ,50 26| 45 79 54 49 '
Ortalama 3,61 3,58 3,62 3,37 3,45 3,64
Yasam Sekli Standart 0,288 0,003
41 ,27 44 |84 ,48 44
Sapma )

“Organik Gida Terimi size neyi ¢agristiriyor?” sorusuna verilen cevaplar arasinda, “Uriin
llgilenim” alt boyutu agisindan gozlemlenen farkliliklar istatistik olarak anlamli bulunmustur
(p=0,026). En yiiksek puan ortalamasi “cevre dostu gida” cevabini verenlere (4,10+0,52); en
diisiik ise “ geleneksel yasam” (3,34+0,99) cevabini verenlere aittir.

“Reklama kars1 tutum” alt boyutu acisindan gozlemlenen farkhliklar istatistik olarak
anlamli bulunmustur (p=0,047). En yiiksek puan ortalamasi “dogal gida” cevabini verenlere
(2,42+0,81); en diisiik ise “ geleneksel yasam” (1,82+0,72) cevabini verenlere aittir.

“Fiyat” alt boyutlar1 acisindan gozlemlenen farkhiliklar da istatistik olarak anlamh
bulunmustur. En yiiksek puan ortalamasi “cevre dostu gida” cevabini verenlere (3,79+0,19); en
diisiik ise “ geleneksel yasam” (2,98+0,96) cevabini verenlere aittir

“Diizenli olarak satin aldigimiz organik gida triinti/triinleri var mi1?” sorusuna “Evet”
cevabi verenlerin tiim alt boyut puan ortalamalar1 “Hayir” cevabini verenlerden istatistik 6nemli

bir seviyede daha ytiksek olarak gézlemlenmistir.
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Tablo 4.15. Saghkli Yasami1 Benimseme Olcegi alt boyut puanlari ile Organik Gida Tiiketimi Olgegi
alt boyut puanlari karsilastirilmasi.

Correlations?
N Reklama |- .
Uriin Uriin . Cevreyle .
llgilenim Kars: Ozellikleri || V3¢ [lgili Tutum Yasam Sekli
Tutum
Saglik Pearson Korelasyon ,368 153 118 053 180 ,322
Sorumlulugu —
P degeri P <0,001 ,013 ,055 ,393 ,003 P <0,001
Fiziksel Aktivite Pearson Korelasyon ,298 ,089 ,039 -,057 158 268
P degeri P <0,001 ,147 524 ,359 ,010 P <0,001
Pearson Korelasyon ,498 234 174 075 200 ,388
Beslenme
P degeri P <0,001 [P<0,001 |005 224 001 P <0,001
. . Pearson Korelasyon ,404 111 112 124 192 ,399
Manevi Gelisim
P degeri P <0,001 072 070 044 002 P <0,001
Kisilerarasi Pearson Korelasyon ,355 092 174 055 194 ,336
lliskiler P degeri P<0,001 |134 005 374 001 P <0,001
L Pearson Korelasyon ,332 161 109 -,002 116 ,292
Stres Yonetimi
P degeri P <0,001 009 ,075 ,976 ,059 P <0,001

Saglikli Yasami1 Benimseme o6lgek alt boyutlart ile Organik Gida Tiiketimi 6lcegi alt
boyutlart arasindaki iliskinin dogrusalligin1 degerlendirmek icin yapilan Pearson Korelasyon
analizlerine gore genellikle orta seviyede, pozitif dogrusallik iceren ve istatistik onemli
korelasyonlar saptanmistir. Bu karsilastirmalara gore;

Saglik Sorumlulugu alt boyutu ile Uriin Ilgilenim (r=0,368; p<0,001), Reklama Karsi
Tutum (r=0,153; p=0,013), Cevreyle ilgili Tutum (r=0,180; p=0,003), Yasam Sekli (r=0,322;
p<0,001) alt boyutlar arasinda istatistik 6nemli korelasyonlar gézlemlenmistir. Bu durumda,
bireylerin Saglik Sorumlulugu davranisi arttik¢a, adi gegcen Organik gida tiiketimi alt boyutlarina
ait tutumlari da orta seviyelerde artis géstermektedir yorumu yapilabilir.

Fiziksel aktivite alt boyutu ile Uriin flgilenim (r=0,298; p<0,001), Cevreyle ilgili Tutum
(r=0,158; p=0,010), Yasam Sekli (r=0,268; p<0,001) alt boyutlar1 arasinda istatistik énemli
korelasyonlar gozlemlenmistir. Bu durumda, bireylerin Fiziksel aktivite davranisi arttikca, adi
gecen Organik gida tiiketimi alt boyutlarina ait tutumlari da orta seviyelerde artis gostermektedir
yorumu yapilabilir.

Beslenme alt boyutu ile Uriin llgilenim (r=0,498; p<0,001), Reklama Karsi Tutum
(r=0,234; p<0,001), Uriin Ozellikleri (r=0,174; p=0,005), Cevreyle ilgili Tutum (r=0,200;
p=0,001), Yasam Sekli (r=0,388; p<0,001) alt boyutlar1 arasinda istatistik énemli korelasyonlar
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gozlemlenmistir. Bu durumda, bireylerin Beslenme davranisi arttikca, ad1 gecen Organik gida
tiiketimi alt boyutlarina ait tutumlari da orta seviyelerde artis géstermektedir yorumu yapilabilir.

Manevi Gelisim alt boyutu ile Uriin ilgilenim (r=0,404; p<0,001), Fiyat (r=0,124; p=0,044),
Cevreyle flgili Tutum (r=0,192; p=0,002), Yasam Sekli (r=0,399; p<0,001) alt boyutlar1 arasinda
istatistik 6nemli korelasyonlar gézlemlenmistir. Bu durumda, bireylerin Manevi gelisim davranisi
arttikca, ad1 gecen Organik gida tiiketimi alt boyutlarina ait tutumlar:1 da orta seviyelerde artis
gostermektedir yorumu yapilabilir.

Kisileraras: iliskiler alt boyutu ile Uriin ilgilenim (r=0,355; p<0,001), Uriin Ozellikleri
(r=0,174; p=0,005), Cevreyle llgili Tutum (r=0,194; p=0,001), Yasam Sekli (r=0,336; p<0,001) alt
boyutlar1 arasinda istatistik 6nemli korelasyonlar gozlemlenmistir. Bu durumda, bireylerin
Kisileraras: iligkiler davranisi arttikca, adi gecen Organik gida tiiketimi alt boyutlarina ait
tutumlar1 da orta seviyelerde artis gostermektedir yorumu yapilabilir.

Stres yonetimi alt boyutu ile Uriin Hgilenim (r=0,332; p<0,001), Reklama Kars1 Tutum
(r=0,161; p=0,009), Yasam Sekli (r=0,292; p<0,001) alt boyutlar1 arasinda istatistik 6nemli
korelasyonlar gozlemlenmistir. Bu durumda, bireylerin Stres yonetimi davranisi arttikg¢a, adi
gecen Organik gida tliketimi alt boyutlarina ait tutumlari da orta seviyelerde artis gostermektedir

yorumu yapilabilir.

Tablo 4.16. Saghikli Yasami Benimseme Olgegi alt boyutlari ile Organik Gida Tiiketimi Olcegi alt
boyutlarinin kanonik setler halinde karsilastirilmasi

Kanonik Setler

Values

Saglik Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim,

Set 1 Degiskenleri Kisilerarasi Iliskiler, Stres Yonetimi

[Uriin flgilenim, Reklama Karsi Tutum, Uriin Ozellikleri, Fiyat Cevreyle Ilgili

Set 2 Degiskenleri Tutum, Yasam Sekli

Skorlama i¢in kullanilan korelasyon |6
sayl1s1

Kanonik korelasyonda, normal Pearson korelasyonda yapilmasi planlanan ikili
korelasyon karsilastirmalarindan olusan 1. Tip hata miktarlarindaki gereksiz artis1 gidermek icin,
Olgek alt boyutlari tek bir yapay degiskene indirgenir. Genellikle 2 farkh olgege ait alt boyutlar
karsilastirildigindan, her birine ait 1 tane yapay degisken, dolayisiyla toplamda 2 yapay degisken
olusur. Bu degiskenlerden birisi sentetik 6ngoriicii, digeri ise sentetik kriterya olarak adlandirilir.
Bu iki yapay degisken daha sonra normal Pearson korelasyon mantigi ile karsilastirilir.

Her karsilastirma icin bir tane pearson katsayisi hesaplanir. Yapilan karsilastirma ve
pearson Kkatsayisi hesaplama islemi, toplamda #1,00 korelasyon katsayisi, ve dolayisiyla

aciklanan varyans (Wilks Statstic) 1,00 (veya 0,999) olana kadar devam eder. ilk 6nce hazirlanan
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karsilastirma seti, korelasyon katsayisinin maksimum oldugu bir diizen ile baslar (Sherry ve

Henson; 2005).

Saghk Sorumiulugu Oriin ilgilenim

Fiziksel Aktivite Reklama Kargi Tutum

Beslenme Uriin Ozellikleri

Set 1 Sentetik Ongériici
(Saglikli Yagami Benimseme Olgegi)

Set 2 Sentetik Kriterya
(Organik Gida Taketimi Olgegi)

Fiyat
Manewvi Gelisim

Cevreyle ligili Tutum

Kigileraras: ili§kiler

Stres Yonetimi Yasam Sekii
Kanonik Korelasyonlar

Korelasyon Eigenvalue [Wilks Statistic F Num D.F Denom D.F. P degeri

630 659 546 4,564 36,000 1113,762 ,000

204 043 907 1,012 25,000 945,070 ,448

183 034 946 ,895 16,000 779,675 ,575

129 017 979 621 9,000 623,187 ,780

067 004 995 321 4,000 514,000 ,864

023 001 999 132 1,000 258,000 717

Sekil 4.1. Olgeklere ait kanonik korelasyon grafigi

Bu calismada, korelasyon katsayisinin toplamda #1,00’e ve agiklanan varyansin 1,00
(veya 0,999) a ulasmasi icin 6 farkh karsilastirma seti hazirlanmistir. Bu setlerden sadece ilki
istatistik 6nem icerdiginden, sadece bu set icin yorum yapilmaldir.

Bu durumda genel olarak bir yorum yapmak gerekirse, bireylerin Saglikli Yasami
Benimseme davranislari ile Organik Gida tiiketimi davraniglar arasinda yiiksek seviyede, pozitif
dogrusallik iceren ve istatistik 6nemli bir korelasyon vardir yorumu yapilabilir (r:0,630;
p<0,001). Yani bireyler, saglikli yasama 6nem verdikge, organik gida tiiketimi davranislarina da

verdikleri onem artmaktadir.
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Tablo 4.17. Saglhkhi Yasami Benimseme o6lcegi alt boyutlarinin, Organik Gida Tiiketimi
davranislarindaki degisimi aciklama istatistikleri

Model Ozeti

Model R [Rkare Diizeltilmis R Kare Tahminin Standart Hatasi

1 478 228 }210 33139

Saglikli Yasami Benimseme 6lgegi alt boyutlarinin, Organik Gida Tiiketimi davranislarini
etkileme diizeylerini arastirmak icin yapilan regresyon analizi sonuclarina gore, bireylerin Saglik
Sorumlulugu, Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisilerarasi {liskiler, Stres Yonetimi alt
boyutlari, gene bireylerin Organik Gida Tiiketimi davranislarindaki degisimin %22,8’ini (R
kare=0,228) aciklamaktadir.

Coefficients?
Standardize olmayan Standardize
katsayilar Katsayilar
Model B Std. Hata Beta t P degeri
(Sabit) 2,432 ,153 15,940 ,000
Saglik_Sorumlulugu 063 ,051 ,093 1,246 214
Fiziksel Aktivite -,074 ,046 -,120 -1,591 113
1 Beslenme ,240 055 , 324 4,379 ,000
Manevi_Gelisim ,167 056 221 3,002 ,003
Kisilerarasi_iliskiler ,065 065 ,073 ,989 ,324
Stres=Y6netimi -,040 ,068 -,047 -,595 552

a. Bagimli Degisken: Organik Gida Tiiketimi

Bu regresyon modelinde bagimsiz degisken olarak belirlenen Saglikli Yasami Benimseme
Olgegi alt boyutlarindan hangilerinin, bagimli degisken olan Organik Gida Tiiketimi puanlarindaki
degisimi istatistiksel olarak etkiledigini tespit etmek i¢in yapilan analiz sonucuna gore, bireylerin
Beslenme (p<0,001) ve Manevi Gelisim (p=0,003) davranislari, Organik Gida Tiiketimi davranis
puanlarini tahmin etmede basarili bulunmustur.

Buna gore, asagidaki gibi bir tahmin modeli olusturulabilir:

Y=a+B:1*Xi+B2*Xz

Bu formiilde:

o (regresyon sabit degeri) = 2,432

B1 (Beslenme bagimsiz degiskenine ait regresyon katsayisi) = 0,240

Beslenme degiskeninde meydana gelen 1 puanlik degisim, Organik Gida Tiiketimi
degiskeninde 0,240 puanlik degisime yol agmaktadir

X1 = Beslenme degiskenine ait rasgele deger.

B, (Manevi Gelisim bagimsiz degiskenine ait regresyon katsayisi) = 0,167

Manevi Gelisim degiskeninde meydana gelen 1 puanlik degisim, Organik Gida Tiiketimi
degiskeninde 0,167 puanlik degisime yol agmaktadir
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X2 = Manevi Gelisim degiskenine ait rasgele deger.
Tahmin denklemi:
Y =2,432 +0,240* X1 + 0,167* X>

Seklinde olusmalidir.
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5. SONUCLAR VE ONERILER

Sanayi ve ticaretin hizla gelismesi, tiiketici davranisindaki degisiklikler, yasam tarzinin
degismesi daha fazla iiriin iiretimi ihtiyacim1 ortaya ¢ikarmistir. Bunun sonucunda da tarimda
kimyasal ila¢ ve giibre kullanimi artmistir. Tarimda kullanilan kimyasal giibre ve ilaglar insan
sagligini olumsuz yonde etkilemistir. Yasanan saglik sorunlari insanlari organik triin liretimine
sevketmis ve organik tarim yayginlasmaya baslamistir.

Bu calismada, Mersin ili'ndeki cesitli devlet kurumlarinda goérev yapmakta olan
personelin saglikli yasami benimseme ve organik tarim {iriinleri satin alma davranislarini
etkileyen faktorler incelenmeye alinmistir. Tiketicilerin organik tarim iirlinlerine olan
taleplerindeki artisin beklenen seviyede olmamasinin nedenlerini belirlemek, organik tarim
sektorii ve organik Uriinlerin pazarlanmasi agisindan bizlere 6nemli ipuglari vermistir.

Mersin ili'ndeki cesitli devlet kurumlarinda gérev yapmakta olan tiiketicilerin organik
tarim iriind satin alma egilimlerinin dagilimina bakildiginda analiz sonuclar1 asagidaki sekilde
tespit edilmistir;

o Tiiketicilerin evdeki mutfak aligverisinin sorumlulugunun genellikle tiiketici ve diger
hane halki iiyelerinde oldugu, yani tiiketicilerin ¢cogunlukla mutfak aligverisini birlikte yapmay1
tercih ettikleri g6zlemlenmistir.

o Tiiketicilerin cogunlugunun haftada bir veya birden fazla organik tarim iriinii satin
aldiklar tespit edilmistir. Buna gore, tiiketicilerin cogunlugunun (%76,6) belirli organik gidalar:
diizenli olarak satin aldig1 ve tiikettikleri belirlenmigtir.

o Tiiketicilerin ¢ogunlugunun (%61,7) organik gidanin dogal gida oldugu
goriistindedirler.

e Katilimcilarin ¢ogunlugunun (%38,35) organik gida ile ilgili bilgi kaynaginin internet
oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuca gore, iilkemizde organik gidanin tanitim ve bilgilendirmede
arkadasglarin, televizyonun, aile bireylerinin, gazete ve dergilerin etkili oldugu saptanmistir.

e Organik Gida Tiiketimi Olcegi maddelerine ait ortalamalar incelendiginde, genellikle
maddelere yliksek seviyelerde katilma g6zlemlenmistir. Bu durumda bireylerin organik tarim
triini tiketim ve bilgi seviyelerinin yiiksek oldugu soylenebilir. Bireyler en ¢ok “Cevre kirliligi,
atik malzemelerin geri doniistiiriilmesi ile azaltilabilir” ile “Atik malzemelerin geri doniisiim icin
ayristirllmasi tesvik edilmesi gereken bir tutumdur” maddelerine katilmislardir. En diisiik
katilma seviyesi ise “Cevreyle ilgili problemleri ¢6zmek benim degil, biiyiik sirketlerin isidir”
maddesinde gézlemlenmistir.

e Saglikh Yagsam Bicimi Davranislar1 Olgegi maddelerine ait ortalamalar incelendiginde,
bireylerin maddelere katilma seviyelerinin genellikle diisiik seviyelerde oldugu gézlemlenmistir.

Bireyler en ¢ok “Insanlar bagarilarindan étiirii takdir ederim” maddesine katilmiglardir. En
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diisik katilma seviyesi ise “Bireysel saghk bakimi ile ilgili egitim programlarina katilirim”
maddesinde gézlemlenmistir. Bireylerin Saglikli Yasami Benimseme davranislari ile Organik Gida
tiiketimi davranislar arasinda yiiksek seviyede, pozitif dogrusallik iceren ve istatistik dnemli bir
korelasyon vardir.

o Tiiketicilerin “Saglikta kadere inanir misiniz?” sorusuna verilen Evet ve Hayir cevaplari
arasinda Saglikli yasami benimseme alt boyut puanlar1 agisindan “Beslenme” alt boyutunda,
Kadere inanan ve inanmayan bireyler arasinda istatistik 6nemli farklilik tespit edilmistir. Buna
gore, Saglikta Kadere inanmayan bireylerin Beslenme davranisina verdikleri 6nem Saglikta
kadere inanan bireylerin Beslenme davranisina verdikleri 6nemden istatistik énemli seviyede
daha yiiksektir sonucu cikarilabilir. Diger alt boyutlarda herhangi bir istatistik dnemli farklilik
gozlemlenmemistir. Buna gore, insanlarin saglikta kadere inanip inanmamasi 6lgek alt boyut
puanlarini, dolayisiyla genel olarak Saglikli Yasami Benimseme puanlarini etkilemedigi yorumu
yapilabilir.

o Tiiketicilerin “Bir fitness kuliibii iiyesi misiniz?” sorusuna verilen Evet ve Hayir cevaplari
arasinda Saghkli yasami benimseme alt boyut puanlar1 agisindan “Fiziksel Aktivite” alt
boyutunda, fitness kuliibii liyesi olan ve olmayan bireyler arasinda istatistik onemli farklilik tespit
edilmistir. Buna gore fitness kuliibli iiyesi olan bireylerin “Fiziksel Aktivite” davranisina
verdikleri 6nem Saglikta kadere inanan bireylerin “Fiziksel Aktivite” davranisina verdikleri
onemden istatistik 6nemli seviyede daha yiiksektir sonucu ¢ikarilabilir. Bunun yani sira, kuliip
liyesi olan bireylerin Beslenme davranisina verdikleri 6nem kuliip iiyesi olmayan bireylerin
Beslenme davranisina verdikleri 6nemden istatistik onemli seviyede daha yiiksektir sonucu
¢ikarilabilir. Benzer sekilde, kuliip tiyesi olan bireylerin “Stres Yonetimi” davranisina verdikleri
onem kuliip liyesi olmayan bireylerin “Stres Yonetimi” davranisina verdikleri 6nemden istatistik
onemli seviyede daha yliksek olarak tespit edilmistir. Diger alt boyutlarda herhangi bir istatistik
onemli farklilik gézlemlenmemistir.

o Tiiketicilerin “Egzersiz i¢in 6zel kiyafet alir misimiz?” sorusuna verilen Evet ve Hayir
cevaplari arasinda, tiim 6l¢ek alt boyutlari acisindan istatistik dnemli farkliliklar gzlemlenmistir.
Buna gore, egzersiz icin 6zel kiyafet alan bireylerin Saglikli yasami benimseme davranislari tiim
alt boyut puanlarinda, 6zel kiyafet almayan bireylerden istatistik 6nemli seviyede daha yliksek
bulunmustur yorumu yapilabilir.

Mersin ilinde yapilan anket sonucunda organik gida tiiketiminin yiiksek ¢cikmasinin
(76,6), egitim durumunun biiyiik cogunlugun (81,3) lisans ve lisansiistii olmasi ile dogru orantil
oldugu goriilmektedir. Ayrica aylik gelir durumu 7.000-TL’den yiiksek olanlarin orani %52
olmasi da organik iiriin tiikketimi arttirdigi sdylenebilir.

Sandallioglu (2014: 117) Adana ilinde organik tarim triinleri tiiketimi ve tiliketici

egilimleri bashkli doktora tezinde hazirlanan anket formu 451 tiiketiciye uygulanmistir.
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Arastirmaya katilan ve Adana ili kentsel alanda yasayan tiiketicilerin %68,5'i (309 kisi) organik
trin tikettikleri, %31,5’i (142 kisi) organik iiriin titketmedikleri sonucuna ulasilmistir. Organik
triin tiiketicilerinde 6grenim seviyesi arttikca organik irin tiketim egilimi artmaktadir.
Ogrenim seviyelerinin yiikselmesi ve aylk toplam gelirlerinin artmasi durumlarinda ayhk
organik iirlin tiiketim tutarlar1 da artmaktadir. Bu durum tiiketicilerin 6grenim seviyeleri arttik¢a
organik tiriinler hakkindaki bilgi diizeylerinin de artugimi géstermektedir. Universite mezunu
olan organik iirtiin tiiketicileri, lise mezunu olanlardan daha fazla organik {iriin tiiketim harcamasi
yaptig1 da arastirma sonucunda goriilmektedir.

Ayrica Covid-19 salgini sonrasinda organik gidanin 6nemi ortaya ¢ikmistir. Kiiresel etkiye
sahip bu siirecin bir sonucu olarak organik tarim iirlinlerinin yetistirilmesi ve pazarlanmasi
konularinin giderek énem kazanacag diistiniilmektedir.

Tiirkiye'de organik tarimin yayginlastirilmasi tiim gelir gruplarinin tiiketebilecegi
organik dUriinlerin liretiminin desteklenmesi, izlenebilirligin tesis edilmesi, etkin kontrol ve
sertifikasyon sisteminin isletilmesi, organik iiriin konusunda tiiketici bilincinin artirilmasi
amaciyla 1997 yilindan itibaren Tarim ve Orman Bakanlig1 tarafindan projeler gelistirlmektedir.
Turkiye’'de yerli tohum iiretimi 2002 yilinda 145.227 ton ile baslamis olup, 2021 yilinda
1.324.222 ton tohum iiretimi gerceklesmistir(tarimorman.gov.tr).

Ginimiizde organik iiriin fiyatlarinin yiikselmesine neden olan etkenlerin basinda;
organik iiriin Uretiminde verimin diisikligii nedeniyle arz azligi, isglici kaynakli birim
maliyetleri ile mazot, su vb. maliyetlerin yliksek olmasi sdylenebilir. Biitiin bu etkenler organik
iirtin tiikketimini olumsuz etkileyebilecegi sdylenebilir.

Organik iretim ilgili bakanlik vasitasiyla her ne kadar destekleniyor olsa da tliretimin
devamliligl acisindan yetersiz kalmaktadir. Ayrica, tarimin dogasinda olan risk ve belirsizligin
yarattig1 gelir dalgalanmasi tarimin terkine neden olmaktadir. Kirsal alanda sosyal ve kiiltiirel
donati eksikligi de eklenenince kdyden kente go¢ yasanmaktadir. Gerek gida giivenligi gerekse de
giivenilir iirlinlere erisimin devamlhligi farkli destek kaynaklarini da harekete gecirmeyi zorunlu
kilmaktadir. Kiigiik ¢iftcinin dzellikle tesvik edilmesinde belediye, sivil toplum kuruluslari rol
alabilir. Uriinlerin bu kurumlarca satisimin saglanmasi, perakende hizmetinin sunulmas1 hem
liretici icin siirdiiriilebilirligin bir garantisi olacak hem de tiiketici i¢in erisilebilir (fiziksel ve satin
alma giicii agisindan) olacaktir. Uretici pazarlarinin kurularak i¢ piyasaya siiriilecek olan organik
trlnlerin dogrudan tiiketiciye az maliyetle ulasmasi saglanarak, organik tarim irtnlerinin
tiiketimi olumlu yonde artirabilecektir.

Kiigtik ciftci agisindan en 6nemli sorunlardan biri de pazarlama ve tiiketiciye uzakliktir.
Iletisim araglarinin kullanimindaki yayginlik ve buna bagh olarak dijital pazarlama kiiltiiriiniin
hizh kabulii iiretici tiiketici arasindaki mesafeyi azaltmaktadir. Ureticilerin bu mecralarn

kullanmalarini tesvik etmek ve kolaylastirici olmak i¢in de yerel yonetimler ve kamunun yerel

54



Durdane USCA, Yiiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin Universitesi, 2022

orgiitleri danismanlik gérevi yapabilir. Her ne kadar Tiirkiye tarimsal 6rgiitlenme de nicel olarak
biiylik rakamlara sahip olsa da aktif faaliyet gdsterenler dikkate alindiginda yetersiz bir sayiya
diismektedir. Mevcut yapmin revize edilmesi {riinlerin pazarlamasinda pozitif katki
saglayacaktir.

Organik iirtinlerin yliksek fiyatli olarak algilanmasi, sertifikasyon ve denetim konularinda
tiiketicide olusan imajin gliclendirilmesi de gerekli ve sarttir. Organik iiriin, dogal {iriin, yerel
irlin, yoresel lriin farki konusunda tiiketicilerin bilinglendirilmesi de iiretimin devamlilig1 i¢in

onemlidir.
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EKLER
EK.1 VERi TOPLAMA ARACI

MERSIN ILI'NDEKI CESITLI DEVLET KURUMLARINDA GOREV YAPMAKTA OLAN
PERSONELIN SAGLIKLI YASAMI BENIMSEME VE ORGANIK TARIM URUNLERI SATIN ALMA
DAVRANISLARINI ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESiI ANKAETI

BIRINCI BOLUM

1.Cinsiyetiniz : () Kadin () Erkek
2.Yasmiz: ..................

3.Medeni durumunuz: () Evli () Bekar

4.Cocugunuz var mi: Var / Yok

5.Egitim durumu:
a) ilkokul b) Ortaokul c) Lise d) Onlisans e) Lisans f) Lisansiistii

6.Calisma Durumunuz:

() Tam zamanli () Yar1 zamanh ( ) Emekli () Ev hanim () Ogrenci () Calismiyor
7.Sizin ve (evli iseniz) esinizin meslegi :

Kisinin meslegi..........ccocvvernriveniirecrennnns Esinizin meslegi.......c.coovivinniienin e
8.Ailenizin toplam aylik gelirini gosteren aralig liitfen isaretleyiniz :

a) 3000 TL’denaz b) 3000 - 5000 TL arasi ¢) 5001 - 7000 TL arasi d) 7001 -
9000 TL arasi €) 9001 TL ‘den fazla

IKINCI BOLUM
10. Evinizde hangi siklikta gida iiriinii alisverisi yapilir?

a-) Haftada iki kezden fazla b-) Haftada iki kez c-) Haftada bir kez d-) Ayda iki kez e-) Ayda bir

kez
11. Mutfak aligverisi ailenizde genellikle kim/kimler tarafindan yapilir?

a-) Ben b-)Esim c-)Ben ve esim d-)Ben ve ¢cocuk(lar) e-)Esim ve ¢ocuk(lar) f-)Ben, esim ve

cocuk(lar)

12.Alinacak gida tiriinlerinin seciminde genellikle s6z sahibi olan aile tiyesi/tlyeleri kimdir?
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a-)Benim b-) Esim c¢-) Ben ve esim d-)Ben ve ¢ocuk(lar) e-)Esim ve cocuk(lar) f-)Ben, esim ve

¢ocuk(lar)

13. Organik gida ile ilgili bilgi edindiginiz kaynak(lar) asagidakilerden hangisi/hangileridir? (
Bilgi edindiginiz kaynaklar1 en 6nemli kaynaga 1 verecek sekilde numaralandirarak siralayiniz.)

() internet () Televizyon () Gazete () Dergi () Radyo () Arkadaslarim
() Aile bireylerinden () Alisveris yaptigim yerlerdeki bilgilendirici yazilar () Diger

15. “Organik gida” terimi size ilk olarak neyi ¢agristiriyor? (Yalnizca bir se¢im yapiniz.)
() Saglik () Geleneksel yasam () Dogal gida () Cevre dostu gida () “Hijyen” gida

16. Diizenli olarak satin aldiginiz organik gida tiriinti/{iriinleri var m1?
() Evet () Hayir

17. Satin aldiginiz organik gida iirtinii/lriinleri asagidaki triin gruplarindan
hangisi/hangileridir?

(Liitfen en sik satin aldiginiz 5 iirlinii satin alma sikliginiza goére 1'den 5’e kadar
numaralandirarak siralayiniz.)

() Kuru baklagiller () Ekmek () Siit ve siit tirlinleri ( ) Diger unlu/tahilli mamdiiller () Et
() Meyve suyu () Zeytin yagi () Kuru meyve ve yemis ( ) Taze meyve ve sebzeler () Sarap

() Islenmis gida iiriinleri(konserve ya da paketlenmis,siselenmis her tiirlii gida iiriinii)

18. Saglikta kadere inanir misinmiz?

e () Evet()Hayir
19. Bir fitness yada saglik kuliibiiniin tiyesi misiniz?
() Evet () Hayir
20. Bu lyeliginiz diizenli mi?
() Evet () Hayir
21. Eger liye iseniz bu merkeze d6dediginiz yillik miktar ne kadardir?
() (0-500 YTL) () (500-1000 YTL) ()1000-+ ...YTL)
22. Egzersiz icin 6zel kiyafet alir misiniz?
() Evet() Hayir
23. Evet ise bu kiyafetler i¢in yillik harcama tutariniz?
() (0-100 YTL) () (100-200 YTL) () (200-300 YTL) () (300-+...YTL)
24. Ev egzersiz ekipmani icin yapmis oldugunuz harcama tutariniz?

() (0-250 YTL) () (250-500 YTL) () (500-750) () (750- +...YTL)
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Calismada kullanilan iki 6l¢cege ait Maddeler 3. ve 4. Sayfalardadir; tez konusunun agirlikl
olarak degerlendirilmesinde bu 6lcek maddeleri kullanilacak ve agirlikli olarak bu maddelere ait
istatistik sonuclar lizerinden tartisma ve sonuglar yazilacaktir. Buraya kadar olan anket sorulari
bilgi edinme ve bazi demografik degiskenlere ait 0zet istatistik tablolar1 hazirlamak i¢in
kullanilacaktir

Uciincii Béliim

Asagidaki ifadelerle ilgili goriislerinizi ve katilim diizeyinizi “ 1=kesinlikle katilmiyorum,
2=katilmiyorum, 3=ne katiliyorum ne katilmiyorum, 4=katiliyorum, 5=kesinlikle katiliyorum”

sizce uygun olanini isaretleyerek belirtiniz.

§ £
Organik Tarim Uriinleri Tiiketim Egilimi Olgegi v 4 g £ 5 ) E
2i 2| 8| 3| =
E1E|E| 2|54
1 | Ailemizde diizenli kahvalti etme aliskanlig1 vardir. MBI @®]0B)
2 Satin alacagim organik gida {iriiniiniin goriintisii benim icin cok 6nemlidir. MBI @®]0B)
3 Hergiin tiikettigim yiyeceklerin pahali olmamasi benim igin cok 6nemlidir. MBI @®]0B)
4 | Satin almay diisiindiigiim organik gida tiriinlerinin icerigi ile ilgili bilgileri mutlaka MA@ 0GB
okurum.
5 | Disarida yiyorsam, genelde evde hazirlanmayan degisik seyler denemeyi severim MBI @®]0B)
6 | Reklam mesajlarini genellikle bilgilendirici bulurum. MBI @®]0B)
7 | Hergiin tiikettigim yiyecekler rahatlamami ve sakinlesmemi saglamalidir. MBI @®]0B
8 | Satin alacagim organik gida {iriiniiniin tad1 benim i¢in ¢ok 6nemlidir. MBI @®]0B)
9 | Satin alacagim organik gida tiriiniiniin saglikl olmasina dikkat ederim MBI @®]0GB)
10 | Sabah kahvaltilarinin evde yapilmasina ¢ok 6nem veririm. MBI @®]0GB)
11 | Ogiin atlamadan giinde ii¢ 6giin yemege dikkat ederim MBI @®]0B)
12 | Satin alacagim organik gida iiriiniiniin kokusu benim i¢in ¢ok énemlidir. M2 B3] @]
13 | Cevre kirliligi atik malzemelerin geri doniistiiriilmesi ile azaltilabilinir. M2 B3] @] (B
14 | Organik gida iiriinii s6z konusu oldugunda marka sec¢imi bence énemli bir karardir. M2 B3] @] (B
15 | Satin alacagim organik gida iiriiniinde kullanilan ambalaj malzemesi 6nemlidir M2 B3] @] (B
16 | Calistifim icin 6gle yemeklerini disarida yiyorum. MBI @®]0B)
17 | Organik gida alisverisi yaparken sececegim iiriinler iizerinde fazla diisinmem M| @® |06
gerekmez
18 | Satin alacagim organik gida iiriiniiniin kivami benim icin ¢ok dnemlidir M2 B3] @] (B
19 | Atik malzemelerin geri doniisiim i¢in ayristirilmasi tesvik edilmesi gereken bir M@ B3] @] 0B
tutumdur
20 | Organik gida iiriinii alisverisinde fiyati ne olursa olsun giivendigim markay: tercih M@ B3] @] 0B
ederim.
21 | Organik gida iiriinii aligverisine uzun zaman ayirip dikkatli secimler yaparim. MBI @®]0B)
22 | Satin alacagim organik gida {iriiniiniin fiyati benim i¢in dnemlidir. MBI @®]0B)
23 | Evimizde genellikle tencere yemegi pisirilir. MDA @B]GB)
24 | Cevreyle ilgili problemleri ¢ozmek benim degil, biiyiik sirketlerin isidir. MBI BB
25 | Tv de reklami yapilan organik gida iiriinlerinin giivenilir oldugunu diisiintiriim. MBI @®]0B
26 | Evimizde hazirlanmasi kolay(dondurulmus, konserve) yiyecekleri sik sik tiiketiriz M2 3] @]
27 | Genellikle dengeli beslendigime inaniyorum. M2 B3] 4]0
28 | Satin alacagim organik gida iirliniiniin mensgei(ithal tirtinlerde) benim i¢in cok M@ B3] @] 0B)
o6nemlidir
29 | Hergiin tiikettigim organik gida tiriinii isyerime yakin yerlerde satilmalidir. M2 B3] 4]0
30 | Satin almayi diislindiigiim organik gida iirtinlerinin kalori degeri bilgilerini mutlaka M@ B3] @] 0B)
okurum.
31 | Taze meyve ve sebzeler giinliik diyetimde mutlaka yer alir. M2 3] @]
32 | Satin alacagim organik gida iirtiniiniin ¢evre dostu bir {iriin olup olmadigi benimigin | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
o6nemlidir.
33 | Magaza i¢i fiyat indirimi promosyonlarini her zaman dikkate alirim. M2 B3] 4]0
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34 | Satin almay1 diislindiigiim organik gida iiriinlerinin liretim yontemi ile ilgili bilgileri M@ B3)] @] 0B)
mutlaka okurum
35 | Calistigim icin aksam yemeklerini genellikle disarida yiyorum. M2 B3] @] (0B
Doérdiincii Boliim
. E
. £ ke
Saglikl1 Yasam Bicimini Benimseme Olgegi 11 S 2
i g = g
S| 52 3
== /m 72} a
1 Bana yakin olan kisilerle endiselerimi ve sorunlarimi tartisirim Mm@ 13 @
2 Sivi ve kat1 yagy, kolesterolii diisiik bir diyeti tercih ederim Mm@ 13 @
Doktora yada bir saglik gorevlisine, viicudumdaki olagandisi M2 13 @’
3 belirti ve bulgulari anlatirim
4 Diizenli bir egzersiz programi yaparim M2 3 @
5 Yeterince uyurum M 1@ 13 |4
6 Insanlar1 basarilar icin takdir ederim M1 3@
7 Sekeri ve tatliy1 kisitlarim M1 3@
Televizyonda saghg gelistirici programlari izler ve bu konularla m @23 @
8 ilgili kitaplar1 okurum
9 Her giin rahatlamak i¢in zaman ayiririm m @23 @
10 | Yasamimin bir amaci olduguna inanirim m @23 @
11 | Insanlarla anlamli ve doyumlu iliskiler siirdiiriiriim Mm@ 13 @
Hafif ve orta diizeyde egzersiz yaparim (Ornegin haftada 5 kez M1 13 @
12 | Yada daha fazla) yiiriiriim
13 | Yasamimda degistiremeyecegim seyleri kabullenirim Mm@ 63 @
14 | Gelecege umutla bakarim m (@23 @w
15 | Yakin arkadaslarima zaman ayiririm m @23 @
16 | Her giin 2-4 6giin meyve yerim M 1@ 3 @
Bos zamanlarimda ytizme, dans etme, bisiklete binme gibi M 1@ 3 @
17 | eglendirici fizik aktiviteler yaparim
18 | Kendimle barisik ve kendimi yeterli hissederim Mm@ 3 W
19 | Stresimi kontrol etmek i¢in uygun yontemleri kullanirim Mm@ 3 @
Viicudumu fiziksel degisiklikler, tehlikeli bulgular bakimindan Mm@ 3 @
20 | ayda en az bir kez kontrol ederim
Ginliik isler sirasinda egzersiz yaparim (6rnegin; yemege Mm@ 3 @
ylriyerek giderim, asansor yerine merdiven kullanirim, arabami
21 | uzaga park ederim)
22 | Her giin yapacak degisik ve ilgin¢ seyler bulurum M1 3@
Her giin et, tavuk, balik, kuru bakliyat, yumurta, gerez tiirii Mm@ 3 @
23 | gidalardan 3-4 porsiyon yerim
24 | Egzersiz yaparken nabiz ve kalp atislarimi kontrol ederim Mm@ 3 @
Gilinde 15-20 dakika gevseyebilmek, rahatlayabilmek i¢in Mm@ 3 @
25 | uygulamalar yaparim
26 | Benzer sorunu olan kisilerden destek alirim M 1@ 13 @
Gida paketlerinin tizerindeki besin, yag ve sodyum igeriklerini M 12 13 @
27 | belirleyen etiketleri okurum
28 | Bireysel saglik bakimi ile ilgili egitim programlarina katilirim Mm@ 3 W
29 | Yorulmaktan kendimi korurum Mm@ 3 W
30 | Konusarak ve uzlasarak catismalari ¢6zerim M 12 13 @
Gereksinim duydugumda baskalarindan danismanlik ve rehberlik Mm@ 13 @’
31 | alinm
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| 32 |Yeni deneyimlere ve durumlara agigim | (1 | (2) | 3) | (4) |
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