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ONSOZ

2020 yilinin Mart ayinda baslayan ve biitiin diinyay1 etkileyen Kovid-19 Pan-
demisiyle de diisiinsel siirecim farkli yonde sekillenmeye bagladi. Diisiincelerin bagka
diisiincelere, hayallerin bagka hayallere aktig1, kimi zaman ¢ok sessiz ve duragan kimi
zaman da oldukc¢a yogun ve giiriiltiilii derin igsel bir yolculuk baglamis oldu. Etkisini
hissettigim donemin devaminda 2018 yilinda koreografisini yaparak dans ettigim
‘Glimpse’ isimli solo dansima yeniden, yeni bir bakis acistyla calismak {izere geri don-
diim. ‘Glimpse’ iiretim siireci hayatimin yogun bir doneminde gerceklesmisti. Prag’da
The New Europe Uluslararas1 Cagdas Dans Festivali promiyerini gergeklestirdikten
sonra ayni y1l Lizbon’da Uluslararasi Performans Bienali’nde ve 2019°da Pakistan’dan
davet aldigim bir sergi projesinin gala gecesinde solomu gerceklestirmistim. Elbette
solom bu siirecte her iilkenin farkl kiiltiir yapisindan, mekanlardan ve seyircilerinin
yorumlarindan etkilendi.

Kovid-19 doneminde, otobiyografik bir a¢ilim oldugunu diisiindiigtim, diizenli
diizensiz yazdigim defterlerime yeni ve sadece kendi i¢ sesimin yankisi olan bir diinya
ordiigiimi hissediyordum. Kimsenin gérmedigi, duymadigi, bilmedigi bu alan imdat
cighiklarimi digariya aktarabilmemi sagliyordu. Pandemi doneminde bir kagis alani
olarak tez danismanim Prof. Tugce Ulugiin Tuna’ya yazilarimdan bahsettigimde bu
defterlerin 'Kara Kapl Defterler' olduklarini, kendimde ‘ben’ i aramami1 6nermisti. Bu
defterlerdeki i¢ dokiimlerim, Glimpse solomda hayalimde kurdugum kendimden disa
yansittigim fantastik diinyamin tasvirlerini de olusturuyordu. Gegmisten getirdigim
biitiin bilgi, deneyim ve yasanmisliklarim ile 6riilii diinyami kapsiyordu. Bu etkenlerle
calismam somatik benlik-beden biitlinliiglinden ziyade, biligsel ve ruhsal benlik kav-
ramina odaklanmaktadir.

Danismanim, ‘Kierkegaard’ teorilerinin izini siirerken, kendi benlik algim {ize-
rine yogunlagsmami onerdi. Bu 6neri lizerine benlik algilar1 iizerine ¢iktigim yolda pek
cok benlige dair algi ile karsilastim. Psikolojiden felsefeye pek ¢ok diisiiniirii ziyaret
ettim. Bulustugum diisiiniirlerden kendime yeni fikirler ekledim. irdeledim, sorgula-
dim, kendimce dogruladim. En ¢ok da Kierkegaard’in ben’e bakis acisinda asili kala-
rak kendi benlik algimi yeniden olusturdum.

Berlin, Prag ve Lizbon’daki dans egitimlerimin ardindan Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi, Giizel Sanatlar Enstitiisii Modern Dans Sanat Dali’nda 6nce
yluksek lisans egitimimi tamamladim, ardindan bu tez eser calismam ile Sanatta Yeter-
lik 6grenimimi tamamliyorum.

Kiigtik yasta bale ile baslayan dans seriivenimin ¢agdas dansin her ruhu ve be-
deni essiz bularak kapsayiciligi ile yasamimin bu yonde evrilerek, bagimsiz ¢agdas
dans sanatcisi, egitmen ve koreografa doniismiis olmaktan biiyiik mutluluk duyuyo-
rum.



Benlik algilar1 ve hayal giictimiin birlesiminden ortaya ¢ikan ve 2022 de yeni-
den sekillenen solo koreografimin tez eser metninin ufkumu agarak olusumunu sagla-
yan, bana olan giiveni ve inancini hep hissettigim basta danismanim Prof. Tugce Ulu-
giin Tuna olmak iizere, Tez Izleme Komitesi iiyeleri Saym Dog. Canan Yiicel Pekigten,
Sayin Prof. Dr. Mehmet Can Ozer’e ve son dénem Sayin Ozer’in yerine dahil olan
Sayin Dog¢. Dr. Mehtap Soyler’e cok tesekkiir ederim.

Sevgili aileme, anneme, babama ve agabeyime, kiiciik yasimdan beri dans tut-
kumun beni gétiirdiigli yolda bana olan inanglarini hi¢gbir zaman birakmadan maddi
manevi destekledikleri i¢in, esim Liitfi Unal’a tez eser ¢alismami yaparken verdigi her
tiirlii destegi igin ve 6zellikle izmir’de 2013 yilindan bu yana verdigim ¢agdas dans
derslerine katilan, koreografilerimde dans eden, eserlerimi takip eden herkese goniil-
den tesekkiir ederim.

Sadiye Cansu ERGIN UNAL



OZET
CAGDAS DANS URETIMINDE BENLIiK ALGISI VE
BIREYSEL YAKLASIMLAR

Bu calismanin amaci, ¢agdas dans sanati alaninda, benlik algis1 ve bireysel
yaklasimlar {izerinden bir solo dans koreografisini irdelemek, olusturmak ve icra
etmektir. Bu tez eser calismasinda, Danimarkali varolusgu filozof Soren Kierkegaard
basta olmak {izere 'benlik' kavramiyla ilgili {iretilen teorileri ve yapilan analizleri,
kendi benlik algim ve bireysel yaklasimimla ele alip, irdeleyerek ¢alistim. Bu ¢calisma-
larin sonucunda, 2018 yilinda koreografisini gelistirmeye baslayip, dans ettigim
‘Glimpse’ isimli otobiyografik solomu, benlik algis1 kavrami baglaminda yeniden ele
aldim ve bireysel yaklasimimi yansitabilecek gerek yeni hareket tiretim metodlar1 ge-
rekse icra tercihimle, koreografik formuna ulastirdim.

Bir ¢agdas dans sanatcist olarak, iirettigim solo koreografisinde temel nokta
kendi yasam deneyimlerimden yola ¢ikmak ve buradan benlik algisini sorgulayarak
sanatsal bir iirlin ortaya koymakti. Gergek yasamim ile hayalimde yasattigim diinya
arasindaki salinimimi konu ederek varliksal sorgulama ve olusumumun fiziksel yansi-
masi, bu solonun merkezindeki yaklasimlardan en 6ne ¢ikan oldu.

Dansin i¢erisinde ve disarisinda olmak gibi bakis agimi1 degistirerek mekandaki
bedensel varolusum tizerinden kendi karakterimi olusturdugum ve bahsettigim bu ba-
kis agis1 sayesinde, koreografiyi yapan ben, dans eden ben ve disaridan bakan baska
bir ben algisi ile bu bahsettigim farkli algilardan olusan otobiyografik bir solo sergile-
meyi amagladim.

Kirkegaard’in benlik analizlerinden esinlenerek felsefe ve basta William James
olmak iizere pek ¢ok psikologun fikirleri sayesinde psikolojiye yakin olarak diisiinsel
bir siire¢ yasadim. Siirecin sonunda biriktirdiklerimi, kendi bedenimi bir ara¢ olarak
kullanarak, 6zgiin bir solo yapisiyla tamamladim. Kanimca, ancak beden, ruh ve zihin
biitiinliik sagladiginda kendi 6ziinii olusturabilir ve yapilandirabilir. Diger taraftan bu
caligmam somatik benlik-beden biitlinliiglinden ziyade, bilissel ve ruhsal benlik kav-
ramina odaklanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Benlik Algisi, Dansta Otobiyografik Solo, Cagdas Dans
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SUMMARY
SELF PERCEPTION AND INDIVIDUAL APPROACHES IN
CONTEMPORARY DANCE PRODUCTION

The aim of this study is to examine, create and perform a solo dance choreog-
raphy through self-perception and individual approaches in the field of contemporary
dance art. In this thesis, I studied the theories and analyzes produced about the concept
of 'self', especially the Danish existentialist philosopher Soren Kierkegaard, with my
own self-perception and individual approach. As a result of these studies, I started to
develop the choreography in 2018, and I reconsidered my autobiographical solo called
‘Glimpse’, which I danced, in the context of the concept of self-perception and brought
it to its choreographic form, with both new movement production methods and perfor-
mance preferences that could reflect my individual approach.

As a contemporary dance artist, the main point in the solo choreography I pro-
duced was to start from my own life experiences and to create an artistic product by
questioning the self-perception from there. Subjecting my oscillation between my real
life and the world I live in my dreams, the physical reflection of my being and questi-
oning became the most prominent of the approaches at the center of this solo.

By changing my perspective, such as being inside and outside the dance, I cre-
ated my own character through my bodily existence in the space, and thanks to this
perspective, I aimed to exhibit an autobiographical solo consisting of the perception of
me doing the choreography, the dancing me and another me looking from the outside,
and these different perceptions I mentioned.

Inspired by Kirkegaard's analysis of the Self, I went through an intellectual
process close to psychology, thanks to philosophy and the ideas of many psychologists,
especially William James. At the end of the process, I completed what I had accumu-
lated with a unique solo structure, using my own body as a tool. In my opinion, it can
only form and structure its own essence when the body, soul and mind are integrated.
On the other hand, this study focuses on the cognitive and spiritual self-concept rather
than the somatic self-body integrity.

Key Words: Self Perseption, Autobiographic Solo in Dance, Contemporary
Dance
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1. GIRIS

Bu caligmanin amaci, ¢agdas dans sanati alaninda, benlik algis1 ve bireysel
yaklasimlar {izerinden bir solo dans koreografisini irdelemek, olusturmak ve icra
etmektir. Bu calismay1 yaparken ozellikle Danimarkali varoluscu filozof Soren
Kierkegaard’in benlik algisini irdeleyerek beden felsefesi acisindan kendi benlik
algimla koprii kurmayi, 6zduyumu hareket iiretim metodu igerisinde kullanarak uzam
ve zamanda dramaturjik bir kompozisyon insaa etmeyi hedefledim. Koreograf ve
dans¢1 oldugum bu calisma, siire¢ icerisinde kendi benlik algilarimi yeniden
deneyimlerek irdeledigim, ‘diis’ diinyam ile ‘gercek’ diinyam arasinda varolan alanda
kisisel Ozgiirliik ve mahremiyetimi benlik algim {izerinden tekrardan gbzden

gecirdigim fantastik bir diinya olusturma yoniinde ilerledi.

Dolayisiyla, tez eser calismamda, bir taraftan dansci ve koreograf olarak
irdeledigim bireysel benlik algim1 sanatsal {irline doniistiirerek ortaya koyma siirecine
odaklanirken, diger taraftan da kendi bedenim iizerinden otobiyografik solo sinirlarimi
stirekli yeniden kesfettigim bir liretim siirecine odaklandim. Elbette bu siireci sekillen-
diren, tez eser metin ¢calismamda benim i¢in yol gdsterici olan Kierkegaard’in benlik
algisi lizerinden yasami sorguladigi varoluscu sdylemleri ve William James’ in benlik
analizi ile ‘ben’ kavramlar1 incelemelerim oldu. Koreograf ve dansgi1 olarak i¢ diinyami
kesfetme yolunda pskilojide i¢ algi olarak da gecen 6zduyumu hareket etme yolu
olarak belirlemem, beden farkindaligimin derinlesmesinin yaninda, mekan ve beden
iligskisi dengesini de gozettigim koreografimin dramaturjik catisin1 da belirlememe
katki sagladi. Boylelikle i¢ dinamiklerini ve mekansal patternini ingaa ettigim solo
dans koreografim tamamlanmis oldu. Ozetle bu ¢alisma somatik benlik-beden biitiin-

liigiinden ziyade, biligsel ve ruhsal benlik kavramina odaklanmaktadir.



2. GUNUMUZ BENLIK ALGISINA GENEL BIR BAKIS

Solo koreografimin iiretim siirecinde benlik algimi inceledigim, kendimi yeni-
den kesfettigim ve hatta yeniden yapilandirdigim bir zaman gegirdim. Benlik algimin
kesfi lizerinden ¢iktigim yolculukta soloma yeniden baktigimda ¢ikis noktami Kierke-
gaard’in benlik analizleri olusturdu. Eser metnimin ileri bdliimlerinde ayrmtili olarak
yer verecegim Kierkegaard’in benlik analizlerinden 6nce benlik kavraminin ne oldugu
ve tarihsel siirecte psikoloji alanindan pek ¢ok uzmanin ne gibi diisiinceler ile benlik

kavramini sekillendirdigine dair bilgilere yer vermek istiyorum.

Benlik algis1 bireyin benlik bilincini kendine 6zgii degerlendirmesidir, kaynak
arastirmalarimda, William James’ in benlik algisina dair ilk agiklamalar ile aydinlati-
lan benlik kavraminin 19. yiizyildan beri en ¢ok tartigilan psikoloji kavrami oldugunu
kesfettim. Benlik, eylemlerimiz ve diisiincelerimizde yarattigimiz ve yeniden yaratti-
g1miz bir nesnedir. Kimlik gibi, benlik degeri de kisinin kendisini ¢evreleyen sosyal

diinyaya hassasiyetlerini etkileyen giidiisel bir durumdur. !

Genel anlamda saglikli bir bireyin olumlu benlik algisinin temel 6gelerinin

hangi esaslara dayandigina dair bir géz atmak isterim.

Kendini tanima: Ben kimim ve toplumdaki yerim nedir? Bu sorgulamalara bi-
reyin cevap ararken baskalari ile benzerlik ve/veya farklilik olusturan 6zelliklerini ta-

nimlayabilmesi bu dogrultuda kisisel degerlerini gelistirmesidir.

Cevresiyle iliski kurma: Bagkalariyla isbirligine girebilmesi, kendisi disindaki
bireylerin diisiincelerine saygi duymasi, aile ya da is ortami gibi bir ¢evre igerisinde

oldugunda bireysel kimligini ifade edebilmesi, koruyabilmesi ve gelistirmesidir. Duy-

! Hewitt, J ve Shulmann, D. (2019). Benlik ve Toplum (s.174). Istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat.



gularini tanimlayabilmesi, olumsuz duygularda esnek olabilmesi ve kendini ifade ede-
bilmesi. Bagkalarinin da duygularini anlarken bunlar1 kendi duygularindan ayirt ede-

bilmesidir.

Kendini kabul etmek: Fiziksel varligindan ve nasil goriindiigiinden rahatsiz ol-

mamasidir.

Diisiincelerinin, konulara iligkin bakis acilarinin degerli oldugunu bunlari ifade
edebilecegini, bunun yani sira hata yapabilecegini ve neleri yapamayacaginin farkinda

olmasidir.

Kisisel yeterlilik: Yasam igerisinde zor zamanlar gegirdiginde problem ¢oze-
bilmesi, yagaminda karar verici ve yonetici olan kisinin kendisinin oldugunun bilincine

varmasi, bagkalarinin diisiincelerine biiyiik degerler vermemesidir.

Oz giivenli olarak, secim yapabileceginin ve yaptig1 se¢imlerinin sonuclarinda

kendisi sorumlu oldugu i¢in bu sonuglara tahammiil edebilmesidir.

Kendinin farkinda olmasi: Gegmise takilip tizilmek yerine ya da gelecekte ba-
sina gelebileceklere yonelik diisiince iireterek kaygi olusturmak ve diisiinilip kaygilan-

mak yerine simdi ve burada olabilmek ve buna odaklanmak.>

Benlik kavramu ile ilgili ortaya atilan fikirlere genel olarak baktigimizda psi-
koloji alaninda pek ¢ok 6nemli diisiiniiriin ifadeleri ile karsilasiyoruz. 1985'te Markus
Zajonc’un ifadesi, bu kavramui, kisinin bileseni oldugu yondedir, Erikson 1968’de ben-
lik kavraminin kaynak olarak temelini, psikolojik stres ve ¢atigma olarak nitelendirir.
Psikolojinin en yakin baglantisi olan sosyoloji a¢isindan bakildiginda Kaplan tarafin-

dan 1986°da sosyal iiriin oldugu kadar sosyal gii¢ olarak da iddia edilmistir.

William James ise benligi su sekilde tanimlar:

2 Cetin, 1. (2011). Benlik Algs, https://www.tavsiyeediyorum.com/makale 7780.htm. Erigim
Tarihi: 15.12.2021




Benlik bir t6z degil, tamamiyla ge¢mis ve simdiki tecriibelerden olusan bir bii-
tiinii yansitir. Bu biitiine bakildiginda benligin olugsmasini saglayan biitiin tecriibeler
sagakli olarak gelisen, mahiyet olarak teleolojik ve 6zel iligkiler deneyimini i¢eren dii-
stincelerden olusur. Bu diisiincelerin kaynagi olan ge¢mis ve simdiki tecriibelerimiz,

benligi olusturmada iki kisim seklinde ifade edilmesini saglar.

Objektif sahis (me/ beni) ve siibjektif sahis (I/ ben)’tir. Benlik tanimina bilgiyi

ikiye bolerek ulasabiliriz:
1-Tanima yolu ile bilgi

2-Hakkinda bilgi®

2.1 Benlik Yaklasimlari

Benlik yaklasimlarina iliskin arastirmacilarin ortaya ¢ikardiklar1 bulgular ta-
rihsel siirecte biraz daha agmak ve genel olarak bahsetmeye bu boliimde devam etmek
isterim, bu baglamda karsimiza birbirine yakin ve tamamlayici oldugunu diistindiigiim

aciklamalar ile 6rnekler bulunmaktadir.

2.1.1 Erikson, Markus, Skinner, Wicklund, Briere ve Vallerand, Wegner ve
Vallacher, Sigmund Freud, Erich Fromm, William James’in Benlik Kav-

ram Yaklasimlarina Genel Bir Bakis

Erikson 1968’de benlik-kavraminin, kisinin temelde yasadig1 psikolojik stres
ve catisma olarak nitelendirir. Markus 1977°de ise benlikle ilgili bilgilerin ‘benlik se-
mast’ halinde kisinin zihninde yer aldiginin iddiasinda bulunur. ‘Benlik Semasi1’ kisi-
nin sosyal yasaminda bulunan, benligiyle ilgili biitiin bilgilerin islenmesini diizenley-
ici, yonlendiren ve ayni zamanda yonlendirilen, kisinin gegmis yasadiklarindan olustu-

rulmus olan, benligiyle ilgili genel bilgiler olarak tanimlanir. Benlik semasi, kisinin

3 William,J. (2021). Biling AKisi-Zihin ve Deneyim Uzerine (s.20). Ankara: Fol Kitap.



kendini bilmesi ve hakkinda diyebilecegimiz ‘benlik’ bilgisinin yer almasi1 ve diizen-
lenmesini saglar. Benlik bilgisi ise su iceriktedir; bireyin tercihleri, kisisel degerleri,
amaclari, dirtiileri, tavir ve davranislarini diizene koyma ve kontrol edebilme kural ve

stratejilerinin bilgisi olarak ‘dinamik benligi’ olusturur.

Skinner’in 1974°teki ifadesine gore, insanlar bilingli olduklar1 kadar, bu
bilinglilik halinin de farkindadirlar. insanlar hem gevrelerinin farkinda olurlar, hem de
cevrelerinin farkindaliklari ile beraber kendilerinin de farkina varirlar, dis uyarilara
karst gozlemcidirler, bu arada kendi iglerini gozlemleyerek igsel uyaricilarin da
farkindaligin1 yasarlar. Dolayisiyla sundan bahsetmemiz miimkiin olur; “davranis
icerisinde bulundugu ¢evresel yapinin, hem de kendi derisinin altindaki ¢evresinin, bir
parcasidir. Insan evrenin bir parcasidir, essiz, 6zel ve biriciktir.””* Burada Skinner’in
aciklamalarinda bedene farkindalik yolu ile bireyin kendi farkindaligini isaret ettigini
gormekteyiz. Wicklund 1975’te ben-farkindaligi, benlige dikkat ¢cekmenin en agik
halidir. Nesnel ben-farkindaliginda, d6nce baskalarmin iizerine odaklanmakla dikkat

ceker, bu sebeple benlige daha az odaklanmak gecerlidir.

Briere ve Vallerand 1989 yilinda 6zel ben-bilingliligi, bireyin davraniginin
duygulari, diisiince ve inanglari ile yonlenebiliyor olmasini, dolayisiyla, kisinin ser-
giledigi tavirlari ile davranislarmin oldukea tutarli oldugundan bahsetmektedir. Ozel
ben-bilingliligi denildiginde “kisinin kendi i¢sel fikirlerine, hedef ve motivasyonlarina
odaklanip kendi kendine yansitmast ve sahip oldugu ozellikleri ile yakindan ilgilen-
mesidir denebilir. Ozel ben-bilin¢liligi, bir kimsenin kendi mahremiyetine ve kisisel
ozelliklerine, kendi i¢csel yasamina odagini ¢evirmesidir. Dolayisiyla bu ézellikteki in-
sanlar ozel ben-bilingliligi yiiksektir ve ozel ben-bilingliligi diisiik insanlara gore
bedensel duyumsamalarinin, inan¢larinin, gizlilik duygularinin, diisiincelerinin ve
kendi hislerinin daha fazla farkindaligimi yasarlar.” Buradaki ifadelerin bedensel
calisma ve performans yapan kisilere ¢ok yakin tanimlamalar oldugunu
diisiinmekteyim. Bu tip kisilerin giinliik hayattaki konusma tarzlarinda diger insanlarla
daha iyi iletisim kurduklarindan, cogunlukla ice donerek gézlem yapma egiliminde ve
zengin bir hayal diinyalar1 oldugundan bahsedebilirim. Bu tlirde insanlarin zihinlerinin
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merkezinde kendilerinin oldugunu tahmin edebilirim. Bu tiirde kisiler ayn1 zamanda
hassasiyeti yiiksek bireyler olduklarindan bir olaym sorumlulugunu bagkalarina
devretmektense, Oncelikle sorumlulugu kendilerinde diisiinerek sorguladiklar
kanisindayim. Bir toplumda 6zel ben bilingliligi yiiksek insanlar ¢ogunlukta olsa,

sanki daha duyarli ve uygar bir yasam siiriilebilir diye diisiinmeden edemiyorum.

Wegner ve Vallacher 1980°de 6zel ben-bilingliligi oldukca degerli ve hassas-
iyeti olan bir olgu olarak; bu hassasiyetinin yiiksek olan bir birey genel olarak kendini
su sekil 6rnek ifadeler kurabilir: ‘Siirekli kendimi anlamaya gayret ederim’, ‘genellikle
icte yasadiklarima, hislerime kars1 dikkatliyimdir’. Ayrica bu diisiincelerden oldukca
farkli diger bir kisimda da, bazi zihin felsefecileri benligin bir yanilsama oldugunu
iddia etmislerdir. Ornek olarak dzellikle Marksist varoluscular ki Erich Fromm kita-
plarinda 6zellikle Marksist Varolusculardan ve onlarin benlikle ilgili algilarindan ¢ok
bahsetmektedir, indirgemeciler gercekligi yalnizca beynin nérokimyasal yapisina in-
dirgemektedirler (Kara, 2009).* Bu tanimlamay1, benlik kavrammna biyolojik bakis

acis1 ornegi olarak degerlendirebiliriz.

Ozel ve nesnel ben bilingliligi gibi benligi iki farkli bakis agisindan degerlen-
diren bulgularin devaminda, kisinin kendi i¢indeki agmazlarini psikoanaliz kavramini
ortaya koyarak ¢oziimleyen ve dolayisyla tarihsel siirecte psikolojiye biiyiik katkida
bulunan Viyanali ruh doktoru Sigmund Freud(1856-1939)’dan genel olarak bahset-
mek istiyorum. Freud, ben kavramini ele aldiginda, toplum igerisinde bireyin benlik
duygusunun nasil sekillendigini, bireyin yasaminda kendisine ait diisiince, arzu, istek-
lerinin kendi i¢inde boliimlere ayrilarak degiskenlik gosterdigini anlatmak tizere ii¢
cesit ben’den bahsetmistir. Siiperego, id ve ego. Bu bdliimlemenin temeli, insanin diir-
tiisel yagsaminin istekleriyle, i¢inde bu isteklere karsi duydugu, direnme arasindaki ¢ar-

pismadan ac1 ¢ektigi diistincesidir. Ona gore ego i¢inde 6zel bir dayatma bulunur, ismi

4 Ozen, Y ve Giilagti, F. (2010). Benlik Kavram ve Benligin Gelisimi. Erzincan Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12-2(22-28). https://dergipark.org.tr/tr/pub/erziefd/issue/6000/80003. Erisim tarihi:
10.05.2021




de siiperegodur. Siiperegonun, ego i¢inde 6zel bir dayatma olmasiin haricinde, ego
icin bir ‘ideal’i temsil eder. Ego bu ideal diisiinceye uymaya, ona benzemeye ¢aba
sarfeder. Ego idealinde yani siiperego’da egemen olan durum toplumsal degerlerdir.
Bireyin toplumsallagsmaya baslamasi, bu degerleri gozetmesinin gerekliligi ile baslar.
Yani siiperego, toplumsal kurumlarin etkilerinden kaynaklanir; toplumsal deger, kav-
ram ve kriterlere gore benligin dizginleyici, yargilayict ve cezalandirici bolimiidiir.
Bu haliyle siiperego, toplumsal buyruk ve yasaklamalarin igsellestirilmesini ifade et-
mektedir. Daha igeride bir noktadan ifade edilirse Freud’a gore insanlar ¢ocukluktan
itibaren kiiltlir olarak adlandirilan bir dizi kodu ig¢sellestirmektedir. Boylece de bize
etki eden disaridan gelen her tiirlii kontrol, i¢ kontrollere doniismektedir. Insanlarin
kendi iglerindeki id’in istedikleri yiiziinden ego’yla verdigi ¢atisma ve bu catisma
ego’nun id ve siiperego arasinda kalmasi ve dolayisiyla nevrotik durumlarin gériilmesi
temelde toplumla ve medeniyetle iliskilidir. Bireyler yagamlarini1 beraber siirdiirebil-
mek ve medeni olarak yasayabilmek i¢in diirtiilerini baskilamak, arzularindan vazgec-
mek ya da onlar1 azaltmak zorunlulugunda kalmistir. Baskilanan bu diirtiiler ve istekler
ise ¢ok sakin kalmayarak, geri doniip siirekli kisiyi rahatsiz etmis ve kendisiyle bir tiir
catismaya zorlamistir.’ 1d, ego ve siiper ego kavramlari ile kisinin icsel ¢atismasini
daha agik bir sekilde algilayabiliyor ve insanin i¢inde yasadigi karmasa bu kavramlar
ile daha belirgin olarak giin yiiziine ¢ikabiliyor diye diisiiniiyorum, bu da benlik algi-
miz1 olusturmakta bize kaynak olusturuyor. Bu ii¢ ben kavrami farkli sekilde ifade
edildiginde; suurlu ben (ego), dis benliktir ve giinliik hayattaki ihtiyaclar1 karsilamaya
calisir, suurlu benin iistiinde ahlaki {ist ben (siiper ego), altinda asag1 ben (id) bulunur.
Gereksinimler sadece bir benin arzu ettigi sekilde karsilanmaya ¢alisilirsa, normal dis1

davranig bi¢imi ortaya ¢ikar. Saglikli ve normal insan ki, bu ahlaki insandir, bu ii¢ ben

> Merkit, N. (2016). Sigmund Freud’da Uygarhgm Temel Dinamikleri ve Birey Uzerin-
deki Etkisi. Felsefe ve Sosyal Bilimler Dergisi, 21(125). https://dergipark.org.tr/tr/pub/flst/is-
sue/48626/617833. Erisim tarihi: 8 Nisan 2022.



arasinda denge kurabilendir. Ego, id ile siiper ego arasinda dengeyi kurmaya calisan
bir tiir danigmandir. Siiper egonun ortaya koydugu kosullar1 irdeleyen ego, gercekgi
bir degerlendirme yaparak bu degerlendirmenin ardindaki sonuglara gore, id'in arzu-
larmi kismen ya da tamamen gergek hale getirir. Id'in arzusu gergek olamayacak tiirden
bir arzuysa veya gerceklestiginde kisi i¢cin sonu¢ olumlu olmayacaksa, ego savunma
mekanizmalarini harekete gecirir ve id'in arzusunu bilingaltina iterek, id ile siiperego
arasindaki uzlagsmazlig goriiniiste ¢6zer. Biling disina itilmis giidiiler burada rahat dur-
mayip, tiirlii bicimlerde giinliik yasami etkilemeye devam ederler; boylece kisi, davra-
niglarini kontrol etmede, karsilastigi problemleri ¢ozmede ve kisilerarasi iliskilerinde
giicliiklerle karsilasir. Freud'un parmak basmaya calistigi nokta, tam da burada karsi-
lagilan durumdur. Ona gore hicbir giidii tam bir basari ile baski altina alinamaz; bunlar
rilyalar veya baska firsatlar vasitasiyla degismis sekillerde bilince tekrar ¢ikma yollar
ararlar. Bunun sonucunda da birey, bazen nedeni anlasilmayan garip davranislar ser-

giler.®

Freud’un benligimizdeki boliinmelerin temellerini anlatan ifadelerine yer ver-
digim bu boliimde baski altina alinamayan giidiilerin riiyalar ya da bagska firsatlar ile
degismis sekillerde bilince tekrar ¢cikma yollarint aramasi, diislincesinin, kitaplarindan
cokca beslendigim bir psikanalist olan Rollo May’in yaraticilik ve biling dis1 arasinda
kurdugu iligki ile bir nevi Ortiistiigiinii diisiiniiyorum. May, bilin¢ disini, bireyin ger-
ceklestiremeyecegi veya gergeklesmeyecegini diisiindiigli eylem ve farkindaliklarini
gizil giigleri olarak tanimlar ve bu gizil giigler ‘6zgiir yaraticilik’tir. Biling disi, bilincin
derindeki boyutudur, bu ¢esit bir kutupsal catisma i¢inde bilince yiikselince sonucta
biling yogunlagmaktadir. Yaraticilik Rollo May’in ifade ettigi gibi, bilinci yogunlasmag

insamin kendi diinyasiyla karsilasmasidir. Tez eser metnimde benlik algisi iizerine

¢ Giileg, C. (2021). Kaotik Yapilar ve Alan Kurami. Kongre Programi Ozet Kitab.
https://www .hipnoterapi.com/psikoterapi-nedir/. Erisim tarihi: 08.03.2022



arastirma yapmak benligimin dehlizlerine yolculuk yapmami saglayan siiregler olus-
turdu ve solo koreografim Glimpse’in olusum yollarindan biri de kendi diinyam ile
yogunlasarak disa yansiyan bagka bir diinya yaratma hayalim oldu. Bu deneyimimle

igsel alginin kisiyi bambagka kesiflere ulastirdigina inantyorum.

Freud’un benligi tige bdlerek tanimlamasinin ve toplumsal degerler karsisinda
benlik algisinin farkli bi¢cimlere doniistiiriilebilecegi fikirlerinin ardindan, benzer se-
kilde toplum ve birey arasindaki iliski dolayisiyla benlik algisina farkli bir agidan ba-
kan Erich Fromm 1941°de ise toplumu olusturan her bireyin benlik algisinin toplumu
nasil sekillendirdigini vurgulamakta ve insanlarin giiniimiizde herhangi bir dini veya
ahlaki otoritenin emrinde olmay1ip anomi bir otoritenin; kamuoyu’nun buyrugu altinda
yasadiklarin1 yazmaktadir. Otorite makami diye ifade edilen kamunun kendisidir ve
kamu da algi siireglerini digerlerinin kendisinden neler beklenildigini anlamak ve al-
gilamak icin ydnlendirilen ok sayida bireyden olusur. igsel bosluk yasayan ve bunun
fark ettigi zaman modern insan, kendi basina kalma kaygis1 duyar ve i¢inde yalnizlik
duygusu yasamaya baslar ve i¢indeki bu boslugu doldurmak i¢in bi nevi kolay yolu
secerek sakinlestirici ilaglar care olarak diisiiniir. Elbette her donem yasanilan tii-
ketime dair olusmus yasam Kkiiltiirli, insanin duygularini ¢ikmazlarini iyilestime
yoniinde ortaya ¢ikan gurular ve asla vazgecilmeyen iskolik yasam bigimi insanin bu
icte yasadig1 boslugu gidermek i¢in hazir beklemektedir. Giiniimiizde modern top-
lumlar ‘Analjezi toplumu’ olarak tanimlanabilir ve bu da beklenilen birseydir.
Analjezi, yani agriy1 ne pahasina olursa olsun hafifletme diisiincesi ¢cagdas diinya
degistirilemez hale gelmistir. Aslinda yaklasik bir asir 6nce ayn1 toplumsal yasamda
varolmus psikolog William James agr1 ve actya sabir gostermeyi Onerirken,
glinimiizde acmin bastirilmas1 ¢alismalar1  farmakolojik firmalar sayesinde
saglanmaktadir. Psikofarmakoloji ruhsal kozmetigi saglamak {izere ortaya cikmis
dolayisiyla da acinin ve agrinin olmadigr sahte bir diinya vaadinde bulunur. Bunun
yani sira modern insanin temel dertlerinden bir baskasi da Sliimle yilizlesmiyor ol-
masidir, La Rochefauld’un deyisiyle ‘6liime dogrudan bakmamasi’ hatta onu reddet-

mesidir. Kozmetik endiistrisinin ve plastik cerrahisinin olusturdugu durumlar
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hakkinda bir nevi beden oymaciligi denebilir ve bu beden oymaciliginin getirdigi
sonug ayni zamanda 6limi durdurma gibi sagliksiz hale getirerek bundan da para ka-
zanmaktadir. Bu yolla 6liimii reddederek yasami da reddetme baslar ve doniisiir,
dolayisiyla da, varolussal nevroz insan ruhunu ele gecgirerek burada yerlesir. Amag
eksikligi yasamak ve modern yasamda elde edilen deneyimlerle birlikte insana engel
olur ve insan, hayati yalnizca anlik doygunluk ve haz yasamak {iizerine ritiieller
gelistirir ve algis1 da bu yonde degisir.” Erich Fromm’un, bedensel varolusa dair
Oliim/6ltimstizliik kavramlari tizerine olan buradaki vurgusu, benlik kavramini toplum-
sal yonden ele alarak, yasadigimiz karmasik diizende kendimizden uzaklagmamiz
adina dis diinyada yapilan her tiirlii tuzaga dikkat ¢ekiyor. Bu sekilde insanin, kendi i¢
diinyasindaki huzur, dinginlik ve var olma giiciinii yitirdigini ve bireylerden olusan
kamunun, yine birey iizerinde kurdugu baski sonucu benliginin olumsuz yonde etki-
lendigi fikrine katiliyorum. Stoa felsefesinin ortaya ¢iktig1 Hellenistik donemde bile,
yeni insan i¢in ‘giliven, dinginlik, kabullenme’ 6gretilerinin kesfedildigi dogayla biitiin
ve uyumlu yasam se¢imi vardir.® Modern diinyada ise, Erich Fromm’un da belirttigi
gibi bireyin kendinden uzaklasarak, kendi dogasini1 6liimsiizliik iksiri ile reddetmeye
calistig1, onu sahte bir algi i¢ine alarak kendisini tiikettigi ve benlik algisinin zedelen-
digi bir yol insaa edildigini diisiiniiyorum. Tarihte yer alan benlik kavrami yaklagimlari
orneklerinden sonra, bu kavramin 6nemli temsilcilerinden William James’e geri done-
rek bu konuyu biraz da onun fikirleri agisindan incelemek ve benligin ne kadar kat-
manl1 ve i¢ ice gegmis, baglantili, degisken bir yapida olduguna dair ifadelerine yer
vermek isterim, ¢linkii William James ile ilgili aragtirmalarimi yaptiktan sonra benlige

ve dolayisiyla kendime dair ¢ok daha derin anlam ve bilgilere ulasabildim.

7 Ozen, Y ve Giilagti, F. (2010). Benlik Kavram ve Benligin Gelisimi. Erzincan Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12-2(29). https://dergipark.org.tr/tr/pub/erziefd/issue/6000/80003. Erigim tarihi:
10.05.2021

8 Coban,F. (2020, Aralik). Stoac1 Felsefe ve Modernite Arasinda Diisiinsel Baglar. izmir Sos-
yal Bilimler Dergisi. 2-2(98-109). https://dergipark.org.tr/tr/pub/izsbd/issue/53900/769599. Erisim ta-
rihi: 02.01.2022.
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William James 1963°teki agiklamalriyla, psikolojide benlik konusuna iligskin
ilk aciklamalarin psikolog William James’e ait oldugunu gérmekteyiz. James’e gore;
benlik en genis anlamiyla ifade edildiginde, kisinin kendi hakkinda, kendine dair soy-
leyebilecegi ne varsa biitiin hepsinin toplamidir. James, benligin iki boyutta
diisiiniilmesi gerektigini savunur: “diisiindiigiim her ne olursa olsun, her zaman az ¢ok
kendimin farkindayimdir. Ayrica kendi varligimin da farkindayimdir. Ayni zamanda
bu farkinda olus, benim tarafimdan gergeklestirilmektedir. Boylece kendi benligimi bir
biitiin olarak ele aldigimda ortaya ¢iftmis gibi bir durum ¢ikmaktadir. Biraz bilinen,
biraz bilen, biraz nesne biraz ézne olabilen. O halde benligimin iki yonii bulunmak-
tadir. Bunlardan birine “Bilen Benlik (I)” bir digerine “Bilinen Benlik (Me)” diye-
bilirim. Bunlar benligin birbirinden farkli yonleridir ancak ayri iki sey degildir. Wil-
liam James’in 6zellikle lizerinde durdugu bu benligin farkli yonlerinin olusudur.
Ciinkii ‘Bilen Benligin’ kimligi ‘Bilinen Benliktir’. Benlik kavrami bireyin kendisine
dair bildigi seyler, baska kisilerden gelen birey hakkindaki goriislerinden bireye
yanstyanlar ve bireyin kendisiyle ilgili goriis ve degerlendirmelerinden elde edilir.’
William James, biling hakkinda da psikolojik perspektifle baslayan arastirmalarini me-
tafizik perspektifle tamamlar. Ona gore biling bir entitedir, yani sabit bir varlik ya da
asil madde degil, tecriibe i¢indeki diislincelerin olusturdugu bir islevdir. Bu islevde
biling, bilinen degil bilinecek esyalar1 agiklamada gerekli bir husustur. James’ e gore
biling, ‘farkli siirecleri olan algisal akistaki bir islevdir.” James, benligi en genis anla-
miyla ele alir, ampirik benlikten yola ¢ikar ve saf egoya dogru ilerler. Benligin iki
farklilagmis yOniinii inceler ve bunlar i¢in ‘ayirt edilmis yonler’ diye belirtir. Bilinen
benlik tecriibi-ampirik benliktir. Tecriibi benligi ‘ben adiyla ¢agrilmasi arzu edilen se-
yin tiimii’ olarak ortaya koyan James, ‘ben’ ile ‘benim’ olan arasindaki ¢izginin ayirt

edilmesinin zorlugunu vurgular.'®

% Ozen, Y ve Giilagti, F. (2010). Benlik Kavram ve Benligin Gelisimi. Erzincan Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12-2(30). https://dergipark.org.tr/tr/pub/erziefd/issue/6000/80003. Erisim tarihi:
10.05.2021

10 William,J. (2021). Bilin¢ Akisi-Zihin ve Deneyim Uzerine (s.104). Ankara: Fol Kitap.
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William James’in benlik analizi ile Erich Fromm’un, kamunun birey iizerinde
olusturdugu otorite kavramini da 6rnek alirsak, “Toplumsal benlik, kiginin ¢evresinden
aldigr onaylamanin ifadesidir. Onun bakisinda bizler, kendimizi fark ettirmeye ve
kendi tiiriimiiz tarafindan olumlu bir sekilde fark edilmeye doniik i¢giidiisel bir egilime
sahibizdir. Bu a¢idan, bir kisinin onu taniyan ve zihninde onun hakkinda bir imaja

911

sahip olan kisiler kadar ¢ok sosyal beni vardir.”"" gercekligine ulasabiliriz.

James, ruhsal benligi saf egodan ayirarak su sekilde diisiiniir; “ruhsal benlik ile
bir kiginin i¢sel ve siibjektif varligini onun ruhsal yeteneklerini ya da egilimlerini kas-
teder. James i¢in ruhsal egilimler, en hakiki goriindiigiimiiz benligin en kalici ve kisisel
kismidir. Yani, en derinde hissettigimiz ve yasadigimiz halimiz. James i¢ gozlemleriyle
ortaya su bilgiyi ¢cikarwr: Bizim biitiin ruhsal aktivite hissimizin, ya da o isimle gegen
seyin asil dogast ¢ogu insan tarafindan gozden kacirilan bedensel eylemlerle ilgili bir
histir.”'? James’in, beden ve ruh biitiinliigiinii burada vurguladigini, bedenimde var
olan ve beni bedensel eyleme gotiiren seyin bana ait ve bende sakli olan hislerim ol-
dugunu, dansin da ruhsal benligimi en iyi hatta en etkili ifade edebilecegim yollardan

biri oldugunu diisiiniiyorum.

James 1963’de ‘Bilinen Benlik’ yani bir diger adi ile gorgiil ego kavramini da
kisaca sOyle Ozetler: ‘Bilinen Benlik’ insanin ‘benim kendime ait’ diyebilecegi
seylerin tiimiidiir. Bu seylerin i¢ine yalnizca kendi bedeni ve fiziksel giicli degil ayrica
giysileri, esi, cocuklari, atalar1, arkadaslari, edindigi iin ve ¢calismalari, mal varligi da
girmektedir.'* Ben, kendi hikayesinde bir anlat: kisisi ve benlik kurgusunun temeldeki
kisisi olarak irdelendiginde gercek, kurmaca diinyanin ve hatta yasam sinirlari i¢indeki

0zne konumlamalarinda vazge¢ilmez bir 6nem tasir. Bununla birlikte ben, esyadan,

' Hewitt, J ve Shulmann, D. (2019). Benlik ve Toplum (s.174). Istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat.
12 William,J. (2021). Bilin¢ Akisi-Zihin ve Deneyim Uzerine (5.23). Ankara: Fol Kitap.

13 Ozen, Y ve Giilagt1, F. (2010). Benlik Kavram ve Benligin Gelisimi. Erzincan Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12-2(32). https://dergipark.org.tr/tr/pub/erziefd/issue/6000/80003. Erisim tarihi:

10.05.2021
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mekan ve zamandan ve nihayet 6tekinden bagimsiz bir biling kurgusu olarak her yerde
farkli alg1 bicimleriyle anlasilir ki gerceklik ve kurmaca diinyanin celigkili fakat

cogunlukla birbiri i¢ine girmis iliskilerinin bas aktoriidiir.'*

2.1.2 William James’in Benlik Kavrami iizerinden Benlik Olusumlari

“Ben/ kendim (me) ve Ben (1), ne diisiiniirsem diigiineyim, her zaman az veya
cok kendimin, kendi kisisel varligimin farkindayim. Ayni zamanda farkinda olan da
benim. Dolayisiyla ¢ift yonlii olarak kismen bilen ve kismen bilinen, kismen nesne ve
kismen ozne oldugum igin biitiinsel benligim kendi i¢inde farklilagan iki yone sahip
olmalidir. Kisaca onlardan birine ben-kendim (me) ve digerlerine de Ben (I) diye-
biliriz. Ben bunlart ayri / miistakil seyler degil; ’aywrt edilmis yonler’ olarak ifade

ediyorum. Bu nedenle
A) Bilinen Benlik (ampirik ego) ya da Ben (me)
B) Bilen Benlik veya Ben (1) saf ego”

William James’in benlik algisini analiz ederek isaret ettigi benligin iki farkl
yoOniinii bu kisimda biraz daha ayrintili olarak anlatmaya gayret edecegim. Boylece

benlik olusumunu ve bu olusuma etki eden 6geleri ele almis olacagim.

2.1.2.1 Bilen Benlik (I or Self as Knower)

Kierkegaard’in benlik analizlerindeki benligin 6gelerinden olan sonluluk ve
sonsuzluk, kisinin benligini olusturmasinda énemli biling ve algi siireglerini derinden
etkilemektedir. William James’in ifade ettigi bilen benlik de, herhangi bir anda bilingli
olandir. Bagka bir deyisle diisiinendir.

4 Ozen, Y ve Giilagt1, F. (2010). Benlik Kavram ve Benligin Gelisimi. Erzincan Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12-2(35). https://dergipark.org.tr/tr/pub/erziefd/issue/6000/80003. Erigim tarihi:

10.05.2021
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Benlik duyumunun kokeni ayrismishktir. Ben dedigimiz zaman bir farklilas-
maya bir ayriliga vurgu yapariz. Kendimizi tamamlamamiz yéniinde ‘ben’ kavrami

oldukc¢a onemlidir.

Ben (1) veya ‘saf ego’ Ben’den (me) daha zor bir arastirma konusudur. Ben
(me) sadece onun (bilen benlik) bilincinde oldugu seylerden biri iken, o (I), herhangi
bir anda bilin¢li olandir. Baska bir deyisle, diisiinendir. 1°

Bilen Benlikte Ogeler
Gegici Diistincenin Birligi
Farkli zihinsel durumlar kaynasamaz. ... Eger bir biling akisinin varligini ka-

bul edeceksek en basit sey, birlikte bilinen seylerin, o akisin tek tek anlarinda bilindi-

gini varsaymak olacaktir...’
Bir Birlestirme Vasitast Olarak Ruh

Birseyleri birlikte bilmek; tin, ego, ruh diye adlandirilirsa bile ayni seylerdir.
Psikolojide ruhun kabul edilmesi i¢in gerekceler vardir. Bunlardan bir tanesi: Kisisel

Ozdeslik Duygusu’dur.
Bilinen Benlikte Aynilik

Degisiklikler asama asamadir ve higbir zaman beni biranda etkilememistir. Bi-
ling durumlar, gerceklikler olarak kabul edilirse, diisiinende bdyle ‘temel’ 6zdeslikle-

rin varsayilmasina gerek yoktur. Diiniin ve bugiiniin temel 6zdesligi yoktur.

15 William,J. (2021). Biling AKisi-Zihin ve Deneyim Uzerine (s. 104). Ankara: Fol Kitap.

14



Benligin Degisimleri ve Cogalmalari

Ben (I) Beni (me) nasil sahiplenir diye diisiinlince, cevap; bana 6zel eylem duy-
gusu ve ruhsal benin ¢ekirdegi olmadan mevcut benligimizi gergeklestiremedigimiz

yonde olur.

Benlik (me) biitiin diger seyler gibi biiyiidiik¢e degisir. Benligin degisimleri iki

ana kisim ayrilabilir:
Hafizanin Degisimi

Hafiza degisiklikleri ¢ok alisilmis vakalar. Hafiza kayiplar ilerleyen yaslarda,
yasamin normal bir hadisesidir ve kisinin ben’i (me) farkinda olarak kaybolan olay-
larla ayn1 hizla kiiciiliir. Sahte anilar da hi¢ de nadir olaylar degillerdir ve ne zaman

ortaya c¢iksalar benimizin bilincini bozarlar.
Mevcut bedensel ve ruhsal benliklerdeki degisiklikler

Hafizadaki degisikliklerin Otesine ge¢ip mevcut benligimizin olagandist degi-

sikliklere gectigimizde, daha ciddi zorluklara sahibizdir.

Delilik b) degisken benlikler c) biiyiiciiliik/ medyumculuk ya da cinnetler.!®

Bilen Benligin Evrenselligi Var Madir ?

Yazimin daha ileri boliimlerinde varlik kavramini nasil ele aldigina deginece-
gim filozof Heidegger, 1976’da insan gergekligini incelerken tek bir ger¢eklikten bah-
sedilmeyecegini dile getirmistir. Bilen benligin evrenselliginin olup olmamasina ilis-
kin bu soruyu olduk¢a dnemsiyorum. I¢inde yasadigimiz kiiltiirlerden benligimize is-
lenen kodlar dahilinde bilincimiz degisebiliyor ve durumlar karsisinda karar mekaniz-
malarimiz olusuyor. Bu kararlarimiz da aslinda i¢inde yasadigimiz toplum ve kiiltiiriin

bize kattiklar1 sayesinde sekilleniyor. Dolayisiyla, insanin gercekligi tanidik oldugu ve

16 William,J. (2021). Bilin¢ Akisi-Zihin ve Deneyim Uzerine (s. 108-109, 113-115). Ankara:
Fol Kitap.
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kendisine yakin olan arastirictya kendi kiiltiirii tarafindan verilendir ve bu onyarg: de-
mektir. Ben olmak ya da ‘Bilen Benlik’ tanim1 geregi tarihsel ve kiiltiirel baglamdan,
icinden ¢iktig1 toplumun degerlerinden ve genel yargilarindan etkilenir. Benlik, insan
evladinin kosmoztaki yerinin ne olduguna iliskin o kiiltiirii inancin cisimlestirir. Bu-
radan bakildiginda benlik paylasilan anlayislarin utkunda durur, dolayisiyla da tarihten
ya da kiiltiirden bagimsiz bir ‘Bilen Benlik® yoktur. Evrensel degil, yereldir.!” Bu kav-
rami1 anladigimiz zaman bakis agimizi1 daha yumusak bir yere tasiyarak farkl kiiltiir-

lerdeki insanlara anlayis saglayabilecegimizi diisiiniiyorum.

2.1.2.2 Bilinen Benlik (Me or Self As Known)

James 1963°de ‘Bilinen Benligi’ kisaca sdyle tanimlamaktadir; gorgiil ego. Bi-
linen Benlik insanin benim kendime ait diyebilecegim seylerin tiimiidiir. Ampirik yani
Tecriibi Benlik ya da Ben (me) miimkiin olan en genis anlamda bir insanin Beni (me)
sadece onun bedeni ve ruhsal gii¢lerini degil, ayrica onun elbiselerini, evini, esini ve
cocuklarini, soyunu ve arkadaslarini, s6hretini ve eserlerini topraklarin1 ve hayvanla-
rin1, yatin1 ve banka hesabini da, onun diye isimlendirilebildigi biitliniin toplamini
ifade eder. Biitiin bunlar ona ayn1 duygular1 verir. Ben’i (me) onun tanimini ti¢ kisma

bolerek baglayabiliriz.
Bilinen Benlik sirasiyla;
Unsurlart
Onlarin ortaya ¢ikardig his ve duygular; kendini takdir etme

Onlarin yol actig1 eylemler; ¢ikarcilik ve kendini koruma

17 Ozen, Y ve Giilagt;, F. (2010). Benlik Kavram ve Benligin Gelisimi. Erzincan Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12-2(30). https://dergipark.org.tr/tr/pub/erziefd/issue/6000/80003. Erigim tarihi:
10.05.2021
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Ben’in unsurlar {i¢ sinifa ayrilabilir: Maddi Ben / Toplumsal Ben / Ruhsal
Ben’dir. Bu ii¢ sinifa genel olarak baktigimizda da maddi ben, sosyal ben ve ruhsal

benden bahsedebiliriz.

Maddi Ben: Beden her birimizdeki maddi benin en i¢ kismidir. Sonrasinda el-
biseler gelir. Yakin ailemiz, sonra evimiz gelir. Bunlarin hepsi tecriibi benliklerimizin

kisimlari olur.

Sosyal Ben: Bir insanin sosyal beni, onun ¢evresinden aldig1 onaylamadir. in-

san degisik benliklere boliiniir.

Ruhsal Ben: Bilincin daha aktif his durumlari, ruhsal ben’in daha merkezi ki-
simlaridir. Yagamimizin en kutsal alani olan benligimizin tam 6zii ve ¢ekirdegi belirli

i¢sel hallerin hakim oldugu etkinlik hissidir.
Benligin his ve duygular bilesenleri takip eder

Kendini takdir etme; bu, iki tiirliidiir. Kendiyle barisik olma ve kendiyle barisik
olmama. Kendi kendinden memnuniyette uzatici kaslar harekete gecer; goz giiglii ve
gorkemlidir, yliriiylis rahat ve esnektir, burun deligi genis ve dudaklarda tuhaf bir te-

bessiim bulunur.
Menfaatgilik / Cikarcilik ve Kendini Diistinme Sonra Gelir

Bizlerin, bedensel ¢ikarcilik, sosyal ¢ikarcilik ve ruhsal ¢ikarcilik diirtiilerimiz
vardir. Bu diinyada ben merkezciligimiz tamamen kendimiz olmak ve yapmak i¢in
destekledigimiz seye baghdir. Benlik duygumuz bizim yetkimizdedir. Carlye’in dedigi
gibi : ‘Karsilikli talebinizi sifirlayin. O zaman diinya ayaklarinizin altina serilir.” Ger-

cekte hayatin ancak vazgegince basladigi sOylenebilir.
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Benlerin Hiyerarsisi

Hiyerarsik bir 6l¢iide tabanda bedensel benligin, iistte ruhsal benligin ve harici
benliklerle ¢esitli sosyal benlikler arasindaki 6zsayginin birbirini izleyen farkl diizen-

lerini barindirir.'®
Bilinen Benligi Olusturan Ogeler:
a-Bilinen Benligin Maddi Ogesi

Biitiin insanlarda beden maddi bilinen benligin en temel 6gesidir. Sonra giysi-

leri gelir.
b-Bilinen Benligin Toplumsal Ogesi

Insanin gevresi, dostlar1 tarafindan bilinen yéniidiir. Yani birey, kendisini tani-

yan insanlarin sayis1 kadar ‘toplumsal benlige’ sahiptir.
c-Bilinen Benligin Manevi Ogesi

Bilingten gegmekte olan 6znel durumlardan biri degil daha ¢ok bilincinde bu-

lunan tiim durumlarin birikimi kastedilmektedir. Bireyin coskulari, arzulari...
Bilinen Benligi Olusturan Ogelerin Bireyde Uyandirdigi Duygular ;
Kendine Deger Verme ; Kendi benliginden hosnut olma.
Bilinen Benligi Olusturan Ogelerin Olusturdugu Davranislar
Bedensel Benligi Arama: Bedenlerini slislemeye, ailelerin baglanmaya egilimli

Toplumsal Benligi Arama: insanlar ¢evrelerinden onay ve ilgi beklerler. Fark

edilmeyi isterler.

18 William,J. (2021). Bilin¢ Akisi-Zihin ve Deneyim Uzerine (s. 83-97). Ankara: Fol Kitap.
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Manevi Benligi Arama : Diisiinsel, ahlaki, manevi yénden gelismek.'

Psikoloji tarihinde benlikle ilgili 6nemli ¢alismalar1 olan Cooley’e burada yer
vererek, onun’ Ayna' kavrami iizerinde durmak ve bireyin toplumdan ayrilamayacagini
savundugu diisiincesine yer vermek istiyorum. Benligin imgelerinin dogasi ve kaynak-
larint betimlemek i¢in ayna benzetmesini kullanmistir. Bir benlik fikrinin, ii¢ esas un-
suru var gibi goziikiiyor: gériiniistimiiziin diger kisiye nasil goriindiigiine dair hayal
ettigimiz sey, bu goriiniis hakkinda diger kisinin verdigi yargiya dair hayal ettigimiz
sey ve gurur veya kiiciik diisme gibi benlige dair bir ¢egit his*’ Cooley’in ayna benzet-
mesi sayesinde aydinlattig1 toplum ve birey arasinda insaa olunan benlik algist iliski-
sinde, bence James, Cooley’in sozlerini dogrularken tartismay1 farkli bir noktaya tasi-
digini1 diistindiiglim bir gdzlemi de su sekilde; kisinin miimkiin olan benlikleri arasinda
bir nevi se¢im yaptigini ve birini se¢ince digerinin bastirilmak zorunda oldugunu be-
lirtir. Ona gére benlik duygusu veya dzsaygimin degeri kisinin kendi yetkesindedir.?!
Hayatimiz1 se¢imlerimizle yonlendirdigimiz ve kendi segtigimiz yollarda ytiridigu-
miiz kadar benligimizin yoniinii de aslinda kendimiz karar vererek belirliyoruz. Kier-
kegaard’in benlik analizleri boliimiinde de, kisinin kendi kararlar1 dogrultusunda kendi
0ziini olusturdugunu dolayisiyla varolusunu bireyin se¢imleri ile 6rdiigii benlik ile

ifade ettigini konu ediyor olacagim.

Tarihsel siirece kisa bir bakisla, benlik algisinin farkli yonlerden ele aldikca
derin ifade bigimleri ve bulgularia rastlamaktayim. Benlik kavramina iliskin bireysel
yaklasimlarda, pek ¢ok psikologun degerlendirmesi sonucu genel anlamda siibjektif

ve objektif olarak ayrildigin1 gérmekteyim. Siibjektif ben algisi yliksek bireylerin daha

19 Ozen, Y ve Giilagti, F. (2010). Benlik Kavramu ve Benligin Gelisimi. Erzincan Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 12-2(32,33). https://dergipark.org.tr/tr/pub/erziefd/issue/6000/80003. Erisim tarihi:
10.05.2021

20 Hewitt, ] ve Shulmann, D. (2019). Benlik ve Toplum (s.158). Istanbul: Bilge Kiiltiir Sanat.
21 William,J. (2021). Bilin¢ Akisi-Zihin ve Deneyim Uzerine (s. 25). Ankara: Fol Kitap.
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hassas yapida olduklarini ve kisisel mahremiyetlerinin 6neminin vurguladigini anliyo-
rum. Kisisel mahremiyetler ve kararlarin, kisinin toplum ic¢indeki birey olma ve ben
algisinin nerede ve nasil konumlanmasi gerektigi konusunda 6znel ben bilincinin yani
benlik duygu ve algisinin biitiin degerlerinin, anlamlarinin altin1 ¢izerek olustugunu
diisiiniiyorum. Ote yandan, pek ¢ok psikolog-diisiiniir, bireyin toplumdan ayrilamaya-
cagini ve ancak toplum igerisinde var olacagini savunmaktadir. Bu durum, benlik al-
gismin, toplum yasantisi i¢erisinde sekillendigi gercegini de ortaya koymakta. William
James, agiklamalarinda benligin bu iki ayr1 yoniinden bahsederek (Bilen benlik ve bi-
linen benlik), icimizde yasadigimiz, barindirdigimiz gercekliklerin (bilen benlik) di-
sinda, topluma yansiyan benligin diger yonii bilinen benlik ile benlik algisinin zaman,

mekan, kosullara gore ne kadar degisken oldugunu gosteriyor.
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3. BENLIiK ALGISI VE BEDEN FELSEFESI

‘Ben’ diye ithaf etti§imiz herseyin bir taraftan da bedene yonelik bir referans
olabilecegini  diislinmenin miimkiin olduguna inamiyorum. Bu diisiincem
dogrultusunda bu boliimde, benlik algisi ile beden felsefesi arasinda bir kdprii kurmay1
hedeflemekteyim. Iginde yasadigimiz, ilk yasam alanimiz olan anne karnindan
baslayarak yasam silirecimiz boyunca bize eslik eden, bizi tasiyan, hislerimizi
barindiran evimizin bedenimiz oldugunu diisiinliyorum. Tarih boyunca baktigimizda,
bedene ve dolayistyla birey olmaya dair bakis agisi siirekli ortaya ¢ikan yeni fikirler
ile degisim gecirmis, kimi diisiiniir beden ve zihni birbirinden ayirmis kimi diistiniir

de beden- zihin- ruh biitiinliigiinii savunmustur.

Beden-zihin biitiinliigli ya da beden ve zihnin ayr1 tozler oldugunu 6ne siiren
fikirlere daha yakindan bakmak amaciyla felsefe tarihindeki bedene dair degisen
diistinceleri genel hatlartyla ele alarak bedenin zaman igerisinde nasil algilandigina ve
bedensel varolus fikirlerinin ne yonde degistigine, dogu ve bat1 arasindaki farklar ile
bu bolimde deginmek isterim. Daha sonrasinda otobiyografik yaratim kavrami
tizerinden kendi solo koreografimi ve siire¢ igerisinde solomu nasil olusturdugumu
hareket arastirma metoduma da yer vererek anlatacagim. Oyle ki, sanatsal bir iiriin
olustururken bedenini ifade arac1 amaciyla kullanan bir dans¢1 olarak beden ve varlik
tizerinden olusan felsefi fikirleri siire¢ igerisinde arastirmanin performansima pek ¢ok

zenginlik kattifin1 ve solomun son halini almasinda 6nemli bir yer olusturdugunu

belirtmek isterim.
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3.1 Beden Felsefesine Genel Bakis

Genel anlamda beden ve felsefe iliskisine baktigimda; bedeni sinirli, sonlu ve
ciplak algiyla algilanabilir olan tanimiyla karsilastim; bununla birlikte beden saskinlik
uyandiran, hakimiyeti ve yetisi olan ve hatta mucizevi olarak da karsima da ¢ikmakta.
Bence bu biraz da dogu ve bat1 arasindaki kiiltiir ve diisiince farklar1 sebebiyle bedene
olan bakista farkliliklar yaratmaktadir. Beden tarihinin insanlik tarihi kadar 6neme sa-
hip oldugu ortaya ¢ikiyor. Insan var oldugu andan beri kendini bilmeye ve tanimaya
cabalamig, bunun yanisira yagam siireclerini sorgulayarak farkli yerlerde konumlan-
dirmasini da beraberinde getirdigini anliyorum. Kendisini, evreni, dogay1 sorgulaya-
rak tanima gayretlerinin devaminda ruh beden ayrimi gibi diialist bir yaklasim gelis-
mis. Klasik felsefe agilimlar1 beden ve ruh ayriminda, ruhtan yana tavir koyarak, be-
deni ruhun tasiyicist hatta ruhun hapishanesi gibi vurgulamis. Beden ile ilgili ¢arpict
bakis acis1 ortaya ¢ikarmistir. Bu diislince Bati'da en belirgin olarak Descartes’in or-

taya c¢ikardigi diisiince bi¢imi ile daha ¢ok pekismis.

Descartes, akil-beden diializminde akla 6ncelik tanimistir. Tez eser metnimin
bu boliimiiniin devaminda klasik felsefe 6rneklerinden sonra beden ve varlik konusunu
modern anlamda sdylemleriyle ele alan varolusgu filozof Soren Kierkegaard’in benlik
analizleri sayesinde varligin ancak bedenle bir biitiin oldugu ve bu yonde ifade edile-
bilecegi fikrine ulagsmay1 amagliyorum. Kanimca, ancak beden, ruh ve zihin biitiinliik

sagladiginda kendi 6ziinii olusturabilir ve yapilandirabilir.

Toplumlarda iz birakmis filozoflarin benlik algilarina 6rneklemelere bakildi-
ginda tarihin en eski donemlerinden olan ilk¢ag felsefesinde insan benligi iic 6geden

olusur.
Bilissel Oge (cognitive)
Duyussal Oge (affective)

Istiha Ogesi (Appetite)
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Diisiinme ve bilme bilissel 6geyi, tutku ve heyecan duygusal 6geyi, sehvet ve

arzu istiha 6gesini olusturur (Titus, 154).

Tarihsel siireci genel olarak inceledigimizde, ¢caglar degisip insanlik gelisimi
ilerledikce, ¢ok cesitli benlik algilarinin beden ile iliskilenmesi ve bu dogrultudaki fi-
kir ve sOylemler adeta dniimiizde tarihsel bir peysaj ¢cizmektedir. Birbirlerinden ilham
alarak fikirlerini gelistiren filozoflarin, kimi zaman dogu ve bati arasinda sentez olus-
turma cabalarinda olduklarini bazi tarihsel donemeglerde karsilasmaktayiz. Insanlik
gelistik¢e ve yol aldikca her daim beden ve benlik algisal yeni siireclere dogru devam
etmistir. Bedeni akilla bir biitiin olarak goren batidaki bazi diisiiniirlerin dogu kiiltiirii
icinde yasayan diisliniirlere yakin fikirlerde olduklarinit gérmekteyiz. Yaklasik bir se-
kilde kronolojik sirada, bedenle zihnin biitiinliik anlayis1 gliniimiize daha yakin tarihsel
doneme denk gelmektedir. Bu nedenle kisa bir 6zetle, tarihten bu yana benlik algilari-
nin degigimi ile ilgili hatirlatma yaparak ben olmay1 insan olmanin en iist seviyesi ola-
rak kabul eden varoluscu filozof Kierkegaard’in benlik algisina ulagsmak ve devaminda
benlik algilarimi yeniden irdeleyerek yapilandirdigim solo iiretim siirecime devam et-

meyi hedefliyorum.

3.1.1 Batida Beden Felsefesine Genel Bakis

Diisiince tarihini genel hatlarda inceledigimde ruh-beden ayriminda ruhtan
yana konulan tavrin Platon’a kadar uzanmakta oldugunu gézlemledim. Eski ¢ag filo-
zoflarindan Platon idealizm diisiincesi ile diisiinceyi merkeze koyarak varligin kendi-
sini arka plana ittigini, ayrica ¢okca vurgu yapacagim ruh beden ikiliginin, 17. yliz-
yilda Descartes’in felsefesiyle daha belirgin ve 6nemli hal aldigin1 yaptigim arastirma-
larda dikkat ettim. Descartes’in diialist yaklagiminda, akil bedenden 6nce geliyor. Var-
ligin kanit1 diisiincedir. Diisiinilirseniz var olabilirsiniz. Beden ve ruh iki ayr tozdiir.
Ruh maddi olmayan diislinen bir t6z iken, beden ise, enliligi, uzunlugu, derinligi olan
ve maddi bir tézdiir. Descartes, ruh ile bedenin birlikteligini ikisinin biitiinlesmesi ola-
rak degil de, iki ayr1 seyin bir arada ¢alismasi ve birbirini etkilemesi olarak anlatmak-

tadir. Onun icin etten ve kemikten yapilmis bir makinedir beden. Insan bir bedenle sik1
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siktya bitismis olmakla birlikte, biitiin 6zii yalnizca ve yalnizca diisiinen bir sey olan
bir cevherden ibarettir.?? Bu ifadeleri ile Descartes’tin, diisiincenin anlam ve giiciinii
ne kadar 6nemsedigini, diialist diislince yapisi ile ruh ve bedeni ayirmakta oldugunu
goriiyoruz. Halbuki, bir performanginin boyle bir ikili ayrima gidebilecegini diisiine-
miyorum. Fiziksel bir dansc¢1 olarak bedensel ifadelerin yalnizca ruh ve beden biitiin-

liglinde ortaya ¢ikabilecegine inantyorum.

Platon’a yeniden baktigimda; insan1 aklin ve arzunun bir sentezi olarak gordii-
glinli fark ediyorum.’Ruh' dedigi sey bu ikisinin birlikteligi oluyor. Aristotales ig¢in
benlik diger varliklarda oldugu gibi ruhun beden ile gercek bir baglanti i¢ine girmesi-
dir. (Mackey, 1972a:59) Burada yeniden Descartes’a ve ifadelerine geri donmek isti-
yorum. Clinkii felsefe tarihi i¢inde benligi zihinle, zihinsel yasamla 6zdeslestiren filo-
zoflarin en ileri gelenlerinden biri kendisinden ¢okga bahsettigim Descartes'tir. Onda
diistinme, varolmay1 Onceler. Aklin, beden iizerindeki egemenligi etik goriislerinin
¢ikis noktasini olusturur. Ben, biitlin 6zii ve dogas1 diisiinmek olan ve var olmak i¢in
hi¢bir yere ihtiyact bulunmayan ve maddi hi¢bir seye bagh olmayan bir cevherdir.
(Descartes, 1984:8,33) Algilarimiz da iki tiirdedir ve bir kisminin nedeni ruh, digerle-
rininki bedendir. Ruhun neden olduklar1 istemlerimizin ve tiim hayallerin ya da istem-
lere bagli diger diistincelerin algisidir. Zira su kesindir ki, bir seyi istedigimiz ayni
yolla o seyi idrak da edemiyorsak onu isteyemeyiz. Her ne kadar ruhumuz agisindan
bir seyi istemek bir eylem olsa da istedigini kavramanin onda ayni zamanda bir tutku
da oldugu soylenebilir. Bununla birlikte bu algi ile bu irade gergekte ayni sey oldugu
icin, adlandirma her zaman en soylu olan iizerinden yapilir ve bdylece onu bir tutku

olarak degil, ama yalnizca bir eylem olarak adlandirmak adet olmustur. 2* Descartes’in

22 Erenoglu, N. (2014). Beden Hakkinda Giincel Tartismalar. Saglik Diisiincesi ve Tip Kiil-
tiri  Dergisi, 30(82-84) https://www.sdplatform.com/Dergi/786/Beden-hakkinda-guncel-tartisma-
lar.aspx. Erisim tarihi: 04.06.2021

23 Erenoglu, N. (2014) Beden Hakkinda Giincel Tartigmalar. Saglik Diisiincesi ve Tip Kiil-

tiri  Dergisi, 30(84-85) https://www.sdplatform.com/Dergi/786/Beden-hakkinda-guncel-tartisma-
lar.aspx. Erigim tarihi: 04.06.2021
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diisiince tarihi igerisinde oldukca carpici ve ayirtedici diisiinceleri bedeni ikincil ko-

numa atan diisiincelerdir.

Felsefe tarihinde ilerledigimizde Spinoza ise Descartes’in ¢coklu t6z anlayisina;
ruh ve beden toziine karsi ¢ikarak, tek bir toziin varligindan s6z eder. Ruh ve beden iki
ayr1 toz degil ayn1 tozdiir. Ruh ve beden ayni seyin iki farkli goriiniisiinden bagka bir
sey degildir. T6z sonsuz ve bagimsiz olandir. Fakat aydinlanma diisiincesi de bedeni
diialist yaklasim iginde ele almis onu aklin karsisinda 6tekilestirmistir. Bu bana gore,
akla 6nem verirken bedeni ruhsuz ve adeta vasifsiz bir noktaya tasiyan bir diislince
bicimidir. Beden su an var olan ama her an yok olacak maddi bir nesne olarak gorii-
liirken, ruh hi¢ yok olmayacak yok olsa bile baska bir yerde varligin1 siirdiirmeye de-

vam edecek 6liimsiiz diinyanin maddi olmayan yonii olarak goriilmektedir.

Fenomenolojik yaklasim ise, felsefe tarihinde uzunca bir siire yer isgal eden bu
beden ve ruh kartezyen diializmine kars1 ciddi elestiriler getirir. Phenomen sozciigii
Yunanca ‘goriinlim’ anlamindan alinmistir. Fenomenolojik yaklasimi benimseyen ve
temsil eden distliniirlerden 6rnek olarak; Husserl, Schultz, Scheler, Ponty, Sartre ve
Heidegger’den bahsedebilirim. Fenomonolojik yaklasiminin onciilerinden Husserl,
felsefeye yeni bir baslangi¢ yapmak iddiasiyla ortaya ¢ikmis ve en {inlii slogan1 ‘sey-

lere donelim’ ile ¢agrida bulunmustur.

Bu diistincesi ile Husserl, nesnelere yonelen anlayisin terk edilerek, biling ala-
nina yonelmeyi onerir. Fenomonolojik yaklagim her tiirlii metafizik somut yasantiya
onem verir. Benlik algisini ifade eden William James de bilinci psikolojik perspektif-
ten baglayarak metafizik bakis agisina ulasan agiklamalarda bulunmustu. Boylelikle
akil-beden ya da ruh-beden karsithig1 ¢cercevesinde siiren soyut, metafizik tartigsmalari
da asarak bedene farkli anlamalar yiikler. Kisacas1 fenomonolojik yaklasim yasayan

bedene yonelir ve beden ruh karsitligini elestirir. Fenomonolojik yaklagimda nesnel
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dis diinya, bedenin eylemleri ve muhtemel eylem potansiyeliyle baglantili olarak ele

alinir.

Fenomenolojide karsimiza, biri fiziki digeri ise yasayan olmak {izere iki farkl
beden c¢ikar. Kartezyen anlayis, bedeni fiziki nesneler arasinda bir nesne olarak gor-
mekteyken, fenomenolojinin dnde gelen temsilcilerinden biri olan Merleau-Ponty icin
beden, sadece diinyada bir nesne olarak ele alinmaz. O ‘dlinyanin’ sayesinde var ol-
dugu seydir. Ponty’e gore insan ayn1 anda hem diisiinen bedensel ben, hem de diisiinen
Oznedir. Varlik hem diisiinceden hem de bedenden olusur. Diisiince higbir zaman be-
denden kopmamustir. Ciinkii Ponty’nin diisincesinde bedenli varolus vardir. Bu ger-
cekten onemlidir. Felsefe tarihinin basinda beden arka plana itilen, dGnemsenmeyen ve
bir haldeyken, siire¢ icerisinde degisime ugramaya baslamis, artik bedenli varolustan
bahsedilmeye baslanilmistir. Bu, bence biiyiik bir gelisimdir. Bedeni ruhtan, ruhu be-
denden ayirmayip varolus diisiincesi biitiin olarak ele alinmaya baslanilmistir.* Bu
donemde filozoflarin varoluscu diisiinceye dogru ilerlemeye basladigini, bedensel va-

rolusu benlikle daha biitiinsel olarak ele almaya basladiklarii diisiiniiyorum.

Varlik felsefesini gelistiren diisiiniirlerinden birisi de Heidegger 'dir, ona gore;
varlik kavrami tanimlanamazdir. Varlik kendiliginden anlagilir bir kavramdir. Her soru
sorma bir arayistir. Bilmeye yonelik arayis-sorunun neye yonelik oldugunu agiga ¢i-
karan bir belirlenis olarak ‘bir arastirma’ya doniisebilir. Her soru sorma, bir seye yo-
nelik soru sorma oldugundan bir sorulana sahiptir. Bir var olanin (yani soruyu soranin)
tutumu olarak soru sormanin kendine 6zgii bir varlik karakteri vardir. Varlik felsefe-
sinin anlasilmasi i¢in ilk adim, hikaye anlatmamaktir. Varliga iliskin soruda aranilan,
basta tiimiiyle kavranilmaz olsa da biitiiniiyle de mec¢hul degildir. Bir bagka deyisle,

var olan olarak var olanin menseini bagka bir var olana dayandirarak belirlemeye ca-

24 Erenoglu, N. (2014). Beden Hakkinda Giincel Tartismalar. Saglik Diisiincesi ve Tip Kiil-

tiri  Dergisi, 30(85-87) https://www.sdplatform.com/Dergi/786/Beden-hakkinda-guncel-tartisma-
lar.aspx. Erigim tarihi: 04.06.2021
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lismamaktir. Dasein’1n 6ziliniin diinya-i¢cinde-var olma oldugunu belirtir. Diinya tema-
styla baglantili olarak ‘diinya-i¢inde-var olma’ ibaresi, Varlik ve Zaman’in en 6nemli
kavramlarindan biridir. ‘Sein’ hem ‘varlik” hem ‘olmak’ anlamina gelir. Diinya i¢inde

var olma varolusun biitiin olarak varlikla iliskisini kendi i¢inde tasir: varlik anlayisi

Heidegger’in de ifade ettigi gibi, her anlamanin bir-hal-i¢inde-bulunmaya eslik
ettigi ve her-bir-hal-i¢ginde-bulunmanin da bir anlam tasidig1 yani bir-hal-i¢inde-bu-
lunma olmaksizin anlamanin, anlama olmaksizin da bir-hal-iginde-bulunmanin miim-
kiin olmadigidir.2> Heidegger’in var olmakla ilgili diisiinceleri genel hatlariyla incele-
digim diisiince tarihi igerisinde, bedensel varlig1 savunan filozoflar arasinda 6ne ¢i-

kanlardan birisi olmustur.

Varolus terimini modern anlamda ilk kullanan Danimarkali filozof Kierkega-
ard da, varolusu beden iizerinden agiklarken, birey olmaktan ve ben algisindan bahset-
meye baslar. Toplumda bireyin var olabilmesi ve her bir bireyin kendini ifade edebil-
mesi agisindan bu ger¢ekten 6nemli bir adim olmustur diisiince tarihinde, 6zellikle va-
rolusculuk feslefesinin gelistigi gliniimiizden uzak donemlere baktigimizda Kierkega-
ard’in bu yondeki diistinceleri gercekten kendisinden sonra gelen akimlar1 oldukga et-

kilemistir.

Soren Kierkegaard, 6znelci ve bireyci diislincenin baslica temsilcilerindendir.
Kierkegaard sistematik diisiincelere karsi bireysel varligin tekligini ileri siirer. Kierke-
gaard, varolus terimini insan i¢in kullanir, ¢linkii var olmak ona gdre birey olmaktir.
Var olmak, ¢abalayan, secimler yapip karar verebilen bir birey olmaktir. Kierkega-
ard’a gore, varolusculuk, bizzat somut olan insanin yasamidir. Kierkegaard, varolus
diisiincesinde insana odaklanarak, insanin kendi 6ziinii, 6zgiir se¢imleri ile ortaya koy-
dugunu ileri siirer. Insan olmak yani var olmak bizzat kendi olmak i¢in daimi bir ¢a-
badir. Ona gore, siirekli bir degisim i¢inde olan insanin varolusunu bir kaliba sokmak

miimkiin degildir. Ciinkii insan varolus iizerinden ne kadar diislinceye dalarsa dalsin,

25 Heidegger, M. (2018). Varlik ve Zaman (s.29). Istanbul: Alfa Yayincilik.
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onu gercek anlamda anlayamaz. Kierkegaard’a gore, insan olus ve degisim halindedir.
Varolus hi¢bir zaman verili ve olmus bitmis bir varlik degildir. Hem birey hem de
gercek durmadan degisir. Varolus akiskan ve zaman i¢indedir. Olus halinde olan birey,
onceden bilinmeyen bir gelecege dogru hareket eder.2® Bu sozleri ile, birbitlerinden ne
kadar uzak zamanlar igerisinde yasamis olsalar da William James’in de bahsettigi,
benligin ve bilincin sabit bir yap1 olmanin tam aksine, degisken ve akiskan oldugudur.
Benlik, kisinin yasami boyunca kendine dair biitiin se¢imleri, degerleri, giidiileri saye-
sinde olusan bir yapidir. Bu baglamda, Kierkegaard’in ve James’in, bedene, benlige,
farkindaliga ve dolayisiyla var olmaya dair diislincelerini ortak buluyorum. Bir 6nceki
bdliim olan benlik algisina atifla; (...) benlik, gelisen yoniinde, ona kendini yaratma-
dan yon veren, modeller, bigimler, metaforlar, mitler ve diger bir¢cok ruhsal icerikten
olusmustur. Bu siirekli devam etmekte olan bir stirectir. Kierkegaard’in pek yerinde

sdyledigi gibi, benlik bir olugma siirecinden baska bir sey degildir.?’

Varolusculuk, varliktan ¢ok insanin yasantilar1 tizerinde durmus ve varolusun
0zden once geldigini savunmustur. Varolus kavrami, var olan, ger¢ege dayali olarak
var olan, gercek varlik anlamlarina gelir ve dolayisiyla 6ziin karsitidir; bu anlamda bir
seyin ne olduguyla veya nasil olduguyla degil, var olduguyla iligkilidir. Var olma nasil
olursa olsun, bi¢gim almis her tiirlii 6zelligin disinda hicbir nitelik altinda belirlenme-

mis mutlak var olma olgusudur.

Soren Kierkegaard’in, sanati nasil ele aldigindan burada bahsetmek isterim. Ya
/ Ya Da eserinde bahsettigi gibi ‘Sanat, 6ziin degil, varolusun ifade bi¢cimidir.” Pek ¢cok
filozofun tersine, Soren Kierkegaard, insanin bir 6z ile dogmadigini ve bu 6zii bireyin

yasami icerisinde yaptigi secimleri sayesinde olusturdugunu savunur. Birey olmak var

26 Tagdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme (s.87-
90). Ankara: Hece Yayinlari.

27 May, R. (2016). Yaratma Cesareti (s.65). Istanbul: Metis Yaynlar
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olabilmektir. Bu da ben olmaktir. insan bir benlik haline gelebilmek i¢in yasar, bunun

icin yeryiiziinde bulunur.

Performans tireticisi ve icrasi agisindan beden, pek cok bilgiyi depolayan bir
alandir diye diisiiniiyorum. Bence, aklim, bedenim ve ruhum bir biitiindiir ve biitiinliik
icerisinde olmalidir. Ancak o zaman bir performansi bastan sona hayal eder, kurgula-
yabilir ve sonuca ulagtirabilirim. Bu biitlinliik, kendimle olan biitiinliiktiir. Tabii per-
formans1 olustururken i¢inde yasadigim toplumdan oldukca etkileniyorum. Bedenim
de yaratim siirecinde bu etkiler ile sekillenir ve farkli performanslar yaratirim. Dola-
yistyla dans / performans sanatinda disavurum ancak kisinin kendi i¢ diinyasin1 kesfe-
debilmesi ve bunu beden araciligiyla ifadesiye ortaya ¢ikabildigini diistinliyorum. Ko-
reografi iiretim siirecinde, var olmanin kimi zaman dayanilmaz yorgunlugu kadar kimi
zaman hafifligini de hissederek, Kierkegaard’in kisinin kendi 6ziinii 6zgiir irade ve
secimleriyle olusturdugu fikrini benimsedim. James Smith’in bahsettigi gibi de, 6nce
bedeni ve bedende olusan hareketleri takip ederek yasanilan duygunun ve diistincenin
ne oldugunu tanimlayabildigime inanmaktayim. Bu da benim bilen benlik algimizi
olusturan ve farkindaligimi derinlestiren yollardan biri. Ben algisi, solo iiretim siire-

cinde en 6nemli rehberim oldu.

Koreografimin hareket iiretim siirecinde, bedende hapsolmus, birikmis biitiin
duygu, his ve diisiincelerimi hareket yolu ile ortaya ¢ikararak beni gotiirdiikleri yolu
izledim. Bedensel olarak varligimi tam hissedebildigim, ben diyebildigim tiim zaman-
lar hareket yolu ile yaptigim segimler ve aldigim kararlar idi. Olusturdugum i¢ dina-
migim, iiretim siirecinde ortaya ¢ikan bedensel tepkilerimdi. Bu baglamda 6zellikle
17. ylizyilda tarihte 6nemli yeri olan Kartezyen diisiincenin 6nerdigi bedeni 6tekiles-
tirme ve yok sayma fikrini beden farkindaliginin, alginin ve bilincinin bu denli yiik-
seldigi gliniimiizde kabul etmek kendi agimdan elbette miimkiin degil. Bunun yanisira
genel hatlartyla tarihsel degisimde bedene dair diislincelerin birbirleri arasindaki fark-
lar1 bedeni daha ¢ok sahiplenmeme sebep oluyor ve konuyu derinlemesine sorgularken

giiniimiiz kosullar1 i¢in yeni tartisma noktalarini tiretebilecegini de diisiiniiyorum. Ko-
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reografim olustuktan sonra geriye baktigimda, duygu ve diisiincelerimin mahremiye-
tini bedensel formda ifade edebilmenin ve bunu sahnede seyirci ile paylasabildigim
dansimla ‘ben’ oldugum anlara sahip oldugum i¢in ne kadar sansl oldugumu biliyo-

rum.

3.2 Doguda Genel Beden Felsefesi

Bu boliimde, Batida bedenle ilgili felsefi yaklagimlardan sonra kisaca doguda
beden algisi, dogunun ruh ve beden biitiinliigii tizerine olan diigiinceleri ve genel an-
lamda bu kiiltiirlerin farkliliklarindan dogan beden ve varlik iliskilerindeki ayirtedici

ozellikleri ornek vererek kisaca bahsetmek isterim.

Dogu kiiltiirii bat1 kiiltiirtinden farkli oldugu i¢in, diisiince sistemi ve dolayi-
styla ifade bi¢imleri de farkli 6zellikler tasimaktadir. Bu dogrultuda dogu ve bati kiil-
tiirlerinde olusmus diislince yapilarinda zihin-beden sorunsalinin ¢oziilmesi yoniinde
iki biiyiik diisiince yoluna ulasiriz ; ikicilik (dualism) ve tekgilik (monism) tir. Ikiciligi
ele aldigimizda, Platon, Aristotales ile Hint felsefesindeki Sankhya ve Yoga ekollerine
kadar geri gotiiriilebilse de asil olarak bir dnceki boliimde ¢ok¢a vurguladigim 17.
Yiizyilda Descartes tarafindan dile getirilmis ve belli bir diislince formu kazanmistir.
Ikicilik diisiince akiminda karsimiza iki farkli ekol ¢ikmaktadir, bunlardan ilki olan téz
ikiciler (substance dualist) aklin bagimsiz bir toze sahip oldugu diisiincesini savunur-
larken, diger ekol olan nitelik ikiciler (property dualist) de aklin farkli 6zelliklere sahip

olup ayr1 bir t6zii olmadiginin iddiasindadirlar.

Uzak Dogu felsefesine genel olarak bahsetmek istedigimde, karsima Uzak
Dogu felsefesinde ruh ve beden iliskisinin yatay eslenik i¢inde oldugu ¢ikmaktadir.
Bu durumda ruh ve beden esittir. Batiya kiyasla bu ¢ok farkli bir diisiincedir, ¢iinkii
bir 6nceki boliimde de gorildiigii gibi batida bu iligki bir alt-iist iliskisi bi¢imindedir.
Bati’da her tiirlii diializm diisiincesi alt-iist iligkisi formunda oldugu i¢in sonug olarak
bugiine baktigimizda bu iligkiyi bir nevi esitleme gayreti oldugunu gérmekteyiz. Do-

guda en etkili diisiince sistemlerinden biri olan Islam felsefesini inceledigimizde ise
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ruh ve beden bu s6zii gecen iliski bicimlerinden yine farkli olarak karsimiza cikar,
Oyle ki ruh ve beden burada birbirini tamamlayan olarak bulunur. Ge¢gmisten bugiine
ulasan ilk yazili kaynaklara bakildiginda karsimiza Dogu'da Cin ve Hint, Bati'da ise
Grek medeniyetlerinin ruh-beden biitiinliigiinii aradiklar1 karsimiza ¢ikar. Bati her
zaman ruh ve bedeni birbirinden ayirmis ve ruhu yiiceltme fikrinden yana olmustur.
Beden yok olsa da ruh kalicidir ve beden yaslansa bile ruh bedenin ¢ok Otesinde
ilerlemektedir. Islam diisiincesinde de bu durum asil olarak madde ve mana biitiin-
liigii olmasidir. Dolayisiyla, ne ruh olmadan beden ne de beden olmadan ruhun var-
ligindan sz edilemez. Bu 6rnekle aklima hemen semazenlerin semah doniisleri gel-
mektedir. Madde ve mananin yani beden-ruh-akil biitiinliigiintin saglanmas1 ve kendi-

lerini bulmak iizerine, kendi i¢ diinyalarina dondiikleri danslaridir.

Bu genel bilgiler dogrultusunda yine ruh ve beden iligkisini ana hatlariyla iki
farkli bakis acisindan ornek vererek yeniden bahsetmek istiyorum; bunlardan ilki
olan Uzak Dogu felsefesini inceledigimizde karsimiza her zaman ruh ve bedenin ya-
tayda eslenik icinde oldugu ¢ikmustir, ikisi birbiri ile esittir. Ama Islam diisiincesinde
ruh ve beden birbirinin tamamlayicisidir. Tamamlayicilik alt st iligkisi ya da eslenik
bicimde degildir. Ruh ve bedenin saglikli kalabilmesi i¢in bu iligkinin dengede ol-

masi gerekir.

Kutsal metinlerde arastirmalara bakildignda aslinda ruh ve beden ayriminin
olmadigin1 gérmekteyiz, hatta ayrismasi dahi konu degildir, aksine ruh beden biitiin-
ligl ifadelerine ulasilir, sunun gibi; gok ile yer, i¢ ile dis biitlinligi gibi...Platon,
Aristo, Sokrates vb. filozoflarin ortaya ¢iktig1 ve yasadigi donemde Grekler, gelismis
bir diislince yapisi ortaya koyduklarin1 goriiyoruz fakat daha sonraki donemlerinde
toplumsal kargasa yasadiklar1 ve toplum biitiinliiklerinin sarsilip kendi gerceklikle-
rini kaybettikleri donemler de yasamislardir. Tam bu dénemde fikir {ireticilerinin or-
taya cikmasit ile asil ve suret arasindaki ayrimi iizerine derinlesmeler baglamistir.
Dolayisiyla, bu derinlesme yolunda maddi diinyanin gercek degil de sadece gercegin

bir yansimasi olduguna dair bir diisiince olugsmustur.
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Icinde yasadigimiz bu diinyay1 duyularimizla algilamak bizde kargasa yara-
tarak kaygi olusumunu saglamaktadir zaman zaman, gercekligi zihnimizde tam ola-
rak oturtamayiz ve dolayisiyla biitiinliik hissini yasamayiz. Bu durumun Dogu'daki
karsiligin1 bulan kavram ve semboller ise ak ile karanin, eril ile disilin veya erkek ve
kadinin uyumudur. Bu ayn1 zamanda ruh ve beden uyumu anlamina da gelmektedir.
Bu diislincenin en bilinen ismi ile yin-yangdir. Yin yang, batida olusan kavramlardan
farklidir ve buradaki merkez diisiince zit kalitelerin her birinin birbirinin yatayda
eslenik olusudur. Bati'da olusan kavramlardan farkli olarak yin-yang felsefesinin
merkezindeki fikir zitlarin her birinin birbirlerinin yatay eslenigi olusudur. Bu zitlar
birbirinden tistlin degildir ve ayrica bu iki zit kavram birbirini tamamladiginda bir
biitlinli olusturabilirler. Bat1 felsefesinde yer alan ruh ve beden ayrimi diisiincesinde,
ruh bedene gore esas olandir. Genel olarak bakildiginda Hristiyanlik inanisinda da
esas olan ruh olarak kabul edildiginde, beden yalnizca bir surettir. Bu sebepledir ki
beden makbul olmayan ve hatalar1 olandir. Ozellikle Ortagag felsefesinde isleyis bu
sekilde oldugundan bahsedebiliriz. Bedenin olagan hallerinden olarak gorebilecegi-
miz, sozgelimi istah, cinsel arzu vb. diirtiiler biitiinliyle bu ac¢idan bakildiginda kotii-
diir. Bedenin eksikliginden kaynaklanan koétiimser bakis agisindan siyrilmanin yolu
da bedeni disipline etmekten gecer. Burada da konunun neredeyse toplumsal bir ay-
rismaya dogru gittiginden bahsetmek miimkiin olabilir. Ciinkii bir tarafta bedenlerini
disipline etmekle ruhlarim1 yiiceltmis seviyesi yiiksek simiflar olustugunu goriirken
diger tarafta ise sadece bedensel arzulariyla yasayan barbar diisiinceden olusan bir
topluluk olusumu. Tarih ilerledikge modern déonemde diisiincenin gelisimiyle bera-
ber ego kavrami ortaya ¢ikmaktadir. Ego kavrami, klasik ruh-beden ayrimi diisiince-
sini ortadan yok etmistir. Birey kavraminin olusmasi ile ruh ve bedeni birbirine yak-
lastirma gayreti goriiniir olur. Bati’daki bu diisiince yapisinin karsisinda Dogu’da

Islam ve Uzak Dogu Felsefelerini genel 6rnekler olarak bahsedebiliriz.

Uzak Dogu, s6zli gegen yin-yang’in sahip oldugu yatay eslenik diizenini be-

nimsemektedir. Ruh ve beden denildiginde Islam felsefesi ve Bat1 felsefesinin bir

32



diyalogu ortaya ¢ikmis olur. Ruh-beden biitiinliigli denildiginde ego kavraminin var-
ligindan bahsetmek gerekir, bu durumda psikoloji biliminden yararlaniyoruz. Ayrica,

ruh, islam inanigina gore bilinebilir olanin 6tesinde bir kavram olarak ge¢mektedir.

Doguda beden algis1 denildiginde ve Islam diisiincesine baktigimizda elbette
ruh-beden birlikteliginden bahsetmek gerekir. Islam inamisindaki Miisliimanlar go-
gunlukla kalp ve nefs ile ilgili calismalara yogunluk vermislerdir. Nefs’ten bahse-
derken psikolojide yer alan ego kavramini ile yakin anlamlarda oldugu sdylenebilir.
Bireyin beklenti duydugu seyleri, arzularini, isteklerini fark ederek uygun zaman ve
yerlerde meydana ¢ikarmasina olanak saglayan igsel itici giictiir. Birey olmak, kisi-
nin kendini bulma gayreti ruh-beden biitlinliigii icerisindedir ve aslinda egonun bii-
tiinliigiindiir denebilir. Islam inancinda bu diisiince kalp ile aklin uyumu seklinde

ifade edilir, sahip olabilmek i¢in gayret edilen bu uyumun arayisidir.

Sonug olarak, Islam diisiincesini genel olarak ele aldigimizda ruh ve beden
diializminden bahsetmeyiz, tam tersine ruh ve beden biitiinliglinti ele alarak igsel
yapimiza odaklaniriz. Bu da génliimiiziin, aklimizin ve nefsimizin bulustugu bir bii-
tiinsel yapidir. Bu i¢sel yapinin temel ii¢ 6gesi de ruh ve beden ve zihindir. Islam
diisiincesinde asil diisiince akil-kalp biitiinliigiidiir. Ruh ve bedenin ¢atismasi s6z ko-
28

nusu degildir o zaman insan i¢ huzurunu yakalayamaz ve biitiinliigiinii saglayamaz.

Bedenimize yapilan her miidahale ruhumuzda iz birakir.

28 Arslanbenzer M. (2016, Ocak). Bedenimize Yapilan Her Miidahale Ruhumuzda iz
Birakir. Lacivert Dergi, 20. https://www.lacivertdergi.com/dosya/2016/01/04/bedenimize-yapilan-
her-mudahale-ruhumuzda-iz-birakir. Erigim tarihi: 08.07.2021
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4. KIERKEGAARD’IN BENLIK ANALIZi

4.1 Soren Kierkegaard'in Benlik Algisi

Solo koreografimin iiretim siirecinde benlik algim1 inceledigim, kendimi yeni-
den kesfettigim ve hatta yeniden yapilandirdigim bir zaman ge¢irdim. Benlik algimin
kesfi lizerinden ¢iktigim yolculukta solomu yeniden ele alip, analiz ettigimdeyse ¢ikis

noktam1 Kierkegaard’in benlik analizleri olusturdu.

Kierkegaard; insanin, insan olmanin en yiiksek ve en yiice anlamina ancak ben
olma durumunda kavusabilecegini diisiinmesidir. Buna gore benlik, yeryiiziinde her-
hangi birsey olarak degil, insan olarak bulunmanin tiim anlamin1 ve amacini olusturur.
Ben olmak ve ben haline gelmek, kisinin erisebilecegi en yliksek varolus degeridir.
Kierkegaard kisinin ‘ben olmanin anlamini’ kendisi i¢in agik hale getirmesi gerektigi-
nin ve bu bilingten yoksun olan kisilerin yasamin anlamin1 ve kisilik olmanin tiim er-

demini yitirmis ve kolelesmis bir halde yasayacaklarini diisliniir.

Kierkegaard, benligi bir diisiince olarak degil, somut ve yasayan bir ger¢eklik
olarak ortaya koyar. Benligi i¢indeki sonsuzluk ve ruha kars1 somut bicimlenme olarak
ele alir. Kierkegaard, ‘ben olmay1’ felsefi bir sorun olarak degil ‘varolus sorunu’ ola-

rak ele alir.

Benlik, kisinin hem kendisi, hem ¢evresi, hem de Tanri ile ilgisini kuran, ken-
disini bunlarin karsisinda bir varlik olarak algilamasina neden olan bir gelismedir.
Benlik, insan olmanin amaci, anlam1 ve degeridir. Benlik, insanin nigani, yagaminin
anlami, insanin kendisinin yalniz bu diinyaya degil, ayn1 zamanda sonsuzluga kata-

bilme ve Tanr1 huzurunda olabilme durumudur. Ben, en yiice diinyasal gercekliktir.
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‘Tanri'dan sonra ben kadar sonsuz birsey yoktur’. Varolus, tiimiiyle su diisiincede or-
taya cikar: Birey kendi varligini kazanir, kendi benligini, kendi 6ziinii, kendi eylemle-

riyle kurar, boylece onda bir doga ve 6z belirmeye baslar.?’

Bu agidan bakildiginda, benlik, kisinin kendi i¢inde tasidigi bir 6z degil, bir
varolus olanagidir. Insan, yasadig1 siirece varolus igindedir ve varolusun degisken
olusu, benligin de degisken olusudur. Her an, varolussal bir se¢im ve kararlilikla yiiz
ylize gelen insan, aslinda kendini, kendi benini seger; bu sekilde kim olmak istedigine

karar verir.

Ben-e¢ iligkin kesin sey, onun bir bilin¢lilik durumu, baska bir deyisle bir ben-
bilinci(self-consciousness) olmasidir. Biling ne denli fazla olursa, irade ne denli fazla
olursa, ben de o kadar fazla gelisir. Iiradesi olmayan kisinin ben’i yoktur; iradesi gii¢lii
olan kisinin ben-bilinci de giicliidiir. Benlik, sabit bir sey degil, olusan, kirilan, dalga-
lanan, dagilan, degisen bir varolus durumudur.’® Kierkegaard, insanin ‘sonlunun ve
sonsuzun, gegicinin ve kalicinin, sinirlinin ve sinirsizin, 6zgiirliigiin ve zorunlulugun,
ruhun ve bedenin bir sentezi’ oldugunu séylemistir. Kierkegaard’ a gore insan olmak,
bir ben olmaktir. Insani benligi olusturan sey dgelerin toplanmasi, bir araya gelmesi
ve iligki icinde olmasidir. Benlik, insan olmanin anlamini olusturur. Kierkegaard’in
benlik analizlerinde vurguladig: iki terim arasindaki iliski, ti¢iincii bir terim sayesinde
sentez haline geldiginde, benlik de ortaya ¢ikmis olur. Benligin bu diyalektik yapisi,
Pascal’in deyisi ile insan1 kendi i¢inde bir savasin ortasinda birakir. Ona gore, ‘insan
akli ve tutkular1 arasinda bir i¢ savas vardir. Yalmiz akli olsaydi, tutkulari ol-
mazdi...Yalniz tutkulari olsaydi, akli olmasaydi...Oysa simdi ikisi de var, kisi savassiz

edemez artik. Biriyle savasirken, obiiriiyle baris i¢inde bulunmasi gerekir; iste boyle

 Tagdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme (s.95-
97). Ankara: Hece Yaynlari.

30 Tagdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme (5.97-
98). Ankara: Hece Yayinlari.

35



boliinmiis insan, kendi kendisiyle diismiis ¢eliskiye. (Pascal 30) Tanner’ a gore, Kier-
kegaard benligi lic asamada ortaya ¢ikan bir sentez olarak goriir. Bu sentez, sinirli-
sinirsiz, sonlu-sonsuz, zorunluluk-6zgiirliik karsit gizil giiglerin sentezinde gergekle-

sir. Kierkegaard'a gore benlik;
Benligin birinci sentezi
Benligin ikinci sentezi

Benligin {iiincii sentezlerinden olusur.®!

4.1.1 Benligin Birinci Sentezi

Benligin birinci sentezinde Tin/Nefs (psyche) ve beden arasindaki sentezdir.
Tin/nefs ve beden arasindaki sentezin 3.cli 6gesi ruhtur (spirit), beden ve tin ancak ruh
ile sentez haline gelebilir. Insan, fiziksel ve tinsel olanin sentezidir. Ruh, sonsuzlugu
temsil eder ve aktif olmalidir, insan ben olabilsin. Sadece sonludan olusan benlik, diin-
yasal bir benliktir, bu hali ile eksiktir ve olusmamis bir benliktir. Tin, insandaki nefs,
biling, zihinsellik, duygu ve akil gibi 6zellikleri ifade eden genis bir kavramdir. Ruh
ise, Kierkegaard' a gore, bireyin sonsuzlukla iliskisini kuran birey ve Tanr iligkisini
olanakli kilan dinsel igerikli bir kavramdir. Benligin birinci sentezindeki en onemli
Ogelerden biri de ‘beden’ dir. Beden, sentez i¢inde tinsel 6genin karsit1 olarak yer alir,
doganin bir pargasi olarak benin maddi yanin1 olusturur. insan nasil bir biling, bir akil,
bir ruh varligi ise, ayn1 sekilde beden varligidir da. Kierkegaard : ‘Bedenin gorevi ru-
hun ve bilinci hizmetinde olmaktir’ der. Insan ancak o zaman 6zgiir, sonsuz ve benlik

sahibi bir varlik haline gelebilir.*

31 Tagdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme (s.98-
100). Ankara: Hece Yayinlar1.

32 Tagdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme
(s.101-102). Ankara: Hece Yaynlari.
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4.1.2 Benligin ikinci Sentezi

Benligin ikinci sentezi, sonlu ve sonsuz arasindaki sentezdir.Benlik, sonsuzdan
ve sonludan olusur; (...) ¢iinkii o, sinirlandiran sonlunun ve siirsizlastiran sonsuzun
bir sentezidir. (...) Ben, kendisiyle iliskili, 6devi kendisi olmak olan bu 6dev yalniz
Tanri ile iligki halinde yerine getirilebilir-sonlunun ve sonsuzun bilingli bir sentezdir.
Sonsuz 6gesinin etkisiz hale gelmesi benligin dagilisina neden olur. Kierkegaard’a

gore bu umutsuzluktur.®?

Sonsuzluk kavrami burada, ruhun 6liimstizIiigii anlayisi ile 6zdeslesmektedir.
Kierkegaard : ikinci senteze gelince, o dogrudan dogruya carpici birseydir, 6ncekinden
daha farkli bir sekilde olusur. Birinci sentezde iki faktor, tin ve bedendir; ruh da iigiincii
faktdrdiir, ancak ruh tespit edildiginde bir sentezden ifade edilir. ikinci sentez, sonlu
(temporal) ve sonsuz (eternal) olmak tizere yalniz iki faktore sahiptir. Peki, tigiincii
6ge nerede? Ugiincii bir 63e yoksa burada bir sentez yoktur. Ciinkii sentez gergekten

bir ¢eliskidir ve olmayan bir seyi 6ne siirer.>*

Kierkegaard’in An’ a iliskin sdylemi onemli ve bir o kadar karmasiktir. An,
kendisinde zamanin ve sonsuzun birbirine degdigi bir belirsizliktir, zamanin sonsuzla
stirekli kesismesi ve sonsuzun siirekli zamani1 kapsamasiyla sonluluk (temporality kav-
ramu tespit edilir. Sonug olarak, zaman i¢indeki boliimleme de kendi alanina kavusur:

Simdiki, gecmis ve gelecek.

Kierkegaard; anin, ruh ve sonsuzluk 6geleriyle ortaya c¢iktigini belirtir. Buna

gore an, zaman degil, sonsuzlugun atomudur. An, tinsel ve varolus alanidir. An, dogal

33 Tasdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme
(s.101-102). Ankara: Hece Yaymlari.

3 Tasdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme
(s.103-104). Ankara: Hece Yaymlari.
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bir akis degildir. insan, kendi varolusu ile zamanin akisini an'a gevirir. An, bir kere-
ciktir, tekrarlamaz. Varolus, an’da gerceklesir. Bu nedenle dogada an bulunmaz. Za-
manin an olabilmesi i¢in insan bilincine degmesi gerekir; ama yalnmiz o kadar degil,
ayn1 zamanda ‘sonsuz’ tarafindan da tanmimlanmasi gerekir. Kierkegaard' a gore; son-
suz bir kavram, bir diislince veya zamanin boyutu degil, kisinin Tanr1 ile bagini kuran

benligin temel bir 6gesidir.*>

4.1.3 Benligin Uciincii Sentezi

Birinci ve ikinci senteze ek olarak bir baska sentez daha ortaya ¢ikar. Bu,
ozgiirliik ve zorunluluk arasindaki sentezdir. Ozgiirliik, benligin 6gelerinin etkin hale
gelmesini ve sentezin kurulmasimi ifade eder. Ozgiirliik ve zorunluluk arasindaki sen-
tezi olusturan ti¢lincii 6ge de toplu sonlu ve sonsuz arasindaki sentezde oldugu gibi
acik bir sekilde ifade edilmez. Kierkegaard' in aciklamalarindan sonra bunun, olanak-

lilik (Possibility) oldugu sonucuna varabilmek miimkiindiir. Olanaklhilik, insana kendi

seceneklerini gdsterir. Ozgiirliik i¢in olanaklilik gelecek zamandir. Gegmis pismanli-

gin, gelecek kayginin zamanidir. Ciinkii olanaklilik gegmise degil gelecege aittir ve
tam olarak gelecege karsilik gelir. Buna gore 6zgiirliik ruhun bir durumudur. Kendi-
sine iligskin kaygili oldugum diisiiniilen gegmis, benimle olanak iliskisi i¢inde olmali-
dir. Eger ge¢miste kalan, bir talihizlik hakkinda kaygiliysam o zaman bu onun geg-
miste kaldigindan degil, gelecekte de yinelenme olasiligindandir. O, gercekten tam
olarak gecse, o zaman kaygili degil, yalnizca pisman olurum. Olanaklilik, insanin
onilindeki biiyiik gesitliligi varolusun olabilecegi olsar bigimleri gosterir. Varolus

i¢inde ortaya ¢ikabilecek hersey oradadir.>®

35 Tasdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme
(s.105-107). Ankara: Hece Yaymlari.

3¢ Tagdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme
(s.107-110). Ankara: Hece Yaymlari.
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Varolusa iliskin hersey, olanakliliga dahildir. i¢sel derinlige ulasamamus kisi-
ler, olanaklilig1 estetik bir bakisla ‘iyi talih ve sans’ olarak algilarlar; onu zenginlik,
haz ve eglence firsati olarak goriirler. Bu tutumun temelinde ‘toyluk’ vardir. Varolusun
sinir durumlarini tecbiire etmemis olan kisiler, olanaklilik konusunda bu tiir bir statik
algiya sahiptirler. Bu onlarin tecriibesizliginden kaynaklanir. Jasper’in deyisi ile ‘va-
rolusun sinir durumlart’ olanakliligin da sinir durumlaridir ve insanin basina gelebile-
cek hersey o sinirlarin i¢inde bulunur. Bu sinir durumlari; ‘er geg 6lecegim, er geg act
cekecegim, er gec savasacagim’. Ozgiirliik, Kierkegaard’da ruhun 6gesi olarak yer alir.
Insan ruhsaldir ve 6zgiirdiir. Varolusu belirleyen durum, ana anlam katan insanin
6zgiir olmasidir. Insan, kendini secen, kim olduguna ve olmas: gerektigine karar veren
ozgiirliik ve biling varligidir. Ozgiir degilse, ben i¢in hicbir gelecek yoktur. Ozgiir de-
gilse insanin kendini segme ve ‘ben olma’ imkam da yoktur. Insan, 6zgiir olmasaydi
kayg giitmezdi. Ozgiir olmanin olanaklar1 ve olasiliklari, insan1 gelecegin belirsizligi
karsisinda kaygiya sevkeder. Bu sebeple de bir bilinglilik halidir. Ozgiirliigiin imkan1
yine kaygidir. Ozgiirliigiin kazanilmasinda, Kierkegaard’a gore kaygi bir firsattir.

Kaygi ile tinsel 6ge yeniden etkin olur.?’

Kierkegaard, 6zgiirliigiin 6ziiniin hakikat oldugunu soyler. Zihinsel olarak ba-
kildiginda, 6zgiirliigiin 6zl hakikattir ve hakikat insan1 6zgiir kilar. Bu nedenle hakikat
Ozgiirliigiin eseridir ve bu sekilde 6zgiirliik siirekli olarak hakikati meydana getirir.
Benligi olusturan 6gelerden digeri zorunluluktur. Zorunluluk (necessity) esas olarak
insanin kendi tercihi, kendi istegi, kendi begenisi, kendi karar1 olmamasina karsin ken-
disini i¢inde buldugu bir durumu ifade eder. Her birey 6zgiirliigiin oldugu kadar zo-
runlulugun da {irtiniidiir. Zorunluluk sentezde 6zgiirliigiin karsitidir. Kierkegaard soyle
ifade eder: Insan ruhun ve bedenin, sonlunun ve sonsuzun, ézgiirliigiin ve zorunlulugm

sentezidir. Zorunluluk, insanin secemedigi birsey olmasi gerekir. Halbuki 6zgiirligi

37 Tasdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme
(s.112-114). Ankara: Hece Yayinlari.
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secgebilir. Zorunluluk 6gesi, kiiltiirel ve tarihsel bir ¢evre olabilecegi gibi kisinin kalit-
sal olarak kendi genlerinde tasidig1 6zellikleri icerir. Sansa gore yasayan estetik¢inin
nasil bir benliginden s6z edemezsek, ayni kosulda yazgicinin da benligi olamaz. Bun-
lar kendi varolus sorumlulugunu iistlenmekten kaginan kisilerdir. Kaderci, umutsuzdur

ve kendi benini kaybetmistir. Onun i¢in hersey zorunlu olmasidir.*®

4.2 Kierkegaard'in Benlik Ogeleri ve Sentezleri Arasi iliski

Sentez, yalniz tinin ve bedenin, sonlunun ve sonsuzun, 6zgiirliigiin ve zorunlu-
lugun sentezi degil, ayn1 zamanda karsit 6gelerin {igiincii bir 6ge ile iliskisidir de. Ki-

erkegaard benligi ‘kendisi ile ilgilenen kisi’olarak tanimlar.

Benlik, her ne kadar bir kazanim olsa da, benligi olusturan 6geler bir kazanim
olmadiklarindan varliklarini hep siirdiiriirler. insan kendi varolusunu segme, tasarlama
ve kim olacagina karar verme yetisi ile her an degisebilen ve farklilasabilen bir varlik-
tir. Bu anlamda, 6geler yok olmazlar, yalniz sentez i¢indeki etkilerini yitirirler. Onlar1
aktif hale getiren bireyin tercihi, karar1 ve yagsama bi¢imidir. Kierkegaard’ a gore; ge-
cici ve diinyasal olan herseyi, gerceklik tiimiiyle kaybetmek ve onlardan tiimiiyle yok-
sun kalmak miimkiin degildir (SD,91).%° Oz, Kierkegaard’mn felsefesinde ‘Benlik’tir.
Ben olmak insan olmaktir. Bu da Tanri inanci ile miimkiindiir Kierkegaard’a gore.
Kierkegaard, felsefesinin 6ziine insan1 almigstir. Kierkegaard’ta ben olmak, somut bir-
seydir. Kierkegaard’a gore ben, i¢sel bir yonelimdir. Varolusun her aninda ben olusum
halindedir. Kierkegaard’in kendi sozleri ile ‘6znellik hakikattir, 6znellik gergektir.’

Kierkegaard’a gore karar bir kategoridir. Kierkegaard’a gore ti¢ varolus alani vardir.

3% Tagdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme
(s.115-116). Ankara: Hece Yaynlari.

3% Tagdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus- Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme
(s.116-120). Ankara: Hece Yayinlari.
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A- Estetik Varolus Alan

Kierkegaard 6zellikle estetik varolus alanini inceler. Kierkegaard’a gore estetik
sadece sanata degil duygusal olan herseye gonderme yapar. Bu nedenle estetik varolus,

diistinsel olmayan alana karsilik gelir.
B- Etik Varolus Alan

Kierkegaard, estetik¢iyi karakterize eden 6zelliklerin onun kendini higbir seye
tam olarak baglayamamasi ve karar vermenin sorumlulugundan siirekli ka¢inmasi ol-
dugunu diisiiniir. Etikei ise karar vererek se¢cimlerde bulunur. Estetik¢inin pargalanmis
kisiligine kars1 etik¢inin giiclii bir kisiligi vardir. Etik varolus alanina ulagsmay1 basaran
kisi kendi 6ziine déner. Kisi ancak sorumluluk sahibi oldugunda 6zgiir olur. Ozgiir

olan kisi mutlu olur.
C- Dinsel Varolus Alani

Kierkegaard' in diinyast Tanr1 merkezli bir diinyadir. Dinsel varolug alaninda
bireyin Tanri’ya yoneldigini diisiinen Kierkegaard' a gore, Iman iki 6zne arasindaki
aski ifade eder. Kierkegaard, Tanr1 ile sevgi iligkisini kurabilen insanin benligini en
iist seviyede olusturdugunu diisiiniir. Kierkegaard’a gore Tanr1 sonsuz sevgidir.** Ben-
ligini kurabilmis kisi varolabilir. Her bir birey tarafindan kendi ruhunda, kendi kisisel
aleminde timden bagimsiz bir sekilde oynanacak bir oyun degildir. Uygun senteze

ancak otekilerle, diger insanlarla ve sonugta Tanr ile bireysel iliskide ulasilabilir.

) 40 Aksit, M. (2014). Varolugsal Bir Problem Olarak Soren Kierkegaard’in Felsefesinde
Oliimiin Anlamu. (s.104-122). III. Tirkiye Lisansiistii Caligmalar Kongresi Bildiriler Kitabi - IT (Fel-
sefe - Tarih). Istanbul: Sakarya Universitesi Basimevi Miidiirliigii.
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4.3 Beden Felsefesi Yaklasiminda Bireysellik, Kierkegaard: Ben ve Birey
Olma

Varoluscu felsefeyi modern anlamda ifade eden ilk temsilcinin Kierkegaard
oldugunu soyleyebiliriz. Kierkegaard on dokuzuncu yiizyilin en énemli diisiiniirlerin-
den biridir, dyle ki tarihte kendisinden sonraki filozoflara, yazarlara da yon vermistir
ve Ozellike Kierkegaard bireyci varolusculuktan s6z etmektedir. Tarih boyunca pek
cok sanatcinin, filozofun da basina geldigi gibi, Kierkegaard’in da yasadigi donemde
degeri ¢ok bilinmemistir, fakat sonrasinda 6zellikle bireysellik fikri ile ardindaki akim-
lar1 derinden etkileyebilmistir. Onun diisiincesine gore bireyin kendisi diisiinmeli ve
kendisine ait fikir ve kararlar1 olmalidir, aksi yonde ilerlediginde yani birey kendi fikir
ve kararlarini olusturmadiginda, varolusunu yasayamaz ve her zaman bagka bir kisinin
yonlendirmesine bagli olarak hareket eder.*! Kierkegaard’1 okumaya ve kesfetmeye
basladigimda 6zellikle hemfikir oldugum ve en ¢ok etkilendigim bu bireyselci varolus
diistincesi ile bireyin bu hayatta nasil yagsayacagina karar vermesi yoniindeki sorumlu-
lugunun kendisine ait oldugunu vurgulayisi olmustu. Kierkegaard i¢in birey olmak ¢ok
onemlidir. Tez eser ¢alismamda, hem solomu yaratma siirecimde diisiinsel agcidan hem
de yasamim igerisinde herhangi bir konu baslig: ile karsilastigimda, Kierkegaard’in
insana, birey olmaya dair diisiinceleri kendi benligimin degisen yapisinda oldukca et-
kili oldu diye diisiiniiyorum. Ozellikle ben ve birey olma kavramlarini artik her ifade
edisimde bedenimde ve zihnimdeki yansimasini farkli hissediyorum. Bu diisiinceleri-
min olusturdugu yogunluk hissi ile bedensel ifadelerim de bir o kadar yogun oluyor ve
bedensel varolusumu derinden yasamami sagliyor. Varolusgu felsefe, her daim tek ve
bireyseldir. Kierkegaard da varoluscu bir filozof olarak bireysellige inanir ve var ol-

manin birey olmaktan gegtigini savunur, bu diisiincesi ile sunu ifade eder aslinda, insan

41 Gok, U. (2015). Kierkegaard'in "Korku ve Titreme" Kitab1 Dogrultusunda iman ve
Ahlak (s.26-35). (Yiiksek lisans tezi). Eskisehir Osman Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Eskisehir.
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essiz bir varliktir ve yalnizca kendi i¢inde anlasilabilir. Diinyada birbirinin aynisi olan
iki birey olamaz, dolayisiyla her kisi kendisi i¢in yasayabilir ve aslinda her birey tek
ve yalnizdir. Bu diisiinceye katiliyorum belki de solo olarak dans etme sebeplerimden
birisi de budur. Otobiyografik solo ¢alismamda, yalnizca ben varim. Kendi diisiince-

lerim, kararlarim ve adimlarim.

Kierkegaard insan olmanin en yiice anlamina ancak ben olma halinde sahip
olacagini savunur. Bu en yiiksek anlamdir bir insan i¢in. Benlik denildiginde oldukga
biiyiik bir 6nemden bahsetmis oluyoruz, insan varliginin biitiin anlamin1 ve hayattaki
amacini olusturmaktadir bu 6nem. Kierkegaard icin bireyin erisebilecegi en yliksek
varolus seviyesi ben olmaktan gecer. Kierkegaard, ben olmanin 6nemini her zaman en
derin anlamiyla ifade etmis ve bunu kisinin kendisini acik hale getirmesi ile olabilece-
gini eger bir insan kisiligini tamamlama siirecinde ben olma yolunda ilerlerken bu de-
gerdeki erdemleri yerine getirmez ise kolelesecegini savunur. Benlik denildiginde, in-
san olmanin anlami, hayattaki amaci, biitiinliigiidiir. Ayrica benlik, insanin bu hayatta
ulasabilecegi ve hatta amacladigi en yliksek olgunluk seviyesidir. Kierkegaard i¢in in-
san tindir. Tin de ben'dir. Ben ise, kendine bagli olan bir iligkidir, hatta iligki icinde bu
iligkinin i¢sel yonelimidir; ben iliski olmayip iliskinin kendine doniisiidiir. Burada Ki-
erkegaard’in ifadeleri benim i¢in gergekten derinden etkileyici ve diisiindiiriicii. Yasa-
minda ¢ocuklugundan itibaren ¢ok ¢esitli hikayeler yasamis ve biriktirmis olan Kier-
kegaard sonunda insanin ben olma mertebesi iizerine bu biiyiik ve incelikli sonuglara

varmistir.

Kierkegaard; ben olmanin ve ben haline gelmenin, kisinin erigebilecegi en yiik-

sek varolus degeri oldugunu her zaman vurgulamakta.

Kierkegaard fikirlerinde varolusu diisiince boyutundan 6te insanin kendi bede-
niyle var oldugunu ima eder aslinda, bu sebeple de benligi bir diislince olarak soyut
noktada ele almaz, tam tersine somut ve yasayan bir gergeklik olarak belirtir. Kierke-

gaard i¢in benlik hep 6zel bir hassasiyettir ve i¢inde barindirdig1 sonsuzluk sebebiyle
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aslinda ruha kars1 somut bir hal almasidir onun i¢in, ben olmak felsefi bir problem

degil varolus sorunudur ve kisi tarafindan kesfedilmesi gereken de budur.

Birey kendi varligint kazanwr, kendi benligini, kendi oziinii, kendi eylemleriyle
kurar, béylece onda bir doga ve oz belirmeye baslar. Bu a¢idan bakildiginda, benlik,
kisinin kendi icinde tasidig1 bir 6z degil, bir varolus olanagidir. Insan, yasadig siirece

varolus icindedir ve varolusun degisken olusu, benligin de degisken olusudur.**

Kierkegaard’in agiklamalariyla, benligin, sabit olan birsey olmadigini, olu-
sumda olup kirilabilen, ¢esitlenebilen, dagilabilen ve siirekli degisimde olan bir va-
rolma hali oldugunu gérmekteyiz. Kierkegaard’in benlik analizlerinde de ayrintili ola-
rak yer verdigim, benligin olusumundaki sentez 6geleri ¢cok dnemlidir ve bence herza-
man karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; sonlunun ve sonsuzun, gegicinin ve kalicinin, si-
nirlinin ve smirsizin, 6zgiirliiglin ve zorunlulugun, ruhun ve bedenin bir sentezi oldu-

gunu ve kisinin bu sentezler sayesinde kendi benini olusturmasi yoniindeki kararlardir.

Vefa Tasdelen’in Kierkegaard’1 anlattig1 kitabinda belirttigi gibi: ‘Insan, ken-
dini secen, kim olduguna ve olmasi gerektigine karar veren 6zgiirliik ve biling varligi-

dlr 943

Kierkegaard, Hegel’ci diislince sistemine karsi durmustur, ¢iinkii bu diisiince
sisteminde bireyin yeri yoktur. Diisiinceler, sistemlesmistir. Bu da Kierkegaard’in
karst durdugu bir meseledir. Aslinda Hegel’in varligi, Kierkegaard’in diisiincelerini
gelistirmesi agisindan oldukga degerlidir. Kierkegaard’in yazdig1 Ya/ Ya da eseri, He-
gel’in ‘zitlar uzlastiran hem/ve’ sentezi amacina karsi tepki olarak ¢ikmistir. Cilinkii

Kierkegaard’a gore bir se¢im yapmak, insanin biitiin yagamini degistirmesine sebep

4 Celebi, V. §.2016). J. P. Sartre Ve S. Kierkegaard’in Varolusculuk Diisiincelerinin Kar-
silastirilmasi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 23 (2). https://dergipark.org.tr/tr/pub/fi-
ratsbed/issue/45176/565601. Erisim tarihi: 19.02.2022.

4 Tagdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus- Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme
(s.116-120). Ankara: Hece Yayinlari.
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olabilir. Hegel, nesnelci bir diisiinmeye inanir, halbuki Kierkegaard 6znelci bakis agi-
sina sahiptir. Oznelci bakis acis1 sayesinde ice dénmek miimkiindiir. Bu ice doniis sa-
natla ugrasan herkesin mutlaka yasadigi birseydir. Ancak kendi i¢imize donerek, hem
neler yasadigimizi anlayabilir ve ancak bu noktadan sanatsal {iriinler ortaya koyabili-

riz. Kendi i¢ sesimizi ve gergekligimizi duyarak.

Sonugcta, Kierkegaard bireyin 6nemini vurgular, bireyin tiirden bagimsiz oldu-
gunu ve daha biiylik oldugunu savunur. Ona gore tanrisal iligki bireysel olarak gergek-

lesir.

Kierkegaard, varolus diistincesinde filozoflarin mantiksal kurgulama yapmala-
rindan vazge¢melerini savunur. Ona gore, soyut bakis agisi ile varolusa ulasamayiz.
Kierkegaard i¢in varolus ancak somut ve 6znel olabilir. Kierkegaard, varligin somut
ve Oznel yapisim1 savunarak kiside olugsmasi gereken farkindaligi savunmakta oldu-

gunu diisiinmekteyim.

Kierkegaard’a gore birey sonlu bir yasam siirer, bu siiregte de varolusunu ya-
sam1 boyunca elde ettigi tecriibeler sayesinde olusturur ve tiim siireglerin ardindan
kendi i¢sel sonsuzluguna ulasir. Bireyin yasami boyunca birbiri ile ortiisen ve {i¢ asa-
madan olusan varolusgu bir gema ile diisiince sistemini belirleyebilmek miimkiin ola-
bilmektedir. ilk olarak estetik asama gelir. Bireyin deger yargilar1 olusurken kriterlerin
ne olmasi gerektigine dayanir. ikinci olarak etik asama bulunur. Burada Kierkegaard,
temelde diislincenin ahlak kurallarina uygun olup olmamasini sorgulamaktadir, dola-
yistyla birey olabilmek ve topluma dahil olabilmedeki uyum sorgulanir. En sonda din-
sel asama yer almaktadir. Bu asamadaki diislince sistemi, Tanr1’nin kurallarina gore

olusmaktadir.

Kierkegaard’in hayata baktig1 nokta paradoksal bir bakis ag¢isidir denebilir,
¢linkii insanin dogdugu andan yagaminin sonuna kadar olan biitiin siirecinde paradoks-
larla bir yasam gecirdigini diisiiniir. Ama ona gore bu yine de kisinin dogmatik inancin

gereklerini yapacak sekilde hareket edecegine inanir. Paradokslar sayesinde kisinin
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segme hakki1 olur. Bireyin kendi durumuna gore se¢gme karari ile 6znel bakis agis1 sa-
yesinde kisi karar verir, se¢im yapar ve yasamina yon vermis olur. Kierkegaard’a gore,
dogruluk gibi kavramlar da kisinin ben olma durumundan bagimsiz olamazlar. Bireyin

seciminde, bireye genis bir 6zgiir alan saglamaktadir. Se¢me 6zgiirliigii bireydedir.**

Kierkegaard’in birey olma yolunda 6ne siirdiigii diislinceleri siire¢ igerisinde
okudukca ve arastirdik¢a ve yine 6zellikle ‘ben’ kavrammuini nasil olusturdugu ken-
dimde hayranlik duygusu olusturdu ve ben’i olustururken savundugu deger yargilarina
kendimi olduk¢a yakin buldugumu séyleyebilirim. Hayatta inandigim felsefi diisiince-
lerin Kierkegaard sayesinde daha derinlestigini ve diislincelerimin Kierkegaard’in 6ne
stirdiigii sozleri ile desteklendigini hissettim. Kierkegaard’ a gore, estetik, etik ve din-
sel varolus alanlarindan, kiginin bunlardan birisini tercih ederek kendi varolusunu yon-
lendirmis olur. Estetik varolus alan1 ‘dogal’ veya ‘sonlu ben’ e, etik varolus alan1 ‘top-
lumsal ben’ e, Tanr ile bireysel iliskinin esas oldugu ve ugrunda etik d6devin askiya

alindig1 dinsel varolus alani ise ‘teolojik’ veya ‘sonsuz ben’ e karsilik gelir.*

Kierkegaard’in benlik analizini bu kadar farkli ¢ergevelerde degerlendirebil-
mesinin sebebi belki de onun, filozof, ilahiyat¢1 ve sanat¢i kimlikleri ile birlikte psi-

kolog olusudur.

Kierkegaard, insanin benliginin olusumunu saglayabilmesi yoniinde biitiinciil
olarak varolus alan1 iiretmesinden bahseder. Kanimca biitilinciil bakis acisina sahip ol-
dugumuzda, yasami farkli sekilde goriiyor ve duyuyor oluyoruz. Biitiinciil bakabildi-
gimizde sinirl bir bakis agisindan ¢ok genel olarak herseyi kapsayici diigiinceye sahip
olabiliriz. Bu biitiinciilliigli saglayan sevgi alan1 sayesinde de yaratimin kutsalligina

bir adim daha yakinlagmis oluruz. Zaman akisinin farkinda oluruz. Kierkegaard’in hep

4 Gok, U. (2015). Kierkegaard'in "Korku ve Titreme" Kitab1 Dogrultusunda iman ve
Ahlak (s.26-35). (Yiiksek lisans tezi). Eskisehir Osman Gazi Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Eskisehir.

45 Tagdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus-Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir Inceleme
(s.21). Ankara: Hece Yayinlari
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bahsettigi varolusun ‘an’ da gergeklesen, degisken yapisi sayesinde teorik bir faaliyet
nesnesi olamayacagini, akilla kavranamayacagini 6ne siirer. Ancak varolus somut ve
0znel bir noktadan kavranabilir. Kierkegaard’in Felsefesinde igsellik, 6znellik, birey-
cilik kavramlarin1 ve insan1 merkezine alir. Kierkegaard’in, belki de en ayirtedici soy-
lemlerinden biri; insan varolusunun genel ve zorunlu bir kavram degil, 6zgiirliik teme-

linde, imkan ve olasiliktan gecerek gercege doniisiir.

Kierkegaard’in felsefesinde dikkat ¢eken bu igsellik, 6znellik, bireycilik kav-
ramlarinin sanatsal iiretimin tam da merkezindeki kavramlar olduklarini diisiiniiyo-
rum. Sonucta, bireyin diisiinsel bir sanat iirtinii ortaya koyabilmesi igin yasadig top-
lumdan once kendisini tanimasi, ¢oziimlemesi 6nem tasir. Kendi kimligini ¢oziimleyen
birey, ortaya koydugu sanat eserini de i¢csellestirerek anlaml hale getirir.*® Son olarak
bu béliimde Kierkegaard’tan gii¢ bularak, esinlenerek i¢sellesmenin, 6znel diisiincenin
varolusu hissetmekte ne kadar degerli ve essiz oldugunu dolayisiyla sanatsal iiriin or-
taya koyma yolunda, bdyle bir ice doniis ve benligi yogun olarak algilamanin kag¢inil-
maz olmasi fikrinde oldugumu belirtmek isterim. Solo koreografi yaratim siirecimde
Kierkegaard’in benlik analizleri ile sik¢a karsilagsmis oldum ve beni solo yaratimim
sirasinda ¢ok farkli noktalara tasidi. Vefa Tasdelen’in Kierkegaard’1 anlattigi Benlik
ve Varolus kitabinda bahsettigi gibi, sanatsal dil, duygularin, heyecanlarin, kisaca ya-

santinin dilidir.%’

) 4 Tanyel, C., Isir, N ve Ince, M. (2019, Nisan), Benlik Algisimin Sanatsal ifadeye Etkisi
Uzerine A/R/Tografik Bir Arastirma. Journal of Arts (s.2). https://journals.gen.tr/arts/ar-
ticle/view/860/611. Erigim tarihi: 12.03.2022

47 Tasdelen, V. (2000). Benlik ve Varolus- Kirkegaard Felsefesi Uzerine Bir inceleme
(s.52). Ankara: Hece Yayinlari.
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5. OTOBIYOGRAFIK TANIMLAMA VE SOLO PERFORMANS

Bu boliimde, 6ncelikle otobiyografi kavramina genel olarak deginip sonrasinda
dansta otobiyografi ile ilgili diisiincelere yer vermek ve kara kapl1 defterlerimdeki ya-
zilarimdan otobiyografik dans soloma gecis siirecimi aktarmayi gayret edecegim.
Yiiksek lisans tez eser ¢calismasinda da otobiyografik solo iizerine ¢alisan bir dans¢1 ve
koreograf olarak otobiyografik yolla iiretilen bir dans solosunun, dans¢i/koreografi ol-
dukga Ozgiirlestirdigini ve yaratim siirecinde kisinin kendi {iretimine yaratici ve ve-

rimli katkilar sagladigin1 deneyimlerim dogrultusunda sdyleyebilirim.

5.1 Otobiyografi Tarihine Kisa bir Bakis:

Otobiyografinin tanimini aragtirdigimda karsima genel kapsamda su sekilde bir
ifade ¢ikti; yaganmis bir hayatin zamansal yolculukta biitiinliigiinii yeniden kurma go-
revi tistlenmektir, dolayisiyla otobiyografik bir calisma yaparken benligin arastirildigt
bir tiir haline gelmektedir. Otobiyografik bir dans solosu da, dans¢inin kendi yasamin-
dan ilham aldig1, performansta arastirmayi segtigi kavramlar ile 6zdesleserek ayni za-
manda kendi yaratip, yine kendi dans ettigi performanstir. Yani, tiim benligin isin
icinde oldugu bir sanatsal iiretim ortaya konulur. Otobiyografik anlatilarda animsa-
mayla birlikte, deneyimlenmis olan yagam bilingli olarak sunulur. Boylece ge¢misini
animsayan kisi, kaybolup giden zamani otobiyografi yoluyla kayit altinda tutmus olur
diye diisiinliyorum. Burada animsamak fiilini 6zellikle kullanmak istedim; c¢iinkii
animsamak, Kierkegaard’in sdylemlerinde anlam olarak ayirt edici bir yere sahip, ona
gore antmsamak, kisisel olan bir seyi yeniden akla getirmektir, bu da duygular ve hisler
araciligiyla olur. Yani kisiye/6zneye aittir. Halbuki hatirlamak eyleminde kisisel de-
neyimin disinda, giin, saat, yil gibi nesnel gerceklikler baskin olarak akilda vardir. Bu
sebeple hatirlamak nesnel, animsamak ise kisisel bakis acisini icerir. Otobiyografik
anlati, kisisel olan1 nesnel olarak ifade etmek yolunda bir doniisiim saglamaktadir.
Boylece iiretilen bir sanat eserinin bu yolla evrensellestigine de inantyorum. Edebiyat-

taki otobiyografi kavramindan devam ederek bir 6rnege yer vermek isterim:
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Yazimin basilmasiyladr ki insan kendi benligi iizerine diisiinebilme ve onu ana-
liz edebilme imkanina kavusmustur. Bu da elbette benligin ‘bilinen benlik’ tarafin
‘bilen benlikten’ ayirma yani benligi nesne haline getirebilme ile miimkiin olur. (....)
Soziin diinyasi birligin diinyasiyken yazumin diinyasi bireyselligin diinyasidir. Kendi i¢
diinyasina dalan insan artik bireysellesme yolunda en onemli adimi atmis ve bilginin

laiklesmesini imkan dairesine sokmugtur (Giiven, 2015, s. 40).

Giiven’in ifade ettigi gibi yazinin benligi nesne haline getirebilmesi, kisisel
otobiyografik siirecimde deneyimlerimi yaziya dokerek onlarla nesnel bir mesafede
bulunmama olanak saglamistir. Boylece diislince ve yasantilarimin yaziya dokiiliim
halleri ile deneyimlerimin birbirlerini doniistiirdiigiinii ve yonlendirdigini ifade edebi-
lirim. I¢ dokiimlerimi yazdigim kara kapli defterlerimde, sesimin kagida dokiilen hali
kelimelerden yine bana carpip gelen yansimalar, i¢ seslerimdi. Her defasinda farkli bir
i¢ sesimi duydugum bu sesler, diisiincelerimi, hislerimi yonlendiren bana ait gercek-
liklerimdi. Bireyselligimi, bazen yalnizligimi yasadigim, sorguladigim i¢ diinyama

daldigim yollarda.

Edebiyatta otobiyografi kavrami 18-19.cu yiizyildan beri pek ¢ok elestriyi
kendi biinyesinde barindiran bir tiir olmakla birlikte, tamamen kisinin kendi ben’i et-
rafinda olusturulan bir anlati tiiriidiir. Bu nedenle otobiyografik bir okuma, merkezi
bir konumda bulunan kendilik ve benlik kavramlarindan ayr1 diisiiniilemez. Kisinin
kendi olabilmesi, benligini anlatabilmesi her seyden once kendi varliginin suurunda

olmasini gerektirir.

Batidaki diisiinceye gore, insanin ben’ini anlatmasindaki ilk asama kendiligin
sorgulanmasi yoluyla gergeklesmis, Ronesans ile beraber kendiligin bilgisi benligin
bilgisine dogru donilisiim yasamistir. Kendilik bilgisinin izlerine ilk olarak Antik Yu-
nan medeniyetinde rastlanir. Kendilik bilgisinden bahseden ilk filozofun Herakleitos
oldugu soylenir. Herakleitos’a kadar olan filozoflar, evrenin tdziinii arastirirken bu to-
ziin degismedigini, kendisiyle 6zdes oldugunu iddia etmislerdir. Bugiin otobiyografi

anlayisinda benligin sunumu, geleneksel otobiyografi anlayisindan farkli bir noktaya
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evrilmis; benlik, kimligin ve 6znelligin kendisine vermis oldugu imkanlar dahilinde

sunulmaya baslanmistir.*®

Bir bagka deyisle, edebiyat alaninda otobiyografi kendi yasamindan bahsetmek
ve bunu yazi diliyle aktarmak demektir. Bir kimseyi kendi hayatin1 yazmaya tesvik
eden pek ¢ok giidii olabilir, ama bu giidiiler ne olursa olsun, yaziya dokmenin odaginda
benlik meselesi vardir. Her yazanin-yazarin farkli bir sebebi olsa bile, otobiyografi
yazarin yazmaya basladigl noktadan ge¢cmise bakmasi ve hafizasinin yardimiyla o
giine kadar olan yasamini, tecriibelerini metinlestirmesi, yani ge¢misini kalici kilma

gayretidir.

Bir insanin birey olma yolunda kendi hayatin1 kurmasinin ve ardindaki giicii-
nilin anlatildig tiir olarak bahsedilebilir otobiyografi i¢in. Kisinin, i¢ diinyasinda ge-

c¢irdigi degisimler doniisiimler bu yondeki kitaplarin konusudur.

Otobiyografi, insanin i¢inde yasadig1 tarihi siireci anlamasina, bu olusumun
bilincine varmasina yardim eder. Asirlar dncesinden ulastigimiz kaynaklardan Aziz
Augustine’in Itiraflar otobiyografisinde gordiigiimiiz gibi, ice bakisin, ice ydnelimin
hikayesidir. Yillar igcerisindeki gelisimi ve degisimi ile de beraber, 6zellikle edebiyatta
otobiyografi kavrami kisiligin boliintirliigline ragmen bir biitiinliik yanilsamasi yara-
tabilecek belki de tek edebi tiirdiir. Bireyin sadece hikayeyi degil, bu hikdyenin nasil
anlatildig1 da 6nem kazanmistir artik. Dil etmeni birden ilgi odag1 olur. ‘Ben’ dilin
disinda insaa edilebilecek bir varlik degildir. Burada bahsedilen ben yazi dilini dansta
diistinlince, ben dili beden dilidir aslinda dansta. Kendinizi, size ait 6zgiinliikteki beden
dilinizle ifade edersiniz. Ve ne anlatti§iniz 6nemli olsa da nasil anlatti§iniz, size ait,

size 6zel hareket etme bigiminizle ¢cok degerlidir.*’

4 Koker, S. (2019). Bireyselligin Sunumu Olarak Otobiyografi (s.3-8). (Doktora tezi). Kas-
tamonu Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kastamonu.

49 Aksoy, N. (2009). Kurgulanmis Benlikler-Otobiyografi, Kadin, Cumhuriyet (s. 13-16).
Istanbul: Iletisim Yaynlar1.
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Bagimsiz ve bir kadin performang1 olarak, hem edebiyatta hem de dansta ve
diger sanat displinlerinde karsilastigimiz zorluklar maalesef bulunmaktadir. Burada
kisaca bu zorluklara deginmek istiyorum. Pek ¢ok toplumsal olgu ve olayda karsilas-
tigimiz gibi kadin otobiyografilerinde de, daha ilk adimda oniimiize bir sorun ¢ikmak-
tadir. Otobiyografik anlati bir tiir olarak erkek diinyasina 6zgii olarak siiregelmistir
tarihten bu yana ve diislince diinyast erkegi zihinle tanimlamasma karsilik kadini

maddi varlhigiyla, yani bedeniyle tanimlayarak kisitli bir alanda barindirmistir.

Amerikal1 otobiyografi arastirmacisi Sidoine Smith’in belirttigi gibi, kadin oto-
biyografi yazmaya baslayinca hem kamusal olana, hem zihin diinyasina adim atar. Ka-
din bdylece, erkegin hiikiim stirdiigiinii diisiindiigii alanlara dahil olmustur artik. Ka-
dinlik toplumsal bir olgudur zaten, kadinin varlig1 biyolojik oldugu kadar, toplumsal
elementlerle de belirlenir. Aslinda insan bedeni hem kiiltiireldir hem dogal, birini
otekinden ayr diisiinmek zordur. Erkek diinyasindaki baskin diigiinceye gore, kadin
bedeni kisisel bir beden olmaktan ¢ok, topluma aittir; milliyet¢ilgin ve kiiltiirel kimli-
gin dokusunu tahrip etme tehdidini tasir, kadin kimliginin bastirilmis bir bedenle sa-
bitlestirilmesi erkek iktidarin1 gii¢lendirir.® Burada bahsedilenlerin drneklerini beden
odakl1 performans sanatlarinda gegmisten giiniimiize pek ¢ok kere tanik olmusuzdur.
Maalesef, kadinin toplumda yer aldig1 her konu erkege yonelik bir tehdit olusturur

erkek diisiincesine gore.

“Insan yasaminin en é6nemli anlari, bireyin bir ozne olarak kendisinin bilincine
vardig kisisel anlardir. Bu kisisel ve 6znel ogeler, yalnizca nesnel égeleri, tiim insan-

larda ortak olan nitelikleri dikkate alan rasyonel diisiince tarafindan a¢iklanamaz.

50 Aksoy, N. (2009). Kurgulanms Benlikler-Otobiyografi, Kadin, Cumhuriyet (s. 20-26,
29, 54-55). Istanbul: letisim Yaymlari.
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Oysa her insanin, her kiginin biricik varolusunu meydana getiren bu éznelliktir. Ta-

minmaya ve agiklanmaya muhta¢ olan budur. Kierkegaard. '

Kierkegaard’in ifadelerinden yola ¢ikarak ben de kisinin/bir performansg¢inin
kendine dair 6zelliklerini kesfederek ve birey olarak sanatsal {iretim yapabilmesinin
miimkiin olacagina inantyorum. Dans sanatina baktigimizda ise, otobiyografik nitelik-
teki eserlerde dans disiplininin kendisi sorgulanmakta olup konunun 6zii dansin ya da
hareketin ne oldugunun disinda daha ¢ok sanat¢inin kendi bedeniyle ya da toplumsal
kimligi ve konumu ile kurdugu iligki ortaya konulmaktadir. Bir yandan performansi
yapan dans¢1 veya koreografin kisisel deneyimleri seyirciye aktarilirken bir yandan da
hakim koreografik anlayislara, seyirci-sanatgi iligkisine doniik elestiriler ortaya konul-
makta. Otobiyografik solo performanslar, seyirci ile arasinda somut ve kisisel iligkiler
kuran performanslar olusturur ve bu iligkiler izleyicinin psikolojisini doniistiiren per-
formanslardir. Bu tiir performanslar ‘sunmaktan’ 6te performans¢inin kendi gercgekli-

gini yasamast ile olusur.>

Pek cok makaleye gore otobiyografik performanslar kimlik ve diger konu bas-
liklar1 i¢in ¢ok katmanli kompleks yap1 olusturur. Otobiyografik performans sanatgi-
lar1 otoriter bir durus sergiler. Kadinlar, kadin performanscilarin ge¢mis tarihten bu
yana erkek hegomonyasinda bir adim geride durdugu, giiniimiizde de hala tartisilabilir
kosullarda perfromans gerceklestirmeleri oldukga riskli, hatta tehlikeli olmustur. Bu-

nun yaninda pek ¢ok kadin dans¢1 yeterli cesareti gostererek gelecek kusaklara da yol

31 Aytekin, C.A., Tokdil, E. Bilim ve Sanatta iyi Ornekler ve Atolye Calismasi Kapsa-
minda Bir Ornek; Sanat Diyagram Olusturma. https://www.academia.edu/31103875. Erisim ta-
rihi: 25.04.2022.

2 Gingrch Philbrook, C. (1998). Autobiographical Performance and Carnivorous
Knowledge Animal Instinct. https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/104629398093662107?j0-
urnalCode=rtpq20. Erigim tarihi: 25.04.2022.
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acmigslardir. Kadinlarin otobiyografik solo performanslarinin kékeni kisiselligin doga-
sindan gelmektedir. Susan Friedman’in sOylemine gore otobiyografiksel kendi'nin

kavrami, bireysellige dayanir.

Otobiyografik performanslar, bir yerde sanat¢inin durusunu (politik, kiiltiirel,
sosyo-Kkiiltiirel, bilimsel, sosyo-ekonomik) kisisel hikayelere doniistiiriilmiis ve boy-
lece ‘kimlik, kisilik, deneyim ve performans’ biitiinliigiinde yeni olasiliklara sebep ol-

mustur ve olmaktadir.>?

Otobiyografik performanslar, iceriginde 6zglinliik barindirir ve sanat¢inin bi-
reysel yagaminin bir boliimiiniin aragtirmasi gibidir. Ge¢gmisi ve giiniimiizdeki yasan-
tis1 arasinda bir boliimiin sunulmasi gibidir. Sanatc¢1 Tugge Ulugiin Tuna dersinde, ko-

reografi, koroegrafin giinliigli’diir, ifadesini sik¢a kullanir.

5.2 Otobiyografik Solo Dans Uretim Siirecinde Ozduyum

5.2.1 Ozduyum Kavram

Benlik algis1 ve bireysel yaklagimlar iizerinden ¢iktigim yolda, dans-hareket
arastirmalarimi yaparken hareket iiretim yolu olarak beden farkindaligini segmek iste-
mistim. Diizenli olarak hareket etmenin, bedensel ¢alismalarin beden farkindaligini
gelistirdigini biliyordum. Fakat beden farkindalig1 sayesinde bedene biling gelmesini
daha ¢ok gizli bir gergeklik olarak diisiinmeden edemiyordum. Bu konu ile ilgili daha
cok arastirdikca, Proprio’nun ‘benlik’ kelimesinin latincesinden kaynaklanmakta ol-
dugunu ve bazen altinci his olarak adlandirildigini 6grendim. Hissettigim gizli gercek-
lik hissinin aslinda zaten benlik kavramiyla olan iliskisinden oldugunu anlamig oldum.

Propriosepsiyon genel anlamda, beden konumu hareketi ve durusunun hissedilmesidir

33 Langellier, K.M. & Peterson, E.E.. (2006). Shifting Context in Personal Narrative Per-
formance (s.16). https://www.researchgate.net. Erigim tarihi: 19.04.2022.
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ve bedenden beyne giden geri bildirimi icermektedir. Yine de, bu bilgi her zaman bi-

lingli hale gelmemektedir.

Derin Duyu’nun tanimina ayrintili olarak bakildiginda, bedenlerimizin uzayda
nasil konumlandig1 ve hareket ettigine iligkin hissimiz olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu ‘farkindalik’ somatik duyusal sistemin bir kismi aracigiyla iiretilmektedir ve kas-
larda tendonlarda eklemlerdeki derin duyu resptorleri ve konumumuzdaki degisiklige
bagl olarak gerceklesen uzama gerilim ve basing degisimlerini izleyen bag dokular
gibi yapilar1 icermektedir. Derin duyu reseptdrleri beyne uyarilar gonderir, bu bilginin
islenmesi tlizerine bir karar verilir: konumu degistirmek ya da hareket etmeyi durdur-
mak gibi. Daha sonra beyin bu sinyalleri derin duyulardan gelen girdilere bagli olarak
kaslara geri gonderir ve geribesleme dongiisii boylece tamamlanmaktadir. Derin duyu
ya bilingli hale getirilmekte ya da bilingdis1 bir bicimde islenmektedir. Ornegin den-
genin ayarlanmasi ve korunmasi genelde bilingsiz bir siiregtir. Bilingli derin duyu ge-
nelde karar vermeyle sonlanan bir ¢esit kortikal islem icermektedir. Bu normalde kas-
lara bir hareketi gerceklestirmeleri lizere gonderilen bir emirle sonlanmaktadir. Derin
duyu miktarinin ¢ok olmasi, gogunun bilingdisi islendigi anlamina gelmektedir.>* Bi-
raz daha detayli olarak inceledigimizde su bilgilere ulasiriz; propriyosepsiyon, eklem-
lerin bosluktaki pozisyonunu, konumunu, hareketini algilama duyusudur. Bu, bir per-
formanginin sahne iizerinde gergeklestirecegi biitiin hareketlerin varlig1 dolayisiyla
giicii, hiz1, enerjisi, i¢inde bulundugu mekan ile ilgili her tiirlii algisal bilgisinin/ fikri-
nin olusarak yapacagi eylemleri belirlemesinde ¢ok dnemli bir yere sahiptir. Sinir-kas
kontroliiniin saglanmasi i¢in gerekli motor planlamaya ve kas refleksine katkida bulu-
narak dinamik eklem stabilitesini saglayan duyudur. Propriosepsiyon, bilissel bir algi-
dir. Bedenin pozisyonu bilgisini saglar. Proprioseptif duyu; viicut farkindaligi olarak
da adlandirilabilir. Kaslarda ve eklemlerde yer alir ve viicudumuzun nerede oldugunu

sOyler. Bununla birlikte viicut pargalarinin nerede oldugu ve nasil hareket ettiklerine

3 Senkaya, P. Biling, (2017). Bilil}_g:altl ve Kavramsal Acilimlar ile Giipiimiiz Sanatinda
Labirent (s.81). (Yiiksek lisans tezi). Isik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
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iliskin bilgi verir. Proprioseptif duyu, beden pozisyonumuzdan bilingsiz haberdar olma
durumu olarak tamimlanabilir. Ozellikle, sahne iizerinde (sahne olarak adlandirdigim
her tiirlii mekan i¢in; garaj, tiyatro sahnesi, galeri, sokak, dans stiidyosu, doganin ige-
risinde bir platform vb) hareketin en heyecanli en u¢ noktalarinda gezinmeyi ve yarat-
may1 seven bir performangi olarak, propriyoseptif duyu aragligiyla bedenimi varlik
olarak tam hissederek risk alabiliyorum. Bu duyu ve duyunun gelismesi ile beraber
beden-mekan farkindaligimin her yeni ¢alismada daha da kuvvetlendigini sdyleyebili-
rim. Tarihsel olarak genel bir inceleme yaptigimizda, gilinlilk yasamimizda hep bes
duyudan bahsettigimiz bir de farkinda olmadigimiz ama her an kullandigimiz bu al-
tinc1 duyumuz olan 6zduyumumuz (propriyosepsiyonumuz) i¢in 1890’larda Charles
Sherrington bu kavrama, dis algi (exteroception) ile i¢ alg1 (interoception) kavramla-
rindan ayirmak amaciyla 6zduyum (proprioception) adini vermis oldugunu gérmekte-
yiz. Bedenlerimizi bize uygun, ‘bize ait’ algilamak i¢in 6zduyum’a ihtiya¢ duyariz.
Bir bagka ismi de ‘gizli duyu’dur. Viicudumuzun hareket edebilen boliimlerinden ge-
len ve onlarin pozisyonunu, giiciinii ve hareketlerini devamli kontrol edip diizelten,
ama otomatik ve bilingsiz siirecler olduklar i¢in de bir sekilde bizden gizli kalan sii-
rekli duyumsal akis icin kullanilan bir kavramdir. Ozduyum sayesinde viicudumuzda
stirekli bilgi akisi olur. Aldigimiz bilgi ile bir sonraki hareketimizi ayarlariz ve bunu
araliksiz olarak yapariz. S6zgelimi, bir kapiya ¢carpmadan gegcmemizi bu sistem saye-
sinde saglariz. Onemli bir yonii de, bu duyunun bedenimize ‘ben’ olma bilincini ka-
zandirtyor olmasidir. ‘Ben’ dedigimizde bedenimize ve varligimiza atfetmis oluruz.
Bedenini hissetmenin sorgulanamazligi, siiphe edilmezligi bilginin ve kesinligin te-
meli olarak goriilmiistiir. ‘Ben’ bilincimizi bedene atfettigimiz siirece varligimizdan
siiphe etmeyiz. Benlik ve beden ile ilgili psikoloji, felsefe, anatomiden genel anlamda
farkli pencerelerden bakarak pek cok algiy1 inceledigim otobiyografik bir dans solosu
tiretim yolum ve siirecimde arastirmasini yaptigim biitiin konu basliklarinin ayni nok-
tada (Ben) bulusuyor olmasi varlig1 bir biitiin olarak (beden-zihin-ruh biitlinliigii) dii-

stinmek gerektigini kanithyor diye diigiinliyorum.
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Bazen kazalar sonucu olusan bedensel zedelenmelerle birlikte 6zduyum da za-
rar gorebilir. Bunu baz1 6rnekleri inceledigimizde daha iyi anlayabiliyoruz. Bu 6rnek-
lerden bir tanesinde, 6zduyum tasiyan sinirlerdeki zarardan oOtiirii 6zduyum yitimi
meydana gelen bir vakadir. Duyularla siirekli olarak saglamanin yapilamadigi, bedenin
varliginda his kaybi1 olan bir durum. Anlik bedensel durum bilgisini elde edemeyen
bdyle bir hasta ellerini bir yere koymakta ama baska bir yerde bulmaktadir. O yiizden
gozleriyle her zaman, araliksiz olarak kollarini takip etmek zorundadir, nerede olduk-
larin1 bilmek i¢in. Aynmi sekilde ayaklarina bakmadan yliriiyemedigi i¢in gozlerini
ayaklarindan ayirmadan yiiriimeye ¢alismaktadir, ¢iinkii bakmadig1 anda yere yuvar-
lanir. Beden, kendini géremez durumda ve kendine duyarsizdir. Bu tiir bir hastanin
kendi durumuyla ilgili algis1 ve yorumu oldukga ilgingtir: ‘Sanki 6lmiis gibiyim.’

Boyle bir vaka gercekten 6nemli bir saptamadir.

Ozduyumun bedenin kendini bilme ve gérme yolu oldugunu sdyleyebiliriz.
Bunu kaybedince kisi bedenini de kaybetmis gibidir ve bunu telafi etmek i¢in biitiin
giiciiyle gorme duyusunu, 6zduyumunun saglamasin1 yapmak ic¢in kullanmak duru-
munda kalmaktadir. Bedenimizi - bize ait- algilamak i¢in 6zduyuma ihtiyag duyariz.
Propriyosepsiyon, psikolojide i¢ alg1 olarak gecer. Ardisik hareketlerimizi bu duyu
aracilifiyla yapariz ve bedenimizin ‘ben’ olma bilincini kazandirir. Ben dedigimizde

bedenimize atfederiz. Ben bilinci bedene atfedildiginde varligimizdan siiphe etmeyiz.

Ozduyum, her bir beden igin 6nemli oldugu kadar 6zellikle de sahne sanatla-
riyla ugrasan kisiler i¢in olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii bedenin her yanina, kaslarina da-
g1lmis milyonlarca sensor araciligiyla beden, konum ve denge bilincine alan iginde
tam olarak nerede oldugunu hissedebilir, boylece donmek, geriye yiiriimek, kosmak
vb. pek ¢ok eylemde herhangi bir carpma veya tahmin edilen hareket serisinin disinda
olma durumunu engellemis, dogru ve rahat hareket etmis olur. Deminki 6rnekler gibi
dans ederken ya da kalabalik bir alanda yiiriimek ya da ani hareket degisimlerine karar
verirken bedenin ¢evreye adaptasyonunu saglar. Bu adaptasyon gerceklesirken de ki-

sinin ‘diisecekmis’ gibi ‘nerede oldugunun farkinda olmamas1’ gibi hareketi kisitlayici
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sorularin olusmasini engellemektedir. Bu duyu sayesinde kontrol disinda hareket do-

layisiyla olusabilecek sakatlik, zorlama riski de azaltilmaktadir.
Dog. Dr. Sultan Tarlaci bu tanimi su sekilde agiklamaktadir:

“Giinliik yasamimizdaki zihin ve biling hallerimiz bir kez olustugunda, olus-
tugu yerde kalmaz ve’simdi’ iginde olusan zihinsel benlik durumumuz daha onceki
benlik durumunun bir devamidir. Simdiki benligimiz ise daha sonra olusacak benlik
durumunun oncelidir. Bu ardisiklik ve devamlilik bizde biitiinciil ve devamlilik goste-
ren bir ben hissi uyandirmakla beraber i¢sel bir zaman akisi da olusturur. Zihinsel
olaylar gorsel, isitsel, dokunsal, derin duyu, tat ve koku gibi dis diinyadan gelen uya-
rimlarla devamli bir etkilesim halindedir. Bu sekilde icsel zihinsel durumlar, bedenden
gelen duyumlarla birlesince ’bedende bir ben yerlesimi’ ortaya ¢ikar. Elimi ve kolumu
hareket ettirmeye niyetlendigimde, i¢sel zihinsel durumum ve kol hareketim esnasinda
ortaya ¢tkan derin duyunun, zihinsel siireclerimle birlesmesi ‘bedenimdeki ben’de’ var
olma deneyimi yaratir. Bu ayni zamanda eylem ortaya koydugum zaman benden kay-

naklandigini ve benim denetimim altinda oldugunu hissetmeme neden olur. >

5.3 Dans¢1 Bedeninin Propriyosepsiyon ile Hareket iliskisine Somatik Bakis:

Soma, insanin kendi duyumlarina dayanarak kendisini kendi i¢inden gozlem-
lemesi, bedenin, kendi i¢inden kendini duyumsamasi, algilamasi, diizenlemesidir. Iki
bakis acis1 arasindaki farklilik, beden-6zneye bakis bi¢imindedir. Somatik bakis kagi-
nilmaz olarak tamamen 6zneldir verileri yalnizca kendi duyumlar ve algilaridir. Disa-
ridan bilimsel bakis ise bedeni nesnel bir varlik, bir veri olarak ele alir. Her iki bakis
indirgenemez bicimde, birlikte esittirler ama birbirlerinden tamamen farkhidirlar,
clinkii bedene bakisin ikili karakteri, yasayan her insan i¢in kaginamayacagi bir yasam

gercegidir. Bu nedenle, nesnel bakis, insan bedenini, 6znel bakis ise, insanin kendi

5 Dogu, A. (2016, Kasim). Propriosepsiyon (Ozduyum). Diisiiniiyorum Dergisi, 32.
http://www.dusunuyorumdergisi.com/propriosepsiyon-ozduyum/. Erigim tarihi: 18.07.2021.
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somasini inceleyebilir ancak. Aslinda insan bedeni ve somasi, her 6znede birbirine esit
ve ayni degerdedir. Ama birer gézlem olgusu olduklarinda kategorik olarak birbirle-
rinden ayrilirlar. Somatik; insanin kendisi tarafindan, kendi igerisinden, kendini dene-
yimlemesi olan soma olgusu {izerine bir ¢aligma alanidir. Somatik sistem, kaslar1 ha-
rekete gecirme, duyu organlarindan gelen duyumlar1 beyne tasima, anlamlandirma,
diizenleme ve ydnetme 6zelligine sahiptir. Ornegin bireyin hareketlerini hissetmesi,
bedenini bir biitlin olarak algilamasi kinestetik duyum sayesinde gerceklesir. Gorme,
dokunma, isitme, koku alma, tat alma, 1s1-ac1 duyumlarmin yani sira insan bedeninin
mekanik algilarini olusturan denge, dogrusal hiz, dongiisel hiz, eklem pozisyonu, ke-
mik-kas-tendon ve kinestetik duyumlari icermesi bakimindan somatik sistem perfor-
mang1 bedenini dogrudan etkilemektedir. Bedene nesnel bir varlik ve bilimsel bir ma-
teryal olarak disaridan bakarak yaklasan fizyoloji, psikoloji ve tip gibi bilim dallar
bedeni gézlemleyebilir, dlcebilir, analiz edebilir. Oysaki ‘soma’ bireyin bu yaklagim-
sal veriler 151¢1nda kendisinin bedenini igerden algilayip, duyumsayip, deneyimleyerek
ifade ettigi bedensel yasantidir. Ciinkii insan bedenini ancak kendi duyumlarina daya-

narak igeriden gozlemleyebilir ve diizenleyebilir.

Beden farkindaligi, oyuncunun/dans¢inin fiziksel, ruhsal ve zihinsel ayrilmaz
bir biitiin olarak kendisini fark etmesini kendisine somatik olarak igsel bir yaklagimla
bakmasini saglamanin disinda beden imajmin gelisimi yani kisinin kendi bedeninin
zihinsel resmini olusturabilmesi anlaminda da etkin bir ¢calismadir. Hareketin iiretimi
ve uygulanmasi noktasinda farkindalik propriyoseptif duyunun gelistirilmesi ile ger-
ceklesir. Bu duyu hiz, dogruluk ve hareket kalitesi anlaminda hareketi gelistirecegi
i¢in ifadenin daha dogru ve etkili sekilde var edilmesini saglar. Bu noktada oyuncu ve
dansc1 bedeni icin de 6nemli olan «propriyosepsiyon» yani altinct duyuya bir bakmak

gerekmektedir.

‘Propriyosepsiyon’ oyuncu/dans¢inin sahne tizerinde hem mekan hem de diger
bedenler ile iliskilenmesinde belirleyici olan, dokunma ve pozisyon hissini igeren ha-
reket algilayicilarinin bilgi alimi ve islenisini saglayan duyudur. Kinesitetik alginin
merkezinde olan propriyosepsiyon bilinen bes duyuya bedenin de dahil edilmesiyle
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olusan, eklemler, kirisler ve kaslar i¢ine yerlesmis, 6zel sinir ucu alicilar1 tarafindan
saglanan ‘altinci his’ yani altinct duyudur. Viicudun bosluktaki konumunu algilama
ilkesine dayanan duyum tipi olan propriyosepsiyon eklemler, kirigler ve kaslar igine
yerlesmis, 0zel sinir ucu alicilar tarafindan saglanir. Bilgi alim1 ve isleyisi siireci ne
kadar yogun bir farkindalik igerisinde gergeklestirilir ve sik araliklarla ¢esitlendirilerek
kas —sinir sistemine deneyimletilirse hareketin dogru ve anlama hizmet eder olmasinda
sezgiler o denli basarili olmaktadir.Viicudun pozisyon duyusunu iletme, bilgiyi yo-
rumlama ve yaklasik postiir ve hareketi yapacak uyariya bilingli veya bilingsiz bir ya-
nit verme yetenegidir. Propriyosepsiyon, eklemlerimize bakmadan onlarin hangi po-
zisyonda olduklarmi bilmemizi ve ayakta dururken dengemizi korumamizi saglar.
Diizgiin bir sekilde yazmamiza, ziplamamiza, kosmamiza ve firlatmamaiza firsat verir.
Hareketin yoniinii hizli bir sekilde degistirmemizi saglayan ¢evikligi, stabilitemizi sag-
layan dengeyi ve aktiviteyi dogru ve ahenkli yapmamizi saglayan koordinasyonu ve-

ren propriyosepsiyondur.

Propriyosepsiyon yalnizca giinliik hareket bilincine yardimci olmakla kalmaz,
ifade giicii yiikselten 6nemli bir olgudur. Propriyosepsiyon, oyuncunun diger bedenler
ve sahne tasarim etmenleri ile olan iligkilenmesinde kullandig1 ve kullanim kalitesine

gore performanst iist seviyeye ¢ikaran bir unsurdur.>

Bu duyu araciliiyla performansg¢i goremedigi ya da gozlerinin kapali oldugu
anlarda devam eden siire¢ icerisinde hem kendi bedenini hem de olusturulan atmosfe-
rin kosullarin1 ve bulunan nesneler ile iliskilenmesini devam ettirir. Beden her yanina
ve neredeyse tiim kaslarina dagilmis milyonlarca sensor araciligryla konum ve denge
duyusu sayesinde uzam ig¢inde tam olarak nerede oldugunu hissedebilir. Donme, ge-
riye yiirtime vb. eylemlerde herhangi bir ¢arpisma veya hesaplanan hareket dizgesinin

disina ¢ikma durumunu engellemis, dogru ve rahat hareket etmis olur. Ornegin, dans

56 Yorgancioglu, P. (2022). Oyuncu ve Bedeni (s.4-8). Istanbul: Nobel Akademik Yaycilik
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ederken veya kalabalik bir oda boyunca yiirlimeye ¢alisirken, kosarken ya da ani ha-
reket degisimlerine karar verirken bedenin ¢evreye adaptasyonunu saglar. Bunu ger-
ceklestirirken de ‘diisecek miyim?’, ‘neredeyim?’ gibi hareketi engelleyici sorularin
sorulmasini engellemektedir. Ayrica bu duyu sayesinde kontrol dis1 harekete bagli olu-
sabilecek zorlama ve sakatlik riski de azaltilmaktadir. Dans bu duyunun gelisimi i¢in

onemli bir disiplindir.

Bedenin dogru konumlanigini1 ve hareketin yoneliminin gorsel ve isitsel belir-
leyenler olmadan da ger¢eklesmesini saglayan altinc1 duyuyu gelistirmesine yardimci
olur. Bedenin yercekimi ve agirlik ile olan iligkisi, doniisler dahil denge hareketlerin-
deki agirlik merkezinin konumu, uzam ile baglanti gibi dansa ait oldugu varsayilan
teknik olgular ile oyuncu/performancgisnin hareket mekanigini 6zgiirlestirir ve 6zgi-
venini arttirir. Bu teknik yetkinlik performangiya sahne lizerinde anda gergeklesen ha-
reketleri dogallikla yonlendirebilme, disaridan gelen etkilere kars1 verecegi tepkilerde

bedensel farkindalik olusturmansini saglar.

Farkindalik zihinsel, fiziksel, duyusal, duygusal ve somatik olarak alginin hig-
bir engelle karsilagmadan ve sinirlandirilmadan bedeni uzam i¢inde farkli boyutlarda
sekillendirebilmesidir. Bu sayede hareketin olusum alanlar1 gelistirilerek yani yapabi-
lirligi arttirilarak bedenin baskilanan duygusal ve diisiinsel varolus ile yeniden iligki
kurulmasini saglar. Somatik sistem, kaslar1 harekete gecirme, duyu organlarindan ge-
len duyumlar1 beyne tagima, anlamlandirma, diizenleme ve yonetme 6zelligine sahip-
tir. Ornegin bireyin hareketlerini hissetmesi, bedenini bir biitiin olarak algilamasi ki-
nestetik duyum sayesinde gergeklesir. Gorme, dokunma, isitme, koku alma, tat alma,
1s1-act duyumlarinin yani sira insan bedeninin mekanik algilarin1 olusturan denge,
dogrusal hiz, dongiisel hiz, eklem pozisyonu, kemik-kas-tendon ve kinestetik duyum-
lar1 icermesi bakimindan somatik sistem performansg¢inin bedenini dogrudan etkile-

mektedir.
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Hareketin iiretimi ve uygulanmasi noktasinda farkindalik propriyoseptif duyu-
nun gelistirilmesi ile gerceklesir. Bu duyu hiz, dogruluk ve hareket kalitesi anlaminda

hareketi gelistirecegi icin ifadenin daha dogru ve etkili sekilde var edilmesini saglar.

Bu noktada oyuncu ve dansc¢i bedeni i¢in de dnemli olan «propriyosepsiyon»
yani altinc1 duyuya bir bakmak gerekmektedir. Bu duyu araciligtyla performangi be-
denin tim kaslarma dagilmis milyonlarca sensor araciligiyla konum ve denge duyu-
sunu kullanarak uzam i¢inde tam olarak nerede oldugunu hissedebilir. Donme, geriye
ylirime vb. eylemlerde herhangi bir ¢arpisma veya hesaplanan hareket dizgesinin
disina ¢ikma durumunu engellemis, dogru ve rahat hareket etmis olur. Propriosepsiyon
oyuncu/dans¢inin bedeni i¢in maksimum uyum ve harekette maksimum yeterlilik gos-
terilmesini saglayan dinamik bir duyudur. Dogustan gelen bu beden farkindaligi ve
belli bir alanda bedenin nerede oldugunu bilme ‘yetenegi’ olan propriyosepsiyonun
kinestezi, kas duyusu ya da daha basit bir dille hareket duygusu gibi ilgili terimlerle
tanimlandig1 da olmaktadir. Her ne kadar bu terimler arasinda ince niianslar olsa da,
‘propriyosepsiyon’ hareket eden bedeninizin fiziksel hissini ifade eden bilimsel bir te-
rimdir. Propriyosepsiyon yalnizca giinliik hareket bilincine yardime1 olmakla kalmaz,

ifade giicii ytikselten 6nemli bir olgudur.
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Resim 5.1 Lizbon Reunion Performans Bienali, Dans¢1: Cansu Ergin

5.4 Dansc1 Koreograflar ve Solo Eserlerindeki Benlik Algisina Orneklemeler

Bu boéliimde, kendi koreografisini tireten kiiresel ve yerel dans¢1 ve koreograf-
larin, bireysel iiretim siireclerine yer vererek performanslarini tiretirken nelerden etki-
lenip esinlendiklerini gostermek ve bu sayede 6zellikle her bireysel performans tireti-
cisinin kendine 6zgii iiretim modelini birbirinden bagimsiz 6rnekler olarak sunmak
isterim. Dolayistyla, 6rnek verdigim koreograflarin birbirinden farkli, 6zgiin tiretim ve
performans olusturma bi¢imlerinin 'benlik' algilarinin yansimasina 6rnek olusturabile-

cegini umuyorum.
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Maria VARBANOVA (BG), Lizbon

Maria Varbanova, Portekiz’de yasayan bagimsiz ¢cagdas dans performangisi ve
koreograftir, genellikle solo performanslarini iiretmektedir. Lizbon’da beraber 6grenip

gordiiglim ve ¢alistigim Maria’ya yaratici siirecini nasil olusturdugunu sordum.

“Solo i¢in yaratici siireg, ortaya birseyler ¢ikarmaya ¢alisirken olusuyor. Ya-
ratici stirecin tam olarak ne zaman basladigini kestirmek zor. Baslangi¢taki temel soru
‘Beni hareket ettiren sey ne?’ biitiin hareketlerden, danslardan, biitiin bilgilerden, de-
neyimlerden, hareket arastirmalarindan, farkll egitmen ve koreograflarin yontemle-
rinden ve felsefelerinden sonra, beni harekete gegiren tutkum nedir, nereden geliyor
ve neyi manifesto ediyor? Stiidyoda yalnizken, hi¢bir kosul ve gegerli bir sebep yokken,
beklenti ya da sonug, nesnel bir bakis yahut hi¢birsey yokken bedenimi harekete ge¢i-
ren, bana onemli gelen ve yasamsal olan sey nedir? Bir giin, sihirli bir sekilde, beni
kendi yolumda hareket ettirecek bir rehber ortaya ¢ikti. Bir arkadasim kendisinde olan
bir kitap verdi. Clarice Lispector 'dan ‘Agua Viva'. Okudum, yazdim ve bunun bir dans
oldugunu hissettim. Bu, yasamin ve dansin kaynag idi. Baska bir sefer stiidyoya gir-
digimde, kitabi da beraberimde getirdim. Bir paragraf okudum ve dans etmeye basla-
dim bir kag dakika igin ve benim igin ¢ok agikti, dans benimleydi. Dans benimle ve
etrafimdaydi. Bu antrenmani son 3 yildir yapmaya basladim. Stiidyoya gidip tek ba-
stma kitabt okuyup dans ettim. Zamanla, kurallar ve hareketin kaynag: tanimini bul-
maya basladi. Dans ederek ve benim partnerim olarak gittikce bu kitapla beraber keg-

fediyor ve ogreniyordum ve ne oldugunu buluyordum. Odak, sekilde degildi. Yaratim
dansin oldugu yerdeydi. Dolayisiyla daha sonra odev, siirekli olarak dansin ortaya
ctkmasini saglamakti, dans her defasinda ortaya ¢ikana kadar sistemi kesfederek olug-
turmakti. Bu her zaman sifirdan yeniden almakla bagliyordu. Bu sebeple bu sisteme
bir isim koydum: MomentO (Moment zero), bu ¢alismamin bir stire igin ismi oldu. Tam
olarak bu an, diger yeninin heniiz olugsmadigi ve énceki anin bitmesinden once birsey-
lerin yagsandigi andi. Arada kalan, tanimlanmamug, noktalanmamus, degisken anlardan

olusan ve herseyin miimkiin oldugu...Onceki halim gibi artik olmadigim, fakat yeni

63



halimi bilmedigim, hersey olabildigim, herseye doniisebildigim bir alan herseyi kap-
sayabilir ve dans da herseye doniisebilir, hersey olabilir. Bu an kendi benlik algimi
veniledigim bir andwr. Eskisini terkedip ne olacagini bilmeksizin, agik ve varligini his-
settiren bir anda, hi¢bir sarti olmayan bilinmeyen bir durumda bu hali ger¢ekten ya-
samak istiyorum. Ka¢inilmaz olarak ne kadar ¢ok pratik yaparsam, dans da bir o ka-
dar ¢ok tamdik yollardan gecerek ortaya ¢ikiyor. Ne kadar meydan okumayt diigiiniir-
sem, tanidik yollara bir o kadar daha dénemem ve bu da yeni yollar olusturmami sag-
lar ve bu da bahsettigim ‘MomentO sifir’ noktasina beni ulastirarak yeni dans iiret-
memi saglar. ‘Agua Viva’ bir dayanak noktasi ve dansin zamanlama programina ulas-
mam i¢in aradigim bir hatirlatict oluyor. Bana parasit gibi siirecimi zedeleyici sekilde
etkileyebilecek olan estetik, ustalik, akillilik, etkileme istegi gibi tiim niyetlerden uzak
kalmami ve onlari birakmama yardimct oldu. Kitap, basitce ben’de kendini kékken-
dirdi. Hikayeci isin 6z kaynagini yakalamak ister, herseyin kalipli hali bu 6ze ragmen
devam ederek kacar. Kelimelerin gélgesi gercek yazidir. Herseyle bir olmak, diinyada
bir anlam bularak ve dans bu sebeple herseydir. En basit jest, en basit hareket, en
basit obje dansi olusturur. Giizellik kaygisina, ustalik derdine, hikdayeselcilige hi¢ ge-
rek yok. Herseyden vazgecerek, kontrol etmek, kimlik arayisi vb. Sadece yasamla bir

biitiin olmak. Ve devaminda dans ortaya ¢ikar en dogal yolu ile...”
Canan Yiicel Pekicten (TR)

Dog. Canan Yiicel Pekicten, bagimsiz ¢agdas dans sanatgisi, koreograf ve
MSGSU Cagdas Dans Ana Sanat Dali’nda akademisyen olarak ¢alismaktadir. Kendi
tirettigi ve icra ettigi solosuyla ‘Cagdas Dans ve Opera: Kralige (DER ZWERG), Cio-
Cio-San (Madam Butterfly) ve Pohjan Neito (Pohjan Neito) Karakterlerinin Kadin Ba-
kis Agisi ile Giincel Koreografik Yorumu’ adli Sanatta Yeterlik tez ¢calismasini 2018
yilinda MGSGU’de tamamlamistir. Canan Yiicel Pekigten ile bireysel yaratim siireci
hakkinda goriistiik. Kendisine, solo koreografisini iireten ve ayn1 zamanda icracisi ol-
dugu icin, hareket aragtirmalarini, solo ¢alismalarinin arastirma konularini nasil belir-
ledigini ve biitiin bunlar1 bedeniyle nasil isleyerek ortaya koreografi ¢ikardigini ve
kendi iiretim yolunda nelerden esinlendigini sordum.
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“Yaratim siire¢lerimi Residency’lerde yasamayi tercih ediyorum. Yasadigim
cevreden baska bir ¢evreye gitmek, gozlemlemek, ¢evreyi deneyimlemek ise yariyor.
Ne iizerine ¢alisacagimi bilerek gidiyorum ve bu sanat¢t agirlama programlarinda

netlegiyor.

Stiidyodaki ¢calismalarim, 1sinma ve devaminda dogaglama tasklar: (gorevieri)
ile oluyor. Son solomdaki ¢alisma yollarimda, aryamn iliskili oldugu konuyla ilgili
ilham veren materyalleri toplayarak biriktirmek vardi. Stiidyoda dogaglama yaparak
ilging olanlart excel’den kodladigi hareket bicimlerini alip yeniden diizenleme yapi-
yorum. Bazen ¢alistigim kavramsal gerceve ile dogru ilintili mi degil mi diye inceliyo-
rum. Buldugum materyallerimin dogru ve iyi olanlarini tutuyorum ve kompozisyonu

insaa etmeye basliyorum.

Videodan 6grenip ¢ikarmak bazen zor ve bazen bosa olabiliyor...Solomun tam
olarak otobiyografik oldugunu soyleyebilir miyim emin degilim ama kisisel stirecim
ile ilgisi var.

Son solomda japonizm kavramsal ¢ercevelerden bir tanesi idi. Kadin bedeni ve
obje iligkisi tizerinden diisiinerek solo iirettim. Bati-dogu meselesi vardi. Sagdan sola

akis, dogudan batiya akisi temsilen hareket yollart iirettim ve alami bu diisiince ile

kullandim.

Kendimle bas etme hali ile gergin bir is. Yaratimlarimda da temel olarak,
diinya ile kurdugum iliski 6nemli oluyor. Hayatin akisindaki beslendiklerimle ilgili
olarak ortaya ¢ikiyor. Kendimi nasil hissettigim, o hikdyedeki kadinin sorununu gér-
mek. Batili olma arzusu ilgimi ¢eken bir konuydu. Son zamanlarda opera ile ¢calisma
merakim oldukga yiiksekti. Arastirma konumda derinlesiyorum ve buradan bir sonuca

)

variyorum. Gozlemlerim dolayisiyla is ¢ikiyor.’
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Pedro Prazeres, (PT- FR)

Pedro Prazeres, bagimsiz dansgi, koreograf ve egitmendir. Fransa’da yasayan
Pedro, ayn1 zamanda peysaj mimari oldugu i¢in dans ile peysaj, doga, ekoloji gibi ko-
nular arasinda iliskiyi koprii olarak kullanarak koreografik yaratimlarini tiretir. Prag’ta
Duncan Centre Cagdas Dans Devlet Konservatuvari’nda beraber 6grenim gordiik ve
pek cok koreografide beraber dans ettik. Pedro ile yaratim siirecinin yolunu konustu-

gumuzda ¢esitli siireclerden bahsetti:

“Her zaman ayni esin kaynagi olmuyor, yaratimi olusturmak zaman alryor.
Bazen daha kavramsal diistinceler zihnimde olusuyor ve agiga ¢cikartmak igin stiidyoya
calismaya giriyorum. Bazen de nedeni olmadan sadece stiidyoya girip herseyi unutu-
yorum. Bog bir kdgida bakar gibi yiizlegiyorum, 2-3 saat hi¢birsey yapmadan, hig¢lik
ile gecirebiliyorum. Nasil baslarim? Soruyorum kendime. Bu, siirecin bir par¢asi, bi-
linmeyenle yiizlesmek. Ayrica yaratim siirecinde pek ¢ok hareket metot ¢alistyorum;

Klein Teknik, yoga, body whether ve bazen sadece yerde uzanmak...

Stiidyoya ¢ayumi alip gidiyorum. Burasi telas yeri. Ne sececegimi bilmedigimi
itiraf ettigim yer ve zaman. Burasi biraz da entellektiiel zekdnin oldugu yer, daha ¢ok
dinlemek iizerine. Bedenin zekdsini ve duygusal zekayi. Klein teknikte, beden-zihin-ruh
biitiinliigii iizerine ayni zamanda ¢alisiyoruz. Aradigim kaliteleri derinlestiriyoruz. Zi-
hinle beden i¢in ¢alismak. Yaratici siireg igerisinde fikirleri harmanlamak arastirma-
min kendisi. Ugrastigim seyin ne oldugunu diigiinmek. Kisisel arayislar konu baglikla-
rint olusturabilir. Yasamimin herhangi bir ani ¢ikis noktasi olabiliyor ve onemli olan
bunu evrensel hale getirebilmek. Kim oldugum sorusu, baslangi¢ noktasi. Deneyimle-
nerek elde edilmis bazi keskin bilgiler isiginda diger bedenlerin nasil ¢alistigint gor-
mek. Kendini diger kiginin yerine koyarak anlamak olduk¢a 6nemli yaratimda isbirligi

vapildig1 zaman ve bunlar ile ilgili her zaman geribildirim gerekli ilerleyebilmek igin.

2017 yuiinda olduk¢a yaratici ve ozel bir siire¢ yasadim ve bunu sahnede se-

yirci ile bulusunca tam olarak farkina vardim, Transhuman Movement-Insan otesi Ha-
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reketi ile...5 giinliik dogada yiiriiyiis hareketine katilmistim, ¢ok giizeldi. Dogada be-
denin hissetleri tizerine. Bedensel varligin manifestosu gibi. Bu yogun zamanin ardin-
dan deneyimimi bir soloya doniistiirmek istedim. Stiidyoda 2 hafta boyunca sanat¢i
konuk program icerisinde yeni bir yaratim stirecine girdim. Dogada yasadiklarimi ve
deneyimlediklerimi stiidyoya tasidim, yiiriime ¢alismasinit da. Bu ¢alismay: seyirciye
actim. Bir yazar ve bir ressam geldi. Dogada, gozlerim kapali idi, bu halde nehrin
icinde bulundum, toprakta da ve bunlarin hepsinin amact kendimi farkli zeminlerde
kesfetmekti. Dogal elementler toplamaya basladim. Odun, eski bir demir parcasi vb.
biitiin objeleri stiidyoya getirdim, dogada buldugum sekilleriyle stiidyoda ertesi giine
kadar tutmaya ve stiidyo icerisinde dogada deneyimledigim bu peysaji olusturmaya
basladim, daha dogrusu stiidyo icerisinde peysaj olusturmaya. Ve buna yasam alani
ismini verdim. Seyirciler sadece oturuyor ve varliklari ile orada bulunuyorlardi. Ya-
zara birseyler okumasini istedim. Ressama benim iizerime tipki nehrin coskusundaki
gibi su atmasini istedim. Bir noktadan digerine degistiriyordum bu sekilde daha kore-
ografik bir gelisim oluyordu. Dansin ana yapisi peysajin kendisi, orada olusan enste-
lasyondu. Zaman ve mekan birbirine bagliydi. Ve eger devam etseydik yine enstelas-
yon ve dans degisecekti. Dogadaki degisim gibi ben de stiidyodaki peysaji degistiri-

yordum.”
Francisco Camasho (PT)

Francisco Camasho, portekizli koreograf, dans¢idir. Avrupada, kendi yarattig1
solo koreografileri ile yillar icerisinde oldukc¢a 6nemli bir kariyere sahip olmustur.
Kendi yarattig1 koreografilerinin yanisira, 10 yildan uzun siiredir Meg Stuart ile ca-
lismalarma devam etmektedir. Lizbon Forum Danca’da Koreografik Yaratim ve Dans
Aragtirmalar1 Programi (PEPCC)’nda okurken kendisi ile ¢alisma firsatim olmustu.
Francisco’ya yaratim siirecini kendi yasami iizerinden paylagsmasini istedim. Cevapla-
rin1 paylasirken benim i¢in de esin kaynagi olan pek c¢ok farkli yaratim yoluna dair

sohbet ettik:
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“Sadece bir yontemim yok. Fakat bugiin solo koreografilerimi nasil yaratti-
gimdan bahsedecegim. Arastirma konularima bagh olarak yaratim siireci yontemim
de degisiyor. Ilk ve en eski solomda Portekiz Kralimi canlandirmistim, ondan esinlen-
mistim. Ve bu solo ile ismim duyulmaya bagladi. Ayni zamanda ¢ok gengtim,; geng ve
diinya hakkinda konusmak icin ¢cok erken ve zor! Dolayisiyla ancak kendi diinyam hak-
kinda konugsabilirdim ve dis diinyadan esin kaynagi bulabilirdim. Lizbon’da olmak ve/
veya yurtdisina gitmek. Stirgiin olmak, tabii benim durumumda goniillii olarak. Kendi
diinyami yaratmak istedim. Alman bir film yonetmeninin filminden ¢ok etkilenmistim.
Wagner’I korumak ile ilgiliydi filmi. Film bir tarih filmi olmasina karsin olduk¢a ¢ag-
das bir vizyonu vardi. Ayni zamanda da Richard Wagner ve Devrim’i okuyordum. Por-
tekiz’in son krali da stiriilmiistii ve sonrasinda Portekiz devleti kuruldu. Bu donem-
lerde portekiz kimligimi diistiniiyordum, babam éldiigiinde 10 yasindaydim. Ve o yas-
larda maskiilen bir kimlik nedir bunu sorguluyordum. Ve kraldan basladim arastir-
maya. Hem kral hakkinda yaratim siirecinde ¢alisirken koreografik material diigiin-
meye hem de kendim hakkinda diisiinmeye baglamistim. Iki farkl durum arasinda

arastirmak yaptigim tiretim stireci i¢erisindeydim.

Bir diger solo koreografimde ise bambagska sekilde neredeyse bir karakter ya-
ratmayt ve farkli bir bedensel hareket ¢alismasi yapiyordum. Kisitli imkanlarim vardi
soloyu yaratabilmek i¢in. Lizbon’da Bairro Alto’da (sehir merkezi) ¢ok kiigiik bir da-
irede yasiyordum ve stiidyo bulamadigim icin evim stiidyo imkanimdir o zaman, evim
cok kiigiik oldugu icin de, evimin limitli yapist ile ¢calismaya basladim. Gézlerimi ka-
pardim ve bu dar alamimda ¢ok kisitli (minimal) hareket ederdim. Gézlerimi kapatip
minimal hareket ettigimi gorenler Butoh yaptigimi diigtintirlerdi. Mekani unutur ken-
dime odaklanirdim. Kendi i¢cime donerdim. Kadin vokallerin oldugu parc¢alar ile ¢ok
calisirdim. Ve pek ¢ok farkl tiirde sark ile. Billie Holiday gibi caz kadin vokaller de
dinlerdim o zaman. Sonunda stiidyo bulup elde ettigim materyallerimi daha biiyiik

alanda yapabilme imkanim oldu ve soloyu tamamlayabildim.
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Iki soloma bakip kiyasladigimda, Portekiz Krali min siirgiin edildigi solo kore-
ografim olduk¢a hareket paterni olusturulmus ve dogaglama ile i¢sel yapisinin degi-
siklige ugrayabilecek ¢ok az yeri var. Ama oyle bir olusturdum ki dogaglama sanilsin
istemistim. Bir performansim sonrasinda bir gazeteci ger¢ekten de dogaclama yapti-

gim diisiinmiis, amacima ulagmistim!

2.ci solomda bir yapi vardi elbette ama bunu agik tutmak istedim ve performans

sirasinda materyallerim degissin istemigtim.

Ik solo koreografim New York ta filmlestirildi, filmden sonra yeniden dénmek
istememeigtim soloya, zamani doldu diye diisiindiim. 2.ci solom ise benimle biiyiimeye
devam etti. Geriye doniip baktigimda ve bugiin ile karsailastirdigimda, olanaklar agi-
sindan bugiin gergekten iyi bir noktadayiz, internetin olmamasi kaynak arastirmala-
rinda kisitlayict idi eskiden, ama simdi gergekten arastirma konulari i¢in kaynaklara

ulasmak ¢ok daha kolay.

Iki farkl solo koreografimde calistigim farkhiliklar acisindan, 2.ci solomdaki
kostiimiim de hareket edis yolumu olduk¢a etkilemisti, ¢iinkii kiyafet ile biitiinlesmig-

tim. Bu solomu hala dans ediyorum.

Son yillarda ise bir davet iizerine Sentimental Journey isimli yeni bir solo iiret-
tim. Portekiz de giineydeki bir sehirden ilham alarak iirettim. Gittigim bu yeni sehirde
yvasayan fotografcidan local esnafa kadar herkes ile sohbet ederek material elde ettim.
Uzunca zaman sehri, insanlari, dokusunu, havasini, isleyigini gozlemleyerek bilgi
edindim. Sehirle ilgili herkesin erisimine agik olmayan bilgiler elde edebildim. Ve bii-
tiin bilgilerimle beraber Lizbon’daki stiidyomda calistm. Ve sergiledim. Insanlar
(Portekiz’in giineyindeki sehirde) kendilerinden birebir birseyler bulduklari icin ol-
duk¢a mutlu oldular. Ben de ¢ok verim aldim ve bunu bir model olarak siirdiirmeye
basladim bir kararla. Sonrasinda boyle bir projeyi Sardunya Adasi’nda da yaptim.
Bulundugum yerin bilgilerini detayli olarak edinmek. Dolayisiyla ¢cok¢a yazdim ve
vazdiklarimi sesimle kaydettim ve bunu da soloda kullandim. Bu ger¢ekten yasadigim

cok keyifli bir siirecti. Tabii bu bir belgesel degil dans projesi! Ve bu bir otobiyografik
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solo idi. Krali canlandirdigim solomda kimlik ¢ok ag¢ik degildi ama burada durum
farkl idi. Diinyaya dair fikirlerim elbette vardi. Ses kaydim hikdyeyi olusturdu. A¢ik-
casi, solo ¢alisirken biraz yalniz da hissediyor insan kendini. Ve bu yalnizligimi pay-
lastigim sevdigim insanlar ile stiidyoda ¢calismak ¢ok iyi geliyor. Krali canlandirdigim
soloyu iiretirken diinya savasi vardr ve ¢ok zor giinlerdi. Cok etkilenmistim. Fakat
daha sonra, ne olursa olsun kendi disiplinimi olusturmam gerektigini anladim. Odak-
lanmak ve ¢aliymak gerekiyordu. Hergiin mutlaka, en az ya da en ¢ok olsa da birsey
elde etmek i¢in stiidyoya girmek gerekiyor. Hareket arastirmalarimi da yine, stiidyoda
bolca ¢alisma siireci ile olusturuyorum. Bazen tekrart segiyorum, bazen yepyeni ma-
terial elde etmeyi bir strateji olarak uyguluyorum. Eski aliskanliklardan styrilmak zor
ama yine de yeniyi her seferinde artyorum. Ve hala dogagclama yaparak hareket arag-
tirmamu stirdiirtiyorum. Yeni bir beden algisi yaratmak, farkli materyaller, kendine
farkli benlik algist olusturmak. Ve ayrica izolasyon (isolation) hala gegerli bir hareket
volu benim i¢in. Bedenin bir par¢ast ile baslamak, bu benim yillardir ¢calistigim kisisel
antrenmanmim. Bu bedenin bir par¢ast ile ¢caliymak Cunningham tekniginden bana ka-
lan bir kalite. Bu sayede oldukc¢a temiz bir hareket anlayisi oluyor. New York 'ta egitim
alirken Cunningham ¢alismistim. Ayrica, koklama, dokunmak vb gibi bedenin farkl
hafiza anilari ile hareket arastirmasi yapmak ilging kaliteler getiriyor. Farkl: tiirde
miizikler kullantyorum ¢alisirken beni motive ediyor. Ve herseyi obsessif gibi kayde-
diyorum. Sonrasinda hemen izleyerek neyi begendigimi ya da olmayan seyi bulabili-
yorum. Video ¢ekmek kendimle diyalogta olmami sagliyor. Miizik, ses, sinema, fikirler,
imgeler... vb esin kaynaklarim olabiliyor. Ve herzaman bedene gidiyorum. Bazen ti-
yvatrocular ile de ¢alistyorum ama onlarla ¢alisirken hep beden ile iletisimi 6neriyo-

’

rum, vurguluyorum onlar biraz zihinde ezberde kalabiliyorlar.’
Ash Bostanci (TR)

Asli Bostanci, MSGSU IDK. Arastirma Gérevlisi olarak gdrev yapan ¢agdas
dans sanatgist ve koreograftir. Kendi irettigi ve icra ettigi ‘Ses ve Bedenin Biitiinselligi
ile Solo Cagdas Dans Koreografisi Yaratmak’ adli1 Sanatta Yeterlik tez ¢alismasini
2022 yilinda MGSGU’de tamamlamistir. Uzun yillardan beri ses-beden iliskisi ve bu
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iliskinin mekandaki yansimasinin koreografik arastirmalarini ve karakter olusturma
lizerine ¢cagdas dans sololar tiretmektedir. Asli Bostanci’nin {iretim siireci ve hareket
arastirmalar1 hakkindaki sohbetimizde solo iiretim ¢alismalarinda sezgisel stireglerin

kendisi i¢in olduk¢a 6nemli ve yol gosterici bir unsur oldugundan bahsetti:

“Sezgisel bir siire¢ yasiyorum. Ortaya ¢ikacak olan yaratim, bir sekilde ener-
Jjinin bedenin i¢inde baskilama siireci ve sanatta kendini doniistiirme isteginin kaynak
oldugu bir noktadan baslyor. Karar ant ile kendimi mekdna kapatyyorum. Derin dalis
ile sezgisel bir dinleme oluyor. Son yaptigim iste Ates Kusu tizerine odaklandim. Pan-
demi siirecinde yaratim yapmadigim i¢in, yaratmak ve kendimi oz-akisa getirmek ¢cok
efor gerektirdi. Uretim siirecime geri gelmek icin dogaclama yaptim. Ses ve hareketle
calisirken daha farkindalikli sanatsal iiretim olmasi gerekiyor. Bu benim son odak
noktam. Oncelikle tortulari atip benden ¢ikani paylasmak icin kendimi olduk¢a ¢ok
dinlemem gerekiyor, bir ihtiya¢ olarak. Bu da bolca doga¢lama yaparak oluyor. Genel
olarak iki yol iizerinden iiretim ¢alismasi yapryorum. Doga¢lama yolu ya da fikir iize-
rinden ¢alisiyorum. Yaptigum tekrarlar ile kendimi farkl bir noktaya getiriyorum. Sez-
gisel olani entellektiiel bir noktaya getirmeye ¢alistyorum, yoksa havada kalabiliyor.
Bedenin algisini, gecirgenligini arttirmak en biiyiik amaglarimdan biri oluyor. Sesle
mekanin iginden derinden ulasabiliyor. Bu siiregte, uzun zamandan sonra (2 sene) is
tirettigim icin biiyiik bir irade isteyen birsey oldu. Kendine ragmen yapabilmek! Ben-
liklerin i¢inden ge¢meyi deneyimliyorum. Ses ve hareketle ¢alisirken énceden sahip
oldugum kaliplarla ¢ok ¢arpistim. Kendimle yeni bir doniisiim siireci oldu. Seklin ote-
sinde i¢sel bir ¢alisma var. Neyi tasidigina dair bakis agisina sahip olmak onemli. Eski
personalarim kendini siirecte ¢ok gosterdi. Performans personast ve bunu degistirmek
ihtiyactm vardi. Kendimi geri ¢ektim bu yeni yaratim stirecimde, ¢iinkii kendim i¢in
ideal bir imajim var, bu sayede ihtiyaglarimi atladigimi farkettim. Asli’nin ihtiyact
nedir? Bunu sorguladim. En biiyiik yardimci, ellerimle bedenimi ve mekant dinlemek
oldu. O giiniin ritmine kendimi ¢agiriyorum ve kendime sefkatli davranmay: ¢agirryo-

rum. Tiiketme durumunu farkl bir agidan yasayarak tavir degisikligi oldu bu sebeple
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ve cok biiyiik bir rahatlama yaratti bende. Onceki performansimi kenara koyarak notr

bir yerden doniistim yasayabildim.

Kompozisyonlart iiretirken ¢ok hizli olabiliyorum. Akis kendini ¢ok giizel orii-
yor. Alan igerisinde kendi kendini olusturuyor. Bir ¢ati olustuktan sonra bir harita
olusturuyorum ve dogaglama alanlar da oluyor. Seyirciyle iliskimden dogan durumlar
isi tamambiyor. Alamin olusturdugu titregsimlerde, biitiin herseyi sezgilerim kendi se-
simle geri yansitryorum. Ses-beden pratiginde, ses-bedenin biitiinliigii solo koreogra-
fimi olusturuyor. Ses yolculugumu gézle goriiniir bir performans haline getirmeyi
amagliyorum. Uzun bir siire¢ oluyor. Bu son yaptigim solo Ermenistan’da sonra da

1

Portekiz de yaptigim bir solodan yola ¢iktim.’
Hareket arastirmalarindan da biraz bahseder misin Asli?

“Nefes-ses-beden ticliisiinii 6rmek tizerine bir birlesimden ¢ikiyor. Nefesi, sesi
ve bedeni uyandirmak icin dongiisel bir sey icine giriyorum. Dongiisel hareketlerle
kendimi biitiinsel bir dongtiye ddhil ediyorum. Kundalini ve Chi-gong 'dan esinlendim
ozellikle bu yeni solomu itiretirken. Nefes-ses destekli boliimler var. Her prova éncesi
20 dakika dogaglama yaparak benden ¢ikmasi gereken her tiirlii duygu, hareketi ¢i-
kardim. Hergiin giinliik tuttum. Zihin akist igin ¢ok iyi oldu. Ritime kendimi birakmak
ve loop (tekrarsal dongii)’a ve bunun bozumu tizerine ¢ok ¢alistim. Atek Kusu perso-
nasi tizerine odaklandim. Cesitli hayvan ve yaratiklar: kendime persona olarak yakin
buluyorum. Ates kusu ¢cok sembolik, biitiin doniisiimii mii i¢ine alyyor ve asirt sezgisel
ilerleyebiliyorum. Nefes-ses kaliplarindan gec¢ip personayt yasiyorum. Nefes tekrar-
lari ile personayi genisletiyorum. Farkll hikayeleri anlatryorum. Hareket-sesle olustu-
rulmusg teknikler var. Sezgiselden ¢ikani kavramsallastirtyorum. Bu benim ana hede-
fim, yaptigim isin okunur olabilmesi i¢in yani sezgisel olan soyut kalabildigi icin

hikayeye doniistiiriiyorum...

Bedene birakiyorum. Ne geliyor? Bedenin bilgeligine ¢cok inaniyorum. Bedeni

takip ediyorum.”
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6. KARA KAPLI DEFTER VE SUREC

Kara kapli defterlerim MSGSU’ nde Sanatta Yeterlik Programi’na kabul edilip,
O0grenim siirecine bagladigim ilk zamanlardan itibaren arastirmalarim icin periyodik
olarak yazdigim bir defterdi. Pandeminin baslangig stireclerinde de en biiyiik destek-
¢im ve diinya lizerinde de yasanan bu stresli ve korkulu donemde topraklanmami sag-
layan bir nevi yeniden yapilanma deneyimimdi. Kara kapli defter slirecinde yazdigim
i¢ dokiimlerim, bu ‘kara kapl defter’ ismini verdigim, kendi mahremiyetimle 6rdiigiim
ve bir nevi otobiyografik disa vurum olan yazilarimin biitiiniinde olusan yeni diinya-
min, siirecle beraber beni farkli boyutlardaki dehlizlere ulastirdigini diistintiyorum.
Pandeminin sagladig1 izolasyon sayesinde, yaratici alanda calisan bir koreograf ve
dansc1 olarak, iiretim alanimin kisitlanmasi ile igsel doniisiim ve degisim yasamaya
basladim ve bu degisim doniisiimiin ifade arac1 da kara kapl defterlerim idi ve daha
sonrasinda solo koreografime geri donerek bu deneyimlerimi hareketlerime yansitti-
gim ifade bi¢cimine doniistii, kara kapli deftere yazma siirecimde, korku ve kaygilarimi
yaziyla ifade eder ve kendi ifadelerimi daha derinlemesine duyar oldum. Kara kapl
deftere her yeni yazimi yazdigimda sanki suyun yansimasindaki suretimi gorerek
kendi kendime konustum. Onceki béliimde yer verdigim pek ¢ok yerel ve uluslararasi
koreografin yaratim siireclerine dair yaptigimiz sohbetlerin ardindan, kendi iiretim sii-
recime, bu donemde neler yasadigima ve soloma yeni bir bakisla bakarak, kendi dene-
yimimi aktarmak ve otobiyografik solomun bir parg¢asi olarak Kara Kapli Defter ismini

verdigim defterime yazdigim i¢ dokiimlerimi paylagmak isterim.

[k sunumunu 2018 y1linda Prag’ta The New Europe Uluslararas1 Cagdas Dans
Festivali’nin gala aksaminda gergeklestirdigim Glimpse solomu tez eseri olarak yeni-
den ¢alismak istedim. I¢sel farkindalikla beraber bu soloya tekrar geri doniip yalinlas-
tirdim. Bu solo, son yillarda iirettigim ve arastirmasini yaparak ortaya ¢ikarmaktan
biiylik keyif duydugum bir solo idi. Eserim uluslararasi sanat organizasyonlarinda ser-

gilendi. Bunlarin arasinda Prag, Lizbon ve Karachi yer almaktadir. Bu organizasyon-
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larda yiizlerce izleyici ile bulustu. Diinyanin farkliyerlerinden gelen izleyicilerin tem-
sil sonrast gorligmelerimizde eserimle ilgili farkli duygu ve diisiincelerin paylasilma-
sina tanik oldum. Bu da beni yeniden soloya ve solo liretim siirecimi derinlestirerek
animsamaya itti. Boylelikle kara kapl defterlerime yazma silirecimle beraber yeni bir
arastirma-gelistirme siireci baglamis oldu. Bahsettigim bu yeni iiretim siirecimde, ba-
zen yazdik¢a bu kaygilarin ve korkularin dontistiiglinii gézlemledim. Otobiyografik
olarak yazip tiim mahremiyetimi kimse bilmeksizin paylastigim kara kapli defterlerde
farkli bir ‘ben’ algis1 olusturmaya basladi. Her yeni yaz1 yazdigimda, William Ja-
mes’in bahsettigi ‘Bilen’ ve ‘Bilinen Benlik’ algilarinin tam ortasinda oldugumu his-
settim; bir ben vardim en i¢lerde goriiniir olmayan, bir de, ben vardim disariya goriiniir

olan.

Diisiincelerimi, deneyimlerimi, deneyimlerimden dogan hislerimi, benligimin
algisini belirleyen hem duygusal hem zihinsel hem de proprioseptif siireclerimi defte-
rime aktarmam sonucunda benligimin ve bedenimin sosyal ve fiziksel sinirlarini asti-
gimi hissettim. Bir ¢esit 6zgiirliik duygusu yasadim. Benlige ve birey olmaya dair ifa-
deleri ile bakis agimi zenginlestiren Kierkegaard da 6zgiirliigli kazanma vurgusundaki:
igsel 6zgiirliigii kazanmanin temel adim1 ‘kendini segmektir’.>’ ifadesi solomu her adi-

minda farkli hissederek gerceklestirmemi sagladi.

Yazma siirecim pandeminin hayatimizi belirlemesi ile derinleserek ve yogun-
lagarak diinya ve kendimle iligki kurabilecegim bir esik islevi gordii. Kara kapl defte-
rim benligim ve diinya arasinda kendi sesimi duyurabildigim bir tiir kapiya doniistii.
Ben de, igsel 6zgiirliigiimii bu sekilde kendimi segerek ve kara kapl defterlerde olus-

turdugum benligimin mahremiyetinde yasayarak yeniden buldugumu hissediyorum.

Pandemiden 6nce baglayan yazma siirecim, pandemi gergegi ortaya ¢iktiginda,

kendimi yazarak ifade etmek i¢in daha yogunlagsmami ve diinyada yasadigimiz nere-

57 May, R. (2013). Kendini Arayan insan (s.160). Istanbul: Okuyan UsYaynlari,
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deyse yarim yil siiren ilk karantina siirecinde, benligimin mahrem koselerindeki siki-
sikliklarim1 ifadesel olarak ancak disavurabildigim bu kara kapli defter sanki benim
i¢cin kendi merkezimden disariya agilmami saglayan yeni bir alan oldu, sanki daha d6nce

hi¢ kendimi ifade etmemiscesine...

Yazmaya 2019 yilinda, kendimi farkli bir sekilde ifade edebilmenin bagka bir
yolunu aradigim i¢in basladim. Yazarak kendimi anlatmak ve bu yazim siirecinin so-
nuclarin1 6grenmek ve degerlendirmek istiyordum. Peridyodik olarak giinliik tutarca-
sina yazma fikrimi tez danigsmanim Prof. Tugce Ulugiin Tuna’ya bahsedince, beni ¢ok
destekleyerek, defterlerimin de siyah kapaklar1 olmasi tesadiifiiyle de, bunun bir ‘Kara
Kapli Defter’ ismi ile yazilmasiin énemli oldugunu sdylemisti. Ve iiretim siiresince
yazmamin ne kadar gerekli ve beni farkl: siireclere tasiyabilecegi ile ilgili 6ngdriide
bulunmustu. Kendisinden aldigim destek ile benim i¢in yaklasik 2 sene siiren bir yazi

stireci baglamis oldu.

Kara kapl deftere yazilarimi yazarken esin kaynagi olarak benim i¢in pek ¢ok
sey vardi. Once disaridan, yani dis gerceklikten baslamak istedim. Benim disimda olan
ve tek bagima kontrol edemeyecegim hayatin akisi, doganin ritminin bozulmasi ve do-
gaya kars1 gelen insana doganin verdigi tepki. Bu tepkiye olan farkindaligim, ken-
dime, yasadiklarima, enerjime, kendi merkezime ve varolusuma yeniden odaklandi-

g1m bir siirece doniistii.

Bu uzun ve yogun siirecin pargasi olan dis diinya algisindan, kendi i¢ diinya
algima dogru geciste kendimi kendime anlatmak benim igin bir gayeye doniistii. Her
yeni giinde yeni bir yazi yazdim, bazen bu farkli sehirleri de barindirdi ve yazilarim
tam olarak icimden geldigi gibi, sorgulamadan sadece deftere aktararak olustu. Bilin-
mezligin i¢inde bilmedigim yoénlerimi yazdim ve bunlar1 okudugumda kendimi her
defasinda kesfedebilecegimi diisiindiim. Bu kesifler diisiinsel siire¢lerin yanisira her
bir kesif solom igersinde kesfettigim her harekette, hareketin yogunlugunu arttirmam
ile ya da azaltmam ile kendini ortaya ¢ikariyordu. Kara kapli defterde sesimi duyura-

bildigim, ayn1 zamanda kimsenin ulagsmadigi mahremimde bir koza 6rdiigiimii ifade
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edebilirim. Kimi zaman yasadigim duygular, hisler, ger¢eklikler, o donemlerde yasa-
digim olaylar bana yon verdi. Hem kimsenin yazdiklarima ulasmayacagini bilmek hem
de kendi sesimin yankisin1 duymak benim i¢in oldukga ilging ve ¢ekici idi. Sanki ken-

dime yeni bir arkadas edinmistim ve bu da i¢ sesimdi.

Kara kapl defterlerimdeki i¢ dokiimlerimden bazi yazilarimi solo siirecimin

bir parcasi olarak burada paylasiyorum:
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Resim 6.1Kara Kapli Defter Kapak
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7. ESER URETIM SURECI VE ANALIZI

7.1 i1k Uretim Siireci

Glimpse solomun ilk {iretim siireci ayn1 zamanda i¢imde yasadigim bir inat
duygusu ile baslamisti. The Well ve Everlasting solo koreografilerim i¢in 3.ciiliik
odiili aldigim Prag’ta diizenlenen, Uluslararas1 Cagdas Dans Festivali ve Koreografi
yarismasi olan ‘The New Europe Uluslararas1 Cagdas Dans Festivali ve Jarmila Jerab-
kova Odiilleri’nden déniiste, bu ddiiliin tamamin1 hak edebilmemiz icin festivalin 6 ay
sonrasinda Prag’ta Divadlo Archa (Archa Tiyatrosu)’da gerceklesecek gala gecesinde
yeni bir koreografi iiretmemiz festivalin ana kosullarindan biriydi. Bu kosul, beni yeni
bir koreografik iiretime gotiirecegi i¢in olduk¢a mutluluk veren bir kosuldu. Festival-
den Onceki siireg ile baglayan yaklasik 1,5-2 yillik bir zamanda, toplam 3 solo iiretmek
beni duygudan duyguya tasiyan ve her yeni solomda bambagka kavramsal gerceklikler
ve kendim ile yiizlestigim, koreograf ve dansc¢i olarak beni ileriye tasiyan bir donem

olusturdu.

Festival jlrisinde; Germain Acogny, Beatrice Libonati, Jan Minarik, Martha
Ladjansky, Tomeo Verges, Berrak Yedek, Eva Blazickova, Ales Brezina gibi Avrupa-
nin énemli ¢agdas klasik miizik bestekari, koreograf ve danscilari yer aldi. Ozellikle,
gecen yillarda kaybettigimiz dans tiyatrosu kavramini ortaya koyarak dans ve tiyatro
diinyasinda akim yaratan koreograf Pina Bausch’un 28 y1l boyunca danscilig1 ve asis-
tanligin1 yapmis Beatrice Libonati’den, Budapeste’de yasayan uluslararasi komite-
lerde jiiri liyeligi yapan koreograf ve dans¢1 Marta Ladjanksi’den ve Senegal’de ¢agdas
dans hareketini baglatan ayn1 zamanda Maurice Bejart’in toplulugunda dans¢iligini ve
asistanligini yapmis efsanevi koreograf ve dans¢1 Germain Acogny’den ve ¢agdas kla-
sik miizik bestekar1 Ales Brezina’dan koreografik yaraticiligim ve dansgiligimla ilgili
aldigim pozitif ve yapici geribildirimler sayesinde festivalden biiyiik bir mutluluk ve
gelecege dair umutla donmiistiim. Bunun yaninda, festival jiirisinde yer alan diger bir

koreografin kritik elestirileri de beni olduk¢a diisiindiirmiistii. Yaptigr yorumlar ilk

99



basta beni tedirgin etse de, daha sonra tedirgin hissetmemi saglayan bu elestrileri ken-
dime yeni solo koreografi tiretirken avantaj olarak kullanmay1 hedefledim. Yazimin
basinda bahsettigim inat duygum da bu elestrileri dikkate alip iiretmemi tetikleyen
onemli bir unsur oldu. Koreografimde beni elestirdikleri her kalitenin (hareket, go-
rlintli, imaj, diizlemsel bakis a¢is1 vb) zit yoniinii arastirarak kendime yeni esin kay-
naklar1 buldum. Bir sahne performansimda ilk defa sagimda j6le kullanarak biitiin sac-
larim1 geriye dogru yatirdigim farkli bir imaj yarattim ¢iinkii normalde dans ederken
saglarimi dogal hali ile kullanirdim ve savrulurdu, hareket kalitelerimi daha 6nce ¢ok
yakinindan gegmedigim yonde olusturdum, sdzgelimi; koreografide duragan anlara
daha ¢ok yer vererek zamanda asili1 kalmay1 deneyimledim, diger solo koreografile-
rime oranla daha ¢ok bedensel jest iirettim, sahne lizerinde seyirciyle yakin mesafeden
temas kurmay1 segtim, koreografilerimde genelde iki ayagimin ilizerinde harekete bas-
lamay1 segcmek yerine bu sefer, yerde diiz bir sekilde konumlanarak ve uzun bir siire
harekete ge¢meden siirece baglamayi tercih ettim. Koreografinin basinda en sade, en
belirsiz olma halini ¢ikis noktasi olarak sectim. Tiim bu sectigim farkli yondeki olu-
sumlar bir 6nceki solomdan dolay1 elestrildigim durumlardi. Ben de bu aldigim elest-
rileri, yeni solo dans iiretimim sirasinda gidilecek yeni yollar olarak algilamayi secip
kendime yaratimda farkli bir yontem belirlemis oldum. Kierkegaard’in dedigi gibi; igte
Ozgiirlesebilmek icin kiginin kendisini segmesi gerekir. Ben de farkinda olmadan dyle
yaptim aslinda. igte 6zgiirleserek ve yapilan elestrileri duyarak bunun yanisira kaygi-

larindan vazgecerek. Bu sekilde yeni bir yolculuk baglamis oldu.

7.2 Benlik Algis1 ve Bireysel Yaklasimlar Ile Koreografimi Yeniden Aras-

tirma ve Deneyimleme Donemi

Bir 6nceki boliimde degindigim gibi kara kapl defterlerime yazma siirecimle
beraber yeni bir arastirma-gelistirme siireci baslamis oldu. Otobiyografik olarak yazip
tiim mahremiyetimi kimse bilmeksizin paylastigim kara kapli defterlerde farkli bir
‘ben’ algis1 olusturmaya basladi. Kara kapli defter benim iletisim bi¢cimim oldu ve

pandemi doneminde varolusculukla ilgilenmeye basladim. Defterime her yeni yazi
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yazdigimda, William James’in bahsettigi Bilen ve Bilinen Benlik algilarinin tam orta-
sinda oldugumu hissettim. Bu noktada ilk sunumunu 2018 yilinda Prag’ta The New
Uluslararas1 Cagdas Dans Festivali’nin gala aksaminda gergeklestirdigim Glimpse so-
lomu yeniden tez eserim olarak ¢alismak istedim. Kara kapli defterime yazdigim ya-
zilarimi1 hareketsel ifadelere arastirdim. Bu arastirma beni, daha 6nceden tirettigim ha-
reket materyallerini derinden anlamama sebep olurken hareketlerimde bazi niians fark-
lar1 yaratmami da sagladi; hareketlerimin olusma siiresi uzarken, bazi hareket mater-

yallerimi koreografiden ¢ikartarak soloyu biraz daha yalinlastirdim.

Glimpse solomu yeniden iiretirken, 6zduyum kavramai {izerinden hareket aras-
tirmasi yaparak yeni solom i¢in bir laboratuvar ortami olusturdum. Ciinkii bu bir solo
koreografisi idi ve somatik yonlii hareket arastirmalarini igerecekti. Kendimi anlaya-
bilmem, duyabilmem i¢in en dogru yol bu sekilde idi. Bedenimin hem i¢sel hem
mekan ile iligskisinde konumlanisi, her solomda oldugu gibi burada da olduk¢a 6nem
verdigim ve farkli bir mekansal bakis agisi olusturmay1 hedefledigim bir konu oldu.
Bu sebeple solo liretimimde, iki ayagimin iizerinde saglam durarak baslamak yerine
sahnenin gerisinde yatay bir sekilde zeminle ayni paralellikte sirt {istii uzanir sekilde
konumlanarak basladim. Yatayda konumlanmam ile yeri bedenimle dinleyebiliyor-
dum, ilk bastan itibaren i¢cinde bulundugum alana dair algim zeminden basliyordu. Ben
de zeminde var olmay1 onu dinlemeyi ve zeminin bana hissettirdiklerini takip etmeyi
sectim. Bu sekilde yeni bir oyun alan1 dolayisyla alanda ve zamanda bosluk olusturmus
oldum. Ciinkii bakis acim1 degistirmem, koreografi igerisindeki ben, kendisini disari-
dan izleyen ben ve koreografiyi olusturan ben arasindaki baglantilarla herseye bagka
bir perspektiften bakmaya baslamis oldum. Uretim siirecinin baslarinda hemen hemen
her giin ve sonrasinda periyodik araliklarla stiidyoda arastirma ¢alismalar1 yaparak
hem hareketlerimin hem de zamansalligin kendi hacimlerinde var olabilmeleri i¢in de-
neme/yanilma yolu ile ortaya yeniden birseylerin ¢ikmasina ve sekillenmeye baslama-

sina sure tanidim.
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Glimpse solomda mekan-1sik iligkisinde bedenin sessizligi, suskunlugu ve bi-
linmezligi-nden ilhamla zitliklar iizerine ¢alismaya devam ettim. Soloda, hareket aras-
tirmalarma geri dondiim. Hareket-duraganlik, ses-sessizlik, yatay-dikey diizlemde ha-
reket, soyut-somut, sonlu-sonsuz, beden-tin-varlik gibi i¢sellestirdigim kavramlar yo-
luyla koreografik hareket materyallerimin ayrica 6zduyum yolu ile pekismesini sagla-
yarak tiretim siireci igerisindeki dramaturjik elementler ile kompozisyonu tamamla-

dim.

Kierkegaard’in benlik analizlerinde bahsettigi gibi benligi olusturan 6gelerin
sentezlerinden kendi ben’imizi olusturur gibi ben de solonun ilk halinde kullandigim
hareketler ve i¢sel farkindalik yasadiktan sonra soloya geri dondiigiimde ortaya ¢ikan

hareketlerin sentezi ile koreografide yeni bir ben olusturdum.

Kierkegaard’in suskunluk i¢in ‘i¢ebakisin, i¢ diinyanin 6ziidiir’ ve bu ifade ile
baglant1 kurabildigim diger ‘inang bir giz 6gesi iceri ve bu giz korunmalidir’ s6zii me-
kanda perspektifimi degistirerek olusturdugum yeni alan, yeni bakma bi¢imi ve yeni
zamanda i¢imdeki giz 6gesini aramam i¢in yeterli bir tesvikti, ¢linkii i¢imdeki giz
0gesi olan gizli ben’e ulasmaliydim ve bu da ancak ice bakip suskun kalarak elde ede-
bilecegim birseydi. 2018 “‘de soloyu iirettigim zamandan beri hem gergek hem de {ito-
pik bir atmosfer yaratmak nasil olurdu diye merakla her defasinda denedim. Bu yarat-
tigim ortamda, hem kendi i¢cimdeki hem de dig alanimdaki bilinmezligi somuta ¢evi-
rerek goriiniir kilma yolunda koreografim evrildi. Uzak ve bilinmezlik igerisinden
daha yakin (ayn1 zamanda mekandaki her tiirlii patika ve seyirci ile uzaklik-yakinlik
iliskisi tizerinden) ve fiziksel varligin daha goriiniir oldugu bir yol karsima ¢ikmis oldu

ve yolumu mistik ve masals1 hissettigim bir sekilde yiiriimeye basladim.

7.3 Hareket Arastirmasi ve Siireci

Koreografimi olusturmamda, yapmis oldugum hareket-mekan birliktegindeki

arastirmalar ve beden farkindalig1 iliskisi tizerinden iiretim alaninda var olma, ses-ses-
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sizlik, beden tepkileri (bunlar genelde kara kapli defterimde yer verdigim duygulari-
min karsilig1 olarak bedenimden dansa aktardigim hareketlerdi), bedendeki hareket
kalitelerinin zit yonleri, boyut-zaman iliskisi, omurgamdan ¢ikan hareket farkindaligi
yoniindeki arastirmalarim ve koreografik diizende hareket orgiisiinii olustururken bul-
dugum miizik eserlerinin de etkisi ile soloda pek ¢ok farkli perspektifin ortaya cikt.
Hareket arastirmalarim kimi zaman dogaglama kimi zaman ise koreografik hareket
materyalini olusturmaya yonelik 6devleri (Bu ddevler genelde hareketin zit yoniini
aramak tiizerineydi, dogaclama yolu ile buldugum hareket kalitelerinin ayn1 zamanda
z1it yonlerini de arastirmak gibi. Koreografinin ilk baslarinda agir bir zamanlamada
hareket ederken daha ileri boliimlerde ¢ok hizlanarak hiz fark: yaratmak, mekanda sa-
bit bir noktada hareket-anlam birlikteliginin kesfini buldugum zaman, bu kesfin tam
tersi yonii olarak biitiin alan1 kullanmay1 denemek, dizlerim biikiilii ve minimal olarak
adimladigim yolumun sonrasinda viicudumun dikey konumda uzayarak biiylimesini
arastirmak) yerine getirerek dans yaratimimi insaa ettim. Uretim siireci boyunca hare-
ket dogaglamalarimi giinbegiin siirdiirdiim. Kara kapl deftere geri dondiim, okudum.
Oradan bazi ifadeleri alarak yeniden stiidyoda dogaglama yaptim. Bu siireg igerisinde
elde ettigim hareket materyallerimin hiz dinamiklerini arastirdim. Her bir hareketimin
kendine 6zgili dinamigi ve enerjisi ile biitlinsel agidan olusturdugum kompozisyonda
bu dinamiklerin an’dan an’a baglantilarini, gegislerini uygularken ayn1 zamanda ken-
dimi inceledim. Yarattigim hareketlerin, bosluktaki izleri ve geometrik agidan olustur-
duklart sekiller ile i¢lerinde barindirdiklari anlamlar1 detayli ve yogun olarak; diisiinsel
ve duygusal aciyla hem igeriden hem de digsaridan bakmaya gayret ederek analiz ettim.

Bahsettigim bu degisimleri 6rneklendirmek istiyorum.

20 Mart 2020°de yazdigim yazimdaki ‘“’sessizlik, kimsesizlik, aidiyetsizlik. Cok
duragan. Oldukg¢a bilinmez. Duygusu boslukta asili’” ifadelerim tam da solonun en
basindaki halimi tasvir ediyordu. Sessizlik, kimsesizlik i¢erisinde ve olduk¢a bilinmez
bir halde yatay olarak yerdeydim. Tam bu noktada bu ifadeleri yeniden diisiindiim.
Burada boslukta asili kalan duyguyu arastirdim kendimde ve arastirmanin sonuncunda

ilk baslangi¢ pozumdaki sessizligimin yaklasik iki kat1 kadar stiresi uzadi...
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Genel anlamda dogac¢lama yaparak elde ettigim hareket materyallerinin kesfi
sistematik ve beni ileriye tastyan bir yol olarak 6niime ¢ikti. Bu yolu yasadik¢a, dene-
yimledik¢e her provada, ortaya ¢ikanlar benim i¢in giderek daha net ve acik olmaya
basladi. Aslinda ben kendime daha acik ve daha net olmaya basladim ve bu da biitiin
kompozisyona yansidi. Tabii ki 2018’de iirettigim soloya yeniden bakarak yeni bir
slire¢ ingaa etmek kolay olmadi. Ciinkii sadece hareketlerimin boslukta yarattiklari iz-
ler, sekiller ortaya ¢ikmakla kalmiyor, benlik algilar1 tizerine olan tiim okumalarimin
ardindan psikolojik ve duygusal yondeki derin etki ve izleri de kendimde biriktiriyor-
dum. Ayrica i¢inde bulundugum ve daha sonrasinda sade bir diizen yarattigim mekant
deneyimledik¢e kendi bedenimin ve hareketlerimin izlerinin daha da farkinda oldum.
Diger bir deyisle kendi bedenimin farkinda oldugum i¢in, i¢inde bulundugum mekant1
daha farkli algiladim her defasinda, bu da, hareketleri iiretme ve deneyimleme yolunda
sadece hareket arastirmalarimin bedenle sinirlt kalmamasini, mekan ve zamansal algi
iligkisi / iligkileri sayesinde derinlesmesini ve farkli sonuglar elde etmemi saglamig
oldu. Kendi bedenimi, kendi hareketlerim sayesinde ifade edebildigim bir kompozis-
yon olusturmaya gayret ettim. Hareketlerimi tiretirken, proprisyoseptif duyumun daha
da gelistigine inantyorum, bu sayede hizli, ani degisim gerektiren her hareketi rahat-
likla uygulayabildim. Bedenimi hissettik¢e kendimi dansin i¢ine daha rahat birakabi-

liyor ve biitlinliik saglayabiliyordum.

Solonun ikinci boliimiinde 6nce sakin baslayan sonrasinda ¢ok hizlanan el jest-
lerimle olusturdugum motifimin kara kapli defterimdeki karsiligi 28 mart cumartesi
giinii yazdigim yazida bulunmaktadir, pismanliga yakin bir noktay1 ifade eden ellerimi
birbiri i¢ine vurarak ve giderek hizlanan ve kuvvetlenen bu el jesti: *’ Bilinmezligin
dalgasal hareketi. Bilinmezligin dongtisii. Dongii icinde dongii. Senin icinde yine sen.
Bagska sen. Baska senin iginde baska baska senler. Déniigiimleri doniistiirmeye yara-

yan sen’in par¢alari. Biitiin o ah’lari saglayanlar...”” anlaminda kendini bulmaktadir.
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7.4 Koreografinin Sahnelenme Siirecinde Seyirci-Mekan iliskisi

Mekan ve beden arasinda dogrudan bir iliski kurabilmek amaciyla olusturmak
istedigim ortam ancak hayalgiicii ile birlestirince mekani farkli algilamak ve bu algida
olup goriinmeyeni somut kilma gayreti ile ancak gergeklesebilirdi. Hayalgiiciim bede-
nimde ve dolayisiyla mekanda bagka hisler ve gergeklikler yaratmaliydi. Bunu da en
sade oturma ve izleme diizeni ile olabilecegini diisiindiim. Eskiden bugiine, hem Izmir
hem de yurtdisinda yaptigim performanslarda deneyimleyip olusturdugum farkli sah-
neleme bigimleri birbirinden oldukga ayr 6zelliklere sahipti, mekani farkli sekillerde
kullanarak dans etmek, en biiylik alanlardan en dar ve neredeyse dans etmesi imkasiz
mekanlara kadar pek ¢ok alanda (tiyatro sahnesi, sokak, sanat galerisi, stiidyo, cafe,
caz bar vb) dans etmeyi deneyimledim. Fakat bu solomu, sahnelendigi mekanlarda
herhangi bir fiziksel degisiklige ugratmadan yaklasik olarak sadece 5 led 151k ve bu
1s1iklardan siiziilerek ortaya ¢ikan siluetimin varlig ile baglayip koreografinin sonuna
kadar cogunlukla frontal olarak izlenecek sekilde olusturdum. Dolayisiyla seyircinin
oturma diizeni de koreografiyi karsidan izleyecek acida olustu. Burada benim i¢in
farkli olan sadece fiziki olmasa da hayali mekan algim sayesinde alan1 normal bir ti-
yatro sahnesi yerine kendimi yeni bir alanda hayal ederek var olmakti. Bir nevi ken-
dime sanal bir gerceklige sahip yeni bir alan olusturdum. Kimsenin gérmedigi, sadece
benim gordiigiim ve i¢inde hareket ettigim hayali diinyanin var oldugu kisisel bir ger-

ceklik.
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8. KOREOGRAFININ YAPISAL ANALIZI

Koreografim giris sahnesi disinda 5 béliimden olugmaktadir ve 5 boliim yakla-

sik 24 dakika stirmektedir.

Giris Sahnesi, seyircinin salona girdiginde sahnenin gerisinde beni yerde bo-
yumdan biraz uzun led 151k kaynaginin 6niinde paralel bir sekilde sirtiistii uzanmis ve
hareketsiz halde, seyirci koltuklarinin tam karsisinda gordiigii ve yerine yerlestigi bo-

l[imdiir.

[k béliim, seyircinin yerlesmesi ve kapilarin kapanmas: ile birlikte, agirlikli
olarak sessizligin hakim oldugu, adim adim gesitli hareket orgiileri ile iki ayagimin
tizerine dogruldugum ve Alper Maral’1in besteledigi Sho eserinin baglamasina kadarki

yaklasik 13 dakikalik boliimdiir.

Ikinci boliim, Sho eseriyle basslamis olan ve giderek artan hareket dinamigi ile
fiziksel boyutun mekan igerisinde konumu siirekli degiserek yeni anlam ve hareketle-

rin gelistigi yaklasik 2 dakikalik bolimdyir.

Ugiincii bdliim, Mehmet Can Ozer’in Siyah Kalem miizik albiimiindeki 22 adli
eserinin baglamasi ile birlikte yeniden durgun bir zamana ve dinginlige kavustugum

yaklasik 6 dakikalik bolimdiir.

Dordiincii boliim ise, 22 adli eserin bitiminden, bir sonraki boliimiin ge¢is mii-
zigi olan River Waltz film miiziginin basladig1 ana kadarki sessizlik i¢erisinde olan,

buna karsilik hareket dinamigi yiiksek olan ki yaklasik 30 saniyelik bolimdiir.

Besinci boliim, River Waltz miizigi ile baslayan ve her seyin ¢oziime ulastigi

yaklasik 2 dakikalik son boliimdiir.
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Solo eserim, ilk olarak Prag’ta 2018 yilinin Mayis ayinda ‘The New Europe
Uluslararas1 Cagdas Dans Festivali Gala Gecesi’nde promiyer yapt1®® ve bugiine kadar

dort kez sahnelendi.
Glimpse (TR)
[k bakacagimz sey, bos degil.

Bir bedenin silueti, gergek ve gercek olmayan arasindaki gelecekteki boslugu

doldurur.

Bir bakis, atmosferi uyandirir ve hava hareket etmeye baslar ve yogunlasir.
Sizi maddi diinyadan cennet ve cehennem arasindaki bir yere gotiiren bes boliimden
olusan bir dans pargasi. Zaman ve mekanin farkli bir yogunluga, farkli bir zevke ve

farkl1 bir hiza sahip oldugu bir hayal ve illiizyon yeri.

Yorgunlugun ardindan gelen bir bakis, bir son oldugunu diisiindiikten sonra
daha da ileri gitmesi gereken an, dayaniklilik ve dayaniklilik gelistirme zamanidir. Bir

zamanlar hi¢ yasanmamis bir yoldan gegerek, hi¢bir yerden kesin bir yere yolculuk.

8.1 Koreografi Giris Sahnesi

Girig sahnesi, seyircinin salona girdiginde sahnenin gerisinde beni yerde bo-
yumdan biraz uzun o anda sahnede aktif olan tek 151k kaynaginin 6niinde paralel bir
sekilde sirtiistii uzanmis ve hareketsiz halde, seyirci koltuklarmin tam karsisinda 11k
kaynaginin arkamda ve sahne Oniiniin karanlik olmasi nedeniyle sadece siliietimi gor-

diigii ve yerine yerlesip kapilarin kapanincaya kadar gecen karsilama boliimiidiir.

58 Glimpse Promiyer, https://www.youtube.com/watch?v=F1PwUayBY14&t=3s.
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Sekil 8.1 Glimpse Solo Floor Pattern, Giris Boliimii

Resim 8.1 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 1, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi
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8.2 Boliim 1: Anhik Bakis ve Farkindahik

[k béliimiin, yaklasik olarak ilk 10 dakikas1 miiziksiz ve sessizlikte devam et-
mektedir. Bu miiziksiz anlarin ilk boliimiinde, sahnenin gerisinde, boyumu biraz asan
hemen solumdaki yerde uzun beyaz led bir 151k kaynag1 dniinde seyirciye paralel ola-
rak tamamen hareketsiz ve sessiz bir sekilde sirtiistii yatma pozisyonumu siirdiirmek-
teyim. Seyirci derin sessizligin bu anlarinda, 15181n arkadan yansimasi nedeniyle hare-

ketsiz stilietimi gorebilmektedir.
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Sekil 8.2 Glimpse Solo Floor Pattern, Boliim 1:Anlik Bakis ve Farkindalik

Hentiz higbirseyin yasanmadigi bu sessiz anda, 1siklarin bedenimin boslukla-
rindan gegerek seyirciye kisitli miktarda ulastigi, zamanda ve mekanda asili kalan bir

yer algis1 olusturmaya caligtim.
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Resim 8.2 Lizbon Reunion Performans Bienali, B6lim 1, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyast

Yaklasik 3 dk devam eden bu hareketsizligin ardindan seyirciye bagimi gevire-
rek ‘anlik bakis’ attigim ve sag kolumu yerle baglantisin1 kaybetmeden seyirciye uzat-
tigim ilk hareketimi gerceklestiriyorum. Bu uzun bekleyis aslinda ‘anlik bakis’in kuv-
vetli hissedilmesi i¢in ihtiya¢ duydugum boslugu doldurmasi kadar kara kapl defte-
rimde bahsettigim pandemi donemindeki uzun ve belirsiz siireci de tasvir ediyor. Bu

nedenle ilk solo koreografimdeki tasarladigim siireyi yaklasik iki kat uzattim.

Boylelikle bir uyanisi tasvir etmeye c¢alistigim hareket oriintiisiine gegcisin ilk
adimin1 atiyorum. Bu andan itibaren her yeni hareketimde yeni bir uyanis1 imgeleyen
ve giderek dinamigi artan hareket oriintiilerini tekrarliyorum. Bu hareket oriintiisii bu-

lundugum yerdeki konumumu degistirmeden, sirt iistii uzandigim, oturma kemiklerim
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tizerinde bedenimi toparladigim ya da arayis igerisinde bir engel varmisgasina kalk-
maya ya da uyanmaya c¢abaladigim, ani ve biitlin bir sekilde yere diistiigiim ve yerde

sakinleserek sirt {istii uzandigim benzer hareket oriintiileri seklinde devam etmektedir.

Resim 8.3 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 1, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi

W

Resim 8.4 Lizbon Reunion Performans Bienali, Bolim 1, Foto: Alipio Padilha
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Resim 8.5 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 1, Foto: Alipio Padilha

Resim 8.6 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 1, Foto: Alipio Padilha
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Solomun yaklasik 9.dakikasina kadar siiren bu ¢aba, yine oturur halde seyir-
ciye dogru, saga ve sola diyagonal bir hareket yoluyla bedenimle ileriye dogru hamle
yaparak bulundugum yerden uzaklagmaya basladigim birbirini tekrar eden bir hareket

Oriintiisli i¢erisinde devam ediyor.

Resim 8.7 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 1, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi

Bu uzaklagma bir noktada durarak, el ve ayaklarimla zemini hissettigim ve

ayaga kalkma yolunda giivenli bir sekilde emeklemeye bagladigim bir siirece evriliyor.
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Resim 8.8 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 1, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi

Ayaga kalkma ¢abasini i¢eren bu siireg ileriye dogru diyoganal dogrultuda ev-
rimsel hareketi andiran adimlart atarken iki ayagimin iistiine yavas yavas dogruldugum

bir noktada sonlaniyor.

Resim 8.9 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 1, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi
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Ayaga kalktigim nokta, seyirci ile ilk defa bu denli yakinlastigim ve sessizligi

bozdugum an’a karsilik geliyor.

Resim 8.10 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 1, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi

Zira dogrulmami zorlayan tiim bilinmezligi yere egilerek tutmaya calistigim,
ellerimi birbirine ¢arparak zorluklar ile yiizlestigim ve bu durumdan kurtulmak ister-

cesine yere savurdugum birbirini tekrarlayan hareket Oriintiisii i¢ine giriyorum.
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Resim 8.11 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 1, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi

Resim 8.12 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 1, Foto: Alipio Padilha
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Bu oriintii igerisinde hareketlerim giderek hizlanmaya bagliyor, ellerimi birbiri
icine vurarak once aceleci bir tavirla hareketi ulasacagi son noktasina tastyip deva-

minda ise vuruslarimda daha kuvvetli bir vurgu yaparak motif olugturuyorum.

Resim 8.13 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 1, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi

Ellerimi birbirine vurararak olusturdugum bu motif, aslinda giindelik hayatta’
ah’ derken kullandigimiz bir jest. Bu jesti hareketsel motif olarak dansa doniistiiriiyo-
rum. ‘Kara Kapli Defteri’mde bu ah anlarindan oldukga var, 6zellikle kendimi tek
kelime olarak ¢ sikildim’ diye ifade ettigim bu anlarin, her yeni uyanisimda artarak
cogalan gercekliklerimin hareketteki doniisiimlerinin olduklarini sdyleyebilirim. Tipki
bir konuyu tartisir gibi, listiine yeni bilgiler ekleyerek ilerliyor, alan ve zamanda boyut
degistirmeye bagliyorum. Hareketlerimde netlik, keskinlik ve anlik bakislar var. Hare-
ketlerimi nereye tasidigimi goriiyor ve tekrarlar (bu tekrarlarin hepsi kendi icerisinde
belirgin) biriktiriyorum ve bu birikimler beni sahnenin igerisinde olusturdugum yeni
bir patikaya ulastirtyor, bu patika hareket hizimin en hizlandig1 noktada seyirciye
dogru diiz bir ¢izgide ilerledigim yolun sonunda doruk noktasinda hareketimi doniis-
tiirerek yeni hareket bicimi olan sakin bir yolu ilerlemeye birakiyorum. Iste bu ikinci

boliime gegerken, en basta higbirseyin olmadigi puslu auradan 6teye dogru boyutun
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degistigi, zamanin hizlandig1, yapilacak olan eylemin vurgulandigi ve biitiin mekana

yayilan yeni bir enerji basliyor.

8.3 Boliim 2: Dinamik Degisim ve Kesif

Ikinci boliim, varligimi kendi ¢ikardigim sesle duyurdugum hareket driintiisii
bir noktada Alper Maral’1n bestesini yaptig1 miizik ile biitlinleserek bagliyor. Artik so-
lomun yaklasik 9.uncu dakikasi igerisinde Alper Maral’in SHO bestesi ile yerden ses-
siz bicimde tasidigim tiim bilinmezligim burada yeni bir imge ile bulusarak miizikle
birlikte ayr1 bir dinamik yap1 kazaniyor. Bu boliimde Sho eseri ile baslayip siiren dan-
sim ve hareketlerimde, dnceki boliimde tasidigim keskinlik biraz daha kendini spiral

hareketlere ve doniislerden dolay1 hiza birakiyor.
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Sekil 8.3 Glimpse Solo Floor Pattern, B6liim 2:Dinamik Degisim ve Kesif
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Resim 8.14 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 2, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi

Resim 8.15 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 2, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi

119



Resim 8.16 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 2, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi

Ik béliimde yeniden her seferinde baslayan yerdeki uyanis ve itkilerim, burada
artik elde ettigim bilgilerin beni savurmasi ile biranda farkli noktalara (mekan igeri-
sinde) tagiyor. Sanki kendi kendimi ele geciriyorum ve kontrol, bir benden baska bir
bene gegiyor ve yeni kararlar aliyorum yol alabilmek i¢in. Bu kararlar tamamen bana
ait. Kierkegaard’in bahsettigi gibi aslinda biraz, iradesi olmayan kisi kendi benligini
olusturamaz. irademe sahip ¢ikiyorum. Kolumla uzamp elimle hizlica gekme hareketi
yaparak mekanda yayiliyorum. Bu jest tam olarak her noktada kendimi bagka bir yone

cekerek yon bulmaya calistigimi ifade ediyor.
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Resim 8.17 Lizbon Reunion Performans Bienali, Sahne 2, Enstantene 2, Foto: Alipio Padilha

Yeni siirecimde, her yonii ve yolu deniyorum. Beni benden alan kontroliim,
bedenimi ele gegirmis gibi farkli noktalara birakiyor. Istedigim ve istemedigim seyle-
rin biraradaligin1 kendimde yastyorum. Aldigim kararlar ve sonuglar1 gibi. Mehmet
Can Ozer’in bestesinde kullandigim el-kol jestlerim, istememek ve bazen istemsizce
uygulamak, kurtulmaya ¢alismak gibi kisisel ¢eliskilerin ifadesini tagiyan jestler. Co-
rona siirecindeki tiim belirsizlikler burada ortaya ¢ikiyor, belki bunlar gerilerde hatta

diplerde kalmig duygular ya / ya da istekler giinyiiziine ¢ikiyor.
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Resim 8.18 Kara Kapli Defter Ornek Sayfa 8’den Alint1

Resim 8.19 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 2, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi

Devaminda sikismigligin verdigi enerji ve dinamikle savrularak farkli yerlere
gidiyorum, yeni yollar ararken kendime bir zemin deseni (floor pattern) olusturuyo-
rum. Kimi zaman kendimi teslim ediyorum, kimi zaman kontrolii yine yakalamaya

calisirken gitgide kuvvetlenen bir hiz ve enerjinin iginde kendimi buluyorum.
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Resim 8.20 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 2, Foto: Performans Videosu Ekran Kopyasi

Ve yolun sonunda ulastigim en yiiksek enerji ile birlikte bambagka bir ger¢ek-
ligin ortaya ¢iktig1 bir bolim daha basliyor benim igin; agir bir tempoda yiiriiyerek

yola ulagsmak.
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8.4 Boliim 3: Celiskilerin Kompozisyonu

_\\ -

Resim 8.21 Lizbon Reunion Performans Bienali, Boliim 3, Foto: Alipio Padilha

Koreografinin bu 3.cii boliimiinde sanki firtina 6ncesi sessizlik gibi giderek ar-
tan adimlarim uzun bir yolunu insasini yapilandirmaktadir. Bu béliimde Mehmet Can
Ozer’in 22 isimli bestesi ile olusan atmosferde fantastik bir goriis olusmaya basliyor.
Hayalini kurdugum, i¢ine diistiigiim ve yolunu yiiriidiigiim ve sonunun nereye ulasa-
cagini bilmeden sadece devam ettigim uzunca bir yolu gidiyorum. Bu yol, koreografi-
nin d6nceki boliimlerinden farkli olarak, oldukga sabit ve tek yonii olan bir patika. Meh-
met Can Ozer’in bestesinin etkisiyle de farkli bir zamanlama ile hareket ediyorum.
Hareketlerim oldukcga sakin, belki biraz tedirgin ve gizli bir ger¢egi kendimde tasir
gibi. Tam olarak da hissettigim duygular bu kisimda; kendimde sakladigim gizemi en
hassas sekilde tasimaya ¢alismak. Bu gizemi sanki sirtimda tasir gibi agir bir tempoda
ilerliyorum. Dizlerim biikiilii kalgami viicudumun altin alarak yiiriidiiglim diiz yolda
ara ara omurgamdan yukariya dogru omurlarimi teker teker ingaa ederek dogruluyo-

rum. Sol elim bagimin arkasinda sag elim karnimdan disariya dogru dirsek agimin ayni
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kaldig1 agilma hareketi ile merkezimimden disariya dogru esniyor, bu esneme sonra-
sinda yeniden kapanip dizlerim biikiilii viicut merkezimi toplayarak yolumu ilerletiyo-
rum. Bu sekilde seyirciden uzaklasarak sahnenin gerisine uzanan yolu sonuna kadar
adimliyorum. Bu yolun sonunda biraz daha hizlanarak, bastaki anlik bakisimi seyir-
ciye yonlendiriyorum, sanki orada olduklarindan emin olmak i¢in. Yolun en sonunda,
gizemli halimi merkezimden disariya agiyorum. Burada 1giklarin yansimasi ile ayakta
bacaklarimin sabit ve yerden aldig1 giicle kollarim ve basim ile hareket ediyorum.
Enerjimle savrulup yeniden topluyorum. Bu hareketlerim yerde duran led 1siklarimin
tam Oniinde oldugu i¢in sahnenin duvarina yansiyan gélgemde pek ¢ok izleyiciden
gelen yorum gibi bir aga¢ imgesi olusuyor. Sanki biitiin bir yol boyunca hassas bir
sekilde tasidigim gizemim biitliin kontrolii ele gegiriyor ve alanin i¢ine niifuz ederek
yayiliyor. Enerjim, hiz ve titresim gittik¢e en yiiksek frekansa ulastig1 anda bu sefer
kontrolii yeniden devralmaya ve yonlendirmeye basliyorum. Alt bedenimden gii¢ ala-
rak kollarimi kendimden disa savurdugum ve merkezimden disa gonderdigim hizli kol
hareket kombinasyonlar1 olusuyor. Burada bedensel enerjim oldukga yiikseliyor. Kol-
larimin paralel ve birbirinden uzak ve seri hareketleri ile neredeyse ugarcasina bir ha-
reket devinimine ulasiyorum. Hareketlerin en hizli noktasindan sonra hareketlerimin
miizikle eslestigi bir anda bu sefer sabit bulundugum noktadan yarim daire ¢izerek
seyricye dogru yaklagsmaya basliyorum. Bu yaklasma kollarimla birseye ulasircasina

esneme ve uzama hareketleri sayesinde oluyor.
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Lep lwe

Sekil 8.4 Glimpse Solo Floor Pattern, Boliim 3:Celiskilerin Kompozisyonu
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Resim 8.22 Lizbon Reunion Performans Bienali, Sahne 3, Enstantene 2, Foto: Alipio Padilha

Seyirciye sirtimin doniik ve uzak oldugum noktadan yeniden yaklagmaya bas-
ltyorum. Bu sirada miizikte yasanan yiiksek enerji de giderek durulmaya, yavaslamaya
ve doniismeye basliyor. Sanki, ikinci boliimdeki Sho eserinin heniiz baglamadan 6n-

ceki enerjiye donlismiis olarak geri doniiyorum.

8.5 Boliim 4: itkilerin izleri ve Zamandaki Bosluk

Bu sefer miizik tamamen bitiyor ve yeniden sessizlik anlarimda bu sefer iize-
rimde kalan enerjinin beni yonlendirmesi ile gergek olana geri doniiyorum. Gergek
olarak tanimladigim halime, bilgilerime, varliima ve bu varlikta yasadigim duygusal
hallere tekrardan geliyorum. Burada Sho bestesinin ilk ¢almaya basladig1 anda kullan-
digim sag elimle boynumu kesmeye benzer olan jestime geri doniiyorum. Bu jest ile
oynuyor ve bu jestin varyasyonlari ile sahnenin gerisine dogru doniigsel hareketler ile

ilerliyorum ve 4’{incii boliim burada tamamlaniyor.
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Lep lwe

Sekil 8.5 Glimpse Solo Floor Pattern, Boliim 4:itkilerin izleri ve Zamandaki Bosluk
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8.6 Boliim 5: Sonlandirma

Resim 8.23 Lizbon Reunion Performans Bienali, Sahne 4, Foto: Alipio Padilha

Son boliim olan 5.ci boliimde biitiin hersey ¢oziime kavusuyor. Yasadigim bii-
tiin yliksek frekansli hareketler, celiskiler, gidip gelmeler, umutlar, dinginlikler bu bo-
liimde sakinlesmeye basliyor. Bu son boliimde, River Waltz filminin soundtrack’inden
bir parga kullantyorum. Yumusak bir piyano pargasi. Solomdaki duygusal doniisimiim
ile paralel olarak miizikte de bir doniisiim oluyor. Bu boliim herseyin ¢oziimlendigi,
teslim oldugum ve kendimle yiizlestigim boliim. Hislerimi belki de koreografinin en
basindan sonuna kadar baktigimda en acik ifade ettigim boliim burasidir. Bu kisimda
hareketlerim manifesto eder gibi agik bir dille goriiliiyor. Mehmet Can Ozer’in beste-
sinden sonra zamanda asil1 kaldigim ve hemen devaminda River Waltz’in film miizigi
olan piyano parcasi sirasinda dans ettigim alanin atmosferi miizik ve 6zellikle hareket-
lerimin etkisi ile yumusamaya basliyor. Bu yumusama, seirciye dogru kogsmamla be-
raber sanki ulagmak istedigim seye kosar gibi yiiksek bir anda baslhiyor. Bu anda sii-

rekli elimi seyriciye dogru kosup uzatarak birseyi almaya c¢aligir gibi davrantyorum.
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Almaya ¢aligip alamiyorum. Yeniden deniyorum. Yeniden yeniden ta ki ulagana kadar.
Ve en son elim ve kolumla seyirciye yonelik bu ulagma aninda istedigim seye gergek-
ten ulastyorum. Ulastigimda kendimde birseyler degistigini yumusak el hareketleri ile
gostermeye basliyorum. Avug i¢imde hayali bir sekilde yogurarak kendime aldigim
gizli bir gercek somut hale geliyor yogurma hareketi ile. Avug icimde tagidigim ve
oynadigim bu hareketi yumruk seklinde kalbimin iizerine koyuyorum. Yumrugumla
kalbimin tistiinden kendime dokunuyorum. Bu jestimi hissederek oldukga kisisellesti-
riyorum. Sonrasinda bu yumruk ile ¢enemden, basimin yanindan, omzumdan yana
kendime biiyiik yumruklar ile yumusak ittirisler bagliyor. Bu yeni ittirme jestleri beni
alana tasiyor. Alanda aciliyor ve genis alanda dans etmeye basliyorum yeniden. Ya-
sadiklarimi1 kendimde biriktiriyorum ve yeniden led 1siklarimin olusturdugu sinira
dogru gidiyorum. Bu sefer sinir1 gecip 1siklarimin yaninda hareketimi sakince sonlan-
dirtyorum ve led 1s1iklarimin figini bagh oldugu prizden ¢ekerek kapatiyorum. Bura-
daki diistincem, kendi kararim dogrultusunda aslinda kendime yon verdigimdir. Isik-
larim1 kendim kapatiyor olmam ile birseyin bir kararin bir durumun bir gercegin ya da
fantastik bir hikdyenin sonuna kendim karar veriyor olarak bitirmem. Gergek ile ger-

¢ek olmayani ayirarak sonlandirtyorum ve koreografi burada bitiyor.
Kara kapli defterimden 7 Mayzs tarihindeki yazim;

“Sona gidiyorum, sona dogru geliyorum. Sonlanmasint istiyorum. Cok sikil-
dim. Yiikiimliiliik ve yiiklenenlerden. Nereye ulasacak bilmedigim bu halden. Hali gor-

mekten biktim. Bitsin! Burast benim mahremiyetim.”

Fisi prizden ¢ekerim ve tamamen karanlik olur.
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Sekil 8.6 Glimpse Solo Floor Pattern, Boliim 5:Sonlandirma
8.7 Ses

Glimpse, zemin {lizerinde yatay konumlanarak ve sanki bir uyanis1 andiran se-
yirciye biranda doniip bakma hareketim ile sessizlikte basliyor. Bu sessizlik anim, en
1yl yogunlasabildigim, kendimi, an1, mekani, seyircileri i¢ten ve distan duyabilecegim
en 1yi anlardan. Koreografiye sessizlikten ve sakinlikten baglamak bana her zaman gii¢
veriyor.’Dur, acele etme, hareketlerini sindir, zamani dinle...vb’ ifadeler tam olarak
bu sessiz anda kafamin igerisinden gecenler... Daha sonra hareketlerimin daha seri-
lesmeye basladigi noktalarda hareket tekrarlar1 yaparak farkli dinamikler 6rmege bas-
liyorum zaman igerisinde. Gittik¢e hizlaniyor, duruyor, yeniden degismeye basliyor.
Yo6n ve boyutu degisiyor ilerledikge. Solom, yerden baslayip ayakta vertikal pozisyona
geciyor, burada iki ayagimin iizerine konumlandigim anda el jestleri ile hizli bigcimde
birbirini tekrardan yeni hareketlere basaliyorum, gittikce ellerimi birbirine vurarak

tempo ve sesi daha kuvvetli yasadigim anda, Alper Maral’in SHO ismindeki bestesi
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ile uzunca bir sessizlikten sonra ilk miizik basliyor ve burada koreografi yepyeni bir
yone dogru bayrak aciyor. Alper Maral’in eseri ile dans ettikten sonra, belli bir nokta
ve hiz ile hareket edip yere diisiip yeniden toparlantyorum, bu sirada seyircinin oniine
oldukca yaklasip ¢omelerek duruyorum. Buradan yeni bir diinyanin i¢ine dogru yiirii-
meye basliyorum. Seyirciye seri hareketlerim ile en yakin mesafede yere diistiigiim ve
devaminda toparlanip dondiigiim noktada Alper Maral’in eserinin sonuna gelmis olu-
yorum. Bu noktada kisa bir sessizlik yasaniyor ve ¢ok derinden bu sefer Mehmet Can
Ozer’in 22 isimli bestesi calmaya basliyor. Dipten ve minimal baslayan miizik,
oniimde uzun bir yol varmiscasina yiirliylistimiin devaminda vardigim yeni noktada
hizlaniyor ve oldukc¢a kuvvetleniyor. Miizikten aldigim giigle beraber yiiriidiigiim yo-
lun devaminda bedensel hareketlerim ile bagka bir doniisiimii temsil ediyorum. Sanki
yuriidiiglim yoldayken firtina oncesi sessizlik ve bilinmezlik var olup bu yolun so-
nunda hersey disartya akiyor, ¢ikiyor benden. Kullandigim basit ve los 1siklarin da
etkisi ile sahnenin duvarina vuran gélgem ile olusan sekiller cogu zaman izleyenler
tarafindan bir agaca benzetildi. Iste buralarda iginde oldugum déniisiimiin miizigin bu
andaki kuvveti sayesinde hizlanip yavaslarken yeni bir faz yasamaya basliyorumkendi
zamansal algimda, sahnede arka alandan 6ne dogru yarim dairede ilerleyerek hareket-
lerimi minimallestiriyorum ve Mehmet Can Ozer’in 22 isimli eserinin koreografimde
kullandigim kisminin yaklagik son dakikasini dans ediyorum. Degisen hareket kalitem,
mekandaki konumum ile yeni fikirler olusmaya basliyor, farklilasiyor hersey. Seyirci
ile daha yakin olma istegi ile dnde dans ediyorum, miizik bitince bu yeni dansimi tek-
rardan sessizlikte yaptyorum. Bu sefer, hareketlerde motifler ile bir dinamik ve harman
olusuyor sahnede ve siirekli hale geldigi noktada bu sefer romantik, yumusak, duygu-
sal bir parca basliyor piyano ile River Waltz filminin miiziklerinden biri esliginde.
Solomun sonuna kadar bu parca ile dans ediyorum. Duygusal, akigkan, miizigin ve

durumun i¢inden sona dogru geciyorum.
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8.8 Isik

Solom, Quel (sahnenin gerisinde yerde yatay konumlanmis yaklagik 2,5m
uzunlugunda led 151k kaynagi) ve Que2 (led 151k kaynagina ek olarak front light-6n

151k) den olusan 151k kompozisyonlarindan olusmaktadir.

L1d Bzl (4,40)
QuLA

5p quLs pf

S £ B-Ci

Sekil 8.7 Glimpse Sahne Isik Tasarimi

Glimpse’in sozliik anlaminda yer alan ‘anlik bakis’ disinda ‘muglak belirti’
ifadesindeki gibi sahnede yerde horizontal (yatay) diizlemde birlestirerek yerlestirdi-
gim ve Onlerinde ayni paralellikte konumlandigim 4 adet led 151811 bedenimin arasin-

dan (bu oldukga kisitli bir goriintii) gecmesi ile kismen belirsiz kismen yar1 aydinlik
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bir goriintii ile soloma basliyorum. Ilk basta sadece kafam seyirciye cevirerek, bakis
attigim ve devaminda kol hareketlerimden sonra sirtim doniik oturur halden yeniden
yatay konumlandigim stirekli hareketlerimi seyirci ile bulusturuyorum. Bu seri hare-

ketlerim sirasinda sadece 4 adet led 151k beni ve sahneyi kismen aydinlatiyor; Quel.

Dort adet led 151810 olusturdugu imge, 6zellikle Glimpse’te arastirdigim mug-
lak goriintiiye karsilik gelebilecek en ideal imgeydi. Koreografi aragtirmami yaparken
sahnenin en gerisinde yatarak baslama pozisyonundan emin olunca ilk isim 15181 dii-
siinmek oldu. Nasil bir 1s1k olmal1 ki, bedenimden firsat buldukga ve siiziilebildikge
sahnenin i¢ine yayilabilsin ve bu da izleyenler agisindan muglak, belirsiz, merak ve
gizem uyandirici bir etkiye sahip olsun. Bu sebeple hem solomun en baginda hem ses-

sizlikte hem de belli belirsiz az bir 1s1kta seri yapilan hareketler ile imgeler olusturabi-

liyordum.

Resim 8.24 Lizbon Reunion Performans Bienali, Isik, Foto: Alipio Padilha
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Glimpse solomun ilk yolculugu Prag’ta The New Europe Uluslararas1 Cagdas
Dans Festivali idi. Burada, Divadlo Archa’da performansimiz igin 151k tasarimcisi
Honza Benes ile ¢alistik. Kendisini Prag’ta ¢agdas dans devlet konservatuvarinda 6g-
renci oldugum yillardan beri taniyorum. Prag’ta yasarken orada iiretmeye basladigim
performanslarimin da 151k tasarimlarini Honza yapmisti. Bu sefer de gala gecesi per-
formanslarimiz i¢in bulustugumuzda, jestlerimin daha net goriinmesi ve ayrica sahne
gerisine yaklastik¢a hareketlerimin duvardaki yansimalarini ortaya ¢ikarma oOnerisi
lizerine birinci boliimiin sonunda seyirciye yakinlagsmam aninda front light (6n 151k)

ekleme karar aldim; Que?2.

Honza Benes bir 151k tasarimcisi olarak yapilan isin hassasiyetini ilk anindan
hem izleyerek hem de gerekli bilgileri koreograftan alarak diisiinen ve tasarlayan bir
151k tasarimeisidir. Glimpse i¢in de 1s1klari, solonun gizemli havasina uygun ama ayni
zamanda goriiniir kildig1 dokunuslari ile cok daha anlasilir hale getirmek iizere ekleme
yapmistt. Koreografinin en son kisminda, sadece led 1siklarimin oldugu yerde son ha-
reketlerimi tamamliyorum. Bu son sahnede kullandigim 1siklarin fisini prizden c¢eke-

rek hem hikayeyi tamamliyor hem de kendi yarattigim alan1 yine kendim bitiriyorum.

Honza Benes’in dokunuslarin ile 151k tasarimi anlamlanmaisti ve bu sefer sirada
Portekiz’de katilacagim Reunion Performative Biennual vardi. Lizbon’da Reunion
igerisinde yer alan solom bu sefer Rua Guatas Sahnesi’nde sergilenecekti. Burada da,
4 led 15181min aydinlattig1 alan igerisindeyken miizigin basladigi seyirciye yakin oldu-
gum, ilk defa yerden ayaga kalktigim boliimde bu sefer daha fazla sahneyi daha fazla
aydinlatmay1 ve biraz da renk ekleme fikri Lizbon’daki 151k tasarimcisindan geldi.
Agikgasi, bu en sevdigim yollardan biri olmustur her zaman; koreografiyi sergiledigi-
niz her yeni alan ve bulugmada iirettiginiz eserin yeni sekle doniismesi durumu. Hem
led 1s1iklarimin etkisini yasatabilmek hem de solonun igerdigi anlam biitlinliigiinii de-
gistirmeden atmosferi saglayabilmek olduke¢a gii¢ bir i oldugunu deneyimledikge far-
kettim. Yeni 151k fikirleri sayesinde Lizbon’un Rua Gaitas sahnesinde de 1siklar farkli

ve etkin oldu.
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8.9 Kostiim

Solo koreografimin kostiimiinii Izmir’de yasayan, Izmir Ekonomi Universi-
tesi’nin Moda Tasarimi BSliimii mezunu olan ve daha 6nceki performanslarimda da
kendisiyle pek ¢ok kere ¢alistigim ve fikirlerine glivendigim Go6zde Senocak dikmisti.
Kendisine ait bir markas1 da olan moda tasarimcist Gozde ile hem kostiim provasi i¢in
hem de solomda hayal ettigim ve ¢alistigim sahneleri betimleyerek, hareketlerimi rahat
uygulayabilecegim en uygun kostiimii bulmak iizere dikim atdlyesinde bulugmalar
gerceklestirdik. Sonunda, alt ve iist bedenimi rahatca kavrayan tulum seklinde biitiin
bir kostiim olmas1 gerektigine karar verdik. Gozde, kumasi ince ve esnek bir kumas
se¢misti, bdylece hem yerde hem de ayakta yaptigim biitiin hareketleri kolayca yapa-
biliyor olacaktim. Kostlimiin rengi, performans sirasindaki yar1 goriiniir halimi destek-
leyecek sekilde siyahti. Solo koreografim igerisinde olusturmaya c¢alistigim imgeler
icin de en uygun dikim ve modeli 6nermesi ile beraber kostlim siirecini seri ve kolayca
tamamladik. Gozde ile Glimpse’ten 6nce pek cok koreografimin kostiimii igin ¢alismis
olsak da, 6zellikle bu solomda, solomun iiretim ve sahneleme siirecinin bir parcasi
oldu. Izmir Tobav’1n stiidyosunda, kisith sayida seyirciyi davet ettigim’agik provama’
katild1, bu benim igin gercekten degerliydi. Ik defa bir solomda hem beraber ¢alisti-
gim kostiim tasarimcisi, hem de solomun koreografik yapisini olustururken birarada

oldugum kisiler ile agik provamda {iretim siirecini yastyordum.
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Resim 8.25 Lizbon Reunion Performans Bienali, Kostliim, Foto: Alipio Padilha
8.10 Synopsis

Glimpse (TR)
[k bakacagimz sey, bos degil.

Bir bedenin silueti, gergek ve gercek olmayan arasindaki gelecekteki boslugu

doldurur.

Bir bakis, atmosferi uyandirir ve hava hareket etmeye baslar ve yogunlasir.
Sizi maddi diinyadan cennet ve cehennem arasindaki bir yere gétiiren bes boliimden
olusan bir dans pargasi. Zaman ve mekanin farkli bir yogunluga, farkli bir zevke ve

farkli bir hiza sahip oldugu bir hayal ve illiizyon yeri.

Yorgunlugun ardindan gelen bir bakis, bir son oldugunu diisiindiikten sonra
daha da ileri gitmesi gereken an, dayaniklilik ve dayaniklilik gelistirme zamanidir. Bir

zamanlar hi¢ yasanmamis bir yoldan gegerek, hi¢bir yerden kesin bir yere yolculuk.
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Glimpse (en)
What you'll first look at is not empty.
The silhouette of a body fills the future space between real and unreal.

A glimpse at you awakes the atmosphere and the air starts to be moved and
becomes denser. A dance piece of five parts that takes you from the material world to
a place between heaven and hell. A place of dream and illusion where time and space

have a different density, a different taste and different speed.

Glimpse is what comes after tiredness, is the moment when one needs to move
even further after thinking it was the end, it’s the time one grow’s in resilience and
endurance. A travel from nowhere to an exact place through a road ever once crossed

ever once lived.
Glimpse,; anlik bakig, bir an i¢in gormek, kisa bakis, muglak belirti, sezme...

Glimpse kelimesinin sozliikteki ¢evirisine baktigimda kelimelerin anlamlari
koreografimin baglangic noktasini, o ilk anin1 ve aslinda ilerisinde olacaklar: isaret
eden anlamlar ortaya ¢ikiyor. Olacaklar1 isaret ediyor, ¢ilinkii sadece anlik bir bakis ile
bir muglak gergeklik ve higbir dis sesin, miizigin olmadigi sessizlik anindan ytiksek
sese dogru adim adim ilerliyorum. Gergek bir andan iitopya hissini yasadigim kendi
kisisel ger¢ekligim, bulundugum mekanda zaman igerisinde olusuyor.

Glimpse, glance, reflect, intimation, glimmer...59
Goz atmak, yansitmak, bildirmek, belli belirsiz goriinmek, sezis...

Kelimenin diger es anlamlilarina baktigimda ise, anlatmak istediklerimin keli-

melerin anlamlarinda sakli oldugunu goriiyorum. Solomun basinda yerde uzun siire

39 Sesli Sozliik, https:/www.seslisozluk.net. Erisim tarihi: 12.03.2022
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hareketsiz yatarken anlik seyirciye donerek kisa bir bakis attigim, zamanla belli belir-
siz gorlintimden giderek daha net hale gelen bedenim ve bedenimin hareketleri ile

cizilen yolda hikayemi anlatmaya bagliyorum.

8.11 Eser Hakkinda Yorumlar ve Gosterildigi Sahneler

8.11.1 Prag, Lizbon, Karachi’de Performanslar

Glimpse, Prag’ta 2018 yilinin Mayi1s ayinda The New Europe Uluslararasi Cag-
das Dans Festivali’nin gala gecesinde sergilenmek iizere hazirlandi. Prag’ta sehrin

merkezinde yer alan en 6zel tiyatrolardan birisi olan Divadlo Archa’da gerceklesti.

2018’de Gala gecesinde sergileyerek promiyerini yapmis oldugum yeni solom

baska sahnelerde sergilenmek iizere hazirdi.

2018 y1ilinin Eyliil ayinda bu sefer Lizbon’da Reunion Performans Bienali’nde

Rua Guitas’ta,

2019 yilinin Mayis ayinda Karachi’de Kabutar Barig Giivercini Projesi kapsa-
minda diizenlenen sergi’nin gala aksaminda gergeklestirdim.
8.11.2 Sahne Diizeni

Sahne tizerinde sadece 4 adet led 151k bulunmaktadir. Seyirci salona girmeden
once ilk poziyonumu aldigim performansin basindan itibaren agiktir ve performansin

sonunda 1siklarin figini kendim ¢ekerek sonlandirtyorum.
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Resim 8.26 Prag NewEurope Festivali, Afis
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Resim 8.27 Lizbon Reunion Performans Bienali, Brostir Kapak
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9. SONUC

Cagdas dansta benlik algilar1 ve bireysel yaklagimlar tizerinden ¢iktigim yolda,
kaynak arastirmalarim sayesinde ulagtigim pek ¢ok psikoloji alanindan diisiiniiriin ve
filozofun ifadesi, tez eser metin ¢calismamda yon bulabilmem igin 11k tuttu. Her yeni
kaynakta, 6grendiklerimle ortaya ¢ikan bilgiler sayesinde yeni kesiflerde bulunabil-
dim. Bu kesifler, beni bambagska diisiincelere tasidi. Arastirdik¢a, okudukca, degerlen-
dirdik¢e kendi ben’im hakkinda farkli ve derinlemesine bir yolculuk bagladi benim
icin. Bedenin ifade araci olarak hareketinin arastirmasini yaparken 6zduyumu derinle-
mesine anlayip bu sayede mekan, zaman, dans iliskisini 6nceki koreografik deneyim-
lerime ve bakis agima oranla farkli irdeleyip uyguladigima inaniyorum. Bedenin
mekan ve zamanla iligkisi 6zduyum kavramu ile birlestiginde bir performansci olarak
ifadesel anlamda oldukca baska kapilar act1. Ozduyumun (propriyosepsiyon) psikolo-
jide igsel alg1 ve propriyo’nun benlik demek oldugunu kesfetmek benim i¢in calisma
stirecimin ilerleyen zamanlarinda ilham kaynagi oldu. Bedensel ¢caligmalarimi siirdii-
rirken 6grendiklerim, uyguladigim cagdas dans derslerinde hareketi farkl aktarmami
saglayarak bakis acimi zenginlestirdi. Bu sayede her defasinda beden-mekan iligkimi
yeniden merak ve heyecanla gozlemledim. Bedenin sozciikler kullanilmadan sadece
fiziksel ifade araci olarak kullanilip sanatsal {iriine doniismesi benim i¢in her zaman
cok biiyiilii bir gergek olmustur. Bu calismada da, i¢ algimi takip ederek ve diisiince-
lerimin derinliginden kendimle ve bagka ben’leri de gozlemleyerek ortaya ¢ikan dii-
stinsel ve fiziksel siire¢ bedenin biiyiilii ifadesini yasamama bir kez daha alan agmis

bulunuyor.

Kaynak arastirma siirecimde benlik alg1 ve analizleri hakkinda pek ¢ok farkli
diistince ve akimla bulustum. Devaminda bu diisiinceler benim i¢in daha net odaklara
doniistii. Kierkegaard’in benlik analizleri de bu temel odaklardan biri haline geldi. Ben
olmay1, birey olmay1 6nemseyerek vurgulayan 6znelci ve varoluscu bir filozofun var-
1181 beden biitiinliigi ile ele almasi ve birey olma hakkinda ortaya koydugu diisiinceler,

kendimi bedensel olarak daha biitiin hissetmemi sagladigini séylemek isterim. Sadece
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bir birey olarak degil bir performansg1 olarak zihin beden uyum biitiinliik hissimi pe-
kistirdi.

Otobiyografik bir solo iiretmenin kimi zaman yalnizligi, kimi zaman kendime
odaklanmami saglamasi, kimi zaman ¢evremi farkli sekilde degerlendirmeme olanak
sagladi. Ne kadar otobiyografik bir solo iiretmis olsam da firsat bulduk¢a calismami
izleyicilere agarak dis gbzlemci olmalarini istedim. Bu sayede seyirci ve dansgi-

nin/performansg¢inin da biitlinsel bir iliskide oldugunu deneyimledim.

Kara kapl defterler adin1 verdigim i¢ dokiim defterlerim sayesinde yazinsal
otobiyografik bir siire¢ yasadim. Buradaki i¢ dokiimlerim, yine kendi sesimin yanki-
sin1 sozciikleri duyarak gerceklesti. Yazmak kendi sesimi soézciikler aracilifiyla duy-
mami saglarken diisiincelerimin yogunlugu beni devaminda hareketlerimde de yogun
hissederek dans etmem i¢in katkida bulundu. Sanki her ifade bir yeni hareketti benim

icin. Stiidyoda ve sahnede bu kelimeler bedensel ifadelere doniistii her zaman.

Solo koreografimi sahneledigim her yerde farkli beden algisi hissetmemin,
hem otobiyografik ¢aligmanin kattig1 i¢sel derinlik ve ayni sekilde hareket aragtirma-
larimda derinlesmemi saglayan 6zduyum kavrami ve tabii ki diislincelerimin yogun
bir sekilde doniisiimiinii saglayan benlik algilar1 hakkindaki bilgilerin olusturdugunu
ve destekledigine inaniyorum. Siirecin sonunda bedenle biitlin olarak diistinmek benim
icin varligin kanit1 haline geldi. Tabi ki bu biitiinsellikten hayal giicline ulasarak bir
solo iirettim. Bu solo diislincelerimin ¢izdigi yolda suana kadar yasamda biriktirdikle-
rim ile sekillenmis oldu. Solomdaki bilinmezlik, gizem, merak, arayis, tekillik, bazi
anlarda sadelik baz1 anlarda hareketin ve sesin giiriiltiisii, mekanda var olma, duygu-
sallik, bekleyis ve sonlanma imgeleri yasadigim siirecin ¢iktisini olusturuyor. Bedende
biriken biitiin enerji, his ve diislinceler hareketle agiga ¢iktiginda siire¢ beni Glimpse

isimli solomun son halini iiretmemi sagladi.

Performans tireticisi ve icrasi agisindan beden, pek c¢ok bilgiyi depolayan bir

alandir diye diisiiniiyorum. Bence, aklim, bedenim ve ruhum bir biitiindiir ve biitiinliik
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igerisinde olmalidir. Ancak o zaman bir performansi bastan sona hayal eder, kurgula-
yabilir ve sonuca ulagtirabilirim. Bu biitlinliik, kendimle olan biitiinliiktiir. Tabii per-
formans1 olustururken i¢inde yasadigim toplumdan oldukca etkileniyorum. Bedenim
de yaratim siirecinde bu etkiler ile sekillenir ve farkli performanslar yaratirim. Dola-
yistyla dans / performans sanatinda disavurum ancak kisinin kendi i¢ diinyasin1 kesfe-
debilmesi ve bunu beden araciligiyla ifadesiyle ortaya ¢ikabildigini diigiiniiyorum. Ko-
reografi iiretim siirecinde, var olmanin kimi zaman dayanilmaz yorgunlugu kadar kimi
zaman hafifligini de hissederek, Kierkegaard’in kisinin kendi 6ziinii 6zgiir irade ve
secimleriyle olusturdugu fikrini benimsedim. James Smith’in bahsettigi gibi de, 6nce
bedeni ve bedende olusan hareketleri takip ederek yasanilan duygunun ve diisiincenin
ne oldugunu tanimlayabildigime inanmaktayim. Bu da benim bilen benlik algimi1 olug-
turan ve farkindaligimi derinlestiren yollardan biri. Ben algisi, solo {iretim siirecinde

en Onemli rehberim oldu.

Koreografimin hareket iiretim siirecinde, bedende hapsolmus, birikmis biitiin
duygu, his ve diisiincelerimi hareket yolu ile ortaya ¢ikararak beni gotiirdiikleri yolu
izledim. Bedensel olarak varligimi tam hissedebildigim, ben diyebildigim tiim zaman-
lar hareket yolu ile yaptigim segimler ve aldigim kararlar idi. Olusturdugum i¢ dina-
migim, iiretim siirecinde ortaya ¢ikan bedensel tepkilerimdi. Bu baglamda 6zellikle
17. ylizyilda tarihte 6nemli yeri olan Kartezyen diisiincenin 6nerdigi bedeni otekiles-
tirme ve yok sayma fikrini beden farkindaliginin, alginin ve bilincinin bu denli yiik-
seldigi giiniimiizde kabul etmek kendi agimdan elbette miimkiin degil. Bunun yan1 sira
genel hatlariyla tarihsel degisimde bedene dair diistincelerin birbirleri arasindaki fark-
lar1 bedeni daha ¢ok sahiplenmeme sebep oluyor ve konuyu derinlemesine sorgularken
giiniimiiz kosullar1 i¢in yeni tartigma noktalarini iiretebilecegini de diisiiniiyorum. Ko-
reografim olustuktan sonra geriye baktigimda, duygu ve diisiincelerimin mahremiye-
tini bedensel formda ifade edebilmenin ve bunu sahnede seyirci ile paylasabildigim
dansimla ‘ben’ oldugum anlara sahip oldugum i¢in ne kadar sansl oldugumu biliyo-

rum.

145



Sonug olarak pandemi nedeniyle eve kapanmak zorunda kaldigim ve kendimi
sorgulayarak kurmaca ve gercek diinya arasinda salinimda oldugum bir dénemde yiirt-
tiiglim tez arastirmamin konusu, benlik kavrami ve biling akisina dair fikirlerimin,
olaylara ve kisilere bakis acimi ¢esitlendirmesine biiylik etkisi oldu. Solo koreogra-
fimde de bahsettigim ve ulasmay1 hedefleyerek i¢inde olmaktan keyif aldigim fantas-
tik diinya hissini daha kuvvetli olugturmanmu sagladi. Biligsel ve ruhsal benlik kavra-
mina odaklanarak benlik algimi irdelemem sonucunda edindigim kuramsal bilginin
bedenimde ve zihnimde olusturdugu bu etki, hareket eylemlerimde hiz, yon, boyut vb.
gorme bigimimde 6dnemli degisiklikler yaratti. Bundan sonra yapacagim solo koreog-
rafilerimde etkisini hissedecegim bu degisim, bedensel varolusum iizerinden solo ko-

reografimi yeni bir forma ulagsmasini sagladi.
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[zmir Uluslararas1 Tiyatro Giinleri Festivali (TAKSAYV)

S.E.S.T.A - Korespondance Koreografik Yaratim
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Laboratuvari, Prag, Cekya

Izmir Tek Kisilik Oyunlar Festivali, [zmir, Tiirkiye

Mambo Varese Ensemble, Miizik ve Dans Dogaglama Projesi, Uluslararas1 Turnesi,
Tiirkiye, Almanya, italya

Istanbul Uluslararas1 Dans Platformu, istanbul, Tiirkiye

Uskiip Uluslararas1 Balkan Dans Platformu, Uskiip, Makedonya

V4 Uluslararasi Performans Bienali, Prag, Cekya

[zmir Konak Belediyesi, Basmane Giinleri

Uluslararasi {zmir Festivali, IKSEV

Soundance Festivali, Berlin

[stanbul Kiigiikcekmece Masal Istanbul Festivali

Artsmap- Hollanda Baskonsoloslugu isbirligi- Egitmen Egitimi/Sustain the Stage, Is-
tanbul, Bergama

Improdancefest Istanbul

Etkinlik Gorevleri

2020 Goethe Enstitiisii- Kiiltiir i¢cin alan fonu ile’ Outis’ Uluslararas1 Performans Di-
rektori

2017-2018 PORTIZMIiR4 | NEFES - Uluslararas1 Izmir Giincel Sanat Trienali Dans
Proje Koordinatorii

Idans 2012 istanbul Uluslararas1 Cagdas Dans ve Performans Festivali Mekan Koor-
dinatorii

Koreograf ve Dans¢i Olarak

2022,
“Salter”
Improdancefest Istanbul Gazhane Miizesi

Kavramsal Cerceve: Cansu Ergin
Miizik Volkan Ergen

2022,

“Diapsalmata”

Kavramsal Cergeve: Cansu Ergin

Dans: Kamola Rashidova, Cansu Ergin

Miizik: Cansu Nihal Akarsu

Bu performans ArtsMap kiiltiir fonu tarafindan desteklenmistir

157



2022,

“Dimag”

[zmir AASSM

Kavramsal Cer¢eve ve Dans: Cansu Ergin

Miizik: Turgut Alp Bekoglu, Sami Hosseini, Korkut Peker

2022,

Ankara Aralik Sahne Festivali,
Bach: Karsilasma

Cellist: Ezgi Yagmur Bilgin

2021,

“Masal Istanbul “Istanbul Kiiciikcekmece Belediyesi Uluslararasi Masal Festi-
vali,

Dans Dogac¢lama Performansi

Perkiisyon: Faysal Macit ile

2021,

"Dogaclama Dans&Miizik Performans1"
UCLG Kiiltiir Zirvesi

Dans: Cansu Ergin

Ritim: Sami Hosseini

Yesilova Hoyiigii, [zmir

2021,

"Diinya Romanlar Giinii Dans Performansi"
Dans: Cansu Ergin

Tepecik Filarmoni Orkestrasi

Kiiltiirpark, Izmir

2020,

"SOII"

Daragac Icra

Dans: Cansu Ergin
Trompet: Ugur Saynbatur
Daragag, izmir

2020,

"Quitis-Evrensel Beden"
Destekei: Kiiltiir Icin Alan
Dans ve Konsept: Cansu Ergin
Dans: Ufuk Senel

Piyano: Rieko Okuda (Jp)
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Soprano Saksafon: Norbert Stammberger (D)
Ritim: Aleksandar Skoric (Slo)

Gorsel: Katia Vonna Beltran (Fr)

Video Cekim&Kurgu: Cem Barigcan

Proje Gorsel Tasarim: Ceren Kayalar

Proje Koordinatorii: Aysenur Sar1

Ayavukla Kilisesi, Berlin

2020,

"Outro"

Cevrimici Reunion Performative Arts Network
Dance: Cansu Ergin

Piano Ve Vokal: Rieko Okuda

Lisbon, Portugal

2020,
"Cevrimici Dogaclama Dans Performansi"
Izmirtube, Aassm, Izmir

2020,

""Soundance International Improvisation Festival"
Open Platform

Dance: Cansu Ergin
Dance: Romy Schwarzer
Daxophone: Kriton Beyer
Flute: Friederike Wendorf
Dockl11 Theatre, Berlin
2020,

"Skin"

Siir: Nihat Ozdal

Keman: Handan Giirkan
Galeri A, Izmir

2019,

"ikilik"

Perdesiz Gitar&Kopuz: Erkan Ogur
Piyano ve Viyola: Rieko Okuda
Ritim: Sami Hosseini

Ismet In6nii Sanat Merkezi, zmir
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2019,

"Didar"

Cansu Ergin Tobav Ogrencileri
Ayavukla Kilisesi, Izmir

2019,

"Jumpflytightenghde"

Piyano: Rieko Okuda (Jp)

Soprano Saksafon: Norbert Stammberger (D)
Ritim: Aleksandar Skoric (Slo)

Gorsel: Katia Vonna Beltran (Fr)
Uluslararasi Miinih Cagdas Dans Festivali
Schwere Reiter, Miinih, Almanya

2019,

"Glimpse"

Gala Performance For The International Project Travelling Exhibition
Alliance Francgaise, Karachi, Pakistan

2019,

"Araf"

Piyano Ve Viyola: Rieko Okuda
Ritim: Sami Hosseini

Aziz Vukolos Kilisesi, izmir

2019,

"Ahval"

Ritim: Sami Hosseini

Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi, [zmir

2018,

"Pervasiz"

Taksav 7.Uluslararas1 Tiyatro Festivali A¢ilis Performansi
Mimarlik Merkezi, {zmir

2018,

"Glimpse"

(Re)Union Uluslararas1 Cagdas Dans Ve Performans Festivali
Rua Das Gaivotas, Lizbon
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2018,

"Mekan Hikayeleri Ve Bedenin Ekinoksu'
Hikaye: Emel Kayin

Ritim: Sami Hosseini

Portizmir4 Giincel Sanat Trienali

K2 Urla Nefes Alani, Izmir

2018,

"Pervasiz"

Ritim: Sami Hosseini

Nazim Hikmet Kiiltiir Merkezi, [zmir

2018,
"Glimpse" & "Everlasting"

The Neweurope Uluslararas1 Cagdas Dans Festivali (Ozel Gosterim)
Divadlo Archa, Prag, Cekya

2018,

"Karsithklar"

Ritim: Sami Hosseini

Sanat Yonetmeni: Ahmet Akdeniz
36.Uluslararas1 [zmir Tiyatro Giinleri
Tire

2018,

"The Well/Kuyu"

Ii. Izmir Tek Kisilik Oyunlar Festivali
[zmir Sanat, [zmir

2017,

"Otantik"

Cello: Giilsah Erol
Ritim: Sami Hosseini
Salt Galata, {stanbul

2017,

"The Well" & "Everlasting"

The Neweurope Uluslararasi Cagdas Dans Festivali ve
Jarmila Jerabkova Odiilii

Prag-Cekya
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2017,

"Nefes"

Cello: Giilsah Erol

Ritim: Sami Hosseini

Elektroakustik Miizik: Mehmet Can Ozer
Portizmir4 Giincel Sanat Triena

Ahmet Adnan Saygun Sanat Merkezi, izmir

2017,

"Gorunjumpfly"

Piyano: Rieko Okuda

Soprano Saksafon: Norbert Stammberger
Gorsel: Dafne Narvaez

Schwere Reiter, Miinih, Almanya

2017,

"Beden"

Cello: Giilsah Erol

Ritim: Sami Hosseini

Elektroakustik Miizik: Mehmet Can Ozer
Portizmir4 Giincel Sanat Trienali
Ayavukla Kilisesi, Izmir

2017,

"Nefes"

Elektroakustik Miizik: Mehmet Can Ozer
Portizmir4 Giincel Sanat Trienali

K2 Urla Nefes Alani, [zmir

2017,
"Dalgalar"
Acik Stiidyo, [zmir

2017,

"Kuyu / The Well"

18. Szolo Duo International Festival
Mu Szinhaz, Budapest

2016,

"Hare"

Piyano : Cemile Cabbar, Ritim : Sami Hosseini
Ayavukla Klisesi, [zmir
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2016,

"Artizzz Talk"

Safak Ersozlii & Cansu Ergin
Acik Stiidyo, Izmir

2016,
"Baglant1"
[zmir Sanat

2016,

"Kuytu"

Ritim : Sami Hooseini
Agik Stiidyo, izmir

2016,

"Pervasiz"

(R)Eunion Festival
Alkantara, Lisbon, Portugal

2016,

"Dogaclama Dans Ve Miizik"
Ritim: Sami Hosseini

[zmir Otomobilsiz Kent Giinii
Plevne Bulvari, Izmir

2016,

"Fillimit"

Creation With Veronica Santiago (Venezuela)
Koresondance Festival, Zdar, Czech Republic

2016,
"Yeni"
Aziz Vukolos (Ayavukla) Kilisesi, [zmir

2016,
"Siiziilme/Percolation"
Istanbul Dans Platformu, Istanbul

2016,

"Senem Diyici Ile Dogaclama"
Galeri A, [zmir
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2016,
"Artist Talk"
Sanatta Goriiniirliik Festivali, [zmir

2016,

"Du 0 "

Norbert Stammberger (Soprano Sax)

Multiraid International Non Music Festival, Istanbul

2016,
"Pervasiz"
Szoloduo Dance Festival, Budapest

2016,
"Pervasiz"
Tatavla Sahne, Istanbul

2016,
"Kuytu"
Azize Kafe, [zmir

2015,
"Pervasiz"
Biiyiik Kardicali Han, Izmir

2015,

((T))izzz: Yiiksek Frekansh Ses Performans Proje
Biiyiik Kardicali Han, Izmir

Koreograf

2015,

“Ultimate Moment”
Sokakisi Tiyatro Festivali
Istanbul

2015,
"Disi,,
Tiyatro Nieonor, {zmir

2015,

Mambo Varesa Project,

Saksafon: Norbert Stammberger

Avrupa Turnesi (Miinih, Sardunya Adas1, Izmir, istanbul)
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2015,

“Designed For Touch”

V4 International Performance Biennal
Prague, Czech Republic

2014,

“Embadiment Of Ubcenses”

Uluslararasi Tiirkiye Polonya Dans Projesi
[zmir Giincel Sanat Triennali, izmir

2014,
“Dogaclama Dans Performans1”
[zmir Konak Belediyesi Basmane Giinleri, izmir

2014,

“Pervasiz”

Diinyanin Miizigi Sokakta Festivali, Izmir
Mardin Artuklu Universitesi, [zmir

2013,
“Percolation”, “Janush” '
Goriintirliik Festivali, Cat1 (Cagdas Dansgilar Dernegi), Istanbul

2013,
“Friendly Ghost in Your Own Time Making”
In Szolo Duo International Festival, Mu Theater Budapest-Hungary

2012,
“Deneysel”
Ege Sanat Merkezi,Izmir-Turkey

2012,
“Blind Belongings With The Velocity Of Circled Knives”
Theater Negocio, Lisboa -Portugal

2012,

“Percolation/Siiziilme”

In Springdance Festival 2012 Utrecht, Holland
Eim Europe In Motion Residency
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2012,

“Reservoir”

As A Guest Choreographer

In Szolo Duo International Dance Festival 2012 Gala Evening Budapest,Hungary

2011,
“Janush”
Solo Works By Pepcc In Espaco Alkantara,Lisbon — Portugal

2011,

“They Are Mute And Shout A Lot”

In Forum Danca Lisbon/Portugal

Recreation Of The Original Piece Of Vera Mantero’One Mysterious Thing’

2011,

“Percolation /Suzulme”

In Szolo Duo International Dance Festival Budapest / Hungary
The Best Solo Performance Award

2010,

“Percolation / Suzulme *

Dans Platformu Istanbul 2010 Avrupa Kiiltiir Bagkenti
Uskudar Devlet Tiyatrosu, Istanbul

20009,

“Never Ending Story”

Jarmila Jerabkova Award International Choreography Competition Of New Eu-
rope Dance Festival

(Duncan Center Theater Prague, Czech Republic)

2009,

“Kabuk”

Jarmila Jerabkova Award International Choreography Competition Of New Eu-
rope Dance Festival

(Duncan Center Theater Prague, Czech Republic)
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