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BEDEN EGIiTiMi VE SPOR OGRETMENi ADAYLARININ
PSIKOLOJIK IYi OLUSLARI iLE SOSYAL GORUNUS KAYGILARININ
ILETiSiM BECERILERINE ETKIiSi: MUGLA ORNEGI

OZET

Calismanin temel amaci beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylariin psikolojik
1yi olus durumlari ile sosyal goriiniis kaygilarinin iletisim becerilerini yordama giiciiniin
incelenmesidir. Alt amaglari ise, katilimcilarda psikolojik iyi olus, sosyal goriiniis kaygisi
diizeyleri ve iletisim becerilerinin cinsiyet, siif, spor bransi, diizenli spor yapma ve
sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine goére incelenmesidir. Bu arastirma, betimsel
tarama modelinde gergeklestirilmistir. Calismaya 2021-2022 egitim-6gretim yilinda
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor
Boliimiinde aktif 6grenci olan toplam 154 6gretmen aday1 (97 erkek, 57 kadin) katilmistir.
Veri toplama araci olarak ‘Psikolojik Iyi Olus Olgegi’, ‘Sosyal Gériiniis Kaygist Olgegi’,
‘Iletisim Becerilerini Degerlendirme Olgegi’ ve tanimlayict bilgi formu kullanilmustir.
Calismada bagimli degisken olan iletisim becerisi degiskenini yordamak amaciyla
psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygist degiskenlerini kullanarak ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Bulgular katilimeilarin iletisim becerisi algist
(98.59+11.8) ve psikolojik iyi olus diizeylerinin (42.65+7.7) yiiksek oldugunu sosyal
goriiniis kaygis1 diizeylerinin ise (36.08+15.2) orta diizeye yakin oldugunu gostermistir.
Psikolojik iy1 olus diizeyleri iletisim becerisini olumlu ve anlamli yordarken, sosyal
goriiniis kaygisi olumsuz ve anlamli yordamustir. iletisim becerisi ve psikolojik iyi olus
diizeyinin cinsiyet degiskenine gore Kadin 6grenciler lehine farklilagtigi belirlenmistir
(p<0.05). Ancak sosyal goriiniis kaygis1 yoniinden cinsiyet degiskenine gore farklilik
bulunmamastir (p>0.05). Smif degiskenine gore sadece sosyal goriiniis kaygisi diizeyinde
fark bulunmustur (p<0.05). Diizenli spor yapma degiskenine gore sadece iletisim
kurmaya isteklilik alt boyutu (p<0.04) ve sosyal gorlinlis kaygist (p<0.01)
farklilagsmaktadir. Diizenli spor yaptigint beyan edenlerin iletisim kurmaya daha istekli
olduklari, diizenli spor yapmayanlarin sosyal goriiniis kaygisinin daha yiiksek oldugu,
sosyoekonomik diizeyi yiiksek olan Ogrencilerin sosyal goriinlis kaygisinin diistik
olanlardan anlamli derecede yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Beden egitimi ve spor

ogretmeni adaylarmin psikolojik 1yi olus ve sosyal goriiniis kaygist gibi i¢sel yasantilar
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takip edilmelidir, bu 6grencilere gerekli psikolojik destegin saglanmasi yaninda iletisim
becerisini etkili konugsma ve dinleme teknikleriyle gelistirmeye yonelik etkinlikler

diizenlenerek meslek hayatina daha hazirlikli hale gelmeleri desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tletisim Becerisi, Sosyal Goriiniis Kaygisi, Psikolojik Iyi
Olus, Ogretmen Adaylar
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THE EFFECT OF PSYCHOLOGICAL WELL-BEING AND SOCIAL
APPEARANCE CONCERNS ON COMMUNICATION SKILLS OF PHYSICAL
EDUCATION AND SPORTS TEACHERS: THE CASE OF MUGLA

ABSTRACT

The main purpose of the study is to examine the predictive power of physical
education and sports teacher candidates' psychological well-being and social appearance
concerns on their communication skills. The sub-objectives are to examine the
psychological well-being, social appearance anxiety levels and communication skills of
the participants according to the variables of gender, class, sports branch, regular sports
and socio-economic level. This research was carried out in the descriptive survey model.
A total of 154 teacher candidates (97 male, 57 female) who were active students in the
Department of Physical Education and Sports of Mugla Sitk1 Kogman University Faculty
of Sport Sciences in the 2021-2022 academic year participated in the study.
'Psychological Well-Being Scale', 'Social Appearance Anxiety Scale', 'Communication
Skills Assessment Scale' and descriptive information form were used as data collection
tools. In the study, multivariate linear regression analysis was performed using the
variables of psychological well-being and social appearance anxiety in order to predict
the dependent variable, the communication skill variable. The findings showed that the
perception of communication skills (98.59+11.8) and psychological well-being
(42.65+7.7) of the participants were high, and their social appearance anxiety levels
(36.08+15.2) were close to medium. While psychological well-being levels predicted
communication skills positively and significantly, social appearance anxiety predicted
negatively and significantly. It was determined that the level of communication skills and
psychological well-being differed in favor of female students according to the gender
variable (p<0.05). However, no difference was found in terms of social appearance
anxiety according to the gender variable (p>0.05). There was only difference in the level
of social appearance anxiety according to the class variable (p<0.05). Only willingness to
communicate sub-dimension (p<0.04) and social appearance anxiety (p<0.01) differ
according to the regular sports variable. It was determined that those who declared that
they did sports regularly were more willing to communicate, those who did not do regular

sports had higher social appearance anxiety, and students with high socioeconomic level
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had a significantly higher social appearance anxiety than those with low socioeconomic
level (p<0.05). The internal experiences of physical education and sports teacher
candidates such as psychological well-being and social appearance anxiety should be
monitored, besides providing the necessary psychological support to these students,
activities should be organized to improve their communication skills with effective
speaking and listening techniques, and they should be supported to become more prepared

for their professional life.

Keywords: Communication Skills, Social Appearance Anxiety, Psychological

Well-Being, Teacher Candidates
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GIRIS

Tiirkiye Yiiksekogretim Yeterlilikler Cercevesi (TYYC) Ogretmen Yetistirme ve
Egitim Bilimleri Temel Alan1 Yeterlilikleri incelendiginde dort temel yetkinlikten birinin
Iletisim ve Sosyal Yetkinlik oldugu gériilmektedir. Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan
2020 yilinda giincellenen Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri incelendiginde de
Tutum ve Degerler kategorisi altinda “Iletisim ve Is Birligi” alt baslig1 yer almaktadir.
Ocak ve Ersen (2015) ¢agdas ve etkili 6gretmeni, “0gretme kadar insana deger veren,
kendisi ve ¢evresi ile etkili iletisim kurabilen, karsilastigi problemleri ¢ozebilme giicii ve
Ozgliveni gelismis bireyler yetistirme sorumlulugunu tasiyan insan” seklinde
tanimlamistir. Bu Onemi nedeniyle iletisim becerisi Ogretmen adaylarinda ve
ogretmenlerde siklikla anlagilmaya, agiklanmaya ve gelistirilmeye c¢alisilan bir konudur.
fletisimi etkileyen pek ¢ok faktor sayilabilir. Bunlardan biri olan psikolojik iyi olus,
mutluluk veya tatmin gibi pozitif mental durumlar: ifade eden diger kavramlara olduk¢a
benzemektedir. Keyes ve arkadaslar1 (2002) psikolojik iyi olusu, hayat hazzi, bireyin
gelisimi, hayat amaci, baskalariyla dogru iliski seklinde tanimlarken (Ryff, 1989) var olan
potansiyelin en iist seviyede kullanilmasi olarak tanimlamistir. Bireyin 6ziini kabulii,
bagkalariyla iyimser iliskiler, toplumsal hakimiyet, hayatin amaci ve bireyin gelisimi
psikolojik iyi olmanin alt bilesenleri olarak kabul edilir. Psikolojik iyi olus diizeyi ytliksek
olan bireyler kendini ve ge¢mis yasamini pozitif degerlendirecegi, ¢evresindeki insanlar
ile saglikli iliskiler kurabilecegi, kendi yagamini ve etrafindaki durumlar etkili bir sekilde
yonetebilecegi beklendiginden iletisim becerisi diizeylerinin de yiiksek olmasi beklenir.
Iletisim diizeyini etkileyebilecek diger bir faktdr sosyal goriiniis kaygis1 (SGK) olup
kisinin goriintiisiiyle ilgili negatif bir sonu¢ ¢ikardigi bir durumdur (Clark ve Wells,
1995). Bireylerin, baskalar1 tarafindan bedensel goriintiisiine bir tepki olarak

tanimlanmistir (Cinar ve Keskin, 2015).
Arastirmanin Problemi

Bu arastirmanin problemi beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinda iletigim
becerisini etkileyen faktorlerdir. Bireylerde iletisim becerisini etkileyebilecek pek cok
faktor vardir. Bu ¢alismada psikolojik 1yi olma durumu ile sosyal goriiniis kaygisinin

iletisim becerisine etkisi problemi olusturmaktadir. Bu kapsamda caligmanin bagiml



degiskeni iletisim becerisi, bagimsiz degiskenleri ise psikolojik iyi olug durumu ile sosyal

goriiniis kaygisidir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci beden egitimi ve spor Ogretmeni adaylarinin
psikolojik iyi olus durumlari ile sosyal goriiniis kaygilarimin iletisim becerilerini yordama
giiciiniin incelenmesidir. Alt amaglari ise, beden egitimi ve spor dgretmen adaylarinin
psikolojik iy1 olug durumlari, sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri ve iletisim becerilerinin
cinsiyet, sinif, spor bransi, diizenli spor yapma, sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine

gore incelenmesidir.
Arastirmanin Onemi

Iletisim becerisi 6gretmen MEB genel dgretmen yeterliliklerinden biridir. Beden
egitimi 6gretmeni adaylarinda iletisim becerisini etkileyebilecek pek ¢ok degisken vardir.
Bu calismanin konusu olan psikolojik iyi olus diizeyi 6gretmen adayinin kendini kabul
etmesi, digerleriyle olumlu iliskiler kurabilmesi, 6zerklik, ¢evresel hakimiyete ve yasam
amacina sahip olmasi ile bireysel gelisimi benimsemesi konularmi kapsar. Sosyal
gorilinlis kaygis1 iletisim becerisini etkileyebilecek bir diger degisken olup sosyal
medyanin etkisi ile bireylerde farkli etkiler yaratabilmektedir (goriiniisii ile ilgili agir
kaygili olma ya da goriinlisiinii umursamama gibi). Bu degiskenlerin iletisim becerisi ile
iliskilendirilmesi sonucu elde edilen sonuglarin ve onerilerin literatiire ve Ogretmen

egitimine katki saglamasi beklenmektedir.
Arastirma Sorulari

Arastirma amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1-) Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin iletisim becerisi, psikolojik iyi
olus ve sosyal goriiniis kaygisi diizeyleri nedir?

2-) Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinda psikolojik iyi olus diizeyi ile
sosyal gortiniis kaygist diizeyinin iletisim becerisine etkisi var midir?

3-) Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin iletisim becerisi, psikolojik iyi
olus ve sosyal goriiniis kaygist diizeyleri cinsiyet, sinif, spor bransi, diizenli spor yapma,

sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore farklilagmakta midir?



2. GENEL BILGILER

Arastirmanin bu boliimiinde iletisime, iletisimi etkileyen faktorlere, psikolojik iyi
olusa, psikolojik iyi olusu etkileyen faktorlere ve sosyal goriiniis kaygisi konularina yer

verilmisgtir.

2.1. iletisim

Iletisim iki birey arasinda fikir duygu ve mesaj aktarinudir, karsilikli iliskilerin
algilanmas1 ve anlamlandirilmasidir (Ddkmen, 1994). Iletisimin 6geleri; kaynak
(gonderici), alict, ileti, kanal, baglam, doniit ve sifre olarak ifade edilir (Demiray, 2006).
lletisim tiirleri genellikle ise sozlii, sozsiiz, yazili seklinde siniflanir. Sézlii iletisim
konusarak kelimelerin kullanildigi iletisim seklidir (Kilig, 2002). Sozsiiz iletisim beden
dili olarak da kullanilir. Bakislar, postiir, ellerin durusu, ayaklarin yonii, hareketlerin
sikligi gibi alictya verilen izlenimlerdir (Navarro, 2008). Yazili iletisim ise amacina
uygun olarak kaynaktan duygu, diisiince, izlenim ve goriislerin, belirli kurallar esliginde
yazilarak aliciya aktarilmasidir. Elektronik postalar, sosyal paylasim uygulamalari da

yazili iletisim amaciyla kullanilan kanallardir.

Iletisim becerisi; bilgi, tutum, duygu gibi mesajlarin etkili bir bigimde alictya
aktarilabilmesi ve geribildirim alinabilmesidir. Iletisim becerileri insanlarm, baslangigta
cevrelerindeki insanlarla basarili ve yeterli iliskiler kurabilmeleri icin gereklidir.

liskilerin siirdiiriilebilmesi ise iletisim disinda baska faktdrlere de baglidir (davranislar

gibi).

MEB’ nin hazirlamis  oldugu Ogretmenlik Meslegi Genel Yeterlikleri
mevzuatindaki Tutum ve Degerler (C) yeterlik alaninin ‘Iletisim ve Is birligi (C3) alt
yeterliginin 6nemi ortaya ¢ikmustir. ‘Iletisim ve Is birligi® alt yeterliginin performans
gostergesi ise 6grenci, is arkadasi, ebeveyn ve egitimin diger paydaslari ile etkili iletisim
ve i birligi kurmasi gerektigi olarak ifade edilmistir (MEB, 2017). Bu nedenle 6gretmen
adaylarinin meslege atilmadan Once iletisim becerileri diizeylerinin bilinmesi ve

gelistirilmesi 6nem arz eden bir konudur.



2.2. Iletisimi Etkileyen Faktorler

Literatiirde iletisimi etkileyen faktorler genellikle olumlu ve olumsuz faktorler
olarak iki baslik altinda ele alinir. Olumlu fakt6rlerden bazilari; etkili dinleme, empati
kurma, farkli goriislere saygili olma, kendi fikir ve diislincelerini dogru ifade etme,
dinlerken ve konusurken g6z temasi kurma ve baska islerle ilgilenmeme, beden dilini
dogru ve dikkatli kullanma olarak siralanabilir. Bu hususlara dikkat edilmemesi ise

iletisimi olumsuz yonde etkilemektedir.

2.3. Psikolojik Iyi Olug

Psikolojik iyi olus zihinsel ve mental eksikliklerle beraber psikolojik iy1 olusu
etkileyen cevresel faktorlerin eksikligi olarak tanimlanmistir (Ugar, 2018). Yapilan
arastirmalara gore iyi olus ikiye ayrilmaktadir (Ozmen, 2020). Birincisi; 6znel iyi olus
ikincisi ise psikolojik iyi olustur. Oznel iyi olusun duygusal ve bilissel bilesenleri vardir.
Oznel iyi olusun duygusal bilesenleri, olumlu ve olumsuz duygulardan olusurken, bilissel
bileseni ise kisinin yasamindan aldig1 doyum olarak ifade edilebilir (Diener ve ark, 2009;
Schimmack ve ark., 2002). Psikolojik iyi olus ise kisinin kendisi ile ilgili olan algilarinin
olumlu olmasi, kendisinden memnun olmasi, ¢evresindeki insanlarla giivenilir iligkiler
gelistirebilmesini, bagimsiz hareket edebilmesi, hayat amacina ve anlamina sahip olmas,
kendi potansiyelinin ve sinirlarinin bilincinde olmasi ve bu potansiyeli gelistirmeye
cabalamasi olarak ifade edilir (Keyes ve arkadaslari, 2002). Oznel ve psikolojik iyi olusu
bir biitiin olarak tamamlayan diger bir faktor ise fizyolojik iyi olustur. Fizyolojik 1yi olus
bireyin bedenen ve ruhen iyi olma durumudur. Bireyin fiziksel olarak herhangi bir fiziksel

engelinin veya sorununun bulunmayisidir.

2.4. Psikolojik Tyi Olusu Etkileyen Faktorler

Kendini Kabul

Ryff’ e gore (1989a), kendini kabul “bireyin kendi ile ilgili pozitif tutumlar
takinmas1” olup pozitif psikolojik islevselligin de en 6nemli 6zelliklerindendir. Kendini
kabul, iy1 olusun, en belirgin ve en sik tekrarlanan bir 6zelligi oldugu gibi kendini
gerceklestirme, tam islevsellik ve olgunlagma gibi ruh sagligmin da temel
ozelliklerindendir. (Ryff, 1989a; Ryff ve Singer, 1996). Kendini kabul etme konusunda
yeterli olan bireylerde; kendi ile ilgili pozitif tutum, benliginin farkli 6zelliklerini

igsellestirebilme, gegmisine dair pozitif duygulara sahip olma gozlenirken, kendini kabul



etme boyutunda yetersiz olan bireylerde; kendi ile ilgili doyumsuzluk, pismanliklar, belli
kisilik 6zellikleri ile ilgili rahatsizliklar goriilebilir (Ryff, 1989a, 1989b, 1995; Ryff ve
Keyes, 1995).

Digerleriyle Olumlu Iliskiler

Digerleri ile olumlu iliskiler dendiginde bireyin diger insanlarla giivenilir, doyum
veren, digerlerinin iyiligini 6nemseyen, dzveri ve empati igeren iliskiler kurabilmesi ve
stirdiirebilmesi ifade edilmektedir (Ryff, 1989a). Digerleri ile olumlu iliskiler kuramayan
bireylerde ise uzak, pismanlik deneyimleri yiiksek, anlasmaya, 6diin vermeye razi

olmama nedeniyle 6nemli iligkileri siirdiirmekte zorluk ¢gekme durumlarindan soz edilir.
Ozerklik

Ozerklik ya da otonomi, yasamuyla ilgili baska bir kisi ya da durumdan bagimsiz
kendi kararlarin1 verebilmesi ve yonetebilme yetisidir. Bireyin, kendisinden ¢ok diger
insanlarin beklentilerini ve degerlendirmelerini dikkate almasi, 6nemli kararlarint diger
insanlarin fikirlerine dayanarak vermesi, diisiince ve davraniglarinda toplumsal baskidan

etkilenmesi 6zerk olma konusunda istenilen diizeyde olmadigin1 gosterir (Ryff, 1989a;

Ryff ve Singer, 1996).
Cevresel Hakimiyet

Bireyin, ¢evreye hakim olma ve ¢evreyi yonetebilme, karmasik digsal faaliyetleri
kontrol altinda tutabilme, ¢evresinde sunulan firsatlarin farkinda olarak bunlar arasindan
kendisi i¢in uygun olanlar1 segip etkili bir sekilde kullanabilme diizeyini icermektedir
(Ryff, 1989a; Ryff ve Singer 1996). Bu baglamda, cevresel hakimiyet becerisi yiiksek
olmayan bireylerde giindelik islerini yonetmede giicliik, ¢evresini ¢esitlendirmede ya da
gelistirmede yetersizlik, ¢evresindeki imkanlari fark edememe ve kontrolsiizlikten
bahsedilir (Ryff 1989a).

Yasam Amaci

Yasam amaci hayatta bir ise yaramak, bir sey icin savagmak ve yasamda fark
yaratmak olarak tanimlanabilir. Bireyin hayati ile ilgili amacinin bulunmasi, onun

psikolojik yonden saglikli oldugunu gosteren Kriterlerden biridir (Ryff, 1989a). Yasam



amaci bireyin hayatinda anlam ve yon katarken yasam amaci olmayan bireylerde hayata

ve degerlere baglanmada sorunlar goriilebilir.

Bireysel Gelisim

Bireysel gelisim; kisinin kendini yasam boyu gelistirme diisiincesine sahip olmasi
olarak tanimlanir (Ryff ve Keyes, 1995). Yasamdaki tiim sorunlarin ¢oziilmiis bir sekilde
sunulmasi bireyin saglikli gelisimini engeller. Ciinkii yasam boyunca karsilasilan yeni
zorluklar ve bu zorluklarin iistesinden gelmek igin iiretilen ¢éztimler bireysel gelisimine
stirekli katki saglar. Bu nedenle, kisinin kendini gergeklestirme ¢abasinda olmasi, onun
psikolojik sagligmin vazgecilmez bir unsurudur (Ryff, 1989a). TYYC Ogretmen
Yetistirme ve Egitim Bilimleri Temel Alam Yeterlilikleri Ogrenme Yetkinligi altinda
Ogretmenin yasam boyu 0grenmeye iliskin olumlu bir tutum gelistirmesi gerektigi yer

almaktadir.

2.5. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Sosyal goriiniis kaygisi, kisinin goriiniisii ve bedeniyle alakali olumsuz imajinin
sonucu olup (Clark ve Wells, 1995), kisinin kendi goriiniisii ile ilgili olumsuz diisiincelere
sahip olmasi durumudur. Viicut sekli de dahil olmak tizere genel goriinimii ¢evreleyen
sosyal kaygiy1 ve baskalar tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusunu ifade eder
(Koskine ve ark., 2011). Bir baska tanimda bireyin 6zellikle yeni girdigi ortamlarda
yabancilar tarafindan bedeni ve fiziksel goriiniisii ile ilgili olarak olumsuz degerlendirme

olasilig1 hissettiginde ortaya ¢ikan kaygi seklinde ifade edilmistir (Dogan, 2010).

Bireyler beden imajmna ve goriintlisine yonelik gelisen olumsuz
degerlendirmelerin sonucunda sosyal goriiniis kaygist yasamaktadir. Sosyal goriiniis
kaygis1 yalnizca viicut bi¢iminden degil boy uzunlugu, kilo, yliz sekli gibi nedenlerle
yasanan kaygilar1 da kapsayan daha biitiinciil bir kaygi durumudur. Cesitli bozukluklarla
beraber seyreden ve bireyin giinliik sosyal aktivitelerini olumsuz yonde etkileyen bir
kaygi bozuklugudur (Dogan 2009, Akt: Kilig, 2015). Kendini fiziksel ag¢idan olumlu
degerlendiren bireylerin kisiler aras iliskilerde daha giivenli ve islerinde daha basarili
oldugu belirtilmistir (Kilig, 2015). TYYC Ogretmen Yetistirme ve Egitim Bilimleri
Temel Alan1 Yeterlilikleri Alana Ozgii Yetkinlik baslig1 altinda 6gretmenin dis gdriiniim,

tutum, tavir ve davraniglari ile topluma 6rnek olmasi beklenmektedir.



3. YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, evren ve 6rneklem, veri toplama araglari, veri

toplama siireci ve istatistiksel analiz yontemleri hakkinda bilgi verilmektedir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma betimsel modelde nicel bir ¢alismadir. Betimsel ¢alismalar ¢ogu zaman
bir durumu agikliga kavusturmak, standartlar isiginda degerlendirmek ve olaylar
arasindaki iliskileri yordamak amaci ile yapilmaktadir. Bu tarz arastirmalarda esas hedef

incelenen durumu detaylica agiklamaktir (Kilig, 2013).

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi/Arastirma Materyali

Calismanin evreni 2021-2022 Egitim-Ogretim yil1 itibariyle Mugla Sitk1 Kogman
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden Egitimi ve Spor Boliimiinde aktif grenim
goren dgretmen adaylaridir (N=207). Calisma kapsaminda tiim evrene veri toplama araci
ulastirilmistir ancak eksiksiz katilim saglayan 154 6gretmen adayinin verileri ¢alismaya
dahil edilmistir. Bu say1 Cohen, Manion ve Morrison’ a gore (2007) %99 giiven

araligindadir. Calisma 6rneklemine ait tanimlayici bilgiler Tablo 3.1.” de sunulmustur.



Tablo 3.1. Orneklem Grubuna Ait Tanimlayiei Bilgiler

Degisken n (154) %
17-19 30 195
20-22 90 58.4
Yas
23-25 31 20.1
26 ve ustu 3 1.9
o Kadin 57 37.0
Cinsiyet
Erkek 97 63.0
1.Sinif 38 24.7
2.Sinif 40 26.0
Sinif
3.Smif 32 20.8
4.Simf 44 28.6
Yok 33 21.4
Spor Bransi
Var 121 78.6
Diizenli Spor Evet 66 42.9
Yapma Durumu  Hayir 88 57.1
Yok 34 22.1
Spor Tiirii Bireysel 44 28.6
Takim 76 49.4
Diisiik 23 14.9
Aile Geliri Orta 111 72.1
Yiksek 20 13.0
Toplam 154 100

Tablo 3.1 incelendiginde ¢alismaya katilan goniilli beden egitimi ve spor
Ogretmeni adaylarinin biiyiik bir gogunlugunun (%63) erkek ve 20-22 yas arasinda oldugu
(%58.4) goriilmektedir. Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu (%78.6) bir spor bransinin
oldugunu beyan etmistir. Spor tiirline gore incelendiginde ise en ¢ok takim sporlari cevabi
verilmistir (%49.4). Diizenli spor yaptigii beyan edenlerin oran1 %42.9” dur.

Katilimcilar biiyiik cogunlukla orta gelirli ailelerden olugsmaktadir (%72.1).

3.3. Veri Toplama Arag¢lan

Arastirmada veri toplama araci olarak ii¢c ayr1 6l¢ek ve tanimlayici bilgi formu

kullanilmastir.



3.3.1. Psikolojik Iyi Olus Olcegi

Psikolojik Iyi Olus Olgegi Tiirkge uyarlama galismasi (Telef, 2011-2013)
tarafindan yapilmistir. Aciklayici faktor analizi sonunda toplam agiklanan varyansin %42
oldugu saptanmistir. Toplamda 10 sorudan olusan 6l¢ek maddelerinin faktor yiikleri 0.54
ile 0.76 arasinda hesaplanmistir. Dogrulayici faktdr analizinde uyum indeksi degerleri
RMSEA=0.08, SRMR= 0.04, GFI=0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI= 0.95 ve IFI1=0.95
olarak bulunmustur. Olgegin giivenirlik ¢alismasinda elde edilen Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayisi 0.80 olarak hesaplanmustir. Test tekrar test sonucuna gore Olgegin
birinci ve ikinci uygulamasi arasinda yiiksek diizeyde, pozitif ve anlamli iliski oldugu
goriilmiistir (= 0.86, p<.01). Psikolojik Iyi Olus Olgeginin madde toplam
korelasyonlarinin 0.41 ile 0.63 arasinda degisiklik gosterdigi ve t degerlerinin anlaml
oldugu saptanmustir (p<.001). Psikolojik Iyi Olus Olgeginin maddeleri, kesinlikle
katilmryorum (1) ile kesinlikle katiliyorum (7) seklinde 1-7 arasinda cevaplanmaktadir.
Biitiin maddeler olumlu sekilde ifade edilmektedir. Puanlar 8 (tiim maddelere kesinlikle
katilmiyorum cevabi verilirse) ile 56 (tiim maddelere kesinlikle katiliyorum cevabi
verilirse) arasinda degismektedir. Puan yiikseldik¢e bireylerin psikolojik iyi olus

durumlarinin da arttig1 seklinde yorumlanir.
3.3.2. fletisim Becerilerini Degerlendirme Olcegi

Bireylerin iletisim becerilerini nasil degerlendirdiklerini anlamak amaciyla
Korkut (1996) tarafindan gelistirilmis 5’ li likert tipi bir 6lgektir (1=her zaman, 2=siklikla,
3=bazen, 4=nadiren, 5=hi¢bir zaman). Toplam 25 maddeden olusan 6l¢ekte 10 madde
iletisim ilkeleri ve temel beceriler (1ITB), 4 madde kendini ifade etme (KIE), 6 madde
etkin dinleme ve sdzel olmayan iletisim (EDSOI) ve 5 madde iletisim kurmaya isteklilik
(IK1) alt boyutlarindan olusur. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 125, en diisiik puan
ise 25’ dir. Bu ¢alismada Ocak ve Ergen’ in (2015) yayini esas alinarak 25-58 arasi puan
“diisiik”, 59-92 aras1 “orta” ve 93-125 arasi puan “yiiksek” diizeyde iletisim becerisi
algisina sahip kabul edilmistir. Olgekte ters madde bulunmadigindan puan yiikseldikge
bireylerin kendi iletisim becerilerini olumlu yodnde degerlendirdikleri anlamina
gelmektedir. Olgegin gegerlilik ve giivenilirlik calismalar1 ayni kisi tarafindan yapilmus

ve alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0.80 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ol¢cegi (SGKO)

2008 yilinda Hart ve arkadaslari tarafindan gelistirilen SGKO, Dogan (2010)
tarafindan Tiirkge’ ye uyarlanmistir. SGKO 16 maddeden olusmaktadir. Bireyin
goriiniisiiyle ilgili olarak duygusal, davranissal ve biligsel kaygilarin1 6l¢gmek amaciyla
gelistirilmis 5° li likert tipinde bir &lgektir. Olgekten toplamda almacak en diisiik puan 16,
en yiiksek puan 80’ dir. Yiiksek puanlar sosyal goriiniis kaygisinin fazla oldugunu
gostermektedir. Bu ¢alismada 16-37 arasi1 diisiik, 38-58 aras1 orta ve 59-80 arasi yiiksek
olarak degerlendirilmistir. Olgegin i¢ tutarlilik kat sayis1 0.93, giivenirlik kat sayis1 0.88

olarak bulunmustur.

3.4. Veri Toplama Siireci

Etik Kurul onay1 ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Dekanligindan izin alinmasinin
ardindan Boliim Baskanliginin uygun gordiigii giin ve saatlerde biitiin siniflardaki
Ogrencilere dagit topla yontemiyle ders oncesi uygulanmistir. Calisma hakkinda bilgi
verildikten sonra goniillii 6grencilerin doldurdugu veri toplama formlar1 kontrol edilerek

teslim alinmustir.

3.5. Deneysel Kurgu

Arastirma betimsel tarama modelinde gergeklestirilmistir.

3.6. istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 22.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Veriler degerlendirilirken tanimlayici istatistik metotlar: kullanilmistir (say1,
yiizde, minimum-maksimum degerler, ortalama, Ss). Istatistik analize karar verebilmek
i¢in oncelikle verilerin parametrik test kosullarini saglayip saglamadigi aragtirilmistir.
Kullanilan verilerin carpiklik ve basiklik degerlerinin £3 arasinda olmasi nedeniyle
normal dagilim gosterdigine karar verilmistir (Shao, 2002). Veriler normal dagilim
gosterdiginden bagimli degisken olan iletisim becerisi degiskenini yordamak amaciyla
psikolojik iyi olus ve sosyal goriinlis kaygis1 degiskenlerini kullanarak ¢ok degiskenli
dogrusal regresyon analizi, iki bagimsiz grup arasindaki fark i¢in bagimsiz t testi, ikiden
fazla bagimsiz grup Kkarsilastirllmasinda ise Anova tek yonli varyans analizi

uygulanmustir.



11

3.7. Etik Onay

Arastirmanin etik onayr Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri

Bilimsel Aragtirmalar Etik Kurulu’nun 05.12.2021 tarih ve 24 sayili1 karari ile alinmustir.

3.8. Arastirmanin Smmirhhiklar:
Bu calisma Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Boliimiinde 2021-2022 egitim-6gretim yilinda aktif 6grenim goren

goniilli 6gretmen adaylarindan elde edilen veriler ile sinirlidir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde arastirma sorular1 dikkate alinarak verilerden elde edilen bulgular
sirastyla sunulmustur.

Arastirma amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmistir;

1-) Calismaya katilan beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarimin iletisim becerisi,

psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygist diizeyleri nedir?

Arastirma sorusu dogrultusunda beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin
iletisim becerisi (IBO) toplam1 ve alt boyutlar1 olan iletisim ilkeleri ve temel beceriler
(IITB), kendini ifade etme (KIE), etkin dinleme ve sozel olmayan iletisim (EDSOI) ve
iletisim kurmaya isteklilik (IKI), psikolojik iyi olus (P1O) ve sosyal goriiniis kaygisi
(SGK) diizeylerine dair bulgular ortalamalar halinde Tablo 4.1° de gosterilmistir.

Tablo 4.1. Katihmeilarin IBO, SGK ve PIO diizeyleri

Degiskenler n Minimum Maximum Ortalama Ss

IBO_TOPLAM 154 38 120 98.59 11.83
IBO_IITB 154 12 45 37.56 4.73
IBO_KIE 154 7 20 16.67 2.54
IBO_EDSOI 154 12 30 24.42 3.50
IBO_IKI 154 7 25 19.95 3.22
SGK_TOPLAM 154 17 72 36.08 15.21
PIO_TOPLAM 154 16 56 42.65 7.72

Tablo 4.1 incelendiginde katilimcilarin iletisim becerisi puanlarinin yiiksek
diizeyde (alinabilecek en yiiksek puan 125’ tir), psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek
diizeyde (alinabilecek en yiiksek puan 56’ dir) ve sosyal gorliniis kaygis1 diizeylerinin ise

diisiik oldugu (alinabilecek en yiiksek puan 80’ dir) goriilmektedir.

2-) Beden egitimi ve spor égretmeni adaylarinda psikolojik iyi olus diizeyi ile sosyal

goriiniis kaygist diizeyinin iletisim becerisini yordama giicii nedir?

Psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygist degiskenlerini kullanarak iletisim
becerisi degiskenini yordama amaciyla ¢ok degiskenli dogrusal regresyon analizi

yapilmistir. Bulgular Tablo 4.2° de sunulmustur.
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Tablo 4.2. Psikolojik iyi olus diizeyi ile sosyal goriiniis kaygis1 diizeyinin iletisim
becerisini yordama giicii

Bagimsiz Standart ,  Diizeltilmis
Degisken B Hata Beta t P F R R?

SGK_TOPLAM -0.16 006 -0.21 -2.78 0.05
16.51 0.18 0.17

PIO_TOPLAM 0.53 011 035 4.72 0.01

Analiz sonucunda anlamli bir regresyon modeli [F (2,151)=16,51 p<0.01] degeri
ve bagimli degiskendeki varyansin %17’ sinin (R%gjustes=0.17) bagimsiz degiskenler
tarafindan aciklandigi bulunmustur. Buna gore psikolojik iyi olus iletisim becerisini
diisiik diizeyde olumlu ve anlamli yordamaktadir, p=0.35, t(151)=4.72, p<0.01. Sosyal
goriinlis kaygisi iletisim becerisini diisiik diizeyde olumsuz ve anlamli yordamaktadir,

B=-0.21, t(151)=-2.78, p<0.05.

Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarinin iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve
sosyal goriiniis kaygist diizeyleri cinsiyet, sinif, spor bransi, diizenli spor yapma,

sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore farklilasmakta midir?

Aragtirma sorusunda deginilen degiskenlere dair elde edilen bulgular asagida

sirastyla sunulmustur;

Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarinin cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi,

psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygist diizeyleri fark:

Cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis
kaygist ortalamalarinin karsilastirilmasi igin yapilan t testi sonuglart Tablo 4.3” de

sunulmustur.
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Tablo 4.3. Cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve sosyal
goriiniis kaygisi ortalamalarinin karsilastirilmasi

<. I Test

Degiskenler Cinsiyet n Ortalama Ss degeri

IBO_TOPLAM Kadin 57 101.46 9.88 234 0.02
Erkek 97 96.91 12.59

IBO_IITB Kadn 57 38.54 4.00 199 0.04
Erkek 97 36.98 5.05

IBO_KIE Kadin 57 17.09 2.29 158 0.12
Erkek 97 16.42 2.65

IBO_EDSOI Kadn 57 25.30 3.05 244 0.01
Erkek 97 23.90 3.66

IBO_IKI Kadn 57 20.53 291 172 0.08
Erkek 97 19.61 3.36

SGK_TOPLAM Kadmn 57 36.12 15.24 0.02 0.98
Erkek 97 36.06 15.29

PIO_TOPLAM Kadn 57 44.32 6.99 507 0.04
Erkek 97 41.68 8.00

Tablo 4.3 incelendiginde iletisim becerisi diizeyinin hem toplam hem alt

boyutlarda cinsiyet degiskenine gore farklilastigi goriilmektedir. Kadin 6grencilerin

ortalamalar1 erkeklerden yiiksek bulunmustur (p<0.05). Ayn1 sekilde psikolojik iyi olus

diizeyinin cinsiyet degiskenine gore kadin 6grenciler lehine farklilastigi belirlenmistir

(p<0.05). Ancak sosyal goriiniis kaygis1 yoniinden cinsiyet degiskenine gore farklilik

bulunmamaistir (p>0.05).

Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarinin sinif degiskenine gore iletisim becerisi,

psikolojik iyi olug ve sosyal goriiniis kaygist diizeyleri fark:

Smif degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik 1yi olus ve sosyal goriiniis

kaygist ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Anova testi sonuglart Tablo 4.4° de

sunulmustur.
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Tablo 4.4. Siif degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve sosyal
goriiniis kaygisi ortalamalarinin karsilastirilmasi

Degiskenler Simif n Ortalama Ss F p
1. Siif 38 91.42 2.1
40 98.67
2. Simif 15
IBO_ TOPLAM 0.273 0.84
3. Simif 32 100.00 1.9
4. Siif 44 98.50 1.8
1. Simif 38 37.92 5.6
40 37.32
2. Sif 4.3
IBO_IITB 0.116 0.95
3. Simif 32 37.59 4.8
4. Simf 44 3743 4.7
1. Sif 38 16.16 3.0
40 16.92
2. Sif 2.2
IBO_KIE 0.741 0.52
3. Sif 32 16.90 2.0
4. Smf 44 16.70 2.5
1. Sif 38 24.15 3.6
40 24.25
2. Simif 3.3
IBO_EDSOI 0.555 0.64
3. Simif 32 2512 3.2
4. Smf 44 24.21 3.7
1. Simif 38 19.18 35
40 20.17
2. Simif 2.5
IBO_IKI 0.996 0.39
3. Sif 32 20.37 2.8
4. Simf 44 20.09 3.7
1. Simif 38 3L.47* 2.0
40 34.22
2. Sif 2.5
SGK_TOPLAM 3.295 0.02
3. Siuf 32 36.59 2.0
4. Simf 44 41.38* 2.6
1. Sif 38 41.63 1.3
40 44.12
2. Sif 1.0
PIO_TOPLAM 0.771 0.51
3. Sif 32 42.03 1.6
4. Sinif a4 42.65 1.0

Tablo 4.4 incelendiginde iletisim becerisi ve psikolojik 1iyi olus diizeyi

bakimindan sinif degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli fark bulunmazken

(p>0.05), sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin farklilagtig1 goriilmistiir (F=3.295; p<0.05).

Bu islemin ardindan farkliligin hangi siniflardan kaynaklandigini belirlemek {izere

tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gecilmistir. Hangi post-hoc ¢oklu karsilastirma

tekniginin kullanilacagimma karar vermek i¢in Oncelikle Levene’s testi ile grup

dagilimlarinin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi smnanmis, varyanslarin
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homojen olmadigr saptanmistir (LF=5.869;0.01). Bunun {izerine heterojen varyansh
dagilimlarda kullanilan post hoc tekniklerden Tamhane'nin T2 karsilagtirma teknigi tercih
edilmistir. Buna gore sosyal goriinlis kaygist bakimindan simif degiskenine gore
belirlenen farklilik 1. ve 4. siniflarin ortalamalar1 arasindaki farktan kaynaklanmaktadir.

4. smiflarin sosyal goriiniis kaygist diizeyi 1. siniflardan anlamli derecede yliksektir
(p<0.05).

Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarinin spor bransi olup olmamasi degiskenine

gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygis: diizeyleri farki

Spor bransi olup olmamas1 degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus
ve sosyal goriiniis kaygisi ortalamalarinin karsilastirilmast i¢in yapilan bagimsiz
gruplarda t testi sonuglar1 Tablo 4.5’ te sunulmustur.

Tablo 4.5. Spor bransi olup olmamasi degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik
iyi olus ve sosyal goriiniis kaygisi ortalamalarimin karsilastirilmasi

<. Spor Test

Degiskenler Bransi n Ortalama Ss degeri

IBO_TOPLAM Yok 33 99.51 10.29 0.505 061
Var 121 98.33 12.24

\BO_IITB Yok 33 3757 4.41 0,04 0.08
Var 121 37.55 4.83
Yok 33 16.69 2.15

IBO_KIE 0.072 0.94
Var 121 16.66 2.64

IBO_EDSOI Yok 33 24.93 2.83 0.190 0.33
Var 121 24.27 3.66
Yok 33 20.30 2.80

IBO_IKI 0.594 0.48
Var 121 19.85 3.32

SGK_TOPLAM Yok 33 34.51 12.68 0.667 051
Var 121 36.51 15.86

PIO_TOPLAM Yok 33 42.15 8.78 0422 0.67
Var 121 42.79 7.44

Tablo 4.5’ te goriildiigii gibi spor bransi olup olmamasi degiskenine gore iletisim
becerisi, psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygis1 ortalamalarinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p>0.05).
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Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarimin diizenli spor yapma degiskenine gore

iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri farki

Diizenli spor yapma degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve
sosyal goriiniis kaygisi ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz gruplarda t
testi sonuglart Tablo 4.6 da sunulmustur.

Tablo 4.6. Diizenli spor yapma degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus
ve sosyal goriiniis kaygisi ortalamalarinin karsilastirilmasi

<. Lo Test

Degiskenler Diizenli spor yapma Ortalama Ss deferi p

IBO_TOPLAM Evet 99.24 10.41 0.590 0.56
Hayir 98.10 12.83

IBO_IITB Evet 37.59 4.49 0.073 0.94
Hayir 37.53 4.94
Evet 16.73 2.51

IBO_KIE 0.247 0.80
Hayir 16.63 2.57

IBO_EDSOI Evet 24.38 3.22 0113 0.91
Hayir 24.44 3.72
Evet 20.55 241

IBO_IKI 2.014 0.04
Hayir 19.50 3.66

SGK_TOPLAM Evet 32.59 13.69 2509 0.01
Hayir 38.70 15.85

PIO_TOPLAM Evet 43.73 8.00 1482 0.13
Hay1r 41.85 7.46

Tablo 4.6’da yer alan verilere gére diizenli spor yapma degiskenine gore sadece
iletisim kurmaya isteklilik alt boyutu (p<0.04) ve sosyal goriinlis kaygist (p<0.01)
farklilagsmaktadir. Diizenli spor yaptiZint beyan edenlerin iletisim kurmaya daha istekli
olduklari, diizenli spor yapmayanlarin sosyal goriinlis kaygisinin daha yiiksek oldugu

goriilmektedir.

Beden egitimi ve spor ogretmeni adaylarinin sosyoekonomik diizey degiskenine gore

iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve sosyal goriiniis kaygis1 diizeyleri farki

Sosyoekonomik diizey degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi olus ve
sosyal goriiniis kaygisi ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan Anova testi sonuglari

Tablo 4.7’ da sunulmustur.
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Tablo 4.7. Sosyoekonomik diizey degiskenine gore iletisim becerisi, psikolojik iyi

olus ve sosyal goriiniis kaygis1 ortalamalarimin karsilastirilmasi

Sosyoekonomik

Degiskenler diizey n Ortalama Ss F p
Diisiik 23 100.26 10.1

IBO_TOPLAM Orta 111 98.10 121 0.359 0.69
Yiiksek 20 99.35 12.0
Diisiik 23 38.04 4.4

IBO_IITB Orta 111 37.39 4.8 0.235 0.79
Yiiksek 20 37.90 4.8
Diisiik 23 16.73 23

IBO_KIE Orta 111 16.61 2.4 0.118 0.89
Yiiksek 20 16.90 3.1
Diisiik 23 24.73 35

IBO_EDSOI Orta 111 24.36 3.4 0.114 0.89
Yiiksek 20 24.35 3.7
Diisiik 23 20.73 29

IBO_IKI Orta 111 19.73 3.4 0.990 0.37
Yiiksek 20 20.20 2.9
Diisiik 23 28.39 8.0

SGK_TOPLAM Orta 111 37.15 149  3.705 0.03
Yiiksek 20 39.00 20.0
Diisiik 23 42.04 8.4

PIO_TOPLAM Orta 111 42.35 77 1121 0.33
Yiiksek 20 45.05 6.2

Tablo 4.7°de yer alan veriler incelendiginde iletisim becerisi ve psikolojik iyi olus

diizeyi bakimindan sosyoekonomik diizey degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli

fark bulunmazken (p>0.05), sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin farklilastig1 goriilmiistiir

(F=3.705; p<0.05). Bu islemin ardindan farkliligin hangi simiflardan kaynaklandigini

belirlemek {izere tamamlayici post-hoc analiz tekniklerine gegilmistir. Hangi post-hoc

coklu karsilastirma tekniginin kullanilacagina karar vermek igin 6ncelikle Levene’s testi

ile grup dagilimlarimin varyanslarinin homojen olup olmadigi hipotezi sinanmuis,

varyanslarin homojen olmadigi saptanmistir (LF=12.814;0.01). Bunun {izerine heterojen

varyansl dagilimlarda kullanilan post hoc tekniklerden Tamhane'nin T2 karsilastirma

teknigi tercih edilmistir. Buna gore sosyoekonomik diizeyi diisiikk ve yliksek olanlar

arasindaki fark anlamli bulunmustur. Sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlarin sosyal

goriiniis kaygisi diisiik olanlardan anlamli derecede ytiksektir (p<0.05).
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5. TARTISMA

Bu béliimde ¢alisma kapsaminda elde edilen sonuglar daha 6nceki benzer veya zit

arastirma bulgular ile karsilastirilarak agiklanmastir.
Iletisim Becerisi Algis

[letisim becerisi alg1 diizeyi 6gretmen adaylarinda siklikla arastirilan bir konudur.
Calismamizda beden egitimi ve spor 6gretmen adaylariin iletisim beceri algist yiiksek
bulunmustur. Bu sonu¢ diger 6gretmen adaylari ile yapilan calismalarla tutarlidir.
(Cetinkaya, 2011; Dilber ve Akhan, 2019; Giirsimsek ve dig., 2008; Koser ve Barut,
2020; Ocak ve Ersen, 2015; Piji-Kiigiik , 2012; Saracaloglu ve dig., 2009; Ulukan ve dig.,
2017; Uygun ve Arikan, 2019).

Calismamizda beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin iletisim becerisi
algilar1 cinsiyet degiskenine gore incelendiginde kadin 6grenciler lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur. Bu sonu¢ Uygun ve Arikan (2019), Pelit ve dig. (2018); Sungur
(2018); Turgut ve dig. (2018); Milli ve Yage1 (2017), Ocak ve Ersen (2015), Kog ve dig.
(2015), Yilmaz ve dig. (2011), Tepekoylii ve dig. (2009), Ozerbas ve dig. (2007), Pehlivan
(2005), Saracaloglu ve dig. (2001), Giiven ve Yalcinkaya-Akyiiz (2001) tarafindan
yapilan ¢aligma bulgular ile tutarlidir. Ancak literatiirde iletisim becerilerinin cinsiyet
degiskenine gore farklilasmadigi bulgusunu ortaya koyan ¢aligmalar da vardir (Koser ve
Barut, 2020; Kissal ve dig., 2016; Kogyigit ve dig., 2018; Ulukan ve dig., 2017;
Tepekdylii Oztiirk ve dig, 2011; Ozsaker, 2013; Cevik, 2011; Ciftci ve Taskaya, 2010;
Dilekmen ve dig. , 2008; Giinay, 2003; Kilcigil, Bilir, Ozding ve dig., 2009). Literatiirdeki
bu farkli bulgular cinsiyet degiskenine gore iletisim becerisi diizeyi farkliligir hakkinda
genelleme yapilmasmi giiclestirmektedir. Iletisim becerileri, etkili bir 6gretmende
bulunmas1 gereken temel yeterliliklerden biri oldugundan cinsiyet ayrimi1 olmadan tiim

adaylarda yiiksek olmas1 beklenir.

Calismamizda beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarin iletisim becerisi

algilarinin simif degiskenine gore farklilasmadigr goriilmiistiir (p>0.05). Bu sonug
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Tepekdylii Oztiirk ve dig. (2011), Tepekdylii ve dig. (2009) ve Dilekmen ve dig. (2008)
ile tutarliyken literatiirde c¢ok farkli yonde bulgular da mevcuttur. Sinif diizeyi
yukseldik¢e 6gretmen adaylarinin iletisim becerileri algilarinin da yiikseldigini belirten
caligmalar mevcutken (Giilbahge, 2010; Giiven ve Akytiz, 2002; Pehlivan, 2005), 1. sinif
ogrencilerinin lehine anlamli farklilik bulgusu ortaya koyan caligmalar da vardir
(Cetinkaya, 2011; Ocak ve Ersen, 2015). 4. smiftaki 6gretmen adaylarmin iletisim
becerisi algilarinin 1. siniflardan diistik olmasi1 Ocak ve Ersen (2015) tarafindan 6gretmen
adaylarinin 6gretim elemanlar1 ve arkadaslariyla yasadiklari iletisim problemleri,
akademik basarmin  disikligi, oOgrenim gordikleri boliimiin - beklentilerini

kargilayamamasi gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Calismamizda beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarinin iletisim becerisi
algilarinin spor bransi olup olmamasi degiskenine gore farklilagsmadigi (p>0.05) ancak
diizenli spor yapma degiskenine gore ise iletisim becerisi alt boyutlarindan iletisim
kurmaya isteklilik (IBO IKI) alt boyutunda anlamli farklilik oldugu (p<0.04)
gorlilmiistiir. Diizenli spor yaptigmi beyan edenlerin iletisim kurmaya isteklilik
(IBO_IKI) alt boyut puani diizenli spor yapmayanlardan yiiksektir. Spor yapmanin sosyal
gelisime etkisi diistintildiglinde beklenen tiim boyutlarda spor yapanlarin iletisim
becerilerinin yapmayanlardan yiiksek olmasidir. Universite grencilerinin iletigim
becerilerinin diizenli olarak spor yapma durumlarina gore istatistiksel a¢idan anlaml
farklilik gostermedigini ortaya koyan calismalar bulunurken (Tepekoylii ve dig., 2009;
Ulukan ve dig., 2017), Tepekdylii Oztiirk ve dig. (2011) farkli iiniversite takimlarinda
sporcu olan ve spor yapmayan Ogrencilerin iletisim beceri diizeylerini degerlendirdikleri
calismada sporcu olanlarin iletisim beceri diizeylerinin spor yapmayanlardan istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir. Ayn1 ¢alismada spor tiiriine gore
iletisim becerisi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmadig

kaydedilmistir.

Calismamizda beden egitimi ve spor Ogretmen adaylarmin iletisim becerisi
algilarmin  sosyoekonomik diizey degiskenine gore farklilasmadigr (p>0.05)
belirlenmistir. Bulunan sonug literatlirdeki ¢calismalarla tutarlhidir (Ulukan ve dig., 2017;

Uygun ve Arikan, 2019).
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Psikolojik Iyi Olus Diizeyi

Ogretmen adaylarinda psikolojik iyi olus diizeyinin arastirildigi calismalar
mevcuttur (Celik, 2016; Elmas ve dig., 2021; Karabeyeser, 2013; Ozen ve Giilact1, 2012;
Telefve dig., 2013). Calismamizda beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin psikolojik
iyi olus diizeyleri, toplam ve alt boyut ¢ercevesinde incelenmis ve psikolojik iyi olusg
diizeyi yliksek bulunmustur (42.65+7.72). Sonug literatiirde ayn1 veri toplama aracinin
kullanildig1 ¢alismalarla uyumludur (Kermen ve dig., 2016; Zimbiil, 2019). Beden
egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin psikolojik iyi olus diizeyi cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde kadinlar lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu bulgu literatiirdeki
calismalarla paralellik gostermektedir. Universite ogrencilerinin fiziksel aktivite
diizeyleri ile psikolojik iyi olus diizeylerini inceleyen Elmas ve dig. (2021) de kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugunu kaydetmistir. Universite
ogrencilerinde psikolojik iyi olus diizeyinin arastirildig: farkl ¢aligmalarda kadinlarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin erkeklerden yiiksek oldugu kaydedilmistir (Gtirel, 2009;
Karabeyeser, 2013; Kuyumcu, 2012). Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildiginda
psikolojik 1yi olus diizeyinin genellikle alt1 alt boyuttan olusan (kendini kabul,
digerleriyle olumlu iliskiler, otonomi, ¢evresel hakimiyet, bireysel gelisim ve yasam
amaci) Ryff Psikolojik Iyi Olus Olcegi ile degerlendirildigi goriilmiistir. Bu
degerlendirmelerde psikolojik iyi olma hali agisindan, erkeklerin kendini kabul ve
cevresel hakimiyet boyutlarinda daha yiiksek ortalama puanlar aldiklari, kadin
orneklemin ise baskalariyla olumlu iligkiler ve kisisel gelisimde daha yiiksek puanlar elde
ettikleri kaydedilmistir (Garcia-Castilla ve dig., 2020; Sun ve dig., 2016). Bu durum
toplumdaki cinsiyet rollerine baglanmistir. Kadinlarin toplumda baskalariyla daha fazla
olumlu iligkiler kurmasinin beklendigi, arkadagliklarin hayatlarinda daha 6nemli oldugu
ve kisisel gelisimi benimsedikleri buna karsilik erkeklerin kadinlara gore daha fazla disari
kapali oldugu baskalartyla giiclii iligkiler kurmay1 benimsedigi kaydedilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore psikolojik iyi olus diizeyi bakimindan fark bulunmadigini ortaya koyan
calismalar da mevcuttur (Duran ve Caligskan, 2020; Kermen ve dig., 2016; Kdose, 2020;
Yiiceant ve dig. 2019).

Calismamamizda psikolojik i1yi olus diizeyinin sinif, spor bransi olmasi, diizenli

spor yapma ve sosyoekonomik diizey degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli
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diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Bizim caligma bulgularimizla paralel
sekilde psikolojik iyi olus diizeyinin diizenli spor yapmaya gore farklilasmadigini
gosteren ¢alismalar mevcuttur (Ozdemir ve dig., 2016). Bunun tersine Aydin ve dig.
(2018) tiniversite takimlarinda oynayan sporcularin psikolojik iyi olus diizeylerinin
yiiksek oldugunu, Kose (2020) psikolojik iyi olus diizeyinin diizenli olarak spor yapan
katilimcilarin lehine bulundugunu belirtmistir. Diizenli spor yapmanin psikolojik iyi olus
diizeyini artirmasi beklenen bir sonu¢ olmakla birlikte calismamizda tiim katilimcilarin
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek olmasi ve arada fark olmamasi katilimcilarin

ozelliklerinden ve bolgeden kaynaklanmis olabilir.
Sosyal Goriiniis Kaygist

Calismamizda sosyal goriiniis kaygist 36.08+15.2 seklinde belirlenmis olup 16-
37 arasi diisiik, 38-58 aras1 orta ve 59-80 aras1 yiiksek olarak degerlendirildiginden elde
edilen ortalamanin diisiik olduguna karar verilmistir. Literatiir incelendiginde Tekeli
(2017) Sakarya Universitesi beden egitimi ve spor yiiksekokulu &grencilerinde sosyal
gorilinlis kaygis1 ortalamasini 34.51+£12.7 olarak kaydetmis ve orta diizeyin altinda
seklinde degerlendirmistir. Ayni ¢calismada sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin cinsiyet ve
smif degiskenlerine gore istatistiksel olarak farklilagmadigi kaydedilmistir.
Calismamizda ise cinsiyet degiskenine gore fark bulunmazken, sinif degiskenine gore
farklilik oldugu bu farkin 4. smniflarin sosyal goriiniis kaygisi diizeyinin (41.38+2.61) 1.
simiflardan (31.47+2.0) anlamli derecede yiiksek olmasindan kaynaklandigi tespit
edilmistir. 4. siniflarin ortalamasinin diisiik degil orta diizeyde oldugu goriilmektedir. Bu
sonucun 4. smif dgrencilerinin Covid-19 salgini doneminde uzun siire egzersizden
uzaklagsmis olmalar1 ve son simifta KPSS sinavina hazirlik nedeniyle yine hareketsiz
kalmalarina bagli olabilecegi diisiiniilse de derinlemesine arastirilmasi gereken bir
konudur. Avunduk (2021) {iniversite Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygilart ile
girisimcilik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismada kadinlarin ortalama
puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ancak sinif degiskenine gore fark
olmadigin1 kaydetmigstir. Kara ve dig. (2021) sosyal goriiniis kaygisi ile egzersiz
bagimliligr arasindaki iligskiyi arastirdiklar1 calismada 19-52 yas bireylerde sosyal
goriiniis kaygist puanlarinin cinsiyete gore farklilagsmadigini tespit etmislerdir. Bu bulgu

da calismamaiz ile tutarhdir.
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Calismamizda sosyal goriiniis kaygis1 diizeyi spor bransi olup olmamasina goére
farklilagmazken diizenli spor yapmayanlarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Bu bulgu da sosyal goriiniis kaygisi ile egzersiz bagimlilig1 arasinda anlamli

iliskiler bulundugunu kaydeden Kara ve dig. (2021) ile uyumludur.

Beden egitimi ve spor dgretmeni adaylarinin psikolojik iyi olus durumlari ile sosyal

goriiniis kaygilarimn iletisim becerilerini yordama giicii

Avunduk (2021) 6grencilerin fiziksel goriiniislerinden Otiirli yasayacaklar1 kaygi

kuvvetli iletisim ile ¢6ziime kavusabilecegi saglanabilir.

Katilimeilarin PIO diizeyleri incelenmis ve lgekten ¢ikan degerler gz dniinde
bulunduruldugunda aktif spor yapan bireylerin PIO diizeyleri toplam puan ortalamasinin
iistiinde oldugu bulunmustur (Aydin, Birol ve Temel, 2018). Diizenli fiziksel egzersiz,
depresyon, mutluluk ve PO iizerine yapilan bir ¢alismada arastirma bulgularina gore
aktif spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda depresyon, mutluluk ve PIO anlamli bir
farkin oldugu tespit edilmistir. Calismada aktif egzersiz yapanlarin yapmayanlara gore
daha diisiik depresyon, ¢ok daha iyi mutluluk ve yiiksek psikolojik iyi olus hali oldugu
saptanmistir (Basar ve Sari, 2018). Calismamizda katilimcilar sinif degiskenine gore
incelendiginde ise iletisim becerileri en yiiksek 3. simif oldugu bulunmustur. Beden
egitimi ve spor yliksekokulu o6grencilerinin iletisim becerilerinin baz1 degiskenler
acisindan incelendigi bir ¢alismada bizim c¢alismamizin aksine katilimcilarin smif
diizeyleri ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir farkin olmadig: tespit edilmistir

(Tepekoylii, Soytiirk ve Camliyer, 2009). Bu durum ¢alismamizla ¢elismektedir.

Aydin ve arkadaslar1 (2018) yapilan bir ¢alismaya gore iletisim becerileri simif
diizeyi degiskenine gore incelendiginde anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir. Bu
durum bizim ¢alismamizla ¢elismektedir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencileri
egitim siirelerini baz almayarak iletisim becerilerinin her simif diizeyinde yiiksek oldugu
ve smif diizeyleri arasinda iletisim nitelikleri bakimindan farkin bulunmadig1 sonucuna

ulasilmustir.
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Calismamizda smif degiskenine gére SGK incelendiginde ise en diisiik 1.
smiflarda SGK saptanmistir. Katilimcilarin SGK toplam 6l¢ek puanlart ile sinif
degiskenleri arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir. Bu farkin hangi gruptan
kaynaklandigin1 belirlemek amaciyla yapilan ¢oklu Kkarsilastirma testi Scheffe
sonucunda; 4. smiflarin kaygi seviyelerinin, 1. smiflarin kaygi seviyesinden yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Calismamizda siif degiskenine gére PIO incelendiginde ise
psikolojik iyi olusu en yiiksek 2. siniflar oldugu bulunmustur. Calismamizdan farkli
olarak antrenorliik ve spor 6gretmenligi boliimlerinin psikolojik iyi olus diizeyi iizerine
yapilan bir ¢alismada arastirma grubunun PIO diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunmanmustir (Karademir ve Agak, 2020). Universite takimlarinda oynayan sporcularin
PIO diizeyi iizerine yapilan bir ¢aligmada simiflar degiskenine gore yapilan kiyas da
sporcularin egitim gordiikleri siif diizeyinin psikolojik iyi olma iizerine bir etki
olusturmadig goriilmiistiir. PIO sinif degiskeni agisindan incelendiginde herhangi bir
farklilik bulunamamustir (Aydin, Birol ve Temel, 2018). Bu durum c¢alismamizi

desteklemektedir.

Beden egitimi ve spor programlari araciligiyla kazanilan psikolojik ve toplumsal
iliskilerdeki davranis degisikligi bireyin genel yasantisini etkilemektedir. Kizlarin
erkeklere gore iletisim niteliklerini anlamalar1 sosyallesme durumuyla ilgilidir. Kadin ve
erkekte sosyallesme siireci desteklenmektedir. Erkek oOgretmenlerin ders verme
metotlarinda kullandiklar1 sitayis daha baskin daha kati bir yontem iken kadinlarin ders
verme yontemleri daha empatik daha samimidir (Tepekdylii, Soytiirk ve Camliyer, 2009).
Yurt disinda yapilan arastirmalar kadimnlar fikirlerini, bekledigi durumlari, endiselerini
daha agik bir sekilde dile getirmektedir. Aktif spor yapanlarin sedanter bireylere gore
kisilik ozellikleri agisindan daha girisken, cesur ve Ozgiiveni daha yiiksektir. Beden
egitimi ve spor Ogretmenleri bir durumda ortama uyum saglayan, 6zgiiveni yiiksek,
bagkalarinin sitayislerini tam olarak yorumlayan, baska bireylerden hizli bir sekilde
etkilenen, samimi ve herhangi bir ortamda kolayca sohbete giren ve sohbeti
yonlendirebilen kisiler olarak tanimlanmigtir (Tepekoylii, Soytlirk ve Camliyer, 2009).
SGK utangaclik ile iliskilendirilmistir. Bireylerde SGK diizeyi arttikca utangaclik
seviyesi de artmaktadir (Kara, 2016). Kadinlarin spor aracilifiyla topluma entegre

olmalar1 erkeklere gore daha yiiksektir (Korkmaz ve Uslu 2020).
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin psikolojik iyi olus ve
sosyal goriinlis kaygilarinin iletisim becerilerine etkisinin 6gretmen adayinin iyi bir
iletisime sahip olmasi1 dgrencilere verilecek olan egitimde ¢ok daha iyi bir performans
gosterilecegi sonucu ¢ikarilmistir. Beden egitimi ve spor 6gretmeni adaylarinin iletisim
becerileri arttik¢a egitim ve niteliklerinin de artacagi gelistirecekleri egitim etkinliklerinin
zenginlesecegi sonucu ¢ikarilmistir. Iletisim becerileri cinsiyet degiskeni agisindan I1TB,
EDSOI anlamli bir farkin oldugu ancak KIE ve IKI’ de anlaml bir farkin olmadig:
sonucuna varilmigtir. Kadinlarin iletisim becerileri erkeklere gore daha yiiksektir. SGK
bakimindan erkeklerin oran1 kadinlardan daha yiiksektir. PIO bakimindan incelendiginde
ise kadinlarin psikolojik iyi olusu erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. iletisim
becerileri psikolojik iyi olus toplamlari incelendiginde ise diizenli spor yapanlarin
yapmayanlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu durum diizenli spor yapanlarin
psikolojik olarak daha rahat hissettikleri ve psikolojik iyi olusun iletisim becerilerine
yansidigi diistiniilmektedir. Diizenli spor yapan adaylarin SGK daha diisiik bulunmusgtur.
Bu durumda sosyal goriiniis bakimindan kendini iyi hissetmek isteyen Ogretmen

adaylarinin spora katilimi arttik¢a goriiniis kaygisinin azaldigini1 gostermektedir.

6.2. Oneriler

Ogretmen adaylarinda iletisim becerisi derinlemesine incelenebilir. Beden egitimi
ve spor 6gretmenligi boliimii 6grencilerine verilen iletisim derslerine yonelik uygulamali

bir igerik hazirlanarak yeni bir miifredat kazandirilabilir.

Beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde 6grenim goéren ve spor yapmayan

bireylerin aktif spora tesviki saglanarak iletisim becerileri desteklenebilir.

Bu calisma Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden
Egitimi ve Spor Programi Ogrencilerini kapsayacak sekilde yapilmistir. Benzer

arastirmalar farkli boliimleri ve farkli tiniversiteleri de kapsayacak sekilde yapilabilir.
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Spora katilim arttikga hem sosyal goriiniis kaygisinin hem de psikolojik iyi olusun
pozitif yonde ilerledigi g¢alismamizda gozlemlenmistir. Beden egitimi ve spor

O0gretmenlerinin spora katilimi tegvik edilmesi bu yiizden 6nem arz etmektedir.

Bu c¢alisma betimsel tarama modeli kullanilarak incelenmistir. Gelecek
caligmalarda farkli metodlar kullanilarak elde edilecek sonuglarla bu ¢alismadan elde

edilen sonugclar kiyaslanabilir.

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin iletisim becerilerini etkileyen farkli

degiskenleri belirlemeye yonelik ¢aligmalar yapilabilir.

Spor egitimi veren iiniversitelerde psikolojik iyi olus, sosyal goriiniis kaygist ve
iletisim becerileri ile ilgili akademik aragtirmalarin desteklenmesi, bu konudaki bilgilerin

gelistirilmesi ve desteklenmesi.

Elde edilen sonuclara gore diizenli spor yapma iletisim becerileri iizerinde
etkilidir. Spor yapanlarin sadece spor yapma degiskenine bakilmamasi gerekir. Spor
yapma slireklerinin ve spor yapma sikliginin da 6nemli bir etken oldugu bilinmelidir. Bu

degiskenlerinde g6z onilinde bulundurulmasi sonuglar i¢in faydali olacaktir.

Bu ¢alismada sosyal goriiniis kaygisi ve psikolojik 1yi olus bagimsiz degiskenleri
kullanilmistir. Gelecek yillarda yapilacak olan calismalarda bagimsiz degisken sayisi

arttirilabilir.

Elde edilen bulgular 1s1ginda spor bilimleri fakiiltelerinin ders miifredatlarinin

O0gretmen adaylarinin iletisim becerilerini gelistirecek sekilde yeniden tasarlanabilir.

Ogretmen adaylarmin sosyal goriiniis kaygilarmi en aza indirmeye yonelik
adaylarin  fiziksel goriiniimlerini etkileyecek spor ve rekreasyon etkinlikleri

dizenlenebilir.
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YASINIZ: e 0202 D232 w2 [ 29 ve istd
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ANNE EGITIM DOZEYE: [(JYok [Jik [JOra [Olise [JOniversite [ Lisanstistic

BABA EGITIM DOZEYE: (Jyok Olk [JOrma [Dlise [ Oniversite [ Lisansiistd
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HERHANGI BIR ENSTROMANI 1Y] DOZEYDE CALABILIYOR MUSUNUZ? [ Evet OHays

CEVABINIZ EVET ISE HANGE ENSTROMAN: L....cooiuiniiiimmnimenseisssssiesiossmssiiasssssssssssmnsons
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" s cadiseleniri
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4. Yagadim olaylardaki duygularsms sdzierimle ve beden dilimie baykalarna flctebilinm. [0] ®
s. o

Karpmdakini dinlerken anlamadifim bir aynoti oldugunda konunun agi@a kavugmass igin socular
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Birisi il Wetigim igindeyken sakin bir ses tonayls konusuram.
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Tligkide bulundugum kigtlerin anlatmak istedskberini dinbemek igin onlara zaman ayinnm
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13. Bemimle herhangs bir koauda konagmays istemeyen birisini konaymaya zorlaman.

14. Bagkalarina ictenlikle iltifat ederim.

15. Bagkalan konugurken yanit vermeden Omce onlarn sozicrini bitirmelerini beklerim.

16. Birileriyle konugurken onlan rahatsiz cdcbilecek kadsr yakmnlannda olmamaya Ozen gosteririm.
17. Duygulanimi rahatlikla dile getirebilirim.

18. Birisini dinlerken soybenenlerin aluinda yatan duygulan anlayabilirim.

19. Y0z ytze olmasak da konagtufum kisinin duygusunu scs forundan anlayabilinim.

(20, Disglinccicrimi szl olarak ifade cdebilirim,

21. Binsiyle konugurken ona yamit vermeden dnce onu dogru anlaywp anlamadifims yoklanm.

22. Yazzguken segilon sdzciklerin do daemli olduguns aklimda futanm.

23. Karundakini dinlerken oo anladifimu uygun bir dille ifade ederim.

24 Birisine bir Oncride bulunmadan dnce, onun Gnerl vermemi isteyip istemediine dikkat cderim.
25. Eger kargimdakinin igine yarsyacaksa yagadidim benzer deneyimlen onunla paylasinm.
Asaiida katihp ya da katlamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendimmeyi kullanarak, her bir madde igin
uygun olan cevabinizs belirtiniz.
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Sosyal iligkilerim destekleyici ve tatmin edicidir
Ganlilk aktivitelerime bagh ve ilgiliyim

Bagkalannm mutlu ve iyi olmasina aktif olarak katksda bulunurum

enim ioin Gnemli olan ctkinliklerde yetenckli ve yeterliyim
Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum
Geleceim hakkinda iyimserim

Insanlar bana saygs duyar




Olgek Kullanim izni HK. celenkutusu A

ben 121 (ﬁ “es
alici: bakitelef
Sayin Dog. Dr. Bllent Baki TELEF

Hocam Merhabalar Mugla Sitki Kogman
Universitesinde Tezli Yiiksek lisans yapmaktayim.
izininiz dogrultusunda gelistirmis oldugunuz "
PSIKOLOJIK iYi OLMA OLCEGI " Tezimde kullanmak
istiyorum.

GOKHAN IRHAN

Tel: -
Mugla Sitki Kogman Universitesi Spor Bilimleri
Fakdltesi

SAYGILAR..

Bulent Baki Telef 12:17 “ .o
alici: ben v

Merhabalar,

Ekte olgedi, gegerlik ve glivenirligini gdnderiyorum.
lyi galigmalar.

28 Eyl 2021 Sal 12:12 tarihinde Gokhan iIRHAN

- sunu yazd:
Psikolojik Iyl Olug Psikolojik iyi olug
Olgedi, Gegerlik... dlgedi Turkgeye...

W Dokiiman @ ror




ben 12:356 e e
Q ahcr: tayfun ~
Sayin Dog. Dr. Tayfun DOGAN
Hocam Merhabalar Mugla Sitki Kogman
Universitesinde Tezli Yiiksek lisans yapmaktayim.
izininiz dogrultusunda gelistirmis oldugunuz "

Sosyal Goriinlis kaygisi dlgedi *' Tezimde kullanmak
istiyorum.

GOKHAN IRHAN

Tel:

Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitisl

SAYGILAR..

Tayfun Dogan 13:09 e e
alici: ben ~

Merhaba,
Olgedi web sitemden indirerek kullanabilirsiniz.
lyi calismalar dilerim.

04.10.2021, 12:35, "Gokhan iRHAN"

Prof. Dr. Tayfun Dogan
Biruni Universitesi
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik A.B.D
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5.10.2021 0906

Re: lletisim Becerileri 6lcegi kullanim izni hk.

Fidan KORKUT «

4102021 (Pz) 1821

K Fatma lker KERKEZ «

B 2 ekin (643 KB)

BO maddeleri ve anahtar docx; 18O S000013912-5000092126-1-P8 pdf,

Merhabalar hocam,

Ogrenciniz tezinde beden egitimi 6grencilerinin iletisim becerilerini 6lgmek amaciyla lletisim Becerileri
Olgegi'ni kullanabilir. Ekte dlgek ve alt boyutlarina ilskin anahtar bulunmaktadir. Aynintili bilgileri ekledigim
makaleden bulabilirsiniz.

Kolaylklar dilerim
Fidan Korkut Owen, Prof. Dr.

From: Fatma llker KERKEZ <

Sent: Monday, October 4. 2021 3:30 AM

To: Fidan KORKUT «

Subject: lletisim Becerileri dlgegi kullanim izni hk.

Sayin Korkut

2014 tarihli Iletisim Becerileri Slceginizi Yilkkseklisans 8grencimin tez
¢alismasinda kullanmak Uzere onayiniza ihtiyacimiz vardar.

Onay vermeniz durumunda 6lcegi ve degerlendirme yontemini iletirseniz
seviniriz.

Tez Basligi: Beden Egitimi Ogretmen Adaylarinin Psikolojik iyi Oluslari ile
Sosyal Goriniis Kaygilarinin Iletisim Becerilerine Etkisi olarak
disinilmektedir.

Tesekkir eder calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Dog. Dr. Fatma Ilker KERKEZ

Mula Sitks Kogman Universitesi

Spor Bilimleri Fakultesi

Beden Egitimi ve Spor Ofretmeniigi BoIGmG
Kotekhki-Mudla

hetps Smal mu edu trowaBpath«/malinbox 1"

5.10.2021 09.06
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Diger Konular

Gokhan IRHAN

Ingilizce

Canip Baysal Anadolu Lisesi

Tekirdag Namik Kemal Universitesi Beden

Egitimi ve Spor Ogretmenligi / 2020

MSKU Saghk Bilimleri Enstitiisii Beden
Egitimi ve Spor ABD Tezli Yiiksek lisans

Mentese Ilge Milli Egitim Miidiirliigii-2021
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