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1. OZET

Arastirmanin amaci, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na
bagli olan ve Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde miicadele eden ampute
sporcularinin zihinsel dayaniklilik ve basari motivasyonu arasindaki iligkinin
incelenmesi ve cesitli degiskenlere gore anlamli bir farkliligin olup olmadigimnin
belirlenmesidir.

Arastirmanin evrenini; Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na
bagli olan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde miicadele eden 13 takimda yer
alan 280 ampute sporcu olustururken, 6rneklemini ise; Orneklem testine gore
tesadiifi 6rneklem yontemiyle segilen ve goniilliiliik esasina dayanan 177 sporcu
olusturmaktadir.

Arastirmamizda; demografik Ozelliklerin belirlenmesi i¢in kisisel bilgi
formu (Yas, Medeni Durum, Egitim Diizeyi, Spor Yapma Y1l1, Antrenorle Calisma
Yil1), Sheard ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen, Altintas ve Korung tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri ve Wills tarafindan
gelistirilen, Tiryaki ve Godelek tarafindan Tiirkceye uyarlanan Spora Ozgii Basari
Motivasyonu Olgegi kullanilmustir. Verilerin analizinde SPSS 22 paket programi
kullanilmigtir. Basiklik ve c¢arpiklik katsayr degerlerine gore arastirma verilerinin
normal dagilim sergiledigi kabul edilmistir. Gruplar arasi ikili kargilagtirmalarda t-
testi, ikiden fazla ¢oklu karsilastirmalarda Anova testi ve gruplar arasi anlamli
farkliliklarin bulunmasi amaciyla LSD testi uygulanmuistir.

Sonug olarak, katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri demografik
degiskenlere gore anlamli bir farklilik gostermezken, spora Ozgii basari

motivasyona gore yas, spor yapma yili ve aym antrendrle g¢alisma yili



degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica ¢alismamizda, zihinsel
dayaniklilik ve basar1 motivasyonu arasindaki korelasyona iligkin verilerde ise
Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan sporcularin zihinsel dayaniklilik
ve basar1 motivasyonu arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliskinin oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ampute Futbol, Zihinsel Dayaniklilik, Basar1

Motivasyonu



2. ABSTRACT

EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN MENTAL
TOUGHNESS AND SUCCESS MOTIVATION OFATHLETES PLAYING

IN THE TURKISH AMPUTE FOOTBALL SUPER LEAGUE

The aim of the search is to examine the relationship between the mental
toughness and success motivation of amputee athletes who are attached to the
Turkish Physically Disabled Sports Federation and struggle in the Turkish
Amputee Football Super League and to find out whether there is a significant

difference according to various variables.

The population of the search; While 280 amputee athletes from 13 teams
competing in the Turkish Amputee Football Super League, which is attached to the
Turkish Physically Handicapped Sports Federation, constitute the sample; It
consists of 177 athletes choosen by random sampling method according to the

sample test and based on voluntariness.

In our research; Personal information form to determine demographic
characteristics (Age, Marital Status, Education Level, Years of Playing Sports,
Years of Working with a Trainer), Mental Endurance Inventory in Sports developed
by Sheard and his friends ,adapted to Turkish by Altintas and Korung, and
developed by Wills, by Tiryaki and Godelek. The Sports-Specific Achievement
Motivation Scale adapted into Turkish was used.. SPSS 22 package program was
used in the analysis of the data. According to the kurtosis and skewness coefficient
values, it was accepted that the research data exhibited a normal distribution. The

t-test was used for pairwise comparisons between groups, the Anova test for



multiple comparisons of more than two, and the LSD test to find significant

differences between groups.

As a result, while the mental toughness levels of the participants did not
show a significant difference according to the demographic variables, a significant
difference was found in the variables of age, years of doing sports and years of
working with the same trainer according to sport-specific success motivation.
Furthermore, in our study, it was concluded that there is a significant relationship
between the mental endurance and success motivation of the athletes playing in the
Turkish Amputee Football Super League in the data on the correlation between
mental toughness and achievement motivation.

Key Words: Amputee Football, Mental Toughness, Success Motivation



3. GIRIS

Spor, ruhsal ve bedensel acidan insanoglunu iyilestirerek onun sosyal bir
varlik olmasini saglayan 6nemli araclarin basinda gelmektedir. Glinlimiizde spora
bakis agis1 her gegen giin farklilagmaktadir. Bu farklilasma bazi yanlis diistinceleri
de beraberinde getirmektedir. Spora bakis agisinda yapilan en biiyiik yanliglarin
basinda sporun yalnizca fiziksel giic ve dayanikliliktan ibaret oldugunun
diisiiniilmesidir. Ciinkii sporda fiziksel gii¢ ve yeterliligin yaninda en az onun kadar
onemli zihinsel giic ve dayanakliligin varligin1 kabul etmek gerekir. Spor
psikolojisinin her gecen giin dneminin artmasi ve popiilerliginin gelismesinin
nedeni de hi¢ kuskusuz bundan kaynaklanmaktadir. Sporcu kendisini zihinsel ve
fiziksel olarak iyi diizeyde gelistirirse yasanan olumsuz ve stres yaratan
durumlardan kolaylikla siyrilarak kendisinden bekleneni ortaya koyabilir. Zihinsel
dayanikliligr arttirmanin en 6nemli adimlarindan biri ise sporcunun kendine
ulagmak i¢in bir hedef belirlemesi ve bu hedefe ulagmak i¢in kendini motive ederek
basariya ulagsmasidir.

Engellilik, insanoglunun yaratilisindan itibaren siiregelen bir kavramdir.
Kisa bir siire dnceye kadar engelli bireyler, toplumda diglanan ve &tekilestirilen
insanlar olarak varligini siirdiirmekteydiler. Hatta bu durum o kadar vahim bir hal
almisti ki bazi dini inamiglara gore engelli bireyler i¢in Allah’in toplumlar
cezalandirdiginin gdstergesi goriisii kabul gérmiistiir. Sanayi inkilabi, Reform ve
Ronesans Hareketleri ile insana verilen degerin artmasiyla engelli bireylerinde
toplum tarafindan kabulii saglanmis ve onlarin da toplumun birer pargalari oldugu

goriisii kabullenilmistir. Bununla birlikte engellilerin topluma karigmasiin yolu



acilmis ve bu bireylerin rehabilitasyonunda ise sporun énemli bir yerinin oldugu
gorilmiistiir (1).

Amputasyon ise insan viicudunun bdéliimlerinin herhangi bir sebepten otiirii
kismen ya da tamamen kesilmesi olarak tanimlanabilir. Ampiitasyondan sonra
ortaya ¢ikan bedensel kayip, kompansatuar hareketlerin ortaya ¢ikmasina ortam
hazirlamaktadir. Atlama, yiirime, kogsma gibi etkinliklerin azalmasi da ayni
zamanda oksijen tiiketim miktarinin diigmesine neden olabilir. Bu islevsel
yetersizlikler ise giinliik hayata tekrardan uyumu zorlastirmakla birlikte bireyde
psikolojik problemlere, is ve sosyal ¢cevrede olumsuzluklara sebep olabilir (2).

Giinlimiizde engelli kisilerin hem psikolojik hem de bedensel olarak sportif
faaliyetler i¢erisinde bulunmasi kendi gelisimleri i¢in oldukg¢a 6nemli bir durumdur.
Farkli engel simiflar1 igerisinde bedensel engelliler grubunda bulunan ampute
bireylerin spor ile bedensel performanslarinin artirilmasi ve kaliteli bir yasam
siirmesi, sosyal hayatinin aktif olmasinin énemli 6l¢lide olmast spor ile miimkiin
olabilir (2).

Farkl1 spor dallartyla ilgilenen ampute sporcularinin ilgisinin odagindaki en
onemli spor brang1 ampute futboludur. Ampute futbolu 6nemli sportif performans
gerektiren, bir bacagi olmayan sporcularin kol degnekleri ile birlikte oynadigi bir
futbol ¢esididir (3).

Spor yapmak insani ruhsal ve bedensel yonden olumlu etkileyen,
davraniglarint giizellestiren hem duyussal hem de devinigsel alanda belirli bir
mesafe kat etmesini saglayan énemli bir olgudur. Spor hem ruhun hem de bedenin
gelisimi agidan en dogru etkinliktir. Bu sayede spor bireyin sosyallesmesini ve

cevreye adaptasyonunu saglar (4). Sportif etkinliklerde sporcular birtakim



psikolojik c¢okiintiilere ve fiziksel yiiklenmelerle karsi karsiya gelebilir. Bu
durumlar1 en aza indirmenin kolay yolu spor psikolojisinden faydalanmaktir (5).

Son donemlerde spor psikolojisi, dayanikliligi artirma ve sportif
davraniglar1 anlamaya ve agiklamaya doniik yaptigi bilimsel ¢alismalarla giindeme
gelmis, fazlasiyla adindan s6z ettirerek 6nemli bir ¢ikis trendi yakalamistir (6).

Kendisini bedensel ve ruhsal olarak gelistiren birey hayatinda yasadigi
olumsuz durumlara kolaylikla uyum saglayabilir. Bir bagka ifade ile gerginlik ve
stres gibi ruhsal dengesizlige sebep olan durumu minimalize eden durumun adi
zihinsel dayanikliliktir (7).

Zihinsel dayaniklilik; stres, catisma, gerginlik gibi olumsuz ahval ile kars1
karsiya kalan bireylerin bu durumu bir an 6nce giderip kendi normal haline donmesi
icin kullanilan psikolojik kapasitenin genel adidir (8). Zihinsel dayaniklilig1 yeterli
olmayan bireylerin karsilasilan herhangi bir stres veya olumsuz durum karsisinda
herhangi bir miicadele direnci sarf edemezken zihinsel dayaniklilig: iist diizeyde
olan kisiler ise karsilagtiklar1 herhangi bir olumsuz durumda daha 6zverili ve
iiretken davranarak bu olusan kriz durumunu kendi lehine ¢evirmekte ustadirlar (8).

Motivasyon kavrami, bireylerin amacladiklar1 hedef dogrultusunda sarf
ettigi davraniglar biitiinii olarak tanimlanabilir. Baslanilan ise devam etme arzusu
ve bu arzunun seviyesi motivasyonu meydana getirir (9). Basar1 motivasyonu ise
verilen gorevi kusursuzca kendinden beklenildigi 6l¢iide yerine getirme ve basarisiz
olmama ile tanimlanabilmektedir. Bir baska degisle siirekli basarma giidiisiine
sahip olmaktir (10).

Sporda basar1 motivasyonu kazanma giidiisii, yarisma hali, miicadele ruhu,

rakiplere stiinliilk kurma istegi gibi duygu durumlarinda giidiileri kontrol etme



yetisidir. Bu gibi durumlari etkileyen 6nemli etkenlerin basinda spor yapan bireyin
igerisinde yer aldig1 ortam ve bu ortamin beraberinde getirdigi dissal etkenlerdir.
Bireyin burada yapmasi gereken sey ise kendisine uygun bir 6rnek model se¢mesi
ve sectigi modelin yaptiklarina odaklanarak kendisini o dogrultuda motive etmesi
gerekir (11).

Engelli bireylerin bircogu diizenli ve belirli bir sistem dahilinde spor
yapamamaktadir. Uzun vadede sporsuz kalma hali ise engelli bireylerde farkli
saglik sorunlarinin bas gostermesi ihtimalini artirmaktadir. Bu sebepledir ki engelli
bireylerin spora tesvik edilmesi ve spor yapmalarina engel olabilecek durumlarin
da arastirilip giderilmesi 6nemlidir (12).

Bu noktadan hareketle yapilan ¢alismada; engelli bireylerin daha ¢ok spor
yapmalarini saglamak ve onlar1 toplumla olan iligkilerini daha gii¢lii hale getirmek
icin lilkemize bircok ulusal ve uluslararasi basarilar saglamis olan ampute
futbolcularimiz ile goriiserek fiziksel performanslarinin yaninda spor psikolojisinin
kollar1 olan basar1 motivasyonlarinit ve zihinsel dayaniklilik giiclerini Slgerek
stirdlirebilir basar1 yakalamak ayn1 zamanda engelli bireylerin spora katilimlarini

artirabilmek amaciyla yapilmistir.

3.1. Ampute

Ampute, kurtarilamayacak durumda zedelenmis viicuttaki bir uzvu ameliyat
sirasinda uzvun kemigi ile kesilerek viicuttan ayrilmasi durumudur. Bu durum
anlamsizca goriinebilir ve hatta tibbin bu kadar ilerlemesine ragmen neden bu denli
ilkel bir islem uygulaniyor diye de sOylenebilir. Bu karar doktor agisindan da hasta
acisindan da alinacak kararlarin en zorlarindan biridir. Ancak durumun daha koétiiye

gitmemesi i¢in bu karart almak bazen mecburidir (13).



3.1.1. Ampute Nedir?

Ampute, bir biitiinden kiiciik veya biiyilk fark etmeksizin bir parca
cikarilmasidir. Bireyin uzvu herhangi bir kaza veya hastalik sebebiyle kesilmek
zorunda kalabilir. Bu durum bazen hastanin hayatta kalabilmesi i¢in bir zorunluluk
gerektirebilir. Bireylerin uzuvlarindan birinin (el, kol, bacak) kesilmesi sonucunda
olusan fiziksel kisitlilig1 tanimlamak amaciyla bu tabir kullanilir. Bedensel engel
tabiri ile ifade edilebilecek bir¢ok sakatlik durumu olsa da ampute tabiri yalnizca
bedeninden bir uzvu kopmus veya koparilmis kisiler i¢in kullanilabilir. Yani kisinin
ampute olarak nitelenebilmesi i¢in viicudunun uzuvlarindan herhangi birini

kaybetmis olmas1 gerekmektedir (14).

3.1.2. Ampute Futbolu

Ampute futbolu engelli bireylerin sosyallesmesine ve ¢evre ile iliskilerinin
giiclenmesine 6nemli katki saglayan, bir bacagi ampute olan bireylerin icra ettigi
sportif performansa dayanan ve bilinen futbolda oldugu gibi 6nemli beceriye sahip
olunmasi1 gereken 6n kol destekli kanedyen yardimiyla oynanan bir oyundur (15).

Diinya Engelliler Spor Federasyonu tarafindan yayinlanan kurallar l¢iisiine
gore takimlar toplamda 14 kisiden olusmakta ve bu oyunculardan 7 tanesi yedekte
yer alirken 7 tanesi de 1 tanesi kaleci olmak sarti ile sahada yer alirlar. Futbolcular
mag esnasinda herhangi bir protezi kullanamazlar. Sahada yer alan aktif sporcularin
tek tarafli olmak kaydi ile alt ekstremite eksikligi olmasi sart1 yer alirken bu durum

kalecilerde ise tist ekstremite eksikligi sart1 vardir (15).

3.1.3. Ampute Futbolu Oyun Kurallari

Asagida ampute futbol kurallarma iligkin bilgiler verilmistir. Bu kurallar

TBESF tarafindan belirlenmis esaslara gore hazirlanmistir (16).



Iki ayaginda birden amputesi olan bireyler miisabakalarda miicadele
edemezler. Ancak bir bacagina protez kullanirsa oynamasinda herhangi bir
sakinca durumu yoktur.

Futbolcularin ampute olan ayaginin yer ile temas etmesine izin verilemez. Bu
durum genellikle ampiitasyonu diz altt bdliimde yer alan sporcularda
gecerlidir. Bunun sebebi ise diz alt1 ampiitasyonlu sporcu yer ile temas
sagladiginda viicudun yiikii iki bacaga birden dengeli bir sekilde dagilmakta
ve bu durum futbolcuya avantaj saglamaktadir. Bu avantaji 6nlemek ve 6niine
gecmek amaciyla amputeye maruz kalan bacagin mag siiresi boyunca yer ile
temasina izin verilmemektedir. Oyuncularin yer ile temas: durumunda
uyarilirlar. Uyarilara ragmen durum devam ederse oyun dis1 birakilirlar.
Futbolcular ampute olan bacaklari ve kanedyenleri ile topa bile isteye
miidahalede bulunamazlar. Miidahale etmeleri durumunda ise oyuncular
cezalandirilirlar.

Kaleciler, kendi ceza alanlar1 igerisinde topa el ve ayaklar ile kontrol
saglayabilir ve gereken miidahaleyi yapabilirler. Ancak mag esnasinda ceza
alanlarindan ayrilmalar1 yasaktir.

Futboldan farkli olarak ampute futbolunda ofsayt kavrami yer almamaktadir.
Beraberlik ile penalti atiglarina kalan miisabakalar da dahil olmak iizere
kalecilerin penalti atis1 yapmalarina herhangi bir sekilde izin verilmez.
Kalecilerin ceza sahalari igerisinden veya kale atig1 yaptig1 direkt ve endirekt
kullanilan atiglarda topu rakip takimin yar1 sahasina dogrudan génderilmesi
yasaktir. Gondermeleri halinde top rakip takima verilir ve rakip takim ise orta

yar1 alandan direkt vurus ile oyunu devam ettirir.
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Kalecilerin kendi ceza sahalar1 haricinde hi¢bir yerden serbest vurus
kullanmalarina izin verilememektedir.

Ampute futbolda, futbolda oldugu gibi tag atis1 vardir. Ancak ampute futbolda
kullanilan tag atiglar1 ayak ile kullanilmaktadir.

Ampute futbol maglarinda 3 tane hakem yer almaktadir.

Mag siiresi ile ilgili olan durumlar, (baslatma, durdurma, uzatma vb.) hakemin
yetki alaninda yer alir. Bununla birlikte miisabaka hakemi ve yardimci
hakemin miisabaka ile ilgili karar verme yetkileri ve sporcular i¢in ise disiplin
cezast verme haklar1 vardir.

3 hakemden iki tanesi oyun alani i¢erisinde bulunur. Bu hakemler miisabaka
hakemi ile yardimci hakemdir. Diger hakem ise “3. Hakem” adiyla yedek
kuliibelerinin orda gorev yapmaktadir.

Ampute futbol kale uzunlugu 5 metre eninde ve 2.20 metre yiiksekligindedir.
Ceza alani uzunluklari1 8 metre uzunluk, 10 metre genisliktedir. Penalt1 atiglar
ise kale ¢izgisinden 7 metre uzaklikta yapilmaktadir.

Orta saha ¢emberinin ¢apt 12 m uzunlugunda olup, serbest vuruslarda ise
baraj ile top mesafesi 6 m uzunlugundadir.

Ampute futbol miisabakalar1 25’er dakikalik iki devreden olugmakta olup
devre aras1 10 dk’dr.

Miisabaka yapan takimlarin her devre igerisinde 1’er adet mola kullanim
haklar: yer almaktadir. Bu molanin siiresi 1 dakikadir.

Oynanan magin baslamasi ya da devaminin gelmesi agisindan bir takimda 1

tanesi kaleci olmak sart1 ile en az 4 oyuncu yer almak zorundadir.
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e Bir ampute futbol takimda 1 tanesi kaleci olmak sart1 ile 7oyuncu asil ve 1
tanesi kaleci olmak sartiyla 7 oyuncu yedek olmak iizere toplam 14 kisi yer

alabilirler (16).

3.1.4. Ulkemizde Ampute Futbol

Ulkemize ampute futbol bransmin kurulus temelleri Prof. Dr. Kamil
Yazicioglu ile birlikte atilmistir. Tiirkiye’de ampute futbol miisabakasi ilk defa
2003’te oynanmustir. Uluslararas1 ampute futbol kurallarina gore calismalara
baslayan kuliip ise Karagiicii Ampute Futbol takimidir. Ampute futbol daha sonra
2003 yilinda Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’nun faaliyetleri
programina dahil edilmis ancak yapilan ilk karsilasma 2004 yilinda oynanmistir
(17).

e Ampute Futbol, Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu biinyesine
dahil olduktan sonra iilkemizdeki ve uluslararasi bazi gelismeler sunlardir;
o Tiirkiye’de yapilan ilk ampute futbol mag1 3 ve 4 Temmuz 2004 tarihinde

1. Gazi Ampute Futbol Turnuvasi adi ile diizenlenmistir. Turnuva da ise 3

takim miicadele etmistir.

e Yine 2004 yilinda Milli takimimiz Ukrayna’nin Baskenti Kiev’de yapilan
organizasyona katilmustir.
e 2005 wyilinda Brezilya’da diizenlenen Diinya Ampute Futbol

Sampiyonasi’nda Millilerimiz 5. olmustur.

e 2006 yilinda Rusya’da yapilan Avrupa Ampute Futbol Sampiyonasi’nda

Millilerimiz 5. olmustur.

e 2007 yilinda tilkemizde ilk kez 5 takimin katilim1 ile Ampute Futbol Tiirkiye

Sampiyonas1 yapilmistir.
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2007 yilinda Antalya’da diizenlenen Diinya Ampute Futbol
Sampiyonasi’nda da boy gosteren milli takimimiz 3. Olmustur.

2008 yilinda Antalya’da yapilan Avrupa Ampute Futbol Sampiyonasi’nda
Millilerimiz 2. Olmustur.

2008 yilinda TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi’nde 2. Gazi Ampute
Futbol Turnuvasi yapilmis, diizenlenen organizasyonda 4 takim yer almistir.
2008 yilinda Manisa’da gerceklestirilen 2. Ampute Futbol Tirkiye
Sampiyonasi 11 takim katilimi ile diizenlenmistir.

Yine 2008 yil1 i¢erisinde Tiirkiye Futbol Federasyonu baskan1 Hasan Dogan
Anisina 3. Ampute Futbol Tiirkiye Sampiyonasi diizenlenmis, yapilan
organizasyon da 11 takim miicadele etmistir.

2009-2010 wyili i¢in Tirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu
onciliginde Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nin kurulmasina karar
verilmig ve 26 Eylil 2009 yilinda lig ilk kez lig diizeyinde oynanmaya
baslamstir.

2010 yilinda Arjantin’de yapilan Diinya Ampute Futbol Sampiyonasi’nda
Millilerimiz 3.lik elde etmistir.

2012 yilinda Rusya’da yapilan Diinya Ampute Futbol Sampiyonasinda
Millilerimiz 3. olmustur.

2014 yilinda Rusya’da yapilan Diinya Ampute Futbol Sampiyonasi’nda
Millilerimiz 3. olmustur.

2017 yilinda Istanbul’da yapilan Avrupa Ampute Futbol Sampiyonasi’nda

Millilerimiz 1. olarak tarihindeki ilk sampiyonlugunu elde etmistir.
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e 2018 yilinda Meksika’da yapilan Diinya Ampute Futbol Sampiyonasinda
Millilerimiz diinya 2.si olma basgaris1 gostermistir (18).

e 2021 wyilinda Polonya/Krakow’da yapilan Avrupa Ampute Futbol
Sampiyonasi’nda Millilerimiz 1. olarak ikinci sampiyonlugunu elde etmistir

(19).

3.2. Zihinsel Dayanikhihk

Zihinsel dayaniklilik, kisinin yasami boyunca oniline ¢ikan tiim engeller
sikintilar alinan basarisizliklar yasanan olumsuz kosullar karsisinda kendine olan
Ozgliveni yitirmeden bu durumlarin iistesinden gelme 6zelligidir. Beynimizi etkili
bir sekilde kullanmanin yollar1 i¢in ise dogru beslenme, yeterli uyku, egzersiz ve

stres yonetimini dogru bir sekilde yapmaktan geger (20).

3.2.1. Zihinsel Dayamikhlik Nedir?

Spor psikolojisi igerisinde yer bulan ve gelistirilebilen; insanda dogustan var
olabilecegi gibi zaman igerisinde ¢aba ile de sonradan kazanilabilen bir 6zelliktir.
Karmasik yapiya sahip oldugundan bir¢ok farkli tabiri yapilan zihinsel dayaniklilik
kavrami yas, cinsiyet, kiiltiir ve yasanilan bazi zorluklara bagl olarak da kisiler
tarafindan bir¢ok farkli tanimlamalar yapilmaktadir. Birgok farkli tanimlama
yapilsa da “hedefe ulagmada 6nde gelen ¢ok dnemli bir psikolojik yetenek” oldugu
goriisii herkes tarafindan kabul gérmiis bir diisiincedir (21).

Zihinsel dayaniklilik, bireyde olumlu ve uyum igerisinde yasami
destekleyen ayn1 zamanda hayatin icerisinde daima var olan stres ve stresin

yasattig1 durumlari en aza indirgeyen kisilik 6zelligi olarak kabul gérmektedir (22).
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Bilissel, ruhsal, bedensel ve sosyal 6zellikleri bir araya toplanmis kisiler
zihinsel dayaniklilig1 yiiksek diizeyde olan bireylerdir. Bu 6zellige sahip olan
bireyler giindelik olagan islerine bagl kalarak normal hayatlarin1 kontrol ederek

yasarlar (23).

Zihinsel dayanikliligi yiiksek olan bireyler ani karsilasabilecegi problem
durumlarinda ise bunu kendileri i¢in bir firsat olarak goriirler ve kolayca iistesinden
gelebilirken zihinsel dayanaklilig1 diisiik olan bireyler i¢in ise bu durum tam tersi
sekilde kendisini gosterir. Ani gelisen problem durumlarinda direng
gosteremezken, genellikle kaginan bir tutum igerisinde ve bagkalarinin kontroliinde

olduklar1 gézlenir (23).

3.2.2. Zihinsel Dayamikhligin Onemi

Zihinsel dayaniklilik genel anlamda bir bireyin sergilemis oldugu caba ile
alakali kendisinden yapilmas: istenilenlerle rakiplerinden ¢ok daha iyi bir sekilde
miicadele etmeyi miimkiin kilmak olarak tanimlanmistir. Buradan hareketle
zihinsel dayaniklili§in sporculara sportif manada bazi avantajlar elde ettigi
sOylenilebilir (24).

Yapilan inceleme ve arastirmalar son zamanlarda zihinsel dayanikliligin
performans ile olan iligkisini dogrudan ya da dolayli olarak ortaya cikarmistir.
Aragtiricilarin bircok seneler siiren c¢alismalarinda dikkatlerini ¢eken zihinsel
dayanikliligin farkli boyutlart i¢inde barindiran yapist geregince zihinsel
dayanikliligin hem kesfi hem de zihinsel dayaniklilikla ortaya ¢ikan performans
arasindaki iligkiyi anlamak dogrultusunda bu konunun {iizerinde yogun olarak

biiyiik bir ilgi ve merak ile bir¢ok arastirma yapilmaktadir (24).
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3.2.3. Zihinsel Dayamikhihik Modelleri

Zihinsel dayaniklilik kuramlar1 {izerine yapilan alan yazin ¢aligmalarinda 3
farkl1 zihinsel dayaniklilik kurami karsimiza ¢ikmaktadir. Bu kuramlardan ilki 1955
yilinda Kelly tarafindan gelistirilen “Kisilik Yapis1 Kurami”dir. Insanlarm,
hayalleri, duygulari, diisiince ve davraniglarini gelisen durumlar sonucu ortaya
¢ikan beklentilerini karsilamaya ¢alisan modeldir (25).

“Kisilik Yapist Kurami” 2002 senesinde Jones ve arkadaslar ile birlikte
yapilan calismalar ile spor ortamina gore kurgulanmistir. Bu kuramdan yola
cikilarak zihinsel dayanikliligi oyuncularin yogun baski durumunda veya zor
siireglerde konsantre, disiplinli, kararli ve kontrolii saglam bir diizeyde
rakiplerinden daha aktif ve etkili performans ortaya koymalar1 seklinde goriis
beyaninda bulunmustur (26).

Ikinci bir kuram olarak Raymond Cattell tarafindan ortaya ¢ikarilmustir.
Cattell zihinsel dayamklilig1 “16 Faktorlii Kisilik Olgegi” ile incelemis ve bunun
kisilik yapisinin dogasinin bir yapitast oldugunu dile getirmistir. Cattell, zihinsel
dayanikliligr yiiksek yapida olan insanlari realist, 6zgiir, bagimsiz, sorumluluk
alabilen, zorluklarin listesinden gelebilen dayanikl: kisiler olarak tanimlamistir. Bu
model psikoloji alaninda ¢ok tercih edilmemesine karsin spor psikolojisi alaninda
cok fazla talep gormiistiir (27).

Zihinsel dayaniklilik ile alakali {iclincii ve son kuram olarak karsimiza ¢ikan
model ise Kobasa, tarafindan ortaya konulan “Saglam Kisilik Modeli”dir (28). Bu
kuram Clough, Earl ve Swell tarafindan gelistirilmistir. Clough, Earle, Swell,
zihinsel dayaniklilig1 2002 yilinda 4C modeli ile aciklamislardir. Modelin teorisine
gore psikolojik dayanikliligin temelinde 4 tane unsuru bulunmaktadir. Bu unsurlar;

kontrol, baghlik, miicadele, giivendir (29).
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3.2.4. Sporda Zihinsel Dayanakhihk

Sporda zihinsel dayaniklilik ise, sporcularin mag¢ ve mag dncesi hazirlanma
stirecinde, kars1 karsiya kaldiklar1 sorunlarla rakiplerine nazaran daha iyi miicadele
etmelerine katkida bulunan iist diizey ve natiirel diizeyde miithim bir psikolojik
eleman olarak isimlendirilmistir (30).

Zihinsel dayaniklilig1 yetersiz olan oyuncular ma¢ esnasinda Onemli
sorunlarla karsi karsiya gelebilmektedir. Karsilarina ¢ikan bu sorunlar bedensel
anlamda sporcuyu olumsuz yonde etkileyebilir. Insan viicuduna gonderilen yiiksek
miktarda adrenalin hormonu sporcunun verimini azaltir. Yiiksek gerilime ugrayan
kaslar sporcunun etkisini azaltmak ile birlikte esneklik ve koordinasyonu da kotii
etkiler (31).

Zihinsel dayaniklilig1 yiiksek olan sporcular, miicadele ruhunu isteyen,
kendisini her daim motive edebilen, kendisine inanci tam olan 6zgiiveni yiiksek ve
zorlu donemlerde dengesini ve kontroliinii her daim konsantre bir sekilde
koruyabilen, belirli bir artan diizeydeki zorluk ve engellere karsilik veren basarisiz
dahi olsa yasanan olumsuzluktan dolay1 kendine olan inanci1 ve giiveni korumay1
basarabilen bireyler olma miicadelesi olan kisilerdir (32).

Zihinsel dayaniklilik, 6zellikle sporda mag¢ esnasinda bireyin azmi ve
motivasyonun onu galibiyetlere ve basarmaya gotiiren nedenlerin en basinda
gelmektedir. Bununla baglantili olarak zihinsel dayanikliligin basar1 ve zorlu
stireglere kars1 daha fazla efor sarf edebilme ile baglantis1 oldugu gézlemlenmistir

(33).
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3.3. Motivasyon

Motivasyon, hissedilen davraniglari ortaya koymak igin bireye gerekli olan
enerjiyi saglayan ve onu harekete geciren giic durumuna denir. Birey hissettigi
giiclin de yardimiyla belirlemis oldugu amag yoniinde istekli olma durumuna gelir.
Motivasyon; bireyde birgok ilgi, ihtiya¢ ve istekleri genel olarak kapsayan bir

kavramdir (34).

3.3.1. Motivasyon Nedir?

Tanim olarak Motivasyon; tesvikte bulunma, isteklenme, harekete gecme
gibi manalara gelen Latince “movere” sdzcliglinden tiiretilmistir. Bu kavram ise
Ingiliz ve Fransiz dilinde yer alan “motive” sdzciigiinden tiiretilmistir (35).

Motivasyon kelimesi Tiirk¢e anlamu itibar ile giidii ya da harekete gegiren
anlamlarina gelmektedir. Bagka bir tabir ile motivasyon kisilerin belirledikleri
hedeflere ulasma amaciyla yapmasi gereken davranislari ortaya koyma sekli olarak
tanimlanmaktadir. Temelinde giidii olarak tanimlanan motivasyon kavramindan
hareket ile spor ve egzersiz psikologlari motivasyonun ii¢ ana &zelliginden
bahsetmistirler. Bu 6zellikler ise harekete gegiren giig, hareket siirdiiren ve olumlu
islere yonlendiren gii¢ olarak kargimiza gikar (36).

Motivasyon; bir harekete gecme eyleme dokme islemidir ve icra edilen bu
eylemin bireylerin gereksinimlerini giderme ve gerekli tatmin etme becerisinin
stirekli oldukg¢a bireylerde devam eder. Bununla beraber motivasyon; istek ve
gidilerin destegiyle harekete gecme ve ayni zamanda bu hareketi basariya
ulasgtirana kadar devam ettirme siirecidir (37).

Motivasyon, insan dogasini harekete tesvik eden, bu hareketin yoriingesini

ve yogunluk derecesini belirten, bir takim i¢ ve dis sebepleri ve bu sebeplerin nasil
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ortaya ¢iktig1 ile ilgili olan 6zellikleri i¢erisinde barindirir. Bagka bir soylem ile dile
getirilecek olursa motive edilen bir davranista her zaman bir amag yer almaktadir
(38). Motivasyonun tanimlarni genel olarak ortaya koydugumuzda Kkisileri bir
eyleme dogru yonlendiren i¢sel ve digsal harekete geciriciler “giidi” adi ile

aciklanmaktadir (39).

3.3.2. Motivasyon Cesitleri

Motivasyon tiirleri; “Dissal Motivasyon (Extrinsic Motivation)” ile “Igsel

Motivasyon (Intrinsic Motivation)” olmak iizere iki tane ¢esidi vardir (40).

3.3.2.1. I¢sel Motivasyon

I¢sel motivasyon; asil kaynag: kisinin kendi iginde olusan diirtii ve istek
uyandiran birtakim uyaricilardir. Kisiyi bir isi 6grenmeye veya o isi uygulamaya
iten sey aslindan disaridan gelen baski veya etkiler degil; bireyin kendi merak, istek
ve arzularidir. Igsel motivasyonun temelinde i¢sel armaganlar vardir. Ornek
verecek olursak bireyin karsilastigi herhangi zor bir durumun altindan kalktiktan
sonra “helal olsun bana, kazandim” seklinde konusmasi, kisinin kendisine kars1
yaptig1 i¢sel bir ddiillendirmedir. I¢sel ddiillerin kullanimi bireylerin kisisel olarak
kontroliinde yer aldigi i¢in, ayn1 zamanda dogal bir durum oldugundan dissal
odiillere nazaran oldukg¢a kolay ve rahattir. Kiside 6z kontrol becerisini gerektirmesi
ile dis diinyaya bagimliligini ortadan kaldirdigi i¢in de oldukg¢a énemlidir (41).

I¢sel motivasyon da kisinin ilgisi, istegi ve ihtiyaglar1 yalnizca ona 6zgiidiir.
Disaridan etkilenme girisimleri olsa dahi karar alma ve harekete gegcme konusunda
son sdz kesinlikle bireyin kendine aittir. Thtiyag ve istekler bireyin; kimligi ile
kisiligini olduran, biyolojik ve psikolojik yapisiyla bireyde 6grenme durumlarini

etkileyen faktorler tarafindan belirlenir (41).
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3.3.2.2. Dissal Motivasyon

Digsal motivasyon, birbirinden farkli bireyler vasitasi ile olusan kisilere
pozitif veya negatif anlamda etkiler gosterebilen, davranigin sikligini artirip
azaltabilen hem manevi hem de ekonomik degerleri bir arada tutan giiglendirme ya
da pekistirmelerdir. Digsal motivasyon kapsaminda yapilan ddiillendirmeler maddi
arag geregler olabilir. Ornek verilecek olursa, verilen kupa, dagitilacak para miktari,
sembolik madalya gibi odiiller tercih edilebilir. Digsal Odiiller yalnizca maddi
materyallerden olusmaz manevi kaynaklardan da verilebilir. Ornek verilecek
olursa, takdir toplama, oviilme vb. gururlandirilmis ve onurlandirilmis sozciikler
gibi (42).

D1s motivasyon tabiri kullanildiginda akla ilk olarak, calistirict ve taraftar
gibi faktorler gelmektedir. Bunun yaninda dis etkenler tarafindan verilen ya da
kazanilan 6diil ve armaganlar da bireyi spora yonlendirme konusunda 6nemli bir
gorev listlenmektedir. Dig etmenler tarafindan kazanilan 6diil ve pekistirmeler de
motivasyonu onemli dlgiide saglamaktadirlar. Dis etkenlerden kazanilan 6dilleri
yapilan ¢aligmalara Dahil edersek, bu durumda bireyi i¢gilidiisel olarak da motive
eder. Kazanilan basarilar ve alinan galibiyetler bireyin motivasyonu oldukga arttirir.
Kisaca iggiidiisel anlamda motive olan bireyler, disaridan gelen ddiillendirilmeleri

ile de motivasyon diizeylerinde artis gézlenmektedir (42).

3.3.3. Sporda Motivasyon

Giliniimlizde ve yasadigimiz yasantimizda spor Onemli Olgiide insan
topluluklariin begeni ve yakin ilgi ile karsiladigi, dnemli bir zaman1 degerlendirme

araci halini almigtir (43).
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Kuliiplerde yer alan spor yoneticileri, takim calistiricilari, uzun yillardir
sporun igerisinde yer alan profesyonel sporcular ve taraftarlar biitiin spor
faaliyetlerinin, biitiin insanligin yararina ve anlamli bir ugrasi olarak anlasilip
yapilmasina hizmet eden bireylerdir. Bu sebeple, spor bedensel, ruhsal, sosyolojik
boyutta ayni zamanda kisiye Ozel durumlari olan bir gerceklige sahiptir.
Motivasyon anlam olarak, sportif etkinlikler igerisinde yer alan biitiin olarak
igerisinde yer alinan toplumun talep, istek-arzu ve beklentilerinin giderilmesi
durumudur (43).

Spor faaliyetlerinin ulagmasi gerektigi noktayr olusturan sportif
isteklendiriciler, etkinliklerin bireyin kendisi ile bu tarzda etkinliklerde yer alan
sporcularla arasindaki yasanan etkilesimleri olmak {izere 2 alan {izerinde
incelenmektedir. Birinci bolimdeki motivasyon oncelikle spor aktivitesiyle
dogrudan ya aktivitenin sonucu ya da baska bir iist dlizey amaca ulasmada spor
aktivitesiyle birebir ilgilidir. Sporcular ile kurduklari iletisime gére motivasyonlar
ise sosyolojik bir c¢evrede yer alan sporcularla dogrudan veya dolayli olarak

kendileri ile ilgidir (44).

3.3.4. Basar1 Motivasyonu

Basar1 motivasyonu kavram olarak; sporcunun herhangi bir yarisma igeren
organizasyonda bagariya olan yakinlagsmasi veya uzak olma yatkinligi olarak
degerlendirilebilir. Yapilan kavrama, bagarma istegi de iizerine eklendiginde ortaya
¢ikan sonugta baska bir tanimlama daha ortaya ¢ikmaktadir. icinde bulunulan pek
cok sportif durum, sporcunun kazanma arzulari, bedensel beceri ve yeteneklerine

oranla ¢ok daha fazla etkilenirler. Bir¢ok sporcu rakiplerine oranla daha fazla basari
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istegi, arzu ve kararlhilik sergilerler. Bu sebeple daha ¢ok motivasyon ve basarma
giidiisii ile yasarlar (45).

Basar1 istek ve motivasyonu ¢ok fazla olan bireyler, i¢inde bulunduklar1 ve
sorumlu olduklar1 goreve karsi ¢ok fazla hassasiyet icerisindedirler. Ugrastigi
gorevleri diger bireylere oranla ¢ok daha iyi yapma gayreti icerisinde olurlar.
Yapilan deney calismalarinda, basar1 giidiisii yiliksek olan ve bu giidiiye ihtiyag
duyan bireyler, umutsuzluk, isteksizlik ve basarisizlik gosteren bireylere gore ¢cok
daha fazla basarili sonuglar elde ederler (46).

Sporda basar1 motivasyonu, spor ile ilgilenen ve ugrasan bireyin ileri doniik,
yani gelecege dair istedikleri gerceklestirmek amacinda artma sonucunda meydana
gelmektedir. Yaptigi bir isi bagarmis olmasindan 6tiirti alinan haz ve mutluluk, daha
sonraki basarilar1 gergeklestirme penceresinde spor ile ilgilenen bireyde yeni istek,
arzu ve birtakim beklentiler ortaya ¢ikarir. Bu kavramada “sporda basari
motivasyonu” ya da “basart motivasyonu” denir. Fakat basari motivasyonuyla ilgili
gelisim basamaklarinin bir sinirt bulunmaktadir (47).

Her bireyden siirekli yiiksek diizeyde basari motivasyonu sergilemesi
beklemek oldukga yersizdir. Ayn1 zeka diizeyine sahip, ortak ya da birbirine benzer
ortamda yetismis sporcularin basari motivasyon diizeyleri siirekli olarak ayni
diizeyde olamazlar. Bireyi olumsuz anlamda etkileyen durumlardan biri de bireyin
yasantis1 ile beklentileri arasinda olusan tersliklerin goriilmesi ve farklarin
olmasidir. Bir 6rnek ile agiklanacak olursa, sporcu birtakim hareketleri kolayca
yapabildiginde, bu hareketlere yakin ya da bu hareketlerin bezer olanlarini da rahat
ve iist diizey bir sekilde basarili olarak iistesinden gelecegini diisiinerek bir beklenti

igerisinde yer alabilir. Ancak bu durumlarda da herhangi bir gelisim belirtisi
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olmazsa, dengeyi kontrol edemezse veya diisiik bir seviyede kontrol saglarsa
timitsizlige diisebilir. Sporcular siirekli olarak basarisizlik durumuna diiserse,
“dgrenilmis cgaresizlik” denen durum ile kars1 karsiya gelinir (47).

Sporun igerisinde yer alan her tiirlii kisi, kurum ve kuruluslarin asil amaci
sporda tist diizey basarilar1 elde etmek i¢in olabildigi {izere ¢aba sarf etmektedirler.
Stirekli olarak bireylerin en yiiksek performanslarini sergileyebilecekleri
miisabakalar diizenlenmektedir. Sporun ayni zamanda diinya genelinde bir
uluslararas1 propaganda unsuru olarak algilanmaya baslanmasindan sonra spor
igerisindeki rekabet duygular1 olduk¢a artmistir. Sporcularin var olan basarilarini
korumak ve basarilarini artirabilmek ayni1 zamanda uluslararas1 platformda kendi
iilkelerini 1yi bir sekilde temsilini gerceklestirmeleri icin devletler kendi i¢
politikalarin1 hazirlarlar ve hazirlanan politikalar1 hayata gecirmek amaci ile de
onemli 6l¢iide yatirim yapmaktadirlar (48).

Fakat glinlimiizde sporda ¢ok ileri diizeye gelmis iilkeleri ele aldigimizda
Ozellikle birbirlerine bedensel anlamda esit yetenek ve benzer ¢alisma ortami
saglanan ylizlerce sporcudan yalnizca birka¢ tanesi {ist diizeyde performans
gosterebilme diizeyindedir. Buda gosteriyor ki imkan ve yetenekleri birbirlerine
¢ok yakin ve ayn sartlara sahip olmalarina karsin elde ettikleri basarilar farkl
olmaktadir. Birgok sebep bu farkliliga neden olmustur. Fakat bu sebepler igerisinde
sporcunun motivasyonu her zaman en 6nemlilerin nedenlerin basinda gelmektedir

(49).

3.4. Zihinsel Dayamkhlik ve Basar1 Motivasyonu Arasindaki iliski

Zihinsel dayaniklilik durumu ile basar1 motivasyonu birbirini destekleyen

iki onemli kavramdir ve arasinda giiglii bir bag yer almaktadir. Birey i¢in basarinin

23



sirr1 Oncelikle buna zihinsel olarak hazir olmaktir. Zihinsel olarak hazir olmayan
bireyin basarma giidiisii eksik kalir. Bu yiizden arasindaki iliski kuvvetlidir.
Zihinsel olarak motive olmus birey basarma arzusu ile motivasyonunu

birlestirdiginde basar1 kendiliginden ortaya cikar.

3.5. Arastirmanin Konusu

Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde futbol oynayan ampute
futbolcularin zihinsel dayaniklilik ve basari motivasyonu arasindaki iligkinin bazi
degiskenler agisindan karsilastirildiginda elde edilen veriler sonucunda anlamli bir
iliskinin olup olmadigini1 incelenmesi bu calismanin ana problemi olarak

distiniilmektedir.

3.6. Arastirmanin Amaci

Spor da basarili olmak icin yapilan yanliglarin basinda sporun yalnizca
fiziksel glic ve dayanikliliktan oldugu diisiincesi gelmektedir. Halbuki sporda
fiziksel gli¢ ve yeterliligin yan1 sira zihinsel gili¢ ve dayanakliligin 6nemini kabul
etmek gerekir. Zihinsel olarak tiirlii zorluklara hazir olan birey beden olarak da
kendini kolayca zorlu siireclere kendini hazirlayabilir. Zihinsel dayanikliligi
arttirmanin en O6nemli yolu ise sporcunun kendisi i¢in hedef belirlemesi ve
belirledigi hedefler dogrultusunda basariya ulasmak i¢in c¢abalamalidir. Bu
diistincelerden yola c¢ikarak yaptigimiz caligmanin amaci, Tiirkiye Bedensel
Engelliler Spor Federasyonu’na bagli olan ve Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde miicadele eden ampute futbolcularinin zihinsel dayaniklilik ve basari
motivasyonu arasindaki iligki durumunun gesitli degiskenler dogrultusunda olumlu

olup olmadiginin incelenmesidir.
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3.7. Arastirmanin Onemi

Tez sonucunda ortaya c¢ikan sonuglarin Ampute futbolcularin etkili bir

sekilde degerlendirilmesinde sporcular iizerinde olugacak olumlu ya da olumsuz

duygu durumlarinin belirlenmesi saglanacaktir. Ayrica zihinsel dayaniklili§in

sporcu iizerinde olusturdugu etkinin onun basari motivasyonuna ne 0Olciide katki

saglayip saglamadig1 daha belirgin bir sekilde ortaya konulacaktir.

Hem zihinsel dayanikliligin hem de basar1 motivasyonun birbirine olan

etkisinin ve iligskinin incelenecegi bu ¢aligma her iki alana iligkin literatiire ciddi bir

katk1 saglamasi beklenmektedir.

3.8. Arastirmanin Hipotezleri

Ampute futbolu oynayan futbolcularin zihin antrenmani yapmasinin basari
motivasyonuna olan etkisiyle arasinda anlamli farklilik vardir.

Ampute futbolu oynayan futbolcularin zihinsel dayaniklilik ile yas durumu
degiskeni agisindan anlamli farklilik vardir.

Ampute futbolu oynayan futbolcularin basari motivasyonu durumuyla

medeni durum degiskeni acisindan anlamli farklilik vardir.

3.9. Arastirmanin Simirhhiklar

Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan futbolcularla sinirlidir.
Arastirmaya goniillii olarak katilacak bireyler ile sinirhdir.

Veriler uygulanan anketin sonuglarindan elde edilen bilgilerle sinirlidir.
Ulagilabilen kaynaklar ve arastirmacinin yeterliligi ile sinirhdir.

Yiiksek lisans i¢in ayrilan siire ile sinirlidir.
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4. GEREC ve YONTEM

Arastirma; Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Lig Sporcularinin Zihinsel
Dayaniklilik ve Basar1 Motivasyonu Arasindaki Iliskinin Incelenmesine yénelik

yapilmis olup Anket (Survey) Yontemi ile gergeklestirilmistir.

4.1. Arastirma Evreni

Arastirmanin evrenini; Tiirkiye Bedensel Engelliler Spor Federasyonu’na
bagli olan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde miicadele eden 13 takimda yer
alan 280 ampute sporcu olustururken, 6rneklemini ise; Orneklem testine gore
tesadiifii 6rneklem yontemiyle secilen ve goniilliiliik esasina dayanan 177 sporcu
olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda Malatya Biiyliksehir Belediyesi Spor Kuliibii,
Etimesgut Belediyesi Ampute, Sisli Yeditepe Engelliler, Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Spor Kuliibii, Anadolu Erciyes Engelliler, Trabzon Ortahisar Belde
Ampute, Bursa Ampute, Konya Engelliler Giicii, Pendik Engelliler, Baltali Grup
Denizli ve Sahinbey Belediye Genglik Spor Kuliibii olmak iizere 11 takimda 177
sporcuya uygulanmustir (50).

Arastirmaya Tiirkiye Ampute Futbol Stiper Ligi’nde yer alan 2 takim kendi

istekleri dogrultusunda katilmamiglardir.

4.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmaci tarafindan, oncelikle Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nin
2020-2021 sezonun fikstiir ¢ekimi, mag tarihleri ve maglarin yapilacagi yerler
arastirilmigtir. Ulasilan veriler 1s181inda yapilacak calisma igin gerekli olan izinler

temin edildikten sonra miisabakalarin diizenlenecegi yere gidilerek miisabaka
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Oncesi ve sonrasinda ampute futbolculariyla yiiz ylize goriisiilerek anketler
uygulanmustir.

Arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Kisisel bilgi
formunda; yas, medeni durumu, egitim durumu, ne kadar siiredir lisansli olarak
sporculuk yaptigr ve ayni antrenor ile ka¢ yildir ¢alisildigr gibi sorular yer
almaktadir.

Ampute sporcularinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi igin
Sheard ve ark. (51) tarafindan gelistirilen, Altintas ve Korung (52) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanan Sporda Zihinsel Dayaniklilik (SZDE) kullanilmustir.

Ampute sporcularinin basar1 motivasyon diizeylerinin incelenmesi i¢in ise
Wills (53), tarafindan gelistirilen, Tiryaki ve Gddelek (54), tarafindan Tiirkgeye

uyarlanan Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi (SOBMO) kullanilmustir.

4.2.1. Sporda Zihinsel Dayamkhhk (SZDE)

Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri Spor ortamindaki zihinsel
dayaniklilik seviyesini belirlemek amaciyla Sheard, ve ark. (51), tarafindan
gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri” 14 maddeden olugmaktadir.

Genel zihinsel dayanikliligin yani sira {i¢ alt boyuttan “(Gtliven, Devamlilik
ve Kontrol)” olusan 6l¢ek 4°lii Likert tipindedir (1=Tamamen Yanlig; 4=Tamamen
Dogru). Asil 6lgegin alt boyutlari i¢in belirlenen Cronbach Alpha degerleri
“Giliven” alt boyutu i¢in 0.81, “Devamlilik” alt boyutu i¢in 0.74, “Kontrol” alt
boyutu i¢in ise 0,71 olarak tespit edilmistir. Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri’nde yer alan {i¢ alt boyutun; “Giiven”, (Madde 1,5,6,11,13,14), “Kontrol”

(Madde 2,4,7,9), “Devamhilik”: (Madde 3,8,10,12) olarak belirtilmistir (51).
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Sheard, ve ark. (52), tarafindan gelistirilen “Sporda Zihinsel Dayaniklilik
Envanteri (SZDE)”, 2015 yilinda Tiirk sporcular iizerinde gegerligi ve giivenirligi
Altintas ve Korung tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmasi yapilmistir. Envanterin alt
boyutlari i¢in belirlenen Cronbach Alpha degerleri sonuglari; “Giiven” alt boyutu

i¢in 0.84, “Devamlilik” alt boyutu i¢in 0.51, “Kontrol” alt boyutu i¢in 0.79’dur (52).

4.2.2. Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Ol¢egi (SOBMO)
Spora Ozgii Basar1 Motivasyonu Olgegi Wills (53), tarafindan gelistirilmis

ve bagart motivasyonunu o6lgmeyi amacglamaktadir. Tiirk¢e uyarlama ve gegerlik
giivenirlik calismasi ise Tiryaki ve Godelek (54) tarafindan yapilmistir. Spora Ozgii
Basar1 Motivasyonu Olgegi {i¢ alt boyuttan olusmaktadir. Bunlar; giic gdsterme
gidisi (1,3,5,7,9,10,11,13,21,29,30,35.) sorularini, basariya yaklasma giidiisii
(4,6,8,12,16,18,19,23,24,26,31,32,33,36,38,40.) sorularim1 ve basarisizliktan
kacinma giidiisii ise (2,14,15,17,22,25,27,28,34,37,39.) sorularini igermektedir.

Orijinal 6l¢egin Cronbach Alpha (o) katsayilar1 gii¢ gésterme alt boyutunda
0,76, basariya yaklagsma alt boyutunda 0,76, basarisizliktan kaginma alt boyutu 0,78
olarak hesaplanmustir (53).

Tiryaki ve Godelek (54), calismasinda gii¢ gosterme alt boyutu 0,81,
basariya yaklagma alt boyutu 0,82, basarisizliktan ka¢inma alt boyutu 0,80 olarak

hesaplanmustir.

4.3. Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 22 programi araciligiyla analiz edilmistir.
Analize baslamadan Once verilerin analizinde parametrik veya non-parametrik
testlerden hangisinin kullanilacagina karar vermek i¢in verilerin normalligine

bakilmistir. Verilerin normal veya normal dagilima yakin bir dagilim gosterip
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gostermedigini belirleme yollarindan biri olan basiklik ve c¢arpiklik degerlerine

bakilmistir. Arastirmanin veri setinde yer alan araglarin basiklik ve c¢arpiklik

katsayis1 degerlerinin “+1.5” arasinda oldugu belirlenmistir. Basiklik ve ¢arpiklik

katsay1r degerlerine gore arastirma verilerinin normal dagilim sergiledigi kabul

edilmistir (55).

Verilerin analizinde, arastirmanin alt problemlerine gore su analiz teknikleri

kullanilmustir:

Arastirmanin “Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
basart motivasyonuna iliskin goriisleri ne diizeydedir?” ve “Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga
iliskin goriisleri ne diizeydedir?” alt problemleri igin betimsel istatistiki
yontemlerden ortalama ve standart sapma hesaplamalar1 yapilmistir.
Arastirmanin “Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
zihinsel dayaniklilik ve basar1t motivasyonlart medeni durum degiskenine
gore anlamli farklilik gostermekte midir?” alt problemi i¢in “Bagimsiz
Orneklemler t-Testi” kullanilmustir.

Arastirmanin “Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
zihinsel dayaniklilik ve basari motivasyonlar1 yas degiskenine gore anlamli
farklilik gostermekte midir?”, “Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayaniklilik ve basar1 motivasyonlar1 egitim
diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermekte midir?”, “Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayaniklilik ve
basart motivasyonlar1 aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore

anlaml farklilik gostermekte midir?” ve “Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
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Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayaniklilik ve basar1 motivasyonlari
ayni antrenorle calisma siiresi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermekte midir?” alt problemleri icin “Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA)” kullanilmistir. ANOVA neticesinde anlamli farkliligin ¢iktigi
boyutlarda anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak
icin LSD testi yapilmustir.

Aragtirmanin “Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
zihinsel dayaniklilik ve bagar1 motivasyonlar1 arasinda anlaml bir iliski var
midir?” alt problemleri i¢in pearson korelasyon analizi yapilmistir. Pearson
korelasyon katsayisi, —1<r<+1 esitsizligiyle ifade edilmektedir.
Degiskenler arasindaki iliski diizeyi; r> 0.70 ise “yiiksek diizeyde iliski”, r
=0.30-0.70 ise “Orta diizeyde iliski”, r < 0.30 ise “Diisiik diizeyde iliski”
oldugunu ifade etmektedir. Arastirmanin korelasyon katsayilari bu degerler

g6z o6nlinde bulundurularak raporlastirilmistir (56).
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5. BULGULAR

Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
demografik ozellikleri olarak yas, medeni durum, egitim diizeyi, aktif olarak spor
yapma ve ayni antrendrle ¢alisma siiresi degiskenleri esas alinmistir.

Tablo 1. Sporcularin Yasa iliskin Dagilimlar

Yas Araligi N Yiizde (%)
18-21 35 19.8
22-25 32 18.1
26-29 34 19.2

30 yas ve lizeri 76 42.9
Toplam 177 100

Arastirmaya katilim gosteren Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin %19.8’i 18-21 yas araliginda (N=35), %18.1°i 22-25 yas
araliginda (N=32), %19.2’si 26-29 yas araliginda (N=34), %42.9’u 30 yas ve
tizerindedir (N=76).

Tablo 2. Sporcularin Medeni Duruma Iliskin Dagilimlari

Medeni Durum N Yiizde (%)
Evli 80 45.2
Bekar 97 54.8
Toplam 177 100

Arastirmaya katilim gosteren Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin %45.2’si evli (N=80), %54.8’1 ise bekar (N=97) sporculardan
olusmaktadir.

Tablo 3. Sporcularin Egitim Diizeyine Iliskin Dagilimlari

Egitim Diizeyi N Yiizde (%)
Tlkokul/Ortaokul 32 18.1
Lise 88 49.7
Universite 57 32.2
Toplam 177 100
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Arastirmaya katilim gosteren Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin %18.1°1 ilkokul/ortaokul (N=32), %49.7’si lise (N=88) ve
%32.2’si tiniversite mezunudur (N=57).

Tablo 4. Sporcularin Aktif Olarak Spor Yapma Siiresine iliskin Dagilimlar

Aktif Olarak Spor Yapma

Siiresi N Yiizde (%)
1-3 yil 32 18.1
4-6 y1l 33 18.6
7-9 yil 33 18.6
10-12 y1l 30 16.9
13 yil ve lizeri 49 27.7
Toplam 177 100

Arastirmaya katilim gosteren Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin %18.1°1 1-3 yil aras1 (N=32), %18.6’s1 4-6 yil aras1 (N=33),
%18.6’s1 7-9 yil aras1 (N=33), %16.9’u 10-12 yil aras1 (N=30) ve %27.7’si 13 yil
ve lizeri (N=49) siirelerde aktif olarak spor yapmaktadir.

Tablo 5. Sporcularin Ayn1 Antrendrle Calisma Siiresine iliskin Dagilimlar

Aynm Antrenorle Calisma

Siiresi N Yiizde (%)
1-3yil 65 36.7
4-6 y1l 41 23.2
7-9 yil 32 18.1
10 y1l ve iizeri 39 22.0
Toplam 177 100

Arastirmaya katilm gosteren Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin %36.7’si 1-3 yil aras1 (N=65), %23.2’si 4-6 y1l aras1 (N=41),
%18.1°1 7-9 yil arast (N=32), %39’u 10 yil ve iizeri stire (N=41) ayn1 antrenorle

calismiglardir.
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Tablo 6. Sporcularin Basar1 Motivasyonuna Iliskin Goriislerinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olcek N X Ss
Gii¢ Gosterme Gudiisi 177 3,67 0,50
Basarili Olma Gudiisii 177 3,40 0,47
Basarisizliktan Kac¢inma Giidiisi 177 3,56 0,53
Bagar1 Motivasyonu 177 3,52 0,40

Tablo 6’da aragtirmaya katilim gosteren Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin basart motivasyonuna iliskin goriislerinin “Giig
Gosterme Giidiisii” alt boyutunda “Oldukca Fazla”, “Basarili Olma Giidiisii” alt
boyutunda “Oldukg¢a Fazla”, “Basarisizliktan Ka¢inma Giidiisii” alt boyutunda
“Oldukca Fazla” ve 6lgegin genel ortalamasi agisindan “Oldukc¢a Fazla” diizeyinde
oldugu belirlenmistir.

Tablo 7. Sporcularin Zihinsel Dayanikliliga Iliskin Gériislerinin Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Olcek N X Ss
Giiven 177 3,30 0,49
Kontrol 177 2,50 0,75
Devamlilik 177 2,67 0,35
Zihinsel Dayanaklilik 177 2,89 0,29

Tablo 7°de aragtirmaya katilim gosteren Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriiglerinin “Giiven”
alt boyutunda “Kesinlikle”, “Kontrol”, “Devamlilik” alt boyutlarinda ve 6lgegin

genel ortalamasi agisindan “Genellikle” diizeyinde oldugu belirlenmistir.
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Tablo 8. Sporcularin Basar1 Motivasyonuna Iliskin Gériislerinin Medeni Durum
Degiskenine Gore Analizi

R Medeni S
Olgek Durum N X > t P
Gii¢ Gosterme Evli 80 375 046 186 0.06
Giidiisii Bekar 97 361 053 |
Basarili Olma Evli 80 335 048 -1,31 0,19
Giidiisii Bekar 97 344 046 |
Basarisizliktan Evli 80 355 054 -0,08 0,93
Kag¢inma Guidiisii Bekar 97 3,56 0,52 ’ ’
Basar: Evli 80 352 0,40 001  0.99
Motivasyonu Bekar 97 3,52 0,40

Tablo 8 incelendiginde aragtirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin basari motivasyonuna iliskin goriislerinin medeni
durum degiskenine gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi bulgular1 yer almaktadir.
Bulgular analiz edildiginde medeni durum degiskenine gore arastirmaya katilan
Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna
iligkin goriislerinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (t= ,010; p=,99;
p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin goriislerinin medeni durum degiskeni
acisindan birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore
Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basart motivasyonuna
iliskin goriislerine medeni durum degiskeninin etki etmedigi goriilmektedir.

Tablo 8’de arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basart motivasyonuna iliskin goriislerinin “Gii¢ Gdsterme
Gudiisti” alt boyutunda anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (t= 1,860;
p=,06; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan

sporcularin basari motivasyonuna iliskin goriislerinin “Gii¢ Gosterme Giidiisii” alt
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boyutunda medeni durum degiskeni agisindan birbirine benzer oldugu
goriilmektedir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iligkin goriislerine “Giig
Gosterme Giidiisii” alt boyutunda medeni durum degiskeninin etki etmedigi
gorilmektedir.

Tablo 8’de arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basar1t motivasyonuna iligkin goriislerinin “Basarili Olma
Glidiisi™ alt boyutunda anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (t= -1,312;
p=,19; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basar1t motivasyonuna iliskin goriislerinin “Basarili Olma Giidiisii” alt
boyutunda medeni durum degiskeni agisindan birbirine benzer oldugu sdylenebilir.
Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Stiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin goriislerine “Basarili Olma Giidiisii” alt
boyutunda medeni durum degiskeninin etki etmedigi saptanmustir.

Tablo 8’de arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basari motivasyonuna iligkin goriislerinin “Basarisizliktan
Kaginma Giidiisi” alt boyutunda anlamhi farklilik géstermedigi belirlenmistir (t=-
,086; p=,93; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basari motivasyonuna iligkin goriislerinin “Basarisizliktan
Kaginma Giidiisii” alt boyutunda medeni durum degiskeni agisindan birbirine
benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin
goriislerine “Basarisizliktan Kag¢inma Giidiisi” alt boyutunda medeni durum

degiskeninin etki etmedigi goriilmiistiir.
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Tablo 9. Sporcularin Zihinsel Dayanikliliga Iliskin Gériislerinin Medeni Durum
Degiskenine Gore Analiz

Olcek Medeni Durum N X Ss t P
Evli 80 3,28 0,47

Giiven -0,28 0,77
Bekar 97 3,31 0,51
Evli 80 2,34 0,75

Kontrol -2,67 0,00
Bekar 97 264 0,72
Evli 80 2,69 0,35

Devamlilik 0,83 0,40
Bekar 97 2,65 0,34
ihi Evli 80 2,85 0,29

Zihinsel 184 006
Dayanaklilik Bekar 97 293 0,28

Tablo 9 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin medeni
durum degiskenine gore Bagimsiz Orneklemler t-Testi bulgular1 yer almaktadir.
Bulgular analiz edildiginde medeni durum degiskenine gore arastirmaya katilan
Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga
iligkin goriislerinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (t=-1,844; p=,06;
p>0,05). Bu bulguya gore Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin medeni durum degiskeni
acisindan birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore
Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga
iliskin goriislerine medeni durum degiskeninin etki etmedigi goriilmektedir.

Tablo 9’da arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iligkin goriislerinin “Giiven” alt
boyutunda medeni durum degiskenine gore anlamli farkliik gostermedigi
belirlenmistir (t=-,285; p=,77; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol

Stiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin
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“Giiven” alt boyutunda medeni durum degiskeni agisindan birbirine benzer oldugu
gorilmistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerine “Giiven” alt
boyutunda medeni durum degiskeninin etki etmedigi goriilmektedir.

Tablo 9’da arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayamikliliga iliskin gorislerinin “Kontrol” alt
boyutunda medeni durum degiskenine gore anlamhi farklihlk gosterdigi
belirlenmigtir (t=-2,671; p=,00; p<0,05). Belirlenen anlamli farkliligin bekar
sporcularin “Kontrol” alt boyutunda zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin
ortalamasinin evli sporculardan yiliksek olmasindan dolay1 bekar sporcular lehine
seklinde degerlendirilmistir. Elde edilen bu bulgulara gore Tiirkiye Ampute Futbol
Stiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin
“Kontrol” alt boyutunda medeni durum degiskeni agisindan birbirine benzemedigi
goriilmustiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerine “Kontrol”
alt boyutunda medeni durum degiskeninin etki ettigi goriilmektedir.

Tablo 9’da arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin gériislerinin “Devamlilik” alt
boyutunda medeni durum degiskenine gore anlamli farklihik gostermedigi
belirlenmistir (t= ,839; p=,40; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol
Stiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin
“Devamlilik” alt boyutunda medeni durum degiskeni agisindan birbirine benzer
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute

Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin
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goriislerine “Devamlilik” alt boyutunda medeni durum degiskeninin etki etmedigi
gorilmistiir.

Tablo 10. Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde Oynayan Sporcularin Basari
Motivasyonuna Iliskin Goriislerinin Yas Degiskenine Gére Analizi

Olcek Yas Aralig N X Ss F P LSD
1.18-21 35 3,56 0,36
Gig 22225 32 3,36 048 151
Gosterme 3. 26-29 34 369 065 8,25 0,00 3>2
Gudisti 4 30 yagveiizeri 76 3,84 042 4>2
Toplam 177 3,67 0,50
1.18-21 35 3,42 0,40
Basarli 2 22-25 32 335 047
Olma 3. 26-29 34 330 051 091 043
Gldiist 4.30 yag velizeri 76 3,45 0,48
Toplam 177 3,40 0,47
1.18-21 35 345 047
Basarisizliktan 2.22-25 32 343 063
Kaginma 3. 26-29 34 362 054 1,77 0,15
Gudist 4 30yagveiizeri 76 3,63 0,50
Toplam 177 3,56 0,53
1.18-21 35 3,47 0,30
2.22-25 32 3,38 0,40
Moﬁ3§§§onu 3. 26-29 34 351 045 317 002  4>2
4.30 yagvelizeri 76 3,62 0,40
Toplam 177 3,52 0,40

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Stiper
Ligi’nde oynayan sporcularin basari motivasyonuna iliskin goriiglerinin yas
degiskenine gore ANOV A bulgulari yer almaktadir. Bulgular analiz edildiginde yas
degiskenine gore arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basart motivasyonuna iligkin goriislerinin anlamli farklilik

gosterdigi belirlenmistir (F= 3,171; p=,02; p<0,05). Belirlenen anlamli farkliligin
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hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in yapilan LSD testi neticesinde
anlaml farkliligin yas1 30 ve iizeri olan sporcular ile 22-25 arasi olan sporcular
arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin
gorlslerinin yas degiskeni agisindan birbirine benzemedigi goriilmiistiir. Ayrica
elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin goriislerine yas degiskeninin etki ettigi
goriilmektedir.

Tablo 10°da arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basart motivasyonuna iligkin goriislerinin “Gii¢ Gosterme
Guduisi” alt boyutunda yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir (F= 8,253; p=,00; p<0,05). Belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in yapilan LSD testi neticesinde anlamli
farkliligin yas1 30 ve iizeri olan sporcular ile 22-25/18-21 arasi olan sporcular
arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica anlamli farkliligin yas1 26-29 arasi olan
sporcular ile 22-25 aras1 olan sporcular arasinda oldugu da belirlenmistir. Elde
edilen bu bulgulara gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basari motivasyonuna iliskin goriislerinin “Gii¢ Gosterme Giidiisii” alt
boyutunda yas degiskeni agisindan birbirine benzemedigi goriilmiistiir. Ayrica elde
edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan sporcularin
basar1 motivasyonuna iligkin goriislerine “Gii¢ Gosterme Giidiisii” alt boyutunda
yas degiskeninin etki ettigi gorilmiistiir.

Tablo 10’da arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde

oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iligkin goriislerinin “Basarili Olma
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Gilidiisi” alt boyutunda yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir (F=,917; p=,43; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol
Stiper Ligi’'nde oynayan sporcularin basart motivasyonuna iliskin goriislerinin
“Basarili Olma Giidiisi” alt boyutunda yas degiskeni agisindan birbirine benzer
oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol
Stiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari motivasyonuna iliskin goriislerine
“Basarili Olma Giidiisii” alt boyutunda yas degiskeninin etki etmedigi
goriilmektedir.

Tablo 10°da arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basart motivasyonuna iligkin goriislerinin “Basarisizliktan
Kaginma Giudiisi” alt boyutunda yas degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F= 1,779; p=,15; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin bagar1 motivasyonuna iliskin
goriiglerinin “Basgarisizliktan Kagmmma Giidiisii” alt boyutunda yas degiskeni
acisindan birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica elde edilen bu bulguya
gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari
motivasyonuna iligkin goriislerine “Basarisizliktan Kacinma Gudiisi” alt

boyutunda yas degiskeninin etki etmedigi gorilmiistiir.
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Tablo 11. Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde Oynayan Sporcularin Zihinsel
Dayanikliliga iliskin Gériislerinin Yas Degiskenine Gére Analizi

Olcek Yas Arahg N X Ss F p LSD
1.18-21 35 3,18 0,49
2.22-25 32 3,40 0,44
Giiven 3. 26-29 34 350 048 3,69 001 2;11

4. 30 yas ve 76 3,22 0,49
Toplam 177 3,30 0,49
1.18-21 35 2,66 0,75
2.22-25 32 253 0,63

Kontrol 3. 26-29 34 243 0,88 0,73 0,53
4. 30 yas ve eri 76 2,46 0,72
Toplam 177 2,50 0,75
1.18-21 35 2,75 0,37
2.22-25 32 2,62 0,29

Devamlilik 3. 26-29 34 265 0,36 0,79 0,49
4. 30 yas ve 76 2,66 0,35
Toplam 177 2,67 0,35
1.18-21 35 291 0,24
- 2.22-25 32 293 0,19

5 azy':r'l?lfﬁ'hk 3. 26-29 34 295 0,37 1,35 0,26
4. 30 yas ve 76 2,84 0,30
Toplam 177 2,89 0,29

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin yas
degiskenine gore ANOV A bulgular1 yer almaktadir. Bulgular analiz edildiginde yas
degiskenine gore arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin anlamlh farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F= 1,350; p=,26; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin
goriiglerinin yas degiskeni acisindan birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica
elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin zihinsel dayaniklilia iligkin goriislerine yas degiskeninin etki etmedigi

goriilmektedir.
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Tablo 11°’de aragtirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Giiven” alt
boyutunda yas degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir (F=
3,692; p=,01; p<0,05). Belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu saptamak i¢in yapilan LSD testi neticesinde anlamli farkliligin yas1 26-
29 arasi olan sporcular ile 18-21 arasi olan sporcular arasinda oldugu belirlenmistir.
Ayrica belirlenen anlamli farkliligin yas1 26-29 arasi olan sporcular ile 30 yas ve
lizeri arasi olan sporcular arasinda oldugu da belirlenmistir. Elde edilen bu
bulgulara gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel
dayanikliliga iliskin goriislerinin “Giiven” alt boyutunda yas degiskeni agisindan
birbirine benzemedigi goriilmektedir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin
goriislerine “Giiven” alt boyutunda yas degiskeninin etki ettigi goriilmiistiir.

Tablo 11°de arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayamikliliga iliskin goriislerinin “Kontrol” alt
boyutunda yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir
(F=,733; p=,53; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayamikliliga iliskin goriislerinin “Kontrol” alt
boyutunda yas degiskeni agisindan birbirine benzer oldugu goriilmistiir. Ayrica
elde edilen bu bulguya goére Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerine “Kontrol” alt boyutunda yas
degiskeninin etki etmedigi goriilmektedir.

Tablo 11°de arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde

oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Devamlilik” alt
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boyutunda yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (F=
,7193; p=,49; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Devamlilik” alt
boyutunda yas degiskeni agisindan birbirine benzer oldugu goériilmektedir. Ayrica
elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basari motivasyonuna iliskin goriislerine “Devamlilik” alt boyutunda
zihinsel dayanikliliga degiskeninin etki etmedigi goriilmiistiir.

Tablo 12. Sporcularin Bagar1 Motivasyonuna iliskin Gériislerinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Analizi

Olcek EgitimDiizeyi N X Ss F p
1.ilkokul/Ortaokul 32 3,73 0,65
Gii¢c Gosterme Giidiisi Z.Ijlsé ; G 0,97 038
3.Universite 57 3,60 0,43
Toplam 177 367 0,50
1.llkokul/Ortackul 32 3,42 0,52
Basarili1 Olma Giidiisii ZII:IS? ) 88 3,40 047 0,10 0,90
3.Universite 57 3,37 0,45
Toplam 177 340 0,47
1.1lkokul/Ortaokul 32 3,74 0,52
Basarisizliktan Kaginma Z-Eise 88 351 0,50 299 011
Giidiisii 3.Universite 57 353 057
Toplam 177 356 0,53
1.ilkokul/Ortackul 32 3,60 0,46
Bagar1 Motivasyonu ZI%IS? . 88 352 040 0,84 0,43
3.Universite 57 3,48 0,37
Toplam 177 3552 0,40

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’'nde oynayan sporcularin basart motivasyonuna iligkin goriislerinin egitim
diizeyi degiskenine gore ANOVA bulgular1 yer almaktadir. Bulgular analiz
edildiginde egitim diizeyi degiskenine gore arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute

Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basart motivasyonuna iligskin
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goriislerinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (F=,847; p=,43; p>0,05).
Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
basar1 motivasyonuna iligkin goriislerinin egitim diizeyi degiskeni agisindan
birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin
gorislerine egitim diizeyinin etki etmedigi goriilmektedir.

Tablo 12’de aragtirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basari motivasyonuna iliskin goriislerinin “Gili¢ GOsterme
Gldiisi” alt boyutunda egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F=,970; p=,38; p>0,05). Elde edilen bu bulgulara gére
Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna
iligkin goriislerinin “Gili¢ Gosterme Giidiisii” alt boyutunda egitim diizeyi degiskeni
acisindan birbirine benzedigi goriilmektedir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore
Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari motivasyonuna
iliskin goriislerine “Gili¢ GoOsterme Giidiisii” alt boyutunda egitim diizeyi
degiskeninin etki etmedigi goriilmustiir.

Tablo 12’de arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iligkin goriislerinin “Basarili Olma
Glidiisi” alt boyutunda egitim diizeyr degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F=,103; p=,90; p>0,05). Bu bulguya gore Tirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari motivasyonuna iliskin
gorlslerinin “Basarili Olma Gildiisii” alt boyutunda egitim diizeyi degiskeni
acisindan birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore

Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari motivasyonuna
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iliskin goriislerine “Basarili Olma Giidiisii” alt boyutunda egitim diizeyi
degiskeninin etki etmedigi goriilmektedir.

Tablo 12’de aragtirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin bagari motivasyonuna iligkin goriislerinin “Basarisizliktan
Kaginma Giidiisii” alt boyutunda egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F= 2,227; p=,11; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari motivasyonuna iliskin
goriislerinin “Basarisizliktan Kagimnma Giidiisii” alt boyutunda egitim diizeyi
degiskeni agisindan birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu
bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari
motivasyonuna iligkin goriislerine “Basarisizliktan Kacinma Giudiisii” alt

boyutunda egitim diizeyi degiskeninin etki etmedigi goriilmustiir.
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Tablo 13. Sporcularin Zihinsel Dayanikliliga iliskin Gériislerinin Egitim Diizeyi
Degiskenine Gore Analizi

Olcek Egitim Diizeyi N X Ss F p LSD
1.ilkokul/Ortaokul 32 3,23 0,71
. 2.Lise 88 326 0,39
- 1,64 0,1
Given 2 Wniversite 57 339 048 04 019
Toplam 177 330 0,49
1.ilkokul/Ortaockul 32 2,76 0,76
2.Lise 88 2,52 0,73
Kontrol . 3,48 0,03 1>3
3.Universite 57 2,33 0,73
Toplam 177 250 0,75
1.llkokul/Ortaokul 32 2,71 0,25
2.Lise 88 2,67 0,38
Devamlilik . 0,44 0,64
3.Universite 57 264 0,35
Toplam 177 267 0,35
1.llkokul/Ortaockul 32 2,95 0,29
e 2.Lise 88 2,88 031
Zihinsel - 075 047
Dayaniklilik 3 Upiversite 57 287 025
Toplam 177 289 0,29

Tablo 13 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin egitim
diizeyi degiskenine gore ANOVA bulgular1 yer almaktadir. Bulgular analiz
edildiginde egitim diizeyi degiskenine gore arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iligskin
goriislerinin anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (F=,753; p=,47; p>0,05).
Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
zihinsel dayaniklili@a iliskin goriislerinin egitim diizeyi degiskeni acisindan

birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye
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Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin
gorislerine egitim diizeyi degiskeninin etki etmedigi goriilmektedir.

Tablo 13’te arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Giiven” alt
boyutunda egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi
belirlenmistir (F=1,641; p=,19; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol
Stiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin
“Giiven” alt boyutunda egitim diizeyi degiskeni agisindan birbirine benzer oldugu
goriilmektedir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerine “Giiven” alt
boyutunda egitim diizeyi degiskeninin etki etmedigi goriilmistiir.

Tablo 13’te arastirmaya katilan Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Kontrol” alt
boyutunda egitim diizeyi degiskenine goére anlamli farkliik gosterdigi
belirlenmistir (F= 3,483; p=,03; p<0,05). Belirlenen anlamli farkliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in yapilan LSD testi neticesinde anlamli
farkliligin ilkokul/ortaokul mezunu sporcular ile iiniversite mezunu sporcular
arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin
goriislerinin “Kontrol” alt boyutunda egitim diizeyi degiskeni agisindan birbirine
benzemedigi goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayamikliliga iliskin
gorlislerine “Kontrol” alt boyutunda egitim diizeyi degiskeninin etki ettigi

gorilmektedir.
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Tablo 13’te arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Devamlilik” alt
boyutunda egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilhik gostermedigi
belirlenmistir (F=,447; p=,44; p>0,05). Bu bulguya gore Tirkiye Ampute Futbol
Stiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin
“Devamlilik” alt boyutunda egitim diizeyi degiskeni agisindan birbirine benzer
oldugu goriilmektedir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol
Stiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerine

“Devamlilik™ alt boyutunda egitim diizeyi degiskeninin etki etmedigi goriilmiistiir.
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Tablo 14. Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde Oynayan Sporcularin Basari
Motivasyonuna Iliskin Gériislerinin Aktif Olarak Spor Yapma Siiresi Degiskenine
Gore Analizi

Olcek Siire N X Ss F p LSD
1.1-3 yil 32 350 041
2. 4-6 yil 33 350 041

Gii¢ Gosterme 3. 79yl 33 364 0,66 457 0.00 gz%
Gudast 410-12y1 30 373 044 0 U0 203

5.B3yilve 49 388 045
Toplam 177 3,67 0,50
1.1-3 yil 32 341 043
2.4-6 y1l 33 341 041
3. 79 yil 33 327 047
Basaril1 Olma Guidiisii 1,82 0,12
4.10-12y11 30 3,30 0,40
5. 13yilve 49 352 0,55
Toplam 177 3,40 0,47
1.1-3 yil 32 3,45 0,67
2. 4-6 y1l 33 339 044

Basarisizliktan 3. 79yl 33 366 0,38 5>1
r 2,69 0,03 5>2
Kag¢inma Gudisi ~ 4.10-12y11 30 3,50 0,49 359

5 13 vilve 49 371 0,55
Toplam 177 3,56 0,53
1.1-3 yil 32 345 0,39
2. 4-6 y1l 33 3,43 0,32

5>1
3. 7-9 yil 33 349 0,38
Basar1 Motivasyonu Y 2,88 0,02 5>2
4.10-12y11 30 348 0,39 5>3
5>4

S.13yilve 49 368 044
Toplam 177 352 0,40

Tablo 14 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin bagari motivasyonuna iliskin goriislerinin aktif olarak
spor yapma siiresi degiskenine gore ANOVA bulgular1 yer almaktadir. Bulgular
analiz edildiginde aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore aragtirmaya

katilan Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari
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motivasyonuna iliskin goriislerinin anlaml farklilik gosterdigi belirlenmistir (F=
2,889; p=,02; p<0,05). Belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu saptamak ic¢in yapilan LSD testi neticesinde anlamli farkliligin aktif
olarak spor yapma siiresi 13 ve lizeri olan sporcular ile 1-3/4-6/7-9/10-12 y1l aras1
olan sporcular arasinda oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari motivasyonuna iliskin
goriislerinin  aktif olarak spor yapma siiresi degiskeni agisindan birbirine
benzemedigi goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari motivasyonuna iliskin
goriiglerine aktif olarak spor yapma siiresi degiskeninin etki ettigi goriilmektedir.
Tablo 14’te arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basari motivasyonuna iligkin goriislerinin “Gii¢ Gosterme
Gilidiisii” alt boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gére anlamli
farklilik gosterdigi belirlenmistir (F= 4,570; p=,00; p<0,05). Belirlenen anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak icin yapilan LSD testi
neticesinde anlamli farkliligin aktif olarak spor yapma siiresi 13 ve iizeri olan
sporcular ile 1-3/4-6/7-9 yil arasi1 olan sporcular arasinda oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bu bulgulara gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basari motivasyonuna iliskin goriislerinin “Gii¢ Gosterme Giidiisii” alt
boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi degiskeni agisindan birbirine
benzemedigi goriilmektedir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin
goriislerine “Gilig¢ Gosterme Giidiisii” alt boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi

degiskeninin etki ettigi goriilmustiir.
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Tablo 14’te arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iligkin goriislerinin “Basarili Olma
Giidiisii” alt boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir (F=1,824; p=,12; p>0,05). Bu bulguya gore
Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basart motivasyonuna
iliskin goriislerinin “Basarili Olma Giidiisii” alt boyutunda aktif olarak spor yapma
siiresi degiskeni acisindan birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica elde
edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
basar1 motivasyonuna iligkin goriislerine “Basarili Olma Giidiisii” alt boyutunda
aktif olarak spor yapma siiresi degiskeninin etki etmedigi goriilmiistiir.

Tablo 14’te arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basart motivasyonuna iliskin goriislerinin “Basarisizliktan
Kaginma Giidiisi” alt boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (F= 2,696; p=,03; p<0,05). Belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in yapilan LSD testi
neticesinde anlamli farkliligin aktif olarak spor yapma siiresi 13 ve iizeri olan
sporcular ile 1-3/4-6/7-9 yil arasi1 olan sporcular arasinda oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bu bulgulara gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basar1 motivasyonuna iligkin goriislerinin “Basarisizliktan Kag¢inma
Glidiisii” alt boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi degiskeni agisindan birbirine
benzemedigi goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin
goriislerine “Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” alt boyutunda aktif olarak spor

yapma siiresi degiskeninin etki ettigi goriilmektedir.
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Tablo 15. Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’'nde Oynayan Sporcularin Zihinsel
Dayanikliliga iliskin Gériislerinin Aktif Olarak Spor Yapma Siiresi Degiskenine

Gore Analizi

Olcek Siire N X Ss F P
1. 1-3 yil 32 3,24 0,47
2.4-6 yil 33 3,20 0,42
Giiven 3.7-9 yil 33 3,45 0,46 186 0411
4.10-12 y1l 30 318 067 ’ !
5. 13 yil ve iizeri 49 3,36 0,42
Toplam 177 3,30 0,49
1.1-3yil 32 2,65 0,67
2.4-6 y1l 33 265 0,80
3.7-9 yil 33 232 081
Kontrol ) 1012 yal 30 255 o074 4 0
5. 13 yil ve iizeri 49 2,41 0,70
Toplam 177 2,50 0,75
1.1-3yil 32 2,67 0,34
2. 4-6 yil 33 271 037
Devamtilk  ~ 0V 8 arl 032 0 s
4.10-12 yil 30 252 026 ! !
5. 13 yil ve iizeri 49 2,69 0,39
Toplam 177 2,67 0,35
1.1-3yil 32 2,91 0,24
2.4-6 y1l 33 2,90 0,26
Zihinsel 3. 79yl 33 2,92 0,25
Dayanaklilik 4, 10-12 y1l 30 281 034 063 063
5. 13 yil ve iizeri 49 2,90 0,33
Toplam 177 2,89 0,29

Tablo 15 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iligkin goriislerinin aktif olarak
spor yapma siiresi degiskenine gore ANOVA bulgular yer almaktadir. Bulgular
analiz edildiginde aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore aragtirmaya
katilan Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel

dayanikliliga iliskin goriislerinin anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir (F=
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,638; p=,63; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin aktif olarak spor
yapma sliresi degiskeni acisindan birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica
elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerine aktif olarak spor yapma stiresi
degiskeninin etki etmedigi gorilmiistiir.

Tablo 15°’te arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Giiven” alt
boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F=1,862; p=,11; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iligkin
goriislerinin “Gliven” alt boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi degiskeni
acisindan birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore
Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga
iliskin goriislerine “Giliven” alt boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi
degiskeninin etki etmedigi goriilmektedir.

Tablo 15°te arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Kontrol” alt
boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F=1,340; p=,25; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin
gorlslerinin “Kontrol” alt boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi degiskeni
acisindan birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica elde edilen bu bulguya

gore Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel
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dayanikliliga iliskin goriislerine “Kontrol” alt boyutunda aktif olarak spor yapma
stiresi degiskeninin etki etmedigi gorilmiistiir.

Tablo 15’te arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Devamlilik” alt
boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F=1,673; p=,15; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin
goriiglerinin “Devamlilik™ alt boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi degiskeni
acisindan birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore
Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga
iligkin goriislerine “Devamlilik” alt boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi

degiskeninin etki etmedigi goriilmektedir.
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Tablo 16. Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde Oynayan Sporcularin Basari
Motivasyonuna iliskin Gériislerinin Ayn1 Antrendrle Calisma Siiresi Degiskenine
Gore Analizi

Olcek Siire N X Ss F P LSD
1.1-3 yil 65 3,59 0,40
o 2.4-6 yil 41 347 061 3>1
Glic Gosterme - 5 5 ¢ 32 390 046 7,08 000 %
Gudisu 3>2
4.10 yil ve 39 3584 045 452
Toplam 177 3,67 0,50
1.1-3 yil 65 3,44 0,48
2.4-6 yil 41 324 042
Baséggﬁgéma 3.7-9 yil 32 345 051 184 0,14
4.10 y1l ve 39 344 045
Toplam 177 3,40 0,47
1.1-3 yil 65 3,52 0,60
Basarisizliktan 2.4-6 yl 41 3,49 044
Kagmma 3. 7-9 yil 32 369 049 106 0,36
Gidisit  4.10 yil ve 39 359 0,53
Toplam 177 3,56 0,53
1.1-3 yil 65 3,51 0,38
Basan 2.4-6 y1l 41 3,38 0,39 -
Motivasyonu 3.7-9 yil 32 365 040 347 001 0
4.10 y1l ve 39 3,60 0,40
Toplam 177 3,52 0,40

Tablo 16 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin bagar1 motivasyonuna iliskin goriislerinin ayni
antrendrle ¢alisma siiresi degiskenine gére ANOVA bulgular1 yer almaktadir.
Bulgular analiz edildiginde ayni1 antrendrle c¢alisma siiresi degiskenine gore
aragtirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
bagar1 motivasyonuna iligskin goriislerinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir
(F= 3,473; p=,01; p<0,05). Belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda
oldugunu saptamak icin yapilan LSD testi neticesinde anlamli farkliligin aym

antrendrle ¢alisma siiresi 10 yil ve {izeri olan sporcular ile 4-6 yil arasi olan
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sporcular arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica belirlenen anlamli farkliligin ayni
antrenorle ¢alisma siiresi 7-9 yil aras1 olan sporcular ile 4-6 yil arasi olan sporcular
arasinda oldugu da belirlenmistir. Elde edilen bu bulgulara gore Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari motivasyonuna iligkin
goriislerinin  ayn1 antrendrle c¢alisma stiresi  degiskeni agisindan birbirine
benzemedigi goriilmektedir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basart motivasyonuna iliskin
goriislerine ayni antrendrle ¢alisma siiresi degiskeninin etki ettigi goriilmiistiir.
Tablo 16’da arasgtirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basari motivasyonuna iliskin goriislerinin “Gili¢ Gosterme
Glidiisii” alt boyutunda ayni antrendrle galisma siiresi degiskenine gore anlaml
farklilik gosterdigi belirlenmistir (F= 7,089; p=,00; p<0,05). Belirlenen anlamli
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptamak i¢in LSD testi neticesinde
anlamli farkliligin ayn1 antrenorle ¢alisma stiresi 10 yil ve iizeri olan sporcular ile
1-3/4-6 y1l arasi olan sporcular arasinda oldugu belirlenmistir. Ayrica belirlenen
anlaml farkliligin ayni antrendrle ¢alisma siiresi 7-9 yil arasi olan sporcular ile 1-
3/4-6 yil arasi olan sporcular arasinda oldugu da belirlenmistir. Elde edilen bu
bulgulara gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari
motivasyonuna iligkin goriislerinin “Gili¢ Gosterme Giidiisii” alt boyutunda ayni
antrenorle ¢alisma siiresi degiskeni agisindan birbirine benzemedigi goriilmiistiir.
Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basart motivasyonuna iliskin goriislerine “Gii¢ Gosterme Giidiisii” alt

boyutunda ayn1 antrendrle ¢aligma siiresi degiskeninin etki ettigi goriilmektedir.
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Tablo 16’da aragtirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iligkin goriislerinin “Basarili Olma
Giidiisii” alt boyutunda ayni antrendrle ¢alisma siiresi degiskenine goére anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir (F=1,845; p=,14; p>0,05). Bu bulguya gore
Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basart motivasyonuna
iliskin goriislerinin “Basarili Olma Giidiisii” alt boyutunda ayni antrenorle calisma
siiresi degiskeni acisindan birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica elde
edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
basar1 motivasyonuna iligkin goriislerine “Basarili Olma Giidiisii” alt boyutunda
ayni antrendrle galigsma siiresi degiskeninin etki etmedigi gorilmistiir.

Tablo 16’da arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basart motivasyonuna iliskin goriislerinin “Basarisizliktan
Kaginma Giidiisii” alt boyutunda ayni antrenorle ¢alisma siiresi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir (F= 1,068; p=,36; p>0,05). Bu bulguya
gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari
motivasyonuna iliskin goriislerinin “Basarisizliktan Kagimmma Giidiisti” alt
boyutunda ayni antrendrle galisma siiresi degiskeni agisindan birbirine benzer
oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol
Stiper Ligi’nde oynayan sporcularin basari motivasyonuna iliskin goriislerine
“Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” alt boyutunda ayni antrendrle calisma siiresi

degiskeninin etki etmedigi goriilmektedir.
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Tablo 17. Sporcularm Zihinsel Dayanikliliga Iliskin Gériislerinin Ayn1 Antrendrle
Calisma Siiresi Degiskenine Gore Analizi

Olcek Siire N X Ss F P

1.1-3 yil 65 3,30 048
2. 4-6 yil 41 330 0,40

Giiven 3. 79yl 32 3,34 0,55 0,18 0,90
4.10 yil ve tizeri 39 3,25 0,55
Toplam 177 3,30 0,49
1.1-3 yil 65 2,47 0,83
2. 4-6 yil 41 255 0,70

Kontrol 3.7-9yil 32 2,41 0,72 0,46 0,70
4.10 y1l ve tizeri 39 2,60 0,68
Toplam 177 2,50 0,75
1.1-3 yil 65 2,66 0,38
2.4-6 y1l 41 273 034

Devamhhk 3. 7-9 yil 32 267 0,38 0,73 0,53
4.10 y1l ve tizeri 39 2,61 0,27
Toplam 177 2,67 0,35
1.1-3 yil 65 2,88 0,28
Jinineg 240Vl 41 292 027

Dayanakhuk > 2yl 32 288 030 017 081
4.10 yil ve tizeri 39 2,88 0,32
Toplam 177 2,89 0,29

Tablo 17 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin ayni
antrendrle ¢alisma siiresi degiskenine gére ANOVA bulgular1 yer almaktadir.
Bulgular analiz edildiginde ayni1 antrendrle c¢alisma siiresi degiskenine gore
aragtirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
zihinsel dayanikliliga iligkin goriislerinin  anlamli  farklilik  géstermedigi
belirlenmistir (F=,178; p=,91; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol
Stiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin ayni
antrendrle ¢alisma siiresi degiskeni agisindan Dbirbirine benzer oldugu

goriilmektedir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
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Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerine ayni
antrenorle ¢alisma siiresi degiskeninin etki etmedigi goriilmustiir.

Tablo 17’de aragtirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Giiven” alt
boyutunda ayni antrenorle ¢alisma siiresi degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F=,186; p=,90; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin
goriislerinin “Giiven” alt boyutunda ayni antrendrle calisma siiresi degiskeni
acisindan birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore
Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga
iligkin goriislerine “Giiven” alt boyutunda ayni antrenorle calisma siiresi
degiskeninin etki etmedigi goriilmektedir.

Tablo 17°de arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iligkin goriiglerinin “Kontrol” alt
boyutunda ayni antrendrle ¢alisma siiresi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F=,469; p=,70; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin
gorlslerinin “Kontrol” alt boyutunda ayni antrendrle calisma siiresi degiskeni
acisindan birbirine benzer oldugu goriilmektedir. Ayrica elde edilen bu bulguya
gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel
dayanikliliga iliskin goriislerine “Kontrol” alt boyutunda ayni antrendrle calisma
stiresi degiskeninin etki etmedigi gorilmiistiir.

Tablo 17°de arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Stiper Ligi’nde

oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Devamlilik” alt
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boyutunda ayni antrenorle ¢alisma siiresi degiskenine goére anlamli farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F=,733; p=,53; p>0,05). Bu bulguya gore Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin
gorislerinin “Devamlilik” alt boyutunda ayni antrendrle ¢alisma siiresi degiskeni
acisindan birbirine benzer oldugu goriilmistiir. Ayrica elde edilen bu bulguya gore
Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga
iliskin goriislerine “Devamlilik” alt boyutunda ayni antrendrle g¢alisma siiresi
degiskeninin etki etmedigi goriilmektedir.

Tablo 18. Zihinsel Dayaniklilik ve Basar1 Motivasyonu Arasindaki Iligkiye Ait
Korelasyon Analizi

Gii¢ Basarili Basarisizliktan Basan
Gosterme Olma Kag¢inma Motivasyonu
Giidiisii Giidisu Gudiisii
] r 0,227 -0,04 0,29 0,17
Given 0,00 0,57 0,00 0,02
-0,06 0,44 0,16 0,26™
Kontrol " 042 0,00 0,02 0,00
¢ 0,04 0,12 0,11 0,12
Devamlilk o5 0,08 0,12 0,10
n r 013 0,34 0,37 0,35
Zihinsel
Dayamkhhk p 007 0,00 0,00 0,00
N=177

Cexkoo

korelasyon testlerinde testin anlamliligini ifade eder. ““**’” kullanildiginda
anlamlilik (p<0,001) iken ““**” kullanildiginda anlamlilik (p<0,05)’tir.

Tablo 18’de zihinsel dayaniklilik ve basar1 motivasyonu arasindaki
korelasyona iliskin veriler yer almaktadir. Veriler incelendiginde Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayaniklilik ve basari

motivasyonu arasinda anlamli bir iliskinin (p=0,00; p<0,05) oldugu
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anlasilmaktadir. Ayrica veriler incelendiginde belirlenen anlaml iligkinin pozitif
yonlii orta diizeyde (r= 0.35- 0.30> r < 0.70) oldugu goriilmektedir.

Tablo 18 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayaniklilik ile basar1 motivasyonun alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon verileri analiz edildiginde;

e Zihinsel Dayaniklilik ile basar1 motivasyonunun “Basarili Olma Giidiisi”
alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = 0,34) orta diizeyde (r = 0,34,
0,30<r<0,70) anlaml bir iliski (p =,00; p<0,05),

e Zihinsel Dayaniklilik ile basar1 motivasyonunun “Basarisizliktan Kaginma
Giidiisii” alt boyutu arasinda pozitif yonde (r = 0,37) orta diizeyde (r = 0,37,
0,30<r<0,70) anlaml bir iliski (p =,00; p<0,05) vardir.

Tablo 18 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol
Stiper Ligi’nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonu ile zihinsel dayanikliligin
alt boyutlar1 arasindaki korelasyon verileri analiz edildiginde;

e Basar1 Motivasyonu ile zihinsel dayanikliligin “Giiven” alt boyutu arasinda
pozitif yonde (r = 0,17) diisiik diizeyde (r = 0,17; r<0,30) anlaml1 bir iligki
(p =,02; p<0,05).

e Basar1 Motivasyonu ile zihinsel dayanikliligin “Kontrol” alt boyutu
arasinda pozitif yonde (r = 0,26) diisiik diizeyde (r =0,26; r<0,30) anlaml1

bir iliski (p = 0,00; p<0,05) oldugu gdriilmiistiir.
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6. TARTISMA ve SONUC

Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Liginde Oynayan Sporcularin Zihinsel
Dayaniklihk ve Bagar1 Motivasyonu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi adl
arastirmamizda ortaya ¢ikan sonuglar bu boliimde tartisilip yorumlanmastir.

Arastirmada katilimcilarin; %19.8’inin (N=35) 18-21 yas, %18.1’inin
(N=32) 22-25 yas, %19.2’sinin (N=34) 26-29 yas, %42.9’unun (N=76) 30 yas
araliginda oldugu, %45.2’sinin (N=80) evli, %54,8’inin (N=97) bekar oldugu,
%18.1°1 ilkokul/ortaokul (N=32), %49.7’si lise (N=88) ve %32.2’si (N=57)
tiniversite mezunu oldugu, %18.1°1 1-3 yil aras1 (N=32), %18.6’s1 4-6 y1l arasi
(N=33), %18.6’s1 7-9 y1l aras1 (N=33), %16.9’u 10-12 y1l aras1 (N=30) ve %27.7’si
13 yil ve tizeri (N=49) siirelerde aktif olarak spor yaptigi, %36.7’si 1-3 yil arasi
(N=65), %23.2’si 4-6 y1l aras1 (N=41), %18.1°1 7-9 yil aras1 (N=32), %39’u 10 yil
ve lizeri siire (N=41) ayn1 antrenorle calismiglardir.

Tablo 6’da arastirmaya katilim gosteren Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin basart motivasyonuna iliskin goriislerinin “Glig
Gosterme Glidiisti” alt boyutunda (X=3,67), “Basarili Olma Giidiisii” alt boyutunda
(x=3,40), “Basarisizliktan Ka¢inma Giidiisii” alt boyutunda (X=3,56), basar1
motivasyonu (X=3,52) olarak tespit edilmistir.

Tablo 7°de aragtirmaya katilim gosteren Tirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriiglerinin “Giiven”
alt boyutunda “Kesinlikle”, “Kontrol”, “Devamlilik™ alt boyutlarinda ve dl¢egin
genel ortalamasi agisindan “Genellikle” diizeyinde oldugu belirlenmistir.

Arastirmada Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin

zihinsel dayaniklilik ve medeni durum degiskeni arasindaki iliski incelendiginde
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oleegin genelinde anlamli bir farkliliga rastlanmamistir. Olgegin alt boyutlar:
incelendiginde “giiven” ve ‘“devamlilik” alt boyutu i¢in anlamli bir farklilik
bulunmamasina ragmen; veriler incelendiginde “kontrol” alt boyutu ve medeni
durum degiskeni arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu anlamh
farkliliga bakildiginda “kontrol” alt boyutu o6zelinde bekar sporcularin evli
sporculara gore zihinsel dayanikliliginin daha yiiksek oldugu sdylenebilir.
Literatiir ¢alismalar1 incelendiginde; Yazici (57) tarafindan ortaya koyulan
profesyonel basketbolculara yonelik zihinsel dayaniklilikla ilgili ¢caligmada 6lgege
ve alt boyutlarina gore medeni durum degiskeninde anlamli bir farka
rastlanilmamistir. Kazim ve Veysel (58) tarafindan hokey sporculari {izerine
gerceklestirilen calismada Hokey Siiper Liginde miicadele eden sporcularin medeni
durum degiskenlerinin zihinsel dayaniklilik diizeyleriyle arasindaki iliskide anlamli
bir farka rastlanmadigini sonucuna ulasilmistir. Ugar ve Kaplan (59) tarafindan
amator sporcular i¢in yapilan ¢alismada Konya ilinde miicadele eden amator
sporcularin zihinsel dayanikliliklar ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli
farklilik ortaya ¢ikmamistir. Ortaya c¢ikan sonuglara bakilarak, yapilan
aragtirmalarin kendi arastirmamiz ile olumlu bir paralellik gosterdigi goriilmistiir.
Arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin yas degiskenine gore bulgular
analiz edildiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin zihinsel dayamikliliga iliskin goriislerinin anlamh farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Bu bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’'nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iligkin goriislerinin yas

degiskeni agisindan birbirine benzer oldugu sdylenebilir. Ayrica elde edilen bu
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bulguya gore Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel
dayanikliliga iliskin goriislerine yas degiskeninin etki etmedigi soylenebilir.
Zihinsel dayanikliligin alt boyutlar1 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin
gorlslerinin “Giiven” alt boyutunda yas degiskenine gore anlamli farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Calismanin “Kontrol” ve “Devamlilik™ alt boyutunda ise
yas degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu anlaml
farkliliga bakildiginda “gliven” alt boyutu o6zelinde 18-21 yas aralifindaki
sporcularin 26-29 yas arasi sporculara, 26-29 yas araliginda olan sporcularin ise 30
yas ve lizeri olan sporculara gore zihinsel dayanikliliklarinin fazla oldugu
sOylenebilir.

Alan yazin aragtirmalari incelendiginde; Dede (60) tarafindan yapilan elit
giires sporcularina yonelik aragtirmada zihinsel dayaniklilik diizeyinin yas durum
degiskenine etki etmedigi sonucuna ulasilmistir. Sar1 ve ark. (61), tarafindan
tekvandocular i¢in yapilan arastirmada tekvandocularin zihinsel dayanikliligi ve
yas degiskenleri incelendiginde anlamli bir farkliliga rastlanilmadigr sonucuna
ulasilmistir. Bu ¢aligmalar yapmis oldugumuz ¢alismayi destekler niteliktedir.

Bagka bir arastirmada Yarayan ve ark. (62) tarafindan yapilan ¢aligmada elit
bireysel sporcular ve elit takim sporcularinin zihinsel dayanikliliginin incelendigi
arastirmada yas degiskeninin elit bireysel sporcular iizerinde anlamh farkliliklar
gosterdigini ve ayni zamanda yas ilerledik¢e zihinsel dayaniklilik durumunda da
gozle goriiliir bir artis oldugu goézlemlenmistir. Kendi ¢alismamiz ile burada

yasanan farkliligin sebebinin uygulanan ¢aligma gruplarindan birinin takim sporu
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sporculart  digerinin ise bireysel sporcular olmasindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

Arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin egitim diizeyi degiskenine
gore bulgular analiz edildiginde aragtirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iligkin goriislerinin anlamli
farklilik gostermedigi belirlenmistir. Zihinsel dayanikliliga ait alt boyutlar
incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin gériislerinin “Giiven” ve “Devamlilik” alt
boyutunda egitim diizeyi degiskeninin etki etmedigi sdylenebilir. “Kontrol” alt
boyutunda egitim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Bu anlamli farkliliga bakildiginda “kontrol” alt boyutu 6zelinde
liniversite mezunu olan sporcularin ilkokul mezunu olan sporculara gére zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Kaynak incelemesi yaptigimizda; Lin ve ark. (63) akademik basarinin
zihinsel dayaniklilik ile arasindaki bagi incelemek icin yaptiklari aragtirmada
egitimdeki basarilarinin zihinsel dayaniklilik diizeyi ile anlaml1 yonde bir iligkinin
var oldugu sonucuna ulasmis ve zihinsel dayaniklilik ile 6grenim hayati ile arasinda
onemli bir etken oldugunu ortaya koymustur. Fisher ve Hood (64) tarafindan
tiniversiteye gecisi konu alan arastirmada, zihinsel dayaniklilik diizeyleri ve egitim
durumlart arasinda anlamli bir farklilik oldugu gézlemlenmistir. Crust ve ark. (65)
tiniversite birinci sinif spor 6grencilerinin spordaki basariya ulasmak i¢in zihinsel
dayanikliligin roliinii arastirdigr c¢alismada, sporcularin zihinsel dayaniklilik

durumlarinin egitim diizeylerindeki artis lizerinde pozitif sekilde artis sagladigi
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verilerine ulasilmistir. Yapilan arastirmalarda ulasilan sonuglar ile kendi
calismamiz iizerinde bulunan farkliliklar g6z 6niine alindiginda ortaya ¢ikan farkin
calisma gruplariin farkliligindan kaynaklandig: diisiintilmektedir.

Arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan
sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin aktif olarak spor yapma siiresi
degiskenine gore bulgular analiz edildiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayamikliliga iliskin
goriiglerinin anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir. Zihinsel dayanikliliga ait
alt boyutlar1 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Giiven”,
“Kontrol” ve “Devamlilik” alt boyutunda aktif olarak spor yapma siiresi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermedigi belirlenmistir. Arastirmamiza
bakildiginda zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlar1 ilizerinde spor yapma yili
degiskeni incelendiginde herhangi bir anlamli farkliliga ulasilmamasinda spor
yapma yilinin zihinsel dayaniklilik diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilabilir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde; Tekursun-Demir ve Tiirkeli (66), yapmis
oldugu o6grencilerinin egzersiz bagimliligi ve zihinsel dayaniklilik diizeylerini
inceledigi arastirmada zihinsel dayaniklilik ile spor yapma yil1 degiskeni arasinda
ogrenciler i¢in anlamli bir farklilik bulunamadigi sonucuna varilmistir. Dede (60),
tarafindan gergeklestirilen aragtirmada, giires bransinda miicadele eden sporcularin
spor yapma yilinin giirescilerin zihinsel dayaniklilik durumlari arasinda anlaml
farklilia rastlanilmadig1 vurgulanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda ¢ikan

veriler kendi aragtirmamizi destekleyecek sonuglar ortaya koymustur.
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Baska bir arastirma da Eroglu ve ark. (67), spor bilimleri fakiiltesi
Ogrencilerinin spor ahlaki tizerine yapmis oldugu calismada zihinsel dayaniklilik
diizeyi ile spor yapma yil1 fazla olan bireylerin spor yapma yili az olan bireylere
oranla zihinsel dayanikliliginin spor yapma yili fazla olanlarin Iehine olacak sekilde
anlaml bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Elde edilen sonuglar ile yaptigimiz
arastirma arasindaki farki inceledigimizde ortaya cikan farkliligin nedeninin
uygulanan 6rneklem grubunun farkliligindan kaynaklandigini sdyleyebiliriz.

Arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin ayn1 antrenérle caligma siiresi
degiskenine gore bulgular analiz edildiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayamikliliga iligkin
goriislerinin anlamli farklilik géstermedigi belirlenmistir. Zihinsel dayanikliliga ait
alt boyutlar1 incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’nde oynayan sporcularin zihinsel dayanikliliga iliskin goriislerinin “Giiven”,
“Kontrol” ve “Devamlilik” alt boyutlarinda ayni antrendrle c¢alisma siiresi
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Arastirmamiza
bakildiginda zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlar lizerinde ayni antrendrle ¢alisma
yil1 degiskeni incelendiginde herhangi bir anlamli farkliliga ulagilmamasinda ayni
antrenorle ¢alisma siiresinin zihinsel dayaniklilik diizeyini etkilemedigi sonucuna

ulasilabilir.

Literatiir taramas1 yaptigimizda, Tiirkoglu (7) tarafindan tekvandocularin
zihinsel dayanikliligint 6lgme ¢alismasinda calismaya katilanlarin ayni calistirict
ile ¢alisma siirelerinin zihinsel dayaniklilik durumuna goére anlamli bir fark

olmadigini ortaya koymustur. Onan (68), tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada
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profesyonel diizeyde miicadele eden futbolcularin zihinsel dayamiklilik
durumlarinin incelendigi ¢alismada katilimcilarin ayni ¢alistirici ile ¢alisma yili
arasinda herhangi bir anlamli farkliliga rastlanmadigim1 ortaya koymaktadir.
Kayhan ve ark. (69), tarafindan yapilan spor branslarina (bireysel, takim) alaka
duyan sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeylerin sporculara etkisini Ol¢tiigi
arastirmasinda, katilimcilarin ayni calistirict ile ¢alisma yili arasinda herhangi bir
anlaml farklilig1 géstermedigi belirlenmistir. Yapilan kaynak taramalarinda ortaya
¢ikan sonuglar yapmis oldugumuz calismay1 destekler niteliktedir.

Arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basart motivasyonuna iliskin goriislerinin medeni durum degiskenine
gore bulgular analiz edildiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’'nde oynayan sporcularin bagart motivasyonuna iliskin goériislerinin anlamli
farklililk gostermedigi belirlenmistir. Basari Motivasyonuna ait alt boyutlar
incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan
sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin goriislerinin “Gili¢ Gosterme Giidiisi”,
“Basarili Olma Giidiisii”, “Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” alt boyutlarinda
anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Arasgtirmamiza bakildiginda basari
motivasyonu ve alt boyutlar1 lizerinde medeni durum degiskeni incelendiginde
herhangi bir anlamli farkliliga ulasilmamasinda sporcularin medeni durumlarinin
basar1 motivasyonu diizeyini etkilemedigi sonucuna ulasilabilir.

Literatiir calismalar1 incelendiginde; basari motivasyonu ile medeni
durum degiskeni arasinda yapilan herhangi bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Elde

edilen verilerin literatiire 6nemli bir katki saglayacagi diistintilmektedir.
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Arastirmaya katilan Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’'nde oynayan
sporcularin basari1 motivasyonuna iliskin goriislerinin yas degiskenine gore bulgular
analiz edildiginde Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
basar1 motivasyonuna iligkin goriislerinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir.
Basar1 Motivasyonuna ait alt boyutlar incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye
Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin
gorislerinin “Giig Gosterme Giidiisii” alt boyutunda anlamli bir farklilik gosterdigi
goriiliitken “Basarili Olma Giidiisti”, “Basarisizliktan Kag¢inma Gilidiisii” alt
boyutunda anlamli farklilik gdstermedigi belirlenmistir. Arastirmada elde edilen
anlamli farkliliga bakildiginda 22-25 yas araligindaki sporcularin 30 yas ve iizeri
olan sporculara gore basar1 motivasyon diizeylerinin daha fazla oldugu sdylenebilir.

Literatiir ¢alismalari incelendiginde; Kartal ve ark. (70), takim sporculari ile
yapmis oldugu arastirmada basari1 motivasyonu ile yas durumlari arasinda anlaml
bir farkliliga rastlamigtir. Balkis (71), tarafindan tenis sporculari iizerine yapmis
oldugu calismasinda, sporcularin yas durumlarina gore basari motivasyonu
incelendiginde anlamli bir farklilik oldugu sonucuna varilmistir.

Filiz ve ark. (72), akademik basar1 ve basar1 motivasyonu arasindaki
iliskiyi ortaya koyduklar1 arastirmanin sonucunda, sporcularin yas durumlarinin
basar1 motivasyonu diizeyi arasinda anlamlilik durumu oldugu sonucu elde
edilmistir. Yapilan bu arasgtirmalarda ulasilan sonuglar kendi arastirmamiz
acisindan paralellik gostermistir.

Engiir (73), tarafindan elit sporcular ile yapilan arastirmada, yas durumu
degiskenine gore basar1 motivasyon durumlarinda herhangi bir farliliga

rastlanmadig1 sonucuna varilmistir. Bu ¢alisma ile kendi arastirmamiz arasinda
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ortaya ¢ikan farkliligin ise uygulanan gruplarin birbirlerinden farkli yas
dagilimindan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Bir bagka arastirmada ise Gacar (74), hentbol sporcularin yas degiskeni ile
basar1 motivasyonu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.

Arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basart motivasyonuna iliskin goriislerinin egitim diizeyi degiskenine
gore bulgular analiz edildiginde aragtirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper
Ligi’'nde oynayan sporcularin bagart motivasyonuna iliskin goriislerinin anlamli
farklilik go6stermedigi belirlenmistir. Basar1 Motivasyonuna ait alt boyutlar
incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin goriislerinin “Gili¢ Gosterme Giidiisti”,
“Basarili Olma Giidiisii”, “Basarisizliktan Kaginma Giidiisii” alt boyutlarinda
anlamli farklilik goéstermedigi belirlenmistir.

Arastirmamiza bakildiginda bagari motivasyonu ve alt boyutlar {izerinde
egitim diizeyi degiskeni incelendiginde herhangi bir anlamhi farkliliga
ulasilmamasinda sporcularin egitim durumlarinin basari motivasyonu diizeyini

etkilemedigi sonucuna ulagilabilir.

Alan yazin arastirmalari incelendiginde; Yal¢in (75), tarafindan isitme
engelli sporcular ile yapilan arastirmada sporcularin basar1 motivasyonu durumu ile
egitim diizeyi arasinda olumlu yonde bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
Can ve ark. (76), tarafindan tekvando sporculari iizerine yapilan ¢alismada
tekvando sporcularinin egitim durumlart ve basari motivasyon diizeyleri arasinda

anlaml bir farkliliga rastlanilmamigstir. Bu arastirmalarda ortaya ¢ikan bulgular
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kendi arastirmamizla paralellik gostermesinden dolayr arastirmamizi destekler
niteliktedir.

Abakay (77), tarafindan futbolcularin antrenérleri ile iletisimini inceledigi
calismasinda, futbolcularin basar1 motivasyonu ile egitim diizeyleri degiskeni
arasinda ¢alismamizdan farkli olarak anlamli bir farkliliga ulagilmistir. Bu
farkliligin nedenin arastirma grubunun degiskenlik gostermesinden kaynaklandigi
sOylenilebilir.

Arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin bagar1 motivasyonuna iliskin goriislerinin aktif olarak spor yapma siiresi
degiskenine gore bulgular analiz edildiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin
goriislerinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Basar1t Motivasyonuna ait alt
boyutlar incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basart motivasyonuna iligkin goriislerinin “Gii¢ Gosterme
Giidisi”, “Basarisizliktan Kag¢inma Giidiisii” alt boyutlarinda anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulagilmistir. “Basarili Olma Giidiisii” alt boyutunda ise anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Bu anlamli farkliliga bakilarak, spor yapma yili 1-3,
4-6, 7-9 ve 10-12 olan sporcularin 13 yil ve lizeri spor yapan sporculara gore basari
motivasyonlarinin daha fazla oldugu soylenilebilir.

Yapilan kaynak arastirmalart sonucunda; Aksoy (11), tarafindan sporcularin
covid salgimina yakalanma kaygisi lizerine yapilan calismada sporcularin basari
motivasyonunun spor yapma yil1 degiskeni durumunda anlaml bir farklilik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ bizim calismamizla paralellik gostermektedir.

Arastirma sonucumuzu destekleyen bir baska c¢alisma ise, Filiz ve ark. (72),
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tarafindan akademik basar1 ve basar1 motivasyonu arasindaki iligkiyi ortaya
koyduklar1 aragtirmanin sonucunda sporcularin basar1 motivasyon diizeyleri ile
spor yapma yil1 degiskeni arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir (72).

Yapmis oldugumuz aragtirmanin sonuglarina zit sonug veren bir ¢alisma ise
Turhan (78), tarafindan profesyonel futbolculara yapilan ¢alismada futbolcularin
spor yapma yilmin basar1t motivasyonu iizerinde etkisi durumunda anlamli bir
farkliligin olmadig1 gorilmiistiir. Bu sonucun nedeninin uygulanan gruplarin
ugrastig1 bransin farkli oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin bagart motivasyonuna iliskin goriislerinin ayni antrendrle ¢calisma siiresi
degiskenine gore bulgular analiz edildiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute
Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin
goriislerinin anlamli farklilik gosterdigi belirlenmistir. Bagsar1 Motivasyonuna ait alt
boyutlar incelendiginde arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde
oynayan sporcularin basar1 motivasyonuna iliskin goriislerinin “Gii¢ GOsterme
Giidiisi” alt boyutunda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. “Basarili
Olma Gidiisi” ve “Basarisizliktan Kaginma Giidiisii”, alt boyutlarinda ise anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Bu anlamh farkliliga bakildiginda ayni antrenorle
calisma stiresi 10 yil ve lizeri olan sporcularin 4-6 yil ¢alisanlara ve 7-9 yil olan
sporcularin yine 4-6 yil calisanlara gére basart motivasyonlarinin daha fazla oldugu
sOylenebilir.

Literatiir incelemesi sonuncunda, Yalgin (75), tarafindan isitme engeli
bulunan sporcular iizerine yapilan g¢alismada, ayni antrendr ile calisma yih

degiskeni ile basar1 motivasyon diizeyi arasinda anlamli bir farkliliga ulagmustir.
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Bir bagka ¢alismada ise Abakay (77), futbolcularin ayn1 antrendr ile ¢alisma yili ile
basar1 motivasyon diizeyleri arasinda iliskiyi incelendiginde ortaya ¢ikan sonugta
anlaml bir farkliligin oldugu goriilmektedir. Ortaya koyulan her iki arastirma da
yapmis oldugumuz ¢alismayi destekler nitelikler elde edilmistir.

Arastirmamizin  genel sonucunda zihinsel dayaniklilik ve basari
motivasyonu arasindaki koreldsyona iliskin veriler yer almaktadir. Veriler
incelendiginde Tirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan sporcularin
zihinsel dayaniklilik ve basar1 motivasyonu arasinda anlaml bir iliskinin oldugu
anlasilmistir. Arastirmaya katilan Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde oynayan
sporcularin zihinsel dayaniklilik ile basar1 motivasyonu alt boyutlar1 arasindaki
korelasyon verileri analiz edildiginde; Basari Motivasyonu ile zihinsel
dayanikliligin “Giiven” ve “Kontrol” alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu sonucuna varilmistir. Zihinsel Dayaniklilik ile basar1 motivasyonunun
“Basarili1 Olma Giidiisii” ve “Basarisizliktan Kagma Giidiisii” alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliskiye ulasilmistir. Bu anlamli iliskiye bakildiginda
zihinsel dayaniklilik ve basar1 motivasyonlarinin birbirini olumlu yonde etkiledigi
sOylenilebilir.

Alan yazin ¢alismalar1 incelendiginde; zihinsel dayamiklilik ve basari
motivasyonu arasindaki iliskiye yonelik olarak iki adet ¢alismaya rastlanilmistir.
Bu c¢alismalardan ilki Kog¢ (38), tarafindan yapilan bireysel ve takim sporuyla
ilgilenen sporculara uygulanmis ve calismadan ortaya ¢ikan sonug ise zihinsel
dayaniklilik ve basar1 motivasyonu arasinda pozitif yonde anlamh iliskilere
ulasilmigtir. Burada ortaya ¢ikan sonu¢ yapmis oldugumuz aragtirmaya paralellik

gostermektedir. Yaptigimiz aragtirmay1 destekleyen ikinci arastirma ise Karharman

73



(22), tarafindan dagcilar iizerine yapilan ¢alismada, dag sporcularinin zihinsel
dayaniklilik ile basar1 motivasyon diizeyleri arasindaki iligkiyi incelediginde pozitif
yonde anlamli bir iligkisi oldugu sonucuna ulagsmistir (22).

Sonug olarak zihinsel dayaniklilik durumu ile basar1 motivasyonu arasinda
kuvvetli bir iliski durumu mevcuttur. Birey eger basarili olmak istiyorsa oncelikle
buna zihinsel olarak hazir olmalidir. Zihinsel dayanikliligi diisiik bireylerin basari
motivasyonu da diisiik oldugu tespit edilmistir. Bu sebepten otiiriidiir ki arasindaki
iliski kuvvetlidir. Zihinsel olarak motive olmus birey basarma arzusu ile giidiiyii
birlestirdiginde basar1 kacinilmaz haline gelir. Tiirkiye Ampute Siiper Ligi’nde
miicadele eden ve bizi siirekli bir basaridan baska basariya tasiyan ampute
futbolcularimiz basarilar1 ile ¢alismamizin ne kadar anlamli oldugunu ortaya
koymustur. Yapmis oldugumuz ¢alisma ile literatiirde yer alan az sayidaki ¢alisma
g6z Oniine alindiginda segilen 6rneklem grubu ve arastirma konusu bakimindan
bundan sonra yapilacak ¢aligmalara 6rnek olup ilerleyen donemlerde yapilacak olan

caligmalara katkida bulunacag: diistiniilmektedir.
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Oneriler

Yapmis oldugumuz arastirmada ampute futbolcularin zihinsel dayaniklilik ve
basart motivasyonu incelenmistir. Farkli katilimer ve gruplar iizerinde de
(kadin futbolcular, profesyonel hentbol takimlari, vb.) zihinsel dayaniklilik
ve bagart motivasyonu iliskisini inceleyecek calismalar yaparak alan yazini
genisletilebilir.

Zihinsel dayaniklilig1 ve bagar1 motivasyonunu artirmak amaciyla Tiirkiye
Bedensel Engelliler Spor Federasyonu ve benzeri kurum ve kuruluslar
tarafindan egitici seminerler, bilgilendirici afisler ve cesitli sempozyumlar
diizenleyerek sporculari bilinglendirebilir.

Genglik ve Spor Bakanligi tarafindan zihinsel dayamiklhilik ve basari
motivasyonu hakkinda MEB biinyesindeki beden egitimi d6gretmenleri igin
bir hizmet i¢i egitim programi diizenleyerek 6gretmenler bilinglendirilebilir.
Spor Kuliiplerinin, spor yoneticilerinin, antrendrlerin ve sporcularin zihinsel
dayaniklilik ve bagart motivasyonu hakkinda gerekli bilgi ve donanimlara
sahip olmalar1 saglanarak siirdiiriilebilir basariyr artirmak ayni zamanda da
uluslararas1 arenada sporcularimizin basarili olmasinin Oniinii agarak

tilkemizin giizel bir sekilde temsil edilmesi saglanabilir.
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8. EKLER

EK -1 KiSISEL BILGi FORMU
Saym Katihmel

Bu boliimde size ait kisisel bilgiler yer almaktadir. Vereceginiz bilgi yapilacak
akademik ¢alisma disinda hi¢bir sekilde kullanilmayacak ve bu bilgiler tiglincii bir kisiyle
asla paylasilmayacaktir. Asagida verilen Ozelliklerden size wuygun olan

isaretleyiniz/yaziniz.

DANISMAN Hiiseyin ESER

Prof. Dr. Eyyup NACAR Firat Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

1) Yasimmz:
()18-21 () 22-25 () 26-29 () 30 yas ve iizeri
2) Medeni Durum:

() Evli () Bekar

3) Egitim Diizeyiniz:

() Okur-yazar degil () Ilkokul () Ortaokul () Lise () Universite

4) Spor Yapma Yihniz:

)13yl ()4-6yil ()79wyil ()10-12y1l () 13 yil ve tizeri
5) Aymi antrenér ile ka¢ yildir ¢ahgiyorsunuz:

)13yl ()4-6yil ()79wyil ()10 y1l ve tizeri
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EK

2: ZIHINSEL DAYANIKLILIK OLCEGI

Degerli Katilimeilar,

Asagidaki maddelerin her biri bir durumu ifade etmektedir. Bu ifadelere hangi
oranda katilip katilmadiginizi sizin i¢in uygun olan rakam {iizerine (X) isareti
koyarak belirtiniz.

APfIuIsa}]

aPY1IBUsD

ualipeN

ueweyz Jq3rH

Sogukkanliligimi bir an kaybetsem bile tekrar kazanabilirim

Kotii performans gostermekten endiselenirim

'Yapmak zorunda oldugum gorevleri tamamlamakta kararliyyimdir

Gorevde yetersiz kalma duygusundan ¢ok etkilenirim.

'Yetenegim konusunda sarsilmaz bir giivene sahibim

| g MW N[

Baski altinda iken iyi performans gostermek i¢in yapmam gerekene

sahibim

7 |Olaylar istedigim gibi gitmezse hayal kirikligina ugrar ve

sinirlenirim.

8 [Zor durumlarda vazgecerim

9 [Beklemedigim veya kontrol edemedigim olaylar karsisinda

kaygilanirim

10|Dikkatim kolaylikla dagilir ve konsantrasyonumu kaybederim

11|Beni diger yarismacilardan ayiran niteliklere sahibim

12

Kendime zor ve miicadeleci hedefler belirlemek konusunda
sorumluluk alirrm

13

Potansiyel tehditleri olumlu firsatlar olarak yorumlarim

14

Baski altinda gliven ve sorumlulukla kararlar alabilirim
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EK 3: SPORA OZGU BASARI MOTiVASYONU OLCEGI

5 = | §
AMERERE
2 23 |2
T |o B |O
1. | Takim arkadaglarim oyundaki miicadeleciligime sayg1 |1 |2 (3 |4 |5
duyarlar.
2. | Magtan hemen once gergin oluyorum ve oldugum 1 12 (3 |4 |5
Yer de duramiyorum.
3. | Takim arkadaglarimi oyuna 1sindirma becerisine 1 12 (3 |4 |5
sahibim.
4. | Zor bir antrenman aninda calistiricinin takdiri bana 1 12 |3 |4 |5
zorlugu unutturur.
5. | Digerleri beni 6nde gelen bir yarismaci olarak 1 2 |13 |4 |5
gormilyorlar.
6. | Iyi oyun gikarmak heyecan veriyor. 1 |2 |3 (4 |5
7. | Takim arkadaslarim liderlik yetenegime saygi 1 |2 13 |4 |5
duyarlar.
8. |Izleyiciler varken daha iyi oynadigimu diistiniyorum. |1 |2 |3 |4 |5
9. | Takim arkadaslarim kadar sert ve dayanikli 1 2 |13 |4 |5
gOrinmiiyorum.
10. | Takim arkadaslarim is bitiriciligimi ve kararliligimi 1 2 13 (4 |5
begeniyor.
11. | Diger oyuncularin egitilmesi i¢in ¢cok ¢aba 1 |2 |3 |4 |5
gosteriyorum.
12. | Spordaki gecmis basarilarimdan s6z etmeyi 1 2 13 (4 |5
seviyorum.
13. | Takim lideri olmaktan hoslanirim. 1 2 |3 |4 |5
14. | Magta kendimi oyuna 6ylesine veriyorum ki gegici 1 12 (3 (4 |5
olarak gercekle baglantimi yitiriyorum.
15. | Kaybedilen bir magtan sonra uyumakta giigliik 1 12 (3 |4 |5
cekiyorum.
16. | Bir mag1 kazaninca kendimi ¢ok tatmin olmus 1 |12 13 |4 |5
hissediyorum.
17. | Bir magtan 6nce sakin olmak benim i¢in ¢ok zor. 1 2 |3 |4 |5
18. | Yeteneklerini gelistirmek i¢in fazladan antrenman 1 (2 3 |4 |5
yapmaya istekli olan sporcular1 takdir ediyorum.
19. | Insanlarin mag sirasinda beni izlemelerinden 1 2 |3 |4 5
hoslantyorum.
20. | Sporda basarili olmayi istiyorum. 1 12 13 (4 |5
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21.

Benimle ayni diizeyde olan birisiyle basa bas
miicadele ederken kazanmaktan ¢ok kaybederim.

22,

Kaybetmek beni gereginden fazla etkiliyor.

23.

Sporda basarili olmak i¢in yil boyu ¢aligmay1 isterim.

24.

Amacim bir spor dalinda 6nde gelen biri olmaktir.

25.

Mag sirasinda, magi verebilecek bir hata yaparsam
kendime gelmem biraz zaman alir.

26.

Iyi bir sporcu olmak benim i¢in énemli degildir.

27.

Bazen mag1 kaybettigimizde giinlerce bunu kendime
dert ederim.

28.

Bir magtan hemen sonra karnima agrilar girer.

29.

Sportif kapasitemi begenmiyorum.

30.

Cok yetenekli rakiplere kars1 daha iyi oynadigimi
saniyorum

31.

En iyisini yapmak i¢in ¢ok ¢aba gdsteririm.

32.

Birisi hakkinda mag¢ hakkinda konusurken
heyecanlantyorum.

33.

Tanimak umuduyla spor bransinda ¢ok ¢alistyorum.

34.

Bir hata yaptigimda magin geri kalan bolumiinde bu
beni ¢ok tiziiyor

35.

Bir takim arkadasimin oynamasina yararli olacak
Onerilerde bulunmaktan hoslaniyorum.

36.

Baskalari i¢in gii¢ buldugu bir gérevin bana
verilmesinden zevk duyuyorum.

37.

Bir magtan once olacaklar1 kendime ¢ok dert
etmiyorum.

38.

Sezon disinda sporu unutmaktan hoslantyorum.

39.

Magtan 6nceki gece uyumakta gii¢liikk ¢ekiyorum.

40.

Basariya agilan yol, sanstan ¢ok daha fazla ¢calismadan
gecer.

84




EK 4: ETIK KURUL RAPORU

Tgil;;}l:;l‘ A T(;I:;,?SNITI KA&IBAR CALISMACILARIN ADI SOYADI
Sorumlu Arastirmaci : Prof. Dr. Eyyup NACAR
18.05.2021 12 5 Yardimc1 Aragtirmaci: Hiiseyin ESER
KARAR

“Tiirkiye Ampute Futbol Siiper Ligi’nde Oynayan Sporcularin Zihinsel Dayanikhilik ve Bagar
Motivasyonu Arasindaki iliskinin incelenmesi” konulu galiyma etik kurulumuzda goriisiilmiis
olup; ¢aligmanin etik kurallara uygun olduguna oybirligiyle karar verilmistir.

Prof. Dr. Mehmet Nuri GOMLEKSI{Z

(Baskan)

Prof. Dr. Sebahattin

Dog. Dr. Rifat BILGIN

DEVECIOGLU imza (Uye) imza
(Uye)
Prof. Dr. Siileyman ILHAN : Dog.Dr. Haki PESMAN .
A Imza - Imza
(Uye) (Uye)
: Dog¢.Dr. Yunus Emre
Prof. Dr. Erka?U”l;'\.;;an DEMIREL — KARAKAYA {mza
(Uye)
Dog. Dr. Taner YILDIRIM i Dog.Dr. Ayse Ulkii KAN
Py mza . Imza
(Uye) (Uye)
Dog.Dr. irfan EMRE i Dr.Ogr. Uyesi Serkan BICER
" mza " imza
(Uye) (Uye)
Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalar1 Etik Kurul Sekreteri: Pinar ARSLAN I
mza
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