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 �قد�م �:

ون �و�ی واره ��� �ی �� �دزن � �در و ما� ��م � � دورا 

 ا��وار ��ا یاری ��ود�د.

ت ا�ن ��� ی از م ��� ا� �و � ��� � ا�ن باور ن���م � ��ی 

�ت � ا آن � �ی�ر�واران را ��ران �ما�م ف�ط � 
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 چکیده 

 بر روز به روز و رسندمی سالمندي سنین به بیشتري افراد درمان و بهداشت علوم، پیشرفت با امروزه،

 2020 سال در بهداشت، جهانی سازمان پیشبینی مطابق کهطوري شودمی افزوده سالمند افراد شمار

 نسبت سالمندان تعداد افزایش با. داشت خواهند عمر سال 60 بالاي نفر میلیارد یک از بیش میلادي

 و تازه ابعاد روز هر جامعه در آنان رفاه و آسایش تأمین و سلامت، بهداشت، مسأله جمعیت، کل به

 همراهبه را متعددي پیامدهاي ها،آن روحی نیازهاي شناسایی عدم درصورت و کندمی پیدا ايگسترده

 حوزه با مرتبط نیازهاي هستند، مواجه آن با سالمندان که مهمی نیازهاي جمله از. داشت خواهد

 زندگی دوران در پیري حساس مرحله آغاز به توجه با افراد این .باشدمی روحی و جسمی سلامتی

 دچار را آنان زندگی شیوه که هستند اجتماعی و روانی جسمانی، خاص هايویژگی داراي خود

 و آنان روحیات شناخت نیازمند جامعه از قشر این نیازهاي به گوئی پاسخ. کندمی اساسی تغییرات

 جمعیت افزایش به توجه با. است پیري سنین در اجتماعی زندگی مختلف هايجنبه بررسی همچنین

 فعالیت، انجام ترغیب جهت ویژهبه شهرها در خدماتی و رفاهی امکانات تأمین کشور در سالمندان

 و زندگی به امید افزایش در بسزایی نقش اجتماعی تعاملات افزایش و اجتماعی مسئولیت اعطاي

 در نیازها این به پاسخ براي است تلاشی حاضر تحقیق اینرو از. دارد افراد این زندگی کیفیت ارتقاي

 پرداخته ایم. تهران 22 منطقه خانه سالمندان در طراحی به تحقیق این در اساس این بر. سالمندان

 که مطبوع تري نسیبت به سایر مناطق تهران هواي و آب از گیريبهره بر علاوه سالمندان تا پرداخت

 با سویی از. باشند داشته دسترسی نیز بروز درمانی خدمات به است، مهم بسیار هاآن سلامتی براي

 مجموعه طراحی شود،می احساس پیش از بیش تعاملات به نیاز سنین این در کهاین به توجه

 طریق این از تا شود فراهم  سالمندان بین اجتماعی تعاملات بیشترین تا است گرفته صورت ايگونهبه

 و کیفی تحقیق روش از منظور این براي .یابد افزایش هاآن در زندگی به امید و روحیه شادابی، حس

 ادبیات اي کتابخانه مطالعات از استفاده با ابتدا. است شده گیري بهره موردي هاي نمونه تحلیل
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 عنوان به اجتماعی و تعلق خاطر سالمندان تعاملات بر تاثیرگذار هاي مولفه و شده گرداوري موضوع

 رویکرد و موضوع با متناسب موردي هاي نمونه ادامه در. است شده نتیجه گیري طرح نظري چارچوب

 نتیجه و تحلیل به نظري چارچوب از استفاده با و انتخاب اي منطقه و ملی المللی، بین مقیاس در

 و اقامتی فضاهاي طراحی ضوابط بستر، جمله از طرح پایه مطالعات ادامه در. شد پرداخته گیري

 از برگرفته طراحی، روند و ها ایده ارائه ضمن انتها در. گرفت انجام طرح فیزیکی برنامه نهایتا و درمانی

 .گرفت شکل مجموعه معماري طراحی گرفته، انجام مطالعات

 : کلیدي کلمات

  تهران، 22منطقه  اجتماعی، حس تعلق خاطر، تعاملات دوران سالمندي،، خانه سالمندان
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 بیان مسئله -1-1
 طبیعی رشد گاهگذر در که شوندمی رو روبه سالمندي نام به ايمرحله با زیستی فرآیند طی در انسانها

 این شودمی ناپذیر اجتناب ضرورتی و شده عجین آدمی سرنوشت با طوریکه به آید می دست به
 پزشکی، ی،علم پیشرفتهاي گذشته، خلاف بر امروزه اما داشته وجود تاریخی ادوار کلیه در پدیده

. است دهش مختلف جوامع در سالمندان تعداد ازدیاد موجب درمانی روشهاي اعمال و تغذیه وضعیت
 در بیشتري ناتامکا و بهتر شرایط از بلکه اند یافته تري طولانی عمر گذشته به نسبت تنها نه مردم

 جاي هک ما زمان هاي ازپدیده یکی اروپایی، شناس جامعه سووي گفته به و برندمی بهره زندگی
 حتیرا به و گیرد می صورت مطمئنی طریق به آن پیشرفت و دارد وجود آن در مقابله کمترین

 امر اردد پنهان خود در را عواقب بیشترین شاید و کرد بینی پیش آینده در را آن وضع توانمی
 )1367:27 دوبوار،. (است جمعیت شدن سالمند

 تیصنع کشورهاي از بیش توسعه حال در کشورهاي در سالمندي رشد ملل سازمان مطالعات طبق
 تعداد این از که بوده نفر 000/733/3، 1375 سال در ایران سال 60 بالاي جمعیت .است
 نه اینکه جهتو جالب نکته. بودند داده تشکیل مردان را نفر 852/915/1 و زنان را نفر 148/817/1
 حتی و شوند می سالمندتر روز به روز نیز سالمندان بلکه شود می افزوده سالمندان جمعیت به تنها
 .گردد می بیشتر آنها در زندگی به امید

 به وچکک شهرهاي از یا و شهرها به روستاها از مهاجرت اجتماعی، زندگی سیماي و شیوه تغییر
 ايه خانواده گسترش خانواده، ساختار در آمده وجود به تحولات پرجمعیت، و بزرگ شهرهاي

 از اشین تناقص و تضاد و فرهنگی مسائل، خانوادگی و عاطفی همبستگی و روابط تقلیل، ايهسته
 عضلاتم و سالمندان فراغت اوقات گذران براي لازم هايبرنامه فقدان سرانجام و نسلها تفاوت

 .سازد روبرو اجتماعی نامطلوب شرایط با را سالمندان تواند می معیشتی و اقتصادي

 ه هاي پژوهش (اهداف/سوالات/فرضیه ها)رگزا -1-2

 هدف کلی -1-2-1
 مطالعه و طراحی خانه سالمندان

 اهداف ویژه -1-2-2

 تاثیر معماري بر روحیات ور فتار ایشان تعیین میزان •
 دستیابی به شاخص هاي کمی و کیفی در طراحی فضاهاي مرتبط با سالمندان  •
 هاي سالمنديم شده در دانشگاه در زمینه اقامتگاهاتدوین مطالعات انج •



۳ 
 

(اجتماعی،  سالمندان و موقعیت سالمندان ایرانی روحی جسمی و هايویژگی شناخت •
 )اقتصادي، فرهنگی

 نیایرا شناخت سالمند ایرانی و روحیات آنها در راستاي طراحی خانه اي براي سالمندان •
 ایجاد نشاط و امید در سالمندان  •

 سوالات تحقیق  -1-2-3
ایی هیژگی طرح خانه سالمندان جهت تعلق خاطر محیط و  با رویکرد تقویت تعاملات اجتماعی چه و

 دارد؟
 بگذارد؟ اثیرت سالمندان درمان روند و روحیه در میتواند چگونه کاربران بین مناسب اجتماعی روابط

 فرضیه ها  -1-2-4
 طریق از، هرانت شهر سالمندان برايطرح خانه سالمندان جهت تعلق خاطر محیط  رسد،می نظربه

 فضاهایی جادای طریق از و حاضر متخصص افراد با کاربران رابطه تقویت براي هایی تکنیک بکارگیري
 باعث یعتطب با کاربران بیشتر ارتباط همچنین و سن هم هايگروه نزدیکتر و بیشتر ارتباط براي

 .شودمی سالمندان زندگی کیفیت افزایش

  یقتحقت ضرور -1-3
 وباشند. در معماري نه تنها باید اصول از اقشار محتاج حمایت در جامعه سالمندان می یکی

مختص  بایست الگوي فضاییاستانداردهاي خاص براي این قشر تبیین، تثبیت و رعایت شود، بلکه می
. تگرفظر نتوان در به این افراد را تعریف نمود. خانه سالمندان اولین و سادهترین راهی است که می

این  قبول اما به دلیل فاصلۀ ویژگیهاي اولیه این فضا از الگوي زندگی عادي سالمند و همچنین
ست گري احقیقت که باعث افزایش افسردگیهاي خاص این دوران میباشد، دهکده سالمندي الگوي دی

ان المندس يبرا که براي زندگی سالمندان در غرب ارائه و اجرا گردیده است. در این الگو، مسکنهایی
نند. کتوانند به تنهایی یا همراه با خانوادهشان در آن زندگی طراحی شده است که سالمندان می

ا با باشد. امخدمات اولیه و مورد نیاز سالمند در مجاورت و همسایگی مسکن سالمندان موجود می
انه ي، در خعاد دگیتوجه به ویژگیها و روحیات این قشر، تعریف الگویی که سالمند را در کنار حفظ زن

یدي اي جدالگویی که فض یزامیدها و خاطراتش، در نیازهاي روحی و جسمی ایشان مرتفع سازد و ن
هت جهاي قبلی در منطبق بر شرایط روحی و جسمی سالمند را تعریف کند و بتواند جایگزین شیوه

مت با دهکده سلا یک یاحطر حاضر به یقدر تحق روینباشد. از اارتقاء روحیه سالمند شود ضروري می
 پرداخت. یمخواه یتعاملات اجتماع یکردرو
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 روش انجام پژوهش -1-4
 تحقیق نوع این هدف. میگیرد قرار توصیفی،کاربردي تحقیقات رده در، هدف نظر از حاضر پژوهش
 در نظري مفاهیم آزمون و) دانش علمی کاربرد( خاص زمینه یک در کاربردي دانش توسعه

 مینه،ز از استفاده با هاپژوهش این. است ملموس مشکلات حل و زندگی واقعی مسایل هايموقعیت
 سازي هینهب و بشر نیازهاي رفع براي شده فراهم بنیادي هايپژوهش طریق از که معلوماتی و بستر

 قرار ستفادها مورد انسان زندگی سطح ارتقاي و آسایش رفاه، توسعه جهت الگوها و ها روش ابزارها،
 . است مشخص و عینی تحقیق این نتایج و گیردمی

 تحقیق. باشد می شرایط رشته یا موقعیت یک جزء به جزء توصیف تحقیق این از هدف: توصیفی روش
 وضوعیم کنونی وضعیت و پردازدمی موجود روابط و شرایط تفسیر و توصیف به که آنجا از حاضر
 . است منطبق توصیفی تحقیق روش بر دهد می قرار مطالعه مورد را خاص

 تحقیقات موردي هاينمونه بخش در و مطالعاتی و ايابخانهتک صورت به تحقیقات دوم و اول فصل در
 هافعالیت غالب نیز تحقیق روش و سوم فصل در است رظن مد مصاحبه و مشاهده طریق از نیز میدانی

 تحلیل و تجزیه چهارم فصل در یابدمی ادامه مشاهدات نیز میدانی بعد در. باشدمی ايکتابخانه
 فصل در انتها در و باشدمی تحقیق سایت محور حول و میدانی تحقیقات میگیرد قرار نظر مد اطلاعات

 تولید به ماکت ساخت و نیاز مورد بعدي سه افزارهاي نرم و اتوکد افزارهاي نرم از استفاده با پنجم
 یابیم. می دست رظن مد تحقیقاتی مدل و خروجی

 پیشینه تحقیق -1-5
 هاییمکان طراحی به موارد مهه در تقریب هانامهپایان و مقالات در گرفته صورت هايبررسی به توجه
 توجه سالمندان براي شهري یا جمعی فضاهاي سري یک سازيمناسب و سازيایمن یا سکونت، براي
 فراغت اوقات کردن پر براي ریزيبرنامه لزوم بر شناسیروان محققان که است حالی در این. است شده

 جانبینا طرح با شباهتی که اينامهپایان تنها. اندنگاشته امر این در را نکاتی و تأکیددارند سالمندان
 به که باشدیم پیري سنین در اشتراکی هايفعالیت ترغیب رویکرد با سالمندان پارك طراحی دارد

 بر هاپارك تأثیر روي ابتدا پژوهش این در. باشدمی اجتماعی هايفعالیت به سالمندان ترغیب دنبال
 پارك در جدید و گوناگون هايکاربري ایجاد با شده سعی سپس و است شدهتحقیق سالمندان سلامت

 .کند دعوت تعامل و مشارکت به را سالمندان مناسب، طراحی اصول رعایت و

 یجادا یکرددهکده سلامت با رو یان طراحتحت عنو یقی)، در تحق1388نژاد و همکاران، (قربان
 تییسمزه یشترینب یجادا یکرددهکده سلامت با رو یبه طراح یعتبا طب يمعمار یستیهمز یشترینب

 است: یرشرح زاز آن به يااند که خلاصهپرداخته یعتبا طب يمعمار
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 ین. چنیردپذ یطب مکمل انجام م ياست که در آن درمان ها یدرمان یاقامت ییسلامت فضا دهکده
 یول است ساخته نشده یرانطب مکمل هنوز در ا يبه صورت کامل و با تمام انواع درمان ها ییفضا

حساس او  یآنها افسردگ ینتر یعقرن، که شا یروح يها یماريروز افزون ب یوعش یلکمبود آن به دل
 یرفبه مع یعاثر به طور وس یندر ا ینخورد. بنابرایبه چشم م یاديز یزانکسالت است به م

به  یعتشود پرداخته شده است. در ادامه نقش طب یطب مکمل انجام م یقکه از طر ییهادرمان
ه است. شد یبررس يمعمار يوارد کردن آن در فضاها یو چگونگ یدهنده انسان با سلامت یوندعنوان پ

 انییرا یتمطرح است توجه به هو یراندر ا يمعمار يفضا یک یکه در طراح ییهااز چالش یگرد یکی
. اخته شدپرد از کار بدان یاست که در بخش ینترنتدر عصر ا یرانامروز ا يو بازگردان آن در معمار

که  زوامر یدرمان يبود که برخلاف فضاها یدرمان ییفضا یطراح ینهزم یناز پژوهش در ا یهدف اصل
 يمان برار دررا در کنا ياز آرامش و شاد یکند، حس یم یجادترس و اضطراب را بدو ورود در افراد ا

 یشاداب گرداندنباز قوا و یدتجد ي. آنها برایستندن یمارفضاها ب ینا ی. مخاطبان اصلیدافراد فراهم نما
 یشترراد بو هرچه سن اف یندآ یگرد هم م ییفضاها ینروزانه در چن يها یتاز مسئول يخود و دور

 یراحطهش و در تمام مراحل پژو ینکنند. بنابرا یم یداپ یاجاحت ییفضاها ینبه چن یشترشود ب یم
 راهمفافراد  يخانه برا يرا همچون فضا یکه راحت يمرکز شاد ینچن یجادبر ا یپروژه سع ینا
 است  یدهگرد آورد،یم

 کی یبه طراح یروزکوه،دهکده سلامت در ف یتحت عنوان، طراح یقی) در تحق1392( بخشوده،
  است: یرشرح زاز آن به يااند که خلاصهدهکده سلامت پرداخته

 یردر کنار سا یعیطب يهااست که در آن درمان یحیتفر یاقامت یدرمان ییسلامت فضا دهکده
هنوز ساخته نشده  یرانبا عملکرد چندگانه در ا ییفضا ین. چنگیردیصورت م یپزشک يهادرمان

و احساس  یعصر حاضر از جمله افسردگ یروح هايیماريروزافزون ب یوعش یلبه آن به دل یازاست و ن
که از  ییهادرمان یبه معرف ياثر تا حد یندر ا ین. بنابراخوردیبه چشم م یاديز یزانبه م گی،خست

به  درمانییعتو طب یدرمانرنگ ی،پرداخته شده و سه مبحث نوردرمان شودیطب مکمل انجام م یقطر
 ییفضا یدهکده سلامت، طراح یاز طراح یبحث قرار گرفته است. هدف اصلمورد  تریصورت جزئ

و  یمارامروزه که ترس و اضطراب را در همان آغاز ورود در ب یدرمان ياست که برخلاف فضاها یدرمان
همراهان  یماران،ب يرا در کنار درمان برا ياز آرامش و شاد یحس کند،یم یجادا یمارهمراهان ب یحت

 ینهستند که به ا انیبلکه همه کس یستند،ن یماراندهکده تنها ب ین. مخاطبان ایدراهم نماو کارکنان ف
آن  يهااز شهر و همهمه يو دور یبخش یهقوا، روح یدتجد يبرا یمکان یازمندمجموعه وارد شده و ن

 یعتصورت جداگانه در طبمختلف دهکده سلامت به يهابخش ی. طراحباشندیم یعتدر دل طب
موردنظر شوند.  مقصدبه  یدنرس يبرا یرهاییمس یمجبور به ط یمارانکه ب شودیباعث م یروزکوه،ف

را تجربه کرده و خود  یچون کار و زندگهم یاجتماع یاز زندگ ياجلوه توانندیم یمارانب ترتیبینبد
 یزیکی،ف ازهايیبه ن یو عقلان یمنطق یپاسخ یا،و پو ینامیکد یی. خلق فضاینندرا دور از اجتماع نب
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خود را  هايیتبتوانند در آن قابل بیمارانخلاق و زنده تا  یطمح یک یجادانسان است. ا یو روان یروح
بخش همراه با آرامش ییفضا یجادو با کارکنان مجموعه ارتباط برقرار کنند، ا یکدیگرنشان داده و با 

 کش همراهان و پرسنل زحمت ی،درمان يمخاطبان فضاها يبرا یعتبا طب یکنزد یارتباط

بود به يسلامت در راستا يتحت عنوان نقش دهکده ها یقی)، در تحق1393و همکاران، ( دبیري
 يلهسلامت در مح يشاخص ها ی:بررسي(نمونه موردییو روستا يشهر يها یطدر مح یزندگ یفیک

 هايطیدر مح یگزند یفیبهبود ک يسلامت در راستا ينقش دهکده ها یفرحزاد تهران)، به بررس
 :باشدیم یرشرح زاز آن به يااند که خلاصهپرداخته اییو روست يشهر

 ا مکانبباشد سلامت  یم يو توسعه جهان امروز يبشر یازعوامل مهم زندگ یکیو سلامت  بهداشت
 وسعهت ییو روستا يشهر یدرنواح یاست زندگ یممستق يرابطه ا يدارا یاجتماع یطوشرا یزندگ

طح س یزن یرانرساند درکشورا یم یبسآ انسانها یبه سلامت ینامناسب بهداشت یتبا وضع یافتهن
 ینییارپایبس یفیتازک ییروستا يازمناطق به خصوص درمحدوده ها یاريسلامت دربس وبهداشت 

با  ییروستا یکپارچهتوسعه  يها یافتره یدارروستاییبرخوردار است امروزه دربسترتوسعه پا
 ياارتق دهکده سلامت ازجمله عوامل يموردتوجه قرارگرفته اند برنامه ها يموثرتر يهایافتره
 ییتادرتوسعه روس یاجتماع یاساس یازهايبه ن یابیدست یقو جامعه ازطر ممرد یزندگ یفیتک

س ه سپپرداخت یافتره ینا یبه معرف يکتابخانه ا یلیدرمقاله مذکور باروش تحل یشودمحسوب م
ا بهره بت که تلاش برآن اس یتقرارداده و درنها يدهکده سلامت را مورد واکاو ياهداف و راهبردها

 يه هاشاخص یفرحزادبه بررس يدرمحله  یبهداشت یطشرا یلسلامت و تحل يدهکده  يازالگو یريگ
  یمآل بپرداز یدهبه جامعه ا یابیدست يشده ازاهداف دهکده سلامت درراستا ياجرا

 به ي،ارعلوم رفت یشرشت با گرا يدهکده سالمند یتحت عنوان طراح یقی)، در تحق1391( ی،شرافت
 یرشرح زاز آن به يااست که خلاصه پرداخته يعلوم رفتار یشرشت با گرا يدهکده سالمند یطراح

 :باشدیم

ضرورت  یک مرحله ینا یازهايانسان است و توجه به مسائل و ن یاز زندگ یدوران حساس سالمندي
 یزندگ یفیتسلامت و ک يکه ارتقادهنده ییفضاها یاساس، توجه به طراح ینا است. بر یاجتماع

 یژهبو ینسن یتمام يبرا یشاخص اساس یک یزندگ یفیت. کیابدیم ییبسزا یتسالمندان باشند، اهم
 تواندیم یشناختو روان یزیولوژیکف یازهايبه ن ینهبه ییو پاسخگو شودیمحسوب م هنسالانک

 يسالمند يهادر خانه یمکه شاهد هستشاخص را فراهم کنند. متاسفانه چنان ینا یشموجبات افزا
 ایناست. مورد غفلت قرار گرفته یشناختروان یازهاين یژهوابعاد به یناز ا یوضع موجود کشور بخش

 یزندگ یفیتو کاهش ک یناتوان یشو متعاقباً افزا یموجبات شدت گرفتن افسردگ تواندیعدم توجه م
سلامت  ياداره بینییشطبق پ کهییجاکند. از آن یجادرا ا هایشگاهآسا یندر ا یممق سالمندان

رخ خواهد داد؛ ادامه روند  يسالمند یسونام یک یگر،چهل سال د یرانسالمندان وزارت بهداشت در ا
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از آن در  یناش یامدهايها و پخانه ینا یکهنسالان در طراح یشناختروان یازهايبه ن یتوجهکم
 ینا روین. از اشودیجامعه م يزا براو چالش ياز مسائل جد یکیبه  یلنه چندان دور تبد ايیندهآ

و  يسالمند وراند هايیژگیو یفی،ک یقاز روش تحق یريگاست تا با بهرهپژوهش تلاش کرده
تلف را مخ یدرمانروان يهابشناسد، روش یسالمندان را به خوب يمورد علاقه و مناسب برا هايیتفعال

 ی،درمانچون خاطره یمیمفاه ي،سالمند يهاخانه یموثر در طراح یممفاه یانکند و از م یبررس
و  ياز علوم رفتار گیريهبا فضا را مطرح کند. سپس با بهر همانیینخاطرات، حس مکان و ا یتداع
 ینکند که علاوه بر تام یطراح يرا به نحو يسالمند يخانه ي،آمده از مطالعات نظربه دست یجنتا

ها فراهم کند. آن یشناختروان یازهاياز ن یبخش ینتام يرا برا یطسالمندان شرا یزیولوژیکف یازهاين
در  تواندیسالمندان همخوان باشد؛ م نیاتکه با ذه يبه نحو يکالبد يفضاها یطراح رسدیبه نظر م

در  یحاصل از زندگ یرات و کاهش افسردگخاط یتداع ید،جد یطآنان با مح همانیینا یندفرا یلتسه
 .موثر باشد يسالمند يهاخانه
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 مقدمه -2-1
 ز این روا، دهد. فضا در برگیرنده مکان تبلور رفتار اجتماعی استرفتار اجتماعی در خلاء روي نمی

ط تعاملات اجتماعی در متن محیعی مرتبط با محیط کالبدي است. هاي متعدد رفتار اجتماشیوه
 وشود. بنابراین از یک سو محیط کالبدي بر رفتار اجتماعی موثر واقع شده می مصنوعی واقع -طبیعی

انها و گردد پس یک رابطه عینی بین انساز سوي دیگر انعکاس همین رفتار به جهان کالبدي باز می
ر اشد هبالیت هر شخص و گروه متفاوت محیط کالبدي وجود دارد ممکن است محیط کالبدي براي فع

انی انسان داراي خصوصیات منحصر به فرد است که انسانهاي با شخصیتهاي مشابه جسمی و رو
رد شد ه آن وابتوان توانند گروه و طبقه معینی را به وجود آورند. برخی از این گروهها باز است و میمی

، به یه سنگروههاي نژادي طبقه بندي بر پا یا از آن بیرون آمد برخی برعکس دائمی است، مانند
ل سنی مراح معنائی موقتی است. هر انسان پس از تولد به گروه سنی نوزادي وارد شده و پس از طی

دا روه جگمختلف در آخر به گروه سنی سالمندي وارد می شودو تنها مرگ است که فرد را از این 
 سازد.می

زیرا »ی کندسالخوردگی، همه ما را غافلگیر م«قول گوته، به هر جهت همه ما پیر می شویم. یا به
از اصول  نوعی بلوغ زیستی و کمال است.، پدیده سالمندي در عصر حاضر، عام شمول و جهانی شده

 تغییر ناپذیر هستی بوده و هست و واقعیتی طولانی تر از تاریخ دارد.

 سالمندي دورهبخش اول : مباحث  -2-2
 له تقسیممرح پنج به عمر مختلف دورههاى جهانى سازمان بهداشت توسط شده ارائه گزارش اساس بر

 دوران( 55 ات 35 ،)جوانى دوران( سالگى 35 تا 18 ،)کودکى دوران( سالگى 18 تا تولد از :است شده
 مسنی دوره به ااینج در که) پیرى دوران(بالا  به سال 65 ،)مسنى دوران( سالگى 65 تا 55،)میانسالى

 به، عمر از مرحله این از جامعه شناسان از برخی که است شده پرداخته پیري دوران ویژه طور به و
 رایطشبه  توجه با پیري سن مختلف کشورهاي در البته .می کنند یاد سوم زندگی دوران عنوان

ي،  پیر دوره شروع اگر اما.  است نشده تعریف دقیق به طور سن این ایران در و است متفاوت فرهنگی
 60 دانمر براي پیري سن اجتماعی تأمین طبق قانون شود خدمت محسوب از کامل بازنشستگی زمان

 مردان يا بر بازنشستگی سن استخدام کشوري قانون طبق و باشد می سالگی 55 زنان براي سالگی و
 .سالگی است 65 زنان و

 هاي دوران سالمنديبررسی ویژگی -2-2-1
سالی، زوال توانایی جسمی و روانی و آغاز دوران ناتوانی است. سالمندي ترین ویژگی دوران کهنمهم

طور مستقل قادر به انجام دادن کارهاي خود نیست و ازلحاظ مختلف نیازمند سنی است که انسان به
نیازمند شناخت سال و رفع مشکلاتشان، یاري اطرافیان خویش است. لذا براي شناسایی نیاز افراد کهن
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ها براي رفع تفصیل به تبیین این ویژگیها هستیم. این بخش بههاي فیزیکی و روانی آنویژگی
 پردازد.مشکلات سالمندان می

 وانواده خن در ما نیاز به بازبینی جامعی از نگرش موجود به سالمندي، بهداشت سالمندان و نقش آنا
سیري را وبی جدید بایستی ممورد سالمندي و استقرار چارچهاي غلط در جامعه داریم. با تغییر نگرش

 وجامعه  ود درخطی نمود که سالمندان موفق به ادامه زندگی پربار، آگاه از جایگاه و نقش بااهمیت 
 خانواده شوند.

 زمان عمر یا زندگی را به لحاظ قالب و صورت شاید بتوان به حرکت و چرخش انسان حول محور
ی جایگزین ها عنوان نمود. جانشینی یااظ محتوي و فرآیند آن را مجموعه جانشینیتعریف کرد و به لح

سالی و سالمندي. این هاي زندگی جنینی به کودکی، کودکی به نوجوانی و جوانی به بزرگدوره
اي گونهها را بهگیرد که تقریباً کسی تحویل و تبدیل آنها عمدتاً به نحوي صورت میجایگزینی
 گوید:می »تولستوي«مین اساس است که هکند. شاید بر خشن، احساس و ادراك نمی قاطعانه و

 کندپیري همه ما را غافلگیر می

ز اها استحکام خود را دهد. استخوانبه لحاظ طبیعی در سالمندي تغییراتی در ارگانیسم انسان رخ می
هاي مختلف متفاوت در قسمت ايگونهها بهروند، چربیعضلات تحلیل می دهند استئوپروزدست می

یابند. این تغییرات ها ساختاري متفاوت میها و گرایشکنند و نگرشبدن توزیع و تجمع پیدا می
مجدد  د تعادلایجا عمدتاً با کاهش نیروي حیاتی و قابلیت انطباق فرد با شرایط ناگهانی و ناتوانی در

ال اي متفاوت از نیازهاي افراد میانسگونهبه همراه است و لذا نیازهاي بهداشتی و سلامت سالمندان
 دهد.ساختار می

واقعیت امر این است که پیري بیماري نیست بلکه یک جریان زیستی است که کلیه افراد بشر را شامل 
ها در سالمندي بسیار چشمگیر است. فراوانی ذلک بار بیماريتوان آن را متوقف نمود معشده و نمی

هاي تنفسی، هاي قلبی، سکته و دیابت، سرطان، بیمارينظیر فشارخون، بیماريهایی بالاي بیماري
و اختلالات روانی  1هاي استخوانی عضلانیاختیاري ادرار، کاهش قدرت بینائی و شنوایی، ضعفبی

 باشند.ازجمله عوامل مؤثر در این زمینه می

 زمان در اغلب موارد کاري پیچیدههمند بیماري چهاي مزمن گهگاه با مراقبت از سالمندان با بیماري
گرفته رار نو نیازمند هماهنگی طیف وسیعی از منابع موجود هست که متأسفانه تاکنون موردتوجه ق

 است.

                                                           
1 muscle -skeletal 
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 ها و مشکلات شایع روانی در سالمندانویژگی -2-2-2
شده شان محدودباید دانست که گاهی ممکن است افرادي ازلحاظ فیزیکی پیر شده و فعالیت جسمانی

اد شند. افرکه ازنظر روانی هنوز به آستانه پیري نرسیده و از روحیه خوبی برخوردار باباشد درحالی
چه  که تمایل واقعی داشته باشند قادر هستند که قدرت یادگیري خود را حفظ کنند. گردرصورتی

از  منديالممکن است با گذر زمان از سرعت و شدت آن کاسته گردد. ممکن است با رسیدن به سن س
تواند هاي دیگر مثل حل مشکلات میهایی مثل جورچین کاسته شود ولی تواناییقدرت حل بازي

گر اارد. دافزایش یابد. تغییرات دوران سالمندي تأثیرات عمیقی بر زندگی و بهداشت روانی او 
 یان اگرماین  پذیر باشد توانایی سازگاري با این تغییرات بیشتر خواهد بود. درشخصیت فرد انعطاف

 اهد آمد.پذیري و سازگاري پایین خوسالمند این تغییرات را در جهت منفی ادراك کند میزان انعطاف
 توان گفت:طور خلاصه میبه

پذیري، آرام بودن و پختگی هاي انعطافسالمند یکپارچه: این سالمندان با ویژگی •
زندگی منسجمی  ل هستند کهها سالمندانی فعاشوند. آندر روابط مشخص می

 دارند.
 ها، کنترل رویدادها وسالمند ضدضربه: براي این سالمندان تسلط بر موقعیت •

 طلب هستند.جو و جاهموفقیت زیاد، اهمیت بسزایی دارد. این سالمندان مبارزه
ا و یدادهسالمند منفعل وابسته: فعالیت این سالمندان کمتر است و در مقابل رو •

توانند خوب کار کنند که به ین سالمندان زمانی میشوند. ااشخاص تسلیم می
 چند نفر تکیه داشته باشند.

 زوال وسالمند متلاشی: این سالمندان ازنظر عملکرد ذهنی و تفکر، دچار ضعف  •
 ها از سالمند بودن بشدت پایین است.هستند. فعالیت و رضایت آن

ه است با سالمندي که رضایت به هدر نداد کند زندگی گذشته خود راسالمندي که احساس می
کند ل میچندانی نسبت به گذشته ندارد، تفاوت بسیاري دارد. سالمند راضی در خصوص احساس کما

کند. در مقابل سالمند ناراضی از بینی و شور و شوق سپري میو روزهاي آخر زندگی را با خوش
 گذشته خود مضطرب و افسرده خواهد بود.

شود که انسان سالخورده آیند در حقیقت به اوضاع و شرایطی مربوط میمیتغییراتی که به نظر عصبی 
سالان و اینکه از دیدگاه اجتماعی کند. بالطبع ظریف و شکننده بودن جسمی کهندر آن زندگی می

ا آورد و آنان رروند عوارضی جدي براي حالت روانی آنان پدید میمردود و کنار گذاشته به شمار می
ی مکرر یش از هر نوعانواع پریشانی عصبی که در میان سالخوردگان ب نماید.عصبی می دچار پریشانی

 شود بدین قرار است:دیده می
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 توهمی و هذیانی طبیعتی و سرشت با شخصیتی عصبی پریشانی -2-2-2-1

. گیردمی شدت شودیم مشاهده سالخورده افراد بیشتر در طبیعی طوربه که هاییواکنش حالت این در
 با توأم رفتار از اينمونه و شودمی آشکار و نمایان چشمگیر طرزي به آنان پرخاشگري و اعتماديبی

 دردها، جسمی، هايناراحتی از و آیدمی پدید آنان در خود، تندرستی به نسبت شدید نگرانی
 به کهآن دلیل به را خود خانواده اعضاي و دارند شکایت گوارشی اختلالات و سردردها ها،بیماري

 سرزنش و ملامت نیستند هاآن از پرستاري و مراقبت فکر به و هستند توجهبی آنان تندرستی
. شوندمی شدید اضطراب دچار ناگهانی طوربه و دارند ناپایدار بسیار خلقی شوند،می پرتوقع و کنند؛می

 ايپاره: سازدمی مشخص سالخورده زنان نزد در را شخصیتی عصبی پریشانی نوع دو  دولت دکتر
 متنفر هیجان و حرکت ی،زندگ از و روندمی فرو خودشان درون به و گیرندمی خویش به انفعالی حالت

 نخویشت از بینیزرگخودب و پارانوییدي تمایلات دوم دسته. دارند بیمارگونه خوفی مرگ از و شوندمی
 .دهندمی نشان

 اضطرابی عصبی پریشانی -2-2-2-2

 فرو عصبی یشانیپر و افسردگی کام در سالخوردگان از بسیاري ایمکرده مشاهده که طوريهمان 
 است عادي و معمول سالانکهن نزد در دلهره و اضطراب و غمگینی تنگی،دل و ملال حالت و روندمی

 .شودمی مشاهده آنان در حاد درجه به و

 افسردگی با توأم هیجانی عصبی پریشانی -2-2-2-3
. کندمی آشکار شدتبه را آن سالخوردگی که دارد قرار اينهفته عصبی پریشانی در حالت این ریشه

. بردمی پناه بیماري به کندمی اعمال عاطفی استبداد خود خانواده اعضاي براي حالت این در سالمند
 اضطراب گاهی و دندار وجود که کندمی دردي احساس به تظاهر کنند مراقبت وي از که دارد اصرار

 و درد خارش، نگوناگو اشکال از. آورددرمی جسمی و تبدیلی واکنشی صورتبه را شده سرکوبی
 .بردمی رنج ادراري یا گوارشی اختلالات

 یا کودکی دوران به همواره سالانکهن عصبی پریشانی که معتقدند  پکینو و  مارکوس بلایان دکتر
 تأیید مورد یافسردگ با توأم هیجانی عصبی پریشانی مورد در امر این شودمی مربوط آنان جوانی

 .است قرارگرفته

 وسواسی یا خوفی عصبی پریشانی -2-2-2-4

 در پریشیروان ترینگسترده و مبتلاترین پر .هست نادر حدودي تا سالخوردگان نزد در حالت این 
 بیماري این گرفتار مردان از بیش زنان. است غیرارادي و ناخواسته »ملانکولیاي« سالخوردگان میان
 روانی تاریخچه و پرونده در زیرا است؛ شدن پیر مشخصه و شاخص خصوصاً بیماري این. شوندمی

 طبیعت به اگر. ندارد وجود شناختیآسیب به مربوط حادثه گونههیچ برندمی رنج آن از که کسانی
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 پریشیروان نوع این پیدایش براي سالخوردگی که دید خواهیم بیندیشیم ملانکولیا کلی و عمومی
 تجربه روانی رنج احساس صورتبه که است شدیدي حزن و افسردگی حالت ملانکولیا. است مساعد

 درواقع. گرددمی مشخص و متمایز ارادي حرکات و روانی اعمال رخوت و گشتن کند با و شودمی
 زمان. است زمان بیماري یک ملانکولیا. خوردمی را اشرفتهازدست خویشتن غصه سوگوارانه شخص
 قالب در تنها را آینده زیرا ندارد آن سويبه کششی هیچ دیگر شخص. است مسدود و بسته آینده
 خلأ در که کندمی احساس. است نیرو عدم و قدرتیبی از تجسمی تنها حال زمان. بیندمی مرگ

 وحشت سخت آینده از. است هیچ از سرشار زندگی این. بردمی رنج آورترس ملالی از و کندمی زیست
 درباره توصیف این. کند دفع را امور عواقب که است آن از ناتوان او است مضطرب و بیمناك. دارد

 آینده ملالت، شدن، ارزشبی خود، دادن دست از که معنی بدین. کندمی صدق سالخوردگان اکثریت
 انسان که نیست انگیز شگفتی بنابراین است؛ آن چشمگیر خصوصیات شمار در ناتوانی و مسدود

 زیرا نیستند؛ چنین سالخوردگان همه ذلکمع. باشد نیز ملانکولیا مبتلابه انسان یک اغلب سالخورده
 نخستین. آید گرفتار بدان فردي تا باشد داشته وجود باید خاصی شرایط ملانکولیا به ابتلاي براي

 محل جاییجابه یا جدایی دیدگی،داغ قبیل از عاطفی بحران هنگام به غیرارادي ملانکولیاي تظاهر
 دشوار را سالکهن انسان زندگی شیوه سالخوردگی کهدرصورتی همچنین. گرددمی پدیدار سکونت

 و اندوه: از اندعبارت بیماري اولیه هاينشانه و علامات. آیدمی فراهم بیماري این بروز موجبات کند
 و جوانان در بیماري این علائم جنسی تقصیر احساس و پشمیانی وسواس، ناتوانی، و ضعف تنفر، ملال،

 .است یکسان سالخوردگان

 خصوصیات عمومی و رایج دیگر  -2-2-3
بی، پریشی سالمندان اشکال مختلفی ممکن است به خود بگیرد. ساده، توأم با گیجی، اضطراروان

 هذیانی و در همه این حالات احساس تقصیر و گناه همراه است.

آید او عملاً از زندگی حرکت، یخزده و گنگ درمیملانکولیاي توأم با گیجی شخص به حالت بیدر 
 صورت نوعی ازکشد. فلج شدن اعمال وي ممکن است به حدي پیش رود که بهکردن دست می

 شود زیرا آنان از اختلال کلیحرکتی کامل درآید. این اتفاق اغلب در نزد سالخوردگان دیده میبی
 اند.در رنججسمی 

نماید. گاهی به سکوت کامل پایان تکرار میها را بیکند و آنهمه حرکات آنان صورت قالبی پیدا می
برد که ظاهراً معنایی ندارد. در برابر تقاضا کند و کلماتی بکار میرود. گاهی سخت پرچانگی میفرو می

شود. گاهی تدابیر رو میرسختانه روبهو دستورهاي دیگران و ضروریات دنیاي خارج با نفی و انکاري س
 آید.کند. عقاید بدبینانه در وي پدید میصورت پریشانی آمیخته با نگرانی و اضطراب بروز میدفاعی به

گیرد. بیمار تب هاي حاد به خود میملانکولیاي آمیخته با نگرانی و اضطراب سالخوردگان گاهی شکل
تواند به کند که این کمبود تغذیه مییا خوراکش را هضم نمیایستد کند یا از خوردن غذا بازمیمی
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مرگ انجامد. آرزوي مرگ در همه افراد مبتلابه این بیماري شدید و قوي است. حتی ممکن است 
 هاي خودکشی تسلیم کنند.خویشتن را به وسوسه

شتادسالگی هتادتا وخوي سالمند در سنین بین هفلقخترین تغییر در ترین و پراهمیتوجود رایجبااین
یلی خضعیف شدن قدرت تمرکز ذهنی و داوري ضعیف وي است. بیماري روانی سالخوردگان که از 

هاي دیگر را قرارداد زوال عقل و پیري توان همه بیماريشده است و در زیر عنوان آن میپیش شناخته
یل کوچک شدن و تحل برد دستخوشاست. از جهت فیزیولوژیکی مغز انسان که از زوال عقل رنج می

دهد اغلب شروع این بیماري گردد. وزن آن کاهش فراوانی را نشان میآتروفی می رفتن طبیعی یا
آزار است. سپس یک نقصان رو به افزایش حافظه و یک تصلب در حال گسترش سروصدا و بیبی

یشانی د مانند پرآید. در بعضی مواقع بیماري با یک حادثه تند و حافرآیندهاي ذهنی به وجود می
هاي اي از نشانهشود یا بیمار ممکن است مجموعهناشی از بحران، حالت تشنج و افکار هذیانی آغاز می

هاي عجیب و گردد و به فعالیتافسردگی از خود ظاهر سازد. درنتیجه رفتار اجتماعی وي مختل می
گاز  یرشند مانند باز گذاشتن شمعنی که ممکن است خطرناك هم بازند و کارهاي بیابلهانه دست می

هاي خود به ها واکنشیا افکندن کبریت روشن به اطراف از او سر بزند. با این وصف در بعضی زمینه
خی از باشد نشان دهد. برخودي ممکن است به کمک او بیاید و وضع وي را بهتر ازآنچه درواقع می

ند. صورت بیمارگونه اشتهایی سیر نشدنی داربه ايگذرانند. عدهاین افراد همه روز را به چرت زدن می
 خورند.خوابند و در خواب زیاد تکان میشود، بد میهاي شبانه مشاهده میدر اغلب آنان ناآرامی

گر یک خصوصیت عمومی آنان از دست دادن رو به تزید است، حافظه سالمند زمان حال را دی
نه و یر بیش از امور کهز امور بانظم و امور جاري و اخنظم بیش ابیند، امور بیروشنی و صراحت نمیبه

کند. شناسد که در آن زندگی میشود. او نه زمان و نه مکانی را میقدیمی به فراموشی سپرده می
شی بر تواند راه خود را دوباره پیدا کند. فراموکه در کجا قرار دارد نمیبیمار ناتوان از تشخیص این

دار و مجرد و آنگاه لغات هاي معنیارد وي نخست اسامی خاص سپس واژهگذگفتار سالمند اثر می
گردد. در زندگی گذارد و ادراك مبهم میکند. قدرت تمرکز رو به ضعف میذات را فراموش می

دهد. ولی درباره نشده بروز میهاي نامناسب و نظارتشخصی وي فاقد نیروي قضاوت است. واکنش
دارد. در منش بیمار تغییرات جدي و طورکلی آراي مناسبی اظهار میبه دیگران و نیز درباره جهان

کند. شدت به مایملکش وابستگی پیدا میگردد. بهآلود و کژ خلق میگیرد: خشممهمی صورت می
توان طورکلی میپردازد. بهها به تکرار یک شکایت میآورد و براي ساعتمعنی بر زبان میسخنان بی

یابند که از وضع اي از این افراد لحظاتی میکند. ولی عدهط خود را درك نمیگفت که او شرای
 افتند.شوند و به گریه میند میها بسیار ناخرسخودآگاه گردند. آن

زند اگرچه شود و براي تأمین امیال خود آشکارا دست به اقدام میهاي خویش تسلیم میبه همه انگیزه
 طور کافی در وضع مناسب قرار دارد.به تندرستی وي از جهت فیزیولوژیکی
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نتهی انجامد و سرانجام به ضعف و لاغري و مرگ متکامل بیماري چند ماه یا چند سال به طول می
شود طور خاص اغلب در دنبال یک سکته مغزي که ضایعات جدي را باعث میشود. زوال عقل بهمی

اي ارهپم اشتباه شود. در فاوت دارد و نباید باهلکن زوال عقل پیري با آلزایمر ت آید؛ ونیز پدید می
بود آنگاه باشد مینظریات اذعان شده است که چنانچه شرایط اجتماعی سالخوردگان بهتر ازآنچه می

 تلالات کنونی دوري گزینیم.توانستیم از بسیاري از اخمی

 تا 55 سنی گروه بین کنندهمراجعه سالمند صد از پویا کلینیک در آمدهعملبه بررسی و تحقیق طی
 از بیش روانی مشکلات دچار آنان سومیک. برندمی رنج روانی اختلال از مراجع از سومیک سال 91
 روانی اختلالات ترینفراوان ترتیب به اضطرابی و شناختی افسردگی، اختلالات. بودند تشخیص یک

 .است ودهب خانوادگی اختلافات علائم شروع در مؤثر ساز استرس مسائل ترینفراوان. بودند

 سالمندان روانی هايویژگی گرفتن نظر در با طراحی هايتوصیه -2-2-4

 برخورد و درونی هايکشمکش از پس تنها را، جسمی و اجتماعی مسائل از ناشی ناامیدي سالمندان
 دست گذشته ذیرشپ و زندگی درباره درونی دانش و دانایی به و گذارندمی سر پشت بازندگی دقیق

. گرددمی پدیدار سالمند در گرائیدرون هايحالت صورتبه فرآیند این بیرونی روند. یابندمی
 .شودمی پیشنهاد اندیشیدن و نشستن براي هاییمکان ارتباطدراین

 با. شودمی جمعی هايفعالیت در هاآن حضور از مانع سالمندان ذهنی و جسمی خاص وضعیت
 براي یطراح ویژه مشخصات با مطابق نشستن امکانات ایجاد ازجمله فضاهاي طراحی در تمهیداتی
 و یگراند با معاشرت جهت عمومی فضاهاي ایجاد بصري، ارتباطات از فضاها برخورداري سالمندان،

 و آمیزش امکان توانمی اجتماعی، هايفعالیت در شرکت توانائی و اجتماع با پیوند حس ایجاد
 .داد افزایش آنان در را نفساعتمادبه به یابیدست درنتیجه

 منوال یک بر و يعاد زندگی استقرار که عادات نقش سالمند، روانی و ذهنی هايمحدودیت به توجه با
 قطع صورتبه مندانسال اطراف محیط و زندگی روال در تغییر هر. یابدمی فزونی کندمی تأکید را

 .کندمی ایجاد اختلال آنان روزمره زندگی نظم در و شده تلقی گذشته با رابطه

 تواندمی که کندمی ایجاد ايدوطرفه بخشلذت احساس ها،نوه ویژهبه و کودکان با سالمندان ارتباط
 نشستن هايمحل و کودکان بازي فضاهاي بین ارتباط برقراري صورتبه باز فضاهاي طراحی در

 .شود گرفته نظر در سالمندان

 و فراموشی مثل ذهنی هايتوانائی کاهش هستند مواجه آن با سالمندان اغلب که مشکلاتی دیگر از
 هايمحله باز فضاهاي تجهیز و طراحی در است لازم که است یابیجهت و موقعیت تعیین در اختلال

 .گردد بینیپیش سالمندان نمائی راه براي غیرمستقیم هدایتی علائم نصب مسکونی،
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 استفاده نحوه بر که است مواردي از خلاف اعمال از ترس و گرفتن قرار مزاحمت مورد افتادن، از ترس
 از ربیشت استفاده موجب محافظت و اطمینان و امنیت احساس. است تأثیرگذار خارجی فضاي از

 .ستا سالمندان منديرضایت در ايکنندهتعیین عامل و شده خارجی فضاهاي

 آورندمی مفراه سالمندان براي دیگران با صحبت و ملاقات جهت تريمناسب زمینه کوچک فضاهاي
 طول در هاآن حواس تمرکز زدن هم بر موجب که هاییمزاحمت تعداد کوچک فضاهاي در زیرا

 ویژهبه دارند بهتري دسترسی قابلیت ترکوچک فضاهاي این، بر علاوه. یابدمی کاهش شودمی صحبت
 ص ،1387 نوذري،. (ترسندمی هاانسان هايگروه و بزرگ فضاهاي از که ترناتوان سالمندان توسط

32( 

 شناختی سالمنديهاي جامعهجنبه -2-2-5
ها تأثیر فراوانی دارد. این هاي روانی و تشدید آنگیري بیماريرویدادهاي مهم زندگی در شکل

 طوربه که اجتماعی وابطر و اقتصادي هايمحدودیت همسر، مرگ بازنشستگی،اند از: رویدادها عبارت
 در افسردگی بروز به منجر رویدادها این گاه. گذارندمی تأثیر سالمند روانی بهداشت بر مستقیم

 افزایش سبب آن رفع و است پذیردرمان و پیشگیريقابل معمولاً افسردگی این که گرددمی سالمندان
 تحرك به تشویق نیز و بیشتر توجه و علاقه ابراز با بایستی بنابراین شود؛می آنان در زندگی کیفیت
 مواد و ویتامینی هايمکمل کردن اضافه و مناسب رژیم و غذایی شرایط بهبود و فیزیوتراپی با همراه

 سالمندان در نشدهدرمان هايافسردگی. نمود فراهم بیماري این رفع براي را مناسبی محیط معدنی،
 افزایش نیز و حالیبی جسمانی، هايناخوشی و اجتماعی -روانی زوال ناامیدي، موجب تنهانه

 توجهیقابل میزان به نیز را خودکشی آمار بلکه گرددمی سالمندان هايخانه در مسن افراد هايناآرامی
 مواردي چنین بروز از سالمندان احساسات و روانی مسائل به توجه با است لازم بنابراین دهد؛می تغییر

 )64 ص ،1380زاده، رفیع. (شود جلوگیري

 برخی احساسات مشترك در میان سالمندان عبارت است از: •
ها تلاش نآاحساس غم و اندوه به خاطر عدم توجه فرزندان و اطرافیان که عمري براي رفاه  •

 اند.کرده
 احساس تنهایی به علت طرد شدن. •
 احساس یأس و ناامیدي بخصوص در سالمندانی که مشکل مالی نیز دارند. •
 اند.احساس اضطراب و نگرانی بخصوص در سالمندانی که خود سرپرست خانواده •
 احساس هرز رفتن و بیهوده بودن. •
 .)18 ص ،1372 آباديشفیعاحساس سربار بودن به علت فقر مالی( •
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 شناختی سالمندانهاي جامعههاي طراحی با در نظر گرفتن ویژگیتوصیه -2-2-5-1

هاي فیزیکی و اي، تندرستی، توانائیحرفه/اتی در وضعیت اجتماعی سالمندي همراه با ایجاد تغییر
دقت قواي حسی است که باعث کاهش حوزه فعالیتی سالمندان، شبکه روابط اجتماعی و 

هایی به نیازهاي سالمندان گردد. طراحی براي سالمندان باید در پی یافتن پاسخنفس آنان میاعتمادبه
خشد. بایش را ارتقا مشارکت اجتماعی، هماهنگی با محیط، ایمنی و آستواند طراحی مناسب می باشد.

ند، از سالم محیط مسکونی فیزیکی و اجتماعی باید بدون کاستن از استقلال و یا منزوي ساختن فرد
م را فراه هاي روزمره پشتیبانی کند و امکانات تفریح و سرگرمی متناسب با روحیات سالمندانفعالیت

. باشد هاآن علایق و هاتوانائی با متناسب باید سالمندان فراغت اوقات امکانات و هافضا طراحی آورد.
 هاییسرگرمی از روزنامه همطالع و خوانیکتاب نرد،تخته شطرنج، روي،پیاده نرمشی، ساده حرکات
 )41 ص ،1387 نوذري،. (نمود فراهم سالمندان فضاهاي در هاآن امکان توانمی که هستند

 هاي جسمانی سالمندانویژگی -2-2-6
کند، بنابراین طور فراوانی تغییر میهاي خاص سالمندان از فردي به فرد دیگر بهها و ویژگیدگرگونی

 اند از:هاي عبارتها توجه نمود. این ویژگیدر طراحی فضاهاي مربوط به سالمندان بایستی به آن

 تغییرات ظاهري •
 هاضعف قواي حرکتی و ماهیچه •
 عملکرد دستگاه گوارشکاهش  •
 تغییرات عملکردي قلب و عروق •
 تغییر در حافظه و هوش •
 ضعف بینایی •
 ضعف شنوایی •
 ضعف حواس چشایی و بویایی •
 ضعف لامسه •
 سایر تغییرات جسمانی •

 سالمندان ویژه نیازهاي -2-2-7

 :کرد بندي تقسیم میتوان ذیل به شرح هایی گروه در را سالمندان نیازهاي کلی طور به

 عاطفی احتیاجات •
 معیشتی احتیاجات  •
 تفریح به احتیاج •
 اجتماعی زندگی در شرکت به احتیاج •
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 امنیت  به نیاز •

 اجتماعی زندگی در شرکت به سالمندان بر نیازهاي اولویت تا است گردیده سعی تحقیق این در که
 .قرارگیرد

 هاي مختلف در مورد سالمندانبررسی و معرفی دیدگاه -2-2-8
اند تا کرده ارائه شناسان، روان شناسان و پیري شناسان الگوهاي گوناگونی را از سالمندي افرادجامعه 

یر شدن اعی پتأثیر عوامل فرهنگی و اجتماعی را بر پیر شدن نشان دهند. در اینجا شش نظریه اجتم
 شود.ست، ارائه میاترین الگوها در این زمینه که مطرح

 نظریه عدم تعهد -2-2-8-1

ه در ز مداخلرفته ابنابراین نظریه، پیر شدن با عدم تعهد متقابل فرد و اجتماع همراه است. فرد رفته
دارد. رضه میعایستد و اجتماع نیز کمتر از قبل انواع مختلف امتیازات را به او زندگی اجتماعی بازمی

عدم  اینداست که فر در بین معتقدان این نظریه، این بحث همچنان باقی است که آیا فرد سالمند
نار ککند تا خود را از زندگی فعال کند یا این جامعه است که سالمندان را وادار میتعهد را آغاز می

 بکشند.

 تنظریه فعالی -2-2-8-2
ه کهایی هستند کند که افراد در زمان فعالیت اجتماعی داراي نقشنظریه فعالیت بر این امر تأکید می

نظمی طبیعی طرف بیدهند. این حالت فرد را بهها را از دست میاز آن نقشدر زمان سالمندي برخی 
نظمی دائمی هاي قدیمی نشوند، این بیهاي جدیدي جانشین نقشکشاند؛ بنابراین نظریه اگر نقشمی

عالیت، فشود. بنا بر نظریه تنها با موقعیت بلکه با خودش نیز ناسازگار و بیگانه میخواهد شد و فرد نه
هاي قدیمی اي کشف شود یا براي حفظ نقشهاي تازهکند که نقشآمیز ایجاب میالمندي موفقیتس

سیم ا بازشناراي فراهم شود. براي آنکه این آرمان تحقق یابد لازم خواهد بود که ارزش سن وسایل تازه
 اشند.ر اجتماع ارزشمند بهایی که ازنظهاي جدیدي کنیم؛ نقشدار نقشو سالمندان را عهده

 نظریه محیط اجتماعی -2-2-8-3

ع . درواقدارد این نظریه معتقد است رفتار دوران پیري به برخی شرایط بیولوژیکی و اجتماعی بستگی
اي را دربرمی گیرد، تنها بافت اجتماعی با هنجارهاي ویژهکند، نهمحیطی که سالمند در آن زندگی می

شود. بر شود، شامل میرا که به افراد مسن عرضه می بلکه موانعی از نوع مادي و همچنین مشاغلی
ت مالی؛ گذارند: سلامتی؛ امکانااساس این نظریه سه عامل مهم بر سطح فعالیت سالمندان تأثیر می

 هاي اجتماعی.حمایت
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وقی زشکی، حقپگذارد. تدابیر کاهش یا ضعف هرکدام از این عوامل تأثیر نامطلوبی بر افراد سالمند می 
 تواند پیري را دوران مطلوبی براي فرد سالمند درآورد.ماعی لازم و کارا میو اجت

 نظریه تداوم -2-2-8-4

که  رایطیبنا بر نظریه تداوم، سالمندي یعنی آخرین مرحله زندگی، دنباله مراحل قبلی است. ش
 از زندگی معمولاًتوانند کاملاً باهم متفاوت باشند اما سازگاري و روش ها در طول عمر دارند میانسان

شود؛ بنابراین شده است تعیین میهایی که در تمام طول زندگی کسبها، عادات و ذوقطریق سبک
شده است تا زمان هاي شخصی که در جریان زندگی کسب و فراهمها و سبکنظریه، عادات، سلیقه

 یت معین همواره رفتاري فرد در یک موقعبینی رفتارهاماند. بهترین نشانه براي پیشپیري باقی می
لاً وع، اصومین نهقبلی اوست. سازگاري اجتماعی با دوران سالمندي یا بازنشستگی و یا رویدادهایی از 

دهد، هاي زندگی رخ میشود. رویدادهاي اجتماعی که در جریان آخرین سالتوسط گذشته تعیین می
 آورد؛ ولی این رفتارها مسیريبال میکند و پذیرش برخی رفتارها را به دنشک فشارهایی وارد میبی

 شده است.خابکنند که قبلاً در زندگی انترا دنبال می

 فرهنگعنوان خردهنظریه افراد سالمند به -2-2-8-5

فرهنگ دهند و این خردهاي را تشکیل میبه نظر بعضی محققان، سالمندان گروه اجتماعی جداگانه
یی نجارهاهداراي تمام صفات ویژه هر گروه اجتماعی است. همچنین این گروه اجتماعی داراي «سن 

 »نس«کند. این محققان معتقدند افراد سالمند را باید برحسب است که بر رفتار گروه حکومت می
ژگی، اهداف و سبک هر گروه سازمان، وی ها.آن »طبقه اجتماعی« بندي کرد، نه برحسبطبقه

ی که دهند. اگر شخصی تنهایی را انتخاب کند، انتخاباجتماعی نیز متغیرهاي مهمی را تشکیل می
ن تعییرا  شود، این انتخاب رفتار اواغلب به دلیل بیماري، فقر یا فقدان امکانات به وي تحمیل می

اند، ماندهشان فعال باقیکند. کسانی که غالباً در یک سازمان مذهبی یا اجتماعی از دوران جوانیمی
ها از گروه جوانان خواهند با دسته پیران ازکارافتاده متحد شوند و پیروي آندارند که نمیاظهار می
 دهد که جوان باقی بمانند.اجازه می

 عنوان گروه اقلیتبهنظریه افراد سالمند  -2-2-8-6

این نظریه شباهت زیادي به نظریه قبلی دارد. طبق این نظریه افراد سالمند مجبور هستند اقلیتی را 
ها نیز صادق است. هاي اقلیت وجود دارد، در مورد آنتشکیل دهند و اکثر قوانینی که در مورد گروه

شود که ه سالمندان) نسبت داده میدهند نقاط ضعفی به این گروه اقلیت (گروها نشان میپژوهش
هاي اقلیت در مورد سالمندان نیز مصداق پیدا ها اجتناب شود. صفات مشخصه گروهبهتر است از آن

شود. کند. فقدان تحرك، فقر، جدایی و ناتوانی صفاتی هستند که به نسل پیر اطلاق میمی
تفاوتی به این عقاید تا شود، از بیمیهایی که از طرف سالمندان در مقابل این عقاید ابراز واکنش

واکنش شدید در برابر آن متغیر است. احساس طردشدگی، انزوا، اعتیاد و احساس پوچی هم در 
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از اهمیت ثانوي شود. هرچند این صفات ها یافت میفرهنگ فرعی سالمندان و هم نزد سایر اقلیت
توانند بر وجود میهاي اقلیت نیستند، بااینهاي سالمندان یا گروهبرخوردارند و الزاماً شاخص گروه
 شود و همچنین بر احساسات سالمندان نسبت به خود تأثیر بگذارند.شیوه رفتاري که با سالمندان می

 ها  نظریهجمع بندي  -2-2-8-7

رسد ایده سالمندي موفق، راهکاري مناسب، جهت کاهش مشکلات سالمندي و پاسخی به نظر می
طور ضمنی شده در سه دیدگاه نخستین باشد. درواقع، تمامی دیدگاه فوق بهمطرحمطلوب به مسائل 

بخش از هاي اجتماعی هدفمند، ارزشمند و هویتبر لزوم درگیري فعال سالمند بازندگی، پذیرش نقش
جتماع افراد سوي وي، لزوم برقراري تعامل اجتماعی بهینه، متعارف و همراه باعلاقه سالمند با ا

ی رسد فراهم کردن زمینه مشارکت شهروندي سالمندان در فضاهاي عمومند. به نظر میتأکیددار
ساز دستیابی به اهداف سالمندي موفق الذکر و زمینههاي فوقتمامی دغدغهشهري، پاسخ مطلوبی به

  باشد.

 کند می تبیین اجتماعی ارزش با هاي نقش با سازگاري برحسب را سالمندان موقعیت نقش  نظریه
 دست دادن از معناي به اغلب بازنشستگی است اساسی ارزش داراي آن در کار که اي جامعه در.

 هاي نقش برعهده گرفتن با بازنشستگی با آمیز موفقیت سازگاري . شود می تلقی اجتماعی منزلت
 که شده تأکید نقش انطباق انعطاف و براي نیاز بر و است وابسته فراغت اوقات گذران کیفیت و جدید

 را بحران این کمتر، کند نمی تغییر آنها  مورد در داري خانه نقش اینکه خاطر به زنان میان این در
 )220، 1379 مهدوي( .کنند می تجربه

 رخه اقتصاديچ از شدن خارج با فرد واقع در. است بررسی قابل نیز اقتصادي بعد از سالمندي پدیده
 اغلش و فعال جمعیت روي بر اقتصادي فشار کننده، مصرف و غیرفعال نیروي به شدن تبدیل و

 مک (است هدانست سابقه بی یک بار اقتصادي را پترسون سالمندي بطوریکه .یابد می افزایش جامعه
 .)79، 2006پترسون از نقل به کلار

 به رانجامسکه  کرد اشاره مولد اقتصادي فعال نیروي تقلیل به توان می سالمندي اقتصادي بعد در
 یهسرما سوگیري ناگزیر بر علاوه تحولاتی چنین .شود می منجر کننده مصرف جمعیت افزایش

 اقتصادي گذاریهاي فقدان سرمایه صورت در جمعیتی، گذاریهاي سرمایه سمت به اقتصادي گذاریهاي
 سید( دانجام می موجود حفظ وضع به تنها دیدگاه، ترین بینانه خوش در سرمایه تولید باز بر

 ردگیسالخو موجب است، داده ) تغییراتی که در ساختار جمعیتی ایران رخ215،: 1386میرزایی
 هشکا منفی ي پدیده دو جمعیت که سالخوردگی شد خواهد آینده هاي دهه در جمعیتی ساختار
  .داشت خواهد پی در را اقتصادي از نظر وابستگی نسبت افزایش و کار نیروي

 :است شده آورده زیر نمودار در سالمندي ابعاد اساس این بر
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 نگارنده:  منبع، سالمندي ابعاد: 1 -2 تصویر

و  فکرینباتوجه به اهمیت دوران سالمندي،نظریات و دیدگاههاي متنوع و گوناگونی از جانب مت
 اندیشمندان مختلف در حوزه هاي گوناگون بیان شده که در جدول زیر آورده شده است. 

 معتمدي، ،1383 زاده، حسام ،1365 مثنوي،( :منبع سالمندي، دوران شرایط مورد در مختلف نظران صاحب نظرات و ها ایده 1 -2 جدول
1384( 

 مفهوم دیدگاه

 و عدم تعهد
 دیدگاه کارکرد

 گرایانه

 از بسیاري لامتقاب یکدیگر، با رابطه در سالمند فرد و جامعه که دارد عقیده چنین دیدگاه این
 را فرد مرگ، نبود اجتناب غیرقابل نظریه، این اساس بر کنند. می محدود را جانبه خود دو روابط
 جامعه زمان همان در . کند ترك را خویش اجتماعی هاي نقش مهمی از بخش که کند می وادار
 از آنان کردن زويمن مانند هایی رویه اعمال با اینکار را و کشد می کنار سالمندان از را خود نیز
 آورد درمی اجرا مرحله به ... و تفریحات آموزش، اقامت، نظر

 دیدگاه و فعالیت
 عمل متقابل

 اجتماعی

 به مانده اقیب آنان براي که هایی نقش و شده سلب سالمند از ها نقش برخی نظریه، این اساس بر
 هاي نقش هک کند می ایجاب آمیز موفقیت پیري فعالیت، نظریه به بنا است. نشده روشنی تعریف

 آید بوجود اي تازه وسایل قدیم، هاي نقش حفظ یا براي شود کشف اي تازه

 جیمز( مبادله
 1980 داود

 متقابل ابطرو یا تعامل داراي سالمندان چرا که است سؤال این به پاسخ دنبال به دیدگاه این
 عمل و طرواب که کند می استدلال نه اینگو مبادله نظریه هستند؟ کمتري ترو ضعیف اجتماعی

 در نندگانک شرکت تمامی که شود می مطرح کامل اي به گونه وقتی افراد میان اجتماعی متقابل
 تأیید، علاقه، و عشق از آنان بلکه برند، سود می خود میان روابط از که کنند احساس تنها نه آن،

 شوندمی مند بهره نیز مادي غیر هاي پاداش سایر و احترام

 والدین با ارتباط در را ها خانواده مشکلات گرفته، شکل انسان تکامل نظریه اساس بر دیدگاه این خانواده تکاملی
 مراقبت نظریه، این اساس بر کند. می بررسی پیر افراد سایر اوقات بعضی و آنها کمک به و پیر
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 مفهوم دیدگاه

(اویلین 
 )1977دووال،

 در افراد براي مالی و عاطفی جسمی، فشارهاي به منجر است ناتوان ممکن والدین از فرزندان
 افراد به آنان وابستگی مسئله سالمندان، تعداد با افزایش همزمان همچنین. گردد میانسالی سنین
 گرد می مطرح دیگر

 موفق سالمندي

 و (بیلتز
 )1990بیلتز

. است زمتمرک ان سالمند زندگی از رضایتمندي و کنترل ادراك شناختی، کنش بر دیدگاه این
 شده نگاشتها یکسان بودن اخلاقی یا زندگی از رضایتمندي با موفق سالمندي مفهوم اوقات گاهی
 سالمندي زا تر جامع تعریف یک.  است شده دانسته معادل سلامتی با توأم بقاي با گاهی و است

 و) بیماري انفقد( تندرستی ،)عمر طول(بقا: است کرده ترکیب هم با را عنصر سه این تمام موفق،
 و حرکتی رفتار ادراك، سلامتی،( رفتاري توانایی واقع در). شادمانی( زندگی از رضایتمندي

 نائل افاهد و تمایلات بین همخوانی بینی، خوش شادمانی،( شناختی روان بهزیستی ،) شناخت
) لمنز و درآمد ار،ک ها، فعالیت دوستان، زندگی، از فاعلی ارزیابی( زندگی از ادراك کیفیت ،) آمده

 زندگی هايمعیار از)  غیره و ها فعالیت درآمد، ها، همسایه خانگی، ارتباطات( عینی محیط و
 سه یا تاررف سه شامل که دانند می اي توانایی را موفق سالمندي همچنین.  است سالمندي خوب

 کلیدي ویژگی

 بالاي کنش :2شود، انی ناتو به منجر که هایی بیماري و بیماري وجود براي کم احتمال:  1است
 ملاحظه قابل رطو به تعریفشان که ورزند می تاکید آنها.  زندگی با فعال درگیري:3بدنی، و ذهنی

 است متفاوت پیري از پرهیز و ناتوانی و بیماري وجود از

 

 بررسی نقش اوقات فراغت در کیفیت زندگی سالمندان -2-2-9
سالی بر ها در دوران کهنگیرد این آسیبدر جهان امروز انسان همواره دچار استرس و آسیب قرار می

در جهان  گذارد.هاي روحی را براي فرد باقی میها و آسیباي از زخممجموعههم انبارشده و روي
کنند، اهمیت اوقات ها به دلیل مشغله فراوان، همواره احساس خستگی میپرتنش امروز که انسان

لذت  تواند تأثیر مثبتی بر وضعیت زندگی و میزانفراغت بر کسی پوشیده نیست. الگوي فراغت می
سب به اغت منااي فرزندگی داشته باشد؛ این تأثیر به فرد محدود نشده، بلکه وجود الگوه بردن افراد از

 برنامه کلان هر جامعه نیز کمک خواهد کرد.

جامعه شناسان معتقدند که فراغت مفهومی کاملاً نو است که با صنعتی شدن جامعه و شهرنشینی به 
ر قرون گذشته مقایسه کرد. افروز معتقد است: توان آن را با مفهوم بیکاري دوجود آمده است و نمی

گونه تکلیف یا کار پذیر هیچمنظور از اوقات فراغت، فرصت و زمانی است که در آن انسان مسئولیت
دار نیست، زمان در اختیار اوست تا با میل و انگیز شخصی به امر خاصی بپردازد. موظفی را عهده

ندگی روح و روان گردیده و عدم استفاده صحیح از آغاز استفاده مناسب از اوقات فراغت، سبب ساز
عوامل کسالت و سستی است. اهمیت استفاده از اوقات فراغت تا آنجاست که رهبران معنوي جامعه 
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اند. امام موسی کاظم (ع) مسلمانان را به تقسیم اوقات خود به نیز در این مورد بسیار سفارش کرده
تصاص ساعاتی براي ارتباط و راز و نیاز با خداوند، اختصاص زمانی فرمایند: اخچهار بخش، توصیه می

هاي براي کار و تلاش، اختصاص ساعاتی براي ارتباط با دیگران و اختصاص اوقاتی براي درك لذت
 شود.حلال و تفریحات سالم که در اینجا به اوقات فراغت تعبیر می

 اعی،اجتم و سیاسی اقتصادي، ابعاد بر تأثیرگذار اجتماعی فرهنگی پدیده یک عنوانبه فراغت اوقات
 فراموشی به رابطه این در بازنشستگان و سالمندان متأسفانه است، جامعه اقشار تمام مشترك موضوع
. گذردمی تلویزیون پاي کشور سالمندان فراغت اوقات درصد 85 دهدمی نشان آمار اندشدهسپرده

 سلامتی بعد ترینمهم عنوانبه فراغت اوقات آمریکا، مثل کشورهایی در نویسدمی) 2004( استنفورد
 شده،انجام اتمطالع رابطه این در. است شده قلمداد سالم سالمندي اصلی کلید و آمریکایی سالمندان

 ورزشی هايفعالیت و فراغت اوقات هايفعالیت در سالمندان فعال مشارکت که است داده نشان
 ؤثريم مداخلات باسن، مرتبط عملکردي مشکلات از پیشگیري باهدف) هفته در ورزش باریک(

 بهبود در تواندمی فراغت اوقات هايفعالیت که دارندمی بیان) 2008( نتولی و بلین همچنین. اندبوده
 فراوانی یرتأث آنان زندگی کیفیت و زندگی به امید زندگی، سبک استقلال، سلامتی، از افراد درك

 .باشد داشته

 که لازمزآنجادر سراسر جهان، ازجمله ایران، اقداماتی جهت رفع معضلات سالمندان آغازشده است، ا
رفته، گگیري در این عرصه با توجه به مشکلات و نیازهاي ویژه سالمندان صورت است هر نوع تصمیم

ت و کلااجتماعی جامعه باشد، آگاهی از وضعیت موجود و شناسایی مش-متناسب با شرایط فرهنگی
هاي اجتماعی رسد. اگر طراحی برنامهریزي ضروري به نظر مینیازهاي واقعی سالمندان قبل از برنامه

ت کن اسدر عرصه سالمندي، بر بینش و شناخت کافی از وضعیت سالمندان جامعه مبتنی نباشد مم
سطح  زي دررینتایج ناموفقی در پی داشته باشد. متخصصان سازمان بهداشت جهانی معتقدند برنامه

شود که دولت از نیازهاي ویژه سالمندان مطلع بوده، طور کامل مؤثر واقع میجامعه در صورتی به
معه کننده و مکمل اقدامات در سطح جااقداماتی را در سطح دولتی طراحی و اجرا کند که حمایت

ندان، در سالمپذیر، ازجمله هاي اجتماعی و اقشار آسیبطور، توجه به موضوع آسیبباشد. همین
ساله توسعه و قانون برنامه چهارم توسعه اقتصادي، انداز بیستقوانین و مصوبات ازجمله سند چشم

که در آن بر برخورداري افراد طورياجتماعی و فرهنگی کشور نیز موردتوجه خاص قرارگرفته است به
 ست.افراوان شده  جامعه از سلامت، رفاه، تأمین، حفظ و ارتقاي سلامت افراد جامعه تأکید

اهمیت بررسی وضعیت اوقات فراغت و تفریحات سالمندان ازآنجاست که این قشر جامعه با توجه به 
عواملی چون ورود به دوره بازنشستگی، عدم اشتغال به کار، تنها بودن، فقدان حمایت اجتماعی، 

هدید قرار دارند. روانی افراد خانواده در معرض خطر و ت-صنعتی شدن جوامع و انفکاك عاطفی 
هاي فراغتی نظیر سیاحت، دورهم غذا چندان دور، در جوامع سنتی صورتی از فعالیتاي نهدرگذشته
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ها و شناسی در خصوص فرهنگخورد و مطالعات مردمها و ... به چشم میخوردن، انواع ورزش
ا در کنار دهد که حتی مردم جوامع روستایی مبخصوص فرهنگ بومی جامعه ایرانی نشان می

هایی براي ورزش و رقابت سالم و ترویج روحیه نشاط و شادابی ترین اشتغالات روزمره، فرصتمهم
توسعه همچون ایران چندان کردند. تحقیقات در خصوص اوقات فراغت در کشورهاي درحالایجاد می

فردي نحصربهفرهنگی م-هاي تاریخی، سیاسی و اجتماعیگسترده و عمیق نیست. ایران داراي زمینه
هاي مناسب فرهنگی در عرصه تواند راهگشاي تدوین برنامهاست که کندوکاو در ابعاد گوناگون آن می

شده در کشورهاي هاي انجاماوقات فراغت باشد. لازم به یادآوري است قبول آنکه تحقیقات و برنامه
بسیار اشتباه باشد. همچنین  تواند فرضیپذیر است، میتوسعه تعمیمیافته به کشورهاي درحالتوسعه

مروري بر تحقیقات صورت گرفته در داخل کشور، درباره اوقات فراغت و رفتارهاي ارتقاء دهنده 
سلامت و سبک زندگی سالمندان مؤید نبود مطالعات جامع و گسترده کاربردي در این زمینه است. 

هاي لازم در خصوص مشکلات اغلب مطالعات موجود بر بسنده نبودن حمایت جامعه و فقدان آموزش
 و نیازهاي دوران سالمندي و نامناسب بودن نحوه گذران اوقات فراغت اشاره دارند.

شر ها و مشکلات متنوع گریبان گیر سالمندان و پیچیدگی ابعاد مختلف زندگی این قوجود چالش
الگوهاي تفریحات و  و پنهان تر در ابعاد آشکارهاي عمیقپذیر جامعه، بر لزوم کاوش و بررسیآسیب

ضامین و مگذارد. مطالعات کمی، اغلب قادر به بررسی محتوا و اجزاء اوقات فراغت سالمندان صحه می
کاوند، ا میها نیستند؛ بنابراین، مطالعات کیفی که جوانب فردي و تجربی ریا عوامل و مفاهیم در آن

ه کویژه آن دسته از مطالعات کیفی یند. بهآکننده به شمار میگونه مفاهیم تعیینبراي ارزشیابی این
دهد، یی قرار مها بوده، رفتارها را درزمینه وقوعشان موردبررسمتمرکز بر زمینه وقوع رفتارها و پدیده

ها و مفاهیم در بستر آید. زیرابه بررسی پدیدهترین نوع تحقیق در این مقوله به شمار میمناسب
ت ه تجربیافراغت و تفریحات با توجه ب ضرورت تبیین الگوهاي اوقاتپردازد. با عنایت بهظهورشان می

ت فریحاسالمندان ایرانی، این مطالعه باهدف تبیین مضامین الگوهاي مختلف اوقات فراغت و ت
 سالمندان طراحی و اجرا گردید.

 بررسی نقش تعاملات اجتماعی در زندگی سالمندي -2-2-10
نند که هویت فردي افراد در قالب روابط و تعلقات انسانی و کگرایی بیان میهاي اجتماعنظریه

گیرد و براي افراد، مشکل و حتی غیرممکن است که اجتماعی، مانند خانواده و مذهب و ... شکل می
یابد و هیچ فردي خود را جدا از این تعلقات بدانند. درواقع، فرد در جامعه و اجتماع معنی و هویت می

گرایان طور، اجتماعطور مستقل وجود داشته باشد. همینممکن نیست به خارج از متن اجتماعی
شوند و ما از طریق مناسباتمان است که دموکراتیک معتقدند افراد صرفاً از طریق اجتماعات درك می

هاي مختلف فرهنگی و اجتماعی تعهد و شویم و به خانواده، اجتماع، اجتماع محلی و گروهمی» ما«
کنند. از طرفی، سالمندي دورانی است که از ها فرصت مشارکت را براي ما فراهم میآنتعلق داریم و 

شود و سالمندان ممکن است به انزوا کشیده ها کاسته میها، تعهدات، وظایف و مشارکتتمام نقش
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 محور زمینه را براي فعالیت و تعهد و مشارکت دوبارههاي اجتماعشده یا حتی طرد شوند؛ ولی برنامه
ها زمینه را براي بازگشت دوباره به اجتماع براي کند؛ بنابراین، این برنامهسالمندان فراهم می

 شود.خود، به رفاه اجتماعی بیشتر سالمندان منجر میکند و این موضوع، خودبهسالمندان مهیا می

ازه فراد اجه به اها باید مهیا و در دسترس باشد کبراي استفاده افراد از خدمات رفاهی، برخی زمینه
ماندن  ان بردهد نیازي را برآورده کنند. ازآنجاکه حمایت محیطی اجتماعی و موقعیت مالی سالمند

هاي عنوان توانمندسازي اجتماعی و مالی در برنامهها بهها در اجتماع تأثیر دارد، این شاخصهآن
مندسازي مالی با مشارکت دولت و ها علاوه بر ایجاد تواناند. این برنامهشدهمحور تعریفاجتماع
تبع آن رفاه ذهنی بیشتر این افراد، مؤثر است. اي، در توانمندسازي مالی و بههاي مختلف بیمهسازمان
کند در اجتماع هاي توانمندسازي اجتماعی منابع فکري هستند که سالمندان را توانمند میشاخصه

هاي اجتماعی، این کمک را به سمی حمایتهاي رسمی و غیرربمانند. دسترسی به انواع شبکه
محور این دسترسی را با فراهم آوردن موقعیت مشارکت اعضاي هاي اجتماعکند و برنامهسالمندان می

شود سالمندان بیشتر در جامعه باشند و از این کند. همچنین باعث میخانواده و جامعه، تقویت می
 طریق، رفاه بیشتري کسب کنند.

ما کافی ساز، در استفاده افراد از این خدمات ضروري است؛ اانمندسازي مالی و زمینههاي توشاخصه
 وجوي خدمات، فرد باید برخی نیازها را براي انجام دادن درك (احساس) کند.نیست. در جست

. این ها باشدنیازهاي درك شده ممکن است درنتیجه بیماري یا وابسته به سن و کارکرد ناتوانایی
ی و محور، توانمندسازي مالهاي اجتماعهترین دلیل براي استفاده از این خدمات است. برنامهنیازها ب

ها، با توجه رنامهباجتماعی سالمندان را افزایش داده و به رفاه بیشتر این گروه منجر خواهد شد. این 
توانمند  فراد راد که ادهد انتخابی مناسب از ارائه خدمات داشته باشنبه این نیازها، به افراد اجازه می

 سازد تا مستقل زندگی کنند.می

ابراین رند؛ بناز داسالمندان باید درك کنند که براي انجام دادن هر فعالیت یا بخشی از آن، به کمک نی
شوند. نیازها به ناتوانی خود هاي ناتوانی مشتق میهاي نیاز از شاخصهچنبر این باور است که شاخصه

د را اند. زمانی که سالمندان نیازهاي برآورده نشدن خوشدهاي برآورده نشده، تعریفشده و نیازهتعریف
یابد. این خدمات ها از این نوع خدمات افزایش میشوند، استفاده آنشناسند و از آن آگاه میبهتر می

ا خصوص زمانی که سالمندان بکند که زمان بیشتري در جامعه فعالیت کنند، بهها کمک میبه آن
 ناتوانی مواجه هستند.

توان سالمندان را دهند. بر اساس این نظریه میرا ارائه می »پذیرفته شدن« هلاري و رامسر نظری
قشري از جامعه در نظر گرفت که به داشتن روابط اجتماعی با دیگران و پذیرفته شدن نیاز دارند. 

عنوان عضوي مستقل باقی بمانند کند که در جامعه بهمحور به سالمندان کمک میهاي اجتماعبرنامه
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ها و جلوگیري از انزوا ا با دیگران حفظ کنند. این به برطرف کردن نیازهاي آنو روابط اجتماعی خود ر
 شود رفاه بیشتري داشته باشند.کند و سبب میها کمک میو طرد شدن آن

 عتقدند کهرا بیان کردند، م» فعالیت«و نظریه » عدم مشارکت« هکامینگ و ویلیام هنري که نظری
دهند و در حالت عدم هاي اجتماعی خود ر ا از دست میقشسالمندان بناتر موقعیت خاص خود، ن

ها در ها در بی فعالیتی و کاهش نقش آنگیرند. اقامت در خان سالمندان و آسایشگاهفعالیت قرار می
دهد که تا حدي به محور این فرصت را به افراد میهاي اجتماعجامعه مؤثر است؛ اما شرکت در برنامه

 ی خارج شوند.خود برگردند و از حالت انزوا و بی فعالیت هاي اجتماعی سابقنقش

و  هایشان در جامعه، باید پاداش دریافت کنندکند که افراد، در قبال فعالیتبیان می» مبادله« هنظری
هاي هایی مانند مراقبتهاي اجتماعی خود، باید از پاداشگیري از فعالیتسالمندان، در قبال کناره

 مند شوند.نشستگی، تأمین اجتماعی و ... بهرهبهداشتی، حقوق باز

ربوط گربوریوم، عوامل مؤثر بر موقعیت سالمندان در جامعه، م »محیط اجتماعی« هطبق نظری
ها، این هاست. سالمندان با شرکت در این برنامههاي اجتماعی و اوضاع مالی آنسلامتی و پشتیبانیبه

ه کالمندان سرفاه و توانمندسازي اجتماعی و مالی  ین خود باکنند. اها را دریافت میخدمات و مراقبت
ها و ها و سلیقهعادت »تداوم«، هیابد، رابطه دارد. طبق نظریها افزایش میاز طریق این برنامه

ها در سالمندي نیز شده است، بر موقعیت آنشان کسبهاي زندگی افراد که در طول زندگیسبک
ها براي سالمندان میسر وسیله این برنامهها بهها و سلیقهها و سبکعادتتأثیر دارد. بازگشت به این 

 شود.می

اي مانند سن، دهند، عوامل زمینهرا تشکیل می هبر اساس مدل اندرسون و جن که پاي مدل نظری
هاي توانمندسازي مالی و اجتماعی سالمندان، مانند طور مؤلفهجنس، تحصیلات و ... و همین

سکن و ممد و داشتی، منابع حمایت اجتماعی (حمایت خانواده و جامعه)، منابع مالی درآتسهیلات به
محور هاي اجتماعهاي اجتماعی، مؤلفه ناتوانی و نیاز، در استفاده سالمندان از خدمات مراقبتبیمه

ه کند و بر میزان رفاها تقویت میها دسترسی سالمندان را به این مؤلفهمؤثر است. این برنامه
 گذارد.سالمندان تأثیر می

هاي مسائل سلامتی و طبق مدل مشارکت اجتماعی، افراد جامعه هستند که به تعیین نیازها و اولویت
ها یابد. این برنامهگرایی، فرد در گروه و جامعه معنا و هویت میاجتماع هپردازند و طبق نظریرفاهی می

سازد. در مدل اندرسون نیز رده کردن نیازها فراهم میزمینه را براي مشارکت افراد در تعیین و برآو
گرایی، رفاه هاي بنیادي و جمعشاخص نیاز و تشخیص ناتوانی اساس تعریف است. طبق نظریه

ها را چه دولت ها و برنامههاي دیگر در این زمینه، خدمات رفاهی تمامی حوزهاجتماعی و تمامی نظریه
محور، ابزار ایجاد رفاه اجتماعی بیشتر هاي اجتماعبرمی گیرد. برنامهاجرا کند و چه افراد و جامعه، در
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حلی ها راهشود. این برنامهبراي سالمندان است که از طریق مشارکت فرد و جامعه و دولت اجرا می
 است براي افزایش بهزیستی و رفاه اجتماعی افراد در جامعه.

 اجتماعی زندگی در شرکت به احتیاج -2-2-10-1

 ناراحتی دچار آن بر علاوه و کنند می زندگی که تنها دارد وجود سالمندانی میان در بیشتر افسردگی
 از و ارندد حضور اجتماعی در فعالیتهاي بالا سن علیرغم که سالمندانی. هستند نیز هاي جسمانی

 دچار کمتر نیروا ویژه بیماریهاي به مختلف بیماریهاي به برخوردارند، خوبی اجتماعی نسبتا روابط
 رفع براي. یبرندم رنج اجتماعی زندگی از برکنار ماندن و بیکاري، بطالت احساس از سالمندان .میشوند

 مطالعه به هم با سالمندان مثلاً گرفت، در نظر سالمندان براي جمعی برنامه هاي باید این احساسات
 .گیرند قرار رتمشو مورد و بروند جمعیدسته  کوتاه سفرهاي و ها گردش به بپردازند، و مجله روزنامه

 سالمندان براي فضاهاي شهري از استفاده و رفتن بیرون فواید -2-2-10-2

بویژه  حلهم و شهري محیط کیفیت که داد متحده نشان ایالات و استرالیا در جامع مطالعات نتایج
آنها  که ندک می فراهم هایی فرصت زیرا دارد سلامت سالمندان در بسزایی تاثیر همسایگی واحدهاي

و  سعادت حساسا افزایش باعث فعالیت این باشند و داشته طبیعت با بیشتري ارتباط یا و باشند فعال
 :ستا شده اشاره آن دلایل ترین مهم از به برخی ذیل در که گردد می نیز آنان روحی رضایت

 استقلال و آزادي -2-2-10-3

زمانی  تنها ینا سالمندان از زیادي عده براي و منزل هستند از بیرون که لحظاتی براي فقط اگر حتی
تعداد  آنها هک حالی در و هستند دارا را زندگی خودشان کنترل واقعا که میکنند احساس آنها که است

 خود سفرهاي و روندب کجا به که کنند توانند انتخاب می اند، داده دست از را توانایی هایشان از زیادي
 .کنند مدیریت انتها تا ابتدا از با موفقیت را

 ارزش احساس و شکوه -2-2-10-4

 کارهاي اشندب قادر که است مهم برایشان چقدر داشتند که بیان خود هاي مصاحبه در سالخورده افراد
 بردن ونبیر یا روزنامه یک مثل خرید کارهایی کوچکی به کارها آن اگر حتی، دهند مفید انجام

 آن در که باشد آور و تنزل کننده تحقیر تجربه یک تواندمی سالخوردگی فرآیندواقع  در. باشد کودکان
 انجام و ابانهااز خی استفاده و رفتن بیرون و بدهد دست از را خود و اعتبار عزت و ارزش احساس فرد

 .میکند مکسالخورده ک مردم به ارزش دوباره آوردن دست به به سوي گامی برداشتن در ساده وظایف

 )فیزیکی سلامت(ورزش و تازه هواي -2-2-10-5

 آنها خصوص به.  بروند بیرون هواخوري و براي ورزش دارند دوست سالخورده افراد از زیادي تعداد
 به ساعت دو از بیش معمولا این پیاده روي ها.  دادند می ترجیح بسیار ا ر گروهی ت بصور پیاده روي
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 آنها روحی و جسمی سلامتی افزایش زیادي در تاثیر ورزش و تازه هواي مسلما و. طول نمی انجامد
 ).10: 1385 پورجعفر، و تقوایی(دارد

 اجتماعی تعاملات -2-2-10-6

شده  ریزي نامهبر سفرهاي تنها این و است جذاب براي آنان گفتگو و سالمندان دیگر دیدن و ملاقاتها
 با یا خیابان رد ها همسایه با رسمی غیر و تعاملات شود نمی شامل را ه خانواد و دوستان دیدن براي

 برخورد یا ماست .میشود شامل هم را باز هستند هاي فضا و ها پارك در که مردمی و دیگر مغازه دارها
 مردم در اي مدهع تواند تغییر می این اما.  باشد لبخند یک فقط یا و احوالپرسی، گفتگو یک تواند می

 می بیرونی ايدنی آنان با بیشتر ارتباط باعث که هستند درونگرا که براي کسانی بخصوص کند، ایجاد
 .است ردمم کیفیت زندگی از محوري بخش و بوده عمومی سعادت اجتماعی لازمه تعاملات این و شود

 شهري در فضاهاي سالمندان خاص ویژگیهاي -2-2-11

و  خانه به سالمندان وابستگی سن ایشافز با واحد همسایگی: و محله فضاي به ویژه وابستگی -الف
 ویژه اگر به( ها محیط این در فیزیکی تغییرات یابد و می افزایش شان محله و همسایگی واحدهاي

یزیکی می ف فضاهاي دراین شده ایجاد هاي اجتماعی فضا رفتن بین از یا صدمه باعث) باشند بارز
 براي کونتس محل تغییر و یافتن اسکاندوباره  که است داده نشان تحقیقات نتایج همچنین .گردند

 و ظریف اربسی باید فضاي سالمندان در فیزیکی تغییرات لذاف دارد، پی در اثرات منفی سالمندان
 یکوبزج جین .یابند مطابقت سالمندان نیازهاي با متناسب باید و فضاها ند گیر صورت تدریجی

 برآوردن به سنتی هاي محله توسعه اصول زمینه این در پردازان شهرسازي نظریه از یکی)  1961(
TND اصول. میکند مطرح را )TND( هاي فعالیت روي، پیاده قابل مسافت در روزانه نیازهاي
. ندک می تشویق را محلی بخش وظایف و تمرکز میکند نی مسکو بخش در شهري و ي تجار منسجم

 چهره به چهره هاي تماس برقراري و فضاهاي مشترك از استفاده نیز مسکونی بلوکهاي در  سطح
باز  ايفضاه ایجاد است داده نشان تحقیقات. کند می تشویق را اجتماعی تعاملات براي افزایش

 مثبتی تاثیر دشو می استفاده همسایگی بین واحدهاي اتصال براي بریتانیا در که آنچه نظیر غیررسمی
 براي شروط ترین مهم از یکی همسایگیواحدهاي  فضاي امنیت اما و. دارد سالمندان بر سلامت

 شان همسایگی هایی واحد سالمند در زنان برروي که تحقیقاتی نتایج.  است بهینه سالمندان استفاده
 هستند پذیر یبآس بسیار، ناامنی برابر در سالمند زنان بویژه و سالمندان که مشخص کرد گرفت انجام

 دارند ناامنی و احساس ترس نیز هایشان خانه در حتی آنها باشد، ناامن همسایگی آنها واحدهاي اگر و
 شود، یم محدود واحدهاي همسایگی شان فضاي به سالمندان از فعالیت هاي بسیاري که آنجا از و

 فضا از بتوانند مشایعت سایرین، به وابستگی بدون و استقلال با تا موجب می شود محیط امنیت
  .کنند استفاده
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 از تواناییهاي برخی دادن دست از با اغلب سالمندي دوران سالمندان: تردد خاص ویژگیهاي -ب
 ترین مشکلات شایع از ضعف و تعادل عدم و ضعیف دید مشکلاتی نظیر است، همراه روحی و جسمی

در فعالیت هاي  محدودتري هاي انتخاب میان سال و جوان قشر نسبت به آنان لذا است. لمندان سا
 رانندگی عقل، با زوال لمندان سا تمامی تقریبا و جسمی، با ناتوانایی هاي سالمندان اغلب. دارند شان

 که است مساله آن این علت و کنند می استفاده همراه با نیز نقلیه عمومی وسایل از معمولاً و نمیکنند
 و دارند سطوح عادت همان به و دارند پیاده صورت به مقاصد سفرهایشان براي محدودي انتخاب آنها

 دلخواه به افراد سالخورده از زیادي بخش که است روشن همچنین .شوندنمی گم آن در و هستند آشنا
 مقصود خرید معمولترین معمولاً اما. ندارند ذهن در مشخصی بعضا هدف و روند می بیرون خودشان

 شده رایج مطرح هدف یک عنوان به پست اداره و بانک به همچنین رفتن است، بوده ها سفر براي
رویکرد  گرفتن نظر در سالخورده مردم فعالیت و الگوهاي زندگی هاي سبک تنوع البته و است

 که دارد جود و اي فرضیه کلی طور به اما .میکند حساس سالمندان تردد الگوي به را مشخصی
 محدود آنها تحرکات و شود می نیز منقبض آنها جغرافیایی جهان شود می زیاد مردم سن هنگامی که

 روانی سلامت بر است این ممکن و کنندمی شرکت اجتماعی هايفعالیت در بع کمترطبال و گردد می
 OECD شد، سال انجام در سالمندان تردد بر که تحقیقاتی نتایج. داشته باشد منفی تاثیر نیز آنان

  :کرد اعلام ذیل شرح به را آنها تردد موسسه ویژگیهاي توسط و هلند در 2001

:  ویندگ می عموم اعتقاد در لذا و کنند تر حرکت امن که هستند مراقب سالمند رانندگان •
 ."هستند خطر در اما نیستند، خطرناك مردم سالمند"

  .شوند می پیاده و سواره ترافیک در جب توقف مو برند می رنج ها بیماري از که آنهایی •
 .دارند عمومی اماکن خستگی در فع ر به تمایل سایرین از بیشتر آنها •

 سالمندان دوستدار فضاهاي مناسبسازي شاخص هاي -2-2-12
 حاصل طراحی کلیدي اصل شش) انگلستان شده در انجام( مذکور میدانی تحقیقات نتایج اساس بر

 :میگردد اشاره آنها به اختصار به ذیل در که گردیده است

  آشنایی -2-2-12-1

رنج  مدت کوتاه حافظه مشکلات از هستند زوال عقل داراي که کسانی بویژه و سالمندان واقع در
 در تغییر هرگونه همچنین. کندمی کمک در مسیریابی آنها به شهر در آشنا مناظر تکرار لذا میبرند،

 به شهري مبلمان مورد در مساله و این گردد می آنها شدن گیج و شدن خارج نظم از محیط باعث
 میتواند نیز جدید هاي اتوبوسپناهگاه و تلفن هاي کیوسک ها،سطل و هانظیر نیمکت مدرن سبکهاي
 برایشان آنها از و استفاده هستند آشنا قدیمی شهري مبلمان با افراد این .باشد دهنده آزار برایشان

 چهار در که بود آشنا رنگ بسیار قرمز تلفن جعبه انگلستان سالمندان براي مثال براي. است ترراحت
 هاي تلفن جعبه ما بصورت کشور در آن نظیر( بود شده نوشته تلفن بزرگی کلمه فونت با هم آن طرف
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 از و یکی.  بودند میل بی بسیار تلفن جدید هاي کیوسک به آنها نسبت و) داشت وجود رنگ زرد
 نیز کلان سطح در .است جدید ابزارهاي از چگونگی استفاده نشدن متوجه از ترس مساله این دلایل
 گیجی و نظمی باشند و بی مقیاس کوچک بسیار باید تغییرات بلند یک خیابان ساختار در مثال براي
و ورودي  عمومی هاي ساختمان. کنند استفاده محلی و مصالح ها شکل و ها سبک از و نکنند ایجاد
 بر اینجا در تاکید که کرد توجه باید. باشند قابل دید ها خیابان از واضحی طور به باید عمده هاي

.  بود خواهد منعطف غیر و کننده نیز خسته کار این زیرا، نیست سنتی هاي طرح از استفاده صرف
 و کالسکه که مردمی و ویلچر از استفاده کنندگان به زیادي کمک گردان درهاي از مثال استفاده براي
 در .بود خواهد آل ایده) متحرك مفصلی و( در نوع دو هر کردن فراهم اما. کند می خرید دارند، سبد
 و داراي سالمند مردم براي که ي بطور است جدید و هاي آشنا سبک کردن ترکیب در مهم نکته واقع
کیوسک  مزایاي قرمز با هاي تلفن جعبه براي مثال ترکیب.  باشد استفاده و درك قابل نیز عقل زوال
 اصل هر یک عنوان به پس.  بود خواهد آشنا نیز براي سالمندان کارایی، افزایش بر علاوه مدرن هاي

 .باشد جزئی و مقیاس کوچک باید تغییري

 خوانایی -2-2-12-2

 مساله ندکی برا بسیار مطالعات کنون تا . مسیرها راحت و معابر شبکه فهمیدن خوانا هاي خیابان در
اي مطالعه یچه و شده انجام بیرونی محیط در افراد سالخورده یابی جهت انایی تو و راه کردن پیدا
 در خواهندیم که مسیري از ذهنی نقشه یک مردم معمولاً. است نگرفته صورت عقل زوال با افراد روي

 ا ر شوند می همواج آن با مسیر در که علائمی را سالمندان اما میکنند کنند تجسم روي پیاده طی آن
 و خففم به صورت هاي نشانه کنندگان شرکت شده انجام تحقیق در .کنند می ذهنشان مرور در هم
 وچرخهد حتی تصویر موردي در مثلا و دانستندمی سخت براي خواندن را گرافیکی هايسبک به یا

 در هاينشانه وجود. بود شده داده تشخیص عینک شکل عقل به زوال با کننده شرکت یک توسط
و  دهدمی زایشاف را درختان یا ساکن نقلیه مثل وسایل موانعی با شدن استتار احتمال پایین ارتفاع
 .دشوار سازد را علائم خواندن تواند می آنها بالاي ارتفاع

  بودن تشخیص قابل -2-2-12-3

 که مدرن هاي ساختمان مثال براي و کنند برقرار می ارتباط گویا و ساده هاي سبک با سالمندان
 این و.  گردد می تلقی دشوار براي آنها باشند نداشته آسانی و واضح نماي و ي ورود ممکن است

 از تفادهاس به نسبت یا تر شوند خصوصی فضاي یک وارد اشتباه به آنها که باعث گردد است ممکن
 از استفاده براي زوال عقل با سالمندان از زیادي تعداد مثال براي یا. میل شوند بی عمومی فضاي
 .باز نمیشوند مفصل یک روي آنها دارند، چون مشکل چهارچوب متحرك و گردان درهاي
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 بودن  دسترس در -2-2-12-4

 زیرا در.  نددار زیادي مشکلات گرا کارکرد با شهرسازي سالمندان شهري، ریزي برنامه کلان سطح در
پراکندگی  فیزیکی، پراکندگی متعاقبا و جدا میگردند بندي منطقه طریق از ها فعالیت، نگرش این

 تسهیلات و خدمات به دسترسی از برنامه ریزي نوع این در بعلاوه. داشت خواهد پی در را اجتماعی
 .کند چندان می دو را اتومبیل به و وابستگی دشوار میگردد

  راحتی -2-2-12-5
 حسط زمین، هم سطح در و تمیز هاي توالت وجود، خستگی رفع و نشستن براي فضاهایی وجود
 هوایی یا عابر پلهاي در قی بر هاي پله پله، جاي به و رمپ ملایم هاي شیب از استفاده و سطوح کردن

 هستند باز طرف یک یا دو از که راهروهایی( مانند کلونادها پناهگاه فضاهاي ایجاد زیرگذر، مسیرهاي
 یراحت میتوانند واردم این نظایر و) حفظ میکنند...  و آفتاب و باران مانند جوي عوامل از را و پیادهها
 .کنند تامین عنوان شهروند به را پذیر آسیب اقشارتمامی  وسیع سطح و در سالمندان

 امنیت -2-2-12-6

لرزان  فتنر راه و ضعیف دید اختلالات. گردد می ترس باز بدون محیط از لذت احساس به فضا امنیت
 به گرفتن رقرا حمله مورد از آنها از همچنین برخی. شود می سالمندان افتادن احتمال بروز موجب

 زیرا.  ازیرگذره و خلوت در مکان هاي رفتن راه از ترس مثال براي یا و ترسند می در شب خصوص
 جعبه هاي نسالمندا. وجود ندارد فضا آن بر نظارتی و اوست انتظار در چیزي که چه داند نمی شخص

 حمله نهاآ پشت به از کسی که دهند می احتمال چون دادند می باز ترجیح هاي کیوسک به را تلفن
 انندگان نیزر به آنها و. است اضطراب با و توأم خطرناك بسیار تر آهسته هاي حرکت با خصوص .کند

. شوند می یادهپ عابر هاي کشی خط از آنها منتظر عبور و میکنند توقف برایشان که نداشتند اطمینان
 از جلوگیري رايب ابزاري عنوان به از عصا را استفاده ها مصاحبه در سالمندان از زیادي عده مثلا و

 .کردند ماشینها عنوان عبور

اطمینان  نعابرا تا کنند می کنترل هوشمند با چراغ هاي را عبور محل هاي از برخی انگلستان در
 شنیدن در انسالمند از برخی مشکلات. خواهند کرد عبور خیابان از کامل امنیت با که باشند داشته

 ویژه به محیطی خطرات از عوامل  افزایش دیگر یکی) بالا فرکانس با صداهاي بخصوص(اها  صد
 .آنهاست براي هشدار هايو بوق نقلیه وسایل

 نتیجه گیري
نظریه سالمندي مطرح شده در این بخش بیانگر آن است که سالمندان ارج و منزلت بالایی برخوردار 

اي که از سالمندان به عنوان ذخائر فرهنگ جامعه یاد شده است. از طرفی با توجه به بودند به گونه
اهمیت دوران سالمندي ایده ها و دیدگاههاي متنوعی در مورد شرایط سالمندي مطرح شده است از 
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 غیرقابل، جمله این دیدگاهها می توان به دیدگاه کارکردگرایانه اشاره نمود براساس این دیدگاه
 . کند ترك را خویش اجتماعی هاي نقش مهمی از بخش که کند می وادار را فرد مرگ، بودن اجتناب

 مانند هایی رویه اعمال با اینکار را و کشد می کنار سالمندان از را خود نیز جامعه زمان همان در
دیگر  آورد. از نظریات درمی اجرا مرحله به ... و تفریحات آموزش، اقامت، نظر از آنان کردن منزوي

 از ها نقش برخی، اجتماعی اشاره نمود براساس این دیدگاه عمل متقابل دیدگاه و می توان به فعالیت
 نظریه به بنا است. نشده روشنی تعریف به مانده باقی آنان براي که هایی نقش و شده سلب سالمند
 هاي نقش حفظ برايیا  شود کشف اي تازه هاي نقش که کند می ایجاب آمیز موفقیت پیري فعالیت،

آید. دیدگاه دیگر دیدگاه مبادله است که توسط جیمز داود در سال  بوجود اي تازه وسایل قدیم،
 میان اجتماعی متقابل عمل و روابط که کند می استدلال نه اینگو مبادله مطرح شد.نظریه 1980

 کنند احساس تنها نه آن، در کنندگان شرکت تمامی که شود می مطرح کامل اي به گونه وقتی افراد
 غیر هاي پاداش سایر و احترام تأیید، علاقه، و عشق از آنان بلکه برند، سود می خود میان روابط از که

نظریات دیگر می توان به نظریه تکاملی خانواده و سالمندي موفق  شوند. ازمی مند بهره نیز مادي
 زندگی از رضایتمندي و کنترل ادراك شناختی، کنش بر (سالمندي موفق) دیدگاه این اشاره نمود،

 بودن اخلاقی یا زندگی از رضایتمندي با موفق مفهوم سالمندي اوقات گاهی است. متمرکز ان سالمند
 است. شده دانسته معادل با سلامتی توأم بقاي با گاهی و است شده انگاشته یکسان
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 خاطر به محیط و تعاملات اجتماعی   بخش دوم: تعلق -2-3

 مقدمه -2-3-1
با دیگران هستیم آنچه مسلم  2برخورد و 1ارتباط از  امروزه ما در دنیایی زندگی می کنیم که ناگزیر

مساعدت وارتباط با دیگران، نیازهاي معمولی خود را  است که هیچ کس قادر نیست بدون کمک و
با میزان استفاده از آن فضا و  هاي مختلفاماکن با کاربريمیزان موفقیت . از طرفی برطرف سازد

حضور انسان در آن متناسب است. در واقع معماري و شهرسازي باید به جاي افتراق و جدایی در پی 
ها باشد. اما آنچه امروزه در اغلب فضاهاي شهري با آن انسان 4و همبستگی 3افزایش تعاملات اجتماعی

نوعی از یا افرادي است که به در این فضاها ساکنان 5روبرو هستیم کاهش روابط و مشارکت اجتماعی
از اینرو در این فصل ابتدا به بررسی نیازهاي انسان و درادامه به بررسی  .کننداین فضاها استفاده می

گرا تعاملات، تعاریف، نیاز انسان به تعاملات اجتماعی و نحوه آن و کاربرد آن در خلق فضاهاي تعامل
گذر، با شناسایی عوامل موثر بر آن فضاهایی خلق شوند تا ارتباطات و خواهیم پرداخت تا در این ره

سازند، زیرا با توجه به نیاز انسان به برقراري روابط انسانی، موضوع تعاملات اجتماعی مطلوب را بهینه 
 یابد.هاي سلامت اهمیت مضاعفی میتعاملات بویژه در دهکده

 انسان يو رفتارها یازهان یطمح -2-3-2

وجود دارد  یاعتقاد عموم یناست. ا یشمندانمورد توجه اند یهاول یازهاين فضاها، یابیو ارز یطراحدر 
، 6(لنگ به انسان وارد کند یو روان یزیولوژيف یادصدمات ز تواندیفضا م یازهان ینکه بدون توجه به ا

نمود لازم است که  یخوب تلق یطیفضا را به عنوان مح یکبراي آنکه بتوان ). 1381فر، ترجمه عینی
 یحتوض ینرا چن یازو ن یزهانگ یانارتباط م )1987 ،جان لنگ. (بشر پاسخ دهد ییابتدا یازهايفضا به ن

 یجهسپس لنگ نت »است یازهاراهنماي رفتار است و رفتار در جهت برآوردن ن یزهانگ« دهدیم
). زیرا 1387(لنگ،  باشد یانسان یازهاين یمبر اساس مفاه یدبا یطمح یه طراحیکه نظر گیردیم

 است آنها را بر آورده کند و یرناگز یاتادامه ح يدارد که برا ییهایازخود ن يماد یدر زندگ انسان
. این نیازها توسط انسان گذاشته است یاردر اخت یعتکه طب ی استامکانات یازهان ینمنبع رفع ا

را  7بع مختلف سلسله مراتب مازلواند، که منامحققان مختلف به انواع مختلفی تقسیم بندي شده

                                                           
1 Relationship 
2 Confrontation  
3 Social Interactions 
4 Correlation 
5 Social participation 
6 Lang 
7 Abraham Maslow 
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 یازهايآبراهام مازلو ن). از نظر، 1381فر، ، ترجمه عینی1اند (لنگنسبت به نظریات دیگر رجحان داده
 اند:شده يرتبه بند یربصورت ز یانسان در زندگ

 (مانند: تنفس، غذا، آب، خواب)؛ 2یزیولوژیکیفنیازهاي  -1
 )؛ییسلامت، دارا ی،جسم یت(مانند: امن 3یتیامننیازهاي  -2
 )؛یجنس یمیصم يخانواده، رابطه ی،(مانند: دوست 4یتعلاقه و عضونیازهاي اجتماعی مربوط به  -3
 و احترام قرار گرفتن)؛ یی(مانند: اعتماد بنفس، مورد شناسا 5قدر و اعتبارنیازهاي مربوط  -4
حل مشکلات،  یت،(مانند: خلاق ییهاانواع توانا یشرفتو پ یريبکارگ ،6ییشناسانیازهاي مربوط  -5

 ).یاتواقع یرشاخلاق، پذ
 لازم یزندگ يدامهازنده بودن و  يکه برا دهندیم یلتشک اانسان ر يیهاول یازهاين 2و  1 موارد
ه ب یدر زندگ هیاول یازهايهستند که انسان پس از رفع ن يایهثانو یازهاين 5و  4، 3 مواردند. هست

ع فلت واقمورد غ در برخی مواقع »قرار گرفتن ییمورد شناسا« یهثانو یازهاين نیادنبال آنهاست. در م
 موضوع گوشزد ینشود عموماً ایگروه ارائه م یک يرهبر يکه برا موارديدر  روو از این شودمی
اخته اند. احساس شنقرار گرفته ییحس کنند که در گروه مورد شناسا یدگروه با يکه اعضا شودمی

ته و در جمع شناخ دارد که وستفرد د یک زیرا .باشدمیمهم انسان  یول یهثانو یازهاياز ن یکیشدن 
بی، و یعقو مروتی(مورد توجه قرار گیرد، و این توجه منجر به رابطه و تعامل اجتماعی با دیگران شود 

1389.( 

 از نظر مازلو هایازمراتب ن سلسله -2-3-2-1

شاره ادر جهت تکامل  یبه استعداد بالقوه آدم محققان یت،و بروز خلاق یتمورد رشد شخص در
 تهیوسهولت پتا ک پسوس یانسالیم یتا جوان یما از کودک یتشخص یدگو ی. دوان شولتس مکنندیم

ها را زیاز نا ین سلسله مراتباسالم در انس یتشخص یريشکل گ یحمازلو به منظور تشر در کمال است.
 یروان يهایزهانگ و در سطوح بالاتر به شودیاغاز م یو جسم یزیولوژیکف يها یازعرضه کرد که از ن

طوح س يها یازد تا نارضا شو يدست کم تا حدود یدبا ینهر سطح مع يها رسد. نیازیم يتریچیدهپ
ا را ه یازن یراتبسلسله م ینتام يو یبترت اینبه  یند.کننده در آ یینبتوانند به صورت عوامل تع يبعد
راتب مازلو این سلسله مراتب به عنوان سلسله م. داندیانسان م یتجهت رشد شخص يضرور يامر

 شود.صورت هرمی که در شکل زیر نشان داده شده است بیان میمشهور است و به

                                                           
1 Lang 
2 Physiological  needs 
3 Safety  or security needs 
4 Social  Belongingness & friendship needs 
5 Esteem  needs 
6 Need for self-actualization 
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http://hooshebartar.blogfa.com( 
که  یطها است. محیرمتفاوت متغ و یدو گروه اصل یانم یچیدهرفت و برگشت پ یرتاث یجهرفتار نت

 یزیولوژیکیفرد که خود را از قسمت ف یداخل یتوضع . وگذاردیاطراف ما را فرا گرفته و بر افراد اثر م
فرد مربوط  یاساس یاجاتو احت یشخص یاتتجرب ی،فرهنگ یاتکه به پشتوانه تجرب یبدن و روان

 یشپ يها ییبه توانا یابیبه کمال و دست يفطر یشقق گراواقع تح در شده است. یل. تشکیشودم
 دهد،یپاسخ م یطاز آن ها را مح یها که بخش قابل توجه یازن ینا ینرشد با تام یرشده در مس ینیب

به کار گرفتن  يبرا يفطر یشحاصل خواهد شد. مازلو معتقد است در همه انسان ها تلاش و گرا
 یینکه تع يرفتار يرو مطالعه الگوها یناز ا .شودیم یافت يوجود يها یتقابل تحققها و ییتوانا

 یزيو برنامه ر یبر طراح یاريبس یرتاث شوند،یاز فضاها م افراداستفاده  یکننده چگونگ یانکننده و ب
 ياست که برا یتیرضا یزانبسته به م ییارزش هر گونه فضا 1ینچلمطابق نظر  به عبارت دیگردارد، 
تواند هاي سلامت میهایی که در دهکدهآورد و یکی از ارزشیآن فراهم م کننده ازاستفاده فرد 

باشد (مروتی و یعقوبی، ارزشمند تلقی شود، افزایش تعاملات اجتماعی استفاده کنندگان آن می
1389.( 

                                                           
1 Linch  
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اند، از د کردهبیش به نیاز به انسان به تعاملات اجتماعی تاکیدیگر اندیشمندان حوزه ارتباط نیز کم و 
شتالت گ ي یهنظر یفرمول اساستوان به گشتالت و نظریه وي اشاره کرد. پردازان میجمله این نظریه

نفرد و متوسط عناصر  - به عنوان کل -ها وجود دارند، رفتار » کل«کرد:  یانب ینتوان چن یرا م
مان ه یدرون یعتتوسط طب ی،کل یندفرا یک يبلکه برعکس، بخشها یابد؛ ینم ینمتشکل خود، تع

معلوم  را مشخص و ییها »لک« ینچن یتاست که ماه یدوارگشتالت ام ي یهشود. نظریکلُ معنا م
وجود  لیبه دل ینکوتاه مشکل است و ا يمقاله  یکگشتالت در  ي یهنظر یحتوض يکند. کوشش برا

ات صطلاحا ینا يشود. از جمله  یگشتالت از آنها استفاده م يمعنا یحاست که در توض یاصطلاحات
ک کل است و یبه عبارتی در اینجا جامعه نام برد.   »یدرون ودیتموج«و » کل«، »بخش«توان از  یم

اي در یک کل قرار گیرد که گونهدار باشد باید بهکه حضور انسان معنیانسان یک جزء و براي آن
ی ت انساناطات و تعاملاکه در این جامعه قرار گیرد نیازمند ارتبهمان مفهوم جامعه است و براي آن

 است.

 انسان و محیط  -2-3-3
ریم، در راستاي شناخت انسان و محیط بهتر است از علمی به نام روانشناسی محیط بهره بگی

تعاریف  پیرامونش دانست. تاکنون» محیط«و » انسان«روانشناسی محیطی را میتوان، روانشناسی 
 شاخه ،محیطی معتقدند روانشناسی است. برخی متنوعی از این رشته توسط پژوهشگران انجام شده

ه انسان با جنب مطالعه و تحلیل تعاملات و تقابلات تجارب، و کنش هاي به که، است روانشناسی از اي
برخی دیگر  (Canter and Craik, 1981).وجه دارد ت فیزیکی -مختلف محیط اجتماعی  هاي

 ینب م مندنظا رابطه کردن روانشناسی محیطی را، حیطه اي از روانشناسی می دانند که، به فراهم
 سیروانشنا . به هرحال می توان گفت،(Russell and Ward, 1982) شخص و محیط می پردازد 

می دهد   قرار بررسی مورد را انسان تجربه و رفتار و فیزیکی بین محیط مشترك مناسبات محیطی،
(Holahan,1982). 

اراي ابتدا بهتر است درك مناسبی درخصوص محیط داشته باشیم، کلید هر تعریفی از محیط د 
، ي متنوعژه هاویژگی احاطه کنندگی است. ادبیات محیط و رفتار در تعاریف گسترده از محیط، بین وا

شود. ئل میرفتاري تمایز قا) محیط 4) محیط روانشناختی و 3)محیط اجتماعی؛ 2) محیط کالبدي؛ 1
 ین جهانبمایز به عقیده لنگ، نکته اصلی این طبقه بندي ها و دیگر دسته بندي هایی مثل این ها، ت
اي ، الگوهدآگاهواقعی، حقیقی یا عینی اطراف انسان و جهان پدیدار شناختی است که خودآگاه یا ناخو

لاش هاي اولیه ). یکی از ت1383می دهد (لنگ، رفتاري یا واکنش هاي روحی مردم را تحت تاثیر قرار 
ه کمانی زپژوهشگران در جهت طبقه بندي مولفه هاي محیطی، به روانشناسی گشتالت بر می گردد؛ 

ن محیط بعنوا بین محیط جغرافیایی و محیط رفتاري تمایز قائل شد. او محیط جغرافیایی را» کافکا«
صویر اري، ترا در بر می گیرد، در حالیکه محیط رفتواقعی، چیزي تعریف می کند که به واقع فرد 

 ).1383شناختی محیط عینی است که اساس رفتار را شکل می دهد (لنگ، 
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استفاده می کند. او سه مولفه مجزا را  مختلفی واژه هاي از و می گیرد را به کار تمایز همان 1کرك
 معرفی می کند : محیط پدیده اي، محیط شخصی و محیط مفهومی.

 کلیه شامل هک ) محیط فیزیکی1محیط انسانی جایی  که افراد را به مثابه اشیا در نظر می گیرد؛  
 )2 ةدربردارند شخصی محیط. غیرانسانی جاندار و بی جان چیزهاي اعم از است، دیگر چیزهاي
مجموعه  که تجربی ) محیط3 و پدیده اي محیط از است مانند تصورات ذهنی جهان از فردي تصورات

 را یده ايپد محیط از که ادراك فرد برتري هایی و شخصیت ها ارزش ها، نگرش ها، باورها، اي از
ین محیط ا) به کار کرك اضافه شد. 1977محیط مفهومی توسط پورتیوس ( .می دهد قرار تأثیر تحت

در  که فرد زندگی، از مرحله اي )3 و فرد اجتماعی ) طبقه2 خُرده فرهنگ؛ و فردي ) فرهنگ1شامل 
» له مراتبیسلس«محیط را به عنوان   (Cited in Porteous, 1977)آن قرار دارد، می شود. سانفلد

ط ، محیتعریف می کند که در آن فرد، مرکز آن محسوب شده و توسط محیط رفتاري، محیط ادراکی
 توضیح ار ) مدلی1383 لنگ، از (نقل ). گیبسون2عملی و محیط جغرافیایی احاطه شده است (شکل 

 :می شود مشخص محیطی مؤلفه سه بین تمایز آن در می دهد که
 محیط زمینی یا جغرافیایی، محیط زنده و محیط فرهنگی. محیط زمینی به ماهیت زمین و

محیط  نابراینبگازي، مایع و جامد است.  ترکیبات فرآیندهاي آن در هر مکان اشاره می کند که شامل
 ی است. انسانانسان غیرانسانی و انواع شامل زنده محیط. است انسانی از تجارب زمینی منبع بسیاري

ت و ن، حیواناشیمیایی، گرمایی و مکانیکی را براي سایر آدمیا صوتی، بصري، انگیزش هاي می تواند
عاملات تناشی از  که می کند تولید را انسان، محرك هاي اجتماعی. محیط اطراف فراهم می آورد

 علایق طبیعی، فرصت هاي از خارج سیستم اجتماعی است. محیط فرهنگی در اجتماعی و تحت تاثیر
 ود.ب می ششایستگی هاي انسانی رشد می یابد. باورها و نگرش ها قسمتی از محیط فرهنگی محسو و

م در ردم و مرد)، محیط را بعنوان یک سري رابطه بین اشیا و اشیا، اشیا و مردم، م1384راپاپورت (
وي  ط است.شامل روابط داخلی پیچیده بین چهار عنصر فضا، زمان، معنی و ارتبانظر می گیرد که 

الگو  واست  تاکید می کند که این روابط بصورت تصادفی ایجاد نشده، بلکه بصورت منظم شکل یافته
 ساختار دارد.

 انسان، محیط و رفتار  -2-3-3-1

خت ارتباط انسان و محیط و نحوه آنچه که در شناخت روش هاي جذب مخاطب تاثیر گذار است، شنا
) رفتار انسان را در دو سطح 1932بازخورد انسان از محیط می باشد، لذا به همین منظور، تالمن (

 محرکی، گیرنده هاي شامل است و مولکولی، فیزیولوژیکی سطح تبیین می کند : مولکولی و مولاري.
حیط اصولا بدن زنده (ارگانیسمی) است. این م. است محرکی روندهاي و پاسخ ها و راهنماي انگیزش

 سطح مولار که هر روزه اتفاق می افتد با فرد یا چیزي مواجه می شود که در بعضی از شکل هاي
می شود. رفتار آشکار که براي مشاهده کننده قابل رویت است از لحاظ  بیان پنهان یا آشکار رفتاري

                                                           
1 Cited in Porteous, 1977 
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ارگانیسم در نظر گرفته می شود و نتیجه  فعالیت ظاهري بیرونی از کل") بعنوان 1964اسکات(
می افتد و براي بیننده قابل رویت  اتفاق پوست زیر در پنهان، . رفتار"محرك درونی و بیرونی است

 در بازنگري اعمال انسان که براي فرآیند رفتار» اطلاعات پردازش« ) از 1977نیست. پورتیوس (
) رفتار بشر را 1985شده است، استفاده می کند. مور (در نظر گرفته » رفتار منطقی«عنوان  به مولار،

فرهنگی بیرونی سازماندهی  –در چرخه تاثیر از واکنش هاي شخصی درونی تا واکنش هاي اجتماعی 
به  کرده است.  واکنش هاي درونی در درن فرد اتفاق می افتد. این واکنش ها، واکنش هاي فیزیکی

ذهنی مثل دیدن و تفکر است. آنها  واکنش هاي و گرما محرك هاي محیطی خارجی مثل نور، صدا،
دربردارنده واکنش هاي فیزیولوژیکی و روانشناسی تجربی است. واکنش هاي فیزیولوژیکی درونی بر 
حواس پنجگانه و همچنین حس تعادل و حرکت، حالت هاي مختلف سلامت فیزیکی در ارگانیسم 

 و معنا شناخت، ادراکی، ونی شامل پیامدهايانسانی متمرکز است. واکنش هاي روانشناختی در
 - اجتماعی واکنش هاي. احساسات است و رشد، یادگیري و خلوت، روانشناختی، نمادگرایی، فشارهاي

تعامل اجتماعی  رفتار فردي،: دارد مرحله وجود سه در که است تجارب داخلی ظهور بیرونی فرهنگی
فرهنگی گروه هاي قومی و توده هاي اجتماعی.   واکنش هاي و مردم گروه هاي کوچک و بزرگ

 حرکت اندازه گیري و قابل مشاهده مثل قابل رفتارهاي شامل محیط، به فردي واکنش هاي رفتاري
راه یابی، انسان سنجی و مهندسی عوامل انسانی، شخصی سازي فضا، فضاي  و جهت یابی فضایی،

 اجتماعی . واکنش هاي رفتاري گروه هايشخصی و قلمرو، ارزیابی و سنجش، خلوت و ازدحام است
همسایگی، رفتارهاي سازمانی در رابطه با محیط فیزیکی،  همجواري، گروه ها، پویایی بیرونی برروي

فرهنگی بیرونی با جنبه هاي فرهنگی سروکار دارد که پیش فرض هاي  –تاکید دارد. رفتار اجتماعی 
آشکار و پنهان و نگرش هایی را شکل داده،  فرهنگی تعاملات انسانی با محیط مثل هنجارها و قوانین

که بطور فردي رفتار انسان یا گروه، ساختار خانواده، وضعیت، سلسه مراتب سازمانی و اجتماعی 
ها، هویت گروهی و رفتار فرهنگی گروه را تحت تاثیر قرار می دهد. مور این واکنش ها را بصورت نقش

 .(Moor, et.al, 1985)بیرونی و درونی می بیند که مطابق با نیازهاي انسانی است 

 
 1383منبع:جان لنگ،، رابطه محیط و انسان: 3 -2 تصویر
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ی حیط عیند : مهمانطور که قبلا اشاره شد، بطور عمده، دو نوع محیط می تواند مورد توجه قرار گیر
حیط ماطراف فرد و محیط ذهنی درك شده توسط فرد. جکل در ابتدا به بررسی ساختار تجربی 

 .(Jakle and et.al,1976)جغرافیایی و بعد به ساختار شکنی محیط اشاره می کند 
ن ت. ایی شامل محیط عینی است. از نظر جکل، محیط عینی، ایجاد کننده محرك اسساختار محیط 

اهی فرد از ) اداراك یا آگ1محیط، ساختار شناختی محیط فرد را تحت تاثیر قرار می دهد و شامل 
ه محیط ) شناخت یا فرآیندي که از طریق آن چیزهاي مربوط ب2چیزهاي محیط خود می شود و به 

 رار گرفته و معنی دار می شود، معطوف شده است. فرد مورد توجه ق

 
 )Jakle, et.al,1976جکل، منبع ( یمدل عموم: 4 -2 تصویر

ه رابط پس از مرور تعاریف و مدل هاي مختلف در مورد ماهیت محیط و مولفه هاي آن و همچنین
چوب اد. چاردرائه امحیط با رفتار انسان می تواند چارچوب یا مدلی عام در مورد رابطه انسان با محیط 

ن، انساو  محیط، محیط اطراف انسان را با یک سري روابط مشترك بین اشیاو اشیا، اشیا –انسان 
) 2عی، ) محیط طبی1انسان و انسان توضیح می دهد. این محیط شامل سه مولفه یکپارچه است : 

 ) محیط تعاملات انسانی. 3محیط انسان ساخت و 
ز اتشکل محیط طبیعی به کلیه چیزهاي طبیعی موجود، به جز انسان اشاره می کند. این محیط م 

 ابندگی،تانند مو گاز است و منبع بسیاري از تجارب،  عیگونه ها و عناصر در شرایط مختلف جامد، ما
 نور، گرما، صدا و بو است. محیط طبیعی شامل دو مولفه است :

هوا، پوش  عناصر تغییر نیافته، که محیطی است بدون دخالت انسان با گونه هاي دیگر، آب، .1
 گیاهی، شکل زمین و ... 

ز بعضی ا منفی دآگاه یا ناخودآگاه، مثبت یاعناصر تغییر یافته، که در اینجا انسان بطور خو .2
 تغییر و تحول هایی مثل طراحی منظر را در محیط طبیعی بکار گرفته است. 

 محیط و جغرافیایی سانفلد محیط کرك، پدیده اي فیزیکی محیط به شبیه طبیعی محیط تعریف
که  می کند اشاره فیزیکی چیز هر به انسان ساخت محیط .انسان است استثناي به گیبسون زمینی
 مصنوع، محیط مثل انسان، مادي گرایی فرهنگ کلیه شامل و است کرده طراحی یا تولید انسان،
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 فیزیکی هاي محیط پدید«به عنوان  محیط این. است... و اقتصادي ماشین آلات، کالاهاي لباس،
 زمینی از محیط تغییر عنوان به را آن گیبسون که حالی اشاره می کند. در کرك به نظریه» مصنوع
می دهد. محیط تعاملات به انسان و  توجه قرار مورد فرهنگی محیط به واکنش در گونه ها طریق

) محیط 2) محیط شخصی 1محصولات ذهنی و غیر مادي گرایی اشاره می کند و در بردارنده 
ا استنتاج ) محیط فرهنگی است. این محیط، رفتاري را ایجاد می کند که از توجیه نیازه3اجتماعی و 

شده است. محیط شخصی، محیط فرد به عنوان یک موجودیت روانشناختی تجربی و فیزیولوژیکی 
است. فرد داراي شایستگی است که به ماهیت فیزیولوژیکی وي بستگی دارد. مثل جنسیت، سن، 

گرش معلولیت و .... . ماهیت محیط روانشناختی تجربی شخصی، بستر ادارك، شناخت، معنا، نمادها، ن
ها و شخصیت افراد است. محیط اجتماعی، رابطه بین فرد در گروه بندي ها، سازمان دهی آنها، 
وضعیت، نقش و طبقه و ... است. محیط فرهنگی، پیامد غیر مادي گرایی سنت هاي جامعه، هنجارها، 

نقاشی ها  زبان، مذهب و ... است. پیامدهاي مادي گرایی چیزهاي فرهنگی، مثل نوشته ها، لباس ها یا
 آن را تبدیل به محیط انسان ساخت می کند. 

ین بي پویا اابطه ررفتار و نیاز تاثیر عمده اي بر روي محیط انسانی می گذارد. رفتار انسانی، تعامل 
تار اشد. رفبشکار انسان با انسان و انسان با اشیا است که ممکن است مولکولی یا مولاري، پنهان یا آ

تفاق اروز  یکی گیرنده هاي محرك است. سطح رفتار روانشناختی مولار در هرملکولی سطح فیزیولوژ
ی یابد. رفتار پنهان تجل آشکار یا پنهان صورت به می افتد که با افراد و اشیا مواجه می شود و می تواند

 به نشواک اجتماعی، تعامل شامل آشکار و رفتار نمادگرایی و معنی درك شناخت، ادراك، شامل
 و انسان سنجی فضایی، خلوت، ازدحام، قلمرو حرکت فضایی شامل فرهنگی و رفتار هنجارهاي

 اينیازه ارضاي سمت به انسان رفتار و فرهنگی و اجتماعی شخصی، است. محیط هاي ارگنومی
نسانی ا تعاملات محیط .می شود محسوب انسانی محیط از قسمتی این نیازها. می یابد سوق مشخص

 و محیط فرهنگی به گیبسون نظر از و سانفلد عملی محیط به ی کرك،مفهوم و به محیط شخصی
ر دی درونی فرهنگی بیرونی و شخص –اشاره می کند. مور، محیط را به عنوان رابطه اجتماعی  زنده

 ). 31، 1389نتیجه رفتار انسانی مدنظر قرار می دهد (جلیلی، 

 حس تعلق به مکان و ویژگیهاي آن -2-3-4
 لغت فرهنگ در حس واژه .است شده مکان تشکیل و حس واژه دو ترکیب از مکان حس اصطلاح

 در که بتمح و عاطفه احساس، گانه، دوم پنج حواس از یکی نخست  :دارد اصلی معناي سه آکسفورد
 به نسبت ءشی معناي ادراك از که بعد قضاوتی یعنی. شود می گفته ذهنی تصویر درك به روانشناسی

 قضاوت رد توانایی باشد، سوم بد یا جذاب خوب، تواند می که آید می وجود به فرد در شیء خود
 یک ییتوانا به مفهوم که یابی جهت حس اصطلاح در حس معناي انتزاعی، مثل موضوع یک درباره

 معناي س بهح درنهایت .است انسان به خود دادن نشان در توانایی مسیر یا مسیر پیداکردن در فرد
 .است انسان توسط شیء یک کلی یا تام شناخت
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 مکان لیک تجربه و قضاوت محبت، عاطفه، به مفهوم بیشتر مکان حس اصطلاح در حس واژه اما
 .است افراد در تعلق یا خاص حس ایجاد در آن یا توانایی

 هب نسبت خاص معنوي و عاطفی تجربه حسی، به ها انسان محیطی روانشناسی دیدگاه از
 مکانی با اريپند ذات نوعی هم و صمیمی تعامل طریق از نیازها این دارند .  زندگی نیاز محیط

 یطکه مح دهد می نشان شده انجام هاي پژوهش  .است قابل تحقق دارد سکونت آن در که
 ها، قشن اساس بر مردم که است رمزهایی معانی و ها، پیام شامل کالبدي، عناصر بر علاوه

 می قضاوت هب آن مورد در و کنند درك می و رمزگشایی را آن عوامل دیگر و ها توقعات، انگیزه
 می دوجو به فرد خاص در محیط به نسبت قضاوت و ادراك از پس که حس کلی این .پردازند

باعث  ه ومحیط بود و فرد هماهنگی در مهم عاملی عنوان که به شود می نامیده مکان حس آید
 به آنها قتعل احساس نهایت و در کنندگان استفاده ت بهتررضای محیط، از بهتر برداري بهره

 شود. می آن حضور در تداوم و محیط
 از ذهنی مردم ادراك معناي به مکان، حس :کند می گونه تعریف این را مکان حس فلاحت
درونی  ارتباطی در را شخص که است خود محیط آنها از آگاهانه بیش و کم احساسات و محیط

 و خورده ندپیو محیط معنایی زمینه با احساسات فرد و فهم که طوري به دهد می قرار محیط با
 خصوصیات با مکانی به یک فضا تبدیل موجب که است عاملی حس این .شود یکپارچه می

 راحتی ساحسا اینکه باعث بر علاوه مکان حس. شود می خاص افراد ویژه براي رفتاري و حسی
 در جامعه فرهنگی و اجتماعی روابط مردم، نظر مورد مفاهیم فرهنگی از شود، می محیط یک از

ي برا هویت به یابی دست و گذشته تجارب باعث یادآوري و کرده حمایت مشخص مکان یک
 ).1385شود. (فلاحت، می افراد

 

 
 حس تعلق به مکان و عوامل تاثیر گذار در آن: 5 -2 تصویر
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 روح مکان -2-3-4-1

کند روح آن دیگر مکان که به درك نسبتش با فضا در یک اثر معماري کمک میهاي از خصلت
کند، انداز مسکون با انسان نزدیکی پیدا میست هرگاه یک چشماشولتز معتقد -است. نوربرگ

کنند و این شوند و تاثیر مکان را چندبرابر تشدید میفضا، فرم و صورت همه درکار یکدیگر می
  .روزگاران باستان به آن با لفظ روح مکان اشاره شده است همه تاثیري است که از

هاي نکند که چرا تعداد کمی از ساختمایوهانی پالاسما متاثر از اندیشه هایدگر، پرسش می
که تقریبا هر خانه مستقل در شهري قدیمی یا انگیزند، در صورتیمان را برمیمدرن، احساسات

هاي دهد؟ ساختمانعه، یک حس آشنا و لذت به ما میمحقرترین خانه دورافتاده در یک مزر
سی برانگیزند، اما به دشواري حتوانند با جسارت یا قوه ابتکارشان، حس کنجکاوي رازمان ما، می

  (Menin,2003) دهندمان را به ما میاز معناي جهان یا موجودیت شخصی

 سطوح مختلف حس تعلق به مکان  -2-3-4-2

 علق بهسه مرحله اصلی ت، خود در مورد سطوح مختلف احساس به مکان شاماي در بررسی هاي
 ه بنديدلبستگی به مکان و تعهد به مکان را اشاره و این حس را در هفت سطح طبق، مکان

 میکند.
 بی تفاوتی نسبت به مکان •

 آگاهی از قرار گیري در یک مکان •

 تعلق به مکان •

 حس دلبستگی به مکان •

 یکی شدن با اهداف مکان •

 حضور درمکان •

 )shamai,1991فداکاري براي مکان ( •

ر دعنایی مبه وجود تفاوت ، هاموم نیز در مطالعات خود با اشاره به درجات مختلف حس مکان
نوان عدرجات این حس تأکید کرده و نوعی ارتباط اجتماعی عمیق بین محیط و فرد را به 

 ).hummom,1992( بعدي از حس تعلق اشاره مینماید

 رضایت مندي و تعلق خاطر از مکان -2-3-4-3

 از بـرخی.ها و جوانب متعددي از سوي محققان دنبال شده استاز دیدگاه "منديرضایت"
اي با توجه به مجموعه اند.هرشخصیداده قرار مورد توجه ادراکی دیدگاه پژوهـشگران این مفهوم را از

 به اساس بنا این بر.کندسکونتی خود را ارزیابی می و آرزوهـایی کـه دارد،شرایط فعلی از نـیازها
و  آمـال و نـیازهاي ساکنان شکاف قابل مشاهده بـین« توانرا می "منديرضایت" گالستر تعریف
توانند داشـته نمی از افراد به چیزهایی کـه بسیاري.تعریف کرد »موجود بستر سکونتی آنها واقعیت
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تمایل کمتري  که را ها باید محلیو یا سایر دلایل،آن اقتصادي براین به دلایلباشند تمایل دارند و بنا
توان انتخاب است می چه که به آن تمایل آن آن دارنـد،انتخاب کنند.وقتی براي بـه نسبت

 (Galster,2009 ) .شودکرد،رضایت ما جـلب مـی
 از فـرد یا عضوي شـده ایت درك و تـجزیهمعادل میزان رض سکونتی منديدر تعریفی دیگر،رضایت

مندي سکونتی از آن جا که رضایت.فعلی خـود مـحسوب شده است خانواده از موقعیت سکونتی یک
 در مـوضوعات ترینشدهباشد،یکی از مـطالعهمی زندگی در معناي عام از منديبخشی از حوزه رضایت

مهم مـبنی بـر وجـود ادراکات مثبت  اينـشانه مفهوم د.اینشومسکونی محسوب مـی محیط زمینه
 گران رضایتمنديتعداد معدودي از پژوهش.شودتلقی مـی خویش»کیفیت زنـدگی«ساکنان نسبت به

 تحقیقات نتایج مثال عـنوان اند.بهکـرده رفتاري بر خواسته از مخاطبان بررسی قرار با الگوهاي را
نـشان داد که نیاز براي اقـدامات اصـلاح و بهبود شرایط فعلی محل 1997در سال  اگونزآر و 1آمریگو

 هاي مکررو ملاقات هاي واحد همسایگیسکونت،نشان از نـارضایتی افـراد و بالعکس شرکت در فعالیت
افـراد  مندياز رضـایت چنین اقدام نکردن در زمـینه اصـلاح یا بهبود شرایط نشانها همبا همسایه

مندي در ارتباط با تـحقیقات مـرتبط با سنجش رضایت ترین تحقیقات انـجام شـده در زمینهمهم.بـود
اي که بـه وسـیله مطرح شده است،به عنوان نمونه در مطالعه در نواحی سکونتی محیط میزان کیفیت

از مـعیارهاي کـلیدي مندي بـه عـنوان یکی صورت گرفت،رضایت 1969و مارانزدر سال  2لنسینگ
مندي به کیفیت بالا،احساس رفاه و رضایت با یک محیط«مطرح شـد: سـنجش میزان کیفیت محیطی

  (Galster,2009 ) جمعیتش را به واسطه
 

 هاي جمعیاجتما ع پذیري محیط  -2-3-4-4

 لاحظۀادبیات حاکم بر مطالعات انسان و محیط نشان می دهد مطالعۀ  فضاي کالبدي مستلزم م
 تعاملات اي فعالیت تاکید داشته است ورفتاري فضاه -فعالیت ها در آن است. بارکر بر ماهیت جمعی

 )Barker,1968( جمعی در فضاهاي فعالیت را به مثابه قابلیتی براي فضا مورد تاکید قرار داده است.
ه است، ر بودگرچه بیشتر تحقیقات انجام شده در رابطه با اجتما ع پذیريِ محیطهاي جمعی مورد نظ

ي اما چگونگی برقراري تعاملات جمعی در همۀ عرصه هاي محیط انسان ساخت اعم از فضاها
 طحسی در خصوصی، نیمه عمومی و عمومی مورد تاکید قرار گرفته اند. بویژه برقراري روابط جمع
 ر دارد.د قراکاربرانِ یک محیط خصوصی همچون مسکن نیز به دلیل تاثیر بر کیفیت زندگی مورد تاکی

در واقع اهمیت اجتماع پذیري فضا به حدي است که بسیاري از نظریه پردازان بر تاثیر این کیفیت بر 
تنها به توسط  دلبستگی به مکان زندگی تاکید ورزیده اند. بر طبق این نظرات دلبستگی به مکان نه

                                                           
1 -Amerigo M.,Aragones J.I.;ááA theoretical and mehodological approach to the study of residential 
satisfaction'';Journal of Psychology.Vol.17, 1997. 
2 -Lansing J.B.,Marans R.W.;ááEvaluation of neighborhood'',Journal of the Americean Institute of 
Planners,Vol.35,1969. 
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وجوه فیزیکی در یک مکان تقویت می شود بلکه کیفیت تعاملات اجتماعی در مکان نیز بر دلبستگی 
 )Poll, 2002به مکان مؤثر می باشند.( 

به منظور مطالعۀ تعاملات جمعی در فضا مفاهیمی همچون اجتماع پذیري را مورد مطالعه قرار  1هال
ر فضاي فعالیت بسته به بستر هنجاري و رویدادهاي جاري داده است. وي عقیده دارد مطالعۀ ه

رفتاري در فضا برخوردي خاص را می طلبد. در مطالعه وي محیط به دو دستۀ محیط هاي اجتماع 
 .)1383لنگ،است(پذیر  و محیط هاي اجتماع گریز دسته بندي شده 

 تما عمحیط هاي اج محیط هاي اجتما ع پذیر موجب تشویق و ترغیب تعاملات جمعی می گردند و
 اي اخیررابطۀ)در این راستا بسیاري از پژوهش هHall,1982گریز تعاملات جمعی را کم می نمایند.( 

ر این بهش ها هاي فضاي کالبدي و تعاملات جمعی را محور خود قرار داده اند. محور این پژو مشخصه
ن اي ایهی نماید و مشخصه است که در هر محیط،فضاي کالبدي به مثابه سامانه اي فضایی عمل م

ابطۀ میان ردر این مطالعات .)Pasalar,2003 (سامانۀ فضایی بر تعاملات جمعی کاربران موثر است
لنگ   وبر این اساس مولسکی  گیرد.سازماندهی اجتماعی و ساختار محیط مورد مطالعه قرار می

به سه  ر حالتی ایده آلکه مکان فیزیکی د )Moleski & Lang, 1986اینگونه بیان می کنند ( 
ناصر عن فیزیکی نماید. نخست اینکه مکا می  صورت از رفتارهاو رویدادهاي رفتاري در فضا پشتیبانی 

 ه عنوانبورد. فیزیکی و مشخصه هاي لازم براي تداوم و پایایی آسایش افراد درمحیط را فراهم می آ
 ماید.نی چگونگی آن را مشخص می مثال نور، ویژگی مهمی در محیط فیزیکی است که مکان فیزیک

ي ویژة لگوهاادوم اینکه محیط فیزیکی فراهم کنندة امکانات وسازماندهی فضایی است که نظام ها و 
حیط یگر مفعالیت در فضا را قوام می بخشد و دیگر فعالیت ها را کمرنگ می نماید. به عبارت د

راهم لیت فی از خلوت را در فضاي فعافیزیکی شکل گیري روابط جمعی را تسهیل نموده، سطح مطلوب
 می آورد. 

 : مکان حس در ادراك موثر کالبدي عوامل فیزیکی و ترین مهم استیل فریتز نظر از
 مکان اندازه •
 محصوریت درجه •
 تضاد •
 انسانی مقیاس •
 فاصله •
 بافت •
 رنگ •
 بو •
 صدا •

                                                           
1 -Hall. 
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 ).(Steele,1991 است بصري تنوع •
 

 ادراك طبیعت در محیط انسان ساخت -2-3-4-5

قیم ۀ مستوابستگی انسان به طبیعت با چگونگی دستیابی وي به ایمنی،معاش و آسایش وي در رابط
یباي زادراك  ط بویژهگیرد، این وابستگی علاوه بر این بر پایۀ دریافت و ادراکات انسان از محی می قرار

 نندهک شناسانۀ طبیعت و عناصر طبیعی در محیط زندگی نسج یافته است. زیبایی طبیعت تبیین
ست هاي ا خوابمقولاتی چون تعادل، تقارن، هارمونی، ظرافت، نظم و وحدت بوده و در رابطۀ مستقیم 

 انسانی قرار می گیرد.
هی، ایۀ آگاپن بر آرنولد برلینت می گوید ،ما به نوعی از طبیعت نیاز داریم که واکنش تحسین ما در آ

ا به ما ر منظر بوجود آمده است. این مطلب انتخاب و فهم نظم می باشد که توسط نیروهاي طبیعی
رد و ود داجستجوي همبستگی، پیچیدگی و رازو رمز رجعت می دهد که در مناظر زیبا بطور ذاتی وج

 )120: 1382(بل، در طبیعت با پیوند عمیقتري متجلی می شود.
ورد میبا زي در بسیاري از محیط هاي انسان ساخت توجه به محیط طبیعی از بعد تامین کنندة منظر

نبه مه جاتوجه قرار گرفته است.گرچه دیدگاه هاي جدیدتر بر لزوم بسط این رویکرد به صورتی ه
 ا اجزايهنر ب لئوپولد معتقد است: توانایی ما براي درك کیفیت طبیعت، همانند،اما تاکید می کنند
نها را آن بیان زبان تواهایی که تاکنون  شود و سپس مراحل توالی را از زیبا تا ارزش قشنگ آغاز می

 .)108: 1380نداشته طی می کند (بل،
م عد فراهاز ب بسیاري از برخوردهاي معماران نسبت به طبیعت نیز محدود به این حوزه بوده و طبیعت

حیط بر مدراك آورنده و تامین کنندة زیبایی مورد توجه بوده است. اما نگرش به طبیعت از زاویۀ ا
ی و روان دارد که دریافت و ادراك مستقیم تا معانی ضمنی و ارز شهاي رویکردي جامع تر دلالت

ظام کی در نادرا بهزیستی ناشی از تعامل با محیط و عناصر طبییعی را نیز در بر می گیرد و بازخوردي
 فعالیت ها و رفتارهاي کاربران محیط در بر دارد.

رد که لت داط بر سه رویکرد کلی دلاکاوش در ادبیات موضوع با محوریت نحوة ادراك طبیعت در محی
اك ر ادربمواضعی یکسان با نحوة بیانی متفاوت میباشند. رویکرد نخست ادراك طبیعت را مشتمل 

ایی حسی و ادراك ذهنی می داند. ادراك حسی بر زیبایی شناسی بصري و ادراك ذهنی بر زیب
حیط را در م رد دوم ادراك طبیعتشناسی نمادین، معانی ضمنی در رابطه با مکان دلالت دارد. رویک

 ))Kellert, 2008شامل سه وجه ادراك مستقیم، ادراك غیر مستقیم و ادراك نمادین می داند. 
در این رابطه ادراك مستقیم بر حضور مستقیم عناصر طبیعی در محیط، ادراك غیرمستقیم بر جنبه 

بر تعاملات متعالی انسان و عناصر هاي تاریخی و فرهنگی همچون تداعیها در محیط و ادراك نمادین 
، طبیعی در محیط دلالت دارد. علاوه بر این رویکرد اپلیارد نیز به ادراك محیط شامل ادراك عملیاتی 

ادراك استنباطی  و ادراك عاطفی  است که در ارتباط با ادراك طبیعت در محیط انسان ساخت قابل 
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 )1380توجه می باشد. (اپلیارد، به نقل از گلکار،
 این امر ده، مبینش) در راستاي تعاریف ارائه شده در ارتباط با ادراك و رویکردهاي بررسی 2-2(شکل

 ابلیتقامکان تجربه و دریافت محیط و عناصر طبیعی در محیط انسان ساخت به مثابه  ،است که
 محیط بر چگونگی نظام هاي فعالیت و سامانه هاي رفتاري در محیط مؤثر می باشد.

 
 )Aspinall,2012: (مأخذ مدل بازخوردها و واکنش هاي رفتاري در تبیین رابطه کاربران و محیط انسان ساخت.: 6 -2 تصویر

انگیزش و  آید، می حساب به رفتار براي به عنوان چارچوبی که محیطی در محیط، شناسی روان در
 ,.Bell et al شوند می فراهم رفتار قوي عوامل و محیط توسط که دانند می امکاناتی را ها قابلیت

2005, p.2)(. 
انی محیط و کالبد به عنوان یک مشخصه اصلی نقشی اساسی در ایجاد حس و تحریک رفتار انس

 شناخت فرایند زا بخشی عنوان مکان به کالبدي اجزاء و عناصر از برگرفته مکان به کالبدي دارند.تعلق
 و بدي اشارهکال تعلق اساسی و مهم نقش به خود مطالعات در و لاوارکاس ریجر .است انسانی هویت و
 در آن کالبدي رعناص همراه به را فرد محیط اساس، این بر که نمودند یاد داري ریشه عنوان به آن از

 ).Riger & Lavrakas,1981می سپارد(  به خاطر تعلق، معناي دهی شکل

 اجتماعیحیات جمعی و رفتارهاي  -2-3-4-6

ندگی زگستره فضا و عرصه ها ي زندگی شامل فضاي زندگی خانوادگی و خصوصی خانه ها و فضاي 
تر  کوچک جمعی براي روابط اجتماعی در مقیاس همسایگی، محله اي و شهري است. هر قدر خانه ها

 ود.می ش و محدودتر و فشرده تر شوند، نیاز به عرصه هاي باز و فضاهاي جمعی و همگانی بیشتر
ها ي  میاريآلتمن نقطه مقابل مشارکت اجتماعی را اجتماع گریزي، بی میلی افراد به معاشرت و ه
اشی از نض را اجتماعی، ناهنجاري ها ي رفتاري و بی تفاوتی به عرصه هاي جمعی دانسته و این عوار

 زندگی پر سرعت و فقدان فضاها و مکانهاي جمعی، مناسب از دیگر سو قلمداد می کند.
 )1386(آلتمن،
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د می لبخن با این حال در زندگی ما آن لحظه هاي خصوصی ویژه وجود دارد،همان موقعی که یکباره
ا لحظه ه ه ترینهمان وقت که همه فشارهایمان به تحلیل رفته است.ما نمی توانیم به این ارزند زنیم

ن ا که ایراسی تجربه ،احس در هنگامی که واقع می شوند وقوف پیدا کنیم.با این حال همه ما ،بنا به
 کیفیت در ما پدید می آورد می شناسیم.

 سبب، همین این همان وقتی است که در آن از همه اوقات درست تر و منصف تر و با نشاط تریم.وبه
 در بناها هم این کیفیت وجود داشته باشد،همه ما می توانیم آن را تشخیص دهیم اگر

 ارتباطات و انسان  -2-3-5
که بیان شد، طبق نظریه مازلو، یکی از نیازهاي ضروري انسان، داشتن ارتباطات با دیگران  همانطور

انسان اصالتا است که زمینه ساز ایجاد محبت، صمیمیت و تعاملات وي با دیگر افراد است، زیرا 
 در گرو روابط بین فردي و ارتباطات موثر و مفیدي وي موجودي اجتماعی است و حیات و زندگی پویا

و متقابل با دیگران است. به سخن دیگر بدون ارتباطات موثر اجتماعی و تعامل بین فردي، انسان نمی 
بخش قابل توجهی از تبلور استعدادها و  و تواند به رشد مطلوب و شکوفایی شخصیت خود برسد

 شکفته شدن توانمندیها، و تحول شخصیت متعادل و متعالی انسان در نتیجۀ حیات اجتماعی، به
و به طور کلی به واسطه ارتباط با تجارب زندگی جمعی  پیوندهاي خانوادگی،، ايهاي مشاهدهبرداشت
به طوري که هر گونه محرومیت از روابط مطلوب و منطقی با دیگران و دور  شودفراهم میدیگران 

اهم و مشکلات روحی را براي وي فرماندن از زندگی پویاي اجتماعی زمینۀ اضطراب و افسردگی 
ارتباط با اطرافیان رشد روانی و عاطفی فرد را تعیین کرده و آن را شکل آورد. این درحالی است که می

گرایش انسان به تعامل برقرار کردن با دیگران دلایل زیادي دارد و ارتباط برقرار کردن با . می دهد
سان با اطرافیان خود نه فقط لازم است ان. بنابراین دیگران بسیاري از نیازهاي او را بر طرف می کند

براى برطرف شدن احتیاجاتش، بلکه براى محبت کردن و عشق ورزیدن و توجه به نیازهاى آنها نیز 
توجهى به احساسات و مسائل دیگران که از مشکلات روانى به داشته باشد تا از خودبینى و بى ارتباط

که مهمترین آن سلامت روان و بهبود  تباطاتارگونه آیند به دور باشد و از آثار مطلوب اینشمار مى
هاى افرادى که داراى روابط صمیمانه هستند شادى و برخوردار شود. یکى از نشانه باشد،شادابی می

شادکامى است. ژ.آ. هدفیلد، بینِ خوشى، نشاط و شادکامى تفاوت قایل شده و براى هریک تعریفى 
احساسى است که از لذایذ جسمى حاصل » وشىخ«جداگانه ارائه کرده است. وى معتقد است: 

در درجه » نشاط«شود؛ یعنى خوشى بدنى و جسمى و رضایت خاطر و اقناع غرایز جسمى. ولى مى
بالاتر قرار گرفته است؛ به این معنا که تنها مربوط به احساسات و لذایذ جسمى نیست، بلکه ارتباط با 

هاى دهد و یا نشاطى که در موفقیتحساس مادرى دست مىلذایذ روانى نیز دارد؛ مثلاً، نشاطى که از ا
مقامى بالاتر از نشاط دارد؛ زیرا در » شادکامى«شود. وى معتقد است: مخصوص انجام کارها حاصل مى

هایش هاى واقعى و نیل به هدفحقیقت، حالت عاطفى مخصوصِ حاصله براى شخص، پس از موفقیت
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شخص شادکام، فردى است که به علت احساس رضایت  )6136، ترجمه پریور، 1هدفیلد( باشدمى
ها نیز از وجود رابطه بین برقرارى روابط خاطر دارد. پژوهشخاطر عمیق و دایمى خود، همیشه آرامش

 2دهند. براى مثال، دینر و سلیگمننزدیک با دیگران و به دست آوردن نشاط و سلامت ذهنى خبر مى
نفرى از دانشجویان دانشگاه،  222درصد شادترین افراد یک گروه  10) در یک مطالعه در مورد 2002(

ترین صفت آنان داشتن یک زندگى اجتماعى غنى و رضایتمند و معاشرت زیاد با دریافتند که برجسته
توان گفت اکثر یکى از مسائلى که بشر همیشه در پى آن بوده و مى). 2002، 3(دینر دوستان است

است. به ویژه در » آرامش«دهد، رسیدن به یابى به آن انجام مىراى دستاش را بهاى زندگىفعالیت
هاى گوناگون در آید که به راههاى آدمى به شمار مىعصر حاضر، آرامش روح، یکى از گمشده

یابى به این مهم، که مورد غفلت واقع شده، ایجاد هاى دستترین راهوجوى آن است. از سادهجست
اما منظور از آرامش چیست؟ آرامش معمولاً در برابر واژه اضطراب  جتماعى است.روابط سالم و صحیح ا

رود. بنابراین، براى درك معناى آرامش، بهتر است ابتدا اضطراب تعریف شود. تعاریف به کار مى
، مفهوم بنیادى نظریه »اضطراب اساسى«مختلفى از این اصطلاح ارائه شده؛ از جمله کارن هورناى که 

احساس فراگیر، مخفیانه و فزاینده «کند: گونه تعریف مىشود، اضطراب را اینو محسوب مىشخصیت ا
شود، وى در تعریف خود، به که مشاهده مىچنان »تنهایى و درماندگى در یک جهان متخاصم.

زا اشاره کرده است؛ تنهایى یعنى: عدم وجود ارتباطات مفید و سالم به عنوان عامل اضطراب» تنهایى«
شود که اضطرابى وجود نداشته باشد و یا توان گفت: آرامش، زمانى حاصل مىا دیگران. پس مىب

شناسان حداقل، تحت کنترل باشد و این کار با از بین بردن عامل آن، یعنى تنهایى، ممکن است. روان
جتماعى و هاى اهاى مؤثر براى کاهش اضطراب و رسیدن به آرامش را برخوردارى از حمایتیکى از راه

کسى یک شبکه حمایت غنى اجتماعى از نظر مشاوره، منافع و امکانات و  . چنانچهدانندتکیه بر آن مى
زاى بالقوه، علتى براى نگرانى نخواهند بود و این شبکه کمک مالى داشته باشد، عوامل اضطراب

تواند نکه شخص مىکند. داشتن و اطمینان از ایحمایتى به عنوان سپرى در مقابل اضطراب عمل مى
دهد تا وقایع زندگى را هنگام اضطراب به شبکه حمایت اجتماعى پناه ببرد، این امکان را به او مى

با  ).1385، 4شولتز( مند گرددکمتر تهدیدکننده ارزیابى نماید و در نتیجه، از آرامشى پایدار بهره
گردد اى که به دنبال آب مىنههاى فشارزا همچون تشداشتن چنین پوشش حمایتى، فرد در موقعیت

هاى کند تا با برخوردارى از حمایتسعى در برقرارى هر چه بهتر و بیشتر روابط خود با دیگران مى
انسان نیاز دارد که عشق و محبت را از دیگران  . آنان به حس خوب آرامش و اطمینان دست یابد

تواند با تقویت روابط خود با دارد که انسان مى دریافت کند و به دیگران ارائه نماید. آلفرد آدلر عقیده
مردم و به طور کلى با جامعه بشرى از طریق کارهاى سودمند اجتماعى و اظهار محبت و دوستى، از 

                                                           
1 Headfield  
2 Diener 
3 Diener 
4 Shoultz  
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پذیرد که او بتواند احساس اضطراب رهایى یابد. به عبارت دیگر، اضطراب انسان وقتى پایان مى
اند که ملاقات بیمار با دیگران به این نتیجه رسیدهققان، مح وابستگى خود به بشریت را تحقق بخشد.

کند، به شکل روابط دوستانه و صمیمى، علاوه بر اینکه حمایت، تشویق و دعاى آنها را جلب مى
 توجهى به درد یا بیمارى شده و در نتیجه، فرصت آرامش براى بیمار به وجود آوردتواند موجب بىمى

شود که فشار روانى فرد کاسته شود و او ى، حمایت اجتماعى باعث مىبه طور کل ).1385، 1شولتز(
دلگرمى و اطمینان پیدا کند از اینکه همه چیز سرانجام درست خواهد شد. وقتى شخصى که دچار 

کنند و سعى در برطرف مشکل شده و تحت فشار قرار گرفته ببیند که اطرافیان با او همراهى مى
کند و حتى اگر از دست بیشترى براى مقابله و حل مشکلش پیدا مىکردن مشکل او دارند، امید 

کسى کارى برنیاید، این حس را خواهد داشت که تنها نیست و با همدلى آنان تحمل شرایط برایش 
کند. وى معتقد است: براى امید مطرح مى 2تر خواهد بود. این همان معنایى است که اریکسونآسان

بنابراین  یابد.هاى موقتى ادامه مىها و شکسترغم ناکامىست که علىامید، یک احساس اطمینان ا
ها جوامع که انساناست که بخصوص در فضاى کنونى ارتباطات انسانی یکی از مهمترین نیازهاي بشر 

آغاز ارتباطات انسانی، موجب ایجاد مجموعه فرآیندهایی  د.ندهرا به سمت تنهایى و انزوا سوق مى
آن شود که در ادامه بهشود که از آن تحت عنوان تحت عنوان تعاملات انسانی یا اجتماعی یاد میمی

 ).1388پرداخته شده است (موسوي،
 هاي ارتباطات و تعاملات انسانینظریه 2 -2 جدول

 نظریه سال نظریه پرداز
نى ى کنوبخصوص در فضابنابراین ارتباطات انسانی یکی از مهمترین نیازهاي بشر  2005 اریکسون

 د.ندهها را به سمت تنهایى و انزوا سوق مىجوامع که انساناست که 
مایت، حنکه ملاقات بیمار با دیگران به شکل روابط دوستانه و صمیمى، علاوه بر ای 1385 شولتر

 یمارىتوجهى به درد یا بتواند موجب بىکند، مىدعاى آنها را جلب مىتشویق و 
 شده و در نتیجه، فرصت آرامش براى بیمار به وجود آورد

 یجادانسان جزئی از یک کل (جامعه انسانی) است و لزوم قرار گرفتن در کل ا 1999 گشتالت
 ارتباط بین اجزاء آن است.

، ترجمه هدفیلد(
  پریور،)

 

شود؛ یعنى خوشى بدنى و احساسى است که از لذایذ جسمى حاصل مى» خوشى« 1366
رار قدر درجه بالاتر » نشاط«جسمى و رضایت خاطر و اقناع غرایز جسمى. ولى 

لکه ت، بگرفته است؛ به این معنا که تنها مربوط به احساسات و لذایذ جسمى نیس
 ارتباط با لذایذ روانى نیز دارد

 خصوصِتر از نشاط دارد؛ زیرا در حقیقت، حالت عاطفى ممقامى بالا» شادکامى«
 . باشدهایش مىهاى واقعى و نیل به هدفحاصله براى شخص، پس از موفقیت
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 تعاملات اجتماعی -2-3-6
عمل متقابل  ینهمراه باشد اصطلاحاً به ا یگرفرد د يسرزند که با پاسخ از سو یاز شخص یهرگاه عمل

دو شخص  ینا یانصورت م ین. دراشودیگفته م یکنش متقابل اجتماع یا یتعامل اجتماع یهدوسو
 یريو شکل گ یجادا ینهلازم به ذکر است که در زم ینگردد. همچنیبرقرار م یرابطه اجتماع یک

که شخص در رابطه با  يبه طور باشدیو مهم م يضرور یگرحضور و وجوداشخاص د یتعامل اجتماع
 روابط بدون معنا در ینبنابرا). 1393یجانی، کلار یامان( دهد قرار نظررا مد  آنها حضور یدبا یگراند

وجود دارد به عنوان  یاجتماع ي تعاملاتبرا یزن یگريد یف. البته تعاریرندگیقرار نم یفتعر ینا زمره
مکالمه و ارتباط  یک نگاه، یک یزیکی،موضوع ف یکتواند یارتباط، م يبرقرار ی ونمونه، تعامل اجتماع

 مردم یرينقش پذ یجهمتناسب و در نت يها یتو فعال یف رویدادهاافراد باشد که خود مستلزم تعر ینب
کاهش سطح  یمشاهد آن هست يآنچه ما در جوامع امروز). 1386، دانشپورهاي مختلف باشد (فضا در

 یت،مدن غیره، اندازه، وسعت شهرها، سرعت، تراکم ویش . چنانکه با افزایکدیگر استارتباط افراد با 
 یاحساس جمع یبترت ینا به شد. یفتضع یه شهري،به عنوان اصول اول یو روابط اجتماع يشهروند

از  یشناخت کاف. شدن است یدمکان در حال ناپد یکبه  یاحساس يها وابستگی و یمحل ياجتماع ها
 یشترب يي برقراربرا یطمح یتواند در شکل دهیآن م یو چگونگ یرینسا با انسان و نحوه ارتباطش

موجود  یکانسان به عنوان  بررسی روند با ینلذا در ا ).2006، 1(هافمن تعامل و ارتباط مؤثر باشد
 يها قرارگاه است، شناخت یاز تعاملات اجتماع یمختلف یفیو ک کمی سطوح يکه دارا یاجتماع

و  یاجتماع يکنش ها يبالقوه برا يها یتظرف ي دارايها یتو فعال یاجتماع يو مناسبت ها يرفتار
 دارند. یلتما یاز تعامل اجتماع یمختلف به سطوح مختلف افراد کند. یم یداپ یتاهم معنادار، روابط

 يهنجار یرياز موضع گ ینیطور ع به مردم و ياز گفته ها یسطح مطلوب تعامل، به طور ذهن تعریف
 یريجهت گ داراي وهستند ارزش بالا  يدارا یف. هر دو تعریدآ یم دست خوب به ینسبت به زندگ

در سطوح  یدهد تعامل اجتماع ینشان م ). مشاهدات1381(لنگ،  باشندمی یاسیو س یاجتماع
دهد که  یرا به مردم م ین امکانا یعموم يفضاها افتد.یگوناگون اتفاق م ينسل ها ینبي ماتریینپا

ی روابط اجتماعبه  یابیدست یقهطر یگرباشند. به عبارت د داشته مختلف با هم حضور ينسل ها
است که  ینا هاي سلامت، نیازمندیی نظیر دهکدهتعامل و حضور در فضاها يو ارتقا یدارو پا منسجم

خود حوزه  ینو ا یمشدن توسعه ده یاجتماع ي مختلفالگوها یما دانش خود را درباره چگونگ
 ینب ی،سن ینب ین نژادي،تعاملات ب یچون بررس یمختلف يها ینهمطالعات را در زم ي ازاگسترده

و  یمطالعه کم یی،محتوا یلتحل یازمندسو ن یکاز  ین شناختطلبد. ا یرا م یطبقان ینو ب یجنس
 ییفضا یلتحل یازمندسو ن یگرد از با زمان و مکان تک تک روابط اشاره شده در بالا و یفی متناسبک

 ).1392ن، (بهزادفر و همکارا نوع روابط است ینا یريدهنده بستر شکل گ یلعناصر تشک

                                                           
1 Huffman 



۵۱ 
 

 تعاملات اجتماعیمعماري و  -2-3-7

ها مورد توجه قرار گرفته است. گاهتوجه به تعاملات اجتماعی، از همان ابتداي ساخت اماکن وسکونت
هاي شهري و بازارها، به مانند میدان فضاهاي عمومیداراي هاي شهري قبل از مدرنیسم، سکونت گاه

فعل وانفعالات  هایی متشکل ازاند و در حقیقت مکانبوده ارتباطات اجتماعی اي جهتعنوان عرصه
اند شدهساختند، قلمداد میپذیر میرا امکان اجتماعی تعداد زیادي از مردمانی که این تعاملات

کرده مردم کمک می علاوه بر این، فضاهاي باز در ایجاد حس اعتماد و اطمینان به). 1384پور، (مدنی
. در حقیقت این فضاها فراتر از مکانی صرفاً شدندمیمردم  تگی و تعلق درو باعث افزایش حس همبس

فضاي عمومی و فضاي شهري، تنها  پاکزاد با تفکیک قائل شدن بیناما حضور منفعلانه هستند.  براي
بالاتر و به  ايدارند در درجه وقوع تعامل و برقراري تعاملات اجتماعی را آن دسته از فضاها که قابلیت

به عبارتی، پاکزاد در این تحقیق، به طور تلویحی تاکید کرده  کند.ن فضاهاي شهري ارزیابی میعنوا
در توان شهري قلمداد کرد که تعاملات اجتماعی در آن جریان داشته باشد. است که فضایی را می

کشورهاي مختلف جهان صورت گرفته است،  اي که بر روي بیش از هزار فضاي عمومی درمطالعه
فضاهاي عمومی از  که چهار عامل اساسی در سنجش مطلوبیت کیفی وضعیت ان داده شده استنش

این عوامل عبارتند از: دسترسی و به هم پیوستگی، آسایش و منظر، . اهمیت بیشتري برخوردارند
مارکوس فضاهاي مردمی را در هفت سطح ). 1389، پا کزاد( یريپذاجتماع، هاکاربري ها و فعالیت

پردازند و محیط سکونتی می ارزیابی هاي مردمی، او و همکارانش بهکند. در کتاب مکانمیمعرفی 
. این کنندایجاد ارتباطات اجتماعی در هفت گروه دسته بندي می منظر ویژه ازرا به شهريفضاهاي 

ر، و جو جمع اي (واحد همسایگی)، پارك هايشهري، پارك هاي محله هفت گروه عبارتند از پلازاهاي
، باز ویژه نگهداري و بازي کودکان فضاي فضاهاي باز مدارس، فضاي باز مسکونی ویژه سالمندان،

اجتماعی مربوط به دوره  این رویکرد مرتبط با تقویت تعاملات). 1986، 1(مارکوس فضاهاي باز درمانی
 .باشدمیلادي می 1990تا  1960دوم از 

 جتماعی فاکتورهاي موثر بر بهبود تعاملات ا -2-3-8
بر اساس توقعات، هنجارها و نقشهاي  افراد بر اساس منافع خود، ارتباطات اجتماعی را شکل داده و

عاملی قوي در  پردازند. بنابراین نحوه حضور فرد در مکان به همراه سایرین،معین خود، به آن می
است افراد در حتی ممکن  3و سرکیسیان 2از نظر مارکوستصمیم فرد براي ماندن در آن است. 

گروه  افرادي با خصوصیات مشابه آن ها به لحاظ طبقه، قوم، مذهب، هایی که در آن،جستجوي مکان
کودکان و نژاد مشابه حضور دارند، بشناسند.  اقتصادي، الگوي زندگی، تحصیلات، درآمد، نحوه تربیت

اجتماعی و درنتیجه  فیزیک وبودن افراد، مشوق ملاقات و افزایش تعامل با مکانهاي  اما باآنکه همگن
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 هاي اجتماعی غیر همگن نیز فرصتی است تادرعین حال مکان ارتقاي دلبستگی به آن مکان است،
درواقع فضاهاي  ).1986(مارکوس،  افراد باهم بودن و تعاملات اجتماعی غنی و آزاد را تجربه کنند

جهت ایجاد و برقراري  ت برابر راعمومی با دارا بودن ظرفیت هاي بالقوه در مرحله نخست این فرص
 ناپایدار) در اختیار کلیه شهروندان قرار می دهند. در مرحله بعد کنش هاي اجتماعی (ولو شکننده و

سطوح اجتماعی، اقتصادي و فرهنگی که  اولیه تعامل اجتماعی، تفاوت هاي موجود در "انعقاد"پس از 
نه ساز ایجاد روابط اجتماعی منسجم و پایدار خود زمی ;رفتاري متنوع است  پدیدآورنده الگوهاي

فرد به بیان خویش  داند که در آنمسعودي حوزه عمومی را فضایی می). 2004(قنبران، خواهند شد 
حوزه را جمع شدن اشخاص خصوصی گردهم و بحث در  پردازد. او ویژگی ایندر ارتباط با دیگري می

به  1تماعی بایستی در دسترس تمام شهروندان باشد. گلعلائق عمومی دانسته، لذا این پدیده اج مورد
و خلق  ، دو عامل کالبد و پیشبینی2. لنارد)1387، مسعودي( داندابعاد انسانی مشارکت آنان می

داند که در ارتقاء حس تعامل اجتماعی افراد می رویدادهاي اجتماعی را از عوامل تأثیرگذار در حضور و
فضاي عمومی  دانشپور، به شناخت فضا و ابعاد مختلف). 1984(لنارد،  مؤثر است تعلق به مکان نیز

ارتقاء فرصتهاي مشارکت در حیات جمعی را در  هاي اجتماعی آن واییگیري از توانپرداخته، بهره
کیفیات کالبدي یک فضاي عمومی را  3. از نظر کاپلانخلق یک فضاي عمومی موفق مؤثر می داند

که منجر به افزایش هیجان و سرزندگی محیط، امکان استراحت،  دانستهمدیون وجود عناصر طبیعی 
عوامل تأثیرگذار در  4ویت ).1386، دانشپور( تجارب خوشایند و سلامت بیشتر براي مردم می شود

 ها، آب نماها و سایر عوامل مؤثر در تشویقهاي کالبدي فضاهاي عمومی را یادمان ها، پلهارتقاء جنبه
یکپارچگی فضا، ابعاد، تناسبات،  ن ویپاکزاد تعی ).1980، 5(ویت داندور و تعامل میانسان ها به حض

ها، پیوستگی کالبدي و فضایی را بر ادراك مصالح، محصوریت، بدنه انعطاف پذیري، فرم، هندسه،
که نهادي است که برنامه ریزي براي فضاهاي عمومی را  PPS). 1389(پاکزاد،  انسان مؤثر می داند

در فضا،  فرصت هاي کالبدي مناسب جهت نشستن، مکث و تأمل بیشتر تحقیق قرار می دهد، مورد
زمین بازي، مکان غذا خوردن و ...،  فضاهاي کانونی جهت تجمع افراد مثل ایستگاه اتوبوس،

عملکردي  دسترسی به فضا به لحاظ بصري و کالبدي، پیش بینی عناصر هاي دعوت کننده وورودي
فضایی مناسب در هدایت مردم به درون فضا،  ها و ارتباطاتزیبایی شناسانه آن، راه در کنار ابعاد

ها و هویت بدنه فضایی، کنترل دسترسی وسایل نقلیه و امنیت پیاده، تعریف خوانایی و وضوح
هاي جاذب را از عوامل مؤثر در پیشبینی فعالیت ها، ارتباط با سیستم حمل ونقل شهري وجداره

تأمین نیاز انسان به دوست داشتن و در کنار جمع  داند.ضاهاي عمومی به نحو مطلوب میف پاسخگویی
که دسترسی بیشتري براي حضور افراد ایجاد مستلزم وجود یک قرارگاه کالبدي است و فضاهاي  بودن
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طبیعی، حریم فضا و کنترل  وجود عوامل ،بیشترین ظرفیت را در این رابطه دارند. جو آرامکنند می
باشند، مؤثرند. نیاز انسان وسایل نقلیه از آنجا که تأمین کننده نیاز انسان به استراحت داشتن می

هاي اجتماعی چون فضا، مردم و فعالیت مبتنی بر تماس مستقیم با محیط بیانگر تجربه مستقیم
سمی، امکان هاي جگردهمایی، قدم زدن، بازي، تفریح و در کنار آن ورزش، فعالیت تعامل با آشنایان،

پویایی و هیجان، کسب تجارب ، مطلوب افراد از فضا باشد که در ایجاد تصویر ذهنیرقابت و ... می
جدید و آموزش محیطی، نقش مستقیم دارد. از دیگر نیازها فراهم بودن امکان مشاهده و نظارت 

بودن فضاست.  پاسخگو دیگران و اتفاقات و رویدادهاي پیرامون که یکی از عوامل تعیینکننده در میزان
فضا میتواند توسط خلق فضاها و منظرهاي متنوع،  در کنار آن نیاز انسان به پیچیدگی و امکان کشف

گوناگون باهدف تأمین تنوع، جاذبه و تجارب گوناگون و ایجاد حرکت در بازدیدکنندگان  فعالیت هاي
ی چون رؤیت پذیري فضا امکان ادراك نیاز به امنیت با عوامل). 1386(دانشپور، از فضا به وجود آید 

و نهایتاً کنترل مکان با استفاده از  محیط، ایجاد تصور از مکان و ارزش هاي زیبایی شناسانه مکان
تماس  اگر مردم به، لنگ). از نظر 1386(دانشپور،  قابل تأمین است اشکال مختلف مکانیکی و طبیعی

کنند. رابطه متقابل اجتماعی براي فراهم می آن را اجتماعی نیاز داشته باشند، در هر محیطی زمینه
که دلیل بر مطلوب  انسان به پیوندجویی و احساس تعلق به مکان یک ضرورت است پاسخ به نیازهاي

براي دست یافتن به چنین منظوري مثبت ارزیابی شده  بودن تعامل اجتماعی است. لذا هر فرصتی
مشاهده فعالیت هاي مردم، با به  چون تعامل با دیگران ودلیل دیگر این است که فعالیت هایی . است

. کنندپذیري به رشد فردي انسان کمک می شدن و اجتما ع هاي اجتماعیوجود آوردن زمینه
ها و روابط روزمره مردم را زمینه توسعه دوستی گاه و غیررسمیبهکریستوفر الکساندر ملاقات گاه

متفاوت به یکدیگر نزدیک  هايافراد را با پیشینه ذهنی و ویژگیتعامل اجتماعی، نگرش . دانسته است
که در این قسمت فاکتورهاي تاثیرگذار در ایجاد تعاملات اجتماعی ذکر ). با آن1381(لنگ،  کندمی

خاص،  اجتماعی شدن رابطه یگزینفضا با جا یکو  یستندروابط اجتماعی ثابت ن هايالگوشد، اما 
هاي سلامت نیز صادق است و براي ایجاد این موضوع در دهکده .یردگ چهره متفاوتی به خود می

هاي آن نیز در نظر گرفته شود، به عبارتی تعاملات اجتماعی در چنین فضاهایی باید کارکرد و مولفه
هاي لازم براي یک دهکده سلامت لحاظ شوند. از اینرو در موارد فوق الذکر باید با در نظر گرفتن مولفه

 هایی در نظر گرفته خواهد شد که ماهیت دهکده سلامت را تحت تاثیر قرار ندهد.  ق، مولفهاین تحقی

 ساخته شده  یطمح در یتعامل اجتماعتاثیر  -2-3-9

 2يکارکرد یتساختمانها) و مرکز يحومه شهرها و اتاقها يواحدها (ساختمانها 1يکارکرد فاصله
کاربران فضاهاي  یتعامل اجتماع ي) الگوهاغیرهساختمانها، راهروها و  يخدمات مشترك (ورود

 شود.یارتباط نقاط مختلف گفته م یسخت یزانبه م يفاصله کارکرد .دهدمختلف را تحت تاثیر قرا می
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 دهند.یم یلفاصله را تقل ینسازند ایرا برقرار م هایتفعال یمکه ارتباط مستق ییراهروها و یرهامس
نقاط  يفاصله کارکرد یشافزا بموج یرمس یک هايیتوتداخل فعال تراکم رفت و آ مد ی،فواصل طولان

دفعات استفاده از آن و  ی،به امکانات مشترك گروه یبه سهولت دسترس يکارکرد یتشود. مرکزیم
 یگرانو ملاقات با د یدارد يفرصتها شود. یگفته م يرفتار يهامکان یاها زمان استفاده از قرارگاه

 يکه از قبل برا ی(روابط نشده است ینیب یشو پ یرسم یرغ یروابط متقابل اجتماع یجترو یازن یشپ
هاي سلامت ساخته شده نیز تعاملات اجتماعی در دهکده نشده اند). یزيبرنامه ر یااهداف مشترك 

ها، به چنان که باید مورد توجه قرار نگرفته است و از اینرو، تعاملات اجتماعی در این دهکدهآن
انتظار بالابرها (آسانسورها) و  يفضاها، ينقاط ورود یتمرکز یعنیدر راهروها؛  يگذر يهاتملاقا

 یطهستند که شرا ییهاراهروها مکان ها، عموماًاین دهکده در. شودمحدود می ي،عبور يفضاها
 يلازم را در جلو يها یلازم و گشودگ يپهنا یکهآورند البته درصورت یرا فراهم م يگذر يهاملاقات

سازند. البته در  یم یسرم یزرا ن یکنترل موقت قلمرو مکان هروهاگونه را ینداشته باشند. ا يدفاتر کار
استفاده از راهروها به  یرادارد، ز یزرا ن یمشکلات يعبور يدر راهروها ییفضاها یننظر گرفتن چن

در ساختمانها و  ير مقابل آتش سوزد یمنیبا مقررات ا یرمغا، شستنمکث و ن يبرا ییعنوان فضاها
توان می لحاظ کنیم،بر تعامل افراد  فضا، یک یاییجغراف یرتاث از طرفی اگر است. يموسسات ادار
 یکدیگرآنها از  یو جنبش ییگرما یایی،بو یداري،شود، اطلاعات د یشترافراد ب ینفاصله ب گفت، هرچه

شود خلوت  یشتراست. هرچه فاصله ب یازن يبلندتر يحفظ تماس به صدا يشود و برا یکمتر م
 یمی،صم يتماسها ینب 1هال ادوارد .یابد یکاهش م یشود و تعامل اجتماع یم یشترب یشخص
 فاصله شده است. یلقا یزهر کدام تما یازو فواصل مورد ن یو عموم یمشورت -یاجتماع ی،شخص

-120( یله شخصاست، فاص یکنزد یزیکیف ياز تماسها یکی یمتر) سانت22 -45( یمیصم
 یمشورت -یاست، فاصله اجتماع یمیصم یرافراد غ ینتعامل ب يحداقل فاصله برا یمتر)سانت45

 یشترب یمترسانت 360اگر فواصل از  است. یافراد در اجتماعات اتفاق ینب يفضا یمتر) سانت360-120(
 یدمانپنجره ها، درها، کمدها و منابع نور، چ یريدر هر حال نحوه قرارگ شود. یم یتعامل عموم، شود

امر مهم اشاره کرد که معماران و  ینتوان به ایم یتنها در دهد. یقرار م یررا تحت تاث فضااثاث 
 یطمح روانشناسان کنند یم یطراح یروابط شخص يبرا ییفرصتها ینرا با هدف تام یطمح، طراحان

رفتار  یبر رفتار و افکار انسان دارد، تا انجا که به بررس یريانکار ناپذ یرتاث یزیکیف یطمعتقدند شرا
 یاسندر روانش یست،ن یرن امکان پذآحاکم بر  یزکیف یطو شرا یطانسان بدون توجه به مح يها

از  انسان .گیردیقرار م یبررس وردم یطمح ينماد یاو  يمعمار یزیکی،رفتار در تعامل با ابعاد ف یطمح
 يهاها، ارزش ها و هدف یازبا توجه به ن یگرد يو از سو گیردیقرار م یطمح یطشرا یرتحت تاث ییسو

از انچه خود به  یشب یاربس یهر فرد انسان بخشدیسامان م یطو به مح کندیرا دگرگون م یطخود مح
بنابراین براي ایجاد یک طرح . پذیرد یم یراز ان تاث گذارد،یم یرخود تاث یرامونپ یطبر مح ییتنها
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یکپارچگی فضا، ابعاد، مناسب علاوه بر ایجاد فضاهاي مناسب، با شرایطی که پیشتر ذکر شد (
و غیره)  ها، پیوستگی کالبدي و فضاییمصالح، محصوریت، بدنه تناسبات، انعطاف پذیري، فرم، هندسه،

منظور در  هاي سلامت نیز توجه شود. براي اینباید سایر پارامترهاي افزایش تعاملات اجتماعی دهکده
هایی براي دیدار با جوانان و خردسالان در طرح فراهم خواهد شد. (عبد الملکی، این تحقیق فرصت

1393.( 

 تعاملات اجتماعی در سالمندان -2-3-10
می  ایجاد تغییرات خارجی در فرد سالمندي پدیده اي است که بر اثر فرایند طبیعی افزایش سن و

بهداشتی و درمانی طول  وپیشرفت هاي اجتماعی اقتصادي  اخیر، در قرن). 2010زاده، (هاشم شود
 ن شود.ان قریزندگی سالمند را افزایش داده است. باید کوشید تا امید به زندگی با مفید بودن عمر

ع هاي پزشکی و به تبمناسب و مراقبت تغذیۀ، پیشرفت چشمگیر جوامع امروزي، بهبود وضع زندگی
نامه و بر عهافراد و نیز تعداد جمعیت سالمند، توجه به این قشر عظیم جام افزایش سن متوسط، آن

 ایت اینت . رعایجاد کند، کاملا ضروري اس ریزي براي پدیدة سالمندي قبل از آنکه موقعیتی بحرانی
چه یکپار جزئی سالمندان از دوران سال خوردگی شاد و پویاي خود لذت ببرند و اصول سبب می شود

جتماعی اطفی و روانی عا را می توان از چهار جنبۀ زمانی، روانی زیستی،پیري  ی شوند.با جامعه تلق
  بررسی کرد:

میان  وجوانی  تحت عناوین مراحلی را به همراه می آورد که طبق سنتبا زمان، زمانی: پدیدة انطباق 
 سالی و پیري شناخته شده است؛

واقع میستی. با وجود این، صرف نظر از ز زیستی: عبارت است از دگرگونی هاي جسمی و روانی
ظر ناز  به تدریج حاصل می شود؛ به طوري که تعیین لحظه اي که شخص استثنایی، پیري جسمی

 جسمی پیر می شود، غالباً قراردادي است.
شناختی؛  دگرگونی هاي -1کرد:  روانی عاطفی: این گونه دگرگونی ها را به دو گروه می توان تقسیم

ی که دگرگونی های -2دهد؛ و توانایی ها را تحت تأثیر قرار می هایی که شیوة تفکر یعنی دگرگونی
 شود. و شخصیت را شامل می عاطفه

عهده ماع برمی خواهد و با ید در اجت اجتماعی: نقش هایی را معین می کند که انسان می تواند و
اي هشاخص  اعی ممکن است باگرفتن آن ها را دارد . بعضی نقش هاي اجتم بگیرد یا آرزوي برعهده

 ).1991(قائمی،  قراردادي سن تعارض پیدا کند
توان با کند. بنابراین میهمانطور که مشخص است، روند پیري و سالمندي بسته به شرایطی تغییر می

تغییر عوامل موثر بر این شرایط، تاثیر کهولت سن و عوارض آن را نیز کاهش داد. از طرف دیگر 
است  یرناگز یاتادامه ح يدارد که برا یازهاییخود ن يماد یانسان در زندگته شد، همانطور که گف

ترین نیازهایی که انسان با آن روبرو است، نیاز به تعاملات اجتماعی و یکی از مهم آنها را بر آورده کند
باشند و با در دنیاي خارج پاسخی براي نیاز و صمیمت است. سالمندان نیز از این قاعده مستثنی نمی
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دم العمل مرعکس یگران،تعامل فرد با د یافراد به چگونگ یسلامت اجتماعاین قشر صورت گیرد. زیرا 
و  .شودیمربوط م یو آداب و رسوم اجتماع یتعامل او با مؤسسات اجتماع ینسبت به او و چگونگ
ی با تعاملات سلامت اجتماعی و اجتماع یتو حما یاجتماع یشاداباند که مطالعات نشان داده
فات اختلا). از طرفی 1393یاري، اله ؛ 1392؛ وثوقی، 2009داري دارد (پناهی، اجتماعی رابطه معنی

طبق آمار  شود ویم یناش یو اجتماع ي، روانشناسیعوامل عضو يهیچیدسالمندان از تعامل پ یروان
 شناختی، اختلال ی،به افسردگ توانیت سالمندان ملااختلا ینترعیاز شا روانی، بهداشت یمل یستیتوان

بشر  یزندگ يو معضل قو یروان ین اختلالاتترعیاز شا یاشاره کرد. امروزه افسردگ یسمو الکل یفوب
دارد،  یاز افسردگ یحالت بروز در يکه نقش قابل ملاحظه ا یاجتماع-یروان يهابیاز جمله آس است.

از  یگانگیباشد. ب یخوردگان، قابل توجه مسال یانکه در م ی استحالت یناست و ا یگانگیاز خود ب
 ی،احساس طرد شدگ به موارد، منجر از یلیدر خ یاجتماع يهاها و انواع گروههیهمسا خانه، کار،
یاري، اله شود (یم یبه خود و گاه منجر به خودکش احترام نبود احساس ی،گشتگگم ی،اجتماع يانزوا

حس  ،حضور در کنار سالمنداندهد، افزایش تعاملات اجتماعی، ). از طرفی تحقیقات نشان می1393
، آنها ییدر رفع احساس تنها ینکرده و ا یتتقو و یجادبودن در خانواده و در جمع بودن را در آنان ا

 یرتواند تأث یسالمندان م یاجتماع یتحما یشافزاو نیز  است یرگذارتأث یاربس کاهش افسردگی و 
 ). 2007، 1(فوجویر آنان داشته باشد اجتماعی بر سلامت روان و عملکرد یمهم

 نتیجه گیري  -2-3-11
تغییرات خارجی در فرد ایجاد می  فرایند طبیعی افزایش سن وسالمندي پدیده اي است که بر اثر 

را افزایش داده  پیشرفت هاي اجتماعی اقتصادي و بهداشتی و درمانی طول عمر در قرن اخیر،  شود
پیشرفت چشمگیر  زندگی سالمندان قرین شود. است. باید کوشید تا امید به زندگی با مفید بودن

افزایش سن ، هاي پزشکی و به تبع آنمناسب و مراقبت تغذیۀ، جوامع امروزي، بهبود وضع زندگی
و برنامه ریزي براي پدیدة  افراد و نیز تعداد جمعیت سالمند، توجه به این قشر عظیم جامعه متوسط

ایجاد کند، کاملا ضروري است . رعایت این اصول سبب می  سالمندي قبل از آنکه موقعیتی بحرانی
جزئی یکپارچه با جامعه تلقی  سال خوردگی شاد و پویاي خود لذت ببرند وسالمندان از دوران  شود

حس بودن در خانواده و  ،حضور در کنار سالمندانجا افزایش تعاملات اجتماعی، آناز طرفی از  شوند.
 ، کاهش افسردگی و آنها ییدر رفع احساس تنها ینکرده و ا یتو تقو یجاددر جمع بودن را در آنان ا

بر سلامت روان و  یمهم یرتواند تأث یسالمندان م یاجتماع یتحما یشافزاو نیز  است یرگذارثتأ یاربس
بلکه  نشده، ها فقط به سالمندان محدودفاصله نسل يهانیاز. آنان داشته باشد اجتماعی عملکرد

ها را نی آو فرهنگ یخیتار یوستگیپ ی،پرورش یغن منابع ضمن محروم کردن جوانان و کودکان از
 میان کاهش داده، باعث توسعه روابط نامناسب نیازهایشان سست نموده، درك آ نها را از سالمندان و

 سالمندان بهبود نگرش نسبت به يبرا ییهاتا برنامه ي استلذا ضرور ترها و سالمندان شده استجوان
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 و و مراقبت متقابل جوانان یتشدن، رشد، حما نزدیک به توانندیها، مبرنامه ینا. شود گذاشته به اجرا
و  نفس عزت یشارتباط جوانان و سالمندان، باعث افزا که اعتقاد وجود دارد ینا. سالمندان کمک کنند

 و یتیدر سالمندان و رشد و تکامل شخص افسردگی و بهبود ییکاهش تنها ی،از زندگ منديیترضا
بنابراین در این تحقیق کوشیده  .شود یم سالمندان جوانان و نگرش مثبت آنها به ینظام آرزش تقویت

در  افسردگی و بهبود ییکاهش تنها ی،از زندگ منديیتو رضا نفس عزت یشفزاشده است جهت 
و همچنین استفاده از تجارب ارزنده سالمندان، با ایجاد فضاهایی ارتباط و تعاملات میان  سالمندان

عه براي بازگشت به سنت پسندیده تکریم سالمندان و جوانان افزایش یابد بنابراین در این مجمو
و در  یتشده حما یطراح يهاها و رفتاریتفعال یناند که اشده یطراح يافضاها به گونهسالمندان، 

بنابراین ایجاد فضاهایی که در آن ارتباط با کلیه اقشار جامعه و بویژه جوانان و  دهند. يخود جا
 ها موثر باشد. تواند در تلطیف روحیه این قشر و شادابی آنکودکان فراهم شود، می
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 مقدمه -3-1
 ب رشدامروزه دانشمندان معتقدند، محیط اجتماعی تأثیر فراوانی بر شخصیت فرد دارد و موج

دهند که هاي جدید نشان میگردد. یافتههاي اخلاقی و معنوي میشخصیت اجتماعی و تقویت ارزش
دهد. یوجود ارتباطات اجتماعی گسترده و قوي، خطر بروز زوال عقل ر ا در سالمندان کاهش م

ی هاي فکري و اجتماعی منظم روزانه و هفتگاي در استکهلم نشان داد که وارد شدن در فعالیتهمطالع
 22ن داد که ) در نپال، نشا2007(با زوال عقل، رابطه عکس دارد همچنین مطالعه گتام و همکاران 

ه وز بکننده در این مطالعه، در اوقات فراغت خود هرردرصد زنان سالمند مشارکت 9درصد مردان و 
هاي اوقات فراغت ها بیانگر اهمیت فعالیترفتند. این یافتهدیدوبازدید و دیدار دوستان و آشنایان می

ام و ز اقودر حفظ سلامتی دوران سالمندي است. مطالعه سیدباقرمداح نشان داد که دیدوبازدید ا
ت در که این فعالیهاي رایج اوقات فراغت در سالمندان ایرانی است، درحالیآشنایان از فعالیت

ود توان چنین تحلیل نمود که مذهب در وجسالمندان سوئدي اندکی کمتر است. این یافته را می
سو، دانند؛ بنابراین، از یکاي عمیق دارد و عمل به دستورات مذهبی از ضروریات میایرانیان ریشه

د شود و از سوي دیگر، مؤید وجومداري شمرده مینوعی دیندید در اوقات فراغت بهرحم و دید بازصله
 تر در خانواده است.روابط عاطفی قوي

لویزیون درصد سالمندان ایرانی در اوقات فراغت به تماشاي ت 92,1سیدباقرمداح نشان داد که 
که در سالمندان سوئدي این رقم خیلی کمتر و برعکس گوش کردن به رادیو بیشتر پردازند درحالیمی

درصد  60 درصد مردان و 70) در نپال نشان داد که 2007گتام و همکاران (بود. همچنین مطالعه 
و کننده در اوقات فراغت خود به تماشاي تلویزیون و گوش کردن به رادیزنان سالمند مشارکت

شود. طور گسترده از تلویزیون پخش میهاي مذهبی در نپال بهپرداختند، شاید به دلیل آنکه برنامهمی
نویسند می ساله در سالمندان کانادایی 8) در یک مطالعه طولی 2002و همکاران ( همچنین استرین

د هاي انتهایی زندگی بدان علاقه دارنترین فعالیتی است که افراد در سالکه تماشاي تلویزیون مهم
اشاي ) نشان داد که تم2006). نتایج مطالعه دیگري در ژاپن توسط اونیشی و همکاران (38)

 جذاب تلویزیونی با سطوح بالاي شادابی در سالمندان ارتباط دارد. هايبرنامه
هاي مفید و مؤثر براي گذران اوقات فراغت سالمندان باشد، زیرا تواند یکی از فعالیتمطالعه می

داح، کند. در مطالعه سید باقر مفعالیت ذهنی حاصل از آن از بروز مشکلات شناختی پیشگیري می
که در پرداختند، درحالیسوئدي در اوقات فراغت خود به خواندن روزنامه میدرصد سالمندان  81,3

ی المندان ایراندرصد بود. نتایج مطالعه نوروزي نیز نشان داد که س 34,2سالمندان ایرانی این رقم 
اي است که بارها شدهاي به مطالعه ندارند اصولاً مطالعه کردن و داشتن فرهنگ مطالعه کلید گمعلاقه

کشور  کنندگان در این مطالعه از نسل قدیمآن سخن به میان آمده است. از آنجائی که مشارکت از
ه عی است کهاي خود نداشتند؛ بنابراین طبیبودند که امکانات کافی براي تحصیل و ارتقاء سطح آگاهی

 اشند.ب حرومدرصد بالایی از سالمندان به دلیل برخوردار نبودن از سواد کافی از نعمت مطالعه م
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آمده از بررسی چگونگی گذران اوقات فراغت سالمندان، قدم زدن و دستهاي بهاز دیگر زیر مضمون
یت ر وضعدرفتن به پارك است. در مورد تفریحات سالم ورزشی باید اذعان نمود که سالمندان ما 

کنند و فعالیت ه میهاي مطالعه نشان داد که سالمندان تنها از پارك استفادبرند. دادهخوبی بسر نمی
هاي حاصل ادهورزشی دیگري جز قدم زدن در پارك ندارند. همچنین باید اضافه کرد که با توجه به د

هاي جسمی توان گفت که غالب فعالیتکنندگان در الگوي فعالیت جسمی میاز تجربه مشارکت
حیمی و رد (ابوالفضل شوروي خلاصه میسالمندان در انجام امور منزل، خرید براي منزل و پیاده

هاي ورزشی شده است. فعالیت). در مکتب اسلام ورزش ازجمله تفریحات سالم معرفی1389همکاران، 
 یاري ضمن تقویت قواي جسمانی، به افزایش روحیه در سطح جامعه و تقویت حس مشارکت در فرد

یوع ششی تشویق شوند، هاي ورزدان به انجام فعالیتدهند اگر سالمنرساند. مطالعات نشان میمی
ق مندي موفیابد. همچنین منابع زیادي بر تأثیر فعال بودن در فرآیند سالافسردگی در آنان کاهش می

ح ) در مطالعه خود اثبات نمودند که افزایش سط2003که منمنز و ورنا (طوريو سالم تأکیددارند، به
در  ومیر ارتباط دارد. همچنینمرگفعالیت با سطح بالاي شادکامی و عمل کرد بهتر فرد و کاهش 

 کردند، بهبودهاي اوقات فراغت بیشتر شرکت میمطالعه سیلوستر و همکاران سالمندانی که در فعالیت
ال نشان داد ) در نپ2007(فراوانی را در کیفیت زندگی خود گزارش کردند. مطالعه گتام و همکاران 

کننده در اوقات فراغت روزانه خود به ارکتدرصد زنان سالمند مش 9,5درصد مردان و  23,5که 
 پرداختند. فعالیت ورزشی مردان در این مطالعه از زنان بیشتر بود.فعالیت ورزشی می

انی درزمینه ) در مورد تجارب سالمندان تهر1389سالمندان در پژوهش ابوالفضل رحیمی و همکاران (
 و درآمد وقات فراغت ر ا عدم استطاعت مالیسب از اترین مانع براي استفاده منااوقات فراغت، مهم

ات، انزواي ) این موانع را در شش طبقه: دسترسی به امکان2002ناکافی عنوان نمودند. ادینتون (
) 1994بندي کرد. همچنین شامشاو (ها، زمان و امکانات دستهاجتماعی، دلایل شخصی، هزینه

ریزي و هت اقتصادي، عدم وجود تسهیلات، برناممان، مشکلاهاي اوقات فراغت سالمندان را زمحدودیت
 امکانات مناسب عنوان نمود.

توان نتیجه محور بر رفاه ذهنی سالمندان، میهاي اجتماعهاي پژوهش تأثیر برنامهبا توجه به یافته
ها، در میزان رفاه ذهنی سالمندان محور، با توجه به نو بودن آنهاي اجتماعگرفت که کاربرد برنامه

اند. دار بودهاند، از رفاه ذهنی بیشتري برخورکسانی که از این خدمات استفاده کرده و أثیر داشته استت
یطی، هاي رفاه ذهنی شادکامی، رضایت از زندگی، کیفیت زندگی و رضایت محهمچنین، بررسی مؤلفه

رضایت محیطی ها در میزان شادکامی و کیفیت زندگی و تا حدودي دهد که این برنامهنشان می
ست. گرفته ارار نقسالمندان تأثیر مثبت داشته است؛ اما میزان رضایت از زندگی سالمندان، تحت تأثیر 

 )1392(ملیحه شیانی، حنان زارع، 
هاي سالمندي (نظري عدم مشارکت و نظري مبادله و نظري محیط اجتماعی) بسیاري از نظریه

هاي منفعلی پیدا روند و نقشافراد به حاشیه میمعتقدند که دوران سالمندي، دورانی است که 
طور ها جلوگیري کرد. همانتوان از به انزوا رفتن و منفعل شدن آنها میکنند. با کمک این برنامهمی
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هاي افراد، در دوران ها و سلیقهها و عادتهاي فعالیت و تداوم اعتقاددارند که باید سبککه نظریه
هاي خود کنند که افراد به حفظ فعالیتهایی فراهم میها زمینهرنامهسالمندي حفظ شوند، این ب

محور ع گرایی بیان هاي اجتماعطور که نظریههمراه با آرامش فکري بیشتر در جامعه بپردازند. همان
یابند. هاي اجتماعی هویت فردي و اجتماعی خود را بازمیکند، افراد با بازگشت به اجتماع و فعالیتمی
ها بازگرداند و از ها و تعهدات سالمندان را به آنها هویت فردي و نقشوان از طریق این برنامهتمی

گذاران معتقدند باید ها استفاده کرد. بسیاري سیاستهاي اجتماعی و فرهنگی و انسانی آنسرمایه
محور اجتماعهاي هاي اجتماعی و فرهنگی دانست که این هدف با اجراي برنامهسالمندان را سرمایه

 شود.محقق می
ها ها، گسترش این برنامهتر بودن این برنامههزینهآمده و با توجه به کمدستبا توجه به نتایج مثبت به

هایی براي سالمندان فراهم ها زمینهرسد. همچنین با توجه به اینکه این برنامهضروري به نظر می
ند، طور مستقل به اداره امور مربوط به خود بپردازبه واده،کند که با همکاري خود و جامعه و خانمی

 ها هستند.آور آسایشگاهها جایگزین مناسبی براي خدمات پرهزینه و گاهی کسالتاین برنامه
ترین شرایط براي رشد و ارتقاي ریزي براي اوقات فراغت را مناسبمتولیان توسعه فرهنگی، برنامه

ریزي صحیح اي است که برنامهاندازهت فراغت در زندگی انسان بهدانند. اهمیت اوقافرهنگ عمومی می
اندن مآید. سپري کردن اوقات فراغت به نحو مطلوب براي شاداب براي آن از ضروریات به شمار می

سالمندان الزامی ست. حرکت، ورزش و سرگرمی سبب رضایت سالمندان از زندگی شده، 
اهمیت بودن نجات ثمري و احساس بیز سکون، بیاآنان را  کند ونفس آنان ر ا تقویت میاعتمادبه

شکار دهد. آگاهی از چگونگی وضعیت گذران اوقات فراغت سالمندان، نیازهاي واقعی آنان را آمی
ریزي کنند کند تا با توجه به خواست و نیاز سالمندان برنامهساخته، به برنامه ریزان کمک می

تواند به طراحی راغت میت و باورهاي سالمندان درزمینه اوقات فتر اعتقاداهمچنین شناسایی عمیق
ه پذیر کمک کند. با توجه بهاي این قشر آسیبمداخلات بهداشتی و اجتماعی مؤثرتر و ارتقاي فعالیت

 دي دررشد جمعیت سالمندان کشور، آشکار است که اقدام جدي جهت روبرو شدن با پدیده سالمن
ا توري است ریزي براي پدیده سالمندي یک اقدام کاملاً ضربنابراین برنامهآینده نزدیک ضرورت دارد؛ 

 سالمندان بتوانند از این دوران بالقوه شاد و مولد، لذت ببرند.

 ارتقاي تعاملات اجتماعی -3-2
ف وجود ین هدبر اساس رویکرد طرح، یعنی ارتقاي تعاملات اجتماعی، دو عامل اساسی براي نیل به ا

 دارد، 
 در فضا حضور .1
 وجود عوامل مشترك بین افراد حاضرشده .2
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شده که بتواند ظرف هایی مناسب طراحیشود و مکانکه منجر به شکل گرفتن رابطه دوستانه می 
 گیري این تعاملات باشد.مناسبی براي شکل

 دو گونه رویکرد براي جذب سالمندان به یک مکان وجود دارد
 دست که قابلیت جذب افرادهایی ازاینپارك و یا مکان هاي آشنا مانندیک استفاده از انگاره •

 مسن به خود را دارد.
کننده سالمندان به شده براي به دست آوردن عوامل تشویقهاي انجامدوم استفاده از پژوهش •

 حضور فعال در یک فضاي معمارانه

 هاي آشنا و مأنوساستفاده از انگاره -3-2-1
توان ها را میترین آنکنند که مهمها مراجعه میلی گوناگونی به پاركمعمولاً افراد سالمند براي دلای

 شرح زیر برشمرد:
 گذراندن اوقات فراغت .1
 رويانجام تمرینات ورزشی و پیاده .2
 هاي همسالاندیدار با دوستان و شرکت در جمع .3
 ی و جسمی آنانهاي مناسب با شرایط روحشرکت در همایش .4

 گذراندن اوقات فراغت -3-2-1-1

کی از یکنند؛ زیرا یسالمندان با فراغت از کار روزانه و آغاز ایام بازنشستگی، شرایط خاصی را تجربه م
 واند و انجام سایر وظایف اجتماعی ترین وظایف دوران زندگی خود یعنی کار کردن را سپري کردهمهم

 و امکانات اوقات فراغتیگر بیشتر فضاها دکند. از سوي ها را پر میخانوادگی، بخش کمی از وقت آن
رو آنان داراي نوع ها نیست، ازاینها و علایق آنشده است که متناسب با توانائیبه نحوي طراحی

هاي سنی هاي خاصی براي گذارندت آن دارند که با دیگر گروهخاصی از ایام فراغت هستند و روش
 متفاوت است.

ت آزاد اس ت و تکالیف خانوادگی، اجتماعی و شغلیزمانی است که فرد از تمام تعهدااوقات فراغت مدت
ا بها بگذراند. تفریح عبارت است از هرگونه فعالیت یا عدم فعالیتی که خواهد به میل خویش آنو می

ارد و طورکلی باکار تباین کامل دگیرد. تفریح بهقصد قبلی و با میل و رغبت در اوقات فراغت انجام می
ت اد دسآن نیست بلکه وضع، حالت و احساسی است که در آن به افر وجه تمایز آن جنبه فعالیت

یکی نیست. هر تفریحی در گیرد. تفریح با اوقات رابطه نزدیکی دارد ولی با آنها را فرامیدهد و آنمی
شود. فعالیت یا عدم فعالیتی که گیرد ولی همه اوقات فراغت صرف تفریح نمیزمان فراغت انجام می

 شود.رنامه و بدون قصد قبلی باشد جزو تفریح محسوب نمیبدون هدف و ب
شمارند که هدف اصلی را می 5گوردون و همکارانش در نظریه فعالیت براي اشغال اوقات فراغت 

 )Bond, 1994, P 31(حت، تفریح، شکوفایی شخص، خلاقیت و تعالی حسی. اند از: استراعبارت
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 ار جنبش واژه زیست:مثابه رویکرد فهم انگورزش، به -3-2-1-2

انجامد یمهاي سالمندي مشاهده کردیم، اگرچه روحیه بالا به فعالیت بالا همچنان که در بخش نظریه
 هاي هان سن و میرگردد، از سویی طبق یافتهاما فعالیت بالا نیز سبب بالا رفتن روحیه افراد می

اه دستگ به داشتن قلبی قوي و ورزش از پیش روي کهولت و ضعف فیزیولوژیکی و عضلانی کاسته و
 آید چه ورزشی و در چه مکانی؟کند. حال این سؤال پیش میعصبی مقاوم کمک شایانی می

عنوان داروي قبل از میلاد به 400سقراط پدر علم پزشکی راه رفتن براي افراد مسن را در سال 
هاي باز استفاده از دستگاهروي ر پیادههاي محققین علاوه بافتهیکرد. بنا به شفابخش تجویز می
 )72، ص 1371سازي نیز براي سلامت سالمندان مؤثر است. (مثنوي، توانمندسازي و بدن

شده باعث کاهش درمانی در قالب تمرینات ورزشی طراحیهاي صورت گرفته، حرکتبر اساس پژوهش
شغل قبلی و شود. متغیرهاي دموگرافیک نظیر سن، وضعیت تأهل، وضعیت تحصیل، افسردگی می

بعد از  هاي میزان افسردگی قبل ومدت اقامت در محیط اقامت سالمندان با مقایسه اختلاف میانگین
کارگیري تمرینات ساده داري را نشان نداده است اما پس از بهدرمانی اختلاف معنیکارگیري حرکتبه

یافته طور چشمگیري کاهشبز، میزان افسردگی در بین سالمندان بهسروي در فضاي ورزشی و پیاده
هاي شهري در ارتقاء سلامت روانی روي پاركدهنده تأثیر شگرف پیادهاست و این خود نشان

 )37، ص 1382سالمندان است. (بنا زاده، 
 هاي بدنی افراد سالمند را کاهش داده وهاي فیزیکی منظم و مداوم درصد زیادي از ناتوانیفعالیت

د دهد تا افراد مسن به خود بیشتر احترام بگذارننماید و اجازه میشتر میها را بینفس آناعتمادبه
ضعیت وهاي فیزیکی بستگی به تمایل فرد، وزندگی خود را باکیفیت بهتري سپري کنند. نوع فعالیت

هاي عالیتروي، دویدن ملایم، شنا و حرکات نرمشی از فسلامت و هدف نهائی وي از ورزش دارد. پیاده
آیند و سالمندان نیز قادر به طور منظم و هماهنگ درمیدر آن تعداد زیادي از عضلات بههستند که 

هاي فیزیکی در محیط پارك، علاوه بر استفاده از هواي گونه فعالیتها هستند. انجام اینانجام دادن آن
 واسطه وجود درختان و پوشش فضاي سبز و همچنین انجام گروهی آن با دیگرپاك و تازه به
 را در زندگی سالمندان ایجاد کند. تواند تنوع شگرفیهمسالان، می

 %40اي محسوس از ورزش روي گردانند و گونهها نشان داده است که افراد بالاي شصت سال بهبررسی
سالان و سالمندان براي بالا بردن سطح سلامتی خود آنکه میانها غیرفعال هستند حالساله 65-74از 

راد توانند احساس و درك بهتري از زندگی داشته باشند، با افها با ورزش مینیاز به ورزش دارند. آن
هاي جسمی و تنفس خود بیفزایند. بین افزایش سن و میزان فعالیجدیدي آشنا شوند و به عزت

هاي بدنی کاسته شده رود، معمولاً از میزان فعالیتنفس رابطه وجود دارد. هرچه سن بالاتر میعزت
تواند پیامدهاي بدنی و روانی تحرکی در سالمندان میشود. بینفس میکه خود موجب کاهش عزت

 )1987گارت ( .نفس استها کاهش تدریجی عزتبسیاري به دنبال داشته باشد که یکی از آن
روي در تلفیق با محیط پیرامونی طرح موردنظر بدین منظور در طرح پیش رو یک سایت پیاده

گردد که داراي دو محوطه سرپوشیده و سرباز خواهد بود که توان ارائه خدمات در تمام پیشنهاد می



۶۴ 
 

سازي مختص دندهی ابزار و وسایل بسال را به سالمندان داشته باشد، همچنین یک زون براي جاي
 سالان در نظر گرفته خواهد شد.کهن

با استفاده از هاي اشتراکی مکانی جهت ترغیب افراد سالمند به انجام فعالیت -3-2-1-3

 (حس تعلق به مکان)هاي آنانتوانمندي
هایی ه ساعتهاي صورت گرفته، سالمندان اعتقاددارند که اکثر آنان این توانایی رادارند کطبق بررسی

مه سمی با هها یک مرکز قوي و رروز را کار کنند. اکثراً معتقدند که لازم است با حمایت سازمان از
تر تقویت شگونه امکانات براي سالمندان و با محوریت آنان دایر شود، تشکیلات موجود هر چه بی

ندان براي هاي تعاونی ویژه سالمهاي ویژه سالمندان اختصاص یابد، شرکتشود، فضاي کافی به تشکل
سازي و امن شود، ها سالمزایی ایجاد شود، فضاي پاركهاي سودآور و تولیدي و اشتغالانجام فعالیت

ن ها ایجاد شود. بعضی از آناهاي مسافرتی ویژه سالمندان و کانون بازنشستگان در تمام سازمانگشت
یگران بگذارند. در کشورهاي ار دهاي خود را در اختیهارتطور رایگان، محاضر حتی حاضر هستند به

هاي هاي سالمندان راهمختلف جهان با توجه به فرهنگ آن سرزمین جهت استفاده از توانمندي
 اند.متفاوتی اندیشیده

گان شده که گرداننداي براي کمک به افراد نیازمند در نظر گرفتهدر استرالیا، در کلیساها محل ویژه
ا تیار کلیسصورت رایگان در اخافراد وسایلی را که نیاز ندارند به دهند.افراد مسن تشکیل می ·آن را 

دهد. در پاکستان تقریباً در تمام مساجد و در ها در اختیار نیازمندان قرار میدهند و کلیسا آنقرار می
توسط سالمند داراي  ·هاي متعدد آموزش قرآن در سطوح مختلف، کلاس هايتمام طول سال رده

راي ایی بایر است و رسم بر این است که شاگردان در پایان هر دوره، اغلب هدایشرایط تدریس د
 پذیرد.گیرند. این کار در کشورهاي عربی انجام میاساتید خود در نظر می

هاي کاري، تخصصی و مشورتی سایر هاي سالمندان اغلب از کمکدر اکثر کشورهاي اروپایی خانه
 برند.این مراکز کمک نمایند، بهره می سالمندانی که حاضرند داوطلبانه به

 کردن بعضی ازدر اکثر کشورهاي آمریکاي لاتین، کارهاي سبک و سنتی کشاورزي از قبیل خشک
افراد  دستی روستایی بیشتر توسطها و نیز ساخت بسیاري از صنایعبندي آنها، بستهها و سبزيمیوه

 پذیرد.سالمند انجام می
توان مراکز مناسبی را براي انجام هاي خوب گذشته میبر سنتتوان با تکیهدر کشور خودمان نیز می

تأثیر  هاي روزانه سالمندان طراحی نمود که در بهبود شرایط روحی و روانی افراد سالمندفعالیت
هایی مخصوص سالمندان براي خواندن کتاب، گوش کردن به موسیقی، بسزایی دارد. وجود مکان

 ی و سیاحتی، امکانات ورزشی، ماهیگیري، باغبانی، ایجاد تورهاي زیارتسازينقاشی، سرامیک
 تواند در پر کردن اوقات فراغت سالمندان نقش بسزایی داشته باشد.قیمت و ... میارزان

شود استراحت و تنهایی و یا اما آنچه اکنون تحت عنوان اوقات فراغت در سالمندان مشاهده می
گونه که در مطالعات ذکر شد عدم موقعیتی مسئله آفرین است. همان مشاهده تلویزیون است. چنین
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هاي هاي فردي یکی از دشواريهاي شخصی در جهت شکوفایی خلاقیتفعالیت و استفاده از پتانسیل
 يهابازنشستگی است، لذا در پروژه پیش رو هدف آن است تا با لحاظ کردن تمهیداتی چون: سالن

کاري و درنهایت هاي باغبانی و گلچندمنظوره، محوطه تئاترهايیبازآفرینی، آمفهاي ی، کارگاهشآموز
عنوان مسجد (مکانی براي برگزاري مراسم و مناسک در نظر گرفتن یک زون مجزا و متشخص به

، استعداد فراغت را در پارك سالمندان موردنظر با نگاهی متمایز از قبل شکوفا ساخت، )دینی
 صورت پایدار در سالمندان شکل گیرد:اف زیر بهاي که اهدگونهبه

 احساس خویشتن رشد یافته؛ •
 شد؛توانایی حفظ روابط گرم با دیگران، خواه این روابط توأم با انس باشد یا نبا •
 امنیت عاطفی عمیق که به پذیرش نفس وابسته باشد؛ •
 طبعی؛بصیرت و شوخ، خود عینیت یابی، تعمق •
 د؛به زندگی معنایی ژرف و وحدتی پایدار بخش اي کهزندگی متناسب با فلسفه •
 ؛سازي اوقات آنانهاي افراد سالمند و بهینهاستفاده از توانمندي •
 بخش؛هاي نشاطایجاد منبع درآمد نسبتاً مناسب در کنار انجام فعالیت •

 رادتواند میزان امید به زندگی افهاي اشتراکی و گروهی همواره میلازم به ذکر است انجام فعالیت
نجام شد. با اتوجه اي را بر ارتقاء سلامت روانی آنان داشته باسالمند را افزایش داده و تأثیر قابل

خاطر به جمع در فرد سالمند هاي اشتراکی فرد با گروه همسالان دوباره حس تعلقگونه فعالیتاین
نماید. ارزیابی می هاي جدید را در چارچوب نگرش مثبت به دوران پیريزنده شده و قبول مسئولیت

تواند با برخورد مناسب با افراد دي مطرح شد اجتماع مینهاي سالمطور که در مباحث نظریههمان
ند کن معرفی عنوان ذخایر باارزش هر جامعه به دیگراسالمند و فراهم نمودن شرایط بهینه، آنان را به

مین فرهنگ اصیل در جامعه را تض توان بقايهاي آنان میکه در صورت استفاده درست از پتانسیل
 نمود.

عنوان فعالیت گروهی بانشاط در فراهم آوردن فضا جهت انجام خاطره گوئی به -3-2-1-4

 سنین پیري:

دان در ترین مشکل روانی سالمندان است و بالاترین میزان افسردگی سالمنمتأسفانه افسردگی شایع
 دهنده هستند و خاطره گوئییش کلامی بسیار پاسخنماشده است. افراد سالمند در برابر زنان مشاهده

ر دنفس، برقراري ارتباط میان فردي و ... گروهی در کاهش علائم افسردگی، افزایش اعتمادبه
 )319، ص 1381سالمندان تأثیر دارد. (رهگوئی، 

عنوان درمانی بههاي مختلف طبی و روانی از فواید گروهامروزه مدد جویان در هر سنی و با تشخیص
مدت، گروه خاطره هاي کوتاهگردند. یکی از انواع گروهمند مییک روش درمانی، در بهداشت روان بهره

سطح سلامت منظور ارتقاء خصوص در گروه سالمندان بههاي سنی بهگوئی است که در همه گروه
شده زندگی است. فواید خاطره گوئی روزهاي سپريه گوئی به نگاه کلی بهرود. خاطرروان به کار می
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سازي احساس نسبت به خود در ارتباط با دیگران، بازسازي اتفاقات بازگو شده، بازگویی شامل روشن
دگی براي مرگ است. گرفته و ایجاد آماهاي حل مشکل که قبلاً مورداستفاده قرار میاستراتژي
 )3، ص 1385(ملکوتی، 

ه گوئی فرد صورت پذیرد. در گروه خاطرخاطره گوئی ممکن است در گروه یا از طریق تعاملات فردبه
تواند حافظه افراد گردند. رهبر گروه میکنندگان تشویق به در میان گذاشتن تجارب زندگی میشرکت

یادآوري تحریک کند. خاطره گوئی گروهی هاي قابلچیزوسیله استفاده از تصاویر، موسیقی و را به
 هزینه در پرستاري مطرح است.کم وعنوان مدخلِ اي مستقل به

هاي موجود در توانند با در نظر گرفتن فضاي مناسب و درخور، از پتانسیلهاي سالمندان میپارك
 ئی کمکخاطره گونظیر فضاي سبز جهت ترغیب افراد سالمند به انجام فعالیت اشتراکی و گروهی 

شویم که افراد سالمند دورهم جمع شده رو میها با این تصویر روبهگیرند. همواره در مراجعه به پارك
ا فراهم بکنند که اکثراً با هیجان و شادابی خاصی همراه است. و شروع به روایت خاطرات گذشته می

تري براي سالمندان به هاي گرمتوان جمعتنها میها نهركها و امکانات مناسب در پاکردن موقعیت
ر تر را به شرکت در این جلسات تشویق کرد که مسلماً تأثیتوان افراد جوانوجود آورد بلکه حتی می

 بسزایی در ارتقا روحیه افراد سالمند دارد.

 نفس و ارتقاء آن:مندي از عزتبهره -3-2-1-5

شود. بیشتر پژوهشگران برخورداري از حسوب مینفس بخشی از سلامت روانی ممندي از عزتبهره
 اجتماعی افراد -عنوان عامل مرکزي و اساسی در سازگاري عاطفینفس (ارزیابی مثبت از خود) بهعزت
اي مثبت ارزیابی نموده و برخورد گونهنفس است، خودش را بهدانند. شخصی که داراي عزتمی

عی نفس پائین برخوردار است اغلب نوکه از عزت مناسبی نسبت به خود و دیگران دارد اما کسی
کند به خود و دیگران نشان دهد که امیدي تلاش می انبینی ساختگی نسبت به دنیا دارد و در خوش

شده و از ارتباط با دیگران خودداري نماید؛ گرا و منزويشخص لایقی است و یا ممکن است درون
نفس نفس در سالمندان گردد و با کاهش عزتعزتش تواند باعث کاهتحرکی میبنابراین بی

تفاوتی و شماري ازجمله افسردگی، دوري جستن از گروه، اضطراب، بیهاي روحی و روانی بیگرفتاري
این  نتظارااحساس تنهائی، تمایل به استناد شکست خود به دیگران و داشتن مشکلات بین فردي در 

زش نی و وریت بددیشید که این افراد بیشتر و بهتر به فعالافراد خواهد بود. اگر بتوان تدابیري ان
 )55، ص 1388شوند. (سالاروند، لحاظ بدنی، بلکه ازنظر روانی نیز تقویت می تنها از تشویق شوند، نه

 هایی عمومیبررسی عوامل تأثیرگذار بر مشارکت سالمندان در مکان -3-2-2
رسد ایده ورد سالمندي پیشتر بررسی شد به نظر میهاي مختلف در مطور که در بررسی دیدگاههمان

سالمندي موفق، راهکاري مناسب، جهت کاهش مشکلات سالمندي و پاسخی مطلوب به مسائل 
طور ضمنی بر لزوم درگیري فعال ها باشد. درواقع، تمامی دیدگاه فوق بهشده در این دیدگاهمطرح
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بخش از سوي وي، لزوم ارزشمند و هویت هاي اجتماعی هدفمند،سالمند بازندگی، پذیرش نقش
برقراري تعامل اجتماعی بهینه، متعارف و همراه باعلاقه سالمند با افراد اجتماع تأکیددارند. به نظر 

رسد فراهم کردن زمینه مشارکت شهروندي سالمندان در فضاهاي عمومی شهري، پاسخ مطلوبی می
 یابی به اهداف سالمندي موفق باشد.ساز دستالذکر و زمینههاي فوقتمامی دغدغهبه

دان بر هاي محیطی مؤثر بر حضور و مشارکت سالمنبا توجه به موارد فوق در ذیل به بررسی انگاره
 هاي شهري خواهیم پرداخت.هاي صورت گرفته در فضااساس پژوهش

ر مورد دن ارابا اتکا به نتایج حاصل از پژوهش میدانی صورت گرفته توسط محمدرضا پور جعفر و همک
ه شده در این زمینه، توجه به سیزده انگارهاي انجامسالمندان شهر شیراز و مقایسه با سایر پژوهش

 دي درمحیطی در طراحی فضاهاي عمومی شهري را در تشویق سالمندان به حضور و مشارکت شهرون
 باشد.این فضاها و نیل به اهداف متعالی سالمندي موفق مؤثر است به شرح زیر می

 هاي محیطی مؤثر بر حضور و مشارکت سالمندان در فضاهاي عمومی شهري (منبع: محمدرضا پورجعفر و همکاران)انگاره: 1-3 جدول

 T- value انگاره محیطی
 4,81 ترسی عمومی به فضا)یابی و دسترسی (دسراه

 14,09 ایمنی و امنیت (وقوع کم جرم و جنایت)
 -5,59 شده)آسایش (مبلمان مناسب و طراحی

 3,94 پویایی و جذابیت (وجود کاربري متنوع)
 5,44 آوایی با طبیعت (پاکیزگی و عدم وجود آلودگی)هم

 7,24 کشف)رمزگرایی و ابهام (وجود نقاط قابل
 -3,37 هویت رنگ و مصالح هماهنگ با محیط قرارگیري

 9,49 هاي متنوع)فعالیتآزادي (آزادي انجام دادن 
 4,65 رویداد پذیري (بروز رویدادهاي فرهنگی)
 4,44 بوم گرایی (هماهنگی با محیط پیرامونی)

 26,72 وحدت (پراکندگی کم عناصر فضا)
 15,79 نظم (نظم در کلیات و جزییات فضا)

ورسوم محیط خاطره ذهنی (طراحی فضاي عمومی مطابق با آداب
 قرارگیري)

7,76 

 

 »یابی و دسترسیراه« -3-2-2-1

) که 2007نتیجه تحقیق این پژوهش در مورد این انگاره با نتایج تحقیقات میدانی تورل و همکاران (
را از مشکلات اصلی سالمندان در فضاهاي عمومی شهري  %21,1دسترسی به فضاهاي عمومی 

را از » دسترسی«) که 1379دانند و همچنین با نتایج تحقیقات توصیفی تحلیلی بهروزفر (می
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هاي جسمی و روحی مشخصات محیطی مطلوب فضاهاي عمومی و خصوصی در ارتباط با محدودیت
هایی واسطه ارتباطتوان بهداند همخوانی دارد. در مورد دسترسی به فضاي عمومی، میسالمندان می

ضاوت کرد. درزمینه که یک فضا چه ازنظر بصري و چه از جنبه فیزیکی، با محیط اطرافش دارد، ق
نقطه دیگر در وهله اول اهمیت، قرار دارد. بهدسترسی، براي فرد سالمند، سهولت جابجایی از یک نقطه

روي سالمندان در فضاهاي عمومی و توجه به همچنین فراهم کردن امکان قدم زدن و پیاده
روهاي فضاي عمومی، دههایی مکث و استراحت در پیااندازهاي طبیعی و فاصله قرارگیري مکانچشم

 از اهمیت زیادي برخوردار است.

 »ایمنی و امنیت« -3-2-2-2

) 2007نیت (در مورد این انگاره، نتایج این پژوهش با نتایج پژوهش تورل و همکاران ایمنی و ام
اما  دانند همخوانی دارد؛را از دیگر مشکلات سالمندان در فضاهاي عمومی شهري می %18,4» امنیت«

سازي فضاهاي عمومی شهري براي سالمندان، چون بهروز فر العات دیگر در مورد مناسبدر مط
جهت نی ازآ)، به این انگاره اشاره نشده است. توجه به این مؤلفه در طراحی فضاهاي عموم1379(

عدم  ورسد ترس از مجرمان، آزار و اذیت دیدن از دیگران، تصادف حائز اهمیت است که به نظر می
راحی، هاي طگران، یکی از علل شایع عدم خروج سالمندان از خانه است. استفاده از راهکارکمک دی

ها و ...، جهت کاهش احساس امنیت سالمندان در فضاي عمومی و یابی صحیح روشناییچون مکان
 تشویق ایشان به مشارکت در این فضاها ضروري است.

 »آسایش« -3-2-2-3

همکاران  وتورل  %9,5» نگهداري و مدیریت نارسایی«ن انگاره، معیار هاي این پژوهش درباره اییافته
فردیت «و » آسایش«) در مورد مشکلات فضاهاي عمومی شهري از دید سالمندان و 2007(

کند. درواقع، این ) را تأیید می1379عنوان مشخصه محیطی مطلوب سالمندان بهروز فر (به» بخشیدن
می ي عموورد امنیت، پاکیزگی، نظافت و در دسترس بودن فضاهاانگاره شامل ادراك سالمند در م

ها را به دنبال شود. تطابق فضاي عمومی با نیازهاي حسی و فیزیکی سالمندان، احساس آسایش آنمی
اي سازگار با شرایط سالمندي، گونههاي شهري بهخواهد داشت. در این راه، توجه به طراحی مبلمان

روها، طراحی فضاهاي متنوع و کوچک براي جمع شدن و گپ شیب پیادهنوع و رنگ کف سازي و 
هاي بتزدن سالمندان و ایجاد محوطه در فضاهاي عمومی که فرصت تنهایی و سکوت بعد از مصاح

 کننده ر ا در اختیار سالمند قرار دهد، حائز اهمیت است.طولانی و خسته

 »پویایی و جذابیت« -3-2-2-4

هاي این تحقیق در مورد پژوهش پورجعفر و همکاران و بر پایه نتایج حاصل از یافته این انگاره، تنها در
) تا حدي با 1379شده از سوي بهروز فر (شده است؛ هرچند مفهوم مشخصه ارائهسالمندان گزارش

شود که همه حواس و پوشانی دارد، اساساً احساس پویایی در سالمندان وقتی حاصل میاین انگاره هم
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سالمند، به هنگام حضور در فضا، به نحوي درگیر با محیط شود. در چنین شرایطی است که ذهن 
حتی تماشاي فعالیت افراد و بازي کودکان براي فرد سالمند جذاب بوده، نوعی فعالیت براي وي 

آید. این احساس پویایی، هم متوجه نحو حرکت سالمند در فضا است و هم معطوف به حساب میبه
اي است که در فضاي عمومی وجود دارند. ایجاد تنوع و گوناگونی در اي محیطیرکهانواع مح

ها در برانگیختن احساس پویایی سازي دامن وسیعی از حق انتخابهاي فضاي عمومی و فراهمکاربري
 در سالمندان، حائز اهمیت است.

 »آوایی با طبیعتهم« -3-2-2-5

د مفهوم شده است؛ هرچنه نتایج حاصل از پژوهش فوق گزارشاین انگاره محیطی نیز اولین باربر پای
ومی ) براي مشکلات سالمندان در فضاهاي عم2007تورل و همکاران ( %21,1» آلودگی«معیار 

هاي طبیعی، شهري، مشترکات چندي با این انگاره دارد. لذت بردن از طبیعت و تماشاي محیط
محیطی، ایجاد هاي صوتی و زیست. کاهش آلودگیاهمیت زیادي در کمک به سرزندگی سالمند دارد

اندازها، همچنین اندازهاي طبیعی، فراهم کردن فرصت تماشا و استراحت در کنار این چشمچشم
ن ه پرندگاکاري، غذا دادن بامکان استفاده از نور خورشید، استنشاق هواي تازه، تماشاي آسمان، گل

حال باید توجه داشت کنند. درعین شدن این رابطه کمکتر توانند به عمیقدر فضاهاي عمومی، می
 هستند. ازاندازه و شدید نور خورشید حساسکه افراد سالمند، به تغییرات شدید دمایی و تابش بیش

 »رمزگرایی و ابهام« -3-2-2-6

شده از سوي بهروز فر رحمط «قابلیت ادراك«و  «تحریکات حسی«هاي محیطی مفهوم مشخصه
کت مشار و) تاحدي با این انگاره محیطی همخوانی دارد، اما تأثیر این انگاره بر حضور 1379(

شده است. هاي این پژوهش گزارشسالمندان در فضاهاي عمومی شهري نیز اولین باربر اساس یافته
و  عنصر فاهیم و فرم ظاهريتوجه به مفاهیم باطنی هر عنصر در طراحی فضاي عمومی، در کنار م

ان ترغیب سالمند به کنش حسی ذهنی ادراکی، براي کشف معناي مستتر در عنصر، در بازگرد
 .نفس به سالمند و ترغیب وي به مشارکت مکرر در فضاي عمومی شهري نقش مهمی دارداعتمادبه

و اهاي ذهنی اییچراکه این امر، موجبات تحریک حسی سالمندان را فراهم کرده و از کاهش توان
گونه که به دنبال کشف و تطابق کند. ذهن سالمند، همانند ذهن هر انسان دیگري، همانجلوگیري می

شده نیست. در ها است، داراي خصلت کنجکاوي نیز هست و مخالف تنش متعارف و حسابهماهنگی
 کار مفیدتواند یک راهاین راه، نوآوري و ابتکار در طراحی تفریحات سالم در فضاي عمومی شهري می

ممکن  حال لازم است به این نکته توجه داشت آنچه براي یک سالمند بسیار زیاد استباشد. درعین
 است براي دیگري کافی نباشد.
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 »هویت« -3-2-2-7

شده توسط هاي مطلوب سالمندان، ارائهبراي محیط» معنا«و  «تطابق«هاي محیطی مفهوم مشخصه
نگاره ورد این امتایج حاصل از مطالعات میدانی پژوهش پورجعفر و همکاران در )، با ن1379بهروز فر (

هري شمومی عمحیطی همخوانی دارد اما تأثیر این انگاره بر حضور و مشارکت سالمندان در فضاهاي 
شده است. هر عنصر و پدیده در فضاي عمومی، هاي این پژوهش گزارشنیز، اولین باربر اساس یافته

هاي گوناگون فرهنگی، فیزیکی، بصري و کنش مؤلفهخاصی است. این هویت که از برهم داراي هویت
زان یابد، صرفاً عامل شناسایی پدیده و یا عنصر نیست؛ بلکه خصیصه، چیستی و میغیره شکل می

هاست، گونه که به دنبال تازهباشد. درواقع ذهن سالمند، همانانطباق پدیده با ذهنیت سالمند نیز می
شده از فضاي عمومی خواهد عناصر ادراكباشد و میمواره به دنبال انطباق و بازشناسی نیز میه

باید در  اش همخوان باشد. فضاي عمومی و عناصر موجود در آن،توسط او، با رفتارهاي فردي و گروهی
ل و قواعد تواند از طریق پیروي از اصواي داشته باشد. این امر میذهن سالمند، هویت خاص و ویژه

یا رنگ  درك براي سالمند در طراحی فضاي عمومی، مانند استفاده از نوعی خاصی از مصالحکلی قابل
 ویژه، در عین پرهیز از یکنواختی و توجه به رمزگرایی، صورت پذیرد.

 »آزادي« -3-2-2-8

اي فضاه ضرورت توجه به این انگاره محیطی براي تشویق بیشتر سالمندان به حضور و مشارکت در
اصل از حگونه فضاها، اولین بار و پایه نتایج عمومی شهري و نیل به اهداف سالمندي موفق در این

شده است. آزادي عمل در فضاي عمومی شهري، وجه مردم سالارانِ هاي این پژوهش گزارشیافته
خاب ر سر راه انتتوان آزادي سالمند در فضاي عمومی را، نبود موانع بگونه فضاهاست. درواقع، میاین

هاي متعارف و مطلوب پیش روي سالمند در فضاي عمومی دانست. آزادي عمل سالمند در گزینه
واقع ایجاد کند. بهفضاي عمومی، به تقویت حس خودکفایی و حس مفید بودن وي کمک می

اص هاي خهاي فردي خاص سالمندان، چون انجام برخی ورزشهایی براي انجام بعضی فعالیتزمینه
بخشد و انگیزش مشارکت نفس میسالمندي، در فضاي عمومی، به سالمند قدرت فردي و اعتمادبه

 نماید.بیشتر در فضاي عمومی را در وي ایجاد می

 »رویداد پذیري« -3-2-2-9

هاي این تحقیق این انگار ه محیطی تنها در پژوهش پورجعفر و همکاران و بر پایه نتایج حاصل از یافته
شده است. فضاهایی که توانایی عملکرد براي کاربردها و سالمندان شهر شیراز گزارش در مورد
هاي متفاوت و متعددي را دارا هستند، در مقایسه با فضاهایی که داراي یک عملکرد ثابت کاربري

دهند. ایجاد فضاهایی که کنندگان قرار میمراتب امکانات بیشتري را در اختیار استفادههستند، به
هاي ورزشی نیز باشند، در جذب سالمندان به لاوه بر رویدادهاي فرهنگی و اجتماعی، داراي محوطهع

هاي موسیقی، هاي هنري، کنسرتفضاهاي عمومی شهري مؤثر خواهند بود. برگزاري نمایشگاه
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کارهاي توانند راهمسابقات جمعی چون مسابقه پرورش گل و گیاه و غیره در فضاي عمومی، می
وسیله کلیه شوند که فضا بهگونه تنوع رویدادها، سبب میی در این زمینه باشند. درواقع اینمناسب

شود، این حواس سالمند، یعنی علاوه بر حس بینائی، حواس شنیداري، بویائی و لامسه، احساس می
 یابی سالمند نیز مؤثر خواهد بود.امر در حفظ تعادل و جهت

 »بوم گرایی« -3-2-2-10

هاي هیافت ین انگاره در حضور و مشارکت سالمندان در فضاهاي عمومی شهري تنها بر اساستأثیر ا
هاي خاص یک شده است. بوم گرایی درواقع توجه به ویژگیپژوهش پورجعفر و همکاران گزارش

ي عمومی خاطر دارند، در فرآیند طراحی فضاهامحیط که مردم با آن آشنا هستند و نسبت به آن تعلق
توانند اجتماعی، فرهنگی و کالبدي باشند. بوم گرایی سازگاري با زمینه ها میین ویژگیاست. ا

ها و اشکال آشنا با سرشت افراد، در فرهنگی است که بر طبق آن ایده-کالبدي، تاریخی و اجتماعی 
 ز اینشوند. با توجه به نتایج حاصل اشکل دادن به کالبد فضاهاي عمومی شهري به کار گرفته می

مندي فضاي عمومی از دید ضاي عمومی و هویتفرسد بین بوم گرایی در پژوهش، به نظر می
 سالمندان، رابطه معناداري وجود داشته باشد.

 »وحدت«
) با نتایج حاصل از این 1379شده توسط بهروز فر (ارائه» شناسیزیبایی«اگرچه مفهوم مشخصه 

کت ر حضور و مشاردارد، اما تأثیر این انگاره دپوشانی پژوهش در مورد این انگاره محیطی هم
شده است. منظور از وحدت، سالمندان در فضاهاي عمومی شهري تنها توسط این پژوهش گزارش

ین اصورت یک کل واحد است. تجربه عناصر و اجزاي کالبدي، عملکردي و معنایی فضاي عمومی، به
آید. درواقع توجه به ضاي عمومی حاصل میین عناصر فبواسطه وجود نوعی هماهنگی ویژه امر به

 بینی نمودن محیط و دریافت معنايانگاره وحدت در طراحی فضاهاي عمومی شهري، قابلیت پیش
 سازد.اجزاي محیط را براي سالمند فراهم می

 »نظم« -3-2-2-11

ه بیل ن وتأثیر این انگاره محیطی در میزان حضور و مشارکت سالمندان در فضاهاي عمومی شهري 
مومی، شده است. عناصر فضاي عاهداف سالمندي موفق در این فضاها نیز تنها در این پژوهش گزارش

. باشد همگی زیرمجموعه یک نظام هستند. این نظام ممکن است خیلی ساده و روشن و یا پیچیده
ار ظانت درواقع سالمند از هر عنصر فضاي عمومی، میزان مشخصی از نظم (پیچیدگی و یا سادگی)

وع ود تا تنشها در فضاهاي عمومی باید اندیشیده دارد. راهکارهایی براي ریز فضاها و نحوه تداخل آن
نظمی و عدم یکپارچگی کلی به دنبال نداشته باشد. چراکه این ازحد در فضاي عمومی، نوعی بیبیش

 فضاي عمومی نظمی، درنهایت به سردرگمی سالمند و امتناع وي از حضور و مشارکت مکرر دربی
 انجامد.می
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 »خاطره ذهنی« -3-2-2-12

هاي مطلوب سالمندان، براي محیط» تطابق«و » معنا«، »قابلیت ادراك«هاي محیطی مفهوم مشخصه
طی همخوانی )، با نتایج حاصل از این پژوهش در مورد این انگاره محی1379شده توسط بهروز فر (ارائه

اس ا بر اسز تنهر و مشارکت سالمندان در فضاهاي عمومی شهري نیدارد؛ اما تأثیر این انگاره بر حضو
 شده است.هاي این پژوهش گزارشیافته

هاي محیطی با معانی ذهنی و تشکیل وتحلیل و تطبیق دادهخاطره ذهنی، قابلیت ادراك، تجزیه
شارکت م زانتصویر ذهنی در فرد است. خاطره یا تصویر ذهنی مطلوب سالمند از فضاي عمومی، بر می

ت بهامااو حضور او در فضاهاي عمومی مؤثر است. چراکه خاطره ذهنی مطلوب، به کاستن از حجم 
یابی سالمند در فضاي عمومی بینی نمودن شرایط و جهتسالمندان در مورد فضاي عمومی، پیش

سرشار  هايشود که بدانیم سالمندان در محیطکند. اهمیت این امر، زمانی بیشتر آشکار میکمک می
وجه گیرند. با تیاز یکنواختی و ابهامات نامتعارف، دچار تحریکات شدید عصبی شده و در تنگنا قرار م

هاي رویداد پذیري و وحدت در فضا رسد بین وجود انگارهبه نتایج حاصل از این پژوهش، به نظر می
 اشتهاري وجود دعمومی و خاطره ذهنی مطلوب سالمندان از فضاهاي عمومی شهري، رابطه معناد

 باشد.

 گیري:نتیجه -3-2-3
رسد شناخت و درك گرفته، به نظر میهاي انجامشده در نتایج پژوهشهاي انجامبا توجه به بررسی

ها در نحات آنیازهاي مختلف سالمندان و تلاش در جهت پاسخگویی به این نیازها و احترام به ترجی
، ندان و همچنین بهسازي فضاهاي عمومی شهريطراحی فضاهاي عمومی و فضاهاي مخصوص سالم

ها و دستیابی به اهداف تواند در زندگی خوب سالمندي و بهبود کیفیت و امید به زندگی آنمی
 سالمندي موفق مؤثر باشد.

 گرفته داخلی و خارجیبررسی تجارب مشابه شکل -3-3

 مقدمه -3-3-1
طراحی  رد موفق در پروسهجهت دستیابی به رویکریزي صحیح یکی از عوامل مؤثر و کارامل در برنامه

هاي مختلف در سرتاسر دنیا هاي مشابه اجراشده از تیپدیدگان، بررسی نمونهکانون جهان
توان در توسعه توجه این کشورها باشد. دلیل این تمرکز را مییافته میالخصوص کشورهاي توسعهعلی

رایط شطلوبی که منحصراً خاص م در ارائه خدمات مخصوص در قرن بیستبه مفاهیم پایه سالمندي به
شناختی، اي که بر مبناي مطالعات دقیق روانبدنی و روانی افراد مسن است جستار نمود، توسعه

 شناختی، فیزیک جسمانی و هزاران برگ خرید مؤثر دیگر پایه نهاده شده است.جامعه
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ها و هاي حاصل از نگرش نوین آنمایهها و دسترسی به خلوص دستحال با در نظر داشتن موفقیت
ها که اکنون مثال پاركعنوانهاي موجود در بهتوان پوش نوارها و نارساییهاي اجرا میبررسی نمونه

 ید وجودبا ق تنها فضاهاي موجود براي گذران اوقات فراغت سالمندان است را در داخل کشور (البته
ها را مورد تحلیل قرارداد تا در یک ها) دریافت و آنجتماعی در این قیاسا -هاي فرهنگیتفاوت
وپا گیر که مانع از پیشرفت اي دستبندي کلی بتوان با ارائه راهکارهاي کارگشا از تعلق به عقیدهدسته

 گردد رهایی یافت.دیدگان میدر ارائه طرحی موفق براي کانون جهان
البدي و ست تا در ابتدا به معرفی و تحلیل کی بر آن اپیش درآمد فوق، در این فصل سعبا توجه به

ه را نمون مبنایی چند پارك سالمندي در ایران و سپس در جهان پرداخته و نکات مثبت و منفی هر
آمده و همچنین دستهاي بههاي حاصل از تحلیلبندي یافتهذکر کرده و در انتهاي فصل به جمع

 گیري بپردازیم.در این زمینه براي نتیجهاي و میدانی هاي کتابخانهتبیین نتایج تحقیق
 دي درلازم به ذکر است که باوجود افزایش جمعیت سالمندان کشور، متأسفانه تاکنون تلاش ج

 گرفتهخصوص پاسخگویی به نیازهاي جسمی و روانی این قشر از جامعه در فضاهاي شهري صورت ن
در  مندانموردي فضاهاي مناسب سال است. از جملات مشکلات پیشرو در این بخش، عدم وجود نمونه

سب با اي جهت استفاده سالمندان و مناداخل کشور بود بدین معنا که در داخل کشور چنین مجموعه
ورت شرایط جسمی و اجتماعی آنان به معناي واقعی احداث نگردیده است. پس از جستجوهاي ص

اي اندازهعنوان فضاهایی که تاها بهز پاركگرفته و با توجه به اینکه نمونه مشابهی در ایران یافت نشد ا
حضور  ه علتدر افزایش تعاملات اجتماعی سالمندان مؤثر هستند، چند پارك ازجمله پارك شفق که ب
شده است. سیبیشتر سالمندان در آن، در اصطلاح عام به پارك مناسب سالمندان لقب گرفته است برر

فراد اقبال دن نکات مثبت و منفی طراحی و دلایل استدر ادامه سعی بر آن بوده است که با برشمر
دعا مدیدگان تعریف شود. این سالخورده از این پارك، چارچوبی بر اساس عینیت جهت کانون جهان

روي مناسب براي ها و مسیرهاي پیادهدرباره پارك ملت که به علت سبک طراحی و استفاده از رمپ
ی هاي خارجگرفته است نیز صادق است. همچنین در نمونهسالمندان مورد استقبال این قشر صورت 

و  هاي سلامت سالمندان نیز مورد شرحچندین فضاي مشابه دیگر مانند خانه سالمندان و دهکده
ن دیدگان را به بهتریها بتوان کانون جهانبررسی قرارگرفته شده است تا بر مبناي تمامی این داده

 ریزي کرد.ندان باشد طراحی و برنامهنیازهاي سالماي که پاسخگوي گونهشکل ممکن به
هاي ذکر است که رساله حاضر جزو پیشگامان عرصه مطالعه و شناخت روحیات و نیازمنديشایان

باشد. امید است که این تلاش گامی ها در فضاهاي شهري میدوران پیري و چگونگی پاسخگویی به آن
وسیله آن ها با جامعه باشد که بهجامعه و ارتباط آن هرچند کوچک در توجه بیشتر به قشر سالمند

 روحیه فعالیت و امید به زندگی در سالمندان کشور ارتقاء یابد.
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 مرکز سالمندان (لوکارنو، سوئیس) -3-3-2

 
 مرکز سالمندان لوکارنو واقع در سوئیس 1 -3 تصویر

در  ورسانی به سالمندان و خانه سالمندان در یک منطقه کوهستانی خدماتعنوان مرکز این بنا به
کند.  ط برقرارخوبی با زمینه و توپوگرافی سایت خود ارتبادامنه جنوبی کوه بناشده است که توانسته به

ی شده و از مزایاي لنداسکیپ و آرامش بخشبخشی از ساختمان در سمت دامنه جنوبی کوه طراحی
ه کاد کند ن ایجتان براي سالمندان بهره برده و توانسته مکانی آرام را براي سالمنداطبیعت و کوهس

با  دوراز سروصدا و هیاهوي شهري باشد ولی از سوي دیگر در طبقه فوقانی ارتباط تنگاتنگیبه
رود. ادغام این دو جنبه هاي مهم در طراحی این بنا به شمار میجوار دارد که از مشخصهروستاي هم

است  شده توسط معماران براي ایجاد یا حفظ روابط بین سالخوردگان و مردم محلیه تلاشی حسابک
افظت نظر کردن از شرایط آب و هوایی مطلوب منطقه مانند حداکثر نور خورشید و محکه بدون صرف

ر دیگبا  منداناز باد شدید است و معمار توانسته در کنار افزایش و برقراري تعاملات اجتماعی سال
ه دو زمان باقشار جامعه از فرصت خلق بندرها جوار یک پارك جنگلی کمال استفاده را ببرد و هم

 جنبه متفاوت از نیازهاي سالمندان پاسخ گوید.
 

طور مستقیم به حیاط مرکزي مربعی شکل متصل است که مراجع را به داخل محوطه مجموعه به
کند. این حیاط توسط بنا که به دهد هدایت میئه میبندرها طبقه فوقانی که خدمات عمومی را ارا

دار شده و تعدادي باغچه در ارتفاع محصورشده است. ساختمان توسط دو سقف شیبشکل آل طراحی
رگیر را شوند که نقش نوپوشیده شده که در امتداد راهرو در میانه بنا، با یک قسمت شفاف قطع می

 کند.میها بازي براي فضاهاي داخلی و دسترسی
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 یک منفی طبقه پلان: 4 3 شکل همکف طبقه پلان 2 -3 تصویر

ش هاي خواب و بختر ساختمان قرار دارند که اتاقدر سوي دیگر بنا که رو به دره دارد طبقات پایین
ناسب و قرار ممنظر گیري از دید و به بهرهشده است. توجه بهدرمانی مجموعه در این قسمت طراحی

عه مجمو گرفتن اتاق سالمندان در مقابل لند اسکیت جنگلی و زیباي کوهستان از نقاط قوت این
سوي تر بخشی از ساختمان سنگی خالی بوده و نور را به سمت بالا و بهباشد. در طبقات پایینمی

ه در قرن هفده و هجده تی روشن از معماري بومی این منطقتاباند که برداشها میسرسرا و گالري
 باشد.میلادي می

  

 
 مجموعه و سایت ارتباط چگونگی و کوهستانی سایت نمایش 3 -3 تصویر
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 مجموعه آموزشی هايبخش 4 -3 تصویر

 اي براي سالمندان (روتردام، هلند)خانه -3-3-3
در  Levenloopbestendigeهاي سن است که شامل خانهاي براي افراد ماین پروژه مسکونی ویژه

ست و باشد این پروژه نقطه عطفی درزمینه زندگی و مراقبت از افراد مسن ایجاد کرده اهلند می
انگیز خوردن ایالت روتردام باشد که در محیط بسیار دلهاي آجري قرمزرنگ میمتشکل از ساختمان

راهم فایل شده است. زیرسازي قبلی بیمارستان برگوگ بستري را براي ساختمانی بلند و کمی مواقع
طبقه داشت و  12طرف آن شده که در یککرد. بر روي فونداسیون این بیمارستان ساختمانی ساخته

کاشانه کوچک براي  195اي از متر کاهش یافت. برگوگ مجموعه 153با شیبی مایل در طول 
کنان باشد افزودن یک مرکز بهداشتی درمانی که علاوه بر سانگهداري و مراقبت از سالمندان می

کند باعث افزایش سطح و کیفیت خدمات بهداشتی شده و کل شهرستان خدمات ارائه میمجتمع به
 پاسخ سریع به بیماري را ممکن ساخته است.
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 )هلند روتردام،( سالمندان براي ايخانه 5 -3 تصویر

راهم فتقلال خود با توجه ویژه به حفظ اساین مجموعه ترکیبی از مراقبت وزندگی را براي ساکنان 
کنند یگی نمساخته است با این اقدامات افراد مسن در یک آسایشگاه سالمندان ویل بیمارستان زند

توانند در مواقع بیماري در منزل خود دریافت هاي کامل و فوري را میاما در مواقع لزوم مراقبت
با  مانده و عضوي از آن خواهند بود ضمن اینکهقیمعه باها با این کار بخشی مستقل از جانمایند. آن

امعه و ضاي جامکانات و تأسیسات موردنیاز خود دسترسی راحت داشته و در این امکانات با سایر اع
 باشند.مردمان کل شهرستان شریک می

هاي راحتی و یک مرکز خرید اي از صندلیدر مرکز مجتمع نورگیري با یک رستوران، مجموعه
یک مرکز باشد و در آنارگرفته است. همکف با دو آسانسور به سالن اصلی نورگیري متصل میقر

 195اتاق و مراکز فیزیوتراپی، گفتاردرمانی، دندانپزشکی و دکتر عمومی قرار دارد. تمیم  20درمانی با 
هاي ناتوانیاند که علاوه بر افراد سالم؛ افراد با شدهکاشانه دو و سه خوابِ مجتمع طوري طراحی

ها زندگی نموده و امکانات مراقبت و راحتی در آنجسمی یا افراد بیمار و نیازمند مراقبت بتوانند به
دهند که چنانچه ها این امکان را میرو این کاشانهنگهداري از بیماران را در خود داشته باشند. ازاین

ري ویژه گردد این دو در کنار هم در گیر و نیازمند پرستاهاي مسن بیمار و یا زمینیکی از زوج
 منزل زندگی نمایند.یک
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ی و هاي انساناین مجتمع علاوه برافزایش سطح کیفیت زندگی افراد سالخورده باعث افزایش جنبه
وجیه دي نیز تهاي نگهداري از بیماران ازنظر اقتصااخلاقی رفتار با سالخوردگان شده و با کاهش هزینه

 دارد.
 

 1سالمندان اوشودهکده  -3-3-4
هاي سلامت سالمندان براي مقاصد گوناگون بسیار موردتوجه کشورهاي مختلف امروزه دهکده

ي گذاري مناسب در این بخش علاوه برافزایش درآمدهااند و تعدادي از کشورها، با سرمایهقرارگرفته
صل جهت فاند. در این آوردهگردشگري خود، محیط مناسبی را نیز براي بیماران و سالمندان به وجود 

که در کشورهاي مختلف هاي سلامت سالمند آنبررسی بیشتر موضوع به معرفی تعدادي از این دهکده
 اند خواهیم پرداخت.شدهاحداث

میلادي به  60شده است. وي در دهه گرفته 2نام این دهکده از نام یکی از عرفاي معاصر به نام اوشو
 1989شد اما نهایتاً در سال نامیده می 4بانوان شري رانیش 80و  70دهه  و در 3نام آچار یا رانیش

پیوسته به آب دریا و یکی «به معناي  5میلادي نام او را براي خود برگزید. او این نام را از واژه اشُنیک
هاي توسعه آگاهی هاي خود از تمام جنبهبرگرفته است. این عارف معاصر هند در آموزه» شده با آن

گوید و بر این باور است که زندگی انسان امروزي بایستی بر پایه مراقبه بناشده باشد، انسان سخن می
هاي گوناگون نوینی اي که با نیازها و حقایق زندگی انسان امروزي هماهنگ است. او شیوهمنتها مراقبه

ه و با آن کار کند. او براي مراقبه پدید آورد تا هرکس بسته به نیاز و روحیه خویش، آن را برگزید
هاي جدید درمانی را بر پایه مراقبه (مدیتیشن) به وجود همچنین طی همکاري با درمانگران، روش

که بتواند در  -آگاهی عنوان یک وضعیتعنوان یک تمرین بلکه بهفقط بهآورد. اوشو مدیتیشن را نه
هاي صرفاً که فرد را از سطح پاسخارائه کرد. منظورش نوعی از آگاهی کلی است -هرلحظه حفظ شود 

کند. در این راه او دریکی از مکانیکی (و مشروط به باورها و انتظارات) در وضعیت دیگري مستقر می
درمانی غرب استخدام شد تا مراحل مقدماتی مراقبه براي ایجاد آگاهی از الگوهاي ذهنی و مراکز روان

هاي مراقبه فعال خود فن مدیتیشن پیشنهاد کرد. فناحساسی را مهیا کند. او درمجموع بیش از صد 
اند. یکی از شدهشوند مشخصهاي فیزیکی که منجر به سکوت میوسیله مراحل فعالیتاو به

هاي او شرح عنوان یک بخش بسیار اندك از دیدگاهاست که به» مدیتیشن پویا«ترین این آثار معروف
شده و شامل پنج مرحله است که چهار تاب آن بند انجامشمبسته یا چشده است. این کار با چشمداده

هاي دیگري از مراقبه فعال را نیز توسعه داد، مانند مراقبه کندالینی با موسیقی همراه است. اوشو روش

                                                           
1 Osho International Meditation Resort 
2 Osho 
3 Achria rajneesh 
4 bhagwan shree rajneesh 
5 Oceanic 
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هاي بدنی از انواع ها نیز شامل فعالیتکه کمتر متحرك هستند، هرچند آن» زمزمه کننده«و مراقبه 
عنوان محلی براي توسعه افکار اوشو ). مرکز سلامت سالمندان او نیز به1392، دیگر هستند (بخشوده

 ).2002و همکاران،  1ایجادشده است. عمده فعالیت این مرکز مدیتیشن درمانی است (پارك

 موقعیت سایت -3-3-4-1

شده واقع 4هندوستان و در کنار رودخانه مولاموتاي 3ایالت ماهارساترا 2این مرکز درمانی در شهر چون
 است.

 
 )Google Earth: منبع( مولاموتاي رودخانه کنار در اوشو دهکده قرارگیري محدوده 6 -3 تصویر

 
 )اوشو سایت منبع( است قرارگرفته سایت جنوبی بخش در که سایت ورودي سردر 7 -3 تصویر

                                                           
1 Park 
2 Pune 
3 Maharashtra 
4 Mula motha river 
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 مختلف زیر تشکیل شده است: هاياین سایت از قسمت
 قسمت مدیتیشن درمانی -1
 درمانیقسمت آب -2
 درمانیقسمت رقص -3
 درمانیطبیعت -4
 مرکز خرید -5
 هاي اداريساختمان -6
 هاي اقامتیها و سراچهساختمان -7

 مدیتیشن درمانی -3-3-4-2

، طورکلی فنون تسلط بر ذهن است. به گفته معتقدان این روشپوشی یا مراقبه بهمدیتیشن، درون
نگرانِ براي رسیدن به شادي آگاهی و آرامشی هاي درونهدف مراقبه تربیت و کنترل ذهن توسط فن

دیتیشن ). در توصیف قسمت م2002عمیق و طولانی و غیر وابسته به غیراست (پارك و همکاران، 
جاي به درمانی این دهکده آمده است:  اینجا محلی براي ذهن، بدن و روح است و این سه عنصر

). 2006(برسلاو، » جهت و براي بازیابی درون حرکت کنندتوانند در یکحرکت در ابعاد مختلف می
طور بارزي نگرانی و تنها بهکننده نهها، در تمرین مدیتیشن، شخص تمرینعلاوه بر تمام این

ذهنی  گردد. باها، آگاهی و دانش خرد خود میدهد، بلکه باعث رشد توانائیهایش را کاهش میترس
کند. شود که تولید و گسترش امواج آلفا را بیشتر و بیشتر میاي از فعالیت میآرام، مغز وارد مرحله

غز را تواند ظاهر گردد. بخش وسیعی از مهمچنین این نوع امواج در حین خواب و مدیتیشن نیز می
یابد، زم را بامر تداوم لا گیرد. اگر ایناین امواج پرکرده، متمرکزشده و قسمت فوقانی سر را در برمی

طلبد گردد. این امواج با تري را میموج کوتاهتر که امواجی با طولمغز ممکن است وارد مراحل عمیق
اند. در قسمت مدتی شن درمانی شدهشناخته» تتا و دلتا«اشکالی منظم و تکرارشونده تحت امواج 

توانند تمرکز خود را بر دونشان فراد میشده است که اهاي مدتی شن تعبیههایی براي کلاسسالن
 بازیابند.
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 )اوشو سایت منبع( اوشو دهکده مدیتیشن انجام محل از تصویري 8 -3 تصویر

 درمانیآب -3-3-4-3

سازي تشکیل هاي بدنهاي با ابعاد مختلف، سونا، حمام و سالندرمانی از استخرها جکوزيقسمت آب
سازي، در یک قسمت نزدیک به هم و همراه بدنهاي مرتبط با آب بهاست، به عبارتی ورزششده 

شده است که در شده است. این قسمت بیشتر به دلیل آن طراحیاي از سایت اصلی تعبیهزیرمجموعه
توان به آرامش درون افراد هاي اوشو، آب مظهر پاکی و آرامش است و طراحی این مجموعه میآموزه

 مک کند.ک
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 )اوشو سایت منبع( اوشو مجموعه هايجکوزي از تصویري 9 -3 تصویر

 درمانیرقص -3-3-4-4

شده کند طراحیهایی براي رقص و البته رقصی که به تعادل افراد کمک میدر این قسمت نیز، محل
دن بدهد و باعث تسلط بیشتر ذهن بر میاست. این نوع رقص تمرکز افراد بر جسم خود را افزایش 

 شود.می

 
 )اوشو سایت منبع( اوشو مجموعه در رقص فضاي 10 -3 تصویر
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 درمانیطبیعت -3-3-4-5

هاي طبیعی بکري وجود دارد که شده است، قسمتواقع 1در دهکده اوشو که در پارك کورگاوون
ها شامل بخشی از رودخانه مولاموتا، آبشارهاي کوچک و شود. این قسمتها مراقبت میشدت از آنبه

هاي کوچک پیرامون آن است که بسیار محیط آرامی است. این قسمت فضاي سبز اطراف و جنگل
 شده است.فتهبراي افزایش آرامش روحی افراد در نظر گر

 
 پارك جنگلی مجموعه اوشو (منبع سایت اوشو) 11 -3 تصویر

هاي مدیتیشن کننده ابزارهاي موردنیاز براي فعالیتمرکز خرید اوشو، نیز در دهکده، عموماً ارائه
هاي مختلف است. در این مرکز کنندگان در دورهدرمانی و هماهنگی پوشش شرکتدرمانی و آب

سد رهاي آبی و غیره به فروش میها و لوزانم مرتبط با ورزشهاي هماهنگ مدیتیشن، لباسلباس
 ).com.osho.www ،1394(سایت گردشگري 

 
 )اوشو سایت منبع( اوشو سالمندان دهکده خرید مرکز 12 -3 تصویر

                                                           
1 Koregaon 

http://www.osho.com/
http://www.osho.com/
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 1دهکده سالمندان جیران -3-3-5
در شمال تایلند، در یک محیط آرام قرارگرفته است. فاصله  2دهکده سالمندان جیران در منطقه ما. اي

توان به این منطقه رسید. این منطقه در قلب دقیق رانندگی از مرکز استان یانگ ماي می 15که با 
اي را به ساکنان العادههکتار پوشش گیاهی سرسبز، قرارگرفته است که آرامش فوق 12بیش از 

 دهد.می

 

 
 ارث گوگل افزارنرم در سالمندان دهکده موقعیت 13 -3 تصویر

مشاهده است، قرارداد شده طور که در تصویر فوق قابلدر این مجموعه چندین استخر فضاي باز همان
باشد و در شمال مجموعه دو استخر صورت تقریباً مثلثی میترین استخر مجموعه بهاست بزرگ

هاي بهداشتی جریان هاي مراقبتشده است و در این دهکده طیف وسیعی از برنامهتعبیهتر نیز کوچک
 دارد و فضاهاي مجموعه شامل موارد زیر است:

 مجموعه درمانی -1
 مجموعه اقامتی -2

                                                           
1 Jirung 
2 Mae 
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 هاي ورزشیسالن -3
 هاي ماساژ درمانیاتاق -4
 استخر و سونا -5
 مجموعه تفریحی -6
 کافی شاپو رستوران -7

 مجموعه درمانی -3-3-5-1

درمانی و ذهن درمانی است. که در درمانی، روانهاي مختلفی مانند آبمجموعه شامل زیرمجموعهاین 
درمانی، خدمات مرتبط با هیدروتراپی، با استفاده از استخرهاي کوچک آب گرم ارائه هاي آببخش

غدغه مورد ددرمانی نیز بیماران مبتلابه بیماري روحی در فضایی آرام و بیهاي روانشود. در بخشمی
یافته است هایی مانند یوگا اختصاصگیرد. در این مجموعه همچنین قسمتی به ورزشدرمان قرار می

 رفته خود باشند.تا بیماران قادر به دریافت بخشی از انرژي ازدست

 
 )http://www.booking.com: منبع( جیران مجموعه کوچک استخر 14 -3 تصویر
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 )http://www.booking.com: منبع( جیران درمانی مجموعه در یوگا تمرین سالن 15 -3 تصویر
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 )http://www.booking.com: منبع( جیران مجموعه جنگلی فضاي در یوگا تمرین 16 -3 تصویر

 پارك جنگلی مجموعه -3-3-5-2

اي پوشیده شده است که محیط بسیار خوبی براي نخوردههاي بکر دستاین مجموعه با جنگلاطراف 
 بازیابی تمرکز ذهن است.
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 )http://www.booking.com: منبع( جیران دریاچه 17 -3 تصویر

 رستوران سنتی تایلندي -3-3-5-3

رو سر آن داست که انواع اقسام غذاها شرقی و غربی  این مجموعه داراي یک رستوران بسیار مجهز
 باشدشود، معماري و فضاسازي داخلی رستوران نیز منطبق با معماري سنتی تایلندي میمی

 
 )http://www.booking.com: منبع( تایلندي سنتی رستوران 18 -3 تصویر

 مجموعه ماساژ درمانی -3-3-5-4
ز هاي مختص ماساژ درمانی براي کسانی نیاز به استراحت بیشتر دارند نیمجمعِ سالن در این

 کنند.هاي ماساژ چینی و غربی اقدام به ماساژ افراد میشده است و ماساژورهاي مختلف با سبکتعبیه
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 )http://www.booking.com: منبع( جیران درمانی ماساژ مجموعه 19 -3 تصویر

 مجموعه تفریحی -3-3-5-5

ا افراد هاي درمانی، مراکز تفریحی نیز دایر شده است تدر این دهکده سالمندان علاوه بر فعالیت
 مختلف و مخصوصاً همرازان بیمار بتوانند از امکانات آن استفاده کنند
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 )http://www.booking.com: منبع( جیران سالمندان دهکده تفریحی مجموعه 20 -3 تصویر

 هاي اقامتیهتل -3-3-5-6

 درمانی و هیدروتراپی این مجموعه قرارگرفته استمجموعه اقامتی نیز مشرف بر مرکز آب
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 )http://www.booking.com: منبع( جیران سالمندان دهکده اقامتی مجموعه 21 -3 تصویر

 
 )http://www.booking.com: منبع( جیران سالمندان دهکده اقامتی فضاهاي 22 -3 تصویر

 1دهکده سالمندان آوا -3-3-6
در یک  3کشور پرتغال در مجاورت بیمارستان اولی ویرا 2دهکده سالمندان آوا در شهر سائوپائولو

شده است؛ و در هاي طبیعی فرا گرفتهشده است، دورتادور این دهکده با جنگلمنطقه کوهستانی واقع

                                                           
1 Aqua Village, Health Resort 
2 São Paulo 
3 Oliveira do Hospital 
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 15هکتار بوده و  4در جریان است. مساحت کلی این دهکده  1قسمت شمالی دهکده رودخانه ریوآلوا
 کیلومتر از سائوپائولو فاصله دارد.

 
 )مپ گوگل منبع( آوا سالمندان دهکده موقعیت 23 -3 تصویر

درمانی است که توسط این دهکده سالمندان پنج ستاره، داراي چشمه حرارتی طبیعی براي آب
هاي از چشمه اصلی اند و هر واحد اقامتی آن، حق آبهاي اقامت نیز کشیده شدههایی به محللوله

اي که اتلاف حرارت در گونهاند بهشدهپایداري طراحیدارد. اماکن مسکونی آن نیز مطابق با رویکرد 
 هاي آن در حد صفر است.سازه

 
 )http://www.booking.com: منبع( آوا سالمندان دهکده از نمایی 24 -3 تصویر

                                                           
1 Rio alova 
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شده است. گرفتههاي آبی نیز در نظر درمانی، ایستگاهی براي ورزشدر این دهکده علاوه بر آب
 فضاهاي این دهکده سالمندان به شرح زیر است

 هاي مجهز به سونا و جکوزيهتل کاشانه -1
 پارك جنگلی -2
 سازيسالن بدن -3
 بخش ماساژ درمانی -4
 هاي اداريرستوران، قسمت -5

 هاي مجهز به سونا و جکوزيهتل کاشانه -3-3-6-1

ي داخل تفاده از استخر بزرگ، از سوناهااسمنظور رعایت بهداشت، بجاي در این دهکده سالمندان به
سونا هاي از چشمه اصلی دارد و مجهز به یکشده است. هر واحد آپاراتمانی حق آباي استفادهکاشانه

 تغیر است.هاي کاشانه مها بسته به تعداد تختباشد که مساحت این جکوزيو جکوزي می
 

 
 )http://www.booking.com: منبع( آوا سالمندان دهکده جکوزي 25 -3 تصویر
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 )http://www.booking.com: منبع( آوا سالمندان دهکده هاياتاق 26 -3 تصویر

 پارك جنگلی -3-3-6-2

افراد  جهت تلطیف روح این دهکده در یک مکان جنگلی در کنار رودخانه ریوآلوا بناشده است.
دوراز بند و بهتوانند از هواي بسیار تمیز این پارك جنگلی و صداي آب رودخانه، آرامش خود را بازیامی

اند که صورت معلق قرارگرفتههایی بههاي روزمره به تفریح بپردازند. در این پارك جنگلی اتاقکدغ ده
یا ت این دنار فارغ از مشکلاکند و انگار بیمحس تعلیق در فضا و رها بودن را به بیماران القاء می

 کند.زندگی می
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 )http://www.booking.com: منبع( آوا سالمندان دهکده جنگلی پارك 27 -3 تصویر

 
 )http://www.booking.com: منبع( آوا سالمندان دهکده جنگلی پارك 28 -3 تصویر

 سازيسالن بدن -3-3-6-3

شده است که در سازي در نظر گرفتههاي این مجموعه، قسمتی نیز براي بدندر کنار لابی هتل کاشانه
 رارگرفته است.سازي، دوِثابت و غیره قآن انواع لوازم بدن
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 رستوران -3-3-6-4

وجود، باشند. بااینشده در این مجموعه خود داراي یک رستوران میهاي ساختههریک از هتل
شده است. تمامی این موارد براي افزایش آرامش روحی رستوران اصلی دهکده، در دل جنگل احداث

، www.boking.comساکنان و دورنگه داشتن افراد از روز مگی اتخاذشده است. (سایت گردشگري 
1394( 

 
 )http://www.booking.com: منبع( آوا سالمندان دهکده رستوران 29 -3 تصویر

 درمانی مشهددهکده سالمندان آب -3-3-7
شده است. راه اصلی آن از جاده کیلومتري جنوب شرقی مشهد واقع 144دهکده شاهان گرماب در 

جام، بعد از فریمان تربت -شود و راه دیگري از جاده مشهد طرف جنوب جدا میسرخس به -مشهد 
شوند. این دهکده از گردد و این هر دو راه، به شاهان گرماب منتهی میبه سمت شمال منشعب می

کن در دامنه گرمشده است و مظهر چشمه آبوسیله ارتفاعات نسبتاً مرتفعی احاطهنوب و غرب بهج
اي مرتفع، از زمین جاي دارد. درگذشته، آب چشمه به استخري شمالی کوه جنوبِ منطقه، در نقطه

خالی  اند؛ اما در حال حاضر استخر راکردهشده که در آن استحمام میسرپوشیده و بزرگ هدایت می
هاي شود. آب شاهان گرماب از دسته آبکرده و در آن دوش کار گذاشته و از آن استفاده می

باشد. خواص درمانی این مانده خشک کم و اسیدي ته کم میبیکربنات کلسیم و سد یک گرم با باقی
اریس، هاي مزمن و جراحات ناشی از وهاي پوستی، زخمآب عبارت است از: بهبود و التیام عفونت

عوارض رماتیسمی مزمن، آرتریت و آرتروز، دردهاي عصبی مربوط به رماتیسم و عوارض کوفتگی. آب 
تواند در بهبود بیماران مبتلابه این چشمه جدا از قابل شرب بودن به علت دارا بودن سیلیکات می

اي ماب کتیبهسنگ مجاري ادرار و اگزما مؤثر واقع شود. بر اساس برخی اطلاعات در محل شاهان گر

http://www.boking.com/
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عباس دوم بنایی به دستور شاه سلیمان صفوي فرزند شاه 1087دهد در سال وجود دارد که نشان می
 شده است.در این مکان ساخته

 
 گرماب شاهان دهکده نشین شاه دوازده و استخر بناي 30 -3 تصویر

درمانی تبدیل این مکان به یک دهکده سالمندان آب اي صورت گرفتههاي توسعهامروزه، با طرح
 ران، باري ایخواهد شد. البته این طرح هنوز به اتمام نرسیده و به کارفرمایی شرکت توسعه گردشگ

اتاقِ، ویـلاهـاي مجـهز بـه  60ساخت است و قرار است هتلی هکتار در دست 7/31مساحت 
 وصـاصی، محـورهـاي ســواره و پیـاده و اختـدرمانی، فضـاهـاي سبـز عمـومی تجـهیـزات آب

سعه شده براي این دهکده در شکل از طرف شرکت تودوچـرخـه در آن احداث شود. شماي کلی ارائه
 شده است:صورت زیر ارائهگردشگري ایران به
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 )/http://www.eneshat.com سایت: منبع( سالمندان دهکده پلان سایت 31 -3 تصویر

 فضاهاي این دهکده سالمندان شامل موارد زیر است
 درمانیویلاهاي آب -1
 هاي اقامتی واداريساختمان -2
 فضاهاي تجاري -3
 سواريمحوطه دوچرخه -4
 فضاهاي سبز -5
 پارکینگ -6

 نمونه هاي موردي گیرينتیجه -3-3-8
 این اختشن خصوص در مطالعات انجام هستند. حساس ايباروحیه جامعه اقشار ازجمله سالمندان

 باشد. همراه پژوهشگر هر رفط از خاصی بینی نازك با باید جامعه هر باارزش عنوان گنجینهبه افراد
 هاآن در شتربی خانه از بیرون ساعات در سالمند شخص اصلی که فضاهاي عنوانبه شهري فضاهاي

 از قشر ینا روانی و جسمانی سلامت سطح ارتقاء بر مستقیم داراي تأثیري کندمی اوقات گذران
 افراد هايخواسته با متناسب بیشتر که نمونه پارك چند بررسی با فصل این در هستند. جامعه

 نداندارد، چند خانه سالمندان شاخص در جهان و چند دهکده سلامت سالم همخوانی سالخورده
 میان این در د.شو ارزیابی عملی هايگزینه یک، هر و منفی مثبت نکات بررسی با که شد آن بر سعی
 به وجهت با فضا یک معماري در مسائل سالمندي به آشنا طراحان نسبی موفقیت است مشهود آنچه
 سعی و لمندسا افراد فیزیکی هايبه ویژگی توجه صرف است. پیري دوران در سالمندي شرایط درك

 شهري وقف موارد در بررسی نیست. کافی سالخورده افراد رضایت کسب براي آنان به جواب گوئی در
 طراحی شروع تواند سرلوحهمی که است مشهود زیر هايشاخصه خارجی هاينمونه در الخصوصعلی

 گیرد: قرار آتی ايبخشه در
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طور که ملاحظه شده در کشورهاي مختلف، همانهاي سلامت سالمندان احداثر بررسی دهکدهد-
هاي یار موردتوجه معماران در طرحانرژي از طبیعت بسشود در حالت کلی آرامش و کسب می

ها بیشتر، محل طرح خود را در کوهستان که نماد شده قرارگرفته است. معماران، این طرحارائه
ی این اند. در تماماستواري است یا در کنار آب که نماد پاکی، زلالی و آرامش است انتخاب کرده

 اند.صورت مصنوعی ایجاد نشدهکر هستند و بهها، فضاهاي سبز، موجود بسیار بطرح
سالمندان  میان در مطرح هايسرگرمی ازجمله گوئیخاطره و گفتگو کردن به شروع و بودن دورهم -

 سالخورده افراد میان در افسردگی افزایش و انزوا گري از شاداب روحیه ایجاد بر علاوه که است
 کاربران تعداد با بمتناس ابعاد با فضاهاي گرفتن ظرن در با شهري هايپارك در کند.جلوگیري می

 تا آورد به وجود آنان نمیا در گوئی خاطره هايبحث و سالمندان تجمع براي را امکانات لازم توانمی
 جامعه اقشار دیگر با ارتباط برقراري براي فرصتی بلکه یابند رحائی پوچی و احساس تنهائی از تنهانه

 باشد.

 
 نگارنده: مأخذ مناسب فضاهاي تأمین با جمعی هايفعالیت و بودن دورهم به را سالمند افراد ترغیب 32 -3 تصویر

 نمونه در است. کاريگل و باغبانی امور انجام سالمند افراد موردعلاقه هايفعالیت ازجمله •
 هايبهارخواب عنوانبه امور گونهاین انجام به پارك از بخشی اختصاص با هاي موفقپارك

 به وجود پارك طبیعت و سالخورده افراد بین مناسبی تا پیوند اندتوانسته طراحان باغبانی
 آوردند.

 المندس افراد ترغیب در مؤثري نقش آنان طراحی چگونگی ها ومحوطه گذري مسیرهاي •
 و جذاب هايفضا از استفاده مناسب، سازيکف مسیر، عرض دارد. رويانجام پیاده جهت
 با تناسبم مناسب فواصل در استراحت هاییمکان مسیر، قرارگیري کنار در جنبی متنوع
 وجود ارتفاع تغییر که هايمحل در راههاز شیب استفاده همچنین و سالمندان توانی شرایط

 شدهبیان سندموردپ و مثبت عنوان نکاتبه موردمطالعه هاينمونه در که مواردي ازجمله دارد
 است. سالمندان توسط
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 و دستی کارهاي هاينمایشگاه سالمندان، هنري آثار فروش هايغرفه مانند فضاهاي وجود •
 زجملها مجموعه ورزشی فضاهاي مدیریت مانند پارك فضاهاي از اياداره بخشه همچنین
 آورد.یم وجودبه  سالمندان در را اجتماعی بودن مفید و اعطاي مسئولیت حس است مواردي

 ترجوان افراد تیاراخ در را خود تجربیات آن افراد سالخورده در که هاییکارگاه وجود همچنین
 آن هستند. خواستار سالمندان که است مسائلی از دهند قرار

 افراد در را خاطرعلقت حس گذشته دوران با مرتبط تاریخی آور خاطره هاينشانه کارگیريبه ∩
 کند.می ترآسان هسالخورد افراد براي را پارك با روانی-روحی ارتباط ایجاد و دهدسالمند می

 زا سالمندان استقبال دلایل ازجمله مسکونی فضاهاي به نزدیکی و به آسان دسترسی •
 فضاهاي شهري است.

سبز یا دوسر عوارض  فضاي انبوه و درختان توسط فضاهایی خاص نسبی بودن محصور •
 آن در تصمیم حس ایجاد و خصوصینیمه تشکیل فضاي به که است مواردي ازجمله مصنوع
 و معتاد افراد سوءاستفاده جهت مخفی به فضاهاي نباید فضاهایی چنین اما کندمی کمک
 گردد. تبدیل کارانخلاف
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 فصل چهارم

 هازمینه و یافته
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 مقدمه -4-1
تئوري و  بستر و زمینه تنها درزمینهو اهداف بدون شناخت  منظور برآوردن نیازهاطراحی کارامل به

جه دهی مناسب است و کاربران در طول زمان با تناقضاتی در استفاده مواغیرعملی داراي پاسخ
دن و شطور مثال سرد خواهند شد که دقت نظر نداشتن به عوامل مرتبط با زمینه دلیل آن است، به

منظور ب با محیط پیرامونی و ...، بههویتی مجموعه در ترکیازاندازه محیط و بیگرم شدن بیش
ه و رارگرفترسی قجلوگیري از این امر، باید سایت موردنظر از دیدگاه اجتماعی، اقلیمی و ... موردبر

 ابتکاري وارد پروسه طراحی گردد. یهایسپس طرح با فن

 وضعیت سالمندي در کشور -4-2
 1377 سال هايداده اساس بر ایران سالمندان سلامت وضعیت بررسی به 1378 سال در دلاور 

 1600 طالعهموردم افراد تعداد که پرداخته پزشکی آموزش و درمان بهداشت، وزارت سالمندان سلامت
 شخصی مسکن داراي سالمند مردان اتفاقبه قریب اکثریت مسکن، ازنظر. است بوده سالمند نفر

 یا و اقوام فرزندان، ازلمن در بقیه و بوده شخصی مسکن داراي زنان از نیمی تنها کهدرحالی اند،بوده
 طوربه کردندمی گیزند تنها صورتبه که زنی سالمندان درصد. کردندمی زندگی استیجاري منازل

 کهدرحالی کردند،می یزندگ فرزندانشان با هاآن بیشتر و) ششمیک حدود( بوده مردان از بیش فراوانی
 در که است الیح در این. کردندمی زندگی خود فرزندان و همسر و خانواده با مردان دوسوم حدود
 درصد 22 به نزدیک و است مذکور سطح از بیشتر تنها، سالمندانِ آمار تهران شهر در 1385 سال
 .اندکردهمی زندگی تنها خانوار، سرپرست سالمند مردان درصد 5 و خانوار سرپرست سالمند زنان

 از یکی خانواده کنار در سالمندان زندگی چگونگی همواره جهان، کشور پیرترین عنوانبه ژاپن در
 ناسانکارش برخی. است بوده صنعتی توسعه با سنتی فرهنگ همراهی هايشاخص ترینمهم

 ایدب شود، حاصل سنتی فرهنگ حفظ با صنعتی توسعه اینکه براي نیز ایران در اعتقاددارند
 غیره و مسکن بهداشتی، مالی، هايحمایت ازجمله سالمندان مسائل براي ریزيبرنامه و گذاريسیاست

 نتیجه بیشترین زینه،ه کمترین با توانمی صورت این در چراکه شود؛ انجام سالمندان خانواده قالب در
 .کرد دریافت جامعه و سالمندان خاطر رضایت و کیفی و کمی بعد از را

 سالمندان به مربوط هايسیاست اگر دارد اعتقاد طباطبایی علامه دانشگاه استاد آرام سام دکتر
 تعداد براي شینمای خدمات برخی آن نتیجه باشد، غرب جهان قدیمی هايسیاست رودنباله بخواهد

 در ژاپن کشور جدید هايسیاست به توجه کهدرحالی. شهرهاست در همآن سالمندان از محدودي
 جامعه، در فرهنگی و اقتصادي موجود بسترهاي تواندمی ایران در سالمندان براي گذاريسیاست
 سالمندان اکثریت به ار فراگیر حمایتی هايبرنامه و گیرد کار به را اجتماعی نهادهاي سایر و خانواده

 )1385 آرام، سام( کند ارائه
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 جدید نسل هايانوادهخ در که تغییراتی با ولی هستند، خانواده در سالمندان هنوز ایران در هرحالبه
 که رودمی انهخ از خارج در زنان اشتغال فراگیري و خانواده شدن ايهسته مثل است، وقوع حال در

 زنان از درصد 60 حدود تهران شهر در. شوند معدودتر و معدود سالمند، نگهداري براي داوطلبان
 هب احتیاج و برآیند سختیبه هم خودشان کارهايپس از بساچه و کنندمی زندگی تنهاییبه سالمند
 حداقل سالمندان زا نگهداري مراکز زود، یا دیر رسدمی نظر به. باشند داشته بیشتري توجه و مراقبت

 عملکرد با و مجهز مراکز ساخت شاید. کنندمی پیدا بیشتري ضرورت تهران، مانند شهرهایی در
 .بکاهد هاییمکان چنین در زندگی پنداشتن نامطلوب از حدي تا مطلوب
 تهران شهر در سالمندي وضعیت
 صدتهش و میلیون 7 از بیش به 1385 سال در تهران، شهر 1335 سال میلیونی ونیم یک جمعیت

 یافتهیشافزا درصد 6 به درصد 3/3 از مدت همین در شهر این سالمندان درصد و رسیده نفر هزار
 آسیا در المندانس درصد به و بالاتر کشور کل درصد از اکنونهم تهران شهر سالمندان درصد. است

 که کنندمی ندگیز تهران شهر در بالاتر و ساله 65 سالمند نفر میلیون نیم به نزدیک. است ترنزدیک
 توجه ضرورت. رسدمی) 679276( نفر هزار هشتاد و صدشش حدود به هاساله 64 تا 60 احتساب با
 پدیده با شهر ینا رویارویی تنهانه که است موضوع این از ناشی تهران شهر در سالمندي مسئله به

 کشور سالمندان از رصدد 13/3 که داشت توجه باید بلکه افتد،می اتفاق کشور از ترسریع سالخوردگی
 نسبت این آینده هايسال در و است توجهیقابل جمعیت که اندساکن تهران در) سال 60 بالاي(

 .شودمی هم بیشتر

 
 )ایران آمار مرکز از برگرفته هاداده( تهران شهر در جمعیت افزایش روند: 1-4 تصویر

 از شدهانجام هايسرشماري در را تهران شهر سالمندان نسبت و تعداد افزایش روند فوقدر جدول 
 دو رهايآما گرفته، صورت تغییرات جزئیات شناخت براي ادامه در. کردیم مشاهده 1385 تا 1335

 .کنیممی مقایسه باهم را 1385 و 1375 سال
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 1385 سال عمومی سرشماري نتایج نشریه: منبع )1375( جنس تفکیک به سنی عمده هايگروه برحسب تهران شهر جمعیت: 2-4 تصویر

 ایران آمار مرکز تهران، شهر

 تعداد که اندبوده ساکن تهران شهر در بیشتر و ساله 65 زن و مرد نفر 320430، 1375در سال 
 15 از کمتر ینسن در جمعیت درصد 30 از بیش. است بوده هازن از بیش نفر هزار 4 به نزدیک مردها
 مردها تعداد نییع جنسی نسبت. دارد سال آن در شهر جمعیت جوانی از نشان که اندداشته قرار سال

 عادلم و کمتر مقدار این از سال 64 بالاي جمعیت در و 105,4 جمعیت کل در زن 100 ازاي به
 .است بوده 102,5

 
 1385 سال عمومی سرشماري نتایج نشریه: منبع) 1385( جنس تفکیک به سنی عمده هايگروه برحسب تهران شهر جمعیت: 3-4 تصویر

 ایران آمار مرکز تهران، شهر
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 نفر هزار 464 از بیش تهران، شهر صدهزارنفريهشت و میلیون 7 جمعیت کل از ،1385 سال در 
 شهر سالمند جمعیت دودرصدي افزایش از ترجالب. اندبوده بالاتر و ساله 64 آن، از درصد 6 معادل
 درصد 12 با که است سال 15 زیر جمعیت درصد شدید کاهش ،85 و 75 هايسال بین در تهران

 کاهش، این براي عوامل ترینمهم. است رسیده جمعیت از درصد 18,7 به 1385 سال در کاهش،
 شهر به سالیمیان و جوانی سنین در زیاد مهاجران ورود دیگري و تولدهاست میزان کاهش یکی

 .تهران

 
 1385 سال در سنی عمده گروه سه در تهران شهر جمعیت توزیع: 4-4 تصویر

 
 1385 سال در مناطق در تهران شهر ساله 65 جمعیت تعداد: 5-4 تصویر

، 21، 22و کمترین تعداد سالمندان در مناطق  3و  8، 5، 4، 2بیشترین تعداد سالمندان در مناطق 
 65نفر جمعیت  3268، 22نفر و در منطقه  42215، 2اند. در منطقه سکونت داشته 18و  9، 19

تعداد خام سالمندان مناطق باهم مقایسه شده، اما در نمودار  2اند. در نمودار ساله و بیشتر مقیم بوده
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کل جمعیت آن منطقه، مورد مقایسه با سایر مناطق قرارگرفته ، درصد جمعیت سالمند نسبت به3
 است.

 
 مناطق ساله 65 جمعیت درصد: 6-4 تصویر

 و دهندیم نشان را جمعیت به نسبت سالمند درصد بیشترین ترتیب به 10 و 1 ،8 ،7 ،6 ،3 مناطق
 19 و 18 ،21 ،22 مناطق اما اند،بوده سال 65 سن بالاي جمعیتشان از درصد 7 از بیش همگی

 بالاي معیتشانج کل از درصد 4 از کمتر منطقه 4 هر در و دهندمی نشان را سالمند درصد کمترین
 .است بوده سال 65
 مردان از کمتر نفر هزار 15 حدود سالمند زنان که گفت باید جمعیت جنسی توزیع لحاظ به اما

 جمعیت لک جنسی نسبت از بیشتر و 106/6 سالمندان جنسی نسبت و اندبوده تهران شهر سالمند
 از بیشتر زنان مرع طول اینکه دلیل به شد، بیان تر نورخان که گونههمان. است بوده 104/4 معادل
 تشکیل را یرپ افراد اکثریت وزنان، است مردان از بیش جهان کل در سالمند زنان نسبت است، مردان

 تعداد رودمی انتظار ،است زنان از کمتر مردان در زندگی به امید معمولاً اینکه به توجه با. دهندمی
 تاکنون که مسکن و نفوس عمومی سرشماري شش اساس بر کهدرصورتی باشد؛ زنان از کمتر مردان

 در پدیده این و دهنبو مردان از بیشتر زنان تعداد نیز کشور سطح در گاههیچ است، اجراشده کشور در
 . است تأمل درخور که شودمی مشاهده بیشتري شدت با سالمندان مورد

 از کمتر جنسی سبتن و سالمند مردان از بیش سالمند زنان تعداد ،11 ،10 ،7 ،6 مناطق در هرحالبه
 .است داشته یفزون برزنان مردان تعداد شهر، کل در و مناطق سایر در آنکهحال است، بوده 100
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 منطقه هر در بیشتر و ساله 65 جمعیتی نسبت: 7-4 تصویر

 ونتسک منطقه هر در تهران شهر سال 65 بالاي جمعیت کل از درصدي چه اگر بخواهیم ببینیم
 کل از درصد سی ،8 ،5 ،2،4 منطقه چهار درمجموع. دهدمی ما به را امکان این 5 شماره نمودار دارند،

 .دارند اقامت شهر سالمندان
 

 
 تهران از منطقه هر در سالمندان کل از بیشتر و ساله 65 جمعیت درصد: 8-4 تصویر
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ی بالاتر از سال است. به عبارت د اگر نصف جمعیت جهان در سنین 28امروزه میانه سنی براي جهان 
ال و س 15ترین کشور، اوگاندا با میانه سنی تر از آن قرار دارند. جوانآن و نصف دیگر در سنینی پایین

 ).2006سال است (سازمان ملل متحد،  43پیرتر ین کشور، ژاپن با میانه سنی 

 
 جنس تفکیک به تهران جمعیت سنی میانه و میانگین: 9-4 تصویر

رسیده  سال 31به  1385سال بوده و در سال  27، 1375میانگین سنی جمعیت شهر تهران در سال 
 75ل شود و میانه سنی جمعیت که در سااست. همین روند در مورد میانه سنی جمعیت نیز دیده می

انه سنی سال رسیده است. می 28سال افزایش به  3,5با  85سال سال بوده و در  24,5نزدیک به 
رعت سبوده است. ارقام حاکی از آن است که شهر تهران با  24,1، 1375جمعیت کشور در سال 

سالی است. بدیهی است که در آن توجهی در حال پشت سر گذاشتن جوانی و گرویدن به میانقابل
 شمگیري خواهد یافت.شرایط تعداد سالمندان جامعه افزایش چ

اند و از این میان سال به بالا بوده 60درصد از سرپرستان خانوار در سنین  20,5، 1385در سال 
 4,9اند. نفر زن هم در سن سالمندي بوده و هم مسئولیت سرپرست خانواري را داشته 122880

صورت تنها هت خانوار بدرصد از سالمندان زن سرپرس 58,8درصد از سالمندان مرد سرپرست خانوار و 
 5سال و  60درصد از کل زنان بالاي  22اند که معادل کردهنفري زندگی میو در قالب خانوار تک

 دهند.درصد از مردان این سن را تشکیل می

 
 آماري جامعه شناختی جمعیت ارزیابی: 10-4 تصویر
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 هاي شهر تهرانویژگی -4-3
ترین شهر و پایتخت کشور ایران است. این شهر همچنین مرکز استان تهران و بزرگتهران 

نفر است و هجدهمین شهر پرجمعیت  807، 429، 8باشد. جمعیت آن هاي تهران نیز میشهرستان
 شود.دنیا محسوب می

 ،13رابر بکیلومترمربع است که به همراه توابع خود استان تهران، جمعیتی  730مساحت این شهر 
ترین شهرهاي کیلومترمربع دارد. این شهر یکی از بزرگ 814، 18نفر و مساحتی برابر  009، 273

نوب جان و جنوب غربی آسیا و بیست و یکمین شهر بزرگ دنیا هست. شهر تهران، در شمال کشور ایر
و تجریش  شده است. تهران داراي دو شهر چسبیده به خود است که شهرريکوه البرز واقعدامنه رشته

ی و بزرگراه اند. تهران داراي یک شبکه متراکمنام دارند و به ترتیب از جنوب و شمال به تهران متصل
ران صد سال اخیر تهران مرکز جذب مهاجران زیادي از سرتاسر ایدر یک چهار خط فعال مترو است.

 اي اقوامر این شهر دارزبان بودند، البته در حال حاضبوده است. ساکنان اصلی تهران اقوام فارسی
ارسی با مردم در این شهر زبان ف %98اي در این شهر فارسی است. مختلفی است و عمده زبان محاوره

اند از: گیلکی، تمابقی اقوام ساکن تهران که مهاجر و در اقلیت هستند، عبار %2لهجه تهرانی دارند. 
م باشد. تراکها فارسی میان مشترك همه آنمازندرانی، ارمنی، عربی، آذربایجانی، کردي و لري که زب

شود ورد میصدتا بیش از یازده هزار نفر در هر کیلومترمربع برآجمعیت در تهران بین ده هزار و هفت
 که بندرها آمار نخست شانزدهمین شهر پرتراکم جهان است.

ل ري و (شام ناحیه 112منطقه و  22ساختار اداري ایران در تهران متمرکزشده است. تهران به 
حساب شده است. نماد شهر تهران برج آزادي است. برج میلاد نیز نماد دیگر آن بهتجریش) تقسیم

هایی درزمینه هاي صنعتی کشور است، کارخانهتهران میزبان نزدیک به نیمی از فعالیت آید.می
 ین شهرتجهیزات خودرو، برق و الکترونیک، منسوجات، شکر، سیمان و مواد شیمیایی در ا

اند، تهران همچنین بازار بزرگ فرش و محصولات مبلمان در سراسر کشور است. در جنوب شدهواقع
یخی اکن تاره، امحومه تهران یک پالایشگاه نفت به نام پالایشگاه تهران وجود دارد. در تهران و حوم

ترین گران هاي زرتشتیان قرارگرفته است. در فهرستمذهبی نظیر مساجد، کلیساها و آتشکده
فهرست  ) میلادي، تهران در پله آخر قرار داشت. تهران همچنین در2008هاي دنیا در سال (پایتخت

هاي زندگی، در پله یکی مانده به آخر جاي دارد. ترین شهرهاي دنیا و بر مبناي شاخص هزینهگران
هري شجمعیت منطقه  هاي داخلی رتبه پنجاه و ششم و با لحاظ کردنتهران از جهت تولید ناخالصی

 رتبه بیست و نهم را در بین شهرهاي دنیا دارد.

 تاریخچه شهر تهران -4-3-1
عنوان پایتخت هجري قمري تهران براي اولین بار توسط آغاز محمدخان قاجار به 1200در سال 

انتخاب گردید. در زمان آقا محمدخان قاجار تنها به ساختن عمارت تخت مرمر اکتفا گردید ولی در 
هاي تازه چندي در تهران ایجاد گشت که از آن جمله زمان فتحعلی شاه محلات جدید و ساختمان
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نگارستان و  -قصر قاجار  -مدرسه مروي  -مسجد سید عزیز االله  -ناي مسجد امام خمینی (شاه) ب
 توان نام برد.زار را میلاله

تر نیز به نام آباد در جنوب بازار و یک باغ و ساختمان بزرگاي بنام عباسدر زمان محمدشاه محله
توق ان پاتقاگري به نام محمدیه که سابقاً میدآباد کنونی) و محله دیآباد در شمال تهران (عباسعباس

ران وسیله نهري بنام نهر کرج به تهشد بر محلات دیگر افزوده شد و آب رودخانه کرج را بهنامیده می
 منتقل ساخت.

الحرمین ر بینو همچنین احداث باغ داوديِ (محله فعلی داوديِ) و بخشی از بناي مسجد جمعه و بازا
ی چون شاه به همت امیرکبیر تأسیساتحمدشاه هست. در زمان سلطنت ناصرالدینازجمله آثار زمان م
ي هجري قمر 1275 سراي امیر پدید آمد. در سال –ها بازار کفاش –بازار امیر  –مدرسه دارالفنون 

 براي اولین بار براي تهران نقشه تهیه گردید.
د؛ و هندسین فرانسوي تهیه شهجري قمري نقشه جدیدتري از تهران با همکاري م 1284در سال 

ها و باروهاي جدید به شکل وسیله خندقاراضی جدیدي را داخل محدوده شهر نمودند و شهر را به
هاي هاي دروازهوسیله دوازده دروازه به نامضلعی محدود ساختند و ارتباط شهر با خارج را بههشت

لعظیم، اه، قزوین، گمرك، حضرت عبداشغ خراسان، با آباد، دوشان تپه، دولاب،شمیران، دولت، یوسف
نان شمسی همچ 1309هاي دوازده گونه بالا که تا سال آباد تأمین نمودند. علاوه بر دروازهغار، خانی

شاه ایجاد گردید که بعضی از ها. محلات دیگر در زمان سلطنت ناصرالدیناي بناها و باغپابرجا بود، پاره
 توان به شرح زیر نام برد:ست که میاجز نامی باقی نمانده  ها هنوز پابرجاست و از بقیهآن

 هارستانارت بباغ و کاخ گلستان، باغ و کاخ صاحب قرانیِ، باغ و قصر سلطنت آباد، باغ و عم •
زاعلی سالار (شهید مطهري)، پارك میر(واقع در میدان بهارستان فعلی)، مدرسه و مسجد سپه

 شاه)، باغت مسعود میرزا فرزند ناصرالدینيِ (محل سکونالدوله، باغ و عمارت مسعودخان امین
کونت سقلی خان مخبر الدوله (چهارراه مخبر الدوله فعلی)، پارك اتابک (محل و عمارت علی

ر آباد (از آثامیرزاعلی اصغر خان اتابک صدراعظم و محل فعلی سفارت روسیه)، باغ حسن
علق به آباد فعلی)، باغ و عمارت امیریه (متالممالک و چهارراه حسنمیرزا حسن خان مستوفی

ریه مارت منیشاه و محل فعلی خیابان امیریه)، باغ و عامیرکبیر کامران میرزا فرزند ناصرالدین
یه (فرمان نفرما(محل سکونت منیر السلطنه مادر کامران میرزا و محله منیریه فعلی)، باغ فرما

 ا (مدفنبر آققرانیه فعلی)، بقعه معروف به سر فعلی)، باغ و عمارت کامران میرزا (محله کام
شاه)، میدان امین السلطان (هنوز هم به همین جمعه داماد ناصرالدینالعابدین امامسید زین

الک وسیله معین الممنام برقرار است)، باغ فردوس (محله کنونی باغ فردوس تجریش که به
السلطنه و هاي مروي و نایبرها، بازارچهسگمالعماره، بازار آهنگرها، ساخته شد)، بناي شمس

 خانه، بازار بزرگآباد، قنات آباد، پاچنار، گود زنبوركمحله سنگلج، خانی
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   جغرافیاي طبیعی تهران -4-3-2
دقیقه تا  34درجه و  35دقیقه طول شرقی و  38درجه و  51دقیقه تا  6درجه و  51در  رانشهر ته

 متر 1800هاي آزاد بین دقیقه عرض شمالی قرارگرفته است و ارتفاع آن از سطح آب 51درجه و  35
و  کویرو  کوهمتغیر است. تهران در بین دو وادي  جنوبدر  متر 1050در مرکز  متر 1200تا  شمالدر

و  شهربانوبیبیهاي ري و گسترده شده است. از جنوب به کوه رشته کوه البرزهاي جنوبی در دامنه
 و از شمال توسط کوهستان محصورشده است. ورامینو  شهریارهاي هموار دشت

  بررسی اقلیم استان تهران -4-3-3
و  لاً گرمست، کوایی، غیر از نواحی کوهستانی شمالی که اندکی مرطوب و معتدل اتهران ازنظر آب و ه

گراد و درجه سانتی -4/7درجه و حداقل آن  4/39شده در تهران خشک است. حداکثر دماي ثبت
 باشد.درجه می 1/0و حداقل  29میانگین ماهانه حداکثر 

د. ثري دارنوهواي استان نقش مؤدارد که در آببر ساختار کُلی اقلیم تهران سه عامل جغرافیایی وجود 
زاي غربی و دشت کویر در اي البرز در شمال، ورزش بادهاي باراناند از: رشته کوههاین عوامل عبارت

هش وهواي استان تهران نقش اساسی دارد. به همین جهت با کاجنوب استان. عامل ارتفاع در آب
اي ر کوههارش دبیابد؛ اما میزان بارندگی کمتر است. متوسط ارتفاع از شمال به جنوب دما افزایش می

یابد و در متر است ولی به سمت نواحی جنوبی کاهش میمیلی 500بخش شمالی استان، بیش از 
رسد. در این استان فصل بارندگی از مهر تا اسفندماه متر میمیلی 100حواشی دریاچه نمک قم به 
اي اههمرسد ولی در اوایل بهار کم است. معمولاً در به حداکثر میماه است. میزان بارندگی در دي

اي سال، خرداد، تیر، مرداد و سردترین آن، آذر، دي و ترین ماههبارد. گرممرداد و شهریور باران نمی
شود و حتی قطع توان نتیجه گرفت که با افزایش دما، بارندگی کم میطورکلی میبهمن است. به

هران را از ت یرند، هواي آلودهلب در این استان باد غربی است این بادها هرگاه شدت بگشود. باد غامی
مت ساي البرز بین تهران و کرج تا حدود زیادي بادهاي غربی را به کنند. البته امتداد کوههخارج می

س از باد که شدت باد زیاد باشد. پشود. مگر آنکند و مانع تخلیه کامل آلودگی میشهریار منحرف می
وزد و ترین باد در فصل تابستان از سمت جنوب و از داخل کویر به سمت شهر تهران میغربی، مهم

ستان هنگام وزش، موجب انتقال گرماي هواي کویر و حمل گردوغبار آلودگی به سمت شهرهاي ا
کس است. وزد، نسیم کوه به دشت و برعشود. جریان هواي دیگري که در محدوده استان تهران میمی

ن مواد وزها، ایروزند، قدرت پراکنده کردن مواد آلاینده را ندارند ولی این بادها چون ملایم و آرام می
اي بخش شمالی دهند. مواد آلاینده پس از برخورد با کوههطرف شمال تهران حرکت میرا با خود به

رازیر ت، از شمال به جنوب سها با وزش نسیم کوه به سمت دشمانند و شباستان در آنجا را که می
 شوند.می

ترین دماي سال را در اواسط تابستان شود و بیشفصل سرما در تهران معمولاً از آذرماه شروع می
هواهاي مختلف هستند. هاي اطراف تهران مانع بسیار مؤثري در نفوذ توده(مردادماه) دارا هست. کوه

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1_%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D9%88%D8%A8
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87_%DA%A9%D9%88%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D8%B4%D8%AA%D9%87_%DA%A9%D9%88%D9%87_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B1%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%D9%88
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86_%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86
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تري نسبت به مناطق مجاور خود برخوردار است؛ به همین سبب هواي تهران از آرامش و سکون بیش
هاي حاشیه کویر از سمت جنوب و جنوب شدن کوهستان از سمت شمال و دشتدیگر واقععبارتبه

شرقی سبب ایجاد یک جریان خفیف و آهسته هوا از دشت به کوه در طی روز و از کوه به دشت در 
 گردد.طول شب می

لیتر در طول سال میلی 316تهران کم بوده و به مقدار  متوسط میزان بارندگی در سطح شهر
 شده است.روز در سال ثبت 36 بندان آن نیزگیري و تعداد روزهاي یخاندازه

هاي فصلی دیگر مشروب وسیله دو رودخانه اصلی کرج و جاجرود و نیز تعدادي رودخانهشهر تهران به
 گردد.واسطه این دو رودخانه مشخص میهفیایی تهران بشود، درواقع حد طبیعی فضاي جغرامی

هاي فصل سرد و ذوب شدن هاي جنوبی البرز است که از بارانترین رود دامنهرودخانه کرج پرآب
کیلومتري غرب تهران از کانون آبگیر خرسنگ  40شود و در هاي مناطق کوهستانی تأمین میبرف

 گیرد.کوه سرچشمه می
هاي خرسنگ کوه است، سرچشمه کلون بسته که جزو بلندي هايرودخانه جاجرود نیز از کوه

کنند. تهران گیرد؛ که این دو رود مجموعاً قسمت عمده آب مصرفی شهر تهران را تأمین میمی
رغم داشتن منابع آبی فراوان به دلیل رشد چنین داراي شمار زیادي قنات و آبراه است ولی بههم
 رو هست.ها با مشکل کمبود آب روبهدوره رویه جمعیت و بارندگی کم در برخیبی

 توزیع مکانی بارش در استان تهران -4-3-3-1

متر در طی سال میلی 245٫8میزان بارندگی در سطح شهر تهران عمدتاً کم بوده و به مقدار 
شده است روز در سال ثبت 36گیري و تعداد روزهاي یخبندان (با دماي زیر صفر) آن نیز اندازه

 -15درجه سلسیوس و کمترین دماي آن  43ساله بیشترین دماي تهران  45). در یک دوره 1376(
بوده  ٪46 رانشمیو در  ٪40در تهران  رطوبت نسبی هواشده است. میانگین درجه سلسیوس گزارش

ها نسیم متر بر ثانیه است. شب 5٫5درجه) و متوسط سرعت آن  270است. باد غالب تهران غربی (
) و روزها برعکس نسیمی از سمت باد کوهوزد (میاز کوه به پایین  نسیم توچالخنکی موسوم به 

 .)باد دشتوزد (دشت می

 دما -4-3-3-2

ن زمستادرجه در تابستان و در  6/22گراد است این میانگین به درجه سانتی 17میانگین دماي تهران 
درجه  8/14درجه در تابستان و  44رسد. حداکثر حداقل دما گراد میدرجه سانتی 5/11به 

 گراد زیر صفر در زمستان است.سانتی
  

http://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%B1%DB%B3%DB%B7%DB%B6
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%B7%D9%88%D8%A8%D8%AA_%D9%86%D8%B3%D8%A8%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B1%D8%B7%D9%88%D8%A8%D8%AA_%D9%86%D8%B3%D8%A8%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%85%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%85_%D8%AA%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%B3%DB%8C%D9%85_%D8%AA%D9%88%DA%86%D8%A7%D9%84
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D8%AF_%DA%A9%D9%88%D9%87&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D8%AF_%DA%A9%D9%88%D9%87&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D8%AF_%D8%AF%D8%B4%D8%AA&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A8%D8%A7%D8%AF_%D8%AF%D8%B4%D8%AA&action=edit&redlink=1
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 هاي مختلف سالواي تهران در ماهه و آب: 1 -4 جدول

 وهواي تهرانآب
 سـال دسامبر نوامبر اکتبـر سپتامبر اوت ژوئیـه ژوئـن مـــــه آوریل مارس فوریه ژانویه 

 ترینگرم
C° 

17 21 25 30 36 40 42 40 37 31 25 21 42 

 هاترینمیانگین گرم
C° 

5 8 13 21 26 33 36 35 31 23 15 8 21 

 هامیانگین سردترین
C° 

-1 1 5 12 16 22 25 24 21 14 7 2 12 

 سردترین
C° 

-12 -8 -7 1 3 10 15 12 11 3 -3 -7 -12 

 بارش
mm 

43 38 38 33 15 3 2 2 3 10 25 30 242 

 بادهاي تهران -4-3-3-3

دیکی اط نزچگونگی وزش بادهاي استان تهران با موقعیت جغرافیایی و چهره؟ کلی عوارض آن، ارتب
ت ت با جهریاناجدارد؛ جریانات عمومی هوا در این استان تابع بادهاي غربی است. امتداد عمومی این 

صورت کاهش سرعت ها بیشتر بهاي البرز تقریباً موازي است و به همین سبب تأثیر این کوهکلی کوهه
هاي جنوبی ارتفاعات شرق گردد. پیشروي دامنههاي جنوبی ظاهر میها و کوهپایهمتوسط باد در دره

بی هاي جنوهاي دشتسوي برخی از قسمتهاي سطحی این جریانات بهکرج سبب انحراف وزش
ر دآورد. گاه سرعت وزش باد شود و افزایش نسبی سرعت باد را در این نقاط پدید میمانند شهریار می

 رسد؛ اما میانگین سرعت وزش باد بسیار کمتر استکیلومتر در ساعت نیز می 70تهران به 

 مشخصات اقلیمی تهران -4-3-3-4

در حدفاصل منطقه کوهستانی و دشت قرار دارد. سه عامل در اقلیم تهران نقش مؤثري دارد.  تهران
 کوه البرز، بادهاي مرطوب غربی و وسعت استان.رشته

 وهوا معتدل ووهواي تهران را معتدل کرده است. در شمال تهران، آبکوه البرز آبدرواقع رشته
ها زیاد است. فصل سرد از خشک است. بارش معمولاً در زمستانکوهستانی و در نقاط کم ارتفاع نیمه

گردد. فصول سرد سه یا چهار ماه شود، اما در نقاط کوهستانی کمی زودتر آغاز میماه آذر شروع می
دین هوا با سرعت شود و در اواخر فروررفته کاسته میکشد. در اسفندماه از سرماي هوا رفتهطول می

شود و در اوایل خرداد هوا نسبتاً گرم است. اقلیم استان تهران در نواحی کویري و بیشتري گرم می
جنوب گرم و خشک، در نواحی پاي کوهی سرد و نیمه مرطوب و در نواحی مرتفع سرد همراه با 

درجه  30تا  28متوسط  هاي سال در مرداد و شهریور باد مايترین ماههاي طولانی است. گرمزمستان

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%86
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شده است. دماي شهر تهران در گراد گزارشماه باد ماي یک درجه سانتیو سردترین ماه سال دي
 زمستان معتدل و در تابستان گرم است.

هاي اهبخش شمال تهران و شمیرانات در تابستان نیز معتدل است. بیشترین بارش سالانه در م
 دهد.زمستان روي می

توان گفت: در نواحی مختلف استان تهران به علت موقعیت ویژه جغرافیایی، میطور خلاصه به
گرفته است. سه عامل جغرافیایی در ساخت کلی اقلیم استان تهران نقش وهواي متفاوتی شکلآب

 مؤثري دارند:
ن که کویر یا دشت کویر: مناطق خشک مانند دشت قزوین، کویر قم و مناطق خشک استان سمنا 

رما و موجب گ تند وتان تهران قرار دارند، از عوامل منفی تأثیرگذار بر هواي استان تهران هسمجاور اس
 شوند.خشکی هوا، همراه با گردوغبار می

 شود.وهوا میها موجب تعدیل آبکوههاي البرز: این رشتهکوهرشته
ارند، دن بخش کویري زاي غربی: این بادها نقش مؤثري در تعدیل گرماي سوزابادهاي مرطوب و باران

 کنند.ولی تأثیر آن را خنثی نمی
 یر تقسیم کرد:زتوان به سه بخش اقلیمی استان تهران را می

متر  3000هاي البرز مرکزي در ارتفاع بالاي بر دامنه جنوبی، بلندي اقلیم ارتفاعات شمالی: 
نی دارد. بسیار سرد و طولاهاي قرارگرفته و آب و هوایی مرطوب و نیمه مرطوب و سردسیر با زمستان

 بارزترین نقاط این اقلیم، دماوند و توچال است.
این اقلیم در ارتفاع دو تا هزار متري از سطح دریا قرارگرفته و داراي آب و هوایی  اقلیم کوهپایه:

، لواسان، دماوند، فیروزکوه، آب علی هایی به نسبت طولانی است.نیمه مرطوب و سردسیر و زمستان
 در این اقلیم قرار دارند. طالقانو  سد امیر کبیر

 1000تر از اعات کمرتفهاي گرم، در اهاي کوتاه و تابستانبا زمستان خشک و خشک:اقلیم نیمه 
شود. ورامین، شهریار و یابد، خشکی محیط بیشتر میشده است. هر چه ارتفاع کاهش میمتر واقع

وهواي باند. هواي تهران در مناطق کوهستانی داراي آجنوب شهرستان کرج در این اقلیم قرارگرفته
ل و تمای گرفتهاقیانوسی قرار معتدل و در دشت، نیمه بیابانی است. تهران در مرز شرایط جوي بري و

 آن به موقعیت بري بیشتر از وضعیت اقیانوسی است.
حت وهواي تهران متأثر از کوهستان در شمال و دشت در جنوب است. غیر از شمال تهران که تآب

وهواي بقیه شهر کلاً گرم و خشک و وهواي آن تا حدي معتدل و مرطوب است، آبتأثیر کوهستان آب
اي و ترین منبع بارش در این شهر بادهاي مرطوب مدیترانها اندکی سرد است. مهمهدر زمستان

کوه البرز هم جون سدي به نحو مؤثري از نفوذ وزند. رشتهاطلسی هستند که از سمت غرب می
تر سو خشککند درنتیجه باعث شده است که هواي شهر از یکهاي هوا جلوگیري میبسیاري از توده
 از آرامش نسبی برخوردار باشد. و از سوي دیگر

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%A8_%D8%B9%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A2%D8%A8_%D8%B9%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DA%A9%D9%88%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B2%DA%A9%D9%88%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D9%85%D8%A7%D9%88%D9%86%D8%AF
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D9%88%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D8%AF_%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%B1_%DA%A9%D8%A8%DB%8C%D8%B1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D9%86
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(سیبري) قرار دارد. این تأثیر  سامانه پرفشار شمالیازنظر فصلی، هواي تهران در زمستان تحت تأثیر  
هاي شمالی هاي مرکزي و جنوبی معتدل و در قسمتباعث شده است که در این فصل هوا در قسمت

رسد. همچنین ها دماي هوا در زمستان بارها به زیر صفر میکه در این قسمتطوريشهر سرد باشد، به
سیستم ها عامل مهم میزان آلودگی جوي بالاست. در تابستان وارونگی هوادر این فصل به دلیل پدیده 

 هوا گرم و خشک باشد.شود است که سبب می فشار حرارتی کویر مرکزيکم

 بندي اقلیمی تهرانپهنه -4-3-4

 شود داراي اقلیم سرد و قسمت میانی و جنوبیهاي البرز را شامل میقسمت شمالی تهران که کوهپایه
 .شده استتهران داراي اقلیم نیمه بیابانی هست که براي طراحی در هر یک ضوابط خاصی ارائه

 م و نیمه بیابانیضوابط طراحی در اقلیم گر -4-3-4-1

أمین تا را در این مناطق، به دلیل آنکه میزان بارندگی سالانه بخارآب موردنیاز جهت رطوبت هو
و  18طورکلی خشک است. معدل دماي هواي سردترین ماه سال در این مناطق بین کند، هوا بهنمی

گراد است. در جه سانتی در 10ترین ماه سال بیش از اي هوا در گرمگراد و معدل دمرجه سانتید -3
ده از یخ بسته یا پوشیاین مناطق زمستان کوتاه است ولی ممکن است حدود یک ماه یا بیشتر زمین

 برف باشد.
 دو اصل کلی براي طراحی اقلیمی در مناطق گرم و خشک عبارت است انداز:

 جلوگیري از تأثیر هواي گرم در فضاهاي داخلی مجموعه -1
 شده در خارج بنامه محافظتالف. طراحی مناطق نی

 ب. استفاده از پوشش گیاهی براي خنک کردن محوطه
 ج. استفاده از گیاهان در کنار دیوارهاي خارجی ساختمان

 د. استفاده از بام و دیوار دوجداره جهت تهویه در داخل پوسته ساختمان
 رتهاي دوجداره جهت جابجایی حراه. استفاده از پوسته

 محافظت ساختمان در برابر تابش آفتاب در مواقع گرم سال -2
 الف. طراحی محوطه

 هاي رو به آفتاب تابستانب. ایجاد سایه براي پنجره
 منظور کاهش اثر آفتاب تابستانج. شکل و جهت دادن به بدنه ساختمان به

 هاي رو به آفتاب تابستاند. کاهش انعکاس زمین و سطوح بیرون از پنجره
 تأمین سایه براي دیوارهایی که رو به آفتاب تابستانی هستند.ه. 

 هاي رو به آفتاب تابستاني. ایجاد سایه براي پنجره

http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87_%D9%BE%D8%B1%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%86%D9%87_%D9%BE%D8%B1%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%86%DA%AF%DB%8C_%D9%87%D9%88%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C_%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C_%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C_%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C_%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C&action=edit&redlink=1
http://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%B3%DB%8C%D8%B3%D8%AA%D9%85_%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D9%81%D8%B4%D8%A7%D8%B1_%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D8%AA%DB%8C_%DA%A9%D9%88%DB%8C%D8%B1_%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C&action=edit&redlink=1
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 هاي اخیر در استان تهرانتغییرات اقلیمی به وجود آمده در سال -4-3-4-2

ها و لشمعلم که نتایج آن در همایش چاشناسی دانشگاه تربیتمطالعه دکتر علی جانی، استاد اقلیم
دهد اقلیم شهر تهران در مردادماه سال جاري منتشر شد، نشان میمحیطی کلانراهبردهاي زیست
ساله گذشته تغییر کرده است. نتایج این پژوهش که با استفاده از آمار ایستگاه  47تهران طی دوره 

دارد که اقلیم شده است، از آن حکایت استفاده 2005تا  1961هواشناسی مهرآباد در دوره آماري 
درجه  4/17تر شده است. بر اساس این مطالعه، دماي متوسط سالانه تهران تهران در این دوره گرم

تر شده است و دما هاي تهران گرمدهد شبسلسیوس بوده است. همچنین نتایج این بررسی نشان می
ساله مذبور نشان  45 در زمستان بیش از دماهاي تابستان افزایش داشته است. بررسی بارش طی دوره

ه خشکی دهد بارندگی شهر تهران در این دروِ تغییر محسوسی نداشته است؛ اما با توجه به معادلمی
 تر شده است.که نمانامی از میزان بارش و دماي هوا است، اقلیم تهران در دوره موردمطالعه خشک

 بستر عرصه پژوهشتحلیل  -4-4
 22 منطقه در که است سایتی پروژه محلّ و تهران شهر ایران پایتخت در واقع طراحی نطر مد سایت
 زندگی هینهب و مناسب الگوي ایجاد براي تهران شهر امید آخرین 22 منطقه. دارد قرار تهران شهر

 جز به اکنون هم است شهر پیوسته گسترش جزو جامع طرح ضوابط بنابر که منطقه این. است شهري
 ساز و تساخ از خالی چیتگر جنگل و آزادي ورزشگاه ساختمانهاي و تأسیسات و پراکنده شهرکهاي

 هاي یدسترس. دارد نظیري بی دسترسی قابلیت شهري فرا و تهران سطح در 22 منطقه .است شهري
-تهران احداث حال در راه آزاد که باشد می شمال-تهران بزرگراه و کرج-تهران راه آزاد منطقه، مهم

 مسیرهاي. است آمد و رفت اصلی مسیر کشور، جنوب به شمال اصلی شریان عنوان به شمال
 : مترو عمومی نقل و حمل وسایل بوسیله دسترسی

 و مراجعه آن بجن اتوبوس پایانه به ایستگاه این در شدن پیاده از بعد: چیتگر متروي ایستگاه •
 داريشهر. شوید پیاده ایستگاه آخرین در و شده سوار را باقري شهید شهرك اتوبوس خط

 .است مشخص ایستگاه شرق متري 100 در منطقه
 آن جنب بوساتو پایانه به ایستگاه این در شدن پیاده از بعد: خودرو ایران متروي ایستگاه •

. ویدش پیاده ایستگاه آخرین در و شده سوار را باقري شهید شهرك اتوبوس خط و مراجعه
 .است مشخص ایستگاه شرق متري 100 در منطقه شهرداري

ر سایت در ضلع شمال غربی دریاچه قرار دارد و در روبروي ورودي اصلی اسکله قرا •
 گرفتهاست.
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 تحلیل بستر سایت منبع عکس : گوگل گرافیک : نگارنده: 11-4 تصویر

 22از منطقه  واقع است، ابتدا به معرفی اجمالیتهران  22منطقه که سایت موردنظر، در آنجایی از
رون ت در دپرداخته، سپس مراحل و معیارهاي انتخاب سای هاي اطراف دریاجه جیتگرتهران و محله 

 پردازیم.شده میشده و در آخر به آنالیز سایت انتخابمنطقه شرح داده

 شهرداري تهران 22سابقه پیدایش منطقه  -4-4-1
یت و تحولات گسترده و دامنه دار اقتصادي و ... بازتابی گسترده در تحولات رشد روزافزون جمع 

شهرداري  22کالبدي شهر تهران ایجاد نموده است، که یکی از پیامدهاي آن نحوه شکل گیري منطقه 
تهران است که بدون تردید بزرگترین و وسیعترین توسعه شهري متصل به تهران می باشد. این منطقه 

هکتار، با هدف رفع کمبودهاي خدماتی حوزه غرب تهران و نیز جابجایی بخشی از  10000با مساحت 
جمعیت ساکن در بافت هاي فرسوده تهران مرکزي و نیز اسکان بخشی از جمعیت شهر تهران ایجاد 

سال گذشته تحت پوشش فعالیتهاي  30شهرداري واقع در شمالغرب تهران در  22شد. منطقه 
عمران این منطقه مورد توجه  130هت طرح ریزي و اجرا بوده است و از دهه عمرانی ویژه اي از ج

دست اندرکاران و سازندگان شهر تهران قرار داشته است مالکین اولیه این اراضی خانواده فرمانفرمایان 
و فیروزگر بوده اند. پس از تصویب طرح جامع شهر تهران این منطقه به نام یک شهر جدید تعریف و 

به نام شهر جدید کن به وسیله مهندسین مشاور فرمانفرمایان و همکاران  1350در دهه  حوزه آن
درصد از اراضی این منطقه تفکیک شد و  20حدود  58تا  9طراحی شده است. در طول سالهاي 

مترمربع به بالا) تقسیم شد. پس از  1000مالکین جزئی پیدا کرد و بقیه اراضی به قطعات بزرگ (
از آنها به سازمان   ب اسلامی اراضی فرمانفرمایان و فیروز گر ملی اعلام شد و تعداديپیروزي انقلا

هکتار از این زمینها توسط ایت ا... ملاعلی کنی که از زمان  500زمین شهري واگذار گردید و حدود 
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در قاجار مالک این زمین ها بودند بصورت موقوفه درآمد. در طول جنگ تحمیلی ایران و عراق بعلت 
از اراضی توسط نیروهاي مسلح جهت ساخت و ساز پادگانهاي  ٪25، دسترسی بودن اراضی این منطقه

نظامی مورد استفاده قرار گرفت و در قسمتی از این اراضی نیز تعاونیهاي مسکن شروع به شهرك 
 ه شدن مسئولین با مشکلات شهر تهران و دستیابی به این نتیجه که میسازي کردند پس از مواج

توان این منطقه از شهر را به منطقه اي مطابق با الگوهاي شهرنشینی تبدیل نمود و با توجه به امکان 
که در طرح جامع تهران نیز پیش بینی شده بود شهرداري تهران  22گسترش شهر تهران در منطقه 

ر این اساس بر آن شد تا اراضی شمال غرب تهران را به محدوده خدماتی شهر تهران الحاق نماید و ب
طرح تفصیلی این منطقه توسط مهندسین مشاور باوند تهیه و سپس در سال  73تا  19طی سالهاي 

تصویب گردید که بنا به ضرورتهاي موجود مجدداً توسط مهندسین مشاور باوند و آرمان شهر  73
 رسید.  5به تصویب کمیسیون ماده  78بازنگري و طرح تفصیلی جدید در شهریورماه 

این منطقه  آخرین امید شهر تهران براي ایجاد الگوي مناسب و بهینه زندگی شهري است. 22 منطقه
 نده وکه بنابر ضوابط طرح جامع جزو گسترش پیوسته شهر است هم اکنون به جز شهرکهاي پراک
طرح  تأسیسات و ساختمانهاي ورزشگاه آزادي و جنگل چیتگر خالی از ساخت و ساز شهري است.

مل یافته ) به شهرداري تهران رسمیت کا1370با ابلاغ طرح جامع تهران (مصوب  22 توسعه منطقه
ظ و است و بر اساس سیاستگذاري شوراي نظارت بر گسترش شهر تهران و کلیات طرح جامع (حف

 باید تمامی کمبودهاي خدماتی 22ساماندهی) منطقه 
 در مقیاس حوزه غرب تهران را در خود جاي دهد . 

 تفضیلی طرح: منطقه ماخذ مثبت خصوصیات: 2 -4 جدول

 یحضتو موضوع
 جریان باد غالب از غرب به شرق  • توان محیطی

عدم وجود تأسیسات مزاحم و آلوده کننده هوا  •
 بر سر راه آن

 وجود فضاي سبز و فضاهاي باز در وسعت بسیار •
 و توسعه جهت اراضی یکپارچه و ملاحظه قابل وسعت توان کارکردي

 خدمات تأمین امکان
 وجود آزادراههاي ارتباطی متعدد و دسترسی هاي آسان توان ارتباطی
مالکیت عمومی (دولتی) اراضی جهت امکان تحقق  توان حقوقی

 طرحهاي ویژه و یکپارچه
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 تهران شهرداري سایت:  منبع تهران گانه 22 مناطق: 12-4 تصویر

 
 تهران شهرداري سایت:  منبع 22 منطقه هاي کاربري: 13-4 تصویر

ازمان سان و در این میان برنامه ریزي و طراحی فضاي سبز یکی از موارد مهم دخیل در زندگی ساکن
دیتها محدو وو امکانات منطقه است که بر اساسی شناخت و تجزیه و تحلیل نیازهاي جامعه از یکطرف 

به  هروندانشبا تحقیقات به عمل آمده نیاز  طرف دیگر سازمان داده می شود. و نیازهاي محیطی از
 فضاي سبز را می توان در موارد زیر خلاصه کرد:

 نیاز به زیبایی •
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 نیاز به اکسیژن •
 رنیاز به کم کردن صدا و گردوغبا •
 نیاز به بالا بردن رطوبت  •
 اوقات فراغتتفریح و گذراندن  •

ینه ین زمسطوح بیان شده بر اساس سرانه (مترمربع براي هر نفر) توسط کارشناسان متخصصی در ا
 : نیز عبارتند از

 تفضصیلی طرح: ماخذ 22 منطقه مثبت پیشنهادي سرانه: 3 -4 جدول

 سرانه پیشنهادي (مترمربع، نفر) موضوع
 8 اکسیژنتامین 
 3 زیبایی تامین

 3 بالابردن رطوبتو  جلوگیري از سروصدا و گردوغبار
 2-1 تفریح و گذراندن اوقات فراغت

 16-15 ع کلجم
 

، از د نداردی وجودر این میان تعیین استانداري هاي قابل قبول و قابل تعمیم به همه کشورها و مناطق
نامه سازمان مدیریت و بر 203روست که می بینیم حد سرانه فضاي سبز شهري در نشریه  همین

ررسی هاي مترمربع پیشنهاد شده، در حالیکه مطالعات و ب S sو حد مطلوب  12ریزي کشور حداقل 
ی کند که ممتر تعیین  7-12قابل قبول فضاي سبز شهري را متعارف و  ◌ٴ مسکن و شهرسازي سرانه

راي هر مترمربع ب 20-25شاخص تعیین شده از سوي محیط زیست سازمان ملل متحد ( در مقایسه با
 نفر) رقم پایین تري است.

ي سبز ن فضاولی آنچه از دیدگاه محیط اجتماعی در ارتباط با فضاي سبز شهري اهمیت دارد، میزا 
ه وجود جه با توعمومی است یعنی فضاي سبزي که رفت و آمد عمومی در آنها بدون مانع باشد. لذا ب

قیاسی مرك در ایجاد فضاي سبز با کاربري عمومی و به منزله یک پا، مجموعه مسکونی شهید باقري با
 منطقه اي توجیه پذیر می باشد.

 گردآوري اطلاعات و انجام مطالعات اولیه -4-4-2

 شرایط عمومی اقلیمی منطقه -4-4-2-1

وزش  ه بودنخشک قرار دارد. کمبود رطوبت، پراکندسایت مجموعه از لحاظ اقلیمی در منطقه گرم و 
ل اي تعدیید برباد و توزیع نامناسب آن در محدوده موردنظر، درجه آسایش محیطی را کاهش داده و با
 ز:اآنها تمهیداتی اندیشیده شود. بطور خلاصه ویژگی هاي عوامل اقلیمی منطقه عبارتند 

 -10زدیکی محدوده می باشد، دما از حداقل حرارت : طبق آمار هواشناسی مهرآباد که در ن .1
درجه سانتی گراد در تیرماه در نوسان بوده و  5، 8بهمن ماه تا حداکثر  درجه سانتی گراد در
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: روز و 2گراد می باشد. میانگین روزهاي یخبندان  درجه سانتی 5، 17درجه حرات سالیانه 
 )، 1387میانگین روزهاي داراي مه : روز می باشد (کسمایی، 

ربوط به ممیلیمتر می باشد. اکثر بارندگی  20بارندگی : متوسط بارندگی سالیانه منطقه  .2
جبهه  اً اززمستان حداقل آن مربوط به ماه هاي خرداد تا مهر می باشد. ریزشهاي جوي عمدت

ده نوب بوغربی و شمال و بندرت از اقیانوس هند در ج هاي مدیترانه اي رسید، و از شمال
 است.

انتها می  ماه می باشد که از فروردین شروع و در آبان به 8: فصول خشک در منطقه  رطوبت .3
 رسد. بدین ترتیب بارندگی غالباً در ماههاي زمستان و اواخر پاییز است.

ز غرب ان) اباد : جهت اصلی باد نسبت به فصول تغییر می کند. در فصول سرد (پاییز و زمست .4
دهاي د. باابستان) از جنوب غربی به شمال شرقی می باشبه شرقی و در فصول گرم (بهار و ت

ده و فصل سرد معمولا سرعت زیادي دارند در صورتیکه بادهاي فصل گرم اغلب ملایم بو
 سرعت کمی دارند.

 شکل زمین (توپوگرافی) -4-4-2-2

ز لحاظ ادرصد رو به جنوب می باشد.  5از نظر شیب زمین موردنظر داراي شیبی میانگین حدود  
شهید  رگراهدید، دید شمالی زمین به مجموعه هاي ساختمانی شهید باقري بوده و از سمت جنوب (بز

 همت) چشم اندازهاي اطراف افق منظر را تشکیل می دهد.

 خاك شناسی -4-4-2-3

 ویژگیهاي خاك از دو دیدگاه فیزیکی و شیمیایی مورد مطالعه می باشد. 
بک تا متوسط و بافت زیرین از متوسط تا خصوصیات فیزیکی : بافت سطحی خاك از س .1

سنگین تغییر می کند، نوع بافت در خاك منطقه شنی لومی تا سوم شنی بوده و بافت شنی 
لومی غالب است، از لحاظ نفوذپذیري خاك منطقه داراي نفوذپذیري زیاد بوده بطوریکه آب 

) کم و حداکثر Aدر آن به سرعت نفوذ کرده و زود خشک می شود. عمق خاك سطحی (لایه 
جورد دارد. -قلوه سنگ و شن ریزه ور سانتی متر می رسد و پس از آن شن همراه با 30به 

 است. 2رطوبتی خشکی 1بطور کلی داراي رژیم حرارتی گرمایی
خاك در   PH، میلی مورس 2تا  0,5بین  خصوصیات شیمیایی : بطور کلی شوري خاك .2

) بدلیل تثبیت مواد غذایی بین NPKغذایی ماکرو (عناصر ، )7-8محدوده خنثی تا قلیایی (
لایه هاي رسی نسبت به خاك هاي معمولی کن و عناصر غذایی میکرو در حد متوسط می 

                                                           
1 thermic 
2 AridiC 
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کمبود مواد غذایی و ضعف حاصلخیزي می باشند که با  باشد. لذا خاك هاي منطقه داراي
 می باشد. افزودن مواد آلی بر خاك قابل برطرف نمودن

 زمین شناسی
نطقه ممومی عمواد جامد خاك از رسوبات تشکیلات البرز است که عمدتاً آهکی می باشد. سازندهاي  
زایش طحی افسآبروفتهاي مخروط افکنده اي می باشد که باعث شد، تا میزان سنگریزه در افقهاي  از

 یابد.
 آب

 یزترر بافت داراي خاك که هایی قسمت در ولی است متفاوت مختلف نقاط در زیرزمینی آب عمق
نابع رسی معنصر آب و بر سطحی بالا و با افزایش ارتفاع، عمق آب سطحی رابطه مستقیم دارد. است

ت طرح کیفی تأمین آن از جمله موارد قابل اهمیت در برنامه ریزي و حامل اساسی در تعیین نوع و
تعیین  نظوری به مپوششی پروژه محسوب می شود. لذا ضرورت ارزیابی و انجام مطالعات جامع و دقیق

وجود  آنها قابلیت هاي محیطی و شناسایی منابع تحت الارضی در پروژه که امکان بهره برداري از
ب مورد صرف آداشته باشد امري اجتناب ناپذیر بوده و البته آنچه مسلم است لزوم صرفه جویی در م

ه مکانیز بیاريآبرسانی و آ تأکید می باشد که این مسئله نیازمند برنامه ریزي و طراحی سیستم هاي
 ).3، 138(کسمایی،  می باشد

 مطالعات گیاهی -4-4-2-4
ت که خت اسهدف از ایجاد فضاي سبز، ایجاد نوعی از سطوح کاربري با پوشش هاي گیاهی انسان سا 

ق تر و سی دقیدر ((بازدهی اجتماعی)) و ((بازدهی اکولوژیکی)) باشد. در همین راستا با برر واجد
 : نوع خاك، مهمترین عناصر گیاهی مناسب جهت محوطه و منظر شامل تر اقلیم، آب وجامع 
 درخت •
 هچتخدر •
 گیاهان بالا رونده •
 گیاهان پیچنده •
 گیاهان خزنده  •
 گیاهان پوششی  •
 گل هاي فصلی •
 پیازیها و گیاهان آبزي •

ه از ستفادطبقه بندي و معرفی خواهند گردید. بدیهی است بسته به نوع مکان و شرایط محلی با ا
ت ژه دسطراحی صحیح و اجراي دقیق می توان به احداث و ایجاد مناظر زیباي فضاي سبز در پرو

 یافت .
 تفضیلی طرح: ماخذ نگاه یک در اقلیمی خصوصیات بررسی: 4 -4 جدول
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 اهداف طراحی اقلیمی محدودیتها
 قابلیتجنس نامرغوب خاك از نظر مواد غذایی و 

 نگهداري رطوبت
ایجاد سایه بیشتر و عمیق تر (ضد آلودگی 

 صوتی)
 ایجاد تاج و ارتفاع بیشتر (ضد آلودگی صوتی) عدم پایداري خاك و فرسایش پذیري

بالابردن میانگین میزان رطوبت به ویژه در دو  کمبود منابع آبی
 فصلی تابستان

شتاب بخشیدن به جریان هوان و ایجاد نسیم  زیاد بودن شمار روزهاي بسیار گرم در تابستان
 تبخیر رطوبت و کاهش دما براي

 ایجاد چشم اندازهاي جذاب میانگین رطوبت هواي بسیار پایین سالانه
 بهبود وضعیت خاك عدم وجود بادهاي غالب منظم

 ضوابط و استانداردها -4-5
طور جداگانه و خاص مصنوع نباید بهچ بخشی از محیط هاي سازمان ملل متحد، هیبر اساس بیانیه

نند. کستفاده ازآنجا ساخته شود، بلکه بایستی محیطی فراهم نمود که همه افراد بتوانند ا براي ناتوانان
 بایستی داراي شرایط زیر باشد: محیط مناسب سالمندان

 هااجتناب از موانع محیطی و برطرف کردن آن •
 هاایجاد تغییرات لازم در سطوح و پله •
 ادن ابعاد کافی به بازشوهاد •
 فراهم نمودن محیطی مناسب ازنظر شرایط خاص روحی و روانی سالمندان •

مل با هایی براي تعابراي سالمندان، آسایش، امنیت، محافظت، سهولت دسترسی و فراهم آمدن فرصت
 رودن داهمیت زیادي برخوردار است. همچنین احساس خودمختاري، استقلال و مفید ب دیگران از

 )1380سالمندان بایسته است که موردتوجه طراحان قرار گیرد. (نویفرت، 

 استانداردها و نکات مهم در طراحی فضاهاي شهري براي سالمندان -4-5-1
دان در هاي حسی با افزایش سن رابطه مستقیمی دارد. به علت زمان بیشتري که سالمنکاهش توانایی

اي حسی را از طریق طراحی جزئیات بیشتر محرکه کنند باید اهمیتیک فضاي ثابت سپري می
ی فضاي طراح محوطه افزایش داد. لازم است عوامل محرك حواس بینایی، شنوایی، بویایی و لامسه در

 ا لذت و ادراك محیط به نحو مناسبی انجام گیرد.تکاررفته شود باز به
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 هاجداره و گیاهی پوشش سازي،کف در متفاوت مصالح کارگیريبه با تنوع ایجاد: 14-4 تصویر

 ست کهایکی از اهداف طراحی و اجراي فضاي سبز خارجی لذت بردن از طبیعت و حضور در طبیعت 
کند. سالمندان از فضاهاي سبز نزدیک به محل مسکونی خود جهت با آرامش سالمندان کمک می

روي و معاشرت با ها و گیاهان، ورزش و پیادهي آسمان و گلآفتاب گرفتن، تنفس هواي تازه، تماشا
شود تا کنند. براي اکثر سالمندان ضعیف، لذت بردن از طبیعت باعث میهمسالان استفاده می

که است که موارد ها در ارتباط باگذشت زمان تقویت شود و این درحالیگیري شناختی آنجهت
را  مختلفی یاهاند. براي تحریک حواس بینایی و بویایی باید گمتنوع و جالبی هم همراه آن ارائه گرد

اند در محوطه فضاي باز در نظر هایشان باهم متفاوتها، شکل کلی و عطر گلکه ازنظر بافت برگ
 گرفت.
ها موردنظر است استفاده توان در فضاهاي عمومی که تمایز رنگهاي زرد، نارنجی و قرمز میاز رنگ

تمایز نیستند و دلیل آسانی قابلاند. آبی، سبز و بنفش بهتشخیصآسانی قابلها بهگنمود. زیر این رن
 کند.ها عمل میخاصیت رنگ زرد درون عدسی چشم است که مانند پالایه در مقابل این رنگ

روها و محل برخورد مسیرها اي بسیار مهم و شامل تغییرات در بافت کف پیادههاي حسی لامسهسرنخ
وسیله ایجاد تفاوت وضوح بهها هستند. لازم است تفاوت محوطه پیاده و سواره بهاز محوطه پلهیا قبل 

 ها (رنگ، جنس و فرم) مشخص گردد.سازيدر نوع کف
وع منظور ایجاد تجربیات متندار و بسته یا باز بودن فضاها بهدر طول مسیرهاي پیاده باید از سایه

طوح هاي شدید برکنار ساز کنار هم قرار دادن سطوحی با سایهحال حسی استفاده کرد؛ اما درعین
ه زود ککند باید پرهیز کرد. براي کسانی درخشنده ازآنجا جهت که تصور اختلاف سطح را ایجاد می

دار در نظر شوند یا به نور شدید و گرما حساس هستند بهتر است نقاط استراحت سایهخسته می
 گرفته شود.
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 حرکت مسیر در دارسایه و متنوع فضاهاي ایجاد: 15-4 تصویر

روي، هاي اوقات فراغت مثل پیادهمنظور تشویق سالمندان با توانایی کمتر براي شرکت در فعالیتبه
ي ه براکباید از جزئیات خاص در طراحی مسیرها و تجهیزات فضاهاي باز استفاده نمود. سطوحی 

اند آمیزي گشتههاي روشن رنگرفتن با دقت پرداخته شد با تجهیزاتی که بارنگ سهولت درراه
 روند.هایی از چنین جزئیاتی به شمار میمثال

گیري از تجهیزات کمکی مانند نرده یا دستگیره در توان، بهرهبراي تشویق مشارکت سالمندان کم
 روي ضروري است.طول مسیر پیاده

دن دار یا مسطح بوروي متفاوتی ازنظر طول و سختی مسیر (مثلاً شیببهتر است مسیرهاي پیاده
 رتبط بادان ممسیر) در فضاهاي سبز یا بازطراحی شود تا امکان انتخاب گزینه موردنظر توسط سالمن

 هایشان فراهم آید.میزان توانایی

 
 هادستگیره مناسب ابعاد: 16-4 تصویر

قدم  هاي مختلف اوقات فراغت سالمندان شامل نشستن،فضاي باز باید امکان بروز گزینهدر طراحی 
هایی که هاي دیگران، حرکات ورزشی و تماشاي مناظر را فراهم نمود. مناسبتزدن، مشاهده فعالیت

ه توانی داششود باید با میزان توانایی سالمندان همخدر فضاهاي باز نواحی مسکونی در نظر گرفته می
 باشد.

ها و فضاهاي سبز بهتر است با مسیرهاي برگشتی در نظر گرفته شود تا روي در پاركمسیر پیاده
هاي مختلف ایجاد کند. هاي متفاوت راه رفتن را براي همه افراد با تواناییامکان انتخاب طول

 هست.هاي مفید و موردعلاقه بسیاري از سالمندان در سنین بالا روي یکی از ورزشپیاده
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خصوص هاي سبک و بهبهتر است فضاهاي خاصی براي تمرینات ورزشی در نظر گرفته شود. نرمش
 از است.بروي موردتوجه بسیاري از سالمندان بوده و یکی از دلایل استفاده آنان از فضاهاي پیاده

و  هاي بهداشتی داشته باشد. طراحیها باید دسترسی مناسب به سرویسهاي ورزشی پاركمحوطه
بایست ها میاي و رعایت و نظافت و بهداشت در آنهاي محلههاي بهداشتی در پاركاجراي سرویس

 موردتوجه قرارگیري.
هاي تمرینات خصوص در نزدیکی محوطهسردکن واب قابل شرب در نقاط مختلف پارك و بهآب

یا تنقلات در  ي وهاي خنک، چاهایی جهت عرضه نوشیدنیورزشی در نظر گرفته شود. طراحی مکان
 اي موردهاي محلهپارك

 استفاده سالمندان خواهد بود.
درك و آسانی قابلدر طراحی فضاهاي باز متناسب با شرایط سالمند بهتر است از الگوهایی که به

اي که گونهمراتب طراحی شوند بهصورت سلسلهلازم است فضاها به تشخیص باشد استفاده شود.
یابی فضا و یا پیدا کردن مسیرهاي ورود هایی را براي جهتها سرنخایشان آنمسلط شدن یک فضا نم

 )1388و خروج فراهم آورد. (امینی، 
بیشتر  زئیاتاستفاده از عوامل غیرمعمول یا نقاط تأکید مشخص در فضاهاي باز، ضمن پرداختن به ج

دهی شده از فضا سازمان شتیبانی، موجب به وجود آمدن تصور ذهنیهایی حسی و پبراي ایجاد سرنخ
د ها بتواننکمک نشانه قابلیت دید هر فضا نسبت به فضاهاي دیگر به نحوي باشد تا افراد به گردد.می

 وضعیت خود را نسبت به بقیه مجموعه تشخیص دهند.
یابی و پیدا کردن مسیر خروج اي باشد که به سالمند درزمینه جهتگونهساماندهی فضاهاي باز به

 .کمک کند
 صورت برگشتی باشد و درنهایت به ورودي منتهیها و فضاهاي سبز، بهتر است مسیر پیاده بهدر پارك

اشت. اهد دشود. این نکته تأثیر زیادي در تثبیت حس امنیت و جلوگیري از سردرگمی سالمندان خو
 )1389(محققی، 

 
 حرکت مسیر در دارسایه و متنوع فضاهاي ایجاد: 17-4 تصویر

تري دارند هاي دیگران براي سالمندانی که قواي حسی ضعیفنشستن و نگاه کردن به فعالیت
ها به نحوي است که دید هایی که ترتیب آنتوانند مشارکت در فعالیت محسوب شود. از نشیمنگاهمی
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باز پشت کند باید پرهیز  شود فرد به فضايهایی که باعث میکند و یا نیمکتنامناسبی ایجاد می
 )1351نمود. (فلامکی، 

تیجه هاي فعال اطراف را دیده و درنها باید به نحوي قرار داده شوند که افراد بتوانند خیابانصندلی
قابل اي که در آن هستند حس کنند. سالمندان علاقه زیادي به نشستن در مخود را بخشی از محله

لت رواقع حاسازد که از نزدیک به محله خود دید داشته و دفراهم میخیابان دارند زیرا این امکان را 
 ها دارد.طرفه براي آنآینه یک

گاه از این هاي مدور انجام گرفت سالمندان هیچبر اساس مشاهداتی که از چگونگی کاربرد صندلی
کند استفاده نکرده اي رابین افراد ایجاد میکنندهکه فاصله بسیار نزدیک ناراحتها به دلیل آنصندلی

شکل در نزدیکی ورودي فضاي سبز  Uگوشه یا هاي راستو ازآنجا شاکی بودند چیدمان صندلی
اهم بشود تا چندنفري بتوانند دورهم بنشینند و کاربرد بیشتري دارد. این نوع طراحی باعث می

 صحبت کنند.
یمانه ی یا روابط خودمانی و صممنظور ایجاد و افزایش روابط اجتماعهاي مناسب بهایجاد پایگاه

 ضروري هست و نقش بسزایی در افزایش کارایی و کیفیت فضا خواهد داشت.
هاي کوچک باید ایجاد هاي فضایی مختلف از فضاي بسیار بزرگ تا کنجهاي مختلفی در مقیاسگزینه
 نمود.

هاي و تماس طراحی فضاهاي فرعی در محدوده واحدهاي مسکونی جهت ملاقات افراد با یکدیگر
قات و هایی براي ایجاد برخوردهاي اجتماعی فراهم خواهد کرد. ملاصمیمانه با دوستان جدید فرصت

 وباز  صحبت کردن ظاهراً دلیل اصلی بسیاري از سالمندان در ارتباط با استفاده از فضاهاي
وجور یط جمعک محتوان جهت ایجاد یهایی که از بعضی جوانب محصورند میهاست. از محوطهپارك

شود. نه میخودمانی اجتماعی استفاده کرد. این روش باعث ایجاد حس امنیت و حمایت وفایی صمیما
 )1388(رفیع زاده، نوذري، 

 آمیزي جهت ارتقاي عملکرد بینایی در سالمندانرنگ -4-5-2
ا افزایش گیرند. بها براي تشخیص تفاوت بین سطوح کمک میطورکلی از کنتراست رنگها بهانسان

شود کیفیت نور وارد شونده به گیرد و باعث میتدریج رنگ زرد به خود میسن، عدسی چشم به
شود تا کند و باعث میمردمک چشم را دگرگون سازد. این زردي تدریجی همانند پالایه عمل می

قرمز هاي زرد، نارنجی و ها مانند آبی، سبز و بنفش مختل شود. همچنین رنگدرك بعضی از رنگ
هاي مشخص اند که برخی واکنشتشخیص براي سالمندان هستند. مطالعات نشان دادهبیشتر قابل

ها اساس پیشینه فرهنگی، توانند رفتارهاي مشخصی را باعث شوند. واکنش نسبت به رنگمی
 ،احمدي ازغندي(پذیرد. شده، صورت مینورپردازي، بافت و دیگر عوامل ناشناخته و یا کمتر شناخته

1389( 
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 هاي طراحی فضاهاي مربوط به سالمندان بر اساس رنگ:توصیه -4-5-3
و  توان براي جدا کردن در از چهارچوب اطراف آن، لبه پله از کف آنها در فضاها میاز کنتراست رنگ

هاي درون راهروها و نیز ها، دستگیرهتر نمودن کلید چراغموارد مشابه استفاده نمود. براي مشخص
توان از می ن نیزآمحل اتصال دو سطح از کنار دیوار به یکدیگر و یا دیوار با سقف و کف جانبی  تأکید

 ها استفاده نمود.کنتراست رنگ
شدید نور توصیه  ها به دلیل انعکاسپوشدار براي کفهاي تند و زمینهرنگ ∌

 گردد.نمی
نات، ت، تابلو اعلاشوند، مانند ساعلوازم و تجهیزات لازم که بر روي دیوار نصب می •

توجه کننده و ... لازم است که با کنتراست گرافیکی بسیار قوي و علائم جلب
 آمیزي و نمایش داده شوند.تشخیص رنگقابل

هاي آمیزي بارنگسالمندان علاقه به حفظ گرماي بدنشان دارند و اثر روانی رنگ •
ان و روزهاي سرد زمست ن فضاها را درگونه است که ای ظاهر گرم در سالمندان اینبه
 نمایاند.تر میهاي این فصل، گرمخصوص در بعدازظهربه

 آمیزي شود.هاي گرم تزیین و رنگهاي بهداشتی بهتر است بارنگهمچنین کف و دیوارهاي سرویس
هاي دهد و رنگآمیز اشتها را افزایش میهاي تحریکاند که رنگتحقیقات نشان داده •

دهند، به همین هاي سرد میترانگیزتري نسبت به رنگگرم به غذا ظاهر اشتها 
هاي مجموعه بخصوص هاي غذاخوري و رستورانشود که در سالنمنظور توصیه می

به  هاي گرم استفاده شود.براي سالمندان که اشتهاي نسبتاً کمتري دارند از رنگ
ود به شها در فضاي غذاخوري سالمندان توصیه میجهت استفاده از کنتراست رنگ

 موارد زیر توجه گردد:
رنگ استفاده شود هاي روشن و سفره تیرهکه غذا تیره است، از ظروف بارنگهنگامی •

که رنگ غذاي سرو شده روشن هست، از ظروف تیره و سفره روشن و هنگامی
 استفاده شود.

شاش هاي رومیزي طرح دار که براي چشم سالمندان ایجاد اغتاز به کار بردن پارچه •
 نماید براي میز غذاخوري اجتناب گردد.می

هاي رومیزي ها و پارچهبراي ایجاد مطلوبیت بیشتر، سعی شود از ظروف، زیر بشقابی •
 زمان استفاده گردد.طور همکه با یکدیگر کنتراست رنگی دارند به

هاي شدید ایجاد تصویر هاي تند و کنتراستگونه تصور شود که استفاده از رنگممکن است این
ها اگر نماید، ولی آنچه مسلم است این است که این کنتراستوبرقی در ذهن میناخوشایند و پرزرق

استفاده  هاي لازمتر براي ایجاد کنتراستهاي ملایمبافکر و تحقیق همراه باشد و اگر از درجه رنگ
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نماید، بلکه در تشخیص مرزهاي سطوح به سالمندان کمک تنها تصویر ناخوشایندي ایجاد نمیشود نه
 )1389، احمدي ازغندي(چسب، روشن و زیبا براي آنان به وجود خواهد آورد. نموده و فضایی دل

 بندي اصول و استانداردهاجمع -4-5-4
را  اي طراحی فضاهاي مناسب براي سالمنداناستانداردهاي از طور خلاصه مجموعهدر جدول زیر به

 بینیم.می
 بندي استانداردهاجمع: 5 -4 جدول
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ستاي آسایش حرارتی طراحی در را -1
 و برودتی سالمندان

 هاي دوجدارهاستفاده از پنجره -
 نبودن اتاق اصلی سالمنداگیر آفتاب -
باره حرارت اتاق سالمندان جلوگیري به ز افت یا خیز یکا -

 عمل آید.
 رارتی ساختمان سریع و یکنواخت باشد.سیستم ح -
 یستم گرمایشی گرمسیرهاي عبوري همواره فعال باشد.س -
 اختمان مورد طراحی نباید درم سیر کوران قرارگیري.س -
ها به تعداد و در نقاط مناسب هواکشسیستم تهویه و  -

 نصب گردد.
ستاي ایجاد شرایط طراحی در را -2

 مناسب حرکتی در سالمندان
 ها بر اساس مقیاس وسایل نقلیه کمکی.راحی دسترسیط -
 رجستگی بر روي زمین نباشد.مانع و یا ب -
 شود. متري پوشاندهانتیس 5کف بیشتر فضاها با فوم  -
 ظ فلزي باشند.جهت ایمنی داراي حفاها تخت خواب -
ها با تمهیدات ویژه براي سالمندان طراحی و ندلیص -

 ساخته شود.
 هاییبابی متناسب طراحی 3-

 سالمندان
 راي فضاهاي گوناگون.هاي متفاوت بپوشد کفایجا -
 هااي در ابتدا انتهاي پلهیجاد علائم هشداردهنده لامسها -
 هاي گوناگون.مختلف براي اتاقهاي طراحی دستگیره -
 اي در فضاها.ايي لامسهایجاد کلیدها -
هاي ورپردازي حداکثري فضاها جهت مشاهده قسمتن -

 مختلف توسط سالمندان.
 یکنواختی نور در فضاها.-
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 مقدمه -5-1
ه با توجه ساس، بشناخت لازم را پیدا نمود. بر این ابراي پیاده نمودن یک طرح باید از اصول طراحی 

توان مبنایی شده میهاي موردي اصول را که در ادامه اشارهنتایج برگرفته از ادبیات موضوع و نمونه
شده شامل مجموعه عنوان اساس طراحی بیاناي که در این بخش بهايشاخصه براي طراحی قرارداد.

تماعی اج -یاجتماعی سالمندان که درنهایت به افزایش سلامت روان اصولی که سبب ارتقاء تعاملات
دیدگان بر شود، هست و درنهایت دربرگیرنده طرحی براي کانون جهاناین قشر از اجتماع منجر می

ر در جهت رسیدن به رویکرد طرح ب اعی سالمندان است.هاي جسمانی، روانی و اجتماساس ویژگی
اي که سبب افزایش عنوان جنبهطبیعت و ارتباط با آن در بنا به طراحی همگام با سایت و حضور

ر که د آرامش و مشارکت سالمندان است تأکید شده است. همچنین توجه به اصول طراحی ارگانیک
ا رفصل قبل موردبررسی قرار گرفت، در طراحی این مجموعه به دلیل جمعیت مخاطب خاص آن 

 توان از اصول ضروري طرح برشمرد.می

 بیانیه طرح -5-2
 شکل را پروژه این ضرورت جامعه در سالمندان جمعیت شدن زیاد شد، اشاره قبلا که همانطور
 و فسردگیا مشکلات، بزرگترین از یکی و باشند سالم آن اقشار تمام باید سالم جامعه یک. میدهد

 با یندهآ هاي سال در و اند شده آن دچار امروز سالمندي جامعه متاسفانه که است تردشدگی حس
 طراحی نانآ براي فضایی تا شد باعث مسائل این. شد خواهد نیز بیشتر قشر این جمعیت شدن بیشتر
 براي بود یشروع این و باشند داشته را پویایی و امید احساس هنوز بتوانند نیز قشر این تا شود

 در. بپردازد نیز روان و روح سلامتی به جسم، سلامتی به توجه بر علاوه که درمانی فضاي یک طراحی
 شد پرداخته ادافر بین بیشتر تعامل ایجاد براي مختلف رفتارهاي طراحی به ابتدا مجموعه این طراحی

 طراحی ینا در اهمیت بیشتر و گردید طراحی فضایی شده طراحی رفتارهاي از کدام هر براي سپس و
 .دهند جاي خود در را ها فعالیت این که فضاهایی و گراست تعامل رفتارهاي ایجاد

 برنامه. دارد توجه سالمندان روحیات به بیشتر که است درمانی توریستی دهکده نوعی دهکده این
 فضا این به تورهایی با جمعی صورت به سالمندان که ایست گونه به دهکده این براي شده انجام ریزي
 و هستند فضا این در ماه شش تا هفته دو از هایی برنامه در قشر این. کنند استفاده آن از و شوند وارد

 خواهند تعامل در یکدیگر با و کنند می برقرار ارتباط مجموعه این در حاضر افراد دیگر و یکدیگر با
 اساس این بر و دارد اختیار در را... و ها بیماري مشخصات، کاربران، ورود ابتداي در دهکده این. بود

 از را آنها اگر ولی بودند مهم سالمندان فقط پروژه ابتداي در.  شود می ریزي برنامه کاربران براي
 خواهد جاي بر بدي تاثیر آنان در دورافتادگی حس ماه، چند براي حتی کنیم جدا افراد دیگر و جامعه

 را سالمندان باشد، بخش انگیزه فضایی که این جاي به بیشتر که سالمندان خانه مانند گذاشت،
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 کودکان و جوانان مهم قشر دو که شد این بر تصمیم رو این ار. نماید می تر گیر گوشه و تر افسرده
 .آنان براي خاص هاي برنامه با و هدفمند البته شوند، مجموعه وارد نیز

 در ودکیک احساسات شوند می سالمندي دوران وارد که زمانی افراد از بعضی شد گفته که همانطور
 هم و دانسالمن در هم که است عنصري دادن گوش و زدن حرف به علاقه. شود می زنده دوباره آنان
 کدیگری با و کنند صحبت یکدیگر با که دارند علاقه قشر دو هر حتی و است مشترك کودکان در

 میبرند، مختلف هاي اردو به را کودکان هفته هر یا و ماه هر امروزه ها کودکستان. نمایند برقرار تعامل
 را کودکان ها انکودکست با هماهنگی با توان می رو این از ،... و تاریخی بافت در گذار و گشت مانند

 و سالمندان باغ، به منظري با شده طراحی گویی قصه اتاق در و کرد فضا این وارد روز یک هفته هر
 سالمندان طتوس کودکان براي قدیم هاي خانه مکتب همانند و بنشینند زمین روي یکدیگر با کودکان
 حس مندانسال و است مفید قشر دو هر براي کار این. کنند تعامل یکدیگر با و شود گویی داستان

 .داشت خواهند بیشتري شادابی و سرزندگی

 فضا این اردو ها جمعه میتوانند جوانان. اند شده افسردگی دچار نیز جوانان برخی امروز متاسفانه
 روح و جسم آزادي جشن و جمعی مدیتیشن مراسم در ها صبح و شوند همراه سالمندان با و شوند

 می ها مراسم نای. باشند...  و محلی رقص یا و تئاتر شاهد مراسمی در نیز بعدازظهرها و کنند شرکت
 یکدیگر با یزن قشر دو این که شود باعث و باشد مفید و کننده سرگرم قشر دو هر براي بسیار توانند
 سرزندگی و جوانی حس دوباره نیز سالمندان و شوند تر سرزنده جوانان و کنند برقرار خوبی تعامل

 .کنند پیدا

 انسالمند تخصصی درمانگاه مجموعه است کرده توجه جسم سلامت به بسیار که دیگري مجموعه
 و افراد ايبر نیز مجموعه خارج از ضمن در و رسیم می آن به زیبایی مرکزي لابی طریق از که است

 این صیتخص خدمات از توانند می نیز آنان و دارد وجود دسترسی آن به  منطقه مقیم سالمندان
 ندان،سالم تخصصی درمانگاه، مختلف درمانی فضاهاي شامل مجموعه این. کنند استفاده مجموعه
 باید آخر در. ستا بیماران براي محدود اتاق چند همچنین و فیزیوتراپی و ارتوپدي درمانگاه داروخانه،

 ندگیز هنوز کنند ترغیب را افراد که شدند طراحی جهتی در شده تعریف هاي رفتار همه گفت،
 امید با و مثبت اي روحیه با افراد این و هستند کارآمد و مهم جامعه براي بسیار آنان و دارد جریان
 با که افرادي بر زیادي مثبت تاثیر آینده در توانند می طبیعتا و بازگردند جامعه به زندگی به بیشتر

 و باشد اشتهد مثبتی تاثیر جامعه کل بر تواند می نهایت در این و باشند داشته دارند تعامل آنان
 .دهد نجات افسردگی و خمودگی از را جامعه
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 ریزي فیزیکیبرنامه -5-3
 اي براي رسیدن به فضاهاي موردنیاز که طراحریزي فیزیکی طرح عبارت است از طرح و برنامهبرنامه

با  رسد.ها میاي به آنهاي مشابه و مطالعه مقالات گوناگون و تحقیقات کتابخانهنمونهوسیله بررسی به
هاي مشابه خارجی و داخلی و همچنین اصول طراحی که گرفته و بررسی نمونهتوجه به مطالعات انجام

یتاً نها هاي جسمانی، روانی و اجتماعی سالمندان مطرح است،براي مراکز سالمندان با شناخت ویژگی
 ریزي گردیده است:برنامه دیدگان به شرح زیرفضاهاي کانون جهان

 ات فراغتاوقحوزه  •
 حوزه تعاملات اجتماعی •
 حوزه ورزشی •
 رسانیحوزه اطلاع •
 حوزه نمایشی •
 هاحوزه انجمن •
 حوزه اداري •
 رسانیحوزه خدمات •

 اوقات فراغتحوزه  -5-3-1
 فردي هستند کههاي مختلف و منحصربهپتانسیل سالمندان نیز همچون افراد دیگر داراي استعدادها و

تر ر چه بیشتنها بخش اعظمی از اوقات فراغت خود را درگرو شکوفایی هاگر مجال بروز آن را یابند نه
ی توانند آثار خود را در معرض نمایش عموم درآورده و ازلحاظ روحی و روانگذرانند، بلکه میآن می

م، این مه بی بههرچند کوچک پیرامونشان تلقی نمایند. براي دستیا نیز خود را فردي مؤثر در اجتماع
ه هاي هنري با زونینگ مرتبط با عملکرد فضاي مربوطها و آتلیهدر مراکز فراغتی سالمندان، کارگاه

 )1375،89یابند تا بتوانند خدماتشان را به مخاطبان خود ارائه نمایند. (زاد راد:اختصاص می
ست، اهاي باز آموزشی کلاس هايموردنیاز در مراکز مربوط به سالمندان رده یکی دیگر از فضاهاي
سریع  توان در نیاز سالمندان به یادگیري در جوامع امروز به دلیل پیشرفتدلیل این امر را می

بر هاي ساده مانند یادگیري کامپیوتر، چگونه کار کردن با عاآوري توصیف کرد و بسیاري از آموزشفن
 تواند به استقلال سالمند کمک شایانی نماید.گوشی موبایل و... می بانک یا

ورزي و آزاد هست. بخش هنري بخش آموزشی مجموعه که به سه بخش هنري و کامپیوتر و داده
باشد. بخش کامپیوتر و انفورماتیک شامل ها (نجاري، سفالگري، عکاسی و...) میها و کارگاهشامل آتلیه

 د کلاس کامپیوتر است.سایت کامپیوتر و چن
 حوزه آموزشی شامل موارد زیر است:
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هاي کلاس -هاي آموزشیکارگاه -هاآتلیه -هاي آموزشی خاصکلاس -هاي آموزشی عمومیکلاس
 رویس بهداشتیس -داري و آموزشیا -آموزش علوم مرتبط با رایانه

 ها و آموزش عمومی)س عمومی (انجمنهاي آموزش عمومی: کلاکلاس
کلاس  -وسیقی فرديم -موسیقی جمعی -آموزش قرآن -هاي آموزش خاص کلاس کامپیوترکلاس 

هاي بازیگري و کلاس –(اتاق گریم در مجموعه نمایشی خواهد بود)  -اتاق گریم -هاي اولیهکمک
 -تئاتر 

آتلیه هنرهاي  -انبار تجهیزات -هاي مختلف نگارگريآتلیه آموزش –آتلیه: آتلیه طراحی و نقاشی 
 –لابراتوار زبان  -سازي، سفالگري) (مجسمهتجسمی 

هاي تولیدي آموزشی (در فضاي کارگاه -کاري) کارگاه: کارگاه آموزشی (نجاري، باغبانی و گل 
 هاي فرهنگی طراحی شود)فروشگاه

انبار  -ایگانیب -نام بتث -اتاق اساتید -ریزي)ارت و برنامهاداري و آموزشی: دفتر سرپرستی (نظ
 رویس بهداشتی زنانهس -رویس بهداشتی مردانهس –آبدارخانه  -انبار -تجهیزات

رفته ر نظر گانبار وسایل نظافت (آبخوري نیز د –سرویس بهداشتی عمومی: سرویس زنانه و مردانه  
 شود)

 حوزه تعاملات اجتماعی -5-3-2
هاي هاي طبقات، مرکز تعاملات اجتماعی سرپوشیده، قسمتایت و مبلمان بیرونی، تراسمحوطه س

ها حوزه آموزشی، حوزه تجاري و حوزه نمایشی ها، علاوه بر اینها و رستورانتحت نظر کافی شام
 ملات اجتماعی مجموعه ایفا کنند.اي در افزایش تعاتوانند نقش عمدهمی

ا قیم بموعه که در دسترس همه سنین قرار دارد و در ارتباط مستمحوطه سایت: این بخش از مج
ر دعنوان بخشی که در ارتباط با خارج مجموعه است پارك پیرامونی مجموعه هست، این قسمت به

 ست.اردار صورت دادن به تعاملات اجتماعی سالمندان با سنین دیگر جامعه از اهمیت زیادي برخو
 ال و غیرن از معاشرت دوستان همسو نشستن در هواي باز و بهره برد هایی براي باغبانیوجود باغچه

هاي این فضاست. ورودي مجموعه، ورودي سالن آمري ناتر و بخش تجاري در همسال از مشخصه
 .ها دسترسی داشته باشندارتباط مستقیم با محوطه قرار خواهد گرفت تا همه بتوانند به آن

ري یابند، روابط دوستی اهمیت بیشتفشارهاي شغلی کاهش می هاي خانوادگی وزمانی که مسئولیت
کند. بینی میکنند. داشتن چند دوست، قویاً سلامت روانی را در سالخوردگان پیشپیدا می

اي ااندازهگویند با دوستان خود بیشتر از اعضاي خانواده تجربیات خوشایند دارند، تسالخوردگان می
 بخش و اوقات فراغت مشترکی دارند.هاي لذتن خود، فعالیتها با دوستاعلت که آناینبه

عنوان اي براي افزایش تعاملات اجتماعی آنان، بهعنوان مرکز فراغتی سالمندان و مجموعهاین بنا به
طورکلی مختلف موردتوجه قرار دهد، این رویکرد اصلی و عمده مجموعه باید فضاهاي جمعی را به
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ها در ها و رستورانمانند فضاهاي سبز بیرونی، فضاهاي داخلی، کافی شام هاي مختلفیفضاها در غالب
 شوند.دهی مینقاط مختلف سازمان

 حوزه ورزشی -5-3-3
منظور توانمندسازي کننده توانمندسازي نیز هست. لذا بهسبک زندگی سالم یکی از معیارهاي تعیین

تواند باشد. ازجمله یت در این خصوص مترین اقداماسالمندان توجه به سبک زندگی سالم از مهم
 توان به فعالیت جسمی، تفریح، ورزش اشاره کرد.هاي مهم سبک زندگی سالم در سالمندي میمؤلفه

فاده رداستدر این مجموعه بسته به کاربري مجموعه و نیز توجه به این مطلب که مراکز ورزشی مو
آنکه ورودي خارجی نیز خواهند داشت،  سالان خواهند بود یادهی کهنمراجعین مراکز خدمات

هاي سالمندي، محوطه جموعهمدر کلیه  گردد.ها تعیین میفضاهاي ورزشی مشخص و متراژ آن
ها نباید اشراف به خارج داشته باشند و دسترسی هاي دیگر هست. این قسمتورزش جدا از قسمت

راحتی بدون تداخل با فضاهاي هم بتوانند بهر مجموعه اي باشد که افراد غیرمعمول دگونهها باید بهآن
 )35-36: 1373مخصوص سالمندان وارد مجموعه ورزشی آن بشوند. (قوامی،

مسیرهاي  –طرنج ش -الن تنیس روي میزس -حوزه ورزشی شامل موارد زیر است: سالن استخر و سونا
 هاي گروهیورزش سالن یوگا و -اتاق ماساژ -رويپیاده

 رسانیحوزه اطلاع -5-3-4
 این حوزه شامل موارد زیر است:

 سرویس بهداشتی –رسانی اطلاع -داريا -ایانهر -نیداري دیداري (سمعی بصري)ش -کتابخانه 
سالن نشریات و مجلات  –الن مرجع س -الن مطالعه کتابخانهس -حویل وسایلت -کتابخانه: هال ورودي

 و گفتگو سالن مطالعه آزاد -حافیص -نبار کتابا -امانت کتاب –
ارائه  -یدو اسلا نمایش ویدئو -شنیداري و دیداري: آرشیو متمرکز (ویدئو نوار صوتی، اسلاید فیلم)

 ز کانوناتاق تکثیر صوتی و تصویري (تکثیر و چاپ عکس خارج ا –عکس و نوار صوتی با اسلاید 
افزار تپشتیبانی سخ -ار افزشتیبانی و بانک نرمپ -اي: سایت کامپیوتر و اینترنتگیرد) رایانهصورت می

 مدیریت -
 بدارخانهآ -فتر سفارش و خرید پشتیبانید -رسانی: دفتر سرپرستی و نظارتاطلاع

 ات نظافتانبار تجهیز -تی مردانهسرویس بهداش -سرویس بهداشتی عمومی سرویس بهداشتی زنانه
 کتابخانه

در مراکز مربوط به سالمندان سعی بر آن است که علاوه بر محافظت و نگهداري فیزیکی از 
ها نیز از رخنه تأثیر گذشت زمان و کسالت ناشی از فرتوت روانی رهایی سالان، روح و جان آنکهن

خوانی سهمی مؤثر بر روند شکوفایی ذهن و رشد یافته و بارور گردد. در این ورطه کتاب و کتاب
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نماید. لازم به ذکر است که کتابخانه به دلیل نوع عملکردش در ستعدادهاي روانی سالمندان ایفا میا
 شود.طراحی می هاهاي آموزشی و کارگاهجوار کلاس

 )54، ص 1380متراژ به تفکیک فضا در بخش کتابخانه (رفیع زاده و همکاران،  :1 -5 جدول

 مساحت متوسط/ نفر نوع فضا
 2 سالن اصلی

 2,4 سالن مطالعه
 0,8 سایت رایانه

 تعیین مساحت فضاها در بخش کتابخانه (منبع: نگارنده): 2 -5 جدول

 زیربنا سرانه تعداد ظرفیت فضا نام فضا
 500 2 1 30 سالن اصلی

 15 - 1 - تحویل کتاب
 200 2,4 1 40 سالن مطالعه

 300 - 1 30 سالن مخزن کتاب
 120 0,6 1 15 سایت رایانه

 15 - 1 - اتاق مسئول کتابخانه
 15 0,8 1 - امانات

 حوزه نمایشی -5-3-5
: هتنمایشگاه بس -سالن چندمنظوره بزرگ: نمایش فیلم و تئاتر و اجراي موسیقی و برگزاري اجتماعات

 -نیز استفاده کردها توان از فضاي انتظاري مهر و مو منمی
سرویس  -گیشه -فتر اداري سالند -تحویل وسایل -هال انتظار -سالن چندمنظوره بزرگ: سالن سن 

 -اتانبار تجهیز -ات نظامیانبار تجهیز -مردانه و زنانه رختکن و دوش -بهداشتی مردانه و زنانه
 سازياه آمادهکارگ –انبار  -تحویل وسایل -فتر اداريد -ال وروديه -ارگاه ساخت آرایهک -آبدارخانه

 تئاتریسالن آمف -5-3-5-1

رو طراح باید ترین اهداف طراحی سالن آمري ناتر هست. ازایندید مناسب به صحنه، یکی از مهم
اي دست یابد که اولویت در آن با تأمین دید مناسب به صحنه است. فضاي باز، بتواند به طرح بهینه

کند ت میهاي انتهایی کیفیت دید افشده است. از آنجائی که در ردیفمتر توصیه 70حداکثر فاصله 
هاي جلوي سالن اجتماعات تر کردن صحنه و افزودن به ردیفرسد که با پهنلذا چنین به نظر می

آورد مانند اینکه بتوان عده بیشتري را نزدیک به صحنه جمع نمود؛ اما مشکلاتی را نیز به وجود می
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تواند سبب خود می دهد کهها بین دو راهرو عبوري در سالن اجتماعات را افزایش میتعداد صندلی
 )39: 1373اش شود. (قوامی مزاحمت سایر تماشاچیان به هنگام عبور یک نفر و رسیدن به صندلی

هاي جلوي سالن با مشکل دید مواجه شود که تماشاچیان نشسته در گوشهعرض زیاد صحنه سبب می
 شوند و عمق کمتري از صحنه را قادر باشند که ببینند.

تواند خود ها در سالن اجتماعات حائز اهمیت است. راحتی صندلی میدلیطرح و انتخاب نوع صن
قه . طریموجب شود تا سالمندان زمان بیشتري را در داخل فضا بدون خستگی و ناراحتی بگذراند

 باشد.ان میصورت یک نمایشها یا پشت سر یکدیگر بوده و یا بهچیدن صندلی
ات و جتماعاي دید، کیفیت دید در نقاط مختلف سالن ادر جدول و دیاگرام مندرج در پیوست، زوای

 شده است.هاي سالمندان بیانها، با توجه به مشکلات و نارساییهمچنین طریقه چیدن صندلی
 رسد:در انتخاب نوع صندلی براي سالن اجتماعات توجه به نکات زیر لازم به نظر می

 50ی دارد. ابعاد عمق جلو تا عقب تغییرات کم شوند واحی میها با پهناي تقریباً ثابت طر. صندلی1
 )40: ص 1373گردد (قوامی، سانتیمتر در محل نشستن توصیه می

ت ها ممکن است در عرض فضاي مرکز اجتماعات مستقیم باشند، سکوهاي کناره ممکن اس. صندلی2
ساخت صندلی  تبعهاي قوسی بههایی کامل قوسی باشند. حداقل شعاع براي ردیفکج شوند یا ردیف

یک حالت ها و مرکز پرده یا صحنه لازم نیست منطبق باشند گرچه اینمتر است. مرکز شعاع ردیف 6
 )40: ص 1373ایدئال است. (قوامی، 

ید با ها ممکن است صاف یا منحنی باشند و موازي یا شعاعی، راهروها با. راهروهاي بین صندلی3
سالان ها در بین دو ردیف اجتناب شود و کهنز ایجاد گوشهها برسند تا اهاي قائمه به ردیفزاویه

 )40: ص 1373الن حرکت نمایند. (قوامی، سراحتی در فضاي بتوانند به
ان) ها در کشورهاي گوناگون (با توجه به استانداردهاي طراحی براي سالمند. فضاي بین ردیف4

تیمتر سان 100درپی را ن دو ردیف پیها بیمتفاوت است. در کشور آلمان فاصله پشت تا پشت صندلی
ها یابد هر دو این اندازهمتر تقلیل میسانتی 90گیرند و در کشور انگلستان این میزان به در نظر می

متر در نظر سانتی 110رسد که این فاصله در حدود تقریباً کوچک و کم هستند. منطقی به نظر می
متر سانتی 60دلی عقب آن در حالت مطلوب ز لبه صنصورت که فاصله پشت صندلی جلو ابگیریم. به

 )40: ص 1373باشد. (قوامی، 
هاي گوناگون با هاي چندمنظوره صحنه نمایش باید به طریقی طراحی گردد تا برنامهمندر مهر و مو

اجرا باشند. عرض، عمق و ارتفاع پرده نمایش، شود قابلتغییرات جزئی که در سالن وارد می
تماشاچیان  محل قرارگیري پروجکشن نسبت به صحنه و فاصله صحنه تا اولین ردیفهاي محدودیت

 لازم در ها توجه کرد. نیز سطوح یک صحنه نمایش باید امکان تغییراتاز نکاتی است که باید به آن
 )40: ص 1373طول اجراي یک نمایش را در نظر گرفت. (قوامی، 
که نور به سمت حاضرین در سالن منعکس طوريبهانحناي پرده نمایش باید به سمت سالن باشد 

شده درنتیجه هاي منعکسِ آن به اطراف پراکندهکه پرده را صاف اختیار کنیم شعاعگردد. درصورتی
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تر سانتیمتر بزرگ 15دید کاملی نخواهیم داشت. در محاسبه ابعاد پرده باید تمام اطراف پرده حدود 
 )40: ص 1373تر از اصل پرده باشد. (قوامی، سانتیمتر بزرگ 15از خود تصویر و کادر قاب آن نیز 

 هاحوزه انجمن -5-3-5-2

انجمن  -فنون وانجمن علوم  -ت سیاسیانجمن مشارک -این حوزه شامل موارد زیر است: انجمن دیانت
انجمن ورزشی و تربیت  –نجمن سیروسفر ا -نجمن ادب و هنرا -مشارکت سیاسی انجمن اشتغال

 هادمات عمومی انجمنخ -نجمن مشاوره و خدماتا-بدنی
 اتسالن اجتماع -پژوهشی-اطلاع رسانی -وشنودانجمن مشارکت سیاسی: گفت

مشاوره  -انتظار -ره (مطب)کلینیک مشاو -پژوهشی –رسانی اطلاع –وشنود انجمن پیوند: گفت 
 -بایگانی -جراییدفتر امور ا -ر حقوقیانتظار مشاو -قوقیحاتاق مشاوره  -شاوره ورزشی م -روانشناسی

سرویس بهداشتی  آبدارخانه و -اتسالن اجتماع -یآموزش توجیه -(کلاس) آموزش عمومی -کارکنان
تري سایت کامپیو -کتابخانه -رسانی اطلاع -پژوهشی–وشنود مردانه و زنانه انجمن علوم و فنون: گفت

 ر کنار آن طراحی شود)ها د(در صورت تفکیک کارگاه
 رسانیطلاعا -وشنودانجمن مشارکت سیاسی: گفت

 رسانیاطلاع –وشنود انجمن اشتغال: گفت 
 سایت کامپیوتري -الن اجتماعاتس -تابخانهک -رسانیاطلاع -وشنودانجمن ادب و فرهنگ: گفت 
 زيریدفتر برنامه -یدفتر هماهنگ -رسانی طلاعا -وشنودانجمن سیروسفر: گفت 
 رسانیاطلاع -وشنودفتگ -شاوره ورزشیم -هاي ورزشیبدنی: سالنانجمن ورزشی تربیت 

 خانهآبدار -ها و آقایانها: سرویس خانمخدمات عمومی انجمن

 حوزه اداري -5-3-5-3

دهی امور سازمان -رنامهبدفتر طرح و  -حوزه اداري شامل موارد زیر است: ریاست کانون
امکان  -اداري و پشتیبانی –رسانی اطلاع –آموزش -هاامور انجمن -مومیروابط ع -دیدگانجهان

 خدماتی
 اتاق اجلاس -ال انتظاره -نشی رئیسم -ریاست: دفتر ریاست

 پژوهش و تحقیقات –ها سی طرحارائه و برر -ریزيدفتر طرح و برنامه: دفتر برنامه
دفتر  NGO -بایگانی –ا مراکز دولتیی بدفتر هماهنگ -دیدگان: دفتر معاونتساماندهی امور جهان

 -هماهنگی با مراکز غیردولتی 
دفتر  -تدفتر تبلیغا -نویسی ماشین –فتر پیگیري چاپ و نشر و تکثیر د -روابط عمومی: دفتر معاونت

 نویسیاشینمبایگانی و  -بیرخانهد -ارتباطات
 ها: دفتر معاونتامور انجمن

 معاونترسانی: دفتر آموزش و پژوهش و اطلاع
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 ی و نظارت اماکن عمومیدفتر هماهنگ -اداري و پشتیبانی: دفتر معاونت اداري و مالی
 رویس بهداشتی مردانه و زنانهس -نبارا -بدارخانهآ -خانه اماکن خدماتی: تلفن

 رسانیحوزه خدمات -5-3-5-4

 مبلمان سایت -فضاي سبز -شاورهم -هاکلینیک
 هاي اولیهمکککلاس آموزش  -تزریقات -هاي اولیهمکک -هال انتظار کلینیک:
 -آبدارخانه -بایگانی -منشی و انتظار –لینیک مشاوره مطب ک -دفتر نظارت و سرپرستی مشاوره:

 سرویس بهداشتی زنانه و مردانه
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 :طرح ارائه شده -5-4

 
 جانمایی در سایت :1-5 نقشه
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 پلان طبقه همکف: 2-5 نقشه
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 پلان طبقات: 3-5 نقشه
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 پلان طبقات :4-5 نقشه



۱۴۴ 
 

 
 پلان طبقات: 5-5 نقشه
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 پلان طبقات :6-5 نقشه
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 پلان طبقات :7-5 نقشه
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 پلان طبقات :8-5 نقشه
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 مقطع  :9-5 نقشه
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 تصاویر سه بعدي از ویوهاي مختلف طرح :1-5 تصویر

 

 
 تصاویر سه بعدي از ویوهاي مختلف طرح :2-5 تصویر
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 تصاویر سه بعدي از ویوهاي مختلف طرح :3-5 تصویر

 

 
 تصاویر سه بعدي از ویوهاي مختلف طرح :4-5 تصویر
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   مختلف طرح: تصاویر سه بعدي از ویوهاي 5-5 تصویر
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  فهرست منابع

 فارسی منابع 
 1393 یقات،واحد علوم تحق یدانشگاه ازاد اسلام یدار،پا يمعمار یکردسالمندان با رو يسرا ی،عل اسدزاده،

 یستفردي، سال نهم/ شماره ب ین(چت) و تعاملات ب ینترنتتعاملات ا ینرابطه ب یامراالله، بررس یجانی،کلار امانی
 1393وپنجم /تابستان 

هاي انون؛ کیفیت زندگی در سالمندان عضو ک1386آهنگري مهناز، کمالی محمد، ارجمند حسابی منوچهر، بهار 
ماره شسراي سالمند شهر تهران، مجله سالمندي ایران، فصلنامه تحقیقات سالمندي ایران، سال دوم، فرهنگ

 .189 –182سوم، صفحه:
هاي یشگاه؛ بررسی کیفیت زندگی سالمندان زن و مرد مقیم آسا1384ظهوري حسین،  بابائی حسین، جلالی امیر،

ول، صفحه ماره اشهرستان کرمانشاه، مجله علمی پژوهشی دانشگاه پرستاري و مامائی بویه گرگان، دوره سوم، ش
90-97. 

 4فصلنامه سالمند، شماره  "سالمند از یک نگاه")  1382لنکرانی، نرگس (  باقري
دانشکده  -دانشگاه هنر ، ارشد یکارشناس نامهیانپا یروزکوه،دهکده سلامت در ف یشده طراح یرایشاو یسا،پر  ه،بخشود

 4ص . 1392 ي،و شهرساز يمعمار
و  یمتحک یبر تعاملات اجتماع یرگذارتأث يمؤلفه ها یابیو ارز یی، شناسا1392 ی،و ارسلان طهماسب ی, مصطفبهزادفر

 10: نمونه مورد مطالعه سنندج، فصلنامه باغ نظر  يشهر يها یاباندر خ يتوسعه روابط شهروند
 .جلد اول. تهران: آرمان شهر یت،از آرمان تا واقع يدر شهرساز هایشهاند یر). س1389کزاد، جهانشاه (پا

 .2اول، شماره ال س، فصلنامه سالمند، »اقتصاد بهداشت و سالمندي«، 1385پور رضا، ابالقاسم و رقیه خبیري نعمتی، 
، »سافلمندان شهر بررسی تأثیر عوامل و فرایندهاي جمعیتی بر ترتیبات زندگی و بهزیستی سا«، 1388توحیدي، مریم، 

 نامه کارشناسی ارشد دانشگاه تهران.پایان
 ذران اوقاتگ، بررسی وضعیت اقتصادي، اجتماعی، بهداشتی و نحوه 1380حاجی آقاجانی س، قربانی ر، صابریانم. 

بستان فراغت سالمندان ساکن در مناطق شهري تحت پوشش دانشگاه علوم پزشکی سمنان؛ کوهش بهار و تا
 .129-136؛ صفحه: 1382

. مجله باغ نظر، یجمع یاتو عوامل مؤثر بر ح یعموم ي. فضاها 1386. یممر یان،و چرخچ یدعبدالهاديس دانشپور،
   4شماره 

). فضاهاي عمومی و عوامل مؤثر بر حیات جمعی، نشریه باغ نظر،  1386یم ( سید عبدالهادي؛ چرخچیان، مر دانشپور،
 28-19، صص 7شماره 

و  يشهر يها یطدر مح یزندگ یفیبهبود ک يسلامت در راستا ينقش دهکده ها ی،و عاطفه دهقان توران پشت دبیري
بهداشت  یمل یشهما ینفرحزاد تهران)، اول يسلامت در محله  يشاخص ها ی:بررسي(نمونه موردییروستا

 یدهگمتانه، دانشکده شه یستز یطمح یابان، همدان، انجمن ارز1393 یدار،پا یستز یطسلامت و مح یط،مح
 مفتح

 پ اول.، تهران: انتشارات کتاب آشنا، چا1378، بررسی وضعیت سلامت سالمندان کشور 1381دلاور، بهرام، 
، »هاي خدمات سلامت: هشداري براي نظام سلامت کشورهزینه آینده سالمندي و«، 1386راسل، مهدي و علی اردلان، 

 .4فصلنامه سالمند، سال دوم، شماره 
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 هاي سازمان رب تاکید با راهبردي ریزي برنامه با سازمان توسعه 1379.غلامرضا نژاد، جمشید حسین، سرشت، رحمان
 .تهران بازرگانی، نشر و چاپ شرکت گردشگري،

ت و تفریحات (مقاله ؛ تجارب سالمندان تهرانی درزمینه اوقات فراغ1389ف، فروغانم. بهار رحیمی ا، انوشه م، احمدي 
 .77-61پژوهشی)، مجله سالمند، سال پنجم، شماره پانزدهم، صفحه: 

و تفریحات، مجله  ، تجارب سالمندان تهرانی درزمینه اوقات فراغت1389رحیمی الف، انوشه الف، احمدي ف، فروغانم، 
 .77-61ل پنجم، شماره پانزدهم، صفحه سالمند، سا

گزارش  "مراکز خدماتی مراقبت روزانه، رهنمودهاي طراحی معماري خانه سالمندان")  1380زاده، ندا (  رفیع
 .تهران، انتشارات وزارت مسکن و شهرسازي، 338حقیقاتی، شماره نشریه، 

ی سالمندان (خاطره گویی گروهی)، کاهش افسردگبخشی غیر ارگانیک در ، مداخلات توان1381ره گویی، ابوالفضل،
 .70-65کتاب مقالات همایش بررسی مسائل سالمندي ایران و جهان، تهران، نشر شهر، صفحه 

وم ي ایران، سال د، نیازهاي اوقات فراغت سالمندان شهرستان قزوین، مجله سالمند1386زارعی، علی و قربانی، شهین،
 .195-190شماره سوم، صفحه 

ون روزانه ، تأثیر ورزش بر کیفیت زندگی زنان سالمند عضو کان1386انم، حسینیم ع، رهگذرم، ساداتم. زرافش
 .196-204دیدگان شهر شیراز، مجله سالمند، جهان

اجتماعی  -ارتباط نگرش هاي تربیتی والدین با ابعاد سلامت روانی یبی،مراد، زهرا طب یسیابوالقاسم، ع یده،حم ساربان،
، شماره ي 2، دوره ي 1392و تعامل اجتماعی) نوجوانان دختر، مجله ي روان شناسی مدرسه، پاییز  (خودپنداره

97-124/3 
د و الگوي مناسب سیایت ماي اجتماعی براي سالمندان در ژاپن و سوئ«، 1385االله و مه رناز امین آقایی سام آرام، عزت

 .2ه ، فصلنامه سالمند، سال اول، شمار»براي سالمندان ایران
 گونه)، مرکز آمار ایران. 22، نتایج کلی شهر تهران (مناطق 1385سرشماري عمومی نفوس و مسکن،

 تهران منشی نشر نصیري، و زاده منشی ي ترجمه روستایی، گردشگري 1380 جولیا، شارپلی،
 .1390شامقلی، غلام رضا، مفاهیم پایه در طراحی معماري بیمارستان، نشر سروش دانش،

 یلانارشد، دانشگاه گ یکارشناس نامهیانپا ي،علوم رفتار یشرشت با گرا يدهکده سالمند یطراح ین،الدحسام شرافتی،
 .1391و هنر  يدانشکده معمار -

شناسی جمعیت ، نامه انجمن»تبیین عوامل مؤثر بر اشتغال مجدد بازنشستگان تامی اجتماعی«، 1387شکوري، علی، 
 .6ایران، شماره 

 ، فصلنامه سالمند، سال دوم،»شناسی سالمندان در شهر تهرانامنیت اجتماعی و آسیب«، 1386محمدتقی، شیخی، 
 .6شماره 

ه گذران اوقات ؛ بررسی وضعیت روانی سالمندان و ارتباط آن با نحو1382صابریانم، حاجی آقاجانی س، قربانی ر. 
 .60-53ر (اسرار) زمستان صفحه: فراغت. دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سبزوا

، هاي اجتماعی در کیفیت زندگی سالمندان، فصلنامه رفاه اجتماعی، سال نهم، نقش حمایت1388علی پور، فردین، 
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Abstract 

Today, with the advancement of science, health, and care, more people are getting older 
and the number of elderly people is increasing day by day, with more than one billion 
people over 60 years of age, according to the World Health Organization (WHO) in 
2020. With the increasing number of elderly in relation to the entire population, the 
issues of health, and well-being in society is expanding every day and will have many 
consequences if their psychological needs are not recognized. One of the important 
needs that the elderly face is the needs related to physical and mental health. These 
individuals have specific physical, psychological, and social characteristics that make 
their lifestyle changes substantially at the onset of the critical phase of aging. 
Responding to the needs of this segment of society requires understanding their morale 
as well as exploring different aspects of social life in old age. Given the increasing 
population of elderly people in the country, providing amenities and services in cities, 
especially to encourage activity, social responsibility and increase social interaction has 
an important role in increasing the life expectancy and quality of life of these people. 
Therefore, the present study is an attempt to respond to these needs in the elderly 
people. Therefore, in this study, we designed a nursing home in district 22 of Tehran to 
have access to up-to-date health services in addition to enjoying a more humane climate 
than other areas of Tehran, which are important for their health. On the one hand, given 
the need for more interactions at this age, collection has been designed to provide the 
most social interaction among the elderly to increase their sense of well-being, morale, 
and life expectancy. For this purpose, a qualitative research method and sample analysis 
were used. Firstly, using library studies of the subject literature, the influential 
components of social interactions and belonging to the elderly have been concluded as a 
theoretical framework. Then, case studies were selected according to the topic and 
approach at international, national and regional scales and analyzed and concluded 
using a theoretical framework. Subsequent basic studies, including human beings, 
criteria for the design of residential and therapeutic spaces, and ultimately the physical 
design of the project were undertaken. Finally, while presenting the ideas and design 
process carried out from the studies, the architectural design of the nursing home was 
formed. 

 

Key words: Nursing home, elderly age, sense of commitment, social interaction, 
district 22. Tehran 
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