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ONSOZ
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OZET

COCUKLAR iCiN BILISSEL ESNEKLIK OLCEGININ GELISTIRILMESI:
BiR OLCEK GELISTIRME CALISMASI

USTGUNEY, Resat
Yiksek Lisans Tezi,

Egitim Bilimleri Ana Bilim Dali
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali
Tez Danismani: Dog.Dr. Fulya TURK
Ocak-2023, 96 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci 8-14 yas arast ¢ocuklar i¢in bilissel esnekligi
Olcen bir 6lgme araci gelistirilmesi ve Olgme aracinin psikometrik O6zelliklerinin
incelenmesidir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 792 O6grenci olusturmaktadir.
Agimlayici Faktor Analizi sonucunda 6lgek maddelerinin {i¢ faktor altinda toplandigi
tespit edilmistir ve bu faktorler Alternatifler, Sosyal Uyum ve Kontrol olarak
isimlendirilmistir. Bagka bir grupta Dogrulayic1 Faktor analizi yapilarak y?*/sd=1.200
degerinin 2’nin altinda, CFI ve TLI degerlerinin 0.95’in iizerinde, SRMR ve RMSEA
degerlerinin 0.05’in altinda oldugu ve bu degerlerin degerleri miikemmel uyuma
isaret ettigi goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik calismasi kapsaminda Cronbach Alfa i¢
tutarlik giivenirlik katsayilar1 Alternatifler, Sosyal Uyum ve Kontrol alt boyutlari ve
toplam1 icin sirastyla .76, .65, .58, .76 olarak bulunmustur. Yapilan analizler
sonucunda gelistirilen 6lgegin Cocuklarin Otomatik Distlinceleri ile negatif yonde
anlamli bir iligkisi oldugu sonucuna ulagilmistir. Demografik degiskenlere gore
biligsel esneklik diizeyleri incelenmis, cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunmazken; Olgegin kontrol alt boyutunda diisiikk ekonomik gelire sahip
ogrencilerin yiiksek ekonomik gelire sahip Ogrencilerden daha yiiksek biligsel
esneklik diizeyine sahip olduklari bulunmustur. Diger taraftan anne egitim diizeyi
tiniversite olan ¢ocuklarin ortaokul ve diger egitim diizeyinde olan c¢ocuklar gore
Olcegin alternatifler boyutu ve genel puanlarimin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Sosyal uyum boyutunda anne egitim diizeyi ortaokul olan ¢ocuklarin anne egitim
seviyesi tniversite, lise ve ilkokul olan g¢ocuklardan biligsel esneklik puanlarinin
daha diisiik oldugu saptanmustir. Elde edilen bulgular Cocuklar I¢in Bilissel
Esneklik Olgegi’'nin ¢ocuklarin bilissel esnekliklerinin degerlendirmede gegerli ve
giivenilir bir 6l¢me araci oldugunu gostermistir.

Anahtar sozciikler: Gegerlik ve Giivenirlik, Otomatik Diisiinceler, Biligsel
Esneklik, Olgek Gelistirme



ABSTRACT

DEVELOPMENT OF COGNITIiVE FLEXIBILITY SCALE FOR
CHILDREN: A SCALE DEVELOPMENT STUDY

USTGUNEY, Resat
MA Thesis,

Department of Educational Sciences
Departmenr of Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Fulya TURK
January-2023, 96 pages

The main purpose of this research is to develop a measurement tool that
measures cognitive flexibility for children aged 8-14, and to examine the
psychometric properties of the measurement tool. The study group of the research
consists of 792 students. As a result of the Exploratory Factor Analysis, it was
determined that the scale items were grouped under three factors and these factors
were named as Alternatives, Social Cohesion and Control. In another group,
Confirmatory Factor analysis was performed and it was observed that ¥?/sd=1.200
value was below 2, CFI and TLI values were above 0.95, SRMR and RMSEA values
were below 0.05, and the values of these values indicated a perfect fit. Within the
scope of the reliability study of the scale, the Cronbach Alpha internal consistency
reliability coefficients were found to be .76, .65, .58, and .76 for the Alternatives,
Social Cohesion and Control sub-dimensions and total, respectively. As a result of
the analysis, it was concluded that the scale developed has a negative and significant
relationship with Automatic Thoughts of Children. Cognitive flexibility levels were
examined according to demographic variables, and there was no significant
difference according to gender; In the control sub-dimension of the scale, it was
found that students with low economic income had a higher level of cognitive
flexibility than students with high economic income. On the other hand, it was found
that the alternatives dimension and overall scores of the scale were higher for the
children whose mothers had a university education level than those whose mothers
were at secondary school or other education levels. In the social cohesion dimension,
it was determined that the cognitive flexibility scores of the children whose mother's
education level was secondary school were lower than the children whose mother's
education level was university, high school and primary school. The findings showed
that the Children's Cognitive Flexibility Scale is a valid and reliable measurement
tool in assessing children's cognitive flexibility.

Keywords: Validity and Reliability, Automatic Thoughts, Cognitive
Flexibility, Scale Development
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BOLUM I

GIRIS

1.1.Problem Durumu

Insanlarin yasamlarin1 devam ettirebilmeleri icin diger insanlarla ve cevresi
ile iletisim halinde olmalar1 bir zorunluluktur. Bu sekilde bireyler hayatlarindaki
fiziksel, sosyal ve duygusal ihtiyaclarin1 karsilayabilmektedir. Ayrica yasam
igerisinde diger insanlarla ve ¢evre ile etkilesim halindeyken meydana gelen dogum,
6liim, dogal afetler, kazalar gibi olaylar birey iizerinde etkilere neden olarak birtakim
izler birakabilir. Sapmaz ve Dogan (2013)’a gore bireylerin hayatin akisi i¢cinde diger
insanlarla olan iliskilerinde sorunlar yasamasi kaginilmazdir. Insanlarla iletisimde
meydana gelebilecek bu sorunlar bireyin denge durumunu bozarak stres yaratir.
Hayatin igerisinde karsilasilan sorunlari ¢ozme veya sorun olmasa bile karar alma
durumlarinda bireylerin Oniinde bir¢ok segenek bulunur. Bireyden bireye bu
durumlarda sergilenecek davraniglar degisebilir. Birey davranisi sergilemeden
durumu dikkate alabilir, olast ¢6ziim yollarini diisiinebilir veya 6grenilmis davranis
kaliplar ile siirekli aym1 davraniglarda bulunabilir. Bilissel esneklik kavrami bu

durumda devreye girmektedir.

Biligsel olarak esnek olabilmek basit bir sekilde durumlar karsisinda farkli
yonlerden diisiinebilmek olarak tanimlanabilir. Canas vd (2003) e gore biligsel
esneklik degisen cevresel durumlara karsi biligsel stratejilerini uyarlayabilme

yetenegidir. Yagsam icerisinde kaginilmaz olarak siirekli bir degisim olmaktadir ve
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bireyler hayatta kalabilmek i¢in degisimlere uymak zorundadirlar. Esneklikten uzak
bireyler degisen kosul ve durumlar karsisinda hep ayni bilisler ile hareket ederek
tepki verirler. Farkli durumlara ayni biligsel stratejiler ile hareket ederek elde edilen
sonuclar ise bireyler i¢in ¢ogunlukla olumsuz olmaktadir. Bireyler de durumlara
uyum saglamakta zorlanabilirler. Sonu¢ olarak birey c¢evreyle ve diger insanlarla

uyum problemleri yasayabilmektedir.

Literatiirde biligsel esneklik zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama
egilimi, olaylar karsisinda alternatifler oldugunun farkina varma ve durumlar igin
alternatif ¢ozlim iretme yetenegi olarak tanimlamaktadir (Dennis ve Vander Wal,
2010). Bu tamma gore bilissel esnekligi yiiksek olan bireyler yasam igerisinde
karsilasacaklar1 zor olaylar1 bas edilebilir olarak goriirler. Bilissel esnekligi yiiksek
bireyler zor durumlar i¢in bir¢ok ¢6ziim yolu olabileceginin farkindadirlar ve bu
¢Oziimleri uygulayabileceklerine dair kendilerine giivenirler. Biligsel olarak esnek
olmayan bireyler ise zor durumlar karsisinda alternatifleri gérme, ¢oziilebilir olarak
algilama egilimi olarak kati bir tutum igerisinde olurlar (Dennis ve Vander Wal,
2010). Kendilerini zorlayan yasam olaylar1 karsisinda bireyler genellikle tekrarlayict
bir sekilde ayn1 davranis kaliplarini sergileyerek garesizlik, tiikkenmislik, umutsuzluk
gibi olumsuz duygular hissederler. Olumsuz duygular zaman igerisinde bireyin ruh
sagligmi etkileyerek depresyon, kaygi bozuklugu gibi birgok psikiyatrik
bozukluklarin meydana gelmesini tetikleyebilir (Moulds vd., 2006).

Biligsel olarak esnek olmak alternatiflerin farkinda olmay1 gerektirir (Dennis
ve Vander Wal, 2010). Bir olay karsisinda birden fazla davranis se¢enekleri oldugu
sOylenebilir. Ayn1 olay karsisinda bireyler farkli davranislar sergileyebilirler. Olaylar
karsisinda secenekleri gorebilen bireylerin yalnizca bir dogru davranisi se¢gmeye
egilimli kisilerden esnek olduklar1 séylenebilir (Bilgin, 2017). Sonug olarak dogruyu
buluyor olmak ya da sergilenen davranis ile olumlu kazanimlara ulagmak tek basina
bireyin biligsel esneklige sahip oldugunu gostermez. Eger dogru davranisi
sergilerken birey olas1 diger davranislarin da farkindaysa biligsel esneklikten

bahsedilebilir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Biligsel kurama gore semalar 6nemlidir. Semalar yasamin erken doneminde

kisisel deneyim ve diger kisilerle 6zdeslesme sonucu gelisir ve ilerleyen yillardaki
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o6grenme deneyimleri ile pekistirilerek kisinin inang deger ve tutumlar1 olusur (Beck
ve Weishaar, 1989). Birey semalarini olustururken kendisinden, aile ve ¢evresinden
kaynaklanan olumsuz yasantilar sonucu yanlis 6grenmeler ile olumsuz semalar da
olusturabilmektedir. Biligsel terapi, bireylerin problemlerinin bilissel gelisimi
boyunca edinilmis olumsuz inanglar ile ger¢egi oldugundan farkli algilamasi sonucu
kendisi tarafindan olusturuldugunu savunmaktadir (Beck ve Weishaar, 1989). Erken
donemde olusan ve davraniglara yon veren islevsel olmayan inanglar kati,
esneklikten uzak bilislerdir ve bireyde depresyonun olusmasinda etkilidir (Sungur,
1994). Bir uyaric1 veya olay karsisinda islevsel olmayan bilisler harekete gegince
otomatik diislinceler olumsuz duygularla birlikte harekete gecerler. Otomatik
diisiinceler kendiliginden akla gelen, araya giren ve deneyimlendiginde kisi icin
dogru ve mantifa uygun goriinen bilislerdir (Beck, 1989). Bilissel olarak esnek
olmak ise meydana gelen durumlara gore esnek diisiinceler gelistirebilmeyi, olumsuz
sonugclar tiretecek davraniglarda israr etmemeyi gerektirmektedir. Biligsel davraniset
terapilerde bireylere biligsel esneklik becerisinin kazandirmanin hedeflendigi
sOylenebilir. Biligsel olarak esneklik beceresi kazanabilmenin depresyonun
olusmasini engellemede dnemli bir rolii oldugu arastirmalarda ortaya konulmustur

(Teasdale vd., 2001; Deveney ve Deldin, 2006 ).

Beck (2001) psikopatolojilerin ortak noktasinin kisilerin ruhsal durum ve
davranmigint  etkileyen carpitilmis islevsel olmayan disiinceler oldugunu
belirtmektedir. Birey bir olay ve durum karsisinda kat1 bir sekilde ve tekrarli olarak
otomatik diisiinceler etkisinde davranis sergiler. Bu durum bireyin kaygili, stresli,
yetersiz gibi olumsuz duygular hissederek psikopatolojik belirti ve egilimler
gbstermesine neden olabilir. Biligsel davranisci terapiler bireylerin islevsel olmayan
kat1 diisiincelerinin esnek hale getirilmesini ve durumun sartlarina gore biligsel
stiregleri degistirebilmesini hedeflemektedir (Beck vd., 1979). Beklenilen hedefi
gerceklestirmek ise biligsel olarak esnek olmayi gerekli kilmaktadir. Bu noktada
bilissel esnekligin bireylerin ruh sagligini koruyabilmeleri i¢in olduk¢a 6nemli bir

ozellik oldugu anlagilmaktadir.

Piaget’in Bilissel Gelisim Kurami Biligsel Terapinin temel yapi taslarindan
birini olusturmaktadir. Bireyler dogrusal bir sekilde kisilik, ¢evre ve zekanin da

etkisiyle bilissel olarak gelisim gosteritler. Insanlar psikopatolojik sorunlar
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yasadiginda bilissel gelisimde yaslar1 geregi olmalar1 gereken evreden daha geri
donemde takilip kalabilmektedirler (Tirk¢apar, 2018). Biligsel terapi ile yakindan
iligkili bilissel gelisim ve temel kavramlarinin bilinmesi biligsel esnekligi anlamak

acisindan onemlidir.

Biligsel gelisim dogumla baglayan bir siire¢ olmakla birlikte, bireyin aktif
olarak cevreden gelen uyaricilar1 algilamasi ve bunlar1 islemesi, degistirmesi veya
oldugu gibi kabul etmesiyle ¢evreye uyum saglamasidir (Ahioglu-Lindberg, 2011).
Buradaki 6nemli nokta bireyin bu siiregte pasif olmamasidir. Birey aktif bir sekilde
biligsel islemleri gergeklestirir ve sonucunda ¢evreye uyum saglamak icin dengeye
ulagir. Yasam igerisinde siirekli olarak karsilasilan yeni durum ve olaylar bireyin
zihninde dengesizlige yol acar. insan zihninde ve yasaminda siirekli dengeyi arar ve
dengeye ulagmak ister (Senemoglu, 2010). Beklenmedik olay ve degisimler insan
icin kaygi verici, stres yaratici olarak goriilebilir. Bireylerin degisimler ve
beklenmedik olaylarla bas ederek denge durumuna ulasmasi bilissel esneklik
kavramini kaginilmaz olarak gerekli kilmaktadir (Senemoglu, 2010). lonescu (2012)
bilissel esnekligin bireyler i¢in degisen durumlar karsisinda yeni ve uyarlanabilir
¢oziimler bulmaya yarayan Onemli bir 6zellik oldugunu belirtmektedir. Bilissel
esneklik ile bireyler yasam icerisinde beklenmedik degisimler ve olaylar karsisinda
alternatif secenekler olusturarak uygulamaya koyabileceklerdir. Boylece bozulan
denge durumuna birey daha kolay ulagsarak meydana gelen degisimlere uyum

saglayabilecektir.

Yedi ile on bir yas arasi Piaget (2004)’ e gére somut islemler dénemidir.
Tersine ¢evirme ile korunum kavramlari kazanilarak islemsel boyutta ussal-formel-
soyut ve bilimsel olma 6zellikleri olusmaktadir. Bu donemde bilissel gelisimde diger
insanlarin goziinden durumlara bakabilme, diisiincede merkeziyetsizleserek ileri ve
geriye dogru diisiinebilme gibi énemli degisiklikler olmaktadir (Oz, 2012). Birey bu
donemde soyut kavramlarin somutlagtirilarak anlatilmasini anlayabilmektedir. Soyut
islemler doneminde birey somut olmayan olasiliklar iizerine diislinebilmekte,
hipotezler olusturabilmekte, durumlara farkli acilardan yaklasabilmektedir.
Sonrasinda birey somut islemler donemi kazanimlarinin {izerine on bir yas sonrasini
ifade eden soyut islemler doneminde yeni kazanimlar ekleyerek daha iist dengelere

ulagsmaktadir (Ahioglu-Linberg, 2011). Piaget (2004) bilissel gelisimi bireyin
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cevresel uyaranlardan kaynakli olarak meydana gelen denge durumunun bozulmasi
ve yeniden denge durumuna donebilmek igin var olan bilissel yapilart kullanmak
olarak tanimlamaktadir. Denge durumuna ulagmak i¢in kullanilan yapilar semalardir;
sema tutarli ve diizenli olarak kullanilan davranis modelidir (Piaget, 2004). Birey

semalar ile giinliik yasamina yon verir ve ¢evreyle iliskisini diizenler.

Bireyin okul ¢agiyla birlikte diisiince gelisimi ivme kazanmaktadir. Ortaokul
stireci ile baglayan ve sonrasinda lise donemini kapsayan ergenlik donemi kisilik
gelisiminde oldukg¢a onemlidir. Kisi bu donemde biyolojik degisimlerin yani sira
aile, okul ve c¢evresinde de gelisimsel krizlerle kargilasmakta ve bunlarin iistesinden
gelmeye calismaktadir (Tutus, 2019). Bu degisimler ve karsilagilan olaylar,
bireylerin kaygili, stresli hissetmelerine sebep olabilir. Siirekli gelisim ve degisim
yasayan birey bilissel olarak esnek diisiinme becerisini kazanarak zor durumlar

karsisinda alternatifleri gérebilmelidir (Altunkol, 2011).

Literatiire bakildiginda bilissel esneklik psikolojik iyi olus (Parvizi ve
Ozabaci, 2022), 6z diizenleme (Tuncer ve Tanas, 2022), psikolojik saglamlik (Giileg,
2020), problem ¢ézme (Buga vd., 2018), umut (Demirtas, 2019), mutluluk (Asic1 ve
Ikiz, 2015) gibi bireylerin ruh sagliklari i¢in énemli kavramlarla pozitif yonde iliskili
bulunmustur. Bunun yani sira depresyon (Johnco vd., 2014; Fazeli vd., 2015), travma
ve stresli yagam olaylar1 (Huang vd., 2022), stres (Demirtas, 2019) gibi ruh saghigini
olumsuz yonde etkileyen kavramlarla negatif yonde iliskili bulunmustur. Bulgular
1s51g¢inda bireylerin biligsel esneklik becerisine sahip olmalarimin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.  Bireylere bilissel esneklik becerisi kazandirmak i¢in dnce bu
beceriye ne diizeyde sahip olduklarini belirlemek gerekmektedir. Bilissel esnekligi
Olcen sinirli sayida 6lgme araci bulunmaktadir. Martin ve Rubin (1995) tarafindan
gelistirilen ve Altunkol (2011) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Biligsel Esneklik
Olgegi, Bilgin (2009) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olcegi, Dennis ve
Vander Wal (2010) tarafindan gelistirilen ve Dag ve Giilim (2012) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan Bilissel Esneklik Envanteri biligsel esnekligi belirlemeye
yonelik O6lgme araglaridir. Altunkol (2011) tarafindan uyarlanan 6l¢ek daha cok
iletisim yeterliligine yonelik ifadelerden olugsmakta ve lise ve sonrasi donemdeki
bireylere uygulanmaktadir. Bilgin (2009) tarafindan gelistirilen Glgek semantik

farkliliklar seklinde gelistirilmis verilen ifadenin bireyde var olup olmamasina



6

yonelik puanlanmasi seklindedir. Giilim ve Dag (2012) tarafindan uyarlamasi
yapilan envanterin yetiskinlere yonelik oldugu bilinmektedir. Ilgili calismalara
bakildiginda 8-14 yas arasindaki ¢ocuklarin biligsel esneklik diizeyini belirlemek igin
Biligsel Davranisc1 Terapi’yi temel alan bir 6l¢me aract bulunmamaktadir. Bu aracin
gelistirilmesi biligsel gelisimin agisindan kritik evreleri igeren 8-14 yas araligindaki
bireylerin bilissel esneklik diizeylerini belirlemek adina gereklilik arz etmektedir.
Cocuklarin biligsel esnekliklerinin belirlenebilmesi terapi siirecinde bu becerinin
gelistirilmesi ile danisanin sorununun azalmasinda katki saglayabilecektir. Ayrica bu
degiskenin psikoegitim vb ¢alismalarla ¢ocuklarin becerilerini gelistirirerek ruh

sagliklarina katki saglayabilecektir.

Bu arastirma kapsaminda temel olarak; “Gelistirilen Ol¢ek 8-14 yas
araligindaki cocuklarin biligsel esneklik diizeyini 6l¢en gecerli ve gilivenilir dlgme
aract midir?” sorusuna yanit aranmaktadir. Bunun yani sira gelistirilen 6lgegin alt
boyutlar1 arasindaki iliskiler ile biligsel esnekligin cesitli degiskenlerle iligkisi
incelenecektir. Cocuklarin biligsel esneklik diizeyleri ile otomatik diisiincelerinin

diizeyleri arasindaki iliski de arastirma igerisinde incelenecektir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci 8-14 yas araligindaki c¢ocuklarin biligsel esneklik
diizeylerini 6lgen gegerli ve gilivenilir bir 6l¢me araci gelistirmektir. Bu genel amagla
ilgili olarak su sorulara yanit aranacaktir:

1. 8-14 yas araligindaki ¢ocuklarin biligsel esneklikleri ile otomatik diisiinceleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

2. 8-14 yas araligindaki cocuklarin bilissel esneklikleri diizeyleri cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

3.8-14 yas araligindaki cocuklarin bilissel esneklikleri ve sosyoekonomik
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?

4.8-14 yas araligindaki g¢ocuklarin biligsel esneklikleri ve anne babalarin
egitim diizeyleri arasinda anlamli bir iligki var midir?

5.8-14 yas araligindaki ¢ocuklarmn biligsel esneklikleri ve siif diizeyleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Giinliik yasam igerisinde beklenmedik sekilde karsilasilan olaylar bireyler
icin kaygt verici olabilmektedir. Zaman igerisinde durumlar ve kosullar sekil
degistirse de insanlarin degisen durumlar ve bunlarla bas etme ihtiyaci degismeyen
bir gergekliktir (Altunkol, 2011). Degisime uyum saglama ve basa c¢ikma ise
¢Ozlimler liretmeyi gerektirir. Bireyin problem ¢6zme, basa ¢ikma becerileri ne kadar
gelismisse olaylar karsisinda ¢oziim iiretmesi o kadar etkili olmaktadir. Etkili
cozlimler iiretilebilmesi ise bilissel olarak esnek diislinebilmeyi gerektirmektedir

(Canas, 2003).

Yurt i¢inde biligsel esneklikle ilgili yapilan calismalara bakildiginda biligsel
esnekligin mutluluk (Asict ve Ikiz, 2015), uyum saglama (Oz, 2012), elestirel
diistinme, yaraticilik (Cuhadaroglu, 2013), problem ¢6zme becerisi (Bilgin, 2009)
gibi kavramlarla iliskili oldugu goriilmektedir. Diger taraftan biligsel esneklik 6fke
(Diril, 2011), stres (Altunkol, 2011) gibi olumsuz kavramlarla da negatif yonde
iligkili oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde psikolojik semptomlar ve akilci
olmayan inanglar (Giindiiz, 2013) ile bilissel esneklik negatif yonde iligkili
bulunmustur. Arastirmalar 15181nda bilissel esnekligin gelistirilmesinin bireyler i¢in

ruh sagliklarin1 korumalarma yardimci olacak énemli bir 6zellik oldugu sdylenebilir.

Literatiire bakiliginda g¢ocuklarin bilissel esnekligini 6l¢en veri toplama
araclart olduk¢a smirhidir. Bilgin (2009) tarafindan bilissel esnekligin diizeyini
belirlemek i¢in bir 6lgek gelistirilmistir. Anlamsal farkliliklar 6lgcegi tiirline uygun
olan bu 6l¢ekte bir dizi ¢ift yonlii sifat kullanilmis ancak sadece bilissel esnekligin 6z
yeterlik boyutu 6ne ¢ikarilmistir. Olgekte alternatiflerin farkinda olma, zor durumlara
¢Ozlim iiretme gibi boyutlarin ele alinmadig1 goriilmektedir. Altunkol (2011) yaptigi
calismada Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olgegi’ni
Tirkgeye uyarlamistir. Bu ¢alismanin  Orneklemini  tniversite O6grencileri
olusturmustur. Universite dgrencilerinden toplanan verilerle Dennis ve Vander Wal
(2010) tarafindan gelistirlen Bilissel Esneklik Envanteri Tiirk¢eye uyarlanmistir
(Giiliim ve Dag, 2012). Bu ¢alismalardaki arastirma grubunu {iniversite 6grencileri
olusturmaktadir. Cocuklarin bilissel esneklik diizeylerini tiim boyutlar ile ele alan

gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracinin ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica
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arastirmalar genellikle ergenlik donemi ve sonrasi bireylerin bilissel esneklik
diizeylerini konu almaktadir. Cocuklarin biligsel esneklikleri ve otomatik diigiinceler
arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismalarin oldukg¢a simirlt oldugu goriilmekte ve bu

calismanin alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

Bireylerin yasaminda birgok stres verici faktorlerle bas edilen ergenlik
donemine biligsel esneklik becerisini kazanmis olarak girmek ruhsal sagliklar1 i¢in
avantajlar saglayacaktir. Bu kapsamda 8-14 yas araligindaki ¢ocuklar i¢in biligsel
davranisei terapileri temel alan biligsel esneklik 6lgeginin gelistirilmesi ile cocuklarin
bilissel esneklik seviyeleri belirlenebilecektir. Bilissel esneklik seviyeleri belirlenen
cocuklardan biligsel esnekligi diisiik olanlar igin psikoegitimler diizenlenerek 6n test-
son test uygulamasiyla ¢alismanin etkililigi tespit edilebilecektir. Biligsel Davranisci
Terapiler (BDT) temelli terapilerde terapistlerin danisanlarina uygulayabilecegi ve
danisanlarinin bilissel esneklikleri hakkinda fikir sahibi olabilecekleri bir 6lgme araci
alana sunulmus olacaktir. Ayn1 zamanda ruh sagligi calisanlart bu 6lgme aracini
kullanarak cocuklarda biligsel esnekligi psikopatolojileri tetikleyen deprem, yangin,
yas, covid-19 salgin hastalig1 gibi kriz durumlarinda 6nemli bir degisken olarak ele
alabilirler. Ayrica biligsel esnekligin farkli kavramlarla ve demografik degiskenlerle
iligkisini incelemek adina arastirmacilarin arastirmalarinda kullanabilecekleri gegerli

ve giivenilir bir 6l¢ek gelistirilerek alana katki saglanmig olacaktir.

Ozetle bu ¢alisma ile ¢ocuklarin bilissel esneklik diizeylerini belirlemeye
yonelik BDT temelli gecerli ve giivenilir bir 0Olgme aract gelistirilmesi
hedeflenmektedir. Ayrica ¢aligma kapsaminda biligsel esnekligi demografik
degiskelere gore degisimi ve otomatik diisiinceler arasindaki iligki incelenecektir.
Yapilacak bu c¢alismanin  alandaki  bilgi  birikimine katki  saglayacagi

distiniilmektedir.

1.4.Sayiltilar

eArastirma kapsaminda 6l¢eklerde yer alan maddelere katilimcilarin dogal ve

objektif cevaplar verecekleri varsayilmaktadir.

eCalisma grubunun evreni temsil ettigi ve onlarin goriis ve egilimlerini temsil

ettigi varsayilmaktadir.



1.5.Smirhhiklar

e Bu calisma Gaziantep ili Sahinbey ile Sehitkamil ilgeleri simirlari igerisinde
ilkokul ve ortaokul kademesinde 6grenim gérmekte olan 8-14 yas arasi 792

ogrenci ile siirhdir.

e Gelistirilen 6lgme araci yalnizca 8-14 yas arasi 0grencilerin biligsel olarak

esneklik seviyelerini 6lgmeye yoneliktir.

e Gelistirilen 6lgme aracinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi Gaziantep li’nde
ogrenim gormekte olan 8-14 yas arasi Ogrencilerinden toplanan verilerle

ylritilmiistiir. Calisma grubu bu 6grencilerle sinirlidir.

e Bu ¢aligma arastirmaci tarafindan gelistirilen “Cocuklar I¢in Biligsel Esneklik
Olgegi”, “Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu”

nun Ol¢tiigii 6zelliklerle sinirhdir.

eCovid-19 Salgin Hastalig1 siirecinde uygulanan tedbirler sebebiyle gerekli

izinlerin alinmasinda gecikme yasanmustir.

e Covid-19 Salgin Hastaligi nedeniyle 6lgek gelistirime agsamalarinda verilerin

bir kismini online olarak toplanmuistir.

1.6.Tanmimlar

Bilissel Esneklik: Bilissel esneklik zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak
algilama egilimi, yasam igerisinde meydana gelen durumlar ve bireylerin
sergiledikleri davraniglarinin olasi alternatiflerini goérebilme ve zor durumlarin
¢ozimi i¢in ¢ok sayida ¢oziim iiretebilme kapasitesini igeren ti¢ bilesenli bir yapi

olarak tanimlanmaktadir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Otomatik Diisiinceler: Otomatik diislinceleri bir uyarici olay karsisinda
aniden beliren, akla ve mantia uygun goriinen bireylerin farkinda olmadigi
genellikle bir duygunun eslik ettigi giiglii diistince kaliplart olarak tanimlanmaktadir

(Beck ve Weishaar, 1989).
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BOLUM I1

KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliimde literatiire dayali olarak bilissel esneklik, bilissel gelisim kurami
biligsel terapi, akile1r duygusal davranisci terapi ve bilissel davraniggi terapiler ile

ilgili olarak ortaya konmus kuramsal bilgilere ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1.Bilissel Esneklik

Esneklik kavram iletisim yeterlili§inin ayrilmaz bir bileseni olarak bireyin
bagkalar1 ile is birligi yapma, durumsal ve gevresel degisimlere uyum saglama ve
herhangi bir durumda aralarindan se¢im yapabilecegi alternatifler oldugunun
farkinda olmas1 olarak tanimlanmistir (Martin ve Rubin, 1994). Biligsel esneklik
kavrami da iletisim yeterliligi ile pozitif iligkili oldugu diisiiniilerek incelenmis ve
bireyin durumlar karsisinda alternatiflerin farkinda olmasi, adapte olma ve esneklik
gosterme konusunda istekli olmasi ve kendisini esnek olmada yetkin hissetmesi
olarak tanimlanmistir (Martin ve Rubin, 1995). Bu tanimlama daha ¢ok iletisim

becerilerine yoneliktir.

Canas (2003) biligsel esnekligi degisen kosullara uyum saglama yetenegi
olarak tanimlamaktadir. Cevrede meydana gelen degisikliklerde birey, bilissel olarak
dikkat ve algilama siireglerini igeren biligleri yeniden yapilandirma yoluna gider ve

duruma gére uyum saglayabilir (Canas, 2003). Ornegin bir kisinin bilgisayarinin
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caligmamas1 durumunda, birey eger bilissel olarak esneklige sahipse bilgisayarin
fisinin prize takili olmadigi, fazla 1sindigr i¢in kilitlendigi, ana kart1 ekran kartinin
yandigt durumlarimi hesaba katarak davranislarimi bu yonde sergiler. Biligsel
esneklige sahip olmayan bireyler ise sadece bilgisayara sert¢e vurarak ¢alismasini

bekleyebilir ve bozuldugunu diistinerek bir kenara atabilir.

Deak(2003)’a gore bilissel esneklik bilissel siireglerin aktif olarak degisen
gorev ve taleplere uyum saglamasidir. Bireyler yeni durum ve degisen talepler
dogrultusunda biligsel sistemlerinden kendilerine rehberlik edecek ve uyum
saglamalarina yardimer olacak bilgileri secerler ve planlar olustururlar. Sonucunda
bu iglemler ile yeni duruma uyum saglanabiliyorsa kisinin bilissel olarak esnek
oldugu kabul edilir. Scott(1962) bilissel esnekligi bireyin biligsel yapisin1 ¢evresel
uyaranlar Karsisinda alternatif diisiinceler gelistirmesi igin diizenleyebilmesi olarak
tanimlamaktadir. Bilissel katiligin bu diizenlemeyi yapamamaktan ve uyaranlara

kars1 ayni biligsel yapilarla cevap vermekten kaynaklandigini ifade etmektedir.

Bilissel esneklik, biligsel mekanizmalarin etkilesimi sonucu ve gelisimsel
olarak duyular, bilis ve ¢evrenin etkilesimi ile ortaya ¢ikan; degisen taleplere yeni ve
uyarlanabilir ¢dziimler bulmaya yardimci énemli bir 6zelliktir (Ionescu,2012). Iginde
yasadigimiz diinyada degisim her an olmaktadir. Bireyler bu degisimler karsisinda
kimi zaman hizli kararlar alarak uygulamak zorunda kalabilirler. Bireylerin alacag:
kararlar aile, is yasamlarinda onlar i¢in olumlu, olumsuz sonuglar dogurabilmektedir
ve yasam siireglerinde belirli bir evreyi etkileyebilmektedir (Tirkgapar, 2018).
Bilissel esneklik becerisi bu anlamda bireylerin degisen durumlar karsisinda
kendileri i¢in faydali, verimli, etkili sonuclar doguracak sekilde alternatifler
olusturmalar1, alternatifler igerisinden se¢im yapmalart ve segimleri uygulamalari

acisindan oldukg¢a 6nemlidir (Dennis ve Vander Wal, 2010).

Dennis ve Vander Wal (2010) bilissel esnekligi ii¢ bilesenli sekilde
tanimlamaktadir: a. zor durumlar1 kontrol edilebilir olarak algilama egilimi, b.yasam
olaylar1 ve insan davraniglar i¢in alternatifler oldugunu farkina varma c. durumlar
icin alternatif ¢oziimler iiretme yetenegidir. Zor durumlar bireyler i¢in yipraticidir ve
bu durumlar karsisinda sergiledikleri davraniglar ile bunlarla bas etmeye calisirlar.

Davraniglarinda elde ettikleri sonuglara gore birey zamanla tilkenmislik hissedebilir
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kendine yonelik olumsuz bilisler gelistirebilir. Bunun aksine birey sergiledikleri
davraniglar sonucunda zor durumlarin iistesinden gelebilecegine inanabilir, kendisini
yeterli, problem ¢6zebilen biri olarak hissedebilir. Biligsel esneklige sahip bireylerin
hayatlarinda karsilasacaklart zor durumlar karsisinda uyum saglayarak tepki
verebilme kapasiteleri biligsel olarak esnek olmayan bireylere gore yliksektir ve
biligsel olarak esnek olmayan bireylerin zorlayici durumlar karsisinda patolojik
olarak tepki vermeye daha yatkin olduklari kabul edilir (Dennis ve Vander Wal,
2010).

Durumlar karsisinda alternatif olacak segenekleri gorebilen bireyler sonucu
dogru ve olumlu bile olsa biligsel olarak daha esnektir (Bilgin, 2017). Biligsel olarak
esnekligi yiiksek bireyler ayn1 anda bircok diisiince gelistirebilir, olaylar karsisinda
coziimler iiretebilir ve sadece tek bir davranisa yonelmez. Sadece tek bir secenegi
goren bireylerin bir durumda bu secenegi uygulayarak kendisi i¢in dogru sonuglara
ulagmalar1 bu bireylerin biligsel olarak esnek olduklarini géstermez. Biligsel olarak
esnek olmak dogru sonuca ulasmaktan ziyade siire¢ igerisinde gosterilen

performansla iligkilidir (Bilgin, 2017).

Insanlarin olaylar hakkindaki yorumlari duygu ve diisiincelerini etkiler ve
biligsel modele gore insanlarin yasadiklari psikiyatrik problemlerin nedeni bu olaylar
hakkindaki carpitilmis, islevsel olmayan kati diisiincelerdir (Giiliim ve Dag, 2012).
Bu noktada biligsel esneklik kavrami 6énem kazanmaktadir. Biligsel olarak esnek
diisiinebilen bireyle karsilastiklart durumlara dair farkli agilardan diisitinebilir, neler
yapabileceklerine iliskin senaryolar gelistirebilir ve kendileri i¢in olumlu, yararl
sonuglar doguracak kararlar alabilirler. Biligsel olarak esnek olmayan bireyler ise
tekrarlayan, kat1 bir diisiinme sekli ile sonuglar1 olumsuz olsa da ayni davraniglari
sergilerler (Deveney ve Deldin, 2006). Bu bireyler olaylar karsisinda aldiklar1 bu
olumsuz sonuglar ile kendisine, diger insanlara ve diinyaya dair olumsuz inanglar

gelistirirler ve nihai olarak ruhsal rahatsizliklar yasayabilirler (Tiirkcapar, 2018).

Biligsel esnekligi konu alan arastirmalarda yapilan tanimlardan hareketle
vurgulanan ortak noktalarin farkli diisiincelere agik olma, olaylar karsisinda alternatif
senaryolar gelistirerek farkli yonlerden bakabilme, gelisen durumlar karsisinda sabit

davraniglar yerine durumun gereklerine uygun davranabilme becerisi ve kendisini bu
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durumlarla bas etmede yeterli hissetmesi yer almaktadir. Bireyin giinliilk yasaminda
karsilastig1r durumlar karsisinda esnek bir sekilde uyum saglayamamasi aile, sosyal,
okul hayatinda bir¢ok probleme neden olabilir ve bireyin olumsuz sonuglar almasi
bireyi yalniz, tilkenmis, ¢aresiz, umutsuz hissetmesine neden olabilir. Bir anlamda
biligsel esneklik saglikli bir ruh sagligi i¢in temel bir faktordiir. Biligsel esneklik
kavrami yasama uyumunu kolaylastirict olmasi agisindan onemli bir kavram olarak

literatiirde yer almaktadir.

2.2.Piaget’in Bilissel Kuramina Gore Bilissel Esneklik

Piaget’e gore biligsel gelisim organizmanin cevreden gelen uyaricilar
algilayarak islemesi, degistirmesi ya da oldugu gibi kabul etmesiyle ¢evresine uyum
saglamasi siirecidir (Ahioglu-Lindberg, 2011). Bireylerin dogumlarindan itibaren
icinde bulunduklar1 sosyal ortam1 ve ¢evreyi anlama ve 6grenmesini igeren zihinsel
faaliyetleri gerceklestirmesi de biligsel gelisim olarak ifade edilebilir (Kol, 2011).
Bu gelisim siireci bireyin hayatta kalarak kendi kendine yasamimi devam
ettirebilmesi igin zorunluluktur. Aksi halde bireyler ya bakima muhtag¢ olacaktir ya

da yagamini devam ettiremeyecektir.

Piaget’nin kuraminin ii¢ 6nemli kavrami sema, uyum ve dengedir (Yondem
ve Tayli, 2009). Semalar bireyin disaridan gelen uyaricilari ve yeni gelen bilgileri
yerlestirecegi bir ¢erceve olarak tanimlanabilir (Senemoglu, 2010:35). Bireyler
yasam icerisinde deneyimleriyle var olan semalarim1 gelistirir veya yeni semalar
olustururlar (Ozdemir ve ark., 2012). Cevredeki degisimler ve bireyin gelisimi ile
birlikte bireyin uyum saglamak i¢in semalarin1 kullanmasi1 gerekmektedir. Semalar
kullanilarak yapilan bu zihinsel islemler uyum olarak tanimlanmaktadir (Bacanli,
2014: 84). Uyum siireci de oOziimleme veya uyma seklinde saglanmaktadir.
Oziimleme bireyin biligsel yapisindaki mevcut semalar ile karsilasilan durum veya
nesneleri aciklayabilmesi ve var olan semalara durum ve nesneleri yerlestirmesi
olarak tamimlanmaktadir. Bazen karsilasilan durum ve nesneler var olan semalarla
tanimlanamiyorsa bireyin semay1 gelistirmesi veya yeniden olusturmasi gerekir. Bu
durum da diizenleme veya uyma olarak tanimlanir (Tiirkgapar, 2018). Birey

O0ziimleme ve uyma siirecleri ile siirekli olarak bilissel dengeyi kurmaya caligir
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(Piaget, 2004). Bireyin bilissel dengeyi kurma ¢abasi biligsel esneklik ile yakindan
iligkilidir. Karsilasilan durum ve nesnelerin var olan semalara yerlestirilmesi veya
yeni semalar olusturma yolu ile anlamlandirilmasi bireyin biligsel olarak esnek
diistinebildigini gostermektedir. Yeni semalar olusturma yoluyla durum ve nesnelerin
yerlestirilecegi farkli cerceveleri biligsel siireclerinde alternatiflerin  diisiinerek

olusturmakta ve boylece degisimlere uyum saglamaktadir.

Biyolojik ve ¢evresel faktorlerin birlikte etkilesmesiyle meydana gelen
bilissel gelisimin hizin1 ve evrede kalig siiresini etkileyen faktorler asagida
belirtilmismistir:

eFiziksel Olgunlagma
eDeneyim
eToplumsal Aktarim

eDengelenme (Ahioglu-Lindberg, 2011).

Fiziksel olgunlagma, bireyin bilissel yapilarinin olusum evrelerini belirleyen,
potansiyelini ve Ozelliklerini ortaya koymasini etkileyen bir faktordiir (Ahioglu-
Lindberg, 2011). Ancak bu yapilarin ortaya ¢ikmasi bireyin c¢evresiyle girdigi
etkilesime de baghdir. Cevrede karsilasilan yeni durumlar bireyin potansiyelini
ortaya ¢ikarmasini tetikleyecek ve dogustan getirdigi 6zelliklerin de etkisiyle biligsel
yapilarin olugsmas1 miimkiin olacaktir. Bu noktada biligsel olarak esneklik kavrami da
gelisecektir. Yasanti deneyimlerden mahrum kalan bireylerin biligsel olarak daha az

gelisim gosterecek ve potansiyelini ortaya koyamayacaktir (Ritter vd., 2012).

Deneyim, c¢ocugun ¢evresi ve c¢evredekilerle etkilesimi  olarak
tanimlanabilecek bu faktor biligsel gelisim i¢in gereklidir (Ahioglu-Lindberg, 2011).
Bu faaliyetler sirasinda ¢ocuk zihninde dengesizlik yasayacak ve yeniden denge
durumuna getirmek i¢in ¢aba gosterecektir. Yeniden dengeye donme durumu da
deneme yanilma, alternatifleri gorme gibi siiregleri icermektedir. Bu agidan
deneyimlerle biligsel dengeye gelmede farkli deneyimler karsisinda alternatifler

gormeyi iceren biligsel esneklik 6nemlidir.

Toplumsal aktarim, digerleriyle iletisim etkilesim yoluyla toplumla ilgili
gelenek gorenek, yasa ve kurallar1 6grenmek olarak tanimlanabilir (Ahioglu-

Lindberg, 2011). Digerleriyle girilen bu etkilesimler sonucu zihinsel olarak
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dengesizlik yasanacak ve dengelenme siirecine gidilecektir (Kol, 2011). Birey bu
dengelenme siirecinde olaylari anlamaya farkli agilardan yaklagsmaya calisacaktir.
Semalar1 yeniden organize edecek ya da eski semalarina durumlart uyduracaktir.
Biligsel olarak esneklik kazanabilen bireylerin bu durumlari daha kolay

gergeklestirmesi beklenir.

Dengelenme, diger faktorlerin ayni zamanda tamamlayicis1 olmasinin
yaninda bireyin bulundugu denge durumunun yasadigi deneyimler sonucu
bozulmasiyla dengesizlik yasamasi ve biligsel islemler ile yeni ve daha iist denge
durumuna ulagmasi olarak tanimlanabilir (Ahioglu-Lindeberg, 2011). Bireyler yasam
icerinde yeni olay ve durumlar ile yasantilar gecirirler ve bu yasantilara uyum
saglayarak sema denilen yapilar1 orgiitlerler ve biligsel olarak denge durumuna
ulagsmaya calisirlar. Semalar deneyimler sonucu olusan sonraki 6grenme, bilgi ve
kavramlarin {izerine konulacagi diinyayr anlamlandirmamiza yardimci olan
yapitaglaridir  (Turkcapar, 2018). Piaget bilissel gelisimi zihin denge
durumundayken yeni karsilasilan durumda zihinde olusan dengesizligin semalar
yardimiyla giderilerek yeniden daha st bir denge durumuna ulagsma olarak
tanimlamaktadir (Kol, 2011). Bu asamada denge durumuna 6ziimleme yani yeni
sema olusturularak yapilir ya da uyum yolu ile eski semalardan birine karsilasilan
durumu uydurma seklinde wulasilir. (Turkcapar, 2018). Bireyler fiziksel
olgunlagmalariin el verdigi ol¢iide, zengin deneyimler yasayarak ve birgok insanla
etkilesime girerek bilissel esnekligini gelistirmektedir. Semalar ile yeni ve farkh
uyum saglayabilen bireylerin bilissel esneklik becerisinin yiiksek oldugu (Denis ve

Vander Wal, 2010) ve bu durumlara daha kolay uyum saglayabilecegi soylenebilir.

Piaget’e gore bilissel gelisim dogrusal bir ¢izgi icerisinde agsamalardan olusan
4 donemden olugmaktadir:

1. Duyusal Motor Donem(0-2 yas): Dogumla birlikte baslayarak 2 yasina
kadar siiren bu dénemde ¢ocuk basit diizeyde nesneleri hareket ettirme gibi hedefe
doniik motor hareketler yapmaktadir. Bebegin ilk zamanlar reflekslerden ibaret olan
hareketleri donem ilerledik¢e amacgli davranislara dontismektedir (Kol,2011). Bu
donemin baslangi¢ zamanlarinda goriilmeyen nesnenin olmadigr diisiiniiliirken
donem sonlarin dogru nesnelerin goriilmese de var oldugunu ifade eden nesne

stirekliligi kavrami ¢ocuk tarafindan kazanilmaktadir (Tiirk¢apar, 2018).
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2.Islem Oncesi Dénem(2-7 yas): Cocuk bu dénemde sembolik diisiinmeyi
kazanir ve ayn1 zamanda dili kullanir. Sembolik diisiinme nesneleri sozciikk ve
resimlerle simgeleyebilmektir (Tiirk¢apar, 2018). Cocugun kendini evrenin merkezi
olarak gordiigii her istediginin dogru oldugunu diistindiigii donemdir (Kol, 2011).
Cansiz varliklara canli 6zelligi vermek olan animizm oldukc¢a belirginken;
timevarim-tiimdengelim, tersine doniisebilirlik gibi kavramlar gelismemistir (Aral,
Baran, 2011).

3.Somut islemler donemi(7-11yas): Siniflama, siralama, basit matematik
ilkelerinin yapilabildigi; korunum, tersine doniisebilirlik kavramlarmin kazanildig
donemdir. Bu dénem c¢ocuklari somut kavramlari anlayabilir sorunlar {izerine
diisiinerek ¢ozlimler iiretmeye calisabilir, soyut kavramlar somutlastirilarak bireye
anlatilabilir (Kol, 2011). Somut islemler donemi ergenlikten onceki evre olarak
olduk¢a dnem arz etmektedir. Bireyin bu donemdeki ¢evresel uyaranlar1 yasantilari,
bireysel ozellikleri kisilikte olduk¢a dnemli yeri olan ve dalgali bir siireci igerisinde
barindiran ergenlik i¢in kritiktir. Tersine doniisebilirlik, korunum gibi kavramlari
kazanmasi; basit diizeyde somut sorunlar icin ¢oziim iiretmesi biligsel esneklik
kavramu ile yakindan iliskilidir. Karsilagilan sorun i¢in ¢ézlimler liretmesi ve bunlari
uygulayabilmesi igin bireyin esnek diisiinebilen farkli agilardan bakarak alternatifler
iireten bir yapida olmasi beklenir. Somut islemler doneminde ¢ocuga farkli acilardan
bakarak esnek diisiinebilme becerisini kazandirabilir. Yogun degisimler ve benlik
acisindan 6nemli yasantilari i¢erisinde barindiran ergenlik donemi igin biligsel olarak
esnek diisiinebilen olaylara farkli agilardan yaklasan bireyler olarak bu donem
olumsuzluklarmin yaganmasida daha kontrol sahibi olabilirler.

4. Soyut islemler- Formel Diisiinme Donemi(11 yas ve iizeri): Bireyin bir
problem karsisinda bilesimsel bir mantik ile pek ¢ok faktorii gbz Oniine aldigi,
hipotezler olusturup mevcut olmayan olasiliklari da hesaba katarak ¢6zmeye calistigi
bir donemdir (Ahioglu-Lindberg, 2011). Ayn1 zamanda bireyler soyut kavramlari
anlayabilmektedirler. Bilissel olarak esnek diislinebilen biri olarak bu gelisim
doneminde bulunan bir birey olarak karsisinda hipotezler olustururken genis bir
yelpazede durumlar tartabilecektir. Aksi durumda olan bireyler ise 1srarcit kati
tutumlar1 devam ettirecek ve olaylara dar bir pencereden bakarak c¢ozmeye

calisacaktir. Her durumda kati, 1srarcit tutum ve davranislar bireyler i¢cin olumlu
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sonuglar doguramayabilir. Esnek diislinebilen bireyler durumlar1 da tartarak
diisiincelerini, davranislarin1 ayarlama kapasitesine sahip olacaklardir. Bu agidan

bakildiginda biligsel esneklik gelisimde kritik bir neme sahip gériinmektedir.

Bireysel ozellikler veya ¢evresel uyaranlardan dolay bireyler bu dort gelisim
evresini ayn1 hiz ve zamanda tamamlayamamakta veya yas itibariyle formel islemler
donemde olsa da somut islemler donemi, islem Oncesi donem veya duyu motor
donemi dzellikleri gosterebilmektedir (Tiirkcapar, 2018). Ornegin 13 yasindaki birey
yas olarak formel islemler doneminde olsa da davraniglari ve zihinsel aktiviteleri
olarak somut iglemler donemi gelisim 6zellikleri gosterebilir. Psikopatolik belirtileri
olan bireyler de yetiskin olsa bile duyu-motor, islem oncesi, somut donem 6zellikleri
gosterebilirler (Tirkcapar, 2018). Kisilerin bu donemleri saghkli bir sekilde
atlatabilmesi i¢in kalitsal faktorlerin yaninda zengin yasantilar gecirmesi de
onemlidir. Kalitsal faktorler veya c¢evresel yasantilarin getirdigi eksiklikler
sonucunda bireyler bilissel dengeleme siirecine ulagmakta zorlanabilir (Aral, Baran,
2011). Biligsel dengeye ulasmak yeni semalar olusturmayr ya da durumlar
semalarina uydurmay: gerekli kilmaktadir. Ozellikle somut islemler donemi ve
formel islem donemlerinde cocuklarin biligsel olarak esnek diisiinme becerileri
kazanmalar1 biligsel dengeye wulagmalarim1i olduk¢a kolaylastiracaktir. Bir¢ok
yaklasim ve kuramda c¢ocukluk ve ergenligi kapsayan Piaget’in gelisim
donemlerindeki yasantilarin yetiskinlikte psikopatolojik sorunlara temel olusturmada

g6z ard1 edilemeyecek bir dnemi oldugu belirtilmektedir (Aral, Baran, 2011).

2.3.Akilc1 Duygusal Davrams¢i Terapilere Gore Bilissel Esneklik

ADDT, kat1 ve dogmac1 inanglarin uyum bozukluklarina ve islevsel olmayan
kognitif yapilara neden oldugunu savunan terapidir. Kiginin duygusal ve davranis
degisimi i¢in inang sistemi iizerinde bilimsel temelde akil ve mantiga 6nem vererek
degisimin gerceklestirilmesine odaklanir. Biligsel yaklasimlara gore karmasik insan

davraniglari biligsel temele dayanir ve bu iki anlama gelmektedir:

a. Bireylerin sergiledikleri davranislar bilingli veya bilingsiz bir sekilde biligsel

bir islemin sonucudur.
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b. Eger bilislerde bir degisiklik olursa meydana gelen sonuglar1 da
etkileyecektir (Ellis ve ark., 2009).

Ellis (1975)’e gore insanlarin hayatlarini islevsel olarak siirdiirebilmeleri igin
duygu, diisiince ve davranistan olusan ii¢ psikolojik boyut ¢ok onemlidir ve bir
makinenin garklar1 gibi birbirini etkileyen bir iliski halindedirler. Insanlar bir durum
veya olay karsisinda kati diisiinmek yerine diisiincelerini farklilastirirlarsa, muhtemel
olarak durum hakkindaki duygular ile sergilenen davraniglari da degistirirler. Ayni

sekilde farkli davranis sonucunda duygu ve diisiinceler de degistirebilir.

ADDT’ye gore insanlarin yasadiklart duygusal rahatsizliklarin temelinde
dogmatik ve kat1 bir yapida olan akilci olmayan inanglar yer almaktadir. Kuram
rahatsizliklarin olusumunu ABC modeli’'nde aciklanmaktadir. Bu modele gore A
birey igin olumsuz olan olayi, B bireyin olaya dair diisiincelerini, C bireydeki
inanglar nedeniyle duygusal ve davranigsal belirtileri olan sonuglart ifade eder (Ellis,
1975). Bireyler meydana gelen olaylara tepki verirken rasyonel inanglara sahipse
diisiincelerini duruma gore esnetebilecek ve duruma uygun sekilde davranabilecektir.
Bu sekilde birey daha az rahatsiz edici ve kontrol edilebilir olarak algiladig1 duygular
yasayacaktir.

ADDT kuraminin temel 6zellikleri sOyle siralanabilir:

einsanlarda duygu diisiince ve davranislar siirekli etkilesim halindedir,
birindeki degisim digerini etkilemektedir.

eKisilerin yasadig1 ruhsal sorunlarin temelinde durumlar karsisindaki olumsuz
kat1 diislinceler olan akilc1 olmayan inanclar etkili olmaktadir.

ePsikolojik olarak saglikli olmak i¢in bireylerin daha esnek olan olaylara daha
genis acidan bakabilmeyi gerektiren akilc1 inanglar gelistirmeleri
sarttir.

eAkilc1t olmayan inanglarla bilissel, duyussal ve davranmigsal tekniklerle basa
cikilabilir.

eBireylerin kendilerini olumsuz etkileyen akilc1 olmayan inanclar1 fark edecek
ve bunu degistirecek potansiyeli vardir.

oKisilerin degisimi igin goniilli olmalar1 gerekir (Corey, 2000).
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2.3.1.Akilc1 ve Akile1 Olmayan Inanclar

Genel anlamda rasyonel inanglar mantikli, uyumlu ve kisiye yarar saglayan
diistinceleri ifade ederken akilci olmayan inanglar mantikli temeli olmayan, uyumsuz
ve kisi i¢in olumsuz sonuglar olusturan biligleri ifade etmektedir (Ellis ve ark., 2009).
Insanlarmn akilcr ve akiler olmayan inanglara sahip olduklar1 kelime olarak ayni
sekilde ifade edilmese de Aristo, Sokrates, Platon gibi eski filozoflar tarafindan

inanglarin duygusal sorunlar iizerinde etkili oldugu belirtilmistir (Ellis ve ark., 2009).

Akilct inanglar esnek ve asir1 ucta olmayan, gergeklikle uyumlu, mantiga
uygun, biligsel-duygusal- davranigsal olarak biiyiik 6lgiide islevsel sonuglar doguran
ve bireylerin temel amaglarina ulagmalarinda biiyiik Olgiide yardimci olan
diistincelerdir (Dryden ve Branch 2008). Akilci inanglara sahip bireyler diisiinme
tarzlarinda istenilen durumlarin alternatifleri olabileceginin  farkindadirlar.
Beklentilerinin gergeklesme zorunlulugu olmadigini bilirler ve genellikle taleplerini
dilek arzu istek seklinde ifade ederler. Ornegin “Gelecek smavda basarili
olmaliyim.” demek yerine “Gelecek sinavda basarili olmak istiyorum ama sonug

istedigim gibi olmayabilir.” seklinde beklentilerini dile getirirler.

Akiler olmayan inanglar ise kati, dogmatik, gergekle uyumsuz, akla ve
mantiga uygun olmayan, bilissel-duygusal-davranigsal olarak islevsel olmayan
sonuclar veren, bireylerin temel amag¢ ve hedeflerini gerceklestirmelerini engelleyen
diisiincelerdir (Dryden ve Branch, 2008). ADDT’ye gore dort tiir akilct olmayan

inang vardir:

Dogmatik inanglari: Bu inanglar kati, zorlayici, dayatmaci bir yapiya sahiptir.
Genellikle “olmak zorunda”, “kesinlikle yapmaliyim” gibi ifadelerle karsimiza
cikmaktadir. ADDT psikolojik rahatsizliklarin temelinde bu dogmatik inang ve
talepler yer almaktadir. Ornek olarak “Biitiin insanlar beni sevmeli”, “Bu sinava ¢ok
iyi calishm kazanmak zorundayim.” gibi diislinceler verilebilir. Bu ifadelere
bakildiginda tek bir olasiliga odaklanmis ve alternatif bir ihtimalin olmasi
diistinlilmemistir. Mantiksal olarak ifadelerin gerceklesmeme olasiligi gbéz ardi
edilmistir. Beklentilerin gergeklesmemesi bireylerin olumsuz duygular hissetmesine

Kisisel ve sosyal yasamlarinin bozulmasina yol agabilir. Bireylerin esnek diistinme
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becerisi kazanmasi akilci inanglar gelistirmesini saglamak ruh sagliklarin1 korumalar1

icin gereklidir (Dryden ve Branch 2008).

Felaketlestirme: kisinin beklentilerinin karsilanmadigi ya da durumlarin
istenilen gibi gerceklesmediginde meydana gelebilecek kotlii sonuglara dair
inanglaridir. “Sinav sonucum istedigim gibi gelmezse bu 6liimden daha beter bir
durumdur.” seklinde diisiinme buna ornek verilebilir. Bu diisiinceler asir1 ugtadir,
%101 ihtimal ile bekledigi sonug¢ gergeklesecektir ve bireylerin i¢inde bulunduklar
durumda ¢aresiz, ¢oziimsiiz hissetmelerine neden olabilir (Dryden ve Branch 2008).
Ciinkii birey i¢inde bulundugu durumla bas etmek i¢in ¢6ziim yolu aramak yerine bu
durumun olas1 kotii, felaket yonleriyle ilgilenir. Felaketlestirmeye karsi olarak
gelistirilecek esnek, akilci inanglarla birey durumlarin  olumsuz sonuglar
dogurabilecegini, daha kotiiye gidebilecegini kabul eder. Karsilasilacaklar
durumlarda bireyler olasi kotii senaryolar1 kabul etmekle birlikte ¢oziim yollar1 da

arayacaklardir.

Degersizlestirme: Insanlar yasam icerisinde beklentileri karsilanmadiginda ve
hayattan beklentilerini alamadiklarinda kendisini basarisiz olarak niteleyebilir, diger
insanlar1 ve diinyay1 olumsuz olarak algilayabilir. Ornegin “Gelecek smava gok
calisttm kazanmak zorundayim, kazanamazsam basarisizim demektir.” gibi bir
cikarim ile smavi kazanamamay1 kendine dair olumsuz olarak yorumlayabilir. Bu
akilc1 olmayan inanca sahip bireyler hayat icerisinde diger insanlarin da daha g¢ok
olumsuz ve kotii yonlerine odaklanmaya egilimlidirler. Yasamlarinda meydana gelen
olumsuz durumlarla daha ¢ok ilgilenerek diinyanin ne kadar ¢ekilmez, yasamasi zor

bir yer oldugunu diistiniirler (Dryden ve Branch 2008).

Diisiik tolerans esigi: Bireylerin  beklentilerini alamadiklart  veya
beklentilerinin karsilanmadigi durumlara katlanabilmeleri ile ilgili akilc1 olmayan
inanglaridir.  Meydana gelecek olast senaryolarda birey ne yapabilece§ine
odaklanmak yerine durumun “tahammiil edilemez” yonleriyle ilgilenmektedir
(Dryden ve Branch 2008). Esnek diisiinme becerisi kazanan bireyler daha yiiksek
tolerans esigine sahip olurlar. I¢inde bulunulan durumun zor bir durum oldugunu
bilirler, zorluklarina ragmen katlanilabilecegini kabul ederler ve katlanmaya deger

olduguna inanirlar. Smav Orneginde diisiik tolerans esigi olan bireyler “Sinavi
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kazanmam lazim, smavi kazanamadigimi diisiindiikge cildirtyorum.” seklinde
diistinebilirken, yiiksek tolerans esigine sahip bireyler “Sinavi kazanmam c¢ok
onemli, kazanamadigimi diistinmek ¢ok zor geliyor ama yine de bdyle bir ihtimal

var.” seklinde diislinebilirler.

2.3.2.ABCDE Modeli

Ik olarak ABC modeli olarak olusturulan sonrasinda ABCDE olarak revize
edilen modele gore; B ile ifade edilen bireylerin karsilastiklart olaylara dair
diisiinceleri, C ile ifade edilen duygusal, bilissel ve davranigsal sonuglara neden
olmaktadir (Ellis ve ark., 2009). Eger birey bu olaylar karsisinda akilct inanglara
sahipse olusabilecek sonuglar uyumlu, saglikli sonuglara yol acacaktir. Birey akilci
olmayan inanglara sahipse birey icin uyumsuz, sagliksiz, kisinin ruh sagligim
olumsuz yonde etkileyen sonuglar ortaya cikacaktir. Akilct olmayan inanglar
degisime direncli, her durum i¢in ayn1 tepkiyi vermeye yol acan, esnek olmayan kati
bilislerdir. Bu durum bilissel esneklik becerisi diisiik olan bireyler i¢in de gecerlidir.
ADDT deki ABCDE modeline gore bireyler akilct olmayan inanglarini tartigsarak
yeniden yapilandirmak i¢in cesaretlendirilirler(D) ve daha esnek, tetikleyen olaylara
gore uyarlanabilir ve bireyin duygusal, biligsel ve davramigsal yonden olumlu
sonuglar aldig1 akiler inanglar gelistirmeleri(E) saglanir (Ellis ve ark., 2009). Bu
durum bireylerin biligsel esneklik becerisi kazanmasi olarak da ifade edilebilir.
Bilissel esneklik becerisi yliksek bireylerin akilc1 inanglart gelismistir ve bu bireyler
tetikleyici olay karsisinda alternatif diisiinceler, senaryolar olusturabilirler.
Olusturulan senaryo ve diislincelerden kendileri icin olumlu sonuglar

doguracaklarina inandiklarini uygulayabilirler.

ADDT sorunlarin kaynagi olarak akilc1 olmayan kati olumsuz inanglari
gormektedir. ADDT de biligsel esneklik ile oldukca yakindan iliskili olan bireylerin
bu kat1 diisiincelerini sorgulama ve alternatif olumlu diisiinceler gelistirme iizerime
calisilmaktadir. Bireylerin kat1 inanglar yerine esnek olumlu inanglar gelistirebilmesi
psikolojik saglik icin temel sartlardan biri olarak goriilmektedir. Bir anlamda biligsel

esneklik becerileri gelistirilerek bireylerin psikolojik saglamligi giiglendirilmektedir.
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Sonug olarak ADDT kuramu i¢in biligsel esneklik kavraminin olduk¢a 6nemli oldugu

goriilmektedir.

2.4. Bilissel Davranisci Terapilere Gore Bilissel Esneklik

Insan diisiinen bir varlik olmasiyla diger canlilardan ayrilir. Diisiinceyi ruh
bilimi i¢inde hak ettigi yere koyarak ruhsal sorunlarin akilct ve ger¢cek olmayan
inanclardan kaynaklandigini savunan Albert Ellis Akilct Duygusal Terapiyi kurmus
ve daha sonra akilci duygusal davranisgr terapi adini vermistir. Aaron T. Beck de
diisiincenin ruhsal patolojileri kavramlastirmasinda ¢ok 6nemli bir rol {istlendigini
savunarak biligsel terapiyi gelistirmistir. Zamanla psikanalize tepki gdstererek
beslenen davranisci terapiler bu biligsel kurami benimsemeye baslamislardir. Sonug
olarak Ellis’in ADDT’si, A.T. Beck tarafindan gelistirilen Biligssel Terapisi ve
davranig¢1 terapi bir araya getirilerek bilissel davranis¢i terapi catisi altinda

birlestirilmislerdir (Tiirkgapar, 2018).

Biligsel davranisc1 terapiye gore birey dis diinyanin kendisine degil onun
zihninde olusturdugu bilissel tasarima cevap verir. Insamin &grenme siireci
cogunlukla biligsel islevler araciligiyla gergeklesir ve duygu-diisiince-davranislar
nedensel olarak birbiriyle iliski halindedir. Biligsel davranig¢1 terapide amag bireyin
yasama yoOnelik uyumsuz bilisleri iizerinde g¢alisarak uyumlu bilis ve davraniglar
gelistirmesine yardimer olmaktir (Tiirkgapar, 2018). Bu amag¢ dogrultusunda birey
durumlar karsisinda alternatif diistinceler gelistirebilir. Bu alternatif diisiinceler
bireyin duygu ve davranislarini etkiler. Birey yasam uyumunu saglayacak ve kendisi
icin yikict sonuglar olusturmayacak sekilde davranmay1 6grenir ve biligsel olarak
esneklik kazanir. Biligsel davranisci terapistler kisinin yasamla uyumunu bozan
biligsel siirecleri iizerinde bir tan1 koyucudurlar, bu uyumsuz bilis ve ona eslik eden
duygu ve davranig Oriintiilerini degistirmesi i¢in bireyleri egitirler ve danigman
olarak caligirlar (Tiirk¢apar, 2018).

Bireyin bilissel yapisinda ara inang ve temel inancin bir araya gelerek
olusturdugu semalar ile otomatik disiinceler (Tiirkcapar, 2018). Bu {ii¢ yap1
(otomatik diisiince, ara inang, temel inang) i¢ ige gegmis li¢ daire seklindedir. Temel

inanglar biligsel yapinin en i¢ kismini olusturmakla birlikte sonrasinda ara inang yer
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almakta ve dista ise otomatik diisiinceler bulunmaktadir (Beck, 1979). Asagidaki
sekilde otomatik diislinceler, ara inanglar ve temel inanglar arasindaki iligki

gosterilmektedir:

Otomatik Diistince

Ara Inang

Temel
Inang

Sekil 1. Bilissel yap: (Kaynak: Tiirkcapar, 2018).

2.4.1.0tomatik Diisiinceler

Otomatik diislinceler zihin akis1 i¢inde yOnlendirilmeyen kendiliginden
meydan gelen ve duygularla birlesik olarak hareket eden sadece eslik eden duygunun
fark edilebilecegi kisa, telegrafik formda zihinde ugusan anlam kiimeleridir
(Tiirkgapar, 2018). Otomatik diisiinceler dogal olarak ve fazla miidahaleye gerek
olmadan gelisebilmektedir (Higdurmaz ve Oz, 2011). Bunlar anlamli ve kurall
climle grubu olarak zihinde dolagsmazlar. Kisinin sorgulamadan dogru kabul ettigi ve
durumsal olarak ortaya ¢ikan bunun sonucu olarak yogun duygusal tepkileri

beraberinde getiren diisiincelerdir (Beck,1979).
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Biligsel davranisci terapi bireylerin duygusal sorunlarina eslik eden otomatik
diistincelerle ilgilenir. Ciinkii birey genelde aniden beliren bu otomatik diisiincenin
farkinda olmazken eslik eden duyguyu fark edebilir (Ozcan ve Celik, 2017). BDT
bireyin bu diislincelerin farkina varmasina ve alternatifler gelistirmesine yardimci

olarak birey i¢in yaratti1 olumsuz sonuglarin azalmasina odaklanir.

Biligsel carpitmalar (olumsuz otomatik diisiinceler) ya da bilissel islemleme
tipleri, bu islevsiz inanglarin bireyi yonlendirmesiyle ortaya cikar ve kiside
psikopatolojik olarak sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (Tirkcapar, 2018).
Biligsel islemleme her bireyde goriilebilecek normal bir zihinsel islem olmakla
birlikte soruna yol agan durum bu biligsel islemleme tiplerinin asir1 kullanilmasidir

(Tiirk¢apar, 2018).

Beck ve arkadaslar1 (1979)’na gore biligsel carpitmalari sunlardir:

1. Keyfi ¢ikarsama: Yeterli kanit1 olmayan veya aksine kanitlar ortada varken
belli bir sonuca ulasmaktir. Ornegin patronunun cagirarak is konusunda
bilgilendirme yaptig1 birinin beni kovmak i¢in yer artyor diye diisiinmesi buna 6rnek
olarak verilebilir. Biligsel olarak esneklik kazana bireyler ise patronun g¢agirma
nedeni olarak bagka alternatifleri de dikte alirlar ve bu dogrultuda davranis
sergilerler.

2. Secici soyutlama: Bireyin olaylarda baglamindan kopararak daha belirgin
ozelliklerini goz ard1 etme ve sadece belli bir detaya odaklanmasidir. Sunum yapan
ve sunumu da oldukg¢a begenilen birinin kendisini dinlemedigini gézlemledigi bir
bireye odaklanarak diger begenileri goérmezden gelmesi buna Ornek verilebilir.
Biligsel olarak esnek bakis agisina gore kendisini dinlemeyen bireyin saglik, ailevi
sorunu oldugu i¢in dinlemedigi diisiiniilebilir.

3. Asin1 genelleme: Az oOrnekte yola ¢ikarak yasantiyr temel alarak Kkural
olusturulup buna inanilmasidir. Bir kere aldatilan bir bireyin karsi cinsin tamamen
giivenilmez olduguna inanmasi1 buna 6rnektir. Bu diisiince bireyi yalnizliga itebilir ve
yasamla uyumunu bozabilir. Biligsel olarak esnek bireyler her insanin
aldatmayacagini bunu baslarina sans vermeden bilemeyeceklerinin farkindadir.

4. Biiyiitme ve Kkiiciiltme: Kisinin negatif durumlari1 abartarak daha biiyiik
duygusal yiik tasidigini, pozitif durumlarin ise daha az 6nemli oldugunu diistinme

egilimidir. Bu duruma o6rnek olarak kisinin basarili oldugu alanlar1 zaten herkes
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yapar seklinde yorumlayarak en kiiclik hatada kendini yetersiz, basarisiz, beceriksiz
olarak yargilamasi buna 6rnektir. Bu durumda saglikli olan basarisizligin da basari
kadar normal oldugu ve basarisizliklarin ders ¢ikararak basarili olma ihtimalini
artiran birer firsat oldugunu goérmektir.

5. Ikili (ya hep ya hi¢ biciminde) diisiinme: Bireyin meydana gelen olaylari
ya olmustur ya da olmamustir seklinde iki ucglu degerlendirildigi diistinme egilimidir.
Eger biri beni elestiriyorsa kesinlikle ben degersiz sevilmeyi hak etmeyen biriyim
seklinde diistinmesi bu duruma 6rnek olabilir. Biligsel esneklige sahip olan birey
deger verilmenin sevilmenin kriterinin bagkalaria bagli olmadiginin farkindadir.

6. Kisisellestirme: Bireyle ilgisi olmayan veya ¢ok az ilgisi olan durumu
tamamen kendisiyle alakali gorerek olumsuz sonuglarindan kendisini sorumlu
tutmasidir. Arkadaslarinin yanindan gegerken giiliismelerine sahit olan kisinin benim
hareketlerime giiliiyorlar seklinde yorumlamasi bu duruma o6rnek olabilir. Bu
durumda arkadaslarinin bir fikraya giilmesi, aralarinda meydana gelen baska bir konu

hakkinda konusuyor olmasi1 ihtimalini diisiiyorsa kisi biligsel esneklige sahiptir.

Yukaridaki olumsuz otomatik diisiincelere ek olarak sonradan tanimlanmis ve
siklikla kullanilan olumsuz otomatik diisiinceler sunlardir (Ttirkcapar, 2018):

7. Etiketleme: Kisinin kendisi ve digerlerine belli etiketler yapistirarak gercege
uygun degerlendirmeler yapamamasidir. Ornegin bir smavdan istedigi sonucu
alamayan kisinin “cok c¢alistim ancak bekledigim sonucu alamadim” yerine “ben
tembelin tekiyim” seklinde diistinmesi etiketlemedir.

8. Zihin Okuma: Elinde yeteri kadar bilgi ve kanit olmadan diger insanlarin
ne disiindiigii ile ilgili sonug¢ ¢ikarmaktir. Bir arkadasiyla konusan bireyin onun
esnedigini gordiigiinde “benden sikiliyor benimle konusmak istemiyor” seklinde
diistinmesi 6rnek olarak verilebilir.

9. Felaketlestirme: Bu biligsel carpitmaya sahip bireyler olaylar karsisinda
diger alternatifleri dikkate almaksizin sonucu ve gelecegi hep olumsuz olarak
goriirler. Bireyler kii¢iik kanitlardan yola ¢ikarak ve saglikli degerlendirmeler
olmaksizin yargilama yaparlar. Ornegin sevgilisinden ayrilan bir gencin “kimse beni
sevmeyecek, omiir boyu yalniz kalacagim” seklinde diisiinmesi felaketlestirmedir.

10. Olmah Ifadeleri: Daha ¢ok —meli, -mal1 ekleri ile ifade edilen ciimlelerdir.

Birey i¢in tek dogru vardir. Kendisi, diger insanlar ve diinya hakkinda kesin kati
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kurallar belirlemistir. Belirlenen kurallara uyulmadigi takdirde kotii sonuglart
olacagina inanir. “Herkes benden memnun olmalidir”, “Biitiin sinavlardan bagarili

sonuclar almaliyim” gibi diisiinceler 6rnek olarak verilebilir.

Beck (1979) depresif bireylerin olaylar karsisinda diisiinme egilimlerinin
daha ilkel bir sekilde genel yargilara dayanan, aniden ortaya ¢ikan, asiri, olumsuz,
mutlak ve yargilayici oldugunu ifade etmektedir. Bu sebeple bireylerin duygusal
tepkilerinin negatif ve asir1 olabilir. Ilkel diisiinmenin aksine daha esnek bir sekilde
diisiinen bireyler olaylar1 tek bir kategoriye indirgemezler durumlari sartlara gore

degerlendirebilirler.

Beck (1979) tipik depresif diisiincenin Ozelliklerini Piaget’in ¢ocuklarin
disiincelerine  iliskin  tanimlamalarina  benzetmektedir.  Gelisimin  sonraki
asamalarinda uyumlu disilinceler gelistiren bireyler bu asamada daha ilkel,
benmerkezci ve olaylardan bagimsiz diigiinmektedirler. Bu durum biligsel gelisimle
birlikte bireylerin biligsel olarak esneklik becerisini kazandiklarini; olumsuz
otomatik diisiinme tarzina sahip bireylerin biligsel esneklik becerilerinin diisiik

oldugunu gostermektedir.

Bireylerin otomatik diisiincelere sahip olmasi ¢evresel degisimler konusunda
onlarin 1srarc1 ve kat1 bir sekilde davranmalarina neden olur. Ciinkii birey i¢in bu
diisiinceler diger insanlara gére sagma, mantiksiz olarak degerlendirilse de mantikli
ve dogru olarak nitelendirilir (Hicdurmaz ve Oz, 2011). Bu durum bilissel esnekligin
tersidir. Otomatik uyumsuz inanglarin kabulii ile olusturulan kat1 diisiince stilleri
depresyonunun  karakteristik  ozelligidir ve depresyonu destekledigi ileri
stiriilmektedir (Dennis ve Vander Wal, 2010). Bireylere otomatik diisiinceleri
degistirme teknikleri ile bireylerin kati diislinceleri azaltilabilir ve depresif bireyin
daha dengeli ve biligsel olarak esnek diisiinmeleri saglanabilir(Dennis ve Vander
Wal, 2010).

2.4.2.Ara Inanclar

Ara inanglar yasam igerisinde sikliklar bagvurulan bireyin kendisi, digerleri
ve diinya hakkinda gelistirdikleri varsayim, kural ve tutumlardir (Beck, 2001). Ara

inanglar, kisinin dile getirmedigi ancak davranisin ardindaki diizenleyicileridir.
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Bunlar bireyin zamanlar olusturdugu ve kalic1 hale gelen beklenti ve kurallar1 olarak
kabul edilebilir. Terapi ortaminda sik tekrar eden ve ortak noktada birlesen otomatik
diistinceler tespit edilirse eger otomatik diisiince dogruysa ne olacagi sorularak(
derine inme teknigi) ile kisinin ara inanglar1 tespit edilmeye calisilir. Ara inancglar da
bireyin kat1 bir kisilik yapisina sahip olmasina ve her ortam, kosul ve olay karsisinda

bu inang beklentiler etkisine davranmasina neden olabilir (Tiirkgapar, 2018).

Olumsuz temel inanglar —meli, -mal1 seklinde kisinin uyumunu bozan islevsiz
ara inanclar gelistirebilirler ve sonucunda bireylerin kat1 davranislar sergileyebilirler.
Esneklikten uzak bu davramiglar her zaman olumlu sonuglar vermeyebilir. Boyle
durumlarda bireyler aile, okul ve sosyal ortamlarinda problemler yasayabilir. Birey

bu problemlerle bas edemedigi i¢in psikopatolojik belirtiler gdsterebilir.

2.4.3.Temel Inanclar

Temel inanglar, kisinin kendisi, ¢evresi ve digerleriyle ilgili temel
varsayimlarini diizenleyen, yasamin erken yillarinda deneyim ve kisinin diinyasinda
onemli yeri olan kisiler ile kurdugu 6zdesimler sonucu olugsmaya baslamis “yetersiz”,
“degersiz” gibi kaliplasmig kelimeler ile ifade edilebilen yapilardir. Beck’e gore
temel inanglar ¢aresizlik, sevilmeme ve degersizliktir:

‘e Caresizlik temel inanglari;

Yetersizim, etkisizim, yeteneksizim, beceriksizim, bas edemem.

Giigstiziim, kontrolsiiziim, degisemem, sikigmig, kistirilmig, kurbanim.

Dayaniksizim, zayifim, muhtacim, kolayca incinebilirim.

Asagiyim, basarisizim, kaybedenim, yeterince iyi degilim

* Sevilmeme temel inanglari;

Hoslanmlmayacak, istenmeyen, ¢irkin, sikicyyim,

Sevilmiyorum, istenilmiyorum, énemsizim,

Her zaman reddedilecegim, terk edilecegim, hep yalniz kalacagim

Farklyim, kusurluyum, sevilecek kadar iyi degilim

* Degersizlik temel inanglari;
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Degersiz, kabul edilemez, kotii, hasta, bozuk, hi¢, pisligim
Tehlikeli, zarar verici, zehirli, koti ruhluyum

Yasamayr hak etmiyorum * (Tiirk¢apar, 2018)

Beck (1989)’e gore temel inanglar degisime karsi en direngli yapilardir.
Terapide bu temel inaglar lizerinde ¢alisilarak kisilerin gelecekteki stres ve sorunlara
kars1 daha dayanikli olmalarmna calisilir (Beck ve Weishaar, 1989). Insanlarda
olumlu ve olumsuz temel inanglar bir arada bulunur ve insanlarin yasadiklari
deneyimler sonucu hangi temel inang beslenirse birey olumlu ya da olumsuz temel

inancin yonlendirmesine gore hisseder, davranis sergiler (Tiirk¢apar, 2018).

Beck’in modeline gore bireyler temel inang, ara inan¢ ve otomatik
diisiincelerde yasantilar, yanlis O0grenmeler ile meydana gelen biligsel hata ve
carpitmalar sonucu psikopatolojiler gelisebilmektedir (Gilindiiz ve Giindogmus,
2019). Bu durumda bireyler kat1 ketum bir kisilik tavr sergileyerek sosyal yagsamda
problemler yasayabilmektedir. Bireylerin kati, olumsuz biligsel hatalar1 tespit
edilerek bireyde farkindalik yaratmak ve bu diislincelerin esnetilmesi ve alternatifler

yaratilmasi saglikli bir kisilik i¢in gereklidir (Sungur, 2004).

Bu boliimde literatiire dayal1 olarak Piaget’in Biligsel gelisim Kurami’na gore
ve Bilissel Davranis¢1 Terapilere gore biligsel esneklik kavrami ele alinmustir.
Biligsel esneklik degisen cevresel kosullara, taleplere uyum saglama becerisi olarak
bireyler i¢in yasamlarinda gereklidir (Deak, 2003). Dogumdan itibaren baslayan
biligsel gelisimle birlikte siire¢ icerisinde bireyler kendilerine, diinyaya ve diger
insanlara yonelik bilisler olustururlar (Senemoglu, 2010). Bu olusturulan bilisler
olumlu olabilmekle beraber olumsuz, kati, islevsel olmayan bilisler olabilir. Erken
donemde olusan olumsuz semalar bireyin yasaminda cesitli sorunlar yasamasina
neden olabilir. Bilissel Davranigs¢1 Terapiler de bu olumsuz, kati, mantikli olmayan
bilisleri otomatik diisiinceler olarak adlandirmaktadir. Terapi siireci igerisinde
otomatik diisiinceler iizerinde calisilarak islevsel, esnek diisiinceler gelistirilmeye
calistimaktadir (Tiirkgapar, 2018). Bu baglamda bireylerin ¢ocukluk doneminde
biligsel esneklik becerisi kazanmalar1 ileriki yasam donemlerinde ruh saghigi

acisindan yararli olacaktir.
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2.5.1lgili Yayn ve arastirmalar

Bu bolimde bilissel esnekligi konu edinen aragtirmalara yer verilmistir.
Literatiire dayali olarak oOncelikle yurt i¢inde yapilan arastirmalar daha sonra yurt

disinda bilissel esneklikle sunulmustur.

2.5.1.Bilissel Esnekligi Konu Alan Tiirkiye’de Yapilmis Bazi

Arastirmalar

Cocuklarin biligsel esneklik ve otomatik diisiinceleri arasindaki iliskiyi
inceleyen mevcut kuramsal agiklamalar ve yapilan ¢aligmalar goz Oniine alindiginda,
arastirmay1 destekleyen ya da dogrudan inceleyen calismalarin sayist oldukga
stnirhidir. Ayrica ¢ocuklarin biligsel esneklik diizeylerini belirlemeye yonelik gecerli
ve giivenilir 6l¢gme araci konusunda yapilan ¢alismalar da oldukg¢a siirlidir. Biligsel
esneklik kavraminin, farkli kavramlarla ve demografik degiskenler(sosyoekonomik
diizey, cinsiyet, yas vb.) ile iligkilerini inceleyen aragtirmalar da bulunmaktadir. Bu

arastirmalardan bazilar1 sunlardir:

Bilgin (2009) tarafindan 637 ergenden olusan 6rneklem iizerinde gelistirmis
oldugu 19 maddeden olusan bilissel esneklik dl¢eginin gegerlik ve gilivenirligini test
etmistir. Gelistirilen 3 boyutlu 6l¢ek toplam varyansin %51,33’linii agiklamaktadir.
Olgegin i¢ tutarlik katsayis1 .92 olarak tespit edilmistir. Sekiz hafta ara ile yapilan
test tekrar test yontemi ile korelasyon katsayisi .77 olarak bulunmustur. Olgiit
bagintilik gecerlik kapsaminda Fonksiyonel olmayan tutumlar 6l¢egi uygulanmstir.

Iki 6lgek arasi korelasyon -.44 olarak bulunmustur.

Bilgin (2009) tarafindan 17-18 yas grubu bireyler {lizerinde biligsel esnekligi
yordayan degiskenler incelenmis bireylere biligsel esnekli dlgegi, anne baba baglilik
Olcegi, arkadas baglilig1 6lcegi, kisilerarasi iligkiler 6lgegi, sosyal yetkinlik beklentisi
Olcegi, anne baba tutum 6lgegi ve problem ¢dzme envanteri uygulanmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen bulgulara gore biligsel esneklige sosyal yetkinlik beklentisi,
otoriter anne baba tutumu ve problem ¢6zme becerisinin anlamli olarak etki etmistir.
Sosyal yetkinlik beklentisi ve problem ¢6zme becerileri yiiksek olan ergenlerin
biligsel esnekliklerinin yiiksek oldugu; otoriter anne baba tutumuna sahip ergenlerin

bilissel esnekliginin diisiik oldugu sonucu saptanmustir.
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Diril’in (2011) yaptig1 arastirmada bilissel esnekli diizeyi ile 6fke ifade
tarzlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmada biligsel esneklik puanlarinin
cesitli degiskenlere(cinsiyet, sinif diizeyi, anne baba egitim diizeyi sosyoekonomik
diizey) gore degisip degismedigini incelemistir. Arastirmaya 553’1 kiz 447’si erkek
olmak tizere 1000 6grenci katilmis; biligsel esneklik 6l¢egi, siirekli 6fke ve 6tke ifade
tarzlar1 Olcegi ve kisisel bilgi formu ile veriler toplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda SOOITO alt dlgeklerinden siirekli dtke, 6fke igte ve dfke dista ile biligsel
esneklik puanlar1 arasinda negatif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Ayrica
biligsel esnekli puanlari dokuzuncu smiflarlar lehine anlamli bir farklilik
gbstermistir; cinsiyet, anne baba egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizey agisindan

anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Universite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyleri ile algiladiklar1 stres
arasindaki iligkinin ve bu degiskenlerin cinsiyet, yas ve sosyoekonomik diizeye gore
degisip degismediginin incelendigi bir aragtirma 484 6grenci ile gerceklestirilmistir.
Veriler algilanan stres 6lgegi, sosyoekonomik diizey 6lgegi ve arastirmaci tarafindan
biligsel esnekligi 6l¢gmek amaciyla uyarlanan Martin ve Rubin (1995) tarafindan
gelistirilen biligsel esneklik 6lgegi kullanilarak toplanmistir. Arastirma sonucunda
tiniversite dgrencilerinin algilanan stres ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmustur. Algilanan stres ve biligsel esneklik de anlamli bir
farklililk gostermistir. Kiz Ogrencilerin algilanan stres diizeylerinin erkeklerden
yuksek oldugu, kiz 6grencilerin biligsel esneklik diizeylerinin daha diisiik oldugu
bulunmustur. Sosyoekonomik diizeye gore biligsel esneklik anlamli bir iligki
gdzlenmemistir, algilanan stres diizeyi negatif yonde anlaml bir iligski gostermistir.
Bilissel esneklik diizeyi ile dgrencilerin yaslari arasinda pozitif yonde anlamli bir
iliski bulunmus; algilanan stres diizeyi ile 6grencilerin yaslar1 arasinda anlaml bir

iliski saptanmamuistir (Altunkol, 2011).

Dag ve Giilim (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada Tekrarlayici
Diisiinme Olgegi ve Bilissel Esneklik Envanterinin Tiirk¢eye uyarlamasi yapilmistir.
266 tniversite dgrencisinden toplanan veriler toplanmais, test-tekrar test giivenirligi
icin 104 kisiden tekrar veri toplanmistir. Ayrica gegerlik sinamasi i¢in Beck
depresyon &lcegi, Beck Anksiyete Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi

uygulanmistir. Biligsel Esneklik Envanterinin tiimii ile alternatifler ve kontrol alt
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Olgeklerinin korelasyonlar1 sirasiyla .90, .89, .85 olarak hesaplanmistir. Test- tekrar
test O6l¢iim korelasyonlar1 .22-81 arasinda degerler olarak bulunmustur. Gegerlik i¢in
diger kullanilan diger oOlgeklerle korelasyonlar1 -0.13 ve -0.48 arasinda
degismektedir. Elde edilen bu sonuglar Bilissel Esneklik Envanterinin Tiirk

kiltiiriinde kullanilmak tizere gecerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

Giindiiz (2013)’lin yaptig1 arastirmada 247’si kiz, 189’u erkek olmak iizere
436 iniversite 6grencisinden olusan Orneklemde iiniversite 6grencilerinin biligsel
esneklik diizeylerini yordamada akilc1 olmayan inanglari, baglanma stilleri ve
psikolojik belirtilerin katkilar1 incelenmistir. Veri toplama araglar1 olarak biligsel
esneklik olgegi, iliski Olgekleri anketi, akilci olmayan inanglar 6lcegi ve kisa
semptom envanteri kullanilmistir. Yapilan analizler sonucunda biligsel esnekligin
akilc1 olmayan inanclar, saplantili baglanma ve anksiyete degiskenleri tarafindan

yordandig1 goriilmiistiir.

Sapmaz ve Dogan (2013) tarafindan Dennis ve Wal (2010)’un gelistirilmis
olduklart BEE’nin Tiirk¢e formunun gegerlik ve gilivenirlik ¢alismasi kapsaminda
389’u kadin 162’si erkek olmak tizere 551 iiniversite dgrencisinden veri toplamigtir.
Yapilan analizler sonucunda 6l¢egin iki boyutlu bir yapist oldugu bulunmustur.
Olgegin biitiinii icin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 .90 olarak; “alternatifler” alt
boyutu i¢in .90 ve “kontrol” alt boyutu i¢in .84 olarak tespit edilmistir. Test tekrar
test yontemiyle giivenirlik katsayisi .75 olarak hesaplanmis, 6lgegin Tiirk tiniversite
ogrencilerinin biligsel esneklik diizeyini 6l¢gmede gegerli ve giivenilir bir 6lgek

oldugu ortaya konmustur.

Celikkaleli (2014) tarafindan yapilan bir arastirmada 162’1 kiz 107°si erkek
olmak iizere 270 lise dgrencisinden veriler toplanarak ergenlerin biligsel esneklik
diizeyleri ile akademik, sosyal ve duygusal yetkinlik inang¢lar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Biligsel esneklik Olcegi ile ergenlerde yetkinlik beklentisi Olcegi
uygulanarak toplanan verilerden elde edilen bulgulara gore biligsel esneklik ile
akademik, soysal ve duygusal yetkinlik inanci arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki bulunmustur. Arastirma sonucunda elde edilen bir diger bulgu da cinsiyete gore
biligsel esnekli, akademik ve sosyal yetkinlik inang¢larimin anlamli bir farklilik

gostermedigi, duygusal yetkinlik inancinin erkekler lehine anlamli bir farklilik
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gosterdigi bulunmustur. Ayrica arastirma sonucunda akademik yetkinlik inanci
bilissel esnekligi anlamli bir sekilde yordamamaktayken, duygusal ve sosyal

yetkinlik inanclar biligsel esnekligi anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Biligsel esnekligin 6l¢eginin gecerlik ve giivenirliginin incelendigi bir diger
calismada 370 lise ogrencisinden toplanan veriler iizerinden faktor analizi ve
giivenirlik calismalar1 yapilmis; varyansin %43 iinii aciklayan tek boyutlu yapiya
sahip ve i¢ tutarlik katsayist 0,74 olarak elde edilmistir. Ayrica 6l¢iit bagintili
gecerlik igin 392 lise Ogrencisinden alinan veriler 1sigindan Problem Codzme
Envanteri uygulanmis, 6lgegin kendisi ve alt boyutlar1 ile Bilissel Esnekli 6l¢egi ile

arasinda anlaml iligkiler elde edilmistir (Celikkaleli, 2014).

Asict ve Ikiz (2015) tarafindan 287 {iniversite dgrencisi iizerinde yapilan bir
arastirmada Bilissel Esneklik Envanteri ve Oxford Mutluluk Olgegi uygulanmustir.
Yapilan analizler sonucunda biligsel esneklik ile mutluluk arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde bir iliski saptanmistir. Cinsiyete gore bilissel esneklik
diizeyleri kontrol alt boyutu ortalama puanlari farklilasmaktayken, alternatifler

boyutunda farklilagmadig tespit edilmistir.

Biligsel esneklik ile basa c¢ikma stratejileri arasindaki iliski ve biligsel
esnekligin basa ¢ikma becerilerini anlamli diizeyde yordayip yordamadiginin
incelendigi arastirmada 362 lise 6grencisinden biligsel esneklik 6lgegi ve ergenler
icin basa ¢ikma Glgegi uygulanarak veri toplanmistir. Arastirma sonucunda biligsel
esneklik ile aktif basa ¢ikma ve olumsuz basa ¢ikma arasinda anlamli diizeyde iligki
saptanmigtir. Bilissel esneklik ile kacinan basa ¢ikma stratejisi arasinda ise anlamli

diizeyde iliski saptanmamustir (Bedel ve Ulubey, 2015).

Peker ve Cukadar (2016) biligsel esneklik ve sosyal medyaya yonelik tutum
arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma ytriitmiislerdir. Yapilan caligmada Bilissel
Esneklik Olgegi ve Sosyal Medyaya Yonelik Tutum Olgegi uygulanarak 309
ortadgretimde 6grenim goren ergenlerden veriler toplanmistir. Korelasyon analizi ve
yapisal esitlik modeli ile elde edilen analizler sonucunda bilissel esneklik ile sosyal
yetkinlik, paylasim ihtiyaci, 6gretmenlerle iligkiler alt boyutlar1 arasinda negatif

yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir.
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Bilgin (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada 441 ergenden Biligsel
Esneklik Olgegi ve Ergenin Bes Faktdr Kisilik Envanteri uygulanarak veriler
toplanmistir. Arastirmada bes faktor kisilik ozellikleri ve biligsel esneklik arasindaki
iligki incelenmistir. Elde edilen sonuglarda bes faktor kisilik o6zelliklerinden
disadoniikliik, 6zdenetim, gelisime aciklik ile bilissel esneklik pozitif yonde iliski
bulunmustur. Duygusal tutarsizlik kisilik 6zelligi ile bilissel esneklik negatif yonde

iliski bulunmustur.

Buga vd. (2018) tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmada 6grencilerinin  biligsel
esneklikleri ile sosyal problem ¢ozme tarzlari arasindaki iliski incelenmistir. 220
lisans dgrencisine Bilissel Esneklik Olgegi ve Sosyal Problem Cézme —kisa formu
uygulanarak veriler toplanmistir. Bulgulara bakildiginda bilissel esnekligi yiiksek
Ogrencilerin probleme yonelik tutumlar1 orta ve diislik bilissel esnekligi sahip
ogrencilerden daha olumludur. Ayrica biligsel esnekligi yiiksek Ogrencilerin daha

etkili problem ¢6zme tarzlara sahip olduklari bulunmustur.

Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi Tiirkceye uyarlama calismasinda
toplamda 640 kisiden veri toplanmigtir. Uyarlama ¢aligmasi yapilan 6lgegin gegerlik
analizleri icin Algilanan Stres Olgegi, Bilissel Esneklik Envanteri, Siirekli Umut
Olgegi uygulanmustir. Siirekli umut ve bilissel esneklik ile Bilissel Kontrol ve
Esneklik 6l¢cegi pozitif yonde anlamli iligki gostermistir. Biligsel Kontrol ve Esneklik
Olgegi ile algilanan stres negatif yonde anlamli iligki gdstermistir (Demirtas, 2019).

Ortadgretim diizeyinde 403 O6grenciden toplanan verilerle yiiriitlen bir
calismada biligsel esneklik ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkide yasam
amaglarinin araci rolii incelenmistir. Bu amacla &grencilere Ergenler I¢in Yasam
Amaglart Olgegi, Psikolojik Saglamlik ve Ergen Gelisim Olgegi, Bilissel Esneklik
Olgegi uygulanmistir. Analiz sonuclarma gore bilissel esneklik ve psilkolojik
saglamlik arasindaki iliskide yasam amaglar1 kismi araci olarak saptanmistir. Ayrica
biligsel esneklik ve yasam amaclarmin psikolojik saglamligi anlamli sekilde

yordadigi belirlenmistir (Gtileg, 2020).

Ogretmen adaylarmin biligsel esnekliginin yordanmasinda kiiltiirel zekanin
rolliniin incelendigi bir ¢alismada 26 iiniversite 0grencisinden veriler toplanmaistir.

Veriler Bilissel Esneklik Envanteri ve Kiiltiirel Zeka Olgegi kullanilarak elde
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edilmistir. Analizler sonucunda kiiltiirel zekanin bilissel esnekligi anlamli olarak

yordadig1 belirlenmistir (Yazgan, 2021).

Aslan ve Tiirk (2022) tarafindan yapilan bir arastirmada biligsel esneklik ve
psikolojik esneklik kavramlari karsilastirilmistir. Bu kapsamda biligsel davranisei
terapilere dayali olarak bilissel esneklik agiklanmis, kabul ve kararlilik terapisine
dayali olarak psikolojik esneklik kavrami agiklanmistir. Literatiirde bu kavramlarla
iliski calismalara yer verilmis; kavramlar arasindaki benzerlik farkliliklar

aciklanmugtir.

Universite dgrencileri iizerinde yiiriitiilen ve psikolojik iyi olus ve yasam
doyumlarinin yordayicist olarak biligsel esnekligin roliinlin incelendigi bir
arastirmada 92 erkek ve 236 kiz kisiden veri toplanmistir. Yapilan analizler
sonucunda bilissel esneklik ile psikolojik iyi olus ve yasam doyumlar: arasinda orta
diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin bilissel
esneklik diizeyleri, psikolojik iyi olus ve yasam diizeylerini yordamaktadir (Parvizi
ve Ozabaci, 2022).

Tuncer ve Tanas (2022) tarafindan 298 iiniversite Ogrencisinde Biligsel
Esneklik Olgegi ve Oz Diizenleme Olgegi kullanilarak veriler toplanmistir. Bu
kapsamda biligsel esneklik ve 6z diizenleme becerileri arasindaki iliski incelenmistir.
Analizler sonucunda 6z diizenlenme becerilerine yonelik goriislerin %31’°ini biligsel
esneklik 6lcegine yonelik goriislerin olusturdugu ve biligsel esnekli ile 6z diizenleme

arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

2.5.2.Bilissel Esnekligi Konu Alan Yurt Disinda Yapilmis Bazi

Arastirmalar

Martin ve Rubin (1995) tarafindan yapilan iki grup tlizerinde gelistirdikleri
biligsel esneklik dlgeginin gecerlik ve giivenirlik ¢calismalarin1 yapmislardir. Birinci
calisma grubuna 247 kisi katilmis ve biligsel esneklik 6lgegi ile iletisim esnekligi ve
kisisel aliskanliklar Olgegi arasindaki iliski arastirilmistir. ikinci ¢alisama grubuna
275 kisi katilmis ve biligsel esneklik ile etkilesim katilim o6lgegi, kendi kendini
izleme Olgegi, iletisim kurmaya isteksizlik ol¢egi arasindaki iliski incelenmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore bilissel esneklik ile iligkilerde anlayis
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gosterme, istekli olma, empati ve disa doniikliik boyutlar1 arasinda pozitif yonde
iliski bulunmustur. Ayrica bilissel esneklik ile kaginma boyutu arasinda negatif

yonde iliski bulunmustur.

Biligsel esneklik ve sosyal yeterlilik arasindaki iligkinin arastirildigi bir
calismaya yaslar yedi, dokuz ve on bir olan 174 katilimcidan veriler toplanmastir.
Katilimcilar diisiik, orta ve yiiksek biligsel esneklik diizeyine gore gruplandirilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore biligsel esnekligi yiiksek olanlarin sosyal
yeterliliklerinin yiiksek oldugu cevredekilerle is birlik¢i olabildikleri saptanmistir
(Ciairano vd., 2006).

Dennis ve Wander Val (2010) tarafindan Bilissel Esneklik Envanteri
gelistirme caligmasi yapilmis ve bu kapsamda 6lgiit bagintili gecerlik icin biligsel
esneklik ve basa ¢ikma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Elde edilen bulgularda
Lazarus (1980) tarafindan gelistirilen Basa Cikma Stilleri Envanterinin problem
odakli, sosyal destek arama, olumluya odaklanma uyumlu basa ¢ikma stilleri ile
biligsel esneklik arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Ayn1 envanterin kendini
saklama, keskeci diisiinme, uzaklagsma ve kendini suclama uyumsuz basa ¢ikma

stilleri ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde iliski bulunmustur.

Bai (2011) tarafindan yapilan bir aragtirmada Cin Halk Cumhuriyeti’nde 127
ortaokul 6gretmeninden veri toplanarak, biligsel esneklik, psikolojik saglik ve basa
cikma stratejileri arasindaki iligki incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda bilissel
esneklik olumlu basa ¢ikma stratejileri ile pozitif yonde; olumsuz basa ¢ikma stilleri
ile negatif yonde iliskili bulunmustur. Elde edilen bir diger bulguda da bilissel
esneklik diizeyi yliksek olan dgretmenlerin psikolojik sagliklarinin da yiiksek oldugu

saptanmuistir.

Zhang (2011) tarafindan yapilan aragtirmada 550 lise 6grencisinden veriler
toplanarak Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilen Bilissel Esneklik Olcegi
revize edilmistir. Ogrencilerin bilissel esneklikleri ile stresle basa ¢ikma stratejileri
arasindaki 1iligki incelenmistir. Ayrica biligsel esneklik ile cesitli degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmistir. Revize edilen dlgekte Alternatif, Kararlilik ve Oz

yeterlik alt boyutlar1 tespit edilmistir. Biligsel esneklik ile duygu odakli basa ¢ikma
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stratejileri olan tolerans, ka¢inma, duygularin disa vurulmasi, imgelem ya da inkar

arasinda negatif yonde anlamli iligkiler elde edilmistir.

Cesitlendirilmis deneyimlerin biligsel esnekligi artirmasinin ele alindigi bir
deneysel calismaya 61 iiniversite 6grencisi katilmistir. Iki deney siireci yiiriitiilmiis
ve kontrol grubu ile karsilastirilmistir. ilk deneyde deneklere sanal gerceklik yoluyla
beklenmedik olay durumlarla karsilasmalar1 saglanmistir. ikinci deneyde ise sema
ihlalleri yoluyla (giinliik bir aktiviteye yonelik 6rnek durumlar, kahvlati hazirlama
gibi) aktif olarak deneyimlere katilmalart saglanti. Kontrol grubu ile karsilagtirilinca
cesitlendirilmis deneyimleri yasayan bireylerin bilissel esnekliklerinin arttiklar tespit

edilmistir (Ritter vd., 2012).

Anksiyete ve depresyonun tedavisinde biligsel esnekligin aract roliiniin
incelendigi bir calismaya 44 denek katilmistir. Deneysel arastirmada deneklere
biligsel davranigs¢r miidahaleler uygulanmistir. Arastirma sonucunda duygusal stresi
azaltma igin biligsel yeniden yapilandirma becerilerini kullanmay1 biligsel esnekligi

yiiksek olan bireylerin kullanmaya yatkin olduklar1 saptanmistir (Johnco vd., 2014).

Fazeli vd (2015) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada depresif bireylerin biligsel
esnekliginde biligsel davranisgi terapilerin etkisi incelenmistir. Bu amagla Ahvaz
Universitesinde egitim goren ve hafif diizeyde depresyon belirtisi gdsteren 37
ogrenci lizerinde deneysel ¢alisma yapilmistir. Deney grubuna segilen 21 6grenciye 2
ay boyunca her biri 90 dakika olan 8 seanslik biligsel davranisgt grup terapisi
uygulanmistir. Yapilan 6n test ve son testlerden elde edilen verilerin analizi
sonucunda deney grubunun biligsel esnekliginin arttig1 ve bu etkinin takip agamasina

kadar devam ettigi tespit edilmistir.

Wang vd. (2016) yilinda yapilan Biligsel Esneklik Envanteri Cince versiyonu
uyarlama caligmasi kapsaminda 745 Ogrenciden veriler toplanmistir. Gegerlik ve
giivenirlik calismalari kapsaminda Bilissel Esneklik Olgegi, Epidemiyolojik
Calismalar Merkezi Depresyon Olgegi ve Basitlestirilmis Basa Cikma Stilleri Anketi
uygulanmistir. Test tekrar test gilivenirligi i¢in 3 hafta sonra 99 6grenciye tekrar
uygulama yapilmistir. Analizler sonucunda biligsel esnekligin depresyon ve olumsuz
basa ¢ikma stilleri ile negatif yonde anlamli bir iliski gosterdigi bulunmustur. Faktor

analizi sonuglar maddelerin iyi ayirt edilicige sahip oldugunu gostermistir. Elde
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edilen 20 maddelik Bilissel Esneklik Envanteri Cince versiyonu gegerli ve giivenilir

bir 6l¢me arac1 oldugu belirlenmistir.

Bipolar bozuklugu olan hastalarda biligsel esnekligin azalmasini ele alan bir
aragtirmada 156 bipolar bozukluk hastast ve 95 saglikli bireylere bir yil ara ile
biligsel esnekligi Olgen gorevlerin yer aldigi Wisconsin Kart Esleme Testi
uygulanmistir. Arastirma bulgular1 bipolar bozukulugu olan bireylerin bilissel
stireclerin zamanla katilagtigin1 ortaya koymustur. Erken miidahaleler ile bipolar
bozuklugu olan bireylerin biligsel esneklik ile yasam kalitelerinin artirilabilecegi

onerilmistir (O’Donnel vd., 2017).

Lerche vd. (2018) tarafindan yashlikta fiziksel aktivitenin biligsel esneklik,
depresyon ve uyku bozuklugu {iizerine etkisi arastirilmistir. 667 norolojik olarak
saglikli bireyler alti yi1l boyunca takip edilmistir. Arastirma sonucunda sportif
aktiviteleri olan yaslhlarin biligsel gorevlerde iyi performans sergiledigi ve bilissel
esnekligi yiiksek oldugu, depresyon semptomlart ve uyku bozuklugu davraniglarinin

daha diisiik oldugu bulunmustur.

Biligsel esnekligin bireyin girisimcilik niyetleri {izerindeki etkisinin
incelendigi bir arastirmada 440 {niversite 6grencisinden toplanmistir. Arastirmada
ayrica girisimcilik niyetlerini agiklamada risk alma ve girisimcilik 6z yeterliliginin
rolii de incelenmistir. Analizler sonucunda Bilissel esneklik girisimlik niyetleriyle
olumlu bir sekilde iligkili; risk almaya karsi tutum ve girisimcilik 6z yeterliligi ile

pozitif yonde iliskili bulunmustur (Dheer ve Lenartowicz, 2019).

Huang vd. (2022) tarafindan yapilan bir aragtirmaya 1600 kadin ve 1027
erkek tniversite 6grencisi katilmistir. Calismada c¢ocukluk cagi travmasi, stresli
yasam olaylar1 ve depresyonda biligsel esnekligin araci roliinii incelenmistir.
Cocukluk c¢ag1 travmalar1 ve stresli yasam olaylar1 depresyon iizerinde dogrudan
etkiye sahip oldugu; bilissel esneklik tiizerinde ise negatif yordayict olduklar
bulunmustur. Ayn1 zamanda biligsel esneklik ile depresyon arasinda negatif yonde

iliski oldugu tespit edilmistir.

Literatiire dayali olarak bilissel esneklik kavrami aciklanmis, Piaget Biligsel
Gelisim Kurami, ADDT, BDT kuramlarina gore biligsel esneklik kavrami ele

alinmaya calisilmistir. Biligsel esnekligi konu alan yurt i¢i ve yurt dis1 aragtirmalar
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hakkinda bilgiler verilmistir. Yurt i¢i ve yurt dis1 arastirmalar genel olarak
degerlendirildiginde, bilissel esneklik uyumlu basa c¢ikma stilleri, mutluluk,
akademik-sosyal-duygusal yetkinlik, psikolojik saglik, problem ¢6zme, girisimcilik,
0z diizenleme, yasam doyumu, psikolojik iyi olus gibi olumlu psikolojik 6zelliklerle
pozitif iligkili oldugu goriilmektedir. Biligsel esnekligin 6fke, stres, olumsuz basa
cikma stratejileri gibi olumsuz psikolojik ozelliklerle negatif yonde iligkili oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin biligsel esnekligini 6l¢en gecgerli ve giivenilir bir dl¢egin

gelistirilerek literatiire nemli bir katki yapilacagi diigiiniilmektedir.
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BOLUM Il

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin deseni, c¢alisma grubu, oOlgek maddelerinin
gelistirilme siireci, veri toplama araglari, verilerin toplanma siireci ve verilerin analizi

icin uygulanan istatistiksel yontemlere iligkin bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirma ilkokul ve ortaokul kademesinde egitim goren 8-14 yas arasi
Ogrenciler icin biligsel esneklik Olceginin gelistirilmesi amaciyla nicel arastirma
tirtinde yapilmistir. Arastirma iki veya daha fazla degiskenin birlikte degisimini
vebu degisimin diizeyini belirleyen iliskisel tarama modelidir (Karasar, 2013).
Gelistirilen olcek tizerinde elde edilen verilere dayali olarak bagimsiz degisken ile
bagimli degisken arasindaki iliski incelenecektir. Arastirma bagimli degisken olarak
biligsel esneklik diizeyi; bagimsiz degisken olarak ise yas, cinsiyeti, sosyoekonomik

diizey gibi demografik degiskenler belirlenmistir.

3.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Olgme aracinin gelistirilmesi i¢in faktér analizi ve gegerlik-giivenirlik
analizlerinin yapilmas1 amaciyla iki farkli grup iizerinde calisgilmistir. Bu

aragtirmanin evrenini Gaziantep ilinde Ogrenim goren 8-14 yas aralifindaki
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ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin  ¢alisma grubunu 792  Ogrenci

olusturmaktadir.

3.2.1. Cahsma Grubu-1: Olcek Gelistirilme Asamasinda Uygulama
Yapilan Grup

Acimlayic1 Faktor Analizi yapilarak faktor yapisinin incelenmesi amaciyla,
396 Ogrenciden veriler toplanmistir. Toplanan verilerin demografik degiskenleri
tizerinde frekans analizi yapilmistir. Faktor analizi yapilan 396 kisilik calisma

grubunun demografi 6zellikleri Tablo 3.1’de sunulmustur.

Tablo 3.1. Cocuklarin ve ailelerin demografik ozellikleri

Degisken n %
Cinsiyet

Kiz 219 55.3
Erkek 177 44.7
Anne egitim durumu

Ilkokul 100 25.3
Ortaokul 79 19.9
Lise 81 20.5
Universite 84 21.2
Diger 52 13.1
Baba egitim durumu

flkokul 84 21.2
Ortaokul 94 23.7
Lise 78 19.7
Universite 99 25
Diger 41 10.4
Ailenin gelir durumu

Diisiik 78 19.7
Orta 257 64.9
Yiiksek 61 154

*Ortalamatstandart sapma

Tablo 3.1°de arastirmaya katilan ¢ocuklarin cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne
ve baba egitim diizeyi ve sosyoekonomik diizey i¢in yapilan frekans analizi sonuglari
verilmektedir. Frekans analizi bulgular1 incelendiginde, ¢ocuklarin %55.3’14 kiz,
%44.7’si ise erkektir. Cocuklarin %25.3’linlin anne egitiminin ilkokul mezunu

%19.9’unun anne egitiminin ortaokul mezunu, %?20.5’inin annesinin lise mezunu,
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%21.2’sinin anne egitiminin liniversite mezunu, %13.1’inin annesi ise diger egitim
diizeylerinden mezun oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin %21.2’sinin babasi
ilkokul mezunu, %:23.7’sinin babasi ortaokul mezunu, %19.7’sinin babas1 lise
mezunu, %25’inin babas1 {liniversite mezunu, %10.4’{inlin babas1 ise diger egitim
diizeylerinden mezun oldugu saptanmistir. Diger taraftan ¢ocuklarin %19.7’sinin
ailesi diistik gelir diizeyine sahip oldugu, %64.9’unun ailesi orta gelir diizeyine sahip

oldugu, %15.4’linlin ailesi ise yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

3.2.2. Calisma Grubu-2: Gegerlik-Giivenirlik Calismalarimin Yapildig
Grup

Acimlayici Faktor Analizi yapilarak ti¢ faktorli ve 17 maddelik 6lgek formu
gelistirilmistir. Gelistirilen 6lgek formunun Dogrulayict Faktor Analizi ve giivenirlik
analizlerinin yapilmasi kapsaminda 396 kisilik yeni bir ¢alisma grubuna
uygulanmistir. Gegerlik ve giivenirlik analizinin yapildii ¢aligma grubuna iliskin

demografik bilgiler Tablo 3.2°de sunulmustur.

Tablo 3.2. Cocuklarin ve ailelerin demografik ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet

Kiz 208 52.5
Erkek 188 47.5
Anne egitim durumu

flkokul 113 28.5
Ortaokul 71 17.9
Lise 82 20.7
Universite 71 17.9
Diger 59 14.9
Baba egitim durumu

[lkokul 93 235
Ortaokul 83 21
Lise 72 18.2
Universite 105 26.5
Diger 43 10.9
Ailenin gelir durumu

Diisiik 81 20.5
Orta 233 58.8
Yiiksek 82 20.7

*Ortalamatstandart sapma
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Tablo 3.2’de katilimcilarin demografik 6zelliklerine yonelik yapilan frekans
analizi sonuglari verilmistir. Demografik o6zellikler incelendiginde, cocuklarin
%52.5’1 kiz, %47.5°1 ise erkektir. Cocuklarin %28.5’inin anne egitim diizeyi ilkokul,
%17.9’unun anne egitim diizeyi ortaokul, %?20.7’sinin anne egitim diizeyi lise,
%17.9’unun anne egitim diizeyi iiniversite, %14.9’unun anne egitim diizeyi ise diger
egitim diizeyleri oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin %23.5’inin baba egitim
diizeyi ilkokul, %21’inin baba egitim diizeyi ortaokul, %18.2’sinin baba egitim
diizeyi lise, %26.5’inin baba egitim diizeyi iiniversite, %10.9’unun baba egitim
diizeyi ise diger egitim diizeyleri oldugu saptanmistir. Diger taraftan cocuklarin
%20.5’inin ailesi diisliik gelir diizeyine sahip oldugu, %58.8’inin ailesi orta gelir
diizeyine sahip oldugu, %20.7’sinin ailesi ise yliksek gelir diizeyine sahip oldugu

gOriilmiistiir.

3.3.0l¢ek Maddelerinin Gelistirilme Siireci

Olgek maddeleri gelistirilirken; literatiir taramasi, sahada ¢alisan okul
psikolojik damigmanlarindan goriis alinmasi, 6grencilerden madde yazimi igin goriis
toplanmasi, madde havuzunun olusturulmast ve maddelerin uzman goriisiine
gonderilmesi, her sinif seviyesinden bir kiz ve bir erkek 6grenciye maddelerin

anlagilirlig1 i¢in uygulama yapilmasi, agamalar1 izlenmistir.

3.3.1.Literatiiriin taranmasi

Cocuklar i¢in gecerli ve giivenilir bir biligsel esneklik olgegi gelistirmek
amaciyla biligsel esnekligi konu alan Giilim ve Dag (2013) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanis olan Biligsel Esneklik Envanteri incelenmis maddeleri {iizerinde
durulmustur. Olgegin alternatif, kararlilik ve yetkin hissetme alt boyutlar1 oldugu
goriilmektedir. Ayrica Bilgin (2009) tarafindan gelistirilen Biligsel Esneklik
Olgeginin ve Altunkol (2011)’un Tiirkceye uyarladigi Bilissel Esneklik Olgegi’nin
maddeleri incelenmistir. Biligsel esnekligi konu alan tez ¢caligmalar1 ve makalelerden
faydalanilmugtir. Tlkokul &grencilerinin biligsel olgunlugunu anlayabilmek igin 3. ve

4.smif Tiirkce kitaplart incelenmistir.
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3.3.2.Sahada Cahsan Ogretmenlerden goriis alinmasi

Olgek madde havuzu olusturulmasi amaciyla sahada okul psikolojik
danmismanmi olarak ¢alisan ikisi ilkokul, {i¢ii ortaokulda ¢alisan bes psikolojik
danismana mail tizerinden biligsel esneklik ile ilgili bilgilendiren form(EK-3)
olusturularak gonderilmistir. Psikolojik danismanlardan bu formlar1 okumalar1 ve
calistiklar1 kademelerdeki Ogrencilerin biligsel olgunluklarini diisiinerek madde
Onerileri i¢in goriisleri istenmistir. Bu donem c¢ocuklarina madde yaziminda dikkat

edilecek hususlar i¢in de goriisleri alinmistir.

3.3.3.0grencilerden Madde Yazim i¢cin Goriis Alinmasi

Ogrencilere hayatlarinda karsilasabilecekleri {i¢ senaryo formu(EK-4) online
olarak hazirlanmis ve ilkokul ve ortaokula devam eden elli tig(n=53) 6grenciye okul
psikolojik danigmanlar1 araciligtyla uygulanmasi saglanmistir. “Hayatinizda alisik
olmadiginiz sizin i¢in farkli veya yeni olan bir durumla kars1 karsiya kaldiginizi
diistinelim( yeni bir okula gitmek, yeni insanlarla tamigsmak, bir yere taginmak,
haksizliga ugramak gibi).”, “Sizin i¢in onemli olan bir dersten diisiik not aldiginizi
diislinlinliz.” ve “Otobiis ile seyahat ederken molada otobiisii kagirdigimizi fark
ediyorsunuz.” Senaryolar1 verilmis ve bu durumlar i¢in “Bu durumda neler
diistinlirdiiniiz?”, “Ne gibi ¢éziimler iiretirdiniz?”, “Ne hissedersiniz?”, “Bu duruma
alisabileceginiz konusunda ne diisliniirdiiniiz?” sorular1 6grencilere yoneltilmistir.

Ogrencilerin cevaplari {izerinden madde yazimi igin faydalanmlmistir.

3.3.4. Madde Havuzunun Olusturulmasi ve Uzmanlardan Goriis

Alinmasi

Biligsel esnekligi konu alan kaynaklarin taranmasi, okul psikolojik
danismanlarindan alinan geri bildirimler ve 6grencilere uygulanan online formlardan
elde edilen geri bildirimler sonucunda elli i¢ maddelik bir form olusturulmustur. Bu
form(EK-5) rehberlik ve psikolojik danisma anabilim dalinda gorev yapan bes

uzmana ve bir Olgme degerlendirme uzmanina gonderilmistir. Uzmanlardan
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olusturulan formda maddeleri “Yeterli”, “Gelistirilmeli” ve “Yetersiz” olarak
degerlendirmeleri  beklenmistir.  Ayrica  gelistirilmeli ve yetersiz olarak
nitelendirdikleri maddeler i¢in agiklama ve Onerilerini eklemeleri istenmistir. Alinan
geri bildirimler ile maddeler iizerinde diizeltmeler yapilmis, ¢ocuklarin biligsel
esnekligini 6lgmede yetersiz kalacagr ve c¢ikarilmasi uygun goriilen 17 madde

Olcekten ¢ikarilmistir. Sonug olarak 36 maddelik bir form elde edilmistir.

3.3.5. Ogrenciler Uzerinde On Deneme Yapilmasi

Uzman goriisleri sonrasinda elde edilen 36 maddelik form(EK-6) dil ve
anlasilirlik olarak incelenmesi amaciyla 8-14 yas arasi egitime devam eden her sinif
seviyesinden bir kiz ve bir erkek 6grenci olacak sekilde 14 6grenciye uygulanmistir.
Ogrencilerin geribildirimleri sonucunda anlagilirlik ydniinden yetersiz oldugu tespit
edilen 2 madde 6lgekten cikarilmistir. Cikarilan maddeler yerine 2 madde eklenerek

uygulamaya koyulmak iizere 36 maddelik form(EK-10) olusturulmustur.

3.4.Veri Toplama Araglar

Aragtirma kapsaminda 6grencilerden veriler Kisisel Bilgi Formu ve dlgegin
gelistirilmesi siirecinde Olciit gegerliligi i¢in Cocuklarin Otomatik Diisilinceleri

Olgegi kullanilarak toplanmustir.

3.4.1.Cocuklarim Otomatik Diisiinceleri Olcegi

Cocuk ve ergenlerin otomatik diisiincelerini degerlendirmek i¢in 2002 yilinda
Schinering ve Rapee tarafindan gelistirilen Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi
Ergin ve Kapg1 tarafindan 2013 yilinda Tiirkgeye uyarlanmistir. Arastirmaya 4. - 8.
siiflara devam eden toplam 534 birey katilmistir. Katilimcilarin 276’s1 kiz, 258’1

erkektir.

Analizler sonucunda dort faktorlii yapi elde edilmistir. Bu faktorler varyansin
yaklasik %50’sini agiklamistir.  Alt boyutlarda sosyal tehdit %31.72’sini, kisisel
basarisizlik %8.32’sini, dismanlik %5.80’sim1 ve fiziksel tehdit %5.10’unu
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agiklamistir. Cocuklarm Otomatik Diisiinceleri Olgegi’nin giivenirlik analizleri
dlgegin yiiksek bir giivenirlige sahip oldugunu gdstermektedir (r=.90). Olgek cocuk
ve ergenlerin aklina gelebilecek bazi diisiinceler Cocuk ve ergenlerin o6lgek
maddelerini okuyarak son zamanlarda ne siklikla bu diisiincelerin akla geldigine
O=hi¢bir zaman, 4=her zaman olacak sekilde cevap verebilecekleri formda

olusturulmustur.

3.4.2.Kisisel Bilgi Formu

Arastirma kapsaminda katilimcilardan bilgi toplamak i¢in kisisel bilgi formu
olusturulmustur. Kisisel bilgi formunda katilimcilarin 6grenim gordiikleri okullar,
cinsiyetleri, yaglari, sinif diizeyleri, kardes sayilari, anne-baba egitim diizeyleri ve
sosyoekonomik diizeylerine iliskin bilgi edinmeye yonelik sorular yer almaktadir.

Kisisel bilgi formu ekte sunulmustur (EK-9).

3.5.Veri Toplama Siireci

Veri toplama asamasinda ilk olarak Gaziantep Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Etik Kurulu’ndan (EK-2) arastirma izni alinmigtir. Daha sonra okullarda
uygulama yapabilmek i¢in Gaziantep 11 Milli Egitim Miidiirliigii’nden izin(EK-1)
alinmistir. Uygulamadan 6nce okul idaresi ile goriisiilmiis ve arastirma ile ilgili
gerekli bilgilendirme yapilmigtir. Sonrasinda siniflara girilerek arastirmaci tarafindan
ve smif ve ders Ogretmenleri bilgilendirilerek Ogretmenler tarafindan veriler
toplanmistir. Veriler 2°si 6zel okul olmak {izere toplamda 8 okuldan toplanmistir. Bu
okullarin 4’i ilkokul 4’4 ortaokul kademesindedir. Arastirmada verileri 3-8.
Siniflarda 6grenime devam eden dgrencilerden yiiz yiize toplanmistir. Uygulayicilar
arastirmaya katilmaya dair goniilliiliik ilkesinden bahsetmis ve gizlilik hakkinda da
katilimcilart bilgilendirmistir. Arastirma verileri 2021-2022 egitim &gretim  yilt

icinde ¢evrim igi ve yliz yiize olarak toplanmistir.
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3.6. Verilerin Analizi

Cocuklar I¢in Bilissel Esneklik Olcegi’nin gelistirilmesi siirecinde verilerin
analizi i¢in SPSS Paket 18 programi ve Lisrell yazilimi kullanilmistir. Veri setinde
istatistiksel islemler yapilabilmesi igin gerekli incelemeler yapilmistir. Calismada
frekans analizi, A¢gimlayic1 Faktor Analizi (AFA), giivenilirlik analizi, Dogrulayici
Faktor Analizi (DFA), ortalama karsilagtirma testleri ve korelasyon analizleri

uygulanmistir.

Veri setinde ilk olarak gelistirilen Biligsel Esneklik Olcegi’nde bilissel
esneklikle ilgili negatif ifadelerde ters kodlama yapilmistir. Bu amagla 6l¢ekte yer
alan BE1, BE2, BE9, BE12, BE16, BE20, BE22, BE23, BE25, BE26, BE28, BE33,
BE34 maddelerinde ters kodlama islemi yapilmistir. Yapilan bir arastirmada elde
edilecek olan analiz sonuglarinin saglikli sonuglar verebilmesi icin verilerin analiz
oncesinde kayip ve u¢ degerlerin incelenmesi gerekir (Cokluk vd., 2021). Bu amagla
SPSS programinda hesaplanan betimsel istatistiklerinden (ranj, standart sapma,
ortalama, maximum deger, minimum deger) ve outliers se¢enegi ile histogram ve
kutu grafiklerinde yararlanilarak 798 veri incelenmistir. Tabachnick ve Fidel
(2012)’in belirttigi gibi %5’ten fazla eksik verisi olan ve sistematik olarak cevap
verildigi tespit edilen 2 kayip veri ¢ikarilmistir. %35°ten daha az eksigi olan veriler
icin ortalama deger atama yontemi kullanilmistir. Ayrica Mertler ve Vannatta
(2016)’ ya gore varligi analiz i¢in sorun olusturabilecek 4 ug¢ deger veri setinden

cikarilmistir. Sonug olarak 792 veri iizerinden analizler gergeklestirilmistir.

Ikinci asamada cocuklarin ve ailelerine yonelik demografik o6zelliklerin
frekans analizleri sunulmustur. Frekans analizlerinde gruplara ait yiizde (%) ve
frekans (n) degerleri birlikte gosterilmistir. Daha sonra gelistirilen 6lgegin faktor
yapisint belirlemek i¢in AFA uygulanmis ve AFA igin gerekli varsayimlar olan
Kaiser Meier Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi istatistigi ve Bartlett kiiresellik testi
incelenmistir. Olgek icin en uygun faktor sayis1t Horn’un paralel metodu kullanilarak
belirlenmistir. AFA i¢in dondiirme isleminde Varimax, tahmin isleminde de Temel
Bilesenler yontemi uygulanmistir. AFA asamasinda 6l¢ek maddeleri siralayici 6lgme
diizeyine sahip oldugu i¢in klasik Pearson korelasyon matrisi yerine Polikorik

korelasyon matrisi ile boyut indirgeme islemleri gergeklestirilmistir (Holgado-Tello
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et al., 2010). Daha sonra gelistirilen 6lgegin ve es dlgegin igsel tutarliligini incelemek
icin Cronbach Alfa giivenilirlik analizi teknikleri kullanilmistir. Ayrica gelistirilen
Olgegin gegerliligini sinamak i¢in ise baska bir ¢alisma grubunda dogrulayici faktor
analizi (DFA) uygulanmistir. DFA’nin tahmin asamasinda veriler likert tipli oldugu
icin Kosegen Agirlikli En Kiigiik Kareler (DWLS) teknigi tercih edilmistir.
Gelistirilen 6lgegin igsel tutarliligini degerlendirmede DFA igin ayrilan anket verileri

kullanilmistir.

Uciincii asamada ise gelistirilen &lgegin alt boyut ve toplam puanlari elde
edilmistir. Elde edilen puanlarin normal dagilima uygun olup olmadigi normallik
testi ve basiklik carpiklik katsayilar ile degerlendirilmistir. Normal dagilima sahip
Olciim puanlan icin, 3 veya daha fazla bagimsiz grup karsilastirma testlerinden
Anova testi uygulanmistir. Anova testi yapilarak anlamli bulunan gruplarin
karsilagtirmalart icin Tukey testi kullanilmistir. Ayrica es Olgek gegerliligi igin
Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi’nin toplam puanlari ile bilissel esneklik
Olcegi toplam puanlart arasindaki iliskinin yonii ve siddeti korelasyon testi ile

incelenmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, dlgek gelistirme siirecinde yapilan istatistiksel analizlere iliskin

bulgulara yer verilmistir.

4.1.Aciklayic1 Faktor Analizine fliskin Bulgular

Bilissel esneklik Olceginin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 kapsaminda ilk
olarak gruptan elde edilen verilerin faktor analizi i¢in uygun olup olmadigina karar
verebilmek icin Kaiser Meier Olkin (KMO) katsayisi hesaplanmis ve Bartlett
kiiresellik testi yapilmistir. Daha sonra agiklayict faktdr analizi yapilmis ve BEO
betimsel istatistikleri hesaplanmistir. Agimlayic1 Faktor Analizi varsayimina yonelik
yapilan Kaiser Meier Olkin (KMO) katsayist ve Barlett Kiiresellik Testi sonuglari

Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. Biligsel esneklik ol¢egin AFA siirecine ait temel varsayimlart

KMO 0.838
Bartlett Kiiresellik testi 1249,239
P <0.001

Tablo 4.1’de gelistirilen bilissel esneklik Olgegin AFA igin gerekli olan
varsayimlardan Kaiser Meier Olkin (KMO) ve Bartlett kiiresellik testi sonuclar
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gosterilmektedir. Bartlett kiiresellik testi sonucuna gore gelistirilen 06lgegin
maddelerinin arasinda istatistiksel olarak anlamli bir korelasyon oldugu saptanmistir
(p<0.05). Barlett kiiresellik testi sonucuna gore verilerin normal dagilim sergiledigi
sOylenebilir. Diger taraftan KMO istatistigi 0.7’nin iizerinde oldugu goriilmistiir
(KMO=0.838>0.7). Biiyiikoztiirk (2009;126), 0.60 ve lizerindeki KMO degerlerinin
faktor analizi igin yeterli oldugunu belirtmektedir. Diger taraftan KMO degerleri
0.50°den az ise yetersiz oldugu, 0.90’larda ise miikemmel, 0.80’lerde ise ¢ok iyi,
0.70 ve 0.60’larda ise orta, 0.50’lerde ise koti olarak kabul edilmektedir
(Tavsancil,2002;50). Bu bulgular 1s181nda, gelistirilen biligsel esneklik 6l¢eginin
Acimlayic1 Faktor Analizi yapilabilmesi i¢in toplanan veri sayisi agisindan yeterli

oldugu goriilmektedir.

Ac¢imlayici Faktor Analizi yapilarak deneme formunda yer alan 19 maddenin
cikarilmasi ile 17 maddelik bir 6lgek elde edilmistir. Faktor analizi ile 3 faktorli bir
yapt elde edilmistir. ilk boyutta yer alan 7 maddenin daha c¢ok belli durumlar
karsisinda segeneklerin farkinda olma ile ilgili oldugu gozlenmis ve “Alternatifler”
olarak isimlendirilmistir. Ikinci boyutta yer alan 6 maddenin karsilagilan durumlara
ve kisilere uyum saglama ile ilgili oldugu gozlenmis “Sosyal Uyum” olarak
isimlendirilmigtir. Ugiincii boyutta yer alan 4 maddenin karsilasilan durumlari
kontrol edilir algilama ile ilgili oldugu gozlenmis “Kontrol” olarak isimlendirilmistir.
Faktor analizi sonucunda elde edilen 6l¢ek maddeleri, maddelerin yer aldigi
faktorler, faktor yiikleri ve varyans agiklama orani degerleri Tablo 4.2°de
sunulmustur.

Tablo 4.2. Biligsel esneklik ol¢egin maddelerine ait AFA sonug¢lari ve varyans
actklama oranlar

Madde ALTERNATIFLER SOSYAL UYUM KONTROL VAO
BE35 0.721
BE36 0.698
BE19 0.664
BE24 0.623
BE27 0.583 0.17
BE32 0.524
BE31 0.502

BE7 0.607
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BES8 0.601

BE15 0.597

BE17 0.592 0.13
BE18 0.505

BES 0.495

BE25 0.682

BE20 0.634

BE16 0.578 0.11
BE12 0.541

VAO: Varyans agiklama orani

Tablo 4.2°de bilissel esneklik 6lgegine gore AFA sonucunda elde edilen
faktor yiikleri gosterilmektedir. Analiz bulgularinda, faktor yiikleri tiim faktorlerde
0.40’m altinda oldugundan BE1, BE2, BE3, BE4, BE6, B9, BE10, BE11, BE13,
BE14, BE21, BE22, BE23, BE26, B28, BE29, B30, BE33 ve BE34 maddeleri
analizden ¢ikarilmistir. Diger tiim maddeler lizerinden AFA sonuglar tekrar elde
edilmistir. A¢imlayict Faktor Analizi sonucunda 3 faktorli bir yapi elde edilmistir.
Bu yapilarin isimlendirilmesinde Dennis ve Val (2010) tarafindan gelistirilen Giiliim
ve Dag (2013) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis olan Biligsel Esneklik Envanteri
incelenmis ayrica bilissel esnekligin tanimindan yararlanilmistir. Bu dogrultuda alt
boyutlar; alternatifler, sosyal uyum ve kontrol olarak isimlendirilmistir. AFA
sonuclar1 incelendiginde BES maddesinin faktor yiiki 0.49, tiim maddelerin faktor
yiiklerinin 0.50’den yiiksek oldugu goriilmistiir. Biiytikoztiirk (2009;124)’e gore
madde faktor yiiklerinin 0.45’ten yiiksek olmasi se¢im igin iyi bir belirleyicidir.
Varyans agiklama oranlari incelendiginde; alternatifler faktori icin 0.17, sosyal
uyum faktorii i¢in 0.13, kontrol faktorii i¢in 0.11 olarak elde edilmistir. AFA
sonuclar1 degerlendirildiginde, gelistirilen biligsel esneklik dlgcegin dlgek maddeleri
toplam varyansin %41’ini agiklamaktadir. Biiyilikoztirk (2010;135) tek faktorli
Olceklerde aciklanan varyans oraninin %30 ve {izeri olmasmin yeterli oldugunu;
birden fazla faktor igeren Olgekler igin ise daha yiiksek olmasi gerektigini ifade

etmektedir. Aciklanan varyans oraninin yeterli oldugu goriilmektedir.

Verilerin analiz edilebilmesi i¢in varsayimlardan biri de normal dagilim

sergilemesidir (Tabachnick ve Fidell, 2012, s. 78-83). Bilissel Esneklik Olcegi
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kullanilarak elde edilen verilerin ortalam, standart sapma, standart hata, carpiklik ve

basiklik katsayilart hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 4.3’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Biligsel esneklik ol¢egine ait betimsel istatistik degerleri

Boyut Madde N X SS SH Carpiklik Basiklik
BE35 396 4.096 1.316 0.066 -1.262 0.249
BE36 396 3.805 1.374 0.069 -0.822 -0.629
BE19 396 4.012 1339 0.067 -1.083 -0.185
Alternatifler BE24 396 3545 1517 0.076 -0.537 -1.190
BE31 396 3379 1478 0.074 -0.371 -1.257
BE32 396 3572 1429 0.071 -0.583 -0.982
BE27 396 4242 125 0.063 -1.500 -0.920
BE7 396 3972 1261 0.070 -1.012 -0.848
BES8 396 3.987 1.257 0.063 -1.027 -0.094
Sosyal uyum BE15 396 4.030 1.270 0.063 -1.069 -0.116
BE17 396 3.628 1442 0.072 -0.572 -1.071
BE18 396 4186 1.175 0.059 -1.382 0.833
BE5S 396 3789 1406 0.070 -0.750 -0.848
BE25 396 2719 1506 0.075 0.306 -1.330
Kontrol BE20 396 2691 1481 0.074 0.329 -1.304
BE16 396 2825 1490 0.074 0.153 -1.381
BE12 396 3386 1485 0.074 -0.381 -1.251

N: Veri sayis1 X: Ortalama, SS: Standart sapma, SH: Standart Hata

Tablo 4.3’de biligsel esneklik Olceginin alt boyutlarina iligkin betimsel
istatistik degerleri verilmistir. Verilere iligkin basiklik ve garpiklik katsayilari -1.5 ile
+1.5 arasinda yer almasi normal dagilim i¢in kabul edilebilir (Tabachnick ve Fidel,
2012). Carpiklik ve basiklik katsayisi degerlerine gore verilerin normal dagilim

sergiledigi soylenebilir.

4.2.Dogrulayic1 Faktér Analizi, Giivenirlik Analizleri ve Olciit Bagintili
Gegerlige Iliskin Bulgular

Bu bolimde o6lgegin giivenilirligini  belirlemek i¢in Cronbach Alfa
Givenilirlik Katsayist ve Mc Donalds’in  o(omega) giivenilirlik katsayilar

hesaplanmistir. Ayrica DFA yapilmis ve DFA path diyagrami c¢izilmistir. Ayrica
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Olctlit bagintili gecgerlik kapsaminda kullanilan Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri
Olgegi (CODO)’ne iliskin giivenirlik analizi yapilarak Bilissel Esneklik
Olgegi(BEO) ile arasindaki korelasyon sonucu hesaplanmistir. Bilissel Esneklik
Olgegi giivenilirlik analizi kapsaminda hesaplanan degerler Tablo 4.4’de

sunulmustur.

Tablo 4.4. Biligsel esneklik ol¢egine ait giivenilirlik analizi sonuglart

Boyut n Cronbach Alfa McDonald's ®
Alternatifler 7 0.760 0.769
Sosyal uyum 6 0.657 0.664
Kontrol 4 0.584 0.589
Genel 17 0.762 0.778

Tablo 4.4°de gelistirilen bilissel esneklik dlgeginin alt olgekleri tizerinden
elde edilen Cronbach Alfa giivenilirlik katsayist ve McDonald’in ®w(omega)
giivenilirlik  katsayis1  gosterilmektedir. Bulgular incelendiginde, arastirma
kapsaminda kullanilan biligsel esneklik 6lgegin geneli ve alternatifler, sosyal uyum
ve kontrol faktorleri i¢cin Cronbach Alfa katsayilari sirasiyla 0.762, 0.760, 0.657 ve
0.584 olarak elde edilmistir. Bu katsayilar incelendiginde, alternatifler ve sosyal
uyum alt boyutlarimin oldukg¢a giivenilir oldugu (0.61<0<0.80) ve kontrol alt
boyutunun ise diisiik giivenilirlikte oldugu (0.41<a<0.60) saptanmustir (Ozdamar,
2002). Diger taraftan bilissel esneklik 6lgegin geneli ve alternatifler, sosyal uyum ve
kontrol faktorleri igin McDonald's ® katsayilar1 sirasiyla 0.778, 0.769, 0.664 ve

0.589 olarak bulunmustur.

Biligsel Esneklik Olgegi’nin Agimlayict Faktér Analizi yapildiktan sonra
Olcegin baska bir drneklemde islerligini belirlemek icin Dogrulayic1 Faktor Analizi
yapilmustir. Ik olarak DFA uyum indeksleri hesaplanmistir. Elde edilen degerler

Tablo 4.5’de sunulmustur.

Tablo 4.5. Biligsel esneklik ol¢egine ait DFA bulgularinin uyum indeks degerleri

RMSEA 90% ClI
¥*(sd) CFI TLI SRMR RMSEA N AlC BIC
Alt Ust

138.000 (115) 0.978 0.974 0.037 0.023 0.000 0.035 22628 22847
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sd: Serbestlik derecesi

Tablo 4.5’de gelistirilen biligsel esneklik dl¢egine ait DFA bulgularinin uyum
indeks degerleri gosterilmektedir. Bulgular incelendiginde, y*/sd=1.200 degerinin
2’nin altinda, CFI ve TLI degerlerinin 0.95’in iizerinde, SRMR ve RMSEA
degerlerinin 0.05’in altinda oldugu belirlenmistir. Bu bulgu 1s181inda, ¥, CFI, TLI,
SRMR ve RMSEA uyum indeks degerleri milkemmel uyuma isaret ettigi
goriilmiistiir (Ilhan ve Cetin, 2014). Uyum indeks degerleri genel olarak
incelendiginde, gelistirilen biligsel esneklik 6l¢eginin gegerlilik sonuglart mitkkemmel

uyuma isaret etmektedir.

Olgegin gecerliligini tespit etmeye yonelik DFA yapilmistir. Olgekte yer alan
maddelerin faktor yiikleri, yol katsayilart ve anlamlilik diizeyleri hesaplanmistir.

Analiz sonucu iliskin elde edilen degerler Tablo 4.6’da sunulmustur.

Tablo 4.6. Biligsel esneklik olgegine ait DFA istatistikleri

95% CI
Boyut Madde STZ(Beta) Beta SH st 7, p
Alt sinir
sinir
BE35 0.685 0.906 0.065 0.779 1.033 13.980 <0.001
BE36 0.657 0.906 0.068 0.772 1.040 13.250 <0.001
BE19 0.636 0.856 0.067 0.724 0.988 12.730  <0.001
Alternatifler BE24 0.573 0.870 0.078 0.719 1.022 11.230  <0.001
BE27 0.554 0.700 0.065 0.573 0.827 10.790  <0.001
BE31 0.396 0.590 0.080 0.434 0.747 7.400  <0.001
BE32 0.444 0.676 0.081 0.518 0.835 8.350  <0.001
BE7 0.472 0.599 0.071 0.460 0.737 8.460 <0.001
BES8 0.531 0.671 0.069 0.536 0.807 9.690  <0.001
BE15 0.603 0.770 0.069 0.635 0.905 11.200 <0.001
Sosyal uyum
BE17 0.342 0.493 0.081 0.336 0.651 6.130  <0.001
BE18 0.502 0.594 0.065 0.465 0.722 9.070  <0.001
BE5 0.500 0.706 0.078 0.553 0.858 9.060  <0.001
BE25 0.541 0.815 0.104 0.612 1.018 7.860 <0.001
BE20 0.537 0.794 0.104 0.590 0.999 7.620  <0.001
Kontrol
BE16 0.380 0.563 0.098 0.371 0.754 5.750  <0.001

BE12 0.460 0.683 0.104 0.479 0.887 6.560  <0.001
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Beta: Katsay1, STZ(Beta): Standardize katsayi, SH: Standart hata

Tablo 4.6’da gelistirilen biligsel esneklik 0Olgegin  DFA istatistikleri
gosterilmektedir. Bulgular incelendiginde, gelistirilen biligsel esneklik o6l¢eginin
alternatifler, sosyal uyum ve kontrol boyutlarindaki tiim alt maddelerin istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde toplandigi goriilmiistiir (p<0.05). Tabachnick ve Fidell
(2012) faktor yiiklerinin en az 0.32 olmas1 gerektigini ifade etmektedir. Maddeler
incelendiginde faktor yiiklerinin 0.32°den yiiksek oldugu goriilmektedir. Ayrica
alternatifler, sosyal uyum ve kontrol boyutlarindaki tiim alt maddelerin yol
katsayilar1 da pozitiftir (Beta>0). DFA sonucunda elde edilen 2 faktorlii model igin
path diyagrami Sekil 2’de sunulmustur.

Sekil 2. Bilissel esneklik 6l¢egine ait DFA sonuglar

Sekil 2’de gelistirilen bilissel esneklik Olgegine ait DFA sonuglar
gosterilmektedir. DFA sonucunda elde edilen grafiksel yapiya gore, bilissel esneklik
Ol¢egindeki tiim maddelerin standardize yiik degerlerinin pozitif oldugu
goriilmektedir. Ayrica modelde uyum degerlerini iyilestirmek ic¢in teorik yapiya
uygun olarak modifikasyon yapilabilmektedir (Schreiber vd., 2006). Bu kapsamda
“Sorunlarimi ¢ézerken ¢6ziim yollarinin ¢ok olmasi isimi zorlagtirir” ifadesini igeren

“Kontrol” alt boyutundaki BE16 maddesi ile “Sorunlarimi ¢ézerken ¢dztiim yollarinin



55

¢ok olmasi isimi kolaylastirir” ifadesini igeren “Sosyal Uyum” alt boyutundaki BE17
maddesi arasinda bir adet modifikasyona basvurulmustur. Birden fazla ¢oziim
yolunun olmasmin uygulamada karsiliklik olusturabilecegi ve bireyi kaygil
hissettirebilecegi nedeniyle BE16 “Kontrol” alt boyutunda yer almistir. Bununla
birlikte olasi ¢oziim yollarinin ¢ok olmasinin bireyin durumlara daha kolay uyum
saglamasina yardimci olacagindan BE17 “Sosyal Uyum” alt boyutunda yer almasi
uygun goriilmiistir. BE16 ve BE17 maddeleri yiiklemleri zit anlamda olsa da
sorunlar karsisinda birden fazla ¢oziim yolunu vurgulamalari sebebiyle temelde
birbirleri ile iliskili ifadelerdir. Bu iki madde arasi hata kovaryansi tanimlanarak
analiz tekrarlanmigtir. Sonu¢ olarak modifikasyon islemi ile uyum degerleri

iyilestirilmis ve teorik yapiya uygun bir modifikasyon gerceklestirilmistir.

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi ve Cocuklar i¢in Bilissel Esneklik
Olgegi arasindaki iliski 6lciit bagintili gegerlik kapsaminda incelenmistir. Cocuklarin
Otomatik Diisiinceleri Olgegi ve Cocuklar Igin Bilissel Esneklik Olcegi’ne ait
ortalama, standart sapma, minimum ve maximum degerleri hesaplanmistir.
Tanimlayici istatistiklere iligkin degerler Tablo 4.7.’de sunulmustur.

Tablo 4.7. Cocuklarin otomatik diisiinceleri ve bilissel esneklik élgeklerinin alt boyut
puanlart ve toplam puanlarimin tanimlay:ict istatistik degerleri

Boyut Ort SS Min Max

Alternatifler 26.257 6.106 7.000 35.000
Sosyal uyum 23.348 4973 7.000 30.000
Kontrol 11.706 3.797 4.000 20.000
BEO 61.311 11.048 23.000 84.000
Sosyal tehdit 8.493 8.074  0.000 40.000
Kisisel basarisizlik 8.450 8.623 0.000 40.000
Diigmanlik 13.217 8.168 0.000 38.000
FT 9.582 8.462 0.000 36.000
CoDO 39.744 29.325 0.000 140.000

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, Min: Minimum, Max: Maksimum, BEQ: Bilissel esneklik olcegi,
CODO: Cocuklarin otomatik diisiinceleri 6lcegi, FT: Fiziksel tehdit

Tablo 4.7°de ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri ve biligsel esneklik dlgeklerinin
alt boyut puanlart ve toplam puanlarina iliskin ortalama, standart sapma, minimum

ve maximum degerleri gosterilmektedir. Tanimlayici istatistik  bulgulart
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incelendiginde, c¢ocuklarin alternatifler alt boyut puan ortalamalar1 26.257, sosyal
uyum alt boyut puan ortalamalar1 23.348, kontrol alt boyut ortalamalar1 11.706 ve
biligsel esneklik Olgegi toplam puan ortalamalar1 ise 61.311 oldugu saptanmistir.
Diger taraftan ¢ocuklarin sosyal tehdit alt boyut ortalamalar1 8.493, Kkisisel
basarisizlik alt boyut ortalamalar1 8.450, diismanlik alt boyut ortalamalar1 13.217,
fiziksel tehdit alt boyut ortalamalar1 9.582 ve ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri dlgegi

toplam puan ortalamalar1 ise 39.744 dir.

Olgiit bagmntili gecerlik kapsaminda CODO ile BEO arasindaki iligki
korelasyon testi ile incelenmisti. CODO ve BEO arasindaki iliskiyi gosteren
korelasyon katsayist ve anlamlilik derecesi hesaplanmistir. Analize iliskin bulgular

Tablo 4.8’de sunulmustur.

Tablo 4.8. Cocuklarin otomatik diistinceleri olgcegi toplam puanlari ile bilissel
esneklik olgegi toplam puanlari arasindaki iliski

CODO

R p

BEO -0.223 <0.001

BEO: Bilissel esneklik 6lcegi, CODO: Cocuklarin otomatik diisiinceleri 6lgegi

Tablo 4.8’de ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri Olgegi toplam puanlari ve
biligsel esneklik Olgegi toplam puanlar1 arasindaki iliskiyi gosteren Spearman
korelasyon testi sonucglar1  gosterilmektedir. Korelasyon testi  sonuglari
incelendiginde, ¢ocuklarin otomatik diisiinceleri dlgegi toplam puanlariin biligsel
esneklik dlgegi toplam puanlartyla negatif yonde, diisiik diizeyde iligkili oldugu ve
iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (r=-0.223, p<0.001).

4.3.Bilissel Esneklik Olcegi Demografik Degiskenlere Iliskin Bulgular

Cocuklarin bilissel esnekliklerinin cinsiyete, sosyoekonomik diizeye, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve smiflara gore farklilasip farklilasmadigi
incelenmistir. Bu amaclar Bagimsiz Orneklem T Testi, Tek Y&nlii Anova Analizi

yapilmistir. Biligsel esneklik cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek
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icin yapilan Bagimsiz Orneklem T Testi sonuglarma iliskin degerler Tablo 4.9°da

sunulmustur.

Tablo 3. Cocuklarin bilissel esneklik 6l¢egi alt boyut puanlart ve toplam puanlarinin
cinsiyete gore karsilastirilmasi

Boyut Cinsiyet N X S Sd t p

Kiz 208 26.023 5.851 394 -0.800 0.424
Alternatifler

Erkek 188 26.515 6.381

Kiz 208 23.437 4.751 394 0.374 0.708
Sosyal Uyum

Erkek 188 23.250 5.219

Kiz 208 11.714 3.955 394 0.046 0.964
Kontrol

Erkek 188 11.696 3.625

Kiz 208 61.175 10.482 394 -0.258 0.797
BEO

Erkek 188 61.462 11.699

BEO: Bilissel Esneklik Olcegi, X: Ortalama, SS: Standart sapma

Tablo 4.9°da arastirmaya katilan ¢ocuklarin biligsel esneklik 6lgegi alt boyut
puanlart ve toplam puanlarinin ¢ocuklarin cinsiyetine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemeye yonelik bagimsiz 6rneklem t- testi sonuglari
gosterilmektedir. Test sonuclar1 incelendiginde, cocuklarin alternatifler faktorii
[t(394)=0.374, p>0.05], kontrol faktorii [t(394)= 0.046, p>0.05] ve bilissel esneklik
Olcegi toplam puanlarinin[t(394)=-0.258, p>0.05] cocuklarin cinsiyetlerine gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik olmadig1 saptanmistir. Bu durumda
kiz ve erkek Ogrenciler i¢in biligsel esneklik Olgegi alt boyut puanlari ve toplam

puanlarinin benzer oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin  biligsel esnekliklerinin ailenin ekonomik diizeyine gore
farklasmasini tespit etmek icin Tek Yonlii Anova Analizi uygulanmistir. Olgegin alt
boyut punlar1 ve toplam puani bazinda farklilasma olup olmadigi incelenmistir. Elde

edilen degerler Tablo 4.10°da sunulmustur.
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Tablo 4 Cocuklarin bilissel esneklik dlgegi alt boyut puanlari ve toplam puanlarinin
ailesinin ekonomik diizeylerine gore karsilastirilmasi

Boyut Grup X SS F p  Anlamli Fark
Dilsiik! 26263 6.110

Alternatifler Orta? 26507 625 0951 O :
Yilksek? 26024 6.043
Dilsiik! 22703 5.221

Sosyal Uyum Orta? 23398 4910  0.998 %g’ :
Yiiksek? 23780 4.924
Dilsiik! 12538 3.463
Orta? 11588 3.830

Kontrol 2923 %
Yiiksek? 11158 3.958 153
Dilgiik! 60.796  11.624

BEO) Orta? 6L584 10675 0197 O :
Yiiksek® 60.963  11.647

X: Ortalama, SS: Standart sapma, BEO: Bilissel esneklik 6lcegi

Tablo 4.10’da arastirmaya katilan ¢ocuklarin bilissel esneklik 6l¢egi alt boyut
puanlart ve toplam puanlarinin ailenin ekonomik diizeylerine goére Anova testi
sonuglart gosterilmektedir. Test sonuclar1 incelendiginde, ¢ocuklarin alternatifler,
kontrol alt boyut puanlart ile biligsel esneklik dlgegi toplam puanlarmin ailesinin
ekonomik diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirlenmistir (p>0.05). Ancak cocuklarin kontrol alt boyutu puanlarinin ailesinin
ekonomik diizeylerine gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir(p=0.55).
Sosyoekonomik diizeyi diisilk olan c¢ocuklarin kontrol alt boyutu puanlari

sosyoekonomik diizeyi yliksek olan ¢cocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarin Biligsel Esneklik Olgegi alt boyutlar ve toplam puanlarmin
annelerin egitim diizeyine gore farklilasmalari Tek Yonlii Anova Analizi ile
incelenmistir. Bu analize iliskin bulgular Tablo 4.11’de sunulmustur.

Tablo 5. Cocuklarin bilissel esneklik 6l¢egi alt boyut puanlart ve toplam puanlarinin
anne egitim diizeylerine gore karsilastirilmast

Boyut Grup X SS F p Anlamli Fark




59

Ilkokul® 26.725 5.701
Ortaokul? 25 5.889

Alternatifler Lise® 26.207 6.382 3.268 0.012 4>25
Universite* 28.014 6.282
Diger® 24.830 6.046
Ilkokul® 23.982 4.590
Ortaokul? 21.915 5.486

Sosyal Uyum Lise® 23.573 4650 2917 0.021 4,3,1>2
Universite* 22.542 5.462
Diger® 22.542 5.462
Ilkokul 12.008 3.561
Ortaokul 11.915 3.588

Kontrol Ijise oL proo 0.509 0.729
Universite 11.281 4.085 -
Diger 11.653 3.639
Ilkokul* 62.716 9.679
Ortaokul? 58.831 11.460

BEO Lise® 61.292 11,593 2.712 0.030 4>25
Universite* 63.478 10.695
Diger® 59.026 11.985

X: Ortalama, SS: Standart sapma, BEO: Bilissel esneklik dlgegi

Tablo 4.11°de arastirmaya katilan ¢ocuklarin biligsel esneklik 6l¢egi alt boyut
puanlar1 ve toplam puanlarinin anne egitim diizeylerine gére Anova testi sonuglari
gosterilmektedir. Bulgular incelendiginde, ¢ocuklarin alternatifler, sosyal uyum alt
boyut puanlar ve biligsel esneklik dlgegi toplam puanlarinin anne egitim diizeylerine
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagtig1 belirlenmistir (p<0.05). Ancak
cocuklarin kontrol alt boyut puanlarmin anne egitim seviyelerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir (p>0.05). Post hoc sonuglari
incelendiginde, anne egitim seviyesi tiniversite olan ¢ocuklarin alternatifler alt boyut
puanlar1 anne egitim diizeyi ortaokul ve diger egitim diizeyi olan ¢ocuklara gére daha
yiiksektir. Ayrica anne egitim Seviyesi ortaokul olan ¢ocuklarin sosyal uyum alt
boyut puanlari anne egitim seviyesi ilkokul, lise ve tiniversite olan ¢ocuklara gore

daha diistik bulunmustur. Diger taraftan anne egitim Seviyesi iniversite olan



60

cocuklarin biligsel esneklik 6lgegi toplam puanlari anne egitim Seviyesi ortaokul ve

diger olan ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Cocuklarin Biligsel Esneklik Olgegi alt boyutlar ve toplam puanlarinin
babalarin egitim seviyesine gore farklilasmalar1 Tek YoOnlii Anova Analizi ile

incelenmistir. Bu analize iliskin bulgular Tablo 4.12°de sunulmustur.

Tablo 6. Cocuklarin bilissel esneklik 6l¢egi alt boyut puanlart ve toplam puanlarinin
baba egitim diizeylerine gore karsilastiriimasi

Anlaml
Boyut Grup Ort. SS F p Fark
flkokul* 25504 6.153
Ortaokul? 26.975 5.541
Alternatifler Lise® 25.277 6.044  1.423 0.226 -
Universite*  26.885  6.687
Diger® 26.604  5.499
flkokul 23 4.802
Ortaokul 23.831 5.179
Sosyal Uyum Lise 23.388 4894  0.577 0.679 -
Universite 23.009 5.158
Diger 23.930  4.692
flkokul 12.361  3.325
Ortaokul 11.614  3.789
Lise 11.875 4.245
Universite 11.228 4.254
Kontrol Diger 11.706  3.797  1.252 0.288 -
Ortaokul? 9.777 2701
Lise® 9.040 2917
Universite* 8.108  2.689
Diger® 8.857  3.174
flkokul 60.865 10.405
Ortaokul 62.421 10.642
BEO Lise 60.541 11.634 0.369 0.831 -
Universite 61.123 11.980
Diger 61.883  10.057

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, BEO: Bilissel esneklik dlgegi
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Tablo 4.12’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin biligsel esneklik 6l¢egi alt boyut
puanlart ve toplam puanlarinin, baba egitim diizeylerine gore Anova testi sonuglari
gosterilmektedir. Test bulgular incelendiginde, ¢ocuklarin alternatifler, sosyal uyum,
kontrol alt boyut puanlar1 ve bilissel esneklik 6l¢egi toplam puanlarinin baba egitim
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliblk géstermedigi

saptanmistir(p>0.05).

Cocuklar biligsel esnekligin siniflarina gore farklilasip farklilasmadiginin
tespit edilmesi i¢in Tek Yonlii Anova Analizi yapilmistir. Bu kapsamda elde edilen

degerler Tablo 4.13’de sunulmustur.

Tablo 7. Cocuklarin bilissel esneklik 6l¢egi alt boyut puanlart ve toplam puanlarinin
swif diizeylerine gore karsilastirilmasi

Anlaml
Boyut Grup Ort. SS F p Fark
3.Simif 25.336  6.990
4.Smif 26.793  5.566
5.Smif 27.423 5.699
Alternatifler 1.924 0.089 -
6.Simif 24999 6.428
7.Smif 27.522 4.702
8.Smif 25.218 6.464
3.Smif 23.240 5.778
4 Smif 23.650 4.444
5.Smif 23.115 4557
Sosyal Uyum 1.142 0.337 -
6.S1nif 21.897 5.408
7.Smf 24.340 3.970
8.Smnif 23.350 4.986
3.Simf 11.125 4.033
4 .Smif 11.988 3.617
5.Smif 12.076  3.645
Kontrol 0.986 0.426 -
6.S1mif 11.179  4.358
7.Smif 11.886  3.258
8.Smnif 12.156  3.759
3.Smif 59.701 13.534
4 .Smif 62.378 9.404
BEO 5.Smif 62.615 9.561 1.971 0.082 -
6.Smif 58.075 11.751

7.Smf 63.750 7.278
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8.Smif 60.718 12.126

Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, BEO: Bilissel esneklik dlgegi

Tablo 4.13’de arastirmaya katilan ¢ocuklarin biligsel esneklik 6l¢egi alt boyut
puanlart ve toplam puanlarinin smif diizeylerine gore Anova testi sonuglari
gosterilmektedir. Test bulgular1 incelendiginde, ¢cocuklarin alternatifler, sosyal uyum,
kontrol alt boyut puanlari ve bilissel esneklik 6l¢egi toplam puanlariin sinif
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi bulunmustur

(p>0.05).
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BOLUM V

TARTISMA

Bu béliimde, Cocuklar i¢in Bilissel Esneklik Olgegi’nin gelistirilmesi
stirecinde elde edilen bulgulara iliskin tartismalara yonelik bilgilere yer verilmistir.
AFA, DFA, givenilirlik analizleri, 0l¢iit bagintili gegerlik ve demografik

degiskenlere iliskin bulgular tartisilarak yorumlanmistir.

5.1. Olgme Aracimin Gegerlik ve Giivenilirligine Mliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu arastirmanin amaci ¢ocuklar i¢in gegerli ve giivenilir bir biligsel esneklik
Olcegi gelistirmektir. Bu kapsamda 6lgegin gelistirilmesi siirecinde literatiir taramasi,
ogretmenlerden ve 6grencilerden goriis alinmasi ve uzman goriisleri sonucunda 36
maddelik bir deneme formu olusturulmustur. AFA i¢in sec¢ilen calisma grubuna
uygulanmistir. Analiz yapilmadan once toplanan verilerin yeterliligi KMO Testi
yapilarak, verilerin normal dagilim sergileyip sergilemedigi ise Barlett Testi ile
incelenmistir. KMO testi degerinin 0.7’den biiyiik olmas1 ve Barlett Testinin anlamli
(p<0.05) bulunmasi1 verilerin analiz igin yeterli oldugu ve normal dagilim

sergiledigini gostermistir (Biliylikoztiirk, 2009).

Acimlayici Faktor Analizi sonucunda 6lgegin “Alternatifler”, “Sosyal Uyum”
ve “Kontrol” olarak isimlendirilen ve toplam varyansin %41’ini aciklayan ii¢ alt

boyuttan olustugu bulunmustur. Varyans acgiklama oraninin tek faktorlii 6lgekler igin
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en az %30 olmas1 gerektigi ifade edilirken; eger Olgek birden cok faktdrden
olusuyorsa bu oranin daha yiiksek olmasi gerektigi belirtilmektedir (Biiyiikoztiirk,
2010). Aciklanan varyans oraninin yeterli oldugu goriilmektedir. A¢imlayic1 Faktor

Analizi sonuglar1 6lgegin yap1 olarak gecerli bir 6lgek oldugunu dogrulamaktadir.

Bilissel Esnekligin Olgegi’nin yap1 gecerliligi dogrulamak igin baska bir
caligma grubunda Dogrulayici Faktor Analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda
uyum indeksleri 6lgegin gecerli bir yapida ve miikemmel uyuma sahip oldugunu
gostermigtir. DFA istatistikleri incelendiginde maddelerin en diisiik faktor yiikiiniin
0.34 oldugu ve bu degerinde kabul edilebilir diizeydedir (Tabachnick ve Fidell,
2012). DFA sonuglar1 dlgegin farkli calisma grubunda da yap1 gecerliligine sahip

oldugunu gostermektedir.

Olgegin giivenirligini belirlemek igin i¢ tutarlilik katsayis1 olan Cronbach
Alfa degeri hesaplanmigtir. Analiz sonucunda .584 ve .762 araliginda degerler elde
edilmistir. Erkus vd. (2017)’ye gore bir 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisi en az 0.70
olmalidir. Ayrica Cronbach Alfa ne kadar yiiksekse maddeler birbiriyle o derecede
tutarlidir ve aym degiskenleri yoklamaktadir (Erkus vd., 2017). Olgekteki madde
sayisinin az oldugu bazi ¢alismalarda Cronbach Alfa’nin 0.60 ve {izerinde kabul
edilebilir oldugu, hatta 0.50 lere ¢ekilebilecegi belirtilmektedir (Altunisik vd., 2010;
Sipahi vd., 2008). Benzer sekilde George ve Mallery (2003)’e gore 6l¢egin Cronbach
Alfa Katsayis1 kabul edilebilir olmasi igin 0.50’den biiyiik olmalidir. Analiz
sonucunda biligsel esneklik 6lgeginin geneli ve alternatifler, sosyal uyum ve kontrol
faktorleri icin Cronbach Alfa degeri oldukga giivenilirdir (Ozdamar, 2002). Kontrol
alt boyutu icin Cronbach Alfa degeri ise kabul edilebilir derecede giivenilirdir
(Ozdamar, 2002). Ayrica giivenilirlige iliskin hesaplanan McDonald's w(omega)
katsayilar1 Cronbach Alfa katsayilarmi destekler niteliktedir. Giivenilirlik analizleri
sonucunda elde edilen degerler gelistirilen bilissel esneklik Olgeginin oldukga

giivenilir yapida bir 6lgme araci oldugu gostermektedir.

Biligsel esneklik ile otomatik diislinceler arasinda negatif yonde iliski oldugu
diisiiniilmektedir. Bu kapsamda CODO 6lcegi ile gelistirilen BEOQ nin 6lgiit bagimtili
gecerligini test etmek amaciyla aralarindaki korelasyon incelenmistir. Analiz

sonucunda BEO ve CODO arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlaml bir iliski
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tespit edilmistir. Cocuklarin biligsel esneklikleri arttikca otomatik diisiinceleri
azalmaktadir. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi cocuk ve ergenlerin olumsuz
bilislerini &lgmek iizere gelistirilmistir. Olgekten yiiksek puan alinmasi otomatik
diisiince diizeyinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Beck (1979) otomatik
diisiinceleri aniden beliren, uyumsuz, kati psikopatolojik sorunlara yol agan
diistinceler olarak tanimlamaktadir. Dennis ve Vander Wal (2010) biligsel esnekligi
durumlara uygun diislinebilme, alternatif ¢oziimler bulabilme ve uygulama olarak
tanimlamaktadir. Bununla birlikte Dennis ve Vander Wal otomatik diisiinceler
tizerinde ¢alisilarak depresif ve kat1 diislincelerin azaltilabilecegini bireylerin bdylece
biligsel olarak daha esnek ve dengeleri diislinceler olusturabileceklerini
savunmaktadirlar. Ergin-Atalan ve Kape¢i (2017) tarafindan yapilan bir arastirmada
otomatik diisiinceler siirekli kaygi ve depresyon ile pozitif yonde iliskili oldugu
saptanmistir. Benzer bir calismada Bilissel Esneklik Olgegi Tiirkge uyarlama
calismasi yapilmis, bilissel esneklik ile algilanan stres diizeyi arasinda negatif iligki
bulunmustur (Altunkol,2011). Bir diger ¢alismada Bilissel Esneklik Envanteri
Tiirk¢eye uyarlama galismasi yapilmis, biligssel esneklik ile tekrarlayici diisiinme,
depresyon ve kaygi arasinda negatif yonde anlaml iliskiler bulunmustur (Giiliim ve
Dag, 2012). Ilgili arastirmalar 15181nda otomatik diisiincelerin pozitif olarak iliskili
bulundugu kavramlarla biligsel esnekligin negatif yonde iliskili oldugu sdylenebilir.
Bu calismalar bilissel esneklik ile otomatik diislinceler arasinda negatif yonde

anlamli iligki bulunan arastirma sonucunu desteklemektedir.

Arastirma kapsaminda elde edilen acimlayict ve dogrulayici faktor analizi
sonuglari ile CODO arasindaki negatif yondeki iliski Cocuklar I¢in Bilissel Esneklik
Olgegi'nin gegerli bir 6lgek oldugunu gostermektedir. Diger taraftan 6lgegin
Cronbach Alfa ve Mc Donald's o (omega) katsayilar1 6lgegin giivenilir oldugunu
ispatlamaktadir. Sonug olarak gelistirilen Cocuklar I¢in Bilissel Esneklik Olgegi

gecerli ve giivenilir bir 6lgme aracidir.

5.2.Demografik Degiskenlere Mliskin Bulgularin Tartisilmasi

Cocuklarin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey,

anne ve baba egitim diizeylerine gore incelenmistir. Analiz 6ncesi verilerin normal
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dagilimlar1 ortalama, standart sapma, basiklik ve g¢arpiklik katsayilarina bakilarak
yorumlanmig ve verilerin normal dagilima sahip olduklar1 goriilmiistiir. Sonrasinda

demografik degiskenler i¢cin T Testi ve Anova Testi yapilmistir.

Cocuklarin biligsel esneklik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadigi tespit
edilmistir. Kiz ve erkek dgrencilerin bilissel esneklik diizeylerinin benzer olduklari
sOylenebilir. Bilissel esneklik ile cinsiyet arasinda iliskiyi inceleyen c¢alismalara
bakildiginda sonucu destekleyen ve desteklemeyen bulgulara sahip aragtirmalar
mecuttur. Universite dgrencileri ile yapilan ¢aligmada bilissel esneklik cinsiyete gore
farklilagsmadigi (Bilgin, 2009b; Sapmaz ve Dogan, 2013);
benzer sekilde ergenlerle yapilan calismada biligsel esnekligin cinsiyete gore
farklilasmadig1 tespit edilmistir (Diril, 2011; Oz, 2012; Bilgin, 2017). Altunkol
(2011)’un ve Asic1 ve Ikiz (2015)’in yiiriittiigii iiniversite dgrencileri iizerinde
yapilan c¢aligmalarda ise erkeklerin kizlara gore bilissel esneklikleri daha yiiksek
bulunmustur. Bireylerin gelisim siirecinde semalar olusturmalar1 ve yasam olaylarini
yorumlamlarinda cinsiyet farkliligindan ziyade, bilissel gelisim, karsilasilan deneyim

ve olaylar ve uyumla ilgili olabilir.

Biligsel esnekligin ¢ocuklarin sosyoekonomik diizeyine gore incelenmesine
yonelik yapilan Anova Testi sonucunda 6l¢egin kontrol alt boyutunda diisiik gelirli
cocuklarin yiiksek gelirli ¢ocuklara gore bilissel esneklikleri anlamli olarak
farklilasmistir. Bu bulguyla tutarli olarak biligsel esnekligin sosyoekonomik diizeye
farklilastigin1 belirten arastirmalar smirli da olsa bulunmaktadir (Komiir, 2018).
Sosyoekonomik diizey ile biligsel esneklik arasina iliskilerin bulunmadigi
arastirmalarda mevcuttur (Altunkol, 2011; Diril, 2011; Oz, 2012). Sosyoekonomik
diizey bireylerin yasamlani genis capta etkilemektedir. Sosyal g¢evreleri, maddi
imkanlari,  egitim  durumlart  gibi  faktorlerde = dezantajli  durumlar
yasayabilmektedirler. Ancak diisiik sosyoekonomik diizey bireylerin kendi
potansiyellerini, zihinsel kapasitelerini etkili bir sekilde kullanmalar1 konusunda
bireyleri tetikleyerek bilissel esneklik noktasinda avantaja doniistiirebilir. Bu durum
diisiik gelirli aileye mensup cocuklarin maddi yetersizlik sonucunda zor yasam

sartlarina maruz kalmalarinda kaynaklanabir.
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Biligsel esneklik diizeyinin anne egitim diizeyine gore farklilagmasi
incelendiginde alternatifler boyutunda anneleri {iniversite mezunu olan cocuklar
ortaokul mezunu ve diger mezuniyeti olan annelere sahip ¢ocuklardan daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Buradaki fark {iniversite mezunu annelerin ¢ocuklarin farkl
deneyim ve imkanlar1 yasamalarina firsat sunmalari ve bu konuda tecriibe
birikimlerini ¢ocuklariyla paylasarak rehberlik etmelerinden kaynaklanabilir. Benzer
sekilde istiin zekalilar Ogretmenligi adaylarmin biligsel esnekliklerinin anne
mesleklerine gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir (Camci Erdogan, 2018).
Arastirma sonucundan farkli olarak iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus ve
yasam doyumlarmin yordayicisi olarak biligsel esnekligin roliiniin arastirildigi bir
calismada anne egitim diizeyine gore bilissel esneklik farklilasmamaktadir (Parvizi
ve Ozabaci, 2022). Diger yandan sosyal uyum alt boyutunda iiniversite, ilkokul ve
lise mezuniyeti olan annelere sahip ¢ocuklarin anneleri ortaokul mezunu olan
cocuklara gore bilissel esneklikleri daha yiiksek bulunmustur. Bilissel esneklik
toplam puanlart iiniversite mezunu anneleri olan c¢ocuklarin ortaokul ve diger
mezunu anneleri olan ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ebeveynin
egitim seviyesinin ylikselmesinin biligsel esneklige pozitif yonde katki yaptigi
sOylenebilir. Cocuklarin baba egitim diizeylerine gore bilissel esneklik diizeyleri
Anova testi ile incelenmis ve anlamli bir farklilik elde edilememistir. Buradan
Ogrencilerin baba egitim diizeylerine gore alt boyut ve toplam puanda biligsel

esnekliklerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Cocuklarin sinif diizeylerine gore biligsel esneklik toplam puan ve alt boyut
puanlar1 Anova testi ile incelenmis ve Ogrencilerin biligsel esneklikleri arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ogrencilerin bilissel esneklik toplam puanlar1 ve
alt boyut puanlarmin benzer oldugu sdylenebilir. Literatiire bakildiginda benzer
sekilde bilissel esnekligin smif diizeyine gore farklilasmadigi ¢alismalar
bulunmaktadir (Tutus, 2019; Altunkol, 2011). Burada elde edilen sonug¢ biligsel
esnekligin dogrusal gelisim izlememesi daha ¢ok yasanti, deneyimle ilgili bireysel

olarak gelistirilebilir bir beceri olmasindan kaynaklanabilir (Ritter, 2012).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismada Cocuklar Icin Bilissel Esneklik Olgegi gelistirilmistir. Ayrica
biligsel esneklik demografik degiskenlere gére incelenmistir. Elde edilen bulgularin

1s1g¢1nda ulasilmis olan sonuclara ve gelistirilen onerilere asagida yer verilmistir.

6.1.Sonuclar

Arastirmadan elde edilen sonuglar gelistirilen Slgegin gegerli ve giivenilir bir
yapida oldugunu gostermektedir. Cocuklarin biligsel esnekligini 6lgmek igin
gelistirilen 6lgme araglarinin sinirli olmasi sayidadir. Gelistirilen 6l¢egin hedef kitle
olarak cocuklari temel almasi ve dlgegin “Cocuklar Icin Bilissel Esneklik Olgegi”
olarak isimlendirilmesiyle yapilan c¢alismanin alanda 0zgiin bir calisma oldugu
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda gelistirilen 6lgek cocuklar {izerine yapilacak
arastirmalara temel olusturabilir. Betimsel ve yar1 deneysel arastirmalar igin

gelistirilen 6l¢ekten faydalanilabilir.

Arastirmanin demografik degiskenlerinden elde edilen sonuglara gére anne
egitim diizeyinin ¢ocuklarin biligsel esnekligini 6nemli Ol¢iide etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Anneleri iiniversite mezunu olan bireylerin Glgegin genel puani,
alternatifler ve sosyal uyum alt boyutlarinda daha ytiksek puanlar almasi annelerin

egitimli olmasiin 6nemini ortaya koymustur. Benzer sekilde sosyoekonomik diizey
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olarak diistik gelirli ailelere mensup ¢ocuklarin kontrol alt boyutunda yiiksek gelirli
Ogrencilerden daha yiiksek puanlar almasi bu ¢ocuklar i¢in biligsel esnekligin diger
boyutlar1 ve geneli icin yapilabilecek ¢alismalara kaynaklik edebilicektir. Cinsiyet,
sinif baba egitim diizeyleri i¢gin biligsel esneklik seviyelerinde farklilik bulunmamasi

baska calisma gruplarinda test edilerek diger ¢alisamalara temel olusturabilir.

Biligsel Davraniggr Terapide ele alinan Onemli bir kavram olan otomatik
diistinceler ile negatif yonde anlamli bir iligki gdstermesi biligsel esnekligin terapi ve
calismalarda ele alinabilecek bir kavram oldugu sonucunu ortaya koymaktadir.
Kiside ruhsal rahatsizliklara neden olan kati diisiinceler (Beck ve Weishaar, 1989)
olarak da ifade edilebilecek otomatik diisiinceleri, bireylerde biligsel esneklik
becerisi gelistirerek azaltma yoluna gidilebilir. Bu sebeple gelistirilen Slgek ile
cocuklarin biligsel esneklik diizeylerinin belirlenebilmesi terapilerde kullanilabilmesi

icin 6nemli bir katki saglayabilir.

6.2.0Oneriler

6.2.1.Arastirmacilar icin Oneriler

1. Cocuklar Igin Biligsel Esneklik Olgegi ilkokul 3 ve 4. Sif ile ortaokul
kademesinde egitim goren bireyler icin gelistirilmistir. Farkli yas gruplarina

yonelik benzer 6lcek gelistirme ¢alismalar yapilabilir.

2. Cocuklarin biligsel esneklik diizeyleri demografik degiskenlere gore ve
biligsel esneklikleri ile depresyon, kaygi, stres, mutluluk, 6z yeterlik, umut,

benlik algis1 vb. degiskenler arasindaki iliskiler arastirilabilir.

3.Farkli c¢alisma gruplarinda gelistirilen Olgegin gecerlik ve giivenirligi
sinanabilir.

4. Cocuklar I¢in Bilissel Esneklik Olgegi Bilissel Davranisci Terapilere dayali

olarak gelistirilmistir. Farkli kuram ve modellere dayali olarak biligsel

esneklik 6lgegi gelistirme caligmasi yapilabilir.
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5.Cocuklarin  biligsel esneklik  diizeylerini  etkileyen degiskenlerin
belirlenmesine yonelik yapilabilecek deneysel ve boylamsal calismalarda

Cocuklar i¢in Bilissel Esneklik Olgegi kullanilabilir.

6.2.2.Uygulayicilar I¢in Oneriler

1. Cocuklarin biligsel esnekliklerini artirmaya yonelik hazirlanacak psiko-
egitim programlarinin etkililigi Cocuklar I¢in Bilissel Esneklik Olgegi

kullanilarak degerlendirilebilir.

2. Calisma kapsaminda biligsel esneklik ve otomatik diisiincelerin negatifiliskili
oldugu tespit edilmistir. Ruh saglig1 calisanlart otomatik diistincelerle iligkili
problemlerde biligsel esnekligi miidahalelerde bir faktor olarak

kullanabilirler.

3. Cocuklar Icin Biligsel Esneklik Olgegi kullanilarak g¢ocuklarin bilissel
esneklik diizeyleri belirlenebilir ve bilissel esnekliklerini artirmaya yonelik

miidahaleler gelistirilebilir.

4. Cocuklarin biligsel esneklik diizeyleri belirlenerek ebeveynlerle ¢ocuklarin

biligsel esnekligi artirmaya yonelik caligmalar gergeklestirilebilir.
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Ek 3. Ogretmen Goriis Formu

COCUKLAR iCiN BIiLiSSEL ESNEKLIiK OLCEGININ GELiSTiRILMESi
(3.4.5.6.7. VE 8. SINIFA DEVAM EDEN OGRENCILER)

Biligsel modele gore tiim psikiyatrik bozukluklarin temelindeki ortak isleyis,
hastanin ruhsal durumunu ve davramislarini etkileyen carpitilmis veya islevsel
olmayan diisiinceleridir. Kisacasi insanlarin duygu ve davranislar1 olaylar1 nasil
yorumladiklarina bagli olarak degismektedir. Buna gore kisiler sadece iginde
bulunduklar1 durumdan veya ge¢cmislerinden etkilenmezler; insanlar i¢in asil 6nemli
olan, durumlar hakkindaki diistinceleridir.

Tepki Tarzlart Kurami’na gore ruminasyon, bireyin depresif belirtilerine

pasif ve tekrarh bir sekilde odaklanmasiyla ilgilidir. Ruminasyon kavramina benzer
diisiince tarzlar1 diger psikopatolojilerde de sdz konusudur. Ornegin, obsesif-
kompulsif bozuklukta israrli ve kontrol edilemeyen diisiinceler, sosyal fobide sosyal
olaylar1 veya performanst en ince ayrintisina kadar hatirlama ve yeniden
degerlendirme gibi.
Biligsel esneklik ise, degisen cevresel kosullara gore bilisleri degistirebilme
yetisidir.10 Bu yetiye sahip kisiler, kendilerini zorlayan ve uyumsuz olan diigiinceleri
yerine daha dengeli ve uyumlu diisiinceleri koyabilmekte, alternatifler tiretebilmekte
ve zor durumlar1 daha bas edilebilir olarak degerlendirebilmektedirler.

TANIM: Biligsel esneklik bireyin ilk kez karsilastigi durumlara yoénelik
davranigta bulunmadan Once bu durum karsisinda gosterebilecegi alternatif
davraniglarinda olabildiginin bilincinde olmasidir. Bilissel esneklik, kisinin; a) farkl
yol ve se¢eneklerin oldugunun bilincinde olmasi, b) yeni durumlara uyum saglarken
esnek olabilmesi, ¢) esnek olabildigi durumlarda kendini yetkin (self-efficacy)
hissetmesi olarak tanimlanmaktadir. Bir durumla ilgili olabilecek alternatiflerin
bilincinde olan kisiler, sadece en dogru davranisi gosteren kisilere gore biligsel
olarak daha esnektirler. Karsilasilan sorunlara yonelik problemlerin ¢6ziimi

esnasinda kendini yetkin hissetmenin biligsel esneklikle ilgili oldugu sdylenebilir.

Yukaridaki tanim ve bilgilerden yola ¢ikarak 9-13 yas arasi ¢ocuklar i¢in
bilissel ve davramisg1 terapiler kapsaminda Olcek gelistirme caligsmasi

amaclanmaktadir. Bu konuda goriis ve Onerileriniz nelerdir :
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1 * 9-13 YAS GRUBU COCUKLARIN GENEL OLARAK GELISIMSEL
SORUNLARI KARSILASTIGI PROBLEM ALANLARI-ORNEK PROBLEM
DURUMLARI (Olgek igin madde yazarken gocuklarin anlamalarini saglamak ici
onlarin genel olarak karsilastig1 problemlerden yola ¢ikmak i¢in bu sorulmaktadir.):

2 *OLCEK MADDESI YAZARKEN BU YAS GRUBU ICIN DIKKAT
EDILMESI GEREKENLER( ifade tarzlar1 somut soyut kavramlar vb..):

3 *9- 13 YAS GRUBU ICIN OLCEK MADDESI ONERILERINIZ:

4 * VARSA EKLEMEK ISTEDIGINiZ GORUS VE ONERINiZ:
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Ek 4.0grenci Goriis Formu

BIiLiSSEL ESNEKLIiK OLCEGi COCUK FORMU GELIiSTiRiLMESI-
OGRENCIi GORUS FORMU
SEVGILI OGRENCILER SiZLERDEN YAPMAKTA OLDUGUM
ARASTIRMA ICIN ASAGIDAKI FORMU DOLDURMANIZI ISTIYORUM.
FORMU DOLDURURKEN HERHANGI BiR KELIME, CUMLE SINIRI
YOKTUR. ASAGIDA VERILEN DURUMLARI YASADIGINIZI DUSUNUREK
AKLINIZA GELENLERI IFADE ETMENIZI BEKLIYORUM. VAKIT
AYIRDIGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ.
RESAT USTGUNEY
PSIKOLOJIK
DANISMAN

1. Hayatinizda alisik olmadiginiz sizin i¢in farkli veya yeni olan bir durumla kars1
karsiya kaldiginizi diistinelim( yeni bir okula gitmek, yeni insanlarla
tanismak, bir yere tasinmak, haksizliga ugramak gibi. )

A.Bu durumda neler diisiintirdiiniiz?

B.Ne gibi ¢oziimler iiretirdiniz?

C.Ne hissedersiniz?

D.Bu duruma alisabileceginiz konusunda ne diisiiniirdiiniiz?

2. Sizin i¢in 6nemli olan bir dersten diisiik not aldiginiz1 diisiiniiniiz.
A.Bu durumda neler diisiintirdliniiz?
B.Ne gibi ¢oziimler iiretirdiniz?
C.Ne hissedersiniz?
D.Bu duruma alisabileceginiz konusunda ne diisiiniirdiiniiz?

3. Otobiis ile seyahat ederken molada otobiisii kacirdiginiz1 farkediyorsunuz.

A.Bu durumda neler diisiiniirdiintiz?

B.Ne gibi ¢ozilimler iiretirdiniz?

C.Ne hissedersiniz?

D.Bu duruma alisabileceginiz konusunda ne diisiiniirdiiniiz?
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Ek 5.Uzman Goriis Formu
COCUKLAR iCiN BIiLiSSEL ESNEKLiK OLCEGi UZMAN GORUS
FORMU

Saygideger Hocam;

Yiiksek lisans tez c¢alismama kapsaminda biligsel davraniser terapiler
temelinde, 9-13 yas arasi ¢ocuklarin biligsel esneklik diizeylerini 6lgmeyi amaglayan
bir dlgek gelistirmeyi amaclamaktayim. Bu form, ol¢ek gelistirme c¢alismasi igin
sizin degerli gorislerinizi almak amaciyla hazirlanmistir. Form 53 maddeden
olugsmakta olup tahmini 20 dakikanizi alacaktir. Maddeler olusturulurken ilgili
literatlir taranmig bilissel esnekligi konu alan Olgek gelistirme ve uyarlama
calismalari, makale ve tezler incelenmistir. Ayrica ortaokul ve ilkokulda ¢alisan 5
meslektasimizdan konu ile ilgili form hazirlanarak bilissel esneklik kavrami
konusunda bilgilendirilmis; goriis ve Onerileri alinmistir. Bununla birlikte 8-14 yas
araligindaki 52 oOgrenciye 3 acik uglu soru yoneltilerek bilgi toplanmistir. Bu
kapsamda sizlerden kiymetli vakitlerinizin el verdigi Ol¢iide, 6l¢ek kapsaminda
kalmasini istediginiz madde i¢in “yeterli”, belli degisiklikler dngorerek kalmasini
diistindiigiiniiz madde i¢in “gelistirilmeli”, 6l¢ekte bulunmasinin uygun olmayacagin
diisiindiigiiniiz madde iginse “yetersiz”” kismini isaretlemeniz beklenmektedir. Ayrica
“gelistirilmeli” ve “yetersiz” gordiigiiniiz maddelere iliskin agiklama kismina
nedenlerini ve Onerilerinizi yazmaniz var ise madde Onerisini eklemeniz ¢alismaya
giic katacaktir. Bu caligmaya kiymetli vaktinizi harcayarak yaptiginiz ¢cok degerli
katkidan dolay1 bilim ve alanimiz adina size minnettariz. Size saglikli giinler diler,
calismalarimzda kolayliklar dileriz. Ihtiya¢ halinde asagidaki adresten iletisime
gecebilirsiniz. Saygilarimla.

Psikolojik Danisman Resat USTGUNEY
Danisman: Dog¢.Dr. Fulya TURK
Gaziantep Universitesi RPD Anabilim Dali

Tletisim:
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NO MADDE MADDE DEGERLENDIRME DUZEYi | ACIKLAMA
YETERLI | GELISTiRi | YETERSI
LMELI z

1) | Bir sorunla karsilagtigimda tek ¢6ziim yolu oldugunu
diistiniirtim.

2) | Farkl bir sehre taginirsak ne yapacagimi bilemem.

3) | Her sorunun tek bir ¢dziimii vardir.

4) | Bir sorunu ¢ozerken bildigim yoldan giderim.

5) | Okulda yasadigim sorunlara farkl: agilardan bakabilirim.

6) | Ders galisirken farkli yollardan bana uygun olani segerim.

7) | Derslerimde basarisiz olursam bu durumla bas edemem.

8) | Derslerimde basarisiz olursam bu soruna ¢oziimler tiretirim.

9) | Derslerimdeki basarisizlik i¢in buldugum ¢oziimleri
uygulayabilecegime inanirim.

10) Derslerimde basarisiz olursam nedenlerini bulmak i¢in
diistintirtim.

11) Derslerime galisma konusunda farkli gériisleri merak ederim.

12) Arkadaslarim tarafindan diglanirsam bu sorun i¢in farkli ¢6ziim
yollar1 ararim.

13) Arkadaslarim benimle alay ederse bu durumla bas etmek i¢in
¢Oziim yolu ararim.

14) Arkadasimla tartisirsam bu soruna farkli agilardan bakmay1
denerim.

15) Arkadaslarim tarafindan diglanirsam durup bu sorunun
nedenlerini diistiniiriim.

16) Arkadaslarimla sorun yasadigimda bu sorunu ¢6zmek i¢in hep
ayni yolu denerim.

17) Kendimi arkadaslarimin yerine koymakta basariliyimdir.

18) Yeni bir sinifa girdigimde uyum saglayabilecegimi diigtiniirtim.

19) Yeni bir sinifa girdigimde garesiz hissederim.

20) Yeni bir simifa alimam gerekirse bununla bas edebilirim.

21) Yeni bir sinifa girdigimde ortama uyum saglamak igin
davranislarimi degistirebilirim.

22) Yeni bir sinifa girdigimde ortama aligmak igin neler

yapabilecegimi disiiniiriim.
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23) | Okulda bir problemle karsilagtigimda ¢aresiz hissederim.

24) | Evde benimle ilgili bir sorun varsa aklima ¢6ziim yolu gelmez.

25) | Bir yere giderken yolumu kaybedersem durup ¢oziim yollar
diistiniirtim.

26) | Biryere giderken yolumu kaybedersem garesiz hissederim.

27) | Anne babanin sdyledikleri her zaman dogrudur.

28) | Ogretmenimin sdyledikleri her zaman dogrudur.

29) | Bagkalarnin onerilerini dikkate alirim.

30) | Birisi basarmak icin kendime giivenirim.

31) | Yeni bir eve tasinmak beni korkutur.

32) | Ailem beni sorunlarla bas edebilen biri olarak goriir.

33) | Ailemin istedigim seyi bana almamalar1 beni sevmedikleri
anlamina gelir.

34) | Ailem istedigim seyi almazsa bunun nedenlerine dair
diistiniirtim.

35) | Her sey istedigim gibi olmalidir.

36) | Ogretmenim tarafindan bana bir gorev verilirse basaracagima
inanirim

37) | Sinavdan kotii not aldigimda farkli ¢oziimler tiretebilirim.

38) | Yeni bir kardesim diinyaya gelirse bu benim i¢in kotii sonuglar
dogurur.

39) | Arkadaglarim tarafindan dislanirsam ne yapacagimi bilemem.

40) | Arkadaslarimla tartistigimda ¢oziim igin farkh diigiincelerin
olmast1 beni rahatsiz eder.

41) | Ders galigma yontemim basarisiz olsa da basarili olmak i¢in hep
ayni1 yolu denerim.

42) | Bir yere giderken yolumu kaybedersem ¢6ziim yolllarini
uygulamaktan ¢ekinirim.

43) | Yeni bir kardesimin diinyaya gelmesi beni korkutur.

44) | Hayatta her sey istedigim gibi olmak zorunda degildir.

45) | Okuldaki bir yarigmaya katilirsam bagarili olmak i¢in farkli
fikirler Uretirim.

46) | Okulda bir projede yer alirsam birgok fikir tiretebilirim.

47) | Yeni bir sinifa aligamazsam ortama katlanmaktan baska carem
yoktur.

48) | Okulda bir projede yer alirsam fikirlerimi uygulamakta kendime

giivenirim.
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49) | Segeneklerin ¢ok olmasi sorunun ¢dziimiinii zorlagtirir.

50) | Segeneklerin ¢ok olmasi sorunun ¢oziimiinii kolaylastirir.

51) | Okulda kuliip segmem gerekirse kuliip segerken birgok faktorii
dikkate alirim.

52) | Davraniglarimin sonuglarini 6nceden tahmin edebilirim.

53) | Okulda karsilacagim zor durumlarin tistesinden gelecegime
inanirim.

54) | MADDE ONERINIZ VAR ISE YAZABILIRSINIZ

55)




Ek 6.Bilissel Esneklik Ol¢egi On Deneme Formu

Cocuklar i¢in Bilissel Esneklik 6l¢egi On Deneme Formu

MADDE

Anladim

Biraz
Anladim

Hig
Anlamadim

1) Her sorunun tek bir ¢oziimii vardir.

2) Bir sorunu c¢ozerken daha once kullandigim
¢6ziim yollarina basvururum.

3) Okulda yasadigim sorunlara farkh agilardan
bakabilirim.

4) Ders cahisirken farklh tekniklerden bana uygun
olani secerim.

5) Arkadaslarim tarafindan dislamirsam bu sorunla
bas etmek icin farkh ¢6ziim yollar1 ararim.

6) Arkadaslarim benimle alay ederse bu durumla bas
etmek i¢in ¢6ziim yollar1 ararim.

7) Arkadasimla tartisirsam bu soruna farkh
acllardan bakmayi denerim.

8) Arkadaslarim tarafindan dislanirsam bu sorunun
nedenlerinin neler olabilecegini diisiiniiriim.

9) Arkadaslarimla sorun yasadigimda bu sorunu
¢6zmeKk icin hep ayni yolu denerim.

10) Kendimi arkadaslarimin yerine koymakta
basariliyyimdir.

11) Yeni bir okula basladigimda uyum
saglayabilecegimi diisiiniiriim.

12) Yeni bir okula basladigimda kendimi kaygih
hissederim.

13) Yeni bir simifa ahsmam gerekirse bununla bas
edebilirim.

14) Yeni bir simifa girdigimde ortama uyum
saglamak icin davramslarim degistirebilirim.

15) Yeni bir sinifa girdigimde ortama alismak icin
neler yapabilecegimi diisiiniiriim.

16) Sorunlarimi ¢ézerken ¢ok secenegin olmasi
¢0ziim bulmami zorlastirir.

17) Sorunlarim ¢ézerken ¢ok secenegin olmasi
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¢0zilm bulmam kolaylastirir.

18) Davramslarimin sonuclarini 6nceden tahmin
edebilirim.

19) Okulda karsilacagim zor durumlarin iistesinden
gelecegime inanirim.

20) Okulda bir problemle karsilastigimda ¢aresiz
hissederim.

21) Baskalarmin onerilerini dikkate alirnm.

22) Yeni bir eve tasinmak beni korkutur.

23) Her sey istedigim gibi olmaldir.

24) Simavdan kotii not aldigimda farkh ¢oziimler
iiretebilirim.

25) Arkadaslarim tarafindan dislanirsam ne
yapacagimi bilemem.

26) Ders ¢alisma yontemlerim ise yaramasa da aym
yontemleri kullanmaya devam ederim.

27) Hayatta her sey istedigim gibi olmak zorunda
degildir.

28) Hayattaki her problemin miikemmel bir ¢6ziimii
vardir

29) Benden farkh diisiinen insanlarla konusma
hosuma gider

30) Bir sorunla ilgili herkesten farkh diisiinmek
hosuma gider

31) Aymi olaya farkh acilardan bakmayi ¢ok
eglenceli bulurum

32) Bana soylenen bir seye hemen inanmak yerine
alternatifleri de diisiiniiriim.

33) Genellikle aklima ilk gelen diisiincenin dogru
olduguna inanirim.

34) Derslerimde basarisiz olursam bu durumla bas
edemem.

35) Derslerimde basarisiz olursam bu soruna
¢oziimler iiretirim.

36) Derslerimdeki basarisizhik i¢in buldugum
¢oziimleri uygulayabilecegime inanirim.
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Ek 7. Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi

Cocuklarin Otomatik Diisiinceleri Olgegi
Cocuklarin ve ergenlerin aklina gelen bazi diisiinceler asagida
listelenmistir. Liitfen her bir diisiinceyi dikkatlice oku ve son bir hafta
icerisinde hangisinin ne kadar siklikla aklina geldigine karar ver. Cevabin
(0)’dan (4)’e kadar olan derecelendirmeye gore isaretle:

0 = hi¢bir zaman, 1= bazen, 2=sik sayilir 3= sik sik 4= her zaman

Son bir hafta icerisinde ne kadar siklikla hicbir sik sik  her
diisiindiin zaman bazen sayithr  sik zaman
HEEE
2) 0 1 2 | 3| 4
3 Hihicseyl dogms dittyspamam. | 0 [ 1] 2 | 8] 4
4) Bir kaza gecirecegim. 0 1 2 3 4
L N
6) Bana satasacaklar diye endiseleniyorum. 0 1 2 3 4
» o frfae[ 4
8) Cocuklar bana giilecek. 0 1 2 3 4
I B B N D
10) Cogu insan bana karst. 0 1 2 3 4
IDDefentsin. [0 [tz ]e] &
12) 0 1 2 | 3] 4
13) Atk igbi sy banayarerolmez. | 0 | 1 [ 2 [3] 4
14) Salak gibi goriinecegim. 0 1 2 3 4

16) 0 1 2 3| 4

18) 0 1 2 | 3 4

20) Zarar gorecegim. 0 1 2 3 4
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26) Higbir zaman diger insanlar kadar iyi
olamayacagim.

36) Bende bir terslik var. 0 1 2 3 4
38) Kendimden nefret ediyorum. 0 1 2 3 4
40) Kotii insanlar cezalandirilmay1 hak 0 1 2 3 4

eder.
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Ek 8.Veli Onam Formu

VELI ONAM FORMU

Sayin Veli;

) Cocugunuzun Kkatilacagl bu calisma, “Cocuklar Icin Bilissel Esneklik
Olgeginin Gelistirilmesi: Bir Olgek Gelistirme Calismasi” adiyla bir arastirma
uygulamasidir.

Arastirma T.C. Milli Egitim Bakanligi’nin ve okul yonetiminin de izni ile
gerceklesmektedir. Arastirma uygulamasma katilim tamamiyla goniilliiliik esasina
dayali olmaktadir. Cocugunuz calismaya katilip katilmamakta 6zgiirdiir. Arastirma
¢ocugunuz icin herhangi bir istenmeyen etki ya da risk tagimamaktadir.
Cocugunuzun katilimi tamamen sizin isteginize baghdir, reddedebilir ya da
herhangi bir asamasinda ayrilabilirsiniz. Aragtirmaya katilmamama veya
arastirmadan ayrilma durumunda Ogrencilerin akademik basarilari, okul ve
ogretmenleriyle olan iligkileri etkilemeyecektir.

Calismada ogrencilerden kimlik belirleyici hicbir bilgi istenmemektedir.
Cevaplar tamamiyla gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecektir.

Uygulamalar, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorular ve durumlar
icermemektedir. Ancak, katilim sirasinda sorulardan ya da herhangi baska bir
nedenden c¢ocugunuz kendisini rahatsiz hissederse cevaplama isini yarida birakip
cikmakta Ozgiirdiir. Bu durumda rahatsizhigin giderilmesi icin gereken yardim
saglanacaktir. Cocugunuz ¢alismaya katildiktan sonra istedigi an vazgegebilir. Boyle
bir durumda veri toplama aracini uygulayan kisiye, ¢aligmay1 tamamlamayacagini
sOylemesi yeterli olacaktir. Anket calismasina katilmamak ya da katildiktan sonra
vazgegmek cocugunuza higbir sorumluluk getirmeyecektir.

Onay vermeden once sormak istediginiz herhangi bir konu varsa sormaktan
¢ekinmeyiniz. Calisma bittikten sonra bizlere telefon veya e-posta ile ulasarak soru
sorabilir, sonuglar hakkinda bilgi isteyebilirsiniz. Saygilarimizla,

Arastirmaci : Resat USTGUNEY
Tletisim bilgileri :

ﬁlisi bulundugum................... Y7717 [ S numaralt 6grencisi \

.................................. ’in yukarida aciklanan arastirmaya katilmasina izin
veriyorum. (Liitfen formu imzaladiktan sonra ¢cocugunuzla okula geri
gonderiniz*).

..... O S
Imza:
Veli Adi-Soyadi:
Telefon Numarasi :

\_ /
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Ek 9.Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BILGi FORMU
Merhaba arkadaslar,
Yapilan bu calismada Cocuklar Icin Bilissel Esneklik Olgegi’nin gelistirilmesi
amaglanmaktadir. Cevaplarinizi parantez igerisine “X” koyarak ve sizden istenilen
bilgileri yazarak vermeniz beklenmektedir. Arastirmama cevaplarinizla sundugunuz
katkilardan dolay1 tesekkiir ederim.

1. | 1.0Okulunuz
2. | 2.Cinsiyetiniz : (..)Kiz (...)Erkek
3. | 3.Yasiniz
4. | 4.Kagmci Siniftasuniz ? (...)3.Smf (..)4.Smif  (...)5.Smf
(...)6.Smf (..)7.Smif  (...)8.Smif
5. | 5.Kag Kardesiniz Var?(Siz Hari¢) | (...)1  (...)2 (...)3 (...)4 vedaha
; fazla
6. | 6.Annenizin Egitim Durumu : (..)Ilkokul (...)Ortaokul  (...)Lise
(...)Universite (...)Diger
7. | 7.Babanmizin Egitim Durumu : (...)Ilkokul (...) Ortaokul  (...)Lise
(...)Universite  (...) Diger
8. | 8.Ailenizin Ekonomik Durumunu
Nasil Degerlendirirsiniz? : (...)Diistik (...)Orta (...) Yiksek
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Ek 10.Cocuklar i¢in Bilissel Esneklik Olcegi

COCUKLAR iCiN BIiLiSSEL ESNEKLIiK OLCEGi
Degerli 6grenciler sizlere asagida bazi durumlarda akliniza gelebilecek ciimleler
listelenmistir. Sizlerden bu ciimleleri dikkatlice okuyarak *“ Hi¢ katilmiyorum (1)’
dan Katiliyorum (5)” a” kadar olan segeneklerden size uygun olani1 isaretlemeniz
beklenmektedir.
1=Hig¢ katilmiyorum 2=Katilmiyorum 3=Kararsizim 4=Biraz Katiliyorum
5=Katiltyorum

Olcek Maddeleri Hig Katilmiyoru Kararsiz Biraz Katiliyor
Katilmiy m m katihyor um
orum um
1)Arkadaslarim tarafindan 1 2 3 4 5

dislanirsam bu sorunla bas
etmek i¢in farkli ¢6ziim
yollar1 ararim.

2)Arkadasimla tartistigimda 1 2 3 4 5
onun bakis agisint anlamaya

calisirim.

3) 1 2 3 4 5
4)Yeni bir okula 1 2 3 4 5
basladigimda kendimi kaygili

hissederim.

5) 1 2 3 4 5
6)Sorunlarimi ¢dzerken 1 2 3 4 5

¢Ozlim yollarinin ¢ok olmast
isimi zorlagtirir.

7) 1 2 3 4 5
8) 1 2 3 4 5
9)Okulda karsilagacagim zor 1 2 3 4 5
durumlarin {istesinden

gelecegime inanirim.

10) 1 2 3 4 5
11)Simavdan kétii not 1 2 3 4 5
aldigimda farkli ¢6ziimler

iiretebilirim.

12) 1 2 3 4 5
13)Hayatta her sey istedigim 1 2 3 4 5
gibi olmak zorunda degildir.

14) 1 2 3 4 5
15) 1 2 3 4 5
16)Derslerimde basarisiz 1 2 3 4 5
olursam bu soruna ¢éziimler

iretirim.

17)Derslerimdeki basarisizlik 1 2 3 4 5

icin buldugum ¢oztimleri
uygulayabilecegime inanirim.




Ek 11.CODO Kullanim izni

05.07.2021 Posta - regat Isiplney - Cubiook

Re: Cocuklann Otomatik Dilsiinceleri Olgedi Hk.

derya atalan <de
21.06.2021 Pzt 13:00
Kime: regat dstgilney -
Merhaba,

Dlcedi bilimsel calismalannizda kullanabilirsiniz. Ekte gerekli belgeleri gdnderiyorum, Sonuclan
benimle de paylasirsaniz ok sevinirim.

Iyi calismalar

= Gocuklann Otomatik Diisinceleri Olgegi_...

21 Haz 2021 Pzt 12:58 tarihinde regat dstglney <] - sunu yazdn
Merhabalar saygideger Derya Hocam,
Gaziantep Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanhk &nabilim Dal Tezli Yilksek Lisans
Programi'nda tez danismarim Doc.Dr. Fulya TURK ile "9-13 Yas Arasi Cocuklar icin Bilissel Esneklik
Olceginin Gelistirilmesi" konusunda tez calismas yiritmekteyim. Bu baglamda Tiirkce uyarlamasini
yapmi; oldugunuz Cocuklann Otomatik Dasinceler Olgegi'ni ilkokul ve ortackula devam eden 9-13
yas aras dgrencilere uygulamak amaciyla tezimde kullanmak (zere uygun gérirseniz izninizi talep
ediyorum. Degerli vaktinizi ayirdifiniz igin cok tesekkir ederim_ Saghkl gunler dilerim. Saymlanmla

Regat USTGUMEY
Psikolojik Danisman
Gaziantep Ozel idare

Anadolu Lisesi
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