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Kisinin gegirdigi bireysel siirecler sosyal iliskilerine de etkide bulunabilmektedir.
Bireysel siireglerin ele alinmasinin saglikli sosyal iliskiler kurma konusunda 6nem tasidigi
diistincesi dogrultusunda bu ¢alismanin temel amaci evli bireylerde 6z elestirellik seviyesi
ile evlilik doyumu arasindaki iliskide reddedilme duyarliligimin aract roliiniin
incelenmesidir. Ayn1 zamanda 6z elestirellik seviyesi, evlilik doyumu ve reddedilme
duyarliligi arasindaki iligkilerin incelenmesi ve bu degiskenlerin belirli demografik

ozelliklere gore farklilagip farklilagsmadiginin saptanmasi da aragtirmanin amaglarindandir.

Evlilik, insanoglunun bir aile olusturmasint ve neslinin varligini siirdiirmesini
saglayan temel bir iligkidir (Larson ve Holman, 1994). Ayni1 zamanda insanin var oldugu her
yerde ve kiiltiirde 6nem verilen bir kurumdur (Brubaker ve Kimberly, 1993). Destekleyici
yakin iligkilerin hayat kalitesini ve yasam doyumunu etkileme diizeyi alanyazinin iizerine
onemle egildigi bir konudur. Bu iligkilerin en ¢ok arastirilant ve belki de en 6nemlilerinden
biri; yasam doyumunun giiclii bir yordayicisi olan evlilik iligkisidir (Glenn ve Weaver,

1981).

Oz elestirelligin psikoloji ¢alismalarinda kabul géren genel tanimu, kisinin kendisini
devamli olarak; yogun, olumsuz ve yikict sekilde elestirmesi, gerceklestiremeyecegi zor
beklentilere sahip olmasi ve siirekli c¢evresindekiler tarafindan onaylanmama veya
reddedilme kaygisi yasamasidir (Blatt,1995; Thompson ve Zuroff, 2004). Reddedilmeye
duyarhilik, kisilerarasi iligkilerde reddedilmeyle ilgili ipuglarina yonelik yiliksek Olciide
duyarlilik hali ve sonug olarak yogun tepki vermek seklinde tanimlanmistir. Reddedilme
duyarlilig1 ¢cevredeki tiim insanlardan ziyade, kisi i¢in anlam ifade eden insanlar tarafindan

reddedilme algilandiginda olusmaktadir (Downey ve Feldman, 1996).



Aragtirmanin ¢alisma grubunu Aydin ilinde ikamet eden en az 5 yillik evliligi ve en
az 1 ¢ocugu olan 150 kadin 150 erkek 300 kisi olusturmustur. Katilimeilara galismay1
tanitic1 ve bu calismaya goniillii sekilde katildiklarini belirtecekleri bir kisisel bilgi formu
verilmis, yetiskin reddedilme duyarlilig1 6l¢egi, 6z elestirellik 6lcegi ve evlilik yasam dlgegi
uygulanmustir ve veriler yiizylize toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS programi ve SPPS
PROCESS macrosu kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler regresyon analizi
yontemi ile test edilirken 6z elestirellik ile evlilik doyumu arasindaki iliskide reddedilme

duyarliliginin araci roliiniin olup olmadig1 aracilik analizi ile test edilmistir.

Calismanin sonuglarina gore 0z elestirellik ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde
anlaml bir iligki bulunmustur. Yine 6z elestirelligin reddedilme duyarliligr ile iliskisine
bakildiginda pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugu goriilmistiir. Reddedilme duyarlilig
ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur ve yapilan
regresyon analizi sonucunda reddedilme duyarliligmmin evlilik doyumunun anlamli bir
yordayicist oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda 6z elestirellik ile evlilik doyumu
iligkisinde reddedilme duyarliligimmin tam araci rolii oldugu sonucuna ulasilmistir. Ulagilan
sonuglar cinsiyet agisindan ele alindiginda erkeklerin evlilikten daha fazla doyum aldig:
sonucuna ulasilmistir. Oz elestirellik diizeyleri cinsiyet agisindan incelendiginde kadinlar ve
erkekler arasinda 6z elestirellik diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Erkeklerle kadinlar reddedilme duyarliigi diizeyleri acisindan karsilastirildiginda ise

aralarinda anlamli diizeyde bir farklilagma olmadig1 gozlenmistir.

Reddedilme duyarliligi seviyesinin yasanilan yere gore farklilasip farklilasmadigi
incelendiginde kirsal bolgede yasayan kisilerle kentsel bolgede yasayan kisiler arasinda
reddedilmeye duyarlilik acisindan anlamli bir farklilik goriilmemistir. Kirsal bdlgede
yasayan kisilerle kentsel bolgede yasayan kisiler arasinda 6z elestirellik seviyesi agisindan
bir karsilastirma yapildiginda ise kirsal bolgede yasayan kisilerin kentsel bolgede yasayan
kisilere gore daha 6z elestirel olduklar1 bulunmustur. Kirsal bolgede yasayanlarla kentsel
bolgede yasayanlar arasinda evlilik doyumu ag¢isindan yapilan karsilastirma sonucuna gore
kentsel bolgede yasayan kisilerin kirsal bolgede yasayan kisilere gore evlilikten daha fazla

doyum aldiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Calismayan kisilerin reddedilme duyarlilig1 seviyesi ile ¢alisan kisilerin reddedilme

duyarlilig1 seviyesi karsilastirildiginda ¢alismayan kisilerin calisan kisilerden daha fazla

Vi



reddedilmeye duyarli oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismayan kisilerin 6z elestirellik
seviyesi calisan kisilerin 6z elestirellik seviyesi ile karsilastirildiginda da 6z elestirellik
seviyesinin ¢alisan ve calismayan kisilerde anlamli diizeyde farklilagsmadigi sonucuna
ulasilmistir. Evlilik doyumu seviyesinin ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilagsmadigi
incelendiginde evlilik doyumu diizeyinin de kisilerin ¢alisma durumuna gore farklilagsmadigi

sonucuna ulagilmistir.

Arastirma bulgulan ilgili alanyazin zemininde tartisilmis, arastirmanin sinirliliklari,
giiclii ve zayif yonleri belirlenmis, aile danigsmanligir alaninda ¢alisan uygulamacilara ve

arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

ANAHTAR SOZCUKLER: Evlilik Doyumu, Evlilik fliskisi, Oz Elestirellik, Reddedilme
Duyarliligi,
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ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF REJECTION SENSITIVITY IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN THE LEVEL OF SELF-CRITICISM AND
MARRIAGE SATISFACTION IN MARRIED INDIVIDUALS

Secil USLU

MSc Thesis at Family Counseling (Interdisciplinary)
Supervisors: Dog. Dr. Mehmet SAKIROGLU
2022, XIX + 54 pages

The individual processes that a person goes through can also affect their social
relationships. In line with the idea that addressing individual processes is important in
establishing healthy social relationships, the main purpose of this study is to examine the
mediating role of rejection sensitivity in the relationship between the level of self-criticism
and marital satisfaction in married individuals. At the same time, examining the
relationships between the level of self-criticism, marital satisfaction and rejection sensitivity
and determining whether these variables differ according to certain demographic

characteristics are also among the aims of the research.

Marriage is a fundamental relationship that enables human beings to form a family
and maintain their lineage (Larson & Holman, 1994). At the same time, it is an institution
that is given importance in every place and culture where people exist (Brubaker &
Kimberly, 1993). The extent to which supportive close relationships affect quality of life
and life satisfaction is a subject that the literature focuses on. One of the most researched
and perhaps the most important of these relationships; It is the marital relationship, which is
a strong predictor of life satisfaction (Glenn & Weaver, 1981).

The general definition of self-criticism accepted in psychology studies is that the
person constantly; criticizes intensely, negatively and destructively, has difficult
expectations that cannot be fulfilled, and is constantly worried about being disapproved or
rejected by those around him (Blatt, 1995; Thompson & Zuroff, 2004).

Sensitivity to rejection has been defined as a state of high sensitivity to cues about

rejection in interpersonal relationships and as a result, an intense reaction. Rejection
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sensitivity occurs when rejection is perceived by people who are meaningful to the person

rather than all the people around (Downey & Feldman, 1996).

The study group of the research consisted of 150 women, 150 men and 300 people,
residing in Aydin, with at least 5 years of marriage and at least 1 child. A personal
information form was given to the participants to introduce the study and to indicate that
they participated in this study voluntarily, the adult rejection sensitivity scale, the self-
criticism scale and the marital life scale were applied, and the data were collected face to
face. SPSS program and SPPS PROCESS macro were used in the analysis of the data.
While the relationships between the variables were tested with the regression analysis
method, the mediation role of rejection sensitivity in the relationship between self-criticism

and marital satisfaction was tested with mediation analysis.

According to the results of the study, a negative significant relationship was found
between self-criticism and marital satisfaction. Again, when the relationship between self-
criticism and rejection sensitivity was examined, it was seen that there was a significant
positive relationship. A negative and significant relationship was found between rejection
sensitivity and marital satisfaction, and as a result of the regression analysis, it was found
that rejection sensitivity was a significant predictor of marital satisfaction. At the same time,
it was concluded that rejection sensitivity has a full mediator role in the relationship
between self-criticism and marital satisfaction. When the results are considered in terms of
gender, it has been concluded that men get more satisfaction from marriage. When the levels
of self-criticism were examined in terms of gender, no significant difference was found
between women and men in terms of self-criticism levels. When men and women were
compared in terms of rejection sensitivity levels, it was observed that there was no

significant difference between them.

When the level of rejection sensitivity differs according to the place of residence,
there is no significant difference between people living in rural areas and people living in
urban areas in terms of sensitivity to rejection. When a comparison is made between people
living in rural areas and people living in urban areas in terms of self-criticism, it has been
found that people living in rural areas are more self-critical than people living in urban
areas. According to the results of the comparison made in terms of marital satisfaction

between those living in rural areas and those living in urban areas, it was concluded that



people living in urban areas received more satisfaction from marriage than people living in

rural areas.

When the rejection sensitivity level of unemployed people is compared with the
rejection sensitivity level of working people, it is concluded that non-working people are
more sensitive to rejection than working people. When the self-criticism level of non-
working people is compared with the self-criticism level of working people, it has been
concluded that the level of self-criticism does not differ significantly between working and
non-working people. When examining whether the level of marital satisfaction differs
according to the working status, it was concluded that the level of marital satisfaction did

not differ according to the working status of the individuals.

The research findings were discussed on the basis of the relevant literature, the
limitations, strengths and weaknesses of the research were determined, and suggestions for
practitioners and researchers working in the field of family counseling were included.

KEY WORDS: Marriage Relationship, Marriage Satisfaction, Rejection Sensitivity, Self-

Criticism.



ONSOZ

Yiizyillardan beri topluluk halinde yasamaya olan egilimimizin bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan kavramlardan biri olan ‘aile’, 6nemi son yillarda daha da iyi anlasilmis olan bir
olgudur. Siklikla ‘toplumun temel tasi’ olarak tanimladigimiz bu olgu, saglikli ve mutlu bir
neslin de kaynag: niteligindedir. Iste bu sebeplerle aileye verilen énem, topluma ve yetisen
neslin gelecegine de katki saglayacaktir. Bu denli 6nem tasiyan aile birliginin temeli, iKi
yetigkinin bir araya gelerek evlilik kurumunu olusturmasiyla baslamaktadir. Evliligin
sagliklt ve doyum veren sekilde ilerlemesi, ailenin de saglikli yapisi, huzuru ve mutlulugu
i¢in 6n kosullardan biri haline gelmistir. Ogrencisi oldugum Aile Danismanligi Ana Bilim
Dal1 kapsaminda yiiriittiiglimiiz bu arastirmada, evlilik doyumu ve evlilik doyumuyla iliskili
faktorlerden olan reddedilme duyarlilifi ile 6z elestirellik kavramlari {izerinde calisilmistir.
Elde edilen sonuclarin uygulamada meslektaslarima ve akademik calismalarinda diger

ogrenci arkadaslarima faydali olmasini umuyorum.

Kendisinden bir psikologun hep enerjik ve yeniliklere agik bir tavirla meslegini icra
etmesi gerektigini 6grendigim, saygideger hocam Dog. Dr. Mehmet SAKIROGLU’na
yiiksek lisans egitimime ve tez siirecime olan katkilari, dgrettikleri ve anlayigh tavri igin

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Degerli vakitlerini ayirip tez savunmama katilan saygideger hocalarim Prof. Dr.
Nermin KORUKLU’ya ve Dr. Ogretim Uyesi Gamze SEN PAKYUREK ’e tez savunmama

katkilar1 ve tezime iliskin krymetli yorumlari i¢in biiyiik birer tesekkiirti borg¢ bilirim.

Ana Bilim Dali Baskani’miz saygideger hocam Dog. Dr. Yagsar KUZUCU’ya ders
donemimizdeki emekleri, siire¢ boyunca bunaldigim noktalarda bulundugu katkilar ve

fedakarligi i¢in tesekkiirii bir borg bilirim.

Saygideger hocam Prof. Dr. Tarik TOTAN’a, en zorlandigim derslerde kendi
yogunluguna ragmen vaktini ayirdigt ve kendimi gelistirmeme yardim ettigi icin

tesekkiirlerimi sunuyorum.

Her bitkin hissettigimde yanimda olan, ders c¢alisabilmem igin sehir degistirip
yanima taginan canim annem ve babam, iyi ki varsiniz. Her animda yanimda buldugum,

hayatinin her asamasinda kendinden 6nce beni diisiinen ve hi¢ yalniz birakmayan canim
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ablama ve ailemize girdigi giinden beri beni 6z kardesinden ayirmayan her zorlukta yanimda

olan degerli enisteme en i¢ten tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yapamayacagimi disiiniip calismayr biraktigim anlarda, i¢inden ¢ikamadigim
konularda, ellerini hep omzumda hissettigim degerli dostlarim Uzm. Psikolog Sibel GER,
Ars. Gor. Psikolojik Danisman Seda EREN, Ars. Gor. Psikolog Feyza KARSLI ve
Psikolojik Danigman Senanur EBIL’E ayrica birer biiyiik tesekkiirii borg bilirim.

Son olarak her konugmamizda yiiksek lisans egitimi almami &giitleyen fakat
aramizdan ayrilmasi sebebiyle buna sahit olamayan degerli ilkokul ogretmenim Ali
ERGIN’e, egitim hayatimin ilk yillarinda gdsterdigi olaganiistii caba ve emek icin biiyiik bir

tesekkiirii borg bilirim. Isiklar i¢inde uyusun.

Secil USLU
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GIRIS

fliski kavraminin sdzliik anlami; “iki sey arasinda karsihikli ilgi, bag, miinasebet,
temas” tr (TDK, 2019). Bireyler giinlerinin 6nemli bir kismini kendileri igin 6nemli
digerleri ile etkilesim halinde gegirirler. Bir¢ok arastirmada da bu etkilesimlerin ve iletisim
halinin verdigi memnuniyetin; fiziksel sagligi ve psikolojik uyumu arttirdigr ortaya
konulmustur. (Wickrama vd., 1997). Sosyal iliskiler, bireylerin hayatin1 tam anlamiyla

dolduran ve insanoglunun mutluluk diizeyine etki eden 6nemli birer yapidir (Solak, 2006).

Derin ve yakin iliskiler icerisinde olmak ve bu iligkileri gelistirerek devam ettirmek
yetiskinlerin gelisimsel amaglarindan olmakla birlikte, kisilerin psikolojik ve fizyolojik iyi
oluglar1 iizerinde de temel bir etkiye sahiptir. Giiclii iligkiler kuramayip zayif iliskiler
icerisinde bulunmak da bu iyilik hallerini olumsuz etkileyebilmektedir (Efklides ve
Moraitou, 2013; Keyes ve Haidt, 2003).

Alanyazinda evlilik doyumunun ¢esitli tanimlamalart mevcuttur. Heyman, Sayers ve
Bellack’in (1994) tanimina gore evlilik doyumu; ¢iftlerin uyumu, iliskinin kalitesi, algilanan
mutluluk ve tiim bunlarin dengesidir. Evlilik doyumunun tanimlanmasinda ortak bir goriise

varillamamis olmasina ragmen alanyazinda; “evlilik uyumu”, “evlilik doyumu” ve “evlilik

mutlulugu” es anlamli olarak kullanilmaktadir (Gottman, 1990; Fisiloglu ve Demir, 2000).

Evlilik ciftlere giiclii bir baglam saglamaktadir; evliligin duygusal iklimine bagh
olarak bireyin 6z elestirel olmaya yonelimi siddetlenebilir. Belirsizlik tasiyan bir evliligin
devami konusunda giftler endise tasiyabilir. Yetersizliklerin konu edildigi bir c¢atisma
yasadiklarinda sorumlu hissederek 6z elestirellikleri artabilir. Yiiksek 6z elestirellik puanlar

diisiik evlilik doyumu puanlartyla iliskili bulunmustur (Whiffen vd., 2000).

Thompson ve Zuroff (2004), icsel 6z elestiri ve karsilastirmali 6z elestiri olmak
lizere 6z elestirelligin iki faktdrii oldugunu ileri siirmiislerdir. Igsel 6z elestiride kisi
kendisiyle ilgili i¢sel olumsuz yargilarda bulunur, yaptig: isleri beg§enmez ve sonuglarindan
hosnut olmayabilir. I¢sel 6z elestirelligi yiiksek olan bir birey, basarisizliklarinda siklikla
kendisini suglayip asagilama davranislart gosterebilir. Karsilastirmaya dayali 6z elestiride
ise kisi kendisini ¢evresindeki diger kisilerle karsilastirma igerisine sokar ve kendisine
doniik negatif bir bakis acis1 kazanir. O kisiler tarafindan asagilanacagini, elestirilecegini

diisiiniip reddedilecegi fikrine kapilabilir ve onlar1 kendisinden {istiin goriip diigman olarak



algilayabilir. Kisi bu disiinceleri nedeniyle kendini degersizlestirmeye baslayabilir
(Thompson ve Zuroff, 2004). Kendisini degersiz goren, diismanca davraniglar beklentisinde
olan, olumsuz elestiri alacagina ve reddedilecegine yonelik yogun kaygilar tasiyan bu kisiler
reddedilmeye daha duyarli hale gelecektir. Buradan hareketle reddedilme duyarliliginin
artmasiyla birlikte iligkilerinin doyumu azalacak ve 6z elestirellik de evlilik doyumunu

negatif yonde etkilemis olacaktir (Whiffen vd., 2000).

Oz elestirellik bireyin kendini gerceklestirebileceginden daha gii¢ beklentiler icinde
hissetmesi, kendisini siddetli ve ac1 sekilde elestirmesi ve ¢evresi tarafindan siirekli sekilde
onaylanmama ve reddedilme endisesi yasamasi sonucu reddedilme kaygisini ortaya ¢ikartan
bir kaynaktir (Blatt, 1995). Ciftlerin yetersizlikleri sebebiyle ¢atisma yasanan bir evlilikte
sorumlu hisseden tarafin artan 6z elestirelligi, reddedilme kaygis1 yasamasina ve terk edilme

korkusu duymasina sebep olabilir (Whiffen vd., 2000).

Baldwin, Bradbury ve Fincham’a (1992) gore insanlarin 6nem verdikleri diger
kisiler hakkindaki inanglar1 yakin iliskilerinin gidisatin1 onemli sekilde etkilemektedir.
Reddedilmeye duyarli olmak; reddedilmeyi kaygili bicimde beklemeyi, reddedilme
ipuclarini ¢cok hizli algilamayi ve ret gergeklestiginde de yogun ve siddetli tepkiler vermeyi
icerir (Downey ve Feldman, 1996). Alanyazinda yakin iligkilerde siireklilik ve doyum ile
iliskili kabul edilen reddedilme duyarliligina sahip kisiler, digerleriyle olan iligkilerinde
kendini algak gorebilir ve c¢ok temkinli, endiseli, alingan ve kacingan davraniglarda

bulunabilir (Er6zkan, 2004).

Reddedilme duyarliligi yiiksek insanlar, partnerlerinin iligkide yasiyor oldugu
doyumsuzlugu abartabilmektedir (Downey ve Feldman, 1996). Kisi partnerinden gelen
reddedilmeye dair belirtilere duyarli duruma gelmekte ve bu beklentisi zaman i¢inde kendini
gerceklestirebilmektedir.  Bu  sebeplerle  ¢iftlerin  iliskideki  uyumlar1  azalma
gosterebilmektedir (Downey ve Feldman, 1996; Pietrzak, Downey ve Ayduk, 2005). Bu
bulgu, yiiksek diizeyde reddedilme duyarliligmin diisiik iliski uyumunu ve iligkinin
sonlanmasini yordadigir yoniindeki alanyazina paraleldir (Downey ve Feldman, 1996;
Downey vd., 1998).

Alanyazinda bu tez amacglh yapilan incelemede 6z elestirelligin evlilik doyumuyla
iliskisini agiklayan yeterince arastirma bulunmadigi gortilmistiir. Bu sebeple 6z elestirellik

seviyesi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide reddedilme duyarliligimmin aract roliiniin
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incelenmesi  amaciyla yapilan bu arastirmanin  alanyazina katki  saglayacagi

disiiniilmektedir.
Arastirmanin Amact ve Hipotezleri

Bu arastirmanin amaci evli bireylerde 6z elestirellik seviyesi ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin araci roliiniin incelenmesidir. Ayni zamanda 6z
elestirellik seviyesi, evlilik doyumu ve reddedilme duyarlilifi arasindaki iliskilerin
incelenmesi ve bu degiskenlerin bazi demografik Ozelliklere gore farklilasip

farklilasmadiginin saptanmasi da aragtirmanin amaglarindandir.
Hipotezler;

1. Evli bireylerin yiiksek 6z elestirellik seviyesine sahip olmasi evlilik doyumunu

azaltmaktadir.

2. Evli bireylerin yiiksek 6z elestirellik seviyesine sahip olmasi, reddedilmeye

duyarliliklarini arttirmaktadir.

3. Evli bireylerin yiiksek reddedilme duyarliligina sahip olmasi, evlilik doyumlarini

azaltmaktadir.

4. Evli bireylerin 6z elestirellikleri ile evlilik doyumlar1 arasindaki iligkide

reddedilmeye duyarliliklarinin araci rolii vardir.



1. BOLUM
1. KURAMSAL CERCEVE ve ILGILI ARASTIRMALAR

1.1. Evlilik Doyumu

Bireylerarasi iligkiler karmagik bir yapidadir. Bu iliskiler yasamin tamamini kapsar
ve insanlarin mutluluklarini etkiler (Solak, 2006). Evlilik; aile kurmanin, yeni bir nesil

yetistirmenin ve insan iligkilerinin en temel kaynagidir (Larson ve Holman, 1994).

Evlilik, kiiltlirleraras1 degisiklikler tasir fakat ayn1 zamanda evrensel bir yapidir. Bu
yap1 insanoglunun yasaminda vazgegilmez bir 6gedir. Toplumsal yasamda sosyal, ahlaki ve
kiiltiirel devamlilig1 saglayan aile kurumu toplumun temel tasidir ve evlilik ile olusturulur.
(Celik ve Yazgan Inang, 2009). Kisiler, evlilik yaparak saglikli cinsellik yasarlar, soyun
devamliligin1 saglarlar ve cinsiyet rolleri, is paylasimi, ekonomik {iretim-tiikketim gibi
islevleri de gergeklestirmis olurlar (Ozgiiven, 2000). Cutlar ve Radford’un (1999) tanimina
gore evlilik; birbirlerine kars1 sorumluluk hisleri olan, birbirlerine destek olan, beraber vakit
gecirmek isteyen, etkin iletisim kurabilen, yasanan krizlerde birbirine tutunan kisilerin

meydana getirdigi bir kurumdur.

Evlilik kurumunda eslerin birbirlerine gosterdikleri sevgi, birbirlerinden aldiklar
cinsel doyum, iletisim kurma sekilleri gibi kisisel etkenlerden ve alinan kararlarda esitlik,
kazang, ¢aligsma, sorunlar1 paylasma gibi gevresel etkenlerden edinilen psikolojik tatmin

evlilik doyumu kavramini agiklamaktadir (Sokolski ve Hendrick, 1999).

Tezer (1986), evlilik doyumunu eslerin iligkideki ihtiyaglariin giderilmesine iliskin
olan siibjektif inanglar1 seklinde tanimlamistir. Ciftlerin evlilik iliskisinden doyum
saglayabilmesi icin iliskide edinilen faydanin fazla ve 6denen bedelin az algilaniyor olmasi
gerekir (Baumeister ve Vohs, 2007). Evlilik doyumu basarili bir evliligin en 6nemli
yapitaslarindandir. Bireyler, yaptiklar1 evlilikle gii¢lii sosyal aglar kurmak istemektedir ve
birgok toplumda her bireyin bir evlilik kurumu olusturmasi beklenmektedir. Bu sebeple
ciftlerin evlilikten aldig1 doyum iizerine ¢calismalar yapmak 6nemli hale gelmektedir (Cag ve

Yildirim, 2013).

Evlilik doyumu; evlilikte basarty1 ve siirekliligi yakalamak i¢in ¢ok 6nemli bir role

sahip olmakla birlikte (Rosen-Grandon vd., 2004), ciftlere daha kaliteli bir evlilik hayati
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saglamaktadir (Bradbury vd., 2000). Evlilik iliskisinden alinan doyum ve kisinin bu
iligkiden beklentilerinin gerceklesmesi, bireylerin mutluluk diizeyleri iizerinde ¢ok 6nemli
bir etkiye sahiptir (Giiven, 2005). Ayn1 zamanda kisinin evliliginden doyum almasi
psikolojik ve fiziksel iyilik halini de yordamaktadir (Waite ve Gallagher, 2000). Konu
lizerine yapilan ¢alismalar karsilastirildiginda; evlilik iliskisi i¢inde olan bireylerin evli
olmayanlardan daha mutlu ve saglikli oldugu goriilmiistiir (Gove vd., 1983). Yiiriitiilen
aragtirmalar goz Oniine alindiginda da evlilikten alinan doyumun ¢iftlerin mutluluguna ve

birbirlerine olan destek diizeylerine etkide bulundugu goriilmektedir (Greff vd.,20006).

Uzun siireli evlilikler iizerinde yiiriitiillen bircok calisma sonucuna gore evlilik
doyumunun bilesenleri olarak bulunan sevgi, karsiliklilik, kisisel kimlik, iletisim, anlama,
dini yonelim, maneviyat, sabir, sebat, umutlu olma, yakinlik taahhiidii, sorumluluk
paylasimi ve esnek sinirlarin evliligin kalitesini arttirdigi ortaya konmustur (Fenell, 1993;
Greeley, 1991; Hiinler ve Gengdz, 2005). Rosen-Grandon ve digerleri de (2004) evlilikten
alinan doyum {izerine yapilan ¢aligmalar1 incelediklerinde evlilik istikrari, cinsel baglilik,
giiclii ahlaki degerler, iyi bir ana-baba olmaya istekli olmak, es destegi, affetme, ese sadakat,
dine/maneviyata baglililk ve affedilmeye goniilliiliik gibi etkenlerin alinan doyumu
yiikselttigini bulmuglardir. Son yillarda bosanma sayisinda goriilen artis evlilik doyumuyla
ilgili calismalarin 6nemini gostermektedir. Evlilik doyumu kolaylikla tanimlanabilen bir
degisken degildir ve evlilik doyumu diizeyinin bir¢ok degiskenden etkilendigi de ileri
stiriilmektedir (Hiinler ve Gengoz, 2003).

Alanyazina bakildiginda, evlilik doyumunun iletisim c¢atigsmalari, cinsiyet roli
yonelimleri (Curun, 2006), toplumsal cinsiyet rolleri (Fisiloglu, 1992), is doyumu (Tezer,
1992), cinsel doyum (Arslan, 1996), eslerin tutum ve davranislar1 (Feeney, 2002), psikolojik
ve fiziksel saglik (Levenson vd., 1993), is kayb1 (Forthofer vd., 1996), birlikte gecirilen
zaman (Hazan ve Shaver, 1987), demografik degiskenler ve evlilik catismasi (Acar, 1998),
dine baghlik (Hiinler, 2002), bilissel carpitma ve problem c¢ozme (Giiven, 2005),
miikemmeliyetcilik (Koydemir vd., 2005), ego durumlar1 (Sevim, 1999), utang, asagilama,
yabancilagsma, benlik saygisi, esitlik algisi, yakinlik, yeterlilik (Blavier vd., 1995), yiiksek
benlik saygisti ve yasam doyumu (Kinnier, 1991), ekonomik bagimsizlik, ailevi
sorumluluklart yerine getirme, ¢alisma statiisii, cinsiyet (Kirkpatrick vd., 2001), sosyo-
ekonomik diizey (Yildirim, 1993) gibi bircok degiskenle iliskili sekilde incelendigi

goriilmektedir.



Yapilan ¢aligmalara gore, evlilik doyumu iletisim ve kisiler arasi etkilesimlerle de
iligkilidir (Bradbury vd., 2000). Ciftler arasinda sozlii, s6zsiiz, duygusal, sosyal bir iletisim
gereklidir ve ciftlerin birbirlerine beklentilerini iletebilmeleri i¢in bu iletisim sarttir. Bu
iletisimi kuramayan ¢iftler birbirlerini anlama ve algilamada sorunlar yasayabilir (Ozgiiven,
2000). Yanlhis algilama sonucu yeni problemler olusabilir. Etkin ve saglikli iletisimin
kurulamamasinin sebeplerinden biri de ¢iftlerin daima kendi diisiincelerini savunmasi ve
bunu esine kabul ettirme konusunda israrci olmalaridir. Ciftlerin saldirgan ya da pasif
olmasi da iletisime ket vurur. Kisi diisiincelerini ya sesini ylikselterek 6fkeyle savunur ya da
pasifligi sebebiyle kendini ifade etmekten hep kaginir (Akgiin ve Polat Uluocak, 2010).
White ve digerlerinin (1986) arastirmasinda; kisilerarasi iliskilerde algilama, iletisim,
baglilik, diistinceli olma ve sevgi duyma gibi 6zellikler bakimindan gelisimini tamamlamis
kisilerin digerleriyle karsilastirildiginda daha mutlu ve doyum aldiklar1 bir evlilige sahip
olduklar1 ortaya konulmustur. Bununla birlikte, diger kisilerle olan iligkilerinde;
kiicimseyici, alayci, baskin ve kizgin davranan evli kisilerin de evliliklerinde digerlerine
gore daha c¢ok ¢atisma yasadiklar1 (Erok, 2013) ve diisiik evlilik doyumuna sahip olduklar1
saptanmustir (Stiatag, 2010).

Ulkemizde ve tiim diinyada bosanmalarin artmast da gdz Oniinde
bulunduruldugunda, evliliginde problemler yasayan c¢iftlerin bu konuda yardim almasinin
gerekliligi ortadadir. Hem evlilik kurumunu daha iyi anlayabilmek hem de eslere yardimci
olabilecek Onleyici ve destekleyici ¢alismalar yapabilmek adina, evlilik doyumuyla ilgili

arastirmalarin alana 6nemli katkida bulunacagi diistiniilmektedir (Bulus ve Bagci, 2016).

Bandura’nin (1997) tanimima gore 6z yeterlik; kisinin amacgladigi hallere ulasmaya
calisirken, bulunmasi gereken faaliyet ve davraniglari diizenleme ve bunlar1 hayata
gecirmedeki becerilerine olan inancidir. Bandura’ya gore bu inang, kendilerini yeterli géren
kisilerin bulunduklar faaliyetlerde basarili olmalarin1 miimkiin kilabilmektedir. Yine evlilik
iliskisinde de ciftlerin 6zyeterliklerine olan inanglari, evlilikten alinan tatmin duygusuna
ulagsma gabalarm siirdiirmelerinde fayda saglamaktadir (Cihan Giingdr ve Ozbay, 2009).
Nitekim ‘evlilikte 6z yeterlik’; bireyin basarili bir evlilik siirdiirebilecegine ve evlilik
siiresince meydana gelen sorunlarla basa ¢ikabilecegine yonelik kisisel inanci olarak

tanimlanmistir (Mitchell, 2012).



Bireylerin evlilikleri siiresince gegirdikleri evrelerin de evliliklerinden aldiklar
doyumla iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulgu Orbuch ve digerlerinin (1996) ¢alismasinda

‘U teorisi’ olarak kavramsallagtirilmistir ve bu teori asagida ele alinmistir.
1.1.1. U teorisi

Evliligin U bi¢iminde ilerledigi seklinde kavramsallastirilan U teorisine gore;
ciftlerin yas1 ve evliliklerinin siiresi goz oniine alindiginda evliligin ilk yillarinda ve son
yillarinda evlilik doyumunun en yiiksek seviyeye ulastigi goriilmektedir. Evliligin orta
donemine denk gelen yillarda ise doyum azalir. Daha yashh donemlere gelindiginde
evlilikten aliman doyumun artmasi ise; is ve anne-babalik sorumluluklarinin bitmesi ya da

azalmasi ile agiklanmaktadir (Orbuch vd., 1996).

Vaillant ve Vaillant’in (1993) 40 yila kadar varan evliligi olan ciftler ile yiiriittiikleri
aragtirmaya gore evlilikten alinan doyum geriye doniik olarak incelendiginde “U seklinde
bir yol” takip edilmektedir. Ileriye doniik inceleme yapildiginda ise bu “U seklinde yol”
ortadan kalkmakta, orta ve ileri yasta olan ¢iftlerde evlilik doyumu kismen daha duragan
goriinmektedir. Bununla birlikte; evlilik doyumunun bu oriintiisii, evliligin siiresi, ¢iftlerin

yast ya da hayatlarinin hangi doneminde bulunduklarindan da etkilenebilmektedir.

Evlilikten doyum alabilmek ve evliligi saglikli sekilde devam ettirebilmek g¢iftlerin
hem birbirleriyle hem de ¢evreyle olan iliskilerinin kalitesiyle ciddi sekilde ilgilidir
(Tosyal1, 2010). Yakin iligkilerin en 6nemlilerinden biri olan evlilik iligkisinde, reddedilme
duyarliliginin evlilik doyumuyla iligkilendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Bozkus™un (2014)
calismasinda reddedilme duyarliligindaki artisin, evlilik uyumundaki diisiisii yordadigi

goriilmektedir.

Yirittigiimiz ¢alismada ve ilgili alanyazinda yer alan ¢aligmalardan yola
cikildiginda goriildiigii tizere evlilik doyumuyla iligkili oldugu diisiiniilen bir diger degisken
olan 6z elestirellik, Whiffen ve digerlerinin (2000) yiiriittiikleri calismada da evlilik doyumu
ile iliskili bulunmus ve yiiksek 6z elestirellik puanlarmin diisiik evlilik doyumuyla
bagdastirildigi goriilmiistiir. Evlilikten aliman doyumla iliskili oldugu kabul edilen 6z

elestirellik kavrami asagida detayli sekilde ele alinmustir.



1.2. Oz elestirellik

Sozliik anlami ‘kisinin kendi davraniglari tizerine yonelttigi yargi, otokritik’ (TDK,
2019) olan 06z elestiri kelimesi; konugma dilinde de ayn1 sekilde kisinin kendi davraniglarini
mantiklt ve nesnel Olciitlerle degerlendirmesi olarak kullanilmaktadir. Bu anlamlariyla
degerlendirildiginde 6z elestiri kavraminda olumlu bir taraf da bulunabilecegi diisiiniilebilir
fakat psikoloji alanyazininda 6z elestiri olumlu yana sahip olan bir kavram olarak

degerlendirilmemektedir (Erkog, 2017).

Oz elestirelligin psikoloji ¢alismalarinda kabul géren genel tanimi ise, kisinin
kendisini devamli olarak; yogun, olumsuz ve yikict sekilde elestirmesi,
gerceklestiremeyecegi zor beklentilere sahip olmasi ve siirekli ¢evresindekiler tarafindan
onaylanmama veya reddedilme kaygisi yasamasidir (Blatt,1995; Thompson ve Zuroff,
2004). Yiksek 0z elestirellige sahip kisiler degerli hissetmeye devam edebilmek i¢in, yogun
sekilde kendilerine ve yliksek standartlara odakli haldedirler. Stresli bir durum iginde
olduklarinda ve hedeflerine varamadiklarinda; siddetli sekilde kendilerini elestirebilir,
benliklerini suglayabilir ve kendilerini degersizlestirebilirler (Bergner, 1995; Blatt 2004). Oz
elestirel kisiler basarisiz olmaktan, kiiclik diismekten devamli bir kagis halindedirler ve
bunlar1 yasamamak i¢in her zaman c¢aliskan, rekabet¢i ve miikemmeliyet¢i olduklar1 bir
yasam slirerler. Basarisiz olmamak i¢in de kendilerine yonelik ac1 ve kat1 bir elestiri i¢inde
bulunurlar. Bu elestirel tutumlari, yasamlarindaki her alana hiikmettigi i¢in bu kisilik

yapisina “0z elestirel kisilik” ad1 da verilmistir (Blatt vd., 2001).

Oz elestirel kisiler olumlu duygular1 daha az yasarlar (Mongrain ve Zuroff, 1994)
¢linkili kendilerini kapana kisilmis hissederler ve siklikla olumsuz sosyal karsilastirmalarda
bulunurlar (Sturman ve Mongrain, 2005). Benzer sekilde Dogan ve digerlerinin (2012)
calismasina gore de 0z elestirellik ile mutluluk arasinda olumsuz yonde bir iligki

bulunmakta ve 6z elestirellik mutluluk diizeyini negatif yonde yordamaktadir.

Freud’un (1917) 0z elestiriye yaklagimina baktigimizda ‘siiper egonun egoya
saldiran ahlaki yonii’ tanimiyla karsilagmaktayiz. Yine psikodinamikgilerden olan
Aronfreed (1964) de 6z elestiri i¢in; ‘cocukluk c¢aginda verilen cezalarin igsellestirilmesi’

taniminda bulunmustur (akt.; Kannan ve Levitt, 2013).



Biligsel terapi yaklasiminda, birey kendisi, digerleri ve gelecek ile ilgili olarak
islevsel olmayan diisiince ve inanglara sahiptir (Beck vd., 1979). Oz elestiri, bu model
baglaminda ele alindiginda; 6z elestirel kisi kendisiyle ilgili islevsel olmayan inang ve
diisiincelere sahiptir. Blatt (2004), yiiksek 6z elestirellige sahip kisilerin; kisitlayan,
kontrolcii ve reddedici ebeveynler tarafindan yetistirildigini belirtmistir. Bununla birlikte bu
kisilerin bagimsiz davranislarinin engellendigini ve kendilik duygularimi gelistiremediklerini
ileri siirmiistiir. Oz elestirelligin tasidig1 bu olumsuz islevler, bu kisilik yapisini patolojiyle
de baglantilandirmaya olanak vermektedir. Yapilan ¢aligmalarda da gorildigl iizere; 6z
elestirellik bir¢ok psikolojik rahatsizlik ile iligkili olmakla birlikte psikopatolojiye kaynak da
olabilen bir kisilik egilimidir (Castilho vd., 2015).

Yine bir¢cok arastirmada 6z elestirinin depresyon (Cox vd., 2009; Mongrain ve
Zuroff, 1994; Zuroff, 1992) ve stres yaratan durumlarla (Cox vd.,2009; Priel ve Shahar,
2000) alakali oldugu ortaya konmustur. Stres ve kaygi icinde kendini siirekli elestiren birey
depresyona meyilli hale gelecektir (Santor vd., 1997). Depresyonla birlikte, yeme
bozukluklar1 ve kaygi gibi psikopatolojik durumlarin da 6z elestirellikle iligkili oldugu
bulunmustur. Ciinkii 6z elestirel kisi olumsuz yargilarini; fiziksel goriiniisii, sergilemis
oldugu bir davranisi, igsel siiregleri ve entelektiiel Ozellikleri gibi ¢esitli yonlerine
yoneltebilir (Gilbert, 2007). Gilbert ve Miles’in (2000) arastirmasina gore 6z elestirellik
utanca yatkin kisilik yapisiyla da iligkili bulunmustur. Sefkat odakli miidahalelerin kisideki
utang, 0z elestiri ve kendini damgalama davranigini azaltti§i ortaya konulmustur (Luoma

vd., 2015).

Whelton ve Greenberg’e (2005) gore insanlar kendi 6zelestirileri tarafindan "kontrol
edildiklerini" ve "yenildiklerini" hissedebilmektedir ve bu da olumsuz duygularin giiciinii
ortaya koymaktadir. Ayn1 zamanda bireyin kendine yonelik yikici ve islevsel olmayan
inanglar1 performansini tam anlamiyla gdstermesine engel olacaktir (Young, 1994). Kisi
performansini sergileyemedik¢e de kendini yeteneksiz ve degersiz gormeye baslayabilir

dolayisiyla kabul edilmeye layik olmadigini diistinebilir.

Oz elestirelligin 6z duyarlilikla iliskisine bakildiginda olduk¢a yakindan bir baglant:
oldugu goriilmektedir. Alanyazinda 6z duyarlilik kisinin acilartyla temas edebilmesi,
onlardan kac¢inmamasi, iyilesmeye ve bu acilari azaltmaya istekli olmasi anlaminda

kullanilmaktadir (Neff, 2003a). Oz duyarlilig1 olan bir insan kendine acimasiz elestirilerde



bulunmadan evvel yasadigi durumu bir insan deneyimi olarak gdrebilmektedir. Insanlarin
kusursuz olmadigini, herkesin yanliglar yapabilecegini, hata yapsa da degersiz olmadigini
kabul eder (Neff, 2003b). Oz duyarhiligi olmayan bireyler s6z konusu durumlarda
kendilerine nazik ve sefkatli olamamaktadir (Werner, 2012).

Blatt’a (1974) gore bireyde 0z elestirelligin olugsmasina yol agan analitik (baglilik)
cizgi ve introjektif (kendini tamimlama) ¢izgi olmak {lizere iki ana gelisim ¢izgisi
bulunmaktadir. Analitik ¢izgi; kisinin g¢evresindeki diger kisilerle olusturdugu iliskiyi
belirler. Introjektif ¢izgi ise kisinin algiladig1 kendi benligine yonelik diisiince ve goriislerini
bicimlendirir. Asagida 6z elestirelligin alt boyutlar1 olarak kabul edilen igsel 6z elestiri ve

karsilastirmaya dayali 6z elestiri kavramlari ele alinacaktir.
1.2.1. Oz Elestirelligin Alt Boyutlar

Thompson ve Zuroff (2004) 6z elestirinin igsel 6z elestiri ve karsilagtirmaya dayali

0z elestiri seklinde ki faktorlii bir yapida oldugunu ileri stirmiistiir.
1.2.1.1. i¢sel Oz Elestiri

‘I¢sel 6z elestiri’de; bireyin kendisine yénelik yiiksek standartlari bulunmakta ve
yaptig1 isleri begenmemektedir. Basarisizliklarinda yogun ve yikict sekilde kendisini
suglamakta ve degersiz olduguyla ilgili kuskular yasayip kendini asagilayabilmektedir. I¢sel
0z elestiri ile Hewitt ve Flett’in (1991) ileri siirdiigii kendine yonelik miitkemmeliyetgilik
kavraminin, benzer yapilar oldugu kabul edilmektedir. Kendine yonelik
miikkemmeliyet¢ilikte de, kusursuzluga odaklilik, ulasilmasi gii¢ standartlara yonelim ve

yapilan hatalarin {istiine asir1 derecede egilme durumu séz konusudur.
1.2.2.2. Karsilastirmaya Dayah Oz Elestiri

Karsilastirmaya dayali 6z elestiri; kisinin kendini digerleriyle kiyaslayarak kendisine
doniik olumsuz diisiince ve yaklagim gelistirmesiyle karakterizedir. Kisi kendini
digerlerinden daha asagida gorebilir onlarin diisman oldugunu diisiinebilir ya da onlar
tarafindan asagilanacagina, elestirilecegine ya da reddedilecegine inanabilir. Sonug¢ olarak
da kendini degersiz gérmeye baslayabilir (Thompson ve Zuroff, 2004). Karsilastirmaya
dayal1 6z elestiride kisi kendisine ¢ifte standart uygulamaktadir. Daha agik bir sekilde ifade

etmek gerekirse diger insanlarin yaptig1 hatalari, ugradigi basarisizliklari normal ve olagan
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kabul ederken, konu kendi hatalar1 ve basarisizliklar1 oldugunda ayni anlayis1 gostermeyip

yikict ve olumsuz sekilde kendisini elestirmektedir (Beck vd., 1979).

Donald ve digerlerinin (2019) yiiriittiigii bir calismada, gii¢lii reddedilme duyarlilig
ile karakterize edilen borderline kisilik 6zelligi tasiyan bireylerin, giiglii bir 6z elestiri/
kendine saldirma egilimine sahip oldugu ortaya konulmustur. Yiiriittiiglimiiz arastirmada da
0z elestirellikle iligkili bulunan reddedilme duyarliligi kavrami asagida daha detayl sekilde

incelenecektir.
1.3. Reddedilme Duyarhhgi

Bireyler arasindaki kabul ve reddetme, giiclii psikolojik deneyimlerdir. Bireyin
refahini, benligine olan saygisini ve giivenini arttiran haller; sevilmek, takdir edilmek, dahil
edilmek ve degerli hissettirilmektir. Sevilmeyen, takdir veya deger gdérmeyen, dislanan
kisiler, olumsuz duygulanim yasarlar. Benlik saygisinda azalma yasayabilirler, saldirganlik

veya ¢ekilme gibi antisosyal davranislar sergileyebilirler (Buckley vd., 2004).

Insan psikolojisinde kabul edilmek temel bir giidii olmakla birlikte, iliskilerde
reddedilme hali de dogal ve olagandir. Fakat bireyler reddedilmeyi algiladiklarinda
birbirlerinden farkli tepkilerde bulunmaktadir. Kimileri hosnut olmadiklar1 kisilerarasi
durumlar1 tehlikeli bulmayip sakin karsilarken; kimileri, 6nemsedikleri kisiler ufak
duyarsizliklarda bulundugunda dahi onlar tarafindan reddedildiklerini diisiinmektedirler.
Bunun sonucunda, algiladiklar1 bu reddedilme ipuglarina yonelik, 6znel iyi oluslarina ve
iliskilerine zarar verecek sekilde yogun tepki vermektedirler (Bozkus, 2014). Bowlby’e gore
de (1969, 1973, 1980), insanlarin ret ve kabul beklentileri bir araya gelerek iliskilerini
sekillendirmektedir.

Reddedilmeye duyarlilik, kisileraras: iliskilerde reddedilmeyle ilgili ipuglarina
yonelik yliksek oOlgiide duyarlilik hali ve sonug¢ olarak yogun tepki vermek seklinde
tanimlanmistir. Reddedilme duyarliligi ¢evredeki tiim insanlardan ziyade, kisi i¢in onemli
digerleri tarafindan reddedilme algilandiginda olusmaktadir. Reddedilmeye dair ipuglari,
kaygili beklentileri arttirmaktadir. Reddedilmeyle ilgili beklentiler 6tkeli ve kaygili bekleyis
olarak iki ayr1 sekilde meydana gelmektedir;, Bu iki durumda da yiiksek seviyede
uyarilmislik ve tehdide yonelik problemli tepkiler ortaya ¢ikmaktadir. (Downey ve Feldman,
1996).
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Reddedilmeye duyarlilik bir kere meydana geldiginde, diger kisilerle olan iliskilerde
zarar veyahut herhangi bir olumsuzluk barindirmayan etkilesimler dahi niyetli reddedilmeler
seklinde algilanabilir. Reddedilme deneyimlerinin, daha sonra reddedilmenin miimkiin
oldugu durumlarda aktive edilen ret beklentileri olusturdugu diisiintilmektedir.
Reddedilmeye duyarli kisiler, bagkalarinin onlar1 reddetmesini bekler, belirsiz kisilerarasi
ipuclarini kolayca reddetme olarak yorumlar ve asir1 tepki gosterebilir. Endiseli bir iligkiye
giren ve digerlerinden reddedilmeyi bekleyen insanlar; (a) eslerinin duyarsiz veya belirsiz
davraniglarinda kasitl reddetmeyi algilama egilimi gosterirler, (b) iligkileri hakkinda
glivensiz ve mutsuz hissederler ve (c) iliskilerini asindiran davraniglarda bulunurlar ve
boylece partnerlerinin iliski memnuniyeti azalir. Reddedilmeye duyarlilikla ilgili dinamikler
bir kere kazanildiginda birey kendisi i¢in 6nemli olan digerlerinden gelen ve reddedilmeye
isaret eden gercek ya da hayali ipuclarina duyarl hale gelmektedir. Bu beklentiler zamanla
gerceklik kazanarak evlilik doyumunu azaltabilmektedir (Downey ve Feldman, 1996;
Downey vd., 1998; Pietrzak vd., 2005).

Reddedilme duyarlilifinda birey kaginilmaz olarak herhangi bir sevgi sapmasina
karst asirt duyarh hale geldiginden reddedilme, kendini gergeklestiren bir kehanet haline
gelir (Erozkan, 2004). Reddedilme beklentilerinin, insanlarin bagskalar1 tarafindan
reddedilmelerine neden olacak sekilde davranmalarina yol agabilecegi One siriilmiistiir
(Sroufe, 1990).

1.3.1. Reddedilme Duyarhhg Modeli

Downey ve Feldman’in (1996) olusturdugu Reddedilme Duyarliigi Modeli,
koklerini baglanma kurami ve Kkisiligin bilissel-duygusal bilgi isleme kuramlarindan
almaktadir.  Kisiler reddedilme deneyimlerine  birbirlerinden  degisik tepkiler
gosterebilmektedir. Bu model ¢ercevesinde degerlendirildiginde; reddedilme duyarliligi
yiiksek olan kisiler, sosyal agidan daha endiseli ve geri ¢ekilmeye digerlerinden daha
egilimlidirler. Temel olarak reddedilmeye duyarli duruma gelmek normal 6grenme siirecinin
dogal bir sonucudur fakat model bazi kisilerin reddedilme konusunda neden daha
savunmasiz oldugunu ortaya koymak igin gelistirilmistir (Downey ve Feldman, 1996).
Modele gore, reddedilme duyarliligi yiliksek bireyler, digerlerinden belirsizlik iceren
davraniglar gordiigiinde, s6z konusu belirsizlik icin yapilabilecek olasi agiklamalar1 gézardi

edip olumsuz tepkiler sergilemektedir. Ciinkii bu bireyler belirsiz durumlari birer
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reddedilme kaynagi seklinde gormektedirler (Bozkus, 2014). Reddedilme Duyarliligi
Modeli Sekil 1.1°de gosterilmistir.

Reddedilme
Deneyimleri
Reddedilme Duyarliligi Reddedilme Bﬂi$Sel- Davramssal
Reddedilmeye dair duygusal )
algilan ; tepkiler
kaygili ya da 6tkeli ‘ g ‘ tepkiler ‘
beklentiler

Tetikleyici Uyaran
Sekil 1.1. Reddedilme Duyarliligi Modeli

Reddedilme duyarliligit modelinde ana bakis agisi, reddedilme duyarliligi yiiksek
kisilerin reddedilmeye yonelik beklentilerinin, gergekten reddedilme olasiliklarini
arttirmasidir. Gegmis sosyal etkilesimlerinde reddedilmeyi yasantilamis ve reddedilmeye
duyarliig:1 yiiksek bireyler, etraflarinda muhtemel reddedilme ipuglar1 algiladiklarinda
benliklerini savunma egilimi yasamaktadir. Kendisi i¢in anlam ifade eden insanlarin normal
davraniglarint  “reddetme” seklinde algilamalar1 sonucunda, incinip ofkelenmekte ve

akabinde de uyumsuz davranisglar gelistirmektedirler (Downey ve Feldman, 1996).

Kisi i¢in 6nemli digerlerinin tavirlarini “reddetme” olarak algilamak, incinme, 6fke
ve uyumsuz davraniglar1 da beraberinde getirmektedir. Reddedilme Duyarliligi Modeli’ne
gore, reddedilme algilandiginda kisiler birbirinden farkli tepkiler vermektedir. Yolunda
gitmeyen durumlar oldugunda, diger kisileri suglama egilimi olan bireyler, reddedildiklerini
hissettiklerinde saldirgan tepkiler verirken; kendini suglama egilimi olanlar depresif
belirtiler ve geri ¢ekilme tepkileri sergilemektedirler. Bu tavirlar da ¢iftlerin iligskideki

doyumunu azaltabilmektedir (Bozkus, 2014).
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Esinin belirsizlik igeren davraniglarina maruz kalan yiiksek reddedilme duyarliligina
sahip kisinin, iliskilerine ve esine baglilik hissetse bile, iliskiden aldigi1 doyum azalmaktadir.
Partner doyumundaki azalma, zaman iginde iligkinin ¢iftlerden biri tarafindan bitirilmesine
ve sonug olarak gerg¢ek reddedilmenin yasanmasina sebep olabilmektedir, reddedilmeye
iliskin duyarlilik isaretlerinin devam ettirilmesi, kendini gerceklestiren kehanet haline
dontismektedir (Bozkus, 2014).

Downey ve digerlerinin (1998) yaptiklar1 arastirmada flort iligkisi olan iiniversite
ogrencilerinden ¢aligmanin baglangicinda reddedilme duyarliligi, genel iliski doyumu ve
baglanma oOl¢timleri alimmistir. Akabindeki dort hafta siiresince her giin katilimcilardan
iliski doyumu, iligkinin bitmesine iliskin diisiinceler, partner davranislarindan algilanan
kabul ve reddedilmeyi igeren Olgiimler alinmistir. Yaklasik bir yil sonra katilimecilar ile
iletisim kuruldugunda giftlerin %29’ unun ayrildig: bilgisine ulasilmistir. Hem erkeklerin
hem de kadinlarin iliski doyumu ve baglanma stilleri g6z Oniinde bulunduruldugunda
reddedilme duyarliliginin, iliskinin bitmesini yordadigr sonucuna ulasilmistir. Kadinlarin
yasanan catigmalari, partnerleri tarafindan reddedilme seklinde anlamlandirmalari,
partnerlerinin iliski doyumunda azalma yaratmakta ve iligskiyi bitirme disiincelerini
yordamaktadir. Bu arastirmayla ulasilan sonuglara gore, yiiksek seviyede reddedilme
hassasiyetine sahip kadinlarda, reddedilme beklentileri kendini gergeklestirmekte ve

reddedilme yasanmasinda iliskideki ¢atigmalar 6nemli bir rol oynamaktadir.

Alanyazinda genis ¢apta ele alinan ve yiirittiigiimiiz calismada da iizerinde
durdugumuz konu olan romantik iligskilerde reddedilme duyarliligi asagida detayli sekilde

ele alinmustir.
1.3.2. Romantik iligskilerde Reddedilme Duyarhhg

Reddedilme duyarliligi yiiksek olan bireyler, eslerinin duyarli olmayan belirsiz
icerikli tavirlarin1 amagh birer reddedilme seklinde yorumlamakta ve buna karsi, ice veya
disa yonelik hisler yasayabilmektedirler (Downey ve Feldman, 1996). Kisilerin, romantik
iligkilerinde bas etmek zorunda kaldiklar1 yalmizlik, saldirganlik, kiskanclik, depresyon,
diismanlik ve 6fke gibi hisler, iliskilerinde giivensizlik ve mutsuzluk yasamalarina sebep
olmaktadir. Dolayisiyla yiliksek reddedilme duyarliligi olan bireyler, reddedilme
deneyimlerine gosterdikleri bu tepkilerle romantik iligkilerinde problemler yasayabilmekte

ve boyle iligkilerden kaginmaya baglamaktadirlar (Creasey ve Mclinnis, 2001).
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Bonica ve digerleri (1999) yaptiklar1 ¢alismada; yiiksek reddedilme duyarlilifi
puanlarini, yiiksek saldirganlik seviyeleri ve daha diisiik iliski memnuniyeti ile iligkili
bulmuslardir. Reddedilme duyarlili1 ya da bir bireyin sosyal bir iligki ya da etkilesimde
reddedilme algis1 ile mesgul olma ve buna tepki verme derecesi, romantik iliski islevinin

onemli bir faktori olarak tanimlanmistir (Galliher ve Bentley, 2010).

Alanyazindaki reddedilme duyarliligi ile romantik iliskileri ¢alisan arastirmalarda
da; yiliksek reddedilme duyarlilig1 olan bireylerin romantik iliskilerinde yikici problemler
yasadiklart ile ilgili bulgulara rastlanmaktadir (Downey vd., 2000; Romero-Canyas vd.,
2010). Downey ve digerlerine (1998) gore reddedilme duyarlilig: ¢iftlerden herhangi birinde
olsa dahi bu iliskinin sona erme olasiligi, ¢iftlerin reddedilme duyarlilig1 yasamadigi bir
bagka iligkinin sona erme olasiligina gore ¢cok daha yiiksektir. Bu bireyler iliskilerini daha
giivensiz ve daha az doyumla yasamaktadirlar. Yine ayni ¢alismaya gore ciftler arasinda
yasanan olasi bir tartismada, kadinlar erkeklere gore daha fazla olumsuz davranislar
sergilemekte ve tartisma bittiginde de ¢ok daha fazla ofkeli hisler yasamaktadirlar. Bu
bulgu, kadinlarin yakin iliskiyi benlik kavramlariyla daha fazla 6zdeslestirdigini, bu sebeple
de yakinlik ve birlikteligi tehdit eden ipuglarinin, kadinlarin reddedilme duyarliliklarin1 daha
kolay harekete gegirdigini ortaya koymaktadir. Ayduk ve digerlerinin (2001) yiiriittiigii bir
calismaya gore de yliksek reddedilme duyarliligina sahip kadinlar, terk edildiklerinde daha
fazla depresif semptom gostermekte fakat kendileri terk ettiklerinde ya da iliskiyi bitirme

karar1 ortak alindiginda depresyon belirtileri gostermemektedirler.

Romantik bir iliski baglaminda reddedilmeye duyarli bir durusun sonuglari hem
redde duyarli bireyin hem de partnerinin bakis acisindan gézlemlenmelidir (Downey ve
Feldman, 1996). Galliher ve Bentley’in (2010) aragtirmasina gore, reddedilme duyarliligina
sahip bireyler hem kendi iligkilerini daha olumsuz yorumlamakta hem de partnerlerine daha

olumsuz yaklasmaktadir ve sonug olarak iliski doyumunda da azalma yasanmaktadir.
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2. BOLUM
2.YONTEM

2.1. Arastirmanmin Modeli

Yiriitiilen arastirma gorgiil (gézleme dayali), iligkisel tarama modeli kullanilan
betimleyici bir arastirmadir. Gorgiil arastirmalar; arastirmacinin cevap bulmak istedigi
arastirma sorularini ya da dogrulugunu simnamak istedigi durumlar1 yani hipotezleri ele alir.
Bu islemler icin ihtiyaci olan verileri gbzlem yoluyla toplar. Gézlem yapabilmek icin de
anketler ve Olcekler gibi 6lgme araglari kullanir ve topladigi verileri gesitli istatistiksel
analizler yaparak anlamlandirir. Tarama tipi arastirmalarda biiyiik topluluklarin aragtirmaya
konu olabilecek nitelikteki Ozellikleri belirlenir. S6z konusu arastirmada birden fazla
ozellige iligskin veri toplanip bu 6zellikler arasindaki iligki ele aliniyorsa arastirmanin modeli

iligkisel tarama tipi arastirma olmaktadir (Can, 2017).

Bu aragtirmada degiskenler arasindaki iliskiler ¢oklu dogrusal regresyon analizi ve
process macro analizi gercevesinde incelenmistir. Coklu dogrusal regresyon bagimli bir
degisken ile bu degisken iizerinde etkiye sahip olan birden fazla degisken arasindaki iliskiyi
ele alan bir analizdir (Can, 2017). Process macro analizi de SPSS iizerine kurularak
kullanilabilen, aracililik ve diizenleyicilik etki analizleri ile ¢ok farkli durumsal aracilik etki
modellerini gozlenen degiskenler lizerinden dogrusal regresyona dayanan yol analizi ile test

eden bir uygulamadir (Giirbiiz, 2020).
2.2. Katihmcilar

Aragtirmanin  Orneklemini; kolaylikla bulunabileni &6rnekleme (convenience
sampling) yontemiyle ulasilmis olan, Aydin ilinde ikamet eden, arastirmaya goniilli olarak
katilmay1 kabul eden ve en az 5 yillik evliligi olan 150 kadin, 150 erkek toplam 300
katilimec1 olusturmustur. Yaslar1 24 ile 74 arasinda degisen 5-44 yil arasi evlilik siiresine
sahip olan katilimcilarin en az 1 en ¢ok 5 ¢ocuklar1 bulunmaktadir. Sonuglar Tablo 2.1°de

gosterilmistir.
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Tablo 2.1. Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine ait frekans ve yiizde degerleri

Degisken Gruplar Sayi %
Cinsiyet Kadin 150 50
Erkek 150 50
Yasanilan yer Kent 288 9
Kir 12 4,0
24-40 151 50,3
Yas 41-60 140 46,7
61-74 9 3,0
Calistyor 262 87,3
Caligma durumu Cahsm}llyor 38 12,7
5-15 Y1l 178 59,3
S 16-25 Y1l 78 26,0
Evlilik Siiresi 26-36Y1l 34 113
37-44 Y1l 10 3,3
Bir 101 33,7
iki 147 49,0
Cocuk Sayist Ue 42 14,0
Dort 8 2,7
Bes 2 0,7

Tablo 2.1°de goriildiigii tizere, 6rneklemin %50’sini kadin, %50’sini ise erkek
katilimcilar olusturmaktadir. Katilimeilarin  %96°s1  kentte, %4t kirda yasamlarimi
stirdiirmektedir. Katilimcilarin %50,3°1 24-40 yas araliginda, %46,7’si 41-60 yas araliginda,
%3’l de 61-74 yas aralifinda yer almaktadir. Katilimcilarin %9,7’si ilkdgretim, %17,7’si
lise, %72,7’si iiniversite mezunudur. Katilimcilarin %87,3°1 bir iste ¢alismakta, %12,7’si
calismamaktadir. Katilimcilarin %59,3’linlin 5-15 yi1l araliginda, %26’sinin 16-25 yil
araliginda, %11,3’linlin 26-36 y1l araliginda, %3,3’iiniin, 37-44 y1l araliginda evlilik siireleri
oldugunu bildirmistir. Arastirmaya katilan kisilerin, %33,7’sinin bir ¢ocugu, %49’unun iki
cocugu, %I14’liniin ii¢ cocugu, %2,7’sinin dort ¢ocugu, %0,7’sinin ise bes g¢ocugu

bulunmaktadir.
2.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin veri toplamak amaciyla 3 o6lcekten

yararlanilmstir.
2.3.1. Oz elestiri Olcegi (OEO)

Thompson ve Zuroff® un (2004) gelistirdigi 6zelestiri Olgegi 0z-bildirim tarzi bir

Olcek olup besli likert tipindedir. Karsilastirmaya dayali 6z elestiri ve igsel 0z elestiri olmak
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tizere iki alt 6l¢ekten meydana gelmektedir. Yapilan faktor analizi sonucu toplam varyansin
%37’sini agiklayan iki faktorlii bir yapi elde edilmistir. Alt dlgekler arasinda. 45 (p< 0.05)
korelasyon bulunmustur. Alt dlgeklere iligkin i¢ tutarlik katsayisi ise karsilagtirmaya dayali
6z elestiri alt boyutu icin. 81 ve i¢sel 6z elestiri alt boyutu i¢in. 87 bulunmustur. Ongen
(2006) tarafindan Olgegin Tiirkce wuyarlamasi yapilmis ve psikometrik o6zellikleri
incelenmistir. Yapilan faktdr analizi sonucu o0z-degerleri 4,36 ve 2,66 olan, toplam
varyansin % 32’sini agiklayan iki faktorlii bir yapr elde edilmistir. Karsilastirmaya dayali 6z
elestiri alt 6lgeginin i¢ tutarlik katsayisi. 67, i¢sel 0z elestiri alt 6l¢eginin i¢ tutarlik katsayisi
ise. 77 olarak belirtilmistir (Ongen, 2006). Yiiriittiigiimiiz ¢calismada bulunan i¢ tutarlilik
katsayisi ise. 74’tiir.

2.3.2. Evlilik Yasam Olcegi (EYO)

Tezer’in (1996) gelistirdigi bu oOlgek, eslerin evliliklerinden aldig1 genel doyum
seviyesini 6lgmek amacini tasimaktadir. Olgek 10 maddeden olusmakta olup test tekrar test
katsayis1. 85 bulunmustur. I¢ tutarlik katsayisi ise, ilk uygulamada. 91; ikinci uygulamada
ise. 89 olarak saptanmustir. Yiriittigiimiiz ¢alismada bulunan i¢ tutarlilik katsayisi ise.
94°tiir. Olgek maddeleri “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”,
“katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seklindeki likert segenekler ile cevaplanmaktadir.
Olgekten alinan toplam puan arttik¢a evlilikten alman doyum seviyesi de artmaktadir (Bulus

ve Bagci, 2016).
2.3.3. Yetiskin Reddedilme Duyarhihgi Olcegi (YRDO)

Yiriittiigiimiiz  caligmada, kisilerin reddedilmeye olan hassasiyet seviyelerini
saptamak amaciyla Downey ve Feldman (1996) tarafindan gelistirilen 6lgegin 9 maddelik
yetiskin formu uygulanmistir. Olgek maddeleri, kisinin kendisi icin onemli diger kisiler
tarafindan reddedilmesinin muhtemel oldugu hipotetik durumlari igermekte olup, kisinin
verilen durumlara iligkin reddedilme ve kabul edilme beklentilerini 6’11 likert tipinde
yanitlamasi istenmektedir. Olgegin ilk yaymlandigi ¢alismada yapilan giivenirlik analizi
sonucu Cronbach alpha degeri .74 bulunmustur (Berenson vd., 2009). Bozkus ve Araz
(2015) olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasimni yapmis ve toplam puan igin
Cronbach alfa katsayisi. 62 bulunmustur. Yiriittiiglimiiz ¢alismada bulunan Cronbach alpha

katsayis1 ise. 92°dir.

18



2.4, Islem

Arastirma uygulamasinda veriler ylizylize toplanmistir. Katilimcilar, arastirmanin
tamamen goniilliiliige dayali oldugu, arastirmadan istedikleri zaman gekilebilecekleri ve
kisisel bilgilerinin 6zenle gizli tutulacagi konularinda bilgilendirilmistir. Bununla birlikte
caligmanin amaci ve siiresi ile ilgili bilgiler de sunulmustur. Katilimcilardan calismaya
katilmaya rizalarini gosteren 1slak imzalari alinmistir. Reddedilme duyarliligi 6lcegi, 6z
elestiri Olcegi ve evlilik yasam Olceginden olusan 6lgme araglart seti, caligmaya katilmaya
goniillii bireylere ayri dosyalar iginde verilmis; geri alimirken bu dosyalarin iginde geri
alinacag bilgisi eklenmistir. Toplamda 325 kisiye dagitilan 6lgme araglarimmi 300 kisi
doldurmustur. 4 kisi 6lgeklerini doldurmadigi i¢in ve kalan 21 kisinin 6lgeklerinde hatali
doldurulmus ya da bos birakilmis maddeler oldugu i¢in 25 kisiye ait dl¢ekler analize dahil
edilmemistir. Veriler SPSS-25 programi kullanilarak Coklu Dogrusal Regresyon ve
Hayes’in (2013) Process Macro yontemleriyle analiz edilmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Aragtirma sonucunda elde edilen veriler SPSS-25 programu ile analiz edilmistir.
Katilimcilarin reddedilmeye duyarlilik, 6z elestirellik ve evlilik doyumu diizeylerinin
birbiriyle iligkili olup olmadigini incelemek amaciyla Pearson korelasyonu yapilmistir.
Reddedilme duyarlilig1 ve 6z elestirelligin evlilik doyumunu yordama giiciinii belirlemek
amactyla Coklu Dogrusal Regresyon Analizi yapilmstir. Oz elestirellik ile evlilik doyumu
arasindaki iligskide reddedilme duyarliliginin araci roliinii incelemek i¢cin SPSS PROCESS
macrosunun Model 4’i kullanilmistir (Hayes, 2013).

Reddedilme
Duyarliligi

Oz Elestirellik Evlilik Doyumu

Sekil 2.1. Oz elestirellik ile evlilik doyumu arasindaki iliskide reddedilme duyarliligmin

arac1 rola
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3. BOLUM

3. BULGULAR

Bu boliimde oncelikle Oz Elestirellik Olcegi, Reddedilme Duyarlilign Olgegi ve
Evlilik Yasam Olgegi’nin yiizde ve frekans degerleri ve &lgeklerin toplam puanlara ait
betimsel istatistiklerine yer verilmistir. Daha sonra 6l¢ekler arasindaki korelasyonlara yer
verilmistir. Son olarak bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama diizeylerini test
etmek amaciyla yapilan Regresyon Analizi sonuglari ele alinmistir. Son olarak, evli
bireylerde 6z ellestirellik ile evlilik doyumu arasindaki iligkide reddedilme duyarliliginin

aract rollinli incelemek amaciyla yiiriitiilen aracilik analizi sonuglarina deginilmistir.
3.1. Dagilimin Normallik Varsayimlari

Aragtirma kapsaminda verilerin normallik varsayimlarinin incelenmesi i¢in basiklik
ve carpiklik katsayilarimin +3 ve -3 arasinda degerlere sahip olmasi dikkate alinmistir
(Kalayci, 2010). Arastirma degiskenlerine ait veri setine iliskin basiklik ve carpiklik

katsayilar1 tablo 3.1°de sunulmustur.

Tablo 3.1. Degiskenlerin carpiklik ve basiklik katsayilar

Olgekler Alt Olcekler Carpikhik Katsayisi Basiklik katsayisi
. fcsel 19 -.84

OZEL Kargilastirmal 46 .28

REDDUY 1,89 3,27

EYO -1,07 .76

OZEL: Oz Elegstirellik, I¢sel: I¢sel Oz Elestirellik, Karsilastrmali: Karsilastirmal Oz Elestirellik, REDDUY:
Reddedilme Duyarliligi, EYO: Evlilik Yasam Olcegi

Tablo 3.1’ deki degerler incelendiginde tiim alt 6l¢eklere iliskin basiklik ve garpiklik
katsayilarinin normal dagilim kosulunu sagladigi goriilmektedir. Reddedilme duyarliligi
6l¢eginin 3,27 cikan basiklik degerinin normal aralikta kabul edilmesinin dayanagi; Ger’in
(2021) hatirlanan anne-baba kabul ve reddi ile ilgili yiiriittiigii calismasinda, Yetiskin
Ebeveyn Kabul Ret Olgegi’nin hem anne formunun hem baba formunun alt dlgeklerinden
olan Ayrismamis Ret alt 6l¢eginde basiklik degerinin 3’ten biiyiik bir deger i¢in normal

kabul edilmis olmasidir.
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3.2. Degiskenler Arasi Betimsel Istatistikler

Aragtirmada yer alan katilimcilara uygulanan Oz Elestirellik Olgegi, Reddedilme
Duyarlihg1 Olgegi ve Evlilik Yasam Olgegi'nden alman puanlara ait betimsel istatistik
degerleri Tablo 3.2° de sunulmustur.

Tablo 3.2. Olcek Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler

Olcekler Alt Olcekler Ortalama StandartSapma  Minimum  Maksimum
Toplam Puan 60,75 10,86 39 91

Ozel fcsel 32,84 8,43 16 51
Karsilagtirmali 27,90 4,40 17 42

Redduy Toplam Puan 64,35 6,05 9 286

EYO Toplam Puan 38,42 8,84 10 50

OZEL: Oz Elegtirellik, I¢sel: I¢sel Oz Elestirellik, Karsilastirmali: Karsilastirmali Oz Elestirellik, REDDUY:
Reddedilme Duyarliligi, EYO: Evlilik Yasam Olcegi

Tablo 3.2’ye bakildiginda, 6z elestirellik Glgeginin toplam puanina ait ortalama
degeri 60,75 bulunurken igsel 6z elestirellik alt Olgeginin ortalama degeri 32,84,
karsilastirmali 6z elestirellik alt 6l¢eginin ortalama degeri 27,90 bulunmustur. Reddedilme
duyarliligi dlcegine ait ortalama deger 64,35 iken evlilik yasam 6l¢eginin ortalama degeri
38,42 bulunmustur.

3.3. Bagimsiz Orneklemler T-testi Sonuclari

Farkli gruplardan toplanan verilerin ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli
derecede farklilasip farklilagmadigini ortaya koymak amaciyla yapilan test bagimsiz

(iligkisiz) orneklemler t-testidir (Can, 2017).

Tablo 3.3. Katilimcilarin cinsiyetlerine gére yapilan t testi sonucu

Degiskenler Gruplar N X SS sd t p

Redduy Kadin 150 7,19 6,37 298 A1 .92
Erkek 150 7,11 6,11

Ozel Kadmn 150 2,80 .52 298 1,30 .19
Erkek 150 2,72 A7

Karsuastrmali  Kadmn 150 2,54 42 298 .03 .98
Erkek 150 2,54 .38

I¢sel zel Kadm 150 3,06 79 208 1,66 17
Erkek 150 2,91 74

EYO Kadm 150 3,74 .86 298 -2,02 .04
Erkek 150 3,94 .89

REDDUY: Reddedilme duyarliligi, OZEL: Oz elestirellik, Karsilastirmali: Karsilastirmali Oz elegtirellik I¢sel:
I¢sel Ozelestirellik, EYO: Evlilik Yasam Olgegi
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Reddedilme duyarlilig1 seviyesinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan bagimsiz drneklemler t testi sonucuna goére kadinlarin reddedilme
duyarliligi puan ortalamalart ile (Ort: 7,19; SS: 6,37) erkeklerin reddedilme duyarliligi puan
ortalamalar1 (Ort: 7,11; SS :6,11) arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir (t(298)= .11,
p>.05).

Oz elestirellik seviyesinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigm ortaya koymak
icin yapilan bagimsiz orneklemler t testi sonucuna gore kadmnlarin 6z elestirellik puan
ortalamalar ile (Ort: 2,80; SS: .52) erkeklerin 6z elestirellik puan ortalamalart (Ort: 2,72;
SS: .47) arasinda anlamli bir farklilik goriillmemistir (t(298)= 1,30, p> .05).

Oz elestirelligin alt boyutlarindan biri olan karsilastirmali 6z elestirellik seviyesinin
cinsiyete gore farklilagip farklilagmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz érneklemler
t testi sonucuna gore kadinlarin karsilastirmali 6z elestirellik puan ortalamalar ile (Ort:
2,54; SS: .42) erkeklerin karsilastirmali 6z elestirellik puan ortalamalar1 (Ort: 2,54; SS: .38)
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (t(298)= .03, p> .05).

Oz elestirelligin iki alt boyutundan biri olan igsel 6z elestirellik seviyesinin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigini ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi
sonucuna gore kadinlarin igsel 6z elestirellik puan ortalamalart ile (Ort: 3,06; SS: .79)
erkeklerin icsel 0z elestirellik puan ortalamalar1 (Ort: 2,91; SS: .74) arasinda anlamli bir

farklilik goriilmemistir (t(298)= 1,66, p> .05)

Erkeklerin evlilik doyumu puan ortalamalart kadmnlarin evlilik doyumu puan
ortalamalarindan daha yiiksek bulunmustur. Ortalamalar arasindaki bu farkliligin anlaml
olup olmadigina iliskin yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucuna gore kadinlarin evlilik
doyumu puan ortalamalar1 ile (Ort: 3,74; SS: .86) erkeklerin evlilik doyumu puan
ortalamalar1 (Ort: 3,94; SS: .89) arasinda bulunan farkin anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir. (t(298)= -2,02, p< .05). Bu sonuca gore erkeklerin kadinlara goére evlilikten
daha fazla doyum aldig1 s6ylenebilir.
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Tablo 3.4. Katilimcilarin yerlesim yerine gore yapilan t testi sonucu

Degiskenler Gruplar N X SS sd t p
RU el om  mp  sas S8 18
Orel kel 2 e0s s B8 2L 04

Reddedilme duyarhilig1 seviyesinin yasanilan yere gore farklilagip farklilasmadigini
ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz orneklemler t testi sonucuna gore kirsal bolgede
yasayan kisilerin reddedilme duyarlilig1 puan ortalamalar1 ile (Ort: 63,3; SS: 86,6) kentsel
bolgede yasayan kisilerin reddedilme duyarliligi puan ortalamalar1 (Ort: 89,2; SS: 54,4)
arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir (t(298)= -1,6, p> .05).

Kirsal bolgede yasayan kisilerin 6z elestirellik puan ortalamalar1 kentsel bolgede
yasayan kisilerin 6z elestirellik puan ortalamalarima goére daha yiiksek bulunmustur.
Ortalamalar arasinda bulunan bu farkliligin anlamli olup olmadigma iliskin yapilan
bagimsiz drneklemler t testi sonucuna gore kirsal bolgede yasayan kisilerin 6z elestirellik
puan ortalamalari ile (Ort: 67,1; SS: .11,1) kentsel bolgede yasayan kisilerin 6z elestirellik
puan ortalamalar1 (Ort: 60,5; SS: 10,8) arasinda bulunan farkin anlamli oldugu sonucuna
ulagilmigtir (t(298)= -2,1, p< .05). Bu sonuca gore kirsal bolgede yasayan kisilerin kentsel

bolgede yasayan kisilere gore daha 6z elestirel olduklari sdylenebilir.

Kentsel bolgede yasayanlarin evlilik doyumu puan ortalamalari kirsal bolgede
yasayanlarin evlilik doyumu puan ortalamalarina gore daha yiiksek bulunmustur.
Ortalamalar arasinda bulunan bu farkliligin anlamli olup olmadigina iligkin yapilan
bagimsiz drneklemler t testi sonucuna gore kirsal bolgede yasayanlarin evlilik doyumu puan
ortalamalari ile (Ort: 31,6; SS: 10,6) kentsel bolgede yasayanlarn evlilik doyumu puan
ortalamalar1 (Ort: 38,7; SS: 8,7) arasinda bulunan farkin anlamli oldugu sonucuna
ulagilmistir (t(298)= 2,8, p< .05). Bu sonuca gore kentsel bolgede yasayan kisilerin kirsal
bolgede yasayan kisilere gore evlilikten daha fazla doyum aldig: sdylenebilir.
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Tablo 3.5. Katilimcilarin galisma durumlarina gore yapilan t testi sonucu

Degiskenler Gruplar N X SS sd t p

Redduy Calistyor 262 61,7 55,2 298 -2,2 .03
Calismiyor 38 82,9 59,1

Ozel Calistyor 262 60,7 11,1 298 -.03 .98
Calismiyor 38 60,8 9,5

EYO Calistyor 262 38,7 8,8 298 1,24 .22
Calismiyor 38 36,8 9,2

REDDUY: Reddedilme duyarliligi OZEL: Oz elestirellik, , EYO: Evlilik Yasam Olcegi

Calismayan kisilerin reddedilme duyarliligt puan ortalamalar1 ¢alisan kisilerin
reddedilme duyarlilig1 puan ortalamalarina daha yiiksek bulunmustur. Ortalamalar arasinda
bulunan bu farkliligin anlamli olup olmadigina iliskin yapilan bagimsiz 6érneklemler t testi
sonucuna gore calismayan kisilerin puan ortalamalart ile (Ort: 82,9; SS: 59,1) calisan
kisilerin puan ortalamalar1 (Ort: 61,7; SS: 55,2) arasinda bulunan farkin anlamli oldugu
sonucuna ulasilmistir (t(298)= -2,2, p< .05). Bu sonuca gore ¢alismayan kisilerin ¢alisan

kisilerden daha fazla reddedilmeye duyarli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oz elestirellik seviyesinin calisma durumuna goére farklilasip farklilasmadigim
ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz drneklemler t testi sonucuna gore calisan kisilerin 6z
elestirellik puan ortalamalar1 ile (Ort: 60,7; SS: 11,1) calismayan kisilerin 6z elestirellik
puan ortalamalar1 (Ort: 60,8; SS: 9,5) arasinda anlamli bir farklilik gériillmemistir (t(298)= -
.03, p> .05).

Evlilik doyumu seviyesinin c¢aligma durumuna gore farklilagip farklilasmadigini
ortaya koymak ic¢in yapilan bagimsiz 6rneklemler t testi sonucuna gore calisan kisilerin
evlilik doyumu puan ortalamalar1 ile (Ort: 38,7; SS: 8,8) calismayan kisilerin evlilik
doyumu puan ortalamalar1 (Ort: 36,8; SS: 9,2) arasinda anlamli bir farklilik goriilmemistir

(t(298)= 1,24, p> .05).
3.4. Degiskenler Arasindaki Korelasyonlar

Arastirma modelinde yer alan degiskenlerin birbiriyle iligkilerini gorebilmek
amaciyla Pearson momentler carpimi korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Analize ait

sonuglar Tablo 3.6” da sunulmustur.
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Tablo 3.6. Degiskenler arasindaki iligkileri gosteren korelasyon analizi sonucu

Degiskenler 1 2 3 4 5
1.Evlilik Doyumu 1 - - - -
2.Reddedilme Duyarlilig1 -.525%* 1 - - -
3.0z elestirellik -277%* A464** 1 - -
4 Karsilastirmal Oz elestirellik -.180** 367** .693** 1 -
5.1gsel Oz elestirellik -.263**  406** .926** 371 1

*p< .05; **p< .01

Tablo 3.4 incelendiginde evlilik doyumu ile reddedilme duyarlilig1 arasinda negatif
yonlii orta derecede anlamli bir iligki bulunmaktadir (r=.-53, p< .01). Evlilik doyumu ile 6z
elestirellik arasinda da negatif yonlii disiik derecede anlamli bir iliski bulunmaktadir (r= -
.28, p< .01). Evlilik doyumu ile 6z elestirelligin iki alt boyutundan biri olan karsilastirmali
0z elestirellik arasinda negatif yonlii diisiik derecede anlamli bir iliski bulunmaktadir (r= -
18, p< .01). Evlilik doyumu ile yine 6z elestirelligin iki alt boyutundan digeri olan igsel 6z
elestirellik arasinda da negatif yonli diisiik derecede anlamli bir iliski bulunmaktadir (r= -

26, p< .01).

Reddedilme duyarliligi ile 6z elestirellik arasinda da pozitif yonlii orta derecede
anlamli bir iliski s6z konusudur (r= .46, p< .01). Yine 6z elestirelligin iki alt boyutundan
biri olan karsilastirmali 6z elestiri ile reddedilme duyarlilig1 arasinda pozitif yonlii anlamh
bir iliski mevcuttur (r= .37, p< .01). Diger alt boyut i¢sel 6z elestiri ile reddedilme

duyarlilig1 arasinda da pozitif yonlii anlamli bir iliski sé6zkonusudur (r= .41, p< .01).

3.5. Regresyon Analizi Sonuc¢lari

Aralarinda iligki olan iki ya da daha fazla degiskenden birisinin bagimli (yordanan)
digerlerinin bagimsiz (yordayici) olarak ele alinip bu iligkinin matematiksel bir islev ile
aciklanmasina regresyon analizi denmektedir (Biiylikoztiirk, 2005). Yapilan regresyon

analizine iligkin sonuglar tablo 3.7 *de sunulmustur.
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Tablo 3.7. Evlilik doyumunun yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi sonucu

Degisken B Std hata ﬂ t p R R2
gﬂa%?f 'L 4,567 258 0,13 17,701 000

Red duyarlihig 0,72 008 0,55 -9,057 .000 5268 277
Oz elestirellik -0,77 100 -.043 -771 441

Q”a‘t’,‘,’f 2 4,415 0,301 0,30 14,675 0,00

Red duyarliligi -072 .008 .509 -9,104 .000

Oe l“ﬁ.a 11'1% -157 129 088 -1,220 223 5280 279
Kzrele"s lrle ] 149 152 068 984 326

Harsl oze -136 138 -.129 -.984 329

I¢sel ozel

KARSI OZEL: Karsilastwmali Oz Elestirellik, ICSEL OZEL: Icsel Oz Elestirellik, RED DUYARLILIGI:
Reddedilme Duyarliligi, F=38,1, p=.000

Bireylerin reddedilme duyarliliklarinin, 6z elestirelliklerinin ve 6z elestirelligin alt
boyutlar1 olan Karsilastirmali 6z elestirellik ile igsel 6z elestirelliklerinin evlilik doyumu
tizerindeki etkisini incelemek amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina
gore reddedilme duyarliliginin evlilik doyumunu istatistiksel bakimdan anlamli sekilde
yordamakta (R= 528, R?>= .279) oldugu bulunmustur (F=38,18, p= .000). S6z konusu
degiskenler birlikte, bireylerin evlilik doyumu diizeylerindeki varyansin yaklasik %28’ini
aciklamaktadir. Standartlastirilmis regresyon katsayilarmma gore yordayici degiskenlerin
evlilik doyumu tizerindeki goreli 6nem sirasinin reddedilme duyarliliginin (B= 0,509), 6z
elestirelligin (B= .088), karsilastirmal1 6z elestirelligin (B= .068), igsel 6z elestirelligin (B= -
129) oldugu gorilmiistiir. Regresyon katsayilarmm anlamlilik testleri incelendiginde
yordayic1 degiskenlerden sadece reddedilme duyarliigmin (p< .01) evlilik doyumunun

anlamli yordayicisi oldugu goriilmiistiir.

3.6. Aracilik Analizi: Oz elestirellik ile evlilik doyumu arasindaki iliskide reddedilme

duyarhhgimin aracilik rolii

Calismada evli bireylerin 6z elestirelligi ile evlilik doyumu arasindaki iliskide
reddedilme duyarlilifinin araci roliiniin olup olmadigi analiz edilmistir. Aract modelin

grafiksel gosterimi Sekil 3.1°de sunulmaktadir.
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Reddedilme

Duyarliligi
a= 2,39*** b= -.08**
C=-.22%**
Oz Elestirellik Evlilik Doyumu
¢’=-.03

Sekil 3.1. Oz elestirellik ile evlilik doyumu iliskisinde reddedilme duyarliliginin araci rolii
(Not: Dogrudan etki= c¢’= -.04, p< .001, Dolayl etki= c= -.19, %95 GA [-.29, -
11]).

Yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde, 6z elestirelligin reddedilme duyarliligini
anlaml diizeyde ve pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir (= 2,39, %95 GA [1,87, 2,92],
t= 9,05, p< .001). Oz elestirellik, reddedilme duyarliligindaki degisimin yaklasik %21 ini
(R?= .215) aciklamaktadir. Reddedilme duyarhiligimin, evlilik doyumunu anlamli diizeyde ve
ters yonde etkiledigi goriilmektedir (8= -.08, %95 GA [-.10, -.06], t= -9,06, p< .001). Oz
elestirelligin ise evlilik doyumu iizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 goriilmektedir (5= -
.03, %95 GA [-.12, .05], t= -.77, p= .44). Oz elestirellik ve reddedilme duyarlilig1 birlikte,
evlilik doyumundaki degisimin yaklasik %28’ini (R?= .277) aciklamaktadur.

Reddedilme duyarliliginin olmadig1 durumda 6z elestirelligin evlilik doyumu ile ters
yonde anlamli bir iliskisinin oldugu goriilmektedir. Oz elestirellik ile evlilik doyumu
arasindaki iligkide reddedilme duyarliliginin var oldugu durumda bu iligkinin istatistiksel
olarak anlamliligini yitirdigi goriilmektedir (=-.22, %95 GA [-.31, -.14], t= -.4.98, p<
.001). Bu sonuglar dogrultusunda, 6z elestirelligin, reddedilmeye duyarlilik ile birlikteyken,
evlilik doyumu iizerinde anlamli bir dolayli etkiye sahip olmasi, reddedilme duyarliliginin
0z elestirellik ile evlilik doyumu arasindaki iliskiye aracilik ettigini gdstermektedir (5= -.19,
%95 GA [-.29, -.11]). Bu kapsamda reddedilme duyarliiginin 6z elestirellik ile evlilik

doyumu arasindaki iliskiye tam aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.

27



4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin amact evli bireylerde 0z elestirellik seviyesi ile evlilik doyumu
arasindaki iliskide reddedilme duyarliliginin araci roliiniin incelenmesidir. Ayn1 zamanda 6z
elestirellik seviyesi, evlilik doyumu ve reddedilme duyarliligi arasindaki iliskilerin
incelenmesi ve bu degiskenlerin bazi demografik Ozelliklere gore farklilasip
farklilagsmadiginin saptanmast da aragtirmanin amaglarindandir. Arastirma sonuglarina

iligkin bulgular alanyazin ¢ergevesinde tartisilacaktir.

Yiiriitilen arastirmada reddedilme duyarliligi  diizeyinin cinsiyete gore
farklilagsmadigr sonucuna ulagilmistir. Tutucu’nun (2021) calismasinda da reddedilme
duyarliligr acisindan kadin ve erkek katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
bulgusuna ulasilmistir. Yine bosanmis ve bosanmamis aileye sahip olan bireylerin
cinsiyetlerine gore reddedilme duyarlilig1 diizeyleri karsilastirildiginda anlamli bir farklilik
olmadig1 gorilmistir (Kagmaz, 2020). Erozkan da (2004b) kisilerarasi duyarliligin alt
boyutlar1 ile reddedilme duyarliligi arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iiniversite
ogrencileriyle yiiriittiigli ¢alisma sonucunda reddedilme duyarliliginin cinsiyet ve yasa gore
farklilasmadigin1  fakat sosyoekonomik seviyeden etkilendigini ortaya koymustur.
Sosyoekonomik seviye diistiikge reddedilme duyarliliginin arttigi bulgusuna ulasilmistir.
Downey ve arkadaslarinin (1998) calismasinda ise iliskinin yipranmasina sebep olan
anlasmazliklarin ve catigmalarin reddedilme duyarliliklar1 yiiksek kadinlarda daha fazla
yasanirken, reddedilme duyarliligi yiiksek erkeklerde bunun s6z konusu olmadigi ortaya
konulmustur. Iliskideki ¢atismalar neticesinde reddedilme duyarlilig1 yiiksek olan kadinlarla
iligki icerisinde olan erkeklerin, diger erkeklere gore daha reddedici olduklari ortaya

konulmustur.

Yiriittiiglimiiz bu arastirmada evlilik doyumu ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan t testi sonucunda erkeklerin evlilik doyum diizeylerinin
kadinlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ilgili alanyazinda da arastrmanin bu
bulgusunu destekleyecek arastirmalar bulunmaktadir. Evlilik doyumu diizeyinin ebeveyn
olma durumunda incelendigi bir c¢alismada da erkek ebeveynlerin evlilik doyum
diizeylerinin kadin ebeveynlerinkinden anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Tanyeri, 2022). Yine yapilan bir ¢aligmaya gore kadinlar ve erkeklerin evlilik doyumlari

arasinda anlamli fark bulunmus kadinlarin erkeklere gore daha diisiik evlilik doyumuna
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sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Kiiltiirel cer¢cevede degerlendirildiginde bu farkliligin
kadinlara evlilikte daha ¢ok sorumluluk yiliklenmesiyle iligkili olabilecegi 6ne siirtilmiistiir
(Yilmaz, 2020). Ozgiiven’in ¢alismasina gore de (2001), kisilerin cinsiyetleri evlilik
doyumunu etkileyen bireysel faktorlerdendir. Fakat alanyazinda, yiiriittiigiimiiz arastirmada
ulasilan sonugla celiskili olarak evlilik doyum diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini

ortaya Koyan arastirmalar da mevcuttur (Tezer, 1996; Tuzcu, 2017; Sancaktar, 2016).

Geleneksel aile yapisinda ev i¢inde kadina daha fazla gorev ylikleniyor olmasi bu
calismada ulastigimiz evlilik doyumunun kadinlarda daha az oldugu bulgusunu destekleyici
niteliktedir. Fakat Kuzucu’nun (2011) arastirmasina gore zamanla degismeye baslayan
toplum yapisinda kadinlarin egitim diizeyi yiikselmekte ve onlar da is hayatinda daha aktif
olmaya baglamaktadirlar. Bu gelismelerle birlikte ev i¢indeki gorevler ve ¢ocuklarin bakimi
konusunda mevcut baba rolleri de degisime ugramaktadir (Kuzucu, 2011). Bu degisimin
gerceklesmesi zaman aliyor olsa da evlilik doyumu agisindan kadin ve erkekler arasinda
herhangi bir fark bulunamayan arastirmalarin bulgular1 Kuzucu’nun ¢alismasinda ulasilan

bu sonugcla agiklanabilir.

Yiriittiigiimiiz arastirmada 6z elestirelligin cinsiyetle olan iliskisini incelemek
amaciyla yapilan t testi analizi sonucuna gore 0z elestirellik seviyesinin cinsiyetle anlaml
bir iligki i¢cinde olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Yine ebeveyn reddi ile ilgili yiiriitiilen bir
arastirmada da 06z elestirellik puanlarinin erkek ve kadin katilimcilarda farklilasmadigi

ortaya konulmustur (Akyiiz, 2020).
4.1. Oz Elestirellik ile Evlilik Doyumu Arasindaki Iliskisinin incelenmesi

Kendini daima yikic1 sekilde elestiren bireyin kisilerarasi iligkilerinde sorunlar
yasayabilecegi diisiincesinden hareketle bu ¢alismada aile danismanlig1 alanindaki en temel
iligki olan evlilik iliskisinde eslerin 6z elestirellikleri ele almmustir. Yiriittiiglimiiz
arastirmada yliksek 6z elestirelligin diisiik evlilik doyumuyla iligkili oldugu sonucuna
ulasilmistir. Whiffen ve digerlerinin (2000) c¢iftlerden birinin muhtaghk diizeyi ve 06z
elestirellikleriyle ilgili yiiriittiikkleri calismada da yiiksek 6z elestirellik puanlarinin diistik
evlilik doyumu ile bagdastirildigr goriilmiistiir. Ayni c¢alismada yiiksek 0z elestirellik
puanlar1 olan partnerler, kendilerini giivensiz ve sikintili hissettiklerini belirtmislerdir. Her
iki cinsiyetin de 0z elestirisi; baglanma konusunda esinden daha endiseli olmasi,

evliliginden daha az mutluluk duymasi ve esiyle olan iletisiminde kendini daha itaatkar ve
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soguk olarak algilamas1 konularindadir. Ozellikle kadinlar depresif olma ve baglanma
figiirleri konusunda daha giivensiz hissettikleri seklinde 6z elestiride bulunmuslardir.
Bununla birlikte, her iki cinsiyette de; baglanma figiirleriyle ilgili kaygi, boyun egici-soguk

kisileraras1 davranis ve diisiik evlilik doyumu, 6z elestirellik ile iliskili bulunmustur.

Yiiriitilen bir aragtirmaya gore, kendini elestiren kadinlar, eslerine karsi daha
elestirel ve daha rekabetci erkeklerle evli bulunmaktadir. Kisileraras: kurama gore, erkegin
bu davramislar1 esinin 6z elestirel olmasina ve bunu siirdiirmesine neden olmaktadir

(Andrews, 1989; Kiesler, 1983).

Yapilan bir caligmada spesifik olarak, daha fazla ozelestiri yapan kadinlarin
kocalarinin, eslerine karst daha baskin-soguk (yani, elestirici, rekabetci) davranislar
bildirdigi bulunmustur. Bununla birlikte, daha fazla 6z elestirel olan erkeklerin,
evliliklerinden daha az doyum alan kadinlarla evli olma egiliminde olduklar1 bulunmustur.
Teorik olarak, 6z elestireller kisiler arasi iliskileriyle degil, oncelikle igsel miikemmellik
standartlarim1 karsilamayla ilgilenirler. Bununla birlikte, her iki cinsiyette de 6z elestirinin
baglanma figiirleriyle ilgili kaygi, boyun egici-soguk kisilerarasi davranis ve evlilik
doyumsuzlugu ile iliskili oldugunu bulunmustur. Ek olarak, kendini elestiren kadinlarin,
baglanma figiirlerine daha az giivendigi ve daha depresif oldugu sonucuna ulasilmistir

(Alden ve Bieling, 1996; Whiffen vd., 2000).

Oz elestiri ile depresif belirtiler arasindaki iliski evlilik sikintist ile
yogunlasabilmektedir (Coyne ve Whiffen, 1995). Evliliginden doyum alamayan taraf
mutsuzlagsmaya baslamakta ve depresif semptomlar yasayabilmektedir. Dogan ve
digerlerinin (2012) c¢alismasina gore 0z elestirellik diisiik mutluluk diizeyiyle iliskili
bulunmustur. Evli bireylerde de s6z konusu olabilecek mutsuzluk hali, 6z elestirellikten
kaynakli olabilmekte ve kisinin mutsuzluk hali esine yansiyabilmektedir. Nitekim
yuriittiigimiiz arastirmada da buldugumuz tizere, 6z elestirellik mutluluk diizeyine etkide
bulunarak diisiik evlilik doyumuna sebep olabilmektedir. Alanyazinda ulasilan bu sonuglar
0z elestirelligin ve baglantili oldugu psikolojik hallerin evlilik doyumunu azalttig
yoniindeki bulgumuz ile uyum gostermektedir. Yiiksek 6z elestirellik puanlar diisiik evlilik
doyumu ile iliskili bulunmustur. Yiriittiiglimiiz bu arastirmada ulasilan sonuglar ilgili
alanyazina paraleldir. Fakat alanyazinda 6z elestirellik ile ilgili az sayida ¢alisma bulundugu

icin, yiriitiilmiis olan caligmalarin birbiriyle karsilastirilmasi ve 6z elestirellik kavraminin

30



daha detayli anlasilabilmesi i¢in yeni c¢alismalarin yapilmasinin faydali olacagi ve bu

baglamda yiiriittiiglimiiz arastirmanin alanyazina katki saglayacag diistiniilmektedir.
4.2. Oz Elestirellik ile Reddedilme Duyarhhg Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Oz elestirellik ile reddedilmeye duyarliligin iliskisi incelendiginde alanyazinda bu
konuda c¢ok calisilmamis olmasi yorumlamayi1 giliclestirmektedir. Fakat bu calismada
kendisini daima yikici sekilde elestiren ve kendisinde ¢esitli eksiklikler bulmaya yatkin olan
bireyin, kendisinde bulundugunu diisiindiigii eksikliklerin g¢evresindeki kisilerce de fark
edilecegini diisiinebilecegi ve tekliflerinin reddedilmeyle sonuglanacagindan yogun endise
duyabilecegi fikrinden hareket edilmistir. Nitekim yiiriittiigiimiiz calismanin bulgular
degerlendirildiginde de 0z elestirel bireylerin redde daha duyarli oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Oz elestirinin sosyal kaygiyla iliskili oldugu ve sosyal durumlardaki kayginin,
digerleri tarafindan kotii degerlendirilebilecegi veya reddedilebilecegine dair giiglii bir
inangtan kaynaklanabilecegi bilinmektedir. Yapilan bir calismada ulasilan sonuglara gore,
kendinizi degerlendirmeniz kotiiyse, reddedilmekten korkabileceginiz; reddedilmekten
korkmaya yonelik giiglii bir egiliminiz varsa, zayifliklariniz veya eksiklikleriniz hakkinda
daha fazla diisliniip, hatalarinizi ve reddedilme deneyimlerinizi yansittik¢a 6z elestirinizi
artirabileceginiz ortaya konulmustur (Dunkley vd., 2006). Yine Donald ve digerlerinin
(2019) yurittiigi bir calismada, gili¢lii reddedilme duyarliligi ile karakterize edilen
borderline kisilik 6zelligi tasiyan bireylerin, giiclii bir 6z-elestiri/ kendine saldirma egilimine
sahip oldugu ortaya konulmustur. Kim ve Suh’un 2021 yilinda yiiriittiikleri arastirmada da
reddedilme duyarliliginin 6z elestirellikle pozitif yonde bir iliski i¢inde oldugu ortaya

konulmustur.

Alanyazinda analitik ve intojektif kisilik yapilarinin 6z elestirellik ile
iliskilendirildiginden bahsedilmisti. Introjektif kisilik yapisina sahip olan Kkisilerin;
digerlerinin takdirini alamama, onlar tarafindan reddedilme ve deger gérememe konusunda
yogun endiseler yasamakta oldugu ortaya konulmustur (Blatt, 1974) . Alanyazinda
yiriitiilen bir diger arastirmada 6z elestirinin anne-babadan algilanan reddedilme ile iligkili
oldugu bulunmustur. Yine ayni arastirmada siirekli reddedilen ¢ocuklarin, diger kisilerin

kendisinden daha giiglii ve baskin olduklarini diisiindiikleri sonucuna ulagilmistir (Gilbert

vd., 2006).
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Bu aragtirmada kastedildigi anlamiyla ‘yikic1 ve zarar verici’ 6z elestirelligin
reddedilme duyarhiligi ile iligkisi yiiriittiigimiiz arastirma kapsaminda incelendiginde,
bireylerin 6z elestirellikleri arttikca reddedilmeye hassasiyetlerinin de arttigi gozlenmistir.
Buradan da 6z elestirel yapida olan bireyin reddedilme konusunda daha hassas oldugu
sonucuna ulagilabilir. Yine ulasilan sonuglara bakildiginda redde duyarli ve reddedilmeye
yonelik kaygilt beklentilere sahip bireylerin de kendilerini yikici sekilde elestirmeye daha
yatkin oldugu goriilmiistir. Bununla birlikte redde duyarliligin ve 6z elestirelligin evlilik
doyumunu azaltmakta oldugu bulgusuna ulagilmistir. Bu 6zellikler sebebiyle esler arasinda
iletisim  ve  iliski  problemlerinin  yasanabilecegi  diistiniilmektedir. ~ Coziime
kavusturulabilecek sorunlarin farkina varamayan ciftler bosanma karar1 alabilmektedir.
Sona eren evlilikler sadece ciftleri degil oOnce ¢ocuklar1 sonra genis aileyi

etkileyebilmektedir.
4.3. Reddedilme Duyarlihg ile Evlilik Doyumu Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Yiiriittiiglimiiz arastirmada reddedilmeye duyarli bireylerin evliliklerinden daha az
doyum aldiklar1 bulunmustur. Yapilan analizlerle reddedilme duyarlilig: yiliksek bulunan
bireylerin mutsuz ve doyum alamadig1 bir evlilik i¢inde bulundugunu bildirdikleri sonucuna
ulasilmistir. Bu aragtirmada ulagilan redde duyarliligin evlilik doyumunu azalttig1 bulgusu
alanyazina paraleldir. Downey ve Feldman’in 1996°da yiiriittiigii calismada da goriildiigi
tizere reddedilmeye duyarli olan bir bireyin romantik iliskisinden aldig1 doyum diigmekte ve
iliski sonlanmaktadir. Yine Bozkus ve Araz’in 2014’ teki ¢alismalarinda reddedilmeye
duyarliligin evlilik doyumunu azalttig1 ortaya konmustur. Reddedilme konusundaki yogun
hassasiyet bir siire sonra kisiyi reddedildigine dair ipuglar1 aramaya yoneltebilmekte ve bu
davraniglar1 zamanla iliskide problemler yaratarak evlilik iliskisini sona erdirebilmektedir
(Pietrzak, Downey ve Ayduk, 2005). Ayrica baglanma konusunda kaygili olunmasinin
redde daha duyarli hale getirdigini destekleyen bir arastirma da mevcuttur. Ayni arastirmada
reddedilme duyarliliginin evlilik uyumunu diisiirdiigii sonucuna da ulasilmistir (Kdoksal,
2019). Bu sonuctan hareketle evlilik iliskisinde dnem tasiyan baglanma kavraminin da
reddedilmeye duyarliliktan etkilendigi ve reddedilmeye duyarliligin hem dogrudan hem
dolayli sekilde evliligi etkiledigi sonucuna ulasilmaktadir. Rosenbach’in (2013)
calismasinda reddedilmeye duyarli bireylerin borderline kisilik bozuklugu ve major
depresyon yasadiklar1 bildirilmistir. Ciftlerden birinin veya ikisinin yasadigi psikolojik

rahatsizliklarin da evlilik iligkisine olumsuz etki edebilecegi géz 6niinde bulunduruldugunda
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burada da reddedilmeye duyarlihigin evlilik doyumuna etkisi goriilebilir. Ozellikle sinirda
(borderline) kisilik bozuklugu tasiyan bireyler yasanan problemlerin ¢dziilmiis olmasini
yeterli bulmayip cogunlukla iligkilerini bitirmekte ve bosanma karar1 alabilmektedirler

(Koroglu, 2012).

Iliskileri diizenleyen faktdrlerden biri de sergilenen davramslar ve duygusal
durumlardir. Hislerin yansitilmasi problemleri ¢ézmekte etkin bir yol iken yansitirken
izlenen yol bazen daha biiylik problemler yaratabilmektedir. Creasey ve Mclnnis’in 2001
yilinda yaptig1 bir arastirmaya gore reddedilmeye duyarli bir birey yalmzlik, saldirganlik,
kiskanclik, depresyon, diismanlik ve 6fke gibi hisler tasiyabilmektedir. Bunlar1 yansitmaya
ve kendini agiklamaya calisan redde duyarli birey, kimi zaman sakinligini koruyamayip
saldirganca tavirlar gosterip iligkisinde huzursuzluk yaratabilir. Bu da iligkide memnuniyetin
azalmasina sebebiyet verebilir ve yiriittiigiimiiz arastirmada da ulasildigi {izere

reddedilmeye duyarlilik bu yollarla evlilik doyumunu azaltabilir.

Rudolph ve Zimmer-Gembeck’in 2014’te yaptiklar1 arastirmaya gore, es ¢atismasi
da ebeveynlerin anne-baba tutumlarim1 olumsuz etkileyerek c¢ocuklarda reddedilme
duyarhiligi gelismesine dolayli etkide bulunmaktadir. Bu yoniiyle incelendiginde, evlilikte
yasanan catismalar evlilik doyumunu azaltti§i i¢in catisan ¢iftler evlilikten aldiklar
doyumun azalmasiyla birlikte reddedilmeye duyarli ¢ocuklar yetistirebilirler.
Arastirmamizda ulasilan bir sonug¢ olan reddedilmeye duyarliligin evlilik doyumundaki
diistikliige sebep olmasinin yani sira ¢atigmalardan kaynakli diisiik evlilik doyumunun da
reddedilmeye duyarliliga sebep olabilecegi seklinde bir yorumda bulunmak da miimkiin
olabilir. Buradaki farklilik, redde duyarliligin ¢iftlerde degil ¢iftin yetistirdigi ¢ocuklarda
meydana gelmesidir. Strimpfel (2012) sinirda kisilik bozuklugu olan annelerin ¢ocuklari
tizerinde bir arastirma yiiriitmiis ve kadin katilimcilarin reddedilme duyarliligi diizeylerinin
erkeklerinkinden daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Bu da yine reddedilme
duyarliliginin, bireylerin  aileleri ile 1ilgili faktorlerden kaynakli olabilecegini

diistindiirtmektedir.
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4.4. Oz Elestirellik ile Evlilik Doyumu Arasindaki iliskide Reddedilme Duyarhhginin

Araci Roliiniin Incelenmesi

Yiriittigimiz arastirmada reddedilme duyarliliginin 6z elestirellik ile evlilik
doyumu arasinda tam araci etkisi oldugu sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda benzer
arastirmalar yiiriitilmiis olup bu arastirmalarda da reddedilmeye duyarliligin araci roliiniin
olduguna dair bulgular elde edilmistir. Elibol ve Tok (2019) kendini saklama ile kirilgan
narsisizm arasindaki iliskiyi incelemek igin yaptiklar1 ¢alismada reddedilme duyarliliginin
kismi aracilik roliine sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Akhtar ve Thomson’in (1982)
tanimina gore asir1 diizeyde algak goniilliiliik, elestirilmeye yonelik hassasiyet, anksiyete,
stres altinda hissetme, ¢ekingenlik, ac1 ¢ektigi fikrinde olma gibi 6zellikler tasiyan kirillgan
narsisizmde kisiler kurduklar1 yakin iligkilerde kendilikleriyle ilgili biiyiiklenmeci
beklentiler i¢inde olabilmektedir. Gabbard’a (1998) gore kirillgan narsisizm ozellikleri
tastyan kisiler terk edilme kaygisi yasamakta ve olumsuz durumlarla karsilastiklarinda daha
abartil1 tepkilerde bulunabilmektedir. Elibol ve Tok da (2019) kirilgan narsisizme sahip olan
bireylerin bu sebeplerle iliskilerinde reddedilmekten yogun diizeyde kaygi duyabilecegini
ortaya koymuslardir.

Luterek ve arkadaslarinin (2004) yiriittiigii bir ¢alismada da reddedilme
duyarliligimin araci rolii incelenmistir. Cocuklukta cinsel istismara ugramis iiniversite
ogrencisi katilimeilarla yiiriitillen ¢alismada reddedilme duyarliliginin ¢ocukluk ¢ag cinsel
istismar1 ve depresif belirtiler arasinda araci role sahip oldugu bulgusuna ulagilmistir. Yine
aymi calismada c¢ocukluk cagi cinsel istismari ile bastirilmig 6fke arasinda reddedilme

duyarliliginin kismi aracilikta bulundugu saptanmustir.

Saplantili baglanma ve sosyal kaygi ile ilgili yiiriitilen bir baska caligmada da
saplantili baglanma ve sosyal kaygi arasinda reddedilme duyarliliginin aract role sahip
oldugu bulgusuna ulasilmistir. Saplantili baglanan bireylerin kendileri ile ilgili olumsuz
baskalari ile ilgili olumlu igsel degerlendirmelere sahip oldugu ve degerli gordiikleri diger
kisilerce kabul edilmeye ¢aligtiklar1 g6z oniinde bulundurularak, bu ¢alismada reddedilme
duyarliliginin araci role sahip olmasi, reddedilme duyarlilig1 yiiksek bireylerin reddedilme

kaygilar1 yasiyor olmalariyla agiklanmistir (Zorer, 2015).

Oz elestirel bireyler kendi 6zelliklerine ve benliklerine ydnelik acimasiz ve yikict

davranabilmektedir. Bu bireylerin, diger kisilerin de kendileri hakkinda ayni fikirde
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oldugunu ve kendilerine ayni sekilde yaklagsacagini diisiiniip iligkilerini bu diisiince kalibiyla
siirdiirmeye ¢alistiklar1 diisiiniilmektedir. Bu da onlar1 reddedilme beklentileri i¢ine sokarak
reddedilmeye duyarl: bireyler haline getirebilir. Reddedilme duyarliliginin temelinde her ne
kadar gecmis reddedilme yasantilar1 bulunsa da, benligine yonelik yikici sekilde 6z elestiri
icinde olan bireylerin de reddedilmeye duyarlilik gelistirebilecegi soylenebilir. Bu baglamda
evlilikten alinan doyum g6z Oniine alinacak olursa, bahsedilen igsel siirecleri yasayan
kisilerin evlilik iliskilerinde de problem durumlar yasayabilecegi ve evlilikten alinan
doyumun her iki taraf i¢in de azalabilecegi disiiniilmektedir. Alanyazinda 6z elestirelligin
evlilik doyumuyla iligskisinde reddedilmeye duyarliliginin araci roliinii inceleyen bagka bir
caligmaya rastlanmamistir. Bu baglamda, yiirlitilen arastirmanin alanyazina katki
saglayacagi ve ayni degiskenlerle farkli arastirmalar yapilmasinin konuyla ilgili daha

aydinlatict sonuglara ulagilmasini saglayacagi diisiiniilmektedir.
4.5. Arastirmanin Sonug¢lari

Oz elestirellik ile evlilik doyumu arasindaki iliskide reddedilme duyarlihgmnin araci
roliinlin incelendigi bu ¢alismada 6z elestirellik ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulunmus ve 6z elestirellik seviyesi yiiksek olan bireylerin evlilik doyum

diizeyleri daha diistik bulunmustur.

Yine 0z elestirelligin reddedilme duyarlilig: ile iliskisine bakildiginda pozitif yonde
anlaml bir iligki bulundugu goriilmiis ve 6z elestirel bireylerin reddedilmeye daha duyarl

oldugu sonucuna ulasilmistir.

Reddedilme duyarlilig ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur. Daha detayli sekilde belirtilecek olursa reddedilmeye duyarli bireylerin
evlilikten aldiklar1 doyumun redde duyarli olmayan bireylere gore daha diisiik oldugu ve
reddedilme duyarliligmin evlilik doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Yiiriitillen arastirmada 6z elestirellik ile evlilik doyumu arasindaki iligkiye
reddedilme duyarlilig: faktorii girince 6z elestirelligin evlilik doyumu ile olan anlamh
iligkisi sona ermektedir. Bununla birlikte 6z elestirellik ile evlilik doyumu iliskisinde

reddedilme duyarliliginin tam araci rolii oldugu sonucuna ulasilmstir.
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Reddedilme duyarlilig1 seviyesinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini ortaya
koymak i¢in yapilan bagimsiz orneklemler t testi analizi sonucuna goére kadinlarla erkekler
arasinda reddedilmeye duyarlilik acgisindan anlamli bir farklilik gériilmemistir. Oz
elestirellik seviyesinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla
yapilan t testi analizi sonucuna gore yine kadinlar ve erkekler arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Evlilik doyumu seviyesi cinsiyet agisindan karsilastirildiginda ise erkeklerin

evliliklerinde kadinlardan daha fazla doyum aldiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Reddedilme duyarlilig1 seviyesinin yasanilan yere gore farklilasip farklilasmadigini
ortaya koymak i¢in yapilan bagimsiz orneklemler t testi sonucuna gore kirsal bolgede
yasayan kisilerle kentsel bolgede yasayan kisiler arasinda reddedilmeye duyarlilik agisindan
anlaml bir farklilik gortiilmemistir. Kirsal bolgede yasayan kisilerle kentsel bolgede yasayan
kisiler arasinda 6z elestirellik puan ortalamalar1 agisindan bir karsilastirma yapildiginda
kirsal bolgede yasayan kisilerin kentsel bolgede yasayan kisilere gore daha 6z elestirel
olduklar1 bulunmustur. Kentsel bolgede yasayanlarla kirsal bolgede yasayanlar arasinda
evlilik doyumu agisindan yapilan karsilagtirma sonucuna gore kentsel bolgede yasayan
kisilerin kirsal bolgede yasayan kisilere gore evlilikten daha fazla doyum aldiklar1 sonucuna

ulasilmstir.

Calismayan kisilerin reddedilme duyarlilig1 seviyesi ile ¢alisan kisilerin reddedilme
duyarlilig1 seviyesi karsilastirildiginda calismayan kisilerin calisan kisilerden daha fazla
reddedilmeye duyarli oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismayan kisilerin 6z elestirellik
seviyesi calisan kisilerin 0z elestirellik seviyesi ile karsilastirildiginda da 6z elestirellik
seviyesinin ¢alisan ve calismayan kisilerde anlamli diizeyde farklilagsmadigi sonucuna
ulagilmigtir. Evlilik doyumu seviyesinin ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilagsmadig:
incelendiginde evlilik doyumu diizeyinin de kisilerin ¢alisma durumuna gore farklilagsmadigi

sonucuna ulagilmistir.
4.6. Uygulamaciya Oneriler

Yiriitiilen arastirmada ulasilan sonuglardan evli ya da romantik iligski i¢inde olan
bireylerle ¢alisan uygulamacilarin faydalanabilecegi diistiniilmektedir. Cift iliskisinde
yasanan problem durumlarin giderilmesinde ve s6z konusu halin iyilestirilmesinde, ¢iftlerin
her birinin biligsel o6zelliklerinin ve kendisi farkinda olamasa da onu yonlendiren

inanislarinin  etkisi ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Terapotik goriismelerde kisinin 6z
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elestirelliginin ve gegmis yasantilarinda deneyimledigi reddedilmelerin g6z 6niine alinarak
caligilmas1 onemli bir gerekliliktir. Bu g¢alismada, geg¢mis yasantilarda deneyimlenerek
kazanilan birgok kisilik 6zelliginden ikisi iizerinde calisilmis ve bu kisilik 6zelliklerinin
evlilikten alinan doyumla iliskileri tizerinde durulmustur. Reddedilme duyarliliginin, 6z
elestirelligin ve evlilik doyumunun birbirleriyle olan iligkisi {izerinde ¢alisilan bu

aragtirmanin alandaki uygulamacilara ¢aligmalarinda yardimeci olacagi umulmaktadir.

Cift iliskisi icinde olmaksizin kisilerin bireysel olarak reddedilmeye duyarliliklar ile
0z elestirellikleri arasindaki iliskinin incelenmesi ile ulasilan sonuclarin da birey ile

ylriitiilen terapotik goriismelerde fayda saglayacag diisiintilmektedir.
4.7. Aragtirmaciya Oneriler

Kisinin reddedilme duyarliligi, 6z elestirellik seviyesi ve evlilik doyumu arasindaki
iligki lizerinde durulan bu ¢alismada 300 kisilik 6rneklem evli bireylerden olusturulmustur.
Bu c¢aligmanin verilerinin ¢iftlerden toplanarak ¢ift c¢alismalarina uygun analiz
yontemlerinden biri olan Aktor-Partner Karsilikli Bagimlilik Modeli (APIM) kullanilip,

kadin ve erkegin karsilikli etkilerinin incelenmesi ulasilan sonuglarin giiciinii arttiracaktir.

Kesitsel sekilde yiiriitilen bu c¢alismada incelenen degiskenler boylamsal olarak
calisilip zaman i¢indeki degisimleri de gozlenebilir ve degiskenler arasindaki iliskiler daha

1yi sekilde agiklanabilir.

Bu arastirmada veriler sadece katilimcilarin kendilerinden alinmistir. Bireylerden
toplanan verilerin yaninda ailenin diger bireylerinden de katilimcilar hakkinda goriisler
alinmas1 ulagilan bulgularin degerlendirilmesinde ve anlamlandirilmasinda arastirmaciya

aydinlatici etki saglayacaktir.

Bu calismada veriler en az 5 yillik evliligi olan ve en az 1 ¢ocugu bulunan
bireylerden toplanmistir. Yeni evlenmis olan ve heniiz ¢ocugu olmayan bireyler ile ¢alisilip
sonuglarin kargsilastirilmas1 da evlilikte gegen siirenin ve ¢ocuk sahibi olmanin; evlilik
doyumuna, reddedilmeye duyarliliga ve 6z elestirellik seviyesine etkisi hakkinda fikir

verebilir.

Oz elestirellik ve evlilik doyumu durumsal faktrlerden etkilenebilen degiskenlerdir.

Bu nedenle arastirma modelinde aracilik etkisi incelenen degiskenin yaninda yeni
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degiskenler eklenerek arastirma modeli gelistirilebilir. Bu sayede gelecekte yiiriitiilecek olan
calismalarda, degisim yaratan kaynaklar belirlenip nedensel iligkiler c¢ergevesinde

degerlendirilebilir.

Bu calismada inceledigimiz 6z elestirellik, evlilik doyumu ve reddedilmeye
duyarlilik degiskenlerinin birbiriyle iliskisi ile ilgili alanyazinda baska bir arastirma
bulunmamaktadir. Bu degiskenler ile ilgili farkli 6rneklemlerden veri toplanarak yeni
aragtirmalar yapilmasi ulagilan sonuglarin gecerliligini ve genellenebilirligini arttiracaktir.
Bunun yani sira alanyazinda 6z elestirellik ile ilgili az sayida calismaya rastlanmustir.
Yiiriitiilecek olan arastirmalarda 6z elestirellige yer vermenin alanyazina katki saglayacagi,

uygulayicilara ve aragtirmacilara da faydali olacag: diisiintilmektedir.
4.8. Arastirmamin Simirhhiklar:

Bu c¢aligmada elde edilen bulgular ilgili alanyazina katki saglamanin ve
reddedilmeye duyarlilik, 6z elestirellik ve evlilik doyumu arasindaki iliskiyi ag¢iklamanin

disinda birtakim smirliliklara sahiptir.

Bu arastirmada 150 kadin 150 erkek 300 goniillii katilimer ile ¢alisilmistir. Katilimei

sayist sonuclarin genellenebilirligi konusunda bir yetersizlige kaynak olmus olabilir.

Calismada kullanilan olgeklerin 6z bildirim Olgekleri olmasi katilimeilarin
degerlendirme kaygisi tasiyarak oOlcekleri objektif olarak doldurmamalarina neden olmusg

olabilir.

Calisma yiiriitiilirken psikopatoloji kontrol altinda tutulmadigi i¢in katilimcilarin
Olgekleri doldurdugu siiregteki bireysel psikopatolojileri 6l¢ek maddelerine verdikleri

yanitlar etkilemis olabilir.
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6. EKLER
Ek 1. Kisisel Bilgi Formu
KIiSISEL BiLGi FORMU

Evli Bireylerde Oz Elestirellik Seviyesi, Reddedilme Duyarlilig1 ve Evlilik Doyumu
Arasindaki iliskinin Incelenmesi Uzerine Nicel Bir Calisma

Aydin Adnan Menderes Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Aile Danismanlig
Ana Bilim Dali’nda 6grenim goren yiiksek lisans 6grencisi Secil Uslu tarafindan, Dog.Dr.
Psikolog Mehmet Sakiroglu danismanliginda yiiriitiilecek olan tez ¢alismasina davetlisiniz.
Bu arastirmanin amaci evli bireylerde 6z elestirellik seviyesi ile evlilik doyumu arasindaki
iligkide reddedilme duyarliliginin araci roliiniin incelenmesidir. Arastirmaya katilmaya karar
vermeniz halinde arastirma konusu ile ilgili anket haline getirilmis G6lgme araglarini
doldurmaniz gerekmektedir.

Calismaya katiliminiz tamamen goniilliiliik esasmma dayalidir. Bu arastirmaya
katilmayr reddedebilirsiniz ya da calismanin herhangi bir noktasinda kendi iradenizle
arastirmadan ayrilabilirsiniz. Caligmaya katiliminizla bilime katkida bulunmanizin yani sira
aragstirmadaki sorular1 cevaplar iken kendi evliliginiz hakkinda i¢gérii edinebilmeniz de
olasidir.

“Evli Bireylerde Oz Elestirellik Seviyesi, Reddedilme Duyarlihg ve Evlilik
Doyumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi>> adli tez ¢alismasi hakindaki bilgileri igeren

metni okudum ve anladim. Imzam, calismaya katilmay1 kabul ettigimi gostermektedir.

Katilime1 o Kadin

o Erkek
Yagadigimiz yerin 6zelligi? o Kent o Kir
Yaginiz?

Egitim diizeyiniz?

Su an galistyor musunuz?
Mesleginiz nedir?
Evlilik yilimiz?

Kag¢ ¢ocugunuz bulunmaktadir?

Katihmcinin imzasi Tarih:
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