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OZET

Yiiksek Lisans Tezi

TIBBi AROMATIK BITKILERIN PEYZAJ MIMARLIGINDA KULLANIMI

Yasar Kemal AZAKLI

Cankir1 Karatekin Universitesi
Fen Bilimleri Enstitiisii

Peyzaj Mimarlig1 Anabilim Dal1

Damgman: Dr. Ogr. Uyesi Ozgiir Burhan TIMUR

Tibbi ve aromatik bitkilerin bir¢ok kullanim alani olmakla birlikte peyza; mimarliginda
bu bitkilerin yeri ve Onemi tam olarak agiklanamamistir. Bu ¢alismanin amaci
dogrultusunda tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgi verilmis, peyzaj tasarimlarindaki
kullanim alanlarin1 belirlenmis ve Cankir1 Karatekin Universitesi serasinda tibbi ve
aromatik bitkiler bahcesi uygulanmasi esas alinip bu bitkiler hakkinda hem iiniversite
Ogrencilerini hem de yerel halki bilinglendirmek esas alinmistir.

Peyzaj mimarhiginda kullanilan bu bitkilerin sagladigr yararlarda géz Onilinde
bulundurulmalidir. Bu kapsamda, literatiirde yer alan cesitli kaynaklar incelenerek
calismanin igerigi olusturulmus, Tiirkiye’de bulunan tibbi ve aromatik bahg¢e 6rnekleri
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak Tiirkiye tibbi ve aromatik bitki yetistirilmesi

kapsaminda biiytlik bir 6neme sahiptir.

2022, 35 sayfa
ANAHTAR KELIMELER: Tibbi ve Aromatik Bitki, Peyzaj Mimarligi, Tibbi ve
Aromatik Bahge



ABSTRACT

Master of Science Thesis

USE OF MEDICINAL AROMATIC PLANTS IN LANDSCAPE ARCHITECTURE

Yasar Kemal AZAKLI

Cankir1 Karatekin University
Graduate School of Natural and Applied Sciences

Landscape Architecture Department

Advisor: Asst. Prof. Dr. Ozgiir Burhan TIMUR

Although medicinal and aromatic plants have many uses, the place and importance of
these plants in landscape architecture has not been fully explained. In line with the
purpose of this study, information was given about medicinal and aromatic plants, their
areas of use in landscape designs were determined, and the application of a garden of
medicinal and aromatic plants in the greenhouse of Cankir1 Karatekin University was
based on raising awareness of both university students and local people about these
plants.

The benefits of these plants used in landscape architecture should be considered. In this
context, the content of the study was created by examining various sources in the
literature, and the medicinal and aromatic garden examples in Turkey were evaluated.
As a result, Turkey has a great importance within the scope of growing medicinal and

aromatic plants.

2022, 35 pages
Keywords: Medicinal and Aromatic Plant, Landscape Architecture, Medicinal and

Aromatic Garden
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1. GIRIS
1.1. Literatiir Ozeti

Bitkilerin insan yararina kullanimi ve yetistirilmesi ¢ok eski zamanlara kadar dayanir.
Onceden dogadan toplanarak kullanilan bitkiler insanlarm yerlesik bir yasama
gecmelerinden sonra kendi bahgelerinde yetistirilmeye baslanmistir. Bitkiler ilk basta
yiyecek olarak iiretilmis fakat daha sonra hastaliklara karsi olan yararlar1 sayesinde

tedavi amagh yetistirilmistir (Donmez vd. 2016).

Yiyecek, ilag, viicut bakimi ve baharat gibi genis kullanim alanlari1 bulunan tibbi ve
aromatik bitkiler, insanlik neslinin ge¢misten giiniimiize kullandiklar bitkilerdir. Bu
bitkilerin en ¢ok gbze carpan yararlari hastaliklara karsi ilag olarak kullanilmalaridir.
Bitkilerle tedavi; geleneksel iyilestirme, sonuclanmis iyilestirme, natiirel iyilestirme gibi

degisik sifatlarla diinyanin bir¢ok iilkesinde kullanilmaktadir (Acibuca ve Budak 2018).

Tiim diinyada oldugu gibi iilkemizde zengin bitki varligiyla fazla sayida tibbi ve
aromatik bitkiye sahiptir. Dogal florada bulunan bu bitkilerin toplum arasinda
tyilestirme amacli, yiyecek, cay, baharat gibi farkli alanlarda kullanimi uzun yillardan
beri gliniimiize kadar devam eden geleneksel kiiltlirlimiiziin bir pargasidir. Fakat bu
durum sehirlesmenin artmasiyla birlikte gliniimiizde gegerliligini  yitirmektedir

(Faydaoglu ve Siiriiciioglu 2011).

Tiirkiye’de yapilan calismalar sonucunda yore halkinin tibbi amagli olarak kullandigi
fazla sayida bitki tiirii bulunmaktadir. Fakat bu bitki tiirlerine bakildiginda kiiltiire
alman ve iretimi yapilan bitkilerin sayist ¢ok diisiiktiir. Tiim bu bilgiler
degerlendirildiginde {ilkemizin bu bitkiler hakkinda c¢alisma potansiyelinin yliksek
oldugu goriinmektedir. Fakat tibbi ve aromatik bitkiler dogadan toplandigi i¢in, olusan
asir1 istek neticesinde birkag¢ bitki tiirleri yok olma tehlikesine girmistir. Bu bitkilerin
varliklarinin  siirdiiriilebilir olmas1 nedeniyle peyzaj ¢aligmalarinda kullanilmalari
gerekmektedir. Bu sayede o ydreye Ozgii bitkilerin devamlilifi saglanarak neslinin
tikenmesinin Oniline gecilerek bulundugu yoérenin tibbi ve aromatik tiirlerinin

sergilendigi bir alan olusturulmasi saglanacaktir (Dénmez vd. 2016).



Tibbi ve aromatik bitkilerde iiretim ve pazar potansiyelini degerlendirebilmek icin bu
bitkilerin yeterli miktar ve kalitede olmasma dikkat edilmesine 6zel gosterilmelidir.
Ulkemizde bu bitkilerin éneminin artmasiyla beraber tarimsal uygulamalara baslanmus,
son zamanlarda Ozellikle de bu bitkilerde cesitliligin saglanmasi i¢in 1slah
calismalarinda artiglar olmaktadir. Kekik, anason, kesnis gibi ¢cogu bitkide standarda
uyumlu ¢esitler gelistirilmistir. Standart iirlin i¢in 1slah edilmis ¢esitlerin gelistirilmesi,
bitki i¢in uygun ekolojik ortamlarin tespit edilmesi, natiirel tiirlerin dogaya tahribat
verilmeyecek sekilde zamaninda temin edilmesi, hasat sonrasinda gerceklestirilen
uygulamalar ve gerekli teknolojik aletlerin belirlenmesi tibbi ve aromatik bitkilerde

pazar potansiyelini arttiracaktir (Bayram vd. 2010).

Bu calismanin amaci tibbi ve aromatik bitkilerin 6neminin vurgulanarak peyzaj
mimarlig1 ¢alismalarinda kullanimi incelemek ve Cankiri Karatekin Universitesi
serasinda tibbi ve aromatik bitki bahcesi Onerisinde bulunmaktir. Bu kapsamda
oncelikle tibbi ve aromatik bitkiler hakkinda bilgilere ulagilarak daha sonra

Tiirkiye’deki durumu ve bahge 6rneklerine bakilacaktir.



2. KURAMSAL TEMELLER

Bayram vd. (2010) gore Tirkiye’de tibbi ve aromatik bitki agisindan biiyiik bir
ekonomik potansiyele sahip olmasina ragmen liretimi yapilan bitkilerin sayisinin ¢ok az

oldugunu vurgulamislardir. Bu sorun karsisinda ise ¢6ziim Onerileri sunmuslardir

(Bayram vd. 2010).

Faydaoglu ve Siirliciioglu (2011) tibbi ve aromatik bitkilerin Diinyada ve Tiirkiye’de ki
ekonomik Onemini, tiretimini ve ticaretini incelediklerinde {iilkemizin bitki cesidi
bakimindan zengin bir floryaya sahip olmasina ragmen diger iilkelerden geri kaldigini
tespit etmislerdir. Bu baglamda tibbi ve aromatik bitkilerin iilke ekonomisinde daha
etkin bir bicimde degerlendirilmesini saglamak amaciyla Oneriler gelistirmislerdir

(Faydaoglu ve Siiriiciioglu 2011).

Goktas ve Gidik (2019) tibbi ve aromatik bitkilerin ge¢misten giiniimiize kullanim
alanlarmi incelediklerinde bu bitkilerin gida, eczalik, kozmetik, boya, ziraat, tip gibi

bir¢ok alanda kullanildiklarini tespit etmislerdir (Goktas ve Gidik 2019).

Kosa ve Giiral (2019) yaptiklar1 calismada Diinya’daki ve Tiirkiye’deki tibbi ve
aromatik bitki bahgelerini inceleyerek peyzaj tasariminda kullanim alanlarini ve bitkisel

tasarimda sagladiklar: yararlar tespit etmislerdir (Kosa ve Giiral 2019).

Varli vd. (2020) Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretim Potansiyeli adli ¢alismada
tilkemizdeki tibbi ve aromatik bitkilerde siirdiiriilebilir tarimin 6nemini vurgulayarak bu

bitkilerin kullanim alanlar1 hakkinda bilgi vermislerdir (Varli vd. 2020).

Doénmez vd. (2016) Bartin’da yetisen tibbi ve aromatik bitkilerin peyzaj mimarliginda
kullanim alanlarin1 belirlemislerdir. Bu kapsamda 107 tibbi bitki peyzaj mimarliginda
kullanim sekillerine gére dokuz baslik altinda degerlendirilmis ve bitkisel tasarimda
degerlendirilebilecek 12 bitki belirlemislerdir. Bu 12 bitkinin peyzaj mimarliginda

kullanimu ile ilgili 6neriler gelistirmislerdir (Donmez vd. 2016).



Karik ve Oztiirk (2009) Tiirkiye Dis Ticaretinde Tibbi ve Aromatik Bitki adli tez
calismasinda tibbi ve aromatik bitkilerin ekim alani ve tretim miktarlari, ihracati ve
ithalatin1 incelemislerdir. Ulkemizin tibbi ve aromatik bitki yoniinden diinyanin 6nde
gelen iilkelerden biri olmasmma ragmen ihracatin istenilen diizeyde olmamasini

vurgulamislardir. Bu sorun karsisinda ¢oziim dnerileri gelistirmislerdir (Karik ve Oztiirk

2009).

Corbaci ve Ekren (2021) calismalarinda Rize kentsel agik yesil alanlarinda kullanilan
223 bitki tespit etmisler ve bu bitkileri familya, yasam formu, yaprak durumu,
bulundugu bolge ve tibbi ve aromatik Ozellikleri bakimindan degerlendirmislerdir.
Degerlendirilen bu bitkiler tibbi 6zellige, aromatik 6zellige, ve hem tibbi hem aromatik
ozellige sahip bitki olarak smiflandirmislardir. Bu bitkilerin peyzaj mimarliginda

kullanima ile ilgili ¢esitli 6neriler gelistirmislerdir (Corbaci ve Ekren 2021).

Bozkurt (2019) Giirlin (Sivas)-Tohma Cay1 Vadisinde Yetisen Bazi Tibbi ve Aromatik
Bitkilerin Peyzaj Mimarliginda Kullanim Olanaklarinin Belirlenmesi adli ¢alismasinda
Sivasin Giirlin ilgesinde yetisen tibbi ve aromatik bitkileri tespit edip bu bitkilerin
peyzaj mimarliginda kullanim sekillerinin belirlenmesini amaclamistir. Bu baglamda
toplam 134 bitki peyzaj mimarliginda kullanim 6zelliklerine gore dokuz baslik altinda
degerlendirilmistir. Bu degerlendirme sonucunda bitkilendirme tasarimlarinda
kullanilabilecek 22 bitkinin oldugunu belirlemistir ve bu bitkilerin peyza; mimarliginda

kullanimlari ile ilgili 6neriler gelistirmistir (Bozkurt 2019).

Bayraktar vd. (2017) iilkemizde 2012-2016 yillar1 arasinda ithalat ve ihracati yapilan
tibbi ve aromatik bitkilerin ihracat, ithalat degeri ve miktarlarini incelemis ve bu tibbi ve
aromatik bitkilerin ihracatinin arttirilmasi igin ¢6ziim Onerileri gelistirmiglerdir
(Bayraktar vd 2017).

2.1 Tibbi ve Aromatik Bitki Tanim ve Kapsam

Tibbi bitkilerin tanimin1 kesin olarak yapabilmek miimkiin degildir. Gilinlimiizde “tibbi”
ve “aromatik” bitkiler kelimeleri genellikler birlikte kullanilmaktadir. Tibbi ve aromatik
bitkiler hastaliklar1 engellemek, insan saghigim siirdiirebilir kilmak veya yakalandig
hastalig1 tedavi etmek i¢in ilag niyetine kullanilan bitkilerdir. Tibbi bitkiler yiyecek,

kozmetik, viicut bakimi gibi alanlar i¢in kullanilirken aromatik bitkiler giizel koku ve tat



vermeleri i¢in tercih edilmektedir. Aromatik bitkilerin yiyecek, kozmetik ve parfiimeri
sektorlinde de genis kullanim alanlar1 bulunmaktadir.

Hakkari’nin giineyinde Kuzey Irak’ta Sanidar Magarasinda 1957 yilinda yapilan
kazilarda ¢ikarilan ve Samana ait oldugu tespit edilen bir mezarda civanpergemi, giil
hatmi, ebegiimeci, kanarya otu, deniz {iziimii ve peygamber ¢icegi gibi bitki tiirlerine
rastlanmistir. Gliniimiizden 60 bin yil 6ncesine ait oldugu diisiiniilen bu mezar bitki-

insan iligkisinin baslangici olarak kabul edilmektedir (Keykubat 2016).

Bitkilerin sifa amacl kullanilmasi insanlarin kendilerini daha iyi hissetmelerine
yardimce1 olmasi agisindan son derece onemlidir. Sifa bulmak i¢in tercih edilen bitkiler
lizerine yazilan ilk eserler Hindistan, Cin, Roma, Yunan ve Misir tarihinde yer
almaktadir. Ornegin; Misir’da M.O. IV. Yiizyillda tapmak ve mezar taslarmdaki
gorsellerden Linum usitatissimum L. (Keten) un kiiltiirii yapildig1 anlasiimaktadir. M.O.
1550’11 yillara ait oldugu tahmin edilen ve adini tiim diinyaya duyuran isim olan George
Maurice Ebers’ten alan “Ebers Tip Papiriisii” ise tibbi bitkiler konusunda en eski belge
olarak ge¢mektedir. Bu belgede; hastaligin nedeni, ihtiya¢ duyulan ilag miktar1 ve ilacin
hazirlanma siirecini igeren 811 regete bulunmaktadir. Bundan yaklasik 1000 yi1l sonra
{inlii Yunan hekim Hippokrates (M.O. 460-377)’in eserlerinde 200 kadar tibbi bitkiye
yer verdigi goriilmektedir. Insanoglu yiizyillar boyunca edindikleri bilgi ve tecriibeler
neticesinde tibbi bitkilerden yararlanma siirecini gelistirerek giiniimiize kadar

stirdiirmiistiir (Corbaci ve Ekren 2021).

Tarihsel caglara ait yazit ve belgeler incelendiginde Asur, Babil, Eski Misir, Eski Yunan
gibi medeniyetlerde tibbi ve aromatik bitkiler hastaliklarin tedavi edilmesinde,
beslenmede, feremonlarinin etrafa sactiklari hos kokulardan faydalanma ve mumyalama
tekniklerinde bu bitkilerden fayda sagladiklarini gozler Oniine sermektedir. M.O.
2000’11 yillara ait papiruslarda yaklasik 450 kadar hastalik tespit edildigi, bu
hastaliklardan yaralanma, kirik ve burkulmalara ait tedavi ydntemlerinden s6z

edilmektedir (Kosa ve Giiral 2019).

1980’1i y1illardan sonra insanlarin saglik hususunda bilgilenmeleri, kimyasal maddelerin
olumsuz etkilerinden sakinmak istemeleri, dogal ve organik {iriinlere ihtiya¢ duyulmasi
tibbi aromatik bitkilerle tedavi yOnteminin ©6n plana ¢ikmasinin  baslica

sebeplerindendir. Gelismis iilkeler ise artan talepler sonrasinda bu bitkilerle tedavi



konusunu degerlendirmisler ve ¢alismalar yapmislardir. Bu c¢aligsmalar neticesinde tibbi
ve aromatik bitkilerin kiiltiire alinmasi, iiretiminin arttirilmasi ve daha sonra halkin

ihtiyaclar1 dogrultusunda kullanimi saglanmistir (Goktas ve Gidik 2019).

2.1.1 Tibbi ve aromatik bitkilerin smiflandirilmasi

T1bbi ve aromatik bitkiler denildiginde bitkiler, hem etken madde yoniinden ve hem de
kullanim alanlar1 yoniinden ¢ok biiyliik bir alana hitap etmektedir. Bu sebeple
giinimiizde standarda yakin bir gruplandirma yapilmamakla birlikte, genellikle
familyalarina, i¢erdikleri etken maddelere, tilketim ve kullanim alanlarina, yararlanilan
organlarina ve farmakolojik etkilerine gore gruplandirilabilirler. Fakat en yaygin olarak
kullanilan1 etken maddelerine gore yapilan gruplandirmadir (Faydaoglu ve Siiriicioglu

2011).
2.2 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Ekonomik Onemi

2.2.1 Diinyada tibbi ve aromatik bitkilerin ekonomik énemi

Diinya Saglik Organizasyonu’nun 91 {ilkeyi baz alarak hazirlamis oldugu bir ¢alisma
sonucunda tedavi amagli tercih edilen tibbi bitkilerin sayist1 20.000 dolaylarindadir
(Faydaoglu ve Siiriiciioglu 2011).

Endonezya ve Giiney Amerika’nin kuzeyi gibi tropik bodlgeler en zengin tibbi aromatik
bitki cesitliligine sahip olan bolgelerin basinda gelmektedir (Tasdemir 2019).

Diinyada aromatik ve tibbi bitkilerin tarimi yaklasitk 36 milyon hektar alanda
yapilmaktadir ve bu bitkiler igerisinde iiretim miktarlar1 baz alindiginda kahve, kakao,
cay ve kirmizi biber ilk siralarda yer almaktadir (Kdsa ve Giiral 2019).

Son zamanlarda diinya bitkisel drog ticareti yillik 18-20 milyar dolar civarindadir ve
sonraki zamanlarda bu miktarin artmasi tahmin edilmektedir (Mert ve Dagistan 2016).
Ulkemiz ise zengin florasia ragmen bu pazardan yaklasik 5-60 milyon dolarlik bir pay
almaktadir. Bu durumun en 6nemli nedeni ise tibbi ve aromatik bitkileri ¢gogunlukla
islemeden ham olarak ihra¢ etmemizden kaynaklanmaktadir (Faydaoglu ve Siiriictioglu

2011).



2.2.2 Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitkilerin ekonomik énemi

Ulkemiz diinyada yaklastk 100 iilkeye tibbi ve aromatik bitki satim
gerceklestirmektedir. Dis satimin biiyiik bir kismin1 Kuzey Amerika, Avrupa Birligi,
Latin Amerika, Uzak Dogu ve Kuzey Afrika Ulkelerine yapmaktadir. Bu iilkelerden
Amerika Birlesik Devletleri, Almanya, Vietnam, Hollanda, Polonya, Brezilya, Kanada,
Italya, Belgika, Yunanistan, Fransa ve Japonya listenin iist siralarinda bulunmaktadir

(Bayram vd. 2010).

Ulkemizin ihracatta pazar paymin arttirilmasi igin ekonomik degeri fazla olan tibbi
bitkilerin kiiltiire alinmas1 gerekmektedir. Bunun yani sira 1slah oraninin arttirilmasi
hedeflenmelidir. Ayrica bitkilerde ¢esit gelistirme calismalarinin yapilmasi 6nem arz
etmektedir (Avci 2019).

Bunlarin disinda dogadan vatandaslardan tarafindan toplanan tibbi ve aromatik bitki
tirlerinin temin edilirken dogaya zarar verilmemesini ve toplanan bitki tiirlerinin
neslinin devamliliginin saglanmas1 hususunda bilgilendirici egitimler verilmelidir.
Ayrica tarim ekonomistleri, agronomistler, tip doktorlar1 ve eczacilar bitki sektoriiniin
daha uzun zamanlara tasinmasi ve etkili sonuglar elde edilmesi igin ortak calisma

yirtitmelidir (Bayraktar vd. 2017).

2.3 Diinyada ve Tiirkiye’de Tibbi ve Aromatik Bitkiler

Yeryiiziinde bitkilerin yayilis1 esit olmamakla birlikte, bitki c¢esitliliginin en fazla
oldugu yerler tropikal bélgelerdir. Tiir sayis1 ise kutuplara dogru gidildik¢ce azalma
egilimi gostermektedir. Tiir yoniinden en fazla bulunan bolgeler ise Amerika’nin kuzey

kesimleri ve Endonezya takimadalaridir (Acibuca ve Budak 2018).

2.3.1 Diinyadaki tibbi ve aromatik bitkilerin durumu

Diinyada yaklasik 320 bin adet bitki oldugu diisiiniilmektedir. Bu 320 bin bitkinin ise
270 bininin bilindigi sOylenmektedir. Bu bitkilerden de 70 bininden faydalanildigi,
yaklagik 3 bininin besin, 25 bin kadarinin ilag, 5 binin endiistriyel amagli ve 15 bin

kadarinin da siis bitkisi olarak kullanildig: belirtilmektedir (Keykubat 2016).

Diinyada yiyecek amacli olarak yetistirilen bitki tiirii sayist 3.000 civarlarindadir.

Yiyecek amagli tercih edilen yabani bitki tirii sayist ise 10.000 dolaylarindadir.



DSO’niin yayimladig: rapora gére, giiniimiizde 20.000 bitkisel drog (tedavi 6zelligi olan
ham madde) kayith olup, kaydi bulunmayan bitkiler ile bu saymin gergekte 100.000
civarlarinda oldugu tahmin edilmektedir (Giil ve Celik 2016).

Diinya genelinde tibbi bitkilerin dagilim oranlar1 incelendiginde 4.941 bitki ile Cin ilk
sirada yer almaktadir. Daha sonrasinda 3.000 tiir sayis1 ile Hindistan ve 2.564 tiir ile

Amerika Birlesik Devletleri gelmektedir (Cizelge 2.1) (Giil ve Celik 2016).

Cizelge 2.1 Diinyada tibbi bitki tiir sayilar1 ve oranlar1 (Celik 2019)

Ulkeler Bitki Tiir Sayisi Tibbi Bitki Tiir Sayisi Oran(%)

Cin 32.200 4.941 15,34
Hindistan 18.664 3.000 16,07
ABD 21.641 2.564 11,85
Vietnam 10.500 1.800 17,14
Tayland 11.625 1.800 15,48
Pakistan 4.950 1.500 30,30
Malezya 15.500 1.200 7,74

Kore 2.898 1.000 34,51
Nepal 6.973 900 12,91
Fransa 4.630 900 19,44
Flipinler 8.931 850 9,52

Bulgaristan 3.567 750 21,03
Sri Lanka 3.314 550 16,60
Urdiin 2.100 363 17,29
Macaristan 2.214 270 12,20
Diinya 422.000 72.000 17,06

2.3.2 Tiirkiye’deki tibbi ve aromatik bitkilerin durumu

Tiirkiye bulundugu cografi konumu, iklim ve bitki cesitliligi, tarimsal potansiyeli ve
genis yilizdlgiimii sayesinde tibbi aromatik bitki zenginligi liretimi ve ticaretinde oncii

gelen iilkelerden birisidir (Faydaoglu ve Siirtictioglu 2011).

Tirkiye florasinda 10.000 iizerinde tespit edilmis bitki c¢esidi ile Avrupa’nin sahip
oldugu bitki sayisina yakindir. Floranin yaklasik 3.500’iinii aromatik bitkiler
olusturmakla beraber 3.000 kadar bitki de endemiktir. Ulkemizde 500 civarinda tibbi



olarak kullanilan bitki bulunmaktadir (Cizelge 2.2) ve bu bitkilerin neredeyse tamami

dogal olarak yetismektedir (Karik ve Oztiirk 2009).

Ulkemizde 20 cesit kadar tibbi ve aromatik bitkinin 1,3 milyon dekarlik bir alanda
tarimi yapilmaktadir. 2000 yilindan 2015 yilina kadar tarimi yapilan tibbi ve aromatik
bitkilerin iiretim alanlar yaklasik % 40 artis saglamistir. D1s ticareti yapilan bu bitkiler
2015 yilinda 280 milyon dolar ihracat ve 254 milyon dolar ithalat degerine ulasmistir.
Thracatta ilk sirada % 25°lik degerle kekik bulunmaktadir. Diinya kekik ticaretinde ise
% 70-% 80 arasi bir degerle iilkemiz ilk siradadir. Ulkemiz ihracatinda giil, kekik ve
portakal en 6nemli ucucu yaglardir. Ithalatta ise ilk sirayr nane, limon, portakal ve

lavanta almistir (Kosa ve Giiral 2019).

Cizelge 2.2 Tirkiye’de yetisen bazi nemli tibbi ve aromatik bitkiler (Pouya ve Demir

2017)
TURKCE ADI LATINCE ADI | TURKCE ADI LATINCE ADI
1. Alg Crataegus 2. Altin Otu Helichrysum
monogyna arenarium
3. Anadolu Salvia fruticosa 4. Anason Pimpinella
Adacay1 anisum
5. Anzer Kekigi Thymus 6. Ardic Meyvesi Juniperus
plogioides
7. Aslan Pengesi | Allcemilla 8. Aspir Carthamus
vulgaris tinctorius
9. At Kestanesi Aesculus 10. At Kuyrugu Equisetum
hippocastanim arvense
11. Ay1 Uziimii Vaccinium 12. Aynisefa Calendula
myrtillus officinalis
13. Beyaz Hindiba | Cichorium intybus 14. Biberiye Rosmarinus
officinalis
15. Cehri Rhammus 16. Civanpercemi Achillea
catharticus millefolium
17. Centiyana Gentiana lutea 18. Caksir Ferula
elaeochytris
19. Calba Otu Ballota cristata 20. Cayir Uggiilii Trifolium
pratense
21. Cemen Trigonella 22. Civitotu Isatis tinctoria
foenum-graecum
23. Coban Cantas1 | Capsella bursa- 24. Corekotu Nigella sativa
pastoris
25. Coven Saponaria 26. Cuha Cigegi Primula
officinalis




Cizelge 2.2 Tirkiye’de yetisen bazi 6nemli tibbi ve aromatik bitkiler (Pouya ve Demir

2017) (Devam)

27. Defne Laurus nobilis 28. Dere Otu Anethum
graveolens
29. Devedikeni Silybum 30. Devetabani Monstera
marianum deliciosa
31. Ekinezya Echinacea 32. Esek Hiyan Ecballium
purpurea elaterium
33. Feslegen Ocimum 34. Funda Erica
basilicum manipuliflora
35. Geyik Elmasi Eriolobus 36. Gilaburu Viburnum opulus
trilobata
37. Gol Sogan Leucojum 38. Giil (Yaglik) Rosa domescana
aestivum mill
39. Giimiis Diigme | Tanacetum 40. Giizel Avrat Otu Artropa
parthenium belladonna
41. Hardal Sinapis arvensis 42. Hashas Papaver
somniferum
43. Hatmi Althaea officinalis 44. Havaciva Otu Alkanna tinctoria
45. Hayit Vitex agnus 46. Hiinnap Ziziphus zizyphus
castus
47. lhlamur Tilia cordata 48. Isirgan Urtica dioica
49. Karabas Otu Lavandula 50. Karabugday Fagopyrum
stoechas esculentum
51. Karahan Summer lilac 52. Karahindiba Taraxacum
officinale
53. Kardelen Galantus elwesii 54. Kantaron Hypericum
perforatum
55. Kapari Capparis spinosa 56. Kegiboynuzu Ceratonia siliqua
57. Kedi Otu Valeriana 58. Kekik Thymus
officinalis
59. Kenger Gummi gundeliae 60. Kimyon Cuminum
cyminum
61. Kinoa Chenopodium 62. Kisnis Coriandrum
Quinoa sativum
63. Kurk Kilit Otu Equisetum 64. Kirmizi Biber Capsicum
annuum
65. Kisa Mahmut Teucrium 66. Kurt Uziimii Lycium
chamaedrys barbarum
67. Kusburnu Rosa canina 68. Kuzu Kulag1 Rumex acetosella
69. Laden Cistus laurifolius 70. Lavanta Lavandula
angustifolia
71. Limon Otu Lippia citriodora 72. Mahlep Prunus mahaleb
73. Maydanoz Petroselinum 74. Mayis Papatyasi Matricaria
crispum recutita
75. Mercan Kosk Origanum dubium 76. Melek Otu Angelica sinensis
77. Menengig Pistacia 78. Meryem Ana Silybum
terebinthus Dikeni marianum
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2017) (Devam)

Cizelge 2.2 Tirkiye’de yetisen bazi 6nemli tibbi ve aromatik bitkiler (Pouya ve Demir

79. Meyan Kokii Glycyrrhiza glabra 80. Misk Adagay1 Salvia
sclarea
81. Miirver Sambucus nigra 82. Ogul Otu Melissa
officinalis
83. Orman Giilii Rhododendron 84. Okse Otu Viscum
album
85. Passiflora Passiflora 86. Pelin Otu Artemisia
incarnata absinthium
87. Pire Otu Tanecetum 88. Rezene Foeniculum
coccineum vulgare
89. Roka Eruca vesicaria 90. Salep Orchis
91. Safran Crocus sativus 92. Sar1 Sabir Aloe vera
93. Sarimsak Allium sativum 94. Semizotu Portulaca
oleracea
95. Sigala Yagi Styrax liquidus 96. Sinirli Ot Plantago
lanceolata
97. Sigla Liquidambar 98. Siklamen Cyclamen
orientalis cilicium
99. Sumak Rhus coriaria 100.Sogan Allium cepa
101.Sahtere Fumaria officinalis 102.Sevketi Bostan Cnicus
benedictus
103.Serbet¢i Otu Humulus lupulus 104.Tarhun Artemisia
dracunculus
105.Tavsan Memesi Ruscus aculeatus 106.Tere Lepidium
sativum
107.T1bbi Nane Mentha piperita 108.Uzerlik Peganum
harmala
109.Yaban Mersini Vaccinium 110.Yak1 otu Epilobium
myrtillus angustifolium
111.Yulaf Avena savita 112.Yiiksiik Otu Digitalis
purpurea
113.Zaguda Allium 114.Zambak Lilium
schonoprasum candidum
115.Zahter Thymbra spicata 116.Zerdegal Curcuma

longa




2.4 Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Uretimi

Tibbi ve aromatik bitkilerde iiretim 2 sekilde yapilmaktadir. Bunlar dogadan temin
edilenler ve kiiltiire alinanlar olmak iizeredir. Dogadan toplanarak elde edilen bu
bitkiler; ormanlik alanlar, meralar, tarim arazilerinin kullanilmayan yerlerinde
kendiliginden yetigen bitkilerin meyve, sap, yaprak, cicek gibi kisimlar ile bazen
tarimsal arazilerde yetisen yabanci otlar olabilmektedir. Diinyada ticareti yapilan
aromatik ve tibbi bitkilerin biiylik bir ¢ogunlugu dogadan toplanarak temin
edilmektedir. Ulkemizde ise bitki tiirlerinin yaklasik 1000 tanesinden farkli sekillerde
yararlanilirken, 400 tanesinin ise ticarette kullanildigi tahmin edilmektedir.
Ticaretimizde kullanilan bitkilerin biiyiik bir ¢ogunlugu dogadan temin edilmektedir.
Fakat diistik bir miktar da olsa kiiltiirii yapilan bitkilerde yer almaktadir. Kiiltiirii yapilan
bitkilerden kirmizibiber, hashas, kimyon, kekik giil (yaglik) ve anason firiinleri dis

ticaretimizde onemli bir potansiyele sahiptir.

Ulkemizde organik tarim bashg altinda iiretilen aromatik ve tibbi bitkiler de yer
almaktadir. Organik tarim kapsaminda iiretilen aromatik ve tibbi bitkilere giil, hashas,
kimyon, rezene, ogul otu ve kekik 6rnek verilebilir. Bu iiriinler disinda deve dikeni,
papatya, hayit, zahter otu, karabas otu gibi bitkiler de organik tarim kapsaminda

dogadan toplanarak temin edilebilirler (Acibuca ve Budak 2018).

12



3. MATERYAL VE YONTEM

Bu baglik altinda arastirmada kullanilan materyal ve aragtirma yontemleri agiklanmaistir.

3.1 Materyal

Calismanin ana materyalini Tiirkiye’de yetisen tibbi aromatik bitkiler ve tibbi aromatik
bitki bahgeleri olusturmaktadir. Konu ile ilgili olarak gergeklestirilen kitap, makale,
dergi, tez taramalar1 ile internet web

sitesi kaynaklar1 c¢aligmanin yardime1

materyallerini olusturmaktadir.

3.2 Yontem

Calismanin yontemini konu ile ilgili olarak gercgeklestirilen detayli veri toplama ve
literatiir calismalari, analizler ve yeni proje hazirlama asamalart olusturmaktadir.
Calisma kapsaminda bulgular bashig: altinda tibbi ve aromatik bitkiler tanimi, tibbi ve
aromatik bitkilerin yararlari, Tiirkiye’de tibbi ve aromatik bitkilerin durumu, Tiirkiye’de
tibbi ve aromatik bitkiler bahgeleri ve peyzaj mimarliginda tibbi ve aromatik bitkilerin
kullanim1 konular1 hakkinda bilgiler sunulmustur. Toplanan veriler ve yapilan
incelemeler sonucunda Cankir1 ilinde yetisebilecek tibbi ve aromatik bitkiler
belirlenerek tiiniversite kampiisiine Ornek tibbi ve aromatik bitkiler bahgesi

tasarlanmistir (Cizelge 3.1).
Cizelge 3.1 Cankir1 ilinde yetisen tibbi ve aromatik bitkiler (Tuttu 2014)

TURKCE ADI LATINCE ADI TURKCE ADI LATINCE
ADI
1. Pireotu, Sar1 Achillea 2. Beyaz Achillea
Civanper¢imi biebersteinii Civanpergimi millefolium
3. Yercami, Mayasilotu | Ajuga 4. Hatmi Cigegi, Alcea pallida
chamaepitys Devegiilii
5. Deve Dikeni, Gengel | Alhagi 6. Sar1 Havaciva, Alkanna
pseudalhagi Kurbagaotu tinctoria
7. Sirmo, Yabani Allium 8. Tas Sarimsagi, Allium
Sogan, it Sogam atroviolaceum Kaya Sarimsagi scorodoprasum
9. Hatmi Cicegi, Yabani | Althaea 10. Badem Amygadalus
GoOmeg cannabina communis
11. Yaraotu, Cobangiilii | Anthyllis 12. Ak Geven, Zamk | Astragalus
vulneraria Geveni microcephalus
13. Kadmtuzlugu, Berberis 14. Coban Cantasl, Capsella
Karamuk crataegina Kuskul Otu bursa-pastoris
15. Yabani Tere, Cardaria draba 16. Domuzdikeni Carlina
Kardarya vulgaris

13




Cizelge 3.1 Cankiri ilinde yetisen tibbi ve aromatik bitkiler (Tuttu 2014) (Devam)

Patluk, Patlangag

Asmasi

TURKCE ADI LATINCE ADI TURKCE ADI LATINCE ADI

17. Uzun Cigekli Centhranthus 18. Kiraz Cerasus avium
Mahmuz Cicegi longiflorus

19. Mahlep, idris Cerasus mahaleb 20. Kirlangig Otu, Chelidonium
Agaci Temre Otu majus

21. Hindiba, Yabani | Cichorium intybus 22. Koygogerten, Cirsium arvense
Hindiba Koygogiiren

23. Yabani Sinameki, | Colutea cilicica 24. Akasma, Orman Clematis vitalba

25. Mamiza, Tarla Convolvulus 26. Kizileik, Sari Cornus mas
Sarmasigi arvensis Cigekli Kizilcik
27. Adi findik, Corylus avellana 28. Alig, Akdiken Crataegus
Yaygin Findik monogyna
29. Kirim Giizeli, Cruciata taurica 30. Ayva Cydonia
Sarilik Otu oblonga
31. Panzehirotu, Cynanchum 32. Dogu Yiiksiikotu Digialis
Siitlii Sarmasik acutum lamarckii
33. Dikenli Cértiik, Echinophora 34. Igde, Kus Igdesi Elaeagnus
Coyiir tournefortii angustifolia
35. Donbaba, Erodium 36. Bogadikeni, Eryngium
Saatotu, ignelik cicutarium Devedikeni campestre
37. 1g Agacy, Igcik, Euonymus 38. Siitlegen, Fig1 Otu | Euphorbia
Papazkiilahi europaeus apios
39. Siitlegen, Euphorbia 40. Gozliikotu, Gozotu | Euphrasia
Stitlilyen macroclada pectinata
41. Sari Yogurtotu, Galium verum 42. Turna Gagasi Geranium
Yanikotu tuberosum
43. Boynuzlu Glaucium 44, Coven Gypsophila
Gelincik corniculatum eriocalyx
45. Altmotu, Helianthemum 46. Olmezcicek, Helichrysum
Kayagiilii nummularium Sarigicek arenarium
47. Ayglingigegi, Heliotropium 48. Kantaron, Hypericum
Bozot europaeum Binbirdelik Otu perforatum
49. Kepir Otu, Hypericum 50. Sar1 Yasemin, Jasminum
Mayasil Otu scabrum Yaban Yasemin fruticans
51. Ceviz Juglans regia 52. Ballibaba Lamium
amplexicaule
53. Kirmizi Ballibaba | Lamium 54. Sebrek Lapsana
purpureum communis
55. Lapsana Lathyrus sativus 56. Tere, Ac1 Tere Lepidium
communis sativum
57. Boynuzlu Yonca | Lotus corniculatus 58. Tibbi Hevhulma Lythrum
salicaria
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Cizelge 3.1 Cankiri ilinde yetisen tibbi ve aromatik bitkiler (Tuttu 2014) (Devam)

TURKCE ADI LATINCE ADI TURKCE ADI LATINCE ADI
59. Yonca, Cevrince | Medicago sativa 60. Esek Yoncasi, Melilotus
Kokulu Yonca officinalis
61. Kiigiik Malva neglecta 62. Biiyiik Ebegiimeci | Malva sylvestris
Ebegiimeci
63. Tiiyli Nane Mentha longifolia 64. Arap Siimbiild, Muscari
Salkim Siimbiil neglectum
65. Kedinanesi Nepeta cataria 66. Kayiskiran Ononis spinosa
67. Esek Dikeni, Onopordum 68. Anadolu Cayi, Dag | Origanum
Kenger tauricum Cayi sipyleum
69. Karagali, Paliurus spina— 70. Dogu Salbasi, Phlomis
Calidikeni christi Miller Calba armeniaca
71. Saricam Pinus sylvestris 72. Sinir Otu, Baga, Plantago
Yilandili lanceolata
73. Biyiik Yaprakli | Plantago major 74. Kursunotu, Disotu | Plumbago
Sinir Otu europaea
75. Kara Kavak Populus nigra 76. Sar1 Besparmakotu | Potentilla recta
77. Strtntici Potentilla reptans 78. Cakal Erigi, Prunus spinosa
Besparmakotu Giivem subsp.
Dasyphylla
79. Dizanteriotu, Pire | Pulicaria 80. Ahlat Pyrus
Otu dysenterica elaeagnifolia
81. Maz1 Mesesi Quercus infectoria 82. Sari Reseda lutea
Mubhabbetgicegi
83. Sumak, Derici Rhus coriaria 84. Kusburnu, Yabani | Rosa canina
Sumagi Giil
85. Kok Boyasi, Rubia tinctorum 86. Bogiirtlen Rubus sanctus
Boyaci1 Kokii Schreber
87. Ak Sogiit Salix alba 88. Yiinlii adagay1 Salvia aethiopis
89. Ayikulagi, Misk | Salvia sclarea 90. Yilancik Salvia virgata
Adacay1
91. Miirver, Kara Sambucus nigra 92. Biiyiik Sanguisorba
Miirver Abtesbozanotu minor
93. Sater Satureja hortensis 94. Gicikotu, Mayaotu | Scabiosa
argentea
95. Kirmuzi Yabani Scariola viminea 96. Altindikeni, Scolymus
Marul Saridiken hispanicus
97. Kaside Scutellaria 98. Aci Damkorugu Sedum acre
orientalis
99. Karakurbaga Otu | Sideritis montana 100. Grvigkan Otu Silene vulgaris
101. Yaban Yasemini | Solanum 102. Kus Otu, Serge Otu | Stellaria media
dulcamara
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Cizelge 3.1 Cankir1 ilinde yetisen tibbi ve aromatik bitkiler (Tuttu 2014) (Devam)

TURKCE ADI LATINCE ADI TURKCE ADI LATINCE ADI
103. Kisamahmut Otu | Teucrium 104. Tiylii Kisamahmut | Teucrium
chamaedrys polium
105. Yabani Gicilavuk | Thlaspi perfoliatum 106. Demir Dikeni, Tribulus
Abdestbozan Otu terrestris

107. Kirmiz1 Yonca,
Cayir Tirfili

Trifolium pratense

108. Beyaz Yonca

Trifolium repens

109. Genis Yaprakli Turgenia latifolia 110. Oksiiriik Otu, Tussilago
Pitrak Kabalak farfara
111. Inek Sabunotu Vaccaria 112. Minegigegi, Verbena
pyramidata Giivercinotu officinalis

113. Efek Otu

Vicia peregrina

114. Kokulu Menekse

Viola odorata

115. Okse Otu, Bur¢ | Viscum album 116. Biiyiik Pitrak, Xanthium
Domuz Pitrag strumarium
117. Kiigiik Pitrak, Xanthium spinosum 118. Nane Ruhu Ziziphora
Dikenli Siraca taurica

Otu
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4.BULGULAR VE TARTISMA

4.1 Peyzaj Mimarhginda Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanimi

Tasarimda kullanilan bitkilerin peyzaj mimarlig1r ¢aligmalarina dahil olmas1 bitkilerin
insanlar tarafindan taninmasima ve neslinin yok olmasini engellemek acisindan son

derece onemlidir (D6nmez vd. 2016).

Tibbi ve aromatik bitkilerin peyzaj calismalarinda kullanilmasi ve ihtiya¢ duyulan
bilgilendirme ¢alismalarinin yapilmasi bu bitkilerin 6grenimini kolaylastirir ve insanlar1

bilin¢lendirir.

Peyzaj tasarimi ¢aligmalarinda tibbi ve aromatik bitkilerin kullaniminin yapildig1 agik
alan tasarimlari, park ve bahgelerde bu bitkilerin isimlerinin ve 6zelliklerinin yer aldig1
bilgilendirme levhalari, ziyaretgileri bilgilendirmekle birlikte toplumsal bilinci de
arttiracaktir. Ayrica aromatik ve tibbi bitkilerin tasarim ve planlama projelerinde
kullanilmas1 insanlarin mevcutta yer alan genel ve dogal yollu tedavilere olan ilgilerini
arttirabilir. Ayrica bu bitkilerin yan etkilerinin ve maliyetlerinin diigsiik olmasi nedeniyle

insanlarin sagligina olumlu yonde katki saglamaktadir.

Tibbi ve aromatik bitkilerin biinyesinde insan saglig1 i¢in son derece dnemli kimyasal
bilesikler barindirirlar. Ayrica diger bitkiler gibi havadaki karbon dioksiti emerek
insanligin yasami i¢in sart olan oksijenin iiretilmesinde basrol oynamaktadir. Bu durum
sayesinde tiim canlilarin daha temiz bir ¢evrede yasamasini, havadaki kimyasal
maddelerin emilerek ¢evre kirliliginin en aza indirilmesini kolaylagtirmasi gibi

faydalarda saglamaktadir (Pouya ve Demir 2017).

Bitkisel tasarim yapilmis alanlarin bakim ve onarim maliyetleri olduk¢a fazladir. Bu
yiizden bitkisel tasarim projelerinde o cografyaya uyum saglayabilecek ve iklim
kosullarindan dolay1 zarar gormeyecek bitkilerin kullanimi daha uygundur. Bu
baglamda yerel bitkilerin yabanci bitkilere gore bulundugu cografi kosullara daha ¢ok
uyum sagladiklari i¢in dayanikliliklar1 daha yiiksektir ve su ihtiyaci diger bitkilere
oranla daha dusiiktiir. Bu husus dikkate alindiginda bitkisel tasarimlarda tibbi ve
aromatik bitkilerin kullanimlar1 ekim, teknik ve yOnetici masraflarini azaltmaktadir

(Bayramoglu 2016).
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Peyzaj tasarimi c¢alismalarinda bitkisel tasarim onemli bir yere sahiptir. Bitki tercihleri
yapilirken ekolojik istekleri, fonksiyonel kullanimlar1 ve estetik goriiniisleri de dikkate
alinmalidir. Kullanilan bitkilerin yapraklari, ¢icekleri, meyveleri, dallar1 ve kabuklarinin
rengi, dizilisi ve sekli tasarimda kullanim yerlerini belirlemekte ve etkili

kompozisyonlarin olusturulabilmesini saglamaktadir.

Bitkisel tasarimda basta estetik ve fonksiyonel yararlar saglamalart amactyla kullanilan
tibbi ve aromatik bitkilerin baslica kullanim alanlari; koleksiyon bahgeleri, sifa terapi
bahgeleri, botanik bahgeleri, kaya bahgeleri, ¢at1 ve teras bahgeleri, kuru tas duvarlar,

parterler, saksilar, egimli alanlar ve yollaridir (Kdsa ve Giiral 2019).

4.1.1 Botanik bahgelerinde kullanimi

Botanik bahgelerinde tibbi ve aromatik bitkiler ile ilgili ayr1 bahgeler bulunmaktadir. Bu
bahgede yer alan bitki tiirleri hakkinda detayli bilgiler yer almakta ve bu bitki tiirlerini

tanimak i¢in 6nemli bir firsat sunmaktadir. Ayrica botanik bahgesinde tibbi ve aromatik

bitkilerle ilgili ayr1 bir boliim sunmas ile tasarimda gesitlilikte saglanmaktadir (Sekil

4.1) (Kosa ve Giiral 2019).

Sekil 4.1 Botanik bahgelerinde tibbi ve aromatik bitki kullanimi1 (images.app.goo.gl
2022)
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4.1.2 Kaya bahcelerinde kullanim

Tibbi ve aromatik bitkilerin sahip olduklar1 renk, form, doku ve 6l¢ii 6zellikleri peyzaj

tasarimlarinda bitkisel calismalarda kullanilmaktadir. Ozellikle tibbi ve aromatik

bitkilerin farkli doku ve renk ozellikleri sayesinde kaya bahgelerinde kullanim alanlari

oldukga genistir (Sekil 4.2) (Kosa ve Giiral 2019).

Sekil 4.2 Kaya bahgelerinde tibbi ve aromatik bitki kullanim1 (images.app.goo.gl 2022)

4.1.3 Cat1 ve teras bahcelerinde kullanim

Cat1 bahgelerinin tarihsel siireci ve ortaya c¢ikist géz oOniinde bulunduruldugunda
tenekelerde yetistirilen aromatik bitkilerin g¢atida yetistirilen ilk tiirler oldugu tahmin
edilmektedir. Cat1 bahgelerinde saksilarda domates, biber, kekik, nane yetistiriciligi
yapilmustir. Bu ilk denemeler gilinlimiiz tasarimcilari i¢in standart hale gelen bir
mimarinin ilk ornekleri olarak degerlendirilebilir (Kosa ve Giiral 2019). Sekil 4.3’de

cat1 ve teras kullanimina 6rnek gosterilmistir.

Sekil 4.3 Cat1 ve teras bahgelerinde tibbi ve aromatik bitki kullanimi (K6sa ve Giiral
2019)
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4.1.4 Sifa-terapi (iyilestirme) bahcelerinde kullanim

Iyilestirme bahgeleri, hastalar, ziyaretcileri ve hastane personellerini i¢inde bulunduklari
stresli bir ortamdan izole etmek i¢in tasarlanmis bahgelerdir. Aslinda “iyilestirme”
insanlarin yeni ¢evrelerini kabul ettikleri ve kendilerini iyi hissetme durumu olarak

adlandirilan olumlu bir stiregtir.

Iyilestirme bahgeleri farkli yas gruplarina ve tedavi edilen hastalia gore farkli
sekillerde tasarimlanmistir. Ornegin; sessiz ve sakin bir ortam yaslilar icin iyilestirme
bahgesinde olmasi gereken bir kriter iken, ¢ocuklar icin tasarlanan bir iyilestirme
bahgesinde oyun oynama ve yeni seyler kesfetme 6zgiirliigiine dayanir. Bu bahgelerde
tasarim kriterlerini etkileyen 6zellikler farklilik gosterse de tedavi edici bir tibbi bahce
tasarlamanin en 6nemli adimlarindan biri, bahge icindeki tibbi ve aromatik bitkiler
tizerinde gerceklestirilen bitkisel tasarim agamasidir. Tibbi ve aromatik bitkiler bu
bahgelerde estetik ve islevsellik acisindan ¢ok 6nemli fonksiyonlara sahiptir. Tibbi ve
aromatik bitkiler ve farkli aktiviteler bahgeyi kullananlarin duyularin1 harekete gegirir.
Ornegin; farkli mevsimlerde cicek acan hos kokulu bitkiler ile koku alma duyusu, farkl:
dokulara sahip bitkiler ile dokunma duyusu, estetik agidan 6nem arz eden yaprak, ¢igek
ve meyveler ile géorme duyusu uyandirilmaktadir. Ayrica ekili {riinleri toplamak ve

tatmak da tat alma duyusunu harekete gegirir (Kosa ve Giiral 2019).

4.2 Tiirkiye’deki tibbi ve aromatik bitkiler bahceleri

Tiirkiye’deki tibbi ve aromatik bitkiler bahgeleri olarak Zeytinburnu Tibbi Bitkiler
Bahgesi, Cukurova Universitesi Ali Nihat Gokyigit Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi,
Nezahat Gokyigit Botanik Bahcgesi, Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisi
Miidiirliigii (BATEM), Tibbi Aromatik Bitkiler Koleksiyon Bahgesi, Izmit Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Bahgesi ve Isparta Lavanta Kokulu K&y irdelenmistir.

4.2.1 Zeytinburnu tibbi bitkiler bahgesi-istanbul

Ulkemizin ilk tibbi bahgesi olma &zelligine sahip ZTBB 14 doniimliik arazi iizerine
kurulmustur ve 2015 yilinda hizmete agilmistir (Sekil 4.4). Bahgede 700°den fazla tibbi
bitki bulunmaktadir. Bu bitkilerin yaninda kisa bilginin yer aldigi etiketler de

bulunmaktadir. Bu proje kapsaminda su hedefler gozetilmektedir;
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-T1ibbi bitkilerin arastirilmasi, iiretimi ve tanitiminin yapilmast

-Bitki ¢esitliliginin korunmasi ve gelistirilmesine katkida bulunulmasi
-T1ibbi bitkilerin etkili ve giivenli kullanimlarinin tesvik edilmesi
-T1bbi bitkilerin kiiltiir altina alinmasi gerektiginin 6zendirilmesi
-Egitim programlari i¢in ¢aligma alan1 ve materyal saglanmasi

-T1bbi floradan faydalanma konusundaki ¢alismalara zemin olusturulmasi1 (ZTBB
2006).

Sekil 4.4 Zeytinburnu tibbi bahgeler bahgesi ( ztbb.org 2020)
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4.2.2 Cukurova iiniversitesi ali nihat gokyigit tibbi ve aromatik bitkiler bahcesi-
adana

8.500 m? alana kurulan botanik bahgesinde yaklagik 200’e yakin tibbi ve aromatik bitki

ornegi bulunmaktadir.

Bu bahg¢enin kurulmasindaki ama¢ Adana ve c¢evre illerdeki tibbi ve aromatik bitki
tiirlerini bu bahgede bir arada bulundurarak koruma altinda tutulmasini saglamak, bu

konu iizerinde calisan arastirmacilar i¢in kaynak olusturmak ve ziyaretciler igin

bitkilerin tanitiminin yapilmasi ve korunmasidir (Sekil 4.5) (botanik.cu.edu.tr 2021).

Sekil 4.5 Ali nihat gokyigit tibbi ve aromatik bitkiler bahgesi genel goriiniim
(tripadvisor.com.tr 2021)

4.2.3 Nezahat gokyigit botanik bahgesi-istanbul

Istanbul Atasehir’de otoyollarin gébek kisminda 50 hektar alan {izerine kurulan Nezahat
Gokyigit Botanik Bahgesi 8 ayri parselden olusmaktadir (Sekil 4.6). Icerisinde gok
sayida bitki ¢esidi bulunmaktadir (Kosa ve Giiral 2019).
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Sekil 4.6 Nezahat gokyigit botanik bahgesi genel goriiniim (ngbb.org.tr 2020)

4.2.4 Bat1 akdeniz tarimsal arastirma enstitiisii miidiirliigii (BATEM) tibbi

aromatik bitkiler koleksiyon bahgesi — antalya

2010 yilinda Bati Akdeniz Tarimsal Arastirma Enstitiisi Aksu Merkez Birimi
Yerleskesi “Tiirkiye Tibbi Aromatik Bitkiler Arastirma Merkezi” olarak hizmete
acilmis ve merkezinde “Tibbi Aromatik Bitkiler Koleksiyon Bahgesi” kurulmustur
(Sekil 4.7). Bahgede polikiiltiir iiretim sekli uygulanmis ve ¢ogu tiirli tek bir bitki temsil
etmektedir. 450 civarinda bitki tiirii familyalarina gore siniflandirilarak adalar seklinde

diizenlenen bahgeye yerlestirilmistir (Ankara 2018).
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Sekil 4.7 BATEM tibbi aromatik bitkiler koleksiyon bahgesi genel goriiniim
(docplayer.biz.tr10-1.jpg 2020)

4.2.5 Tibbi ve aromatik bitkiler bahgesi-izmit

Yenisehir Mahallesi 17 Agustos Deprem Parkinda kurulan bu alanda 64 adet farkli cins
bitki bulunmaktadir. Bu bitkilerin yaninda kisaca 6zelliginden bahseden bilgiler de yer
almaktadir (Sekil 4.8) (Kosa ve Giiral 2019).
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Sekil 4.8 T1bbi ve aromatik bitkiler bahgesi genel gériiniimler (izmit.bel.tr/ 2020)
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4.2.6 Lavanta kokulu koy-1sparta

Isparta ili Keciborlu Ilgesi’ndeki Kuyucak lavanta tarlalarimnin lavanta tarlalarinin turizm
potansiyelinin ortaya c¢ikarilarak kirsal turizm merkezlerinden biri haline gelmesini
hedefleyen, T.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP) ve Anadolu Efes ortaklig ile yiiriitiilen ve ilgedeki yerel kurum ve kuruluslarin
ortakliginda sunulan bir projedir. Yaz aylarinda lavanta kokularimin hakim oldugu
kendine 6zgii bir peyzaja sahip olan Lavanta Kokulu Kdyde (Sekil 4.9); lavanta bali,
sabunu, cayi, yagi, suyu, kurusu gibi bir¢ok materyalin hem iiretimi ve hem de satisi

yapilmaktadir (Kosa ve Giiral 2019).

S

Sekil 4.9 Lavanta kokulu koy genel goriiniim (turkagram.com 2020)
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4.3 Diinyadaki Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgeleri
4.3.1 Indiana medical history museum- the medicinal plant garden

IMHM’deki sifali bitki bahcesinde agaclar, calilar ve asmalarin yan sira tek yillik ve
otsu tiirler de dahil olmak tlizere 120’den fazla farkl: sifali bitki yer almaktadir. Bahgede
yer alan sifali bitkilerin yaklasik yaris1 Kizilderili sifali bitkileri digerleri ise Avrupa,
Asya ve Afrika kokenlidir. Bahgeyi kullanan ziyaretciler i¢in hem egitici hem de estetik

bir deneyim sunmasi i¢in bitkiler hakkinda notlar igeren tabelalar eslik etmektedir (Sekil

4.10) (imhm.org 2022).

Sekil 4.10 Indiana medical history museum- the medicinal plant garden’dan genel

goriiniim (imhm.org/garden 2022).

4.3.2 Regional science center, Guwahati- medicinal and aromatic plant garden

RSC Guwahati’ deki bahge, yaklasik 800 m? alana sahiptir ve 80 farkli tibbi ve aromatik
bitki tiiriine sahiptir. Bu bahgenin en dnemli 6zelligi gorme engelli kisilerin bile bu
bitkileri deneyimleyebilmesidir. Ziyaretciler bu bitkileri gorebilmekte, isimlerini ve
bitkilerin isimlerini ve boliimlerini 6grenebilmektedir. Bu bahgede “dokun ve kokla”
seklinde 0©zel diizenlemeler yapilmigtir. Ayrica goérme engellilerin rahatlikla

yiiriiyebilecegi damali kiremitli 6zel yollar saglanmistir (Sekil 4.11) (Rscguwahati
2019).
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Sekil 4.11 Regional science center, guwahati- medicinal and aromatic plant garden’dan

genel gortiniimler (Rscguwahati 2019).
4.3.3 Camifolia garden

4 hektarlik bir alan iizerine kurulmus olan Camifolia Bahgesi’nde yetisen 500 ¢esit sifali
bitki yer almaktadir. Tiirler temaya gore ayrilmistir. Etnobotanik bahge, kokulu bahge,
yerel bitkilerin bahgesi, lif ve renk bahgesi gibi farkli bahg¢e boliimlerinden olusan
alanda zehirli ve sifali bitkiler bahcesi ad1 altinda 6zel bir boliim de yer almaktadir. Bu
bolim disinda bahce geneline bakildiginda tibbi ve aromatik bitki kullanimi1 da
mevcuttur (Sekil 4.12) (Jardin camifolia 2017).

Sekil 4.12 Camifolia garden’dan genel goriiniimler (Jardin camifolia 2017)

4.3.4 Chelsea physic garden

Chelsea Physic Garden, 1673 yilinda Thames Nehri’nin kenarinda 4 déntimliik bir alan

iizerine kurulmustur. Oncelikle eczacilar tarafindan sifali bitkiler yetistirmek igin
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kurulan bu bahg¢e zamanla diinya ¢apinda genis bir etkiye sahip olmustur. Londra’nin en

eski botanik bahgesi olma 6zelligine sahiptir ve diinyay1 degistiren yaklasik 5000 farkli

yenilebilir, faydali ve sifali bitkiden olusan bir yasam koleksiyonuna sahiptir (Sekil
4.13) (Chelseaphysicgarden 2010).

Sekil 4.13 Chelsea physic garden’dan genel goriiniimler (Chelseaphysicgarden 2010)
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5. TARTISMA ve SONUC

Tiirkiye bulundugu cografi konum nedeniyle ¢ok sayida tibbi ve aromatik bitkiye
sahiptir. Bu bitkilerin ¢ok az sayida olani halk tarafindan bilinmekte, digerlerinin ise
tibbi 6zellikleri agisindan halkin yeterli bilgi bulunmamaktadir. Bu durum g6z 6niinde
bulunduruldugunda peyzaj mimarligi calismalarinda tibbi aromatik bitki se¢imi de
onem kazanmaktadir. Bu bitkilerin kullanilmasi ve bitkiler hakkinda bilgilendirici notlar

yazilarak halkin bilinglendirilmesi 6nem arz etmektedir.

Cankir1 Karatekin Universite Peyzaj Mimarlig1 Boliimii olarak {iniversite serasinda tibbi
ve aromatik bitki alani olusturulmasi hedeflenmektedir (Sekil 5.1). Bu alan hem

tiniversite d6grencileri hem de yerel halkin ziyaretine agik olacaktir. Bu sayede insanlar

tarafindan tibbi ve aromatik bitkilerin 6neminin kavranmasi saglanacaktir.

Sekil 5.1 Cankir1 karatekin {iniversitesi tibbi ve aromatik bitki bahgesi uygulanacak

alanin uydu goriintiisii
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Yapilan Oneri ¢alismasina iligkin illiistrasyonlar olusturulmustur. Projenin ana temasi
tibbi ve aromatik bitkiler oldugundan yapilan gozlemler ve literatiir taramalarindan elde
edilen veriler dogrultusunda 6nerilen tibbi ve aromatik bahg¢ede bitki dikim ve sergileme
parselleri tasarlanmistir (Sekil 5.2). Bahgenin giris kisminda ana aks iizerinde Cankir1
ilinde dogal olarak yayilis gosteren tibbi ve aromatik bitki tiirlerinin tercih edilmesi

amacglanmistir. Tibbi ve aromatik bitki bahgesine gelen ziyaretgiler igin tanitim

tabelalar1 kullanilarak bitkilerin tanitimlarinin yapilmasi ve halkin bilinglenmesi
saglanabilecektir.
Cahsma Kapsammda Onerilen Tibbive Aromatik Bitki Bahcgesi Tasarmmi Kod Turkce Adi

Amyco Amygdalus communis |Badem
Cerav Cerasus avium Kiraz
Corma Cornus mas Kizilcik
Cramo Crateagus monogyna | Alig
Elaan Elaeagnus angustifolia @
Humlu Humulus lupulus Serbetci Otu
Launo Taurus nobilis Defne
Lavan Lavandula angustifolia | Lavanta
Medsa Medicago sativa Yonca
Menlo Mentha longifolia Tayli Nane
Ociba Ocimum basilicum Reyhan
Rosca Rosa canina Kusburnu
Salae Salvia aethiopis Yinli Adacay!
Salsc Salvia sclarea Misk Adacayi
Samni Sambucus nigra Mirver
Scavi Scariola viminea Kirmizi Yabani Marul
Thyvu Thymus vulgaris Kekik
Tripr Trifolium pratense Kirmizi Yonca
Trire Trifolium repens Beyaz Yonca
Tusfa Tussilago farfara Oksiiriik Otu
Urtdi Urtica dioica Isirgan
Viood Viola odorata Kokulu Menekse
Verof Verbana oﬁcinalis Mine Cicegi
Zizta Ziziphora taurica Nane Ruhu

Sekil 5.2 Calisma kapsaminda onerilen tibbi ve aromatik bitki bahgesi tasarimi

Tasarim1 yapilan tibbi ve aromatik bitki bahgesi tasarimina ait gorseller asagida

gosterilmistir (Sekil 5.3, Sekil 5.4).
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Sekil 5.3 Calisma kapsaminda 6nerilen tibbi ve aromatik bitki bahgesi tasarimi {istten

gorinimu

Sekil 5.4 Calisma kapsaminda 6nerilen tibbi ve aromatik bitki bahgesi tasarimi yandan

gorunimi

Tibbi ve aromatik bitkilere sadece fonksiyonel ozellikleriyle degil giiglii estetik
yonleriyle de bitkilendirme tasarimlarinda yer verilmelidir. Yapilan bu ¢alisma ile tibbi
ve aromatik bitkilerin bitkilendirme tasarimlarinda daha fazla yer verilmesi gerektigi,
tasarimcilar ve peyzaj mimarligi 6grencileri i¢in bitkilendirme tasarimlarina iliskin bir

ornek teskil edecegi diistiniilmektedir.
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