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Yasam boyu her zaman yanimda olan ve destegini
esirgemeyen anne babama, bana giic verdigi icin esime,

sabri, sevgisi ve giizel yiiregi icin canim kizima ithafen
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ON SOz

Bu uzun yolculugumun temeli ve aslinda tezimin ana kahramanlarinin diinyasina adim
atmam 22 yil dnce ¢ok degerli hocam Prof. Dr. Sayin Neriman ARAL’in kapisina gidip
kendimi 6zel egitim alaninda gelistirmek istedigimi sOylememle bagsladi. Hocamin
rehberliginde Down Sendromlu ¢ocuklar derneginde goniillii olarak calismaya basladigimda
birbirlerine ¢cok benzediklerini diisiindiigiim ¢ocuklarin aslinda kendilerine 6zgii bambaska
hazineler olduklarinm kesfettim. Onlarla gelistim, 6grendim ve ilerledim. Sicacik, sevgi dolu
bu diinyanin kapisini bana aralayan; 6zel egitim alanina yonelmemde, ¢ocuklara ve isime
tutkuyla sarilmamda bana rehberlik eden; tiim mesleki hayatimin mimari, engin tecriibeleri,
tavsiyeleri, destegi ve rehberligi ile calismami tamamlamama destek olan; tim
yogunlugunun arasinda 6grencisini n planda tutan, ne zaman ihtiya¢ duysam yanimda olan,
kendime Ornek aldigim c¢ok degerli ve sevgili hocam Prof. Dr. Sayin Neriman ARAL’a

sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Iyi ki sizinle ¢aligma firsatina sahip oldum.

Tez siiresince degerli gortsleri ile katkida bulunan, ¢aligmamda yer alan katilimcilar
ile ilgili ince detaylar1 isaret ederek farkli bakis agilari ile bakmami saglayan, destegi ve
giizel sozleri ile motive eden, tez izleme komitesi tiyelerimden ¢ok degerli hocam Prof. Dr.
Saymm Fulya TEMEL’e sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Doktora ders doneminde
bilgilerinden istifade ettigim, tez siirecinde degerli goriisleri ile katkida bulunan, ihtiyag
duydugum her anda doniis yapan, ovgii dolu sozleri ve giizel giiliimsemesi ile beni
cesaretlendirip motive eden tez izleme komitesi iiyelerimden ¢ok degerli hocam Prof. Dr.

Sayin Aynur BUTUN AYHAN’a sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Yiiksek lisans bittikten sonra iletisimi hi¢ koparmadigim, doktora yapma konusunda
beni tesvik eden ve cesaretlendiren, doktora siiresince her an yanimda olan, bilgileri ve
tavsiyeleri ile beni destekleyen, gililer yiizii ve tath dili ile hayran oldugum canim hocam
Prof. Dr. Sayin Figen GURSOY’a, lisans doneminden itibaren bitmek bilmeyen enerjisi ile
hayranlikla izledigim, derslerinden feyzaldigim, beni her zaman destekleyen, koridordan
gecerken odasinda gormeyi diledigim, sicacik giilimsemesi ve merhabasi ile mutlu eden
sevgili hocam Prof. Dr. Sayin Aysel KOKSAL AKYOL’a sonsuz siikranlarimi sunuyorum.
Derslerine katildigim, her tiirlii sorumu hi¢ sikilmadan sordugum ve dgrenme seriivenimde

biiytik katkilari olan ¢ok degerli hocalarim Prof. Dr. Sayin Giilen BARAN ve Prof. Dr. Sayin
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Miidriye YILDIZ BICAKCI’ya, 6zel egitim uygulamalar1 dersini yiiriitiirken bana yardimei1
olan ve rehberlik eden degerli hocam Dog. Dr. Sayin Ender DURUALP’e tesekkiirlerimi

sunuyorum.

Tezimin istatistik analizleri konusunda destegini esirgemeyen degerli hocam Prof. Dr.
Sayim Sener BUYUKOZTURK e ve Ars Gor. Merve YILDIRIM SEHERYELI’ne, doktora
stiresi boyunca goriisleri, degerlendirmeleri, tavsiyeleri ve motive edici konusmalari ile her
zaman yanimda olan, ihtiya¢ duydugum her anda yardimima kosan canim arkadasim Dr.

Ayten DOGAN KESKIN’e ¢ok tesekkiir ediyorum.

Tezimin dayandigi DIR/Floortime modelini ve bireysel farkliliklari anlamama
yardimei1 olan, ¢ocuklar1 farkli bakis acgilari ile degerlendirebilmem igin bana temel saglayan,
Floortime uygulamasi yaptigim sunum videomu derslerinde kullanmak istedigini belirterek
beni onurlandiran sevgili hocam Cigdem ERGUL’e ve tezde kullandigim 6lgme araglarina
yonelik gortisleri ile beni destekleyen DIR/Floortime egitimine birlikte katildigim
arkadaslarim Birce YAVUZ, Pinar YILDIZ AKGOL ve Emre TASDONDUREN’e ¢ok
tesekkiir ediyorum. Doktora siiresince birlikte ders aldigim ve desteklerini esirgemeyen
arkadaslarim Dr. Raziye PEKSEN AKCA, Dr. Asuman BILBAY, Dr. Sibel ATLI, Dog. Dr.
Fatih AYDOGDU’ya ve bana akademik ilerleme konusunda destek olmaya calisan degerli
arkadasim Dr. Habibe DILSIZ’e tesekkiirlerimi sunuyorum.

Aragtirmada yer almay1 kabul ederek yuvalarini bana agan, beni de aileden biri gibi
kabul eden sevgili annelerimize ve beni oyun arkadasi olarak kabul ederek diinyalarina dahil
olmami saglayan tatli mi tathi gocuklarma tesekkiirlerimi sunuyorum. Sizlerle bir arada

olmaktan inanilmaz keyif aldim.

Doktora yapmam konusunda beni cesaretlendiren, patron gibi degil baba gibi
yaklasan, her an yardimima kosan, yillarca ¢alisgtigim kurumun sahibi ve kurucu miidiirii
olan Saym Dr. Faruk AYIN’a, arastirma yapmamda bana olanak saglayan ve her tiirli
destegi veren arkadaslarim Derya YAKAN, Ruhsan URLU, Betil OZTURK, Nermin
GULTEKIN ve diger dgretmen arkadaslarima tesekkiirlerimi sunuyorum. Tamistigimiz
giinden itibaren manevi destegini hi¢ esirgemeyen dert ortagim canim ablam Nuray

BILICI’ye, yoklugumda kizzmin yaninda olarak onu yalmz birakmayan en sevdigi arkadasi



Zeynep Ece BILICI’ye ve ihtiya¢ duydugumuz her anda yardiminmza kosan abimiz Hakan
BILICI’ye tesekkiir etmek istiyorum. Iyi ki varsimiz!

Asil en biiylik tesekkiiriim 6zel sektorde calisirken doktora yapabilmem i¢in sirttimdaki
yiikleri hafifletmeye c¢alisan, diistiiglim anlarda elimden tutup kaldiran, bana olan inang¢larini
higbir zaman kaybetmeyen, her daim benimle gurur duyan, en biiyiik destekgilerim ve iyi Ki
benim annem babam olmussunuz dedigim canim annem Semra EFE ve canim babam
Abdulkadir EFE’ye sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Doktora siirecinde sabirla bekleyen
hayat arkadasim Adnan OZTURK biiyiik bir tesekkiir de senin icin, destegini esirgemedigin,
her zaman yanimda oldugun ve anlayisin icin sana cok tesekkiir ederim. Ayrica destekleri
icin anne ve babamiz Vechiye ve Nuh OZTURK’e, abimiz Ahmet OZTURK e, ablam
saydigim Fatma OZTURK ’e, canlarim Elif, Emirhan ve Serhat’a tesekkiirlerimi sunuyorum.
Canim kardesim Ersen EFE ve bir tanemiz Duygu EFE anlayisiniz, ben c¢alisirken kizimla
gecirdiginiz zamanlar ve onu da ¢ocuklarinizdan ayirmadigimiz igin ¢ok tesekkiir ederim.

Canlarim Ceyda ve Kiirsat sizlere de sabriniz ve anlayisiniz igin ¢ok tesekkiir ediyorum.

Seni en sona biraktim canim kizim Berra Nur, ¢iinkil en 6zel tesekkiirii sana etmek
istiyorum. En biiyiik fedakarligi sen gosterdin benim i¢in. Minicik ylireginle hep olgunlukla
karsiladin, sana ayirmam gereken zamani siirekli paylastin ve bu yolculukta en ozel
destek¢im sen oldun. Sana sunmak istedigim tesekkiirleri ifade etmede bu satirlar yetersiz
kalsa da gdsterdigin anlayistan otiirii sana sonsuz tesekkiir ederim yavrum. Iyi ki varsim, iyi

ki sen benim kizimsin!
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1. GIRIS

Insan gelisimi karmasik ve ¢ok yonlii bir siirec olmakla birlikte, bireyler
dogum 0Oncesi ya da dogum sonrasi gelisim stireclerindeki cesitli faktorlerin etkisini
yasam boyu tasiyabilirler. Gelisimi etkileyen 6nemli faktorlerden biri kalitimdir ve
kalitim yoluyla bireye anne ve babadan gelen genler araciligiyla cesitli 6zellikler
aktarilir. Ancak bazi durumlarda kromozomlarin kopyalanmasi sirasinda ortaya ¢ikan
hatalar, kromozomal bozukluklara ve dolayisiyla gelisim problemlerine neden
olmaktadir (Durmusoglu Saltali, 2013). Down Sendromu, kromozomal bozukluklar
icerisinde en yaygin goriilen, biiylime ve zihinsel yetersizlik ile karakterize olan ve
viicutta bir¢cok sistemi etkileyen komplikasyonlarin eslik ettigi kromozom

anomalisidir (Koseoglu Se¢gin ve ark., 2018).

Down Sendromlu c¢ocuklarin normal gelisim gosteren c¢ocuklarla
kiyaslandiklarinda bircok gelisim alaninda giicliikleri oldugu bilinmektedir.
Alanyazin incelendiginde, Down Sendromlu bireylerin otizmi olan bireylere kiyasla
dikkat, sosyal ve duygusal becerilerde daha giiclii olduklar1 belirtilmektedir. Ancak
arastirmacilar Down Sendromlu bireylerin sosyal ve duygusal uyum ile arkadas
edinmede giicliikleri, sosyal etkilesim kurmada yetersizlikleri oldugunu da

vurgulamaktadir (Erdem ve Ege, 2011).

Siklikla mizaglarinin " kolay " ve girisken olarak tanimlanmasina ragmen,
Down Sendromlu ¢ocuklarda da davranis sorunlar1 goriilebilmektedir (Jahromi ve
ark., 2008). Tipik olarak gelismekte olan ¢ocuklarda oldugu gibi, Down Sendromlu
cocuklarin da bir kisminin yonetimi digerlerine gore daha zor olabilmekte ve bazilar
ise mizag¢ farkliliklarinin bir sonucu olarak digerlerinden daha fazla sosyal zorluk
yasayabilmektedirler. Ayrica sosyal gelisimlerini etkileyen otizm spektrum
bozukluklar1 (OSB), dikkat eksikligi hiperaktivite bozukluklar1 (DEHB), obsesif

kompulsif bozukluklar (OKB), uyumsuzluk, saldirganlik, anksiyete veya depresyon



gibi teshis ve tedavi edilmesi gereken ek zorluklara; duygusal davranigsal sorunlara

sahip olabilmektedirler (Buckley ve ark., 2002; Coe ve ark., 1999).

Dogustan gelen iletisim dirtiilerine ragmen, Down Sendromlu ¢ocuklarin
fiziksel ve bilissel 6zellikleri iletisim ve konusmada zorluk ¢ekmelerine neden
olmaktadir. Konusma ve dil becerilerini gelistirebilmek i¢in ¢ocuklarin belli bash
temel duyusal ve algisal becerilere ihtiyaclari vardir. Down Sendromlu ¢ocuklar
duyusal farkindalikta zorluk yasayabilirler. Duyusal algilama bozuklugu tipik gelisim
gosteren ¢ocuklara oranla Down Sendromlu g¢ocuklarda daha sik rastlanan bir
durumdur. (Kumin, 2013). Down Sendromlu ¢ocuklar ve bireyler diger insanlardan
gelen sozlii veya sozsiiz korku, saskinlik ve kizginlik gibi duygu ve ifadelerini de
anlamakta engeli olmayan bireylere kiyasla zorluk ¢ekmektedirler (Couwenhoven,
2013; Erdem ve Ege, 2011). Down Sendromlu bir¢ok c¢ocuk icin baskalariyla
etkilesim kurmak, duygularini ve niyetlerini anlamak, tipik olarak gelismekte olan
akranlarinin gelisimsel adimlarinda oldugu gibi kolay olmayabilir (Cebula ve ark.,

2010).

Down Sendromlu bebeklerin nesne ile oynama davranisinin ve ortak dikkatinin
normal gelisen ¢ocuklara oranla daha az oldugu ve bu problemlerin etkilesim
sirasinda sorun olusturdugu belirtilmektedir (Legerstee ve Weintraub, 1997). Down
Sendromlu bebekler, ortak dikkat baslatabildikleri zamanlarda bile, aktif olarak
nesnelere isaret ederek dikkatleri koordine etmek yerine yetiskinlerle nesneleri
paylasarak pasif olarak daha fazla zaman harcama egilimindedir (Cebula ve ark.,
2010). Ayn1 zamanda taklit yetenekleri Down Sendromlu ¢ocuklar i¢in ortaya
cikabilecek ilk temsili yeteneklerdir, ancak bu yetenegin problem ¢6zme becerilerini
etkiledigi, diisiincenin biligsel bilesenlerinin  gelisimine miidahale ettigi
belirtilmektedir (Couzens ve Cuskelly, 2014). Normal gelisim gosteren c¢ocuklara
gére Down Sendromlu ¢ocuklarin problem durum karsisinda hayal kiriklig1 ile basa
cikmak i¢in smnirli diizeyde hedef odakli strateji yollarin1 kullandiklar1 ifade
edilmektedir (Jahromi ve ark., 2008).



Down Sendromlu ¢ocuklarda erken donemde sozel olmayan istek bildirme
becerilerinin gelisiminde gecikmelerin oldugu (Acarlar, 2006), istek bildirme
becerilerindeki eksikligin ise zayif problem ¢6zme becerileri ile iliskili oldugu
belirtilmektedir (Fidler ve ark., 2005). Down Sendromlu ¢ocuklar talep etme, soru
sorma, belli bir konuda kalma ve aciklama ile ilgili zorluklar yasayabilmekte, ancak
terapistlerin ~ ve  ebeveynlerin  yardimiyla bu konuda ciddi  gelisim

gosterebilmektedirler (Kumin, 2013).

Bebeklik ve ilk c¢ocukluk yillarinda ¢ocuk, anne ve babasiyla ilk temel
etkilesimlerini kurmakta ve hi¢bir uzman g¢ocugu motive etmede ve istenilen
kapasiteye ulagsmasina yardimci olacak g¢evre diizenlemesi saglamada anne ve
babanin yerini alamamaktadir. Ebeveynler ile cocuk arasindaki iliskinin siiresi,
yogunlugu ve siklig1 baska bireyler ile kurulan iligskilerden daha yogun ve etkili
oldugundan, ¢ocuklar i¢in ebeveynleri en dnemli pekistire¢ kaynaklarr arasinda yer
almaktadir (Richter Kanik, 1998). Bu nedenle ¢ocuklarin gelisiminde anne-¢ocuk

etkilesimi 6nemli bir yer tutmaktadir.

Kapsamli arastirmalar, ¢cok erken donemde yasanilan tecriibelerin bireysel
gelisim icin sekillendirici oldugunu ortaya koymaktadir. Bebekler, birincil bakim
verenlerle kurduklan ilk etkilesimler araciligiyla benlik, diger insanlar ve sosyal
iliskiler konusundaki ilk duygularim1 kazanirlar (Fidler, 2009; Trask ve Eidelman,
2011). Ancak ebeveynlerin ¢ocuklarinin iletisim potansiyelini en iist seviyeye
cikarabilmeleri i¢in ¢ogunlukla bilgiye ve rehberlige ihtiyaglart vardir (Kumin,
2013). Bu baglamda iletisim becerilerini destekleme konusunda iligki temelli

miidahale programlar1 6n plana ¢ikmaktadir.

Iliski temelli miidahale programlari; ebeveynleri veya diger birincil bakim
verenleri, gelisimsel gecikmesi veya engeli olan ¢ocuklariyla yiiksek diizeyde
tepkisel etkilesime girmeye tesvik ederek, cocuga karsi duyarli davranislarini
artirmak, daha az miidahaleci bir stili destekleyerek ¢ocuklarin gelisimi ve sosyal

duygusal islevlerini desteklemeye yonelik olarak hazirlanmaktadir. (Fidler, 2009;
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Karaaslan ve Mahoney, 2013). Bilissel ve iletisim islevlerinin ebeveynlerin
yanitlayict olma diizeyleriyle iliskili oldugunu belirten betimleyici c¢aligsmalardan
elde edilen sonugclar, iliski temelli miidahalelerin Down Sendromlu ¢ocuklar i¢in de
uygulanabilir bir alternatif olabilecegini one slirmektedir. Karaaslan ve Mahoney
(2013), ebeveynleri yanitlayici etkilesimde bulunmaya tesvik ederek g¢ocuklarin
gelisimini desteklemeye calisan iligki temelli bir miidahale yaklagiminin (Responsive
Teaching) Down Sendromlu ¢ocuklar iizerinde etkililigini inceledikleri arastirmada,
annelerin duyarli ve yanitlayici davranislarinda artis belirlerken, ydnlendirme
davraniglarinda anlamli azalma gozlemislerdir. Ebeveynlerin duyarli etkilesiminin
Down Sendromlu ¢ocuklarin etkilesim davranislarinda ve gelisimsel islevlerinde

etkili oldugunu bildirmislerdir.

Iliski temelli yaklasimlardan biri olan DIR/Floortime modeli ayn1 zamanda
gelisimsel bir yaklagimdir. Bu yaklasim ¢ocuklara; iliski kurma, iletisime ge¢cme ve
diisinme bakimindan saglikli temeller olusturarak yardim etmeyi amaclar. Bunun
tam tersi olan davranigsal yaklasimlar genellikle yiizeysel davraniglarin
yapilandirilmis gorevlerle degistirilmesine odaklanir. Davranigsal yaklagimlar
basarili oldugunda belirli davranislar1 degistirebilir, ancak tekrar ve yiiksek seviyede
yapilandirilmis 6grenmeye dayandirildiginda bu yaklasimla gorevleri 68renen bir¢ok
cocuk bunlar1 sadece ezberledikleri sekilde gerceklestirebilir. Diger yandan
gelisimsel iliski yaklagimlari dogal bir 6grenme egilimini (bu etkilesim ve kesif

yoluyla 6grenmedir) savunur (Greenspan ve Wieder, 2017).

Gelisimsel iliski yaklasimini temel alan DIR/Floortime modeli her ¢ocuga,
diinyaya uyum saglamada temel teskil eden, zekd ve insanlar arasi iletisim
becerileriyle iligkili olan; regiilasyon (diizenleme) ve ortak dikkat; bagkalar ile iligki
kurma ve birlikteligi saglama; iki yonlii amagl iletisim; kompleks iletisim, sosyal
problem ¢6zme ve kendilik duygusunu gelistirme; semboller veya duygusal fikirler
olusturma; duygular ve fikirler arasinda mantiksal koprii olusturma olmak {izere alti
gelisimsel basamaktan (kapasite) olusmakta, bu gelisimsel basamaklarin iistesinden
gelebilmesi ve ilerleme kaydedebilmesi amaciyla ¢ocuga yardim etme temeline

dayanmaktadir. Fonksiyonel duygusal gelisimin bu alti kapasitesi, 6grenme ve
4



gelisime temel olusturdugundan, bu basamaklari agsmakta zorlanan 6zel gereksinimi
olan  ¢ocuklara  gerekli  miidahale terapileri  uygulanarak  yardimda
bulunulabilmektedir (Greenspan ve Greenspan, 2002; Greenspan ve Lewis, 2006;

Greenspan ve ark., 2016).

DIR/Floortime modeli, kapsamli bir miidahale saglamak amaciyla teorik ve
uygulanabilir bir ¢er¢eve sunan gelisimsel (D), bireysel farklilik (I) ve iliski temelli
(R) bir modeldir (Greenspan ve ark., 2016; Wieder ve Greenspan, 2003).
DIR/Floortime modeli sadece duygusal ve davramigsal zorluklara sahip olan
cocuklar1 degil, ayrica otizm spektrum bozukluklari (OSB), agir diizenleyici
sorunlari, ciddi dil sorunlari, Fragile X sendromu, Down Sendromu, cerebral palsy,
fetal alkol sendromu olan ¢ocuklari ve diger iliski ve iletisim bozukluklarini da

kapsamaktadir (Greenspan ve Wieder, 2006)

Norogelisimsel problemleri olan ve 6zellikle OSB’ye sahip olan ¢ocuklarla
yapilan ¢alismalar, DIR/Floortime modelinin ¢ocuklarin gelisimleri iizerinde anlamli
farkliliklar olusturdugunu gostermektedir (Casenhiser ve ark., 2015; Dionne ve
Martini, 2011; Mok ve Chung, 2014; Pajareya ve Nopmaneejumruslers, 2011; Sealy
ve Glovinsky, 2016; Solomon ve ark., 2014).

DIR/Floortime modeli gibi iligki temelli yaklagimlar ebeveyn ¢ocuk etkilesimi
yoluyla ¢ocugun gelisimine belirgin katki saglayabilmektedir, ¢linkii miidahale
programlar1 bireysel olarak sadece ¢ocuktaki degisiklikleri hedef aldigi takdirde
basarili olamayabilir. Bu nedenle basarili bir miidahale programi i¢in, ¢ocugun
gelisimine degisen derecelerde katkida bulunacak nitelikli ebeveyn ile cocuk
(6zellikle anne ve ¢ocuk) etkilesimi, ebeveynlere sunulmasi gereken erken miidahale
programlarinin en temel parcast konumundadir. Bu baglamda biyolojik zorluklari
dikkate alarak, etkilesim yoluyla ¢ocuklar1 gelisimsel olarak destekleme temeline
dayali DIR/Floortime modelinin ebeveyn c¢ocuk etkilesimini ve bu yolla da

cocuklarin gelisimini desteklemede etkili olabilecegi diisiiniilmektedir.



Alan yazinda yapilan inceleme sonucunda, Tirkiye’de gelisimsel ve iliski
temelli miidahale yaklasimlarina yonelik yapilan calismalar ile DIR/Floortime
modeline dayali olarak gergeklestirilen ¢alismalarin sinirli sayida oldugu tespit
edilmistir. Yurtdisinda ise DIR/Floortime modeline dayali olarak yapilan
calismalarin ¢ogunlukla otizm spektrum bozuklugu olan ¢ocuklara yonelik olarak
yapildig1 ve etkililiginin kanitlandigi (Casenhiser ve ark., 2015; Dionne ve Martini,
2011; Mok ve Chung, 2014; Pajareya ve Nopmaneejumruslers, 2011; Sealy ve
Glovinsky, 2016; Solomon ve ark., 2014), gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklarla
yapilan caligsmalarin (Pajareya ve ark., 2019) ise sinirli oldugu belirlenmistir.
Tiirkiye’de yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip olan Tiirk annelerinin de ebeveyn -
cocuk etkilesimine yonelik destege ihtiyag duydugu, ancak bu ama¢ dogrultusunda
Tirkiye’de gergeklestirilen g¢alismalarin ¢ok sinirli sayida oldugu ve kullanilan
programlardan ebeveyn - ¢ocuk etkilesimine yonelik olarak ETECOM (Responsive
Teaching) programinin aktif olarak one ¢iktigi ve yeni programlara gereksinim

oldugu goriilmektedir.

Yurtdisinda DIR/Floortime modelinin gelisimsel yetersizlige sahip olan
cocuklar iizerinde de etkili oldugunu ortaya ¢ikaran ¢aligmalarin bulunmasi, ayrica
farkli bir iligki temelli miidahale yaklasimi olan Responsive Teaching modelinin
Down Sendromlu c¢ocuk-anne c¢iftlerine yonelik olarak kullanilarak etkililiginin
belirlenmesi {izerine (Karaaslan, 2010; Karaaslan ve Mahoney, 2013; Kim ve
Mahoney, 2005) gelisimsel ve iligki temelli bir yaklasim olan DIR/Floortime
modelinin de Down Sendromlu ¢ocuklarin genel gelisimi ve anne- ¢ocuk etkilesimi

tizerinde etkili olacag diisiinlilmiistiir.

Bu baglamda DIR/Floortime modelinin kullanilmas: ile benzer sekilde
uygulanan ev merkezli miidahale programlarinin olusturulmasina ve yurtdisinda
kullanilan  farkli miidahale yaklasgimlarinin  Tiirkiye’de de uygulamaya
gecirilmesindeki motivasyona katki saglayacagi, ayrica daha sonra yapilacak olan
caligmalara da 151k tutacag diisiincesinden hareketle bu ¢alismada Down Sendromlu
cocuklarin gelisimine, iletisimine ve anne-¢cocuk etkilesimine DIR/Floortime

Modeline Dayali Miidahale Programi’nin etkisini incelemek amaglanmustir.



1.1. Down Sendromu

Down Sendromu, zihinsel yetersizlige yol acan en yaygin genetik sendromdur
(Davis ve ark., 2014). Down Sendromu; tiim irklarda, sosyo-ekonomik seviyede
bireylerde ve iki cinsiyette de goriilebilen bir kromozom anomalisidir (Clarke ve
Faragher, 2014; Martin ve ark., 2009). ilk kez 1866 yilinda ingiliz doktor John
Langdon Down tarafindan tanimlanmistir (Down, 1866). Bu sendromun diinya
poplilasyonunda tahmini goriilme siklig1 yasayan her 800 yenidoganda yaklasik 1'dir
ve her yil yaklasik 150.000 Down Sendromlu bebek diinyaya gelmektedir (Morales
ve Lopez, 2013).

Normal bir insan 46 kromozoma sahiptir ve bu kromozomlarin 23’1 anneden
23’11 ise babadan gelmektedir. Heniiz tam olarak bilinmeyen nedenlerle, dollenmeden
once veya nadir durumlarda sonrasinda, hiicre 21. kromozomda fazladan genetik
materyal igerir, bu nedenle fetiis normal 46 kromozom yerine 47 kromozoma sahip
olur ve bu durum Down Sendromuna yol agar (Parks, 2009). Down Sendromunun
Trizomi 21, Translokasyon ve Mozaik olmak {izere ii¢ tipi bulunmaktadir. En yaygin
tipleri arasinda yer alan Trizomi 21 Down Sendromlu bireyler arasinda %95 oraninda
goriilmekte ve ileri yasta anne olma ile iligkilendirilmektedir. Translokasyon %3 ila
%4 oraninda goriilmekte ve Translokasyonlarin dortte biri déllenme, dortte ticii ise
bir ebeveynden kalitimsal olarak gelmektedir. Bu da bir ebeveynin genlerinde
olabilecek bir bozukluktan dolay:r meydana gelebilecek tek Down Sendromu tipidir.
Mozaik tip Down Sendromlu bireyler arasinda %1 oraninda en az goriilen tiptir ve bu
tipte baz1 hiicreler li¢ kromozom tagirken bazilari normaldir (Aral ve Giirsoy, 2007;

Bull, 2011; Clarke ve Faragher, 2014; Kozma, 2013a).

Her yastaki kadinin Down Sendromlu bir bebege sahip olma olasiligi olsa da
arastirmacilar, bir lireme hiicresinin fazladan bir kromozom icerme olasiliginin
kadinin yasi ilerledik¢e c¢arpici bigimde arttigini belirlemislerdir. Bu nedenle, daha
ileri yasta bir annenin Down Sendromlu bebege sahip olma olasilig1 geng bir anneye

gore daha fazladir. Bilim insanlari, ¢ogu durumda kromozomlardaki ekstra genetik



materyalin  babanin sperminden ziyade annenin yumurtasindan geldigini
vurgulamaktadir. Kadinlar ekstra genetik materyali bir embriyoya erkeklerden ¢ok
daha sik aktardiklarindan, bu durum ileri yastaki annelerde riskin neden bu kadar
yiiksek oldugunu agiklamaya yardimci olmaktadir (Parks, 2009). Down Sendromu
olgularinin biiyiik bir orami ilk trimester ve {iglii tarama testleri ile ikinci diizey
ultrasonografi gibi ¢esitli yontemlerle tanilanabilmektedir. Amniyosentez ve CVS
(Koryon Villus Biyopsisi) gebeligin erken sathalarinda kromozomal anomalilerinin

kesin olarak taninmasina olanak saglamaktadir (Yigiter ve Kavak, 2006).

1.2. Down Sendromlu Cocuklarin Gelisimsel Ozellikleri

Her cocugun gelisimi, genetik ve ¢evrenin karmasik etkilesiminden etkilenir.
Kisilik, aile dinamikleri, erken uyarim, genetik yetenek, dogum sonrasi ¢evre ve
diger faktorlerin tiimii gelisimi degisen derecelerde etkiler. Bagka bir deyisle, Down
Sendromlu olan ve olmayan iki ¢ocuk tam olarak ayni sekilde ve ayni hizda
gelismeyecektir (Bruni, 2006). Bununla birlikte, Down Sendromlu c¢ocuklarda
gelisim, daha yavas bir sekilde gergeklesse de tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin

gelisimine benzer bir sira izler (Kobal, 2003).

1.2.1.  Fiziksel Gelisim ve Saghk

Down Sendromlu ¢ocuklarin fiziksel gelisimleri degerlendirildiginde belirgin
ayirt ediciligi olan fiziksel 6zellikleri bulunmaktadir. Down Sendromlu ¢ocuklarda;
hipotoni (diisiik kas tonusu), kisa boy, kisa ve kalin boyun, siskin kisa parmaklar, dar
ve cekik gozler, egimli alin, yiiksek damak ve oral kavite nedeniyle disarida dil,
benekli irisler, diiz oskipital lop, dis kismi kivrilmis kulaklar, basik burun kemeri,
yukar1 kalkik burun delikleri, derin ve tek bir avug i¢i ¢izgisi, ige dogru kivrik serce
parmag, ligiincii ayak parmagmin ikincisinden daha uzun olmasi ve ayak bas
parmagi ile ikinci parmak arasinda bir bosluk bulunmasi seklinde fiziksel 6zelliklere

rastlanmaktadir (Howard ve ark., 2011; Selikowitz, 2008; Yukay Yiiksel, 2016).
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Aynt zamanda Down Sendromulu bireylerde daha fazla hipofrontalite de

gozlenmektedir (Senol ve Onciiloglu, 1998).

Down Sendromlu ¢ocuklar, programlama, yliriitme ve kontroldeki
eksikliklerden kaynaklanan motor becerilerle ilgili sorunlar da yasamaktadir. Down
Sendromlu kii¢lik ¢cocuklar hipotoni (diisiik kas tonusu) ve hiperesneklik egiliminde
olup reflekslerin ortaya ¢ikmasinda, azalmasinda ve otomatik hareket paternlerinin
olusmasinda gecikmeler yasamaktadir (Guazzo, 2007). Down Sendromlu g¢ocuklar
zihinsel yetersizligi olan c¢ocuklarla karsilastirildiginda denge, yiiriime, el-goz
koordinasyonu, gii¢, kaba ve ince motor becerilerde de belirgin derecede diisiik bir
hiza sahip olduklar1 vurgulanmaktadir (Lauteslager, 2004). Hareket bozuklugu olan
Down Sendromlu c¢ocuklarda psikomotor rehabilitasyon motor miidahalenin bir
bileseni olarak yaygin olarak kullanilmaktadir (Guazzo, 2007). Koordinasyon,
kuvvetlendirme, postiir ve denge yetersizligine yonelik egzersizler ve motor kontrole
iliskin uygulamalar1 kapsayan fizyoterapi programinin Down Sendromlu ¢ocuklarda
hem biiyiik kas gelisimine hem de diger alanlardaki gelisime 6nemli olclide etki

ettigi vurgulanmaktadir (Kobal, 2003).

Down Sendromlu c¢ocuklarin sahip olma risklerinin yiiksek oldugu ve
gelisimlerini etkileyebilecek ¢esitli saglik sorunlarinin oldugu bilinmektedir. Down
Sendromlu ¢ocuklarda en sik rastlanan major malformasyonun dogumsal kalp
hastaliklar1 oldugu ve sikliginin yaklasik olarak %40 olmasindan dolayr dogum
sonrast degerlendirme yapilmasinin 6nemli oldugu belirtilmektedir (Catalbas ve ark.,
2015; Giil ve ark., 2017; Kuzucu ve ark. 2008; Unal ve ark., 2005). Down
Sendromlu cocuklarda goriilen tiroid bozukluklarinin sikligt %3 olup normal
popiilasyona gore 30 kat daha yiiksektir (Akyol ve ark., 2015). Genellikle diisiik
tiroid Uretiminden kaynaklanan hipotiroidi goriilmekte ve hipotiroidi tespit edilip
tedavi edilmez ise gelisimsel gecikmelere ve kalp rahatsizliklarina neden
olabilmektedir (Akyol ve ark., 2015; Kozma, 2013b). Down Sendromlu ¢ocuklarda
gingivitis (dis eti iltithab1) daha yiiksek oranlarda goriiliirken ¢iiriilk prevelansinin
popiilasyona gore diisiik oranlarda oldugu belirtilmistir (Demir ve Giiler, 2013;

Komerik ve ark., 2012). Dislerde ¢iiriik goriilme oraninin diisiik olmasinin, dislerin
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stirmesinin gecikmesine, disler arasindaki bosluklarin artmasina veya tiikiiriigiin

kimyasal igerigindeki olas1 farkliliklara bagli olabilecegi ifade edilmistir (Pilcher,

1998). Down Sendromlu ¢ocuklarda l6semi goriilme orani genel niifusa gore %15-

%20 oraninda daha fazla olup ¢ocukluk ¢ag1 16semilerinin % 2’sini Down Sendromu

tanis1 olan ¢ocuklar olusturmaktadir (Akin, 1998; Unal ve ark., 2005).

1.2.2. Bilissel Gelisim

Down Sendromlu ¢ocuk ve yetiskinlerin biiyiik bir ¢ogunlugunda, hafif veya

orta diizeyde zihinsel yetersizlik goriiliir. Bazi1 Down Sendromlular yalnizca sinirda

zihinsel yetersizlige sahipken, bazilari da agir ya da ¢ok agir derecede zihinsel

yetersizlik gosterebilir. Sekil 1.1. incelendiginde; renkli alanda Down Sendromlu

cocuk ve yetiskinlerin ¢ogunlugunun bulundugu zihinsel yetersizlik araligi

goriilmektedir (Bull, 2011; Selikowitz, 2008). Ebeveynlerin egitim diizeylerinin

Down Sendromuna sahip ¢ocuklarin IQ seviyelerini etkileyen bir faktér oldugu

belirtilmektedir (Golden ve Pashayan, 1976).
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Down Sendromunun somatik fenotipi viicuttaki hemen hemen her organi
etkilese de Down Sendromunun en belirgin 6zelligi anormal bilisgsel ve dil gelisimi,
O0grenme ve hafiza bozukluklarindan kaynaklanan normalin altindaki =zihinsel
islevdir. Bununla birlikte zenginlestirilmis bir ortamin somatosensoriyel, gorsel ve
motor korteksler, hipokampiis ve beyincikte noronal aktivasyonu, sinyallesmeyi ve
plastisiteyi destekleyebilecegi belirtilmistir (Golabek ve ark., 2011). Down
Sendromu ile 6grenme giigliigii arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Stanford
Universitesi'nde arastirma yapan bilim insanlar1, laboratuvar fareleriyle deneyler
yapmiglardir.  Deneyler sonucunda, Down Sendromlu kisilerde biligsel
yetersizliklerle baglantili olabilecek 21. kromozomda bir genin kesfedildigini
aciklamislardir. Bu arastirma, son derece zor olan tiim bir kromozomun olumsuz
etkilerini diizeltmek yerine potansiyel olarak sadece bir geni hedef alan bir tedaviye

olanak saglayacagi igin 6nemli bir ¢alisma olarak kabul edilmektedir (Parks, 2009).

1.2.3. Dil Gelisimi

Down Sendromlu ¢ocuklarda sézel olmayan becerilere gore konugsma ve dil
becerilerinde 6nemli 6lgiide gecikmeler yasanmaktadir (Buckley ve Bird, 2012). Bu
cocuklarda gozlenen biiylik dil, agiz kapamada yetersizlik, dissel anomaliler, asiri
tikiiriik salgilanmasi, ince ve kuru miik6z membran, genel kassal zayifliklar, isitme
problemleri, afazi ve zihinsel yetersizlik gibi faktorler konusmanin gecikmesine
neden olabilmektedir (Demir ve Giiler, 2013). Isitsel kisa siireli bellek giicliikleri
alici dil ile birlikte ifade edici dil becerilerini de etkilemektedir (Acarlar, 2006).
Isitme kaybi, Down Sendromlu bireylerde, diger zihinsel yetersizlik kategorilerine
gore daha sik goriilmektedir (Rondal, 1995).

Down Sendromu dil fenotipinin bir kisminda, zihinsel yasa gore kelime
dagarciginda biiyiik eksiklikler dahil olmak iizere, ifade edici ve alic1 dil yetenekleri
arasinda da tutarsizlik s6z konusudur. Down Sendromlu cocuklar dilbilgisi
gelisiminde belirli eksiklikler gostermekte, Down Sendromlu birgok kisi morfolojik

ve sozdizimsel gelisimin erken agamalarinin 6tesine gegememektedir (Fidler ve ark.,
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2006). Zeka yasi ile degerlendirildiginde Down Sendromlu ¢ocuklarda sozel
olmayan istek bildirme becerisinin olusmasi ve sikligi tipik gelisim gosteren
cocuklara kiyasla daha ge¢ kazanilmaktadir (Cengiz ve ark., 2017). Down Sendromlu
¢ocuklarin ¢ogunun iig ile bes yasa kadar konusamadiklari, yedi- sekiz yasina gelmis
olmalarina ragmen heniiz konusmaya baslamamis ¢ocuklarin  bulundugu
belirtilmektedir (Kumin, 2013). Down Sendromlu ¢ocuklarin bir kismi bes yasinda
300 kelimelik sozel kelime dagarcigi ve anladiklari, ama heniiz kullanmadiklar
kelimeler ile yaklasik 400 kelimeye sahip olabilirler. Down Sendromlu sekiz-dokuz
yasindaki ¢ocuklarda ortalama konusulan kelime dagarcigi yaklagik 450-500
kelimeye ulasabilir, ancak mevcut arastirmalara gore, siddetli isitme veya konusma
gicliigli ¢ekenlerde kelime dagarcigmm 150 ila 600 civarinda oldugu
vurgulanmaktadir (Buckley ve Bird, 2012).

Down Sendromlu ¢ocuklarin ikinci bir dil 6grenme konusunda ¢ok az arastirma
kaniti bulunmasina ragmen, bazi arastirmalar Down Sendromlu g¢ocuklarin diger
cocuklar gibi ikinci bir dili ana dilleri lizerinde olumsuz bir etkisi olmaksizin
ogrenebildiklerini gostermektedir. Bazi arastirmalar Down Sendromlu ¢ocuklarin iki
dilli olabildiklerini ve bunu ayni sekilde ve ayni zihinsel yasta ve ana dil
seviyesindeki tipik olarak gelisen ¢ocuklar gibi yaptiklarini belirtmektedir (Buckley,
2002).

1.2.4. Sosyal-Duygusal Gelisim

Down Sendromlu ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin zihinsel becerilerinden daha
ileride oldugu, erken ve orta ¢ocukluk déoneminde ortalama farkin ¢ yil oldugu ifade
edilmektedir (Sen, 2008). Baz1 ¢alismalarda Down Sendromlu kii¢iik ¢ocuklarin
duygu tanima gorevlerinde zihinsel yasina uygun tipik gelisen ¢ocuklara benzer
sekilde performans gosterdigi, bununla birlikte Down Sendromlu daha biiyiik
cocuklarin, hem zihinsel yas esdegeri tipik olarak gelisen ¢ocuklara hem de genel
ogrenme giicliigii ¢ceken bireylere gére duygu tanima gorevlerinde zayif performans
gosterdigi belirtilmektedir (Moore ve ark., 2002). Down Sendromlu bireylerin
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insanlarin duygularii anlamada giigliikkleri bulundugundan dolayr zihin kurami
becerilerinde engelli olmayan bireylere kiyasla, yetersizlikleri olduguna ve bu
durumun karsisindaki bireyler ile etkili iletisim kurmada ve akran grubuna katilmada
zorluk yasamalarina neden olacagina dikkat ¢ekilmektedir (Erdem ve Ege, 2011).
Couwenhoven (2013), Down Sendromlu cocuklarin diger insanlarin duygularimi
anlamaktan ¢ok kendi duygularin1 tanimlama ve bunlar1 uygun sekilde ifade etmede
zorlandiklarini, ayrica diger insanlardan gelen sozlii veya sozsiiz imalar1 anlayip
yorumlamakta zorluk c¢ektiklerini ve somut yonergelere ihtiyag duyduklarini
vurgulamaktadir. Sosyal becerilere iliskin somut ve belirgin talimatlarin zaman
icinde tekrarlanmasi ve pekistirilmesinin bu becerilerin kazandirilmasinda faydali

olacagin belirtmektedir.

Yapilan bazi arastirmalar ise Down Sendromlu ¢ocuklarin okul ortaminda
Ogretmenlerin taleplerini karsilama, grup dinamiklerine katilma ve okul
arkadaglariyla olumlu iligkiler baslatma becerileriyle ilgili zorluklar yasadiklarini, bu
zorluklarin, sosyal deneyimlerin kalitesini ve sayisini azalttigini ve bu durumun
cocuklarin yetiskin yagamina uyum saglama yetenekleri ve sosyal entegrasyonlari
tizerinde potansiyel olarak ciddi olumsuz etkilere neden oldugunu vurgulamaktadir

(Anhao ve ark., 2011).

1.2.5. Cinsel Gelisim

Down Sendromlu ergenlerin ¢ogu, yetersizligi olmayan akranlarinin tipik yas
araliginda biyolojik olarak cinsel olgunluk belirtileri gosterirler. Bir baska ifadeyle,
11 ila 16 yaslar1 arasinda Down Sendromlu c¢ocuklarda ses degisikligi, gogiis
biiylimesi, adet gorme ve yetiskin hormonlarini isaret eden ruh hali yogunlugu gibi

fiziksel olgunluk gostergeleri belirgin hale gelir (Walker Hirsch, 2002).

Down Sendromlu erkeklerin genellikle diisiik sperm sayisina sahip oldugu ve

nadiren ¢ocuk sahibi olabildigi belirtilmesine (Couwenhoven, 2013; Parks, 2009)
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ragmen bazi ¢alismalarda birkag Down Sendromlu erkegin normal bir erkek ¢ocuga
sahip olduguna iliskin bulgulara vurgu yapilmistir (Pradhan ve ark., 2006; Sheridan
ve ark. 1989) .

1.3. Down Sendromlu Cocuklar ve Erken Miidahale

Ailenin bir veya daha fazla iiyesindeki sikinti, aile sistemine yansimakta ve
bireysel olarak iiyelerin isleyisini, kisilerarasi iliskilerini ve bir biitiin olarak aileyi
etkilemektedir. Mevcut aile iliskilerinin kalitesi de yeni ebeveyn-bebek iliskisini hem
etkilemekte hem de ondan etkilenmektedir. Down Sendromlu ¢ocuklar igin ilk erken
miidahale programlari, zayiflik alanlarini iyilestirmeye ve Down Sendromlu ¢ocugun
giiclii yanlarindan yararlanmaya odaklanmistir. Daha sonraki yaklagimlar, Down
Sendromlu ¢ocuklari olan aileleri egitmek ve desteklemek icin tasarlanmis ve hem
¢ocuk hem de aile destegini en uygun hale getirmek igin teknikleri birlestirmistir
(larocci ve ark., 2006).

Down Sendromlu ¢ocuklarin erken yillardaki gelisimlerine iliskin ¢calismalarin
1980 y1l1 itibari ile hiz kazandig1 ve Down Sendromlu ¢ocuklara yonelik yapilan bu
calismalarin ¢ocuklarin dikkat, algi, hafiza, duyu-motor gelisim, dil gelisimi, erken
kavram gelisimi, erken iletisim gelisimi, oyun gelisimi, akran iliskisi ve anne-baba-

cocuk etkilesimi {izerine yogunlastig1 goriilmektedir (Ozenmis Unsal, 2003).

Erken miidahale programlarinin vurgusu, Down Sendromlu cocuklar ile
bakicilart ve diger sosyal ortaklar1 arasindaki etkilesimleri tesvik etmek,
kolaylastirmak ve en uygun hale getirmek, boylece aile sagligi kadar ¢ocukta sosyal,
duygusal ve biligsel gelisimi desteklemektir. Uzun vadeli gelisim hedefleri, ¢ocugun
sosyal yeterliligini ve toplumla biitiinlesmesini ve aile yasam dongiisii gegislerine
uyumunu gelistirmektir (Iarocci ve ark., 2006). Down Sendromlu c¢ocuklar
dogumdan 6nce veya kisa bir siire sonra tanilandigindan, yasamlarimin ilk yilinda

erken miidahale almak i¢in wuygundurlar. Birgok c¢alisma, ebeveyn odakh
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miidahalelerin Down Sendromlu bireylerde dil oncesi ve erken dil becerilerini

artirdigin1 gostermektedir (McDermott, 2013).

Erken miidahale programlarina katilan Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimsel
ilerlemelerindeki 6nemli bireysel farkliliklara ragmen, belirli gelisim alanlarim
hedeflemek i¢in tasarlanmis erken miidahalelere duyarli olduklari belirtilmektedir

(larocci ve ark., 2006).

Down Sendromlu her ¢ocugun bireysel olarak giiclii ve zayif yonleri vardir.
Tek tipte bir miidahale veya egitim plan1 her ¢cocuk ve ailesi i¢in uygun olmayabilir.
Bu nedenle, her ¢ocugun kendine 6zgii egitim ihtiyaclarinin diizenli ve kapsamli bir
sekilde degerlendirilmesi ve bu dogrultuda egitim ortami ve planlarinin olusturulmasi

gerekmektedir (Selikowitz, 2008).

14. Erken Miidahalede iliski Temelli Yaklasimlar

Erken miidahale terimi, her ne kadar dogumdan itibaren ii¢ yasa kadar cocugun
6zel durumuna uygun ihtiyaglarini karsilamay: saglayan bir destek hizmeti olarak
tanimlansa da erken miidahale 6zel egitimi de i¢inde ele alinmakta ve sifir-alt1 yas
arasindaki gelisim yetersizligine sahip olan ya da risk altinda bulunan c¢ocuklar ve
ailelerine saglanan hizmetleri ifade etmektedir (Yildirim Dogru, 2013a; Yildirim
Dogru, 2013b). Erken miidahalenin birincil amaci, ebeveynleri ve g¢ocugun
bakimindan sorumlu birincil bakim verenleri destekleyerek ve birlikte g¢alisarak
cocugun gelisimine ve 6grenmesine katki saglayacak erken ve uygun olan 6grenme

deneyimlerini kazandirmak ve gelistirmektir (Karaaslan, 2018).

Tiim cocuklar, ebeveynleri, bakicilar1 veya kendilerine en yakin olan kisilerle
gelistirecekleri iliskilere baglh olarak diinyaya gelmekte, bu ilk iliskiler, ¢ocuklarin
sosyal, duygusal, davranissal, dil ve biligsel alanlardaki biiyiime ve gelisiminin

temelini olusturmaktadir. Erken iligkiler, yetersizlikten etkilenmis olan ¢ocuklar da
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dahil olmak iizere tiim cocuklar i¢in ¢ok Onemlidir. Cocuklar, sevgi, bakim,
giivenlik, duyarl etkilesim ve kesifler i¢in tesvik saglayan yakin ve glivenilir iliskiler
baglaminda gelisim gostermektedir. Bu tiir bir iliskinin olmamasi1 gelismenin
kesintiye ugramasina neden olmaktadir. Bunun etkileri ise hem siddetli olmakta hem
de etkiler uzun siire kendisini gostermektedir. Bir ¢cocugun ilk yillarinda baskalar
tizerinde olusturdugu etki ile ilgili igsellestirdigi durum ¢ocugun sosyal islemlere
iliskin algisini, sosyal islemlere iliskin bilislerini ve davranigsal tepkilerini
etkilemektedir (Kelly ve ark., 2008). Cocuklar, ebeveynleri ile arasinda siiregelen
etkilesimlerinin sonucu olarak, kendilerini ve diinyayr tanimakta, ayrica
bagkalarindan neler bekleyebilecekleri konusunda ¢ok sey dgrenmektedirler (Booth
ve Jenberg, 2014).

Erken miidahalenin 6nemli bir boyutunu olusturan iligki temelli uygulamalar
ebeveyn-cocuk iligkilerini desteklemeyi amaglamaktadir. Bakim veren yetigkinlerle
tutarls iligkiler, saglikli gelisim igin esas olup bu iliskiler insan yasaminda Kritik bir
Ooneme sahiptir. Beyin gelisiminde de tutarh iligkiler ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir.
(National Scientific Council on the Developing Child, 2004). Ayrica iligkiler
baglaminda gergeklesen Ogrenmeler de iliskilerin kalitesinden etkilenmektedir
(Norman Murch, 1996).

Cocuk ve birincil bakim veren arasinda gelisen sevgi dolu iligki sayesinde
cocuk, olumlu bir giivenlik ve kimlik duygusu kazanmakta, bu giivenlik ve kimlik
duygusu, ¢ocuga yasamin ilerleyen donemlerinde iligkiler gelistirmesi i¢in istikrarli
bir temel saglamaktadir (Vacca, 2001). Cocugun ilk yillarda insanlarla kurdugu
iliskinin kalitesi ve istikrari; kendine giiven ve saglam ruh sagligi, O0grenme
motivasyonu, okulda ve daha sonraki yillarda bagari, saldirgan diirtiileri kontrol
etme, catismalart siddet icermeyen yollarla ¢ézme yetenegi, dogru ile yanlis
arasindaki farki bilme, giindelik arkadasliklar ile yakin iliskiler gelistirme ve iligkileri
stirdiirme kapasitesine sahip olma gibi gelisimsel sonuglarin genis bir yelpazesinin
temelini olusturmaktadir (National Scientific Council on the Developing Child,
2004). Ebeveynler c¢ocuklar ile kurduklari bagin ve ¢ocuklarinin kendilerine olan

bagliliginin farkinda olduklarinda, bakici olarak kendilerini daha 6zgiivenli ve yetkin
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hissedebilirler (Vacca, 2001). Ebeveyn egitimine yonelik yapilan ¢aligmalar ailelerin,
cocuklarinin egitiminde kendi dnemlerinin farkina varmalarimin yani sira, kendi ilgi
alanlarini, yeteneklerini ve becerilerini belirlemelerine ve gelistirmelerine de

yardimci oldugunu gostermektedir (Aral ve ark., 2011).

Erken miidahale uygulamalari, g¢ocuklarin ebeveynleri ve diger birincil
bakicilart ile iliskilerinin gelisim i¢in kritik oldugunu kabul etmektedir. Erken
miidahale uygulamalari ayni zamanda uygulayicilar ve ebeveynler arasindaki
iliskilerin 6nemini de yansitmaktadir (Edelman, 2004). iliski temelli yaklasimlar
iliskileri temel alan kuramlar ile tutarhidir. Cocuklarin ebeveynleri ile kurduklar
iligkileri ve bu ilsikilerin ¢gocuk agisindan olusacak sonuglarini ayrintili bir sekilde ele
alan kuramlarin basinda baglanma kurami gelmektedir. Baglanma kurami ¢ocugun
yasam boyu kuracag: ilskilerin niteliginin, iliskilerden beklentilerinin, iligkileri
sirasindaki davranislarinin ve iligkilere bakis agisinin ebeveyn ¢ocuk arasindaki bag
ve c¢ocuklarin ebeveynleri ile kurduklar1 ilk iligkiden etkilendigi temeline
dayanmaktadir. Biyoekolojik kuram ise bireyin i¢inde yasadig1 ¢cevrede bulunan canli
ve cansiz tim nesneler ile kurduklar karsilikli iligkileri konu edinen ekoloji kavrami
tizerine kurulmustur. Ebeveynlerin ve ¢ocuklarin iginde yasadigi ¢evre; mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem ve kronosistem olarak birbirleri ile karsilikli
iliski icinde olan farkli diizeylerden olusmakta ve ebeveynler ile cocuklarin
gelisimini, bakis acilarim ve davramislarini etkilemektedir (Ozgiin, 2015). Iliski
temelli yaklagimlar, 6grenmeyle ilgili sosyokiiltiirel teori ile de tutarli olup daha ¢ok
cocugun ve ailenin gii¢lii yonleri ile cocugun ekolojik ortamda uyum saglama
kapasitelerine odaklanmaktadir. Yaklasim, eksiklikler iizerinde durmak yerine,
¢oziim odakl ve gii¢ temelli olmaya daha fazla 6nem vermektedir. Duygu, gelisimin
diizenleyicisi olarak taninmakta ve ¢ocugun duygusal gelisimine artan bir vurgu
yapilmaktadir. Ebeveynlere ailede ¢ocuk konusunda uzman olarak saygi duyulmakta
ve uygulayicilar, ailenin bakis agisini anlamaya c¢alismaktadir. Cocugun islevsel
kapasitelerini ortaya cikarirken, ebeveyn-¢ocuk iligskisini kurmalari igin ailelere
destek ve rehberlik sunulmaktadir. Hem profesyonel hem de ebeveyn olarak ¢ocugun
gelisimine iligkin tiim bakis acilar1 onurlandirilmakta ve farkli bakis agilarindan

gelen bilgiler, ¢ocugun aile ve onu ¢evreleyen mikro sistemler i¢cinde daha etkin bir
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sekilde  islev  gormesine  yardimct  olacak  stratejiler  gelistirmeyle
biitiinlestirilmektedir. Bu yaklagimlarda uygulayicilar, ailenin giiclii yanlarini
vurgulamakta ve gerekli desteklerin belirlenmesine ve yerlestirilmesine yardimci
olmaktadir. Profesyonel ve ebeveyn arasindaki olumlu, sefkatli bir iliski de ebeveyni
cocukla etkilesimde yeni stratejiler denemede desteklemektedir. Uygulayici, ailenin
ihtiyag duyulan cevaplara sahip olduguna giivenmekte, belirtilen hedeflerle
uyusmayan aile tepkilerini anlamaya calismakta, ailenin gii¢lii yanlar1 iizerine
odaklanmakta, ¢ocuga duyarl etkilesimleri tesvik etmekte ve aileye ¢ocuk lizerinde
daha fazla etki yaratmasi igin kogluk yapmaktadir. iliski temelli yaklasimlarda,
ailenin kiiltiirline, 6zellikle de ¢cocuk gelisimi ve ¢ocuk yetistirme konusundaki inang
ve degerlerine saygi gosterilmekte, ebeveyn-¢ocuk etkilesimini anlamada kiiltiirel

arka plan dikkate alinmaktadir (Atkins Burnett ve Allen Meares, 2000).

Erken miidahalede iliski temelli yaklasimlar kadar gelisimsel ve iligki temelli
yaklagimlar da onemli olup bu yaklasimlar gelisim teorisine ve sosyal iligkilere
dayanmaktadir. Gelisimsel iligki temelli erken miidahale yaklasimlar1 arasinda yer
alan Denver Erken Baslama Modeli-DEBM (Early Start Denver Model), liski
Gelistirme Miidahalesi (Relationship Development Intervention), Etkilesim Temelli
Erken Cocuklukta Miidahale Programi-ETECOM (Responsive Teaching) ve
DIR/Floortime Modeli alanda yaygin olarak kullanilmaktadir (National Standards
Report, 2009). Bu yaklasimlardan Denver Erken Baslama Modeli, Iliski Gelistirme
Miidahalesi ve Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi kisaca, tez
kapsaminda gelistirilen miidahale programinin temelini olusturan DIR/Floortime

Modeli ise ayrintili olarak asagida ayr1 bir baslikta agiklanmaistir.

1.4.1. Denver Erken Baslama Modeli

Denver Erken Baslama Modeli (DEBM) (Early Start Denver Model), olumlu
duygulanimlarin, kisilerarast iligkilerin, dil gelisiminin ve oyun becerilerinin
gelisimini vurgulamaktadir (Bryson ve ark., 2003). Bu Model, hem &gretme

tekniklerine hem de kisilerarasi iliskilere dikkat etmeye dayali, 6zel sekillerde tesvik
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edilen bir egitim programi ve Ogretim yontemini kapsamaktadir. Bu model
kaynastirma veya 0zel siniflarda okul 6ncesi grup egitimi, bireysel terapi seanslari ve
yogun birebir miidahale gibi ¢esitli bigimlerde sunulabilir ve genellikle birlestirilerek
kullanilabilir. Denver Erken Baslama Modeli gelisimseldir, paylasilan dikkati ve
etkilesimi hedefler, dogal iletisimsel aligverisleri kullanir, olumlu ve etkili iletisimsel
davranigsa yonelik olarak gerceklestirilir ve c¢ocugun gelisim diizeyine uygun

diizeydeki etkinliklerle galisilir (Rogers ve ark., 2006).

Denver Erken Baglama Modeli (DEBM), Denver modelini temel alir ve otizmli
cocuklarin O6grenme ihtiyaclarint karsilamak amaciyla uygulamali davranis
analizinden (UDA) daha dogal ilkelerin uygulanmasi tizerine kurulmustur. UDA'nin
dogal uygulama pratigi, Schreibman ve ark. (1989) tarafindan Temel Tepki Ogretimi
(PRT) konusundaki ¢aligmalarla erken bir donemde dile getirilmistir (Akt. Vivanti ve
ark., 2017). Sally Rogers, Geraldine Dawson ve meslektaslar1 tarafindan Colorado
Universitesi Saglik Bilimleri Merkezi ve Washington Universitesi isbirligi ile
gelistirilen bu yaklasim, ¢ocugun ilgi ve motivasyonu iizerine kurulu faaliyetler
baglaminda yiiriitiilen, edimsel 6grenme stratejilerinin kullanimini vurgulayan bir
miidahale yaklagimidir. Benzer sekilde, DEBM daha genis bir sosyal katilim ve
cocuk tarafindan baslatilan 6grenme cergevesi icinde dogal uygulamali davranig

analizi stratejilerini birlestirir (Reichow ve Barton, 2014; Vivanti ve ark., 2017).

DEBM; UDA, gelisimsel, iliski ve oyun temelli yaklagimlar1 bir araya
getirmekte ve anne babalar ile egitim almis terapistler tarafindan oyun etkinlikleri
igerisinde uygulanmaktadir. DEBM, o6zellikle otizm spektrum bozuklugundan
etkilenmis olan c¢ocuklarin sosyal-duygusal, dil ve bilissel gelisim alanlarinin
desteklenmesini hedeflemektedir. DEBM egitim programi, yedi-dokuz ay ve kirk
sekiz ay arasindaki gelisimsel becerileri hedef almakta ve alic1 dil, ifade edici dil,
biligsel beceriler, ortak dikkat, taklit, sosyal beceriler, oyun becerileri, kii¢iik ve
biiyiik kas becerileri ile 6z bakim becerilerini igermektedir (Kurt ve Subasi Yurtgu,
2017). Denver Erken Baslama Modelini tanimlayan bir takim ozellikler

bulunmaktadir. Bu 6zellikler Sekil 1.2°de aktarilmistir.
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Sekil 1.2. Denver Erken Baglama Modelini tanimlayan 6zellikler (Akkaynak, 2017)

DEBM uygulamalarinda, 12 haftalik siire zarfinda 6gretimi gergeklestirilecek
olan hedef davranislar ve bu davranislarin hangi faaliyetler araciligiyla 6gretilecegini
gosteren Ogrenme planlart hazirlanmaktadir (Akkaynak, 2017). DEBM egitim
programinda 12-18 ay, 18-24 ay, 24-36 ay ve 36-48 ay olmak lizere dort farkli beceri
diizeyi temel alinmaktadir. Kontrol listesinde yer alan her bir gelisim alanindan iki ya
da li¢ hedef belirlenmekte ve her bir hedef davramig bes ya da altt 6gretim
basamagina ayrilarak Ogretimde oyun temelli faaliyetten, rutin ve gegislerden
yararlanilmaktadir. DEBM, bir ekip lideri, ekip i¢inden bir uzman ya da birincil
terapist tarafindan yonetilmekte ve ebeveynler ya da yardimci 6gretmenler tarafindan
uygulanmaktadir (Kurt ve Subasi Yurtcu, 2017). DEBM, giiniimiizde ingilizce,
Almanca, Fransizca, Italyanca, Japonca, Cince, Ispanyolca, Felemenkce, Polonyaca
ve Portekizce ’ye ¢evrilmis ve bir¢ok tilkede yaygin olarak uygulanmaktadir (Usta ve
Yazici, 2020).

1.4.2. Illiski Gelistirme Miidahale Uygulamasi

Iliski Gelistirme Miidahale Uygulamas1 (Relationship Development

Intervention-RDI), psikolog Steven Gutstein ve Rachelle K. Sheely tarafindan
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gelistirilmis, bilissel-gelisimsel temelli ve anne babalar tarafindan uygulanan bir
miidahale yaklasimidir (Bayko¢ Donmez ve Midik, 2017; Kurt ve Subasi Yurtcu,
2017). RDI Faaliyetleri, diisiik islevli ¢ocuklardan, ¢ok yiiksek islevli ¢ocuklara ve
genglere kadar tim Asperger Sendromu, Yaygin Gelisimsel Bozukluk ve Otizm
yelpazesi igin tasarlanmistir. Program, bipolar bozukluk, tourette sendromu ve
O0grenme giicliigli gibi sorunlari olan ¢ocuklarla da kullanilabilmektedir. Daha yiiksek
seviyelerde, tipik gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in miikemmel bir iliski gelistirme
egitim programi olup programda iki yasindan itibaren c¢ocuklar igin faydali

olabilecek etkinlikler sunulmaktadir (Gutstein ve Sheely, 2002a).

RDI bir davet modelidir. Zorlama veya 6diil vermek yerine, yeni ve heyecan
verici anlamlar ve diinyayla iliski kurmasini saglamak amaciyla rehberlik etmenize
izin vermesi i¢in ¢ocuk davet edilmektedir (Gutstein ve Sheely, 2002a). Kalici,
anlamli ve 0miir boyu siirecek degisiklikleri yaratma siirecinin 6nce evde ¢ocugun
anne-babasiyla basladigini ve iyilestirme siirecinin her ailenin kendine 6zgi kiiltiiri

ve iligkilerinde gerceklesmesi gerektigini vurgulamaktadir (URL 1).

RDI programlari; motivasyon, iletisim, duygusal diizenleme, epizodik bellek,
hizl1 dikkat degistirme, 6z farkindalik, degerlendirme, yiiriitme islevi, esnek diisiinme
ve yaratict problem ¢6zme gibi temel konular1 ele alirken ebeveynlere, karsilikli
iliskiler kurmada basarili olmasi i¢in ¢ocuklarina nasil rehberlik edecekleri
konusunda destek saglamaktadir (URL 1). RDI ayni zamanda ebeveynlere, giinlilk
aktivitelerde dikkatli bir sekilde derecelendirilmis, rehberli etkilesim yoluyla kritik
duygusal, sosyal ve metabiligsel yetenekleri gelistirmede 6nemli bir rol oynamay1 da
ogretmektedir (Gutstein, 2009). RDI Programlari, giinliik rutinlere ve faaliyetlere
gomiilii etkilesimler icinde dinamik zeka hedeflerinin sunumunu dikkatli ve
sistematik bir sekilde diizenleyerek, ebeveynlere ve birincil bakicilara kocluk yapar
(URL 1).

RDI egitim programi alti seviye ve 24 asamadan olusmaktadir. Her seviye

sirayla dort asamaya ayrilmaktadir. Alti seviyenin her biri, iliskilerin merkezi
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odaginda belirgin bir gelisimsel degisimi temsil etmekte, seviyeler yiikseldikge,
basar1 icin gerekli becerilerin sayis1 ve karmasiklig1 katlanarak artmaktadir. Ik ii¢
seviye kiiciik ¢ocuklara diger seviyeler ise bliyiik ¢ocuklar ve yetiskinlere yonelik
olarak hazirlanmaktadir (Gutstein ve Sheely, 2002a). RDI egitim programinda yer

alan alt1 seviye kisaca asagida aciklanmistir.

e Seviye | (Acemi); Seviye IlI'de iyi bir “Cirak” olmanin 6n kosullarini
ogretmek amaciyla yapilandirilmistir. Bu nedenle bunlar, gelecekteki tim
rehberlik i¢in zemin hazirlamaktadir. Burada ilk hedef olarak, kog¢luk yapan
uygulamacinin ¢ocuk ile birlikteyken ilgi odagi oldugundan emin olmasi
gerekmektedir.  Ikinci  hedefte, sosyal referanslama  becerileri
gelistirilmektedir. Ugiincii hedefte ise davramislarin  kog tarafindan
diizenlenmesini kabul etmeyi Ogrenen kisiye odaklanilir, bdylece sosyal
ortaklarla eylemleri koordine etme becerileri 6grenmeye devam edilebilir.

e Seviye Il’de (Cwak); ortak diizenleme ve iletisimin diizeltilmesinin
sorumluluklar1 tanitilmaktadir. Ayrica cesitlilik ve hizli gecisin tadimi
¢ikarmayr 6grenmenin Onemi vurgulanir. Seviye II'nin sonunda, "ciftler"
olarak adlandirilan, dikkatle eslestirilmis akran ortaklarla ¢alismalar
baslatilmaktadir.

e Seviye Ill’de (Meydan Okuyan); c¢ocuk dogaglama ve birlikte yaratmanin
keyfiyle tamistirilir. Bu seviyede g¢ocuklar ilk defa kiigiik gruplarda kendi
iliski becerilerini pratige dokmeye baglarlar.

e Seviye 1V’de (Gezgin); diinyay: algilamaya ve 6znel deneyimlere odakli bir
iliski 6ne c¢ikarilir. Bu seviyede artik “Gezgin” olarak isimlendirilen ¢ocuk,
farkli bakis acilariyla ve diinyadaki ortak yolculugunu gelistirmek icin hayal
giiciiniin kullanimiyla tanisir.

o Seviye V’de (Kasif ); iliskilerin konusu fikirlerin, ilgilerin, inanglarin ve
duygusal tepkilerin i¢ diinyasina doniismektedir. Partnerler kendi i¢
diinyalarim1 birbirileri ile paylastikca konugmalar yeni bir zenginlik ve
derinlik kazanmaktadir. Cocuk, artik kendisi ve digerlerinin ge¢cmisini ve
gelecegini kesfedebilmekte ve kendini bagkasinin yerine koyabilmektedir. Bu

da empatinin gelisimi i¢in dnemli bir basamak olarak vurgulanmaktadir.
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e Seviye VI (Partner); son seviye olup hayat boyu iliskiler i¢in gelistirilen
partnerlige odaklanmaktadir. Partnerler, aileleri ve gruplariyla iligkilerini
yeniden gozden gegirmekte, tutarli bir kimlik duygusuna sahip olmaya
baslamakta, giivene ve acgik olmaya dayali daha olgunlagsmis arkadasliklar
aramaktadirlar (Gutstein ve Sheely, 2002a; Gutstein ve Sheely, 2002b).

1.4.3. Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programm

Etkilesim Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi-ETECOM
(Responsive Teaching), 2017 yilinda Mahoney ve MacDonald tarafindan iliski
temelli yaklagim esas alinarak gelistirilmis ve Diken (2013) tarafindan Tiirk¢e’ye

uyarlanmig bir miidahale programidir (Tomris, 2019).

ETECOM, ebeveyn ya da birincil bakim veren yetiskinlerin ¢ocuklar ile olan
rutin etkilesimlerinin potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmasina yardimci olmak igin
gelistirilmis erken miidahale programidir. Bu egitim programi ¢ocuklari; sosyal
oyun, baslatma, ortak dikkat, problem ¢6zme, karsilikli konusma, giiven, isbirligi,
duygular1 kontrol etme gibi gelisimsel Ogrenmenin temeli olan davraniglari
gelistirmeleri ve kullanmalar1 i¢in desteklemektedir. ETECOM’da yer alan
ogretimsel stratejiler, yetiskinlerin ¢ocuklarla giinliik rutinlerine dahil edebilecekleri
hatirlanmas1 ve uygulanmasi kolay stratejilerden olusmaktadir (Mahoney ve ark.,
2006).

ETECOM,; biligsel gelisim ile iletisim ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda,
16 temel davranisi desteklemeye yonelik 66 Ggretimsel etkilesim stratejisi ve bu
stratejilerin 6nemini ve ¢ocugun gelisimine nasil katkida bulunacagini agiklayan 132
bilgi notunu igermektedir. ETECOM biitlinsel bir uygulamadir, ¢ocugun islevlerine
yonelik olarak programdaki ii¢ gelisimsel alan icin ayni stratejiler kullanilabilir.
Programda yer alan Ogretimsel stratejiler, c¢ocuklarin temel davranislari

kazanmalarin1 saglamak amaciyla, anne ve c¢ocugun birlikte yer aldigi, haftalik
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olarak  gerceklestirilen  bireysel oturumlarda, ailelere rehberlik edilerek
ogretilmektedir. ETECOM’da 6gretimi yapilan stratejiler araciligiyla ebeveyn ya da
birincil bakicilarin yanitlayici davranislarinin arttirilmasi, bu dogrultuda ¢ocuklarin
temel davranis 6zelliklerinin artmasi ve dolayisiyla temel davranislardaki bu artis ile
¢ocugun biligsel gelisiminin yani sira iletisim ve sosyal-duygusal gelisim alanlarinda

ilerlemenin saglanmasi vurgulanmaktadir (Toper Korkmaz, 2015).

ETECOM, 06zel olarak tasarlanmis etkinlikler ve oyuncaklar iceren &gretim
odakli programlarin aksine ¢ocugun iletisim, oyun ve etkilesim gibi giinliik rutinlere
katilmasimi ve bu durumdan keyif almasimi desteklemekte, ayni zamanda sosyal
etkilesime etkin katilimin ¢ocuktaki gelisimsel 6grenmenin gerceklesmesi agisindan

onemini vurgulamaktadir (Giirel Selimoglu, 2015).

1.5. DIR/Floortime Modeli

DIR/Floortime modeli; ¢cocugun duyusal tepkisellik, duyusal siire¢gleme, motor
planlama (yanitlar1 art arda diizenleme) siirecindeki giigliikler gibi biyolojik temelli
islem profili ile birlikte aile iliskileri ve etkilesim modelleri baglaminda ¢ocuklarin
fonksiyonel gelisim kapasitelerini desteklemeye odaklanir. DIR/Floortime modelinin
temelini olusturan ve bir teknik olarak kullanilan “Floortime” oyun oturumlarinda
yetiskinler, ¢ocugun liderligini takip ederek etkilesimsel bir yaklasimla ¢ocugun
fonksiyonel duygusal gelisim basamaklarin1 c¢ikabilmeleri i¢in destek olurlar
(Greenspan ve ark., 2016; Wieder ve Greenspan, 2003). Bu boliimde DIR modeli,
Floortime, DIR/Floortime modelinde temel bir kavram olan iletisim zincirleri ve

kogluk uygulamasi ayr1 bagliklar altinda agiklanmistir.

15.1. DIR Modeli

Gelisimsel ve iligki temelli yaklasimlardan biri olan, Stanley Greenspan ve

Serena Wieder tarafindan gelistirilen DIR Modeli, her ¢ocugun fonksiyonel duygusal
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gelisimini ve benzersiz profilini anlamak i¢in bir ¢ergceve ve bu gelisim kapasitelerini

destekleyen duygusal olarak anlamli 6grenme etkilesimleri olusturmak igin bir

kilavuz saglamaktadir (Lal ve Chhabria 2013). Bu model, ¢ocugun karsi regiilasyon

yoluyla baskalarinin duygularina uyum saglama yetenegini degerlendirerek problem

¢ozme stratejilerini 6gretmektedir. Gelisimsel gecikmenin derecesi ne olursa olsun,

model tamamen ¢ocugun iligki kurma, iletisim kurma ve diisiinme gibi fonksiyonel

duygusal gelisim kapasitelerinde ustalasmasi lizerinde durmaktadir (Hess, 2013;
Sherrod, 2016).

DIR modeli; gelisimsel kapasiteye (D), bireysel islem farkliliklarina (I) ve

iligski (R) bilesenlerine odaklanmaktadir.

DIR Modelinin ilk bileseni olan Gelisimsel kapasitede (D) cocugun sahip
oldugu fonksiyonel gelisimsel kapasite seviyesi {iizerinde durulur
(Greenspan ve Wieder, 2008; Sealy ve Glovinsky, 2016; Woods ve
Whittington Saffo, 2011). Cocugun fonksiyonel duygusal gelisim diizeyi
ele alinirken, duygusal olarak anlamli hedefleri gerceklestirmek icin tiim
kapasitelerini (motor, biligsel, dil, uzamsal, duyusal) nasil biitiinlestirdigine
odaklanilmaktadir (Greenspan, 2003). Cocuklar fonksiyonel duygusal
gelisimin kapasitelerine iliskin yetilerle yasamlarmin ilk yillarinda
karsilasir ve okul yillart siiresince de bu yetiler iizerinde tekrar calisarak
saglamlastirir. Eger kapasitelere iliskin bu duygusal yetiler kazanilmamissa
cocuklarin gelisiminde gecikmeler s6z konusu olur ve okul yillarinda
problemlerle kars1 karsiya kalabilirler (Greenspan ve Salmon, 2020).

Bireysel islem farkhhklarinda (I) ise biyolojik temelli olan, bir bebegin
veya kiiglik bir ¢cocugun tepki verme; isitsel, gorsel-uzaysal veya dokunsal
gibi farkli duyumlar1 anlama; eylemlerini ve fikirlerini planlama, siralama
ve yiiriitme becerilerine odaklanilmaktadir (Greenspan ve Wieder, 2008;
Sealy ve Glovinsky, 2016; Woods ve Whittington Saffo, 2011). Bu
bilesende, cocugun ¢evresini nasil kavradigi ve gelen bilgiyi nasil isledigi
tizerinde durulur. Bu bireysel farkliliklar dogum Oncesi, genetik ve

olgunlagsma varyasyonlari veya eksiklikleri olarak kategorize edilmektedir.
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Greenspan, duyusal isleme eksikliklerinden etkilenebilecek dort alan
tanimlar. Bunlar;

o Her bir duyusal modalitede (dokunma, koku, gérme veya
uzayda hareket) hipo veya hiperreaktif gibi duyusal
modiilasyon,

o Isitsel, dil, gdrsel uzamsal her bir modalitede duyusal isleme,

o Duyguya/niyete tepki verme veya duyguyu motor planlama ve
siralamaya baglama yetenegi,

o Diisiince, fikir ve diger kavramlar gelistirmek i¢in davranislari,
eylemleri ve sembolleri siralama yetenegini igeren motor
planlama olarak siralanmaktadir (Horn, 2011).

¢ DIR modelinin ii¢iincii bileseni olan iliskilerde (R) ise ¢ocuk/bakici/aile
ve diger iliski kaliplar1 dahil olmak {izere tiim iliskiler iizerinde
durulmaktadir. Cocuk ile birincil bakim veren ve aile iiyeleri arasindaki
etkilesim kaliplari, c¢ocugun fonksiyonel gelisim kapasitelerinin
ilerlemesine katkida bulunabilir. Gelisimsel olarak uygun etkilesimler,
cocugun niyetlerini ve duygularini harekete ge¢irir ve cocugun her gelisim
seviyesindeki deneyim yelpazesini genisletmesini ve bir fonksiyonel
gelisim seviyesinden digerine ge¢mesini saglar. Buna karsilik, ¢ocugun
fonksiyonel gelisim diizeyi veya bireysel farkliliklarini dikkate almayan
etkilesimler ilerlemeyi engelleyebilir. Ornegin, iletisim problemi olan bir
bakici, tepkisiz ve kendine odaklanan bir bebekle ilgilenmeyebilir. DIR
modeli; cocuklarin gelisimsel kapasitelerini, biyolojik temelli benzersiz
isleme profilleri ve aile iliskileri ve etkilesim kaliplar1 baglaminda inceler.
Fonksiyonel bir yaklasim olarak, davranis1 anlamak i¢in biyoloji ve

deneyim arasindaki karmasik etkilesimleri kullanir (Greenspan, 2003).

Gelisimsel kapasite seviyesi, DIR modelinin dort 6zel hedefine karsilik gelen
alt1 fonksiyonel duygusal gelisimsel doniim noktasina (Sekil 1.3) dayanmaktadir.
Sekil 1.3’te sunulan dontim noktalariyla iligkili hedefler arasinda “ortak dikkat ve

birlikteligi tesvik etmek, iki yonlii iletisim, duygu ve fikirlerin ifade edilmesini ve
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kullanilmasimi tesvik etmek ile mantikli diisiince gelisimi” yer almaktadir (Horn,

2011).

Duygular ve Fikirler
Arasinda Mantiksal
Kopriiler Olusturma

Semboller veya Duygusal
Fikirler Olusturma

Kompleks Tletisim,
Problem Co6zme, Kendilik
Duygusunu Gelistirme

iki Yénli Amagh Iletisim

Baskalari ile liski Kurma ve
Birlikteligi Saglama

Regiilasyon ve Ortak
Dikkat

Sekil 1.3. Fonksiyonel duygusal gelisim kapasiteleri

Regiilasyon (Diizenleme) ve Ortak Dikkat: ilk iic ay1 kapsayan bu asama
cevrede var olan seslere, goriintiilere ve duygulara gerekli ilgiyi gdsterebilme ve ayni
zamanda onlarin olusturabilecegi etkilere kars1 kendini sakinlestirebilme yetenegini
igerir (Greenspan ve ark., 2016). Bir bebegin odaklanabilme ve dikkat edebilme
konusundaki ilk gorevi, sakin ve diizenlenmis olmak ve duyumlar1 eylemlerle
koordine etmektir. Yasamin ilk giinlerinde duygular, bebeklerin tiim duyularini bir
araya getirmelerine ve onlari motor sistemleriyle biitlinlestirmelerine yardimci olur
(Greenspan, 2009). Motor planlama 6grenilen bir yetenektir, koordine ve istemli
hareketi ifade eder ve bebek viicudunu hareket ettirmeyi 6grendik¢e ve nesnelere
dokunup onlar1 kesfettikce zamanla bu yetenek gelisir (Kranowitz, 2015). Bir aylik
bir bebek, “Sen benim canimsin” diyen o harika sesi bulmak i¢in annesine
dondiigiinde, isitme zevkinin rehberliginde gorme, isitme ve eylemi (dinleme, bakma
ve arama) birlikte koordine eder. Bu zevk, bebegin dis diinyaya ilk dikkatini
vermesini saglar ve duyularin1 motor hareketlerle koordine eder (Greenspan, 2009).
Bu gibi yasantilarla bebekler anlamayi, haz duymay1 deneyimler ve o hos duygular

kendilerini rahatlatmak i¢in kullanirlar. Bu sekilde temelleri atilan “6z-diizenleme”
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(self-regulation), dis diinyadan gelen uyarilar1 ige almay1 ve gerektiginde de yanit

vermeyi saglar (Greenspan ve ark., 2016).

Ebeveynler, bebeklerinin dikkatini nasil ¢ekeceklerini ve onlar1 nasil regiile
edebileceklerini cabuk ogrenirler. Ornegin, bebek yiiksek seslere duyarliysa, daha
yatistirict  bir ses kullanmay1r 06grenirler. Sesleri veya gorintiileri kolayca
algilayamayan tepkisiz bir bebek i¢in bakicinin daha fazla animasyon ve enerji
kullanmas1 gerekecektir. Baz1 bebekler gorsel ipuglarina daha fazla tepki verirken,

digerleri ise daha ses odakli olabilir (Greenspan, 2009).

Down Sendromlu ¢ocuklar ise bazen ¢evresel ve sosyal beklentiler baglaminda
0z dilizenlemede zorluk yasayabilirler. Kimi zaman smifta uyusuk ve nispeten
tepkisiz goriinebilirken, sosyal etkilesimli bir oyun sirasinda hizla asir
heyecanlanabilir. Oyunda fiziksel temas varsa, asirtya kacgabilir, diger ¢ocuklar
uygunsuz bir sekilde yakalayabilir ve tutabilir. Bu durumda Down Sendromlu
¢ocugun sosyal protokolii anlamada ve etkilesimlerini diizenlemede zorluk ¢ekmesi,

diger ¢cocuklarla olan etkilesim basarisini sinirlandirir (Bruni, 2006).

Baskalan ile iliski Kurma ve Birlikteligi Saglama: ikinci asama (2-7 ay)
cevredeki diger insanlarla gerekli iliskilere girebilme yetenegidir (Greenspan ve ark.,
2016). Bu asama, bir iliski kurmak ve birlikteligi saglamak i¢in bebegin diinyaya
olan duygusal ilgisini kullanmasina yardim etmeyi icerir. ilk giinlerden itibaren
bebek, birincil bakicilar1 digerlerinden ayirmaya baglar, iki ila bes ay arasinda bu
yetenek, neseli giilimsemeler, civiltilar ve derin zevkli bir yakinlik duygusuyla
giderek gelisir. Yiiksek diizeyde O6grenme ve zeka, gliven ve yakinlik igeren
stirdiiriilebilir iligkilere baglidir. Bagkalarin1 anlamak ve onlar i¢in empati hissetmek
ilk iliskilerle baglar ve yakinlik duygusu yaratan besleyici iliskilere baglidir. Bebegin
bakim verenlerinden duydugu nese ve haz onlarin seslerindeki kaliplar1 desifre
etmesini saglar. Seving ve sikinti gibi duygularini ayirt etmeye, yiiz ifadelerini
anlamaya baglar. Boylece, kaliplar1 tanima ve algilar1 anlamli kategoriler halinde

diizenlemeye yonelik uzun 6grenme yolculugu baslar (Greenspan ve Shanker, 2004).

28



Bebek daha derin, daha yakin bir iliski kurarken, ayni zamanda sosyal bir
varlik, bir ailenin, grubun ya da toplulugun ve nihayetinde bir kiiltiiriin ve toplumun
parcast olmanin temel tas1 olan ilk derslerini de alir. Ayrica bebegin benlik duygusu
ve bilinci de ilerlemektedir. Heniiz ayri, tamimlanmis bir "benlik" duygusu yoktur,
ancak birincil bakim verenlerle paylasilan yakinliktan, biiyiiyen bir 6zel "insan"

duygusu ortaya ¢ikmaktadir (Greenspan ve Shanker, 2004).

iki Yonli Amach iletisim: Organize davranis kaliplarini, amagh iletisimi ve
yiiz ifadeleri, sesler, durus, kol ve bacak hareketleri gibi jestlerden olusan sdzsiiz
iletisimi igerir. Ug-on ay arasii kapsayan bu asama duygulanim, yiiz ifadesi ve
cesitli jestler kullanarak iletisimi baslatma veya baslatilan iletisime yanit verme, iki
yonlii iletisim kurabilme yetenegini igerir. Yasamin ilk yilinin ortasindan itibaren,
bebekler iletisim kurmak icin jestleri kullanirlar. Hayatin temel duygusal
mesajlarinin hepsi yiiz ifadeleri, viicut durusu, hareket kaliplari, ses tonu ve ritmi
araciligiyla iletilir ve bunlar daha karmasik bir sistem olan sozel iletisim i¢in temel

teskil eder (Greenspan, 2003; Greenspan ve ark., 2016).

Kompleks iletisim, Problem Cozme, Kendilik Duygusunu Gelistirme: Bu
asama 9-18 ay arasim kapsar; karmasik viicut ve yiiz hareketlerini kullanabilme,
edinilmis yasantilar1 bir dizi haline getirerek amach bir sekilde problem ¢ézebilmeye
yonelim yetenegini igerir (Greenspan ve ark., 2016). Sozsiiz iki yonlii iletisim, yavas
yavas karmagik hale gelir. Daha 6nce bebek uzanmak veya giiliimsemek gibi basit bir
beceri ile bir iletisimi baglatirken veya yanitlarken, simdi annesine dogru kosabilir ve
zevkle sesler cikarabilir. Ofke ve hosnutsuzluk duygulari, bir seyleri ¢ekerek,
tekmeleyerek, kaparak veya firlatarak ifade edilebilir. Benzer sekilde, sarilmalar ve
Opticiikler sevgiyi ifade etmek i¢in kullanilir. Bebek artik ayakta oldugu icin
ebeveynin elinden tutup istedigini gosterebilir. Karmagik iletisim yetenegi de
yaraticiligin gelismesine yardimci olur. Yiriimeye baslayan cocuk, ebeveynlerinin
onunla oynadig1 oyunlara kendi fikirlerini ekler. Bu da ¢cocugun kendi kisiliginin ve

inisiyatifinin ortaya ¢ikmasina neden olur (Lal ve Chhabria, 2013).

29



Semboller veya Duygusal Fikirler Olusturma: Bu asama 18-30 ay arasini
kapsar ve fikirler olusturabilme yetenegini igerir. Cocuklar istekleri, ihtiyaglart ve
duygular1 hakkindaki fikirlerini sekillendirmek amaciyla zihinsel goriintiiler ve
imgeler olusturmaya baglarlar. Bir davranisin yerini (itmek ya da vurmak gibi) bir
fikir ya da diistince (“Kizginim!”) almaya baslar. Cocuklarin duygusal fikirler
kullandiginin kanitlar1 sembolik oyunlarda gdzlemlenir. Hayal giicinii kullanma
yetenegi, yaratict diisiinmenin biiyiik bir kismmin temelini olusturmaktadir
(Greenspan ve Salmon, 2020). Cocugun fikirlerini yapilandirmasi ilk olarak oyun
sirasinda gelisir. Cocuklar oyuncaklart kullanarak ayni zamanda dil gelisimine de
temel olusturan bir diinya yaratirlar. Bu asamada cocuklar gereksinimlerini
karsilamak amaciyla diislincelerini kullanip manipiile edebilir, sembolleri kullanma
yetisi ile farkli iletisim kurabilir, nesne siirekliligini kazanir, anne-babalari

olmadiginda var olduklarini bilirler (Greenspan ve ark., 2016; Sengiil Erdem, 2021).

Duygular ve Fikirler Arasinda Mantiksal Kopriiler Olusturma: Bu asama
30-48 ay arasini kapsar. Bu asamada ¢ocuklar eylem boyutundan diislince boyutuna
yiikselttikleri fikirleri kullanirlar ve birbirinden farkli kategoriler olan duygu ve
diisiinceler arasinda baglanti kurarlar. “Bugiin 6fkeliydim, c¢iinkii gelip benimle
oynamadin.” gibi farkli zamanlara ait iki duyguyu iliskilendirme ve birinin 6tekinin
nedeni oldugunu kabul etme ile ilgili gelismis bir bakis agisina sahip olurlar. Bu
kapasitenin yetileri bir dizi fikirle bagka birtakim fikirleri birlestirerek olay Oriintiisii
kurgulamaya basladiklar1 sembolik oyunlarda gozlenebilir. Duygular ve fikirler
arasinda koprii kurma kapasitesi, gelecekteki yargisal diistinme becerilerinin temelini
olusturur. Neden-sonug iliskisi kurma ve soyut mantik yetisi bu temel neden-sonug
iligkilerini kurarak gelismekte ve diisiinme deneyimleri lizerine insa edilmektedir

(Greenspan ve Salmon, 2020).

1.5.2. Floortime

Floortime; bir miidahale teknigi olup DIR modeline dayali, kapsamli ve alti

asamali miidahale programinin temelini olusturmaktadir. Bu teknik, ¢ocugun alti
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fonksiyonel gelisimsel kapasiteye hakim olmasini kolaylastiracak duygusal olarak
anlamli etkilesimler olusturmay1 igermektedir (Greenspan ve Wieder, 2006).
Floortime, cocuk ve yetigkin arasinda biiyiikk bir etkilesim c¢emberi olusturur.
Ebeveynler ve egitimciler, floortime araciligiyla, oyun sirasinda ¢ocugun liderligini
takip ederek ve etkilesimini daha fazla tesvik etmek i¢in yaptiklarinin {izerine insa
ederek, gelisim basamaklarini tirmanmasina yardimer olabilir. Cocugun liderligini
takip etmek, ¢ocugu etkilesime girmeye, sozel ifadeler kullanmaya ve inisiyatif
almaya tesvik etmektedir. Giin icerisinde 20 ila 30 dakikalik periyotlar boyunca,
ebeveyn veya birincil bakim veren birey yerde ¢ocuguyla oynar, miimkiin oldugu
kadar ¢ok iletisim zinciri agip kapatarak onu etkilesime gegcmeye tesvik eder.
Greenspan ve Wieder, ¢ocuk ile gilinde alt1 ila on defa 20 dakikalik floortime
oturumlarmin gergeklestirilmesini 6nermektedir. Bu yogun miidahale yaklagiminin
ilkeleri, giinliilk yasam aktiviteleri (yemek zamani, giyinme ve banyo gibi) sirasinda
da uygulanabilir, uygulamalar aile iiyeleri, birincil bakim verenler ve terapistler

tarafindan yapilabilir (Canon, 2006; Dionne ve Martini, 2011).

1.5.3. DIR/Floortime Modelinde Iletisim Zinciri

DIR/Floortime'daki temel bir kavram, iletisim zincirleridir. Bir iletisim zinciri,
sozlii veya sozsiiz olarak birbirine yanit veren iki bireyin karsilikli iletigimini ifade
eder. Ornegin, gocuk bir nesneyi hareket ettirir, sonra annesine bakar ve giiliimser
(iletisim zincirini agar), anne giiliimseyerek karsilik verir (iletisim zincirine devam
eder). Cocuk da oyuncagini annesine vererek ve giiliimseyerek (iletisim zincirini
kapatarak) yanit verir. Iletisim zincirini kapatmak, iletisimin siirekliligini saglar. Bir
iletisim zinciri acik kaldiginda, amaglanan mesajin karsilanmadigi ve iletisimin
koptugu anlamina gelir. iletisim, alt1 gelisimsel doniim noktasinin temel bir unsuru
oldugundan, iletisim zincirinin artan uzunlugu ve karmasikligi, duygu ve niyeti
iceren daha gelismis kapasitelerin bir gostergesidir (Dionne ve Martini, 2011,

Greenspan ve ark., 2016).
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1.5.4. DIR/Floortime Modelinde Kog¢luk Uygulamasi

DIR/Floortime egitimi almig terapistler birincil bakim veren yetiskinin bireysel
farkliliklarina, bilgi gereksinimine ve Ogrenme stiline gore uyarlanmis kogluk
saglarlar. Aileye verilen kogluk, asagida siralanan kogluk tekniklerinden bir veya

daha fazlasini igerebilir.

e Yetiskin-cocuk etkilesimini gozlemleme

e Model olma ve ¢ocuk i¢in Floortime stratejilerinin gosterilmesi

e Floortime’1 yetigkinle yan yana uygulamak

e Floortime etkilesimlerinin ortasinda ipuglar1 veya oneriler sunmak,

¢ Floortime’1 kaydetmek ve videonun boliimlerini birlikte gozden gegirmek

e Secanslardan sonra yazili notlar, neriler sunmak

e Ebeveynin ya da birincil bakim veren bireyin ¢ocuk ile ilgili gézlemlerini
birlikte yansitmak ve iliskide 6z farkindalig gelistirmek

e (Cocugun sergiledigi problemlere ¢6ziim bulmak i¢in is birligi yapmak,

e llerlemeyi gozden gecirmek ve birlikte hedefleri belirlemek (Davis ve ark.,
2014).

1.6. Arastirma Ozetleri

Bu bolimde Down Sendromlu ¢ocuklarin anne c¢ocuk etkilesimine ve
DIR/Floortime modeline yonelik olarak yapilmis g¢alismalar tarih sirasina gore

sunulmustur.
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1.6.1. Down Sendromlu Cocuklarda Anne-Cocuk Etkilesimine Iliskin

Arastirma Ozetleri

Ceber (1998) zihinsel yetersizlige sahip ve normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
anneleri ile olan etkilesimlerini karsilastirmali olarak inceledigi ¢alismaya, yaslari
bes-otuz ay arasi, 30 bebek ve anneleri dahil edilmistir. Calismaya 15’1 tipik gelisim
gosteren cocuklar, 15’1 zihinsel yetersizligi olan (9’u Down Sendromlu) cocuklar
dahil edilmistir. Calisma kapsaminda Anne-Bebek Etkilesimi Gozlem Formu
gelistirilerek degerlendirme amach kullanilmistir. Yapilan calisma sonucunda,
normal gelisim gosteren bebekler ve zihinsel yetersizlige sahip bebekler arasinda
sozel ve sozel olmayan etkilesim baslatma, olumsuz tepki verme, sozel olmayan
tepki verme, etkilesimli oyun oynama, etkilesimi siirdiirme agisindan istatistiksel

olarak anlamli1 farkliliklar belirlenmistir.

Richter Kanik (1998) iki-otuz ay arasi, 16 Down Sendromlu bebek ve
annelerinin katildig1 calismada, gelisimsel gerilige sahip ¢ocugu olan annelerin stres
diizeyleri ve anne-bebek etkilesimi {izerine erken egitim programinin etkisini
incelemistir. Olgme araglar1 olarak calisma kapsaminda gelistirilen Stres Envanteri
ve Anne-Bebek Etkilesimi Gozlem Formu kullanilmistir. Calismada yer alan 16
Down Sendromlu c¢ocuk-anne ¢ifti deney ve kontrol grubu olmak tizere ikiye
ayrilmis ve deney grubuna 10 hafta siireyle egitim programi uygulanmistir. Calisma
sonucunda uygulanan programin, annelerin stres diizeylerinde belirgin azalmaya ve
anne-bebek etkilesim davraniglarinda anlamli farkliliklarin  olusmasina katki

sagladig ifade edilmistir.

Pino (2000) okul 6ncesi diizeyde bulunan, Down Sendromuna sahip ¢ocuklar
ile tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin anneleri ile serbest oyun ve yemek zamanindaki
etkilesimlerini karsilastirmali olarak inceledigi ¢calismasinda, sekiz Down Sendromlu
cocuk-anne ¢ifti ile sekiz tipik gelisim gosteren ¢ocuk-anne ¢ifti olmak iizere toplam
16 anne-gocuk ¢ifti arastirmaya dahil edilmistir. Calisma sonucunda Down

Sendromlu ¢ocuklarin annelerinin, 6zellikle yemek zamani baglaminda, tipik gelisim
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gosteren ¢ocuklarin annelerine gore daha fazla Ogretmen roliinii istlendigi ve
yardimc1 davraniglar sergiledigi, ayrica daha az olumlu soézel ifadeler kullandig

belirlenmistir.

Gilmore ve ark. (2009) yaptiklar1 ¢alismada yaslar1 dort yas iki ay ile alt1 yas
sekiz ay arasinda degisen Down Sendromlu 25 ¢ocukta ve 24-36 ay arasi 43 normal
gelisim gosteren cocukta anne etkilesim davranislart ve g¢ocugu yonlendirme
davraniglarini incelemislerdir. Arastirmada ortak bir problem ¢dzme gorevi sirasinda,
annenin yonlendiriciligi veya Ozerklik desteginde gruplar arasi farkliliklarin
bulunmadigr ve iki gruptaki annelerin ¢ocuklarina yardim ederken benzer sozel
stratejiler kullandiklar1 belirlenmistir. Bununla birlikte iki grup arasinda, annelik tarzi
ile c¢ocugun gorevi silirdiirme 1srar1 arasindaki iligkilerde farklilik gosterdigi

belirtilmistir.

Karaaslan ve Mahoney (2013) Down Sendromlu c¢ocuk ve annelerinin
etkilesim davraniglart ile ¢ocuklarin gelisimlerine, Tiirkce uyarlamasi Karaaslan
tarafindan gergeklestirilen Etkilesime Dayali Erken Egitim Programinin (EDEP)
(Responsive Teaching) etkisini incelemek amaciyla yaptiklari ¢alismada, iki-alt1 yas
araliginda okul oOncesi diizeyde bulunan, yedisi deney grubunda sekizi kontrol
grubunda olacak sekilde ayrilmis toplam 15 anne-gocuk ¢ifti yer almistir. Caligsma
alt1 ay siiresince, haftada bir giin, birbuguk-iki saat siireli, bireysel anne-¢ocuk
oturumlart seklinde gerceklestirilmistir. Calismada anne ve g¢ocuklarin etkilesim
diizeylerini degerlendirmek amaciyla Cocuk Davramsi Degerlendirme Olgegi
(CDDO-TV) ve Ebeveyn Davranisi Degerlendirme Olgegi (EDDO-TV) ile
cocuklarin gelisimlerini degerlendirmek amaciyla Denver Gelisimsel Tarama Testi 11
ve AGTE kullanilmistir. Arastirma sonuglari degerlendirildiginde, miidahale
grubunda yer alan annelerin kontrol grubuna gore duyarlilik ve duygulanim
acisindan Onemli Ol¢iide artig gosterdigi, yonlendirme davranislarinda ise diisiis
oldugu, miidahale grubunda yer alan ¢ocuklarin etkilesimli katilimi ile gelisimlerinde

de kontrol grubuna goére dnemli grup farkliliklart oldugu gosterilmistir.
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Tomris (2019) yaslar1 25-48 ay araliginda olan 10 Down Sendromlu ¢ocuk ve
ebeveynleri ile gerceklestirdigi aragtirmada, ¢alisma kapsaminda gelistirilmis olan
Dogal Ogretime Dayali Erken Miidahale (DODEM) programinin, ebeveyn ¢ocuk
etkilesimi ve ¢ocuklarin gelisimi lizerine olan etkisini incelemistir. Karma yontemin
kullanildigr ¢alismada iki grup olusturulmustur. Gruplardan birinde grup aile egitimi
ve ev ziyaretleri yiiz yiize olacak sekilde uygulanmis, diger grupta program tablet
bilgisayar ile uzaktan takip edilmistir. Arastirmanin sonuglar1 degerlendirildiginde,
her iki grupta yer alan ebeveynlerin dogal 6gretim stratejilerini kullanim ve etkilesim
davraniglarinda anlamli derecede artis gosterdigi, her iki grupta bulunan ¢ocuklarin
da biligsel ve dil gelisiminde, sozel taklit ¢iktilarinda ve temel davranislarda anlamli

derecede ilerleme sagladigi bulunmustur.

Lorang ve Sterling (2021) anne-g¢ocuk ve baba-gocuk serbest oyun etkilesimleri
sirasinda Down Sendromlu ¢ocuklarin anne-babalari tarafindan komut kullanimini ve
cocugun dogrudan ve dolayli komutlara uyumunu arastirdiklari ¢alismaya anne, baba
ve Down Sendromlu g¢ocuktan olusan on bes aile dahil edilmistir. Calismada
cocuklarin dil gelisimlerini degerlendirmeye ydnelik Mullen Erken Ogrenme
Olgekleri kullamlmistir. Calisma kapsaminda genel olarak temel komut kullanimu,
komut tiirli (dogrudan veya dolayli) ve komutlarla ¢cocuk uyumlulugu kodlanmustir.
Calisma sonucunda Down Sendromlu c¢ocuklarin anneleri ve babalarinin
etkilesimlerde benzer sayida komut kullandig1 ve ¢ocuklarmm da komutlara benzer
sekilde uydugu belirlenmistir. Cocuklarin dogrudan komutlara uyma olasiliklarin
daha yiiksek oldugu, ebeveynlerin komut kullaniminin ¢ocugun dil becerileri ile
iliskili oldugu ve c¢ocugun komutlara uyumunun alict veya ifade edici dil
yetenekleriyle ilgili olmadig belirtilmistir. Down Sendromlu g¢ocuklarla dogrudan
komutlar kullanmanin erken etkilesimler sirasinda uyumu artirirken faydali

olabilecegi vurgulanmastir.

Hilvert ve ark. (2021) yaptiklar1 calismada Down Sendromlu ¢ocuk annelerinin
anne-cocuk etkilesimi sirasinda baglamdan arindirilmis ve baglamsallastirilmis dilsel
girdileri kullanim durumunu incelemislerdir. Caligmaya tipik gelisim gosteren 22

cocuk ve annesi ile 22 Down Sendromlu ¢ocuk ve annesi katilmistir. Ebeveyn-cocuk
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dil 6rnekleri serbest oyun, kitap okuma ve atigtirma zamani sirasinda toplanmis ve
baglamdan arindirilmis dilsel girdiler (taklit, agiklayici ve anlatisal konusma) ile
baglamsallastirilmis dilsel girdiler (agiklamalar, konusma, Ovgii, sorular ve
yonergeler) olarak kodlanmistir. Sonuglar incelendiginde Down Sendromlu
cocuklarin annelerinin etkilesim sirasinda diger baglamdan armdirilmig dilsel girdi
tirlerine kiyasla daha yiiksek oranda taklit konugma kullandiklari, ayrica diger
baglamsallagtirilmis dil tiirlerine kiyasla daha fazla oranda soru sorma, konusma ve
aciklama kullandiklar1 goriilmiistiir. Down Sendromlu ¢ocuklarin annelerinin taklit
konusma disinda, tipik gelisim gosteren ¢ocuklarin annelerine kiyasla genellikle daha

diisiik oranda baglamindan arindirilmis dilsel girdi kullandiklar1 belirlenmistir.

LeJeune ve ark. (2022), 5-6 yas arasi dort Down Sendromlu g¢ocuk ve
ebeveynleri iizerinde yaptiklari calismada cocuklarin kelime dagarcigini gelistirmek
amaciyla ebeveynlerine evde miidahalede bulunmalari i¢in egitim verilmistir.
Calismada tek denekli deneysel desenlerden davranislar arasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmigtir. Ebeveynlere rehberlik etmek amaciyla video konferans ve e-posta gibi
tele-egitim yontemlerinden yararlanilmistir. Sonuglar incelendiginde tiim ¢ocuklarin
kelime dagarcigina yonelik puanlarda artis sagladigi goriilmiis ve kelime dagarcig
gelisimini desteklemek icin ebeveyn tarafindan saglanan miidahalelerin 6nemi

vurgulanmistir.

Down Sendromlu ¢ocuklarda anne-¢ocuk etkilesimine iliskin yapilan

calismalarin 6zetleri incelenerek kapsami Sekil 1.4’te sunulmustur.
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Down Sendromlu Cocuklarda Anne-Cocuk
Etkilesimine Iliskin Yapilan Aragtirmalar

Nedensel
Karsilagtirma Deneysel
Down Sendromlu Down Sendromlu
Anne Anne
Cocuk Cocuk
Etkilesim Etkilesim ?tr;gse Etkilesim it Etkilesim
davranislari davranislari diizevi davramslar elisgim davranislan
tizeyi

Cocugu Etkilesim
yonlendirme sirasinda
davranislar1 komuta uyma

Etkilesim
sirasinda
komut
kullanim

Etkilesim
sirasinda
dilsel
girdilerin
kullanim

Sekil 1.4. Down Sendromlu ¢ocuklarda anne-cocuk etkilesimine iliskin yapilan ¢aligmalarin

Ozetlenmesi

Sekil 1.4 incelendiginde Down Sendromlu ¢ocuklarda anne-gocuk etkilesimine
iliskin yapilan ¢alismalarin Down sendromlu ¢ocuklar ve annelerinin tipik gelisim
gosteren ¢ocuklar ve anneleri ile etkilesim davranislari, etkilesim sirasinda komut ve
dilsel girdi kullanimina yonelik karsilastirmalarin yapildigi nedensel karsilastirma
caligmalar1 (Ceber, 1998; Gilmore ve ark., 2009; Hilvert ve ark.,2021; Lorang ve
Sterling, 2021; Pino, 2000) ile hazirlanan miidahale programinin anne-¢ocuk
etkilesimi, anne stres diizeyi ve ¢ocugun gelisimi lizerindeki etkililigini belirlemeye
yonelik deneysel galismalardan (Karaaslan ve Mahoney, 2013; LelJeune ve ark.,
2022; Richter Kanik, 1998; Tomris, 2019) olustugu goriilmektedir.
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1.6.2. DIR/Floortime Modeline iliskin Arastirma Ozetleri

Solomon ve ark. (2007) 18 ay ila alt1 yas arasinda otizm spektrum bozuklugu
tanis1 almis 68 cocukla pilot ¢alisma yapmistir. Calismanin amaci, otizmli kii¢iik
cocuklar icin bir ebeveyn egitim programimnin etkinligini tanimlamak ve
degerlendirmektir. DIR/Floortime modeline dayali olarak hazirlanmis olan Ev
Danisma Programi (Play and Language for Autistic Youngsters (PLAY) Project
Home Consultation Program) Projesi boyunca, ebeveynler haftada 15 saat boyunca
cocuklartyla birebir etkilesimde bulunmaya tesvik edilmistir. Ebeveynler, sosyal
etkilesim ve oyun becerilerini gelistirmek i¢in ¢ocuklariyla birlikte Floortime oyun
yaklagimini kullanmak i¢in egitilmistir. Danismanlar, ebeveynlere aylik ziyaretlerde
bulunarak model olma, video ile degerlendirmede bulunma, koc¢luk ve yazili
hedeflerin olusturulmas: calismalar1 gergeklestirmistir. Calisma sonucunda 68
cocugun %45'inin Fonksiyonel Duygusal Degerlendirme Olgegi (The Functional
Emotional Assessment Scale- FEAS) tarafindan o6lgiilen fonksiyonel duygusal
gelisimde c¢ok 1yi ilerleme kaydettigi ve ebeveynlerin %90'mmin ise PLAY

programindan memnun kaldig1 belirlenmistir.

Pilarz (2009) arastirma ve kontrol grubu olarak ayrilan 26 ebeveyn-cocuk
ciftine yonelik olarak yaptigi ¢calismada, DIR/Floortime ebeveyn egitiminin ebeveyn-
cocuk etkilesimlerinin kalitesine ve OSB’li c¢ocuklarin gelisimine etkisini
arastirmistir. Yapilan ¢alismada ebeveynlere yedi hafta siiresince toplam 16 saat
egitim verilmis ve Olgme araclar1 olarak Iliski ve Iletisimde Noro-Gelisimsel
Bozukluklar Fonksiyonel Duygusal Gelisim Diizeyleri (Neuro-Developmental
Disorders of Relating and Communication Functional Emotional Developmental
Levels-NDRC-FEDL) ve FEAS kullanilmistir. Arastirmada, 6n test son test
sonuclarina gore, arastirma grubunda ebeveyn-cocuk etkilesim kalitesinde anlamli
derecede artisin oldugu ve ¢ocugun gelisim diizeyinde belirgin derecede fark oldugu

tespit edilmistir.
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Dionne ve Martini (2011) ti¢ yas alt1 aylik OSB tanisi almis, daha once
uygulamali davranis analizi (UDA) ya da diger yogun miidahale programlarina
katilmamus, iletisim kurmak i¢in birka¢ kelime ve Resim Degis-Tokusuna Dayali
Iletisim Sistemi (PECS) kullanan bir ¢ocukla, Floortime miidahalesinin etkililigini
belirlemek amaciyla yaptiklar c¢alismada, tek denekli arastirma desenlerinden AB
modelini kullanmiglardir. Calismada c¢ocugun duyusal profili, otizmin siddeti ve
fonksiyonel duygusal gelisim kapasitesini belirlemeye yonelik 6l¢gme araglar1 olarak
Cocukluk Otizmi Derecelendirme Olgegi (The Childhood Autism Rating Scale-
CARS), Duyu Profili ve FEAS kullanilmistir. Calisma kapsaminda ¢ocuk ile 6zel bir
klinikte haftada dort kez 45 dakikalik seanslar gerceklestirilmis ve anne de seanslara
eslik etmistir. Her oturumun ilk 30 dakikasi baslama diizeyi asamasi (A) sirasinda
gbzlem, uygulama diizeyi asamasi (B) sirasinda ise miidahale icin kullanilmistir.
Oturumun son 15 dakikasi A asamasinda anne ile goriismelerle veri toplama
stirecinin tamamlanmasi, B asamasinda ise anneye Floortime miidahale teknikleri
konusunda kogluk yapmak amaciyla kullanilmistir. Anneye yedi hafta siiresince
cocugunun iletisim zincirlerini nasil genisletebilecegi, etkilesimi nasil artiracag
konusunda bilgi verilmistir. Calismada istatistiksel analiz sonucunda, cocugun
gozlem asamasinda olusturdugu iletisim zinciri sayisina kiyasla miidahale

asamasindaki iletisim zinciri sayisinda onemli bir artis gosterdigi belirlenmistir.

Pajareya ve Nopmaneejumruslers (2011)’in, yaptiklar pilot ¢aligma, OSB olan
okul o6ncesi ¢ocuklarin rutin bakimina ev merkezli Gelisimsel, Bireysel-Farklilik,
Iliski Temelli DIR/Floortime miidahalesinin etkililigini incelemek i¢in tasarlanmistir.
Yapilan ¢alismada iki-alt1 yas aras1 Otizm tanis1 almis 32 ¢ocuk arastirmaya dahil
edilmis ve hafif otizm (24-47 ay), hafif otizm (48-72 ay), agir otizm (24-47 ay) ve
agir otizm (48-72 ay) olmak {izere arastirma ve kontrol grubu dort kategoriye
ayrilmistir. Cocuklarin otizm derecelerini belirlemek amaciyla CARS kullaniimistir.
Calismada yer alan kontrol grubu klinik ortamda yalnizca UDA ile destek almus,
aragtirma grubu ise UDA ve ayni zamanda evde DIR/Floortime desteginden
yararlanmigtir. Arastirma grubundaki calisma, dogrudan cocuklarla degil otizmli
cocuklarin ebeveynlerine miidahale seklinde gerceklestirilmis ve ebeveynlere ii¢ ay

siiresince, haftalik yaklasik 15 saat siireyle c¢ocuklarina DIR/Floortime modeline
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dayali miidahale programint uygulamalari i¢in rehberlik edilmis ve egitim
verilmistir. FEAS, CARS ve Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olgegi (Functional
Emotional Developmental Questionnaire-FEDQ) on test-son test sonuglari
degerlendirildiginde deney grubunun 6nemli Olgiide daha fazla kazanim elde ettigi

bulunmustur.

Casenhiser ve ark. (2011) OSB olan ¢ocuklarin sosyal etkilesim becerilerini
gelistirmeye yonelik DIR/Floortime temel alinarak gelistirilmis olan Milton ve Ethel
Harris Arastirma Girisimi Tedavisi (Milton ve Ethel Harris Research Initiative
Treatment- MEHRIT) programinin etkililigini degerlendirmek amaciyla yaptiklari
calismaya iki yas ile dort yas on bir ay araligindaki 51 OSB tanisi almis ¢ocuk ve
ailesi dahil edilmistir. Calisma siiresince deney grubu haftada iki saat MEHRIT
terapisi, kontrol grubu ise ortalama haftada yaklasik dort saat siireyle farkli kurumlar
tarafindan sunulan destek hizmetini almislardir. Sonuglar, miidahale grubundaki
cocuklarin kontrol grubuna kiyasla sosyal etkilesim becerilerinde 6nemli 6l¢iide daha
fazla kazanim elde ettigini, ancak standart dil degerlendirmeleri i¢in gruplar arasinda
hicbir farklilik bulunmadigini gostermistir. Calismada ortak dikkatin baslatilmasi,
katilim ve dil gecikmesinin ciddiyeti, otizmli ¢ocuklarda dil becerilerinin gelisimi ile
onemli ol¢iide iliskili bulunmustur. Ayrica, miidahalenin hedefledigi birincil bakim
veren becerilerinin, cocuklarin etkilesim becerilerindeki degisikliklerle biiytlik 6l¢iide

iliskili oldugu belirlenmistir.

Pajareya ve Nopmaneejumruslers (2012) tarafindan 2011 yilinda yiiriitiilen
pilot calismanin devami niteliginde yapilan bu ¢alisma, iki-alt1 yas aras1 34 OSB’li
cocuk ve ebeveyni ile gerceklestirilmistir. Calismada DIR/Flooortime modeline
dayali ebeveyn egitim programinin etkililigini incelemek amaciyla bir yil boyunca
haftada ortalama 14 saat ev merkezli DIR/Floortime miidahalesi uygulanmistir.
Sonuglar incelendiginde ¢ocuklarin FEAS ve Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olgegi
toplam puanlarinda 6nemli artislar oldugu ve CARS puanlarinda 6nemli diisiis
oldugu belirlenmistir. Bir yi1l boyunca DIR/Floortime miidahalesi uygulamasinin,
cocuklarin fonksiyonel duygusal gelisim acgisindan %47'sinin iyi bir gelisme

saglamasina (1.5 Fonksiyonel Gelisim Diizeyi) yardimct oldugunu, %23'linlin makul
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diizeyde ilerleme kaydettigini (1 Fonksiyonel Gelisim Diizeyi) ve %29'unun zayif
ilerleme kaydettigini (0,5 Fonksiyonel Gelisim Diizeyi) gostermistir.

Huri ve Ceran (2013) yaptiklar1 calismada DIR/Floortime tabanl ergoterapi ve
duyu bitiinleme, golge Ogretmen uygulamasi ve aile egitim miidahale
uygulamasindan olusan bir tedavi modiiliiniin otizm belirtileri gésteren okul 6ncesi
cocuklar tizerindeki etkisini incelemislerdir. Calismada ii¢-alt1 yas arasinda otizm
ozellikleri gosteren 23 ¢ocuk yer almistir. Cocuklar haftanin iki giinii DIR/Floortime
tabanli ergoterapi ve duyu biitiinleme ile okulda her giin bir saat, haftada toplam bes
saat golge 0gretmen destegi almistir, ayrica ¢alismadaki tiim aileler haftada en az 10
saat olacak sekilde c¢ocuklariyla birebir oyun oynama konusunda egitilmis ve
cesaretlendirilmistir. Calismada degerlendirme araglart olarak Ankara Gelisim
Tarama Envanteri (AGTE), Duyu Profili, FEAS kullanilmis ve alti aylik siire
sonunda yapilan degerlendirmede; otizm belirtileri gésteren ¢cocuklar i¢in hazirlanan
egitim programina haftada en az 15 saat siireli birebir karsilikli aile egitim ve golge
Ogretmen miidahale uygulamasi eklenmesinin, cocuklarin AGTE puanlarinin
artisinda, %44’linde fonksiyonel duygusal gelisim puanlarinin artiginda ve ayrica

otizm belirtilerinin azalmasinda etkili oldugu belirtilmistir.

Lal ve Chhabria (2013) okul o6ncesi OSB'li ¢ocuklarda sosyal davranis
gelisimine Floortime miidahalesinin etkililigini belirlemek amaciyla yaptiklari
caligmaya {lig-alt1 yas araliginda, 13 deney ve 13 kontrol grubu olmak iizere 26
OSPB’li ¢cocuk dahil edilmistir. Calisma siiresince deney grubundaki her ¢cocuk 30’ar
dakikalik 20 seans Floortime miidahalesi, kontrol grubu ise tipik erken miidahale
hizmeti almistir. Calismada lgme araci olarak Sosyal Beceriler i¢in Davranis Olgegi
(The Behavioral Scale for Social Skills) kullanilmistir. Sonuglar degerlendirildiginde
floortime miidahalesi alan c¢ocuklarin, sosyal becerilerde daha iyi performans

gosterdigi ve etkilesim davraniglarinda niteliksel bir degisim oldugu bildirilmistir.

Liao ve ark. (2014) ev merkezli DIR/Floortime miidahale programinin OSB’li

cocuklarin sosyal etkilesim ve uyumsal davraniglari {izerindeki etkisini arastirdiklar
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pilot calismada, dlgme araglar1 olarak FEAS, Vineland Uyum Davranis Olgegi
(Vineland Adaptive Behavior Scales-VABS-1I) ve Anne-Baba Stres Olgegi Kisa
Formu (Parenting Stress Index-Short Form-PSI-SF) kullanmiglardir. Calismaya 45-
69 ay aras1 11 OSB’li cocuk ve annesi katilmis ve annelere bir ergoterapist tarafindan
yaklagimin ilkeleri Ogretilmistir. Tiim anne-¢ocuk ciftleri, 10 haftalik, ortalama
yaklasik 109 saatlik ev merkezli miidahale programini tamamlamistir. Miidahale
sonucunda c¢ocuklar; iki yonli iletisim, davranigsal organizasyon ve iliski kurma
dahil olmak tizere duygusal islevlerde Oonemli gelismeler kaydetmistir. Ayrica,
ozellikle iletisim ve sosyal becerilerde uyarlanabilir islevlerde gelisme ve ebeveyn-

cocuk etkilesiminde olumlu degisiklikler gézlenmistir.

Solomon ve ark. (2014) miidahale ve kontrol grubu olarak ayirdiklar1t OSB’li
128 c¢ocukla yiriittiikleri c¢alismada, DIR/Floortime modeline dayali olarak
hazirlanan Ev Danigma Programinin (Play and Language for Autistic Youngsters
(PLAY) Project Home Consultation Program); ebeveyn-¢ocuk etkilesimine,
cocuklarin gelisimine ve OSB semptomlar1 {izerine olan etkisini incelemislerdir.
Calisma kapsaminda PLAY danismanlar tarafindan, 12 ay boyunca ebeveyn-cocuk
etkilesimini gelistirmek icin video kaseti ve yazili geri bildirim kullanarak,
ebeveynlere aylik olarak kogluk yapilmistir. Calisma sonucunda Ebeveyn Davranisi
Derecelendirme Olgeginde (Maternal Behavior Rating Scale-MBRS) PLAY
ebeveynlerinin, ¢ocuklarma duyarli bir sekilde yamit verme, etkin bir sekilde
etkilesim kurma, ¢ocuklarinin ipuglarin1 okuma, ¢ocuklarinin liderligini takip etme
ve karsilikli sosyal degisimler elde etme becerilerinde Onemli Olgiide gelisme
gosterdikleri; Cocuk Davranisi Derecelendirme Olgeginde (Child Behavior Rating
Scale-CBRS) ise PLAY ¢ocuklarinin ev igindeki etkilesim becerilerinde, ortak dikkat
ve baslatma davranislarinda belirgin gelisme gosterdikleri belirtilmistir. Calismada
PLAY cocuklariin; FEAS sonuclarina gore, sosyal-duygusal gelisimlerinin 6nemli
dlgiide arttig1, Otizm Tan1 Gozlem Olgegi (Autism Diagnostic Observation Schedule-
Generic-ADOS-G) tarafindan 6lgiilen otizm semptomlarinda ise iyilesme gozlendigi

ifade edilmistir.
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Aali ve ark. (2015) DIR ve Floortime terapisinin birlikte kullanildigi aile
merkezli bir miidahalenin etkililigini incelemislerdir. Bes aylik miidahaleye ti¢-sekiz
yas aras1 OSB tanis1 almis toplam 12 ¢ocuk ve aileleri katilmistir. Calismada yer alan
cocuklar DIR modeline dayali aile merkezli terapi grubu, Floortime terapi grubu ve
kontrol grubu olacak sekilde {i¢ gruba dahil edilmistir. Calisma sonucunda aile odakli
terapi grubunda 6z diizenleme, katilim, baglanma ve iki yonlii iletisimde iyilesmenin

%50 daha fazla oldugu belirtilmistir.

Sealy ve Glovinsky (2016) yaptiklar1 randomize kontrollii galigmada, iki yas ile
altt yas on bir ay arasinda norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuklara sahip
ebeveynlerin yansitici islevsellik kapasitelerini incelemislerdir. Barbados'ta bulunan
40 ebeveyn-cocuk ¢ifti deney ve kontrol grubuna ayrilarak, deney grubuna 12
haftalik DIR/Floortime miidahalesi uygulanmistir. Sonuglar, 12 haftalik iliski odakli
miidahaleden sonra kontrol grubuna kiyasla tedavi grubunda ebeveyn yansitici

islevlerde 6nemli kazanimlar ortaya ¢ikarmistir.

Boediman ve Mardian (2017) yaptiklar1 calismada yedi yas dort aylik erkek
otizmli bir g¢ocugun ortak dikkatini gelistirmede DIR modelinin etkililigini
incelemistir. Calismada ortak dikkat yaniti ve ortak dikkati baslatma olmak iizere
ortak dikkatin iki bileseni Ol¢iilmiistiir. Miidahaleden 6nce ve sonra ¢ocugun ortak
dikkat becerisini karsilastirmak icin Erken Sosyal Iletisim Olgeginin (Early Social
Communication Scale) uyarlanmis bir versiyonu ve c¢ocugun duygusal gelisim
kapasitesini  6lgmek icin FEAS kullanilmistir. Dokuz miidahale oturumu
gergeklestirilmis ve bu oturumlarin ikisi psiko-egitim oturumu olarak ¢ocugun
bakicisiyla ve yedi oturum ise dogrudan ¢ocukla gerceklestirilmistir. Calisma
sonucunda, cocugun ortak dikkat yanitinin azalmasina ragmen, ortak dikkat baslatma
davraniginin arttigr belirlenmistir. Bu sonu¢ dogrultusunda, ¢ocugun ortak dikkat
kalitesinin arttig1, ¢ocugun yalnizca ortak dikkate yanit vermek yerine baslatabildigi

ileri stiriilmiistir.
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Carpente (2017), DIR/Floortime g¢ercevesinde yiiriitilen dogaclama miizik
terapisinin OSB tanis1 alan ¢ocuklarin sosyal iletisim becerileri iizerindeki etkililigini
belirlemek amaciyla yaptig1 ¢calismaya, dort-sekiz yaslar1 arasinda olan ve OSB tanisi
almis dort ¢cocuk dahil edilmistir. Calisma kapsaminda her ¢ocuk 13 hafta siiresince,
24 seans, 30 dakikalik bireysel DIR temelli dogaclama miizik terapi seanslarina
katilim gostermistir. Cocuklarin sosyal iletisim becerilerindeki degisiklikleri
degerlendirmek amaciyla FEAS kullanilmistir. Calisma sonucunda g¢ocuklarin; 6z-
diizenleme, katilim, davranissal organizasyon ve iki yonlii amagh iletisimde gelisme

kaydettigi belirtilmistir.

Reis ve ark. (2018) yaptiklar1 ¢alismada OSB’li ¢ocuklar i¢in, DIR/Floortime
modelinin ilkelerine dayali olarak hazirlanmis bireysellestirilmis bir miidahalenin
etkilerini incelemislerdir. Caligma kapsaminda ii¢-alt1 yas araligindaki 25 OSB’li
cocuk; psikologlar, konugma ve dil patologlari ile is ugras: terapistlerini iceren OSB
miidahalesinde uzmanlagmis disiplinler arast bir ekipten destek almistir.
Miidahalenin etkileri, miidahale Oncesi ve sonrasinda ebeveynler tarafindan
doldurulan Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklar1 Degerlendirme Olgegi
(Assessment Scale of Children with Autism Spectrum Disorder) ile degerlendirilmis
ve ¢ocuklari, “Sosyal Iletisim” ve “Duyusal Isleme” alanlarinda ortalama puanlarda
onemli artiglar kaydettigi belirtilmistir. Calisma sonucunda; oyun yoluyla iliskilerin
ve etkilesimin gelistirilmesine odaklanan DIR/Floortime miidahalesinin, erken
yaglarda OSB'li cocuklarla iletisim ve duyusal diizenlemenin gelisimine olumlu

etkileri oldugu belirlenmistir.

Pajareya ve ark. (2019) DIR/Floortime modeline dayali olarak hazirlanan
ebeveyn egitim programinin iki-altt yas araligindaki gelisimsel yetersizlige sahip
cocuklarin dikkat ve baglatma davramisina etkisini belirlemeye yonelik yaptigi
calismada, 25 kontrol grubu 23 deney grubu olmak iizere 48 ebeveyn-cocuk ¢ifti yer
almigtir. Cocuklar yaslarina gore (24-47 ve 48-72 ay) iki boliime ayrilmistir.
Miidahale grubundaki ebeveynler, DIR/Floortime ile ilgili 2 saatlik bir DVD

izlemisler ve eslik eden bir kitapcik almislardir. Ebeveynlere, ¢ocuklarinin ipuglarini
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ve tepkilerini nasil gézlemleyecekleri konusunda bir saat egitim verilmis ve zevkli
etkinliklerde ¢ocuklara katilmalari, katilimi ve karsilikli etkilesimi silirdiirmeleri igin
kogluk yapilmistir. Miidahale grubundaki ebeveynlerden, ¢alisma siiresi boyunca
DIR/Floortime tekniklerini kullanarak haftada en az 15 saat zaman gegirmeleri
istenmistir. Birinci ve Ugilincli ayin sonunda arastirmaci tarafindan, miidahale
grubundaki ebeveynlerin ¢ocuklariyla ne kadar iyi iligkiler i¢inde olduklar
gozlemlenmis, geri bildirimde bulunulmus ve birincil bakim veren performansini
artirmak i¢in modelleme ve kogluk yapilmistir. Calismada veri toplama araglar
olarak Cocuk Davramisi Degerelendirme Olgegi (Child Behavior Rating Scale-
CRBS), Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olgegi (Functional Emotional
Developmental Questionnaire-FEDQ), Mullen Erken Ogrenme Olgegi (Mullen
Scales of Early Learning-MSEL) ve Anne-Baba Stres Olgegi Kisa Formu
kullanilmistir. On test ve son test puanlari karsilastirildiginda miidahale grubunda yer
alan cocuklarin kontrol grubuna gore dikkat ve baglatma davraniglarinda anlamli
artisin  gozlendigi, fonksiyonel duygusal gelisim puanlarinin anlamli derecede
yiikseldigi, miidahale grubunun son testte alic1 ve ifade edici dil i¢in 6nemli dlgiide
daha iyi puanlara sahip oldugu, ebeveyn-cocuk islevsel olmayan etkilesim puaninin

ise On testten anlaml1 derecede diisiik oldugu belirlenmistir.

Celikbas (2020) DIR/Floortime ve Oyunla Tedavi egitim programinin
etkililigini incelemek amaciyla yaptig1 ¢alismada, iki-bes yas araliginda, otizm tanisi
almis 10 cocuk ile 24 hafta toplam 120 seans calisma yapmistir. Calismada, 6lgme
araglar1 olarak “Ankara Gelisim Tarama Envanteri (AGTE)”, “Psiko Egitimsel
Profil-Revize (PEP-R)” ve “Degistirilmis Erken Cocukluk Donemi Otizm Tarama
Olgegi (M-CHAT)” kullanilmis ve degerlendirme sonucunda cocuklarin genel

gelisim becerilerinin baslangi¢ diizeylerine kiyasla artig gosterdigi belirlenmistir.

Kars ve ark. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, DIR/Floortime yaklagiminin
temel alindig1 bir yillik miidahale programinin, ii¢ yas on aylik OSB’li bir erkek
cocugun duyusal islemleme ve uyum davranisi iizerine olan etkisi incelenmistir.
Calismada bir y1l siiresince haftada iki seans DIR/Floortime miidahalesi uygulanmis

ve On test- son test olarak duyusal islemleme becerilerinin degerlendirilmesine
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yonelik Duyu Profili, uyum davranisinin degerlendirilmesine yonelik ise Amerikan
Zeka Geriligi Birligi Uyumsal Davranis Olgegi (ABS) kullanilmugtir. Miidahale
uygulamast sonrasinda c¢ocukta duyusal islemleme becerileri ve uyum
davraniglarinda gelisme, uyumsal olmayan davranmiglarda azalma, ebeveyn-cocuk
etkilesiminde ve c¢ocugun iletisim becerilerinde olumlu gelismeler oldugu

belirtilmistir.

Bodaghi ve ark. (2021) yaptiklar1 ¢alismada, Floortime terapisinin DEHB'li
cocuklarda duygu yonetimi, 6z kontrol ve yiiriitiicii islevler iizerindeki etkisini
incelemiglerdir. Calismaya rehberlik merkezleri araciligiyla 24 ¢ocuk dahil edilmis,
cocuklar miidahale 6ncesinde, sonrasinda ve miidahale tamamlandiktan iki ay sonra
degerlendirilmistir. Arastirmada veri toplama araclari olarak “Cocuk Duygularini
Yonetme Becerileri Anketi”, “Algilanan Oz Kontrol Anketi” ve “Cocuklar ve
Ergenler Yonetici Performans Olgegi” kullamlmistir. Sonuglar, Floortime oyun
terapisinin DEHB olan ¢ocuklarda duygu yonetimi, davranig kontrolii ve yiiriitiicii

islevler iizerinde dnemli diizeyde bir etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Erfanyfar ve Bolghan Abadi (2021) Floortime Oyun Terapisinin okul &ncesi
dénem g¢ocuklariin karsit olma-kars1 gelme bozuklugu (KOKGB) ve hiperaktiviteyi
azaltma tlizerindeki etkililigini arastirmak amaciyla yar1 deneysel desende 0n test- son
test ve kontrol gruplu olarak bir ¢alisma yapmistir. Calismaya anaokullardan amagh
ornekleme yontemi kullanilarak secilmis KOKGB ve hiperaktivitesi olan 30 ¢ocuk
dahil edilmistir. Deney grubundaki c¢ocuklara haftada ili¢ giin 13 seans Floortime
terapisi uygulanmistir. Cocuk Belirtileri Envanteri-Dordiincti Baski (CSI-4) (The
Child Symptom Inventory-4-CSI-4) kullanilarak elde edilen veriler dogrultusunda
Floortime terapisinin okul Oncesi ¢agindaki cocuklarin karsit olma karsi gelme

bozuklugunu ve hiperaktivitesini azaltmada etkili oldugu belirtilmistir.

DIR/Floortime modeline iliskin yapilan ¢alismalarin 6zetleri incelenerek

kapsami1 Sekil 1.5’te sunulmustur.
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[ DIR/Floortime Modeline iliskin Yapilan ]

Arastirmalar
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Ortak dikkat

Duyusal iglemleme

Sekil 1.5. DIR/Floortime modeline iligkin yapilan ¢alismalarin 6zetlenmesi

Sekil 1.5 incelendiginde DIR/Floortime modeline iligkin yapilan ¢alismalarin
agirlikli olarak ebeveyn ve cocuklar iizerindeki etkilerini belirlemeye yonelik
deneysel ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Konu ile ilgili yapilan ¢alismalar ebeveyn
baglaminda incelendiginde; DIR/Floortime modelinin ebeveyn c¢ocuk etkilesimi,
ebeveyn yiiriitiicli islevler ve ebeveyn stresi {izerine olan etkisini belirlemeye yonelik
calismalarin  yapildigr goriilmiistiir. Cocuk baglaminda degerlendirildiginde;
DIR/Floortime modeline iliskin yapilan ¢alismalarin g¢ogunlukla OSB’li olan
cocuklar iizerindeki etkililigine yonelik calismalar oldugu, bu caligmalarda OSB’li

cocuklarin gelisim alanlarina, etkilesimine, oyun becerilerine, iletisim zincirlerine,
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sosyal becerilerine, uyum davraniglarina, 6z diizenleme becerilerine, duyusal
islemleme ve ortak dikkat becerilerine odaklanildigi, ayrica farkli taniya sahip
cocuklarla sinirli sayida ¢alismalarin (Bodaghi ve ark., 2021; Erfanyfar ve Bolghan

Abadi, 2021; Pajareya ve ark., 2019) bulundugu sonucuna ulasilmistir.

1.7. Arastirmanin Amaci

Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarin okul doneminde akranlari, 6gretmenleri ya
da farkli yetiskinlerle kuracaklar iletisimin temelini, yagsaminin ilk yillarinda yakin
¢evresinde bulunan aile tyeleri ile kurdugu iletisim ve etkilesim becerileri
olusturmaktadir. Anne—cocuk etkilesiminin ¢ocugun mevcut durumdaki gelisimi ve
buna bagl olarak gelecekteki yeterligi ile ilgili oldugu goz oniine alindiginda, aile
acisindan islevsel ve uzun silire fayda saglayacak bir miidahale yaklagiminin
kazandirilmasinin 6neminden yola ¢ikarak g¢alismada; DIR/Floortime Modeline
Dayali1 Miidahale Programi’nin Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine, iletisimine,
anne-cocuk etkilesimine ve annelerin DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale

Programi’na iligkin goriiglerine etkisini incelemek amaglanmstir.

Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglar olusturulmustur.
e DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin Down Sendromlu
cocuklarin fonksiyonel duygusal gelisimine,
e Down Sendromlu ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimine,
e Down Sendromlu ¢ocuklarin olusturduklar iletisim zinciri sayisina,
e Down Sendromlu g¢ocuklarin annelerinin DIR/Floortime Modeline Dayali
Miidahale Programi’na iliskin goriislerini nasil etkiledigini belirlemek

amaclanmustir.
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2.  GEREC VE YONTEM

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-¢ocuk etkilesim davranislarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin etkisinin incelenmesi
amaciyla gergeklestirilen ¢alismanin bu boliimiinde; arastirmanin modeline, ¢calisma
grubuna, veri toplama araglarina, veri toplama yOntemine, verilerin

degerlendirilmesine ve analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

2.1. Arastirmanin Modeli

Bu ¢alismada, Down Sendromlu ¢ocuklarin annelerine yonelik DIR/Floortime
Modeline Dayali Miidahale Programi’nin gelistirilerek etkililiginin sinanmasi i¢in
karma yontem kullanilmistir. Karma yontem, nicel ve nitel arastirma yontemlerinin
birlikte kullanildig1 calismalari tanimlar. Hem nicel (kantitatif) hem de nitel
(kalitatif)  verilerin  toplanarak analiz  edilmesini  kapsayan, sonuglarin
biitiinlestirilerek yorumlanmasini ve ¢ikarimlara ulagilmasini saglayan sosyal, saglik,
ve davranig bilimleri alaninda kullanilan bir arastirma desenidir (Baki ve Gokgek,
2012; Creswell, 2019; Toraman, 2021). Karma yontem ¢alismalarinin biiyiik bir
kismi 1980’lerin ortalarindan sonlarina kadar yapilmasina karsin kokenleri daha
gerilere dayanmakta, 1990’larin basinda ise nicel ve nitel veriler arasinda sistematik
uyum arayisina dogru yonelim gerceklesmis ve farkli tiirlerdeki arastirma
desenlerinin birlikte kullanilmas: fikri ortaya c¢ikmustir (Creswell, 2009). Karma
yontemin arastirma problemi ile ilgili nicel veya nitel bakis agis1 ile elde edilenden

daha fazla veri ve genis bakis acist sagladigi belirtilmektedir (Creswell, 2019).

Aragtirmada uygulanan programin miidahale niteligi tasimasindan dolay1 anne
ve cocugun yasantisina c¢ok yonli etkisini belirleyebilmek amaciyla yalnizca
cocuklarin belirli bir beceri konusundaki gelisimlerine yonelik verilerin elde
edilmesinin yeterli olmayacagi diisliniilmiis ve programin hem anneler hem de

cocuklar tizerindeki etkilerine yonelik veriler, farkli 6lgcme araglar1 ve yontemleri
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kullanilarak belirlenmeye calisilmistir. Bireylerin bakis agilarinin da dahil edilmesi
ile deneysel bulgularin daha iyi anlasilacagi, yeni bir bilgi ya da bulguya ulagsmayi
saglayacag1 ve dolayisiyla arastirma problemlerinin tam olarak anlagilmasina katkida
bulunacagi gorlisinden hareketle arastirmada, karma yontemler arastirma

desenlerinden i¢ ige gdmiilii (embeded) desen kullanilmasi tercih edilmistir.

Kompleks desenler kapsaminda ele alinan i¢ ige gdmiilii desen, nicel veya nitel
arastirma desenlerinden birinin odak olarak alindigi bir calismada diger arastirma
deseninin destekleyici bir rol sagladigi karma yontemler desenidir. Bu desenin
temelini, arastirmada tek bir veri setinin yeterli olmamasi, farkli sorularin
cevaplanmasinin gerekmesi ve her bir soru tiirlinlin farkli veri tiirlerini gerektirmesi
olusturmaktadir. Arastirmacilar, biiyiik 6lciide nicel ya da nitel bir ¢alismada bir
arastirma sorusunu yanitlamak icin nitel veya nicel verileri eklemeleri gerektiginde
bu deseni kullanirlar. Bu desende hem nicel hem de nitel veriler toplanir, ancak
toplanan veri tiirlerinden biri genel desende tamamlayict rol oynar ve calisma

icindeki farkli arastirma sorularini yanitlamak i¢in kullanilir.

Tiirkce literatiirde sadece gomiilii desen olarak da kullanilan i¢ ice gdomiili
karma yontemler deseninde daha ¢ok nicel aragtirma desenlerinden iliskisel ve
deneysel arastirmalart nitel ¢alismalar ile desteklemek amaciyla kullanilmaktadir.
Deneysel bir ¢alismada (gercek ya da yari deneysel) arastirmaci, bir miidahale
stirecini veya degiskenleri iligkilendiren mekanizmalari incelemek veya bir deneyin
sonuclarint takip etmek gibi cesitli nedenlerle nitel verileri kullanmaktadir. Nitel
veriler, bir arastirmacinin miidahaleden Once nitel bilgiye ihtiyaci oldugunda,
miidahale siirecini nitel olarak incelemek istemesi gibi miidahale asamasinda veya
midahalenin sonuglarini agiklamak ya da deneyimleri takip etmek amaciyla
miidahaleden sonra toplanabilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2016; Creswell ve
Plano Clark, 2017; Plano Clark ve Ivankova 2016; Toraman, 2021). I¢ ice gomiilii

karma desen Sekil 2.1°de verilmistir.
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MUDAHALE PROGRAMI ONCESIi

Nicel Veri Toplama
-EDDO-TV (Ebeveyn Davramgini Degerlendirme Olgegi)
-CDDO-TV (Cocuk Davranisimi Degerlendirme Olcegi)
-GECDA
-EGE-SD
-FODGO
-Duyusal-Motor Planlama Farkliliklar1 Belirleme Kontrol Listesi
-Kisisel Bilgi Formu

-Cocuklarm maksimum iletigim zinciri olusturma baglama diizeyi verileri

4

MUDAHALE PROGRAMI UYGULAMA SURECI

Nicel Veri Toplama
-Cocuklarm maksimum iletisim zinciri olusturma miidahale siras1 verileri

-Annelerin stratejileri uygulamalarina yonelik degerlendirme verileri

U

MUDAHALE PROGRAMI SONRASI

Nicel Veri Toplama Nitel Veri Toplama
-EDDO-TV(Ebeveyn Davranigini Degerlendirme -Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu
Olgegi)

-CDDO-TV (Cocuk Davramgini Degerlendirme
Olgesi)

-GECDA

-EGE-SD

-FODGO

Sekil 2.1. i¢ ice gomiilii karma desende akis semast

I¢ ice gomiilii karma desende amag, zenginlestirilmis desenden farkli olarak
ayni soruyu yanitlamak i¢in toplanan iki farkli veri setini birlestirmek degildir. Bu

dogrultuda i¢ ice karma desen kullanan aragtirmacilar, iki sonug¢ kiimesini
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raporlarinda ayr1 tutarak da rapor edebilirler (Biiyiikoztlirk ve ark., 2016; Creswell ve

Plano Clark, 2017; Plano Clark ve Ivankova 2016; Toraman, 2021).

Aragtirmanin nicel boyutunda, DIR/Floortime modeline dayali miidahale
programinin uygulanmasi ile annelerin etkilesim davraniglarinda meydana gelen
degisimin Down Sendromlu ¢ocuklarin iletisim zinciri olusturma becerisine olan
bireysel etkisi; tek denekli deneysel desenlerden AB modeli desenine yer verilerek
iki asamali gozlem verileri yoluyla belirlenmistir. Tek denekli arastirmalarda
miidahale Oncesi performans, miidahale sirasindaki ve/veya sonrasindaki

performansla karsilastirilir.

AB modelinde ilk asama olan baslama diizeyi evresinde (A evresi) aragtirmanin
bagimli degiskenine yonelik denegin diizeyi/durumu belirlenir. Bu evrede bagimlh
degisken stirekli bi¢imde gozlenir, elde edilen performans degerlendirilir ve kararli
veri elde edildikten sonra uygulama evresine gegilir. Arastirmanin i¢ gegerligi
acisindan baslama diizeyinin tespit edilmesi, denegin gercek diizeyinin/durumunun

belirlenmesi ve degisimin izlenebilmesi a¢isindan dnemlidir.

Uygulama evresi (B evresi) olarak adlandirilan ikinci asamada bagimsiz
degisken uygulanir, bagimli degisken ise bu islem siirecinde Olgiilerek meydana
gelen degisiklik baslama diizeyi ile karsilastirilir (Biiyiikoztiirk ve ark.,2016; Horner
ve ark., 2005; Kircaali iftar ve Tekin, 1997; Tekin Iftar, 2018).

Arastirmanin nicel boyutunda ayrica DIR/Floortime Modeline Dayali
Miidahale Programi’nin Down Sendromlu ¢ocuklarin genel gelisimsel diizeyi, sosyal
duygusal gelisimi, fonksiyonel duygusal gelisimi ile anne ve cocuk etkilesim
davraniglar1 lizerine olan etkisi 6n ve son degerlendirme verileri karsilastirilarak

betimsel olarak degerlendirilmistir.

Arastirmanin nitel boyutunda ise annelerin DIR/Floortime modeline dayali

miidahale programi ile ilgili goriislerini, uygulama siirecine iliskin algilarm,
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kazanimlarini ve bu kazanimlarin hayata transferini nitel bir sorgulama ile incelemek
amactyla durum arastirmast deseni kullanilmistir. Bu dogrultuda miidahale
programinin uygulanmasi sirasinda annelerin fonksiyonel duygusal gelisime yonelik
her bir kapasite ile ilgili stratejilerin 6gretimi tamamlandiktan sonra kapasitede yer
alan stratejileri serbest oyun zamanlarinda uygulama durumunu (her zaman, ara sira,
hicbir zaman) belirlemeye yonelik olarak annelerin kendilerini degerlendirmeleri
istenmistir. Ayrica miidahale programi tamamlandiktan bir hafta sonra annelerin
miidahale programi ve uygulama siireci ile ilgili goriislerini belirlemek amaciyla yar1
yapilandirilmis goriismeler gerceklestirilmistir. Anneler ile yapilan goriismeler
yoluyla ayni zamanda arastirmanin sosyal gecerlik verileri elde edilmeye

calisiimistir.

Arastirmanin  etkisi test edilen deneysel islemi, bagimsiz degiskeni
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’dir. Eve dayali olarak
gerceklestirilen miidahale programinin birden fazla bagimli degisken iizerindeki

etkililigi stnanmigtir. Arastirmanin bagiml degiskenleri asagida verilmistir:

e Down Sendromlu cocuklarin her oturum i¢in kirilmadan olusturduklar
maksimum iletisim zinciri sayisi,

e Down Sendromlu ¢ocuklarin genel gelisimi,

e Down Sendromlu ¢ocuklarin fonksiyonel duygusal gelisimi,

e Down Sendromlu ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimi,

e Down Sendromlu ¢ocuklarin etkilesimsel/katilim davranislari,

e Annelerin etkilesimsel davraniglari,

e Annelerin “DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi1” ve

uygulama siireci hakkindaki goriisleridir.

Arastirmanin  modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenler Sekil 2.2°de

gosterilmistir.
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Bagimh Degiskenler Bagimsiz Degisken

DIR/Floortime Modeline Dayah
Miidahale Programi

Tletisim zinciri sayist
Down Sendromlu cocuklarm Down Sendromlu ¢ocuklarm
genel gelisimi

genel gelisimi

z,
o N L] “'
i -] - Down Sendromlu ¢ocuklarm g
é Dowu. Sendyly t;ocukl.a . A LE‘ g fonksiyonel duygusal geligimi =
"E fonksiyonel duygusal gelisimi E g = - i
- &
- = I R Down Sendromlu ¢ocuklarm %
U . . .
g‘] Down Sendromlu cocuklarm ] sosyal duygusal gelisimi En
. O= sosyal duygusal gelisimi Anne-cocuk etkilesim 8
A B davramglan &
Anne-gocuk etkilesim Annelerin programa iliskin
davramslan giiriigleri

Sekil 2.2. Arastirmanin modeli, bagimli ve bagimsiz degiskenler

Arastirmanin yiiriitiilmesinde oncelikli olarak problem durumu belirlenmis,
literatiir taramast yapilmis ve arastirma modeli, hedef grubu ile veri toplama
araclarina karar verilerek calisma baslatilmistir. Arastirma i¢in gerekli tiim izinler
almarak ilk asamada Olgek uyarlama calismalan gerceklestirilmistir. Ardindan
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin gelistirilmesine ve

uygulanmasina yonelik ¢aligmalar yapilmis ve veriler toplanarak analiz edilmistir.

Calismanin yiuritildiigi is akis siireci ise ayrintili olarak Sekil 2.3’te

verilmistir.
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Problem Duromunun Belirlenmesi

Literatiir Taramasi >

Arastirma Modelinin Belirlenmesi >

Hedef Grubun Belirlenmesi

Veri Toplama Araclarmin Belirlenmesi

Kurum Izinlerinin Almmasi

Etik Kurul Onaymm Alnmas

Olcek: Izinlerinin Almmas

Olcek Uyarlama Cabsmalarmin Yapilmasi

Modele iliskin Egitmlerin Alnmas:

Program Ile ]].gl.h l']m'ya(, Analizi

> Is Akis Siireci , Program Taslagmmn Olusturulmas:

< Programm Uzman Gériigiine Sunulmas: >

Programn Pilotlama Cahsmasmm Yapilmas:

Cahsma Grubunun Belirlenmesi

Aile Bilgilendirme Toplantsimm Yapilmas

On Degerlendirme Verilerinin Toplanmas:

Baglama Diizeyi Verilerinin Toplanmasi

Uygulama Diizeyi Verilerinin Toplanmas:

Son Degerlendirme Verilerinin Toplanmas

Yan Yapilandirilms Gériismelerin Vapilmas

Izleme Verilerinin Toplanmasi, Analizlerin
Yapilmasi

Sekil 2.3. Calismanin is akis siireci

2.2. Calisma Grubu ve Arastirmaci

Ankara Universitesi Etik Kurul Onay1 (10/03/2017 tarih ve 100 sayil1) (EK 1)
ve calismanin yapilacagr kurumlar ile ilgili yazili izin (EK 2) alinarak calismaya
baslanmig, daha sonra ¢alisma grubunu olusturma caligmalar1 gerceklestirilmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu Olgilit Ornekleme ile belirlenmistir. Calisma, Down
Sendromlu ii¢ ¢ocuk ve anneleri ile gerceklestirilmistir. Olgiit rnekleme ydntemi ile
belirlenen Down Sendromlu cocuklar ve anneleri i¢in Olgiitler dikkate alinarak
calisma grubu olusturulmustur. Calisma, secgkisiz atama yapilmamasindan dolay1 yari

deneysel desende yapilmuistir.
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Cocuklar i¢in calismaya dahil edilme kriterleri asagida verilmistir.
24- 48 ay arasinda olma,
Down Sendromu tanisi almig olma,
Calismaya katilma konusunda anne ve babadan onam alinma
Down Sendromundan baska ek bir yetersizlik tanisina sahip olmama,
Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezinde standart egitimine devam etme,
Fonksiyonel duygusal gelisim kapasitesi FODGO ile degerlendirildiginde ilk
dort gelisim kapasite seviyesinde bulunma
Anne ve babanin birlikte yagamast,
Temel bakim ihtiyact haftalik siire icinde degerlendirildiginde en az yarisinin

anneleri tarafindan karsilanmas.

Anneler igin ¢alismaya dahil edilme kriterleri asagida verilmistir.
Okuma yazma bilme,
Calismaya goniillii olarak katilmayi isteme,
Sosyo-ekonomik diizey agisindan birbirine yakin 6zellikte olma,
Herhangi bir etkilesim temelli egitim programina daha 6nce katilmamis olma

Eslerin birlikte yasamasi.

Arastirmaya katilan anne-g¢ocuk ikililerini belirleyebilmek amaciyla Ankara

ilinde yer alan ozel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gidilerek bu

merkezlerin yetkilileri ile goriisiilmiis, ¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve bu

kurumlarda egitim alan ailelerin gorebilecegi yerlere ¢alisma ile ilgili tanitim yazisi

astlmistir. Duyurularin yapilmasinin ardindan bazi aileler devam ettikleri kurumda

bulunan egitim koordinatorii ya da psikolog tarafindan ¢alisma i¢in yonlendirilmis,

bazi aileler de aragtirmacinin iletisim numarasina direkt ulagsmistir. Yapilan telefon

goriigmeleri neticesinde ¢aligsma hakkinda bilgi verilmis ¢aligmaya katilmaya goniilli

olan anneler ile kendilerine uygun zamanlarda kurumlarinda ayrintili bilgi aktarimi

yapmak {izere bir araya gelinmistir.
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Gorligme yapilan annelerden birinin okuma yazma bilmedigi, bir annenin tam
zamanl1 bir iste ¢aligtigi ve bir annenin de bosanmis oldugu belirlenmis olup ¢alisma
Kriterlerine uygun olmamasi sebebiyle arastirmaya dahil edilmemistir. Calisma i¢in
gorisiilen lic annenin ¢ocugunda Down Sendromuna eslik eden siiregen hastaligin
bulunmasindan ve sik sik hastaneye yatmasindan dolayr ¢alisma kapsami disinda
birakilmistir. Gortisiilen annelerden dordii calismanin yaklasik ii¢ ay siirecegi ve ev
ortaminda gerceklestirilecegi bilgisini Ogrendikten sonra c¢aligmaya katilmak
istememistir. U¢ Down Sendromlu ¢ocugun ise diger kriterler uygun oldugu halde
fonksiyonel duygusal gelisim kapasiteleri degerlendirildiginde ilk dort kapasite

icinde yer almadig tespit edilmis ve ¢calismaya dahil edilmemistir.

Calisma kapsaminda toplam 17 anne ile goriisiilmiis ve kriterlere uygun olan
dort anne-cocuk ¢iftinin calismaya dahil edilmesi uygun bulunmustur. Caligmaya
dahil edilmesi uygun olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden, onamlar1 alinan (EK 3)
anneler ve ¢ocuklar1 ¢alismaya dahil edilmistir. Ancak calismaya dahil edilmis olan
bir ¢ocugun oturumlar baglamadan gittigi doktor kontrolleri sonrasinda kalp ile ilgili
problemleri ortaya ¢ikmis ve aile tarafindan calismadan ¢ikma karar1 alinmistir. Bu
dogrultuda calisma {ic Down Sendromlu c¢ocuk ve annesi ile gerceklestirilmistir.
“Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilen Down Sendromlu cocuklarin ve

ailelerinin 6zelliklerine iligkin bulgulara asagida yer verilmistir.

2.2.1. Cocuklarin Ozellikleri

Cocuk 1 (C1): Caligmaya baglanilan tarih itibariyle takvim yas1 39 ay olarak
hesaplanmis olan erkek bir ¢ocuktur. Anne karninda 18. haftada tani almis ve 2 yil
10 aydir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Haftada iki saat
bireysel ve bir saat grup egitimi hizmetinden yararlanmaktadir. U¢ kardese sahiptir
ve dordiincii ¢ocuktur. Siiregen bir hastaligi, ek bir yetersizligi ya da 6zel bir alerjisi
bulunmamaktadir. Ozel egitim disinda herhangi bir terapi (duyu biitiinleme, konusma

vb.) programina katilmamaktadir. Bakim sorumlulugunu alan bagka bir birey yoktur,
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evde anne, baba ve ¢ocuklar diginda baska bir birey (anneanne, babaanne, dede vb.)

yasamamaktadir.

Giin igerisinde aile bireylerinin C1 ile nasil vakit gecirdigi ve ne tiir oyunlar
oynadig ile ilgili sorulan sorulara verilen yanitlar neticesinde, annenin C1 ile oyun
oynadigl, ancak daha ¢ok bakimi ile ilgilendigi, C1’in genellikle kendi kendine
oynamayi tercih ettigi, sikilinca anne ile sandalyeden inme ¢ikma, top atma ve
mandallarla al koy oyunlar1 oynadigi belirlenmistir. Babanin genellikle telefonda
oyun oynattigt ve miizik dinlettigi, ablanin ise top ve balonla oyunlar oynadigi

belirlenmistir.

Cocuk 2 (C2): Calismaya baslanilan tarih itibariyle takvim yasi 43 ay olarak
hesaplanmis olan erkek bir ¢ocuktur. Anne karninda ii¢lii tarama testi sonrasinda tani
almis ve 3 yildir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Haftada
iki saat bireysel ve bir saat grup egitimi hizmetinden yararlanmaktadir. Tek ¢ocuktur.
Siiregen bir hastalig, ek bir yetersizligi ya da 6zel bir alerjisi bulunmamaktadir. Ozel
egitim disinda herhangi bir terapi (duyu biitiinleme, konusma vb.) programina
katilmamaktadir. Bakim sorumlulugunu alan bagka bir birey yoktur, evde anne, baba

ve ¢ocuklar disinda baska bir birey (anneanne, babaanne, dede vb.) yasamamaktadir.

Giin igerisinde aile bireylerinin C2 ile nasil vakit gecirdigi ve ne tiir oyunlar
oynadig ile ilgili sorulan sorulara verilen yanitlar neticesinde, annenin C2 ile giin
icerisinde birlikte ev isi yaptigi, bakimi ile ilgilendigi ve oyun oynadig
belirlenmistir. C2’nin anne ile daha ¢ok yap-boz, oyun hamuru, bowling ve ipten
makarna gecirme oyunlari oynadigi tespit edilmistir. Babanin giin icerisinde
genellikle C2 ile televizyonda ve telefonda ¢izgi film ile ¢ocuk sarkilar izledigi ve

top oynadig1 belirlenmistir.

Cocuk 3 (C3): Calismaya baslanilan tarih itibariyle takvim yas1 42 ay olarak
hesaplanmis olan erkek bir ¢ocuktur. Anne karninda {iclii tarama testi sonrasinda tani

almis ve 3 yildir 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam etmektedir. Haftada
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iki saat bireysel ve bir saat grup egitimi hizmetinden yararlanmaktadir. Bir kardese
sahiptir ve ikinci c¢ocuktur. Tiroit ile ilgili hastaligi bulunmakta, fakat ek bir
yetersizligi ya da 6zel bir alerjisi bulunmamaktadir. Ozel egitim disinda herhangi bir
terapi (duyu biitiinleme, konusma vb.) programina katilmamaktadir. Bakim
sorumlulugunu alan bagka bir birey yoktur, evde anne, baba ve cocuklar disinda

baska bir birey (anneanne, babaanne, dede vb.) yasamamaktadir.

Giin igerisinde aile bireylerinin C3 ile nasil vakit gecirdigi ve ne tiir oyunlar
oynadig ile ilgili sorulan sorulara verilen yanitlar neticesinde annenin giin igerisinde
C3’iin alt temizleme, yedirme, giydirme, uyutma gibi bakim isleri ile ilgilendigi ve
oyun oynadigi belirlenmistir. C3’iin anne ile daha ¢ok Legolar ve tuslu oyuncaklar
ile oynadig tespit edilmistir. Babanin giin igerisinde genellikle C3 ile telefonda oyun
oynadig1 ve c¢ocuk sarkilar1 izledigi, abinin ise bogusmali oyunlar oynadigi

belirlenmistir.

2.2.2. Annelerin Ozellikleri

Arastirmaya dahil edilen annelerin (Al, A2, A3) demografik 6zelliklerine ait
bulgulara Cizelge 2.1°de yer verilmistir.

Cizelge 2.1. Annelere ait demografik 6zellikler

Anneler Yas Ogrenim Durumu Meslegi
Al 43 ilkokul Ev Hanim
A2 27 Ortaokul Ev Hanimu
A3 37 Universite Ev Hanim

Cizelge 2.1’de goriildligii gibi annelerin yaslarinin 27, 37 ve 43 oldugu,
hepsinin ev hanimi oldugu ve 6grenim durumlarimin ilkokul, ortaokul ve {iniversite

oldugu belirlenmistir.
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2.2.3. Arastirmacinin Ozellikleri

Calismada DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programini gelistiren ve
uygulamay1 gercgeklestiren arastirmaci 2002-2019 yillar1 arasinda 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezlerinde Cocuk Gelisim Uzmam ve Kurum Midiirii olarak
gorev almistir. Uzun yillar 6zel gereksinimli ¢ocuklar ve aileleri ile ¢alisan
aragtirmaci ayn1 zamanda Ozel egitim alaninda gergeklestirilen AB projelerinde de
arastirmact olarak ¢aligmalar yiirlitmiistiir. Calisma kapsaminda gelistirilen
programin uygulamasin1 yapabilmek amaciyla ilk olarak yurt disindan Uluslararasi
Gelisim ve Ogrenme Konseyi ICDL (International Council on Development and
Learning) kurulugsundan Ocak 2017 yilinda online olarak DIR 101: DIR ve
DIR/Floortime Giris (Introduction to DIR and DIR/Floortime) egitimi ile 5 Subat-30
Nisan 2017 tarihleri arasinda Istanbul’da DIR 201: DIR/Floortime Temelleri (Basic
DIR/Floortime)  egitimini  tamamlamistir. ~ Programin  hazirlanmast  ve
uygulanmasinda; aldig1 sertifika egitimleri, katildig1 klinik siipervizyon toplantilar
ve gorev aldigi rehabilitasyon merkezinde DIR/Floortime uygulamalarina iliskin
deneyimleri etkili olmustur. Aragtirmaci, ¢alismada Down Sendromlu cocuklarin
gelisim alanlarimi degerlendirme amaciyla kullanilan Gazi Erken Cocukluk Gelisimi
Degerlendirme Aracina (GECDA) iliskin sertifika programina katilarak ¢ocuklarin
degerlendirmelerini  gergeklestirmistir. Arastirmaci ayrica ¢alisma kapsaminda
kullanilmak {izere Ebeveyn Davranisini Degerlendirme Olcegi-TV (EDDO-TV) ve
Cocuk Davramisini  Degerlendirme Olgegi-TV (CDDO-TV) uygulayict egitimi
sertifika programlarina katilmistir. Calisma kapsaminda anne ve ¢ocuklarin etkilesim
davranislar1 verilerinin kodlanmasi ve degerlendirilmesi yine dlgeklerin kullanimina
yonelik egitim alan ve sertifikast bulunan arastirmanin uygulamacisi tarafindan

gerceklestirilmistir.

2.3. Veri Toplama Araclar:

Arastirmada, Down Sendromlu cocuklara ait demografik bilgileri ve aile

Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi
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Formu” (EK 4), Down Sendromlu ¢ocuklarin duyusal agidan 6zellikleri, kendilerine
0zgl hassasiyetleri, bireysel farkliliklar1 ve motor planlama agisindan giigliikleri olup
olmadigmi belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Duysal-Motor

Planlama Farkliliklar1 Belirleme Kontrol Listesi” (EK 5) kullanilmistir.

Miidahale programi dncesinde ve miidahale programi uygulandiktan sonra 6n

ve son degerlendirme olarak;

e Cocuklarin genel gelisimsel diizeylerini belirlemek i¢in “Gazi Erken
Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Aract (GECDA)” (EK 6),

e Cocuklarin sosyal duygusal gelisim diizeylerini belirlemek amaciyla
“Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri (EGE-SD)”
(EK 7),

e Cocuklarin fonksiyonel duygusal gelisimini belirlemeye yonelik bu
calisma kapsaminda uyarlamasi yapilan “Fonksiyonel Duygusal Gelisim
Olgegi (FODGO)” (EK 8),

e Anne ve cocugunun etkilesim davranmiglarini degerlendirmek amaciyla
“Ebeveyn Davramsimi Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (EDDO-
TV)” (EK9),

e “Cocuk Davranisini Degerlendirme Olcegi-Tiirkce Versiyonu (CDDO-
TV)” (EK 10) kullanilmistir.

Yukarida belirtilen araclara ek olarak annelerin miidahale programini uygulama
sirasinda her bir fonksiyonel duygusal gelisim kapasitesi tamamlandiktan sonra
kapasitelere ait Ogretimi yapilan stratejilerin uygulanma durumunu belirlemek
amaciyla “Stratejileri Uygulama Durumu Belirleme Formu” (EK 11), ¢ocuklarin
baslama, uygulama ve izleme diizeyinde olusturduklar: iletisim zinciri sayilarini
belirlemek amaciyla “Serbest Olay Kaydi Veri Toplama Formu” (EK 12) ve
miidahale programi sonrasi annelerin uygulama ile ilgili goriislerini belirlemeye

yonelik “Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” (EK 13) kullanilmistir.
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2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu Down Sendromlu c¢ocuklarin ve ailelerinin demografik
Ozelliklerini belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigti. Bu form
Down Sendromlu ¢ocugun yasi, kardes sayisi, tant alma zamani, 6zel egitimden
yararlanma siiresi, aile bireyleri ile glin igerisinde ne tiir oyunlar oynadigina iliskin
bilgiler ile anne ve baba ile ilgili bilgilerin elde edilmesine yonelik olarak

hazirlanmis sorulardan olusmaktadir (EK 4).

2.3.2. Duyusal-Motor Planlama Farkhiliklar: Belirleme Kontrol Listesi

Down Sendromlu c¢ocuklarin duyusal agidan ozellikleri, kendilerine 6zgii
hassasiyetleri, bireysel farkliliklari ve motor planlama agisindan giicliikleri olup
olmadigr hakkinda yorum yapabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan bir kontrol
listesi olusturulmustur (EK 5). Hazirlanan kontrol listesi dokunma (taktil) (19
madde), gorme (7 madde), isitme (6 madde), tat ve koku (10 madde), vestibiiler duyu
(13 madde), proprioseptif duyu (11 madde) ve motor planlama (8 madde) olarak yedi
alt boyutta ele alinmistir. Her bir alt boyut anne tarafindan “¢ogu zaman”, “bazen”,
veya “higbir zaman” olarak cevaplanmistir. ilk alti boyutta yer alan maddeler
hiperreaktiviteyi ve hiporeaktiviteyi arastiran maddeler olarak ikiye ayrilmigtir.
Duyusal reaktivite bozukluklar1 viicudumuzdan ve cevreden aldigimiz duyusal
uyaranlara kars1 glinliilk yasami etkileyecek diizeyde asir1 (hiperreaktif) ya da diisiik
(hiporeaktif) yanit vermek seklinde goriilmektedir (Akgol, 2017). Cizelge 2.2°de
kontrol listesinde yer alan alt boyutlardaki hangi maddelerin hiperreaktiviteyi ve

hangi maddelerin hiporeaktiviteyi agikladigina iliskin bilgi yer almaktadir.

Cizelge 2.2. Duyusal-Motor Planlama Farkliliklar1 Belirleme Kontrol Listesi alt boyutlarinda
hiperreaktivite ve hiporeaktivite ile iligkili maddeler

Boyut Hiperreaktivite ile Madde sayisi Hiporeaktivite ile Madde sayisi
ilgili maddeler ilgili maddeler

Dokunma (taktil) 1-11 11 12-19 8

Gorme 1-4 4 5-7
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Cizelge 2.2. Devam Duyusal-Motor Planlama Farkliliklar1 Belirleme Kontrol Listesi alt
boyutlarinda hiperreaktivite ve hiporeaktivite ile iliskili maddeler

Boyut Hiperreaktivite ile Madde sayisi Hiporeaktivite ile Madde sayisi
ilgili maddeler ilgili maddeler

Isitme 1-4 4 5-6 2

Tat ve Koku 1-6 6 7-10 4

Vestibiiler Duyu 1-7 7 8-13 6

Proprioseptif Duyu 1-2 2 3-11 9

Cizelge 2.2°de tanimlanan her bir boyut i¢in hiperreaktif ya da hiporeaktif
olarak degerlendirme yapilirken ilgili madde sayisinin yarisindan fazlasinda “cogu
zaman” se¢enegi isaretlendiginde cocugun o boyuta iligkin 6zelliginin hiperreaktif ya
da hiporeaktif oldugu seklinde yorumlanmistir. Motor planlama boyutunda ise sekiz
maddenin yarisindan fazlasinda “cogu zaman” secenegi isaretlediginde c¢ocugun
motor planlamada giicliik yasadig1 kanaatine varilmistir. Bu kontrol listesi tanilama
amactyla degil, cocugun duyusal 6zellikleri ve motor planlama giicliikleri hakkinda
kanaat sahibi olmak ve bdylece anne-¢ocuk etkilesimine destek saglamak amaciyla
kullanilmistir. Annenin ¢ocugu ile kurdugu etkilesim sirasinda ¢ocugun ne tiir
duyusal deneyimlere ilgi ve istek duyabilecegi ve ne tiir duyusal deneyim ve
etkinliklerden uzak durmaya calisacagi konusunda kestirim yapmaya olanak

saglamigtir.

Hazirlanan kontrol listesi ve sonuglarin nasil yorumlanacag ile ilgili cocuk
gelisimi, fizyoterapi, dil ve konusma terapisi, duyu biitiinleme terapisi ve 6lgme
degerlendirme alanlarinda olmak iizere toplam yedi uzmandan uzman goriisii
alimmistir. Uzman goriisleri degerlendirilerek kontrol listesine son sekli verilmistir.
Uzmanlardan elde edilen goriisler arasindaki uyum ya da uyumsuzluk yap1 gecerliligi
veya her bir maddenin amaca ne oranda hizmet ettigini incelemeye yonelik yapilan
kapsam gegerliligi acisindan ¢ikarimda bulunmaya olanak saglamaktadir (Yurdugiil,
2005). Uzman goriisiine dayali olarak gerceklestirilen kapsam gecerlik calismalari
nitel caligmalar olup bu c¢alismalardan elde edilen verilerin nicel verilere
dontistiiriilmesi amaciyla kapsam gecerlik oranlari (KGO) ve kapsam gecerlik
indeksleri (KGI) hesaplanmaktadir (Yesilyurt ve Capraz, 2018). KGO, kapsam

gecerliligine iliskin bir madde istatistigi olup maddelerin Slgekte yer almasinin
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uygun olup olmamasina yonelik olarak asagida verilen formiile gore

hesaplanmaktadir (Lawshe, 1975).

_ Nu-N/2

=Nu _
KGO = Nz veya KGO = 1

N/2

Formiilde yer alan Nu, maddeyi “Uygun” olarak degerlendiren uzman sayisini
ifade ederken N ise maddeyi degerlendirerek goriis belirten uzmanlarin toplam
sayisini ifade etmektedir. Goriis bildiren uzmanlarin tamami Olgekte yer alan
herhangi bir maddeyi “Uygun” seklinde degerlendirirse belirtilen maddeye iliskin
KGO degeri 1 olarak hesaplanmaktadir. Goriis bildiren uzmanlarin yaridan fazlasi
Ol¢ekte bulunan herhangi bir maddeyi “Uygun” seklinde degerlendirirse KGO 0 ile
0,99 arasinda bir degere sahip olacaktir (KGO>0). Uzmanlarin yarisi 6lgekteki
herhangi bir maddeye yonelik “’Uygun” olarak goriis belirttiklerinde KGO=0 ve
uzmanlarin yarisindan daha az1 “Uygun” seklinde goriis belirtiklerinde ise KGO<0
olmaktadir. Eger KGO degerleri 0 ya da negatif deger iceriyorsa bu degere sahip olan
maddenin kapsam gecerliligi bulunmamakta ve dl¢ekteki bu maddelerin ilk etapta
dogrudan elenmesi gerekmektedir. KGI degeri, a =0,05 diizeyinde anlamli olan ve
KGO’nun belirlenmesi ile nihai forma alinacak maddeler tanimlandiktan sonra
maddelerin KGO degerlerinin ortalamasi hesaplanarak elde edilir ve KGI dlgegin
tamami i¢in hesaplanir (Yesilyurt ve Capraz, 2018; Yurdugiil, 2005). Calismada
gorls bildiren uzman sayisinin yedi olmasindan dolayr anlamlilik diizeyi 0,99 olarak
alinmistir (Yurdugiil, 2005). 76 madde ile uzman goriisiine sunulan kontrol listesinin
Dokunma alt boyutuna ait iki maddesinin kapsam gegerliligi oranlarinin .99 altinda
oldugu kalan maddelerin ise .99 iizerinde oldugu bulunmus ve iki madde kontrol
listesinden ¢ikarilmistir. KGI degeri tiim kontrol listesi i¢in +1, Dokunma alt boyutu
i¢in +1, Gérme alt boyutu igin +1, Isitme alt boyutu icin +1, Tat ve Koku alt boyutu
igin +1, Vestibiiler duyu alt boyutu i¢in +1, Proprioseptif duyu alt boyutu i¢in +1 ve
Motor planlama alt boyutu i¢in +1 olarak belirlenmistir. Gelistirilen 74 maddelik
kontrol listesinin uzman goriisleri dogrultusunda kapsam gecerliginin uygun oldugu

belirlenmistir.
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Cizelge 2.3’te Cocuklarin Duyusal-Motor Planlama Farkliliklart Belirleme
Kontrol Listesinin her bir boyutunda yer alan “cogu zaman” secenegi ile ilgili

isaretleme sonuglar1 sunulmustur.

Cizelge 2.3. Cocuklarin Duyusal-Motor Planlama Farkliliklar1 Belirleme Kontrol Listesi
sonuglari

Hiperreaktiviteyi “Cogu zaman” Hiporeaktiviteyi “Cogu zaman”
Boyut aciklayan madde isaretlenen madde aciklayan madde isaretlenen madde
sayis1 sayis1 sayisi Sayisl
C1 C2 C3 C1 C2 C3
Dokunma 11 0 2 0 8 7 5 5
Gorme 4 1 1 1 3 3 2 1
Isitme 4 0 1 0 2 2 2 2
Tat ve Koku 6 0 2 0 4 1 0 0
Vestibiiler Duyu 7 0 1 0 6 4 4 4
Proprioseptif Duyu 2 0 0 0 9 5 5 5
Boyut Madde sayisi “Cogu zaman” isaretlenen madde sayisi
Cl C2 ¢3
Motor planlama 8 6 6 5

Cizelge 2.3 incelendiginde C1 ve C2’nin dokunma, gérme, isitme, vestibiiler
ve proprioseptif duyusu acisindan hiporeaktif 6zellik gosterdikleri, tat ve koku
duyusu ag¢isindan ise diisiik ya da asir1 bir tepkilerinin olmadig1 normal diizeyde bir
tepki diizeyine sahip olduklar1 kanaatine varilmistir. Ayrica ¢gizelgede C1 ve C2 i¢in
motor planlama ile ilgili sekiz maddeden altisinda (maddelerin yarisindan fazlasinda)
“cogu zaman” seceneginin isaretlendigi belirlenerek motor planlama konusunda

giicliige sahip olduklar1 seklinde yorumlanmustir.

Cizelge 2.3’te gorildiigi gibi C3’lin  dokunma, isitme, vestibiiler ve
proprioseptif duyusu agisindan hiporeaktif 6zellik gosterdigi, gorme, tat ve koku
duyusu agisindan ise diisiik ya da asir1 bir tepkisi olmadig1 normal diizeyde bir tepki
diizeyine sahip oldugu kanaatine varilmistir. Ayrica ¢izelgede C3 igin motor
planlama ile ilgili sekiz maddeden besinde (maddelerin yarisindan fazlasinda) “cogu
zaman” segeneginin isaretlendigi belirlenerek motor planlama konusunda giicliige

sahip oldugu seklinde yorumlanmastir.
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2.3.3. Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci

Aragtirmada Down  Sendromlu  ¢ocuklarin  gelisimsel  diizeylerini
belirleyebilmek amaciyla Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci
(GECDA) kullanilmistir. GECDA 0-72 ay Tiirk gocuklarinin biligsel, psikomotor, dil
ve sosyal duygusal gelisimlerini ayrintili olarak degerlendiren, egitim yasantilarinin
diizenlenmesinde ve c¢ocuklardaki gelisimsel geriliklerin erken tanilanmasinda
kullanilabilecek, uygulama kolayligi olan standart bir gelisim degerlendirme aracidir
(EK 6). GECDA psikomotor (PMG), bilissel (BG), dil (DG) ve sosyal-duygusal
gelisim (SDG) olmak lizere dort alt testten olusmaktadir. 73 madde psikomotor
gelisim, 60 madde bilissel gelisim, 60 madde dil gelisimi ve 56 madde sosyal
duygusal gelisim alanina ait toplam 249 maddeden olusmaktadir. Arag, uygun bir
ortamda olusturulan gelisimsel oyunlar esnasinda cocugun dogrudan goézlenmesi
yoluyla uygulanmakta ve degerlendirilmektedir. Uygulama sirasinda gerekli
durumlarda ya da gdzlenmesi miimkiin olmayan maddelerde cocugu yakindan
taniyan anne, baba veya bakicisindan bilgi alma yoluyla degerlendirilmektedir

(Temel ve ark., 2016).

Aracin, 1890 cocuk ile yapilan ilk gilivenirlik c¢aligmalarinda, “tek-cift
numaralr” sorularin iki ayr1 yartya ayrilmasi yaklagimi kullanilarak iki testi yarilama
(i¢ tutarlhilik) yontemi ve gozleyenler arasi giivenirlik yontemi kullanilmigtir. Aracin
iki yaris1 arasindaki korelasyonun .99 oldugu, gozlemciler arasi korelasyon
degerlerinin ise .77 ile .99 arasinda degistigi belirtilmistir. Gegerlik ¢alismalari
dogrultusunda kapsam gecerligi tiirlerinden olan uzman kisiye danisma ve dig
Olgiitlere dayali gegerlik tiirlerinden ise benzer Olgekler gecerligi kullanilmustir.
Bunun yani sira maddelerin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla madde-test
korelasyonlar1 ve alt testlerin yapisal olarak biitiinii (genel gelisimi) temsil etme
durumu incelenerek alt test ve genel gelisim puani arasindaki korelasyonlar
hesaplanmis, alt testlerin genel gelisim puani ile korelasyonlarinin .81 ile .98
arasinda, diizeltilmis toplam puanlari ile korelasyonlarmin ise .72 ile .96 arasinda

o

degistigi bildirilmistir.
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Aracin Tirkiye genelinde 4242 ¢ocukla yapilan norm caligmalar1 kapsaminda,
giivenirligi i¢in hesaplanan Spearman Brown Iki Yarim Test Korelasyon
Katsayilarinin genel toplamda .82 ile .94 arasinda degistigi, psikomotor gelisim alt
testinde .57 ile .88, biligsel gelisim alt testinde .47 ile .84, dil gelisimi alt testinde .52
ile .86 ve sosyal-duygusal gelisim alt testinde .47 ile 81 arasinda oldugu bulunmus ve
bu degerler GECDA’nin esdeger iki yar1 gilivenirliginin oldukca yiliksek oldugu
seklinde yorumlanmistir. Aracin alt test puanlarimin genel gelisim ile
korelasyonlarinin .64 ile.93, diizeltilmis toplam puanlar1 ile korelasyonlarinin ise .47

o

ile .81 arasinda degistigi belirtilmistir (Temel ve ark., 2016).

2.3.4. Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri

Calisma kapsaminda uygulama yapmak amaciyla kullanim izni telif haklarina
sahip kurulustan gerekli izin yazis1 (EK 14) alman Erken Gelisim Evreleri Sosyal
Duygusal Gelisim Envanteri’nin (EGE-SD) (Ages & Stages Questionnaires-Social
Emotional-Second Edition/ASQ-SE) Tiirkiye’deki gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmasi
Kiigiiker ve arkadaslar1 (2015) tarafindan yapilmistir. EGE-SD, 3-72 ay arasindaki
cocuklarin sosyal duygusal alanda gelisimsel degerlendirmelerinin yapilmasi
amaciyla ebeveynler ya da ¢ocugu yakindan taniyan kisiler tarafindan doldurulan,
sekiz ayr1 yas formunu igeren tarama aracidir. Her yas formunda ilgili yas grubuna
ait madde sayilar1 degismekte ve “cogu zaman”, “bazen”, ‘“nadiren/hi¢”

seceneklerinden birisiyle yanitlanmaktadir (EK 7).

EGE-SD ile ¢ocugun sosyal- duygusal davraniglari, kendini diizenleme, sz
dinleme, iletisim, uyumsal davranis, 6zerklik, duygulanim ve digerleriyle etkilesim
alanlar1 degerlendirilmektedir. Envanterden alinan yiiksek puan sosyal-duygusal
gelisim agisindan problem olduguna isaret etmektedir. EGE-SD’ nin gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 608 cocuk ile gerceklestirilmistir. Aracin i¢ tutarliligimin bir
gostergesi olarak hesaplanan Cronbach alfa degerlerinin .73 ile .89 arasinda degistigi
ve bu degerlerin orijinal forma benzer oldugu (.67-.91), test tekrar test analizleri

sonucunda “sosyal-duygusal gelisimi normal” ve “sosyal duygusal gelisimi
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problemli” bi¢cimindeki siniflandirmalar arasindaki uyusma yiizdesinin ise .87 oldugu
belirlenmistir. ~ Degerlendiriciler — arasit  giivenirligin  incelenmesi  sonucu,
degerlendirmeye dayali siniflandirmalar arasindaki uyusma oraninin %83.6 oldugu

tespit edilmistir (Kiigiiker ve ark., 2015).

2.3.5. Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olcegi

Greenspan ve Greenspan tarafindan gelistirilen Fonksiyonel Duygusal Gelisim
Olgegi (FODGO) (The Functional Emotional Developmental Questionnaire- FEDQ),
dogumdan 48 aya kadar olan yas araligin1 kapsayan ¢ocuklarin, fonksiyonel duygusal
gelisiminin alt1 kapasitesini degerlendiren, aileden ya da bakim veren kisiden bilgi
aliarak doldurulan ve birka¢ dakika i¢inde tamamlanan, “rutin bir isi gerceklestirip
yasina uygun sekilde sakin kalip odaklanma, etkilesim davranislari, duygusal jestlere
tepki, sozciik ve jest kullanimi, duygular ifade etme, sembolik oyun” temalarini
igeren 10 sorudan olugmaktadir (EK 8). Fonksiyonel duygusal gelisim kapasiteleri su

sekilde siralanmaktadir.

1. Asama: Regiilasyon ve ortak dikkat,

2. Asama: Bagkalar ile iliski kurma ve birlikteligi saglama,

3. Asama: iki yonlii amagl iletisim,

e 4. Asama: Kompleks iletisim, problem ¢6zme, kendilik duygusunu
gelistirme,

e 5. Asama: Niyet veya hisleri iletmek icin semboller veya duygusal fikirler

olusturma,

e 6. Asama: Duygular ve fikirler arasinda mantiksal koprii olusturulmast.

FODGO genel hatlar1 ile ¢ocuklarda kullanilan bir tarama &lgegi olan
Fonksiyonel Duygusal Degerlendirme Olgegi’'nden (The Functional Emotional
Assessment Scale-FEAS) tiiretilmisti. FODGO’de yer alan sorularm tiimii,

yanitlarin kalitesine ve sikligina bagh olarak yedi puanlik bir skorla puanlanmaktadir.
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Karsiliklt goriisme gerektirmeyen Olgek, kontrol listesi formatinda olup ebeveynler
ve birincil bakim verenler igin gelistirilmistir (Greenspan ve Greenspan, 2002;
Pajareya ve ark., 2014). Olgekte fonksiyonel duygusal gelisim seviye puanlar1 aylara
gore hesaplanmakta, 0-2 ay i¢in 1 puan, 2-6 ay icin 2 puan, 7-11 ay i¢in 3 puan, 12-
23 ay igin 4 puan; 24-35 ay i¢in 5 puan ve 36-48 ay i¢cin 6 puan verilmektedir. Olgege
gore yasa uygun fonksiyonel duygusal gelisim seviyesi puaninin 1 puanin altinda
olmas1 fonksiyonel gecikme olarak degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan
sorulardan la ve 1b aras1 0-2 aylik; 1a-2b arasi 2-6 aylik; 1a-3 arasi; 7-11 aylik; la-
4b aras1 12-23 aylik; 1a-5b aras1 24-35 aylik ve 1a-6 arasi1 36-48 aylik ¢ocuklar i¢in
kullanilmistir. Her seviye i¢in kesme noktalar1 Cizelge 2.4’te gosterilmistir (Pajareya

ve ark., 2014).

Cizelge 2.4. Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olgegi skor belirleme tablosu

Fonksiyonel Duygusal FODGO 1 Seviyede FODGO 0,5 seviyede FODGO 1 seviyede
Seviyeler ve Sorulari Alnabilecek Toplam Puan Alinabilecek puanlar Alnabilecek puanlar
1 (Soru 1a-1b) 14 5-10 11-14

2 (Soru 2a-2b) 14 5-10 11-14

3 (Soru 3) 7 3-4 5-7

4 (Soru 4a-4b) 14 5-10 11-14

5 (Soru 5a-5b) 14 5-10 11-14

6 (Soru-6) 7 3-4 5-7

Fonksiyonel Duygusal Gelisim (")l(;egi’nin Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi:

Calisma kapsaminda FODGO’niin Tiirkiye Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi
yapilabilmesi amaciyla oncelikle ICDL (International Council on Development and
Learning) kurulusundan gerekli izin yazist alinmistir (EK 15). Arastirmanin amaci
dogrultusunda yabanci bir dilde gelistirilip giivenirligi ve gecerligi sianarak
ispatlanmig mevcut kullanilan bir 6lgegin yeni gelistirilecek bir dlcege gore daha
fazla giiven olusturmasindan dolayr o6l¢ek uyarlama c¢alismasi yapilmistir.
Uyarlanmis 6l¢egin kullanimi toplanan verilerin genelleme yetenegini arttirmakta,
Olctim yapilan toplumlar arasinda benzerlik ve farkliliklarin arastirilmasina imkan

tanimakta ve dogal olarak zaman tasarrufu saglamaktadir (Capik ve ark., 2018).

69



Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olcegi Gecerlik Calhsmalari: Calisma
kapsaminda Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olgeginin gecerliginin saglanmasi
amaciyla yapilan dil gegerligi ve esdegerligi, kapsam, yap1 ve Olgiit gecerligine

iliskin yapilan ¢alismalar ve analizler asagida agiklanmustir.

Dil gegerligi ve dilsel esdegerlik: Bu dogrultuda 6lgegin kaynak dilden hedef
dile gevrilmesi amaciyla Tiirkce ve Ingilizce dillerine hakim, iki kiiltiire asina,
Olcegin yapist ile terminolojisi hakkinda bilgi sahibi olan, alan ve Ol¢me
degerlendirme uzmanlarmin da yer aldigi uzman c¢evirmenlerden bir grup
olusturulmustur. Olgme araci ile ilgili kurulustan gerekli izin alnarak Slgek bes
uzman tarafindan Ingilizce *den Tiirkge ye gevrilmistir. Cevirilerdeki ortakliklar ve
farkliliklar degerlendirilmis, maddelerin Tiirkge c¢evirileri alternatifler halinde
yazilmis ve farkli alt1 uzman tarafindan 6lgek maddelerine ait Ingilizce-Tiirkce bu
ceviriler karsilastirilarak ¢eviri uzman degerlendirmesi yapilmistir. Esdegerlik uzman
goriisii kapsaminda ise dlgme aracinin uyarlanmis bigimi uygulama yapilacak hedef
kitlenin 6zellikleri dikkate alinarak diger yedi uzman tarafindan gozden geg¢irilmis
“Anlamsal, Deyimsel, Kavramsal ve Deneyimsel” bakimdan esdegerlilik uzman
goriisii alimmustir. Bu siirecte toplam 18 uzmandan uzman goriisii alinmis ve uzman

gorlsleri arastirmacilar tarafindan degerlendirilerek 6lcege son sekli verilmistir.

Kapsam gecerliligi: Olgegin kapsam gegcerliligini belirlemeye ydnelik
uzmanlardan alinan goriisler dogrultusunda dlgekte yer alan tiim maddelerin KGO
degerinin +1 oldugu ve maddelerin tamaminin uzmanlar tarafindan uygun bulundugu
belirlenmistir. Bu dogrultuda &lgegin hesaplanan KGI degerinin de +1 oldugu

saptanmigtir.

Pilot ¢calismasi: Son sekli verilen 6lgme aracinin pilot ¢alismasi kapsaminda 16
birincil bakim veren birey ile 6n uygulama yapilarak oOl¢egin ka¢ dakikada
dolduruldugu, soru ve cevap secenekleri arasinda anlagilmayan yer olup olmadigi ve
uygulanabilirligi degerlendirilmistir. Pilot uygulama sonrasinda agiklayici olmasi

acisindan uzman goriigleri dogrultusunda Olgek maddelerinin ikisinin cevap
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secenegine parantez iginde Ornek eklenmesi uygun bulunmustur. Bu dogrultuda
0lcek maddelerinden S5b’nin 5. cevap segenegine parantez igerisinde “Ornegin;
kamyonlar carpisiyor, sonra tasidiklari kaya yliklerini bosaltiyor ve en sonunda
birlikte bir ¢ay partisi veriyorlar” ifadesinin ve 6. maddenin 6. cevap segenegine ise
parantez igerisinde “Ornegin; anne sana kizginim ¢inkil ........c.coociiiiennnn )”?

ifadesinin eklenmesi uygun bulunmustur.

Pilot uygulamanin ardindan O6l¢ek uyarlama ¢alismasinda arastirmacinin
kolayca ulagabilecegi bir 6rneklemden verilerin toplanmasi olarak ifade edilen uygun
ornekleme yontemi kullanilmistir. Alan yazinda, 6rneklem biiytlikligliniin, iliskilerin
giivenilir bir sekilde kestirilebilmesine olanak saglayacak biiylikliikte olmasi
gerektigi vurgulanmaktadir. Degisken sayist fazla biiyilkk olmadiginda, ozellikle
faktorler belirgin ve giiclii oldugunda 100 ile 200 arasindaki 6rneklem biiyiikliigiiniin
yeterli oldugu ifade edilmektedir. Genel bir kural olarak 6rneklem biiyiikliigiiniin,
gozlenen degisken sayisinin en az bes katt olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Tabachnick ve Fidell, 2007). Olgek uyarlama calismasi kapsaminda yer alan
orneklem grubuna Ankara ili Altindag, Mamak, Ke¢idren ve Sincan ilgelerinde
bulunan bes 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezi, li¢ 6zel kres ve giindiiz bakimevi,

Kegidren ilgesinde bulunan iki eczane araciligiyla ulasilmistir. Calismaya:

e Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde kayith olan 0-48 ay arasi
yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklar ve tipik gelisim gosteren kardesleri,

e Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde kayitli olan 0-48 ay disinda
kalan ¢ocuklarin tipik gelisim gosteren kardesleri,

o Ozel kres ve giindiiz bakimevlerinde kayitli olan 0-48 ay arasi krese devam
eden gocuklar ve krese devam etmeyen kardesleri,

e Eczaneler yoluyla ulagilan 0-48 ay araliginda bulunan cocuklar ile onlara

birincil bakim verenler dahil edilmistir.

Yukaridaki agiklamalar dogrultusunda gegerlik giivenirlik ¢alismasi, 0-48 ay

arasinda bulunan 191 ¢ocuk ve onlara birincil bakim veren bireyler ile

71



gergeklestirilmistir.  Calismada gonilli katilm  esas alinmis ve ¢ocuklarin
ailelerinden onam alinmustir. Olgek uyarlama calismalar1 2017-2018 egitim-dgretim
doneminde yapilarak tamamlanmistir. Arastirmanin gegerlik ve glivenirlik
calismasina dahil edilen ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine ait bulgulara Cizelge

2.5’te yer verilmistir.

Cizelge 2.5 Gegerlik giivenirlik ¢aligmasina dahil edilen ¢ocuklarin demografik 6zelliklerine
ait dagilimlar (n=191)

n % n %
Cinsiyet Engel durumu
Kiz 88 46,1  Engeli var 36 18,8
Erkek 103 53,9  Engeli yok 155 81,2
Yas (Ay) Bakim veren
0-12 ay 31 16,2 Anne 154 80,6
13-24 ay 51 26,7  Anneanne/babaanne 24 12,6
25-36 ay 40 21,0 Bakict 10 5,2
37-48 ay 69 36,1 Baba 3 1,6
Dogum siralamasi Dogum zamam
Birinci 88 46,1 36 hafta ve dncesinde 30 15,7
ikinci 62 32,5 37 hafta ve sonrasinda 152 79,6
Ucgiincii ve sonrasi 41 21,4  Bilinmeyen 9 4,7
Kardes sayisi Okul 6ncesi egitim durumu
Kardesi yok 72 37,7  Okul 6ncesi egitim aliyor 43 22,5
Bir kardes 70 36,6  Okul 6ncesi egitim almiyor 148 77,5
iki kardes 37 194
Ug kardes ve sonrasi 12 6,3

Cizelge 2.5 incelendiginde ¢alismaya dahil edilen ¢ocuklarin  %53,9’unun
erkek, %46,1°inin kiz oldugu; ¢ocuklarmn %81,2’sinin engeli olmadigi, %18,8’inin
ise bir veya birden fazla engele sahip oldugu; %36,1’inin 37-48 ay, %26,7’sinin 13-
24 ay, %21’inin 25-36 ay ve %16,2’sinin 0-12 ay arasinda oldugu; %80,6’sinin
annesi, %12,6’simin anneanne/babaannesi, %.5,2’sinin bakici, %1,6’smnin babasi
tarafindan evde bakildiklari; %46,1’inin birinci, %32,5’inin ikinci, %21,4’iintin
ticiinciicii ve sonrasi ¢ocuk oldugu; %79,6’simin 37 hafta ve sonrasinda, %15,7’sinin
36 hafta ve dncesinde diinyaya geldigi, %4,7’sinin ise dogum haftasinin bilinmedigi;
%37,7’sinin kardesinin olmadigi; %36,6’ sinin bir kardesi, %19,4’tiniin iki kardesi,
%6,3’niin ise li¢ ve daha fazla kardesi oldugu; %77,5’inin okul Oncesi egitim
almadigi, %22,5’inin okul oncesi egitim aldig1 belirlenmistir. Aragtirmanin gegerlik
ve gilivenirlik ¢aligmasina dahil edilen ¢ocuklarin anne babalarinin 6zelliklerine ait

bulgulara Cizelge 2.6’da yer verilmistir.
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Cizelge 2.6 Gegerlik giivenirlik galigmasina dahil edilen gocuklarin anne ve babalarinin
ozelliklerine iliskin dagilimlar (n=191)

ANNE BABA

n % n %
Anne-baba birliktelik durumu
Birlikte yastyor 182 95,3 182 95,3
Ayr1 yastyor 9 4,7 9 47
Yas
30 yas ve alt1 76 39,8 30 15,7
31-40 yas 97 50,8 131 68,6
41-50 yas 18 9,4 29 15,2
51 yas ve lizeri 0 0,0 1 0,5
Ogrenim durumu
Okuryazar ve ilkokul 38 19,9 28 14,6
Ortaokul 20 10,5 29 15,2
Lise 38 19,9 45 23,6
On lisans 10 5,2 9 4,7
Lisans 66 34,6 58 30,4
Yiksek lisans/ Doktora 19 9,9 22 11,5
Calisma durumu
Evet 76 39,8 182 95,3
Hayir 115 60,2 9 47

Cizelge 2.6’ya gore ¢alismaya katilan cocuklarin %95,3’linlin anne babasi
birlikte, %4,7’si ise ayr1 yasamaktadir. Cocuklarin annelerinin %50,8’1 31-40 yas,
%39,8’1 30 yas ve alt1, %9,4°1i 41-50 yas; babalarinin %68,6’s1 31-40 yas, %15,7’si
30 yas ve alti, %15,2°si 41-50 yas ve %0,5’1 51 ve izeri yas araliindadir.
Arastirmaya dahil edilen cocuklarin annelerinin 6grenim durumu incelendiginde
%34,6’smin annesinin lisans, %19,9’unun lise, %19,9’unun okur yazar ve ilkokul,
%10,5’inin ortaokul, %9,9’unun yiiksek lisans/doktora, %5,2’sinin 6n lisans mezunu
oldugu belirlenmistir. Cocuklarin babalarinin  6grenim durumu incelendiginde
%30,4’linlin babasinin lisans, %23,6’simin lise, %15,2’sinin ortaokul, %14,6’sinin
okuryazar ve ilkokul, %11,5’inin yiiksek lisans/doktora, %4,7’sinin 6n lisans mezunu
oldugu tespit edilmistir. Cocuklarin annelerinin %39,8’1 babalarinin ise %95,3’{iniin

calistig1 belirlenmistir.

Yapr Gecgerligi: Olgegin yap1 gegerligine kanit toplama siirecinde agimlayici
faktor analizi (AFA) de yapilmaktadir. Bu dogrultuda Fonksiyonel Duygusal Gelisim
Olgegi’nin gegerlik analizinde yap:r gecerliligi icin acimlayict faktdr analizi

yapilmistir. 10 madde ve 191 Ogrenci lizerinden elde edilen verilerin AFA’ya
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uygunlugunu belirlemek i¢in hesaplanan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayis1 0,85
ve Bartlett Kiiresellik Testi anlamli (p<0,00) bulunmustur. KMO katsayisinin 0,60’ 1n
tizerinde ve kiiresellik testinin anlamli olmas1 6lgek maddelerinin AFA i¢in uygun
oldugunu gostermektedir (Bliyiikoztiirk, 2017). AFA’da faktor ¢ikarma teknigi olarak
Temel Bilesenler Analizi (TBA) yapilmistir. Sekil 2.4’te TBA sonucu elde edilen

yamagc-birikinti grafigi verilmistir.

Oz degerler
9

Maddeler
Sekil 2.4. Olgek maddelerine ait yamag-birikinti grafigi

Sekil 2.4°te goriildiigii tizere birinci faktoérden ikinci faktore 6zdegerde hizl bir
diisiis oldugu goriilmektedir. Birinci faktoriin 6zdegeri 5.14, agikladigi varyans
%351.4, ikinci faktoriin 6zdegeri 1.63, acikladigi varyans %16.3°diir. Buna gore
0zdegerler, acgiklanan vayanslar arasinda 3 katindan fazla bir fark bulunmaktadir.
Bunlarin yani sira faktorlerin 6zdegerlerinin birbirlerine yakin olacak sekilde giderek
azalmasi Ol¢egin tek boyutlu oldugunu gdstermektedir (Lord, 1980). Buna gore
Olcegin tek boyutu oldugu kabul edilmistir. Dondiirme Oncesindeki faktor analizi
sonuclarina (Cizelge 2.7) bakildiginda, maddelerin tiimiiniin genel bir faktér olarak
birinci faktorde yiiklenmesi ve birinci faktoriin agikladigi varyansin oldukga yiiksek
(%51) olmasi (Cokluk ve ark., 2018), dlgegin tek boyutlu oldugunu gosteren diger

kanitlardir. Faktor analizi sonuglart agsagidaki tabloda verilmistir:
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Cizelge 2.7. Faktor analizi sonuglart

Madde numarasi Faktor yiik degeri
m4a 0,86
m3 0,80
m4b 0,80
mba 0,79
m6 0,77
m5b 0,74
mlb 0,71
m2b 0,68
mla 0,62
m2a 0,13

Oz deger 5,14
Aciklanan varyans %51,41

Cizelge 2.7 incelendiginde 10 maddenin tiimiiniin birinci faktdrde yiiklendigi
ve M2a disinda yiik degerlerin 0,62 ile 0,86 arasinda degistigi goriilmektedir.
M2a’nin yiik degeri 0,13’tiir. Bu bulgu, maddenin dlgiilen 6zellige katkisinin sinirh
oldugunu gosterir. M2a, “Cocugun lizgiin, bunalmis veya herhangi bir sikint1 icinde
olmast” durumu ile ilgili ¢ocugun anneye karsi tepkisini Slgmeye yoOneliktir.
Maddenin, uzman goriisii ve 6lgme aracinin bir uyarlama oldugu dikkate alinarak

aragta yer almasina karar verilmistir.

FODGO vyap1 gecerligine yonelik 6lcek ile birlikte sorulan ve annelerin
cocuklariin yasitlar ile diizeyini degerlendirmelerine yonelik “yasitlart ile diizeyi”
siralama sorusunda, cocuklarin aylar1 ve “yasitlart ile diizeyi” sorusuna verilen
yanitlar (cok geri, geri, hemen hemen aynu, ileri, cok ileri) ile FODGO 6lgeginden
elde edilen puanlar arasindaki korelasyonlar ise Spearman Sira Farklar1 korelasyon
katsays1 ile incelenmistir. Olgegi yanitlayan 191 kisinin FODGO puanlar ile aylari
arasindaki korelasyon katsayisi 0,43 (p<0,05); “yasitlart ile diizeyi” sorusuna verilen
yanitlar arasindaki korelasyon katsayisi 0,54 (p<0,05) olarak hesaplanmistir.
FODGO 6lgegi ile bu dlgiimler arasindaki iliski pozitif yonde ve orta diizeydedir
(Cokluk ve ark., 2018).

Ol¢iit Gegerligi: FODGO 6lgeginin olgiit gegerligini incelemek i¢in EGE-SD

6l¢eginden alinan puanlar, cocuklarin aylari ve “yasitlari ile diizeyi” sorusuna ¢ocuga
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birincil bakim veren bireyler tarafindan verilen yanitlar arasindaki korelasyonlara
bakilmistir. EGE-SD 6l¢egi FODGO uygulanan 191 kisilik grup iginden 70 kisiye
uygulanmstir. Olgekten alinan puanlarin tek degiskenli ug¢ degerleri incelendiginde z
puani 3’ten biiyiilk olan dort kisi analizlerden c¢ikarilmistir. Her iki Olgegi de
yanitlayan 66 kisinin puanlari arasindaki Pearson korelasyon katsayist -0,25 (p<0,05)
olarak bulunmustur. Iki dlgekten elde edilen puanlar arasindaki iliski negatif yonde
ve diisiik diizeydedir (Cokluk ve ark., 2018). EGE 06l¢eginden elde edilen puanlar
kesme puanlarina gore yorumlanmakta, her iki 6l¢egi cevaplayan 66 kisiden yalniz
10 kisinin EGE 06l¢egi kesme puani lizerinde puan almasi nedeniyle iki grubun

FODGO puanlari karsilastirilamamustir.

Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olgegi Giivenirlik Sonuglari: Bu ¢alismada
191 ebeveynin 10 maddeye verdikleri yanitlardan elde edilen puanlarin giivenirligi
icin hesaplanan Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,88’dir. Bu durumda 6lgekten
elde edilen puanlarin i¢ tutarlilik anlamindaki giivenirliginin yiiksek oldugu
sdylenebilir. FODGO &lgegine iliskin test tekrar test giivenirligini incelemek igin bir
hafta ara ile 48 kisiden veri toplanmistir. Tek degiskenli u¢ degerler incelendiginde
bir kisinin z puaninin -3’ten kii¢iik oldugu goriilmiis ve veri setinden ¢ikarilmistir.
Olgekten alman toplam puanlar arasindaki korelasyon icin hesaplanan Pearson
korelasyon katsayist 0,99 (p<0,05) bulunmustur. Bu durumda 6l¢timlerin tutarlilik
anlamindaki giivenirliginin yliksek oldugu goriilmiistiir. Fonksiyonel duygusal
gelisimi belirlemeye yonelik kullanilan 6lgekte yer alan maddelerin dl¢tiigli 6zelligin
bir ya da iki hafta gibi bir siirede ¢ok fazla degisime ugramasinin beklenmemesinden
dolayr ikinci kez yapilan Olglimde c¢ok fazla degisim gozlenmemis dolayisiyla
korelasyon yliksek cikmistir. Test tekrar test giivenirliginin yiiksek ¢ikmasi da

beklentiyi dogrulayan bir sonucun olmasini saglamistir (Cokluk ve ark., 2018).

Sonug olarak gegerlik ve gilivenirlik calismasi kapsaminda elde edilen bu
sonuglar Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olgegi’nin (FODGO) Ankara’da 0-48 ay

arasi ¢ocuklar icin gecerli ve glivenilir bir dlgek oldugunu (EK 8) gostermektedir.
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2.3.6. Ebeveyn Davranisim Degerlendirme Olcegi-Tiirkce Versiyonu

Arastirmada annelerin g¢ocuklar ile etkilesimleri sirasindaki davraniglarini
degerlendirmek amaciyla, Mahoney ve arkadaslar1 tarafindan “The Maternal
Behavior Rating Scale-MBRS” adiyla gelistirilen (Mahoney ve ark., 1986), 2008
yilinda revize edilen ve Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasi Diken (2009) tarafindan yapilan
Ebeveyn Davramsini  Degerlendirme Olgegi-Tiitkge Versiyonu (EDDO-TV)
kullanilmistir. Calismada EDDO-TV kullanimi igin gerekli izin, dlcegi uyarlayan

arastirmaci ile irtibata gecilerek e-posta araciligiyla alinmigtir (EK 16).

Orijinal 6lgek besli Likert tipi bir 6l¢ek olup ebeveyn davranislarini; duyarli-
yanitlayict olma, duygusal-ifade edici olma, basar1 odakli olma ve yonlendirici olma
seklinde dort alt faktérde 12 madde ile degerlendirmektedir. Olgegin Tiirkge formu
ise “Duyarli-Yanitlayict Olma”, “Duygusal ifade Edici Olma” ve “Bagar1 Odakli-

Yonlendirici Olma” olmak tizere ii¢ alt faktor ve 12 maddeden olugsmaktadir.

99 ¢

¢ Duyarh-Yanitlayic1 Olma alt dlgegi “duyarli olma”, “yanitlayict olma”,
“etkili olma” ve “yaraticit olma” alt maddelerini;

e Duygusal ifade Edici Olma alt 6lcegi “kabullenme”, “keyif alma”,
“sozel pekistire¢ kullanma”, “sicak olma”, “duygusal ifade edici olma™ alt
maddelerini;

e Basar1 Odakh-Yonlendirici Olma alt 6lcegi ise “basar1 odakli olma”,

29 ¢¢

“yonlendirici olma”, “etkilesim hiz1” alt maddelerini igermektedir (EK 9).

EDDO-TV nin gegerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 farkli gelisimsel yetersizlige
sahip olan 123 anne-cocuk cifti iizerinde yapilmistir. EDDO’ye iliskin yapilan
gecerlik analizleri KMO degerinin .84 ve Barlett testinin de anlamli oldugunu
gosterirken, maddelerin ortak varyans degerlerinin .60 ile .82 arasinda degistigi
bulunmustur. EDDO’niin i¢ tutarliligi alfa (Cronbach Alpha) katsayisi ile
hesaplanmis, Olcegin birinci faktoriinii olusturan “Duyarli-Yanitlayict Olma”
boyutunun .86, ikinci faktoriinii olusturan “Duygusal Ifade Edici Olma” boyutunun
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.87, “Basar1 odakli-Yo6nlendirici Olma” olarak kavramsallastirilan ii¢lincli boyutunun
ise .61 alfa katsayisina sahip oldugu belirtilmistir. EDDO’niin uygulama siirecinde
ebeveynlerin ¢ocuklari ile etkilesimleri 5-20 dakika arasinda degisen siirelerde video
kaydima alinarak degerlendirme yapilmaktadir. Cocuklarin gelisimine uygun masa,
oyuncaklar ile gocuk ve ebeveyn i¢in sandalye ve hali ortamda bulundurularak,
ebeveynden cocugu ile dogal oyun baglaminda etkilesime girmesi istenmekte,

ebeveynin davraniglar1 degerlendirilmektedir.

2.3.7. Cocuk Davramsimi Degerlendirme Olgegi-Tiirkce Versiyonu

Cocuklarin temel ya da etkilesimsel davranislarini degerlendirmek amaciyla
Mahoney ve Wheeden tarafindan gelistirmis olan Cocuk Davranigin1 Degerlendirme
Olgegi’ nin (CDDO-TV) (Child Behavior Rating Scale-CBRS )Tiirk¢e uyarlama
calismas1 Diken (2009) tarafindan yapilmistir. Calismada CDDO-TV kullanimi igin
gerekli izin, Ol¢egi uyarlayan arastirmaci ile irtibata gegilerek e-posta araciligiyla

alimmustir (EK 16).

CDDO’de ¢ocugun etkilesimsel davramslarini degerlendiren besli likert tipi
yedi madde bulunmaktadir. Olgegin “Dikkat” bashkli ilk alt dlceginde “Dikkat,
Devamlilik, Katilim ve Isbirligi” maddeleri yer alirken, “Baslatma” baslikl ikinci alt
Ol¢eginde ise “Baslatma, Ortak Dikkat ve Duygusal Durum” maddeleri yer
almaktadir (EK 10). CDDO’niin yap: gegerligi bulgularinda; KMO degerinin .82,
Barlett testinin de anlamli oldugu, iki faktorlii yapmin varyansin % 78.86’sin1
acikladigr bildirilmektedir. Olgegin birinci faktériinii olusturan “Dikkat” boyutunun
.79, ikinci faktoriinii olusturan “Baglatma” boyutunun .91 alfa i¢ tutarlilik katsayisina
sahip oldugu belirtilmistir. Tek boyutlu bir dlgek olarak CDDO’niin i¢ tutarlilik
katsayis1 ise .90 bulunmustur. CDDO’niin uygulanmas: siirecinde ebeveynlerin
cocuklart ile etkilesimleri, 5-20 dakika arasinda degisen siirelerde, video kaydina

alinarak degerlendirme yapilmaktadir. Cocuklarin gelisimine uygun oyuncaklar ile

cocuk ve ebeveyn i¢in sandalye, masa ve hali ortamda bulundurulmakta, ebeveynden
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cocugu ile dogal oyun igerisinde etkilesime girmesi istenmekte ve bu siirecte

cocugun davranislar1 degerlendirilmektedir.

2.3.8. Stratejileri Uygulama Durumu Belirleme Formu

Annelerin miidahale programini uygulama sirasinda her bir fonksiyonel
duygusal gelisim kapasitesi tamamlandiktan sonra kapasitelere ait 6gretimi yapilan
stratejilerin uygulanma durumunu belirlemek amaciyla “Stratejileri Uygulama
Durumu Belirleme Formu” hazirlanmistir. Form, fonksiyonel duygusal gelisimin ilk
dort kapasitesi ve bu kapasitelerde ¢ocugu desteklemeye yardimci olan stratejileri
annelerin ne oranda uyguladigini belirlemeye olanak saglayan, her bir kapasiteyi ayri
ayr1 ele alan dort boliim ve 33 sorudan olusmaktadir (EK 11). Her bir madde “her
zaman, ara sira ve hi¢bir zaman” yanit segenekleri ile cevaplanmakta ve annelerin
kendilerini degerlendirmeleri beklenmektedir. Form, iceriginde yer alan maddelerin
degerlendirilmesi amaciyla miidahale programu ile birlikte uzman goriisiine sunulmus
ve gorlis alinmustir. Bu goriisler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak forma
son sekli verilmistir. Formun kapsam gegerliligini belirlemeye yonelik uzmanlardan
aliman goriisler dogrultusunda Stratejileri Uygulama Durumu Belirleme Formunda
yer alan tiim maddelerin KGO degerinin +1 oldugu ve maddelerin tamaminin
uzmanlar tarafindan uygun bulundugu belirlenmistir. Bu dogrultuda formun

hesaplanan KGI degerinin de +1 oldugu saptanmistir.

2.3.9. Video Kayitlan

Calismada video kayitlar1 baglama, uygulama ve izleme diizeyi siiresi boyunca
alinmistir. Video kayitlar1 ¢ocuklarin iletisim zinciri sayilari, anne-gocuk ¢iftlerinin
etkilesim davraniglar1 ve glivenirlik verilerinin hesaplanmasi amaciyla kullanilmistir.
Gozlem aninda ¢ocuklarin olusturduklar iletisim zinciri sayilarinin veya anne-¢ocuk

etkilesim davranislarinin tamamini kaydetmede sorun yasanabileceginden dolayi
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verilerin eksiksiz kayit altina alinabilmesi amaciyla video kayitlar1 gerceklestirilmis

ve isimlendirilerek arsivlenmistir.

2.3.10. Serbest Olay Kayd1 Veri Toplama Formu

Arastirmada Down Sendromlu ¢ocuklarin olusturduklar iletisim zinciri sayisi
serbest olay kaydi teknigi kullanilarak elde edilmistir. Bu teknik, belirli bir gézlem
siiresinde bir davranigin meydana gelis sayisint dogrudan ve dogru bir sekilde
yansitan siire¢ olmasindan dolayr en sik kullanilan gozlemsel kayit teknigidir.
Gozlem siiresi sabit uzunlukta oldugunda gozlemci, davranisin ilgili siire boyunca
dakikada ya da saatte meydana gelis sayisini, sikligin1 veya oranini, gozlem siiresi
uzunluk olarak farklilik gosterdiginde ise oranini rapor edebilmektedir (Alberto ve
Troutman, 2016). Serbest olay kaydi teknigi, ¢ocugun herhangi bir 6n uyaran
olmadan ilgi ve gereksinimleri nedeniyle kendiliginden ortaya ¢ikan davraniglari i¢in
kullanilir (Bilmez ve Tekin iftar, 2014). Bu dogrultuda cocuklarin iletisim zinciri
sayillarim1  kaydetmek amaciyla “Serbest Olay Kaydi Veri Toplama Formu”
kullamilmistir (EK 12). Form go6zlemlenen davranisin tarihinin yazilacagi ve
davranigin sayisinin not edilecegi bos bir form olmasindan dolayr uzman goriisiine

sunulmamastir.

2.3.11. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Nitel aragtirmalarda kullamilan goriisme teknigi, goérmediklerimiz hakkinda
bilgi edinme ve gordiiklerimiz hakkinda alternatif agiklamalar yapma firsati
saglamaktadir. Yar1 yapilandirilmig goriisgmede arastirmact Onceden sormay1
planladig1r sorular1 iceren goriisme protokoliinii hazirlamakta ancak goriismenin
akismma bagli olarak kisinin yanitlarin1  agmasini  ve ayritilandirmasini
saglayabilmekte, degisik yan ya da alt sorularla goriismenin akigini

etkileyebilmektedir. Bazi durumlarda arastirma odaginin yonlendirdigi bir etkilesim
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ya da diyalog sirasinda arastirilan konu hakkinda bilgi almak amaciyla farkli sorular

gelistirilebilmektedir (Glesne, 2014; Tiirniikli, 2000).

Annelerin DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi ile ilgili
gorisleri, uygulama siirecine iliskin algilari, kazanimlar1 ve bu kazanimlarin hayata
transferini incelemek ve sosyal gecerlik verilerini elde etmek amaciyla hazirlanmis
olan yar1 yapilandirilmig goériisme formu, alan uzmanlari, dlgme degerlendirme
uzmani ve nitel ¢calismalar konusunda deneyimli 6zel egitim alan uzmani dahil olmak
lizere toplam 7 uzmandan goriis alinarak degerlendirilmis, goriisler dogrultusunda
gerekli diizeltmeler yapilarak son sekli verilmistir (EK 13). Yar1 yapilandirilmisg
goriisme formunun kapsam gegcerliligini belirlemeye yonelik uzmanlardan alinan
goriisler dogrultusunda formda yer alan tiim maddelerin KGO degerinin +1 oldugu
ve maddelerin tamaminin uzmanlar tarafindan uygun bulundugu belirlenmistir. Bu

dogrultuda formun hesaplanan KGI degerinin de +1 oldugu saptanmustir.

2.4. DIR/Floortime Modeline Dayalh Miidahale Programi

Arastirma kapsaminda gelistirilen DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale
Program iligki temelli yaklagima sahip, ev merkezli, gelisimsel erken miidahale
programidir. Bu boliimde gelistirilen miidahale programinin amaci, programin
gelistirilmesi siirecinde dayandigi kuramsal temeller ile programin modeline iliskin

bilgilere yer verilmistir.

Programin genel amaci: Annelerin Down Sendromlu cocuklar1 ile olan
karsilikli etkilesimini artirmak, ¢ocuklarmin duyusal ve motor planlama yoniinden
bireysel farkliliklarini daha iyi anlamalarina, c¢ocuklarinin fonksiyonel duygusal
gelisimlerini ve iletisim becerilerini desteklemelerine yardimci olmaktir. Bu amag
dogrultusunda program kapsaminda annelerin, cocuklarinin bireysel farkliliklarini ve
kisisel profillerini anlamaya, c¢ocuklar1 ile kurmus olduklarn etkilesimi

giiclendirmeye, cocuklarinin fonksiyonel duygusal gelisimlerini ve iletisim
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becerilerini desteklemeye yardimei olacak stratejiler, bilgi notlar1 ve ¢alisma kartlari

olusturulmustur.

Programin gelistirilme siireci: DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale
Program1 gelistirme siirecinde ilk olarak literatiir taramasi yapilmisti. Down
Sendromlu ¢ocuk ve annelerinin etkilesim davraniglari, Down Sendromlu ¢ocuklarin
gelisim ozellikleri, erken miidahalede kullanilan yaklagimlar, erken miidahalede
oyunun kullanimi, Down Sendromlu c¢ocuk ve ailesine yonelik uygulanan erken
miidahale programlari, program gelistirme yaklasimlari ile ilgili konularda kaynak
taramasit gergeklestirilmis ve miidahale programinin gelistirilme siireci yaklasik 16

ay surmustur.

Literatiir taramas1 sonucunda erken miidahalede iliski temelli yaklasimlarin
anne ve c¢ocuklarin etkilesimine ve cocugun gelisimine katki saglamasi ve bu
kapsamda kullanilan DIR/Floortime modelinin anne ve ¢ocugu desteklemede etkili
oldugunu gosteren calismalarin bulunmasi nedeniyle Down Sendromlu g¢ocuklarin
gelisimi ile anne ve cocuk etkilesim davranislarinin desteklenmesi amaciyla
DIR/Floortime modeli ¢alisma kapsaminda kullanilmistir. DIR/Floortime Modeline
Dayali Miidahale Programi gelistirme siirecinde programin dayandigi felsefi ve
psikolojik temeller; bilimsel temeller; programin modeli; toplum, birey ve konu alani
ile ilgili ihtiyaclar belirlenerek hedefler olusturulmus, program uzman goriisiine

sunulmus ve programin pilotlama ¢aligsmasi yapilarak programa son sekli verilmistir.

Programin dayandig1 felsefi ve psikolojik temeller: DIR/Floortime
Modeline Dayali Miidahale Programi felsefi temelini pragmatizm felsefesi ve bu
felsefenin egitime uygulanmasi olarak kabul edilen ilerlemeci goriisten almaktadir.
Pragmatist felsefeye dayali program anlayisinda bireyin, ilgi ve ihtiyaglarinin 6n
plana alindi8, bireyi aktif hale getiren ve yaparak, yasayarak dgrenmeyi saglayan
etkinliklere yer verilmektedir. Ilerlemeci goriis, egitimin daima bir gelisme siireci
icinde bulundugunu, egitimin O6ziiniin deneyimin siirekli olarak yeniden insa

edilmesinde oldugunu, konularin amag degil birer ara¢ olarak ele alinmasi1 gerektigini
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ve egitimin yasama hazirlik degil bizzat yasam oldugunu savunmaktadir (Tuncel,
2014). llerlemeci goriise gore, Ogrenme-dgretme siireci ¢ocuklarin ilgi ve
ihtiyaclarina gore diizenlenmeli ve ¢cocuklarin bireysel farkliliklarinin bulundugu géz
ard1 edilmemelidir. Bu goriise gore ¢ocuklar, 6nceden se¢ilmis bir icerikte pasif alici
olarak bulunmazlar (Karadag ve ark., 2009). DIR/Floortime Modeline Dayali
Miidahale Programi da bu goriise paralel olarak ¢ocugun liderligini izleme, ilgilerine
katilma, verdigi ipuglarini takip etme ve ¢ocugun kendi duyusal profiline uygun

etkilesimde bulunma temellerine dayanmaktadir.

Programin dayandigi bilimsel temeller ve ilkeler: Gelisimsel ve iligki
temelli yaklagimlardan biri olan DIR/Floortime modeli, Stanley Greenspan ve Serena
Wieder tarafindan gelistirilmistir. Model; ¢cocugun duyusal tepkisellik ve silirecleme,
motor planlama gibi biyolojik temelli islem profilinde yasadigi giicliikleri dikkate
alarak aile iligkileri ve anne g¢ocuk etkilesimi ile ¢ocuklarin fonksiyonel gelisim
kapasitelerini desteklemek esasina dayanmaktadir (Greenspan ve ark., 2016; Wieder
ve Greenspan, 2003). DIR/Floortime Modeline Dayal1 Miidahale Program1 da; Down
Sendromlu ¢ocuk ve annelerinin iletisim ve etkilesim kurmada ve siirdiirmede
birtakim zorluklar yasamasi, Down Sendromlu ¢ocuklarin sosyal-duygusal ve diger
gelisim alanlarinda belirli yetersizliklerinin olmas1 (Acarlar, 2006; Cebula ve ark.,
2010; Couwenhoven, 2013; Erdem ve Ege, 2011; Legerstee ve Weintraub, 1997)
nedeniyle anneleri ve ¢ocuklar1 desteklemek amaciyla DIR/Floortime modeli temel

aliarak gelistirilmistir.

DIR/Floortime modeli iliski temelli bir yaklasim olup hazirlanan miidahale
programinda da bireysel farkliliklar dikkate alinmakta, program anne-g¢ocuk
etkilesimini ve bu yolla da g¢ocuklarin fonksiyonel duygusal gelisimini ve iletisim
becerilerini desteklemeye yonelik stratejilerden olusmaktadir. Programa iliskin
stratejilerin olusturulmasinda 1iligski temelli yaklagimin prensip ve ilkeleri esas
alinmistir. Bu yaklasim, fonksiyonel duygusal gelisim kapasitesini desteklemek icin
birincil bakim veren birey ve ¢ocugun birbirleriyle olan baglantilarini ve iliskilerinin
giiciinii kullanmay1 temel almaktadir. DIR/Floortime Modelinin dayandig1 yaklagim

temel aliarak belirlenen ilkeler dogrultusunda DIR/Floortime Modeline Dayali
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Miidahale Programi hazirlanmigti. Bu baglamda belirlenen ilkeler asagida

sunulmustur.

e Miidahale programinin uygulanmasi anne ve ¢ocugun ev ortaminda/yasadigi
yerde bireysel olarak yapilmalidir.

e Miidahale programinin uygulanmasindan Once program ile ilgili aile
bilgilendirme toplantis1 gerceklestirilmelidir. Bilgilendirme toplantis1 aile
egitim programi ilkelerine uygun olarak hazirlanarak uygulanmali, toplanti
sonunda aileye hatirlatici olmasi agisindan igerige iliskin bilgilendirme notlari
verilmelidir.

e Miidahale programini uygulayabilmek icin Oncelikle anne ve c¢ocugun
etkilesim davranislari, ¢ocugun mevcut gelisim diizeyi ve iletisim zinciri
sayilar1 belirlenmelidir. Bu dogrultuda program uygulanmadan 6nce anne ve
cocuga ait degerlendirmeler yapilmalidir.

e Miidahale programinda annelerin etkilesim davranislari ve ¢ocuklarin motor
planlama ile ilgili farkli bireysel O6zellikleri, duyusal ihtiyaclari, ilgi ve
tutkular1 gdéz Onilinde bulundurulmali ve oturumlar anne ile ¢ocuga 6zgi
olacak sekilde yiiriitiilmelidir.

e Miidahale programi uygulanirken anne ve cocugun kendine 6zgii profili
dikkate alinmali, cocugun liderligi izlenerek ve ilgilerine katilim saglanarak
etkinlikler gerceklestirilmelidir.

e Miidahale programi esnek bir yapiya sahip oldugu i¢in kapasitelerde yer alan
stratejiler birbirlerinden kat1 sinirlarla ayrilmamaistir. Bu nedenle ¢cocugun ve
annenin ilerleme durumuna goére ya da stratejiler ile ilgili dogal yasantilar
olustugunda bazi stratejiler belirtilen oturumlardan 6nce ya da daha sonra ele
aliabilir.

e (Cocugun bireysel Ozellikleri g6z Oniine alinarak zaman zaman {iizerinde
caligilan asil kapasitenin yaninda gerceklestirilen kapasiteler ayn1 anda
calisilarak genisletilebilir.

e Uygulama sirasinda 6gretimi yapilan stratejinin nasil uygulanacagini egitimci
model olarak gdstermeli, annenin uygulamasi sirasinda rehberlik etmeli ve

yaptig1 uygulamaya yonelik olumlu doniitlerle anneyi cesaretlendirmelidir.
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e Egitimci, programda yer alan stratejiler ve Onemine, stratejilerin nasil
uygulanacagina iligkin bilgileri igeren kartlar hazirlamali, her bir
uygulamadan sonra anneye bu ¢alisma kartlar1 verilmelidir.

e Fonksiyonel duygusal gelisimin her bir kapasitesine yonelik uygulamalar
tamamlandiktan sonra annelerin stratejileri uygulamalarina yonelik

kendilerini degerlendirmeleri saglanmalidir.

DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programmin Tasarimi:
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programinin tasarimi sirasinda rasyonel
model olarak da bilinen Ralph Tyler Program Modelinden yararlanilmistir. Tyler’in
egitimde program gelistirme modelinde birey, toplum ve konu alan1 olmak {izere {i¢
temel kaynaktan elde edilen ihtiya¢ analizi degerlendirmesi ile olast genel hedefler
belirlenmektedir. Olas1 genel hedefler egitim felsefesi ve Ogrenme psikolojisi
stizgeclerinden gegirilerek kesinlesmis Ogretim hedefleri olusturulmakta ve bu
hedeflerin  gerceklestirilebilmesi amaciyla 6grenme yasantilarinin  secimi,
diizenlenmesi ve yoOnlendirilmesi yapilmaktadir. Modelin son asamasinda
degerlendirmeler yapilmaktadir. Tyler’in program gelistirme modeli Sekil 2.5°te

sunulmustur.
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I

Degerlendirmenin Yapilmasi

Sekil 2.5. Ralph Tyler’in egitimde program gelistirme modeli (Alci, 2014)

Intiyaclarin belirlenmesi: Egitim programlari alaninda ihtiyag kavrami ilk
olarak Ralph Tyler (1949) tarafindan egitim programi gelistirme ¢alismasi
kapsaminda ele alinmistir. Programda ihtiya¢ analizi modellerinden rasyonel model
kullanilmistir. Tyler’in egitimde program gelistirme modeli toplum, birey ve konu
alani olmak iizere li¢ temel kaynaktan elde edilen ihtiya¢ analizi ile baslamakta ve
hedef belirlemede bu ii¢ temel kaynaktan yararlanilmaktadir (Adigiizel, 2016; Alci,
2014).

e Ihtiyag analizi siirecinde &ncelikle toplumsal ihtiyaclar1 belirlemek ve
toplumun beklentileri ile ihtiyaglarinin neler oldugu sorusuna yanit
aramak gerekmektedir. Toplumun ihtiyaglar1 bireyin ihtiyaglarindan
tamamiyla bagimsiz degildir. Ozel gereksinimli birey ve ailelere sunulan
egitim imkanlariin yetersizligi gibi pek c¢ok sorun toplumsal egitim

ihtiyaglarin1 dogurmaktadir.
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e Hedef kaynagi olarak ele alinmasi gereken kaynaklardan bir digeri,
istenilen hedef davranislarin kazandirilmasi diisiiniilen ve istendik
davraniglarin neler olduguna karar vermede temel kaynak olan bireydir.
Uygulanacak programin bireyin ilgi ve ihtiyaglarina cevap verecek
nitelikte ve bireysel farkliliklar1 dikkate almaya olanak saglayacak
bigimde esnek olmasi, programin fonksiyonel olmasi agisindan 6nemlidir.

e Hedef kaynaklarindan biri olan konu alanmin ise bireyin gelismesine
katki sagalayabilecek ve onu toplum igerisinde daha verimli ve etkili
yasama acgisindan gili¢li kilabilecek bir ara¢ olarak degerlendirmesi

gerekmektedir (Kiigliktepe, 2014).

Programda toplum, birey ve konu alaninin ihtiyaglarii belirlemek amaciyla
ihtiya¢ analizi tekniklerinden kaynak tarama teknigi kullanmilmistir. Miidahale
programi gelistirilirken hedef kitlenin, toplum ve konu alanimin ihtiya¢ ve
Ozelliklerini tespit etmek ve egitim hedeflerini bunlara uygun olarak belirlemek
amaciyla alanla ilgili literatiir taramas1 yapilmis, konu ile ilgili ¢esitli kuruluslarin
hazirladiklar1 raporlar degerlendirilmis ve icerik analizi yapilmistir. Kaynak tarama
teknigi sonucunda Tyler’in egitimde program gelistirme modelinde “toplumun,
bireyin ve konu alaninin neye ihtiyaci var?” sorusuna yonelik li¢ temel kaynaktan

elde edilen sonuglar Sekil 2.6’da sunulmustur.
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e Alanyazinda yetersizlikten etkilenmis ¢ocuga sahip ailelerin

cocuklarmin egitimine ve gelisimine katkida bulunmak amaciyla
Toplum desteklenmeye ihtiya¢ duyduklar belirtilmektedir (Cavkaytar ve

ark., 2012; Epley ve ark., 2011; Ozdemir, 2015; Sucuoglu, 1995)

*Yapilan c¢alismalarda Down Sendromlu cocuk ebeveynlerinin
cocuklarinin iletisim potansiyellerini en tist seviyeye ¢ikarmalarina
(Kumin, 2013), streslerinin azalmasina ve ruhsal sagliklarinin
desteklenmesine yardimer olacak islevsel programlara ihtiyag
duyduklar1 belirtilmektedir (Herken ve ark., 2000).

*Down Sendromlu g¢ocuklar ile birincil bakim verenleri ve diger
sosyal ortaklar1  arasindaki  etkilesimleri  tesvik  etmek,
kolaylastirmak ve en uygun hale getirmek, boylece aile sagligi
kadar cocukta sosyal, duygusal ve bilissel gelisimi desteklemek
izerine erken miidahale programlarina ihtiya¢ duyuldugu ifade
edilmektedir (larocci ve ark., 2006).

* Aragtirmalar ebeveynlerin, cocuklarinin gelisimlerini destekleme
kapasitelerinin artirilmasina yonelik hazirlanan erken miidahale
yaklagimlarinin 6nemini vurgulamaktadir (Moore ve ark., 2014).
*Yapilan c¢aligmalarda ¢ocuk gelisiminin ¢ boyutu olan; oz
diizenleme, erken iligkilerin kurulmasi, bilgi edinme ve belirli
becerilerin  gelistirilmesine yonelik midahale programlarinin
olugturulmasinin ~ 6nemi  belirtilmektedir  (National Research
Council, 2000).

*Caligmalarda erken egitim programlari kapsaminda ebeveynlere
cocuklari ile oynama becerileri kazandirilmaya ¢alisilmasi ve erken
egitim igin bir ara¢ olarak kabul edilen oyunun &nemi
vurgulanmaktadir (Ozenmis Unsal, 2003).

Sekil 2.6. Toplum, birey ve konu alanina yonelik elde edilen ihtiyag belirleme sonuglari

Genel Hedeflerin ve Kesinlesmis Hedeflerin Belirlenmesi: Hedefleri
belirlemek amaciyla birey, toplum ve konu alani ile ilgili yapilan literatiir taramasi
sonucunda, anne ve cocuklarla gerceklestirilen degerlendirmeler ile DIR/Floortime
modeli dogrultusunda annelerin cocuklarinin fonksiyonel duygusal gelisim
kapasitelerini desteklemelerine; duyusal profillerini anlamalarina; gorsel, isitsel,
dokunsal, vestibiiler, proprioseptif uyarani islemleme ve motor planlama profillerine
uygun sekilde etkilesimde bulunmalarini saglamaya yonelik genel hedefler
belirlenmis, egitim felsefesi ve Ogrenme psikolojisi siizgecinden gegirilerek

kesinlesmis hedefler olusturulmustur.
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Ogrenme Yasantilarinin Secimi, Diizenlenmesi ve Yonlendirilmesi: Ogrenme
yasantilarinin secimi, diizenlenmesi ve yonlendirilmesi; bireye istendik 6zelliklerin
kazandirilabilmesi amaciyla gerekli uyaricilarin diizenlenip ise kosulmasidir. Bir
baska ifadeyle 6grenme siirecini kontrol etmek amaciyla yapilan diizenlemelerdir.
Egitim amaglarmin en saglikli sekilde secilen konu ve ugrasilar araciligiyla
gerceklesmesi Ogretim siirecleri ile gerceklesmektedir. Ogrenme yasantilarinda
bireyin Ozelliklerine uygun bir egitimsel ¢evre diizenlenerek bu cevreyle etkilesime
girmesi saglanmakta ve etkilesim sonucu edindigi degisiklikler de yasant1 olarak
ifade edilmektedir. Ogrenme yasantilarinin; dogal yasamin bir parcasi olacak sekilde,
bireye kazandirilmasi istenen 6zellik ile kars1 karsiya kalabilecegi ve gosterebilecegi
bigimde diizenlenmesi énemlidir. Ogrenme yasantilari, uygun ydntem, teknik, arac-
gere¢, ortam ve siire dogrultusunda olusturularak programin planlanmasin

icermektedir (Baykara, 2014).

Calisma kapsaminda hazirlanan miidahale programinin oturumlarinda
DIR/Floortime modeli dogrultusunda annelerin ¢ocuklarinin fonksiyonel duygusal
gelisim kapasitelerini desteklemelerine; duyusal profillerini anlamalarina; gorsel,
isitsel, dokunsal, vestibiiler, proprioseptif uyaran1 islemleme ve motor planlama
profillerine uygun sekilde etkilesimde bulunmalarin1 saglamaya yonelik belirlenen

hedefler dogrultusunda program igerigi olusturulmustur.

DIR/Floortime modeli temel alinarak gelistirilen miidahale programi, annelere
verilen egitim yoluyla Down Sendromlu ¢ocuklarin fonksiyonel duygusal gelisimini
ve anne ¢ocuk etkilesimini destekleyerek cocuklarin sosyal gelisimine ve dolayisiyla
topluma uyum saglamasina destek olabilecek nitelikte ve modelin dayandig
prensipler geregi bireysel farkliliklara gére esnek olarak uygulanabilecek bir igerikle

hazirlanmaya calisilmistir.

Programin Planlanmasi: DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale
Programi1 bireysel olarak gerceklestirilen 21 wuygulama oturumu seklinde

planlanmistir. Calisma kapsaminda Oncelikli olarak 6n degerlendirme, baglama
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diizeyi ve miidahale programi uygulama oturumlar1 gerceklestirilmeden Once
DIR/Floortime modelinin 6zellikleri hakkinda anneleri bilgilendirmek amaciyla anne

bilgilendirme toplantisinin yapilmasi planlanmastir.

Anne bilgilendirme toplantist kapsaminda DIR/Floortime modelinin 6zellikleri

hakkinda anneleri bilgilendirmek amaciyla oturumlar hazirlanmistir.  Anne
bilgilendirme toplantisinda yapilacaklar ve annelere aktarilan bilgi notlarinda yer
alan onemli ifadeler, alti ¢izilerek yazi tahtasina yazilacak sekilde hazirlanmistir.
Anne bilgilendirme toplantisinda dogrudan anlatim yOnteminin yaninda farkl
yontem ve teknikleri i¢eren etkinlikler yoluyla konuya ilginin artirilmasi ve etkilesim
halinde modelin tanitilmasi amaglanmistir. Anne bilgilendirme toplantist konu
iceriginin uzun olmasindan dolay1 4 Kasim ve 6 Kasim 2019 tarihlerinde iki oturum
olarak 60’sar dakika planlanmistir. Anne bilgilendirme toplantis1 plan1 ve toplantiya

ait ornek oturum asagida sunulmustur.

ANNE BILGILENDIRME TOPLANTISI

1. OTURUM PLANI

Toplantinin amaci DIR/Floortime modelinin 6zellikleri hakkinda anneleri bilgilendirmek
Konular Etkinlikler Yontem ve Teknik Siire/Dk
Giris Bes  parmak  tamisma | Anlatim 10
e Tamgsma etkinligi Gosterip-yapma
Gelisme
e DIR/Floortime modeli 10
nedir?
*  Gelisimsel Kapasiteler -Ben Tahmin Ederim Anlatim, Konusma 10
halkas1, Soru-cevap
-iki Yonlii Tletisim Ornek olay, Anlatim, 5
Soru-cevap
-Iste Bizim Oykiimiiz Oykii olusturma 10
-Hadi Birlestirelim, Egitsel oyun 10
Eslestirelim
Sonu¢ Anlatim, Soru-cevap 5
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e  Neler yapacagiz?
e Neler 6grendik?

Toplam

60

EK 1. DIR/Floortime Modeli Nedir? Sunu Gorselleri

EK 2. DIR/ Modeli Sunu Gérseli

EK 3. Gelsimsel Kapasiteler Sunu Gorseli

EK 4a-5f. Soru Gorselleri

EK 5. Fonksiyonel Duygusal Gelisim Kapasiteleri Sunu Gorseli

“Merhaba hos geldiniz, nasilsimz? Istediginiz yere oturabilirsiniz.

Bugiin bilgilendirme toplantisinda sizlerle tamisacagiz ve DIR/Floortime modelinin o6zellikleri
hakkinda konusacagiz.

Birey olarak her birimiz farkli 6zelliklere, hassasiyetlere, begenilere ve zorluklara sahibiz. Bizi farkli
kilan bu oOzellikler bizim diger bireylerle nasil etkilesime girdigimizi ve dolayisiyla sosyal ve
duygusal gelisimimizi etkiler. Iste bizi farkli kilan 6zelliklerimizi de icine alan kisa bir tanisma

etkinligi ile toplantimiza baslayacagiz.”

GIRiS

Etkinlik no 1
Etkinlik ad1 Bes parmak tanigma etkinligi
Amacg Egitime katilan annelerin farkli 6zelliklerini belirterek birbirleri ile tanigmalarini

saglamak

Yontem ve teknik

Anlatim, gosterip-yapma

Siire

10 dakika

Materyaller

Kagit, kalem, makas, ¢ubuk,

Uygulama

Her bir anne masada bulunan kagit ve kalemi alarak kendi elini yerlestirip etrafindan
¢izer ve daha sonra da keser. Egitimci de ayni1 iglemi yapar. Her bir anne kestigi elin
arkasina kendi adin1 ve soyadini yazar ve cubuklara yapistirir. On tarafina ise her bir
parmaga sirasiyla en sevilen rengi, en sevilen miizik tiiriinii, en ¢ok tercih edilen tadi
(eksi, aci, tath, tuzlu yiyecekler), en ¢ok sevilen kokuyu (lavanta, giil vb.) ve
dokunmaktan en ¢ok hosnut olunan seyi yazar. Egitimci ve her bir anne adini
soyadin1 ve parmaklara yazma islemini tamamladiktan sonra anneler ve egitimci
yazdiklarin1 diger annelere soyler. Herkes el kartlarini adi soyadi alta gelecek
sekilde masaya yerlestirir. Egitimci el kartlarini1 karistirarak annelere dagitir. Her bir
anne sirayla bes parmakta yazili olan 6zellikleri okur ve bu 6zelliklerin hangi

anneye ait oldugunu tahmin etmeye ¢alisir ve adin1 sdyler.

Degerlendirme

e  Etkinlik amacina uygun gergeklesti mi?
e  Anneler etkinlikte neler yapt1?

e  Anneler birbirlerini tanidilar mu, birbirlerinin 6zelliklerini sdylediler mi?
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GELISME

(Tamigma etkinligi tamamlandiktan sonra egitimci, DIR/Floortime modelinin tanitimi dncesinde bu
modele dayali miidahale programi hakkinda siirecin nasil igleyecegi ile ilgili annelere asagidaki

agiklamayt yapar.)

“Uygulamasin yiiriitecegimiz program daha once de sdyledigim gibi haftada iki giin olacak ve 21
oturumda gergeklestirilecektir. Calismalarm  tamami  evlerinizde yapilacaktir.  Yaptigimiz
uygulamalarin kaliciliginin  saglanmasi i¢in Ogretimi yapilan stratejilerin giin igerisinde sizler
tarafindan ¢ocugunuzla birlikte 20 dakikalik oyun zamanlarn igerisinde bes-alt1 kez tekrar edilerek
uygulanmasi gerekiyor. Calismaya goniilli katiliminiz 6nemlidir. Yaklasik on bir hafta siirecek olan
programimiz siiresince uygulayacagimiz yaklasimin stratejilerini size model olarak Once ben
gosterecegim sonrasinda ise sizin uygulama yapmaniza destek olacagim. Uygulama yaparken etkinlik
uygulamasim yeterli diizeyde yapip yapmadiginiza dair herhangi bir endise tasimaniza gerek yok.
Amacimiz ¢ocugumuzun bireysel farkliliklarini anlayabilmek ve uygun etkilesimsel yaklasimlarla

gelisimine katkida bulunmaktir.”
DIR/FLOORTIME MODELI
“Simdi isterseniz sizlerle DIR/Floortime modeli nedir ve 6zellikleri nelerdir birlikte inceleyelim.”
(Egitimci, CD de yer alan sunuya dair i¢erigi duvara yansitir ve agiklama yapar.)
DIR/Floortime Modeli Nedir?

“DIR (Developmental, Individual Difference, Relationship-based); DIR/Floortime yaklagiminin ismi,

gordiigiiniiz gibi (D) Gelisimsel (Developmental), (I) Bireysel Farkliliklar (Individual Difference)
ve ® lliski Temelli (Relationship-based) sézciiklerinin bas harflerinin bir araya getirilmesiyle

olusturulmustur. Gelisimsel ozelliklere, bireysel farkliliklara, bireyler arasinda iliski kurulmasina
dayanan model Dr.Stanley Greenspan ve Dr.Serena Wieder tarafindan gelistirilmistir. Ebeveynlerin,
egitimcilerin ve klinikte c¢alisan profesyonellerin ¢ocugu daha iyi anlamalarina ve gelisimini

desteklemelerine yardimci olmak i¢in kullanabilecekleri kapsamli bir yaklagimdir” (EK 1).
DIR/ Modeli

“DIR Modeli; cocugun sadece bazi 6zel davranislart ile becerilerine odaklanmak yerine, ¢ocuga bir

biitiin olarak yaklasir, ¢cocugun diger insanlarla etkilesimine odaklanarak sosyal duygusal ve

diisiinsel kapasitelerin olusmasi icin saglam temeller atmayi hedefler. Dogumda baslayan ve

yasam boyu devam eden sosyal-duygusal gelisimin kritik roliinii aciklar. Ayrica, her ¢ocugun

bireysel olarak diinyayr nasil farkli algiladiklarini ve etkilesime girdiklerini anlayarak g¢ocugun
kendine o6zgii zorluklarina ve giiclii yonlerine gore uyarlanmig bir program olusturulmasini
saglayan kapsamli bir cer¢evedir. DIR modeli cocugun giinliik yasaminda bagimsiz olmasini,
yaratic1 diisiinmesini, problemlere ¢éziim iiretebilmesini ve kendi inisiyatifini gelistirebilmesini

hedefler (EK 2).
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Simdi bu yaklagimda yer alan her bir bileseni ayr1 ayr1 inceleyelim.”
(D) Gelisimsel Kapasiteler

“Fonksiyonel-Duygusal Gelisim Kapasiteleri” DIR modelinin yap1 taslarindan olup ¢ocugun
duygusal, sosyal ve biligsel gelisimini anlamak, miidahale programini planlamak agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Cocugun diger bireylerle baglant1 kurmasi, etkilesimi baglatmasi ve iletisim sirasinda
jestlerini kullanmasi gelisiminin degerlendirilmesi agisindan 6nemlidir. DIR modelinin “Gelisimsel”

bileseni kapsaminda cocugun fonksiyvonel duygusal gelisim alam ile ilgili alt1 asamay1 basarmasi

beklenmektedir. Cocugun fonksiyonel duygusal olarak kazanimlari gelisimsel kapasitelerini
olusturmaktadir (EK 3).

“Simdi ¢cocugun kazanmasi gereken fonksiyonel duygusal kapasiteleri tahmin etmeye yonelik sizinle

bir etkinlik yapacagiz.”
Etkinlik no 2
Etkinlik adi Ben Tahmin Ederim
Amag Annelerin fonksiyonel duygusal gelisim alaninin kapasiteleri hakkinda tahmin
yiiriitmelerini saglamak
Yontem ve teknik Konusma halkasi, anlatim, soru-cevap
Siire 10 dakika
Materyaller Fotograflar, konusma nesnesi (kalem)
Uygulama Anneler birbirlerini gorecek sekilde oturur. Her bir anneye kartonlara yapistirilmig

fonksiyonel duygusal gelisim basamaklar: ile ilgili fotograflar dagitilir. Sorulan
sorular ve fotograflar dogrultusunda her bir basamak hakkinda tahmin yiiriitmeleri
istenir. Konugma nesnesi olan kalem anneden anneye verilerek goriisiinii bildirmesi
saglanir. Fotograf hakkinda konusmak istemeyen anne geg diyerek elindeki
nesneyi diger bir anneye verir.

Soru 1: Bu fotograflarda gordiigiiniiz ¢ocuklarin duygusal durumlar1 hakkinda ne

diistiniiyorsunuz? (EK 4a) ( Cevaplari dinleyin)

Soru 2: Bu fotograflarda gordiigiiniiz c¢ocuklar ve iligkileri hakkinda ne

diigtiniiyorsunuz? ? (EK 4b) (Cevaplar1 dinleyin)

Soru 3: Bu fotograflarda gordiigiiniiz ¢ocuklar ve iletigsimleri hakkinda ne

diigtiniiyorsunuz? ? (EK 4c) (Cevaplar dinleyin)

Soru 4: Bu fotograflarda neler goriiyorsunuz? (EK 4d) (Cevaplar: dinleyin)

Soru 5: Bu fotograflarda ¢ocuklar neler yapiyorlar? (EK 4e) (EK 4f) (Cevaplart

dinleyin)

93



Degerlendirme e  Etkinlik amacina uygun gergeklesti mi?

e  Anneler etkinlikte neler yapti1?

sOyledi?

e  Anneler fotgraflardaki ¢ocuklar ve iliskileri hakkinda neler soyledi?

e Anneler fotgraflardaki gocuklarin duygusal durumlart hakkinda neler

(Egitimci annelerin goriislerini aldiktan sonra fonksiyonel duygusal gelisim kapasitelerine yonelik
asagida yer alan agiklamalari yapar. Her Kapasite aktarilirken iliskilendirebilmeleri amaciyla ilgili

\fotograflar tekrar incelenir.)

KAPASITE 1: Regiilasyon (Diizenleme) ve Ortak Dikkat. Cevrede var olan seslere, goriintiilere ve

duygulara gerekli ilgiyi gosterebilme ve ayni zamanda onlarin olusturabilecegi etkilere karsin kendini
sakinlestirebilme yetenegidir. Yagamin ilk gilinlerinde duygular, bebeklerin tim duyularini bir araya
getirmelerine ve onlar1 hareket sistemleriyle biitiinlestirmelerine yardime1 olur. Ornegin, giilimseyen
bir yiize ya da sakinlestirici bir sese i¢gilidiisel olarak yonelirler, bu gibi yasantilarla anlamayi, haz
duymay1 deneyimler ve o hos duygular1 kendilerini rahatlatmak i¢in kullanirlar. Bu sekilde 6z-

diizenleme, dig diinyadan gelen uyarilari ice almay1 ve gerektiginde de yanit vermeyi saglar.

KAPASITE 2: Baskalari ile fliski Kurma ve Birlikteligi Saglama. Cevremizdeki diger insanlarla

gerekli iligkilere girebilme yetenegidir. Ebeveynlerimizle olusan en erken donemdeki
yasantilarimizda her seyi sevmeyi 6greniriz. Onlari, bizleri bakip biiyiiten ve birlikte hos zamanlar
gecirdigimiz kimseler olarak algilariz, her an onlara erismeyi arzular ve onlara sonsuz giliven
gosteririz. Onlar ile bu denli yakin iliski kurabilme yetisi bize, hayat boyunca tanistigimiz diger

insanlarla da sicak ve giiven dolu iligkilerin kurulabilecegi yolunda adeta garanti verir.

KAPASITE 3: iki Yonli Amach iletisim. Organize davranis kaliplarini, amacli iletisimi ve yiiz

ifadeleri, sesler, durus, kol ve bacak hareketleri gibi jestlerden olusan sozsiiz iletisimi igerir. Yasamin
ilk yilinin ortasindan itibaren, bebekler iletisim kurmak igin jestleri kullanirlar. Hayatin temel
duygusal mesajlarinin hepsi yiiz ifadeleri, viicut durusu, hareket kaliplari, ses tonu ve ritmi

araciligryla iletilir ve bunlar daha karmasik bir sistem olan sozel iletisim igin temel teskil eder.

“Simdi bu konuyu drnek bir olay iizerinde degerlendirelim.”

Etkinlik no 3
Etkinlik adx Iki Yonlii Iletisim
Amacg Annelerin, ¢ocuklari ile gelisimsel seviyelerine uygun bir sekilde iletisim kurmaya

¢aligmanin 6nemini fark etmelerini saglamak

Yontem ve teknik

Ornek olay, anlatim, soru-cevap

Siire

5 dakika
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Materyaller

Ornek olay metni

Uygulama

Ornek Olay Metni

“Uc yasindaki Mert odamin ortasma oturmus, oyuncak arabasiyla oynuyordu.
Babasi, ona katilmak istedi. “Bu ¢ok giizel bir araba!” dedi. “Bak, ne hizli
stiriiyorsun onu. Bak o nasil gidiyor. Oo, simdi sen onu yavas siiriiyorsun, hem de
araba saga gidiyor simdi sola.” Mert, belirli bir sekilde babasmm ifadelerini
duymazliktan geldiginden babasi daha yakin bir iletisime girmek istedi ve sorulari
degistirdi. Elleriyle bir garaj olusturarak, “Sen arabayi suraya siirer misin?” diye
ogluna sordu. Mert babasin1 6nemsememeye devam etti. Babasi, “Bak, burada bir
tiinel var” diye hemencecik elleriyle bir tiinel yapti. Mert yine onu duymadi. Baba,
emir vermeyi tercih etti bu kez “Arabay1 buraya getir!” ancak Mert kimildamadi
bile. Sonunda biiyiik bir diis kirikligina ugrayan baba, arabayr oglunun elinden
cekerek aldi ve arkasina sakladi. Beklenildigi gibi Mert 6fke nobeti sergilemeye
basladi, suratini asarak bir daha arabaya dokunmadi.”

Ornek olay annelere anlatildiktan sonra egitimci annelere:

Soru: “Sizce baba neden Mert’in dikkatini ¢ekemedi? (Cevaplar1 dinleyin ve
dikkati gekememe iizerinde durun)

Soru: “Sizce baba Mert’e nasil yaklasmaliydi?” (Cevaplar: dinleyin ve konuyu
Ozetleyin)

(Babasi, Mert’in gelisimsel diizeyinin iizerinde bir iletisim devresi agmaya
caligmaktadir. Mert alic1 ve ifade edici dil gelisimi agisindan yetersizliklerinden
dolay1r duydugu halde babasmin sdylediklerini ve hatta karmasik olan jestlerini
anlayamamakta ve uygun sekilde yanit verememektedir. Babasinin Mert ile daha
basit diizeydeki jest ve kelimeleri kullanarak iletisim kurmasit Mert’in daha kolay

yanit vermesini saglayacaktir.)

Degerlendirme

e  Etkinlik amacina uygun gerceklesti mi?
e  Anneler 6rnek olay ile ilgili neler sdyledi?

e  Anneler ne gibi dnerilerde bulundu?

(Egitimci annelerin goriislerini aldiktan sonra fonksiyonel duygusal gelisimin dordiincii kapasitesine

vonelik asagida yer alan agiklamalari yapar.)

KAPASITE 4: Kompleks iletisim, Problem Cézme, Kendilik Duygusunu Gelistirme. Bu asama

karmagik viicut ve yiiz hareketlerini kullanabilme, edinilmis yasantilari bir dizi haline getirerek
amagl bir sekilde problem ¢6zebilmeye yonelim yetenegini icerir. Sozsiiz iki yonlii iletisim, yavas
yavag karmasik hale gelir. Bebek artik ayakta oldugu icin ebeveynin elinden tutup istedigini

gosterebilir. Karmasgik iletisim yetenegi de yaraticiligin gelismesine yardimei olur. Yiiriimeye

baslayan ¢ocuk, ebeveynlerinin onunla oynadigi oyunlara kendi fikirlerini ekler. Bu da ¢ocugun kendi

kisiliginin ve inisiyatifinin ortaya ¢ikmasina neden olur.

“Fonksiyonel duygusal gelisim alaninin besinci ve altinci kapasitelerini agtklamadan dnce sizlerle bu

basamaklar igeren bir etkinlik yapacagiz.”
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Etkinlik no 4

Etkinlik adi Iste Bizim Oykiimiiz

Amag Yaratici, mantikli fikirler tiretmek ve fikirler arasinda baglanti kurarak koprii
olusturmak

Yoéntem ve teknik Oykii olugturma

Siire 10 dakika

Materyaller Bez torbalar, olaylarin-mekanlarin-nesnelerin-karakterlerin yazili oldugu kartlar

Uygulama
Oykii olusturmaya yonelik karakterlerin-olaylarin-mekanlarin-nesnelerin yazil
oldugu kartlarin ayr1 ayri yer aldigi bez torbalarm igerisinden her bir anne bir kart
secer. 11k sirada yer alan anne se¢mis oldugu kartlarda yer alan ifadeleri igeren bir
Oykii olusturmaya baglar. Daha sonra ikinci anne birinci annenin olusturdugu
oykiiyil kendi sectigi kartlardaki ifadeleri de ekleyerek devam ettirir. Uciincii anne
ikinci annenin Oykiistinii kendi kartlarindaki kelimeleri kullanarak tamamlar.
Egitimci olusturulan Gykiiyii 6zetler.

Degerlendirme e  Etkinlik amacina uygun gerceklesti mi?

e  Anneler fikirler arasinda baglanti kurarak 6ykii olusturdu mu?

e  Etkinligin uygulanmasi esnasinda sorun yasandi mi?

(Egitimci annelerin olusturduklari 6ykiiyii ozetledikten sonra fonksiyonel duygusal gelisimin bes ve

altinci kapasitelerine yonelik asagida yer alan agiklamalart yapar.)

KAPASITE 5: Semboller veya Duygusal Fikirler Olusturma. Fikirler olusturabilme yetenegini

icerir. Cocuklar istekleri, ihtiyaglar1 ve duygulari hakkindaki fikirlerini sekillendirmek amaciyla
zihinsel goriintiiler ve imgeler olusturmaya baslarlar. Bir davranigin yerini (itmek ya da vurmak gibi)
bir fikir ya da diisiince (“Kizginim!”) almaya baglar. Hayal giiclinii kullanma yetenegi, yaratici

diistinmenin biiyiik bir kisminin temelini olusturmaktadir. Cocugun fikirlerini yapilandirmasi ilk

olarak oyun sirasinda gelisir. Cocuklar oyuncaklari kullanarak ayni zamanda dil gelisimine de temel

olusturan bir diinya yaratirlar.

KAPASITE 6: Duygular ve Fikirler Arasinda Mantiksal Képriiler Olusturma. . Bu asamada

cocuklar eylem boyutundan diisiince boyutuna yiikselttikleri fikirleri kullanirlar ve birbirinden farklt

kategoriler olan duygu ve diisiinceler arasinda baglanti kurarlar. ”Bugiin 6fkeliydim, ¢iinkii gelip
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benimle oynamadin.” Gibi farkli zamanlara ait iki duyguyu iliskilendirme ve birinin 6tekinin nedeni
oldugunu kabul etme ile ilgili gelismis bir bakis agisina sahip olurlar. Bu kapasitenin yetileri bir dizi
fikirle bagka birtakim fikirleri birlestirerek olay oriintiisii kurgulamaya basladiklar1 oyunlarda

gozlenebilir.

“Fonksiyonel duygusal gelisim alaniin kapasitelerini tek tek inceledikten sonra ekrandaki tabloda

gordiigtimiiz gibi ozetleyebiliriz (EK 5).”

“Ozet olarak fonksiyonel duygusal gelisim alani; regiilasyon ve ortak dikkat, birlikteligi saglama ve
iliski kurma, iki yonlii amagh iletisim, karmasa iletisim, sosyal problem ¢o6zme ve kendilik duygusu
gelistirme, niyet veya hisleri iletmek igin semboller veya duygusal fikirler olusturma ile duygular ve
fikirler arasinda mantikli képriiler olusturma olarak alti kapasiteden olugsmaktadir. Bu kapasitelerde

yer alan beceriler 6grenme ve gelisime temel olusturmaktadir.

Simdi uygulayacagimiz “Hadi Birlestirelim Eslestirelim” etkinligi ile konumuzu pekistirmis olalim.”

Etkinlik no

Etkinlik adi

Hadi Birlestirelim, Eslestirelim

Amag

Annelerin, fonksiyonel duygusal gelisim alaninin kapasitelerini dogru bir sekilde

siralamalarini saglamak

Yontem ve teknik

Egitsel oyun

Siire

10 dakika

Materyaller

Fanus, pinpon toplari, fon karton, yapistirici, fotograflar, seritler, miizik calar,

marakas

Uygulama

Masanin Tlizerine fonksiyonel duygusal gelisim alanmin kapasitelerine ait olan
fotograflar ve kapasite isimlerinin yazili oldugu seritler ikiye kesilmis ve
karigtirilmig olarak yerlestirilir. Anneler sira ile fanus igerisinden 1°den 6’ya kadar
rakamlarin yazili oldugu pinpon toplarin1 ¢ekerler. Miizik baslatildiginda once
cektikleri toplarda yer alan rakama uygun olan kapasitelerin fotograflarinin ve
seritlerinin parcalarini bulurlar sonrasinda ise bulduklart pargalari duvarda asili olan
fon kartonun iizerine kapasite sirasina gore birlestirerek yapistirirlar. Kendi
cektikleri kapasiteleri ilk 6nce tamamlayip yapistiran anne egitimcinin elinde yer

alan marakasi yakalar ve sallar.

Degerlendirme

e  Etkinlik amacina uygun gergeklesti mi?

e  Anneler kapasite fotograf ve isimlerini dogru olarak birlestirebildi mi?
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SONUC
“ Evet, sevgili anneler DIR/Floortime modelinin tanitimina y6nelik gerceklestirdigimiz toplantimizin
ilk oturumunu tamamlamis bulunmaktayiz. Oniimiizdeki giinlerde birlikte ikinci oturumumuzu
gergeklestirecegiz. Bu oturumda DIR/Floortime modelinin 6zellikleri ve fonksiyonel duygusal
gelisim kapasitelerini tartistitk. Su anda ve ileride yapacagimiz ¢alismalarda akliniza takilan tim
sorulari sorabilirsiniz. Katiliminiz i¢in tesekkiir eder, bir sonraki oturumda goriismek iizere sizlere ve

ailenize iyi giinler dilerim.

EKLER

EK 1.

Geligimsel
(D)(Developmental),
Bireysel Farkliliklar
(I)(Individual
Difference),

Psikiyatrist Stanley
Tligki Temelli Greenspan

DIR/FLOORTIME

& Bireysel
liigki Tomelli Mdahale Modeli

(R)(Relationship- ve psikolog Serena
based) Weider tarafindan
gelistirilmistir.

EK 2.

GELISIMSEL(D) KAPASLTELER |
(Developmental):

DIR modelinin yap: taslaridir.
Cocugun  fonksiyonel duygusal olarak

", ﬁ

DIR Modeli cocujun sadece bazi &zel
davranislart ile becerilerine odaklanmak
yerine, gocuga bir biitin olarak yaklasir,

ugun  diger insanlarla  etkilesimine
odaklanarak sosyal duygusal ve diisinsel
kapasitelerin olusmasi icin saglam temeller
atmayi hedefler.

P

olusturmaktadir,

EK 4b. EK 4c. EK 4d.
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EK 4e. EK 4f. EK 5.

i | £h S

Duygusal Gelisim

bt R

DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’min oturumlari, 21
oturumdan olugmakta ve anne-¢ocuk ciftinin evinde bireysel olarak uygulanmaktadir.
Her bir oturumda annelere ogretilmesi hedeflenen stratejiler yer almaktadir.
Stratejiler olusturulurken DIR/Floortime modelinin felsefesi temel alinmis ve
aragtirmacinin  bu modele iligkin aldig1 egitim ve deneyimi etkili olmustur.
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi oturumlari, “fonksiyonel
duygusal gelisim kapasitelerine iligkin stratejiler” ve “islemleme profillerinde
bireysel farkliliklar1 anlama ve dikkate almaya iliskin stratejiler” olmak iizere iki
bolimde ele alinan toplam 42 stratejiden olusmaktadir. Programda ele alinan
stratejiler akis semasi olusturacak sekilde hazirlanmis ve anlasilirligl artirmak icin
“fonksiyonel duygusal gelisim kapasitelerine iligkin stratejiler” bolimii mavi ile
“islemleme profillerinde bireysel farkliliklar1 anlama ve dikkate almaya iliskin
stratejiler” ise turuncu ile renklendirilmistir (EK 17). Akis semasinda yer alan
stratejilere gore renkler dikkate alimarak mavi ve turuncu oturum planlar

olusturulmustur.

Cocugun ulagmasi istenilen fonksiyonel duygusal gelisim kapasitelerini
gelistirmeye yonelik dort kapasite (Kapasite 1; regiilasyon (diizenleme) ve ortak
dikkat, Kapasite 2; baskalariyla iliski kurma ve birliktelik saglama, Kapasite 3; iki
yonllii amach iletisim, Kapasite 4; kompleks iletisim, problem ¢dzme ve kendilik
duygusu gelistirme) ile ilgili stratejiler mavi renk ile belirtilmis, bu stratejilerin yer
aldig1 oturum planlarinda da mavi renk kullanilmistir. Kapasite 1-4 ile ilgili annelere

oturum sonunda verilen ¢alisma kartlar1 da mavi renk ile renklendirilmistir. Kapasite
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1 kapsaminda 10, kapasite 2 kapsaminda 9, kapasite 3 kapsaminda 5 ve kapasite 4

kapsaminda 6 olmak {izere toplam 30 strateji belirlenmistir.

Cocugun bireysel farkliliklarini dikkate alarak motor, duyusal ve gorsel uzaysal
yar1 yapilandirilmis etkinlikler yoluyla etkilesimi desteklemek amaciyla kullanilan
“islemleme profillerinde bireysel farkliliklar1 anlama ve dikkate alma” ile ilgili 12
strateji turuncu renk ile belirtilmis, bu stratejilerin yer aldig1 oturum planlarinda da
turuncu renk kullanilmistir. Annelere ilgili oturum sonunda verilen islemleme
profillerinde bireysel farkliliklar1 anlama ve dikkate alma stratejilerine yonelik

calisma kartlar1 da turuncu olarak renklendirilmistir.

Programda ilk olarak mavi ile belirtilen regiilasyona yonelik stratejiler ele
alinmustir. Bu stratejilerin ele alinmasinin nedeni sonraki oturumlarda annenin kendi
basina yapacagi uygulamalarda, ¢ocugun sakin ve yeterli seviyede uyarilmis
durumda olmasmi saglamasimna yardimci olmaktir. Ayrica buradaki stratejiler
cocugun sakinliginin bozuldugu ve sikinti yasadigi durumlarda onu tekrar sakin ve
calismaya uygun bir duruma getirebilmesi i¢in anneye yardimci olmaktadir.
DIR/Floortime modelinin en temel stratejileri arasinda yer alan ¢ocugun diinyasina
girmek amaciyla kullanilan stratejiler, regiilasyon ve ortak dikkat kapasitesi
igerisinde yer almakta, “Regiilasyon ve Ortak Dikkat” kapasitesi ile ilgili stratejiler 1,
2, 3 ve 4. oturumlarda, “Baskalariyla Iliski Kurma ve Birliktelik Saglama” kapasitesi
ile ilgili stratejiler 6, 8, 10 ve 12. oturumlarda, “Iki Y&nlii Amagh Iletisim” kapasitesi
ile ilgili stratejiler 14 ve 16. oturumlarda ve “Kompleks iletisim, Problem Cézme ve
Kendilik Duygusunu Gelistirme” kapasitesi ile ilgili stratejiler ise 18, 20 ve 21.
oturumlarda ele alinarak c¢ocuga destek saglanmaktadir. Turuncu ile hazirlanan
oturumlarda da ¢ocugun genisletilmis dil, motor ve bilissel kapasiteleri ile duyu
islemleme profilini kullanmasina yonelik destek olacak etkinlikler yer almakta ve bu
etkinlikler 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17 ve 19. oturumlarda ele alinarak ¢ocuga destek

saglanmaktadir.
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DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi ig¢in olusturulan
stratejilerle ilgili oturum planlart hazirlanirken, oturum planlarinda uygulama
ortaminin, siiresinin, yontem ve teknikler ile materyallerin yer almasina dikkat
edilmistir. Oturum planlarinda, onceki oturumda 68retimi yapilan stratejilerle ilgili
anneden geri bildirimlerin alinacagi, oturum stratejilerinin yazilacagi, stratejilerin
uygulanmasi ile ilgili asamalarin agiklanacagi boliimler olusturulmustur. Stratejilerin
uygulanmasinin agiklandigi boliim {i¢ agsamaya (ilk asamada egitimci her bir strateji
hakkinda anneye bilgi vermekte, ikinci asamada egitimci ¢ocukla birlikte
gerceklestirilecek oyun etkinligi sirasinda stratejilerin nasil uygulamaya gecirilecegi
ile ilgili anneye model olmakta, son asamada da anne stratejileri ¢cocugu ile birlikte
uygularken egitimci anneye rehberlik etmektedir) ayrilmistir. Bu ii¢ asama ile ilgili
aciklama oturum planlarinda yapilmistir. Oturumun sonunda annenin sorularina
stratejiler dogrultusunda cevap verilecek bir bolim ayrilmigtir. Her bir oturum
sonunda annelere, her oturumda yer alan her bir stratejiye yonelik ¢aligma kartlari

hazirlanmustir.

Mavi ile belirtilen fonksiyonel duygusal gelisim kapasitelerine iliskin
stratejilere, turuncu ile renklendirilen islemleme profillerinde bireysel farkliliklar:
anlama ve dikkate almaya iliskin stratejilere yonelik hazirlanan oturumlara ait mavi
ve turuncu oturum planlari ile oturum sonunda annelere verilen her bir stratejiye

yonelik hazirlanan mavi ve tutuncu c¢alisma kartlarina iliskin ornekler asagida

sunulmustur.
2. OTURUM
OTURUM PLANI
Cocugun Adi Soyadr: Tarih:
Uygulama Ortamn | ... evi
Siire/Dk. 60-70
Yontem ve Teknik Model olma, Anneye kendi performansi tizerinden geri bildirimde bulunma
Materyaller Arabalar, bebekler, kamyonlar, peliis oyuncaklar, plastik sebze ve meyveler, oyuncak
yemek takimlari, toplar, kiipler, boya kalemleri, parmak boyasi, kagit, resimli
kitaplar, halka oyuncaklari, biiyiik terapi topu, kovalar, yap-bozlar, legolar, telefon,
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hayvan maketleri, thera bant, el feneri, biiyiik kumag pargasi

Bir onceki oturuma iliskin geri bildirimler

(Annenin stratejileri uygularken yasadigi zorluklar ya da yasanilan olumlu gelismeler ile ilgili geri bildirimler

alinarak not edilir.)

Oturumun Stratejileri:

Cocugu gozlemleyerek ipuglarini takip etme
e  Cocugun liderligini izleme ve ona katilma

e  Cocugu izlemede 1srarci olma

Ne Anlama Geliyor?

o
=

%ﬁ § Bu oturumda ele alinan stratejiler hakkinda anneye agiklama yapilir. Bu stratejilerin neler

% g oldugu, neden O6nemli oldugu, nasil uygulanabilecegi ve stratejiyi uygulamaya yonelik

j E oneriler hakkinda ekte verilen g¢alisma kartlart dogrultusunda bilgi aktarilir. Anneler
E anlamadig1 noktalar1 sormasi konusunda cesaretlendirilir.

Nasil Yapiyorum?

Stratejilerin uygulanmasi i¢in ¢ocukla birlikte yiiz yilize olacak sekilde yerde oturulur ve
oyun etkinliklerine dahil olunarak etkilesime girilir. Cocugun oyun esnasinda sergiledigi jest,
mimik ve hareketleri hakkinda yorum yapilarak ¢ocugun ipuglarini yakalama adina anneye
model olunur. Cocugun liderligini izleme ve ona katilma stratejisinin uygulanmasi esnasinda
¢ocugun ilgilendigi noktaya annenin dikkati g¢ekilir, ¢ocugun ilgilendigi nesne iizerinden

etkilesime gecilir ve ¢ocugun ilgisi bagka yere kaydiginda farkli ses tonu, yiiz ifadesi ve

2. ASAMA
Bunu Nasil Yapabiliriz?

mimiklerle ilgisinin tekrar nesneye dénmesi i¢in caligilarak model olunur. Gerekli yerlerde

anneye aciklama yapilarak anne ile konusulur.

Neler Oneriyorum?

Cocukla yliz ylize olacak sekilde oturarak, verdigi ipuglarin1 dikkatli bir sekilde

3. ASAMA

Oneriler

gozlemleyerek ve ¢ocugun liderligini takip ederek evde oyunlar oynamasi onerilir.

Oturuma iliskin anneden gelen sorular

(Bu béliime sorular kaydedilir. Annenin sorularina stratejiler dogrultusunda cevap verilir.)
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15. OTURUM

OTURUM PLANI

Cocugun Adi Soyadi: Tarih:

Uygulama Ortamn | ......ccoooeeee. evi

Siire/Dk. 60-70

Yontem ve Teknik Model olma, Anneye kendi performansi iizerinden geri bildirimde bulunma

Materyaller: Cocugun sevdigi ve ilgi duydugu 6zel bir oyuncak, kapali seffaf kutu, oyuncak
sepeti

Bir onceki oturuma iliskin geri bildirimler

(Annenin stratejileri uygularken yasadigi zorluklar ya da yasanilan olumlu gelismeler ile ilgili geri

bildirimler alinarak not edilir.)

Oturumun Stratejileri: e  Cocugun motor planlama profiline uygun destekleyici etkilesimde

bulunma

Ne Anlama Geliyor?

(-

£
<« g Bu oturumda ele alinan strateji hakkinda anneye agiklama yapilir. Bu stratejinin ne oldugu,
< & neden Onemli oldugu, nasil uygulanabilecegi ve stratejiyi uygulamaya yonelik Oneriler
23
<, : hakkinda ekte verilen galisma kartlari dogrultusunda bilgi aktarilir. Anneler anlamadigi
-

E noktalar1 sormasi konusunda cesaretlendirilir.

Nasil Yapiyorum?

Cocugun kendi motor planlama profili dikkate alinarak, onunla yiiz yiize olacak sekilde,
yerde oyun etkinliklerine dahil olunarak etkilesime girilir. Cocugun ka¢ basamakli praksis
(bir amaca yonelik hareket) yapabildigi dikkate alinarak verilen 6rnek etkinlikler uygulanir
ve anneye model olunur. Uygulama sirasinda gerekli yerlerde anneye agiklama yapilarak

anne ile konusulur.

2. ASAMA
Bunu Nasil Yapabiliriz?

Neler Oneriyorum?
Bugiin 6grenilen strateji ile ilgili 6rneklerden yararlanarak evde farkli denemeler yapmalari

Onerilir.

3. ASAMA

Oneriler

Oturuma iliskin anneden gelen sorular

(Bu béliime sorular kaydedilir. Annenin sorularina stratejiler dogrultusunda cevap verilir.)
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Programin uzman goriisiine sunulmasi: Hazirlanan miidahale programinin,
hedef kitlenin 6zelliklerine uygunlugunun, yazim dili anlasilirh@inin ve igerigin
programin amacina uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Cocuk Gelisimi
boliimii 6gretim tiiyelerinden, 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde g¢alisan
cocuk gelisimci ve Ozel egitim dgretmenlerinden, ayrica iilkemizde DIR/Floortime
egitim programlarint baglatan en st diizey DIR/Floortime klinisyeni ve
egitimcisinden olusan toplam yedi uzmandan goriis alinmistir. Uzmanlardan geri
bildirim olarak; anne bilgilendirme toplantisinda yer alan bazi etkinliklerin
degerlendirilmesi ve oturumlarda verilmesi planlanan baz1 stratejilerin  yer
degistirilmesine yonelik Oneriler gelmistir. Bu oneriler dogrultusunda programa son
sekli verilerek program tamamlanmistir. DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale
Programi i¢in kapsam gecerliligini belirlemeye yonelik uzmanlardan alinan goriisler
dogrultusunda programda yer alan tiim stratejilerin KGO degerinin +1 oldugu ve
stratejilerin tamaminin uzmanlar tarafindan uygun bulundugu belirlenmistir. Bu

dogrultuda programin hesaplanan KGI degerinin de +1 oldugu saptanmistir.

2.9

Programin pilotlama calismasi: Hazirlanan programin “Kapasite 1’e” ait tim
oturumlari (1, 2, 3, 4) ile “Islemleme Profillerinde Bireysel Farkliliklar1 Anlama ve
Dikkate Alma” oturumlarina ait iki oturum calisma grubundan farkli 24-48 ay
araliginda bir Down Sendromlu c¢ocuk ve anne ¢ifti ile wuygulanarak
degerlendirilmistir. Degerlendirmeler sonucunda oturum sirasinda anneye stratejiler
ile ilgili bilgi aktarimi yapilirken farkli bir bireyin ¢ocuk ile ilgilenmesi konusunda

diizenlemeler yapilmis ve program uygulamaya hazir hale getirilmistir.

2.5. Veri Toplama Yontemi

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-¢ocuk etkilesim davranislarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin etkisinin incelenmesinin
amaclandigt bu c¢alismada, programin anne ve c¢ocuk etkilesim davranislari

tizerindeki etkisi On-son degerlendirme ve izleme dilizeyine iliskin Glgek
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uygulamalar ile elde edilmistir. Iletisim zinciri olusturma becerisi verileri her

oturum basinda toplanmustir.

Aragtirmanin ilk asamasinda 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinden
gerekli izinler (EK 2) ve etik kurul onay1 (EK 1) alinarak calismaya baslanmistir.
Calisma kapsaminda gelistirilen programin uygulamasini yapabilmek amaciyla
arastirmaci ilk olarak yurt disindan Uluslararas1 Gelisim ve Ogrenme Konseyi ICDL
(International Council on Development and Learning) kurulusundan Ocak 2017
yilinda online olarak DIR 101: DIR ve DIR/Floortime Giris (Introduction to DIR and
DIR/Floortime) egitimi ile 5 Subat-30 Nisan 2017 tarihleri arasinda Istanbul’da DIR
201: DIR/Floortime Temelleri (Basic DIR/Floortime) egitimini tamamlamstir.

DIR/Floortime egitimlerinin tamamlanmasinin ardindan DIR/Floortime
Modeline Dayali Miidahale Programi’nin gelistirilmesine yonelik c¢alismalar
baslatilmistir. Program gelistirme kapsaminda literatiir taramasi yapilarak Nisan
2018-Agustos 2019 tarihleri arasinda hazirlanan program uzman goriisiine sunulmus
ve geri bildirimler ve Oneriler dogrultusunda programda gerekli diizenlemeler
yapilmustir. Programa yonelik pilot uygulama ¢alismasinin yapilmasi ile programa

son hali verilerek uygulama yapilmasi i¢in hazir hale getirilmistir.

Arastirmaya dahil edilecek anne-c¢ocuk ikililerini belirlemek i¢in Ankara ilinde
bulunan 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinin idarecileri ile goriisiilmiis,
caligma hakkinda bilgi verilmis ve bu kurumlarda ailelerin gorebilecegi yerlere
02.10.2019 tarihinde calismanin amacinin, igeriginin ve katilim o6l¢iitlerinin yer
aldig1 tanitim yazisi asilmistir. Duyurularin yapilmasinin ardindan bazi aileler devam
ettikleri kurumda bulunan egitim koordinatorii ya da psikolog tarafindan ¢alisma igin
yonlendirilmis, bazi aileler de aragtirmaci ile dogrudan iletisim kurmustur. Yapilan
telefon goriismeleri neticesinde annelere kisaca g¢alisma hakkinda bilgi verilmis
caligmaya katilmaya goniilli olan anneler ile kendilerine uygun zamanlarda
kurumlarinda ayrintili bilgi aktarimi yapmak {izere bir araya gelinmistir. Caligmaya

dahil edilmesi uygun olan ve ¢alismaya katilmay1 kabul eden, onamlar1 alinan (EK 3)
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tic anne ve Down Sendromuna sahip ¢ocuklar1 ¢aligmaya dahil edilmistir. Calismaya

katilmay1 kabul eden annelerle bilgilendirme toplantisi gergeklestirilmistir.

2.5.1. Anne Bilgilendirme Toplantisi

On degerlendirme verileri ve baslama diizeyi verileri toplanmadan once
calismaya katilan anneler DIR/Floortime modelinin 6zellikleri hakkinda
bigilendirilmistir. Anne bilgilendirme toplantisi ii¢ anne ile birlikte bir 6zel egitim ve
rehabilitasyon merkezinde grup olarak gerceklestirilmistir. Toplant1 dncesinde ortam
diizenlemesi yapilmis, bilgilendirme toplantisinda kullanilacak arag gereclerle
materyaller hazirlanmistir. Anne bilgilendirme toplantist 4 Kasim ve 6 Kasim 2019

tarihlerinde iki oturum seklinde 60’sar dakika olarak yapilmaistir.

Bilgilendirme toplantisina annelerle selamlagarak baslanmig, kisa bir tanisma
etkinliginden sonra DIR/Floortime Modeli ile ilgili agiklamalar yapilmistir.
Bilgilendirme toplantisinda yapilacaklar ve annelere aktarilan bilgi notlarinda yer
alan 6nemli ifadeler, alt1 ¢izilerek yazi tahtasina yazilmis, egitimde dogrudan anlatim
yonteminin yaninda farkli yontem ve teknikleri igeren etkinlikler yoluyla konu
aktarilmis, etkilesimli bir sekilde DIR/Floortime modeli tanitilmistir. Annelere iki
oturum halinde gerceklestirilen toplantida DIR/Floortime modelindeki (D)
Gelisimsel (Developmental), (I) Bireysel Farkhliklar (Individual Difference) ve
(R) iliski Temelli (Relationship-based) harflerin anlam1 ile bu harfleri ifade eden

kavramlar agiklanmistir. Anneler toplantida iken ¢ocuklar rehabilitasyon merkezinde

egitimlerine devam etmistir.

Anne bilgilendirme toplantisina iliskin gorseller Resim 2.1-Resim 2.3’te

sunulmustur.
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Resim 2.1. DIR/Floortime modeli anne bilgilendirme toplantisi oturumlari

.1.-.‘

Resim 2.2. DIR/Floortime modeli anne bilgilendirme toplantisi “Ben Tahmin Ederim” etkinligi
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Resim 2.3. DIR/Floortime modeli anne bilgilendirme toplantis1 “Iste Bizim Oykiimiiz” etkinligi

2.5.2. On Degerlendirme Verilerinin Toplanmasi

Bilgilendirme toplantisinin ardindan ¢ocuklara 6l¢gme araclart uygulanarak 6n
degerlendirme verileri toplanmistir. Down Sendromlu ¢ocuklarin genel gelisimlerini
degerlendirmek i¢in “Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci
(GECDA)” annelerle yapilan goriismeler yoluyla ¢ocuklarin fonksiyonel duygusal
gelisim diizeylerini belirleyebilmek amaciyla “Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olgegi
(FODGO)”, sosyal duygusal gelisimlerini degerlendirmek igin “Erken Gelisim
Evreleri Sosyal-Duygusal Gelisim Envanteri (EGE-SD)” 8-19 Kasim 2019 tarihleri

arasinda anne-gocuk ciftlerinin evinde uygulanmistir.
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Anneler ve cocuklarin etkilesim davraniglarint belirleyebilmek amaciyla
“Ebeveyn Davranmisim Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (EDDO-TV)” ve
“Cocuk Davranisin1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (CDDO-TV)” verileri
ise 28 Kasim-2 Aralik 2019 tarihleri arasinda anne-gocuk c¢iftlerinin evlerinde oyun

baglami ¢ercevesinde yaklasik 10-15 dakikalik video kaydi alinarak toplanmastir.

2.5.3. Baslama Diizeyi Verilerinin Toplanmasi

Down Sendromlu cocuklarin iletisim zinciri sayilarini1 belirlemek amaciyla
calismada kullanilan AB modeli dogrultusunda ilk olarak baslama diizeyi (A) verileri
toplanmistir. Arastirmada annelerin etkilesim davranislarinda meydana gelen
degisimin Down Sendromlu ¢ocuklarin iletisim zinciri olusturma becerisine olan
bireysel etkisi gdzlem yoluyla belirlenmistir. ilk asama olan baslama diizeyine (A
evresi) ait gdzlem verileri 27 Kasim-4 Aralik 2019 tarihleri arasinda, her bir ¢ocuk
icin li¢ oturum olarak, anne-¢ocuk ciftlerinin kendi evlerinde video kaydi alinarak

elde edilmistir.

Her oturumun baslangicinda anne-gocuk ¢iftinden serbest bir sekilde oyun
oynamasi istenmis ve 10-15 dakikalik video kaydinin on dakikalik siiresi standart
stire olarak kabul edilerek ¢ocugun bu siire igerisinde olusturmus oldugu iletisim
zincirleri sayillmigtir. Bir oturumda g¢ocugun baslattigt ya da yanitladig iletisim
girisimlerinin kirilmadan olusturdugu maksimum zincir sayis1 0 oturum verisi olarak
kayit edilmistir. Iletisim zinciri sayis1 belirlemede ¢ocugun gergeklestirdigi bakisma,
tonlama, vokalizasyon, beden dili ve yiiz ifadesi iletisim sinyalleri olarak baz

alinmustir.

Aragtirmada Down Sendromlu ¢ocuklarin olusturduklar: iletisim zinciri sayisi
serbest olay kaydi teknigi kullanilarak elde edilmistir. Baglama diizeyi oturumlarina

iligkin gorseller Resim 2.4’te sunulmustur.
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Resim 2.4. Baslama diizeyi oturumlar1

2.5.4. Uygulama Ortami ve Diizenlemesi

DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi anne ve gocuk ¢iftlerinin
evlerinde uygulanmistir. Her bir anne ¢ocuk ¢ifti i¢cin uygulama ortami olarak anne
ve c¢ocugun rahat edebilecedi, giiriiltiden arindirilmig, evin uygun sicaklikta ve
aydinlikta olan bir odasi secilmis ve secilen yerde uygulama yapilmistir. C1 icin
calismalar salonda baslamig, ancak salonda isinma ile ilgili problem yasanmasi
nedeniyle daha sonraki caligmalar oturma odasinda gergeklestirilmistir. Uygulamalar
C2 i¢in oturma odasinda, C3 i¢in ise salonda yiiriitiilmiistiir. Uygulama sirasinda
kullanilan materyaller uygulamaci tarafindan getirilmis, bdylece her c¢ocuk igin
gelisim seviyesine uygun ulasilabilir materyal bulma konusunda sikinti
yasanmamistir. Ayn1 zamanda ¢ocugun kendisine ait oynamak istedigi oyuncaklar
oldugunda cocuklar 6zgiir birakilmistir. Uygulama 6ncesi kamera odanin uygun bir
alanina yerlestirilmis ve Ogretimi yapilacak strateji ile ilgili materyaller 6nceden

hazirlanmistir.
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2.5.5. DIR/Floortime Modeline Dayalhi Miidahale Programi’nin

Uygulanmasi

Baglama diizeyi verilerinin toplanmasinin ardindan AB modelinin ikinci
asamasi olan uygulama diizeyi (B) verilerinin toplanmas1 asamasina, diger bir degisle
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi ile ilgili oturumlarin
uygulanmasi asamasina gecilmistir. Anne ¢ocuk ¢iftine yonelik hazirlanan 21
oturumluk miidahale programi 16 Aralik 2019-11 Mart 2020 tarihleri arasinda, anne-
cocuk ciftlerinin kendi evlerinde gerceklestirilmistir. Ayn1 zamanda annelerin
etkilesim davraniglarinda meydana gelen degisimin Down Sendromlu g¢ocuklarin
iletisim zinciri olugturma becerisine olan bireysel etkisi, uygulama evresi (B evresi)
olarak adlandirilan ikinci asamaya ait gozlem verileri de yine 16 Aralik 2019-11 Mart
2020 tarihleri arasinda, anne-¢cocuk c¢iftlerinin kendi evlerinde video kaydi alinarak

elde edilmistir.

DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi haftada iki oturum
seklinde uygulanmig, oturumlarin uygulamasi yaklasik 60-70 dakika stlirmiistiir.
Belirlenen gilinde yapilamayan oturumlar icin farkli giinlerde telafi oturumlar
diizenlenmigtir. Her bir oturumda egitimci, anne ile sicak bir etkilesim ortami
olusturarak oturuma baglamis, kisa bir sohbetin ardindan uygulamaya gecilmistir.
Programin basinda annelerden onceki oturumda 6gretimi yapilan stratejilerle ilgili
geri bildirim alinmis ve anneye stratejilerle ilgili gerekli aciklamalar yapilmistir.
Annenin dile getirdigi herhangi bir kaygi ya da endisesi varsa bunun iizerinde
konusarak, anne rahatlatilarak uygulama siirecine gecilmistir. Her bir oturumda
cocugun iletisim zinciri sayisim1 belirlemek i¢in Oncelikle materyaller cocugun
erisebilecegi sekilde ortama yerlestirilmis anneye her oturum 6ncesi ¢ocuguyla olan
serbest oyun zamaninin video ile kaydedilecegi belirtilmistir. Tiim oturumlar {i¢

asamada gergeklestirilmistir.

Ilk asamada egitimci her bir strateji hakkinda anneye bilgi vermistir. Her bir

uygulama oturumunun baslangicinda anne-¢ocuk ciftinin serbest bir sekilde oyun
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oynamasi istenmis ve anne-¢ocuk c¢iftinin serbest oyun sirasindaki etkilesimleri
(yaklasik 15 dakika) hi¢cbir miidahale yapilmadan kayit edilmis, video kaydinin on
dakikalik siiresi standart siire olarak kabul edilerek ¢ocugun bu siire igerisinde
olusturmus oldugu iletisim zincirleri sayilmistir. Kayittan sonra oturum igerigi ve
stratejiler ile ilgili agiklama yapilmistir. Stratejiler hakkinda anneye bilgi verme

asamasina iliskin gorseller Resim 2.5’te sunulmustur.

Resim 2.5. Stratejiler hakkinda anneye bilgi verme agsamasi

Ikinci asamada egitimci stratejilerin nasil uygulanacagmi oyun araciliyla
anneye model olarak gostermistir. Cocukla birlikte gerceklestirilecek oyun etkinligi
sirasinda stratejilerin nasil uygulamaya gegirilecegi ile ilgili annenin daha iyi
anlamasini saglamak amaciyla egitimci tarafindan anneye model olunmustur.
Anneye model olarak stratejileri gosterme asamasina iligkin gorseller Resim 2.6’da

sunulmustur.
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Resim 2.6. Anneye model olarak stratejiyi gdsterme agamast

Son agsamada ise anne stratejileri ¢ocugu ile birlikte uygulamaya baslamas,
anne uygulama yaparken egitimci anneye rehberlik ederek gerekli yonlendirmeler
yapmustir. Bu siiregte anneden uygulamacinin yapti§i uygulamaya benzer bir
uygulama gerceklestirmesi istenmis, stratejiyi eksik uyguladiginda ya da zorlandigi
durumlarda rehberlik edilmistir. Stratejileri uygularken anneye rehberlik etme

asamasina iligkin gorseller Resim 2.7°de sunulmustur.
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Resim 2.7. Stratejileri uygularken anneye rehberlik etme asamast

Oturum sonlarinda annelerden oturumda yer alan stratejileri gilin igerisinde
serbest oyun zamanlarinda tekrar etmeleri istenerek hem okumalar1 hem de
orneklerden yararlanarak tekrar etmeleri amaciyla oturuma ait ¢alisma kartlari
annelere teslim edilmistir. Ug anne ¢ocuk cifti ile gergeklestirilen uygulamalar 21

oturumda tamamlanmustir.

Oturumlarda yer alan stratejiler de kapasitelere gore siralanmaktadir. Her
kapasitede yer alan stratejiler anne ve ¢ocuk etkilesim davramiglarini gelistirmeye

yonelik stratejilerden olusmaktadir. Bununla birlikte alt kapasitelerde kullanilan
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stratejiler etkilesim kurma amaci ile iist kapasitelerde de kullanilmakta, dordiinci
kapasiteye ulasan ¢ocuklarin da zaman zaman ilk ti¢ kapasitede gesitli sinirliliklar:
bulunabilmektedir. Bunlardan dolay1 c¢ocuklarla yapilan ¢alismalarda birinci
kapasitedeki stratejilerden baslanmaktadir. Bu kapsamda C1’in FODGO
degerlendirmesi sonucunda fonksiyonel duygusal gelisim yoniinden ikinci kapasite
seviyesinde bulunmasi sebebiyle diger tiim stratejiler planlandigi gibi ele alinarak

calisiimistir.

Oturumlarda 6gretimi yapilmasi hedeflenen stratejilerde cocugun ve annenin
durumuna gore degisiklikler yapilmistir. A1-C1 ¢ifti i¢in 11 Mart 2020 tarihli 21.
oturumda 6gretilmesi planlanan “Cocugun uygun olmayan davranig ve isteklerine
simnir koyma” stratejisi C1’in 15 Ocak 2020 tarihli 6. oturumda 1sirma davranisi
gostermesinden dolay1 bu oturumda ele alinmis ve 21. oturumda “Bilmiyormus gibi
yaparak karsilikli iletisimi genisletme” stratejisi tekrar edilmistir. Caligmada yer alan
cocuklar farkli fonksiyonel duygusal gelisim kapasitelerinde bulunmalarina ragmen

anneler ile birinci kapasitede yer alan stratejiler ile ¢alisilmaya baglanmistir.

Al1-C1 ¢ifti i¢in uygulama oturumlarmin tarihleri, kapasite ve uygulanan

stratejiler Cizelge 2.8’de verilmistir.

Cizelge 2.8. A1-C1 cifti uygulama oturum tarihleri, kapasite ve uygulanan stratejiler

Uygulama N
Strateji Alani Uygulanan Stratejiler
Tarihleri
16.12.2019 KAPASITE 1- Regiilasyon * Cocugun kendini diizenlemesi i¢in
(Diizenleme) ve Ortak Dikkat yardimci olma

* Sakinlesmeye yardim etme konusunda
secenekler sunma

* Duygusal patlamadan kaginmak i¢in
problem durumunun ilk safhalarinda
diizenlemeyi destekleme

18.12.2019 KAPASITE 1- Regiilasyon * Cocugu gozlemleyerek ipuglarin takip
(Diizenleme) ve Ortak Dikkat etme
* Cocugun liderligini izleme ve ona
katilma
* Cocugu izlemede 1srarci olma
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Cizelge 2.8. Devam A1-Cl1 ¢ifti uygulama oturum tarihleri, kapasite ve uygulanan stratejiler

Uygulama
Strateji Alani Uygulanan Stratejiler
Tarihleri
23.12.2019 KAPASITE 1- Regiilasyon  « En uygun tepki seviyesini desteklemek
(Diizenleme) ve Ortak Dikkat i¢in yogunlugu ayarlama
* Cocugun gelisimsel kapasitesine uygun
davranma
25.12.2019 KAPASITE 1- Regiilasyon * Odaklanma ve dikkati genisletmek i¢in
(Diizenleme) ve Ortak Dikkat cocugun ilgilerinden yararlanma
* Daha iist diizey yeteneklerini ortaya
cikarmak i¢in cocugun ilgilerine katilma
13.01.2020 Islemleme Profillerinde Bireysel * Cocugun duyusal profilini (giiclii ve
Farkliliklart Anlama ve Dikkate zayif oldugu noktalart) anlama
Alma * Ebeveyn olarak kisisel farkliliklarini
(kendi profilini) anlama
15.01.2020 KAPASITE 2- Bagkalariyla * Ortak ilgiyi gelistirme
Iliski Kurma ve Birliktelik « Bakislarin yonelimiyle ilgilenme
Saglama * Cocugun uygun olmayan davranis ve
isteklerine sinir koyma
20.01.2020 Islemleme Profillerinde Bireysel » Ebeveyn olarak etkilegim stilini
Farkliliklart Anlama ve Dikkate cocugun kendine 6zgii profiline adapte
Alma etme
» Motor ve duygusal girdileri
sakinlestirmek veya canlandirmak icin
kullanma
22.01.2020 KAPASITE 2- Baskalariyla * Cocuk ile birlikte keyif alinacak
Iliski Kurma ve Birliktelik aktiviteler planlama
Saglama * Birlikteligi saglama amactyla oyunu
etkili kullanma
23.01.2020 Islemleme Profillerinde Bireysel * Ev ortaminit ¢ocugun kendine 6zgii
Farkliliklar1t Anlama ve Dikkate duyusal profiline uygun diizenleme
Alma * Cocugun gorsel uyarani islemleme
profiline uygun destekleyici etkilegimde
bulunma
27.01.2020 KAPASITE 2- Baskalariyla * Yiiz ifadesi, ses tonu ve tempo ile
fliski Kurma ve Birliktelik cocugun duygusunu yansitma(ayna
Saglama olma)
* Heyecan ifadelerini abartarak gdsterme
ve afekt kullanimi
29.01.2020 Islemleme Profillerinde Bireysel * Giinliik duyu motor iliskisel deneyimler

Farkliliklar1 Anlama ve Dikkate
Alma

olusturma

Cocugun isitsel uyarani iglemleme
profiline uygun destekleyici etkilesimde
bulunma
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Cizelge 2.8. Devam A1-Cl1 ¢ifti uygulama oturum tarihleri, kapasite ve uygulanan stratejiler

Uygul .
yguama Strateji Alam Uygulanan Stratejiler
Tarihleri
03.02.2020 KAPASITE 2- Baskalariyla * Cocugun her yaptigini istemli ve
Iliski Kurma ve Birliktelik anlamli olarak kabul ederek yanit verme
Saglama ve etkilesime doniistiirme
* Sonuca ulasmada araci olma
* Ortak ilgiyi arttirmak i¢in tahmin
yurutme
06.02.2020 Islemleme Profillerinde Bireysel ¢ Cocugun taktil (dokunsal)uyarani
Farkliliklar1 Anlama ve Dikkate islemleme profiline uygun destekleyici
Alma etkilesimde bulunma
10.02.2020 KAPASITE 3- Iki Yonlii Amagcli * Baslatma ve cevaplandirma igin,
Tletisim iletisim zincirine davet etme
* Tiim iletisim sistemlerini kullanma
* Yanit almak i¢in bekleme
19.02.2020 Islemleme Profillerinde Bireysel  Cocugun motor planlama profiline
Farkliliklar1 Anlama ve Dikkate uygun destekleyici etkilesimde bulunma
Alma
21.02.2020  KAPASITE 3- iki Yonlii Amagli  « Cocugun iletisim zincirini tamamlamasi
Iletisim konusunda kararli davranma
» Iletisimi baslatan oyunlar oynama
02.03.2020 Islemleme Profillerinde Bireysel * Cocugun vestibiiler uyarani iglemleme
Farkliliklart Anlama ve Dikkate profiline uygun destekleyici etkilesimde
Alma bulunma
04.03.2020 KAPASITE  4-  Kompleks * Cocugun isteklerini ifade etmesi igin
Iletisim, Problem Cézme ve jestleri kullanmasini destekleme
Kendilik Duygusunu Gelistirme + Iletisim zincirlerini uzatma
06.03.2020 Islemleme Profillerinde Bireysel * Cocugun proprioseptif uyarant
Farkliliklart Anlama ve Dikkate islemleme profiline uygun destekleyici
Alma etkilesimde bulunma
09.03.2020 KAPASITE  4-  Kompleks * Bilmiyormus gibi yaparak karsilikl1
Iletisim, Problem Cézme ve iletisimi genisletme
Kendilik Duygusunu Gelistirme + Etkilesimi genisletmek ve ortak
problem ¢6zmeyi tesvik etmek icin
engel olusturmay1 kullanma
11.03.2020 KAPASITE ~ 4-  Kompleks * Bilmiyormus gibi yaparak karsilikli

Iletisim, Problem Cozme ve
Kendilik Duygusunu Gelistirme

iletisimi genisletme
* Problem ¢6zmeyi tesvik etmek icin
ortam hazirlama

Cocuklar zaman zaman sikintili, {izglin ya da bunalmis olabilir, bu durumlarda
cocugun regiilasyonu bozulabilir. Cocugun regiilasyonunu tekrar saglayabilmek igin

onceki kapasitedeki stratejilere doniilebilir. Bu stratejilerle yapilan ¢alismalar hizli
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bir sekilde cocugun tekrar kendi basamagina donmesini saglayabilir. Ayn1 sekilde
baz1 kapasitelerde de stratejiler kullanilarak genisletme c¢aligmalar1 yapilabilir. Bu
caligmalar da ¢ocugun kapasitelerde daha etkin olmasin1 destekleyebilir. Bunlardan
dolayr ilk basamakta uygulanmasi gereken stratejilerle yapilan caligmalar 6nem
kazanmaktadir. Bu noktadan hareketle ¢ocuklara yapilacak c¢alismalarda birinci
kapasitede yer alan stratejilerden baslanmasi énemlidir. Bu baglamda C2 ve C3’iin
fonksiyonel duygusal gelisim yoniinden dordiincii kapasite seviyesinde bulunmasina
ragmen, ilk Ui¢ kapasitede smirliliklarinin oldugu goriilmektedir. Bu nedenle ikinci
kapasite ile ilgili yapilan oturumlardaki strateji sayilari artirilmistir. Boylece ikinci
kapasitedeki stratejiler daha kisa siirede tamamlanarak ikinci kapasite i¢in oturum
sayis1 azaltilmis ve kazanilan bu siire dordiincii kapasitedeki stratejilerin daha yogun
calisilmasint saglamak ve tekrar etme sansini olusturmak amaciyla dordiincii

kapasiteye aktarilmistir.

A2-C2 ve A3-C3 ¢ifti i¢in uygulama oturum tarihleri, kapasite ve uygulanan

stratejiler Cizelge 2.9°da verilmistir.

Cizelge 2.9. A2-C2 ve A3-C3 ¢ifti uygulama oturum tarihleri, kapasite ve uygulanan stratejiler

Uygulama Tarihleri Strateji Alani Uygulanan Stratejiler
A2-C2 A3-C3
16.12.2019 16.12.2019 KAPASITE 1- * Cocugun kendini
Regiilasyon diizenlemesi i¢in yardimei
(Diizenleme) ve Ortak olma
Dikkat * Sakinlesmeye yardim etme
konusunda segenekler sunma
* Duygusal patlamadan
kaginmak  i¢in  problem
durumunun ilk safhalarinda
diizenlemeyi destekleme
18.12.2019 18.12.2019 KAPASITE 1- * Cocugu gozlemleyerek
Regiilasyon ipuglarini takip etme
(Diizenleme) ve Ortak * Cocugun liderligini izleme ve
Dikkat ona katilma
 Cocugu izlemede 1srarci olma
23.12.2019 23.12.2019 KAPASITE 1- « En uygun tepki seviyesini
Regiilasyon desteklemek i¢in yogunlugu
(Diizenleme) ve Ortak ayarlama
Dikkat * Cocugun gelisimsel

kapasitesine uygun davranma
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Cizelge 2.9. Devam A2-C2 ve A3-C3 ¢ifti uygulama oturum tarihleri, kapasite ve uygulanan

stratejiler
Uygulama Tarihleri Strateji Alani Uygulanan Stratejiler
A2-C2 A3-C3
25.12.2019 25.12.2019 KAPASITE 1- » Odaklanma ~ ve  dikkati
Regiilasyon genisletmek i¢in ¢ocugun
(Diizenleme) ve Ortak ilgilerinden yararlanma
Dikkat * Daha st diizey yeteneklerini
ortaya cikarmak icin ¢ocugun
ilgilerine katilma
30.12.2019 30.12.2019 Islemleme Profillerinde * Cocugun duyusal profilini
Bireysel ~ Farkliliklar (glicli  ve zayif oldugu
Anlama ve Dikkate noktalar1) anlama
Alma * Ebeveyn olarak kisisel
farkliliklarini (kendi profilini)
anlama
06.01.2020 06.01.2020 KAPASITE 2- * Ortak ilgiyi gelistirme
Baskalariyla iliski * Bakislarin yonelimiyle
Kurma ve Birliktelik ilgilenme
Saglama » Heyecan ifadelerini abartarak
gosterme ve afekt kullanimi
13.01.2020 08.01.2020 Islemleme Profillerinde * Ebeveyn olarak etkilesim
Bireysel ~ Farkliliklar stilini cocugun kendine 6zgi
Anlama ve Dikkate profiline adapte etme
Alma » Motor ve duygusal girdileri
sakinlestirmek veya
canlandirmak i¢in kullanma
15.01.2020 13.01.2020 KAPASITE 2- * Cocuk ile birlikte keyif
Baskalariyla iliski almacak aktiviteler planlama
Kurma ve Birliktelik * Birlikteligi saglama amaciyla
Saglama oyunu etkili kullanma
e Yiz ifadesi, ses tonu ve
tempo ile gocugun duygusunu
yansitma(ayna olma)
20.01.2020 15.01.2020 Islemleme Profillerinde * Ev ortamini ¢ocugun kendine
Bireysel ~ Farkliliklari 0zgii duyusal profiline uygun
Anlama ve Dikkate diizenleme
Alma * Cocugun  gorsel  uyarani
islemleme profiline uygun
destekleyici etkilesimde
bulunma
22.01.2020 20.01.2020 KAPASITE 2- * Cocugun her yaptigini istemli
Baskalariyla iliski ve anlamli olarak kabul
Kurma ve Birliktelik ederek yanmit verme ve
Saglama etkilesime doniistiirme

* Sonuca ulasmada araci olma
* Ortak ilgiyi arttirmak igin
tahmin yiirtitme
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Cizelge 2.9. Devam A2-C2 ve A3-C3 ¢ifti uygulama oturum tarihleri, kapasite ve uygulanan

stratejiler
Uygulama Tarihleri Strateji Alani Uygulanan Stratejiler
A2-C2 A3-C3
23.01.2020 22.01.2020 Islemleme Profillerinde * Giinliik duyu motor iliskisel
Bireysel  Farkliliklari deneyimler olusturma
Anlama ve Dikkate * Cocugun  isitsel  uyarani
Alma islemleme profiline uygun
destekleyici etkilesimde
bulunma
27.01.2020 27.01.2020 KAPASITE 3- Iki  + Baslatma ve cevaplandirma
Yonli Amach letisim igin, iletisim zincirine davet
Saglama etme
e Tim iletisim  sistemlerini
kullanma
* Yanit almak i¢in bekleme
30.01.2020 29.01.2020 Islemleme Profillerinde * Cocugun taktil
Bireysel  Farkliliklart (dokunsal)uyarani islemleme
Anlama ve Dikkate profiline uygun destekleyici
Alma etkilesimde bulunma
03.02.2020 03.02.2020 KAPASITE  3-  Iki * Cocugun iletisim zincirini
Yonlii Amagh Iletisim tamamlamasi konusunda
kararli davranma
s letisimi  baslatan oyunlar
oynama
05.02.2020 05.02.2020 Islemleme Profillerinde * Cocugun motor planlama
Bireysel  Farkliliklari profiline uygun destekleyici
Anlama ve Dikkate etkilesimde bulunma
Alma
10.02.2020 10.02.2020 KAPASITE 4- * Cocugun isteklerini ifade
Kompleks iletisim, etmesi i¢in jestleri
Problem C6zme ve kullanmasini destekleme
Kendilik Duygusunu + {letisim zincirlerini uzatma
Gelistirme
13.02.2020 12.02.2020 Islemleme Profillerinde * Cocugun vestibiiler uyarani
Bireysel  Farkliliklar islemleme profiline uygun
Anlama ve Dikkate destekleyici etkilesimde
Alma bulunma
17.02.2020 19.02.2020 KAPASITE 4- * Bilmiyormus gibi yaparak
Kompleks Iletisim, kargiliklt iletigimi genisletme
Problem Cézme ve * Etkilesimi genisletmek ve
Kendilik Duygusunu ortak problem ¢6zmeyi tegvik
Gelistirme etmek icin engel olusturmayi
kullanma
19.02.2020 20.02.2020 Islemleme Profillerinde * Cocugun proprioseptif
Bireysel ~ Farkliliklar uyarani islemleme profiline
Anlama ve Dikkate uygun destekleyici

Alma

etkilesimde bulunma
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Cizelge 2.9. Devam A2-C2 ve A3-C3 ¢ifti uygulama oturum tarihleri, kapasite ve uygulanan

stratejiler
Uygulama Tarihleri Strateji Alant Uygulanan Stratejiler
A2-C2 A3-C3

24.02.2020 27.02.2020 KAPASITE 4- * Problem ¢ozmeyi tesvik
Kompleks Iletigim, etmek i¢in ortam hazirlama
Problem Cozme ve * Cocugun uygun olmayan
Kendilik Duygusunu davranis ve isteklerine sinir
Gelistirme koyma

27.02.2020 28.02.2020 KAPASITE 4- * Etkilesimi  genisletmek ve
Kompleks Iletisim, ortak problem ¢6zmeyi tesvik
Problem Cozme ve etmek i¢in engel olusturmayi
Kendilik Duygusunu kullanma
Gelistirme * Problem ¢dzmeyi tesvik

etmek i¢in ortam hazirlama

Annelerin miidahale programini uygulamalar1 sirasinda, her bir fonksiyonel

duygusal gelisim kapasitesi tamamlandiktan sonra kapasitelere ait stratejilerin

uygulanma durumunu belirlemek amaciyla “Stratejileri Uygulama Durumu

Belirleme Formu” annelere uygulanmigtir. Bir fonksiyonel duygusal gelisim

kapasitesine ait stratejileri igeren oturumlar tamamlandiktan sonra bir sonraki

kapasiteye ait ilk oturumun baslangicinda anneler ile goriisiilmiis ve formu

doldurmalar1 istenerek veriler elde edilmistir. Dort kapasite ile ilgili stratejiler

tamamlandiktan sonra formun ilgili boliimii anneler tarafindan doldurulmustur.

Stratejileri Uygulama Durumu Belirleme Formu uygulama tarihleri Cizelge 2.10°da

sunulmustur.

Cizelge 2.10. Stratejileri Uygulama Durumu Belirleme Formu uygulama tarihleri

Kapasite 1 Kapasite 2 Kapasite 3 Kapasite 4
Al 15.01.2020 10.02.2020 04.03.2020 19.03.2020
A2 06.01.2020 27.01.2020 10.02.2020 06.03.2020
A3 06.01.2020 27.01.2020 10.02.2020 06.03.2020
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2.5.6. Son Degerlendirme Verilerinin Toplanmasi

Arastirmada DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin
uygulanmasiin ardindan son degerlendirme olarak Down Sendromlu g¢ocuklarin
gelisim alanlarin1 degerlendirmek amaciyla GECDA, fonksiyonel duygusal gelisim
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla FODGO, sosyal duygusal gelisimlerini
degerlendirmek icin EGE-SD, anne ve g¢ocuklarin etkilesim davraniglarin
belirleyebilmek amaciyla ise EDDO-TV ve CDDO-TV tekrar uygulanmistir. Son
degerlendirme verileri miidahale programi uygulamalar1 tamamlandiktan bir hafta
sonra A2-C2 cifti ve A3-C3 c¢ifti igin 06 Mart 2020 tarihinde A1-C1-¢ifti i¢in 19 Mart
2020 tarihinde anne-cocuk ¢iftlerinin evinde toplanmistir. Anne ve ¢ocuklarin
etkilesim davraniglar1 verilerinin toplanmasi ise yine oyun baglami gercevesinde
yaklagik  10-15 dakikalik video kaydi alinarak arastirmaci tarafindan
gercgeklestirilmistir.

2.5.7. Sosyal Gegerlik Verilerinin Toplanmasi

Program uygulamasi tamamlandiktan bir hafta sonra annelerle DIR/Floortime
Modeline Dayali Miidahale Programi’na iligkin goriislerini belirlemek ve sosyal
gecerlik verilerini elde etmek amaciyla A2-C2 cifti ve A3-C3 cifti i¢in 06 Mart 2020
tarthinde, A1-C1 ¢ifti i¢in 19 Mart 2020 tarihinde evlerinde bire bir ve yliz yiize yar1
yapilandirilmig goriisme formu ile goriismeler gerceklestirilmistir. Ayrica goriisme
formunda program ve uygulamaciya iligkin sorulara da yer verilerek arastirmanin
sosyal gecerlik verilerini toplamak hedeflenmis, goériismeler sirasinda goriismeye
bagli olarak gerektiginde ek sorular da sorularak goriisme yiiriitilmiistiir. Yari
yapilandirilmig goriisme Oncesinde ses kayit cihazi ile goriisme formu hazir
bulundurulmustur. Goriismeler ortalama 25 dakika slirmiis ve goriigmeler sirasinda
anneler, ses kayit cihazi kullanilarak goériismenin kaydinin yapilacagi, anne ve
cocuklara ait bilgilerin gizli tutulacagi konusunda bilgilendirilerek yazili ve sozli

onamlar1 alinmistir.
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2.5.8. izleme Verilerinin Toplanmasi

Down Sendromlu ¢ocuklarin olusturduklari iletisim zinciri sayisinda ve anne-
cocuk etkilesim davranislarinda degisim olup olmadigimi belirleyebilmek amaciyla
son degerlendirmelerin uygulanmasindan iki ay sonra 27 Nisan 2020-05 Mayis 2020
tarihleri arasinda anne ve c¢ocuklarin kendi evlerinde, {i¢ ayr1 giinde, serbest oyun
sirasinda 10- 15 dakikalik video kaydi alinmak suretiyle izleme verileri toplanmaistir.
Pandemi olmasindan dolay1 izleme verileri anne tarafindan video kaydina alinarak
arastirmaciya iletilmistir. Ug¢ ayr1 kayit igin on dakikalik siirede Down Sendromlu
cocuklarin maksimum iletisim zinciri sayis1 belirlenmis ve alinan son video kaydi
izlenip degerlendirilerek anne ve ¢ocuklarin etkilesim davranislarini belirlemek i¢in
kullanilan EDDO-TV ve CDDO-TV tekrar kodlanmistir. C1 icin saglik
problemlerinin bulunmasi ve pandemi nedeniyle bir siireligine kaldigi yerde

degisiklik olmasindan dolay1 izleme verisi toplanamamustir.

2.6. Arastirmanin i¢ ve Dis Gecerligi

Arastirmalarda i¢ gegerlik bagimli degiskende goriilen degisimlerin, bagimsiz
degiskenle agiklanabilirlik derecesi olarak ifade edilmektedir. Bagka bir deyisle i¢
gecerlik; dis degiskenleri kontrol altina alarak bagimli degiskende gozlenen
degisikligin sadece bagimsiz degiskenin uygulanmasina baglh olarak gergeklestigini
inandiric1 bir sekilde ortaya koymaktir. D1s gecerlik ise arastirma bulgularinin evrene
genellenebilirlik derecesi olarak tanimlanmaktadir (Biiytlikoztiirk ve ark., 2016; Tekin

Iftar, 2018).

AB modeli i¢ ve dis gegerlik agisindan zayif bir model olmasi nedeniyle
arastirmada i¢ gecerligi artirmak amaciyla asagida belirtilen baz1 etmenler kontrol

altina alinmaya ¢alisilmistir.
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Arastirmanin sonuglarini etkileyebilen ve ¢alisma sirasinda deneysel siirecin
disinda olusan durumlara dis etmenler denilmektedir. Arastirmanin uygulama
stirecinde annelerin talebi olmasina karsin bagimli degiskende herhangi bir
etkiye sebep olmamasi amaciyla evde bulunan diger bireylere (kardes, baba)
egitim modeline ait bilgilendirici ya da uygulamaya yonelik c¢alismalar
yapilmamis arastirmanin tamamlanmasi beklenmistir.

Down Sendromlu ¢ocuklarin 6zel egitim merkezlerinde bulunan egitimcileri
ile irtibata gecilerek yeni bir dgretim yontemi ya da etkilesim temelli farkli
bir uygulamaya baslanmamasi konusunda goriisiilmiis ve siiregte annelerin
oyun terapisi ya da etkilesim temelli herhangi bir programa katilmamalari
konusunda bilgilendirme yapilmastir.

Miidahale programi annelerin ve c¢ocuklarin kendilerini daha rahat
hissettikleri dogal ev ortamlarinda gergeklestirilmistir.

Ic gecerligi saglamak amaciyla miidahale programinmn uygulama evresi 21
oturum ile sinirlandirilmis, daha uzun bir siirede olgunlagsmanin olasi
etkilerinin azaltilmasi diistintilmiistiir.

Miidahale programi, planlama ve uygulama arasindaki uyusma olasiligini
artirmak i¢in ayrintili olarak hazirlanmis, uygulamaci programin 6ncesinde
modelin uygulamasina yonelik kapsamli bir sertifika programina katilmus,
uygulama giivenirligi ¢aligmalar1 yapilmistir.

Anne ve cocuk ciftlerinin aile yapisi, yasam kosullari, ge¢cmis yasantilari
(bliyilik bir ameliyat gecirmemis olmalar1 vb.) ve 6zel egitim merkezlerinden
aldiklar1 hizmetlerin benzer olmasina, arastirma sirasinda aynm goézlemciler

tarafindan degerlendirilmelerine dikkat edilmistir.

Arastirmada dis gecerligi artirabilmek amaciyla miidahale programi es zamanh

olarak farkli bireyler ile gergeklestirilerek bireyler aras1 dogal yineleme yapilmistir.

Bireyler arasi1 dogal yinelemede, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde

gozlenen etkisinin birinci bireyde rastlantisal olarak gergeklesmedigi, benzer

degisimlerin diger bireylerde de yinelenmesi sebebiyle bu degisimden bagimsiz

degiskenin sorumlu oldugu ileri siiriilebilmektedir. Bu durumda bireyler arasi

yinelemede kosullar1 benzer tutmak ya da kontrol etmek bir birey i¢in elde edilen
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etkinin diger bireylerde de benzer sekilde ger¢eklesme olasiliginin sinanmasinda

etkili olmaktadir (Tekin-Iftar, 2018).

2.7. Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-gocuk etkilesim davraniglarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin etkisinin incelenmesinin
amaglandig1 bu calismada karma desen kullanilmasindan dolay1 hem nicel hem nitel
analiz yontemlerine yer verilmis ve ayri basliklar altinda izleyen bdoliimde

sunulmustur.

2.7.1. Nicel Verilerin Analizi

Bu aragtirmanin nicel boyutunda Down Sendromlu g¢ocuklarin olusturdugu
iletisim zinciri sayilarini belirlemek amaciyla tek denekli desenlerden AB deseni
kullanilmis ve grafiklerle gosterilerek verilerin gorsel olarak analizi yapilmigtir.
Geleneksel olarak, tek denekli arastirma ¢alismalarindan elde edilen verilerin
yorumlanmasi grafik sunumu ve gorsel analize dayanmaktadir. Grafik verileri, gorsel
olarak incelenir, bu dogrultuda miidahale etkilerinin giivenirligi veya tutarlilig
hakkinda bir yargiya varilabilir, ayrica en yaygin olarak kullanilan ve kabul edilen

analiz yontemidir. (Zhan ve Ottenbacher, 2001).

Grafikler, veri toplama silirecinde verilerin organize edilmesi i¢in bir aragtir,
miidahale etkinligine dair devam eden analizi miimkiin kilar ve hedef davranisin
miidahale siiresince nasil degistigine iliskin biitiin bilgileri gosterir (Alberto ve
Troutman, 2016). Bu dogrultuda arastirmada zaman serili grafik tiirii kullanilmustir.
Zaman serili grafik; giin, oturum, deneme gibi belirli zamanlarda verilerin toplanarak
grafige islenmesidir (Tekin Iftar, 2018). AB modeli dogrultusunda olusturulan ¢izgi

grafiginin X ekseni esit araliklarla boliinen ve zamani gosteren yatay eksendir. X
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ekseninde yer alan araliklar oturum siiresi, oturum sayisi, hafta ya da giin gibi
birimlerle gosterilebilmektedir. Y ekseni ise bagimli degiskene iliskin niceliksel
degeri ifade eden diisey eksendir ve bu eksende dogru tamamlanan basamak sayisi,
oran, yiizde ya da say1 degeri yer almaktadir. Calismada grafikler, Microsoft Excel

programi kullanilarak hazirlanmigtir.

Tek denekli arastirmalarda uygulamanin etkililigini degerlendirmek amaciyla
hem her bir evrede hem de evreler arasinda degerlendirmeler yapilmaktadir.
Evrelerdeki veri noktalarinin diizeyinde, egiliminde veya kararliliginda belirgin bir
degisiklik, miidahalenin denekte bir degisime sebep oldugunu gdstermektedir
(Backman ve ark, 1997). Kazdin (2013), bir miidahalenin etkinligini gosterebilecek
kriterlerden birinin, miidahale verildikten sonra verilerde artis veya azalma olarak
tanimlanan egilimdeki degisiklik oldugunu belirtmistir. Bir evredeki verilerin egilim
yoniinii degerlendirmek i¢in ¢ok adimli bir siire¢ olan ve ortanca degerlerin
hesaplanmasina dayanan es-yar1 yontemi kullanilmaktadir (Lane ve Gast, 2014). Bu
calismada uygulama evresindeki veri noktalarinin degiskenligini incelemek iizere
karalilhik analizi, veri yolunun yoOniiniin belirlenmesi amaciyla egilim analizi,
verilerin diizeyini belirlemek amaciyla mutlak diizey analizi ve baslama diizeyi
evresi ile uygulama evresi arasindaki verilerin ortiisme ylizdesini belirlemek {izere
ortiismeyen veri yiizdesi hesaplanmistir. Egilim analizinde es-yar1 yoOntemi
kullanilarak uygulama diizeyi orta veri noktasindan y eksenine paralel bir ¢izgi ile iki
yartya boliinmiis, her iki yarmin ortancalar1 X eksenine paralel kisa bir ¢izgi ile
isaretlenmis ve kesisme noktalarindan gegen ilerleme ¢izgisi kesik ¢izgi ile
gosterilmistir. Ayrica egilim kararliligi zarfi hesaplanarak x eksenine paralel olacak

sekilde ¢izilmistir.

Ayrica aragtirmanin nicel boyutunda DIR/Floortime modeline dayali miidahale
programinin Down Sendromlu ¢ocuklarin genel gelisimsel diizeyi (GECDA), sosyal
duygusal gelisimi (EGE-SD), fonksiyonel duygusal gelisimi (FODGO) ile anne ve
cocuklarm etkilesim davranislari (EDDO-TV, CDDO-TV) iizerine olan etkisine
yonelik elde edilen veriler ¢izgi grafigi ve siitun grafigi ile gosterilmis, 6n ve son

degerlendirme verileri karsilastirilarak betimsel olarak degerlendirilmistir. Siitun
130



grafiginin tek denekli arastirmalarda 6gretim Oncesi ve sonrasinda siirekli olmayan
durumlar i¢in toplanan verilerin analizinde kullanilmasinin en uygun kullanim big¢imi

oldugu belirtilmektedir (Tekin-Iftar, 2018).

2.7.2. Nitel Verilerin Analizi

Nitel arastirmalarda genellikle istatistik analizler yerine betimlemeler
kullanilmaktadir. Analiz hem veri toplama siirecinde hem de veri toplama siireci
bittikten sonra yapilabilir (Biiytikoztiirk ve ark., 2016). Sosyolojik gelenekten gelen
aragtirmacilar nitel analizde tematik analizi daha yaygin olarak kullanmaktadir.
Tematik analiz, verilerin kodlanmasini, sonraki analiz ve betimlemeler icin yeniden
kodlanarak ayrilmasimi igerir (Glesne, 2014). Temalar, nitel ¢alismalarda 6nemli
bulgular olarak goriiliir ve bireylerden elde edilmis c¢oklu perspektifler sunar

(Creswell, 2009).

Calismada nitel verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilarak
¢oziimleme yapilmis ve anneler Al, A2, A3 seklinde kodlanmistir. Yari
yapilandirilmig goriisme kayitlart birebir olacak sekilde bilgisayara yazili olarak
aktarilmis, soru ve cevaplar nitel ¢alisma konusunda deneyimli bir uzman tarafindan
incelenmis ve annelere, verdikleri yanitlarin yazili oldugu form okutularak onamlar
alimmustir. Nitel veri analizi sonucunda temalar ve alt temalar olusturulmustur. Nitel
analiz kapsaminda “Programa Iliskin Gériisler”, “Programin Katkilar1” ve “Programa
[liskin Oneriler” olmak iizere ii¢ ana tema ve belirlenen her bir ana tema icin de alt
temalar elde edilmistir. “Programa Iliskin Goriisler” ana temas: kapsaminda
“Programin Uygulanmas1”, “Programin Gii¢lii Yonleri”, “Ugulama Yeri ve Siiresi”
ve “Uygulamaciya Iliskin Goriisler” olmak iizere dort alt tema yer almaktadir.
“Programin Katkilar1” ana temast “Anneye Yonelik Katkilar1” ve “Cocuga Yonelik
Katkilar1” olarak iki alt temadan ve bu alt temalar da kendi i¢lerinde alt temalardan
olusmustur. “Programa lliskin Oneriler” ana temas:i ise “Aile Bireylerine
Uygulanmasi1”, “Diger Ailelere Uygulanmasi” ile “Zaman ve Mekan” olarak {i¢ alt

temadan olusmustur. Elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde alinti yapma teknigi
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kullanilmis ve bulgular boélimiinde dogrudan alintilar ayrintili bir sekilde

sunulmustur.

2.7.3. Guvenirlik Verilerinin Analizi

Giivenirlik, aragtirmada belirli bir 6zelligi 6lgmek amaciyla yapilan dl¢iimlerin
benzer sartlarda ayni bireyler ilizerinde tekrarlanabilirlifi ve yaklasik olarak aymi

sayisal sonuclarla dl¢tilmesi olarak ifade edilmektedir (Crocker ve Algina, 2006).

Bagimli degisken ne kadar iyi tanimlanmis olursa olsun gdzlemcinin, bir
durum ile ilgili meydana gelen davraniglari istemeden gézden kagirmis ya da yanlis
kaydetmis olabilecegi konusunda yargida bulunmasi gerekebilir (Kazdin, 2013). Bu
nedenle toplanan verinin dogru ya da giivenilir oldugundan emin olmak i¢in ikinci
bir gozlemci ile ayn1 6zellik veya davranist periyodik olarak birbirinden bagimsiz bir
sekilde kaydetmek dnemlidir. Gozlemciler aras1 giivenirlik diger bir ifadeyle bagimh
degisken giivenirligi, hedef davranisin gerceklesip gerceklesmedigine iliskin iki
bagimsiz gozlemcinin birbirinden bagimsiz ve es zamanli olarak yaptiklar

degerlendirmelerin karsilastirilmasidir (Alberto ve Troutman, 2016; Kazdin, 2013).

Aragtirmada annelerin ve ¢ocuklarinin etkilesimsel davranislar1 ve ¢ocuklarin
iletisim zinciri olusturma becerilerinden olusan bagimli degiskenlere iliskin
gozlemciler arasi giivenirlik ve bagimsiz degiskene iliskin de uygulama gilivenirligi

olmak tizere iki tiir glivenirlik verisi toplanmistir.

Aragtirmada ilk olarak Down Sendromlu cocuklarin olusturdugu maksimum
iletisim zinciri olusturma becerisine iliskin ol¢ciim verileri ile gozlemciler arasi
giivenirlik hesaplanmustir. Iletisim zinciri olusturma becerisi gdzlemciler arasi
giivenirlik verileri baglama diizeyi, uygulama ve izleme oturumlari i¢in toplanmigtir.
Elde edilen verilerin %30’u seckisiz atama ile secilerek Ankara Universitesi Saglik

Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dalinda doktora e§itimini tamamlamis
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bir uzman olan ikinci bir gozlemci tarafindan kodlanmistir. Giivenirlik verileri
toplamaya baslamadan once ikinci gozlemci ile pilot giivenirlik gozlem g¢alismasi
yapilmuistir. Pilot ¢alisma kapsaminda ikinci gézlemciye, kullanilan veri kayit teknigi,
iletisim zinciri olusturma becerisi ve hesaplama kriterlerine iliskin bilgi verilmis ve
ardindan aragtirmaya dahil olmayan farkli bir anne-¢ocuk ciftine ait gdzlem verileri
izlenerek birlikte kodlama yapilmistir. Daha sonra arastirmaci ve ikinci gozlemci en
az l¢c gozlem verisinde art arda %80 diizeyinde tutarlilik elde edene kadar
birbirlerinden bagimsiz olarak goézlem verilerini kodlamislardir. Yapilan pilot
calismanin ardindan arastirma kapsaminda iic Down Sendromlu ¢ocuk i¢in video
kayit yontemi ile toplanan 78 gozlem verisinin %30’u ikinci gézlemci tarafindan
kodlanmistir. Gézlem verilerinden C1 i¢in yedi adet, C2 i¢in sekiz adet ve C3 icin
sekiz adet olmak {izere toplam 23 adet gozlem verisi ikinci gozlemci tarafindan

izlenerek degerlendirilmistir.

Down Sendromlu c¢ocuklarin oturum siiresince kurmus oldugu maksimum
iletisim zinciri sayisinin aragtirmaci ve bagimsiz gozlemci tarafindan sayilmasi,
serbest olay kaydi tekniginde gozlemciler arasi giivenirlik hesaplamasi i¢in Kiigiik
sayl/Biylikk sayr X 100 formiiliiniin kullanilmasi sonucu giivenirlik verileri
hesaplanmistir. C1’in seckisiz atama ile secilmis yedi adet gozlem verisi i¢in en az %
95,32, en fazla %100 olmak iizere ortalama % 97,28, C2’nin seckisiz atama ile
secilmis sekiz adet gozlem verisi i¢in en az % 92,52, en fazla % 100 olmak iizere
ortalama % 96,5 ve C3’1in seckisiz atama ile se¢ilmis sekiz adet gozlem verisi i¢in en
az % 95,06 en fazla %100 olmak iizere ortalama % 97,33 diizeyinde gozlemciler
arast giivenirlik verileri hesaplanmistir. Tiim verilerin gézlemciler aras1 giivenirlik

ortalamast % 97,02 diizeyinde bulunmustur

Arastirmada anne ve cocuklarin etkilesim davranislarinin gézlemciler arasi
giivenirligi, serbest oyun sirasindaki 10-15 dakikalik video kayitlarindan 6n-son
degerlendirme ve izleme verilerinin elde edildigi kayitlarin iki bagimsiz gozlemci
tarafindan es zamanl olarak izlenilmesi ve EDDO-TV ile CDDO-TV’nin
kodlanilmasi yoluyla elde edilmistir. Giivenirlik verileri toplamaya baslamadan 6nce

ikinci gozlemci ile yine pilot giivenirlik gozlem ¢aligsmasi yapilmistir.
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Gozlemciler arast giivenirlik analizleri i¢in aragtirmaci ve diger gozlemci
uygulama siiresince C1 igin iki, C2 ve C3 i¢in iiger adet olmak iizere toplam sekiz
video kaydi ile Al i¢in iki, A2 ve A3 i¢in licer adet olmak iizere toplam sekiz, genel
toplamda 16 video kaydini eszamanli olarak izlemis ve aym anda CDDO-TV ve
EDDO-TV’ye isaretleme yapmuslardir. Benzer dlgiimler ikinci gézlemciden de elde

edilmistir.

EDDO-TV é&lgeginde A2 ve CDDO-TV 6lgeginde C1 igin iki gdzlemci de ayni
puanlamay1 yapmistir. Puanlayicilarin her bir maddeye verdikleri puanlar arasindaki
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon katsayis1t Al i¢in 0,84 ve A3 i¢in 0,97, C2 i¢in
0,88 ve C3 i¢in 0,93 olarak bulunmustur. Tim puanlamalar birlikte
degerlendirildiginde ise puanlamalar arasindaki uyum i¢in Kendall’in konkordans
(W) katsaysisi anneler i¢in 0,94 ve cocuklar i¢cin 0,84 bulunmustur. Bu durumda

puanlamalarin hem anneler hem de ¢ocuklar i¢in uyumlu oldugu goériilmektedir.

Bu arastirmada bagimsiz degisken olan DIR/Floortime Modeline Dayal
Miidahale Programi’min arastirmaci tarafindan planlandigr sekliyle uygulanip
uygulanmadigimi belirlemek amaciyla seckisiz atama ile belirlenen uygulama
oturumlarinin %30’unu (18) kapsayacak sekilde uygulama giivenirligi verisi
toplanmistir. Degerlendirmeyi yapan uzman programin esnekligi, ¢ocugun ve
annenin bireysel ozelliklerine iliskin uygulanan stratejilerde degisiklik olabilecegi
konusunda bilgilendirilmis ve uygulama basamaklarinin gerceklesip gergeklesmedigi
konusuna dikkat edilmistir. Uygulama oturumlarmin videolar1 Ankara Universitesi
Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim Dalinda doktora egitimini
tamamlamis ve daha 6nce 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezinde egitimci olarak
caligmis bir uzman tarafindan izlenerek degerlendirilmistir. Uygulama giivenirligi
“Gozlenen Uygulamaci Davranigi / Planlanan Uygulamaci Davranigt X 100” formiilii
kullanilarak hesaplanmis ve uygulama giivenirligine iliskin elde edilen verilerin

ortalamas1 %98 olarak bulunmustur.
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2.8. Arastirmanin Etik Boyutu

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-¢ocuk etkilesim davranislarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin etkisinin incelenmesinin
amaglandig1 bu ¢alismada etik kurul karar1 Ankara Universitesi Etik Kurulu’ndan
10/03/2017 tarihinde almmistir (EK 1). Arastirmada kullanilan “Fonksiyonel
Duygusal Gelisim Olgegi (FODGO) (The Functional Emotional Developmental
Questionnaire -FEDQ)” Tiirkiye Gegerlik ve Glivenirlik Calismasi i¢in gerekli izin
yazist ICDL (International Council on Development and Learning) kurulusundan
(EK 15), “Erken Gelisim Evreleri-Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri (EGE-SD)
(Ages & Stages Questionnaires-Social Emotional- ASQ-SE)” kullanim izni telif
haklarma sahip kurulustan (EK 14), “Ebeveyn Davranisini Degerlendirme Olgegi-
Tiirkce Versiyonu (EDDO-TV) (The Maternal Behavior Rating Scale)” ve “Cocuk
Davranisim1 Degerlendirme Olgegi-Tiirkge Versiyonu (CDDO-TV) (The Child
Behavior Rating Scale)” i¢in gerekli izinler ise 6lgekleri uyarlayan arastirmaci ile
irtibata gecilerek e-posta araciligiyla alinmistir (EK 16). Ayrica ¢alisma baslamadan
once arastirmaya katilmay1 kabul eden annelerden, aydinlatilmis onam formu (EK 3)
verilerek ¢aligmaya goniillii olarak katildiklarina dair beyanlarini bildiren izin belgesi
alinmistir. Onam formu aracilifiyla annelere; yapilacak ¢alismanin amaci, paylasilan
bilgilerin gizli tutulacagi ve caligmadan istedikleri zaman ayrilabilecekleri

konusunda bilgi verilmistir.

2.9. Arastirmanin Sinirhhiklar:

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-¢ocuk etkilesim davranislarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin etkisinin incelendigi bu
arastirma “Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olgegi (FODGO)” gecerlik ve giivenirlik
calismas: icin Ankara ilinde bulunan tipik gelisim gosteren ve yetersizlikten
etkilenmis 0-48 ay arasi ¢cocuklardan elde edilen veriler ve DIR/Floortime Modeline
Dayali Miidahale Programi’nin etkisinin degerlendirildigi ¢aligma i¢in Ankara il

sinirlart igerisinde MEB’e bagli 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezine devam eden
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Down Sendromu tanist almis, farkli bir yetersizlige sahip olmayan, 24-48 ay arasi ii¢
cocuk ve calismaya katilma konusunda onamlari alinan annelerinden elde edilen

veriler ile siirhidir.
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3. BULGULAR

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-¢ocuk etkilesim davraniglarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Midahale Programi’nin etkisinin incelenmesi
amactyla yapilan bu arastirmada bulgular nicel ve nitel olarak iki boliimde
incelenmistir. Nicel bulgular incelenirken her bir anne ve ¢ocuk, ¢ift olarak bagimsiz
degerlendirilmis ve bulgular grafik ve ¢izelgelerle gosterilmistir. Nitel bulgular ise

anne boyutunda ele alinarak agiklanmustir.

3.1. Nicel Bulgular

Nicel bulgular incelenirken her bir anne ve cocuk, ¢ift olarak bagimsiz
degerlendirilmis ve bu dogrultuda elde edilen bulgular; ¢ocuklarin iletisim zinciri
olusturma becerisi, gelisimi (genel, fonksiyonel duygusal, sosyal duygusal), anne ve
cocuklarin etkilesim davraniglar1 ile annelerin stratejileri uygulama durumu olmak

tizere dort boyutta incelenerek grafik ve cizelgelerle aciklanmistir.

3.1.1. A1-C1 Ciftine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-¢ocuk etkilesim davranislarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Midahale Programi’nin etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alismada A1-C1 ciftine iliskin bulgular; ¢cocuklarin iletisim zinciri
olusturma becerisi, gelisimi (genel, fonksiyonel duygusal, sosyal duygusal), anne ve
cocuklarin etkilesim davranislari ile annelerin stratejileri uygulama durumu olmak

tizere dort boyutta ele alinarak bu béliimde aktarilmistir.

Calismanin ilk boyutunda C1 igin iletisim zinciri olusturma becerisi baglama ve
uygulama evreleri siiresince degerlendirilmistir. Bu dogrultuda C1’in olusturdugu

iletisim zinciri sayilarindaki degisiklikleri belirlemek amaciyla baglama diizeyi ve
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uygulama diizeyinde elde edilen toplam iletisim zinciri sayilarina iligkin sonuglar
Sekil 3.1°de, iletisim zinciri olusturma becerisine yonelik uygulama diizeyi verileri
i¢cin yapilan kararlilik, egilim, mutlak diizey degisikligi analizi sonuglar1 ile baglama

ve uygulama diizeyi arasindaki 6rtiisme analizi sonuglar1 Sekil 3.2°de sunulmustur.
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Sekil 3.1. C1’in serbest oyun sirasindaki toplam iletisim zinciri sayisi

Sekil 3.1°de goriildiigii gibi C1’in miidahale programi uygulanmadan Once
iletisim zinciri sayilarinin kaydedildigi baslama diizeyi verileri {i¢ oturum siiresinde
toplanmistir. C1’in serbest oyun ortaminda annesi ile etkilesimi sirasinda baslama
diizeyinde olusturdugu iletisim zinciri sayis1 17 ila 25 arasinda degismis olup,
iletisim zinciri sayist ortalamasi 21°dir. C1’in baglama diizeyinde olusturdugu

iletisim zinciri sayilarinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Miidahale programi uygulanmaya basladiktan sonra ilk oturumdan itibaren
C1’in olusturdugu iletisim zinciri sayisinda artis gozlenmis ve baslama diizeyinin son
oturumunda iletisim zinciri sayis1 20 iken uygulama sonrasi ilk oturumda 27, ikinci
oturumda 58, {li¢iincii oturumda 71’e yiikselmistir. Oturumlarin bazilarinda diistigler

gozlense de sonraki oturumlarda yine yiikselme gdzlenmistir. Uygulama diizeyinde
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C1’in iletisim zinciri sayis1 ortalamasi 102°dir (en diisiikk 27 ile en yiiksek 171).
Baslama diizeyinde ortalama 21 olan iletisim zinciri sayist uygulama sonrasinda
ortalama 102’ye yiikselmis ve boylece C1’in olusturdugu ortalama iletisim zinciri
sayist 81 (%385) artig gostermistir. C1’in uygulama bittikten sonra pandemi nedeni

ile yer degistirmesinden dolayi izleme verisi elde edilememistir.
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Sekil 3.2. C1’in iletisim zinciri sayis1 kararhilik, egilim, mutlak diizey degisikligi ve ortiisme analiz

sonuglari

Sekil 3.2 incelendiginde uygulama diizeyi evresinin verileri kararlilik araliginin
86,7-117,3 oldugu, bu aralikta kalan veri noktasinin 6 oldugu ve bu evredeki
verilerin  %28,57 diizeyinde kararlilik gosterip %71,43 diizeyinde degiskenlik
gosterdigi goriilmektedir. Bu evredeki verilerin egilimi incelendiginde olusturulan
ilerleme c¢izgisinin artan bir egilim gosterdigi belirlenmistir. Ortanca degerden x
eksenine paralel cizilen diiz ¢izgi ve kesik cizgiler ile elde edilen egilim kararlilig:
zarfinin 83,2-124,8 oldugu, icerisinde kalan veri noktasi sayisinin ise 10 oldugu ve
bu evredeki wverilerin egiliminin %47,61 diizeyinde kararlilik gosterdigi

gorilmektedir. Uygulama diizeyi i¢in yapilan mutlak diizey degisikligi analizi

139



sonucunun 98 oldugu ve diizey degisiminin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Baglama
diizeyi ve uygulama diizeyi verilerini karsilastirmak igin yapilan ortlisme analizi
sonucunda iki evrede veriler %100 diizeyinde birbirinden farklidir, bir diger ifade ile

veriler ortlismemistir. Bu durumda bagimsiz degiskenin etkili oldugu goriilmektedir.

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-¢ocuk etkilesim davranislarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Midahale Programi’nin etkisinin incelenmesi
amactyla yapilan calismanin ikinci boyutunda ¢ocuklarin miidahale programi
uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra fonksiyonel duygusal, sosyal duygusal

ve genel gelisimleri karsilagtirilarak degerlendirilmistir.

Cl’in fonksiyonel duygusal gelisimini degerlendirmek amaciyla kullanilan
FODGO 6élgeginden aldigi puanlara yonelik 6n ve son degerlendirme sonuglart Sekil
3.3’te, fonksiyonel duygusal gelisim seviye diizeyine ait 6n ve son degerlendirme

sonuglar1 Cizelge 3.1°de sunulmustur.
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Sekil 3.3. C1’in fonksiyonel duygusal gelisim diizeyine ait 6n ve son degerlendirme sonuglari
Sekil 3.3 incelendiginde C1’in fonksiyonel duygusal gelisimini degerlendirmek
amaciyla kullanilan FODGO &lgegine ait &n degerlendirme puanmim 33, son

degerlendirme puaninmn ise 49 oldugu belirlenmistir. C1’in FODGO 6n ve son

degerlendirme puanlar1 arasinda belirgin bir artig oldugu goriilmektedir.
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Cizelge 3.1. C1’in fonksiyonel duygusal gelisim diizeyine ait 6n ve son degerlendirme
sonuclari

Fonksiyonel Duygusal On Degerlendirme Son Degerlendirme
Seviye
1 1 1
2 0.5 1
3 0.5 1
4 0.5 1
5 0
6 0
Toplam 2.5 4

Cizelge 3.1 incelendiginde miidahale programi Oncesi ve sonrast Cl1’in
fonksiyonel duygusal gelisim diizeyini degerlendirmek amaciyla kullanilan FODGO
Olgeginin seviyelerine ait 6n ve son degerlendirme puanlari karsilastirildiginda; C1’in
birinci seviyede 6n ve son degerlendirme puanlarinin birbirine esit oldugu; 2., 3. ve
4. seviyede 0,5 artis saglayarak 1 seviye puani elde ettigi; 5. ve 6. seviyedeki

maddelerden alinan puanlarinin seviye puani sinirinin altinda kaldigi gériilmektedir.

On ve son degerlendirme toplam seviye puanlarina gore sonuglar
karsilastinldiginda; takvim yas1 itibari ile (36-48 ay arasi)) FODGO’ye gore
fonksiyonel duygusal gelisim seviyesi toplam 6 puan seviyesinde olmasi beklenen
Cl’in 6n degerlendirmeye ait toplam puaninin 2,5, son degerlendirmeye ait toplam
puanin ise 4 oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda C1’in 6n ve son degerlendirme
toplam seviye puanlari arasinda 1,5 seviye artis kaydedilmesi fonksiyonel duygusal

gelisim seviyesinde artis oldugunu gostermektedir.

C1 i¢in sosyal duygusal gelisim diizeyini degerlendirmeye yonelik miidahale
programi uygulanmadan once ve uygulandiktan sonra EGE-SD dlcegi ile

degerlendirme yapilmis ve elde edilen bulgular Sekil 3.4’te gosterilmistir.
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Sekil 3.4. C1’in sosyal duygusal gelisimine ait 6n ve son degerlendirme sonuglari

Sekil 3.4 incelendiginde C1’in sosyal duygusal gelisimini degerlendirmek
amaciyla kullanilan EGE-SD 6l¢egine ait 6n degerlendirme puaninin 140, son
degerlendirme puanmin ise 90 oldugu belirlenmistir. EGE-SD 6lceginde tersine
degerlendirme yapilmakta, alinan yiiksek puan sosyal duygusal gelisim agisindan
problem olduguna isaret etmekte, puanin azalmasi ise sosyal duygusal alanda gelisim
oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda C1’in 6n ve son degerlendirme puanlari
arasindaki azalma sosyal duygusal gelisim diizeyinde artis oldugunu gostermektedir.
Sosyal duygusal gelisim agisindan C1’in 6n ve son degerlendirmede almis oldugu
puan Olgegin ilgili aydaki kesim puanmnin (72,5) iizerinde olup normal gelisim

diizeyinde bulunmamaktadir.

Calisma kapsaminda program uygulanmadan once ve uygulandiktan sonra
C1’in genel gelisimini degerlendirmek icin uygulanan GECDA’ya yonelik sonuglar
Sekil 3.5’te sunulmustur.
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Sekil 3.5. C1’in genel gelisimine ait 6n ve son degerlendirme sonuglari

Sekil 3.5 incelendiginde C1’in genel gelisimini degerlendirmek amaciyla
kullanilan GECDA’nin Psikomotor Gelisim alt testine ait 6n degerlendirme puaninin
42 iken, son degerlendirme puaninin 45’¢ yiikseldigi; Biligsel Gelisim alt testine ait
on degerlendirme puaninin 23, son degerlendirme puaninin ise 26 oldugu; Dil
Gelisimi alt testine ait 6n degerlendirme puanmin 26 iken son degerlendirmede bu
puanimn 29’a yiikseldigi; Sosyal Duygusal Gelisim alt testinde ise 6n degerlendirmede
32 puan iken bu puanin son degerlendirmede 35°e yiikseldigi belirlenmistir. C1’in
gelisim alanlarindaki 6n ve son degerlendirme puanlari arasinda yiikselme olmus,

ancak seviye olarak her ikisinde de alt sinirda olmaya devam etmistir.

C1’in etkilesim davraniglarindaki degisiklikleri belirlemek amaciyla program
uygulanmadan 6nce ve sonra uygulanan CDDO-TV 6lgegine ve alt boyutlarma ait

sonuglar Sekil 3.6 ve Sekil 3.7°de sunulmustur.
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Sekil 3.6. C1’in etkilesim davranislarina ait 6n ve son degerlendirme sonuglart

Sekil 3.6 incelendiginde C1’in miidahale programi uygulanmadan dnce yapilan
on degerlendirmede besli likert tipi olan CDDO-TV &lgeginin “Dikkat” alt dlgeginde
yer alan dikkat, katilim ve igbirligi maddelerinden 2 puan alarak diisiik diizeyde
dikkat, katilim ve igbirligi davranisina sahip oldugu, devamlilik maddesinden ise 1
puan alarak c¢ok disik devamlilik ve etkinlige katilma ¢abas1 gosterdigi

goriilmektedir.

C1’in miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede dikkat,
devamlilik ve isbirligi maddelerinden 4 puan alarak yiiksek dikkat, devamlilik ve
isbirligi dilizeyine ulastigi, katilim maddesinden ise istenilen diizey olan 5 puan

alarak cok yiiksek diizeyde katilim davranigina ulastigi gézlenmistir.

Cl’in miidahale programi uygulanmadan once yapilan 6n degerlendirmede
CDDO-TV 6lceginin “Baslatma” alt dlceginde yer alan baslatma ve ortak dikkat
maddelerinden 1 puan alarak ¢ok diisiik diizeyde etkinlik ve iletisim bagslatma
davranig1 gosterdigi, duygusal durum maddesinden ise 3 puan alarak orta diizeyde

kaldig1 genellikle durgun ya da notr 6zellikler sergiledigi goriilmiistiir.
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Miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede ise C1’in
baglatma, ortak dikkat ve duygusal durum alt maddelerinin hepsinden 5 puan alarak
istenilen diizeye ulastifi ve ¢ok yliksek diizeyde baslatma, ortak dikkat ve olumlu

duygusal durum davranislar sergiledigi gdzlenmistir.
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Sekil 3.7. C1’in CDDO-TV dikkat ve baslatma alt lgeklerine ait 6n ve son degerlendirme sonuclar

Sekil 3.7°ye gore C1’in CDDO-TV “Dikkat” alt lgek ortalamasina iliskin 6n
ve son degerlendirme puanlari incelendiginde; uygulama oncesinde 1,75 puan alarak
etkinlige dikkatini verme, katilma cabasi, katilim yogunlugu ile yetiskinin istek ve
oOnerilerine uyum derecesi konusunda istenilen 5 puan diizeyinin olduk¢a altinda
oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra 4,25 puan alarak istenilen 5 puan

diizeyine yaklastig1 belirlenmistir.

Cl’in CDDO-TV “Baslatma” alt &lgek ortalamasina iliskin 6n ve son
degerlendirme puanlari incelendiginde; uygulama oncesinde 1,67 puan ile etkinligi
baslatma, gbéz kontagi kurma, iletisim baslatma ve etkinlik siiresince duygusal
durumu konusunda istenilen 5 puan seviyesinin oldukg¢a altinda oldugu, miidahale

programi uygulandiktan sonra 5 puan alarak istenilen diizeye yiikseldigi goriilmiistir.

Anne ve ¢ocuklarin etkilesim davraniglarinin degerlendirildigi calismada A1’in
etkilesim davranislarin1 degerlendirmek amaciyla EDDO-TV &lcegi ile miidahale

programi Oncesi ve sonrasinda degerlendirme yapilmis, Ol¢egin alt maddelerine
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iligkin sonuglar Sekil 3.8’de ve alt boyutlarina iliskin sonuglar Sekil 3.9°da

verilmigtir.
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Sekil 3.8. A1’in EDDO-TV alt maddelerine iliskin 6n ve son degerlendirme sonuglari

Sekil 3.8.incelendiginde A1’in miidahale programi uygulanmadan 6nce yapilan
on degerlendirmede besli likert tipi olan EDDO-TV 6lgeginin “Duyarli-Yanitlayici
Olma” alt 6lgeginde yer alan duyarli olma ve etkili olma maddelerinden 2 puan
alarak ¢ocuguna kargi diislik diizeyde duyarli oldugu ve etkisiz etkilesim davraniglar
sergiledigi, yanitlayict olma ve yaratici olma alt maddelerinden 1 puan alarak ¢ok
simirl seviyede yaraticit oldugu ve yiliksek diizeyde yanitlayici olmama davranist

gosterdigi gozlenmistir.

Miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede ise Al’in
duyarli olma, yanitlayici olma ve etkili olma maddelerinden 5 puan alarak istenilen
diizeye ulastigi, cocuguna kars1 ¢cok yiiksek diizeyde duyarli, yanitlayic1 ve etkili
davraniglar sergiledigi; yaratic1 olma maddesinde ise 4 puan alarak yiiksek derecede
yaratict olma davranislar1 sergiledigi ve istenilen 5 puan diizeyine yaklastig

gorilmiistiir.
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Al’in miidahale programi uygulanmadan once yapilan 6n degerlendirmede
EDDO-TV &lgeginin  “Duygusal ifade Edici Olma” alt dlceginde yer alan
kabullenme ve keyif alma maddelerinden 2 puan alarak diisiik kabullenme ve nadiren
keyif alma davranislar1 sergiledigi; sozel pekistire¢ kullanma, sicak olma ve duygusal
ifade edici olma maddelerinden ise 1 puan alarak ¢ok diislik diizeyde sozel pekistireg
kullandig1, yiliksek diizeyde ifade edici olmama ve c¢ok diisiik diizeyde sicak olma

davraniglar sergiledigi gorilmiistiir.

A1’In miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede
kabullenme, keyif alma ve sicak olma maddelerinde artis saglayarak 5 puana
yiikseldigi ve istenilen diizeye ulastigi, cocuguna karsi ¢ok yiliksek diizeyde
kabullenme, keyif alma ile sicak olma davraniglari sergiledigi belirlenmistir. Sozel
pekistire¢ kullanma ve duygusal ifade edici olma maddelerinde ise 4 puana
yiikselerek cocuguna karsi sik sik sozel pekistire¢ kullanma ve agik¢a ifade edici

olma davranislar sergiledigi ve istenilen 5 puan diizeyine yaklastig1 goriilmiistiir.

ATl’in miidahale programi uygulanmadan once yapilan 6n degerlendirmede
EDDO-TV 6&lgeginin “Bagar1 Odakli-Yonlendirici Olma” alt 6lgeginde yer alan
basar1 odakli olma maddesinden 2 puan alarak diisiik diizeyde basar1 odakli olma
davranigi sergiledigi, yonlendirici olma ile etkilesim hizi maddelerinden ise 1 puan
alarak ¢ok diisiik diizeyde yonlendirme davranisina ve ¢ok yavas etkilesim hizina

sahip oldugu goriilmiistiir.

ATl’in miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede basar1
odakli olma, yonlendirici olma ve etkilesim hizi maddelerinde artis saglayarak 3

puana yiikseldigi ve istenilen orta diizeye ulastig1 gozlenmistir.
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Sekil 3.9. A1’in EDDO-TV alt 6lceklere ait 6n ve son degerlendirme sonuglar

Sekil 3.9’a gore Al’in EDDO-TV “Duyarli-Yanitlayict Olma” alt &lgegine
iligkin 6n ve son degerlendirme puanlari incelendiginde; annenin uygulama
oncesinde 1,50 puan ile gocugunun taleplerine ve oyun ilgilerine duyarli ve
yanitlayict olma, c¢ocugun dikkatini ¢ekebilme ve siirdiirebilme ile yaraticilik
konusunda istenilen diizeyin altinda oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra
4,75 puan alarak istenilen 5 puan seviyesine c¢ok yaklastigi goriilmektedir. Al’in
EDDO-TV “Duygusal ifade Edici Olma” alt olgegine iliskin 6n ve son
degerlendirme puanlar1 incelendiginde; annenin uygulama Oncesinde 1,40 puan
alarak ¢ocugu ve ¢ocugun yaptig1 seyi kabullenme ve onaylama, etkilesimden keyif
alma, sozel pekistire¢ kullanma, duygusal tepki ve sicak etkilesim kurma konusunda
istenilen 5 puan diizeyinin altinda oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra

ise 4,60 puana yiikselerek 5 puan seviyesine yaklastig1 belirlenmistir.

A1’in EDDO-TV “Basar1 Odakli-Yé6nlendirici Olma” alt Slgegine iliskin 6n ve
son degerlendirme puanlart incelendiginde ise; annenin uygulama oncesinde 1,33
puan ile duyu-motor ve bilissel basariya iliskin g¢ocugunu cesaretlendirme,
yonlendirici olma ve etkilesim hizi konusunda istenilen 3 puan diizeyinin altinda
oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra ise 3 puan alarak istenilen diizeye

ulastig1 goriilmiistiir.
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Calisma kapsaminda Al’in, g¢ocugunun fonksiyonel duygusal gelisim
kapasitelerini gelistirmek amaciyla kapasitelere yonelik egitimi verilen stratejileri
uygulama siklig1 (1: Her zaman, 2: Ara sira, 3: Higbir zaman) degerlendirilmis ve

sonuglar Cizelge 3.2 de verilmistir.

Cizelge 3.2. A1’in kapasitelere yonelik stratejileri uygulama durumu puanlart

K1 K2 K3 K4
Regiilasyon ve Birlikteligi Saglama Iki Yonlii Amagh Kompleks Iletisim,
Ortak Dikkat ve Iliski Kurma Iletisim Problem C6zme Kendilik
Duygusu Gelistirme
M1 1 1 1 1
M2 1 1 2 1
M3 1 1 1 2
M4 1 1 1 1
M5 2 1 1 2
M6 1 2 1 1
M7 2 2 1 1
M8 1 1 1
1,25 1,25 1,13 1,29

Cizelge 3.2 incelendiginde Al’in, ¢cocugunun fonksiyonel duygusal gelisim
kapasitelerini desteklemeye yonelik stratejileri uygulama sikligina yonelik sorulara
verdigi ortalama yanitlarin her zaman diizeyine yakin oldugu goriilmektedir. A1’in
Kapasite 3’te yer alan stratejileri uygulama durumuna yonelik sorulan sorulara
verdigi yanitlarin diger kapasitelerden gérece her zaman yanitina daha yakin oldugu

gorilmektedir.

3.1.2. A2-C2 Ciftine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-¢ocuk etkilesim davraniglarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin etkisinin incelenmesi
amactyla yapilan calismada A2-C2 ciftine iliskin bulgular; ¢cocuklarin iletisim zinciri
olusturma becerisi, gelisimi (genel, fonksiyonel duygusal, sosyal duygusal), anne ve
cocuklarin etkilesim davraniglar ile annelerin stratejileri uygulama durumu olmak

tizere dort boyutta ele alinarak bu boliimde aktarilmistir.
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Calismanin ilk boyutunda C2 igin iletisim zinciri olusturma becerisi baslama,
uygulama ve izleme evreleri siiresince degerlendirilmistir. Bu dogrultuda C2’in
olusturdugu iletisim zinciri sayilarindaki degisiklikleri belirlemek amaciyla baglama
diizeyi, uygulama ve izleme diizeyinde elde edilen toplam iletisim zinciri sayilarina
iligkin sonuglar Sekil 3.10°da, iletisim zinciri olusturma becerisine yonelik uygulama
diizeyi verileri ic¢in yapilan kararlilik, egilim, mutlak diizey degisikligi analizi
sonuglar1 ile bagslama ve uygulama diizeyi arasindaki ortiisme analizi sonuglar Sekil

3.11°de sunulmustur.
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Sekil 3.10. C2’nin serbest oyun sirasindaki toplam iletisim zinciri sayis1

Sekil 3.10’da goriildigi gibi C2’nin miidahale programi uygulanmadan once
iletisim zinciri sayilarinin kaydedildigi baslama diizeyi verileri {i¢ oturum siiresinde
toplanmistir. C2’nin serbest oyun ortaminda annesi ile etkilesimi sirasinda baslama
diizeyinde olusturdugu iletisim zinciri sayisi 44 ila 61 arasinda degismis olup,
iletisim zinciri sayis1 ortalamasit 54°tiir. C2’nin baslama diizeyinde olusturdugu

iletisim zinciri sayilarinin ¢ok diisiik olmadig1 goriilmektedir.
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Miidahale programi uygulanmaya basladiktan sonra ilk oturumdan itibaren
C2’nin olusturdugu iletisim zinciri sayisinda belirgin bir artis gézlenmis ve baglama
diizeyinin son oturumunda iletisim zinciri sayist 61 iken uygulama sonrasi ilk
oturumda 122, ikinci oturumda 161, iiglincli oturumda 166, dordiincii oturumda
174’e yiikselmistir. Oturumlarin  bazilarinda diislisler gozlense de sonraki
oturumlarda yine yiikselme gozlenmistir. Uygulama diizeyinde C2’nin iletisim
zinciri sayis1 ortalamasi 172°dir (en diisilk 122 ile en yiiksek 222). Baslama
diizeyinde ortalama 54 olan iletisim zinciri sayisi uygulama sonrasinda ortalama
172’ye yiikselmis ve bdylece C2’nin olusturdugu ortalama iletisim zinciri sayist 118
(%218) artis gostermistir.

C2 ile uygulama tamamlandiktan iki ay sonra {i¢ oturum izleme verisi
toplanmistir. Uygulama diizeyinde 172 olan iletisim zinciri sayis1 ortalamasi izleme
diizeyinde 178 (en diisiik 169 ile en yiliksek 189) olarak belirlenmistir. C2’nin Sekil
3.10’da goriildiig gibi iletisim zincirleri olusturma becerisini uygulama

tamamlandiktan iki ay sonra arttirarak korudugu goriilmektedir.
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Sekil 3.11. C2’nin iletisim zinciri sayist kararlilik, egilim, mutlak diizey degisikligi ve ortiisme analiz
sonuglari
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Sekil 3.11 incelendiginde uygulama diizeyi evresinin verileri kararlilik
araliginin 143,2-197,8 oldugu, bu aralikta kalan veri noktasinin 17 oldugu ve bu
evredeki verilerin  %80,95 diizeyinde kararhilik gosterip %19,05 diizeyinde
degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Bu evredeki verilerin egilimi incelendiginde
olusturulan ilerleme ¢izgisinin hafif diizeyde artan bir egilim gosterdigi
belirlenmistir. Ortanca degerden x eksenine paralel ¢izilen diiz ¢izgi ve kesik ¢izgiler
ile elde edilen egilim kararlilig1 zarfinin 137,6-206,4 oldugu, icerisinde kalan veri
noktas1 sayisinin ise 17 oldugu ve bu evredeki verilerin egiliminin %80,95 diizeyinde
kararlilik gosterdigi goriilmektedir. Uygulama diizeyi icin yapilan mutlak diizey
degisikligi analizi sonucunun 55 oldugu ve diizey degisiminin orta seviyede oldugu
goriilmiistiir. Baslama diizeyi ve uygulama diizeyi verilerini karsilastirmak icin
yapilan Ortlisme analizi sonucunda iki evrede veriler %100 diizeyinde birbirinden
farklidir, bir diger ifade ile veriler ortiismemistir. Bu durumda bagimsiz degiskenin
etkili oldugu, izleme diizeyindeki verilerin uygulama diizeyindeki veriler ile

ortiismesi ile de bu etkinin devam ettigi goriilmektedir

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-¢ocuk etkilesim davranislarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan c¢alismanin ikinci boyutunda c¢ocuklarin miidahale programi
uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra fonksiyonel duygusal, sosyal duygusal

ve genel gelisimleri karsilagtirilarak degerlendirilmistir.

(C2’nin fonksiyonel duygusal gelisimini degerlendirmek amaciyla kullanilan
FODGO 6l¢eginden aldig1 puanlara yonelik 6n ve son degerlendirme sonuglar1 Sekil
3.12°de, fonksiyonel duygusal gelisim seviye diizeyine ait 6n ve son degerlendirme

sonuclar1 Cizelge 3.3’te sunulmustur.
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Sekil 3.12. C2’nin fonksiyonel duygusal gelisim diizeyine ait 6n ve son degerlendirme sonuglari

Sekil 3.12 incelendiginde C2’nin fonksiyonel duygusal gelisimini
degerlendirmek amaciyla kullanilan FODGO 6&lgegine ait 6n degerlendirme puanimin
43, son degerlendirme puaninim ise 56 oldugu belirlenmistir. C2’nin FODGO &n ve

son degerlendirme puanlari arasinda artis oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.3. C2’nin fonksiyonel duygusal gelisim diizeyine ait 6n ve son degerlendirme
sonuglar1

FonkSiyone_l Duygusal On Degerlendirme Son Degerlendirme
Seviye
1 1 1
2 1 1
3 1 1
4 0.5 1
5 0 0.5
6 0 0
Toplam 3.5 45

Cizelge 3.3 incelendiginde miidahale programi oncesi ve sonrast C2’nin
fonksiyonel duygusal gelisim diizeyini degerlendirmek amaciyla kullanilan FODGO
Olgegi seviyelerine ait 6n ve son degerlendirme puanlart karsilastirildiginda; C2’nin
1., 2. ve 3. seviyede 6n ve son degerlendirme puanlarinin birbirine esit oldugu; 4.
seviyede son degerlendirmede 0.5 artig saglayarak 1 seviye puanina yiikseldigi, 5.

seviyede 0.5 puan elde ettigi; 6. Seviyede hem 6n hem de son degerlendirmede
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maddelerden alinan puanlarin seviye puani siirmin altinda kalarak puan elde

edemedigi belirlenmistir.

On ve son degerlendirme toplam seviye puanlarina gére sonuglar
karsilastinildiginda; takvim yas1 itibari ile (36-48 ay arasi)) FODGO’ye gore
fonksiyonel duygusal gelisim seviyesi toplam 6 puan seviyesinde olmasi beklenen
(C2’nin 6n degerlendirmeye ait toplam puaninin 3.5, son degerlendirmeye ait toplam
puanin ise 4.5 oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda C2’nin 6n ve son degerlendirme
seviye puanlar1 arasinda 1 seviye artis kaydedilmesi fonksiyonel duygusal gelisim

seviyesinde artis oldugunu gdstermektedir.

C2 i¢in sosyal duygusal gelisim diizeyini degerlendirmeye yonelik miidahale
programi uygulanmadan oOnce ve uygulandiktan sonra EGE-SD olgegi ile

degerlendirme yapilmis ve elde edilen bulgular Sekil 3.13’te gosterilmistir.
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Sekil 3.13. C2’nin sosyal duygusal gelisimine ait 6n ve son degerlendirme sonuglari

Sekil 3.13 incelendiginde C2’nin sosyal duygusal gelisimini degerlendirmek
amaciyla kullanilan EGE-SD &lgegine ait 6n degerlendirme puaninin 95, son
degerlendirme puanmin ise 60 oldugu belirlenmistir. EGE-SD 6l¢eginde tersine
degerlendirme yapilmakta, alinan yiiksek puan sosyal duygusal gelisim agisindan

problem olduguna isaret etmekte, puanin azalmasi ise sosyal duygusal alanda gelisim
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oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda C2’nin 6n ve son degerlendirme puanlari
arasindaki azalma sosyal duygusal gelisim diizeyinde artis oldugunu gostermektedir.
Sosyal duygusal gelisim agisindan C2’nin son degerlendirmede almis oldugu puan
Olgegin ilgili aydaki kesim puaninin (72,5) altinda olup bu puan C2’nin normal

gelisim sinirlart igerisine ulastigini gostermektedir.

Calisma kapsaminda program uygulanmadan once ve uygulandiktan sonraki
C2’nin genel gelisimini degerlendirmek i¢in uygulanan GECDA’ya yonelik sonuglar

Sekil 3.14’te sunulmustur.
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Sekil 3.14. C2’nin genel gelisimine ait 6n ve son degerlendirme sonuglari

Sekil 3.14 incelendiginde C2’nin genel gelisimini degerlendirmek amaciyla
kullanilan GECDA’nin Psikomotor Gelisim alt testine ait 6n degerlendirme puaninin
48 iken, son degerlendirme puanimnin 50’ye yiikseldigi; Bilissel Gelisim alt testine ait
on degerlendirme puaninin 27, son degerlendirme puanmnin ise 31 oldugu; Dil
Geligimi alt testine ait 6n degerlendirme puaninin 32 iken son degerlendirmede bu
puanin 36’ya yikseldigi; Sosyal Duygusal Gelisim alt testinde ise on
degerlendirmede 38 puan iken bu puanin son degerlendirmede 41’e yiikseldigi
belirlenmistir. C2’in gelisim alanlarindaki 6n ve son degerlendirme puanlar1 arasinda
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yiikselme olmus, fakat seviye olarak puan her ikisinde de alt sinirda olmaya devam

etmistir.

C2’nin etkilesim davraniglarindaki degisiklikleri belirlemek amaciyla program
uygulanmadan 6nce, sonra ve izleme diizeyinde uygulanan CDDO-TV &lcegine ve

alt boyutlarina ait sonuglar Sekil 3.15 ve Sekil 3.16’da sunulmustur.

Dikkat Devamhhk Katihm isbirligi = Baglatma  Ortak  Duygusal
Dikkat Durum
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Puanlar

Dikkat Baslatma

B On degerlendirme M son degerlendirme izleme

Sekil 3.15. C2’nin etkilesim davranislarina ait 6n-son degerlendirme ve izleme sonuglari

Sekil 3.15 incelendiginde C2’nin miidahale programi uygulanmadan once
yapilan 6n degerlendirmede besli likert tipi olan CDDO-TV 6lgeginin “Dikkat” alt
Olceginde yer alan dikkat ve devamlilik maddelerinden 2 puan alarak diisiik diizeyde
dikkat ve devamlilik davranisina sahip oldugu, katilim ve igbirligi maddelerinden ise
3 puan alarak orta diizeyde isbirligi ve etkinlige katilma ¢abasi gosterdigi

goriilmektedir.

Miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede ise C2’nin
dikkat, maddesinden 4 puan alarak yiiksek dikkat diizeyine ulastifi, devamlilik,
katilim ve igbirligi maddelerinden ise istenilen diizey olan 5 puan alarak ¢ok yliksek
diizeyde devamlilik, katilm ve isbirligi davranisina ulagtigi gozlenmistir. C2’nin
miidahale programi uygulanmadan 6nce yapilan 6n degerlendirmede CDDO-TV
Olceginin “Baslatma” alt 6lgeginde yer alan baglatma maddesinden 2 puan alarak
diisiik diizeyde etkinlik baglatma davranigi gosterdigi, ortak dikkat maddesinden 3

puan alarak yetiskine orta diizeyde dikkat ettigi, duygusal durum maddesinden ise
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yiiksek diizeye karsilik gelen 4 puan ile ¢ogu zaman anne ile kurdugu etkilesimde

mutlu gorlindiigii gozlenmistir.

C2’nin midahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede
baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum alt maddelerinin hepsinden 5 puan alarak
istenilen diizeye ulastifi ve cok yiiksek diizeyde baslatma, ortak dikkat ve olumlu

duygusal durum davranislari sergiledigi gézlenmistir.

Miidahale programi tamamlandiktan iki ay sonra yapilan izleme
degerlendirmelerinde C2’nin CDDO-TV 6lgeginin “Dikkat” ve “Baslatma” alt
Olceklerinin tiim maddelerinde 5 puan alarak elde ettigi etkilesim davranislarini

artirarak korudugu goriilmektedir.
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Sekil 3.16. C2’nin CDDO-TV dikkat ve baslatma alt dlgeklerine ait 5n-son ve izleme degerlendirme

sonugclari

Sekil 3.16’ya gore C2’nin CDDO-TV “Dikkat” alt dlgek ortalamasina iliskin
on ve son degerlendirme ile izleme puanlart incelendiginde; uygulama Oncesinde
2,50 puan alarak etkinlige dikkatini verme, katilma g¢abasi, katilim yogunlugu ile
yetiskinin istek ve Onerilerine uyum derecesi konusunda istenilen 5 puan diizeyinin
altinda oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra 4,75 puan alarak istenilen 5

puan diizeyine yaklastig1 belirlenmistir.
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C2’nin CDDO-TV “Baslatma” alt &lgek ortalamasma iliskin 6n ve son
degerlendirme puanlar incelendiginde; uygulama Oncesinde 3 puan ile etkinligi
baslatma, géz kontagi kurma, iletisim baslatma ve etkinlik siiresince duygusal
durumu konusunda istenilen 5 puan seviyesinin altinda oldugu, miidahale programi

uygulandiktan sonra 5 puan alarak istenilen diizeye yiikseldigi goriilmiistiir.

Miidahale programi tamamlandiktan iki ay sonra yapilan izleme
degerlendirmelerinde CDDO-TV 6lgeginin “Dikkat” ve “Baslatma” alt 6lgeklerinin
ortalama puanlar1 incelendiginde C2’nin 5 puan ile elde ettigi etkilesim

davraniglarini artirarak korudugu goriilmektedir.

Anne ve c¢ocuklarin etkilesim davraniglarmin degerlendirildigi ¢aligmada
A2’nin etkilesim davranislarii degerlendirmek amaciyla EDDO-TV 6lgegi ile
midahale programi Oncesi, sonrasi ve izleme diizeyinde degerlendirme yapilmas,
Olcegin alt maddelerine iliskin sonuglar Sekil 3.17°de ve alt boyutlarina iliskin

sonuclar Sekil 3.18’de verilmistir.
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Sekil 3.17. A2’nin EDDO-TV alt maddelerine iliskin &n-son degerlendirme Ve izleme sonuglari

Sekil 3.17 incelendiginde A2’nin miidahale programi uygulanmadan Once

yapilan 6n degerlendirmede besli likert tipi olan EDDO-TV 6l¢eginin “Duyarli-
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Yanitlayict Olma” alt dlgeginde yer alan duyarli olma maddesinden 1 puan alarak
cocuguna kars1 yiikksek diizeyde duyarsizlik davranisi sergiledigi, yanitlayici olma,
etkili olma ve yaratici olma alt maddelerinde ise 3 puan ile tutarli yanitlayici oldugu,

orta diizeyde etkili ve yaratici oldugu gozlenmistir.

Miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede ise A2’nin
duyarli, yanitlayici, etkili ve yaratict olma alt maddelerinden 5 puan alarak istenilen
diizeye ulastigi, ¢ocuguna karst ¢ok yiiksek diizeyde duyarl, yanitlayici, yaratici ve

etkili davraniglar sergiledigi goriilmiistiir.

A2’nin miidahale programi uygulanmadan once yapilan 6n degerlendirmede
EDDO-TV 6lgeginin  “Duygusal ifade Edici Olma” alt odlceginde yer alan
kabullenme maddesinden 3 puan alarak genel olarak ¢ocugunu kabullenir yonde
ifadelerde bulundugu, keyif alma, sozel pekistire¢ kullanma, sicak olma ve duygusal
ifade edici olma maddelerinde ise 4 puan ile ¢ocugu ile kurdugu etkilesimde yiiksek
diizeyde keyif aldig1 ve sicak oldugu, sik sik sozel pekistire¢ kullandig1 ve acikga

ifade edici oldugu goriilmiistiir.

Miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede ise A2’nin
keyif alma, sozel pekistire¢ kullanma, sicak olma ve duygusal ifade edici olma
maddelerinde artis saglayarak 5 puana yiikseldigi ve istenilen diizeye ulastigi, cocugu
ile olan etkilesiminde ¢ok yiiksek diizeyde keyif alma ile sicak olma davranislari
sergiledigi, ¢cok sik sozel pekistire¢ kullandig1 ve yiiksek diizeyde ifade edici oldugu,
kabullenme maddesinde ise 4 puana yiikselerek ¢ocuguna kars1 yiiksek kabullenme

diizeyine ulastig1 ve istenilen 5 puan diizeyine yaklastig1 goriilmiistiir.

A2’nin miidahale programi uygulanmadan 6nce yapilan 6n degerlendirmede
EDDO-TV blgeginin “Basar1 Odakli-Yénlendirici Olma” alt dlgeginde yer alan
basar1 odakli olma ve etkilesim hizt maddelerinden 4 puan alarak yiiksek diizeyde

basar1 odakli oldugu, ¢ocugu ile olan etkilesiminde ortalamadan daha hizli oldugu,
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yonlendirici olma maddesinde ise 5 puan ile ¢ok yiiksek diizeyde yonlendirici oldugu

gorilmiistir.

Miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede ise A2’nin
basar1 odakli olma, yonlendirici olma ve etkilesim hizi maddelerinde diisiis

saglayarak 3 puana indigi ve istenilen orta diizeye ulastig1 gézlenmistir.

Miidahale programi tamamlandiktan iki ay sonra yapilan izleme
degerlendirmelerinde A2nin  EDDO-TV tiim alt 6lgek maddelerinde son

degerlendirme ile ayni puanlart alarak etkilesim davranislarini  korudugu

gorilmiustir.
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Sekil 3.18 A2’nin EDDO-TV alt 6lgeklere ait dn-son degerlendirme ve izleme sonuglari

Sekil 3.18’e gére A2’nin EDDO-TV “Duyarli-Yanitlayict Olma” alt dlgegine
iliskin 6n ve son degerlendirme puanlari incelendiginde; annenin uygulama
oncesinde 2,50 puan ile ¢ocufunun taleplerine ve oyun ilgilerine duyarli ve
yanitlayict olma, cocugun dikkatini c¢ekebilme ve siirdiirebilme ile yaraticilik
konusunda istenilen diizeyin altinda oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra
5 puan alarak istenilen seviyeye ulastign goriilmektedir. A2’nin EDDO-TV
“Duygusal ifade Edici Olma” alt dlgegine iliskin &n ve son degerlendirme puanlart
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incelendiginde; annenin uygulama oncesinde 3,80 puan alarak g¢ocugu ve ¢ocugun
yaptig1 seyi kabullenme ve onaylama, etkilesimden keyif alma, sozel pekistirec
kullanma, duygusal tepki ve sicak etkilesim kurma konusunda istenilen 5 puan
diizeyinin altinda oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra ise 4,80 puana

yiikselerek 5 puan seviyesine ¢ok yaklastigi belirlenmistir.

A2’nin EDDO-TV “Basar1 Odakli-Y@&nlendirici Olma” alt 6lgegine iliskin on
ve son degerlendirme puanlari incelendiginde ise; annenin uygulama 6ncesinde 4,33
puan ile duyu-motor ve biligsel basariya iliskin ¢ocugunu cesaretlendirme,
yonlendirici olma ve etkilesim hizi konusunda istenilen 3 puan diizeyinin istiinde
oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra ise 3 puan alarak istenilen diizeye

ulastig1 belirlenmistir.

A2’nin EDDO-TV tiim alt dlgek maddelerinde izleme degerlendirmelerinde
son degerlendirme ile ayni puanlari alarak etkilesim davraniglarini korudugu

gorilmiistiir.

Calisma kapsaminda A2’nin ¢ocugunun fonksiyonel duygusal gelisim
kapasitelerini gelistirmek amaciyla kapasitelere yonelik egitimi verilen stratejileri
uygulama siklig1 (1: Her zaman, 2: Ara sira, 3: Hicbir zaman) degerlendirilmis ve

sonuglar Cizelge 3.4’te verilmistir.

Cizelge 3.4 A2’nin kapasitelere yonelik stratejileri uygulama durumu puanlar

K1 K2 K3 K4
Regiilasyon ve Birlikteligi Saglama Iki Yonli Amagl Kompleks Iletisim,
Ortak Dikkat ve Iliski Kurma [letisim Problem Cozme Kendilik
Duygusu Gelistirme
M1 1 1 1 1
M2 1 1 2 1
M3 1 1 1 2
M4 1 2 1 1
M5 1 1 1 1
M6 1 1 1 2
M7 1 1 1 1
M8 1 1 1
1,00 1,13 1,13 1,29
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Cizelge 3.4 incelendiginde A2’nin, ¢ocugunun fonksiyonel duygusal gelisim
kapasitelerini desteklemeye yonelik stratejileri uygulama sikligina yonelik sorulara
verdigi ortalama yanitlarin her zaman diizeyine yakin oldugu goriilmektedir. A2’nin
Kapasite 1’de yer alan stratejileri uygulama durumuna yonelik sorulan tiim sorulara

her zaman yanitin1 verdigi goriilmektedir.

3.1.3. A3-C3 Ciftine Iliskin Elde Edilen Bulgular

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-¢ocuk etkilesim davranislarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin etkisinin incelenmesi
amactyla yapilan calismada A3-C3 ciftine iliskin bulgular; ¢ocuklarin iletisim zinciri
olusturma becerisi, gelisimi (genel, fonksiyonel duygusal, sosyal duygusal), anne ve
cocuklarin etkilesim davraniglari ile annelerin stratejileri uygulama durumu olmak

lizere dort boyutta ele alinarak bu boliimde aktarilmaistir.

Calismanin ilk boyutunda C3 i¢in iletisim zinciri olusturma becerisi baslama,
uygulama ve izleme evreleri siiresince degerlendirilmistir. Bu dogrultuda C3’{in
olusturdugu iletisim zinciri sayilarindaki degisiklikleri belirlemek amaciyla baglama,
uygulama ve izleme diizeyinde elde edilen toplam iletisim zinciri sayilarina iliskin
sonuclar Sekil 3.19°da, iletisim zinciri olusturma becerisine yonelik uygulama diizeyi
verileri i¢in yapilan kararlilik, egilim, mutlak diizey degisikligi analizi sonuglari ile
baglama ve uygulama diizeyi arasindaki Ortiisme analizi sonuglart Sekil 3.20°de

sunulmustur.
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Oturumlar

Sekil 3.19. C3’ilin serbest oyun sirasindaki toplam iletisim zinciri sayisi

Sekil 3.19°da goriildiigii gibi C3’iin miidahale programi uygulanmadan once
iletisim zinciri sayilariin kaydedildigi baslama diizeyi verileri {i¢ oturum siiresinde
toplanmistir. C3’iin serbest oyun ortaminda annesi ile etkilesimi sirasinda baslama
diizeyinde olusturdugu iletisim zinciri sayisi 18 ila 30 arasinda degismis olup,
iletisim zinciri sayis1 ortalamasi 22’dir. C3’lin baslama diizeyinde olusturdugu

iletisim zinciri sayilarinin diisiik oldugu goriilmektedir.

Miidahale programi uygulanmaya basladiktan sonra ilk oturumda C3’iin
olusturdugu iletisim zinciri sayisinda bir degisimin olmadig, ilerleyen oturumlarda
artis oldugu gozlenmistir. Oturumlarin bazilarinda keskin diislisler gozlense de
sonraki oturumlarda yine ylikselmeler gozlenmistir. Uygulama diizeyinde C3’iin
iletisim zinciri sayisi ortalamasi 89 (en diisik 19 ile en yiliksek 163) olarak
belirlenmistir. Baglama diizeyinde ortalama 22 olan iletisim zinciri sayist uygulama
sonrasinda ortalama 89’a yiikselmis ve boylece C3’iin olusturdugu ortalama iletigim

zinciri sayist 67 (%304) artis gdstermistir.
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C3 ile uygulama tamamlandiktan iki ay sonra {i¢ oturum izleme verisi
toplanmistir. Uygulama diizeyinde 89 olan iletisim zinciri sayis1 ortalamasi izleme
diizeyinde 109 (en diisiik 103 ile en yiiksek 118) olarak belirlenmistir. C3’tin Sekil
3.19°da goriildiigii gibi iletisim zinciri sayilarinin uygulama diizeyinin son
oturumlarinda ciddi bir artig gosterdigi, ancak uygulama tamamlandiktan iki ay
sonraki oturumlarda diisiis oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte yine de izleme
diizeyi oturumlarinin iletisim zinciri sayisi ortalamasi; baglama diizeyi oturumlarinin
ortalamasindan 87 (%395), uygulama diizeyi ortalamasindan ise 20 (%22) artis

gostermistir.
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Oturumlar

Sekil 3.20. C3’iin iletisim zinciri sayis1 kararhilik, egilim, mutlak diizey degisikligi ve értiisme analiz
sonuglari

Sekil 3.20 incelendiginde uygulama diizeyi evresinin verileri kararlilik
araliginin  75,65-102,35 oldugu, bu aralikta kalan veri noktasinin 9 oldugu ve
evredeki verilerin  %42,85 diizeyinde kararlilik gosterip %57,15 diizeyinde
degiskenlik gosterdigi goriilmektedir. Bu evredeki verilerin egilimi incelendiginde
olusturulan ilerleme c¢izgisinin artan bir egilim gosterdigi belirlenmistir. Ortanca
degerden x eksenine paralel cizilen diiz ¢izgi ve kesik cizgiler ile elde edilen egilim
kararliligt zarfinin 72,8-109,2 oldugu, igerisinde kalan veri noktasi sayisinin ise 9
oldugu ve bu evredeki verilerin egiliminin %42,85 diizeyinde kararlilik gosterdigi
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goriilmektedir. Uygulama diizeyi i¢in yapilan mutlak diizey degisikligi analizi
sonucunun 144 oldugu ve diizey degisiminin yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.
Baslama diizeyi ve uygulama diizeyi verilerini karsilastirmak igin yapilan Ortiisme
analizi sonucunda iki evrede veriler %95,3 diizeyinde birbirinden farklidir, bir diger
ifade ile veriler Ortiismemistir. Bu durumda bagimsiz degiskenin etkili oldugu,
izleme diizeyindeki verilerin uygulama diizeyindeki veriler ile Ortiigmesi ile de bu

etkinin devam ettigi goriilmektedir.

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine ve anne-¢ocuk etkilesim davranislarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Midahale Programi’nin etkisinin incelenmesi
amactyla yapilan calismanin ikinci boyutunda ¢ocuklarin miidahale programi
uygulanmadan 6nce ve uygulandiktan sonra fonksiyonel duygusal, sosyal duygusal

ve genel gelisimleri karsilastirilarak degerlendirilmistir

C3’tin fonksiyonel duygusal gelisimini degerlendirmek amaciyla kullanilan
FODGO 6&lgeginden aldig1 puanlara yonelik on ve son degerlendirme sonuglar1 Sekil
3.21°de, fonksiyonel duygusal gelisim seviye diizeyine ait 6n ve son degerlendirme

sonuclar1 Cizelge 3.5’te sunulmustur.

60 56
50

40 38

30

Puanlar

20
10

6n degerlendirme son degerlendirme

CK3

Sekil 3.21. C3’iin fonksiyonel duygusal gelisim diizeyine ait 6n ve son degerlendirme sonuglari

Sekil 3.21 incelendiginde C3’tin fonksiyonel duygusal gelisimini

degerlendirmek amaciyla kullanilan FODGO 6&lgegine ait 6n degerlendirme puanimin
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38, son degerlendirme puaniin ise 56 oldugu belirlenmistir. C3’iin FODGO 6n ve

son degerlendirme puanlar1 arasinda belirgin bir artig oldugu goriilmektedir.

Cizelge 3.5. C3’lin fonksiyonel duygusal gelisim diizeyine ait 6n ve son degerlendirme

sonuclari

Fonksiyonel Duygusal On Degerlendirme Son Degerlendirme
Seviye
1 1 1
2 1 1
3 1 1
4 0.5 1
5 0.5
6 0 0
Toplam 3.5 4.5

Cizelge 3.5 incelendiginde miidahale programi Oncesi ve sonrast C3’iin
fonksiyonel duygusal gelisim diizeyini degerlendirmek amaciyla kullanilan FODGO
Olgegi seviyelerine ait 6n ve son degerlendirme puanlar1 karsilastirildiginda; C3’iin
1., 2. ve 3. seviyede On ve son degerlendirme puanlarmin birbirine esit oldugu; 4.
seviyede son degerlendirmede 0,5 artis saglayarak 1 seviye puanina yiikseldigi; 5.
seviyede 0,5 puan elde ettigi; 6. Seviyede hem 6n hem de son degerlendirmede
maddelerden alinan puanlarin seviye puani sinirmin altinda kalarak puan elde

edemedigi belirlenmistir.

On ve son degerlendirme toplam seviye puanlarina gore sonuglar
karsilastinildiginda; takvim yas1 itibari ile (36-48 ay arasi)) FODGO’ye gore
fonksiyonel duygusal gelisim seviyesi toplam 6 puan seviyesinde olmasi beklenen
C3’iin 6n degerlendirmeye ait toplam puaninin 3.5, son degerlendirmeye ait toplam
puanin ise 4.5 oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda C3’{in 6n ve son degerlendirme
seviye puanlar1 arasinda 1 seviye artis kaydedilmesi fonksiyonel duygusal gelisim

seviyesinde artig oldugunu gostermektedir.
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C3 icin sosyal duygusal gelisim diizeyini degerlendirmeye yonelik miidahale
programi uygulanmadan o©nce ve uygulandiktan sonra EGE-SD 6lgegi ile

degerlendirme yapilmis ve elde edilen bulgular Sekil 3.22°de gosterilmistir.
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Sekil 3.22. C3’iin sosyal duygusal gelisimine ait 6n ve son degerlendirme sonuglari

Sekil 3.22 incelendiginde C3’lin sosyal duygusal gelisimini degerlendirmek
amaciyla kullanilan EGE-SD 6l¢egine ait 6n degerlendirme puaninin 130, son
degerlendirme puaninin ise 80 oldugu belirlenmistir. EGE-SD 06lgeginde tersine
degerlendirme yapilmakta, alinan yiiksek puan sosyal duygusal gelisim agisindan
problem olduguna isaret etmekte, puanin azalmasi ise sosyal duygusal alanda gelisim
oldugunu ifade etmektedir. Bu dogrultuda C3’{in 6n ve son degerlendirme puanlari
arasindaki azalma sosyal duygusal gelisim diizeyinde artis oldugunu gostermektedir.
Sosyal duygusal gelisim agisindan C3’iin 6n ve son degerlendirmede almis oldugu
puan Ol¢egin ilgili aydaki kesim puaninin (72,5) iizerinde olup bu puanin normal
gelisim diizeyinde olmadigi belirlenmistir. Ancak son degerlendirmeden alinan puan

Olcegin kesim puanina oldukca yaklagmistir.

Calisma kapsaminda program uygulanmadan once ve uygulandiktan sonraki
C3’iin genel gelisimini degerlendirmek i¢in uygulanan GECDA’ya yonelik sonuglar
Sekil 3.23’te sunulmustur.
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Sekil 3.23. C3’iin genel gelisimine ait 6n ve son degerlendirme sonuglari

Sekil 3.23 incelendiginde C3’iin genel gelisimini degerlendirmek amaciyla
kullanilan GECDA’nin Psikomotor Gelisim alt testine ait 6n degerlendirme puaninin
47 iken, son degerlendirme puaninin 48’e yiikseldigi; Bilissel Gelisim alt testine ait
on degerlendirme puanmnin 25, son degerlendirme puaninin ise 29 oldugu; Dil
Gelisimi alt testine ait 6n degerlendirme puaninin 29 iken son degerlendirmede bu
puanin 32’ye vyiikseldigi; Sosyal Duygusal Gelisim alt testinde ise On
degerlendirmede 33 puan iken bu puanin son degerlendirmede 37’ye yiikseldigi
belirlenmistir. C3’lin gelisim alanlarindaki 6n ve son degerlendirme puanlari
arasinda ylikselme olmus, fakat seviye olarak puanlar her ikisinde de alt sinirda

olmaya devam etmistir.

C3’iin etkilesim davranislarindaki degisiklikleri belirlemek amaciyla program
uygulanmadan 6nce, sonra ve izleme diizeyinde uygulanan CDDO-TV &lcegine ve

alt boyutlarina ait sonuglar Sekil 3.24 ve Sekil 3.25°te sunulmustur.
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Puanlar
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Sekil 3.24. C3’iin etkilesim davranislarina ait 6n-son degerlendirme ve izleme sonuglari

Sekil 3.24 incelendiginde C3’lin miidahale programi uygulanmadan Once
yapilan 6n degerlendirmede besli likert tipi olan CDDO-TV 6lgeginin “Dikkat” alt
Ol¢eginde yer alan dikkat, devamlhilik, katilim ve igbirligi maddelerinden 3 puan
alarak orta diizeyde dikkat, devamlilik, katilim ve igbirligi davranisina sahip oldugu

goriilmektedir.

Miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede ise C3’lin
dikkat, devamlilik ve katilim maddelerinden istenilen diizey olan 5 puan alarak ¢ok
yiiksek dikkat, devamlilik ve katilim diizeyine ulastigi, isbirligi maddesinden ise 4

puan alarak yiiksek diizeyde isbirligi davranisina ulagtigi gézlenmistir.

(C3’iin miidahale programi uygulanmadan once yapilan 6n degerlendirmede
CDDO-TV 6lceginin “Baslatma” alt dlceginde yer alan baslatma ve ortak dikkat
maddelerinden 2 puan alarak diisiik diizeyde etkinlik ve iletisim baslatma davranisi
gosterdigi, duygusal durum maddesinden ise 1 puan alarak ¢ok diisiik diizeyde

kaldigi, etkilesim siiresince sikintili davranislar sergiledigi goriilmiistiir.

Miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede ise C3’{in
baslatma, ortak dikkat ve duygusal durum alt maddelerinin hepsinden 5 puan alarak
istenilen diizeye ulastifi ve ¢ok yliksek diizeyde baslatma, ortak dikkat ve olumlu

duygusal durum davranislari sergiledigi gézlenmistir.
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Miidahale programi tamamlandiktan iki ay sonra yapilan izleme
degerlendirmelerinde son degerlendirmeye gore C3’iin CDDO-TV  &lgeginin
“Dikkat” alt 6l¢eginin dikkat maddesinde 1 puan diisiis oldugu, diger meddelerin
puanlarinda degisim olmadigi ve “Baslatma” alt 6lgeginin tiim maddelerinde 5 puan

alarak elde ettigi etkilesim davraniglarini korudugu goriilmektedir.
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Sekil 3.25. C3’iin CDDO-TV dikkat ve baglatma alt dlgeklerine ait dn-son ve izleme degerlendirme

sonuglari

Sekil 3.25’e gore C3’iin CDDO-TV “Dikkat” alt dlcegine iliskin 6n ve son
degerlendirme ile izleme puanlari incelendiginde; uygulama oncesinde 3 puan alarak
etkinlige dikkatini verme, katilma cabasi, katilim yogunlugu ile yetiskinin istek ve
Onerilerine uyum derecesi konusunda istenilen 5 puan diizeyinin altinda oldugu,
miidahale programi uygulandiktan sonra 4,75 puan alarak istenilen 5 puan diizeyine
cok yaklastigi, miidahale programi tamamlandiktan iki ay sonra yapilan izleme
degerlendirmesinde ise 4,50 puana diistiigii goriilmektedir. C3’tin CDDO-TV
“Bagslatma” alt Olcegine iliskin 6n ve son degerlendirme ile izleme puanlarn
incelendiginde; uygulama 6ncesinde 1,67 puan ile etkinligi baslatma, gz kontag
kurma, iletisim baslatma ve etkinlik stliresince duygusal durumu konusunda istenilen
5 puan seviyesinin oldukg¢a altinda oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra
yapilan son degerlendirmede 5 puan alarak istenilen diizeye yiikseldigi ve izleme

degerlendirmesinde 5 puan ile durumunu korudugu goriilmiistiir.
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Anne ve c¢ocuklarin etkilesim davranislarinin degerlendirildigi calismada
A3’iin etkilesim davranislarim degerlendirmek amaciyla EDDO-TV 6lgegi ile
miidahale programi Oncesi, sonrasit ve izleme diizeyinde degerlendirme yapilmis,
Olcegin alt maddelerine iliskin sonuglar Sekil 3.26’da ve alt boyutlaria iliskin

sonuclar Sekil 3.27’de verilmistir.

o & O &
& & S

Puanlar

O R N W &~ U

Q2

& @

o
o\é‘

&

® ®
0\6‘

9

Duyarli Yanitlayici Duygusal ifade Basar1 Odakl
Olma Edici Olma Yonlendirici Olma

B 6n degerlendirme B son degerlendirme Hizleme

Sekil 3.26. A3’{in EDDO-TV alt maddelerine iliskin 6n-son degerlendirme ve izleme sonuglar

Sekil 3.26 incelendiginde A3’iin miidahale programi uygulanmadan Once
yapilan 6n degerlendirmede besli likert tipi olan EDDO-TV 6lgeginin “Duyarli-
Yanitlayict Olma” alt Olgeginde yer alan duyarli olma ve yanitlayict olma
maddelerinden 2 puan alarak ¢ocuguna karsi diisiik diizeyde duyarli oldugu ve
yanitlayict olmadigi, etkili olma ve yaratici olma alt maddelerinden 3 puan alarak

orta seviyede etkili ve yaratici oldugu gozlenmistir.

Miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede ise A3’iin
duyarl olma, yanitlayicit olma, etkili olma ve yaratict olma maddelerinden 5 puan
alarak istenilen diizeye ulastifi, cocuguna karsi ¢ok yiiksek diizeyde duyarl,

yanitlayici, etkili ve yaratict davranislar sergiledigi goriilmiistiir.
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A3’lin midahale programi uygulanmadan 6nce yapilan 6n degerlendirmede
EDDO-TV 6lgeginin  “Duygusal ifade Edici Olma” alt dlceginde yer alan
kabullenme, keyif alma ve duygusal ifade edici olma maddelerinden 3 puan alarak
kabullenme, yogunlugu diisiikk keyif alma ve orta derecede ifade edici olma
davraniglar1 sergiledigi; sozel pekistire¢ kullanma ve sicak olma maddelerinden ise 2
puan alarak diisiik diizeyde s6zel pekistire¢ kullandigi ve sicak olma davranisi

sergiledigi gorilmistiir.

Miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede ise A3’iin
kabullenme, keyif alma, sicak olma ve duygusal ifade edici olma maddelerinde artig
saglayarak 5 puana yiikseldigi ve istenilen diizeye ulastigi, ¢ocuguna karsi ¢ok
yiiksek diizeyde kabullenme, keyif alma, sicak olma ile yiiksek diizeyde ifade edici
olma davraniglar1 sergiledigi belirlenmistir. Sozel pekistire¢ kullanma maddesinde
ise 4 puana yiikselerek ¢ocuguna karst sik sik sozel pekistire¢ kullandig1 ve istenilen

5 puan diizeyine yaklastig1 goriilmiistiir.

A3’lin miidahale programi uygulanmadan 6nce yapilan 6n degerlendirmede
EDDO-TV &lgeginin “Bagar1 Odakli-Yonlendirici Olma” alt dlgeginde yer alan
basar1 odakli olma ve yonlendirici olma maddelerinden 5 puan alarak ¢ok yiiksek
diizeyde basar1 odakli olma ve yonlendirme davranisi sergiledigi, etkilesim hizi
maddesinden ise 4 puan alarak genelde ortalamadan daha hizli bir etkilesim hizina

sahip oldugu goriilmiistiir.

Miidahale programi uygulandiktan sonra yapilan degerlendirmede ise A3’iin
basar1 odakli olma, yonlendirici olma ve etkilesim hizi maddelerinde diisiis

saglayarak 3 puana indigi ve istenilen orta diizeye ulastig1 gézlenmistir.

Miidahale programi tamamlandiktan 1ki ay sonra yapilan izleme
degerlendirmelerinde son degerlendirmeye gore A3’iin EDDO-TV &lgeginin
“Duyarli-Yanitlayict Olma” alt 6l¢ge8inin yaratict olma maddesinde 1 puan diisiis

oldugu, diger maddelerin puanlarinda degisim olmadigi, “Duygusal Ifade Edici
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Olma” ve “Basar1 Odakli-Yonlendirici Olma” alt 6lgeklerinin tiim maddelerinde ise

son degerlendirme ile ayni puanlari alarak etkilesim davraniglarini korudugu

gorilmektedir.
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Sekil 3.27. A3’iin EDDO-TV alt élgeklere ait 5n-son degerlendirme ve izleme sonuglar

Sekil 3.27°ye gore A3’iin EDDO-TV “Duyarli-Yanitlayict Olma” alt dlgegine
ilisgkin 6n ve son degerlendirme ile izleme puanlar incelendiginde; annenin
uygulama 6ncesinde 2,50 puan ile ¢ocugunun taleplerine ve oyun ilgilerine duyarl
ve yanitlayict olma, ¢ocugun dikkatini ¢ekebilme ve siirdiirebilme ile yaraticilik
konusunda istenilen diizeyin altinda oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra
5 puan alarak istenilen seviyeye ulastigi, izleme degerlendirmesinde ise 4,75 puan ile
ortalamada diisiis sagladig1 goriilmektedir. A3’iin EDDO-TV “Duygusal Ifade Edici
Olma” alt Olgegine iliskin 6n ve son degerlendirme ile izleme puanlarn
incelendiginde; annenin uygulama oncesinde 2,60 puan alarak ¢ocugu ve ¢ocugun
yaptig1 seyi kabullenme ve onaylama, etkilesimden keyif alma, sozel pekistirec
kullanma, duygusal tepki ve sicak etkilesim kurma konusunda istenilen 5 puan
diizeyinin altinda oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra 4,80 puana
yiikselerek 5 puan seviyesine c¢ok yaklastigir ve izleme degerlendirmesinde ise bu

puan1 korudugu belirlenmistir.
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A3’iin EDDO-TV “Basar1 Odakli-Yé&nlendirici Olma” alt dlgegine iliskin 6n ve
son degerlendirme ile izleme puanlar incelendiginde ise; annenin uygulama
oncesinde 4,67 puan ile duyu-motor ve biligsel basariya iliskin c¢ocugunu
cesaretlendirme, yonlendirici olma ve etkilesim hizi konusunda istenilen 3 puan
diizeyinin istiinde oldugu, miidahale programi uygulandiktan sonra ise Son
degerlendirmede 3 puan alarak istenilen diizeye ulastigt ve izleme

degerlendirmesinde de 3 puani korudugu gorilmiistiir.

Calisma kapsaminda A3’ilin, g¢ocugunun fonksiyonel duygusal gelisim
kapasitelerini gelistirmek amaciyla kapasitelere yonelik egitimi verilen stratejileri
uygulama siklig1 (1: Her zaman, 2: Ara sira, 3: Higbir zaman) degerlendirilmis ve

sonuclar Cizelge 3.6’da verilmistir.

Cizelge 3.6. A3’iin kapasitelere yonelik stratejileri uygulama durumu puanlari

K1 K2 K3 K4
Regiilasyon ve Birlikteligi Saglama ki Yfmlﬁ Amagl Kompleks Iletigim,
Ortak Dikkat ve Iliski Kurma Iletisim Problem Cézme Kendilik
Duygusu Gelisgtirme
M1 1 1 1 1
M2 1 2 2 1
M3 1 1 1 1
M4 1 1 1 1
M5 2 2 1 1
M6 1 1 1 1
M7 2 1 1 1
M8 1 1 1
1,25 1,25 1,13 1,00

Cizelge 3.6 incelendiginde A3’tin fonksiyonel duygusal gelisim
kapasitelerindeki stratejileri uygulama sikligina yonelik sorulara verdigi ortalama
yanitlarin her zaman diizeyine yakin oldugu goriilmektedir. A3’iin Kapasite 4’te yer
alan stratejileri uygulama durumuna yonelik sorulan tiim sorulara her zaman yanitini

verdigi goriilmektedir.
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3.2. Nitel Bulgular

Midahale programi tamamlandiktan sonra annelerin program hakkindaki
goriisleri ve sosyal gecerlik verileri yar1 yapilandirilmis goriismeler araciligiyla
toplanmis ve betimsel analizine iliskin bulgulara bu béliimde yer verilmistir. Nitel
analiz kapsaminda “Programa Iliskin Gériisler”, “Programin Katkilar1” ve “Programa
Mliskin Oneriler” olmak iizere ii¢ ana tema ve belirlenen her bir ana tema icin de alt
temalar olusturulmustur. DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi

hakkindaki anne goriislerine iliskin temalar ve alt temalar Sekil 3.28’de sunulmustur.

— Programin Uygulanmasi

— Programin Giiclii Ydnleri

— Programa liliskin Goriisler

I Uygulama Yeri ve Siiresi

Uygulamaciya lliskin
Goriisler

Anneye Yonelik Katkilan

Programin Katkilan

Cocuga Yonelik Katkilan

ANNE GORUSLERINE ILISKIN TEMALAR
|

Aile Bireylerine
Uygulanmasi

DIR/FLOORTIME MODELINE DAYALI MUDAHALE PROGRAMI HAKKINDAKI

| | Programa liskin Oneriler |— Diger Ailelere Uygulanmasi

_— Zaman ve Mekan

Sekil 3.28. Miidahale program1 hakkinda anne goriiglerine iliskin temalar ve alt temalar
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3.2.1. Programa iliskin Gériisler

Miidahale programi uygulandiktan sonra annelerle yapilan goriismeler
sonucunda annelerin, uygulanan programa iligkin goriisleri goriisme sorulari
dogrultusunda ele alinmigtir. Bu kapsamda programin uygulanmasina yonelik olarak
uygulamanin kolay bulunan ya da giicliik ¢ekilen yonleri ile keyif alip almadiklari

yoniinde goriisleri programin uygulanmasi alt temasi kapsaminda degerlendirilmistir.

Programin uygulanmasi ile ilgili olarak annelerin, programa baslamadan
once utandiklarmi, sikildiklarmi ve baslangigta zorlandiklarmi belirttikleri, ancak
zaman igerisinde alistiklarini ve programin uygulanmasinin kolay ve keyifli
oldugunu ifade ettikleri dikkati ¢ekmistir. Annelerden A2 goriislerini su sekilde
belirtmistir. “Programa baslamadan once dedigim gibi utanarak, sikilarak,
cekinerek, hatta ¢ogu zaman bile istemiyorduk girmek ¢iinkii hani bilmiyorduk neyin
ne oldugunu ama her ilerleyen asamada her ilerleyen zamanda ¢ok ¢ok mutlu
olduk... Programi uygulamak kolayd:... Annelerden A1 goriislerini “Cok kolayd: bir
de simdi hocamizin verdigi kartlar vardr onlarla, sonra ben ¢ocugumla oynarken
bana destek ¢ikmasi, séylemesi ondan sonra ne bileyim bu tarz seyler yaptirdi yani.
Arkamdan séylemesi iste sunu soyle yapin, bunu boyle yapin demesi benim i¢in daha
iyi oldu” seklinde agiklarken A3 de goriislerini “Programdan ¢ok keyif aldik hocam
ilk basta onu soyleyeyim hani ilk ne yapacagimizi bilmiyorduk ama programa
basladiktan sonra bunun egitim, egitimden daha ilerisi ¢ocugumuzu tanimak

oldugunu anladik.” seklinde bildirmistir.

Programin giiclii yonlerine iliskin olarak degerlendirme yapilmasi
istendiginde ise anneler, programin uygulamasina yonelik kullanilan yontemin (6nce
stratejileri anlatma, ardindan ¢ocuk iizerinde anneye uygulamali olarak gdsterme,
sonrasinda anne uygularken yonlendirme ve son olarak anneye doniitler verme
seklinde islenis) programin giiclii yant oldugu seklinde aciklama yapmislardir. Bu
konuya iliskin olarak annelerden Al goriislerini su sekilde ifade etmistir. “Sizin

arkadan idare etmeniz zaten bizi sey yapti yani biz mesela uygularken hocamiz bize
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sunu soyle yapin, bunu béyle yapin diyordu mesela biz ona gore de yapiyorduk bu
vonden giiclii ¢linkii hocamiz bize bu iletisimi vermeseydi zaten ben ¢ocugumla bu
iletisimi hi¢bir zaman yapamazdim.” Diger bir anne (A2) ise “Cok giizel once
strateji anlatma, sonra uygulama ve bizim iizerimizden denedi bu da ¢ok giizeldi
bence basamak basamak gittik. Hem biz zorlanmadik hem oglumuz zorlanmadi.”

“«

seklinde goriislerini belirtirken bir diger anne (A3) de goriislerini “...simdi en giiglii
yvant soyle ilk oénce konuya deginmemiz konudan sonra sizin tekrar c¢ocukla
oynamaniz ve tekrar sizden aldigim egitimle benim ¢ocukla oynamam yani diizen

agisindan diizen gayet giizeldi” seklinde ifade etmigtir.

Miidahale programimin uygulama yeri ve siiresine iligkin olarak anneler
programin evde uygulanmasinin daha iyi olduguna, siiresinin de yeterli diizeyde
olduguna iliskin goriislerini bildirmiglerdir. Ornegin annelerden Al “Evde
yiirtittilmesi daha iyi oluyor bence ev yalniz ya tek basina oldugu icin daha iyi oluyor
ashinda... Siiresi ¢ok giizeldi programumizin, yeterliydi.” seklinde gorislerini
bildirirken diger bir anne (A3) ise ““Hocam zaten boyle bir ¢alismanin baska bir
ortamda olmasini pek diisiinemem ¢iinkii biz bu c¢ocukla siirekli ev ortaminda
beraberiz... Evde olusu kesinlikle mantikli baska bir ortamda zaten her seyi ¢ocukla
paylasamazdik evde olusu da gayet iyiydi ve materyallerimizden de gayet
memnunduk herhangi bir sikinti gérmedim... hani hem bizim hem sizin a¢mmizdan

saglikl bir siire idi... "seklinde goriislerini belirtmistir.

Miidahale programimi uygulayan arastirmaciya iligkin  goriisleri
soruldugunda anneler, sorduklar1 sorulara gilizel ve saglkli yanitlar aldiklarini,
aileden biri gibi gordiiklerini ifade etmislerdir. Bu konuya iligskin olarak annelerden
Al “...bizle giizel giizel konusmasi, sadece onun bir kere konusmastyla zaten insanin
kafast aliyordu... Ben hocamla konusurken hocama sorardim su, su, su derdim
hocam giizel giizel yanitlart bana verirdi. Bundan kat kat memnundum.” seklinde
ifade kullanirken diger bir anne (A2) de “Bize dyle icten, oyle samimi ger¢ekten
davrandi ki bazen derste oldugumu bile unuttum gergekten ornegin biz ailecek ben
olsun, esim olsun, oglum olsun artik onu gergekten aileden biri goriiyoruz... Nuray

Hocanin gergekten fikirleri, cevaplari da ¢ok giizel ve net bir sekilde saglad bilgi
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“«

bana” seklinde goriislerini aktarmigtir. Bir diger anne (A3) ise “...Nuray Hocamin
hem ¢ocugumuza hem bize ¢ok biiyiik katkist oldu, psikolojik olarak bile yeri geldi
bizi destekledi... Yeri geldi bir hoca ogrenci, yeri geldi bir abla kardes gibi
sordugumuz biitiin sorulara ¢ok giizel saglhkl cevaplar aldik. Yanlhslarimiz oldu

yvanlislarimizi gosterdi...” ifadelerini kullanmistir.

3.2.2.  Programn Katkilar

Miidahale programi uygulandiktan sonra annelerle yapilan goriismelerin analizi
sonucunda, annelerin uygulanan programin sagladigi katkilar1 kendileri ve ¢ocuklari
tizerindeki etkileri ile iliskilendirerek ifade ettikleri belirlenmis ve Sekil 3.29°da
goriildiigli gibi “Programin Katkilar1” ana temasmin altinda “Anneye Yonelik
Katkilar’” ve “Cocuga Yonelik Katkilar” alt temalar1 olusturularak annelerin

goriigleri aktarilmistir.

DIR/FLOORTIME MODELINE
DAYALI MUDAHALE
PROGRAMI

Programin Katkilar:

Anneye Yonelik Cocuga Yonelik
Katkilart Katkilan
Anne cocuk etkilegimi Etkilesim davraniglar

Annenin ¢ocugunu tanimasi,
bireysel farklihklarim
anlamasi

Dil gelisimi

enin farkindalik Sosyal duygusal gelisim

kazanmasi

Annenin psikolojik Oyun gelisimi
durumu

Giinliik rutin

Sekil 3.29. Miidahale programinin katkilarina iliskin alt temalar
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Miidahale programinin annelere yonelik katkilart ile ilgili olarak annelerin
cocuklart ile olan etkilesimlerindeki degisime yonelik goriisleri “Anne cocuk
etkilesimi” alt temas1 ¢ergevesinde aktarilmistir. Anneler DIR/Floortime modeline
dayali miidahale programi uygulandiktan sonra g¢ocuklar1 ile olan etkilesimlerinin
olumlu yonde degistigini, baglarinin arttigini, ¢ocuklarmin liderligini takip etmeye
basladiklarim1 ve c¢ocuklarmin diinyasina girebildiklerini ifade etmislerdir. Bu
dogrultuda annelerden Al goriislerini su sekilde belirtmistir. “Cok giizel oldu
bagimiz daha ¢ok artti, ¢ogaldr yani daha ¢ok giizellesti bagimiz o yonden ¢ok
mutluyum yani...Yani program olmadan oénce ¢ocugum pek sey yapmazdi, hani
opmezdi, ondan sonra sarimazdi, iste bizle ilgilenmezdi, kahkaha atmazdi ama bu
program olali ¢ocugumla oynarken iletisimim daha iyi oldu kahkahalarimiz,
kahkaha atmamiz daha iyi oldu, kucaklasmasi, dpmesi...Mesela ben ¢ocugumla
ilgilenmeseydim, sey yapmasaydim o da gidip kos kos orada oturacakti ama ben
onunla daha ilgilendikce, daha iistiine diistiikce ¢ocugum bana dondii ama bana

’

doniince de ilgisi daha ¢ok artti bana karsi.’

Bu konuya yonelik iki numarali anne (A2) ise “Eski kendi halime bakmak bile
istemiyorum. Bayagi sirf ben, ben, ben, ben diyordum ogluma hi¢bir zaman firsat
tammuyordum ornegin ¢ocuk ne isterse ben kendi istedigime yonlendiriyordum ve
benim istedigimi yaptigi zaman ogluma aferin diyordum, alkisliyordum ama o bir sey
vaptiginda onu hep géz ardi ediyordum ona hig firsat tanimiyordum ama bu program
sayesinde ona oyle bir firsat imkani verdim ki oglumun yaktigi sinyaller
dogrultusunda artik o beni yonlendiriyor, ben onu yonlendirirken simdi 0 beni
yvonlendiriyor ve o C2 i¢in anlatilmaz bir mutluluk... Oglumla eskiden mesela ilk
baslarda programa baslamadan once tak c¢ikar yapiyorduk, yeri geldi mi hig
iletisime girmiyorduk birbirimizle, birbirimizin yiiziine bile bakmiyorduk ama
programdan sonra mesela ona o firsatla C2 ile birlikte olan iletisimimiz o kadar

giiclii ve kuvvetli oldu ki .... "seklinde goriislerini ifade etmistir.

Diger anne (A3) ise goriislerini su sekilde vurgulamustir. “ Ilk basta ben onu
soyleyeyim biraz énce de agikladigim gibi ¢cocugumuzla oynamayr égrendik, onunla

mutlu olmayr 6grendik, onun ruhuna, onun diinyasina girmeyi ogrendik, beraber
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giizel vakitler gegirmeyi ogrendik bunu bir egitim odakli degil de artik o bizim bir
yvasantimiz, o bizim i¢imizde beraber yasamayi ogrendik...Daha d6nce bizim
isteklerimiz ile ¢ocugu yonlendirmeye ¢alisirken egitim aldiktan sonra ¢ocugumuzun
istekleri ile biz onun diinyasina indik bu ¢ok onemli bir nokta, onceden biz
veriyorduk oyuncagi su an ¢ocugumuz oyuncagi verip bizi oyuna dahil ediyor. Yani

1

bu biiyiik bir gelisme ya, ben dyle gériiyorum...’

Miidahale programinin kendilerine yonelik katkilari ile ilgili olarak annelerin
cocuklarini tanimasi, duyusal ozelliklerini ve bireysel farkliliklarini anlamasina
yonelik goriisleri “Annenin ¢ocugunu tanimasi, bireysel farkhiliklarim anlamasi”
alt temasinda aktarilmistir. Anneler, DIR/Floortime modeline dayali miidahale
programinin; ¢ocuklarint gergek anlamda tanimalarina katki sagladigini, ayrica
cocuklarmin duyusal farkliliklara sahip oldugunu ve duyusal uyaranlara karsi
duyduklart istekleri anlamalarmma yardimci oldugunu belirtmiglerdir. Bu konuya
iliskin olarak annelerden A3 “ Yani ¢cocugumuzu da agikcasi biraz da siz tanmittiniz
yani ¢ocuk bizim ama ¢ocugumuzu tanimak gergekten onun ozel bir ¢ocuk oldugunu,
ozel ¢ocuklarin neye gereksinim duydugunu yani veliler bilmiyor... Bir pilates
topunu bilmiyorduk agik¢asi ama hani ¢ocugumuz onunla hem oyun, hem ses hem
hareket ya biitiin hepsini kapsayan oyunlar olusturduk ya da iste bu pilates lastigi
falan hani degisik materyaller getirdiniz onun duyusuna hitap etmeyi de oyle

ogrendik ... ’seklinde goriislerini bildirmistir.

Annelerden bir digeri (Al) ise programdan sonra gocugunun duyusal isteklerini
anlama ve buna yonelik oyunlar oynamasina iliskin degisimini su ifadelerle
aktarmistir. “Ben cocugumla bilmiyordum sallanmasini, dénmesini, sarimasini hani
ne denir ona bag kurmasin bilmiyordum, basing viicuduna basinct bilmiyordum ama

programa gireli programi yaptirali ¢cocugumda ne bileyim hepsi oldu ....”

Cocugunu tanimasi, bireysel farkliliklarini anlamasi noktasinda A2 ise “Ben
oglumun normalde yani yaptigt her seyi biz yaramazlik olarak goriiyorduk, ama

megerki mesela onun doyma hissi varmig ve biz bunu bilmiyorduk ta ki dedigim gibi
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bu programi aldiktan sonra érnegin; C2’nin ¢ok yumusak seylere ilgisi vardi ¢ok
seviyordu mesela onun i¢in ona yumusak bir yorgan, battaniye tarzi bir sey
hazirladik ve bunu siirekli ev ortaminda bulunduruyorum... Normalde hi¢
bilmiyordum oglumun ziplamaya doymast i¢in bunun gerekli oldugunu ogrendim
mesela bu agidan bize ¢ok faydali oldu. Ozel gereksinimli cocuklarin da boyle bir
hassasiyeti, boyle bir 6zel seylerin oldugunu da bilmiyordum” seklinde goriislerini

belirtmistir.

“Annenin farkindalik kazanmasina katkis1” alt temasi kapsaminda anneler,
en ¢ok programdan Once cocuklari ile oyun oynadiklarini zannettikleri konusuna
vurgu yapmislardir. Programdan sonra evde bulunan ¢ok farkli malzemelerle bile
oyun oynayabilecekleri yoniinde farkindalik kazandiklarimi ifade etmislerdir.
Ornegin annelerden A3 “...bizler ¢ocugumuza nasil davranacagimizi bilmiyorduk
biz bu programa kadar ¢ocugumuzla oynadik saniyorduk ¢ocugumuza bir seyler
ogrettik saniyorduk ama dyle olmadigini egitimin sonucunda anladik... Yani biz
cocugumuzu tammiyormusuz... Yani gidip ¢ok pahalr oyuncaklar alip da ¢ocugumuzu
tatmin etmeye ¢alismanin ¢ok yanlis oldugunu anladim. ...Ne bileyim bir nohutla bile
cocugumuzla eglenmeyi, giizel vakitler gecirmeyi ogrendik ya bilmiyorduk yani...bir
tiras kopiigii ile, bir kremganti ile yani biz bir sekilde ¢cocugumuzu tatmin etmeyi,
onunla giizel vakitler gecirmeyi, oyun kurmayi, ses ¢ikarmayi ogrendik” seklinde
gorlslerini ifade ederken bir diger anne A2 ise “Bana gore yani tasla bile oyun
oynayabiliyormuguz megerki bu program sayesinde anladim.” diyerek goriisiinii

belirtmistir.

Miidahale programinin kendilerine yonelik katkilar ile ilgili olarak annelerin
psikolojik durumlarindaki degisime yonelik goriisleri “Annenin  psikolojik
durumu” alt temas: kapsaminda ele alinmistir. Anneler miidahale programinin
yalnizca egitimsel agidan degisikliklere yol agmadigini aym1 zamanda streslerinin
azalmasina, bunalimdan kurtulmalarina, yetersizlik duygularinin ortadan kalkmasina
yardimc1 olduguna dair goriislerini de aktarmuglardir. Ornegin bu dogrultuda
annelerden Al “...stres altindaydim bunaliyordum, ¢ocuguma bir sey ogretemiyorum

diye sikiliyordum kendimi disarilara atasim geliyordu. Ama bu ortamlar olali,
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hocamiz gelip gideli daha ¢ok rahatladim, stresimi attim, ¢ocugumla daha ¢ok
ilgilenmeye basladim” seklinde goriislerini belirtmis, bir diger anne A3 ise “Simdi
egitimden once hocam zor bir stiregti bizim igin stresli idik, gergindik yani bu yorucu
bir stiregti bizim ig¢in kabullenmek zordu ama egitimle beraber ¢ocugumuzdaki
gelisimleri de goriince bu stres, bu gerginlik, iiziintii iste onlart en aza indirmeye
calistik ¢iinkii bunlar oldugu siirece de ¢ocugumuzla giizel vakit gegiremeyecegimizi
anladik... Yani énceki sinir, onceki stres ne bizde var ne de onda ciinkii anladik ki
cocugumuz ozel, ozel egitime ihtiyact var bizim de ona gére ozel egitim almamiz

gerekiyormus onu 6grendik bu siire zarfinda.” seklinde gorislerini ifade etmistir.

Bu konuya iliskin olarak annelerden bir digeri (A2) ise goriislerini su sekilde
vurgulamistir.  “Bu  derse baslamadan da bunalimdaydim resmen, ogluma
yvetemeyecegimi ve onu bagsarili bir yere getirememe korkusu vardi bende. Cogu
zaman anlamiyordu, bunun sonucu da mutsuzluk oluyordu ikimizde. Her seyi yapmak
icin kendimi mecbur hissediyordum oyun bile dahildi buna, esimle bile
anlasamuiyorduk dedigim gibi tekrar séyliiyorum, sen biraz bak diyordum ama altini
gizerek soyliiyorum ta ki Nuray Hoca bize bu firsati sunana kadar tiim bu
olumsuzluklar ii¢ ay i¢inde inanamayacaksiniz ama son buldu c¢ok siikiir. Ben
silkelendim, kendime geldim, oglumu ¢ok giizel anlamaya ¢alistim ve ¢ok mutlu
oyunlar oynuyoruz egimle bile, esimi bile dahil ediyorum c¢iinkii keyif altyoruz birlikte
olunca... Ben bir titizlik hastasiydim bayagi bir, onu bile astim bu program
sayesinde oglum onun igin artik kendi basina yemek yiyebiliyor... en ¢ok da esimle
aramda olan iletisimi ¢ok giizel bir sekilde yapti. Mesela ben psikolojik olarak
yardim almayr bile diistiniirken simdi ben insanlara yardim ediyorum... O kadar
basarili oldugumu ve neler basaracagimi bu dersi aldiktan sonra anladim...
DIR/Floortime programini aldigim i¢in ¢ok sansli ve mutlu biri olarak kendimi de

tamma firsati buldum ve hatta okumay: bile diigiinmiiyor degilim.”

Miidahale programinin ¢ocuklarina yonelik katkilar ile ilgili olarak anneler;
cocuklarinin etkilesim davranislari, dil gelisimleri, sosyal duygusal gelisimleri,

oyuna kars1 ilgileri, oyun kurmalari, uyku ve yemek gibi giinliik rutinlerinde olumlu
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etkileri oldugunu ifade etmislerdir. Annelerin konuya iligkin goriisleri ilgili alt

temalar kapsaminda ele alinarak ayrintili olarak aktarilmistir.

“Etkilesim davramslar1” alt temasi kapsaminda annelerin, g¢ocuklarinin
program Oncesinde etkilesimlerinin siirli oldugunu, kendileri ile oyun oynama
konusunda daha isteksiz olduklarmi, uygulamalardan sonra ise etkilesimlerinin
giiclendigini, kendileri ve etrafi ile daha fazla ilgilendiklerini, ¢ocuklarinin oyun
talebinde bulunduklarini vurgulamalar1 dikkat g¢ekicidir. Bu konuya iliskin olarak
annelerden biri (A1) goriislerini su sekilde dile getirmistir. “Onceden bu program
olmadan once ¢ocugum hi¢ bizle ilgilenmezdi. Ben oynamak istesem bile o arkasint
doniip kendi oynamayi tercih ederdi. Ama gimdi bu program olali oglum benimle
oynamaya c¢alisyor, bizi ¢agirryor oynayalim diye...cok hareketli bebek olmaya
basladi. Kendisi gidip bir yerlerde oynayip, bir yerde pis pis otururken mesela simdi
daha ¢ok hareketli oldu daha c¢ok sey yapti bizle ilgileniyor, etrafiyla daha ¢ok
ilgili”. Konu ile ilgili diger bir anne (A2) ise “Ama etkilesim ve diyalogumuz sifirdl
zaten hi¢ yoktu yani yok denecek kadar azdi. Ama bu sayede oglum c¢ok giizel
etkilesime girdi benle, babasiyla ¢ok giizel, gevresiyle ¢ok giizel etkilesime girdi...
Mesela hep firsat tamima diyoruz ama firsat tamidikca zaten oglumun iizerimizdeki
etkilesimi daha ¢ok gii¢lendi, bizimle daha ¢ok diyaloga girmeye baslad: diyorum ya

bu firsat dogrultusunda oluyor.” ifadelerini kullanmistir.

Programin g¢ocuga yonelik katkilar1 “Dil gelisimi” alt temas: kapsaminda
anneler, cocuklarinin ses liretme, canli varliklar tanima, isteklerini sozel olarak ifade
etme, kullandiklar1 kelime sayisinda artma, iki-lic kelimelik ciimleler kullanma
konusunda gelisim kaydettiklerini ifade etmislerdir. Ornegin annelerden biri (A1)
“....mesela sen ses ¢ikarirken o da ses ¢ikariyor mesela sayr saymasini suan mesela
ben 1-2-3 derken o da yapiyor aynisini saymaya ¢alisiyor ... etrafiyla daha ¢ok ilgili
su anda mesela kediyi, kopegi bana gosteriyor. Mesela “Kedi nerede?” dedigim
zaman parmagl ile isaret edebiliyor ya da “Miyav” evet “Miyav” diyebiliyor mesela
yva da kopegi dedigim zaman “Hav” diyebiliyor... ozel egitime gittigi zaman tabii Ki
ogretmenler degisiklik var diyor yani mesela konusmasinda, yiiriimesinde,

bagirmasinda, hareketlerinde hepsinde bir degisiklik var diyorlar yani
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ogretmenlerimiz, ben de buna ¢ok seviniyorum tabii ki.” seklinde goriislerini
belirtirken diger bir anne (A2) “Eskiden isaret dilini kullaniyordu “Anne 1-1-1 “
diyordu, parmagini gosteriyordu, su an var ya “Anne ne?” diyor oglum artik bana
yani kendini ifade ¢ok giizel ediyor... “Anne kit kit” diyor normalde ¢cubuk kraker
istiyorum, hani onu kendi diliyle artik kendi kendine artik bir seyler basarmaya
calistyor... “Anne gel.” “Baba mama ye.” diyor benim oglum. Bunlarin hepsi bu
basamaklar sayesinde ve sabirla olan seyler gercekten... Okuldaki ogretmenler de
mesela (C2)’nin kendini ¢ok giizel ifade etmeye basladigini, beraber bir seyler
basardiklarint soyledikleri zaman bu da beni ¢ok mutlu ediyor.” ifadelerini
kullanmistir. Konu ile ilgili olarak bir diger anne (A3) ise goriislerini su sekilde
aktarmustir. “Ilk basta birkac kelime iken son zamanlarda artik bayag: bir kelime
seyimiz gelisti, seslerimiz gelisti, harflerimiz gelisti, hayvan seslerimiz gelisti ya
bunlarin hepsi oyun igerisinde gelisen seyler ya ... SeSlerimiz ¢ogaldi, seslerimiz

cok.”

Miidahale programinin c¢ocuklarinin sosyal duygusal gelisimine yonelik
katkilar ile ilgili olarak anneler, cocuklarmin akranlar ile iletisimlerinin gelistigini,
sosyal ortamlarda daha rahat hareket ettiklerini belirtmislerdir. Konu ile ilgili
annelerden biri (A3), “....artik yasitlari ile falan ¢ok rahat bir sekilde kendini ifade
ediyor, siranin onda oldugunu soyliiyor, oyle hani hi¢ kenara ¢ekileyim, susayim,
pisayim oyle bir hareket yok, gayet kendiyle barisik... hani biz burada onunla oyun
kurdugumuz igin ona soz hakki veriyoruz, ona oyun hakki veriyoruz, ona se¢me hakki
verdigimiz i¢in digarida hi¢bir sey yadirgamadan istedigi oyuncagi seger, istedigi
kisi ile gider oynar... Kendine giiveni artti, gayet sosyal iyiyiz yani gelismelerimiz
devam ediyor.” seklinde goriislerini aktarmistir. Bu konuya iliskin annelerden bir
digeri (A2) ise programdan Once gocugunun inisiyatif kullanmasina ¢ok fazla firsat
tanimadigini ve kendi istekleri dogrultusunda hareket etme beklentisinde oldugu i¢in
cocugunun mutsuz oldugunu vurgulamis ve goriislerini su sekilde ifade etmistir “//k
programa basladigimiz zaman hi¢bir sey yani onu anlamadigim i¢in onunla bir
seyler yapmiyorduk o da ¢ok mutsuzdu ve siirekli sadece benim istediklerim
dogrultusunda hareket ediyordu...Kendini ¢ok giizel ifade ediyor bu konuda ornegin

ben normalde bir ortama gittigimde siirekli etegime yapisikti oglum ondan sonra
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oyle olunca da mesela ilk defa yeni bir mevlide katildim ve oglum normalde iceride
kendi arkadaslariyla oynarken ben de ¢ok giizel bir sekilde mevlidi bitirdim ve ¢ok
giizel katildi... Diyaloglari gii¢lendi kendi akranlari ile daha ¢ok oynamaya baslad.

Anneler, miidahale programinin katkilari ile ilgili olarak ¢ocuklarinda oyun
kurma, oyunda dikkatini siirdiirme ve tek basina oyun oynama konusunda
degisimler oldugunu ifade etmislerdir. Ornegin annelerden biri (A2) “ben bir ise
girisirken, tek basina artik onunla ilgili birlikte oynadigimiz oyunlar: tek basina
oynayabiliyor.” diye gorislerini aktarirken bir diger anne (A3) ise, “.... cocugum
oyun kurmayr ogrendi, karsilikli oyun kurmak, karsilik mutlu olmak, degisik sesler
ctkarmak, boyle degisik oyunlar kurmak ¢ok biiyiik gelismeler oldu yani... simdi bir
oyuncakla biz yarim saat oynayabiliyoruz bir saat oynayabiliyoruz yani tat aliyoruz,
zevk aliyoruz... Mesela elinde bir ¢qubuk gecen giin peteklere boyle ses ¢ikartiyor. O
ses onu hos ediyor, mutlu ediyor, ses ¢ikartyyor, ¢ocuk da anliyor yani en ufak seyden

oyuncak yapabiliyor kendine yani. " ifadelerini kullanmistir.

Miidahale programinin ¢ocugunun giinliik rutinlerine de olumlu katkist
oldugu yoniindeki goriislinli annelerden A2 su sekilde ifade etmistir. “Oglum ¢ok
ama ¢ok mutlu, ¢ok huzurlu bu sayede, bu artik uykumuza da yansidi, banyomuza da
vansidt... Eskiden diyorum ya hani hi¢ farkh bir seyler yediremiyordum mesela o
firsati ona sunmuyordum ama bunun sayesinde bu programdan sonra ¢ocugum kendi

basina yemek yiyebiliyor... hi¢ yemedigi seyler yemeye bagladi.”

3.2.3. Programa iliskin Oneriler

Miidahale programi uygulandiktan sonra annelerle yapilan goriismelerin analizi
sonucunda, annelerin uygulanan programa iliskin &nerileri “Programa iliskin
Oneriler” ana temasinin altinda “Aile Bireylerine Uygulanmasi”, “Diger Ailelere

Uygulanmas1” ve “Zaman ve Mekan” alt temalar1 kapsaminda ele alinmistir.
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Miidahale programinin aile bireylerine de uygulanmasi yoniindeki 6nerilerine
iligkin anneler, 6zellikle programin babalara da uygulanmasi gerektigi noktasina
vurgu yapmislardir. Babalarin egitime katilmasi durumunda daha giizel seyler
basaracaklarini belirtmisler ve evde bulunan abi, abla gibi diger aile tiyelerinin de
egitim almas1 gerektigi noktasinda goriis bildirmislerdir. Ornegin annelerden Al
“Babalar, babalar hi¢ ilgilenmiyor babalarin ilgilenmesi lazim, babalar
ilgilenmedigi icin de her sey bize diistiyor hep annelere diisiiyor biraz da babalarin
ilgilenmesini istiyorum boyle bir sey varsa babalari da gétiriin yani.” ifadelerini
kullanirken diger anne (A2) “...babalarin bu konuda ¢ok ama ¢ok yetersiz oldugunu
diistintiyorum. ...Babalar da bu egitimi alirsa bizim i¢in ¢ok ama ¢ok iyi olur ve

’

beraber daha giizel gseyler basaracagimiza inaniyyorum.” seklinde gorislerini
belirtmistir. Bir diger anne (A3) ise “...eslere ve diger aile bireylerine de verilmesini
istiyorum. Ciinkii ben ¢ocugumla dordiincii besinci basamakta iken diger aile bireyi
aksam ben odadayken pat diye birinci basamaga, ikinci basamaga diisiirebiliyor

diger abi, abla, kardes evde varsa o bireylere ve eslere de verilmesini kesinlikle

istiyorum.” seklinde onerilerde bulunmustur.

Miidahale programinin diger ailelere de uygulanmasi yoniinde Onerilerde
bulunan anneler egitimin o6zel egitim merkezlerinde diger engel gruplarini da
kapsayacak sekilde daha ¢ok veliye ulastirilmast gerektigi konusunda goriis
bildirmislerdir. Konu ile ilgili olarak annelerden Al “Ama béyle seyleri de
degerlendirmek lazim ashinda diger anneler icin de mutlaka séylemek lazim
degerlendirmek lazim bunlari onlarin da egitim almasint oneriyorum ¢iinkii ben
gordiim, ¢ocugumun nasil oldugunu gordiim” ifadelerini kullanirken diger bir anne
(A2) “Ben bu programi anne, baba, biiyiikanne, biiyiikbaba gercekten herkese ama
herkese ¢ok tavsiye ediyorum. Aynen gercekten isterim diger annelerin de almasini
bu egitimi” seklinde goriislerini iletmis bir diger anne (A3) ise “bu sadece bizimle
sinirlt kalsin istemiyorum, bizim gibi ozel ailelere bizim gibi 6zel ¢ocugu olan
insanlara kesinlikle kesinlikle verilmesini tavsiye ediyorum... genel anlamda ézel
egitimcilere de verilmesi gereken bir egitim olarak diigiiniiyorum... Ciinkii
bakiyorum bazi egitim alan arkadaglara bizim yaptigimiz yanhslart yapmaya
calisiyor. Cocugu iste zorluyor kirmizi, kirmizi, kirmizi, yesil, yesil, yesil, mavi, mavi
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cocuk zaten soyliiyorsa onu séyler, oyunla ogrendigi kadar, yavas yavas, rutin, stres
vapmadan yani biz bunlart nasil ogrendik biz bunlari hep egitimle 6grendik yani
cocugu zorlamadan oyun icerisinde zamanla... Ozel eSitim kurumlarinda mesela
verilebilir bir program yapilip otizmli, Downlu ya da iste bu sikintili ¢ocuklarin

velilerine bu egitim verilebilir.” seklinde goriislerini dile getirmistir.

Miidahale programmin wuygulama zamanmma yonelik olarak yazin
uygulanmasinin daha iyi olacagi yoniinde goriis bildiren annelerden A2 aym
zamanda programin disarida da gerceklestirilmesi yoniinde onerilerde bulunarak su

I3

ifadeleri kullanmistir. “...keske programimiz biraz yazin olsaydi mesela daha giizel
imkanlar yapabilirdik diye diisiiniiyorum ben..... biz hani kisin siirekli iceride ders
yvaptigimiz i¢in imkanlar kisitliydi, ¢corapla ders yapryorduk, ¢ciplak ayakla pek bir sey
yvapamiyorduk, bir zemine dokunamiyorduk en azindan yazin olursa mesela bir parka
giderken c¢ocugun bizle neler yapacagim c¢iinkii bizim en biiyiik korkumuz zaten
disarisi, ozel bir gereksinimi olan ¢cocugu disarida nasil ayakta tutabilirim, onu nasil
kimseyi rahatsiz etmeden ya da kimse onu dislamadan onu nasil ortama, sosyal
hayata, sosyal aktivitelere dahil edebiliriz, onun iizerinde deneyebiliriz diye bir

stkintimiz var oyle olursa mesela sizin gozetiminiz altinda daha rahat yapardik ve

bunu bize daha giizel bir yol gostererek uygulardiniz.”
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4. TARTISMA

Bu calisma, Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine, iletisimine, anne-¢ocuk
etkilesimine ve annelerin goriislerine DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale
Programi’nin etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin bu boliimiinde
bulgular ¢ocuklarin iletisim zinciri olusturma becerisi, anne-¢ocuklarin etkilesim
davraniglari, ¢ocuklarin gelisimi (genel, fonksiyonel duygusal, sosyal duygusal) ve
annelerin stratejileri uygulama durumu olmak tizere dort boyutta ele alinmis ve
literatlir bulgulariyla desteklenerek tartisilmistir. Annelerin nicel bulgulardan elde
edilen sonuglarla baglantili olan ya da ortiisen gorisleri ise ilgili alanlar altinda ele

alinarak nicel ve nitel bulgular biitiinlestirilerek sunulmustur.

Erken ¢ocukluk donemindeki en 6nemli gelisim gorevlerinden biri olan iletisim
kurmay1 6grenmek, ¢ocuklarin kendi diinyalarindaki kisilerle etkilesim kurmalari ve
ihtiyaglarin1 karsilamalar1 icin énemlidir. iletisimi anlamak, dogumdan 6nce baslar
ve cocugun diger insanlardan gelen bilgileri duymasi, gérmesi ve yorumlamasi ile
birlikte yasam boyu devam eder. Iletisimin veya bir ¢ocugun dilinin ifadesi, basit
seslendirmeler ve el hareketlerinin yani sira bas, géz ve viicut hareketleriyle baslar.
Erken cocukluk doneminde duyarli aileler ve 6gretmenler, ¢ocuklarin iletisim
becerilerinin zengin bir sekilde uyarilmasi i¢in kritik 6neme sahiptir. Uygun uyarim,
cocuklarin gelisiminin tiim alanlarini desteklemeye yardimci olur (Gooden ve
Kearns, 2013). Bu c¢alismada DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale
Programi’nin Down Sendromlu ¢ocuklarin olusturduklari iletisim zinciri sayisi
tizerindeki etkisi incelenmis ve sonuglar uygulanan miidahalenin c¢ocuklarin

olusturdugu iletisim zinciri sayisini artirmada etkili oldugunu gostermistir.

Calismada iletisim zincir sayilarina yonelik ¢ocuklar arasindaki bireysel durum
degerlendirildiginde C1’in serbest oyun ortaminda annesi ile etkilesimi sirasinda
baslama diizeyinde olusturdugu iletisim zinciri sayis1 ortalamasinn 21 ile belirgin
diizeyde diisiik oldugu, uygulama diizeyinde 102’ye yiikselerek anlamli diizeyde artis
sagladign goriilmistiir. Uygulama asamasindaki iletisim zinciri sayilari diistik
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diizeyde kararlilik gosterse de egilimde belirgin artis sz konusudur. Ayrica baglama
diizeyi ve uygulama diizeyindeki iletisim zinciri sayilarinin Ortlismeyen veri
yiizdesinin %100 olmasindan dolayr programin etkili oldugu sdylenebilir. C1’in
uygulama diizeyi iletisim zinciri sayilarindaki diizey degisikliklerinde, annenin sahip
oldugu bir rahatsizliktan dolay1 ameliyat olma durumunun s6z konusu olmasi ve bu
durumun zaman zaman annenin motivasyonunun diismesinde etkili olabilecegi
kanaatine varilmistir. Etkilesim sirasinda bu enerji diisiikliigiiniin C1’in iletisim
zincirlerinde kopus yasanmasina neden olabilecegi diisiiniilmiistiir. Nitekim hasta
bireylerde, gerek hastaligin bireyin viicudunda olusturdugu fiziksel etkiler nedeniyle
gerekse hastaneye yatis ve ameliyat diisiincesi sebebiyle kaygi olusabilmektedir
(Cetinkaya ve Karabulut, 2010).

C2’nin iletisim zinciri sayilar1 degerlendirildiginde, serbest oyun ortaminda
annesi ile etkilesimi sirasinda baglama diizeyinde olusturdugu iletisim zinciri sayisi
ortalamasimin 54 oldugu, uygulama diizeyinde 172’ye ve izleme diizeyinde 178’¢
yiikselerek anlamli diizeyde artis sagladigi goriilmiistiir. Uygulama asamasindaki
iletisim zinciri sayilarinin yiiksek diizeyde kararlilik gosterdigi, egilimde hafif artig
goriinse de baglama diizeyine gore iletisim zinciri sayilarinda belirgin artisin s6z
konusu oldugu goriilmektedir. Ayrica baslama diizeyi ve uygulama diizeyindeki
iletisim zinciri sayilar1 sayilarinin Ortlismeyen veri yiizdesinin %100 olmasindan
dolay1 programin etkili oldugu sdylenebilir. C2’nin baglama diizeyi oturumlarindan
sonraki ilk uygulama oturumunda diger ¢ocuklara kiyasla iletisim zinciri sayisinda
belirgin bir artis s6z konusudur. Bu artisin devaminda 16. uygulama oturumu
haricinde diger oturumlarda iletisim zinciri sayilarinda artis olmus, ancak ilk
uygulama oturumunun yiiksek olmasindan dolayr ¢C2’nin uygulama diizeyi iletisim
zinciri sayilarindaki egilim hafif diizeyde kalmistir. C2’nin ilk uygulama oturumunda
iletisim zincirindeki belirgin artista, bagslama diizeyi oturumlarindan sonra annenin
bilgilendirme toplantisina ait bilgi notlarin1 okuyarak tekrar etmesi ve merakindan
dolayr internette arastirma yapmis olmasinin etkili oldugu diislinilmistiir. A2
DIR/Floortime modeli ile ilgili edindigi bilgilerden sonra c¢ocugunu ¢ok fazla
yonlendirdigi ve miidahale ettigi ile ilgili farkindaliginin arttifina yonelik geri

bildirimde bulunmustur. Diger ¢ocuklarda ise birebir uygulama oturumlar1 baslayip
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annelere floortime stratejileri model olunarak gosterildiginde iletisim zincirlerinde
artis baglamigtir. Bu baglamda birebir ve model olarak stratejilerin 6gretilmesinin
daha etkili oldugu goriilmiistiir. Annelerden elde edilen goriisler de bu diisiinceyi
destekler niteliktedir. Anneler birebir model olma ve performans tizerinden geri
bildirim verme yonteminin programin uygulamasina yonelik giiclii yonii oldugunu

vurgulamiglardir

C3’tlin iletisim zinciri sayilar1 degerlendirildiginde, serbest oyun ortaminda
annesi ile etkilesimi sirasinda baslama diizeyinde olusturdugu iletisim zinciri sayisi
ortalamasimin 22 oldugu, uygulama diizeyinde 89’a ve izleme diizeyinde 109’a
yiikselerek anlamli diizeyde artig sagladigi goriilmiistiir. Uygulama asamasindaki
iletisim zinciri sayilarinin orta diizeye yakin kararlilik gosterdigi, egilimde hafif artis
goriinse de baslama diizeyine gore iletisim zinciri sayilarinda belirgin artisin s6z
konusu oldugu goriilmektedir. Ayrica baslama diizeyi ve uygulama diizeyindeki
iletisim zinciri sayilar1 %95,3 diizeyinde ortiismedigi icin programin etkili oldugu
sOylenebilir. C3’lin uygulama diizeyinde iletisim zincirlerinde artis olmasina ragmen
egilimin hafif gériinmesinde oturumlar arasinda keskin inis ¢ikiglarn etkili oldugu
diisiiniilmektedir. C3’iin iletisim zincirlerindeki belirgin inis ve ¢ikislarin programin
uygulamasinin kis aylarinda gerceklestirilmis olmasi ve bu siirecte (C3’iin ateslenerek
¢ok sik hastalanmasimin etili olmus olabilecegi disiiniilmiistiir. Gastrointestinal
enfeksiyonlar, solunum yolu enfeksiyonlari gibi akut enfeksiyon durumlarinda
cocuklarda hastalifa bagl olarak halsizlik, hareket kisithigi, agri, uyku ve beslenme
ile 1lgili diizensizlikler meydana gelebilmekte, annenin buna bagli olarak daha fazla
sorumluluk almasi, uykusuzluk yasamasi, diizende aksamalar ve diger ihtiyaglara
zaman ayiramamasl gibi deneyimler yasamasi sikinti olusturmaktadir. Bu durumlar
gecici de olsa anne ve ¢ocugun davranislarinda etkili olmaktadir (Giiltekin ve Baran,
2005). Cocuklarda hastalikla birlikte davranig problemlerinin olusabilecegi de
literatiirde belirtilmektedir (Deniz ve Aral, 2003; Er, 2006).

Sonug¢ olarak bu g¢alismada Down Sendromlu ¢ocuklarin her bir oturumda
olusturduklart iletisim zinciri sayilarinda zaman zaman olusan degiskenlige ragmen,

baslama diizeyine kiyasla miidahale asamasi sirasinda O6nemli bir fark oldugu
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goriilmektedir. Dionne ve Martini (2011) ii¢ yas alt1 aylik OSB tanist almig bir ¢ocuk
ve annesi ile yaptiklari tek denekli ¢aligmada, anneye ¢ocugunun iletisim zincirlerini
nasil genisletebilecegi, etkilesimi nasil artiracagi konusunda verilen egitim ile cocuga
uygulanan miidahalenin etkili oldugunu, ¢ocugun gozlem asamasinda olusturdugu
iletisim  zinciri sayisina kiyasla miidahale asamasinda, sayilardaki diizey
degisikliklerine ragmen Onemli bir artis gosterdigini ifade etmislerdir. Phandinata ve
ark. (2017) OSB'li ergenlerin iki yonli iletisimini gelistirmede DIR/Floortime'n
etkisini belirlemek amaciyla yaptiklart tek denekli deneysel desene sahip olan
calismada, OSB’li olan 14 yasindaki bir geng ile ¢alismislardir. Caligma sonucunda
DIR/Floortime’in, OSB olan ergenlerde iki yonlii amaglh iletisimi ve iletisim
zincirlerini 6nemli 6l¢iide artirabildigini belirtmislerdir. Firnady ve Boediman (2020)
yaptiklar1 ¢calismada OSB'li ve zihinsel yetersizligi olan cocuklarin karsilikli iletisim
becerilerini artirmada Floortime yaklasiminin etkililigini incelemislerdir. Caligmaya
sekiz yas dokuz aylik OSB ve zihinsel bozukluga sahip bir ¢ocuk ve annesi dahil
edilmistir. iletisim zinciri degerlendirme formu ve FEAS’m kullanildigi ¢alisma
sonucunda ¢ocuk ile anne arasindaki iletisim zinciri sayisinda artis oldugunu
bildirmislerdir. Bu ¢alismada da elde edilen bulgular belirtilen arastirma sonuglarini
destekler niteliktedir. DIR/Floortime modelinin yalnizca OSB’li ¢ocuklarin iletisim
becerilerini desteklemedigi ayni zamanda Down Sendromlu ¢ocuklarin iletisim

becerilerini desteklemede de etkili oldugu belirlenmistir.

Dilin iretilmesi veya anlagilmasiyla ilgili zorluklarin, ebeveyn ya da c¢ocuk
tarafindan baglatilan etkilesimlerin sayisi, yanit verme veya devam eden etkilesim
dizilerini siirdiirme yetenegi ya da ebeveyn etkilesimi ile iligkili olabilecegi
belirtilmektedir (Pino, 2000). Bu ¢alismada da annelerin etkilesim davranislarindaki

degisimin ¢ocuklarin iletisim zincirlerindeki degisimi etkiledigi diisiiniilmiistiir.

Calismada DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin ¢ocuklarin
genel gelisimleri, fonksiyonel duygusal gelisimi ve sosyal duygusal gelisimi
tizerindeki etkililigi degerlendirilmis ve elde edilen bulgular, miidahale programinin
cocuklarin gelisimi {izerinde olumlu degisime neden oldugunu gostermistir.

Annelerden elde edilen goriisler de bu bulgular1 destekler niteliktedir. Anneler
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programin, ¢ocuklarinin dil gelisimine yonelik ses tiretme, canli varliklari tanima,
isteklerini sozel olarak ifade etme, kullandiklari kelime sayisinda artma, iki-ii¢
kelimelik ctimleler kullanma konusunda gelisim kaydettiklerini bildirmislerdir.
Sosyal duygusal gelisimlerine yonelik olarak da akranlar1 ile iletisimlerinin
gelistigini, sosyal ortamlarda daha rahat hareket ettiklerini belirtmislerdir. A2 ayrica
program uygulamalarinin ¢ocugunun uyku ve yemek gibi giinliik rutinlerine de

olumlu yansidigini ifade etmistir.

Calismada  ¢ocuklarin  gelisimlerine  yonelik  bireysel  durumlari
degerlendirildiginde C1’in GECDA puanlarinda miidahale programi sonrasi tiim
gelisim alanlarinda esit diizeyde puan artis1 sagladigi, fonksiyonel duygusal geligimi
belirlemeye yonelik kullanilan FODGO’de program uygulanmadan énceki puanina
gére 16 puan artis oldugu ve fonksiyonel duygusal gelisim seviye puaninin 1,5
seviye arttig1, EGE-SD puaninda ise 50 puan diisiis sagladigi goriilmiistiir. Miidahale
sonrasit C1’in tiim gelisim alanlarinda puan degisikligi olmakla birlikte 6zellikle
fonksiyonel duygusal gelisim seviye puaninda daha fazla artis olmustur. C1
fonksiyonel duygusal gelisimde uygulama 6ncesinde kapasite maddelerinden daha az
puan alarak 2. kapasitede kalmistir. C1’in 6n degerlendirmede hem kendisinin hem
de annesinin etkilesim puanlari da daha diisik bulunmustur. DIR/Floortime
modelinin etkilesimler yoluyla ¢ocugun gelisim basamaklarini agmasina yardimei
olma felsefesi goz Oniine alindiginda C1 ve annesinin etkilesim puanlarindaki
belirgin artigla birlikte fonksiyonel duygusal gelisiminin de belirgin diizeyde artis

gosterdigi diistiniilm{istiir.

C2’nin gelisimine yo6nelik durum degerlendirildiginde GECDA puanlarinda
miidahale programi sonrasi tiim gelisim alanlarinda puan artist oldugu, en diisiik
artisin “Psikomotor Gelisim”, en yiiksek artisin da “Dil” ve “Sosyal Duygusal
Gelisim” alanlarinda saglandigi goriilmiistiir. Fonksiyonel duygusal gelisimi
belirlemeye yonelik kullanilan FODGO’de uygulama oncesi puanina gore 13 puan
artig oldugu ve fonksiyonel duygusal gelisim seviye puanmin 1 seviye arttigi, EGE-
SD puaninda ise 35 puan diisiis sagladigi goriilmiistiir. C2 program Oncesi yapilan 6n

degerlendirmelerde genel gelisim, fonksiyonel duygusal ve sosyal duygusal gelisim
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alanlarinda daha iyi puanlar elde etmistir. Program sonrasinda tiim gelisim
alanlarindaki degerlendirmelerde daha yiiksek puanlara sahip olmasina ragmen
fonksiyonel duygusal ve sosyal duygusal gelisimde baslangi¢ performansinin yiiksek

olmasindan dolay artig orani diger ¢cocuklara gore daha diisiik goériinmektedir.

C3’iin gelisimine yonelik durum degerlendirildiginde GECDA puanlarinda
miidahale programi sonrasi tiim gelisim alanlarinda puan artis1 oldugu, en diisiik
artisin “Psikomotor Gelisim”, en yliksek artisin da “Bilissel” ve “Sosyal Duygusal
Gelisim” alanlarinda saglandig1 goriilmiistiir. Fonksiyonel duygusal gelisimi
belirlemeye yonelik kullanilan FODGO’de 6n degerlendirme puanma gore 18 puan
artis oldugu ve fonksiyonel duygusal gelisim seviye puaninin 1 seviye arttigi, EGE-
SD puaninda ise 50 puan diisiis sagladigi goriilmiistiir. Miidahale sonras1 ¢C3’iin tiim
gelisim alanlarinda belirgin puan degisimi olmustur. DIR/Floortime yaklagiminin
etkiliginin arastirildig1 bircok ¢alisma, ¢ocuklarin fonksiyonel duygusal gelisiminde
ilerleme oldugunu vurgulamiglardir (Liao ve ark., 2014; Pajareya ve
Nopmaneejumruslers, 2011; 2012; Pilarz, 2009 ve Solomon ve ark., 2007). Bazi
caligmalarda sosyal gelisimde ilerleme saglandigi (Lal ve Chhabria, 2013; Solomon
ve ark., 2014) bazi1 caligmalarda ise genel gelisim puanlarinda artisin gerceklestigi
bildirilmistir (Celikbas, 2020; Huri ve Ceran, 2013). Bu ¢alismada DIR/Floortime
Modeline Dayali Miidahale Programi’nin Down Sendromlu ¢ocuklarin hem genel
gelisimleri hem de fonksiyonel duygusal ve sosyal duygusal gelisimlerinde ilerleme

sagladig1 ve bulgularin arastirma sonugclari ile uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Son yillarda erken egitim programlar1 kapsaminda ebeveynlere ¢ocuklar ile
oynama becerileri kazandirilmaya calisilmakta ve erken egitim i¢in bir ara¢ olarak
kabul edilen oyunun O6nemi vurgulanmaktadir. Oyun merkezli caligmalarin,
cocuklarin  beceri Ogrenimini artiracagi ve  gelisimlerini  destekleyecegi
belirtilmektedir (Ozenmis Unsal, 2003). Alan yazinda oyunun, ¢cocugun gelisimine
katkilar1 6zellikle vurgulanmaktadir (Ayan ve Memis, 2012; Bekmezci ve Ozkan,
2015; Burgaz Uskan ve Bozkus, 2019; Kogyigit ve ark., 2007; Ozer ve ark., 2006;
Ozyiirek ve ark., 2018; Pehlivan, 2016). Yapilan ¢alismalar da oyunun ¢ocugun tiim

gelisim alanlari lizerinde 6nemli diizeyde etkileri oldugunu desteklemektedir (Arslan
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ve Dilci, 2018; Aytekin, 2001; Tiirkoglu ve Uslu, 2016). Ogrenmenin
gerceklesmesinde etkili olan oyun, c¢ocuga dogal 0grenme ortamlar1 sunmakta
(Ulutas, 2011) ve ¢ocugun 06z-diizenlemesine katkida bulunmaktadir (Bodrova ve
ark., 2013). Oyunun tiim gelisim alanlarin1 desteklemesinin yani sira beyin yapisi ve
isleyisi lizerinde de 6onemli etkiler sagladigi, birgok néronda spesifik nérokimyasal ve
dendritik degisikliklere neden oldugu belirtilmektedir (Six ve Panksepp, 2012). Bu
etkileri incelemek amaciyla arastirmacilar tarafindan hayvanlar iizerinde bir¢ok
calisma yapilmis ve elde edilen ¢alisma sonuglarina gore oyun deneyimlerinin;
duygu diizenleme, organizasyon, planlama ve problem ¢ézmede Onemli gorevleri
olan prefrontal korteksin gelisimini etkiledigi, bu dogrultuda amigdalanin aktivitesini
azaltarak duygusal asir1 tepkiyi 6nlemeye yardimer oldugu (Pellis ve ark., 2010; Bell
ve ark., 2010), hareketli ve itisip kakismali oyunlarin beyin hiicrelerinin biiylimesi,
noronal gelisim ve plastisite i¢in gerekli bir madde olarak belirtilen beyin kaynakli
norotrofik faktoriin (BDNF) salgilanmasimi tetikledigi vurgulanmistir (Gordon ve
ark., 2003). Oyunun ¢ocuklarin gelisimine bu denli katkilar1 géz oniine alindiginda
oyun temelinde uygulanan bir miidahale programinin yetersizlikten etkilenmis ¢ocuk
ve ailesi agisindan 6nemi biiytiktiir. Bu ¢alismada DIR/Floortime programinin yapisi
itibariyle oyun temelinde gerceklestirilmesinin tiim ¢ocuklarin gelisim puanlarinin

artmasinda 6nemli bir faktor oldugu diistiniilmiistiir.

The National Research Council (2000) tarafindan hazirlanan erken ¢ocukluk
miidahalelerine  yonelik calisgtay raporunda geleneksel erken  cocukluk
miidahalelerinin biliyiik o6lclide biligsel, motor ve dil becerileri alanlarina
odaklandigini, ancak katilim saglayan arastirmacilarin yagsamin erken dénemlerinden
baslayarak 6z diizenleme davranislarini tesvik etmenin 6nemini gii¢lii bir sekilde
vurguladiklart belirtilmistir. Calismaya katilm goOsteren arastirmacilar ¢ocuk
gelisiminin {i¢ boyutu olan; 6z diizenleme, erken iliskilerin kurulmasi, bilgi edinme
ve belirli becerilerin gelistirilmesinin merkezi 6nemini vurgulamislardir. Bunun yani
sira duygusal diizenleme ve sosyal gelisime daha fazla odaklanmaya ihtiyag
duyuldugunu, istikrarli ve giivenli iliskiler kurmanin saglikli insan gelisiminin temel
bir 6zelligi oldugunu ve bu nedenle iliskilerin, gelisimsel tesvik ve erken ¢ocukluk

miidahalesinin kritik bir hedefi oldugu ortak goriisiinii paylasmislardir. Bebegin

194



birincil bakicilarina baglanmasindan baslayarak, c¢ocukluk yillarinda diger
yetiskinler, kardesler ve akranlarla gelistirdikleri baglara kadar uzanan erken donem
iliskileri, bilissel, dilsel, duygusal ve sosyal gelisime temel saglar. Giivenli baglar ve
rahat sosyal etkilesimler, kii¢iik ¢ocuklarin eylemlerinin bagkalarindan nasil tepkiler
aldigini, gevrelerini nasil giivenle kesfedeceklerini, ¢esitli duygu ve diisiinceleri nasil
deneyimleyecekleri, bu deneyimlerle yapict bir sekilde nasil basa ¢ikacaklarini
ogrendikleri onemli bir temel ve devam eden bir kaynak saglar. Bu ¢alismada da
miidahale programimin DIR/Floortime modelinin temel bilesenlerinden biri olan
iligki temelinde hazirlanarak anne-g¢ocuk etkilesimi iizerinden g¢ocugun gelisimine

katkida bulundugu kanaatine varilmistir.

Cocuklarm alt1 fonksiyonel duygusal gelisim basamaginda ilerlemesine destek
olma prensibine dayanan DIR/Floortime oturumlari, ¢ocuklarin yalnizca fonsiyonel
duygusal gelisimlerini  desteklemekle kalmayip tiim gelisim alanlarini
desteklemektedir. Greenspan ve Wieder (2017) gelisimin tiim alanlarinin ilerleme
acgisindan birbiri ile iliski i¢inde olduklarini ancak tarihsel olarak erken ¢ocukluk
gelisiminin belirli unsurlarinin ayr1 olarak ele alindigini dile getirmislerdir.
Fonksiyonel duygusal gelisim kapasitelerine hakim olmanin sadece normal duygusal
gelisim i¢in degil, ayn1 zamanda biligsel gelisim, yiiksek diisiinme seviyeleri ve daha
kapsamli bir benlik algist olusturmak i¢in de gerekli oldugunu vurgulamislardir.
Bunun yanisira konusma ve dil becerilerinin sosyal ve biligsel gelisimi destekledigi
ve dolayistyla gelisimin tiim yonlerini etkiledigi de alan yazinda yer almaktadir.
Down Sendromlu bireylerin iletisim ve dil becerilerinin gelistirilmesinin
gelisimlerinin  tiim  yonlerini ve yasam kalitelerini 1iyilestirebilecegi ifade

edilmektedir (Buckley ve Bird, 2012).

Aileler, yetersizlige sahip g¢ocuklarmin gelisimini, ¢ocuklarmin gelisimini
destekleme yeteneklerini ve ailelerinin refahini gelistirmek i¢in erken miidahale
desteklerine ve hizmetlerine ihtiya¢ duymaktadirlar. Yapilan bazi ¢alismalarda aileler
genel olarak erken miidahale ¢alismalarindan memnun olduklarini, ¢alisma
sonucunda kendileri ve c¢ocuklar1 iizerinde olumlu etkilerinin oldugunu ifade

etmislerdir (Epley ve ark., 2011). Bu ¢alismada da annelerle yapilan gériismelerden
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elde edilen bulgular dogrultusunda annelerin, programa baglamadan Once
utandiklarini, sikildiklarini ve baslangicta zorlandiklarini belirttikleri, ancak zaman
igerisinde alistiklarin1 ve programin uygulanmasinin kolay ve keyifli oldugunu ve

programdan memnun olduklarini dile getirdikleri belirlenmistir.

Floortime'r geleneksel davraniggr yaklasimlara kiyasla otizmli ¢ocuklar igin
kullanan ve istatistiksel olarak anlamli iyilesme ve gelisme belirleyen ¢ok sayida
calisma bulunmaktadir (Casenheiser ve ark., 2011; Greenspan ve Wieder, 1997;
Greenspan ve Wieder, 2005; Lal ve Chhabria, 2013; Pajareya ve
Nopmaneejumruslers, 2011; Solomon ve ark., 2014). Ancak bu yaklasimin farkli
yetersizlik gruplarinda etkili oldugu ile ilgili calismalar oldukc¢a sinirlidir. Bu
calisma, DIR/Floortime yaklasimina dayali olarak hazirlanan miidahale programinin,
Down Sendromlu cocuklar ve anneleri iizerinde etkili oldugunu ve bu dogrultuda
farkli yetersizlige sahip ¢ocuklar ile yaygin bir sekilde kullanilabilecegini gosteren
kanitlara sahiptir. Bu c¢alisma, Pajareya ve ark. (2019) tarafindan yapilan,
DIR/Floortime’in farkli gelisimsel yetersizlige sahip ¢ocuklar ve anneleri {izerinde
etkili oldugunu gosteren ¢alismast ile uyumludur ve bu ¢aligma bulgularim

desteklemektedir.

Down Sendromlu c¢ocuklarda dikkat diizenlemesindeki norolojik temelli
farkliliklarin, onlar1 sosyal etkilesim sirasinda yanit vermede ve yonlendirmede daha
yavas hale getirebildigi ifade edilmektedir. Bu durumun etkilesim sirasinda daha
sicak, ancak daha gii¢lii bir annelik tarzina neden olabilecegi ve dolayisiyla Down
Sendromlu ¢ocugu daha tutuk ve dikkatini diizenlemek i¢in anneye daha bagimli hale
getirebilecegi belirtilmektedir. Etkilesim sirasinda yonlendirmenin fazla olmasi
cocuklarin dil gelisiminde ve esnek sembolik diisiincenin gelisiminde gecikmelerin

yaganmasina neden olabilmektedir (Moore ve ark., 2002).

Hughes ve Kasari (2000), Down Sendromlu g¢ocuga sahip annelerin oyun
sirasinda normal gelisim gdsteren cocuga sahip annelere kiyasla daha yonlendirici

olduklarini, ancak bu iki grup annenin cocuklariyla bir problem ¢6zme etkinligi
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tizerinde ¢alisirken esit derecede yonlendirici olduklarint belirtmislerdir. Bu
calismada da Down Sendromlu ¢ocuga sahip annelerin mevcut temel etkilesim
davraniglar1 ve DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin annelerin
etkilesim davraniglar1 tizerine etkisi degerlendirilmis ve elde edilen bulgular
sonucunda 6n ve son degerlendirme puanlari arasinda anlamli derecede farklilik

oldugu belirlenmistir.

Calismada etkilesim davranislarina yonelik anneler arasindaki bireysel durum
degerlendirildiginde; A2 ve A3’iin EDDO-TV’ye gére uugulama ncesinde yiiksek
diizeyde basar1 odakli-yonlendirici olduklari, program sonrasinda ise istenilen seviye
olan orta diizeye ulastiklari, ancak A1’in program Oncesi ¢ok diisiik diizeyde basari
odakli- yonlendirici oldugu ve miidahale sonrasi istenilen orta diizeye ulastig1 tespit
edilmistir. Bulgular dikkate alindiginda program oncesinde A2 ve A3’iin yiiksek
diizeyde yonlendirme davraniglarinin literatiirdeki belirtilen g¢aligsmalarla uyumlu
oldugu, ancak bu c¢alismalarin tersine Al’in ¢ok diisiik diizeyde yonlendirme

davranigina sahip oldugu goriilmektedir.

EDDO-TV’de yer alan anne etkilesim davramislarmin diger iki boyutu
degerlendirildiginde ise A1’in duyarli yanitlayici olma ve duygusal ifade edici olma
diizeyinin program Oncesinde c¢ok diisiik oldugu, program sonrasinda c¢ok yiiksek
diizeye ulastigi, A2 ve A3’ ’iin program Oncesi orta diizeye yakin olan duyarh ve
yanitlayict olma ile duygusal ifade edici olma davranisinin program sonrasi ¢ok
yiiksek diizeye ulastig1 belirlenmistir. izleme diizeyi oturumlarinda A2 puanlarin
korurken, A3 yaraticilik puaninda bir puan diisiis yasamistir. Program sonrasi {i¢
anne de etkilesim davranislarinda uygulama oncesi puanlarina gore artis gostermis ve
basart odakli yonlendirici davraniglarda ise istenilen orta diizeye ulagmistir.
Annelerle yapilan goriismelerde de bu diisiinceleri destekler nitelikte bulgular elde
edilmistir.  Anneler DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi
uygulandiktan sonra ¢ocuklar1 ile olan etkilesimlerinin olumlu yonde degistigini,
baglarinin arttifini, ¢ocuklarinin liderligini takip etmeye basladiklarim1 ve

cocuklarinin diinyasina girebildiklerini ifade etmislerdir.
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Annelerin program 6ncesi etkilesim puanlariin diigiikk olmasinda; ¢ocuklarinin
davraniglarint ve  altinda  yatan  sebepleri tim  yOnleriyle yeterince
anlamlandiramamalari, etkilesimin ¢ocuklarin gelisiminde ne derece Onemli
oldugunu ve c¢ocuklart ile olan etkilesimi nasil artiracaklarini bilmemelerinden
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Bunun yani sira Al’in etkilesim puaninin belirgin
sekilde diisiik olmasinda yasinin daha ileri olmasi, C1’in dordiincii cocugu olmasi ve
C1’in ¢ogunlukla yalniz oynamayi tercih ettigini diisiinerek onunla etkilesime girmek
icin caba sarf etmemesinin etkili oldugu diisiiniilmiistiir. Annelerle yapilan
goriismelerde de bu diisiinceleri destekler nitelikte bulgular elde edilmistir. Anneler
programdan Once ¢ocuga nasil davranacaklarini bilmediklerini, ¢ocuklar1 ile oyun
oynadiklarini zannettiklerini, program sonrasinda ise cocuklari ile oyun oynama
konusunda farkindaliklarinin ~ artigimmi  dile  getirmiglerdir. Bu  baglamda
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin annelerin tamaminin
etkilesim davranislarinda istenilen yonde puan degisikligine neden oldugu
goriilmektedir. DIR/Floortime modelinin etkililigini degerlendirmek amaciyla
yapilan bazi g¢alismalarda da modelin ebeveyn-¢ocuk etkilesimi {izerine etkilili
olduguna yonelik sonuglar elde edilmistir (Liao ve ark., 2014; Pilarz, 2009; Solomon
ve ark., 2014). Bu calismadan elde edilen bulgular arastirma sonuglarin1 destekler

niteliktedir.

Down Sendromlu c¢ocuklarin etkilesim temel davranislarindan biri olan
“dikkat” becerilerinde tipik gelisim gosteren ¢ocuklardan farkli Gzellikler
gosterdikleri, oyun siiresi boyunca dikkatlerini oyuncaklardan c¢ok annelerine
yonelttikleri belirtilmektedir (Ozenmis Unsal, 2003). Bu durum devam ettiginde,
Down Sendromlu bebeklerin anne, bebek ve nesneleri igeren tipik “ii¢li” ortak
dikkat etkilesimlerine girememe olasiliklarinin olustugu ve biligsel gelisim icin
olumsuz etkileri olacagi bildirilmektedir (Moore ve ark., 2002). Normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin oyuncaklara ve etkinliklere dikkatlerini yonelterek, kesfetme
davraniglar1 gosterdikleri, ancak Down Sendromlu ¢ocuklarin oyun sirasinda
dikkatlerini daha c¢ok annelerine yonelttikleri, anne araciligiyla oyuncaklara
dikkatlerini yogunlastirdiklar1 ifade edilmektedir. Bu dogrultuda, annelerin oyuna

katilimimin ¢ocuklarin oyuna dikkat siirelerini etkileyen etmenlerden biri oldugu
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vurgulanmaktadir. Yapilan ¢alismalarda, annelerin ¢ocuklarinin oyunlarina katilim
saglamasinin, c¢ocuklarin nesne ile oyun performanslarmi en yiiksek diizeye
ulastirdign gozlenmistir (Ozenmis Unsal, 2003). Bu baglamda c¢ocuklarda, tiim
gelisim alanlaria, 6grenmeye ve konusma gelisimine temel saglayacak dikkat ve
baglatma gibi etkilesime yonelik temel davranmiglar, desteklenmesi gerekli olan

alanlardan biri olarak Onem arz etmektedir.

Bu aragtirmada DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin Down
Sendromlu ¢ocuklarin temel etkilesim davraniglarindan dikkat ve baglatma {izerine
etkisi degerlendirilmis ve elde edilen bulgular sonucunda 6n ve son degerlendirme
puanlart arasinda anlamli derecede farklilik oldugu belirlenmistir Annelerle yapilan
goriismelerde de bu diisiinceleri destekler nitelikte bulgular elde edilmistir. Anneler,
cocuklarmin program 6ncesinde etkilesimlerinin sinirlt oldugunu, kendileri ile oyun
oynama konusunda daha isteksiz olduklarini, uygulamalardan sonra ise gocuklarinin
etkilesimlerinin giiclendigini, kendileri ve etrafi ile daha fazla ilgilendiklerini, oyun
talebinde bulunduklarini ve c¢ocuklarinda oyun kurma, oyunda dikkatini siirdiirme

davraniglarinda gelisme oldugunu belirtmislerdir.

Cocuklarin etkilesim davranislarindan “dikkat” ve “baglatma” davranislarina
yonelik ¢ocuklarin bireysel durumlar1 degerlendirildiginde; C1’in  miidahale
programi uygulanmadan énce CDDO-TV’ye gore dikkat davramisinin diisiik ve
baglatma davranmisinin ¢ok diisiik diizeyde oldugu, miidahale sonrasinda ise dikkat
davraniginin yiiksek diizeye, baslatma davranisinin ise ¢ok yiiksek diizeye ulastigi
gorilmiistiir. CI’in  6n degerlendirmede etkilesim davranislarindaki  puan
diisiikliigiintin A1’in 6n degerlendirmedeki etkilesim puanlarindaki belirgin diistikliik
ile paralellik gosterdigi, Al’in son degerlendirmede etkilesim davranislarindaki
Oonemli diizeydeki puan artis1 ile C1’in son degerlendirme etkilesim puanlarinda da

belirgin artis oldugu goriilmiistiir.

C2’nin miidahale programi uygulanmadan énce CDDO-TV ye gore dikkat ve

baslatma davraniginin orta diizeyde oldugu, miidahale sonrasinda ise baslatma
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davraniginin ¢ok yliksek diizeyine ulastigi, dikkat davranisinin ¢ok yiiksek diizeyine
yakin oldugu gorilmiistiir. C2’nin 6n degerlendirmede etkilesim davranislarindaki
puanlarin orta diizeyde olusunun A2’nin 6n degerlendirmedeki etkilesim puanlarinin
orta diizey olusu ile paralellik gosterdigi, A2’nin son degerlendirmede etkilesim
davraniglarindaki puan artisi ile C2’nin son degerlendirme etkilesim puanlarindaki
artisin  oransal olarak paralellik gosterdigi goriilmektedir. C2’nin  izleme
oturumlarinda baglatma davranisinin sabit kalirken dikkat davranisinin artmasi,
annenin izleme oturumlarinda kendi etkilesim son degerlendirme puanlarini

korumasi ve diislis yasamamasi ile baglantili olabilecegi diistiniilmiistiir.

C3’iin miidahale programi uygulanmadan &nce CDDO-TV’ye gore dikkat
davraniginin orta ve baslatma davranisinin diisiik diizeyde oldugu, miidahale
sonrasinda ise baslatma davramisinin ¢ok yiiksek diizeyine ulastigi, dikkat
davranisinin  ¢ok yiiksek diizeyine yakin oldugu goriilmiistir. Izleme diizeyi
puanlarinda baglatma davranigi sabit kalirken dikkat davranisinda 1 puan disis
yasanmustir. C3’lin izleme diizeyi “dikkat” puani ortalamasindaki diisiisiin A3’{in
izleme diizeyindeki etkilesim davranmislarindan yaraticihik puanindaki diisilis ile
baglantili olabilecegi disiiniilmiistiir. Bu dogrultuda c¢ocuklarin etkilesim
puanlarindaki artista, annelerin miidahale programi kapsaminda 6grendigi bilgiler ile
cocuklarmin liderligini izlemelerine ve ilgilerine katilmalarina yonelik kullandiklar:
stratejiler ile kendi etkilesim davranislarinda artis saglamalar1 ve dolayisiyla kendi
etkilesim davraniglarindaki bu artisin cocuklarin etkilesim puanlarindaki artiga

olumlu etki ettigi kanaatine varilmistir.

Cocuklarin etkilesim puanlarindaki artisa neden olan faktorlerden birinin de
miidahale programi igerisinde, ¢ocuklarinin motor planlama ve duyusal 6zelliklerini
iceren bireysel farkliliklarin1 tanimaya, anlamaya ve bu konudaki egilimlerini, istek
ve ihtiyaclarim1 nasil doyuracaklarini ve bunlar1t ¢ocuguyla olan etkilesimlerini
artirmada nasil kullanacaklarin1 6grenmeye yonelik stratejiler ile etkilesimi
genisletmeye yonelik stratejilerin yer almasi ve annelerin bu stratejileri diizenli

olarak kullanmasinin etkili oldugu diistintilmiistiir.
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Annelerle yapilan goriigmelerde de bu diisiinceleri destekler nitelikte bulgular
elde edilmistir. Anneler, DIR/Floortime modeline dayali miidahale programinin;
cocuklarimi gercek anlamda tanimalarina katki sagladigini, ayrica c¢ocuklarinin
duyusal farkliliklara sahip oldugunu ve duyusal uyaranlara kars1 duyduklar istekleri
anlamalarma yardimci oldugunu belirtmislerdir. Nitekim Greenspan ve Wieder
DIR/Floortime modelinde ¢ocugun bireysel profilini anlamanin ve buna uygun
olarak ¢ocuga yaklasmanin ¢ocugun etkilesimsel davraniglarimi artirdigina yonelik
bilgiler aktarmistir (Greenspan ve Wieder, 2006; Greenspan ve ark., 2016;
Greenspan ve Wieder, 2017 ).

DIR/Floortime yaklagimi temel alinarak yapilan bir ¢alismada gelisimsel
yetersizlige sahip olan c¢ocuklarin annelerine, ¢ocuklarin oyunlarima katilim
saglamalart ve karsilikli etkilesimi  siirdiirmelerini  desteklemek amaciyla
uyguladiklart DIR/Floortime ebeveyn egitim miidahalesinin, ¢ocuklarin dikkat ve
baglatma davranislarinda gelisim sagladigi belirlenmistir (Pajareya ve ark., 2019).
Solomon ve ark. (2014) da yaptiklari ¢alismada, DIR/Floortime modeline dayali
olarak hazirladiklart miidahale programinin, OSB’li ¢ocuklarin etkilesim
davranislarini belirlemeye yonelik CDDO puanlarinda artisa neden oldugunu rapor
etmiglerdir. Lal ve Chhabria (2013), yaptiklar1 ¢alismada Floortime miidahalesinin
OSB’li ¢ocuklarin etkilesim davranislarinda niteliksel bir degisime neden oldugunu
bildirmislerdir. Bu calismada da g¢ocuklarin etkilesim davraniglar1 ve degisimlerini
belirlemek amaciyla kullamlan CDDO-TV &n ve son degerlendirme puanlari
arasinda anlamh artis ile diger c¢alismalara benzer sonuglar elde edilmis ve
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin Down Sendromlu
cocuklarin temel etkilesim davranislarindan “dikkat” ve “baslatma” davranigini
artirdiglr gozlenmistir. Bu baglamda elde edilen bulgularin kuram ve literatiirdeki

arastirmalarla uyumlu oldugu goriilmiistiir.

Anne ve c¢ocuk etkilesiminde bircok faktor etkili olabilmektedir. Ornegin
cocugun mizacinin annenin etkilesim kurmadaki tutumunu etkiledigi gibi annenin
etkilesimsel davranislarinin  yogunlugu da c¢ocugun etkilesim davraniglarim

etkilemektedir. Bu dogrultuda anne ve ¢ocuklarin etkilesim puanlarindaki artisin tek
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bir nedene bagli olmadigi, miidahale programinda yer alan bir¢ok faktoriin bir araya
gelmesi, bu faktorlerin birbirlerini etkilemesi ve tetiklemesinin yaninda bir dongii
halinde birbirlerinin hem sebebi hem de sonucu niteliginde 6zellik gostermesinin bu
degisimde rol oynayabilecegi diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda annenin Ozel bir
cocuga sahip olmasinin beraberinde getirdigi sikintilar da annenin ruhsal durumunu

ve dolayisiyla anne-cocuk etkilesim davranislarini etkileyebilmektedir.

Down Sendromlu ¢ocuga sahip olan ailelerin bir kismi toplumun bakis
acisindan rahatsizlik duyduklarin1 ve biiyiik ¢cogunlugu ise kendilerinin Sliimiinden
sonrast i¢in ¢ocuklart adina endise duyduklarini ifade etmektedir. Bunun yani sira
sosyal cevreden aile cevresine gore daha az destek gordiiklerini belirtmektedir
(Oztiirk ve Aral, 2016). Down Sendromlu ¢ocuklarda gelisimsel geriliklerin
bulunmasi, egitimsel desteklerin gerekliligi ve genel saglik sorunlarinin mevcut
duruma eslik etmesiyle birlikte ailelerde stres diizeyi artmaktadir. Engelli ¢cocuga
sahip olmanin, aileleri ve Ozellikle de anneleri psikolojik ac¢idan etkiledigi
vurgulanmakta, Down Sendromlu ¢ocugun bakim taleplerinin ve davraniglarinin
annelerde ruhsal saghg: etkiledigi belirtilmektedir (Calik ve ark., 2020) . Normal
gelisim gosteren cocuga sahip anneler ile Down Sendromlu ¢ocuga sahip anneler
karsilastirildiklarinda motivasyon kaybi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olduguna isaret edilmektedir (Cengelci, 2009). Down Sendromlu ¢ocuklarin anne ve
babalarmin deperesyon diizeylerinin normal gelisim gosteren g¢ocuklarin anne
babalar1 ile karsilagtirildiklarinda anlamli  derecede daha yiliksek oldugu
belirtilmektedir. Down Sendromlu ¢ocuga sahip olmak aileler i¢in bunun gibi birgok
zorlugu beraberinde getirmekte ve ailelerin bu sorunlarla basa ¢ikmalari i¢in yalnizca
bilgilendirme amacli egitimlerin degil, streslerini azaltacak, ruhsal sagliklaria
destek olacak, islevsel programlarla da desteklenmeleri 6nemlidir (Herken ve ark.,
2000).

Gross ve arkadaslar1 (1995) yaptiklar1 g¢alismada, olumlu ebeveyn-¢ocuk
iligkilerini gelistirmek amaciyla etkin bir sekilde etkilesim kurma ilkelerine
odaklanan 10 haftalik ebeveyn egitim programimin annelerin ebeveynlik 06z-

yeterliklerini onemli diizeyde artirdigi, anne stresinde azalmaya ve anne-bebek
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etkilesimlerinin kalitesinde iyilesmelere yol actifini gostermistir. Richter Kanik
(1998) Down Sendromlu g¢ocuklar ve annelerine yonelik hazirladigi erken egitim
programinin annelerin stres diizeylerinin azalmasina ve bazi anne-bebek etkilesim
davraniglarinda artisa neden oldugunu belirtmistir. Maclnnes (2009) Down
Sendromlu ¢ocuklarin ebeveynleri ile yaptigi ¢alismada ebeveynlik stresi ile 6z

yeterlik arasinda anlamli negatif bir iliskinin oldugunu gdstermistir.

Telef (2013), engelli ¢ocuga sahip annelerin; depresyon, somatizasyon,
anksiyete, hostilite ve olumsuz benlik puanlarinin babalardan daha yiiksek oldugunu
ve ebeveynlerin 6z yeterlikleri arttik¢a psikolojik belirtilerin azalacagini belirtmistir.
Bu dogrultuda ebeveynlerin g¢ocuklarinin gelisimini desteklemelerine yardimei
olacak ebeveyn egitimi calismalar1 aracilifiyla 6z yeterliklerinin artirilarak
yasadiklart  psikolojik belirtilerle daha kolay basa c¢ikmalarina destek
olunabilmektedir. Bu calismada da annelerle yapilan goriismelerden elde edilen
bulgularin literatiirle uyumlu oldugu goriilmiistiir. Gorlismelerde annelerin tamami
program Oncesinde stres altinda olduklarimi ifade etmis ve Al ile A2 oOzellikle
cocuklarma yetemediklerini diisiindiiklerini belirtmislerdir. A2 bunun yani sira
bunalimda oldugunu ve psikolojik olarak yardim almayr disiindiigiinii dile
getirmistir. Program sonrasinda anneler, miidahale programinin yalnizca egitimsel
acidan degisikliklere yol ag¢madigini aym1 zamanda streslerinin azalmasina,
bunalimdan kurtulmalarina, yetersizlik duygularinin ortadan kalkmasina yardimci
olduguna dair goriiglerini aktarmislardir. A2 bunlara ek olarak program sonrasi
kendini tanima firsati buldugunu ve egitim hayatina devam etmeyi diisiindiigiinii dile

getirmistir.

Ebeveyn egitim programlar1 ile ilgili aragtirmalar, programlarin yiiksek
dogrulukla uygulandiginda ebeveynlik becerilerinin énemli dl¢iide gelistigini ancak
uygulama dogrulugu diisiik oldugunda etkinin ¢ok daha az oldugunu belirtmektedir
(Forgatch ve ark., 2005). Bu calismada da annelerin tamaminin giin igerisinde
fonksiyonel duygusal gelisim kapasiteleri ile baglantili stratejileri uygulama
durumuna yonelik aldigi puanlarin 1,50'den diisiik oldugu, dolayisiyla her zaman

diizeyine yakin oldugu ve bu bulgular dikkate alindiginda annelerin programi yiiksek
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dogrulukla uygulamaya yonelik katilimlarinin s6z konusu oldugu sdylenebilir. Ayni
zamanda annelerin miidahale programi uygulama sonrast EDDO-TV puanlaridaki
artis ile etkinin belirgin oldugu ve programi uygulama dogruluklarmmin diisiik

olmadig1 goriilmektedir.

Annelerin stratejileri uygulama durumuna yonelik bireysel degerlendirme
yapildiginda A1’in tiim kapasitelerle baglantili stratejileri her zaman diizeyine yakin
uyguladigi, kapasite 3’e ait stratejilerin uygulanma durumunun 1,13 puan ile her
zaman diizeyine en yakin kapasite oldugu gorilmistir. A2 ve A3’tin de tim
kapasitelerle baglantili stratejileri her zaman diizeyine yakin uyguladigi, A2’nin
kapasite 1’e ait stratejileri uygulama durumunun 1 puan ile her zaman uygulanan
kapasite oldugu, A3’iin ise kapasite 4’¢ ait stratejileri uygulama durumunun 1 puan
ile her zaman uygulanan kapasite oldugu goriilmistiir. Bu baglamda annelerin
program stratejilerini uygulama konusunda protokole bagliliklarinin kendilerinin ve
cocuklarmin gelisimlerinde gordiikleri degisim ile streslerinin azalmasinin ve
dolayisiyla motivasyonlarinin yiikselmesinin etkili oldugu diisiiniilebilir. Ayrica
annelerin stratejleri miidahale uygulamalar siiresince diizenli olarak kullanmasinda
ve miidahale protokoliine uymalarinda, program baslangicinda giin igerisinde
stratejilerin uygulanma durumunu belirlemeye yonelik belirli araliklarla annelerin
goriiglerinin alinacaginin bilgisinin verilmesinin de gdrev sorumlulugunu alma
acisindan etkili oldugu sdylenebilir. Motivasyon, bireyi harekete ge¢mesi i¢in iten
i¢csel faktorler ile hareketin tesvikini saglayan digsal faktorleri i¢ine almaktadir.
Wroom, Beklenti Kuraminda kisinin bir eylemi gergeklestirmek i¢in harekete gegcme
enerjisini yani motivasyonunu, kisinin amacina yonelik beklentisi (bireyin
eylemlerinin belirli bir sonu¢ verecegine inanci), o amaca yonelik verdigi deger ile
kisinin kazanim elde etmesinin birlesimi olarak tanimlamaktadir (Aslan ve Dogan,
2020; Erdem, 1998; Hsu ve ark., 2014; Whittington, 2014) Bu dogrultuda
ebeveynlerin icsel ve digsal motivasyonlarinin, miidahale programinm yiiksek

dogrulukla uygulama diizeyi konusunda etkili oldugu séylenebilir.

Annelerin programi yiiksek dogrulukla uygulamaya yonelik katilimlarinda

programin ev ortaminda yiiriitilmesinin de etkili olabilecegi diisiiniilmektedir. Eve
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dayali olarak gerceklestirilen aile egitim programlarinin birgok yarar1 bulunmaktadir.
Ev ortaminda ¢ocugun olumlu ya da olumsuz tiim davranislarin1 gézlemlemek ve
uygun olmayan davraniglarini degistirmek daha kolay olmaktadir (Varol, 2016). Ev
oturumlar: sirasinda egitimci tarafindan ebeveynlere kazandirilmaya calisilan iliski
kurma ya da Ogretme becerileri baglaminda ebeveynler, programin en temel
unsurudur. Ogreten bireyler ebeveynler oldugu igin ve grenme, cocugun dogal
ortaminda gerceklestigi i¢in Ogrenilen beceri ve davranislarin ¢ocugun dogal
cevresine aktarilmasi, kaliciliginin saglanmasi ve genellenmesi yoniinden zorluk
yasanmaz (Orum Cattik ve ark., 2019; Varol, 2016). Ebeveynlerin erken miidahale
programlarinin ev temelli olarak uygulanmasini daha elverisli bulduklari, aym
zamanda giin icerisindeki rutinlerinin igine kaynastirilmasi agisindan daha uygun
oldugunu diisiindiikleri belirtilmektedir (Karahisar ve Degirmenci, 2015). Bu
calismada da anneler, uygulanan miidahale programimin ev merkezli olarak
gerceklestirilmesinin kendileri acisindan daha iyi oldugunu vurgulamislardir.
Annelerin  ¢ocuklart ile dogal ortamlarinda (ev) ogrenme etkinliklerini
gerceklestirmelerinin 6gretimi yapilan calismalari hayatlarina daha kolay transfer
edebilecegi i¢in tercih ettikleri kanaatine varilmistir. Liao ve ark. (2014) ev merkezli
DIR/Floortime miidahale programinin OSB’li ¢ocuklarin iletisim ve sosyal
becerilerde uyarlanabilir islevlerde gelisme ve ebeveyn-¢ocuk etkilesiminde olumlu

degisiklikler sagladigini bildirmislerdir.
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5. SONUC VE ONERILER

Yetersizlik tiirii ne olursa olsun 6zel bir ¢ocuga sahip olmak bir¢ok zorlugu da
beraberinde getirmektedir. Bu siirecten hem ¢ocugun gelisimi hem de aile
dinamikleri etkilenmektedir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarin gelisimini ve ¢ocuklart ile
olan iliskilerini giiclendirmeye yonelik olarak hazirlanmig programlarla
desteklenmeleri, onlara yasam boyu etkili bir sekilde kullanabilecekleri bir altyapi

olusturarak, hayatlarini kolaylastirmaya yardimci olmaktadir.

Down Sendromlu ¢ocuklarin gelisimine, iletisimine ve anne-cocuk etkilesimine
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin etkisini incelemek amaciyla
yapilan bu ¢alisma nicel desenin 6n planda oldugu ve nitel bulgularla desteklemenin
saglandig1 i¢ ige gomiilii karma yontem deseni ile yapilmistir. Calisma kapsaminda
tic Down Sendromlu ¢ocuk ve anneleri ile calisilmis, bagimli degiskenler olarak
¢ocuklarin iletisim zinciri olusturma becerisi, genel gelisimleri, fonksiyonel duygusal
ve sosyal duygusal gelisimleri, anne ve gocuklarin etkilesim davranislarina iliskin

puanlar ile annelerin goriisleri incelenmistir.

Arastirmanin  sonucunda DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale
Programi’nin programa katilan Down Sendromlu c¢ocuklarin tamaminda iletisim
zinciri sayisinda baslama diizeyine gore artis sagladigi goriilmiistiir. Miidahale
programinin, ¢ocuklarin GECDA puanlarindaki artigla genel gelisimlerini olumlu
etkiledigi, fonksiyonel duygusal gelisimlerini degerlendiren FODGO puanlarinda
artis sagladigi ve sosyal duygusal gelisimlerini belirlemeye yonelik EGE-SD
puanlarinda istenilen diisiisii sagladig1 belirlenmistir. Buna ek olarak anne ve ¢ocuk
etkilesim davranislarin1 degerlendirmek amaciyla uygulanan EDDO-TV ve CDDO-
TV puanlarinda da olumlu etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Ayrica anne goriiglerine
gore DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin annelerin ¢ocuklarinin
bireysel farkliliklarini anlamalarina, oyun konusunda farkindalik kazanmalarina,

streslerinin azalmasi ve 6z yeterliklerinin artmasina, ¢ocuklarinin gelisimsel olarak
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ilerlemelerine ve anne-gocuk etkilesiminin gelismesine olumlu etkisi oldugu

belirlenmistir.

Elde edilen aragtirma sonuglar1 dogrultusunda belirlenen 6neriler uygulamaya

ve ileri arastirmalara yonelik oneriler olarak iki baglik altinda ele alinmistir.

Uygulamaya Yénelik Oneriler

Ailelerin, ¢ocugun gelisimine katki saglayan temel unsurlardan biri oldugu goz
Online alindiginda, yetersizlikten etkilenmis cocuklarla yiiriitiilen ¢aligmalarda
ailenin g6z ardi edilmemesi ve egitimin bir parcast olarak yapilan calismalara
katilimlarinin ~ saglanmasi, aynit zamanda aile merkezli uygulamalarin

yayginlagtirilmast,

Ailelerin, uzmanlar tarafindan cocuklarinin gelisiminde ¢ok biiylik bir rol
oynadiklari, c¢ocuklar1 ile kuracaklari iletisim ve etkilesim yoluyla onlarin
gelisimlerine destek olabilecekleri konusunda bilgilendirilmeleri 6nemlidir. Bu
dogrultuda ailelerin, bircok bilgi ve deneyim kazanacaklari, ¢ocuklarinin
gelisimlerine destek olabilecekleri, ayrica 6zel bir ¢ocuga sahip olmanin getirdigi
stresin azalmasina yardimci olacak ve 0z yeterliklerini artiracak programlara

katilmalarinin saglanmasi,

Erken miidahale programlar1 hazirlanirken standart bir program yerine aile ve
cocugun 6zelliklerinin dikkate alinmasi ve bu dogrultuda daha esnek ve uyarlanabilir
programlarin olusturulmasi, ayrica aile ve ¢ocugun dogal ortaminda gergeklestirilen
midahale ¢aligmalarinin islevselligi diislintildiigiinde ev merkezli ¢alismalara agirlik
verilmesi programlarin etkililigini artirabilir. Bunun yani sira okul 6ncesi donem
cocuklarmin gelisim ozellikleri dikkate alindiginda yetersizlikten etkilenmis
cocuklara yonelik hazirlanan egitim programlarinin masa basinda ve zoraki
gerceklestirilen etkinlikler yerine ¢ocugun ilgileri, istekleri, yonelimleri ve liderligi

dikkate alinarak ve oyun temelinde hazirlanmasi,
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Uygulanan DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin anneler ve
Down Sendromlu cocuklar1 tlizerindeki etkileri géz Oniine alindiginda programin
baba, kardes gibi diger aile bireyleriyle de uygulanmasi ve programin yetersizlikten
etkilenmis diger cocuklar ve aileleri kapsayacak sekilde uygulama alanimin

genisletilmesi,

DIR/Floortime yaklasiminin tilkemizde yeni yeni yayginlagsmaya basladig1 géz
oniine alindiginda konu ile ilgili uzmanlagsmis az sayida terapist bulunmaktadir.
Yetersizlikten etkilenmis ¢ocuklarla ¢alisan uzmanlarin, gelisimsel iligski temelli bir
yaklagim olmasi1 sebebiyle ¢ocugun gelisiminde Onemli etkileri olabilecek bu
modelin, uluslararasi niteligi olan kurulusglar tarafindan hazirlanan egitim
programlarina katilmalar1 ve calisma igerisinde olduklari ailelere destek olmak

amactyla edindikleri bilgi ve deneyimleri onlarla paylasmalar1 6nerilebilir.

fleri Arastirmalara Yénelik Oneriler

Arastirma DIR/Floortime modelinin etkililigini belirlemek amaciyla Down
Sendromu tanist almig ii¢ ¢ocuk ve annesi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin
gecerliginin desteklenmesi amaciyla biiylik 6l¢ekli kontrol gruplu ¢aligmalarin
gerceklestirilmesi Onerilebilir. Ayrica farkli degerlendirme araglarinin kullanildig:
nicel ¢aligmalar ile saha notlari, aragtirmaci ve ebeveyn giinliiklerinin kullanildig:

nitel arastirmalarin yapilmasi da alana katki saglayacaktir.

DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin diger aile bireyleri ile
uygulandigr ve etkililiginin degerlendirildigi farkli ¢aligmalar yapilabilir. Bunun yam
sira miidahale programinin annelerin ebeveyn 6z yeterlikleri, depresyon diizeyleri,
motivasyon ve stres diizeyleri lizerindeki etkililigini belirlemeye yonelik 6lgme

araglarmin kullanildig: ¢aligmalarin yiiriitiilmesi Onerilebilir.
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DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin etkililigini belirlemek
amactyla ebeveyn yasi, meslek durumu ve 6grenim durumu gibi degiskenlere dayali

sonuglarin elde edildigi calismalarin yiiriitiilmesi de alana katki saglayacaktir.

Miidahale programimin akran araciligi ile uygulamalarin yapildigi
caligmalardaki etkililigine yonelik arastirmalarin yapilmasi da alana katki saglamasi

acisindan 6nemli goriilmektedir.
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OZET

Down Sendromlu Cocuklarin Gelisimine ve Anne-Cocuk Etkilesim Davramslarina
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programimin Etkisinin Incelenmesi

Normal gelisim gosteren ¢ocuklarla kiyaslandiklarinda Down Sendromlu ¢ocuklarin
bircok gelisim alaninda giigliiklerinin oldugu bilinmektedir. Down Sendromlu ¢ocuklarin
diger tiim gelisim alanlarinin desteklenmesinde temel olusturan ve ilerleyen yillarda okul
yasantisinda uyumunu kolaylastiracak olan sosyal duygusal ve fonksiyonel duygusal gelisim
alanlarinda da zorluklart bulunmaktadir. Cocuklarin fonksiyonel duygusal ve sosyal
duygusal gelisimlerinin desteklenmesinde cocugun dogal ev ortaminda oyun igerisinde
karsilastigi uyaranlar ve ozellikle temel bakimini iistlenen yetiskin ile kurdugu iliski ve
etkilesimin 6nemli bir yer tutmasi ve dolayisiyla ¢ocuklarin hayatlarinin neredeyse her
yoniiniin yasadiklar1 bu ilk iligki deneyimlerinden etkilenmesi sebebiyle iliski temelli
gelisimsel miidahale yaklasimlarinin miimkiin olabilen en erken donemde uygulanmasi
onemlidir. Bu diisiinceden hareketle arastirmada DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale
Programi’nin Down Sendromlu ¢ocuklarin iletisim zinciri olusturma becerisi, fonksiyonel
duygusal, sosyal duygusal ve genel gelisimi ile anne-gocuk etkilesim davraniglarina etkisini
incelemek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmada i¢ i¢e gomiilii karma yontem
deseni kullanilmigtir. Arastirma 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine bagvurularak,
calisma kriterlerine uyan ve calismaya katilmaya goniillii olan ii¢ anne ve 24-48 ay
arasindaki Down Sendromlu ¢ocuklar ile gerceklestirilmistir. Arastirmada, DIR/Floortime
Modeline Dayali Miidahale Programi’nin ¢ocuklarm iletisim zinciri olusturma becerisi
iizerine etkisi tek denekli deneysel desenlerden AB modeli kullanilarak iki asamali gézlem
verileriyle belirlenmistir. Miidahale programinin ¢ocuklarin gelisimleri {izerine etkisi 6n ve
son degerlendirme ile anne-cocuk etkilesimi {izerindeki etkisi ise ©n-son ve izleme
degerlendirmeleri ile belirlenmistir. Arastirmada Down Sendromlu ¢ocuklarin ve ailelerinin
demografik ozelliklerini belirlemede Kisisel Bilgi Formu, Down Sendromlu g¢ocuklarin
duyusal hassasiyetleri ve motor planlamaya yonelik giigliiklerini belirlemede Duyusal-Motor
Planlama Farkliliklar1 Belirleme Kontrol Listesi, genel gelisim diizeylerini degerlendirmek
amaciyla Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA), sosyal duygusal
gelisimleri i¢in Erken Gelisim Evreleri Sosyal Duygusal Gelisim Envanteri (EGE-SD),
fonksiyonel duygusal gelisimlerini degerlendirmek amaciyla Fonksiyonel Duygusal Geligim
Olgegi (FODGO) ve anne ile c¢ocuk katilimecilarm etkilesim —davranislarmm
degerlendirilmesinde Ebeveyn Davranmisim Degerlendirme Olcegi (EDDO-TV) ve Cocuk
Davranisini Degerlendirme Olgegi (CDDO-TV) kullanilmustir. Olgme araglar1 gocuklarla
birebir uygulama ve annelerle yiiz yiize goriisme yapilarak gerceklestirilmistir. Arastirmada
annelerin stratejileri uygulama durumunu degerlendirmek amaciyla Stratejileri Uygulama
Durumu Belirleme Formu, sosyal gecerlik verilerini toplamak ve annelerin miidahale
programina ve uygulama siirecine iligkin gorislerini almak tizere yar1 yapilandirilmig
goriisgme formu kullanilmistir. Arastirmada Oncelikle annelere yonelik bilgilendirme
toplantis1 diizenlenmis, baslama diizeyi ve 6n degerlendirme verileri toplanmis ardindan
deneysel islem sirasinda DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi uygulanmstir.
Miidahale programi, anne-gocuk giftlerinin evinde, haftada iki giin, 21 oturum ve birebir
olarak gerceklestirilmistir. Miidahale programi uygulama siiresince c¢ocuklarin iletisim
zinciri sayilar1 ve annelerin stratejileri uygulama durumuna yonelik veriler toplanmistir.
Uygulamalarin tamamlanmasinin ardindan son degerlendirmeler yapilmis ve annelerle yar1
yapilandirilmis  goriismeler gerceklestirilmistir. Program uygulamasindan iki ay sonra
cocuklarin iletisim zinciri sayisi ve anne-¢ocuk etkilesim davraniglarinin kaliciligini
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belirlemeye yonelik izleme degerlendirmeleri yapilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler
tek denekli arastirmalarda kullanilan yontemlerle analiz edilerek grafiklerle sunulmustur.
Aragtirma sonucunda, uygulanan programin Down Sendromlu ¢ocuklarin genel gelisimi,
fonksiyonel duygusal ve sosyal duygusal gelisimini olumlu yonde etkiledigi, iletisim zinciri
sayilarinda artisa neden oldugu ve anne-cocuk etkilesim davranislarinda olumlu ydnde
degisim sagladig1 belirlenmistir. Annelerle yapilan goriismelerden elde edilen nitel verilere
yonelik bulgularin nicel bulgular1 destekler nitelikte oldugu, annelerin program hakkinda
olumlu goriis bildirdigi tespit edilmistir. Arastirma sonuclar1 degerlendirildiginde, uygulanan
DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale Programi’nin Down Sendromlu c¢ocuklarin
gelisimi ve anne-gocuk etkilesimi {izerinde etkili oldugu sdylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Anne-cocuk etkilesimi, DIR/Floortime modeli, Down Sendromu,
fonksiyonel duygusal gelisim, iletisim zincirleri
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SUMMARY

Investigation of the Effect of a DIR/Floortime Model-based Intervention Program on
Development and Mother-Child Interaction Behaviors in Children with Down
Syndrome

In comparison to normally developing children, children with Down syndrome
experience challenges in many areas of development. They also face various difficulties in
social emotional and functional emotional developmental domains, which constitute the
basis for the promotion of all other areas of development and facilitate school adjustment in
later years. The stimuli children encounter during games in their natural home environment
and particularly the relationship and interaction with the adults undertaking their primary
care are critical to supporting children’s functional emotional and social emotional
development. Therefore, it is important to implement relationship-based developmental
intervention approaches at the earliest term possible as almost all aspects of children’s lives
are impacted by their experiences from this first relationship. With this perspective, this
study aimed to investigate the effect of the DIR/Floortime Model-based Intervention
Program on the ability to create circles of communication; functional emotional, social
emotional and general development; and mother-child interaction behaviors, in children with
Down syndrome. In the study, an embedded mixed method design was adopted. The study
was conducted with three mothers who agreed to participate in the study voluntarily and
their 24-48-month-old children with Down syndrome attending special education and
rehabilitation centers. In the study, the effect of the DIR/Floortime Model-based Intervention
Program on children’s ability to create circles of communication was evaluated through two-
phase observational data using the AB design of single-subject experimental research
methods. The effect of the intervention program on the children’s development was
evaluated with pre- and post-assessments, while that on mother-child interaction was
evaluated with pre-, post- and maintenance assessments. The study adopted the Personal
Information Form for the children’s and their families’ demographic characteristics, the
Sensorial-Motor Planning Differences Checklist to identify the children’s difficulties in
sensory sensitivity and motor planning, the Gazi Early Childhood Development Assessment
Scale to assess their general developmental level, the Ages & Stages Questionnaires -Social
Emotional (ASQ-SE) for their social emotional development, the Functional Emotional
Developmental Questionnaire (FEDQ) to evaluate their functional emotional development,
and the Maternal Behavior Rating Scale (MBRS) and the Child Behavior Rating Scale
(CBRS) in the assessment of the interaction behaviors of the mother and child participants.
The administration of the measures was performed one-to-one with the children and face-to-
face with the mothers. In the study, the Strategy Implementation Status Form was used to
evaluate the status of the mothers’ implementation of the strategies, and a semi-structured
interview form was employed to collect social validity data, as well as maternal feedback on
the intervention program and the administration process. Firstly, an informative meeting was
organized for the mothers, baseline and pre-assessment data were gathered, and the
DIR/Floortime Model-based Intervention Program was administered. The intervention
program was administered one-to-one, two days a week, in 21 sessions at the residences of
the mother-child couples. Throughout the administration of the intervention program, the
children’s number of circles of communication were recorded and data pertaining to the
status of the mothers’ implementation of the strategies were collected. Post-assessments and
semi-structured interviews with the mothers were conducted following the completion of the
administration. Maintenance assessments were carried out two months after program
implementation to examine the retention of the children’s number of circles of
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communication and mother-child communication behaviors. The study data were analyzed
with single-subject research methods and presented with graphs. The study results indicated
that the administered program positively affected the general development, as well as the
functional emotional and social emotional development of children with Down Syndrome,
increasing children’s number of circles of communication and influencing mother-child
interaction behaviors favorably. The qualitative findings from mother interviews supported
the quantitative findings, and the mothers provided positive feedback about the program. The
study results showed that the DIR/Floortime Model-based Intervention Program
administered to children with Down Syndrome promoted children’s development and
mother-child interaction.

Keywords: Mother-child interaction, DIR Floortime model, Down Syndrome, functional
emotional development, circle of communication
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EKLER

EK 1. Etik Kurul Karari

ANKARA UNIVERSITESI
ETIK KURULU
KARAR ORNEGI

Karar Tarihi : 27/03/2017
Toplanti Sayisi: 6

Karar Sayis1  : 100

100-Universitemiz  Saglik Bilimleri Enstitisi Gocuk Geligim Anabilim Dali  doktora
égrencilerinden Nuray Oztiirk'in “Down Sendromlu Cocuklarin Geligimine ve Anne Gocuk
Etkilesim Davraniglarina DIR/Floortime Modeline Dayali Mudahale Programinin Etkisinin
Incelenmesi” baslikli doktora tezi ile ilgili 10/03/2017 tarihli “Insan Uzerinde Yapilan Klinik Digi
Aragtirmalar Basvuru Formu” Etik Kurulumuzca incelenmistir.

Universitemiz Sagiik Bilimleri Enstitisti Gocuk Gelisim Anabilim Dali doktora 63rencilerinden
Nuray Oztiirk'in “Down Sendromlu Gocuklarin  Geligimine ve Anne Gocuk Etkilegim
Davraniglarina DIR/Floortime Modeline Dayali Midahale Programinin Etkisinin Incelenmesi”
baslikli doktora tezi ile ilgili Aragtirmanin, arastirma protokoliine uyulmasi ve etik onay tarihinden

itibaren gegerli olmasi kosuluyla uygulanmasinin etik agidan uygun olduguna oy birligi ile karar
verildi.
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EK 2. Ozel Egitim Merkezleri Izin Yazist

T.C.
o _ MILLI EGITIM BAKANLIGI
Ozel Ornek Derya Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Miidiirliigii

3
10/03/2017

Sayr  :99951479/410.07/06
Konu : Nuray Oztiirk Doktora Tez Galismasi

iLGILI KURUMA

Nuray Oztiirk’tin Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisti Cocuk
Gelisimi Doktora Programi kapsaminda “Down Sendromlu gocuklarin gelisimine ve
anne-gocuk etkilesim davranislarina DIR/Floortime modeline dayali miidahale
programinin etkisinin incelenmesi” konulu tez ¢alismasini yiiriitebilmek i¢in
kurumumuzda kayitli olan dgrencilerimiz ve velilerimiz ile goriisme yada uygulama
yapmasina tarafimizca izin verilmistir.

Bilgilerinize arz ederim.

OZEL ORNEK DERYA OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZI
PLEVNE MAHALLESI ALTINDAG CADDESI NO: 51/ A-1-2-3 ALTINDAG / ANKARA
TELEFAX: (312 ) 316 00 44
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EK 3. Aydinlatilmis Onam Formu

AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Saym Anne,

Ben Bilim Uzman1 Nuray OZTURK “Down Sendromlu Cocuklarin Gelisimine
ve Anne-Cocuk Etkilesim Davraniglarina DIR/Floortime Modeline Dayali Miidahale
Programmin Etkisinin Incelenmesi” adli ¢alismayr Prof. Dr. Neriman ARAL
danigsmanliginda doktora tez ¢calismam kapsaminda yiiriitmekteyim. Bu arastirma ile
ilgili size bilgi vermek ve sizi, goniillii olarak arastirmaya katilmaya davet etmek
istiyorum.

Bu arastirmada yer almayi kabul etmeden Once, arastirmanin ne amagcla
yapilmak istendigini anlamaniz ve kararinizi bu bilgilendirme ¢ergevesinde 0zgiirce
vermeniz gerekmektedir. Asagidaki bilgileri liitfen dikkatlice okuyunuz, sorulariniz
olursa sorunuz ve agik yanitlar isteyiniz.

Bu caligmanin amaci; DIR/Floortime modeline dayali olarak hazirlanan
miidahale programinin Down Sendromlu ¢ocugun iletisim zinciri olusturma becerisi,
fonksiyonel duygusal, sosyal duygusal ve genel gelisimi ile anne-¢ocuk etkilesim
davranislarina etkisini incelemektir. iliski temelli DIR/Floortime Modeline Dayali
Miidahale Programi, annelere yonelik hazirlanarak bu calisma kapsaminda siz ve
cocugunuzla birlikte uygulanacaktir. Uygulanan bu programin ¢ocugunuzun sosyal
duygusal, fonksiyonel duygusal ve genel gelisimini, ayrica anne-¢ocuk etkilesimini
ve iletisim becerilerini olumlu yonde etkileyecegini diisiinmekteyiz. Bu ¢alismaya {i¢
anne ve Down Sendromlu ¢ocuk ¢iftinin katilmasi planlanmaktadir. Calismanin ilk
asamasinda grup olarak anne bilgilendirme toplantisi diizenlenecek, sonrasinda ise
Down Sendromlu ¢ocuk ve ailesine yonelik genel bilgiler elde edilecek, ¢ocugun
duyu ve motor planlama acgisindan bireysel farkliliklar tespit edilecektir. Daha sonra
video kaydi yapilarak anne ve cocuklarin serbest oyun sirasindaki etkilesim
davraniglar1 ile c¢ocuklarin iletisim zinciri olusturma becerisi degerlendirilecektir.
Cocuklarin genel, sosyal duygusal ve fonksiyonel duygusal gelisimi ise Olgme
araclar1 yardimi ile ¢ocuga uygulanarak ya da anneye sorularak degerlendirilecektir.

Bu degerlendirmelerden sonra ikinci agamada iligki temelli DIR/Floortime Modeline
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Dayali Miidahale Programi uygulamalar1 baslatilacaktir. Uygulamalar 21 oturum
olarak sizin uygun oldugunuz giin ve saat dilimlerinde, evinizde, arastirmaci
tarafindan bireysel oturumlar seklinde gerceklestirilecektir. Program baslangic
oturumlariyla birlikte haftada 2 giin ve toplamda 24 oturum olarak 3 ay boyunca
uygulanacaktir. Uygulama siireleri boyunca sizin ¢ocugunuz ile yapmis oldugunuz
etkinlikler video kaydina almarak arastirmaci tarafindan degerlendirilecektir. Uciincii
asamada program uygulamasinin bitiminde gelisimsel degerlendirme 6lgekleri tekrar
uygulanacak ve anne-cocuk etkilesim  davramiglar1  video kaydi ile
degerlendirilecektir. Dordiincii asamada ise uygulanan program hakkindaki
goriiglerinizi 6grenmek iizere goriisme yapilacaktir. Bu goriisme sirasinda ses kayit
cihazinin kullanilmast sizin isteginize bagl olacaktir.

Bu calisma, arastirma amach olarak yapilmaktadir ve katilm goniilliiliik
esasina dayalidir. Arastirmada yer almay1 reddedebilirsiniz ya da basladiktan sonra
yarida birakabilirsiniz. Goniilliiler, arastirmaya katilmalar1 halinde herhangi bir riskle
karsilagsmayacaklardir. Ayrica goniilliiler aragtirmaya katilmayr kabul etmeme ve
aragtirmadan  ayrilma  durumunda  herhangi  bir  olumsuz  durumla
karsilasmayacaklardir. Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve
sorulariniz cevaplandiktan sonra e8er calismamiza katilmayi isterseniz sizden bu
formun imzalanmas1 istenecektir. Su anda bu formu imzalasaniz bile istediginiz
herhangi bir zamanda ¢aligmadan ¢ekilebilirsiniz.

Bu arastirmanin sonuglar1 bilimsel amagclarla kullanilacaktir. Arastirmadan
cekilmeniz ya da arastirmaci tarafindan arastirmadan ¢ikarilmaniz halinde, siz ve
cocugunuz ile ilgili veriler kullanilmayacaktir. Ancak veriler bir kez anonimlestikten
sonra aragtirmadan c¢ekilmeniz miimkiin olmayacaktir. Bize verdiginiz bilgiler,
yalnizca arastirma ekibi tarafindan bilinecek ve bu bilgiler gizli tutulacaktir,
arastirma yayimlandiginda ise varsa kimlik bilgilerinizin gizliligi korunacaktir. Bu
calismanin ¢ocugunuzun sagligina ya da size herhangi bir zarar1 olmayacaktir. Evde
gerceklesecek egitim saatleri ve degerlendirme zamanlari size ve ¢ocugunuza gore
ayarlanacaktir.

Size bu arastirmaya katildiginiz icin herhangi bir maddi katki verilemeyecektir.
Uygulanacak program, kullanilacak materyaller ve degerlendirme icin sizden

herhangi bir 6deme istenmeyecektir.

240



Akliniza simdi gelen veya daha sonra gelebilecek sorular igin iletisim
bilgilerim agagida bulunmaktadir. Bu arastirmaya katilmay1 kabul ediyorsaniz liitfen
asagilya adinizi ve soyadinizi yazarak imzanizi atiniz. Daha sonra bu formun bir

kopyasi size verilecektir.

Calismaya katilma onay1

Yukarida yer alan ve arastirmaya baslanmadan Once goniilliilere verilmesi
gereken bilgileri igeren metni okudum (ya da sozlii olarak dinledim). Arastirma ile
ilgili sorular sorma firsatim oldu ve sordugum sorular beni tatmin edecek sekilde
yanitlandi. Yazili ve sozlii olarak tarafima sunulan tiim agiklamalar1 ayrintilariyla
anladigim kanisindayim.

Calismaya katilmayi isteyip istemedigim konusunda karar vermem igin
yeterince zaman tanindi ve aragtirmaya katilmam konusunda zorlayici bir davranisla
kargilasmadim. Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal
sorumluk altina girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir.

Bu kosullar altinda, arastirma kapsaminda elde edilen sahsima ait bilgilerin
bilimsel amaglarla kullanilmasini, gizlilik kurallarina uyulmak kaydiyla sunulmasin
ve yaymlanmasini, higbir baski ve zorlama altinda kalmaksizin, kendi 6zgiir irademle
kabul ettigimi beyan ederim.

Program sonras1 yapilacak goriismede ses kayit cihazinin kullanilmasini:
Kabul Ediyorum D
Kabul Etmiyorum D

Ad1 Soyadz:

Tarih ve imza:

Arastirmacinin Iletisim Bilgileri:

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii
Cocuk Gelisimi Doktora Programi

Nuray OZTURK

Imza/ Tarih:
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EK 4. Kisisel Bilgi Formu
KiSISEL BiLGI FORMU

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Cocuk Gelisimi Anabilim
Dali’nda Prof. Dr. Neriman ARAL danismanliginda yiiriitiilen doktora tez ¢aligmam
kapsaminda asagida yer alan sorular1 yanitlamaniz beklenmektedir. Verdiginiz
bilgiler yalnizca ¢alisma amaciyla kullanilacaktir. Arastirmaya saglamis oldugunuz

katkilardan dolayi tesekkiir ederim.

Bil. Uzm. Nuray OZTURK

A. AILEYE ILiSKIN BILGILER

1. Yas
Anne Yast:

Baba Yasi:

2. Ogrenim Durumu Anne Baba
Okur-yazar olmayan () ()
Okur-yazar () ()
Ilkokul Mezunu () ()
Ortaokul Mezunu () ()
Lise Mezunu () ()
Universite/Yiiksekokul () ()

3. Calisma Durumu Anne Baba
Caligtyor () ()
Calismiyor () ()

B. COCUGA ILiSKIiN BiLGILER

4. Adi Soyadi:

5. Dogum Tarihi:

6. Cinsiyeti: Erkek () Kiz (]
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7. Kardes sayis1 (kendisi haric):

8. Tani alma zamanzi;

9. Ozel egitim ve rehabilitasyon desteginden yararlanma siiresi:

10. Cocugunuzun 6zel egitim diginda yararlandig1 bir kurs ya da terapi var m1?

(\Varsa belirtiniz)

11. Cocugunuzun evde bakimina destek olan bagka bir birey var m1? (Varsa

yakinlik derecesini yaziniz)

12. Cocugunuzun sahip oldugu bir alerjisi var mi1? (Varsa neye alerjisi oldugunu

belirtiniz)

13. Cocugunuzun sahip oldugu siiregen bir hastaligi var mi1? (Varsa hastaligini

belirtiniz)

14. Cocugunuz aile bireyleri ile giin igerisinde nasil vakit gegirir?
Anne

Baba

Kardes

Sizinle yasayan diger bireyler (babaanne, dede vb.)

15. Cocugunuz aile bireyleri ile giin igerisinde ne tiir oyunlar oynar?
Anne

Baba

Kardes

Sizinle yasayan diger bireyler (babaanne, dede vb.)
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EK 5. Duyusal-Motor Planlama Farkliliklar1 Belirleme Kontrol Listesi Ornek
Maddeler

DUYUSAL-MOTOR PLANLAMA FARKLILIKLARI BELIRLEME KONTROL
LISTESI

Cocugun Adi Soyadt:  .....ooiiii Tarih:

Sevgili Anne;

Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisiinde “Down Sendromlu Cocuklarin
Gelisimine ve Anne-Cocuk Etkilesim Davraniglarina DIR/Floortime Modeline Dayali
Miidahale Programinin Etkisinin Incelenmesi” konulu doktora ¢alismami Prof. Dr. Neriman
ARAL damismanlhiginda yiirlitmekteyim. Doktora calismast kapsaminda hazirlanan bu
calisma ise c¢ocugunuza ait bireysel Ozellikleri belirlemek amaciyla yapilmaktadir.
Cocugunuzun kendine 0zgii hassasiyetleri ve bireysel farkliliklar1 bulunmaktadir. Bu
Ozelliklerin bilinmesi miidahale programi uygulanirken size aktarilacak olan bilgilerin
gelistirilmesine katkida bulunacaktir. Bu amagla hazirlanan form yedi alt bagliktan

olusmaktadir.

Her maddeyi dikkatli bir sekilde okuyarak cocugunuzun sahip oldugu ozelligi
belirten segenegi isaretlemeniz miidahale programinin daha saglikli uygulanmasi ve
arastirmanin gecgerlik ve gilivenirligi acisindan 6nemlidir. Katkilarinizdan dolayr tesekkiir

ederim.

Bilim Uzm. Nuray OZTURK
Ankara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitisii
Cocuk Gelisimi Doktora Ogrencisi
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Dokunma (Taktil)

ogu Hicbir
Cog Bazen ¢
Zaman zaman

1- Cocugunuza sarildiginizda, onu kucakladiginizda
veya oksadigimizda rahatsizlik duyar ve
sinirlenir.

2- Sag1 ya da tirnaklan kesilirken huzursuz olur.

3- Elleri ile kum, ¢amur vb. maddelere
dokunmaktan rahatsizlik duyar.

Gorme

ogu Hicbir
Cog Bazen ¢
Zaman Zzaman

1-  Parlak igiktan rahatsiz olur.

2-  Fazla hareket eden nesneler ya da insanlar onu
rahatsiz eder.

3- Cok renkli nesneler ya da parlak 1s18a bakmak
icin agir1 derecede istek duyar.

Isitme

ogu Hicbir
Cog Bazen ¢
Zaman Zaman

1- Cevresinde ¢ok fazla ses varken dikkati dagilir
ve yaptig1 etkinlikte problem yasar.

2- Yiiksek sesler ¢ikarmaktan hoslanir.

Vestibiiler duyu

ogu Hicbir
Cog Bazen ¢
zaman Zaman

1- Salincak, athikarinca gibi harecket eden
oyuncaklardan rahatsizlik duyar ve huysuzlasir.

2- Ters cevrilmekten veya havaya kaldirilmaktan
cok hoslanur.
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EK 6.

Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Aracit Ornek Maddeler

PMG

200. Yuvarlanmakta olan topa tekme atar

201. Tek ayak iizerinde sigrar

202. Topuk ayak ucu temas ile yiiriir

203. Atilan topu yakalar

204. Carpi (X) seklini kopya eder

205. V., T, H harflerini kopya eder

206. Tek pargali adam ¢izer

BG

207. Biiyiik-kiigiik, uzun-kisa nesneyi ayirt eder

208. Dort pargali yap-bozu yapar

209. Kiime eglestirme yapar

210. Arka arkaya sdylenen dort rakanu tekrar eder

211. Gosterildiginde iki yarim daireyi birlestirip tam daire yapar

DG

212. Kendi kendine sarky, giir, tekerleme soyler A

213. Neden-sonug iligkisi igeren sorulara cevap verir

214. Sdylenen beg viicut pargasii gosterir

SDG

215. Sabahlar genelde kuru kalkar A

216. Diger ¢ocuklarla hayali oyunlar oynar A
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EK 7. Erken Gelisim Evreleri Sosyal-Duygusal Gelisim Envanteri Ornek Maddeler

- \
E GE SD 48 « AY FORMU (42 - 53 ay arasl gocuklar igin)
ASQ:SE
Cocuk Hakkinda Bilgiler
Cocugun adi - soyadi :
Cocugun dogum tarihi (Gun /Ay / Yil) :
Formu doldurma tarihiniz :
Cocuga yakinlik durumunuz (anne-baba-bakici-6gretmen ya da hala gibi) :
Egitim durumunuz : Q Okur-yazar
Q ilkogretim 1. kademe (ilkokul)
Q ilkégretim 2. kademe (ortaokul)
O Lise
Q Universite
Formu doldurmada size yardim eden oldu mu? : Q Evet
Q Hayir
i
3 iletisim Bilgileri
| Ev adresiniz :
Evtel:
Cep tel :
Elektronik posta adresiniz :
\ _
2002 Srookes PublbingGo.Tranleed e iaptad, st permimion, by EGE&SD 45 2y /4 yes
Egiten Kitap. ASQ:SE
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r | )
Latfen her soruyu dikkatlice okuyun ve !
1. Cocugunuzun davranisini en iyi agiklayan : |
kutuyu (Q) karalayin ve NADIREN | BU DURUM |
2. Eger, gocugunuzun bu davranisi sizi COGU YADA - ENDISE “
endiselendiriyorsa, daireyi de (O) karalayin. ZAMAN BAZEN HIG . VERIYOR |
"""""""""""""""""""""""""""""" i
1 |
1. Cocugunuzla konusurken size bakar mi? Qo Qv Ox ! O r
I
: |
! |
1
2. Gocugunuz, sizin beklediginizden !
daha fazla mi size yapisir? U Qv o : - |
1
I
.
3. Cocugunuz, yakindan tanidigi yetiskinlerle !
konusur velya oyun oynar mi? Qo Qv O 1 o
I
1
i
I
4. Cocugunuz (izgun ya da huysuzken, !
15 dakika iginde sakinlesebilir mi? Uo Qv U« + ©
1
!
|
5. Cocugunuz, kucaklanmaktan :
ya da kendisine sarilinmasindan o Qv Ox ; (@]
hoslanir mi? :
1
:
1
6. Cocugunuz, yabancilara gereginden fazla !
arkadagca davranir mi? Ox Qv o : @
I
:
1
7. Gocugunuz, heyecan verici bir etkinlikten / :
faaliyetten sonra heyecanini yatistirabilir mi? Qo Qv Ox y 0
;
1
8. Cocugunuz uzun siire adlar, baginr ya da '
ofke nébeti gegirir mi? Ox Qv Qo ! Q
1
1
:
9. Cocugunuz, gevresindeki insanlara, 1'
oyuncaklara, yiyeceklere ve benzeri seylere Qo Qv Qx : (e}
ilgi gésterir mi? :
1
1
|
10. Cocugunuz -giindiiz- altina kagirmadan !
kuru kalir mi? o Qv Ox 1 2
SAYFADAKI TOPLAM PUAN P
N\ Y,
Ages & S Questi ires®: Social-Et | (ASQ:SE), Squire Il <
© 2002 rostes ubliingCo. Tansiated e oot ot sormicsor, b EGESSD 45 .y)4ye

Egiten Kitap. 3 ASQSSE
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EK 8. Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olgegi Ornek Maddeler

Fonksiyonel Duygusal Gelisim Olgegi

Jacob Greenspan and Stanley I. Greenspan, M.D.

Duygusal ve zihinsel gelisim ile ilgili asagida yer alan sorular yedi puanh bir dlgekle
degerlendirilmektedir. Yaninda cevap bulunmayan numaralar, bitisik yanitlar arasina denk
gelen segenekleri ifade eder (6rnegin; cocugunuzun, cevap seceneklerinden ne 1’e ne de 3’e
tam olarak uymadigini, 1 ve 3’iin arasinda bir durumda oldugunu diisiiniiyorsaniz 2 numarali
cevap segenegini ya da 5 ve 7 arasinda bir durumda oldugunu disiiniiyorsaniz 6 numarali
cevap segenegini isaretleyebilirsiniz). Liitfen sorular1 ¢ocugunuz ile ilgili glincel bilgilerle
doldurunuz, her sorunun altindaki numaralardan ¢ocugunuza en uygun olani daire icine

aliniz.

la. Cocugunuz evde veya okulda istedigi bir seyi yaparken, yasina uygun bir sekilde rutin
bir isi gerceklestirip, sakin kalip odaklanabiliyor mu [bebegin annesinin hareket eden
yliziine (jest ve mimiklerine) odaklanmasi, okul cagindaki cocugun annesi ile dama
oynarken odaklanmasi gibi ]?

1 — Higbir zaman

2

3 — Nadiren
4

5 —Bazen
6

7 — Cogu zaman

1b. Cocugunuz evde veya okulda baskasinin ondan istedigi bir seyi yaparken, yasina
uygun bir sekilde rutin bir isi gergeklestirip, sakin kalip odaklanabiliyor mu?

1 — Higbir zaman

2

3 — Nadiren
4

5 —Bazen
6

7 — Cogu zaman
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2a. Cocugunuz iizgiin, bunalmis veya herhangi bir sikinti icinde oldugunda...

1 — Kendini geri geker veya ayirim yapmaksizin en yakinindaki kigiden teselli arar.

2

3 — Rahatlamak i¢in sizi arar, ancak bu yiizeysel ve ihtiya¢ odaklidir.

4

5 — Rahatlamak i¢in sizi arar ancak ¢ok bunalmigsa bazen kendini kapatir ve geri
ceker.

6

7 — Rahatlamak i¢in her zaman sizi arar.
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EK 9. Ebeveyn Davramigin1 Degerlendirme Olgegi-TV Ornek Maddeler

EBEVEYN DAVRANISINI DEGERLENDIRME OLCEGI TURKCE
VERSIYONU (EDDO-TV)

DUYARLI-YANITLAYICI OLMA
1. DUYARLI OLMA

Bu madde ebeveynin ¢ocugun oyun ilgileri ve baslattig1 ya da oynadig: etkinliklerine
kars1 ne kadar duyarlt oldugunu ve bunlart anlamasin1 kapsamaktadir. Bu madde ile
ebeveynin ¢ocugun etkinlik ve davranigini gorsel olarak izlemesi, cocugun ilgilerine
iligkin ebeveynin s6zel yorumlart ve ebeveynin c¢ocugun etkinlik secimlerine
katilimina iligkin duyarliligi (o konu ile ilgili konusmak, ilgilenmek, etkinlige
katilmak) degerlendirilir. Ebeveynler duyarli olabilir ancak yanitlayici olmayabilir
yani  belli  durumlarda  ¢ocuklarinin  mevcut ilgilerini  gdzleyebilir,
anlayabilir/tanimlayabilir ancak bu ilgileri izlemeyebilir ya da onlarn
desteklemeyebilirler, ilgilerine katilmayabilirler.

Derecelendirme 1: Yiiksek Diizeyde Duyarsizlik Ebeveyn, ¢ocugun ilgilerini
gormezden gelir. Cocugun sectigi etkinlik, oyun, oyuncak ile ilgilenmez, ¢ocugun
davraniglarini nadiren takip eder ve/veya bu davranislara iliskin yorum yapar.

Derecelendirme 2: Diisiik Diizeyde Duyarli Olma Ebeveyn, ¢ocugun ilgi ve
davraniglarin1 ara sira gézoniine alir. Ebeveyn, cocugun dokundugu ya da baktigi
yere ansizin dikkat eder ancak cocugun davraniglarimi gozlemlemez c¢ocugun
etkinligine, oyununa, ilgisine katilmaz.

Derecelendirme 3: Orta Diizeyde Duyarli Olma Ebeveyn, ¢ocugun ilgilerine duyarlt
goriiniir, ¢ocugun davraniglarini tutarli olarak gozler ancak ¢ocugun zor algilanan,
farkedilmesi gii¢ olan iletisim girisimlerini gézardi eder.

Derecelendirme 4: Yiiksek Diizeyde Duyarli Olma Ebeveyn, ¢ocugun ilgilerinin
farkinda goriiniir, tutarli olarak cocugun davranislarini gozler ancak ¢ocugun
farkedilmesi gii¢ olan iletisim ¢abalarina karsilik vermede tutarsizdir.

Derecelendirme 5: Cok Yiiksek Diizeyde Duyarli Olma Ebeveyn, ¢ocugun
ilgilerinin farkinda goriiniir. Pozisyonunu ¢ocukla yiizyiize gelecek sekilde ayarlar.
Tutarli olarak cocugun davraniglarini goézler ve ¢ocugun farkedilmesi glic olan
iletisim c¢abalart ile yonlenen ilgi/egilimlerini izler, katilir.
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EK 10. Cocuk Davranisin1 Degerlendirme Olgegi-TV Ornek Maddeler

COCUK DAVRANISINI DEGERLENDIRME OLCEGIi-TURKCE
VERSIYONU (CDDO-TV)

DIKKAT
1.DIKKAT

Bu madde ¢ocugun etkinlige verdigi dikkatin derecesini degerlendirmektedir. Cocuk
aktif olarak ya da olmayarak bir etkinlige katilabilir ve etkinlik siiresince yiiksek
dikkat sergiliyor seklinde degerlendirilir. Cocugun katiliminin niteligi etkinlige
katilma ya da katilmama, ilgili olma ya da olmama o6zelligi gosterebilir. Bagka bir
deyisle cocuk, etkinlikten zevk aliyor gibi goriinebilir de gériinmeyebilir de. Diisiik
dikkat gosteriyor seklinde degerlendirilen bir ¢ocuk, etkinlige kisa siireli katilabilir;
sonra fiziksel olarak oradan ayrilir ya da bagka bir etkinlige kisa siireli olarak
yonelebilir. Bir ¢ocuk, etkinlige cok diisiik dikkat verdiginde sik sik etkinligi
degistirebilir ya da etkinlikten kagabilir, asla etkinlige bir defada birka¢ dakikadan
fazla katiliyor gibi gériinmez.

Derecelendirme (1): Cok Disiik- Cocuk, asla bir etkinlige bir defada birkag
dakikadan daha fazla katilmaz. Cocuk tamamen pasif, etkinlikten kacan ya da siirekli
degistiren konumda olabilir.

Derecelendirme (2): Diisiik- Cocuk, genel olarak etkinlige karsi dikkatsiz olarak
tanimlanabilir. Buna ragmen cocuk etkinlige bazen katilir, ¢ogunlukla etkinlikte
pasiftir, etkinliklerden kagar ya da degisen etkinliklere yonelir.

Derecelendirme (3): Orta- Cocuk, asagi yukari etkinlige katildigi kadar da
katilmiyordur. Etkinlik siiresince, etkinlige katildig1 kadar etkinlikten kag¢mabilir ya
da etkinligi degistirebilir.

Derecelendirme (4): Yiiksek- Cocuk, oturumun biiyiik bir kismu siiresince etkinlikle,

ilgilenir. Dikkatsiz/ilgisiz oldugu zamanlar da olur ancak bu ¢ok kisa siirer ve siirh
sayidadir.

Derecelendirme (5): Cok Yiiksek- Cocuk, oturum siiresince etkinlikle ilgilenir.
Cocuk etkinlige katildig: siire boyunca hi¢ dikkatsizlik gostermez.
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EK 11. Stratejileri Uygulama Durumu Belirleme Formu Ornek Maddeler

KAPASITE 1: REGULASYON VE ORTAK DIiKKAT
Her Ara Hicbir

Zaman Sira Zaman

1- Cocugunuzun liderligini izleyip ona katilir misiniz?

2- Cocugunuzun ilgi duydugu oyuna katilir misiniz?

KAPASITE 2: BASKALARI iLE iLiSKi KURMA VE BiRLIKTELiGi SAGLAMA
Her Ara Hicbir

Zaman Sira Zaman

1- Cocugunuz ile birlikte ikinizin de keyif alabilecegi

etkinlikler yapar misiniz?

2- Cocugunuzun her yaptigini istemli ve anlamli olarak
kabul ederek yanit verir ve etkilesime doniistiiriir

miisiiniiz?

KAPASITE 3: iKi YONLU AMACLI ILETIiSIM
Her Ara Hicbir

Zaman Sira Zaman

1- Cocugunuzla oynarken oyunu daima siz mi

baslatirsiniz?

2- Iletisiminizin tiim anlamim ¢ocugunuza gegirmek icin
yiiz ifadelerini, el hareketlerini, ses tonunu ve beden

dilini kullanir misiniz?

KAPASITE 4: KOMPLEKS iLETiSiM, PROBLEM COZME, KENDILiK DUYGUSUNU
GELISTIiRME

Her Ara Hicbir

Zaman Sira Zaman

1- Cocugunuzla oynarken veya giinlik bakimim
yaparken bir isi bilmiyormus gibi yaparak karsilikli

iletisimi uzatmaya caligir misiniz?
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EK 12. Serbest Olay Kayd1 Veri Toplama Formu

Cocuk
Gozlemci
Hedef Davranis
Ortam
Toplam
Tarih Zaman B.a -sl?mglg: Davrams Sikhgi Davranis
ve Bitisi
Sayisi
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EK 13. Yan1 Yapilandirilmig Goriisme Formu

YARI YAPILANDIRILMIS GORUSME FORMU

Gortismeci Adi Soyadt:
Goriisme Siiresi:
Gorlisme Tarihi:

Ad1 Soyadi:

1. Uyguladigimiz miidahale programini genel olarak degerlendirir misiniz?

2. Programin etkili oldugunu diistinliyor musunuz? Size katkilar1 hakkinda neler

diisiiniiyorsunuz?

3. Miidahale programi sonrasinda ¢ocugunuzun duyusal hassasiyetlerini fark
etme ve destekleme agisindan kendinizde herhangi bir degisim oldu mu?

Ornek vererek aciklar mismniz?

4. Cocugunuz ile olan su andaki etkilesiminizi nasil degerlendiriyorsunuz?

Aciklar misiniz?

5. Programi uygulamaktan keyif aldiniz m1? En keyifli yani sizce neydi? A¢iklar

misiniz?

6. Sizce bu programi uygulamak kolay mi1? Programin uygulamakta giicliik

cekilen yonii sizce nedir?

7. Uygulamalarimiz sirasinda kendinizi basarili buldugunuz ya da gelistirmeniz

gerektigini diisiindiigiiniiz yonleriniz oldu mu? Bunlar nelerdir?
8. Uygulanan programin ¢ocugunuza katkilar1 hakkinda neler diistintiyorsunuz?

9. Cocugunuzda meydana gelen degisikliklerin sizin davraniglarinizin degisimi

ile baglantili oldugunu diisiiniiyor musunuz? Ornek vererek agiklar misiniz?
10. Bu ¢alisma sonunda ¢ocugunuzun elde ettigi kazanimlarin okul ya da sosyal
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

yasantisina ne gibi etkileri oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Size gore bu galismanin en zayif ve gelistirilmesi gereken yan1 neydi? Ornek

vererek aciklar misiniz?
Size gore bu ¢alismanin en gii¢lii yani neydi? Ornek vererek agiklar misiniz?

Calismalarimizin  evinizde yiriitiilmesi, kullanilan yoOntem, siire ve

materyaller hakkinda neler diisiiniiyorsunuz?

Egitimleri veren arastirmact hakkindaki genel goriislerinizi paylasir misiniz?
Basarili  oldugu ya da gelistirmesi gereken yoOnleri konusundaki

diisiinceleriniz nelerdir?

Uygulama sirasinda aragtirmaciya sordugunuz sorularin yanitlanmasi

konusunu ve sizinle olan etkilesimini nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu programin diger 06zel gereksinimli c¢ocuklarin annelerine de

uygulanmasini 6nerir misiniz? Neden?
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EK 14. Erken Gelisim Evreleri Sosyal-Duygusal Gelisim Envanteri Kullanim Izni

Yazisi

Sayin Nuray Oztiirk,

Egiten Kitap olarak tim telif haklarina sahip oldufumuz “Erken Gelisim Evreleri Envanteri ve Erken
gelisim Evreleri Sosyal —Duygusal Gelisim Envanteri” nin “Ankara Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti Cocuk Geligimi Doktora Programi” kapsaminda yapacaginiz tez galigmasinda gelisimsel

degerlendirme amaglh 8lgme araci olarak kullaniimasina izin verir saygilar sunariz.

10/03/2017

EGITEN KITAP YAYINCILIK a.
Ozgiir DOGAN

EGITENKITAP® , EGITEN KIiTAP YAYINCILIK ORGANIZASYON LTD.STi. tescilli markasidir.
MUTLU MAH. IMAM ALIM SULTAN CAD. 247/15-A « TURKOZU/ANKARA
Tel. : 0312 433 08 93 - Fax : 0312 433 07 92 egitenkitap@gmail.com
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EK 15. FODGO Tiirkiye Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi i¢in ICDL Izin Yazisi

2=jodl

The Interdisciplinary Council
on Development and Learning

February 27, 2017

Nuray Oztiirk,

Child Development Specialist

Ankara University, Institute of Health Sciences
Child Development Department Doctoral Program

Re: PhD Thesis Topic - Examination of the influence of parent education intervention program,
which prepared based on DIR Floortime Model on the development of children with Down
Syndrome and mother-child interaction behaviors.

Dear Nuray Oztiirk,

| am writing in response to your request to use a publication and measurement for which the
Interdisciplinary Council on Development and Learning is the owner of the copyright. On behalf
of ICDL, I grant you full and unrestricted permission to use the following publication and

measurement in your current and future research endeavors.

Functional Emotional Developmental Questionnaire (FEDQ) as published in the ICDL
Journal of Developmental and Learning Disorders, Volume 6, 2002.

We wish you success with your research endeavors. Please feel free to contact me if you need
any further assistance.

Sincerelv.

Jeffrey J. Guénzcl, MA, LPC
Chief Executive Officer

Home of DIR” & DIRFloortime”™
4938 Hampden Lane, Suite 800, Bethesda, MD 20814
www.icdl.com ¢ info@icdl.com ¢ 301-656-2667
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EK 16. EDDO-TV ve CDDO-TV Kullanim izni Yazis1

EDDO-TV ve CDDO-TV kullanim izni hakkinda + Gaien fitusu C & B
g Nuray Ozturk IMar 20171425 T &
- Alicy ozlem ~

Sayn Ozlem DIKEN hocam,

Ben Ankara Universitesi Saghik Bilimlen Fakiltes: Cocuk Geligimi B Doktora Programi odrencisiyim. Su anda tez Gnenisini olusturma

agamasandayim

Prof Dr. N ARAL danismanisginda “DIR/F) deline dayali olarak hazirlanan ebeveyn egtimi mudahale prog Down

gocuklann geligimi ve anne-ocuk etkilesim d: glan Gzenne eth incek " konuly tez galg da uyartamalanni yapmeg oldudunuz

“Ebeveyn Davranigin Dederlendirme Oigedi™ ve "Cocuk Davranigini Dederlendirme Olgedi™ ni zniniz olursa kullanmay: disinmekteyim.

Belrtilen digeklerin kullanimi igin gerekit o tarafinizd. 1 L da yard nca eder saygilar sunanm

Iyl qaligmatar

Cocuk Geligim Uzmani

OZLEM DIKEN 3IMa 20171605 Yr &

Ahct ben

Merhabalar,

Tozinnizde bu ok eklen kulk d yet duyanm bununia birlikte bu dlgekier kullanabiimek ign dnce edtim aimamz gerekmekte

onumuzdeks aylarda edim almak isteyenier igm bir eftim planlamaktayim.. Katimak istersena takvim konusunda bigilendinnm. . bagantar dilenm. .

DOG. DR OZLEM DIKEN

DIL VE KONUSMA TERAPISTI
ANADOLU UNIVERSITES|
EGITIM FAKULTES!

OZEL EGITIM BOLUMO
ESKISEHIR, 26470
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