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ONSOZ

Yetiskin birey zaman zaman giinlilk hayatin akis1 igerisindeyken cesitli engel ve
siirlamalarla karsi karsiya gelebilmektedir. Onemli olan bu engellerden an be an
kaginmaya ¢alismak degil, karsilasilan engellerle bas etmeyi basarabilmek, iistesinden
gelebilmektir. insan psikolojisi, yapis1 geregi her zaman daha iyi olana, kendini konforlu
ve daha rahat hissedecegi alana yonelme, kotii ve rahatsiz edici durumdan kaginma
egilimi gostermektedir. Bu baglamda da konfor alanina zarar verecek olumsuz durumlarla
kars1 karsiya geldiginde hemen bir karsi savunma mekanizmasi gelistirip bu durumdan
kurtulma ¢abasi igerisine girmektedir. Bunun sonucu olarak da bazi basa ¢ikma stratejileri
gelistirebilmektedir.

Calismamizda teorik kisimda yetiskinlik donemlerine ve basa ¢ikma kavramlarina vurgu
yapilmakta olup yetiskin bireyin basa ¢ikma silirecinde dinden nasil bir yardim aldig1, dini
inancinin basa ¢ikma siirecine olumlu mu yoksa olumsuz anlamda mi katki sagladigi gibi
sorulara cevaplar aranmaya ¢alisilmistir.

Insan hayatta ne kadar olumsuz durumla karsi karsiya gelirse gelsin hayatini yasanabilir
kilmay1 basarabilir mi?’’ gibi, belki de herkesin zaman zaman kendisine yonelttigi temel
sorularin cevabim biiyiik lgiide ona dini inanci vermektedir. inang, modern diinyanin
getirdigi maddesel, ylizeysel hayata ragmen insanin anlamsizlik ve mutsuzluk igerisinde
bocalamasini, kaybolup gitmesini engelleyen bir siginak olmaktadir. Bireyin hayatinda
her an var olan ve onun iyi basa ¢ikma siirecinde bu derece etki sahibi olan dini inancina
deginmek psikoloji literatiiriine saglayacagi katki acisindan olduk¢a Onemlidir.
Hayatimizda 6nemli bir yer kaplayan bu inang¢ olgusunun, bizlere anlamsizlik, mutsuzluk,
timitsizlik gibi duygu durumlarinda bocaladigimiz zaman nasil rehberlik edip karanliktan
aydinhiga cikardigini, 6liim gibi belki de dayanilmasi ve kabullenilmesi en zor durumla
kars1 karstya geldigimizde bile bunlari anlamlandirma giicii vererek nasil kapilar agtigini
ve ona nasil bir diinya goriisii kazandirip psikolojik iyi olusuna olumlu anlamda nasil
katkida bulundugunu incelemek istedim.

Bu alana yonelmemde ve ¢alismalarimi siirdiirmemde tanidigim ilk andan beri her zaman
bana destek olan degerli hocam Dog. Dr. Ahmet Albayrak’a, danisman hocam Dog. Dr.
Mustafa Naci Kula’ya ve degerli bilgileriyle beni aydinlatan Prof. Dr. Ibrahim Giirses
hocalarima siikranlarimi sunarim.
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GIRIS
Bundan yakin bir zaman Oncesine kadar “yetiskin” olmanin mahiyeti ve zamanlamasi
daha farkliydi. Yetiskinligin giiniimiizdeki anlami, “kendine yetebilen bir kisi olarak tek
basina olmak, kendi segimlerini yapabilmek, kararlarini kendi basina bagimsiz bir sekilde
verebilmek konusunda yetkin olmak” seklinde tanimlanabilmektedir. (Arnett, 1998)
Ergenlik sonrasi olarak diisiiniilen siiregte heniiz yetiskinligin rol ve sorumluluklarinin
baslamadigina vurgu yapilmistir. (Arnett, 2000) Ergenlik olarak da nitelendirilemeyen bu
donem, “beliren yetiskinlik donemi” (emerging adulthood) olarak adlandirilan yeni bir
gelisimsel donem olarak gelisimsel psikoloji literatiiriinde yerini almistir. Bu tez
caligmasi da bu gibi arastirmalardan yola ¢ikarak beliren yetiskinlik ozelliklerini ve
bireyin giinliik hayatta karsilastig1 sikintilarla dini inanci sayesinde nasil basa ¢ikma
stratejisi gelistirdigini ve bu basa ¢ikma girisimlerinin olumlu mu olumsuz anlamda m1

seyrettigini incelemeyi amaclamaktadir.

Insan, her zaman, akli ermeye basladig1 andan itibaren anlam ve mutluluk arayan bir
varliktir. Buna binaen insanin yasamina dair bazi arayislar igerisine girmesi ve sonsuz
huzura erigsmeyi iimit etmesi de arastirilmaya deger bir konudur. Bizleri diger varliklardan
ayiran, en Onemli varlik ve yaratilmislarin en sereflisi diizeyine gelmemizi saglayan,
Allah tarafindan yalnizca insana bahsedilen akil ve irade edebilme yetenegi sayesinde
insan, ayn1 zamanda akliyla huzura erigebilme kabiliyetine de sahiptir. Hayatinda basina
gelen musibet ve olumsuzluklara karsi da inanci sayesinde bir dayanak bulur. Insanin
barinma, giyinme, beslenme gibi maddi ihtiyaglarinin yaninda giivenme, sevgi, saygl,
siginma, merhamet gibi manevi ihtiyaglari da mevcuttur ve bu manevi ihtiyaglarindan
birisi olan; kendisinden daha yiice bir varliga giivenme, siginma, ondan yardim dileme,
minnet duyma ihtiyaci olan inanma ihtiyaci da fitridir. Yani Allah tarafindan kendisine
dogustan bahsedilmis bir 6zellik, ihtiyactir. Insan saglikli bir ruh haline ve huzura
ulagsmaya cabalar ve bunu da zaman zaman dini inancinin kendisine sundugu recetesiyle
basarabilir. Yetigkin bireyin yasam doyumuna ulagsmasinda ve psikolojisinin olumlu
yonde etkilenmesinde, zorluklarla basa cikabilmesinde ve ruh saglhiginin iyilesmesinde
kisinin dini inancinin, bir amaca baglanmasinin ve o amag¢ dogrultusunda yasamini

sekillendirmesinin etkisi bilytiktiir.



Tiim bunlardan hareketle bu g¢alisma 3 bolimden olugmaktadir.Calismamizin ilk
boliimiinde yetiskinlik donemi gelisim 6zelliklerinden, fiziksel, bilissel ve psikososyal
Ozelliklerinden bahsedilmekle beraber bunlarin her biri ilk, orta ve son yetiskinlik

donemleri icerisinde ele alinip ayri ayr1 degerlendirildi.

Ikinci boliimde yetiskinlik doneminde dini inancin kisinin giinliik hayat: iizerindeki
etkileri arastirilmaya calisilarak, dini basa ¢ikma siireci, boyut ve gesitleri, dini basa
c¢ikmanin olumlu ve olumsuz getirileri, yetiskinlik donemindeki insanin basa ¢ikma
seriiveni ve bu seriivende dini inancinin rolii gibi konulara deginildi. Ayrica basa
cikmasina yardimer olacak hayati anlamlandirma cabalaria da deginilmistir. Bunlarin
yaninda ibadet etme, dua etme, tovbe, mistik tecriibeler gibi dini pratiklerin yetiskin

bireyin insanin basa ¢ikma siirecine nasil etkide bulundugu agiklanmaya ¢alisildi.

Ucgiincii boliimiimiizde ise din ve dini basa ¢ikma konusunda daha dnce gergeklestirilmis
olan ¢aligmalara deginildi ve aragtirma konumuza hizmet edecegini diisiindiigiimiiz yeni

bir anket ¢calismasi sunuldu.

Bu boliim calismanin giris boliimii mahiyetinde olup arastirmanin konusu, amaci ve
Onemi, arastirmanin problemi, arastirmanin sinirliliklari, arastirmada hangi yontem ve
metotlardan faydalanildigi ve arastirmanin sayiltilart bagliklar altinda agikliga

kavusturulmustur.
A. ARASTIRMANIN KONUSU

Insanlar gegmis donemlerden beri karsilastigi zorluklarin {istesinden nasil gelebilecekleri
konusunda cesitli sorular sormus ve bu soruya tatmin edici cevaplar iiretmeye
caligmiglardir. Akil sahibi olan her birey hayatinin farkli bir doneminde mutlaka bu
sorularla mesgul olmus ve bu sorulara en dogru ve derinlemesine ¢6ziim yollarini
yetiskinlik doénemlerinde vermislerdir. Ote yandan din insanlarin hayatinda onlart
karanliktan aydinliga ¢ikaracak ¢o6ziim yollarin1 {iretmeye dair tatmin edicilik
iddiasindadir. Bu kapsamda zorluklarla basa ¢ikma ile dindarlik arasindaki iligki 6nem

arz eden bir arastirma olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirmanin konusunu farkl yetigkinlik donemlerindeki kisilerin dindarlik diizeylerinin
ve buna binaen uyguladiklar dini ritiiellerinin hayatta karsilastiklar1 zorluklarla basa
c¢tkma konusunda ortaya koydugu etkiler dogrultusunda dini basa ¢ikma ve dindarlik

iliskisi olusturmaktadir.



B. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu c¢aligmanin amaci 18-60 yas arasi yetiskinlerde dindarligin hayattaki zorluklarla basa
citkmada etkili olup olmadigim1 ortaya koymak ve basa ¢ikma ile dindarlik diizeyi
arasindaki iliskiyi c¢esitli degiskenler (yas, cinsiyet, memleket, 6grenim durumu,
ekonomik diizey) acisindan tespit etmektir. Din, basa ¢ikma konusunda bir etkiye sahip
ise bu etkinin olumlu mu yoksa olumsuz yonde mi oldugu, bu konudaki goriisler ve
arastirmalar 1s18inda degerlendirilecektir. Bu caligma yapilirken din gerceginin kisiden
kisiye farklilik arz eden ¢ok boyutlu bir olgu oldugu ve ruhsal doyumun da yine genel bir
tanimini yapmanin miimkiin olmadigi, her birey i¢in farkli bir ruhsal tatmin tanimi

bulunabilecegi ger¢egi gdz oniinde tutulmaktadir.

Insan varolusundan beri bir anlam arayan, varolusunu sorgulayan, kim tarafindan ne
amagla yaratildigini, varolus sebebini, hayattaki amacinin ne oldugunu, bu hayatta nasil
yasamasi gerektigini diisiinen ve bu sorularina cevap, sorunlarina da ¢dziim arayan bir
varliktir. Bu ¢oziimlerden bir kismini da sahip oldugu dini inanc1 ve bu inancinin getirdigi
dini ritlieller sayesinde elde edebilmistir. Yetiskin insanin diisiinme faaliyetinin bir
sonucu olarak yoneldigi bu anlam arayis1 ve basa ¢ikma seriiveniyle felsefe ve din

psikolojisi ilgilenmislerdir.

Basa c¢ikma (coping) kavramiyla pek cok farkli disiplin ilgilenmis, ayni zamanda
psikoterapi de basa ¢ikmaya dair fikirler sunmus ve insanin hayatinda nelerin ne derece
onemli oldugu ve bu 6nem verdigi seylerin zorluklarin {istesinden gelebilme konusunda
ne derece rehberlik ettigi konusunda fikirler 6ne slirmiislerdir. Anlam bulma, higlik,
bosunalik, mutluluk, mutsuzluk, iistesinden gelme, asma gibi duygular psikolojinin
konularidir ve dinin bu duygular lizerindeki etkisi arastirilacagi i¢in ¢alismamiz din

psikolojisi alanina da katkida bulunacaktir.

Zorluklarla kars1 karsiya gelen insanin yasam tatmini ve huzur arayisi insanin ilk varolus
zamanlarindan beri aklin1 hep kurcalayan zorunlu bir arayistir. Glinlimiizde pek ¢ok insan
varolussal bosluk ve mutsuzluk duygulari icinde bocalayrp durmaktadir. Insani sarip
sarmalayan bu olumsuzluk, mutsuzluk, hi¢lik, amag¢sizlik gibi duygulardan kurtulmasinin
tek yolu hayatinda bu zorluklar1 asacak, ugruna savasacak bir deger bulabilmesi, hayatini
anlamli hale getirebilmesidir. Clinkii birey gercekten hayatin1 devam ettirmek i¢in bu

olumsuz yipratici duygulardan armnmali, basa ¢ikabilmeyi 6grenmelidir. Insanin mutluluk



istemi varolugsal bir ihtiyactir ve psikolojik olarak saglikli olabilmesi, yasamini

yasanabilir hale getirebilmesi i¢in ¢gok 6nemlidir.

Insanin dini inanci vasitasiyla zorluklarla basa ¢ikabilme ve mutluluguna katkida

bulunma ¢abasi da din psikolojisi ile ilgilidir ve arastirilmaya deger bir konudur.

- Insanin anlam sorusuna Tanr1 inanci, dini inang ve ebediyet inanci kalict anlam
ve amaclar sunmaktadir. Bu cevaplarin anlam arayisina katkisinin arastirilmasi, din

psikolojisi agisindan 6nem arz eder.

- Insanin zorluklarla basa ¢ikabilmesi ve mutluluk arayis1 varolussal zaruri bir
ihtiyactir ve bu konular psikolojinin ilgi alanina, din vasitasiyla insanin hayatinda basa
cikma ve mutluluk arayisi ise din psikolojisinin ilgi alanina girmektedir ve arastirilmaya

deger bir konudur.

- Bir anlam terapisi olan Logoterapi, anlam arayis1 ve basa ¢ikma yolculugunda
insana rehberlik etmektedir ve bu rehberligi nasil yaptiginin arastirilmasi 6nem arz
etmektedir. Ayn1 zamanda Logoterapinin insanin anlam istemine nasil baktiginin, insanin
dini inancinin ise insanin anlam istemine ve basa ¢ikma siirecine nasil ve ne derece

katkida bulundugunun arastirilmasi1 6nem arz etmektedir.

- Konumuzun ana g¢ergevesini olusturan yetiskin insanin zorluklarla baga ¢ikma
siireci ve insanin psikolojik olarak iyi olusuna yardimci olan en 6nemli etken olan anlam

bulma disiplini Logoterapinin Teolojiye bakis agisinin arastirilmasi oldukc¢a 6nemlidir.

- Ozellikle giiniimiiz modern diinyasinda insanda bas gdsteren varolussal bosluk,
anlamsizlik, mutsuzluk, {imitsizlik; bunlarin sonucunda da intihara ya da Kkoti
aligkanliklara yonelme gibi durumlarin inangsizlik ile dogrudan iliskili oldugu

diistiniilmektedir ve bu konu din psikolojisi agisindan arastirilmaya deger bir konudur.

- Zorluklarin Gistesinden gelmeye ve yasam doyumu saglamaya ¢abalayan insanin
ister istemez hayatinin bir bdéliimiinde din olgusuyla ve onun bireye sundugu inanglarla
karsilastig1 diisiiniilmektedir ve bunun da din psikolojisi alanina katkida bulunmasi

acisindan arastirilmasi 6nem arz etmektedir.

- Dini inang ve geleneklerin bireye sagladigi Tanr1 inanci ve ebediyet inanci, bireye
yasam doyumu saglama, bosunalik hissinden kurtulma, timitsizlik durumuna diigmekten

kurtulma, umut asilama, 6zellikle ge¢ yetiskinlik donemindeki bireylerde 6liim, hastalik



gibi korkularla basa ¢ikma konularinda rehberlik etmektedir ve bu durumlar da bireyin
psikolojik iyi olusuna olumlu anlamda katkida bulunmaktadir. Dinin bunu nasil basardigi
cok onemlidir ve bu agidan dini basa ¢ikma konusunun din psikolojisiyle ilgisi vardir ve

arastirilmaya degerdir.

- Dinlerin disinda ideolojiler, ekoller, cesitli diinya goriisleri de sunduklar1 bazi
¢oziimlerle kisinin buhranlarina yanit vermek ve sorunlarina ¢6ziim iiretmek suretiyle
bireyin psikolojik iyi olusuna olumlu anlamda katkilar saglayabilir. Bu diisiincelere ve

yanitlara deginilmesi de 6nemlidir.
C. ARASTIRMANIN PROBLEMIi

- Insan yasaminda dini basa ¢ikma davranisina neden olan durumlar ve olaylar neler

olabilir?

- Dini inancinin, yetiskin insanin basa ¢ikma siirecine sagladig: katkilar ve uyguladigi

teknikler, anlam sorununa sundugu ¢oziimler nelerdir?

- Bireyin yasadig1 olumsuzluklarla bas edebilmesinde dini inancinin ve bu inancinin

gerektirdigi ritiiellerin rolii ve katkisi nedir?

- Dini inang, huzur ve mutluluk arayisindaki bireyin bu ihtiyac¢larini nasil ve ne derecede

karsilar? Huzur arayisindaki rolii ve bu arayisa katkisi nedir?

- Bireyin dini inanct her zaman onun psikolojik iyi olusuna ve mutluluguna olumlu

katkida m1 bulunur?
- Insanin ruhsal tatmin arayigimin yapisal nitelikleri nelerdir?
- Logoterapi ekoliiniin insanin hayattaki sorunlarina bakis1 ve sundugu ¢éziimler nelerdir?

- Logoterapi ve insanda tezahiir eden dini inancin insandaki anlamsizlik, umutsuzluk gibi

negatif duygu durumlarii giderme konusundaki ortak tutumlar1 nelerdir?

D. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

-18-60 yas arasi1 kota drneklemesi yoluyla se¢ilmis yetiskinleri kapsamaktadir.
-Arastirmada elde edilen bulgular katilimcilarin verecekleri cevaplar ile sinirhidir.

-Calismada bireylerin dindarlik diizeyleri ve dini ritiielleri yerine getirme sikliklari ile

basa ¢ikma diizeyleri arasindaki iligki 6l¢tilmiistiir.



-Calisma uygulamali bir alan arastirmasi oldugundan “Dini Basa Cikma Olgegi nin

Olctligii niteliklerle sinirhidir.

-Bu arastirmada elde edilen bulgular arastirmanin yapildigi 2021-2022 yillan ile

siirlidir.

-Bu calismada konu edinen insan, anlam, inang, mutluluk, basa ¢ikma kavramlarinin
soyut kavramlar olmasi sebebiyle sayisal verilere, rakamlara indirgenemeyecegi
sebebiyle bazi zorluklarla ve smirliliklarla karsilagilmistir. Bu gibi kavramlar ¢ok
degisken kavramlardir ve bunlari kesin bir zemine oturtmak miimkiin olmayabilir. Herkes
hayat tatmini konusunda cevap arasa da nihayetinde bu bir uzmanlik sorusu degildir.
Buna ragmen psikolojiktir ve psikolojiye iligkin bir konudur. Dinin insanin psikolojisi
lizerindeki tesirini incelemeyi hedefledigi icin din psikolojisiyle ilgilidir. Insan karmasik
bir varliktir ve sabit bir ¢ikarimda bulunmak miimkiin degildir. Yani kisinin hayatin
anlami ya da mutluluga dair yaptig1 ¢ikarimlar ¢ok degiskenlik gosterebilmektedir. Bu
degisikliklere ragmen yine de elde edilen verilerden hareketle bu konularda bir sonuca
varmaya ¢aligmis pek ¢ok diisiliniir, bilim adami, psikoloji ekolii ve aragtirmaci vardir ve
bunlar kendi ¢ercevelerinde bir sonuca ulasmaya ¢aligsmislardir. Mevcut ¢calismamizda da
siirliliklara ragmen, ele aliman konu aragtirilip giinlimiize kadar konu ile ilgili yapilan
arastirmalar taranmig ve mevcut verilerden hareketle belli saptamalar ve yorumlamalar

yapilarak konu ac¢ikliga kavusturulmaya ¢alisilmistir.
E. ARASTIRMANIN YONTEMIi

Basa ¢ikma ve dindarlik iliskisinin incelendigi bu ¢alisma hem nicel hem nitel nitelik
tasimaktadir. Aragtirma konusu ile ilgili bilimsel verileri elde etmede dokiimantasyon
(belge inceleme), tarama (survey), anket ve gozlem teknikleri kullanilmistir. Kullanilan
bu tarama modelleri, gegmisteki ya da hala devam eden bir durumu var oldugu sekilde
betimlemeye ¢alisan arastirma yaklasimlaridir. Calismaya konu olan olay, birey ya da
nesne oldugu gibi kendi kosullari i¢inde tanimlanmaya calisilir. Onlar1 herhangi bir
sekilde degistirme, etkileme ¢abasi gosterilmez (Karasar, 2009, s. 77; Arslantiirk, 2004,
s. 101; Kus, 2012, s. 44) Literatiir taramas1 metodu ¢ergevesinde konumuzun igerisinde
yer alan konu ile alakali olan kitaplar, tezler, makaleler ve dergiler taranmistir.
Incelenmeye deger olanlar not edilip incelenmistir. Konuyla ilgili yazinlarin taranmasi

onemli bir yer tutmus ve elde edilen kaynaklardaki mevcut konuyla ilgili bilgiler



kaydedilmistir. Bilimsel gegerlilik ve giivenilirlik tagimasi hususuna da dikkat edilerek
bu verilerin kaydedilmesinin ardindan verilerin genel bir degerlendirmesi yapilarak rapor
haline getirilmistir. Arastirma sonucunda veriler sunulurken, objektif bir tavir igerisinde
lehte veya aleyhte herhangi bir tutum igerisinde olmaksizin, farkli inang ve ideoloji, fikir,
felsefi ekol, psikoterapi ve gesitli goriislere yer verilmistir. Bununla birlikte online ve
saha calismasi seklinde katilimcilara bir anket uygulanmis ve toplanan veriler
yorumlanarak ac¢iklanmaya calisilmis ve psikolojik yasantilar ayrintili bir bi¢imde

anlasilmaya caligilmistir.

F. ARASTIRMANIN SAYILTILARI

- Arastirmanin yontemi problem ve amaca uygundur.

- Arastirmada kullanilan kaynaklar yeterli ve giivenilirdir.

- Arastirma literatiire katki saglayacak niteliktedir.



BiRINCi BOLUM
TEORIK CERCEVE
1. YETISKINLIK DONEMI

Bu boliimde insanin gelisimsel donem 6zellikleri goz 6niinde bulundurularak ilk, orta ve
gec yetiskinlik stirecleri ve bu donemlerin fiziksel, bilissel ve psikososyal 6zellikleri

konularina deginilecektir.
1.1. Yetiskinlik Donemi

Insan dogumundan yasliliga kadar pek ¢ok gelisimsel siiregten gecen, gelisim gdsteren
bir varliktir. Bu siiregteki bireyin yasam boyu gecirdigi degisimlerin bilinmesi,
aciklanmasi, bununla birlikte bireylerin birbirleriyle olan benzerlik ve farkliliklar1 gelisim
psikolojisinin konu alamdir. Insanin gelisim siireci birtakim siireclere ayrilarak

incelenmis olmakla birlikte bunlardan biri de yetiskinlik donemidir.

Yetigkin sozciigii eriskin demektir ve bunun anlami da viicut gelisimini tamamlamis kisi
olarak tanimlanirken yetiskin sozciigli “’evlenme cagma gelmis, olgun, gelismis,

biiyiimesi sona ermis kisi <> olarak tanimlanmaktadir.*

Yetigkin (adult) kavrami, Latince biiylimek anlamina gelmekle beraber, biiylimiis,
olgunluga erigsmis anlamini tasir. Bu tanimlamalar 1s181nda yetiskinlik, fiziksel, sosyal,
psikolojik anlamda olgunluga erismis kimse demektir. Bir baska deyisle yetiskinlik,
“zorunlu 6grenimin disina ¢ikmis, olgunlagmis, uygun davranabilen ve bagimsiz olabilen

kisi” olarak tanimlanmaktadir.?

Bu donem smirlart ¢ok keskin cizgilerle belirlenmis bir donem degildir. Bu durum
psikoloji literatiiriinde psikologlarin bu donemle 1ilgili ¢cok degisik goriisler ortaya
koymasindan ileri gelmektedir. Ornegin Piaget ergenlik sonrasi onemli bilissel
degisimlerin olmadigin1 6ne siirmiis, Kohlberg ise ahlak gelisiminin erken yetiskinlik
donemlerde tamamlandigin1 varsayar. Freud ise yetiskinlik donemini zaten daha once
olusmus kisilik ozellikleri iizerinde yalnizca bir dalgalanma olarak gormektedir.
Yetigkinligin kesin bir tanimlamasinin yapilamamasi psikologlarin bunu sadece fiziksel

degil ayn1 zamanda psikolojik olarak da agiklamak istemelerinden kaynaklanmaktadir.

! Kuseu, H. (2005). Tiirkge Altin Sozliik. Istanbul: Akdeniz, s. 115, 430
2 Giines, F. (1996). Yetiskin Egitimi (Halk Egitimi) . Ankara: Ocak Yayinlari, 5.40



Kisisel olarak degerlendirildiginde yetiskinlik hususunda pek c¢ok degisik
degerlendirmeler mevcuttur. Bireyin i¢inde bulundugu kiiltiirel ortam bu noktada
belirleyici rol oynayabilmektedir. Bazi kiiltiirlerde erigkinlik buluga ermeyle
baslamaktadir.® Yetiskin olup olmamada bir diger belirleyici unsur ise bireysel farkliliklar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan bazi calismalara gore “okulu bitirme, evlenme, ise

baslama “gibi baz1 siire¢ ve olaylar yetiskinligin baslangici olarak kabul gérmektedir.*

Son dénem psikologlarindan Biihler, Jung, Erikson gibi isimleri takip eden bilim diinyast,
yetigkinlik siirecinin bagimsiz bir sekilde duran, ergenlik ve yaslilik arasinda keskin
cizgilerle varligini ve siirini koruyan bir donem olmadigini kabul etmeye baglamislardir.
Bu durum da gosterir ki yetigkinlik siireci aslinda bir olusum siireci olarak kabul

gormektedir.®

Yetiskinlik doneminin evreleri ve yas sinirlar1 konusunda farkli goriisler 6ne siiriilmiistiir.

Ormegin Neugarten ve Moore’ye gore bu siireg ii¢ grupta degerlendirilir:
1- Geng (11k) Yetiskinlik: 20-30’lu yaslar.

2- Orta yillar ve ya orta yetiskinlik: 40°lar, 50’ler ve 60’larin baglari.

3- Yaslilik: 65 ve sonrast.®

Levinson’a gore ise 5 grupta degerlendirilmektedir:
1- IIk yetiskinlige gecis : 17-22 yas

2- 30 yas gecisi : 28-33 yas

3- Orta yas gegcisi : 40-45 yas

4- 50 yas gecisi : 50-55 yas

5- Son yetiskinlik gegisi : 60-65 yas.’

% Eryilmaz, A. (2015). Bir Yasam Dénemi Olarak Yetiskinlik: Tanimi, Olgiitleri ve Kuramlar. H. &.
Bacanli iginde, Yetiskinlik ve Yaslilik Gelisimi ve Psikolojisi (s. 49-85). Istanbul: A¢ilim Kitap.

4 Eryi1lmaz, a.g.e, 5.52

5 Onur, B. (2014). Gelisim Psikolojisi. Ankara: imge Kitabevi, s.55

6 Onur, B. A.g.e., 5.101

" Levinson, 1978, 1986



1.2. TIk Yetiskinlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Yetigkinlik donemi kisilerin hayatinda olduk¢a dnemli bir doniim noktasidir denebilir ve
ilk yetiskinlik donemi daha 6nce de deginildigi gibi farkli yas gruplarinda kategorize
edilmis olabilir. Ornegin ilk yetiskinlik dénemi Havighurst’e gére 18-35 yas, Erikson’a
gore 20-40 yas, Biihler’e gore ise 25-45 yaslar1 arasidir. Bu olas1 degisikliklerin temel
sebeplerinden baslicalart yasanilan c¢evre, kiiltiirel faktorler, kalitim, beslenme,
sosyoekonomik yapi, bireysel farkliliklar ve tarihi olaylar olabilir. Bundan dolay1 ilk
yetiskinlik donemi i¢in kesin bir yas sinirlamasi getirmek oldukca zordur.® Siralanan
donemler ya da gelisim evreleri biyolojik ve sosyal faktorlere bagli olarak bireysel
anlamda degiskenlik gosterebilen goreceli sinirlardan ibarettir. Bu ¢calismada Tiirkiye’nin
farkl sartlar1 da goz oniinde bulundurularak 18-20 yas aras1 zaman dilimi ilk yetiskinlik

donemi olarak degerlendirilecektir.

Kiginin gelisim donemleri dini inang, kiginin duygu ve diisiinceleri, tutumlart ag¢isindan
farkli ozellikler tasir. Birey hayati boyunca farkli alanlarda degisimlere ugrar. Bu
degisimleri fizyolojik olarak (organlarin gelismesi ve neticede yipranmasi), entelektiiel
(zihinsel) alanda insan i¢in karakteristik nitelige sahip olan degisimler ve bilhassa bireyin
olgunlagsma siirecinde belirleyici rol oynayan toplumsal alandaki degisimleri gérmek
mimkiindiir. Bireyin yasam1 boyunca siiregelen gelisimi pek ¢ok farkli faktore baghdir.
Bu baglamda en belirleyici olan biyolojik anlamda dogustan getirdigi yeteneklerdir.
Gelisim ve olgunlagma siiregleri ise biiyiik dlciide igerisinde bulundugu sosyal grup yani

kendini ait hissettigi sosyal ¢evreyle ilgili olarak tesekkiil etmektedir.
1.2.1. Fiziksel Ozellikler

Ergenlik doneminin sonlar1 ve ilk yetiskinlik yillarinin baslarina dogru tiim bedeni yani
fiziksel gelisme ve olgunlasma neredeyse tamamlanmis olur. Ozellikle 18-40 yas arasini
kapsayan ilk yetiskinlik yillar1 hayatin en faal ve parlak donemleridir. ¢linkii genel olarak
bu donemde ergenlik doneminin genel 6zellikleri olan giig, fiziki ¢ekicilik, kuvvet gibi
ozellikler devamlilik gosterir. Bu baglamda saglikli ve geng insanda enerji fazladir, cok
calisir, az yorulur, ¢abuk dinlenir.® Fizyolojik olarak kas ve kemik gelisimi 18 yas

civarinda tamamlanmis olsa da potansiyel olarak gili¢ ve kuvvetteki yiikselis devam

8 Onur, 2014, 5.102
9 Kurt, I. (2014). Yetiskin Psikolojisi. Ankara: Akcag Yay, s.38
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etmektedir. 30 yaslarina kadar siiren bu fiziki gelisme hali pek uzun siire devamlilik
gostermemekte, kisiden kisiye farklilik arz etse de ilk yetigkinlik yillarinin sonlarina
dogru fiziki gerileme baslayabilmektedir. Otuz yas civarinda kaslarin niteliginde
zayiflama olmakta, ilk defa bu donemde ¢ene altinda sarkma ve gobek olusumlari

goriilmeye baslanabilmektedir.1°

Ik yetiskinlik déneminin bir diger énemli ayirt edici 6zelligi ise zihinsel kapasitenin,
zekanin en iist seviyeye ulagsmasidir. Birey bu siirecte tiim mantiksal islemleri yapabilir
ve soyut diisiinme becerilerine tamamen sahip olmustur. Kisi artik dini ve felsefi
ideolojileri anlayabilir, sorgulayabilir ve kendi anlayisina gére yorumlayip ifade edebilir
durumdadir. Bununla beraber hayatin anlamin1 da diislinmeye ve aramaya baglar. Bu gibi
fiziki 6zellikler hemen hemen 40’11 yaslara kadar iist diizeylerde devam eder. 30’Iu yaslar
doniim noktalar1 olarak goriilmektedir ¢iinkii biyolojik fonksiyonlar o doneme kadar en
yiiksek seviyeye ulagsmakla birlikte agamali olarak bu siirecten sonra diislise gecer. 20-40
yas arasini kapsayan ilk yetiskinlik yillar1 en biiylik biyolojik gelisimleri igermesinin
yaninda en ¢ok stresin de yasandigi donemdir. Bu durumu bu dénemdeki kisinin acil
olarak kisisel tatminler ya da hazlar pesinde olmasina, ayn1 zamanda yasadig1 toplumda
statii kazanma ve yer edinme cabasi i¢erisinde olmasina baglanabilir. Bu durum kisi igin

hem tatmin saglayici hem de stres vericidir.!
1.2.2. Psikolojik (Bilissel) Ozellikler

Bilissel siire¢, zihni gelisimle baglantili olan dil gelisimi, bellek, algilama, 6grenme,
problem ¢dzme gibi etkenleri kapsamaktadir.!? Ozellikle ilk yetiskinlik dénemi biyolojik
oldugu kadar psikolojik olarak da yogun bir donemdir. Erikson’a gére bu donemdeki
kisiler ¢atisma ve buhranlar icerisindedirler. Geng yetiskinlere gore bu donem kendi
kimliklerine odaklanmakta, bu kimligi yasadigi diger iliskilerle gelistirme ve bu
baglamda samimi dostluklar, arkadasliklar, yakinliklar arayisinda olduklar1 ifade
edilmektedir. Ik yetiskinlik donemindeki bireyleri diger gruplardan ayiran en belirleyici
olan li¢ temel psikolojik konu vardir: Bunlardan ilki bagimsizlik, ikincisi kisilik,

liclinciisii ise yakin iligki ve dostluklardir. Bu donemin ana ugraglar1 evlilik, is arama,

10 Santrock, J. W. (2011). Yasam Boyu Gelisim: Gelisim Psikolojisi . (G. Yiiksel, Cev.) Ankara: nobel,
s.419

11 Levinson, Stephen; 1988

12 Akbaba, A., Oztiirk, A., & Ozer, A. (2008). Egitim Psikolojisi. (I. Yildirnm, Dii.) Ankara: Am
Yaylari,s.19
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meslek edinme, yliksekokul, askerlik, aile veya toplumla yeni sosyal iliskiler kurma gibi
bireysel ya da toplumsal gorevleri barindirir. Bu 06zellikler sadece ilk donemdeki
yetigkinler i¢in gegerli degildir fakat yasam evreleri igerisinde incelendiginde yetiskinlik
donemini ayirt edici 6zellikler oldugu gercektir. Psikologlara gére bu donem “’6ncesi ve

29

sonrast olan Ozel hayat basamaklariyla iligskili bir hayat siirecidir.”” Dolayisiyla
yetiskinlige etki eden psikolojik, biyolojik, sosyo-kiiltiirel etkenlerin birbiriyle olan
baglantisi ve etkisi olduk¢a onemlidir. Yetiskin insan kisilik 6zellikleri agisindan oldukga
0zel bir yapiya sahiptir. Cogu goriise gore bu kisilik 6zellikleri ve davraniglar aileden,
cevreden, giindelik hayattan ve sosyal yapidan etkilenmektedir. Ozellikle ilk yetiskinlik
stirecinde geng yetiskinlerin en belirleyici psikolojik 6zellikleri bagimsizlik duygusudur.
Birey bu donemde kendini aile baglarindan koparma ve toplumda kendi kisiligini
korumak suretiyle bu duygularini 6n plana cikarir. Bir taraftan ailesiyle catigsmalar

yasarken bir taraftan da yalnizlik duygulariyla karsi karstya kalir. Kendi bagimsizliginm

korurken ise ebeveyninkinden farkli bir deger sistemi gelistirebilir. (Marrian & Ferro)

S6z konusu psikolojik bagimsizligin gerceklesmesi askere gitmekle, gurbete gitmekle,
evlilikle, ayr1 bir evde yasamak gibi gercek anlamda aileden uzaklagmasi ile
gerceklesmektedir. Bu donemdeki ikinci psikolojik 6zellik ise kisilik problemi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ozgiin bir kisiligin insa edilmesi, ergenlikten ilk yetiskinlik
siirecine gegisin bir parcasidir. Fakat bu kisilik kisinin benmerkezci bir anlayistan farkli
degerleri de biinyesinde barindiran daha genis bir diinyaya gegmesini gerektirmektedir.
[k yetiskinlik doneminin {igiincii temel 6zelligi olarak “yakin ve samimi iliskiler kurma
“duygusunu kabul edebiliriz. Bu dostluk iliskisi kisinin hemcinslerinden bir veya birkag
arkadasiyla olabilecegi gibi, karsi cinsten birisiyle de olabilmektedir. Bu dénemde
arkadashgm devami, digerine yapilan iyi davranislarla ve fedakarlik, sadakat gibi

duygularla miimkiindiir ve arkadaslik dostluk i¢in temel unsurdur.

Bunlara ilaveten bu donemde siklikla rastlanan bir baska 6zellik de kendini toplumdan
soyutlamadir. S6z konusu izolasyon sonrasinda birey kendinde toplumdan silinme ve
unutulma, taninmamus biri olarak kalma gibi korkular hissedebilir. Bu duygularla beraber

geng yetigkinler bir buhranin icine diisebilirler.

Bu dénemde duygusal gelisim de olduk¢a onem arz etmektedir. Din egitimcilerine gore

duygu gelisimi, din ve ahlak gelisiminin ayrilmaz birer parcasidir. Bu donemde degerlerin
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toplumsal iglevlerine karsi bir ilgi s6z konusu olmaktadir. Hem bireylere hem de tiim
insanlara kars1 bir empati egilimi olabilir. Elias’a gore geng yetiskin “hastaya, fakire,

mazluma kars1 biiyiik ilgi duyarak daha da fazla deger vermeye baslar.” 13

1.2.3. Sosyal Ozellikler

Bu donemdeki en onemli 6zellik yetiskin insanin hayatta sorumluluk olarak aktif rol
oynamaya baslamasidir. Bu 06zelligi onu diger gelisim donemlerinden ayirmaktadir.
Kendi basina kazanma, meslek segme, ¢ocuk yetistirme, evlenme, evin gecimini saglama,
vatandaslik sorumluluklarini yerine getirme, sosyal bir grup bulma, sosyal ¢evreye ayak
uydurma gibi yerine getirmesi gereken sorumluluklar1 vardir. Bu donemdeki en 6nemli
gelisim Ozelliklerinden biri evlilik hayatidir. Hatta evlilik bahsi bu donemde sadece
gelisim 6zelligi degil ayn1 zamanda psikolojik bir yoniinii de ilgilendirmektedir. ilk
yetigkinlik donemi 6zelliklerinden en 6nemli olan anne baba olmaktir. Ebeveyn olmak ya

da ebeveynligin gerektirdigi 6zellikleri yerine getirmek dnemli bir uyum meselesidir.

Baz1 arastirmacilara gore ebeveynlik uyum problemlerinin oldugu ve stresli bir donemdir.
Zira aile diizenine yeni bir kisinin katilimi1 yeniden bir aile yapilanmasini gerektirir. Anne
baba olmanin kendine 6zel psikolojik yonii vardir ve yetiskin bireyin hayatinin en 6nemli
gelisim basamaklarindan biridir. Allport’a gore 20-30’lu yaslar1 kapsayan ilk yetiskinlik
donemi bireyin hayatinin en problemli yillaridir ¢iinkii birey bu donemde gercekler ve
beklentilerinin uyusmadiginin idrakine varir ve bu durum da onu kaygi ve umutsuzluga

iter. 14

Bazi arastirmacilara gore dini inang ve ibadetleri yerine getirme diizeyinde 18-30 yaslar
arasinda bir azalma gozlemlenmektedir fakat otuzlu yaslardan sonra tekrar bir artisa
geemektedir. I¢ giidiimlii, i¢sellestirilmis bir dini anlayis ve yasantinin bu yaslar itibariyle
artmasi goriilebilir. Bunun yaninda yetiskin kisi kimlik gelisimi noktasinda énemli yol
kat ettigi i¢in dine bambagska ya da tamamen dislayici bir tavir da takinabilir. Cilinkii bu
donemde bireyin sahip oldugu inanglar1 yeniden yapilandirilip, sorgulanip dyle kabul
edilmek zorundadir. Bu deger ve inanglar incelenmeden, elestirilmeden kabul edilen
bagliliklardan ziyade bilingli olarak se¢ilmis ve akil siizgecinden ge¢irilmis bagliliklara

doniismektedir.

18 KOYLU, Mustafa; Yetiskinlik Dénemi Din Egitimi, Dem Yayinlar1, Istanbul, 2004, s. 59
4 Mehmedoglu, A. U. (2004). Kisilik ve din. Istanbul: Degerler Egitimi Merkezi Yay., .94
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1.3. Orta Yetiskinlik Dénemi Gelisim Ozellikleri

Evrensel olarak bu yas donemini de kesin bir siirla belirlemek miimkiin degildir.
Psikologlara gore bu donem yaklasik 20 yil stirmekle beraber farkli 6zelliklere sahip
donemlerdir. Robert Havinghurst orta yas donemini 30-35 yas arasi olarak
degerlendirirken, Levinson 40-60 yas arasi siire¢ olarak gérmektedir. Cogunluga gore ise
35-55 yas grubu arasindakiler orta yaslilar olarak kabul gérmektedirler.'® Kabul géren bir

diger gercek ise 40 yasin bir doniim noktasi oldugudur.

Orta yas doneminde gerceklesen psikolojik ve fiziksel degisimler bu grubun temel

¢

ozellikleridir. Jung gibi bazi psikologlar * orta yas krizi’’ {izerinde dururlar. Kisi bu
yaslarda 6nemli psikolojik degisiklikler yasar. Bu donemde organsal fonksiyonlarda ve
zihinsel giicte bir azalma bas gosterir (6zellikle 40 yas sonrasinda); ancak orta yas
boyunca bu fonksiyonlar 6nemli 6l¢iide devam eder. Bu donemdeki yetigkinlerin eger
ciddi bir saglik sorunlar1 yoksa ilk yetigskinlik donemindeki bireylerle ayni faaliyetleri
yapabildikleri soylenebilir. Bu donemde kizginlik, kendini begenmislik, sehvani
duygular, hirs, ilgi odagi olma ve begenilme gibi duygularda ise genclik donemine
nispeten diisiis gézlemlenmektedir. Bu donemdeki temel giidiilenmelerde meydana gelen
diisiisler ise bazen hayat kalitesini artirabilir. Ornegin orta yas ddénemindekiler ilk
yetiskinlik doneminde sahip oldugu bazi olumsuz 6zelliklerden siyrilip daha hiir olabilir.
Ebeveyn olarak ¢ocuklarina kars1 daha ¢ok sorumluluk sahibi olurken anne babasina karsi
daha ¢ok hiirmet edip saygi gosterebilir. Bunlara ek olarak is ve hayat tarzinda da 6nemli
degisikliklere gidebilirler. ik yetiskinlik déneminin gii¢, hiz, metanet, iiretkenlik gibi
duygular orta yetiskinlik doneminde yerini karar, bilgelik, erdemlilik, merhamet, sevgi,
genis kavrama giicli gibi duygulara birakir. Bu donemde insanlar genelde topluma en iist
diizeyde katkida bulunurlar. Eger bireyin gelisimi i¢in sartlar yeterli ise bu donemde insan

hem kisisel hem de toplumsal pek ¢ok faaliyeti rahatlikla gerceklestirebilir.

Bu donemde fiziksel 6zelliklerde de degisimler gozlemlenir. En onemli degisiklikler
gbrme ve isitme konusunda gerceklesir. Uzmanlara gore bir insanin saglikli oldugunun
en biiyilik gostergesi goz sagligidir. Clinkii gorme duyusu ve kapasitesi insanin fizyolojik

yas1 hakkinda ipuglar1 verir. Gérme duyusu en doruk noktasina 18 yasinda ulasir ve 40’a

15 Koylii; 2004, s. 63
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kadar agamal1 bir sekilde geriler, 40- 55 yas arasinda ise keskin bir diisiis oldugu gozlenir.

Bu durum artarak ileri yaslara dogru devam eder. 1°
2. DIN ve DINDARLIK

Din, insanligin varolusundan beri var olan ve insanlarin manevi ihtiyaclarin1 gidermeyi
hedefleyen; bununla birlikte anlam arayisina da cevap bulmaya calisan evrensel bir
olgudur. Dinin barindirdig1 inanglar, yasami yorumlayarak anlam konusunda insan
zihnini aydinlatmaktadir. Dini degerler ise bu dogrultuda davranis gelistirme siirecine

destek olarak insana rehberlik sunmaktadir.’

Dinin, insanlarin varolus sancilarini giderme gibi bir islevi de vardir. Din, bilimin
aciklamakta zorluk ¢ektigi ve sinirlarin1 agsan bazi konulara agiklik getirerek insanin
hayati anlamlandirma siirecine katkida bulunmaktadir. Diinya ve yasamin nasil basladigi
veya 6liim gibi kabul edilmesi zor olan zihni problemlere yénelik cevaplar sunmaktadir.*®
Onun bu 6zelligi de insanin hayatin1 anlamsizliktan kurtarmasini ve cevapsiz sandigi

sorunlarini aydinlatmasini saglar. Ona bir ¢ikis kapisi olusturur.

Freud’a gore ise din, insanin tabiat ve toplum karsisindaki caresizliginden dolay1 insanin
cocukluk ¢aglarinda sakl1 olan baba imajinin Tanr1 imajinda yeniden hayat bulmasidir.®
Burada Freud dini bir yanilsamadan ibaret gérmekle birlikte, insanin yoksunlugunun
sonucunda ortaya ¢ikan bir algilama olarak da goriir ve aslinda bireyin yasaminda olumlu
etkisinin de oldugunu kabul etmis bulunur. Ciinkii ¢aresizlik, acziyet gibi durumlarda kisi
dine siginarak teselli buluyor ve ruhsal iyi olusunu iist seviyeye ¢ikariyorsa, dinin insan
mutluluguna olumlu bir katkida bulundugunu iddia etmemiz elbette yanlis olmayacaktir.
Freud’a en biiyiik elestiri 6grencisi Jung’dan gelmistir. Ciinkii Freud, dini bir nevroz
olarak goriirken Jung ise dinden mahrum olmay: bir nevroz olarak gormektedir.
Dolayistyla dinin nevrozdan kurtulma, yani mutluluk getirici bir olgu oldugunu kabul
etmektedir. Ona gore dinler psikoterapi sistemlerinin en gelismis, en sistemli seklidir ve
dinin yoklugu ciddi ruhsal rahatsizliklara sebep olmaktadirlar.? Insanlarin modern ¢agda

nevroza siirliklenmesinin nedenlerinden birisi de dini tamamen devre dis1 birakip sadece

16 KOYLU; Mustafa, a.g.e., s. 65

7 Akinei, A. (2005). Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii, Degerler Egitimi
Dergisi , Say1: 9 Cilt: 3 Ay:01 Y11:2005 , 7-24

18 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlan, 1993.

19 Ayten, Ali, Psikoloji ve Din, iz yay.,Istanbul 2006, sf.33

20 Ayten, Ali, age.,s.55

15



aklin1 rehber kabul edip yasamaya ¢alismalaridir. 2 Bunlarla birlikte belirtmekte fayda
vardir ki din, bireysel ve toplumsal saglik agisindan da biiyiik bir 6nem arz eder. Cilinkii
insanin, dinin yoklugundan kaynaklanan kendi tabiatina yabancilagmasinin oniine geger
ve yasadig1 sendromlara cevap verir, zor zamanlarda siginilacak bir giiven kapisi islevi
gdriir.?? Jung’un goriislerinden hareketle, din ve mutluluk arasinda olumlu bir iliskinin

var oldugunu onun da kabul ettigi sonucuna varilabilir.

Bilindigi lizere insanlar tarih boyunca ¢esitli dini inanglar1 ve bu dini inanglar baglaminda
gerceklestirdigi ¢esitli dini ibadet ve tdrenlerle mesgul olmuslardir. Insanligin var
olusundan beri yapilan cesitli kazilarda ve onlarin yasayislarina dair yapilan cesitli
arastirmalarda dinin insanligin her déneminde var olan bir olgu oldugu goriilmektedir.
Inanan insan ger¢egi her dénemde var olmustur. Insanlarin yerlesik hayat neticesinde dine
degil, dinle birlikte yerlesik hayata gectigi varsayilmaktadir. Ciinkii insanin nasil ki maddi
ihtiyaglart var ise inanma, giivenme, kendinden daha yiice ve askin olan bir varliga
siginma gibi manevi ihtiyaclart da mevcuttur ve bu ihtiyaclarini da din karsilamaktadir.
Elbette ki bu inang¢ ve pratiklerin farklilik arz etmesi sebebiyle burada nesnel bir din
tanimidan da bahsetmek zor gériinmektedir. Genel hatlariyla bahsetmek gerekirse din;
dogaiistii, agkin ve yaratici Tanr1 inancini ve onu hosnut etmek i¢in yapilan bir dizi ritiieli

ve onun koydugu kurallara uyma ve yasaklarindan sakinma davranislarini kapsamaktadir.

Dinin insan tizerindeki iglevleri ihtiyaglara gore de farklilik arz edebilmektedir. Bazilari
icin din, kutsalla daimi bir iliski icinde olmak ve kendini gerceklestirme, ruhsal doyuma
ulagsma arayistyken, bazilar1 i¢in ise hayatta karsilasilan zorluklarin {istesinden gelme ya
da 6lim kaygisina karsi duyulan bir siginaktir. Sosyal olarak ele alindiginda, tiim dinler
insanlar1 toplumsal dayanisma i¢inde tutar ve onlara kararli bir ahlaki yol gosterici olma

gorevini iistlenir.
2.1. Yetigkinlik Doneminde Dini Hayat

Bu donemde genclik doneminin buhranlarini geride birakan yetiskin bireyin, dini
konularda belli kararlara vararak artik hayatinin sonuna kadar ufak tefek degisikliklerle

yetinecek bir inang sistemine veya felsefi ideolojiye sahip olmas1 beklenir.?® Dini hayatta

2 Bahadir, Abdulkerim, Jung ve Din, iz yay, Istanbul 2007, sf.109
22 Ayten, Ali; age., .56
23 Peker, H. (2016). Din Psikolojisi. Istanbul: Camlica Yaynlari,s.175
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dengelenme, inanglar1 yeniden yapilandirma, dengelenme, goézden gecirme gibi
davraniglar goriiliir. Ayn1 zamanda ibadetleri yerine getirme diizeyinde diisiis ve dine
kars1 bir ilgisizlik de meydana gelebilmektedir.?* Birey dinin sadece inan¢ boyutunu
kabul edip ibadeti reddedebilecegi gibi tam tersi bir tutum da sergileyebilir.?® Yapilan
kimi arastirmalara gore bu donemin baslar1 hayatin dindarlik diizeyinin en az oldugu

donem olarak tanimlanmaktadir.

Bu donemin baslarinda gozlenen dine karsi ilgisizlik, ilerleyen sathalarda artarak devam
etmektedir ki buna sebep olabilecek durumlar meslek edinme, sosyal arkadas gevresi ve
evliligi olabilmektedir. Ilerleyen yillarda kisi evlenip cocuk sahibi oldugunda ise
kendisine yiiklenen sorumluluklar nedeniyle bu ilgisizlik hali yavas yavas ortadan
kalkmaya baslar. Nitekim kisi ¢ocuklarina rol model olabilme noktasinda daha gayretli

olur ve ibadetlerini yapmaya dzen gosterir.%°

Elbette yetiskinlik doneminde bag gdsteren bireyin bu dine karsi artan ilgisi sadece sosyal
ahlaki olgularla incelenemez. Bunda insanin yaratilisindan gelen genisleme diirtiisti de
belirleyici rol oynamaktadir. Birey bu donemde hayatin anlam ve amacina dair sorulari
kendisine daha ¢ok yoneltmeye baslar ve bir i¢sel hesaplasma siirecine girmis olur. Bazen
bu siire¢ birey i¢in sikint1 verici olsa da uzun vadede birey bir zihni genisleme yasar. Bu
donemde kisi dini gergegi icten kavramaya baslayarak icsellestirme ¢abasina girer ve
hayatin1 anlamlandirma yolunda adim atmus olur.?’ Yetiskin insanin anlam arayigina

deginmek gerekirse;
2.2. Hayatin Anlam

Insan, varolusundan bugiine dek anlami sorgulayan, 6grenmeye ve arastirmaya acik ve
nereden geldigi, kim tarafindan yaratildigi, hayata neden geldigi, hayatinin yasamaya
deger olup olmadig1, bu hayattan sonra kendisini nelerin bekledigi gibi sorular soran bir
varliktir. Bu kendisine yaratilisindan bahsedilmis olan bir 6zelligidir. Bu yalnizca ona
verilmis bir 6zelliktir ve insan bu 6zelliginin neticesinde sorgulamaya, aramaya acik bir

varliktir. Insandaki temel amag, yasamini anlamlandirma ve yasamda bir anlam aray1p

24 Hokelekli, H. (2016). Din Psikolojisi. Ankara: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yaynlari, s.72
% peker, age., 5.175

% Armaner, Neda; Din Psikolojisine Giris, Ayyildiz Matbaa ,Ankara, s.:129-130

27 Hokelekli, 2016, age, s.283

17



bulma cabasidir ve ¢ogu zaman bu anlam1 tek basina bulmakta yetersiz kalmaktadir.?®Bu
durumun sonucu elbette yetersizlik ve higlik, bosluk duygularidir. Bu duygudan
kurtulmak isteyen insan tekrar tekrar anlam arama girisimlerinde bulunur ve bu
yasaminin biiyiik bir boliimiinde de devam eder. Nitekim bazi1 zamanlar sonugsuz kalacak
bir eylemdir ama amagsiz bir eylem degildir. Ciinkii amag hayatin anlamina ulasmak degil
hayatin anlamina dogru alinan yoldur. Esas olan varmak degil yolda olmaktir. Sonuca
ulagmak sadece yol almayi, gelismeyi, genlesmeyi durdurur, aramak ise devam ettirir.
Ciinkii sorular sorabilmek insan olmanin bir geregi, o sorulara yanitlar bulabilmek ise
kendini gergeklestirmenin bir nedenidir. Insani insan yapan en énemli faktor ister diinya

ister icinde yasadig1 toplum olsun, tiim yanlariyla kendisini bilmek istemesidir.?

Higbir insan anlam olmadan yasayamaz ancak hangi insana sorulursa sorulsun hayatin
anlamiyla ilgili nesnel bir yargida bulunamaz. Insanin mutlu, huzurlu, arinmis bir hayat
stirmesi onun bu hayattan buldugu anlamlarla dogru orantilidir. Yani hayatinda bir anlam
bulabilen insanlar hayatlarin1 yasanmaya deger bulurlar ve o anlam ugruna yasarlar.

Farkli ideoloji ve ekoller de anlam sorusuyla ilgilenmislerdir.

Kisinin hayatin1 anlamlandirma arayis1 temel itici gii¢ olarak kendini gdsterir. Oniimiize
serilen gercek ise; yasama savasi yogunlugunu kaybedince, “ne i¢in yasam?” sorusu
karsimiza ¢ikmistir ve insanlar bu soruya cevap verebilmek icin ¢esitli arayislara

3

girmistir. Iste, kisilerin bu “’ne igin yasam?’’ sorusuna cevap vermek iizere girdikleri
arayisa anlam arayis1 desek yanlis olmaz. Bu arayisin kaynaginda elbette, belirsizlik ve
bilinmezlikten kurtulma, acikliga kavugma ve tanima, bireysel ve toplumsal ¢evrelerini
ongorme ve kontrol etmekle birlikte, hayatini bir amaca adama ve anlamli bir yasam
siirme istegi vardir.*® Bunlarin beraberinde yasanan hayat yasamaya deger kilmak gibi
cabalar da insan1 anlam arayip bulmaya iten bir faktor olabilmektedir. Insan varolusunun

yetkinligi sayesinde insan, anlam arayiginda olan bir varliktir ve anlam isteminin kontrolii

altindadir.®!

Anlam arayisi, kisinin yasamindaki bosluklari doldurmak i¢in tasarlanmis, hi¢ sonu

olmayan bir oyundur ve insanlarin yasamlari1 daha yasanabilir hale getirmek ve

28 SENTURK Habil Yakut, (2014), ’Hayatin Anlam1 ve Din’’, Siileyman Demirel Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi, C. 33, S. 2, 5.50

29 ARSLAN, Ahmet; Felsefeye Giris, Vadi Yayinlar1, Ankara, 2001

% HOKELEKLI, Hayati, Din Psikolojisine Giris, dem yay., Istanbul, 2015, sf.59

31 FRANKL, Victor, Duyulmayan Anlam C1hig1, ¢ev.Selguk Budak, Totem Yayinlari,istanbul, 2019, 5.90
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sorunlarindan kurtulmak igin kendilerini degistirmek, yonetmek ve yeniden diizenlemek
icin Ustlendikleri tiim faaliyetleri ifade eder. Ergenlik, anlam arayisinin ve mutlu olma

arzusunun en yiiksek oldugu dénemdir.*?

Insan giinliik hayatinin akis1 igerisindeyken hayatinda pek ¢ok anlam bulabilir. Bu anlam
arayis1 sorusunun cevabini da farkli sekillerde verme girisiminde bulunabilir. Ornegin
calistig1 isiyle, meslegiyle, tecriibeleriyle, mesguliyetiyle ya da fedakarliklartyla anlam
bulabilir. Roberts, Ruch, Sallee, Smith gibi yazarlar, istatistiksel testler ve arastirmalar
yoluyla, cinsiyet, yas, IQ seviyesi veya egitim, gecmis, kisilik yapisi, hatta din veya
Tanri'ya inanip inanmadigina bakilmaksizin herkesin anlam bulabilecegini

gdstermislerdir.

Kisinin hayatinda her sey normal akisindayken anlam bulmak kolaydir ancak umutsuz bir
durumda kaldigimiz zaman, degistirilemeyecek bir kader karsisinda bile hayatin anlamini
bulabilecegimizi asla unutmamaliyiz. Ciinkii boyle bir durumda asil mithim olan, bir
lizlintliyli kigisel zafere, kotii bir durumu insanin zaferine doniistiirmek olarak
tanimlanabilecek benzersiz insan kabiliyetine sahitlik etmektir. Bununla ilgili olarak, az
bir 6mrii kaldigini bildigi halde yasaminin son zamanlarinda bile bir anlam bulan ve kalan
hayatin1 daha anlamli ve mutlu geciren insanlari, idamina sayil1 glinler kala bile yasamin
anlamlandirmaya calisan mahkumlart ve hayatinin son anina kadar anlamli bir seyler

gergeklestirme istenci igerisinde olan insanlar1 6rnek gosterebiliriz.

Insanin hakikat arayisi, diisiince, tutum ve davranislarii belirleyen en &nemli
belirleyicilerinden biridir. Kisi var oldugundan bu yana mutlak bilgiyi elde etmeye
calistig1 icin tarih boyunca bazen felsefeyi, bazen sanati, bazen de metafizigi veya dini
benimsemistir. Gergegi bilmek isteyenlerin asil amaci bilinmeyenden kagmak, yasamdaki

yerini belirlemek ve varolusa anlam verme ihtiyacini karsilamaktir. (Bahadir, 2011: 20).

Yapilan cesitli aragtirmalara gore hayattan daha fazla doyum almak isteyen insanlarin
daha tatminkér ve daha huzurlu, mutlu ve anlamli bir hayat siirdiirdiikleri goriilmektedir;
¢linkii hayatin1 bir amaca adayan ve hayatin1 kendini gerceklestirmeye adayan insanlarin

hayatinda anlamsizlik gibi duygulara kapilmasi neredeyse olanaksizdir ve bosluk

%2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisine Giris, Dem Yayincilik, Istanbul 2012, s. 59-62; Dennis Prager,
Mutluluk Ciddi Bir Sorundur. ¢ev. Orhan Tuncay, Alkim Yayncilik, Istanbul 1998, s. 125
3 Frankl, Victor, Duyulmayan Anlam Ciglig1, Totem Yay., Istanbul, 2019,5.40
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hislerine kapilmalar1 da yine biiyiik 6l¢iide olanaksizdir. Nietzsche ‘nin de dedigi gibi,
“’yagsamak ic¢in bir nedeni olan kisi, hemen her nasil’a katlanabilir.” Baska bir 6rnek
verecek olursak da Jean Shinoda Bolen, hayatin aslinda bir anlam ve biitiinliik arayisi
oldugunu savunur. Insanlar, belki manevi bir yolda yolculuk eden insanlar olmaktan
ziyade, insani bir yolda yolculuk eden manevi varliklardir. Hayat adeta yalnizca bir

yolculuk degil, bir hac, bir anlam, ergi ve biitiinliik arayisidir 34

Anlam, her insanin hayatinda vazge¢ilmez bir arayistir, bu konuda Osho ‘nun su sézlerine

yer verilebilir:

“Anlamin varligini hissetmeden nasil cosku duyabilirsin? Hayatin anlamla dolup tasmadan nasil
olup da bir sarkiya déniisebilir? Ancak anlam dolu bir hayat bir sarkiya doniisiir. Anlamin
varligini hissetmeye basladiginda, varolus icin ¢cok gerekli bir seyi yerine getirmekte oldugunu,
sana ihtiya¢ duyuldugunu, bu evrensel oyunun bir parcasi oldugunu ve sensiz bir seylerin eksik

kalacagini, bu oyunun asla aymi olamayacagini hissetmeye basladiginda, icinde kendine karsi

biiyiik bir saygt ve onun beraberinde varolusa karsi minnet ve dua yiikselir.”*®

Gortildiigi gibi anlamdan yoksun bir hayat bos, yasanmaz ve zor olmakla beraber,
anlamli bir hayat ise insanin her seyden 6nce kendi varolusuna kars1 duydugu sayginin
bir geregidir.

Bu insanlarin aksine hayatin yasanabilir ve anlamsiz oldugunu diisiinenler ise, negatif

diisiince ve duygular icerisinde mutsuz bir hayat1 siirdiirme ¢abasi ile yasarlar.

Anlam arama insanin yasaminda kendine 6zel bir husustur yani insanin yasami gibi
anlami da biriciktir. Yasaminin anlamini ona kimse veremez ancak kendisi arayip bulur
Anlasiliyor ki, anlam ihtiyaci, insanin yagamini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi i¢in
temel, varolussal bir ihtiyactir ve yasaminda anlam bulabilen, iiretebilen tek varlik
insandir. Nasil ki biyolojik 0zelliklerini genlerinden, deger yargilarini yasadigi
toplumundan aliyorsa, anlami ancak kendisi {retebilir. Hayatini anlamlandirma
zorunlulugu hissi igerisinde olan birey, bu baglamda anlam iireten olma niteligi kazanir.
Insanlarin karsilastiklar1 durumlari, kendilerini etkilediklerinde anlaml1 bulurlar, bunlara

tepki verirler, bu durumlar ve diger durumlar arasinda iliski kurarlar ve yasantilarina gore

3 KARASU Toks6z Bayram, (2004), Huzurlu Yasama Sanati, cev. Handan Balkara, Boyner Yayimnlari,
Istanbul,s.217
% OSHO, (2008), Sir — Sufizm Uzerine Konusmalar, ¢ev. Deva Chandra, Butik Yayinlar, Istanbul, s.8-9
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degerlendirip yorumlarlar. Yani aslinda anlam, genel anlamiyla 6znel bir seydir, kisiye

Ozgudiir.

Victor Frankl’a gore miihim olan, genellikle hayatin anlami1 degil, daha ¢ok belirli bir
zamanda bir bireyin hayatinin 6zel anlamidir. Bireyin, soyut bir “yasamin anlami”
arayisina girmesi anlamsiz olacaktir. Herkesin yasaminda 6zel bir meslegi, ugruna ¢aba
harcanacak bir sorumluluk ve gorevi, yerine getirilmeyi bekleyen somut bir gérevi vardir.
Bundan dolay1 herkesin isi, bu isi ylriitmeye yonelik 6zel firsatlar1 kadar benzersiz ve
biriciktir. Anlam bahsi kisiye 0zgiidiir ancak, genelde 6znel oldugunu iddia etsek de

genel-gecer nitelik tagiyan yasam anlamlart da mevcuttur.

Yasamin anlami konusundaki biitiin dogru goriis ve diislincelerin belirleyici 6zelligi,
onlarin genel gegerli ve evrensel bir nitelik tasimasidir.®® Hayatin anlami, varolusun
tezahiirleri olan dengeli, diislinceli ve Onyargisiz tutumlarin cesitli sonuclarinin dogal
sonucudur.®” Yasamin anlami kisisel yoniiyle degil de genel olarak sorgulandiginda,
dengeli, evrensel ve dnyargisiz olmasi gerektigi goriiliir. Buna 6rnek olarak da evrensel

ahlak ilkeleri, baz1 dinlerin 6giitleri verilebilir.

Insanin anlam arayist siirekli devam eden, bitmeyen bir siirectir ve tiim giicliiklere ragmen
insan bu yolda olmay1 ister. Onun i¢in varilacak yerden ¢ok o yere giden yolda bulunmak
daha biiyiik bir 5nem arz eder. Onemli olan bir yere varmak degil, o ugurda yolda olmaktir
ve kimi insanlar i¢in hedefe ulagsmak degil o hedefe giden siire¢ daha tatmin edicidir.
Insanin anlam arayisi, zorluklar pahasma yolda olmay1 ve yolda kalmay:1 gerektirir.
Aslinda oraya varildig1 zaman, neyin araniyor oldugu fark edilir.3® Her zaman tam olarak
anlasilabilecegine dair bir garanti yoktur ama miimkiindiir. Insanlar, hayata kendi
perspektiflerinden, kendi pencerelerinden veya kendi hayat tecriibeleri dogrultusunda
bakarlar ve oncelikleri farklidir. Her insanin yasam sorumluluklart da birbirinden
farklidir. Her insanin hayata dair sorumluluklar1 da birbirinden farklilik arz etmektedir.

Bundan dolay1 hayatin anlami, kisiden kisiye degisebildigi gibi 6zelde her insanda da yer

% ADLER Alfred, (1997), Yasamanin Anlam ve Amaci, 3. b., ¢cev. Kamuran Sipal, Say yaymlar,
Istanbul,s.12

3" DOGRA A. K. -S. BASU - S. DAS, (2011), “Impact of Meaning in Life and Reasons for Living to Hope
and Suicidal Ideation: A Study Among College Students”, SIS J. Proj. Psy. & Mental Health, 18, pp.
89-102.

38 KARASU Toksdz Bayram, (2004), Huzurlu Yasama Sanati, cev. Handan Balkara, Boyner Yayinlari,
Istanbul,s.218
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yer degiskenlik gdsterebilir.®® Yani bugiin hayatin1 anlamlandirmis gibi goriinen bir kisi
bir bagka giin hayatinda bir anlam bulamadigini1 6ne siirebilir hatta bu ayn1 giin i¢inde
dahi olabilir. Bu durum insan psikolojisinin degiskenliginden ve i¢ ve dis faktorlerden

kaynaklanabilmektedir.

Peki kisilerin hayatindaki anlamin, anlamlandirmanin kaynagi nedir? Kisilerin
yasamindaki anlam kaynaginin mahiyeti hususunda farkli goriisler ileri siirtilmektedir. Bu
mesele iizerinde fikir yiirlitenlerden bazilarina gore hayata biz anlam yiiklerken
(varolusgular), bazilarina gore ise (Tanri’ya ya da evrenin disindaki zeki bir giice

inananlar), hayatin halihazirda yerlesik bir anlami vardir.*°

Bu nedenle, hayatin anlam1 konusunda net bir sonuca varmak ve hayatin anlamim
tanimlamak i¢in ¢aba sarf etmemeliyiz. Peki ya anlam bulmak ne derece gereklidir ve
yasamini anlamlandirmis insanlarin anlamlandiramayanlara gore bir ustiinligii soz
konusu mudur? Elbette ki hayati anlamlandirmanin yasam doyumunu pozitif yonde
etkileme, hayat1 yasanilabilir kilma, zorluklara gdgiis gerebilme gibi olumlu etkileri
oldugu yoniinde hemfikiriz. Yasam amac1 olan insanlarin hayata daha sik1 baglandiklar
ve glicliiklerle daha iyi bas edebildikleri, ¢ikan problemlere ¢6ziim yollar1 sunabildikleri

ve biyolojik olarak da daha uzun siire yasadiklari gozlenebilir. 4!

Insan zaman zaman kendini kotii hissedip anlamsizlik, hayatta amagsizlik ve bosa yasama
gibi duygu durumlarina diigebilir ve bu gibi durumlarda kendisini yasama baglayacak bir
kurtaric1 arar. Iste bu noktada kisinin bir anlam arayip bulabilmesi, onu hayata baglayan
kurtaric1 gorevini tstlenir. Hayatin karmasiklig karsisinda sersemlemis insan, diinyanin
isaret levhalariyla donatilmis olmasini ister fakat aslinda, her ne kadar insan hayat icin
bir ¢6zlim kitabi istedigini diigiinse de ona sahip oldugunda belki de memnun veya tatmin
olamayabilecek bir varliktir.*> Cok yonlii bir varlik olan insanin, tiim yonlerden saglikli
olmastyla hayatin1 yasamaya deger bulmasit dogru orantilidir. Anlamsiz goriilen bir

yasam insanin kendini anlamsiz ve degersiz hissetmesine ve bos bir hayat yasadigini

3 SENTURK Habil Yakut, (2014),a.g.e, s.51

40" J. Runzo & N. M. Martin, Diinya Dinlerinde Hayatin Anlamu, ¢ev.: G. Varim, Say Yaynla- r1, Istanbul
2002, s. 96, 103’ten aktaran Saffet Kartopu, Dini Yasayista Hayati Sorgulama, Yiiksek Lisans Tezi,
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii. Adana 2006, ss. 8— 9.

4 Berent Burcu Aydiner, Universite Ogrencilerinin Yasam Amaglarinin Alt Boyutlarmin Genel Oz-
Yeterlik Yasam Doyumu ve Cesitli Degiskenlere Gére Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitii, Sakarya 2011, s.1

42 SMITH H., (2002), Diinya Dinlerinde Hayatin Anlamu, ¢ev. G. Varim, Say Yayinlar1, Istanbul,s.390

22



diistinmesine, giinlerinin ve dmriiniin bos gegtigi hissiyatina kapilmasina neden olur. Her
insan igin anlamlilik adeta varolussal bir ihtiyagtir.** Ciinkii her insan kendini mevcut

oldugu yasam igerisinde bir yerlere koymak ve yerini bilmek ister.

Alman diisiiniir Ernst Cassierer, insan i¢in ‘Animal Symbolicum’ yani ‘Anlam Ureten
Varlik’ tabirini kullanmistir. Varliginin genel yapist itibariyle, insan anlam {ireten bir
varliktir.** Her insanin farkli bir yasam anlami oldugundan bahsetmistik ve her insan
yasamina anlam yiikleme konusunda farkli yollara basvurabilir, kendi anlam diinyasini
kendisi iiretir. Bazen de hayatin gegiciliginin farkinda olup nihai bir anlam pesinde kosar.
Bunu da kendini dine, Tanrtya yonelerek kalici bir anlamin varligimi arayarak

gerceklestirir. Bu da hakikat arayisidir.

Yasamda anlam aramaya yonelik insanlarin tutumlar yurt disinda ¢esitli arastirmalarla

desteklenmistir. Bu boliimde o arastirmalar sunulacaktir.

Yasamda anlam ve iyi olus iligkisi incelendiginde, iyi olus i¢inde incelenen pozitif iyi
olus, pozitif duygu durum gibi kavramlar yagamda anlamla pozitif yonde baglantili iken,
negatif duygu durumu, bagimlilik gibi durumlar ise yasamda anlamla negatif yonde

iliskili bulunmaktadir.

Demografik degiskenlere gore yasamda anlami1 ve 6zsaygiyi inceleyen, itfaiye ¢alisanlari
ve farkli boliimlerden {iniversite Ogrencilerinin katildig1 calismayr Lindeman ve
Verkasalo (1996) gerceklestirmistir. Karsilagtirma grubu hemsirelik 6grencilerinden ve
sosyal calisma boliimiinde grenim goren oOgrencilerden olusmaktadir. Ogrenciler
‘Yasama Bakis, Yasamda Anlam Deneyimi ve Benlik Saygisi Olgekleri’ni’
doldurmuslardir. Arastirma sonucunda itfaiyecilik boliimiinde Ogrenim goren
ogrencilerin yasamda anlam bulma diizeyleri; hemsirelik, psikoloji ve sosyal ¢alisma
boliimiinde 6grenim goren dgrencilerden daha yliksek oldugu saptanmistir. Ek olarak
diger boliimlerdeki 6grencilerin de anlam bulma diizeylerinin farklilagtig1 ve sinif diizeyi

yiikseldik¢e deneyimledikleri anlamin pozitif yonde ilerledigi belirlenmistir.

Avustralya ve Kanada’da yasayan, 18-91 yas aralifindaki genclerle yapilan kiiltiirlerarasi
aragtirmada, hayatta anlamin kaynag ile iligkili olan bir 6l¢ek Prager(1996) tarafindan

uygulanmig, yasamda anlam bulmanin yas ve Kkiiltliirlere gore degiskenligi

43 SENTURK Habil Yakut, (2014),a.g.e, 5.52
4 GOKA Erol, (2014), Hayatin Anlam1 Var M1?, Timas Yayinlar1, {stanbul,s.116
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gbzlemlenmistir. Sonuglarda hem geng hem de yash katilimcilar i¢in en 6nemli anlam
kaynaklar1 olarak bireyler arasi iliskiler, temel ihtiyaclarin karsilanmasi, ana degerler ve

ideallerin korunmasi oldugu belirlenmistir.

1998 yilinda yapilan (King ve Napa) benzer bir calismada ise 104 {iniversite 6grencisi ve
264 yetiskin tizerinde nelerin iyi bir yasami sagladigi arastirilmistir. Aragtirma sonucunda
mutluluk ve yasamda anlam deneyiminin iyi yasamda pozitif yonde iligkili oldugu
saptanirken, paranin yani maddi faktoriin 1yi yasami saglamada tek basina yeterli

olmayacagi sonucuna ulagilmistir.

Edwards ve Holden (2001) yasamda anlam bulma ve basa ¢ikma stratejilerinin intihar
tizerindeki etkisini arastirmak istemis ve i¢inde intihar egilimi bulunan 6grenciler de dahil
olmak iizere 298 iiniversite 6grencisine anlami dlgen iki 6lgek uygulamislardir. Bulgular

intihar belirtileri ile yasamda anlam bulma arasinda negatif yonde bir iliski gostermistir.

Mars, Smith, Piek ve Sanders’in 2003 yilinda yaptig1 arastirma, 357 sosyal alkol
kullanicisi ve 137 bagimlilik tedavisi goren kisi lizerinde yapilmistir. Yasam amaci 6lgegi
(PIL) alkol bagimlilig1 6l¢egi ve bozulmus kontrol 6l¢egi kullanilarak alkol bagimlilig
ile yasam amaci arasindaki iliski belirlenmeye calisilmistir. Tedavi goérenler, sosyal
icicilerden daha diisiik diizeyde anlam ifade etmislerdir. Diisiik diizeyde yagsamda anlamin

yuksek alkol bagimliligi ve bozulmus kontrolle ilgili oldugu sonucuna ulagilmistir.

Preger’in (1997) yaptig1 karsilastirmali ¢alismada ise yashi ve gengler karsilastirma
gruplarini olusturmustur. Arastirma sonucunda yash ve geng¢ yetiskin bireyler icin

anlamin kaynaginin farkli olmadig1 sonucuna varilmstir.

Bohlmeijer ve Westerhorf (2004) yaptiklart deneysel ¢alismada 57 yasliya hatiralar anma
programi ile anlam diizeylerini artirmalari, bunun sonucunda depresif belirtilerini
azaltmalar1 amaglanmustir. Cocukluk, yetigkinlik, su an ve gelecek olmak tizere yasamda
anlamin kaynaklarina 3 asamada yogunlasilmistir. Caligma Oncesinde ve sonrasinda
katilimcilara anlam ve depresyon 6l¢ekleri uygulanmistir. Uygulama sonucunda kisilerin
olumsuz degerlendirmelerinin genelden daha ¢ok belirgin konular iizerinde yogunlastigi
goriilmektedir. Sonug olarak bu calisma bireylerin kisisel anlam istemlerinde yaglilikta

da degisim olabilecegini gostermistir.

Schnell ve Becker 2005 yilinda yeni bir anlam o6l¢egi kullanarak anlamla iligkili {i¢

denenceyi sinamuslardir. Ik smanan sey ¢’anlamsizlik, kisilik ozellikleri tarafindan
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kontrol edilir.”” varsayimidir. Sonugta bu varsayim dogrulanmistir. (%16°s1 kisilik

faktorleri)

Ikinci olarak denenen “kisilik faktdrlerinin anlamim kaynagi yoluyla yordanacag:”
varsayimi ise dogrulanmamistir. Analiz sonucunda anlamin kaynagi kisilik faktorlerinden

olan 6z-askinlik ile dogrudan iligkili bulunmustur.

3. ve son varsayim da dogrulanmis olup anlam kaynaklar1 ve kisilik arasindaki iligki
yapisinin farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica bazi anlam kaynaklar ile

nevrotizm arasinda pozitif bir iligkinin varliginin belirlenmesi de sasirticidir.

Mascaro ve Rosen (2006) 143 psikoloji 6grencisine Yasamda Anlam, Spiritiiel Anlam
Olgegi, Depresyon Olgegi, Umut ve Stres Olgegi’ni uygulamislar ve degerlendirme
yapmislardir. Anlam Olcekleri umutla pozitif iligkili bulunurken depresyonla olumsuz

yonde iligkili bulunmustur.

Hicks ve King (2007) 172 psikoloji 6grencisiyle ¢calismig ve genis bakis agisina sahip
olma (global focus) Yasam Amaclar1 Olgegi (PIL) puanlarim incelemislerdir. Calisma
sonucunda genis bakis acisina sahip olmak, yasamda anlamla iligkili bulunmamis ve

pozitif duygu-durum, yasamda anlama etki etmemistir.

2009 yilinda Schlegel, Hicks, Arndt ve King, gercek benlik imaj1 ile yasamda anlama
iliskin ¢aligsmalar1 bes farkli asamada gergeklestirmistir. Bu ¢alismalarin amaci gergek
benlik imaji, yasamda anlam ve buna ek olarak duygu-durum ile farkhh kisilik
ozelliklerinin oOl¢iilmesidir. Bu c¢alismada gercek benlik imaji, yasamda anlamin
gelistirilmesiyle pozitif yonde iligkili bulunmustur. Ayrica gergek benlik imajinin

yasamda anlamin artirilmasina katki sagladigi sonucuna da ulasilmistir.

Yapilan bircok arastirmada yasamda anlam; depresyon, baglanma, alkol bagimliligi,
intihar gibi farkli degiskenlerle iligkili bulunmustur. Yasamda anlam; benlik saygisi,
mutluluk, umut ile pozitif yonde iligkili bulunurken; depresyon, alkol bagimlilig: ile
negatif yonde iligkili bulunmus ve pozitif bir kisilik 6zelligi olarak ele alinmistir. Bunlarla
beraber yasamda anlamin stresle bas etmede koruyucu bir isleve sahip oldugu da
vurgulanmistir. Cinsiyet degiskenine gore yapilan ¢alismalarda kayda deger bir farklilik
gozlemlenmemekle birlikte, baz1 ¢aligmalarda anlam diizeyi kadinlar lehine yiiksek

bulunmustur. Yas degiskenine gore yapilan ¢alismalarda ise yasla birlikte deneyimlenen
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anlam artarken, yasamda anlam diizeyinin kayda deger bir sekilde farklilasmadig:

belirlenmistir.
2.3. Yetiskinlik Doneminde Anlam Arayisinin Nedenleri

Hayatta anlam arayip bulmay1 saglayan pek c¢ok farkli faktor vardir. Bunlardan en yogun
olanlarindan birisi hayatin amacin1 bulmak istemektir. Insan varolusundan beri cogu
zaman anlam aramaya yonelir ve bu yoneliminin cevapsiz kalmasi onun psikolojik iyi
olusunu olumsuz yonde etkileyecektir. Diinyaya gelis amaci nedir, yasadiklarinin bir
sebebi ya da anlam1 var midir gibi sorular sik sik kendine yoneltir ve onun anlam arama

seriiveni burada baslamis olur.

Anlam bulmay1 saglayan sebeplerden birisi de sevgi ve saygi gibi karsilikli kurulan baglar
ya da karsiliks1z kurulan baglanma davranislaridir. Ozellikle sevginin uzantisi olan sosyal
yardimlasma ve sosyal destek davranislar1 da insani anlam bulmaya iten faktorlerden
olacaktir. Sosyal destek kisilere gergek yardim saglayan sosyal etkilesimler veya kisinin
icinde deger gordigi bir sosyal gruba bagllik, ilgi gorme ve sevilme duygularina yol

acan sosyal bir sistem olarak tanimlanmaktadir.*

Yetigkin bireyi hayata baglayan ve gelecege dair olumlu diisiinceler gelistirmesine olanak
saglayan umut da bireyin anlam kazanmasinda azimsanamayacak bir 6neme sahiptir.
Umut gelecekte bir durumun gergeklesmesine dair diisiik beklentiye ragmen gelecege dair
hayaller ve olumlu fanteziler olarak tanimlanmaktadir.*® Bireyi hayata baglayan
faktorlerden birisidir ve varlig1 insanin hayata baglanma, olumlu duygu durum gelistirme
gibi ozelliklerini artirirken yoklugu ise kiside major depresif bozukluk, kronik depresif
bozukluk, akut stres bozuklugu, adaptasyon, uyum bozuklugu ve intihar davranisi risk

belirtileri meydana cikabilir.*’
Adler'in bireysel psikolojik yaklagimina gore, bir kisinin manevi yasami bir amag ile
tanimlanir. Bir kisinin diisiinebilmesi, hissedebilmesi, bir sey isteyebilmesi ve hayal

edebilmesi i¢in bir hedefe dayandirilmasi ve bir yon belirlemesi gerekir.

4 Nichole Egbert - Kevin B. Wright, Ed., Social Support and Health in The Digital Age (Lanham:
Lexington Books, 2019), 8.

46 Matthew W. Gallagher - Shane J. Lopez, Ed., The Oxford Handbook of Hope (New York, NY: Oxford
University Press, 2018), 70.

47 American Psychiatric Association - American Psychiatric Association, Ed., Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders: DSM-5, 5th Ed (Washington, D.C: American Psychiatric Association,
2013), 160-286.
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Yagsamin anlami {izerine literatiirii aragtirdigimizda, hayatin anlam1 ve amaglarinin ¢ogu
zaman birbirinin yerine kullanildigini gorebiliriz. Anlam arayis1, tutarlilik arayisina atifta
bulunur. Amag, niyet ve eylemle ilgilidir. Bir seyin amaci, roli ve islevi ile ilgilidir.
Giinliik yasamda bir seyin amaci ve anlami ¢ogu zaman Yalom’a gore birbiri yerine

kullanilmaktadir.
2.4. Anlamsizlik Duygusu

Anlamsizlik duygusu; giiniimiizde gittikce artan, sik¢a karsilastigimiz duygularin baginda
gelir. Genelde kisinin hedefleri bitince anlam aramaya da son verme egiliminde olabilir.
Anlamsizlik duygusuna dayanamayan kisi bagimhilik yapan maddelere yonelebilir,
kendine zarar verebilir, intihar diigiincesi olabilir ¢linkii bu duygu oldukca rahatsiz edici
bir duygudur. Kisinin hayatinda anlamsizlik duygularini hissetmesinin bir diger nedeni
de yabancilasmadir. Yabancilagsma hem birey agisindan hem de toplum ag¢isindan énemli
bir sorun teskil eder. Bireyin toplumdan soyutlanmasina neden olur hatta kendine bile
yabancilasmaya kadar gidebilir. Sosyolojik ve psikolojik olarak elbette biiyiik bir tehdit
unsurudur; ¢iinkii insanlarin etrafinda birlestigi norm ve degerleri tamamen yok
sayar.Yabancilagsma, kisinin 6ziinden, iiriiniinden, dogal ve sosyal c¢evresinden kopup
onun alanina boyun egme, kimlik kaybi, kisiligin par¢alanmasi, degerlerin kaybolmasi ve

diizensizlik gibi durumlar da kapsar.*®

Anlamsizlik duygusu hayatin normal seyrinde var olan bir durum degildir ve kisinin
psikolojik bagisiklik sisteminin zayiflamasim1 bekleyen bir hastalik gibidir. Yani kisi
normal akistayken anlam aramayabilir ama bir tehditle ya da olaganiistii durumla kars1

karsiya geldiginde hayatin anlamini sorgulamasi kaginilmaz olur.

Anlam ve amag yoklugu, Frankl’a gére duygusal uyumsuzlugun bir gostergesidir. Albert
Einstein’in de dedigi gibi *’Yasamin1 anlamsiz goren kisi hem mutsuzdur hem de yasama
uygun degildir.”” Anlam istemi Frankl’a gore yasamu siirdiirme degerine sahiptir. Anlam
yaratilamaz, onun kesfedilmesi gerekir ama anlamsizlik- sagmalik yaratilabilir. Frankl’a
gore anlamsizlik duygusuna yakalanan kisi, i¢ine diistiigli boslugu anlamsizlikla ve
sagmalikla doldurmaya calisacaktir. Anlamsiz diistinmenin 6niinii agan bir diger olgu ise
Olim, intihar ve umutsuzluktur. Giinliik yasaminin akisi i¢inde olan ve ideallerine siki

siktya bagli olan bir insan, Sliimii diisiiniirken derin bir anlamsizlik ve yararsizlik

“8 Hayati Hokelekli, Cocuk, Geng, Aile Psikolojisi ve Din, Dem Yayincilik, istanbul 2009, s. 158
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hissedebilir. Amerika’da intihara tesebbiis eden 60 6grencinin %85°1 hayatin bir anlami1
olmadigint agikladi. Ankara'da genclerin intihar nedenlerinin incelendigi bir bagka
arastirmada ise genclerin %15’inin tespit edemedikleri nedenlerle intihar girisiminde
bulundugu dikkat ¢ekiyor. Anlam duygusu ve ruhsal bozukluk ve 6liim kaygis1 arasinda
negatif yonde anlamli baglantilar olmasi, anlamsizlik ile intihar arasindaki iligskiyi gozler
oniine sermektedir. Goriildiigii gibi, genglerin intihara yonelmesinin nedeni biiyiik dl¢iide
hayatlarinda anlam bulamamalari, hayatlarinin yasanmaya deger olmadigini

diistinmeleridir.

Victor E. Frankl, anlamsizlik duygusunu diinya capinda kendilerine “no future”
(geleceksiz) kusak adin1 veren genglerle bagdastirir. Ona gore uyusturucu, varolussal
ihtiyaglarimizin engellenmesi sonucu ortaya ¢ikan ve sonug olarak endiistri toplumunda

evrensel bir olguya doniisen anlamsizlik duygusunun bir yanidir.

Bagimlilik gibi bagka durumlar da kisilerde anlamsizliga yol agabilen etkenlerden biridir.
Ozellikle gengler zaman gectikce haz veren, eglenceli ve gecici isler ile ugrasmaya
baslamislardir. Hayat1 anlamlandirma ve ¢oziim iiretme ile ilgili konulara ise talep
oldukg¢a azdir. Yesilay’in verilerine gore diinyada her yil 6 milyon kisi, her 10 saniyede
bir kisi sigaradan Olmektedir. Uyusturucu kullananlarin yilizde 57’si alkol de
kullanmaktadir. Yilda 1 milyon 800 bin kisi dogrudan alkol bagimliligi nedeniyle ve her
y1l 3,5 milyon insan alkole bagli nedenlerden dolay1 hayatin1 kaybetmektedir. Ulkemizde
de alkoliin ilk tiiketim yas1 11°e kadar inmistir. Cinayetlerin %851, 1rza tecaviizlerin
%50’s1, siddet olaylarmin %50’si, trafik kazalarinin %60°1, kadina siddet olaylarinin
%70’i alkol sebebiyle olmaktadir.*® Hayatta bir anlam bulamama gibi durumlar ise bu tiir

bagimliliklar1 dogrudan ya da dolayli olarak tetiklemektedir.

Insan hayatin ona bir anlam vermesini beklememeli, onu bizzat kendisi almalidir. Nasil
anlamin varliginin artilarindan bahsettiysek yoklugunun eksileri de azimsanamayacak
kadar coktur. Ancak bir avantaji da sudur ki, anlam1 aramaya baslamak i¢in belki de
anlamsizlikla yiizlesmek gerekli olabilir. Insan monotonluk, siirekli ayni aktiviteleri
yerine getirme ya da travmatik olaylarla kars1 karsiya gelme durumlarinda derin bir

anlamsizlik hissiyatina kapilabilir. Varoluscu psikiyatr Yalom, giiniimiizde pek ¢ok

4 Yesilay, 2017b.
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kisinin yasamda anlam ve amac¢ bulamamaktan sikayet ettigini dile getirmistir.>° Bu
varolussal bosluktan kurtulabilmek adina cesitli arayiglara yonelmeye ¢alisip hayatini
anlamlandirmaya baslamalidir ki daha yasanilabilir bir yasantis1 olsun. Ozgiirliik ve
bagkaldir1 insanin hayata anlam vermesi i¢in gereklidir. Bu bagkaldiri, kisinin yoluna
c¢ikan, ona iizlintii ve keder veren seylere karsi siirekli bir direnis hali olarak goriilen
tavridir. Bu bagkaldiri, kisinin diinyadaki varliginin yarattigi anlamsizlik ve bosluk

duygusuna direnme halidir ve bu 6nemli bir psikolojik adimdir.

Baz1 disliniirlere gore, insan hayatinin anlamini ancak anlamsizlikla yiizlestiginde
kesfedebilir. Her seyin ziddiyla bilinebildigi gibi anlama da anlamsizlik yoluyla
varilabilir. Osho’ya gore insan ancak anlamsizlikla ytizlestigi zaman ige yonelir ve anlam
aramaya baslar. Donlislim sadece u¢ durumlarda, yasam bir krizle karsilastiginda

gerceklesir.>!

Anlamsizlik icerisinde kisinin siirekli hayatta kalmasi oldukga zor bir eylemdir. Anlam1
goremeyen insan, karanlikta kalmis demektir. Bu durumu bir siire sonra kisiyi bir anlam
aramaya yani gelismeye yoneltemezse kendisi i¢in yikici bir hal alabilir. Anlamsiz bir
hayat1 siirdiirmek zorunda kalmak insan i¢in ¢ekilmez bir deneyim olabilir. Giindelik
hayattan bu konuyu 6rneklendirmek gerekirse, sevmediginiz igi bir dmiir boyu yapmak
zorunda oldugunuzu diisiiniin, hayat elbette ¢ekilmez bir hal alirdi. Ancak durum tam
tersi olunca, o iste buldugu anlam insana sevk ve enerji verir ve ayn1 zamanda psikolojik
iyi olusunu olumlu yonde etkiler. Fromm'a gore kisinin hayatini kaybetmesinden daha
kotii bir sey varsa o da hayatinin anlamini yitirmesidir. Her kosula ragmen birey, bosluga,
amagsizlik ve yalmizliga dayanamazlar ve yeni bir anlam odagi bulmakla bu mevcut
boslugu ortadan kaldirmak ister.>? insanin zihni, sosyal ve duygusal diinyasinda mutlu ve
huzurlu ve yeterli, tamamlanmis olabilmesi hayatina katabildigi anlama paraleldir ve

anlamsiz olarak gordiigii bir hayatta, iyi bir yagam siirecinden gegmesi miimkiin degildir.

5 frvin, D, Yalom, Varolusgu Psikoterapi. ¢ev. Babayigit, Zeliha 1., Kabalc1 Yaymevi, Istanbul 1999, s.
659.

51 OSHO, (2008), Sir — Sufizm Uzerine Konusmalar, ¢ev. Deva Chandra, Butik Yayinlar, Istanbul.s.158

52 STRONG C., (1998), Tanr’nin Tarihi, ¢ev. O. Ozel, H. Koyukan, K. Emiroglu, Ayra¢ Yayinlari,
Ankara.s.494
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Insanin zihni, sosyal ve duygusal diinyasinda mutlu ve huzurlu olabilmesi yasamia
katabildigi anlama baglidir ve anlamsiz olarak gordiigli bir hayatta, iyi bir yasam siireci

gecirmesi miimkiin goriinmemektedir.

3. YETISKINLIK DONEMINDE HAYATI ANLAMLANDIRMA VE
DINDARLIK ILISKIiSI

Anlamlandirma c¢abasi, insani ¢evresi ve 0z benligine karsi siirekli teyakkuzda olma
haline itmistir. Bu vesileyle insanin degerleri olusmustur. Neticede insan, bu ¢abalar
sayesinde cevresini ve kendisini anlama imkani1 elde etmekte, kendi mensup oldugu
grubunu bulup onlarla biitiinlesebilme imkani elde edebilmektedir.®® Anlam bulma
yolculugundaki tiim bu ¢abalar, bireye yasama tutunma noktasinda onemli nedenler
sunacaktir. Cilinkii insanin belli asamalar ve siire¢lerden sonra ulastigi anlam duygusu ona
yonlendirici rol oynamakta ve hayatin1 sekillendirme, yasanabilir kilma ya da bulma
noktasinda rehberlik edecektir. Bu ylizden dikkate alinmalidir. Arayis siireglerinden sonra
bireyler genellikle yasamlarini sekillendirip yonlendirecek olan giiven ve baglilik

kavramlar1 ¢ercevesinde bir anlama ulagsmaktadirlar. >

Hayatin1 anlamlandirma yoniinde yasanan sorunlarin yanit1 insanlarin bazilari i¢in dine
dondistiir, bir inang eylemi olarak degil ama dayanilmaz bir siipheden kagis olarak; bu

karar1 almalarinin esas nedeni adannusliklar1 degil, giivenlik arayis1 i¢inde olmalaridir. *°

Anlam duygusu, dini bir nitelik arz edebilmektedir. Her insanda mutluluk ve huzuru
yakalama arzusu mevcuttur ve bu dogrultuda ¢aba sarf etmektedir. Din de insanin bu
anlamlandirma g¢abasi ihtiyacini karsilamaktadir. Neticede insan dini bir inanct kabul
etmekle, “’ihtiyaclarimi gidermek suretiyle tatmin olma, catisma ve kaygilarinin
iistesinden gelme, yaraticinin giiciinii hissetme, mutlu olma, kimlik kazanma’’ gibi

hedeflere ulasmaya calismaktadir.%

58 Ok, Uzeyir; Bir Aktivite Sistemi Olarak “Inang”: Inang¢ Gelisimi Teorisine Sosyo-Kiiltiirel Bir Yaklasim.
Ders Notlari., s.6-7, 2005

5 Fowler, J. W. ve Lovin, R. W. (1980). Trajectories In Faith: Five Life Studies. Nashville: Abingdon

5 Fromm, Erich, Psikanaliz ve Din , say yay.,istanbul,2019,s.15

5% Karacoskun, M. D. (1998). Psiko-Sosyal Acidan iman-Amel (Dini Davranis) Iliskisi. Yaymlanmis
Doktora Tezi. Samsun: On Dokuz May1s Universitesi Sosyal Bilimle Enstitiisii.
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Ozetle din, anlam aramanin bir iiriinii olarak insanmn i¢ ve dis diinyasina katki
saglayabildigi siirece ragbet gorecektir. Clinkii her insanin iyi olmak, iyi bir yasam

kurmak ve bundan memnuniyet duymak gibi arzular1 mevcuttur.®’

Modernlesmeyle birlikte insanin yasamini anlamlandirma ihtiyacit gozle goriiliir bigimde
artis gostermistir. Ciinkii modernitenin artistyla etik degerlerin 6nemi zit dogrultuda
ilerlemistir. Boyle bir toplumun i¢inde ortaya ¢ikan her ¢esit ahlak disiligin yol agtig1
bireysel ve toplumsal buhranlarin iistesinden gelinmesinde din, kisinin ahlaki gelisimini
siirdiirmesi ve tamamlamasi acisindan ciddi bir alternatiftir. 1990’lardan sonra
Roberson’un dikkat cektigi gibi ahlaki ilkeleri ihmal etmekle diinya bir belirsizlik
sathasina girmis ve bu kaostan ancak ahlak prensipleri esas olan bir sistemin yeniden

insas1 cikacaktir. %8

Dinin, yasama anlam katma, belirsizlik duygulariyla basa ¢ikma, varolus problemlerini
¢Ozme gibi farkli konularda da bir siginak oldugu konusunda farkli gériisler de mevcuttur.
Adler, yasamin amaci ile dinler arasinda bir iliskilendirme yaparak, biitiin insanlari
kusatic1 olmak, insanlar arasinda sevgiyi yayma ¢abasi ve toplumsallik duygusunun
esasen biitlin dinlerde karsilasilan amaglar olduguna deginir. Ona gore dinlerin, hayata
anlam ve amag katan sevgi, biitiinliik ve toplumsallik gibi duygular gelistirme, bireyin
daha anlamli ve mutlu bir hayata sahip olmasini saglama gibi islevleri oldugu da
savunulabilir. Tanrinin varligin1 6nemsemeden, hayatin gayesini diisiinmek miimkiin
olmamaktadir. Ciinkii din, hayattaki a¢iklanmasi gii¢ olan olaylara anlam katar. Tipki

psikoterapi gibi din de insan hayatinda bir anlam insa etme amaci1 dogrultusunda ¢alisir.

Inanan insan, dinindeki bir¢ok ihtiyaca cevap bulabilir ve bircok ydnden kendini daha
giivende hissedebilir. Mesela dini teslimiyetle insan, acizlik ve caresizlik duygularini,
birtakim korkulari, su¢luluk ve gilinahkarlik duygularini en az diizeye indirgeyebildigi
gibi, 6liimsiizliik arzusunun gergeklige kavusabilecegi konusunda da yiiksek diizeyde bir
{imit yasayabilir. Onceleri belirgin bir dini inanc1 olmay1p sonradan Islam dinine ydnelen
bireylerin naklettigine gore, hangi yola bagvururlarsa bagvursunlar, ne kadar eglenceli ve

eksiksiz gibi goriinen bir hayatlar1 olursa olsun, i¢indeki manevi eksikligi, arayis

57 Schnittker, J. (2001). When Is Faith Enough? The Effects of Religious Involvement on Depression.
Journal for The Scientific Study of Religion. 40(3), 393-411.
5 Adnan Aslan , “’Kiiresellesme ve Din’’, Kiiresellesme ve Islam Diinyas1 ve Tiirkiye, Tartismali ilmi

Toplantilar Dizisi, Ensar Nesriyat, Istanbul, 2002, s.177
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bastiramiyorlar ve anlatamadiklar1 baska duygular pesine disiiyorlar. Bu duygular
sadece yaptiklar1 ibadetlerden karsiliyorlar. Ayni dine mensup kisilerle karsilastiklar
zaman, birisine sirf yaraticinin rizasi igin iyilik yaptiklar1 zaman, kendisinde dogustan
olan inanma ve giivenme, siginma ihtiyaglarinin karsilandigini hissedebiliyorlar ve bu
durum da onlarin manevi bosluklarma bir ilag oluyor. Insan igin yasamm en biiyiik
anlaminin bu duygular tecrilbe etmek oldugunu dile getiriyorlar. Dini yasantilarindan
onceki diinyevi imkanlarmin hala ayni yerde oldugunu fakat kendilerinin bunlara
ihtiyaclar1 olmadigin1 sdyliiyor; yani yasamin asil doyurucu anlaminin materyalist
seylerden degil, manevi ihtiyaglarin1 karsilayacak, ruhsal arayislarina cevap verecek
seylerden oldugunu diisiiniiyorlar. Goriildiigli gibi dini inancin yoksunlugu kisiyi iginden
cikilamaz bir manevi bosluga diisiiriiyor. Kisi boylelikle ya tamami ile bu inanma
duygusunu bastirtyor ya da bu boslugunu dolduracak arayislara giriyor. Bu kisiler dine
giriglerinin ¢ogunlukla bir etkilenmeden c¢ok bilingli bir arayis oldugunu da ifade
ediyorlar. Ibadetlerini yerine getirirken mutlu olduklarini ve daha &nce tecriibe
edemedikleri bir huzurla dolduklarini dile getiriyorlar. Kendilerinin ve diger insanlarin
iyiligine hizmet eden degerlerle yasamanin kutlanacak bir sey oldugunu ve
sorumluluklariin bilincine varip farkindaliklarinin ve 6nceliklerinin degistigini hissedip,
hayatlarinin anlamini bulduklarini sdyliiyorlar. Aslinda din, bireylerin kendilerini varliga
yansitabilecekleri bir referans c¢ercevesi saglar ve bu cerceve iginde gergekligi yorumlar,
kimliklerini tanimlayarak insanlar1 o gergeklige yerlestirir ve yasam bi¢imlerini tanimlar.
Bu yoniiyle din, insanlarin hayatlarinda karsilagtiklar1 olay ve durumlara biitlinciil bir
sekilde cevap veren, insanlarin hayatlarin1 yasama bigimlerine rehberlik eden manevi bir

icerik sistemidir *°

Dini inan¢ ve ibadetlerin, kisinin ruh saghg: iizerinde de olumlu etkisi oldugu
arastirmalarda da agik¢a goriilmektedir. Lise 2 6grencilerinin %71,8’1, dini inang ve
ibadetlerin ruh sagliklarint olumlu yonde etkiledigini belirtmislerdir. “’Giinliik
hayatimizdaki kisisel, ruhsal ve toplumsal sorunlarimizla bas etmede dini inang ve
degerlerinizin size gii¢ verdigini hissediyor musunuz? ‘’ sorusuna 6grencilerin %75.6’s1

olumlu cevap vermislerdir.

%9 (Hokelekli, 2008: 150)
80 Ayhan- Hokelekli ve dig. , Din ve Ahlak Ogretimi,s.180,187.
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Basa ¢ikma konusunda ise dindar genglerin psikolojik sorunlar karsisinda adaptasyon
diizeylerini arttiracak pek ¢ok olanaga sahip oldugunu sdyleyebiliriz. Zira dini yonelime
sahip olanlar, sorunlariyla ve basa c¢ikilmasi gereken durumlarla kars1i karsiya
kaldiklarinda yaraticiy1 bir dayanak olarak goriip daha kolay basa c¢ikma stratejisi
geligtirir ve stres durumlarinda da daha kolay uyum saglayabilme davranisi
sergilemektedirler. Universite dgrencileri arasinda yapilan bir arastirmaya gore dindar
genglerin dindar olmayan genclere gore daha uyumlu, daha fazla sorumluluklarinin

bilincinde olduklari gézlemlenmistir.5

Din, yasamla basa ¢ikmak ve hayata daha iyi uyum saglamak icin gesitli yontemler
kullanir ve bireye yol gosterir. Bunu yaparken, insanlar1 kendi degerlerini aramaya
yonlendirip, yasamla ilgili beklentileri hakkinda olumlu diisiinmeye yol acar. Boylelikle,
birey olumsuz ve zayif davraniglar yerine daha giiclii, olumlu ve yenilik¢i davranislar
sergiler.%? Dini inanc1 ayn1 zamanda kisiye birtakim sorumluluklar da yiikleyerek onu
bilingli bir birey haline getirir. Cilinkii dinin kigiye yiikledigi gorevler ve ulasmasini
istedigi ahlaki erdemler onu duyarli ve sorumluluk sahibi bir birey olmaya yonlendirir.
Ibadetlerini diizenli olarak yerine getiren ve dine dénem veren ogrencilerde Kisisel
yabancilasma ve anomi alt diizeylerde ilerlerken dine daha az 6nem veren ve dini
pratiklerini yerine getirmeyenlerde daha iist diizeyde yabancilasmaya rastlanmaktadir. %3
Dinin yoklugunun degerler tizerindeki etkisinden de s6z etmek miimkiindiir. Din gibi
baglayici bir kurallar biitiiniiniin olmadig1 bir bireyde ve toplumda hazcilik (hedonizm),
narsizm gibi bencil bir birey yapisi ortaya ¢ikmis olur. Degerlerin biitiiniiyle terk edilmesi
elbette bireyde psikolojik pek ¢ok soruna yol acacaktir. Buna “’bos benlik’” 6rnek
verilebilir. Bu durum aile, topluluk ve gelenek kaybindan da ortaya cikabilir. Bu agir
bireycilik sonugta insani degerleri eksik bir benlik yapisinin ortaya ¢ikmasia zemin
hazirlayacaktir. Gengler dini inanglar ve degerlere baglanmalar1 ve ayn1 zamanda bunlari
igsellestirmeleri dl¢iisiinde post modernizmin yikici etkilerinden korunabilir, daha olumlu

bir benlik, kisilik yapis1 gelistirebilirler.%*

61 Giilsu, K6tehne, Religious Orientation and Personality (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Bogazigi
Universitesi, Istanbul 1999, 5.67-70)

62 WARD K, (2002), Anlam Meselesi ve Din, ¢ev. G. Varim, Say Yayinlari, Istanbul, s.50

63 Beyhan, Vehbi, Universite Gengliginde Anomi ve Yabancilasma ,Kiiltiir Bakanlig1 Yay., Ankara 1997,
s. 337-338-384

64 Hokelekli, Hayati; Cocuk, Geng Aile Psikolojisi ve Din, Dem yay., istanbul, 2016, s. 84
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Digerkamligin tam tersi olarak ifade edilebilecek olan bencillik davranisi, sonucu
anlamsizlik olan psikolojik ve ruhsal rahatsizliklarin ortaya c¢ikmasina ve boylelikle
bireyin ya hayati yanlis anlamlandirmasma ya da anlamlandiramamasina sebebiyet
vermektedir. Bu anlayisa sahip kisilerin evrensel anlama ulagmalari ve hayatlarini
anlamlandirmalart miimkiin olmamaktadir. Dinin yoklugu ve basa ¢ikma, hayati
anlamlandirma konusunda yine; Adler’e gére mutluluk, hayatin anlamiyla paralellik arz
etmektedir. Adler burada materyalist diislinceye bir elestiri getirmistir denebilir. Ciinki
anlaml iliskilerin olusturdugu bir diinyada yasayan insan, kendisini anlamlardan siyirip
yalnizca nesnelere yoneldigi, materyalist bir benlik gelistirdigi zaman biiyiik bir
mutsuzlukla yiiz yiize gelecektir® ciinkii anlam nesnelerde degil daha ¢ok hislerde aranip

bulunabilen bir olgudur.
3.1. Dindarh@in Boyutlar:

Dindarlik bireyin dini kabullenis derecesini, dine bagliligini, dine bakis agisini, dininin
gereklerini yerine getirip getirmemesini belirleyen bir kavramdir. kisaca ifade etmek
gerekirse dinin bireyin hayatinda tesekkiil etmis halidir. Her birey i¢in ayni1 dindarlik
Olciitiinden s6z etmek miimkiin degildir zira her bireyin psikolojik, ahlaki, sosyal,
duygusal, dini gelisimleri ayn1 olmadig1 gibi tecriibe, yasant1 ve dini algilayis bigimleri
de birbirinden farklilik arz etmektedir. Tim bunlar kisinin dindarligina tesir eden
faktorlerdendir. Bu faktorlere bagl olarak, bir kisinin dini hayati1 boyunca siirekli degisir
ve sabit degildir. Yeni edinilen bilgiler siiphe ve tereddiite yol agarak imanin
zayiflamasima neden olabilirken, yasanan travmatik olaylar insani ibadete, Allah'a

yakinlagsmaya ve siginmaya sevk edebilir.

Din, "kisinin hayatinda aldig1 bi¢im" oldugu ve kisinin ruhsal diinyasinda, duygularinda
ve davraniglarinda tezahiir ettigi icin artik bir¢ok yonden ele alinmakta ve
incelenmektedir. Bir zamanlar duygu ve ibadet agisindan ele alinan dindarlik, modern din
psikologlar1 tarafindan ise insanlarin tiim dini yoOnelimlerini kapsayici seklinde
degerlendirilmistir. Dini ¢ok boyutlu olarak tanimlayan diger kabul edilen ¢alisma Glock
ve Stark tarafindan yapilmistir.®® Glock ve Stark’a gore dinin, insan hayatina olan

etkisinin yani dindarligin bes temel boyutu vardir ve ililkemizde kullanilan dindarlik

65 Adler, Alfred,Yasamin Anlam ve Amaci,,cev.Kamuran Sipal, Say yay,7.baski,istanbul 2004,sf.7
8 Bkz.: Glock, C. Y., Stark, R., Religion and Society in Tension, Chicago: Rand McNally, 1965
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Olcekleri de bu boyutlar ¢ergevesinde hazirlanip yorumlanmaktadir. Bunlar, inang, ibadet

ve dini ritiiellere katilim, duygu, bilgi ve etki (bireyin davranislarina etkisi) boyutlaridir.
3.1.1. inanc (ideolojik) Boyutu

Inang, insanin kendisi ve biitiin kainat iizerinde hakimiyetini kabul ettigi duyulariistii,
ylice kudret ve kuvvet sahibi bir varlik ve bu varlikla insan arasindaki iligkileri
diizenleyen bir takim esaslardir.®’Her din, inang ilkelerinin farkli y®&nlerini
vurgulamaktadir. Ancak en ¢ok kabul goren ilkeler dinin inan¢ boyutunu olusturmaktadir.
Ornegin, bir Miisliimanin belirtilen inang esaslarini kabul etmesi ve tasdik etmesi, onun

dindarliginin inan¢ boyutu hakkinda bilgi verir.

Inang boyutunun en énemli yénii, hayatin merkezi noktasi teskil etmesi ve miiminin

"nihai anlam" ile ilgili sorusuna cevap vermesidir.®
3.1.2. ibadet Boyutu

Ibadet boyutu, bir dine mensup insanlarin yerine getirdikleri ve o dine has baz1 davranis
kaliplarini ifade eder. Kisinin dini inancinin geregi olarak yerine getirdigi her tiirlii pratik,
uygulama, davranis, dua; dinin ibadet boyutu kapsaminda degerlendirilmektedir. Ornegin
Islam inancina mensup bir bireyin dininin gerekleri olarak namaz kilmasi, orug tutmast,
zekat vermesi, hac ziyareti yapmasi, dua etmesi, infak etmesi gibi davranislar1 dinin

ibadet boyutunu ifade etmektedir.

Ibadet boyutu, insanlarin dini pratiklere katilma sikligini, cesitli ibadet bi¢imlerinin
birbirleriyle iliskilerini ve belirli bir ibadet pratigi igerisindeki mevcut degiskenleri izleme
firsat1 sunar. Dinin ibadet boyutunun incelenmesi neticesinde elde edilen veriler,
ibadetlerin birey hayatinda ne ifade ettiginin daha iyi anlagilmasini saglayacak ve sonugta
dini tecrilbenin agiklanmast konusunda da Onemli verilere ulasilmasina imkan

saglayacaktir.
3.1.3. Tecriibe (Duygu) Boyutu

En genel anlamiyla dini tecriibe, kutsal ile karsilagsma tecriibesidir. Asil dini tecriibeyi

meydana getiren fikir ve diisiincedir yani biligsel yonii olan duygu halidir. Baz1 goriislere

67 Peker, H., Din Psikolojisi, Camlica Yayinlari, Bursa,2016, s:73
68 Kose, A., & Ayten, A., Din Psikolojisi, Timas Yayinlari, Istanbul, 2016, s:113
89 Mehmedoglu, A. U.;. Kisilik ve Din, Dem Yayinlar1, Istanbul, 2004, s: 28
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ise gercek dini tecriibe iradenin bir eseridir. Dini tecriibe, kutsal ve ilahi kudretle sezgisel
ve duygusal iligski kurma olarak tanimlanmaktadir yani dini yasayisin nihai hakikat ile
olan iliskisidir.”® Ozetlemek gerekirse kulun Allah ile olan iletisimi onun dini tecriibe
edinmesini saglamaktadir. Dini tecriibeler tanimlanamaz olarak diistiniilmesine ragmen
cogu kez kelimelerle tanimlanabilir. Bu dini tecriibeler kutsal ile iliskilidir ve ortaya

ciktig1 bireyde maddi diinyanin yaninda manevi diinyanin varlig1 hakkinda da bilgi verir.

Din psikolojisinin kurucularindan biri olarak kabul edilen William James’in Dini
Tecriibenin Cesitliligi ‘The Varieties of Religious Experience isimli kitabinda dinin birey
tizerindeki etkileri, dini, mistik tecriibe gibi konulara yer vermektedir. James bu kitabinda
dini egilimler ile diger insani tecriibeler arasinda bir baglanti kurmaya calisir ve
kendiliginden meydana gelen (spontane) dini duygular {izerinde yogunlagir.”* James’e
gore psikoloji bilimi ampirik bir bilim olarak elbette insan tecriibesiyle ilgilenmelidir
ancak dini nitelikli tecriibeler de psikoloji bilimi igerisinde degerlendirilmelidir. Bundan
dolay1r din konusundaki c¢aligsmalarinda bireylerin din olarak niteledikleri siibjektif
tecriibelerle ilgilenmektedir.”> James dinler karsisinda objektif bir tavir takinmakla
birlikte, farkli dinlerin, dindarlik tiplerinin, inang sistemlerinin varligini dogal bir siire¢
olarak degerlendirir, ona gore her din kendi mensuplarima ¢esitli faydalar
sunabilmektedir.”® Ona gére inang, iman ve dini deneyimlerdeki degisiklikler kisilik
ihtiyaclarina ve oOzelliklerine gore farkliliklar arz edebilmektedir. James Tanrinin
gercekliginden ziyade bireyin kalbinde zuhur eden bireysel Tanriyla ilgilenir, onun i¢in
onemli olan insanlarin bireysel tecriibe ve duygularidir. Sonug olarak ona gore Tanr1
gergektir. Goriinmese de birey onun etkilerini hayatinda hissedebilir ve anlamlar
yiikleyebilir.”* Aym1 zamanda dini bireyin tecriibelerinden ve insan zihnindeki din
olgusundan hareketle degerlendirmeye calisan James, dini “bireyin duygular, fiilleri ve

tecriibeleri” olarak tanimlar.’®

7 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, Ankara 1993, s. 123; James Hastings (ed.), Encyclopaedia of Religion
and Ethics, England 1981, c. V, s. 630; Ayrica bk. Ralph W. Hood, Jr. (ed.), Handbook of Religious
Experience, Birmingham 1995, s. 3.

I Roberto Cipriani, Sociology of Religion: An Historical Introduction, Adline de Gruyter, New York 2000,
103-104.

2 Paul W. Pruyser, “Some Trends in the Psychology of Religion”, Current Perspectives in the Psyhology
of Religion (Ed. H. Newton Malony), William B. Eerdmans Publishing Company, Michigan 1977, 55.

3 Richard R. Niebuhr, “William James on Religious Experience”, The Cambridge Companion to William
James (Ed. Ruth Anna Putnam), Cambridge University Press, Cambridge 1998, 223

4 James, Varieties of Religious Experience, s. 491

SJames, a.g.e., s: 50
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James’e gore mistisizm bireysel dinin 6nemli bir yoniidiir ve mistik haller din olgusunun
vazgecilmez ve saglikli birer pargalaridir. Mistik haller insanin ruhunda Onemli
fonksiyonlara sahiptir ve insanda derin etkiler birakarak hayatinda olumlu anlamda
degisime sebebiyet verebilir. James mistisizmi fonksiyonel olarak ele almakla birlikte
onu bireye etkisi baglaminda olumlu ve olumsuz olmak {iizere iki temel gruba
ayirmaktadir. Bireye olumlu anlamda etki eden mistik tecriibenin yani sira sikinti ve
kotiimserlik etkisi yapan alt diizey mistik tecriibe de vardir.’® James mistik hallerin diger

olgulardan ayrilmasini saglayan dort kistas belirlemistir.”’

-Tarif edilemezlik (/neffability): mistik tecriibeyi yasayan birey bu yasadig1 durumu ifade

etmek istediginde bagkalarina anlasilir bir sekilde anlatamaz.

-Anlamsal nitelik tasimasi (Noetic Quality): bu tiir tecriibeleri yasayan bireyler hakikat

hakkinda anlamsal, sezgisel, ilhami derin bir bilgiye sahiptirler.
-Gegicilik (Transiency): bu tiir tecriibeler genelde yarim saati pek gegmezler.

-Edilgenlik (Passivity): mistik tecriibeyi yasayan bireyler edilgenlik hissi yasarlar yani

bir gii¢ tarafindan kusatilma ya da kontrol edilme gibi hislere kapilirlar.

Iman tecriibesiyle ilgili Leonard bir ¢dziimleme yapmaktadir. Bu ¢dziimlemede; dini
yasantida kisinin benlik fonksiyonu Allah ile miinasebete girer ve bu diislince
derinlemesine tecriibe edilerek benlik halini alir. Yani bu sadece kisinin Allah’1
diistinmesiyle gergceklesen zihni bir durum olmakla kalmaz, kisi varligmin biitliniini,
benligini o diisiinceye verir. Yani bu kisinin yasadigi dini tecriibenin kendi benligine
katkistyla alakali bir durumdur diyebiliriz. Insan tecriibeyi anlamlastirma ¢abasinda iken
de tecriibesini olgunlastirmaktadir. Smart, dini tecriibeyle ilgili su yorumlamay:

yapmaktadir;

“...insanlar ¢esitli dini merasimler vasitasiyla goriilmeyen alemle iliski kurmay
veya ona katilmayr arzulayabilmelerine ragmen, ferdi din normal olarak o alemin
timit, idrak ve tecriibesini ihtiva eder. Sozgelimi, bir Budist rahibinin Nirvana'yt timit
edisi, aymi zamanda, askina katilma ve orada huzur ve siikiin bulmanin deruni
tecriibesine de gamildir. Tanri'va dua eden bir kimse, normalde O'nun, kendi

duaswina icabet ettigine inanir. Fakat Tanri'min duaya icabeti, ya bir hastanin hemen

6 Andrew R. Fuller, Psychology and Religion, Little Field Publication, Boston 1994, 24
7 James, a.g.e., 367-368

37



sifa bulmast misalindeki gibi zahiri ya da daha da onemlisi dua eden kimse ile
Yaraticisi arasinda filizlenen ferdi bir iliski seklinde deruni bir ézellik arz eder. Bir
Hiristiyan, Tanrt'nin insanlara dostane bir tarzda hitap ettigine ve kisilerin de O'nun

deruni tecriibesine sahip olabileceklerine imkan olarak kabul etmek durumundadir.

Boylece ferdi dindarligin, zorunlu olarak, tecriibi boyutu da ihtiva ettigi goriiliir. ™

Dini yasant1 iginde kisi sadece iradi egilimler gostermekle kalmaz ayni zamanda onu
igsellestirerek de tecriibe eder. Duydugu her seyi degerlendirici bir vaziyet alarak iman
siizgecinden gecirir. Ornegin inangsiz birinin Allah’m sifatlarm isittigini diisiinelim.
Onun hakkindaki adil oldugu, benzersiz oldugu, yiice oldugu, her seyden haberdar ve
sonsuz bir irade sahibi oldugu gibi 6zellikleri isitir ancak bunu igsellestiremedigi i¢in bir
ist seviyeye tasiyamaz. Yani sadece duyular boyutunda birakir. Bilakis inangl bir kisi
icin ayni durum s6z konusu oldugunda o kisi bunlar1 sadece isitmekle ya da 6grenmekle
kalmaz, ayn1 zamanda igsellestirerek, kalpten inanarak yani iman ederek bunu iist
seviyeye gegirir, deruni bir anlamda tecriibe eder, sonugta onun i¢ diinyasina yeni bir
tecriibe katilir ve dini tecriibe diinyas1 zenginlesir. Bu durum da bize tefekkiir- miitefekkir
kavramlarini cagristirmaktadir. Inanci olmayan bir kisi, evrendeki diizen, yaratilanlardaki
ahenk ve yaratilis amaci gibi hususlarda fazla diisiinme ihtiyaci hissetmezken miitefekkir
ise bu bahsedilen hususlar tizerinde ekseriyetle diisiiniir ve bunlarin kendiliginden ya da
basibos, amacgsiz ya da tesadiifen olmadigi kanaatine vararak yaraticisina ulasir.
Nihayetinde yaraticinin eserlerine insanin farkina varmasi ve bu dogrultuda da insandan
yaratictya dogru bir iletisim akisi sonucunda deruni bir tecriibe yasanmis olur. Elbette ki
tecriibe etmek insan iizerinde duyumsamaktan daha fazla etki yaratmaktadir. Ciinki
duygular duyulardan daha etkili ve biitiinseldir, yeri daha derin ve daha doyurucudur.
Bunun nedeni de duyularin nesnelere, duygularin ise yasantiya bagli olmasidir.
Diisiinceler yanilabilir ama duygularda yanilgi yoktur, duygular daha biitiinsel, daha
sarsicl, daha derinliklidir. Dini tecriibenin, hayatin ger¢ek anlamini tecriibe etme
yolculugunda daha derin bir potansiyel oldugunu kabul etmek gerekir. Erikson’a gore
din, bireyin hayatin1 ¢epegevre kusatan olaganiistli karanlig1 ve tiim farkli anlayislarin
Otesinde bu karanliga tesir eden 15181; 6nemli kelime, imge, tasvir ve kaidelerle aktarir.
Dini inanglar anlasilmazlarin anlasilmasina, hayatin anlamlandirilmasina ve hayatin

zorluklaria gogiis germek icin lazim olan cesareti asilar.

78 Ninian Smart, Din ve Insan Tecriibesi (¢ev.Ali ihsan YITIK)
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Ozellikle duygusal deneyimlerimiz mistik, yani aradigimiza dogru bir yolculuk ise
tizerimizdeki etkisi tartismasiz daha fazla 6neme sahiptir. Her bir tecriibe birey tlizerinde
yasandig1 alandan bir tesir, bir eser birakir. Tasavvufi (mistik) tecriibelerin mistik
unsurlar icermesi, din psikolojisinin ilk ortaya cikisindan bu yana tasavvufun ana
temalarindan biri olmustur. Alanin kurucu kitab1 olarak kabul edilen The Varieties of
Religious Experience’in bdliimlerinden birisi de mistisizmdir. Yunanca "gozler kapalt"
anlamina gelen "myein" kelimesinden tiiretilen mistisizm, mantik veya akilla
ulasilamayan ilahi veya dogaiistii durumlari sezgisel olarak aramak olarak tanimlanabilir.
Mistisizmin kaynagi dindir ve dinin metafizik tarafina yonelmektedir. Mistisizm, dini
tecriibenin tarihte ¢ok 6ne ¢ikan bir bigimi olup ¢esitli Ogretilerin terimleriyle ifade
edildigi ve tek bir doktrinden s6z edilemedigi i¢in basit olarak tanimlanmasi oldukca
giictiir. Orta ¢ag teologlar1 mistik teolojiyi “tecriibi hikmet, askin yonlendirmeyle ruhun
Tanri’ya dogru tevecciihii; ilahi ask sayesinde ulasilan tecriibi bilgi” seklinde

tanimlamustir.”
3.1.4. Bilgi Boyutu

Bilgi boyutu, tiim dinlerden inanan insanlarin, inanglarinin ve kutsal kitaplarinin temel
ilkelerini bilmeleri ve giivenmeleri anlamina gelir. Bilgi boyutu ile inang arasinda yakin
bir iligki vardir, ¢linkii bir inancin bilgisi onun kabulii i¢in 6n kosuldur. Ancak dini bilgiye

sahip olmak, kisinin inandi1g1 anlamma gelmez.%°

S6z konusu bilgi boyutuyla insanlarin inanglari konusunda ne kadar bilgi sahibi olduklari,
bu konudaki tutumlari, dini bilgi ve bu baglamda benimsenen bilgi tiirlerine verilen 6nem,

kutsal kitaplar ve dini literatiiriin kendisiyle okundugu elestirel zihniyet arastirilabilir.8!
3.1.5. Etki Boyutu

Etki boyutu ise diger tiim boyutlarin dzeti gibidir. Insanlarin ne yapmalari gerektigini ve
dini inanglarimin getirisi olarak hayatlarini nasil sekillendirmeleri gerektigini, nasil bir
zihniyete sahip olmalar1 gerektigini konu edinen ilkelerin tiimii bu boyuttadir. Yapilan

davranislarin teolojik anlamimin bu boyutta yeri bulunmaktadir.®2

7 {slam Ansiklopedisi/Mistisizm
8Glock, a.g.e, 1998, s.255

81 Mehmedoglu, A. U.; age, .29
8 Glock, a.g.e.,s:255
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Kisinin hayatini dini inancinin gereklerine gore sekillendirmesi, inandig1 ilkeler geregi
diiriistliik, dogruluk, yardimseverlik gibi ahlaki erdemleri benimsemesi, yasamini, giyim
kusamini, hatta hayatinin biliyiik boliimiinii inanglarimin gereklerine gore ayarlamasi

dindarligin etki boyutu ile ilgilidir.

Genel kapsamda din ve dindarlik kavramlariin bir tanimindan séz edilememekte, s6z
konusu kavramlarin ortak bir tanimi yapilamamaktadir. Bunun en biiylik nedenlerinden
birisi bu kavramlarin géreceli olmasi ve sonug itibariyle dinin bireyde tezahiir edisinin
yani dindarligin kisisel deneyimlere dayanmasi, 6znel olmasidir. Dindarligin olgiilmesi
noktasinda ise kisinin tek bir uygulamasinin dindarlik diizeyini 6l¢mede yeterli olmadigi,

tiim yonleri ile ele alinmasi gerektigi unutulmamalidir.

4. YETISKINLiK DONEMINDE DiNDARLIK VE RUH SAGLIGI UZERINE
ETKILERI

Ruh saglig1 (mental health), bireyin kaygidan, rahatsiz edici islev kaybina neden olan
belirtilerden uzak, yasadigi topluma ve kendine yiiklenen rollere adapte olmasiyla,
hayatin beklentileriyle ve stresiyle basa ¢ikabilmesiyle tanimlanan ruhsal durumdur.®®
Bireyin bedensel ve ruhsal bakimdan saglikli olmasinda pek cok 6nemli etken vardir.
Dogdugu, biiyidigl, yasadigi, gelistigi dogal ve toplumsal g¢evre bu etkenlerden
bazilaridir.8* Insanm ruhen saglikli olma durumu manen de saglikli olmasina yani ruh
sagligina hizmet eder. Olumlu o6zelliklere sahip olup olumsuz o6zelliklerden arinmis

olunmas1 insanin hem ruhen saglikli olduguna hem de iyi olduguna isaret eder.

Varolusundan itibaren insanoglu, kendisi i¢in iyi olana yonelme egiliminde olmustur.
Bazi bilim adamlar1 bundan hareketle iyilik hali izerinde durmustur. Bu kavrami ilk
kullanan ise Halbert Dunn olmustur. Iyilik hali genel hatlariyla bakildiginda “miikemmele
ulagsmak icin ugrasmaktr.”®® Iyilik hali mutlulukla esdeger goriilmiistiir. Hedonizm
(hazcilik) yaklagiminda bu anlayis 6n planda ve 6l¢ii ise acinin olmamasi seklinde ifade

edilmistir.8” Psikolojik islevsellik baglaminda ise iyilik hali, yasamm muhtevasma ve

8 Erdem,Selman, Psikoloji, Fil Yaymevi, Istanbul, 1994, s.143-144

84 Koknel, Ozcan, Giinlik Hayatta Ruh Sagligi, Alfa Yayinlari, No:596, Istanbul, 1999, 5.5

8 Ventis, W. L. (1995). The Relationships Between Religion and Mental Healthy Journal of Social Issue.
51(2), 33-48.

8 Ryff, C. D. (1995). Psychological Well-Being In Adult life. Current Directions In Psychological Science.
4(4),5.100

87 Miquelon, P. ve Vallerant, R. J. (2006). GoalMotives, Well-Being, and Physical Health: Happiness and
Self-Realization as Psychological Resources Under Challenge. Motivemot. 30: 259-272.

40



siirecine odaklanmaktadir ve bireyin hem i¢ hem dis diinyadaki tatmini anlamina
gelmektedir. Bu baglamda teorisyenlerin ilgilendiklerin asil meseleler ise sevgi, sefkat,
saglik, yasama giicii, anlam duygusu gibi konulardir.® Insanin hayatina dair bir misyon
yiiklenmesi, kendini kabul etmesi, olumlu iliskiler kurabilmesi bunun érnekleridir. Tyilik
hali insanin ruhen, bedenen, sosyal olarak islevselligini gelistirmeyi hedefleyen bir yasam
bigimidir.®

Manevi iyi olus “spiritual well-being ” kavramiyla ifade edilmektedir ve biinyesinde hem
maneviyatt hem psikolojik iyi olus halini barindirmaktadir. Bireyin hem dini hem
varolussal- kisisel iyi olus halini ifade etmek icin kullanilmaktadir. Ozellikle hayatin

gdriinmeyen, siibjektif ve askin yoniine dikkat cekmektedir.®

Bireylerin ruh sagligi toplum huzuru agisindan da 6nem arz eder. Ciinkii ruh sagligi
yerinde olan bireylerin olusturdugu bir toplumda huzur iklimi hakim olur. Byle bireyler
ne kendine ne de yasadigi toplumdaki diger insanlara zarar verici eylemde bulunurlar.
Kisi dua ettiginde de kotii eylem ve diisiincelerinden arimnmis olur. Bu durum da onun ruh

saglig1 acisindan 6nemli bir etkiye sahiptir.

Din ve ruh saglig1 arasinda pozitif iligkiler oldugunu gdsteren ¢alismalarin ¢ogunda
onemli degiskenler kullanilmistir. Bu degiskenler davranissal olarak gézlemlenebilir ve
Olctilebilir olaylar1 tanimlar. Olumlu olarak iliskilendirilen degiskenler arasinda fiziksel
saglik, uzun Omiir, esenlik ve daha diistik intihar oranlar1 yer alir. Hepimizin bildigi gibi
din, hayatin zorluklar karsisinda zihnen tiikenmis insanlara acilara dayanma, zorluklarla
bas etme ve umudunu kaybetmeme giicii verir. I¢ giidiimlii dindarligin insanlarin
yasamlar1 {izerinde yapici, olumlu kaynak olarak karsimiza ¢ikmasi tesadif degildir.
Inang, birey psikolojisinde &nemli bir role sahiptir. Hatta zaman zaman inangsiz
insanlarin bile dinin psikolojiyi iyilestirici etkisinden faydalandigi, ateist bireylerin bile

bu dini gelenekten tamamen kopuk bir yagam siirmedikleri sdylenebilir.

Gilinlimiize kadar yapilan calismalarda genel olarak dindarlik ile basa ¢ikma arasinda

onemli ve anlaml bir iliskinin var oldugu tespit edilmistir. Dindarliklarin1 i¢ce doniik

8 Miquelon, P. ve Vallerant,age., s. 260

8 Dogan, T. (2006). Universite Ogrencilerinin lyilik Halinin “Maneviyat ve Serbest Zaman” Boyutlarinin
Incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi. 3(26), s.1

% Hill, P. C., Pargament, K. I., Hood, R. W., Jr., Mccullough, M. E., Swyers, J. P., Larson, D. B., ve
Zinnbauer, B. J. (2000). Conceptualizing Religion and Spirituality: Points of Commonality, Points of
Departure. Journal for The Theory of Social Behaviour, 30, 51-77
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yasayanlar disa doniik dindarlara gore daha az depresiflerdir ve ice doniik dindarlar ile
olgun bir dini inanca sahip bireylerin de psikolojik ¢okiintii diizeyleri daha diisiiktiir.”
Yapilan cesitli 6l¢ek ve arasgtirmalardan hareketle, dinle ilgilenen insanlarin dindar
olmayanlardan daha ¢ok mutluluk degerlerine sahip olduklarini bildirdiklerini sdylemek
miimkiindiir. Elde edilen bulgulara gore dindarligi kuvvetli olan bireylerde gézlenen
depresif belirtiler dindarlig1 zayif olanlara nispeten daha diistiktiir. Dini inanglar yasanan
olumsuzluklara kars1 miisamahali olma, aciy1 hafifletme, trajedilere birtakim manalar
ylkleme hatta yasanan acida bile anlam bulabilme giiciine sahiptir. Nitekim din 6liim,
aci, keder gibi sorunlarla ilgili agiklamalariyla insana biitlinciil bir diinya goriisi
kazandirir, bireyin anlam arayisina cevap vererek onun hayata gelis amaci sorularini
cevaplar, sinirlarini ¢izip gorevlerini bildirerek hayatini hangi ilkelere gore yasayacagi
konusunda bir yasam rehberi sunar, kisinin duygu diinyasinda 6nemli bir yer tutar,
ihtiyaclar1, korku ve timitleriyle ilgilenerek anlamin en iist ilkesi olarak kiside kokli
degisim ve gelismelere yol agar. Sosyal olarak da dinin toplum tizerindeki etkisi ve katkisi
azimsanamayacak kadar fazladir. Inanan bireyler arasinda bir géniil birligi olusturmasi,
koprii vazifesi gorecek ibadetler igermesi, belli ve ortak amaglar belirleyerek dini grup,
cemaatlerin olugsmasina imkan saglar. Toplumdaki insanlarin arasinda dayanigma ve
biitlinlesmeyi saglar. Dinler ayn1 inan¢ mensuplarini bir araya getirerek bir grup olma
bilinci saglamakta ve grup ici dayamigsmay1 telkin etmekte, bu yolla bireyler arasinda
sosyal destek ag1 kurmaktadir. Insanlar arasinda tam bir biitiinlesmeyi saglayacak ritiieller
icerir. Yine Argyle’e gore dinin, 6liim korkusu ile basa ¢ikma, is ve basari konusunda
olumlu duygulanim, toplumsal yasamin faydalar1 ve bireysel gelisim ile 6nemli bir iliskisi

vardir.%?

Kimter (2002) {iniversite 6grencileri lizerinde gerceklestirdigi bir calismasinda dindarlik
ve umut arasinda dogrusal bir yonde iliski oldugunu tespit etmis ve dgrencilerin dua,
dinsel inang ve ibadet pratiklerini yerine getirmelerinin gelecege yonelik iyimser bir bakis

acisina sahip olmalarini kolaylastirdigini soylemektedir.

Bireylerin hayatlarinda dinden uzaklagsma ile meydana gelen anlam yoksunlugunun yeri
maddi zevkler ile doldurulabilecek bir sey degildir. Ciinkii dinin insan hayatindaki yeri

ve fonksiyonlar1 dylesine kendine has bir anlama sahiptir ki, onun yerinin ancak baska

°1 Argyle,Micheal, Physchology and Religion, Routledge, 2000, s.154
2Argyle, Age. S. 133
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bir din ile doldurulabilecegi sdylenebilir.®® Dolayisiyla dini inancin yoklugunda kisi ya
bir partiye, kuliibe, ya da {linliiye baglanma davranisi gibi gencler arasinda yaygin olan
alternatif anlam arayislar1 igerisine girecek ya da giinliik materyalist zevklerle avunmaya
cabaladig1 anlamdan yoksun bir diinyada yasayacaktir. Anlamsizlik duygusunun getirisi
de kisiyi hi¢lik duygusuna siiriikleyecek ve tabii ki psikolojik sorunlar bag gosterecektir.
Erich Fromm, insanin, bahsettigimiz daha diisiik diizeydeki baglanma bi¢imlerinden
kurtulabilmesinin, daha yiiksek diizeydeki bir inanig bigimi olan din ile miimkiin
olabilecegi kanaatindedir ve o da dini inancin temel motivasyonunun baglanma duygusu

oldugu goriisiindedir.

Wisman ve Heflick tarafindan 6lim diisincesinin bireyin timit diizeyi iizerindeki
etkisinin incelendigi arastirmada, oOliimliilik diisiincesinin 6zsayg1 diizeyi diisiik
bireylerde timidi azalttigina ayrica fani olan bireyin dliimden sonra hayatin olmadigina
dair kanitlar okumasinin bireyde iimidi azalttig1 sonuclarina ulagilmistir. Bulgulara gore,
Olumsiizlik diistincesi Uimidin geri kazanilmasinda ve basa ¢ikma siirecinde aktif

yardimci rol oynamaktadir.%*

Bryant ve Astin tarafindan gencler iizerinde yapilan arastirmada psikolojik buhran ve
diisiik fiziksel saglik arasinda pozitif, 6zsaygi ile manevi ¢abalama arasinda ise negatif
bir iligki oldugu goriilmiis ve bayanlarin erkeklerden daha fazla manevi ¢abalama

egiliminde olduklar tespit edilmistir.%

Insanlar Freud’un dedigi gibi, ihtiyaglarinin giderilmemesinden dolayr mutsuzluk
yasayabilirler. Sadece ihtiyacin giderilmesi, olup bitmesi degil, bu ihtiyaca binaen
harcanan c¢aba, tevekkiil, ibadetler ve dua tecriibeleri de insanlarin 1yi oluslarinda etkin
bir rol oynayabilir. Ornegin tevekkiiliin, giiven duygusu ve sevginin bireyi mutluluga
eristirmesi, bu duygular tavsiye eden dinlerin mutluluga giden yolda énemli bir etken
oldugu seklindeki goriisler ile de uyusmaktadir. Hatta bu istek ve ihtiyaglarin
gerceklesmemesi bile insani bu iginde bulundugu hayal kirikligindan ve sikintidan

kurtarip iy1 olusuna ve basa ¢ikma siirecine olumlu bir katkida bulunabilir. Bu durum da

9 Hokelekli, Hayati, Genglik ve Din, Genglik , Din ve Degerler Psikolojisi, edt. Hayati Hokelekli, Ankara
Okulu yay., 2002, s.14

% Arnaud Wisman, Nathan A. Heflick, “Hopelessly Mortal: The Role of Mortality Salience, Immortality
And Trait Self-Esteem in Personal Hope”, Cognition And Emotion, 2016, Vol. 30, No. 5, 5.868.

% Alyssa N. Bryant, Helen S. Astin, “The Correlates of Spiritual Struggle During the College Years”, The
Journal of Higher Education, Vol. 79, No. 1, s5.13-17.
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kader anlayisi, dini boyun egme, teslimiyet, kefaret, Tanridan gelenin kosulsuz kabulii
gibi kavramlarla iligkilendirilebilir. Dinin basa ¢ikma ¢abasina olumlu bir katki sagladigi
kanaatine varilabilir. Ciinkii toplumsal yapida normal ile anormalin belirlenmesinde
dinsel degerlerin biiylik bir etkisi oldugu unutulmamalidir. Sunu da kabul etmek gerekir
ki, zihin sagliginin ne oldugunun belirlenmesinde yalnizca psikoloji ve psikiyatri degil,

en az onlar kadar teoloji ve felsefenin de etkisi biiyiiktiir. *

Argyle ve Beit-Hallahmi’nin (1997) sunduklar1 bilgilere gore birgok sosyal arastirmanin
sonuglari, herhangi bir kiliseye devam edenlerin etmeyenlere, diizenli olarak kiliseye
gidenlerin gitmeyenlere ve kendilerini Tanr1’ya daha yakin hissedenlerin hissetmeyenlere
gore ¢ok daha fazla yasamdan memnuniyet duyma ve mutluluk diizeylerinde artis oldugu
gbzlenmektedir. Kilisenin miidavimlerine toplumsal destek sagladigi ve bu destegin de
kisiler lizerinde akil sagliginin korunmasi, intihar riskinin azalmasi ve hayata amag
yiikleme ve anlamlandirma, zorluklarin iistesinden gelebilme konusunda etkisi oldugu
aciktir. Yine dinsel tecriibenin de mutlulugun kaynagi oldugu ve dini inang ve ibadetlerin
kisiyi mutluluga gétiirecek olan otokontrol, kendini kontrol edebilme hissi ve iyimserlik
diizeyinde artis sagladig1 yapilan arastirmalar neticesinde vurgulanan hususlardir. Dinin
insana giiven duygusu saglamasindan dolayr sikintili kimselerin bir dine inanip
baglanarak kendilerini giiven ve emniyet icerisinde hissettiklerine dair ¢alismalar da
mevcuttur. ® Dinsel hayat ve ruh saglig1 arasindaki etkilesime bakildiginda, toplumsal
kurallara ve ahlaki degerlere uyum ile iligkilendirildiginde ise, genelde dindar insanlarin

daha itaatkar ve daha uyumlu oldugu vurgulanmaktadir.%®

Dinlerin kurumsal ya da
bireysel sonuclariyla kisinin topluma uyum saglama siirecinde destek olmasi hem ruh
sagligint olumlu etkilerken hem de kisinin toplumsal uyumunu olumlu yonde
etkileyebilmektedir. Bu 6zelliklerinden dolay1, Yaparel’in de vurguladig: gibi® yapilan
farkli arastirmalardan elde edilen sonuglar psiko-sosyal uyum ve dinsel hayat arasinda
olumlu bir iligkinin varligindan s6z edilebilir. Din insanlara olumsuz birtakim hadiseleri
olumlu yorumlama imkan1 saglamasindan dolay1 ruh saglig lizerinde pozitif yonde bir

etki birakmaktadir. Boylece Tanr ile is birligi yaparak yasayanlarin stres unsuruyla bas

etme diizeylerinde kisilerin dindarlik ve dini ritiiellere devamliligiyla pozitif yonde iliskili

% Allport, 1950; Baston & Ventis, 1982 ; Gorsuch, 1998; Holm, 2004

% Vergote, 1996, (142-143)

% Argyle & Beit- Hallahmi,1975 ; Beit- Hallahmi, 1989; Godin, 1986; Vergote, 1966
991987:26
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oldugu soylenebilir. Bu sebeple samimi dindarlarin yasadiklar1 sikintilar1 daha kolay
atlattiklar1 ve bu durumun da onlarin zihin sagliklarina olumlu bir tesirde bulundugu

soylenebilir. 1%

Pozitif psikolojiyle 6zdeslesen isim Martin Seligman da din olgusuna deginmis, Freud’un
kotiilemelerinden sonra bu olguya kuskuyla yaklasildigini, dinin sugluluk duygusu
yaratmak, cinselligi bastirmak, miisamahasizlik, akla aykir1 olmak ve otoriteyle
iliskilendirildigini; ancak 80’li yillardan beri yapilan arastirmalarin, imanin olumlu
psikolojik etkilerine deginerek bu olumsuz tutumu degistirmeye basladigini ifade eder. %
Ona gore dinle duygular arasindaki olumlu iligki, dinin gelecek i¢in umut agilamasi ve
yasamda anlam yaratmasi baglammda gayet agik bir durumdur. %2 Onun bu
diisiincelerinde dinin olumlu diisiinceye katkida bulunan, olumsuz duygular1 tedavi edici
ozellige sahip, bireye anlam duygusu asilayan ve dolayisiyla mutlulugunu artiran ve
hayattaki zorluklar1 bile anlamli ve katlanilabilir hale getiren bir yapida oldugu

goriilmektedir.

Dinler, mensuplarin1 egitmek ve onlara bir diinya goriisii kazandirmanin yaninda kendi
varliklarin1 teminat altina almaya ¢alismalarinin sonucu olarak kisilerde dinsel kimligin
korunmasini da saglamay1 hedeflemektedir. Dindar insanlarin kurallara daha bagl ve
itaatkar bir goriise sahip olmalar1 da buna dayanmaktadir. Yukarida Baston ve Ventis’in
yaptiklar1 ¢alismada (1992), birinci grupta dindarlik ve ruh saghigi arasinda genelde
olumlu sonuca ulasilirken, {iglincii grupta ise ¢elisik sonuglar elde edilmistir. Bergin
tarafindan yine mevcut literatiire uygun olarak bir diger ¢alismada ise din- ruh sagligi
iliskisini konu alan arastirmalarin %47’sinde olumlu, %23’linde olumsuz ve %30’luk bir
boliimiinde ise anlamli bir iliski bulunamamustir. Ancak bulgular sonucunda genel egilim
dindarlik ile ruh saghig arasinda olumlu ydnde bir baglanti oldugu yoniinde
yogunlagmistir. Tabii bu durumun dogrulanmasi icin, burada kastedilen dinin saglikl bir
din anlayisina dayanan ve kisinin kendini gerceklestirmesine imkan saglayan ve kisinin

diisiinceleri eliyle hastalikli bir hal almayan dindarlik oldugunu sdéylemek miimkiindiir.

Tabii burada 6nemli olan kisinin dini nasil algiladig1, hayatinda dine nasil bir yer verdigi,

dini basa ¢ikma stratejilerini olumlu mu yoksa olumsuz anlamda mi kullandigi, dini

100 (Beit- Hallahmi,& Argyle,1997; Pargament,2003; Spilka, Shaver & Kirlpatrick, 2001; Yapici, 2003)
101 Seligman,Martin,E.P., Ger¢ek Mutluluk,cev.Semra Kunt Akbas, HYB Yay,Ankara 2007, sf.66
102 geligman, age, s. 67
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giinliik yasantisiyla nasil sentezledigidir. Bireylerin kendilerini manevi olarak iyi
hissetmeleri, bulunulan gruba, karsilasilan durumlara gore degisebilmektedir. Din ve
dindarligin basa ¢ikma siirecine katkisi kisilere gore degiskenlik gosterebilmektedir. Yani
dini inanglar herkes i¢in ve her durumda 1yi olus iizerinde ayn1 etkiyi saglayamayabilir.
Hatta ayni1 din igerisindeki farkli dini anlayiglarin bile inanan kisiler tizerinde farkli etkiler
yaptig1 soylenebilir.l®® Elbette dinin ruh saghgindaki roliine yonelik tek tarafly,
indirgemeci yaklasimlardan kag¢inilmalidir. Ciinkii dindarligin bazi bigimleri ruh sagligi
lizerinde olumsuz, bazilar1 ise olumlu etkide bulunabilir.!%* Dinin ruh saglhg iizerinde
nasil bir etki yaratacagi ise farkli etkenlere gore degiskenlik gosterebilir. Bunlar dinin
tiirii ve tanimi, kisinin saglik ve mutluluk kriteri, kisilik yapisi, baglam ve durum ve
kisinin dinle biitiinlesme diizeyidir.'® Genel olarak dinin ruh saghig iizerinde pozitif,
yapici bir etkiye sahip oldugunu séylemek miimkiindiir. Din ahlaki davranislar1 tesvik
etmekle birlikte hem tek tek bireylerin hem de toplumun ruh saghigini koruyarak
psikososyal ac¢idan iyi, saglikli bir sosyal yapmin olusmasma zemin hazirlamayi
amaglamaktadir. Matthews ve arkadaslari (1998) inceledikleri ¢alismalarin neredeyse
%80’inde dinin ruh ve beden saglig1 iizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugunun tespit
edildigini sOylemektedirler. Ayrica dindarlik ve maneviyatin 6zellikle hastalarin ruh
sagligr iizerinde olumlu etkiler ortaya ¢ikardigini da vurgulamaktadirlar. Dindarlarin
dindar olmayanlara oranla daha uyumlu, daha mutlu, yasam memnuniyeti daha yiiksek
ve pozitif duygu durumu konularinda olumlu; depresyon, intihar, bunalim, alkol ve
madde bagimliligi arasinda olumsuz iliskiler tespit edilmektedir. Dini pratiklerin
azalmasiyla birlikte intihar oranlarinin artmasi arasinda pozitif bir iligski goézlemlenmesi
manidardir.’® Dini herhangi bagliligi bulunmayan bireylerin yasamak igin daha az
gerekee ileri siirdiigii, dolayisiyla intihar eylemini daha fazla kabul edilebilir gordiikleri
de sdylenebilir. Yani denebilir ki yasamak i¢in, yasamda anlam bulabilmek i¢in, yasami
yasanmaya deger gorebilmek i¢in, daha fazla gerekge ileri siirenler manevi inanglara daha
fazla duyarlilik gosterenlerdir. Dinin hem basa ¢ikma siireci hem de ruh saglig1 tizerindeki

etkisini toparlamak gerekirse;

108 Fromm, 1993; Yapici, 2002

104 (Koenig & Larson, 2001) s.47

195 YAPICI, Asim; Ruh Sagligi ve Din, Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Yayinlari, 2.Basim,
Adana, 2013, s.47

106 Ruh Sagligi ve Din, s. 148
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-dinler beraberinde bir hayat tarzi gelistirmekte ve mensuplarindan bunlara uygun

yasamalarin1 istemektedir.
-kurdugu toplumsal yap1 ve sistemle mensuplarina psiko-sosyal destek saglamaktadir

-inang sistemi ve kognitif yapi, giinliik hayatin getirdigi sikintilari, stresi, kaygilari, 6fke
ve kizginliklan etkileyebilmektedir ki bu da kisinin giinliik hayatta karsilastig1 zorluklarin

istesinden gelebilmesini saglamaktadir.

-bireysel ya da topluca yapilan ibadetler, depresyon, kaygi, korku, stres, engellenme,
yabancilasma, yalnizlasma, asagilik duygusu, umutsuzluk, anlamsizlik gibi hislerin

azalmasinda 6nemli bir rol oynamaktadir.

-kisinin yaraticisiyla i¢ten ve samimi bir sekilde kurdugu bag, hayatin anlamlanmasi ve

bireysel gii¢ kazanma agisindan 6nemli bir manevi destek saglamaktadir.

-stresli olunan zamanlarda bilinci degistirme gorevi ustlenen dini pratikler, ibadetler,

yasanan sorunlari ¢dziimleyebilmek igin &zel bir ¢evre yaratmaktadir.%

Yetigkin bireyin kendini gergeklestirme asamalarindan birisi olan 6z saygi ile dinsel hayat
arasinda da elbette iliski vardir. Insanlarin 6z sayg1 diizeyleri psikososyal uyum siirecleri
olarak adlandirilan ruh saghigi icerisinde onemli bir yer tutar. Insanlarm kendileri
hakkinda ne olduklar1 ya da ne olmadiklarina dair degerlendirmeleri William James ‘ten

beri “6z sayg1” kavramiyla ifade edilir.1%8

Kendilerini bireysel fiziksel ve ruhsal beceriler agisindan olumlu degerlendiren bireylerin
0z saygilariin yiiksek, bu agilardan olumsuz degerlendiren bireylerin ise 6z saygilarini
oldugu sdylenmektedir. Ciinkii 6z saygis1 yiiksek olanlar kendilerini degerli, olumlu,
begenilme ve sevilmeye layik olarak gormektedirler ve bu durum ise onlarin bireysel ve
sosyal hayatlarinmi etkileyen bir faktor olmaktadir. Ancak bireylerin 6zsaygi diizeylerini
etkileyen pek ¢ok faktdr bulunmaktadir ve din bunlardan yalnizca biridir. Yapilan pek
cok arasgtirmada dindarlik ve 6z saygi arasinda olumlu yonde bir iliski bulundugu,
kisilerin tanr1 tasavvurlart ve dua etme, ibadet etme gibi pratiklerle elde ettikleri
tecriibelerin de 6z sayg1 diizeylerini etkiledigi yoniinde bulgulara ulasilmistir. Ozellikle

dua ve ibadet ritiiellerinin bireylerin kendilerini daha iyimser, daha kontrollii ve daha

107 Ruh Saglig1 ve Din, s. 163
108 Bacanli, H. (1997) Sosyal iliskilerde benlik: Kendini ayarlama psikolojisi. Istanbul: MEB,s.13
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rahatlamis hissetmelerini sagladigi, daha giiclii bir saygi, ama¢ ve giiven duygularina
sahip olmalarini sagladig1 yéniinde bulgulara ulasiimistir.!®® Bu durumlar neticesinde de
bireyde iimit duygusu canlanarak o kisideki olas1 korku ve sikintinin yatismasina sebep

olabilir 119

ve sonucta kisi kendini huzurlu hissedebilir. Dini deger diizeyi yliksek olan
kisiler insan iligkilerinde daha kontrolli olmakta ve sevmekte, sevilmekte, saygi
gormekte bu gibi pozitif durumlarin birer sonucu olarak da yiiksek 6z saygi sahibi
olmaktadirlar. Ayrica dini biling arttikca 6zsaygi artmaktadir. Biling, diger canlilardan
farkli olarak insanin kendisinin farkinda olma becerisi anlamma gelmektedir.*'! Dini
biling ise bireyin, kaderin iizerinde essiz kontrol sahibi olan bir giice inanmasi ve bu inang
dogrultusunda kendi dini hayatinin farkinda olmasi, bilingli dini davranislarda bulunmasi
anlamma gelmektedir.!*? Dini biling sahibi olan kisiler hayatlarim1 siirekli yaraticiy1
memnun etme, onun rizasini kazanma dogrultusunda gecirirler ve yapip ettiklerinden
hesaba c¢ekileceklerinin siirekli bilincinde olurlar, manevi aleme dair farkindaliklar
yiiksektir ve neticede bu farkindalik onlar1 pozitif ve olumlu davraniglarda bulunmaya
yonlendirir. Pozitif davranislara yonelmesi ise insanin 6z saygi diizeyini artiran
etkenlerden birisidir. 200 Miisliiman {iniversite 6grencisi lizerinde yapilan bir aragtirmada
ulagilan sonucglara gore bireyin dini yonelimi arttikga 6z saygisinin arttigi sonucuna
varilmistir.'*® Blazek ve Besta’nin yaptiklar1 arastirmada ise hayati sorgulama ve

anlamlandirma faaliyetlerinin 6z saygiy1 gii¢lendirdigi tespit edilmistir.!*

Ibadetler de kisinin 6z saygi diizeyinin gelismesi iizerinde olumlu tesirler birakmaktadir.
Yapicrnin  Cukurova Universitesi'nde 6grenim gdren 634 ogrenci iizerinde
gerceklestirdigi arastirmada Allah’in varligini hissetme ve namaz kilma ile 6zsaygi

arasinda pozitif iliskiler saptanmistir.11°

Dini biling sahibi olmayan veya dini arag olarak kullanan, yani taklit diizeyinde baslayip

aliskanlik diizeyinde varligin1 devam ettiren bireylerin, giinah kabul ettikleri davraniglari

109 Beit- Hallahmi & Argyle, 1997; Vergote, 1999

110 Hekelekli, 1993; 231

11 BUDAK, Selguk; Psikoloji SozIiigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara, 2000, s.127

112 James Bissett Pratt, The Religious Consciousness, Cosimo, Inc., New York 2006, s.5.

113 Seyed Rahmatallak Mousavimogkadain, Mohammadreza Nourmohammadil, Nasir Ranjbarian, Mahtab
Rashidahal, “The Relationship between Religious Orientation and Students’ Self-esteem”, Health,
Spiritual, Med Ethics-2014;1(4), s.20.

4B AZEK, Magdalena; BESTA, Tomasz; “Self-Concept Clarity and Religious Orientations: Prediction
of Purpose in Life and Self-Esteem”, J Relig Health (2012) 51, 5.956.

115 Yapict, 5.206
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yapmalar1 kendilerine yonelik gilinahkarlik, degersizlik algisina ve diisiik 6z saygiya
neden olabilir. Smith ve Faris'in Amerika Birlesik Devletleri'nde yasayan ve lise egitimi
alan genclerle ilgili c¢alismasinda, dindar gengler dindar olmayan genclerle
karsilastirildiginda, dindar genglerin daha olumlu bir benlik saygisina sahip olduklari,
hayat1 yasamaya deger bulduklart ve gelecege dair tUimitli olduklar1 sonucuna

ulasilmigtir. 11
5. BASA CIKMA VE DINI BASA CIKMA

Basa ¢ikma, kisilerin stresli ya da zor durumlarda ortaya ¢ikan ve dis ¢evrenin taleplerini
kargilamak i¢in gelistirdikleri biligsel ve davranissal ¢abalardir. Bu tanimdan anlasildigi
lizere baga ¢ikma hem davranis hem de diisiince yonii olan karmasgik bir siiregtir. Kisinin
cevre ile olan iliskisi sabit bir iliski degildir ve degiskendir. Bu durumun bir getirisi olarak
da basa ¢ikma davranislari sabit kalmaz, siirekli degisime ugrar. Basa ¢ikma davranislar;
gayret, planlama ve zaman gerektirmektedir ve her zaman olumlu sonu¢lanmayabilir.
Ornegin kisinin strese kars1 durmak yolunda takindig1 tavir ve tutum, kisiye higbir fayda
saglamamakla beraber kisinin daha da koti bir duruma siirliklenmesine zemin
hazirlayabilir. Basa c¢ikma stratejileri problem ve duygu odakli olmak iizere ikiye

ayrilabilir:
- Problem Odakh Basa Cikma

Problem odakli basa ¢ikma, tehdit edici olaylar1 ortadan kaldirmayi, etkilerini azaltmay1
ve stresli insan-gevre iliskilerini degistirmeyi amaglar. Kendini kontrol etme, sorumluluk
alma, problem ¢6zmeyi planlama, problemlerin olumlu ydnlerine odaklanma gibi

davraniglara problem odakli basa ¢ikma denir.
- Duygu Odakh Basa Cikma

Duygu odakli basa ¢ikma ise, stres yaratan duygulari, uyaranla savagmak yerine etkilerini
azaltmak temel amaci ile diizenlemeye ¢alisir.Inkar etme, sorundan uzaklasma, olumsuz
duygular1 bagkalariyla paylasma gibi davranislar, duygu odakli basa ¢ikma olarak kabul
edilir. Duygu odakli basa ¢ikma, stresli durumlarin yarattigi olumsuz duygular1 kontrol

etmek, kacinma, reddetme, sorunlardan kagma, sosyal destek arama, sorunlarla yiizlesme,

1186 SMITH, Christian; FARIS, Robert; “Religion and the Life Attitudes and Self-Images of American
Adolescents”, National Study of Youth &Religion, No:2, S.5
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siipheyle diislinme ya da diisinmemeye c¢alisma gibi olumlu yonlere odaklanmay1
amaglar.Duygusal odakli basa ¢ikma fiziksel aktivite, meditasyon, duygusal ifade ve
sosyal destek aramayi igerir ve bu yaklasim duygusal sikint1 yonetimine dayanir. Birey
karsilastig1 zorluklarla ilgili yapabilecegi bir seylerin oldugu durumlarda problem odakli
basa ¢ikma metoduna basvururken, kontrolii disinda cereyan eden olaylarda ise duygu

odakl1 stratejilerini kullanir.
5.1. Kayg ve Stres, Oliim Korkusu Karsisinda Basa Cikma

Tirkge’de endise, tedirginlik, bunalti, tasa seklinde ifade edilen kaygi (anxiety, angst)
hali psikiyatristler tarafindan ilizerinde en ¢ok durulan konularin basinda gelmektedir.
Kisinin gelecege yonelik hissettigi hos olmayan, endiseye yonlendiren psikolojik
rahatsizlik hali, kaynaginin belirsiz, siiresinin uzun ve siddetinin zayif olmasiyla

korkudan ayrilmaktadir.!’

Yiiksek derecede kaygi diizeyine sahip olan insanlar, bir seyler ters gitmeye basladiginda
hemen, hizlica ruhsal ¢okiintli yasamaya baglarlar ve yasanmasi diisiik bir ihtimal olsa
bile pek ¢ok hususta endise duyarlar. Kaygi diizeyi diisiik olanlar ise genelde huzurlu,

strese ve ekstrem durumlara, mantik dis1 kaygilara kars1 da daha direncli ve rahattirlar. '8

Bilinen genel kabuliin aksine normal sayilabilecek bir diizeyde olan kaygi harekete
gecirici rol iistlenebilir. Kayginin bireyde olusturdugu stres, ona miicadele giicli vermekte
ve onun i¢in itici bir giic olmaktadir. Tabii bu stresin diizeyi dengede olmalidir. Az
diizeyde stres veya kaygi sahibi olanlarin giristikleri faaliyetlerde giidiilenememeleri gibi
dezavantaj ortaya ¢ikarken, fazla diizeyde bir kaygi ise insani ruhsal sikintiya sokarak

diisiinme ve giidiilenme, harekete gegme kabiliyetini zayiflatabilir. 11°

Insanda kayg1 olusmasini saglayan cesitli sebepler vardir. Giileg’ in ¢alismasina (1999:

160) dayanarak bunlari su sekilde siralayabiliriz:

I- insanin fani (6liimli) bir varlik olmasi ve hatta en sevdigi ve deger verdigi diger

bireylerin de 6liimlii olmasi kayginin ilk ve en 6nemli nedenidir.

117 Kierkegaard, 2004; Schulz 1991; Ciiceloglu, 1994
18 EYSENCK, H.J; WILSON Glenn; Kisiliginizi Tantym, Remzi Kitabevi, Istanbul, 1998, sf.80
118 Mannoni, 1992; Batlas & Batlas, 1990; Ciiceloglu, 1994)
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I1- insanin bilingli bir varlik olmasinin sonucu olarak, bilingli bir sekilde 6zgiir iradesiyle
kararlar alma ve bu kararlarinin sonucunda mesuliyetinin de kendisine ait olmasi durumu

insan1 kaygilandirabilmektedir.

I11- kisideki anlam duygusunun kaybolmasi ve her seyin bir anda sagmalasabilecegi
seklindeki tehdit de kaygiy1 olusturabilen faktorler arasinda yer almaktadir. Ciinki
bireyin zamanla kazandigr degerlerin aslinda anlamsiz seyler oldugu diisiincesine
kapilmasi yahut bu deger ya da inanglarin birdenbire elinden kayip gitmesi korkusu

kaygiya kapilmasina zemin hazirlayabilir.

Kayginin, insanin fani bir varlik olmasiyla yakindan iligkili olmas1 insanin 6liim korkusu
ile bas etme noktasindaki psikolojik c¢abalarin1 akillara getirmektedir. Bu konu
cergevesinde de bireyin bu sorularim1 karsilayacak nitelikte cevaplar olusturan Din
Psikolojisi alam1 olmus ve dindarlik ve olim kaygisi {izerinde arastirmalarda

yogunlagilmustir.

Insanin hayat boyu sahip oldugu nesneleri ve yasamini zorunlu bir nedenden dolay1 terk
etmek zorunda olmas: fikri onu her zaman etkilemistir. Stirekli bu duygu ve diisiincelere
sahip olmasi ise hayattayken insanin 6liim kaygisinin artmasina neden olacaktir. Bireyin
kendisinde siirekli, asir1, Ol¢iisiiz sekilde 6liim diisiincesinin korku ve kaygi boyutunda
yer etmesine izin vermesi, o kiside psikolojik sorunlara yol acabilir.}?° Yetiskin bireylerde
Olim kavrami oldukca karmasik ve ¢ok degisken bir yapida olabilir. Yetiskinlerin 6liim
kavrami; sosyal, kiiltiirel geleneklerin, inanglarin, kisisel ve duygusal konularin, dini
doktrin ve kavramsal anlayislarin bir bileskesidir.'?! Birey gevresindeki dliimleri, kendi
yasinin ilerledigini gordiikge, yasayacak kag¢ yili kaldigini diistinmeye basladik¢a yani
orta yaslarma geldik¢e 6liimiiniin kaginilmazligini goriir ve bu kacinilmazligin idrakine
varmasl, su anda yasadig1 hayatin anlamli veya anlamsiz oldugunu sormasina yol agan en
onemli etkenlerden birisi olur.}?? Denebilir ki 6liim diisiincesi, ¢ocukluk veya genglik
doneminden orta yas donemine gegisin bir kopriisiidiir. Hemen hemen tiim dini

sistemlerde 6liim konusu ile ilgili hususlar genis yer tutmaktadir.

120 Nilay Cetin, “Annelerdeki Oliim Kaygisinin Cocuklari ile Kurduklar1 Oliim Iletisimine Etkisinin
Arastirilmas1” (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Arel Universitesi, 2015), 3-4.

121 Sevgi Sezer ve Pelin Saya, “Gelisimsel Agidan Oliim Kavrami,” Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim
Fakiiltesi Dergisi, sy. 13 (2009): 158

122 Dogan Ciiceloglu, insan ve Davranisi (Istanbul: Remzi Kitabevi, 2003), 398. 29 Irvin Yalom, Giinese
Bakmak, Oliimle Yiizlesmek, ¢ev. Zeliha Iyidogan Babayigi
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Dinin temel amac1 mensuplariin her iki diinyada da mutlu ve huzurlu bir hayata sahip
olmalarin1 ve onlarin uyumlu, psikoloji agidan saglikli bireyler olmalarin1 saglamak
oldugundan dolay1 6liim kaygisina karsi elbette mensuplarina bir recete sunmaktadirlar,
bunu da en giizel liimsiizliik inanciyla gergeklestirirler.*?® Oliim diisiincesi her zaman
insan i¢in yok olma tehlikesiyle karsi karsiya kalmak, silinip gitmek, unutulmak gibi
psikolojik korkulara yol agmakta ve dinlerde bulunan ahiret inanci, 6liimiin bir son veya
yok olus olmamasi; aksine yeni ve sonsuz bir hayatin baslamasi, kisinin sevdikleriyle
Oliimden sonra yine bir araya gelebilecegini bilmesi gibi diisiinceler dindar bireyde 6liim
kaygisinin siddetini azaltmaktadir. Ayn1 zamanda kisinin, Ilahi adaletin tecelli edeceginin
bilincinde olmasi, bu tecellinin bu diinyada olmasa bile mutlaka ahirette gerceklesecegini
bilmesi de yine insanin 6liime karsi olan sert tavrin1 yumusatmaktadir. Bu diinyada yapip
ettiklerinden hesaba c¢ekilecegi bilinci, islemis oldugu iyiliklerin miikafatin1 alacagi
bilinci de yine insanin Sliime kars1 agir1 kaygi gelistirmesinin oniine gecen faktorlerden
biri olacaktir. Sonug olarak 6liimiin asilamazlig1 karsisinda uyum ve anlam arayan insan

icin din bir tatmin ve teselli kaynag1 olmaktadir.'?*

Mensup oldugu dinin yorumlamasina gére inanan kisi, 6liime anlamlar yiikleyebilir.
Dindar insanlar 6liimle ilgili duygulara daha yakin ve agik olmakta, daha erken yaslarda
6liim duygusunu akillarina getirmekte, bu konuda daha duygusal olmakta ve bu konuda
daha esnek diisiinebilmektedirler. Oliim problemini ise ahiret hayati inanciyla
asmaktadirlar. Inanan kisiler 6liimii, Allah’m tabiata koydugu ayrilmaz diizenin bir
parcas1 olarak goriir ve diinyevi hayatlarini sekillendirmede ondan istifade etmeye

calisirlar.1%

Insan kaygi durumuna kars1 bir savunma mekanizmasi olarak kaygisin1 gizleyebilir, tepki
vermesi gereken durumlarda tepkisiz kalabilir ya da kaygi yaratan durumu
algilamayabilir. Glinlimiizde kaygilarini asir1 denetim altina almaya ¢alisan insan sayisi
oldukga fazladir ve bu durum da ne yazik ki bireye psikosomatik™ hastaliklar olarak geri

donmektedir.

123 Murat Yildiz, “Oliim Kaygis1 ve Dindarlik Uzerine Bir Yorum,” Diisiinen Siyaset Dergisi, sy. 1 , 1999,
S.: 108

124ayati Hokelekli, Din Psikolojisi, 97

125K ARACA, Faruk; Oliim Psikolojisi, Beyan Yayinlari, Istanbul, 2000, s. 265
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Oliim diisiincesi insanda sadece kaygi yaratan degil, bazen hayatim1 anlamlandiran bir
hal de alabilmektedir. Ciinkii hayatinin sonlu oldugunun idrakinde olan insan hayatini
dolu dolu yasayabilecektir ve sonugta 6liim gercegini kabullenmesi onu depresif bir ruh
haline sevk etmekten ¢ok ideallerini gergeklestirecegi bir yasam da sunabilir.*?® Dindarlik
ve Olim kaygist arasindaki iliski ile ilgili tiniversite 6grencileri 0rneklemi iizerinde
yapilan bir arastirmada elde edilen sonuglara gore (Yildiz, 1998) bireyde dindarlik
arttikca 6liim kaygist da artmaktadir. Bu durumu da bireyin dine yoneldik¢e 6liimden
daha fazla korkmasiyla, oOliimden korktukca da daha fazla dindarlagsmasiyla
aciklamaktadir. Bundan farkli olarak Karaca’nin (2000) meslek gruplari tizerinde yaptigi
caligmada ise dindarlik diizeyi arttik¢a 6liim kaygisinin azaldigi bulgusuna ulasilmigtir.
Orta yas ve yash grubunun incelendigi ¢alismada ise (Kayiklik, 2003) hayatlarinda dinin
cok biiyiik bir yeri olan kisilerin 6liim kaygis1 6l¢eginden daha yiiksek puan aldiklari

saptanmistir.

Yapilan arastirmalarin biiyiik bir kisminda dindarlik ile 6liim kaygis1 arasinda pozitif bir
iliski oldugu saptanmustir. Bu ¢ift yonlii bir etkilesimdir. Oliim kaygis1 dindarlig1 arttiran
bir motivasyon kaynagi olabilir; bununla birlikte dindarlik, hesap verme bilinci
gelistirmesi gibi nedenlerle de 6liim kaygisini arttirabilir. Ancak dindeki korku ve iimit
dengesi 6liim konusunda daha iliml1 bir tavrin gelismesine yardimci olmaktadir. Din,
insanlarin degistirmesinin miimkiin olmadig1 durumlarda algiy1 farkli bir yone yoneltme,
gercegin acisini hafifletme, karsilasilan zorluklara karst metanetli olma gibi konularda
etkili olmasindan dolay: insanlara 6lim kaygisi konusunda da yardimer ve ruhsal ve
psikolojik  biitiinliiklerini  korumada destek olmaktadir. Yapilan arastirmalar
gostermektedir ki, diger pek ¢ok problem gibi 6liim olgusundan da kagmak yerine onunla
yiizlesmek, psikolojik olarak yararlar saglamaktadir. Gazali’ye gore kisi 6liimii anmazsa,
Oliimden kendisini ¢ok uzak hissederse ilahi sirlara varamaz. Bunun aksine sik sik oliimii
hatirlarsa hem yasaminin kalitesinde hem de dini hayatinda 6nemli etkilerin farkina
varacaktir ve 6liimiin anlamina kavusacaktir. Bahsedildigi lizere 6liim, insanin hayatinda

kayg1 boyutu diizeyinde ¢esitli etkilere sahip olabilmektedir.

Dindarlik ve kaygi iliskisi elbette yalnizca 6liim kaygisiyla sinirli degildir. Dindarlik ve

genel anlamda kaygi arasindaki iliskiyi de inceleyen pek ¢ok arastirma yapilmistir. Kaygi

126 7ehra Kaloglu Oztiirk, “Yash Bireylerde Oliim Kaygis1” (Uzmanlik Tezi, Cukurova Universitesi, 2010),
s.8.
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her tiirlii bi¢ime biirlinebilir ve insanin karsisina ¢ikabilir. Varolussal kaygi tiirleri
Tillich’e gore 6liim kaygisi, anlam yitimi kaygisi, kinanma ve sucluluk kaygisidir. Bu {i¢
kayg! tiiriinde de kayg1 varolusa iliskindir zira anormal zihin durumuyla ilgili degildir.*?’
Yalom’a gore ise varolusgu goriis farkli bir temel ¢catismay1 vurgular, bu da bireyin var

olmanin getirileriyle yiizlesmesi sonucu meydana gelen temel catismadir.?

Bu hayatta her birey varolusun temelindeki trajedilerden (6lim, Ozgiirliik, hastalik,
anlamsizlik, yalnizlik gibi) etkilenir ve kaygi duyabilir. Bu kaygilardan muaf olan tek bir
insandan bile bahsetmek miimkiin degildir.!?® Omek verilecek olursa kisinin yasamimin
anlamia dair duydugu bitmek tiikenmek bilmeyen arayisi insani sik sik krizin esigine
getirir.’*® Kayg1 ve dindarlik iliskisini konu edinen arastirmalar daha ¢ok insanin anlam
aramast ve karsilastigit olumsuz durumlarla bas edebilmesi konular1 iizerinde
yogunlasmaktadir. Yapilan pek cok arastirma gdstermektedir ki, insanlar kaygi diizeyini
yiikselten durumlarla bas basa kaldiklarinda dini ritiiellere daha fazla egilim
gostermektedirler. Dindar kisilerin dindarlik diizeyi daha fazla artmakta, dinden uzak
olanlarin ise dine yakinlastiklar1 ve icine diistiikleri krizi din vasitasiyla atlatmaya
calistiklart gozlemlenmektedir. Diger bir deyisle, dini inanglar ve ritiieller stres
yonetiminde rol oynamaktadir. Stres de kisinin iretkenligini, performans yetenegini ve
hayattan aldig1 zevki azaltan bir duygu olarak tanimlanir.’3! Bu suretle bazi kisilerde
inanma egilimi kuvvetlenirken bazilarinda ibadetlere katilma bazilarinda ise dua etme
gibi dinsel davramglarin giic kazandigi gozlemlenebilmektedir.!®? Eger bireylerin
yoneldigi dini inang ve semboller islevlerini yerine getirme konusunda yetersiz kalirlarsa,
bireyde tezahiir eden anlamsizlik ve huzursuzluk kiside tedirginlik meydana getirebilir.
Oysaki dinlerin, kisinin hayatina her kosulda anlam katma, bireylerin karsilastiklar
zorluklara karsi metanetli olmalarin1 saglama ve en kotii tecriibenin bile bir anlam
tasidigini 6gretme ve kisinin timidini geri kazanmasina yardimci olma gibi islevleri

vardir.'® Ozetle sdylenecek olursa dinsellik ve kayg1 arasinda bazi calismalarda pozitif

27 Tillich Paul, “Olmak Cesareti”, Istanbul: Okuyan Us Yayin, 2014, 5.65

128 Yalom Irvin D., “Askin Cellad1”, Istanbul: Remzi Kitabevi, 1996, s.18

129 Yalom Irvin D., “Bagislanan Terapi”, istanbul: Kabalci Yayinevi,2002, 5.20-23

130 Yalom,age. 2012, s. 31

131 Akif Hayta, “Ibadetler ve Ruh Sagligi”, Genglik, Din ve Degerler Psikolojisi, Ankara: Ankara Okulu
Yay., 2002, ss. 117-152.

132 Yaparel, R. , yirmi- kirk yas aras1 kisilerde dini hayat ile psiko-sosyal uyum arasindaki iliski iizerinde
bir arastirma.(yaymlanmamis doktora tezi, Ankara U., SBE , Ankara, 1987

133 Yaparel, age. 1987, s.24
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yonde, bazi ¢alismalarda ise negatif yonde bir iliski bulundugu, bazilarinda ise anlaml

herhangi bir iligski bulunamadig1 saptanmaigtir.

Yapilan cesitli 6rneklem ve arastirmalarda, dindarlik ve mutluluk arasinda gii¢lii ve
olumlu bir iligkinin saptanmasinin nedenlerinden bazilarinin; 6ldiikten sonraki hayata
inanmanin kisinin belirsizlik ve yok olma korkularini gidermesinden, yiice ve agkin bir
varliga inanmanin kiginin fitri bir ihtiyacini1 gidermesinden, ahiret inancinin ve hayatta
yapilan hi¢cbir seyin karsiliksiz kalmayacagi inancinin kisinin hayatina ve eylemlerine
anlam katmasindan dolay1 oldugu soOylenebilir. Yine yapilan arastirmalari dikkate
aldigimizda dinin birey i¢in sosyal bir destek saglamasi, onu kendi gibi bireylerle bir
arada ve dayanisma halinde kilmasi sebebiyle bireyin toplumsal refahin1 da sagladigin
sOyleyebiliriz. Tiim dinler bencilligi yasaklar, digerlerini diisiinmeyi tesvik eder, kalpte
kin ve diigmanligin yasamasina miisaade etmez, diigmana bile merhametle yaklagmay1 ve
affedici olmay1 telkin eder. Ornegin Islam dininin zekat: farz kilarak baskalarini
diisiinmeyi temel hiikiimlerden saymasi, deruni bir tevekkiil ve kanaat ile medeniyetin
g6z kamastirici ihtirasina karsi itidali tavsiye etmesi, etrafa zarar veren riyazetkarliga yer
vermemesi, cinayet ve intihar davranislarini yasaklamasi gibi, insanin ruhi hayatina ahenk
ve huzur veren yiiksek faziletler tasimasiyla, insanin psikolojik iyi olusuna da sagladigi

katki acik¢a ortadadir.

Bireysel mutluluga sagladig1 katki géz oniinde bulunduruldugunda ise, yine yapilan
arastirmalar dogrultusunda, bireylerin yasamda karsilastiklari sikintilar karsisinda dini bir
telafi ile mutluluga ulastiklarini, onlarin dindarlik ve dine adanma ve baglilik seviyeleri
ile mutluluklar1 arasinda anlamli ve pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Clinkii
din, insanlarin dertlerini, iiziintillerini gideren, teselli eden bir {imit kaynagidir.®*
Aslinda, yiice yaratict ile baglanti kurulmasi yoluyla, icinde yasadigi diinyada
bulunmayan bir giiven kazanilmis olur.!® Birey hayatta neyle karsilasirsa karsilagsin tam
bir teslimiyet icerisindedir, olumlu bir durum karsisinda siikiir, olumsuz bir durum
karsisinda ise sabir hali i¢inde olur ki bu da onun karsilastig1 her durumda psikolojisini
korumasini saglayacaktir. Nitekim Kur’an-1 Kerim’de de bu konuya * Hi¢ kimse Allah

55136

kadar giivene layik olamaz. , “Kim Allah’a dayanirsa Allah ona yeter.”*3" gibi

134 Osman Pazarli, Din Psikolojisi, Istanbul 1982, s. 29.

135 Belma Ozbaydar, Din ve Tanr1 Inancinin Gelismesi Uzerine Bir Arastirma, Istanbul 1970, s. 6.
136 Nisa Suresi, 81

137 Talak Suresi, 3
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ayetlerle deginilmistir. Bu giliven duygusu ise gelip gecici bir duygu olmayip, tiim

bedenini ve ruhunu kusatan siirekli bir duygudur.t®

Din, azim, fedakarlik ve miicadele gibi duygular1 giiclii tutarak hayatin ac1 ve 1stirabini
dindirebilir ve yasam giiclinii beslemek i¢in itici bir glic olarak psikolojik koruma
saglayabilir. Aslinda dini inan¢ ve degerlerin temel islevlerinden biri de insan yasamina
anlam kazandirmaktir.**® Nitekim insan hayatina bir anlam kazandirmasi, dini inang ve
degerlerin basta gelen fonksiyonlarindandir.’*® Boylece bireyler hayatin karsisina
cikardigi cesitli engellere kars1 erdem, ahlak ve gii¢lii maneviyatla miicadele etme, dini

inanglar1 sayesinde stres ve depresyondan korunma giiciinii bulurlar.4

Bununla yaninda din insana karsilastigi sikintilarin karsiligini miikafat olarak alacagini
vaat etmektedir. Boyle bir vaat de insanlarin ¢ektigi acilar1 hafifletmekte ve karsilastigi
sikintilarla basa ¢ikma giiciinii arttirmaktadir. Ayrica din, insan hayati ve gelecegi ile ilgili
bilgiler de sunmaktadir. Hayatin belirsizliklerini de i¢ine alan bu bilgiler, insanin kendine
giivenini kazanmasini saglamakla beraber karsilagilan problemlerle miicadele azmini
artirmaktadir. Boylece afetler, hastalik, 6lim vb. insanda kaygi, sikinti ve depresyon
yaratan durumlarla basa ¢ikmada din 6nemli bir fonksiyon icra etmektedir.}*?Ayrica
ahiret inanci, 6liimden sonra insanin hayatinin devam edecegini, 6liimiin onun i¢in bir
son degil yeni bir basglangi¢c oldugunu bilmesi, asil hayatin ahiret hayati oldugunun
idrakinde olmasi insanin hayatini daha bilingli hale getirmesinde etkin rol oynayarak
olumlu bir degisim ve kaliteli bir yasam imkani saglar. Goriildiigli gibi insanlarin
mutlulugunu saglayan tek sebep sosyal destek degil, ayn1 zamanda dini tecriibe ve
sigimmadir. Tanri ile kurulan iligki bireyi boyle bir iliskiye sahip olmayanlardan daha

mutlu yapmaktadir
5.2. Dini Basa Cikma

Dini basa ¢ikma, bireyin karsi karsiya kaldig1 problemlerin ¢6ziimiinde, kendisine yardim
edecek olan Tanriya yonelmeyi gerektirmektedir. Din psikolojisi alaninda stres ve basa

cikma arastirmalar yuriitiilmektedir. Yiiritiilen bu gibi arastirmalarda dinin, insanin

138 Necati Oner, Stres ve Dini Inang, Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, Ankara 1994, s. 36.

139 Amiran Kurtkan Bilgiseven, Din sosyolojisi, Filiz Kitabevi, Istanbul 1985, s.18.

140 Erich Fromm, Erdem ve Mutluluk, ¢ev; Ayda Yériikan, Isbankas: Kiiltiir Yaynlar1, 1995, s. 67.

41 Dogan Ciiceloglu, Icimizdeki Cocuk, Remzi Kitabevi, Istanbul 1993, s. 227.

142 Naci Kula, “Deprem ve Dini Basa Cikma”, G.U. Corum [lahiyat Fak. Dergisi, Yil: 2002, S: 1, s. 241-
242.
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karsilagtig1 problemin ¢oziimiine yardimci olup olmadigi, eger oluyor ise nasil ve hangi
dini 6zelliklerine gore gerceklestigi arastirilmaktadir. Glinlimiizde basa ¢ikma, dini baga
¢ikma, yasam doyumu ve psikolojik dayaniklilik, basta dini psikoloji ve klinik psikoloji
olmak tizere psikolojinin farkli dallarinda ¢ok 6nemli konular haline gelmistir. Basa
cikma konusunun tarihsel olarak ilk ele alinan konu oldugu sdylenebilir. Bununla ilgili
1960’lardan itibaren 6nemli ¢alismalar ortaya konulmustur. Dinin fiziksel ve zihinsel
sagliga katkisindan ilk psikologlardan bu yana bahsedilmesine ragmen, dini basa ¢ikma
teorisi 1990'h yillarda klinik psikologlar tarafindan daha ¢ok glindeme getirilmistir.
Dinin yeri ve dnemini stresle basa ¢ikma noktasinda arastirma konusu yapan ilk kisi

Kenneth Pargament’tir. Pargament, stresle dini agidan basa ¢ikmay1

“religious coping: dini basa ¢ikma” olarak adlandirmistir ve ona gore bir insanin
karsilastig1 problemin ¢oziimiinde din ne ifade ediyor, nasil yardimci oluyor? ... tiirii

sorulara verilen cevaplar dini basa ¢ikma arastirmasinin esaslarini olusturmaktadir.

Pargament’e gore dini basa ¢ikma; bireyin yapisinda gerilim meydana getiren unsurlarin

dini inang ve pratikler yoluyla minimize ya da nétriize edilmeye ¢alisiimasidir

Dinin, insanin hayatinda pek ¢ok amaca hizmet etmekte ve zorluklarla basa ¢ikmada ¢ok
miihim bir yere sahip oldugu asikardir. Gerek dini gerek dini olmayan basa ¢ikmada birey
once problemin ne oldugunu anlamaya calismakta ve kendisi i¢in tehdit unsuru
olusturmayacak mabhiyette oldugunu ¢6ziimlemek ister. Daha sonraki asamalarda ise,
eger problem kendisi i¢in bir tehdit veya tehlike arz ediyorsa dini basa ¢ikma metotlarina
yonelmeye baslar. Burada en ¢ok basvurulan metot ise duadir. Din, bireylere duygularini
kontrol altinda tutmayi Ogretmesi vasitasiyla duygu odakli basa ¢ikma metodunu
kullanma oranini artirmaktadir. Ayrica bireyin sahip oldugu dini bilgiler problemin
¢ozlim stirecinde yardime1 olur ki bu durumda da probleme dayal1 dini basa ¢ikma artar.
Basaril1 bir dini basa ¢ikma siirecinde her iki yontem de ayni anda kullanilabilmelidir.4®
Din vasitasiyla basa ¢ikmanin ruh sagligi ve psikolojik 1yi olus iizerindeki etkileriyle ilgili
Bati’da yapilan 130 c¢alismanin sonuclarinin genel olarak degerlendirmesine

bakildiginda, dini basa ¢ikma yontemlerinin stres, kaygi, depresyon gibi olumsuz

143 {lhan TOPUZ, Dini Basa Cikma, s.7-8
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psikolojik faktorlerden kisinin ruh sagligini koruyucu ve olumlu anlamda iyilestirici

etkiye sahip oldugu sdylenebilir.}4*

Yaptig1 dualar zaman zaman kisinin dogrudan kendini yaraticiya yakinlastirmak istemesi,
onunla bag kurup mistik bir tecriibe elde etmesi dogrultusunda veyahut kendisinin,
ailesinin veya arkadaslarmin ciddi bir ihtiyac1 oldugunda, mutluluga kars1 bir tehdit
unsuru olustugunda, bireyin giiciinii asan problemlerle karsi karsiya kalindiginda
Tanridan yardim talep etmek i¢in ya da af dilemek i¢in kullanilabilir. Hatta inangh
olmayan insanlarin bile gii¢ bir durumla karsi1 karsiya kaldiklarinda dua etme yoneliminde
bulunduklar1 ifade edilmektedir.!*® Dua, insanin zor durumda kaldig1 durumlarda sik sik
bir basa ¢ikma (coping)**®mekanizmasi olarak s1gindig1 bir yardim talep etme yontemidir.
Basa ¢ikma (Coping), bireyin catismalarinin ¢éziimlenememesinden kaynaklanan stres
ve kaygiy1 azaltmaya yonelik olarak sergiledigi davranislardir. Arastirmacilar bireylerin
stres ve kaygiya karsi tutumlar iizerinde durmustur. Bireylerin ii¢ farkli faktorden
etkilendigini bulmuslardir: sosyal egilimler, stresli olaylarin genel degerlendirmeleri ve

basa ¢ikma stratejileri.

Hayat1 yasanabilir kilma ¢abalarinin yani kiginin bir anlam bulup zorluklara gégiis germe
metotlarinin; kisinin tehditkar bir dis diinyaya kars1 kendini kabul ettirmeyi denemesi,
anlamli bir yasam siirmesi ve yasama uyum saglayip insanlarla iligski kurmasi gibi basglica
{ic yoniiniin oldugu ifade edilebilir.**’ Psikolojinin saglikla ilgili olan ¢aligmalarmin hiz
kazanmasi sonucunda ise basa ¢ikma eyleminin isleme mekanizmasiyla ilgili ¢esitli
bulgular 6n plana ¢ikmistir. Kisaca 6zetlemek gerekirse birey, ruh sagligini tehdit eden
ve psikolojik gerilim ve huzursuzluk hallerinin meydana gelmesini saglayan stres, kaygi,
depresyon gibi unsurlardan dolay1 problem veya duygu odakli basa ¢ikma metotlarini
kullanmaya yo6nelir. Bu metotlar olumlu (+) ve olumsuz (-) basa ¢itkma metotlar1 olabilir.

Basa ¢ikma siirecinde kullanilan metoda gore rahatlama siireci yasanir ve akabinde sayet

144 Argyle, Michael, Psychology and Religion -An Introduction-, Routledge, London and New York-2000,
s. 160,165

145 Pierre Marinier, Dua Uzerine Diisiinceler, cev; Sadik Kilig, Izmir 1990, s. 22.

146 Baga Cikma (coping): Birey, stresli durumu kendisi icin bir tehlike olarak degerlendirdigi takdirde,
kayg, lizlintli, 6fke, depresyon gibi psikolojik durumlar ve buna bagl olarak baz1 fizyolojik tepkiler de
olusur. Bu psikolojik etkilere anksiyete denir. Insan bu stresli durumdan kurtulmak i¢in miicadele eder
ve bu cabasma Ingilizcede Coping denir. “’Bir seye giicii yetmek’> ve iistesinden gelmek”’
anlamindaki ©’ basa ¢ikma °’ kavrami, coping kelimesinin dilimizdeki en uygun karsiligidir denilebilir.
(Bkz. TOPUZ, Ilhan, “’Dini Basa Cikma’’ , Yayimlanmamis Doktora Seminer Calismasi, U.U.S.B.E.,
Bursa-1999, sh.2-3)

147 Alan, Serafeddin; <’ Tedavide Madde ve Mana *’, S1zint1 Dergisi, izmir, 1980,5.20
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olumlu metot kullanildiysa ruh saglig1 diizelir; olumsuz metot kullanildiysa bozulan ruh
sagligi devam eder. Bireyin karsi karsiya kaldigi catismalarla ve problemlerle basa
cikabilmesi, onun bu konudaki yaklagimiyla ilgilidir. Hangi odakli savunma
mekanizmasini kullandiysa o dogrultuda bir sonug alir. Olumlu savunma mekanizmalar1
(ylceltme, sezinleme, sakaya vurma, dengeleme gibi) kullanildiginda olumlu basa ¢ikma
metodu; olumsuz savunma mekanizmalar (gerg¢eklerden kagma, denetleme, yadsima,
gerileme, gergekleri carpitma, utangaclik, tepki olusturma gibi) kullanildiginda ise duygu
odakli olumsuz basa ¢ikma metotlar: kullanilir denebilir.'*® Olumsuz basa ¢ikmadaki
tepkiler ise genellikle bireyde kendiliginden kontrolsiiz bir sekilde meydana gelen

tepkiler olmaktadir.

Yapilan arastirmalar insanlarin c¢esitli sebeplerden dolay1 sik sik dua etme egilimi
gosterdigini ortaya koymaktadir.2*® Dua etme davranisi bireyin dogal davranislari iginde
degerlendirilebilir. Bireyin yaratilis olarak, dogustan bir yaraticiya inanma, glivenme,
siginma, ondan yardim dileme, minnet duyma gibi 6zelliklerle yaratildigi bilindigine gore
ona dua etmesi, onunla iletisim kurmasi da kaginilmazdir yani hayatinin dogal akisi
icerisinde bir boliimdiir. Dua eden insan, her seyi bilen yaraticiya kendini acarak tam bir
ruhsal arinma tecriibesi yagsamis olur. Vergote de duanin psikanalitik tedaviye benzer bir
tedavi oldugunu 6ne siirer. Bilindigi gibi hemen her tiirlii hastaligin tedavisinde oncelikli
hususlarin  basinda hastanin maneviyatin1 giiclendirme ve moralini yiikseltme
gelmektedir. Dua bir baglanma hadisesidir. Kisiyi karamsarlik, timitsizlik, caresizlik,
yalmzlik gibi duygulardan kurtarir. Kisi basariya ulagsamadigi zaman bir liziintii ve stres
duygu durumu igerisine girer. insan bdyle durumlarda duaya yénelerek daha iyi bir kul
olmaya calisir ve bu diinyada yalniz olmadigini, her zaman yardimina siginabilecegi, onu
koruyan kollayan ve goézeten, tim umutsuz durumlara ragmen kendisine yardim
edebilecek olan her seye giicii yeten yaraticisina siginmak suretiyle manevi bir gii¢ elde
etmis olur.’®Kiside meydana gelen baz1 psikolojik bozukluklarn da dua ve dini telkin
yoluyla iyilestigi psikolog ve psikiyatrlar tarafindan bilinmektedir. Yiiksek O6grenim

gencleri tarafindan mevzu bahis konuyla ilgili yapilan bir alan arastirmasinda,

148 K oknel,Ozcan, Depresyon -Ruhsal Cokiintii-, Altin Kitaplar Yaymevi, 5. Baski, Istanbul, (tarihsiz),
s.138-153

149 Hokelekli, “Ergenlik Cag1 Davranislarinda Din Egitiminin Etkisi”, U.ULF.D., c. 1, S. 1, Bursa 1986, s.
44; Kula, a.g.m., s. 244

150 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi, Esra Yayinlar1, istanbul 1997, s. 164.
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ogrencilerin %60.3’1i ara sira, %32.3’1i ise devamli olarak dua ederken Allah ile
psikolojik yakinlik i¢cinde bulunduklarini ifade etmislerdir. Yine s6z konusu aragtirmada,
dualarinin kabul edilip edilmemesinin bireylerin dini inanglar1 iizerinde ve dini
tutumlarinda herhangi bir degisik etki meydana getirmedigini sdyleyenlerin orani
%356.6’d1r. Genglerin %29.4’1 “’dua kabul olsa da olmasa da dua etmeye devam edilmesi
gerektigini’’ 6ne stirerken, %91.5°1 duay1 tevekkiil merkezli algilamaktadir. bir baska

ampirik ¢aligmada ise duanin psikolojik faydasina inananlarin orani %92 olmustur.

Kisi duayla ilgili olarak olumlu dini basa ¢ikma metodu gelistirdigi gibi olumsuz dini
basa ¢ikma metodu da gelistirebilir. Kisinin dualarinin kabul edilmemesinden dogan
olumsuz dini basa ¢ikma metotlart meydana gelebilir. Bu durumlarda birey ya Tanrinin
kendisini terk ettigini diislinlip dua etme ve Tanriya yonelme egiliminden vazgecebilir ya
da hayal kirikligina ugrayabilir yahut Tanrinin olmadig: fikrine kapilabilir. Tiim bu

durumlar ise kisinin zaten sallantida olan ruh saglig1 halini daha da bozabilir.*>?

Yiiksek 6grenim gencligi ile konuyla ilgili olarak yapilan bir anket ¢aligmasinda, olumsuz
dini basa c¢ikmayla ilgili 6nemli veriler elde edilmistir. Genglerin %51.40°1, dualarinin
kabuliine dair inang beslediklerini; %18.90°1 dualarinin kabul edilip edilmemesinin 6nem
arz etmedigini; %15.50’si dualarinin kabuliinden sonra dine olan baglilik ve ilgilerinin
arttigini; %10’u dua sonrasi hayatinda herhangi bir degisiklik gdzlemlemediklerini;
%1.20’s1 1se dualarmin kabul edilmemesinden sonra dine olan ilgilerinde azalma
oldugunu; %0.50’si ise Allah’a olan inan¢ ve baghliklarimin sarsildigini ifade
etmislerdir.®> Bu oranlar, bireyin dualarmin kabul olmamasindan dogan umutsuzluk

vakalarinin oldukc¢a az oranda mevcut oldugunu gostermistir.

Sonu¢ olarak dua etme eylemi, inanan birey ile yaratici arasindaki iletisimin en ist
diizeyde oldugu durumdur. Carrel’in ifadesiyle dua bir suur genislemesidir. Ona gore dua
etme pratigi esnasinda sanki bireyin suurunun derinliklerinde bir 151k yanar ve orada
kendisini bizzat, oldugu gibi goriir. Kendiyle yiizlesme imkan1 bulur ve sonugta ahlaki
olarak ve dini olarak vazifelerini yerine getirmeye hazir hale gelir ve kamil insan
modelinin gerektirdigi 6zelliklere sahip olmaya ¢alisir. Duaya devam eden kisilerde

sorumluluk duygusu ve gorev bilinci artar. Kotlii egilimleri azalip yerini bagkalar

151 Bkz. TOPUZ, Dini Basa Cikma, s.10
152 Bkz. ASLAN, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlari, s.40

60



hakkinda giizel diisiincelere sahip olma aligkanligi alir. Carrel’e gore aliskanlik boyutunu
kazanin dua karaktere etki eder ve kisinin temizlenip olgunlasmasina yol agabilir.?>® Zikir
davranis1 da bir dua ¢esididir. Kalbin katiligin1 giderir ve bir tiir biling halidir. Insanmn
hayatin1 anlamlandirma yolunda zikrin de 6nemli bir yeri vardir ve onun psikolojik olarak

daha iyi hissetmesini saglar. **

Dini aktiviteler, bireysel dindarlik diizeyi ve ruhi-manevi tecriibeler ayn1 zamanda ruhsal
hastaliklarla bas edebilmede ¢ok dnemli fonksiyonlar iistlenmektedirler.'®®> Maneviyatin
da bu noktada rolii oldukc¢a biiyliktiir ancak manevi yonii gii¢lii olan her birey dindar
olmayabilir. Bununla beraber maneviyat depresyona karsi dindarlik kadar koruyucu
olmayabilir.1®® Maneviyat, yasamda anlam bulma, askinlik, en yiiksek degeri ya da nihai
gercegi aramak, yaratilisin sirlarin1 kavramak gibi olup literatiirde bu

yonleriyle incelenmistir'®’

Maneviyat, din gibi kurumsallasmis bir yap1 degildir. Din,
belli kurallardan olusan, teslim olmayr sart kosan kurumsallasmis bir yapi olmakla
birlikte maneviyat kurumsal degil; daha subjektif bir 6zellik tasir. Kisiye ve onun
tecriibelerine dayanir, tecriibi bir nitelik arz eder.'®® Insanda her zaman anlam doyumuna
ulagsma ve olumsuz durumdan kaginma ¢abasi vardir yani anlam bulma ¢abasinin manevi
bir boyutu da mevcuttur. Bu ¢abanin sonucunda ise kisi bir dine baglanma egilimi
gosterir. Bu mevcut asgkinlik duygusu din ile desteklenir ve maneviyat ve din arasinda
destekleyici bir iliski meydana gelir. Manevilik ve din birbirlerine ¢ok yakin ve
destekleyici olmalarma hatta ¢ogu zaman ayni seyler olarak algilanmalarina ragmen

maneviyat elbette ki sadece dini olmak zorunda degildir. Bir dine mensup olmayan

bireylerin de manevi duygu ve mistik egilimlerinin mevcut oldugu tespit edilmistir.*>

158 Carrel, Alexis. Dua, Cev. M. Alper Yiicetiirk, Istanbul, 2001,5.32-35

154 Bkz.”’Zikrin Psikolojik Faydalar1, http.//mumsema.com/giizel-ahlak-sifatlari/7793-zikrin-psikolojik
faydalari.html.

155 Ruh Sagligi ve Din, s. 120

1% Ruh M. Argyle ve B. Beit-Hallahmi, The Social Psychology of Religion, London and Boston: Routledge
& Kegan Paul, 1975, ss. 141-142. saghgi ve din s.121

157 Dogan, T. (2006). Universite Ogrencilerinin Iyilik Halinin “Maneviyat ve Serbest Zaman” Boyutlarmin
Incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi. 3(26), s.2

1%8 Bedel, G. (2009). The Validity and Reliability Study of The Turkish Version of The Spirituality Scale.
(Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Istanbul: istanbul Bilgi Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

1% Horozeu, U. (2012). Ruh Saghgi ve Din. Din Psikolojisi.(s.177-189). Ankara: Grafik-Ofset Matbaacilik
Reklamecilik.
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Manevi iyi olus iki yonden ele alinabilir: Dinsel ve varolussal iyilik. Bunlardan ilki olan
dini iyilik hali, kisinin Allah’la olan etkilesimini ifade etmekle beraber varolugsal iyilik

ise, insanin anlam aray1s1, anlama ulasmasi ve hayatini bu gergevede tesis etmesidir. 1%

Manevi iyi olus, kisinin manevi gelisimini géz Oniinde bulundurarak, kisinin benlik,
sosyal ¢evre, dini ve diger sembollerle olan iliskisini biitiinciil bir bakis agisiyla ele
almaktadir. Bununla birlikte yasamin anlammin, insanin yasam doyum ve
memnuniyetinin manevi degerlerle iliskisini degerlendirmeye tabii tutmaktadir. Bu yolla

insanlarin egilim ve nitelikleri temel nedenleriyle ortaya konulmaktadir. 6

Manevi iyi olus hali boylelikle, kisinin kendisiyle, yaraticisiyla, ¢evresiyle kurdugu
iligkilerinden ne derece memnuniyet duydugu ve insanin manevi gelisimine ne derece

katki sunuldugunun anlasilmasina yardime1 olur.

Din; mensuplarma duygusal ve zihinsel yonden niifuz etmekte ve kisiye iyimserlik,
pozitif diisiince, umut, varolussal anlam ve katlanma, iistesinden gelme giicii vermektedir
ve i¢ giidimli bir dindarlik kisiye daha fazla yagsama baglilik saglamakta, katlanma giicii
vermektedir. Bununla beraber din toplum olma bilincini 6ngdrdiigii i¢in kisilerde sosyal
biitiinlesme duygusunu kuvvetlendirmekle birlikte, yalnizlasma ve yabancilasma gibi
olumsuz duygularin gelismesine engel olmaktadir. Sonug olarak dindarlik ve intihar orani
arasindaki iliskiyle ilgili denebilir ki, dini inang, ibadet, cemaatler tek tek olmakla birlikte
zaman zaman birbirleriyle baglantili sekillerde tamamen engelleyici olmasa da yere ve
duruma gore birinci ya da ikinci dereceden koruyucu rol iistlenebilir ve olumlu dini basa
cikma stratejileri kullanan, hayatina anlam bulma noktasinda dini inanglarindan
faydalanan, dua ve ibadetleri araciligiyla yaratici ile diyalog kurmaya ¢alisan ve dini
kimligiyle Ozdeslesen bireylerin intihar davramisi egilimine karst daha korunaklh
olduklarini sdyleyebiliriz.%?Dini inancinin getirdigi bu davrams sekli ve pratikler, kisiyi
yasama baglamakla beraber zorluklarin iistesinden gelmesine yardimei olur, hayatim

daha yasanabilir kilar.

160 Scott, E. L. ve Agretsti, A. A. (1998). Factor Analysis of The Spiritual Well-Being Scale and Its Clinical
Utility With Psychiatric Inpatients. Journal for The Scientific Study of Religion. 37(2), 314-322

161 Moberg, D. O. (1984). Subjective Measures of Spiritual Well-Being. Review of Religious Research. 25,
351-359

162 Moberg.age,s: 164
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Dindar bireyin dindar olmayan bireylere gore daha kolay basa ¢ikmasi ise, daha itaatkar
ve kurallara daha bagli, halihazirdaki diizene daha fazla adaptasyon gosterebilme
egiliminde olmalariyla aciklanabilir. Dindarlar toplum tarafindan kabul goéren
davraniglar1 daha fazla yaparken, kabul gérmeyen davranislardan ise ka¢inma egilimi
gostermektedirler. Dinin psiko-sosyal uyum siirecine etkisi baglaminda ise, dindarlik
seviyesi ile duygusal olgunluk diizeyinde pozitif korelasyondan bahsetmek miimkiindiir.
Ayrica bireyin dindarlik diizeyi yiikseldik¢e hissettigi sorumluluk duygusu da artis
gostermektedir. Bununla birlikte din egitimi alan 0grencilerin uyum, sebat, otokontrol
puanlar1 almayan 6grencilere gore daha yiiksektir. Buna mukabil saldirganlik puani ise
onemli derecede diisiiktiir.!%® Dinin ahlaki davramslara etkisi yadsinamayacak derecede
biiytiktiir. Ciinkii dini emirlerin 6ngdrdiigii insan modelinde emirlere itaat etme,
sagduyulu olma, merhamet, yardimseverlik, fedakarlik gibi ahlaki erdemlere baglilik s6z
konusudur. Dinler muhafazakar bir yap1 ortaya koyarak mensuplarinin itaat etmesini
isteyen bir yapiya sahiptir. Din ve kutsal kiiltiir, antropologlarin ¢ogu tarafindan kisinin
varolugsal anksiyete ile basa c¢ikma yollarinin en Onemlilerinden biri olarak

goriilmiistiir. %4

Dindarlik diizeyinin bedensel saglik ve uzun yasama tizerindeki etkisine bakilacak olursa;
dindarlik ve din kisiye kendi hastaligin1 anlayip onunla miicadele etme giicli verdigi
takdirde olumlu tesir ederken, hastaligi kagilamaz yazginin bir pargasi olarak goéren ve
tedaviyi reddeden bireyde ise olumsuz tesir yaratmaktadir. Basa gelen hastaliklarda kisiye
bas edebilme noktasinda ise din biiyiik oranda duygusal ve sosyal destek saglamaktadir.
Aragtirmalar gostermektedir ki, dindarlar dindar olmayanlara nispeten bedensel acidan
daha sagliklt ve hastaliklarla bas edebilme yoniinden daha avantajli konumdadirlar.
Manevi destek, sevgi, hosgorii ve rahmet iizerine kurulu bir dini anlay1s (olumlu dini basa
cikma) sagligin diizelmesi yoniinde pozitif etki yaratirken, cezalandiric1 Tanr1 tasavvuru
igeren, baski ve zorlamaya dayali dogmatik bir din anlayisi ise (olumsuz dini basa ¢ikma)
kiside Tanrinin kendisini terk ettigi diisiincesini uyandirip dini hosnutsuzlukla beraber
saghgm daha da bozulmasina sebebiyet verebilmektedir.!®® Dini pratikler de insanin

iyilesme siirecinde etkin bir rol oynayabilmektedir. Kisi dini ritiielleri yerine getirdigi

183 Pozitif Ruh Saghgi, S.62
184 Pozitif Ruh Saghgi, 5.95
185 Pozitif Ruh Saghgi, S.85
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zaman, kendini iyi hissetmekte, bu durum da onun fiziksel ve biligsel iyilesme siirecini
hizlandirabilmektedir. Dini 6giit ve teselliler ise insan1 kendini daha iyi tanimaya ve her
tiirlii rahatsizliga karst olumlu bir tavir takinmaya yoneltmekte, bununla birlikte onun
iyilesme siirecine de olumlu katki saglayabilmektedir.'®® Kusur ya da hastaliklarin ruhani
bir amagcla kendilerine verildigine inanmanin bazi insanlar i¢in o hastalikla miicadele

etmekten ¢ok daha kolay bir yol oldugunu da unutmamak gerekir.*®’

Dinsel hayat ve psikososyal uyum arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalar goz 6niine

alindiginda ise su gibi bulgulara rastlanmaktadir:

Harold Koenig tarafindan 1998 yilinda diizenlenip piyasaya siiriilen Din ve Ruh Saghgt
El Kitabi ( Handbook of Religion and Mental Health) eserinde Levin ve Chatters, din ve
ruh saglig1 calismalariyla ilgili degerlendirmeler yapmislardir. Dini etkinliklere katilimin
hem ruh sagligi ¢iktilar1 izerinde hem 6nleyici hem de terapoétik etkilere sahip olduklarini
belirtmislerdir. Alan ile ilgili yine ¢ok degerli olan bir diger din ve ruh sagligi ¢alismasi
da Koenig, Larson ve McCullough’un editorliigiinii iistlendigi Din ve Saglik El Kitab1
(2001) (Handbook of Religion and Health)’dir. Eserde 400°den fazla degerlendirme ve
1200°den fazla ¢alisma yer almaktadir. Calismada yer alan 10 béliimde din ve ruh sagligi
tartigmalarina yer verilmistir. Ruh saghigina dair literatiir taramasinin yapildigi bu

boliimlerden elde edilen sonuglar ise soyledir:

1. Yapilan ¢alismalarin %80’inden fazlasinda dindarlik ile gelecege dair umutlu olmak

ve iyimser olma arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir.
2. Iyi olus ve din iizerine yapilan 100 ¢alismanin yaklasik 80’inde birden fazla anlamli
pozitif iligki oldugu tespit edilmistir.

3. Ozsaygi ve din iizerine yapilan 29 calismadan 16’sinda dini katihm diizeyi arttikca
0zsayg1 diizeylerinin de arttig1 gézlemlenmistir. (diger 13 ¢alismanin 10’unda herhangi

bir bulgu yokken 2 tanesinde karisik, 1 tanesinde ise negatif iliski saptanmustir.)

4. 16 calismadan 15’inde dini katilmin artmasiyla birlikte hayattan hissedilen

amac/anlam diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmistir.

186 Pozitif Ruh Saghgi, S.89
187 Pozitif Ruh Saghgi, s.104
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5. Sosyal destek lizerine yapilan 20 ¢aligmadan 19’unda din ile ilgili degiskenlerden
biriyle sosyal destek arasinda en az biri olmak {izere istatistiksel anlamli iligki

saptanmistir.

6. Basa c¢ikma konusuyla ilgili yapilan 17 calismadan 8’1 dindarlik diizeyi yiiksek

olanlarin bu siirece daha iyi uyum sagladigini saptamiglardir.

7. Depresyon-din iliskisi tizerine yapilan 93 ¢alismanin 60°1nda, bir dine mensup olanlar
arasinda depresyon diizeyinin daha diisiik oldugu belirlenmistir. (13 ¢alismada herhangi
bir bulguya rastlanmazken, 16’s1 karisik bulgulardan olusur, 4 tanesinde ise dindarlik

diizeyiyle depresyon diizeyinin dogru orantili seyrettigi bildirilmistir.)

8. Intihar oranlar1 ve dini katilim iliskisinin incelendigi 68 ¢alismanin 57’sinde dindarlik
diizeyi arttik¢a intihar davraniginin azaldigi tespit edilmis, 9 ¢alismada higbir bulguya

rastlanmamus, 2’sinde ise karisik bulgular elde edilmistir.

9. Klinik deneme galigmalarinin %86°s1, dini katilim arttik¢a kaygi ve korku diizeyinde

azalma oldugunu tespit etmislerdir.

10. 86 calisgmanin 76’s1 daha dindar katilimcilarin alkol kullanimi ya da istismarinin

anlamli diizeyde daha diisiik oldugunu belirlemislerdir.

11. 52 ¢alismanin 48’inde daha dindar olanlarin madde istismarinin daha diisiik oldugu

saptanmistir.

12. 36 ¢alismanin 28’inde daha dindar bireylerin su¢ ve sucluluk oranlarinin daha diisiik
oldugu tespit edilmistir. (Kalan 6 g¢alismada herhangi bir bulguya rastlanmazken 1

calismada tersi yonde, 1 calismada da karisik bulgular elde edilmistir.)

Bu genel degerlendirmeler gostermektedir ki dinin ruh sagligi iizerinde, buna binaen de
basa ¢ikma slirecine etkisi 6nemli dl¢iide olumludur. Bireylerin ©° Yasam, bu diinya
hayatindan mu ibarettir?’’ sarsici sorusu bastan beri insanlar1 oyalamaktadir. Kisilerin bu
soruya din vasitasiyla nasil cevap verdikleri hem ruhsal hem de fiziksel acidan birgok

saglik alanina tesir edebilmektedir.

Dini hayatla psikososyal uyum arasinda dogrudan iliskiyi inceleyen Yaparel (1987)’in
20-40 yas aras1 orneklem grubuna hitap eden ¢aligmasima gore dinsel hayatin inang,
ibadet, ahlak, dua gibi farkli boyutlar ile kaygi, yalnizlik, depresyon gibi duygu durumlar

arasindaki iliski ¢ok yonliidiir. Yani dinsel hayat ve psikososyal uyum arasindaki iliskinin

65



durumu farkli yas gruplarina gore farklilik arz edebilmektedir. Bazi durumlarda ise
negatif ve anlamli bir degisiklik gdzlenememektedir. Ayrica dindarlik olgusunun bireyde
cok olmasinin ya da hi¢ olmamasinin da kisilik ve dindarlik 6zellikleri agisindan ortaya
cikaracagl anormal durumlar s6z konusudur denebilir. Uysal’in (1996) tniversiteli
ogrenciler ve arastirma gorevlileri tizerinde yaptig1 calismadan elde ettigi sonuglara gore,
biraz dindar ve dindarlarin saldirganlik egilimleri daha zayif iken, ¢ok dindar ve dindar
olmayanlarin daha fazla saldirganliga egilim gosterdikleri saptanmustir. Ayrica
dindarlarin uyum, sebat, hosgorii sefkat, kendini su¢lama ve diizen alt 6l¢eklerinden daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Kotehne (1999) ise {iniversite dgrencileri lizerine
yaptig1 arastirmasinda, dindar genclerin dindar olmayan genglere gore daha uyumlu ve

sorumluluklarinin bilincinde olduklarini belirledi.

Hayta’nin (2002) bazi ilahiyat fakiiltesi Ogrencileri iizerinde yaptig1 calismada da
namaz,orug, duanin dinsel hayatin boyutlariyla kendini ifade etme, kendini kabullenme,
etkinlik, sosyallesme ve sorumluluk gibi psikososyal uyumun gostergeleri arasinda
anlamli ve olumlu iligkiler tespit edilmistir. Yapici ve Zengin’in (2003) yine 6grenciler
tizerinde yaptiklar1 anket calismasinda ise 0zsaygi ve dinin etkisini hissetme arasinda
anlaml bir iliski ¢itkmamustir fakat yalnizlikla dinin etkisini hissetme arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski saptanmustir.

Bahadir’mm (2003) hayatin anlam kazanmasi ve din arasindaki iligkiyi arastiran
calismasinda dindarlik diizeyi yiikselenlerin hayati anlamlandirma diizeylerinin
yiikseldigine, kisisel hayat goriislerinin olugsmasi ve sekillenmesine etki eden psiko-sosyal
faktorler ile dindarlik arasinda paralel bir iligki oldugunu, hayat1 kabullenme ve sorunlar
karsisinda gecerli ¢oziim yollar1 benimseme ile dindarlik diizeyleri arasinda da olumlu bir

iliski oldugu tespit edilmistir.

Mehmedoglu (2004) tarafindan Dindarlik algist ve kisilik iliskisi cergevesinde
gergeklestirilen calismada dindar, biraz dindar olanlarin dine ilgisiz olanlara gore sefkat
ve itaat Olgeginden daha yiiksek, duygular1 anlama 6l¢eginden ise daha diisiik puan
aldiklar1 saptanmigtir. Biraz dindarlarda daha fazla goriilen 6nemli 6zelliklerden birisi de

kendini suglama ve ilgi gorme egilimidir.
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Gortildiigii gibi dogrudan psiko-sosyal uyum ile dini hayat arasindaki iliskiyi konu edinen
caligmalardan elde edilen bulgular, dinin genel anlamda bireyin hayatindaki olumlu

etkisini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Depresyon, psikolojik nevrozlar ile bas etme ve dini inang bahsinde iki yonlii bir iliskiden
bahsetmek miimkiindiir. Ilki insanin ruhunu derinden kusatan ve huzur kaynagi olan dini
inancin ruhsal depresyonla basa ¢ikmadaki olumlu etkisi mevcutken, diger yandan da
hurafe ve batil inanglarla bezenmis, din adina sunulan bazi inanislarin birey ve toplumu

tahrip eden menfi etkisidir

Din hem bireye hem topluma sirayet eden bir kurumdur. 8 insanlarin dini duygular
kullanilarak din adina konusularak pek ¢ok hurafenin hem bireylerin yasamlarinda hem
de toplumsal hayatta biiyiik tahribatlara sebebiyet verdigi bilinen bir gercektir. Fakat bu
yanlis uygulamalara bakilarak din ve inan¢ hakkinda yanlis diisiincelere kapilmak dogru
degildir.

Dini basa ¢ikma konusunda yapilan ¢alismalarin sonuca ulasmasini saglayan bazi
degiskenler vardir. Bu etmenler ¢alismalarda genel olarak cinsiyet, yas, egitim durumu,

yasam tecriibeleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
5.3. Olumlu ve Olumsuz Dini Basa Cikma

Dini yapinin altinda yer alan dini basa ¢ikma mevzusu hem olumlu hem de olumsuzlugu
cagristirmaktadir. Pargament sikintili durumlar karsisinda dini basa ¢ikmanin olumlu ve
olumsuz sekillerinin tanimlamasini yapmaistir (1997). Olumlu basa ¢ikma yontemi faydali
ve birey i¢in zararsiz olmakla birlikte olumsuz basa ¢ikma yontemi ise faydasiz ve
zararhidir. Olumlu stratejiye gore birey yasadigi olumsuz olay karsisinda Tanri’nin
kendisine nasil yardim edecegini gérmeye calisirken olumsuz stratejiye gore ise Tanr1
tarafindan cezalandirildigini diislinilir ve bu durumu hak edecek ne yaptigini sorgulama
egiliminde bulunur. Olumlu basa ¢ikmada giinliik hayatta basa gelen sikintili durumlar
manevi olarak anlamlandirilmaya c¢alisilir. Olumsuz basa ¢ikmada ise kisinin bagvurdugu
yol din ile savasmaktir. Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki bu iki yonlii basa ¢ikma

tarzinin saglik, erdem, uyum iizerinde etkileri mevcuttur (Loewenthal, MacLeod,

168 Neda Armaner, Din Psikolojisi, Ankara 1979, s. 71.
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Goldblatt, Lubitsh ve Valentine, 2000; Pargament, Koenig, Tarakeshwar, ve Hahn, 2001;
Pargament ve dig. 1998).

Pargament (1990) dini basa ¢ikmay1 maneviyat, katilim, iyi isler yapma, yalvarma ve
hosnutsuzluk olmak iizere bese ayirmiglardir. Bunlardan ilk {i¢ii olumlu dini basa ¢ikma

ile iliskili bulunurken hosnutsuzluk ise olumsuz dini basa ¢ikma ile iliskili bulunmustur.

Olumsuz dini basa ¢ikmada mevcut problemin varliina ciddi bir sekilde kizma egilimi
gozlemlenir. Kisi bu problemin varligindan sikayet eder ya da kendi basina gelmesinden
duydugu memnuniyetsizligi dile getirir.!®® Olumsuz dini basa ¢ikmada kisi kendisinin
Tanr1 tarafindan terk edildigi diistincelerine kapilarak huzursuzluk, umutsuzluk, yalnizlik
gibi duygular igerisinde bocalayabilir. Bu gibi duygular dini basa ¢ikma mekanizmasi
olarak dinden tamamen uzaklasma, Tanri’dan mucizeler bekleme gibi sonuclar
dogurabilir. Dini memnuniyetsizlik yasayan kisi Tanr1’dan memnun olmamanin yani sira
dini ¢agristiran baska seyleri de reddedebilir.’® Bu da daha ¢ok stres faktdriine sebep
olabilir.

Dindarligin basa ¢ikma siirecinde insana yardimci olmasi diisiiniiliirken yanlis kullanilan
bir basa ¢ikma metodu depresyon, kaygi ve intihar gibi zararli sonuclara sebebiyet

verebilir.

Pargament’e gore olumlu dini basa ¢gikma maneviyata vurgu yapma, yagamin anlamu,
Tanr1’ya giiven duyma, isbirlik¢i olma ve manevi bagliliga dayaniyor. Boyle bireyler ise
Tanrt ile is birligi icinde olma, manevi arinma, din adamlarindan yardim alma, bagislama,

manevi hoggorii, yardimseverlik gibi davranislar sergiliyorlar.

Bunun tam tersini ifade eden olumsuz dini basa ¢ikma davranisi ise bireyde Tanri’dan
uzaklasma, yasamda anlam bulmaya calisma, diinyanin kotii bir yer olduguna dair goriis
gelistirme, Tanr’min  giiclinden siiphe duyma, cezalandirildigini  diisiinme,
memenuniyetsizlik, huzursuzluk, dindar kisilerle iliskilerdeki uyumsuzluk, kendi kendine

basa ¢ikma stratejileri gelistirme gibi davraniglarla kendini gosterebilir.

Koenig ve dig., (1998) hastanede tedavi goren 557 yetiskinden olusan bir drneklem ile
calist1 ve olumsuz dini basa ¢ikmay1 kotiiye giden yasam kalitesi, depresyon, daha zayif

169 Hackney ve Sveers, 2003
170 Sorri, Henriksson ve Loenngvist, 1996
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fiziksel saglik ile iliskili bulurken; olumlu dini basa stratejileri ile artan fiziksel saglik ve

yasam doyumu arasinda anlamli bir iligki buldular.

Pargament ve digerleri tarafindan (1988) one siiriilen {i¢ dini basa ¢ikma tarzindan s6z

etmek mimkiindiir:
(a) Benlik Giidiimlii (Self-Directing Style):

Bireyin problem ¢6zme siirecinde aktif olmasi ve dogrudan Tanr1’y1 igermemesini ifade
eder. Problemin ¢oziimiiniin ilk adimi kisinin bu siiregte aktif olmasidir ve kisi iradesine
bagl olarak ger¢eklesen durumlarda ise yarayabilen bir yontemdir. Ancak iradesinin
disina ¢ikan afetler, 6liim gibi durumlarda kisiye yardimci olamamakla beraber kisinin

stres yasamasina sebep olup kaygiyi artirabilir.
(b) Erteleyici (Deferring Style):

Bireyin problemin ¢6ziimiinii Tanr1’ya havale ettigi yontemdir. Baslangicta kisinin kaygi
diizeyini azaltict gibi goriinse de sorunun hala gegmedigi durumlarda bireyin Tanri’ya

olan giiveninin sarsilmasina neden olabilir.
(¢) Isbirlik¢i (Collaborative Style):

Bu yontem hem birey hem Tanr1’nin problem ¢6zme siirecine aktif olarak katilimini ifade
eder. Bireyin emegi ve duydugu giivenin bir arada tutuldugu bir yontemdir ve siirecin iyi

bir sekilde yonetilmesine katk: saglar.
Wong-McDonald (1997) bir dordiincii dini basa ¢ikma sekli one stirmektedir.
(d) Teslimiyetci (Surrending Style):

Anadolu kiiltiiriindeki raz1 olma inanciyla benzerlik gdstermektedir. islam dinindeki
Tevekkiil anlayis1 ile benzerlik gostermektedir. Kisi sorunun ¢6ziimii i¢in imkanlari
Olctistinde her seyi yapar ama sonucu Tanri’nin takdirine birakir ve sonuca razi olur. Bu

yontemde inang, emek ve giiven bir aradadir.

Bu yontemlerin ilk ikisi olumsuz, diger ikisi ise olumlu dini basa ¢ikma yOntemleri
olarak tanimlanmaktadir. Yalnizca emek ya da sadece gilivenin hakim oldugu yontemler
basarisizlikla sonuglanirken emek ve Tanri’ya giivenin i¢ ige oldugu yontemlerin ise
kayg1 diizeyini azaltip fiziksel ve zihinsel sagligi, yasam kalitesini iyilestirdigi

goriilmektedir.
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5.3.1. Dini Basa Cikma Davramsi1 Olarak Dua ve ibadet

Duanin yani sira ibadetler de kisinin dini basa ¢ikma metodu olarak kullandigi
yontemlerden biridir. Sozliikte; Tanr1 buyrugunu yerine getirme, Tanr1’ya yonelme, saygi
davranigi, kulluk, itaat etme ve tapinma gibi anlamlara gelen ibadet, dini manada Allah’a
kars1 kulluk ve baglilig1 ifade eden s6z ve hareketler, ona yapilan dini davranislar yani
imanin pratige dokiilmiis hali, iman eden kisi lizerinde tezahiir eden fiili uygulamalar
olarak tanimlanmaktadir. Ibadetin temelinde korku ve sevgi, saygr duygular i¢ ige
bulunur. Inanan kiside yaraticiya olan sevgi ve baglilik oldugundan onun emrettigi
ibadetleri yerine getirir, verdigi nimetlere siikreder. Hem Allah’tan korkup hem
azabindan ona s1ginir. Ibadetlerini yerine getirdiginde icsel bir huzur, getirmediginde ise

lizlintli ve rahatsizlik yasar.

Geleneksel Uzak Dogu mistisizmi de format olarak dua ve ibadetlere benzer 6zellikler
ihtiva etmektedir ve stresle basa ¢ikma yontemi olarak kullanilmaktadir.’* Tabii duada
oldugu gibi ibadetler de olumsuz dini basa ¢ikma metodu olarak kullanilabilir.
Ibadetlerini imkanlar1 &lgiisiinde yerine getirdikleri halde bazi ergenler yaptiklari
ibadetlerin kabul olmadigini diisiinerek giinahkarlik ve dini sucluluk duygular1 yasayarak
cesitli psikolojik engellemelerle karsilasabilirler ancak bu durum duada oldugu gibi az bir

oranda olmaktadir.

Yapilan pek ¢ok arastirmada, bireyin hayatinda gerilim olusturucu herhangi bir sorunla
karsilasildiginda, ibadet etme, dua etme, sorunu hayra yorma, ceza ya da kefaret olarak
kabul edip Allah’a siginarak onun merhametini imit etme gibi olumlu dini basa ¢ikma
etkinliklerine basvurarak hayata dair olumlu bakis acisinin gelistigini ve bunun
neticesinde de yasam doyumunda bir artis oldugu gézlemlenmistir. Tovbe eden, Allah’a
yakinlagmaya c¢alisan, Allah’tan yardim dileyen, yasadiklar1 olumsuz olaylarin ardindan
Allah’in  kendilerine bir yasama tutunma amacit vermesini isteyen bireylerin,
cevrelerinden destek gorme, sosyal iligkiler kurma becerilerinin de yiiksek diizeyde

oldugu anlagilmistir.  Dindar olan insanin avuntusu, her aninda onun hayatini

1 VERGOTE A., (1999), Din, inang ve Inangsizlik, ¢ev. Veysel Uysal, Marmara Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Vakfi Yayinlari, istanbul,s.252
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gbzlemleyen ilahi bir kuvvetin varhgidir. Ustelik bu kuvvet hem onun varligmin farkinda

olacak hem de sonunda kaybettigi sevdiklerine kavusma vaadini de sunacaktir. 172

Poloma ve Pendleton (1991) kiigiik bir 6rneklem grubu iizerinde yaptiklar1 aragtirmada,
deneklerin %72’sinin saglikli olmada duanin giicline inandiklarini ve %34 {iniin ise bdyle
bir deneyim yasadiklarini ifade ettiklerini tespit etmislerdir. Denekler, yogun olarak dua
tecriibesi “’prayer experience’’ yasadiklarini; dua ederken Tanriya kendilerini daha yakin
hissettiklerini ve bunun neticesinde daha iyi hissettiklerini ve saglikli olduklarini ifade
etmislerdir. Phillips (1996) gibi baz1 teologlarin da kabuliine gore bireyin bizzat kendisi
veya baskast i¢in duanin amaci, dua eden kisi lizerinde olumlu etkiler birakabilmesidir.
Bireyin Tanriyla kurdugu iliski ona kendisini giiclii ve psikolojik olarak rahatlamig
hissettirir. Bu iliskide birey kendiliginden siikran hissi duyarak sevingle dini tecriibelerin
bazi derecelerini yasamaktadir. Sonug olarak dua etmek yoksunluk igindeki bireylerde
daha sik yapilan bir eylemdir ve dua diger metotlarin basarisizlikla sonuglandiklar
durumlarda, bir basa ¢ikma yontemi olarak degerlendirilmektedir. Bununla beraber
meditasyon tarzi dua, Tanriyla iliski kurularak dini tecriibe edinmeye rehberlik
etmektedir. Derin diisiince anlaminda dua, konusma diline ait dua, istekte bulunma
anlaminda dua ve pratik anlamda dua gibi diger dua ¢esitlerinin de bireysel saglik

konusunda olumlu yonde bir katki sagladig1 sylenebilir.

Duanin ve ibadet davranisinin inanan insan tarafindan ¢ok yaygin olarak sergilendigini
gordiik. Dua ederken bireyde degisken duygularin meydana geldigi, dua sayesinde dini
duygularin daha iyi kesfedildigi, bunun da insana derin bir huzur ve mutluluk duygusu
kazandirdig1 yapilan cesitli arastirmalarda tespit edilmistir. Bu gibi durumlar ayni
zamanda 1iyi bir varolugsal huzurun elde edilmesidir. Bu gibi tecriibelerin hem bir anlam
duygusuna hem mutluluk diizeyini artirmaya yonelik amaglara sahip olmalariin yaninda,
yasam memnuniyetine (life satisfaction) ve dini memnuniyete (religious satisfaction)
sahip olmaktir. Nitekim biitiin ibadetlerin kisinin ruh saglhigiyla dogrudan iliskisi vardir.
Ciinki 1badetler yaraticiya karsi bir gorev suuruyla yapildigindan, yerine getirildikleri
takdirde bir i¢ huzur ve rahatlama saglarlar. Ayrica sorumluluk duygusunu gelistirirler.
Sonug olarak bireye pek cok anlamda katki saglarlar.}”® Denebilir ki inang ve inancin

gerektirdigi ibadetler amacina uygun sekilde yapildiklarinda kisinin hem ruh hem de

172 Giileg, Cengiz, a.g.e., 5.250
173 Habil Sentiirk, Din Psikolojisi, Esra Yayinlar1, istanbul 1997, s. 153-154
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beden sagligina olumlu anlamda katkida bulunmaktadirlar, bireyde toplum olma
bilincinin kazanilmasina da katki saglamaktadirlar. Bununla beraber giiclii ve
igsellestirilmis bir dini inang, bireyi depresyona siirtikleyebilecek olasi olumsuz olaylara
kars1 koruma gorevi iistlenmektedirler. Kisinin olumsuzlukla kars1 karsiya gelmesi gibi
durumlarda yaraticisina yonelmesini, bu suretle de ruhunu teskin etmesini
kolaylastirmaktadirlar. Dini inang¢ ve sistemler, kisileri yasadiklar1 olumsuz olaylari
goglsleyebilmeye, onlar agiklayabilmeye; yasadiklar1 olumlu olaylarda ise siikretmeye
yoneltmekte ve bu suretle hem fiziksel hem bilissel sagligin korunmasinda ¢ok onemli

bir rol oynamaktadir.

Genel olarak dini inancin ergenlik donemindeki bireylerin de ruh saglig1 iizerinde olumlu
etki yarattigini diisiinenlerin yani sira olumlu etki yaratmadigini hatta zarar1 oldugunu 6ne
stirenler bile vardir. Basta Sigmund Freud olmak iizere dini inanca karsi olumsuz bir
tutum icinde olan psikologlar dini inanglarin bireylerin ruh saglig1 lizerinde olumsuz bir
tesir yarattigini one siirmiislerdir. A. Ellis de Freud gibi inanglarin patolojik oldugunu ve
bireyde nevroza yol agabilecegini one siirerken buna karsin olarak Jung, Fromm, Maslow
gibi psikologlar ise dini inanglarin ve ritiiellerin bireyin psikolojisi ve ruh saglig1 iizerinde
olumlu etkiler yaptigini &ne siirmiislerdir.1” Jung’a gore dini inang, dua ve ritiieller biling

disinin beklenmedik ve tehlikeli etkilerine kars1 birer savunma mekanizmasidirlar.!”

Kisi dini duygulardan yoksun olamadigindan dolay: dinin bireyin psikolojisine katmis
oldugu olumlu etkilerini de yasar. Bunlara 6rnekler; stres yaratan bir durumla basa
c¢ikmasi, kendini iyi hissetmesi, kaygt durumundan kurtulmasi iken daha uzun vadede de
kazanimlara sahip olacaktir. Bunlara orneklerse kisinin sonsuz mutluluga erismesi,
bagislanmasi, Tanr1 tarafindan miikafatlandirilma, ebedi hayatta yeniden dirilme ve daha
iyi  bir dini inanca sahip oldugunu diisiinme gibi kazanimlar olarak

degerlendirilmektedir.’®

Bireyin Tanr1 ile baglari1 tamamen koparmasi psikolojik rahatsizliklarin temel

sebeplerinden birisi olabilmektedir. Bunun yaninda Tanr ile iliski kurmasi ise ruh

174 HAQUE, Amber; ’Psychology and Religion: Their Relationship and Integration From an ISlamic
Perspective’’, The American Journal of Islamic Social Sciences, Washington ,1998 Volume 15,
Winter1998, Number 4, s.97-116

175 JUNG, Carl Gustav, Psikoloji ve Din, (¢ev. Cengiz SISMAN), Insan Yay., Istanbul, (tarihsiz), .33

176 Glock, Charles Y., <’ Dini Teslimiyetin Tetkiki Uzerine -Dindarligin Boyutlari- (Cev. Faruk KARACA),
Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi, Samsun, 2001,s.3
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sagliginin korunmasinda 6nemli rol oynamaktadir. Bu durumlarda birey Tanriyla dua ve
ibadet yoluyla iletisimini siirdiirerek kendini hayatta yalniz hissetmeme, olumsuzluklar
karsisinda caresiz kalmama, yiice ve askin bir varliga yonelme suretiyle psikolojik iyi
olusuna olumlu katki saglayabilir. Bu durum da ona yasam memnuniyeti (life
satisfaction) ve dini memnuniyet (religious satisfaction) kazandirir. Bununla birlikte
giliniimiiz modern sekiiler diinyasinda dua etme gibi davranislar1 gereksiz goren, bos bir
amag¢ oldugunu ileri siiren ergenler de mevcut olabilmektedir. Fakat Ilahi yardim istegi
gerektiren ekstrem durumlarda bile olsa birey farkinda olmadan bir dua tecriibesi yasar.
Insanin manevi iyiligini etkileyen bir dnemli faktdr de strestir. Ciinkii din bireyin kontrol
edemeyecegi tiim tehlikelere kars1 koruyucu bir gorev iistlenir. Yapilan arastirmalarda da
insanlarmn stres ve sikintili donemlerinde dinin koruyucu rolii oldugu tespit edilmistir.
Birey stres ve sikintili durumlarda sik sik duaya bagvurmakta, strese karst dua egilimi
gostermelerinin stres durumlarini hafiflettigini diisiinmekte, depresyon gibi psikolojik
rahatsizlik hallerinden kurtulmak i¢in dua ettiklerinde bunun faydasini gordiiklerini
belirtmekte, bazi bireyler ise yasadiklar1 zorluk ve sikintilar karsisinda intihar egilimi
gostermekte ancak dini inang¢larinin miisaade etmemesi nedeniyle bu egilimlerinden
vazgegmektedirler. Yiiksek 6grenim 6grencileri lizerinde yapilan bir ampirik aragtirmada
genglerin  %64.9’u  duanin morallerini yiikselttigini ve problemlerinin ¢6zimiini
kolaylastirdigini, %20°1 duanin kendilerini sikinti, kaygi ve endise gibi durumlardan
kurtardigini, %8.6’s1 basarili birer bireyler olmada duanin etkin fonksiyonunun oldugunu,
%3.2’si1 toplumda insanlar arasinda iletisimde kolaylik sagladigini, %1.1°1 ise fizyolojik,
bedensel sagliga faydasi oldugunu dile getirmislerdir. Dua ve ibadetlerin insan psikolojisi
tizerindeki etkisi, kisinin samimiyet ve igtenlik derecesine bagli olarak degiskenlik

gostermektedir.

Dua etme davranisina yonelen kisi psikolojik olarak huzurlu olur ve sakinlige kavusur,
uyumlu bir birey haline gelir. Basina gelen olumsuzluklara karsi (6liim, hastalik,
musibetler vb.) giiclii bir direng gosterebilir.!’’ Dua etmek, stres kaynakli gerginligin
hafifletilmesine yardimcit olmaktadir. Ciinkii dua davranisina yonelen birey,
problemlerinin ortadan kaldirilmasinda ve ihtiyaglarinin giderilmesinde yaraticinin

kendisine yardimci olacagini ve onun duasina icabet edecegi bilincini de gelistirmis olur

177 Seriati, Ali; Dua, Birlesik Yayinlari, No:7, 4. Bask, Istanbul, 1996, 5.56
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ve bu baglamda timitvar olur. Boylelikle Tanr1’nin kendi duasini kabul edecegi diisiincesi
yani bireyin kendi kendine yaptigi telkin (auto- suggestion), yasadigi stresin siddetinin
hafiflemesine yardimei olur.'”® Kisinin duasi heniiz kabul olmamis olsa bile o an dua
davranis1 esnasinda psikolojik giicii ve sevinci artar, bu anlamdaki yasadig1 bireysel
tecriibeler sinir sistemi dengesini diizenler.”® Birgok din psikologu duanin hem psikolojik
hem fizyolojik olarak birtakim hastaliklar {izerinde tedavi edici 6zellige sahip oldugunu

ifade etmislerdir.*

Konuyla ilgili yapilan ampirik bir calismada %48,50’si dua ederken Allah’a yakinlik
duydugunu, %42’si kendini psikolojik olarak rahatlamis hissettigini, %5.20’lik bir kism1
ise dua etme neticesinde kendilerinde herhangi bir degisiklik gézlemlemediklerini dile
getirmislerdir. Ayni arastirmadan yola ¢ikilarak varilan bir diger sonug ise, %88,59°luk
bir oranin duanin psikolojik ve dogal bir ihtiya¢ oldugunu ve insan olmanin bir geregi

olarak varligi siirdiirmesinin zaruri oldugunu belirtmesi olmustur.'8!

Kiginin giinliik hayatinin igerisinde yasadigi stresle basa cikabilmesinin en Onemli
yollarindan biri, yaptig1 dini pratiklerdir. Ibadetler i¢inde namaz ibadeti bu baglamda en
onde gelmektedir. Namaz ibadeti stresle basa ¢ikma baglaminda degerlendirildigi zaman,
hem rahatlama tepkisi uyandirmasi agisindan Onem arz eder, hem olaylar1 kader
baglaminda degerlendirme imkani tanir hem de topluca yani cemaatle kildig1 namazlarda
bireye bireyler arasi iletisime bir olanak saglar.'®? Kisi namaz ibadeti esnasinda baglilik,
niyaz, itaat icerisinde bulunarak dinginlik ve tevekkiil (Allah’a giivenme) bilincinin
olusmas1 konusunda psikolojik bir aktiviteye dahil olur. igtenlikle yerine getirilen samimi
bir ibadet boyutunda olan namaz, bireyi hayatin problemlerden uzaklastirarak tam bir
psikolojik rahatlamaya erismesini saglar. Dindar bireyde stresin tedavi edilmesi
hususunda namaz ibadetinin yadsmamaz bir 6nemi vardir. Namaz ibadetinin yani sira
oru¢ ibadetinin de ruh sagligi {lizerinde olduk¢a Onemli etkileri mevcuttur. Bireyde

oncelikle sabir, stikiir, empati, digerkdmlik gibi ahlaki erdemlerin gelismesine yardimei

178 Necati, M., Osman, Kur’an ve Psikoloji, (¢ev. Hayati Aydin), Fecr Yayinlari, No:57, Ankara, 1998,
s.251

179 Bkz. HOKELEKLI, Din Psikolojisi, s. 229

180 Hokelekli, age.,s. 231

181 Bkz. ASLAN, Universite Ogrencilerinin Dua Konusundaki Tutumlari, s. 40

182 KHAN, Moin,U.; GAYLOR, Michael,S., ¢’Stress Related Disorders and How The New Behavioral
Medicine Consepts Reflect Teachings of Islam With Emphasis On Cognitive Discipline and Self
Regulatory Activities Incuding Daily Prayers’’, Islamic Psychology,(www.islamset.com/psyrelig)
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olmakla birlikte kiside belli bir zaman dilimi igerisinde de olsa arinma imkan1 saglayarak
kisinin benligini terbiye eder. Kisi belli bir zaman periyodunda ¢esitli beser? isteklerine
direng gostererek onlar1 kontrol altinda tutabilme becerisini gelistirmekle beraber kiside
takva ruhunu yayginlastirir ve iradesini kontrol altinda tutabilme yetisini kazandirir. Orug
ibadetiyle ilgili Tiirkiye’de yapilan bir ampirik ¢aligmada; orucun geng bireylere iletisim
kurma, itibar kazandirma, yardimlasma, kolaylik gdsterme durumlarinda olumlu

psikolojik etkiler sagladig1 tespit edilmistir.'8

Ibadetlerin basa ¢ikma konusunda bireye sagladigi katkilar azimsanamaz. Ibadetler
sugluluk ve giinahkarlik duygularinin dizginlenerek kisinin kendini psikolojik olarak iyi
hissetmesini saglar. Tovbe ibadeti de kiside ise yaramazlik, umutsuzluk, sucluluk gibi
duygularin temizlenmesini saglayarak affedildigini diisiinerek tekrar Tanri’nin
hosnutlugunu kazanma itimidini elde eder. Bu durum da kisi iizerindeki gerginlik ve
stresin azalmasina yardime1 olur, kendine olan giiveninin artmasinda da olumlu yonde
katki saglar. Ayn1 zamanda yine bir bagka ibadet ¢esidi olan Kur’an-1 Kerim okumak da
kisi lizerinde glinahlarinin bagislanacagi, bunun yaninda sevaplarinin artacagi, cennete
girebilme umutlarinin ¢ogalacagi inanci saglamakla beraber, giinahkarlik duygusundan

ileri gelen stresi ve kaygi duygu durumunu da en aza indirebilir. 84

Ibadetler genel olarak bireyin 6liim, dzgiirliik, anlamsizlik gibi onun psikolojik yapisinda
var olan kaygilarini ¢oziime kavusturma noktasinda catigmalari ¢ozmesinde Onemli
katkilar saglar.'®® Bu baglamda stresten kurtulmanin temel sart1 Allah’a tam bir bagliliktir
ve bu durumun elde edilmesi her zaman kolaylikla miimkiin olmayabilir. Bu durumun
gerceklesebilmesi i¢in ibadetlerin igtenlikle (ihlasla) yapilmasi gerekmektedir. Ancak

ictenlikle yapilan ibadetler bireyin stres diizeyini diisiirebilir.'8

Gilinlimiiz modern diinyasinda psikolojik rahatsizlik ve yetersizliklerin biiytik bir sebebi
de bireylerin maneviyat duygularindan armip materyalizme yo6nelmesi ve dini

pratiklerden uzaklagmasidir. Ruh saglig1 iizerinde olumsuz etkiler yapan onemli bir

183 UYSAL, Veysel; Psiko-Sosyal Agidan Orug,TDV Yayinlari, No:128, Ankara, 1994,5.116-122

184 NECATI, M., Osman; Hadis ve Psikoloji, (Cev. Mustafa ISIK) Fecr Yaymlar, No:68, Ankara,
1998,5.338-342

185 Bkz.HAYTA, Akif, ’U.U. Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin ibadet ve Ruh Saghg1 (Psiko-Sosyal Uyum)
[liskisi Uzerine Bir Inceleme”’, U.U.IF.D.,Bursa,2000,S.9,C.9,5.487-488

18 (ONER, Necati; Stres ve Dini inang, TDV Yayinlari, No:18, 4. Baski, Ankara,1989,s.57-58
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faktor, dini ritlellerin zayiflayarak yerine kisisel haz alma davraniglarinin gegmis

olmasidir. 18’

Williams ve arkadaslarinin 750 denek iizerinde yaptiklar1 bir arastirmada, ibadetlere
devam etmenin bireyin ruh sagliklar1 iizerinde olumlu bir etki yarattigini tespit
etmislerdir. Maton (1989) ise, daha kiiciik bir 6rneklem grubu iizerinde yaptig1 ¢alisma
sonucunda; dini inang ve pratiklerin depresyon, stres, 6zsaygi, uyum saglama, kendilik
degeri gibi hayatin getirdigi genel sarsintilara kars1 koruyucu tampon gorevi yaptigini

saptalmlstlr.188

Dindarligin psikoloji yaninda fiziksel saglikla da iligkisini konu edinen baz1 ¢aligmalara
deginilecek olursa; dindarlik durumuyla bireyin kendini fizyolojik olarak saglikli kabul
etmesinin arasinda pozitif bir iliskiden s6z edilebilmektedir. Levin (1994) tarafindan
yapilan arastirmada, dini inanca sahip olma ve dini pratikleri yerine getirmenin, kalp
rahatsizliklari, felg gibi genel rahatsizliklara etkisinin oldugu saptanmigtir. Comstock ve
Partridge(1972)’nin yaptiklari arastirmada ; haftada bir ya da daha fazla kiliseye devam
eden bireylerde, kalp krizi ve diger sebeplerden 6liim oranlarinin gitmeyenlerden daha az
oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalarin sonuglarinin boyle olmasi, dini pratiklerin alkol,
nikotinden sakinma, diizenli cinsel hayata sahip olma gibi bireyin sagligina fayda sunacak
davraniglar1 6ncelemesiyle aciklanabilir. Bu konuyla ilgili yine Frankl ve Hewitt (1994)
tarafindan yapilan arastirmada kiliseye devam eden ve samimiyetle baglanan Kanadali
ogrencilerin, kiliseye devam etmeyenlere gore doktora gitme oranlarinin daha diigiik

oldugu sonucuna ulasmislardir. 18

Konu Islam dini gercevesinde degerlendirildiginde ise, ibadetler genel olarak temizlik 6n
sartina bagli olarak yapilmaktadir ve namaz kilmak isteyen bireylere abdest sart1 koyarak
kiside temizlik bilincinin gelismesinde katki sunabilmektedir. Bununla beraber namaz
kilarken yapilan beden hareketleri beden egitimi; oru¢ ibadetinde belirli zaman

periyodunda a¢ ve susuz kalma perhiz olarak degerlendirilmektedir.!®® Ayrica orug

187 ZIYALAR, Adnan, ’Gengligin Ruhi ve Sosyal Problemleri’’, ©> Genglerin Ruhi ve Manevi Problemleri
(iginde), ISAV Yayinlar, No:13, Istanbul, 1987, 5.21-22

188 HALLAHMI; ARGYLE, Dindarhigin Etkileri-I, (Cev. Adem SAHIN), S.UIF.D., Konya, 2000, S.10,s.
461-462

189 HALLAMI; ARGYLE, a.g.m.,s. 457-458

19 HOKELEKLI, Psiko- Sosyal Acidan ibadet, s.251
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ibadetiyle bireyin alkol, uyusturucu, sigara gibi hem akil hem de beden sagligina zarar

veren kotii aliskanliklara erisimi belli bir zaman periyodunda engellenmis olacaktir.'%!

Giinliik hayatin akisi igerisinde bunalan insan, dini siginmay1 (dua,zikir, ibadet, tevekkiil,
stikiir...) bir rahatlama mekanizmasi olarak kullanabilmektedir ki bu da kisinin basa
c¢ikma siirecinde dinin tartigilamaz bir etkisi oldugunu goézler 6niine sermektedir. Hangi
inanca mensup olursa olsun insanlar hayatinin bir bolimiinde mutlaka hayatini
anlamlandirma ¢abasi igerisine girmis ya da askin varlik olan Tanr1’ya siginma ihtiyact
hissetmistir. Bu ihtiyaglarini da en nihayetinde din sayesinde gidermislerdir. Dinine bagl
bir insan, sonsuza dek onun yasamini gozlemleyen bir ilahi kuvvetin varligindan
haberdardir. Ayrica bu kuvvet, ahiret inanci sayesinde, kaybettigi sevdiklerine kavusma

vaadini de sunmaktadir.1%?

Yasanan dini tecriibe, dua ve ibadetler, yapilan bazi dini ritiiellerin de insanin hayati

anlamlandirma yolculuguna 151k tuttugunu soyleyebiliriz.

Hz. Isa’nin, diger insanlarmn giinahlarindan kurtulmasi ugruna 6ldiigii kefaret diisiincest,
Hristiyan doktrininin basit bir goriisiidiir. Nitekim bu doktrinin, muhafazakar
Protestanlara (evangelical) giinahlarini, Toronto kutsamasindaki bulusma ve
gruplagmalarini hatirlattigini, kendilerini daha iyi hissettiklerini ve kendilerini korunmus
hissetmelerinin sugluluk duygularini ortadan kaldirdigini séylemek miimkiindiir. Bu gibi
uygulamalara verilebilecek bir diger carpict 6rnek de Giinah Kegisi “’scapegoat’. Bu
keci Eski Musevilerin gilinahlarin1 ¢ole gotiirmesi ilizere gorevlendirilerek basibos
birakilirdi. Bu uygulama da diger bir¢ogu gibi, insanin psikolojik olarak kendi
sorumlulugunu bir bagkasina yansitmasi, bazi uygulamalar1 giinahlarindan arinma olarak
nitelendirmesi ve sonug¢ olarak psikolojik anlamda pozitif bir ilerleme kaydetmesine
neden olmaktadir. Ayrica Hiristiyan ayinlerinde anlamlandirilmis olan dini deneyimlerin
de kilise ayininde ortaya ciktigini ve ayinlere diizenli katilanlarin bu sergiledikleri

eylemin kendi sagliklar1 ve bireysel mutluluklari igin yarar sagladigi goriilmektedir.

Bunlarin yaninda, kisi giinliik hayatinda kars1 karsiya kaldigi zorluklarla basa ¢ikma

stratejisi olarak dua etme egilimi de gostermektedir. Dua, bireyin yaraticisi ile konusarak

191 CARREL, Alexis; insan Denen Mechul, (Haz.Yunus ENDER), Hayat Yayinlari, No:5, Istanbul, 1997,
s.108-111
192 Cengiz Giileg, Pozitif Ruh Sagligi, s.111
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kendi acziyetinin farkina varmasidir. Birey kendinde meydana gelen eksiklik duygusunu
gidermek i¢in dua eder.'®® Inangli birey dua, ibadet gibi ritiiellerle Tanriya yaklasma
cabasi i¢ine girer. Yaraticisina duydugu giliveni ifade eden bu gibi tecriibeler kisinin dini
hayatinin énemli bir boliimiinii olusturmaktadir. Ilk etapta bireyden Tanriya olmak {izere
tek yonlii bir iletisim olarak goriilse de aslinda dua ederken bireyde meydana gelen
duasina karsilik alacagi inanci ve beklentisiyle bu ¢ift yonlii bir etkilesime doniistir. (bkz.

Sekil-1)

Sekil 1: Dua tecriibesinin ¢ift yonlii iletisimi

Ibadetler igerisinde deginilebilecek ve kisinin iyi olusunu pozitif yonde etkileyen bir diger
ritiiel de ’tovbe etme’’dir. Tovbe, bireyin zaman zaman yaptig1 hatalardan arimak,
temizlenmek icin bireyin tanridan af dilemesidir.!®* Birey dini olarak yasaklanmis
davranis1 sergiler ve akabinde kendisinde sucluluk duygusu meydana c¢ikar. Birey bu
duygularla fazla yasayamayacagi i¢in rahatlama amaciyla tovbe etme geregi duyar, tovbe
etmek suretiyle de sucluluk ve giinahkarlik duygularindan arinir.!® Nihayetinde tiim bu
davraniglar da bireyin ruh saghigini olumsuz etkileyen sucluluk, gilinahkarlik gibi

duygularin yok olmasina yardimci olur. (bkz. Sekil 3)

193 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi, s.213
19 ILDIRAR, Mehmet , ©’Tévbe’’, Semerkand Dergisi, Ankara,2000, s.15; PEKER, Din Psikolojisi, .75
19 BUYUKCINAR, A, Muhtar, Mutluluk Yollar1, Hikmet yay,2. Baski, No: 55, Istanbul, 1990, s.161-166
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Sekil 2: Tovbenin psikolojik isleme mekanizmasi

sugluluk ve glinahkérdk

Konuyla ilgili yapilan bir alan arastirmasinda yiiksek 6grenim cagindaki genglerin yapmis

olduklar1 dualarin iceriklerine iliskin elde edilen sonuglarda genclerin;
%351.2’si Allah’a layik bir kul olabilmek amaciyla,

%11.3’1 derslerinde basarili olmak amaciyla,

%7.4’1 koti huy, aligkanlik ve bagimliliktan kurtulmak amaciyla,

%%35.7’si ask ve sevgiye bagl olarak kars1 cins ile mutlu bir yasam siirmek amaciyla®

dua ettiklerini ifade etmislerdir. Yapilan baska bir ampirik c¢alisma sonucunda da

genclerin;

%36’s1 Allah’a siikretmek amaciyla,

%25.40’1 sikintilardan kurtulmak amaciyla,

%17.1°1 isteklerinin yerine getirilmesi amaciyla,

%3.30’u da aliskanliklarinin bir parcas1 oldugu icin dua ettiklerini ifade etmislerdir.'%’

Ergenlerin dini gelisimiyle yapilan bir bagka saha arastirmasinda ergenlerin yaptiklar

dualarin iceriklerinin, gelecek endisesi, sinavlarda basarili olma, sevilen birinin 6liimiiyle

196 CAN, Selim; Universite Ogrencilerinin Dua Karsisindaki Tutum ve Davranislari, s.30
197 ASLAN, Zeyniiddin; Universite grencilerinin Dua Konusundaki Tutumlari, s.39
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yasanan derin sarsinti, hastalik ve yardima muhta¢ kimselere yardim edilmesi istegi gibi

konular oldugu saptanmustir,!%®

Bir baska saha arastirmasinda ise siirekli dua edenlerin orani %94.8 ile en yiiksek degere
sahipken sadece %5.2’s1 bazen dua ettiklerini belirtmislerdir. Bununla beraber hi¢ dua

etmeyen 6grenci sayisinin bulunmamasi da oldukea sasirticidir. 1%

Konuyla ilgili ergenler iizerinde yapilan farkli bir ampirik ¢aligma sonucunda korku
motifli din anlayisiyla sadece sikintili anlarda ya da zor durumlarda dua ettigi; sevgi
motifli din anlayisinda ise sik sik ve diizenli olarak dua ettikleri tespit edilmistir.?%
Duanin faydasina iligkin yapilan bir aragtirmada ise ergenlerin %96°s1 dua etme pratiginin

ruh sagligina olumlu katki sagladigini ifade etmislerdir.?

Dua, kiside zihinsel, manevi ve ahlaki giiclerin daha i1yi kullanilmak suretiyle imit ve
inancin canlanmasina, stres ve kaygi duygu durumlarinin yatismasina yardime1 olmakla
birlikte kisiligin biitiinlesmesine de yardimci olan bir etkiye sahiptir. Ayrica stirekli
yapilmasi halinde ergen bireyin gorev ve sorumluluk bilincini artirir, kétiiliik egilimini

gidererek iyilik ve yardimseverlik gibi duygularini hakim kilar.%

Ibadetlerin, bireyin kisilik ve kimlik gelisimine de etkileri oldukga fazladir. Ibadet eden
insan, Allah'a kars1 kendi acizligini hissederek, kibir ve bagimsizlik duygularinin yol
acabilecegi sorumsuz ve dlgiisiiz davranislardan uzak bir kisilik gelistirir.2® Bu konudaki
ampirik aragtirmalar, kendiliginden ve diizenli olarak dua eden insanlarin, dinsel olarak
daha az aktif olanlara gore daha uyumlu kisilikler gelistirdiklerini bulmustur. Ulkemizde
orug psikolojisi lizerine yapilan bir alan arastirmasinda genglerin %75 inin orug tutmanin
kisiliklerini gelistirdigini diisiindiikleri, bu ibadetin onlarda sabir, hosgorii, merhamet
sevgi ve sefkat gibi topluma yonelik duygularin harekete gecmesinde etkili oldugu;
toplumda bagkalar: tarafindan olumlu kisilik 6zelliklerine sahip ve benlik degeri yliksek

bireyler olarak algilandiklar1 saptanmistir.?®* Ayrica ibadetler kisinin kendi kendini

198 HOKELEKLI, Ergenlikte Dini Gelisim, s.87

19 CAN, Selim; Universite Ogrencilerinin Dua Karsisindaki Tutum ve Davranislari, s.78

200 Albayrak, Ahmet; Ergenlerin Dini Gelisiminde Sevgi ve Korku Motifinin Etkinligi, (Yayimlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi), Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa, 1995, s. 195

201 Cetin, Kasim; Ergenlik Cag1 Genglerinde Ibadet ve Dua Tecriibesi, (Yayimlanmamis Lisans Tezi),
Uludag Universitesi, Tlahiyat Fakiiltesi, Bursa, 1984, s. 14

202 Hgkelekli, Din Psikolojisi, s. 230-231

203 Hokelekli, age, s. 245

204 Uysal, Veysel, Psiko-sosyal Agidan Orug, TDV Yay., no:128, Ankara, 1994,s. 152-166, 249
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denetleme (otokontrol) sistemini de harekete gecirir ve bu sistemin tesiri din egitimi alan
ergenler lizerinde almayanlara oranla daha fazla gézlemlenmektedir. Konuyla ilgili olarak
ABD’de 10.000 denek tizerinde uygulanan psikolojik test sonucunda, dine dayanan veya
bir mezhebin kilisesine devam edenlerin, etmeyenlerden daha saglam bir kisilige sahip
olduklari tespit edilmistir.2®® Bununla beraber ibadetin kisiye sagladig1 faydalar bunlarla
smirl degildir. Ibadetler Allah’a kars1 bir borg vazifesi iistlendikleri oranda sorumluluk
duygusunun gelismesine yardimci olmaktadir. Sonu¢ olarak belli bir periyot i¢inde
devam eden ibadet uygulamalari ergende bir i¢ disiplin olugsmasina ve irade giiclenmesine

yardimci olur.?%®

Uygulanan diger metotlarin basarisizlikla sonuglandigi durumlarda kisi en son ¢are olarak
da olsa duaya yonelir ve ruhsal iyilesmesinin saglanmasina katkida bulunmus olur.
Sadece dua degil; ibadet, siikiir gibi diger pratiklerde de Tanr ile iligkiye girildigi i¢in
mistik bir tecriibe ortami olusmasi saglanir ve bu da kisinin ruhsal iyi olusu iizerinde
olumlu yonde bir katki saglar. En yaygin 6rnek olarak ise, dua ritiielinin olduk¢a yaygin
oldugunu gérmekteyiz. Ingiltere’de insanlarin %40°1, ABD’ de %60°’1n iizerindeki kisiler
giinliik dua ettiklerini sOylemislerdir. Geri kalan %76’s1 da giinliik yasantilarinin 6nemli
bir boliimiinde dua ettiklerini, bazilar1 ise bir giinde li¢ kez veya daha fazla dua ettiklerini

belirtmislerdir. (Poloma ve Gallup,1991) bkz.: Tablo 1

205 Hokelekli, Hayati; “’Psikoloji ve Sosyoloji Agisindan Ibadet’’, “’Ibadet’’md. Iginde, TDV islam
Ansiklopedisi, TDV yay, Istanbul,1999, c-19, 5.249
206 Hokelekli, Din Psikolojisi,243-244
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Tablo 1: ABD’de Dua Etmenin Siklik Derecesi

Siklik Derecesi % (Yiizdesi)
Giinde birkag kez 17.7

Giinde sadece bir kez 26.8
Haftada birkag kez 20.7

En azindan haftada bir kez 121

En azindan ayda bir kez 6.7

Ayda birden daha az 8.0

Higbir zaman 8.0

(Kaynak: Poloma ve Pendleton, 1991)
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Tablo 2: Dua Cesitleri

Cesidi

Sorusu

1. Derin diisiince

anlaminda dua

(Meditative)

Ne kadar siklikla kendinizi Tanrinin karsisinda hazir bularak

veya hissederek zaman harcarsiniz?

2. Dini pratik olarak
dua

(Ritualistic)

Ne kadar siklikla bir dua kitabindan dualar okursunuz?

3. [Istekte bulunma

anlaminda dua

( Petitionary)

Ne kadar siklikla Tanridan ihtiya¢ duydugunuz seyler icin

istekte bulunursunuz? (Kisi baskalarinin ihtiya¢ duydugu

4. Konusma diline ait

dua

(Colloquial)

seyler hakkinda da istekte bulunabilir)

Ne kadar siklikla Tanridan herhangi bir konuda karar

vermeniz i¢in rehberlikte bulunmasini istersiniz?

(Kaynak: Poloma ve Pendleton, 1991)
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IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN BULGULARI ve TAHLILI
1. ARASTIRMANIN KONUSU, AMACI VE ONEMIi

Bu ¢alismanin amaci, 18-60 yas aras1 yetiskinlerde dindarligin hayattaki zorluklarla basa
cikmada etkili olup olmadigini ortaya koymak ve yetiskinlik doneminde basa ¢ikma ile
dindarlik diizeyi arasindaki iliskiyi ¢esitli degiskenler (yas, cinsiyet, memleket, 6grenim

durumu, ekonomik diizey ) agisindan tespit etmektir.
2. Veri Toplama Araci, Verilerin Toplanmasi ve Veri Girisi

Arastirma sorulari, konu hakkinda literatiir taramas1 yapilip, var olan calismalardaki
sorular incelendikten sonra belirlenmistir. Calismada kullanilan 6lgek Halil EKSI ve
Mine SAYIN’a aittir. Calismada 6lgme aract olarak kullanilan anket formu, toplam 10
sorudan olugmaktadir. Bu sorularin 7’si pozitif dini basa ¢ikma, 3’ii negatif dini basa

¢ikma sorularidir. Ayrica uygulanan ankette 3 demografik soru bulunmaktadir.

Bu c¢aligmanin aragtirma evrenini, 18- 60 yas arasi kisiler olusturmaktadir. Kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak, online ve yiiz yiize anket yontemleri tizerinden bir anket
caligmas1 yapilmistir. Online ve yiiz ylize anket caligmalar1 yoluyla toplanan verilerin

girisi ve analizinde, IBM SPSS STATIATICS 26 programi kullanilmistir.
3. Arastirma Sorular: ve Hipotezleri

Calismada, ankete katilan 18-60 yas arasi katilimcilarin hayatta herhangi bir sorunla
karsilastiklarindaki dini tutumlarimi belirlemek i¢in Tablo 3°teki arastirma sorular1 ve

Tablo 4’teki hipotezler kullanilmigtir.

Tablo 3: Arastirma Sorulari

1. | Bireyin dini inanc1 onun psikolojik iyi olusuna ne derece katki saglar?

2. | Birey hayatta bir problemle karsilastiginda bagvurdugu dini pratik ve ritiieller ona dini baga

¢ikma siirecinde nasil yardimei olur ?
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Tablo 4: Hipotezler

H1: | Katilimcilarin hayatta herhangi bir sorunla karsilastiklarindaki dini tutumlart ile cinsiyet

arasinda iligki vardir.

H2: | Katilimcilarin hayatta herhangi bir sorunla karsilagtiklarindaki dini tutumlan ile yag

arasinda iliski vardir.

H3: | Katilimeilarin hayatta herhangi bir sorunla karsilastiklarindaki dini tutumlar ile

memleketleri arasinda iligki vardir.

4. Kullamlan istatistiksel Yontemler

Calismada, betimsel istatistiksel yontemlerden frekans tablolari ve Ozet degerler
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 18-60 yas arasi katilimcilarin hayatta herhangi bir
sorunla karsilastiklarindaki dini tutumlari ile cinsiyet, yas ve memleket degiskenleri
arasindaki anlamlilik diizeylerini belirlemek amaciyla istatistiksel ydntemlere

basvurulmustur.

Veri girisi ve analizinde kullanilan IBM SPSS STATIATICS 26 programda, Olgekte
bulunan sorularda 4’lii Likert 6l¢egi kullanilarak; “Hemen hemen hi¢ yapmam” i¢in
“1”, “Cok az yaparim” i¢in “2”, “Orta derece yaparim” i¢in “3”, “Sikhkla yaparim”
icin “4” olarak kodlanmistir. Demografik degiskenler olan “Cinsiyet” icin (1) Kadin, (2)
Erkek olarak, “Yas” degiskeni igin, (1) 18-25 yas, (2) 26-33 yas, (3) 34-41 yas, (4) 42-
49 yas, (5) 50-57 yas olarak, “Nerelisiniz” degiskeni icin ise, Akdeniz Bolgesi i¢in 1,
Karadeniz Bolgesi icin 2, i¢ Anadolu Bolgesi igin 3, Dogu Anadolu Bélgesi igin 4,
Marmara Bolgesi i¢in 5, Ege Bolgesi 6, Giiney Dogu Bolgesi igin 7 olarak kodlanmaigtir.

5. Arastirma Bulgular

Arastirmaya katilan 18-60 yas arasi katilimcilarin hayatta karsilagtiklart sorunlar
karsisindaki dini tutumlarini belirlemek i¢in yapilan anketten elde edilen veriler tizerinde
cesitli tamimlayici, Mann Whitney-U Testi, Kruskal Wallis H Testi ve Spearman

Korelasyon Analizi’ne iligskin bulgular yorumlanmastir.
5.1.Tanimlayic1 Istatistiklere iliskin Bulgular

Calismada ilk olarak ankete katilan katilimcilarin demografik ve 6lgek sorulari, IBM

SPSS STATIATICS 26 programu {izerinde frekans teknigi kullanilarak incelenmistir.
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5.2. Demografik Bulgular

Calismaya katilan katilimcilara ait cinsiyet, yas, memleket gibi demografik bulgular,

frekans teknigi kullanilarak incelenmistir. Bunlardan ilki katilimcilarin cinsiyet

dagilimidir.
Tablo 5: Katihmcilarin Cinsiyete Gére Dagilim
Degisken Grup Frekans %
Erkek 344 95,00
Cinsiyet Kadin 18 5,00
Toplam 362 100,00

Tablo 5’te ankete katilan katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi inceleniginde %5’inin

kadin ve %95’inin erkek oldugu gortilmektedir.

Tablo 6: Calismaya Katilan Katihmcilarin Yas Degiskeni Betimsel Istatistikleri

Degisken Grup Frekans %
18-25 8 2,20
26-33 52 14,40
34-41 106 29,30
Yas

42-49 190 52,50
50-57 6 1,70
Toplam 362 100,00

Tablo 6’da ankete katilan katilimcilarin yas degiskeni betimsel istatistikleri
incelendiginde katilimcilarin = %2,20’sinin  18-25 yas, %14,40’min 26-33 yas,
%29,30’unun 34-41 yas, %52,50’sinin 42-49 yas, %1,70’inin 50-57 yas araliginda oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 7: Arastirmaya Katilan Katihmcilarin Memleketlerine Gore Dagilimi

Degisken Grup Frekans %
Akdeniz Bolgesi 4 1,10
I¢ Anadolu Bolgesi 54 14,90
Dogu Anadolu Bolgesi 40 11,00
Memleket
Marmara Bolgesi 18 5,00
Ege Bolgesi 182 50,30
G. Dogu Anadolu Bolgesi 64 17,70
Toplam 362 100,00

Tablo 7°de ankete katilan katilimcilarin memleket degiskeni betimsel istatistikleri
inceleniginde katilimcilarin %1,10’inin Akdeniz Bolgesi, %14,90’mmn I¢ Anadolu
Bolgesi, %11,00’inn Dogu Anadolu Bolgesi, %5,00’inin Marmara Bolgesi, %50,30’unun
Ege Bolgesi, %17,70’inin Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’nden oldugu goriilmektedir.

Tablo 8 Hayatta Bir Problemle Karsilashigimda, Allah’a Daha Yakin Olmaya
Calisirim Ifadesinin Frekans Dagilimi

Degisken Grup Frekans %
Hemen Hemen Hi¢ 20 5,50
Yapmam
Cok Az Yaparim 34 9,40
Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Orta Derecede 70 19.30
Allah’a Daha Yakin Olmaya Calisirim. Yaparm
Sikhikla Yaparim 238 65,70
Toplam 362 100,00
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Tablo 8’de ankete katilan katilimcilarin “Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’a

daha yakin olmaya caligirim” ifadesinin dagilimi incelendiginde %5,50’sinin hemen

hemen hi¢ yapmam, %9,40’min ¢ok az yaparim, %19,30’unun orta derece yaparim ve

%65,70’inin de siklikla yaparim cevaplarini verdigi goriilmektedir.

Tablo 9: Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Bunun imaninim

Derinlestirmek Icin Allah’tan Gelen Bir imtihan Oldugunu Diisiiniiriim Ifadesinin
Frekans Dagilimi

Degisken Grup Frekans %
Hemen Hemen 30 8,30
Hi¢c Yapmam
Cok Az 48 13,30
Yaparim

Hayatta Bir problemle Karsilastisimda, Bunun

Imanmim Derinlestirmek icin Allah’tan Gelen Orta Derecede 86 23,30

Bir imtihan Oldugunu Diisiiniiriim Yaparim
Siklikla 198 54,70
Yaparim
Toplam 362 100,00

Tablo 9’da ankete katilan katilimcilarin “Hayatta bir problemle karsilastigimda, bunun

imanim1 derinlestirmek icin Allah’tan gelen bir imtihan oldugunu diisiiriim” ifadesinin

dagilimi incelendiginde %8,30’unun hemen hemen hi¢ yapmam, %13,30’unun ¢ok az

yaparim, %23,80’inin orta derece yaparim ve %54,70’inin de siklikla yaparim cevaplarini

verdigi goriilmektedir.
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Tablo 10: Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Allah’in Sevgisini ve
Himayesini Isterim Ifadesinin Frekans Dagilhim

Degisken Grup Frekans %
Hemen Hemen 28 7,70
Hi¢ Yapmam
Cok Az Yaparim 16 4,40
Hayatta Bir Problemle Karsllastl.glmda, Orta Derecede 84 23,20
Allah’1n Sevgisini ve Himayesini Isterim
Yaparim
Sikhikla Yaparim 234 64,60
Toplam 362 100,00

Tablo 10’da ankete katilan katilimcilarin “Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in
sevgisini ve himayesini isterim” ifadesinin dagilimi incelendiginde %7,70’inin hemen
hemen hi¢ yapmam, %4,40’1nin ¢ok az yaparim, %23,20’sinin orta derece yaparim ve

%64,60’1m1n da siklikla yaparim cevaplarini verdigi goriilmektedir.

Tablo 11: Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Teselli Bulmak i¢in Kur’an-1
Kerim Okurum ifadesinin Frekans Dagilim

Degisken Grup Frekans %
Hemen Hemen 96 26,50
Hi¢ Yapmam
Cok Az Yaparim 64 17,70
Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Teselli Orta Derecede 84 23,20
Bulmak I¢cin Kuran-1 Kerim Okurum
Yaparim
Sikhkla Yaparom 118 32,60
Toplam 362 100,00

Tablo 11°de ankete katilan katilimcilarin “Hayatta bir problemle karsilastigimda, teselli

bulmak i¢in Kur’an-1 Kerim okurum” ifadesinin dagilimi incelendiginde %26,50’sinin
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hemen hemen hi¢ yapmam, %17,70’inin ¢ok az yaparim, %23,20’sinin orta derece

yaparim ve %32,60’1nin da siklikla yaparim cevaplarini verdigi goriilmektedir.

Tablo 12: Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Allah’tan Bagislanma Dilerim
Ifadesinin Frekans Dagilim

Degisken Grup Frekans %

Hemen Hemen Hi¢ 24 6,60
Yapmam
Cok Az Yaparim 30 8,30

Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Orta Derecede 88 24,30

Allah’tan Bagislanma Dilerim Yaparim

Sikhikla Yaparim 220 60,80
Toplam 362 100,00

Tablo 12°de ankete katilan katilimcilarin “Hayatta bir problemle karsilastigimda,
Allah’tan bagislanma dilerim” ifadesinin dagilimi incelendiginde %6,60’min hemen
hemen hi¢ yapmam, %8,30’unun ¢ok az yaparim, %24,30’unun orta derece yaparim ve
%60,80’1nin de siklikla yaparim cevaplarini verdigi goriilmektedir.

Tablo 13: Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Allah’in Sabirh Olmay:
Emrettigini Kendime Hatirlatirim Ifadesinin Frekans Dagilim

Degisken Grup Frekans %
Hemen Hemen 26 7,20
Hi¢c Yapmam
Cok Az Yaparim 66 18,20
Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Allah’m  Orta  Derecede 88 24,30

Sabirh Olmayr Emrettigini Kendime Hatirlatirim ~ Yaparim

Siklikla 182 50,30
Yaparim
Toplam 362 100,00
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Tablo 13’te ankete katilan katilimcilarin “Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in
sabirli olmayr emrettigini kendime hatirlatinm” ifadesinin dagilimi incelendiginde
%7,20’sinin hemen hemen hi¢ yapmam, %18,20’sinin ¢ok az yaparim, %24,30’unun orta

derece yaparim ve %50,30’unun da siklikla yaparim cevaplarini verdigi goriilmektedir.

Tablo 14: Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Elimden Geleni Yapar, Gerisini
Allah’in Takdirine Birakirim Ifadesinin Frekans Dagilim

Degisken Grup Frekans %
Hemen Hemen 26 7,20
Hi¢ Yapmam
Cok Az Yaparim 26 7,20

Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Elimden Orta Derecede 78 21,50

Geleni Yapar, Gerisini Allah’in Takdirine
Yaparim
Birakirim

Siklikla 232 64,10
Yaparim
Toplam 362 100,00

Tablo 14’te ankete katilan katilimcilarin “Hayatta bir problemle karsilastigimda, elimden
geleni yapar, gerisini Allah’in takdirine birakirim” ifadesinin dagilimi incelendiginde
%7,20’sinin hemen hemen hi¢ yapmam, %7,20’sinin ¢ok az yaparim, %21,50’sinin orta
derece yaparim ve %64,10’unun da siklikla yaparim cevaplarini verdigi goriilmektedir.

Tablo 15: Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, isledigim Giinahlardan Dolay:
Allah Tarafindan Cezalandirildigima Inanirim Ifadesinin Frekans Dagilimi

Degisken Grup Frekans %

Hemen Hemen 86 23,80
Hi¢ Yapmam
Cok Az Yaparim 88 24,30

Hayatta Bir Problemle KarsilastiZimda, Isledigim Orta Derecede 84 23.20

Giinahlardan Dolay1 Allah Tarafindan
Yaparim
Cezalandirildigima inanirim

Siklikla 104 28,70
Yaparim
Toplam 362 100,00
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Tablo 15’te ankete katilan katilimcilarin “Hayatta bir problemle karsilagtigimda,
islendigim gilinahlardan dolay1 Allah tarafindan cezalandirildigima inanirim” ifadesinin
dagilim1 incelendiginde %?23,80’inin hemen hemen hi¢ yapmam, %24,30’unun ¢ok az
yaparim, %23,20’sinin orta derece yaparim ve %?28,70’inin de siklikla yaparim

cevaplarin verdigi goriilmektedir.

Tablo 16’da ankete katilan katilimcilarin “Hayatta bir problemle karsilastigimda, Allah’in
beni cezalandirmasina neden olacak ne yaptigimi merak ederim” ifadesinin dagilimi
incelendiginde %23,20’sinin hemen hemen hi¢ yapmam, %20,40’1mnin ¢ok az yaparim,
%25,40’1min orta derece yaparim ve %30,90’1n1n da siklikla yaparim cevaplarini verdigi
goriilmektedir.

Tablo 16: Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Allah’in Beni Cezalandirmasina
Neden Olacak Ne Yaptigimi1 Merak Ederim ifadesinin Frekans Dagilimi

Degisken Grup Frekans | %

Hemen Hemen | 84 23,20
Hi¢ Yapmam
Cok Az Yaparmm | 74 20,40

Hayatta Bir Problemle KarsilastiZimda, Allah’in Beni
Orta Derecede | 92 25,40

Cezalandirmasina Neden Olacak Ne Yaptigimi Merak

. Yaparim
Ederim

Siklikla 112 30,9
Yaparim
Toplam 362 100,00

Tablo 17: Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Yeterince Sadik Bir Kul
Olmadigim I¢in Allah’in Beni Cezalandirdigimi Diisiiniiriim Ifadesinin Frekans

Dagilim
Degisken Grup Frekans %
Hemen Hemen 100 27,60
Hi¢c Yapmam
Cok Az 110 30,40
Hayatta Bir Problemle Karsilastigimda, Yeterince Yaparim
Sadik Bir Kul Olmadigim ig:in Allah’1n Beni Orta Derecede 76 21,00
Cezalandirdigini Diisiiniiriim Yaparim
Sikhikla 76 21,00
Yaparim
Toplam 362 100,00
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Tablo 17°de ankete katilan katilimcilarin “Hayatta bir problemle karsilastigimda,
yeterince sadik bir kul olmadigim icin Allah’in beni cezalandirdigini diisiiniirim”
ifadesinin dagilimi incelendiginde %27,60’1nin hemen hemen hi¢ yapmam, %30,40’1nin
cok az yaparim, %21,00’inin orta derece yaparim ve %21,00’inin de siklikla yaparim

cevaplarin verdigi goriilmektedir.

Giivenilirlik Analizi

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha Cronbach's Alpha Based on Standardized Items N of Items

,886 ,897 10

Yukaridaki tabloda Dini Basa Cikma Olgegine ait 10 ifadenin Giivenilirlik Analizi
yapilmistir. Analiz neticesinde Cronbach’s Alpha degerine bakilarak giivenilirlik
oraninin %88,6 oldugu goriilmektedir. Giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha
degerinin en az %70 olmasi beklenmektedir. Bu oran, ankete katilan katilimcilarin

sorular1 anlasilirlik ve netlik derecesini 6lgmektedir.

Normal Dagilim Analizi

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Genel_ort 129 362 ,000 ,930 362 ,000

Yukaridaki tabloda Normal Dagilim Analizi verilmistir. Bu analizde verilerin kendi
igerisinde normal dagilim gdsterip gostermedigi belirlenmektedir. Normal dagilim analizi

neticesine gore Parametrik Testler ya da Parametrik Olmayan Testlere karar verilecektir.

HO: Veriler normal dagilima uygundur.
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HI: Veriler normal dagilima uygun degildir.

Yukaridaki tablodaki Sig. Degerlerine bakildiginda 0,00 < 0,05 oldugundan dolay1 HO
hipotezi reddedilemez. Boylelikle verilerin normal dagilima uygun olmadigina karar

verilmektedir. Bundan dolay1 Parametrik Olmayan Testlere basvurulacaktir.
Mann Whitney-U Testi

Mann Whitney U Testi kategori sayis1 2 olan degiskenlere uygulanan bir Parametrik
Olmayan Testlerden biridir. Cinsiyet ile Dini Bagsa Cikma arasinda anlamli bir iliski olup

olmadig1 incelenmistir.

Ho: Kadinlarin dini basa ¢ikma ortalamalari ile erkeklerin dini basa ¢ikma ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

Hi: Kadinlarin dini basa ¢ikma ortalamalari ile erkeklerin dini basa ¢ikma ortalamalari

arasinda anlaml bir farklilik vardir.

Dini Basa Cikma Olgegi
Mann-Whitney U 1304,000
Wilcoxon W 1475,000
Z -4,148
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

Yukaridaki tabloda kadinlarin dini basa ¢ikma ortalamalari ile erkeklerin dini basa ¢ikma
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadigi incelenmesi agisindan Mann Whitney

U Testi uygulanmistir.

Sig. Degeri 0,00< 0,05 oldugundan dolayr H1 hipotezi reddedilememektedir. Bunda
dolayi; kadinlarin dini basa ¢ikma ortalamalari ile erkeklerin dini basa ¢ikma ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik vardir denilebilmektedir.
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Dini Basa Cikma Olcegi

Cinsiyet Mean N Std. Median Minimum Maximum
Deviation

Kadm 2,4000 18 ,59607 2,5000 1,30 3,10

Erkek 3,0657 344 ,70561 3,2000 1,00 4,00

Total 3,0326 362 ,71470 3,1000 1,00 4,00

Yukaridaki tabloda erkeklerin ve kadinlarin dini basa ¢ikma ortalamalarinda; kadnlarin
verdigi cevaplarin ortalamasi (2,4) “Cok az yaparim” iken, erkeklerin ortalamasi (3,1)
“Orta derecede yaparimdir”. Aralarinda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik oldugu
gorlilmiistiir. Ankette olan sorulara bakilarak ortalama cevaplara bakildiginda ise

erkeklerin dini basa ¢ikma ortalamalarinin daha fazla oldugu goériilmektedir.

Memleket ile Dini Basa Cikma Olcegi- Kruskal Wallis H Testi

Dini Basa Cikma Ol¢egi
Kruskal-Wallis H 39,802
Df 5
Asymp. Sig. ,000

Yukaridaki tabloda ankete katilan katilimcilarin  hayatta bir sorunla
karsilastiklarindaki olan davraniglar1 ile memleketlerine gore anlamli bir farklilik olup

olmadig1 incelenmistir.

HO: Memleketleri farkli olan katilimcilarin dini basa ¢ikma 6lcegi ortalamalart arasinda

anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Memleketleri farkli olan katilimcilarin dini basa ¢ikma 6lgegi ortalamalart arasinda

anlaml bir farklilik vardir.

Sig. Degerine bakildiginda, 0,00 < 0,05 oldugundan dolayr H1 reddedilememektedir.
Bundan dolayi, memleketleri farkli olan katilimcilarin dini basa ¢ikma ortalamalari

arasinda anlamli bir farklilik vardir denilebilmektedir.
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Memleket Mean N Std. Median Minimum Maximum
Deviation

Akdeniz Bolgesi 3,5500 4 51962 3,5500 3,10 4,00

ic 2,9519 54 75204 3,1000 1,20 4,00

Anadolu Bolgesi

Dogu Anadolu Bolgesi 2,8600 40 ,77948 3,1500 1,00 4,00

Marmara Bolgesi 2,4000 18 ,59607 2,5000 1,30 3,10

Ege Bolgesi 3,0132 182 ,69810 3,1000 1,00 4,00

G.Dogu Anadolu 3,4094 64 51477 3,6000 2,00 4,00

Bolgesi

Total 3,0326 362 ,71470 3,1000 1,00 4,00

Yukaridaki tabloda ankete katilan katilimcilarin hangi bolgeli olduklar1 ve verdikleri

cevaplarin ortalamalar1 verilmistir. Tabloda 4 kisi Akdeniz Bolgesi ( Ort: 3,55), 54 kisi
I¢ Anadolu Bélgesi (Ort: 2,95), 40 kisi Dogu Anadolu Bolgesi ( Ort: 2,86), 18 kisi
Marmara Bolgesi (Ort: 2,4), 182 kisi Ege Bolgesi (Ort: 3,01), 64 kisi Gliney Dogu

Anadolu Bolgesi (Ort: 3,41)’nden olduklar1 goriilmektedir. Akdeniz Bolgesi’nden olan

katilimcilarin dini basa ¢ikma ortalamasinin diger bolgelere gore daha fazla oldugu

goriilmektedir. Asagidaki tabloda karsilastirma yapilarak, kategorilerin birbirlerine karsi

anlamlilik diizeyi incelenmistir.
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Post-Hoc Testi

(1) Memleket (J) Mean Std. Sig.  95%
Memleket Difference Error Confidence
(1-J) Interval
Lower Upper
Bound Bound
Akdeniz Bolgesi ic ,59815 27924 527  -,8449 2,0412
Anadolu
Bolgesi
Dogu ,69000 28756 ,415 - 7068 2,0868
Anadolu
Bolgesi
Marmara  1,15000 29536 ,096 -,2197 2,5197
Bolgesi
Ege ,53681 ,26491 589 - 2,1018
Bolgesi 1,0281
G.Dogu ,14063 ,26766 1,000 - 1,6772
Anadolu 1,3959
Bolgesi
ic Anadolu Bolgesi Akdeniz -,59815 27924 27 - ,8449
Bolgesi 2,0412
Dogu ,09185 , 16020 1,000 -,3903 ,5740
Anadolu
Bolgesi
Marmara  ,55185" , 17382 ,043 ,0101  1,0936
Bolgesi
Ege -,06133 , 11468 1,000 -,4066 ,2839
Bolgesi
G.Dogu -,45752" , 12089 ,004  -8204 -,0946
Anadolu
Bolgesi
Dogu Anadolu Bolgesi Akdeniz -,69000 ,28756 415 - , 7068
Bolgesi 2,0868
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ic -,09185 ,16020
Anadolu
Bolgesi

1,000

-,5740

,3903

Marmara ,46000 ,18689
Bolgesi

,225

-,1175

1,0375

Ege -,15319 ,13367
Bolgesi

,983

-,5616

,2552

G.Dogu -,564937" ,13903
Anadolu
Bolgesi

,003

-,9721

-,1266

Marmara Bolgesi

Akdeniz -1,15000 ,29536
Bolgesi

,096

2,5197

,2197

ic -,55185" ,17382
Anadolu

Bolgesi

,043

1,0936

-,0101

Dogu -,46000 ,18689
Anadolu

Bolgesi

,225

1,0375

1175

Ege -,61319" ,14972
Bolgesi

,007

1,0998

-,1266

G.Dogu -1,00937°  ,15453
Anadolu

Bolgesi

,000

1,5059

-,5129

Ege Bolgesi

Akdeniz -,53681 ,26491
Bolgesi

,589

2,1018

1,0281

ic ,06133 ,11468
Anadolu

Bolgesi

1,000

-,2839

,4066

Dogu ,15319 ,13367
Anadolu
Bolgesi

,983

-,2552

,5616

Marmara  ,61319" ,14972
Bolgesi

,007

,1266

1,0998
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G.Dogu -,39619" ,08257 ,000 -6417 -,1507
Anadolu
Bolgesi

Giineydogu Anadolu Bolgesi Akdeniz -,14063 ,26766 1,000 - 1,3959
Bolgesi 1,6772

Ic ,45752" ,12089 1,004 ,0946  ,8204
Anadolu
Bolgesi

Dogu ,54937" , 13903 ,003 ,1266  ,9721
Anadolu
Bolgesi

Marmara  1,00937" ,15453 ,000 5129  1,5059
Bolgesi

Ege ,39619" ,08257 ,000 1507 6417
Bolgesi

Yukaridaki tabloda ¢oklu karsilastirma yapilmistir. Burada Sig. Degerlerine bakilarak
anlamli olup olmadigina karar verilecektir. Sig. Degerleri ,05’ten kiigiik oldugunda
degiskenler arasinda anlamlilik oldugu goriilmektedir. Arasinda anlamlilik iliskisi olan

bolgeler su sekildedir;

I¢c Anadolu Bolgesi ile Marmara Bolgesi (Mean: 0,55)

I¢ Anadolu Bolgesi ile Giiney Dogu Anadolu Bolgesi (Mean:-0,46)
Dogu Anadolu Bolgesi ile Gliney Dogu Anadolu Bolgesi (Mean:-0,55)
Marmara Bolgesi ile Ege Bolgesi (Mean:-0,61)

Marmara Bolgesi ile Giiney Dogu Anadolu Bolgesi (Mean:-1,01)

Ege Bolgesi ile Giiney Dogu Anadolu Bolgesi (Mean:-0,39)

I¢ Anadolu Bélgesi’nin ortalamasi, Marmara Bolgesi’nin ortalamasina gore; 0,55 daha
fazla, Gliney Dogu Anadolu Bélgesi’nin ortalamasina gore 0,46 daha azdir. Dogu
Anadolu Bolgesi’nin ortalamasi, Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’nin ortalamasina gore;

0,55 daha azdir. Marmara Bolgesi’nin ortalamasi, Ege Bolgesi’nin ortalamasina gore 0,61
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daha az, Giliney Dogu Anadolu Bolgesi’nin ortalamasma gore 1,01 daha azdir. Ege
Bolgesi’nin ortalamasi ise Gliney Dogu Anadolu Bdlgesi'nin ortalamasina gore 0,39 daha

az oldugu goriilmektedir.

Yas ile Dini Basa Cikma Olgegi — Mann Whitney U Testi

Genel_ort
Mann-Whitney U 15272,500
Wilcoxon W 35172,500
Z -,957
Asymp. Sig. (2-tailed) ,339

Yukaridaki tabloda yas degiskeni (ilk yetiskinlik donemi- son yetiskinlik donemi) ile dini
basa ¢ikma Olgegi arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi Mann Whiney U Analizi

ile Ol¢lilmiistiir. Hipotezler ise;

HO: Ilk yetiskinlik dénemindeki katilimcilarin dini basa ¢ikma ortalamalar ile son
yetigkinlik donemindeki katilimcilarin dini basa ¢ikma ortalamalar1 arasinda istatistiki

acidan anlaml bir farklilik yoktur.

H1: Ik yetiskinlik dénemindeki katilmcilarin dini basa ¢ikma ortalamalar: ile son
yetigkinlik donemindeki katilimcilarin dini basa ¢ikma ortalamalar1 arasinda istatistiki

agidan anlamli bir farklilik vardir.

Yukaridaki tabloda verilmis olan Sig. Degerine bakildiginda degerin 0,339 > 0,05’ten
biiyiik oldugundan dolay1 HO hipotezi kabul edilmektedir. Bundan dolayz; ilk yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin dini basa ¢ikma ortalamalar ile son yetigkinlik donemindeki
katilimcilarin dini basa ¢ikma ortalamalar1 arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik

yoktur sonucuna varilmaktadir.
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Yas araligi N Mean  Std. Std.Error
Deviation Mean

Genel_ort 18-41yas(ilk 3,0503 ,76047 ,05956
yetiskinlik 163
dénemi)
42-60 yas(orta- 3,0181 ,67650 ,04796

son yetiskinlik 199

donemi)

Yukaridaki tabloda ilk yetigkinlik doneminde olan katilimcilarin dini basa ¢ikma
ortalamasimin 3,05 oldugu, son yetiskinlik donemi katilimcilarin dini basa ¢ikma
ortalamalarinin ise3,02 oldugu goriilmektedir. Aralarinda istatistiki agidan anlamli bir
farklilik olmamasina ragmen ilk yetiskinlik donemindeki katilimcilarin ortalamasinin,
son yetiskinlik donemindeki katilimcilarin dini basa ¢ikma ortalamasindan fazla oldugu

goriilmektedir.

Korelasyon Analizi- Pozitif Dini Basa Cikma ile Negatif Dini Basa Cikma

Pozitif  Dini Negatif  Dini
Basa Cikma Basa Cikma

Spearman's rho  Pozitif Dini Correlation 1,000 ,256™
Basa Cikma Coefficient

Sig. (2-tailed) . ,000
N 362 362
Negatif ~ Dini Correlation 256" 1,000

Basa Cikma Coefficient

Sig. (2-tailed) ,000

N 362 362
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S6z konusu tabloda 10 soruluk olan dini basa ¢ikma 6lgegin 2 alt bileseninin korelasyon
iligkisi verilmistir. Tabloda pozitif dini basa ¢ikma ile negatif dini basa ¢ikma arasindaki

iliskinin yorumlanabilmesi i¢in, Sig. Degerinin ,05’ten kiiclik olmas1 gerekmektedir.
HO: Pozitif dini basa ¢ikma ile negatif dini basa ¢ikma arasinda bir iligki yoktur.
H1: Pozitif dini basa ¢ikma ile negatif dini basa ¢ikma arasinda bir iliski vardir.

Tabloda Sig. Degerinin 0,00 oldugu goriilmektedir. Bu durumda HI1 hipotezi
reddedilememektedir. Korelasyon katsayisina bakildiginda ise (0,256), pozitif dini basa
cikma ile negatif dini baga ¢ikma durumu arasinda ,01 anlamlilik diizeyinde zayif bir iliski

oldugu goriilmektedir.
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SONUC ve ONERILER

Modern hayatin getirisi olarak bireyde yabancilasma, anlamsizlik, {imitsizlik, bosa
yasama disilincesi gibi durumlar s6z konusu olmaktadir. Birey, kendisini baglayici ve
kusatic1 olan dinden, ahlak ve inang¢ sistemlerinden kendisini soyutladigi takdirde bu
anlam yitimi ve iimitsizlik durumlar1 kaginilmaz olarak bireyin hayatinda yerini almaya
devam edecektir. Kisinin hayatini iyi ya da kotli yonleriyle agikliga kavusturan, ugruna

kendini adayabilecekleri anlam ve degerler sistemine ihtiyaci vardir.

Psikolojide dinin insan hayatindaki konumuyla ilgili pek ¢ok farkli goriis ileri
striilmistiir. Psikolojinin 6nemli isimlerinden Freud’un, dinin insana mutluluk
saglayamamasi, hatta bir nevroz olmasi gibi, din hakkindaki olumsuz goriisleri bu konuda

pek cok psikolojik caligsma ve tartismanin 6niinli agmastir.

Din hakkinda olumsuz goriislere sahip olanlarin yani sira dinin bir tedavi aract oldugunu,
ruh sagligina ve iyi olus durumlarina fayda sagladigini ifade edenler de vardir. Dini
egilimin saglikl bir kisilik gelisimine katki sundugunu belirten Maslow, Allport, Fromm

gibi isimler ise psikolojinin dini degerlere yonelmesine zemin hazirlamistir.

Dinin ya da dine baglanmanin manevi iyi olus haline sagladig: katki ya da basa ¢ikma
stirecinde sagladigi katki olup olmadigi hala kesinlik kazanamamuistir. Buna ragmen dinin
insan hayatina tesekkiil edecek bazi dnerileri yine manevi anlamda insanin lehine bir¢ok
etkiye sahiptir. Varolussal bir ihtiya¢ olan hayati anlamlandirma ¢abasinda dinin insana
sagladig1 etki ve katki kaginilmazdir. insanin hayatinin hemen hemen biitiiniinii kaplayan
bu anlam duygusu, onunu yasayacagi bosluk duygusunun 6niine gegmektedir ve bu da

psikolojik 1y1 olusunu olumlu yonde etkilemektedir.

Birey, din ve manevilikle anlam, umut, sevgi, adama, bilgi, askinliga erismektedir. Ayni
zamanda insana, hayatin zorluklarina karsi basa ¢ikma, dayanma giicii de temin
etmektedir. Diger bir deyisle, yasadig1 serdeki hayr1 gorebilmeyi 6gretmekte, kisiye
hayatin zorluklarmma go6giis germe ve olumsuzu olumluya c¢evirebilme giiclinii
sunmaktadir. Din ile insan i¢ diinyasindan aldig1 gii¢ ile olaylara yeni bir bakis acisi
getirme ve hayat1 yonlendirme imkani elde etmektedir. Ciinkii bu telkinler insana, her
seyden yiice tuttugu varlik tarafindan gelmistir ve insan i¢in uygulanmaya ve dikkate

alinmaya degerdir.

103



Tiim dinlerin 6ngoérdiigli Tanr1 tasavvuru insanin siginabilecegi yegane bir kilavuzdur.
Bu kilavuz insanin hem iyi hem kotii giinlerinde sigmabilecegi bir varliktir ve her
bakimdan agkin bir varliktir. Kisinin yaraticisiyla kurdugu bu giivenme duygusu onun

manen iyi olusuna katki saglayabilmektedir.

Kisinin zorluklarla basa ¢ikma siirecine dini inancinin katki saglayip saglamamasi,
Tanriyla kurdugu iliskiye gore degiskenlik gosterebilir. Tanriyla olumsuz anlamda iliski
kuranlar genelde tanriy1 cezalandiric1 gormektedir ve korku temelli bir iligski kurmaktadir.
Bu durumda da bu kisinin psikolojik iyi olusu olumsuz etkilenmektedir. Tanriyla bu gibi
kurulan olumsuz iligkilerde genelde birey tanriy1 devre dis1 birakabilmekte, bagina buyruk
davraniglar sergileyip kati, endigeli, asabi olabilmekte ve bu durumlar da psikolojik uyum

bozukluklari olarak geri donebilmektedir.?%’

Bunun aksine tanriyla olumlu anlamda sevgi temelinde iliski kuran bireyler ise
yasadiklar1 olumsuzluklardan ders ¢ikarabilmekte, manevi iyi olus durumlarini olumlu
anlamda gelistirebilmektedirler. Sonug olarak kisinin inancinin psikolojik iyi olusuna ne
yonde etkide bulunacagi kendi dini algilayis bi¢imine gore degiskenlik

gosterebilmektedir.

Tanriyla olumlu anlamda kurulan iliski, sorunlar karsisinda tanriya siginmak, sorunlar
karsisinda tanriyla isbirlik¢i bir yaklasim i¢inde olmak bireyde 6zsaygi ve ise yararlik
duygularin1 pekistirmekle beraber sikintilar1 giderip depresyon, giinahkarlik duygusunu

ve intihar vakalarin1 6nemli 6l¢iide azaltmaktadir.2%®

Dinlerin, dzellikle de Islam inancinin bireye sagladigi bir 5nemli unsur da ahiret inancidur.
Insanda, yapip ettiklerinden dolay1 hesap verme bilinci olusturmasindan sorumluluk
duygusunun kazanilmasina da yardimci olmaktadir. Ayrica her seyin karsiliginin
olacagina inanmasi, kisiye olaylara sabredebilme giiciinii de saglamaktadir. Ahirete
inanan insan ayni zamanda otokontrol, sorumluluk bilinci ve ilahi adalet diislincesini de
kazanmis olacak ve sonucta hayata karsi daha timitvar olma, sebat gibi ozellikleri
kazanmaktadir. Bunun asil nedeni ise insanin, onun i¢in bu diinyadan daha fazla anlam

ifade eden ahiret hayatina yonelip hayatin1 bu dogrultuda sekillendirme ¢abasidir. Ayni

207 Kirkpatrick, L. A. (2006). Din Psikolojisinde Baglanma Teorisi. Cev. M. Kog. Bilimname: Diisiince
Platformu. 4(10), s. 133-172.

208 Aydm, O. G. (2011). Yasamu Siirdiirmede Dini Inancin Rolii. Yaymlanmamis Doktora Tezi. Ankara:
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
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zamanda kiginin basma gelen olumsuz durumlarda, kendi iradesini devre dis1 birakan
kaderci anlayis olmamak kosuluyla, bazi seylerin tanrinin takdirinden geldigini

diistinmesi ona manevi anlamda bir rahatlama durumu sunacaktir.

Ayrica dini inancin gerektirdigi ibadetler, ritiieller bireyde sorumluluk duygusunu
giiclendirmekle birlikte kiginin yaraticisina dua etme davranisinda bulunmasit onu
yalnizlik, umutsuzluk duygusundan kurtarabilmektedir. Ozellikle &liim, hastalik gibi
durumlarla miicadele noktasinda da insana yardimci olabilmektedir. Ancak bu durumun
tersini sdyleyenler de mevcuttur. Dine baglilik kisiye cesaret vermek yerine onun kontrol
duygusunu devre dis1 birakmasina da sebep olabilmektedir. Bu durumlar ise, kisinin
kendi inancini sorgulamasina yol acabilecegi i¢in bazen depresyona sebebiyet
verebilmektedir. Freud’a gore ise din, bireyin diislince diinyasini gelistirdigi, onu olumlu

anlamda yonlendirdigi, insanin kabiliyetini gelistirdigi siirece faydali olmaktadir.

Dinler, basa ¢ikma suretiyle sadece bireysel iyi olusa degil toplumsal iyi olusa da katki
saglamaktadir. Insanin kendisinin ve diger insanlar1 hatta tiim canlilarin yasamlarini ve
temel haklarini giivence altina alan esaslar ortaya koymakla toplumsal bir huzur ortamina
zemin hazirlamakta, ayn1 zamanda yardimlasma, birlik beraberlik, kardeslik gibi ahlaki
erdemleri insanlara telkin etmektedir. Bu da toplumda dinler vasitasiyla huzur ve sevgi

ikliminin olusmasina zemin hazirlamaktadir.

Yukarida da deginildigi lizere din ya da dindarlik diizeyinin insanin manevi iyi olusuna
katki saglayiciligryla ilgili kesin bir kanaate varmak dogru degildir. Burada belirleyici
faktor, bireyin dini algilayis bigimi olmaktadir. Manevi gelisme seklinde katkida
bulunabilecegi gibi kisinin sadece benligine hizmet eden bir nitelik de kazanmigs olabilir.
Anketten elde edilen veriler, IBM SPSS STATIATICS 26 programi kullanilarak analiz
edilmistir. Calismada ilk olarak ankete katilan katilimcilara ait veriler, IBM SPSS
STATIATICS 26 programu iizerinden frekans teknigi kullanilarak incelenmistir. ikinci
olarak ise; toplanan verilerin Giivenilirlik Analizi yapilarak katilimcilarin sorularin
anlasilabilir ve netlik diizeyi Olciilmiis, ardindan Normal dagilim analizi yapilarak
kullanilacak olan testlerin Parametrik ya da Parametrik Olmayan Testler olacagina karar
verilmistir. Giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha degerinin %88,6 ile katilimcilar
tarafindan gayet anlasilir oldugu sonucuna varilmis ve giivenilir oldugu goériilmektedir.

Ardindan Normal Dagilim Analizi uygulanmasi i¢in kullanilan 6l¢ekteki 10 soru igin
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ortalama alinmigtir. Alinan ortalamaya yapilan Normal Dagilim Analizi’nde verilerin
anlamlilik degerinin 0,00 oldugu ve bundan kaynakli verilerin Normal Dagilim

gostermedigi sonucuna varilmistir.

Normal dagilim gostermedigi i¢in Parametrik Olmayan Analizler uygulanmasi uygun
goriilen veriler i¢in, demografik degiskenler ile calisilmigtir. Demografik degiskenler
olan cinsiyet, memleket ve yas degiskeni dikkate alinmistir. Cinsiyet degiskeni ile Dini
Basa Cikma Olgegi arasinda Mann Whitney-U Analizi yapilmistir. Analiz neticesinde
erkekler ile kadinlarin arasinda istatistiki agidan bir farklilik olmamasina ragmen;
erkeklerin ortalamasinin kadinlara nazaran daha yiiksek ortalamaya sahip oldugu
goriilmiistiir. Cok kategorili olan memleket degiskeni igin Kruskal Wallis H Analizi
yapilmistir. Analiz sonucunda, yaslar farkli olan katilimcilarin aralarinda dini tutumlari

acisindan anlaml bir farklilik gériillmemektedir.

Memleketleri farkli olan katilimcilarin bir olay karisindaki dini tutumlarina bakildiginda
¢ Anadolu Bélgesi’nin ortalamasi, Marmara Bolgesi’nin ortalamasina gore; 0,55 daha
fazla, Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’nin ortalamasina gore 0,46 daha azdir. Dogu
Anadolu Bolgesi’nin ortalamasi, Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’nin ortalamasina gore;
0,55 daha azdir. Marmara Bolgesi’nin ortalamasi, Ege Bolgesi’nin ortalamasina goére 0,61
daha az, Giiney Dogu Anadolu Boélgesi’nin ortalamasina gore 1,01 daha azdir. Ege
Bolgesi’nin ortalamasi ise Giiney Dogu Anadolu Bolgesi’nin ortalamasina gore 0,39 daha
az oldugu goriilmektedir. Diger bir degisken olan yas degiskeni de iki kategoriden
olusmaktadir. 18-41 yas arasindaki katilimcilara ilk yetiskinlik donemi, 42-60 yas
arasindaki katilimeilar icin ise son yetigkinlik donemi olarak ayrilmistir. Yapilan Mann
Whitney U Analizi neticesinde, ilk yetiskinlik donemindeki katilimeilarin dini basa ¢ikma
ortalamalar1 ile son yetiskinlik dénemi katilimcilarinin dini baska ¢ikma ortalamalar
arasinda istatistiki acgidan bir farklilhik goriilmemektedir. Fakat; ilk yetiskinlik
donemindeki katilimcilarin dini basa c¢ikma ortalamalarinin, son yetiskinlik donemi
katilimcilarin ortalamalarina gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Son olarak yapilan
Spearman Korelasyon Analizi’nde, pozitif dini basa ¢ikma ile negatif dini basa ¢ikma

durumu arasinda 0,01 anlamlilik diizeyinde zay:1f bir iliski oldugunu goriilmektedir.

Calismada, ankete katilan katilimcilarin 2022 yilinda online ve saha ¢aligmasi ile anket

uygulanarak veriler toplanmistir. Zaman periyodunun degistirildigi, farkli degiskenlerin
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eklenmesi ve farkli analiz yontemlerinin kullanilmasi durumunda farkli sonuglara

ulagilabilecegi gbz onilinde bulundurulmalidir.

Calisma i¢in kullanilan anket online ortamda yiiriitiildiigii i¢in cinsiyet degiskeninde
erkek ve kadin katilimcilarin sayisi birbirinden oldukga uzak ¢ikmustir bu durum da

sonugclari cinsiyet degiskenine gore yorumlama yapma konusunda etkilemistir.

Ayni zamanda memleket degiskeniyle ilgili sonuclara goére ise ankete Karadeniz
Bolgesinden hig¢ katilimer yanit vermedigi i¢in bu da yorumlama yapmayi etkilemistir.
Memleket degiskeni ile ilgili sorunun yanit1 olarak bolge bazli degil de biiyiik sehir, koy,
kasaba, ilge gibi degiskenler konulmasinin arastirmanin igerigini daha da derinlestirecegi

kanaatine varilmistir.

Bu ¢alismanin alan yazina sunacagi katki olarak da belirtmek gerekir ki, dini basa ¢ikma,
manevi danismanlik ve rehberlikte kullanilan ifadeler biiyiik oranda 6rtiismektedir ancak
elbette ciddi bazi farkliliklar da mevcuttur. Dini basa ¢ikmada birey problemlerin
tistesinden kendi imkanlariyla gelmeye, kendi kendine danigmanlik etmeye calisirken
manevi danigmanlikta uzman yardimi alir. Dini basa ¢ikma konusunda elde edilen
sonuglar ve Olgeklere verilen cevaplar manevi danigmanlar tarafindan danisanlarina

yardimc1 olmak amaciyla kullanilabilir.
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DIiNi BASA CIKMA OLCEGI

Asagida yer alan ifadeleri okuduktan sonra, hayatta bir problemle karsilastigimizda

genel olarak nasil davrandiginizi diistinerek durumunuzu en iyi yansitan segenegi

isaretleyiniz.
(1) Hemen hemen hi¢ yapmam (2)Cok az yaparim
(4)Siklikla yaparim

(3)Orta derecede yaparim

1 2 3 4
1 Hayatta  bir  problemle
karsilastigimda, Allah'a daha 1 2 3 4
yakin olmaya caligirim.
2 Hayatta  bir  problemle
karsilastigimda, bunun
imanimmi derinlestirmek i¢in 1 2 3 4
Allah’tan gelen bir imtihan
oldugunu diisiiniirim.
3 Hayatta  bir  problemle
karsilastigimda, Allah’1n
sevgisinig ve himayesini ' : 3 ‘
isterim.
4 Hayatta  bir  problemle
karsilastigimda, teselli
bulmak iiin Kuran-1 Kerim . ‘ 3 ¥
okurum.
5 Hayatta  bir  problemle
karsilastigimda,  Allah’tan 1 2 3 4
bagislanma dilerim.
6 Hayatta bir  problemle
karsilagtigimda, Allah’1in
sabirli olmay1r emrettigini 1 2 3 4
kendime hatirlatirim.
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Hayatta  bir  problemle
karsilastigimda, elimden
geleni  yapar, gerisini

Allah’1n takdirine birakirim.

Hayatta  bir  problemle
karsilastigimda,  isledigim
giinahlardan dolay1 Allah
tarafindan

cezalandirildigima inanirim.

Hayatta  bir  problemle
karsilastigimda, Allah’in
beni cezalandirmasina neden
olacak ne yaptigimi merak

ederim.

10

Hayatta  bir  problemle
karsilastigimda,  yeterince
sadik bir kul olmadigim i¢in
Allah’1n beni

cezalandirdigini diistintiriim.
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