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Aragtirmada, Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in ¢ocugun ev ortamini
zenginlestirmesine, anne ¢ocuk iligkisine ve aile 6gretmen iletisimine etkisinin incelenmesi
amaclanmistir. Aragtirmada, nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma yontem
benimsenmistir. Nicel verilerin toplanmasi amaciyla tek grup 6n test-son test deneysel
desen, nitel verilerin toplanmasi amaciyla goriisme yontemi benimsenmistir. Aragtirmanin
calisma grubunu, 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Istanbul li Esenyurt Ilgesinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi'na bagl bir ilkokul biinyesindeki anasinifina devam eden 5-6 yas
grubu 13 c¢ocuk ve anneleri olusturmustur. Arastirmanin nicel verileri; “Ev Ortami
Degerlendirme Formu”, "Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi” ve “Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegi” kullamlarak, nitel verileri ise arastirmaci tarafindan hazirlanan “Anne
Goriisme Formu I-II” kullanilarak toplanmistir. Nicel verilerin analizinde tanimlayici
istatistikler (yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma) ve Wilcoxon Isaretli Siralar testi
kullanilmistir. Nitel verilerin analizinde, igerik analizi teknigi kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda, 10 hafta boyunca annelerle yapilan Ev Ortamimi Zenginlestirmeye Yonelik
Etkinlikler uygulamasi sonrasinda ev ortami degerlendirmesi, annelerin ¢ocuklariyla olan
iliskileri ve 6gretmenle olan iletisim ve isbirligi puanlarinda artis olmustur. Anneler Ev
Ortamint Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in ¢ocuklar1 ve 6gretmen ile iletigimlerine
olumlu katkida bulundugunu, ev ortamlarinda olumlu degisiklikler oldugunu, ¢ocuklarinin

gelisimini destekleyecek oyuncaklar yaparak bir oyuncak kosesi olusturduklarini
Vi



belirttikleri goriilmiistiir. Annelerin etkinlikler hakkindaki genel goriisleri olumlu yonde
olmustur. Ayrica anneler etkinliklerin siiresi ve sikliginin uygun oldugunu, Ev Ortamini
Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in devam etmesini istediklerini ifade etmislerdir.

Anahtar Kelimeler : Okul oOncesi egitim, aile katitlimi, ev ortami, ev ortaminin

zenginlestirilmesi
Sayfa Adedi : Xvii + 181
Danigman : Prof. Dr. Fatma TEZEL SAHIN
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ABSTRACT

The study aimed to examine the effect of activities to enrich the home environment on
enriching the child's home environment, mother-child relationship, and parent-teacher
communication. The mixed method, in which quantitative and qualitative methods are used
together, was adopted in the study. A single group pre-test post-test experimental design
was used to collect quantitative data, and an interview method was used to collect
qualitative data. Thirteen children in the 5-6 years old group attending a nursery class in a
primary school affiliated with the Ministry of National Education in Esenyurt District of
Istanbul Province in the 2020-2021 academic year and their mothers constituted the study
group of the research. The quantitative data of the study were collected using the "Home
Environment Assessment Form,” "Family-Teacher Communication and Cooperation
Scale,” and "Child-Parent Relationship Scale,” and the qualitative data were collected
using the "Mother Interview Form I-11" prepared by the researcher. Descriptive statistics
(percentage, frequency, mean and standard deviation) and the Wilcoxon signed-ranks test
were used in the analysis of quantitative data. The content analysis technique was
employed in the analysis of qualitative data. As a result of the study, there were increases
in _home environment assessment, mother-child relationship, and family-teacher
communication and cooperation scores after implementing activities to enrich the home
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environment with mothers for 10 weeks. The mothers indicated that activities to enrich the
home environment contributed positively to their communication with their children and
the teacher, there were positive changes in their home environment, and they created a toy
corner by making toys that would support the development of their children. The mothers'
general views on the activities were positive. Furthermore, the mothers stated that the
duration and frequency of the activities were appropriate and they wanted the activities to
enrich the home environment to continue.

Keywords : Preschool education, family involvement, home environment,
enrichment of the home environment
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BOLUM I

GIRiS

Problem Durumu

Erken c¢ocukluk donemi c¢ocuklarin gelisiminde kritik Oneme sahiptir. Cocuklarin
gelisimlerinin son derece hizli oldugu ve her tiirlii 6grenmeye ag¢ik olduklar1 bir donemdir.
Bu dénemde ¢ocuklarin gelisiminin uygun ve dogru yollarla desteklenmesi gerekmektedir

(Tungeli & Zembat, 2017).

Cocuk gelisiminde kalitimin etkisi ile birlikte ¢gevre dnemli rol almaktadir. Erken ¢ocukluk
donemindeki ¢ocuklarin g¢evrelerinde ilk olarak aileleri bulunur ve c¢ocuklar en ¢ok ev
ortam1 igerisinde olurlar. Ev ortaminda anne ve babalar c¢ocuklarin ilk ve en &nemli
egitimcileri olarak isimlendirilirler (Berk, 2013, s.39; Hugo & Masalesa, 2021; Kandir &
Alpan, 2008). Bu baglamda anne ve babalara 6nemli gérev ve sorumluluklar diismektedir.
Cocuklarin kendilerini tanimasi, biiyiiyiip gelismesi, yeteneklerinin farkina varmasi, her
yonden desteklenmesi agisindan bulunduklari ¢evrenin en iyi sekilde kullanilabilmesi,
degerlendirilebilmesi ve zengin uyaricilarin olusturulabilmesi gerekmektedir. Cocuklara bu
ortami saglayacak ilk kisiler anne ve babalardir (Aydogan, 2006; Dinkel, Snyder & Cacola,
2019; Er, 2018).

Gilinlimiizde degisen toplum yapisi ile okullar anne babalarin da dahil olmasi gereken
alanlar haline gelmistir. Ailelerin ¢ocugun gelisim ve egitimi konusunda bilinglenmesi,
acisindan okul dncesi egitim dnemlidir. Okul dncesi egitimde ¢ocuklarin beden, zihin ve

duygu gelisimini desteklemek, iyi aligkanliklar kazanmalarini saglamak, ¢ocuklar ilkokula



hazirlamak, sartlar1 elverissiz ortamda biiyiiyen ¢ocuklara ortak yetistirme alani sunarak
esit sartlarda yetismelerini ve Tirkgeyi dogru, gilizel konusmalarimi saglamak
amaclanmaktadir (MEB, 2013). Bu nedenle erken ¢ocukluk doneminde okul dncesi egitim
kurumuna devam eden cocuklarin aileleriyle iletisim ve is birligi i¢inde olmak, ev
ortaminin diizenlenerek okulda verilen egitimin evde devam edebilmesini ve aile katilimini

saglamak oldukga 6nemlidir (Graue & Brown, 2003; Tezel Sahin & Ozyﬁrek, 2016).

Alan yazinda aile katiliminin pek ¢ok tanimi1 bulunmakla birlikte genel olarak aile katilimz;
ailenin ¢ocuklarin gelisim ve egitimlerine katkida bulunabilmek adina okul 6ncesi egitim
programina aktif ve etkili bir bicimde dahil olmas1 ve aile ile okul arasindaki iliskinin
kopmamasim saglamaktir (Carlisle, Stanley & Kemple 2005; Chan, Manzon, Hong &
Khong, 2022; Comert & Erdem, 2011; Giinay Bilaloglu, 2014; Zigler, Gilliam & Jones,
2006).

Erken ¢ocukluk déneminde aile katilimi ailelerin okulda olup bitenden haberdar olmalari,
cocuklarinin gelisimlerine gore onlar1 destekleyebilmeleri, okul aile is birliginin ve
iletisiminin gelistirilebilmesi, ¢ocukla ilgili bilgi aligverisinde bulunulabilmesi agisindan
onemlidir. Aile katilim ¢alismalar1 ile birlikte aileler kendileri, ¢ocuklar1 ve okul 6ncesi
egitim programlarina yarar saglamasi agisindan egitim siirecine etkin olarak katilim

saglarlar (Garcia & Rios, 2014; Oktay, Giirkan, Zembat & Unutkan, 2003, s.161).

Okul oncesi egitimde egitimin kaliciligi ve devamliliginin saglanmasi i¢in okul aile
isbirliginin olmasi gerekmektedir. Ogretmen ve ailelerin karsilikli iletisim kurmalari,
birbirlerini daha iyi tamyarak bakis agilarin1 anlamaya calismalar1 gerekmektedir. Aile
katilim ¢aligmalart ile ¢ocugun iistiin yarari i¢in aile ve 6gretmenin ortaklasa ¢aligarak
egitim siirecini yonetmesi saglanir. Okulda verilen egitimin evde de aile destegiyle devam
etmesi ve pekistirilmesi sonucunda egitim kalict hale gelir. Ancak ¢ocuklar ev ortaminda
desteklenmediklerinde ~ okulda  aldiklar1  egitimin  kalicithign  ve  devamlilig

saglanamamaktadir (Atabey & Tezel Sahin, 2011; Han, O'Connor & McCormick, 2019).



Cocuklarin erken ¢ocukluk doéneminde iginde bulunduklar fiziksel g¢evrenin, dogum
oncesinden yetiskinlige kadar yasamlar1 boyunca bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini
etkiledigi bilinmektedir (Ferguson, Cassells, McAllister & Evans, 2013). Cocuklar
vakitlerinin ¢ogunu ev ortaminda gegirmektelerdir. Aileler ve c¢ocuklar hakkinda bilgi
edinecegimiz, onlar1 en iyi tantyacagimiz yer onlarin yasadiklar1 ortam yani evleridir. Ev
ortaminin ¢ocuklarin gelisim 06zelliklerine uygun olarak diizenlenmesi ve ailelerin bu
yonde desteklenmesi onemlidir. Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar ¢evrelerinden
ogrenmeye agiktirlar. Cevre, ¢ocuklarin gelisimini destekleyecek zengin ve uyarici
materyallerle diizenlenmelidir. Zengin uyarici ortam olusturmada, 6gretmenin aile ile
iletisimi  ve ev ortamini zenginlestirmeye yonelik calismalar1 6nemli konumdadir
(Camlibel Cakmak, 2010). Ev ortamini zenginlestirmeye yonelik etkinlikler, uyarici
materyal ve oyuncaklar sayesinde cocuklarin gelisimi desteklenmis, ailenin cocuk ile
kaliteli vakit gecirmesi saglanmis olur. Ogretmenin aileye saglayacagi rehberlik ve
yonlendirmeler ile anne babalar da 6gretmen tarafindan 6nemsendiklerini, ortak paydalar
olan ¢ocuklari i¢in ugrasildigini hissetmektedirler (Clucas, Skar, Sehrr & Tetzchner, 2014;

Seckin & Kog, 1997; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016, s. 188).

Cocuklarin sosyal bir varlik olmalar1 ve dis diinyayla iliskinin kuruldugu yer olan ev
ortaminin onlar i¢in 6nemi disiliniildiiglinde ailelerin bilgilendirilmesi, c¢ocuklarin ev
ortamlarinin zenginlestirilmesi i¢in aile ve Ogretmen arasindaki iletisimin siirekli bir
sekilde devam etmesi gerekmektedir (Aydogan, 2006). Ev ortaminin kalitesinin artirilmasi,
cocuklarin gelisim diizeylerine uygun olarak kesfetmelerine yardimci bir sekilde ev
ortaminin zenginlestirilmesi, cocuklar i¢in oyun alanlar1 olusturulmasi gibi faaliyetler
cocuklarin her alanda gelismelerine katki saglamaktadir. Bu konuda anne ve baba egitimi

onem arz etmektedir (Murnane, Maynard & Ohls, 1981; Than, Zou & Li, 2020).

Ev ortamim zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin, ¢ocugun ev ortamimin
zenginlestirilmesinde, anne ¢ocuk iligkisinde ve 6gretmen aile iletisiminde etkili olacagi

diisiiniilmektedir. Bu noktadan hareketle aragtirmanin problem ciimlesini “Ev ortamin



zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin ¢ocugun ev ortamini zenginlestirmesine, anne ¢ocuk

iligkisine ve aile 6gretmen arasindaki iletisime etkisi var midir?” sorusu olusturmaktadir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, ev ortamini zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin ¢ocugun ev
ortamini zenginlestirmesine, anne ¢ocuk iligkisine ve aile 6gretmen iletisimine etkisinin

incelenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidaki sorular olusturulmustur:

1. Ev Ortami Degerlendirme Formu 6n test- son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

mudir?

2. Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi 6n test- son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark var

mudir?

3. Aile Ogretmen lletisimi ve Isbirligi Olgegi on test-son test puanlar1 arasinda anlamli bir

fark var midir?

4. Ev ortamini zenginlestirmeye yonelik etkinlik uygulamalari ile ilgili annelerin goriisleri

nelerdir?

Arastirmanin Onemi

Cocuk gelisiminde kalitim ve ¢evrenin birbirinden ayrilamayacak sekilde i¢ ige gectigi,
cocugun oOzelliklerini ve yeteneklerini belirlemede iki alanin da birbirini etkiledigi
bilinmektedir. Cocugun gelisimi i¢in ilk ve en uzun siireli ortam ailedir. Cocuk her ne
kadar farkl kisilerle sosyal iligkilerde bulunsa da en ¢ok aile ile etkilesime gegmekte ve ev
ortam1 igerisinde yer almaktadir (Berk, 2013, s. 663). Ev ortami ¢ocugun c¢evresiyle
etkilesiminin en yogun oldugu 6grenim ve Ogretimin gerceklestigi ortamdir. Ogrenim
islemi yalnizca okullara sigdirilabilecek bir eylem degil hayatin her aninda gerceklesen bir
durumdur. Bu nedenle ¢ocugun i¢inde bulundugu ev ortaminin onun gelisiminde biiyiik

etkisi vardir. Bu durum goz 6niine alindiginda saglikli bir gelisim i¢in ev ortaminin ¢ocuga

4



uygun sekilde diizenlenmesi gerekmektedir (Hugo & Masalesa, 2021; Sucuoglu,
Bayrakdar, Sahan & Karaman, 2019).

Anne ve babalar ¢ocuklarini yetistirmek, gelisimlerini desteklemek i¢in biiyiik bir emek
verip zaman ve enerjilerini onlar i¢in harcamaktadirlar. Cocuklarin biiyiidiikleri ortami
diizenleme, kosullar1 iyilestirme firsati ailenin elindedir. Cocuga sunulacak her uyarici
mekan ve ¢evre onun gelisimine ve egitimine katkida bulunacaktir. Cocuklar ailelerinin
sundugu zengin uyaricilarla hayati kesfederler. Ailelerin ve ¢ocuklarin en fazla vakit
gecirdikleri yer olan ev ortamlarini zenginlestirmesi olduk¢a 6nemlidir (Acer, 2014, s. 228;
MEB, 2013, s.12). Yapilan arastirmalarda da ¢ocuklarin uygun bir sekilde zenginlestirilmis
cevrede bulunmasinin ve ev ortami kalitesinin artirilmasinin biligsel gelisimi (Biedinger,
2011), dil gelisimi, okuryazarlik becerileri ve sosyal gelisimi, (Khan, Begum & Imad,
2019; Myrtil, Justice & Jiang, 2019) motor gelisimi (Ammar, Acevedo & Cordova, 2013)
olumlu etkiledigi goriilmistiir. Bu nedenle ailelerin bilinglendirilmesi ve bu konuda bilgi
sahibi olmalar1 6nemlidir. Okul 6ncesi egitimde aile katilimi1 ¢alismalarinin bir amaci da
budur. Ogretmen okul ile ev arasinda bir kdprii kurarak ¢ocugun gelisiminin her yonden
desteklenmesi ic¢in aileyi bilgilendirebilir ve aile ile iletisim igerisinde olabilir. Ayn
zamanda ev ortamini ¢ocuga uygun olarak zenginlestirmek icin ailelere gerekli rehberligi

saglayabilir.

Cocugun ev ortamini zenginlestirmede ve aile 6gretmen iletisiminin kurulmasinda aile
katilim c¢aligmalarinin 6nemi ¢ok biiyliktiir. Bu calismada da ailenin ev ortaminin
gozlemlenip daha sonrasinda ev ortaminm1 zenginlestirmeye yonelik etkinlikler
gerceklestirilmesinin, anne ve g¢ocugun birlikte zengin uyarici materyaller olusturarak
kaliteli vakit gecirmesinin ¢ocugun ev ortaminin zenginlestirilmesi konusunda etkileri

olacag diistiniilmiistiir.

Giiniimiizde yasanan Covid 19 salgininin biitiin diinyay: etkilemesiyle birlikte ailelerin ve
cocuklarin yasaminda degisikliklere sebep olmustur. Salgin tedbirleri sebebiyle uzaktan
egitime gegilen bir donemde ¢ocuklar egitimlerine evde devam etmis ve aile ve ¢ocugun

evde bir arada gecirdikleri vakit artmistir. Okul oncesi donemin ¢ocugun gelisimi ve
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egitimi ic¢in kritik bir zaman dilimi oldugu diisiiniildiigiinde salginin etkilerini en aza
indirgeme ve bu siireci saglikli bir sekilde ilerletmede en oOnemli goérev aile ve
ogretmenlere diismektedir. Yapilan arastirmalarda salgin ile birlikte evde gecirilen vaktin
artmasi ile birlikte ebeveynlerin ¢ocuklarini desteklemede zorlandiklari, evde yapilan
faaliyetlerin smirli kaldigi ve c¢ocuklarinin egitimi ve gelisiminde destege ihtiyag
duyduklart goriilmiistir (Kim, Araya, Hailu, Rose & Woldehanna, 2021; Stites,
Sonneschein & Galczyk, 2021; Toran, Sak, Xu, Sahin Sak & Yu, 2021). Bu ¢alismanin da

icinde bulunulan pandemi siirecinde ailelere destek olacag: diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde yapilan c¢alismalarda genellikle ailelerin, Ogretmenlerin aile
katilim1 hakkindaki goriisleri, aile katilim ¢alismalarinin aile ve ¢ocuk tizerindeki etkilerine
yogunlasilmistir (Bayindir, 2007; Goriir, 2020; Giilcan & Taner, 2011; Iruka, Brown,
Jerald & Blitch, 2018; Susnara, Berryhill, Ziegler & Betancourt, 2021; Sweet &
Appelbaum, 2004; Tutkun, 2017; Onciil, 2011). Ev ortaminin zenginlestirilmesi ile ilgili
yapilmis olan g¢alismalarin simirli oldugu goriilmektedir. Bu nedenle bu g¢alismanin ev
ortaminin zenginlestirilmesine yonelik olarak diizenli araliklarla yapilan bir uygulamay1
icermesi, anne ve ¢ocugun birlikte oyuncaklar yaparak, oyunlar oynayarak kaliteli vakit
gecirmesini saglamasi, anne ¢ocuk iliskisi ve aile Ogretmen iletisimine etkisinin
incelenmesi agisindan farkli ve 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Okul oncesi donemde c¢ocuklar i¢in ev ortaminin 6nemi ve g¢ocugun gelisimi ve
egitimindeki ailenin rolii diislintildiigiinde, ev ortaminin zenginlestirilmesine yonelik

etkinliklerin uygulandigi calismanin literatiire ve yapilacak olan c¢alismalara katki

saglayacagi diisiiniilmektedir.

Varsayimlar
Arastirmanin yapilmasinda gegerli olan varsayimlar agagida belirtilmistir;

e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan Ev Ortami Degerlendirme

Formu’ndan alinan puanlarin objektif olarak yansidigi varsayilmaktadir.
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e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi’ne

verilen cevaplarin objektif oldugu varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama araclarindan Aile Ogretmen iletisim ve Isbirligi

Olgegi’ne verilen cevaplarin objektif oldugu varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan Anne Goriisme Formu’na verilen

cevaplarin objektif oldugu varsayilmaktadir.

Siirhilhiklar

e Arastirma 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinda; Istanbul ili Esenyurt ilcesinde bulunan
MEB' e bagl: bir ilkokul biinyesindeki anasinifina devam eden ¢ocuklar ve anneleri ile

siurlidir.
e Arastirmada kullanilan “Ev Ortam1 Degerlendirme Formu”nun puanlari ile sinirlidir.
e Arastirmada kullanilan “Cocuk Ebeveyn iliski Olcegi”nin puanlari ile smirhidir.

e Arastirmada kullamlan “Aile Ogretmen iletisim ve Isbirligi Olgegi nin puanlar ile

stnirhdir.

e Arastirmada kullanilan “Anne Goriisme Formlart”nin verileri ile sinirlidir.






BOLUM II

KAVRAMSAL CERCEVE

Arastirmanin bu boliimiinde, aile egitimi, aile egitim modelleri, okul aile isbirligi, okul
oncesinde aile katilimi ve yararlari, ¢ocuk egitiminde ev ortaminin 6dnemi, ev ortaminin

zenginlestirilmesi ve anne gocuk iliskisi ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

Aile Egitimi

Aile, iiyeleri arasinda iligki ve etkilesimlerin oldugu sosyal bir kurumdur. Toplum i¢indeki
en kiiciik birlik olarak da tanimlanan aile, ¢cocugun dogdugu andan itibaren ¢ok yonli
gelisiminin gergeklestigi temel kurumdur. Anne baba olmak, bilgi beceri edinmeyi
gerektiren ve sorumluluk isteyen bir durumdur. Anne baba adaylarinin Oncelikle ¢ocuk
sahibi olmaya hazir olup olmadiklarina karar vermeleri, eksik olduklar1 konularda bilgi
edinmeleri 6nemlidir. Cocuk sahibi olduktan sonra ise gocuklarini topluma yeterli bir birey
olarak yetistirebilme bilincinde olmalar1 gerekmektedir (Giiler Yildiz, 2021; IThmeideh &
Oliemat, 2015). Bireylerin anne baba roliinii iistlenirken psikolojik bilinglilige sahip
olmalar1 6nemlidir. Psikolojik bilinglilik anne baba olma siirecinde kendi kendini

gbozlemleyebilme, diisiinme, yorum yapma ve degisebilme becerilerini igermektedir

(Soylemez, 2004).

Anne babalarin ¢ocuklarin hayatinda olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Cocuklar erken
cocukluk doneminde en ¢ok aile ortam icerisinde yer alirlar. Anne babalarin ¢ocuklarinin

gelisimini destekleme, onlarin davraniglarini  bicimlendirme ve olumlu davranislar
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gelistirmelerindeki rolleri biiyiiktiir. Anne babalar1 tarafindan desteklenen ¢ocuklarin tiim
gelisimleri olumlu etkilenmektedir. Bu nedenle anne babalarin ¢ocuklarini tanimasi,
gelisim 6zelliklerini bilmesi ve ona gore destek vermesi, ilgi ihtiyaclarinin farkinda olmasi
olduk¢a 6nemlidir (Bridge, 2001; Ceka & Murati, 2016; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2021).
Giinlimiizde aile yapilarina bakildiginda genis aileden c¢ekirdek aile yapisina dogru
yogunlastig1 goriilmektedir. Yasanan toplumsal ve teknolojik degisimler ailelerin aldiklar
sorumluluk, rol ve gorevleri degistirirken egitim gerekliligini de beraberinde getirmistir.
Gecmiste cocuk yetistirme konusunda aile biiyiikleri, komsular gibi informal sosyal destek
ve bilgi kaynaklarina kolaylikla ulasilabiliyorken giintimiizdeki degisikliklerle bu ulasim
giicleserek anne ve babalarin egitim ihtiyacini ortaya koymustur (Kentel, 2018; Tezel
Sahin & Ozbey, 2007; Ural, 2020).

Aile egitimi, bireyin tiim gelisimini desteklemesi, toplum degerlerinin siirdiiriilmesi, yeni
degerlerin benimsenip olusturulmasi agisindan oldukga etkili bir siiregtir. I. Aile Surasi’nda
aile egitimi, aile kurumunun devaminin, bireylerin saglikli gelisimini, toplumun uyumlu ve
sorumlu iiyesi olmalarinin saglanmasi amaciyla yapilan her tiir, diizeydeki egitim siireci

olarak tanimlanmustir (I. Aile Surasi, 1990).

Aile egitimi genel olarak ailede bulunan bireylerin desteklenerek ailenin daha saglikli
islemesine yonelik gerceklestirilen egitim programlaridir.  Saglikli aile yasami, esler
arasindaki iletisim ve iligki, cinsel egitim, aile planlamasi, bireysel gelisim, dagilmis
ailelere yonelik programlar, cocugun gelisimi ve bakimi, aile ¢cocuk arasindaki etkilesim,
cocuk egitimi ¢cocuk egitimine ailenin katilimi gibi konular aile egitiminde ele alinmaktadir

(Hamamci, 2005; Mahoney vd., 1999; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

Aile egitiminin amaci, ailelere g¢ocuklarini yetistirirken istendik davranmis olusturma
konusunda rehberlik saglamaktir. Ayn1 zamanda egitim siirecinde ebeveyn ¢ocuk iliskisi
desteklenerek tutum ve davranislarin olumlu yonde gelismesi amaglanir. Aile egitimi,
anne babalik ve cocuk gelisimi ile ilgili bilgi ve becerilerini gelistirme, problem
durumlarma olumlu yollarla ¢6ziim bulabilmeye yonelik anne babalarin 6grenme

deneyimlerini artirmayr hedefler. Ayrica aile egitiminin amaglar arasinda, anne ve
10



babalari, anne babaligin farkli yonleriyle ilgili bilgilendirip bilinglenmelerini saglamak ve
beceri sahibi yapmak, anne ve babalar1 hak, sorumluluklari ile ilgili bilgilendirmek de yer

almaktadir (Erkan, 2020; Tezel Sahin & Ozyiirek,2016; Yuen, 2017).

Myers’a (1996) gore aile egitiminin sagladigi olumlu katkilar bulunmaktadir. Bu katkilar

su sekildedir:

-Anne ve babalar1 desteklemek, egitmek yalnizca ¢ocuga degil ¢ocugun yaninda ¢ocuga

bakan kisilere de yarar saglamaktadir.

-Aile egitimi programlariyla ailelerin ¢ocuk egitimi ve gelisimiyle ilgili sorumluluklar

artmaktadir.

-Anne ve babalar evdeki imkanlarin1 kullanarak c¢ocuklarinin zihinsel, duygusal, sosyal,

psikomotor ve dil gelisimlerini destekleyebilirler.

-Aile egitimi programlar saglik, beslenme, psikososyal gelisim alanlarini bir araya
getirmeyi hedef alarak biitiinleyici bir yaklagim benimserler. Boylece anne ve babalarin

daha etkin olmalar1 saglanmaktadir.

-Ailelere saglanana destek ve onlara verilen gii¢, gelismelerin uzun dénemli siirmesini

saglar.

-Anne baba egitiminin yayginlastiritlmas1 bir merkez kurmaya gore daha kolay ve ucuzdur

(Giizel, 2006).

Aile egitimi, ebeveynlige ge¢is siirecinde de yardimci olan programlardir. Bireylere
ebeveyn egitimi ve destegi ile anne baba olmay1 6grenme konusunda rehberlik edilerek bu
stire¢ kolaylastirilabilir (Jacobson & Engelbrecht, 2000; Staton, Ooms & Owen, 1991).
Yuen (2017), aile egitiminin ebeveynlerin sosyal, duygusal, psikolojik ve fiziksel
ihtiyaclar ile birlikte ¢ocuklarinin da ihtiyaglarini anlamalarina yardimci egitimsel ve
destekleyici 6nlem icerdigini belirtmistir. Aile egitim programlarinda ailelerin ¢ocuklarin
biligsel, dil, fiziksel, sosyal duygusal yonden gelisimlerinde gerekli beceri ve

kazanimlarinin farkina vararak, ¢ocuklarimin hangi donemde nasil gelisim Ozellikleri
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gosterdiklerini bilip buna gore hareket etmeleri desteklenir. Buna baglh olarak da erken
cocukluk doneminde verilen aile egitimi ¢ocuklarin fiziksel, biligsel, dil, sosyal ve
duygusal gelisimlerini en iist diizeyde gelistirmektedir (Bogenschneider & Johnson, 2004;

Cui, Zhang & Leung, 2021; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

Aile egitimi ¢ocuklar ve ebeveynler icin olduk¢a onemlidir. Aile egitimleri Tiirkiye’de ve
diinyada farkli egitim programlan ile siirdiiriilmektedir. Bu aile egitim programlarinin

dayandigi farkli egitim modelleri bulunmaktadir.

Aile Egitim Modelleri

Aile egitim programlarinda temel amaglarin benzer oldugu goriilse de uygulamada
farkliliklar oldugu bilinmektedir. Aile egitiminde; ev merkezli egitim, kurum merkezli
egitim, kurumsal okul Oncesi egitimle biitiinlestirilmis egitim, uzaktan 6gretim yoluyla
egitim, ¢ocuktan c¢ocuga egitim ve mobil hizmetler olarak farkli modeller karsimiza
cikmaktadir (Axelrod, Swartz, Weinstein & Buch, 1982; Bailey, Hawes & Bonati, 1992;
Cagdas & Sahin Seger, 2006; Jackson, Robey, Watjus & Chadwick, 1991; Shirah, Hewitt
& Mcnair, 1993).

Ev Merkezli Egitim

Ev merkezli aile egitim programlar1 direkt bireye yapilan programlardir. Ev ziyaretleri ile
gerceklestirilen bu modelde egitim dogrudan c¢ocuga verilmemektedir. Cocugun tiim
gelisimine katkida bulunmayi, ev ortamini ¢ocuga uygun hazirlamayir amaglayan tiim aile
iiyelerine yonelik bir programdir (Cagdas & Sahin Secer, 2006; Kocak, 2001; Myers,
1996; Suizzo & Stapleton, 2007; Volling, McElwain, Notaro & Herrera, 2002).

Ev merkezli aile egitiminde ev ortami ziyaret edilerek ¢ocuklarin gelisimini desteklemek,
saglikli gelisimlerini desteklemek icin bulunduklari ortami daha uyarici unsurlarla

zenginlestirmek amaglanir. Ayrica cocuklarin biligsel gelisimlerini, dil gelisimlerini
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desteklemeye yonelik etkinliklerle onlar1 ilkokula hazirlamak, c¢ocuklarin saglik
durumlarinin iyilestirilmesi saglamak, hamilelik siirecinde anneye destek olmak
amaclanmaktadir. Bir diger amag¢ aileleri ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda
bilgilendirmek, ¢ocuk ve aile arasindaki iliski ve etkilesimi artirabilmek, ailelerin
kendilerini olan giivenlerini ve yeterliliklerini desteklemektir. Cocuk ihmal ve
istismarlarin1  6nleyebilmek, cocuklarda bulunabilecek 6zel saglik problemleri veya
gelisimsel yetersizlikleri belirleyerek erken miidahalede bulunabilmek, ailenin ¢evredeki
kaynaklar1 en iyi sekilde kullanabilme yeterliliklerini desteklemek de ev merkezli aile
egitim programlarinin amaglarindandir (Bredekamp, Knuth, Kunesh & Shulman, 1992;
Herrold & O’Donnell, 2008; Ponzetti, Charles, Marshall & Hare, 2008; Powell, 1990;

Térraga Garcia, Garcia Fernandez, & Ruiz-Gallardo, 2018; Tezel Sahin & Inal, 2007).

Ev merkezli aile egitim programlar1 ev ortaminda gergeklestigi icin bireysellestirilmis
ogrenmeye olanak saglamaktadir. Ev merkezli aile egitim programinin bir diger avantaji
olarak tiim aile bireylerinin katilimimin saglanmasi ve ebeveyn-cocuk etkilesiminin
egitimci tarafindan dogrudan gozlenmesinin miimkiin olmasi sdylenebilir (Temel’den
aktaran Kilig, 2010). Ev merkezli aile egitim programlar: ailelerin kendi ev ortamlarinda
verildigi i¢in daha ekonomiktir ve biitliin aile iiyelerine ulasilabilmektedir (Landers &

Meyers’ten aktaran Balci, 2017; Sweet & Appelbaum, 2004).

Kurum Merkezli Egitim

Kurum merkezli aile egitimi anne baba ve egitimci etkilesimine dayanmaktadir. Bu

programlar iki farkli sekilde uygulanabilmektedir.

Haftanin belirli glinlerinde yalnizca anne ve babalarla grup toplantilar1 seklinde diizenlenen
programlarda egitimci ayrica aileye ayda iki kez ev ziyareti yaparak ev ortaminin
zenginlestirilmesine destek olmaktadir. Diger uygulama seklinde ise anne babalar

cocuklari ile birlikte haftanin belirli giinlerinde egitim kurumuna gelmektedirler. Anne ve
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babalar egitim programindayken c¢ocuklar da farkli bir smifta 6gretmen rehberliginde

gelisimlerini destekleyici etkinliklere katilirlar (Cagdas & Sahin Seger, 2006).

Kurum merkezli programlarda temel olarak ¢ocugun bakimi ve ¢ocugun ev disinda bir
kurumda egitimi ele alinmaktadir. Kurum merkezli aile e8itiminde egitimci kurumda,
kapali anne baba gruplari ile uzun siireli ya da agik anne baba gruplan ile kisa stireli
egitimler yapmaktadir. Kapali anne baba gruplarinda 22-24 kisi yer alirken, a¢ik anne baba
gruplart konferans diizeyinde ve 50-100 kisi ile yapilmaktadir (Cojocaru, Cojocaru &
Ciuchi, 2011). Bu egitimler ile ayn1 yas araliginda ¢ocugu olan anne ve babalarin bir araya
gelerek bilgi aligverisi yapmalari, benzer problemlerini ve ¢6ziim yollarini paylagsmalari
saglanmis olur (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016). Kurum merkezli aile egitiminde, anne ve
babalar, yasadiklar1 ortak sorunlara diger ailelerin nasil tepki verdiklerini ve
cOziimlediklerini gormiis olurlar. Bu 6zellik sayesinde kurum merkezli aile egitim modeli
diger egitim modellerinden farklilik gostermektedir. Kurum merkezli aile egitimi sayesinde
anne ve babalar, birlikte dayanisma kurarlar ve birbirlerinden destek alabilirler

(Demircioglu, 2012).

Anne babalar kurum merkezli egitimde egitim merkezlerinde bir araya gelirler ve az
vakitte ¢ok kisiye ulasabilme imkani dogar. Ancak zaman, ulagim gibi nedenlerden dolay1
anne babalar egitime devam etme konusunda sikintilar yasayip, katilimeci oranini

yiikseltmede zorluk yasanabilmektedir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2021).

Kurumsal Okul Oncesi Egitimle Biitiinlestirilmis Egitim

Okul oncesi egitimle biitiinlestirilmis aile egitimi programlarinda, okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden c¢ocuklarin anne ve babalarina kurumda veya evde egitim
verilmektedir. Cocugun tiim gelisiminin desteklenerek basarili olmasinin saglanmasi,
etkinliklerin gelisim alanlarina uygun gergeklestirilmesi amaglanmaktadir. Biitlin
etkinlikler ¢ocugun gelisimine uygun olarak sirayla verilir (Cagdas & Sahin Secer, 2006;
Mclintyre & Phaneuf, 2008).
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Okul oncesi egitimle biitiinlestirilmis aile egitimi programlarinda biitiinciil yaklasim ele
alinmaktadir. Biitiinciil yaklasimda c¢ocugun yalnizca ihtiyaglart ile degil cevresiyle
iliskilerinin de gelistirilmesi gerekir. Buna bagli olarak ¢ocugun aile, toplum ve iilke
baglamlarinda gelisiminin bir biitiin olarak saglanmasi énemlidir. Cocugun ¢evre ile olan
iliskilerini diizenlemede de ailelere dnemli gérev diismektedir (Tezel Sahin & Ozyiirek,

2016)

Biitlinlestirilmis aile egitimi yaklasiminda ailelerin goniilliigii esas alindigi i¢in programin
etkili ve basarili olma olasiligi artmaktadir (Christie, 2005). Bu sayede kisa siirede ¢ok
sayida c¢ocuga bakim ve egitim hizmeti ulastirilmaktadir. Okul oOncesi egitimle
biitiinlestirilmis aile egitimi, okul dncesi egitim kurumlarinda ailenin egitim programlarina
katilimi saglamak i¢in veli toplantilari, konferanslar, grup toplantilari, bireysel goriismeler,
ev ziyaretleri, haber mektuplari, biiltenler, brosiirler gibi farkli ¢alismalarla
gerceklestirilmektedir (Cojocaru, Cojocaru & Ciuchi, 2011; Hildebrand’tan aktaran Tezel

Sahin & Ozyiirek, 2021).

Uzaktan Ogretim Yoluyla Egitim

Uzaktan egitim, kendi kendine 6grenme imkani saglayan, yiiz yiize egitime gore daha
esnek ve farkli kosullara uyarlanabilen bir yaklasimdir. ilk uygulamalar1 mektupla 6gretim
seklinde baslamis ve kullanilan teknolojik gelismelere bagli olarak da uzaktan egitimin
ozellikleri ve tanimlar1 degismistir. Bilgisayar ve internetin yayginlasmasi sonucu internet
tabanli uzaktan egitim kavrami ortaya ¢ikmistir. Giinlimiiz teknolojilerinden internet, anne
babalarla egitim, haberlesme ve duyuru i¢in kullanilabilmektedir (Chifari vd., 2021,

Cardak & Giiler, 2022; Kadan, 2021; Parlayici, 2010; Serge, 2022; Tuquero Rana, 2020).

Uzaktan ogretim yoluyla aile egitiminde, cocuk gelisimi ve egitimi alaninda
bilgilendirmeye yonelik basili ve gorsel metinler, brosiirler kitapciklar diizenli olarak
ailelere gonderilebildigi gibi telefon, radyo, televizyon, bilgisayar ve internet gibi araglarla

da anne babalara ulagilmaktadir. Uzaktan egitimin yliz ylize egitime kiyasla bazi
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avantajlar1 oldugu goriilmektedir. Daha genis kitlelere ulasabilmesi, zaman ve yer
sinirlamasina takili kalmadan her yerden anne ve babalarin ulasma imkani, bireyin
ozelliklerine ve kosullarina gore uyarlanabilmesi, daha fazla duyu organina hitap ederek
ogrenmeyi kolaylastirmasi ve zorunlu durumlarda kullanilabilecek bir model olmasi
uzaktan egitimin avantajlart olarak sdylenebilmektedir (Karakus, Ucuzsatar, Karacaoglu,

Esendemir & Bayraktar, 2020).

Okul 6ncesi egitimde egitime katilma oraninin diisiik olmasi, egitim ortami ve unsurlarinda
yasanan yetersizlikler, mali kaynak yetersizlikleri, yiiz yiize egitimlerde ulasilan kitlenin
daha smirli olmasi gibi sebepler uzaktan egitimin gerekliligini ortaya koymaktadir (Kirik,
2014). Aile egitimi calismalarinda radyo ve televizyon ile direkt anne ve babalara ulagmak
amaclanmaktadir. Ozellikle cografi konum nedeniyle ulasilmasi zor olan bdlgelerde
yasayan cocuklara ve ailelerine ulasmak amaciyla uzaktan ogretim ile aile egitimi
kullanilmaktadir. Radyo ve televizyonlarda ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgilerin,
cocuklart destekleyici etkinlik ve g¢esitli oyuncak yapimlarinin yayinlandigir programlar
yayinlanmaktadir (Cagdas & Sahin Seger, 2006). Radyo ve televizyonlar, okuma yazma
bilmeyen ailelere ulasmak i¢in de etkili bir yontemdir. Televizyonlar genis kitlelere hitap
eder ve gorsel ve isitsel uyaranlar sunarak ailelerin bilgilendirilmesinde yardimeci
araclardir. Televizyonlardan yapilan aile egitimlerinden aileler ev ortamlarinda kolaylikla
yararlanabilirler. Giinlimiiz teknolojilerinin gelismesi ile bilgisayar ve internet de
hayatimizda 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bilgisayar ve internet sayesinde ailelerin
ogrenmesi daha kolay, uygun ve eglenceli hale gelmekte ve bireyin kendi 6grenme hiziyla

bireysel 6grenmesini kolaylasmaktadir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

Hornby (2011) gelisen teknolojilerin aile katilimi ve egitimini arttirmada biiylik yeri
oldugunu ve teknolojideki gelismelerle ilerleyen yillarda aile katilimi ve egitiminde
teknolojik strateji ve yaklagimlarin egitimin ayrilmaz pargasi haline gelecegini belirtmistir
(Balc1, 2017). Anne Cocuk Egitim Vakfi (ACEV) tarafindan hazirlanan “Aile Mektuplari
Projesi” ve TRT isbirligi ile yapilan “Benimle Oynar Misin” adli televizyon programi

uzaktan egitim modeline Ornek olarak gosterilebilir. Uzaktan o6gretim yoluyla aile
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egitimine bir bagka ornek ise 5- 6 yas grubu cocuklar i¢in hazirlanan “Susam Sokag1”
Programi ve anne babalar i¢in onar dakikalik video film ile hazirlanan Video ile Anne

Baba Egitim Program1’dir (Oktay, 2004; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2021).

Cocuktan Cocuga

Cocuktan g¢ocuga egitim yaklagimi 1978 yilinda, Uluslararast Cocuk Yili i¢in yapilan
calismalar kapsaminda bir grup iinli ¢ocuk doktoru, egitimci ve kiiresel saglik uzmani
tarafindan Londra Ana-Cocuk Saglik Enstitiisii’'nce gelistirilmistir. Cocuktan g¢ocuga
egitim, Birlesmis Milletler Cocuk Haklar1 Sozlesmesi’nde de yer almaktadir. Cocuktan
cocuga egitim, evde, okulda veya disarida c¢ocuklarin 6grendiklerini diger cocuklara
anlatmasi seklinde tanimlanmaktadir. Cocuklarin kendilerinin, ailelerinin ve toplumun
saglhigini, gelisimini desteklemek adina 6gretim isleminin iginde bulunmalarini saglayan bir
egitim siirecidir (Babul, 2007; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2021). Yaklasimin temelini, verilen
egitimle cocuklarin farkli agilardan bakabilmesini saglamak ve ¢evrelerine olumlu katkida

bulunma firsat1 vermek olusturur (Fazlioglu, 2012).

Cocuktan ¢ocuga egitim yaklasiminda, cocuklar tarafindan yonetilen saglik tanitim ve
toplumu gelistirme amaci s6z konusudur (Ozyiirek, Yavuz & Crmar, 2015). Cocuklara
cevresel konular, hijyen, beslenme, bagisiklik sistemi, ishal, kansizlik, ilk yardim gibi
saglik konulartyla ilgili basit bilgiler verilir. Cocuklarin bu bilgileri akranlarina, kendinden
kiigiiklere, oyun arkadaslarina ve aile iiyelerine aktarmalar1 saglanmaktadir (Mishra, 2006;

Mwebi, 2009).

Ev ortaminda 6zellikle diisiik sosyo ekonomik diizeyli ailelerde ve kirsal bolgede yasayan
ailelerde, kiigiik cocuklarin bakim ve egitim sorumlulugunu biiyiik kardeslerin iistlendigi
goriilmektedir. Aile igerisinde ¢ocuklar birbiriyle bu sekilde etkilesim igerisinde oldugu
icin ¢ocuktan ¢ocuga egitim modeli, UNICEF ve WHO gibi resmi saglik kuruluslarinin,

saglik egitiminin verilmesi ve hastalik, bebek, ¢ocuk Oliimii gibi durumlarin Oniine

17



gecilmesi i¢in ¢ok fazla tercih ettikleri bir egitim modelidir (Bailey, Hawes & Bonati,

1992; Bolton, 2012; Eke, 2011; Peers, 2011).

Cocuklar bilgiyi karsi tarafa aktardiginda kendi bilgi ve davramislari da gelisim
gostermektedir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2021). Cocuktan ¢ocuga egitim yaklasimi
etkinlikleri ¢ocuklarin birbirleriyle ilgili sorumluluk almasini, bilgi ve deneyimlerini
elestirmelerini, tartismalarini, karar verme, diisiinme ve problem ¢ozme becerilerinin

gelisimini desteklemektedir (Hanbury’den aktaran Basit, 2017).

Cocuktan ¢ocuga egitim yaklasiminda ¢ocuklar birbirlerine 6grendiklerini aktarmaktadir.
Ayrica bunun yaninda ¢ocuklar bu bilgileri evdeki kardeslerine ve diger aile {iyelerine de
aktardiklar i¢in ayn1 zamanda aileden aileye egitim de saglanmis olur. Anneler bu sekilde
ogrendiklerini tanmdiklar1 farkli annelerle paylasarak bilgi aligverisinde bulunurlar. Bununla
ilgili olarak Demircioglu (2012) tarafindan alt1 yasinda ¢ocugu olan annelere “egitici anne
egitimi”, “anneden anneye egitim” ve “haber mektuplar1 yoluyla egitim” yaklagimlari ile
egitim verilmistir. Egitimlerin, annelerin aile islevleri, ¢ocuk yetistirme tutumlar ile
cocuklarin gelisimleri {izerindeki etkisinin incelenmesi amaclanmigstir. Arastirmanin

sonucunda egitim programlarinin etkili oldugu, deney grubu annelerinin aile islevleri ve

cocuk yetistirme tutumlarina pozitif katkist oldugu bulunmustur.

Cocuktan ¢ocuga egitim yaklasimi ile yapilan farkli bir ¢ok arastirmalar, bu yaklasimin
olduk¢a Onemli ve etkili oldugunu, ¢ocuklarin ve ailelerin egitiminde kullanilabilecek
onemli bir yontem oldugunu ortaya koymustur (Anbazhagan vd., 2016; Ayorinde, Murthy
& Akinyemi, 2015; Banerjee, Banerjee, Mishra & Ingle, 2021; Freeman & Bunting, 2003;

Leena & D’Souza, 2014; Priya & Abirami, 2016).

Mobil Hizmetler

Mobil anaokullari, okul dncesi egitim alma imkan1 olmayan ¢ocuklar i¢in, kurumsal egitim
modeline alternatif bir egitim modeli olarak gelistirilmistir. Mobil anaokullarinda

cocuklarin tiim gelisim alanlarm1  destekleyici etkinlikler diizenlenerek egitim
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verilmektedir. Boylece dezavantajli bolgelerdeki cocuklar i¢cin okul 6ncesi egitim verilerek
onlarin gelisimlerinin en iist diizeye ¢ikarilmasi hedeflenmistir. Aileleri de egitime katarak,
cocuk bakimi ve egitimini ele alan biitiinlestirici bir programdir (Axelrod, Swartz,

Weinstein & Buch, 1982; Jackson, Robey, Watjus & Chadwick, 1991; Nutton vd., 2011).

Mobil anaokullarinin diinyadaki ilk 6rneklerinden olan Oyun Otobiisii Projesi Ingiltere’de
1969 yilinda baslatilmistir. Bu projede Ozellikle farkli etnik gruptakilerin topluma
kaynastirilmast hedeflenerek, ailelerin ve ¢ocuklarin bulunduklar1 yerlere egitimin
gotiiriilmesi amaglanmigtir. Kadinlar ve cocuklarin ihtiyaglarina yonelik birgok proje
gelistirilmis daha sonra bu projeler tek bir ¢ati altinda toplanarak 1970’lerde yaygin bir
oyun otobiisii ag1 olusturulmustur (Atay & Thomas’tan aktaran Tezel Sahin & Ozyiirek,

2021).

2003 yilindan itibaren yiiriitiilen mobil anaokulu projesi Tiirkiye’ de ilk defa Istanbul Ili
Kiigiikcekmece Ilgesi Kayabasi Koyii’nde baslatilmistir. Bu mobil anaokulu, diizenli
olarak gittigi Saraycik koylinde ailelerde okul Oncesi egitime yonelik farkindaligin
artirarak bir anasinifi acilmasini saglamistir (Ustiindag’dan aktaran Haktanir, Akgiin,

Karaman & Duman, 2013).

Mobil hizmetler gittikleri bolgede anne baba egitimi, ¢ocuk sagligi, ¢cocuk beslenmesi ve
egitimi gibi ¢ocuklarin gelisimleri ile ilgili ailelere konferanslar, toplantilar diizenleyerek
ve yazili materyaller saglayarak onlarin bilinglendirilmesinde 6nemli rol almaktadirlar.
Anne baba egitimi vererek aileleri bilinglendirmek mobil anaokullarinin diizenli
etkinliklerinden ve hedeflerindendir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016). Mobil hizmetler
projesine okullasma oranmnin en diisiik oldugu bolgelerden baslanmasina, boylece oyun
otobiislerinin miimkiin oldugunca okul Oncesi egitim alamayan cocuklarin bulundugu
bolgelere ulagmasina dikkat edilmektedir. Mobil hizmetler, ¢ocuklarin tiim gelisimlerini
destekleyen egitim programlarinin, mevcut okul Oncesi egitim programlariyla paralel
uygulanmasi agisindan ve anne babalarin da egitimini esas alarak ¢alismalar yapilmasi

acisindan oldukga dnemlidir (Nomensen, 1994; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2021).
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Farkli egitim modelleri ile toplumun ve ailenin degisen yapisi ve artan ihtiyaglarina
yonelik aile egitimleri verilmesi hedeflenmistir. Ailelerin ihtiyaglarini géz Oniine alarak,
onlara ¢ocuklarinin gelisimi ve egitiminde yardimci olacak, gerekli rehberligi saglayacak
olan kurumlar da okullardir. Bu nedenle ailelerin okul ile isbirligi yapmasi oldukca

Onemlidir.

Okul Aile isbirligi

Aile, ¢ocugun ilk sosyallestigi, yasamla ilgili bilgi, beceri ve tutumlarmi kazandig ilk
yapidir. Cocuk i¢in vazgegilmez bir 6neme sahip olan ailenin, ¢ocuga karsi bir takim
gorev ve sorumluluklart bulunur. Beslenme, barinma, saglik, giivenlik gibi temel
gereksinimlerini karsilama, ¢gocugun bilissel, sosyal duygusal gelisimini destekleme ailenin

temel sorumluluklarindandir (Gokge, 2004; Kilig, 2019).

Aileden sonra temel islevlerin yerine getirildigi kurumlar olarak karsimiza okullar
cikmaktadir. Okul Oncesi donem ¢ocuklarin tiim gelisiminin desteklendigi kritik bir
donemdir. Okul oncesi donemde g¢ocugun kazandigi tutum ve davramiglar yasaminin
ilerleyen yillarinda gelistirdigi inang, deger ve yargilart etkilemektedir. Bu baglamda
toplumun sekillenmesinde de biiyiik rol oynamaktadir. Bu nedenle okul 6ncesi donemde
cocuklart desteklemek, gelisimlerine olumlu katki saglamak oldukg¢a onemlidir (Uyanik

Balat, 2015).

Cocuklar zamanin ¢ogunu okulda ve evde gecirmektedir. Cocugun okul disinda gegirdigi
uzun vakitler goz Oniine alindiginda ailenin ¢ocugun hayatindaki 6nemi karsimiza
cikmaktadir. Cocuklarin egitiminde basar1 ve kalicilik saglanmasi i¢in okul ile ailenin
igbirligi igerisinde olmasi gerekmektedir. Yalnizca evde veya yalnizca okulda verilen
destek, nitelikli bir egitim icin yeterli olmamaktadir (Akbaslt & Dis, 2019; Otero-Mayer,
Gonzalez-Benito, Gutiérrez-de-Rozas & Velaz-de-Medrano, 2021). Aileler ve egitimciler,
cocuklarin egitim ve Ogretimlerinde gerekli olan sorumluluklar1 paylasmasi gereken

unsurlardir. Her iki paydasin ortak amaci ¢ocuklarin gelisimini desteklemek oldugundan,
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rollerinin 6nemini kavramalar1 gerekmektedir. Saglikli ve kaliteli bir egitim ortami okul ve
ailenin isgbirligi yapmasi ile gerceklesebilir. Ailelerin egitim siirecinin aktif birer iiyesi
olarak goriilmeleri ve egitim siirecinin destek¢ileri olmalar1 egitimde basariy1 beraberinde
getirir. EZitimin amacina ulagmasi i¢in ailenin ilgisi, destegi gerekmektedir (Almahdi,
2019; Epstein vd. 2019; Hughes & MacNaughton, 2001; Santamaria Graff & Sherman,
2020; Ozdemir, 2018). Egitim bilimlerinde 1980 yilindan sonra yapilan calismalara
bakildiginda okul aile isbirligi yapilan ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin basarilarinda artig

saglandig1 goriilmiistiir (Giimiiseli, 2004).

Okul Oncesi egitimde ailenin destegi olmadigi silirece egitim programinin amacina
ulagmas1 ve ¢ocuklarda kalic1 davranis degisikligi saglanmas1 miimkiin olmamaktadir. Bu
nedenle ailenin de bu siirece katilimi saglanmali ve birbirlerinin destegini almalidirlar.
Aileler egitime katildiklarinda 6gretmenler onlar1 bir is arkadasi olarak goriip daha ¢ok
igbirligi yapmaktadirlar. Cocuklar da aile ve dgretmenlerinin isbirligi icerisinde oldugunu
gordiikge, okulun aileleri tarafindan deger verilen bir yer oldugu duygusunu hissederler.
Aile ve 6gretmenlerin iletisim halinde olmasi ¢ocuklarin 6zelliklerini, gelisimini daha iyi
anlama ve onlar1 tanima firsati vermektedir. Aileler de 6gretmeni daha iyi taniyarak
cocuklarnin giinliik yasaminin ¢cogunu gecirdigi yer olan okulu hakkinda daha fazla bilgi
sahibi olurlar. Boylece okul aile isbirliginin gelismesini ve desteklenmesini saglamis olur

(Atabey & Tezel Sahin 2011; Berns, 2015; Carlisle, Stanley & Kemple, 2005).

Ailelerin okulla isbirligi yapmasi sonucunda, cocuklarin farkli egitim tutumlariyla
karsilasmasinin ontine gecilmis olur. Okulda ve evde ayn1 tutumla karsilasmak 6grenmenin
daha saglikli ger¢eklesmesini saglar (Comert & Giileg, 2004). Aileler cocuklarini dogrudan
ya da dolayl1 olarak etkilerler. Aile i¢inde anne ve baba davranislari tutarli olmalidir. Ayn
sekilde 6gretmen ve aile davranislarinin arasinda da tutarlilik olmalidir. Okulda 6grenciye
kazandirilan olumlu bir davranis ev ortaminda aile tarafindan bozulabilir. Bunun i¢in okul
ile aile arasinda isbirliginin saglanmasi ve etkili iletisimin kurulmasi énemlidir (Akbash &

Dis, 2019).
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Okul aile igbirliginin yalmizca ¢ocuklarin simdiki gelisimleri i¢in degil ayn1 zamanda
gelecekleri icin bir yatirim olarak da goriilmesi gerekmektedir. Saglikli bir iletisim ve
isbirliginin ger¢eklesmesi igin aile ve okulun gorevlerini yerine getirmeleri, birbirlerini iyi

tantyarak bilgi aligverisi yapmalar1 gerekir (Catalkaya, 2020).

Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde okul aile isbirligi igin, okul ve aile arasindaki
stirekliligin saglanarak, ailenin egitim siirecine katilmasi ve aile katilim calismalarinin

yapilmasi dnem tagimaktadir.

Okul Oncesinde Aile Katilimn

Okullar belirlenen genel ve 6zel amaclar dogrultusunda ilgili yas gruplarina egitim-6gretim
hizmeti veren kurumlardir. Egitim ve 6gretim hizmetini okul yoneticileri ve dgretmenler
aktif rol aldigi gibi aileler de bu siiregte yer almaktadirlar. Giiniimiizde ¢ocuklarin
egitimindeki sorumlulugun aile, okul ve toplum tarafindan paylasildigi bir anlayis s6z
konusudur (Graue & Brown, 2003). Aile, okul ve toplumun bir arada ¢alisarak etkili bir
iletisim ve isbirligi igerisinde olmasi cocuklarin okulda ve evde egitsel ve Kkisisel
kosullariin iyilestirilerek onlarin gelisiminin en iist diizeyde desteklenmesine ve basarili
olmasina katki saglamaktadir (Erkan vd., 2015; Hilado, Kallemeyn, Leow, Lundy & Israel,
2011).

Aile toplumun temel yapi tagidir. Cocuklar kazandiklar1 becerileri aile ortaminda uygular
ve ilk olarak aile i¢inde sosyallesmeye baslarlar. Bu baglamda ailenin ve ev ortaminin
cocuk ig¢in Onemi oldukga biyiiktir (Timkaya & Yesiloglu Ugar, 2021). Ailelerin
cocuklarinin her yoniiyle gelisimini, egitim yasantilari i¢in gerekli tutum ve davranislar
bilmek ve olasi risklere karsi gerekli erken miidahaleleri yapmalar1 gerekmektedir (Er,
2018). Bu noktada aile katilimi1 6nem kazanmaktadir. Yapilan arastirmalar, ebeveynlerin
cocuklarini dnemsedigini, ancak okul 6ncesi donemden liseye kadar ¢ocuklarinin egitimine
katilmak i¢in egitimcilerden bilgi almaya ihtiya¢ duyduklarini dogrulamaktadir (Epstein &

Sheldon, 2006). Aile katilimi aileleri destekleme, ihtiyaglari olan konularda onlara egitim
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verme ve egitime katilimlarinin saglanmasi i¢in sistematik bir yaklasimdir. Okul ve ev
arasinda iletisimin gerceklesmesiyle aile okul isbirliginin saglandigir bilgi paylasma

stirecidir (Garcia & Rios, 2014; Zembat & Unutkan, 2001).

Epstein ve arkadaslarina (2002) gore aile katilimi; okul ve anne babalar arasindaki ¢ok
boyutluluga dayali her tiirlii iletisim ve etkilesim Oriintiisiidiir. Okul ve ev arasindaki
isbirligi aile katilimi ile saglanir ve egitim okulda ve evde devam ederek siirekli hale

gelmektedir. Boylece egitimin kalicilig1 saglanmaktadir.

Aile katilimi gesitli katilim bigimlerini igcermektedir. Kohl, Lengua ve McMahon (2000)
aile katthhminin 3 sekilde gercgeklestigini belirtmistir. Bunlar; 6gretmen aile iletisimi ve
isbirligi (ailenin 6devlerin tamamlanmasini ve ¢ocugun ilerlemesini takip etmesi), ailenin
okuldaki etkinliklere katilimi ve evde aile katiliminin (¢ocuklarin gelisimlerini ve
egitimlerini evde destekleme) gergeklesmesidir. Morrison (2004) ailelerin ev ortaminda
cocuklarinin 6grenme faaliyetlerine dogrudan katildiklart etkinliklerin aile katiliminin en

etkili bigimi oldugunu belirtmistir (Balci, 2017).

Erken c¢ocukluk doneminde, i¢inde bulunulan g¢evrenin, toplumun 6zellikleri ve ailelerin
ihtiyaglarina gore yapilabilecek aile katilim c¢aligmalari bulunmaktadir. Bunlar, ilk
goriisme, tanisma toplantisi, veli toplantisi, grup toplantisi, konferans, giinliik sohbet,
bireysel goriisme, ebeveyn kosesi, egitim panosu, haberlesme panosu, afig, brosiir,
kitap¢ik, haber mektubu, dergi gazete, dilek kutusu, yazisma, gelisim raporu, portfolyo,
fotograf, telefon goriismesi, internet/sosyal medya kullanimi, video kamera-ses ve goriintii
kayitlar1, ev ziyareti, 0zel glinlerde ebeveynleri okula davet etme, egitim etkinligine
katilim, yilsonu sergisidir. Aile katilim calismalarinda ele alinmasi gereken ilk oncelik
ailelerin ihtiyaclarinin belirlenerek bu yonde calismalarin diizenlenmesidir. Okulun
bulundugu ¢evre ve toplum 6zelliklerinin bu ¢alismalarda dikkate alinmasi gerekmektedir

(Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

Aile katilimi ile anne ve babalar, okulda verilen egitimin evde nasil desteklenebilecegi ile

ilgili bilgilendirilirler. Ayrica okulda olup bitenden haberdar edilmeleri ve ebeveynlerin
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desteklenmesi konusunda bilgi verilmesi ile aile egitime dahil edilmektedir. Aile katilimi
ile aileler, ¢ocuklarinin 6grenmesini gelistirmede ve egitimlerini desteklemede aktif rol

alirlar (Evans, 2011; Temel, Aksoy & Kurtulmus, 2020).

Erken ¢ocukluk déneminde aile katilim ¢alismalar1 ve okul aile igbirliginin olduk¢a 6nemli

oldugu ve pek ¢ok yararinin oldugu goriilmektedir.

Aile Katiliminin Yararlari

Ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katilimlariin 6nemi giiniimiizde tartismasiz kabul
edilmektedir. Aile katiliminin ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda etkisini inceleyen
arastirmalar sonucunda, ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesi ve basarilarinin
artirtlmasinda anne ve babalarin biiyiik rolii oldugu ifade edilmektedir (Arnold, Zeljo,
Doctoroff & Ortiz, 2008). Aynm1 zamanda Ogrenim diizeyi fark etmeksizin g¢ocuklar,
egitimciler ve aileler i¢in aile katiliminin katkilar1 bulunmaktadir. Yalnizca okul ortaminda
verilen egitimin aile destegi olmadan hedefine ulasabilmesi miimkiin olmamaktadir. Bu
nedenle verilen egitimin evde de devamliliginin saglanmasi olduk¢a Onemlidir. Aile
egitimi ve katilmi kazanilan bilgi, beceri ve tutumlarin kalicilifini saglamaktadir

(Henderson & Mapp, 2002; MEB, 2013).

Okul ve ailenin is birligi yapmasi ve aile katilimi ¢alismalarinin ¢ocuk, aile, 6gretmenler

ve kurum agisindan bir ¢ok yarar1 oldugu goriilmektedir. Bunlar su sekilde siralanabilir;

Aile Katilminin Cocuk Acisindan Yararlarn

Aile katilim1 ¢ocuklarin okuldaki o6grendiklerinin evde devam etmesini, egitimin
kaliciligin1 desteklemektedir. Okul Oncesi donem ve sonraki yillarda aile katiliminin
ozellikle okul basarisina olumlu etkisi olmaktadir. Yapilan arastirmalarda da okul, aile ve
toplumun is birligi icerisinde olmasinin ¢ocugun tiim gelisimine katki sagladigi, akademik

basarinin artmasini sagladigi ve bu basariin kalict oldugu saptanmistir (Aydogan, 2021;
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Boyle & Benner, 2020; Castro vd., 2015; Coleman, 1987; Epstein & Sheldon, 2006; Erkan,
2020; Jeynes, 2003; Ogg, Clark, Strissel & Rogers, 2021; Parks & Bridges-Rhoads, 2018;
Starr, 2003). Anne babalarin ¢ocuklarinin egitimine katilmalari, cocuklarin egitim hayatina
devam etme konusunda istekliligini, okula devam edip bitirme oramimi arttirmaktadir
(Kotaman, 2008). Anne babanin destegini ve ilgisini gérmeyen ¢ocuklarin ise akademik
basarilarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir (Ekinci Vural & Giirsimsek, 2009; Kegeli
Kaysili, 2008; Wilder, 2014).

Aile katilmi ile saglanan duygusal ortam, c¢ocuklari 6grenmeye tesvik etmede etkili
olmaktadir (Cohen & Anders, 2020; Keyser’den aktaran Balci, 2017). Aile katiliminin
cocuklarin ig¢inde bulunduklari ortam farkliliklarini en aza indirgedigi, cocuklarin ev
ortamlarin1 zenginlestirmeye yardimci oldugu bilinmektedir. Boylece cocuklarin ilkokula
hazir oluslar1 olumlu etkilenmektedir (Marti vd., 2018; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016;
Zigler, Pfannenstiel & Seitz, 2008). Karakuzu ve Kogyigit (2016) Ebeveyn Destekli
Ilkokula Hazirlik Programu ile aile katihmli bir program uygulamislar ve gocuklarmn
ilkokula hazir oluslarini olumlu etkiledigini belirlemislerdir. Bagceli Kahraman ve Basal
(2015) tarafindan yapilan calismada Aile Katilimi Boyutu Zenginlestirilmis Egitim
Programi’nin ¢ocuklarin ilkokula hazir bulunusluklarina etkisi aragtirilmistir 26’s1 deney,
31’1 kontrol grubunda toplam 57 ¢ocuk ve ebeveynlerinin yer aldig1 ¢calismada bir egitim
ogretim yili boyunca aile katilmli program uygulanmistir. Calisma sonucunda programa
katilan c¢ocuklarin katilmayan c¢ocuklara gore ilkokula daha fazla hazir oldugu

belirlenmistir.

Aile katilimi, ¢ocuklarin egitimin 6nemini 6grenmeleri ve okuma becerilerini gelistirmeleri
icin kritik 6neme sahiptir. Gay, Sonnenschein, Sun ve Baker (2021) 6zellikle distiik gelirli
ebeveynlerin ¢ocuklarinin egitimine dahil olamadiklarini ve bunun da ¢ocuklarin okuma
gelisimi iizerinde olumsuz etkileri olabilecegine dikkat c¢ekmislerdir. Cocuklarin
okuryazarlik becerileri ve ilkokula hazir olmalan tizerindeki hem ev hem de okul etkili

olmaktadir (Peixoto, Cadima & Leal, 2022).
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Ailenin egitime katildigi bir ev ortaminda c¢ocuklarin bilissel gelisimi olumlu
etkilenmektedir (Coleman, 1987; Froiland, 2011; Kartal, 2007; Kuday, 2007; Marcon,
1999). Ayrica aile katiliminin ¢ocuklarin dil gelisimlerini (Celik, 2022; Kinik, Okyay &
Aydogan, 2016) ve sosyal duygusal gelisimlerini (Ekinci Vural, 2006; Ugur Ulusoy, 2018;
Van Voorhis, Maier, Epstein & Lloyd, 2013) destekledigi yapilan arasgtirmalarda
kanitlanmistir. Ergliden, Dogan ve Sen Hastaoglu (2020) tarafindan yapilan ¢alismada aile
katiliminin okul dncesi donem cocuklarinin benlik saygist ve sosyal duygusal uyumlarini
gelistirdigi belirtilmistir. Aile katilimi ¢alismalarina katilan ailelerin ¢ocuklarinin isbirligi
yapma, sosyal etkilesim kurma gibi sosyal becerilerinin diizeyi arttikca, gosterdikleri

problem davranislarin azaldig: goriilmektedir (Yasar Ekici, 2017).

Aile katilimi ¢ocuk, 6gretmen ve aile arasindaki iletisimi artirmaktadir. Cocuklarin
iletisim kurarak kendilerini daha i1yi ifade etmelerine, tutum ve davraniglarinin olumlu
yonde gelismesine, motivasyonlarinin artmasina, pozitif benlik algisi gelistirmelerine katki
saglamaktadir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016). Aile katilimi, okula devam eden ¢ocuklarla
birlikte ailedeki diger liyeler ve kardeslerin de gelisimlerine katki saglamaktadir. Aile igi
iletisim ve etkilesimin artmasiyla ebeveynlerin tutum ve davranislarindaki olumlu
degisiklikler meydana gelmekte ve bu da ailede diger cocuklara karsi olan davraniglarini da

iyilestirmektedir (Aydogan, 2021; Diffly’den aktaran Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

Aile Katiminin Aile A¢isindan Yararlari

Aile katilimi ile 6gretmen, aileyi ve ¢ocugu daha yakindan tanmidigi gibi aile de 6gretment,
okulu ve ¢cocugunu daha iyi tanimaktadir. Ailenin ¢ocugunun egitime katilmasiyla birlikte
bulundugu kurum isleyisini daha rahat gérme ve tanima firsati edinmektedir. Ayrica
okuldaki etkinliklere katilarak kendi bilgi ve tecriibelerini aktarirlar. Boylece hem
cocuklarinin egitiminde yer almis hem de okulun isleyisine katkida bulunmus olurlar (Caal

vd., 2019; Temel, Aksoy & Kurtulmus, 2020).
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Okul ile isbirligi igerisinde olmak ailelere cocuklarini anlama konusunda da destek
saglamaktadir. Ogretmen ile iletisim icerisinde olan aileler, 6gretmenin kendilerini
dinlemesi, ¢ocuklar ile ilgili karsilikli bilgi aligverisinde bulunmalari, ¢ocuk gelisimi ve
egitimiyle ilgili bilgi alarak farkindalik kazanmalari, aile olarak anne babalik rollerine
tesvik edilmeleri ile destek gordiiklerini diisiinmektedirler. Aile katilim1 anne ve babalarin
ebeveynlik rollerini desteklemektedir (Clucas, Skar, Sehrr & Tetzchner, 2014; Tezel Sahin

& Ozyiirek, 2016).

Epstein vd. (2002)’e gore aile egitimi ve aile katilimi sayesinde anne ve babalarin,
cocukluk donemi gelisim 6zellikleri hakkinda daha fazla bilgi edinmesini, anne babalik
yeteneklerinin farkina vararak kendilerine olan glivenin artmasini, anne babalik becerilerini
gelistirmelerini, anne babalik silirecinde, yasanabilecek farkli durumlarin ve karsilasilacak

zorluklarin farkina varmalarini saglamaktadir.

Aile katilim c¢alismalar1 ile 6zellikle calisan anne ve babalar, ¢ocuklariyla etkili vakit
gecirememekten, onlara yeterli zaman ayiramamaktan duyduklart sugluluktan da
kurtulurlar. Anne ve babalarin egitim ihtiyaglarinin giderilmesi ¢ocuklariyla aralarindaki
iliskiyi giiclendirmektedir (Arabaci, 2014; Comert & Erdem, 2011; Tezel Sahin &
Ozyiirek, 2016).

Anne babalar ¢ocuklarinin egitimiyle ilgili karsilastiklar1 sorunlara okulla birlikte is birligi
yaparak ¢0ziim aramaktadirlar. Aym1 zamanda yasadiklari g¢ocuk yetistirme ile ilgili
deneyimleri diger anne babalarla paylasma ve fikir aligverisi yapma firsati bulurlar.
Cocuklarinin ev ortaminda da nasil daha i1yi desteklenebilecegi konusunda farkindalik
kazanarak ¢ocuklarinin tiim gelisimine katkida bulunurlar. Okul 6ncesi egitimde anne ve

babalar ¢cocuklarinin egitimine katilmasi sonucunda kendilerine, 6gretmene ve kuruma olan

giiveni artmaktadir (Arabaci, 2014; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

Aile katilimi ile anne ve babalar ¢ocuklarini daha iyi anlarlar ve onlar1 bir birey olarak
goriirler. Cocuklarina saygi duyarak daha saglikli ve olumlu bir iletisim kurabilirler.

Cocuklarin anne ve babalariyla egitimsel etkinlikler yapmalari, daha fazla iletisim ve
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isbirligi kurmalar1 anne, baba, cocuk arasindaki iletisimin kalitesini artirmaktadir. Boylece
ev ortaminin ¢ocuk i¢in zenginlesmesi ve bir 6grenme merkezine doniistiiriilmesi saglanir

(Goktas, 2015).

Aile Katiiminin Ogretmen A¢isindan Yararlar

Aile katiliminin aile ve g¢ocuklar i¢cin oldugu gibi 6gretmenler i¢in de olumlu etkileri
bulunmaktadir. Ogretmen, aile katilimi sayesinde aileleri ve gocuklari, onlarin amag, ilgi,
ihtiyaglarini daha iyi tanima firsati bulmaktadir. Ailedeki disiplin, iligkiler, anne babanin
cocuga karsi tutumlarimin 6gretmen tarafindan bilinmesi, 6gretmenin ¢ocugu daha iyi

degerlendirmesini ve daha iyi anlamasini saglar (Oktay, 2004).

Aile katilimi ile 6gretmen ¢ocuklarin ve ebeveynlerin ihtiyag ve 6zelliklerinin ¢esitliliginin
farkina varmis olurlar. Aile ve ¢ocugu daha iyi taniyan 6gretmen planlamalarini buna gore
olusturup ilgi ve ihtiyaglarin1 géz onlinde bulundurur ve planladigi egitimi daha kolay
uygulayabilir. Boylece ogretmen hedefledigi amaglara da daha kolay ve rahat

ulagabilecektir (Arabaci, 2014; Oktay, 2004)

Ogretmenin aile ile isbirligi yaparak onlarin destegini almasi, dgretmene cocuklarin
egitiminde yalmz olmadigini hissettirir.  Ogretmenin kendine olan giivenini,
motivasyonunu, meslegine olan saygisin1i ve is tatminini artirmaktadir. Aileler sinif
icerisine girdiginde dgretmeni daha iyi anlamaktadirlar. Bunun sonucunda da aile katilimi
ogretmeni yalmzlik ve takdir edilememe duygularindan kurtarmaktadir (Tezel Sahin &

Ozyiirek,2016).

Bilgin (2022)’in c¢alismasinda egitimde ailenin okuldaki etkinlikleri goniillii olarak
katilmasinin, 6gretmen ile isbirligi icerisinde olmasinin 6gretmen motivasyonunu olumlu
etkiledigi, velilerin maksadini asan elestirilerde bulunmasinin ise 6gretmen motivasyonunu

olumsuz etkiledigi belirlenmistir.
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Aile Katiliminin Kurum Ag¢isindan Yararlari

Aile katilim calismalari okul atmosferinin olumlu yonde gelismesini saglamaktadir.
Okullar hizmet ettikleri toplulukla, ailelerle giiclii bir bag kurup onlarin ihtiya¢larina cevap
verdiklerinde, diger okullara gore daha iyi 68renci yetistirmektedirler. Okul ile iletisim ve

isbirligi gliclii olan, etkilesimi siirdiiren ailelerin ¢ocuklar1 akademik olarak daha iyi

performans gostermektedirler (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

Aile katilimi sayesinde kurumlar ailelerin glivenini ve destegini kazanmaktadir. Bunun
sonucunda idari ve egitimle ilgili isler de kisa slirede ve daha etkin sekilde yiiriitiilmiis
olur. Sorumluluklarin paylasildigi, ailenin desteginin alindig1 bir kurumda da is doyumu
fazla olmaktadir (Oktay, 2004). Aile katilim1 galismalari sayesinde ebeveynlerin destegini
alan kurumlar hedeflerine ulasmada daha basarili olmaktadirlar (Pilicer’den aktaran Tezel

Sahin & Ozyiirek, 2016).

Ailelerin egitim siirecinde yer almalar1 6gretmenin de motivasyonunu artiracagi i¢in her iki
taraf da gelisen isbirligi sayesinde olusabilecek ¢atigmalar azalir ve birbirlerini daha iyi
anlarlar (Almahdi, 2019). Egitim kurumunda bulunan yonetici, Ogretmen, personel,
ailelerin isbirligi igerisinde ¢alismasinin onemi giin gectikce daha ¢ok anlasilmaktadir.
Okul 6ncesi egitim kurumunda miidiir, daha 1yi bir egitim verebilmek ve ¢alisma sartlarini
iyilestirmek adina, anne babalar1 tanmiyarak iyi iligkiler kurmali ve uygun planlamalar
yapmalidir. Ogretmen de okul ydnetiminin iletisime ve isbirligine verdigi ©nemi
gordiigiinde, okul aile iliskisi ve isbirligini gelistirmeye daha istekli olacaklardir. Aile
katilim calismalarinin uygulandigi simiflarin 6gretmenleri ile ¢aligmalara katilan aileler
arasinda olumlu yonde bir iliski bulunmaktadir. Aile katilim ¢alismalariyla birlikte aileler
kurum ile daha fazla igbirligi yaparak egitim siirecine dahil olurlar. Bu da kurum, aile,
Ogretmen iletisimini ve igbirligini olumlu etkilemektedir. Aile katilim ¢alismalarin1 diizenli
bir sekilde yiiriiten ve programinda siklikla yer veren dgretmenler ile uygulamalara katilan

aileler arasindaki isbirligi daha fazladir (Atabey, 2008; Oktay, 2020).
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Erken cocukluk doneminde aile katilim c¢alismalarindan 6zellikle ev ziyaretleri, ev
ortaminin énemi ve ev ortaminin ¢ocugun egitim ortami olarak disiiniliip aileler

tarafindan zenginlestirilmesi 6nemlidir.

Cocuk Egitiminde Ev Ortaminin Onemi

Erken ¢ocukluk donemi, ¢cocugun gelisiminin temellerinin atildigi, yetiskinlik donemindeki
davraniglarin da bu dénemde kazanilan davraniglara bagli oldugu bir donemdir. Cocugun
yasamindaki ilk yillar1 zeka, kisilik, deger yargilari, sosyal davraniglarinin gelisiminde
kritik bir éneme sahiptir. Erken ¢ocukluk donemi ayrica bedensel, zihinsel ve sosyal
gelisimlerinin de en hizli oldugu donemlerdendir. Bu donemde cocuklarin hem aileden
aldig1 kalitsal 6zellikleri hem de ¢evresinden edindigi deneyimleri onun sonraki yagaminda
etkili olmaktadir. Bu nedenle egitime olabildigince erken donemde baslanmasi
gerekmektedir (Ammar, Acevedo & Cordova, 2013; Alkan Ersoy, Kurtulmus & Ciiriik
Tekin, 2014; Dinkel, Snyder & Cacola, 2019; Kaya, 2002).

Erken c¢ocukluk doéneminin ¢ocugun yasamindaki énemi diisiiniildiigiinde ¢ocugun igine
dogdugu aile ve ev ortami oldukca 6nemlidir. Aile toplumun en kii¢iik birimidir. Cocuklar
ev ortamina dogarlar ve karsilastiklar ilk sosyal cevre aileleri olmaktadir. Cocuklarin ilk
egitimcileri olan anne babalarin ¢ocuklar {izerinde olumlu veya olumsuz etkileri
bulunmaktadir. Saglikli aile iligkilerinin oldugu bir ev ortaminda yetisen ¢ocuklar ileride
saglikli, mutlu ve basarili bireyler olmaktadirlar. Saglikli bir iletisim ve aile iligkileri
olmayan bir ev ortaminda biiyiiyen ¢ocuklarin ise gelisimlerinde ve c¢evreyle olan sosyal
iligkilerinde problemler yasadiklar1 goriilebilmektedir (Alkan Ersoy, Kurtulmus & Ciiriik
Tekin, 2014; Khan, Begum & Imad, 2019; Poyraz, 2007). Sorunlu bir ev ortami, ¢ocugun
entelektliel, sosyal ve duygusal gelisimi iizerinde olumsuz etkileri olabilir. Yapilan
aragtirmalar, yasamin ilk yillarinda olumsuz bir ev ortaminin, zayif dil becerileri, davranis

sorunlart gibi gelisim bozukluklarina yol agabilecegini gostermistir. Cocuklarin biiylimesi,
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gelismesi, 6grenmesi ve kesfetmesi i¢in saglikli ve giivenli bir ev ortamu sarttir (Evans vd.,

2010).

Ebeveynlik temel olarak, cocuklarin saglik, beslenme ihtiyaglari, duygusal destek,
gelisimin desteklenmesi i¢in aile tarafindan saglanan bakimi ifade eder. Ekolojik Sistemler
Teorisi'ne gore, ebeveynlik ¢ocuklarin gelisimini etkileyen ana faktordiir. Mikro sistem
olan ev ortami, ¢ocuklarin gelisimi lizerinde etkilidir. Ev ortami, ¢ocuk ebeveyn iligkisi,
aile yapisi, ebeveyn-¢ocuk iletisimi, uyaricilar ve 6grenme kosullarini i¢erir. Bu unsurlar
destekleyerek ev ortamini zenginlestirmek g¢ocugun gelisimini olumlu etkileyecektir

(Bradley & Corwyn, 2002; Yang, Yang, Zheng, Song & Yi, 2021).

Okul 6ncesi déonemde ¢ocuklarin egitimi ev ortaminda aile igerisinde de devam etmektedir.
Ev ortami, uyaric1 materyallerin (kitaplar, oyuncaklar, 6gretmene yardimci olma vb.)
bulunmasi ve aile ve ¢ocugun ortak zaman gecirmesi (kiitiiphaneye veya miizeye gitme
vb.) gibi pek ¢ok 6geyi icinde barindirir. Ev ortaminin sadece ailenin ekonomik ve egitim
kaynaklarmin dogrudan bir sonucu oldugu sdylenemez. Aile i¢i etkilesim ailenin kiiltiirel
yapisi, degerleri gibi ekonomik olmayan yonlerden de etkilenir. Dezavantajli bolgelerdeki
cocuklar genellikle olanaklari az olan ev ortamlarinda kaldiklari i¢in Amerika Birlesik
Devletleri'ndeki Head Start gibi programlar, ev ortamlarindaki dezavantajlar1 azaltma
yoniinde calismalar yapmaktadir. Ev ortaminda yapilan diizenlemeler, ¢ocugun gelisimini

destekleyerek okula baslarken diger cocuklarla aralarindaki farki kapatmayir amaclar

(Biedinger, 2011).

Cocugun gelisiminde ev ortaminin etkisi oldukca biiyiiktiir. Cocuklar1 okula gitmeden 6nce
erken donemde desteklemenin onlarin ileriki yillarinda akademik/biligsel ve
sosyal/davranigsal agidan olumlu etkiledigi goriilmektedir (Giallo, Treyvaud, Cooklin &
Wade, 2013). Biedinger (2011) ebeveyn egitiminin ve ev ortaminin Almanya'da yasayan
cocuklarin gelisimine etkisini inceledigi ¢alismasinda, aile ve ev ortaminin biligsel gelisim
iizerinde Onemli bir etkiye sahip oldugunu, yiiksek egitimli ebeveynlerin ¢ocuklarinin
gelisimini desteklediklerini bulmustur. Yang ve digerleri’ne gore (2021) cocuklarin

bulunduklar1 ¢evreler dogal ¢evre, sosyal ¢evre ve ev ortami olmak {izere {lice ayrilabilir ve
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erken ¢ocukluk doneminde en fazla maruz kalinan ortam ev ortamidir. Ev ortaminin,
cocuklarin biligsel ve psikomotor gelisimi ile pozitif yonde iliskili oldugu goriilmistiir.
Cocuklarin yaglar1 biiyiidiikce bu iliski daha da giiclenmistir. Bu durum saglikli ev
ortaminin ¢ocuklarin gelisimi {lizerinde siirekli olumlu bir etkiye sahip olabilecegini
gosterir. Bu baglamda kaliteli uyaranlarin oldugu bir ev ortaminin ¢ocuklarin biligsel ve

psikomotor gelisimi iizerinde siirekli olumlu bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklara sunulan ev ortaminin ¢ocuklarin ilkokuldaki okuryazarlik
ve okumayla ilgili becerilerine etkisinin 6l¢iildiigii bir arastirmada ebeveyn cocuk iliskisi
kurularak anne ve c¢ocuk paylasimla okuma yapmislardir. Arastirma sonucunda ev
ortaminda yapilan okuryazarlik ¢alismalarinin olumlu etkileri oldugu goriilmiistiir
(Sénéchal & LeFevre’den aktaran Lehrl, Evangelou ve Sammons, 2020). Ebeveyn okul
isbirligi etkinliklerinin ve ev ortaminin ¢ocuklarin sosyal ve dil becerileri ile iligkili olup
olmadiginin arastirildigi bir ¢alismada ise isbirligi etkinlikleri ile alic1 dil ve ¢ocuklarin
sosyal becerileri arasinda olumlu iliski oldugu, ev ortaminin ¢ocuklarin sosyal ve dil
becerilerinde etkili oldugu bulunmustur (Lehrl, Evangelou & Sammons, 2020). Ev ortami1
cocuklarin motor gelisimleri i¢in de olduk¢a Onemlidir. Valadi ve Gabbard (2020)
calismalarinda ev ortaminin 18-42 aylik kiigiik ¢cocuklarin ince ve kaba motor becerileri
iizerindeki etkilerini arastirmislardir. Arastirma sonucunda ev ortaminda ¢ocuga saglanan

olanaklarin, ¢ocuklarin motor becerilerinde 6nemli ve etkili faktorler oldugu goriilmiistiir.

Ev ortaminin ¢ocuklara gore diizenlenip, zengin uyaricilarla desteklenmesiile ev
ortamindaki olumlu degisiklik etkili ebeveynligi, kaliteli aile-gocuk etkilesimlerini
gelistirmeyi, egitimin devamliligini saglar. Bu nedenle erken ¢ocukluk déneminde ev

ortaminin zenginlestirilmesine yonelik uygulamalar oldukc¢a onemlidir (Aydogan, 2006;

Iltus, 2007; Okur, 2015).

Erken cocukluk doneminde ¢ocugun tiim gelisiminin desteklenmesi, anne baba c¢ocuk

iligkisinin artirilmasi i¢in ev ortaminin zenginlestirilmesi gerekmektedir.
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Ev Ortaminin Zenginlestirilmesi

Her yastaki insan uygun bir ¢evreye ihtiyag duyar. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar igin
ise gelisimin tamamlanmamis olmasindan dolayr uygun ortamda yasama ihtiyaci daha
onemli hale gelmektedir. Cocuk Haklar1 S6zlesmesine gore de cocugun aile ¢evresinde, ev
ortaminda yasamasi, bakilmasi, yetismesi ve katilimi esastir (Aydogan, 2006; Dirican,

2018; Iltus, 2007).

Cocugun diinyayla olan iliskisi ev ortaminda aile ile baslar. Cocuklar ilk olarak evlerinden
baslayarak cevrelerini tanirlar. Zamaninin biiyiik bir bolimiiniin gegtigi evde giinliikk
yasam becerilerini siirdiiriirler. Cocuklar i¢in ev ortamini hazirlayacak olan kisiler de
ebeveynleridir. Ebeveynlerin ev ortaminda destegini almayan ¢ocuklarin gelisimi olumsuz
etkilenir (Enebrink vd., 2015; Gottfried, 1984). Aileler ¢cocuklarinin gelisim ve egitimini
desteklemek icin uyaranlarla zenginlestirilmis bir ev ortami sunmalidirlar. Cocuklarin
etkili 0grenmelerini saglayacak ev ortaminin olusturulmasi igin, okul ve ailenin isbirligi
yaparak birlikte hareket etmeleri gerekmektedir. Oncelikle ev ortaminda anne ve baba ile
baslayan egitim sonrasinda okulda devam etmektedir. Ev ortaminda c¢ocugun yasadigi
deneyimler okuldaki basaris1 iizerinde etkili olacaktir. Bu nedenle ¢ocugun ev ortami
cocugun gelisimine uygun olacak sekilde hazirlanmalidir (Akbash & Dis,2019; Evans vd.,

2010; Ozdemir, 2018).

Diisiik sosyoekonomik seviyedeki ailelerde dogan cocuklarin kaynaklara olan sinirh
erisimleri egitimdeki basarilarinda engeller yaratabilmektedir. Cocuklarina evde
destekleyici bir egitim ortami saglayan ailelerin, sosyoekonomik durum yetersizligi
bulunsa bile ¢ocuklarinin basarisina olumlu katkida bulunurlar. Aile ve 6gretmenlerin,
uygun ve zenginlestirilmis bir ev ortami sunabilmek i¢in isbirligi yapmasi ¢ocugun

gelisimini destekler (Akbash & Dis, 2019; Biedinger, 2011).

Uygun cevresel kosullarda her ¢ocuk gelisimsel olarak potansiyeline ulasabilmektedir.
Cocuklarin gelisim diizeylerine uygun olarak saglikli, giivenli ve ilgi ¢ekici bir sekilde

diizenlendigi, yasanabilecek kazalara kars1 giivenlik Onlemlerinin alindig1, 6zgiirce
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kesfederek oynayip calisabildikleri, ihtiyaclarinin karsilandigi bir ortamda bulunmalar
gereklidir. Ancak bu sekilde cocuklarin biligsel, sosyal duygusal, motor, dil gelisimi
alanlarinda gelisimi en iist diizeyde desteklenebilir. Bu firsatlar1 da ¢ocuklara anne babalari
saglayacaktir. Ozellikle erken ¢ocukluk doneminde ebeveynlerin yeterli becerilere sahip
olmasi ve ¢ocuklarina destek vermeleri gereklidir (Aydogan, 2006; Bojczyk, Haverback &
Pae, 2018; O’Sullivan, 2022). Erken ¢ocukluk dénemi ¢ocuklarinin ev ortami, yasama ve
gelisme sansini belirlemede kilit bir rol oynamaktadir. Nitelikli bir ev ortami kaliteli
kosullar, giivenli ve iyi diizenlenmis fiziksel ortam, cocuklarin oyun oynamasi ve
kesfetmesi i¢in firsatlar, gelisimine uygun materyal ve oyuncaklar igermektedir. Yapilan
arastirmalar cocuklara uygun kitaplarin bulundugu evlerde biiyiiyen cocuklarin kitap
olmayan evlerde biiyliyen cocuklara gore ortalama olarak {i¢ yil daha fazla egitim
aldiklarim1 gostermektedir (UNICEF, 2022). Kolombiya’da yapilan bir erken miidahale
programinda ise maddi olanaklardaki (kitap, oyuncak sayisi vs.) iyilestirmelerin, ¢ocukla
gecirilen zamanin artmasinin ¢ocuklarin biligsel, dil ve sosyal duygusal gelisimi i¢in

onemli oldugu sonucuna ulasilmistir (Orri, Coté, Tremblay & Doyle, 2019).

Ev ortaminin zenginlestirilmesinde dikkat edilmesi gereken bazi noktalar bulunmaktadir.
Ev ortamimin ¢ocuklar icin gilivenliginin saglanmasi gerekmektedir. Giivenli ortam,
cocuklar icin tehlikeli olabilecek durum ve nesneleri Onceden diisiinerek ortadan
kaldirmaktadir. Cocuklar1 evde tek basina birakmak, ilag, deterjan gibi kimyasal maddeleri
veya kesici ve delici aletleri ortada birakmak ev ortaminda giivenligi tehlikeye atarak
cesitli ev kazalarina sebebiyet verecektir. Bu nedenle aileler bu durumlara dikkat ederek ev
kazalarina karsi onlemler almali ve tehlikeli olabilecek durumlari ve nasil korunacaklarini
cocuklarma anlatmalilardir (Dogan & Oztiirk, 2021; Kan Ontiirk & Balci, 2015; Ozakar
Akga, Cankaya & Aydin, 2017).

Evde zengin uyaricilar bulunmasi, ¢gocuklarin gelisimlerinin her yonden desteklenmesi i¢in

oldukca 6nemli bir konudur. Ev ortaminda zengin ¢esitliligin saglanmasi ile 6grenme

firsatlan1 yaratarak ¢ocugun bundan yararlanmasi saglanmaktadir. Ev ortaminda egitsel

materyallerin ¢esitliligi, giinlik yasamda kullanilan ara¢ gerec cesitliligi, dergi kitap gibi
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okuma yazma materyallerinin c¢esitliligi ¢ocugun faydalanabilecegi kaynaklardir (Iltus,

2007; Tiirksoy, 1991).

Say, ses, renk ve sekil gibi kavram 6gretimi, sarki ve tekerleme 6gretimi, ev disinda park,
miize, kiitiiphaneye gitmek gibi ev disinda yapilabilecek etkinlikler de ev ortaminin
degerlendirilmesinde sorgulanan degiskenlerdir (Okur, 2015). Yu ve Daraganova (2015)
tarafindan yapilan calismada, ev ortami degerlendirmesinde oyun oynama, sarki sdyleme,
resim yapma, kitap okuma gibi evde aile ile yapilabilecek etkinlikler ve piknik, park, miize
gibi ev dis1 alanlara gitmek de ev ortaminin degerlendirilmesinde dikkate alinmistir. Ev
ortaminda bu c¢esitliligi ve zenginligi saglayacak olan kisiler 6ncelikle anne ve babalardir.
Ebeveynler cocuklariyla yapabilecegi etkinlikler treterek, birlikte oyun ve oyuncak
oynayarak, giinliik islerde onlara da gorevler vererek kaliteli vakit gecirebilirler. Evdeki
arac gereclerin ¢ocuklarin gelisimini destekleyen materyallere doniistiiriilmesi
miimkiindiir. Aileler evde bulunan kapaklar, siseler, kumaglar, boncuklar, dergi pargalari,
tuvalet kagidi rulolari, kutular gibi malzemeleri degerlendirerek oyun materyallerine
cevirebilirler. Ev ortaminda bulunabilecek ¢esitli malzemelerin ¢ocuklar tarafindan
kullanilmasina imkan verilerek desteklenmelidir (Iltus,2007; O’Sullivan, 2022; Omeroglu

& Turla, 2001).

Diisiik ve orta sosyoekonomik diizeydeki 26 iilkede yapilan bir arastirmada, ¢ocuklarin aile
bakim davraniglarinin, ¢ocuklarin okuma-yazma, matematik ve Ogrenme gelisimlerine
etkisi incelenmistir. Arastirmanin bulgularina gore aile bakim davranisinin tiim gelisim
alaninda etkili oldugu, ¢ocuga ait kitap sayisi, gocugun okul dncesi egitim almasi, ailenin
cocugu ile etkinlikler yaparak egitimini desteklemesinin, ¢ocugun iki veya daha fazla
oyuncaga sahip olmasinin ¢ocugun 6grenmesini, okuma-yazma ve matematik becerilerini

olumlu etkiledigi bulunmustur (Frongillo, Kulkarni, Basnet & Castro, 2017)

Ev ortami, degisimler yapilarak tekdiizelikten kurtarilip ¢ocugun yas ve gelisimine gore
daha islevsel hale getirilebilir. Ailelerin sartlara gore ev ortaminda degisiklikler yapmasi ev
ortamini zenginlestirir. Ev ortamimin zenginlestirilmesi i¢in islevsellik Onemlidir. Ev

ortaminda islevi olmayan esyanin bulunmasimni onlemek, evdeki alan veya esyalarin
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islevsel bir bi¢cimde kullanilmasi, ¢ocugun gelisimini rahatca siirdiirecegi bir ortam

olusturur (Aydogan, 2006).

Ev ortaminda ¢ocuklara her seyin hazir ve diizenli bir bi¢imde verilmesi ¢ocuklarin pasif
kalmalarima neden olur. Ancak yeterli karmasiklik olgusu bulunan ev ortamlarinda
cocuklar kaliplardan kurutularak yeteneklerini ortaya ¢ikarma, karsilastiklari problemlere
kars1 ¢oziim yolu arama Ozellikleri ortaya c¢ikar, merak duygular gelisir. Cocuklarin
kendilerini ev ortamina ait hissedebilmeleri i¢in ayni zamanda renklerin kullanimi da
onemlidir. Ev ortaminda ve materyallerde kullanilan renkler ve tasarimlar c¢ocuklarin
dikkatini cekerek, Ogrenme aktivitelerine yardimci olur. Canli renkler ve gorsellerin
bulundugu bir ortam c¢ocuklarin gorsel algisini desteklemektedir. Ev ortamindaki bu
fiziksel parametrelerin ¢ocuklarin bedensel ve zihinsel gelisimine etkisi oldukca 6nemlidir
(Kése Dogan & Baksi, 2019). Renklerin zihin gelisimini destekledigini kanitlayan
calismalar da bulunmaktadir. Ayn1 zamanda psikolojik olarak da insani etkiledigi, bu
nedenle ortam ve materyallerde renklerin etkili ve gorselligi zenginlestirecek sekilde
kullanilmasi gerektigi bilinmektedir (Koksal’dan aktaran Aydogan, 2006). Ev ortamindaki
uyum da bireylerin ev igerisindeki rolleri, renk, ses, 151k, doku, bi¢cim ve islev gibi pek ¢ok
alan1 kapsamaktadir. Cocuklarin uyaricilardan etkili bir sekilde yararlanabilmeleri i¢in ev

ortaminda dgeler arasinda bir uyum olmasi gerekmektedir (Tiirksoy, 1991)

Ev ortaminin zenginlestirilmesinde, ¢ocuklarin egitimi ve gelisiminde ebeveynler etkin rol
almaktadir. Cocuklarin ailenin i¢ine dogmalari, vakitlerinin ¢ogunu ev ortaminda
gecirmeleri, anne ile kurduklar bag diisiintildiiglinde ¢cocuga yapilan ¢aligmalar anne gocuk

iligkisini de destekleyecektir.

Anne Cocuk Tliskisi
Anne ve babalar ¢ocuklarin yasaminda dogum Oncesinden, dmriiniin sonuna kadar etkisini
stirdliren, ¢ocugun gelisiminde onemli yer tutan kisilerdir. Bireyin psikolojik, sosyal

gelisimi ve kisilik 6zelliklerinin temellerinin atildig1 yagamin kritik yillar1 olan 0-6 yas icin
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oldukca 6nemlidir. Bu donem iizerinde anne baba cocuk iliskisinin etkileri de yadsinamaz.
Cocugun ozellikle annesiyle kuracagi baglar ileriki yasamini etkileyen 6nemli bir etkendir

(Giirsimsek, 2003; Ongider, 2013).

Cocuklar diinyaya geldikten sonra anne ve babalariyla kurduklari iletisime bagli olarak
duygu diisiince ve inanglarini olustururlar. Cocuklariyla saglikli bir iletisim igerisinde olan
ebeveynler ¢cocuklarina saygi duyarak onlarla iliskilerini gelistirirler. Sagliksiz bir iletisim
kurulan ailede ise ¢ocuklar kendilerini degersiz gibi hissederek aralarindaki iliski olumsuz

etkilenebilir (Tezel Sahin, 2014).

Anne bebegin ilk bilgilerini 6grendigi, deneyimlerini paylastig1 kisilerin basindadir.
Bebegin gozlerini actiginda ilk gordiigli, sevgi ve giivenle baglandigi kisi annesidir.
Anneler ¢ocuklarinin aglik susuzluk, temizlik, uyku, giivenlik gibi fizyolojik ihtiyaglarini
karsilarlar. Bunun yaninda yalnizca fizyolojik ihtiyaglarini karsilamakla kalmayip sevgi ve
sefkat gostererek gocuklar i¢in 6nemli bir varlik konumundadirlar. Cocuklar annelerinin
sevgisini hissetmekten, kucaklanmaktan, sevilmekten hoslanirlar (Cagdas, 2003). Anne ile
bebek arasinda kurulan iligki ile giivenli baglanma saglanir. Bebege yeterince verilemeyen
giiven duygusu ve ihmalin sonuglar ilerleyen yillarda da huzursuzluk, dikkat sorunlari,
hiperaktivite ve 6grenme bozukluklar: gibi sorunlari ortaya ¢ikarmakta ve telafisi biiyiik
caba gerektirmektedir. Bu nedenle yasamin ilk yillarinda anne ve ¢ocuk arasinda kurulan
bag, yasamin ilerleyen yillarinda saglikli bir gelisim gostermeleri i¢in en Onemli

etkenlerdendir (Kazan & Sarisoy, 2021).

Anne ile ¢ocuk arasinda paylasilan karsilikl iliski ve etkilesim anne ¢ocuk iliskisi olarak
tanimlanmaktadir. Anne cocuk iligkisi bebek daha anne karnindayken baglamaktadir.
Gebeligin planl olup olmamasi, annenin duygulari, kendini rahat hissetmesi gibi durumlar
bebegi etkilemektedir. Annenin gebeliginde sinirli, stresli veya iizgilin olmasi gibi olumsuz
duygular bebegi olumsuz etkilerken, annenin mutlu, huzurlu bir gebelik siirecinde olmasi
bebegi de olumlu etkileyecektir (Berk, 2013). Anne ¢ocuk arasindaki iliskinin saglikli bir
bicimde olugsmast dogumdan sonra giivenli baglanmanin gerg¢eklesmesiyle ortaya

¢ikmaktadir. ik olarak 1958 yilinda J. Bowlby’nin baglanma terimini kullanmis ve bunun
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iizerine pek c¢ok arastirma yapilmaya baslanmustir (Soysal, Bodur, Iseri & Senol, 2005).
Bowlby’e gore baglanma bebegi annesi ya da bakimini iistlenen kisi ile duygusal bir bag
kurmalari ile ortaya ¢ikan ¢ift yonlii bir siiregtir (Trawick-Swith’ten aktaran Balc1, 2017).
Anne ve bebek arasinda kurulan basarili bir bag ¢cocugun hayata tutunmasi ve uyumu
acisindan olduk¢a Onemlidir. Dogumdan sonra annenin bebegin yaninda olmasi, onun
ihtiyaglarin1 karsilamasi temel gliven duygusunun olugmasini saglamaktadir. Giivenli
baglanma ile ¢ocuklar yasaminin ileriki yillarinda lider, isbirlik¢i, sosyal, dgrenmeye
istekli ve c¢evresine ilgili olarak tanimlanirlar (Tezel Sahin, 2014; Tulpar, Aktan &
Yardimet, 2020). Ozkan ve Bartan (2020) tarafindan yapilan ¢alismada, 5-6 yas ¢ocuklarin
baglanma sekilleri ile anne baba cocuk iliskisini belirlemek amag¢lanmistir. Calismanin
sonucunda giivenli baglanmis cocuklarin anneleri ile daha iyi iletisim kurduklari, disiplin,
ozerklik ve katilim konusunda kaginan baglanma yasayan c¢ocuklardan daha olumlu

sonuclar aldiklart goriilmiistiir.

Bebekler etkilesim icerisinde olduklarn ve tanidiklan kisilerden bir ag olusturmaktadirlar.
Yasadiklar1 olumlu sosyal deneyimler, saglikli sosyal ve duygusal bir gelisimle gergeklesir.
Ayn1 zamanda ¢ocugun gelismesi ve 6grenme yeteneginde, baglandig kisiyle olan sosyal
ve duygusal iliskisinin kalitesi 6nemli derecede etkili olmaktadir (Bradford’dan aktaran

Balc1, 2017; Li, vd., 2015).

Anne ve cocuk iligkisinde sozel ve sdzel olmayan iletisim yollarindan faydalanilir. Anne
ve ¢ocugun iletisime gecmesi, konusmasi sozel iletisimi, fiziksel temas, birlikte etkili vakit
gecirme sozel olmayan iletisimi gostermektedir (Telles’ten aktaran Balci, 2017). Annenin
cocuguyla etkili vakit gecirmesi, egitici ¢alismalar yapma, oyun oynama anne ¢ocuk
iliskisini  gelistirmektedir. Bunun ig¢in ailelerin bu konuda bilgi sahibi olup
bilinglendirilmeleri gereklidir. Cocukla birlikte gecirilen kaliteli zamanlar anne ¢ocuk
iliskisini desteklemektedir (Menashe & Atzaba-Poria, 2016). Akgiin ve Yesilyaprak (2010)
calismalarinda anne g¢ocuk iligkisini oyunla gelistirme egitiminin etkililigini

aragtirmislardir. Arastirma sonucunda anne g¢ocuk iliskisini oyunla gelistirme egitimine
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katilan annelerin iligkilerinin olumlu yonde etkilendigi ve arastirmadan ii¢ ay sonrasinda da

devam ettigi gorilmiistiir.

Anne cocuk iligkisinin ¢ocugun gelisimi tizerinde dnemli etkilerinin oldugu bilinmektedir.
Cocugun kisilik 6zellikleri, akademik basarisi, davraniglari, duygu ve diisiinceleri, sosyal
iligkileri iizerinde etkileri vardir. Olumlu ve saglikli bir anne ¢ocuk iliskisi, ¢cocuga
saglanan uyaricilarla zenginlestirilmis destekleyici ev ortami ¢ocugun saglikli gelisimini,
cevresiyle olumlu iligskiler kurmasini, saglikli bir kisilik gelistirmesini saglar. Cocuguyla
olumlu bir iligki kuran annelerin ¢ocuklarinin diger ¢ocuklara gére daha uyumlu ve olumlu
ozellikler barindiran bir kisilik gelistirdikleri goriilmiistiir. Bu baglamda c¢ocugun ailesi
ozellikle bakim verenin desteklenmesi ve bilinglendirilmesi ¢cok onemlidir (Dereli &

Dereli, 2017; Doh vd., 2016; Li vd., 2015; Tezel Sahin, 2014).

Ozellikle 0-3 yas arasinda anne ile gocuk arasinda olumlu yakin iliskinin ger¢eklesmemesi
ve g¢ocugun anneden yoksun olmasi, ilerleyen yillarda ¢ocugun problemlerle
karsilagmasina, anne yoklugundan kaynaklanan duygusal yoksunluk ¢cekmesine, zihinsel,
sosyal ve duygusal olarak gelisiminin olumsuz etkilenmesine ve gecikmesine yol
acabilmektedir. Cocugun ilerleyen yillarinda bir takim problemlerle karsilasmasina neden
olabilmektedir. Annenin yoklugundan kaynaklanan duygusal yoksunluk, gerek zihinsel,
gerekse duygusal ve sosyal gelisiminin olumsuz etkilenmesine sebep olabilmektedir.
Annenin ¢ocugu ile saglikl bir iliski kurarak onunla uyum saglamasi, ¢ocugunun sorunlar
karsisindaki Ofkesinde ve yardima ihtiyaci oldugunda onun ihtiyaglarini tahmin ederek
destek olmasini saglar. Ancak c¢ocugu ile olumlu ve saglikli bir iliski kuramamis olan
anne, ¢ocugunun ihtiyaglarini anlamada, ona destek olmada sikinti ¢eker ve c¢ocugun
sorunlar karsisinda olumsuz tepkileri devam edebilir (Akgiin, 2008; Doh vd., 2016; Sirois
& Bernier, 2018).

Okul 6ncesi donem ¢ocugun gelisiminde kritik 6neme sahiptir. Cocuklar c¢evrelerindeki
akranlariyla veya tanidiklariyla zaman gegirseler de en cok vakti anne ve babalariyla ev
ortaminda gegirirler. Anne ¢ocuk iliskisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar gdstermistir ki, anne

cocuk iligkisi olumlu olan ve ev ortamini uyaricilarla zenginlestiren, c¢ocuklarin
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destekleyen annelerin cocuklarinin tiim gelisimi saglikli bir sekilde desteklenmistir
(Akgiin, 2008; Akinct Cosgun, 2018; Aslan, 2018; Pancsofar, Vernon-Feagansa, Odom &
Roe, 2008).

Anne ¢ocuk iligkisini etkileyen bazi faktorlerin oldugu goriilmektedir. Bu faktorlerden biri
anne baba tutumudur. Demokratik tutumun sergilendigi bir ailede anne ve babalar
cocuklarimin ilgi ve ihtiyaclarimi gozeterek onlarin gelisimine katkida bulunurlar.
Demokratik anne babalar ¢ocuklarina sevgilerini gosterirler ve saygi duyarlar, fikirlerine
deger vererek destekleyici birer rehber olurlar. Cocuklara karsi gosterilen bu olumlu tutum
onlarin benlik saygilarina ve karar verme becerilerine olumlu katkilar saglar (Tezel Sahin
& Ozyiirek, 2021). Kirman ve Dogan (2017), son on yilda sifir-alt1 yas grubu ¢cocugu olan
0 - 6 yas cocugu olan anne babalarin, ¢ocuklar ile iliskilerini ele alan calismalar
incelemislerdir. Calismanin sonucunda demokratik anne baba tutumlarmmin ¢ocuklarin
sosyal becerilerini olumlu, ¢ocuk davraniglari {izerinde anne baba tutumlarinin etkili

oldugu bulunmustur.

Annenin yas1 anne ¢ocuk iligkisini etkilemektedir. Annenin ¢ocuguyla iliskisinde duygusal
olarak anne olmaya hazir olup olmadigi 6nemlidir. Erken yasta anne olmak, yasla gelisen
olgunlugun saglanmamasiyla anne ¢ocuk iligkisini olumsuz yonde etkileyebilir. Geng¢ anne
olmak, cocuk biiyiitme konusunda zorluk ¢ekerek isteksiz davranmalarina, ¢ocuklari ile

daha fazla catisma yasamalarina neden olabilmektedir (Saygi, 2011; Tezel Sahin, 2014).

Anne egitim diizeyi de cocukla olan iliskisinde belirleyici bir faktérdiir. Egitim diizeyi
yiliksek olan anneler ¢ocuk yetistirme tutumunda daha bilingli davranmaktadir. Annenin
cocuk gelisimi ile ilgili bilgi sahibi olmasi, kendini gelistirmis bir ebeveyn olmasi anne
cocuk iligkisini olumlu etkiler. Calismalar egitim diizeyi arttik¢a anne ¢ocuk iliskisinin ve
annenin ¢ocugun gelisimine desteginin olumlu etkilendigini géstermistir (Han & Neuharth-
Pritchett, 2015; Hayes, Berthelsen, Nicholson & Walker, 2016; Saygi, 2011; Yiiksek Usta,
2014).
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Cocugun cinsiyeti onu birey olarak kabullenen ailelerin tutumlarini etkilemezken, 6zellikle
alt sosyoekonomik yapidaki bazi ailelerde cinsiyet ayrimi yapildigi goriilebilmektedir.
Toplum i¢inde kiz ¢ocuklarinin daha uyumlu, sakin, duygusal olmasi, erkek cocuklarinin
ise daha hareketli, saldirgan olmasi yoniinde bir algi olusmustur. Bu nedenle erkek
cocuguna daha tepkisel, kiz ¢cocuklarina ise tepkilerinin daha olumlu, hosgoriilii oldugu
goriilebilmektedir (Onder, 2005; Updegraff, Umafa-Taylor, Son & Cahill, 2022). Ayrica
anne babalarin kendi cinsi ¢ocuklar: ile daha fazla zaman gecirme egiliminde olduklari,

daha olumlu iligki gelistirdikleri goriilmektedir (Berk, 2013; Saygi, 2011).

Cocuk sayis1 fazla olan ailelerde, ¢ocuklara ebeveynleri tarafindan ayrilan zaman ve
imkanlar azalmaktadir. Ailede c¢ocuk sayis1i arttitkca anne c¢ocuklarin bakimi ile

ilgilenmekte ve sorumluluklarini yerine getirmekte zorluk ¢ekebilir (Tezel Sahin, 2014).

Ailelerin ilk ¢ocuktan yiiksek beklenti iginde olduklar i¢in onu daha olgun yetistirdikleri,
kontrolcii olduklar goriilmektedir. Kiiglik ¢ocuklara ise daha az sorumluluk verme, daha
hosgoriilii davranma gibi davraniglar sergiledikleri, kiigiik ¢cocuklarin ilgi odagi olduklari

goriilmektedir (Oztiirk, 2009).

Planlt ¢ocuk sahibi olma durumu anne ¢ocuk iliskisinde etkilidir. Annenin isteyerek ¢ocuk
sahibi olmasi ve onu kabul edip sevmesi, anne ile ¢cocuk arasindaki bagi giiclendirerek
annelik duygusunu destekler. Ancak oturmamis evliliklerde kendilerini hazir hissetmeden
plansiz ¢ocuk sahibi olmak anne ile ¢ocuk iliskisini negatif yonde etkilemektedir (Yavuzer,

2003).

Annenin ruhsal durumunun iyi olmasi da saglikli bir anne cocuk iliskisi kurulmasinda
onemli bir etkendir. Annenin kendini saglikli ve mutlu hissetmesi, ¢ocuguyla da yeterli
ilgilenebilmesini, ona sevgi ve sefkat gosterebilmesini saglamaktadir. Ruhsal anlamda
kendini kotii hisseden, depresyonu olan annelerin bebeklerinin glivensiz baglanma oraninin
yiiksek oldugu, daha fazla problemle karsilastiklar1 goriismiistiir (Yoriikoglu’ndan aktaran
Ugar Cabuk, 2017).
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Ev ortamindaki esler arasindaki iliski de annenin c¢ocugu ile kurdugu iliskiyi
etkilemektedir. Karsilikli sevgi ve sayginin oldugu bir ev ortaminda eslerle birlikte
cocuklar da mutlu olurlar. Cocuklarin mutlulugu ailenin mutlulugunun artmasini saglar.
Esler arasi sik sik yasanilan gerginlik ve huzursuzluk ise ebeveynlerin ve ¢ocugun kendini
mutsuz hissetmesine, kisilerin gergin olmasina yol acarak anne ¢ocuk iliskisini olumsuz

etkilemektedir (Yasar, 2009).

Cocuklar giinlimiizde bosanma ya da evlilik dis1 diinyaya gelme sebebi ile parcalanmig
ailede biiyiliyebilmektedir. Bosanma siireci anne ve babalarin ¢ocuklariyla olan iligkilerini
etkilemektedir. Bosanmalarda ¢ocugun bakimim1 genellikle anne istlendigi igin
parcalanmis ailelerde anne hem calisip hem ¢ocuguna bakim verme konusunda zorluk
cekebilir. Es destegi almadig1 ve lizerindeki sorumluluk arttig1 i¢in anne ¢ocuk arasindaki

iliski saglikl1 gerceklesmeyebilir (Oztiirk, 2009).

Annenin kendi annesiyle olan iliskisi ve kendi yetisme tarzi ¢ocuguyla iliskinde 6nemli
olmaktadir. Anne kendi annesiyle giivenli baglanma iligkisi kurmugsa, sicak ve sevgi dolu
aile ortaminda biiylidiiyse, bu durum evliligine ve ¢cocugu ile olan iligskisine olumlu y6nde
yansimaktadir (Soysal, Bodur, Iseri & Senol, 2005). Ancak tam tersi bir durum s6z konusu
oldugunda kendi annesinden sevgi géremeyen anne ¢ocuguna da sevgi vermekte giicliik

cekebilir (Yéoriikoglu’'ndan aktaran Balci, 2017; Tezel Sahin & Ozyiirek, 2021).

Ailenin sosyoekonomik durumunun diisiik ya da yiiksek olmasi ¢ocugun gelisiminde
etkilidir. Sosyoekonomik durumu koéti olan bir ailede yetersiz imkanlar yiiziinden
yasanilan stres sonucu annelerin cocuklartyla olan iligkileri zarar gorebilmektedir.
Ekonomik sikintilar yasayan ailelerin, sikinti yasamayan ailelere gore c¢ocuklartyla
iliskilerinde daha az etkin, daha fazla cezaci ve soguk olabildikleri goriilebilir (Tezel
Sahin, 2014). Cakict (2006) calismasinda 6 yas cocuga sahip alt ve list sosyoekonomik
diizeydeki ailelerin aile islevlerini, anne ¢ocuk iligkilerini ve aile islevlerinin anne ¢ocuk
iligkilerine etkilerini incelemistir. Calisma sonucunda alt sosyoekonomik diizeydeki
annelerin anne c¢ocuk iligkisinin, iist sosyoekonomik diizeydekilere gore daha sagliksiz

oldugu goriilmiistiir.
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Annenin ¢alisma durumu da anne ¢ocuk iligkisini etkileyen faktorlerdendir. Giiniimiizde
degisen yasam kosullariyla kadinlar daha fazla ¢calisma hayatinda yer almiglardir. Cocugun
yas grubu, annenin c¢alisma siiresi ve annenin g¢alistigi zamanlardaki bakicinin bakim
niteligi gibi degiskenler Onemlidir. Annenin c¢alisma siirecinde ¢ocugun bakiminda
zorlanmasi, ¢ocuga ayrilan zamanin azalmasi anne ¢ocuk iligkisini olumsuz etkileyebilir.
Ancak calisan anne, ¢ocuk gelisimi ve ¢ocuk davranislari ile ilgili bilgi sahibiyse ¢ocuguna
ayirdigr zaman kisith olsa bile ¢ocuguyla saglikli bir iliski kurmada bagarili olmaktadir

(Paktuna Keskin’den aktaran Balci, 2017; Giallo, Treyvaud, Cooklin & Wade, 2013).

Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde aragtirmanin konusu ile ilgili ulusal ve uluslararasi yapilmis arastirmalara en

yakin tarihli olanlardan ge¢gmise dogru bir siralamayla yer verilmistir.

Aragtirmalar aile katilimi, anne ¢ocuk iliskisi ve aile 6gretmen iletisimi ile ilgili olmak

tizere 3 alt baslik seklinde verilmistir.

Aile Katilinm ile lgili Yapilan Arastirmalar

Ser¢e (2022)’nin ¢alismasinda Okul Oncesi Egitim Programi ile Biitiinlestirilmis Aile
Destek Egitim Rehberi (OBADER)’de bulunan aile egitimi oturumlarini degerlendirme
Olgegi hazirlanmasi, OBADER’deki egitim konularmin uzaktan egitim yoluyla
ebeveynlere verilmesi ve etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada tek grup on test
son test deneysel desen kullanilmistir. Birinci 6rneklem grubu; 6lgegin olusturulmasinda,
ikinci Orneklem grubu OBADER oturumlarinin ebeveynler {iizerindeki etkisinin
incelenmesinde kullanilmistir. Arastirmanin birinci 6rneklem grubunu, Google Formlar
izerinden ulagilan 36-72 aylik ¢ocugu olan 310 ebeveyn, ikinci 6rneklem grubunu 36-72
ay cocugu olan 33 ebeveyn olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araclari olarak
“Kisisel Bilgi Formu” ve “Uzaktan Egitimle Verilen OBADER Aile Egitim Oturumlarini

Degerlendirme Olgegi” kullanilmistir. Olgek, ebeveynlere 6n test olarak uygulandiktan
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sonra arastirmaci tarafindan OBADER iginde yer alan aile egitim oturumlar uzaktan
egitimle ebeveynlere verilmistir. Egitimden sonra ise son test uygulanmistir. Aragtirmanin
sonucunda yapilan 6n test ile son test arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulundugu, verilen egitimin “Ailenin Beklentileri, Ailenin Tutumlar1 ve Ailenin Cocukla

Iletisimi” konularinda olumlu yonde bir degisim sagladig1 goriilmiistiir.

Luo ve Gao (2022)’nun Cin'deki tek ve ¢ok cocuklu ailelerde ailelerin sosyoekonomik
durumunun, ebeveyn egitim beklentisi, ev tabanli ebeveyn katilimi ve Cinli ¢ocuklarin 6z
diizenleyici 6grenmeleri ile arasindaki iligkilerin arastirildigi ¢alismalarinin 6rneklemini
1.363 gocuk olusturmustur. Veri toplama araci olarak Cevre Olgiimii i¢in Evde Gdzlem
Envanteri kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda tek ¢cocugu olan Cinli ebeveynlerin, iki
veya daha fazla cocugu olan ebeveynlere gore ¢ocuklarinin egitimine daha yiiksek diizeyde
ev tabanli katilim sergiledikleri bulunmustur. Ayrica sosyoekonomik seviyenin ev tabanl
ebeveyn katilimi ve ¢ocuklarin 6z diizenlemeli 6grenme becerisi iizerinde etkili oldugu,
sosyoekonomik seviye arttikca ebeveyn katilimi ve ¢ocugun 6z diizenlemeli 6grenme

becerisinin arttig1 bulunmustur.

Sanchez-Morales ve Romero-Lopez (2021)’in ¢ocuklarin aile ortaminin sosyal yeterlilik ve
davranis ile aile sosyal ¢evresi ve ortak aile faaliyetlerine katilim arasindaki iliskiyi
inceledikleri arastirmada, Orneklem grubunu 3-6 yas arast ¢ocugu olan 560 ebeveyn
olusturmustur. Veri toplama araci olarak anket kullanilmig, ebeveynler sanal anket
iizerinden kisisel ve mesleki Ozelliklerine, ailelerinin isleyisine ve c¢ocuklarmin
davraniglarina iligkin sorulart cevaplamiglardir. Arastirmanin sonucunda, ebeveynlerin
cocuklariyla kaliteli zaman gecirdikleri veya ortak faaliyet yaptiklar1 bir ebeveynlik tiirii
sergilemelerinin, c¢ocuklarinda sosyal yeterliliklerinin fazla oldugunu gostermistir. Ev
ortaminda ebeveyn ve ¢ocuk arasinda yiiksek uyum, disa vurumculuk ve zaman paylasimi
oldugunda, ¢ocuklukta sosyal uyumun daha ¢ok oldugu ve davranis sorunlarinin azaldigi

bulunmustur.

Haktanir (2021)’1n okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin matematik ve okuma yazmaya hazirlik

becerilerinin evde desteklenme diizeyini ve evde yapilan etkinliklerin ailenin sosyo-
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demografik o6zelliklerine gore farklilik gosterip gostermedigini incelemeyi amagladigi
calismasinda tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmanin g¢aligma grubunu okul Oncesi
egitim kurumlarina devam eden ¢ocugu olan 316 ebeveyn olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Babalarin Matematik Etkinliklerine
Katilm1”, “Okuma Yazmaya Hazirlik Anketi” ve “Cocuk Ebeveyn Birlikte Okuma
Etkinlikleri” kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda ailelerin evde matematik ve okuma
yazmaya hazirlik becerilerini orta diizeyde destekledikleri, destekleme durumu ile
cocuklarin becerilerinin gelisimi arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Evde
matematik becerilerine yonelik verilen destegin cinsiyet, gelir diizeyi, 6grenim durumu,
ailedeki ¢ocuk sayis1 gibi degiskenlerden etkilendigi, okuryazarlik etkinliklerinin cinsiyet
disinda herhangi bir degisken ile iliskili olmadigini gériilmiistiir. Ayrica ailelerin ev
ortaminda en az o6nemli bulduklar1 etkinligin ses farkindaligi, hece ve kafiye igeren
etkinlikler oldugu, pandemi doneminde pandemi Oncesine gore genel olarak evde

cocuklara verilen destegin arttig1 bulunmustur.

Cohen ve Anders (2020)’in erken ¢ocukluk egitimi ve bakiminda ebeveyn okul isbirliginin
dil ve sosyal duygusal beceriler arasindaki iligkiyi incelemeyi amacladiklar1 aragtirmanin
calisma grubunu 3 yasinda cocugu olan 146 aile olusturmustur. Arastirmada veri toplama
araclar olarak Peabody Resim Kelime Testi (PPVT), Vineland Uyarlanabilir Davranis
Olgegi (VABS) ve Giiclii Yonler ve Zorluklar Anketi (SDQ) kullanilmistir. Arastirmada
deney grubu ebeveyn ve ¢ocuklari aile destek programi Chancenreich'e katilmistir. Ailelere
egitimciler tarafinda ev ziyaretleri diizenlenerek bu ziyaretlerde anketler uygulanmistir.
Aragtirmanin sonucunda diizenli ebeveyn katiliminin, ¢ocuklarinin gelisimini tesvik etme
ve ebeveynleri desteklemek icin olumlu bir strateji oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayrica
ogretmenler, okul aile isbirligi etkinlikleri ile ¢ocuklarin alict dil ile olumlu sosyal

becerileri arasinda pozitif bir iliski bulundugunu bildirmislerdir.

Valadi ve Gabbard (2020)’mn ev ortamindaki motor becerilerin 18-42 aylik kii¢iik
cocuklarin ince ve kaba motor becerileri iizerindeki etkilerinin incelendigi arastirmada

cocuklarin ev ortami1 Motor Gelisimi i¢in Ev Ortami Ozellikleri Olgegi, motor becerileri
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ise Yaslar ve Asamalar Anketleri (ASQ-3) ile degerlendirilmistir. Arastirmanin
sonuclarinda ev ortaminin ve ev ortaminda sunulan imkanlarin ¢ocuklarin ince ve kaba
motor becerileri ile pozitif yonde anlamli bir iliskisi oldugu ortaya ¢cikmistir. Ev ortaminin
i¢ mekaninin kaba motor beceri gelisimini, evde ince motor becerilerine yonelik

oyuncaklarin bulunmasinin ince motor becerileri olumlu etkiledigi goriilmiistiir.

Tuquero Rana (2020)’nin c¢evrimi¢i ebeveyn egitiminin ebeveyn katilimi, Montessori
ilkelerini anlama ve Montessori ilkelerini gocuklariyla uygulama {izerindeki etkilerini
inceledigi calismasinin 6rneklemini Montessori okulundaki 11 ebeveyn olusturmustur.
Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak uygulama Oncesi ve sonrasi anketler, tutum
Olcekleri, veli geri bildirim formlar1 ve 6gretmenin gozlem kayitlar1 kullamilmustir.
Aragtirmada her hafta ebeveynlerle Zoom uygulamasi lizerinden bir araya gelinmis, ihtiyag¢
duyulan konularda ebeveyn egitimi uygulanmis, her hafta 6grenilen konular1 uygulama
odevi verilmistir. Aragtirmanin sonucunda ebeveyn bilgisinin arttig1, Montessori ilkelerinin
anlagilarak uygulanmasmin saglandigi, ebeveyn katiliminin arttigi goriilmistiir. Ayrica
arastirmada kullanilan Zoom uygulamasi gibi sanal platformlarin giiniimiizde ebeveyn

egitimi i¢in etkili araclar oldugu, veli katilimini olumlu etkiledigi bulunmustur.

Ogelman (2014)’in okul oncesi egitim kurumlarinda gergeklestirilen aile katilimi
calismalarinin incelendigi arastirmasinda, calisma grubunu 25 okul Oncesi egitimi
Ogretmeni olusturmustur. Aragtirmada veri toplama araci olarak “Aile Katilimi Calismalar
Formu” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, Aile Katilim1 Caligmalar1 Formunda yer alan
aile katilimi ¢alismalarinin ¢ogunun gergeklestirilmedigi, il goriisme, bireysel goriismeler,
toplantilar, portfolyo, gelisim raporu, 6zel giinlerde anne babay1 okula davet etme, eve
etkinlik gonderme, simf i¢i etkinliklere katilma ve yilsonu sergisi gibi etkinliklerin
gergeklestirildigi  goriilmektedir. Calismalarin gergeklestirilememe sebebi olarak yer,
zaman ve imkanlarin yeterli olmamasi belirtilmistir. Ogretmenler en gok ev ziyaretlerinde
zorlandiklarmi, en kolay aile katilimi ¢aligmasinin ise bireysel goriismeler oldugunu ifade

etmislerdir.
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Akkaya (2007)’nin Ogretmen ve aile goriislerine gore okul dncesi egitim kurumlarinda
uygulanan aile katilimi etkinliklerini incelemeyi amagladigi ¢alismasinda ¢aligma grubunu
25 okul 6ncesi egitim 6gretmeni ve 25 veli olusturmustur. Arastirmanin verileri, nitel veri
toplama  yontemlerinden yari-yapilandirilmis  goériisme  teknigi  ile  toplanmus,
cozlimlenmesinde betimsel analiz teknigi kullanilmigtir. Veri toplama araglar1 olarak
ogretmen ve veliler i¢in hazirlanan iki ayr1 goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda Ogretmenlerin aile katilimi1 ¢aligmalarini belirlemede ihtiyag belirleme formu
kullandiklar1 goriilmistiir. Aile katilimi ¢aligmalart ile ilgili hem Ogretmenler hem de
velilerin, caligmalarin etkisi konusundaki diisiincelerinin olumlu oldugu ve Ortiistiigii,
calismalarin yapilmasimdan mutlu olduklarini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ogretmenler en
cok ailelerin sinifa girerek uyguladiklar1 aile katilimi etkinliklerinden fayda
saglandiklarii, veliler en c¢ok sinema, tiyatro, gezi gibi smif dis1 sosyal etkinliklere
katildiklarini belirttikleri goriilmiistiir. Ogretmenlerin ailelerden beklentilerinin daha ¢ok,
katilimin artirilmasi ve babalarin da katilim gostermesi yoniinde oldugu, velilerin 6gretmen
ve yoneticilerden beklentilerinin ise, daha ¢esitli aile katilim ¢alismalarinin diizenlenmesi

yoniinde oldugu goriilmiistiir.

Anne Cocuk fliskisi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Kazan ve Sarisoy (2021)’un annelerin etkili iletisim yontemlerini kullanimlaria yonelik
bakis acilarim ve bilgilerini belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada etkili iletisim
yontemleri, anne goriisleri iizerinden irdelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
anasinifina devam eden 4-5 yas grubu ¢ocugu bulunan 27 anne olusturmustur. Veriler
arastirmacilar tarafindan hazirlanan yar1 yapilandirilmis acik uglu sorular ve anket
kullanilarak goriisme yontemi 1ile toplanmistir. Veri analizinde betimsel analiz
benimsenmistir. Arastirmanin sonucunda annelerin etkili iletisim yontemlerini kullanma
konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, farkindaligin az oldugu, annelerin ¢ocuklar
ile saglikli iletisim kurma diisiincesi ile kullandiklart iletisim dilinin ve davraniglarinin

iletisim engeli oldugunun farkinda olmadiklar1 goriilmustiir.
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Doger ve Kiling (2021)’1n pandemi oncesi ve sirasinda anne babalarin ¢ocuklart ile olan
iletisimlerinde meydana gelen degisimi degerlendirmeyi amacladiklar1 ¢alismaya, 48-72
aylik cocuga sahip 212 anne baba katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu ve Arabaci tarafindan 2011 yilinda
gelistirilen Anne-Baba-Cocuk iletisimini Degerlendirme Araci (ABCIDA) kullanilmustir.
SPSS paket programi ile veriler analiz edilmistir. Arastirmanin sonucunda anne babanin
cocuklart ile iletisimlerinde konusma ve dinleme alt boyutlarinin pandemi Oncesi
ortalamalarin daha yiiksek oldugu, mesaj alt boyutunun ise pandemi sirasina ait
ortalamalarin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyal hayatin sinirlandirilmasi,
meydana gelen ani rutin degisikligi anne baba ¢ocuk arasindaki iletisimi olumsuz yonde

etkiledigi ortaya ¢ikmuistir.

Tonbil (2019)’lin aile egitimi programimin annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarina olan
etkisini incelemeyi amacladigi caligmasi, on-test son-test, kontrol grupsuz deneysel bir
caligmadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu goniillii olan 15 anne olusturmustur. Arastirmaci
tarafindan annelere, iletisim becerileri ve anne baba tutumlarimi gili¢lendirmeye yonelik
olarak hazirlanan on haftalik “Aile Egitimi Programi” uygulanmistir. Veri toplama araci
olarak PARI-Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutumlart Olgegi kullamlmustir.
Aragtirmanin sonucunda annelere uygulanan “Aile Egitimi Programinin”, annelerin siki
disiplin diizeyini azalttig1, asir1 annelik, demokratik tutum ve esitlik tanima, gecimsizlik,

ev kadilig roliinti reddetme alt boyutlarinda anlamli bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

K&k ve Unal (2018)’1n anaokuluna devam eden gocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklari ile
iligkilerini incelemeyi amagcladiklar1 c¢alismada, iligskisel tarama modeli kullanilarak
karsilastirmalar yapilmistir. Arastirmanin 6rnekleminde, bagimsiz anaokullarina devam
eden 202 c¢ocugun ebeveynleri bulunmustur. Veri toplama araglar1 olarak “Aile
Demografik Bilgi Formu” ve “Cocuk-Ana baba iliski Ol¢egi” kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda annelerin ¢ocuklar ile iliskilerinin, annelerin yaslarina, ¢alisma durumlarina,
cocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore farklilagmadigi, annelerin egitim durumlarina

gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklariyla olan iliski
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puan ortalamalarmin, 6n lisans, lisans ve lisansiistii egitim mezunu annelerin puan
ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Babalarin c¢ocuklart ile iligkilerinin
babalarin yaslarina, egitim durumlarina, ¢ocuklarin yaslarina ve cinsiyetlerine gore

farkhilik gostermedigi gortilmiistiir.

Dereli ve Dereli (2017) calismasinda ebeveyn-cocuk iligkisinin ¢ocuklarin demografik
Ozelliklerine gore farklilasip farklilasmadigimi ve ebeveyn-g¢ocuk iligkisinin c¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimlerine etkisini incelemeyi amaglamislardir.  Iliskisel tarama modeli
ile gerceklesen arastirmanin orneklemini 4- 5 yas araliginda, 210 cocuk olusturmustur.
Veri toplama araglar1 olarak Demografik Bilgi Formu; Ebeveyn — Cocuk Iliskisi Olgegi;
Okul Oncesi Cocuklar igin Psikolojik Gozlem Formu Olgeginin Psiko-sosyal Gozlem Alt
Boyutu kullanilmigtir. Arastirmanin sonucunda, ebeveyn-¢ocuk iligkisinin g¢ocuklarin
psiko-sosyal gelisimini 6nemli derecede etkiledigi goriilmiistiir. Ebeveyn ve ¢ocuk arasi
olumlu iligki puanlariin ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimi puanlarini pozitif yonde; catisma
puanlarmin ise ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimleri puanlarini negatif yonde anlamh
diizeyde agikladigi bulunmustur. Ebeveyn-cocuk iliskisinin ¢ocuklarin anne-babasinin
ogrenim diizeyine ve ailenin gelir diizeyine gore farklilagtigi, 6grenim diizeyi ve gelir

diizeyi arttik¢a psiko-sosyal gelisimin olumlu etkilendigi tespit edilmistir.

Goktas (2015)’1n 4-5 yas cocuklart i¢in hazirlanan Aile Katilimi ve Sosyal Beceri Egitim
Programlarinin tek basina ve birlikte 4-5 yas cocuklarinin sosyal becerileri ve anne-¢ocuk
iliskileri {lizerindeki etkisini incelemeyi amagladigl arastirmasinda 6n test — son test ve
izleme testi kontrol gruplu yar1 deneysel model kullanilmistir. 4-5 yaslarindaki ¢ocuklar
icin Aile Katilimi ve Sosyal Beceri Egitim Programlari hazirlanarak programlardan
yalnizca biri uygulandiginda ya da her ikisi de uygulandiginda ¢ocuklarin anneleriyle olan
iliskileri ve sosyal becerilerinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin
calisma grubu birinci grup (Aile katilimi etkinlikleri), ikinci grup (Sosyal Beceri Egitim
Programi), ticlincii grup (Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi) ve Kontrol Grubu
olmak iizere dort gruptan olusmaktadir. Deney Grubul’de 34 cocuk, 34 anne, 34 baba;

Deney Grubu2’de 32 cocuk; Deney Grubu3’de 30 cocuk, 30 anne, 30 baba; Kontrol
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grubunda 32 cocuk, 32 anne, 32 baba yer almistir. Arastirmada veri toplama araglari
olarak, Kisisel Bilgi Formu, Cocuk Ana-Baba Iliski Olgegi (Anne Formu), Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda, aile katiliml
sosyal beceri egitimi alan ikinci grubun, gruplar igerisinde sosyal beceri ve anne ¢ocuk
iligkisi puan ortalamalarinda en {ist seviyede gelismenin saglandigi grup oldugu
goriilmiistiir. Ayrica Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitim Programi’nin, 4-5 yas
cocuklarinin kizginlik davranislarint kontrol etme ve degisikliklere uyum saglama
becerileri, akran baskisi ile basa ¢ikma, kendini kontrol etme, sozel aciklama gibi sosyal

becerileri lizerinde olumlu yonde etkisi oldugu bulunmustur.

Akgiin ve Yesilyaprak (2010) Anne Cocuk Iliskisini Oyunla Gelistirme Egitim
Programinin etkililiginin annelerin ¢ocuklari ile iliski diizeyine etkisini incelenmislerdir.
Arastirmada deney, plasebo ve kontrol gruplu on-test, son-test ve izleme modeline dayali
deneysel bir ¢alismadir. Arastirmada 10 anne deney, 8 anne plasebo ve 9 anne kontrol
grubunda bulunmustur. Veri toplama araclar1 olarak Cocuk Ana baba Iliski Olcegi, odak
grup goriisme formu ve annelerin ¢ocuklart ile iliskilerini anlattiklar1 kompozisyonlar
kullanilmistir. Egitim programi haftada 1 giin 90 dakika olmak iizere uygulanmis ve 12
hafta siirmiistiir. Ilk 7 hafta annelere bilgilendirme egitimi verilmis sonraki 5 hafta
annelerin ¢ocuklar1 ile haftada 1 kez c¢ocuk merkezli oyun oynayip paylasmalari
istenmistir. Aragtirmanin sonucunda deney grubundaki annelerin ¢ocuklari ile olan
iligkileri plasebo ve kontrol gruplari ile karsilastirildiginda anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Anne Cocuk Iliskisini Oyunla Gelistirme Egitim Programimin anne gocuk
iligkisini olumlu yonde destekledigi ve bu degisimin 3 ay sonrasinda da devam ettigi

gorilmiistiir.

Aile Ogretmen iletisimi ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Abu Ziden, Abdul Rahman ve Woon Ching (2022)’in veli-6gretmen iletisimi i¢in mobil

anlik mesajlagsmanin veliler ve 6gretmenler arasindaki iletisime etkisini ve velilerin tutum
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ve algilarin1 incelemeyi amagladiklar1 ¢aligmada, 251 ebeveyn yer almistir. Arastirmada
nicel ve nitel verileri iceren bir karma yontem arastirma deseni kullanmigtir. Arastirmada
veri toplama araci olarak kapali uglu anket sorular1 kullanilmistir. Aragtirmanin sonucunda
velilerin okulla ilgili etkinliklere zaman kisitlamas1 sebebiyle katilmadiklarini belirttikleri
goriilmistiir. Ebeveynlerin egitim gecmisi ile veli 6gretmen iletisimi i¢in mobil anlik
mesajlasma kullanimi arasinda iliski oldugu, egitim ge¢misi fazla olanlarin daha ¢ok
kullanim sagladigi, velilerin 6gretmenler ve okul ile arasinda 6gretmenler ve okul ile mobil

tabanli iletisime kars1 alici bir tutum igerisinde olduklar1 bulunmustur.

Tuncer (2021)’in okul 6ncesi ve ilkokula devam eden ¢ocugu olan ailelerin ¢ocuklarinin
ogretmenleriyle iletisiminde WhatsApp gruplarinin kullanim amaclarina iliskin goriislerini
belirlemeyi amacladigi ¢alismasinda nitel aragtirma yOnteminden goriisme teknigi
kullanilmistir. Arastirmanin c¢aligma grubunu 38'i okul oncesi 33'i ilkokul olmak iizere
egitime devam eden c¢ocuklarin ebeveynleri ve Ogretmenlerle iletisimde WhatsApp
gruplarini kullanan 71 ebeveyn olusturmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak yari
yapilandirilmis  goriisme formu kullanilmisti.  Arastirmanin  sonucunda, WhatsApp
grubunun 6zellikleri, kullanim amaglari, avantaj ve dezavantajlari, yasanan problemler ve
oneriler olmak iizere bes ana tema belirlenmistir. WhatsApp gruplarin aile-6gretmen
iletisiminde oldukea siklikla kullanildigi, sinif gruplarinda ¢ogunlukla annelerin yer aldigi
goriilmistlir. WhatsApp gruplarinin kullanim amagclar1 ve avantajlar1 olarak etkinlik, 6dev
ve duyuru paylasabilmek, hizli iletisim kurmak, topluca bilgilendirme, ¢cocuktan haberdar
olmak, sinif i¢inden fotograf ve video paylasabilme gibi goriisler belirtilirken dezavantaj
olarak amag dis1 kullanim, yanlis anlasilmalar, mahremiyetin korunmamasi, kiyaslamalarin

olmasi, zaman kaybi ve igerik kirliligini (dedikodu) ifade etmislerdir.

Gozcii Binbir ve Ertiirk Kara (2020)’nin aile-6gretmen iletisim ve isbirligi ile gocuklarin
sosyal becerileri arasindaki iligkiyi incelmeyi amagladiklar1 ¢aligmada iliskisel tarama
modeli benimsenmistir. Arastirmanin Orneklemini Aksaray’da okul Oncesi egitim
kurumuna devam eden 48-72 ay aras1 350 ¢ocuk ve aileleri olusturmustur. Veri toplama

araglar1 olarak Aile- Ogretmen Iletisim, Isbirligi (AOIl), Okul Oncesi Sosyal Beceri
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Degerlendirme (OOSBD) Olgekleri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonucunda Ogretmen aile iletisim ve isbirliginin toplam ve alt boyutlar bazinda yiiksek
diizeyde oldugu, 6gretmenlerin yas1 ve mesleki deneyimi arttik¢a aile 6gretmen iletisim
isbirliginin arttig1 saptanmistir. Ayrica 6gretmenlerin aile katilimi, isbirligi, beklenti ve
iletisim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar arttik¢a, cocuklarin sosyal beceri puanlarinin
baslangig, arkadaslik, akademik destek ve duygularini yonetme becerileri boyutunda da

artacagi belirlenmistir.

Koyuncu Sahin (2018)’in Tiirkiye’nin farkli bolge ve sehirlerinde gérev yapan okul dncesi
ogretmenleri ve okul yoneticilerinin kullandiklar aile iletisim etkinliklerini ve kullanma
nedenlerini belirlemek; etkinlikleri uygulamada ortaya ¢ikan sorunlar1 ve egitimcilerin
¢Oziim Onerilerini inceledigi ¢aligmasinda aragtirma deseni olarak nitel aragtirma
yontemlerinden fenomenoloji deseni kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, 36
Ogretmen ve 15 okul yoneticisi olusturmustur. Veri toplama araci olarak goriisme formu
kullanilmistir. Veriler, icerik analizi teknigi ile ¢oziimlenmistir. Arastirma sonucunda okul
yoneticileri, okul ile aile arasindaki iletisimin saglanmasiyla ilgili olarak daha ¢ok okul
yonetiminin yapmasi gerekenlere vurgu yapmis, 6gretmenler ise en ¢ok ailelerin yapmasi
gerekenlere deginmislerdir. Okul ve aile arasindaki iletisimi engelleyen faktorlerde
Ogretmen ve yoneticiler daha ¢ok ailelerin ilgisiz/isteksiz olmalar1 ve zamanlarinin kisith
olmasina deginmislerdir. Ozellikle Dogu ve Giiney Anadolu’da ailelerin okuryazarlik
oranlari nedeniyle aile iletisim etkinlikleri olarak internet temelli uygulamalar ile

kitapgiklar kullanmadiklar1 goriilmiistiir.

Snell, Hindman ve Wasik (2020)’in mesajlagsmanin erken ¢ocukluk ortamlarinda aile-okul
iletisimine etkisini incelemeyi amagladig c¢alismasinda Orneklem grubu olarak 20
ogretmen ve 30 aile iiyesi yer almistir. Arastirmada ABD’de bir erken c¢ocukluk
programinda, okul ve ev arasindaki iletisim ve mesajlasmanin aile-okul bagliliginin ¢esitli
yonlerini nasil destekleyebilecegine dair diisiinceler alinmistir. Arastirmada 6gretmen ve
aile iiyeleri ile odak grup goriismeleri yapilmis demografik bilgilerinin alinmasi amaciyla

anket kullanilmistir. Arastirmanin sonucunda &gretmen ve ailelerin, mesajlasmayi
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kullanma konusunda istekli olduklar1 ve mesajlagsmayi, aile-okul katilimini ve iletisimini
ilerletmek ve g¢ocuklarina olumlu katkida bulunabilmek i¢in bir ara¢ olarak gordiikleri

bulunmustur.

Ozgan ve Aydin (2010)’1n okul-aile iletisimi konusunda ydnetici ve dgretmen goriisleri
incelemeyi ve okul-aile isbirliginin saglanmasina yonelik ¢6ziim Onerileri sunmayi
amagcladiklart calismalarinda, 120 ogretmen ve 20 yonetici Orneklem grubunu
olusturmustur. Veri toplama araci olarak Celik (2005) tarafindan gelistirilen 6gretmen
anketi ve aragtirmacilar tarafindan gelistirilen goriisme formu kullanilmistir. Aragtirmanin
sonucunda yonetici ve Ogretmenlerin okul-aile isbirligine iliskin goriisleri arasinda
cinsiyet, yas, statii, brans, kidem ve sinif mevcudu degiskenleri agisindan anlamli bir
farklilik bulunmadig goriilmiistiir. Yonetici ve Ogretmenler, velilerin ilgisizligini ifade
ederken, rehber Ogretmen eksikligi ve maddi sorunlarin 6gretmen veli iligkisine zarar
verdigini, ifade etmislerdir. Bu sorunlarin ¢oziimlerine yonelik veli ve 6gretmenlerin ortak

goriiste oldugu ancak yonlendirme bekledikleri tespit edilmistir.

Binicioglu (2010)’nun ilkogretimde aile katilim etkinliklerinden biri olan okul-aile iletisim
etkinliklerinin veli ve Ogretmen goriislerine dayali olarak belirlenmesini amagladigi
caligmasi, tarama modelinde nitel yontemle gerceklestirilmistir. Arastirmaya 11 6gretmen
ve 31 veli katilmistir. Veri toplama araci olarak goriisme formu kullanilmistir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda goriisme tekniginden yararlanilmig, Veriler betimsel analiz
teknigiyle ¢ozlimlenmistir. Aragtirmanin sonucunda 6gretmenlerin aile katilimini; ¢ocugun
egitiminde veli destegi ve ilgisi, cocukla ilgili bilgi paylasimi olarak, aileler ise ¢ocukla
bire bir ilgilenmek, 6gretmen ve aile iligkisi, ¢ocuga yardimci olmak igin yapilan
calismalar olarak tanimladiklar1 goriilmistiir. Aile iletisimini 6gretmenlerin; 6gretmen-veli
1s birligi ile egitim Ogretimle ilgili sorunlarin ¢oziilmesi, velinin okulla diyalog i¢inde
olmasi, ailenin ¢ocuguyla ilgilenmesi, ¢ocukla ilgili bilgi paylagimi olarak tanimladiklari,
ailelerin ise ¢ocuklarla ilgili iletisim kurarak bilgi alisverisi yapmak ve iliski igerisinde
olmak olarak belirtmislerdir.  Ailelerle iletisimin genelde veli toplantilari, bireysel

goriisme, telefonla goriisme, not gonderme, ev ziyareti seklinde gerceklestirildigi
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goriilmiistiir. Ogretmenler ve velilerin okul-aile iletisiminin cocugun basar1 ve dzgiivenine,

yanlig davraniglarin diizelmesine olumlu etkisi oldugunu belirttikleri goriilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Arastirmada, Ev Ortaminm1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in ¢ocugun ev ortamini
zenginlestirmesine, anne ¢ocuk iligkisine ve aile 6gretmen iletisimine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda yapilan arastirmanin yontem boliimiinde;
arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve toplanan

verilerin analizi ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada, ev ortamimi zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin ¢ocugun ev ortamini
zenginlestirmesine, anne ¢ocuk iligkisine ve aile 6gretmen iletisimine etkisini incelemek
amaclanmistir. Arastirmada nicel ve nitel yontemlerin bir arada kullanildigi karma yontem
benimsenmistir. Karma yontemler nicel ve nitel arastirmalarin ve verilerinin
biitiinlestirilmesini igermektedir. Arastirmacinin istatistiki islemlerle (nicel verilerle),
kisisel deneyim ve Oykiileri (nitel veriler) biitlinlestirmesi, problemin daha iyi
anlasilabilmesi i¢in bu yontemlerden birini kullanmaya gore daha avantajli oldugu karma
yontem arastirmalarinin temel varsaymmidir (Creswell, 2017). Nicel verilerin toplanmasi
amaciyla tek grup On test-son test deneysel desen, nitel verilerin toplanmasi amaciyla
goriisme yontemi benimsenmistir. Arastirmada nicel ve nitel veriler es zamanl

toplanmustir.
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Deneysel arastirmalarda, bagimsiz degiskenin arastirmaci tarafindan miidahale edilerek
degistirilmesi ve deneklerin en az iki kosulda bagimli degiskene ait elde edilen sonuglarin
karsilastirilmasi s6z konusudur. Deneysel arastirmalar bagimsiz degiskenlere bagli olarak
sonucun nasil etkilenebilecegini ortaya c¢ikarir ve arastirmadaki degiskenler arasinda
bulunan iligkileri yorumlamay: saglar. Fraenkel ve Wallen (2006)’a gore deneysel
arastirmalar bir degiskenin etkilerinin gézlenebilecegi tek yoldur ve uygun kullanildiginda
neden ve sonug iligkilerini test eden en gecerli ve giivenilir yoldur (Biiyiikoztiirk, Kilig

Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2017, s. 17; Karasar, 2015, s.97).

Karma yontem deneysel Ozellik tasidigi icin bu arastirmada tek grup Ontest-sontest
deneysel desen benimsenmistir. Arastirmanin deneysel deseninde tek bir grup ilizerinde
deneysel islemin etkisi test edilmektedir. Bu grupta bulunan deneklerin bagimli degiskene
iliskin olgiimleri, uygulama oncesinde Ontest, sonrasinda sontest olarak ayni denekler ve
ayni O0lgme araglart kullanilarak elde edilir. Ayrica ayn1 6lgme araglar1 kullanilmaktadir.
Bundan dolay: arastirmada tek grup on test — son test deneysel desen kullanilmistir. Tek
faktorlii gruplar i¢i deseni (tekrarli Olclimler deseni) olarak da tanimlanabilmektedir.
(Biiyiikoztiirk vd., 2017, 5.209). Ornegin, bir grup 6grenci iizerinde grupla danismanligin
problem ¢ozme becerisine etkisinin bakildigi, deneysel islemin belirli bir siire
gerceklestirildigi bir arastirmada tek grup Ontest- sontest deneysel desen benimsenmistir
(Biiytikoztirk vd., 2017, s. 209). Arastirmada bagimli degisken, ¢ocugu okul 6ncesi egitim
kurumuna devam eden annelerin aile 6gretmen iletisimi ve ¢ocuk ebeveyn iliskileri ve ev
ortamiin zenginlesmesidir. Bagimsiz degisken ise "Ev Ortamini Zenginlestirmeye
Yonelik Etkinlikler”dir. Arastirmada tek grup olarak “Deney” grubu bulunmaktadir. Deney
grubunda bulunan ailelerin ev ortamlar1 ¢alismanin basinda ve sonunda birer kez olmak
iizere online olarak gozlemlenmistir. “Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler”

10 hafta boyunca annelerle Zoom platformu {izerinden gergeklestirilmistir.

Aragtirmada nitel ozellikler bulundugu igin nitel verileri toplamak amaciyla goriisme
yontemi  kullanilmigtir.  Arastirmanin = nitel  verileri annelerin  “Ev ~ Ortamini

Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler”e iliskin goriisleri alinarak toplanmistir. Nitel
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arastirmalar gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel veri toplama teknikleri
kullanilarak, dogal ortamda algi ve olaylarin biitiinciil sekilde ortaya konmasina yonelik
nitel bir siirecin izlendigi arastirmalardir (Yildirnm & Simsek, 2021). Goériisme ise belirli
bir arasgtirma konusu veya bir soru hakkinda ilgili kisilerden alinan cevaplarla
aragtirmactya derinlemesine bilgi saglayan bir yontemdir (Biiylkoztirk, Kilig Cakmak,
Akgilin, Karadeniz & Demirel, 2017, s. 158). Arastirmanin nitel kisminda, yari
yapilandirilmig gorliisme formu hazirlanmis ve annelerle uygulama 6ncesi ve sonrasinda

goriisme yapilmustir.

Arastirmada kullanilan deseninin sembolik goriiniimiine Tablo 1’de yer verilmistir.

Tablo 1

Arastirma Deseninin Sembolik Goriintimii

Grup On test Islem Son test

G 01 X 02
*Ev Ortami Ev Ortamini *Ev Ortami
Degerlendirme Formu Zenginlestirmeye  Degerlendirme Formu
*Cocuk Ebeveyn iliski  Yonelik *Cocuk Ebeveyn Iligki
Olgegi Etkinlikler Olgegi
*Aile Ogretmen Iletisim *Aile Ogretmen Iletisim
ve Isbirligi Olcegi ve Isbirligi Olgegi
* Anne Goriisme Formu * Anne Goriisme Formu

G : Deney Grubu
01 : On test dl¢iimii
O3 : Son test lgtimii

X : Bagimsiz degigsken (Ev Ortamini1 Zenginlestirmeye Yo6nelik Etkinlikler)

Tablo 1°de goriildiigli lizere arastirma kapsaminda deney grubu olusturulmustur. Pandemi
sebebiyle “Ev Ortamini1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE)” egitimci tarafindan
online olarak gerceklestirilmistir. EZYE uygulanmadan Once annelerin demografik
ozelliklerini ve annelerin goriislerini belirleyebilmek amaciyla “Anne Gorlisme Formu”
egitimci tarafindan annelerle goriisiilerek doldurulmustur. Annelerin ¢ocuklariyla olan
iliskilerini ortaya koyabilmek amaciyla “Cocuk-Ebeveyn Iliski Olgegi”, dgretmen ile

iletisim ve isbirliklerini ortaya koyabilmek amaciyla “Aile Ogretmen iletisim ve Isbirligi
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Formu” anneler tarafindan doldurulmustur. Cocuklarin ev ortaminin degerlendirilmesi
amactyla “Ev Ortam1 Degerlendirme Formu” egitimci tarafindan doldurulmustur. On
testlerin uygulanmasinin ardindan, haftada bir giin olmak iizere toplam on hafta boyunca
“Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye YoOnelik Etkinlikler” kapsaminda annelerle c¢evrimigi
toplantilar gerceklestirilmistir. Her hafta EZYE’de yer alan etkinlikler uygulanmis ve
annelerin ¢ocuklariyla yapabilecekleri oyuncak ve oynayabilecekleri oyun etkinliklerine
yer verilmistir. EZYE siireci esnasinda egitimci, kisa anlik mesajlasma uygulamasi
vasitasiyla yapilan etkinlikleri takip etmis, onlara geri bildirimlerde bulunmustur. Ayrica
annelerle etkinlikler ve siire¢ hakkinda da birebir goriismeler gergeklestirmistir. EZYE’nin
uygulanmasindan sonra, anneler tarafindan “Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi” ve “Aile
Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi” doldurulmustur. Egitimci tarafindan ise annelerle
goriislilerek “Anne Goriisme Formu” ve “Ev Ortam1 Degerlendirme Formu” son test olarak

yeniden uygulanmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2020-2021 egitim 6gretim yilinda Istanbul Ili Esenyurt
Ilgesinde bulunan Milli Egitim Bakanligi'na bagl bir ilkokul biinyesindeki anasinifina
devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklar ve anneleri olusturmaktadir. Arastirmaya 13 gocuk ve

anneleri katilmstir.

Arastirmanin ¢alisma grubu amagli Ornekleme yontemlerinden o6l¢iit ornekleme ile
belirlenmistir. Amagh 6rnekleme yonteminde arastirma konusuyla ilgili birey, grup, durum
veya yerlerin sistematik olarak secilmesi s6z konusudur (Berkowitz, 2013). Amagh
ornekleme yontemlerinden olan 6l¢iit 6rnekleme ise 6rneklemin aragtirma icin belirlenen
Olctitleri karsilayabilecek sekilde secilmesidir (Biiyiikoztiirk vd., 2017). Bu arastirmanin
caligma grubunun belirlenmesi i¢in bazi1 Olglitler olusturulmustur. Calisma grubunun
belirlenmesinde saglanacak Olgiitler; arastirmaya katilan annelerin 5-6 yas grubu okul

Oncesi egitime devam eden ¢ocuga sahip olmalari, tipik gelisim gosteren ¢ocuklara sahip
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olmalari, daha oOnce ev ortami zenginlestirilmesi ile ilgili herhangi bir egitimde yer

almamis olmalari, aragtirmaya katilmak i¢in goniillii olmalar1 olarak belirlenmistir.

Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigii ile goriisiilmiis ve gerekli yazismalar yapilmistir.
Aragtirma igin gerekli izinler alinmustir (Ek 1). Gazi Universitesi Etik Kurul
Komisyonundan da arastirmanin yapilabilecegine iliskin etik kurul izni alinmistir. izin
yazisinin alinmasinin ardindan okul yonetimi ile goriismeler yapilmis ve arastirma ile ilgili
bilgi verilmistir. Deney grubunun olusturulmasi i¢in anasinifinda annelere ¢alisma ile ilgili
gerekli bilgilendirmeler yazili olarak yapilmistir. Aragtirmanin igerigi, amaci, siiresi,
uygulanmasi hakkinda detayli bilgi igeren katilim kabul formu annelere dagitilmigtir. 13

anne arastirmaya katilmaya gontllii olmustur.

Ev  ortamim1  zenginlestirmeye yonelik  etkinliklerin  ¢ocugun ev  ortamini
zenginlestirmesine, anne ¢ocuk iligskisine ve aile 6gretmen iletisimine etkisini incelemek
amaciyla yapilan arastirmaya katilan ailelerin demografik 6zelliklerine gore dagilimi Tablo

2’de yer almaktadir.
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Tablo 2

Arastirmaya Katilan Ailelerin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Deney Grubu
Demografik Bilgiler n %
Anne Yas 26-30 2 15,3
31-35 4 30,8
36-40 3 23,1
41-45 3 23,1
46 yas ve Ustil 1 1,7
Baba Yas 31-35 3 23,1
36-40 2 15,3
41-45 4 30,8
46 yag Ve Usti 4 30,8
Anne Ogrenim Durumu  Ilkokul 4 30,8
Ortaokul 2 15,3
Lise 4 30,8
Lisans 3 23,1
Baba Ogrenim Durumu  ilkokul 3 23,1
Ortaokul 4 30,8
Lise 1 7,7
Lisans 5 38,4
Anne Calisma Durumu Evet 3 23,1
Hayir 10 76,9
Baba Calisma Durumu Evet 12 92,3
Hayir 1 1,7

Tablo 2 incelendiginde, deney grubu annelerin %15,3liniin 26-30 yas araliginda,
%30,8’inin 31-35 yas araliginda, %23,1’inin 36-40 yas araliginda, %23,1’inin 41-45 yas
araliginda ve %7,7’sinin 46 yas ve iistiinde oldugu goriilmektedir. Babalarin yaslarina gore
dagilimi incelendiginde, babalarin %23,1’inin 31-35 yas araliginda, %15,3 liniin 36-40 yas
araliginda, %30,8’inin 41-45 yas araliginda ve %30,8’inin 46 yas ve iistiinde oldugu

goriilmektedir.

Annelerinin 6grenim durumlari incelendiginde annelerin %30,8’inin ilkokul, %15,3{iniin
ortaokul, %30,8’inin lise, %23,1’inin 6grenim durumunun lisans oldugu goriilmektedir.
Babalarin 6grenim durumlari incelendiginde ise, %23,1’inin ilkokul, %30,8’inin ortaokul,

%7,7’sinin lise, %38,4’{inlin 6grenim durumunun lisans oldugu goriilmektedir. Calismaya
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katilan annelerin ¢alisma durumlar1 incelendiginde annelerin %23,1’1 ¢alisirken,
%76,9’unun calismadigr goriilmektedir. Babalarin ¢alisma durumlart incelendiginde

%92,3’liniin ¢alistigl, %7,7 sinin ¢alismadig1 goriilmektedir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklarin demografik oOzelliklerine goére dagilimi Tablo 3’te yer

almaktadir.

Tablo 3

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Deney Grubu

Demografik Bilgiler n %

Yas 60-66 Aylik 4 30,8
67-72 Aylhik 9 69,2

Cinsiyet Kiz 2 15,4
Erkek 11 84,6

Kardes Sayist Tek ¢ocuk 1 1,7
1 kardes 6 46,2
2 kardes 5 38,4
3 kardes 1 1,7

Kaginc1 Cocuk Birinci ¢ocuk 1 1,7
Ortancalardan biri 4 30,8
Son ¢ocuk 8 61,5

Tablo 3 incelendiginde, deney grubu ¢ocuklarin, %30,8’ini 60-66 aylik, %69,2’sini 67-72
aylik cocuklar olusturmaktadir. Cocuklarin cinsiyetlerine bakildiginda, cocuklarin %15,4’i
kiz, %84,6’s1 erkektir. Cocuklarin kardes sayilarina iliskin dagilimlara bakildiginda,
cocuklarin %7,7’si tek ¢ocuk, %46,2’sinin bir kardesi, %38.,4’{iniin iki kardesi, %7,7’sinin
ii¢ kardesi bulunmaktadir. Cocuklarin dogum sirasina iligkin dagilimlara bakildiginda,
cocuklarin %7,7’si birinci ¢ocuk, %30,8’1 ortanca ¢ocuklardan biri, %61,5’1 ise son

¢ocuktur.

Caligma grubunun belirlenmesinin ardindan, Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik
Etkinlikler uygulama Oncesinde annelerle ¢evrimi¢i olarak Zoom uygulamasi {izerinden

tanigma toplantis1 yapilmis ve arastirmanin amaci ve siiresi hakkinda bilgi verilmis,
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arastirmada kullanilacak olan “Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler”

tanitilmistir. Anneler ile birlikte toplantilarin yapilacagi gilinler ve saatler belirlenmistir.

Veri Toplama Aracglarn

Arastirmanin nicel verileri; arastirmaci tarafindan hazirlanan “Ev Ortami Degerlendirme
Formu”, Ozkan ve Tezel Sahin (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan “Cocuk Ebeveyn
Iliski Olgegi” ve Atabey ve Tezel Sahin (2011) tarafindan gelistirilen "Aile Ogretmen
Iletisim ve Isbirligi Olgegi” kullanilarak, nitel verileri ise arastirmaci tarafindan hazirlanan

“Anne Goriisme Formu I-1I”” kullanilarak toplanmastir.

Ev Ortam Degerlendirme Formu

Aragtirmada ev ortaminin degerlendirilmesi amaciyla hazirlanacak form i¢in Oncelikle
ilgili alan yazin incelenmistir. Yapilan inceleme sonucunda Caldwell ve Bradley (1984)’in
HOME o6l¢egi, Turan, Altundag Diindar, Yorganci ve Yildirnm (2010)’mn Ev Kazasi
Giivenlik Testi, Sucuoglu, Bayrakdar, Sahan ve Karaman (2019)’in Ev Ortami Tarama
Araci’na ve Siiriicii (2005), Kan Ontiirk ve Balc1 (2015)’nin c¢alismalar1 gibi yapilan
caligsmalara ulasilarak incelenmistir. Bu baglamda yapilan incelemeler, giiniimiiz kosullar
ile aragtirmanin odagi goéz Oniine alinarak Ev Ortamini Zenginlestirmeye YoOnelik
Etkinliklerin dncesinde ve sonrasinda uygulanmak iizere arastirmaci tarafindan Ev Ortami

Degerlendirme Formu gelistirilmistir.

Ev Ortam1 Degerlendirme Formu’nda yer alan maddeler okul oncesi egitimi alanindan 3
Ogretim iiyesi, ¢ocuk gelisimi alanindan 2 6gretim iiyesi olmak iizere 5 uzmanin goriigiine
sunulmustur. Arastirmaci tarafindan dort uzman ile mail yoluyla, bir uzman ile telefon
gorlismesi yoluyla iletisime gec¢ilmistir. Uzman Degerlendirme Formu; Ev Ortami
Degerlendirme Formunda yer alan maddelerin, ev ortaminin degerlendirilmesi igin
uygunlugunu ortaya koyabilmek amaciyla tasarlanmistir. Uzman Degerlendirme Formu;

“uygun”, “uygun degil”, “degistirilebilir” seklinde ve uzmanlarin formdaki maddeleri
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degerlendirmelerine imkan saglayan ti¢lii likert tipinde hazirlanmistir. Formun en altinda,
uzmanlarin gdriis ve &nerilerini belirtebilecekleri “Gériis ve Oneriler” boliimii yer
almaktadir. Uzmanlardan; Ev Ortami Degerlendirme Formu ile ilgili “Ev Ortaminin
Giivenligi”alt boyutundaki 57. madde olan “Binanin potansiyel olarak tehlikeli yapisal
veya saglik kusurlar1 yoktur (S)” ifadesinde 2 uzman tarafindan yapisal veya saglik
kusurlarinin ne oldugunun agiklanmasi istenmistir. Uzmanlarin goriisleri dikkate alinarak
bu madde “duvar catlaklar1 vb.” ifadesi eklenerek diizenlenmistir. “Uyarici Materyal ve
Ortam” alt boyutundaki 36. madde olan “Eve giinliik gazete alinmaktadir” ifadesine 2
uzman tarafindan eve giinlilk gazete alinmasinin giinlimiizde yaygin olmadig1 goz oniine
alinarak degistirilmesi Onerisi sunulmustur. Uzman goriisleri dogrultusunda bu maddeye
“Internetten giinliik gazete takibi yapilmaktadir” ifadesi eklenerek diizenlenmistir. Almnan

uzman goriisleri dogrultusunda Ev Ortam1 Degerlendirme Formu son halini almistir.

Ev Ortam1 Degerlendirme Formu 3-6 yas grubu ¢ocugu olan ailelere yonelik
diizenlenmistir. Formda “Fiziksel Cevre”, “Uyarict Materyal ve Ortam”, “Ev Ortaminin
Giivenligi”, “Ebeveyn Cocuk Etkilesimi”  olmak tizere 4 bolim ve 83 madde

bulunmaktadir.

Ev Ortam1 Degerlendirme Formu’nun “Fiziksel Cevre” boliimiinde 19 madde yer
almaktadir. Ev ortaminin fiziksel ag¢idan taninmaya calisildigi maddeler bulunmaktadir.

“Evin i¢i aydinlik ve havadardir”, “Cocugun kendisine ait yatagi vardir” maddeleri bu

boliimde yer alan maddelerden bazilaridir.

“Uyaric1 Materyal ve Ortam” boliimiinde 17 madde bulunmaktadir. Cocugun gelisimini
destekleyecek uyarict materyallerin ve ortamin bulunup bulunmadigi anlasilmaya
calistimistir. “Evde ¢ocugun biligsel gelisimini destekleyecek materyaller vardir (yapboz,
Olcti kaplar, sayilar, eslestirme vb.).”, “Evde ¢ocugun yasina ve gelisimine uygun en az 10

cocuk kitab1 vardir” maddeleri bu béliimde yer alan bazt maddelerdendir.

“Ev Ortaminin Giivenligi” boliimiinde 22 madde bulunmaktadir. Ev ortaminin ¢ocuk i¢in

giivenilirligi anlagilmaya c¢alisilmistir. “Cocugun evde yalmiz kalacagt bir durum
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olmamaktadir (S)”, “Biiylik mobilyalar devrilmeyecek sekilde yerlestirilmis veya

sabitlenmistir” maddeleri bu boliimde yer alan baz1 maddelerdendir.

“Ebeveyn Cocuk Etkilesimi” boliimiinde ise 25 madde bulunmaktadir. Ebeveyn ve ¢ocuk
arasindaki iletisim ve etkilesimle ilgili, ebeveynin ¢ocugu desteklemesi ile ilgili maddeler
yer almaktadir. “Ebeveyn ¢ocuguyla kitap okumaktadir (S)”, “Ebeveyn ¢ocugu konugmasi

bitene kadar dinlemektedir”, “Ebeveyn ¢ocukla konusurken ve onu dinlerken gbz temasi

kurmaktadir” maddeleri bu boliimde yer alan bazi maddelerdendir.

Formda bulunan maddeler egitimcinin gdzlemlerine gore “Evet” veya “Hayir” olarak
isaretlenecek sekilde diizenlenmistir. Maddelerden bazilarn  aileye sorulmasini

gerektirmektedir. Bu maddelerin yanina (S) ibaresi konularak formda belirtilmistir.

Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi

Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 48-66 aylik
cocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin belirlenmesi amaciyla Pianta
(1992) tarafindan gelistirilmis, Ozkan ve Tezel Sahin (2014) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanmistir.  Olgek  uyarlanirken  oncelikle  maddelerin  cevrilmesi  islemi
gerceklestirilmistir, ardindan konu alan uzmanlarin goriisleri dogrultusunda diizeltmeler
yapilmistir. Ankara’da yasayan 214 anne ve babanin cevaplar1 dogrultusunda 6lgegin yapi
gecerliginin belirlenmesi i¢in agimlayici faktor analizi yapilarak 6lgek maddelerinin ii¢ alt
boyutta toplandig1 belirlenmistir. Bunlar: Olumlu Iliski, Catisma ve Baglanma Boyutu’dur.
Olgegin giivenirligini tespit etmek icin 6lgedin birinci alt boyutu olarak adlandirilan
olumlu iliski alt boyutunun Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 0,722; ¢atisma alt boyutu
icin 0,742 ve baglanma alt boyutunda da 0,531 olarak hesaplanmistir. Cocuk Ebeveyn

Iliski Olgeginin biitiiniiniin giivenirlik katsayisi ise 0,77 olarak hesaplanmistir.

Olumlu iliski Alt Boyutu: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskilerinde olumlu algi ve

davraniglarini igerir ve 12 madde vardir. “Cocugum {izgiin oldugunda benim kendisini

vh 1Y

rahatlatmami bekler”, “Cocugumun ne hissettigini anlamak benim i¢in kolaydir” maddeleri
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bu alt boyutu 6l¢gen maddelerden bazilaridir. Bu alt boyutun madde numaralari; 1, 3, 5, 8,

10, 13, 16, 17, 25, 26, 29, 30°dur.

Catisma Alt Boyutu: Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iligkilerinin ¢atisma boyutunu igerir
ve 11 madde vardir. “Cocugum kotii bir ruh halinde oldugunda uzun ve zor bir giin
gecirecegimizi bilirim.”, “Cocugum gergek niyetini saklayarak benden faydalanmak ister

ya da beni kullanir.” maddeleri bu alt boyutu 6lcen maddelerden bazilaridir. Bu alt boyutun

madde numaralari; 12, 14, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 27, 28°dir.

Baglanma Alt Boyutu: Cocuklarin ebeveynlerine baglanma davranisi gostermeleriyle ilgili
boyutu igerir ve 7 madde vardir. “Cocugum gercekten yardima ihtiyaci olmasa bile benden
yardim ister.”, “Cocugum benim fiziksel yaklasimimdan ya da dokunmamdan rahatsiz

olur.” maddeleri bu alt boyutu 6lgen maddelerden bazilaridir. Bu alt boyutun madde

numaralari; 2,4, 6,7,9, 11, 15 ‘tir.

Olgekte bulunan her bir madde 5°1i likert tipinde hazirlanmis ve 1; kesinlikle uygun degil,
2; uygun degil, 3; kararsizim, 4; uygun olabilir ve 5; ise kesinlikle uygun’u ifade

etmektedir.

Olgekte alman yiiksek puanlar olumlu iliskiyi gdstermektedir. Catisma alt boyutu ters
kodlanan maddelerden olustugu i¢in bu alt boyutta alinan yiiksek puan catismanin azligini
ifade etmektedir. Catisma alt boyutunda tiim maddelerin olumsuz olmasindan dolay ters
kodlanmayabilir. Bu durumda catigsma alt boyutundan alinan yiliksek puanlar ¢atismanin

oldugunu gosterir (Ozkan, 2014).

Aile Ogretmen iletisim ve Isbirligi Olcegi
Aile Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olcegi, aile ve Ogretmen arasindaki iletisim ve
isbirligini ailelerin bakis agilarina gore degerlendirilmesi amaciyla Atabey ve Tezel Sahin

(2011) tarafindan gelistirilmistir.
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Olgek 5° 1i likert tipi derecelendirme 6lcegi seklindedir. Olgek, “Iletisim”, “ Beklenti”,
“Isbirligi” ve “Aile Katihm1” olmak iizere 4 alt boyut ve toplam 62 maddeden
olusmaktadir. Olgegin “Iletisim” alt boyutunda 12 madde, “Beklenti” alt boyutunda 7
madde, “Isbirligi” alt boyutunda 21 madde ve “Aile Katilim1” alt boyutunda 22 madde
bulunmaktadir. Olgek, gegerlik giivenirlik calismalari icin ¢ocugu Milli Egitim Bakanlig:’
na bagli okul oncesi egitim kurumuna devam eden 1200 aileye ulasilmigstir. Gegerlik-

giivenirlik ¢aligmasi i¢in “Faktor Analizi” ve “Cronbach Alpha” katsayilart hesaplanmuistir.

Olgegin “Iletisim” alt boyutunun giivenirlik katsayis1 0,908 “Beklenti” alt boyutunun 0,73
“Isbirligi” alt boyutunun 0,932 “Aile Katilim1” alt boyutunun 0,91 ve 62 maddelik toplam
giivenirlik katsayisimin 0,982 oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore Aile Ogretmen
Iletisim ve Isbirligi Olceginin ebeveynlerin okul aile iletisimine bakis agilarini lgmek igin
gecerlik ve giivenirlik diizeylerinin yeterli oldugu goriilmiistiir (Atabey & Tezel Sahin,
2011). Olgek, cocuklar okul éncesi egitime devam eden ailelere, formu doldurmalari yolu

ile bilgi alinarak uygulanmaktadir.

Anne Goriisme Formu I-11

Anne Gorligme Formu annelerin “Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklere”
yonelik  goriislerinin  alinmast  amaciyla aragtirmact tarafindan Ev  Ortamini
Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerden 6nce uygulanmast i¢in Anne Gorlisme Formu I
ve Ev Ortamimi Zenginlestirmeye YOnelik Etkinliklerden sonra uygulanmasi i¢in Anne
Gorlisme Formu II olarak hazirlanmistir. Alan yazin taramasi yapildiktan sonra hazirlanan
goriisme formu okul dncesi egitimi alanindan 3 6gretim iiyesi, ¢cocuk gelisimi alanindan 2
Ogretim liyesi olmak lizere 5 uzman gorlisiine sunulmustur. Arastirmaci tarafindan dort
uzman ile mail yoluyla, bir uzman ile telefon goriismesi yoluyla iletisime gecilmistir.
Uzmanlarin tiimiine Anne Goriigme Formu I-1I iletilmis ve uzmanlarin tiimiinden Uzman
Degerlendirme Formu’nu doldurmalar: istenmistir. Uzman Degerlendirme Formu; Anne

Goriigme Formunda yer alan maddelerin, annelerin Ev Ortamini zenginlestirmeye Y 6nelik
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Etkinlikler ile ilgili goriislerinin alinmasi i¢in uygunlugunu ortaya koyabilmek amaciyla
tasarlanmistir. Uzman Degerlendirme Formu; “uygun”, “uygun degil”, “degistirilebilir”
seklinde ve uzmanlarin formdaki maddeleri degerlendirmelerine imkan saglayan ti¢lii likert
tipinde hazirlanmistir. Formun en altinda, uzmanlarin goriis ve onerilerini belirtebilecekleri
“Goriis ve Oneriler” boliimii yer almaktadir. Alman uzman goriislerinden bazilar1 su
sekildedir: Anne Gorligme Formu I’deki ““ Ev ortamini zenginlestirmeye yonelik etkinlikler
ogretmenle veli arasindaki iletisimde nasil bir etki yaratabilir?” sorusunda “veli” ifadesinin

degistirilerek “sizin” ifadesi eklenmesi 6nerilmistir. Verilen uzman onerisi dikkate alinarak

madde diizenlenmistir.

Anne Goriigme Formu I’in basinda yer alan demografik bilgi kisminda “Cocugun Yas1”
sorusunda ¢ocugun yasinin ay olarak ifade edilmesi Onerilmistir. Verilen uzman &nerisi
dikkate alinarak madde diizenlenmis ve ¢ocugun kag¢ aylik oldugunun belirtilmesi olarak
degistirilmigtir. Alinan uzman goriisleri dogrultusunda Anne Goriigme Formuna son hali

verilmistir.

Anne Gortisme Formu I-11 acik uglu goriisme sorularindan olusmaktadir. Goriisme formu
aragtirma probleminin her boyutuyla anlasilmaya c¢alisildigi bir yontemdir. Acik uglu
sorularda cevap katilime1 tarafindan bigimlendirilmektedir. A¢ik uglu goriisme sorularinin
onceden kestirilebilir, kisa cevapla yanitlanabilecek olmamasina, sorularin “Nasil, neden”
gibi ayrintili cevaplar vermeyi tesvik eden, aciklama yapmayr ve esnekligi saglayan
ozellikte olmasina dikkat edilmektedir. Ac¢ik uglu sorular ile, goriisiilen bireylerin konu

hakkinda daha ayrintili cevaplar vermesi tesvik edilmektedir (Yildirnm & Simsek, 2021).

Anne Goriisme Formu I Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklere baslamadan
once annelere uygulanmistir. Anne Goriisme Formu I’de anne ve babanin yasi, 68renim
durumu, c¢alisma durumu, ¢ocuk sayisi, aile yapisi, arastirmaya alinan c¢ocugun yasi,
cinsiyeti, kardes sayist ve dogum sirast demografik bilgilerine yer verilmistir. Formda
annelerin  “Ev  Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklere” iligkin annelerin
gortislerini, ¢alismadan beklentilerini belirlemek amaciyla® Egitimcinizin diizenleyecegi ev

ortamin1 zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin sizin acinizdan / ¢ocugunuz agisindan ne
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gibi katkilar saglayacagin1 disliniiyorsunuz?”, “Ev ortamini zenginlestirmeye yonelik
etkinlikler 6gretmenle sizin iletisiminizde nasil bir etki yaratabilir?” gibi sorular yer

almaktadir.

Anne Gorlisme Formu II ev ortamim1 zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin
uygulamasindan sonra annelere uygulanmistir. Formda ebeveynlerin yapilan ¢aligmalarla
ilgili goriislerini belirlemek amaciyla “Ev ortamini zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin
size nasil bir katki sagladigini diisiiniiyorsunuz?”, “Ev ortamini zenginlestirmeye yonelik
etkinlikler hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir?”, “Ev ortamini zenginlestirmeye yonelik
etkinlikler sonrasinda ev ortamimizda ne gibi degisiklikler oldu?” gibi sorular yer

almaktadir.

Veri Toplama Siireci

Aragtirma kapsaminda Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin ¢ocugun ev
ortamini zenginlestirmesine, aile 0gretmen iletisimine ve anne ¢ocuk iligkisine etkisi
incelenmistir. Bu baglamda veri toplama siireci baghigt altinda Ev Ortamini
Zenginlestirmeye YoOnelik Etkinlikler’in hazirlanmasi, 6n testlerin uygulanmasi, Ev
Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in uygulanmasi, son testlerin uygulanmasi

hakkinda bilgiler verilmistir.

Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin Hazirlanmasi

Bu tez ¢alismasi kapsaminda, ¢ocuklarin ev ortamini zenginlestirmeye, anne ¢ocuk iliskisi
ve aile 6gretmen iletisimini desteklemeye yonelik, annelerin ev ortaminda ¢ocuklariyla
yapabilecekleri ev ortamin1 zenginlestirici oyuncak ve oyunlarin bulundugu “Ev Ortamini

Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler” hazirlanmistir.

Etkinliklerin hazirlanmasinda Sekil 1°deki asamalar izlenmistir.
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Sekil 1. Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Y Onelik Etkinlikler’in hazirlama agamalari

Ev Ortamimi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin hazirlanmasinin birinci asamasinda,
arastirma konusu ile ilgili olarak detayli bir alan yazin incelemesi yapilmistir. Yapilan
yurti¢i ve yurtdisi caligmalarda aile katiliminin ¢ocuklarin biligsel, dil, sosyal duygusal
gelisimine olan etkilerinin ve ilkokula hazir bulunusluklarina olan etkilerinin incelendigi
calismalara rastlanmistir (Dere & Koyunlu Unlii, 2020; Kinik, Okyay & Aydogan, 2016;
Yasar Ekici, 2017). Aile katiliminin aile agisindan etkilerinin incelendigi, aile katilim
programlar1 uygulanarak etkilerinin incelendigi caligmalar bulunmaktadir (Baggceli

Kahraman, 2012; Ozkabak Y1ldiz, 2018; Tutkun, 2017).

Ayrica ev ziyaretleri (Onciil, 2011; Erkan vd., 2015), ev ortaminin énemi, ev ortaminin
cocuk gelisimine etkisi, ev ortaminin zenginlestirilmesine yonelik yapilan caligmalara
rastlanmistir (Akbashi & Dis, 2019; Aydogan, 2006; Biedinger, 2011). Bu arastirmanin
uzaktan egitimle yapilmasi gz oniinde bulunduruldugunda literatiirde uzaktan egitim ile
ilgili yapilan galigmalar da incelenmistir (Cardak & Giiler, 2022; Karakus, Ucuzsatar,

Karacaoglu, Esendemir & Bayraktar, 2020).
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Cocugun en fazla vakit gecirdigi yer olan ev ortaminin ¢ocuk acisindan 6nemi oldukca
bliyiiktiir. Ev ortaminin her yonii ile ¢ocugu destekleyen, onun giivende olmasini saglayan,
iletisim ve etkilesimini gii¢clendiren, egitimin devam ettigi bir ortam olmasi gerekmektedir.
Ev ortamini1 diizenleme, c¢ocuklar icin uygun hale getirme ve ev ortaminda ¢ocuklari
desteklemede ebeveynler Onemlidir. Aileler ve egitimcilerin g¢ocuklarin egitim ve
ogretimlerinde gerekli olan sorumluluklar paylagmalar1 gerekmektedir. Bu da ancak okul
ve ailenin isbirligi yapmasiyla saglanabilir. Incelenen ¢alismalarda da ailelerin ev
ortaminda  desteklenmesi, ev ziyaretlerinin Onemli olduguyla, ev ortaminin
zenginlestirilmesi ile ¢cocuk gelisimine ve ¢ocuk aile etkilesiminin artmasinin saglandigiyla

ilgili bilgilere ulagilmstir.

Ikinci asamada, Ev Ortamm Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler icin yol haritasi
belirlenmistir. Yol haritasinin ilk adiminda etkinlikler hazirlanirken temel ilkeler
belirlenmistir. Bu baglamda Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in temel

ilkeleri sunlardir:

e Cocuk merkezlidir.

e (Cocuklarin yaraticilik, hayal giici, iletisim kurma becerileri desteklenmektedir.
e Isbirlikli 5grenme esastir.

e Yasamla iliskilendirilmistir.

o Etkinlikler cocuklarin ilgi, ihtiyag, yas, gelisim Ozelliklerine ve ¢evresel imkanlara

uygundur.
e Aile katilimi ile ger¢eklestirilmektedir.

e Etkinlikler ebeveynlerin ¢ocuklart ile iletisimlerini ve iligkilerini gelistirecek sekilde
tasarlanmistir. Ebeveyn cocuk iligkisi ve iletisiminin desteklendigi etkinlikler ve

oyuncaklara yer verilmistir.
e Etkinlikler oyun temelli planlanmaktadir.

e Sarmal yapidadir.
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e Etkinlikler sirali ve sistematik olarak ilerlemektedir.

¢ Basitten karmasiga dogrudur.

e Yaparak yasayarak 6grenmeye dayalidir.

e (Cocuklarin tim gelisim alanlarin1 desteklemeye yoneliktir.

e Uzaktan egitim sayesinde 6gretimin esnekligi saglanarak, birbirlerinden uzakta, farkli
ortamlarda bulunan egitimci ve aileler sesli ve goriintiilii olarak etkili iletisim

kurabilmektedir.

e Uzaktan egitim ile ailelere egitim vermedeki sinirliliklar kaldirilarak onlarin bireysel

kosullarina uygun olarak planlanmistir ve tiim aile iiyelerine hitap etmektedir.

Ev Ortamim1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler, basitten karmasiga dogru ilerleme,
tekrar kullanilabilir olma, birden fazla amaca hizmet etme, somuttan soyuta dogru
ogrenmeyi gerceklestirme oOzelliklerini kapsamaktadir. Sarmal olma ozelligi ile tekrar
kullanilabilme firsati sunmaktadir. Cocuklarin ve ailelerin aktif katilimi saglandigi igin de
cocuklarin yaparak yasayarak ogrenmelerini destekleyen aile katilimi etkinlikleridir. Ev
Ortamint Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin pandemi sebebiyle uzaktan egitim

seklinde yapilmasina karar verilmistir.

Ugiincii asamada, ilkeler dikkate alinarak Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik
Etkinlikler kapsaminda yapilacak oyun etkinlikleri ve ¢ocuklarin gelisimini desteklemeye
yonelik annelerin ev ortaminda yapabilecekleri oyuncak drnekleri i¢in arastirma yapilmaya
baslanmistir. Etkinliklerin icerigini olusturabilmek icin bilimsel nitelik tasiyan kitap ve
calismalarda yer alan ¢ok sayida aile katilim cgalismalari, internet siteleri, ulusal ve
uluslararasi bilimsel nitelikli okul oncesi etkinlik kitaplari, ailenin gocuklar ile birlikte
yapabilecegi oyun etkinlikleri ve oyuncaklar incelenmistir. Yapilan incelemenin ardindan
Ev Ortaminm Zenginlestirmeye Yo6nelik Etkinliklerin bulundugu bir havuz olusturulmustur.
Hazirlanan etkinliklerde farkli etkinlik tiirlerine yer verilmesine ve etkinliklerin ¢ok yonlii
olmasina, annelerin ¢ocuklariyla igbirligi yaparak etkinlikleri gerceklestirmelerine dikkat

edilmistir.
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Okul Oncesi Egitimi Programi’nda yer alan kazamim ve gostergeler de dikkate alinarak
cocuklarin biitiinciil gelisimini destekleyecek, anne ¢ocuk iligkisini ve iletisimini artirmaya
yonelik etkinlikler hazirlanmistir. Ayrica etkinliklerde tek bir gelisim alanina yonelik degil,
bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal duygusal gelisim, motor gelisimi, 6z bakim becerileri

alanlarindan da katki saglamasina dikkat edilerek biitiinciil bir yaklagim benimsenmistir.

Cocuklarin tiim gelisim alanlarinda desteklenerek, aile ¢ocuk etkilesimi ile ev ortamlarinin
zenginlestirilmesi hedeflenmistir. Ev Ortamimi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler,
cocuklarin ev ortamini onlarin gelisimine uygun olarak gelistirmeyi, aile i¢i iletigim
etkilesimi artirmayr ve aile Ogretmen iletisimini arttirmayr amaglayan etkinliklerdir.
Etkinlikler ¢ocuklar ve anneleri tarafindan yapilirken tretme, aktif olma, basarma
duygularinin hissedilmesini saglamaktadir. Ayni1 zamanda aile ile kaliteli vakit gegirmeyi
saglamaktadir. Ailelerin kolaylikla uygulayabilecegi, aile ¢ocuk iletisimini artirict nitelikte
olmasina, yapilacak olan calismalarin ev ortaminda bulunan, kolay ulasilabilir
materyallerden olusmasina, bir oyuncak ile birden fazla oyun oynanabilir olmasina dikkat

edilmistir.

Dordiincii asamada, egitim konulari, oyun ve oyuncaklar hazirlanmistir. Montessori,
Comenius, Frobel, Rousseau gibi okul 6ncesi egitim Onciilerine gore, materyal ve zengin
uyaricilarin oldugu bir ortam ¢ocuklarin gelisimlerine olumlu yonde katkilar saglamaktadir
(Shonkoff & Philips’ten aktaran Sepitgi Saribas, 2022). Zengin ve uyarici materyal
seciminde materyallerin kullamish, sagliga uygun, gelistirilebilir, egitici yone sahip,
cocugun gelisimine uygun olmasina dikkat edilmesi gerekmektedir (Kavak & Coskun,
2017). Bu baglamda, Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerde yapilan
oyuncaklarda; biiyiik ve kii¢iik kas gelisimini destekleyici, duyusal gorsel ve isitsel 6zelligi
bulunan materyaller, dogal ve artik materyaller, ¢esitli boyalar, kagitlar kullanilmistir.

Materyallerin evde bulunan, kolay ulasilabilir malzemelerden olmasina dikkat edilmistir.

Annelerle 10 hafta boyunca haftada 1 giin online gériismeler yapilmasi planlanmistir.
Annelerle yapilan goriismelerde kullanmak {izere her hafta icin PowerPoint sunusu

hazirlanmistir. Ev ortamini zenginlestirmeye yonelik olarak her annenin ¢ocuguna bir
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oyuncak kosesi yapmasi planlanmistir. Calismada “Oyuncak Kosemize Oyuncak
Yapiyoruz” ve “Hep Birlikte Oynuyoruz” bashgi ile annelerin cocuklariyla birlikte
yapabilecegi egitim materyalleri, oyun ve oyuncaklar hazirlanarak oyuncak kosesinin
olusturulmasi ve hazirlanan oyuncaklar ile oynayabilecekleri oyunlar planlanmistir. Ayrica
annelere ¢ocuguyla ev ortaminda oyuncak kosesini zenginlestirebilmesi i¢in yapabilecegi
oyuncak listesi hazirlanmigtir. Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler
kapsaminda annelere egitim vermek amaciyla; oyun ve oyuncagin énemi, oyuncak kosesi
ve ¢ocugun gelisimindeki onemi, anne baba c¢ocuk iletisimi ve ev ortaminin giivenligi

olmak tizere 4 egitim konusu belirlenmistir.

Beginci asamada, Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler ile ilgili hazirliklar
tamamlandiktan sonra etkinlikler ile ilgili ¢ocuk gelisimi alanindal 6gretim iiyesi, okul
oncesi egitim alanindan 1 G6gretim iiyesi ve 1 okul Oncesi 6gretmeni olmak iizere 3
uzmanin goriisii alimmistir. Alinan gortisler dogrultusunda “Ev Ortamini Zenginlestirmeye

Yonelik Etkinlikler” ve etkinlik materyalleri tekrar gozden gecirilerek son sekli verilmistir.

Altinct agamada, anneler ile calismaya baslamadan Once egitimcinin belirledigi giin ve
saatte online goriigme platformu olan “Zoom” iizerinden annelerle bir bilgilendirme
toplantis1 gergeklestirilmistir. Ev Ortamim1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin icerigi,
amaci1 ve uygulama siireci ile ilgili bilgi verilerek etkinlikler genel olarak tanitilmistir.
Cocuklarin ve ailelerin bu ¢alismaya katilmalarinin hem ¢ocuklar hem de kendi agilarinda
yararlart hem de diizenli olarak katilmanin ve g¢alismayi siirdiirmenin 6nemi hakkinda
aciklamalar yapilmistir. Bu hususta annelerin toplantilara her hafta belirlenen giin ve saatte
mutlaka katilmalar1 gerektigi anlatilarak 6zen gostermeleri istenmistir. Her hafta yapilacak
olan c¢aligmalarin toplantida konusulduktan sonra kendilerine yazili bir sekilde
iletileceginin de bilgisi verilmistir. Annelerle birlikte, yapilacak olan toplantilarin her hafta
hangi giin ve saatte olacagina oy birligiyle karar verilmistir. Bu baglamda Ev Ortamim
Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in 10 hafta boyunca her hafta Cuma giinii saat

20.30’da yapilmasina karar verilmistir. Etkinliklerin uygulama siirecinde pandemide
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uzaktan egitime gecilmesi sebebiyle toplanti saatleri annelerin ortak goriisleri sonucu

16.30’a alinmistir.

Annelerden telefon ya da bilgisayarlarina “Zoom” uygulamasini indirerek yiiklemeler
gerektigi, her hafta bu uygulama tlizerinden goriisecekleri belirtilmistir. Ayrica etkinliklerin
paylasilacagr kisa anlik mesajlagsma uygulamasi olan “WhatsApp” kullanilarak bir grup
olusturuldugu, annelerin yaptiklar1 etkinliklerin fotograf ve kisa videolarini bu gruptan
paylasilacagi, gerekli bilgilendirme ve duyurularin da egitimci tarafindan bu grupta

yapilacag bilgisi aktarilmistir.

On Testlerin Uygulanmasi

Ev Ortaminm1 Zenginlestirmeye Y 6nelik Etkinlikler’in hazirlanmasinin ardindan 6n testlerin
uygulanmas1 asamasina gecilmistir. Oncelikle arastirmada kullanilacak olan &lcekler igin
gerekli izinler ve dlgeklerin genel 6zellikleri hakkinda bilgi alinmistir (Ek 2). On testlerin
uygulanmasi i¢in her anne ile uygun olduklar1 giin ve saat belirlemesi yapilarak Zoom
platformunda toplant1 diizenlenmis ve On testler online olarak gergeklestirilmistir.

Toplantilar yaklagik 1 saat stirmistiir.

Anne Goriisme Formu I ve Ev Ortam1 Degerlendirme Formu online goriismeler sirasinda
annelere uygulanmistir. Anne Goriisme Formu kapsaminda Oncelikle demografik bilgiler
sorulmus ve not alinmistir. Daha sonra goriisme sorular1 annelere sorularak verdikleri
cevaplar her anne icin hazirlanmis olan forma yazilmistir. Ardindan Ev Ortami
Degerlendirme Formu’nun egitimci tarafindan doldurulmasi i¢in annelerin ev ortamini,
cocugun odasini, oyuncaklarini genel olarak egitimciye kamerada gostermesi istenmistir.
Kamera yardimiyla anneler egitimciye ev ortamini gezdirerek egitimcinin ev ortamini
gbézlemlemesini saglamistir. Formda gozlemin yani sira annelere sorulmasi gereken sorular
da bulunmaktadir. Egitimci annelere sorulmasi gereken maddeleri sorarak forma
isaretlemistir. Formda yer alan diger maddeler, goriismenin bitiminden sonra vakit

kaybetmeden ev ortami gdzlemine dayali olarak isaretlenmistir. Cocuk Ebeveyn Iliski
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Olgegi ve Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi annelere yazili bir sekilde verilmistir.
Olgeklerin nasil doldurulacag ile ilgili bilgi verilerek doldurmalar istenmis ve ertesi giin

egitimciye teslim etmeleri saglanmuastir.

On testler 04.03.2021 ve 18.03.2021 tarihlerini kapsayacak bicimde 2 haftalik bir siirede
tamamlanmistir. Annelerin her birine ait olan toplam 4 form dosyalanarak 6n test asamasi

sonlandirilmistir.

Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin Uygulanmasi

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler egitimci tarafindan 19.03.2020 tarihinde
uygulanmaya baglanmistir. Ev Ortamimi  Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in
uygulanmaya basladigi ilk hafta egitimci anneleri etkinliklerin igerigi ile ilgili

bilgilendirmistir.

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye YoOnelik Etkinlikler kapsaminda her hafta egitimci
tarafindan Zoom {izerinden toplantt olusturulmustur. Toplantinin baglanti linki annelere
anlik mesajlasma uygulamasi WhatsApp grubu iizerinden iletilmistir. Toplantilar yaklasik
bir saat stirmiistiir. Toplantinin son 10 dakikasi annelerin sormak istedikleri sorularin

olabilecegi diislincesiyle soru cevap boliimii olarak gerceklestirilmistir.

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye YoOnelik Etkinlikler kapsaminda oyun etkinlikleri ve
oyuncaklarin yapiminda kullanilacak olan bazi gorseller ve materyaller (domino kart

gorselleri, oyun zemini gorseli vb.) aragtirmaci tarafindan hazirlanarak annelere iletilmistir.

Annelerin yapilan etkinliklere katilimlar1 ve etkinliklerin uygulanmasi arastirmaci
tarafindan takip edilmistir. Etkinlik uygulamalar1 sirasinda arastirmaci annelere rehberlik
yaparak telefon, mesajlasma veya ¢evrimi¢i goriintiilii goriismeler ile iletisim halinde
olunmustur. Etkinliklerin 6. haftasindan sonra annelerle goriintiilii goriismeler planlanarak
ara goriigmeler yapilmistir. Ara goriismelerde, yapilan etkinliklerin incelenmesine,

degerlendirilmesine, annelerin etkinlik siireci ile ilgili goriislerinin alinmasina dikkat
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edilmistir.

Ev Ortamim1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler 21.05.2021 tarihinde son

etkinligin yapilmasiyla tamamlanmustir.

Aragtirmaci

tarafindan hazirlanan wuzaktan egitim yoluyla verilen Ev

Ortamini

Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in uygulama siirecine iligkin bilgilere Tablo 4’te yer

verilmisgtir.
Tablo 4
Uzaktan Egitim Yoluyla Verilen Ev Ortaminmi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in
Uygulama Stireci
Egitim Konusu Oyuncak Kosemize Hep Birlikte Oynuyoruz Diger Egitim
Oyuncak Yapiyoruz Oyunun Adi Materyalleri
Oyuncagm Adi
1.Hafta Oyun ve Mandallarla Eslestirme Sayilar1 Eslestiriyorum
Oyuncagm Onemi
Renkleri Eslestiriyorum
2. Hafta Oyuncak Koésesi ve Evim ve Egyalarim Esyalar1 Evime
Cocugun Yerlestiriyorum
Gelisimindeki
Onemi
3. Hafta Sayilar Sayilar Sayilar1 Ogreniyorum
XOX XOX Oyunu
Hafiza Oyunu
4. Hafta Anne Baba Cocuk  Hafiza Kapaklar Kapaklar1 Bulup Aliyorum
Tletisimi
Kapaklar1 Grupluyorum
5. Hafta Ben ve Ailem Ailemi Tantyorum
Ses Kutulari Sesleri Eslestiriyorum
Marakasla Ritim Tutuyorum
6. Hafta Genel Comak Kukla Ailemin Kuklalar1 Kukla ve Kitap
Degerlendirme Yapiyoruz
Farkli Kuklalar Etkinligi
7. Hafta Domino Meslekleri Ogreniyorum Tuz Seramigi
Yapiyoruz
Meslekleri Eslestiriyorum Etkinligi
Ben Hangi Meslegi
Yapryorum
8. Hafta Ev Ortaminin Labirent Sayilarla Ileriye Labirent
Giivenligi
Sayilarla Geriye Labirent
9. Hafta Renk Bowlingi Renkleri Ogreniyorum
Maske ve Bagliklar Hayvanlar Diinyas1
10. Hafta ~ Genel Sekil Tombalas1 Sekilleri Ogreniyorum
Degerlendirme

Toplama-Cikarma
Makinesi

Toplama Yapiyorum

Cikarma Yapiyorum

76



Annelerle 10 hafta boyunca haftada 1 giin online goriismeler yapilmistir. Bu tez ¢alismasi
kapsaminda annelerle ev ortamin1 zenginlestirmeye yonelik bir oyuncak kosesi
hazirlanmigtir. Annelere yonelik egitim konular1 verilmis, her hafta “Oyuncak Kdésemize
Oyuncak Yapiyoruz” ve “Hep Birlikte Oynuyoruz” bashg ile ev ortamim
zenginlestirmeye yoOnelik olarak oyuncak kosesini zenginlestirmek icin anneler,
cocuklartyla birlikte egitim materyalleri, oyun ve oyuncaklar yapmistir. Ayrica her hafta
planlanan toplantilarin yaninda ek olarak anneler ¢ocuklartyla ev ortaminda oyuncak
kosesini zenginlestirebilmek i¢in verilen oyuncak listesini dikkate alarak oyuncak
yapmislardir. Hazirlanan oyuncaklarla oynanacak oyun etkinlikleri her hafta annelere
gonderilmistir. Oyuncaklar ve oyun etkinlikleri baba, kardes gibi biitlin aile iiyelerinin
oynayabilecegi, siirece katilabilecegi sekilde planlanmistir. Ev Ortamini Zenginlestirmeye
Yonelik Etkinlikler kapsaminda 10 hafta boyunca annelere yonelik oyun ve oyuncagin
Oonemi, oyuncak kosesi ve ¢ocugun gelisimindeki dnemi, anne baba ¢ocuk iletigimi, ev
ortaminin gilivenligi olmak tizere 4 egitim konusu, Mandallarla Eslestirme, Evim ve
Esyalarim, Sayilar Sayilar gibi toplam 14 oyuncak, Renkleri Eslestiriyorum, Sayilari
Ogreniyorum, Ailemi Tanryorum gibi toplam 23 oyun etkinligi annelerle paylasilmustir.
Ayrica annelerin ¢ocuklariyla ev ortaminda farkli etkinlikler yapabilmesi amaciyla Kukla
ve Kitap Yapiyoruz ve Tuz Seramigi Yapiyoruz etkinlikleri de annelerle paylasilmistir.
Anneler yaptiklar1 oyuncaklari, oyuncak yapma asamalarini, oynadiklari oyunlar1 fotograf
veya kisa videolar ile anlik mesajlasma uygulamasi WhatsApp lizerinden egitimci ile
paylagsmuslardir. Siire¢ igerisinde egitimci tarafindan rehberlik yapilarak egitimciye sormak
istedikleri sorulara, oyun ve oyuncaklara geri doniit verilmistir. Genel degerlendirmelerde
de annelerin sorular1 alinmistir. Anneler tarafindan olusturulan oyuncak kdsesi ve bazi

oyuncaklara ait fotograflar Sekil 2-9 arasinda yer almaktadir.
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Sekil 2. Oyuncak kosesi 1

Sekil 6. Sekiller tombalasi
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Sekil 7. Kukla ve hikaye kitab1



Sekil 8. Renk bowlingi Sekil 9. Ben ve ailem

Son Testlerin Uygulanmasi

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin 10 haftalik uygulama siirecinin

tamamlanmasinin ardindan son testlerin uygulamasina gegilmistir.

Son testlerin uygulanabilmesi i¢in her anne ile uygun olduklar1 giin ve saat belirlenmistir.
Uygun olunan giin ve saatlerde Zoom platformunda toplantilar diizenlenmis ve son testler

online goriintiilii goriismeler ile gergeklestirilmistir. Toplantilar yaklasik 1 saat siirmiistiir.

Anne Gorlisme Formu II ve Ev Ortami Degerlendirme Formu online goriismeler sirasinda
annelere uygulanmistir. Anne Gorlisme Formu II’de yer alan gériisme sorulari annelere
sorularak verdikleri cevaplar her anne i¢in hazirlanmis olan forma egitimci tarafindan
yazilmistir. Ardindan Ev Ortami Degerlendirme Formu’nun egitimci tarafindan
doldurulmasi i¢in annelerin ev ortamini, ¢ocugun odasini, oyuncaklarimi genel olarak
egitimciye kamerada gostermesi istenmistir. Kamera yardimiyla anneler egitimciye ev
ortamim gezdirerek egitimcinin ev ortamini goézlemlemesini saglamistir. Ayrica EZYE
siiresince yapilan oyun ve oyuncaklarin koyuldugu oyuncak kosesinin fotografinin
cekilerek aragtirmaciya gondermeleri istenmistir. Anneler ev ortamini kamera ile gezerek
aktardiktan sonra egitimci annelere sorulmasi gereken maddeleri sorarak forma
isaretlemistir. Formda yer alan diger maddeler gorlismenin bitiminden sonra vakit

kaybetmeden ev ortami gozlemine dayali olarak arastirmaci tarafindan isaretlenmistir.
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Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi ve Aile Ogretmen lletisim ve Isbirligi Olgegi annelere yazili
bir sekilde verilerek doldurmalari istenmis ve ertesi giin egitimciye teslim etmeleri

saglanmistir.

Son testler 01.06.2021 ve 06.06.2021 tarihlerini kapsayacak bicimde 6 giinliik bir slirede
tamamlanmistir. Annelerin her birine ait olan toplam 4 form dosyalanarak son test agamasi

tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, arastirmanin amaci dogrultusunda nicel ve nitel veriler toplanmistir.
Arastirmada kullanilan nicel veri toplama araclari; “Ev Ortami Degerlendirme Formu”
S“Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi”, “Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi” dir.

Arastirmada kullanilan nitel veri toplama araci ise “Anne Goriisme Formu I-11"dir.

Annelerin Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in uygulanmasindan dnceki
ve sonraki c¢ocuklariyla olan iliskileri, Ogretmen ile iletisimleri ve c¢ocuklarin ev

ortamindaki degisiklikler nicel veri analizi teknikleri kullanilarak ortaya konulmustur.

Veri analizinde kullanilacak olan istatistiklerin  se¢imini  orneklem  biytkligi
etkilemektedir. Biiylik 6rneklemlerdeki veriler normal dagilima yakin dagilim gosterdigi
icin parametrik, kiiclik 6rneklemden elde edilen verilerde ise puanlar normal dagilmadig
varsayildigr i¢in parametrik olmayan testlerin kullanilmasi gerekmektedir. Grup sayis1 30
veya 15’in altina distiigiinde puanlarin normal dagildigr sdylenememektedir. Bu
durumlarda parametrik olmayan testlerin kullanilmast gerekmektedir (Biiyiikoztiirk,
Cokluk & Kokli, 2020). Bu baglamda arasgtirmanin ¢alisma grubunun 13 g¢ocuk ve
anneden olusmasindan, yapilan normallik testleri sonucunda verilerin normal dagilim
gostermemesinden  dolayr  verilerin  analizinde parametrik olmayan testlerden

yararlanilmagtir.
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Bu arastirmada elde edilen veriler SPSS paket programi aracilidi ile analiz edilmistir. Nicel
verilerin analizinde tanimlayici istatistikler (yiizde, frekans, ortalama ve standart sapma) ve

Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir.

Bu arastirmada anlamlilik seviyesi olarak 0,05 kabul edilmistir. Verilerden yola ¢ikarak
ulasilan bulgular yorumlanirken anlamlilik diizeyinin, p<0,05 olmasi durumunda
istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu, p>0,05 olmasi durumunda ise istatistiksel

olarak anlamli farkliligin olmadig: belirtilmistir.

Veri analizinin ilk asamasi olarak deney grubunda yer alan ailelerin yas, 6grenim durumu,
calisma durumu gibi demografik 6zelliklerine iliskin bilgiler frekans ve ylizdeler halinde
sunulmustur. Ardindan ¢ocuklarin yas, cinsiyet, kardes sayis1 gibi demografik bilgileri

frekans ve yiizdeler halinde betimlenmistir.

Veri analizinin ikinci asamasinda betimsel analiz islemleri yapilmis deney grubundaki
annelerin Ev Ortam1 Degerlendirme Formu, Cocuk Ebeveyn Iliski Olcegi, Aile Ogretmen
Iletisim ve Isbirligi Olgegi on test ve son test puanlari iizerinde aritmetik ortalama, standart

sapma, en diisiik ve en yiiksek puan hesaplanarak belirlenmistir.

Betimsel analizler yapildiktan sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
anlamak i¢in Shapiro-Wilk normallik testi yapilmistir. Orneklem sayismin 50’nin altinda
oldugu arastirmalarda Shapiro-Wilk normallik testi, 50'den yiiksek oldugu durumlarda ise
Kolmogorov-Smirnov (K-S) testi yapilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2020, s. 42). Arastirmadaki
katilimc1 sayisinin 30°un altinda olmasi ve verilerin normal dagilmamasi nedeniyle

verilerin analizinde parametrik olmayan test kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen verilerin 6n test son test karsilastirmalari icin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi kullamlmustir. Wilcoxon Isaretli Siralar Testi bagimli/iliskili érneklemlerde t
testinin parametrik olmayan testlerdeki karsiligidir. Ayni1 zamanda sosyal bilimlerde
katilime1 sayisiin az oldugu gruplar ici arastirmalarda Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
siklikla kullanilmaktadir (Biiytikoztiirk, 2020 s. 173; Biiyiikoztiirk, Cokluk & Kokli, 2020
s.197).
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Aragtirmanin nitel verilerinin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmigtir. Veri
analizinin gergeklestirilmesinden dnce verilerin dokiimii, analiz 6ncesi hazirliklar ve daha

sonra tiimevarim yoluyla analiz edilmesi basamaklar1 izlenmistir (Creswell, 2017).

Igerik analizi nitel arastirmalarda yaygin kullanilmakla birlikte, icerik analizinde temel
amag toplanan verilerin agiklanabilecegi kavram ve iliskilere ulasmaktir. igerik analizi ile
birlikte birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar etrafinda bir araya
getirilerek, anlasilabilecek diizeyde agiklanip yorumlanmaktadir. Icerik analizinin bazi
asamalar1 bulunmaktadir. Nitel arastirmada elde edilen veriler 4 asamada analiz
edilmektedir. Bunlar verilerin kodlanmasi, temalarin bulunmasi, kodlarin ve temalarin

diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve yorumlanmasidir (Yildirim & Simsek, 2021).

Anne Goriisme Formlar: arastirma 6ncesinde ve sonrasinda arastirmaci tarafindan annelere
uygulanmigtir. Annelerin goriisme sorularina verdikleri cevaplar arastirmaci tarafindan
kaydedilmigtir. Goriisme formundan elde edilen veriler sorular dikkate alinarak
kodlanmigtir.  Daha sonra kodlar, literatiir dogrultusunda belli kategoriler altinda
kategorize edilerek temalar olusturulmustur. Tekrarlanan kodlar frekans degerleriyle ifade
edilerek tablolastirilmis ve yorumlanmistir. Verilerin kodlanmasindan sonra kodlar bir
uzman ile birlikte incelenmis; tartisilmis ve kodlarin son sekli verilmistir. Veriler, gerekli
goriilen yerlerde dogrudan katilimei cevaplarindan alintilarla desteklenmistir. Arastirmada
kullanilan goriisme formlari, goriismeye baslamadan 6nce numaralandirilmistir. Caligmaya
katilan her anne “A” olarak kodlanmis ve her annenin kodunun yanina A1-A13 arasinda
numara verilmistir. Annelerin goriisleri italik olarak yazilmis ve alintinin yapildigi veri

numarasi parantez i¢inde verilmistir.

Anne Goriisme Formu I annelere uygulama oOncesinde on test olarak, Anne Goriisme
Formu II uygulama sonrasinda son test olarak uygulanmistir. Verilerin analizi sonucunda

elde edilen bulgular tablolar ile ifade edilerek yorumlanmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Ev Ortamim1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin (EZYE) cocugun ev ortamini
zenginlestirmesine, anne ¢ocuk iliskisine ve aile 6gretmen iletisimine etkisinin incelenmesi

amaciyla yapilan bu arastirmada elde edilen bulgular:

e Ev Ortamim1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin ev ortamia etkisine iliskin

bulgulara Tablo 5’te,

e Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin anne ¢ocuk iliskisine etkisine

iligskin bulgulara Tablo 6°da,

e Ev Ortamimi Zenginlestirmeye yonelik Etkinliklerin annelerin 6gretmenle iletigim-

isbirligine etkisine iligskin bulgulara Tablo 7°de,

e Annelerin Ev Ortamimi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklere iliskin goriislerine

yonelik nitel bulgulara Tablo 8-Tablo 15 arasinda yer verilmistir.

Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin Ev Ortamna Etkisine iliskin

Bulgular

Ev ortamimi zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin ev ortamina etkisinin incelenmesi

amaciyla “Ev Ortam1 Degerlendirme Formu” uygulanmastir.
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“Ev Ortam1 Degerlendirme Formu” 6n test ve son test puanlar1 bakimindan anlamli bir fark
olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile test edilmis ve elde edilen bulgular Tablo
5’te gosterilmistir.

Tablo 5

Ev Ortami Degerlendirme Formu On Test Son Test Puanlart Arasindaki Farkhiliga Iliskin

Wilcoxon Isaret Testi Sonuclari

Ev Ortam Wilcoxon Isaret Testi
Degerlendirme
Formu n Mean Median Min Max  ss z p
Fiziksel Cevre On Test 13 15,38 15,00 12,00 19,00 2,22

Son Test 13 18,15 18,00 18,00 19,00 ,99 -3,07 0,001
Uyarici1 Materyal ve On Test 13 10,31 11,00 500 15,00 2,69
Ortam Son Test 13 1500 1500 12,00 17,00 1,47 -3,2 0,001
Ev Ortamimnin On Test 13 17,62 18,00 15,00 20,00 1,33
Giivenligi Son Test 13 2154 22,00 20,00 22,00 ,66 -3,2 0,001
Ebeveyn Cocuk On Test 13 17,00 19,00 6,00 25,00 5,15
Etkilesimi Son Test 13 23,23 23,00 20,00 2500 1,24 -3,06 0,002

Tablo 5 incelendiginde Ev Ortami Degerlendirme Formu fiziksel ¢evre alt boyutunda 6n
test puant ( X =15,38) ve son test puani ( X =18,15), uyaric materyal ve ortam alt boyutu
6n test puam ( X =10,31) ve son test puani ( X =15,00), ev ortamunin giivenligi alt boyutu
6n test puani ( X =17,62) ve son test puan1 ( X =21,54), ebeveyn cocuk etkilesimi alt

boyutu 6n test puani ( X =17,00) ve son test puani ( X =23,23) oldugu goriilmektedir.

Ev ortamini zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin uygulanmasi sonucunda fiziksel gevre
alt boyutu On test - son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Fiziksel ¢evre alt boyutundan alinan son test puaninin 6n test

puanina gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Ev ortami ¢ocuklarin ¢ok fazla zaman harcadiklar1 bir ortamdir. Evin dis ortaminin
unsurlari, evin igerisindeki esyalar, ¢ocugun odasindaki esyalar, evde bulunan alan
genisligi gibi faktorler fiziksel ¢evre ile ele alinabilir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklar i¢in
genis alanlarin sunulmasi, aktif oyun ve fiziksel aktiviteler i¢in uygun fiziksel ¢evrenin
olusturulmasinin ¢ocuklarin biligsel gelisim ve motor becerilerine pozitif etki sagladigi

goriilmistiir (Nobre vd., 2022). Fiziksel c¢evrenin cocuklarin yasaminda deneyimlerini
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yonlendirerek onlarin davranislarini destekleyen veya engelleyen bir unsur oldugu
sOylenmistir. Reggio Emilia yaklagimmin kurucusu Loris Malaguzzi, fiziksel cevreyi

“liglincli 6gretmen” olarak tanimlamustir (Berti, Cigala & Sharmahd, 2019).

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE) kapsaminda fiziksel ¢evrenin
onemi ile ilgili bilgilendirmeler yapilmistir. Calisma 6ncesinde genel olarak ev ortaminda
cocugun odasinda fiziksel 6zelliklerine uygun masa ve sandalye bulunmadigi, ¢cocugun
odasinin aydinlik ve havadar olmadig1 gézlemlenirken; ¢alisma sonrasinda ¢ocuga uygun
masa sandalye alindigi, perdelerin acik tutularak igeri 11k girmesinin saglandigi ve
havalandirildigi gézlemlenmistir. Bunun sonucunda EZYE’nin aileler tarafindan fiziksel

cevreye dikkat etmelerine katki sagladig: sdylenebilir.

Aydogan (2006) tarafindan yapilan ¢alismada ev ortaminin ¢ocugun gelisimine gore
diizenlenmesi incelenmis ve ¢ocuklar i¢in saglikli giivenli ev ortaminin olusturulmasinda
anne ve babalara diisen gorev ve sorumluluklarla ilgili oneriler verilmistir. Caligsmada
giivenli ortam, uyarici ¢esitliligi, degisim, islevsel olma, karmasiklik, renklerin kullanimu,
uyum bagliklar1 ile ev ortaminin ¢ocuk igin nasil diizenlenmesi gerektigi belirtilmistir. Ev
ortaminin  diizenlenmesinde en biiylik sorumlulugun anne ve babalara distiigi

sOylenmigtir.

Yasanan Covid 19 salgim ile tiim insanlar ve 6zellikle ¢ocuklar oldukca etkilenmistir.
Cocuklarin bu siirecte temel ihtiyaclarindan olan akran ve sosyal ¢evre ile etkilesimlerinin
azaldigi, dijital oyunlara yonelimin arttigi goriilmiistir (Gokge, Erdogan, Yatmaz,
Avaroglu & Cok, 2021). Sosyal cevre ile etkilesimin azalarak ¢ocuklarin daha uzun siire
evde kaldiklar diisiiniildiigiinde ev ortaminin ¢ocuklar i¢in dnemi artmistir. Ev ortaminin
cocugun gelisimini desteklemeye yonelik onlara uygun diizenlenmesi, pandemi siirecinde

hem ailelerin hem de ¢ocuklarin yararina oldugu soylenebilir.

Kiigiik Biger ve Ilhan’in (2020) COVID-19 salgminin ¢ocuk saghg iizerinde etkilerini
ortaya koymak amaciyla yaptigi calismada, cocuklarin sagligini olumsuz etkileyen

durumlarin Onlenmesi i¢in Oneriler verilmistir. Salgin siirecinde g¢ocuklarin dengeli
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beslenmeleri, ev icinde fiziksel hareketlilik igin aktivitelerin planlanmasi, teknoloji
bagimliligmma karst teknoloji  kullaniminda siirlandirmalar  yapilmasi, c¢ocuklarin
egitimlerine uygun olarak ev ortamimin diizenlenmesi, Kitap okuma c¢alismalarinin
yapilmasi, aile ve ¢ocugu bir araya getirecek etkinlikler yapmalar1 gibi Oneriler
sunulmustur. Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE) kapsaminda son
testte yapilan gozlemlerde annelerin ev ortaminda ¢ocugun rahat¢a hareket edebilecegi
alanlar olusturduklar1 goézlemlenmistir. Bu agidan fiziksel g¢evrenin diizenlenmesinde

EZYE’nin etkili oldugu sdylenebilir.

Uyarici materyal ve ortam alt boyutu 6n test - son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Uyarict materyal ve ortam alt boyutundan alinan

son test puaninin On test puanina gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin gelisimi, i¢inde yasadiklari ortam ve gevrelerinden etkilenmektedir. Erken
cocukluk doneminde ¢ocuklara sunulan zengin uyaricilar ¢ocugun ¢ok yonlii gelisimine
katki saglamaktadir. Ev ortaminin ¢ocuklarin diinyayla iliskisinin kuruldugu yer olmasi da
géz Oniinde bulunduruldugunda, ebeveynlerin ¢ocuklar i¢in zengin uyarict materyal ve

ortam saglamalan gerekmektedir (Aydogan, 2006).

Ev Ortamini1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE) kapsaminda anneler ¢ocuklarin
bilissel, dil, motor, sosyal ve duygusal gelisimini destekleyecek etkinlikler, oyunlar ve
oyuncaklar yapmiglardir. Bu etkinlikler igerisinde Oyuncak Kosesi olusturma, Hikaye
Kitabi, Kukla, Toplama Cikarma Makinesi, Evim ve Esyalarim, Tuz Seramigi, Sayilar
Sayilar, Renk Bowlingi, Sekil Tombalasi yapimi gibi etkinlikler bulunmaktadir. Anneler
ve ¢ocuklar evde bulunan materyaller ile oyuncak yapimini, nasil oyunlar oynanabilecegini
ogrenmislerdir. Anneler ¢ocuklariyla etkinlik yapma, onlarin gelisimlerine uygun materyal
hazirlama konusunda desteklenmislerdir. Uygulama sonrasinda son testte yapilan
gozlemlerde ¢ocuklarin oyuncak koselerinin oldugu, oyuncak kdsesinde onlarin gelisimini
destekleyecek “Sayilar Sayilar, Domino, Labirent, Renk Bowlingi, Ben ve Ailem”
oyuncaklari gibi zengin uyarici materyallerin bulundugu goriilmiistiir. Buna bagli olarak bu

calismanin ¢ocuklara uyarict materyal ve ortam saglanmasinda etkili oldugu sdylenebilir.
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Onciil (2011) calismasinda dgretmenlerin yapmis oldugu ev ziyaretlerinin aile iizerindeki
etkisini incelenmeyi amaglamistir. 30’u deney 30’u kontrol grubu olmak iizere anne ve
cocuklarin katildig1 deneysel ¢alismada annelere uygulanmak iizere Ev Ziyareti Programi
hazirlanmigtir. Yapilan ev ziyaretlerinde okul 6ncesi egitimin 6nemi, gelisim alanlarina
etkisi, anne g¢ocuk iletisimi, oyun ve oyuncaklarin cocuklar iizerindeki etkileri, artik
materyalle dokunma karti, maske ve kukla hazirlanmasina yonelik uygulamalar
yapilmigtir. Aragtirma sonucunda ev ziyareti programinin etkili oldugu, deney grubunun
son test puan ortalamasinin On test puan ortalamasindan ve kontrol grubu son test puan
ortalamasindan yiiksek oldugu belirlenmistir. Ev ziyareti programi uygulanan annelerin
timiiniin ev ziyaretlerini faydali buldugu, cocuga ve Ogretmene de faydali oldugunu

belirttikleri gorilmiistiir.

Akinc1 Cosgun (2018) yaptigi ¢alismada okul Oncesi egitim kurumuna devam etmeyen
cocuklara annelerin etkin katilmiyla verilen Ev Merkezli Sayr ve Islem Egitim
Programi’nin, ¢ocuklarin erken matematik yetenegine, anne gocuk iligkisine ve annelerin
cocuklarinin sayr ve islem becerilerine iliskin farkindaliklarina etkisi incelenmistir.
Calisma sonucunda ¢ocuklarin erken matematik yetenekleri, anne ¢ocuk arasindaki iliski,
annelerin cocuklarinin say1 ve islem becerilerine yonelik farkindaliklari olumlu yoénde

etkilenmistir.

Aytekin (2014) tarafindan yapilan ¢alismada annelerin katilimi ile uygulanan Ev Temelli
Gelisimsel Erken Miidahale Programlarinin etkililigi ve c¢ocuklarin  gelisimini
desteklemedeki katkilar1 aragtirllmistir. Ev ortami ile ilgili gézlemler ve anne ile
goriismeler yapilmigtir. Program kapsaminda yapilan gozlemler sonucu ev ortaminin
cocuga gore diizenlemesi yapilarak destekleyici gelisimsel uygulamalar (Parkur ¢alismasi,
kuklalarla oynama, nesnelere ip baglayarak geri geri ylirlime, piring-mercimek-fasulyelerle
doldurma-bosaltma oyunu vb.) ev 0Odevi olarak sunulmustur. Arastirma sonucunda

cocugun tiim gelisim alanlarinda ilerlemeler oldugu sonucuna ulasilmistir.

Haktanir (2021) calismasinda okul oOncesi donem g¢ocuklarinin matematik ve okuma

yazmaya hazirlik becerilerini evde desteklenme diizeyini incelemeyi amaglamistir.
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Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin matematik ve okuma yazmaya hazirlik becerileri ve bu
alanlarda evde aileleri tarafindan desteklenme durumlar arasinda pozitif yonde bir iliski
oldugu saptanmistir. Alan yazinda bulunan diger calismalar da okul Oncesi donem
cocuklarinin evde gerekli ortam hazirlanip zengin uyaran ve ¢evre olanaklari ile aileleri
tarafindan desteklendiklerinde matematik ve okuma yazmaya hazirlik becerilerinin daha

yiiksek oldugunu gostermistir (Bilgen & Akman, 2021; Ertiirk Kara, 2019).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarina ve ailelerine yonelik diizenlenen bir bagka caligmada aile
katihmli 8 hafta boyunca sosyal beceri egitimi programi diizenlenmistir. Program
kapsaminda gocuklara ve ailelerine ve “Aile Katilimli Sosyal Beceri Egitimi Programinin”
cocuklarin sosyal becerilerinin gelisiminde ve ailelerin aile katilim diizeylerini arttirmada
etkili oldugu goriilmistiir. Egitim programina katilmayan kontrol grubunda ise 6lgeklerden
aldiklar1 puanlarda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (Ekinci Vural, 2006). Bu

aragtirmalardan elde edilen sonuglar yapilan bu ¢alisma ile benzerlik gostermektedir.

Ev ortamimin giivenligi alt boyutu 6n test - son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ev ortaminin giivenligi alt boyutundan alinan son

test puaninin on test puanina gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklar fiziksel ve mental agidan ev ortaminda yasanabilecek kazalara ve yaralanmalara
kars1t kendilerini koruyabilecek Onlemleri tek baslarina alamayabilirler. Ev kazalar1 ve
yaralanmalarin Oniine gec¢ilmesi amaci ile evde koruyucu giivenlik tedbirlerinin alinmasi,
ev ortaminin ¢ocuk i¢in giivenli bir yasam alan1 haline getirilmesi ailelerin ve yetigkinlerin
sorumlulugundadir. Bu yiizden ailelerin bu konuda duyarli olmalari ve evde yasanabilecek
kaza ve yaralanmalar hakkinda bilgi sahibi olmalar1 gerekmektedir (Aslan Aydogdu, Ates
& Set, 2019; Celep & Yardimci, 2021).

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE) kapsaminda ev ortaminin
giivenligi konusu ele alinmis, anneler ¢ocuklarina yonelik ev ortaminin giivenligi igin
nelere dikkat edilmesi gerektigi, evde ne tiir giivenlik 6nlemlerini alabilecekleri konusunda

bilgilendirilmistir. Ozellikle annelerin pencerenin Oniine c¢ocuklarin rahatlikla ¢ikacagi
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koltuk, sandalye, yatak gibi esyalarin yerlestirilmesi konusunda son testte ev ortami
gozlemlendiginde bu durumu degistirdikleri, cam oniine bu tiir esyalar1 koymadiklari,
cocuklarin iizerine devrilebilecek biiyiik dolaplar, raflari, mobilyalar1 duvara monteleyerek
sabitledikleri goriilmiistiir. Buna bagli olarak EZYE uygulamalarinin sonucunda annelerin

ev ortamlarini ¢ocuk giivenligi agisindan dikkat ederek diizenledikleri soylenebilir.

Demirkdse, Ugras Dikmen ve Ozkan (2022)’1n yaptifi ¢alismada 0-6 yas grubu gocugu
olan annelerin ev kazalarina yonelik giivenlik 6nlemlerini tanilama diizeyleri ile saglik
okuryazarlig iligkisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda annelerin ev kazalarina yonelik
aldiklar1 6nlemlerin egitim durumlar1 azaldik¢ca daha az oldugu, evlerinde ¢ocuk odasi
olmayan, 4 ve iizeri ¢ocuk sahibi olan ve 5 ve daha fazla kisiyle yasayan annelerin daha az
onlem aldiklari, daha kiiciik yasta cocugu olan annelerin ev kazalarina daha fazla 6nlem

aldiklar1 saptanmustir.

Koskan (2021) ebeveynlerin benimsedikleri tutumlarin 3-6 yas c¢ocuklarin ev kazalarina
maruz kalmasina etkisini belirlemek amaciyla yaptig1 arastirmada Kaza gegiren ¢ocuklarin
cogunun erkek, en sik yasanan kaza tiiriiniin diisme, en ¢ok etkilenen viicut bolgesinin bas,
boyun, yiliz bolgesi ve en sik oturma odasi ve mutfakta kaza geg¢irildigi goriilmistiir.
Annelerin yalniz %28.6’sinin ilk yardim bilgisi aldig1 saptanmistir. Evde en ¢ok alinan
giivenlik onlemi pencere kilidi takmak oldugu goriilmiistiir. Ve tiim annelerin ev kazalari

ve koruyucu 6nlemler konusunda egitilmesi gerektigi belirtilmistir.

Ebeveyn cocuk etkilesimi alt boyutu 6n test - son test puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Ebeveyn cocuk etkilesimi alt boyutundan alinan

son test puaninin 6n test puanina gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Cocuklarin hayata gelmeleriyle birlikte yasamlarinin en 6énemli anlarini, ilk deneyimlerini
gecirdikleri yer aile ortamidir. Aile ile kurduklart iletisim ve etkilesim onlarin kendilerini
bir birey olarak hissetmelerini saglamaktadir. Aile i¢indeki saglikli iliski ve iletisim benlik
algilarin1 ve g¢evreyle olan iliskilerini olumlu etkiler (Tezel Sahin & Cevher Kalburan,

2007).
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Ev Ortammi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerde (EZYE) anne ve ¢ocugun birlikte
yapabilecegi etkinlikler planlanarak ebeveyn cocuk etkilesimini artirmak hedeflenmistir.
Calismada “Hep Birlikte Oynuyoruz” etkinlikleri kapsaminda anne ¢ocugun birlikte oyun
oynamasi, diger aile iiyelerinin de oyuna katiliminin saglamasi, “Oyuncak Kosemize
Oyuncak Yapiyoruz” etkinlikleri kapsaminda anne ve ¢ocugun birlikte oyuncaklar yapmasi
saglanarak anne ve cocugun etkili vakit gecirmesi desteklenmistir. Ayrica EZYE
kapsaminda ¢evrimici goriismelerde anne baba ¢ocuk iletisimi, oyun ve oyuncagin dnemi
konusunda aileler bilgilendirilmistir. Ozellikle EZYE uygulamalar1 sonrasinda yapilan son
testlerde, annelerin rakamlari, sekilleri 6grenmelerinde ¢ocuklarini destekledikleri, birlikte
daha fazla oyun oynadiklari, cocuklariyla etkili vakit gecirdikleri gézlemlenmistir. Buna
bagh olarak EZYE uygulamalarinin sonucunda ebeveyn ve cocuk etkilesiminin arttigi

sOylenebilir.

Ugar (2021) calismasinda okul 6ncesi donem cocuklarinin ebeveynleriyle birlikte okuma
etkinliklerinin ¢ocuklarin yaratici diisiinme becerileri ile iliskisini incelemeyi amaclamstir.
Okuma etkinlikleri ile yaratici diisiinme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu,
ebeveynle birlikte okuma etkinliklerinin yaratici diisiinme becerilerini olumlu etkiledigi

gorilmiistiir.

Cocuklarin oyun becerileri ve aile-gocuk iletisimi ve etkilesimi arasindaki iliskinin
incelendigi bir calismaya 228 cocuk katilmistir. Veriler Kisisel Bilgi Formu, Oyun
Becerileri Degerlendirme Olgegi ve Anne-Baba-Cocuk Iletisimini Degerlendirme Araci ile
toplanarak anneler tarafindan degerlendirilmistir Calismanin sonucunda ¢ocuklarin oyun
becerileri ve anne-baba-gocuk iletisiminin iliskili oldugu goriilmiistiir. Anne baba ve ¢ocuk
arasindaki olumlu etkilesim ve iletisimin ¢ocuklarin oyun becerilerini olumlu yonde

etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Sezer, Yilmaz & Kogyigit, 2016).

Akaroglu, Dag, Beserek, Selvi ve Altiparmak (2019) c¢alisgmasinda ebeveyn-¢ocuk
iletisiminde oyunun roliine iliskin arastirmalarin sistematik olarak incelemeyi
amaclamiglardir. Bu kapsamda gerekli taramalar yapilarak 2002-2019 yillar1 arasinda

yayimlanmis ¢aligsmalar analiz edilmistir. Gerekli kriterlere uyan 35 makaleye ulasilmistir.
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Arastirma sonucunda oyunun, ebeveyn ¢ocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigi, cocugun

duygu ve diislincelerini ifade etmesini kolaylastirdigi goriilmiistiir.

Guo (2021) ¢alismasinda giinliik yasamdaki ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin ve ebeveyn-
cocuk iliskilerinin c¢ocuklarin saldirgan davramislarini nasil etkiledigini arastiran bir
calismada ebeveynlerin ¢ocukla iletisim kurmak i¢in ayirdigi zamanin eksikliginden, anne
ve babalar arasinda c¢ocuklarini nasil egitecekleri konusunda fikir ayriliklar1 oldugundan
bahsetmistir. Ebeveyn-¢ocuk c¢atigmasi karsisinda, saldirgan ¢ocuklarin ebeveynlerinin
sorunlar1 genellikle zorlama, horlama veya ihmal yoluyla ¢ozdiikleri, saldirgan davranis
olmayan ¢ocuklarin ebeveynlerinin ise dikkati baska yone ¢cekme ve birbirleriyle miizakere
etme yontemlerini benimsemedikleri belirtilmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlere aktif
ve etkili ebeveyn-cocuk etkilesimini benimsemeleri, olumsuz iletisimi azaltmalar1 ve bir

aile rutini olusturmalar1 6nerilmistir.

Ogretir ve Demiriz (2009) calismalarinda “Anne Ev Ziyareti Egitim Programi” nimn
annelerin anne tutumlarma ve empatik egilim diizeylerine etkisini incelemeyi
amaclamislardir. Toplam 110 annenin katildigi calismada annelere 10 hafta boyunca
“Anne Ev Ziyareti Egitim Program1” uygulanmistir. Programda anne baba tutumlar1 ve
cocuk iizerindeki etkileri, cocugu etkili dinleme ve ¢ocukla konusma, ¢ocukla iletisim ve
empati, sagliksiz iletisim kurmanin ¢ocuk {iizerindeki etkileri, ¢ocukla oyun ve cinsel
egitim konular1 ele aliarak annelere ¢ocuklartyla evde oynayabilecekleri oyun ornekleri
verilmigtir. Arastirma sonucunda egitim programinin annelerin demokratik tutumunu
artirarak olumlu etkiledigi, otoriter, asir1 koruyucu, tutarsiz tutumlarinin azaldigi, empatik

egilim diizeylerinin olumlu etkilenerek arttig1 goriilmiistiir.

Annelerin Ev Ortam1 Degerlendirme Formu’nun tiim alt boyutlarindan alinan son test
puanlarinin 6n test puanlarina gore yiiksek olmasi Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik
Etkinliklerin (EZYE) etkili oldugu sdylenebilir. Calismada yer alan annelere 10 hafta
boyunca EZYE uygulanmistir. Arastirmaci tarafindan planlanan etkinlikler, ev ortaminin
cocuk acisindan nasil diizenlenmesi gerektigi, uyarict materyal ve ortam sunulmasinda

cesitli oyun ve oyuncaklarin yapildigi, ev ortamimin giivenliginin anlatildigi, ebeveyn
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cocuk etkilesimi ve iletisimine yonelik konularin ve etkinliklerin bulundugu bir
programdir. Bu etkinlikler sonucunda ¢ocuklarin ev ortaminin zenginlestigi soylenebilir.
Ev ortamini zenginlestirmeye yonelik etkinlikler arasinda oyuncak kdsesi, ev ortaminin
giivenligi, cesitli oyuncaklar ve materyallerin yapimi, birlikte oynanacak aile iletisimini
artirmaya yonelik oyunlar bulunmaktadir. Etkinlikler sayesinde ailelerin bu konularda daha
cok bilinglenmeleri saglanmistir. Ev ortaminin fiziksel ¢evre acisindan ¢ocuga uygun
olarak diizenlendigi, uyarici materyal ve ortamin ¢ocuklara sunuldugu, ev ortaminin ¢ocuk
icin gilivenliginde dikkat edilmesi gereken noktalara anneler tarafindan dikkat edildigi,

anne ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin arttig1 diistiniilmektedir.

Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin Anne Cocuk Mliskisine EtKkisine

iliskin Bulgular

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin (EZYE) anne c¢ocuk iliskisine

etkisinin incelenmesi amaciyla “Cocuk-Ebeveyn Iliski Olcegi” uygulanmistir.

“Cocuk-Ebeveyn Iliski Olcegi” 6n test ve son test puanlar1 bakimindan anlamli bir fark
olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile test edilmis ve elde edilen bulgular Tablo
6’da gosterilmistir.

Tablo 6

Cocuk-Ebeveyn Iliski Olcegi On Test Son Test Puanlart Arasindaki Farkhiiga Iliskin
Wilcoxon Isaret Testi Sonuclari

Cocuk Ebeveyn Wilcoxon Isaret Testi
iliski Olgegi
N Mean Median Min Max  ss z p

Olumlu Iliski On Test 13 3,97 3,92 3,67 442 27

Son Test 13 4,23 4,33 325 458 34 -1,88 0,061
Catisma On Test 13 2,90 2,82 1,45 4,55 ,80

Son Test 13 2,20 2,27 1,00 3,18 ,66 -2,9 0,004
Baglanma On Test 13 3,25 3,29 1,71 486 97

Son Test 13 3,29 3,43 1,71 471 98 -0,01 0,959

92



Tablo 6 incelendiginde Cocuk-Ebeveyn iliski Olgegi olumlu iliski alt boyutunda 6n test
puani ( X =3,97) ve son test puant ( X =4,23), ¢atigma alt boyutu 6n test puani ( X =2,90)
ve son test puan1 ( X =2,20), baglanma alt boyutu 6n test puam ( X =3,25) ve son test

puani ( X =3,29) oldugu goriilmektedir.

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin (EZYE) uygulanmasi sonucunda
Olumlu Iliski Alt Boyutu 6n test — son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Istatistiksel olarak anlamli olmamakla birlikte olumlu
iliski alt boyutundan alinan son test puanlarinin 6n test puanlarmma gore daha yliksek

oldugu goriilmektedir.

Catisma alt boyutu 6n test - son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Catigma alt boyutundan alinan son test puanlarinin on test

puanlarina gére anlamli derecede diisiik oldugu goriilmektedir.

Baglanma alt boyutu 6n test - son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0,05).

Anne ve cocuk arasinda kurulan bag c¢ocugun ergenlik, yetiskinlik donemlerindeki
benligini ve sosyal iliskilerini etkileyen bir konudur. Anne ile kurulan saglikli ve giicli
iligki ile birlikte ¢ocuklar kosulsuz sevgi ve bagi hissederek geleceklerinin sekillenmesini
saglarlar. Cocuklar anneleri ile saglikli bir iliski kurduklarinda, aile iginde anlasildigini ve
kabul edildigini hissederler. Boylece daha bagimsiz ve kendine giivenen bireyler olarak

biiyiirler (Tezel Sahin, 2014).

Calismaya katilan annelerin Cocuk-Ebeveyn liski Olgegi’nin olumlu iliski alt boyutundan
alan son test puanlarinin 6n test puanlarina gore yiiksek olmasi, ¢atisma alt boyutundan
alinan son test puanlarinin O0n test puanlarmma gore diisiik olmasi Ev Ortamim
Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin (EZYE) ¢ocuk ve anne arasindaki olumlu iliskide
ve catigmada etkili oldugunu sdylenebilir. EZYE anne ve ¢ocugun bir araya gelip birlikte
calisarak yapmasi gereken etkinliklerden olusmaktadir. Ozellikle aile bireylerinin de yer

aldigy, aile i¢i iliskilerin, etkilesimin artirilmasini amaglayan oyunlar ile aile ve ¢gocugun bir
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arada kaliteli vakit gecirdikleri ve daha fazla paylasimda bulunduklar1 séylenebilir. EZYE
uygulamalar1 kapsaminda annelerle her hafta diizenlenen toplantilarda anlatilan
etkinliklerin yan1 sira bilgilendirme toplantilar1 da diizenlenmistir. Bu toplantilarda anne
baba ¢ocuk iletisimi, oyun ve oyuncagin oénemi, ¢ocuklarin gelisim 6zellikleri ile ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Ayrica aile ig¢i iletisimi artirmaya yonelik “Ailemi
Taniyorum” oyunu, hikaye kitab1 ve kukla yapimi, tuz seramigi ile sanat ¢alismasi gibi
anne ¢ocuk etkilesimini saglayict etkinliklere yer verilmistir. Buna bagli olarak anne ve

cocuk arasindaki iliskinin olumlu yonde etkilendigi soylenebilir.

Aynmi zamanda c¢atisma alt boyutundan alinan 6n test puanlarinin yiiksek olmasi, Ev
Ortamint Zenginlestirmeye YOnelik Etkinliklerden (EZYE) sonra son test puanlarinin
diisiik ¢ikmasi ile anne ve ¢ocuk arasindaki catigmanin azaldigi soylenebilir. Buna bagl
olarak annelerin ¢ocuklar1 ile daha samimi ve saglikli iliskiler kurmalari, birbirlerini
anlama konusunda daha fazla 6zen gostermeleri ile birlikte, anne ¢ocuk arasinda yasanan

catigsmalarin azaldig diisiiniilebilir.

Ugar Cabuk (2017) c¢alismasinda 5-6 yas grubu cocugu bulunan anne ve babalara
uygulanan Ebeveyn Cocuk Iletisimi Egitim Programi’nin anne baba ¢ocuk iliskisine ve
iletisimine etkisini incelemeyi amacglamistir. Arastirmaya 30’u deney 30’u kontrol olmak
iizere 5-6 yas grubu cocuklarin anne babalar katilmistir. Deney grubundaki anne ve
babalara 12 oturumluk Ebeveyn Cocuk Iletisimi Egitim Programi uygulanmistir. Program
kapsaminda oturumlarda Cocuk gelisimi, ¢ocukla iletisim, ¢cocugu dinleme, anne baba
tutumlari, cocuk ve kitap, ¢ocuk ve oyun gibi konularda bilgilendirme toplantilar1 yapilmis
ve her oturum sonrasinda ‘“Ailece Etkinlik Yapiyoruz” etkinlikleri ebeveynlerle
gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda Ebeveyn Cocuk iletisimi Egitim Programi’nin
anne ve babalarin ¢ocuklari ile iligkilerini ve iletisimlerini olumlu etkiledigi saptanarak

ilerleyen haftalarda da programin etkisinin siirdiigii gortilmistiir.

EZYE kapsaminda da ailelerin ¢ocuklariyla olan iliskileri ve iletisimleriyle ilgili sorular
sormalarina firsat verilmis ve ailelerin de katilimiyla her hafta online olarak toplantilar

diizenlenmigtir. Boylece ailelerin etkin katilimi saglanarak, ¢ocuklari ile etkili vakit
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gecirmelerine rehberlik edilerek, ebeveynlerin ¢ocuklar1 ile olan iletisim ve iligkilerinin

olumlu etkilendigi sdylenebilir.

Cocuk ve anne arasindaki iligkinin gelismesinde bir diger 6nemli etken oyunlardir. Her
ailede aile ici iliskiler farkli goriilebilir. Oyun aile i¢i iletisim ve iliskileri olumlu yonde
etkileyerek cocugun saglikli gelisimini ve etkili ebeveynligi destekler. Bdylece
ebeveynlerin ¢ocuk gelisiminde ve egitiminde kendilerini daha etkili, yeterli, daha stressiz
ve rahat hissetmelerini saglar (NCPFCE, 2015). Pandemi siirecinde birdenbire ailelerin
evde ¢ocuklartyla birlikte kalmasi, evde cocuklariyla gecirecekleri zamanin uzamasiyla
yapacaklari etkinlikler konusunda sikintilar yagsanmasini ortaya ¢ikarmistir. Bu nedenle ev
ortaminda aile ve ¢ocuk arasinda catismalarin daha fazla olacagi soylenebilir. Bu
calismada annelerin ¢ocuklariyla yapacaklart oyun etkinlikleri ve birlikte yapabilecekleri
oyuncak ve materyaller sunulmus ve takibi yapilmistir. Béylece ailelerin ¢ocuklariyla hem

nitelikli zaman gec¢irmeleri saglanmis hem de ailelere bu konuda destek olunmustur.

Arat ve Ogelman (2021) tarafindan yapilan g¢alismada COVID-19 “evde kal” siirecinin
giinliilk yasamlarina etkileri anne goriisleri ile incelenmistir. Arastirmaya 5 yas grubu 137
cocuk ve anneleri katilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin %86,9’unun COVID-19 ile
ilgili sorular sordugu ve annelerin %37,8’inin ¢ocuklarin sordugu sorulari yanitlarken
kendini yeterli hissettigi, cocuklarin %61,3’linlin uyku diizeninin bozuldugu ve %40,1’inin
beslenme diizeninin bozuldugu goriilmiistiir. Cocuklarin pandemi siirecinde olumsuz,
olumlu veya degisen tepkiler verdikleri, baz1 cocuklarin da tepkisiz kaldiklar1 goriilmiistiir.
119 annenin pandemi siirecinde c¢ocuklarina kitap, oyuncak ve materyaller aldig
belirlenmistir. Ayrica annelerin COVID-19 salgininda uzaktan egitimi yeterli bulmadiklari,
uzaktan egitimde bazi konularda (alt yap1 yetersizligi, ¢cocugun dikkatini toplama, etkinlik
yaptirma vs.) zorluklar yasadiklari, ¢ocuklarin hareket etme ihtiyaglar1 ve enerjilerini
gidermeye calistiklart saptanmistir. Bu ¢alismadan da goriildiigii izere pandemi siirecinde

yasanan sikintilar aile ¢ocuk arasindaki iligkiyi olumsuz etkileyebilmektedir.
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EZYE kapsaminda anne ve ¢ocugun bir arada yapacag etkinliklerin pandemide annelere
oyun ve materyal fikri saglayarak, annelerin cocuklari ile etkili vakit gegirdikleri

sOylenebilir.

Akgiin ve Yesilyaprak (2010) calismalarinda Anne Cocuk Iliskisini Oyunla Gelistirme
Egitim Programi’mi diizenleyerek programin 4-5 yas arasinda ¢ocugu olan annelerin
cocuklart ile iligki diizeyi iizerindeki etkisine bakmiglardir. Arastirmada 10 anne deney,
sekiz anne plasebo ve dokuz anne kontrol grubunda yer almistir. Program deney grubuna,
haftada 1 glin 90 dakika olmak iizere uygulanmistir. Anneler yedi hafta bilgilendirme ve
beceri kazandirmaya dayali egitim almis ve bes hafta kendi evlerinde ¢ocuklar ile haftada
1 kez 30 dakika “cocuk merkezli oyun” oynamislardir. Deney grubunda bulunan annelerin,
plasebo ve kontrol gruplarina gore cocuklar ile iliskisindeki olumlu yonde gelisme oldugu

gorilmiistiir.

Ev Ortammi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerde (EZYE) de 10 hafta boyunca
annelerle goriismeler yapilarak evde cocuklart ile yapacaklart oyuncaklar ve bu
oyuncaklarla oynayacaklari oyunlar anlatilmistir. Bu agidan anne c¢ocuk iligkisini

gliclendirdigi sdylenebilir.

Sanchez-Morales ve Romero-Lopez (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada erken ¢ocukluk
donemindeki c¢ocuklarin sosyal yeterlilikleri ile aile katilimi arasindaki iligkinin
belirlenmesi amaglanmigtir. Caligma sonucunda aile katilimimnin saglanarak ebeveynlerin
cocuklaryla iletisim kurup birlikte vakit gegirdiklerinde, ¢ocuklarinin sosyal yeterliliginin
daha yiiksek oldugu, aile i¢i etkilesimin arttigi belirlenmistir. Ayrica aile katiliminin
cocuklarin sosyal beceri puanlariin yiiksek olmasini ve ailedeki ¢atisma diizeyinin daha

diisiik olmasini sagladigi belirtilmistir.

Ozel ve Zelyurt (2016) yaptiklar1 ¢alismada 5-7 yas grubunda cocugu olan ebeveynlere
verilen anne baba egitimlerinin aile ¢ocuk iligkisine etkisini incelemeyi amaglamistir.
(Calismada anne ve babalara, cocuklarin gelisimsel 6zellikleri, oyun, verimli vakit gecirme,

iletisim, problem davranislar, akran iligkileri, anne-baba tutumlari gibi konularda egitimler
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verilmistir. Verilen bu egitimlerin anne ve babalarin g¢ocuklarini daha tanimalarini
sagladigi, ebeveyn c¢ocuk iliskisinin olumlu ydnde etkilendigi, cocuklariyla olan
iletisimlerinin daha saglikli ve olumlu olmasmi sagladig goriilmiistir. Egitimler
sonucunda ebeveynlerin ¢ocuklarina olan ilgilerinin, sevgilerini gdsterme diizeylerinin
arttig1, kiric1 konugmalar yapmak, cocugun yanlis bir davranisinda tehdit ederek korkutmak
gibi davraniglarinin azaldigi, ben dilini kullanmaya basladiklari, giinliik hayatta ¢ocuklari
planlarina daha ¢ok dahil ettikleri, ¢ocuklari yardim istediginde hassas davrandiklari,
sevgilerini hissettirme c¢abasinda olduklari, c¢ocuklartyla baglarin1 kuvvetlendirdigi

gorilmiistiir.

Okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan anneler ile ¢alisilan farkli bir ¢alismada ise anne-gocuk
arasindaki duygu iletisimi ve bagliligin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda
anne ile ¢ocugun arasindaki olumlu iliskinin ¢ocugun tiim gelisimini ve duygusal uyum ve

anlayigini destekledigi goriilmistiir (Leibowitz, Ramos-Marcuse & Arsenio, 2002).

Aragtirmalardan da goriildiigii iizere ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskinin ¢ocugun

gelisiminde ve egitiminde, cocugun desteklenmesinde 6nemi oldukca biiytiktiir.

Ev Ortamum Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin Aile Ogretmen iletisim ve Is
Birligine Etkisine Iliskin Bulgular

Ev ortamin1 zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin aile 6gretmen iletisim ve isbirligine
etkisinin incelenmesi amaciyla “Aile Ogretmen Iletisim ve Is Birligi Olgegi”
uygulanmustir.

“Aile Ogretmen iletisim ve Is Birligi Olgegi” 6n test ve son test puanlari bakimindan

anlaml1 bir fark olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile test edilmis ve elde edilen

bulgular Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo 7

Aile Ogretmen Iletisim ve Is Birligi Olgegi On Test Son Test Puanlari Arasindaki
Farkliliga Iliskin Wilcoxon Isaret Testi Sonuclar

Aile Ogretmen Wilcoxon Isaret Testi
Iletisim ve Is Birligi
Olgegi N Mean Median Min Max ss z p
Tletisim On Test 13 4,64 4,92 3,75 5,00 47

Son Test 13 4,99 5,00 483 500 ,05 -2,53 0,011
Beklentiler On Test 13 4,66 4,86 343 500 ,48

Son Test 13 4,97 5,00 457 500 12 -2,35 0,019
Is birligi On Test 13 4,32 4,48 33 481 41

Son Test 13 4,79 4,90 424 500 24 -2,86 0,004
Aile katilimi On Test 13 3,99 4,18 232 464 58

Son Test 13 4,46 4,73 341 486 52 -2,35 0,018

Tablo 7 incelendiginde Aile Ogretmen iletisim ve Is Birligi Olgegi iletisim alt boyutunda
6n test puani ( X =4,64) ve son test puant ( X =4,99), beklentiler alt boyutu 6n test puani
( X =4,66) ve son test puam ( X =4,97), is birligi alt boyutu 6n test puan1 ( X =4,32) ve
son test puani ( X =4,79), aile katilim1 alt boyutu 6n test puani ( X =3,99) ve son test puant

( X =4,46) oldugu goriilmektedir.

Ev ortamin1 zenginlestirmeye yonelik etkinliklerin uygulanmasi sonucunda iletisim alt
boyutu On test - son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Iletisim alt boyutundan alinan son test puaninin 6n test puanina

gore anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Beklentiler alt boyutu 6n test - son test puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Beklentiler alt boyutundan alinan son test puaninin 6n

test puanina gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Is birligi alt boyutu 6n test - son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik
bulunmaktadir (p<0,05). Is birligi alt boyutundan alian son test puaninin 6n test puanina

gore anlaml derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Aile katilimi alt boyutu 6n test - son test puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0,05). Aile katilimi alt boyutundan alinan son test puaninin 6n

test puanina gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir.

Aile Ogretmen Iletisim ve Is Birligi Olcegi’nin tiim alt boyutlarindan alinan son test
puanlariin 6n test puanlarina gore yiiksek olmas1 Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Y 6nelik

Etkinliklerin aile ile 6gretmen arasindaki iletisim ve is birliginde etkili oldugu sdylenebilir.

Okul oncesi egitimde egitimin devamliligl ve kaliciliginin saglanmasi i¢in aile katiliminin
gerceklesmesi onemlidir. Okulda verilen egitimin aile tarafindan evde desteklenmesi, evde
verilen egitimin de okulda devam etmesi egitimin devamlilifini saglar (Tezel Sahin &
Unver, 2005). Aile katiliminin aile ve ¢ocuklar iizerinde olumlu etkileri bulunmaktadir.
Alan yazinda aile katiliminin aile ile dgretmen arasindaki isbirligi ve iletisimi artirdigina
(Balc1, 2017; Mumcu, 2018; Ustiibal, 2015), aileler ve gocuklar iizerinde olumlu etkiler
yarattigina (Aydin Kilig, 2016; Ekinci Vural & Giirsimsek, 2009; Ozcan ve Aydogan,
2014; Ozdemir, 2018) dair pek ¢ok ¢alisma sonucuna rastlanmaktadir. Yapilan aile katilim
calismalarinin Oncelikle ailelerin ihtiyaclarina yonelik diizenlenmesi ve onlarin da uygun
olduklar1 zamanlarda yapilmasinin da katilimlar1 iizerinde etkili oldugu, aile katilimindaki
engelleri ortadan kaldirdig: bilinmektedir (Goriir, 2020; Cooper’dan aktaran Tezel Sahin &
Ozyiirek, 2016). Bu calisma kapsaminda annelerle birlikte gergeklestirilen toplantilar ve
yapilan etkinlikler, ailelerin ¢ocuklarinin egitimine katilmalarini, anne ve Ogretmen
arasinda iletisim kurularak isbirligi yapilmasini saglamustir. Ozellikle pandemi déneminde
aile liyelerinin ve ¢ocuklarin ev ortaminda daha fazla vakit ge¢irmesiyle birlikte aileleri ve

cocuklarin ev ortamini desteklemeye yonelik etkinlikler planlanmistir.

Annelerle her hafta bir araya gelinerek ¢evrimigi toplantilar diizenlenmis, ¢ocuklarinin
gelisimlerini desteklemeye yonelik etkinlikler onlarla paylasilarak anlatilmistir. Diizenli
olarak 10 hafta boyunca annelerle etkili vakit gegirilmis, etkinliklerdeki durumlart birebir
goriismelerle de takip edilmistir. Anne ve arastirmaci arasinda siirekli bilgi aligverisi
yapilarak sorularinda veya yardima ihtiyaglari oldugunda geri doniitler verilmistir. Yapilan

etkinliklerin annelerin ilgi ve ihtiyaclarmma yonelik konularda planlanmasi, onlarin da
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gortsleri alinarak uygun olduklari zamanlarda diizenlenmesi, annelerin galismaya diizenli
ve istekli katilimlarini saglamistir. Annelerle her hafta yapilan goriismeler ve etkinlikler
sonucunda aile ve Ogretmen arasindaki iletisim ve is birliginin Kuvvetlenerek
desteklendigi, 6gretmenle daha olumlu bir iletisim igine girdikleri, annelerin ¢ocuklarinin

gelisim ve egitimiyle ilgili daha fazla bilgiye sahip olduklar1 sdylenebilir.

Ustiibal (2015) tarafindan okul o6ncesi egitim kurumlarmda uygulanan aile katilim
caligmalarinin aile-0gretmen arasindaki iletisim ve igbirligine etkisini incelemek amaciyla
yapildig1 goriilmektedir. 60 annenin katildigi bu arastirmada deney grubu annelere “Anne
Katilim Programi” diizenlenip uygulanmistir. Anne Katilim Programi ile veli toplantisi,
haber mektubu, fotograf ve internet, grup toplantisi, brosiir, egitim panosu, bireysel
goriisme ve yil sonu sergisi caligmalart yapilmistir. Arastirma sonucunda programin
annelerin uygun olduklar1 giin ve saatte, ilgi ve ihtiyaclarina goére hazirlanarak yapildiginda
anne katilim diizeyinin yiiksek oldugu, igeriginde bulunan aile katilim ¢aligmalar ile anne
ve Ogretmen arasindaki iliskiyi kuvvetlendirerek, anne-6gretmen arasindaki iletisim ve
igbirligini  artirdign  goriilmiistir. Bu calismanin  sonuglariyla da Ev  Ortamim

Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler uygulamasinin sonuglari benzerlik gostermektedir.

Isve¢’te yapilan bir arastirmada ailelerin ev ve okul &ncesi isbirligi konusundaki bakis
acilarinin  ve deneyimlerinin incelenmesi amac¢lanmigtir. Arastirma  sonucunda
ebeveynlerin, 6gretmenle giivene dayali iligkiler kurmak istediklerini, 6gretmenden giin
icindeki aktiviteleri hakkinda kendilerinin bilgilendirilmesini ve aktiviteleri ¢cocuklarinin
bireysel ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in uyarlamada yardimci olmasini istediklerini
belirttikleri goriilmistiir. Ebeveynlerin ”Ayni1 zamanda bir ¢aligma ekibi gibi geliyor, sanki
cok yakinmisiz gibi geliyor” seklindeki soylemleri aradaki giiven ve yakinlik duygusunu
ortaya koymaktadir. Ayrica arastirmada aile ve 6gretmen arasinda daha olumlu iligkiler
kurulabilmesi i¢in diizenli toplantilarin, goriismelerin yapilmasi gerektigi, is birliginin iki
tarafli karsilikli bir siire¢ oldugu i¢in, ¢alismalara ailelerin de dahil edilmesi gerektigi

belirtilmistir (MVuorinen, 2021).
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Balc1 (2017) Sosyal Medya Temelli Anne Katilim Programi'nin anne ¢ocuk iliskisine ve
anne Ogretmen igbirligi-iletisimine etkisini incelemek ve anne, dgretmen ve yoneticinin
programa yonelik goriislerinin belirlenmesi amaglanmistir. 33’ deney grubunda olmak
lizere arastirmaya 66 anne katilmistir. Anne Egitim Ihtiya¢ Belirleme Formu ile ihtiyaglar
belirlenmistir. Belirlenen konularda Facebook araciligiyla egitim videolari, brosiirler,
haber mektuplari, evde yap etkinlikleri, yazigsmalar, fotograflar ve goriintiilii bireysel
goriismeler gergeklestirilmigtir. Sosyal Medya Temelli Anne Katilim Programi 12 hafta
boyunca uygulanmistir. Program sonucunda deney grubundaki annelerin ¢ocuklariyla olan
olumlu iligkilerini artirarak ¢atismayi azalttigl, programin annelerle ¢ocuklarinin iliskilerini
gelistirmesiyle birlikte 6gretmenle olan igbirligi-iletisimlerinin anlaml diizeyde artti1 ve
bu artisin kalict oldugu, programin anne ve O6gretmen arasindaki igbirligi-iletisimlerini

artirmada etkili oldugu saptanmustir.

Annelerin Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklere Iliskin Gériislerine

Yonelik Nitel Bulgular

Bu boliimde annelerin Ev Ortamimi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE)
hakkindaki goriislerinin incelenmesi amaciyla hazirlanan Anne Gorlisme Formu’nda yer
alan bilgilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Anne Goriisme Formu, EZYE
oncesinde Anne Goriisme Formu I olarak, sonrasinda Anne Goriisme Formu II olarak
annelere uygulanmistir. Gorlisme formlari, agik uclu sorulardan olusmaktadir. Annelerin
goriisleri, italik yaziyla yazilmis ve alintinin yapildigi veri numarasi parantez icinde
verilmistir. Buna gore anneler “A” olarak kodlanmis ve her anneye kodunun yanina “Al-

A13” arasinda olacak sekilde numara verilmistir.

Tablo 8’de Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin uygulama oncesi ve

sonras1 kendilerine sagladig: katkilara iliskin annelerin goriisleri bulunmaktadir.
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Tablo 8

Ev Ortamint Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin Uygulama Oncesi ve Sonrast Annelere
Sagladig1 Katkilara Iliskin Annelerin Goriisleri

Uygulama Oncesi  Uygulama Sonrasi

f f
Yeni bilgiler edinerek kendini geligtirmesi 6 9
Cocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgi 3 4
edinmesi
Cocukla ilgilenme ve destekleme konusunda 4 -
bilgi edinmesi
Cocukla kaliteli vakit gecirmeyi saglamasi 10 12
Aile iiyeleriyle birlikte oyun oynayarak etkili - 4
vakit gecirmesi
Cocugu daha 1yi tanimast - 9)
Mutluluk vermesi 5 11
Vakit gecirecek bir ugras olmasi 3 2
Hazir oyuncak almayip evde oyuncak yapimi ile - 2
biitgeye katki saglamasi
Cocuklugunu hatirlatmasi - 2

Tablo 8’de Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE) 6ncesinde annelerin
EZYE’nin kendilerine saglayacag katkilara yonelik goriisleri incelendiginde, annelerin
cocukla kaliteli vakit gegirmesini (f=10), yeni bilgiler edinerek kendini gelistirmesini
(f=6), mutluluk vermesini (f=5) saglayacagimi disiindiikleri goriilmektedir. Ayrica
annelerin ¢ocukla ilgilenme ve destekleme konusunda bilgi edinmesini (f=4), vakit
gecirecek bir ugras olmasini (f=3), cocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgilenmeyi (f=3)

saglayacagini diistindiikleri goriilmektedir.

Ev Ortaminm1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler dncesinde annelerin beklentilerine
bakildiginda kendilerine en ¢ok ¢ocukla kaliteli vakit gecirmeyi saglayacagini, yeni bilgiler

edinerek kendilerini gelistirecegini, mutluluk verecegini diisiindiikleri goriilmektedir.
Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplari su sekildedir:

Bu etkinlikler sayesinde beraber zaman gecirmis olacagiz kizimla. Kendimi de gelistirmis

olacagim. Siz séyleyince yani sizin onerdiklerinizle daha iyi yapiyoruz suan. Evet simdi de
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zaman ayirryorum konusuyorum siirekli ama bu daha da giizel olacak. Kendimi

yenileyecegimi de diisiiniiyorum. (A2 Uygulama Oncesi)

Hem ¢ocuguma hem kendime katkist olacak. Cocuguma vakit ayiracagim. (A12 Uygulama

Oncesi)

Cocugumla birlikte benim de deneyimimi artiracak. Yeni seyler ogrenmis olacagim.
Cocugumla vakit gegirecegim. Onunla ilgilenmek bana da mutluluk verecek. (AS

Uygulama Oncesi)

Cogunlukla evde oldugumuz igin sikiliyyoruz. Stkilmamis olacagiz. Bir ugras olacak bizim

icin.(A11 Uygulama Oncesi)

Ev Ortamii Zenginlestirmeye YoOnelik Etkinlikler sonrasinda annelerin ¢alismanin
kendilerine sagladig1 katkilara yonelik goriisleri incelendiginde, annelerin ¢ocukla kaliteli
vakit ge¢irmeyi (f=12), mutluluk vermesini (f=11), yeni bilgiler edinerek kendini
gelistirmeyi (f=9) sagladigini diisiindiikleri goriilmektedir. Ayrica annelerin ¢ocugu daha
iyi tammmasimi (f=5), cocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgi edinmesini (f=4), aile
iiyeleriyle birlikte oyun oynayarak etkili vakit gecirmesini (f=4), hazir oyuncak almayip
evde oyuncak yapimi ile biitceye katki sagladigini (=2), ¢cocuklugunu hatirlatmasini (f=2)

sagladigini diisiindiikleri goriilmektedir.

Ev Ortamim1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE) sonrasinda annelere en ¢ok,
cocukla kaliteli vakit ge¢irme, mutluluk verme, yeni bilgiler edinerek kendini gelistirme

acilarindan katki sagladig goriilmektedir.
Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplari su sekildedir:

Cocugumla gegirdigim o kaliteli zaman paha bigilemez. Kendim duygusal anlamda ¢ok
mutlu hissettim. Oglumla ¢alistik, baba, abi, dede de katildi. Bunun verisini hi¢bir sey
veremezdi bana. Ailemizi tanidik, bazi oyunlarda duygulandik (aile oyunu). Ayni zamanda
biitcemize katkis1 oldu. Elimizdeki materyallerle biitceyi saglamlastirdik. Hi¢ para

harcamadan ¢ok giizel oyuncaklar yapabilecegimizi gordiik. Kendimizin arti yonlerini
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gordiik. Bana en biiyiik katkisi aile igerisinde hep birlikte gecirilen zaman, anlatilamaz.

Birlikze yaptik ve oynadik.(A4 Uygulama Sonrasi)

Iyi oldu, hep birlikte keyif aldik. Siire¢ iyi gecti biiyiik oglum da katildi. O bile anasinifina
donmek istedi. Ben de keyif aldim. Cocugumu daha iyi tanmidim, anladim. Cocuguma vakit

aywrma firsatt buldum. Bana da ¢ok iyi geldi. (A6 Uygulama Sonrasi)

Cok katkist var, kendimizi de gelistirdik. Hi¢ bilmedigimiz seyleri yaptik. Tuz seramigi
ornegin ¢ok farkl ve giizeldi. Genelde bu tip oyuncaklart alryyorduk ama simdi hepsini
kendimiz yaptik. Birlikte vakit gegirebildik c¢ocuklarimizla. Labirent, toplama c¢ikarma
makinesi hepsi ¢ok giizeldi. Nasil oyuncak yapilabilecegini ogrendik. Evdeki

malzemelerden ne kadar giizel oyuncaklar yapildigint gérdiik.(A11 Uygulama Sonrasi)

En biiyiik katkisi1 ¢ocukla vakit gegirdik. Onunla bir seyler yaptik. Arti ¢ocugun seviyesini
ogrendim. Anaswmifinda ¢ok takip edemiyorum ama burada seviyesinin ne oldugunu
ogrendim. Onunla birlikte ben de eglendim. Cocugumu daha iyi tamdim. Birlikte vakit
gecirmek beni ¢ok mutlu etti. Cocugumun hangi oyuncaklari sevdigini de gordiim.

Oyuncak se¢iminde bana yardimci olacak bu durum.(A13 Uygulama Sonrasi)

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE) oncesindeki beklentiler ile
uygulama sonrasindaki goriisler karsilastirildiginda EZYE’nin annelere ¢ocukla kaliteli
vakit ge¢irmeyi saglama, yeni bilgiler edinerek kendini gelistirmesi, mutluluk vermesi,
cocugu daha iyi tanimasi ve aile iiyeleriyle birlikte oyun oynayarak etkili vakit ge¢irmesi

konularinda katkilarinin oldugu goriilmiistiir.

Okul aile igbirliginin, ailenin ¢ocuklarini ve okulu daha iyi tanimasina yardimci oldugu,
cocuklarin egitiminde kendi rollerinin 6nemini anlamalarmi sagladigir bilinmektedir.
Aileler okul aile igbirligi sayesinde g¢ocuklarinin egitimine katilarak ¢ocuk gelisimi ve
egitimi ile ilgili bilgi sahibi olurlar. Ayn1 zamanda ilgi, yetenek ve becerilerinin farkina
varmakta ve kendilerini gelistirme firsat1 da bulmaktadirlar (Tezel Sahin & Ozyiirek,

2016).
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Aragtirmanin  sonucunda EZYE’nin annelerin  beklentilerini  karsiladigi, hatta
beklentilerinin iizerinde farkli goriisler belirttikleri goriilmistiir. Anneler ¢aligmadan
beklentilerinde kendisi ile birlikte ¢ocugu i¢in faydali olmasi gibi genel bir ifade
kullanirken; ¢alisma sonrasinda ¢ocugu daha iyi tanimak, aile iiyeleriyle birlikte oyun
oynayarak etkili vakit ge¢irmek, hazir oyuncak almayip evde oyuncak yapimui ile biitceye
katk1 saglamak gibi daha detayli cevaplar vermislerdir. EZYE kapsaminda annelerin
cocuklartyla oynayabilecekleri oyunlar, evdeki malzemelerden yapabilecekleri oyuncaklar
annelere anlatilmigtir. Ayrica ¢ocuk gelisimi ve egitimi, oyun ve oyuncaklarin ¢ocugun
gelisimindeki etkisi, ¢ocuk ve iletisim, ev ortaminda giivenligin saglanmasi gibi konularda
da bilgilendirmeler yapilmistir. Bu durum g6z oniine alindiginda bu ¢alismanin annelerin
cocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgilerinin artmasina yardimci oldugu sdylenebilir. Aile
egitimi ve katilimi programlar ile anne ve babalarin ¢ocuk gelisimi ve egitimi ile ilgili
bilgileri arttikca ¢ocuk yetistirme yeterliliklerinin arttigi bilinmektedir. Ev Ortamini
Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler de aile destegi ile birlikte cocugun egitiminin evde
devam etmesini saglayan etkinlikler igerdigi icin annelerin cocuklaryla etkili vakit

gecirdikleri, cocuk gelisimi ve egitimi konusunda farkindalik sagladiklari sdylenebilir.

Giiven ve Temel (2018) tarafindan yapilan ¢alismada farkli egitim modelleri kullanilarak
uygulanan aile egitim ve aile katilm programlarinin ebeveynlerin goriislerine etkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Deneyl grubunda 16, deney2 grubunda 16, kontrol grubunda
20 olmak iizere caligsmaya toplam 52 ebeveyn katilmistir. Calismada ilk olarak 6gretmene
egitim verilmis ve ogretmenin ebeveynlere aile egitimi uygulanmasi saglanmistir. Aile
egitim programi haftada iki oturum olmak {izere toplam bes hafta stirmiistiir. Egitim
sonrasinda deney 1 grubunda yer alan ebeveynlerin goriislerinde kendilerini degerlendirme
ve cocuklarinin gelisimsel oOzelliklerinin farkina varmada katki sagladigi yoniinde
degisiklik oldugu saptanmistir. EZYE’de de annelerle ev ortaminda ¢ocuklarinin
gelisiminin desteklenmesine yonelik ev ortamin1 zenginlestirici etkinlikler uygulanmis ve

cocuklarinin gelisimi ve egitimi ile ilgili bilgi edinmeleri saglanmigtir.
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Yapilan farkli bir ¢alismada Erkan vd. (2015) okul 6ncesinde ev ziyaretlerine iliskin
ebeveyn ve 6gretmen goriislerini incelemislerdir. Katilimcilar1 32 6gretmen ve ¢ocuklari
kuruma devam eden 32 ebeveynden olusan caligmada 6gretmen ve ebeveynlere agik uglu
sorular sorulmustur. Calismada ebeveynlerin ev ziyaretlerinin ger¢eklestirilmesindeki
beklentilerine bakildiginda 6gretmen ile bilgi aligverisinde bulunmak oldugunu belirttikleri
goriilmiis ve ev ziyaretlerinin 6gretmen ile ailenin birbirini daha iyi tanimasini sagladigini,
ogretmen-veli-gcocuk arasindaki iletisimi ve samimiyeti sagladigini, okul aile isbirligini
artirdigini, okulla ilgili ebeveynlerin bilgi sahibi olmalarin1 sagladigini belirttikleri
gorlilmiistir. EZYE kapsaminda annelerin goriislerine bakildiginda da beklentilerinin ve

uygulama sonrasindaki goriislerinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Sen Karadag (2021) calismasinda Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanliginca
diizenlenen aile egitim programinin pozitif ebeveyn-cocuk iliskisi kurma ve ebeveynlik
becerilerini gelistirmeyle olan iliskisini incelemeyi amaglamistir. Caligmada 77 kisi
uygulama, 100 kisi kontrol grubunu olusturmustur. Calisma sonucunda aile egitim
programinin ebeveynlik becerilerini gelistirmeye katki saglayarak daha olumlu ebeveyn
cocuk iliskisi kurulmustur. Uygulama grubunun kontrol grubuna goére ¢ocugun gelisim
donemleriyle ilgili daha ¢ok bilgi sahibi oldugu, uygulama grubunda c¢ocuklarina
mahremiyet egitimi verme, cocuguna sorumluluk bilinci kazandirdigini ifade etme oraninin

kontrol grubuna gore yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bu ¢alismalarin arastirma bulgulariyla benzerlik gosterdigi goriilmektedir. Okul
oncesi donem c¢ocuklariyla yapilan arastirmalar incelendiginde aile egitimi ve katilimi
caligmalarinin ebeveynlere olumlu katkilarinin oldugu goriilmektedir. Ailelerle birlikte
calismanin yalnizca ¢ocuklara degil ailelere de katkilarinin oldugu, ¢ocuklarinin egitimine
katilarak egitimlerinde aktif rol aldiklar1 bilinmektedir. Ev Ortamini Zenginlestirmeye
Yonelik Etkinlikler (EZYE) kapsaminda da annelerle diizenli olarak iletisime gegilmis,
anne ¢ocuk iligkisini giiclendirerek onlar1 destekleyecek, evde ¢ocuklariyla yapabilecekleri
etkinliklere yer verilmistir. Calismanin bu 6zelliklere sahip olmasinin annelere olumlu

katki saglama konusunda etkili oldugu sdylenebilir.
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Tablo 9°da Ev Ortamim1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin uygulama Oncesi ve
sonrasi ¢ocuklara sagladigi katkilara iliskin annelerin goriisleri bulunmaktadir.

Tablo 9

Ev Ortamint Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin Uygulama Oncesi ve Sonrast
Cocuklara Sagladigi Katkilara Iliskin Annelerin Goriisleri

Uygulama Oncesi  Uygulama Sonrast

f f

Cocugun gelisimini desteklemesi 5

Zihin gelisimini desteklemesi 3

Dil gelisimini desteklemesi -

Sosyal becerilerini desteklemesi 6

OO N| O W

Dikkat, diisinme ve algt becerilerini 3
desteklemesi

El becerilerini gelistirmeyi saglamasi 7 10

o

Sayi, sekil, renk kavram  gelisimini -
desteklemesi

Sorgulama ve kesfetme becerilerini kazanmasi -

Eslestirme yapma becerisi kazanmasi -

Iletisim becerilerinin gelismesi

Ozgiivenini desteklemesi

Mutlu olmayi, eglenmeyi saglamasi

Teknolojiden uzaklagmay1 saglamasi

2
2
9
[lkokula hazirlig1 desteklemesi 3
4
2

Aile ile etkili vakit gecirmesi

WA BN OIIDNDNWDNDND

Yeni ve farkli oyunlar 6grenmesi -

Tablo 9’da Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE) 6ncesinde annelerin
EZYE’nin ¢ocuklarina saglayacagi katkilara yonelik goriisleri incelendiginde, annelerin
cocuklarinin mutlu olmasini eglenmesini (f=9) , el becerilerini gelistirmesini (f=7), sosyal
becerilerini desteklemesini (f=6), cocugun gelisimini desteklemesini (f=5) saglayacagini
belirttikleri goriilmektedir. Ayrica c¢ocuklarin teknolojiden uzaklasmasini (f=4), zihin
gelisimini desteklemesini (f=3), dikkat, diisiinme ve alg1 becerilerini desteklemesini (f=3),
Ozgilivenini desteklemesini (f=2), iletisim becerilerinin gelismesini (f=2), aile ile etkili

vakit gegirmesini (f=2) saglayacagini diisiindiikleri goriilmektedir.
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Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler Oncesinde annelerin ¢ocuklarina
saglayacagl faydalara iligkin beklentilerine bakildiginda ¢ocuklarina en ¢ok mutluluk
verecegini, el Dbecerilerini ve sosyal becerilerini destekleyecegini diisiindiikleri

goriilmektedir.
Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplari su sekildedir:

Faydali olur. El becerisi gelisir. Ilgisini ceker. Yapabildigini gérmesi onu da mutlu eder.

Onu 1. Stmifa hazirlar. Oraya hazir gider. (A9 Uygulama Oncesi)

El becerileri, zihin gelisimi, algilamasi icin faydali olacaktir bunlari gelistirecektir.
Iletisim konusunda da disariya daha acik olacagini onun iletisimini artiracagin

diisiiniiyorum.(A1 Uygulama Oncesi)

Bize karst davramiglar degisecek, diizelecek. Belki bize daha fazla yardim edecek giinliik
hayatta. Sosyal becerileri artacak. Beyin gelisimi desteklenecek. El becerisi gelisecek.
Telefon tablet yerine bunlari yaparak teknolojiden biraz olsun uzaklasacak. Daha giizel

egitim almasini saglayacak. Mutlu olmasim saglayacak. (A10 Uygulama Oncesi)

Ev Ortammi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler sonrasinda annelerin EZYE’nin
cocuklarina sagladigr katkilara yonelik goriisleri incelendiginde, annelerin c¢alismanin
cocuklarinin el becerilerini gelistirmesini (f=10), sosyal becerilerini desteklemesini (f=8),
sayl, sekil, renk kavram gelisimini desteklemesini (f=8), dikkat, diisiinme ve algi
becerilerini desteklemesini (f=6), zihin gelisimini desteklemesini (f=5), mutlu olmayz,
eglenmesini (f=5) sagladigini diistindiikleri goriilmektedir. Ayrica annelerin ¢ocuklarinin
teknolojiden uzaklagsmasin1 (f=4), aile ile etkili vakit gecirmesini (f=4), iletisim
becerilerinin gelismesini (f=3), yeni ve farkli oyunlar 6grenmesini (f=3), g¢ocugun
gelisimini desteklemesini (f=3), ilkokula hazirlig1 desteklemesini (f=2), sorgulama ve
kesfetme becerilerinin kazanmasini (f=2), dil gelisimini desteklemesini (f=2), eslestirme

yapma becerisi kazanmasini (f=2) sagladigini diisiindiikleri goriilmektedir.
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Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplar su sekildedir:

Renkleri, sayilart daha iyi 6grendi. Boyamasi gelisti. Gorevini ve sorumluluklarini daha iyi
biliyor. Her seyi daha iyi anlamaya, algilamaya basladi. Mesela aglayan biri varsa neden

aglyor diye sorguluyor. Bana hep yardim etmek istiyor. (A6 Uygulama Sonrasi)

Cocuguma her yonden katkisi oldu. Zihinsel, kas, sosyal dil becerilerini gelistirmeye
yardimci olan deneyimler sagladi. Zihinsel becerileri artti. El becerisi gelisti. Sosyalligi

artti. Daha rahat konusabildi bizimle de. Mutlu oldu. (A5 Uygulama Sonrasi)

Onu heveslendirdi daha ¢ok. Kendi oyuncagini yapmak istedi, farkli ve yeni oyunlar
ogrendi. Ogrenme istegi icindeydi hep. Normalde de oyuncak aliyoruz ama o anlik bir
istekmig. Bunlar: kendisi ortaya ¢ikardigi icin ¢ok mutlu oldu. Kendisi tekrar tekrar
oynamak istiyor. El becerisi gelisti. Makas tutma, sayilar: yazma, sekil kavrami gelisti.

Renk bowlinginde ¢ok eglendi. (A2 Uygulama Sonrasi)

Annelerin ¢alisma Oncesindeki beklentilerinde ¢ocugun gelisimini desteklemesini genel
olarak belirtirken, ¢alisma sonrasinda sorgulama ve kesfetme becerilerini kazanmasi, sayi,
sekil, renk kavram gelisimini desteklemesi, dil gelisimini desteklemesi, yeni ve farkl
oyunlar 6grenmesi gibi ayrintili cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Annelerin yapilan ¢alisma
sonunda ¢ocuklarmnin gelisimi ve egitimi konusunda bilgilerinin artarak bununla ilgili

farkindalik kazandiklar1 s6ylenebilir.

EZYE kapsaminda 10 hafta boyunca her hafta annelerle toplantilar yapilmis, evde
cocuklartyla birlikte yapacaklar1 oyuncaklar ve oynayacaklari oyunlar anlatilmistir.
Ozellikle ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda da toplantilarda bilgilendirmeler yapilmis,
oyunun ve oyuncaklarin ¢ocuklarin gelisimindeki etkileri anlatilmistir. Yapilan
toplantilarin disinda her hafta ek bir oyuncak yapilisi gorselleriyle birlikte annelere
gonderilmis ve ¢ocuklariyla birlikte yapmalari istenmistir. EZYE’de annelerin ¢ocuklariyla
etkili vakit gecirecegi, onlarin gelisimini destekleyici “Hep Birlikte Oynuyoruz” ve
“Oyuncak Kosemize Oyuncak Yapiyoruz” etkinliklerine yer verilmistir. Oyun ve

oyuncaklar, egitimci tarafindan yapilarak gorselleri ile birlikte nasil yapilacaklari annelerle

109



paylasilmistir. EZYE’de ele alinan oyun ve oyuncaklarin ¢ocuklar bilissel, dil, motor,
sosyal gelisim alanlarinda destekleyici olmasina, oyuncaklarin birden fazla oyun ve amag
icermesine dikkat edilmistir. Ayrica diizenlenen ¢alismalar renk, sayi, sekil kavramlarin
icermekte ve anne ¢ocuk iletisimini destekler 6zelliktedir. Cocugun gelisiminde oyun ve
oyuncagin Oneminin agiklanmasi, annelerin oyun ve oyuncaklarin Onemiyle ilgili,
cocuklarinin gelisimi ve egitimiyle ilgili farkindaliklarini arttirdigr diisiiniilebilir. Anneler
EZYE’nin ¢ocuklarinin sosyal, dil, zihin gelisimlerini destekledigi, renk sekil kavram
becerilerinin  gelisimini  destekledigi, yeni oyunlar O6grenmelerini  sagladiini

diistinmektelerdir.

Uslu Cavdarct ve Unal (2021) calismalarinda Aile Destekli Matematik Egitimi
Programi’nin ¢ocuklarin erken matematik becerisine etkisini incelemislerdir. Deney grubu
18, kontrol grubu 14 olmak {izere toplam 32 ¢ocuk calisma grubunu olusturmaktadir. Aile
Destekli Matematik Egitimi Programi, deney grubundaki ¢ocuklara 10 hafta boyunca
haftada 3 etkinlik evde, 3 etkinlik okulda olmak iizere toplam 60 etkinlik uygulanmstir.
Okulda yapilan etkinliklerin ardindan o giin evde yapilacak olan etkinlikler ailelere
gonderilerek uygulanmis ve yapildiktan sonra okula gondermeleri veya fotograflamalar
istenmistir. Arastirmaci, ailelerle egitim toplantilari, bireysel goriismeler ve ev ziyaretleri
de gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda deney grubuna uygulanan egitim programinin

cocuklarin erken matematik yetenekleri lizerinde olumlu etkisinin oldugu belirtilmistir.

Sahin (2008), Oyuncak Odakli Ev Egitim Programmin 4 yas c¢ocuklarda kavram
edinimindeki etkilerini arastirmistir. Arastirmanin calisma grubunu 30'u deney, 30'u
kontrol grubu olmak {izere toplam 60 aile ve ¢ocuk olusturmustur. Arastirmada aragtirmaci
tarafindan gelistirilen “4 Yas Cocuklar1 i¢in Kavram Edinimi Arac1” kullanilmistir. Deney
grubundaki ailelere, 8 haftalik “Oyuncak Odakli Ev Egitim Programi1” uygulanmistir.
Arastirmaci ailelere her hafta ev ziyareti diizenlenerek o hafta uygulanacak olan programi
anneye anlatmis ve anlatilan uygulamanin, bir hafta i¢inde ¢ocuga uygulanmasini
istemigtir. Program boyunca annelerin 4 yas c¢ocuklariyla birlikte, toplam 42 kavram

etkinligi ve bunun yaninda giinliik yasam etkinliklerini uygulamasi istenmistir. Arastirma
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sonucunda programin, ¢ocuklarin kavram edinimleri iizerinde etkili oldugu, miktar-6lct,
zaman, mekanda konum, renk, geometrik sekil ve say1 kavramlarinda, deney grubunun son
testte daha basarili oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular, Ev
Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’de de cocuklarin renk, sayi, geometrik
sekil, miktar, zaman, konum kavramlarinin kazanilmasi bulgusu ile benzerlik gosterdigi

goriilmektedir.

Giindiiz (2019) 6grenmeyi 6grenme lizerine ev temelli aile katilimi galismasi ylirtitmiistiir.
Yapilan arastirmaya 8 veli ve bu velilerin cocuklar1 katilmistir. 1ki asamada
gerceklestirilen arastirmada ilk once velilere diizenli olarak bir buguk ay boyunca haftada
2-3 saat bilgilendirmeye yonelik toplantilar yapilmis, daha sonra velilerden toplanti sonrasi
cocuklartyla ¢aligmalar yapip gruptan paylagmalari istenmistir. Arastirma sonucunda
arastirmaya katilan ¢ocuklarin akademik basarilarinda, kendine giivenmelerinde, sinif i¢i
derse katilimlari ve Ogrenmeye yonelik tutumlarinda olumlu degisiklikler oldugu

gorilmiistiir.

Tiirkoglu ve Uslu (2016) “Oyun Temelli Biligsel Gelisim Programi”nin ¢ocuklarin bilissel
gelisimlerine etkisini incelemeyi amacglamislardir. Arastirmaya 22 deneme 22 kontrol
grubu olmak tizere 44 cocuk katilmistir. 12 hafta boyunca, haftada 2 giin ve giinliik 1 saat
olmak tizere oyun temelli bilissel etkinlikler uygulanmis ayni zamanda sinifta 6gretilen
oyunlarla ilgili ev oyunlar1 verilerek pekistirilmesi saglanmistir. Arastirma sonucunda,
uygulanan programin cocuklarin biligsel gelisiminde etkili oldugu, etkisinin de kalici

oldugu tespit edilmistir.

Yapilan caligmalarin sonuglart bu arastirmanin bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
EZYE’nin igeriginde de oyun ve oyuncaklarin ¢ocuklarin renk, sayi, sekil gibi kavram
becerilerini icermesine tiim gelisim alanlarina hitap edecek 6zellikler barindirmasina
dikkat edilmistir. Bunun sonucunda c¢ocuklarin gelisimini destekledigi soylenebilir.
Calismada cocuklarin gelisim Ozelliklerinin anlatildigi toplantinin yapilmasi, oynanan
oyun ve oyuncaklarin ¢ocugun gelisimini nasil destekleyecegi konusunda bilgilendirmeler

yapilmasi diigiiniildiigiinde uygulama sonrasinda annelerin ¢ocuklari ile birlikte yaptiklar
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etkinlikler, onlara yonelik hazirladiklar1 oyuncaklar ve bu oyuncaklarla oynadiklar1 farkli
oyunlar ¢ocuklarin gelisimini desteklemistir. Bunun sonucunda ¢ocuklar yeni ve farkli
oyunlarla, sayr sayma ve sayilar1 tamimma, geometrik sekil, renk kavram becerileri
kazanmislardir. Ayrica ¢ocuklarin dil, sosyal duygusal, motor becerilerinin de

desteklendigi sdylenebilir.

Tablo 10°da Ev Ortamimi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin uygulama oncesi ve
sonras1 0gretmene sagladigi katkilara yonelik annelerin goriisleri bulunmaktadir.

Tablo 10

Ev Ortamimi  Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi
Osretmene Sagladigi Katkilara Iliskin Annelerin Goriisleri

Uygulama Oncesi ~ Uygulama Sonrasi

f f
Aileleri daha 1yi tanimayi1 saglamasi 6 10
Aileyle daha olumlu iletisim ve isbirligi 4 8
kurulmasi
Cocuklar tantyarak gelisimi i¢in daha olumlu 6 9

katk1 saglamasi

Tablo 10°da Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler 6ncesinde annelerin
EZYE’nin 6gretmene saglayacagi katkilara yonelik goriisleri incelendiginde, annelerin
Ogretmene aileyi daha i1yl tanimasini (f=6), ¢ocuklar1 taniyarak gelisimi i¢in daha olumlu
katki saglamasimni (f=6), aileyle daha olumlu iletisim ve igbirligi kurulmasim (f=4)

saglayacagin diisiindiikleri goriilmektedir.
Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplari su sekildedir:

Bizi en dogru sekilde yonlendireceginizi biliyorum. Bir¢ok anneyle goriismek, stireci
yonlendirmek size de katki saglar. Bizleri daha iyi tammis olursunuz. (A4 Uygulama

Oncesi)

Cocuklarla daha yakin bag kurmus olursunuz. Iletisiminiz artar ¢ocuklarla. Aileyi ve
cocuklart daha iyi tanmis olursunuz. Gelisimlerinin tiimiinii desteklemis olacaksiniz (All

Uygulama Oncesi)
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Sizin i¢in de bizim i¢in de faydali olur. Daha yakin samimi hissederiz. Siz de bize diger
ailelere yakin hissedersiniz, onlar: tamwrsiniz. Iletisim artar. Cocuklari da desteklemis

olursunuz. (A12 Uygulama Oncesi)

Ev Ortammi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler sonrasinda annelerin EZYE’nin
ogretmene sagladig katkilara yonelik goriisleri incelendiginde, annelerin 6gretmene aileyi
daha iyi tamimasin (f=10), ¢ocuklar1 taniyarak gelisimi i¢in daha olumlu katki saglamasini
(f=9), aileyle daha olumlu iletisim ve isbirligi kurulmasin (f=8) sagladigini diistindiikleri

goriilmektedir.
Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplar su sekildedir:

Bizimle daha yakin oldunuz. Bizi ve ¢ocuklarimizi daha iyi tamdigimizi diisiiniiyorum.
Zaten daha iyi tamyinca da her sey daha da kolaylasir. Bizlerle daha iyi daha rahat

iletisime gecebilirsiniz, paylasabilirsiniz, is birligi yapabilirsiniz. (A1 Uygulama Sonrasi)

Sizin i¢in de faydalt oldugunu diigiiniiyorum. Cocugumu ve bizi daha iyi tanidiniz. Daha
vakin olmamizi sagladi. Her yonden onlara ve bize faydali oldunuz. Gelisimlerine olumlu

katki sagladiniz. (A9 Uygulama Sonrasi)

Beraber vakit gecirmis olduk diye diisiiniiyorum. Birbirimizle daha fazla iletisime gectik.
Sordugumuz sorulara cevap verdiniz duyarli davrandiniz. Biz ¢ocuklarimiza destek olmaya
calistyoruz ama sizler onlarin geligimi egitimi i¢in daha ¢ok katkida bulundunuz. Bunu

sagladi yani. Ayrica daha yakinlastirdl bizi. (A2 Uygulama Sonrasi)

Annelerin ¢alisma Oncesindeki beklentileri ile calisma sonrasindaki goriisleri
incelendiginde EZYE’yle ilgili beklentilerinin gerceklestigi, Ev Ortamini1 Zenginlestirmeye
Yonelik Etkinlikler’in 6gretmenin aileyi ve ¢ocugu daha iyi taniyarak aile ile iletisim ve

isbirligini artirdigini diisiindiikleri gérilmiistiir.

Aile katilim caligmalart ile saglanan okul aile isbirliginin aile, ¢cocuk, 6gretmen ve okula
olumlu katkilarinin oldugu bilinmektedir. Aile katilim g¢aligmalari ile anne ve babalar
programin i¢inde yer alarak programin daha rahat uygulanmasini ve daha etkili olmasini

saglarlar. Aile katilim1 caligsmalari ile 6gretmen ve aileler daha fazla iletisim ve isbirligi
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kuracaklar1 icin 6gretmen hem aileyi hem de ¢ocugu daha iyi taniyacaktir. Ogretmenin
aileyi tanimasiyla birlikte bunu yaptig1 programina ve planlamalarina yansitarak egitimi
daha etkili kilar ve programi daha iyi uygulayabilir. Aile katilmiyla 6gretmen ve aile
arasindaki olumlu iletisim artar boylece ¢ikabilecek catismalar azalmaktadir. Boylece
ailenin destegini de hisseden Ogretmen kendini daha rahat hissederek daha 06zgiin
planlamalarla ¢alismalar yapabilir (Aydogan, 2021; Camlibel Cakmak, 2010; Goriir, 2020;

Tezel Sahin & Ozyiirek, 2016).

EZYE kapsaminda da 6gretmen ailelerle her hafta goriismiis, onlarla diizenli bir sekilde
iletisim ve isbirligi igerisinde olmustur. Boylece 6gretmenin aileleri ve ¢ocuklar1 daha iyi
tanidigi, annelerin de goriislerinin bu yonde oldugu sodylenebilir. Her hafta diizenlenen
toplantilar disinda da 6gretmen annelerle birebir iletisime ge¢mis, annelerin merak ettikleri
veya akillarina takilan noktalarda onlara geri doniitler saglamistir. Boylece EZYE
stiresince annelerle stirekli iletisim kurularak yapilan ¢alismalarin takibi stirdiiriilmiistiir.

Bundan dolay1 EZYE’ nin 6gretmen agisindan katkilarinin oldugu sdylenebilir.

Giliven ve Temel (2018) tarafindan yapilan calismada aile egitiminin 6gretmene katkilar
ile ilgili ebeveyn goriisleri alimmustir. Aile egitimi Oncesinde ebeveynlerin aile katilim
caligmalarinin  6gretmene katkisini genel olarak bilmedikleri, egitim sonrasinda ise
ebeveynlerin aile egitiminin O6gretmen ebeveyn iletisimini giiglendirme ve kendilerini

tanima firsat1 sagladigini diisiindiikleri goriilmiistiir.

Bu c¢alismada da Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE) ile anneler
Ogretmenin aileleri daha 1iyi taniyacagini, ailelerle daha olumlu iletisim ve isbirligi
kuracagini, c¢ocugu yakindan tanimayi saglayacagini beklediklerini belirtmislerdir.

Uygulama sonrasinda da EZYE’nin annelerin beklentilerini karsiladiklar1 gériilmiistiir.

Tablo 11’de Ev Ortamini Zenginlestirmeye YoOnelik Etkinliklerin uygulama 6ncesi ve
sonrast anne ve Ogretmen arasindaki iletisime katkilarina iliskin annelerin goriisleri

bulunmaktadir.
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Tablo 11

Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Anne ve

Osretmen Arasindaki Iletisime Katkilarina Iliskin Annelerin Gériisleri

Uygulama Oncesi  Uygulama Sonrasi

f f
Aile ile Ogretmen arasindaki baglarin 9 10
giiclenmesi ile daha yakin hissetmesi
Aile ile iletigimin artmasi 13 13
Anne ile 6gretmenin birbirini daha iyi tanimast 5 6
Ogretmene daha kolay ulasilarak istenilen 3 5
konuda bilgi edinmesi
Ogretmenin yardim ve desteginin aile 2 5
tarafindan hissedilmesi ile is birliginin artmasi
Anlayish ve giiler yiizlii karsilanmasi 4 2

Tablo 11’de Ev Ortamini Zenginlestirmeye YoOnelik Etkinlikler oncesinde anne ve
ogretmen arasindaki iletisime saglayacagi katkilara yonelik annelerin gorisleri
incelendiginde, aile ile 6gretmen arasindaki baglarin gliclenmesi ile daha yakin hissetmeyi
(f=9), iletisimin artmasini (f=13), anne ile 6gretmenin birbirini daha iyi tanimasim (f=5),
ogretmene daha kolay ulasilarak istenilen konuda bilgi edinmesini (f=3), 0gretmenin
yardim ve desteginin aile tarafindan hissedilmesi ile is birliginin artmasim (f=2)

saglayacagini diisiindiikleri gériilmektedir.

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler 6ncesinde annelerin anne ve dgretmen
arasindaki iletisime saglayacagi katkilara iliskin beklentilerine bakildiginda 6gretmen ile
iletisimlerini artiracagini, ogretmen ile baglarinin giliglenerek daha yakin hissetmeyi

saglayacagini, birbirlerini daha iyi tanimayi saglayacagini diisiindiikleri goriilmektedir.
Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplar su sekildedir:

Daha ¢ok yakinlastirir. Ogretmenimizi daha iyi tamimamiza neden olur. Birbirimizi daha
takindan tammis oluruz. Iletisimimiz giizeldi, daha da giizellesir, iyilesir. (A1 Uygulama

Oncesi)

Olumlu etkisi olur. Iletisimimiz artar. Sizinle daha yakin hissederiz. Baglarimiz giiclenir,
artar. (A5 Uygulama Oncesi)
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Ogretmenimize kendimi daha rahat hissederim. Iletisimimiz kuvvetli olur. Aramizdaki
baglanti desteklenir artar. Sonugta ¢cocugumun égretmenine rahat¢a danismak paylasmak

isterim. Bu yonden daha olumlu katkist olur. (A8 Uygulama Oncesi)

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Y onelik Etkinlikler sonrasinda anne ve 6gretmen arasindaki
iletisime sagladigr katkilara yonelik annelerin goriisleri incelendiginde, Ogretmen ile
iletisimin artmasini,(f=13) Ogretmenle arasindaki baglarin giliglenmesi ile daha yakin
hissetmesini (f=10), birbirlerini daha iyi tanimasin (f=6), 6gretmene daha kolay ulasilarak
istenilen konuda bilgi edinmesini (f=5), 6gretmenin yardim ve desteginin aile tarafindan
hissedilmesi ile is birliginin artmasini (f=5), anlayish ve giiler yiizlii karsilanmasin (f=2)

sagladigini diistindiikleri goriilmektedir.

Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler sonrasinda annelerin anne ve §gretmen
arasindaki iletisime katkilarina iliskin goriislerine bakildiginda EZYE’nin anne ve
ogretmen arasindaki iletisimin artmasini sagladigi, aile ile 6gretmen arasindaki baglarin

giiclenmesi ile daha yakin hissetmeyi sagladigi goriilmektedir.
Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplari su sekildedir:

Iletisimimiz cok giizeldi daha da ilerledi, gelisti, giizel oldu. Ne zaman mesaj attiysak
cevap verdiniz. Kolayca ulasabildik. Her zaman aciklayici oldunuz. Takip edip
desteklediniz bizi. Bu destegi hissetmek ¢ok giizel oldu. Uzaktan da olsa giiler yiiziiniiz ve

ilgili olmaniz bize ¢ok iyi hissettirdi. (A10 Uygulama Sonrast)

Cok giizel katkilar: oldu. Giiler yiiziiniiz, iletisiminiz, konusmanizla daha da rahat hissettim
kendimi. Rahat¢a konusup sohbet edebiliyorum hi¢bir sekilde tedirgin degilim. Cok rahat
soru sorabiliyoruz. Artik sizi aileden olarak gériiyoruz. Bir aile olduk yani. Iletisimimizi

cok olumlu etkiledi. (A12 Uygulama Sonrasi)

Osretmenimizle daha yakin olduk. Birbirimizi daha yakindan tammuis olduk. Bizimle
ilgilenmeniz hosumuza gitti. Daha rahat olduk. Sorunlarimiz oldugunda kolayca
danisabildik o yakinhig1 aldigimiz icin. Desteklediniz, isbirligi yaptik. Iletisimimizi artirdi.

(A3 Uygulama Sonrast)
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Annelerin ¢alisma Oncesindeki beklentileri ile c¢alisma sonrasindaki gorisleri
incelendiginde Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in anne ve 6gretmen
arasindaki iletisimi olumlu etkiledigi, aile ile 6gretmen arasindaki baglar1 giiclendirdigi,

birbirlerini tanimalarini sagladigini diisiindiikleri goériilmiistir.

Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler uygulamas: ile her hafta annelerle
cevrimici goriismeler gerceklestirilmistir. Ayrica annelerle anlik mesajlasma uygulamasi
(WhatsApp) tizerinden bir grup kurulmustur. Bu grupta 6gretmen gerekli duyurulari
yapmuis, ayrica siirecin ilerleyisi, bireysel durumlart hakkinda goriisebilmek i¢in anneler ile
kisa mesaj, sesli arama ve goriintiilii goriismeler ile iletisime ge¢mistir. Anneler yaptiklar
calismalarin fotograf ve kisa videolarin1 anlik mesajlasma uygulamas: iizerinden gruba
gondermislerdir. Ayrica arastirmanin 6. haftasindan sonra 6gretmen her anneyi tek tek
arayip goriintiilii goriiserek calismanin onlar agisindan nasil siirdiigliyle ilgili, siirecle ilgili
sormak istedikleri sorularin veya karsilastiklart problemin olup olmadigiyla ilgili
annelerden bilgi almis ve 6. ve 10. haftalarda genel degerlendirme toplantilar: da yapmustir.
Calisma siiresince 6gretmene zaman zaman ¢ocuklardan aramalar ve sesli mesajlar gelmis,
cocuklar yaptiklar1 caligmalar1 6gretmen ile paylagmak istemislerdir. Bu durumda
Ogretmen cocuklarla iletisime gecerek bireysel goriismeler gergeklestirmistir. Calisma
stiresince annelerin sorularina 6gretmen tarafindan cevap verilmesi, yaptiklari etkinliklere
geri doniit saglanmasi, olumlu bir iletisim tutumu sergilenmesi, annelerin 0gretmen ile
birbirlerini daha iyi tanimasi ve annelerin kendini daha rahat hissetmesi ile birlikte

iletisimlerinin olumlu etkilendigi sdylenebilir.

Atis Akyol, Ata Dogan ve Durmusoglu (2021) tarafindan yapilan ¢alismada ailenin okul ve
Ogretmen ile olan iletisimi, is birligi, beklentileri, aile katilim1 ve 6gretmen-gocuk iligkisi
ile okul Oncesi 0gretmeninin iletisim becerisi arasindaki iligkiler incelenmistir. Calisma
sonucunda okul dncesi 6gretmeninin iletisim becerileri ile ailenin 6gretmenle iletisimi, i
birligi, okul ve 6gretmenden beklentileri ve ailenin aile katilimi diizeyi arasinda pozitif
yonde bir iliski bulunmustur. Ogretmenin anne ile olan iletisimin niteligi aile katilim

diizeyini de etkilemektedir. EZYE kapsaminda da 6gretmen annelerle iletisime ge¢mistir.
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Annelerin 6gretmen ile olan iletisimlerini artirdigi yoniindeki goriislerini belirtmeleri bu
arastirma sonuglariyla benzerlik gostermektedir. Aile katilimi g¢alismalarinin  anne

Ogretmen iletisiminde olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Erdem ve Avci (2020), okul dncesi egitimde aile katiliminin saglanmasi i¢in kullanilan
bilgi iletisim teknolojilerinden kisa anlik mesajlasma uygulamasi olan WhatsApp’a
duyulan ihtiyacglari, uygulamanin sinirlilik ve istiinliiklerini arastirmiglardir. Okul 6ncesi
ogretmenlerinin katildigr nitel ¢alismada ¢evrimigi yazili bir goriis formu kullanilmstr.
Arastirma sonucunda Ogretmenlerin ¢ogunlukla uygulamay:r kullanmay: tercih ettikleri,

hizl1 ve anlik iletisim kurmada igerik paylasmada kullandiklar1 goriilmiistiir.

Kuzu (2006) c¢alismasinda, aile katilim programi uygulamadan 6nce deney grubundaki
annelerin ¢ogunlugu Ogretmenden bilgi almak ve Ogretmenle iletisim kurmak isterken
yapilan aile katilim programi sonrasinda ise deney grubundaki annelerin 6gretmenle daha
cok iletisim halinde olmak istedikleri ve ondan bilgi almak istedikleri goriilmiistiir.
Caligmalardan sonra tiim annelerin bilgi alma isteginde olmasinin sebebi, 6gretmenden
bilgi almanin yararini gormeleri, yapilan aile katilim c¢alismalarinin faydali olmasi olarak
diistiniilmistir. Kuzu (2006)’nun yaptig1 calismaya benzer olarak EZYE uygulamasi
sonrasinda da anneler Ozellikle c¢alismanin devam etmesini istedikleri, kendilerini
Ogretmene karst daha rahat hissettiklerini, birlikte bir aile gibi hissettiklerini
belirtmislerdir. Ogretmenin EZYE siiresince aile ile kurdugu iletisim ve isbirligi, annelerin

bu yonde goriis bildirmelerinde etkilidir.

Tablo 12’de Ev Ortamimi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin uygulama oncesi ve
sonrasi anne ve ¢ocuk arasindaki iletisime saglayacag katkilara iliskin annelerin gortisleri

bulunmaktadir.
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Tablo 12

Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Anne ve
Cocuk Arasindaki Iletisime Saglayacagi Katkilara Iliskin Annelerin Gériisleri

Uygulama Uygulama
Oncesi Sonrasi

f f
Cocukla etkili vakit gecirmesi 6 7
[letisimi artirmasi 10 10
Cocukla daha 1iyi iletisim kurma 5 9
yollarin1 6grenmesi
Birbirini daha 1yi tanimay1 saglamasi - 6

Tablo 12’de Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler 6ncesinde annelerin, anne
ve cocuk arasindaki iletisime saglayacagi katkilara yonelik goriisleri incelendiginde,
iletisimi artirmasini (f=10),¢ocukla etkili vakit gecirmesini (f=6), cocukla daha iyi iletisim

kurma yollarini 6grenmesini (f=5) saglayacagin diisiindiikleri goriilmektedir.

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler dncesinde annelerin anne ve c¢ocuk
arasindaki iletisime saglayacag: katkilara iliskin beklentilerine bakildiginda ¢ocuklar ile
iletisimlerini artiracagini, ¢ocuklar1 ile birlikte etkili vakit gecirmeyi saglayacagini

disiindiikleri goriilmektedir.
Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplari su sekildedir:

Olumlu etki yaratacaktir. Onu daha c¢ok sakinlestirecegini, daha mutlu edecegini
diistintiyorum. Bizimle de vakit gecirecegi icin eglenceli olacagim diistiniiyorum.

Iletisimimizi olumlu yénde etkileyerek artiracaktir (A4 Uygulama Oncesi)

Bence iletisimimiz daha ileri gider. Artar. Ben kiigiik bebegimden dolayt bazen
ilgilenemiyorum, egim ilgileniyor. Ama bunlarla ¢ocuguma zaman ayiracagim. Birlikte bir

seyler yapacagiz. Daha iyi konusup anlasabilecegiz.(A9 Uygulama Oncesi)

Cok giizel oluyor. Cocugum bazen ¢abuk sinirlenebiliyor. Etkinlikler sayesinde daha ¢ok
vakit gegirecegimiz i¢in bu yonii de azalabilir. Birbirimizi daha iyi ve kolay anlayip taniriz.

O yiizden iletisimimizi olumlu etkiler. (A3 Uygulama Oncesi)
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Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler sonrasinda EZYE’nin anne ve ¢ocuk
arasindaki iletisime sagladigi katkilara yonelik goriisler incelendiginde, iletisimi
artirmasini (f=10), ¢ocukla daha iyi iletisim kurma yollarim1 6grenmesini (f=9),¢cocukla
etkili vakit gecirmesini (f=7), birbirini daha i1yi tanimasini (f=6) sagladigin1 diisiindiikleri

goriilmektedir.

Ev Ortammi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler sonrasinda annelerin anne ve c¢ocuk
arasindaki iletisime katkilarina iligkin goriislerine bakildiginda EZYE’nin anne ve ¢ocuk
arasindaki iletisimin artmasini, annenin ¢ocugu ile birlikte etkili vakit gecirmesini
sagladigi goriilmektedir. Annelerin son testteki cevaplart incelendiginde calisma
oncesindeki beklentilerinden farkli olarak etkinliklerin birbirini daha 1yi tanimay:

sagladigin belirttikleri goriilmuistiir.
Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplari su sekildedir:

Daha fazla beraber olmaya basladik. Abisi de katildi gérev dagilvmi yaptik. Benimle
iletisimini artirdi. Daha fazla soru sormaya, arastirmaya, dinlemeye basladi. Her giin
etkinligin olup olmadigimi sordu yapmak istedi. Ozellikle benimle géz temasi kurmaya

basladi. (A6 Uygulama Sonrasi)

Cocugum bana karsi daha anlayigh oldu. Daha sakin tepkiler vermeye bagsladi. Sorunu
oldugunda aglamadi, gelip konusarak bana anlatti. Birbirimizi daha iyi anlayabildik bu

uygulamalardan sonra. (A10 Uygulama Sonrast)

Iletisimimizi ¢ok etkiledi. Her isi benimle yapiyor. Daha rahat konusuyor benimle. Bizi
daha iyi anliyor, birlikte ¢ok vakit gegirdigimiz igin bizi birbirimize daha iyi bagladi. Artik
daha iliml ve sakin. (A9 Uygulama Sonrasi)

Cocugumla iletisimimiz olduk¢a iyilesti. O bana kendini ¢ok giizel bir sekilde ifade
edebiliyor. Rahatlikla soru sorabiliyor. Annesi olarak bana yaklagimi ¢ok iyi oldu.

Birbirimize daha fazla zaman ayirdik. Kendine olan giiveni yerine geldi. Etkinliklerden

sonra konusmalari, sohbeti, soru sormalar: ¢ogaldi. (A12 Uygulama Sonrasi)
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Annelerin ¢alisma Oncesindeki beklentileri ile ¢alisma sonrasindaki goriisleri
incelendiginde Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in anne ve cocuk
arasindaki iletisimi olumlu etkiledigini, anne ve ¢ocugun birlikte etkili vakit gegirmeyi

sagladigini, birbirini daha iyi tanimay1 sagladigini diisiindiikleri goriilmiistiir.

Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler kapsaminda aile ¢ocuk iletisimi bir
haftanin toplantt konusu olarak ele alinmistir. Bu baglamda aile igi iletisim, cocukla
iletisim, ¢ocukla konusma, ¢ocugu dinleme, ben dili ve géz temasi, aktif ve etkin dinleme
basamaklari, iletisim engelleri, iletisimi artirict etkinlikler konular ele alinarak annelerle
tartistlmistir.  Annelerin merak ettiklerini, akillarina takilan noktalar1 sorma firsati
verilmistir. Calismanin anne ve cocuk iletisimini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir.
Ayrica annelerle yapilan egitim toplantilar1 disinda, anne ve cocugun birlikte yaptigi
etkinlikler ve oyunlar da anne ve ¢ocuk arasindaki iletisimi desteklemektedir. Ozellikle
“Ailemi Tantyorum” oyunu iletisimi artirmaya ve aile iiyelerinin birbirini tanimalarina
yonelik olarak diizenlenmistir. Anneler calisma sonrasinda cocuklariyla iletisimlerinde
cocuklarinin soru sorma, arastirma, dinleme becerilerinin arttigini, aralarindaki
yardimlagmanin arttifini, birbirini daha iyi tanimalarim sagladigini belirtmiglerdir. Bu

konuda yapilan arastirmalar incelendiginde benzer sonuglara ulasildigi goriilmiistiir.

Ugar Cabuk ve Tezel Sahin (2017) 4-6 yas grubu c¢ocugu olan ve anne egitim
programlarina katilan annelerin anne ¢ocuk iletisimini incelemislerdir. Calismaya 4-6 yas
grubunda ¢ocugu olan 20 anne deney grubu ve 20 anne kontrol grubu olmak iizere 40 anne
katilmistir. Deney grubundaki annelere “4-6 Yas Cocuk Egitimi ve Etkinlikleri” egitim
programi uygulanmistir. Calisma haftada ii¢ giin, glinde bes saat olmak iizere toplam 296
saat siirdiiriilmiis, calismada birey gelisimi, psikomotor, bilissel, dil, sosyal, duygusal,
ahlak gelisimi, beslenme, oyun ve c¢ocuk, oyun etkinlikleri, ¢cocuk ve oyuncak, uyumsuz
cocuklar, drama uygulamalari, Tiirkce dil etkinlikleri ve cocukla iletisim konular1 ele
alinmisgtir. Caligmalar istasyon, miinazara, rol alma gibi farkli yontem ve tekniklerle
uygulanmigtir. Calisma sonucunda Anne Egitim Programi’nin, annelerin ¢ocuklari ile olan

iletisimlerini olumlu yonde etkiledigi belirlenmistir.
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Hancock, Kaiser ve Delaney (2002), anne baba egitim programinin ebeveynlerin iletisim
becerileri ve c¢ocuklarin davraniglarint  yonetebilme becerilerindeki  etkilerini
arastirmiglardir. Hazirlanan anne baba egitim programi kapsaminda verilen uygulamalari
anne babalar evde c¢ocuklaryla birlikte gerceklestirmislerdir. Arastirmanin sonucunda,
anne ve babalarin iletisim becerileri artarak olumlu etkilendigi, ¢ocuklarin davranig
problemlerinde azalma oldugu goriilmistiir. Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye YoOnelik
Etkinlikler ile annelerin c¢ocuklart ile iletisimlerinin artarak olumlu etkilenmesi ve

cocuklarla birlikte oyun ve oyuncaklarin yapimi etkinlikleri ile egitimin desteklenmesi ile

iletisimin artmasi yapilan bu ¢alismanin sonuglariyla benzerlik géstermektedir.

Tuijl ve Leseman (2004) tarafindan yapilan ¢alismada 4-6 yas cocuklar icin, ev merkezli
miidahale programi OpstapOpnieuw (OO) uygulanmistir. Aragtirmaya Hollanda’da oturan
30 aile katilmis 17si deney 13’i kontrol grubunu olusturmustur. Calismada anne ve
cocugun evde birlikte uygulayabilecegi oyunlar bulunmaktadir. Haftanin 5 giinii ev
ziyaretleriyle program uygulanmistir. Programda yapilacak ¢aligmalar, annelerle haftalik
olarak paylagilmistir. Calisma 2 w1l siirmiistiir. Calismanin sonucunda uygulanan
programin anne ve ¢ocuk iletisimine katkida bulundugu, anne ve ¢ocuk iletisiminin
cocuklarin dil gelisimleri ve biligsel gelismelerine katki sagladigi belirlenmistir. Ev
Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE) de annelerin c¢ocuklariyla
oynayabilecekleri, iletisime ge¢melerini saglayacak oyunlar icermektedir. Bu sebeple
calismanin bulgulariyla benzerlik gosterdigi, iletisimin olumlu etkilenmesini sagladigi

goriilmektedir.

Yalgin (2013) ise calismasinda anne ¢ocuk iletisimi egitiminin etkilerini aragtirmistir.
Calismada Cocuk iletisimi Egitim Programi (ACIEP) 4-5 yas grubu ¢ocuklarin annelerine
toplam 12 hafta silireyle 24 oturumda uygulanmistir. Egitim programinda kendini tanima,
zor durumlarla bas etme, duygularini ifade etme, baskalarinin duygularini anlama, soru
sorabilme, sonuglar1 kabul etme, beden dili, sen dili, ben dili gibi konulara yer verilmistir.
Aragtirmanin sonucunda egitimin anneleri olumlu yonde etkiledigi, bilgi diizeylerindeki

artis ile birlikte davraniglarinda olumlu degisme saglandigi, deneme grubundaki annelerin,
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kontrol grubundaki annelere gore ilgi ve sefkat gdsterme, yardim edicilik, tutarli disiplin,
prensiplerin belirginligi davranislarinda artis, fiziki/duygusal cezalandirma, baski,

yoksunlastirma davraniglarinda ise azalma oldugu goriilmiistiir.
Yapilan bu ¢alismalarla arastirma bulgular benzerlik géstermektedir.

Tablo 13’te Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye YoOnelik Etkinliklerin uygulama oncesi ve
sonrast annenin ¢ocugun egitimindeki yerine ve roliine iliskin annelerin goriisleri
bulunmaktadir.

Tablo 13

Ev Ortanmuim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin Uygulama Oncesi ve Sonrasi Annenin
Cocugun Egitimindeki Yerine ve Roliine Iliskin Annelerin Goriisleri

Uygulama Oncesi Uygulama Sonrast

f f
Onemli rol oynamasi 13 13
Cocugun egitiminde anne baba desteginin 9) 13
gerekli olmasi
Cocugun egitimine Onem vermesi, elinden 8 5
geleni yapmasi
Ileriki yillarda nemli rol oynamasi 1 -
Cocugun egitiminde kendini geri kalmis 1 -
gormesi
Rehber ve yardimei olmasi 2 3
Baskict hissetmesi 1 -
Anne baba ve Ogretmen desteginin gerekli - 1
olmast
Yeterli olmak i¢in kendini gelistirmesi - 1

Tablo 13’te Ev Ortamini Zenginlestirmeye YoOnelik Etkinlikler oncesinde annelerin
cocuklarin egitimindeki yerine ve roliine iliskin gorisleri incelendiginde, cocugun
egitiminde énemli rol oynamasini (f=13), ¢cocugun egitimine dnem vermesi, elinden geleni
yapmasini (f=8), cocugun egitimde anne baba desteginin gerekli olmasini (f=5), rehber ve
yardimci olmasini (f=2), ileriki yillarda 6nemli rol oynamasini (f=1), cocugun egitiminde
kendini geri kalmig goérmesini (f=1), baskic1 hissetmesini (f=1) diisiindiikleri

goriilmektedir.
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Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Y 6nelik Etkinlikler 6ncesinde annelerin ¢ocugun egitiminde
yerine ve roliine iligkin goriislerine bakildiginda tiim annelerin ¢ocuklarinin egitiminde
onemli rol oynadiklarimi diisiindiikleri goriilmektedir. Bunun yaninda egitiminde kendini

geri kalmis ve baskici hissettiklerini belirten anneler de bulunmaktadir.
Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplar1 su sekildedir:

Suan elimden geldigince yaptirmaya c¢alisiyorum ama ileride nasil olur bilmiyorum.
Onemli bir yerim var zaten benimle ¢ok yakin. Egitimi icin de olduk¢a ¢abaliyorum (Al

Uygulama Oncesi)

Kesinlikle ¢ok onemli yerim var. Biiyiik oglum suan ¢ok basarili derslerinde, bagarili
olmasinin sebebi benim. Devamli ddevlerinin basindayim ve kontrol ediyorum. Ben
desteklemesem bu sekilde olmaz. Bu ¢ocugum icin de aynisi gecerli. Onun destek¢isi

olmaya ¢alisiyorum. (A8 Uygulama Oncesi)

Cocugumun gelismesini istiyorum. Herkesin farkli bir rolii var. Ben o&gretmen gibi
davransam olmuyor. Ciinkii biliyor ki anneyim. Ama elimden geleni yine de yapryorum ve

onun igin egitiminde énemliyim. (A6 Uygulama Oncesi)

Ev Ortamimi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler sonrasinda annelerin ¢ocuklarin
egitimindeki yerine ve roliine iliskin goriisleri incelendiginde, cocugun egitiminde dnemli
rol oynamasini (f=13), ¢ocugun egitiminde anne baba desteginin gerekli olmasini (f=13),
cocugun egitimine 6nem vermesi, elinden geleni yapmasini (f=5), rehber ve yardimci
olmasini (f=3), cocugun egitiminde anne, baba ve O6gretmen desteginin gerekli olmasini

(f=1), yeterli olmak icin kendini gelistirmesini (f=1) diisiindiikleri goriilmektedir.

Calismaya katilan tiim annelerin ¢alisma Oncesinde ve sonrasinda ¢ocuklarinin egitiminde
onemli rol oynadiklarini diisiindiikleri gériilmiistiir. Calisma oncesi kendini geri kalmis ve
baskici hissettigini belirten anneler bulunurken, Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Y onelik
Etkinlikler sonrasinda annelerin g¢ocuklarinin egitimindeki rolii ve yerlerine iligkin

goriislerinin daha olumlu oldugu goriilmiistir.

Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplari su sekildedir:
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Onun egitimi i¢in ¢ok onemliyim. Okulda ogretmen tiim ¢ocuklarla ilgilenemez. Herkese
her seyi aynt oranda 6gretemezsiniz. Tiim ¢ocuklar farkli. O yiizden ¢ocugun evde de aile

tarafindan destek almasi gerekiyor. Ailenin ilgilenmesi gerekiyor (A11 Uygulama Sonrast)

Rehber oldugumu diistiniiyvorum. Ona yol gosteriyorum. Cocuga yénelik diistintilmesi
gerekiyor. Cocuga yonelik hareket etmeliyim. Onu nasil gelistivebilivim nasil
destekleyebilirim bunlar onemli. O yiizden ¢ok onemli bir yerdeyim. (A5 Uygulama

Sonrasi)

Her ¢ocugun yeteneginin oldugunu ve bu yetenegi destekleyenin anne baba oldugunun
farkindayim. Cocugumun yetenegi var ama anne baba ogretmen destegiyle ¢ocuk
yeteneginin farkina varip ortaya ¢ikariyor. Anne baba her konuda ¢ocugunun yaninda olup
ona destek olursa daha iyi basarilara adim atacagin diistiniiyorum. Cocuklarin hepsi zeki
ama anne baba desteklemeli. Desteklenen ¢ocuklar daha da parlayacaktir. Roliim ¢ok

onemli onun egitiminde. (A4 Uygulama Sonrasi)

Anneler ¢ocuklarinin egitiminde anne, baba ve 6gretmen desteginin gerekli oldugunu
belirtmislerdir. Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler kapsaminda annelerin
ev ortamini zenginlestirerek ¢cocuklarinin 6grenme ortamini destekledikleri goriilmektedir.
Egitimci tarafindan sunulan oyun ve oyuncaklari anneler ¢ocuklariyla uygulamis ve
birlikte ¢alisarak ¢ocuklariyla daha fazla etkilesimde bulunmuslardir. Ayrica toplantilardan
elde ettikleri bilgiler de ¢ocuklarmin gelisimi ve egitimi ile ilgili kendilerini daha yeterli
gormelerini saglamistir. Bu ¢alisma ile annelerin ¢ocuklarinin egitiminde daha fazla yer
alarak daha aktif olmalari, ¢ocuklar: ile daha uzun siire etkili vakit gecirmeleri, birlikte
etkinlikler yaparak aralarindaki iletisimi giliclendirmeleri saglanmistir. Boylece hem
kendileri agisindan hem de cocuklari agisindan daha iyi hissettikleri, c¢ocuklarinin

egitimindeki rollerinin 6nemli oldugunun farkindaligin1 kazandiklar1 goriilmektedir.

Etkili annelik egitiminin annelerin benlik saygilarina ve anne ¢ocuk iligkisine etkisinin
arastirildigi bir ¢alismada, annelere 13 hafta boyunca anne egitimi verilmistir. Calismaya 6

yasinda ¢cocugu olan 16’s1t deney, 16’s1 kontrol grubu olmak iizere 32 anne katilmistir.
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Calisma sonucunda etkili annelik egitiminin annelerin benlik saygilarini artirdigi, aile
cocuk iligkilerini olumlu etkiledigi goriilmiistiir (Cagdas, Arslan, Erbay & Orcan, 2010).

Bu ¢alismanin bulgulari ile EZYE bulgularinin benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Tablo 14’te Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler sonrasinda ev ortamindaki
degisikliklere yonelik annelerin goriisleri bulunmaktadir.

Tablo 14

Ev  Ortamumi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler Sonrasinda Ev  Ortamindaki
Degisikliklere Iliskin Annelerin Goriisleri

f
Ailece etkili vakit gecirmenin artmasi 7
Cocuga o6zel bir oyun alani, oyuncak kosesi 6
olusturulmasi

Ailede is birligi dayanisma fikir paylagiminin )
artmasi

Ev ortaminin giivenligi i¢in 6nlemler alinmasi 3
Ev ortaminda oyuncak yapmay1 grenmesi 3
Eglenceli vakit gecirilmesi 3
Ev ortaminda diizen ve yenilik olmasi 4
Oyuncaklarin ¢gogalmasiyla daha fazla oyuncak 2

oynanmasi

Tablo 14’te Ev Ortamim1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler sonrasindaki ev
ortamindaki degisikliklere yonelik annelerin goriisleri incelendiginde, annelerin ailece
etkili vakit gecirmenin artmasimi (f=7), ¢ocuga 6zel bir oyun alani, oyuncak kosesi
olusturulmasini(f=6), ailede is birligi dayanigsma fikir paylagimi artmasinmi (f=5)sagladigini
diisiindiikleri goriilmektedir. Ayrica annelerin ¢aligma sonrasinda ev ortaminin giivenligi
icin Onlemler alinmasini (f=3), ev ortaminda oyuncak yapmayr O6grenmesini (f=3),
eglenceli vakit gecirilmesini (f=3), ev ortaminda diizen ve yenilik olmasm (f=4),
oyuncaklarin ¢ogalmasiyla daha fazla oyuncak oynanmasini (f=2) sagladigini diistindiikleri

goriilmektedir.
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Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplari su sekildedir:

Evde geri doniigiim saglandi. Artik malzemeleri degerlendirmeyi ogrendik. Babaya
sorulart farklilasti. “Sen karanfilin kokusunu biliyor musu, senin elin benimkinden biiyiik
mii bakalim, sen rakamlari toplayabiliyor musun?” gibi daha farkl sorgulamaya basladi.
Oyuncak kosemiz oldu. Oraya kendi oyuncaklarini diziyor, diizenliyor. Birlikte daha fazla
vakit gecirdigimiz zamanlar olustu. Ciinkii birlikte ¢alismak, iiriin ortaya ¢ikarmak bizi
heveslendirip mutlu etti. Ev ortamimiz ¢ocuk i¢in daha faydali bir ortam haline geldi. Yeni

oyuncaklar: oldu. Onun icin uygun olmayan bir yer bir durum var mi diye kontrol ettik.

(A13)

Evimize bir diizen geldi, her seyi planladik ve gérev dagilimi yaptik. Cocuklarla birlikte
sorumluluk almaya bagladik daha fazla. Her seyin bir saati var artik ders saatinde ders,
oyun saatinde oyun. Daha mutlu olduk. Cogu seyi birlikte yapmaya bagladik. Ev islerini
bile. Isbirligi yapiyoruz. Daha kolay ve giizel oluyor boyle. Cocugumun da kendi
ihtiyaglarint karsilayabilecegini biliyorum. Evde de giizel oyuncaklar yapabilecegimizi

fark ettik. Zamani bununla degerlendiriyoruz. (A9)

Teknolojiden wuzaklastik. Mesela etkinlik yaparken telefonla oynamak istemiyordu
g¢ocugum. Ailemi Tantyorum oyunu ¢ok 6zeldi érnegin bizim igin Birbirimizi tanima firsati
bulduk. Tiim oyuncaklar: ve oyunlart da ozenerek yaptik, goriintiisii vs. giizel olsun diye.
Program bitince iiziildiik o hafta oyuncak plani gelmedigi icin. Cocugumun odasini
saglamlastirdik. Raflarin koseleri, tablolar, dolaplar, deprem aninda nerede durmall
hepsini diistindiik. Aktivite yaparken ev dagildi ama umurumda degildi, ge¢irdigim zaman
daginikligi kapatiyordu. TV izlemeyip teknolojiden uzak ailece zaman gegirdik. Aksamin

nasil oldugunu anlamiyorduk. (A4)

Cocuklar degisik seyler ogrendiler. Eve diizen, yenilik geldi. Simdi de yeni seyler
ogrenmek i¢in ¢aba var. Oyuncak kosesi oldu. Oyuncaklarini orada muhafaza ediyor. Bol
cesit olmus oldu bizim icin de cocuklar icin de. Is paylasimi da yapmaya basladik
aramizda. (AT)
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Aile iiyeleri arasinda is birligi ve fikir paylasimi oldu. Artik birbirimize daha fazla yardim
ediyoruz. Birlikte yapinca daha kolay ve eglenceli gectigini fark ettik. Olumlu bir hava ve
ortam yaratti. Diisiincelerimizi agik¢a soyleyebildik. Oyuncaklara yenilikler kattik. Cok

giizeldi. (A5)

Aydogan (2006) ev ortaminin ¢ocugun gelisimine gore nasil diizenlenmesi gerektigi ile
ilgili yaptig1 calismada ev ortaminin ¢ocuk i¢in olduk¢a onemli oldugunu belirtmistir.
Zengin uyaricilarla desteklenmis, ¢cocuklar i¢in saglikli ve giivenli bir ev ortami olusturma
konusunda anne ve babalara dnemli sorumluluk ve gorevler diismektedir. Ev ortaminin
diizenlenmesine yonelik ¢alismada yer alan alt basliklar su sekildedir: Giivenli ortam,
uyaricit ¢esitliligi, degisim, islevsel olma, karmasiklik, renklerin kullanimi, uyum. Ev
ortaminin ¢ocuklar i¢in nasil diizenlenmesi gerektigi konusunda ailelere bilgilendirmeler
yapilmistir. EZYE kapsaminda da annelerle yapilan toplantilarda, ele alinan oyun ve
oyuncaklarda dikkate alinan noktalar bu ¢alisma bulgulariyla benzerlik gostermektedir.
EZYE’de bir haftanin konusu “Ev Ortaminin Giivenligi” olarak se¢ilmis ev ortaminin
cocuklar i¢in nasil giivenli bir ortam haline getirilebilecegi, nelere dikkat edilmesi gerektigi
annelere anlatilmistir. Ayrica ev ortaminda uyarict gesitliligini artirmak i¢in oyuncak
kosesi hazirlanarak annelerden her hafta yapilan oyuncaklari oyuncak kdsesine koymalari
istenmistir. Bu anlamda EZYE’nin ¢ocuklarin ev ortaminda degisiklikler olmasini
sagladigl disiiniilmektedir. Nitekim annelerin belirttikleri goriisler de bunu destekler

niteliktedir.

Tablo 15’te Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklere yonelik annelerin genel

goriisleri bulunmaktadir.
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Tablo 15

Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklere Iliskin Annelerin Genel Goriisleri

f
Kendisi ve ¢ocuk agisindan c¢ok iyi ve faydali 12
olmasi

Cocuk ve aileyi bir araya getirerek etkili vakit 10
gecirmeyi saglamasi

Cocuk gelisimi ve egitimine katki saglamasi 7
Keyifli, eglenceli olmasi 4
Kendi el emegi ile {irlinler ortaya ¢ikarmast 4
Kendini gelistirmeyi saglamasi 3
Programin kendilerine uygun zamanlarda 12
planlanmasi, siiresi ve sikliginin uygun olmasi

Programin devam etmesini istemesi 13

Tablo 15’te Ev Ortamim1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler ile ilgili annelerin genel
goriisleri incelendiginde, programin devam etmesinin istenmesini (f=13),kendisi ve ¢ocuk
acisindan ¢ok iyi ve faydali olmasim (f=12), programin kendilerine uygun zamanlarda
planlanmasi, siiresi ve sikliginin uygun olmasini (f=12), cocuk ve aileyi bir araya getirerek
etkili vakit gecirmeyi saglamasini(f=10), ¢ocuk gelisimi ve egitimine katki saglamasini
(f=7) disiindiikleri goriilmektedir. Ayrica annelerin ¢alismanin keyif verici, eglenceli
olmasini (f=4), kendi el emekleri ile iiriinler ortaya ¢ikarmasini (f=4), kendini gelistirmeyi

saglamasini (f=3) diistindiikleri goriilmektedir.

Annelerin Ev Ortamimi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE)’in iyi ve faydali
oldugunu diisiindiikleri, programin devam etmesini istedikleri goriilmektedir. Annelerin
EZYE’nin etkilerini gordiikten sonra ¢ocuk ve ailenin etkili vakit ge¢irmesini sagladigini,

cocuk gelisimine ve egitimine katkida bulundugunu belirttikleri goriilmektedir.
Bu soruya iliskin bazi annelerin cevaplari su sekildedir:

Cok iyi etkinliklerdi. Mesela tuz seramiginden ornek verelim Ben iigsenirdim bunu
yapmaya, onemsemez ve hi¢ diisiinmezdim. Ama bununla bana hatira kalmasini da

sagladik. Cok iyi katkilar: var. Labirent mesela ben onu baska bir seyle kendi oynasin,
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bulsun derdim ama kendimiz yapmis olduk. Giizel yonleri var ¢ok fazla. Disaridan ¢ok
fazla oyuncak alan biri de degilim, ¢ok iyi oldu benim icin. Hem kendi el emegimiz oldu

hem de birlikte vakit gecirmis olduk. (Al)

Cok iyiydi, memnun kaldik. Biraz da kafa dagitict oldu hem biz hem ¢ocuklar igin.
Pandemi dolayisiyla hep evde TV ve telefonla ilgileniliyordu. Sizin verdiginiz etkinliklerle
evde ¢ok eglendik. Teknolojiden uzaklasip birlikte vakit gecirmeyi ogrendik. Oyuncaklart
vaptik, oynadik. Hatta daha fazla olsun istediler, daha yok mu diye sordular. Herseye

faydast oldu yani ¢ok iyi oldu. (AB)

Ben hepsini ¢ok begendim. En giizeli de kendi oyuncagimizi kendimiz yapmamiz. Bunu
yvaparken de ¢cocugumuzu siirekli egittigimizi fark ettim. Kizim siirekli say1 saymaya basladi
1,2,3 diye. Renklerde, sekillerde vs. gelistigini gordiim. Ashinda beyinleri dolu

cocuklarimizin ama 6nemli olan tesvik etmek ve ortaya ¢ikarmak. Onu da bu programla

yaptigumizi diisiiniiyorum. Simdi belki kiigiik ama ilerleyen yasta belli olur. (A2)

Bir oyuncagin birden fazla etkisinin, oyununun olmasi biraz daha etkili, faydali oldugunu
diistintiyorum. Ses kutulart yapmistik, onu marakas olarak da kullandik. Oyuncaklar ve
oyunlar ¢ok yonliiydii. Iletisim ve giivenlik konusunda, cocuklarin oyun oézellikleri

konusunda da bilgilenmemiz bize bir seminer gibi oldu. Hepsi ¢ok giizeldi (A13)

Kesinlikle ¢ok giizeldi. Suan bitti mesela ama biz yaptiklarimizi hala ¢ikarip oynuyoruz
stirekli.Keske 10 hafta yerine 20 hafta olsaydi diyorum. Biiyiik oglumun da ilgisini ¢ekti.
Onun o6gretmenine de videolar attim o da ¢ok giizel dedi. Cocuklu arkadaslarimiz
gortiyordu oyunlarimizi onlar da begenip nasil yaptigimizi soruyorlardi. Ailemi Tantyorum
oyununu ¢ok isteyen oldu. Hepsi ¢ok giizeldi, cok memnun kaldik. Bu kadar giizel olacagini
beklemiyorduk, hepimiz tiim oyuncaklarda ¢ok eglendik. Siz bu etkinlikleri

gondermeseydiniz pandemide bu kadar ilerleyemezdik. (A9)

Bence bunaltict bir sikligi yoktu. Vakit ayrilabilecek sekildeydi zaten. Daha ¢ok verilseydi

evet bunalabilirdi ¢ocuklar. Ya da daha az olsaydi bu kadar gelistirici olmazdi. O yiizden
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bu sikligt iyiydi. Siiresi de idealdi. Bu pandemi siirecine denk geldigi i¢in ¢ok iyi oldu zaten

cogunlukla evimizdeydik. (A10)

Stiresi ve sikligi iyiydi. Ciinkii ¢ok sik olmasi iistiinkorii yapilmasina sebep olurdu.
Yetistirmek icin yeteri kadar onem verilmezdi. Ben elimden geldigi kadar videolu
gondermeye c¢alistim. Haftada iki tane etkinlik iyiydi. Diger tiirlii gereken onemi

veremezdik. (A8)

Evet, kesinlikle isterim. Bunun devami olursa ya da farkli bir ¢alisma yaparsaniz yine
katilirim. Clinkii ogretmen verince bir gorev, sorumluluk oluyor, onu yapiyoruz keyifle.
Yeri geldi yorulduk, ev dagildi vs. ama ¢ocugumun giiliiciikleri, mutlulugunu goriince
yorgunluk kalmiyor. Her sey ¢ocugumuz igin. Bu tarz etkinliklerim miifredata alinmasi

gerekiyor, 1. sinif 6gretmeninden de bu gibi aktivite isterim. (A4)

Devam etmesini isterim, ¢ok hosumuza gider. Simdi okulda ¢ok kisitl sartlarda etkinlik
yapabiliyorsunuz. Hi¢ olmazsa evde biraz daha elleri yatkinlasiyor, yapmaya ¢alisiyorlar.

Algisal, beyinsel daha ¢ok vakit ayiriyoruz. Daha iyi oluyor onlar igin de. (Al)

Ogrenmeye yardimct oldu ve faydaliydi. Devam etmesini isterim. 1. Simifa gectiginde de

isini kolaylastirir. Daha kolay 6grenir. Evde desteklenmis olur béylece. (A5)

Annelerin bu goriisleri EZYE nin anne ve ¢cocugun birlikte ¢alismasini gerektirmesi, ailece
Oyun oynamay1 saglamasi, ¢ocugun tiim gelisimini destekleyici noktalara dikkat edilerek
hazirlanmas1 ile agiklanabilir. Annelerin egitime aktif olarak katilmalari, ¢ocuklarinin
gelisimine katkida bulunmalari, aile i¢i iliski ve iletisimi desteklemesi, okulda 6grenilen
bilgilerin evde yapilan etkinlikler ile pekistirilmesi ev ortaminin zenginlestirilmesini
saglayan etkenlerdendir. Annelerin EZYE’ye katiliminda goniilliilik esasina dikkat
edilmesi ve gorlisme gln ve saatlerinin annelerin uygun olduklart zamana gore
ayarlanmasinin da EZYE’nin etkililigini arttirdigi  diistiniilmektedir. Ev  Ortamini
Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler kapsaminda annelerle haftada bir kez online toplanti
gergeklestirilmis ve etkinlikler onlara aktarilmistir. Ayrica bu etkinliklere ek olarak bir

oyuncak yapimi da yer almistir. Toplantilarda anlatilan etkinlikler ve ek olarak gonderilen
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bir oyuncak yapimi i¢in 1 hafta siire verilmistir. Annelerin etkinliklerin sikliginin 1iyi
oldugunu belirttikleri, daha sik veya daha az olmasinin verimli olmayacagini diisiindiikleri

gorilmiistiir.

Yapilan calismalarda bazi ebeveynler aile katilim etkinliklerine katilma konusunda
engellerle karsilagtiklarini, bu yiizden yeterince katilamadiklarini belirtmiglerdir. Bu
engellerin ¢alisma saatlerinin yogunlugu, kat1 ¢alisma saatleri, ailenin sahip oldugu ¢ocuk
sayisi, ev islerinin yogunlugu, zaman kisitlamasi 6zgiiven eksikligi oldugu goriilmiistiir.
Bazi ebeveynlerin aile katilimi c¢aligmalarina katilmak igin esnek caligma saatlerinin
olmadigin1 ya da giin sonunda yorgunluk hissettikleri i¢in c¢ocuklarinin etkinliklerine
katilamadiklarini belirttikleri goriilmektedir (Hornby & Lafaele, 2011). Or¢an Kagan,
Kimzan, Giiler Yildiz ve Cagdas (2019) tarafindan yapilan ¢alismada da ebeveynler aile
katitlmin1 etkileyen en belirgin etmenin zaman smirt oldugunu vurgulamislardir. Ev
Ortamint Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler ev ortaminda, ulagilmak istenen kritik
noktalara odaklanarak diizenlenmistir. Bu kapsamda etkinliklerin ¢ok uzun slirmemesi,
annelerin uygun olduklar1 giin ve saatlerde diizenlenmis olmasi aile katiliminin 6niindeki

engelleri kaldirarak annelerin etkinliklere katilmalarini kolaylastirdig: diisiiniilmektedir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde aragtirmanin sonuglarina ve sonuglar 1s18inda onerilere yer verilmistir.

Sonuglar

Bu boliimde, Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in ¢ocugun ev ortamini
zenginlestirmesine, anne ¢ocuk iliskisine ve aile 6gretmen iletisimine etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan arastirmanin sonuglari, nicel ve nitel verilere yonelik iki ayri baglik

altinda sunulmustur.

Nicel Verilere Yonelik Sonuclar

Aragtirmanin sonucunda, Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE)
sonrasinda annelerin Ev Ortami Degerlendirme Formu’nun; Fiziksel Cevre, Uyarici
Materyal ve Ortam, Ev Ortaminin Giivenligi ve Ebeveyn Cocuk Etkilesimi alt
boyutlarindan aldiklar1 6n test puanlarinin son test puanlarina gére anlamli derecede diistik
oldugu goriilmistiir. Bulgular, Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler
(EZYE)’nin ¢ocuklarin ev ortamini zenginlestirdigini gostermistir. EZYE’ nin fiziksel
cevrenin diizenlenmesinde, cocuklara uyarici materyal ve ortam saglanmasinda, ev
ortaminin ¢ocuk giivenligi agisindan dikkat edilerek diizenlenmesinde, ebeveyn ¢ocuk

etkilesiminin artmasinda etkili oldugu goriilmiistiir.
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Aragtirmanin sonucunda, Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE)
sonrasinda annelerin Cocuk Ebeveyn Iliski Olgegi’nin Olumlu Iliski alt boyutundan
aldiklar1 son test puanlarinin 6n test puanlarina gére daha yiiksek; Catisma alt boyutundan
aldiklar1 son test puanlarinin 6n test puanlarina gore anlamli derecede diisiik oldugu
goriilmistlir. Baglanma alt boyutundan aldiklar1 son test ve On test puanlar1 arasinda ise
istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamistir. Bulgular Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye
Yonelik Etkinlikler (EZYE)’in anne ve ¢ocuk arasindaki iliskiyi gelistirdigini, aralarinda

yasanan catigmalari azalttigin1 gostermistir.

Aragtirmanin sonucunda, Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE)
sonrasinda annelerin Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olgegi’nin; Iletisim, Beklentiler,
Isbirligi, Aile katilimi alt boyutlarindan aldiklar1 son test puanlarinin 6n test puanlarina
gore anlamh derecede yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bulgular Aile Ogretmen Iletisim ve Is
Birligi Olgegi’nin tiim alt boyutlarindan alinan son test puanlarinin 6n test puanlarina gore
yiiksek oldugunu, Ev Ortamini Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler (EZYE)” in aile ile
Ogretmen arasindaki iletisim ve 1is birligini destekleyerek olumlu etkiledigini, aile

katilimin artirdigini gostermistir.

Nitel Verilere Yonelik Sonuclar

Arastirmanin sonucunda, annelerin Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler
(EZYE)’in kendilerine yararli oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. EZYE Oncesinde
annelerin beklentilerine bakildiginda kendilerine en ¢ok, ¢ocukla kaliteli vakit gegirmeyi
saglayacagmi, yeni bilgiler edinerek kendilerini gelistirecegini, mutluluk verecegini

belirtmislerdir.

Anneler, EZYE sonrasinda ise ¢cocuklariyla kaliteli vakit gecirdiklerini, mutlu olduklarini,
yeni bilgiler edinerek kendilerini gelistirdiklerini, ¢ocugunu daha iyi tanidiklarini, cocuk
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgi edindiklerini, aile iiyeleriyle birlikte oyun oynayarak etkili

vakit gecirdiklerini belirtmiglerdir. Ayrica anneler uygulanan EZYE sayesinde vakit
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gecirecek bir ugras oldugunu, hazir oyuncak almayip evde oyuncak yaparak biitgelerine

katki sagladiklarin1 ve ¢cocukluklarini hatirladiklarini ifade etmislerdir.

Aragtirmanin sonucunda annelerin Ev Ortamim1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler
(EZYE)’in ¢ocuklar agisindan yararli oldugunu belirttikleri goriilmiistiir. EZYE Oncesinde
cocuklarina saglayacagi katkilara iligkin annelerin beklentilerine bakildiginda en c¢ok,

mutluluk verecegini, el becerilerini ve sosyal becerilerini destekleyecegini belirtmislerdir.

Anneler, EZYE sonrasinda ise anneler ¢ocuklarin el becerilerinin, sosyal becerilerinin,
dikkat, diistinme ve alg1 becerilerinin gelistigini, zihin gelisiminin, say1, sekil, renk kavram
gelisiminin desteklendigini ifade etmislerdir. Cocuklarin mutlu olup eglendiklerini, aileleri
ile etkili vakit gecirdiklerini, yeni ve farkli oyunlar Ogrendiklerini, teknolojiden
uzaklagtiklarini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda ¢ocuklarin, sorgulama, kesfetme, eslestirme
yapma becerilerini kazandiklarini, ilkokula hazirligin ve iletisim becerilerinin

desteklendigini belirtmislerdir.

Aragtirmanin  sonucunda annelerin tiimiiniin Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik
Etkinlikler (EZYE)’in 6gretmene katki sagladigini ifade ettikleri goriilmiistiir. Uygulanan
EZYE sayesinde 6gretmenin aileyi ve ¢ocugu daha iyi tanidigini, boylece aile ile iletigim

ve isbirliginin olumlu yonde etkilendigini belirtmislerdir.

Aragtirmanin sonucunda annelerin tiimiiniin Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik
Etkinlikler (EZYE)’in ogretmen ile iletisimlerine katki sagladigimi ifade ettikleri
goriilmistiir. EZYE oOncesinde anneler dgretmen ile aralarindaki iletisime saglayacagi
katkilara iligkin beklentilerinde en ¢ok iletisimlerinin artacagini, birbirlerini daha iyi
tanimay1 ve aradaki baglarin giiclenerek daha yakin hissetmeyi saglayacagini ifade

etmislerdir.

Anneler EZYE sonrasinda ise Ogretmen ile iletisimlerinin arttifini, aradaki baglarin
gliclenmesi ile daha yakin hissettiklerini, birbirlerini daha iyi tanidiklarini, 6gretmene daha
kolay ulasarak istenilen konuda bilgi edindiklerini, 6gretmenin yardim ve destegini

hissederek isbirligin arttigini, anlayigh ve giiler yiizlii karsilandiklarini belirtmislerdir.
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Aragtirmanin sonucunda annelerin tiimiiniin Ev Ortaminm1 Zenginlestirmeye Yonelik
Etkinlikler (EZYE)’in ¢ocuklartyla iletisimlerine katki sagladigimi ifade ettikleri
gorlilmiistir. EZYE oOncesinde anneler ¢ocuklart ile aralarindaki iletisime saglayacagi
katkilara iliskin beklentilerinde iletisimlerinin artacagini, cocukla etkili vakit

gecireceklerini ve ¢cocukla daha iyi iletisim kurma yollarint 6greneceklerini belirtmislerdir.

Anneler EZYE sonrasinda ¢ocuklari ile iletisimlerinin olumlu etkilendigini belirtmislerdir.
Cocuklaniyla etkili vakit gecirdiklerini, ¢ocukla daha 1iyi iletisim kurma yollarini

ogrendiklerini, birbirlerini daha iyi tanimay1 sagladigini ifade etmislerdir.

Arastirmaya katilan annelere ¢ocuklarinin egitimindeki yerleri ve rollerini nasil gordiikleri
sorulmustur. Arastirmanin sonucunda, annelerin tiimiiniin ¢ocugun egitiminde 6nemli rol
oynadiklarini belirttikleri gortilmiistiir. Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler
(EZYE) oncesinde anneler en ¢ok c¢ocuklarinin egitiminde 6nemli rol oynadiklarini,
belirtmislerdir. Ayrica egitimi icin ellerinden geleni yaptiklarini, egitimde anne ve baba
desteginin gerekli oldugunu belirtmislerdir. Kendini baskici hissettigini belirten anneler de

olmustur.

EZYE sonrasinda ise annelerin tiimii ¢ocuklarinin egitiminde 6nemli rol oynadiklarini,
egitimde anne baba desteginin gerekli oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica g¢ocugun
egitimine 6nem vererek ellerinden geleni yaptiklarini, rehber ve yardimci olduklarini,
egitimde anne, baba ve 6gretmenin desteginin gerekli oldugunu, yeterli olmak i¢in kendini

gelistirdigini belirtmislerdir.

Aragtirmanin sonucunda yapilan Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler
(EZYE) sonrasinda annelerin tiimiiniin ¢ocuklarin ev ortaminda degisiklikler oldugunu
acikladiklar1 gortilmustiir. Anneler EZYE sonrasinda evde ailece etkili vakit gegirdiklerini,
daha cok is birligi, dayanmisma, fikir paylasiminda bulunduklarini, ¢ocuklarina 6zel bir
oyuncak kosesi olustugunu, evde ortaminda ¢ocuk icin giivenlik dnlemleri aldiklarini, ev

ortaminda oyuncak yapmay1 6grendiklerini, oyuncaklarin ¢ogalmasiyla evde daha fazla
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oyuncak oynandigini belirtmislerdir. Ayrica eglenceli vakit gegirdiklerini, ev ortaminda

diizen ve yenilik oldugunu ifade etmislerdir.

Aragtirmanin sonucunda annelerin tiimiiniin Ev Ortamim Zenginlestirmeye Yonelik
Etkinlikler (EZYE) hakkindaki genel goriislerinin olumlu yonde oldugu goriilmiistiir.
Anneler EZYE’ nin iyi ve faydali oldugunu belirtmislerdir. EZYE’nin kendilerine uygun
zamanlarda planlandigini, siiresi ve sikliginin uygun oldugunu belirtmislerdir. Tiim anneler
EZYE’nin devam etmesini istediklerini ifade etmislerdir. Cocuk ve aileyi bir araya
getirerek etkili vakit gecirmeyi sagladigini, ¢ocuk gelisimi egitimine katki sagladigini,

keyifli eglenceli oldugunu, kendilerini gelistirmeyi sagladigini ifade etmislerdir.

Arastirmanin sonucunda, Ev Ortamimi Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in ev
ortaminin zenginlestirilmesi, anne 6gretmen iletisimi ve anne ¢ocuk iligkisi lizerinde etkili
oldugu gorilmiistiir. Nicel verilere yonelik yapilan analizler, EZYE’ nin ¢ocuklarin ev
ortaminda olumlu degisiklikler olusmasini sagladigini, ¢ocuklar i¢in zengin uyarici bir
ortam olusturulmasini saglayarak ev ortaminin zenginlestirildigini ortaya c¢ikarmistir.
Nitekim arastirmanin nitel bulgular1 da EZYE’nin c¢ocuklarin ev ortaminin
zenginlestirilmesi tlizerinde etkili oldugunu gostermistir. Annelerin EZYE’nin katkilarina
ve ortamindaki degisikliklere yonelik goriisleri incelendiginde, ¢cocuklarinin gelisimlerinin
olumlu etkilendigini, evde oyuncak yapimi ile oyuncak kosesi olusturduklarini, ¢ocuklarin
etkinlikler sayesinde daha fazla oyun oynadigini, tiim gelisim alanlarinda yararlar

sagladigini, birlikte ailece daha ¢ok vakit gecirdiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Bulgular, Ev Ortamin Zenginlestirmeye Yonelik Etkinlikler’in anne c¢ocuk iligkisi
tizerinde etkili oldugunu gostermistir. Nicel verilere yonelik analizler, etkinliklerin anne ve
cocuk arasindaki olumlu iliskiyi destekledigini, yasanan c¢atismalarin azaldigin
gostermistir. Arastirmanin nitel bulgular1 da anne ve ¢ocuk arasindaki iligki ve iletigimin
arttigini, cocukla etkili vakit gegirerek daha iyi anlagmalarmi ve birbirlerini daha iyi
tanimalarini sagladigini gostermistir. Annelerin EZYE’nin anne ve ¢ocuk arasi iletisime ve

cocuga olan katkilarina yonelik goriislerine bakildiginda anneler, ¢ocuklariyla
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iletisimlerinin arttigini, birlikte etkili vakit gegirdiklerini, ¢ocukla daha iyi iletisim kurma

yollarin1 6grendiklerini, birbirlerini daha iyi tanidiklarini ifade etmislerdir.

Yapilan analizlerin sonucunda, Ev Ortamini1 Zenginlestirmeye Yo6nelik Etkinlikler’in anne
ogretmen iletisimi iizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Nicel verilere yonelik yapilan
analizler, etkinliklerin anne 0gretmen iletisim ve isbirligini aile katilimini artirdigini ortaya
cikarmistir. Arastirmanin nitel bulgulari da EZYE’nin anne Ogretmen iletisim ve
isbirliginde etkili oldugunu gdstermistir. Annelerin EZYE nin 6gretmen ile iletisimlerine
olan katkilarina yonelik goriislerine bakildiginda, anneler 6gretmen ile da fazla iletisim
kurarak igbirligi yaptiklarini boylece aralarindaki bagin gii¢lendigini, kendilerini
ogretmene daha yakin hissettiklerini, birbirlerini daha iyi tanimalarini sagladigini ifade

etmislerdir.

Oneriler

Ev  Ortamin1 Zenginlestirmeye YoOnelik Etkinlikler’in  ¢ocugun ev  ortamini
zenginlestirmesine, anne ¢ocuk iligkisine ve aile 6gretmen iletisimine etkisinin incelendigi
bu arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular neticesinde asagidaki Onerilere yer
verilmistir:

e Bu arastirma, 13 anne ve cocuklar ile gerceklestirilmistir. Bu konu ile ilgili yapilacak

caligmalar, 6rneklem sayisi biiyiitiilerek yapilabilir.

e Arastirma, Istanbul ili Esenyurt ilgesindeki bir anasinifina ¢ocugu devam anneler ile 10
hafta boyunca haftada 1 giin yapilmistir. Benzer ¢alismalar, Tirkiye'nin farkl

bolgelerinde yapilabilir.

e Arastirmada, ¢ocuklarin cinsiyet, yas, dogum sirasi, kardes sayisi vb. demografik
ozelliklerine gore karsilastirmalar yapilmamustir. Benzer c¢alismalarda demografik

ozelliklere gore karsilastirmalar yapilabilir.
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Arastirma, 5-6 yas grubu c¢ocuklar ve anneleri ile gergeklestirilmistir. Benzer ¢alismalar
farkli yas grubundaki cocuklar ve onlarin anneleri ile yapilarak arastirma sonuglari bu

arastirmanin sonugclari ile karsilastirilabilir.

Arastirma annelerin katilimi ile gerceklesmistir. Annelerle yapilan bu arastirma

babalarla da yapilarak sonuglar1 bu arastirma sonuglariyla karsilastirilabilir.

Cocuklarin ev ortaminda desteklenmesine yonelik farkli gelisim alanlarini destekleyici

egitim programlari hazirlanabilir.

Ev ortaminda yapilan, anne ¢ocuk iliskisi veya baba c¢ocuk iligkisini destekleyici farkli

egitim programlar1 diizenlenebilir.

Bu aragtirmada uzaktan egitim yaklagimi benimsenmis ve etkili oldugu goriilmiistiir.
Yapilan farkli ¢alismalarda uzaktan egitimin etkili oldugu ortaya ¢ikmistir. Bundan
sonraki aileler ve ¢ocuklar1 ile ilgili yapilan farkli galismalarda da ailelere yonelik
uzaktan aile egitimi yaklagimlari kullanilabilir. Uzaktan aile egitimi yaklasimlarinin

okullarda daha aktif kullanilmasi saglanabilir.

Aragtirma pandemi siirecinde olmasindan dolayr uzaktan yapilmistir. Uzaktan 6gretim
yolu ile yapilabilecek aile egitimi programlarinin etkisini arttirmak igin yapilacak
egitimlerin yliz yilize egitim programlariyla desteklenmesi saglanabilir. Benzer
calismalarda uzaktan egitimin yan1 sira yiliz yiize ailelerle toplantilar da

gerceklestirilebilir. Ailelerin evlerine ev ziyaretleri yapilabilir.

Arastirmanin sonucunda, Ev Ortamin1 Zenginlestirmeye Yonelik Etkinliklerin cocugun
ev ortaminin zenginlestirilmesine, anne dgretmen iletisimine ve ¢ocuk anne iligkisine
olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir. Ev ortaminin zenginlestirilmesiyle ilgili egitim
uygulamalarmin okullarda arttirilmasina ve diizenli uygulanmasina yonelik c¢aligmalar,

projeler yapilabilir.

Okullarda 6gretmenlere hizmet i¢i egitim veya seminer olarak aile egitimi ve aile
katiliminin 6nemi, ev ortaminin zenginlestirilmesi egitiminin planlanmas1 gibi

konularda egitimler verilebilir.
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e Annelerin ¢ocuklarin ev ortaminin  zenginlestirilmesine  yonelik  etkinlikler
planlayabilmeleri i¢in 6rnek rehber kitapgiklar olusturulabilir. Bu kitapgiklarda evde
bulunan malzemelerden oyuncak yapimi ile ilgili 6rnekler verilebilir. Aynmi sekilde

ogretmenler i¢in rehber kitapgiklar olusturulabilir.
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EK-1. Milli Egitim Miidiirliigii Tarafindan Verilen Arastirma izin Yazisi

i

[T

Evrak Tarjh ve Sayisi: 16.04.2021-E.76700 -

T.C.
SRR : ISTANBUL VALILIGT
: TIMI Egitim Midorlagii

ot v
P4 b

Sayi  : E-59090411-20-23741477 e 0040021
Konu : Anketve Arastirma [zinleri

% o
Lo VALILIK MAKAMINA

Ilgi - .: Yenilik ve Ejitim Teknolojileri Genel Miidiirltiginiin 21.01.2020 tarikli ve 202042 sayilr genelpesi.
teocnee i Agafida bilgilerd verilen aragtirmalaring 6698 sayili Kisisel Verilerin Kormmas) Kanununa aykirt glarak
kigisel wveri .istenmemesi, 6frenci velilerinden agik riza onay: alinmas, yiiz yiize efitime gegmis | olan
“kurumlarimizdz, - Covid-19 tedbitlerinin aragtirmact ve ilgili kunum idarelerince alinmasi, bilimsel amagy diirida

kullanilmamasi, bir 6megi Midtrligiimiizde muhafaza edilen miihiitii ve imzali veri foplama araglarinin

kurumlarimuza araghirmaci tarafindan ulagtirdarak uygulanmasi, katthimedarm gonilliilik esasina gdre secilmesi,
araglirma sonug raporunun kamnoyuyla paylasilmamasi ve aragtrma bittikten sonra 2 (iki) hafia icerisinde

Miidilrltigimiize gdnderilmesi, okul idarclerinin denetit, gzetim ve sorumlulufunda, egitim ve &Fetimi

aksatmayacak gekilde, 2020-2021 egitim ve 6gretim yilinda ilgi genelge esaslar: dahilinde uyaulanmas: kaydiyla
Muditrlligiimtizee uygun goriilmektedir,

Makaminzea da uygun goriildiigi takdirde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICT
IIMAIE Bpitim Miidiirii

OLUR
07/04/2021
Levent KILIC
Vali a.
Vali Yardimest

Ek:
1- Yazilar ve Ekleri (76 Sayfa)
2- Genelge (3 Sayfa)
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EK-1. (devam) Milli Egitim Miidiirliigii Tarafindan Verilen Arastirma izin Yazisi

i

Eviak Tarih ve Sayisi: 16.04.2021-E.76700

_ T.C. .
i o [STANBUL VALILIGH= =2
11Milli Egitim Madarlogs
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1
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Sayr  : E-59090411-20-23741477 - 07/04/2021
Konu : Anket ve Aragtima izinleri ' ;

ANKET VE ARASTIRMA [ZNi UYGUN GORULENLER
GAZI UNIVERSITESI

Tt et s e 102000 - 2021 EGITIM VE OGRETIM YILINDA GECERLIDIR
B Arastirmact .t | Yazi Tarihi [Sayisi. |Arastirma Konusu - lArastirma Yeri |Arastirma Kisile
i Merve Eif - +.109.03.2021 |22022[Ev Ortamini Zenginlestirmeye Esenyurt Ilgesi [Okuf Oncebi

CUPUR 686 |Yonelik Etkinliklerin Cocugun Ev Ogrencileri ve
Ortamin: Zenginlestirmesine ve Aile r\nneleri
Ogretmen Iletisimine Etkisi

Mehtap MERALT |24.12.2020 B1481 ©Okul Oncesi Dénem Cocuklarinm Ml Geneli Okul Oncesi
Duygusal Zekalari, Rekabet Becerileri Ogrencilerd
ve Oyun Oynama Egiliminin
lincelenmesi

Bu belge giivenli elektronik imza ile imzalanmigter.
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EK-2. Aile Ogretmen fletisim ve Isbirligi Olcegi’nin Kullamlabilmesine fliskin izin

Yazis1
Aile - Ogretmen lletisim ve isbirligi Olcedi » Gelenkutusu « X & B
G Elif Copur - . 1620205011304 vy €
Alicy 1 v

Merhabalar Derya Hocam,

Bugiin &lcek icin konusmustuk, Fatma Tezel Sahin hocamin tez §grencisiyim. Ev Ortamuni Zenginlestirmeye

Yénelik Etkinliklerin Cocugun Ev Ortamuni Zenginlestirmesine ve Aile Ogretmen Iletisimine Etkisi konulu tezimde
kullanmam i¢in Fatma Tezel Sahin hocamla birlikte gelistirdiginiz “Aile Ogretmen Iletisim ve Isbirligi Olcegi’ni génderebilir
misiniz, simdiden ¢ok tesekkiir ederim

Saglikli mutlu giinler dilerim

Saygilarimla..

Derya ATABEY « > @ 5EyI2020Cmt08:51 Yy €
Alicr: ben v

Merhaba. Ekli dosyada olcekler ve dlgege iliskin yayinlar yer almaktadir. Sormak istediginiz birsey olursa haberlesiriz. Iyi caligmalar.

Elif Copur > 1 Eyl 2020 Sal, 13:04 tarihinde sunu yazdi:
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EK-3. Cocuk Ebeveyn iliski Ol¢egi’nin Kullanilabilmesine iliskin izin Yazisi

Cocuk Ebeveyn lliski Olcegi » Gelen s » X & e
Elif Copur < : > r €

Merhabalar Hocam,

Ben Elif Merve Copur. Gazi Universitesi Temel Egitim Bolimi Okul Oncesi Egitimi Bilim Dali'nda yGksek lisans yapmaktayim. "Ev Ortamint Zenginlestirmeye Yonelik
Etkinliklerin Cocugun Ev Ortamini Zenginlestirmesine ve Aile Ogretmen lletisimine Etkisi™ isimli tez calismamda Tolay Ozkan'la uyarladi§iniz "Cocuk-Ebeveyn iliski
Olcegi” nizi kullanmak istiyorum. Konu ile ilgili yardimes olabilirseniz cok sevinirim. Simdiden cok tesekkur ederim

Saygilanmia

........ —— T €
Ahct ben v
Merhaba Elif
Yuksek lisans tez kapsaminda olcedi kull z uygundur. lyi caligmalar dileklerimie
Prof. Dr. Fatma TEZEL SAHIN
Gazi Universitesi, Gazi Editim Fakultesi, Temel Egitim Boloma

iPhone'umdan gonderildi
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