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The God Concept In Retired Police Officers

This research has been conducted to investigate the thoughts and evaluations about God
concept of retired police officers that has concluded their police officer duties. Since
occupution of police officers are related to high level stress and trauma, the stress and
trauma phenomenons and their relation to occupution of police officers examined before
God concept. The effects of religion over God concept are inspected, and the relationship
between God concept and humanity in Islam are mentioned. The answers of retired police
officers that has worked different duties in different branches of law enforcement about
God concept and their relation with God has been inspected via conducted interviews and
scaling studies.in the result section effects of this parameters on police officers has been

exponded



ON SOz

Insanoglu hayat yolunda her zaman diimdiiz bir ¢izgide ilerleyen ve arzuladigi her seye
dilediginde erisebilen bir varlik degildir. Bazen ¢icekli yollardan gegerken ¢ogu zaman
da dikenli ve zor patikalarda yogurulur. Kimileri var ki omuzundaki yiiklerin yaninda bir
de yiireginde kocaman bir vatan derdi tasir. Bu ¢alismada da yillarini memelekete hizmet
icin sarf etmis, sonrasinda da yerlerini yeni gelenlere birakan emekli polis memurlarina
yer verilmis ve mesleklerinin Tanr1 algisina etkisi olup olmadig1 ya da nasil bir tanri
tasavvuru barindirdiklar incelenmistir. Gece giindiiz yogun ve stresli bir ¢alisma hayatini
beraberinde getiren polislik meslegi emniyet teskilatinda farkli birimlerden miitesekkil
olup ¢alismamizda da bu birimlerin herhangi birinde gorev yaparak emekli olmus polis

memurlar1 6zne olarak se¢ilmistir.

Ciktiklar1 uzun ve giigliiklerle dolu bu yolda cesaret ve yigitlikle gerek sinirlarimiz iginde
gerekse sinir Gtesinde miicadele eden her bir polisimizin: Cogu zaman evlerinden,
eslerinden, cocuklarindan ve ailelerinden uzakta, sikayet etmeden gorevlerini icra etmeye
calisirken bu meslegi secimlerinde etkilendikleri etkenler temel merak konusudur.
Oliimle siirekli burun buruna bir yasam, her an sevdiklerinden ayrilma diisiincesi birgok
insan1 derinden etkilerken, hayati tehlikesi olmasina ragmen bu goérevi bile isteye
yapmaya goniillii bu kahramanlarin duygu durumlar benim i¢in de dikkat cekici bir
etmendi. Kendi hayat arkadasimin, esimin de polis olmasi hasebiyle daha da

derinlestirdigim bir inceleme konusu olmustur.

Aragtirmanin seyrinde bir takim smirlhiliklar bulunmakla birlikte, ¢alismaktan
memnuniyet duydugum bir tez olmustur. Arastirmama konu olan tanri1 tasavvuru
kavramiyla kastedilen asil mana; Kisilerin bir Allah’a inanip inanmadiklarin1 6lgmek
degil, kendilerinde tanimladiklar1 inan¢ sekline gore meslek se¢imlerinde ne gibi
degisiklikler ya da etkiler meydana geldigini yorumlamaya c¢alismaktir. Inceledigim

kavramlar soyut ve dl¢iilemez oldugu i¢in bazi noktalarda genel ¢ergeveyi yorumlamak



durumunda kaldigim yerler oldu.

Islami gelenekte yine benzer bir sekilde zorluklar ve tehlikelerle dolu bir diinyada
yasayan insanin, kader inanciyla birlikte inandig1 varligin koruyuculugunu hissederek
rahatlamasi, i¢inde bulundugu durumla basa g¢ikabilmede 6nemli bir kazanim olarak
degerlendirilebilir. Bu baglamda 6zellikle ehlisiinnet kader algisina gore birey, higbir
davraniginda yalniz ve tek basina degildir. Her seyin yaraticis1 olan Allah, bireyin
herhangi bir zamanda bir davranisi icra etmeye karar verdigi anda, onda o davranisi icra
edebilecek glicii yaratacak kadar ona yakindir. Bu durumda birey, kader algisinin dini
suuruna kazandirdig1 dinamizmle kendini giivencede hissedebilmektedir. Bu ¢aligmada
da tiim bunlar g6z 6niinde bulundurularak incelemeler yapilmis ve objektif bir bakis agis1

glidiilm{istiir.

Zenginligim ilim yolunda olsun diyerek ¢iktigim bu yolda beni destekleyen, muhabbetini
ve yardimini esirgemeyen ¢ok kiymetli hocam Dog¢. Dr. Ahmet ALBAYRAK’ a
tesekkiirli borg bilirim. Deneyimlerini ve bilgilerini paylasarak ufkumu genisleten sayin
hocam Prof. Dr. Ibrahim GURSES’ e, danismanligimiz1 kabul eden Saym Naci KULA

hocama siikranlarim1 sunarim.

Suan Suriye’de gorev yapmakta olan ve ¢alismamin her asamasinda beni destegiyle ve
sevgisiyle higbir zaman yalniz birakmayan sevgili esim, hayat arkadasim 6zel harekat
polisi Ismail KASIM’ a en kalbi duygularimla tesekkiir ederim. Bu yolculukta her animda
benle olan ve heniiz diinyaya gozlerini agmadan annesiyle tez yazmaya baslayan giizel
kizzim Aybike Umayim’ a sevgilerimi sunarim. Hayatimin her aninda yanimda olan ve
varhigina hamd ettigim canimdan can; kardesim Fatma ERCUMEN” e ve beni yetistiren
aileme minnettarim. Tezimi tamamlarken destegiyle yanimda olan canim arkadasim
Burcu ATAMAN’ a ve moral motivasyonu ile destek olan sevgili Selin TASKIN’ a
tesekkiir ederim.

Son olarak, bu memleket i¢in sevdiklerinden, cocuklarindan ve kendi canlarindan
vazgecerek oliimii dldiirlip sehadete eren yigitlere tesekkiirii bir borg bilirim.
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GIRIS

Bilingli ya da bilingsiz olsun insan, bir ama¢ i¢in vardir; insan olmak beraberinde
amacliligr da getirir. Zira yaratilis seriivenine baktigimizda Hz. Adem’ den bu yana
insanin diinyaya gelisinde bir basibosluk ya da rastlantisallik bulunmamaktadir. Her birey
aslinda gelecege doniiktiir; bir amaca, anlama ve degerler orgiisiine baghdir. (Goka
(2014). insanin hayatin1 degerli olarak atfetmesi ve anlamlandirabilmesi, hayatinda da bir
amacinin oldugunu gosterir. Alfred ADLER’in de dikkat ¢ektigi tizere insan igin bir amag
sahibi olmak, Tanr1 gibi olmay1 istemektir ve Tanr1 gibi olmak istemek, amaglarin

amacidir ve en son amagtir (Adler, 1996).

Tezime konu olan Tanri tasavvuru kavramiyla kastedilen asil mana; Kisilerin bir Allah’a
inanip inanmadiklarmi 6lgmek degil, kendilerinde tanimladiklari inang sekline gore
meslek segimlerinde ne gibi degisiklikler ya da etkiler meydana geldigini yorumlamaya
calismaktir. Nitekim Din Psikolojisi de Tanr1 ile degil, Tanri tasavvuru ile

ilgilenmektedir.

Calismamizda Tanr1 imgesi ya da Tanr1 tasavvuru kavramlari arastirilmis, bu iki kavram
arasindaki farkliliklara dikkat ¢ekilmis olup, Tanr1 ve insan arasindaki iliski, bu iliskinin
yansimalart ve bireylerin hayatina olan etkisi incelenmistir. Dolayisiyla Tanri
kavramindan ziyade (the God concept) Tanr1 tasavvuru (the God image) merkeze
alimmistir. Bir insan kendi Tanri’sim1 nasil tasavvur ettigini ancak sdylemleri ve
tutumlariyla ortaya koymaktadir. Bu sdylemler genel itibariyle soyut, duygusal, teolojik
ve simgesel olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla Tanri tasavvuru ve Tanri kavrami
ayni seyler degildir. Tanr1 kavrami; teologlarin metafiziksel ¢ikarimlariyla tanimlanirken;
Tann tasavvuru tamamen O6znel ve kisinin kendi i¢indeki inan¢ meselesiyle ilgili bir
olgudur. Kiiresellesen diinyanin ¢iktilarindan biri olan dinin bireysellesmesi, kisileri
kolektif Tanr1 kavramindan uzaklastirarak; Tanri tasavvurunu bireylerin zihnine ve
vicdanina indirgemistir.

Ulkemizde pek ¢ok meslek grubutravmaile kars1 karsiya kalmakta ve travma sonrasi

stres bozuklugu yasayan bireylerle birebir ¢alismaktadir. Bu mesleklerden biri de



emniyet teskilatinda gorev yapan polis memurlaridir. Yogun stres ortaminda bulunan
bireylerde hayat kalitesi ve yasam istegi ile meslegini siirdiirme arzusu konusunda
olumsuz duygu durum halleri goriilmektedir. Dolayisiyla hayatin1 idame ettirme
zorunlulugundaki birey stres halinden tamamen uzak kalamayacagi icin stresle bas
etmeye mecburdur. Bu yiizden calismamizda polislik mesleginde aktif rol aldiklari
zamanlarda yani emekli olmadan 6nce polislerde stres, travma ve bunlarla basa ¢ikma

kavramlar1 incelenmistir.

A. ARASTIRMANIN KONUSU

Bu c¢alismada hayati tehlikesi bulunan meslek gruplari igerisinde yer alan polis
memurlarinin hayata dair duygu durum ve diisiinceleri, meslek se¢iminin tanr1 tasavvuru
ile olan baglantis1 konu olarak alinmistir. Segilen kitle polislik meslegini hakkiyla yerine
getirerek emekli olmus bireylerden olugmaktadir. Bireylerin Tanri algisi, inang, din ve
dindarhigin etkisi ve dini basa ¢ikmada maneviyatin rolii arastirilmistir. Her bireyde
farklilik gosteren Tanri tasavvuru kavrami genel hatlartyla sunulmus ve bireylerin dini

motivasyonlari aragtirmamizda yer almistir.

B. ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI
Bu aragtirmada emekli polis memurlarinin mesleki ve sosyal hayatlarinda inanglarinin
rolii olup olmadigini arastirmak, mesleklerinin siirekli 61iim tehdidi igermesine karsin bu

meslegi segmelerinde tanr1 tasavvurlarinin etkisini incelemek amaclanmistir.

Arastirmanin temel amaci; siirekli 6liimle burun buruna yasayan, sevdiklerinden dahi
vazgecmek pahasina meslegine askla bagli olan kisilerin bu tercihlerindeki etken
faktorleri arastirmaktir. Arastirmada ele aldigimiz grup ise emniyet teskilatinin polislikle
ilgili herhangi bir biriminde gorev yaparak bu siirenin tamamlanmasinin ardindan emekli
olan polis memurlarindan olusmaktadir. Bunun sebebi ise aktif olarak rol aldiklari
donemlerde yasadiklar1 olaylara, travmalara ve taniklik ettikleri vakalara objektif bir

gozle bakabilmeleri diisiincesidir

Insanin anlam ve mutluluk ihtiyaci ayn1 zamanda bir arayis olarak karsimiza ¢ikmakta ve



Din Psikolojisi alaniyla da baglantili olmaktadir.

C. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler arastirmanin 6rneklemiyle sinirlidir.

. Arastirmada elde edilen bulgularin gecerligi ve giivenirligi kullanilan veri toplama

araclari ile sinirhidir.

. Aragtirmadaki kavramlar genel itibariyle soyut kavramlar oldugu i¢in konu belirli bir

cergevede ele alinmugtir.

D. VERI TOPLAMA ARACI, VERILERIN TOPLANMASI VE VERI GIRISI

Arastirma sorulari, konu hakkinda literatiir taramasi1 yapilip, var olan c¢aligmalardaki
sorular incelendikten sonra belirlenmistir. Calismada kullanilan dlgek Ozlem Giiler’e

aittir.

Calismada 6l¢me araci olarak kullanilan anket formu, toplam 27 sorudan olugsmaktadir.
Bu o6lgek 5 alt bilesenden olusmustur. Bunlar; seven Tanri, Tanri’ya yonelik olumlu
duygular, uzak/ umursamaz Tanr1, korkutan ve cezalandiran Tanr1 ve Tanr1’ya yonelik

olumsuz duygulardir. Ayrica uygulanan ankette 5 demografik soru bulunmaktadir.

Bu calismanin arastirma evrenini, 50 - 74 yas arasi kisiler olusturmaktadir. Kolayda
ornekleme yontemi kullanilarak bir anket calismasi yapilmistir. Online anket ¢aligmasi

yoluyla toplanan verilerin girisi ve analizinde, istatistik programi kullanilmistir.

Calismada, ankete katilan 50-74 yas arasi katilimcilarin hayatta herhangi bir sorunla
karsilastiklarindaki dini tutumlarini belirlemek i¢in asagidaki arastirma sorular1 ve Tablo

1’deki hipotezler kullanilmistir.

E. ARASTIRMANIN SORULARI



Stres ve travmanin bireyde etkileri nelerdir?

Emekli polis memurlarinda Tanr1 algisini etkileyen degiskenler nelerdir?
Is hayatinda stres ve travmanin rolii nedir?

Tanr tasavvuru polis memurlari tizerinde etkileri nelerdir?

Bu mesleklerin se¢iminde ve uygulanmasinda dinin bir rolii var midir?

Tablo 1 Hipotezler

H1: Emekli polis memurlarinin tanr algisi diizeyi ile cinsiyet arasinda iliski vardir

H2: Emekli polis memurlarinin tanr algisi diizeyi ile egitim diizeyleri arasinda iliski
vardir.

H3: Emekli polis memurlarinin tanr1 algisi diizeyi ile gorev siireleri arasinda iliski
vardir.

H4: Emekli polis memurlarinin tanr1 algis1 diizeyi ile sark gorevi yapma durumu
arasinda iligki vardir.

H5: Emekli polis memurlarinin tanr algisi diizeyi ile yaslari arasinda iliski vardir

F. KULLANILAN ISTATISTiKSEL YONTEMLER

Calismada, betimsel istatistiksel yontemlerden frekans tablolar1 ve Ozet degerler
kullanilmistir. Arastirmaya katilan 50-74 yas arasi katilimcilarin hayatta herhangi bir
sorunla karsilastiklarindaki dini tutumlar ile cinsiyet, yas ve memleket degiskenleri
arasindaki anlamlilik diizeylerini belirlemek amaciyla istatistiksel yoOntemlere

basvurulmustur.

Veri girisi ve analizinde kullanilan istatistik programinda, dl¢ektebulunan sorularda 5°1i
Likert 6l¢egi kullanilarak; “Hi¢ katilmiyorum” i¢in “1”, “Kismen katiliyorum” i¢in
“27, “Biraz katihyorum” i¢in “3”, “Olduk¢a katihlyorum” icin “4” ve “Tamamen
katillyorum” i¢in 5 olarak kodlanmistir. Demografik degiskenler olan “Cinsiyet” i¢in
(1) Kadin, (2) Erkek olarak, “Yas” degiskeni i¢in (1), 50-55 yas, (2) 56-61 yas, (3) 62-67
yas, (4) 68-73 yas, (5) 74 ve lizeri yas, olarak, “Egitim Durumu” degiskeni i¢in (1) Ortaokul
Mezunu, (2) Lise Mezunu, (3) Yiiksekokul Mezunu ve (4) Lisans Mezunu olarak, “Goérev

Siiresi” degiskeni icin (1) 20-25 yil arast, (2) 26-31 yil arasi, (3) 32-37 yil aras1 ve (4) 38-43 yil



arasi olarak, “Sark Gorevi Yaptiniz Mi1?” degiskeni icin (1) Evet, (2) Hayir seklinde kodlamasi
yapilmustir.



BiRINCi BOLUM

TRAVMA ve STRES

I. TRAVMA

Hayat denilen fani yolculuk icinde insan bazen zorluklarla bazen de hayal dahi
edemeyecegi giizelliklerle karsilagsmaktadir. Bu problemlerden bazilart kendi giicii ile
iistesinden gelebilecegi giindelik problemler iken; bazilar1 da karsisinda giigsiiz
kalabilecegi ve sinirlarinin zorlandigini hissedebilecegi problemlerdir. Bu yiizden de bas
edemedigi durumlarin  sonrasinda beklenmedik, ani gelisen farklilagmalar

yasayabilmektedir.

A. Travma Kavrami

Zorlu bir yasam deneyimine sahip bireylerin 6z-savunma sistemi de bu zorluklardan
paymni alir ve aniden derin kaygi, korku, heyecan gibi duygular yasadig: goriilmektedir.
Nitekim bu duruma paralel olarak bireylerine yasam diizenleri alt {ist olur. Oyle ki; kiginin
duygu, diisiince ve davranislarinda ciddi ve kalict farkliliklar gézlenmektedir. Bu tarz
deneyimler bireyin psikolojik ve bedensel sagligi ile davranislar {izerinde etkin bir role
sahip olmaktadir. Travma deneyimi bireyde patolojik somatik belirtiler, tutum ve
davraniglarinda saglikli bir ruh hali tablosu ¢izemeyen degisimleri de beraberinde
getirebilir. Zira bu belirleyicilikle birey hayatina farkli bir yon vermeye baslar, s6z

konusu durumlar travma kavrami ile tanimlanir.

TDK, travma kavramin1 “ Bir doku veya organin yapisini, bigimini bozan ve digtan
mekanik bir tepki sonucu olusan yerel yara, orselenme.(TDK 2011, Giincel Tiirkce
Sozliik)” olarak tanimlamaktadir. Travma kelimesinin ruhbilimsel olarak canli {izerinde
fiziksel ve psikolojik baglamda onemli ve etkili izler birakan yasanti anlamina geldigi
goriilmektedir. Bireyler yasam deneyimleri igerisinde “travmatik™ olarak nitelendirilen
olaylar sonrasi, yogun ve derin hisler duyumsamakla beraber muhtelif biling halleri de

yasamaktadir. Nitekim bu hususta cesitli ¢alismalar ortaya konmustur. Bu baglamda



travmatik olaylari; bireyin hayatin1 bedensel ve psikolojik biitiinliigiinii ve ayn1 zamanda
denge halini sarsan her sey olarak tanimlamak gerekmektedir. Diger bir deyisle travmatik
yasanti; dinlenilerek, sahit olunarak ya da fiziksel temas ile ¢alisilmasi sonucu ortaya
¢ikmaktadir. Bu durumun devaminda ise travmatik yasantilara karsin verilen tepkilerin
temelinde stresin bulundugu saptanmistir. Dolayisiyla travmatik bir olayla karsilagan

birey strese kars1 akut stres tepkileri vermektedir.

Travmatik davraniglarin bilimsel caligmalara dahil edilmesi, ilk olarak 19. yy.’da
kadinlarin psikolojik problemlerinin J.-M. Charcot tarafindan histeri olarak tanimlanmasi
ve Pierre Janet ile Sigmund Freud gibi donemin {inlii isimlerinin bu kavrami1 merak edip
buna yonelik caligmalar baglatmasi ile olustur. (Herman, 2017). M. Charcot 19.yy’da
travma kavramini “histeri” olarak ¢alismistir. Ancak bu ¢aligma siddet, tecaviiz vb. gibi
zorlu durumlar yasayan kadinlarin yardim aldig1 kurumlar araciligiyla yapilmistir. Tibbi
aragtirmalarin disinda kalan “histeri” kavrami Cahrcot’un c¢aligmalar1 sayesinde yeni bir
boyut kazanarak “travma” kavraminin temelini olusturmus bilimsel arastirmalarin da

konusu olmustur.

Giliniimiizde genel manada travma kavrami, ¢ok yogun stres, kaygi ya da korkuya sebep
olan ani kriz durumlar i¢in kullanilmaktadir. Bu travma hallerinin hepsinin temelinde
yatan etken, bireyin ani gelisen ve anlamlandiramadig: bir anksiyete ve korku ile basa
¢ikmak zorunda kalmasidir (Lahad ve Doron, 2010). Dolayisiyla travmatik olay bireyin
bedensel ve psikolojik biitiinliigiinii tehdid ederek onu etkisi altina alan bir durum veya
olay olabilecegi gibi, kisinin bizzat yasadig1 ya da sahit oldugu yasamsal olaylar olarak
da adlandirilabilir (APA, 1994; Akt. Haselden, 2014).

Kisi travmaya sebebiyet verecek olay orgiisii iginde sahsen bulunarak birincil travmatik
strese maruz kalmis olabilir ya da dolayli olarak ikincil travmatik stres problemi
yasayabilir. Ikincil travmatik stres; herhangi bir sebeple travmaya maruz kalan kisilerle
ayni ¢aligma ortaminda bulunanlarin da olaylardan etkilenerek yasadiklar stres halidir.
Travmatik olay1 bizzat yasamasa da buna bir sekilde sahitlik eden kisilerde de travmatik
olaylardan etkilenme goriiliir. Ikincil travmatik stres icin, “es duyum yorgunlugu” ve “sefkat

yorgunlugu” kavramlari da kullanilmaktadir. Tkincil/dolayl travmatizasyon ve merhamet



yorgunlugu toplumun her kesiminde etkiye tepki mekanizmasi halinde goriilebilir ancak
en ¢ok gdze carpan meslek gruplari; polisler, saglik calisanlart ve itfaiye erleridir. Oyle
Ki travmatik deneyime maruz kalan bireylerle direkt etkilesim halinde olan polisler,
itfaiye erleri ve adli tip uzmanlar1 travmatik deneyime maruz kalan bireylerle muhtelif
yollardan etkilesim halinde olsa da benzer problemler ve travmatik stres tepkileri
vermektedir. Insana ait olan empati olgusu sosyalizasyon siirecinde bilingsiz olarak
kisilerin zihinlerinde ¢alisir ve farkli diizeylerdeki kisilerde davranis ve tutum degisimine
sebep olabilir. Bu travma halini atlatarak eski haline donebilmek i¢in bireylerde
psikolojik anlamda onarim saglanmasi gerekmektedir. Psikolojik saglamligin, siirekli
ruhsal travma alaninda calisan mesleklerde psikolojik iyilik durumlari i¢in de dnemli ve
koruyucu bir etken oldugu savunulmaktadir. (Ozgetin & Higdurmaz, 2017; Degirmenci,
2019). Bu noktada karsimiza travma sonrast biiylime kavrami ¢ikmaktadir. Gergeklesen
travmatik olaylarin sonrasinda, bireyin hayata bakisinda, inang sisteminde, duygu ve
davraniglarinda pozitif yonde degismesi anlamina gelen travma sonrast bilylime, ayni

zamanda giiglendirici ve koruyucu bir etkiye de sahiptir. (Diirii, 2006).

Travmanin meydana gelis sekli, karsilagilan travmatik olaydan daha etkileyici ve
korkutucu degerlendirilmesine sebep olabilir. Ozellikle iyilesme siirecinde travmanin
meydana gelis nedeni oldukca etkilidir. Bu noktada iki tiirli travma olusumundan
bahsetmek gerekmektedir; beseri yollarla olusturulan ve dogal yollarla kendiliginden
olusan travmalar olarak siniflandirilmaktadir. Dogal yollarla meydana gelen travmalar
doga kaynaklidir, bireylerin hi¢bir sekilde dahli s6z konusu degildir ve kontrol edilmesi
zordur, aniden gelisebilir. Deprem, sel, yangin vb. dogal afetler veya trafik kazalar1 gibi
deneyimler dogal travmalar olarak degerlendirilir. Burada bir tanriya iman etmis insan
i¢in kabullenmek ve bas etme mekanizmalarini calistirmak nispeten daha kolaydir. Insan
eliyle olusturulan travmalar ise insan hatalarindan kaynaklanan veya insanlarin etkisi ile
olusan travmalardir. Silahli catigsmalar, terdr, siddet, saldir1 gibi yasantilar bu tiir
travmalara rnek gosterilebilir. Insan eliyle olusturulan travmalar dogal travmalardan
farklidir. Insan eliyle olusturulan travmalarda dnlenememis olma, kisinin kendi varlig
denginde bir varlik karsisinda aciz kalmasi gibi durumlar s6z konusudur. Teror, dogal
afet, siddet, istismar, savas, go¢, soykirim gibi travmatik olaylar1 yasayan bireylerde bas

etme becerisi belli noktalarda islevselligini kaybedebilir ya da iligkilendirme,



anlamlandirma ve yonetme giidiisii gibi siradan tepkilerinde yetersizlige yol acabilir.
(Herman, 1992). Her bireyde ani gelisebilecek olaylara karsi ruhsal ve fiziksel anlamda
hazir bulunma hali farklilik gosterir ve bu durum olayin tehdit ediciligiyle de baglantili
oldugu i¢in ayni siireci ve olaylar1 yasayan bireylerde farkli tepki ve duygu durumlarin
ortaya ¢cikmasi olagan kabul edilir. Bireyin biricikligi, iyilesme siirecinin de her birey i¢in

sahsina miinhasir oldugunun kanitidir.

Asker, polis, hemsire, hekim, sosyal hizmet uzmani vb. meslek gruplari travma deneyimi
olan bireylerle birebir ¢alismakta, ayn1 zamanda c¢aligsmalari sirasinda sahsen travmaya
sebep olabilecek olaylara da maruz kalabilmektedir. Topluma yonelik hizmetlerde kanun
koyucularin hizmet sunuculari olan bu gruplarin psikolojik destek mekanizmalarinin

saglamlig1 hizmetlerin devamliligi ve verimliligi i¢in olduk¢a 6nemlidir.

B. Travma ve Stres iliskisi

Travma kavraminin beraberinde getirdigi stres bozuklugu, tedaviyi zorunlu kilar. Post
Travmatik Stres Bozuklugu (PTSB), “Travma yaratan énemli bir olay sonrast ortaya
¢tkan ve kisi de asirt uyartlma hali, travmayr hatirlatan ve ya ¢agristiran uyaranlardan
kaginma ve kisinin travmatik olay: riiyalar ve “flash beck” ler yoluyla yeniden deneyimle
bulgulart ile seyreden ve en az 1 ay boyunca siire gelen bir mental bozukluktur ”.(Suer,
2005) seklinde tanimlanmaktadir. Travma sonrasi stresle miicadele etmek ¢ok boyutlu
ancak bireysel bir siirectir. Kigilerin alt kiiltiirii, yasama dair tecriibeleri, sosyoekonomik
durumu, egitimi gibi bircok faktér sorun c¢ozme kapasitelerinin smirlarinin

belirlenmesinde etkilidir.

20.yy’da travma sonrast stres bozuklugu ile miicadele etmek {izere yeni bir kavram ortaya
cikmistir. Kisinin 1yi halini merkeze olan “Travma Sonrasi Biiylime” kavrami, bireyin
olumlu degisimlerini gormek iizere referans aldigi bir yontemdir. Travmatik bir deneyim
sonrasinda kisilerin, o deneyimin oncesine gore daha olumlu ézellikler edinip olumlu
yonde gelisim saglamasi travma sonrasi biiyiime ve ya travma sonrasi geligim olarak
aciklanmaktadir. (Kardas, 2013).Islam diinyasinin yillardir Yiice Kuran’da okuyup
hayatina tatbik etmeye calistig1 "Sizin hayir bildiklerinizde ser, ser bildiklerinizde hayir

vardir.. ALLAH bilir, siz bilemezsiniz.” Bakara Suresi 216.ayeti ile paralellik gosteren



travma sonrasi biiylime kavrami, bilimsel yontemler araciligiyla, deneysel olarak ifade
edilen bilgiler 1s18inda literatiirde yerini almistir. Travma sonrasinda bireyler 6nceki
yasamlarina donemezler nitekim olumlu ya da olumsuz deneyimlerin ardindan daha 6nce
de belirttigimiz gibi bazilar1 depresyona girerken bazilar1 iginse durum aksi yonde
degisebilir; var olan rutin aliskanliklar farklilasabilir, sosyal iliskiler daha 6ncesine gore
gelistirilebilir ve hayati anlamlandirma ve doyum noktasinda olumlu degisimler olabilir.

(Inci ve Boztepe, 2013).

Caligmalar gostermektedir ki hayatlarmin herhangi bir doneminde travmatik olaylarla
karsilasan bireylerde akut stres belirtileri, depresif duygu durum ve davranislar, travma
sonras1 stres bozuklugu (TSSB) gibi olumsuzluklardan baska bazi pozitif yonli
degisimler yasanmasi da miimkiindiir. Bu noktada bireyin manevi yonden beslenmesi de
¢coziimii ve tedaviyi kolaylastiracaktir. Birey varliginin anlamini, yaratici giicii merkeze
koyarak tanimladiginda stresle bas ederken de yaratici varligin yardimini hayatinin bir
yerinde bulacagina inanir. Elbette bunun i¢in Tanr1 kavrami ile samimi ve olumlu bir
iliski bina etmis olmas1 sarttir. Aksi takdirde siireci iman etmeye karsilik, inkar da takip

edebilmektedir.

Psikolojik olarak gerilim yasatan durumlarin veya sosyo-politik travmalarin ardindan
farkli sosyo-ekonomik ve yas gruplarindaki bireylerin degisen yasam kosullarina uyum
saglamakta zorlanmadiklari, aksine bu deneyimin onlarin daha giiglii hissetmelerini
sagladigi ve geri kalan yasamlarimi bu dogrultuda siirdiirdiikleri bazi c¢alismalarla
belirtilmistir. Travmatik deneyimlerden gegen bireylerin yarisina yakini bu deneyimlerin
kendilerine olumlu etkilerinin oldugunu ifade etmislerdir (Schaefer ve Moos, 1992; Akt.

Keskin, 2013).

Ulkemizde pek ¢ok meslek grubutravmaile kars: karsiya kalmakta ve travma sonrasi
stres bozuklugu yasayan bireylerle birebir calismaktadir. Yogun stres ortaminda bulunan
bireylerde hayat kalitesi ve yasam istegi ile meslegini silirdiirme arzusu konusunda
olumsuz duygu durum halleri goriilmektedir. Dolayisiyla hayatini idame ettirme
zorunlulugundaki birey stres halinden tamamen uzak kalamayacagi igin stresle bas

etmeye mecburdur.
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Stresle bas etmeyi duygu ve problem odakli olmak tizere ikiye ayirmak miimkiindiir.
Problem odakli bas etme; problemi ¢6zmek ya da stresin kaynagini degistirmek icin bir
seyler yapmaktir. Duygu odakli bag etme ise, durumla iligkili duygusal yiikii ve sikintiy1
azaltmaya ya da yonetmeye odaklidir. Stresorlerin ¢ogu her iki bas etme yontemini de
ortaya ¢ikarmasina karsin, problem odakli bas etme; insanlar yapici bir sey
yapilabilecegine inandiklar1 zaman, duygu odakli bas etme ise stresore tahammiil
edilmesi/dayanilmasi gerektigine inanildig1 zaman ortaya c¢ikar. Duygu odakli bas etme;
sorunu ortadan kaldirmanin eldeki olanaklarla miimkiin olmadig1 durumda zorlayici olan

bu durumu kabullenerek uyum saglamay1 kolaylastirmasi bakimindan olduk¢a 6nemlidir.

Travma sonrasi yasadigi stres bozuklugu ile problem odakli bas etmeye ¢alisan kisiler
siklikla bir profesyonele bagvururlar. Ancak duygusal odakli bas etme durumunda olan
bireyler ¢oziimii insanlar araciligiyla degil, Tanri’nin yilice ve askin bir varlik olmasi
noktasinda bulabilmektedirler. Bu noktada karsimiza spiritiialite, mistisizm, din ya da
inan¢ kavrami c¢ikmaktadir. Literatiirde kesin bir ¢ergevesi ¢izilememis olmasindan
dolay1 etkin bir tanimi da bulunmamaktadir. Ancak Walsh, spiritiiel/dini inanglarin ve
uygulamalarin yasamin sonu ve sevilenlerin kaybi ile bag etmede de etkili olabilecegine
isaret etmektedir. Bu yontemler rahathk, iimit, destek ve kaybedilen kisi ile bir baglanti
olanagi sunmakta, yasam ve oliim kadar, yasamdan sonrasimin gizeminin anlamina da
isaret etmektedir. Bu yontemler ayrica, geride kalanlarin olmiis olan kisiyi nasil
onurlandirabilecegi, kayiplarinin yasini nasil tutabilecegi ve yasamlarina nasil devam
edecekleri konusunda rehberlik saglamaktadir.,(Walsh 2008) demektedir. Walsh, 6liim
sonrasinda geride kalanlarin yasadiklart travmatik stres bozuklugu ile nasil bas
edebileceklerine yonelik ip ucu verirken ayn1 zamanda “kisiyi nasil onurlandirabilecegi”

diyerek de travma sonrasi bilylimeye yonelik davranig kaliplarmna atifta bulunmustur.

Toplumun kaotik, ac1 ve kriz yaratan taraflar1 ile muhatap olan meslek gruplarinin,
bedensel ve ruhsal sagliginin korunmasi, bozulmasi halinde de iyilestirilmesine yonelik
alinacak tedbirlerin sosyopolitik boyutlarda giindeme gelmesi kaginilmazdir. Konuyla
ilgili arastirma ve gelistirme faaliyetlerinin 6nem kazanmastyla birlikte nitellikli bir hal

almasi, sosyal bir devlet olan iilkemiz i¢in goz ard1 edilemeyecek kadar 6nemlidir.
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Il. STRES

Travmayla baglantili en 6nemli kavramlarin basinda stres gelmektedir. Bu iki kavram
birbirini besleyen ve ayni zamanda da birbirinden beslenen iki olgudur. Nitekim bir¢cok
yerde travmatik olaylarin strese yol agtig1 goriilmektedir. Bu yiizden stres kavraminin da

acgiklanmasi isabetli olacaktir.

A. STRES KAVRAMI

Stres kavraminin ortaya ¢ikig tarihine baktigimizda c¢ok eskilere ait oldugunu
gormekteyiz. Kuvvetle muhtemel koken olarak Latince ‘stringere’ (to draw tight,
daralma, zorlanma, bunalim) kelimesinden ortaya cikmistir. Sozliik anlami olarak
Fransizca’da “estree” kelimelerinden ortaya ¢ikmistir. Kavramsal olarak; zorlanma,
gerilme ve baski anlamina gelmektedir. Stres kavraminin i¢inde gegtigi en eski eser ise;
Ingiliz sair Robert Mannyng’in M.S. 1303 yillarinda kaleme aldig1 “Handlying Synne”
adli eseri, i¢cinde stres kelimesinin gectigi en eski kayitlardan birisi olarak bilinir ve stres

kelimesi eserde agir, zorlu hayat sartlari anlaminda kullanilmistir.

14.yy’a geldigimizde ise stres kavramm Ingiliz Edebiyati'nda pekcok tiirevinin
kullanildig1 goriilmektedir: Stres, stresse, stresce, strest ve straisse... (Cox, s. 2).
17. yy’a baktigimizda stres kelimesi felaket, musibet (adversity), dert, keder (affliction)
gibi anlamlarda kullanilmis; 18 ve 19. yy.larda ise kuvvet, gli¢, zorlama gibi anlamlarda
da kullanildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla stres kelimesi, nesne veya kiside bozulmaya
kars1 koymak anlaminda kabul gérmeye baglamistir. Steadman’s Medical Dictionary stres
kavramimni ii¢ farkli sekilde aciklamistir. Bunlardan ilkinde stres, “Viicudun normal
psikolojik dengesini bozan zararl ve ¢esitli anormal durumlara karsi, viicudun gosterdigi
tepki ““ olarak tanimlanirken bir diger tanimlamada “Disaridan uygulanan herhangi bir
etkinin sonucu olarak viicudun gosterdigi direnme” seklinde izah edilmistir. Son olarak
ise “Bireyde gerilim ve dengesizligin ortaya ¢tkmasinda etkili olan fiziksel veya psikolojik

uyarict” olarak tammmlamustir. (Valerie, 1990)

Stres kavrami ilk olarak Kanadali hekim ve endokrin uzmani Hans Selye tarafindan

ortaya atilmistir. Selye, stresi “Organizmanin her tiirlii degismeye yaygin tepkisi” olarak
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tanimlamustir.( Paul S. Rosch, Stres Addiction: Causes, Consequences and Cures Stres
And It’s Managements, (Ed. Frederick Flach), New York 1986, s. 10).

Bir bagka anlamda stres, bireyin bizatihi kendisi ile sosyal ¢evresi arasinda hali hazirda
var olan dengeyi negatif yonde etkileyerek olumsuzluklara sebep olan ve ayni zamanda
bireyin dengesini elde etmek ya da korumak i¢in oldugundan daha fazla c¢aba sarf
etmesine sebebiyet veren i¢csel ya da digsal herhangi bir faktor olarak izah edilmektedir.
(Humphrey ve King, 2000). Richlin-Klonsky ve Hoe ‘e (2003) gore ise, sosyal yasam
icerisinde kisilerin karsilastigi istekler ve meydana gelen degisimlere uyum saglama

stireclerinin tamami olarak tanimlanmaktadir.

Iwancevich, Gibson ve Donelly’in {izerine ¢aligmalar yaparak gelistirip ortaya koyduklari
ve ayni zamanda gilinlimiizde en fazla kabul goren stres tanimi; kisisel farkliliklar ve
ruhsal merhaleler aracilifiyla ortaya konulan uyumsal bir davranim hali olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte bireyde asir1 ruhsal veya bedensel baskilar olusturan
herhangi igsel ya da digsal durum ve bireyde meydana gelen etkisidir. Graham-Bonnalie
(1972) stresi tanimlarken, “kiside istenmeyen ve hos olmayan etkilere yol acan distan
gelen zararli bir gii¢/baski” olarak tanimlamistir. McNerney (1974) stresi, “bedenin
korkutucu,cheyecanlandirici, zihni karigtirict, tehlikeli ya da rahatsizlik verici durumlara
karst bedensel,mental ve kimyasal tepkileri” olarak tanimlamistir (Akt.: Byars, 2005).
Lazarus ve Folkman (1984) stresi “organizmamin iyilik halini tehlikeye sokan,
kapasitesini azaltict ve zorlayici olarak degerlendirilen kisi ve ¢evre arasindaki
etkilesim” olarak tanimlamistir. Stres kavramui ile ilgili farkli tanimlamalar bulunsa da
temelde tizerinde durulan nokta kiside aslinda istenmeyen ya da olumsuz etkiler birakan

bir durum ve hal olarak agiklanmaktadir.

17. yy.da stres Robert Hooke tarafindan ilk kez kullanilmis ve esnek bir yapida olan
nesneye uygulanan disardan bir gii¢ arasindaki etkilesim olarak tanimlamistir. Bir bagka
fizik bilgini olan Thomas Young stresin maddenin esasinda kendi iginde zaten var olan

bir gli¢ ve direng¢ oldugunu savunmustur.

Stres hayatin her kolunda karsimiza ¢ikmakla birlikte, kisinin zor ya da tehdit edici olarak

algiladig: hallerde gosterdigi igsel bir durum ya da sosyal etkilesimin bir neticesi olarak
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bazen zaman baskisi, bazen de dncesinde herhangi bir 6ngdriide bulunmanin miimkiin
olmadig1 bir olay ya da tepki neticesinde maruz kalinan bir durum olarak agiklanabilir.

(Durna, 2006; Kara, 2009)

19. ve 20. yy.in baslarinda ise bedensel ve psikolojik hastaliklarin sebebi olarak bilimsel
kabul gérmese dahi stres 6nemli bir etken olarak goriilmiistiir. Oyleki 1910°da Sir
William Osler adinda bir kardiyoloji uzmani katildigi bir konferansta, koroner kalp
hastalig1 sebebiyle bireysel olarak sosyal ¢evresinden de taniyor oldugu pek ¢ok hastanin
devaml1 olarak tibb1 mesgul ettiklerini fakat her birinin ortak 6zelliginin “asir1 kaygili
bireyler” olduguna dikkat ¢gekmistir.( A.Baltas, Z.Baltas, s. 305). Bunun yanisira yapilan
calismalar en sik karsilasilan 6liim nedenleri arasinda yer alan kalp, damar ve dolasim
sistemi (kardiyovaskiiler) hastaliklarinin meydana gelmesinde stresin 6nemli bir etkisinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Stres kavrami hususunda yapilan arastirmalar, stresin ruh
saglig1 kavramiyla yakindan alakali olduguna isaret etmektedir (Cevik ve Sentiirk, 2008).
Stres, kisilerin tehlikeli ya da tehdit barindiran olay veya durumlarla karsi karsiya
kaldiklarinda gosterdiklei tabii bir etki-tepki halidir. Bununla birlikte stresin sosyal
hayatimizda kaginilmaz bir gerceklige sahip oldugunu da diisiiniirsek, bireyin yagamini
her alanda etkileyerek, normal islevlerine ve hayat kalitesine 6nemli yansimalar1 oldugu
yadsinamaz bir gercektir. “Hatta strese uzun stire maruz kalmak, bireyde cesitli saglik
sorunlarimin ortaya ¢ikmasina yol agabilmektedir” (Eskin, Harlak, Demirkiran ve
Dereboy, 2013). Calismalar gosteriyor ki, uzun siire stres altinda bulunan bireylerde stres
olumsuz etki birakmaktadir. (Baltas ve Baltag, 2008; Schneiderman, Ironson ve Siegel,
2005). Nitekim stresli olaylara maruz kalan bireylerde, sigara, alkol, uyusturucu
kullanimi artmakla birlikte madde bagimlilig: riskinin de arttigi ortaya konulmaktadir.
(Siqueira, Diab, Bodian ve Rolnitzky, 2000; Simmons ve ark., 2009).

Oyleki stres, yalmzca fiziksel ve ruhsal saghg degil, aym zamanda kisilerin sosyal
hayattaki duygu durum ve davranislarini da 6nemli 6lgiide etkisi altina almaktadir. Bu
etkileme birey i¢in daima olumsuz bir faktdr niteliginde degerlendirilmemelidir. Stresli
bir ortam bazen kisinin, kapasitesini ortaya koymasinin 6niinde biiyiik bir engel teskil
ederken kimi zaman da kapasitesinin sinirlarimi zorlayarak kendi zirvesini ortaya

koymasinda yapici bir etkiye sahiptir. Asiri olmayan normal denilebilecek seviyedeki
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stres, bireyi uyarici bir rol istlenmektedir. Boylelikle de bireyi harekete gegirerek
motivasyon artirici islevi ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yanisira stresin etki seviyesi arttikea,
kiside ruhsal, bedensel ve davranigsal problemler de goriilebilmektedir (Bernestein, 1994;

akt.: Eryilmaz, 2009; Rowshan, 2000).

Bu noktada Hans Selye’ nin, stres kavramini iyi stres (eustress) ve kdtii stres (distress)
olarak iki tiirlii tanimladigini belirtmek gerekmektedir. Selye’ye (1974) gore bir kisinin
herhangi bir alanda elde edebilecegi en biiyiik basar1 olan optimum diizeyde stres, bireyin
harekete gecmesini, ¢alismasini ve gelismesini sagladigi icin gerekli goriilmektedir.
Dolayistyla yararli stres; engeller karsisinda caba sarf etmek ve problemleri ¢oziime
kavusturmak icin gereken ruhsal ve fiziksel giiclerin toplamindan olusan bir
motivasyondur (Akt.: Akdeniz, 2014). Yani kisinin gelismesi ve kisisel doyum i¢in stres
gerekmektedir. Olumsuz stres ise ¢esitli ruhsal ve fiziksel hastaliklara (bag agrisi, yiiksek
tansiyon, kalp hastaliklar, kanser vs.) neden olmasinin yaninda, bireyin her alanda
verimliligini diisiirmekte, yasamdan aldig1 zevki azaltmakta ve sosyal anlamda bireyin
manevi diinyasina da zarar vermektedir. Tepki olarak stres, sosyal yasamda baskalarinin
beklentileri ile kiginin becerileri ve yapabilecekleri arasinda dengesizlik meydana geldigi
zamanlarda ortaya ¢ikabilmektedir. Strese maruz kalan kisiler ilk olarak ataga gecerek
cabalar, diren¢ gosterir ve sonugta stres, tilkenmislik ile birlikte 6nemli ve tehlikeli

boyutlara ulasabilir (Marasli, 2005)

Giliniimiizde metropollerde yasayan her bir birey i¢in stres, sosyal hayatin bir pargasi
konumundadir. Ayni stres kaynagi, bireylerin hepsinde ayni duygusal etkiyi
olusturmayabilir. Ciinkii her birey stres durumunu muhtelif sekillerde algilayip
anlamlandirmaktadir. Bu sebepledir ki: bireyin yasadigi stres seviyesi, stres kaynagini
nasil algiladigina gore farklilik gosterebilir. Nitekim; deprem, dogal afetler, savaslar,
igsizlik, evlenme, bosanma, sinava girme gibi durumlarda her bireyin gosterecegi stresin
diizeyi de farkli olacaktir. Zira bireyin bu stres kaynaklariyla ilgili algilari, diigiince ve

inanclar1 farklilik gostermektedir. (Ozer, 2015).
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B. Stresin Sebepleri

Kontrol edilebilir olma, bireyin smirlarinin  zorlanmasi hatta kimi zaman
yapabileceginden fazlasinin istenmesi, yordanabilirlik, baski kurma, zorlama, icsel ve
dissal catisma, tehdit, degisme ve mobbing stresin nedenleri arasinda gosterilebilir.
(Aydin, 2010). Stres, kiside bedensel ve psikolojik beklentiler olusturan bir durum ya da
olay sonucunda, ruhsal durum ve kisisel farkliliklarla meydana gelen uyum saglama
cabasidir. (Arpact 2005; Durna, 2004). Nitekim birey ruhsal ve fiziksel ¢izgilerinin
asilmasi ya da tehdit unsurunun ortaya ¢ikmasi sonucunda stres tepkisi gelistirmektedir.
Oyleki bireyin olaya ya da duruma verdigi stres tepkisi ortamda olan ya da gergeklesen
durumla alakali degildir. (Gibbons, 2012) Birey kendi benligini zora sokacak ya da tehdit
olarak algilamasina yol acabilecek yasantilarda ve durumlarda stres hali igine
girmektedir.

Insan sosyal bir varlik olmasi sebebiyle bircok farkli ortam ve insanla karsilasmak
zorunda kalmaktadir. Gerek is hayati1 gerekse arkadas ¢evresinde strese yol agan bir takim
problem ya da sorun olusturan bireylerle bir yasanti olusturabilir. Bu durumda stresin
sebebi belirlenerek ¢oziime kavusturmak i¢in yollar aranmalidir. Aksi takdirde kisi hem
is hayatinda hem de sosyal cevresinde negatif deneyimler yasamis olacaktir. Stres
faktoriinii hayatimizdan tamamen soyutlama gibi bir sansimiz olmadigindan dolay1 bunu

en aza indirmek ve lstesinden gelmeyi basarmak daha isabetli ve saglikli goriinmektedir.

C. Stres Belirtileri

Gerginlik, korku, endise, ¢catisma, uyarilma, duygusal bunalim, benlik duygusuna kars1
tehdit, engellenme gibi kavramlar stres kelimesinin anlamdaslar1 olarak kabul edilip
birbirleri yerine kullanilabilen sézciiklerdir. (Baltas ve Baltas, 2008). Stres altinda olan
her birey genel manada ayni bedensel semptomlari tasimaktadir. Oyleki; stresli bireyde
terleme, nabzinda artig, bas agrisi, sindirim sorunlari, yliksek tansiyon, nefes daralmasi
gibi fiziksel degisim halleri gézlemlenmektedir. Bunlarla birlikte; korku, kaygi, ofke,
gerginlik, tahammiilsiizliik, odaklanma problemleri, karamsarlik, panik, kararsizlik,
uyuma istegi ve yeme bozukluklar1 gibi ruhsal ve davranigsal sorunlar da
goriilebilmektedir (Braham, 2002; SanalKarahan, 2016).

Yapilan arastirmalar sonucunda fiziksel, psikolojik ve davranigsal olmak iizere stres {i¢

baslik altinda toplanmakla birlikte ¢ogunluk bedensel ve ruhsal belirtileri iizerinde
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durmanin daha isabetli olacagin1 savunmaktadir.

Fizyolojik Belirtiler: Organizmanin stresli bir durumda ortaya koydugu belirtiler; istah
kayb1 ya da bunun tam tersi olan asir1 yeme, kilo kayb1 ya da sismanlik, yorgunluk,
uykusuzluk, halsizlik, uykusuzluk ya da asir1 uyku hali, bas agrilari, viicudun gesitli
yerlerinde kizariklik, nefes almakta zorlanma, yiiksek tansiyon, kalp ¢arpintisi, asiri
sigara ya da alkol kullanma, terleme, titreme, mide bulantis1 veya mide kramplari, yiiksek
sese karsi asir1 duyarlilik olarak siralanabilir. (Aydin, 2008; Batigiin ve Sahin, 2006;
Yamak, 2015).

Psikolojik Belirtiler: Buradaki belirtiler bedensel belirtiler kadar basit ve kolay
anlasilmast miimkiin olmayan belirtilerdir. Zira zahiri manada zor bir bigimde fark
edilebilmektedir. Psikolojik belirtiler genel itibariyle kisilerin fikirleri, diisiinme siirecleri
ve stres faktoriiniin bunlar tizerindeki etkisine bagl olarak ortaya cikan isaretlerdir. En
sik goriilen psikolojik semptomlara bakacak olursak; korku ve kaygi, tedirginlik, ¢abuk
sinirlenme, ge¢imsizlik, gereksiz telas, odaklanamama, 6zsaygida azalma, karar vermekte
zorlanma, karamsarlik, halsizlik, olumsuzluklara odaklanma gibi belirtiler karsimiza
cikmaktadir. (Aydim, 2008; Aydin ve Imamoglu, 2001; McMahon, 2011; Rowsan, 2000;
Sahin, Giiler ve Basim, 2009; Yildirim, 1991). Uzun siireli bir stres ortam1 bireyde daha
kalic1 izler birakacak ve ilerleyen zamanlarda hayatini olumsuz etkilemeye devam

edecektir.

1. STRES MODELLERI

Alanyazinda stres kavraminin tanimlanmasinda birbirinden farkli bazi bakis agilar1 ortaya
cikmaktadir. Lazarus, Appley ve Trumbell, Levine ve Scotch, Mc Grath ve Cox gibi
bircok yazar bu konu iizerinde ¢alismis ve yapilan calismalar sonucunda temelde {i¢

yaklasim 6n plana ¢ikmistir:

A. Tepkiye Dayah Stres Modeli

Tepkiye dayali stres modelinde stres, “bagimli degisken” olarak kabul edilmektedir.
Oyleki; kisi etrafinda onu rahatsiz edebilecek herhangi bir unsurla kars1 karstya kaldig
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takdirde ortaya koydugu tepkiler stres faktoriiniin kisi lizerindeki etkisinin delili
niteligindedir. Bu tepki iki tiirlii degerlendirilir; ya stres olarak ya da stresin belirleyici -

karakteristik 6zelligi olarak adlandirilir. (Cox, s. 4-5)

Hans Selye’nin ortaya koydugu “Genel Uyum Sendromu” kurami bu bakis agisinin ana
karakterini olusturmaktadir. Genel Uyum Sendromu kuraminda kisiler herhangi bir stres
unsuru ile kars1 karsiya kaldigi zaman sempatik sinir sistemi devreye girer ve beden
“savas ya da kag tepkisi” gosterir. (Inayet A. Pehlivan, Is Yasaminda Stres, (2. Baski),
Pegem A Yayincilik, 2002, s. 5)

Savas ya da kag tepkisi verildiginde bedende bir takim fiziksel ve kimyasal degismeler
meydana gelmektedir. Bunun sonucunda da kisiler, ya strese yol agan ana unsurla
ylizlesme ya da ondan uzaklasma yoluna giderler. Tim bunlar kalp atislarinin
hizlanmasina, tansiyonun yiikselmesine, solunumun hizlanmast ve ani adrenalin
salgilanmasina yol acar. Savas ya da ka¢ tepkisinin zahire vurdugu asama ‘“alarm

asamas1” olarak adlandirilir.

Alarm asamasinin ardindan “uyum-direng asamasi” gelir. Sayet strese sebep olan ana
unsura uyum saglanirsa her sey normale doner. Bundan sonra artik kaybedilen kuvvet ve
enerji, yeniden elde edilmeye ve fiziksel olarak peyda olan tahribat izole edilmeye
calisilir. Bu esnada da sempatik sinir sistemi hala aktif bir bi¢imde sahnededir; fakat
alarm asamasinda oldugu sekilde etkin degildir. Stres faktoriiniin iistesinden gelindigi
takdirde parasempatik sinir sistemi devreye girerek kalp atisi, tansiyon ve solunumu stabil
hale getirir. (Lamberton, Leslie, s. 262.)

Aksi olup stres unsurunun iistesinden gelinemez ise bedensel kaynaklar kullanilamaz hale
gelir ve “tikenme asamasi” adi verilen ii¢lincli asamaya gegilir. Bu asamada,
parasempatik sinir sistemi etkin bir rol listlenmektedir. Birey i¢in stres unsuru devam
etmekte ve tiikkenmislik hali bulunmaktadir. Kisi bu durumda uzun siireli stres unsurlari

ile miicadele edebilecek durumda degildir. (Allen, s. 3)

B. Etki Odakh Stres Modeli

Stres, tepki odakli stres modelinde bagimli degisken olarak kabul edilmisti fakat etki

odakli stres modelinde bagimsiz degiskendi roliindedir. Bu modelde stres, kisilerin
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uyarilmig hissetmesine sebep olan sosyocevresel faktorler ya daa yasantilar olarak
goriilmektedir. Bu noktada stresin dig kaynakli yani gevresel bir olgu oldugu

savunulmaktadir.

Bu baglamda is hayatina baktigimizda ¢alisanlarin kars1 karstya kaldiklart zorluklar
olarak fazlaca duygusal etkiye maruz birakilma, ¢ok fazla giiriiltii, asir1 soguk ya da
sicak, yalnizlik ya da yalniz birakilma, mobing gibi kisiyi mecburi ve daimi olarak
sikintida birakan haller stres ve kaygi diizeyini de artirarak hem saglik hem de sosyal

acilardan problem teskil etmektedir.

C. Arabulucu Stres Modeli

Bu modele gore daha once yapilan ve etki-tepki yasasina gore sekillenen yaklagimlar,
stres kavramini tanimlamada yetersiz goriilmektedir. Zira bu yaklasimlar kisinin stres
faktorii karsisinda etkin bir konumda oldugunu ya da olabilecegini kabul etmeyerek
tamamen kisiyi devre dis1 birakmaktadir. Bu yilizden de arabulucu stres yaklagimi, bu
tanimlar1 eksik kabul eder. Kisiler ve sosyal ¢evreleri arasindaki iliskilerin sonucu olarak
stresin meydana geldigini savunmaktadir. Bundan dolayidir ki esas yapilmasi gereken

kisiyi ve sosyal ¢evresini bir tanimlamaya tabii tutmak gerekliligidir.( Cox, $.17).

I11. STRESIN KAYNAKLARI
Hayatimizin her aninda bizimle birlikte varligi devam eden ve her alanda etkisi siiren bir

olgu olarak karsimiza ¢ikan stres kavrami, yasamla girift bir haldedir.

Unlii filozof Weitz 1970’ te, yaptig1 bir ¢alismada stres hallerini sekiz grupta incelemistir;
zarar verici ¢evresel faktorler, tehdit edici unsurlar, fiziksel arazlar, sosyal baskilama,
yalmizlik, engellenme ve yogun bilgi akisi olmak {izere stres durumlarini ele almistir. Bu
maddelere Frankenhaeuser bir madde daha ekleyerek stres hallerinden birinin de
bireylerin yasanan olaylarda kontrolsiiz ve eksik tepkilerde bulunmalar1 oldugunu

savunmaktadir.

Bu gruplandirmalar disinda aragtirmacilar bir¢ok stres kaynagi tanimlamis ve

19



incelemigtir. Bununla birlikte ekseriyette oOrgiitsel (is ortam), bireysel (psikolojik)

cevresel ve sosyal faktorler olmak iizere ii¢ grup 6n plana ¢ikmaktadir:

A. Bireysel (Psikolojik) Kaynaklar

Sosyal hayatta pek ¢ok olgunun ve yarginin 6znel gerceklige sahip oldugu gibi stres de
psikologlara gore 6znel bir olgudur. Yani stres dedigimiz sey onu belleginde barindiran
kisiye aittir. Dolayisiyla stres kavrami arastirilirken stres kaynaklarinin yaninda stres

haline biirlinen bireylerin ruhsal 6zelliklerinin de 6nemli oldugu goriilmektedir.

1) Kisilik

Esasinda kisinin stres yasayip yasamayacagi ya da yasarsa bunun ne dlg¢iide olacagi
bireyin yasanan olaya dair algisinin yaninda, kisisel 6zellikleri ve kisisel kaynaklarina
dair bilgisi de belirleyici rol almaktadir. Ayni olay karsisinda bazilar1 daha fazla stres
yasarken bazilar1 da yiizeysel davranmaktadir. Dolayisiyla kisilik tipleri bu durumun
ana zeminini olusturmaktadir denilebilir. Buradan da anlasilacagi tizere kisilik olgusu

psikolojik stres kaynaklarinin en énemli unsurlarindandir.

2) Yas
Bireyin gelisimi ile ilgili durumlardan kaynaklanan ve kisinin kronolojisi itibariyle ortaya
cikan stres halleridir. Zira bireyin gelisimsel evrelerinin saglikli ve basarili bir sekilde

tamamlanmamasi yiiksek stres sebebi olabilmektedir.

Duygusal ihtiyaclarin dogru bir sekilde tanimlanmasi ve bu ihtiyaclarin gereken sekilde
giderilmesi ile saglikli bir psikolojik gelisim de saglanmis olmaktadir. Duygusal
doyumun temini noktasinda giiven, sevgi, anlasilma hissi ve paylasim kavramlari

karsimiza ¢ikmaktadir.

B. Cevresel ve Sosyal Stres Kaynaklar:

Hayat kavrami i¢inde pek ¢ok girift yapimin bulundugu ve yer yer baski, beklentiler ve

bunlara tepkilerin yogunlastig bir yolculuktur.

Higbir birey tekdiize bir yasam siirmez. Nitekim sosyal ¢evre dedigimiz etken kisiyi bir
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enerji akisinin igine siiriikkler ve burada devamli etkilesim halinde olan duygu durum ve
davranig halleri bulunmaktadir. Cevreyle birlikte; is hayati, ailevi problemler, ekonomik
sorunlar, sosyo-kiiltiirel degismeler, 6liimler, hastalik, giiriilti, sinav kaygisi vb. stres

kaynaklar1 da bireyin yasam normallerine eklenmektedir.

C. Orgiitsel Stres Kaynaklar

Sosyal ¢evrede varligini siirdiiren birey kimi zaman da belli bir 6rgiit ya da gruba dahil
olmay1 tercih edebilmektedir. Bu da beraberinde zamaninin biiyiik bir boliimiini is
ortaminda ge¢irmek yiikiimliiliigiinii ve belirlenen bazi hedeflere ulasma sorumlulugunu
getirmektedir. Bunun i¢in de kendisinden beklenen ve iistlendigi rolleri ve gorevleri
tamamlama gayreti icine girmektedir. Orgiit ortamindan kaynaklanan bu stres hali
“orgiitsel stres” kavrami ile tanimlanmaktadir. Orgiitsel stres, bir grupla ya da isle alakali
olarak istemli ya da istemsiz istlenilen herhangi bir beklentiye karsi kisinin harekete

geemesi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan arastirmalar, stresin giiniimiizde giderek yayginlastigini, dyleki bireylerin ve
orgiitlerin varligini ve performansini 6nemli 6l¢lide tehdit ettigini ortaya koymaktadir. Bu
arastirmalarda pek cok insan islerinden dolay1 sagliklarinin olumsuz etkilendigini, hatta
bu durumun ailevi ve sosyal iliskilerini de olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. Anlayissiz
liderlerle calismak, orantisiz is yiikii ve maas, sagliksiz calisma ortamlari, sosyal

yoksunluk vb. durumlarin hepsi kisiyi stres ve anksiyeteye siiriiklemektedir.

IV. STRESIN ETKILERIi VE SONUCLARI

Kisiye zarar veren psikolojik ve bedensel etkileri olan stres kaynaklar1 ve bunlara kars1
bireyin tutumlari, stres faktoriinii tanimada ve onunla basa ¢ikmada 6nemli bir yere
sahiptir. Bireyin stres kaynaklarina verdigi tepkiler ve bu kaynaklar arasindaki iliskinin;
fizyolojik, psikolojik ve davranissal sonuglar olmak iizere {i¢ ana gruptan meydana

geldigini sdylemek miimkiindiir.

A. Fizyolojik Sonuc¢lar

Stres kaynagina verilen fizyolojik tepkiler; kisa siireli ve uzun siireli olmak iizere
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“zaman” kavrami etrafinda ele alinmaktadir. Kisa siireli sonuglarda kastedilen birkag giin
ya da saat karsilasilan stres kaynaklarina verilen fiziksel tepkilerdir. Bu tepkiler “tansiyon
yiikselmesi, bas agris1 ve bas donmesi, bulanti ve kusma, kabizlik ya da ishal, kan
sekerinin yiikselmesi, nefes darligi, gerginlik, omuzda c¢okkiinliikk, agizda kuruluk,
kekeleme ve idrar ihtiyacinin artmasi gibi olumsuzluklardir. Bir diger fizyolojik tepkiler
ise uzun siireli yasanan stres durumlarinda bireyin kisa siireli olan fiziksel
degisikliklerinin daimi bir hal almasi ve bunun neticesinde de bazi hastaliklarin peyda
olmasidir. Bu tiir stres kaynaklar rahatsizliklar “psikosomatik hastaliklar” olarak

adlandirilmaktadir. (Eroglu, 2000)

B. Psikolojik Sonuglar

Yapilan arastirmalarda sebebi ya da belirtisine bakilmaksizin stresin her zaman psikolojik
sonuglarinin oldugu goriilmektedir. Stresin psikolojik belirtileri; anksiyete, depresyon
hali, devam eden yorgunluk hissi, uykusuzluk ya da uyuyamama ve tiikenmislik duygusu

olarak siralanabilir.

1) Anksiyete

Anksiyete bireylerde en sik goriilen psikolojik rahatsizliklarin baginda gelmektedir.
Genelde kaygi ve korku, tedirginlik ve panik hali olarak kendini gdstermektedir. ilk
baglarda basit ve halledilir goriilen bu belirtiler tedavi edilmedigi takdirde ¢ok daha kétii

sonuclara sebep olabilmektedir.

Giliniimiiz toplumunda en yaygin Psikiyatrik hastaliklarindan biri  anksiyete
bozuklugudur. Nitekim konuyla ilgili yapilan ¢aligmalarda yaklasik dort insandan birinde

anksiyete bozuklugu ile ilgili bulgulardan en az birinin goriildigii saptanmustir.

2) Depresyon

Depresyon, uzun siire stres kaynagina maruz kalma ya da birakilma ve bu stres faktoriiyle
bas edememe durumunun bir sonucu olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Ozellikle son yillarda

oldukca yaygin bir hal aldig1 goriilmektedir.

Depresyon hali bireyde bedensel, psikolojik ve zihinsel rahatsizliklari biinyesinde
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barindirmaktadir. Beraberinde melankoli, dengesizlik, tedirginlik, 6zgiiven eksikligi,
degersiz hissetme, siirekli korku ve endise gibi pek¢ok olumsuz duyguyu da
getirmektedir. Bu hislerin sonucu olarak depresif birey hayata kars1 ilgisiz davranmaya
baslar ve kisi artik hi¢bir seyden zevk alamama, 6liimii ve intihar1 daha fazla diisiinme
vb. ruhsal bunalimlara girmektedir. Bu haliyle depresyon birey i¢in her anlamda ¢okiintii

demektir. (KOKNEL,1999)

Depresyon i¢in tek bir sebep soylemek miimkiin degildir. Zira depresyon genetik, sosyal
ve psikolojik etmenlerin bilesiminden meydana geldigini sdylemek daha isabetli
goriilmektedir. Son zamanlarda depresyona girme sikalasinda yas faktorii etkin olarak
incelenmekte olup, bilim insanlar1 ve doktorlar tarafindan, cocukluktaki depresyon
riskleri de arastirilmaktadir. Yapilan ¢alismalar neticesinde, ¢ocuklukta gecirilen ve
tedavi edilmemis olan depresyonun yetiskinlikte sik sik tekrar ettigi ortaya konulmustur.
Ayrica kiigiik yaglarda gegirilen bir depresyon, yetiskinlikte daha ciddi ve tehlikeli bir
boyut kazanabilmektedir. Devaminda ise intihar ve intihar1 diisiinme vakalarinda gozle

goriiliir artiglar 6n goriilmektedir.

3) Tiikenmislik

Tiikenmislik tibbi olarak kabul goren bir tan1 olmamasinin yaninda stresin ilerlemis ve
artik kronik hale gelmis evresi olarak tanimlanmaktadir. Ik olarak Psikolog Herbert
Freudenberger tarafindan 70’li yillarda ortaya konulmustur. Oyle ki Freudenberger’in
yazdig1 bir makale ile literatiire dahil edilmisitr. Ona gore tiilkenmislik sendromu kavrama,
kisilerde agir bedensel, zihinsel ve duygusal yorgunluga yol agan, yipratici ve siddetli bir
stres halidir. Tiikkenmislik sendromunda kastedilen yorgunluk, siradan yorgunluktan ¢ok
daha agir ve zorlu bir ruhsal ¢okiintii durumudur. Bu yiizden hem bireylerin stresle basa
cikmalarini hem de giinliik sorumluluklart yerine getirmelerini zorlastirir. Dolayisiyla
tilkkenmislik; basarisiz olma, yipranma, asir1 zorlama sonucu gii¢ ve enerji kayb1 ya da
karsilanamayan istekler sonucu bireyin 6z benligindeki tiikenme durumu olarak

goriilmektedir.

Tikenmislik sendromuna yakalanan kisiler artik sevdiklerine ya da g¢evrelerine higbir

faydalarinin olmayacagini ve onlara verebilecekleri bir sey kalmadigi hissine

23



kapilabilirler. Yasamak i¢in bir sebeplerinin olmadigini diisiinerek karamsarliga ve
timitsizlige siiriiklenirler. Bu da git gide yasam kalitesini somiirmeye ve kisiye tad
vermeyen bir yolculuga doniisiir. Tiikenmislik, herhangi bir tedavi ve destek almaksizin
kendiliginden gegebilen bir durum degildir. Hatta uzun siire devam ederse depresyon,

diyabet, kalp ve damar hastaliklar1 gibi negatif sonuclara sebep olabilir.

Tikenmislik yasayan bireylerin biiyiik bir ¢ogunlugu hayattan biiyiik bir beklenti iginde
olan ve siirekli daha fazlasim1 arzulayan kisilerdir. Bu kisiler, hayattan beklediklerini

goremeyince buna bagli olarak bikkinlik ve siikutu hayale ugrar.

Tiikenmislik sendromu ile ilgili caligmalar ilk olarak, devamli insanlarla yakin etkilesim
halinde olan doktorlar, hemsireler ve 6gretmenler iizerinde gerceklestirilmistir. Sonraki
zamanlarda yapilan arastirmalar birgcok meslek grubunda bu sorunun meydana geldigini
ortaya koymaktadir. Oyle ki giiniimiizde hemen her sektdr tilkenmislik sendromunun
etkisi altindadir. Bu dogrultuda polislik, subaylik, gardiyanlk, yoneticilik ve
akademisyenlik gibi mesleklerde de tiikenmislige iliskin calismalar yapilmis ve bu
meslek gruplarinda da stres ve tiikkenmisligin yiiksek oranda ve 6nemli bir sorun olarak
ortaya ¢iktig1 gézlenmistir. Genel tabloya baktigimizda ise temelde yatan sebep; siirekli
bir 15 stresi ve kisi ile yaptig1 i arasindaki uygunsuzluktan kaynaklanan ruhsal tepki

uyumsuzlugu oldugu ortaya ¢ikmaktadir.

C. Davranissal Sonuclar

Stresin davranigsal sonuglarina baktigimizda ekseriyetle disaridan bir gézle bakildiginda
fark edilebilen ve kisinin davranislarinda da kendini gosteren isaretler oldugunu
sOyleyebiliriz. Davranissal belirtilerden bazilar1 ve en yaygin olanlari; sigara kullanima,

alkol ve beslenme bozukluklar1 (asir1 yeme ve istahsizlik) olarak siralamak miimkiindiir.

V. STRES iLE BAS ETME YONTEMLERI
A. Basa Cikma/ Bas Etme Kavrami

Basa ¢ikma; zihinsel enerjiyi stresi en aza indirebilecek sekilde harcamak anlamina

gelmektedir. Kiside ruhsal hali zorlayan i¢ ve dis arzularin idare ve sevk edilmesi seklinde
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aciklanmaktadir. Kavramsal olarak; stres kaynaginin sebep oldugu gerilim ve tedirginligi
azaltmak, ortadan kaldirmak ya da bu durumu saglikli bir sekilde idare edecek eylemlerin

genel adidir.

Lazarus’a (1976) gore bas c¢ikma kavrami, oldukca genel bir kavramdir. Nitekim bu
kavram, “dogrudan eylemler” ve “hafifletici eylemler” olarak ikiye ayrilmistir. Dogrudan
eylemler; bireyin sosyal hayatindaki iliskilerinde ortaya ¢ikan tehdit, kavga ve tartisma
gibi olumsuz halleri kisinin kendi lehine ¢evirmeyi amaclayan davranislardir. Yani bu
davraniglar bireyin kagmasi, saldirmasi ya da durmasi gibi eylemlerdir. Hafifletici fiiller
ise, bireyin rahatlayarak duygusal anlamda da moral buldugu eylemlerdir. Bu eylemler

bireyin kendini gergeklestirmesi hususunda da kolaylastirici olmaktadir. (Akt.: Eryillmaz,
2009)

Bireyin stres yonetimini dogru ve dengeli bir sekilde gerceklestirmesi, psikolojik ve
fizyolojik sagligin1 korumasi, anlamli ve verimli bir hayat siirdlirmesi i¢in 6nemli bir
durumdur. Stresle bas etmede amac stresi tamamen ortadan kaldirmak degil, bunun
verimli bir hale evrilmesini saglamaktir. Zira stres tamamen olumsuz bir olgu olmamakla
birlikte bireyi liretme noktasinda harekete gegiren ve gerekli enerjiyi olumlu yonde sarf
etmesini saglayan bir giictiir. Bununla birlikte stresi tamamen yok etmek olanaksizdir.
Yapilmak istenen asil sey stresi dengede tutabilmek ve stabil hale getirebilmektir.

B) Stresle Bas Etme Yollan

Greenberg’e gore (1984), stresle basa ¢cikmada olmazsa olmaz denilebilecek unsurlar;

1. Katihm/ Istirak

2. Girigim istegi

3. Irade giicii

4. Bilgi

5. Sagduyu (akt.: KABA,2019)

Her bireyin stres kaynagina verdigi tepki farkli olsa da genel olarak stresle bas etme
yontemleri, “aktif ve probleme yonelik” yontemler ve “pasif ve savunmaya yonelik”
yontemler olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Bu yontemlerin, “yeterli” veya “fonksiyonel”

olarak goriilebilmesi i¢in stres halini azaltmasi ve ya ortadan kaldirabilmesi
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gerekmektedir. Eger bunlarin yapmayip daha ¢ok strese sebep oluyorlarsa “yetersiz” veya

“fonksiyonel olmayan” yontemler olarak degerlendirilmektedir.

1. Fonksiyonel Olmayan Yontemler
Yetersiz yontemleri de iki grupta toplamak miimkiindiir. (Sahin, 1994; akt.: Dogan,
1999):

a Uygun Olmayan Davramslar:
Alkole/maddeye baglanma, kagma davranislari, tedirginlik hali, asabiyet, saldirganlik, ice
kapanma, depresyon, melankoli ve diger psikolojik problemler bu grupta sayilabilir.

b. Kendini Aldatmaya Yonelik Davranislar:

Kaginma, bastirma, reddetme ve yansitma gibi ¢esitli savunma mekanizmalaridir.

Kimileri, karsilastiklar1 stres kaynagina tepki olarak geri ¢ekilmeyi tercih ederek, igine
kapanma yoluna gider, sorunlartyla yiiz yiize gelmek istemez. Bazilar1 da problemleri
tamamen yok sayarak kendileriyle ilgisi yokmus gibi diisiinmeyi tercih ederler.
Nihayetinde bastaki stres kaynagi ortadan kalksa dahi problem ¢éziime kavusturulmamis

olarak kalmaktadir.

2. Fonksiyonel Yontemler
Yeterli ya da fonksiyonel yontemler ise ii¢ gruba ayrilmaktadir. (Sahin, 1994; akt.:
Dogan,1999):

a. Bedene Yonelik Yontemler:
Son zamanlarda oldukca popiiler bir hal alan meditasyon, yoga, nefes egzersizleri, dogru

beslenme.
b. Duygu ve Diisiincelere Yonelik Yontemler:

Hayata kars1 siirekli olarak aragtirmaci yaklasarak bir bilim insan1 gibi hareket etmeyi

felsefe edinmislik halidir.
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¢. Duruma Yonelik Yontemler:
ortadaki stres halini gidermeye yonelik saglikli iletisim kurma, sosyal destek alma, sorun

¢Ozme becerilerini gelistirme bunlar arasindadir.

VI. POLISLIK, STRES VE TRAVMA
Polislik meslegi bulundugu konum itibariyle siirekli insanlarla yiizylize etkilesim
gerektiren bir meslek oldugu igin stres ve travma kavramlarini da mesleki Kariyerinde

barindirmaktadir.

A. Polislik Ve Travma

Demokratik yap1 iginde, yasalarin iistiinliigiiniin saglanmasi ve korunmast, yurt genelinde
huzur ve giiven temini, vatandaslarin can, mal, 1rz giivenliginin saglanmasi ve korunmasi,
suca yonelik davranislarin Oniine gegilmesi, saniklarin yakalanarak adalete teslim
edilmesi gibi zorlu ve stresli gorevleri yerine getiren polis memurlarinda bu gérevleri icra

ederken karsilastiklar1 pek ¢ok zorlayici olay ve durum bulunmaktadir.

Cogu zaman bu memurlarin basa ¢ikabileceginden fazla yogun duygu barindiran olaylara
bagli olarak ruhsal travma yasamalari muhtemel goriilebilir. Yapilan calismalar
gosteriyor ki: Polis memurlarinda kars1 karsiya kaldiklari yogun duygu iceren yagamsal
tecriibelerin sonrasinda travma sonrast stres belirtilerinin meydana gelmektedir. (Miller,
1995; Mitchell, Everly, 1995; Violanti, 1999, Miller 2000; Patterson, 2003)

Polis memurlariin yasadiklari yogun duygu yiiklii deneyimler ile basa ¢ikma hallerinin,
meslegin siirdiiriilmesinde katkis1 olabilecegi, bu basa ¢ikma tarzlarinin da polis meslek
kiiltiirii icinde gelisiyor olabilecegine iliskin arastirmalar sinirli sayidadir. (Evans ve ark.
1993; Blau, 1994; Cummings, 1996; Kirschman, 1997; Solomon, 1995).

Her ne kadar adli gorevlerde g¢alisan farkli meslek gruplarinin kariyerleri boyunca
karsilastiklar travmatik olaylar bir¢ok ¢alismanin 6znesini olustursa da tilkemizde polis
memurlarinin yasadigi travmatik deneyimler ve bunlarla nasil basa ¢iktiklarina iliskin
polislerin katilimcisi oldugu ¢alismalar yok denilecek kadar azdir. Yurt disinda yapilan

incelemeler, polis memurlarinin karsilastiklari olumsuz yasam deneyimler ile basa ¢ikma
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yollar1 ve bu yollarin sagkalim i¢in yeterli olup olmadigi (Carlier ve ark., 1998; Miller,
2000) arastirilmaktadir.

B. Polisin Yogun Strese Maruz Kalmasi Ve Agresor Olarak Rol Almasi

Polislik meslegi stres verici ve travmatik durumlar gibi yogun duygu igeren yasamsal
deneyimler ile karsilagsma riskinin en fazla oldugu meslek grubudur. Bundan dolayidir ki
meslekleri, ayn1 zamanda ¢ok sayida farkli vaka ve olay ile beraber bunlarin her birine de
farkli tepkiler gelistirmelerini pek cok durumla yiizlesmeye hazir olmalar1 demektir. Polis
memurlarinin ¢caligmak ve dahil olmak zorunda kaldiklar1 olaylara baktigimizda normalin
disinda bir ¢ergeve ile karsilasmaktayiz. Genellikle istismar vakalari, kazalar ve rehin
alma olaylarinin magdurlari, siddetli ¢atismalar, afetlerde yardim, acil yardim hattinda
miidahale gibi potansiyel stresorlere maruz kaldiklar1 goriilmektedir. (Coman, 1993;
Violanti, 1996; Pierce ve Lilly, 2012, Skogstad ve ark. 2013).

Ulkemizde emniyet teskilatinda gérev yapan polis memurlari; narkotik, organize suglar,
terorle miicadele, trafik ve 6zel harekat polisligi gibi farkli birimlerde goérevlerini yerine
getirmektedir. Gorevin kimligine ve karakterine gore kimi zaman ailelerinden aylarca,
haftalarca uzak gorev yapmak durumunda kalirken kimi zaman da zorlu arazi
kosullarinda asli ihtiyaglarindan yoksun olarak vazifelerini icra etmeye ¢alismaktadir.
Kisilerin yasayacadi stres diizeyi, stresli olaylarin sikligina, yogunluguna, is yeri
kosullarina ve bireyin kisiligine bagli olarak degismektedir. Stresli olaylar bazi is
ortamlarinda, digerlerine gore daha fazla olmakla beraber, ayni is ortaminda calisan
kisilerin yasadig1 stres diizeylerinde de farkliliklar olabilmektedir (Emniyet Genel
Miidiirligii Trafik Arastirma Merkezi Mudiirligi, 1999).

Polis memurlar1 ekseriyetle gorevlerinin ve sorumluluklarinin getirisi olan travmatik
vakalarla miicadele etmektedir. Bu travmatik olaylara bagli olarak, hafiza kayiplari,
huzursuzluk, uyku bozukluklari, anksiyete, depresyon gibi travma sonrasi stres
belirtilerinin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. (Miller, 1994, 2000). Herhangi bir travma
belirtisi gostermeyen polislerde, stres verici olaylarin birikerek artmasi ile baglantili
olarak, gorevli polis memurunun Kariyerini etkileyecek ol¢tide zihinsel ve psikolojik

bozukluklarin ortaya ¢iktigi goriilebilmektedir. (Blau, 1994). Bunun yanisira ¢alisma
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sartlar1 ve meslegin getirdigi yogun bir yorgunluk durumu, polis memurlarinin strese
karst daha duyarli ve incinebilir olmasina ile birlikte karar verme asamalarinda da
bozulmalara sebep olabilmektedir. (Sewell, 1993). Ulkemizde yapilan arastirmalarda
yogun stres altinda ¢alismak zorunda olan polis memurlarinin, diger meslek gruplarina
gore silaha ulasim kolayliginin da etkisiyle intihara yoneldigi goriilmektdir. Travma
sonrast stres bozuklugunun nedenleri ile ilgi ¢calismalar, sivil catismalarla ugrasan polisin
de diger savas gazilerinde oldugu gibi travmadan etkilendiklerini gostermektedir. (Miller,
1995; Mitchell, Everly, 1995; Violanti, 1999, Miller 2000; Patterson, 2003). Cesitli
demografik, kisisel ve kisilik faktorler de bu baglamda araci role sahiptir (Lyons, 1991,
Scotti ve ark., 1995). Norris’e (1997) gore, travmatik olaylara maruz kalma ne kadar siksa

travma sonrasi stres bozuklugu semptomlarinin goriilme olasiligi o kadar yiiksektir.

(Stephens ve Miller (1998).

C. Polislikte Stresle Basa Cikma

Insanlarla yiiz yiize etkilesim halinde olan ve bu sekilde hizmet veren meslek gruplarinda
caliganlar ayn1 zamanda yogun stres ve baskilara da maruz kalabilmektedir. Ozellikle bazi
meslek gruplarinda ¢alisma standartlar1 ve mesleki zorluklar bas etme mekanizmalarini
ve soz konusu problemlerin ¢6ziim yollar1 tizerinde etkili olabilmektedir. Silahli meslek
grubu olarak polislerin ¢alisma standartlarinin ve yasam kosullarinin diger meslek
gruplarina nazaran daha fazla problem ve adli vaka igerdiginden dolayi, basa ¢ikma
mekanizmalarininda daha gii¢lii olmasi gerekmektedir. Bireyin ne diizeyde stres
yasayacagi, stresli olaylarin sikligina, yogunluguna, is yeri kosullarina ve bireyin
kisiligine bagh olarak degismektedir. Stresli olaylar baz1 is ortamlarinda, digerlerine gore
daha fazla olmakla beraber, ayni is ortaminda ¢alisan kisilerin yasadig1 stres diizeylerinde
de farkliliklar olabilmektedir (Emniyet Genel Midiirliigi Trafik Arastirma Merkezi
Miidiirliigi, 1999).

Toplumsal hayattaki hizli doniisiimler ve deger yargilarindaki degisimler gibi pek ¢ok
alandaki degisim ve doniisiimler de bireylerin hayatsal faaliyetlerini de giinden giine
karmagik hale getirmektedir. Bu doniisiim hali kisilerin toplumsal hayatini ve rutinini
etkiledigi gibi is hayatin1 da etkilemektedir. Bu durumun bir sonucu olarak insanlarin

zorlandig1 ve basa ¢ikmasini gerektiren daha fazla olaym olacagi anlamina geldigi
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sdylenebilir (Cam ve Cakir,2008). Is stresi, bireyi normal fonksiyonlarindan uzaklastiran
ruhsal hallerini ya da bedensel tutumlarini degistiren ¢alisma hayati ile ilgili
etkilesimlerin neticesinde meydana gelen ruhsal bir hal olarak tanimlanmaktadir.
(Isikhan,2004). Bu evrede basa ¢ikma mekanizmasi devreye girmektedir. Sayet bireyin

problemle bas etme kaynaklari yetersiz kalirsa stres ortaya ¢ikar.

Yogun duygu igeren olaylarla kaderci/dini basa ¢ikma hususunda, duygusal ve sorunsal
bir yon bulunmaktadir. Dolayisiyla Tanrisal ilahi bir giiciin destegini hissetme araciligi
ile destek elde etme ve yeniden anlamlandirmada, hem duygusal hem de problem odakl
yontemler goriilebilir. (Pargament, Ano and Wacholtz 2005; Carver, Scheier and
Weintraub 1989). Bireylerin yogun stres i¢eren sosyal durumlar ile basa etme noktasinda
kaderci/dini bas etme seklini arastiran ¢aligmalar giin gectikge artmaktadir. (Bjorck ve
Thurman, 2007). Bu aragtirmalardan ¢ikarilan sonuglarda ise kaderci/dini basa ¢ikma
yogun stresin Oniine gegme hususunda her zaman yardimcr etken olarak
degerlendirilmistir. (Bjorck ve Thurman, 2007 ).

Bu tez ¢alismamizda da emekli polis memurlarina yonelttigimiz Tanriya dair fikirlerini
yordamaya doniik sorular neticesinde tanrinin yardimini ve bagislayiciligini umanlarin

diger sorularda da daha olumlu bir tutum sergiledikleri goriilmektedir.

D. Polisin Travmatik Olaylarla Basa Cikmasi

Polis memurlar1 kendi i¢inde ve birbirine bagli kapali bir gruptur. Genellikle de
duygularini kendilerinden olmayan insanlarla paylasmak istemezler. Bu sebeple polis
olmayanlarla iletisim kurma konusunda isteksizdirler. Polisler disinda travmatik
deneyimler yasayan ve takim olarak gorev yapan itfaiye erleri ile hekimlere baktigimizda
polis memurlarinin gérevlerini yerine getirirken daha az partner ile ¢alismakta oldugunu
gormekteyiz. (Blau, 1994; Cummings, 1996; Kirschman, 1997; Solomon, 1995).
Toplumun diger Ttyelerinin gazetelerin {iglincli sayfalarinda okudugu haberleri,
televizyondan izledikleri canice ve korku verici olaylarin, vahsi ve zalim failleri ile
canlar1 pahasina miicadele eden polis memurlari, bunlarin yaninda bir de toplumsal
elestirilerin odagindadir. (Blau, 1994). Polis memurlarinin ekseriyeti yogun strese kars,
bastirma, yer degistirme, duygu izolasyonu, kaba ve uygunsuz mizah gibi ¢esitli uyumsal

basa ¢ikma ve savunma mekanizmalari kullanirlar.
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Ulkemizde sayilar1 az olmakla beraber, yurt disinda yapilan birgok c¢alismada polis
memurlarinin travmatik olaylarla basa c¢ikmasinda polis meslek kiiltliriiniin 6nemli
etkilerinin oldugu ortaya konmaktadir. Travmatik olaylarda duygusal tepkilerin basarili
bicimde diizenlenmesi saglikl psikolojik islev ve dayaniklilik i¢in olduk¢a 6nemlidir (La
Rocco, House ve French, 1980). Yapilan ¢alismalar, polis memurlarinin stresle basa
¢ikmada problem odakl1 basa ¢ikmayi tercih ettiklerini, fakat duygu odakli basa ¢ikmay1
yeterince kullanmadiklarin1 ortaya koymaktadir (Alexander ve Walker, 1994; Biggam,
Power ve MacDonald, 1997).

Adli gorevler arasinda bulunan farkli meslek gruplarmnin yasadigi travmatik olaylar alan
yazininda birgok arastirmanin konusunu olusturdugu goriilmektedir. Bunun yani sira
polis memurlarinin yasadigi travmatik olaylar ve bu olaylarla bas etme tarzlarina yonelik
tilkemizdeki polislerin katilimcist oldugu arastirmalarin sayisinin ¢ok az oldugu

goriilmektedir.
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IKiINCi BOLUM

STRES VE DINDARLIK ILISKIiSi

I. INANC, DIN VE DINDARLIK

Her insan hayatta kalabilmek ve saglikli bir yasam siirdiirebilmek i¢in; yeme, icme,
barinma gibi asli birtakim ihtiyag¢larini karsilamak zorundadir. Aksi halde yasaminin son
bulmasi ya da belli basli saglik sorunlarinin basgdstermesi kaginilmaz olacaktir. Sadece
bedenden miitevekkil olmayan insanoglunun fiziksel ihtiyaclar1 kadar; psisesinin ve
ruhunun da karsilanmasi gereken bazi tinsel ihtiyaglar1 vardir. Fiziksel ihtiyaglart
saglanamayan birey nasil ki hastaliktan kagamayacaksa; manevi bosluklar1 dolduramayan
insan da depresyon, anksiyete bozukluklari, opsesif — kompulsif bozukluklar gibi daha

bir¢ok ruhsal bozukluklarla basa ¢ikmak zorunda kalacaktir.

Her birey, bu diinyadaki varligini, aleme neden geldigini, yasamina devam ettigi takdirde
bu hayattan neler alacagini ya da neler iiretecegini sorgular. Tiim bu sorunlarin yaninda
daha ilerideki sonsuzlugu ve sonsuzun i¢indeki anlamlar1 da aramak ve bulmak ister.
Nitekim insanoglu daima gercegi arama ve bilme istegi tasir. Bu arzusu onu sonsuz
gergekligi bulma ve anlamlandirma noktasinda harekete geciren bir gii¢ halini alir. Nihai
bir gergeklik olarak 6liimii ve sonrasini diisiinmeye baglayan insan, ayn1 zamanda daimi
bir varolus arayisina da girmis demektir. Zira temel varolussal anlamini yakalayan bir
insan, bu seriivenin devaminda nihai bir anlam arayisi igine girerek varligin aslini
sorgulamaya devam eder. Sonsuzu, bakiyi arayan insanin asil istedigi; gegici diinyevi
yasama dair ayrintilar ve anlamlardan ziyade ebedi anlamlara ulagmak ve bunun
varliglyla mutmain olma hissini bulmaktir. Sonsuzluk, bizatihi ancak sonsuzun
kendisinde saklidir. Bu yiizden de ebedi ve ezeli olan1 kesfetme gayretindeki fani, bu
yolun sonunda sonsuz ve eksiksiz bir Tanr1 ve O’nun sonsuzlugunun tezahiirii olan, hayati
anlamlandirmada etkin bir rol iistlenen dini kurallariyla bulusur. Bu noktada insanin

anlam arayisinin manevi bir boyutunun da olabilitesine dikkat ¢cekmek gerekir. Manevi
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anlama ulasabilen bireyler anlamin inang¢ boyutunu yasamaya baslar. Oyle Ki inang, insan
hayatinin her alaninda 6nemli bir etkiye sahiptir. Ayn1 zamanda bireyin duydu durum ve
diisiince yapisinda da yansimalari ciddi sekilde goriiliir. Adeta hayati inanci dogrultusunda

sekillenir ve karakterize edilir.

I1. STRES VE DINDARLIK

Dini inang ve ritiieller, hem normal sayilabilecek olan psikolojik siirecleri, hem de 6zel
psikolojik halleri i¢inde barindirmaktadir. Dolayisiyla din birey iizerinde bir yandan
sosyal destek, saglikli duygu durum ve davranis noktasinda onemli bir etki giiciine
sahiptir. Bir diger yandan ise, manevi endiselere motivasyonu uyarlayarak giindelik
olaylara ve durumlara dahi kutsallik atfederek, bireyin hayatinda kendine has ayirt edici
ve etkin bir rol iistlenmektedir. Bunlarin yani sira din, yalnizca ruhsallikla ilgili bir olgu
degildir; ayn1 zamanda bedensel, zihinsel ve ruhsal evrelerin de i¢inde bulundugu insan

fizyolojisi tizerindeki etkilerini de goz ard1 etmemek gerekmektedir.

A. Stres-Dindarhk Tliskisi

Insanlar, stresli bir durumla kars1 karsiya kaldiklarinda ilk olarak yasanilan durumun
anlamin1 ayirt etmeye c¢aligmaktadir. Sonrasinda ise mevcut durumu Onceki

deneyimlerine gore degerlendirmeye calisir.

Lazarus ve Folkman’a gore; insanlar olaylar karsisinda nasil bir bakis acisina sahipse,
stresle basa ¢ikmada da o yolu kullanmaktadir. Nitekim insanlar strese sebep olabilecek
bir durumla karsilastiginda ilk olarak bu olayin kendileri i¢in ne anlama geldigini, iyilik
mi, yoksa kotiiliik mii, kar mi, zarar m1 oldugunu anlamaya yonelik sorular sormaktadir.
Bunun sonucunda da stresle basa c¢ikma noktasinda kullanacagi metodlar

belirlemektedir.

Konuyla ilgili yapilan son arastirmalara gore; kisi stresle basa ¢ikma hususunda en etkili
kaynak olarak dini kullanmaktadir. Pargament, bu noktaya dikkat ¢ekmis ve bireylerin
stresle basa ¢ikarken dinden ve dini diisiincelerden oldukca etkiledigini 6ne siirerek;

(Newton, 2010) dinin insan hayatinda her alanda sekil verici ve belirleyici oldugunu
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ortaya koymustur. Bir¢ok insan dinin, bireylerin diinya goriisiinii temelden etkisi altina
alan 6nemli bir felsefi yonlendirme oldugunu ve dinin stresli durumlari dayanilabilir
kildigin1 savunmaktadir. ( Park. 2005). Hatta konuyla ilgili yapilan ¢calismalar, bir¢ok dini
ritiielin literatiirde gevseme tepkisi olarak kabul edilen; meditasyon, dua, tefekkiir gibi
uygulamalarin kas gerilimini azalttigini, tansiyonu ve kalp atisin1 diizenledigini

gostermistir.

Din, stresle basa ¢ikmayla ¢ok yakin bir iliski halindedir fakat buna ragmen basa ¢ikma
stirecinde dinin roliinii ve basa ¢ikma siirecinde ne gibi etkilere sahip oldugu noktasinda

bilgi eksiklikleri vardir. (Newton, 2010 s. 39).

Yapilan bircok calismada dinin, stresi ve kaynagimi kontrol altina alarak azalttii
saptanmistir. Bu c¢alismalardaki katilimcilarin her biri strese maruz kalmis bireyler olup
verdikleri cevaplar bize su hususlar1 isaret etmektedir: Din insanlarin hayata bakis
acilarin1  sekillendirmektedir. Tanr1 insanlar1 izlemektedir ve herkesin ihtiyaclarini,

isteklerini bilir.Gereksinim duyduklari noktalarda onlar1 yonlendirmektedir.

Yapilan bir calismada, katilimcilara stresle basa ¢ikma yollar1 arasindakendilerine gore
en yararli basa ¢ikma yoOntemini belirtmeleri istenmis, sonu¢ olarak katilimcilarin
%A44’tiniin kendilerine en faydali yontemin dua oldugunu belirttikleri gortilmiistiir.
Aragtirmaya gore: -Yiiksek gelirlilere gore (%34.9) disiik gelirlilerin (%50.3)’1; -
Erkeklere gore (%30.2) kadinlarin (%50.7)’s1; -Orta yas ve geng guruplara gore (%32.2)
daha yash gruplarin (%64.3)’li; kendilerine en yararli baga ¢ikma ydntemi olarak duay1

belirlemiglerdir. (Pargament. 1997)

Pargament’e gore, dindarlik tek basina bireyi stresten koruma ya da strese sebep olan
etkenlerden uzak durmasinda yeterli olmayabilir. Bu yilizden stres durumuyla bas
edebilmek i¢in asil énemli olanin bilingli dindarlik oldugunu savunmaktadir. Burada
bilingli dindarlikla kastedilen; stresle basa ¢ikma metodlarini bilen ve dindarligimi bu

dogrultuda kullanan bireylerin dindarligidir.
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Kamu kurum ve kuruluslarinda gorev yapan her birimin yerine getirdikleri gorev ve is
cevresine iligkin tutum ve davraniglar1 gerek kendileri gerekse kurumlar1 agisindan
onemli sonuglar ortaya koymaktadir. Ozellikle polis memurlugu yapan gorevlilerin yogun
ve yorucu bir tempoda ¢aligsmalarinin yani sira mesleki kaynakli birgok stres kaynagiyla
kars1 karsiya kalmalar1 sebebiyle tiikenmislik duygusuna kapildiklari ve hayattan haz

alma noktasinda eksiklikler oldugu goriilmektedir.

Calisma hayatindan kaynakli stres hali hemen her meslekte goriilebilmekle beraber
insanlarla birebir etkilesim halinde olup yiiz yiize iletisimin yiiksek oldugu meslek
gruplarinda daha sik gériilebilmektedir (Erdemoglu Sahin, 2007: 3). Insanlarla yiiz yiize
calisma gerektiren mesleklerin basinda ise polislik gelmektedir ve bu ¢alisanlara oldukca

fazla sorumluluk diistiigii anlamina gelmektedir. (Cerrah ve Semiz, 2000: 109)

B. Din ve insan

Din, kendisine inanan bireyler i¢in bireysel olarak bir tecriibe olmasina karsin, sosyal
anlamda da kisinin ¢alisma g¢evresine, arkadasliklarina, ailesine ve daha pek ¢ok alana
etki ederek kendini gostermektedir. Zira din, bireysel ve toplumsal alan1 da kapsayan

genel bir olgudur.

(Mehmedoglu, (2006b). Dolayisiyla dinin, inanan kisi iizerinde duygu, diisiince ve
davranig noktasinda biiyiik bir etkiye sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir. Genel kabul
olarak din; kiiltiirel alanda deneyimle elde edilen, sosyal alanda da bireysel tecriibelerden

kazanilan bilgilerden kendini gosterir. (Karaca, 2015).

Biitiin dinler, kendilerine mensup olan bireyler i¢in mutlak bir inang sistemi ongoriirler.
Bu sayede de inananlara huzur ve umut vaatlerini tazeleyerek ayn1 zamanda da kisinin
hayatin1 anlamlandirmas1 noktasinda ihtiya¢ duydugu manevi destegi saglamis olurlar.
Bireyin gerek 6zel hayatin1 gerekse sosyal hayatini belli kurallarla diizenleyen inanglar,
giinliik hayatin siradanligina, inanan kisinin varolus anlamini da dahil eder. Bu noktada
Durkheim’in din tanimina dikkat ¢ekmek isabetli olacaktir: nitekim ona gore din; kutsal
ve Ustiin bir gii¢ olduguna inanilan varliklara gére olgunlastirilan, bununla birlikte manevi

bir biitiinliik olusturan inan¢ ve uygulamalardan miitesekkil sistemli bir yapidir. (Yapici,
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2007). Din, hayatimizin her déoneminde yani ge¢cmis, gelecek ve su anda etkisini devam
ettirir. Insana bu diinyas: ve &liimden sonrasi i¢in huzur ve mutluluk vaad eder. Bunun
icin belli kurallar ve ilkeleri sart kosarak insana yapip ettiklerinin sorumlulugunu almasi
gerektigini bildirir. Inananlar igin, akil ve 6zgiir iradeyi vurgulayarak yaratilisinin
amacini kesfeden iyi ve hayirli olan1 temenni eden insanlar olmalarini saglar. Bireyselden
ziyade sosyal fayda saglamanin daha kiymetli olduguna dikkat ¢ekerek insanlig1 bir biitiin
haline getirme ve birlik beraberligi saglamada da biiyiik bir 6nem sahiptir. Genel bir
ifadeyle din; bireye sagladigi diinya goriisiiyle onu modern diinyanin ve popiiler kiiltiiriin
topluma empoze ettigi ve ayn1 zamanda da en yaygin problemlerden olan; hayata dair
anlamsizlik duygusu, yalnizlik hissi, kendisine ve topluma yabancilagma, anksiyete ve
depresyon gibi kisiyi bunalima siiriikkleyen durumlar karsisinda daha direngli ve timitvar
kilabilmek i¢in inanan insana daimi bir destek ve teselli kapisidir. Psikolojik bir etken
olarak ise din bireyin anlam diinyasina yon veren, ona bir bakis acis1 ve diinya goriisii
sunan degerler biitiiniidiir. (Sentiirk - Yakut. (2014) Dine mensubiyeti olan insan i¢in din,
yeni bir bakis acist ve diinya goriisii sunarak hayatin1 anlamlandirir ve kisiliginin
sekillenmesine katki saglar. Nitekim din; hem dogaiistii kutsal ve 6zgiin bir hakikat ile
baglantili olmasi hasebiyle, hem de dindar bireye belli bir kimlik kazandirmas1 ve sosyo-
psikolojik gelisimlerine yardim saglamasi konusunda 6nemli bir konumdadir.

(Yapict, 2007)

Din kavrami genel olarak inananlar1 ¢er¢evesinde ele alinsa da dine inanmayanlarin da
dini distincelerinin oldugu yadsinamaz bir durumdur. Bu diisiincelerin de bir inang
olgusu olusturmasindan dolayr incelenmesi saglikli olacaktir. Bu baglamda din, ona
inanmayanlara gore bir afyon yani uyusturan olumsuz bir yapi olarak kabul edilirken;
inananlara goére ise diinya ve ahirette huzurunun tek kaynagidir. Iginde tanri fikrini
barindiran ya da barindirmayan, kisiyi diinya goriisii ve yasayisi anlaminda etkisi altina

alan her sistem din olarak nitelenmektedir. (Eytipoglu - Batuk, 2015)

Sosyal anlamda bireyde dini yonelim ya da yonelimler oldugu yadsinamaz bir gercektir
ve bu gergeklik bireyin yasam alanindaki her noktaya etki ederek onun yasam tarzini ve
diinya goriisiinii olusturmaktadir. Fakat bu herkesin dini merkezli bir diinya goriisii

oldugu anlamina da gelmemektedir. Zira toplumda dine dayali diinya goriisiine sahip
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insanlar oldugu kadar dini kabul etmeyen ve bir tanri inanci bulunmayan insanlar da

vardir. Din, bireyi diinyada ve 6liim sonrasinda mutluluga ulagtirmay1 amaglamaktadir.

C. Dindarhk

Halihazirda Din Psikolojisinin asil konusu dinin tanimlanmasindan ¢ok dindarligin tanimi1
ve kisiler iizerindeki etkileridir. inanilan dinin yasam tecriibesi olarak realitedeki provasi
dindarligin da dinin anlagilan ve yasanilan halinden hareketle tanimlanmasi anlamina
gelmektedir. (Subasi, 2002). Din tanimlarindaki ¢esitlilik dindarlik tanimlarinda da
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin sebebi, teolojik, sosyolojik ve psikolojik agidan

degerlendirmeler yapilarak birbirinden farkli dindarlik tanimlarinin ortaya ¢ikmasidir.

Dindar, mensubu oldugu dinin emir ve yasaklarini yerine getiren, dini inanglarina baglh
ve yasamini da bu yonde sekillendiren kimsedir. Diger bir sekliyle dindar, inandig1 dinin
ilke ve prensiplerini kendi inanisinda i¢sellestirmis ve bunu pratik yasamda da uygulayan
inanch kisidir. Nitekim bir insan dindar olarak tanimlandiginda onun inang alanryla ilgili
bir bilgi verilmis olmaktadir. Ciinkil inanan birey, inandig1 dinin ruhsal ve fiziksel
pratikleri ve sembolleri ile kendi icinde tanrisal bir gerceklige teslim olmaktadir. Dini
inanclar, dini yasayislara evrildigi i¢in de hayatinin her alaninda inandig1 dinin etkileri
goriilmektedir. (Subasi, 2014.)

Dindarlik tanimlarina baktigimizda, kisinin inandig1 dinle kurdugu 6znel bir baglanma
hali ve inanilan dini yapinin objektif haliyle inanan bireyin kendine has 6zelliklerinin
harmanlanmasi olarak tanimlandigin1 gérmekteyiz. (Karaca, 2015). Bu iki tanimda da
dindarligin tanimlanis1 ve siibjektiflik meselesi, dini yasayista da bir¢ok farklilik
olacagini ve buna bagli olarak da dindarlik perspektifinde degisiklikler arz edebilecegini
gostermektedir. Genel ifadeyle dindarlik; belli kisi ya da gruplar tarafindan belli dinsel
inaniglar ve prensiplerin, belli birtakim 6n kabuller ve zaman gergevesinde pratige

gecirilmesidir. (Hokelekli, 2020)

Dindarlik, inanan bireydeki amel-iman iligkisi ile viicut bulan dinsel tecriibe ve
davraniglarini, bir diger ifadeyle dini hayatini ifade etmektedir. Bununla birlikte ibadet,
sorumluluk, inan¢ ve bilgi gibi farkli perspektiflere sahip bir olgudur. (Okumus, 2006)
Islamiyet’te dindarlik, takva ile yogurulmus ve kisinin igsellestirdigi haliyle inang ve

yasayistan miitesekkil oldugu sdylenebilir.
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Buraya kadar bir genel ¢ergeve olusturacak olursak sunlar1 sdyleyebiliriz: Din belli bash
kural, ilke, emir ve yasaklardan miitesekkil sistemli bir yapidir. Dindarligin ise 6zgiir
iradesiyle inandigini dile getiren kiside bu dini yapinin somutlasarak viicut bulmus hali
oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bu baglamda her ikisindeki ortak nokta kisinin hiir
kalarak kendi irade ve istegiyle dinin belirlemis oldugu hayat tarzini ve tespit ettigi sinirlar
cergevesinde bir kullugu kabul etmis olmasidir. Din, dayatmayla ya da baski altinda zorla
kabul edilip i¢sellestirilebilecek bir olgu degildir. Dolayisiyla inanmay1 tercih eden dindar
birey icin de zorlama olmaksizin bir se¢im yaptig1 ve bundan miitevellid inandig1 inang
sisteminin gerektirdigi sekilde davranmayi, o dinin razi oldugu bir hayat1 benimseyerek

yasamay1 ve 6liimiine kadar da o dinin kurallarina uymayi kabul ettigi asikardir.

Dindarlig: se¢ip dini degerlerden uzak bir hayat siiren kisi, tam anlamiyla olaym vehmine
vakif olamamis demektir. Zira bir dinin ve dindarligin 6nemine varan dindarlar i¢in
dikkatli olunmas1 gereken énemli sorumluluklar vardir. Nitekim samimi ve ihlashi bir
dindar, inandig1 dinin emir ve yasaklarina itaat etmekle ve temsil ettigi dindarligin
barindirdigl agir sorumlulugu tasidiginin farkindaligiyla her haline dikkat etmekle
yiikiimliidiir. Bu durum sadece Islamiyet icin degil diger tiim din ve inamsglara mensup

kisiler i¢in genel bir durumdur.

Islam’1 kabul edenler agisindan Islam; ilahi dinlerin sonuncusu olup, emir ve yasaklar
baglaminda ilahi kitap Kur’an-1 Kerime dayanir. Ayn1 zamanda Kur’an-1 Kerim, vahiy
melegi Cebrail (a.s.) in Hz. Muhammed’e (sav) vahyedilen ilk halini ve orijinalligini
korumaktadir. Hi¢bir sartta ve surette degistirilmesi ya da tahrif edilmis olmasi soz
konusu degildir. Bu sebeple Islamiyet; yeryiiziindeki tek hak din ve tek saglam inang

akidesi olarak kabul edilmektedir.

Islam dindarhgini anlayabilmek igin, Kur’an ve siinnetin ortaya koydugu ilkeleri ve
Miisliimanhig: kabul edenlerin genel dini durumunu incelemek gerekmektedir. Inanan
bireyin dini yasayisinda yalnmizca namaz, orug, zekat, tesettiir gibi toplumsal bazi
davranislarina bakmak dindarlik konusunda belirleyici kabul edilmemektedir. Zira Islam
ahlakinin sart kostugu anne babaya itaat, diirtistliik, kul hakkina girmemek, giivenilirlik

gibi birgok etik alan1 olugturan konularda da hassasiyet gerekmektedir.

38



I11. YOGUN DUYGU DURUMU VE DIiNi BASA CIKMA

Her insan yasami boyunca sayisiz zorluk ve imtihandan geger. Bu sikintilar ve krizler,
sayet kisiyi bosluga itiyorsa bu durum tehlikeli sonuglara varabilir. Saglikli insan ise bu
zorluklarin iistesinden gelmek ve kendine bir yol bulabilmek i¢in ¢are aramaya baglar.
Eger bireyde dini bir kabul bulunuyorsa, yasadig: sikintilar igindeki manevi anlamlara

egilim gostererek bunlarla bas etmeye calisacaktir. (Ayten, 2017).

Spiritiialite bireyin yasaminda dnemli bir etki alanin1 kaplamaktadir. Her bireyde farkl
anlamlara ve yasam pratigine sahip olmasiyla 6zgiin de bir yapisinin oldugunu sdéylemek
miimkiindiir. Maneviyat i¢in ortak bir tanim bulunmamakla birlikte; insanlarin bireysel
ve toplumsal iligkilerini, varolus siirecini ve anlammi kavrama alanidir demek

mumkindir.

Maneviyat, insan ile onu yaratan askin varlik arasindaki 6zgiin ve sinirsiz bir baglant1 ve
olusumdur. Diinya iizerinde yasayan milyarlarca insan oldugunu varsayarsak bir o kadar
da baglanma ve kulluk sekli vardir diyebiliriz. Nitekim spiritiialite bireyin hem psikolojik
hem de ruhsal anlamda saglikli bir hayat siirmesi igin onu besleyerek ona kaynaklik
etmektedir. Ciinkii zorluklarla miicadele etmede maneviyatin rolii yadsinamaz

derecededir.

Kuran-1 Kerim’de Hicr Suresi 28 ve 29. Ayetlerde soyle buyrulur: “Hani Rabbin
meleklere, “Ben Kuru bir gamurdan, sekillendirilmis balgiktan bir insan yaratacagim. Onu
diizenleyip i¢ine ruhumdan iifledigim zaman, onun i¢in hemen saygi ile egilin” demisti.
Bir bagka ayet Secde Suresi 9 “Sonra ona diizgiin bir sekil vermis ve ruhundan ona
iiflemis; sizi kulak, g6z ve goniillerle donatmistir. Ne kadar da az siikrediyorsunuz!”
buyurularak yaraticinin ruhumdan {ifledim dedigi insanoglu, yaratilisinin ilk haline yani
0z bilincine de ancak ve ancak onu yaratan ezeli ve ebedi agkin varlik ile iletisime gecerek
ulasacaktir. Manevi olusum sayesinde kisi varolus amacini ve anlamini igsellestirerek
yaratictya daha fazla baglanma  yOnelimi gosterir. Sonsuzlugu ve sonsuz
anlamlandirmaya ¢alisir ve bu sayede de kendine bir anlam bulabilir.

Maneviyat kavrami; inanan bireyin 6zii, goriinenin otesindeki gdriinmeyen, anlama ve
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anlamlandirma gibi manalar1 barmdirmaktadir. (Gdcen, 2016). insan kendi varligini
stirdlirebilmek ve hem psikolojik hem de bedensel anlamda saglikli kalabilmek i¢in ruhsal
varolusundan ve varliginin kdkenindeki 6zden beslenir. Oziin 6zii, kaynag: ise varligi var
eden Allah’tir. Maneviyat sayesinde insanlar kendileriyle ve ¢evreleriyle olumlu iliskiler
gelistirirler. Manevi degerler dedigimiz; bir toplumun gelenek, orf, adet ve inanglari;
duygu, diisiince ve davranislart insan1 hem yasama hem de i¢inde bulundugu topluma ait
hissetmesini saglar. Bu degerler sayesinde bireyde farkindalik artarak, kulluk bilincine ve
manevi doyuma ulagabilmektedir. Ayni zamanda bu sayede olumsuzluklar olumlamalara

doniismektedir. (Ozdogan, 2007)

Burada bir noktaya da deginmek gerekir ki; din ve maneviyat ayn1 seyler degildir, ikisi
de birbirinden farkli manalar igermektedir. Su var ki; benzer anlamlar ve hususlar ihtiva
ettikleri de gergektir. Maneviyat, dinin muhtevasindaki 6zelliklerle baglantilidir. Din ise
daha genis ve genel bir kavram olarak maneviyattan ayrilir. Bu iki kavram ayni1 anda

birlikte kullanilabilecegi gibi i¢ ige gegmis ya da tamamen ayr1 da olabilir.

Sonug olarak yasam iginde siyah ve beyaz, iyi ve koti, giizel ve ¢irkin bir arada girift bir
halde bulunmaktadir. Imtihan odur ki; sonunda insan1 feraha ve kurtulusa ulastirmayi
vadeder. Alemde her sey kusursuz ve noksansiz var edilmistir. Insan ise yaratilisi
itibariyle eylemleri sinirli ve ihtiyag sahibi olarak yaratilmistir. Diinyada bir sinav halinde
olan ademoglu bu smavda dini inan¢ ve manevi duygularindan destek alarak ayakta
kalmay1 basarabilir. Aksi halde c¢okiis ve yok olus kagmilmaz olacaktir. Zira bu

yonelimler hayata dair manevi doyumu ve hazzi arttirmaktir.
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UCUNCU BOLUM

TANRI TASAVVURU

I. TANRI TASAVVURU

Insan var olusuyla birlikte askin, yiice, sonsuz, sinirsiz ve dogaiistii 6zelliklere sahip bir
yaratici gii¢ ihtiyaciyla dogar. Yaratilisinda daha kendisinde bulunan acziyet hissi onu,
zorluklarlabasa ¢ikmada her seye hiikiimranlik kurabilen, ezeli ve ebedi bir varligin mutlak
zorunluluguna sevk etmistir. Varolusun ve biliminin esas inceledigi kavram, mutlak
varliktir. Mutlak varlik; varligi hicbir nedene baglh olmayan, bagimsiz ve kosulsuz olan,
ezeli ve ebedi higbir sey ile sinirlandirilamaksizin varolan anlamina gelmektedir. Mutlak
varlik yani vacib’ul viicud olan Tanri’nin alem ve insan ile olan baglantist ve iligkisi,
zorunlu varlik algisinin degil mantigin getirdigi bir gerekliliktir. Aksi diistiniiliirse alemin
ve insanin ezelde var oldugu gibi abesle istigal bir durum ortaya ¢ikacaktir. Nihayetinde
vacib’ul viicudun varlig1 insanin var olusunun gerektirdigi mantiki bir zorunluluktur. Bu
baglamda karsimiza Tanr1 kavrami (the God concept) ve Tanr1 imgesi ya da tasavvuru (the

God image) kavramlar1 ¢ikmaktadir.

Psikolojik diisiince bilhassa psikanaliz Tanr1 kavrami ile Tanr1 tasavvuru arasinda ayrim
yapma egiliminde oldugu sdylenebilir. Nitekim psikanalitik baglamda Tanr1 tasavvuru
kigilerin Tanrty1 duygusal olarak deneyimlemesidir denilebilir. Tanr1 kavrami ise daha

cok zihinsel ve teolojik bir yapiy1 ifade etmektedir. (Mehmetoglu, 2011)
Psikolojide Tanr1 kavraminin Rizzuto ile basladigini sdylemek isabetli olacaktir. Rizzuto
tasarim/tasavvur kelimesi ile kisilerin yasantisal diizeylerinin tamamini kastettigi;

herhangi bir zihinsel siirece ya da bir duyguya isaret etmedigini belirtmektedir.

(Rizzuto,1980) .

Tanr1 kavrami ve Tanri tasavvuru farkli anlamlar igermektedir. Tanr1 kavrami
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dedigimizde varlig1 yahut yoklugu metafizik anlamda tartisilan ve kisinin kendi zihninde
kabul goren bir kavramdir. Yani buradaki tanri teologlarin Tanrisidir. (Mehmetoglu,
2011) Tanr1 hakkindaki bilgiler kutsal metinlerde veya kutsal kitaplarda sabittir. TDK na
gore tasavvur kelimesi, 'hayal etme, géz oniline getirme ve zihinde canlandirma' seklinde
ifade edilmektedir. Tasavvur kelimesi Arapg¢ada “bir seyin seklini suretini kendisini
algilamak, bir seyi zihinde canlandirmak,  tasarlamak, resmini  yapmak,  hayalini
kurgulamak” manalarina da gelmektedir. (Kaya, 2011) Bu anlamiyla tasavvura mefthiim
da denir. Bu noktada soylemek isabetli olacaktir Ki Tanri tasavvuru c¢ogu zaman
zorlagabilen bir olgudur. Zira her insanda Tanr1 mefthumu cesitlilik gosterebilir. Yani

oznellik tagimasi hasebiyle kisinin bizatihi kendisiyle alakali bir olgudur.

Tanr tasavvuru ve Tanr1 kavrami, Psikolojide sinirli bir sekilde tanimlanmaktadir. Bunun
sebebi olarak ise Freud’un teolojik diislincelerindeki olumsuz igerikler ve sonrasinda
gelen psikologlarin Tanri’ya ve dine yonelik olumsuz yargilar1 ortadan kaldirmada
yetersiz kalmalar1 gosterilebilir. (Mehmetoglu, 2011). Tasavvurun birden fazla cesidi
olmasina ragmen ekseriyetle kabul edilen diisiincenin bir tiirii oldugudur. Tasavvur ayni
zamanda duygusal uyaranlarin etkisiyle insan zihninde daha 6nce olusan bir nesnenin

durum ya da eylemin istekli olarak yeniden olusturulma siirecidir.

Tanr tasavvuru ya da tanri imgesi/algist dedigimizde ise; inanan insanin teslim oldugu
tanr1 ile olan her tiirlii iligkileri, duygusal tecriibeleri anlagilmaktadir. Nitekim bu
calismada da bu anlam {izerinde durulacaktir. Zira Din Psikolojisi Tanr1 kavramini degil
kisinin gelistirdigi Tanr tasavvurunu incelemektedir. Tanr1 algisi, kisinin Tanr1y1 nasil
tanidigive ona ait duygu ve diisiincelerini kapsar. Tanr1 imgesine gelince; Tanr1 hakkinda
az ya da ¢ok bilgi sahibi olup, tanriya inanan ya da inanmayan her birey i¢in aslinda
zihinlerinde bir tanr1 imgesi olusmaktadir. Allah ile insan arasindaki etkilesimde; Allah
bilinemeyen bir obje ya da nesne konumunda olmamakla birlikte varlik diizeyine

indirgemek de problem teskil etmektedir. (Selguk, 2000)

Tanr1 imgesi ya da Tanr tasavvuru ile kisinin zihnindeki duygusal semalar ortaya
cikmaktadir. Tanr1 imgesi, bireyin Tanr1’y1 deneyimsel ve duygusal anlamda tanimasi ve

bilmesi isidir. Yani kisinin kendine 6zgii subjektif bir sekilde Tanriy1r tanimasi ve
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i¢sellestirmesidir. (Hayta, 2017). Genel anlamda bir insan Istese de istemese de inansa da
inanmasa da esasinda belleginde bir Tanr1 tasavvuru ya da diisiincesi vardir. Bu noktada
bireyin Tanri tasavvuruyla alakali fikir ve algilarini etkileyen ve yoneten ¢evresi, mensup
oldugu inanci1 ve kisiligidir denilebilir. Herhangi bir dini inanca sahip olan insan,

muhakkak ki o dinin Tanr1 tasavvurundan etkilenir.

Faruk Karaca din psikolojisi kitabinda kisilik ve dini, birbirine siki siktya bagli iki kavram
olarak ele almaktadir. Kisiligin, tamamlayicist ve gelistiricisi olarak dini gostermektedir.
Nitekim bununla Tanr1 tasavvurunun realiteden yani miisahhastan miicerret anlama gecis

yapabilecegini ortaya koymaktadir. (Karaca, 2011).

Bireyde ilk kazanilan Tanr tasavvuru mensup oldugu dinle alakali sekilde meydana
gelmektedir. Nitekim tanr1t mefhumu derin ve incelikli bir konudur. Bunun yani sira bir
gercek daha vardir ki; inanan her birey icin bagl oldugu dinin ona sunmus oldugu Tanr1
tasavvurunun yaninda kendisine o6zgii, igsellestirdigi subjektif bir tanri mefhumu da
vardir.

Yiice kitabimiz Kuran-1 Kerim’e gore yaratilanlarin yaratanin varligini akli selim ile
kabul etmesi fitri bir olgudur. Yani insanlar yaratilisginin bir sonucu olarak Allah’in
varligini ve birligini kabulle yaratilmiglardir. Ayetlerin geneline baktigimizda Allah’in

birligine vurgu yapan ayetlerin, Allah’in varligina vurgu yapan ayetlerden ¢ok olusu da

Tanr tasavvurlart ve Tanr1 kavramlarr arasinda anlamsal, islevsel ve sembolik bazi
ayriliklar oldugu yapilan pek ¢ok arastirmada ortaya konmustur. Tanr1 kavrami; teolojik
inanclar1 kapsayan bir kavramdir. inanan insan1 Tanr1 hakkinda zihinsel olarak neyi nasil
diiginmesi gerektigini ortaya koyar. Tanr1 kavrami, daha ¢ok mantiksal c¢erceveyle

baglantili olarak bilingli bir olgudur. Nitekim biling disiyla alakas1 yoktur.

Tanr tasavvuru ise; bireyin Tanr1 hakkinda zihinsel manadaki duygusal semalardir.
Psikolojik, duygusal ve deneyimsel olani anlatir. Tanr1 tasavvurunda kisinin kendi
benliginde bulunan kabul edis sekliyle bir Tanr1 ile arasindaki bag ya da iligki ortaya
konmaktadir. Bireyin i¢ diinyasindaki degisikliklerden etkilenebilir. Kisinin daha c¢ok
duygusal yoniiyle ve deneyimledikleriyle baglantilidir. Dolayisiyla da biling dis1 etki
alanina girmektedir. (Hayta, 2017).
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Muhakkak ki inanan kisinin mensup oldugu dinin Tanr1 algis1 veya Tanri tasavvurundan
etkilendigi goriilmektedir. Aym sekilde birey, kendine has duygu ve diisiincelerini de
tasavvur ettigi Tanr1 algisina ekleyerek kendi Tanr1 tasavvurunu olusturmaktadir. Boylece
kisi kendi i¢inde 6ziimsedigi ve i¢sellestirdigi bir Tanr1 tasavvuru meydana getirmis olur.
Dini inanig ve biling sayesinde kisi kendisindeki yani duygu, diisiince, davraniglarindaki
farkindalig1 yakalar veya artirir. Soyle ki; bireyin farkina varmasi ile neye nigin inandigi

bilincine ulagsmasi davraniglarini ve egilimlerini etkisi altina almaktadir. (Yapici, 1996).

Insanlik tarihi boyunca “Tanr1” kavrami hem insan hem de toplum igin en ¢ok merak
edilip arastirilan ve vazge¢ilmez olgulardan biridir. Farkli cografyalarda yapilan bir¢cok
arastirma ve incelemelerde insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun kendisinden daha {istiin,
askin ve sinirsiz yiice bir varliga (ya da varliklara) inanma istemi ve ihtiyaci duydugu ve
inandig1 ortaya konmustur. Ulkemiz sinirlari i¢inde de bu durumun gecerli oldugu ve

insanimizin ekseriyetinin bir Allah inanci oldugu goriilmiistiir.

A. Sevgi ve Korku Baglaminda Tanr Tasavvuru

Bir otorite olarak Tanriin kabul gordiigi hemen her dinde ilahi yaraticinin hem sonsuz
bir rahmet ve merhamet sahibi hem de cezalandiricilarin en iistiinii ve en kudretlisi oldugu
diistiniilmektedir. Tanr1’nin yarattig1 tiim insanlara kars1 sevgi ve merhametle yaklastigi,
onlar1 koruyup kolladig: tiim dinlerde kabul gormiistiir. Sevmek eylemi yaratilanlarin her
biri i¢in en yiice ve degerli duygudur ki nitekim sonsuz ve yarattiklarina karsi en
merhametli olan yaratanin bu duygudan yoksun oldugunu diistinmek biiyiik bir gaflet
olacaktir. Bununla birlikte Tanr1’nin giinah isleyen ya da kendisine kars1 gelerek emrettigi
seylerin aksine hareket edenler i¢in de miistehak olduklari cezay1 onlara tahsis edici en yiice
hakim oldugu fikri de ayni sekilde tiim dinlerde genel kabul gérmiistiir. Tanr1 algilar
dinden dine degismekle birlikte yarattiklarina karsi yeri geldiginde sonsuz merhamet eden
yeri geldiginde de adaleti tesis eden bir tanr1 algisini reddeden bir dini inanig yerytiziinde
bulunmamaktadir. (Erdogan, 2014)

Tanr tasavvuru, inanan her bireyin hayatini, karakterini ve aleme bakisini tayin etmede

onemli bir etkendir. Mensubu oldugu dinin hem bu fani alem hem de 6liim sonrasi igin
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sundugu huzur ve mutlulugu arzulayan bireyi, sevgi ile baglanmaya da c¢okga ihtiyag
duyacaktir. Zira korku, tedirginlik, mutsuzluk ve umutsuzluk anlamlarma gelmekle
birlikte buradaki korkudan kasit, inanan insanin saygiyla beraber duydugu korkudur.
Hatta belli noktalarda bu korkunun kisiyi inandig1 ilahi otoriteye sevgiyle bagladigi da
soylenebilir. Inanan insanin Tanr1’y1 algilayis sekli ve onu nasil igsellestirdigi noktasinda
kisiler arasi farkliliklar mevcuttur. Bazilar1 Tanrtyr daha ¢ok “seven”, “affeden”,
“merhamet eden” olarak tanimlayip sevgi yonelimli tasavvur ederken, bazilar1 da
“cezalandiran”, “hiikkiim kuran” ve “korkulan” olarak tanimlayarak korku yd&nelimli
tasavvurlara sahiptir. Inanilan dinin gereklerini yerine getirmenin ya da giinahlardan uzak
durmadaki en biiyiik etken Tanriya duyulan sevgi ve giivendir. Bireyde cezalandirma ve
affedilmeme durumunakarsi ibadet etme ¢abasi oldugu takdirde koku yonelimli bir tanri
algisindan bahsetmek miimkiindiir. Korku yonelimli noktast Tanri’nin cezalandirici ve
azap edici 6zellikleri iizerinde oldugu i¢in korku egilimi artmaktadir. Tanr1 algisi, Tanrt’
nin her tiirlii sug igin ceza verici nihai gii¢ olarak tasavvur edilmesi ile de iligkilidir. Zira
inanan bireyin nezdinde Tanr1 onun her aninda gozetleyen, her hareketini her diisiincesini
goren ve bilendir. (Yapici, 1996). Hatalar ve giinahlar elbette insan igindir. Fakat
bazilarinin odak noktas1 Tanr1’nin cezalandirict ve azap edici 6zellikleri iizerinde oldugu

i¢in korku egilimi artmaktadir.

Tanr1 tasavvuru ya da Tanr1 algisinin inanan bireyde ortaya koydugu din duygusu hakkinda
psikologlar farkli fikirler Oone siirmiislerdir. Bazi psikologlar “mutlak baghilik” ve
“miitevazi bir teslimiyet” olarak tanimlamislardir. Ribot (1927) ise din duygusunu iki
boliim halinde degerlendirmis; birincisi hasyet (korkma), tazim (yiiceltme) ve hiirmet
ikincisi de giiven, sevgi, teslimiyet gibi duygulardan olusan iki yoniinii ortaya
koymaktadir. Tanridan korkmanin diger korkulardan farkli oldugunu; uzaklasmak ve
kagmanin yerine siginmak, teslim olmak ve baglanmak gibi etkilerinin oldugunu

savunmaktadir.

Tanr algis1 ya da Tanr tasavvuru bireyi pek ¢ok noktada etkileyerek yasam tarzi ve
kisiligi iizerinde de énemli bir faktdrdiir. Oyle ki kisiler dini kabullerine gore hayatlarini,
duygu, diigiince ve tepkilerini belirlerler. Tanriya korku yonelimli baglanan kisi ile sevgi

yonelimli baglanan arasinda farkliliklar olsa da her ikisi de esasen birbirine etki ve tepki
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uygulayan iki kutup gibidir. Korku sevgiyi tetikler, sevgi ise korkuyla bas etmeye
yardimet olur. Tanridan korkma sebeplerinden biri, Tanrinin yani yaraticinin ve kutsalin
korkutucu olarak tasavvur edilmesidir. Nitekim insan bilmediginden ve gérmediginden
korkar ki; kutsal bilinmezliklerle doludur ve bu da inanan bireyin Tanridan korkup
¢ekinmesine yol agar. Tanr1 korkusunun bir baska sebebi ise inanan bireyin, Tanr1’ ya
dair i¢inde barindirdig1 sevgi ve baglilik duygusundan mahrum kalma fikridir. Cilinkii
kisinin muhabbet bag1 kurdugu ve sevdigi Tanr1’ dan uzaklasarak onu kaybetme endisesi,
onu Tanrt korkusuna sevk edebilir. Daha once de deginildigi {izere buradaki Tanri
korkusu diger korkular gibi diisiiniilmemesi gereken bir olgudur. Maksat aslinda sevgi,

baglilik ve muhabbetten miitevellid, saygiya dayali bir korkudur.

Insan sadece bedenden miitesekkil bir varlik degildir. Ruh ve beden biitiinliigii icinde,
diger canlilara iistiin kilinmig ve diinyanin biitiin nimetleri hizmetine sunulmus, bunun
yaninda da daglarin almaya gii¢ yetiremedigi yiikii iistlenmistir. (Ahzab Suresi 33/ 72)
Birey bedenselligi ile yeme, igme, giyinme gibi zorunluluklarini karsilamak isterken,
ruhsal yoniiyle de inanma, sevme, baglanma gibi duygusal bosluklar1 doldurmak ister.

Bu sayede de ruh ve beden biitiinliigline ulasan insan saglikli ve dengeli bir var olusa da

erismis olur.

Kisinin dini kendisine hizmet eden bir kurulus olarak gérmesindense kendisinin dine
hizmet etmeye daha hevesli olmasi ve dine degisik beklentiler olmadan icerisinden gelen
samimi duygularla yonelmesi daha sihhatli bir durumdur. Bu konum ruhsal dayaniklilikla

iliskili olabilir. (Erdogan, 2014).

Gazzali’ye gore korku inanan insani sehevi duygulardan alikoyan ve inandig1 Allah’ a
yaklastiran bir his olarak agiklamaktadir. Fakat bu noktada bir niians vardir ki, itidal
yolundan ¢ikip ifrat derecesine ulasan duygular buradaki korku tanimina uymamaktadir.
fhyau Ulumud-din adli eserinde ifrat derecesindeki korkunun kisiyi olumsuz etkileyerek
yaratandan uzaklastiracagini, bu durumun kisiyi zayiflatarak hasta edecegine ve en
nihayetinde de ona zarar verecegini kaydetmistir. Korkunun insani ameli yonden

kamgilamasi gerektigini ancak bu sekilde maksatin hasil olacagini savunmustur.
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Tanr algis1 inanan insan i¢in hayatin bir¢ok alaninda belirleyici unsur olarak karsimiza
cikmaktadir. Ayni zamanda derin ve hassasiyet iceren Tanri insan arasi iligkilerinin
temelinde bu alginin olmasi hasebiyle insanin hem psisesini hem de fiziksel durumunu
etkileyen kritik bir olgu olarak karsimiza ¢ikar. Bu diinyada mutlulugu arayan insan,
Tanriin onu sarip sarmalayacagi, sefkat gostererek merhamet edecegi diislincesini
icsellestirdigi takdirde, onu yaratan ilahi giice daha fazla bagli olacaktir. Nitekim bu da
inanan birey icin Tanr1’ ya sevgi yonelimli bir baglilik anlamina gelmektedir. Tanr1’ya
baglilik ve muhabbet besleyen kisi, bu hal {izere defaaten Tanrisina yonelir. Dolayisiyla
Tanr sevgisi, bireyi O’na yaklastirarak ve baglanmaya yonlendirir. Yapici’ya gore inanan

insanin ruhsal olarak Tanri ile beraber olmasi, onun Tanr1 sevgisini gostermektedir.

Giiler, Ozlem (2007) tarafindan hazirlanan “Tanr1 Algis1 Olgegi” bu konuda bize kisilerin
Tanr1 hakkindaki zihinsel canlandirmalarini sunan 22 maddeden miitesekkil bir 6l¢ektir.
Temelde 6l¢ek iki gruplama iizerine kurulmustur. Tanr algisinda korku barindiran ve

sevgi iceren olmak iizere olumlu ve olumsuz iki yonelim karsimiza ¢ikmaktadir.

Likert tipi bir dlgek gelistirilerek yonergede yer alan ifadelerin katilimcilari ne kadar
yansittigint  derecelendirilmis kutucuklar1 isaretleyerek belirtmeleri istenmistir.
Derecelendirme, —Hi¢ Yansitmiyorl (1), —Kismen Yansitiyord (2), —Biraz Yansitiyor
(3), —Oldukea Yansittyorl (4) ve —Tamamen Yansitiyor (5) seklinde yapilmakta ve
puanlanmaktadir. Puanlardaki yiikselme sevginin agir bastig1r olumlu yoénelimli bir Tanr1
algisini isaret etmektedir. (GULER Ozlem. (2007b). Tanr1 Algis1 Olgegi (TA): Gegerlik
ve Giivenirlik Calismas1. AUIFD (1), 123-133). Olgek sonuglarina baktigimizda korku
yonelimli Tanr1 algist olan kisilerin gilinahkarlik hislerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bu durumda olumsuz tanr algisina sahip katilimcilarin ruhsal bulgu ve
belirtiler gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Buna gore insanda bulunan olumlu ya da
olumsuz Tanr1 anlayisi en basta psikolojik olmak {iizere diger alanlarda da kisinin

anlamlandirma yetenegi izerinde 6dnemli bir etkiye sahiptir.

Birey, varolussal nedenselligi tam olarak agiklayamasa da yaratilisinda derin ve 6zgiin
izler tagidigina ve bunun mutlak bir anlam ve amag ifade ettigine inanma egilimindedir.
Bu inanma istemi fitrat olarak her yaratilan icin ortak ihtiyagtir. Insan bdyle bir inanca

sahip oldugu zaman, kendinden Gte, insaniistii bir kudrete boyun eger ve O’nun
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kusaticiliginin tiim evrene hakim oldugu kanaatine varir. Bu da onda sonsuz ve
noksanlardan miinezzeh olan Tanriya kars1 giivenli bir baglanma meydana getirir. Bu
teslimiyet ayn1 zamanda kisiye ruhsal anlamda da huzura ulastirir ki; varolus anlamin
bulmaya ¢alisan insan, artik sonsuz anlamini arama yolundadir. Nitekim Tanr1 inanci,
Ademoglunun baglanma, emniyette olma, sahip ¢ikilma, yasami kiymetli gérme ve hayati

anlamlandirma gibi 6nemli ihtiyaclara ¢6ziim sunar.

Insan, kendini ¢aresiz, kaybolmus ve tek basina birakilmis hissettiginde ve yasamina dair
varolussal bosluk duygusuna kapildiginda kendine bir siginak arar. Bu arayis onu Tanr1
inancina sevk eder. Tanri, onun i¢in kendini giivende hissedebilecegi, onu koruyacak
nihai ve sonsuz gii¢ ve kudretin adidir. Bu sayede insan yaratilisindaki giivenme ve
korunma ihtiyaci ile nihai varolus anlamini ve sonsuzlugu da tanimis olacaktir. Tanriya
siginan ve ona irtica eden insan artik psikolojik doyumu ve yasam doyumunu da
hissetmektedir. Kesfettikleri onu daha onurlu bir kisilige ve anlamli bir hayata sevk eder
Ki bu da onun yasaminin her alaninin olumlu yonde evrilecegi anlamina gelmektedir. Zira
Tanr1 inanci, insan psisesinin varabilecegi ve anlamlandirabilecegi en iistiin olgunlugu ve

farkindaligi ifade eder. (Morris, 2004).

Insan, aslinda Tanr1’y1 bilmeye, bulmaya calisarak kendini anlamaya ve bilmeye calisir.
Nitekim Islamiyette kabul géren Hz. Muhammed (sav)’in “Kendini bilen Rabbini bilir.”
Sozii, Sokrat’ta “kendini bil” mottosu ile karsimiza ¢ikar. Burada kastedilen genel mana,
insanin hep bir arayista oldugu bunun da dinamik ve devinimsel bir olgu oldugu gergegidir.
Kendini bilmek; kendini tanimak, aradigini nerede bulacagini bilmek, buldugunun
kiymetine vakif olmak, bulduguyla zenginlesmek ve aranilani bulmak i¢in bedel 6demek
gibi anlamlart igerir. Bu yol biiyiik sorumluluklar: da beraberinde getirir. Gergekten kim
oldugunu; neden, nigin yaratildigint bilmek bireysel mikro kozmosun derinligini de
tanimay1 gerektirir. Kozmos daimi olarak biiyiir ve genisler. Insanin amac1 da hakikati
aray1p bulmaktir. Ibn Arabi “Alem Hakkin gélgesidir “diyerek insanin Rabbine ulasma
yolunda varliga ve varolusa bakmasini tavsiye etmistir. Kendi anlamini bilen ve kendini
gerceklestiren kisi, kendi derununda Tanrinin tezahiir ettigini gorecektir. Nitekim Pisagor
“kendini bil, bu yolla Tanrilar alemini de bilirsin. Tanriya ancak kendi ¢abanla ulagirsin”

der. Tanri’y1 bilmek ve tanimak, benligimizde ulasabilecegimiz en derin anlamlilik
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halidir. Nitekim Tanr1 alemdeki en ylice ve kutsal anlamlar1 kendinde toplayan iistiin
kudret sahibidir. insan icin yasadig1 bu fani diinyada ulasmas1 gereken en &nemli ve
kiymetli ihtiyag sevilme ve ihtiyacidir ve bu ayni1 zamanda varolussal bir zorunluluktur.
Tanr1 inanc1 bu noktada imdada yetiserek bosluklar1 bireyin ihtiyacina da karsilik gelecek
sekilde tamamlar. Bir yaraticinin varligina inanmak, onun varligini tahayyiil etmek dahi
insan1 ruhsal anlamda rahatlatarak karsilastigi zorluklarla miicadele etmesinde katki
saglar. Yaraticinin varligina kanaat eden, buna kalben inanana insan hayatta hi¢bir seyin
anlamsiz olmadigini da kesfeder. insan kendi benliginde neye ihtiya¢ duyuyorsa Tanriy1

da onunla tanir ve bilir.

Ancak kendisinin bunun bilincinde olmamasi, Tanri’nin sahip oldugu sonsuz yetkinlikler

ve insanin isteklerinin birbirine uyumlu ve uygun oldugu gergegini degistirmez.

(ALLPORT, 2005).

Tiim bunlarin yaninda flahi varlik veya kutsala, mahiyeti bakimindan higbir zaman higbir
donemde tam manasiyla ulasilabilmesi miimkiin degildir. Bir Tanr1’nin kesin olarak var
olup olmadigi heniiz cevabini bulmus bir soru degildir. Nitekim bu soruyu simdiye kadar
cevaplayan bir kitap, filozof, rahip ya da bilge ¢ikmamustir. Her insan bu soruyu bireysel
olarak kendi i¢inde halletmek zorundadir. Bu yiizden insanin kendini tanimasi biyiik bir
onem arz eder. Bilmek ve tanimak farkli anlamlara gelen iki sozciiktiir. Bilmek daha genel
iken, tanimak ise kisiseldir. Taninmayan bir seyin bilinmesi de miimkiin degildir. Bireyin
once kendini tanimasi sonra da tanima eylemini gerceklestirmesi gerekmektedir. Bu
nedenledir ki kisinin bizatihi kendini anlamasi bilgeliginin de baslangici olarak kabul
edilir. Tanr1’nin varligi somut olarak ispatlanmasi miimkiin olmayan bir olgu olsa da onun
varliina ve sonsuz gii¢ sahibi olduguna inanmak, spiritual bir bilgi ve siginma diirtiisiiyle
insanin benliginde varlik kazanir. Bunlarin yam1 sira insan, aslinda korku ve
endiselerinden styrilarak insaniistii agkin bir ilahi giice ve kutsala siginma, yardim dileme
gibi gereksinimleri noktasinda da Tanr1’ya inanmaya ve baglanmaya ihtiya¢ duymaktadir.
Psikolojik olarak; iistiin bir giice sigman insanm, kendisini koruduguna inandigi bir
Tanr’nin olmasi onu rahatlatarak huzurlu bir yasamin da kapilarini agar. Kendisini
giivende hissetmesiyle beraber teslimiyeti daha da artar. Kisi sonsuz hayat ve giiciin

kaynag1 olan Tanriya inanmakla birlikte esasen dini inancin ve derin bir tevazunun da
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kaynagina ulasmis olur. Bu sayede de kendi benliginin 6tesine giderek askinligin lezzetini
tatmis olacaktir. Askinlik yolunun sonunda ise nihai hakikati bulmus olacaktir. Insanoglu

Tanr1 inanci sayesinde diinyada da en kutsal mutlulugu yasamais olur. (Karasu, 2016).

A. islam’da Tanr1 Tasavvuru

Islam dininde Tanr1 kelimesi kullanilmasi tercihe layik goriilmemis ve eksik mana ifade
edeceginden Allah lafz1 kullanilmaktadir. Mabut, yaratici, yaradan gibi kelimeler hem
mana hem de icerigi yoniinden teolojik noktalarda tercih edilmistir. Nitekim Islam
bilginleri Allah kelimesinin tarifini $6yle yapmislardir; “Allah, varligi zorunlu olan ve
biitiin dvgililere layik bulunan zatin adidir” Tanimdaki “varlig1 zorunlu olan” ifadesiyle
kastedilen, Allah’in yoklugunun miimkiin olmadig1 ve ayni1 zamanda bdyle bir durumun
diisiiniilemeyecegi, varliginin baska bir varligin irade ve kudretine bagli olmadigidir. Bir
diger ifade “biitiin 6vgiilere lay1k bulunan” ile kastedilen de yeryiiziindeki her seyden yiice,
askin ve hakim olusudur. Nitekim Allah lafz1 Islami literatiirde mabudun ve mutlak ve
tek yaratici olarak 6zel bir isim alanina sahiptir. Bu yiizden de Allah’tan bagka higbir sey
ve higbir varlik i¢in kullanilmamustir. (BK. Meryem 19/65), bununla birlikte kati suretle
Allah lafzinin ¢ogulu da kurulmamistir. (Topaloglu, BeKir. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam
Ansiklopedisi Allah maddesi)

Islam dininin belkemigi ve varlik noktas1 Yiice Allah’in bir ve tek olusuna ve ayn1 zamanda
ezeli ve ebedi sonsuz ve mutlak kudret sahibi olduguna iman etmektir. islam’da tiim varlik
alemi Allah’mn irade ve kudretine dayandirilmaktadir. Siiphesiz ki Allah’in bir ve
tek olduguna dayal: bir telakkinin bulundugu Islam’da; Sonsuzlugun ve &liimsiizliigiin
sahibi olan yiice Allah, dinin ve dini yasayisin odak noktasinda bulunmaktadir. (Ebu
Mansur el- Matiiridi, Kitabii’t Tevhid: A¢iklamali Terciime, (¢ev. B. Topaloglu), 6.B.,
Istanbul, Isam Yayinlar1, 2014, ss. 65-73)

Islam teolojisine gore Allah; Rahman ve Rahim, Askin ve essiz olusunun yani sira, insan
zihninde sekillenen higbir seye de benzemez. Oyle ki tasavvur etmeye ¢alistiklarrmizdan
cok daha derin ve biiyiik, ayn1 zamanda Kuran-1 Kerim’de yani Islam dininin kutsal
kitabinda bizlere nakledildigi lizere yarattiklarina sah damarlarindan daha yakin, aklin ve

idrakin ¢ok Gtesinde olan gergek bir varliktir. (Bk. Kaf Suresi 50/16-35). Kuran’da yiice
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Allah her seyin baglangict ve sonunun sahibi, alemi yoktan var eden ve sekil verip
diizenleyen yegane otoritedir. Yalnizca hayat degil, 6liimii ve 6liimden sonrasinin hilkmii
de O’naaittir. Allah insana bilmedigini 6greten, ona hidayeti veren ve rahmetiyle kusatarak
adaletle hiikiim verendir. Evrendeki her seyin yegane ve tek kaynagi O’ dur. “Hicbir sey
O’nun benzeri degildir” (Sura, 42/11). Allah bir ve tektir; O’nun dengi higbir varlik yoktur.
Yarattig1 higbir varliga denk degildir. Bu ylizden yaratilmislara atfedilen tim kavramlar

ve nitelendirici sifatlar Allah’a nispet edilemez.

Islam dini, inanan bireyden bir olan Allah’a inanmasini ve O’na samimi bir teslimiyetle
bagli olmasini talep eder. Bunun saglamasi ise “Kelime-i’ Tevhid” olarak adlandirilan ve:
“La Ilahe Illallah Muhammed’un Rasulullah”: “Allah’tan bagka yaratic1 bir ilah yoktur
ve Hz. Muhammed de Allah’in elgisidir” manasina gelen imani bir sdylemdir. Ayni
zamanda kisinin Miisliiman olmast igin ilk sart: da olusturur. Gériildiigii iizere Islamiyet’in
temelinde bir ve tek Allah’a iman bulunmaktadir. Bu durum Kur’an-1 Kerim’de: “Allah
ile bagka bir tanriya tapip yalvarma! O’ndan bagka ilah yoktur...” (Kasas 28/88) seklindeki
ayeti kerime ile sabittir. “Dikkat et, halis din yalniz Allah’indir...” (Ziimer 39/3) ayetinde

ise dinin ve yaraticinin her ikisinde de teklik sifatinin olduguna dikkat ¢ekilmistir.

Din Psikolojisi, dinin insan hayatindaki temel roliinii ve karakteristiklerini,
davraniglarinin gozlemlenmesi sonucu yansiyan etki durumlarini ele alir. Tanri’nin ne
oldugu ya da olmadig1 arastirma kapsamina girmez. Kelam alimleri Allah ‘1 disardaki
goriliir alemde, evrendeki diizen ve olusumlarda aramis ve O’nun ne olmadigini ortaya

koymuslardir. (Emmons, Paloutzian, 1988)

Sufiler ise batini manadakini yani goériinmeyen i¢ alemi arastirarak Allah’1 kalbi
duygularla tanima yoluna gitmislerdir. ibrahimi dinlerde Allah tasavvuru noktasinda
merkezdeki olgu vahiydir. Nitekim bunun i¢in Kuran ‘1 Kerimde belirtilen ve bildirilen
hususlar yonlendirici kabul edilmektedir. Bu baglamda Allah’1 tasavvur ederken bize yol
gosterici olan ve O’nu tanty1p bilmemizi saglayan Allah ‘in isim ve sifatlar1 6nemli bir

konuma sahiptir.

Yiice Allah Kuran’da isim ve sifatlartyla kendisini tanitmis, kutsal kitaptaki bu tanimlar
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Esma-i Hiisna olarak adlandirilmaktadir. Allah’in isimleri Cemal ve Celal isimleri olmak
tizere iki gruba ayrilmigtir. Cemal isimleri Allah'in rahmet tecellisi, sevgisi,
bagislayiciligi ve liitfu ile alakalidir. Celal isimleri ise Allah’1n 6fke ve gazabini, adaletini
ve yargilayicihigir ile hiikiim vericiligini ifade etmektedir. Bu iki gruptan Cemal
isimlerinin yani; merhamet, rahmet, sevgi ve liituf ile ilgili isimlerin gazap edici ve ceza
verici isimlerine gore daha fazla sayida oldugu bilinmektedir. Bu baglamda “Rahmetim
gazabimi gegmistir” kutsi hadisi (Miislim, 1992) ve ayeti (Araf Suresi, 156) dikkat
¢ekmektedir. (Akdemir, 2003) Kuran'da cehennem ve ceza kelimelerinin zikredildigi
yaklagik 110 ayet varken cennet ve miikafat kelimeleri yaklasik 200 ayette gecmektedir.
Oyle ki Miintakim (intikam alan, cezalandiran) ve Kahhar (mutlak galip gelen, giiciiniin
istiinde giic bulunmayan, hakim) ismine karsilik Allah’1n bagislayici ve merhamet edici
oldugunu bildiren isimlerinden bazisi sunlardir: ErRahman: biitiin mahlikata merhamet
eden, Er-Rahim: aciyan,merhamet eden, EI-Vediid: ¢ok  seven, El-Gaffar: giinahlari
affeden EI-Vehhab: karsiliksiz nimetler veren, El-Latif: lituf ve ihsan sahibi olan, El-

Halim: cezada, acele etmeyen, yumusak davranan, El-Gafir: affi, magfireti bol...

Islamiyet’in ortaya koydugu Allah tasavvuru Allah’in sonsuz merhamet ve affedici
olduguna dikkat ¢ekmektedir. Kutsal kitabimiz Kuran’da bir¢ok ayet bu duruma sahitlik
etmektedir: “(Tarafimdan onlara) De ki: "Ey nefislerine kars: asiri giden kullarim,
Allah'tn rahmetinden umut kesmeyin. Allah biitiin giindhlart bagislar. Ciinkii O, ¢ok
bagislayan, ¢ok esirgeyendir" (Zimer, 53). “Ancak tévbe edip de inanan ve salih
amel isleyenler baska. Allah iste onlarin kotiiliiklerini iyiliklere ¢evirir. Allah, ¢ok
bagislayandr, ¢ok merhamet edendir.” (Furkan, 70). Bunun yaninda ayetlerde ve

hadislerde Allah’in merhametli ve lituf sahibi olmasiyla birlikte giinahta israrci olanlari

siddetli bir azapla cezalandiracagi da vurgulanmaktadir: “‘Bize, bu diinyada da iyilik yaz
ahirette de. Siiphesiz biz sana dondiik’ Allah buyurdu ki: Kimi dilersem onu azabima
ugratrim,; rahmetim ise her seyi kusatr. Onu, sakinanlara, zekati verenlere ve
dyetlerimize inananlara yazacagim” (Araf, 156). “Allah tevbe edenleri sever,

temizlenenleri sever” (Bakara/222).

Genel anlamda Islam dininde sonu ve baslangici olmayan (ezeli ve ebedi), kullarinin
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hepsine kars1 affedici olan ve onlara merhamet eden (rahman ve rahim), var ettiklerinin
hicbirine benzemeyen, esi ve benzeri olmayan, insanin fikriyatindan ve aklindan ¢ok daha
otede, daha yiice ve kudretli, biiyiik, insam sekillendirip kendi ruhundan iifleyen (Ali
Imran 3/6, Araf 7/11), insana kendinden sah damarindan bile daha yakin olan (Kaf 50/16)
bir Allah imgesi bulunmaktadir.

Bir Miisliiman inan¢ anlaminda bir yaraticiya inandig1 zaman yaratiliginin geregi olan,
fitraten kendisinde bulunan inanma ihtiyacin1 ve insan olma durumunu tamamlamisg
olacaktir. Temelinde Allah inanci olan bir teslimiyet i¢inde oldugunda, aklen ve ruhen
son derece saglikli ve dengeli olacaktir. Kendisini etkileyen en olumsuz kosullarda bile
yine bu teslimiyet¢i ruh biitiin bu olanlarin Allah ‘tan geldigini ve kendisinin sinandigini

bilecektir. Bunun sonucunda da higbir zaman {imitsizlige ve kaygiya kapilmayacaktir.

Insan Allah nezdinde hangi konumda ve hangi yerde oldugunu ayrica diinya hayati
boyunca nasil bir yasam siirmesi icap ettigini diistinerek Allah ile olan bagini her daim
canl1 tutmaya gayret eder. Oyle ki inang kati bir teslimiyet gerektirir. Siiphe ve inang ayni
yerde barinamayacagi gibi iman ve inkarda ayni anda kiside bulunmas1 miimkiin olmayan
iki olgudur. insan diisiinen, arastirip inceleme yetisine sahip bir varlik olmas1 ydniiyle
elbette belleginde barindirdigi Tanr1 methumunu irdeleme yoniinde egilim gosterme
imkanina sahiptir. Tanriya ve Tanr1 insan iligkilerine dair bize sunulan bilgiler muhakeme
etmeye ve degerlendirmeye uygun olmasinin yani sira bir inanma durumu oldugu higbir
durumda ispat konusu olmamistir. Yani kati suretle bizlere bir bilgi sunmazlar. (Acar,
(2010).

Allah-insan iligkilerinin temelinde sevgi yonelimli bir durumun oldugunu sdylemek
isabetli olacaktir: Nitekim Akdemir bu konuda sunlar1 kaydeder: “Sevgisiz bir varolus
bi¢iminin, bizzat Kur 'an’ a ve daha genel olarak vahiy siirecine gore, sirkten baska bir sey
olmadigini hi¢chir zaman goz ardi etmemek gereKir; ciinkii, sevgi kaynakli olmayan
eylemler, kuru, hissiz, sekilden oteye gitmeyen ve gosteris amact giiden eylemlerdir.
(Akdemir, (2003). Ulkemizde siirdiiriilen bazi arastirmalar da bu sdylemi destekler
nitelikte sonuglar ortaya koymus ve inanan insanlarin ekseriyetinde Tanr1 algisinin
sevgi yonelimli oldugunu ortaya koymustur (Mehmetoglu, 2011)

Allah-insan arasindaki iligkilerde belirleyici olan varlik sahasindaki ilkelerdir. Allah
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zatinda ve niteliklerinde tek-bir, askin, ylice, ickin, her seye gii¢ yetirebilen, yasatan ve
yaratan, tiim kural ve ilkeleri belirleyen ve rubilibiyyet ve iiluhiyet sahibi Mutlak varliktir.

Bu yiizden de yiice Allah 6z, mahiyet ve nitelikleri bakimindan yarattiklarindan farklidir.

Kur’an1 Kerim’de Allah korkusu olgusu “takva” kavramiyla karsilanmaktadir. Takva:
“Allah’ n bilincinde olanlar, Allah bilincini iclerinde canli tutanlar” olarak ifade edilir.
(Akdemir, 2009) Baska bir ifadeyle Takva; Allah’in gazabindan ve 6fkesinden yine
O’nun affina, merhametine ve korumasina siginmaktir. Allah korkusunun temel nedenleri
sOyle siralanabilir:

a)Allah’in sevgisinden mahrum kalarak diinya ve ahiret mutlulugunu da kaybetme
endisesi.

b)Allah’mn koydugu smirlara uymayip gazabiyla ve dfkesiyle karsilasma c¢)Odiil ve ceza
derdinde olmayip yalnizca yaraticinin rizasina erismekten gafil olma korkusu (Peker,
2011). Gortildiigii gibi korku yonelimli Allah algisinin temelinde bu diinyanin bir imtihan
alan1 oldugu ve kullar icin ceza ya da miikafat ile sonuclanacagi umulan bir diisiince

hakimdir. (Ozdogan, 2009).

Tanr algis1 ya da Tanri tasavvuru bireyi pek ¢ok noktada etkileyerek yasam tarzi ve
kisiligi lizerinde de dnemli bir faktérdiir. Oyle Ki kisiler dini kabullerine gore hayatlarini,
duygu, diisiince ve tepkilerini belirlerler. Bagina olumsuz bir durum geldiginde Allah'in
onda gizledigi hayr1 umar, hastalandiginda sabirla sifa diler, {iziildligli zaman yardimci1
olarak Allah't tanir ve dua ile O'na siginir. Daha pek ¢ok ornekte kisiler dini inanis
tarzlarina gore kendilerine bir yol belirler. Bazilar1 yaraticinin Cabbar sifatiyla tecellisini
diigiiniirken bazilart da Rahman isminin dinginligine teslim olur. Bu teslimiyet
hayatimizda verdigimiz 6nemli kararlara da sirayet eder. Hayatinin merkezine askin
varlig1 yerlestiren birey, yasami boyunca yaptigi tercihlerde de bunu g6z Oniinde
bulundurarak hareket eder. Bunlarin sonucu olarak karsisina ¢ikan durumlarda da

goriinenin ardindaki gériinmeyenin, zahirin aslindaki batini olanin bilincindedir.
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C. Din Ve insan

Insan yaratilis itibariyle sorgulayan ve diisiinebilen bir varliktir. Bu da onu anlam
arayisina ve alemde kendi yerini sorgulamaya sevk eder. Varolugsal anlamini arayan
insan bazen de kendince anlamsizlik olarak niteledigi olumsuzluklarla karsilasir ki bu
durumun devam etmesi demek bireyin psisesinde etkin hasarlar meydana gelecegi
anlamini da tasir. Kendisine bir yol ve hayatina da bir anlam arayisindaki ademogluna
amaglar sunmasi, varligmin bizatihi kiymetli ve degerli oldugunu hissettirmesi,
varolusunu anlamlandirmaya dair kalbini mutmain edecek yanitlar bulmasi ve ruhsal

bosluklart doldurmasi bakimindan din, insanin yasami {izerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Insanin akledebilen ve sorgulayabilen bir varlik olmasi, dini de insana has ve i¢giidiisel bir
olgu haline getirmektedir. Ilk insandan beri bu durumun vaki oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Dinin insan iizerindeki en biiyiik etkisi onun ruhsal dengesini ve sagligini
muhafaza etme giiciine sahip olmasidir. Bu da dinin hayatin her alaninda insan i¢in etkin
rol oynadigin1 ortaya koyar. Nitekim bir insan kendisini ve etrafindakileri etkileme
durumu olan bir karar verecegi zaman, dinin motive edici ve giiven verici karakterinden
faydalanma yoluna girer. Inandig1 din ile beraber goriinmeyen kutsal ve iistiin giiglerin
varligi fikri birey i¢in en zor zamanda bile siginak olmaktadir. (JUNG, C. Gustav,
Kesfedilmemis Benlik, S.62) yani aslinda din insanin sorumluluklarini paylasarak kendini

rahatlatmasini ve huzur bulmasini da saglar.

Dinin insan1 motive edici bir glic olmasi, insana sadece karsilastigi zor durumlarda yol
gostericilik yaptig1 anlamina gelmez. Nitekim din esasen inanan bireye bir hayat felsefesi
bahseder. Bu sayede kendisine inanan kisinin hayatinin her alanina da etki etmis olur.
Insanin varolus dénemlerine baktiimizda ekseriyetinin huzuru ve kamil bir diinya
goriisiinii dinin i¢inde yakaladiklarina sahit oluruz. Yerytiziinde 6liimiin varligini bilen ve
dinde kurtulusu bulan birey aslinda kendisine bir ¢ikis yolu bulmus olur. Ciinkii din, 6lim
gerceginin yani sira 6liimden sonrasi i¢in de bir yagam sunar ve bunu kabul etmeyen diger
diinya goriigleri ile arasina mesafe koyar. Bununla birlikte din, ayn1 zamanda inanip
kendisine baglanan bireye genel bir diinya goriisii de saglar.

Din insanin varolusuyla meydana gelen ve insanla birlikte varligini siirdiiren bir olgudur.
Insan, farkls kiiltiir ve inanislarda bir¢ok ada sahip olan; kutsal, agkin, sonsuz akil, sonsuz

ruh, rab, evren, kozmik gii¢, tabiatiistii, insan 6tesi, Allah gibi birden ¢ok ismi olan ancak
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hepsinde ortak olarak koruyup gozeten, var eden, yol gosteren ve iistiin giiclere sahip olan
yaratictya inanmak ile aslinda hayatim1 ve kendini anlamlandirir. Nitekim bireyin
yasaminda varhi@in1 hissettiren dini kabuller sistemi, onun diisiinme bi¢imine,

davraniglarina ve hatta biitiin hayatina énemli etkiler birakmaktadir.

Insan aklinin somut olarak reddetmeye imkan saglamayan bir seyi ya da bir durumu kabul
etmeden devam edebilmesi pek miimkiin goriinmemektedir. Ayni sekilde insanin
bilincinin tecriibe ve deneyimlerden ders almadan, hi¢ yokmus gibi yapmasi1 da imkan
dahilinde degildir. Realiteye uygunlugunun yaninda anlami da i¢inde barindiran nihai bir
diinya goriisii, kutsal olan1 bulmayla yakindan iligkilidir. Kutsalin tecriibesi sayesinde,
inanan kisinin akli, anlamli ve anlamsiz arasindaki derin farklari, goriinen ile
goriinmeyenin mahiyetini kesfetme imkani bulmustur. Ik insanin “dindar adam”
oldugunu dile getiren Mircea Eliade, kutsalin yapisini ele almis bunun yaninda kutsalin
tecriibesi iizerine derin aragtirmalar yapmistir. Ona gore diyalektik bir yapiya sahip olan

kutsal, biitiin diger diyalektik hareketlere onciiliik yapmuistir. (Eliade, 2021).

Eliade, kutsalin diyalektigini sdyle agiklar: Ona gore kutsal olan kutsal olmayani kendine
araci kilar ve bu sayede esasinda kendini sunmus olur. Bu da onun diyalektik bir olgu
oldugunu gosterir. Kutsalin bu diyalektik yapisi, evreni kutsal olan ve olmayan seklinde
ikiye ayirir. Eliade, insanlarin kutsalin diyalektigi karsisindaki tepkilerini arastirmis ve
kutsalin diyalektik yapisi sayesinde, kutsalin bireyin suurunda bir prensip oldugu kanisina
varmistir. Bu yilizden de bireyin kutsali terk ederek ondan uzaklasmaya calismasini
varolugsal biitiinliigii bozmak olarak degerlendirir. Eliade, dindar insan1 miikemmel varlik
olarak kabul eder. Ciinkii inanan insan kendi varolusunun erdemlerine de ulasmis ve
bunlart bir biitiin olarak kendinde korumayi da basarmistir. Aksi takdirde kiside bir
bozulma halinin olmas isten bile degildir. Inanan dindar insan miikemmeliyet derecesine
ulagirken, kendindeki orijinal hali de muhafaza etmeyi basarmis olarak varolugsal

sagligin1 ve dengesini korumaktadir.
Tanrt inanciyla, Tanri’ya giivenerek anlam arayisina cevap bulanlar disinda, korku

motifiyle Tanr1’y1 tasavvur edip irkilen ve bu inangtan uzaklasan, kagan insanlar da

vardir.
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Kendilerini cezalandiracaginmi diislindiigii azametli bir giic olan Tanri, onlar i¢in daha
ziyade korkulacak bir varliktir ve dehgetle korktuklart o varliga kars1 sevgi
besleyebilmekte ve giivenmekte zorlanirlar. Tanri’’y1 dehset verici korkung ve
cezalandiric1 bir varlik olarak algilayan bir insan dyle bir varligin hi¢ olmamasina

inanmay1 tercih ederek, bu korkudan 6zgiirlesmis olur.

Din genel yapisi itibariyle etik ve ahlak konusunda temel yapiy1 insa eder. Fakat bununla
birlikte diger tiim degerlere de merkezi destek ve olusum saglar. Nitekim degerler
sisteminde basrolde harekete geciren etkin bir diirti konumundadir. Bu giidiileme
sayesinde dinin; bilim, kiiltiir, sanat, etik/ahlak, adalet, medeniyet gibi alanlarda da
yadsinamaz etkilerinin oldugunu sdylemek yerinde olacaktir. Dini degerler kusatici
nitelige sahip olmalar1 hasebiyle, yasam i¢indeki kiiltiirel ve ahlaki deger yapilanmasini
da etkisi altina alarak onlar lizerinde de temel bir etki ve iistiinliige sahiptir. Bilhassa ahlak
konusunda din bir eylemin ya da etkinligin gizli nedeni roliindedir ki bu da bize dinin
ahlaki degerleri besleyen bir kaynak durumunda oldugunu gosterir niteliktedir. Bu
noktada din ahlak ve kiiltiir i¢in yapici bir 6n kabul halini almaktadir. Din bagl basina
kendi i¢inde diizenli ve dengeli kurallar silsilesi olusturmaktadir. Ortaya koydugu kurallar
ve sistem sayesinde, kisilerin 6zel hayatina ve sosyal hayata da birtakim diizen ve
uygulamalar getirmektedir. Bu da hem toplumsal hem bireysel anlamda huzur ve giiven
ortaminin olusturulmasi ve kaosun dniine gecilmesi hususunda dini manevi bir dayanak
haline getirmektedir. Dinin 6ngoriileri ve sistemli yapisi sayesinde inanan insan, yasamini
stirdliriirken manevi kurallari ve 6l¢iileri dini inancindan ayirmaz aksine inandigi ilkelerle

harmanlar ve hayatini bu dogrultuda yasamaya calisir. (Yavuz, 2003)

Sonug olarak din, inanan insanin yasamsal bir gercekligi olarak hayatinin her alaninda
kendisini gosteren, onun davramislarini, diisiince yapisini etkileyerek tiim hayatini

kusatan manevi bir glictiir.
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ANKET FORMU

Degerli Katilimet,

Bu calisma, Bursa Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din
Bilimleri Anabilim Dali Din Psikolojisi alaninda Tezli Yiiksek Lisans Programi
kapsaminda tez arastirmasina veri saglamak amaciyla yapilmaktadir. “EMEKLI POLIS
MEMURLARINDA TANRI ALGISI” baslikli bu tez arastirmasinin amaci; kisilerin
kendilerinde tanimladiklari inang sekline gére meslek se¢imlerinde ne gibi degisiklikler
ya da etkiler meydana geldigini yorumlamaya c¢aligmaktir.

Bu caligma tamamen bilimsel amagli olup baska higbir alanda kullanilmayacaktir.
Samimi ve eksiksiz yanitlariniz arastirmanin anlamli sonuglar verebilmesi ve
giivenilirligi acisindan 6nem tasimaktadir. Olceklerde sizden kimlik belirleyici higbir

bilgi istenmemekte olup; sonuglar ise sadece bilimsel amaglar i¢in kullanilacaktir.

Sorulara vereceginiz gercekei ve igten cevaplarla, arastirmaya ve bilime yapacaginiz

degerli yardim ve katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Zeynep KASIM

EMEKLI POLIS MEMURLARINDA TANRI ALGISI

Cinsiyet
Kadin
Erkek

Yas araliginiz nedir ?
50-55

56-61

62-67

68-73

74 ve lizeri

Egitim Durumunuz nedir ?
Ortaokul

Lise

Lisans

Onlisans
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Gorev siireniz nedir ?

20-25
26-30
31-36 yil
36-40

Ikinci sark gérevini yaptiniz mi ?
Evet
Hayir

O'nun bana kars1 ¢gok merhametli oldugunu hissediyorum.
Hig

Kismen

Biraz

Olduk¢a

Tamamen

O'nu diistinmek bana sikint1 veriyor.
Hig

Kismen

Biraz

Olduk¢a

Tamamen

O'nun beni bagislayacagini zannetmiyorum.
Hig

Kismen

Biraz

Olduk¢a

Tamamen

O'nu diisiindiigiimde icimden gelen tek duygu: sevgi.
Hig

Kismen

Biraz

Olduk¢a

Tamamen

. O'nun bana olan sevgisini hissedebiliyorum.

Hic
Kismen
Biraz
Olduk¢a
Tamamen
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3.

4.

5.

6.

. O'nun bana sefkatle davrandigini hissedebiliyorum.

Hig
Kismen
Biraz
Olduk¢a
Tamamen

. O'nu diisiindiigimde utaniyorum ve kendimi suglu hissediyorum.

Hig
Kismen
Biraz
Olduk¢a
Tamamen

O'nun bana kars1 ¢ok acimasiz oldugunu diistiniiyorum.
Hig

Kismen

Biraz

Olduk¢a

Tamamen

O'nu diisiinmek bana giiven veriyor.
Hig

Kismen

Biraz

Oldukga

Tamamen

O aklima geldiginde O’ndan kagip uzaklagmak istiyorum.
Hig

Kismen

Biraz

Olduk¢a

Tamamen

O'nu diisiinmek beni mutlu ediyor ve i¢im sevingle doluyor.
Hic

Kismen

Biraz

Olduk¢a

Tamamen

. O, ne yaparsam yapayim kusurlarimi ortiiyor.

Hic
Kismen
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0.

1.

2.

3.

Biraz
Oldukca
Tamamen

. O, her zaman giivenebilecegim tek kaynaktir.

Hig
Kismen
Biraz
Oldukca
Tamamen

. O'nu diistiniince kendim i¢in kaygilantyorum.

Hig
Kismen
Biraz
Olduk¢a
Tamamen

O, benim i¢in korkutucudur.
Hig

Kismen

Biraz

Olduk¢a

Tamamen

Zor zamanlarimda, O’nun, yanimda olmadigin1 hissediyorum.
Hig

Kismen

Biraz

Oldukga

Tamamen

O, biitiin insanlar1 karsilik beklemeden sever.
Hig

Kismen

Biraz

Oldukga

Tamamen

O, yaptiklarim i¢in beni cezalandiriyor.
Hig

Kismen

Biraz

Oldukga

Tamamen
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24. O'nu diistinmekle huzur buluyorum.

e Hig

e Kismen

e Biraz

e Oldukca
e Tamamen

25. O, bence gergekten de ¢cok bagislayicidir.
Hig
Kismen
Biraz
Olduk¢a
Tamamen
6. O'nun bana yakin oldugunu sanmiyorum.
Hig
Kismen
Biraz
Olduk¢a
Tamamen

e 6 o o o D e o o o o

N

7. O'nun beni her durumda korudugunu biliyorum.
Hig
Kismen
Biraz
Olduk¢a
Tamamen
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Arastirma Bulgulan

Aragtirmaya katilan emekli polis memurlarinin 50-70 yas aras1 katilimcilarin hayatta
karsilastiklar sorunlar karsisindaki dini tutumlarini belirlemek i¢in yapilan anketten
elde edilen veriler tizerinde ¢esitli tanimlayici, Mann Whitney-U Testi, Kruskal Wallis

H Testi ve Spearman Korelasyon Analizi’ne iliskin bulgular yorumlanmustir.

1.Tammlayic1 Istatistiklere iliskin Bulgular

Calismada ilk olarak ankete katilan katilimcilarin demografik ve 6lgek sorulari, bir
istatistik programi iizerinde frekans teknigi kullanilarak incelenmistir.

a) Demografik Bulgular

Calismaya katilan katilimcilara ait cinsiyet, yas, gorev siiresi, egitim durumu ve sark
gorevini yapip yapmadigr gibi demografik bulgular, frekans teknigi kullanilarak
incelenmistir.

Bunlardan ilki katilimcilarin cinsiyet dagilimidir.

FREKANS TABLOLARI VE GRAFIKLER

1- Katilimcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Degisken Grup Frekans %

Erkek 156 91,2
Cinsiyet
Kadin 15 88
Toplam 171 100,00

Tablo 1°de ankete katilan katilimcilarin cinsiyete gore dagilimi incelendiginde
katilimcilarin
%8,8’inin kadin ve %91,2’sinin erkek oldugu goriilmektedir.
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2- Katihmcilarin Yasa Gore Dagilimi

Grup Frekans %
50-55 5 2,9
56-61 27 15,8
Yas 62-67 100 58,5
68-73 18 10,5
74 ve lizeri 21 12,3
Total 171 100,0

Tablo 2°de ankete katilan katilimcilarin yasa gore dagilimi incelendiginde katilimcilarin
%2,9’inin 50-53 yas araliginda %15,8’inin 56-61 yas araliginda, %58,5’inin 62-67 yas
araliginda, %10,5’inin 68-73 yas araliinda ve %12,3’{inlin 74 ve lizeri yas
araligindadir.

3- Katthmcilarin Egitim Durumuna Gére Dagilimi

Grup Sikhik %
Ortaokul Mezunu 63 36,8
Egitim Lise Mezunu 60 35,1
Durumu Onlisans Mezunu 35 20,5
Lisans Mezunu 13 7,6
Total 171 100,0

Tablo 3’te ankete katilan katilimcilarin egitim duruma goére dagilimi incelendiginde
katilimeilarin %36,8°i Ortaokul Mezunu, %35,1°i Lise Mezunu, %20,5’i Onlisans

Mezunu, %7,6°1 Lisans Mezunu oldugu goriilmektedir.
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4- Katihmcilarin Gorey Siiresine Gore Dagilimi

Grup Sikhik %
Gorev 20-25 y1l aras1 7 41
Siiresi 26-31 y1l arasi 20 11,7
32-37 yil aras1 97 56,7
38-43 yil aras1 47 27,5
Total 171 100,0

Tablo 4’te ankete katilan katilimcilarin egitim siiresine gore dagilimi incelendiginde

katilimcilarin %4,1°1 20-25 yil arasi, %11,7°s1 26-31 yil arast, %56,7’si 32-37 yil aras1

ve %27,5°1 38-43 yil aras1 oldugu goriilmektedir.

5- Katilmcilarin Gorey Siiresine Gére Dagilimi

Grup Frekans %
3.Sark Gorevi Yaptimiz Mi?  Evet 171 20,5

Hayir 136 79,5

Total 171 100,0

Tablo 5°te ankete katilan katilimcilarin 3. sark gorevi yapip yapmadiklarina gore dagilimi

incelendiginde katilimeilarin %20,5’inin sark gorevi yaptigi, %79,5’inin ise sark gorevi

yapmadig goriilmektedir.
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6_3- Katilimcilarin “O’nun Bana Karsi Cok Merhametli Oldugunu Hissediyorum”
Ifadesine Gore Dagilinu

Frekans
Grup %
Hig¢ katilmiyorum 21 12,3
Kismen katiliyorum 49 28,7
Oldukga katiltyorum 85 49,7
Kesinlikle katiliyorum 16 9,4
Total 171 100,

Tablo 6’da ankete katilan katilimcilarin “O’nun Bana Karsi Cok Merhametli Oldugunu
Hissediyorum™ ifadesinde %12°3’1 Hi¢ Katilmiyorum, %28,7’si Kismen Katiliyorum,
%49,7’s1 Oldukga Katiliyorum, %9,4°1i Kesinlikle Katiltyorum cevabini verdigi

goriilmiistiir.

7- Katthmcilarin “O’nu diisiinmek bana sikinti veriyor” Ifadesine Gore Dagilimi

Grup Frekans %

Kismen katiliyorum 96 56,1
Biraz katiliyorum 21 12,3
Kesinlikle 54 31,6

katiliyorum

Total 171 100,0

Tablo 7°de ankete katilan katilimcilarin “O’nun Diigiinmek Bana Sikint1 Veriyor”
ifadesinde %56,1°1 Kismen Katiliyorum, %12,3’i Biraz Katiliyorum, %31,6’s1

Kesinlikle Katiltyorum cevabini verdigi goriilmiistiir.
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8- Katihmcilarin “O’nun Beni Bagislayacagini Zannetmiyorum” Ifadesine Gire

Dagilimi

Grup Frekans %
Hig katilmiyorum 75 43,9
Kismen katiltyorum 76 444
Oldukga katiliyorum 20 11,7
Total 171 100,0

Tablo 8’de ankete katilan katilimcilarin “O’nun Beni Bagislayacagini Zannetmiyorum”
ifadesinde %43,9’u Hi¢ Katilmiyorum, %44,4’{i Kismen Katiliyorum, %11,7’s1

Oldukg¢a Katiliyorum cevabini verdigi goriilmiistiir.

9- Katihmcilarin “O’nu Diisiindiigiimde Icimden Gelen Tek Duygu: Sevgi” Ifadesine

Gore Dagilimi
Grup Frekans %
Hig¢ katilmiyorum 17 9,9
Kismen katiliyorum 34 19,9
Biraz katiliyorum 21 12,3
Oldukga katiltyorum 83 48,5
Kesinlikle 16 9,4

katiliyorum

Total 171 100,0

Tablo 9°da ankete katilan katilimcilarm “O’nu Diisiindiigiimde Icimden Gelen Tek
Duygu: Sevgi” ifadesinde %9,9’u Hi¢ Katilmiyorum, %19,9’u Kismen Katiliyorum,
%12,3°1 Biraz Katiliyorum, %48,5’1 Olduk¢a Katiliyorum ve %9,4’1 Kesinlikle

Katiliyorum cevabini verdigi goriilmistiir.
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10- Kattimcdarin “O’nun Bana Olan Sevgisini Hissedebiliyorum” Ifadesine Gire

Dagilimi

Grup Frekans %
Kismen katiliyorum 58 33,9
Biraz katiliyorum 20 11,7
Oldukea katiliyorum 21 12,3
Kesinlikle katiliyorum 72 421
Total 171 100,0

Tablo 10°da ankete katilan katilimcilarin “O’nun Bana Olan Sevgisini Hissedebiliyorum”
ifadesinde %33,9’u Kismen Katiliyorum, %11,7’si Biraz Katiliyorum, %12,3’1i Oldukca

Katiliyorum ve %42,1°1 Kesinlikle Katiliyorum cevabini verdigi goriilmiistiir.

11- Kattlimcuarin “O’nun Bana Sefkatle Davrandigini Hissedebiliyorum” Ifadesine

Gore Dagilimi
Grup Frekans %
Hig katilmiyorum 9 5,3
Kismen katiliyorum 33 19,3
Biraz katiliyorum 41 24,0
Oldukca katiliyorum 15 8,8
Kesinlikle 73 42,7

katiliryorum

Total 171 100,0

Tablo 11'de ankete katilan katilimcilarin “O’nun Bana Sefkatle Davrandigini
Hissedebiliyorum” ifadesinde %5,3’1 Hi¢ Katilmiyorum,%19,3’1i Kismen Katiliyorum,
%24°1 Biraz Katiliyorum, %8,8’1 Oldukg¢a Katiliyorum ve %42,7’si Kesinlikle

Katiliyorum cevabini verdigi goriilmiistir.
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12- Katilimcilarin “O’nu Diisiindiigiimde Utantyorum ve Kendimi Su¢lu

Hissediyorum” Ifadesine Gire Dagilimi

Grup Frekans %

Hig katilmiyorum 63 36,8
Kismen katiliyorum 51 29,8
Biraz katiliyorum 20 11,7
Kesinlikle 37 21,6

katiliyorum

Total 171 100,0

Tablo 12’de ankete katilan katilimeilarin “O’nu Diisiindiigiimde Utaniyorum ve
Kendimi Su¢lu Hissediyorum” ifadesinde %36,8’1 Hi¢ Katilmiyorum,%29,8’1 Kismen
Katiliyorum, %11,7’si Biraz Katiliyorum, %21,6’s1 Kesinlikle Katiliyorum cevabini

verdigi gorillmiistiir.

13- Katilimcilarin “O’nun Bana Karsi Cok Acimasiz Oldugunu Diisiiniiyorum”

Ifadesine Giore Dagilumi

Grup Frekans %
Hig¢ katilmiyorum 40 23,4
Kismen katiltyorum 42 24.6
Biraz katiliyorum 20 11,7
Oldukea katiliyorum 31 18,1
Kesinlikle katiliyorum 38 22,2
Total 171 100,0

Tablo 13’te ankete katilan katilimcilarin “O’nun Bana Kars1 Cok Acimasiz Oldugunu
Diisiiniiyorum” ifadesinde %23,4’1i Hi¢ Katilmiyorum,%:24,6’s1 Kismen Katiliyorum,
%11,7’s1 Biraz Katiliyorum, %18,1°1 Olduk¢a Katiliyorum ve %22,2’si Kesinlikle

Katiliyorum cevabini verdigi goriilmiistir.
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14- Katthmcdarin “O’nu Diisiinmek Bana Giiven Veriyor.” Ifadesine Gore Dagilimi

Grup Frekans %

Hig katilmiyorum 1 ,6
Kismen katiliyorum 20 11,7
Oldukea katiliyorum 53 31,0
Kesinlikle katiliyorum 91 56,7
Total 171 100,0

Tablo 14°te ankete katilan katilimcilarin “O’nu Diisiinmek Bana Giiven Veriyor.”
Ifadesinde %0,6’s1 Hi¢ Katilmiyorum,%11,7’si Kismen Katiliyorum, %31’i Olduk¢a

Katiliyorum ve %56,7’si Kesinlikle Katiliyorum cevabini verdigi goriilmiistiir.

15- Katilimcarin “O Aklima Geldiginde O’ndan Ka¢p Uzaklagmak Istiyorum”
Ifadesine Gore Dagilin

Grup Frekans %
Kismen katiliyorum 56 31,0
Biraz katiliyorum 41 24,0
Oldukga katiltryorum 15 8,8
Kesinlikle katiltyorum 62 36,3
Total 171 100,0

Tablo 15°te ankete katilan katilimcilarin “O Aklima Geldiginde O’ndan Kagip
Uzaklasmak Istiyorum” ifadesinde %24’ii Kismen Katiliyorum, %24’ Biraz
Katiliyorum, %8,8’1 Olduk¢a Katiliyorum ve %36,3’1i Kesinlikle Katilryorum cevabini

verdigi gorilmiistiir.
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16- Katilimcilarin “O’nu Diisiinmek Beni Mutlu Ediyor ve I¢im Sevingle Doluyor.’

Ifadesine Giore Dagilumi

y

Grup Frekans %
Hig katilmiyorum 20 11,7
Kismen katiliyorum 27 15,8
Oldukea katiliyorum 121 70,8
Kesinlikle katiliyorum 3 1,8
Total 171 100,0

Tablo 16°da ankete katilan katilimcilarin “O’nu Diisiinmek Beni Mutlu Ediyor ve I¢im

Sevingle Doluyor.” ifadesinde %11,7’si Hi¢ Katilmiyorum, %15,8’1 Kismen

Katiliyorum, %70,8’1 Olduk¢a Katiliyorum ve %1,8’1 Kesinlikle Katiliyorum cevabini

verdigi gorilmiistiir.

17- Katiimcdarin “0O, Ne Yaparsam Yapayim Kusurlarimi Ortiiyor.” Ifadesine Gire

Dagilinu

Grup Frekans %
Kismen katiliyorum 20 11,7
Biraz katiliyorum 21 12,3
Oldukca katiliyorum 76 44 4
Kesinlikle katiltyorum 54 31,6
Total 171 100,0

Tablo 17°de ankete katilan katilimeilarin “O, Ne Yaparsam Yapayim Kusurlarimi

Ortiiyor.” ifadesinde %11,7’si Kismen Katiliyorum, %12,3ii Biraz Katiliyorum,

%44.,4’1 Oldukea Katiliyorum ve %31,6’s1 Kesinlikle Katiliyorum cevabini verdigi

gorilmiistiir.
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18- Kattimcuarin “O, Her Zaman Giivenebilecegim Tek Kaynaknr.” Ifadesine Gore
Dagilimi

Grup Frekans %
Kismen katiliyorum 20 11,7
Biraz katiliyorum 11 6,4
Oldukea katiliyorum 81 47,4
Kesinlikle katiliyorum 59 34,5
Total 171 100,0

Tablo 18’de ankete katilan katilimcilarin “O, Her Zaman Giivenebilecegim Tek
Kaynaktir.” ifadesinde %11,7’si Kismen Katiliyorum, %6,4’ii Biraz Katiliyorum,
%47,4°1 Oldukga Katiliyorum ve %34,5’1 Kesinlikle Katiliyorum cevabini verdigi

gOriilmiistir.

19- Kattimcuarin “O’nu Diisiiniinde Kendim Icin Kaygilaniyorum.” Ifadesine Gore

Dagilinu

Grup Frekans %
Kismen katiliyorum 88 51,5
Oldukga katiltyorum 46 26,9
Kesinlikle katiliyorum 37 21,6
Total 171 100,0

Tablo 19°da ankete katilan katilimcilarin “O, Her Zaman Giivenebilecegim Tek
Kaynaktir.” ifadesinde %51,5’1 Kismen Katiliyorum, %26,9’u Olduk¢a Katiliyorum ve

%21,6’s1 Kesinlikle Katiltyorum cevabini verdigi goriilmiistiir.
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20- Katiimcilarin “O, Benim I¢in Korkutucudur.” Ifadesine Gore Dagilimi

Grup Frekans %
Kismen katiliyorum 103 60,2
Oldukga katiltyorum 25 14,6
Kesinlikle katiltyorum 43 25,1
Total 171 100,0

Tablo 20’de ankete katilan katilimecilarin “O, Benim I¢cin Korkutucudur.” ifadesinde
%60,2’s1 Kismen Katiltyorum, %14,6’s1 Olduk¢a Katiliyorum ve %25,1°1 Kesinlikle

Katiliyorum cevabini verdigi goriilmiistiir.

21- Kattimcilarin “Zor Zamanlarinda, O’nun, Yanimda Olmadigint Hissediyorum.”

Ifadesine Gore Dagilimi

Grup Frekans %
Hig katilmiyorum 55 32,2
Kismen katiltyorum 67 39,2
Oldukea katiliyorum 20 11,7
Kesinlikle katiliyorum 29 17,0
Total 171 100,0

Tablo 21°de ankete katilan katilimcilarin “Zor Zamanlarinda, O’nun, Yanimda
Olmadigin1 Hissediyorum.” ifadesinde %32,2’si Hi¢ Katilmiyorum, %39,2’s1 Kismen
Katiliyorum, %11,7’si Olduk¢a Katiliyorum ve %17’si Kesinlikle Katiliyorum cevabini

verdigi gorillmiistiir.
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22- Katthmcilarin “O, Biitiin Insanlari Karsilik Beklemeden Sever.” Ifadesine Gire

Dagilimi

Grup Frekans %
Hig katilmiyorum 21 12,3
Kismen katiliyorum 5 2,9
Oldukga katiltyorum 21 12,3
Kesinlikle katiliyorum 124 72,5
Total 171 100,0

Tablo 22°de ankete katilan katilimcilarn “O, Biitiin insanlar1 Karsilik Beklemeden
Sever.” ifadesinde %12,3’1 Hi¢ Katilmiyorum, %2,9’u Kismen Katiliyorum, %12,3’i

Oldukga Katiliyorum ve %72,5°1 Kesinlikle Katiliyorum cevabini verdigi goriilmiistiir.

23- Katilmcilarin “0, Yaptiklarim Icin Beni Cezalandiriyor.” Ifadesine Gore

Dagilimi

Grup Frekans %
Hi¢ katilmiyorum 22 12,9
Kismen katiliyorum 87 50,9
Oldukea katiltyorum 17 9,9
Kesinlikle katiltyorum 45 26,3
Total 171 100,0

Tablo 23’te ankete katilan katilimcilarm “O, Yaptiklarim i¢in Beni Cezalandirtyor.”
ifadesinde %12,9°u Hi¢ Katilmiyorum, %50,9’u Kismen Katiliyorum, %9,9’u Olduk¢a

Katiliyorum ve %26,3’1 Kesinlikle Katiliyorum cevabini verdigi goriilmiistiir.
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24- Katimcilarin “O’nu Diisiinmekle Huzur Buluyorum.” Ifadesine Gore Dagilimi

Grup Frekans %
Kismen katiliyorum 40 234
Oldukea katiliyorum 90 52,6
Kesinlikle katiliyorum 41 24,0
Total 171 100,0

Tablo 24’te ankete katilan katilimcilarin “O’nu Diisiinmekle Huzur Buluyorum.”
[fadesinde %23,4’ii Kismen Katiliyorum, %52,6’s1 Olduk¢a Katiliyorum ve %24’

Kesinlikle Katiliyorum cevabini verdigi goriilmiistiir.

25- Katiimcilarin “0, Bence Gercekten De Cok Bagislayicidir.” Ifadesine Gore

Dagilimi

Grup Frekans %
Hig¢ katilmiyorum 20 11,7
Kismen katiliyorum 13 7,6
Biraz katiliyorum 21 12,3
Oldukga katilryorum 58 33,9
Kesinlikle katiliyorum 59 34,5
Total 171 100,0

Tablo 25°te ankete katilan katilimcilarin “O’nu Diisiinmekle Huzur Buluyorum.”
[fadesinde %11,7’si Hi¢ Katilmiyorum, %7,6’s1 Kismen Katiliyorum, %12,3’{i Biraz
Katiliyorum, %33,9’u Oldukca Katiliyorum ve %34,5°1 Kesinlikle Katiliyorum cevabini

verdigi gorillmiistiir.
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26- Katiimcilarin “O’nun Bana Yakin Oldugunu Sanmiyorum.” Ifadesine Gire

Dagilimi

Grup Frekans %
Hi¢ katilmiyorum 20 11,7
Kismen katiliyorum 104 60,8
Biraz katiliyorum 21 12,3
Oldukea katiliyorum 26 15,2
Total 171 100,0

2

Tablo 26°da ankete katilan katilimcilarin “O’nun Bana Yakin Oldugunu Sanmiyorum.’
ifadesinde %11,7’si Hi¢ Katilmiyorum, %60,8’1 Kismen Katiltyorum, %12,3’{ Biraz

Katiliyorum ve %15,2’si Oldukga Katiliyorum cevabini verdigi goriilmiistiir.

27- Kattimcilarin “O’nun Beni Her Durumda Korudugunu Biliyorum.” Ifadesine
Gore Dagilimi

Grup Frekans %
Hig katilmiyorum 41 24,0
Kismen katiltyorum 37 21,6
Oldukca katiliyorum 13 7,6
Kesinlikle katiltyorum 80 46,8
Total 171 100,0

Tablo 27°de ankete katilan katilimeilarin “O’nun Beni Her Durumda Korudugunu
Biliyorum.” ifadesinde %24°i Hi¢ Katilmiyorum, %21,6’s1 Kismen Katiliyorum,
%7,6’s1 Oldukg¢a Katiliyorum ve %46,8’1 Kesinlikle Katiliyorum cevabini verdigi

goriilmiistiir.
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GUVENILIRILIK ANALIiZi

Cronbach's Alpha
Based on
Cronbach's Alpha? Standardized
Items?
N of Items
,836 ,841 22

Yukaridaki tabloda Tanr1 Alg: Olgegine ait 22 ifadenin Giivenilirlik Analizi yapilmistir.
Analiz neticesinde Croncabch’s Alpha degerine bakilarak giivenilirlik oraninin %83,6
oldugu goriilmektedir. Giivenilirlik analizinde Croncah’s Alpha degerinin en az %70
olmasi beklenmektedir. Bu oran, ankete katilan katilimcilarin sorulari anlagilirlik ve

netlik derecesini 6lgmektedir.

NORMAL DAGILIM ANALIZi

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
itisti c
Df Sig.  Statistic df Sig.
Ortalama ,201 171 ,000 912 171 ,000

Yukaridaki tabloda Normal Dagilim Analizi verilmistir. Bu analizde verilerin kendi
igerisinde normal dagilim gosterip gostermedigi belirlenmektedir. Normal dagilim analizi

neticesine gore Parametrik Testler ya da Parametrik Olmayan Testlere karar verilecektir.

HO: Veriler normal dagilima uygundur.

HI: Veriler normal dagilima uygun degildir.

Yukaridaki normal dagilim analizi tablosundaki Sig. Degerlerine bakildiginda 0,00 < 0,05
oldugundan dolay1 HO hipotezi reddedilemez. Bbylelikle verilerin normal dagilima uygun
olmadigina karar verilmektedir. Bundan dolayr Parametrik Olmayan Testlere

bagvurulacaktir.
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CINSIYET — TANRI ALGISI MANN WHITNEY U TESTi

Ho: Kadinlarin tanr1 algis1 diizeyi ile erkeklerin hayatta tanr1 algis1 diizeyi arasinda

anlaml bir farklilik yoktur.

Hi: Kadinlarin tanri algis1 diizeyi ile erkeklerin hayatta tanri algisi diizeyi arasinda

anlamli bir farklilik vardir.

Ortalama____
Mann-Whitney U 1125,000
Wilcoxon W 1245,000
Z -,248
Asymp. Sig. (2- ,804

tailed)

Yukaridaki tabloda tanr1 algisi diizeyi ile erkeklerin hayatta tanri algisi diizeyi arasinda
anlamli bir fark olup olmadig1 incelenmesi agisindan Mann Whitney U Testi

uygulanmistir.

Sig. Degeri 0,804> 0,05 oldugundan dolay1 HO hipotezi reddedilememektedir. Bunda
dolay1; Kadinlarin tanri algisi diizeyi ile erkeklerin tanr algisi diizeyi arasinda anlaml

bir farklilik yoktur denilebilmektedir.

Tanr1 Algi Diizeyi Olcedi Ortalamalari

Std. Minimum  Maximum
Cinsiyet Ortalama N Deviation
Kadin 3,2606 15 ,14319 2,91 3,32
Erkek 3,2637 156 ,23186 2,86 3,86
Total 3,2634 171 ,22517 2,86 3,86

Yukaridaki tabloda erkeklerin ve kadinlarin tanr1 diizeyi ortalamalarina bakildiginda
kadinlarin verdikleri cevaplarin ortalamalari (3,261) “Biraz katiliyorum” iken,
erkeklerin ortalamasi (3,264) “Biraz katiltyorum” dur. Aralarinda 0,05 anlamlilik
diizeyinde bir farklilik oldugu goriilmemistir. Ortalamalara bakildiginda neredeyse ayni

ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.
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UCUNCU SARK GOREVI - TANRI ALGISI
OLCEGi MANN WHITNEY U TESTi

Ortalama
Mann-Whitney U 1904,000
Wilcoxon W 11220,000
Asymp. Sig. (2- tailed) -1,839

Ho: Ugiincii sark gérevi yapan katilimcilarin tanri algist diizeyi ile sark gérevi yapmayan

katilimcilarin tanr algisi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur.

H1: Ugiincii sark gorevi yapan katilimeilarin tanri algist diizeyi ile sark gérevi yapmayan

katilimcilarin tanri algist diizeyi arasinda anlamli bir farklilik vardir.

Yukaridaki tabloda Ikinci sark gorevi yapan katilimlar ile sark gérevi yapmayan
katilimcilarin tanri algis1 diizeyinde anlamli bir farklilik olup olmadigit Mann Whitney U

Testi ile incelenmistir.

Sig. Degeri 0,066> 0,05 oldugundan dolayr HO hipotezi reddedilememektedir. Bunda
dolayn; Ikinci sark gorevi yapan katilimeilarin tanri algist diizeyi ile sark gorevi yapmayan
katilimcilarin tanr algisi diizeyi arasinda anlamli bir farklilik yoktur denilebilmektedir.

Katilimcilarin tanri algisi 6lgegine verdigi cevaplarin ortalamalart asagidaki tablodaki

gibidir.

Tanr1 Algi Diizeyi Olcedi Ortalamalari

Uciincii Sark Gorevi Ortalama Std. Minimum Maximum
Yaptiniz m1? N Deviation

Evet 3,3312 35 ,10664 3,14 3,45
Hayir 3,2460 136 ,24390 2,86 3,86
Total 3,2634 171 22517 2,86 3,86

Yukaridaki tabloda tiglincii sark gorevi yapanlarin ve yapmayanlarin tanri algi diizeyi
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ortalamalarina bakildiginda sark gorevi yapanlarin verdikleri cevaplarin ortalamalari
(3,33)“Biraz katiliyorum” iken, sark gorevi yapmayanlarin ortalamasi (3,25) “Biraz
katiliyorum” dur.

Aralarinda 0,05 anlamlilik diizeyinde bir farklilik oldugu goriilmemistir. Ortalamalara

bakildiginda neredeyse ayni ortalamaya sahip olduklar1 goriilmektedir.

YAS — TANRI ALGISI OLCEGi KRUSKAL WALLIS H TESTI

Ortalama
Kruskal-Wallis H 20,270
df 4
Asymp. Sig. ,000

Ho: Yaslar farkli olan katilimcilarin tanrt algisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
yoktur. Hi: Yaslari farkli olan katilimcilarin tanr algisi diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

Yukaridaki tabloda yaslar1 farkli olan katilimcilarin tanr algisi1 diizeyinde anlamli bir

farklilik olup olmadig1 Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir.

Sig. Degeri 0,00< 0,05 oldugundan dolayr H1 hipotezi reddedilememektedir. Bunda
dolayi; yaslari farkli olan katilimcilarin tanri algist diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
vardir denilebilmektedir. Katilimcilarin tanr1 algis1 Olgegine verdigi cevaplarin

ortalamalar1 agagidaki tablodaki gibidir.

Std. Minimu Maximu

Yas Mean N Deviation m m
50-55  3,3182 5 ,00000 3,32 3,32
56-61  3,2121 27 ,15645 2,95 3,32
62-67  3,2318 100 ,25242 2,91 3,86
68-73  3,4470 18 ,18464 2,86 3,64
74 ve 3,3095 21 ,11374 3,14 3,45
uzeri

Total 3,2634 171 ,22517 2,86 3,86
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Yukaridaki tabloda ankete katilan katilimcilarin yas araliklarinda olduklar1 ve verdikleri
cevaplarin ortalamalar1 verilmistir. Tabloda 5 kisi 50-55 yas araliinda (Ort: 3,32), 27 kisi
56-61 yas araliginda (Ort: 3,21), 100 kisi 62-67 yas araliginda ( Ort: 3,23), 18 kisi 68-73
yas araliginda (Ort: 3,45), 21 kisi 74 ve {lizeri yas araliginda (Ort: 3,31) olduklar
goriilmektedir. 68-73 yas araliginda olan katilimcilarin tanri algisi ortalamalarinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriillmektedir.

Mean 95% Confidence
Interval
Difference (I- Std. Lower  Upper
(D Yas (J) Yas J) ErrorSig. Bound Bound
50-55 56-61 ,10610" ,00000,000 ,0000 ,0000
62-67 ,03818 ,01519,126 -,0053 ,0816
68-73 ,08640" ,00000,008 ,0000 ,0000
74 ve iizeri ,00870" ,06910,021 ,0272 4576
56-61 50-55 -,10610" ,00000,000 ,0000 ,0000
62-67 ,03818 ,01519,126 -,0053 ,0816
68-73 -,23490" ,00000,000 ,0000 ,0000
74 ve iizeri -,09740" ,06910,021 ,0272 4576
62-67 50-55 -,03818 ,01519,126 -,0816 ,0053
56-61 -,03818 ,01519,126 -,0816 ,0053
68-73 -,03818 ,01519,126 -,0816 ,0053
74 ve lizeri  ,20424 ,07075,077 -,0140 4225
68-73 50-55 -,08640" ,00000,008 ,0000 ,0000
56-61 ,23490" ,00000,000 ,0000 ,0000
62-67 ,03818 ,01519,126 -,0053 ,0816
74 ve tizeri ,24242" ,06910,021 ,0272 4576
74 ve 50-55 -,00870" ,06910,021 -,4576  -,0272
uzerl
56-61 ,09740" ,06910,021 -,4576  -,0272
62-67 -,20424 ,07075,077 -,4225 ,0140
68-73 -,24242" ,06910,021 -,4576  -,0272

Yukaridaki tabloda ¢oklu karsilastirma yapilmistir. Burada Sig. Degerlerine bakilarak
anlamli olup olmadigina karar verilecektir. Sig. Degerleri ,05’ten kii¢iik oldugunda

degiskenler arasinda anlamlilik oldugu goriilmektedir. Arasinda anlamlilik iliskisi olan
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yas araliklar su sekildedir;

50-55 yas araliginda olan katilimcilar ile 56-61 yas araliginda olan katilimcilar (Mean:
0,11)

50-55 yas araliginda olan katilimcilar ile 68-73 yas araliginda olan katilimcilar (Mean:
0,0864)

50-55 yas araliginda olan katilimcilar ile 74 ve iizeri yas araliginda olan katilimecilar
(Mean:

0,0087)

56-61 yas aralifinda olan katilimcilar ile 68-73 yas araliinda olan katilimcilar (Mean: -
0,2349)

56-61 yas araliginda olan katilimcilar ile 74 ve {izeri yas araliginda olan katilimcilar
(Mean: -

0,0974)

68-73 yas araliginda olan katilimcilar ile 74 ve {izeri yas araliginda olan katilimcilar

(Mean: 0,2424)

50-55 yas araliginda olan katilimcilarin ortalamasi, 56-61 yas araliginda olan
katilimcilarin ortalamasina gore; 0,11, 68-73 yas araligindaki katilimeilarin ortalamasina
gore 0,0864 ve 74 ve lizeri yas araligindaki katilimcilarin ortalamasina gore 0,0087 daha
fazladir. 56-61 yas aralifindaki katilimcilarin ortalamasia gore 68-73 yas araligindaki
katilimcilarin ortalamasma goére 0,2349, 74 ve lizeri yas aralifindaki katilimcilarin
ortalamasina gore 0,0974 daha azdir. 68-73 yas araligindaki katilimcilarin ortalamasi, 74
ve lizeri yas araligindaki katilimcilarin ortalamasina gore 0,2424 daha fazla oldugu

goriilmektedir.
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EGITIM DURUMU — TANRI ALGISI OLCEGI KRUSKAL WALLIS H TESTI

Ortalama
Kruskal-Wallis 39,631
H
Df 3
Asymp. Sig. ,000

Ho: Egitim durumlarn farkli olan katilimcilarin tanri algist diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik yoktur.

Hi: Egitim durumlarn farkli olan katilimcilarin tanri algist diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

Yukaridaki tabloda egitim durumlart farkli olan katilimcilarin tanri algisi diizeyinde

anlamli bir farklilik olup olmadig1 Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir.

Sig. Degeri 0,00< 0,05 oldugundan dolayr H1 hipotezi reddedilememektedir. Bunda
dolayi; egitim durumlar1 farkli olan katilimeilarin tanri algisi diizeyleri arasinda anlaml
bir farklihk vardir denilebilmektedir. Katilimcilarin tanri algist 6lgegine verdigi

cevaplarin ortalamalar1 asagidaki tablodaki gibidir.

Std. Minimu Maximu
Egitim Durumu Mean N Deviation m m
Ortaokul Mezunu 3,1717 63 ,25049 2,86 3,64
Lise Mezunu 3,4045 60 ,16200 3,14 3,86
Yiksekokul Mezunu 3,1636 35 , 17403 2,95 3,32
Lisans Mezunu 3,3252 13 ,04855 3,18 3,36
Total 3,2634 171 22517 2,86 3,86

Yukaridaki tabloda ankete katilan katilimcilarin egitim durumlari ve verdikleri cevaplarin
ortalamalar1 verilmistir. Tabloda 63 kisi ortaokul mezunu (Ort: 3,17), 60 kisi lise mezunu
(Ort: 3,40), 35 kisi ylksekokul mezunu ( Ort: 3,16), 13 kisi lisans mezunu (Ort: 3,33)
olduklart goriilmektedir. Lise mezunu olan katilimcilarin tanri algis1 ortalamalarinin

digerlerine gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Mean 95% Confidence Interval

(I) Egitim Difference Std.
Durumu (J) Egitim Durumu (1-J) Error Sig. Lower Bound  Upper
Bound
Onlisans Ortaokul ,01010 ,01010 ,896 -,0173 ,0375
Mezunu | jse ,11667" ,03206 ,003 ,0295 ,2038
Lisans Mezunu ,14141 ,09354 ,598 -,1733 ,4561
Ortaokul Onlisans Mezunu  -,01010 ,01010 ,896 -,0375 ,0173
Mezunu Lise Mezunu ,10657" ,03361 ,013 0157 1974
Lisans Mezunu ,13131 ,09408 ,668 -,1834 ,4460
Lise Onlisans Mezunu -,11667" ,03206 ,003 -,2038 -,0295
Mezunu  Ortaokul Mezunu -,10657°  ,03361 ,013 -,1974 -,0157
Lisans Mezunu ,02475 ,09888 1,000 -,2918 ,3413
Lisans Onlisans Mezunu -,14141 ,09354 ,598 -,4561 ,1733
Mezunu Ortaokul Mezunu -,13131 ,09408 ,668 -,4460 ,1834
Lise Mezunu -,02475 ,09888 1,000 -,3413 ,2918

Yukaridaki tabloda ¢oklu karsilastirma yapilmistir. Burada Sig. Degerlerine bakilarak
anlamli olup olmadigina karar verilecektir. Sig. Degerleri ,05’ten kii¢iik oldugunda
degiskenler arasinda anlamlilik oldugu goriilmektedir. Arasinda anlamlilik iligkisi olan

egitim durumlar su sekildedir;
Onlisans mezunu olan katilimcilar ile lise mezunu olan katilimcilar (Mean: 0,11667)
Ortaokul mezunu olan katilimcilar ile lise mezunu olan katilimeilar (Mean: 0,10657)

Onlisans mezunu olan katilimecilarin ortalamasi, onlisans mezunu olan katilimcilarin
ortalamasina gore 0,12 daha fazladir. Ortaokul mezunu katilimcilarin ortalamasi, lise

mezunu katilimcilarin ortalamasindan 0,10657 daha fazla oldugu goriilmektedir.
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GOREV SURESI — TANRI ALGISI OLCEGI KRUSKAL WALLIS H TESTI

Ortalama
Kruskal-Wallis H 11,231
Df 3
Asymp. Sig. ,011

Ho: Gorev siireleri farkli olan katilimeilarin tanri algis1 diizeyleri arasinda

anlaml1 bir farklilik yoktur.

Hi: Gorev siireleri farkli olan katilimcilarin tanri algisi diizeyleri arasinda anlamli bir

farklilik vardir.

Yukaridaki tabloda gorev siireleri farkli olan katilimcilarin tanri algisi diizeyinde anlamli

bir farklilik olup olmadig1 Kruskal Wallis H Testi ile incelenmistir.

Sig. Degeri 0,011< 0,05 oldugundan dolay1 H1 hipotezi reddedilememektedir. Bunda
dolay1; gorev siireleri farkli olan katilimcilarin tanri algisi diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik vardir denilebilmektedir. Katilimcilarin tanr1 algisi 6l¢egine verdigi cevaplarin

ortalamalar1 agagidaki tablodaki gibidir.

Gorev Std. Minimum Maximum
Siiresi Mean N Deviation

20-25 yil aras1  3,3182 7 ,00000 3,32 3,32

26-31 yil aras1 ~ 3,1750 20 ,16703 2,95 3,32

32-37 yil aras1 ~ 3,2441 97 24437 2,91 3,86

38-43 yil aras1  3,3327 47 ,20418 2,86 3,64

Total 3,2634 171 ,22517 2,86 3,86
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Yukaridaki tabloda ankete katilan katilimcilarin gorev siireleri ve verdikleri cevaplarin
ortalamalar1 verilmistir. Tabloda 7 kisi 20-25 y1l aras1 (Ort: 3,32), 20 kisi 26-31 y1l aras1
(Ort: 3,18), 97 kisi 32-37 yil aras1 ( Ort: 3,24), 47 kisi 38-43 yil aras1 (Ort: 3,33) olduklar1

goriilmektedir. Gorev siiresi

38-43 yi1l arasi1 olan katilimcilarin tanr algisi ortalamalariin digerlerine gore daha ytiksek

oldugu goriilmektedir.

Yukaridaki tabloda ¢oklu karsilagtirma yapilmistir. Burada Sig. Degerlerine bakilarak
anlamli olup olmadigina karar verilecektir. Sig. Degerleri ,05’ten kii¢ciik oldugunda
degiskenler arasinda anlamlilik oldugu goriilmektedir. Arasinda anlamlilik iliskisi olan

gorev siireleri su sekildedir;

Gorev siiresi 20-25 yil arasi olan katilimcilar ile gorev siiresi 32-37 yil arasi olan

katilimcilar (Mean: 0,08032)

Gorev siiresi 26-31 yil arasi olan katilimcilar ile gorev siiresi 32-37 yil arasi olan

katilimcilar (Mean: 0,08032)

Gorev siiresi 20-25 yil aras1 katilimeilarin ortalamasi, gorev siiresi 32-37 y1l arasinda olan
katilimcilarin ortalamasina gore 0,08032 daha fazladir. Gorev siiresi 26-31 yil arasi olan
katilimcilarin ortalamasi, gorev siiresi 32-37 yil arasi olan katilimcilarin ortalamasina

gore 0,0832 daha fazla oldugu goriilmektedir.
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BILESENLER ARASI KORELASYON TABLOSU

Korkutan
Tanrr’ya Uzak/ ve Tanrt’ya
Y 6nelik Umursa Cezaland Yonelik
Seven Tanr1  Olumlu maz wan  Olumsuz
Duygular Tanri Tanr1  Duygular
Spearma Seven  Correlation 1,000 822 -879™ - 542" -675"
n'srho  Tanr Coefficient
Sig. (2-tailed) . ,000 ,000 ,000 ,000
N 171 171 171 171 171
Tanri’ya Correlation 822" 1,000  -716™ -,587" - 417"
Yonelik  Coefficient
Olumlu
Duygular Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
N 171 171 171 171 171
Correlation -,879 ‘ -,716‘ 1,000‘ J755*%*[  738**
Coefficient
Uzak/ Sig. (2-tailed) ,OOO‘ ,000 : ,000 ,000
Umursama
z
Tanr1 N 171 171 171 171 171
Korkutan Correlation -542™ -587" 755" 1,000 529"
ve Coefficient
Cezaland: Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
tran N 171 171 171 171 171
Tann
Tanri’ya  Correlation -675" - 417" 738" ,529™ 1,000
Yonelik  Coefficient
Olumsuz  Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
Duygular
N 171 171 171 171 171

Yukaridaki tabloda 11 soruluk olan dini basa ¢ikma 6lgegin 5 alt bileseninin korelasyon

iliskisi verilmistir. Bunlar;

Faktor 1: Seven Tanri
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Faktor 2: Tanrt’ya Yonelik Olumlu Duygular Faktor 3: Uzak/ Umursamaz Tanr1
Faktor 4: Korkutan ve Cezalandiran Tanr1 Faktor 5: Tanr1’ya Yo6nelik Olumsuz Duygular

Yukaridaki tabloda belirtilen 5 faktoriin arasindaki iligkinin yorumlanabilmesi igin, Sig.

Degerinin ,05’ten kii¢lik olmas1 gerekmektedir.
Tabloda Sig. Degerinin 0,00 oldugu goriilmektedir. Bundan dolayz;

Seven Tanr1 ile Tanri’ya yonelik olumlu duygular arasinda pozitif yonlii ¢ok yiiksek
korelasyon vardir.

Seven Tanr1 ile Uzak/ Umursamaz Tanri arasinda negatif yonli ¢ok yiiksek korelasyon
vardir.

Seven Tanr ile Korkutan ve Cezalandiran Tanr1 arasinda negatif yonlii orta siddetli

korelasyon vardir.

Seven Tanr ile Tanri’ya Yonelik Olumsuz Duygular arasinda negatif yonlii yliksek

korelasyon vardi
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SONUC

Online anket ¢alismasi seklinde elde edilen veriler analiz edilmistir. Calismada ilk olarak
ankete katilan katilimcilara ait veriler, istatistik programi iizerinden frekans teknigi
kullanilarak incelenmistir. ikinci olarak ise; toplanan verilerin Giivenilirlik Analizi
yapilarak katilimcilarin sorularin anlasilabilir ve netlik diizeyi 6l¢iilmiis, ardindan Normal
dagilim analizi yapilarak kullanilacak olan testlerin Parametrik ya da Parametrik
Olmayan Testler olacagina karar verilmistir. Giivenilirlik analizinde Cronbach’s Alpha
degerinin %383,6 ile katilimcilar tarafindan gayet anlasilir oldugunu sonucuna varilmis ve
giivenilir oldugu goriilmektedir. Ardindan Normal Dagilim Analizi uygulanmasi i¢in
kullanilan 6lgekteki 22 soru i¢in ortalama alinmistir. Alinan ortalamaya yapilan Normal
Dagilim Analizi’nde verilerin anlamlilik degerinin 0,00 oldugu ve bundan kaynakli
verilerin Normal Dagilim gdstermedigi sonucuna varilmistir. Normal dagilim
gostermedigi i¢in Parametrik Olmayan Analizler uygulanmasi uygun goriilen veriler i¢in,
demografik degiskenler ile calisilmistir. Demografik degiskenler olan cinsiyet, yas,
egitim durumu, gorev siiresi ve sark gorevi yapma durumu degiskeni dikkate alinmistir.
Cinsiyet degiskeni ile Tanr1 Algis1 Olgegi arasinda Mann Whitney-U Analizi yapilmustir.
Analiz neticesinde erkeklerin Tanr1 algis1 diizeyi ile kadmlarin Tann algist diizeyi
arasinda istatistiki agidan anlamli bir farklilik goriilmemistir. 3. Sark gorevi yapma
durumu ile Tanr1 algisi1 diizeyi Mann Whitney U analizi ile incelenmis olup, sark gorevi
yapan katilimcilar ile sark gorevi yapmayan katilimcilar arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. 50-55 yas araliginda olan katilimcilarin ortalamasi, 56-61 yas araliginda
olan katilimcilarin ortalamasma gore; 0,11, 68-73 yas araligindaki katilimcilarin
ortalamasina gore 0,0864 ve 74 ve iizeri yas araligindaki katilimcilarin ortalamasina gore
0,0087 daha fazladir. 56-61 yas araliindaki katilimcilarin ortalamasina gore 68-73 yas
araligindaki katilimecilarin ortalamasma gore 0,2349, 74 ve flizeri yas araligindaki
katilimcilarin ortalamasina goére 0,0974 daha azdir. 68-73 yas araligindaki katilimcilarin
ortalamasi, 74 ve iizeri yas araligindaki katilimcilarin ortalamasina gore 0,2424 daha fazla
oldugu goriilmektedir. Katilimeilarin egitim durumlar ile Tanri algist arasinda bir
farklilik olup olmadigini incelemek i¢in Kruskal Wallis H Testi uygulanmistir. Analiz

sonucunda, Onlisans mezunu olan katilimeilar ile lise mezunu olan katilimcilar (Mean:
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0,11667) Ortaokul mezunu olan katilimcilar ile lise mezunu olan katilimcilar (Mean:
0,10657) Onlisans mezunu olan katilimcilarin ortalamasi, Onlisans mezunu olan
katilimcilarin ortalamasma gore 0,12 daha fazladir. Ortaokul mezunu katilimcilarin
ortalamasi, lise mezunu katilimcilarin ortalamasindan 0,10657 daha fazla oldugu
goriilmektedir. Gorev siiresi 20-25 yil aras1 katilimeilarin ortalamasi, gorev siiresi 32-37
yil arasinda olan katilimcilarin ortalamasina gore 0,08032 daha fazladir. Gorev siiresi 26-
31 yil aras1 olan katilimcilarin ortalamasi, gorev siiresi 32-37 yil arasi olan katilimcilarin

ortalamasina gore 0,0832 daha fazla oldugu goriilmektedir.

Calismada, ankete katilan katilimcilarin 2021 yilinda online sekilde anket uygulanarak
veriler toplanmistir. Zaman periyodunun degistirildigi, farkli demografik degiskenlerin
eklenmesi ve farkli analiz yontemlerinin kullanilmasi durumunda farkli sonuglara

ulagilabilecegi gbz onilinde bulundurulmalidir.

90



KAYNAKCA

ACAR Rahim. Tanr: Insan Iliskileri, Marmara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Say1 19-
Sonbahar. 2010

Alev Torun, Stres ve Tiikenmislik, Endiistri ve Orgiitsel Psikoloji, (2.Baski), (Ed. Suna

Tevriiz), Tiirk Psikologlar Dernegi ve Kalite Dernegi Ortak Yayni, Istanbul
1997

AKINCI Adem. Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin Ve Din Ogretiminin Rolii.
Degerler Egitimi Dergisi, 3 (9), © Degerler Egitim Merkezi. 2005

ALLPORT Gordon. Birey ve Dini, ¢ev. B. Sambur, Elis Yayinlari, Ankara. 2005

AKDEMIR, Furat. (2016) “Allah -Insan Iletisiminin Mahiyeti Uzerine Bir
Degerlendirme” Kelam Arastirmalari Dergisi Cilt: 14, Sayi: 2, 2016 Sayfa:
509-540)

AKDEMIR Salih. Son Cagri Kur’an, Ankara Okulu Yayinlari, 2. Bastm, Ankara. 2009

AKDEMIR Salih. Kur’an-1 Kerim’ de RHM Kokiiniin Art Siiremli Semantik Incelemesi,
Tefsir Metinleri Ders Notu, Ankara Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi, Ankara.

2003
ALBAYRAK Ahmet. Duygusal Motif Olarak Sevgi ve Korku. Koprii 101. 2008
ATIK M. Kemal. Kur’'an’a Géore Tanr Tasavvuru, KSU Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7 2006

AYDIN Ali. Riza. Din Ve Psikoloji Iliskisi Uzerine. Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi. 2004

AYDIN Ciineyt. Insamin Anlam Arayisi ile Yenicag Inamgslart Arasindaki Iliski, OMU
Felsefe ve Din Bilimleri Doktora Tezi. 2015

AYDIN Mahmut. Dini Tamimlama Cabalari, Dinler Tarihi. Istanbul: Ensar Nesriyat.
2013

AYTEN Ali. Psikoloji Ve Din Psikologlarin Din Ve Tanri Gériisleri (5. bs.). 1z Yaymlari.
2017

AYVERDI Ilhan. Misalli Biiyiik Tiirkce Sozliik, Kubbealti Yayinlari, Istanbul. 2008

91



BAHADIR Abdiilkerim. Psikoterapi'de Yeni Bir Yaklagsim: Logoterapi ve
Viktor Frankl, Uludag Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Say1: 9, Cilt: 9. 2000

BAHADIR Abdiilkerim. /nsanin Anlam Arayisi ve Din, insan Yayinlari. Istanbul. 2021

BAHADIR, Abdilkerim, “Dindarhig1 Etkileyen Faktorler”, Bolim 5, (Ed. Hayati
Hokelekli), Din Psikolojisi, Anadolu Universitesi Yay., 2010.

BALTAS, Acar-Zuhal, Stres ve Basa Cikma Yollar:, (22. Baski ), Remzi Kitabevi,
[stanbul 2004

BEDRI Malik. Miisliiman Psikologlarin Cikmazi, ¢ev. Harun SENCAN, Insan Yay.
Istanbul. 2018

BILGIN Dog. Dr. Abdiilcelil, Din, Dindar, Dindarlik: Ozelestirel Bir Degerlendirme
Religion, religious, religiousness: a Self-Critical evaluation, Mus Alparslan
Uni vers8Sosyal Bi li mler Dergisi ISSN: 2147-7655 Cilt:2 Say1:2. 2014

BRAHAM, B. (2002). Stres yonetimi. Ates altinda sakin kalabilmek. (3. Bask1). (Cev.
Vedat G. Diker). Istanbul: Hayat Yayinlar1.

BUDAK Selguk. Psikoloji Sozliigii, Bilim ve Sanat Yayinlari, Ankara. 2019

C. James Quick, Jonathan D. Quich, Organizational Streess And Preventive

Management, Mc Graw Hill Company, New York 1984, s. 10

CIRHINLIOGLU Zafer, CIRHINLIOGLU Fatma Giil & OK Uzeyir. Dindarlik Ruh
Saghigi ve Modernite, Nobel Akademik Yayincilik. 2013

COX, Tom, Stress, (1st Press), The MacMillan Pres Ltd., London and Basingstoke 1978

CUTLER Howard C. Mutluluk Sanati: Yasam I¢in Bir El Kitabi, 6.b, ¢ev. Giines Tokcan,
Klan Yaynlari, Istanbul. 2011

CAKIR, I. (2006). Polislerin is stresi ve bazi deSiskenlere gére stresle basa ¢ikma
tarzlarinmin karsilastiridmasi (Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana Feyzullah Eroglu, Davranis

Bilimleri, Beta Yayinlari, Istanbul 2000, s. 329

CETINKAYA Bengii. ALTUNDAG Sebahat. Ve AZAK Arife. Spiritiiel Bakim ve
Hemsirelik. Adnan Menderes Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi. 2007

92



CELIK Gizem. Logoterapi: Temel Bilesenleri ve Terapi Teknikleri, Logotherapy: Basic
Components and TherapyTechniques, Medipol Universitesi. 2017

CINAR Mehmet. Tanri’ya Baglanma Tarzi ve Oliim Kaygisi liskisi Uzerine Bir
Arastirma. Atatiirk Universitesi 11ahiyat Tetkikleri Dergisi, 2016

Donald Norfok, Is Hayatinda Stres Kaynaklar1, (Cev. Leyla Serdaroglu), Form Yayinlari,
No:3, Istanbul 1989, s. 37.

DURIEZ Bart, FONTAINE Johnny R. J. & LUYTEN Patrick,82003), Dindariik
Hayatimizi Hala Etkiliyor mu? Cegitli Dindarlik Tiplerine Gore Deger
Yapilarimin Farklilasmasini Destekleyen Yeni Deliller, ¢ev. Prof. Dr. Veysel
UYSAL, M.U. Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 24 (2003/1)

DOKMEN Ustiin. Yarma Kim Kalacak, Evrenle Uyumlagsma Stirecinde Varolmak,
Gelismek, Uzlasmak, Sistem Yayinlar1, Istanbul. 2000

ERDOGAN Emine. Tanri Algisi, Dini Yonelim Bicimleri ve Dindarligin Psikolojik
Dayamiklilikla [liskisi, Doktora Tezi (2014) Ankara Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Felsefe ve Din Bilimleri (Din Psikolojisi) Anabilim Dali.

2014

ERDOGDU M.Yiiksel, OZKAN Mustafa. Farkli Dini Inamslardaki Bireylerin Oliim
Kaygilar: Ile Ruhsal Belirtiler ve Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki
Iliskiler, Inénii Univ T1p Fak Derg 2007

ERTUFAN Hakan. Hekimlik Uygulamalarinda Oliimle Stk Karsilasmanin Oliim Kaygist
Uzerine Etkisi. Doktora Tezi, Ege Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii.
2008

EYUPOGLU Osman ve BATUK Cengiz. Ozsel ve Islevsel Din Tanimlar: Baglaminda
Assisili Francis Mistisizmi ve Protestan Ahlakinin Mukayesesi, Ondokuz

Mayis Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi,say1: 38. 2015

ELIADE Mircea. Dinin Anlami ve Sosyal Fonksiyonu, cev. Mehmet. AYDIN, Literatiirk
Academia Yayinlari. 2021

FRANKL Viktor Emil. Hayatin Anlami ve Psikoterapi, ¢ev. Veysel ATAYMAN, Say
Yaynlari, Istanbul. 2021

93



FRANKL Viktor .Duyulmayan Anlam Ciglig1, cev. Selguk Budak, Totem Yay. 2018

FRANKL, Viktor. E. Insamin Anlam Arayisi, ¢ev. Selguk Budak, OkuyanUs, Istanbul.
2019

FRANK E. V. Psikoterapi ve Din Bilin¢disindaki Tanr1 (2. bs.) (Z. Taskin, ¢ev.). Say
Yaynlar1. Istanbul. 2018

GAZZALI E.Muhammed. “Thya-u Ulumi'd-Din”, ¢ev. Mehmet A MUFTUOGLU, 7.Cilt
Celik Yayinevi

GECTAN Engin. Yasam Ve Normal Disi Davramislar. Istanbul: Remzi Kitapevi. 2002

GOCEN Giiliisan. Siikiir Maneviyatin Neresinde. M. Atak (Der.), Maneviyat Psikolojisi,
Elit Kiiltiir Yay. Istanbul. 2016

GOKA Erol. Hayatin Anlami Var Mi? Timas Yayinlari, Istanbul. 2014

GOKA Erol. Olme- Oliimiin ve Geride Kalanlarin Psikolojisi, Timas Yayinlar1, Istanbul.
2009

GOKA, Erol. Varoluscu Psikoterapi. Tiirkiye Klinikleri, 2009

GULER Ozlem. (2007°a). “Tanri’ya Yénelik Atiflar, Benlik Algis1 Ve Giinahkdrlik
Duygusu”, Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Ankara

GULER Ozlem. (2007b). Tanr1 Algist Olgegi (TA): Gegerlik ve Giivenirlik Calismast.
AUTFD (1), 123-133)

GULER ilhami. [man Ahlék Iliskisi, Ankara, Ankara Okulu Yayinlari, 2003

GULLE Sitk1. Kur'an- i Kerimedek i Esmd- i Hiisna ve Gruplari, Istanbul Universitesi
[lahiyat Fakiiltesi Dergisi, Say1; 16. 2007

GUNDOGDU Hakan. Varolus¢u Felsefelerdeki Bazi Ortak Ozellikler, Din bilimleri
Akademik Arastirma Dergisi, VII (2007), say1: 1. 2007

HACIKELESOGLU Hizir. "Karaca, Faruk. Dini Gelisim Psikolojisi. Trabzon: Eser
Ofset Matbaacilik, 2016.". Recep Tayyip Erdogan Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 6 / 12. 2017

HAYTA AKkif. Baglanma Kurami ve Tanri Tasavvuru Iliskisi Uzerine Bir Arastirma

94



Doktora Tezi, Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe Ve Din
Bilimleri Anabilim Dal1 Din Psikolojisi Bilim Dali. 2017

HAYTA Akif. Nesne Iliskileri Kurami ve Tanri Tasavvuru Uzerine Elestirel Bir
Degerlendirme, Degerler Egitimi Dergisi, Cilt 8, Say1 20, 2010

HOKELEKLI Hayati. Din Psikolojisi, Diyanet Vakfi Yayinlari. 2017 HOKELEKLI
Hayati. Din Psikolojisine Girig, Dem Yayinlari. 2020

ILK Giilnur, BILICI Mustafa. “Viktor Frankl Ornegi ile Varoluscu Psikolojide Din ve
Maneviyat”, CEKMECE 1ZU SOSYAL BILIMLER DERGISI, Cilt 8:
Say1:17 2020: 45- 62

JUNG C. Gustav, Kesfedilmemis Benlik, S.62

KABA Ilker, Stres, Ruh Saglig: Ve Stres Yénetimi: Giincel Bir Gozden Gegirme,
Akademikbakis Dergisi, Say1: 73 Mayis - Haziran 2019

KABAAGAC Sina. Latince-Tiirkge Sozliik, Sosyal Yaynlari, Istanbul, 1995, s. 220, 374,
375, 395. 1995

KARACA Faruk. Din Psikolojisi. Kisisel Yaynlar. 2011 KARACA Faruk. Dini Geligim
Psikolojisi. Kisisel Yayinlar. 2022

KARASU Toks6z Bayram. Huzurlu Yasama Sanati, ¢cev. Handan BALKARA, Boyner
Yayinlari, Istanbul. 2016

KOKNEL Ozcan. Korkular, Takintilar, Saplantilar, Istanbul: Altm Kitaplari, 1990.
KOKNEL Ozcan .Giinliik Hayatta Ruh Saghgi, Alfa Yay. Istanbul 1999, s. 335
KOSE Ali Ve AYTEN Ali. Din psikolojisi (8.bs.). Istanbul: Timas Yayinlari. 2018

KULA”Naci. Istenmedik ve Beklenmedik Olaylarla Karsilasan Bireylere Yonelik Moral
Ve Manevi Destegin Onemi (Deprem ve Bedensel Engellilik Ornegi),
Dinbilimleri Akademik Arastirma Dergisi VI, 2, 2006; Hiiseyin Peker ve
Osman Eyiipoglu, Birey ve Toplum A¢isindan Din Egitimine Duyulan Ihtiyac,
Ondokuz May1s Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 37,2014

KURT Abdurrahman. Dindarligi Etkileyen Faktorler, Uludag Universitesi ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi Cilt: 18, Say1: 2, 2009

95



MEHMEDOGLU Ali Ulvi. (2006’a). “Dindarligin Pesinde: Din Psikolojisinde
Arastirma, Olgme ve Yorumlama Uzerine”. Islami Arastirmalar Dergisi,

19(3), 465-478.

MEHMEDOGLU Ali. Ulvi. (2006b). Klasik Kuramlar ve Modern Arastirmalar
Baglaminda Dindarlik ve Kisilik. Iginde U. Giinay & C. Celik (Eds.),
Dindarligin SosyoPsikolojisi. Adana: Karahan Kitabevi.

MEHMETOGLU Ali Ulvi.Tanriyt Tasavvur Etmek, Camlica Yayinlari, Istanbul. 2011
Meydan Larousse, Meydan Yaymevi, C. IX, Istanbul, 1972, s. 747

MORRIS Brian. Din Uzerine Antropolojik Incelemeler, gev. Tayfun ATAY, imge
Kitabevi, Ankara. 2004

MATURIDI, Ebu Mansur. “Kitabii’t Tevhid: Aciklamali Terciime”, cev. Bekir
TOPALOGLU, 6.B. Istanbul, Isam Yayinlari, 2014

NASR Seyyid Hiiseyin.“Kulluk Edilecek, Sevilecek ve Bilinecek Hakikat: Allah”, ¢ev. A.
Caksu), Divan,2(9), 2001

OKUMUS Ejder. “Gésteris¢i Dindarlik” ,Din Bilimleri Akademik Aragtirma Dergisi,
say1: 2. 2006

OZAKPINAR Yilmaz. Insan Inanan Bir Varlik, Otiikken Nesriyat. 2020

OZDOGAN Oznur. Askin Yammiz Maneviyat, Ozdendze Yaymlari: Ankara. 2009
OZDOGAN Oznur. Isimsiz Hayatlar, Ozdendze Yaymlari: Istanbul. 2007

PARGAMENT, The Psychology of Religion, s.301. PARK, Crystal L., “Religion as
Meaning - Making Framework in Coping With Life Stres”, Journal of Social
Issues, Vol. 61( 4), 2005

PEKER Hiiseyin. Kur’an’a Gére Dindarligin Boyutlar:, Cukurova Universitesi Ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 12 (2), 41-49. 2012

PEKER Hiiseyin. Din Psikolojisi. Camlica Yayinlart. 2011
RIZA Ahmed. Mucemii Metni’l-Liigatiyye, Darii Mektebeti’l-Hayat, Beyrut, s. 363.

Richard Gillet, Patric C. Pietroni, Depresyon: Stresler-Bunalimlar, (Cev. Ziya Kiitevin,
Esra Kiitevin), Inkilap Kitapevi, Istanbul 1990

96



RICKMAN H. P. “Anlama ve Insan Bilimleri”, cev. Mehmet DAG, Ankara
Universitesi Basimevi, Ankara. 1992

SCHOPENHAUER Arthur. Hayatin Anlami, ¢ev. Ahmet AYDOGAN, Say Yaymlari.
2021 SUBASI Necdet. Tiirk(ive) Dindarligi: Yeni Tipolojiler. Islamiyat, (4),
17—40. 2002 SUBASI Necdet. Din Sosyolojisi, Dem Yayinlari, Istanbul,
2014.

SENTURK Habil, YAKUT Selahattin. Hayatin Anlam: ve Din, Siileyman Demirel
Universitesi I.F.D. say1: 33, Yil: 2014/2, ss.45-60. 2014

SENTURK Recep, CENGIZ Kurtulus, KUCUKURAL Onder, AKSIT Bahattin.

Tiirkiye'de Dindarlik. Tletisim Yayinlar1 3. Baski.Istanbul. 2020 TOKUR Behliil. Stres ve
Din. Istanbul: Camlica Yayinlar1. 2017

TOKUR Behliil. /mtihan Psikolojisi Var Olmanin Hakkini Vermek: Imtihan. Ankara:
Fecr Yaymlari. 2018

TOLSTOY Lev N. ftiraflarim. Karbon Kitaplar: Istanbul. 2017
TOPRAK Siileyman. Oliimden Sonraki Hayat, Nur Basimevi, Konya, 1986, 2017

TURGAY Mine. Oliim Korkusu Ve Kisilik Yapist Arasindaki Iligski. Doktora Tezi.
Istanbul Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, 2003.

TUMER Giinay. Tiirkiye Diyanet Vakfi is1im Ansiklopedisi. Din Maddesi.2021 Tiirkge
Sozliik, Tiirk Dil Kurumu Yaynlari, C. 11, Ankara, 1988, s. 1136 ULUDAG
Siileyman. Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi Takva Maddesi

UYSAL Saliha. Din Psikolojisi Baglaminda Oliim Esigi Deneyimleri (Near Death
Experiences) Istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Felsefe Ve Din
Bilimler1 Ana Bilim Dali Din Psikolojisi Bilim Dali Doktora Tezi
ISTANBUL- 2018

VURAL Muhammed. Enes. Hayatin Anlami, Dindarlik ve Ruh Saghg Iliskisi: Bir Karma
Yontem Arastirmasi. Marmara Universitesi Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim
Dal1 Din Psikolojisi Doktora Tezi. 2021

WARTENBERG Thomas. E. Yeni Baslayanlar Icin Varolusculuk, cev. Nurdan
SOYSAL, Istanbul: Say Yaymlar1.2018

97


https://kidega.com/yayinevi/say-yayinlari-002779/
https://kidega.com/yayinevi/say-yayinlari-002779/

YALOM irvin. Varoluscu Psikoterapi, gev. Zeliha IYIDOGAN BABAYIGIT, Kabalci
Yayevi, istanbul. 2001

YAKIN Rabia. Mircea Eliade' de Kutsalin Diyalektigi / The Dialectic Of The Sacred In
Mircea Eliade, Yiiksek Lisans Tezi. 2019

YAPICI Asim. Kuramdan Yonteme “Ruh Saghgi-Din” Calismalarinda Karsilasilan
Giicliikler, Cukurova Universitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 11 (2), 25-
61.2011

YAPICI Asim. Dini Yasayista Tévbeye Din Psikolojik Bir Yaklasim, Yiksek Lisans Tezi.
1996

YAPICI Asim. Ruh Saghigi ve Din- Psikososyal Uyum ve Dindarlik, Karahan Kitabevi,
Adana.2007

YAPICI Asim. Dini Yasayista Tévbeye Din Psikolojik Bir Yaklagim, Yaymlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Kayseri.1996

YAVUZ Kerim. Din ve Giiven, Vadi Yayinlari, Ankara. 2003
YILDIZ Murat. Oliim Kaygist ve Dindarlik, Birlesik Matbaacilik, [zmir. 2014

YILDIZ Murat. Dini Hayat Ile Oliim Kaygisi Arasindaki Iliski Uzerine bir Arastirma.
Doktora Tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 1998.

YAVUZ Kerim. Giiniimiizde Din Psikolojisi, Atatiirk Universitesi llahiyat Fakiiltesi

Dergisi, say1:8, Atatiirk Universitesi Basimevi, Erzurum 1988

YAVUZ Kerim. Din ve Giiven”, ¢ev. Ferda ERDEM, Sosyal Bilimlerde Giiven iginde,
Vadi Yayinlari,

98



