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OZET

Toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak, kadinla erkegin
sosyal ve kiiltiirel agidan tanimlanmasini, toplumlarin bu iki cinsi birbirinden ayirt
etme bi¢imini, onlara verdigi toplumsal rolleri anlatmak i¢in kullanilan bir
kavramdir. Biyolojik olarak kendisine atfedilen kiz veya erkek cinsiyetine iliskin
roller c¢ocukluk doneminden baslayarak kiiltiiriin etkisiyle sekillenmekte ve
toplumsal yasama istirak diizeyi agisindan farklilasmaktadir. Genel olarak diinyada
ve Tirkiye’de kadin-erkek rolleri ayrigmakta ve kadina erkekten daha alt diizeyde
statii toplum tarafindan verilmektedir. Toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar,

kadin-erkek arasindaki flort iliskisinde de kendini gostermektedir.

Flort siddeti; kisiler aras1 siddet tiirlerinden biri olup; fiziksel, psikolojik ve
cinsel siddet boyutlarinda goriilmektedir. Ergenlerin ve gencglerin 6nemli bir
boliimiiniin flort iligkilerinde siddet yasadigi bilinmektedir. Hem {ilkemizde hem de
diinyada son yillarda daha sik arastirilan bir konu héline gelen flort siddetinin,
goriilme siklig1 azzimsanmayacak oranlarda olduguna dikkati ¢ekmektedir. Goriilme
bicimi ise cinsiyete gore farkliliklar gdstermektedir. Psikolojik flort siddeti gengler
arasinda en yaygin goriiliirken, en ¢ok kadinlar psikolojik siddete maruz kalmaktadir.
Aragtirmalar, flort siddetini 6nlemek icin altinda yatan nedenleri ve sonuglarinin

bilinmesinin énemli oldugunu vurgulamaktadir.

Bu arastirmada, geng¢ yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar ile flort siddetine yonelik algilar1 arasindaki iliski ve bu iligkinin bazi
demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Arastirmanin
verileri 2020-2021 egitim-6gretim yilinda toplanmistir. Arastirmaya 18-35 yas
araliginda 515 (421 kadin, 94 erkek) geng yetiskin katilim gdstermistir. Aragtirmanin

bagimli ve bagimsiz degiskenlerini 6lgmek amaciyla “Toplumsal Cinsiyet Roller



Tutum Olgegi”(Bakipoglu ve Tiirkiim, 2019) ve “Flort Siddetine Yonelik Alg
Olgegi” (Toplu-Demirtas, Oztemur ve Fincham, 2020) ile demografik bilgi formu
kullanilmistir. Arastirmadan elde dilen verilerin istatistiksel analizleri SPSS 24

programinda yapilmistir.

Arastirma sonuglari, gen¢ yetiskin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine
ilisgkin tutumlar1 ile flort siddetine yonelik algilar1 arasinda bir iliski oldugunu
gostermistir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar arttikga, flort siddetine
yonelik algi da artmaktadir. Sonuglar, alanyazin 1s1ginda tartisilarak Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Toplumsal Cinsiyet Rolleri, Flort Siddeti, Geng
Yetigkinler



Name of Thesis: Examining Dating Violence in the Context of Gender

Prepared by: Tougtse BATI

ABSTRACT

Gender, unlike biological sex, is a concept used to describe the social and
cultural definition of men and women, the way societies distinguish these two sexes
from each other, and the social roles they assign to them. The roles related to the
male or female gender, which are biologically attributed to him, are shaped by the
influence of culture starting from childhood and differ in terms of participation in
social life. In general, the roles of men and women in the world and in Turkey are
separated and a lower status than men is given to women by the society. Attitudes
towards gender roles are also evident in the dating relationship between men and

women.

Dating violence; is one of the types of interpersonal violence; physical,
psychological and sexual violence dimensions. It is known that a significant part of
adolescents and young people experience violence in dating relationships. It draws
attention to the fact that the incidence of dating violence, which has become a more
frequently researched subject both in our country and in the world, is at a
considerable rate. The way it is seen differs according to gender. While
psychological dating violence is most common among young people, most women
are exposed to psychological violence. Studies emphasize that it is important to know
the underlying causes and consequences in order to prevent dating violence.

In this study, the relationship between young adults' attitudes towards
gender roles and their perceptions of dating violence and whether this relationship
differs according to some demographic variables was examined. The data of the
research were collected in the 2020-2021 academic year. 515 (421 female, 94 male)
young adults between the ages of 18-35 participated in the study. In order to measure
the dependent and independent variables of the research, the "Gender Roles Attitude

Scale" (Bakipoglu & Tiirkiim, 2019) and the "Perception Scale for Dating Violence"



(Toplu-Demirtas, Oztemur, & Fincham, 2020) and a demographic information form
were used. Statistical analyzes of the data obtained from the research were made in
the SPSS 24 program.

The results of the study showed that there is a relationship between young
adult individuals' attitudes towards gender roles and their perceptions of dating
violence. As attitudes towards gender roles increase, the perception of dating
violence also increases. The results were discussed in the light of the literature and

suggestions were made.

Keywords: Gender Roles, Dating Violence, Young Adults.
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1.GIRIS

Toplumsal cinsiyet baglaminda flort siddetinin incelendigi bu arastirmanin
giris kisminda; arastirmanin problemine, amacina, Onemine, sayiltilarina,

sinirliliklarina, tanimlarina ve ilgili kavramlara ait genel bilgiler yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlari i¢ ige ge¢mis birbirini tamamlayan
kavramlardir. Cinsiyet, insana dair biyolojik bir tanimdir. Toplumsal cinsiyet ise,
biyolojik olarak erkek ya da kadin olarak dogan bireylere kiiltiir tarafindan belirlenen

rolleri ifade eder (Akkas, 2020).

Toplumsal cinsiyet rolleri; erkege ve kadina yonelik hemen her seyi belirler.
Meslekler, kiyafetler, yeme-igme adetleri, kadin-erkek iliskileri ve oyuncaklar gibi
hayata dair her sey kiiltiir yoluyla sosyallesme siirecinde erkek ve kadma ogretilir.
Anne-baba ve ebeveynlerin daha bireyler dogmadan dogum hazirligina baslamasi,
belli renklerde kiyafetler ve oyuncaklar almasi aslinda toplumsal cinsiyet rollerine
gore dogan bireylerin hazirlik siirecini agiklamaktadir. Dogduklari anda bireyler

toplumsal cinsiyet rollerine hazirdir (Akkas, 2020).

Toplumsal cinsiyet rollerine dayali esitsizlik ise, toplumun her kesiminde
kadin ve erkek arasindaki iligkilerin belirleyicisi konumundadir (Karasu ve digerleri,
2017). Literatiirde geleneksel ve esitlik¢i olarak ikiye ayrilan toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlar nedeniyle kadin ve erkek arasindaki iliski degiskenlik
gosterebilmektedir (Kodan-Cetinkaya, 2013). Bu baglamda, toplumsal cinsiyet
rollerine uygun davranmamanin bedelini hem kadinlar hem erkekler bir sekilde

o0demektedirler (Bhasin, 1997).



Toplumsal cinsiyet rollerine dayali esitlik¢i olmayan tutumlara maruz kalan
kadin ve erkekler kendilerini baski altinda hissetmekte ve bir takim sorunlar
yasamaktadirlar (Kadilar, 2011). Bu sorunlarin en sik goriilme bi¢iminin “siddet”

oldugu séylenebilir.

Siddet, insanlik tarihinin basindan beri var olmus, gelisen ve degisen siiregte
her gegen giin hayatimizin bir pargasi haline gelmistir. Bir¢ok toplumda insan haklari
ihlali olarak goriilen siddet, iilkemizde de bir sosyal sorun olarak kendini

gostermektedir (Aslan ve digerleri, 2008).

Diinya Saglik Orgiitii’'ne (DSO) siddet; “fiziksel giic veya iktidarm kasitli bir
tehdit veya gerceklik biciminde bir baskasina uygulanmasi sonucunda maruz kalan
kiside yaralanma, O6liim ve psikolojik zarara yol a¢cmasi ya da agma olasiligl

bulunmas1” durumu olarak tanimlanmaktadir. (DSO, 2002).

Kisilerin psikolojik, fiziksel, cinsel ve ekonomik olarak zarara ugramasiyla ya
da actya maruz kalmasiyla neticelenen ya da neticelenmesi beklenen; fiziksel, cinsel,
psikolojik ya da ekonomik her tiirlii tutum ve davranistir. Siddet kamusal alanda ya

da 6zel alanda meydana gelebilir (Ayhan, 2020).

Siddetin nedenleri arasinda bireysel (kisilik 6zellikleri gibi) ve toplumsal (aile
gibi) faktorler yer almaktadir. Kadin-erkek iliskilerinde goriilen siddetin altinda
yatan toplumsal faktorlerden en 6nemlisi toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar

gosterilebilir (Kodan-Cetinkaya, 2013).

Ergenlik donemi gelisimsel olarak hem sosyal rollerin benimsendigi hem de
cinsel olgunlagsmayla birlikte flort iligkilerinin yasandigi bir donemdir. Ancak bir
flort iliskisini sadece cinsel iligki ve kur yapma ile es anlamli tutmak yanlis olabilir,
flort etmek ayni zamanda sosyal bir davramistir (Dornbusch, 1981). Bu sosyal
etkilesim igerisinde bazi gencler, kars1 tarafa yakinliklarimi ifade etmek i¢in yapici

iletisim becerilerini  kullanirlarken, bazilar1 partnerlerine olan sevgilerini ve



sefkatlerini dogrulamak i¢in ¢esitli fiziksel, cinsel ve psikolojik zorlama
yontemlerine dayanan riskli davraniglara bagvurabilirler. Dolayisiyla bu riskli
davraniglar, gencler arasinda fiziksel saldirilar, cinsel saldirilar ve psikolojik

magduriyeti i¢eren flort siddeti riskini artirmaktadir (Donat Bacioglu, 2022)

Diger yandan kiiltiirel rol kaliplari dogrultusunda erkekligin iistiin bir cins
olarak goriilmesi ve romantik iliskiyi baslatma ya da bitirme hakkinin biiyiik dl¢iide
erkege ait olarak goriilmesi gibi keskin yargilar, flort siddetini artiran kiiltiirel
etkenler arasindadir. Belirtilen bu risk faktorleri siddet uygulama potansiyelini
artirabildigi gibi ayn1 zamanda siddet magduru olma olasiligint da artirmaktadir

(Karatay ve digerleri, 2017).

1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Gilinlimiizde, hem Tiirkiye’de hem de tiim diinyada geng popiilasyonda flort
siddetinin goriilme siklig1 yiiksektir. Ulkemizde flort siddetiyle ilgili arastirmalar
daha cok tiniversite 6grencileri 6rnekleminde yapilmis olup, 18-24 yas araliginda yer
alan gencler arasinda flort siddetinin yayginligina dikkat ¢ekilmektedir (Karatay ve
digerleri, 2017; Tar1 Selguk ve digerleri, 2008). Genglerin saglikli iligkiler i¢inde
olmasi yetigkinlikte saglikli romantik iligkiler icinde olmasi bakimindan 6nemli
bulunmustur. Yapilan arastirmalar incelendigi zaman flort siddeti kapsaminda
yapilan calismalarin heniiz yetersiz oldugu; 6zellikle siddete neden olan en 6nemli
faktorlerden toplumsal cinsiyet baglaminda flort siddetinin incelenmesine ihtiyag

duyuldugu goriilmektedir.

Bu nedenle bu arastirmada geng¢ yetiskin bireylerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlar ile flort siddetine yonelik algilari arasinda bir iligkinin
incelenmesi amaglanmistir. Bu yOniiyle arastirmanin alanyazina 6nemli katki

saglayacag diisiiniilmektedir.



1.3.Arastirma Problemi

Bu arastirmanin amaci, geng yetiskin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlar1 ile flort siddetine yonelik algilar1 arasinda bir iligkinin olup

olmadigini incelemektir.

Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1.Geng yetigkinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile cinsel
flort siddetine yonelik algilart arasinda bir iligski var midir?

2.Geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ile
psikolojik flort siddetine yonelik algilar1 arasinda bir iliski var midir?

3.Geng yetigkinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar ile fiziksel
flort siddetine yonelik algilart arasinda bir iliski var midir?

4.Yas, cinsiyet, niifusa kayitlh dogum yeri ve mevcut ikamet yeri
degiskenlerine gore geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

1.4. Sayiltilar

Arastirma katilimcilarinin arastirmada kullanilan veri toplama araglarini

ictenlikle yanitladiklar: varsayilmistir.

1.5. Ssmirhhiklar

Arastirma, 18-35 yas araliginda yer alan geng yetiskin bireyler ile sinirlidir.
Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenlerine iliskin 6l¢tim Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum ve Flort Siddetine Yonelik Alg1 Olgeklerinden elde edilen puanlara

siirlidir.



1.6.Tanimlar

Toplumsal Cinsiyet Rolleri: Toplumsal cinsiyet rolleri, biyolojik olarak
erkek ya da kadin olarak dogan bireylere toplum tarafindan atfedilen roller olarak
tanimlanmaktadir. Bu roller, sosyallesme siireci igerisinde 6grenilir, kiiltiir ile

sekillenir.

Flort Siddeti: Mevcut ya da eski bir partnere yonelik herhangi bir fiziksel
siddet (or. tokatlama, yumruklama ve tekmeleme), psikolojik siddet (Or. bagirma,
utandirma ve lakap takma), cinsel siddet (Or. tecaviiz, cinsel saldiri, istenmeyen
cinsel ilgi ve cinsel zorlama), siirekli/israrli takip (6r. kiginin giivenligi i¢in korkuya

veya endiseye neden olan istenmeyen ilgi) olarak tanimlanir (Duval vd., 2018).

Geng Yetiskinlik: Farkli gelisim kuramlar: tarafindan farkli yas araliklari ile
ifade edilen, genel olarak ergenlik ile yetiskinlik arasinda kalan donem geng

yetiskinlik olarak tanimlanmaktadir.



2. LITERATUR TARAMASI

2.1. TOPLUMSAL CINSIYET

2.2. Toplumsal Cinsiyet Kavramm

Bireyler arasindaki hi¢ bir ayrim veya fark, bireylerin biyolojik anlamda er
veya disi oluslar1 kadar belirgin ve yaygin degildir. Fakat cinsiyet sadece biyolojik
ozellikleri ifade etmez. Cinsiyet birey agisindan, yasamin daha ilk yillarindan
itibaren toplumsal bir kategori olarak da anlam kazanmaya baglar. Takip eden
yillarda bireyin biyolojik cinsiyetini merkeze alan bir anlayis ve diisiiniis yasama
diinyas1 gelisir. Olusan bu diinyanin ismi “toplumsal cinsiyet” olarak anilmaktadir

(Korkmaz ve Baser, 2019).

Toplumsal cinsiyet; icinde yasanan zaman, cografya ve kiiltiire gore degisen,
insanlarin cinsiyetlerine gore sahip olmalar1 beklenen sosyal rol, davranis ve fiziksel
goriinlisiin biitlinlinii ifade eder. Toplumsal cinsiyet algilar1 kisilere salt “insan”
goziiyle bakilmasini engelleyip onlara birer “cinsiyet elbisesi” dikmekte ve kisiler

tizerine de o elbiseyi tam olarak oturtma ¢abasina girmektedir (Arat, 1996).

Toplumsal cinsiyet rolleri yaklasik bes bin yildir ataerkil sistem iginde
belirlenmektedir. Zamanla ve mekanla degisebilen dinamik bir yapt gosteren
toplumsal cinsiyet, kadin ve erkek arasinda hiyerarsik bir sistem yaratir. Bu
hiyerarsik yapi icerisinde erkekler O6zne/aktif/olumlu taraf olarak tanimlanirken,
kadinlar ise oteki/pasif/olumsuz olarak kodlanir. Bu tanimlamaya gore ataerkil
sistem i¢inde kadinlara annelik, toplayicilik, ev kadinligi, kolelik, fahiselik, bakicilik
gibi toplumsal cinsiyet rolleri verilirken; erkeklere avcilik, askerlik, yoneticilik,

sanatcilik gibi roller diiser (Akin ve Demirel, 2003).



2.3. Toplumsal cinsiyet rolleri

Rol, sosyal sistem i¢inde bireyin statiisiine uygun davraniglar1 yerine
getirmesidir. Toplumsal cinsiyet agisindan rol kavrami; erkek ya da kadin olarak
dogan bireylerin cinsiyetine uygun davraniglar sergilemesidir. Toplumsal cinsiyet
rolleri, toplumsal sistem i¢inde bulunan bireylerin cinsiyetine uygun davranislari

yerine getirmesidir (Akkas, 2020).

Toplumsal cinsiyet rolleri sosyallesme siirecinde Ogrenilir. Toplumsal
cinsiyet rolleri 6grenildikce toplumsal cinsiyetle ilgili algilar sekillenmeye baslar

(Akkas, 2020).

Toplumsal cinsiyet algis1 toplumsal cinsiyet rollerine bagli olarak ortaya
cikar. Toplumsal cinsiyet rolleri kiiltiire bagl olarak degistiginden toplumsal cinsiyet

algilar1 da her toplumda farklr sekilde goriiliir (Akkas, 2020).

Toplumsal cinsiyete dair algilar bir toplum iginde farkli gruplar arasinda,
aileler arasinda hatta ayn aile i¢indeki bireyler arasinda dahi degisebilir (Akkas,
2020).

Toplumsal cinsiyet rolleri konusunda sosyallesme siirecinde edinmeye
basladigimiz bilgiler zamanla kaliplasir. Bu kaliplasmis bilgiler toplumsal cinsiyet
algisini olusturur. Bu algilar dogru ya da yanlis olsa da insanlar bu algilara gercekmis

gibi itibar ederler (Ciiceloglu, 2014).

2.3.1. Toplumsal Cinsiyet Rollerini Etkileyen Faktorler

Sosyal bilimlerle ugrasanlar sosyal yasamin zihinsel ve toplumsal gelismeyle
alakali oldugunu s6ylemektedir. Ne denli kisilerin hayatlarin boyunca degisimlerden

gectiklerini sOyleseler de toplumsal yasama uyumun ¢ocuklarin yaglarinda oldugunu



ileri stirmektedirler. Bununla beraber sosyolojiyle ugrasanlar, toplumsal yasamin
gerisinde aile, arkadaslar, KiA’lar ve din benzerin unsurlarmn yer aldigimni

savunmaktadirlar (Zgourides, 2002).

Karen (2000) kisilerin “toplumsal cinsiyetinin” roller ile streotip
yakistirmalarla alakali oldugunu sdylemektedir. Bu ikisinin roliinii belirleyenlerse
aile, dil, kitle iletisim araglar1 benzeri kurumlardir. Toplumsal cinsiyet sadece kisinin
yakinlariyla etkilesimi neticesinde kabullenilebilir (Ryle, 2011). Bundan dolay1
cinsiyet rollerine tesirde bulunan unsurlarin incelenmesi toplumsal cinsiyet rollerinin

kavranmasi bakimindan miithimdir.

Kiiltiir

Genellikle sosyal bilimcilerin 6zellikleyse sosyologlarin en fazla bagvurdugu,
buna karsin lizerinde bir uzlagiya varilamayan mevzulardan bir tanesi kiiltiirdiir.
Bircok lisanda kullanilmasi ile manasina dair belirsizlikler barindiran kiiltiir, sdzciik
kokeni olarak 18. Asrin sonlarina dek topraga bakma, mahsul yetistirme manalar
tagimustir. 18. Asirda aydinlanmayla beraberse bu donemin filozoflari, toprak benzeri
kisilerin ve sosyal yapilarin da miidahale agik olduklarini sdyleyerek, kiiltiirii sosyal
bilimler bakimindan incelemeye baslamis ve zihnin etkili sekilde gelistirilmesi

biciminde kavramsallastirmislardir (Savran, 2012).

Bilton ve arkadaslar1 (2013), en ¢ok basvurulan iki manasiyla kiiltiir; gerek
bitkilerin yapay olarak yetistirilmesi gerekse sanattaki akimlar ve eserler seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Kisilerin, sosyal yapi, doniisim ve ideal sosyal diizenle

alakali fikirleri, kiiltiirel doniisiimiin sinirlarini gizer.

Kisilerin tavirlarim1 daha iyi kavramak adina gerek mikro bakimdan kisileri
gerekse makro bakimdan kiiltiirii kavramak sarttir. Kisiler kisisel begeni ile
kabiliyetleri icerseler de ayrica tavirlarimi bigimlendiren kiiltiirel bir tarihleri de
vardir. (Feiereisen, Broderick ve Douglas, 2009). Kiiltiirel cesitliligi fazla olan
tilkemiz, iktisadi gelisim, tarih ve kiiltiirle alakali sekilde bolgeler arasi dnemli

farklar sergilemektedir. S6z konusu farklara karsinda iilkemiz komiinal kiiltiirel



kodlar1 barindirmaktadir ve oOteki komiunal kiiltiirel kodlart olan tlkeler benzeri

iilkemizde de grup i¢i uyum ve dayanisma miihimdir (imamoglu, 2013).

Ne denli fiziki unsurlar gelisme ¢aginda kisilere tiirlii kabiliyet ve sinirlar
atfetmeye kalksa da sosyolojik ve kiiltiirel unsurlarin gelisme iistiine mithim tesirleri
vardir. Kiiltiir, dogumun nasil olacagina, c¢ocuklarin ne sekilde sosyal hayata
katilacagina, neler giyeceklerine, onlara hangi vazifelerin 6gretilecegine varana dek
pek cok seyi belirlemektedir. Cocuklarin tavirlarinin igerikleri de kiltiiriin etkisi

altindadir (Best, 2003).

Kiiltiir sosyal bir yapida barinmak adina ortaya konan bir tasaridir. Sosyal
bilimciler biitiin insanlarin kiiltiir barindirdigin1 sdyler. Oxford mezunu bir kisi de
okuma yazma bilmeyen bir kisi de kiiltiirel kodlar1 barindirir. Kisilerin mevcudiyeti
adma zorunluluk arz eden kiiltiir, gereksinimlerin ne sekilde giderilecegini belirler.
Mesela bebeklerin aglamalarina gelistirilen tepkiler fark arz edebilmektedir. Kimi
toplumlar bebekleri emzirirken, kimileriyle biberondan yiyecek vermektedir. Ayni
bicimde emzirme siiresi 6 yasina dek devam ettirilebilecegi gibi, cocuk 12 aylikken
bitebilir. Kimi anneler bebekler aciktikca beslerken kimileri belli bir ¢izelgeyi takip
eder. Bu farklar kiiltiirden kaynaklanmaktadir (Tischler, 2011).

Sosyal bilimler bakimindan Kkiiltiirtin iki esas unsuru vardir. Bunlardan
birincisi materyal kiiltiirdiir. S6z konusu kiiltiir, ufak cihazlardan gokdelenlere dek
insanli@1 {drettigi ve kullandigi tiim objeleri barindirmaktadir. Materyal kiiltiir
eksikliginde kisilerin hayatta kalmalar1 giictliir. Bunun sebebiyle bu kiiltiiriin kisileri
tehditlerden muhafaza etmesidir. Mesela sigmaklar ve giysiler ireten kisilerin
soguktan korunabilirler. Kiiltiiriin ikinci unsuru olan materyal olmayan kiiltiir, inang
ve toplumsal kodlara karsilik gelir. Bu kiiltiirde aile, dil, egitim, iktisadi diizen

benzeri unsurlar diizenlenir (Tischler, 2011).

Materyal olmayan kiiltiir sosyal yapida kabul edilen tavirlarin yinelenmesine
ve s0z konusu tavirlarin pekiserek sosyal yapiya katilmasia katki sunar. Bununla

beraber toplumsal cinsiyet rolleri de kisilerin i¢inde bulunduklari sosyal yapiya
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kiiltiirel onay almis tavirlara uyumla alakalidir (Anwar ve digerleri, 2012). Kisilerin
erkek ve kadin hayatlarini devam ettirmesi lstiine kurulmus bir unsur olarak
toplumsal cinsiyet kiiltiirlin etkisi altindadir (Karaca ve Papatya, 2011). Toplumsal
cinsiyet kiiltiir bakimindan eril ile disili tanimlamaktadir. Bir durumun, objenin eril
ya da disil olarak goriilmesi kiiltiirel sekillendirmeye maruz kalmis fikirlerden

kaynaklanmaktadir (Archer ve Lloyd, 2002).

Klasik baglamda incelendiginde toplumsal cinsiyet rolleri kiiltiir iginde
senelerce siiren kalip yargilar1 dogurur. Mesela gelenege bagli sosyal yapilarda
cogunlukla erkekler daha kuvvetli, siiratli, sinirli, etkin ve basarili olarak algilanirken
kadinlarsa cogunlukla daha duygusal, hassas, pasif, aileyle alakali konularla ilgilenen
kisiler olarak goriilmektedir. Fakat bu yaklasimlar toplumdan topluma degisebilir.
Mesela Yeni Gine’deki Tchambuli kiiltiiriinde balik tutma ile imalat benzeri sosyal
yapiy1 ayakta tutan pratikler ve sosyal giic kadinlarindir. Bununla beraber erkeklerse

sanatla ugrasmakta, miicevher ve cicekler takmaktadir. (Wienclaw, 2011).

Cinsiyetlerin belirlenmesi toplumdan topluma degisebilmektedir. Pek ¢ok kez
cinsiyetlerin belirlenmesinde fiziksel nitelikler g6z oniinde bulundurulurken kimi
toplumlardaysa s6z konusu nitelikler gérmezden gelinebilir. Mesela Amerika’daki
Zuni klaninda kisilerin cinsiyetleri sonra belirlenmektedir. Kisinin cinsiyetinin tespit
edilmesi adma onun gelisimi izlenir ve klanda yapilan kimi ritiiellerde gosterdigi

tavirlar uyarinca cinsiyeti tayin edilir (Ersoy, 2009).

Toplumlar arasinda fark arz eden kiiltlir ayrica ayn1 sosyal yapida da siire¢
icinde farklar1 dogurabilmektedir. Mesela 20. Asrin basinda ABD’de kadinlar ev
islerinden sorumlu olarak goriiliirken, ¢ogu kadin egitim olanaklarina ulagsamamakta,
istthdam edilmemekteydi. Fakat bir asir i¢inde s6z konusu durum donilismiis ve

kadinlar egitim alir ve kariyer yapar hale gelmislerdir (Wienclaw, 2011).

Dogal yasamda yalnizca insanlar sembollere bagvurarak iletisim faaliyetinde
bulunmaktadir. Semboller iginde kiiltiiriin en ¢ok rol oynadig1 unsursa dildir (Bilton

ve digerleri, 2013).
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Dillerin yapisal ozellikleri incelendigindeyse cogunlukla erkeklerin 6n plana
cikarildigr anlagilmaktadir. Mesela bizim dilimizde bilhassa giindelik dilde “evde
kalmais, elinin hamuruyla...” benzeri sozciik kaliplariyla kadinlarin arka plana itildigi
anlasilmaktadir. Bununla beraber “aslan gibi oglan, erkek s6zii” benzeri kaliplarsa dil
bakimindan erkeklere iistiinliik atfetmektedir (Sofuoglu, 2010). Dilde igsellestirilen
yapt sosyal diizende tarihi baglam boyunca iletilmekte ve hem dil hem de kiiltiirii
meydana getiren dteki tiim unsurlarla toplumsal cinsiyet rolleri iletilmektedir (Ozkan

ve Glindogdu,2011).

Aile

Topluma adapte olma sirasinda ¢ocuk i¢inde bulundugu sosyal ortamin
davranis normlarin1 ve inanislarini igsellestirmekte ve hayati boyunca sadece bu
sosyal yapimin isteklerine cevap verdigi miiddet¢e uyumlu olabilmektedir. Cocugu
dogdugu andan itibaren hayati boyunca siiren toplumsal uyum arkadaslar, aile,
kardes benzeri oOteki kisilere katki saglamasiyla miimkiin olmaktadir. Okula
baslamadan dncesinde toplumsal uyum normlarinin 6nemli oranda edinildigi akilda
tutuldugunda katki sunan biitiin diger kisilere gore s6z konusu siiregte en mithim tesir

ailenindir (Yagmurlu, 2012).

Aile, tiirlii roller civarinda etkilesim halinde olan ve kisilerin hayatlar
stirecince tiim tavir, fikir ve inanisinm belirleyen bir kurumdur. Temelde tiim kisilerin
tiirlil islevlerinin olmastyla beraber s6z konusu islevler siire¢ icinde degisebilmekte,
oteki bir kisiye gegebilmekte ya da tamamen yok olabilmektedir. Ayrica rollerin
dagilmasi ailenin sosyokiiltiirel ve iktisadi kosullarindan etkilenmektedir (Giinay ve

Bener, 2011).

Savran (2012) toplumsal yapida ailenin islevlerini s0yle vermistir:
e Cinsel tavirlara miidahale,

Uretimi diizenlemek,

Uretme ile tiikketmeyi ayarlamak,

Cocuklar1 toplumsal siirece dahil etmek ve egitim vermek,

Bakim ve koruma,
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e Toplumsal stati,

e Iktisadi diizeni saglamak.

Sosyal yapi i¢inde ailelerin olusmasi ile gelismesi aile hayat siireciyle
aciklanmaktadir. Aile hayat siireci onlar1 temelde 35 yas alt1, 35 - 64 yas arasi ve 65
yas istii seklinde simiflandirmaktadir. S6z konusu gruplandirma uyarinca 35 yastan
kiiciik olan iki kisi aile kurarsa geng, 35-64 yaslarindaki kisiler aile kurarsa ¢ocuksuz
cift ve 65 yas lizeri kisiler aile kurarsa yash ¢ift seklinde isimlendirilir. Evliligin
ardindan c¢ocuklarimin olmasinda halinde s6z konusu ciftler tam yuva olurlar.
llerleyen siireclerdeyse kisilerin ayrilmasi veya birinin vefat: halinde tek ebeveynlik

devri yasanir. S0z konusu siirecte cocuk belli bir sebepten dolay1 evi terk edebilir.

Aile hayat siirecinde tiim etaplarda ailede bulunan kisi orani uyarinca ailesel
yapt degisim adlar almaktadir. Toplumlarda en sik goriilen yap1 olan ¢ekirdek aile,
devam eden bir evlilik i¢indeki kadin, erkek ile gocuktan meydana gelen kurum
seklinde aciklanmaktadir. Oteki biitiin ailesel yapidan cekirdek aileden gelmektedir.
Mesela ¢ekirdek ailelerin, farkli evlenmelerle iliskide oldugu ailesel yapilar ¢ok esli
seklinde isimlendirilmektedir. Eril merkezi olan ¢ok eslilige c¢okkanlilik
(polygynous), kadin merkezli c¢ok eslilige ise c¢okkocalilik (polyandrous) ismi
verilmektedir. Genis ailesel yapiysa iki jenerasyondan daha ¢ogunu igerebilen bir
kurum olarak ¢ekirdek aileyle beraber, 6teki akrabalarinda yasamasi durumunda sz

konusudur (Bilton ve digerleri, 2009).

Eldeki verilerle beraber tarihte ailesel yapilarin degisik gosterdiginden
bahsetmek olasidir. On altinct asir ile oncesinde daha ¢ok rastlanan yap1 agik soy
ailesidir. Bu kurumun merkezinde ne denli ¢ekirdek aile olsa da hane nosyonu
akrabalar1 da kapsayan hiyerarsik bir diizene karsilik gelir. Bahsi gegen devirde
evlenme, duygusal bagliliktan ayridir ve akrabalar arasi evlilik yaygindir. On altinci
asirla on sekizinci asra dek gegen siiredeyse ailesel yapida degisiklikler olmustur.
S6z konusu devirde erkegin erki giiclenmekte ve aileyle devlet arasindaki iliski

kuvvetlenmektedir. Cagimiz ailesel yapisinin temelinde olan ¢ekirdek ailedeyse,
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duygusal baglanma on plandadir ve evlenilecek kisinin tercih edilmesi, ¢ocuk

miktarini belirleme benzeri durumlar goriilmektedir (Giddens, 2013).

Acik soy ailesel yapidan modern cekirdek aileye gecilmesinde, rollerin
degismesi de etkili olmustur. Kadinlarin egitim seviyesinin ¢ogalmasi, ¢alisma
hayatina katilmanin yogunlagmasi benzeri sebepler daha kisisel ailesel yapilari
dogurmustur. Kadinlar, ailevi vazifelerine yeni roller katildik¢a kadin, ¢alisan, es ve
anne rollerine biirtinmiislerdir (Carik¢1 ve Avsar, 2005). Ayrica s6z konusu degisim
erkeklere de tesirde bulunmustur. Kimi erkekler eslerinin 6z giivenlerinden rahatsiz
olup, kariyer ile c¢alisma bakimindan basar1 kazandiklarinda tehlike altinda
olduklarini duyumsarken, bu durumla alakali pozitif yaklasimi olanlarsa aksine

eslerinin ¢alisma gayretlerini desteklemektedir (Amato ve Booth, 1995).

Ailesel yapinin akrabalik baglantilarini, bunun ilgili olarak patriyarkal diizeni
ve bunun i¢indeki hangi kisinin ne sekilde tavir sergilemesi gerektigini belirledigi
akilda tutuldugunda toplumsal cinsiyet rollerini olusturmada ailenin ehemmiyeti
anlagilmaktadir. Aile 0z liretim potansiyeli tasima dolayistyla toplumsal uyum adina
cok onemlidir, buysa toplumsal cinsiyet rollerinin vurgulandigi en miithim toplumsal

kurum olmasindan ileri gelmektedir (Ersoy, 2009).

Bir¢ok aile hem genetik hem de toplumsal cinsiyet Onyargilariyla alakali
sekilde, kiz ile erkeklerin kabiliyet ve gereksinimlerinin farklilastigina inanmakta ve
bilingli ya da degil kiz ve erkek ¢ocuklarina degisik tavirlar gostermektedirler
(Sankir, 2010). S6z konusu tavir farklar1 dogumdan 6nce baslamaktadir. Cocuk adina
gereken kiyafetlerin, adin, oyuncaklarin se¢iminde, onlarla oynanan oyunlarin
tercithinde, kariyer yonlendirmelerinde bu farkliliklar goriilebilmektedir (Wienclaw,
2011).

Ustteki aktarilanlar 6zet haline getirilecek olursa toplumsal cinsiyet
gelisiminde, cinsel kimligin meydana gelmesinde ve egitiminde en etkin unsur
ailedir. Fakat tilkemiz benzeri toplumlarda halen -cinsellikle alakali tavirlar

Onyargisal yanlis bilgilendirmelere neden olmakta ve bu kisilerin hayatlarina tesirde
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bulunmaktadir. Bundan dolay1 en etkin sosyal yapi olan ailelerin bilhassa anne
babalarin ¢ocuklarinin egitiminde 6zenli davranmasi sarttir (Aydilek Ciftgi ve

Ozkan, 2011).

Kisilik

Kisilik; kisilerin ayn1 kosullarda sergiledigi tepkilerin tamami seklinde
aciklanabilecegi gibi, cevreyle kurulan ve sosyal yapidaki oteki kisilerden
farklilasmasina yarayan tutarh iligki tarzi seklinde de tanimlanabilmektedir (Eroglu,
Cetin, Peker, Akbaba ve Pepsoy, 2012). Degismeyen ve tutarli olma nitelikleri ile
kisilik his, tavir ve fikirlerdeki aynilik ile farklilagsmalari agiklamaktadir. Biitiin
tanimlamalara bakildigindaysa temelde 6zgiin, tutarli ve degismeyen ii¢ nitelik 6n

plana ¢ikmaktadir (Ozkalp, Varoglu, Varoglu, Kirel ve Acar, 2013).

Martin ile Gnoth (2009) ii¢ ¢esit kisilik oldugunu sdylemektedir. S6z konusu
kisilik cesitleri ve emsal s6ylemleri sdyledir:

e Bireysel kisilik: “Disadoniik bir insanim

e Ortak kisilik: “Digerleri duygusal olduguma inantyorlar”.

e Genel kisilik: “Herkes doktorlarin sakin olduklarini séyler”.

Kisilik iistiine gergeklestirilen aragtirmalarda tanimlayan unsurlar sikca
tartisilmistir. Bu tartismalar iki kutba ayrilmakta ve bazi yazarlar kisiligin genetik
oldugunu soylerken bazilariysa onun cevreyle bagintili oldugunu 6ne siirmektedir.
Fakat ne denli kisiligin genetik olduguyla alakali genis aciklamalar verilmisse de
onun gerek genetik gerekse cevreyle alakali bigimde olustugu fikri akla yatkin
goziikmektedir (Robbins ve Judge, 2012).

Beart ve arkadaslart (2005) kisilik kuramlarimin temelinin Hipokrat’in
Humoral Patolojisi Kurami oldugunu sdylemektedir. Hipokrat bedenin dort
elementten meydana geldigini ve bunlarin bedende dort salgiyr irettigini
sOylemektedir. Bunlar; kan (hava), san safra (ates), siyah safra (toprak) ve balgam
(su)’dir. S6z konusu sistem sicaklik ile sogukluk, nemlilik ile kuruluk olarak iki

kisimdan olusmaktadir. Kan 1slak ve sicak, ates kuru ile sicak, toprak kuru ile soguk
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ve su 1slak ile soguk salgilara karsilik gelir. Bunlar kisilerin kisiliklerinin
belirlenmesine neden olur. Islak ile sicak, cana yakin olmaya, kuru ile sicak
asabiyete, kuru ile soguk igedoniikliige ve 1slak ile soguk sogukkanliliga sebebiyet
vermektedir. S6z konusu nosyonlar ilerleyen stireglerde kisilik kuramlarinda ele

aliin kisilik tlirlerine temel olusturmaktadir.

Kisileri tanimlarken oldukca degisik tiirde sifatlara basvurulur. Bununla
beraber oteki biitiin sifatlarin merkezinde oldugu diisiiniilen ve kisiligin kategorilere
ayrilmasma yarayan model Bes Kisilik Modelidir. Kisilik farklarmi gosterdigine
inanilan bes unsur soyledir (Ozkalp ve digerleri, 2013):

Sorumlu olma: Bir emniyet 6lgegi seklindeki bu kategoride yer alan kisiler
diizenli, sorumlu ve azimlidir. Basarili olmada azimleri baskindir. S6z konusu
niteligi daha az tasiyanlar dikkat daginiklig1 olan, karar almakta zorlanan insanlar

olmaya meyillidir.

Duygusal Kararlilik: Ozgiivenli ve serikanl kisilerin oldugu bu kisimda aksi
durumsa nerotiklik seklinde isimlendirilir ve nerotik kisiler gerilimi sevmez, karar

veremezler. Asabi olurlar.

Tecriibeye agik olma: Yeni olana hazir olmayla iliskilendirilen s6z konusu
niteligi olan kisiler yaraticiliklar1 yiiksek ve artistik yapidayken aksi durumda
geleneksel bagliliklar1 ¢ok olmaktadir.

Disa doniik olma: Kendini anlatma kabiliyeti, giriskenlik, sosyal olma
benzeri nitelikleri barindirmasiyla beraber aksi durumdaysa ice kapanik ve sessiz

kisilikler ortaya ¢ikmaktadir.

Uyumlu olma: Hayir sever olma, ilimlilik benzeri nitelikleri olan bu kisiler
oteki kisilerle uyum saglamaya meyillidir. Aksi durumdaysa asabiyet, inat ve ¢abuk

sinirlenme benzeri nitelikler 6n plana ¢ikmaktadir.
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Bircok degisik nitelik gerek kadinlarda gerekse erkekle rastlanabilirken,
genelde kadinlar ile erkeklerin kisilik bakimindan farkli oldugu kanisi hakimdir.
Mesela kadinlar erkeklere gore daha uyumlu, duygusal, a¢iksézlii ve pasif olarak
gorilmektedir. Bundan dolay1r toplumsal cinsiyet rolleri yakistirmalarinda kisilik

insanlarin tanimlanmasi bakimin mithimdir (Ozkan ve Lajunen, 2005).

Yasam tarzi

Kisilerin kendilerini anlatma big¢imleri ile aidiyet duyumsadiklar1 gruplari
anlatma sekillerin igerisinde olduklar1 zamani ne sekilde harcadiklarina, gezi, tatil, is,
toplumsal zaman benzeri gereksinimleri ne sekilde giderdiklerine, 6zetle hayatlarini
ne sekilde yasadiklarina baghdir. Dogma, gelisme, evlilik, ebeveyn olma, yaslanma
ile vefat bigimde verilen hayat evlerinde karsilarina ¢ikan tiim durumlar ile kisilerin,
insanin toplumsal etkilesimini olusturur ve hayat tarzi biitiin bu etkilesimler

neticesinde sekillenir.

Sosyal tavirlarin miithim etkenlerinden olan toplumsal cinsiyet rolleri de
sosyal yapinin stabildense, siirekli doniisen karakterde olmasi, igerisinde toplumsal
baglantilarin zamanin etkisinde kalmasi ile s6z konusu etkilesimlerin kisinin
giindelik hayatindaki tavirlarint sekillendirerek, hayat bi¢imini doniistiirmesiyle

baglantilidir (Ersoy, 2009).

Globallesme, sehirlesme benzeri sosyal yapilarda onemli degisikliler doguran
durumlarda hayat sekillerinin degismesine neden olmakta, s6z konusu doniisiimlerse
sosyal yapida kadin ile erkegin rollerini etkilemektedir (Giinay ve Bener, 2011).
Kiiltiir ile teknolojideki gelisimler siiratlendik¢ce ev isleri yapan kadin, cagdas
toplumsal yasama katilmistir. Boylece kadin ile erkeklerin rolleri yakinlasmis ve

kadinlarda eril nitelikler kazanmistir (Giinay ve Bener, 2011).

Hayat seklindeki doniisiimler, serbest zaman etkinlikleri, isler ve evlilik i¢in
tavirlarin belli toplumsal cinsiyet rolleri kapsaminda incelenmesiyle neticelenmistir.
Orlofsky ile arkadaslari, Cinsiyet-Rol Davranis Olcegi’ni sdéz konusu streotipsel

tavirlarin kisisel bakimlardan farklarmi dlgmesi icin ortaya atmustir. Olgcek disil
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degeri olan, eril degeri olan ve belli cinsiyetlerle iligkilendirilen etkinlikleri

kategorilere ayirmaktadir

Biligsel ve davranigsal farkliliklar
Toplumsal 6grenim teorisinde ¢ocuk etkin olmayan alici ve g¢evre onun
tavirlarin1  gekillendiren unsurlar olarak anlasilirken, biligsel gelisme teorisinde

¢ocugun cinsiyet rolii kazanmasi biligsel unsurlara baglanmistir (Isik, 2018)

Kohlberg (1966), cinsel kimligin, c¢ocuklarin cinsel kimligi anlamasini
saglayan, esas orgiitleyen ve diizenleyen seklinde anlasildigini sdylemistir. Cocuklar
cevrede rastladiklariyla cinsellikle alakali kalipyargilar olusturur. Kohlberg,
cocuklarin cinsiyet rol gelisme agamalarini soyle:

e Cinsiyet etiketleme devri (2-3,5 yas),

e Cinsiyetin kararlilig1 devri (3,5-4,5 yas)

e Cinsiyetin degismezligi devri (4,5-7 yas)

Cinsiyetin kalic1 ve degismez olmasinin daha anlasilmadig: fakat kisilerin iki
cinsel kimlikten bir tanesini tagidiklarinin yavasca farkina vardiklari siire¢ cinsiyet
etiketleme devridir. Cinsiyetin devamliliginin kavrandigi yani bebekliginde kiz
olanin yetiskinliginde de kiz olacagini anladiklar1 ama hala kisa sa¢g modeli verilen
bir kiz ¢ocugunun erkek olacagma inanmasina rastlanilabilecek siire¢ cinsiyet
kararlilig1 devridir. Cinsiyetin degismezligi devrindeyse cocuklar, cinsel kimligin
digsal unsurlarla alakali olmadigini anlarlar ve pozitif degerler liretmeye baglarlar

(Kohlberg, 1966).

Oz sosyallesme anlayisina egilen s6z konusu teori uyarinca, ¢ocuk cinsiyet
rollinii sekillendirmelidir ve sosyallesmeye etkin olarak katilmaktadir. Bahsi gecen
kuram, ¢ocuklarin biligsel bakimdan olgun hale geldiklerinde kendilerini kadin veya
erkek seklinde algilayacaklarin1 ve bununla uyumlu tavirlar sergileyecegini soyler.
Teori, cocugun disil veya eril davranislar sergilemeyi arzulamasi, cinsiyetle alakali
nesne ve durumlara yonelmesi toplumsal 6grenim teorisinin tersine, dtekilerin odiil

vermesiyle degil, 6z kimlik kazanimiyla miimkiin hale geldigini soyler (Isik, 2018)
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2.4. Toplumsal Cinsiyet Kalip Yargilan

Kalipyargilar, belirli kisisel ozellikler ve kategorilere dahil bir topluluk
hakkinda, toplumun genelinin sahip oldugu inanglardir. Bagka bir tanima gore
kalipyargi, bir gruba yonelik, toplumun bilgi, inan¢ ve beklentisini igeren biligsel
yap1 ve siirecler; o grubun biitiin iiyelerinin 6zellikleri ile ilgili toplumun organize
inanglaridir. Kagitgcibasi'na (1999) gore, kalip yargilar; kiiciik yaslarda bireyde
olugmaya baglamakta ve bu olusumda tarihsel, kiiltlirel, politik, ekonomik c¢esitli
etkenler rol oynamaktadir. Bu yargilar genellikle kulaktan dolma bilgilerden
olustugu i¢in mantiktan ¢ok duygularin 6n planda oldugu yargilardir. Dolayisiyla bu

kalip yargilar degismeye karsi oldukea direnglidirler (Yumusak, 2013).

Bu tanimlar kalip yarginin genel tamimlaridir, toplumsal cinsiyet kalip
yargilari ise, toplum i¢indeki kadin ve erkeklerde var oldugu diisiiniilen psikolojik ve
davranigsal niteliklere iliskin kati, asir1 genellenmis inanglardir. Toplumun kadin ve
erkekte var olmasini bekledigi 6zelliklere toplumsal cinsiyet kalip yargilari denir.
Toplum tarafindan kadin ve erkege uygun goriilen rol ve davraniglara cinsiyet
rollerine iliskin kalip yargilar; iki cinsiyet arasindan birini digerinden daha fazla
nitelendiren 6zelliklere ise cinsiyet 6zelliklerine iligkin kalip yargilar denir (Sirvanh

ve Ozen, 1992).

Toplumsal cinsiyet¢i kalip yargilar, kiiltiir tarafindan belirlenen, bireye
atfedilen, kadin ve erkeklere iligkin degismeyen beklenti ve inanglardir. Bu kalip
yargilara gore erkekler saldirgan, bagimsiz ve aktif olurken; kizlar daha naif, pasif,
sosyal uyumu yiiksek bireyler olarak tanimlanir. Bu tip 06zellikler ise iginde

bulunulan kiiltiiriin etkisiyle kazanilir (Bukatko ve Daehler, 2004).

Toplum yasayan bir olgudur ve hem kadin hem de erkek bu toplumun bir
parcasidir. Kadin ve erkegin i¢inde yasadigi toplum, icerisinde barindirdigt bu iki

cinsiyete iliskin degismez kalip yargilar belirlemistir. Fiske ve Stevens ( 1998) bu
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kalip yargilarin bazi 6zellikleri oldugunu sdylemisler ve bunlar1 kisaca su sekilde

belirtmislerdir (D6kmen, 2012):

e Cinsiyet¢i kalip yargilar hem kadinin hem de erkegin bazi davranislarini
siirlandirir (D6kmen, 2012).

¢ Cinsiyet¢i kalip yargilar gii¢ farkliliklarina dayanir. Giig¢ 68esi ele alindiginda
toplumun biiyiik kesimi erkegi kadindan daha gii¢lii gérmektedir. Bu durum
da erkegin ozelliklerinin daha degerli ve iistiin olarak algilanmasina ve kadina
gore daha fazla saygi géormesine sebep olabilir (Dokmen, 2012).

e Cinsiyet¢i kalip yargilar icinde birgok cinsel ve sosyal rolii barindirabilir.
Ornegin anne, kardes, sevgili, vb. dolayisiyla her iki cinsiyet i¢in de bazen rol
ve cinsiyet kalip yargis1 6zdeslestirilebilir. “Kadin doktor” gibi tanimlamalar
buna en giizel ornektir, bunun sonucunda da kalip yargilarin degismesi
beklenirken bu durum olmaz ve cinsiyete iligkin kalip yargi aynen kalir
(Dokmen, 2012).

e Cinsiyet kalip yargilari1 pek az degisir. Yapilan bazi arastirmalar cinsiyet kalip
yargilarinin hi¢ degismedigini de gostermektedir (D6kmen, 2012).

e C(Cinsiyet kalip yargilar1 diinya genelinde c¢esitli kiiltiirlerde benzerlik
gosterirken, bazen kiiltiirden kiiltiire de degisiklik gosterebilir (Dokmen,
2012).

e Cinsiyet kalip yargilar1 bireyin insana iligkin algisini bazen daha fazla etkiler.
Bu durum igin hem algilayan kisinin hem de algilanan kisinin davranissal ve
kisisel Ozellikler onemlidir. Fiziksel olarak daha maskiilen veya feminen
gorlinen biri i¢in genelde bu yonde davraniglar bekleme egilimi vardir
(Dokmen, 2012).

e Cinsiyet kalip yargilari, bireyin irkina, sosyo-ekonomik durumuna ve yasina

gore de farklilasabilir (Dokmen, 2012).
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2.5. Toplumsal Cinsiyete Kuramsal Bakis

2.5.1. Biyolojik Kuram

Kadin ile erkek arasinda gozlenen farkliliklara tarih boyunca ilging
aciklamalar getirilmistir. Biyologlara gore, farkin kaynagi kadin ve erkegin biyolojik
ozellikleri baglaminda iistlendikleri roldiir. Rolleri farklilastiran ise kadinlarin ¢ocuk
dogurabilmeleri, erkeklerin ise bunu yapamamalaridir. Ureme yeteneginin sonucu
olarak, insanoglunun topluluk olarak yasamaya basladigi ilk zamanlardan itibaren
erkekler dis cevreyle miicadeleden sorumluyken (basat davranis Oriintiisii), kadinlar
evle ilgili islerden sorumluydular (edilgen davranis Oriintiisi)). Kuskusuz, rol
dagilimindaki bu farklilasma gilinlimiizde dogum kontrol yontemleri, ¢cekirdek aileler,
erkegin fiziksel giiclinii gostermesi gereken kosullarin giderek azalmasi nedeniyle
biiylik dlgiide ortadan kalkmistir. Ancak eski cinsiyet rolleri yine de slirmekte ve
yagsamlarin1 derinden etkileyerek her iki cinsiyet lizerinde de baski yaratmaktadir. O
halde cinsiyet rolleri kadin ve erkek davraniglarini ve tutumlarini sekillendirmektedir

(Giildii ve Kart, 2017).

2.5.2. Sosyal Rol Kuram

Sosyal Rol Kurami, sosyal ve siyasal davranis ile tutumlarda gozlenen kadin
ve erkek farklhiliklarinin, erkeklerin ve kadmlarin farkli  sosyal roller
iistlenmelerinden kaynaklandigini ileri stirmektedir. Schmitt’e gore, erkekler ve
kadinlar dogustan gelen ve farklilagmis cinsiyetlerine 6zgii psikolojik egilimlere ve
cinsiyet rollerine sahip degillerdir. Farkli sosyallesme yasantilari, sosyal
davraniglarda cinsiyet farkliliklarindan olusmasindan sorumludur. Erkekler ve
kadinlar, basarili bir rol performansi1 gosterebilmek adina dogustan getirdikleri ve
zamanla edindikleri Ozellikleri birlestirmektedirler ki bdylece cinsiyete 06zgl

toplumsal roller olusmaktadir (Giildii ve Kart, 2017).
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2.5.3. Etkilesimsel Model

Deaux ve Major (1987), erkek ve kadin davraniglarinin biyolojik yap1 ve
sosyallesmeye dayali kimi diizenlemeler icerdigini inkar etmeden, bir model
onermislerdir. Modele gore, toplumsal cinsiyetle ilgili davraniglar bireyin kisisel
secimleri, diger kisilerin davraniglar1 ve baglamca belirlenmektedir. Bu model
“Toplumsal Cinsiyetle Baglantili Davranisin = Etkilesimsel Modeli” olarak
isimlendirilmektedir. Model dissal nedenlerden ziyade igsel nedenlerin iizerinde
durmaktadir. Algilayicinin beklentileri, cinsiyetle ilgili semanin harekete gegirilmesi
ve ortamsal baskilar davranis tizerinde anlik etkiler yaratacaktir ve bu etkiler cinsiyet
farkliliklarinin  dinamiklesmesinden sorumlu olacaktir. Modele gore digsal gligler

kadin ve erkek davranislarini sekillendiremez (Ugurlu, 2003).

2.5.4. Sosyal Ogrenme Kuram

Sosyal Ogrenme Kuramu ise, ailelerin ¢ocuklarini dogumlarindan itibaren
cinsiyetleri temelinde farkli olarak algiladiklarini ve bu farkliliklara gore
davrandiklarini 6ne siirmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar cinsiyetlerine gore belirlenmis
rol modellerini Ogrenirler ve bu rol modelleriyle tutarli davranmalar igin
yetiskinlerce tesvik edilirler. Kurama gore, ¢evre bireyin kendi cinsiyetine uygun
rolleri G6grenmesi acisindan olduk¢a zengin bir kaynaktir. Cinsiyete iligkin
benzerlikleri algilamak, cocuklarin diger kisilerin davramiglarini taklit etme

olasiligini arttirir (Giildii ve Kart, 2017).

2.5.5. Bilissel Gelisim Kuram

Kolhberg’in Bilissel Gelisim Kuramina gore de, insanlarin kendileri ve
diinyaya iliskin tutarli ve dengeli bir bakis agisimi stirdiirmek icin bilissel tutarliliga

ihtiyaglar1 vardir. Biligsel tutarlilig1 siirdiirmenin birincil yolu, toplumca onaylanan
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ozelliklere sahip bir erkek veya kiz cocugu olmayr kesfetmektir. Bu bakis agisina
gore, cocuklarin davraniglart toplumsal cinsiyet kimligine goére tasarimlanir.
Cocuklar ilk kez kendi cinsiyetlerine iliskin bilgiyle tanistiklarinda, bir kiz veya
erkek gibi diisinmek ve davranmak arasinda karsilikli bir etkilesim gergeklesir.
Boylece cinsel kimlik (ben bir kizim veya ben bir erkegim) olusur. Artik ¢ocuk,

duragan bir cinsiyet rolii kazanmistir (Yaraman, 2009).

2.5.6. Sosyal Baskinlik Kuram

Sosyal Baskinlik Yonelimi ait olunan grubun diger gruplara karst daha baskin
olmasi yoniindeki genel bir arzudur. Sosyal Baskinlik Kuramina gore, iiye olunan
grubunun statiisii yiiksekse kisinin sosyal baskinlik yonelimi de daha yiiksek
olacaktir. Kuram, erkeklerin sosyal baskinlik yonelimlerinin kadinlardan daha
yiiksek olacagini da yordamaktadir. Trivers’in (1972) Ebeveynlik Yatirimi: Kuramina
gore, kadinlar nispeten ¢ocuklarinin sayis1 bakimindan sinirlanirlar;  ¢linki
zamanlarin1 ve enerjilerini hamilelik, emzirme ve bakim i¢in ¢cocuklarina harcanmak
zorundadirlar. Bu durumda kadinlarin dogaya direnmeyi bagarmasi, hem kendilerinin
hem de ¢ocuklariin sosyal ve ekonomik gereksinimlerini giderecek erkekleri segme
becerilerine bagli olacaktir. Erkeklerin basarilar1 ise ¢cok sayida ¢cocuk sahibi olmak
ancak bunu kaynaklarin1 en az miktarda harcamakla gerceklesecektir. Bu nedenle
genel evrim perspektifi, erkeklerin kadinlara gore daha yiiksek sosyal baskinlik
yonelim diizeyine sahip olduklarina isaret etmektedir, ¢iinkii erkegin cinsiyet rolii
basarisi dogrudan dogruya giic elde etmeye ve yiiksek sosyal statii ile bu giicli
korumaya, siirdiirmeye bagimlhidir (Ugurlu, 2003).

Psikanalitik Kuram Freud ve kuramsal bakis agisi, insan gelisimine iliskin
diger alanlarda oldugu gibi toplumsal cinsiyetin gelisimine iligkin ilk goriisleri ortaya
koyan ilk kuramdir. Freud’un toplumsal cinsiyetin olusmasina iliskin kurami yani
psikanalitik kuram, libido kavramlagtirmasina dayanir ve libido, biyolojik ve

toplumsal cinsiyeti organize eden, biyolojik temel olan cinsel enerjidir. Freud,
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libidoyu erkek cinsel organini merkeze alarak aciklamaktadir. Freud’un kuraminda
toplumsal cinsiyetin kazanimina iligkin li¢ donem goriilmektedir: Cocuklarin
cinsiyetler arasindaki farkliliklarin farkinda olmadiklar1 donem, farkliliklar

anlamaya basladiklar1 donem ve odipal donem (Yumusak, 2013).

2.5.7. Toplumsal Cinsiyet Sema Kuram

Toplumsal cinsiyet sema kurami, Bem’in (1981) ortaya attig1 ve bireylerin
cinsiyetle iligkili diistince ve davramislari nasil edindikleri ile ilgili onemli
aciklamalarda bulunan bir kuramdir. Sema genel olarak bireyin algisini sekillendiren
ve ona yon veren bir yapidir. Sema, bireyin ilgisini ¢geken her seyiilgili semaya 6zgii
terimlerle arastirma ve O6ziimsemeye yardimci olur. Semalar bireyin duyularindan
gelen her tiirlii uyaranin, ilgili semaya uygun bir anlam yiiklenmesini saglar (Secgin,

2012).

Bem’e (1981) gore toplumsal cinsiyetle ilgili semalara iliskin bilgilerin
islenmesi ise, Ozellik ve davranislar1 feminen ve maskiilen olarak kategorilere
ayirarak gerceklesmektedir. Bireyler kiiclik yastan itibaren iginde yasadiklari
kiiltiirin toplumsal cinsiyetle ilgili semalarim1 gozlemleyerek, kendi cinsiyetleriyle
ilgili olan Ozellikler de dahil olmak iizere O6grenmeye baslarlar. Hatta bazi
benzetmeler bile kadins1 ve erkeksi roller igerisinde semalarla ¢ocuklarin kafasinda

yerini alir (Secgin, 2012).

2.5.8. Toplumsal Cinsiyet Semasiyla ilgili Bilgi Isleme Kuram

Martin ve Halverson (1981) tarafindan ortaya atilan s6z konusu kuram o6teki
biligsel teoriler benzeri, cinsiyet semasina egilmistir (Dokmen, 2017). Martin ile
Halverson (1981), cocuklarin cinsiyet egilimlerinin ortaya ¢ikmasinda, kendini ve

oOtekileri belli bir cinsiyete uygun géorme yeteneginin, bu semanin gelisimi i¢in elzem
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oldugunu sdylemistir. Semanin hayata gegmesinin ardindan ilgi alanlari, karakter ve
toplumsal 6zelliklerle cinsiyetle alakali etkinliklerle ilgili bilgi seviyelerinin gelistigi
ifade edilmektedir (Martin ve Halverson, 1981). Semanin ortaya c¢ikmasinin
ardindan, cocuklarin klasik cinsiyet rolleriyle uyumlu bi¢imde tavir sergilemesi
beklenir. Biligsel gelisme kuramindaki benzeri, cocuklarin cinsiyetle alakali
tavirlarina yon veren ve motive eden kuvvet, onlarin kendi ile oOtekilerin cinsel
davraniglarint eslestirmesiyle miimkiin olur. Mesela, kizlarin yemek yaptigi
diisiincesini  edinen c¢ocuk, yemek yapmayr Ogrenir. Boylelikle stereotipsel

yakistirmalar1 grenir ve bunlarla uyumlu davranmaya baslar (Miller, 2016).

Toplumsal Cinsiyet Semasiyla Bilgi Isleme Teorisinde iki cesit cinsiyet
semast vardir. Birinci c¢esit semada, cocugun objeleri, tavirlari ve rolleri
siiflandirmast icin gerekli olan bilgiler yer almaktadir. Ikinci cesitteyse, bireyin
kendi cinsiyetine dair klasik olarak kabul edilen tavirlari ile bunlarla alakali detayli
eylem planlamalar1 yer almaktadir (Martin ve Halverson, 1981). Martin (1976), s6z
konusu semalar bir iigiinciisiinii dahil eder. Ugiincii cesit semada, 6teki cinsiyetin
tavirlari ile eylem planlamalar1 yer almakta fakat kendi cinsiyet semasindaki detaylar
yer almamaktadir (D6kmen, 2017). S6z konusu teori Kohlberg’in biligsel gelisme
teorisiyle ortiismektedir (Dokmen, 2017).

2.6. Toplumsal Cinsiyet Esitligi

Toplumsal cinsiyet ayrimciligi bilingsizce yapilan ve farkindalik
yaratilmadigi siirece goriliniir olmayan bir ayrimcilik tiirtidiir ve bu tiir ayrimcilikla
miicadele etmek de olduk¢a zordur. Tiirkiye’de de niifusun yarisini olusturan
kadinlar yasalarda esit olsa dahi uygulamada hak esitligi gerceklestirilememistir.
Bunun temel sebebi toplumda hakim olan kadina yonelik algidir. Toplumdaki kalip
yargilar, kadinin hamilelik ve dogum gibi biyolojik 6zellikleri; kadinin hem egitim
hakkina erisiminde hem de istihdaminda birtakim engellerle karsilasmasina neden

olmaktadir (Aydemir, 2019).
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Glinlimiiz diinyasinda insan haklarmma saygi duyulmasi ve bu haklarin
desteklenmesi i¢in hukuki ve siyasi ylikiimliiliikkler getiren cok sayida belge
mevcuttur. II. Diinya Savasi’ndan sonra uluslararasi hukuk alaninda, 6zellikle de
kadinlar dahil ayrimciliga maruz kalan gruplarin durumunun iyilestirilmesi ig¢in
onemli degisiklikler getirilmigtir. Toplumsal cinsiyet esitligi kavraminin
tanitilmasinda Oncii sayilabilecek girisimlerden birisi Birlesmis Milletler’in (BM)
1948 yilinda Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’ni kabul etmesidir. Bu gelismeyi
1952 yilinda yine Birlesmis Milletler’in her iki cinste de esit haklara sahip ilk uluslar
aras1 belge olan Kadinlarin Siyasi Haklar1 Sozlesmesini imzalamasi ile kadinlara
secme ve secilme haklarinin verilmesi takip etmistir (The European Student’s Union,

2008).

Toplumsal cinsiyet esitligi; firsatlarin kullanilmasi, kaynaklarin ayrilmasi ve
kullanilmasi, hizmetleri elde etmede bireyin cinsiyetinden dolayr herhangi bir
ayrimciliga ugramamasidir (Akin ve Bahar Ozvaris, 2006). Her iki cinsiyetinde tiim
kamusal ve 6zel alanlardan esit seviyede yararlanmasi veya bu alanlarda yetki sahibi
olmasi, bu alanlara esit oranda katilim ve esit oranda bulunabilir olmasidir (Cayir ve
digerleri, 2008). Toplumsal cinsiyet esitligi, bireyin sadece birey(insan) olmasindan
dolay1 sahip oldugu hak, sorumluluk ve firsatlarin kadin veya erkek olmakla
iligkilendirilmemesidir. Buradaki esitlik kavrami hem kadin ve erkeklerin ayni
olmasi hem de kadinlarla erkeklerin aynmi olmalarinin saglanmasi anlamini

tasimamaktadir (Sayer, 2013).

Toplumsal cinsiyet esitligi sabit bir olgudan ziyade, siirekli degisim ve
gelisim igerisinde olan bir siiregtir. Bu slireg, toplumsal cinsiyete iliskin diisiincelerin
daha esitlikci, daha adil, daha demokratik ve daha hosgoriilii bigimde degistirilmesini
icermektedir. Toplumsal cinsiyet esitligi, sadece kadinlarin gelisimini ele alan bir
diisiince degil kadinlarla erkeklerin es zamanli doniisiimiine deginen uzun siireli bir

degisim stirecidir (Yumusak, 2013).
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2.6.1. Tirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelisimi

Ulkemizde toplumsal cinsiyet esitligine dair ortaya konan siyasalarin temeli
Ikinci Mesrutiyetin ardindan iktidara gelen, Ittihat ve Terakki idaresince olusturulan
1917 senesinde Hukuk-1 Aile Kararnamesidir. Kararndmenin olusturulmasina,
hukuksal nedenler 6ncelikli olarak politik, kiiltiirel ve iktisadi sebeplerle feminizmin
tesirinden bahsedilmektedir (Yazici, 2015). 1923 senesinde baglayarak biiyiik
atilimlar yapilirken, kadinlarin vatandaslik haklariyla alakali adimlar atilmistir.
Tevhidi Tedrisat Yasasiyla birlikte kadin ile erkege esit egitim olanagi, egitimin tek
sistemde birlestirilmesiyle miimkiin olmustur. Gene Tirk Medeni Kanunun
geemesiyle kadinlara bosanma, velayet, miras hakki verilmistir. 1930 senesinde
mahalli idarelerde segme, 1914 senesinde milletvekili segme ile secilme hakki
kadinlara taninmistir. 1983 senesindeyse Niifus Planlamasiyla ilgili 2827 Sayili Yasa
meclisten gecmistir. 1985 senesindeyse Kadinlara Karst Her Tiirli Ayrimciligin
Onlenmesi Uluslararast Sozlesmesi imzalanmistir. 1990°larda, Kadinin Statiisii ve
Sorunlar1 Genel Miudiirligii (KSSGM) hayata gegirilmis ve ardindan ismi Kadinin
Statiisti Genel Miidiirligii (KSGM) olmustur. 1998 senesinde aile i¢i siddete maruz
kalan bireylerin korunasi adma gereken onlemlerin alinmasini igeren 4320 Sayili
Ailenin Korunmasina Dair Yasa onaylanmistir. 2002 senesinde yeni Tiirk Medeni
Kanunu hayata gecirilerek, Aile Mahkemeleri olusturulmustur. 2007 senesinde
Ailenin Korunmasina Dair Yasa i¢indeki pratik problemleri nedeniyle 5636 sayili
Ailenin Korunmasina Dair Yasasinda degisim, devaminda gene s6z konusu
yasaninda yeterli olmamasi nedeniyle 6284 sayili Ailenin Korunmasina ve Kadina
Yonelik Siddetin Onlenmesi yasas1 hayata gecirilmistir. 2004 senesinde Anayasanin
10. Maddesine kadin ile erkeklerin esit haklarimin oldugu ve devletin bu konuda
sorumlu olduguyla alakali bir madde katilmistir. 11 Mayis 2011°de Istanbul’da
goriisiilen Kadimlara Yénelik Siddet ve Ev i¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadele Hakkindaki Avrupa Konseyi Sozlesmesi (Istanbul Sozlesmesi), 1 Agustos
2014’te kabul edilmistir. Ozellikle kadm ile kiz ¢cocuklarina dair siddeti konu edinen
birinci Avrupa Sozlesmesi olan sozlesme, lilkemizin de dahil oldugu 20 iilke

tarafindan kabul edilmistir. Ulkemiz Sézlesmeyi, imzaya agildigi 11 Mayis 2011°de
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imzalamig, 14 Mart 2012’deyse kabul etmistir (Bakirci, 2015). S6z konusu
sOzlesmenin bilhassa c¢evirileri iistiine Bakirci'nin (2015) bulgularinda bu metnin
bashg Kadmlara Yonelik Siddet ve Ev I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla
Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi S6zlesmes’yken, ceviri olarak, Kadinlara Yénelik
Siddet ve Aile I¢i Siddetin Onlenmesi ve Bunlarla Miicadeleye Dair Avrupa Konseyi
Sozlesmesi biciminde oldugu, yani ev i¢i siddettense aile i¢ci nosyonun tercih
edildigi, gene “esler ya da partner” arasinda siddet ifadesi, “esler ya da aile
arasindaki” siddet seklinde c¢evrildigi ifade edilmistir. Bunun nedeni ise gerek siyasi

isaretlerini gerekse konunun kendisini tam olarak anlamamaktadir.

Word Economic Form (WeForum) tarafindan 2021 yilinda geceklestirilen
Kiiresel cinsiyet Esitsizligi Raporu (Global Gender Gap Report) uyarinca, iilkemiz
BM Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi (GII) endeksinde 156 iilkede 133 siradadir (WEF,
2021)

2.6.2. Diinyada Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Gelisimi

On dokuzun asrin sonlarinda pek ¢ok iilkede feminizm hususunda atilimlar
yasanmistir. Kadinlar erkeklerle esit haklar i¢in miicadele etmeye girismistir. 1848
Senece Fall’ta ilk Kadin Kongresi yapilmistir. Burada se¢me ve secilme istegi ifade

edilmistir. (Ayhan, 2016)

BM’nin 1945 senesinde kurulmasina dair taslak BM’nin konu edinildigi
konferansta “erkekler arasindaki esitlik maddesindense” kadinlar ile erkeklerin
esitligi maddesi vardir. 1945 senesinde onaylanan Insan Haklari Evrensel
Beyannamesinde de “biitiin insanlarin esit dogduklar1 ve herkesin 11k, renk, cinsiyet,
dil, din, siyasal ya da baska bir goriis, ulusal ve toplumsal koken, dogus ya da benzeri
bagka bir statii gibi herhangi bir ayrim gozetilmeksizin, bu bildirgede belirtilen tiim
hak ve ozgiirliiklere esit bicimde sahip oldugu” ifadeleri yer almistir. (Yasar, 2011).
Kadinin Statiisii Komisyonu (KSK), 1946’dada BM Ekonomik ve Sosyal Konsey
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(ECOSOC-EKOSOK) hiikmiiyle olusturulmustur. Komisyonun esas hedefi, kadin
erkek esitligini pratikte muhafaza etmek ve bunun i¢in vazifesi, kadin haklarini

tyilestirmek olan global siyasalar hayata gecirmektir (KADER, 2017).

BM 1975-1985 senelerini Diinya Kadin On Y1l seklinde duyurmus, bununla
beraber miithim bir adim olarak 1979 senesinde Kadina Kars1 Her Tiirlii Ayrimciligin

Onlenmesi Sdzlesmesi onaylanmistir

BM Kadin On Yili, Diinya Kadin Konferanslari’nin diizenlendigi bir zaman
dilimidir ve 1975’te Mexico City’de “ilk Diinya Kadin Konferans1” diizenlenmistir.
Eylem planlamasi neticesinde, BM {iyesi devletlerde kadin problemlerine ¢éziim
iiretecek milli kurumlarin olusturulmasi tavsiye edilmistir. Ikinci Diinya Kadin
Konferans1 1980 senesinde Kopenhang’da yapilmistir. 1985 senesinde Nairobi’de,
"Kadin I¢in Esitlik, Kalkinma ve Baris Konularinda Birlesmis Milletler Kadin On
Yilinin Degerlendirilmesi" hedefiyle konferans diizenlenmis, burada “Kadinin
Ilerlemesi Adina “Nairobi Gelecege Doniik Stratejileri” onaylanmistir. 1992
senesinde Avrupa Konseyi biinyesinde ¢alisan Kadin-Erkek Esitligi Yonetim
Komitesi (CDEG) olusturulmustur. 1993 senesinde Viyana’da Diinya Insan Haklar
Konferansinda Kadinin insan Haklar1 nosyonu Birlesmis Milletlere dahil edilmistir.
Bu global kadin miicadelesinde Onemli bir adimdir. Kadinin insan haklar
nosyonunun BM’ye katan Diinya Insan Haklar1 Konferansi, 1994 senesinde
Kahire’de BM’ce organize edilen Uluslararast Niifus ve Kalkinma Konferansi
(ICPD), bilhassa “Ureme Saglhigi ve Ureme Haklar” hususlarinin tanimini vererek,

altin1 ¢izmistir (Akin, 2007).

Dérdiincii Diinya Kadin Konferansi kadin haklar1 hususunda 1995 senesinde
Pekin’de yapilmigtir. 2000 senesinde BM Yeni Milenyum Kalkinma Hedefleri
Bildirgesi onaylanmistir. Bu belgedeki 8 amagtan lgiinciisii “Toplumsal cinsiyet
esitligini  tesvik ederek kadinin durumunun kuvvetlendirilmesi” seklinde
aciklanmistir. (Atis, 2010). Her sene Mart’ta New York’ta BM Genel Merkezinde

bulusan Kadinin Statiisii Komisyonunun 2014 senesinde 58. Oturumundaki konusu
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“Kadinlar Ve Kiz Cocuklart Hakkindaki Milenyum Kalkinma Hedeflerinin
Uygulanmasindaki Giigliikler Ve Basarilar” seklinde ortaya konmustur.

2.7. Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Cinsiyetin, bireyler iizerinde biyolojik ve toplumsal bir fonksiyonu vardir.
Bireyin mensup oldugu cinsiyet, onun ugradigi esitsizlik konusunda &nem arz
etmektedir. Toplumsal cinsiyet esitsizligi; siyasal alan, tarih, edebiyat, felsefe,
psikoloji, ekonomik kalkinma, sosyal politika, kent politikalari, medya, egitim gibi

bir¢ok alanda karsimiza ¢ikmaktadir (Dursun, 2020).

Toplumsal cinsiyet esitliginin aksine toplumsal cinsiyet esitsizligi kadin ve
erkegin kamusal ve 6zel alanlarda esit hak ve sorumluluklara sahip olmamasi, bu
alanlara esit seviyede katilamamasidir. Sosyologlara gore cinsiyet agisindan
esitsizlik, glic ve prestijin toplum igerisindeki dagilimma gore kadinlar ve erkekler
arasinda statii farkinin bulunmasidir. Yani, toplumsal cinsiyet esitsizligi daha ¢ok
kadinlarin erkeklerden toplumsal statii olarak hem kamusal alanlarda hem de 6zel

alanlarda daha alt seviyede olduguna iliskin kalip yargilardir (Yumusak, 2013).

Biyolojik olarak kendisine bahsedilen cinsiyetler olan kiz veya erkek olma
ozelligi ¢ocukta zamanla iginde yasadig: kiiltiiriin etkisiyle toplumsal yasama istirak
diizeyi acisindan farklilagmaktadir. Genel olarak diinya ve Tiirkiye’de kadinin rolleri
ile erkegin rolleri ayrismakta ve kadina erkekten daha alt diizeyde statii toplum
tarafindan verilmektedir. Flort siddeti agisindan da bakildiginda toplumsal cinsiyet
algilar1 diger siddet tiirlerinde oldugu gibi bireylerin flort siddeti algilarini
etkilemektedir (Allen ve digerleri, 2009).
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2.7.1. Diinyada ve Tiirkiye’de Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi

Toplumsal cinsiyet, kadin ile erkegin tavir ve goriinlimlerine dair toplum
perspektifinden olusturulmaktadir. Toplumun kadin ile erkege atadigi roller ile

stereotip diisiincelerin yasami her yerine tesirde bulunmaktadir (Akin ve Ozvaris,
2006).

Kadinlar total niifusun yarisina karsilik gelmelerine karst is gorenlerin iigte
birini meydana getirmekte, total gelirin onda birine ve total mal varliginin sadece
yiizde birine sahiptir. Giliniimiizde fakirlerin onda yedisi kadinlardir. Diinyada
secimlerde verilen oylarin yaris1 kadinlarin olsa da biitiin meclislerde kadin
milletvekilleri ¢ok az sayidadir. (Inter-Parliamentary Uniondatabase (IPU), 2015).
2019 wverileri uyarinca iilkemizde kadmnlarin c¢alisma yasamina katilhm oram

%34,4’dur (t24.com).

Anne vefat miktari, erkek hamilelik, kadinlarin siyasetteki varligin, egitime
devamlilik, istthdam orani, dogum kontrol metotlarindan faydalanma, dogurganlik
stirati benzeri kriterler iistlinden meydana getirilen Toplumsal Cinsiyet Esitsizligi
Indeksi'nde 2021 senesinde 156 iilkenin ele alindigi indekste Slovenya birinci,

Isvigre ikinciyken Tiirkiye 133’uncudur.

Ulkemizde kadm saghigi problemlerinin merkezinde 6grenim noksanlig,
yogun dogurhanlik, planli olmayan gebelikler, yineleyen diisiikler, hamilelik oncesi
ile sonras1 bakim eksiklikleri, yeterli olmayan gelir, ¢ocuk yasta evlenme benzeri
problemler vardir (Sahiner, 2007). Toplumsal cinsiyet konusunda kadina atfedilen
roller onun konumu negatif sekilde etkiler. Kadinin bilhassa lireme sagligina dair

meselelerde cinsiyet ayrimciligr goriilmektedir (Demirel, 2005).
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2.8. Toplumsal Cinsiyet Esitliginin Onemi

Toplumsal cinsiyet esitligine karst one siiriilen fikirler esasinda fizyolojik
farklarla alakalidir. Bu, kadin ve erkek viicudu arasindaki fizyolojik farklarin iki
cinsiyetin esit olmamasina neden oldugu diisiincesinden dogmaktadir. S6z konusu
esitlik, erkek ile kadinlarin esitligidir. S6z konusu denk olma durumu, esit haklar ile
yiikkiimliiliiklere karsilik gelmektedir. Bununla beraber, ayni degere sahip olma,
kaynaklar ile yiikiimliiliiklerin dengeli dagitimi s6z konusudur. Iki cinsiyet arasinda

gercek sevgi anca esitlikle miimkiindiir (Worel, 2001)

Evlilikte esit olma, Cowan, Neighbors, DeLaMoreau ile Behnke (1998)’e
gore evsel islerin iki kisi arasinda boliigiilmesi ile ¢ocuk bakim yiikiimliliglinde
ortak olunmasiyla beraber kararlardaki esitligi de anlatmaktadir. Cowan, Neighbors,
DeLaMoreau ile Behnke (1998)’in kadinlar {istiine gerceklestirdikleri g¢alisma
verilerine gore; evliliklerinde esit olduklarini ifade eden kadinlarin hayat doyumlari

daha fazladir.

Toplumsal cinsiyetle ilgilenen akademisyenler, topluluklarin devam etmesi
adina erkek ile kadinlarin ayni seviyede bireysellesmesinin 6nemli oldugunu
soylemektedir. Kadinlarin bireysellesme diisiincesinde ayrilmasi halinde toplumsal
cinsiyet esitligi hususunda iimitlerini yitirmesi tehlikesiyle karsilagtiklari
bilinmektedir. Kadinlar toplumdan ayrilirsa sevgi de dahil olmak {iizere psikolojik
gereksinimlerini terk etme tehlikesi dogmaktadir. Iki cinsel kimlik arasindaki

bireysellesme arzusu sadece toplumsal cinsiyet esitligiyle giderilebilir (Worel, 2001).

Sosyal refahin kisi yasamindaki tatmininin ehemmiyetini arastiran
akademisyen, gergeklestirdikleri caligmalarda toplumsal cinsiyet esitligi, insan
haklarina erisim, politik hiirriyet ile bilgiye ulagsma benzeri hususlar1 inceleyerek
degisik toplumlar arasinda hayat tatmininin kisiler adina en ¢ok ehemmiyete sahip
oldugunu sdylemislerdir. Kisiler arasindaki farklar1 daha ¢ok onaylayan toplumlarin

tiyeleri esitligi daha fazla hissetmekte ve firsat esitliginden faydalanmaktadir. Esit



32

firsatlarin bulunmadigr ve kisilerin ayni1 degeri gérmedigi patriyarkal toplumlardaki
kadinlarin oOteki toplumlardaki kadinlara oranla memnuniyetlerinin az oldugu

anlasilmistir (Worel, 2001).

2.9. Toplumsal Cinsiyete Dayah Siddet Tiirleri

Insanlarin, yasadiklar1 toplumda sahip olduklar1 cinsiyet ve toplumsal
cinsiyeti sebebiyle kars1 karsiya kaldiklari her tiirlii siddet olarak tanimlanmaktadir.
Siddet, ilk olarak fiziksel bir eylem olarak algilansa da fiziksel olmayan siddet
fiziksel siddete nazaran daha yaygin bir olgudur. Fiziksel olmayan siddet fiziksel
siddete nazaran kisilerin psikolojik ve ruhsal biitiinliigiinii olumsuz etkileyen bir

olgudur.

Asagida toplumsal cinsiyete dayali siddet tiirlerinden kisaca bahsedilmistir

(pozitifyasam.com);

Ayrimcilik. Ayrimcilik, kisimin sahip dahil oldugu 11k, sahip oldugu cinsiyet,
cinsel yonelim, yas, dil, din vb. ozelliklere gore yargilanmasi, 6zglirliiklerinin

kisitlanmasi ve hatta engellenmesi gibi davranislarin tiimiinii ifade etmektedir.

Nefret Soylemi: Kisilerin irklarina, cinsiyetlerine, dinlerine ve dillerine karsi
takinilan hoggoriisiiz sdylemlerin yazili veya sozlii ifade edilmesidir. Nefret sdylemi
ayrimcel, cinsiyet¢ci merkeziyetciligi savunan ve bu durumu hakli gdstermeyi

amaglayan sdylemlerdir.

Siddet: Fiziksel kuvvet ya da giiciin, amach bir bicimde kendisine, baskasina,
bir topluluga ya da gruba kars1 fiziksel zarara veya fiziksel zararla sonuglanma
olasiligin1 arttirmasina, psikolojik zarara, gelisim problemlerine, oliime ya da

yoksunluga sebep olacak sekilde gercekten ya da tehdit edici bigimde
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kullanilmasidir. Farkli sekillere sahip olan siddet tiirleri asagidaki gibi

siralanmaktadir;

Fiziksel Siddet: Kisinin bedenide karst uygulanan, fiziksek yaralanmalar
ile sonuglanan siddettir.

Psikolojik Siddet: Kisinin ruhsal biitiinliigii bozmaya yonelik uygulanan
siddet tiirtidiir.

Ekonomik Siddet: Kisinin maddi 6zgiirliigliniin kisitlandigi, maddiyatin
tehdit ve yaptirim amagh kullanildigi siddet tiirtidiir.

Cinsel Siddet: Kisinin rizasi olmadan cinsel iliskiye zorlanmasidir.

Flort Siddeti: liski icerisinde olan veya gegmiste iliski yasamis kisilerin
partnerlerini kontrol altinda tutmak i¢in uyguladiklar1 siddettir. Bu
konuya ikinci boliimde derinlemesine deginilecektir.

Dijital Siddet: Kisilerin, e-posta, sms, sosyas medya ve platformlardan
karsilastiklari santaj, tehdit gibi durumlarin tiimidiir.

Ev Ici Siddet: Aym evi paylasan kisiler arasinda yasanan psikolojik,

ekonomik, fiziksel ve hatta cinsel siddetlerin tiimiidiir.

Israrli  Takip: Kisilerin partnerlerini  rahatsizlik verecek derecede

baskilamasi, hesap sormasi, siirekli aramasi gibi hareketlerin tiimiidiir.

Insan Ticareti: XKisilerin belli bir iicret karsilinda cinsel iliskiye

zorlanmasidir.
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3. FLORT SIDDETI

3.1. Flort Siddetinin Tanin

Flort; sosyal etkilesim igeren ve iliskiye devam ya da sonlandirma niyetiyle
eylemlerde bulunulan, daha sonra bir tarafin ya da iki tarafin istegiyle sonlandirilan
ya da resmi bir iligkiyle (evlilik, nisanlilik, birlikte yasama) devam eden bir iliski
tiiriidiir. Son donemde yapilan tanimlamalarda sadece heteroseksiiel birliktelikleri
degil homoseksiiel birliktelikleri de kapsamaktadir. Sugarman ve Hotaling’in
1989°da yaptig1 flort siddeti tanimlamasi “flort iligkisinde partnere karsi, aci verici
veya yaralayici fiziksel veya psikolojik giic ve tehdit kullanimini igeren s6z, mimik
ve davraniglarin timii” seklindedir. Flort siddeti, yakin partner siddetinin bir alt tipi
olup evli olmayan kisiler arasinda goriilmektedir. Yakin partner siddeti bir ¢ok iliski
tiirinii igine alan bir tanimlamadir. Diinya Saglk Orgiiti (DSO) 2013 yilinda
yayimladigt raporda, yakin partner siddetinin resmi iliskileri (evlilik) ve resmi
olmayan iliskileri (flort iligkisi, evlilik dis1 seksiiel birliktelik) kapsayan bir terimdir
(Baldan, 2017).

Flort siddeti, romantik bir iliskideki bir partnerin diger partner iizerinde gii¢
kullanmas1 ve istismar etmesidir. Istismar eden taraf her cinsten olabilmektedir.
Sevgili iliskisindeki istismar her zaman gozle goriiliir olmayabilir ve fiziksel bir
temele dayanmayabilir. Temelde istismar eden partner sadece kendi ihtiyaglarmin
karsilanmasi i¢in kurban olan partneri tehdit ve giic yoluyla kontrol etmeye
caligmaktadir. Bircok durumda istismar eden partner istismar ettiginin ve sevgilisine
flort siddeti uyguladiginin farkinda olmayabilir. Ayn1 sekilde flort siddetinde kurban
olan taraf, iligskide neler oldugunun ve kendisine flort siddeti uygulandiginin bilincine
varmayabilir. Bir diger tanim ise; flort siddeti, kisileraras: siddet tiirlerinden birisidir
ve ciftlerin flort iligkisinde birbirlerine kars1 sozel, cinsel, duygusal ve fiziksel siddet
ya da siddet igeren davranislar uygulamasi ve birbirlerinin davraniglarina sosyal

kisitlamalar getirmesidir (Kaplan, 2020).
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Flort siddeti homoseksiiel ve heteroseksiiel iliskilerde, iliski esnasinda
yasanan bazen yok sayilarak goz ardi edilen, bazen farkinda olunmayan, bazen de
farkinda olunarak 6zel alan igerisinde ¢6ziim bulunmaya ¢alisilan bir durumdur. F16rt
yasayan bireyler, flort esnasinda birbirlerinin sosyal medya sifrelerini alabiliyor,
stirekli telefondan nereye gidecegini, kiminle bulusacagini haber verebiliyor, arkadas
cevresinde kisitlamaya gidilebiliyor, giyimine karisilabiliyor. Bazen de iligkiyi

bitirmek isteyen partner tehdit, santaj ile karsilasabiliyor (Kaplan, 2020).

Diger iligkilerden farkli olan flort iliskisi bireyler arasinda duygusal yakinlik,
sosyal destek, sevmek ve sevilmek ihtiyacinin karsilanmasina hizmet etmektedir.
Fakat kimi zamanlarda bu ihtiyacin karsilanmasinda problemler ¢ikmakta her iligskide
oldugu gibi flort iligkisinde de ¢atigmalar yasanabilmektedir. Yasanan bu catigsmalar
sirasinda  ¢iftler birbirlerine karst giic kullanabilmekte, birbirlerini istismar
edebilmekte, baski altinda tutabilmekte, tehdit edebilmekte; psikolojik cinsel, fiziksel
anlamda birbirlerine zarar verebilmektedirler. Bireylerin yasadiklari1 bu siddet igeren
tutum ve davranislarin tiimii flort siddeti olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Siinet¢i ve

digerleri., 2016; Fidan ve Yesil, 2018; Mihgiokur ve Akin, 2015).

Literatiir incelendiginde flort siddetinin romantik partner siddeti, sevgili
siddeti, yakin partner istismari, partner istismari, yakin partner siddeti, es istismari
veya iligki i¢i siddet gibi kavramlarla da ifade edildigi gorilmektedir. Siddetin
kisileraras tiirlerinden biri olan flort siddetinin de i¢inde bulundugu yakin duygusal
iliski siddetlerinin, siddetin en yaygin tiiriinii olusturdugu bilinmektedir (Polat,

2017).

Diger taraftan flort siddetine iliskin bir diger olgu da psikolojik siddettir.
Psikolojik kotiiye kullanim; asagilamak, tehdit etmek, rezil etmek gibi durumlar
igerir. Bunun yam sira, kontrolcii davraniglar ise; bireyin sosyal c¢evresinden izole
edilmesini, hareketlerinin takip edilmesini ve bireyin finansal kaynaklara, istihdama
ve tibbi bakima erisiminin kisitlanmasini igerir. Psikolojik siddet kullanimi

konusunda en 6nemli itici gii¢ sucluluk hissidir (Zimmer ve Scott, 2017).
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Mor Cat1 Kadin Siginag1 Vakfi, cinsel flort siddetine 6rnek olarak; cinsellik
konusunda “hayir” 1 kabul etmemek, riza olmadan 6pme ve dokunma davranisi, kisi
alkol veya madde etkisindeyken ya da bilinci yerinde degilken cinsel birliktelik
kurmak, cinsel birliktelik dncesi veya sonrasinda kisiye karsi kiiglimseyici bir tutum
sergilemek, dogum kontrol yontemlerini kullanmama veya kisinin kullanmasina izin

vermemeyi gostermektedir (Baltalarli, 2020).

3.2. Flort Siddetinin Tiirleri

Flort siddeti tiirleri 3 temel tiir altinda ele alinabilmektedir. Bunlar cinsel flort
siddeti, fiziksel flort siddeti, psikolojik/duygusal flort siddetidir. Fakat farkl
kaynaklarda daha farklilagmis tiirler de gérmek miimkiindiir. Bunlar 1srarh sekilde
takip (stalking) etmekten, dijital ortamda/sanal ortamda rahatsizlik vermeye, sosyal
anlamda sikintiya diigiirmekten ekonomik olarak bagimli kilmaya ya da baskilamaya
ve sozel olarak siddet gdstermeye kadar bir¢ok farkli alani igermektedir (Cakair,

2020).

Fiziksel Flort Siddeti: itme, vurma, tokat atma, tekmeleme, ¢imdikleme,
yumruklama, 1sirma, kesici aletle yaralama, bogmaya c¢alisma, gibi partnerlerden
birinin veya her ikisinin digerinin bedenine kasti olarak zarar vermesidir (Solmus,

2010). Fiziksel bir gostergesi oldugu icin en kolay tespit edilebilen siddet tiirtidiir.

Cinsel Flort Siddeti: Partnere cinsel bir nesneymis gibi davranma, tecaviiz
etme, kaba kuvvetle iliskiye zorlama, cinselligi cezalandirma yontemi olarak
kullanma, partnerin mahremini korumama, baska kisilerle iliskiye zorlama, kiirtaj
olmaya veya cocuk dogurmaya zorlama, ensest iliskiye zorlama, ¢ocuklarin oniinde
cinsel davraniglar sergilemesini isteme seklinde goriilebilen cinsel birliktelik ve
yakinlik konusunda zorlamak ve olumsuz yanitlar1 kabul etmemektir (Solmus, 2010,
Fidan ve Yesil, 2018, Aba, 2008). Genellikle konusulmaktan kag¢inilan bir konu olan

cinsellik siddet konusunda da yeterli bilgi edinmemizi engellemektedir. Ayrica cinsel
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olarak baski kurma hak olarak goriildiigii i¢in de konunun siddet oldugu ¢ogu zaman

gbzden kagirilmaktadir.

Psikolojik/Duygusal Flort Siddeti: Partnerin ihtiyaci olan sevgi, ilgi, sefkat
gibi ihtiyaclar1 gérmezden gelme veya karsilamama, asagilama, azarlama, kiiciik
diisiirme, materyallerine zarar verme, ¢aligma hayatindan ailesinden sosyal ¢evreden
izole etme, kiskanclik ve kisitlama seklinde gerceklesen partnerin digerine korku
vererek, 0z saygisim  diisiirecek  davranis  ve  tutumlarda  bulunmak
psikolojik/duygusal flort siddeti olarak tanimlanmaktadir (Solmus, 2010). Genellikle
diger siddet tiirleriyle birlikte goriilen psikolojik flort siddetinin farkedilmesi diger
siddet tiirlerinden daha giigtiir. Bireyi psikolojik olarak ¢okertmeye yonelik yavas
ilerleyen uzun vadeli bu tir giinden giine kendini kotii hissettirerek, 6zgilivenini
zedeleyerek, benlik saygisin1 olumsuz etkiler. Bu baglamda kisi orselenir ve ruh

sagligin1 kaybeder.

Ekonomik Flort Siddeti: ekonomik anlamda partnerin 6zgiirliiglinii kisitlama
seklinde goriilmektedir. Ailenin tiim gelirine el koyma, partneri zorla ¢alistirma ya da
isten ¢ikarma, partnerin maasina veya gelirine el koyma, para vermeme veya ¢ok
kisitlt para verme, is yerinde taciz etme, tiim parayla alkol alma, kumar oynama
benzeri davraniglar ile partneri bagimli duruma getirmek veya fakirlestirmek
ekonomik flort siddeti olarak adlandirilmaktadir (Solmus, 2010). Ekonomik siddetin
bir siddet tiirii oldugunun farkinda olan birey sayisinin ¢ok az oldugu bilinmektedir.
Olagan bir durum olarak goriilen bu davranislarin siddet davranisi oldugu genelde

bireyler tarafindan fark edilmemektedir.

Sosyal Flort Siddeti: Psikolojik siddete de girebilen bu tiir partnerin digerinin
veya her ikisinin de sosyal ¢evresini kontrol etmesi, sosyal iliskilerini kisitlamasi ve
sosyal g¢evreden soyutlamasidir (Fidan ve Yesil, 2018). Herhangi bir sebeple
arkadaslariyla konugsmasini engelleme, arkadaslariyla bulusmasina izin vermeme,

gezi tur gibi sosyal faaliyetlere katilmasina izin vermeme sosyal flort siddetidir.
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Dijital Flort Siddeti: Teknolojinin daha fazla kullanilmaya baslanmasiyla
ortaya ¢ikmig bir siddet tiirlidiir. Partneri kontrol etmek, takipgisi olmak, eylemlerini
izlemek icin teknolojiyi ve teknolojik aletleri kullanmasi, bu araglar aracilifiyla
gozdag vermesidir (Fidan ve Yesil, 2018). Sosyal medya hesaplarini kapatmasin
istemek, sifrelerini alma, istemedigi kisileri partnerin hesabindan ¢ikarmak masum

gibi goriinse de flort siddeti olarak kabul edilmektedir.

Israrl Takip (Stalking): Beraber ya da ayrilmis olan partnerlerin birinin veya
ikisinin korku uyandirmak goziinii korkutmak ve giivencesiz hissettirmek hedefi ile
stirekli izlemesi, takip etmesi, ev okuluna gelmesi, siirekli aramasi, mesaj atmasi ve
bu gibi yollarla rahatsizlik vermesi olarak tanimlanmaktadir (Fidan ve Yesil, 2018).
Yine toplum tarafindan siddet olarak kabul edilmeyen bu durum diger partnerin
iligkisi i¢in ¢abalamasi olarak degerlendirilebiliyor. Bu siddetin farkinda olmayan
bunu ailesi, arkadaglar1 ya da kolluk kuvvetleriyle paylasmayan birey tacizden

tecaviize kagirilmaya kadar bir¢ok insanlik dis1 duruma maruz kalabiliyor.

Flort siddetinin psikolojik/ duygusal boyutu ise, kiiciimseme, azarlama, tehdit
etme, asagilama gibi davranislar1 igermektedir. Duygusal istismar, bedensel olarak
zarar vermeyl amagclayan fiziksel siddetin aksine; partnere karsi korku ve bagimlilik
yaratmak amaciyla magdur bireylerin kisisel biitlinliiglinii tehdit edici davranislar
kapsamaktadir. Siddet magduru kadinlar ile yiiriitiilen bir arastirmada katilimcilarin,
fiziksel siddet ile kiyaslandiginda psikolojik siddetten daha fazla zarar gordiiklerini
ve iliskide en cok sikintiyr psikolojik siddet nedeniyle yasadiklarini belirttikleri
goriilmistiir (Akcan, 2020).

Cinsel siddet ise, partnerlerden birinin digerini kendi rizasinin disinda cinsel
iligkiye girmeye veya diger cinsel eylemlere katilmaya zorlamasi ya da mecbur
birakmasi olarak tanimlanmaktadir. Duygusal veya fiziksel siddetin gortildigi flort
iligskilerinde, giligsel dengeyi etkileyici bir rol oynayan cinsel baskinin meydana

gelmesi de muhtemeldir. Yiiriitiilen bir¢cok ¢alismada, farkli siddet tiirlerinin birbiri



39

ile iligkili oldugu ve sozlii siddetin genellikle fiziksel siddetten Once geldigi
bulunmustur (Akcan, 2020).

3.3. Flort Siddeti Risk Faktorleri

Flort siddetinin meydana gelmesinde bir¢ok farkli etkenin oldugu
goriilmektedir. Artan flort siddeti sorununun nedenlerini anlamak i¢in aragtirmacilar,
siddete yatkinlig arttiran risk faktorlerini ampirik olarak tanimlamaya baslamislardir.
Bunlardan ilki sosyal Ogrenme terorisine dayanmaktadir ve ergenlerin Onemli
digerlerinin (ebeveynler, arkadaslar, rol modeller) davranislarinin olumlu sonuglarini
gozlemleyerek partnerlerine siddet uygulamay:r 6grendiklerini ileri stirmektedir.
Faillerin magdurlardan daha fazla olumlu sonu¢ gozlemleyebilecegi
diisiiniildiiginden bu teori daha cok failleri anlamak i¢in kullanilmaktadir. Bununla
birlikte, digsal olumlu sonuglarin yoklugunda bile 6grenme gerceklesebilmektedir.
Benzer sekilde, karsilikli bagimlilik teorisi de yakin c¢evrenin ergenlerin
davraniglarini etkiledigini 6ne siirmektedir. Bu teoriye gore, davraniglar bir iliskinin
nasil olmasi gerektigine dair inanglardan etkilenmektedir. Bu inanglar, genglerin
kendi deneyimleri az ve yeni oldugu i¢in genellikle g¢evrelerinde gozlemledikleri

iliskilerden etkilenmektedir (Set, 2020).

Flort siddetinin, ¢ok sayida ergen ve gencin hayati lizerinde olumsuz etkileri
olan énemli bir psikolojik ve sosyal sorun oldugu bilinmektedir (Ustiinel, 2020).
Kizmaz (2006), flort siddetinin risk faktorlerini su sekilde siralamaktadir:

® Yas

e Cinsiyet farklar

e Partnerlerden birinin ya da her ikisinin alkol ve madde kullanmasi

e Toplumsal cinsiyet rolleri ve kadina uygulanan siddetin benimsenmesi

® (Cocukluk doneminde siddete tanik olma ya da maruz kalma

e Kisilik bozukluklar

e Depresyon
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e Diisiik gelir
e Diisiik akademik basar1.

Ayrica Lewis ve Fremouw (2001), davranig problemlerinin, azalan sosyal
iligkilerin, problem ¢6zme ve iletisim kurma becerilerinde giiglilk ¢ekmenin flort
siddetine yol acan unsurlar arasinda yer aldigin1 belirtmektedir. Diizenlenen bir¢ok
caligmada, diisiik 6zsayginin ise, hem siddet magduru olma hem de siddet uygulama

acisindan énemli bir risk faktorii oldugu bulunmustur (Akcan, 2020).

Bu baglamdan olusan ilk risk faktorii, aile icerisinde siddete maruz kalan
bireylerin, ¢cocuklukta 6grendikleri bu modelleri yetiskinlikte de siirdiirebilmeye olan
yatkinliklaridir. Cocuklar siddetin yer aldigi ailelerde biiyiidiiklerinde, duygularini
diizenleme ve kontrol etmeyi 6grenmedeki eksiklikten Otiirii yetiskinlik doneminde
daha fazla saldirganlik davranisi gosterebilmektedirler. Ayn1 zamanda, ¢ocukluk
doneminde ebeveynleri tarafindan cezalandirilan ve ilgisiz davranilan ¢ocuklarda da
flort siddetinin arttigr bilinmektedir. Cocukluk doneminde cinsel siddete maruz
kalmis erkeklerin cinsel siddet uygulama oranlarinin daha fazla oldugu

bulgulanmistir (Ciiceloglu, 2014).

Risk faktorlerinden bir digeri ise i¢inde bulunulan kiiltiirel yap1 ve cinsiyet
rollerine yiiklenen anlamlardir. Ulkemizde kiiltiiriin siddete etkisi gz Oniine
alindiginda, ozellikle kadina yonelik siddette, erkeklerin kadinlar1 kontrol etme
istegi, baski kurma, cezalandirma ve gii¢ gosterisinde bulunma istegi ile fiziksel
siddet uyguladigi bilinmektedir. Ataerkil aile yapisi, kadinlarin cevreden izole
olmasi, egitim diizeylerinde ¢iftler aras1 uyusmazlik olmasi ve toplumsal yatirimin
diisik olmasi, siddetin topluluk diizeyinde risk yarattigi faktorler olarak
gorilmektedir. Kiiltiirel olarak bu toplumlar, issizlik ve yoksulluk oraninin ytiksek
oldugu, erkeklerin otonomisinin kadinlardan yiliksek oldugu ve kadmlarin yiliksek
egitim diizeylerine sahip olma oranlarinin az oldugu c¢evreler olarak
tanimlanmaktadir. Cinsiyet esitsizligini benimseyen kadinlarin daha yiiksek oranda

flort siddetine maruz kaldiklarina dair bulgular vardir (Set, 2020).
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Bir diger 6nemli risk faktorii ise gengler arasinda kullanilan alkol ve madde
kullanimidir. Van Ouytsel ve arkadaslarinin (2017) ¢alismasi, flort siddetine maruz
kalma oranlarinin erken yasta esrar ve alkol kullanimi ile arttigin1 bulgulamislardir.
Benzer sekilde, alkol kullanimi gengler arasinda flort siddetine maruz kalmayi ve

siddeti destekleyici davraniglarda bulunmayi arttirmaktadir (Set, 2020).

3.4. Flort Siddetinin Yayginhgi

Gen¢ yas grubunda deneyimlenen flort iligkileri, genglerin yetiskinligi
Ogrenmeleri icin faydali olsa da psikososyal yonden heniiz olgunlasmamis bireylerde
siddete egilim de goriilebilmektedir. Bu yaslarda goriilen siddet kiiresel bir halk
sagligt  sorunudur. Flort siddeti farkli sekillerde tanimlanmakla birlikte
“duygusal/romantik/cinsel bir beraberlik icerisinde ya da beraberlik bittikten sonra
partnerlerden birinin digeri ya da birbiri iizerinde gii¢ ve kontrol kazanmaya ¢alistigi,
zarar verici davranis bigimlerini ifade eder. Iliskinin baslangic donemi olan flort
doneminde yasanan siddet, romantik iliskide giic kullanimi ve istismar ile kendini
gosterir. Flort siddeti ve giivensiz davranislar; kisa siireli ya da uzun siireli, ciddi ya
da gecici, heterosekstiel, biseksiiel ya da escinsel, tek ya da ¢ok esli, bireylerin farkl
sekillerde tanimladigi ya da deneyimledigi herhangi bir iliski bigiminde
gozlemlenebilir (Karatay ve digerleri, 2017).

Yakin iliskilerde deneyimlenen siddet halk sagligi acisindan Onem ifade
etmektedir. Diinya Saglk Orgiitii (2012) yakin partner siddetinin yaygmligimi
ogrenmek tlizere 10 iilkeden cesitli kiiltiirleri ve cografyalar1 temsil eden 24.000
kadin ile arastirma gerceklestirmistir. Arastirmanin bulgularina gore; kadinlarin
%410 ile %49’u arasinda partnerleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldig
bulunmakta olup, kadmlarin %6’s1 ile %59’u arasinda hayatlarinin belli bir
doneminde cinsel siddet deneyimlediklerini ifade etmislerdir. Buna ek olarak %20 ile
%75 arasinda bulunan kadinlar hayatlar1 boyunca partnerlerinden gelen duygusal

olarak sOmiiren bir davranis deneyimlediklerini bildirmislerdir. Adalet Biirosunun
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istatistiklerine gore, 18 ile 24 yas araliginda bulunan kadinlar yiiksek oranda yakin es

siddetini siirdlirme riski tasimaktadir (Catalano, 2012).

Alanyazin incelendiginde flort iliskisi i¢inde yasanan cinsel istismarin fail
olma bakimindan; kadnlar i¢in %1 ile %2.5 arasinda degisim gosterirken, erkekler
icin %4 ile %7 oraninda olup magdur olma agisindan ise; kadnlar igin %26 ile %33
oraninda ortaya ¢iktig1 ifade edilirken, erkekler i¢cin bu durum %5 ile %6 oraninda
kendini gostermektedir (Stonard ve digerleri, 2014). Buna dayanarak; kadinlarin
cinsel flort siddeti bakimindan magdur olma oraninin erkeklere gére daha fazla
oldugu isaret edilebilir. Ulkemizde ise iiniversite dgrencilerinin cinsel flort siddeti
deneyimi; maruz kalma bakimindan %6 olarak ifade edilirken, fail olma agisindan

%S5 oraninda ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir (Toplu ve Hatipoglu-Stimer, 2011).

Gegmis yillarda flort siddetinin goriilme siklig1 ve kapsamina iliskin bilimsel
veriye ulagma sikintis1 bulunmakta iken son yillarda bu konudaki akademik
calismalarda artis olmustur. Siddetin goriilme sikligi, arastirmalarda flort siddetinin
tanimlanma ve degerlendirme yontemlerindeki farkliliklar nedeni ile degisiklik
gostermektedir. Ancak diinyada her dort gengten birinde geng siddeti ve %1.0-66.5
oraninda flort siddeti bildirilirken, Tiirkiye verilerinde %11.0-45.8 arasinda degistigi
bildirilmistir. Yayginlik oranlarinin gen¢ kadinlarda geng erkeklere gore daha fazla
ve geng¢ kizlara gore gen¢ kadinlarda daha sik oldugu bildirilmistir. Ayrica flort
siddeti her gecen giin artmakta ve lise ¢cagindaki genclerde de goriilmektedir. Buna
ragmen gencler arasinda flort siddetinin duyulma sikligmin diisiik  oldugu
arastirmalarda verilen bulgulardandir (6zellikle, geng erkekler). Universite 6grencisi
geng kadinlarda {161t siddetinin belirleyicileri ve psikiyatrik sonuglarmin arastirildig
bir ¢alismada siddete maruz birakilma oraninin %3.7 fiziksel ve %24.8 psikolojik

siddet tliriinde oldugu saptanmistir (Karatay ve digerleri, 2017).
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3.5. Flort Siddetinin Nedenleri ve Sonug¢lar

3.5.1. Flort Siddetinin Nedenleri

Adolesan yas grubunda olma basli basma en onemli risk faktorlerindendir.
Adoélesan donem, psikolojik olarak kirilgan bir donem olup, deneyimsizlikler nedeni
ile siddetin etkilerinden daha fazla etkilenilen bir siirectir. Ruhsal saglik problemleri,
madde ve alkol kullanimi, antisosyal kisilik ve davraniglar, riskli sekstiel
birliktelikler ve 6zellikle cocukluk déneminde siddete maruz kalma ya da tanik olma
onemli risk faktorlerindendir. Davranig problemleri, sosyal iligkilerde azalma,
problem ¢6zme yeteneklerinde azalma ve iletisim kurma becerisinin azlig1 da siddete
yonelten faktorlerden bazilaridir. Bircok g¢alisma, diisiik 6zsayginin hem siddet
magduru hem de uygulayan olmak icin Onemli bir risk faktorii oldugunu
vurgulamaktadir. Sosyokiiltiirel ve ekonomik durum ele alindifinda ise diisiik
sosyoekonomik durum, kirsal bolgede yasama da bireyin kendi 6zellikleri disinda
flort siddeti uygulamaya hazirlayict faktorlerdendir. Flort siddetinin nedenleri
arasinda One ¢ikan bir diger baslik ise toplumsal cinsiyet rolleridir. Toplumsal
cinsiyet; kadin ve erkegin sosyal olarak belirlenen rol ve sorumluluklarini ifade eder.
Sosyal yapilandirma sonucu olustugu icin de kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir.
Kadin yasamina, “kadin olmaya” Kkiiltiirel yonden daha az deger verilen, erkegin
kadindan daha tistiin goriildiigli toplumlarda; bu durum uygulanan siddetin kadin
tarafindan kabul edilmesine, benimsenmesine, “normal” kabul edilmesine ya da kars1

¢ikilamamasina neden olmaktadir (Subasi ve Akin, 2003).

3.5.2. Flort Siddetinin Sonuclari

Flort siddetinin ciddi saglik etkileri bulunmaktadir. Bu etkiler kisa ya da uzun
donem etkiler olarak degerlendirilebilir. Kisa donem etkiler yaralanma, hatta 6lim
gibi etkiler iken uzun donem etkiler daha genis kapsamlidir. Flort siddetine

ugrayanlarda alkol, sigara kullanimi, yeme bozukluklar1 daha sik goriilmektedir.
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Ozgiivende azalma, 6fke patlamalari, travma sonrasi stres bozuklugu gibi ruhsal
bozukluklar da 6n plana ¢ikmakta; anksiyete, depresyon, ve intihar diisiincesi ya da
girisimi  gibi  durumlarin  sikliklar1  artmaktadir. Kronik gastrointestinal ve
kardiyovaskiiler hastaliklarda artma uzun donem saglik etkileri arasinda yer
almaktadir. Erken yasta (15 yasindan once) iliskiye girme, ¢ok sayida cinsel
partnerin olmasi, iliski 6ncesi madde kullanimi, korunmasiz cinsel iligkiye girme gibi
riskli seksiiel davranislar ve sonucunda istenmeyen gebelik, cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara sik yakalanma gibi uzun donem saglik sonuglariyla karsilasilmaktadir

(Subasi ve Akin, 2003).

Gilinlimiizde flort siddetinin bireyler iizerinde psikolojik ve fiziksel etkileri
goriilebilmektedir (Tuz, 2015). TSSB, yeme ve uyku bozuklugu, alkol alimi, madde
alimi, istem dis1 olan gebeliklere sebep olabilir. Bunlarin yani sira psikosomatik
belirtiler, kisinin hissettigi su¢luluk ve utan¢ duygusuna ek olarak intihara egilim
olarak ortaya cikabilmektedir (Holt ve Espelage, 2005). Bireyin 6z benliginin
zedelenmesi ve kendine duydugu sayginin azalmasi flort siddetinin en Onemli

olumsuz sonuclarindan bir tanesidir (Carlson, 1987).

3.6. Flort Siddetinin Onlenmesi

Flort siddetine yonelik oncelikli hedef siddet olusmadan onlemektir. Saglikli
iliskiler olusturmak temel hedef olmali, 6zellikle addlesan donemde pozitif iligki
kurma becerileri gelistirilmelidir. Addlesan donem bu hedefleri gelistirmek i¢in ideal
donem olup gelecekte olusacak flort siddetini de onlemeyi saglayacaktir (Baldan ve

Ak, 2017).

Gelistirilen programlarin ¢ogu birincil dnleme yaklagimini benimsemekte ve
flort siddetinin heniiz olusmadan engellenmesini hedeflemektedir (WHO, 2010). Bu
programlarin hemen hepsi, kadina yonelik siddet konusundaki feminist yaklagimlarin

etkisiyle geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri ve bunlara iliskin kalip yargilan
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degistirmeye cabalamis; giic esitsizligi, kontrolcii iliski dinamikleri, flort siddeti
konularindaki bilgi ve farkindaligi artirmayr hedeflemistir (Theriot, 2008). Bunun
yan1 sira, bu programlarda psikolojik kuramlarin etkisiyle sosyal ve iliskisel
becerilerin gelistirilmesi hedeflenmis; ¢atisma ¢6zme, Ofke Kkontroli, duygu
diizenleme gibi konularda egitici faaliyetlere yer verilmistir (Meyer ve Stein, 2004).
Siiresi, yogunlugu, uygulama bicimi, faaliyetleri bakimindan cesitlilik gosterse de
flort siddetini 6nleme programlarinin ¢esitli kuramsal yaklagimlar1 bir araya getirerek

biitiinsel bir bakis a¢is1 benimsedigi sdylenebilir.

3.7. Flort Siddeti Teorileri

3.7.1. Sosyal Ogrenme Teorisi

Senelerdir ¢ok fazla kisimda ¢ok fazla konunun izah edilmesi sirasinda ele
alman Ogrenme teorileri, kisileri ve kisilerin ¢evreleri ile olan etkilesimlerini
islemektedir (Dolu, 2013). Bu yonde, romantik olusumlu iligki biinyesinde olan
bireyler i¢inde siddeti izah etmek i¢in sosyal 6grenme teorisine devamli yonelme
yapildigi ve sosyal Ogrenme teorisinin tercih ettigi baglantilara erisildigi fark

edilmektedir (Anderson ve Kras, 2005).

Bu kavram insanlarin kendilerini ¢aresiz bir bicimde sahsi i¢sel kuvvetleri
veya g¢evresel unsurlar agisindan idare edilmedigi; psikolojik olarak isleyis halinin,
tutumlar ve s6z konusu tutumlarin denetimi esnasinda devamli olan karsilikli bir
etkilesim hali ile ayarlandigi ve direkt deneyimlenen veya baska insanlarin
tutumlarim1 izleyerek gelisim gosterdigi ortaya atilmaktadir (Bandura, 1971).
Tutumlarin kismi sekilde gevre statiisiine tesir ettigi ve devaminda cevrenin de
tutuma tesir olusturdugu iki yonlii bir etkilesimden bahsedilmektedir (Bandura,
1973) Cok fazla tutumun meydana gelmesinde, kalic1 olmasinda kisinin ebeveynleri

ile olan erken vakitli etkilesimlerin rol gosterdigi agiklanmaktadir (Bandura, 1973).
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Bireylerin madde ve alkol kullanmalari, suclu tutumlar ve sapma
sergilemeleri, sigara i¢gmeleri, istismar gostermeleri gibi olaylarin incelendigi ¢ok

fazla arastirmada sosyal 0grenme teorilerinin esas halde oldugu fark edilmektedir

(Akers, 1998).

S6z konusu teoride esas olarak suclu tutum olan bu siddet tutumlarinin
akrabalar, aile ortamlar1 sevgililer, arkadaslar ve kardesler vasitasiyla 6grenilen
tutumlar oldugundan 6zellikle bireylerin erken sekilde ¢cocukluk evrelerinde olustugu
ve ¢ogunlukla bireylerin kendi ev ortamlarinda s6z konusu sekilde tutumlara denk
gelmeleriyle ya da s6z konusu tutumlar1 yasamalariyla edinildiginden ve sonrasinda
flort iligkileri sirasinda da kurban olan ya da fail olarak rol gosterdiginden soz
edilmektedir (Bandura, 1973). Yetiskinlik doneminde fark edilen s6z konusu
olgunun, stres ile basa ¢ikabilme kisminda, catigsmalarin iistesinden gelme noktasinda
bir vasita seklinde uygulandigi ortaya atilmaktadir (Anderson ve Kras, 2005). Siddet
tutumlarinin kiymet gosterilen, yakin olunan bireylerle ve topluluklarda olan iliski
blinyesinde olunmasiyla 6grenildigi goriilmektedir (Bandura, 1973). Ek olarak
siddetin pozitif sekilde pekistirilme saglandigi olaylar biinyesinde olan kisilerin,
yakin etkilesimler biinyesinde siddet tutumlar1 ve saldirganlik davranislar
sergileyecegi ifade edilmektedir (Bell, 2008). Siddet durumunun bazi neticeleri
giderdigine dair inancit bulunan bireyler agisindan siddet tutumlarinin normal
sayllmasi ve faaliyete gecirilmesi romantik olusumlu iligkiler biinyesinde de fark

edilmektedir (Kalmuss, 1984).

Bireylerin, cinsiyet rollerini idrak etmeleri iistiinde, erken zamanlarda rol
model halinde aldiklar1 ebeveynleri mithim bir rol sergilemektedir (Jackson, 1999).
Beraberinde, siddet etkilesimi halinde olan ebeveynlerin cinsiyetlerinin de sosyal
olusumlu O6grenme teorisi biinyesinde miithim bir yeri oldugu ifade edilmektedir
(Jennings, Park, Tomsich, Gover ve Akers, 2011). Kisinin onunla eg cinsiyette olan
ebeveynlerinin siddet halinde oldugu rol, es cinsiyetin paylasilmasi sebebi ile bireyde

model alma sirasinda daha fazla bir yer etmektedir (Jackson, 1999).
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Sosyal oOgrenme teorisi kavramimnin, c¢ok fazla inceleme neticeleriyle
desteklense dahi hala flort etkilesimi tistiinde noksan oldugu, izah edemedigi alanlar
oldugu fark edilmektedir. S6z konusu olaymn sebebi, siddet halinin aktarilan, siiren
bir dongiisiiniin sonrasinda olan ilerleyisin ¢ok yonlii ve karmasik halde
bulunmasidir (O’Keefe, 1998). S6z konusu ¢ok boyutlu olusuma belli bir agiklama
saglamak acisindan Riggs ve O’Leary tarafindan 1989 senesinde flort siddeti {istiine
bireylerin ge¢mis tecriibelerini ve durumsal olarak statiilerini isleyen bir model
meydana getirilmistir (Riggs ve O’Leary, 1989). Iliski biinyesinde hangi tarafin
saldirgan tutum gosterecegi, hangi vakit saldirgan halinin meydana gelecegi ve
herhangi bir saldirgan tutum sonrasinda meydana gelmesi muhtemel neticelerin neler
olacag1 noktasinda verim gosterecegi diisiiniilen unsurlar ortaya atilmistir (Goodwin,
1994). Flort olusumu siddeti ile baglantili sayildig: ifade edilen iki boyuttan s6z
edilmistir. Boyutlardan bir tanesinin, bireyin ge¢mis zamanda tecriibelerinden
meydana geldigi ifade edilmis ve baglamsal halde isimlendirilmistir. Baglamsal
boyut halinin de yakin olusumlu iligki hallerinde saldirganlik modelleri ile karsi
karsiya gelmesi, aile ve ¢ocuk iginde meydana gelen saldirganligi yasamasi, bir
anlagsmazlik esnasinda saldirganligin sergilenecek en olasi davranis oldugunu
benimsemesi ve daha Oncesinde saldirgan olusumlu davraniglar gdstermesi gibi

etmenlerden meydana geldigi agiklanmistir (Riggs ve O’Leary, 1989).

Riggs ve O’Leary, baglamsal unsurlarin bireylerin romantik iliskilerinde ya
da bagka olaylarda saldirgan olusumlarda olmalar1 {stiinde tesir ettigini
aciklamiglardir (Riggs ve O’Leary, 1996). Flort siddeti olusumlarinin
incelemelerinde de ebeveynler icinde saldirgan tutumlara denk gelinmesi, kisinin
kendisinin ebeveynlerinin saldirgan tutumlarima maruz olmasi (Riggs ve digerleri,
1990), alkol alma, sinir, stres, kiskanglik (Makepeace, 1981), daha Once olan
saldirgan tutumlar sikinti giderme yetenekleri (Riggs ve ark., 1990), kisilik
niteliklerinden saldirganlik ve diisiik benlik saygisi ve bir anlasmazlik esnasinda
saldirgan tutumlarda olabileceginin beklenmesi (Stets ve PirogGood, 1987), iliskiden
aliman tatmin hali(Ray ve Gold, 1996) gibi unsurlarin flort siddetiyle baglantili

oldugu neticesine erigilmistir



48

Flort iliskisi bilinyesinde beraberlik saglanan bireyin saldirgan tutumlarina
maruz kalinmasi, bireylerin saldirgan tutumlar gostermesinde miithim bir etken
halindedir (Harned, 2002). Flort siddeti incelemelerinde siddetin cift tarafli sekilde
olmasindan devamli s6z edilmektedir. Bu s6z konusu yapi, bir bireyin hem siddet
gormesi hem de siddet gdsteren olmasi, fail olmasina ¢ikmaktadir (Sharpe ve Taylor,
1999). O’Keefe (1997) kendi incelemesinde, siddet tutumlar1 gdsteren kadin
bireylerin ve erkek bireylerin es bicimde siddet gordiikleri neticesine erigmistir.
O’Leary ve Slep (2003) de psikolojik olarak ve fiziki olarak saldirganlik tutumlari
tistiinde karsilikli sekilde sergilenen siddetin ¢ok kapsamli bir tesiri oldugunu
aciklamigtir. Cyr ve arkadaslari da (2006) es bi¢cimde kendi incelemelerinde
psikolojik olusumlu siddetin yaklasik olarak %90’dan fazlasinin iki tarafli halde
siddet tutumlarinin ¢ok kuvvetli bir tesirinin bulundugunu, psikolojik olusumlu
siddetin iki tarafli gosterilen siddet halinin taraflarin1 olusturdugunu ifade etmislerdir
(Luthra ve Gidycz, 2006).

Flort siddeti iistiinde ayirt edici olan unsurlardan bir digerinin de iliskinin
stiresi oldugu aciklanmaktadir (Deal ve Wampler, 1986). Saldirgan olusumlu
tutumlarin daha uzun vakittir siiren iliskilerde daha fazla yasandig fark edilmektedir
(Rapoza ve Baker, 2008). Stets ve Pirog-Good (1987) da es bi¢cimde arastirmalarinda
siddet tutumlarinin daha ciddi halde bir yap: haline ve daha uzun zamandir siiren
iliskilerde daha fazla yasandigina ulasmistir. Ciddi olan iligkilerin bireylerin
birbirlerini uzun siiredir tanimasi birbirlerine yonelik daha temel bir baglilik
gostermeleri, birbirlerinin giivensizlik yasadiklar1 durumlari, zayifliklarini bilmeleri
ve karsilarindan ne istediklerini bilmeleri gibi evlilik ortaminda es nitelikler
barindirdigini ifade etmisler. Bir iliski halinin ne derece ciddiyet gosterdigini, kadin
bireylerin ve erkeklerin siddet i¢inde olmalar1 veya siddet uygulamalar: iistiinde
kapsamli bir tesiri bulundugunu agiklamislardir. Es zamanda birden cok bireyle
beraber olan kisilerin iligkilerini ciddi halde siirdiirmeleri, bu sebeple de siddetin
meydana gelme miktarlarinin ¢ok daha az oldugunu ifade etmislerdir. Bireylerin az
insanla beraber olmasinin ise siddet magduru olma tehlikesini ¢ogalttigini neticesine
varmiglardir. Miller (2011) ise iliski halinin ciddi olmasi ya da olmamasinin mithim

olmadiginin iistiinde durarak uzun zamandir olan iligkilerin hem kadin bireyler hem
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de erkek bireyler i¢in siddet noktasinda sec¢ici unsurlardan bir tanesi oldugunu ifade
etmistir. Cinsel bir saldir1 durumunda ise cinsel saldirtya ugrayan bireylerin daha ¢ok
kisa vakitli, gelip gecici iliskiler icinde oldugu durumun tersine, psikolojik olarak
saldirtya kurban giden insanlarin daha ciddi ve uzun vakitli iliski biinyesinde
olduklart sonucuna erigilmistir (Harned, 2002). Harned’in (2002) bulgulari,
Muehlenhard ve Linton (1987) tarafindan ifade edilen, cinsel saldir1 kurbani sayilan
kisilerin daha az miktarda goriisme yaptig1 bireyler agisindan cinsel saldiriya

ugramalar1 inceleme neticesi ile tutarlilik sergilemektedir

3.7.2. Baglanma Teorisi

Baglanma teorisini barindiran bireyler, baglanma tutumunun ilerlemesi
esnasinda meydana gelen baz1 sapma durumlarini veya séz konusu tutumun ilerleme
gosterememesinin,  psikolojik  olarak  rahatsizliklara  sebebiyet  verdigini
vurgulamaktadirlar (Bowlby, 1979). Kisiler agisindan daha iistiin sekilde sayilan
baska bireylerle yakinlik gésterme ve s6z konusu yakinligi devam ettirme tutumlarin
kapsayan her bir tutum Bowlby (1979) acisindan baglanma tutumu seklinde izah
edilmistir. Bebekle ilgilenen, bebek ile devamli sekilde vakit geciren bebekle
arasinda bir sosyal olarak baglanti olan birey ya da bireyler temel olarak baglanma

figiirti seklinde agiklanabilir, anne olmak durumunda degillerdir (Bowlby, 1979).

Baglanma durumu belli bir yasa erisildigi zaman son bulan tutumlar dizisi
olarak gegmemektedir, yasam boyu siirer (Bowlby, 1969). Bireylerde yas ilerledikce
diigsmesi istenen bu tutum Oriintiileri, bireyler hastaliga yakalandiklar1 ve bunun gibi
durumlarda yeniden meydana gelebilir (Bowlby, 1973). Baglanma durumunun
meydana  gelmesine, devam ettirilmesine, tekrardan  olusturulmasina,
tamamlanmasina ya da hasara ugratilmasinda yogun olusumlu duygular yol gosterir.
Baglanma halinin olusturulmasi, devam ettirilmesi, tekrardan olusturulmasi,

tamamlanmas1 olumlu duygularla denklestirilirken; hasara ugratilmas1 yok olmasi,
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yok olmast ile tehdit edilmesi gibi evreler, sikinti, lizgiinliik, 6fke duyma gibi negatif

olusumlu duygular1 meydana getirir (Bowlby, 1973).

Ebeveynleri biinyesinde rahatsiz edici diizeyde baski altinda bulunan, kendi
olma ve digerleri modelleri ile baglantilarla ilgili yanlis model olan aileleri bulunan
bireyler endiseli niteliklere sahip olma meylinde bulunurken; bu olaylarin tersi
sekilde ailelerine giiven duyan bireyler daha sabit halde ve onlara gliven duyan
bireyler halindedirler (Bowlby, 1973). Baglanma teorisi i¢in bebeklikten birincil
bakim gosteren bireylerle erken evre etkilesimleri, bireylerin gelecek zamanda da
saglayacaklar etkilesim bigimleri ve kendini algilayabilmelerini yonlendirmektedir.
Baglanma tutumlar1 ileri zamanda bireylerin hayat arkadaslarina dair tutumlarini ve
beraberinde kendileri birer ebeveyn sayildiklarinda ¢ocuklarina dair tutumlarina tesir

olusturan sosyal olusumlu davranislar biitiintidiir (Bowlby, 1969).

Ainsworth, Blehar, Waters ve Wall (1978), ¢ocuk birey ve baglanma figiirii
biinyesinde ilerleme gdsteren baglanma stillerini giivenli sekilde, kaygili sekilde ve
kacinmaci sekilde baglanma olarak kategori haline getirmislerdir. Bowbly (1973) ise
bireylerin, kendileri ve baskalar1 ile alakali pozitif ve negatif sekilde faaliyet
modelleri meydana getirdigini ortaya atmis, Bartholomew ve Horowitz de (1991) soz
konusu igsel faaliyet modellerinden, dortlii sekilde boliimlere ayrilmis bir baglanma
modeli olusturmuslardir. Kaginmact stili ise korkulu olan ve kayitsiz sekilde ikiye
bolmiislerdir (Bartholomew ve Shaver, 1998). Bireylerin onlarla alakali pozitif
model, kendilerinin deger gérmeye ve desteklenmeye deger sayildiklarini dile
getirirken; negatif model bireylerin kendilerinin sevgi goriip gormediklerine dair
emin olmama ve kaygi halini simgelemektedir. Kendilik modeli ise yakin temasta
olunan bireylerin onay vermesine bagimh sekilde ve kaygi durumu ile alakalidir.
Bireylerin bagka bireyler ile alakal1 pozitif i¢sel faaliyet modelleri o bireylerin giiven
duyulabilir ve erisilebilir bireyler olduklarinin istiinde dururken; negatif durum
giiven gosterilmeyecek, erisilemeyecek bireyler olduklarimi ifade etmekte ve
bireylerin yakin baglantidan uzak durmalarina sebebiyet vermektedir (Bartholomew

ve Horowitz, 1991).
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Hazan ve Shaver (1987) ise romantik seviyede olan iliskilerin de birbirine
bagli olmanin meydana geldigi bir baglanma evresi sayildigini agiklamiglardir.
Bireylerin erken evrelerinde baglanma figiirii ile sagladiklar1 baglanma etkilesiminin,
romantik iligki biinyesinde beraber olan bireye dair baglanma etkilesiminde de
olusacagini ifade etmislerdir. S6z konusu evrenin her bir kisi biinyesinde ¢ok fazla
degisik bicimde tecriibe ettigini ¢linkii her bireyin baglanma germisinde ¢ok fazla
degiskenin bulundugunu gérmislerdir. Hazan ve Shaver (1987), meydana
getirdikleri inceleme neticesinde, bebeklerin isaretlerine, mesaj durumlarina,
gereksinimlerine tutarli sekilde ve onu idrak ederek, gereksinimine cevap verebilir
bicimde yanit olusturabilen bakim gdsteren bireylerle biiyiiyen bireylerin saglikli
sekilde etkilesim saglamalarina ve bu etkilesimleri giivene odakli, arkadas halinde,
sevgi i¢inde, mutlu etkilesimler olarak isimlendirdiklerine ve uzun soluklu olan
iligkilerde olduklarina erisilmistir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). E olarak soz
konusu kisilerin yasadiklar1 stres olusturucu durumlara daha yapict halde tepki
gosteren, beraber olduklar1 bireye dair gliven hissi duyan, yakinlik ve baglilik
halinden sikint1 hissetmeyen ve devamliligi bulunan bir giiven hissini barindiran,
yalniz birakilacagina yonelik kaygi beslemeyen insanlar olduklari ifade edilmektedir
(Hazan ve Shaver, 1987). Baska bir acidan bakim gdsterenler biinyesinde gereksinim
doneminde tutarsiz bi¢gimde gosterilen veya gereksinimlerine bir cevap alamayan
insanlarin sagliksiz bigimde etkilesimler meydana getirdikleri, giivensiz bi¢imde
baglanma sagladiklar1 agiklanmaktadir (Hazan ve Shaver, 1987). Bireyin, kendilik
alg1 halinin pozitif oldugu ancak baska bireylere dair negatiflik algisinin bulundugu
model kayitsiz stil seklinde agiklanmistir. S6z konusu modelde bireylerin, kendilerini
sevilmeye laik bireyler halinde hissettikleri, 6zgiirliiklerine diiskiin halde olduklar1 ve
oteki bireyler tarafindan {iziintiiye girmemek icin onlarla saglanacak yakinlik
durumundan uzak durduklar ifade edilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Saplantili sekilde baglanma halinde bulunan insanlarin, baska insanlarla alakali
pozitif fikirler barindirirken, kendileriyle alakali negatif fikirler hissettiklerinden
otiiri, kendilerini sevilmeye laik insanlar olarak gormediklerinden, bu yiizden
devamli sekilde baska insanlarin onayr i¢in emek verdiklerinden s6z edilmektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Hazan ve Shaver (1987) tarafindan meydana

getirilen Uiglii baglanma halinden kaygili sekilli baglanma durumu ile es nitelik
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sergilemektedir (Feeney, 2016). Korkulu baglanma stili i¢in ise hem bireyin
kendisiyle alakali hem de baska bireylerle ilgili negatif fikirlere sahip olmasi
nitelikleriyle izah edilmektedir. Bireyin, kendisine dair sevilemez bir kisi olduguna
dair, bagka bireylerin de giiven duyulmayan ve reddedici bulunduguna dair bir
diistinceyi barindirdiklarindan ve bagka bireyler tarafindan reddedilme ihtimaliyle
denk gelmemek igin onlarla yakin sekilde baglantt kurmadiklarindan soz
edilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
meydana getirilen kagimmmaci baglanma stiliyle es nitelik sergilemektedir
(Bartholomew ve Horowitz, 1991). Brennan, Clark ve Shaver (1998), kaygi hali ve
kacinma boyutu halinde iki evreden meydana gelen modelin dort unsurdan olusan

baglanma stillerini daha faydali sekilde agikladigini ifade etmislerdir.

Bireyler yeni bir iliskiye adim attiklarinda, bir iliski biinyesinde ne sekilde
tutum gostereceklerini, s6z konusu iliski ile ilgili hangi fikir {istlinde duracaklarini ne
hissedeceklerini ayarlayan birtakim sahsi ve kisiler arasi birikim durumlarini, ge¢cmis
yasantilarini da kendileri ile beraber o yeni iliskiye aktarirlar. Baglanma teorisi de
romantik bir iliski biinyesinde olan bu yetiskin bireylerin gecmis zamanda tecriibe
ettikleri sahsi ve kisiler aras1 baglantilardan ne sekilde tesir altinda kaldiklarini izah
etmek adina bir onder halindedir (Collins, 1996). Flort siddeti kisminda meydana
gelen incelemelerde, bireylerin yasadiklar1 romantik iligkilerin yapisini izah etmek
icin cogunlukla baglanma teorisine yonelindigi fark edilmektedir (Ulloa, Martinez-

Arango ve Hokoda, 2014).

3.8. Flort Siddetini Kolaylastiran Faktorler

3.8.1. Yas

Yakin etkilesimde olan 6liimciil bulunmayan siddete en ¢ok maruz kalan yas
toplulugu 16-24 yas icinde olan kadinlardir (Taylor ve Sorenson, 2004). incelemeler
siddetin en fazla geng¢ ciftler tarafinda meydana geldigini bulmaktadir. Bir
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incelemede geng ciftlerin yaklasik olarak %90’ nin yakin iligki i¢inde olduklari bireye
psikolojik olarak agresyon hali gdsterdigi bulunmustur (Mufoz-Rivas, Grafa,
O’Leary ve Gonzalez, 2007). Cogunlukla fiziksel olarak agresyonun psikolojik
olarak agresyonu takip etmekte bulundugu disiiniiliirse, durumun sikintis1 fark
edilebilir. Lise doneminde yaklasik %10-25 arasinda farklilik gosteren siddet diizeyi
{iniversite doneminde %20-30’a yiikselmektedir. Ilerleyen yas ile siddet gosterici ve
magduru olma ile ters orantili sekilde bulundugu goriilmiistiir. Eriskinlige gelindikce
iliski halinde siddet diismektedir (Makin-Byrd, 2009). 16-24 yaslar1 biinyesinde geg
kadin bireyler baska yas topluluklarinda olan kadin bireylere dair dort kat fazla cinsel
saldirtya maruz kalmaktadir. S6z konusu yas toplulugunda, saldirgan genellikle
tanidik ya da flort halinde olduklar1 bireylerdir. Ek olarak tecaviiz girisimini yagamis
bireyler liniversite doneminde tecaviize ugrama ihtimalleri de 2 kat yiiksektir (Hind,
2010). Siddet tutumlarinin ileriki senelerde kalici bir davranig halini almasi ve

normal sayilmasi biiytik bir risk gostermektedir (Wolfe, Scott ve Crooks, 2005).

3.8.2. Cinsiyet

Incelemeler fiziki siddet oldugu durumda her iki cinsiyet halinin de magdur
olan ve saldiran rollerinde bulundugunu sergilemektedir (Straus, 2008). Kadinlar ve
erkekler esit diizeyde siddete magduru bulunduklarini agiklasalar da kadin bireyler
erkeklere oranla daha yiiksek fiziki siddete maruz kalma halindedir (Foshee, 1996).
Cinsel istismar oldugu durumlarda her yas toplulugunda kadin bireyler magdur
halindedir. Kadin bireyler erkeklere orana daha fazla cinsel saldiriya ugradiklar1 ve
erkek bireylerin cinsel saldir1 gosteren olduklari ifade edilmektedir (Foshee, 1996).
Cocukluk zamaninda koétii davranis ile karsilasma durumu bulunan erkek bireylerin,
flort ettikleri insanlara, fiziksel istismar ve tehdit olusturan tutumlar gosterme
tehlikesi oldukga fazladir. Kirsal alanda hayat siirdiirenlerin flort iligkilerinde magdur
hale gelme tehlikeleri kent merkezinde ve ¢evresinde hayat siirdiirenlere odanla daha

yiiksektir (Gover, 2004).
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3.8.3. Magdur Kisinin Ozellikleri

Siddet magdurlar iistiinde yapilan arastirmalara gore magdur olmayir izah

eden iki teori bulunmaktadir;

Heterojenite Modeli Teorisi: Bireyin siddet magduru olmasi durumunu, onun

kisilik niteliklerinden o6tiirii oldugunu ortaya atar (Taylor ve Soreson, 2004).

Boélgesel Bagimlhilik Teorisi: Bireyin siddet yasadiktan sonra farklilagtigini
ortaya atar. Yasadigi siddet halinden sonra depresyon yasar ve savunmasiz bir hal
alir. Gegen zaman ile beraber siddet halini normal bir hayat sekli diye disiiniir

(Taylor ve Soreson, 2004).

Flort halinde magdur olma hali kadinlik-erkeklige yonelik arastirildigi zaman:
kadin bireylerin siddet magduru konumunda olmalar1 yaslarmin kiiciik olmasi,
cocukluk donemi istismar durumu, dagilmig bir aile ortami, diisiik ebeveyn egitim
seviyesi, su¢ gostermeye meyilli yapt hali, cinsel iliskiye girme ve fiziki sekilde
immatiir halinde bulunmayla iligki ge¢mistir (Spriggs, 2009). Ataerkil odakli
ailelerde yetisen kiz bireylerde fiziksel, cinsel ve duygusal sekilde siddet gorme
thtimali fazladir. Geng erigkinlerde ise magdur arkadas bulmak fl6rt esnasinda siddet
yasama ile kuvvetli sekilde baglantilidir (Spriggs, 2009). Bu olay yalnizca flort
siddeti haliyle degil bireyin sahsmna dair intihar fikirleriyle de alakali haldedir
(Jackson, 1999).

Aile biinyesinde siddete tanik olan bireyleri ebeveynlerinden birinden ¢ocuk
yasta siddet gorenler, flort evresinde siddet gdstermeye bagli halde sayilmistir
(Foshee, Linder, MacDougall ve Bangdiwala, 2001). Aile iiyelerinin ilgi gosterdigi
geng bireyler, sikintili davranis halinden korunur haldedirler. Incelemeler dagilmis
ailelerin 1lgi noktasinda noksan olmas1 sebebi ile geng bireyin siddet magduru olma

olasiligiin fazla oldugunu ifade etmektedir.
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3.8.4 Toplumsal Cinsiyet ve Flort Siddeti

Toplumsal cinsiyet ve flort siddeti ile ilgili alan yazin incelendiginde flort
siddeti ve toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki iligkiyi inceleyen sinirli sayida
arastirmaya rastlanmistir. FIort siddeti ile toplumsal cinsiyet kalip yargilan
arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla Wills ve ark. (1996) tarfindan
“Geleneksel/Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Envanteri” (Traditional/Egalitarian Sex Role
Inventory) kullanilarak 120 {iniversite Ogrencisi iizerinde yapilan bir caligmada

kadinin erkekten daha magdur oldugu ortaya konmustur (Yumusak, 2015).

Toplumsal cinsiyet kavrami; kadin ve erkege toplum ve kiiltiir tarafindan
atfedilmis, belirlenmis ve her iki cins tarafindan da benimsenmis rol, gérev, hak,
sorumluluk ve davranislar1 tanimlamakla birlikte; kadin ve erkek icin belirlenen bu
rol, gorev, hak, sorumluluk ve davraniglar kiiltiirden kiiltiire degiskenlik

gosterebilmektedir (Sabuncuoglu, 2006).

Goriildugii gibi toplumsal cinsiyet, biyolojik cinsiyeti de i¢ine alan karmasik
bir yapidir. Biyolojik cinsiyet dogustan getirilirken, toplumsal cinsiyet biyolojik
farkliliklardan dolay1 degil, kadin ve erkek olarak toplumun bireyi nasil gordiigi,
nasil algiladigi, nasil disiindiigii ve nasil davranmasmi bekledigi ile ilgili bir
kavramdir. Cinsiyet ve toplumsal cinsiyet kavramlar1 arasindaki temel farkliliklar su
sekildedir; cinsiyet dogal, biyolojik ve degismeyen bir durumken; toplumsal cinsiyet
sosyokiiltiirel, degisken ve eril ve disil niteliklere isaret eden bir durumdur (Bhasin ,
2003).

Kalip yargilar belirli kisisel ozellikler ve kategorilere dahil bir topluluk
hakkinda, toplumun genelinin sahip oldugu inanglardir (Baumsesister ve Bushman,
2008). Bagka bir tanima gore kalip yarg: bir gruba yonelik, toplumun bilgi, inang ve
beklentisini igeren biligssel yap1 ve siirecler (D6kmen, 2012); o grubun biitiin
tiyelerinin 6zellikleri ile ilgili toplumun organize inanglaridir (Golombok ve Fivush,

1996). Bu tanimlar kalip yarginin genel tanimlaridir, toplumsal cinsiyet kalip
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yargilarina iligkin tanim ise su sekildedir: Toplumun kadin erkekte var olmasini
bekledigi ozelliklere toplumsal cinsiyet kalip yargilari denir (Dokmen, 2012).
Toplum tarafindan kadin ve erkege uygun goriilen rol ve davranmiglara cinsiyet
rollerine iligkin kalip yargilar, iki cinsiyet arasindan birini digerinden daha fazla
nitelendiren 6zelliklere ise cinsiyet 6zelliklerine iligkin kalip yargilar denir (Ddkmen,
2012).

Hilton, Harris, and Rice (2003) 212 ergen lizerinde cinsiyet rolii tutumlari,
saldirganlik tiirleri, failin cinsiyetini, magdurun cinsiyetini bireyin siddetle kendi
deneyimini belirlemek amaciyla yaptiklar1 ¢alismada, kizlarin erkeklere gore daha
yiiksek diizeyde geleneksel cinsiyet roliine sahip olduklarini bulgulamislardir. Bu
calismada fiziksel ve cinsel flort siddeti arastirilirken, psikolojik flort siddeti
incelenmemistir. Aragtirmacilar ayrica bu ¢alismada kendini fail olarak gosterenlerin
oraninin magdur olarak gosterenlerin  oranindan daha diisik oldugunu

bulgulamislardir (Yumusak, 2005).

Universite &grencilerinden olusan &rneklemler iizerinde yapilan baska
calismalarda ise genel flort siddeti ile toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algi
arasindaki iliski incelenmistir (Berkel, Vandiver & Bahner, 2004; Coleman & Stith,
1997). Coleman ve Stith (1997) tarafindan 155 kadin hemsirelik 6grencisi tizerinde
yapilan c¢aligmanin sonucuna gore flort siddetinde kadinlarin magdur olmalarinin
belirleyicilerinden birisi cinsiyet rollerinde esitlik¢i diisiincelere sahip olmalaridir.
Bu ¢alismanin sinirlamalarindan birisi sadece kadin hemsirelik 6grencileri lizerinde
yapilmasidir o yiizden tlim iiniversite Ogrenci popiilasyonuna genellemek biraz
glictiir; diger bir stirliligr ise flort siddeti agisindan erkekten kadina yonelik olan

siddeti arastirmasidir (Coleman ve Stith, 1997).

Forbes, Adams-Curtis, Pakalka ve White (2006) tarafindan yapilan bir
arastirmaya gore kadinlar hakkinda cinsiyet¢i tutumlara sahip olan bireylerin flort
siddetini kabul diizeyleri de yiiksektir. Yine aymi sekilde daha muhafazakar ya da
daha gelenekei bireylerin kadinlara yonelik siddeti kabul diizeyleri daha yiiksektir
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(Brown, Sumner ve Nocera, 2002). Jenkins ve Aube’e (2002) gore psikolojik siddet
faili olmak geleneksel cinsiyet rollerine sahip olmayla gii¢lii bir sekilde iligkilidir.

Alan yazin genel olarak incelendiginde erkeklerin partnerlerine karsi olan
davraniglarinda daha geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip bir sekilde
davrandiklar1 goriilmiistir (Willis, Hallinan ve Melby, 1996), ve ayrica bazi
arastirmalarda kadinlarin kurban olmasinda sug¢lu kesimin yine kadinlar oldugu
sonucuna ulagilmistir (Hillier ve Foddy, 1993). Belki de erkeklerin daha geleneksel
toplumsal cinsiyet rolleri tutumuna iliskin bir egilime sahip olmasindan dolayi
erkeklerin flort siddeti kabul diizeyleri ile toplumsal cinsiyet rollerine iligskin algilar

arasindaki iliski daha gii¢lii bulunmustur (Berkel, Vandiver ve Bahner, 2004).

Fisek, Tirk toplumunu '"geleneksel, otoriter ve pedersahi" olarak
tanimlamaktadir. Fisek'e gore, Tiirkiye'de nesiller arasi hiyerarsinin yani sira toplum,
ataerkil diizen ya da cinsel rol hiyerarsisi lizerine kuruludur. Cinsler arasi iligkiler
erkegin istiinligli; kadinin ise deger, itibar ve glic bakimindan diisiik konumu

tizerine oturmaktadir (Yiiksel, 1999).

Engels'e gore, kadin ve erkek arasindaki asil ayrim diretim iligkisine
dayanmaktadir. Kadmlarin tretime katkilarmin az, erkeklerin tasinmaz mallar
tizerindeki denetiminin ¢ok oldugu toplumlarda, kadinlarin etkinligi evle ve ¢ocuk
bakimiyla smirli kalmaktadir. Tolan, kapitalist liretim bi¢iminin yayginlagsmasiyla
geleneksel aile yapisinin bagkalastigini, ancak, Tiirkiye'de bu baskalasimin daha ¢ok
ailenin erkek tiyeleri ile sinirli kaldigini ileri stirmektedir. Ataerkil toplumlarda basat
olan geleneksel ideolojinin cinsiyet¢i is bolimii, kadini ev islerinden ve g¢ocuk
bakimindan sorumlu tutmaktadir. Ideolojinin bu ydnlendirmesi sonucu kadin
toplumsal iiretime katilmaktan uzaklagsmakta ve kiigiik yaslardan bu yana 6gretilip
benimsetilen toplumsal cinsiyet kaliplarina uyum saglamaktadir. Dolayisiyla,

Tiirkiye'de ataerkil yapinin izlerinin hala var oldugu sdylenebilir (Yiiksel, 1999).

Ozetlenecek olursa, Tiirkiye kosullarindaki toplumsal cinsiyet kaliplar1 hala

ataerkil sistemin izlerini tagimaktadir. Kadindan beklenen calisiyor bile olsa evi ve
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cocuklartyla ilgili olmasidir. Erkekten ise her zaman atak, girisken, 6zce her anlamda

giic sahibi olmasi beklenmektedir. Baska deyisle, kadinin evine ve aile kurumuna

bagimli bir yasam siirmesi, erkegin ise disadoniik olmasi onanmaktadir (Yiiksel,

1999).

Toplum yasayan bir olgudur, kadin ve erkek de bu toplumun bir pargasidir.
Kadin ve erkegin i¢inde yasadigi toplum, igerisinde barindirdigi bu iki cinsiyete
iliskin degismez kalip yargilar belirlemistir. Bu kalip yargilar igerisinde “kadin
hakkediyorsa erkegin siddet uygulamasi normaldir” ve “kadin esinden dayak yiyorsa
bu durumu saklamalidir” seklinde kalip yargilar da mevcuttur (Vefikulugay,
Zeyneloglu, Eroglu ve Taskin, 2007). Tiirk toplumunun genel yapisina bakildiginda
erkeklerin genel olarak iliskilerde gii¢ ve iktidarin sahibi olduklarina iligskin bir kalip
yargt varken, kadmlarin bu giicii kabul edici, kendilerine karsi uygulanan siddet
icerikli davranist kabul edici bir kalip yargiya sahip olduklart goriilmektedir
(Vefikulucay, Zeyneloglu, Eroglu ve Tagkin, 2007). Flort iliskileri agisindan da bu
tarz kalip yargilara sahip olma iliskilerde sorunlara yol agabilir ve ciftler birbirlerine
fiziksel ve psikolojik siddet uygulayabilir. Hatta flort siddeti uygulamada ve flort
siddetini kabullenmede toplumsal cinsiyet rollerinin rolii ¢cok fazladir (Aslan ve

digerleri, 2008).

3.8.5. Toplumsal Cinsiyet ve Flort Siddeti ile Tlgili Literatiir

Arastirmasi

Flort siddeti {izerine uluslararas1 ve yerli alan yazin incelendiginde,
arastirmalarin risk faktorleri lizerine yogunlastigi gozlenmistir. Risk etmenlerinin ise
flort siddeti uygulama ve magduru olma bakimindan incelenmesi dikkat ¢cekmistir.
Bu kisimda, flort siddeti uygulama ya da magduru olma {izerine risk etmenleri ¢esitli

alanlarda yapilan arastirmalar ¢ergevesinde dzetlenmistir (Baltalarli, 2020).
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Capaldi ve arkadaslar1 (2012) yakin partner siddeti ile iliskili olabilecek risk
faktorlerini arastirmak amaciyla 228 makaleyi iceren kapsamli bir gdzden gegirme
calismas1 gerceklestirmislerdir. Bu calisma kapsaminda dinamik gelisim sistemi
perspektifini baz alarak makaleler kategorize edilerek {i¢ temel Kkategori
olusturulmustur. Risk faktorleri; partnerin baglamsal 06zellikleri (demografik,
mabhalle/topluluk ve okul), partnerin gelisimsel 6zellikleri (aile, akran, psikolojik ve
bilissel) ve iliskinin ozellikleri olarak organize edilmistir. Ileri yaslarda siddet
riskinin diistiigli gbzlenen g¢alismalar bulunurken, siddet riskinin ergenlik ve geng
yetiskinlik doneminde en yiiksek seviyeye ulastigi belirtilmektedir. Issizlik, diisiik
gelir seviyesi romantik iliskilerde siddeti yordayan bir etken olarak yer almaktadir.
Buna ek olarak, azinlik bir gruba dahil olmak ve yiiksek stres seviyesi de siddet ile
iligkili bulunmustur. Buna karsin, topluluk ve mabhalle kiiltiirii ile yakin partner
siddeti iizerine ¢aligmalar arasinda ortak bir sonu¢ bulunamamistir. Aile kdkeninde
aile ici siddete maruz kalma ve ¢ocukluk doneminde istismar deneyimi risk faktorii
olarak degerlendirilmektedir. Ebeveyn cocuk iligkisi gercevesinde ise gozlem ve
destek gibi olumlu unsurlarin koruyucu oldugu tespit edilmistir. Akran iligkisi
bakimindan ergenlik déneminde flort siddeti deneyimi risk, arkadaslik kalitesi ise
koruyucu bir unsur olarak degerlendirilmistir. Sosyal destek koruyucu, sosyal
izolasyon ise risk faktorli olarak yer almistir. Psikopatoloji lizerine ¢aligmalarda;
depresyon, madde kullanim ve antisosyal davranislarin siddet deneyimi konusunda
risk unsuru olarak degerlendirilmistir. Iliski dzellikleri arasindan iliski durumu siddet
deneyimi ile baglantili bulunmustur. Bu duruma ek olarak diisiik seviyede iliski
doyumu ve yiiksek seviyede catigmaya sahip ciftlerin siddet deneyimleme riski
artmaktadir. Cinsiyet ile risk faktorleri incelendiginde, romantik iliskide siddet

deneyimi konusunda farkliliklardan ¢ok benzerliklerin bulundugu tespit edilmistir.

2020 yilinda yayimlanan TUIK istatistiklerine bakildiginda; Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligr 2019 yilinda yapmis oldugu ¢aligma sonucunda Tiirkiye’de
hayatinin herhangi bir doneminde esi ya da partneri tarafindan fiziksel siddet goren
kadin niifusunun %39,5 oldugunu belirtmistir. Bu tabloya baktigimiz zaman
diyebiliriz ki; Tiirkiye de 10 kadin igerisinden 4 tanesi esi veya partnerinden fiziksel

siddet gormiistiir (Ayhan, 2020).
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Flort doneminde fiziksel siddetin kadin ve erkek iizerinde ki etkileri
arastirilmak istenmis ve 16 iilkede 31 iiniversitede arastirma yapilmistir. F16rt iligkisi
doneminde kadin ve erkekte fiziksel siddetin yayginligiyla alakali bir aragtirma
yapilmistir. Yapilan bu arastirmada gectigimiz 12 ay igerisinde fiziksel siddete maruz
kaldigin1 ifade eden katilimcilardan orani en diisiik olan iiniversite %17 dir. En
yiilksek orana sahip {iiniversite %@44,7’lik bir oran olarak hesaplanmistir. Ayni
arastirmada 31 {iniversite igerisinden 21 tanesinde kadin katilimcilar flort
donemlerinde erkeklere oranla daha fazla fiziksel siddete maruz kaldiklarini

belirtmislerdir. (Straus, 2004).

Fiziksel ve cinsel siddetin goriilme sikliginin arastirildig: bir ¢alismada 10
iilke ve 15 yerlesim yeri incelenmistir. Bu arastirmada iliskide gergeklesen fiziksel
siddetin bir insanin yasami siiresince yayginligr %13 ile %61 arasinda oldugu

hesaplanmistir. (Garcia-Moreno, Jansen, Ellsberg, Heise ve Watts, 2006).

Diger bir calisma olarak, Duval, Lanning ve Patterson (2018), Amerika
Birlesik Devletleri’'nde {iniversite 6grencilerine 0zgii flort siddeti alaninda risk
faktorlerini arastirmak amaciyla bir derleme yayinlamislardir. Bu ¢alisma, dahil
edilme kriterleri ile beraber 2006 ile 2016 arasinda yaymnlanmis 23 makaleden
olugmaktadir. En dikkat c¢ekici bulgu; flort siddetinin taniminin ¢alismalar arasinda
degisim gostermesi sebebiyle, flort siddetinin tiirleri ve yogunlugu bakimindan
farkliliklar gostermesidir. Paralellik gosteren bulgular arasinda kadmnlarin flort
siddeti uygulama veya magdur olma bakimindan daha fazla deneyimleme egilimi yer
almaktadir. Bu anlamda yeni ¢aligmalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir. Riskli
cinsel davraniglar veya madde kullanimi gibi kisisel farkliliklarin, nesiller arasi
siddet gecisi gibi aile ile iliskili risk faktorlerinden daha fazla ele alindig1 goze
carpmaktadir. Buna ek olarak, sosyal ve akran iliskileri {izerine bulgulara gore, erkek
akran gruplarinin flort siddeti i¢in risk grubunda oldugu ifade edilirken bu gruplarin,
kadinlara yonelik siddeti hakli ¢ikaracak inanglar1 temsil etmesi vurgulanmistir. Son
olarak ise “hook up” olarak ifade edilen baglanma olmadan cinsel birliktelik
kiiltiirinlin alt1 c¢izilerek bu alanda c¢aligmalara ihtiya¢ oldugu ifade edilmistir

(Baltalarli, 2020).
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Ciftler arasinda meydana gelen psikolojik siddeti inceleyen bir ¢alisma olarak
Baker ve meslektaglar1 (2018), 120 tiniversite 6grencisi ¢ift ile 6z kontroliin duygusal
ve sozel saldirganlik ile iligkisini incelemislerdir. Bulgulara gore, 6z kontrol arttik¢a
duygusal ve sozel saldirganligin azaldigi goriilmiistiir. Ayrica Gonzalez-Mendez ve
arkadaslar1 (2018), Ispanyol ogrencilerin romantik iliskilerinde deneyimledikleri
psikolojik siddet ve ¢atigma ¢dozme becerileri hakkinda yaptiklar1 bir arastirmada;
bireylerin ilk kotiiye kullanilma igeren iliskide verdikleri tepkilere gore sonrasindaki
tepkilerinin ve ¢atisma ile basa ¢ikma bigimlerinin degisim gosterdigini bulmustur.
Islevsiz catisma ¢oziimii bigimlerini benimseyen bireylerin kimi farkli iliskilerde de
benzer oriintiiyli gosterirken kiminin bu Oriintliyli devam ettirmedigi goriilmiistiir. Bu
nedenle, farkli tepkileri incelemeyi hedefleyen calismalara ihtiya¢ bulundugu

sOylenebilir (Baltalarli, 2020).

Ulkemizde son yillarda yapilan calismalarda, flort siddeti alaninda risk
faktorleri incelenmistir. Demografik 6zellikler, iliski kalitesi baz alinarak incelemeler
ve flort siddetine yonelik tutumlar hakkinda arastirmalar mevcuttur (Demirtas ve
digerleri, 2017; Karatay ve digerleri, 2017; Kepir-Savoly ve digerleri, 2014).
Cinsiyet farkliliklar1 incelendiginde, kadin {iniversite 6grencilerinin iligkilerinde
deneyimledikleri psikolojik istismarin ¢ogunlukla kiskanglik konusunda oldugu ve
bu durumu istismar olarak algilamadiklar tespit edilmistir (Demirtas ve digerleri
2017). Buna ek olarak Hatipoglu (2010), tniversitelerde yaptigi caligmalarda
kadinlarin fiziksel istismar agisindan magdur, duygusal istismar agisinda ise

saldirgan konumda bulundugunu ortaya koymustur.

Buna karsin Karatay ve arkadaglarinin (2017) flort siddetine yonelik tutumlari
incelemek amaciyla yaptig1 ¢calismaya gore, kadinlarin siddet ile ilgili farkindaliginin
erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, sosyal yasami kisitlama, aldatma ve
kiskanma gibi davraniglarin erkekler tarafindan daha az siddet olarak algilandigi
gorilmiistiir. Gegmiste siddete maruz kalma veya siddete taniklik etme ile flort
siddeti uygulamanin anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Yazarlar, genel
olarak, Ttniversite Ogrencilerinin flort siddetine yonelik farkindaligmin disiik

oldugundan bahsetmistir. Dolayisiyla, flort siddeti konusunda farkindalik kazanmak
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ciftler arasindaki siddeti kabul etme seviyesi ile iligskilendirilebilir. Bu baglamda,
Kepir-Savoly ve meslektaslar1 (2014), Tiirkiye’de tiniversite 6grencilerinin romantik
iliskilerinde deneyimledikleri siddeti kabul diizeylerini etkileyen faktorleri
incelemistir. Calismanin bulgularia gore; cinsiyete gére anlamli bir fark mevcuttur
ve ciftler arasi siddeti kabul diizeylerinin ¢aresizlik inanci, sevilemezlik inanci ve
iligkinin siiresi ile baglantilidir. Bu nedenle, caresizlik ve sevilemezlik inancini
degistirmeye yonelik miidahalelerin, flort siddetini onlemeye yonelik calismalara

katki saglayacagi tahmin edilmektedir.

2000 yilindaki AB flerleme Raporu’nun 15. Sayfasinda firsat esitligi
basligiyla ele alinan bdliimde, “Dogu Anadolu basta olmak iizere, kizlar i¢in
okullasma oranlarinin diisiik olmasi nedeniyle, okur-yazarlik orani, kadinlar icin
%25, erkekler i¢in %6 civarindadir. Kadinlarin egitim durumunu iyilestirmek igin
daha ¢ok caligma geregi vardir. Muamele esitligi agisindan, AT miiktesebat1 ile
uygunluk heniiz saglanmamistir. Medeni Kanun ile ilgili olarak, erkekler ve kadinlar
arasinda belli 6l¢iide hukuki ayrimecilik (6zellikle aileye ve kadinlarin ¢alisma
yasamina iligkin) devam etmektedir. Mevcut rejim, Ornegin, kocanin aile reisi
oldugunu ve evlilik birligini tek basina temsil ettigini 6ngdriir. Boylece koca, aile
reisi olarak, ¢ocuklarin kanuni velayetine sahip olan taraftir. Kadin STK’larinin
katkilartyla, Medeni Kanun’da degisiklikler hazirlanmistir ve halen parlamentoda
miizakere edilmektedir. “Tore cinayetleri” dahil, aile i¢inde kadinlara kars1 siddet
sorunu, hala ciddi bir kaygi konusudur” ifadelerine yer verilmektedir. Bu baglamda
halen onemli esitsizliklere vurgu yapilmaktadir. Degerlendirme baslhiginda da,
Mevcut Anayasanin kadin-erkek esitligi garanti ettigini, buna ragmen esit muamele
ilkesinin uygulanmasini ve icrasin1 saglayabilmek i¢in daha ¢ok cabaya gerek
olduguna, kadinlarin okur-yazarlik oranlarinin yiikseltilmesi i¢in ve kadinlarin
kentsel istthdamdaki paymi arttirmak ic¢in yeni eylemlerin hayata gecirilmesi

gerektigine yonelik dnerilerde bulunulmaktadir (AB ilerleme Raporu, 2000).

Flort siddeti ile bunun kabuliinde toplumsal cinsiyet rolleri ¢ok etkilidir
(Aslan ve digerleri, 2008). Inan-Arslan, (2002) iilkemizdeki evlenme oOncesi

romantik iliskilerdeki siddetle alakali unsurlar tespit etmeyi hedefledigi arastirmada,



63

siddetin kontrol ile cinsiyet rolii tavirlartyla ilgili oldugunu sdyleyen feminist
teorinin ve giiven olmadan baglilik yasayan kisilerin siddet gosterme ile maruz kalma
tehlikelerinin daha ¢ok oldugunu ifade eden baglanma teorisinin iddialarmi test
etmistir. Calisma neticesinde; erkeklerin kadinlara gére daha ¢ok cinsel siddet
gosterdigi ve fiziki siddetle karsilastigi bulunmustur. cinsiyet rolii tavirlartyla cinsel
siddet gosterme, fiziki ile cinsel siddet gdrme arasinda anlamli bir iliski tespit
edilmistir. Kuvvet tatmini, ruhsal siddet gosterme ile cinsel siddete ugramayla

negatif yonlii bir iliski i¢indedir.

Toplumsal cinsiyet ve flort siddetiyle alakali literatiire bakildiginda flort
siddeti ile toplumsal cinsiyet anlayislar1 arasindaki baglantiy1 ele alan kisitli oranda
calisma oldugu goriilmiistiir (Seelau ve Seelau, 2005). Flort siddetiyle toplumsal
cinsiyet yargilari arasindaki baglantiy1 ortaya ¢ikarmak i¢in Wills ile digerleri (1996)
tarafindan “Geleneksel/Esitlik¢i Cinsiyet Rolii Envanteri’ne basvurularak 120
tiniversite okuyan kisi iistiinde gerceklestirilen arastirmada kadinin magduriyetinin

daha fazla oldugu anlagilmastir.

Yumusak (2013), {iniversitede okuyan kisilerin flort siddetine dair
yaklasimlartyla toplumsal cinsiyet yaklagimlari ve narsist kisilik nitelikleri arasindaki
baglantiy1 mercek altina almistir. Calisma neticesinde; 6grencilerin flort siddetine
dair yaklagimlariyla celisen hisli cinsiyet seviyeleri arasinda pozitif yonli bir
baglant1 tespit edilirken, erkeklere yonelik ¢elisen hislerle flort siddetine dair

yaklasimlar1 arasinda yeniden pozitif yonlii bir baglant: tespit edilmistir.

Universitede okumayan 128 kisiyle Hillier ile Foddy(1993) tarafindan
gerceklestirilen arastirmadaysa kadina dair suglayan alti 6ykiiden meydana gelen bir
senaryoya basvurulmus ve her birinde kadma dair kotii kullanma ya da hakaretler
bulunan bir vaka anlatilmistir. Bunun neticesinde de erkeklerin klasik toplumsal
cinsiyet rolleriyle uyumlu sekilde magduru sugladiklart goriilmiistir (Hillier &
Foddy, 1993).
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Yildirnm  (2006)‘in  Ogrencilerin  6zsaygist  ile toplumsal cinsiyet
yaklagimlarinin  flort siddetine dair davranislarina tesirini  incelemek igin
gergeklestirdigi ¢alismada tiniversite 0grencisi 749 kisi bagvurulmustur. Calisma
neticeleri uyarinca, kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri ile flort siddeti puanlar
arasinda az diizeyde, pozitif yonde ve erkeklerin ayni puanlari ise lst diizey

seviyede, pozitif yondedir.

Hilton, Harris ve Rice (2003) 212 genglik ¢agindaki kisi tistiinde cinsiyet rolii
yaklasimlari, saldirganlik cesitleri, saldirganin cinsiyeti, saldirtya ugrayanin
cinsiyetini kisinin siddetle 6z tecriibesini tespit etmek igin gerceklestirdikleri
arastirmada, kadinlarin erkeklere oranda daha iist yiiksek oranda klasik cinsiyet rolii
icerdikleri goriilmiistiir. S6z konusu arasgtirmada fiziki ile cinsel flort siddeti

incelenirken, ruhsal flort siddeti arastirilmamustir.

Universite dgrencilerinden meydana gelen kisiler iistiinde gergeklestirilen
oteki bir arastirmadaysa genel flort siddetiyle toplumsal cinsiyet rollerine dair algi
arasindaki baglanti mercek altina alinmistir (Berkel, Vandiver ve Bahner, 2004;
Coleman ve Stith, 1997). Coleman ile Stith (1997) tarafindan 155 kadin 6grenci
istiinde gerceklestirilen arastirmanin neticesi uyarinca flort siddetine kadinlarin daha
fazla maruz kalmasmin etmenlerinden bir tanesi cinsiyet rollerinde esitlige dair
fikirlerinin bulunmasidir. S6z konusu arastirmanin simirlarindan bir tanesi yalnizca
kadin Ogrenciler Tstiinde gerceklestirilmesidir. Bundan dolayr biitiin 6grenci
niifusuna sonuglar1 yaymak zordur; 6teki bir sinirlamasiysa flort siddeti bakimindan

erkegin kadina uyguladigi siddeti konu edinmesidir (Coleman ve Stith, 1997).

Forbes, Adams-Curtis, Pakalka ile White(2006) tarafindan gergeklestirilen
calisma uyarinca kadinlarla ilgili cinsiyetci tavirlart bulunan kisilerin flort siddetini
kabullenme seviyeleri de fazladir. Gene benzer bigimde daha tutucu veya geleneklere
bagl kisilerin kadinlara dair siddeti kabullenme seviyeleri daha fazladir (Brown,
Sumner ve Nocera, 2002; Follingstad, Rutledge, Polek ve McNeill-Hawkins, 1988).
Jenkins ve Aube’e (2002) ruhsal siddet uygulamanin klasik cinsiyet rollerinin

bulunmasiyla kuvvetli bir baglantisi oldugunu ifade etmistir.
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4. YONTEM

4.1. Arastirma Yontemi

Arastirmanin modeli, iliskisel tarama modeli olarak tasarlanmistir. iliskisel
tarama modeli, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin
varhigini belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimi olarak tanimlanir. iliskisel tarama
modelinde, degiskenlerin birlikte degisip degismedigi; degisme varsa bunun nasil

oldugu saptanmaya ¢alisilir (Karasar, 2011).

4.2. Katihmcilar

Arastirmanin  katilimeilari, 2020-2021 egitim-6gretim  yilinda ¢esitli
tiniversitelerde O0grenim goren 18-35 yas araligindaki geng yetiskinler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile
belirlenmistir. Kolayda Ornekleme, ana kiitle icerisinden segilecek 6rnek kesimin
aragtirmacinin yargilarinca belirlendigi tesadiifi olmayan Ornekleme ydntemidir.
Kolayda orneklemede veriler, ana kiitleden en kolay, hizli ve ekonomik sekilde
toplanir (Malhotra, 2004, Aaker vd., 2007). 18-35 yas aralifinda yer alan goniillii
katilim gosteren toplam 515 (421 kadin, 94 erkek) geng¢ yetiskin arastirmanin

orneklemini olusturmustur.

4.3. islem

Arastirmanin verilerinin toplanmasi1 2020-2021 egitim-6gretim yili COVID-
19 pandemi doneminde gergeklesmistir. Pandemi nedeniyle yiiz ylize uygulama
yapilamadigindan arastirmaci tarafindan ¢evrim i¢i bir form hazirlanmistir.

Arastirma izni Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik
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Kurulu Baskanligi’ndan alinmistir (Karar No:2020.08.09). Arastirma kapsaminda

katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmustir.

4.4, Veri Toplama Araclan
Arastirmada veri toplama aracglar1 olarak Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum
Olgegi, Flort Siddetine Yonelik Algt Olgegi ve Demografik Bilgi Formu

kullanilmistir.

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Ol¢egi:

Garcia-Cueto ve arkadaslart (2015) tarafindan gelistirilmistir. Bakioglu ve
Tiirkiim (2019) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgekte bireylerin cinsiyet
rollerine iligkin esitlik¢i tutumunu belirlemeye yonelik 20 madde yer almaktadir.
Olgek tek boyutlu 5°li Likert tipi (1 = Hig katilmiyorum - 5 = Tamamen katiliyorum)
derecelendirmeye sahiptir. Olgekte yer alan ilk alt1 madde dogrudan kodlanmakta
ancak son 14 madde ters kodlanarak tiim maddelerden alinan puan toplanarak toplam
puan alinmaktadir. Olgekten alman puanlar 20-100 arasinda degismektedir. Olcekten
almman puanin yiikselmesi toplumsal cinsiyet rollerine iligkin esitlik¢i tutumun
yiikselmesi anlamina gelmektedir. Olgegin orijinal calismasinda dlgegin gegerliligini
belirlemek i¢in agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Agimlayici faktor
analizi sonucunda dlgegin tek faktorlii bir yapida oldugu ve faktor yiiklerinin .45 -
.98 arasinda degistigi ve Olgek toplaminin toplam varyansin %67.5’in1 agikladigi
goriilmektedir. Olgegin madde toplam korelasyonlarmin .39- .92 arasinda degistigi
bulunmustur. Ayrica dogrulayict faktdr analizi sonucunda tek faktdrli yapinin
dogrulandig1 ve iyi diizeyde uyum indekslerinin elde edildigi goriilmiistiir. Orijinal
calismada Olcegin giivenirligi kapsaminda Cronbach alfa i¢ tutarlhilik katsayisi .99
olarak hesaplanmistir. Tiirk¢e’ye uyarlanmis 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .88, test-
tekrar test giivenirlik katsayisi .77 olarak bulunmustur (Bakioglu ve Tiirkiim, 2019)
Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasi kapsaminda yapilan madde analizi sonucunda, madde-

PR

toplam korelasyonlarinin .37- .68 arasinda degistigi bulunmustur. Uyarlama
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kapsaminda yapilan giivenirlik analizlerinden elde edilen bulgular, 15 maddeden

olusan TCRO’nin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Flort Siddetine Yonelik Alg1 Olcegi:

2020 yilinda Toplu-Demirtas, Oztemur ve Fincham tarafindan Tiirkce
uyarlamas1 yapilmistir. Olgegin orijinal adi The Domestic Violence Myth
Acceptance Scale (DVMAS) olup, 15 maddelik likert tipi, 3 alt boyut fiziksel siddet,
cinsel siddet ve psikolojik siddet altboyutlar1 olan bir dlgektir. Gegerlik ¢aligmasinda,
Bartlett'in Kiiresellik Testi anlamli, %2 (105) = 1,264.74, p = .00, psikolojik igin; y2
(105) = 819.71, p = .00, cinsel i¢in; ve y2 (105) = 1,340.50, p = .00, fiziksel 6rnekler
icin. KMO degerleri (psikolojik, cinsel ve fiziksel 6rnekler igin sirasiyla .92, .88 ve
.93) bulunmustur. Varyans degerleri fiziksel siddet i¢in 47.567%, cinsel siddet i¢in
37.044%, psikolojik siddet i¢in 48.802% dir. Giivenirlik katsayis1 ise .70 olarak
hesaplanmistir. Olgek 3 adet vinyetten olugsmaktadir ve senaryolar iizerinden ii¢ alt
boyutta Psikolojik Siddet, Flort Siddeti ve Cinsel Siddet olmak iizere g¢esitli sorular

sormaktadir.

Demografik Bilgi Formu:

Demografik bilgi formu, calismaya goniillii olarak katilan iiniversite
ogrencilerinin, demografik oOzelliklerini 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan
titizlikle hazirlanmistir. Formda katilimcilara yas, cinsiyet, dogum yeri, yasadiklari

bolge gibi demografik bilgileri tespit etmeye yarayan toplam 4 soru sorulmustur.

Veri Analizi

Olceklerden elde edilen verilerin analizinde SPSS 24.0 istatistiktik
programindan yararlanilmistir. Bulgularin yorumlanmasinda % 95 giiven aralig ile
%35 anlamlilik diizeyi esas alinmistir. Calismada 6l¢ek puanlari hesaplanmis ve
puanlarin normal dagilima uygunlugunun belirlemesi i¢in basiklik ve carpiklik
katsayilar1 incelenmistir (bkz. Tablo 1). Olceklerden elde edilen basiklik ve ¢arpiklik

degerlerinin +3 ile -3 arasinda olmasi normal dagilim i¢in yeterli goriilmektedir
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(Groeneveld ve Meeden, 1984; Moors, 1986; Hopkins ve Weeks, 1990; De Carlo,
1997).

Tablo 1. Normal Dagilim Tablosu

N Carpiklik Basiklik

Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumu 515 -0,558 -0,093

Flort Siddetine Yonelik Algi 515 1,541 2,396

Tablo 1°deki degerler incelendiginde, her bir puanin basiklik ve ¢arpiklik
katsayilarinin -3 ile +3 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu sonuca gore puanlarin
normal dagilim gdsterdigi sonucuna ulagilmistir. Puanlarin normal dagilim
gostermesi nedeni ile ¢alismada parametrik test teknikleri kullanilmistir. Toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutum ve flort siddetine yonelik algi arasindaki iliskiyi
incelemek iizere Pearson Korelasyon Katsayisi testi ve Regresyon testi kullanilmstir.
Olgek puanmin demografik ozelliklere gore farkhilik gdsterme durumunun analiz
edilmesi icin t testi ve ANOVA testi kullanilmistir. T testi, 2 gruplu demografik
degiskenlerin analizinde kullanilirken ANOVA testi k (k>2) gruplu degiskenlerin

analizinde kullanilmistir.
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5. BULGULAR

Bu bolimde, arastirmanin hipotezlerini test etmek {iizere kullanilan

istatistiksel analizlere ve bu analizler sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

5.1. Betimleyici Istatistikler

Arastirmanin  katilmcilarmi  tanmitict  demografik  bilgilere  iliskin

degiskenlerin frekans dagilimlar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilar1 Betimleyen Demografik Bulgular

Flort Siddetine Yonelik Algt

Cinsel Flort  Fiziksel Fl6rt  Psikolojik Flort

Siddeti Siddeti Siddeti

N % N % N %
Cinsiyet Kadin 147 850 139 80,8 135 79,4
Erkek 26 15,0 33 19,2 35 20,6
18- 20 78 45,1 22 12,8 104 61,2
Yas 21-25 79 45,7 86 50,0 58 34,1
26 - 30 10 58 29 16,9 7 4,1

31-35 6 3,5 35 20,3 1 0,6

Karadeniz Bolgesi 14 8,1 18 10,5 11 6,5
Marmara Bolgesi 36 20,8 54 31,4 32 18,8

Niifusa Gilineydogu Anadolu Bolgesi 7 4,0 5 2,9 11 6,5
Kayitls Dogu Anadolu Bolgesi 15 8,7 11 6,4 12 7,1
olunan I¢ Anadolu Bolgesi 19 11,0 8 47 4 2,4
dogum Ege Bt?lgesi . 14 8,1 16 9,3 9 53
yeri Akdeniz B61g6_51 12 6,9 1 0,6 6 3,5
Trakya Bolgesi 16 9,2 25 14,5 19 11,2
Bat1 Trakya Bolgesi 29 16,8 31 18,0 62 36,5

Diger 11 6,4 3 1,7 4 2,4

Karadeniz Bolgesi 6 3,5 8 47 7 41
Marmara Bolgesi 47 27,2 73 42 .4 45 26,5

Giineydogu Anadolu Bolgesi 6 3,5 2 1,2 5 2,9

Dogu Anadolu Bolgesi 10 5,8 5 2,9 6 3,5

ﬁfa ;‘Lt ic Anadolu Bolgesi 25 145 6 35 2 12
. Ege Bolgesi 14 8,1 12 7,0 9 53

edilen yer i ]

Akdeniz Bolgesi 10 5,8 1 0,6 5 2,9
Trakya Bolgesi 26 15,0 36 20,9 31 18,2
Bati Trakya Bolgesi 26 15,0 26 15,1 55 32,4

Diger 3 1,7 3 1,7 5 29
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Tablo 2’ye gore cinsel flort siddetine yonelik algi vinyetini cevaplayan
katilimcilarin demografik 6zellikleri incelendiginde; %85’inin (n=147) kadinlardan,
%15’inin (n=26) erkeklerden olustugu goriilmiistiir. Katilimcilarin, %45,1°1 (n=78)
18-20 yas, %45,7’si (n=79) 21-25 yas, %5,8 (n=10) 26-30 yas ve %3,5 (n=6) 31-35
yas grubunda yer almistir. Psikolojik siddete maruz kalan 139 kisi (%80,8) kadin ve
33 kisi (19,2) erkektir. Son olarak da fiziksel siddete maruz kalan 135 kisi (%79,4)
kadin ve 35 kisi (%20,6) erkektir.

Niifusa kayith bolge degiskenine gore cinsel siddete maruz kalan 14 kisi
(%38,1) Karadeniz bolgesinden, 36 kisi (%20,8) Marmara bolgesinden, 7 kisi (%4,0)
Giineydogu Anadolu bdlgesinden, 15 kisi (%8,7) Dogu Anadolu bolgesinden, 19 kisi
(%11,0) i¢ Anadolu Bélgesinden, 14 kisi (%8,1) Ege bolgesinden, 12 kisi (%6,9)
Akdeniz bolgesinden, 16 kisi (%9,2) Trakya Bolgesinden, 29 kisi (%16,8) Bati
Trakya bolgesinden ve 11 kisi (%6,4) Diger bolgelerdendir. Niifusa kayitli bolge
degiskenine gore psikolojik siddete maruz kalan 18 kisi (%10,5) Karadeniz
bolgesinden, 54 kisi (%31,4) Marmara bdlgesinden, 5 kisi (%2,9) Giineydogu
Anadolu bolgesinden, 11 kisi (%6,4) Dogu Anadolu bdlgesinden, 8 kisi (%4,7) I¢
Anadolu bdlgesinden, 16 kisi (%9,3) Ege bolgesinden, 1 kisi (%0,6) Akdeniz
bolgesinden, 25 kisi (%14,5) Trakya bolgesinden, 35 kisi (%18,0) Bati Trakya
bolgesinden, 3 kisi (%1,7) Diger bolgelerdendir. Niifusa kayith bolge degiskenine
gore fiziksel siddete maruz kalan 11 kisi (%6,5) Karadeniz bolgesinden, 32 kisi
(%18,8) Marmara bolgesinden, 11 kisi (%6,5) Gilineydogu Anadolu bélgesinden, 12
kisi (%7,1) Dogu Anadolu bolgesinden, 4 kisi (%2,4) i¢c Anadolu bélgesinden, 9 kisi
(%5,3) Ege bolgesinden, 6 kisi (%3,5) Akdeniz bolgesinden, 19 kisi (%11,2) Trakya
bolgesinden, 62 kisi (%36,5) Bati Trakya bolgesinden, 4 kisi (%2,4) Diger
bolgelerdendir.

Su anda yasadiklar1 bolge degiskenine gore cinsel siddete maruz kalan 6 kisi
(%3,5) Karadeniz bolgesinden, 47 kisi (%27,2) Marmara bolgesinden, 6 kisi (%3,5)
Gilineydogu Anadolu bdélgesinden, 10 kisi (%5,8) Dogu Anadolu boélgesinden, 25 kisi
(%14,5) Ic Anadolu bélgesinden, 14 kisi (%8,1) Ege bolgesinden, 10 kisi (%5,8)
Akdeniz bolgesinden, 26 kisi (%15,0) Trakya bdlgesinden, 26 kisi (%15,0) Bati
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Trakya bolgesinden, 3 kisi (%1,7) Diger bolgelerdendir. Su anda yasadiklar1 bolge
degiskenine gore psikolojik siddete maruz kalan 8 kisi (%4,7) Karadeniz
bolgesinden, 73 kisi (%42,4) Marmara bolgesinden, 2 kisi (%1,2) Gilineydogu
Anadolu bolgesinden, 5 kisi (%2,9) Dogu Anadolu bélgesinden, 6 kisi (%3,5) I¢
Anadolu bolgesinden, 12 kisi (%7,0) Ege bolgesinden, 1 kisi (%0,6) Akdeniz
bolgesinden, 36 kisi (%20,9) Trakya bolgesinden, 26 kisi (%15,1) Bati Trakya
bolgesinden, 3 kisi (%1,7) Diger bolgelerdendir. Su anda yasadiklar1 bolge
degiskenine gore fiziksel siddete maruz kalan 7 kisi (%4,1) Karadeniz bdlgesinden,
45 kisi (%26,5) Marmara bolgesinden, 5 kisi (%2,9) Gilineydogu Anadolu
bolgesinden, 6 kisi (%3,5) Dogu Anadolu bdlgesinden, 2 kisi (%1,2) I¢ Anadolu
bolgesinden, 9 kisi (%5,3) Ege bolgesinden, 5 kisi (%2,9) Akdeniz bolgesinden, 31
kisi (%18,2) Trakya bolgesinden, 55 kisi (%32,4) Bat1 Trakya bolgesinden, 5 kisi
(%2,9) Diger bolgelerdendir.

Arastirmaya katilan katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
ve Flort Siddetine Yonelik Alg1 Olgeginden almis olduklar: ortalama puanlara iliskin

betimleyici istatistikler ise Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Olgek Toplam Puanlarmin Ortalamast ve Standart Sapmasi

Minimum Maximum Ort. ss

*Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi 1.00 5.00 4.05 0.59
**Cinsel Flort Siddeti Algi Olgegi 1.00 6.00 157 0.38
##*Fiziksel Flort Siddeti Alg1 Olgegi 1.00 6.00 1.98 0.68
###*Pgikolojik Flort Siddeti Alg1 Olgegi 1.00 6.00 1.92 0.65

*N=515, **N=173, ***N=172, ****N=170

Tablo 3’e gore katilimcilarin Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutum Olgegi
toplam puan ortalamasi 4.05+0.59 olarak bulunmustur. Alinabilecek en diistik (1) ve
en yiiksek (5) puan dikkate alindiginda, geng¢ yetiskinlerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlarinin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir. Ote yandan,

katilmecilari Cinsel Flort Siddetine Yonelik Algr Olgegi toplam puan ortalamasi
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1.57+0.38; Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Algr Olgegi toplam puan ortalamasi
1.98+0.68; Psikolojik Flort Siddetine Yonelik Algr Olgegi toplam puan ortalamasi
ise 1.92+0.65 olarak bulunmustur. Olgekten almabilecek en diisiik (1) ve en yiiksek
(6) puan dikkate alindiginda, gen¢ yetiskinlerin flort siddetine yonelik algi

diizeylerinin diisiik oldugu soylenebilir.

5.2. Arastirmanin Hipotezlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci hipotezi olan “Geng¢ yetiskinlerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlari ile cinsel flort siddetine yonelik algilart arasinda bir iliski
var mudw?” sorusundaki bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri
gormek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmigtir. Bulgular Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum ile Cinsel Flort Siddetine
Yonelik Algr Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Toplumsal Cinsiyet Psikolojik Flort Siddetine

Rolleri Tutum Yonelik Algi
o r 1

Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutum P

n 173
Cinsel Flért Siddet - 4747 1
I..nse.F ort Siddetine 0.000
Yonelik Algi

173 173

*:p<.05; **:p<.01

Tablo 4’e gore, geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlari
ile cinsel flort siddetine yonelik algilar1 (r=-0.474) arasinda zayif diizeyde negatif
yonli bir ilisgki bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumun cinsel
flort siddetine yonelik algiy1r yordamasina iligkin basit regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular Tablo 5’te gdsterilmistir.
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Tablo 5. Cinsel Flort Siddetine Yonelik Alginin Yordanmasma iliskin Regresyon

Analizi Sonuglari

Standardize Standardize

Olmayan
Bagiml Bagimsiz Y Katsayilar )
- -, Katsayilar t p R
Degisken Degisken
B Standart Beta
Hata
. . Sabit 2.841 0.183 15.551 0.000
Cinsel Flort | |
Siddetine Toplumsal -~ 0.224
. Cinsiyet Rolleri -0.306 0.043 -0.474 -7.035 0.000
Yonelik Algt
Tutum

Model:

F=49.492; p=0.000

Tablo 5’e gore geng yetigkinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari
ile cinsel flort siddetine yonelik algilar1 arasindaki iligkiyi gosteren modelin
istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=49.492, p<0.05). Cinsel flort
siddetine yonelik algidaki degisiminin %?22’si toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutum tarafindan aciklanmaktadir. Regresyon katsayisinin anlamliligina dair t testi
sonucu ise toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin (8= -0.474, t=-7.035,
p<0.05) cinsel flort siddetine yonelik algi iizerinde negatif yonlii anlaml bir etkiye

sahip oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin ikinci hipotezi olan “Geng¢ yetiskinlerin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlari ile fiziksel flort siddetine yonelik algilar: arasinda bir iliski
var midir?” sorusundaki bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iligkileri
gormek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Bulgular, Tablo 6’da

gosterilmistir.
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Tablo 6. Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum ile Fiziksel Flort Siddetine
Yonelik Alg1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Toplumsal Cinsiyet Fiziksel Flort Siddetine

Rolleri Tutum Yonelik Alg
r 1
Toplumsal Cinsiyet
Rolleri Tutumu P
n 172
Fiziksel Flort Siddetine ' -831” 1
ort Si
Yonelik Algt P 0.000
n 172 172

*:p<.05; **: p<.01

Tablo 6’ya gore, geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari
ile fiziksel flort siddetine yonelik algilar1 (r=-0.531) arasinda orta diizeyde negatif
yonlii bir iliski bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumun fiziksel
flort siddetine yonelik algiy1 yordamasina iliskin basit regresyon analizi yapilmistir.

Bulgular Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7. Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Alginin Yordanmasina iliskin Regresyon

Analizi Sonuglari

Standardize Standardize
Bagimlh Bagimsiz Olmayan Katsayilar Katsayilar ; R2
Degisken Degisken Standart P

B Beta

Hata
Sabit 4571 0.320 14.293 0.000

Fiziksel Flort Toplumsal
iddeti insi 0.282
Siddetine — Cinsiyet 0639 0078 0531  -8.180 0.000

Yonelik Algt Rolleri
Tutum

Model:
F=66.920; p=0.000

Tablo 7’ye gore gen¢ yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlan ile fiziksel flort siddetine yonelik algilari arasindaki iliskiyi gosteren
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=66.920, p<0.05). Fiziksel

flort siddetine yonelik algidaki degisiminin %28’si toplumsal cinsiyet rollerine
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iligkin tutum tarafindan aciklanmaktadir. Regresyon katsayisinin anlamliligina dair t
testi sonucu ise toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin (8 =-0.639, t=-8.180,
p<0.05) fiziksel flort siddetine yonelik algi iizerinde negatif diizeyde anlamhi
yordadig1 goriilmektedir.

Aragtirmanin ¢iincii hipotezi olan “Geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlar: ile psikolojik flort siddetine yonelik algilar: arasinda bir
iliski var midir?” sorusundaki bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskileri
gormek amaciyla Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Bulgular Tablo 8’de

sunulmustur.

Tablo 8: Toplumsal Cinsiyet Rollerine iliskin Tutum ile Psikolojik Flért Siddetine
Yonelik Alg1 Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Toplumsal Cinsiyet Fiziksel Flort Siddetine

Rolleri Tutum Yonelik Algt
R 1
Toplumsal Cinsiyet Rolleri P
Tutumu
N 170
L R -.685™ 1
Psikolojik Flort Siddetine P 0.000
Yonelik Alg '
N 170 170

*:p<.05; **:p<.01

Tablo 8’¢ gore, geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlar
ile psikolojik flort siddetine yonelik algilart (r=-0.685) arasinda orta diizeyde negatif
yonlii bir iliski bulunmaktadir. Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumun
psikolojik flort siddetine yonelik algiyr yordamasina iligkin basit regresyon analizi

yapilmustir. Bulgular Tablo 9’da gdsterilmistir.
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Tablo 9. Psikolojik Flort Siddetine Yonelik Algmin Yordanmasina iliskin Regresyon

Analizi Sonuglari

Standardize Standardize
Bagimh Bagimsiz Olmayan Katsayilar ~ Katsayilar T R?
Degisken Degisken Standart P

B Beta

Hata
Psikolojik Flort iabllt I 4781 0.238 20.085 0.000
Siddetine (_JP _Umsa _ 0.469
. 1 Cinsiyet Rolleri -0.730 0.060 -0.685 -12.172 0.000
Yonelik Algi
Tutum

Model:

F=148.165; p=0.000

Tablo 9’a gore gen¢ yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar1 ile psikolojik flort siddetine yonelik algilart arasindaki iliskiyi gosteren
modelin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur (F=148.165, p<0.05).
Psikolojik flort siddetine yonelik algidaki degisiminin %47’°si toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutum tarafindan aciklanmaktadir. Regresyon katsayisinin
anlamliligina dair t testi sonucu ise toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin (g8
=-0.685, t=-12.172, p<0.05) psikolojik flort siddetine yonelik algi tizerinde negatif

diizeyde anlaml1 yordadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin dordiincii hipotezi olan “Yas, cinsiyet, niifusa kayith dogum yeri
ve mevcut ikamet yeri degiskenlerine gore geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet
rollerine iliskin tutumlart anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?” sorusundaki
bagimsiz degiskenlerin ortalamalar1 arasinda farklilasma olup olmadigi ANOVA

testi ile hesaplanmustir. Bulgular Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10. Toplumsal Cinsiyet Rollerine Iliskin Tutum ile Flért Siddetine Yonelik

Alg1 Puanlar Karsilastirilmasi

N Ort. Ss F P
Cinsel Flort Siddeti Algisi 173 4.16 0.59
Toplumsal Cinsiyet . ]
Fiziksel F16rt Siddeti Algisi 172 4.06 0.56 6.905 0.001*

Rolleri Tutum
Psikolojik Flort Siddeti Algist 170 3.92 0.61
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Tablo 10’a gore, geng yetiskin katilimcilarin toplumsal cinsiyet rollerine
iligkin tutumlar1 flort siddetine yonelik algi tiirleri bakimindan istatistiksel olarak
anlaml farklilik gostermektedir (p<0.05). Ortalama puanlara gore cinsel flort
siddetine yonelik algi vinyetine cevap veren grupta yer alan gen¢ yetiskinlerin
toplumsal cinsiyet rolleri tutum puan ortalamalarinin, fiziksel ve psikolojik flort
siddetine yonelik algi vinyetine cevap veren gruptaki geng yetiskinlere gore daha

yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Cinsel flort siddetine yonelik algi vinyetine cevap veren grupta yer alan
geng yetiskinlerin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigini gérmek amaciyla yapilan Tek yonli
varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bulgular, Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Cinsel Flort Siddetine Yonelik Algt Grubunda Yer Alan Katilimeilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarmin Demografik Degiskenlere Gore
Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglar

Toplumsal Cinsiyet Rolleri
P Y Karsilastirma Testi

Tutumu
X Ss T p
Lo Kadin 4.22 0.55
Cinsiyet 2.7048 0.011*
Erkek 3.83 0.71
18- 20 4.28 0.46
21-25 4.04 0.66
Yas 3.261° 0.023*
26 - 30 4.35 0.61
31-35 3.84 0.64
Kuzey 4.31 0.43
Gliney 4.33 0.54
Niifusa kayitlt Dogu 3.96 0.73
dogum yeri Bat1 4.14 0.56 1.0a1% 0.395
Orta 4.22 0.55
Diger 4.26 0.75
Kuzey 3.88 0.30
Giliney 4.15 0.57
Su an ikamet Dogu 3.84 0.72
edilen yer Bat1 4.27 0.55 1.018° 0.409
Orta 4.29 0.59
Diger 3.91 0.77
a=t testi
b= ANOVA

*p<0,05
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Tablo 11°e¢ gore cinsel flort siddetine yonelik algi vinyetine cevap veren
grupta yer alan gen¢ yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlari
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Ortalama
puanlara gore kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puana sahip oldugu
gozlemlenmistir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 erkeklere

gore daha yiiksek bulunmustur.

Geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 yasa gore
istatistiksel olarak anlamli farklilik géstermektedir (p<0.05). Ortalama puanlara gore
26-30 yas araliginda yer alan geng yetiskinlerin, 31-35 yas aralifinda yer alan geng
yetiskinlere gore daha yiiksek puana sahip oldugu gézlemlenmistir. Gelisimsel olarak
beliren yetiskinlik doneminde yer alan iiniversite 6grencilerinin toplumsal cinsiyet
rollerine iligkin tutumlart yiiksek bulunmustur. Yas arttikca toplumsal cinsiyet

rollerine iligkin tutumlarin azaldig1 gorilmiistiir.

Son olarak; geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlari
niifusa kayithh olunan dogum yeri bolgesi ve su an ikamet edilen yerin bolgesi

bakimindan istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05).

Fiziksel flort siddetine yonelik algi vinyetine cevap veren grupta yer alan
geng yetiskinlerin, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigin1 gérmek amaciyla yapilan Tek yonli

varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bulgular, Tablo 12°de gosterilmistir.
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Tablo 12. Fiziksel Flort Siddetine Yonelik Algi Grubunda Yer Alan Katilimeilarin

Toplumsal Cinsiyet

Rolleri Tutumlarinin Demografik Degiskenlere Gore

Farklilasmasina Iliskin ANOVA Sonuglari

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Karsilagtirma Testi

Tutum
X Ss T p
o Kadn 4,16 0,53
Cinsiyet 5,618 0,000*
Erkek 3,6 0,49
18- 20 4,18 0,57
21-25 4,08 0,56
Yas 1,304° 0,275
26 - 30 4,06 0,57
31-35 3,9 0,58
Kuzey 3,89 0,55
Gliney 4,87
i Dog 3,91 0,46
Niifusa kayitlt gu 0,779 0,566
olunan yer Bati 4,09 0,57
Orta 4,18 0,73
Diger 3,73 0,23
Kuzey 3,86 0,65
Giiney 4,05 0,56
i Dog 3,90 0,59
Su. an ikamet ogu 0.138° 0,983
edilen yer Bati 4,09 0,55
Orta 4,29 0,76
Diger 3,73 0,23
a=t testi
b= ANOVA
*p<0,05

Tablo 12’ye gore fiziksel flort siddetine yonelik algi vinyetine cevap veren

grupta yer alan geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlari cinsiyete gore

istatistiksel olarak anlaml farklilik gostermektedir (p<0.05). Ortalama puanlara gore

kadinlarin erkeklere gore daha yiikksek puana sahip oldugu gozlemlenmistir.

Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlar erkeklere gore daha yiiksek

bulunmustur.
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Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu yas, niifusa kayitli olunan dogum yeri
bolgesi ve su an ikamet edilen yerin bolgesi bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik géstermemektedir (p>0.05).

Psikolojik flort siddetine yonelik algi vinyetine cevap veren grupta yer alan
geng yetiskinlerin, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarmin demografik
degiskenlere gore farklilasip farklilasmadigin1 gérmek amaciyla yapilan Tek yonli

varyans analizi (ANOVA) yapilmistir. Bulgular, Tablo 13’°te sunulmustur.

Tablo 13. Psikolojik Flort Siddetine Yonelik Algi Grubunda Yer Alan Katilimeilarin
Toplumsal Cinsiyet Rolleri Tutumlarmin Demografik Degiskenlere Gore

Farklilasmasina liskin ANOVA Sonuglar

Toplumsal Cinsiyet Rolleri

Tutum Karsilastirma Testi
X Ss T p
o Kadin 4,05 0,53
Cinsiyet 5,8422 0,000*
Erkek 3,43 0,67
18-20 3,99 0,61
21 -25 3,8 0,62
Yas 1,22° 0,304
26 — 30 3,91 0,53
31-35 3,8
Kuzey 4,02 0,49
Giiney 3,90 0,59
i Dog 3,78 0,65
Niifusa kayitl gu 1,314° 0.260
olunan yer Bati 3,91 0,62
Orta 4,50 0,35
Diger 4,28 0,36
Kuzey 3,68 0,51
Giliney 3,91 0,59
i Dog 3,81 0,69
Su. an ikamet ogu 1,013° 0,412
edilen yer Bati 4,01 0,66
Orta 4,50 0,42
Diger 3,92 0,50
a=t testi
b= ANOVA

*p<0,05
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Tablo 13’e gore psikolojik flort siddetine yonelik alg1 vinyetine cevap veren
grupta yer alan geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rolleri tutumlar1 cinsiyet
bakimindan istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir (p<0.05). Ortalama
puanlara gore kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek puana sahip oldugu
gozlemlenmistir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 erkeklere
gore daha yiiksek bulunmustur.

Toplumsal cinsiyet rolleri tutumu yas, niifusa kayith olunan dogum yeri
bolgesi ve su an ikamet edilen yerin bolgesi bakimindan istatistiksel olarak anlamli

farklilik gostermemektedir (p>0.05).
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6. SONUC ve TARTISMA

Bu aragtirmada, geng yetiskin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlar ile flort siddetine yonelik algilar1 arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica
geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum olgeginden aldiklar
puanlarin cinsiyet, yas, dogum yeri ve niifusa kayith yer demografik degiskenlerine
farklilagip farklilagsmadigi da incelenmistir. Bu bdliimde arastirmanin bulgular

tartisildiktan sonra onerilerde bulunulmustur.

Flort siddeti, diinya ¢apinda olduk¢a yaygin bir problem olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Ulusal ve uluslararasi yapilan ¢alismalar incelendiginde, flort siddetinin
oldukga yiiksek bir boyutta yaygmlastig1 goriilmektedir. Ozellikle hem ruhsal hem de
fiziki anlamda sagliga zarar verici etkilere sahip olmasi toplumsal nitelikte bir
problem olarak degerlendirilmesine sebep olmaktadir (Callahan, Tolman and

Saunder, 2003).

Arastirma  bulgularimin  demografik degiskenlere gore

tartisiimasi

Arastirmaya toplamda 515 geng yetigskin birey katilmistir. Cinsiyete gore
dagilimda arastirmaya 421 kadin 94 erkek katilim gostermistir. Erkek katilimer
sayisinin kadinlara gore daha diisiik diizeyde kalmistir. Benzer sekilde flort siddeti
ile 1lgili wuluslararas1 arastirmalar erkek katilimci sayisinin azhigina dikkati
cekmektedir (Bell & Naugle, 2007; Perry & Fromuth, 2005; Prospero & Vohra-
Gupta, 2008; Shorey et al., 2010). Ornegin; Straus’un (2004) 16 farkl iilkede 31
tiniversite 0rneklemi iizerinde yaptigl calismada 6rneklemin 2/3 sini kiz 6grenciler
olusturmustur. Ogrencilerin yaslar1 ise 18-40 arasinda degisen 21 ortalamaya
sahiptir. Bununla birlikte, erkeklerin ve kadinlarin flort siddetine yonelik algilarin
daha ayrintili incelemek i¢in daha genis, daha dengeli bir cinsiyet dagilimi kullanan

gelecekteki arastirmalara ihtiyag vardir. Bu istatistiksel giicii artiracaktir.
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Ote yandan kadmlarin bilimsel arastirmalara daha fazla katilm saglama ve
buna karsilik erkeklerin daha az katilim saglama nedenleri iizerine yapilmis
arastirmalar da bulunmaktadir. Bunlar erkeklerin katiliminin, arasgtirmaya zaman
aylramama, arastirmalarin erkeklerin ilgi alanlarina hitap etmemesi, arastirmanin
getirilerinin az olmasi gibi faktorlerden etkilendigini bildirmektedir (Kiligarslan,

Kilig, Gilines, 2014).

Yasa gore dagilimda ise, arastirmaya en ¢ok 18-25 yas aralifinda genglerin
(N=427), en az 26-35 yas araliginda yer alan genglerin (N=88) katildig
goriilmustiir. Bir ¢ift ne kadar gengse, iliskide siddet olma ihtimalinin o kadar
yiiksek oldugu iyi bilinmektedir (Stets & Straus, 1989). Flort siddeti, en ¢ok 16 — 24
yaslar arasindaki gencleri etkilediginden duygusal birlikteliklerin arttig1 {liniversite
donemleri ise flort siddeti agisindan riskli bir donem olarak kabul edilmektedir
(Murray and Kardatzke, 2007; Mihgiokur ve Akin, 2015).

Dogum yeri dagiliminda katilimcilarin niifusa kayit yerlerinin ¢ogunlukla
Bati bolgeleri oldugu olmustur. ikamet yeri dagiliminda ise, katilimcilarin
arastirmaya en fazla Marmara (N=165), Trakya (N=93) ve Bati Trakya (N=107)

bolgelerinden genglerin katildig1 goriilmiistiir.

Arastirma alt problemlerine iliskin bulgularin tartisiimasi

Bu arastirmada, geng yetiskin bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlar ile flort siddetine yonelik algilart arasinda bir iliski oldugu goriilmustiir.
Toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar arttik¢a, flort siddetine yonelik algi da

artmaktadir.

Universite dgrencilerinin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 ile
flort siddetine yonelik tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi bir ¢alismada; flort
siddetine yonelik tutum agisindan bakildiginda, kadin 6grencilerin flort siddetine
yonelik tutum puanlarinin daha yiliksek oldugu ve erkeklere gore flort siddetini

(genel, fiziksel, duygusal ve ekonomik siddet) daha az destekledikleri bulunmustur.
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Calismada toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarinin, flort siddetine yonelik tutumlari
etkiledigi belirlenmistir. Kadin o6grenciler erkek Ogrencilere gore daha esitlikci
tutumlara sahipken, flort siddetini de daha az oranda desteklemektedirler (Kok,
Karaman, Ozer vd., 2022). Benzer baska bir arastirma bulgular1, toplumsal cinsiyet
rollerini kabullenici bir alginin, flort siddetini pekistiren bir nitelige sahip oldugunu
ortaya koymaktadir. Ayni1 zamanda kadin katilimcilarin toplumsal cinsiyete iliskin
Olcekten aldiklar1 puanlarinin erkek katilimcilarin 6lgekten aldiklar1 puanlardan daha
yiiksek oldugu ve aradaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulunmustur

(Lofti, Ozkan, Babacan vd., 2022).

Arastirmanin diger bir bulgusu, geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlari, cinsel, fiziksel ve psikolojik flort siddeti algilarini negatif diizeyde
yordamaktadir. Cinsel flort siddetine yonelik algidaki degisiminin %22’si, fiziksel
flort siddetine yonelik algidaki degisiminin %28’si, psikolojik flort siddetine yonelik
algidaki degisiminin %47’°si toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum tarafindan

acgiklanmaktadir.

Geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet algilar1 ve flort siddeti arasindaki
iligskinin incelendigi bir ¢alismada, geleneksel toplumsal cinsiyet rollerine sahip olan
katilimcilarin, flort siddetine daha toleransli oldugunu ve bu tiir davranislar1 daha az

olumsuz degerlendirdigini gdstermistir (Ozkan ve Dogan, 2018).

Bu sonuglara bakildigi zaman ataerkil bir temelde bazi davranis ve tutumlarin
siddet olarak degerlendirilmemesi ve kiskanma/kisitlanma gibi davranislarin sevgi

olarak algilanarak siddet olarak gériilmemesi olarak yorumlanabilir.

Arastirmanin diger bir bulgusu, gen¢ yetiskin katilimcilarin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 6lgegi toplam puan ortalamalari ile cinsel, fiziksel
ve psikolojik flort siddetine yonelik alg1 vinyetlerinden aldiklari puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi ile ilgilidir. Sonugclar, cinsel flort siddetine yonelik algr grubundaki

genclerin digerlerine (fiziksel ve psikolojik) gore toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
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tutumlarmin yiiksek oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla bu gruptaki genclerin

toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili daha farkindaliklarinin yiiksek oldugu sdylenebilir.

Cinsel flort siddeti algisinin toplumsal cinsiyet rolleri ile iligkisinin regresyon
analizi kullanilarak incelendigi bir ¢alismada, cinsel flort siddeti algist yiiksek olan
ogrencilerin, toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin da daha yiiksek oldugu

ortaya konulmustur (Cetin ve Arslan, 2017).

Cinsel istismar ve siddet algisi olan lniversite &grencilerinin toplumsal
cinsiyet rolleri ve benlik saygilart arasindaki iligkilerin regresyon analizi ile
incelendigi baska bir calismada, cinsel istismar ve siddet algist yiiksek olan
Ogrencilerin, toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin da daha geleneksel

oldugu ortaya konulmustur (Altunay ve Sahin, 2017).

Geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinin cinsiyet,
yas, niifusa kayith dogum yeri ve ikamet edilen yer demografik degiskenlerine gore
farklilagip farklilasmadigma dair bulgular ise soyledir: Her ti¢ (cinsel, fiziksel ve
psikolojik flort siddeti algisi) grupta yer alan kadinlarin erkeklere gore toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 yiiksektir. Cinsel flort siddetine ydnelik algi
grubunda yaslar1 26-30 arasinda degisen geng yetiskinlerin, 31-35 yasindakilere gore
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar1 daha yiiksek bulunmustur. Cinsel flort
siddetine yonelik algida yas arttik¢a toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarin
azaldig1 sOylenebilir. Fiziksel ve psikolojik flort siddetine yonelik algi grubunda yer
alan genclerin, yasa gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinda bir
farklilasma bulunmamistir. Benzer bigimde, her ii¢ (cinsel, fiziksel ve psikolojik flort
siddeti algis1) gruptaki genglerin niifusa kayitli olunan dogum yeri ve ikamet yerine

gore toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarinda bir farklilagsma bulunmamastir.

Yapilan arastirmalar da arastirma bulgularini destekler sekildedir. Tiirk
tiniversite ogrencilerinin flort siddeti algisi, toplumsal cinsiyet rolleri ve diirtlisellik
arasindaki iliskilerin incelendigi bir ¢alismada, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere

gore daha yiiksek diizeyde toplumsal cinsiyet rollerine sahip olduklarimi ve bu
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ozelliklerinin flort siddeti algilariyla iligkili oldugu bulunmustur (Askar ve Alptekin,
2018). Bagka bir arastirmada {iniversite 6grencilerinin flort siddeti algisi, toplumsal
cinsiyet rolleri ve biligsel-davranissal diizeyde siddet egilimi arasindaki iliskileri
incelenmis ve kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde toplumsal cinsiyet
rollerine sahip olduklarini ve bu 6zelliklerinin flort siddeti algist ile iliskili oldugu
bulunmustur (Sahan, 2015). Tiirkiye'nin Samsun ilinde yasayan genglerin toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve aile gelir
diizeyi gibi demografik degiskenler agisindan incelendigi bir ¢alismada, cinsiyetin
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar {izerinde 6nemli bir etkisi oldugunu ve
yas, egitim seviyesi ve aile gelir diizeyi gibi diger demografik degiskenlerin de

tutumlan etkiledigini gostermistir (Cetin, 2019).

Arastirmadan elde edilen bulgulara benzer sekilde, toplumsal cinsiyet rolleri
ve flort siddeti algisi arasindaki iligkiyi anlamak i¢in Tiirkiye'deki iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan ve yasin bu iliskiyi etkiledigini gosteren az sayidaki
onemli calismalardan birinde, cinsel flort siddeti algisinin yasla ters orantili oldugu
ve yag arttikga toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarin azaldigi bulunmustur.
Buna gore, yas arttik¢a 6grencilerin cinsel flort siddeti algilarinin daha diisiik oldugu
ve toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlarinin daha az stereotipik hale geldigi
gozlemlenmistir. Fiziksel ve psikolojik flort siddeti algis1 gruplarindaki 6grencilerin
ise toplumsal cinsiyet rollerine iligskin tutumlarinda boyle bir farklilik bulunmamistir

(Uniivar ve Demir, 2017).

Tiirkiye’de yapilan diger arastirmalar sonucunda elde edilen bulgular, cinsel,
fiziksel ve psikolojik flort siddeti algisi grubundaki genglerin toplumsal cinsiyet
rollerine 1iligkin tutumlarinda belirgin bir farklilasma olmadigr yoniindedir. Bu
sonuglar, genclerin dogum yeri veya ikamet yerine gore toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarinda herhangi bir degisiklik olmadigini da gostermektedir. Ancak,
yasin toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutumlar {izerinde etkisi oldugu ve yas

arttikca tutumlarin azaldigi bulunmustur (Karakurt ve Cakir, 2019).
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7. ONERILER

Bu arastirma, 2020-2021 egitim-6gretim yilinda, COVID-19 pandemi
stirecindeki kisitlamalar nedeniyle ¢evrimigi ortamda toplanan verilerden elde edilen
bulgularla smirhdir. Gelecekte toplumsal cinsiyet ve flort siddetini inceleyecek
arastirmacilara farkli zamanlarda calismalar1 6nerilmektedir. Ozellikle kadmn
katiliminin yliksek olmasi bu arastirmanin bir diger simirliligidir. Bu nedenle yeni
aragtirmalarda arastirmacilar, daha yiiksek sayida erkek katilimcilarin katilimim

saglamalar1 6nerilebilir.

Arastirmanin  katilimeilart geng yetigkinlerden olusmakta yaslart 18-35
araliginda degismektedir. Flort, ergenlik doneminde cinsel olgunlasma ile baslayan

bir kavram oldugundan okullarda 13 yas ve stii ergenlere uygulanmasi onerilebilir.

Arastirma, toplumsal cinsiyete yonelik tutum ile flort siddetine yonelik algi
arasindaki iliskiyi nicel yontemlerle incelemistir. Gelecek aragtirmalarda nitel

bulgularin da yer aldigi karma yontemler ile incelenmesi Onerilebilir.

Arastirmadan elde edilen sonug, geng yetiskinlerin toplumsal cinsiyete
yonelik tutumlar ile flort siddeti algilar1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya
koymustur. Bu sonu¢ 1s1ginda asagida flort siddetini Onlemeye dair Oneriler

siralanmaktadir:

Partnerden farkl fikirlere, isteklere ve dnceliklere sahip olmak dogaldir, her
iliskide farkliliklarin ortaya ¢ikmasi ve anlasmazliklarin olmasi olasidir. Onemli olan

kisilerin bu durumlara kars1 kullanacaklar1 basa ¢ikma mekanizmalariin yonii ve

seklidir.

Farkliliklara karsilikli saygi ve anlayisin yitirilmeye basladigi noktalarda
psikolojik veya fiziksel flort siddeti de baslamaktadir. Bir farklilik ya da anlagsmazlik
karsisinda herhangi bir siddet tiirliyle karsilagsmak iligkiyi giivensiz baskilayici
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kilmaktadir. Kisilerin i¢inde bulunduklari iligkinin giivenli oldugunu diistinmedikleri

durumlarda buna ses ¢ikarmalari tavsiye edilmektedir.

Flort siddetiyle karsi karsiya kaldigini diisiinen her bireye, siddete katlanmak
zorunda olmadigi, siddetle miicadele edecek giice sahip oldugu, siddetin hi¢ de
normal bir davranig olmadigi, kimsenin bunu herhangi bir nedenden dolay: asla hak
etmeyecegi, buna sebebiyet verecek herhangi belirli bir davranis kalibinin ve siddetin
hakli veya acgiklanabilir herhangi bir tarafinin olamayacagi kisilere siirekli

hatirlatilmasi gerekmektedir.

Zaman zaman kisinin aklina tiim bu olan bitenleri hak ettigi diisiinceleri
gelebilir ve kisi zaten bu gibi durumlar1 herkesin yasadigi veya yasayabilecegi
tarzinda birtakim ego savunmalariyla bas basa kalabilir. Bu durumda kisinin higbir
kosulda kendinden siiphe etmemesi ve kendini sorumlu gérmemesi gerektigi
konusunda bilinglendirilmesi onerilmektedir. Ayrica siddetin ne oldugu konusunda
kisinin farkindalik kazanmasi bu noktada ¢cok Onemli olacaktir. Bu siirecte, i¢inde
bulundugu durumun sorumlusunun da kendisinin degil fakat failinin oldugu algis1 da

maruz kalan i¢in ¢ok biiyiik 6nem tastyacaktir.

Bu durumlarda partnerin algis1 iyilesme siireci i¢in biiyiik bir 6nem
tasimaktadir. Partnerlerin kisilere kars1 giivenli, esit ve siddetsiz bir iligki kurmak
icin ¢abalamasi ve isbirligi yapmasi1 bu noktada iliskiyi iyilestirici bir giice sahip
olacaktir. Bu nedenle giivenli ve esit bir iliski kurmak i¢in kurallar koyarak sinirlarini

korumak etkili bir yol olarak kisilere 6nerilmektedir.

Partnerin, siddeti bir problem olarak goriip gérmedigini arastirilmalidir. Her
kisinin iliskideki smirlart ve ideal iliski anlayisi, siddetin ne gibi durumlarda
uygulanabilecegine dair bakis agist ve toplumdaki cinsiyet rollerine dair bakis agisi
farklilik gostermektedir. Tiim bunlarin, partnerin siddeti bir problem olarak goriip
gormedigi ile birlikte, iliski dinamiginin yeniden daha saglikli bir bi¢cimde insa

edilmesi i¢in arastirilmasi onerilmektedir.
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Bahsedilen ‘iliskide sinir koruma veya ¢izme’ eylemi, kisilerin 6zel alan ve
tutumlarmi isgal etmeyecek kurallari koymalariin, hangi tiir davraniglar1 kabul
etmeyeceklerini séylemelerinin ve bu kurallara saygili olunmamasi durumlarinda
uzaklagsma ve ayrilmanin kisilerin giivende olmasii saglayacak bir adim oldugu
partnerlere anlatilmast ve agiklanmasi seklinde saglanabilir. Kisisel ve ortak
siirlarin ¢izilmesi ve bunun karsilikli saygiyr icermesi Onerilmektedir. Ancak bu
tutumlarin ~ benimsendigi  iliskilerde  giivenden, esitlikten ve  sevgiden

bahsedilebilecegi unutulmamalidir.

Herhangi bir siddet tiirliyle karsi karsiya kaliniyorsa, siddet durmadan
giivende olunmaz. Eger partner, siddeti bir problem olarak gérmiiyorsa ve siddeti

durdurmak i¢in herhangi bir adim atmiyorsa o iliskiden uzaklasmak 6nerilmektedir.

Bu noktada partneri degistirmeye c¢alismak yanlis olacaktir ¢iinkii en
nihayetinde siddetin Oniline gecilmezse veya durdurulmazsa bu artarak devam
edecektir ve siddeti durdurmak siddeti baslatanin sorumlulugundadir. Bu durumlarda
kisinin kendini koruyabilmesi adina o iligkiden ¢ikmak i¢in ¢esitli yollara bagvurmasi

onerilmektedir.

Ayrilma disiinceleri ile birlikte genellikle, kisiler, partnerlerinin aslinda
onlara ¢ok 1yi davrandiklarini, 6zlerinde onlar1 ¢ok sevdiklerini ve her zaman boyle
sinirli olmadiklart diislincelerine kapilip ikilem yasayabilmektedirler. Yalniz kalma
korkusuna bagl affetme ve istenilen ideal es olma ¢abalar1 aslinda kisinin hayatinda
‘kendine yabancilasma ve yalnizlasma’ ile sonug¢lanabilmektedir. Onula ileride ¢ok
1yi bir iliski kurabilecegini umut etmek de olasidir fakat bu gibi bu durumlar iliskileri
daha cok siddet dongiisiine siiriikleme egilimindedir. Siddet dongiisiine girdiklerini
hissettikleri noktalarda kisilerin yakin gordiikleri ve yargilamayacagin diistindiikleri
bir yetiskinden yardim istemeleri Onerilmektedir. Bu noktada, yasananlari
paylasmanin ve konusmanin iyilestirici ve giiclendirici roliiniin oldugu

unutulmamalidir.
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Flort siddetine maruz kalan genclerin Alo 183 Sosyal Destek Hatti, Siddet
Onleme ve Izleme Merkezi (SONIM), Bagimsiz veya Belediyelere Bagli Kadin
Danisma-Dayanisma Merkezleri ve Kadin Siginaklar1 ve aradiklarinda kisilerin
adlarim1 soylemeden sosyal hizmet, psikolojik ve hukuksal danismanlik konularinda
kolayca destek ve bilgi alabilecekleri Kadm Orgiitleri gibi dnleme programlari

kapsaminda okullarda giivenli iligkilere yer verilmesi dnerilmekedir.

Okullardaki psikolojik danisman esliginde flort siddetine iliskin farkindalik
olusturma programlarma ve flort siddetiyle nasil basa cikabileceklerine yonelik
egitici uygulamalara (atolye, panel, drama vb.) imkan saglanabilir. Ayrica 6zellikle
lise donemlerinde flort siddeti sonrasi nerelerden nasil yardim alinabileceklerine
yonelik hukuksal boyutta bilgilendirici seminerler toplum diizeyinde ve okullarda

bilgilendirici ¢aligmalar seklinde yapilabilir.

Sonug olarak, flort siddeti diinya c¢apinda toplumsal nitelikte bir problem
olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu dogrultuda toplumsal cinsiyet algisinin flort
siddetine olan etkisi goz ardi edilmeden ileride yapilacak ¢aligmalarin daha kapsamli
bir bicimde flort siddetinin etkilerine ve flort siddetine sebep olan durumlara

odaklanilmasi Onerilmektedir.
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9. EKLER

EK 1. TOPLUMSAL CINSIiYET ROLLERi TUTUM OLCEGI

Degerli Katilimci, asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi isaretleyiniz. Dogru
ya da yanlis cevap yoktur. Sizden beklenen igtenlikle cevap vererek bilimsel bir
calismaya yardimci olmaniz. Liitfen biitiin sorularla ilgili goriislerinizi ifade ediniz.

[1 Hi¢ katilmiyorum [J Katilmiyorum [J Kararsizim [ Katiliyorum [ Tamamen
Katiliyorum anlamina gelmektedir.

1. Erkeklerin ev islerine yardim etmede kizlarla ayni sorumluluklart vardir. [ [ [J [J
[

3. Erkek aileden sorumlu oldugu i¢in kadin ona itaat etmelidir.* [J [1 [ [J []
6. Kizlar erkeklerden daha derli toplu ve temiz olmalidir.* [] [ [1 [ [

9. Arkadas cevreme gore, gelecekteki ev ici faaliyetlerim mesleki faaliyetlerimden
daha 6nemlidir.* (] [J [J [J [J

13. Cocuklarin nasil yetistirilecegine ¢cogunlukla annesi karar vermelidir.* [ [J [] [J
O

15. Birgok 6nemli iste erkeklerle anlagmak kadinlarla anlagsmaktan daha kolaydir.* [
0ood
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Puanlama Yonergesi

Alt boyut ve madde sayist: Tek boyut ve 15 maddeden olusmaktadir. Olgegin
bulunan ters maddeler: Olgekte 13 madde ters puanlanmaktadir. (Olgme aracinda ters

madde varsa maddenin sagina koyulan yildizla ifade edilir.)*

Olcegin Degerlendirilmesi: Olgegin tiim maddelerinden alman toplam puan
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin tutum diizeyini yansitmaktadir. Olgekten alinan
puan yiikseldikg¢e toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutum diizeyi de

yiikselmektedir.
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EK 2. FLORT SiDDETINE YONELIK ALGI OLCEGI

Asagida kadin ve erkek iliskisine dair bir senaryo ve bunu takip eden birtakim
ifadeler verilmistir. Liitfen dncelikle senaryoyu okuyunuz ve sonrasinda HER BIR
IFADEYE ne 6l¢iide katildiginiz1 asagidaki dlcek derecelendirmesini kullanarak

belirtiniz.

1 Kesinlikle Katilmiyorum

2 Biiyiik dl¢iide Katilmiyorum
3 Biraz Katilmiyorum

4 Biraz Katiliyorum

5 Biiyiik ol¢iide Katiliyorum

6 Kesinlikle Katiliyorum
Senaryo —Cinsel Siddet

Pimar ve Hakan {iniversitede tanigmis iki 6grencidir. Yaklasik bir yildir sevgili olan
cift tiniversite sonrasi i¢in evlilik planlar1 yapmaya baslamistir. Bir glin Pinar ve
Hakan, ortak bir arkadaglar1 tarafindan bir partiye davet edilirler. Birlikte katildiklar1
partide igerler, eglenirler ve sonrasinda her zamanki gibi geceyi Hakan’in evinde
gecirmeye karar verirler. Eve vardiklarinda Hakan Pinar ile sevismek ister ancak
Pnar biraz sarhos oldugunu, basinin déndiigiinii ve yorgun oldugunu soyleyip
Hakan’in istegini reddeder. Hakan, 1srarc1 davranmaya devam ettigi halde Pinar
sevismeyi kabul etmez. Bunun {izerine Hakan, Pinar’1 yataga itip onu 6pmeye baslar.
Pinar direndik¢e Hakan daha da 1srarc1 davranir. Pinar durmasini istedigi halde

Hakan Pinar’1 onu sevismeye zorlamaya devam eder.
1. Hakan’1n bu sekilde sert davranmaya hakki vardi.* 123456
2. Pinar’1in davraniginda yanlis bir sey yoktu.* 123456

3. Pmar’1n bu olayda biraz hatasi vardi.* 123456
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4. Bu olaydan Hakan sorumludur.*12 3456

14. Pinar’da kalici fiziksel bir hasar birakmadig siirece boyle davranmak Hakan’in

hakkidir.* 123456
15. Pinar koti bir sekilde davrandigi i¢in suglanmalidir.* 123456
Senaryo — Fiziksel Siddet

Pinar ve Hakan tiniversitede tanigsmis iki 6grencidir. Yaklasik bir yildir sevgili olan
cift iniversite sonrasi i¢in evlilik planlar1 yapmaya baslamistir. Bir giin Pinar ve

Hakan, ortak bir arkadaslar tarafindan bir partiye davet edilirler.

Beraber gittikleri partide bir ara Hakan ortadan kaybolur. Geri dondiigiinde, Pinar’in
bir adamla konustugunu goriir ve adamin daha 6nce Pinar’a ¢ikma teklifi eden fakat
Pinar’in reddettigi kisi oldugunu anlar. Partiden sonra eve donerken, arabada Hakan,
Pinar’a o adamla konugmasindan hi¢ hoslanmadigini belirtir ve tartismaya baslarlar.
Tartisirken Hakan Pinar’a sesini yiikselterek bagirir, kiifiir eder ve tehlikeli bir
sekilde araba kullanir Pinar, arkadaslarindan birine telefonla ulagmaya ¢alistiginda,
Pinar’1 iter, telefonunu elinden alip firlatir ve bir daha o adamla ya da onunla
ilgilenen herhangi bir adamla konugsmamasinin onun i¢in daha iyi olacagini

sOyleyerek Pinar’a tokat atar.
Senaryo — Psikolojik Siddet

Pinar ve Hakan {iniversitede tanismis iki 6grencidir. Yaklasik bir yildir sevgili olan
cift liniversite sonrasi i¢in evlilik planlar1 yapmaya baslamistir. Bir giin Pinar ve
Hakan, ortak bir arkadaslari tarafindan bir partiye davet edilirler. Partinin baginda
Hakan, Pmar’n agik (dekolte) elbisesini diger kadinlarin elbiseleriyle karsilastirir ve
Pinar’in goriintiisiinii elestirir. Pinar, neden 6zellikle o elbiseyi giydigini aciklamaya
calistig1 halde Hakan onu dinlemez ve Pinar’1 diger insanlarin 6niinde kii¢iik
diistirmeye devam eder. Hakan’1n taktig1 lakaplar ve sdyledigi kotii sozler Piar’1
oldukga iizer ve utandirir. Pinar sikintisin1 Hakan’la paylasmak ister fakat Hakan

disar1 ¢ikip konusmay1 reddeder. Pinar’a mantiksiz ve haksiz oldugunu sdyleyen
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Hakan, Pinar’1 partiyi mahvetmekle suclar ve gecenin geri kalaninda ona ilgi

gostermez.
Kaynak

Toplu-Demirtas, E., Oztemur, G., & Fincham, F. (2020). Perceptions of dating
violence: Assessment and antecedents. Journal of Interpersonal Violence. Advance
online publication. doi: 10.1177/0886260520914558.
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EK 3. DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Cinsiyetiniz: A. Kadin B. Erkek

Yasiniz?
e 18-20
o 21-25
o 26-30
e 31-35

Niifusa Kayitli Oldugunuz Dogum Yeri Hangi Bolgede Yer Almaktadir?

e Trakya

Marmara

Karadeniz

Dogu Anadolu

Gilineydogu Anadolu
o Ege

Bati Trakya

Trakya
Su an yasadigimiz yer hangi bolgede yer almaktadir?

Marmara

Karadeniz

Dogu Anadolu

Gilineydogu Anadolu
e FEge

Bat1 Trakya

Trakya
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aragtirmas ile ilgili yapmis oldugunuz bagvuru Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler
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