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ADOLESANLARIN SAGLIKLI YASAM TARZI INANCLARI iLE
SURDURULEBILIR YASAMA YONELIK FARKINDALIKLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

OZET

Adolesanlarin saglikli yasam tarzi inanglar ile siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindaliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilan bu korelasyonel kesitsel
tanimlayici ¢calismanin evrenini 688 ortaokul 6grencisi olusturmustur. Veri toplama araci
olarak “Adélesan Tanitict Bilgi Formu’’, “Addlesanlar I¢in Saglikli Yasam Tarz1 inang
Olgegi” ve “’Ortaokul Ogrencileri Igin Siirdiiriilebilir Yasama Yénelik Farkindalik
Olgegi” kullanilmistir. Addlesanlarn saglikli yasam tarzi inanglarinin sosyo ekonomik
durum, saglik durumu, aile ve arkadas iliskilerine gore; siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindaliklarinin aile tipi, ebeveyn meslegi ve ebeveyn egitim durumuna gdére anlamli
farklilik gosterdigi saptanmustir (p<0.05). Adolesanlarin saglikli yagam tarzi inanglari ile
stirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklari arasinda zayif, pozitif yonde anlamli bir
iliski oldugu saptanmustir (<0.25). Adolesanlarin saglikli yasam tarzi inanglarina sosyo
ekonomik, sosyal iliskileri, saglik durumu 6zellikleri ve siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindaliklar1 6lgegi toplam ve alt boyut puanlarinin etkisi basit dogrusal regresyon
yontemi ile incelendiginde; saglikli yasam tarzi inanglarma ait Olgek puanindaki
degisimin aile iliskileri (p<0.000), mevcut saglik durumlart (p=0.001), siirdiiriilebilir
yasama yonelik farkindalik dlgeginin ¢evre (p<0.000) ve ekonomi (p=0.001) alt boyut
puanlar1 ile agiklanabildigi ve Modelin R? degerinin 0.182 oldugu belirlenmistir.
Adoélesanlarin  saglikli yasam tarzi inaniglarin1 ve siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindaliklarini ytlikseltmeye yonelik etkinliklerin diizenlenmesi 6nemlidir. Addlesanlar
ile calisan hemsirelerin okul, klinik ve toplumda saglikli yasam bilinci kazanmalari
konusunda adodlesanlarda farkindalik olusturmalari, saglikli yasam tarzi inaniglarini ve
sirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklarint — gelistirmeye yonelik etkinlik

planlanmasinda rol almalidir.

Anahtar Kelimeler: Adolesan, siirdiiriilebilirlik, yasam tarzi, farkindalik.
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INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN ADOLESCENTS'
HEALTHY LIESTYLE BELIEFS AND AWARENESS OF SUSTAINABLA
LIVING

ABSTRACT

The universe of this correlational cross-sectional descriptive study, which was
conducted to examine the relationship between adolescents' healthy lifestyle beliefs and
their awareness of sustainable living, consisted of 688 secondary school students.
"Adolescent Descriptive Information Form®, "Healthy Lifestyle Belief Scale for
Adolescents” and "Awareness Scale for Sustainable Living for Secondary School
Students"” were used as data collection tools. According to the socio-economic status,
health status, family and friend relations of adolescents' healthy lifestyle beliefs; It was
determined that their awareness of sustainable living differed significantly according to
family type, parental occupation and parental education level (p<0.05). It was determined
that there was a weak, positive and significant relationship between adolescents' healthy
lifestyle beliefs and their awareness of sustainable living (<0.25). When the effect of the
total and sub-dimension scores of the adolescents' healthy lifestyle beliefs, socio-
economic, social relations, health status characteristics and awareness of sustainable life
scale is examined by simple linear regression method; The change in the scale score of
healthy lifestyle beliefs can be explained by family relations (p<0.000), current health
conditions (p=0.001), the environment (p<0.000) and economy (p=0.001) sub-dimension
scores of the awareness scale for sustainable living. The R2 value was determined to be
0.182. It is important to organize activities to raise adolescents' healthy lifestyle beliefs
and awareness of sustainable living. Nurses working with adolescents should take a role
in planning activities aimed at raising awareness among adolescents about gaining
awareness of healthy living in school, clinic and society, and improving their healthy
lifestyle beliefs and awareness of sustainable life.

Keywords: Adolescent, sustainability, lifestyle, awareness.
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1. GIRIS

Adolesan (Ergenlik); hizli bir biyolojik, fiziksel gelisimle beraber cinsel ve
psikososyal olgunlagma ile baglayan ve bireyin bagimsizligin1 ve sosyal liretkenligini
kazandig1 bir dénem olarak tanimlanmaktadir (Civelek, 2019). Diinya Saglik Orgiitiiniin
tanimina gore addlesan 10-19 yaslar1 arasim kapsamaktadir (DSO, 2019). Adélesanlar
bir¢ok iilke niifusunun %20-25’ini olusturmaktadir (Citak, 2021). Tiirkiye’de ise tiim
niifusun %16’sm1 10—19 aras1 yas grubu olusturmaktadir (TNSA, 2018). Yetiskinlikte
saglikli yagsam tarzi segimleri ve davranislarinin temeli ¢ocukluk ve ergenlik doneminde

baslamaktadir (Kudubes vd., 2020).

Saglikli yasam tarzi, bireyin giinlilk aktivitelerini diizenler iken kendi saglik
durumuna uygun davraniglari segmesi ve sagligini etkileyebilecek durumlart kontrol
edebilmesi olarak tanimlanmaktadir (Ardig, 2018). Yasam tarzi, bireylerin kontrolii
altinda olan ve bireylerin saglik risklerini etkileyen tiim davraniglardir. Biitlinciil
(holistik) saglik yaklasimina gore sagligi korumaya (risk azaltma ve dnleme) ve sagligin
tesvikine yonelik davraniglar saglikli bir yasam tarzinin ayrilmaz bir pargasidir (Sungur,
2019). Bir arastirma da 11 yasindaki erkeklerin %4.7'sinin ve kizlarin %4.4'iniin, 13
yasindaki erkeklerin %3"iniin ve kizlarin %2'sinin ve 15 yasindaki erkeklerin %1.5'inin
ve kizlarin %0.8'inin saglikli yasam tarzi skorunun yiiksek oldugu bildirilmistir (Adilson,
2018). Baska bir caligmada da addlesanlarin %45.6’sinin haftada 3-5 giin 60 dakika
fiziksel aktivite yaptig1 belirtilmistir (Faught, 2017). Ergen kizlarin yasam tarzlarmi ilgi
ve bilgi eksikligi, 6zgiliven eksikligi, modern teknolojinin etkisi gibi faktorlerin etkiledigi

bilinmektedir (McNamara, 2021).

Bireylerin saglikli yasama yonelik inanglar1 bilindiginde saglikli yasam
davraniglar1 gelistirilebilmektedir. Olumsuz diisiince ve inanglar1 olan bireylerin olumsuz
davraniglara  yonelecegi, sagliksiz yasam tarzi  davranislart  sergileyecegi
diistiniilmektedir. Saglikli yasama dair olumlu inanclari olan bireyler ise saglikli yasam
tarz1 davranislart sergileyecektir. Bu nedenle gelecegin toplumlarini olusturacak olan
adodlesanlarin; saglikli yasam tarzi davranisi elde etmeleri ve saglikli yasama dair

inanglarinin tespiti iizerinde &nemle durulmasi gereken bir konudur (Ozendi vd., 2022).



Stirdiirtilebilirlik ve siirdiiriilebilir kalkinma kavramlari1 ¢evresel bozulmanin
giderek arttig1 diinyamizda son birka¢ on yilin en cok tartisilan konular1 arasinda yer
almaktadir. (Sen, 2018). Sirdiiriilebilirlik konusu, enerji, ekonomi ve ¢evre iiggeninin
tam merkezinde bulunmaktadir (Yeni, 2014). Biyolojik acidan stirdiiriilebilirlik; habitatin
korunmasi, c¢evresel kirlilikle miicadele, biyolojik ¢esitliligin muhafazasi ve benzerine
isaret ederken, sosyal acidan siirdiiriilebilirlik; sosyal adaletin saglanmasi, yoksullukla
miicadele, adil bir gelir dagiliminin saglanmasi, katilimc1 demokrasi ve yonetisime atifta
bulunmaktadir. iktisadi agidan da eko—biiyiime ve kalkinma, eko-etkinlik ve eko-istikrar
gibi ¢evreye duyarl iktisadi literatiire isaret etmektedir (Sen, 2018). Siirdiiriilebilirlik
terimi yasadigimiz c¢evrenin sinirli kaynaklar1 daha verimli kullanilabilmesi ve gelecek
nesillere daha iyi bir diinya birakilabilmesinin merkezinde yer almaktadir. Toplumlarin
saglikli bir yasam siirmesinde beslenme, ¢evre vb. iligkisi onemlidir. Kiiltiirel olarak
addlesanlar icin kabul edilebilir, ulasilabilir, ekonomik olarak uygun stirdiiriilebilir yasam
sistemleri gelistirilmeli ve Onerilmelidir (Akay, 2020). Yapilan bir calismada
addlesanlarin biiyiikk bir bolimiiniin (%67.7) geri doniisiim faaliyetlerinde bulundugu
tespit edilmistir (Demir, 2021). Bir baska ¢alismada ise addlesanlarin siirdiiriilebilirlik
bilincinin ergenlik doneminde gelistigi bildirilmistir (Olsson, 2015). Yapilan bir
calismada adélesanlarin siirdiiriilebilir kalkinma kavrami hakkinda bilgilerinin orta
diizeyde oldugu belirtilmistir (Ramani, 2012). Literatiire bakildiginda ergenlerin ¢evresel
boyuttaki siirdiiriilebilirligi saglamada “maliyet” ve “kolaylik” gibi etkenleri engel olarak

belirttikleri goriilmektedir (Francis, 2015).

Adolesan ve gencglik donemlerinde meydana gelen degisiklikler, aslinda saglik
davramiglarmin degisimine de paralellik gostermektedir. Ozellikle sigara icme, alkol
kullanma ve saglikla ilgili diger olumsuz davraniglar agisindan risk altinda olan
ergenlerin, beslenme davranislarinin da istenilen bigimde olmamasi benzer bir kaygiyi
beraberinde getirmektedir (Karadamar, 2014). Adolesanlar saglikli bir yasam tarzi
belirleyebilmesi i¢in siirdiiriilebilirlik yasama yonelik kavramlar1 da 6grenmelidir. Sonug
olarak literatiire bakildiginda adolesanlarin saglikl yasam tarzi
inanclart ile siirdiiriilebilir  yasama yonelik farkindaliklart  arasindaki  iligkinin
incelenmesi ile ilgili bir ¢calismaya rastlanmamaistir. Calisma bu yoniiyle ¢ocuk sagligi

hemsireligi agisindan da 6zgiinliik tagimaktadir.



Bu aragtirmanin temel amaci addlesanlarin saglikli yasam tarzi inanglari ile
siirdiriilebilir yasama yonelik farkindaliklar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.
Calismanin alt amaci ise addlesanlarin saglikli yasam tarzi inanglari ile siirdiirtilebilir
yasama yoOnelik farkindaliklarin1 etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Literatiirde
adOlesanlarin  saglikli  yasam  tarzi inanglari ile siirdiiriilebilir  yasama  yonelik
farkindaliklar1 arasindaki iliski ile ilgili ¢alismalar sinirlidir. Bu aragtirma literatiire

katkida bulunacaktir. Bu amag¢ dogrultusunda asagidakileri sorulara yanit aranmaistir:

1. Adolesanlarin saglikli yasam tarzi inanglar1 nedir?

2. Adolesanlarin siirdiirebilir yasama yonelik farkindaliklari ne diizeydedir?

3. Adolesanlarin saglikli yasam tarzi inancglar1 ve siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindaliklar1 arasinda bir iliski var midir?

4. Adolesanlarin bazi tanitict 6zelliklerine gore saglikli yasam tarzi puan ortalamasi
arasinda fark var midir?

5. Addlesanlarin bazi tanitic1 6zelliklerine gore siirdiiriilebilir yasama yonelik puan

ortalamasi arasinda fark var midir?



2. GENEL BILGILER

2.1. Adolesan Donemi

Adolesan  sozcligliniin  etimolojisine  bakildiginda Latince “adolescere”
sozclgiinden koken almakta ve cocukluktan yetiskinlige gegis slireci anlamini
tasimaktadir (Haspolat vd., 2016). Adolesan terimi ilk kez bilimsel ac¢idan, 1904 yilinda
G.Stanley Hall tarafindan "firtina ve stresin donemi" seklinde adlandirilmistir.
Cocukluktan yetigkinlige geciste bir koprii olarak goriilen addlesan donemi; fiziksel,
psikolojik ve sosyal olgunluga ulasmanin tamamlandig1 evredir (Kdseoglu vd., 2017).
Ergenlik, biyolojik, fizyolojik ve gelisimsel potansiyelin cok énemli bir donemidir (Oddy
vd., 2009). Biiylime ve gelisim, ergenlerde hizli bir ivme gdsterir ve donemin sonuna
dogru yetiskinlikteki antropometrik Ol¢im araliklarina ulasilir (Koseoglu vd., 2017).
Ergenlik cocukluk ve erigkinlik yasam araliklarinda yer alan bir gecis donemidir
(Kegialan vd., 2018). Addlesanlik hizli bir biiylime ve gelismeyle baglayan rol ve meslek
secimine yonelimin basladigi, kompleks bir donemdir (Cetinkaya vd., 2016). Addlesan
donemin baslangi¢ zamanin1 ve ne kadar siirecegini bilmek oldukca giictiir. Ayni
zamanda, bu donemdeki normal ve anormal durumlarin olup olmadigini belirlemek de

olduke¢a zordur (Akcan Parlaz vd., 2012).

2.2. Adolesanlarin Demografik Verileri

Tiim diinya niifusu igerisinde adolesanlarin sayist 1.2 milyar olup niifusun
%16’s1n1 olusturmaktadir (UNICEF, 2019). Adoélesanlar, diinya iizerindeki niifusun
%16’sindan fazlasini olusturmaktadir (WHO, 2020). Milli Egitim Bakanlig1 2019-2020
egitim 6gretim yil1 verilerine gore net okullasma orani 10-13 yas aras1 %98.64, 14-17 yas
arasinda ise %89.19’dur (MEB, 2019). Geng niifus ve egitim diizeyi, addlesan saglig1 ve
beseri sermayenin giiclii bir niteleyicisi ve sosyoekonomik ilerlemenin gii¢lii bir
faktoriidiir. Kizlar i¢in her ek egitim yil1, yi1lda 1000 kiz basina 9.2 daha az dogumla ve
15-24 yasindakilerde 100.000 kiz ¢ocugu basina 0.4 daha az anne 6liimii saptanmistir
(Patton vd., 2016). Calisan ¢ocuklarin %35.9’u hane halkinin ekonomisini yardimci
olmak, %34.41 is 6grenmek ve meslek sahibi olmak %6.4’1 ise kendine bakmak ile

yiikiimlii olabilmektedir (TUIK, 2020).



2.3. Adolesan Donemin Evreleri

Adolesan_donemi erken, orta ve ge¢ ad6lesan donemi olmak iizere lige kisima
ayrilmaktadir. Birinci donem olan erken adolesan déonem 11-14 yas arasi, orta adolesan
donem 15-17 yas arast ve ge¢ adolesan donem 18-21 yas arasindaki donemi kapsar

(Arikan vd., 2018).

2.3.1. Erken Adolesan Donemi

Erken adolesanlik doneminde fiziksel ve davranigsal gelisim oldukg¢a hizlidir.
Kizlarn biiylime ve cinsel gelisimi erkeklere gore daha o6nce gergeklesir. Erken biiyiime
erkekleri psikolojik yonde olumlu etkilemesine ragmen kizlarda anksiyete bozukluklari,
yeme bozukluklar1 ve depresyon gibi psikolojik sikintilar goriilebilir. Bu donemde
arkadaslik iligkileri 6nem kazanir. Addlesanlar bu donemde ayni1 cinsiyetteki arkadaglar
tercih ederler. Addlesanin ilgi alanlarini, sosyal etkilesimlerini ve giyim tarzini akranlari

etkiler (Derman, 2008).

2.3.2. Orta Adolesan Donemi

Orta adolesanlik donemde karekter olugsmaya baglar ve ergende 6zerklik duygusu
gelisir. Bagimsizlik ve 6zgiirlik duygusu en {iist noktalara ulasir. Kisi ebeveynlerinden
ayrilarak bunu ailesine ve c¢evresine kabul ettirmeye calisir. Akranlarinin kendi
hakkindaki diistincelerini 6nemser. Karsi cinse kars ilgi seviyesi artar. Ayni zamanda bu
donemde addlesanlar kendini giiclii ve oliimsiiz hissettigi i¢in riskli davraniglarda

bulunabilmektedir (Kose, 2011).

2.3.3. Ge¢ Adolesan Donemi

Geg addlesan donemde kisi kendini bir topluluga ait oldugunu hissetmeye baslar.
Bunun icin sanatla, sporla ve sosyal etkinliklerle ilgilenebilir. Kimlik duygusunun
kazanilmaya baglanmasiyla ebeveynler ve addlesan arasinda karsit diigiinceler olabilir.
Ergenligin son doneminde olup da Ge¢ addlesan donemine kadar cinsel, mesleki ve
toplumsal kimlik gelisimini tamamlayamayan kisi kimlik kargasasina ve ikilemlere
diisebilir. Bilissel gelisimin yani1 sira ahlaki ve vicdani duygularda bu dénemde

gelismektedir (Derman, 2008).



2.4. Adolesanlarda Biiyiime ve Gelisme

Adolesanlar niifusun 6nemli bir oranini olusturmaktadir. Bu yiizden ad6lesanlarin
farkli1 donemlerde fizyolojik, psikoseksiiel, psikososyal, bilissel ve ahlaki
dontigiimlerininde bilinmesi gerekmektedir (Conk vd., 2018). Ergenlik baslangi¢c yasi
cinsiyet, etnik koken, saglik durumu, genetik, beslenme ve aktivite diizeyinin bir
fonksiyonu olarak degisir. Ergenlik, hipotalamus tarafindan tetiklenen hormonal
degisikliklerle baglatilir (Pinyerd vd., 2005). Kizlarin yaklasik %85'inde ergenligin ilk
belirtisi meme gelisimidir; [lk meme gelisimi igin normal yas arahg 8 ila 13'tiir.
Erkeklerde ergenligin ilk belirtisi testis biiyimesidir; erkeklerde ergenligin ilk belirtileri
icin normal yas aralig1 9 ila 14'tir (Wheeler M., 1991).

2.4.1. Adolesanda Fiziksel Biiyiime ve Gelisme

Adolesanlardaki ciddi degisimlerden birisi hizli fiziksel biiyiimedir (Akcan vd.,
2012). Biiylime ve gelisme adolesanlarda 11-16 yaslar1 arasinda baslayan ve genellikle
iki ti¢ yil siiren biiylime hizlanmasina “Biiyiime atagi” denilmektedir. Biiylime ataginin
stiresi ve zamani bireylere ve cinsiyete gore farklilik gosterebilmektedir (Kiigiikoglu vd.,
2019). Adolesan biiylime atagi sirasinda iskelet biiylimesi zirve yapar ve erigkinin
boyunun %20’sini olusturur (Mattey, 2013). Addlesan kizlarin 18-23 cm boyu uzarken,
erkeklerin ise 25-30 cm uzayabilmektedir. Kizlar, boy uzamasinda ciddi bir artisa
ortalama 11 yas ile birlikte ya da ilk menstiirasyondan sonra 6-12 ay Once
ulagabilmektedir (Conk vd., 2018). Kizlar 16-18 yasindan sonra, erkeklerde 18-20
yasindan sonra fazla bir uzama goriilmektedir (Kii¢iikoglu vd., 2019). Uzamanin durma
zamani skolyoz taramasi icin ciddi bir 6nem tagimaktadir. Ciinkii bliyiime durduktan
sonra boy uzamasinda 6nemli bir degisiklik meydana gelmemektedir (Mattey,2013). Kilo
artis1 erkeklerde kemik ve kas kiitlesinin artmasindan kaynaklanirken kizlarda ise 6nemli
Olclide yag deposundan olusabilmektedir. Erkeklerde kas kiitlesi viicut agirliginin

%>54’1inii olusturmaktadir (Chulani vd., 2014).

Kizlarda yag orani artarken erkeklerde yag orani azalip kas kiitlesi artmaktadir.
Kizlardaki yag oraninin artmasinin kaynagi dstrojen hormonu kaynagini olusturmaktadir

(Akgan Parlaz vd., 2012).



2.4.2. Adolesanlarda Cinsel Gelisme

1994 Uluslararas1 Niifus ve Kalkinma Konferansi'ndan bu yana gecen 25 yilda,
ergenlerde cinsel ve iireme saghigi ve haklarinda O6nemli ilerlemeler
kaydedilmistir. Kiiresel, ulusal ve yerel diizeydeki giincel analiz raporlari, bugiin ergen
kizlarim 25 yil oncesine kiyasla daha ge¢ evlenme, ilk cinsel deneyimlerini erteleme,
kontraseptif kullanma ve ilk dogum yaslarini erteleme olasiliklarinin daha da yiikseldigini
gostermektedir. Daha yakindan ilgilenilmesi gereken giincel problemler ise, ergen kizlar
arasinda artan yumurtalik, meme kanseri oranlar1 ve uzun vadede ciddi olumsuz saglik
etkileri olan asir1 kilo ve obezite vakalar1 ergenler arasinda yiiksek oranda artig
gostermektedir (Liang vd., 2019). Adolesan donemi cinsellik, addlesanin sonraki
yasamini da etkileyen, fiziksel, ruhsal ve toplumsal iyilik halinin 6nemli bir yapitasidir

(Akbulut vd., 2018).

Adolesan donemde hormonel degisim ve gelisimler

Normal bir ergenlik siireci karmasik ve farkli hormonal yolu igerir (Khan, 2019).
Ergenlik, coklu genetik ve endokrin kontroller tarafindan diizenlenen karmasik bir
gelisimsel degisim siirecidir. Anormal pubertal gelisim (hem erken hem de gecikmis
puberte) hasta i¢in 6nemli sikintiya neden olur ve hatta bazi durumlarda yagami tehdit
edebilecek boyutlara ulasabilmektedir (Loomba-Albrecht vd., 2012). Ergenlik, ¢oklu
genetik ve endokrin kontroller tarafindan diizenlenen karmasik bir gelisimsel degisim
stirecidir. Anormal pubertal gelisim (hem erken hem de gecikmis puberte) hasta i¢in
onemli sikintiya neden olabilir ve bazi durumlarda yasami tehdit eden bir patolojinin

isareti olabilir (Loomba-Albrecht vd., 2012).

Hipotaloma-hipofizer gonadal eksenin aktiflesmesi ile baslayan, sekonder
cinsiyet karakterlerinin gelistigi, cinsel olgunlagmanin oldugu ve ilireme yeteneginin
kazanildigi bu doneme puberte olarak tanimlanabilir (Brito vd., 2016). Puberte,
gonadlarin endokrin ve gametojenik islevlerinin ilk kez ilireme yetenegi kazandig
donemdir. Pubertede baslangicinda rol alan etken olay hipotalamustan gonadotropin
serbestlestirici hormonun (GnRH) salgilanmaya baglamasidir. Dogumdan 6nce ve yeni
dogan doneminde cinsiyet hormonlarinda bir artis olur; bunu izleyen donemde tiim
memelilerde her iki cinste de gonadlar, hipofiz kaynakli gonadotropinler FSH (Folikiil
stimiile edici hormon) ve LH (Luteinlestirici hormon) tarafindan uyarildiklar1 zamana

kadar sessizdir. Tam olgunlasma donemi puberte olarak adlandirilir. Kizlarda puberte



sirastyla, telars (meme gelisimi), pubars (aksiller ve pubik killanma) ve menars (ilk
menstriiel dongii) seklinde gerceklesir. Erkeklerde ise ilk belirti testislerin biiytimesidir.
Daha sonrasinda penis biiylimesi, aksiller ve pubik killanma, seste kalinlasma, viicut kas

kitlesinin artis1 izlemektedir (Yegen, 2014).

Puberte

Puberte, addlesanin iireme islevine ulasmak i¢in adolesanlik ¢aginda ortaya ¢ikan
siral1 gelisimsel degisimlerdir. Pubertal gelisim néroendokrinal sistem tarafinca kontrol
edilmekte ve diizenlenmektedir. Addlesan donem icinde yer alan pubertal zamanin
baslama ve bitisi tizerinde birgok bilesen etken olmaktadir (Kiling vd., 2021). Puberte,
sekonder cinsiyet karakterlerinin gelisimini, viicut kompozisyonundaki degisiklikleri,
psikojolojik ve sosyal olgunlagmay1 da barindiran kisinin iireme yetenegi kazandigi gecis

donemidir (Haspolat vd., 2016).

Erkeklerde dokuz yasindan, kizlarda sekiz yasindan once sekonder cinsiyet
karakterlerinin ortaya ¢ikmasi puberte prekoks olarak adlandirilir (Parent vd., 2003).
Puberte prekoks insidansi kizlarda erkeklere gore daha yiiksektir (Neely vd., 2014). Erken
puberte, pubertal gelisimin normal standartlara gore beklenenden erken baglamasi olarak
tanimlanmaktadir (Appelbaum vd., 2012). Ergenlik baslangi¢c zamani1 ¢ocugun genetik
arka planindan giiclii bir sekilde etkilenir. Son yillarda yeni nesil dizileme yoluyla bu tiir
durumlarin altinda yatan genetik diizenleyicilerin kesfi, pubertal zamanlama
bozukluklarinin patogenezinin anlasilmasini ve bu kosullara sahip hastalarin teshisine
yardimct olacak genetik testlerin potansiyelini ilerletmistir (Saengkaew vd., 2022).
Gonadotropine bagimli erken puberte, GnRH'nin pulsatil sekresyonu ile sonuglanan
hipotalamusun erken aktivasyonundan kaynaklanir. Gonadotropinden bagimsiz erken
ergenlik ise periferik veya dis kaynaklardan asiri seks hormonlarindan kaynaklanir

(Appelbaum vd., 2012).

2.4.3. Adolesanda Psikososyal Gelisim

Sosyal kimlik olusumu, ad6lesan doneminin énemli bir psikososyal tarafindir.
Hizli bir fizyolojik gelisim i¢indeyken, ayn1 zamanda gelecekteki kariyeri, egitimi
hakkinda yeni kararlar verme baskisi, addlesanlar1 daha once gelistirdigi psikososyal
kimligi yeniden gézden gegirmeye zorlayabilmektedir (Kii¢iikoglu vd., 2019). Akranlar,

cocuklarin sosyal gelisimi lizerinde 6nemli bir etki kaynagidir. Ad6lesanlarin akran ve



oyun arkadaslar1 dogrudan iyi veya kotii aligkanliklar edinmesine ve bu aligkanliklarin
karakterine yansitmasina neden olabilmektedir (Liu vd., 2020). Adolesanin enerjisi bu
donemde kendi iizerine odaklanmistir ve egosentrik olarak tanimlanabilmektedir (Conk
vd., 2018). Adolesan kimligi cinsel yonelimi i¢ine alan cinsel kimligide icermektedir

(Akgan Parlaz vd., 2012).

2.5. Adélesanlar i¢in Riskli Davramslar

Ergenlik genellikle yasamin en saglikli donemi kabul edilmesine ragmen pek ¢ok
sagliksiz aliskanlik ergenlik doneminde baslar. Bu nedenden dolay: ergenlik doneminde
saglikli yasam davraniglar1 kazanmak c¢ok onemli ve degerlidir (Patton vd., 2016).
Ergenlerin giinlilk hayatlarin1 gecirdikleri aile ortaminda ve okullarda sagliklarinin
gelistirilmesi, korunmasi ve yasam kalitesini artirici faktorlere odaklanilmasi
gerekmektedir. Ergenlik doneminde, ergenlik ve beyin gelisimi ile ilgili gelisimsel
etkiler, aile, akran ve egitim alanlarinda ve saglik davranislarinda gecisleri miimkiin kilan
yeni davranis kiimelerine ve kapasitelere yol agar (Viner vd., 2012). Orta addlesanlar i¢in
saglik riskleri su, hijyen ve sanitasyon ile ilgilidir. Geg¢ addlesanlar icin riskler
degismekte, daha ¢ok alkol kullanimi ve giivensiz seks gibi davranislar
belirginlesmektedir (WHO, 2023). Tiitlin irilinlerinin kullanimi  diinyamizda ve
tilkemizde onlenebilir hastalik, engellilik ve dliimlerin en 6nemli nedenlerinden biridir
(Igmeli vd., 2016). Ergenlerin riskli saglik davranislarinin azaltilmasi igin okullardaki
rehberlik hizmetlerinin daha ¢ok giiclendirilmesi ve genglere yonelik ergenlik doneminin
ozellikleri, iletisim, ofke ile basa ¢ikma, kotii ve bagimlilik yapan aligkanliklar gibi
konularda egitim ve seminer programlarinin diizenlenmesi ve ergenlerin hem psikolojik
hem de sosyal yonden desteklenmesi riskli davramiglarin azaltilmasi acgisindan

onerilmektedir (Karayagiz Muslu vd., 2017).

2.6. Adolesan Donemde Beslenme

Ergenlik donemindeki ¢ocuklarin biiyiimesi ve gelismesi i¢in beslenme oldukca
onem arz etmektedir. Ergenlik donemi ve okul cagi ile ayn1 zaman araligina denk
geldiginden 6tlirii beslenme; 6grencilerin okul basarilarini da etkileyen ciddi bir konudur

(Altay vd., 2018).

Ergenlik doneminde beslenmenin sekillenmesini etkileyen baslica etkenler; akran

etkilesimi, ebeveyn modelleri, yiyeceklerin ulasilabilirligi, yiyecek tercihleri, maliyet,
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uygunluk, kisisel ve kiiltiirel inanglar, kitle iletisim araglar1 ve beden imgesi algisi olarak
olarak siralanabilir (Das vd., 2017). Ergenlik doneminde kazanilan saglikli beslenme
aligkanliklar1 yetiskinlik doenminde de siirdiiriilebilecek saglikli bir yasam tarzi
gelistirmelerine yardimei olabilir (Chung vd., 2018). Bireylerin ergenlik doneminde
dogru beslenme aligkanliklar1 edinmesi kendi sagliklarini koruma ve gelistirme agisindan
onemli oldugu kadar akranlarina rol model olmalar1 konusunda da olduk¢a 6nemlidir
(Saygmn vd., 2011). Adolesanlarda yeme bozukluklar1 bu donemde geri doniisiimii
oldukga zor ve yasami derinden etkileyen olumsuzluklara yol agabilmektedir. Bu nedenle
ergenlik ¢agindaki bireyler i¢in ulusal beslenme politikalar1 dogrultusunda bakanliklar
arasi is birligi gorev paylasimi yapilarak beslenme konusunda danigmanlik, egitim ve

destek hizmetleri verilmelidir (Bayindir Giimiis vd., 2020).

2.7. Saghkh Yasam Tarz1

Saglikli yasam i¢in her birey, aile yasantisi, ¢evre kosullar, kisisel inanglar, gelir
diizeyi ve sosyal olanaklar gibi kisisel secimlere sahiptir. Toplumlar arasinda bu segimler
farkli olmakla beraber aym1 toplumda yasayan insanlar arasinda da farkliliklar
goriilebilmektedir. Ancak sagliklt olmak ve onu korumak, hareket etmek, dogru
beslenmek, insanlarla iyi iliskiler kurmak ve olumlu diisiinmek en basta gelen yasam
kalitesinin bir alt bilesenleri oldugunu gérmekteyiz (Savucu, 2020). Bireylerin adélesan
donemde kazandig1 sagligi gelistirici yasam tarzlari, onlarin mevcut ve sonraki saglik
durumlarin1 olumlu olarak etkiler (Wang vd., 2009). Giiniimiizde gelismis tlkelerin
saglik sistemleri disiliniildiigiinde, insanlar hastanelerde dogmakta, yasadik¢a ve yas
aldik¢a saglik kurumlarina ihtiya¢ duymakta ve ani ve beklenmeyen Sliimler disinda
genellikle hastane ortaminda 6lmektedir. Baz1 bireyler daha ¢ok saglikli olmak ve bu
halini siirdiirebilmek adina hayatin1 diizenleme c¢alismasini belli bir noktadan sonra
obsesif davranigalar haline getirebilir. Bu durum “saglikli yasam sendromu” kavramiyla
literatiirde karsilik bulmaktadir (Giingdr vd., 2019). Ayrica giiniimiizde saglik {izerine
yapilan asir1 vurgular ve saglik konusunun farkli bigimlerde ve farkli mecraalarda tekrar
tekrar glindeme getirilmesi bazen amacim asarak cesitli patolojik durumlarin ortaya
cikmasia da neden olabilmektedir. Hemsireler, insanlarin saglhiginin gelistirilmesi ve
siirdliriilmesine olumlu etkilerde bulunabilmeleri i¢in saghigi koruyan, gelistiren ve
hastaliklar1 onleyen tiim aktiviteleri ve saglik davraniglarini bilmeleri gerekmektedir
(Altun, 2002). Adolesan donemdeki alkol aligkanliklari yetiskinlikte asirt alkol tiikketim

olasiliginm1 artirdig1 gibi ayn1 zamanda bu donemdeki kazanilan beslenme davranislar
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yetiskinlik donemindeki saglikli beslenme diizeyini de dogrudan etkilemektedir. Bu
nedenle, bir¢ok kronik hastaligin temelleri ergenlik doneminde atilir ve yetigkinlikte
hastalik ilerleyebilir. Adolesanlarin saglikla iliskili temel davranislar1 sdyle siralanabilir;
fiziksel aktivite, sosyal medya ile daha zaman gecirme, dengeli ve diizenli beslenme ve
alkol ve tiitiin tliketimi, uyarici ve uyusturucu madde kullanimi, uyku yoksunlugu,
korunmasiz cinsel davraniglar ve sagliksiz duygusal iligkiler gibi davranislar

adolesanlarin sagligin1 dogrudan etkileyen davraniglardir (Marques vd., 2020).

Saglikli yagam bicimi davraniglar1 sagligin tanimlayicilari iginde dnemli bir yer
tutmaktadir. Saglikli yasam tarzi, kisilerin kontrolii altinda olan ve kisilerin saglik
risklerini etkileyen biitiin davraniglaridir. Holistik saglik yaklasimima gore saghig
korumaya (riskleri azaltmak ve Onlemek) ve saghigin tesvikine yonelik davranmislar
saglikli bir yasam tarzinin olmazsa olmaz bir pargasidir. Saglikli yasamin tesviki ve
gelistirilmesi toplumun genel sagliklilik diizeyininde yiikselmesinde dogrudan etkilidir

(Songur vd., 2019).

2.8. Siirdiiriilebilir Yasam

En sade ifadeyle “siirdiiriilebilirlik”, gelecek nesillerin kendi ihtiyaglarini
karsilama giiclinii tehlikeye atmadan gilinlimiiz kusaklarinin ihtiyacinin karsilanmasi
olarak tanimlanabilir (Ozgeng, 2013). Iklim degisikligi sorunu, giiniimiizde toplumu tiim
yonleriyle tehdit ederek, 21. yiizyilin en biiyiik sorunu halini almistir (WHO, 2018). Iklim
degisikligi siirecinde sicaklik degerlerinde artis ve azalislar, yagislarin sekli ve zamaninda
degisimler, siddetli hava olaylar1 artmis ve iklim sistemlerinin Ozelliklerinde cesitli
degisimler meydana gelmistir. Yeryiiziiniin dengesinde yasanan bu farkliliklar, insan ve
diger canlilarin saghig: iizerinde fizyolojik, psikolojik ve psikolojik baz1 olumsuz etkiler
gosterebilmektedir (Diindar vd., 2020). Ulkemizde iklim degisikliklerinin olas1 etkenleri
bakimindan risk grubundaki kirilganlig: yiiksek iilkeler arasinda gosterilmektedir (Gezer
vd., 2021). Kiiresel iklim krizi; sicakliklarin degerlerinin, hizli gelisen hava olaylarinin
sikliginin ve siddetinin artmasi, kutuplardaki buzullarin erimesi, denizlerin seviyelerinin
yiikselmesi gibi birgok farkli olay: beraberinde getirmektedir. Insanlar1 yeryiizende
yerinden ederek goglere zorlamakta; ekosistemi, insan sagligini, biyo ¢esitliligi, tarim ve

gida giivenligini ayn1 zamanda kiiltiirel zenginlikleri de tehdit etmektedir (Ilik Bilben,
2019).
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Diinya tizerindeki dogal kaynaklarin bilingsiz bir sekilde tiiketimesi ve ¢evre
kirliliginin geri doniilmez sorunlara yol agtigi ve bu sorunlarin ¢dzliimiiniin artik
ertelenemeyecegi agikca goriilmeye baslamistir. Bu noktada sonra siirdiiriilebilir
kalkinma kavrami ortaya ¢ikmis ve bu kalkinmanin ekonomik, ekolojik ve sosyal olmak
tizere li¢ temel boyuttan olusmustur (Bulut vd., 2019). Ayn1 zamanda 2030 Siirdiiriilebilir

Kalkinma Hedeflerine ulasilmasinda adolesanlarin 6nemli bir rolii vardir (WHO, 2023).

Stirdiiriilebilir kalkinma siirecinin  baslangici 1972°de “Stockholm Cevre
Konferansi”dir. 2002 yilinda yapilan “Diinya Siirdiiriilebilir Kalkinma Zirvesi” ise
giiniimiize kadar halen devam etmektedir. Siirdiiriilebilir kalkinma siirecinin senelere
gore genel basliklar1 agagidaki gibi siralanabilir;

1.1972 Stockholm Cevre Konferansi

2.1974 Akdeniz Eylem Plani

3.1976 Habitat I Toplantis1

4.1984 Japonya Toplantisi

5.1987 BM Brundtland Raporu

6.1992 Rio Konferansi ve Rio Iklim Degisikligi ve Cevre Sozlesmesi

7.BM Niifus ve Kalkinma Konferansi

8.1995 Kopenhag ve Habitat II Toplantisi

9.1997 Kyoto Toplantisi

10.1997 Rio+5

11.2000 BM Bin Y1l Kalkinma Toplantisi

12.20001 Stocholm So6zlesmesi

13.2002 BM Diinya Siirdiiriilebilir Kalkinma Toplantisi/Rio+10

14.2005 Kyoto Protokolii

15.2009 Kopenhag Mutabakat1 (COP-152009)

16.2010 Cancun Anlagmasi (COP-162010)

17.2011 Durban Iklim Konferans1 (COP-17,2011)

18.2013 Varsova Konferansi

19.2015 Paris Anlasmasi

Devletler, yonetim birimleri ve kurumlariyla 2030 yilina kadar siirdiiriilebilir
kalkinma hedeflerine ulagsmay1 amaglamaktadir (Madenoglu Kivang vd., 2020; Goktas
vd.,2016).
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2.9. Siirdiiriilebilirligin Alt Boyutlar:

Stirdiiriilebilirlik kavrami ¢evresel bozulmalarin giderek arttifi giinlimiiz
diinyasinda son birkag¢ on yilin en ¢ok giindeme gelen ve tartisilan basliklar arasinda yer
almaktadir. Strdirtlebilirlik konusu, sosyal, ekonomik ve cevresel iliggeninin tam
merkezinde bulunan, bu nedenle de devletler ve yoneticilerin yani sira, sosyal
bilimcilerden fen ve doga bilimcilerine, politikacilardan ulusal ve uluslararasi ¢evre
orglitlerine kadar uzanan ¢ok genis bir yelpazedeki insanlar tarafindan tartisilmaktadir.
Siirdiirtilebilirlik kavraminin bu ¢ok boyutlu ve renkli yapist nedeniyle siirdiiriilebilirlik
tizerinde ¢alisma yapan farkli bilim insanlar1 ve bilim dallar1 farkli yaklagimlarla ve farkl
tanimlamalar gelistirmislerdir (Yeni, 2014). Siirdiirtilebilirlik kavrami genel olarak

elimizde olan degerlerin gelecege taginmasi olarak ifade edilebilir (Uysal, 2013).

Diinya Ekonomik Kalkinma Komisyonu’nun ilk tanimindan giiniimiize, kavramin
kapsami, tartismasinda ve kullaniminda, siirdiiriilebilir kalkinmanin birbiriyle i¢ ice

geemis li¢ alt boyutunun oldugu tanimlanmaktadir (Harris, 2000).

EKONOMIK

SURDURULEBILIRLIK

CEVRESEL SOSYAL

Kaynak: Morse, 2010.
Sekil 2.1. Siirdiiriilebilirligin ii¢ alt boyutu
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Ekonomik boyut

Ekonomik olarak siirdiiriilebilir bir sistem, siirekli olarak mal ve hizmet
iiretebilmeli, yonetilebilir diizeylerde devlet ve dis borcu koruyabilmeli ve tarimsal veya
endiistriyel iiretime zarar veren asir1 sektorel dengesizliklerden kacinabilmelidir (Gedik,

2020).

Cevresel boyut

Cevresel acidan siirdiiriilebilir bir sistem, yenilenebilir kaynak sistemlerinin asir1
somiiriilmesinden kaginarak ve yenilenebilir olmayan kaynaklar1 yalnizca yatirimin
yeterli ikame olarak yapildig1 6lgiide tiiketerek istikrarli bir kaynak tabanini korumalidir.
Bu, biyolojik c¢esitliligin, atmosferik istikrarin ve normalde ekonomik kaynaklar olarak

siiflandirilmayan diger ekosistem islevlerinin korunmasini igerir (Gedik, 2020).

Sosyal boyut

Sosyal olarak siirdiiriilebilir bir sistem, dagitimsal esitlik, saghik ve egitim,
toplumsal cinsiyet esitligi ve siyasi hesap verebilirlik ve katilim dahil olmak tizere yeterli

sosyal hizmetlerin adil ve esit bir sekilde saglanmasi olmalidir (Gedik, 2020).

2.10. Siirdiiriilebilir Cevrenin Adélesan Saghg Uzerine Etkisi

Adoblesan heniiz bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden yetiskinlige ulagsmamis
bireydir. 20 Kasim 1989 yilinda kabul edilen Birlesmis Milletler Cocuk Haklari
So6zlesmesinin birinci maddesinde; bir zaman diliminde resitligi s6z konusu degilse, on
sekiz yasina dolduruncaya kadar her birey ¢ocuk kabul edilirken, on sekiz yasini
doldurmus yani on dokuzundan giin almis olanlar geng (yetigskin) kabul edilmektedir
(Karadogan, 2019). Adolesanlarin sagligimi gelistirme ve koruma, toplum sagliginin
gelistirilmesi ve korunmasi agisindan da olduk¢a Onemlidir. Toplum sagliginin
gelistirilmesi ve korunmasindaki oncelikli sorumluluklar ailede baslar, daha sonrasinda
saglik ekibi iiyeleri ve toplumsal ¢evre etlilidir. Toplumun temel yap1 tasi olan aile
kurumu icinde c¢ocuk; yetisir, bilinglenir, kiiltiirlenir, ahlaki degerler kazanarak ve
topluma hazirlanir. Bir ¢ocukta deger yargilar1 ve davraniglar bigimleri kiigiik yaslarda
olugsmaya baglar ve ge¢ addlesan donemin sonuna dogru cogu kismi tamamlanir.
Addlesanin, fizyolojik ve psikososyal anlamda yeterli ve saglikli bir birey olarak
yetismesinde ve siirdiirtilebilir saglik davramiglar1 kazanmasinda ailenin rolii ¢ok

blytiktiir (Aykanat vd., 2014). Siirdiiriilebilir, saglikli ve kaliteli bir yasam ancak
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stirdiiriilebilir doga ve ¢evrenin varligiyla olusabilir (Akin, 2018). Giiniimiiz de gelismis
diinya topluluklar1 kiiresel olarak ¢ocuklarin sagligina ve gelisimine odaklanmaktadir.
Cocuklarin refahina ve gelisimine yonelik iklim degisikligi gibi bazi tehditler kiiresel

boyutlardayken, diger etmenler ise daha yerel diizeydedir (Ellis vd., 2020).

2.11. Sii.l.'diiriilebilir ve Saghkh Yasam Tarzlarimin Siirdiiriilmesinde Hemsirenin
Yeri ve Onemi

Hemsirelik mesleginin birincil amaci kisinin sagligin1 korumak, gelistirmek ve
hastalik halinde edindigi hemsirelik bilgi ve becerileriyle iyilesmesini hizlandirmaktir.
Gegmisten giinlimiize hemsirelik girisimleri ¢evresel, ekonomik ve sosyal ¢evre iginde
birey sagliginin iyilestirilmesi, korunmasi ve gelistirilmesi gibi siirdiiriilebilirlik

cabalarini icermektedir (Altug Ozsoy vd., 2018).

Birinci basamak saglik hizmetlerinden {igiincii basamagina kadar toplum
sagliginin kalitesini yiikseklere tasitmada hemsirelere 6nemli roller diismektedir. Saglik
sistemindeki bu Onemlerinden dolayr hemsireler siirdiiriilebilir kalkinma igin
faaliyetlerini ve yetkilerini ortaya koymalidirlar. Hemsirelere diisen en 6nemli gorev, iyi
bir vizyon ve gelecek plani ile mesleki orgiitlerle ayn1 zamanda ¢evre ve toplumla olumlu
i birligi yapmalilardir. Hemsire egitimciler iklim degisikligi, ¢cevre kirliligi, hava ve su
kirliligi vb. gibi kiiresel etkenlerin meydana getirecegi sorunlara ve bunun saglik bilimleri
tizerindeki etkilerine yogunlasabilir ve miifredatlarin1 degistirip gelistirebilirler
(Madenoglu Kivang vd., 2020). Cocuklarin siirdiiriilebilir bir ¢evrede biiyiimeleri,
gelisimlerini saglikli olarak devam ettirmelerini de beraberinde getirir. Siirdiiriilebilir ve
saglikli bir ¢evrede biiyliyen ¢ocuklarda, kronik hastalik, gelisim bozuklugu, fiziksel ve
zihinsel engellilik gibi durumlar ile daha az karsilasilacagi ongoriilmektedir. Kalkinmayi
saglamanin en etkin yollarindan biri ise kalkinmay: etkileyen ve etkileyecek olan
simdinin ve gelecek kusaklarin bilinglendirilmesi ve egitilmesi ile miimkiindiir. Bu
nedenle c¢evresel olarak bilingli bir nesil yetistirmede en iyi yontem ise ¢evreyi iceren
konularda kapsamli bir egitim vermek ve cocukluk doneminden itibaren saglik
okuryazarlig1 ve cevre bilinci olusturulmalidir (Kara vd., 2022). Iklim degisikliklerinin
etkilerinden dolay1 2030 ve 2050 yillart araliginda yetersiz ve dengesiz beslenme, sitma,
ishal ve sicaklik artislarindaki dengesizlikten dolay: her yil yaklasik 250.000 ek 6liime
neden olacag diisiiniilmektedir. Iklim degisikliklerinin olumsuz saglik etkilerinden saglik

sistemi zay1f kalan, kiiresel iklim krizine karsin gerekli onlemleri yeterince almayan veya
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alamayan gelismekte olan iilkeler, megakentlerde, kirsal ve kutup bolgelerinde yasayan
insan topluluklar1 daha fazla etkilenecektir. Kiiresel iklim degisiklerinin etkilerinden
oncelikle ¢ocuklar, kadinlar, yaslilar, engelli bireyler, yoksullar, miilteciler, azinliklar,
isciler, immiin sistemi hastaliklar1 yasayan 6zellikli bireyler daha da ¢ok etkilenmektedir.
Uluslararas1 Hemsireler Birligine (ICN) gore hemsireler hem ulusal hem uluslararast hem
de bireysel baglamda iklim degisikliginin olumsuz etkilerinin azaltilmasinda 6nemli rol

ve sorumluluk almalidirlar (Ekici, 2022).
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3. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, adodlesanlarin saglikli yasam tarzi inanglari ile siirdiirtilebilir
yasama yonelik farkindaliklar1 arasindaki iliskinin incelenmesi temel amaciyla kesitsel,

karsilastirilmali, korelasyonel tanimlayict modelde yapilmustir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi

Arastirma evrenini Mugla Ili Mentese ilce Milli Egitim Miidiirliigiine bagl,
Mentese ilcesi merkezde bulunan toplam alti kamu ortaokulu (Mugla Cumhuriyet
Ortaokulu, Mentese Sehit Jandarma Binbas1 Kivang Cesur Ortaokulu, Mugla imam Hatip
Ortaokulu, Nazmi-Zehra lyibilir Ortaokulu, Sahidi Ortaokulu, Tiirdii 100. Yl
Ortaokulunda) ve alt1 kamu karma ortaokulunda (Ko&tekli Salih Zeki Giir Ortaokulu,
Merkez IMKB Ortaokulu, Sehbar Baydur Ortaokulu, Sehit Albay Ibrahim Karaoglanoglu
Ortaokulu, Sehit Piyade Astegmen Yildiray Celtik Ortaokulu, TOKI Sehit J. Yarbay Alim
Yilmaz Ortaokulu) 2022-2023 Egitim- Ogretim yihinda 8. sinifta egitim gdérmekte olan
776 Ogrenci arastirmanin evrenini olusturmustur. Arastirmada &grenciler sinav
doneminde oldugu i¢in 6rnekleme gidilmeden evrenin tamamina erisilmesi planlanmus,
688 ogrenci ile calisma tamamlanmigtir. Tablo 3. 1'de arastirmanin yapildig: okullar ve

Ogrenci sayilar1 verilmistir.



18

Tablo 3.1. Arastirma yapilan okullar ve 6grencilerin sayisi

Arastirma yapilacak okullarin adlar Ogrenci sayilan
Cumhuriyet Ortaokulu 66
Mentese Sehit J. Binbas1 Kivang CESUR OO 150
Mugla imam Hatip Ortaokulu 23
Nazmi - Zehra Iyibilir Ortaokulu 62
Sahidi Ortaokulu 83
Tirdd 100. Y1l Ortaokulu 180
Kotekli Salih Zeki Giir [0 / OO 25
Merkez IMKB 10 / 00 60
Sehbal Baydur 10 / OO 10
Sehit Ibrahim Karaoglanoglu 1O / OO 27
Sehit Piyade Astg. Yildiray Celtiklioglu 10 / OO 15
TOKI Sehit J. Yarbay Alim Yilmaz iO / OO 75
Toplam 776

Katihmcilarin arastirmaya dahil edilme Kkriterleri

1.Tirkce okuyup yazabilmesi,

2.Mentese ilge merkezinde bulunan ¢alismanin yapilacag: ortaokulllarda 8. Sif
Ogrencisi olmast,

3.Adolesanin ¢alismaya katilmak istemesi ve velisinin onayinin olmasi,

4. iletisim ve anlama probleminin olmamast,

5.Fiziksel engeli (Isitme, gorme vb.) olmamasidir.

Katihmcilarin arastirmadan dislanma kriterleri

1.Adolesanin calismaya katilmay1 reddetmesi,

2.Adolesanin anketleri eksik ve tam doldurmamasidir.

Arastirmanin temel amaci i¢in bagimli degisken ad6lesanlarin saglikli yasam tarzi
inang Olcegi puan ortalamasidir. Bagimsiz degisken ise siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindalik 6l¢egi puan ortalamasidir. Aragtirmanin alt amaci i¢in addlesanlarin saglikl
yasam tarzi inang Olcegi ve siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindalik 6l¢egi puan
ortalamalar1 aragtirmanin bagimli degiskenlerini; addlesanin yasi, cinsiyeti, kaginci
sinifta oldugu, saglik durumunu degerlendirmesi, yakin g¢evresi ile olan iliski durumu,

ailenin egitim ve gelir diizeyi, aile tipi bagimsiz degiskenlerini olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Adblesan Tanitic1 Bilgi Formu (Ek 4.4.), Addlesanlar Igin Saglikli Yasam Tarzi
Inang Olgegi (Ek 4.5.), Siirdiiriilebilir Yasama Yé&nelik Farkindalik Olgegi (Ek 4.6.)

kullanilmistir.

3.3.1. Adolesan Tamitic Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan soru formu 14 sorudan olusmaktadir.
Adbdlesanin yasi, cinsiyeti, saglik durumunu degerlendirmesi, yakin ¢evresi ile olan iligki
durumu, ailenin egitim ve gelir diizeyi, aile tipi vb. seklinde sorular icermektedir (Bergin,

2010).

3.3.2. Adolesanlar i¢in Saghkh Yasam Tarzi inan¢ Olcegi (SYTIO)

Adblesanlar Igin Saghkli Yasam Tarzi Inang Olgegi, Melnyk ve arkadaslari
(2011) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkce gecerlilik ve giivenirlilik calismas: ve Bektas
(2020) tarafindan yapilmistir. Olgek, saglikli bir yasam tarzi siirdiirmenin gesitli
yonleriyle ilgili inanglar1 vurgulamaktadir. Olgegin toplam 16 maddesi ve ii¢ alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin saglik inang, fiziksel aktivite ve beslenme alt boyutu olarak ii¢
alt boyutu bulunmaktadir. Saglik inang¢ alt boyutunu 4,5,6,11,12,13 ve 16. maddeler,
fiziksel aktivite alt boyutunu 2,7,9,14 ve 15. maddeler, beslenme alt boyutunu ise 1,3,8
ve 10. maddeler olusturmaktadir. Besli likert sistemine gore hazirlanan Olgekte,
“l1=Kesinlikle Katilmiyorum, 5=Kesinlikle Katiliyorum™ seklinde cevaplandirilmaktadir.
Olgek tamamindan en az 16 en fazla 80 puan alinmaktadir. Olgekten alinan puan artmast,
addlesanlarin saglikli yasam inancinin arttigimi gostermektedir. Olgegin cronbach alfa

katsayis1 0.90’dur. Maddelerin faktor yiikleri 0.49 ve 0.86 arasinda degismektedir.

3.3.3. Ortaokul Ogrencileri I¢in Siirdiiriilebilir Yasama Yénelik Farkindalik Olgegi
(SYYFO)

Bu 6lcek Akgiil ve Aydogdu tarafindan (2020) gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasi
yapilmistir. “Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Farkindalik Olgegi” gelistirilmistir. Bu
calisma kapsaminda, iiclii likert tiirii ve 20 maddeden olusan SYYFO nin giivenirlik ve
gecerligi ortaya konulmustur. Madde analizi, Cronbach Alfa gilivenirlik katsayisi,
dogrulayic1 ve agiklayici faktor analizi yapilmis ve 6lgek 3 boyuttan olusturulmustur.
SYYFO’de, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 ve 8.maddelerin bulundugu Faktor 1 “Toplum” olarak, 9,
10, 11, 12, 13, 14 ve 15. Maddenin bulundugu Faktor 2 “Cevre” olarak, 16,17,18,19 ve
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20. Maddenin bulundugu Faktor 3 ise “Ekonomi” olarak isimlendirilmistir.
SYYFQO’nin1,2,3,4,5,6,7,8,10 ve 13. Maddeleri olumsuz maddeler (ters madde) olup
analizler, kodlamalar bu maddelerin doniisiimleri yapilarak gergeklestirilmistir. 20
maddelik SYYFO ile elde edilen dlgiimlerin giivenirligi, i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1
Cronbach Alfa ydntemi ile hesaplanmustir. I¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 Cronbach
Alfa, SYYFO’nin toplum, gevre ve ekonomi boyutlari igin sirasiyla; .76, .73 ve .69 olarak
hesaplanmis ve 20 maddelik SYYFO igin ise .77 olarak hesaplanmistir. Bu degerler
SYYFO’nin giivenilir bir §lgme arac1 oldugunu ortaya koymaktadir. SYYFO ‘in son hali
20 madde ve 3’li likert tiiriinde olup, Olcekle ile edilecek puanlarin analizlerinde ters
maddelerin doniisiimleri yapildiginda, dlgekten en az 20 en fazla 60 puan elde edilebilir.
Ogrencilerin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaligmin belirlenmesinde, SYYFO ile
elde edilen puanlarin 40 puana yakin olmasi orta diizeyde, 60 puana yakin olmas1 yiiksek

diizeyde oldugunu gosterir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Veriler etik kurul ve kurum izinleri alindiktan sonra 2022-2023 egitim 6gretim
yil1 gliz doneminde ortaokullarda ders isleyisini bozmayacak sekilde okul yoneticilerinin
Onerileri dogrultusunda G6grencilere gerekli aciklamalar yapildiktan sonra arastirmaci
Yal¢in DURAK tarafindan toplanmistir. Veriler okul yoneticilerinin uygun goérdigi
derste veri toplama formlar1 6grencilere dagitilmis, 6grencilerin anlamadiklar1 sorular
konusunda arastirmaciya soru sorabilecegi, anket formunun nasil doldurulmas: gerektigi
konusunda &grencilere agiklama yapilmistir. Olgek sorularma dogru cevap vermenin
arastirma agisindan Onemli oldugu, Olgegi yanitlamak i¢in zamanlarinin oldugu
Ogrencilere agiklanmistir. Arastirmaci tarafindan ¢alismanin amaci agiklanarak, katilimin
gontlli oldugu ve gizliligin saglandigi belirtilmistir. Veri toplama, kisi bas1 yaklasik 10-

15 dakika zaman almastir.

3.5. Deneysel Kurgu

Arastirmada kesitsel, tanimlayici/iligkisel arastirma yontemi kullanildigindan,

arastirmanin deneysel kurgu asamasi bulunmamaktadir.
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3.6. istatistiksel Analiz

[statistiksel analizler SPSS v23 programi ile yapilmistir. Tanimlayici
istatistiklerde ortalama ve parantez iginde standart sapma tiim grup ve alt gruplar i¢in
sunulmustur. Normallik varsayimi Shapiro-Wilk testi kullanilarak incelenmistir.
Normallik testi sonucglarina goére bu calismadaki o6l¢ek ve Olgek alt boyut puan
dagilimlarinin en az bir alt grupta normallik varsayimini saglamadigi goriilmiistiir. Bu
nedenle analizlere parametrik olmayan testlerle devam edilmesi uygun bulunmustur.
Grup ortalamalar1 iki grubun Kkarsilagtirildigi durumlarda Mann-Whitney U testi
kullanilarak karsilastirilmistir. Grup ortalamalart ikiden fazla grubun karsilastirildigi
durumlarda Kruskal-Wallis testi kullanilarak karsilastirilmistir. Gruplardan en az biri
digerlerinden farkli olarak bulundugu durumda diizeltilmis Kolmogorov-Smirnov testi ile
hangi gruplar arasinda farklar bulundugu incelenmistir. ikili karsilastirmalarda icin olas1
tim ikili karsilastirmalar igin Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Raporda sadece
istatistiksel olarak anlamli fark bulunan ikili karsilagtirmalar sunulmustur. Bold
isaretlenmis olan p-degerleri anlamli farkliliklarin (p<0.05) tespit edildigi durumlari
gostermektedir. Olgek ve alt boyut puanlar igin korelasyon karsilastirmasi Spearman
Korelasyon ile karsilagtirilmistir. Gilivenilirlik analizi i¢in Cronbach alpha degeri
kullanilmistir. Regresyon analizi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon modelleri kurulmus,
katsay1 onem kontrolii, determinasyon katsayis1 yorumlar1 ve otokorelasyon test sonuglari

sunulmustur.

3.7. Etik Onay

Arastirmanimn uygulanabilmesi icin Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik
Bilimleri Etik Kurulu’ndan Etik Kurul Onay1 (28.08.2022 Tarih, Karar No: 220111-106),
(Ek 1.), Arastirmanin uygulanabilmesi i¢in T.C. Milli Egitim Bakanligi Arastirma,
Yarisma ve Sosyal Etkinlik (MEB AYSE)’ten gerekli izinler (21.06.2022 Tarih, Bagvuru
No: 202206211662322844), (Ek 2) alinmistir. Mugla 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
(08.11.2022 Tarih, E-70004082-604.02-63080581 sayili), (Ek 2.). Calisma Oncesi
addlesanlardan bilgilendirilmis olur (Ek 4.), velilerinden bilgilendirilmis goniillii olur (Ek
4) alinmustir. Calismada kullanilacak dlgekler olan Addlesanlar I¢in Saglikli Yasam Tarzi
Inang¢ Olgegi, kullanim izni (Ek 3) ve Ortaokul Ogrencileri I¢in Siirdiiriilebilir Yasama
Yénelik Farkindalik Olgegi, kullanim izni (Ek 3) alinmistir. Katilimeilarin veri toplama
sirasinda arastirmaya katilimdan vazge¢me durumunda saygi duyulacaktir. Arastirmada

kisiye zarar vermeme ve yararlilik ilkesi goz o6niinde bulundurulacaktir.
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3.8. Arastirmanin Simirhihiklari

Arastirmada elde edilen bulgular, arastirmanin oOrneklemini olusturan

adolesanlarin kullanilan 6lgeklere verilen cevaplar ile sinirlidir.
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4. BULGULAR

Arastirmanin bulgulari, adélesanlarin;

Sosyodemografik 6zelliklerine iliskin bulgular,

Saglikli yasam tarzina ve etkileyen faktorlere yonelik bulgular,

Stirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklar1 ve etkileyen faktorlere iliskin

bulgular,

Saglikli yasam tarzi ile siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklart arasindaki
iliskiye yonelik bulgular olarak dort baslik halinde incelenmistir.

Arastirma kapsamina addlesanlarin bazi sosyo-demografik 6zelliklerinin dagilimi

Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Arastirmaya alinan adolesanlarin sosyo-demografik o6zelliklerinin
dagilim

Sosyo-demografik ozellikler n %
Yas 12 yas 10 15
13 yas 473 68.8
14 yas 200 29.1
15 yas 5 0.7
Cinsiyet Kiz 354 51.5
Erkek 334 48.5
Yasadig yer 11 Merkezi 535 77.8
Ilce 100 14.5
Koy 53 7.7
Aile Tipi Cekirdek aile 561 81.5
Geleneksel aile 58 8.4
Pargalanmuis aile 69 10.0
Anne Egitim Durumu Okur-yazar degil 11 1.6
Okur-yazar 18 2.6
Tlkokul 117 17.0
Ortaokul 89 12.9
Lise 216 314
Universite ve iizeri 237 34.4
Baba Egitim Durumu Okur-yazar degil 5 0.7
Okur-yazar 13 1.9
Tlkokul 124 18.0
Ortaokul 86 12.5
Lise 169 24.6

Universite ve iizeri 291 42.3
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Tablo 4.2. (Devam) Arastirmaya alinan adoélesanlarin sosyo-demografik
ozelliklerinin dagilimi

Sosyo-demografik ozellikler n %
Anne Meslek Durumu Memur 169 24.6
Isci 112 16.3
Emekli 12 1.7
Serbest Meslek 85 12.4
Ev Hanimi 310 45.1
Baba Meslek Durumu Memur 246 35.8
Isci 208 30.2
Emekli 33 4.8
Serbest Meslek 191 27.8
Calismiyor 10 15
Aile Ekonomik Durumu  Cok kotii 6 0.9
Koti 16 2.3
Orta 268 39.0
Iyi 331 48.1
Cok iyi 67 9.7
Toplam 688 100.0

Calismaya katilan kisilerin yas gruplarina gore dagilimi incelendiginde 10 kisinin
(%1.5) 12 yas grubunda, 473 kisinin (%68.8) 13 yas grubunda, 200 kisinin (%29.1) 14
yas grubunda ve 5 kisinin (%0.7) 15 yas grubunda oldugu bulunmustur. Cinsiyete gore
dagilimda 354 kisinin (%51.5) kiz, 334 kisinin (%48.5) erkek oldugu saptanmustir.
Yasadig1 yere gore dagiliminda 535 kisinin (%77.8) il merkezi, 100 kisinin (%14.5) ilce
ve 53 kisinin (%7.7) koyde yasadigi bulunmustur. Katilimeilarin aile tipi incelendiginde
ise 561 kisinin (%81.5) ¢ekirdek aile, 58 kisinin (%8.4) geleneksel aile ve 69 kisinin
(%10.0) pargalanmis aile tiyesi oldugu saptanmistir. Katilimcilarin anne egitim durumu
incelendiginde ise 11 kisinin annesinin (%1.6) okur yazar olmadigi, 18 kisginin annesinin
(%2.6) okur yazar oldugu, 117 kisinin annesinin (%17.0) ilkokul, 89 kisinin annesinin
(%12.9) ortaokul, 216 kisinin annesinin (%31.4) lise ve 237 kisinin annesinin (%34.4)
tiniversite ve lizeri egitim kurumlarindan mezun oldugu bulunmustur. Katilimcilarin baba
egitim durumu incelendiginde ise 5 kisinin babasinin (%0.7) okur yazar olmadigi, 13
kisinin babasinin (%1.9) okur yazar oldugu, 117 kisinin babasinin (%17.0) ilkokul, 124
kisinin babasinin (%18.0) ortaokul, 86 kisinin babasinin (%12.5) lise ve 291 kisinin
babasinin (%42.3) iiniversite ve lizeri egitim kurumlarindan mezun oldugu saptanmaistir.
Katilimcilarin ebeveynlerinin meslek durumu incelendiginde 310 kisinin (%45.5)

annesinin ev hanimi, 246 kisinin (%35.8) babasinin memur oldugu bulunmustur. Aile
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ekonomik durumlari incelendiginde 6 kisinin (%0.9) ¢ok kotii, 16 kisinin (%2.7) kotii,
268 kisinin (%39.0) orta, 331 kisinin (%48.1) iyi ve 67 kisinin (%9.7) ¢ok iyi secenegini

tercih ettigi saptanmistir.

Adodlesanlarin sosyal iliskileri ve saglik durumlari ile ilgili sorulara verdikleri

cevaplar i¢in her kategoriye ait frekanslar ve yiizdelik degerler Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.3. Adélesanlarin sosyal iliskileri ve saghk durumlarina gore dagilimlar:

n %
Aile ile iliski Durumu Cok iyi 348 50.6
Iyi 182 26.5
Orta 129 18.8
Kotii 18 2.6
Cok kotii 11 1.6
Arkadaslar ile liski Durumu Cok iyi 294 42.7
Iyi 239 34.7
Orta 116 16.9
Koti 28 4.1
Cok kotii 11 1.6
Su anki Saghk Durumu Cok iy1 284 41.3
Iyi 290 42.2
Orta 84 12.2
Kotii 26 3.8
Cok kotii 4 0.6
Doktor tarafindan alinan tam Hayir 598 86.9
Evet 90 13.1
Siirdiiriilebilir cevre ile ilgili egitim  Evet 66 9.6
Hayir 622 90.4

Adodlesanlarin sosyal iligkileri ve saglik durumlart hakkindaki diislincelerine

verdikleri cevaplar incelendiginde ¢alismaya katilanlardan aileleri ile iliskilerini 348

kisinin (%50.6) ¢ok iyi, 182 kisinin (%26.5) iyi, 129 kisinin (%18.8) orta, 18 kisinin

(%2.6) kotii ve 11 kisinin (%1.6) ¢ok koti olarak degerlendirdikleri saptanmistir.

Calismaya katilanlardan arkadaslari ile iliskileri incelendiginde 294 kisinin (%42.7) ¢ok
1yi, 239 kisinin (%42.7) iyi, 116 kisinin (%16.9) orta, 28 kisinin (%#4.1) kotii ve 11 kisinin

(%1.6) cok kotii olarak degerlendirdikleri saptanmistir. Calismaya katilanlardan mevcut
saglik durumlari incelendiginde 284 kisinin (%41.3) ¢ok 1y1, 290 kisinin (%42.2) iyi, 84
kisinin (%12.2) orta, 26 kisinin (%3.8) koti ve 4 kisinin (%0.6) ¢ok kot olarak

degerlendirdikleri saptanmistir. Caligmaya katilanlardan 90 kisinin (%13.1) doktor
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tarafindan teshis edilmis bir hastali§i vardir. Caligmaya katilanlardan 66 kisi (%9.6)

stirdiiriilebilir ¢evre ile ilgili bir egitim almistir.

Adblesanlarm Saglikli Yasam Tarzi (SYTIO) ve Ortaokul Ogrencileri igin
Siirdiiriilebilir Yasama Y 6nelik Farkindalik Olgegi (SYYFO) alt boyut ve toplam puanlari
icin ortalama, standart hata, ortalamanin %95’lik gliven aralig1, minimum ve maksimum

degerler Tablo 4.3’de verilmistir.

Tablo 4.4. Adélesanlarin saghkh yasam tarzi inanc (SYTIO) ve ortaokul 6grencileri
icin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindahk ol¢egi (SYYFO) puanlarmna ve alt
boyut puanlarina ait tanimlayici istatistikler

Giiven Aralig1

Olcek X Ss A sty Minimum Maksimum
ﬁi‘:}gsg'l‘;:;‘zss;grll‘g)‘ Yasam Tarzn 5g93 050 58.14-60.11 16 80
SYTIiO Saghk inang¢ Alt boyutu 25.96 0.24 25.48-26.44 7 35
SYTIO Fiziksel Aktivite Alt boyutu  18.74 0.17 18.39-19.09 5 25
SYTIO Beslenme Alt Boyutu 14.42 013 14.15-14.69 4 20
i‘;dlﬂ“;(‘i‘;flbk‘lgl;agfa(g‘;é"g‘;hk 5163 0.8 51.26-52.00 36 60
SYYFO Toplum Alt Boyutu 2157 0.07 21.43-21.71 16 24
SYYFO Cevre Alt Boyutu 17.98 0.09 17.80-18.17 10 21
SYYFO Ekonomi Alt Boyutu 12.08 0.08 11.92-12.22 5 15

Saglikli Yasam Tarz1 Olgegi (SYTIO) toplam puaninin 16 ile 80 arasinda degistigi
ve ortalamasinin 59.13+0.50 oldugu bulunmustur. Saghikli Yasam Tarzi Inang Olgeginin
(SYTIO) saglik inang alt boyutu, fiziksel aktivite alt boyutu, beslenme alt boyutu
ortalamalarinin ise sirastyla 25.96+0.24, 18.74+0.17, 14.42+0.13 oldugu bulunmustur.
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SYFFO toplam puaninin 36 ile 60 arasinda degistigi ve ortalamasmnin 51.63+0.18
oldugu saptanmistir. SYFF 6l¢eginin toplu, ¢cevre ve ekonomi alt boyut puan ortalamalari
sirast ile 21.57+0.07, 17.98+0.09, 12.08+0.08 olarak buulnmustur. Addlesanlarin bazi
ozelliklerine gore SYTIO &lcegi toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi Tablo 4.4'de verilmistir.

Tablo 4.5. Adélesanlarin bazi ozelliklerine gore SYTIO puan ortalamalarimin
karsilastirilmasi

SYTIO S-W  SYTIO SW SYTIO S-wW SYTIO S-W
Saghk Fiziksel Beslenme Alt
inang Aktivite Boyutu
Alt Alt boyutu
boyutu
Yas 12 yas 57.30 0.200 23.00 0.200 20.10 (1.42)  0.200 14.20 (1.15)  0.200
(4.25) (2.29)
13 yas 59.16 0.000 26.06 0.000 18.65(0.21) 0.000 14.43 (0.16)  0.000
(0.59) (0.29)
14 yas 59.06 0.000 25.89 0.000 18.84(0.35) 0.000 14.36 (0.26)  0.000
(0.99) (0.46)
15 yas 62.40 0.200 25.80 0.200 20.20 (1.46)  0.200 16.40 (1.50)  0.200
(3.82) (3.31)
Test Istatistigi/p-  0.591 2.355 2.521 1.707
value 0.898 0.502 0.472 0.616
Cinsiyet Kadm 59.44 0.000 26.11 0.000 18.87(0.24)  0.000 14.46 (0.18)  0.000
(0.67) (0.33)
Erkek 58.78 0.000 25.79 0.000 18.60 (0.26)  0.000 14.38 (0.20)  0.000
(0.74) (0.37)
Test istatistigi/p-  0.382 0.489 0.612 0.002
value 0.702 0.625 0.540 0.998
Yasadigi il Merkezi 58.68 0.000 25.69 0.000 18.59 (0.20)  0.000 14.40 (0.15)  0.000
yer (0.57) (0.28)
ilce 60.36 0.013 26.79 0.001 19.26 (0.43) 0.002 14.31(0.36)  0.004
(2.27) (0.61)
Koy 61.26 0.033 27.11 0.007 19.28(0.58)  0.000 14.86 (0.52)  0.000
(1.72) (0.80)
Test Istatistigi/p-  3.665 4,954 2.056 1.701
value 0.160 0.084 0.358 0.427
Aile Cekirdek aile 59.39 0.000 26.11 0.000 18.85(0.19) 0.000 14.42 (0.15)  0.000
Tipi (0.56) (0.27)
Geleneksel aile 58.50 0.000 25.31 0.040 18.60(0.67) 0.016 1458 (0.51)  0.073
(1.95) (0.89)
Parcalanmus aile 57.46 0.200 25.24 0.200 17.97 (0.51) 0.004 14.24 (0.38) 0.001
(1.24) (0.68)
Test Istatistigi/p-  4.770 3.133 4.109 0.702
value 0.092 0.209 0.128 0.704
Anne Okur-yazar degil ~ 63.00 0.051 27.54 0.000 19.54 (1.60) 0.035 15.90 (1.23)  0.107
Egitim (5.16) (2.43)
Durumu  Okur-yazar 61.83 0.200 27.38 0.054 19.61(0.84) 0.200 14.83 (0.87)  0.089
(2.24) (1.00)
ilkokul 57.46 0.200 26.00 0.200 19.05(0.36) 0.060 14.80 (0.31)  0.000
(1.24) (0.54)
Ortaokul 58.87 0.000 25.94 0.015 18.84(0.50) 0.072 14.69 (0.38)  0.008
(1.44) (0.69)
Lise 58.58 0.000 25.65 0.015 18.71(0.32) 0.000 14.21(0.23)  0.000
(0.90) (0.44)
Universite ve 58.95 0.000 26.04 0.000 18.69(0.31) 0.000 14.22 (0.24)  0.000
iizeri (0.88) (0.42)
Test Istatistigi/p-  3.078 2612 2232 6.185

value 0.688 0.758 0.801 0.282
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Tablo 4.4. (Devam) Adolesanlarin bazi ozelliklerine gore SYTIO puan
ortalamalarimin karsilastirilmasi
SYTiO S-W  SYTIiO SW  SYTIO S-W SYTIO S-W
Saghk Fiziksel Beslenme Alt
inang Aktivite Boyutu
Alt Alt boyutu
boyutu
Baba Okur-yazar 64.60 0.078 29.40  0.200 20.20 0200  15.00 (2.14)  0.071
Egitim degil (6.83) (2.48) (2.57)
Durumu Okur-yazar 58.15 0.039 2623 0001 17.38 0200 1453 (1.01)  0.200
(4.39) (1.93) (1.70)
ilkokul 58.86 0.032 2575 0000 1854 0.039  1457(0.32)  0.000
(1.15) (0.55) (0.39)
Ortaokul 58.98 0.002 2565 0197 1874 0.050  14.59 (0.35)  0.004
(1.27) (0.63) (0.45)
Lise 58.63 0.009 2587 0000 18.43 0.000  14.32(0.28)  0.002
(1.07) (0.51) (0.38)
Universite ve 59.51 0.000 26.12  0.000 19.04 0.000  14.35(0.21)  0.000
iizeri (0.77) (0.38) (0.26)
Test 1.496 2.886 3431 0.932
Istatistigi/p- 0.914 0.718 0.634 0.968
value
Anne Memur 58.88 0.000 2616  0.200 18.64 0.000  14.07 (0.29)  0.017
Meslek (1.08) (0.51) (0.39)
Durumu isci 60.10 0161 2631  0.090 19.00 0.009  14.78(0.29)  0.001
(1.02) (0.48) (0.38)
Emekli 58.83 0200 2631 0200 19.16 0.066  14.25(0.88)  0.200
(3.57) (0.48) (1.35)
Serbest Meslek ~ 58.65 0.084 2541 0000 19.04 0.010  14.48(0.37)  0.010
(1.41) (1.88) (0.48)
Ev Hammu 59.04 0.000 2512  0.000 1859 0.000  14.47(0.21)  0.000
(0.76) (0.75) (0.26)
Test 0.200 1.534 1.018 2.188
Istatistigi/p- 0.995 0.821 0.907 0.701
value
Baba Memur 59.25 0.000 2613  0.000 18.83 0.000  14.24 (0.24)  0.000
Meslek (0.88) (0.43) (0.31)
Durumu isci 59.08 0.034 2582  0.003 1854 0.000  14.71(0.24)  0.000
(0.90) (0.43) (0.32)
Emekli 58.60 0200 2542 0200 18.69 0.054  14.48 (0.61)  0.209
(2.14) (1.05) (0.77)
Serbest Meslek ~ 59.15 0.001 2592  0.000 18.87 0.000  14.35(0.24)  0.000
(0.92) (0.45) (0.32)
Calismuyor 58.20 0.200 27.10 0.174 17.10 0.200 14.00 (0.82) 0.016
(3.29) (1.92) (1.34)
Test 0.735 2.048 3.084 2.568
Istatistigi/p- 0.947 0.727 0.544 0.632
value
Aile Cok kotii® 56.33 0.089 2316  0.200 18.66 0200 1450 (1.68)  0.200
Ekonomik (3.88) (2.24) (1.87)
Durumu Kotii® 45,12 0.010 1956  0.078 13.81 0200  11.75(1.09)  0.163
(4.12) (1.83) (1.46)
Orta’ 58.52 0.000 2558  0.000 18.67 0.000  14.26 (0.20)  0.000
(0.74) (0.37) (0.26)
Tyi 60.01 0.000 2645  0.000 18.96 0.000 1459 (0.19)  0.000
(0.72) (0.34) (0.25)
Cok iyi¢ 60.76 0051 2680  0.001 19.10 0.001  14.85(0.50)  0.038
(1.82) (0.86) (0.64)
Test 19.205 20.147 15.555
istatistigi/p- 0.001 0.000 0.004
value b<c b<c b<c 8.827
b<d b<d b<d 0.066
b<a b<a b<a

Shapiro-Wilk testi: S-W.

Tablo 4.4 ve Tablo 4.5’te normallik testleri i¢in Shapiro-Wilk (S-W) testi

kullanilmistir ve p-degerleri S-W kolonunda verilmistir. En az bir kategorinin

normallikten sapmasi durumunda iki grubun karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi
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kullanilmistir.  Ikiden fazla grubun Kkarsilastirilmasinda  Kruskal-Wallis  testi
kullanilmistir. Gruplardan en az biri digerlerinden farkli olarak bulundugu durumda
diizeltilmis Kolmogorov-Smirnov testi ile hangi gruplar arasinda farklar bulundugu
incelenmistir. Her grup ve alt grup icin ortalama ve parantez iginde standart hata
sunulmustur. Addlesan yasi, cinsiyeti, yasadigi yer, aile tipi, ebeveyn egitim ve meslek
durumu gibi degiskenlere gore SYTIO 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Addlesanlarin
ekonomik durumuna gore SYTIO toplam puan ortalamalari agisindan farklilik yarattig
tespit edilmistir (p=0.001). Bu farka ekonomik durumunu kétii ve orta (p=0.012), ktii ve
iyi (p=0.001) ve kotii ve ¢ok kotii (p=0.001) olarak degerlendiren katilimcilarin puanlar
arasindaki ortalama farkin neden oldugu belirlenmistir. Ayn1 sosyo ekonomik gosterge
Olcegin saglik inang alt boyutu i¢in de fark yaratmistir (p<<0.000). Bu farka aile ekonomik
durumunu kétii ve orta (p=0.018), kot ve iyi (p=0.002) ve kotii ve ¢ok kotii (p=0.001)
olarak degerlendiren katilimcilarin puanlari arasindaki ortalama farkin neden oldugu
bulunmustur. Ekonomik durum sosyo ekonomik gostergesi olcegin fiziksel aktivite alt
boyutu i¢in de fark yaratmistir (p=0.004). Bu farka aile ekonomik durumunu kétii ve orta
(p=0.012), kotii ve iyi (p=0.002) ve kotii ve ¢ok kotli (p=0.002) olarak degerlendiren

katilimcilarin puanlar1 arasindaki ortalama farkin neden oldugu belirlenmistir.

Adblesanlarin sosyal iliskileri ve saglik durumlarina gére SYTIO toplam ve alt

boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.6. Adélesanlarin sosyal iliskileri ve saghk durumlarina gore SYTIO toplam
ve alt boyut puan ortalamalarimin karsilastirilmasi

SYTIO K-S SYTIiO K-S SYTiO K-S SYTiO K-S
Saghk Fiziksel Beslenme
inanc Alt Aktivite Alt Boyutu
boyutu Alt boyutu
Aile ile iliski Cok iyi® 62.48 0.000 27.79 0.000 19.56 0.000 15.12(0.20) 0.000
Durumu (0.74) (0.34) (0.25)
iyih 58.02 0.010 25.63 0.000 18.34 0.000 14.04 (0.22) 0.000
(0.81) (0.40) (0.31)
Orta® 53.65 0.200 22.62 0.040 17.65 0.038 14.04 (0.22) 0.003
(0.93) (0.45) (0.38)
Kaotii® 48.85 0.200 20.05 0.200 15.50 0.200 13.38(0.28) 0.200
(2.98) (1.52) (1.45)
Cok kotii® 53.18 0.193 22.36 0.200 17.36 0.200 12.61(0.75) 0.200
(5.51) (2.70) (1.66)
Test 86.889 106.654 34.995 39.883
Istatistigi/p- 0.000 0.000 0.000 0.000
value d<b <b d<a d<a
d<a d<a c<a c<a
c<b c<b
c<a c<a
Arkadaslar ile Cok iyi? 61.06 0.000 26.89 0.000 19.27 0.000 14.89(0.23) 0.000
iliski Durumu (0.86) (0.40) (0.30)
iyi® 58.94 0.000 26.00 0.000 18.70 0.000 14.23(0.20) 0.000
(0.72) (0.34) (0.26)
Orta® 56.90 0.200 25.03 0.200 17.93 0.022 13.93(0.29) 0.028
(1.04) (0.54) (0.37)
Kotii® 52.28 0.082 21.75 0.200 17.57 0.200 12.96 (0.74) 0.200
(2.66) (1.31) (0.86)
Cok kotii® 52.36 0.200 20.81 0.200 16.72 0.200 14.81(1.16) 0.200
(3.95) (2.18) (2.03)
Test 32.446 34.281 21.854 17.630
Istatistigi/p- 0.000 0.000 0.000 0.001
value d<a e<a c<a c<a
c<a d<b
d<a
c<a
Su anki Saghk Cok iyi* 61.36 0.000 27.03 0.000 19.27 0.000 15.05(0.24) 0.000
Durumu (0.92) (0.43) (0.32)
iyiP 59.29 0.000 26.03 0.000 18.86 0.000 14.38(0.17) 0.000
(0.62) (0.31) (0.23)
Orta® 54.50 0.798 23.84 0312 17.35 0.073 13.29(0.33) 0.134
(1.12) (0.59) (0.43)
Kotii® 49.76 0.714 21.46 0.548 16.42 0.615 11.88(0.74) 0.840
(2.04) (1.18) (0.71)
Cok kotii® 46.50 0.240 1825 0.712 16.00 0.797 12.25(1.65) 0.900
(1.55) (1.93) (2.27)
Test 40.480 51.661 36.203 40.480
istatistigi/p- 0.000 0.000 0.000 0.000
value e<a e<a d<b d<b
d<b d<b d<a d<a
d<a d<a c<b c<b
c<a c<a c<a
b<a b<a
Doktor Hayir 59.35 0.000 26.03 0.000 18.82 0.000 14.49 (0.14) 0.000
tarafindan (0.54) (0.26) (0.19)
alinan tam Evet 57.61 0.068 25.48 0.025 18.15 0.000 13.99 (0.35) 0.047
(1.32) (0.64) (0.49)
Test 2.895 1.137 2.294 2.873
Istatistigi/p- 0.089 0.286 0.130 0.090
value
Siirdiiriilebilir Evet 58.30 0.020 25.42 0.039 18.48 0.001 14.39(0.46) 0.004
cevre ile ilgili (1.73) (0.81) (0.61)
egitim Hayir 59.21 0.000 26.02 0.000 18.76 0.000 14.42 (0.15) 0.000
(0.52) (0.25) (0.18)
Test 0.378 0.628 0.138 0.001
istatistigi/p-  0.539 0.428 0.710 0.972
value

Kolmogorov-Smirnov testi: K-S.
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Adblesanlarin aile ile iliskilerine dair degerlendirmelerine gére SYTIO toplam
ortalamalar1 arasindaki farklilik istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.000). Bu
anlaml farkliligin kotii cevabini verenlerin puan ortalamasinin iyi (p=0.033) ve ¢ok iyi
cevabini verenlerin (p<0.000) puan ortalamasindan, orta cevabini verenlerin puan
ortalamasinin iyi (p=0.007) ve ¢ok iyi (p<0.000) cevabini verenlerin puan ortalamasindan
disiik olmasi nedeniyle ortaya ¢iktigi bulunmustur. Aile ile iliskilerine dair
degerlendirmelerine gore saglik inang alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamh farklilik belirlenmistir (p<0.000). Bu farkliligin kotii cevabini verenlerin
puan ortalamasinin iyi (p=0.024) ve c¢ok iyi (p<0.000) cevabini verenlerin puan
ortalamasindan; orta cevabini verenlerin puan ortalamasinin iyi (p<0.000) ve ¢ok iyi
(p<0.000) cevabini verenlerin puan ortalamasindan diisiik olmasi nedeniyle ortaya ¢iktig1
saptanmigtir. Aile ile iliskilerine dair degerlendirmelerine gore fiziksel aktivite alt boyutu
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu saptanmistir (p<0.000).
Bu farkliligin kotii cevabini verenlerin puan ortalamasinin ¢ok iyi (p=0.027) ve orta
cevabini1 verenlerin puan ortalamasiin ¢ok iyi (p<0.000) cevabini verenlerin puan
ortalamasindan diisiik olmasina bagli oldugu bulunmustir. Aile ile iliskilerine dair
degerlendirmelerine gore beslenme alt boyut puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<0.000). Bu farkliligin kotii cevabini verenlerin
puan ortalamasmin ¢ok iyi (p=0.011) cevabini, orta cevabini verenlerin puan
ortalamasinin ¢ok iyi cevabini (p<0.000) verenlerin puan ortalamasindan diisiik olmasina

bagli oldugu bulunmustur.

Adblesanlarmn arkadaslar ile iliskilerine dair degerlendirmelerine gore SYTIO
toplam puan otalamalar1 arasindaanlamli fark saptanmistir (p<0.000). Bu anlamh
farkliligin kotii cevabini verenlerin puan ortalamasiin ¢ok iyi (p=0.002) orta cevabini
verenlerin puan ortalamasinin ¢ok 1yi (p<0.000) cevabini verenlerin puan ortalamasindan
diisiik olmasi nedeniyle ortaya ¢iktigi bulunmustur. Addlesanlarin arkadaslarn ile
iligkilerine dair degerlendirmelerine saglik inang alt boyut puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmistir (p<<0.000). Bu farkliligin ¢ok kotii
cevabini verenlerin puan ortalamasinin ¢ok iyi (p=0.021), kotii cevabini verenlerin puan
ortalamasimin iyi (p=0.031), kotli cevabmni verenlerin puan ortalamasmin ¢ok 1yi
(p<0.000) ve orta cevabini verenlerin puan ortalamasinin ¢ok iyi (p=0.002) cevabini
verenlerin puan ortalamasindan diisiik olmasi nedeniyle ortaya ¢iktig1 bulunmustur. Aile

ile iligkilerine dair degerlendirmelerine gore adolesanlarin fiziksel aktivite alt boyut puan
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.000). Bu
farkliligin orta cevabini verenlerin puan ortalamasinin ¢ok iyi cevabini verenlerin puan
ortalamasindan diisiik olmas1 (p=0.001) nedeniyle ortaya ¢iktig1 belirlenmistir. Aile ile
iliskilerine dair degerlendirmelerine gore addlesanlarin beslenme alt boyut puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.000). Bu
farkliligin orta cevabini verenlerin puan ortalamasinin ¢ok iyi cevabini verenlerin puan

ortalamasindan kiigiik olmasi (p=0.012) nedeniyle ortaya ¢iktig1r bulunmustur.

Su anki saglk durumlarma dair degerlendirmelerine gére SYTIO puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<0.000). Bu
anlamli farkliligin ¢ok kétii cevabini verenlerin puan ortalamasinin ¢ok iyi (p=0.033),
kotii cevabini verenlerin puan ortalamasinin iyi (p=0.001) ve cok iyi (p=0.005), orta
cevabini verenlerin puan ortalamasinin ¢ok iyi (p<0.000) ve iyi cevabini verenlerin puan
ortalamasinin ¢ok iyi (p=0.003) cevabini verenlerin puan ortalamasindan diisiik olmasina
bagli ortaya ¢ikt1 bulunmustur. Su anki saglik durumlarina dair degerlendirmelerine gore
addlesanlarin saglik inang alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0.000). Bu anlamli farkliligin ¢ok kétii cevabini verenlerin puan
ortalamasimnin ¢ok iyi (p=0.033), kotii cevabini1 verenlerin puan ortalamasinin 1yi
(p=0.008) ve ¢ok iyi (p<0.000), orta cevabini verenlerin puan ortalamasinin ¢ok iyi
(p=0.007) ve 1yi cevabini verenlerin puan ortalamasimin ¢ok iyi (p=0.003) cevabini
verenlerin puan ortalamasindan diisiik olmasi nedeniyle ortaya ¢iktigi bulunmustur. Su
anki saglik durumlarina dair degerlendirmelerine gore addlesanlarin fiziksel aktivite alt
boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.000).
Bu farkliligin kotli cevabini verenlerin puan ortalamasmin iyi (p=0.033), c¢ok iyi
(p=0.001), orta cevabin1 verenlerin puan ortalamasinin iyi (p=0.034) ve ¢ok iyi (p<0.000)
cevabin1 verenlerin puan ortalamasindan kiiciik olmasi nedeniyle ortaya ¢iktig
bulunmustur. Su anki saglik durumlarina dair degerlendirmelerine gére adodlesanlarin
beslenme alt boyut puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0.000). Bu farkliligin kotii cevabini verenlerin puan ortalamasinin iyi
cevabini (p=0.022) ve ¢ok iyi (p<0.000), orta cevabini verenlerin puan ortalamasinin 1yi
(p=0.046) cevabini verenlerin puan ortalamasindan kii¢iik olmasi olmasi nedeniyle ortaya

¢iktig1 bulunmustur.
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Adolesanlarin  doktor tarafindan tanm1 koyulan bir hastaliinin olmasi ve
siirdiiriilebilir ¢evre ile ilgili egitim alma durumlarina gére SYTIO 6lgek alt boyut ve
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0.05).

Adolesan sosyodemografik Ozelliklerine gore siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindalik 6lcegi (SYYFO) toplam ve alt boyut puan ortalamalarmin karsilastiriimasi
Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.7. Adoélesanlarin bazi ozelliklerine gore siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindahk olcegi (SYYFO) toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin
karsilastirilmasi

SYYFO S-W SYYFO S-W SYYFO S-W SYYFO S-W

Toplum Alt Cevre Alt Ekonomi Alt
Boyutu Boyutu Boyutu

Yas 12 yas 52.80 (0.94) 0.940 21.60(0.37) 0.124 18.80(0.53) 0.283 12.40(0.47) 0.886
13 yas® 51.46 (0.21) 0.000 21.64(0.08) 0.000 18.15(0.11) 0.000 12.09 (0.09) 0.000
14 yas® 51.02 (0.37) 0.000 21.43(0.14) 0.000 17.56(0.17) 0.000 12.03(0.14) 0.000
15 yas 49.60 (3.05) 0.329 21.00(0.83) 0.453 17.60(1.56) 0.112 11.00(1.00) 10.000
Test 3.980 1.154 10.432 1.727
Istatistigi/p- 0.264 0.764 0.015 0.631
value b<a

Cinsiyet Kadin 51.73(0.25) 0.000 21.54(0.09) 0.000 18.07(0.12) 0.000 12.11(0.10) 0.000
Erkek 51.52 (0.28) 0.000 21.60(0.10) 0.000 17.88(0.13) 0.000 12.03(0.12) 0.000
p-value 0.702 0.625 0.540 0.998

Yasadizn 1l Merkezi 51.74 (0.21) 0000 21.63(0.08) 0000 17.98(0.10) 0.000 12.11(0.08) 0.000
yer

ilge 51.61(0.54) 0.000 21.44(0.18) 0.000 18.01(0.25) 0.000 12.16(0.21) 0.000
Koy 50.64 (0.64) 0.003 21.20(0.26) 0.000 17.92(0.31) 0.001 11.50(0.26) 0.002
Test 3.246 2.767 0.313 5.154

Istatistigi/p- 0.197 0.251 0.855 0.076

value

Aile Tipi  Cekirdek aile® 51.85(0.20) 0.000 21.67 (0.07) 0.000 18.05(0.10) 0.000 12.12(0.08) 0.000
Geleneksel 49.86 (0.77) 0.007 20.98(0.26) 0.000 17.55(0.36) 0.001 11.32(0.28) 0.012

aile®
Pargalanmis 51.36 (0.53) 0.200 21.27(0.21) 0.001 17.81(0.27) 0.000 12.27(0.19) 0.002
aile®
Test 6.641 10.398 2.318 8.012
1statistigi/p— 0.036 0.006 0.314 0.018
value b<a b<a b<a
Anne Okur-yazar 50.72 (1.45) 0.612 21.18(0.44) 0.000 17.27(0.69) 0.353 12.27 (0.79) 0.095
Egitim degil
Durumu Okur-yazar 49.72 (1.02) 0.223 21.44(0.31) 0.312 17.50(0.51) 0.183 10.77 (0.56) 0.037
ilkokul? 50.82 (0.39) 0.053 21.26(0.17) 0.211 17.78(0.20) 0.000 11.76 (0.16) 0.001
Ortaokul® 50.62 (0.57) 0.000 21.09(0.22) 0.000 17.57(0.27) 0.000 11.95(0.20) 0.002
Lise 51.82(0.32) 0.000 21.52(0.11) 0.000 18.17(0.16) 0.000 12.13(0.13) 0.000
Universite ve  52.43 (0.33) 0.000 21.98(0.12) 0.000 18.14 (0.17) 0.000 12.30(0.14) 0.000
uzeri®
Test 24.570 27.146 10.938 18.303
Istatistigi/p-  0.000 0.000 0.053 0.003
value a<c a<c a<c

b<c b<c
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Tablo 4.6. (Devam) Adélesanlarin_bazi ozelliklerine gore siirdiiriilebilir yasama
yonelik farkindalik ol¢egi (SYYFO) toplam ve alt boyut puan ortalamalarinin

karsilastirilmasi
SYYFO S-wW SYYFO S-wW SYYFO S-wW SYYFO S-W
Toplum Alt Cevre Alt Ekonomi Alt
Boyutu Boyutu Boyutu
Baba Okur-yazar 52.20 (3.05) 0.645 21.60(0.60) 0.201 18.80(1.20) 0.201 11.80(1.59) 0.334
Egitim degil
Durumu  Okur-yazar 50.92 (1.19) 0.050 21.15(0.40) 0.039 18.37(0.58) 0.002 11.46 (0.50) 0.390
flkokul 50.84 (0.39) 0.002 21.22(0.14) 0.00 17.70(0.21) 0.000 11.91(0.17) 0.000
Ortaokul 50.94 (0.50) 0.002 21.29(0.18) 0.000 17.81(0.25) 0.000 11.83(0.19) 0.001
Lise 51.31(0.37) 0.000 21.37(0.15) 0.000 18.01(0.16) 0.000 11.92(0.15) 0.000
Universite  ve 52.38(0.30) 0.000 21.99(0.11) 0.000 18.11(0.15) 0.000 12.33(0.12) 0.000
lizeri
Test 27.711 27.949 6.783 1.444
Istatistigi/p- 0.001 0.000 0.237 0.103
value a<c a<c
b<c b<c
Anne Memur 53.02 (0.38) 0.000 22.04(0.13) 0.000 18.39(0.19) 0.000 12.57(0.27) 0.000
Meslek .
Durumu  lssi 50.75(0.43) 0.000 21.22(0.16) 0.000 17.75(0.22) 0.000 11.76(0.18) 0.000
Emekli 49.08 (1.65) 0.682 21.75(0.49) 0.248 16.33(0.89) 0.370 11.00(0.88) 0.518
Serbest Meslek 51.69 (0.54) 0.000 21.80(0.20) 0.000 17.85(0.25) 0.000 12.03(0.22) 0.001
Ev Hanimi 51.28 (0.27) 0.000 21.37(0.11) 0.000 17.94(0.14) 0.000 11.97(0.11) 0.000
Test 30.515 29.180 1.276 19.412
Istatistigi/p- 0.000 0.000 0.120 0.001
value b<a b<a b<a
c<a c<a c<a
Baba Memur 52.44(0.32) 0.000 21.85(0.12) 0.000 18.21(0.15) 0.000 12.38(0.13) 0.000
Meslek .
Durumu Ise¢i 51.26 (0.33) 0.000 21.39(0.12) 0.000 17.85(0.16) 0.000 12.01(0.14) 0.000
Emekli 52.06 (0.83) 0.043 22.00(0.26) 0.018 18.15(0.47) 0.000 11.90(0.41) 0.2026
Serbest Meslek 50.99 (0.35) 0.000 21.33(0.13) 0.000 17.87(0.17) 0.000 11.83(0.14) 0.000
Calismiyor 50.40 (1.24) 0.085 21.50(0.32) 0.095 17.80(0.97) 0.009 11.10(0.35) 0.009
Test 17.441 17.669 5.218 16.127
Istatistigi/p- 0.002 0.001 0.266 0.003
value c<a c<a c<a
b<a b<a b<a
Aile Cok koti 49.83(1.85) 0.688 21.83(0.30) 0.212 16.83(1.01) 0.010 11.17(1.07) 0.014
Ekonomik
Durumu  Keéti 50.17 (1.43) 0.147 21.43(0.56) 0.015 17.12(0.75) 0.134 11.55(0.59) 0.032
Orta 51.74 (0.28) 0.000 21.52(0.11) 0.000 18.10(0.13) 0.000 12.11(0.19) 0.000
Tyi 51.68 (0.28) 0.000 21.64(0.11) 0.000 17.94(0.13) 0.000 12.10(0.11) 0.000
Cok iyi 51.47 (0.68) 0.008 21.47(0.24) 0.001 18.09(0.30) 0.000 11.97(0.29) 0.000
Test 2.335 1.231 2.908 1.443
1statistigi/p— 0.674 0.873 0.573 0.873
value

Tablo 4.6 ve Tablo 4.7°de normallik testleri i¢in Shapiro-Wilk (S-W) testi

kullanilmistir ve p-degerleri S-W kolonunda verilmistir. En az bir kategorinin

normallikten sapmasi durumunda iki grubun karsilastirilmasinda Mann-Whitney U testi

kullamilmistir.  Ikiden fazla

grubun karsilastirilmasinda

Kruskal-Wallis

testi

kullanilmistir. Gruplardan en az biri digerlerinden farkli olarak bulundugu durumda

diizeltilmis Kolmogorov-Smirnov testi ile hangi gruplar arasinda farklar bulundugu
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incelenmistir. Her grup ve alt grup i¢in ortalama ve parantez i¢inde standart hata

sunulmustur.

Adblesan sosyodemografik dzelliklerine gére SYYFO ve 6lcek alt boyutlar1 puan
ortalamalar1 karsilastirilmasi yapildiginda yasin ¢evre alt boyut puan ortalamasi agisindan
farklilik yarattigi bulunmustUr (p=0.015). Bu farka 14 ve 13 yas gruplar arasindaki
farkin neden oldugu saptanmustir (p=0.012). Adélesan aile tipinin SYYFO toplam puan
ortalamasi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p=0.036).
Bu farkin geleneksel aile tipine sahip addlesanlarin puan ortalamalarinin ¢ekirdek aile
tipine sahip olanlarin puan ortalamalarindan daha diisiik olmasindan kaynaklandigi
belirlenmistir (p=0.014). Adodlesan aile tipinin 6lgegin toplum alt boyut puan ortalamasi
acisindan anlamli farklilik saptanmistir (p=0.006). Bu farka geleneksel aile tipine sahip
grup puanin ¢ekirdek aile tipine sahip grup puanindan daha diisiik olmasi sebep olmustur
(p=0.020). Adblesan aile tipinin SYYFO ekonomi alt boyut n puan ortalamas1 a¢isindan
anlamli farklilik yarattigi (p=0.018), bu farkliligin geleneksel aile tipine sahip olanlarin
puan ortalamalarmin g¢ekirdek aile tipine sahip olanlarin puan ortalamalarindan diistik

olmasindan kaynaklandigi bulunmustur(p=0.015).

Adblesanlarin anne egitim durumuna gére SYYFO toplam puan ortalamalar
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu bulunmustur (p<0.000). Bu farka
annesi ilkokul mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalarinin annesi iiniversite mezunu
(p=0.001) ve annesi ortaokul mezunu olan 6grencilerin puan ortalamalarinin annesi
iniversite mezunu olanlardan diisiik olmasinin (p=0.032) neden oldugu belirlenmistir.
Anne egitim durumuna gore 6lgegin toplum alt boyut puan ortalamasi agisindan anlamli
farklilik saptanmistir (p<<0.000). Bu farkin annesi ilkokul mezunu olan dgrencilerin puan
ortalamalarinin annesi tiniversite mezunu olanlardan diisiik olmas1 (p=0.001) ve annesi
ortaokul mezunu olan Ogrencilerin puan ortalamalarinin annesi {iniversite mezunu
olanlardan diisiik olmasindan (p=0.010) kaynaklandig1 bulunmustur. Addlesanlarin anne
egitim durumunun 6l¢egin ekonomi alt boyut puan ortalamasi agisindan anlamli farklilik
belirlenimstir (p=0.003). Bu farka annesi ilkokul mezunu olanlarin puanlarinin annesi
tiniversite mezunu olanlara goére daha diisiik olmasinin (p=.013) neden oldugu

saptanmistir
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Adblesanlarin baba egitim durumuna gére SYYFO toplam puan ortalamasi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p=0.001). Bu farka
babasi ilkokul mezunu olanlarin puaninin babasi iiniversite mezunu olanlara gore
(p=0.001), babas1 ortaokul mezunu olanlarin puaninin babasi iiniversite mezunu olanlara
(p=0.041) gore SYYFO toplam puan ortalamalarmin daha diisiik olmasinin neden oldugu
belirlenmistir. Baba egitim durumuna goére 6l¢egin toplum alt boyut puan ortalamasi
acgisindan anlamli farklilik belirlenimstir (p<0.000). Bu farkin babasi ilkokul mezunu
olanlarin puaninin babasi iiniversite mezunu olanlara gore (p<0.000) ve babas1 ortaokul
mezunu olanlarin puaninin babasi {iniversite mezunu olanlara gore daha diisiik

olmasidan (p=.011) kaynaklandig1 saptanmistir

Adblesanlarin anne meslek durumuna gére SYYFO toplam puan ortalamasi
acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p<0.000). Bu farkin
annesi is¢i olanlarin puaninin annesi memur olanlardan (p<0.000) ve annesi ev hanimi
olanlarin puanlarinin annesi memur olanlardan (p<0.000) daha diisiik olmasindan
kaynaklandig1 bulunmustur. Adédlesanlarin anne meslek durumuna gére SYYFO toplum
alt boyut puan ortalamasi agisindan agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
saptanmistir (p<0.000). Bu farkin annesi is¢i olanlarin puaninin annesi memur olanlardan
(p<0.000), annesi ev hanimi olanlarin puanlarinin annesi memur olanlardan (p<0.000)
daha diisiik olmasindan kaynaklandigi bulunmustur. Anne meslek durumununa gore
Olcegin ekonomi alt boyut puan ortalamasi acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik
oldugu saptanmistir  (p=0.001). Bu farkin annesi is¢i olanlarin puanin annesi memur
olanlardan (p=0.002) ve annesi ev hanimi olanlarin puanin annesi memur olanlardan

(p=0.004).daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 bulunmustur

Adoblesan bilgi formundaki degiskenlere gore SYYFO toplam puan
ortalamalarinin karsilastirilmasi yapildiginda baba meslek durumunun SYYFO puan
ortalamasi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p=0.002).
Bu farkliligin babasi serbest meslekte calisanlarin puaninin babasi memur olanlardan
(p=0.003) ve babas1 is¢i olanlarin puaninin babast memur olanlardan(p=0.019) daha
diisiik olmasindan kaynaklandigi bulunmustur. Baba meslek durumunun 6l¢egin toplum
alt boyut puan ortalamasi agisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu
saptanmigtir  (p=0.001). Bu farkliligin babasi serbest meslekte calisanlarin puaninin

babast memur olanlarda (p=0.003) ve babasi is¢i olanlarin puaninin babasi memur
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olanlardan (p=0.016) daha diisiik olmasindan kaynaklandig1 bulunmustur. Baba meslek
durumunun 6l¢egin ekonomik alt boyut puan ortalamasi agisindan istatistiksel olarak
anlamli farklilik oldugu saptanmistir (p=0.003). Bu farka babasi serbest meslekte
calisanlarin puaninin babast memur olanlarda daha diisiik olmasi sebep oldugu

belirlenmistir (p=0.013).

Adblesanlarm sosyal iliskileri ve saglik durumlarina gére SYYFO toplam ve alt

boyut puan ortalamalari arasinda fark yaratip yaratmadigi Tablo 4.7’ de incelenmistir

Tablo 4.8. Adélesanlarin sosyal iligkileri ve saghk durumlarina gére SYYFO toplam
ve alt boyut puan ortalamalarinin karsilastirilmasi

SYYFO S-W SYYFO S-w SYYFO S-W  SYYFO S-wW

Toplum Alt Cevre Alt Ekonomi Alt
Boyutu Biyutu Boyutu
Aile ile iliski Cok iyi 51.65(0.26) 0.000 21.53(0.09) 0.000 18.00(0.13) 0.000 12.13(0.10) 0.000
Durumu .
lyi 51.70 (0.35) 0.000 21.54(0.13) 0.000 18.12(0.16) 0.000 12.04 (0.15) 0.000
Orta 51.60 (0.44) 0.000 21.75(0.15) 0.000 17.85(0.21) 0.000 12.00 (0.19) 0.000
Kotii 52.77 (1.08) 0.000 22.00(0.47) 0.052 18.27(0.53) 0.052 12.50 (0.38) 0.182
Cok kotii 48.36 (1.76) 0.619 20.18(0.81) 0.066 16.75(0.66) 0.194 11.00 (0.77) 0.766
Test 5.056 3.929 5.429 2.851
Istatistigi/p-  0.282 0.416 0.246 0.583
value
Arkadaslar ile Cok iyi 51.26 (0.29) 0.000 21.45(0.11) 0.000 17.89 (0.14) 0.000 11.91(0.12) 0.000
Tliski Durumu .
lyi 52.29 (0.29) 0.000 21.75(0.11) 0.000 18.20(0.14) 0.000 12.33(0.13) 0.000
Orta 50.94 (0.47) 0.000 21.32(0.17) 0.000 17.75(0.23) 0.000 11.86(0.19) 0.000
Kotii 52.57 (0.85) 0.079 22.11(0.31) 0.000 18.14(0.45) 0.002 12.32(0.31) 0.029
Cok kotii 52.09 (1.49) 0.395 22.18(0.53) 0.075 17.54(0.76) 0.454 12.36 (0.63) 0.044
Test 7.975 8.623 3.751 8.462
Istatistigi/p-  0.092 0.071 0.441 0.076
value
Su anki Saghk Cok iyi 51.26 (0.30) 0.000 21.25(0.11) 0.000 17.89 (0.14) 0.000 11.89(0.12) 0.000
Durumu .
lyi? 52.21(0.27) 0.000 21.67 (0.10) 0.000 18.27 (0.13) 0.000 12.26 (0.12) 0.000
Orta® 50.91 (0.52) 0.000 21.48(0.19) 0.000 17.36(0.26) 0.000 12.05(0.20) 0.000
Kotii 52.26 (0.94) 0.012 22.00(0.38) 0.001 18.00 (0.50) 0.001 12.26 (0.44) 0.037
Cok kotii 47.00 (3.55) 0.262 20.25(1.75) 0.894 16.00 (1.47) 0.348 10.75(0.47) 0.272
Test 9.101 3.288 12.140 9.309
istatistigi/p-  0.059 0.511 0.016 0.054
value b<a
Doktor Hayir 51.72(0.19) 0.000 21.60 (0.07) 0.000 18.01(0.09) 0.000 12.10(0.08) 0.000
tarafindan alinan
tan Evet 51.07 (0.57) 0.000 21.36(0.19) 0.000 17.82(0.29) 0.000 11.89 (0.23) 0.000
p-value 0.452 0.208 0.785 0.464
Siirdiiriilebilir Evet 52.30 (0.63) 0.001 21.42(0.81) 0.000 17.98(0.33) 0.000 12.45(0.24) 0.001
cevre ile ilgili
egitim Hayir 51.56 (0.19) 0.000 21.54 (0.07) 0.000 17.98(0.09) 0.000 12.03(0.08) 0.000
Test 1511 0.924 0.216 1.909
istatistigi/p-  0.219 0.336 0.642 0.167

value
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Adolesanlarin aile ile iligkileri, arkadas iliskileri, doktor tarafindan tan1 koyulan
bir hastaliginin olmas1 ve siirdiiriilebilir ¢evre ile ilgili egitim alma durumlarina gore
SYYFO 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmamistir (p>0.05). Mevcut saglik durumuna dair degerlendirmeleri ¢evre alt
boyut puanlar1 arasinda onemli fark yaratmaktadir (p=0.016). Bu farkliligin saglik
durumunu orta olarak degerlendirenlerin puan ortalamasinin iyi olarak degerlendirenlerin

puan ortalamasindan kii¢iik olmasi (p=0.023) nedeniyle ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Tablo 4.8. Olgek puanlari ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiler Tablo 4.8’de

sunulmustur.

Tablo 4.9. SYTIiO ve SYYFO puan ortalamalar arasindaki iliski

SYTIO  SYTIO SYTIO SYTIO  SYYF SYYFO  SYYFO  SYYFO
Saghk Fiziksel Beslenme (o) Toplum  Cevre Alt Ekonomi
inanc1 Alt  Aktivite Alt Alt Alt Boyutu Alt
Boyutu Bouyutu Boyutu Boyutu Boyutu
SYTiO Korelasyon ~ 10.000 .906™ 864 .843™ 210" .048 225™ .188™
katsayisi
p-degeri . 0.000 0.000 0.000 0.000 212 0.000 0.000
n 688 688 688 688 688 688 688 688
SYTIO Korelasyon .906™ 10.000 .649™ 6477 1737 .001 .206™ .166™
Saghk katsayisi
inanc p-degeri 0.000 . 0.000 0.000 0.000 972 0.000 0.000
Alt
Boyutu n 688 688 688 688 688 688 688 688
SYTIO Korelasyon .864™ .649™ 10.000 6977 2437 .130™ 223" 192
Fiziksel katsayisi
Aktivite  p-degeri 0.000 0.000 . 0.000 0.000 .001 0.000 0.000
Alt
Bouyutu N 688 688 688 688 688 688 688 688
SYTIO Korelasyon .843™ 647 697 10.000 .146™ .035 151" 1417
Beslenme  Kkatsayisi
Alt p-degeri 0.000 0.000 0.000 . 0.000 .363 0.000 0.000
Boyutu
n 688 688 688 688 688 688 688 688
SYYFO Korelasyon 2107 1737 2437 .146™  10.000 .660™ 812" .794™
katsayisi
p-degeri 0.000 0.000 0.000 0.000 . 0.000 0.000 0.000
n 688 688 688 688 688 688 688 688
SYYFO Korelasyon .048 .001 1307 .035 660" 10.000 336" .338"
Toplum katsayisi
Alt p-degeri 212 972 .001 .363 0.000 . 0.000 0.000
Boyutu
n 688 688 688 688 688 688 688 688
SYYFO Korelasyon 225" .206™ 2237 1517 812" .336™ 10.000 481"
Cevre Alt  Kkatsayisi
Boyutu p-degeri 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 . 0.000
n 688 688 688 688 688 688 688 688
SYYFO  Korelasyon .188™ .166™ 1927 1417 7947 .3387 4817 10.000
Ekonomi  Kkatsayisi
Alt p-degeri 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000
Boyutu

n 688 688 688 688 688 688 688 688
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Toplam puan ve alt boyut puanlari korelasyonu incelendiginde SYTIO toplam
puani ile alt boyutlarin korelasyonlarinin ve alt boyutlarin kendi aralarindaki
korelasyonlarin istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve yiiksek oldugu goriilmektedir.
Toplam puan ve alt boyut puanlar1 korelasyonu incelendiginde SYYFO toplam puan ile
alt boyutlarin korelasyonlarinin istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve yliksek oldugu
ancak alt boyutlarin kendi aralarindaki korelasyonlarmin bu denli giiclii olmadig:
gorilmektedir. Her iki 6lgegin ve alt boyutlarinin aralarindaki iliskiler incelendiginde bu

iliskilerin istatistiksel olarak anlamli, pozitif zayif (<0.25) olduklar1 saptamistir.

Adolesanlarin saglikli yagam tarzi inanglarina sosyo ekonomik, sosyal iligkileri ve

saglik durumu o6zelliklerinin etkisi basit dogrusal regresyon yontemi ile incelenmistir

(Tablo 4.9 -Model 1)

Tablo 4.10. Adélesanlarin saghkh yasam tarzi inanglarina sosyo ekonomik, sosyal
iliskileri ve saghk durumu o6zelliklerinin etkisi basit dogrusal regresyon yontemi ile
incelenmesi

Model Standartlastirnlmamis p- Standartlastirilmis %95 Giiven
Katsayilar degeri Katsayilar Arahg
Katsay1 St. Hata Alt stmir Ust simir

1 Sabit terim 67.668 13.840 0.000 40.493 94.842
Yasimmz JA21 973 901 .005 -1.789  2.032
Cinsiyet -1.463 972 133 -.055 -3.373 446
Yasamilan yer .936 808  .247 .043 -.649 2522
Ailenizin tipi -.375 778 630 -.018 -1.902 1.152
Anne egitim durumu -.752 501 134 -.072 -1.737 232
Baba egitim durumu 414 513 421 .039 -594 1421
Anne meslegi -.255 312 415 -.033 -.898 .359
Baba meslegi -.035 421 933 -.003 -.863 792
Aile ekonomik durumu 1.008 720 162 .055 -406  2.422
Aile iliskileri -3.008 577 0.000 -.216 -4.141 -1.876
Arkadays iliskileri -.616 564 275 -.044 -1.724 492
Saghk durumu -1.953 631 .002 -124 -3.633 -0.713
Tam koyulmus hastahk -779 1.453 592 -.020 -3.633  2.075
varhgi
Siirdiiriilebilir cevre ile .540 1.637 .742 012 -2.674 3.754

ilgili bir egitim alma
durumu




40

Bu modele gore addlesanlarin saglikli yasam tarzi inanglarina ait 6lgek puanindaki
degisim aile iliskileri (p<0.000) ve mevcut saglik durumlart (p=0.002) ile

aciklanabilmektedir. Durbin-Watson istatistigi 1.876 olarak bulunmustur.

Bu degerin 2’ye oldukg¢a yakin olmasi otokorelasyon probleminin olmadiginin
gostergesidir. Modelin R? degeri 0.113’diir. Bu nedenle tahmin amagcli kullanima uygun

degildir.

Tablo 4.10’da adodlesanlarin saglikli yasam tarzi inanglarina sosyo ekonomik,
sosyal iliskileri, saglik durumu o6zellikleri ve SYYFO ve alt boyutlarinmn etkisi basit

dogrusal regresyon yontemi ile incelenmistir (Model 2)

Tablo 4.11. Adélesanlarin saghkh yasam tarzi inanglaria sosyo ekonomik, sosyal
iliskileri, saghk durumu o6zellikleri ve siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindahk
olcegi ve alt boyutlariin etkisi basit dogrusal regresyon yontemi ile incelenmesi

Model Standartlagtirilmamig  p-degeri  Standartlastirilmis %95 Giiven
Katsayilar Katsayilar Aralig
Katsay1  St. Hata Alt Sinir Ust Stir

2 (Constant) 38.863 15.072 .010 9.269 68.457

Yas .703 .943 456 027 -1.149  2.555

Cinsiyet -1.147 .937 221 -.043 -2.988 .693

Yasanilan yer 1.026 781 189 .047 -507  2.558

Ailenizin tipi -.364 751 .628 -.018 -1.839 1.111

Anne egitim -.966 484 .046 -.092 -1.916  -.015

durumu

Baba egitim 441 495 373 041 -531 1414

durumu

Anne meslegi -.215 301 476 -.028 -.806 377

Baba meslegi 142 407 127 .013 -.657 940

Aile  ekonomik 1.012 .693 145 .056 -350 2373

durumu

Aile iliskileri -2.760 557 .000 -.198 -3.853 -1.667

Arkadas iliskileri -.680 544 211 -.049 -1.747 .387

Saglik durumu -1.987 .610 .001 -.126 -3.184  -.789

Tan1  koyulmus -372 1.402 791 -.010 -3.126 2.381

hastalik varlig:

Siirdiiriilebilir 781 1.581 .622 017 -2.323  3.884

cevre ile ilgili bir

egitim alma

durumu

SYFO toplum - 427 278 125 -.060 -.972 118

SYFO gevre .986 242 .000 4.08 512 1.461

SYFO ekonomi 918 274 .001 3.35 380  1.456
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Bu modele gore addlesanlarin saglikli yasam tarzi inanglarina ait 6lgek puanindaki
degisim aile iligkileri (p<0.000), mevcut saglik durumlar1 (p=0.001), siirdiiriilebilir
yasama yonelik farkindalik oOlgeginin ¢evre (p<0.000) ve ekonomi (p=0.001)
boyutlaridan alinan puanlar ile aciklanabilmektedir. Bu modelde SYYFO &lceginden
alian toplam puan alt boyut puanlar ile iliskili oldugundan ve ¢oklu baglant1 problem
yaratacagindan modele alinmamigstir. Modelin Durbin-Watson istatistigi 1.909 olarak
bulunmustur. Bu degerin 2’ye olduk¢a yakin olmasi otokorelasyon probleminin
olmadigmin gostergesidir. Modelin R? degeri 0.182 dir. Bu nedenle tahmin amagh

kullanim1 uygun degildir.
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5. TARTISMA

Adblesanlarm Saglikli Yasam Tarzi inanglar ile Siirdiiriilebilir Yasama Y 6nelik
Farkindaliklar1 Arasindaki iliskinin Incelenmesi amaci ile yapilmis olan bu calismanin

verileri bilimsel aragtirmalarla tartigilmistir.

Adoélesan donem hizli biliylime ve gelismeyle birlikte, saglik agisindan riskli
davraniglarin kazanildig1 ya da saglikli yasam tarzi davraniglarinin kazanilabilecegi 6zel

bir donemdir.

Adolesanlarin saglikli yasam tarzi inanclart ile siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindaliklar1 arasindaki iligskinin incelenmesi amaciyla yapilan arastirmanin bulgular
adolesanlarin  saglikli yasam tarzi inanglar1 ile siirdiiriilebilir yasama yonelik
farkindaliklar1 arasindaki iligkinin incelendigi ilk ¢calisma olmasi nedeniyle sinirli sayida

literatiir dogrultusunda tartigilmistir.

5.1. Adélesanlar icin Saghikl Yasam Tarzi Inan¢ Olgeginin Tartisiimasi

Saglikl1 Yasam Tarzi1 Olgegi (SYTIO) toplam puaninin 16 ile 80 arasinda degistigi
ve bu c¢alismada ortalamanin 59.13 oldugu goriilmektedir. Ayn1 dl¢lim aracini kullanan
baska bir ¢alismada ise Saglikli Yasam Tarzi inang Olgek puan ortalamasi 61.79 olarak
bildirilmistir (Ozendi vd., 2022). Iki arastirmada da SYTIO toplam puan ortalamalarinin
yiiksek cikmasi nedeniyle caligmalar birbirine paralellik gostermektedir. Kullanilan
Olgekten alinan puanin artmasi, adolesanlarn saglikli yasam inancinin arttigini

gostermektedir.

Calismada addlesanlarm, SYTIO toplam puan ortalamas: ortalamanin iizerinde
bulunmustur. Ayn1 Slgek ile yapilan baska bir arastirmada benzer sekilde ortalamanin
lizerinde puan ortalamasi bulunmustur (Kudubes vd., 2020). Bu sonuglardan iki
caligmanin da birbirine paralellik gosterdigi ve ortiistiigii sonucu ve addlesanlarin saglikl

yasama yonelik olumlu bilgi ve tecriibelere sahip olduklar1 sonucu ¢ikarilmistir.

Calismamizda addlesanlarm ekonomik durumuna gore SYTIO toplam puan

ortalamalari agisindan farklilik yarattig1 saptanmigtir (p=0.001) (Tablo 4.4). Ayn1 6lglim
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aracint kullanan bir c¢alismada, calismaya karsit sekilde addlesanlarin ekonomik
durumuna gére SYTIO toplam puan ortalamalar1 incelendiginde, ekonomik durum ile
SYTIO toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmamustir
(p>0,05) (Bergin, 2010). Bunun nedeni olarak ise katilimcilarin farkli sehir, bolgelerde
ve farkli sosyoekonomik o6zellik olmalar1 diisiiniilmiistiir. Bu ¢alismaya benzer bir
calismada da “Ailenin giinliik ihtiyag¢larini karsilayabilecek diizeyde bir gelirin oldugunu
diislinliyor musun?” sorusuna “evet” yanitt veren ogrenciler yani gilinliik ihtiyaglarini
karsilayacak parasal kaynaklara sahip olduklarini algilayan addlesanlarin ayni1 zamanda
daha saglikli davranislarda bulunduklarini, daha yiiksek 6z bakim 6z yeterlik diizeylerine
ve daha fazla 6z bakim becerilerine sahip olduklarini géstermektedir (Callaghan, 2006).
Calismaya benzer bir caligmada gelir diizeyinin yiikselmesiyle saglikli yasam bi¢imi
davraniglarinin olumlu yonde etkilendigi belirtilmistir (Can vd., 2008). Bu arastirmanin
bulgulart 6grencilerin yiiksek gelir diizeyine sahip olmasiyla yasam kosullarinin
iyilegsmesi sonucu saglikli yasam bi¢imi davranislarinin olumlu yonlerde etkilendigini

destekler niteliktedir.

Bu caligmaya benzer sekilde ¢ekirdek aile yapisina sahip olan addlesanlarin daha
olumlu saglikli yasam bigimi davranislarina sahip olduklar1 saptanmistir (Siimen vd.,
2017). Cekirdek aile igerisinde yasayan addlesanlarin kendilerine daha fazla zaman
ayirabildikleri ve ailelerinden daha fazla destek gordiikleri i¢in saglikli yasam bigimi

davraniglar1 gelistirmekte daha olumlu yonde etkilendikleri diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada addlesan yasi, cinsiyeti, yasadigi yer, aile tipi, ebeveyn egitim ve
meslek durumu gibi degiskenlere gore SYTIO &lgek alt boyut ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Bu
arastirmaya igerik olarak benzer yapilan bir aragtirmada addlesanlarin obezite durumu,
baba egitim diizeyi, anne egitim diizeyi, gelir durumu ile saglikli yasam bi¢imi inanglari,
beslenme ve egzersiz tutumlari, fiziksel aktivite tutumlart ve agirlikla ilgili 6z-yeterlilik
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu bildirilmistir
(Akdeniz Kudubes vd., 2022). Calismalar arasinda olusan bu farkliligin farkli sehirlerdeki
ve farkli sosyokiiltiirel 6zelliklere sahip bireylerle yapilmis olmasindan kaynaklandig

diistiniilmektedir.
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Bu caligmada aile ile iligkilerine dair degerlendirmeleri dl¢ek alt boyutlarindan
fiziksel aktivite puanlar1 arasinda onemli fark yaratmaktadir. Yapilan bir arastirmada
ebeveynler, c¢ocuklariyla egzersiz yapmak igin zaman veya motivasyona ihtiyag
duyduklarini bildirmistir. {lging bir sekilde, mevcut ¢alismada 6grencilerin bildirdigi gibi,
diizenli egzersiz yapmanin oniindeki engellerden biri, birlikte egzersiz yapacak kimsenin
olmamasi olarak bildirilmistir, bu da aile, akranlar ve arkadaglarla dogrudan iligkilerin
aktiviteyi etkiledigi anlamina gelmektedir. (Al-Sheyab vd., 2019). Bu arastirma sonuglari
incelendiginde ebeveynlerin addlesanlar lizerinde saglikli bir yasam tarzi siirdiirme ve
saglikli secimler yapma konusunda rehberlik eden Onemli karakterler oldugunu

gostermektedir (McHugh vd., 2022).

Bu calismada addlesanlarin arkadaglar ile iligkilerine dair degerlendirmeleri
SYTIO puanlar arasinda énemli fark yarattig: tespit edilmistir. Arkadaslar ile iliskilerine
dair degerlendirmeleri 6lgek alt boyutlarindan saglik inang puanlari arasinda 6nemli fark
yarattig1 tespit edilmistir. Yapilan bir calismada da birbiriyle akran, ergenlerin saglikli
beslenmesi lizerinde hem olumlu hem de olumsuz bir etkiye sahip olduklar1 tespit
edilmistir. Calismaya katilan bes adélesan, sagliklt beslenmenin 6nemli oldugunu
diisiinen akranlariyla birlikteyken saglikli yiyecekler yeme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugunu ve yine ayni ¢caligmaya katilan yedi addlesan, sagliksiz yiyecekleri tercih eden
akranlarinin saglikli beslenmeleri {izerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu
bildirmistir. Ek olarak, ergenlik cagindaki akranlarinin, sagliksiz yiyecek tiiketimini
yoniinden birbirlerini tesvik ettikleri gozlemlenmistir (Hawks vd., 2022). Aile ve
arkadaglarin saglikli bir yasam tarzina yonelik olumsuz tutumlar1 ve olumsuz tutumlar
kazanma ve siirdiirmede oldukga biiyilik etkileri vardir. Katilimcilarin bildirisine gore
arkadaslart ile olan sosyal toplantilar sirasinda daha fazla yemeye tesvik edildikleri ve
saglikli beslenme aliskanliklariyla alay eden arkadaslarimin saglikli bir yasam tarzini
benimsemenin 6niinde bir engel oldugunu sdylemekteler (Subramaniam vd., 2022). Bu
sonuglar incelendiginde adolesanlarin akran grubu kisilerden ve ¢evresinden dogrudan

etkilendikleri goriilmektedir.

Calismamiz incelendiginde adélesanlarin doktor tarafindan tani koyulan bir
hastaliginin olmasi durumunda SYTIO &lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalart
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). Bizim calismamiza

benzer bir caligmada ise bunun tam tersi olarak tibbi sorunlar1 veya engelleri oldugunu
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bildiren Ogrencilerin beslenme, egzersiz ve saglik sorumluluklarini degerlendiren
Ol¢eklerde toplam ve alt puan ortalamalar1 daha yiiksek bildirmistir. Tibbi sorunlar1 veya
engelleri olan ad6lesanlarin, saglikli davranislarin uygulanmasinda daha yiiksek diizeyde
0z yeterlilik gdstermis olup genel olarak sagliklarindan daha fazla sorumlu olduklari
goriilmektedir (Callaghan, 2006). Bu farkliligin sebebi ise veri toplanan 6rneklemin ve

veri toplama araclarinin farkli olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

5.2. Ortaokul Ogrencileri Icin Siirdiiriilebilir Yasama Yoénelik Farkindahk
Olgeginin Tartisilmasi

Calismamiza katilan 66 adolesan (%9.6) siirdiiriilebilir ¢evre ile ilgili bir egitim
almistir. Yapilan bir ¢alismada ise addlesanlarin %20.5°1 siirdiiriilebilirlik konusunda aile
ve okullarinda bilgi edinip egitim aldiklarini bildirilmistir (Cifuentes-Faura vd., 2020).
Yapilan bagka bir ¢alismada ise adolesanlarin sadece %15.9'u siirdiiriilebilir yasam
kavram1 hakkinda bilgi sahibi olduklarini bildirilmistir (Aktamis, 2011). Yapilan
calismalardan adolesan bireylerin biiyiikk bir cogunlugunun aile ve egitim aldiklar
kurumlardan yeterli diizeyde siirdiiriilebilirlik konusunda egitim almadiklari
anlagilmaktadir. Bunun nedeni olarak ise siirdiiriilebilirlik kavraminin yeni ve ¢ok

boyutlu bir kavram olmasindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Calismamizda addlesanlarin cinsiyet durumuna gére SYYFO toplam puan
ortalamalar1 acisindan anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Yapilan bir ¢alismada ise
cinsiyet dagiliminin, sosyallesme farkliliklar1 nedeniyle kizlarin genel olarak g¢evresel
konulara erkeklerden daha fazla dahil oldugu kabul edilmektedir (Dimitrova vd., 2021).
Yapilan diger bir calismada ise cinsiyetin ¢ocuklarin gevresel tutum ve davraniglari
tizerindeki etkisinin olmadig bildirilmistir (Tucker vd., 2017). Baska bir ¢alismada ise
addlesanlarin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklar: ile cinsiyetleri arasinda
anlamli bir fark olmamasi kiz ve erkek addlesanlarin benzer yasantilara sahip olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi belirtilmistir (Azrak, 2023). Cinsiyet kavramina bagli olarak
degisik calismalarda birden ¢ok sonucun elde edilmesinin temel nedeni olarak
toplumlarin cinsiyetler lizerine yiikledikleri rol, sorumluluk ve haklarin farkli olmasindan

kaynaklandig: diistintilmektedir.

Calismamizda adélesanlarin arkadas iliskilerine gére SYYFO 6lgek alt boyut ve

toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir
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(p>0.05). Yapilan bir calismada ise addlesanlarin akranlariyla olan olumlu iligkilerinin
cevre sorunlarina ve giincel ¢evresel sorunlart kavramada daha bilingli ve istekli olduklari
bildirilmistir (Yusliza vd., 2020). Bu iki sonucun birbiriyle ortiismemesinin sebebi olarak

farkli iilkelerde yapilan ¢alismalar olmasi oldugu diistiniilmektedir.

Adblesanlarin anne ve baba egitim durumuna gére SYYFO toplam puan
ortalamalar1 agisindan {iniversite ve iizeri egitim alan anne ve babalarin ¢ocuklarmin
SYYFO toplam puan ortalamalar1, sadece okur-yazar olan anne ve babalar arasinda
anlamli farklilik yarattigt saptanmistir. Ebeveynlerin egitim durumu arttikca
addlesanlarinda SYYFO toplam puan ortalamalarida artt1ig1 bulunmustur. Ancak benzer
bir calismada ise anne ve baba egitim durumlarinin ekolojik ayak izi degerine etkisi
incelendiginde ise, anne ve babanin egitim durumu arttikca 6grencilerin genel olarak
ekolojik ayak izlerinin arttigi bildirilmistir (Demirtag vd., 2019). Bu sonuglara gore
ebeveyn egitim diizeyi arttik¢a adolesanlardaki farkindalik diizeyi de artmaktadir ancak
egitim diizeyindeki artisa bagli olarak olusan zenginligin ve farkli ihtiyaclarin ortaya

cikmasi ekolojik ayak izlerinin artisina sebep olmaktadir.

Calismamizda adolesanlarin yasadiklar1 yerler incelendiginde koyden il
merkezine dogru SYYFO toplam puan ortalamalarinin artti§1 bulunmustur. Arastirmanin
bu sonucu, Demirtas ve Cinici’nin (2019) c¢aligmasiyla paralellik gostermektedir.
Demirtas ve Cinici kent merkezinde yasayan 6grencilerde ¢evreye karst daha yiiksek bir
olumlu tutumun oldugu, bunun 6grencilerin etkilesim alanlariyla ilgili oldugu sonucuna

ulagmislardir.

5.3. Saghikh Yasam Tarz ile Siirdiiriilebilir Cevre Arasindaki iliskinin Tartisilmasi

Adolesan donem incelendiginde saglikli yasam tarzi benimsemenin, zararli
aligkanliklardan ve her tiirlii bagimliliktan uzak durarak siirdiiriilebilir ¢cevre bilincinin

olugmasinda insan hayatindaki bir doniim noktas1 oldugu goriilmektedir.

Calismada kullanilan her iki dlgegin ve alt boyutlarinin aralarindaki iliskiler
incelendiginde bu iligkilerin anlamli, pozitif fakat zayif (<0.25) olduklar1 goriilmektedir.
Yapilan bir ¢aligmada okul ve aile faktorii ile ilgili olarak, bireye yonelik
davranigsal, i¢sel sosyal gibi bircok parametre tarafindan belirlenen son derece karmasik

bir konu oldugu bildirilmistir (Ntanos, 2018). Egitim Oncelikle evde baslayan ve okulda
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devam eden aktif ve canli bir siire¢ oldugu distiniiliirse aile tiyeleri, evdeki
davraniglarinin - ¢ocuklarinin - davraniglarimi  biiyiik  6lciide  etkilediginin  farkinda
olmalidir. Ayrica stirdiiriilebilirligin egitime katilmasinin amaci sadece ¢ocuklara ¢evre
okuryazarligi kazandirmak ve siirdiiriilebilirligin boyutlarini1 anlamak degildir. Boyle bir
egitim reformunun temel amaci, sirdirilebilirligi tesvik etmek ve glinlimiiz
ogrencilerinin gilinliik yasamlarinda siirdiiriilebilir uygulamalar1 takip etmelerine

yardimc1 olmaktir.

Saglik ve toplumsal konularda fark yaratmak i¢in yapilan bir ¢alismada, "Canli
kaynaklarin strdiiriilebilir gelisimi (tarim, su {drlnleri yetistiriciligi, balik¢ilik ve
ormancilik) ¢ok onemli degil" (x = 1.95) ve "Siirdiiriilebilir bir yasam tarz1 yagamakla
ilgilenmiyorum" (x = 1.95) sorularina verilen puanlar en alt sirada yer almistir (Olayinka,
2020). Bu sonugtan addlesan bireylerin saglikli ve siirdiiriilebilir bir yasama yeterince
deger vermedigi fark edilmektedir. Oysa kiiclik yaslardan itibaren ¢ocuklara saglikli
yasam davranislar1 kazandirmak siirdiiriilebilir bir ¢cevre bilinci olusturmanin en basit ve

maliyetsiz yolu olabilir.

Insanhigin dogaya kars1 yaptig1 yanlis uygulamalar ve bunun bir sonucu olarak
ortaya ¢ikan kiiresel iklim problemleri 6nemli bir egitim agiginin sonucu olarak ortaya
cikmaktadir. Saglik ve ¢evre egitimi, insanlarin bu degerlerin dnemini 6grenmesi ve bu
alandaki yanlislarin1 diizeltmesi, dogru uygulamalarinin sayisinin arttirilmasi igin
gereklidir. Saglik ve ¢evre biitiin canlilar i¢in bir biiyiik 6nem tagimanin yani sira gelecek
nesillerin devami i¢in de cok degerlidir. Gelecek nesillere birakilacak oldugumuz
yasanabilir, saglikli ve siirdiiriilebilir bir ¢evre i¢in egitim kacinilamaz zorunlu bir
ithtiyactir. Bu egitimler saglik ve ¢evreni degerinin anlasilmasinin yani sira, giiniimiize
kadar verilen her tiirlii zararin diizeltilmesi i¢in izlenecek yollar1 igermelidir. Giiniimiizde
uiretilen, kullanilan, yasanan, aktarilan daha dogru bir tabirle hayatin i¢inde olan hersey
stirdiiriilebilir bir yapida olmalidir. Cilinkii siirdiiriilebilirlik biitiin canlilik i¢in dnemli ve
gereklidir. Hayatin her alaninda yasayan bireyler kendilerinin ve gelecek nesillerinin
canin1 ve malin1 korumak icin saglik ve ¢evre egitimlerine 6nem vererek stirdiiriilebilir

bir hayati tercih etmek zorundadirlar.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuglar

Adolesanlarin saglikli yasam tarzi inanglar ile siirdiiriilebilir yasama yonelik

farkindaliklar1 arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirma sonuglarina gore,

SYTIO toplam puan ortalamalar ve SYYFO puan ortalamalari orta-yiiksek
diizeydedir.

Sosyoekonomik durumu kétii olan addlesanlarin sosyoekonomik durumu orta, iyi
ve ¢ok kotii olanlardan SYTIO toplam puanlan diisiiktiir.

Aile ile iliskileri kotii olan addlesanlarin iyi ve ¢ok 1yi olanlardan, orta olanlarin
¢ok iyi olanlardan SYTIO toplam puan ortalamalar: diisiiktiir.

Arkadaslar ile iliskileri kotili olan addlesanlarin ¢ok iyi olanlardan, orta olanlarin
¢ok iyi olanlardan SYTIO toplam puan ortalamalar: diisiiktiir.

Saglik durumlarini ¢ok kotii olarak degerlendiren addlesanlarin ¢ok iyi, kotii
olarak degerlendirenlerin iyi ve ¢ok iyi olarak degerlendirenlerden SYTIO toplam
puan ortalamalar1 diigiiktiir.

Geleneksel aile tipine sahip olan addlesanlarin ¢ekirdek aile tipine sahip olanlarin
SYYFO 6&lgek puan ortalamalari daha diisiiktiir.

Adblesanlar ebeveyn egitim durumuna gére SYYFO toplam puan ortalamalari
acisindan farklilik yarattigi bulunmustur.

SYTIO toplam puani ve alt boyutlar1 ile SYTIO toplam puani ve alt boyutlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif ve zayif iligki vardir.

Addlesanlarin saglikli yagam tarzi inanglarina ait dlgek puanindaki degisim aile

iligkileri (p<0.000) ve mevcut saglik durumlari1 (p=0.002) ile agiklanabilmektedir.

6.2. Oneriler

Arastirma sonuglarina gore;

Adodlesanlarin saglikli yasam tarzi inaniglarini gelistirmeye yonelik etkinliklerin
diizenlenmesi;

Adolesanlar ile calisan hemsirelerin okul, klinik ve toplumda saglikli yasam

bilinci kazanmalar1 konusunda addlesanlarda farkindalik olusturmalari,



49

Saglik profesyonellerinin ve Ogretmenlerin her yoniiyle saglikli bir toplum
olusturmada 6nemli rol ve sorumluluklar diistiigiiniin farkinda olmalari,
Ozellikle sosyoekonomik diizeyi diisiik, aile ve arkadas iliskileri yi olmayan,
saglik durumu kotii olanlara yonelik saglikli yasam tarzi bilincinin olusmasi igin
egitimler diizenlenip sagliksiz davraniglarin  saglikli davraniglar ile yer
degistirmesinin saglanmasi,

Sadece adolesanlarin degil ailelerin de siirdiiriilebilir yagama yonelik
farkindaliklarini yilikseltmeye yonelik etkinliklerin diizenlenmesi,

Egitim ve 6gretim miifredatlarina kiiclik yaslardan itibaren saglikli yasam tarzi ve
stirdiiriilebilir yasam kavramlarini hayata kazandiracak egitim ve uygulamalarinin
ders miufredatina eklenmesi,

Adolesanlarin siirdiiriilebilir yasama yonelik farkindaliklarinin ve saglikli yasam
tarz1 inaniglarinin ¢ok yiiksek diizeyde olmamasinin altinda yatan nedenlerin nitel

caligmalar ile ortaya konmasi 6nerilmektedir.
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Muhalif Gyenin Ads ve O e e e

L R B T

KOMISYON
nano2mez
HAK; Sule ARMUTCUOGLU Murcan DAMLI
k on Bikkani Uye Uy
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M Gmail YALGIN DURAK < >

Olgek izni Hakkinda
4 ileti

YALCIN DURAK < = 16 Hagziran 2022 21:34
Alicr:

Merhaba Hocam;

Ben Yalgn DURAK, Mudla Sitk Kogman Universitesinds Gacuk Saghan ve Hastahg Hemgireligi alaninda yiksek
lisans Ggrencisiyim."Addlesantann Sdrdirdlebilic Yagama Yanelik Farkindaliklan e Saglikh Yasam Tarai Inanglan
Arasindaki lkskinin Incekenmesi * isimli 12z cahsmamizda kullanmak tzere "Oraokul Ogrenciler Igin Strdirilebiie
Yagama Yonelk Farkindalik Olged isimE Slcedinizin kullamm iznini almak ve dkeedin kullanim talimatr hakkinda bilgi
almak istiyorum,

AYCA GETIN < > 16 Haziran 2022 21:58

Ahcr: YALCIN DURAK < =

IMerhaba hocam. Elbette kullanabilirsiniz.

16 Haz 2022 Per, saat 21:35 tarihinde YALCIN DURAK < > gunu yazdr

Aaritilanan mate giziendi]
YALGIN DURAK = = 17 Haziran 2022 12:11
Alict AYGA GETIN < =

Iyi galismalar hocam Slgedin maddelerini ve alt boyutlanm génderebllimisiniz.

AYCA GETIN < =, 16 Haz 2022 Per, 21:58 tarihinde gunu yazdi:

Aduentilarsn meetin glelend]]
AYGA GETIN < > 17 Haziran 2022 15:31
Al YALGIN DURAK < >

Makalemde hepsi yaziyor hocam,
17 Haz 2022 Cum, saat 12:11 tarihinde YALCIN DURAK < > gunu yazd:
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H Gmali YALGIN DURAK < =

Olgek Izni Hakkinda

2 deti

YALCIN DURAK < - 16 Haziran 2022 2117
Ahot:

Mermsha Hocam;

Ben Yalgn DURAK, Mudla St Kogman Onbversilesnde Gosuk Sadhl ve Hastalgl Hemsreigi alaninda yiiksak
lisans agrencisiyim.* Adclesanlann Sardonileblic Yagama Yanebk Farkindaliklan ile Saghks Yagam Tarz) Inanglar
arasingakl ligkinin Incelenmes: * isimli tez caligmamizda Kullenmek zera " Addlesanlar Icin Saglikl Yasam Tarzi
Enang Olgedi isimli Glpegnizin kullanim iznini almask ve Slgedin kullanim talimall hakkinda bigi almak istyaron,

Ash Akdeniz Kudubes < = 17 Haziran 2022 106
Ao YALGIN DURAK = =
Bayin Durak,

Olged caligmaneda kollanmancedan mutluluk duyarm, Ekie dlgek ve iliskili bilgilesi vonlendirivoram.
Tex calismamedn hoganlar dilenm.,

Sevgiler

Do, O, Asle AKDENLE KUDILEES

Babecik Seph Fulobsali Tniveranesi Sadhik Rilimleri Fabiilles
Hemsirelik Baim Bagkam

Cocuk S ve Hee Blemsirelipi AD.

12210 Mesker Bikeok

Tel:

Aoz, Proft e Ash AKDEMEE KUMIBES
Hibeeik Sevh Fadebali Unive sty Faculty of Health Seices
iewd of Mersing Depammani

Podiiri: Moy

ootk Turkey

Ganderen: YALCIN DLFRAK = =
Ganderildi: 16 Haziran 2023 Pergembe 21017

Kime: < =

Kani: Olgek [ Hakkinds

[Akrridmrnan mertn gigen

i) Adijasantar lgin Saghkl Yagam Tarza Inang Ogegldocx
15K
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Ek 3: FORMLAR (VERI / KAYIT FORMLARI / ANKET FORMLARI / vb.)

Ek 3.1. Bilgilendirilmis Olur Formu

BILGILENDIRILMIS OLUR FORMU

{(Onam formlar ile bilgilendirme formlari ayrstirlarak ayr: ayrm tammlanmistir)

Onam Formu
(GIRISIMSEL OLMAYAN CALISMALAR ICIN)

(Asagida ver alan kismi Veri Toplama Formunun bagma yerlestiriniz)
Adolesanlarm  Saglikli Yasam Tarzi Inanclamile Sirdiiriilebilir Yasama Yonelik
Farkindaliklar Arasindaki Iliskinin incelenmesi adli calisma Yalem Durak ve Dog. Dr. Gonea
KarayagizZl Muslu tarafindan gerceklestirilecektir. Arastma Mentese Milli Egitim
Miidiirliigiine bagl ortackullarda 8. Smuf dgrencilerine Adbélesanlann  Saglikli Yagam
Tarzi Inanclariile Siirdiiriilebilir Yasama Yénelik Farkindaliklari Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi amacryla planlanmistir. Bu  arastumaya katilmak goniillilliik  esasma
dayammaktadir. Calismaya katilmay: kabul ettikten sonra veri toplama formunu doldurmaya
baglamig olsaniz bile istemediginiz taktirde caliymaya katilmaktan vazgecebilirsiniz. Formu
eksiksiz doldurup aragtirmaciya vermis olmanmiz/géndermeniz calismaya katilma konusunda
goniillii oldugunuz anlamina gelmektedir.

Sizden elde edilen tiim bu bilgiler bilimsel bir aragtirmada kullanilacaktir. Arastirma sonuglart
kimlik belirtecek herhangi bir isim va da isaret icermeyecektir. Bu arastumada sizinle ilgili
tutulan tiim kayitlar gizli kalacaktir.

Bu nedenle sorularin tiimiine dogru ve cksiksiz yamit vermeniz biiyitk énem tasimaktadir.
Calisma formu 3 bélim/ 50 sorudan olusmaktadir. Anketi tamamlamak vaklasik 15 dk.
zamanimzi alacaktir. Calisma ile ilgili herhangi bir sorunuz oldugunda agagida iletisim bilgileri
yer alan sorumlu arastirmact Yalcin Durak ile cekinmeden iletigime gecebilirsiniz. Calismaya
katilmay: kabul ediyorsamz kutucuga X(carpi) isareti koyunuz.

Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum.

Calismamuz i¢in zaman aywrarak bilim diinyasina verdiginiz kath icin tesekkiivler...

Sorumlu Arastirmacinin

Unvami, Adi Soyadi: Yalein Durak
Telefon Numarasi:

Mail:

Katilimimmz 1¢in teselddir ederiz.




Ek 3.2. Cocuk Bilgilendirilmis Goniillii Onay Formu

(OCUK BILGILENDIRILMIS$ GONULLU ONAY FORMU
Seveili Ogrencimiz,

Benm adim Yalgm DURAK Mugle Stz Kogman Universitesinde Cocuk Sagli ve
Hastaliklari Hemsmwelizi Yiksek Lisans 3grencisiymn. “Acdlesanann  Saghkli Yagam
Tarzi Inanclariile Sirdirlzbilir Yagams Yonelik Farkindaliklart Arasindakn Iliskinm
Incelenmesi” konusunda bir aragtwma vapryoruz. Amacimiz addlesanlarm saghkl yasam
tarm  manglanile strdiriilebilir yagsama yonelik farkindaliklan arasindak:  iliskinn
inczlemektir Arastirme ile vent biloiler dgrenecasiz.

Bu arastirmaya katilmay kabul edersen sana **Adélesan Tanttier Ozelliklerini Degerlendirme
Forrw'*, ““Adolesan’ar Igin Saglikl Yagam Tarzi Inang Olgesi™ | ““Ortaokul Ogrencilen Igim
Strcuriilebilir Yagama Yénelik Farkindalik Olgegi’” mi anket seklinde uyzulayacagiz ve bize
yardimer olmani 1steyecediz. Sizlere yapilacak clan anketler 10-15 dalakaniz alacakur. Bu
eragtirma gizler igin herhanx bir risk igermadifi pibi tamamen akademik amagli clarsk
vapilacaktr. Bu aragtirmenn sonuglart bilimsel bilgiler saglayacaktr. Calisma bitiginds ilgili
bilimsel bir dergide vayimlanacakiir. Ancek s2ninle tloih tiim bilgiler sakl: tutulacakor. Bu
srastirmaya katilip katilmamals icin karar vermadan énee arne ve baban ile konugup onlara
danigmalisin Onlara da bu aragtirmadan bahsedip onaylarnwizinlering alacagiz. Anne ve baban
tamam deseler bile sen kabul etmayebilirsin Bu araghrmaya katilmak senin istegine bagh ve
isternazsen katilmezsin. Bu nedenle hig kimse sana kizmaz ya da kilsmez. Once katilmay: kabul
etsen bile sonradan vazgegebilirsin bu tamamen sana bagh. Kabul etmedigin durumda da biz
ve Ofretmenlerinin sana kars: davramglarinda bir degigikhk clmayacaktir. Aklina simd: gzlen
veye daha sonra pelecek olan sorulars 1sted:gin zaman bana sorabilirsin. Telefen numaram ve
adresim bu kagifta vaziyor. Bu arastirmaya katilmay kabul ediyorsan asagiva litfen adm ve
soyadinl yaz ve imzani at. Imzaladikian sonra sena ve ailene bu formun bir kopyasi verilecektir.
Calismaya katilmay kabul edivorsaniz kutucuga X(carpi) isareti koyunuz.
Arastirmaya kahlmay kabul ediyorum.

Calismariza katilarak bize va bilim diinyasina verdigim katks igin sensuz tegaidirler.

Cocugun Aragtirmacinin

Adi Soyadt: Adi Soyadi: Yalgm DURAX
Tarih: Tarth:

Imza: Imza:
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Ek 3.3. Ebeveyn Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu

EBEVEYN BILGILENDIRILMIS GONULLU OLUR FORMU
Degerli Anne ve Babalar;

Cocugunuzun Yalcin DURAK tarafindan gerceklestirilecek “Addlesanlarn Saghkli Yasam
Tarzi Inanclariile Stirdiirilebilir Yasama Yénelik Farkindaliklar Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” adli calismada ver alabilmesi icin sizden izin istiyoruz. Cocugunuzun bu
calismaya davet edilmesinin nedeni Mentese Milli Egitim Miidiirliigiine bagh ortaokullarda
bulunmasi ve 8. Siif 8grencisi olmasidir.

Bu calisma, arastirma amach yapilmaktadir ve katiim génillilik esasina dayalidir.
Cocugunuzun calismaya katilmasi konusunda karar vermeden énce arastirma hakkinda sizi
bilgilendirmek istiyoruz. Bu arastirmaya katilmayi kabul ederseniz cocugunuza *‘Adélesan
Tamtic1 Ozelliklerini Degerlendirme Formu™, *‘Adélesanlar I¢in Saghkli Yasam Tarzi Inang

Olgegi” , “*Ortaokul Ogrencileri I¢in Stirdiirtilebilir Yasama Yonelik Farkindalik Olcegi’'ni |

anket seklinde uygulacagiz. Cocuklara yapilacak olan anketler 10-15 dk stirecektir. Bu
arastirma ocugunuz i¢in herhangi bir risk icermedigi gibi tamamen akademik amach olarak
yapilacaktir. Bu arastirmanin sonuclari bilimsel bilgiler saglayacaktir. Calisma bitiginde ilgili
bilimsel bir dergide yayimlanacaktir. Ancak seninle ilgili tiim bilgiler sakh tutulacaktur.
Calisma hakkinda tam olarak bilgi sahibi olduktan sonra ve sorulariniz cevaplandiktan sonra
eger cocugunuzun katilmasini isterseniz sizden bu formu imzalamaniz istenecektir. Su anda bu
formu imzalasamz bile istediginiz herhangi bir zamanda cocugunuzu calismadan
cekebilirsiniz. Bu arastirma hakkinda ¢ocugunuza da bilgi verecegiz ve ondan da bu calismaya
katilmasi i¢in izin alacagiz. Cocugunuzun calismaya katilmasim kabul ediyorsamiz
kutucuga X(carpi) isareti koyunuz.

Cocugumun arastirmaya katilmasmni kabul edivorum.

Calismaya desteginiz ve katkiniz icin tesekkiirler.

Ebeveyn Aragtirmacinin

Adi Soyad: Adi Soyadt: Yalgin DURAK
Yakinlik derecesi: Tarih:

Tarih: Imza:

Imza:
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Ek 3.4. Tanitic1 Bilgi Formu

Dog. Dr. Gonca KARAYAGIZ MUSLU danismanhginda Yalgin DURAK
tarafindan gerceklestirilecek “Adolesanlarin Saglikli Yasam
Tarz1 Inanclarile Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik Farkindaliklart Arasindaki liskinin
Incelenmesi’” adl arastirmaya katilmanizi rica ediyoruz. Bu arastirma hakkinda size bilgi
verilecek ve Dbu c¢alismaya Kkatilmas: igin onayimzi alacagiz. Bu c¢alisma,
Adbdlesanlarm  Saglikli Yasam Tarzi Inanglariile Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik
Farkindaliklar1 Arasindaki Iliskinin Incelenmesi amaciyla yapilmaktadir ve katihm
gonilliiliik esasina dayalidir. Sizin bu ¢alismaya davet edilmesinin nedeni arastirmanin
Mugla ili Mentese ilgesinde bulunan kamu ortaokullarinda egitim 6gretim goren 8. sinif
ogrencisi olmanizdir. Sizlere Addlesan Tanitic1 Bilgi Formu, Addlesanlar igin Saglikli
Yasam Tarzi1 Inang Olgegi ve Ortaokul Ogrencileri I¢in Siirdiiriilebilir Yasama Yonelik

Farkindalik Olgegi uygulanacaktir. Veri toplamak 15-20 dakika siirecektir
Adolesan Tamtic1 Bilgi Formu
1. Yasimz: ..........
2. Cinsiyetiniz nedir?
DKiz(...)  2)Erkek(...)
3. Yasadigimiz yer neresidir?
1) il merkezi(...) 2)ilge(...) 3)K&y(...)
4.Ailenizin tipi hangisidir?
1)Cekirdek aile(anne-baba ve evlenmemis ¢ocuklardan olusur.)(...)
2)Geleneksel aile(aile biiyiikleriyle beraber oturulan genis aile)(...)
3)Parcalanmig aile(anne ve babanin ayri yasadig aile tipi)(...)
5.Annenizi egitim durumu nedir?

1) Okur-yazar degil 2) Okur-yazar 3) Ilkokul 4) Ortaokul 5) Lise 6) Universite

ve lizeri
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6.Babamzin egitim durumu nedir?

1) Okur-yazar degil ~ 2) Okur-yazar 3) ilkokul 4) Ortaokul 5)Lise 6) Universite

ve lizeri
7.Annenizin meslegi nedir?
1) Memur 2) Isci 3) Emekli4) Serbest meslek 5) Ev hanim
8.Babamzin meslegi nedir?
1) Memur 2)Is¢i  3) Emekli 4) Serbest meslek 5) Calismiyor
9.Ailenizin ekonomik durumunu nasil degerlendirirsiniz?
1) Cok kotii 2) Kotii 3) Orta 4) Iyi 5) Cok iyi
10.Ailenizle olan iliskinizi nasil yorumlarsimiz?
DCok iyi(...) 2)yi(...) 3)Orta(...) 4)Kotii(...) 5)Cok kétii(...)
11.Arkadaslarinizla olan iliskinizi nasil yorumlarsimz?
1Cok iyi(...) 2)yi(...) 3)Orta(...) 4)Kotii(...) 5)Cok kotii(...)
12.Su anki saghgimizi nasil yorumlarsiniz?
DCok iyi(...) 2)yi(...) 3)Orta(...) 4)Kotii(...) 5)Cok kotii(...)
13.Bir doktor tarafindan belirlenmis ve su anda varolan bir hastahginiz var mi?
a)Hayir(...) b)Evet(yazimiz)(...............cceevnnnnn. )

14.Siirdiiriilebilir ¢evre ile ilgili bir egitim aldiniz mi1? (Yanitimz evet ise bu egitimi

nereden aldiniz belirtiniz)

1) DTG A (R ) 2)Hayir



Ek 3.5.Adolesanlar igin Saghkh Yasam Tarzn inang: f)l;;egi

ClEEE
1.Saglikls bir yasam siirmek iin en 1yisini yapacagimdan eminim. 112]34] 5
I2.Egzcrsiz ve aktif olmanin kendimle ilgili daha 1yt hissetmemi saglayacagina 112345
inantyorum.
3.8aglikl yiyecek tercthleri yapacagimdan eminim. 112345
4 Beni rahatsiz eden seylerin saglikl bir sekilde nasil iistesinden gelecegimi biliyorum. | 1 | 2 [ 34| §
5 Kendim 1¢in belirledigim hedeflere ulagabilecegime mantyorum. 112]34] 5
6.Problemlerimi iyi bir sekilde halledebilecegime eminim. 112345
7. Daha aktif olabilecegime mantyorum. 1 34| 5
8. Saglikh kalmak icin en 1y1sini yapacagimdan eminim. 1 34| 5
9. Televizyon izlemeye daha az zaman harcayabilecegimi biliyorum. 112]34] 5
10. Diizenli olarak saglikls atistirmalik secimleri yapabilecegimi biliyorum. 112345
11. Olumlu yéntemlerle diger insanlardan gelen baskilarmn iistesinden gelebilirim. 1 |2]34] 5
12, Bir seyler beni rahatsiz ettiginde veya tizdiigiinde ne yapacagimi biliyorum. 112]34] 5
.]3' Anne-babammn ve ailemin hedeflerime ulasma konusunda bana yardime olacagma | 1 | 2 |3[4] 5
inantyorum.
14. Diizenli olarak egzersiz yaparsam kendimi daha iy1 hissedecegimden eminim. 112345
15, Aktif olmantn eglenceli olduguna mantyorum. 112]34] 5
16. Beni rahatsiz eden veya fizen seylerle ilgili anne-babamla/ailemle konusabiliyorum. | 1 | 2 [ 34| §
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Ek 3.6.0rtaokul Ogrencileri Icin Siirdiirilebilir Yasama Yénelik Farkmdahk Olcegi

-

TOLIO ATTO e S

UMZISTEIEY]

THLIOATIIEY]

1 Yeryiiziinde tiim insanlifa vetecek kadar dogal kaynak mevcuttur.

2_Insanm var olug amaci dogaya hilkmetmektir

3 Insan dogadaki kaynaklari istedigi oranda tiiketebilir.

4 Insanlarmn kendi ihtivaclan igin dogal gevre iizerinde degisiklik vapma
haklar vardir.

5. Diinya iizerindeki voksulluk ve aglik her dilkede esit oranda artmaktadir.

6_Geligmus iilkeler, halkinin barmma sorununu tamamiyla ¢ozmiistir.

7 Giiniimiizdeki hizl niifus arfiginin dogal kaynak tilketimine bir etkisi yoktur.

8. Ulkede niifusun artmast bir giicliliik gostergesidir.

9_ Bitkilerin ve havvanlarin en az insanlar kadar vasam hakks vardir.

10.Cevre sorunlar: valnizea bulundugu bolgeyi etkiler.

11 Bir ilkede ormanlik alan yiizdesinin azalmasinin sebebi kentlegme
politikalaridar.

12 Bitki ve hayvan tiirlerinin sayisinin azalmasi bivogesitlilifin azalmasina
sebep olur.

13 Céllesme insan kaynakl bir sorun dedildir.

14.Gegmis yiizyillarda canlilarin nesillerinin tilkenmesi bivik él¢iide insan
kaynaklidir.

15.Dogadaki bitki ve hayvan tiirlerinin neslinin tikenmesi stirdiiriilebilir
vasami direkt olarak etliler

16.Diinvadaki gelir dagihmimin diizensiz olmasi sug oranini artinr.

17 Bir iilke, ekonomisini sahip oldufu hammadde kavnaklarmna gére
vapilandirmaldir.

18.Gelir dagilimi egitsizlifi toplumda simiflagmava vol agar.

19 Yesil bina uygulamalarinda venilenebilir kaynaklar kullaniimaktadir.

20 Atik maddeler kullamilarak elektrik enerjisi iretmek miimkiindiir.
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Ek 4: OZ GECMIS

Ad1 Soyadi
Yabanci Dili

Egitim Durumu (Kurum ve Yil)

Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Calistigit Kurum / Kurumlar ve

Yil

Yayinlar1 (SCI ve diger)

Sertifikalar

Yal¢cin DURAK

Ingilizce/ Orta Seviye

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Anabilim
Dal1 Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1
Hemsireligi Tezli Yiiksek Lisans Programi
(2020- halen)

Malatya/Hekimhan Anadolu Lisesi (2010-
2014)

Mugla Sitki Kogman Universitesi Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik Bolimi (2014-
2018)

Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Cocuk
Saglig1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Tezli
Yiiksek Lisans Programi (2020-halen)
Hemsire

Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi
Dahiliye Yogun Bakim

Cerrahi Yogun Bakim

Anestezi ve Reanimasyon Yogun Bakim
Cocuk Yogun Bakim Unitesi (2019-halen)
Derleme makale:

Kara R, Karayagiz Muslu G, Manav G, Durak
Y (2022). Siirdiiriilebilir Cevrenin Cocuk
Saglig1 Uzerine Etkisi. 10. Uluslararasi Tip ve
Saglik Bilimleri Arastirmalart  Kongresi
27 - 28 AGUSTOS 2022,Ankara Bilim

Universitesi

Liderlik ve Motivasyon

Yenilenme ve Farkindalik
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