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OKUL ONCESi OGRETMENLERIN SURDURULEBILIR BESLENME
BIiLINCINiN INCELENMESI

OZET

Bu arastirma, stirdiiriilebilir beslenme konusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin
bilgi diizeyini ve uygulamalarini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Calisma, Tiirkiye
genelinde rastgele secilen okul Oncesi egitim kurumlarindaki 6gretmenlere yonelik
yapilan bir kesitsel ¢alismadir. Veriler, ¢evrimici anketler aracilifiyla toplanmistir.
Calismanin hedefi, doga ve insan kaynaklarini en iyi sekilde kullanan, biyolojik ¢esitlilige
ve ekosisteme saygili, ekonomik ve saglikli bir beslenme modelinin ne kadar bilindigini
ve uygulandigini belirlemektir. Ayrica, okul Oncesi Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir
beslenme bilincini ve bu bilinci ¢ocuklara nasil aktardiklarin1 gézlemlemektir. Calisma,
Tiirkiye genelindeki okul dncesi 6gretmenlerinden olusan iki farkli alt 6rneklem tizerinde
gerceklestirilmistir. Oreklemde, resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev
yapan mezun Ogretmenler yer almistir. Verilerin analizi, IBM SPSS Statistics 25
programi  kullanilarak yapilmistir. Istatistiksel anlamlilk diizeyi 0.05 olarak
belirlenmistir. Bu calisma, okul Oncesi Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme
konusundaki bilgi diizeyini ve uygulamalarini belirleyerek, ilgili alanda farkindalig

artirmay1 hedeflemektedir.

Anahtar Kelimeler: Siirdiiriilebilirlik, Okul Oncesi, Siirdiiriilebilir Beslenme



Vi

SURVEY OF SUSTAINABLE NUTRITION AWARENESS OF
PRESCHOOL TEACHERS

ABSTRACT

This research aims to evaluate the knowledge levels and practices of preschool
teachers regarding sustainable nutrition. It is a cross-sectional study conducted among
randomly selected preschool educational institutions across Turkey. Data were collected
through online surveys. The study aims to determine the awareness and implementation
of a sustainable nutrition model that optimally utilizes natural and human resources,
respects biodiversity and ecosystems, and is economically viable and healthy.
Additionally, it aims to observe how preschool teachers foster sustainable nutrition
awareness in children. The study was conducted on two different subsamples consisting
of preschool teachers nationwide. The sample included graduate teachers working in both
public and private preschool educational institutions. The data analysis was performed
using IBM SPSS Statistics 25 software. The statistical significance level was set at 0.05.
This study aims to increase awareness in the field by identifying the knowledge levels

and practices of preschool teachers regarding sustainable nutrition.

Keywords: Sustainability, Pre-school, Sustainable Nutrition
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1. GIRIS

Stirdiiriilebilir beslenme, asir1 tiiketimi azaltmak icin beslenme tercihlerinde
degisiklikleri ve daha disiik g¢evresel etkilere sahip besleyici diyetlere gecisi, ayni

zamanda da besin sistemlerindeki kayiplar ve atiklarin azaltilmasini igeren bir kavramdir.

Siirdiiriilebilir beslenme yeni bir kavram olmamasina karsin, diinya niifusunda
artig projeksiyonlar1 ve iklim degisikligi konularina artan ilgi sonucunda giiniimiizde daha
fazla dikkat ¢eker duruma gelmistir. Cevresel bozulmalar, biyogesitliligin azalmasi ve
kirlilik gibi mevcut beslenme sistemiyle iliskili sorunlar iilkeleri daha siirdiiriilebilir bir

beslenme sistemi olusturmaya zorlamaktadir.

Stirdiiriilebilirlik konusu diinyada son zamanlarda yayginlagmasina ragmen
iilkemizdeki farkindaligi az olan bir konu olmaya devam etmektedir ve hala
stirdiiriilebilirlik icin erken ¢ocukluk egitimi alaninda 6nemli bosluklar bulunmaktadir.
Gozlem yetenekleri olduk¢a gelismis olan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin neredeyse
biitlin davranislarint yetiskinlerden model alma yoluyla olusturduklar1 bilinmektedir.
Cocuklarm aileden sonra ilk model aldig1 kisiler ise 6gretmenleridir. Cevre ve gevresel
sorunlarin bilincinde olan ve hedef kitlesi gelecegin ¢evre bilincine sahip, biyogesitlilige
ve ekosisteme saygi duyan, koruyan nesillerini yetistirmek olan 6gretmenlerin

yetistirilmesine duyulan gereksinim giin gectikce artmaktadir.

Tez caligmasindan elde edilen veriler sayesinde okul Oncesi dgretmenlerinin
stirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi diizeyleri 6l¢iilecek, okul ortaminda ¢ocuklara
bu bilgilerin uygulamali olarak nasil aktarildig1 degerlendirilecektir. Bu degerlendirmeler
resmi ve 0zel okul oncesi egitim kurumlarinda ¢alisan okul 6ncesi 6gretmenlerinin konu
hakkindaki bilgi seviyelerinin de karsilastirilmasina katki saglayacaktir. Bu ¢aligma igin
Tiirkiye’nin farkli illerinde yasayan okul Oncesi Ogretmenlerinin katilimina ihtiyag
duyulmaktadir. Bu sekilde genis kapsamli bir arastirma yapilarak gegerlilik diizeyinin
yiiksek olacag diistiniilmektedir.

Calisma;



*Okul Oncesi Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi
diizeyleri ve uygulamalarinin degerlendirilmesi i¢in gerekli anketin olusturulmasini,

*Okul oOncesi Ogretmenlere anketin ulastirilmasinda internet ortaminin
kullanilmasini,

*Gegerlilik diizeyi yiiksek olmasi icin yeterli sayida okul Oncesi dgretmenine
ulasilmasini,

*Resmi ve 0Ozel okul Oncesi egitim kurumlarinda calisan okul Oncesi
O0gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin karsilastirilmasi
ve olast anlamli farkliliklarin nelerden kaynaklanabileceginin gdzlemlenmesini,

hedeflemektedir.

Yapilacak degerlendirmenin 6zgiin deger ve Ozgiin katki saglayacak olan
ozellikleri asagidaki gibi siralanabilir:

*Okul oncesi Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi
diizeylerinin 6l¢iilmesi,

*Okul Oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgilerini
Ogrencilerine uygulamali olarak aktarma yollarin gézlemlenmesi,

*Resmi ve 0zel okul Oncesi egitim kurumlarinda c¢alisan okul Oncesi
ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi diizeylerinin karsilastirilmasi,

*Resmi ve 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarmin siirdiriilebilir beslenme egitimi
ve uygulamalar1 i¢in okul Oncesi 6gretmenlerine sagladigi imkénlarin yeterliliginin
degerlendirilmesi,

Tiirkiye'de okul Oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusundaki

bilgi diizeyleri hakkinda daha 6nce higbir arastirma yapilmamasidir.

Mevcut egitim sisteminde siirdiiriilebilir beslenme egitimi konusundaki
eksiklikler tez onerisinde incelenmistir. Tezin 6zgiin bir nitelikte olmasi sebebiyle,
aragtirma sonucunda elde edilen verilere gore yeni egitim politikalar1 izlenebilecek,
stirdiiriilebilir beslenme konusunda farkindalik diizeyi artmis okul 6ncesi 6gretmenlerinin
yetistirilmesi saglanacak ve bu Ogretmenlerin rol model oldugu yeni nesiller de
sirdiiriilebilir beslenme konusundaki farkindaliklari artarak evrensel degerleri
benimseyen ve kiiresel vatandaglik bilincine sahip toplumlarin olugmasina Onayak

olacaklar: beklenilmektedir.



Tez calismasindan elde edilen ¢ikarimlara gore stirdiiriilebilir beslenmeyle ilgili
Milli Egitim Bakanligt (MEB) projelerinin uygulanmaya baslamasi, siirdiiriilebilir
beslenme egitimlerinin 6grenci ve 6gretmenlere aktarilmasi igin diyetisyenlerle is birligi
yapilmasi1 olasidir. Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin yiiksek oranda ilgi gosterdigi
animasyon sektorii ve reklam sektoriinde ve ayrica oyuncak sektoriinde siirdiiriilebilir
beslenmeyi vurgulamak iizere ¢aligmalarin artacagi, yetiskinlere yonelik olarak da devlet
tarafindan siirdiiriilebilir beslenme farkindaligini artirmak adina televizyon kanallarinda

belgesellerin yayinlatilacagi diistiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Konusu ve Ozgiinliik Degeri

Diinya niifusunda artis projeksiyonlari, iklim degisikligi; sosyal, demografik ve
ekonomik faktorlere bagl olarak degisen yasam tarzi ve beslenme aliskanliklar1 sinirl
enerji kaynaklari ve dogal kaynaklar tizerindeki baskiyr artirmakta ve ciddi bir tehlike
olusturmaktadir. Bu tehlikeyi ortadan kaldirmanin yollarindan birisi bireylerin besin
tercihlerinin diizenlenmesi olarak goriilmiis ve siirdiiriilebilir beslenme kavrami ortaya

cikmustir.

Stirdiiriilebilir beslenme; hizla artan diinya niifusu i¢in yeterli kaynak saglayan,
giivenilir ve saglikli besinlerin ekonomik ve kiiltiirel olarak ulasilabilir olmasini
destekleyen, besin sistemlerinde kayip ve atiklari azaltan, hem ekosistem hem insan
sagligini koruyan, diisiikk gevresel etkilere sahip bir beslenme modeli olmas1 nedeniyle

onem arz etmektedir.

2010 yilinda Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitii (FAO) siirdiiriilebilir
beslenmeyi doga ve insan kaynaklarini en 1yi sekilde kullanirken, biyolojik ¢esitlilige ve
ekosisteme karsi koruyucu ve saygili, kiiltiirel olarak kabul edilebilir, ulasilabilir,
ekonomik ve satin almabilir, nutrisyonel acidan yeterli, giivenilir diyetler olarak
tamimlamis; FAO basta olmak {izere Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Birlesmis Milletler
(BM) gibi uluslararasi organizasyonlar siirdiiriilebilir beslenme konusunda ¢alismalarina
hiz vermistir.2014 yilinda FAO/WHO Ikinci Uluslararas1 Beslenme Konferansi'nda
mevecut gida sistemlerinin siirdiiriilemez {lretim ve tiiketim kaliplar1 tarafindan
zorlandigini belirtmistir. Ocak 2016’da yiiriirliige giren ve 2030’a kadar uygulanmasi
gereken “17 Siirdiriilebilir Kalkinma Hedefi” nin 12'si, beslenmenin bu hedeflerin

merkezi oldugunu yansitarak, beslenme ile yakindan ilgili gostergeler icermistir. Yine



2016’da siirdiiriilebilir beslenme {iizerine olumsuz etkileri bilinen iklim degisikligi
tehdidine kars1 Paris Anlagmasi yiiriirliige girmistir. Ikinci Uluslararasi Beslenme
Konferansi ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Hedefleri taahhiitleri dogrultusunda BM 10 Yillik
Beslenme Eylem Plan1 (2016-2025)’nda siirdiiriilebilir, saglikli diyetleri tesvik etmek ve
beslenmeyi iyilestirmek igin gida sistemlerinin donistiirilmesine 06zel olarak
odaklanilmistir. 2019°da 16 iilkeden 37 uzmanla yiiriitiilen EAT-Lancet ¢alismasinda
komisyon, giiniimiizde uygulanan ve cogunlukla sagliksiz besinlere dayali standart
diyetlerin yerine saglik ve gevresel etki temeline dayali kiiresel saglikli referans bir diyet

tanimlamistir.

FAO ve WHO is birligi ile 1 - 3 Temmuz 2019 tarihleri arasinda italya'nin Roma
kentindeki FAO merkezinde “Siirdiiriilebilir ve Saglikli Diyetler” konusunda uluslararasi
bir uzman danismanligi diizenlenmis ve “Siirdiiriilebilir Saglikli Diyetler” olustururken
dikkat edilmesi gereken, 16 adimdan olusan temel prensipler belirlenmistir. Diinya Gida
Gilinii 2019 etkinlikleri kapsaminda, FAO’nun “Ag¢liga Son” (Zero Hunger) amacina
ulagmak i¢in eylemlerimizi arttirmaya yonelik ¢agrida bulunmus, “Ag¢liga Son” amacina
ulagsmanin yalnizca aglik konusuna egilmek degil, ayn1 zamanda insanligin ve gezegenin
beslenmesi i¢in de calismak oldugunu belirterek ilgili tim sektorleri, saglikli ve
stirdiiriilebilir beslenmeyi herkese ulasilabilir kilmak i¢in harekete gegmeye, ayni

zamanda da herkesi yediklerimiz iizerinde diistinmeye davet etmistir.

Literatiirdeki calismalarin ¢ogu okul 6ncesi egitim ve siirdiiriilebilirlik tizerinedir.
Eko-Okul programini uygulayan resmi ve Ozel okul Oncesi egitim kurumlarinin
stirdiirtilebilir gelisme igin egitim agisindan degerlendirildikleri bir ¢alismada (Korkmaz,
2014) stirdiriilebilir gelisme igin egitim (Sosyal, Cevresel ve Ekonomik) SGE
uygulamalar1 ve ortam o6zellikleri karsilastirmali olarak ele alinmistir. 16 okul dncesi
egitimi 0gretmeniyle birebir goriismeler yapilmis, 40 okul 6ncesi egitimi 6gretmenine
SGE Uygulamalarma Yonelik Ogretmen Olgegi uygulanmistir. Bu arastirma Ankara ili
Cankaya ve Yenimahalle ilgelerinde bulunan MEB’e bagl resmi ve o6zel ilkokul
bilinyesindeki anasiniflar1 ile 06zel anaokullar1 biinyesindeki okul Oncesi egitimi
O0gretmenleri ve miidiirleriyle yapilan goriismelerle sinirli kalmis, 6l¢eklerde okul 6ncesi
ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili bilgi diizeyleri ve uygulamalari ayrica
irdelenmemistir. Yapilan bagka bir ¢alismada (Zembat vd., 2015), Tiirkiye’de ve diinyada

okul Oncesi egitim kurumlarinda beslenme iizerine yapilan caligmalar genel olarak



incelenmis ve kurumlarda konuya iligkin verilen egitimlerin etkileri genel olarak
degerlendirilmistir ancak siirdiiriilebilirlige dair herhangi bir agiklamaya rastlanmamagtir.
Norvegli  okul Oncesi Ogretmenlerinin  bilim, teknoloji, ¢evre sorunlar1 ve
stirdiiriilebilirlikle 1ilgili cocuklarla yapilan etkinliklerinde odak ve Onceliklerinin
incelendigi bir ¢alismada (Sageidet, 2016), siirdiiriilebilirligin daha ¢ok ¢evresel yanlari

tizerinde durulmus ve siirdiiriilebilir beslenmeye deginilmemistir.

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin giinliik aktivitelerinde 6grenme araci olarak
yemegin kullanilip kullanilamayacaginin incelendigi Isve¢’te yapilan calismada (Sepp ve
Hoijer, 2016), siirdiiriilebilir bir yasam tarzi i¢in okul Oncesi egitim kurumlari
miifredatlarinda yemegin bir ara¢ olarak kullanilmasinin yararli etkileri olabilecegi
gbzlemlenmis ve Ogretmenlerin yiyece8i egitim faaliyetlerine entegre etmesinde
miifredat kaynakli eksiklikler goriilmiistiir. Calismada okul Oncesi 6gretmenlerinin

stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeylerine dair herhangi bir veri bulunmamaktadir.

Okul oncesi egitimde ekolojik ayak izi uygulamalar ile siirdiiriilebilir yasam
firsatlarin1 gelistirilmesini amaglayan ¢alismada (Glingdr, 2017), okul Oncesi egitim
kurumunda ekolojik zararlar1 azaltmaya yonelik gida tliketimini iyilestirme
uygulamalarina yer verilmis ancak oOgretmenlerin siirdiiriilebilir beslenme bilgi
diizeylerine dair dlgeklendirme yapilmamistir. Yapilan arastirma sonucunda, konu ile
ilgili egitim programlarinin ¢ocuklara ve ebeveynlere yonelik de hazirlanabilecegi,
ornegin; Ogretmenlerin, ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin, yiyecek iiretmesi i¢in gereken
topraklar, farkli yiyecek secimlerinin etkileri (yiyecek tiirii ve kaynaklari) ve diinyanin
kaynaklarimi siirdiirtilebilir kullanmanin énemini anlamalarina yardimer olacak egitim

programlarinin gelistirebilecegi dnerisi yapilmigtir.

Yirmi yas ve iizeri bireylerin siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi
diizeylerinin ve uygulamalarinin degerlendirildigi c¢aligmada (Giilséz, 2017),
degerlendirilen bireyler arasinda 6gretmenler bulunmasina karsin bu kapsamda okul

oncesi 6gretmenleri degerlendirilmemistir.

Erken ¢ocukluk donemi ogretmen adaylarmin gida tiketimi ve beslenme
algilarinin incelendigi ¢aligmada (Alagam ve Sahin, 2017), siirdiiriilebilirlik konularina

0zel bir vurgu yapmaksizin tasarlanan mevcut beslenme dersine iligkin goriislerini



incelemeyi amaclamistir. Bu aragtirmanin  katilimecilari, Ankara'da bir devlet
tiniversitesinde beslenme ilkeleri dersine katilan 37 erken ¢ocukluk donemi 6gretmen
adayidir. Ders, bu programin ilk akademik yilinda verildigi i¢in tiim katilimcilar kadin ve
yasea kiiclik okul oncesi 6gretmen adaylaridir. Bu ¢alisma 6gretmen adaylarinin yemek
tercihlerinde siirdiiriilebilirlik konularina dikkat etmediklerine dair bazi kanitlar
saglamistir. Bu calismay1 yapan aragtirmacilar, elde ettikleri sonuglari, Tiirkiye'deki
mevcut egitim programlariin siirdiiriilebilirlik konularma iliskin biitiinciil bir anlayisi
biitiinlestirmede ilkel bir asamada olmasina baglamis, siirdiiriilebilir gida tiikketiminin
mevcut Tirk egitim programlarimin ihmal edilen yanlart arasinda olduguna
deginmiglerdir. Calismanin sadece Ankara ilinde yiiriitiilmesi ve kadin okul Oncesi

Ogretmen adaylariyla yapilmasi gibi sinirliliklar: vardir.

Avustralya’da yapilan bir ¢alismada (Morris vd., 2018), 6gretmen tarafindan
tasarlanmis oyun temelli 6grenme deneyimlerinin dort yasindaki okul 6ncesi ¢ocuklarin
tyilik hali ve siirdiiriilebilirlik hakkindaki bilgi baglantilar iizerindeki etkisi hakkinda
rastgele bir arastirmanin bulgular bildirilmistir. Bu ¢alismadaki oyun temelli 6grenim
sonucu ¢ocuklarin sebze tiiketiminde artis, enerji degeri yiiksek-besinsel degeri diisiik
gida tilketiminde azalma gozlenmistir. Ancak calismada, okul Oncesi O0gretmenlerin
stirdiiriilebilir beslenme diizeyleri hakkinda bir bilgiye deginilmemis olup okul dncesi
ogretmenlerinin, stirdiiriilebilirlik egitimine uygun olarak, ¢ocuklukta asir1 kilo ve obezite

sorununu ¢ozme yeteneklerine daha fazla dikkat edilmesi savunulmustur.

Okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin yeme davraniglarinin degerlendirildigi bir tez
caligmasinda (Kahraman, 2019), okul ortaminda ¢ocugun yemege karsi olumlu tutumlar
gelistirmesi amaciyla ogretmenler tarafindan dikkat ¢ekici etkinlikler diizenlenmesi
onerisinde bulunulmus ancak siirdiiriilebilir beslenme hakkinda bu ¢alismada herhangi

bir bilgi verilmemistir.

Diyetisyen ve diyetisyen adaylarinin siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi
ve tutumlarinim degerlendirildigi bir tez ¢alismasinda (Unal Ozen, 2019), siirdiiriilebilir
beslenme konusunda bilgi ve tutumu degerlendiren bir 6l¢ek bulunmadigi i¢in, farkl
yayinlar taranarak, calismada bu amagla kullanilabilecek bir anket gelistirildigi
belirtilmistir. Calisma, Ankara ilindeki birka¢ {iniversitenin Saglik Bilimleri

Fakiiltelerinde egitimine devam eden 876 Beslenme ve Diyetetik Boliimiinde okuyan



Ogrenci ve ayni iniversitelerin farkli bolimlerinde okuyan 230 6grenci ile Tiirkiye
Diyetisyenler Dernegine iiye olan 201 goniillii diyetisyen olmak iizere toplamda 1307
birey ile gergeklestirilmistir. Gortldiigii tlizere calisma kapsamima okul Oncesi

O0gretmenleri dahil edilmemistir.

Erken ¢ocukluk egitiminde siirdiiriilebilirlik kavraminin incelendigi makalede
(Bulut ve Polat, 2019) siirdiirtilebilirlik kavrami, siirdiiriilebilir kalkinma, diinyada
stirdiiriilebilirlik kavraminin gegmisten gliniimiize gelisimi, stirdiiriilebilirligin boyutlari,
stirdiiriilebilir kalkinma igin egitim, erken cocuklukta siirdiiriilebilirlik egitimi ve dnemi
aciklanarak, ilgili arastirmalara yer verilmis ancak stirdiiriilebilir beslenme ile ilgili bir

veriye bu ¢alismada rastlanamamustir.

Amerika Birlesik Devletleri’ndeki doga temelli okul 6ncesi egitim kurumlarinda
calisan okul 6ncesi 0gretmenlerinin mevcut haliyle miifredat i¢indeki stirdiiriilebilirlik
egitimi hakkindaki mesleki bilgilerini inceleme amagli yapilan bir ¢alismada (Ginsburg
ve Audley, 2020), 6gretmenlerin yiyecek atiklarini kompostlastirma ve onlar1 okul
bahgelerinde kullanma, geri dontistiiriilebilir kaplar kullanma, su kullanimin1 azaltma gibi
stirdiiriilebilirlik konusunda c¢ocuklara aktarimlari oldugu goézlenmis; “Sifir atik 6gle
yemegi” uygulamalar1 ve bu kapsamda paketli gida tiiketmemeyi 6giitleyen uygulamalar
olmustur. Ornegin, bir gretmen sadece bir bahgeye sahip olmanin ve yiyecek yetistirmek
ve yiyeceklerin tohumdan c¢atala biiylimesini izlemek icin bir yere sahip olmanin
stirdiiriilebilirlik egitimi uygulamalari i¢in ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir. Calismada,
ogretmenlerin siirdiiriilebilirlik egitimi konusundaki mesleki bilgi ve uygulamalarinin,
kendi egitimlerinden, dgrettikleri yillarin sayisindan ve 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin ne
tiir bir dogaya erisebildigi dahil olmak tizere fiziksel konumlarindan benzersiz bir sekilde
etkilendigi gdzlenmistir. Ogretmenlerin siirdiiriilebilirlik ve yemekle ilgili fikirlerine yer
verilen bu caligmada net olarak okul dncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme

hakkindaki bilgi diizeylerine dair bir inceleme gerceklestirilmemistir.

Strdiiriilebilirlik  hakkinda son yillarda bircok makale, derleme, bildiri
yayinlanmis ve projeler yiritiilmiistiir fakat Tiirkiye’deki okul oncesi d6gretmenlerinin
stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyi ve bu konudaki bilgilerini kiigiik yastaki ¢ocuklara

aktarma uygulamalar1 hakkinda heniiz bir ¢aligma yapilmamustir.



Okul Oncesi Ogretmenligi programlarindan en az lisans mezunu ve Tiirkiye nin
farkli illerindeki MEB’e bagli resmi ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarinda ¢alisan okul
Oncesi Ogretmenleriyle yiiriitiilecek olmasi, sadece kadin degil erkek okul Oncesi
O0gretmenlerinin de ¢alismaya dahil edilmesi, 6zel ve resmi egitim kurumlarinda ¢alisan
okul dncesi dgretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyleri ve uygulamalarinin
karsilastirilabilecek olmasi ve ozellikle siirdiiriilebilir beslenme vurgusu {iizerinden
yapilacak bir calismanin ilk kez gergeklestirilecek olmasi nedeniyle 6zgilin deger

tasimaktadir.

1.2. Arastirmanin Hipotezi

Daha 6nce yapilan ve literatiirde bulunan ¢aligmalara gére, okul dncesi 6gretmen
adaylarinin yemek tercihlerinde siirdiiriilebilirlik konulara dikkat etmediklerine dair
baz1 kanitlar saglanmig; Tirkiye'deki mevcut egitim programlarinin siirdiiriilebilirlik
konularma iligkin biitiinciil bir anlayis1 biitiinlestirmede ilkel bir asamada olduguna,
stirdiiriilebilir gida tiiketiminin mevcut Tiirk egitim programlarinin ihmal edilen yanlar

arasinda olduguna deginilmistir.

Bu bulgulardan yola ¢ikilarak, Tirkiye’deki okul Oncesi 6gretmenlerinin
stirdiiriilebilir beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklart ve siirdiiriilebilir

beslenme prensipleri ile ortiisen tutum sergilemedikleri varsayilmaktadir.

1.3. Arastirma Sorulari

*Tiirkiye’deki okul 6ncesi 6gretmenleri siirdiiriilebilir beslenme konusunda yeterli
bilgiye sahip mi?

*Tiirkiye’deki okul Oncesi 6gretmenleri siirdiiriilebilir beslenme konusundaki
bilgilerini 6grencilerine uygulamali olarak aktarabiliyor mu?

*Tiirkiye’deki resmi ve 6zel okul oncesi egitim kurumlarinda ¢alisan okul 6ncesi
Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeyleri arasinda anlamli
farkliliklar var m1?

*Resmi ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarinin siirdiiriilebilir beslenme egitimi

ve uygulamalari i¢in okul dncesi 6gretmenlerine yeterli imkan saglantyor mu?



1.4. Arastirmanin Amaci ve Hedefler

Arastirmanin amaci, doga ve insan kaynaklarini en 1yi sekilde kullanan, biyolojik
cesitlilige ve ekosisteme karsi koruyucu ve saygili, kiiltiirel olarak kabul edilebilir,
ulagilabilir, ekonomik ve satin alinabilir, nutrisyonel ag¢idan yeterli ve giivenilir beslenme
modelinin ne kadar biliniyor ve uygulaniyor oldugunun belirlenmesi ve erken ¢ocukluk
donemi egitim profesyonelleri olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme

biling diizeylerini saptamaktir.

Arastirmanin hedefi, okul oncesi oOgretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme
hakkinda yeterli bilgi ve donanima sahip olup olmadiklarini anlamak, bu ¢alismanin
sonucunda siirdiiriilebilir beslenme hakkinda yeterli bilgi ve donanima sahip okul dncesi
Ogretmenlerinin yetistirilmesini saglayacak calismalara 151k tutmak ve siirdiiriilebilir
beslenmenin okul dncesi 6gretmenlerinin egitim programinda yer bulmasini saglayacak

calismalara alt veri saglamaktir.
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2. GENEL BILGILER

Bu boliimde, oncelikle okul dncesi egitimin énemi ve anaokulunda verilen bir
okul oOncesi egitimin etkileri ele alinacak, ardindan siirdiiriilebilirlik kavrami ve
stirdiirtilebilir beslenme konularina dair detayli bilgiler aktarilacaktir. Bununla birlikte,
stirdiiriilebilir beslenmenin kavramsal ¢ergevesi ve 6zellikleri ayrintili olarak ele alinacak,
saglik, cevresel ve sosyokiiltiirel yonleri ile siirdiiriilebilir beslenmenin amaci ve énemi

aciklayict bir sekilde tanimlanacaktir.

2.1. Okul Oncesi Egitimi

Okul dncesi egitimi, bir cocugun dogumundan ilkokula kadar olan siire¢ olarak

tanimlanmakla birlikte O ile 6 yas arasin1 kapsamaktadir.

Insanda biiyiime ve gelisme evreleri gdze alindig1 zaman bireyin gelisim alanina
ve yasamina etki etmesi bakimindan okul dncesi dénemin; diger donemlere nazaran daha

mithim oldugu diistintilmektedir.

Aile ile baglayan 6grenme siireci okulda devam ederek, cocuklarin; biligsel,

sosyal, duygusal, bedensel ve dil gelisimlerinin saglanmas1 amaglanmaktadir.

Tiim bu gelisimlerin baglamasi ve ilerlemesi okul oncesi olarak adlandirdigimiz
dénemde 6nemli Glgiilerde tamamlanmaktadir (Aral, Neriman ve Kandir, 2011; Oktay,
2004).

MEB, Milli Egitim Temel Kanunu 1739 Sayili maddede okul oncesi egitim;
“Istege bagli olarak zorunlu ilkdgretim ¢agina gelmemis 3-5 yas grubundaki ¢ocuklarm
egitimini kapsar.” (MEB, 1739 Sayihi Milli Egitim Temel Kanunu) seklinde

tanimlanmaktadir.

Amerika’ da, erken egitime yapilan en biiyliik kamu yatirimlari ¢ocuk bakimi
siibvansiyonlar1, devlet okul Oncesi, Baslangi¢ ve okul Oncesi 6zel egitim igindir.
Ulkedeki 4 yasindakilerin yaklasik % 75'i, 3 yasindakilerin % 50'si gibi bir okul dncesi
merkezine gitmektedir (Barnett, 2008).
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Okul 6ncesi egitim, cocugun toplumsallagsma siirecinde ¢ok dnemli bir basamak
olmakla birlikte; okul 6ncesinde uygulanacak olan egitim ve ogretilerin her bir cocugun
bireysel 6zellikleri; ihtiyaglar1 ve yaslarina uygun sekilde verilmesi gerekmektedir. Erken
yasta verilmeye baglanacak olan okul Oncesi egitimin ¢ocuga, ailesine ve topluma

saglayacagi faydasi yadsinamaz (Giiven, Giilgin ve Azkeskin, 2010).

Tiim bunlardan dolayi, okul 6ncesi egitimin uzun vadeli sonuglar1 dahil olmak
tizere; kii¢iik ¢ocuklarin 6grenme ve gelisimi lizerindeki etkileri konusunda fazlasiyla

arastirmalar yapilmis ve yapilmaya devam etmektedir (Barnett, 2008).

Erken cocukluk donemindeki 6gretiler ve kazanimlar biligsel siirece biiyiik oranda
katki saglamakla birlikte; davranigsal ve duyusal unsurlari da etkilemektedir. Okul 6ncesi
donem olarak adlandirdigimiz 0-6 yas grubundaki temel 6grenme unsurlarini, modeli
taklit etme, gozlem yapma, modelle 6zdesim kurma, semalar olusturma olusturmaktadir

(Giiven, Giilgin ve Azkeskin, 2010).

Okul oncesi programlara devam eden cocuklar ¢ok ¢esitli deneyimlere sahip
olmaktadirlar. Kamu programlari, calisma programlari, O0gretmen nitelikleri, sinif
biiyiikliigii ve orani, yardimer hizmetler (saglik ve sosyal hizmetler veya ebeveynlik
egitimi gibi), izleme ve hesap verebilirlik, gergek 6gretim uygulamalart ve g¢ocuklarin
O0grenme ve gelisimi tizerindeki etkileri agisindan 6nemli 6l¢ilide farklilik gostermektedir

(Barnett, 2008).

Bireysel okul oncesi ortamlar ve bunlarin ¢ocuklar iizerindeki etkisi arasinda
onemli farkliliklar bulunmaktadir. Bazi ortamlar olumlu olarak, ¢ocuklari tesvik etmede

digerlerinden daha etkili olmaktadir.

Evdeki okul dncesi egitime baktigimizda; tiim ¢ocuklar i¢in, entelektiiel ve sosyal
gelisimleri acilarindan, evde 6grenme ortamlarinin kalitesi; ebeveynin hangi meslege
sahip oldugu ya da ebeveynlerinin egitimleri veya gelirlerinden ¢ok daha onemlidir.
Ozetle; evdeki okul dncesi egitimde ¢ocuklar i¢in; anne ve babanin kim oldugundan ¢ok;

onlar i¢in ne yaptiklar1 nem arz etmektedir (Sylva, Kathy vd., 2004).
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2.1.1. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Okul oncesi olarak adlandirilan donemin, insan hayatinin ilerleyen donemini
etkileyen kritik ve énemli bir dsnem oldugu diinya genelinde kabul gormektedir (Oner

Ozaslan, 2019).

Cocugun gelisimi aile ile baslar ve bir ¢ocugun gelisimi biiyiik oranda anne ve
babaya bagli bulunmaktadir. Egitimli ebeveynler, ¢ocuklarini 6rgiin egitime sorunsuz bir
sekilde girmeye hazirlama potansiyellerine sahiptirler, ancak maalesef egitimsiz
ebeveynler bunu yapmakta zorlanacaklardir. Bir iilkenin kalkinmasini yerine getirmek
icin siiphesiz ki egitime ihtiya¢ var. Bu nedenle, bir ulus i¢in en 6nemli sey bir bireyin
orgiin egitiminin diizglin bir sekilde tamamlanmasidir. Okul 6ncesi egitim almig olan
cocuklarin, ilerde oOrgiin egitimlerini yarida birakma durumlari; okul Oncesi egitim
almadan Orgiin 6gretime baslayan kisilere nazaran ¢ok diisiiktiir. Bu nedenle okul 6ncesi

egitim bir millet igin 6zellikle 6nem arz etmektedir (Haque vd., 2013).

0-6 yas arasindaki, okul Oncesi donemin insan algilarinin en acik oldugu

donemdir.

Buna ek olarak; okul 6ncesi donemde insanin aligkanliklarinin, yeteneklerinin de

en hizli gelistigi donem oldugu bilinmektedir.

Etkili bir okul 6ncesi egitimin; diiriist, sorumluluk sahibi, okulda 6grendiklerini
giinliik hayatta kullanabilen, duygu ve diisiincelerinde 6zgiir ve 6zgiin olabilen, yaratici

bireyler yetistirmeyi amacladigi sdylenebilir (Oner Ozaslan, 2019).

Okul oncesi egitimin amagclarindan biri de ¢ocuklarin beden, zihin ve duygu
gelisimini ve iyi aligkanliklar kazanmasini saglama (MEB, 2013) oldugu i¢in bu donemde

verilen egitimin 6nemi agikca goriilmektedir.

Anaokulunda verilen bir okul 6ncesi egitimin etkileri

*Okul dncesi deneyim- diger egitimlere kiyasla- ¢cocuklarda ¢ok yonlii gelisimi

artirmaktadir.
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*Anaokuluna baslangic ay1 olduk¢a onemlidir. 36 ay altindaki g¢ocuklarin
profesyonel okul Oncesi egitimi almasi, c¢ocuklarda daha iyi entelektiiel gelisim
saglamaktadir.

*Dezavantajli ¢ocuklar, 6zellikle farkli sosyal gegmislerden gelen ¢ocuklarin bir
arada oldugu durumlarda, kaliteli okul Oncesi deneyimlerden Onemli Olciide
yararlanmaktadir.

*Yiiksek kaliteli okul Oncesi egitim, cocuklar i¢in daha iyi entelektiiel ve

sosyal/davranigsal gelisim ile ilgili oldugu saptanmistir (Sylva, Kathy vd., 2004).

2.2. Siirdiirilebilirlik Kavram

Yapilan arastirmalar sonucunda diinyadaki niifusun 2050 yilina kadar 9 milyar

asacag1 tahmin edilmektedir.

Niifusun artmasina ve teknolojinin gelismesine paralel olarak {iretim hizinda da

artis yasanmaktadir. Ivmelenen iiretim ve artan niifusla birlikte tiiketim de hiz

kazanmaktadir (Foley, 2011).

Artan diinya niifusu i¢in kaynak bulma ihtiyaci bir baski olustururken diger

taraftan da iklim degisikligi bu baskiy1 daha ¢ok arttirmaktadir (Fischer ve Garnett, 2016).

Tiim bu sebeplerden dolayi, mevcut gida sisteminin hem gezegenin hem de

insanlarin sagligi i¢in degisimden ge¢cmesi gerekmektedir (Wiseman, Sheila vd., 2019).

Siirdiiriilebilirlik kavrami tam bu noktada devreye girmektedir. Siirdiirtilebilirlik,
herhangi bir seyin yarmna kalabilme, daimi kilinabilme ve varligin1 devam ettirebilme

yetenegi olarak tanimlanmaktadir (WCED, 1987).

Hem bireysel hem de toplumsal olarak, artan tiiketimin ¢evresel etkilerini goz
onlinde bulundurdugumuz zaman siirdiiriilebilirlik kavrami, akademik ve politika
tartismalarinda kilit unsurlardan biri olarak ortaya c¢ikmistir. Bu, cevre bilimleri,
sosyoloji, politika caligmalar1 ve diger alanlarda oldugu kadar siirdiiriilebilir etrafinda

acikca cergevelenmis gesitli akademik aragtirma makalelerine yol agmistir (Schaefer,
Anja ve Andrew Crane, 2005).
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Andrew Dobson’a gore siirdiiriilebilirlik (ve strdiiriilebilir gibi ilgili terimler
gelisme), birden fazla yoruma ve anlama agik olan olaganiistii tartismali bir kavramdir

(Dobson, 1996).

Sebebi ise, siirdiiriilebilirlik kavraminin hizmet sektorii ve tarim, ekonomi gibi
bir¢ok farkli alanda kullanilan bir kavram olmasidir (Balaban, 2021). Bununla birlikte;
'Stirdiiriilebilir' kelimesi, diger alanlara nazaran; c¢evreye duyarli oldugu bilinen
uygulamalara atifta bulunmak amaciyla diger alanlara nazaran ¢ok daha yaygin olarak

kullanilmaya baslandi (Heinberg, Richard, ve Daniel Lerch, 2010).

Stirdiiriilebilirligi 6lgmek i¢in bir gdsterge planina duyulan ihtiyact géren
Kanadali ekolojist William Rees ve o zamanki yiiksek lisans ogrencisi Mathis
Wackernagel, 1990'larin basinda, bir insan niifusunun varsayimsal olarak saglamasi
gereken arazi ve su alani miktar1 olarak tanimlanan “ekolojik ayak izi” kavramini
gelistirdi. Ekolojik Ayak izi, bir niifusun, bir kisinin veya bir {iriiniin rekabet ettigi tiim
iiretken alanlar1 bir araya getirir. Belirli bir niifusun veya {iriiniin tiikettigi dogal
kaynaklar1 iiretmek ve atiklarini dontistiirmek icin ihtiya¢ duydugu ekolojik varliklar
dlcer. Insanligin siirdiiriilebilirlige ulasmasi igin toplam diinya niifusunun ayak izinin
Diinya'nin toplam kara ve su alanindan daha az olmasi gerektiginin kabul edilmesidir. Bir
toplumun yenilenebilir kaynaklarin akilsizca kullanilmasindan ciddi kirlilik yaratmasi

miimkiindiir ve bu tiir etkilerden kaginilmalidir.

Sonug olarak, siirdiiriilebilir bir ¢evre igin, kirlilik en aza indirilmelidir. Buna ek
olarak; ozellikle ¢cok sayida insanin yogunlastig1 yerlerde biyolojik atiklar ciddi ¢evre
sorunlar1 olusturabilir; bu tiir atiklar uygun sekilde kompostlagtirilmalidir (Rees,

Wackernagel, 1997).

2.2.1. Siirdiiriilebilirligin Tarihcesi ve Gelisimi

“’Siirdiiriilebilirlik’”  kelimesinin  bilinen ilk kullanimi Almanca dilinde
“’Nachhaltigkeit’’ olarak; 1713 yilinda Alman ormanci ve bilim adami1 Hans Carl von

Carlowitz'in Sylvicultura Oeconomica kitabinda gergeklesmistir.

Daha sonra, Fransiz ve Ingiliz ormancilar “siirekli verimli ormancilik” yol olarak

aga¢ dikme uygulamasmi benimsedi. Daha sonra Fransiz ve Ingiliz ormancilar, agag
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dikme uygulamasini “siirdiirtilebilir verimli ormancilik” i¢in bir yol olarak benimsediler
(Heinberg, Richard ve Daniel Lerch, 2010). Siirdiiriilebilirlik terimi; 1987°deki Birlesmis
Milletler Diinya Cevre ve Kalkinma Komisyonu'nun Brundtland Raporu'ndaki
sirdiiriilebilir  kalkinmay1;  “’Gelecek nesillerin  kendi ihtiyaglarin1  karsilama
yeteneginden oOdiin vermeden simdiki neslin ihtiyaglarin1 karsilama’® olarak
tanimlamasiyla yayginlast: (Brundtland, Gro Hariem, 1985; Oxford: Oxford University
Press, 1987).

Yine 1980'erde Isvecli onkolog Dr. Karl-Heinrich Robert, siirdiiriilebilir bir
toplum i¢in gereksinimler konusunda fikir birligi gelistirmek {izere 6nde gelen bilim
adamlarim1 bir araya getirdi. 1989 yilinda Robert, bu fikir birligini bulunan sistem
kosullarinda formiile ederek, siirdiiriilebilirlik i¢in dort sistem kosulunda formiile etti
(Sekil 2.1.) ve bu da The Natural Step Organizasyonunun (TNS) temelini olusturdu. TNS
organizasyonuyla birlikte, diinya ¢apinda birgok isletme ve belediye, "stirdiirtilebilir"
kelimesini, “cevreye duyarli oldugu bilinen uygulamalar1 ifade etmek” i¢in yaygin olarak
kullanmaya basladi. Bu organizasyon, kar amaci giitmeyen bir kurulus olmakla beraber
stirdiiriilebilir bir toplum yaratmak amaciyla, onlarca kurulusun siirdiiriilebilirlik yolunda
nasil hareket edebileceklerine dair mentorliik etmektedir. Bu kuruluslar arasinda bir¢ok

popiiler marka da yer alarak siirdiiriilebilirlik politikalarini izlemektedir (Zaric, Pace,
2009).

Daha sonraki yilda, 1990’larin basinda siirdiiriilebilirligi 6lgmek i¢in bir
muhasebe veya gosterge semasina olan ihtiyact géren Kanadali ekolojist William Rees
ve Mathis Wackernagel, "ekolojik ayak izi" kavramini gelistirdi. Ekolojik ayak izi,
Mevcut teknoloji gz dniine alindiginda, bir insan popiilasyonunun kendini desteklemek
ve atiklarim1 emmek i¢in gerekli kaynaklar1 saglamak igin varsayimsal olarak ihtiyag

duyacagi toprak ve su alani miktari olarak tanimlanir (Rees, Wackernagel, 1997).
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fa.

Yerkiireden Qlkar}_(lglmlz Artan fiziksel bozulmaya, Toplumun iirettigi . insanlarin temel )
maddelerin yeryiiziinde doganin ve dogal siireglerin | kimyasallar ve bilesenlerin ihtiyaglarm kargilayabilme
, Siskomitic otk sistematik olarak yok yeryiiziinde sistematik kapasitelerinin sistematik

birikmelerine sebep olan edilmesine katkimizt bir sekilde engellenmesine

olarak ¢ogalmasina sebep

kutklmIZI'e!mee elimine etmeliyiz. olan katkiniz: chimine olan katkimiz elimine
etmeliyiz. etmeliyiz. etmeliyiz.
(Agir metaller; fosil yakitlar (Aswrt orman hasadi, hassas . 2 (Giivenli olmayan ve
vb) yaban hayatimin yasam (Diyoksinler) saghiksiz calisma kosullart,
alanlarina yapilan asfalt diisiik iicret ile insan
yollar vb.) calisirmak vb.)

Kaynak: thenaturalstep.org, Erisim: Kasim,2022

Sekil 2.1. Siirdiiriilebilir Bir Toplum I¢in TNS’nin Tarif Ettigi Siirdiiriilebilirlik
Tlkesi

Stirdiirtilebilir ve stirdiirtilebilirlik terimlerinin kullanimina iligkin gergekten
kapsamli bir tarihsel arastirma miimkiin degildir. Amazon.com'da siirdiiriilebilirlik i¢in
yapilan bir arama (1 Nisan 2010), kelimeyi igeren 8.875 kitap bagligini ortaya ¢ikardi.
Google Scholar'da bir dergi makalesi aramasi, bagliklarinda siirdiiriilebilirlik kelimesi
gecen binlerce bilimsel makaleyi gosteren 108.000 hit buldu. Bununla birlikte, literatiiriin
bir incelemesi, bu muazzam calisma yapisinin ¢ogunun yukarida agiklanan tanimlar1 ve
kosullart tekrar ettigini veya bunlara dayandigin1 gostermektedir (Heinberg, Richard ve
Daniel Lerch, 2010).

2.3. Siirdiiriilebilir Beslenme Nedir?

Diinyadaki gida sistemi yaklagik 8 milyar insanin beslenmesini saglayarak;
gezegenimizdeki asir1 yoksullugun, acligin ve yetersiz beslenmenin azaltilmasina katkida
bulunmaktadir. Bununla birlikte, sagliksiz gida {iretimi ve tiiketimindeki artis hem insan
sagligina ve ¢evreye zarar vermekte hem de 21. yiizyilda obezite ve bir¢ok kronik hastalik

salginina neden olmaktadir.

Insanlarin beslenmesinde son derece énemli bir yer kaplayan tarim, diinyadaki
kara alaninin 2/5° si gibi biiylik bir alanin1 kullanmakta ve sera gazi emisyonlarinin
yaklasik % 30’undan sorumlu. Bunlara ek olarak tarim gezegendeki igilebilir suyun %70’

ini kullanmaktadir. Diinyamizdaki arazilerin tarim amaciyla kullanilmas: tiirlerin kitlesel
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olarak yok olmasina; azot ve fosforun asir1 kullanimi ise gol ve kiyilarda 6lii bolgelere ve
otrofikasyon neden olmaktadir (Rivera, Castellanos-Gutiérrez, 2020). Siirdiiriilebilir
beslenme kavrami, insan saghigindan ¢evresel, ekonomik ve sosyo-Kkiiltiirel yonlere kadar
farkli alanlar ele almaktadir. Su anda Avrupa'da siirdiiriilebilir diyetin varsayimlarini
yansitan diyetler Akdeniz Diyeti ve Yeni Iskandinav Diyeti’dir. Her ikisi diyet de bitkisel,
organik ve minimum islenmis gidalarin yanmi sira bolgesel, mevsimlik iirlinlerinin
tiikketimini tesvik ederek tiretim zincirinin ekolojik etkisini azaltmaktadir. Siirdiiriilebilir
diyet tarzim iceren beslenme aliskanliklari; dogum oncesi donemde, anne karnindan
baslayarak, ek gida donemiyle birlikte ¢ocuklarin lezzet, tat ve doku acisindan daha
degisken bir diyeti kabul etmelerine yardimei olabilir. Ozellikle olumlu ebeveyn rol
modeli, ¢ocugun diyetini ve davramslarini iyilestirmede etkili bir yontem oldugu

belirtilmektedir (Mazzocchi, Alessandra vd., 2021).

Stirdiiriilebilir beslenmenin amaci, ¢evresel etkilere maruziyeti minimuma
indirerek giiniimiiz ve gelecek nesillere besin ve beslenme gilivenligi saglamaktir.
Siirdiiriilebilir beslenme bi¢imi, simdiki ve gelecek nesiller i¢in saglikli bir yasam
saglayabilmek adina, gida ve beslenme giivenligine katkida bulunan, ¢evresel etkisi
diisiik olan beslenme seklidir. Siirdiiriilebilir beslenme de uygulanan diyetler, ekolojik
sisteme ve biyogesitlilige saygi duyan ve koruyan, kiiltiirel olarak kabul edilebilir,
karsilanabilir, ekonomik olarak adil ve karsilanabilir, beslenme agisindan yeterli, giivenli
ve saglikli, ayn1 zamanda dogal ve insan kaynaklarini en iyi sekilde kullanan diyetlerdir

(FAO, 2010).

EAT-Lancet Komisyonu tarafindan 6nerilen diyet, esas olarak bitki bazli gidalar

ve az miktarda hayvansal gidalardan olusan saglikli ve siirdiirtilebilir bir diyettir.

Basta kirmiz1 et olmak iizere hayvansal kaynakli gidalar diger besin gruplarina
gore en yiiksek sera gazi emisyonuna, en yiiksek arazi ve enerji kullanimina, asitlenme

ve Otrofikasyon potansiyeline sahip besin grubudur.

Kiiresel olarak, siirdiiriilebilir bir diyete doniisiim, bitkisel kaynakli saglikli
gidalarin alimmi ikiye katlamayi; kirmizi et ve ilave seker alimini da %50’ den fazla
azalmay1 icermektedir. Ancak, bu EAT-Lancet Komisyonu tarafindan tanimlanan diyet

onerileri her bdlgenin baglamina uyarlanmalidir. Ornegin, Meksikalilarin, sebze, meyve,
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baklagiller, kepekli tahillar, kuruyemisler ve tohum alimlarini arttirmasi; eklenti sekerler,
rafine tahillar, islenmis et ve kirmiz1 et aliminda 6nemli bir azaltma saglamasi gerekiyor

(yerli Meksikan niifus harig).

Meksikalilarin yerli bolgelerde yasayanlar1 daha yiliksek siit iirlinleri alimini
saglamasi ve kentsel alanlarda yasayanlarin daha diistik siit {irlinleri alimi1 saglamasi

gerekiyor (Rivera, Castellanos-Gutiérrez, 2020).

Stirdiiriilebilir beslenme, mevcut durum ve gelecek nesillere yeterli kaynak
saglayan; yetersiz beslenme ile basa ¢ikmak i¢in etkili ¢ozlimler arayan( daha az tiikketmen
ve daha fazla liretmek) ve daha dengeli beslenmenin yollarini bulup obeziteyle miicadele

eden bir sistemdir (Smetana, Sergiy, Bornkessel ve Heinz, 2019).

2.4. Siirdiiriilebilir Beslenmenin Ozellikleri

Stirdiirtilebilir beslenme kavrami yillar i¢inde gelismistir ve su anda insan
sagligindan; cevresel, ekonomik ve sosyo-kiiltiirel yonlere kadar bir¢ok farkli alani ele
alan biitiinsel bir yaklagima dayanmaktadir. Sekil 2.2°de, farkli alanlardaki siirdiiriilebilir

beslenmenin 6zellikleri siniflandirilmistir.

Stirdiiriilebilir saglikli  beslenmenin temeli gidaya dayalidir ve g¢evresel,
sosyokiiltiirel ve ekonomik siirdiiriilebilirligi géz 6niinde bulundurularak besin 6nerileri

dikkate alinmalidir.

Saglikli diyetler, besin yeterliligi agisindan tanimlanan diyet hedefleri veya arzu
edilen hedefler araciligiyla tanimlansa da; belirtilen besin gruplarinin alimi veya bir
beslenme diizenine baglhlik, gidalarin toplamindan veya bunlarla iligkili diyet

dizenlerinden daha fazladir.



SOSYAL

Smuf ve cinsiyete gore esit
olarak dagitilan refah
kosullarinin

(giivenlik, saglik, egitim. demokrasi,

adalet)

EKONOMIK
Ekosisteme saygi duyarak gelir elde
etme ve popiilasyonlarm gegimi igin

calisma yetenegi
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garantisi

SAGLIK

Bulagici olmayan hastaliklarin
onlenmesi
(diyabet, hipertansiyon. dislipidemi.
obezite, metabolik sendrom)

CEVRESEL

Kaynaklarin tiiketimi 1le
yenilenmeler: arasindaki denge

Sliirdiirtilebilir
Beslenme

Kaynak: Mazzocchi, Alessandra, vd., 2021
Sekil 2.2. Cesitli Alanlarda Siirdiiriilebilir Beslenme Ozellikleri

Beslenme, yiyeceklerin iiretilme, tedarik edilme, dagitilma, pazarlanma, secilme,
hazirlanma ve tiiketilme sekliyle sekillenen ve biitiinlesen bir yasam big¢imidir. Diyetleri
iyilestirmeye, agligi ve her tiirlii yetersiz beslenmeyi ortadan kaldirmaya yonelik
durumlarda gida ve gida sistemlerinin sosyal / kiiltiirel yonleri ve ekonomik etkileri
dikkate alinmalidir. Bu nedenle, BM Beslenme Eylem On Yili himayesinde, FAO ve
WHO ortaklasa siirdiiriilebilir saglikli diyetler konusunda 1-3 Temmuz 2019 tarihleri
arasinda Italya'nin Roma kentindeki FAO genel merkezinde uluslararasi bir toplant:
diizenledi. Siirdiirilebilir bir beslenmenin; saglik, ¢cevresel ve sosyokiiltiirel alanlar ile

iliskisi maddeler halinde paylasildi (FAO, W, 2019).

2.4.1. Saghk Yoniiyle Surdiiriilebilir Beslenme

Siirdiiriilebilir beslenme emzirme siirecine 6nem verir. Emzirme doneminin
dogum ile birlikte baslayarak, ilk alt1 ay sadece anne siitiiniin tercih edilmesi oldukca
onemlidir. Altinci aydan sonra, bir bebegin en az iki yasina kadar emzirmeyle birlikte,
uygun tamamlayici beslenmeye devam edilmesi gerekmektedir. Siirdiiriilebilir saglikli

beslenme, yasamin erken donemlerinde baglanir.
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Stirdiirtilebilir beslenmede, yiiksek oranda islenmis yiyecek ve igecek iiriinleri
kisitlanarak; besin gruplari arasinda dengelenmis, ¢esitli, islenmemis veya minimum

diizeyde islenmis gidalara yer verilir.!

Stirdiiriilebilir beslenme, saglhigin idamesi i¢in kepekli tahillara, baklagillere,

kuruyemislere ve bol miktarda meyve ve sebzeye yer verir.?

Stirdiiriilebilir bir beslenmede, gida tiikketiminin igerigini; orta miktarda yumurta,

stit Girtinleri, kiimes hayvanlari ve balik; az miktarini ise kirmizi et olusturmaktadir.

Siirdiiriilebilir beslenmede tercih edilen sivi tiiketimi, giivenli ve temiz igme

suyundan olusmaktadir.

Stirdiirtilebilir bir beslenmede, biliylime ve gelisme ve yasam dongiisii boyunca
aktif ve saglikli bir yasam siirdiirebilecek diizeyde ihtiyaglari karsilamak igin optimal
diizeyde enerji ve besin maddelerinin tiiketimi yeterlidir (ihtiyaglar kadar yeterli besin

saglanmali, fazlasi degil).

Siirdiiriilebilir beslenmede bulasict olmayan hastalik riskini azaltan ve toplumun
saglik ve refahin siirdiirmeyi amaglayan yonergeler Diinya Saglhik Orgiitii maddeleri ile

uyumludur.®

Siirdiiriilebilir bir beslenme, gida kaynakli hastaliga neden olabilecek patojenleri,

toksinleri ve diger maddeleri minimum diizeyde igerir veya miimkiinse hi¢ igermez.

! Gida isleme, yiiksek kaliteli diyetlerin tanitimi igin faydali olabilir; Yiyecekleri daha giivenli
oldugu kadar daha erisilebilir hale getirebilir. Bununla birlikte, baz1 igleme bicimleri ¢ok yiiksek tuz
yogunluklarina, eklenen sekere ve doymus yaglara yol agabilir ve bu trlinler yiiksek miktarlarda
tilketildiginde diyet kalitesini diigiirebilir (Scott, 2017).

2 Patates, tatl patates, manyok ve diger nisastali kokler meyve veya sebze olarak

siniflandirilmaz.

3 Yag tiiketiminde doymus yaglardan doymamis yaglara ve endiistriyel trans yaglarin ortadan
kaldirilmasina dogru bir kayma ile toplam enerji aliminin yiizde 30-35'ini yagi; toplam enerji alimmin
yiizde 10'undan az1 serbest sekeri ve giinde 5 gram tuzu (iyotlanmis) igermektedir (Diet H, Fact Sheet No.
394, 2018).
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2.4.2. Cevresel Etkileriyle Siirdiiriilebilir Beslenme

Stirdiiriilebilir beslenmede belirlenen hedefler dahilinde sera gaz1 emisyonlari, su

ve arazi kullanimi, azot ve fosfor uygulamasi ve kimyasal kirlilik korunur.

Siirdiiriilebilir beslenme ile toprak mahsulleri, ¢iftlik hayvanlari, orman kaynakli
gidalar ve suda yasayan canlilar dahil olmak iizere biyolojik ¢esitlilik rezerve edilir ve

asir1 avlanma engellenir,

Stirdiiriilebilir beslenme sayesinde gida {iretiminde antibiyotik ve hormon

kullanim1 en aza indirgenir.

Stirdiiriilebilir beslenme ile gida ambalajlarinda plastik ve tiirevlerinin kullanimi

en aza indirgenir.

Siirdiiriilebilir bir beslenme hem yiyecek kaybini hem gida israfinin 6niine geger.

2.4.3. Sosyokiiltiirel Yonleriyle ilgili Olarak Siirdiiriilebilir Beslenme

Siirdiiriilebilir beslenme, yerel kiiltiire, mutfak uygulamalarina, bilgi ve tiiketim
kaliplarina ve yiyeceklerin tedarik edilme, iiretilme ve tiikketilme bi¢imindeki degerlere

dayanir ve saygi duyar.

Stirdiiriilebilir beslenme erisilebilir ve arzu edilir.

Siirdiiriilebilir beslenme 6zellikle zaman tahsisi ile ilgili olarak cinsiyetle ilgili
olumsuz etkilerden kaciir (6rnegin; yiyecek, su ve yakit temini satin almak ve

hazirlamak i¢in).

2.5. Siirdiiriilebilir Saghkl Beslenmenin Amaclari

Sirdiiriilebilir saglikli diyetler, bireylerin saghiginin ve iyilik halinin tim
boyutlarini destekleyen; diisiik cevresel baski ve etkiye sahip; erisilebilir, uygun fiyatl,

giivenli ve adil ve kiiltiirel olarak kabul edilebilir beslenme sistemidir.

Stirdiirtilebilir saglikli beslenmenin amaglar1 arasinda: tiim bireylerin optimal

diizeyde bliylimesini ve gelismesini saglamak; mevcut ve gelecek nesiller i¢in yasamin
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tiim asamalarinda isleyen ve fiziksel, zihinsel ve sosyal refahlarin1 desteklemek; her tiirlii
yetersiz beslenmenin Onlenmesine katkida bulunmak (yetersiz beslenme, mikro besin
eksikligi, asir1 kilo veya obezite); diyetle ilgili bulasici olmayan hastalik riskini azaltmak,
(diyabet, dislipidemi, hipertansiyon, obezite); biyolojik ¢esitliligin ve gezegen sagliginin

korunmasini desteklemek, yer almaktadir.

Stirdiiriilebilir saglikli diyetler, istenmeyen c¢evresel ve olumsuz saglk
sonuglardan kaginmak igin siirdiiriilebilirligin tiim boyutlarini birlestirmektedir (FAO, W,
2019).
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3. YONTEM

Bu béliimde, arastirmanin hedefine uygun ve giivenilir sonuglar elde edebilmek
adina kullanilan bilimsel yaklagimlar, arastirma modeli, 6rneklem ve evren se¢imi, veri

toplama araglari, veri toplama islemi ve veri analizi konular1 ele alinmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Yapmis oldugum c¢alisma, nicel arastirma ana baslhiginin; “’Tarama Modeli’” alt

kategorisine girmektedir.

3.2. Arastirma Evren ve Orneklemi/Arastirma Materyali

Tiirkiye’deki iiniversitelerin Okul Oncesi Ogretmenligi programlarindan mezun
olup; MEB’e bagl resmi okul éncesi égretim kurumu ve MEB’e bagli dzel okul oncesi

ogretim kurumunda ¢alisan 6gretmen evreni kullanilmustir.

Kolayda drnekleme ve kartopu drnekleme yontemleri kullanilarak; MEB’e bagli
resmi okul Oncesi 0gretim kurumunda ¢alisan 51 okul dncesi 6gretmeni, bir digeri de
Tiirkiye’deki iiniversitelerin Okul Oncesi Ogretmenligi programlart mezunu ve MEB’e
bagli 6zel okul oncesi 6gretim kurumunda g¢alisan 51 okul Oncesi 0gretmeni iizere

toplamda 102 okul 6ncesi 6gretmeninden olusmaktadir.

Veri toplama ig¢in Google Forms, veri depolama igin Excel programi, verileri
analiz etmek i¢in Sosyal Bilimler icin Istatistiksel Programi (SPSS) kullanilmis olup,

arastirma materyalleri i¢eriklerini olusturmaktadirlar.

3.3. Veri Toplama Araclar

Ulkemizde benzer calismalarin varligi dikkate alinarak, literatiir taramasi

yapilarak veri toplama formu olusturulmustur.

Anket formu 5 béliimden olusmaktadir. Ik boliimde genel bilgiler; ikinci
boliimde, ¢evre ve cevre sorunlarma iliskin sorular; li¢lincii boliimde, siirdiiriilebilir
beslenme konusuna iliskin sorular; dordiincii boliimde, siirdiiriilebilir beslenme

konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalari; besinci ve son boliimde ise okul ncesi egitim
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kurumunun siirdiiriilebilir beslenme egitimi i¢in uygun ortam ve materyal durumu yer

almaktadir.

3.4. Veri Toplama Siireci

Bu calismadaki veri toplama siireci, Ekim 2022- Aralik 2022 tarihleri arasinda
gercekleserek 8 hafta icerisinde gerceklestirilmistir. Ogretmenlerden veri toplama siireci,
kolayda o6rnekleme yontemiyle 6rnekleme dahil bir okul 6ncesi 6gretmenine ulasarak ve
sonrasinda kartopu ornekleme yontemiyle Tiirkiye’nin farkli illerindeki MEB’e baglh
resmi ve 0zel okul Oncesi egitim kurumlarinda calisan ve bu calismaya dahil edilme
kriterlerini karsilayan diger 6gretmenlere de ulagilarak ¢cevrimigi anketin gonderilmesi ve

gelen cevaplarin degerlendirilmesi seklinde gergeklestirilmistir.

3.5. Deneysel Kurgu

Bu calisma kesitsel ve tanimlayici tipte yapilan bir ¢alismadir. Tiim izinler
alindiktan sonra 2 aylik bir veri toplama siireciyle veriler toplanmis, daha sonra analiz
edilmis ve bulgulara ulagilmistir. Ulasilan bulgular ile anket verileri taranip incelenip
tartisilmig ve sonuca ulagilmistir. Bu elde edilen sonuglarin hem diyetisyenlere hem okul

Oncesi egitim kurumlaria hem de literatiire katkis1 olacagi diistiniilmektedir.

3.6. istatistiksel Analiz

Calismadan elde edilen bulgular1 degerlendirirken, istatistiksel analizler icin IBM
SPSS Statistics 25 (IBM SPSS, Tiirkiye) programi kullanilmistir. Sayisal degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Shapiro-Wilk normallik testi ile incelenmistir. Normal
dagilima uyan sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler olarak ortalama ve standart
sapma, normal dagilima uymayan degiskenler icin ise ortanca ve en kiigiik, en biiyiik
degerler kullanmilmistir. Kategorik degiskenler say1 ve yiizdeler ile tanimlanip, sayisal
degiskenler arasi iliskiler ise normallik varsayimi dikkate alinarak Pearson veya
Spearman korelasyon katsayilarindan birisi kullanilarak incelenmistir. Sayisal 6l¢iimler
acisindan gruplar aras1 (MEB’e bagli resmi okul 6ncesi egitim kurumunda ¢alisan 51 okul
oncesi 0gretmen ve MEB’e bagli 6zel okul 6ncesi egitim kurumunda ¢alisan 51 okul
Oncesi Ogretmen) karsilastirmalar parametrik test kosullart saglandigi durumlarda
(normal dagilima uygunluk) bagimsiz gruplarda t-testi ve tek yonlii varyans analizi ile,

parametrik test kosullar1 saglanmadig1 durumlarda ise Mann-Whitney U testi ve Kruskal-
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Wallis testi yardimi ile yapilmustir. Iki kategorik degisken arasindaki iliskilerse capraz

tablolar ile 6zetlenecek olup ve ki-kare testleri ile test edilmistir.

Calismada istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmistir.

3.7. Etik Onay

Bu ¢alisma igin, Mugla Sitk1 Kogman Universitesi Tip ve Saglik Bilimleri Etik
Kurulu‘ndan Karar No 119 sayili ve 28/09/2022 tarihli onay alinmistir (EK-1).

3.8. Arastirmanin Simirhhiklar

Arastirmanin smirliliklarii 4 ana baslik adi altinda toplanmis olup, elde edilen

maddeler asagida yer almaktadir.

Orneklem biiyiikliigiine baktigimizda arastirmanizda sadece 102 okul 6ncesi

ogretmene ulasildi. Bu nedenle, sonuglarin genellemesi sinirli olabilir.

Ogretmenlerin  cevaplart ele alindiginda, anketler, ogretmenlerin  kendi
bildiklerini belirtmelerine dayandigindan, cevaplarin dogrulugu tamamen giivenilir
olmayabilir. Ogretmenlerin siirdiiriilebilir beslenme hakkindaki bilgi seviyelerini ve
uygulamalarint dogru bir sekilde o6lgmek icin, farkli veri toplama yontemleri de

kullanilabilir.

Zaman ve kaynak kisitlamalart Arastirma, belirli bir zaman ve kaynak simniri
icinde gerceklestirildi. Bu nedenle, ¢aligmanin sonuclarina etki edebilecek bazi faktorleri

degerlendirmek miimkiin olmayabilir.

Tek bir konuya odaklanma Calisma sadece okul Oncesi Ogretmenlerin
stirdiiriilebilir beslenme bilincine sahip olup olmadiklarini arastirtyor. Bu nedenle,
stirdiiriilebilir beslenmenin okul Oncesi egitim programlarinda nasil daha iyi yer
alabilecegi hakkinda daha genis bir perspektif saglamak igin, daha genis bir arastirma
yapilabilir.
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4. BULGULAR

Bu arastirma, MEB’e bagli resmi ve 6zel okul Oncesi kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul dncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusundaki mevcut
bilgi diizeylerinin belirlenmesi ve bu konudaki bilgilerin uygulamali olarak 6grencilere
aktarilma durumunu incelemek amaciyla yapilmistir. Bu amag baglaminda resmi ve 6zel
kurum 6gretmenlerinin verileri kiyaslanmistir. Bu dogrultuda, arastirma siirecinde elde
edilen veriler dijital ortama aktarilmis ve SPSS-25 istatistik programinda gerekli
kodlamalar ve hesaplamalar yapilmistir. Yapilan her analiz, tablo formatinda organize

edilerek bu boliimde rapor edilmistir.

Yapilan analizlerde ilk olarak MEB’e baghi resmi ve 0Ozel okul Oncesi
kurumlarinda gorev yapmakta olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin kisisel bilgileri, saglik
bilgileri ve slirdiiriilebilir beslenme bilgilerine ait frekans ve ylizde degerleri hesap
edilmistir. Daha sonra, siirdiiriilebilir beslenme diizeyine ait yargilara iliskin agimlayici
faktor analizi yapilmistir. Ayrica, stlrdiiriilebilir beslenme diizeyine oOl¢en likert
maddelerin tanimlayict istatistikleri (aritmetik ortalama ve standart sapma) hesap
edilmistir. Ayrica bu verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri referans alinarak normallik
kontrolleri yapilmustir. Ilgili verilerde normal dagilim tespit edilmesi sebebiyle,
kiyaslama yapilirken bagimsiz gruplar T Testi ve ANOVA analizi kullanilmistir. Ek

olarak, katilimci puanlar1 arasindaki iligki Pearson korelasyon analizi ile hesap edilmistir.

4.1. Resmi ve Ozel Okul Oncesi Kurumlarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin
Demografik Bilgilerine Yonelik Bulgular

Bu arasgtirmaya MEB’e bagli resmi ve 6zel okul Oncesi kurumlarinda gorev
yapmakta olan 102 okul oncesi 0gretmeni katilim gdstermistir. Bu 6gretmenlerin 51
tanesi resmi kurumlarda gérev yaparken diger 51 tanesi ise 6zel kurumlarda gorev
yapmaktadir. Katilimcilarin kisisel bilgileri, saglik bilgileri ve siirdiiriilebilir beslenmeye
ait bilgileri frekans ve ylizde analizi ile hesap edilmis olup ulasilan verilerin analiz

sonuglari bu bdliimde paylagiimistir.
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Tablo 4.1. Resmi ve Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Goérev Yapan

Ogretmenlerin Demografik Bilgileri

Resmi
Grup
f % f %
Cinsiyet
Kadin 50 98.0 47 92.2
Erkek 1 2.0 4 7.8
Toplam 51 100.0 51 100.0
Okul Oncesi Alaminda Egitim Diizeyi
Lisans 47 92.2 48 94.1
Yiiksek Lisans 4 7.8 3 5.9
Toplam 51 100.0 51 100.0
Mezuniyet Yih
2000 ve oncesi 4 7.8 3 5.9
2001-2005 9 17.6 2 3.9
2006-2010 14 27.5 6 11.8
2011-2015 9 17.6 9 17.6
2016-2020 10 19.6 22 43.1
2021 ve sonrast 5 9.8 9 17.6
Toplam 51 100.0 51 100.0
Calisma Siiresi
5 yildan az 13 25.5 32 62.7
6-10 y1l 10 19.6 6 11.8
11-15 yul 14 27.5 6 11.8
15 yildan fazla 14 27.5 7 13.7
Toplam 51 100.0 51 100.0
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Tablo 4.1°e gore MEB’e bagl resmi okul dncesi egitim kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul dncesi 6gretmenleri genel olarak; kadin (%98.0), lisans mezunu
(%92.2), 2006-2010 yillar1 arasinda tiniversiteden mezun olmus (%27.5) ve 11-15 yil ile

15 yildan fazla ¢alisma siiresine sahip (%27.5) katilimcilardan meydana gelmektedir.

Tablo 4.1’e gore MEB’e bagli 6zel okul oncesi egitim kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul dncesi 6gretmenleri genel olarak; kadin (%92.2), lisans mezunu
(%94.1), 2016-2020 yillar1 arasinda tiniversiteden mezun olmus (%43.1) ve 5 yildan az

calisma stiresine sahip (%62.7) katilimcilardan meydana gelmektedir.

4.2. Resmi ve Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Gorev Yapan Ogretmenlerin
Saghk Bilgileri

Tablo 4.2. Resmi ve Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Gérev Yapan
Ogretmenlerin Saghk Bilgileri

Resmi Ozel
Grup

f % f %
Doktor Tanih
Saghk Sorunu
Yok 38 74.5 41 80.4
Alerji 3 59
Astim 3 5.9 3 5.9
Diyabet 3 59
Tiroit 2 3.9 3 5.9
Diger 2 3.9 4 7.8
Toplam 51 100.0 51 100.0
Viicut Agirhg:
55 kg ve alt1 7 13.7 15 29.4
56-60 kg 14 27.5 13 25.5
61-65 kg 11 21.6 5 9.8
66-70 kg 11 21.6 ) 9.8
71 kg ve tizeri 8 15.7 13 25.5

Toplam 51 100.0 51 100.0
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Tablo 4.2. (Devam) Resmi ve Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Gérev Yapan
Ogretmenlerin Saghk Bilgileri

Boy Uzunlugu

150-160 cm 16 31.4 18 35.3
161-170 cm 28 54.9 26 51.0
171-180 cm 7 13.7 7 13.7
Toplam 51 100.0 51 100.0
Beden Kitle Indeksi

Zayif 1 2.0 1 2.0
Normal 37 72.5 35 68.6
Pre-Obez 9 17.6 10 19.6
Obez 4 7.8 5 9.8
Toplam 51 100.0 51 100.0

Tablo 4.2°ye gére MEB’e bagli resmi okul oncesi egitim kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul Oncesi 6gretmenleri genel olarak; doktor tanili bir saglik sorunu
bulunmayan (%74.5), 56-60 kg arasinda viicut agirligina sahip (%27.5), 161-170 cm
araliginda boy uzunluguna sahip (%54.9) ve beden kitle indeksi (BKI) normal diizeyde
olan (%72.5) katilimcilardan meydana gelmektedir.

Tablo 4.2’ye gore MEB’e bagh 6zel okul oncesi egitim kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul Oncesi 6gretmenleri genel olarak; doktor tanili bir saglik sorunu
bulunmayan (%80.4), 55 kg ve altinda viicut agirligina sahip (%29.4), 161-170 cm
araliinda boy uzunluguna sahip (%51.0) ve BKI normal diizeyde olan (%68.6)

katilimcilardan meydana gelmektedir.

4.3. Resmi ve Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin
Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgileri

Bu bulgu, "Resmi ve Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumlarmda Gérev Yapan
Ogretmenlerin  Siirdiiriilebilir ~ Beslenme  Bilgileri*  arastirmanin  sonuglarini
gostermektedir. Tablo 4.3'e gore, Milli Egitim Bakanligina bagl resmi ve 6zel okul
oncesi egitim kurumlarinda gorev yapan Ogretmenlerin siirdiiriilebilir beslenme

konusundaki bilgi diizeyleri incelenmistir.
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Tablo 4.3. Resmi ve Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Goérev Yapan

Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgileri

Resmi Ozel
Grup
f % f %
Beslenmeye Ayrilan Biitce
Bilmiyorum 40 78.4 37 72.5
2000 TL'den az 4 7.8 8 15.7
2000-4000 TL 9.8 5 9.8
4000 TL'den fazla 2 3.9 1 2.0
Toplam 51 100.0 51 100.0
Saghkl Beslenme Durumu
Evet 32 62.7 24 47.1
Hayir 17 33.3 22 43.1
Bilmiyorum 2 3.9 5 9.8
Toplam 51 100.0 51 100.0
Siirdiiriilebilir Beslenme Durumu
Evet 21 41.2 22 43.1
Hayir 21 41.2 23 45.1
Bilmiyorum 9 17.6 6 11.8
Toplam 51 100.0 51 100.0
Siirdiiriilebilir Beslenmeyi Duyma
Evet 24 47.1 33 64.7
Hayir 27 52.9 18 35.3
Toplam 51 100.0 51 100.0
Beden Kitle indeksi
Gazete. dergi vb. yayinlardan 1 2.0 3.9
Televizyon ve radyo 2 3.9 59
Akademik ve bilimsel etkinliklerden 3 59 9.8
Sosyal medyadan 8 15.7 13 25.5
Saglik profesyonellerinden 6 11.8 15.7
Bilimsel yayinlardan 5 9.8 3.9
Toplam 25 49.0 33 64.7
Siirdiiriilebilir Beslenme Konusunda Bilgi
Higbir bilgim yok 9 17.6 5 9.8
Pek bilmiyorum 18 35.3 17 33.3
Ne biliyorum ne de bilmiyorum 18 35.3 16 31.4
Iyi biliyorum 9.8 13 25.5
Cok iyi biliyorum 2.0
Toplam 51 100.0 51 100.0
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Tablo 4.3’¢ gore MEB’e bagli resmi okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul Oncesi Ogretmenleri genel olarak; beslenmeye ayirdigi biitgeyi
bilmeyen (%78.4), saglikli beslendigini diisiinen (%62.7), siirdiiriilebilir beslendigini
diisiinen ve bu yonde diisiincesi olmayan (%41.2), siirdiiriilebilir beslenmeyi daha 6nce
duymamis (%52.9), siirdiiriilebilir beslenmeyi sosyal medyada duymus (%15.7) ve
stirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeyi pek bilmeyen ile ne bilen ne de

bilmeyen olarak degerlendiren (%35.3) katilimcilardan meydana gelmektedir.

Tablo 4.3’¢ gore MEB’e bagl 6zel okul Oncesi egitim kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul Oncesi 6gretmenleri genel olarak; beslenmeye ayirdigi biitgeyi
bilmeyen (%72.5), saglikli beslendigini diigiinen (%47.1), siirdiiriilebilir beslendigini
diisinmeyen (%45.1), siirdiiriilebilir beslenmeyi daha o6nce duymus (%64.7),
stirdiiriilebilir beslenmeyi sosyal medyada duymus (%25.5) ve siirdiiriilebilir beslenme
konusundaki bilgi diizeyi pek bilmeyen olarak degerlendiren (%33.3) katilimcilardan

meydana gelmektedir.

4.4. Siirdiiriilebilir Beslenme Diizeyine Ait Faktor Analizi Bulgular

Katilimeilann siirdiiriilebilir beslenme diizeyine yonelik elde edilen veriler, analiz
edilmeden once veri toplama aracinin boyutlarinin belirlenmesi amaciyla faktor analizi
yapilmistir. Bu kapsamda ilk olarak, Barlett’s Kiiresellik Testi ve Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) Orneklem Yeterliligi bulgular1 yorumlanmustir.

Tablo 4.4. Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puanimin Barlett’s Kiiresellik Testi ve
KMO Orneklem Yeterliligi Degerleri

Yeterlik Deger

G 839.25
Barlett’s Kiiresellik Testi df 105
p .000

KMO Orneklem Yeterliligi A7
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Tablo 4.4’e gore, strdiiriilebilir beslenme bilgi puanina yonelik veri toplama
aracinin Barlett’s Kiiresellik Testi sonuglari anlamli bulunmustur. Ayrica, KMO
Orneklem Yeterliligi de (.77) olarak tespit edilmistir. Bu bulgulardan hareketle, verilerin

faktor analizine uygun oldugu belirlenmistir.

4.5. Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puaninin Dondiiriilmiis Varyans Degerleri

Tablo 4.5. Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puaninin Dondiiriilmiis Varyans Degerleri

Ozdegerler
Faktor Ozdeger Aciklanan Varyans  Birikimli Varyans
% %
1 5.12 34.17 34.17
2 2.37 15.81 49.98
3 1.51 10.06 60.04
4 1.22 8.10 68.14
5 1.05 7.00 75.14

Tablo 4.5’e gore, siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanina yonelik veri toplama
aracinin 0zdegeri 1’den biiyiik olan 5 bilesenden meydana geldigi tespit edilmistir. Bu
tabloda yer alan bilesenlerin 6zdegerleri, agiklanan varyans %, ve birikimli varyans %

olarak belirtilmistir.

Birinci bilegsen toplam varyansin %34.17’sini agiklarken, ikinci bilesen
%15.81’ini, tgiincii bilesen %10.06’sin1, dordiincii bilesen ise %8.10°’unu ve besinci

bilesen ise %7.00’sini a¢iklamaktadir.

Bu bilgiler, siirdiiriilebilir beslenme bilgi puaninin bilesenleri arasindaki
farkliliklarin ne kadarini agikladigini ve her bilesenin katkisini géstermektedir.
4.6. Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puanina Ait Faktor Yiikleri

Bu boliimde, siirdiiriilebilir beslenme bilgi puani i¢in faktor yiikleri

sunulmaktadir. Tablo 4.6' da, faktor ytikleri ayrintili olarak listelenmistir.
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Faktor

No

Maddeler

F1

F2 F3 Fa

Fs

Uretim
Siirecleri

12

14

13

11

10

Sebze ve meyvelerin liretim siireglerinin
cevresel  etkilerinin  fazla  oldugunu
diistiniiyorum.

Kuru baklagillerin (kuru fasulye, nohut,
mercimek vb.) liretim siireclerinin ¢evresel
etkilerinin fazla oldugunu diisiiniiyorum.

Ekmek ve tahil {irlinlerinin (piring, bulgur,
makarna vb.) iretim siireglerinin gevresel
etkilerinin fazla oldugunu diisiiniiyorum.

Siit ve siit iriinlerinin {iretim siireglerinin
cevresel  etkilerinin  fazla  oldugunu
distiniiyorum.

Et, tavuk ve iriinlerinin {iretim siire¢lerinin
cevresel  etkilerinin  fazla  oldugunu
diistiniiyorum.

97

94

.93

74

.61

Besin
Tiketimi

15

Islenmis  ambalajli  besinlerin  iiretim
siireglerinin ~ ¢evresel etkilerinin  fazla
oldugunu diistiniyorum.

Stirdiiriilebilir beslenmenin saglanabilmesi
igcin  islenmis besinlerin  tiikketiminden
kagimilmasi gerekir.

Stirdiiriilebilir ~ beslenmenin  ekonomiye
katkist olabilir.

.79

a7

.60

Maliyet

Stirdiiriilebilir beslenmenin maliyeti
yiiksektir.

Stirdiiriilebilir beslenmenin saglanabilmesi
icin hayvansal proteinden zengin diyetlerin
tiiketilmesi 6nemlidir.

.87

73

Yeme
Aliskanlig

Stirdiiriilebilir beslenmenin saglanmasi igin
0glin sayisinin azaltilmasi gerekir.

Stirdiiriilebilir beslenme geleneksel
mutfaklarin devamliligi i¢in dnemlidir.

Siirdiiriilebilir beslenmenin saglanmasi igin
seker, yag ve tuz igeren Dbesinlerin
tikketiminden kagiilmalidir.

.87

.70

.60

Kirlilik

Besinlerin  iiretim  siiregleri sularin
kirletilmesine sebep olabilir.

Besinlerin iiretim siiregleri sera gazi artigina
neden olabilir.

.93

.84
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Tablo 4.6’ya gore, siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine yonelik veri toplama
aracindaki 15 maddenin 6z degeri 0.40’tan biiyiik 5 faktdrde toplandigi belirlenmistir. Bu
bulgulardan hareketle, 6l¢egin giincel hali 15 madde ve 5 faktor olarak kabul edilmistir.
Faktorlerde yer alan maddeler géz oniinde bulundurularak veri toplama aracinin alt
boyutlar; iiretim siiregleri, besin tiiketimi, maliyet, yeme aligkanlif1 ve kirlilik olarak

adlandirilmstir.

Stirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine yonelik veri toplama aracinin toplam
puanina ve 5 faktoriine iligkin verilerin giivenirlik diizeyini tespit edebilmek igin

Cronbach’s a katsayisi hesaplanmustir.

4.7. Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puanina Ait Cronbach’s a Degerleri

Tablo 4.7. Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puanina Ait Cronbach’s a Degerleri

Faktor Madde Sayis1 Cronbach’s a
Toplam 15 .84
Uretim Siirecleri 5 94
Besin Tiiketimi 3 .63
Maliyet 2 .65
Yeme Aliskanligi 3 .68
Kirlilik 2 .89

Tablo 4.7 ’ye gore, siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine yonelik veri toplama
aracinin toplam puani ile liretim siirecleri ve kirlilik faktorlerine iligkin verilerin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, besin tiikketimi, maliyet ve yeme

aliskanligr verileri ise orta diizeyde giivenilir sonuglar icermektedir.

4.8. Arastirmaya Ait Tanmimlayic1 Bulgular

MEB’e bagli resmi ve 6zel okul dncesi kurumlarinda goérev yapmakta olan okul
oncesi Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlari, siirdiiriilebilir beslenme
konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarinin degerlendirilmesi ile siirdiiriilebilir

beslenme i¢in uygun ortam ve materyal durumunun degerlendirilmesi puanlarina ait
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tanimlayict istatistikler (aritmetik ortalama ve standart sapma) hesap edilmis ve elde

edilen bulgular, bir sonraki sayfada rapor edilmistir.

Tablo 4.8. Aragtirma Verilerine Ait Tammlayici Istatistikler

Resmi Ozel
Boyut

x SS x SS
Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi (Toplam) 34.75 11.02 34.78 9.55
Uretim Siiregleri 10.27 5.27 10.29 6.27
Besin Tiiketimi 8.71 2.87 9.10 2.27
Maliyet 3.88 1.76 3.92 1.94
Yeme Aligkanligi 7.22 2.89 6.98 2.77
Kirlilik 4.67 2.47 4.49 2.73

Bilgi Aktarimi ve Uy. Degerlendirilmesi 7.47 .99 7.65 87
Uy. Ort. ve Mat. Dur. Degerlendirilmesi 5.22 1.50 5.82 1.28
Viicut Agirligi (kg) 65.10 12.20 63.16 11.89
Boy Uzunlugu (cm) 164.20 6.72 163.65 5.86
Beden Kitle Indeksi (kg/m?) 24.14 3.93 23.52 3.91

Tablo 4.8’e gore; MEB’e bagli resmi okul dncesi kurumlarinda gorev yapmakta
olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlar1 34.75+11.02 iken

0zel kurumlarda gorev yapan 0gretmenlerin puani ise 34.78+9.55 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.8’e gore; MEB’e bagli resmi okul dncesi kurumlarinda gorev yapmakta
olan okul dncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve
uygulamalarin degerlendirilmesi puanlar1 7.47+.99 iken 6zel kurumlarda gorev yapan

O0gretmenlerin puani ise 7.65+.87 olarak tespit edilmistir.
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Tablo 4.8’e gore; MEB’e bagli resmi okul 6ncesi kurumlarinda gorev yapmakta
olan okul Oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda uygun ortam ve
materyal durumunun degerlendirilmesi puanlar1 5.22+1.50 iken 6zel kurumlarda gorev

yapan 0gretmenlerin puani ise 5.82+1.28 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.8’e gore; MEB’e bagli resmi okul dncesi kurumlarinda gorev yapmakta
olan okul oncesi 6gretmenlerinin viicut agirligi ortalamasi 65.10+12.20, boy uzunlugu

ortalamas1 164.20+6.72 ve BKI ortalamasi ise 24.14+3.93 olarak tespit edilmistir.

Tablo 4.8’e gore; MEB’e bagl 6zel okul 6ncesi kurumlarinda gorev yapmakta
olan okul oncesi 6gretmenlerinin viicut agirhigi ortalamasi 63.16+£11.89, boy uzunlugu

ortalamasi 163.65+5.86 ve BKI ortalamasi ise 23.52+3.91 olarak tespit edilmistir.

4.9. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gérev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir
Beslenme Bilgi Puanlarina Ait Tanimlayici Istatistikler

Tablo 4.9°a gore; MEB’e bagli resmi okul oncesi kurumlarinda goérev yapmakta
olan okul Oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine ait en ¢ok
(3.00+1.31) katilim gosterdikleri madde; “Siirdiirtilebilir beslenmenin saglanabilmesi i¢in
islenmis besinlerin tiiketiminden kaginilmasi gerekir.” seklinde tespit edilmistir. Ayrica,
MEB’e baghh 6zel okul oOncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan okul Oncesi
ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine ait en ¢ok (3.24+1.11) katilm
gosterdikleri madde; “Siirdiiriilebilir beslenmenin saglanabilmesi i¢in islenmis besinlerin

titketiminden kaginilmasi gerekir.” seklinde tespit edilmistir.

Tablo 4.9’a gore; MEB’e bagli resmi okul 6ncesi kurumlarinda gérev yapmakta
olan okul Oncesi Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine ait en az
(1.82£1.26) katilim gosterdikleri madde; “Kuru baklagillerin (kuru fasulye, nohut,
mercimek vb.) iiretim siireglerinin ¢evresel etkilerinin fazla oldugunu diistiniiyorum.”
seklinde tespit edilmistir. Ayrica, MEB’e bagli 6zel okul 6ncesi kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul dncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine ait en
az (1.75+1.16) katilim gosterdikleri madde; “Siirdiiriilebilir beslenmenin saglanmasi igin

0giin sayisinin azaltilmasi gerekir.” seklinde tespit edilmistir.
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Tablo 4.9. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gorev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir

Beslenme Bilgi Puanlarina Ait Tammlayici Istatistikler

Resmi Ozel
Maddeler
x SS X SS
Siirdiiriilebilir beslenmenin maliyeti yiiksektir. 190 1.01 1.80 1.13
Stirdiiriilebilir beslenmenin ekonomiye katkisi olabilir. 282 97 273 115
Sﬁrdﬁmleblllr . bes.lenme.mn" sgglan'al‘?llmes.l ~ i¢in hayvansal 198 109 212 1.23
proteinden zengin diyetlerin tiiketilmesi 6nemlidir.
Sﬁr.dl'irii.lebluhr b.es!enmemn saglanmasi icin seker, yag ve tuz iceren 265 116 261 1.2
besinlerin tiiketiminden kaginilmalidir.
S"iirdi.irii.leblhr beslenmenin sag.lanabllmem icin iglenmis besinlerin 300 131 324 1.11
tilketiminden kaginilmasi gerekir.
Siirdiiriilebilir t?eslenmenln saglanmasi ig¢in Ogiin  sayisinin 208 128 175 1.16
azaltilmasi gerekir.
§ﬁrdﬁr.iil.eb1hr beslenme geleneksel mutfaklarin devamliligi igin 249 127 263 1.15
onemlidir.
Besinlerin iiretim siirecleri sera gazi artisina neden olabilir. 231 126 231 141
Besinlerin tiretim siirecleri sularin kirletilmesine sebep olabilir. 235 134 218 1.48
Et, talvvuk Ve"iifﬁr‘l'lermln tiretim siireclerinin ¢evresel etkilerinin fazla 204 112 237 1.30
oldugunu diistiniiyorum.
Siit ve siit i'i'ri'i‘nlfrmln tiretim siireclerinin gevresel etkilerinin fazla 220 113 2.16 1.35
oldugunu diistiniiyorum.
Sebz? ve Ir'l'e}‘l've‘:'lerln tretim siireglerinin gevresel etkilerinin fazla 190 127 198 144
oldugunu diistiniiyorum.
E}cmek ve tahil iiriinler.mlr.l (plrmg, bulg:ur, ma}'ka'l.rn'a.l vb.) iiretim 212 123 200 1.44
stireclerinin ¢evresel etkilerinin fazla oldugunu diisliniiyorum.
K"uru bgkllaglllerln (kum fagulye, nohut: mer(im}eli vb.) iretim 182 126 178 1.39
stireclerinin ¢evresel etkilerinin fazla oldugunu diisliniiyorum.
Islenmis ambalajli besinlerin tiretim siireglerinin ¢evresel etkilerinin 288 124 314 1.00

fazla oldugunu diisiiniiyorum.
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4.10. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gérev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir
Beslenme Konusunda Bilgi Aktarim1 ve Uygulamalarin Degerlendirilmesine Ait
Tammlayici istatistikler

Tablo 4.10. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gérev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir
Beslenme Konusunda Bilgi Aktarim ve Uygulamalarin Degerlendirilmesine Ait
Tanimlayici Istatistikler

Resmi Ozel

Maddeler
x Ss x Ss

Okl_Jlu_nuz_da stirdiiriilebilir beslenme hakkinda gretmenlere egitim 06 24 02 14
verildi mi?

Okt_llu_nuz_da stirdiiriilebilir beslenme hakkinda 6grencilere egitim 02 14 10 30
verildi mi?

Qgrengﬂenmze sebzeleri ya da meyveleri tanitmak i¢in etkinlikler 96 20 1.00 .00
diizenliyor musunuz?

Ogrencileriniz daha 6nce sizin esliginizde fidan dikti mi? A5 44 73 45

Ogrencileriniz daha 6nce sizin esliginizde sebze/meyve tohumu ekti

mi veya sebze/meyve fidesi dikti mi? o B S

Ogrencilerinize agik havada etkinlikler diizenliyor musunuz? 96 .20 98 .14

Ogrencilerinize sebzeleri ya da meyveleri tanimalar1 i¢in etkinlikler

diizenliyor musunuz? 1.00 .00 1.00 .00

Ogrencilerinize dogay1 sevdirmek igin ¢aba sarf ediyor musunuz? 98 .14 1.00 .00

Ogrencileriniz suyu nasil tasarruf edeceklerine dair bilgiye sahipler 98 14 100 00
mi? : : : :
Ogrencilerinize gida israfinin engellenmesinin dnemi hakkinda bilgi

veriyor musunuz? 98 .14 98 .14

Tablo 4.10’a gore; MEB’e bagl resmi okul dncesi kurumlarinda gérev yapmakta
olan okul Oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve
uygulamalarin degerlendirilmesine ait en ¢ok (1.00+.00) katilim gosterdikleri madde;
“Ogrencilerinize sebzeleri ya da meyveleri tammalari igin etkinlikler diizenliyor
musunuz?” seklinde tespit edilmistir. Ayrica, MEB’e bagli 6zel okul 6ncesi kurumlarinda
gorev yapmakta olan okul Oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda

bilgi aktarimi ve uygulamalarin degerlendirilmesine ait en g¢ok (1.00+.00) katilim
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gosterdikleri maddeler; “Ogrencilerinize sebzeleri ya da meyveleri tanitmak icin
etkinlikler diizenliyor musunuz?”, “Ogrencilerinize sebzeleri ya da meyveleri tanimalari
icin etkinlikler diizenliyor musunuz?”, “Ogrencilerinize dogay: sevdirmek icin ¢aba sarf
ediyor musunuz?”’ ve “Ogrencileriniz suyu nasil tasarruf edeceklerine dair bilgiye

sahipler mi?” seklinde tespit edilmistir.

Tablo 4.10’a gore; MEB’e bagli resmi okul 6ncesi kurumlarinda gorev yapmakta
olan okul 6ncesi 0gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve
uygulamalarin degerlendirilmesine ait en az (.02+.14) katilim gosterdikleri madde;
“Okulunuzda siirdiiriilebilir beslenme hakkinda 6grencilere egitim verildi mi?” seklinde
tespit edilmistir. Ayrica, MEB’e bagl 6zel okul 6ncesi kurumlarinda gérev yapmakta
olan okul Oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve
uygulamalarin degerlendirilmesine ait en ¢ok (.02+.14) katilm gosterdikleri madde;
“Okulunuzda siirdiiriilebilir beslenme hakkinda Ggretmenlere egitim verildi mi?”
seklinde tespit edilmistir.

4.11. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gérev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir

Beslenme Egitimi icin Uygun Ortam ve Materyal Durumunun Degerlendirilmesine
Ait Tamimlayici Istatistikler

Tablo 4.11°e gore; MEB’e bagli resmi okul 6ncesi kurumlarinda goérev yapmakta
olan okul 6ncesi 0gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme egitimi i¢in uygun ortam ve
materyal durumunun degerlendirilmesine ait en ¢ok (.96+.20) katihim gosterdikleri
madde; “Calismakta oldugunuz okul dncesi egitim kurumunun bahgesi var mi1?” seklinde
tespit edilmistir. Ayrica, MEB’e bagl 6zel okul 6ncesi kurumlarinda goérev yapmakta
olan okul dncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme egitimi i¢in uygun ortam ve
materyal durumunun degerlendirilmesine ait en ¢ok (.92+.27) katilm gosterdikleri
maddeler; “Calismakta oldugunuz okul dncesi egitim kurumunun bahgesi var mi1?” ve
“Calismakta oldugunuz kurumda 6grencilerinize belgesel veya animasyon izletmeniz i¢in

yeterli ekipman mevcut mu?” seklinde tespit edilmistir.

Tablo 4.11°e gore; MEB’e bagli resmi okul dncesi kurumlarinda gérev yapmakta
olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme egitimi i¢in uygun ortam ve
materyal durumunun degerlendirilmesine ait en az (.14+.75) katilim gosterdikleri madde;
“Sinifta yeterince bitki bulunuyor mu?” seklinde tespit edilmistir. Ayrica, MEB’e bagl

0zel okul oncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan okul Oncesi 6gretmenlerinin
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sirdiiriilebilir beslenme egitimi i¢in uygun ortam ve materyal durumunun
degerlendirilmesine ait en ¢ok (.16+.37) katilim gosterdikleri madde; “Siifta yeterince

bitki bulunuyor mu?” seklinde tespit edilmistir.

Tablo 4.11. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gérev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir
Beslenme Egitimi I¢in Uygun Ortam ve Materyal Durumunun Degerlendirilmesine
Ait Tammlayici istatistikler

Resmi Ozel

Maddeler
x ss x Ss

IQrilell‘l;smakta oldugunuz okul oncesi egitim kurumunun bahgesi var 9% 20 92 97

Siiftan bahge ortami, agaglar goriilebiliyor mu? 80 .40 .90 .30
Ogrencilerinizin toprakla ugrasmasi i¢in gerekli materyaller var mi? .51 .50 .73 .45

Calismakta oldugunuz kurumda cam-plastik-kagit igin ayri geri
o 86 35 .90 .30
doniisiim kutularmiz var mi?

Sinif igerisinde besin replikalar1 var mi? 41 50 51 50
Sinifta yeterince bitki bulunuyor mu? 14 35 .16 .37

Calismakta oldugunuz kurumda Ogrencilerinize belgesel veya
. . o S 90 30 .92 27
animasyon izletmeniz i¢in yeterli ekipman mevcut mu?

Calismakta oldugunuz kurum tarafindan ¢ocuklara drama egitimi ile
stirdiiriilebilir beslenmeyi Ogretmeye uygun oyuncak-kukla gibi .63 .49 .78 .42
materyaller saglaniyor mu?

4.12. Arastirma Verilerinin Dagilimina Yonelik Bulgular

Katilimeilarin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlari, siirdiiriilebilir beslenme
konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarmin degerlendirilmesi ile stirdiriilebilir
beslenme i¢in uygun ortam ve materyal durumunun degerlendirilmesi puanlari
incelenmeden Once arastirma verilerinin dagilimi kontrol edilmistir. Normallik
kontrolleri Shapiro-Wilk ve Kolmogorov-Smirnov testi kullanilarak yapilmaktadir
(Bliyiikoztiirk, 2010). Fakat sosyal bilimlerdeki normallik kontrolleri, yaygin olarak
carpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesi ile kontrol edilmektedir (Yalgintas, 2019).
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Carpiklik ve basiklik degerlerinin normal dagilim varsayimimi karsilamasinda
kullanilan farkli referanslar vardir. Biiyiikoztiirk (2010)’e gore ¢arpiklik ve basikligin -1
ile +1; Tabachnick ve Fidell (2013)’e gore -1,5 ve +1,5; George ve Mallery (2010)’ye

gore ise -2 ile +2 degerleri arasinda yer almasi1 normal dagilima isarettir.

Tablo 4.12. Arastirma Verilerinin Normallik Kontrolleri

Resmi Ozel
Boyut
Carpikhik Basikhk Carpikhik Basikhik

Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi (Toplam) -.24 .01 .07 -.62
Uretim Siirecleri .06 -.59 -.08 -.99

Besin Tiiketimi -.99 .26 -.65 .23

Maliyet .05 .02 -.28 -39

Yeme Aligkanligi -.36 -.65 -.61 72
Kirlilik -.10 -1.32 -19 -1.15

Bilgi Aktarimi ve Uy. Degerlendirilmesi -.56 .66 -.38 .56
Uy. Ort. ve Mat. Dur. Degerlendirilmesi -.46 -19 -.20 -.59
Viicut Agirligi (kg) 191 1.43 .95 .60

Boy Uzunlugu (cm) -.09 -.16 47 -24

Beden Kitle Indeksi (kg/m?) 1.80 1.18 1.30 1.73

Tablo 4.12’ye gore; MEB’e baglh resmi ve 6zel okul 6ncesi kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul Oncesi Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlari,
stirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarinin degerlendirilmesi
ile siirdiiriilebilir beslenme i¢in uygun ortam ve materyal durumunun degerlendirilmesi
puanlarina ait carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu
kapsamda, arastirma verilerinin normal dagildigi kabul edilmistir. Verileri normal
dagilim gdsteren aragtirmalarin analizinde, parametrik yontemler kullanilmaktadir (Kul,

2014). Bu sebeple arastirmaya parametrik testler ile devam edilmistir.
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4.13. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gérev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir

Beslenme Bilgi Puanlarina Ait Normallik Kontrolleri

Tablo 4.13. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gorev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir

Beslenme Bilgi Puanlarina Ait Normallik Kontrolleri

Resmi Ozel
Maddeler
C B C B

Siirdiiriilebilir beslenmenin maliyeti yiiksektir. 20 -45 -37 -95
Siirdiiriilebilir beslenmenin ekonomiye katkis1 olabilir. -31 -92 -91 40
Siirdiiriilebilir ~ beslenmenin  saglanabilmesi igin  hayvansal

. o U . - 04 -29 -30 -82
proteinden zengin diyetlerin tiikketilmesi 6onemlidir.
Stirdiiriilebilir beslenmenin saglanmasi i¢in seker, yag ve tuz iceren 53 -65 -43 -72

besinlerin tiiketiminden kaginilmalidir.

Stirdiiriilebilir beslenmenin saglanabilmesi i¢in islenmis besinlerin
titkketiminden kaginilmasi gerekir.

Siirdiiriilebilir  beslenmenin saglanmas1 igin 6giin  sayisinin
azaltilmasi gerekir.

Stirdiiriilebilir beslenme geleneksel mutfaklarin devamliligr igin
onemlidir.

Besinlerin tiretim siirecleri sera gazi artisina neden olabilir.

Besinlerin tiretim siirecleri sularmn Kirletilmesine sebep olabilir.

Et, tavuk ve lriinlerinin iiretim siireglerinin ¢evresel etkilerinin fazla
oldugunu diisiiniiyorum.

Siit ve siit tirlinlerinin tiretim siireclerinin ¢evresel etkilerinin fazla
oldugunu diistintiyorum.

Sebze ve meyvelerin iiretim siireglerinin ¢evresel etkilerinin fazla
oldugunu diistiniiyorum.

Ekmek ve tahil iiriinlerinin (piring, bulgur, makarna vb.) iretim
stireclerinin gevresel etkilerinin fazla oldugunu diisiiniiyorum.

Kuru baklagillerin (kuru fasulye, nohut, mercimek vb.) iiretim
stireclerinin gevresel etkilerinin fazla oldugunu diigiinityorum.
Islenmis ambalajl1 besinlerin iiretim siireclerinin ¢evresel etkilerinin
fazla oldugunu disiiniiyorum.

-1.11 .03 -1.69 1.46

-15

-.46

-12

-17

-.40

-.23

.07

-.10

.16

-.87

-1.06 .05 -.83
-88 -53 -29
-1.20 -32 -1.10
-1.29 -24 -1.28
-33 -28 -95
-66 -19 -1.07
-1.04 .08 -1.30
-1.02 .00 -1.27
-1.11 .17 -1.12
-27 -78 -62

Tablo 4.13’e gore; MEB’e bagli resmi ve 6zel okul 6ncesi kurumlarinda gorev

yapmakta olan okul dncesi 0gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlarina ait

carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma

verilerinin normal dagildig1 kabul edilmistir.
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4.14. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gérev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir
Beslenme Konusunda Bilgi Aktarimi ve Uygulamalarin Degerlendirilmesine Ait
Normallik Kontrolleri

Tablo 4.14. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gorev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir
Beslenme Konusunda Bilgi Aktarim ve Uygulamalarin Degerlendirilmesine Ait
Normallik Kontrolleri

Resmi Ozel
Maddeler

C B ¢ B

Okl_llu_nuz_da stirdiiriilebilir beslenme hakkinda 6gretmenlere egitim 186 146 114 1.00
verildi mi?
Okl_llu_nuz_da stirdiiriilebilir beslenme hakkinda 6grencilere egitim 114 1.00 179 2.00
verildi mi?
Ogrencilerinize sebzeleri ya da meyveleri tanitmak igin etkinlikler

diizenliyor musunuz? -1.89 1.83

Ogrencileriniz daha 6nce sizin esliginizde fidan dikti mi? -1.16 -.68 -1.04 -.95

Ogrencileriniz daha 6nce sizin esliginizde sebze/meyve tohumu ekti

mi veya sebze/meyve fidesi dikti mi? T 19418

Ogrencilerinize agik havada etkinlikler diizenliyor musunuz? -1.89 1.83 -1.14 1.00

Ogrencilerinize sebzeleri ya da meyveleri tanimalar1 i¢in etkinlikler
diizenliyor musunuz?

Ogrencilerinize dogay1 sevdirmek igin ¢aba sarf ediyor musunuz?  -1.14 1.00

Ogrencileriniz suyu nasil tasarruf edeceklerine dair bilgiye sahipler 114 1.00
mi? - '
Ogrencilerinize gida israfinin engellenmesinin nemi hakkinda bilgi

Veriyor musunuz? -1.14 1.00 -1.14 1.00

Tablo 4.14°e gore; MEB’e bagl resmi ve 6zel okul 6ncesi kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul oncesi dgretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi
aktarimi ve uygulamalarin degerlendirilmesine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2
arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal dagildigir kabul

edilmistir.
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4.15. Resmi ve Qzel Kurumlarda Goérev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir
Beslenme Egitimi Icin Uygun Ortam ve Materyal Durumunun Degerlendirilmesine
Ait Normallik Kontrolleri

Tablo 4.15. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gérev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir
Beslenme Egitimi I¢in Uygun Ortam ve Materyal Durumunun Degerlendirilmesine
Ait Normallik Kontrolleri

Resmi Ozel
Maddeler
¢ B ¢ B
Caligmakta oldugunuz okul 6ncesi egitim kurumunun bahgesi var m1? -1.89 1.83 -1.23 1.79
Siniftan bahge ortami, agaclar goriilebiliyor mu? -1.58 51 -1.79 2.00
Ogrencilerinizin toprakla ugrasmasi igin gerekli materyaller var m? -04 -108 -1.04 -95

Calismakta oldugunuz kurumda cam-plastik-kagit i¢in ayr1 geri doniisiim

kutulariniz var mi? 117 183 -1.79 2.00

Sinif icerisinde besin replikalar1 var mi? 37 -194 -04 -1.08

Sinifta yeterince bitki bulunuyor mu? 1.17 183 194 185

Calismakta oldugunuz kurumda 6grencilerinize belgesel veya animasyon

izletmeniz i¢in yeterli ekipman mevcut mu? 179 W& 13 179

Calismakta oldugunuz kurum tarafindan cocuklara drama egitimi ile
stirdiiriilebilir beslenmeyi 6gretmeye uygun oyuncak-kukla gibi materyaller -54 -1.78 -1.42 .03
saglaniyor mu?

Tablo 4.15’e gore; MEB’e bagl resmi ve 6zel okul dncesi kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul dncesi dgretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme egitimi i¢in uygun
ortam ve materyal durumunun degerlendirilmesine ait ¢arpiklik ve basiklik degerleri -2
ile +2 arasinda yer almaktadir. Bu kapsamda, arastirma verilerinin normal dagildig: kabul

edilmistir.
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4.16. Arastirma Amaclarina Yonelik Bulgular

Tablo 4.16. Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puanlarinin Cahsilan Kuruma Gore
Karsilastirilmasi

Boyut Grup n x ss sd t p
Siirdiiriilebilir Resmi 51 34.75 11.02
Beslenme Bilgi 100 -.02 .99
(Toplam) Ozel 51 34.78  9.55

Resmi 51 10.27 5.27
Uretim Siirecleri 100 -.02 .99
Ozel 51 10.29 6.27

Resmi 51 8.71 2.87
Besin Tuketimi 100 =77 45
Ozel 51 9.10 2.27

Resmi 51 3.88 1.76
Maliyet 100 =11 .92
Ozel 51 392 194

Resmi 51 722  2.89
Yeme Aliskanligi 100 42 .68
Ozel 51 6.98  2.77

Resmi 51 4.67 247
Kirlilik 100 34 73
Ozel 51 449  2.73

MEB’e bagli resmi ve 6zel okul dncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan okul
oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlari, stirdiiriilebilir beslenme
konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarimin degerlendirilmesi ile stirdiriilebilir
beslenme i¢in uygun ortam ve materyal durumunun degerlendirilmesi puanlari
karsilastirilmistir. Bu karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Ayrica,

ilgili puanlar arasindaki iliski ise pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

Tablo 4.16’ya gore MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta
olan okul dncesi dgretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlari ¢alisilan kurum
tiirline gore incelendiginde; toplam puan ile {liretim siirecleri, besin tiiketimi, maliyet,

yeme aligkanligi ve kirlilik boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).
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4.17. Siirdiiriilebilir Beslenme Konusunda Bilgi Aktarinm ve Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi Puanlarimin Cahisilan Kuruma Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.17. Siirdiiriilebilir Beslenme Konusunda Bilgi Aktarimi ve Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi Puanlarimin Cahisilan Kuruma Gore Karsilastirilmasi

Boyut Grup n x SS sd t p

Bilgi Aktarimi ve Resmi 51 1.47 99 100

< -.96 34
Uygulamalarin Deg. Ozel 51 7 65 87

Tablo 4.17’°ye gére MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta
olan okul Oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve
uygulamalarinin degerlendirilmesi puanlar1 ¢aligilan kurum tiiriine gore incelendiginde;

gruplar arasinda anlamli bir fark bulunamamstir (p>.05).

4.18. Siirdiiriilebilir Beslenme Konusunda Bilgi Aktarimi ve Uygulamalarinin
Degerlendirilmesi Puanlarinin Cahisilan Kuruma Gore Karsilastirilmasi

Tablo 4.18. Siirdiiriilebilir Beslenme Konusunda Bilgi Aktarimi ve Uygulamalarimin
Degerlendirilmesi Puanlarinin Cahisilan Kuruma Gore Karsilastirilmasi

Boyut Grup n x SS sd t p

Resmi 1 22 1.
Uygun Ortam ve esmi > > S0

Materyal Dur. Deg. 100 -.20 .03

Ozel 51 5.82 1.28

Tablo 4.18’e gore MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta
olan okul Oncesi d6gretmenlerinin stirdiiriilebilir beslenme i¢in uygun ortam ve materyal
durumunun degerlendirilmesi puanlari ¢alisilan kurum tiiriine gére incelendiginde; 6zel
okul 6ncesi kurumlarinda calisan 6gretmenlerin puani resmi okul dncesi kurumlarinda

calisan 6gretmenlerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).



47

4.19. Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puanlari, Siirdiiriilebilir Beslenme Konusunda
Bilgi Aktarim1 ve Uygulamalarinin Degerlendirilmesi, Siirdiiriilebilir Beslenme icin
Uygun Ortam ve Materyal Durumunun Degerlendirilmesi, Viicut Agirhg, Boy
Uzunlugu ve Beden Kitle indeksi Arasindaki Iliski

Tablo 4.19. Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puanlari, Siirdiiriilebilir Beslenme
Konusunda Bilgi Aktarimi ve Uygulamalarinin Degerlendirilmesi, Siirdiiriilebilir
Beslenme I¢in Uygun Ortam ve Materyal Durumunun Degerlendirilmesi, Viicut
Agirhigl, Boy Uzunlugu ve Beden Kitle Indeksi Arasindaki iligki

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1
= 1
2% 866" 1
3* 687" 465" 1
4* 359" 279" 017 1
5% 733" 400" .494™ 194 1
% 6* 707" 524 322" 046 540" 1
7« 0Bl 100 -127 021 -177 -254 1
g* -154 164 -264 -134 -265 .3é5* 349" 1
9* -006 .041 -179 .148 070 -092 .039 -067 1
10 -047 -120 -135 058 .085 .064 047 -145 439" 1
11* 019 117 -133 128 031 -138 073 .012 .887" -018 1
1= 1
2* 836" 1
3* 3117 -099 1
4* 423" 200 .088 1
5 382 033 355" .126 1
S o+ 634" 537" 060 109 -139 1
© 7~ 184 181 -013 -005 .055 .184 1
g* .035 .114 -208 .035 .005 .002 .196 1
9 167 .190 -077 -146 .311° .000 .131 .081 1
10 .099  .140 -039 -239 -093 .324° -072 .131 489"~ 1
11* 150 .158 -059 -.070 .402™ -148 .165 .031 .918" .108 1

1*: Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Puani (Toplam); 2*:Uretim Siiregleri; 3*
Strdiiriilebilir Beslenme Konusunda Bilgi Aktarimi ve
Uygulamalarmin Degerlendirilmesi; 8*: Siirdiiriilebilir Beslenme Egitimi I¢in Uygun Ortam ve Materyal
Durumunun Degerlendirilmesi; 9*: Viicut Agirhgt; 10*: Boy Uzunlugu; 11*: Beden Kitle indeksi.

5*:Yeme Aliskanlig; 6*:

Kirlilik; 7*:

: Besin Tiiketimi; 4*: Maliyet;
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Tablo 4.19°a gére MEB’e bagli resmi okul dncesi egitim kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul oncesi 0gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlar ile
stirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarinin degerlendirilmesi,
vicut agirligi, boy uzunlugu ve beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamistir (p>.05). Ancak MEB’e bagli resmi okul dncesi egitim kurumlarinda
gorev yapmakta olan okul dncesi dgretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda
bilgi aktarimi ve uygulamalarmin degerlendirilmesi ile siirdiiriilebilir beslenme i¢in
uygun ortam ve materyal durumunun degerlendirilmesi arasinda pozitif yonde ve anlamli

diizeyde iliski bulunmustur (p<.05).

Tablo 4.19’a gore MEB’e bagli 6zel okul oncesi egitim kurumlarinda gorev
yapmakta olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlari ile
stirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarinin degerlendirilmesi,
viicut agirligi, boy uzunlugu ve beden kitle indeksi arasinda anlamli bir iligki
bulunamamaistir (p>.05). Ayrica, MEB’e bagli 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda
gorev yapmakta olan okul 6ncesi dgretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda
bilgi aktarimi ve uygulamalarinin degerlendirilmesi ile siirdiiriilebilir beslenme igin
uygun ortam ve materyal durumunun degerlendirilmesi arasinda anlamli iliski

bulunamamistir (p>.05).
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5. TARTISMA

5.1. Resmi ve Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Gérev Yapan Okul Oncesi
Ogretmenlerin Bireysel Ozelliklerinin Tartisilmasi

Bu ¢alismada MEB’e bagli hem resmi hem 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda
gorev yapmakta olan okul oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusundaki
bilgi diizeylerinin saptanmast ve siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgilerini
uygulamali olarak Ogrencilerine aktarma yollarinin degerlendirilmesi amaglandigi i¢in

calismanin Oorneklemi iki farkl alt 6rneklemden olusmustur.

Bu ¢alismanin iki farklt alt 6rnekleminin biri Tiirkiye’deki iiniversitelerin Okul
Oncesi Ogretmenligi programlarmdan en az lisans mezunu ve MEB’e bagli resmi okul
oncesi 6gretim kurumunda calisan 51 okul dncesi 6gretmeni, bir digeri de Tiirkiye’deki
iiniversitelerin Okul Oncesi Ogretmenligi programlarindan en az lisans mezunu ve
MEB’e bagli 6zel okul oncesi 0gretim kurumunda ¢alisan 51 okul 6ncesi 6gretmeni

olmak iizere toplamda 102 okul 6ncesi 6gretmeninden olugsmaktadir.

Bu boliimde, ¢alisma probleminin ¢6ziimii i¢in, arastirmaya katilan bireylerden

anket yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Yapilan analizlerde ilk olarak MEB’e bagli resmi ve 06zel okul Oncesi
kurumlarinda gorev yapmakta olan okul oncesi 6gretmenlerinin kisisel bilgileri, saglik
bilgileri ve siirdiiriilebilir beslenme bilgilerine ait frekans ve yiizde degerleri hesap

edilmistir.

Elde edilen bulgulara dayali olarak agiklama ve yorumlar yapilmistir. “Okul
Oncesi Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilincinin Incelenmesi’’ ¢alismasinda
toplam 102 6gretmen 6rnekleme dahil edilmis olup, 51 6gretmen, MEB’e bagli resmi
okul 6ncesi 6gretim kurumunda; 51 6gretmen, MEB’e bagli 6zel okul dncesi 6gretim
kurumunda ¢alismaktadirlar. Resmi okulda ¢alisan 6gretmenler "50 kadin 1 erkek"; 6zel

okulda calisan 6gretmenler "47 kadin 4 erkek" ten olugsmaktadir.
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MEB’e bagli resmi okul dncesi egitim kurumlarinda goérev yapmakta olan okul
oncesi 0gretmenleri genel olarak; kadin (%98.0) 6gretmenlerden olusmaktadir. MEB’e
bagli 6zel okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan okul dncesi 6gretmenleri

de genel olarak; kadin (%92.2) 6gretmenlerden olusmaktadir.

Ogretmenlerin egitim durumlari incelendiginde, MEB’e bagli resmi okul &ncesi
Ogretim kurumunda ¢alisanlarin 47’si lisans, 4’11 yiiksek lisans mezunu olmakla birlikte;
yiizdeliklere bakildiginda lisans mezunu orani (%92.2); yiiksek lisans mezunu orani

(%7.8) olarak saptanmistir.

MEB’e baglt 6zel okul 6ncesi 6gretim kurumunda calisanlarin 48’1 lisans, 3’1
yiiksek lisans mezunu olmakla birlikte yiizdeliklere bakildiginda; lisans mezunu orani

(%94.1), yiiksek lisans orani (%5.9) olarak saptamistir.

MEB’e bagli resmi okul dncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan okul
oncesi 0gretmenleri 2006-2010 yillar1 arasinda iiniversiteden mezun olmus (%27.5) ve
11-15 yil ile 15 yildan fazla galigma siiresine sahip (%27.5) katilimcilardan meydana
gelmektedir.

MEB’e bagli 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda goérev yapmakta olan okul
oncesi 0gretmenleri 2016-2020 yillar1 arasinda {iniversiteden mezun olmus (%43.1) ve 5

yildan az ¢alisma stiresine sahip (%62.7) katilimcilardan meydana gelmektedir.

MEB’e bagli 6zel ve resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan
okul dncesi 6gretmenlerinin saglik durumlarini inceledigimizde, resmi kurumda calisan
ogretmenlerin, doktor tanili bir saglik sorunu bulunmayan yiizdelik orani (%74.5); 56-60
kg arasinda viicut agirligina sahip (%27.5) ve 161-170 cm araliginda boy uzunluguna
sahip (%54.9) kisilerin parametreleri incelendiginde ve BKi’leri normal diizeyde olan
(%72.5) katilimcilardan meydana geldigini goriintiilemekteyiz; MEB’e bagh 6zel okul
oncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan okul 6ncesi 6gretmenleri genel olarak;
doktor tanil1 bir saglik sorunu bulunmayan ytizdelik oran1 (%80.4); 55 kg ve altinda viicut
agirligina sahip (%29.4) ve 161-170 cm araliginda boy uzunluguna sahip (%51.0)
kisilerin parametrelerini inceledigimizde BKI normal diizeyde olan (%68.6)

katilimcilardan meydana geldigini goriintiilemekteyiz.
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5.2. Resmi ve Ozel Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Gérev Yapan Ogretmenlerin
Siirdiiriilebilir Beslenme Bilgilerinin Tartisilmasi

MEB’e bagli resmi okul 6ncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan okul
Oncesi Ogretmenlerinin anket sonuglarini inceledigimizde siirdiiriilebilir beslenme
konusundaki bilgi seviyelerinin sinirli oldugu goriilmektedir. Anket sonuglarinda,
beslenmeye ayirdig: biitgeyi bilmeyen (%78.4), saglikli beslendigini diisiinen (%62.7),
stirdiiriilebilir beslendigini diisiinen ve bu yodnde diislincesi olmayan (%41.2),
siirdiiriilebilir beslenmeyi daha once duymamis (%52.9), siirdiiriilebilir beslenmeyi
sosyal medyada duymus (%15.7) ve siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeyi
pek bilmeyen ile ne bilen ne de bilmeyen olarak degerlendiren (%35.3) katilimcilardan

meydana gelmektedir.

MEB’e bagl 6zel okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan okul
oncesi 0gretmenleri genel olarak; beslenmeye ayirdigi biit¢eyi bilmeyen (%72.5), saglikli
beslendigini diistinen (%47.1), siirdiiriilebilir beslendigini diistinmeyen (%45.1),
stirdiiriilebilir beslenmeyi daha 6nce duymus (%64.7), siirdiiriilebilir beslenmeyi sosyal
medyada duymus (%25.5) ve siirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgi diizeyi pek

bilmeyen olarak degerlendiren (%33.3) katilimcilardan meydana gelmektedir.

Stirdiirtilebilir beslenme bilgi diizeyine yonelik veri toplama aracindaki 15
maddenin 6z degeri 0.40’tan biiyiik 5 faktorde toplandigi belirlenmistir. Bu bulgulardan
hareketle, 6l¢egin giincel hali 15 madde ve 5 faktor olarak kabul edilmistir.

Stirdiirtilebilir beslenme bilgi diizeyine yonelik veri toplama aracinin toplam
puanma ve 5 faktoriine iliskin verilerin giivenirlik diizeyini tespit edebilmek ig¢in

Cronbach’s a katsayis1 hesaplanmustir.

Stirdiirtilebilir beslenme bilgi diizeyine yonelik veri toplama aracinin toplam
puani ile iiretim stiregleri ve kirlilik faktorlerine iliskin verilerin yiiksek diizeyde giivenilir
oldugu tespit edilmistir. Ek olarak, besin tiikketimi, maliyet ve yeme aligkanlig1 verileri ise

orta diizeyde giivenilir sonuglar igermektedir.

MEB’e bagli resmi okul oncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan okul 6ncesi

Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine ait en ¢ok (3.00+1.31) katihm
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gosterdikleri madde; “Siirdiiriilebilir beslenmenin saglanabilmesi i¢in iglenmis besinlerin
tilketiminden kagimilmasi gerekir.” seklinde tespit edilmistir. Buna ek olarak; MEB’e
bagl 6zel okul 6ncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin de
siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine ait en ¢ok (3.24+1.11) katilim gosterdikleri
madde; “Siirdiiriilebilir beslenmenin saglanabilmesi i¢in islenmis besinlerin tiikketiminden

kacinilmasi gerekir.” seklinde tespit edilmistir.

MEB’e bagli resmi okul oncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan okul oncesi
Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine ait en az (1.82+1.26) katilim
gosterdikleri madde; “Kuru baklagillerin (kuru fasulye, nohut, mercimek vb.) iiretim
stireglerinin ¢evresel etkilerinin fazla oldugunu diisiiniiyorum.” seklinde tespit edilmistir.
Ayrica, MEB’e bagli 6zel okul 6ncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan okul oncesi
Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi diizeyine ait en az (1.75+1.16) katilim
gosterdikleri madde; “Siirdiiriilebilir beslenmenin saglanmasi ig¢in 0giin sayisinin

azaltilmasi gerekir.” seklinde tespit edilmistir.

Veriler analizi dogrultusunda, resmi ve 6zel okul oncesi egitim kurumlarinda
calisan 6gretmenlerin siirdiiriilebilir beslenme bilincinde farkindalik diizeyi diisiik ¢iktig1

tespit edilmistir.

Anket sonuglarina gore, her iki grup 6gretmenin de saglikli beslenmeye dikkat
ettigi ancak 0Ozel okul oOgretmenlerinin bu konuda daha az dikkatli olduklar
goriilmektedir. Ayrica, her iki grup dgretmenin de BKI’leri normal seviyede oldugu ve
saglik sorunlarinin az oldugu tespit edilmistir. Ancak her iki grup Ogretmenin de

beslenmeleri i¢in ayrilan biit¢eleri kontrol edemedigi ortaya ¢ikmistir.

Sonug olarak, resmi kurumda calisan 6gretmenlerin saglikli beslenme konusunda
0zel okul 6gretmenlerine gore daha bilingli olduklar1 ve bu nedenle daha iyi durumda
olduklar1 sonucuna varilabilir. Bununla birlikte, her iki grup 6gretmenin de beslenme
konusunda farkindaliginin artirilmasi ve beslenmeleri i¢in daha uygun biitce planlamasi
yapmalar1 6nemlidir. Bu anket sonuglari, okul 6ncesi 6gretmenleri i¢in siirdiiriilebilir
beslenme ve saglikli yasam konularinda daha fazla bilgi ve farkindalik olusturulmasi

gerektigini gostermektedir.
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5.3. Resmi ve Ozel Kurumlarda Gérev Yapan Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir
Beslenme Konusunda Bilgi Aktarimi ve Uygulamalarin Degerlendirilmesine Ait
Tammlayici Istatistiklerin Tartisiimasi

MEB’e bagli resmi okul oncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan okul 6ncesi
O0gretmenlerinin siirdiirtilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarin
degerlendirilmesine ait en ¢ok (1.00+.00) katilim gosterdikleri madde; “Ogrencilerinize
sebzeleri ya da meyveleri tanimalar igin etkinlikler diizenliyor musunuz?” seklinde tespit
edilmistir. Ayrica, MEB’e bagl 6zel okul 6ncesi kurumlarinda gérev yapmakta olan okul
Oncesi Ogretmenlerinin  siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve
uygulamalarin degerlendirilmesine ait en ¢ok (1.00+.00) katilim gosterdikleri maddeler;
“Ogrencilerinize sebzeleri ya da meyveleri tanitmak icin etkinlikler diizenliyor
musunuz?”, “Ogrencilerinize sebzeleri ya da meyveleri tamimalari icin etkinlikler
diizenliyor musunuz?”, “Ogrencilerinize dogay1 sevdirmek igin ¢aba sarf ediyor
musunuz?” ve “Ogrencileriniz suyu nasil tasarruf edeceklerine dair bilgiye sahipler mi?”

seklinde tespit edilmistir.

MEB’e bagli resmi okul dncesi kurumlarinda gérev yapmakta olan okul dncesi
Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarin
degerlendirilmesine ait en az (.02+.14) katilim gosterdikleri madde; “Okulunuzda
stirdiiriilebilir beslenme hakkinda Ogrencilere egitim verildi mi?” seklinde tespit
edilmistir. Ayrica, MEB’e bagli 6zel okul 6ncesi kurumlarinda goérev yapmakta olan okul
oncesi Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve
uygulamalarin degerlendirilmesine ait en ¢ok (.02+.14) katilim gdsterdikleri madde;
“Okulunuzda siirdiiriilebilir beslenme hakkinda Ggretmenlere egitim verildi mi?”

seklinde tespit edilmistir.

MEB’e bagli resmi okul oncesi kurumlarinda gérev yapmakta olan okul oncesi
ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme egitimi i¢in uygun ortam ve materyal
durumunun degerlendirilmesine ait en ¢ok (.96+.20) katilim gosterdikleri madde;
“Calismakta oldugunuz okul 6ncesi egitim kurumunun bahgesi var m1?”” seklinde tespit
edilmistir. Ayrica, MEB’e bagli 6zel okul 6ncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan okul
oncesi Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme egitimi i¢in uygun ortam ve materyal
durumunun degerlendirilmesine ait en ¢ok (.92+.27) katilim gosterdikleri maddeler;

“Calismakta oldugunuz okul 6ncesi egitim kurumunun bahgesi var m1?” ve “Calismakta
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oldugunuz kurumda Ogrencilerinize belgesel veya animasyon izletmeniz i¢in yeterli

ekipman mevcut mu?” seklinde tespit edilmistir.

MEB’e bagli resmi okul oncesi kurumlarinda gérev yapmakta olan okul oncesi
Ogretmenlerinin  siirdiriilebilir beslenme egitimi i¢in uygun ortam ve materyal
durumunun degerlendirilmesine ait en az (.14+.75) katilim gosterdikleri madde; “Sinifta
yeterince bitki bulunuyor mu?” seklinde tespit edilmistir. Ayrica, MEB’e bagl 6zel okul
oncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan okul dncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir
beslenme egitimi i¢in uygun ortam ve materyal durumunun degerlendirilmesine ait en
cok (.16+.37) katilim gosterdikleri madde; “Sinifta yeterince bitki bulunuyor mu?”
seklinde tespit edilmistir.

MEB’e bagli resmi ve 6zel okul dncesi kurumlarinda gorev yapmakta olan okul
oncesi Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlari, siirdiiriilebilir beslenme
konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarinin degerlendirilmesi ile siirdiiriilebilir
beslenme i¢in uygun ortam ve materyal durumunun degerlendirilmesi puanlari
karsilastirilmistir. Bu karsilastirmalarda bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir. Ayrica,

ilgili puanlar arasindaki iliski ise pearson korelasyon analizi ile incelenmistir.

MEB’e bagli okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan okul dncesi
ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlari calisilan kurum tiiriine gore
incelendiginde; toplam puan ile liretim siire¢leri, besin tiiketimi, maliyet, yeme aligkanlig1

ve kirlilik boyutlarinda anlamli bir fark bulunamamistir (p>.05).

MEB’e bagli okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan okul dncesi
ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarinin
degerlendirilmesi puanlari ¢alisilan kurum tiiriine gore incelendiginde; gruplar arasinda

anlamli bir fark bulunamamastir (p>.05).

MEB’e bagli okul 6ncesi egitim kurumlarinda goérev yapmakta olan okul dncesi
ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme i¢in uygun ortam ve materyal durumunun
degerlendirilmesi puanlar1 ¢aligilan kurum tiirtine gore incelendiginde; 6zel okul 6ncesi
kurumlarinda calisan Ogretmenlerin puani; resmi okul Oncesi kurumlarinda galisan

ogretmenlerin puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur (p<.05).
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MEB’e bagli resmi okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan okul
Oncesi 0gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlari ile siirdiiriilebilir beslenme
konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarinin degerlendirilmesi, viicut agirligi, boy
uzunlugu ve BK1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>.05). Ancak MEB’e bagl
resmi okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin
stirdiirtilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi1 ve uygulamalarinin degerlendirilmesi
ile siirdiiriilebilir beslenme i¢in uygun ortam ve materyal durumunun degerlendirilmesi

arasinda pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliski bulunmustur (p<.05).

MEB’e bagli 6zel okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan okul
Oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme bilgi puanlar ile siirdiiriilebilir beslenme
konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarinin degerlendirilmesi, viicut agirligi, boy
uzunlugu ve BK1{ arasinda anlaml1 bir iliski bulunamamustir (p>.05). Ayrica, MEB’e baglh
0zel okul oncesi egitim kurumlarinda gorev yapmakta olan okul dncesi 6gretmenlerinin
stirdiiriilebilir beslenme konusunda bilgi aktarimi ve uygulamalarinin degerlendirilmesi
ile siirdiirtilebilir beslenme i¢in uygun ortam ve materyal durumunun degerlendirilmesi

arasinda anlamli iligki bulunamamustir (p>.05).

Verilerin 1s181nda, 6zel okullarda calisan 6gretmenlerin siirdiiriilebilir beslenme
konusunda daha bilgili olduklar1 ve konuya daha fazla ilgi gosterdikleri goriiliiyor. Bu
durumun, 6zel okullarda ¢alisan 6gretmenlerin genellikle daha geng olmalar1 ve sosyal
medyay1 daha sik kullanmalari ile iliskili olabilecegi diisiiniilebilir. Ayrica, 6zel okullarda
Ogretmenlerin 6grencilere siirdiiriilebilir beslenme konusunda egitim verme konusunda
daha aktif olduklar1 ve bu konuda daha bilgili olduklar1 goriiliiyor. Bununla birlikte, resmi
konu hakkinda daha az bilgiye sahip olduklar1 anlasiliyor. Bu sonuglar, stirdiiriilebilir

beslenme konusunda egitim verme ¢abalarinin artirtlmasi gerektigini gostermektedir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

6.1. Sonuglar

“Okul Oncesi Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilincinin incelenmesi”
anket arastirmasina, resmi okul Oncesi egitim kurumundan katilan 51 katilimciy1, 50
kadin Ogretmen, 1 erkek Ogretmen olusturmakta olup; Ozel okul Oncesi egitim

kurumundan katilan 51 katilimcery1, 47 kadin 6gretmen 4 erkek dgretmen olusturmaktadir.

Egitim durumlarmi karsilagtirdigimizda, resmi kurumdaki okul Oncesi
Ogretmenlerinde 47 lisans, 4 yliksek lisans mezunu 6gretmen; 6zel kurumdaki okul 6ncesi

ogretmenlerinde 48 lisans ve 3 yiiksek lisans katilimct yer almigtir.

Resmi kurumda calisan okul 6ncesi 6gretmenlerinde 2006-2010 yillar1 arasindaki
mezun daha ¢ok; 6zel kurumda calisan okul 6ncesi 6gretmenlerinde 2016-2022 yillart

arasindaki mezun daha ¢oktur.

Genel olarak her iki grupta da, alerji, diyabet, astim, tiroit sikayetleri olan sayis1

az olmakta olup; herhangi bir hastalig1 olmayan 6gretmenler cogunluktadir.

Hem resmi hem 6zel kurumda calisan okul 6ncesi 6gretmenlerin kilo dagilimlari

dengeli olup, BKi’leri normal seviyede yer almaktadir.

Beslenmeye ayrilan biitceni farkindaligi, her iki grupta da diisiik olarak

saptanmistir.

Saglikli beslenmeye dikkat edenler resmi kurumda daha yiiksek; 6zel kurumda ise

evet ile hayir cevaplari basa bas olarak tespit edilmistir.

Buraya kadar elde edilen veriler 15181nda;
Resmi ve 6zel okul 6ncesi kurumlarinda, ¢calisma sartlar1 géz oniine alindiginda

farkliliklar dikkat ¢cekmektedir. Resmi okul Oncesi kurumlarinda ¢alisan okul Oncesi
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Ogretmenlerin yag grubu olarak orta yas diizeyi olarak siniflandirilirken; 6zel okullarda

yeni mezunlarmn agirlikli olduklart bilgisi mevcuttur.

Yeni neslin davraniglari ve 6zel okullardaki yogun ¢alisma temposu dikkate alinir
ise; kendi stirdiiriilebilir beslenme politikalarinin sekteye ugrayabildigi yorumu yapilip;
anket sonuclarindaki cevaplarma bakildiginda  “saglikli  besleniyorum” ile

“besleniyorum” cevaplarinin basa bas ¢iktig1 sonuglar1 goziikmektedir.

Her iki grubunda gidaya ayirdig: biit¢eyi kontrol edemedigi bir diger carpici sonug
olarak yorumlanmakla birlikte buna karsin biitgeden bagimsiz saglikli beslendigini
sOyleyenlerin oraninin yiiksek olusu resmi kurumun calisma sartlarina baglanabilir.
Ceteris Paribus olarak ele alinir ve sebeplerinden bagimsiz saglikli beslenme konusu
irdelenirse resmi kurumda calisan Ogretmenlerin daha iyi durumda oldugu sonucuna

varilabilir.

Siirdiiriilebilir beslenme konusunda ¢ikan sonuglar ise; “higbir bilgim yok™, “pek
bilmiyorum”, *“ ne biliyorum; ne bilmiyorum” cevaplarinda yigilma s6z konusu. “Cok
lyi biliyorum” isaretleyen, 6zel kurumda olmadig: gibi resmi kurumda sadece bir kisi

oldugundan dolay, bireyin kendi ilgisinden dolay1 bilgisi oldugu diisiiniilmektedir.

Ozel kurumda ¢alisan 13 okul éncesi 6gretmeni “iyi biliyorum” secenegi ile iyi
bildigini belirtmis olsa da; agirlik “bilmiyorum” grubunda yer aliyor. Ve konuya ilgisi
olanlar bunu sosyal medya araciligi ile 6grendiklerini belirtmistir. Ozel kurumdaki
ogretmenlerin; resmi kurumdaki Ogretmenlere nazaran “Siirdiiriilebilir Beslenme”
konusu hakkinda daha bilgili olmalarinin sebebi, 6zel kurumdaki 6gretmenlerin yeni
mezun olmalar1 ve sosyal medyay1 daha sik kullaniyor olmalarina baglayabilecegimiz

diisiincesine ulasilmaktadir.

Resmi ve 6zel okul oncesi kurumlarinda, “Siirdiiriilebilir beslenme hakkinda
Ogrencilere egitim verildi mi?” cevabi en az katilim alan soru olarak bu konuda bir

egitimin verilmedigi tespit edilmistir.

Resmi ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarinin siirdiiriilebilir beslenme egitimi ve

uygulamalar1 icin okul Oncesi Ogretmenlerine yeterli imkan saglayip saglamadigi
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konusuyla ilgili veri yer almamaktadir fakat 6gretmenlerin konu hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmamasi ve smirli kaynaklara erisimlerinin olmasi, bu imkanlarin yeterli

olmadigina isaret edebilir.

Anket sonuclariyla ortaya c¢ikan bulgulara gore, Tiirkiye'deki okul Oncesi
Ogretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda yeterli bilgiye sahip olmadig:
gorilmektedir. Calismaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu konu hakkinda bilgisiz

oldugunu belirtmistir.

Elde edilen bulgulara gore, resmi okul 6ncesi kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin
beslenme i¢in uygun ortam ve materyal durumu sonuglar1 kontrol edildiginde, 6zel okul
oncesi kurumlarinda g¢alisan 6gretmenlerin beslenme i¢in uygun ortam ve materyal
durumunu degerlendirme puanlart resmi okul Oncesi kurumlarinda c¢alisan
ogretmenlerden biraz daha yliksek bulunmustur. Ancak her iki gruptaki 6gretmenlerin
beslenme i¢in uygun ortam ve materyal durumunu degerlendirme puanlar1 genel olarak

diisiik bulunmustur.

Calismaya gore, 6zel okul Oncesi egitim kurumlarinda calisan Ogretmenlerin
stirdiiriilebilir beslenme konusunda daha bilgili olduklar1 goriilmiistiir. Bu durum, 6zel
okullardaki 6gretmenlerin yeni mezun olmalar1 ve sosyal medyay1 daha sik kullaniyor

olmalarina baglanmstir.

6.2. Oneriler

Yasamis oldugumuz gezegen iizerinde, su ve gida kithgi, kuraklik, iklim krizi,
salgin hastalik kosullarini dikkate alirsak; siirdiiriilebilir gidaya, siirdiirtilebilir sagliga ve
siirdiiriilebilir ¢evreye onem vermemiz gerekmektedir. Bu 6nemin baslica maddesini,
cevreyl temiz tutmak, su ve gida kaynaklarini kirletmemek vb. degil bilinglendirme

olusturmaktadir.

Bilingli bir toplumun varligi, siirdiiriilebilir bir diinya i¢in bilingli bir ¢ocuk
yetistirme sorumlulugunu iistlenmesi ile miimkiindiir. Bu baglamda, bilin¢li ve donanimli

yeni nesillerin yetigmesi, siirdiiriilebilirlik agisindan biiyiik 6nem arz etmektedir.
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Egitimin ilk asamas1 ailede baslar ve okul Oncesi egitim ile devam eder. Bu
nedenle, okul Oncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme hakkinda bilingli bir

farkindaliga sahip olmalari ve 6grencilere bu konuda egitim vermeleri gerekmektedir.

Yapilan tez caligmasinda, okul dncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme
konusunda yeterince farkindaliga sahip olmadiklari tespit edilmistir. Bu sonuglar,
diyetisyenlerin bu konuda ogretmenleri bilinglendirmek i¢in daha aktif bir rol

iistlenmeleri gerektigini vurgulamaktadir.

Gilintimiizde okul 6ncesi egitim kurumlarinda saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme
politikalarinin uygulanmasi giderek 6nem kazanmaktadir. Bu noktada, 6 gretmenlerin bu
alanda bilgili ve yeterli donanima sahip olmalar1 6nem arz etmektedir. Bu baglamda,
diyetisyenlerin 6gretmenleri beslenme konusunda bilgilendirme ¢aligsmalarinda etkin bir

sekilde gorev almalar1 gerekmektedir.

Anket sonuglarina gore, okul dncesi kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin saglikli
beslenme konusuna olan ilgileri ve bilgileri oldukga sinirli oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
stirdiiriilebilir beslenme konusunda da yeterli bilgiye sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Bu
durum, 6gretmenlerin 6grencilerine dogru bilgi aktaramamalarina ve saglikli beslenme
aliskanliklarinin olugsmasina engel olmaktadir. Diyetisyenlerin bu konuda 6nemli bir rolii
vardir. Oncelikle, okul dncesi egitim kurumlarinda diizenli olarak egitim programlar
diizenleyerek ogretmenlerin saglikli beslenme konusunda bilinglendirilmelerine ve
stirdiiriilebilir beslenme politikalarina iligkin bilgi sahibi olmalarina yardimci olabilirler.
Bu sekilde, 6gretmenlerin dogru bir sekilde bilgi aktarmalar1 ve saglikli beslenme
aliskanliklarinin 6grenciler tarafindan benimsenmesi saglanabilir.

Ogrencilerin saglikli beslenme aliskanliklar1 kazanmalari igin, okul Oncesi
kurumlarin saglikli yiyecekler sunmalar1 da 6nemlidir. Bu noktada, diyetisyenlerin okul
oncesi kurumlarda saglikli yemeklerin hazirlanmasi ve sunulmasi konusunda rehberlik

etmeleri gerekmektedir.

Veriler 15181nda, okul 6ncesi egitim kurumlarinda yer almas: gereken materyal ve

kaynaklar arasinda:
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Stirdiiriilebilir beslenme konusunda hazirlanmis egitim materyalleri (kitaplar,

posterler, slaytlar vb.) yer alabilir,

Siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili materyallerin yer aldigir oyunlar ve etkinlikler,
organik bahc¢e, kompost kutusu, geri doniigiim kutulari, 6rnek meniiler ve yemek tarifleri
gibi siirdiiriilebilir beslenme uygulamalarinin gosterildigi materyaller okul Oncesi

kurumlarda bulunabilir.

Ayrica, okul 6ncesi 0gretmenlerinin siirdiiriilebilir beslenme konusunda egitim
almalarina yonelik kaynak kitaplar, ders notlar1 ve seminerlerin diizenlenmesi de oldukca

Onem arz etmektedir.

Bu materyal ve kaynaklarin kullanimi, okul dncesi 6gretmenlerinin siirdiiriilebilir

beslenme konusundaki bilgi ve uygulama becerilerinin artirilmasina yardimci olabilir.

Diyetisyenlerin bu konuda yapabilecegi ¢alismalar, su sekilde siralanabilir:

Egitim Programlar Diyetisyenler, 6zellikle okul dncesi egitim kurumlarindaki

ogretmenlerin ve 0grencilerin bilinglendirilmesi i¢in egitim programlari hazirlayabilirler.

Damsmanhk Hizmetleri Diyetisyenler, 6gretmenlerin ve ailelerin siirdiiriilebilir
beslenme konusunda danismanlik hizmeti almasina yardimci olabilirler. Bu hizmetler,

dogru beslenme aligkanliklar1 ve gida israfini azaltma gibi konularda neriler igerebilir.

Etkinlikler Diyetisyenler, okul 6ncesi egitim kurumlarindaki etkinliklerde yer

alarak, 6grencilere siirdiiriilebilir beslenmenin 6nemini anlatan sunumlar yapabilirler.

Sosyal Medya Diyetisyenler, siirdiiriilebilir beslenme konusunda farkindalik
yaratmak i¢in sosyal medya araciliiyla paylasimlarda bulunabilirler. Bu paylasimlar,
dogru beslenme aliskanliklarini tesvik edebilir ve gida israfinin 6nlenmesine katki

saglayabilir.

Kampanyalar Diyetisyenler, siirdiiriilebilir beslenme konusunda farkindalik

yaratmak icin kampanyalar diizenleyebilirler. Bu kampanyalar, 6zellikle okul 6ncesi
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egitim kurumlarina yonelik olabilir ve dogru beslenme aliskanliklarini tesvik etmeyi

amaglayabilir.

Isbirlikleri Diyetisyenler, sivil toplum kuruluslari ve yerel yonetimlerle isbirligi
yaparak, siirdiiriilebilir beslenme konusunda farkindalik yaratma ¢aligmalarina
katilabilirler. Bu isbirlikleri, toplumun genis kesimlerine ulasmay1 saglayabilir ve dogru

beslenme aligkanliklarinin yayginlagsmasina yardimci olabilir.

Sonug olarak, okul dncesi egitim kurumlarinin saglikli beslenme ve siirdiiriilebilir
beslenme politikalariyla ilgili bilinglendirilmesi, gelecegimizin saglikli bireylerinden
olugmasina katki saglayacaktir. Bu sebeple, diyetisyenlerin 6gretmenlere ve dolayisiyla
ogrencilere bu konuda bilin¢lendirme ¢alismalar1 yaparak, toplum sagligina olumlu katki

saglayabilecekleri unutulmamalidir.
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Ek 3: FORMLAR (VERI / KAYIT FORMLARI / ANKET FORMLARI / vb.)

EK-3.1 AYDINLATILMIS ONAM FORMU

Siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili Mugla Sitki Kogman Universitesi Etik
Komisyonu tarafindan onaylanan bir aragtirma yapmaktayiz. Arastirmanin ismi “Okul

Oncesi Ogretmelerin Siirdiiriilebilir Beslenme Bilincinin Incelenmesi” dir.

Sizin de bu arastirmaya katilmanizi 6neriyoruz; ancak hemen sdyleyelim ki bu
arastirmaya katilip katilmamakta serbestsiniz. Calismaya katilim goniilliilik esasina
dayalidir. Kararmizdan Once arastirma hakkinda size bilgilendirmek istiyoruz. Bu

bilgileri okuyup anladiktan sonra arastirmaya katilmak isterseniz formu onaylayiniz.

Bu arastirmay1 yapmak istememizin nedeni, son yillarda ilgi ¢eken bir konu olan
stirdiiriilebilir beslenme konusunda okul dncesi 6gretmenlerinin bilgi diizeyleri ve ve
stirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgilerini uygulamali olarak 6grencilerine aktarma
yollarinin degerlendirilmesinin gerekliligidir. Bu calismadan elde edilecek veriler,
siirdiiriilebilir beslenme hakkinda yeterli bilgi ve donanima sahip okul oncesi
Ogretmenlerinin yetistirilmesini saglayan calismalara 151k tutacak ve siirdiiriilebilir
beslenmenin okul dncesi 6gretmenlerinin egitim programinda yer bulmasini saglayacak
caligmalara alt veri saglayacaktir. Bu calismaya katiliminiz aragtirmanin basarisi i¢in

Onemlidir.

Eger aragtirmaya katilmay1 kabul ederseniz ¢evrimigi anketi doldurmaniz yeterli
olacaktir. Arastirma kapsaminda yasiniz, cinsiyetiniz gibi genel 6zellikleriniz, ¢evre ve
cevre sorunlar ile ilgili tutumunuz, stirdiirtilebilir beslenme ile ilgili bilgi durumunuz,
stirdiiriilebilir beslenme konusundaki bilgilerinizi uygulamali olarak &grencilerinize
aktarma yollariniz ve ¢alistiginiz okul dncesi kurumunun siirdiiriilebilir beslenme egitimi
icin uygun ortam ve materyal durumunu sorgulayan sorular igeren bir anket

cevaplayacaksiniz.

Bu caligmaya katilmaniz i¢in sizden herhangi bir iicret istenmeyecektir.
Calismaya katildiginiz i¢in size ek bir 6deme de yapilmayacaktir. Sizinle ilgili bilgiler

gizli tutulacak, ancak ¢alismanin kalitesini denetleyen gorevliler, etik kurullar ya da resmi
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makamlarca geregi halinde incelenebilecektir. Bu calismaya katilmay1 reddedebilirsiniz.
Bu calismaya katilmak tamamen istege baglidir ve reddettiginiz takdirde insanlarin size
olan davranislarinda herhangi bir degisiklik olmayacaktir. Yine ¢alismanin herhangi bir

asamasinda onayimizi ¢gekme hakkina da sahipsiniz.

Arasgtirma sirasinda herhangi bir sorun ile karsilastiginizda; herhangi bir saatte,
Diyetisyen Melis Hiismenoglu’ na dyt.melishusmenoglu@gmail.com mail adresinden

ulasabilirsiniz.

(Katilimeinin Beyani)

Diyetisyen Melis HUSMENOGLU tarafindan bir arastirma yapilacagi belirtilerek
bu arastirma ile ilgili yukaridaki bilgiler bana aktarildi. Bu bilgilerden sonra bu
arastirmaya “katilimc1” olarak davet edildim. Eger bu ¢aligmaya katilirsam bana ait
bilgilerin gizliligine bu aragtirma sirasinda da biiyiikk 6zen ve saygi ile yaklasilacagina
inantyorum. Arastirma sonuglarmin egitim ve bilimsel amaclarla kullanimi sirasinda

kisisel bilgilerimin ihtimamla korunacagi konusunda bana yeterli giiven verildi.

Calismanin yiiriitiilmesi sirasinda herhangi bir sebep gostermeden arastirmadan

cekilebilirim.

Aragtirma i¢in yapilacak harcamalarla ilgili herhangi bir parasal sorumluluk altina
girmiyorum. Bana da bir 6deme yapilmayacaktir. Bu arastirmaya katilmak zorunda
degilim ve katilmayabilirim. Arastirmaya katilmam konusunda herhangi bir zorlayici
davranigla karsilagsmis degilim. Aklima gelecek herhangi bir sorunun cevabi i¢in veya
onay vermeden Once sormak istediim konular i¢in Diyetisyen Melis

HUSMENOGLU na dyt.melishusmenoglu@gmail.com mail adresinden ulasabilirim.

Bana yapilan tiim aciklamalari anlamis bulunmaktayim. Kendi bagima belli bir
diisiinme siiresi sonunda adi gecen bu tez calismasinda “katilimec1” olarak yer alma
kararini aldim. Bu konuda yapilan daveti biiylik bir memnuniyet ve goniilliiliik i¢erisinde
kabul ediyorum.

{¢ Kabul ediyorum.

{™ Kabul etmiyorum.
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EK-3.2.ANKET FORMU

1.BOLUM GENEL BIiLGIiLER

1. Dogum Tarihinizz ... A [,
2. Cinsiyetiniz: ™ Erkek ( Kadin
3. Mezun oldugunuz Gniversiteniz:  ..........oeiieeieiiieiiie e eieateaeananns
4.  Mezun oldugunuz yil:
5. Okul Oncesi Ogretmenligi alaninda en son almis oldugunuz derece:
i Lisans (" YuksekLisans " Doktora
6.  Okul Oncesi Ogretmeni olarak okul dncesi egitim kurumlarinda calistiginiz siire:
......... Yil veya ......... Ay
7.  Calistigimiz kurum agagidakilerden hangisidir?
™ MEBe Bagli Resmi Okul (yncesi Egitim Kurumu
™ MEB’e Bagli ¢yzel Okul (hncesi Egitim Kurumu
8.  Bireysel olarak beslenmeye ayirdiginiz biitge aylik ne kadardir?
{7 Bimiyorum {7 TL/Ay
9.  Doktor tarafindan tanis1 konulmus bir saglik sorununuz var mi?
{7 Hayir 7 Evet. ACTKIAYINIZ © .ottt
10. Sizce genellikle saglikli besleniyor musunuz?
{" Hayir {” Evet {~ Bilmiyorum
11. Sizce siirdiiriilebilir bir beslenme tarzina m1 sahip misiniz?
{" Hayir {” Evet {~ Bilmiyorum
12. Viicut agirhgimiz (kg): ......cooeiient.n.
13. Boyuzunlugunuz (cm): ....................




14.
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2.BOLUM CEVRE VE CEVRE SORUNLARINA ILIiSKIN SORULAR

Sizce diinyadaki en 6nemli cevre sorunu asagidakilerden hangisidir? (Birden
fazla segenek isaretleyebilirsiniz)

| Dogal kaynaklarin asiri kullanimi
[ Enerji sorunu

[ Hava kirliligi

[ IKlim degisikligi

[ Kentlesme

[ Nofus artisi

[~ Radyoaktif kirlilik

[ su kirlilii

15.

Asagidaki ifadelere katilma durumunuzu isaretleyiniz.
Higbir

Nadiren Bazen nellikle Her zaman
. an adire aze Genellikle Her zama

Genel olarak aligveris
yaparken, satin aldiginiz
tirliniin ¢evre dostu
olmasina dikkat eder
misiniz?

Genel olarak aligveris
yaparken, satin aldiginiz
herhangi bir iiriiniin
ambalajinin geri
doniistiiriilebilir veya
tekrar kullanilabilir
olmasina dikkat eder
misiniz?

Aligveris yaparken
genellikle kendi aligveris
¢antanizi mi
kullanirsiniz?

Aligverisinizi eve yakin
yerlerden mi yaparsiniz?

Bugiine kadar, ¢evre
sorunlari ile ilgili olarak
herhangi bir yetkili merci
ile iletisime gegtiniz mi?

Disinizi firgalarken suyu
kapatir misiniz?

Organik ¢op atiklarinizla
diger ¢6p atiklarini ayirir
misiniz?

Yemek artiklarinizi
degerlendirir misiniz?
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3.BOLUM SURDURULEBILIR BESLENME KONUSUNA ILiSKIN SORULAR

16.

Siirdiirtlebilir beslenme tanimini daha 6nce duydunuz mu?
{" Evet, duydum.

{” Hayir, duymadim. (21.soruya geciniz)

17.

Siirdiirtlebilir beslenme tanimini daha 6nce nereden duydunuz mu? (Birden fazla
secenek isaretleyebilirsiniz)

[ Lisans egitimim sirasinda ders, konferans gibi akademik ve bilimsel etkinliklerden
[ Bilimsel yayinlardan

[ Televizyon ve radyo

| Sosyal medyadan

| Gazete, dergi vb. poptiler yayinlardan

[ Doktor, diyetisyen vh. saglik profesyonellerinden

[ DIgET (oo e

18.

Siirdiirtlebilir beslenme konusundaki bilgi diizeyinizi asagidakilerden hangisi
tanimlar?
{™ Cok iyi biliyorum

{” 1yibiliyorum
{™ Ne biliyorum ne de bilmiyorum
{" Pek bilmiyorum

{” Hicbir bilgim yok

19.

Sizce surdiirilebilir beslenme nedir?

20.

Sizce asagida yer alan basliklardan hangisi/hangileri siirdiiriilebilir beslenme
kapsaminda degerlendirilebilir? (birden fazla sik isaretleyebilirsiniz)
1klim degisikligi

Biyocesitlilik ve dogal yasam alanlari

Su kitligi

Hava ve suya toksik emisyon (azot/fosfor)
Toprak kalitesinin bozulmasi

Besin givenligi

-
-

-

-

-

-

[ Gida fiyat istikrari/besin fiyatlarindaki asiri dalgalanmalar
[ Kadin ve genglerin istihdami

[ Ekonomik biytime

[ Besin sektoriiniin rekabet giict

[ Obezite ile ilgili kronik hastaliklarin &nlenmesi

[ Malniitrisyon ve yetersiz beslenme

[ Hayvan refahi

-

(1o =Y o USROS UUOTPRVRY |
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21. Siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili asagidaki ifadelere yaklasiminizi

isaretleyiniz.

Higbir
zaman

Nadiren

Bazen

Genellikle

Her zaman

Siuirdurilebilir
beslenmenin
maliyeti
yiiksektir.

Siuirdurilebilir
beslenmenin
ekonomiye
katkisi1 olabilir.

Siirdiiriilebilir
beslenmenin
saglanabilmesi
i¢in hayvansal
proteinden
zengin
diyetlerin
tiiketilmesi
onemlidir.

Stirdiiriilebilir
beslenmenin
saglanmasi i¢in
seker, yag ve
tuz igeren
besinlerin
tiiketiminden
kaginilmalidir.

Siirdiirtilebilir
beslenmenin
saglanabilmesi
i¢in iglenmis
besinlerin
tilketiminden
kaginilmasi
gerekir.

Stirdiiriilebilir
beslenmenin
saglanmasi i¢in
0giin say1isinin
azaltilmas1
gerekir.

Stirdiiriilebilir
beslenme
geleneksel
mutfaklarin
devamlilig1 i¢in
onemlidir

Besinlerin
iretim siiregleri
sera gazi
artisina neden
olabilir.

Besinlerin
iretim siiregleri
sularin
kirletilmesine
neden olabilir.




21. (Devam) Siirdiiriilebilir beslenme ile ilgili asagidaki ifadelere yaklagimimzi
isaretleyiniz.

Et, tavuk ve
triinlerinin
iretim
siireglerinin
gevresel
etkilerinin fazla
oldugunu
diisiiniiyorum.

Stit ve siit
iiriinlerinin
tretim
siireglerinin
gevresel
etkilerinin fazla
oldugunu
diisiiniiyorum.

Sebze ve
meyvelerin
tretim
siire¢lerinin
gevresel
etkilerinin fazla
oldugunu
diisiiniiyorum.

Ekmek ve tahil
tirtinlerinin
(piring, bulgur,
makarna vb.)
tretim
siire¢lerinin
gevresel
etkilerinin fazla
oldugunu
diisiiniiyorum.

Kuru
baklagillerin
(kuru fasulye,
nohut,
mercimek vb.)
iretim
siire¢lerinin
gevresel
etkilerinin fazla
oldugunu
diigiinliyorum.

Islenmis
ambalajli
besinlerin
tretim
siire¢lerinin
cevresel
etkilerinin fazla
oldugunu
diigiiniiyorum.
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4.BOLUM SURDURULEBILIR BESLENME KONUSUNDA BiLGI AKTARIMI
VE UYGULAMALARI

22 Okulunuzda siirdiiriilebilir beslenme hakkinda 6gretmenlere egitim verildi mi?
{™ Evet {"” Hayir

23 Okulunuzda siirdiiriilebilir beslenme hakkinda 6grencilere egitim verildi mi?
{” Evet {" Hayir

24 Ogrencilerinize sebzeleri ya da meyveleri tanitmak igin etkinlikler diizenliyor
musunuz?
{™ Evet {” Hayir

25  Ogrencileriniz daha 6nce sizin esliginizde fidan dikti mi?
{™ Evet {™ Hayir

26  Ogrencileriniz daha dnce sizin esliginizde sebze/meyve tohumu ekti mi veya
sebze/meyve fidesi dikti mi?
{™ Evet {™ Hayir

27  Ogrencilerinize agik havada etkinlikler diizenliyor musunuz?
{™ Evet {” Hayir

28  Ogrencilerinize sebzeleri ya da meyveleri tanimalari icin etkinlikler diizenliyor
musunuz?
{™ Evet {” Hayir

29  Ogrencilerinize dogay1 sevdirmek icin ¢aba sarf ediyor musunuz?
{™ Evet {™ Hayir

30 Ogrencileriniz suyu nasil tasarruf edeceklerine dair bilgiye sahipler mi?
{™ Evet {” Hayir

31  Ogrencilerinize gida israfinin engellenmesinin énemi hakkinda bilgi veriyor musunuz?
{™ Evet {™ Hayir

32  Gidaisrafi ve gevre bilinci hakkindaki bilgi ve farkindaliklarinizi 6grencilerinize hangi

yollarla aktariyorsunuz?
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5.BOLUM OKUL ONCESi EGITiM KURUMUNUN SURDURULEBILIR
BESLENME EGIiTiMi iCIN UYGUN ORTAM VE MATERYAL DURUMU

34 Calismakta oldugunuz okul dncesi egitim kurumunun bahgesi var m1?
{™ Evet {"” Hayir
35 Simiftan bahge ortami, agaglar goriilebiliyor mu?
{” Evet {" Hayir
36 Ogrencilerinizin toprakla ugrasmasi igin gerekli materyaller var mi?
{™ Evet {"” Hayir
37 Calismakta oldugunuz kurumda cam-plastik-kagit i¢in ayr1 geri doniigiim kutulariniz
var mi1?
{™ Evet {™ Hayir
38 Sinif igerisinde besin replikalar1 var mi1?
{™ Evet {” Hayir
39 Sinifta yeterince bitki bulunuyor mu?
{™ Evet {™ Hayir
40 Caligmakta oldugunuz kurumda 6grencilerinize belgesel veya animasyon izletmeniz
icin yeterli ekipman mevcut mu?
{™ Evet {™ Hayir
41 Caligmakta oldugunuz kurum tarafindan ¢ocuklara drama egitimi ile siirdiiriilebilir

beslenmeyi 6gretmeye uygun oyuncak-kukla gibi materyaller saglaniyor mu?
{™ Evet {™ Hayir




Ek 4: OZ GECMIS

Ad1 Soyadi

Yabanci Dili

Egitim Durumu (Kurum ve Yil)
Lise

Lisans

Yiiksek Lisans

Calistign Kurum / Kurumlar ve

Y1l

Yaylar1 (SCI ve diger)

Diger Konular
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