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ONSOZ

Bu tez calismasinda Roma tarihinde c¢alisilmamis bir konuyu calismak ve
Roma tibb1 ile Roma tarih yazicilig1 arasinda bir iliski kurularak bu alana bir katkida
bulunulmak istenmistir. Daha 6nce Tirkiye’de bu konuda bir tez g¢alismasinin
yapilmadigi fark edilmis ve alandaki eksigin tamamlanmasi amag¢lanmistir.

Bu calismanin ortaya ¢ikmasi igin iKi yildir her tiirlii sikintimda yanimda
olduklari, kendilerinde var olan her tiirlii bilgiyi benimle paylastiklari icin danigmanim
Kocaeli Universitesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi, Tarih Boliimii Bagkani Sayin Prof. Dr.
fbrahim Sirin’e ve her tiirlii sorumu yilmadan cevaplayan ve daima istedigimden
fazlasin1 veren hocam Saym Dog¢. Dr. Kurtulus Kiymet’e sonsuz tesekkiir ederim.
Yazim asamasinda manevi desteklerinin yaninda engin bilgilerini esirgemeyen
kiymetli hocalarim Sayin Prof. Dr. Ayse Tuba Okse’ye ve Ogretim Gérevlisi Deniz
Giiclii’ye tesekkiirii bir borg bilirim.

Bu zorlu siirecte daima yanimda olan ve ¢alismayi bitirmem i¢in destek olan
basta Gokge Kavalci olmak iizere Sehriban Cagliyan, Giilsiim Sapmaz, ilayda Kiigiik,
Hilal Erkoca, Seray Kocabas’a ve biitiin arkadaslarim ile aileme sonsuz tesekkiirlerimi
bildirmek isterim. Yoruldugum zamanlarda beni motive eden ve akademiye defalarca
tekrar baglayan bu degerli insanlara sonsuz tesekkiirler. Minnettarim.
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OZET

“Roma Ana Kaynaklarinda Rastlanan Sifa ve Sifaci Algis1” baslikli bu tez
caligmasi, Eski¢ag tarihine ve tarih yaziciligi konusuna bir nebze katkida
bulunabilmek gayesiyle kaleme alinmistir. Eski ¢aglardan beri siiregelen hastaliklar
insanlarin her daim bir sifa arayisina girmesine sebep olmustur. Iyilesmek isteyen
hastalar inanc¢larina ve kiiltiirlerine gore cesitli varliklardan medet ummuslardir. Bu
hususta bilhassa Tanrilar kiiltii en az hekimler ve diger sifacilar kadar énem arz
etmektedir.

Alg1 caligmalar1 sadece tarih anabilim dalinin alaninin ilgi alaninda degildir.
Edebiyat ve felsefe bilim dallar1 da en az tarih kadar bu konuda 6nem arz etmektedir.
Bu sebeple bu tezde sadece tarih kitaplarindan yararlanmanin yetersiz kalacagi
diisiiniilmiis ve edebiyat, felsefe, cografya ve siyaset konulu kitaplar da kullanilmistir.

Ug béliimden olusan bu tezin 1. bdliimiinii Roma tarih yaziciligi ve Roma tibbi
konusunda bizlere bilgi veren ana kaynaklarin tanittmina ayrilmistir. Teze giris
niteliginde olan bu boliimde yazarlar ve eserleri hakkinda énemli ve gerekli olan
bilgiler verilmistir.

Tezin 2. boliimii sifa algisinin ele alindig1 boliimdiir. Tezin ana boliimlerinden
biri olan bu boliimde Romalilarin genel olarak sifa algisindan bahsedilmistir. Genel
bahsin ardindan belli bashh Roma ana kaynaklarinda rastlanan sifa algis1 teker teker
islenmistir. Romalilarin sifa olarak gordiigii unsurlarin skalasinin oldukga genis
oldugu goriilmektedir.

Tezin 3. ve son boliimiinde Romalilarin sifact algisi ele alinmistir. Tezin ana
boliimlerinden bir digeri olan bu boliimde dnce Romalilarin sifaci algisindan, kimlere
sifac1 dediklerinden ve bu sifacilarin gorevleri ve algilanisindan bahsedilmistir.

Anahtar kelimeler: Roma, Sifa, Sifac1, Algi, Hekim, Asklepeion.



ABSTRACT

This thesis titled “Healing and the Perception of the Healer in Roman Main
Sources” was written with the aim of contributing to the history of ancient times and
historiography. Diseases that have been going on since ancient times have always led
people to seek a cure. Patients who want to be healed have sought help from various
beings according to their beliefs and cultures. In this regard, especially the cult of gods
is as important as physicians and other healers.

Perception studies are not only monopolized by the field of history. The
branches of literature and philosophy are also important in this regard, at least as much
as history. For this reason, in this thesis, it was thought that using only history books
would be insufficient and books on literature, philosophy, geography and politics were
also used.

The first part of this thesis, which consists of three parts, is devoted to the
introduction of the main sources that give us information about Roman historiography
and Roman medicine. In this section, which is an introduction to the thesis, important
and necessary information about the authors and their works is given.

The second part of the thesis is the part that deals with the perception of healing.
In this section, which is one of the main parts of the thesis, the Romans' perception of
healing in general is mentioned. After the general mention, the perception of healing
found in the main Roman sources is handled one by one. It is seen that the scale of the
elements that the Romans saw as healing is quite wide.

In the third and last part of the thesis, the healer perception of the Romans is
discussed. In this chapter, which is another of the main parts of the thesis, the Romans'
perception of the healer, who they call healers, and the duties and perceptions of these
healers are mentioned.

Key words: Rome, Healing, Healer, Perception, Physician, Asklepeion.
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KISALTMALAR

Bknz: Bakiniz

Cev.: Ceviren

Diger: Diger yazarlar
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kirma)
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GIRIS

Diinyanin varolusundan beri insanlik tarihi siirekli geligsmistir ve gelismeye de
devam etmektedir. Bu gelisim c¢ok c¢esitli alanlarda olmustur. Yasam sartlarindan
bilimsel gelismelere, kiiltiirden inanca kadar oldukga genis bir yelpazede diinyadaki
tim halklarin tarihini -bazilarin1 kismen, bazilarini biiyiikk oranda- takip etmek

miumkindiir.

Arkeolojik buluntular insanlik tarihine 151k tutarken yazinin icadindan sonraki
donemde arkeolojik verilere yazili kaynaklar da eslik etmistir. Multidisipliner bir alan
olan sosyal bilimlerde tarih, arkeoloji, antropoloji, edebiyat, felsefe, sosyoloji,
psikoloji, cografya vb. bilim dallar1 birbirinden ayr1 diisiiniilemez. Yapilan ¢aligmaya
gbre bir sosyal bilimcinin diger disiplinlerin kaynaklarindan da yararlandiklari
bilinmektedir. Ortak alanlara sahip olan bu disiplinler birbirini daima

desteklemektedir.

Edebiyat, felsefe, cografya, tarih ve siyaset konulu ana kaynaklar incelenerek
bir multidisipliner ¢alisma yapilmistir. Algi calismasi sadece tarih kaynaklari ile
yapilamayacagindan dolayr diger sosyal bilimlerden de yardim alinmistir. Zira bir
tarih¢i bu disiplinlerin tamamiyla i¢ ice olmali ve biitiin resme bakmahdir.! Bu
baglamda Romalilarin nelerden sifa umdugu, hastaliklari nasil algiladiklari, onlar igin

sifacilarin kimler olduklar1 ve bu kisilerin nasil algilandiklar agiklanmistir.

Insanlhigin var oldugundan beri hastaliklar da onlarla beraber var olmuslardur.
Insanlar hastaliklarin iistesinden gelebilmek icin yaratici/ tanr/ ilah gibi goriinmeyen
fakat her seye giicii yeten bir varliga inanmislardir. Cografyadan cografyaya gore

degisen kiiltiir ve inanglar ¢ok gesitlidir.? Bu ¢esitlilik yardim istenen yaraticinin veya

! Giilin Karabag, “Disiplinleraras1 Tarih Calismas1”, Tarih Nasil Yazilir-Tarih Yazimi Icin Cagdas Bir
Metodoloji, ed., Ahmet Simsek, Ankara: TTK Yaylari, 2021, s. 151.

2 Bknz: Ali Haydar Bayat, Tip Tarihi, Istanbul: Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi Yayinlari, 2010,
s. 82.



aracinin isminde de cesitlilige sebebiyet vermistir. Ozellikle ¢ok tanrili panteona sahip

olan kiiltiirlerde isim ¢esitliligi daha fazladir.

Cok tanrili bir panteona sahip olan Antik Yunanlarin tanri1 ve tanrigalar
oldukga gesitlidir ve bunlarin her birinin 6zellikleri farklidir. Yunanlar baslarina gelen
her olagandisi olayr bir tanri veya tanricanin Ofkesine yahut gilicenmesine
baglamiglardir. Bu sebeple bulunduklar1 kotii durumdan kurtulmak i¢in o tanrilara
cesitli ritiieller yaparak onlart memnun etmeye ¢alismislardir. Bu ritiieller sayesinde
tanrilarin onlar1 affedecegine ve baslarina gelen o felaketten kurtulacaklarina
inanmiglardir. Bu inan¢ onlarin psikolojik ve sosyolojik durumlarini anlamamiza

yardimci olmustur.

Romalilar da tipki Yunanlar gibi ¢ok tanrili bir panteona sahiplerdir. Roma
panteonundaki pek cok tanri ve tanriga gorevleri itibariyle Yunan mitolojisinden
transfer edilmistir. Bu tanrilarin bazilarinin sadece gorevleri degil isimleri de transfer
olmustur. Fakat bu durum Roma panteonunda azinlig1 olusturmaktadir. Yunanca tanri
isimlerini Latince olarak degistiren Romalilarin inanglart da temelde Yunanlarla
aynidir. Onlar da tipki Yunanlar gibi baslarina gelen her tiirli felaketten Tanri’ya

sigimuslardir. Bu baglamda pek cok ritiiel gerceklestirmislerdir.®

Roma inancini incelerken kolaylikla tespit edilebilen seylerden biri de
rekabetgiliktir. Romalilar daima Yunanlarla rekabet etmis ve onlardan daha akill,
iistlin ve becerikli olduklarin1 savunmuglardir. Onlarin bu séylemlerine pek ¢ok farkli
yazarin yazdig1 kaynaklarda rastlamak miimkiindiir.* Esasen benzer iki kiiltiire sahip
olan Romalilar ve Yunanlar arasindaki rekabet sadece tarih kitaplarinda degil tip,

edebiyat ve felsefe kitaplarinda da kendini géstermektedir.

Romalilarin bilim alaninda bir varlik gdsterememesi ilgingtir. Saglam bir
kiiltiirel altyapiya sahip olan Romalilar bilimden ziyade miihendislik ve mimarlik gibi
alanlara 6dnem vermistir. Bilim veya ticaret ile ugrasanlari hakir géren Romalilar
askerlik ve siyasete onem vermis ve diinyay1 yonetme misyonuna soyunmuslardir. Bu

sebeple bilim insanlar1 ikinci sinif vatandas muamelesi gormiislerdir.®

3 Selman Gergeksever, Diinden Bugiine Sifacilik ve Ruhsal Sifa, Istanbul: Onbir Yayinlari, 2009, s.
35-38.

4 Bayat, a.g.e., . 128.

° Bayat, a.g.e., s. 128.



Tip, Romalilar i¢in bir bilim degil faydalanilmas1 gereken bir alan olarak
goriilmiistiir. Romalilar i¢in tip tarihinin gelisim seyrini takip etmek oldukga kolaydir.
Pek cok Kkiiltiirde oldugu gibi Romalilarda da tip ve biiyii i¢ ice gegmistir. Antikcag
tibbin1 anlamak i¢in biiylinlin tarihi incelenmelidir. Biiyii, inang ve tip iliskisini
Antikcaglar i¢in birbirinden ayirmak neredeyse imkansizdir. Tanrinin bir cezasi olarak
algilanan hastaliklarin tedavisinde din adamlar1 ve biiyticiiler biiylik 6nem arz etmistir.
Hastaliklar biiyiiyle tedavi edilmeye calisilirken yer yer ampirik tedaviden de destek
almmistir.® Ampirik tedavinin icinde bitkisel tedaviler olduk¢a o6nemli bir yer
tutmugtur. Bitkiler tibbi amagcla kullanildigi gibi biiyii ve tilsim yapilmasi gibi
amagclarla da kullanilmistir.” Biiyii sadece sagaltim amaciyla kullanilmamistir. Ayni
zamanda bir kisinin sagligin1 bozmak hatta onu 6ldiirmek i¢in de kullanilmistir.
Romali tarihgi Tacitus, Imparator Tiberius’un yegeni Germanicus’un bir biiyii sonucu

hastalandigin1 ve bu sebepten dolay1 dldiigiinii yazmustir.®

Antik¢agda tip, Yunan hekimlerin tekeline birakilmig gibidir. Yunan hekimler
tip konusunda cesitli teoriler ortaya atmis bu baglamda yeni tedavi metotlari
bulmuslardir. Antik¢ag tibb1 denildiginde ilk akla Hippokrates, Galenos gibi isimlerin
gelmesi -ikisi de Yunandir- Antik Yunanlarin tip i¢in ne denli 6nemli olduklarini

gostermesi acisindan dnemlidir.

Yunan tibbinin Roma’ya gelisi bir veba salgini neticesinde gerceklesmistir. Bu
salgin neticesinde Once Asklepeion kiiltii ardindan da Yunan tibbi Roma sosyal
hayatina giris yapmistir. Sadece veba degil clizzam, kolera, sitma gibi hastaliklarin
sebep oldugu salginlardan da Romalilar etkilenmislerdir. Bu salginlar Romalilari
sosyal diizenlerinde degisiklik yapmak zorunda birakmistir. Genellikle dere, irmak,
deniz gibi su kenarlarina yapilan Roma evleri bu salginlar sonrasinda yiiksek
kesimlerde yapilmaya baslanmistir. Bunda bilhassa sitma salgin1 diger salginlardan
daha 6ne ¢ikmaktadir. Cilinkii sitmanin sebebi batakliklarda bulunan sivri sineklerdir

ve bu hastaliktan korunmanin tek yolu Tanri’ya dua etmek degildir. Bunun farkinda

6 Bayat, a.g.e., s. 82.

" Marcello Carastro, “Roma’da Biiyii”, Antik Roma, ed., Umberto Eco, Istanbul: Alfa Tarih, 2022, s.
588.

8 Carastro, a.g.m., s. 591.



olan Romal1 zenginler daha yiiksek kesimlere evlerini yapmaya baslamislardir.® Sitma,

veba gibi salginlar Roma’nin yikilmasinda etkili olan unsurlardir.°

Asklepeion kiiltii Romalilarin yasayisini degistiren en 6nemli inanglardan
biridir. Antik¢agin hastaneleri olan Asklepeionlar kismen tibbi kismen de dini
uygulamalarin yapildigi yapilardir. Bu yapilar pek ¢ok farkli alandan olugmustur.
Amfi tiyatrodan uyku odalarina, hamamdan kaplicalara kadar pek c¢ok yapinin
birlesiminden olusan bu kozmopolit yap1 tek basina incelenebilecek ve iizerine tezler

yazilabilecek ¢ok genis bir konudur. *

Asklepeionlara sadece iyilesme ihtimali olan, bulasici bir hastaligi olmayan
kisiler kabul edilmistir. Dogum yapmak {iizere olan kadinlar ve 6lmek {izere olan
hastalar Asklepeionlara kabul edilmemistir. Sayet bunlardan herhangi biri yoksa ve
hasta tedaviye uygunsa Asklepeionlara kabul edilmistir. Asklepeionlardaki hekimler,
Asklepiad adi verilen rahiplerdi. Bu rahipler kabul edilen hastalara once bir dizi ritiiel
uygulamislardir. Beden temizligini tamamlayan hastalarin ruhlarinin da temizlenmesi
icin asklepiadlarla aralarinda uzun siliren konusmalar olmustur. Giiniimiizde
psikoterapiye benzeyen bu yoOntem, Antikcag doneminde telkin yoluyla yapilan
manipiilasyondan ibaretti. Asklepiadlarin etkisiyle riiyasinda Tanr1 Asklepeios’u
goriince iyilesecegine inanan hastalar her gece yatmadan 6nce bu riiyalar1 gérmek igin
dualar etmislerdir. Eger hasta iyilesmediyse rahipler bunun sugunu hastaya yikmis ve

yeterince inanmadig1 veya tiim sdylenenleri yapmadigini séylemislerdir.'?

Asklepeionlardaki tek tedavi yontemi telkin degildir. Ilagla, bitkilerle, miizikle,
tiyatroyla, banyoyla, vyiiriiyiisle, egzersizle, diyetle ve uykuyla tedavi de
Asklepeionlarda bagvurulan diger tedavi yontemleridir. Burada uygulanan tedavi
yontemlerinin bir kisminin giinlimiizde dahi varligini siirdiirmesi ve sonuglarinin
bilimsel verilerle desteklenmesi, Asklepeionlarda uygulanan basarili tedavileri

gostermesi agisindan dnemlidir.

® Tolgahan Karaimamoglu, Ortacag Avrupasi’nda Salgin Hastaliklar, Istanbul: Selenge Yayinlari,
2021, s. 26.

10 Andrew Nikiforuk, Mahserin Dordiincii Atlisi: Salgin Ve Bulagict Hastaliklar Tarihi, gev., Selahattin
Erkanli, Istanbul: Iletisim Yayinlari, 2022, s. 37.

11 Hac1 Coban, “Roma Dénemi Hastaneleri, Asklepeionlar ve Sarikaya Roma Hamami1”, Uluslararas:
Bozok Sempozyumu, 2016, s. 99.

12 Coban, a.g.m., s. 101.



Asklepeios kiiltii Hristiyanligin yayildigi1 doneme kadar 6nemini korumustur.
Hristiyanlik inancinda Tanr1 Asklepeios’un iyilestirici giicii Hz. Isa’ya ve dolayl
yoldan da Kilise biiyiiklerine atfedilmistir. Hastalig1 fizyolojik bir olay olarak degil de
Tanri’nin cezas1 olarak degerlendiren Kilise hastalara cezali goziiyle bakmustir.
Hristiyanlik tarihinde ¢ok 6nemli bir yerde olan Augustinus hem bir din adam1 hem de
skolastik diisiincenin fikir babasi olarak karsimiza ¢ikmistir. Onun bir vaaz esnasinda

sOyledigi sozler sunlardir:

“...Ashinda, viicudun kendisinden otiirii, doktorlarin kitaplarinda dahi bulunmayan
pek ¢ok hastaligin ortaya ¢iktigini ve ¢ogu durumda ya da neredeyse hepsinde tedavi
ve uyusturucularin kendilerinin asil aci verici oldugu anlagilir. Insanlar bundan
dolayt hastalikla uyarilir (Tanrt tarafindan) boyle éldiiriilmeden dogru yola girmeleri

saglanirds. "

Bu sozlerden hareketle Kilise’nin, tibbin ve tedavinin 6niinii ne denli kestigini

ve yeni gelismelere de tiim kapilari kapattigini anlamak oldukga kolaydir.

Roma’da sifa veren kisiler oldukca cesitlidir. Bunlar arasinda hekimler, ebeler,
biiyticiiler, rahipler gibi birbirinden bagimsiz gibi goziiken fakat temelde ayn1 amagla
tedavi uygulayan kisiler 6nemli yer tutmustur. Hekimlik meslegi Roma toplumunda
popiiler olmaya bagladiktan sonra ebeler ve kadin sifacilar 6nem kaybetmeye
baslamistir. Erkek egemen bir siiregte kadin sifacilara olan algilar degismistir. Bilge
kadinlara cadi, al karasi, biiylicii gibi sifatlar verilmis ve kadinlar tip alanindan kasith
olarak uzaklastirilmaya calistlmistir.’* Erkek hekimler basarili isler yapan kadin
rakiplerini bu sekilde ekarte etmis ve onlarin yargilanip cezalandirilmalarina sebep

olmuslardir.

Roma ana kaynaklarina bakildiginda sadece sifaci kadinlarin degil erkek
hekimlerin de ¢ogu zaman kot bir sekilde algilandigini anlamaktayiz. Romali hiciv
sairleri Catullus, Iuvenalis ve Martialis gibi kisiler; Cato ve Cicero gibi siyasetciler;
Tacitus, Livius, Plinius, Marcellinus gibi tarihgiler yazdiklar1 eserlerinde hekimleri

bilgisizlikle, beceriksizlikle, paragozliikle ve zalimlikle suglamiglardir.

13 Tolgahan Karaimamoglu, “Ortagag Avrupasi’nda Tip Kiiltiirii ve Geligmeleri”, Tarih ve Gelecek
Dergisi, 3/2 (2017), s. 49.
14 Hafize Oztiirk Tiirkmen, “Tarihsel Olarak Kadin Sifacilik ve Tibbin Degerleri”, Lokman Hekim
Dergisi, 1/ 2 (2011), s. 24.



Kotii sifact algisi, kirsal alanlarda yasayan insanlar i¢in hastanelere gitmenin
imkansiz olusu, 6zel hekimlerin pahalilig1 gibi etkenler birlesince kirsal alanda
yasayan Romal1 fakir halk, sifa bulmak i¢cin mecburen daha ucuz ve kolay ulasilabilir
olan halk sifacilarindan medet ummuslardir. Bu sifacilar kaynaklarda kimi zaman ebe,

hekim yardimcisi, biiyiicii, cad1 veya astrolog olarak karsimiza ¢ikmustir. 1°

15 W. B. Crow, Biiyiiniin, Cadiligin Ve Okiiltizmin Tarihi, gev., Fulya Yavuz, Istanbul: Samsara
Kitaplari, 2002, s. 26.



1. BOLUM

1. ANA HATLARIYLA ROMA TARIH YAZICILIGI VE
KAYNAKLARI

Roma tarihi efsaneler ve ger¢eklerin harmanlanmasindan ortaya ¢ikmis bir tarihtir.
Eskicag tarihi aragtirmalarinda, Roma tarihi igin biiyiik bir yer ayrilmigtir. Diinyanin
pek cok tilkesinden pek ¢ok arastirmaci farkli tarihlerde Roma tarihini incelemislerdir.
Roma yikildiktan yiizyillar sonra ise Roma tarihine merak duyulmasi Ronesans
doneminde olmustur. XVIII. yiizyilda Edward Gibbon onciiliigiinde Roma tarihi

calismalar1 yeniden 6nem kazanmaya baslamistir.

Roma tarih yazicihigi igin Grek/Yunan kiiltiiri ¢ok &nemlidir. Ilk Roma
tarihgilerinin iizerinde Grek kiiltiirii oldukca etkilidir.!® Grekler sadece tarihgilik ve
edebiyat anlaminda degil hemen hemen her anlamda Romalilar1 etkilemislerdir.
Romalilar da Greklerden devraldigi her mirasa kendilerinden bir parca, bir 6zellik
katmislardir. Boylece yaptiklari sey kopya olmaktan ¢ikmis iki kiiltliriin harmanlanmis
haline dontismiistiir. Romalilar Greklerden 6grendikleri bazi unsurlari-6zellikle yazim

metotlarini- gelistirerek onlardan daha ileri seviyeye tasimiglardir.

Roma tarihgiliginin ve Roma’da tarihgiligin gelismesinin sebebi tamamen
ideolojiktir. Ilk tarih¢iler Roma’y1 oldugundan daha giiclii ve daha koklii gostermek
icin ¢aba gostermislerdir. Roma’nin soyunu Troia’yr baglamalar1 ve Tanriga

luno nun'’ bu soyla olan diismanligin1 anlatmalari bunu ispat etmektedir.

16 Ernst Breisach, Tarihyazimi, ¢ev., Hiilya Kocaoluk, Istanbul: Yap1 Kredi Yaymlari, 2018, s. 63.

17 Yunan mitolojisinde Evlilik ve Ocak Tanrigas1 Hera’nin Roma mitolojisindeki karsiligidir.
Vergilius’un yazdigi Roma’nin kurulus mitlerinden olan Aineis Destani’nda Romalilara diigmanlik
eden bir karakter olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Romalilar da bir tanriganin diismanligini kutsal
olduklarina baglayarak iistiin bir millet olduklar1 ¢ikarimina varmislardir.
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Yunan ve Roma tarih yaziciliginda ortak olarak goriilen iki temel 6zellik vardir.
Bunlar; insancilik ve tézciiliiktiir.'® Insancilik, Yunan ve Roma tarih yaziminda
goriilen en belirgin 6zelliktir. Bu milletlerin tarih yaziminda 6n planda olan unsur
insandir. Onlar igin tarihi, insanlarin yaptiklar1 ve diisiindiikleri olusturmaktadir. Bu
tarz tarih yaziciliginda tanrilara pek az yer verilir. Aslinda tanrilar her iki kiiltiir i¢inde
son derece 6nemlidir. Buna ragmen tarih yaziciligi icindeki yerleri oldukg¢a sinirlidir.
Bu donemlerde yasayan tarihgiler eserlerinde tanrilardan ziyade insanlardan
bahsetmislerdir. Roma tarihgiligindense Yunan tarihgiliginde tanrilar kendilerine daha
cok yer bulmustur.’® Fakat Yunan tarihgilerin eserlerinde insancilik 6zelligi olmadig

da s6ylenememektedir.

Tozciiliik?®, Yunan ve Roma tarihgiliginin bir kusurudur. Ilk tarihgilerden biri
olarak kabul edilen Thukydides, tozciiliige o kadar odaklanmustir ki olaylari tek bagina
ele alamamaktadir. Herodotos ise onun aksine tarihe ideal bir tarih¢i gibi yaklagsmuistir.
Herodotos her olay1 incelemeye deger bulmus ve yazmistir. Bu ¢atisma Roma’da da
devam etmis ve yiizyillarca siliregelen tartismalara konu olmustur. Romal tarihgiler,
ozellikle de Titus Livius ve Cornelius Tacitus olay orgiisti kullanmaksizin kisileri ve
kurumlar1 bozulmakla yargilamiglar fakat bunun sebeplerini agiklamamislardir.
“Dolayisiyla, Yunan-Roma tarih yazimi bir seyin nasil meydana geldigini hi¢bir zaman
gosteremez; tarih sahnesinde gériinen biitiin aracilarin tarih baglamadan once hazir sayilmast
gerekir ve bunlar tarihsel olaylaria tam: tamina bir makinanin kendi devinimleriyle iliskili

olmasi gibi iliskilidir.”**

Roma Devleti sirastyla Krallik, Cumhuriyet ve Imparatorluk dénemlerinden
gecmistir. Roma Krallik Dénemi’nden elimize ulasan bir yazili kaynak yoktur. O
donem ile ilgili bilgileri Erken Cumhuriyet Donemi’nde yazilan kaynaklardan
ogrenebilmekteyiz. Cagdas bir yaziyla karsilasamadigimiz i¢in ve bilgiler efsanelerle
karistig1 igin Roma Krallik Dénemi, Roma tarihinin tabiri caizse karaniik dénemidir.
Bu karigiklik durumu ve bilgi azligit Cumhuriyet’in ilk yillarinda da devam etmistir.
Fakat daha sonralar1 6zellikle memurlarin islerini yliriitmek ic¢in not almaya ve yazi

yazmaya baglamasiyla Roma’da tarihcilik gelismeye baglamistir.

18 R.G. Collingwood, Tarih Tasarimi, ¢ev., Kurtulus Dinger, Ankara: Giindogan Yaynlari, 1996, s. 74-
75.

9 {Iber Ortayli, Tarih Yazicilik Uzerine, Ankara: Cedit Nesriyat, 2011, s. 12.

2 Toz: Degisen yiiklemleri destekleyen degismez gergekliktir.

21 Collingwood, a.g.e., s. 78.



Resmi Roma tarih yaziciligi Erken Cumhuriyet Donemi ile baglamistir. Bilinen ilk
tarihciler Annales/Y1llik?? yazarlaridir. Bu dénemde yazilmis olan eserlerin tamanu
Grekegedir. Bunun sebebi ise o yilizyillarda Avrupa’da en yaygin kullanilan dilin

Grekge olmasidir. Bu donemde Yunanlar her anlamda Romalilar iizerinde etkilidir.

Erken Cumhuriyet Donemi’nin en 6nemli tarihg¢isi olan Fabius Pictor, Yunan ve
Roma kiiltiiriinii bir araya getirmeye ve eserine Roma’dan izler birakmaya ¢alismistir.
Grekce olarak kaleme aldigi kitabinin sayfa numaralarini Roma rakamlariyla
vermistir.”® Buradan yola ¢ikarak Romali yazarlarin Yunan yazarlari kopyalamak
yerine kendilerine has bir bicimde yorumladiklart sonucuna varilmaktadir. Bu
tutumundan dolay1 Pictor’un, Greko-Romen bir tarth¢i oldugu yorumu

yapilmaktadir.?*

Geg¢ Cumhuriyet Donemi tarihgilerinin tarih yazma amaglar1 da yine ideolojiktir.
Onlar Roma’yr diinyanin en biiyiik devleti olarak lanse ettirmis ve kimseye
yenilmeyecegini yazdiklariyla ispat etmeye calismislardir. Pon Savaslari, Roma
Cumbhuriyet Doénemi i¢in doniim noktast olmustur. Gerek ilk defa yenilgiyle bu kadar
yiliz ylize gelmis olmalar1 gerekse bu vesileyle donanma kurmus olmalariyla Pon
Savaglari, Roma tarihinde olduk¢a ©nemli bir yer tutmaktadir. Bu sebeple bu
donemlerde yazilmis olan tarih kitaplarinda en genis yer Hannibal’e ve Pon

Savaglari’na ayrilmistir.

Roma’nin Ge¢ Cumhuriyet Donemi ile ilgili elimizde pek ¢ok bilgi bulunmaktadir.
Bu donemlerde devlet yonetiminde etkin olan Cato, Cicero, Caesar gibi pek cok kisi
pek cok eser kaleme almislardir. Bu dénem ile ilgili bilgileri ya birinci agizdan ya da
donemin sahitlerinden 6grenmekteyiz. Bu durumun bizim igin hem olumlu hem de
olumsuz yanlari vardir. Olumlu olmasinin sebebi, bilgilerin agizdan agiza dolagarak
degismesi gibi bir durumun s6z konusu olmamasidir. Olumsuz olmasinin sebebi ise
tarafgirliktir. Ornegin; Caesar ve Cicero nun arasinin kétii oldugu bilinmektedir. Ayni

olay1 (Kral Deiotaros olay1) her ikisi de farkli acilardan degerlendirmistir. Bu durum

22 Her y1lin sonunda o y1l yasanan olaylarin yazildigi belgelerdir. Kronolojik veriler igermesi tarihgilerin
isini kolaylastirmistir.

28 Arnaldo Momigliano, Modern Tarihgiligin Klasik Temelleri, gev., Giines Ayas, Istanbul: Ithaki
Yaymlari, 2011, s. 104.

24 Breisach, a.g.e., s. 69.



bilgilerin dogrulugundan siiphe etmemize sebep olmaktadir. Bu sebeple Cumhuriyet

Donemi okumalarinda tarih tenkidi daha fazla dnem arz etmektedir.

Cumhuriyet Donemi kaynaklari i¢inde dolayli ve dogrudan aktarim tiirlerinin
oldugu gozlemlenmektedir. Dogrudan anlatima bir Ornek olarak Cicero’nun
beyanindan bahsedebiliriz. Caesar’in 6ldiiriilmesinden sonra Antonius’un, Caesar’in
heykelini diktirdigi ve uzunca bir yazit yazdigindan bahsetmistir. Donemin canli bir
tanig1 olan Cicero’nun bu yazitt gérmiis olmast muhtemeldir ki zaten Cicero bu

epigrafinin tamamii oldugu gibi aktarmistir.?

Cumhuriyet Donemi’nde tarihgilikte ve edebiyatta yeni yontemler gelistirilmistir.
Bu dénemde belagat 6nem kazanmistir. Yazilan eserlerde buna ¢ok dikkat edilmistir.
Bu donemde yazilan eserlerde hikdyeci tarih yaziminin Onemini kaybettigini
gbzlemleyebilmekteyiz. Ogretici tarih yazimi gelismis olmakla birlikte hikayeci
anlatim da tamamen terkedilmemistir. Donemin tarihg¢ileri genel itibariyle ge¢mis

kaynaklar1 kullanmak yerine kendi gzlemlerini kaleme almay1 tercih etmislerdir.

Erken Imparatorluk Dénemi, Roma tarihgiliginin zirveyi yasadigi dénemdir. Titus
Livius ve Cornelius Tacitus bu donemin en 6nemli tarihgileridir. Roma tarih yaziciligi
onlarla zirveye ulagmistir. Onlarin kullandiklar1 6zgiin metotlar1 daha sonraki
tarihgiler kullanmay1 basaramamiglardir. Bu sebeple Tacitus ve Livius’tan sonra Roma

tarih¢iliginin ¢ok az yol kat ettigi bilinmektedir.2°

Imparatorluk Dénemi tarihgilerinin tarih yazma amaci genellikle devletin yozlasan
kurumlarim ve toplumu elestirmek iizerine kuruludur.?” Eski Cumbhuriyet rejimini
arayanlar olmakla birlikte devletteki kurumlarin bozulmasint sadece rejime
baglamayanlarin  sayist daha fazladir. Donemin yazarlarinda toplumdaki,
memurlardaki ve yoneticilerdeki ahlaki bozulmanin devletin gii¢ kaybetmesine sebep
oldugu goriisii hakimdir. Bu sebeple bu donemde yazilan eserlerde elestiri ve

memnuniyetsizligin hakim oldugu gézlemlenmektedir.

% Hamdi Sahin, Latin Epigrafisine Girig, Istanbul: Homer Kitabevi, 2016, s. 21.
26 Bedia Demiris, Roma Yaziminda Tarih Yazicilig, Istanbul: Ege Yayinlari, 2006, s. 85.
7 Breisach, a.g.e., s. 98.

10



1.1. Roma Tarih Yazicihg:

Yazinin icadindan beri insanoglu gelecek nesillere kendilerinden bir iz birakmay1
adeta gorev edinmistir. Dogu’dan Bati’ya, Kuzey’den Giiney’e hemen her toplumda
yazili kaynaklar zaman i¢inde artis géstermistir. Bunlarin yazildig1 nesneler ve yazinin
ozellikleri her toplumda farkli 6zelliklerle ortaya ¢ikmis ve farkli zaman dilimlerinde
gelisim gostermistir. Bazen soylular bazen yoneticiler bazen halktan kimseler farkli
amaglarla yazili kaynaklar ortaya ¢ikarmislardir. Neye, nasil ve ne sekilde yazildigina
bakilmaksizin hepsinin ortak amacinin gelecege bir iz yahut ders birakma kaygisi

oldugu diisiiniilmektedir.

Yazimin gelisimiyle birlikte verilen eserlerin ¢esitliliginde artis olmustur. Bugiin
anladigimiz anlamda tarihgilik ilminin gegmisi ¢ok eski degildir. Bir meslek olarak
tarihgiligin Herodotos (M.O. V. yiizyil) ile basladig1 kabul edilmektedir. Herodotos’u
ondan dnceki metin yazarlarindan ayiran en 6nemli unsur olaylarin anlatiminda mekan
ve zaman bildirimi yapmasidir. Grek tarihgilerin ortaya koyduklari bu eserler nakilci
yahut hikdyeci®® denilen tarzda kaleme alinmustir ki bunlar, tarih tenkidinden oldukca
uzaktir. Grek toplumunda ortaya cikan bu yazim anlayisi zaman icinde diger
toplumlara da yayilmis ve uzun bir siire varligin1 korumustur. Hikayeci tarih yazima,
kronik tarih yazimini da beraberinde getirmistir. Her iki yazim tiiriiniin de belli bash
eksiklikleri vardir. Kronik tarih yaziminda olaylar y1l y1l anlatilmis fakat aralarinda bir
baglant1 kurma ¢abasina girilmemistir. Hikayeci anlatimda ise gergek bilgileri tespit
etmek glictiir ¢linkii gecmise doniik kaydedilen bilgilerin i¢ine mitolojiler ve efsaneler

eklemlenmis vaziyettedir.

Hikayeci tarih yaziminin eksiklikleri kullanildig1 zamanlarda fark edilmis ve buna
alternatif bir tarz olarak 6gretici tarih yazimi ortaya ¢ikmistir. Grek tarihgi Thukydides
(M.O. V. yiizy1l) ile baslayan bu ydntem zamanla popiilaritesini artirmis Plutarkhos
(M.O. 1l. yiizy1l), Machiavelli (M.S. XVI. yiizyil) gibi yazarlar da bu ydntemle
eserlerini kaleme almistir. Tarihte yasanan olaylardan toplumun ve yoneticilerin ders

cikarmasini amaglayan bu yontem gilinlimiizde dahi varligin1 korumaktadir. Tarih

28 brahim Kafesoglu, “Tarih [lmi ve Bizde Tarihgilik”, Tarih Dergisi, 13/17-18 (1963), s. 1.
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ilminin yaninda felsefe, edebiyat, sosyoloji gibi diger sosyal bilimlerde de bu yontem

oldukgea revagctadir.?®

Ogretici tarih yazimi1 metodu tutulmus olmasina ragmen yeni metotlar da ortaya
cikmistir. XIX. ylizyilda arastirmact metot gelisim gostermistir. Buna gore, metinde
anlatilan kisilerin karakter analizleri yapilmis ve olaylar aras1 baglantilar kurulmustur.
Antikgagin yazarlar1 ise bu tarz goriislerden mahrumdur. Bu sebeple ortaya
cikardiklar1 yapitlardaki eksiklikler kolaylikla tespit edilmis ve bu bilgilerin
dogrulugundan siiphe duyulmasina sebep olmustur. Bu siiphenin asil sebebi eserlerde
anlatilan olaylarla efsanelerin i¢ i¢e gegmis olmasi ve tarafli yazilmis olmasidir. Bu
sorun Antik¢aglardan giiniimiize Kkadar siiregelmektedir. Yazarlar kendi siyasi
goriislerini bazen isteyerek bazen istemsizce eserlerinde belli etmistir. Arastirmact
tarih yazimi metodu sayesinde tarih tenkidi de gelismis boylece her bilgi dogru olarak
kabul edilmemis, ¢agdas yazarlarin bu konuyu nasil ele aldiklari incelenmeye
baglanmistir. Bu tarih¢ilik anlayisinda bir bilgiye sadece tek bir kaynakta
rastlaniliyorsa o bilgiye slipheyle yaklasilmis, dogru ya da yanlis olduguna dair kesin

yargilardan kacinilmistir.

Hikayeci, 6gretici ve arastirmact metotlarin yani sira giiniimiizde de kullanilan
bagka tarth yazim metotlar1 mevcuttur. Ancak bunlar eski c¢aglardaki tarih
yaziciliginda kullanilmadigi i¢in bu teze dahil edilmemistir. Tarith yaziciliginin
ozelliklerine ge¢gmeden evvel yazarlarin neden tarth yazma ihtiyaci duydugunu
belirtmek faydali olacaktir. Bu baglamda Collingwood, modern tarihgilerin tarihten ne
anladigini su sozlerle ifade etmistir: “Giiniimiiz tarihgileri tarihin (a) bir bilim ya da
sorulart yanitlama olmasi; (b) ge¢misteki insan eylemleriyle ilgilenmesi; (c) kanitin
yorumlanmasiyla ugrasmasi; (d) insamin kendine iliskin bilgisi ugruna olmast
gerektigini diigiiniiyorlar.”*® Genel kabul goren bu kriterlerin en az iiciine uyan ilk
tarihci Herodotos’tur.3! Herodotos, Historiae adli eserini yazmasindaki amacinin

yasananlarin sonrakilerce unutulmamasi oldugunu belirtmektedir.3? Bu anlays

2 Kafesoglu, a.g.m., s. 2.

% Collingwood, a.g.e., s. 41.

3t Yunus Kog, “Tarih Nigin Yazilir”, Tarih I¢in Metodoloji, ed., Ahmet Simsek, Ankara: Pegem
Akademi, 2015, s. 2.

32 Herodot, Tarih, Herodotos, Historae, ¢ev., Burcu Uzunoglu, Ankara: Panama Yaynlari, 2021, s. 7.
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zamanla daha genis cografyalara yayillmis ve Roma tarih yaziciliginda da kabul

edilmistir.

Gegmisten giliniimiize tim diinyada tarih yaziciligini genel hatlariyla ele
aldigimizda gorsel ilk verilerin magara resimleri oldugunu gormekteyiz. Sozel
anlatimda ise efsaneler ve mitoslar 6nemli yer tutmaktadir. Genellikle ilk tarihi
metinleri bunlar olusturmaktadir. Devletin bazi donemlerinin ve krallarin hayatinin
kaleme alindig1 metinlerin ge¢misi Siimer Devleti’ne kadar gitmektedir. Stimerler
olgular1 inceleyip sebep-sonug iliskisi kurarak yazmak yerine Onemli olaylari
kaydetmeyi amaglamislardir.® Tarihe 151k tutan ilk metinler onlardan ¢ikmis olmasina
ragmen bu metin yazarlarinin tarih¢i olarak kabul edilmemesinin sebebi budur.
Tarihgilik mesleginin mucidi Yunanlar olarak kabul edilmektedir. Yanlis1 ve dogruyu
ayirt edebilmek i¢in sadece elestirel tarih yazimini gelistirmekle kalmayan Yunan
tarihgiler ayn1 zamanda olaylarin mantikli bir sekilde agiklanmay1 da kendilerine siar
edinmislerdir. Gergek olaylarin efsanelerden ayrilmasina 6nem vermislerdir. Efsane
ve mitos anlatiminda en basarili halklardan biri olan Yunanlarin bu gelisimi dikkat
cekmektedir. Bu noktada Pers tarih yaziminin Yunan tarih yazimi {izerinde etkili

oldugu kabul edilmektedir.>*

Romalilarin tarihle ilgilenmesinin pek ¢ok sebebi vardir. “Gegmise biiyiik saygi,
atalarimin  yaptiklar: islerden gurur duyma, Roma’nin, Romaliligin yiiceliginin
belirtilmesi arzusu, ahlak dersi ¢ikarma istegi, tarihe yonelmenin bagslica
nedenlerinden sayilmistr”.®® Romal tarihgiler en ¢ok Yunan tarihcilerden
etkilenmislerdir. Buna ragmen Romalilarda tarihgilik Yunanlardan farkli olarak yeni
bir misyon kazanmustir.3® Yunanlarin aksine Romalilar i¢in tarih ideolojik ve siyasi bir

aractir. Ulusal tarith anlayisi da Romalilar ile birlikte gelisim gostermistir. Siyasi bir

birlige sahip olmayan Yunanlarda ise bu anlayis gelismemistir.

3 Helmut Uhlig, Siimerler: Mezopotamya nin Siradisi Toplulugu, ¢ev., Nilgiin Ersoy, Istanbul: Totem
Yayinlari, 2018, s. 67-70.

3 Necmettin Alkan, “Gegmisten Giiniimiize Diinyada Tarih Yazicihg1”, Tarih Icin Metodoloji, ed.,
Ahmet Simgek, Ankara: Pegem Akademi, 2015, s. 26.

% Salih Ozbaran, Tarih, Tarih¢i ve Toplum- Tarihin Cagrisimi, Dogasi, Tarihgilik ve Tarih Ogretimi
Ustiine Diisiinceler, 1zmir: Yakim Kitabevi, 2015, s. 84.

% Ortayli, a.g.e., s. 29.
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Roma’da tarih yaziciligi Annales yaziciligi ile baglamistir. Annales tarih yazicilari
(Annales yazicilarina Analist denirdi) Pontifex Maximus’un®’ yazdirdigi Annalesleri
ana kaynak olarak kullanmislardir. Ilk Romal1 tarihgiler her yil yazilan bu yilliklarin
eski olanlarindan kisaca bahseder ardindan kendi donemleri yaklastik¢a uzun uzadiya
bahsederlerdi. Bu kayitlarin ne kadar eskiye dayandigi bilinmemektedir. Romalilar
arasinda kronolojik tarih yaziminin gelismesine katki saglayan bu tarih yazicilig
metodu oldukc¢a popiilerdi. Annalesleri kullanarak bir tarih eseri yazan ilk Romali
tarih¢i Fabius Pictor’dur. Pictor eserini Grekce kaleme almistir. Bu eser ilk diizenli
Roma tarihi olma &zelligini tasimaktadir.3® Bu gelenek Yasl Cato, Latince tarih

yazimini baglatana kadar yiizyillarca devam etmistir.

Bilinen ilk Romali tarihgiler eserlerini Latince degil Grek¢e yazmislardir. Bunun
sebebi ise Latincenin edebiyat ve sanat dili olarak heniiz gelisimini tamamlayamamis
olmasidir. Grekge halihazirda biiyiik bir kiiltiiriin temel yapi tasi olarak goriilmektedir.
Ayrica Grekge, Latinceye kiyasla diiz yaziya daha uygun bir dildir. ilk Romal
tarih¢ilerin bu dili kullanmalarinin bir sebebi de siyasiydi. Roma’y1 diinyaya tanitmak
istiyorlar ve Roma’ya kars1 bir sevgi ve sayg1 olusturmak istiyorlard1.®® O zamanlarda
diinyada en ¢ok kullanilan dil Grek¢e oldugundan bunu baska bir dille yapamazlardi.
Boyle bir misyon yiiklenen bu yazarlarin bitaraf olmasi da beklenemezdi ki Annales

yazarlar1 da zaten bitaraf degildir.

Roma’nin Krallik Dénemi’nde ve Cumhuriyet Donemi’nin ilk yillarinda bir kayit
tutma gelenegi yoktur. Bununla beraber isini titizlikle yapan birka¢ devlet memurunun
yapacaklarini unutmamak i¢in tuttuklari bazi kayitlara ulasilmistir. Bunlar Roma
tarihinin ilk yazili kaynaklarini teskil etmektedir. Fakat bu notlar resmi bir tarih metni
olarak kabul edilmemektedir. Kisinin goérev siiresi bittiginde bu notlar aile arsivine
konmustur. Memuriyet sayisinin artistyla baglantili olarak Commentarii adi verilen
resmi kayitlar tutulmaya baslanmistir.*® Bu kayitlar genellikle vergiler ve sayimlarla

ilgilidir.

37 pontifex Maximus: Antik Roma’da dini kurumlarm en biiyiik rahibidir. Antik Roma dininin en 6nemli
pozisyonudur.

38 V. Diakov- S. Kovalev, Ik Cag Tarihi- 2, gev., Ozdemir ince, Istanbul: Yordam Yaymevi, 2009, s.
4.

% Demiris, a.g.e., s. 19.

40 Demiris, a.g.e., s. 14.
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Roma tarih yaziciligindaki 6nemli kaynaklardan biri de dvgii kitabeleridir.
Romalilarin Elogia adinm1 verdikleri bu kitabeler 6len aile reisinin (Pater Familia)
anisina diizenlenmistir. Bunlar genellikle mezar anitlarinda bulunmaktadir. Bunlardan
bazis1 siir seklinde bazisi ise diizyaz1 seklinde yazilmistir. Soya dnem veren Romalilar
aslinda tarihle daima i¢ ice yasamuslardir.*! Buna ragmen resmi tarih yaziciligmin

baslamasinin geg bir tarihe tekabiil etmesi dikkat ¢ekicidir.

Roma’da tarih yaziciligi Erken Cumhuriyet Donemi’nde baslamistir. I1k tarihgiler
Annales yazarlaridir. Bu gelenegi baslatan kisi Fabius Pictor’dur. Pictor, buldugu
Pontifexleri bir siraya dizmis ve Roma tarihinden kronolojik olarak kisaca
bahsetmistir. Kendi yasadigi doneme yaklastik¢a olaylardan daha detayli bahsetmistir.
Bu bi¢im zaman i¢inde gelenek haline gelmis ve Pictor’dan sonraki yazarlar da bu
metodu kullanmstir. Pictor ve digerleri*? metinlerini diizyaz1 seklinde kaleme almistir.
Fakat bu eserler pek c¢oklar1 gibi zaman i¢inde yok olmustur, glinlimiize ise sadece

kiigiik pargalar1 ve onlardan yapilan alintilar ulagmistir.

Roma Cumhuriyet Donemi’nin sonlarina dogru tarih yaziciligit boyut
degistirmistir. Resmi Usluplu diizyazi yerini hitabete birakirken tarih; siyaset ve
felsefenin etkin bir silaht olarak kullanilmistir. Bu donemde elestirel yazilar 6ne
cikmaktadir. Elestiri yazis1 denince ilk akla gelen kisi de Cicero olmaktadir. Tek olaymn
anlatildig1 monografi tarzi da bu donem geligsmistir. Erken Cumhuriyet Donemi’nde
de Ge¢ Cumhuriyet Donemi’nde de tarihgiler yahut metin yazarlar1 genellikle siyasi
sahislardir. Siyasilerin etkileri ile biyografi ve otobiyografi tarzi yazilar da ortaya
cikmistir. Biyografiler genellikle siyasi amag giitmek icin yazilmistir. 3 Bununla
birlikte otobiyografiler ise kisinin kendi yaptiklarin1t mesrulastirma ve yiiceltme amaci

tasimaktadir. Buna verilebilecek en meshur 6rnek Caesar’in eserleridir.*

Ge¢ Cumhuriyet Donemi’nde 6nsdz gelenegi gelismistir. Romalilarin praefatio

adinm1 verdikleri bu gelenek, Romalilara Greklerden gecmis bir gelenektir. Hekataios,

4 Demiris, a.g.e., S. 17.
42 Bknz: Cincius Alimentus, Postumius Albinus, Acilius Glabrio vs.
4 Demiris, a.g.e., s. 43.
4 Demiris, a.g.e., s. 46.
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Herodotos ve Thukydides tarafindan baslatilan bu gelenek sonraki tarihgiler tarafindan
yiiceltilmis ve Grek tarih yaziciliginda 6nemli bir yer tutmustur. Fakat Romalilar her
konuda oldugu gibi bu konuda da gelenegi dogrudan almamis, kendine has yontemler
ekleyerek yeni bir formata sokmustur. Eseri tanitmak ve gelistirilen yeni metotlardan

bahsetmek i¢in yazilan dnsdzlerde retorige biiyiik Snem verilmistir.*

Erken Imparatorluk Dénemi’nin en dnemli yazari Titus Livius’tur. Imparator
Augustus’a yakiligi ile taninan Livius, yasadigl zamana kadar yazilan en kapsamli
Roma tarihi eserini kaleme almistir.*® Livius, Ab Urbe Condita adli eserini makas-
zamk*’ yontemiyle yazmustir. Bu durum Livius’un eserlerinin agirlik merkezini

olusturmustur.*® Makas-zamk ydntemini Livius’tan sonraki tarihgiler de kullanmistir.

Tacitus’un yasadigi donemde Roma tarih yaziciligmin zirveyi yasadigi kabul
edilmektedir. Onun gelistirdigi yeni metotlar ve bigcemini sonraki yazarlarda
bulunmamaktadir. Bu sebeple Tacitus sonrast donem Roma tarih yaziciligiin ¢okiis
donemi olarak nitelendirilmektedir.*® Tacitus’tan sonra kronik tarih yazimi geri
gelmis, yazarlar despot hiikiimdarlar sebebiyle fikirlerini sunmaktan ¢ekinmistir.
Ozgiirliiklerin kisitlandigi bu dénemde elle tutulur nitelikte 6zgiin bir eser
verilememistir. Tarih yazicilig ile retorik ve biyografi yazarligi da yavas yavas
Onemini kaybetmistir. Bu donem verilen eserler daha c¢ok oncekilerin tekrari

niteligindedir.

Romalilar tarihe 6nem verdikleri kadar diger edebi tiirlere de 6nem vermislerdir.
Dogrudan bir tarih metni olarak sayilmayan bu friinler tarihi dogru anlamak ve
yorumlamak i¢in incelenmesi gereken eserlerdir. Yazilmis pek cok cografya, siir,
felsefe, dua ve sanat metinleri tarthe 151k tutmaktadir. Roma halk: bliyiik oranda

okuryazar oldugu i¢in yazinsal tiirler her kesimden insanlar tarafindan kaleme

4 Demiris, a.g.€., S. 65.

46 Giilden Cicekdagi, “Augustus Doneminde Edebiyat ve Tarih”, Tarihin Pesinde Dergisi, S. 10 (2013),
s. 150.

47 Makas-zamk yontemi: Collingwood farkl kisilerin tanikhiklarinm segilip birlestirilerek eserlerde
kullanilmasina bu ad1 vermektedir. Bunu tarih olarak kabul etmemektedir. Bugilinkii anlamda kopyala-
yapistir veya intihal olarak yorumlanmaktadir.

4 Collingwood, a.g.e., s. 69.

4 Demiris, a.g.e., s. 85.
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alimmistir. Metinler ¢ogunlukla Latince ve Grekce kaleme alinmig olmakla birlikte,
yazi dilleri sadece bunlardan ibaret degildir. Yoresel diller de hem yazma eserlerde
hem halk arasinda konusma dili olarak kullanilmistir. Bunlarin en bilineni ise
Roma’nin biiyiik diisman1 Kartacalilarin dilidir. Cesitli dillerde ve tiirlerde eserler

kaleme alan Romalilar ayn1 zamanda kitapgilik konusunda da oldukea gelismistir.*

Roma tarih yazimini ve gelisim siirecini gézlemleyebilmek i¢in kronolojik olarak
bazi yazar ve eserlerinin tarih yaziciligi a¢isindan incelemeye aldigimizda ¢ikan veriler
su sekilde derlenmistir. Erken Cumhuriyet Dénemi®! yazarlarinin eserlerinin biiyiik bir
kism1 gliniimiize ulasmadigindan dolay1 bu donemin incelemesini es gegmek zorunda
kalinmistir. Yine de bu donem genel hatlariyla kronik tarih yaziminin kullanildig:
dénem olarak bilinmektedir. Annalesler bu donemin ana kaynaklarini olusturmaktadir.
Donemin yazarlart olaylari yorumlamak yerine dogrudan yazmayi tercih etmislerdir.
Usluplar1 genellikle akiciliktan yoksundur. Yasli Cato’ya gelinceye kadar yazarlar
eserlerini Grekge kaleme almislardir. Cato sonrasi ise Latince yillik yazarlig
baslamistir. Fabius Pictor ve Yash Cato, Erken Cumhuriyet Dénemi’nin en taninan iki

simasidir.

Erken Cumhuriyet Dénemi’nin ardindan gelen Ge¢ Cumhuriyet Dénemi®> Roma
tarih yaziciligi i¢in bir doniim noktasidir. Bu donemin en taninan yazarlar1 arasinda
Julius Caesar, Cornelius Nepos, Varro ve Cicero’yu saymak miimkiindiir. Tarih
yaziciliginin en belirgin kirilmalart bu donemde olmustur. Bu donemde hitabet
olduk¢a 6nemlidir. Eserlerdeki sikici anlatim yerini hitabete ve akiciliga, kronik tarih
yazicilig1 ise yerini biyografi, otobiyografi ve olay yaziciligina birakmistir. Bu donem
yazarlarinin daha c¢ok siyasi sahsiyetler olusu tarihin, siyasi bir ara¢ olarak

kullanilmasina sebep olmustur.

Tarih¢i olarak kabul edilmese de Cicero verdigi onlarca eserle donemin

olaylarinin aydinlatilmasina biiyiik katki saglamistir. Basarili bir hatip olan Cicero

50 Reginald H. Barrow, Romalilar, ¢ev., Ender Giirol, Istanbul: 1z Yaymcilik, 2018, s. 114.

5! Erken Cumhuriyet Donemi: Krallik Dénemi’nin sonlariyla M.O. 100 yilina kadar olan dénemi
kapsamaktadir.

2. Geg¢ Cumhuriyet Donemi: M.O. 100 ile Augustus’un imparatorluguna kadar olan dénemi
kapsamaktadir.
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hitabeti ile sivri dilliligini birlestirmistir. Bunu eserlerine yansitmaktan ¢ekinmeyen
Cicero, kendinden sonraki pek ¢ok yazara da kilavuzluk etmistir. Cicero’nun olduk¢a
fazla sayida eser yazdig1 bilinmektedir. Deviet Uzerine adl1 eseri bir tiir siyasetname
olarak kabul edilmektedir. Alt1 boliimden olusan bu kitabin dordiincli ve besinci
boliimleri kismen, altinci boliimii ise tamamen kayiptir. Cicero dordiincii bolimde
ahlaki konulara, besinci boliimde de bir devlet adaminin tagimasi gereken 6zelliklere
deginmektedir. Tamami kayip olan altinci boliimde ise ‘Scipio’nun diisii’ adli bir
baslik oldugu bilinmektedir. Bunun igerigi hakkindaki bilgileri ise sonradan yazarlarin
yaptiklar1 alintilardan 6grenmekteyiz.>® Cicero, anlatimi1 zenginlestirebilmek icin
eserini monolog degil diyalog seklinde kaleme almistir. Sectigi devlet adamlarinin,
ideal devlet konusunu tartistigini varsayan Cicero bu konusmalara bazi yerlerde daha
fazla kisiyi katmistir. Cicero i¢in vatanseverlik dnemli bir kavramdir. Giris kismi1 kayip

I3

olan bu metnin elimize ulasan ilk kismi1 “... onlarda gii¢lii vatanseverlik duygusu

2954

olmasaydt iilkemizi saldiridan kurtaramaz...”™" seklinde baslamaktadir. Devaminda

ise Romalilarin vatanseverlikleriyle yaptiklari iyi isleri siralamaktadir.

Cicero’nun bir diger kitab1 Kral Deiotaros Savunmas: adli kitabidir. Devlet
Uzerine kitabmmin aksine Cicero bu kitab1 diyalog tarzda degil monolog tarzda
yazmustir. Caesar’in diismanlariyla is birligi yapan Kral Deiotaros’un avukatligim
yapan Cicero’nun dikkat ¢ekmek istedigi asil nokta; Cumhuriyet degerlerinin Caesar
tarafindan ¢ignendigidir.>> Caesar bu mahkemeyi kendi evinde gérmektedir ve yargig
da kendisidir.®® Mahkemenin nasil sonuclandig1 bilinmemektedir ancak genel kani
Cicero’nun davayi kazandig1 yoniindedir. Cicero’nun hitabet giicii bu kitapta acikca

gbzlemlenebilmektedir.

Cicero’nun ardindan incelenmesi gereken bir diger énemli sahis Caesar’dir. Ilk
daimi diktator olan Caesar’in, I¢ Savas Hakkinda ve Galia Savas: adli iki kitabi vardir.
Gliglii hitabetiyle tanmnan Caesar’in bu kitaplarina bakildiginda bu s6hretin haksiz

olmadigr anlasilmaktadir. Caesar diger yazarlardan farkli bir yazzm metodu

53 Cicero, Devlet Uzerine, Cicero, De Re Publica, ¢ev., Cengiz Cevik, Istanbul: ithaki Yaynlari, 2018,
s. 102.

% Cicero, a.g.e., L.I.

% Cicero, Kral Deiotaros Savunmast, Cicero, Pro Rege Deiotaro, ¢ev., Ebru Akdogu Arca, Istanbul:
Kabalc1 Yayinlari, 2017, s. 23.

% Cicero, a.g.e., s. 49.
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gelistirmistir. Yaptig1 faaliyetleri mesrulastirmak i¢in kaleme aldigi bu eserleri kendi
agzindan degil, iiciincii tekil kisinin agzindan anlatmustir. Ic Savas Hakkinda eserinde
ele alman tarih araligi, M.O. 49 yilinin ilk giinleri ile M.O. 48 yilinin yaz aylaridir.
Caesar’in senatoya gonderdigi mektupla baslayan eser, Pompeius’un 6liimiiyle son
bulmaktadir. Caesar bu eserinde kendisinden liitutkdr ve dostane biri olarak
bahsetmektedir.>” lulius Caesar eserlerinde bizzat yasadig1 olaylar1 anlattig1 igin baska
bir kaynaktan yararlanma geregi duymamustir. Bu dénemlerle ilgili elimizde fazla
sayida kaynak vardir. Bu sebeple Caesar’in anlattifi olaylarin tenkidi ve tahlili

kolaylikla yapilabilmektedir.

Cornelius Nepos, Ge¢ Cumhuriyet Donemi’nin en dnemli yazarlarindan biridir.
Bu donem yazarlarinin genel 6zelligi siyasi sahsiyetler olmalaridir. Oysa Nepos
bunlarin aksine higbir siyasi gérevde bulunmayan ve kendini edebiyata adayan bir kisi
olmasiyla dikkat ¢cekmektedir. Ayn1 zamanda sair olan Nepos siirlerinde kullandigi
akici iislubunu diizyazilarda da kullanmustir. Ortaya koydugu eserlerden sadece Unlii
Komutanlarin Yagamlar: adl1 biyografi kitab1 giinlimiize ulagmistir. Ancak bu eserin
de tamamina degil sadece yirmi dért adet biyografisine ve ‘Krallar Uzerine’ adl
bashigina ulasilabilmistir. Nepos sadece Romali devlet adamlarin1 degil, Roma’nin
diisgman1 olan iilkelerin devlet adamlarmi da yazmistir. Roma’nin en biiyiik
diismanlarindan olan Hamilcar Barca ve oglu Hannibal Barca’ya da eserinde yer
ayiran Nepos, Hannibal’den “yenilmez” olarak bahsetmektedir.”® Eserinde bahsettigi
kisilerin yasamlarimi tarafsiz bir iislupla kaleme alan Nepos, bu tavr1 ve eseriyle

kendisinden sonra yasayan Plutarkhos’a 6rnek olmustur.*

Roma tarihinin en verimli eserlerinin verildigi dénem Erken Imparatorluk
Dénemi’dir.®® Roma tarihi denince akla gelen ilk iki isim Titus Livius ve Cornelius
Tacitus’tur. Her ikisi de bu donemde yasamis yazarlardir. Yasadiklar1 doneme kadarki

en kapsamli Roma tarihini yazan bu yazarlar, yasamlar1 ve eserleri hakkinda en ¢ok

57 ). Caesar, Notlar; I¢ Savas Uzerine, Caesar, Commentarii- De Bello Civili, ¢ev., Samet Ozgiiler,
Ankara: Dogubat1 Yayinlari, 2018.

58 Cornelius Nepos, Unlii Komutanlarin Yasamlar:, Cornelius Nepos, De Viris Hlustribus, Hannibal,
V1., cev., Furkan Akderin, Izmir: Yakin Kitabevi, 2011, s. 4.

9 Nepos, a.g.e., s. 4.

8 Erken Imparatorluk Dénemi: imparator Augustus’un saltanatindan, M.S. 11. yiizy1lin sonlarina kadar
olan dénem.
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caligilan kisilerdir. Tarih yaziciliiyla ilgili yazilan kitaplarda genellikle onlar i¢in ayri
basliklar agilmis ve calismalari uzun uzadiya incelenmistir.®! Bu dsnemde Tranquillus
ve Plutarkhos gibi tarihgiler, Vergilius ve Ovidius gibi sairler, Seneca gibi filozoflar
da yasamis ve verdikleri eserlerle tarihe 151k tutmuslardir. Bu donemin imparatorlar
Augustus, Cladius ve Marcus Aurelius da yazdiklari ve yazilmasina tesvik ettikleri
eserlerle tarih ilminin gelisimine katkida bulunmuslardir. Imparator olduklar:
donemlerde yazarlar1 ve ozanlar1 eser vermeye tesvik etmeleri onlarin Gnemini
artirmaktadir. Ancak bu tutumlar yergi ve muhalif yazarlar i¢in gegerli degildir.
Mubhalif yazarlara baski yapildigi, bu yazarlarin 6ldiiriildiigii veya intihara zorlandigi
ve eserlerinin yakildig1 bilinmektedir.®? Tiim bunlara ragmen en ¢ok eser verilen
donem Erken Imparatorluk Dénemi oldugu igin Tarihci Antal Szerb bu dénemi “Altin

Cag” olarak adlandirmaktadir.®®

Imparator Augustus, sadece yazar, sair ve sanatcilar1 desteklemekle yetinmemis
kendisi de yazarliga soyunmustur. Augustus’un on ii¢ kitaptan olusan otobiyografisi
kayiptir. Sadece dordiincii kitabt Ankara’daki Augustus tapinaginda bulunmugtur.
Tung levhalar {izerine yazilmis olan bu esere Monumentum Ancyranum yani Ankara
Amiti ad1 verilmistir. Bu anitta Augustus yaptigt islerden bahsetmektedir. Vasiyeti
tizerine 6liimiinden sonra Roma’nin ¢esitli eyaletlerine bu yazit dagitilmistir. Bu yazit
genel olarak ii¢ baslik altinda incelenmektedir. Ilki; SPQR (Senatus Populusque
Romanus yani Roma Senatosu ve Halki) tarafindan Augustus’a bahsedilen onurlardan,
ikincisi; Augustus’un devleti icin sahsi hazinesinden yaptig1 harcamalardan, li¢linciisti
ise Augustus’un barista ve savasta gerceklestirdigi hizmetlerden bahsetmektedir.®
Augustus eserine 19 yasinda masraflarini kendisi karsilayarak kurdugu ordudan
bahsederek baslamistir. Imparator, eserinin muhtelif yerlerinde Caesar’dan “babam”

diye bahsetmistir. Bu eser Augustus hakkinda kendi agzindan 6grendigimiz bilgiler

61 Collingwood, a.g.e., s. 69; Breisach, a.g.e., s. 93; Momigliano, a.g.e., s. 118; Demiris, a.g.e., s. 62.
Bunlarin haricinde Demiris’in sadece Livius’u ve sadece Tacitus’u kaleme aldig1 eserleri de mevcuttur.
Bknz: Demiris, Titus Livius, Roma’min Yurtsever Tarih¢isi; Demiris, Tacitus, Annales’te Beliren
Tarihgiligi ve Hiimanizmi ile.

62 Demiris, a.g.e., s. 78.

8 Antal Szerb, Diinya Yazin Tarihi, gev., Vural Yildirim, Ankara: Dost Yayinlari, 2008, s. 84.

8 Augustus, Ankara Amti, Augustus, Monumentum Ancyranum, cev., Cigdem Diiriisken, Istanbul:
Kabalc1 Yayinlari, 2009, s. 12.
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acisindan son derece dnemlidir. Onun ayrica siir yazdigini da bilmekteyiz. Fakat bu

siir kitaplar1 da otobiyografisi gibi kayiptir.®

Erken Imparatorluk Dénemi’nin en &nemli yazarlarindan biri Titus Livius’tur.
Livius eserine yazacagi bilgileri hassas bir siizgegten gegirmeye calismistir. Eline
ulagan bilgilerin ne kadarinin mitos ne kadarinin ger¢ek olduguna dikkat ettigi
bilinmekteyse de bu konuda bazi yerlerde basarisiz oldugu ve bazen kaynak verme
konusunda yanlis beyan verdigi diisiiniilmektedir. Ornegin; eski dénemlere ait olan
gordiiglinii iddia ettii senato kararlarinin orijinalini degil kopyalarmi gordiigii
diisiiniilmektedir.® Eserinde devletin kurulus donemini anlattigi kisimlarin masal
oldugunu belirterek bunlar1 ne dogrulamis ne de yalanlamistir. Ayrica Livius bu
hikdyeleri yorumlamaktan da imtina etmistir. Livius’un kaynaklarinin biiyiik
cogunlugu kendinden Onceki Annales yazarlaridir. Arsivden belgeleri ¢ikarip
yorumlamak yerine yazilmis olan eserlerden yararlanmistir.%” Bu da onun kaynaklarda
rastladig1 olast bir hatayr tekrarlamasi demektir. Ancak Livius yararlandigi
kaynaklardaki bir¢ok bilgiyi oldugu gibi aktarmak yerine kendine 6zgii bir bigimde
yeniden yorumlamuistir. Eserin biitiinliigiinii bozmamak i¢in yararlandig1 yazarlarin

hepsinin ismini vermemistir.%®

Son ylizyillarda Livius tlizerine yapilan ¢alismalarda Livius’un eserinde baz1 yanlis
bilgiler saptanmistir. Bu yanlislarin pek c¢ok sebebi vardir. “Bunlar Livius 'un
kullandig1 kaynaklar: yanhs degerlendirmesinden, onlara elestirel bir bakis agisiyla
vaklasmamis olmasindan, dikkatsizliginden ve politika, askerlik, cografya gibi ozel
bilgi gerektiren konulardaki bilgi ve deneyim eksikliginden, yabanci dil sorunundan
kaynaklanan yanhslardir.”®® Bunun yam sira kullandig1 ana kaynaklarla karsilastirma
yapildiginda Livius’un baz1 bilgileri kasitli olarak ¢arpittigir anlasilmistir. Amacina
uymayan tarihi amacina uygun hale getirmistir. Livius’un eserinde birkag¢ kronolojik
ve terminolojik hataya da rastlanmistir. Bu sebeple onun verdigi bilgileri de mutlak

dogru olarak kabul etmemek gerekmektedir.

8 Bedia Demiris, Titus Livius- Roma nin Yurtsever Tarihg¢isi, Istanbul: Arkeoloji ve Sanat Yayinlari,
1998, s. 8.

6 Sahin, a.g.e., s. 24.

®7 Demiris, a.g.e., s. 87.

8 Demiris, a.g.e., s. 66.

% Demiris, a.g.e., s. 101.
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Livius bazi hatali bilgiler vermis olsa da bu onun énemini kaybetmesine sebep
olmamigtir. Aksine Roma tarihgiligi denildigi zaman hala ilk 6nce onun ismi akillara
gelmektedir. Okuyucusunu sikmamak i¢in eserinin i¢inde yer yer diyalog tarzi
aciklamalara yer vermistir. Ozellikle Cannae Savasi’mi anlattigi boliimde yaptigi

betimlemeler eserin akiciligini desteklemektedir.

Roma yazin tarihinde en az Livius kadar 6nemli bir diger yazar da Cornelius
Tacitus’tur. Pek ¢ok eser kaleme alan Tacitus bigem ve tarz olarak kendinden
oncekilere benzememektedir. Tarihe yeni bir tarz kazandiran Tacitus kendisinin
“nefirete ve partizan duygulara kapilmadigini”’® ifade etmistir. Ele aldig1 konularin
biiylik cogunluguna tanik olmustur. Devlet yonetimindeki ve toplumdaki bozulmalari
fark etmis, bunun iizerine diisiinmiis ve eserlerini birer birer bu sorun ¢ercevesinde

kaleme almustir.

Tacitus, Roma’daki bozulmanin sebebi olarak yonetim tarzinin degistigini
savunan Polybios ile aynmi fikirde degildir. Ona gore bozulmanin esas sebebi eski
kusursuz liderlerin ve yurttaslik bilinciyle calisan devlet gorevlilerinin olmayisidir.
Ayn1 zamanda Romalilar yasam tarzindaki sadeligi de kaybetmislerdir. Bu da
toplumun ahlakint bozmustur. Tim bunlar Tacitus’un sOylemlerinin temelini
olusturmaktadir. Tacitus bu insanlar1 elestirirken oldukea sivri dillidir. Bu konuda
Augustus, Domitianus, Nero gibi imparatorlar1 elestirmekten geri durmamistir. Bu
elestirilerini elbette imparatorlar 6ldiikten sonra yapmistir. Fakat birgok tarih¢i buna
bile cesaret edemezken Tacitus’un bu cesareti gostermesi takdire sayandir. Tacitus’un
eserlerinde karamsarlik hakimdir. Bunun sebebi ise nedenini anladigi ama

degistirmeye giiciiniin yetmedigi kotii olan ve daha da kétiiye giden devlet diizenidir.”

Tacitus, imparatorlarin karakter 6zelliklerinin Roma tarihini dogrudan etkiledigini
diistinmiistiir. Bu sebeple eserlerinde imparatorlarin karakterlerine de deginmistir.
Analiz ettigi imparatorlarin doneminde yasamamigsa onlarin doneminde yasayan

tarihgilerin verilerinden hareketle ¢ikarimlarda bulunmustur.

0 Breisach, a.g.e., s. 95.
" Bedia Demiris, Tacitus: Annales 'te Beliren Tarihgiligi ve Hiimanizmi ile, Istanbul: Arkeoloji ve Sanat
Yaynlari, 2002, s. 78.
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Tacitus eserlerinde biiylik oranda yildan yila kendi tuttugu kayitlara, gézlemlerine
ve elestirilerine yer vermistir. Bazi1 yerlerde anlatimi akici hale getirmek i¢in nutuk,
sOylev, betimleme, hikdye gibi unsurlara da yer ayirmistir. Ayrica dolayli soru

ciimlelerini ve sart kipini fazlaca kullanmistir. "2

Yazdigi Germania kitab1 ile Roma tarihinde ilk defa bir irk {izerine calisma
yapilmistir. Alman tarihi i¢in oldukca onemli olan bu eser Tacitus’un goézlem ve
analizlerinden olusmaktadir. Aslinda eserin yazilis amaci Romalilara diismanlarini
tanitmak ve tehlikelere karsi uyarmak degildir. Tacitus bu eseri, vatansever ve ¢aligkan
olan Almanlarin nasil basarili oldugunu ve bu 6zelliklerini kaybeden Romalilarin nasil
gerilemeye basladigini Romalilara gostermek icin kaleme almistir. Amaci her ne
olursa olsun Tacitus, Fransiz ihtilali’ne kadar Avrupalilara ilham kaynag olmus ve

onlara malzeme saglamis biiyiik bir tarih¢idir.”®

Livius ve Tacitus’tan sonra da pek ¢ok yazar tarih kitaplari yazmistir. Bu iki
tarih¢inin  zorlandig1 engelleri asamayan ve Tlzerine hicbir sey koyamayan
Imparatorluk Dénemi tarihgilerinden sadece Marcellinus’u baska bir yere koymak
gerekmektedir. Marcellinus da yazilmis olan tarihe yeni bir bilgi eklememistir ancak
eserini tarafsiz bir bigcimde kaleme almistir. Bu vasfi Imparatorluk Dénemi tarihgileri

i¢in tasimak oldukca zordur.

M.S. |. ylizyildan sonra nitelikli tarihgilerin sayisinda azalma oldugu
gozlemlenmektedir. Tarih¢i olmayan pek ¢ok yazar da yazdiklariyla tarihe katki
saglamiglardir. Ornegin; ozan Vergilius yazdig1 Aeneis Destan: ile adindan sik¢a sz
ettirmistir. Ancak bu destan dogrudan bir tarith metni olarak kabul edilmemektedir.
Stoaci filozof Seneca da pek ¢ok eser kaleme almistir. Onun eserleri tarihten ¢ok
felsefe ve edebiyat alanlarindakileri alakadar etmekle birlikte donemin disiinceleri
hakkinda bizlere fikir vermekte ve tarihi daha iyi algilamamiza yardime1 olmaktadir.

Troiali Kadinlar adim verdigi tiyatro eserinde Troia Savasi’ndan ve oradaki énemli

2 Bedia Demiris, a.g.€., S. 60.
3 Momigliano, a.g.e., s. 91.
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kadinlardan bahsetmektedir.”* Burada yazdiklar1 aslinda Roma toplumunda kadimn

algis1 hakkinda bizlere bilgi vermektedir.

Roma’da ¢ok gelismemis bir tarih yazicilig tiirii olarak askeri tarih yaziciligi da
mevcuttur. Yazilmig hemen hemen her kitapta askeri taktiklerden ve ordunun
ozelliklerinden bahsedilmisse de dogrudan savas sanati ile ilgili yazilmig eserlerin
say1s1 pek azdir. Yazilmis olanlarim en iinliisii, Ge¢c Roma Imparatorlugu Dénemi’nde

’

Flavius Vegetius Renatus’un “De Re Militarii” adiyla kaleme aldig1 ve giinlimiiz
Tiirkcesine Roma Savas Sanat: adiyla gevrilen eserdir.”® Bu eser Roma’nin askeri
anlamda yaptig1 her seyi anlamamizi kolaylastirmistir. Dogrudan bir tarih kitabi

olmasa da Roma tarihine yaptigi katki yadsinamamaktadir.

Roma tarih yazicihgindaki canlihik pagan Roma ile sona ermistir.”® Gelisim
evrelerini rahatlikla takip edebildigimiz Roma tarih yazicili§i Hristiyanlikla birlikte
boyut degistirmeye baglamistir. Roma’da birbirlerinden tamamen farkl fikir ve duygu
diinyasinda yasayan Pagan Romalilar ve Hristiyan Romalilar arasindaki miicadeleyi

her anlamda Hristiyan Romalilar kazanmustir.

1.2. Roma Tibbu ile Ilgili Bilgi Veren Ana Kaynaklar

Antikcag metinleri igcerisinde Roma tibbini anlayabilecegimiz metinlerin sayisi
cok fazla degildir. Roma tibb1 hakkinda bize bilgi veren ana kaynaklar genellikle
donemin hekimleri, ansiklopedistleri yahut sifacilar1 tarafindan yazilmistir. Yazarlarin
biiylik cogunlugunun Yunan asilli oldugu goriilmektedir. Yunan tibbindan etkilenen
ve tip konusunda anlamli bir gelisim gosteremeyen Romalilar tibbi eser yazma

konusunda da Yunanlarin gerisinde kalmistir.

Roma tibb1 konusunda bilgi alinan en 6nemli temel kaynaklardan biri Celsus’a
aittir. M.O. 10- M.S. 50 yillarinda yasayan Celsus bir hekimden ziyade bir ansiklopedi

yazaridir. Fakat yazarin sergiledigi bu iist diizey bilgiler onun tip egitimi alip almadigi

™ Seneca, Troiali Kadinlar, Seneca, Troades, ¢ev., Cigdem Diiriisken, Istanbul: Tiirkiye Is Bankas:
Kiiltiir Yayinlari, 2018.

7> Bknz: Flavius Vegetius Renatus, Roma Savas Sanati, Renatus, De Re Militari, cev., Samet Ozgiiler,
Kutsi Aybars Cetinalp, istanbul: Kronik Yayinlari, 2019.

6 Breisach, a.g.e., s. 108.
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konusunda uzmanlarin tartisma konusu olmustur.”” Felsefe, askerlik, hukuk, tarim, tip
gibi pek ¢ok alanda ansiklopediler kaleme almistir. Tip ile ilgili yazdig1 eserinin adi
De Re Medicina’dir (T1ibbi Konular Hakkinda). Bu eser sistematik olarak diizenlenmis
ve sade bir Latince ile kaleme alinmistir. Bu eser klasik donemin ilk Latince tip
kitabidir.”® Celsus bu eserinde Yunanca kelimelere de siklikla yer vermistir.”® Yunan
tibbindan yaptig1 alintilar sebebiyle Cato ve Plinius tarafindan elestirilse de Antik¢ag

yazarlar1 tarafindan bu ¢abasi takdir edilmistir.®°

“Klasik devrin Latince yazilmig yegane tibbi eseri olup matbaanin icadindan sonra
Avrupa’da basilan ilk tip kitabidir. Su béliimlerden meydana gelmistir: hijyen, diyet, eczacilik,
cerrahlik, ampirist hekimler ile rasyonalist hekimler arasindaki miinakasalar, hastaliklar
hakkinda genel bilgiler, tek tek hastalik tarifleri; ilaglar ve dozajlari; cerrahlik sanati, doku

bilgisi.” &

De Re Medicina’da Celsus ¢ok 6nemli bir tespitte bulunmustur. Gliniimiizde
halen gegerliligini koruyan iltihap belirtilerinin tespitine ilk kez onun, bu eserinde
rastlamaktayi1z. Kizariklik, agri, sicaklik ve sislik gibi iltihabi belirtileri gdzlemlemis
ve bunun sebebini uygun aseptik kosullar saglanmadan yapilan cerrahi miidahalelere
baglamistir. Cerrahi islem Oncesi yapilmasi1 gereken aseptik uygulamalari sirke ve
kekik yagi kullanarak yapmistir. Celsus eserinde goz ameliyatlarina ve bilhassa
cerrahliga genis yer vermistir. Ayni zamanda Celsus diyeti hem tedavide hem sagligi
siirdiirmede etkili bir yontem olarak kullanmistir.2? Genel olarak bakildiginda
Celsus’un yaptig1 tasnifin su sekilde oldugunu anlamaktayiz: diyetle iyi olacaklar, ilag
kullanmimi gerektirenler ve cerrahi girisimden baska caresi olmayanlar.®® Celsus aym

zamanda psikiyatri tarihi agisindan ¢ok 6nemli olan phrenesia (kalici ruh hastalig),

" Valentina Gazzaniga, “Aulus Cornelius Celsus”, Antik Roma, ed. Umberto Eco, Istanbul: Alfa Kitap,
2022, s. 1042,

8 Esra Torun, “Bizans Sanatinda Doktor Azizler ve Sifa”, Yiiksek Lisans Tezi, Sivas Cumhuriyet
Universitesi, 2018, s. 19.

7 Ido Israclowich, Patient And Healers in the High Roman Empire, Baltimore: John Hopkins University
Press, 2015, s. 11.

8 Gazzaniga, a.g.m., s. 1042.

8 Bayat, a.g.e., s. 134.

82 Sevim Tekeli ve Diger., Bilim Tarihine Giris, Ankara: Nobel Akademik Yayincilik, 2021, s. 95.

8 Ali Babaoglu, Psikiyatri Tarihi, Istanbul: Okuyan Us Yaynlar1, 2021, s. 49.
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epilepsi ve apopleksiden®® ve onlarin tedavisinden bahseden ilk kisi olarak 6ne
cikmistir.®® 1443 yilinda Milano’da kesfedilen bu eser ilk defa 1478de basilmustir.%®

Bilinen ilk kadin hastaliklari/jinekoloji doktoru olan Soranus’un yasadigi yillar
tam olarak bilinmese de M.S. |. yiizyilda yasadigi bilinmektedir. Ephesos/Efes
dogumlu olan Soranus kadin hastaliklariyla ilgili Gynaekologiae (Jinekoloji) adli bir
eser kaleme almistir. Onun bu eseri yaklasik 1400 yi1l boyunca alaninda tek kaynak
olarak kullanilmis ve okullarda okutulmustur. Eserin ilk iki kitabinda bir ebede olmasi
gereken oOzelliklerden, jinekoloji ve dogum bilgisinden bahsetmistir. Ugiincii ve
dordiinct kitaplarda Normal Seyler baglhigmi vermis oldugu kisimda kadin genital
organindan, onun temizliginden, gebelikten ve dogumdan bahsetmistir. Kadinlarin
erkeklere kiyasla psikiyatrik hastalara daha meyilli oldugunu diiniimiistiir. Onun bu
fikrinin sebebi kadinlarin hormonlarmin degisikliginden kaynakli donemsel olarak
degisen ruh halleri olmasina baglamistir.” Anormal Seyler adimi verdigi boliimde ise
diyetle yahut cerrahiyle tedavi edilen hastaliklar1 a¢iklamistir. Dogum esnasinda
yaptigr gozlemlerle kadinlarin ve c¢ocuklarin anatomisinde incelemelerde
bulunmustur. Ayrica dogum sandalyesi konusundaki ilk yazili betimlemeyi
yapmistir.28 Soranus, miidahaleli dogum konusuna da eserinde yer vermistir.8° Bu eser
1533-87 yillar1 arasinda cesitli dillere g¢evrilerek basilmistir. Soranus’un ayrica

Bandajlar Uzerine ve Kiriklar Uzerine adim tasiyan incelemeleri de bulunmaktadir.®

Efes dogumlu hekimlerden biri olan Rufus’un (M.S. L. yiizy1l) tip alaninda pek
cok eseri bulunmaktadir. Bunlar; Insan Viicudunun Kisimlarimin Adlar Hakkinda,
Nabiz Hakkinda, Insan Viicudunun Anatomisi, Bobrek ve Mesane Hastaliklar
Hakkinda. Bunlarin yani sira Rufus, goziin yapisi ve goz hastaliklariyla da ilgilenmis
ve g0z lensinden bahsetmistir. Nabzi, kalbin kasilmasi durumunda kalbin alt ucunun
gbgiis duvarina yaptigl temas sonucu ortaya ¢ikan bir durum olarak tanimlamstir.

Lepra ve uyuz gibi cilt hastaliklarinin tedavisinden de bahseden Rufus ¢cagdaslarinin

8 Apopleksi: Felg, inme.

8 Babaoglu, a.g.e., s. 49.

8 Zeki Tez, Tibbin Gizemli Tarihi: Semboller, Biiyiiler ve Ritiieller Esliginde “Sifa”, Istanbul:
Hayykitap Yayinevi, 2010, s. 42.

8 Andrew Scull, Uygarlik ve Delilik, ¢ev., Nurettin Elhiiseyni, Istanbul: Yap1 Kredi Yaymnlari, 2022, s.
32.

8 Tez, a.g.e., s. 49.

8 Porter, a.g.e., s. 117.

% Bayat, a.g.e., s. 136.
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aksine cerrahiyi gerekli bulmus ve bdbrek ve mesane taglarinin tedavisinde

kullanilmasini nermistir.*

Roma tibb1 denince akla gelen ilk isim siiphesiz Galenos olmaktadir. M.S.
129-200 yillarinda yasayan Pergamonlu Galen/Galenos aslinda Romali degil
Yunan’dir. Ad1 Hippokrates ile birlikte tip biiyiikleri arasinda anilmaktadir. Galenos,
Hippokrates’in her dedigini kabul etmemis ve bazi konularda yeni yaklasimlar
gelistirmistir. O donemde “Hippokrates’in ‘evet’ dedigine Galenos ‘hayir’ der” sozii
oldukga iinlii olmustur.®? Hippokrates tibbi felsefeden ayirirken, Galenos bu iki bilimi
tekrar bir araya getirmis ve Erdemli Hekim Filozof Olmalidir (Hoti Ho Aristos Hiatros
Kai Filosofos) adl1 bir eser kaleme almistir. Hippokrates ‘benzer benzerle tedavi edilir’

savini savunurken Galenos, ‘karsit tedaviyi’ benimsemistir.

Roma Imparatorlugu’nda iinlii olmasina sebep olan olay imparator Marcus
Aurelius’un oglu Commodus’u tedavi etmesidir. Imparator daha sonra bu hekimi sahsi
doktoru yapmustir. Galenos’un sohreti bu olaydan sonra devletin zenginleri arasinda
yayilmigtir. Siyasilerle is yapmasi onun hem sOhretini hem de maddiyatini
gelistirmistir. Imparatorun da yakin cevresinde bulunan Galenos’un, imparator ile
savaglara gitmek istemedigi i¢in Tanri Asklepeios’un gitmesini yasakladigin1 One

siirdiigii bilinmektedir.%

Anatomi ve fizyoloji alaninda yeni yaklasimlarda ve giinlimiizde de dogrulugu
kabul edilen baz1 tespitlerde bulunmustur. Kan dolasimi, sinirlerin etkileri, omurlarin
gorevleri gibi pek ¢ok konuda yiizyillarca dgretilen tezler ortaya atmistir. Galenos’un
ogretileri Ronesans Donemi’nde dahi 6nemini korumus ve tip okullarinda onun
kitaplar1 okutulmustur. Onun yazdiklar1 ve go6zlemleri mutlak dogru kabul
edildiginden ve gelistirilmediginden dolayr yaptigi hatali tespitler de varliklarimi
yiizyillarca korumustur. Hatali tespitlerde bulunmasimnin temel sebebi anatomi
caligmalarini, maymun ve domuz gibi hayvanlar iizerinde yaptig1 deneylerden
ogrenmesidir. Bu sebeple yanlis anatomik bilgilerin yayilmasma da sebebiyet
vermistir. Ornegin; bu incelemeler sonucu karacigerin bes lobdan olustugu bilgisini

vermistir.** Inekler {izerinde yaptig1 incelemeye gore bu sonuca varmistir. Ancak insan

% Tekeli ve Diger., a.g.e., s. 95.

%2 Tez, a.g.e., s. 50.

% Valentina Gazzaniga, “Galenos”, Antik Roma, ed., Umberto Eco, Istanbul: Alfa Kitap, 2022, s. 1050.
% Tekeli ve Diger., a.g.e., s. 96.
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karacigeri iki lobdan olugsmaktadir. Bununla birlikte Galenos, kan dolagim1 hakkinda
dogru bilgiler de vermistir. Ancak hayvanlar ve insanlar arasindaki kan dolagimi
sistemi ayn1 degildir. Bu bilgiler ayn1 zamanda gladyatorlerin hekimi olan Galenos’un
Olmek iizere olan gladyatorleri inceleyerek bu fikri ortaya attigimi diisiindiirmektedir.
Ancak o zamanlarda Roma’da kadavra veyahut canli insan bedeni iizerinde
incelemeler yapmak yasakti. Bu sebeple Galenos’un bunu itiraf etmekten ¢ekindigi

ancak bu incelemeleri bir insanin iizerinde yaptig1 diisiiniilmektedir.®®

De Usu Partium (Beden Kisimlarmin Islevleri Uzerine) adim verdigi eseri
Ronesans Donemi’nde farkli dillerde basilmistir. 400°den fazla eseri oldugu
sOyleniyorsa da bunlarin sadece 140 kadar1 giiniimiize ulagmistir. Bazilar1 sunlardir:
Anatomik Arastirmalar, Hippokrates ve Platonun Doktrinleri Uzerine, Bedenin
Hastalikli Organlar: Hakkinda, Organlarin Yararlar: Hakkinda, Saghik Bilgisi, llac
Bilgisi vs.. Ayrica panzehirler iizerine yazdigi De Antidotis adli bir eseri de
meveuttur ve O, bu eserde degisik sarap tiirlerinden ve Ozelliklerinden de

bahsetmistir.®’

Roma doneminde kadin hekimlerin de varligi bilinmektedir. Fakat onlarin
kaleme aldiklar1 eserlerden pek azi gliniimiize ulagabilmistir. Bunlardan biri, M.S. I.
ylizyillda yasayan kadin hekim Metrodora tarafindan kaleme alinmistir. Orijinal
niishas1 Floransa’da bulunan bu eserde uterus®®, bobrek ve mide hastaliklar ile ilgili
bilgiler mevcuttur. Bir kadin tarafindan yazilan en eski el yazmasi eser olarak
bilinmekteyse de yazildigi donemde yasayan erkek hekim Metrodorus’a atfedilmis ve

yiizyillarca bu yanlis bilginin varligi devam etmistir.%®

Oreibasius (M.S. 325-400) Pergamon/Bergama dogumlu bir hekimdir ve Dogu
Roma Imparatorlugu’nda gérev almigtir. 70 ciltten olusan tip ansiklopedisinin adi
Synogogia latrikai’dir ve bu eserlerden sadece iigte biri giiniimiize ulasmustir. Kendi

gibi hekim olan oglu Eustathias babasinin bu kitabini 6zet haline getirmis ve Synopsis

% Meyer Friedman- Gerald W. Friedland, Tipta En Biiyiik 10 Kesif, cev., Yesim Tiirkmenoglu- Siikrii
Alpagut, Istanbul: CSA Global Publishing, 2006, s. 19-20.

% Tugba Mercan, “Antik Kaynaklar ve Arkeolojik Kanitlar Isiginda Antik Yunan ve Roma’da Ruh
Hastaliklar1”, Yiiksek Lisans Tezi, Bursa Uludag Universitesi, 2019, s. 50.

9 Giilseren Mutlu, “Antik¢agda Uziim/Sarabin Halk Tibbinda Kullanimi1”, Uluslararas: Sosyal ve
Beseri Bilimler Arastirma Dergisi, 7/61 (2020), s. 3276.

9 Uterus: Kadin rahminin Latince ismi.

9 Oztiirk Tiirkmen, a.g.m., s. 23.
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adin1 vermistir. Anatomiden hijyene, teshisten diyete kadar tip ile ilgili pek cok konuyu
anlatmistir. Ayrica goz hastaliklarini anlattigi 39 boliimden olusan Ophtalmica adini

verdigi bir eseri de mevcuttur.%

Roma tibbinda bitkiler olduk¢a Onemli bir yer tutmaktadir. Bu sebeple
dogrudan tibbi kitaplar olmasa da bitkilerle alakali yazilan doga tarihi tarzinda Kitaplar
da bu basliga dahil edilmistir. Bu kitaplarin en dnemlisi imparator Nero’nun ordusunda

101 Yunan yazar Dioscorides’in De Materia Medica

hekim olarak gorev yapan eczaci
(Tibbi Maddeler Uzerine) adli eserdir. Yazar bu eserde derin uyku veren adam otu -
adam otunun kisirhiga da iyi geldigine ve iyi sans getirdigine inanilmig ve adam
otundan muskalar da yapilmistir.}%?- afyon sakizi, sarap gibi bitki, drog ve bitki
iriinlerinin anestezi amaciyla kullanilabileceginden bahsetmektedir. Dioscorides ayni

zamanda anesthesia/anestezi terimini kullanan ilk kisidir.%®

Dioscorides eserinde sadece sifali bitkilerin adin1 vermekle yetinmemis,
onlarin saklama kosullarindan, yetistikleri yerlerden ve yapilabilecek ilaglarin
dozajlarindan da bahsetmistir ve hatta bazi bitkilerin resimlerini de ¢izmistir. O,
bunlar1 alfabetik olarak siralamamig; onun yerine daha akilda kalici bir tasnif
yapmustir. Kullanilan malzemelerin paralelliklerini goz 6niinde bulundurarak yaptigi
siiflandirma, o zamana kadar goriilmemis bir siniflandirma seklidir. Dioscorides,
yazdig1 ve ¢izdigi biitiin bitkileri is yolculuklar: sirasinda kendisinin bizzat gordiigiinii
ifade etmistir.!® Ayrica iiziim ve sarabm halk saghginda kullanilabileceginden de
bahsetmistir.}% Dioscorides’in bitkilere verdigi isimlerin bir kism1 giiniimiizde halen
kullanilmaktadir. Bitkilerin yani sira eserde bazi dogal taslardan ve siit, bal gibi
hayvani iiriinlerden de bahsetmistir.}®® Onun bu eseri daha sonraki yillarda Arapca’ya
ve cesitli Avrupa dillerine de cevrilmistir. Eserin Tiirk¢e’ye cevrilmis hali de

mevcuttur.

100 Bayat, a.g.e., s. 141.

101 Tekeli ve Diger., a.g.e., s. 97.

102 Mercan, a.g.t., s. 83.

108 Friedman- Friedland, a.g.e., s. 95.

104 Valentina Gazzaniga, “Dioskorides ve Antikcag Farmakopisi”, Antik Roma, ed., Umberto Eco,
Istanbul: Alfa Kitap, 2022, s. 1045.

105 Mutlu, a.g.m., s. 3276.

106 Tekeli ve Diger., a.g.e., s. 97.
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Bir ansiklopedi yazar1 olan ve Yaslt Plinius lakabiyla taninan Gaius Plinius
Secundus, Naturalis Historia (Doga Tarihi) adl1 bir eser kaleme almistir. Yiizden fazla
eseri oldugu bilinmekteyse de giiniimiize ulasan tek eseri bahsi gecen eser olmustur.'’
37 kitaptan olusan bu eser sadece bitkilerden degil, inorganik maddelerden ve hayvani

iiriinlerden de bahsetmistir. Plinius, kitabinda bilim dis1 hikayelere de yer vermistir.1%

Romali mimar ve miihendis Vitrivius (M.O. I. yiizy1l), De Architectura
(Mimarlik Uzerine) adl1 bir eser kaleme almistir. Bu eserin Roma tibb1 konusuna dahil
edilmesinin sebebi; Roma tibbinin vazge¢ilmez tedavi unsurlarindan olan, dogal
kaynak sularinda yikanma ve arinma igin kullanilan sularin 6zelliklerinden ve hangi

hastaliklarda kullanildigindan bahsediyor olusudur.

107 Bayat, a.g.e., s. 135.
108 Tekeli ve Diger., a.g.e., s. 99.
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2. BOLUM

2. ANTIK ROMA’DA TIP VE SiFA

Diinya tarihi ve bilhassa da Avrupa tarihi a¢isindan son derece biiyiik 6nem arz
eden Roma Devleti pek ¢ok alanda pek ¢ok milleti ve devleti etkisi altina almistir.
Bunu gerek dogrudan gerekse dolayli yollarla basarmistir. Ticari ve askeri
faaliyetlerini olduk¢a gelistirmis olan Romalilar diger milletlerle yogun kiiltiir
etkilesimi i¢inde olmuslardir. Pek ¢ok milleti etkiledigi gibi ayni1 zamanda onlardan da
etkilenmistir. Bunlarin basinda ise hig¢ siiphesiz Antik Yunanlilar gelmektedir. Gozlem
ve deneye dayali olup siirekli gelisen Yunan tibbindan etkilenen Romalilar,
Yunanlardan devraldiklar1 bu miras1 gelistirmek yerine sadece igerigini almakla
yetinmistir. Yine de tip tarihine yaptiklar1 en biiyiik katkilardan biri Yunan tibbini
anlatan eserlerin kendilerinden sonraki nesillere ve glinlimiize aktarilmasini saglamak

olmustur.%

Roma Devleti mimariden tibba, ticaretten askeriyeye, miihendislikten bilime
kadar pek c¢ok konuda gelisim gostermistir. Fakat bunlarin iginde tip en ¢ok
Imparatorluk Dénemi’nde 6énem kazanmistir. Unlii hekim Galenos ve diger hekimler
sayesinde Roma tibbinda gelismeler oldugu gézlemlenmigse de bu gelismelerin hatalt

bilgilerden ve var olan dogmalardan siyrilamadigi bilinmektedir.

Roma mitolojisi aslinda Yunan mitolojisinin bir uyarlamasidir. Panteondaki
tanr1 ve tanrigalarin bir kisminin gorevleri ayni isimleri farklidir. Bir kisminin ise hem
gorevleri hem isimleri aynidir. Tezin konusu Roma tibb1 oldugu i¢in panteondaki
tanrilar i¢inde sadece Tip Tanris1 Asklepios/Asklepeios, onun kizi olan Saglik ve Sifa

Tanrigasi olan Hygeia’dan ve ailenin diger liyelerinden bahsedilecektir. Romalilar sifa

109 veli Atmaca, Tarih Boyunca Inan¢ Tip Iliskisi-Inang, Tip ve Biiyiiniin Ortak Seriiveni, Istanbul:
Ragbet Yaynlari, 2020, s. 283.
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bulmak i¢in yaptiklar1 ritiiellerde bu tanr1 ve tanrigalara dua etmis ve adak
adamuslardir. Arkeolojik kaynaklarda ve sanat eserlerinde Asklepeios, elinde yilan
sarili bir asa ile, Hygeia ise kdse ve yilan ile tasvir edilmektedir. Asklepeios sifa
dagitirken, kizinin da sifayr ve toplum saghigimi korumakla gorevli olduguna

inanilmaktadir.

Hastaligin tanrilardan geldigini diisiinen Romalilar sifay1 da yine tanrilarda
aramislardir. Bu konuda en ¢ok basvurulan tanrilar da yukarida bahsi gegen Asklepeios
ve Hygeia’dir. Bunlarin haricinde iireme tanrisindan ve bazi biiyiik ruhlardan da
medet umulmustur.!!® Mater Matuta’nin dogum sirasinda hem bebegi hem de anneyi
koruduguna inanilmis ve bu tanrigca i¢in yapilan pek cok adak arkeolojik kazilar
neticesinde kesfedilmistir.}'! Roma tibb1 i¢in &nem arz eden diger tanrilar1 tip tarihgisi
Ali Haydar Bayat su sozlerle anlatmistir: “...bebegin diinyaya gelisinde Alemona nin
fetiisti  koruduguna, Partula’min dogumu yonettigine, Vaginatus'un ilk ¢ighgt
attirdigina, Cunina’min besigi kolladigina, Rumina’nmin anne siitiinii verdirdigine

inanilmistir.”**?

Roma panteonunda bitkilerle ilgilenen ve hayvanlarin zehirlerinin tedavisini
igeren panzehirleri yapan, ¢ok iinlii olmayan bir tanriga daha bulunmaktadir. Ismi
Angitia olan bu tanriganin adina Vergilius’un Aineis destaninda rastlanmaktadir.''®
Bitkileri tanr1 yarattigi icin bitkilerden sifa ummakta sakinca gormeyen Romalilar,
hekimlere ihtiyag duymamis hatta onlara giivenmemistir. Bu gilivensizlik ortami
Romalilar1 dogay1 arastirmaya itmistir. Yunan kéatiplerin yazdiklar1 doga tarihi
kitaplarindan yararlanan Plinius ve Seneca gibi Romalilar bu alanda ansiklopedik
bilgiler iceren kitaplar kaleme almislardir.}'* Ancak bu kitaplardaki bilgiler deney ve

gbzleme dayanmadii icin yanls bilgiler icermektedir.!!®

110 Atmaca, a.g.e., s. 281.

11 Leyla Aydemir, “Eski Yunan ve Roma Diinyasinda Sifaci Tanrigalar ve Sifact Kadimlar Arasindaki
Mliski”. Anadolu Arastirmalar: Dergisi, S. 22 (2019), s. 66.

112 Bayat, a.g.e., s. 129.

113 Aydemir, a.g.m., s. 67.

114 Plinius’un eserinin orijinal ad1 Naturalis Historiae’dir ve Doga Tarihi adiyla dilimize gevrilmistir.
Seneca’nin eseri olan Naturales Quaestiones ise Doga Arastirmalar: adiyla dilimize ¢evrilmistir.

115 Bayat, a.g.e, s. 129.
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Roma tibbindaki bilime aykir1 dogmalara tezat olusturacak bicimde Roma’da
kadin hekimlerin ve ebelerin 6nemli yer tuttuklari bilinmektedir.*'® Bu kadilar sadece
kadin hastalarla, dogum yapacak kadinlarla ve lohusalarla ilgilenmis, erkek hastalari
muayene ve tedavi edememislerdir. Kadin hekimler kitap yazmamis olsalar da
donemlerinde yazilan eserlerde ve arkeolojik kaynaklarda adlar1 gegmektedir. Kadin
hekimlerin, kadin hastaliklar1 konusunda erkek hekimlerden daha iyi olduklar1 kabul
edilmektedir. Kadin hekimler genellikle esleriyle birlikte caligsalar da tek baslarina

calisan kadin hekimler de mevcuttu.'*’

Roma tibbinda cerrahi tedavi ragbet gérmemis, diyet ve bitkisel tedaviyle
¢oziim bulunamadigi zaman mecburen cerrahiye basvurulmustur. Galenos, Celsus,
Soranus gibi 6nemli Romal1 hekimlerin fikirlerinin ve eylemlerinin bu yénde oldugu
bilinmektedir. Cerrahide kullanilan yontemler genellikle daglama, kesme, yakma gibi
uygulamalardir. Biiyiik Yunan hekim Hippokrates de daglamayi son care olarak
gdrmiis ve zorunda kalinmadik¢a yapilmamasi gerektigini savunmustur. Onun bu fikri

Orta Cag sonlarna kadar 6nemini ve agirligmi korumustur. 8

Iulius Caesar’in sarayinda gercek bir hekimi gorevlendirmesiyle tip ve
hekimlik onem kazanmustir. Ayrica Caesar, Yunan hekimlere Roma vatandasligi
vadederek onlar1 Roma’ya ¢ekmeyi amaglamis ve basarili olmustur. Soranus, Galenos

gibi aslen Anadolu kokenli olan hekimler bu donemden sonra Roma’ya gelmislerdir.

2.1. Romalilarin Sifa Ritiielleri

Romalilar, ¢agdast Yunanlarin aksine kendilerini bilim alaninda
gelistirmemistir. Onlar daha ¢ok kopri, yol, kanal gibi kalict miihendislik ve mimarlik
projeleriyle ve orduyu gelistirmek icin askeri faaliyetlerle ugrasmislardir. Ancak kamu
yararina yapilan pek ¢ok kurum da vardir. Bunlarin baginda; hamamlar, hastaneler ve
cesitli gosterilerin yapildigi arena ve tiyatro sahneleri gelmektedir. Unlii Romali
senatOr ve hatip Cicero, Romalilarin yaptiklarini cagdaslariyla kiyaslayarak su sozleri

sOylemistir: “Cok siikiir Romalilar Yunanliar gibi faydasiz islerin peginden

116 Oya Ogenler- Selim Kadioglu- Ilter Uzel, “Klasik Tip Déneminde Ebeler, Kadin Hekimleri ve Kadin
Hekimler”, Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2/2 (2009), s. 11.

17 Ggenler- Kadioglu- Uzel, a.g.m., s. 12.

118 Seda Akarsu- Babiir Mehmet Akarsu- Ahmet Adil Tirpan, “Roma Dénemi’nden Ortagag’a Tip
Aletleri”, Lokman Hekim Dergisi, 1/3 (2011), s. 13.
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kosmadilar’.*'® Onun bu ciimleyi sarf ederken yaptigi kiyas Yunan heykellerine

karsilik Romalilarin mimarlik ve mithendislik tirtinleridir.

Romalilar ilk devirlerde iyilesmek i¢in sifa tanri/tanrigalarindan ve ruhlardan
medet ummuslardir. Sifa, lireme ve tarim tanrilar1 bu baglamda en ¢ok basvurduklar
tanrilar olmustur. Tanridan gelen hastaligin yine onun eliyle iyilestirilecegine
inanmislardir. Hekimlerin iyilestiremedigi vakalarin tanrilar tarafindan iyilestirildigi
bilgisine bu sebeple kaynaklarda rastlanmaktadir.'?® Tanrilara yapilan dualar, biiyiiler,
basit yiyecek ve ilag tedavileriyle iyileseceklerine olan inanglari onlari ¢esitli ritiieller
yapmaya itmistir. Sifayi, sifacidan degil ilagtan ve tanridan umduklari igin ilaci
verenin kim oldugunun onlar i¢in bir nemi yoktu, dolayisiyla sifacinin hekim olmasi

da gerekmezdi.*?!

Eski caglarda insanlar dogal afetler, hastaliklar, dogum, 6liim gibi olagandis1
olaylar1 agiklamakta zorluk yasiyorlardi. Bunlar1 anlamak icin genellikle tanrilar1 ve
onlarin gorevlerini kullanmislardir. Hangi tanrinin, hangi 6zelligi varsa baslarina gelen
o olay1 da o tanriya baglamislardir. Baslarina gelen iyi bir seyse siikretmek i¢in kotii
bir seyse de ondan kurtulmak igin cesitli ritiieller yapmuslardir. Ornegin; eger bir salgin
hastalik basg gosterdiyse Sifa Tanrigast Hygeia’ya adaklar adamus, sunaklar sunmus,
dualar edilmistir. Yahut bir doga olay1 gergeklesmigse bunun sebebini Bas Tanri
Zeus’un (Roma mitolojisindeki karsiligi luppiter) kizmasma baglamis ve onu
sakinlestirmeye c¢alismislardir. Bu ve benzeri pek cok olay i¢in Romalilar pek ¢ok
ritiiel yapmuglardir. En eski sifa ritiielleri arasinda biiyii ve hayvan veya insan adak

kurbanlarini sayabiliriz. 1?2

Romalilarin  kiiltiirel  baglamda  etkilendigi  milletlerden  bazilari;
Mezopotamyalilar, Misirlilar, Yunanlar ve Etriisklerdir. Bunlar i¢inde bilhassa
Yunanlardan mitoloji anlaminda ¢ok etkilenmislerdir. Yunan mitolojisindeki pek ¢ok
tanri/tanrica ismi ve gorevleri Roma mitolojisine de gec¢mistir. Bunlardan bazi
isimlerin Roma’daki karsiigi farkli fakat gorevleri aymidir. Ornegin; Yunan
mitolojisindeki Simgeklerin Tanris1 ve Bas Tanr1 Zeus’u, Roma mitolojisinde ayni

gorevle fakat luppiter adiyla goriilmektedir. Ayni zamanda Miizik, Giines ve Kehanet

119 Bayat, a.g.e., s. 128.
120 Aydemir, a.g.t, s. 68.
121 Bayat, a.g.e., s. 143.
122 Bayat, a.g.e., s. 37-38.
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Tanris1 Apollo her iki millette de ayni isimle anilmaktadir.'?® Buna verilecek 6rnek

sayist oldukga fazladir.

S6z konusu sifa oldugunda Romalilarin medet umduklari ilk tanr1 da siiphesiz
Tip ve Hekimlerin Tanrist Asklepeios olmaktadir. Elinde yilanl asasi ile tasvir edilen
bu tanri, adina en ¢ok mimari yapi yapilan tanrilardan biridir. Donemin hastanesi olma
Ozelligini tasiyan Asklepeionlar, Asklepeios adina insa edilmis yapilardir. Giintimiizde
Anadolu ve Avrupa sinirlarinda pek ¢ok Asklepeiona rastlanmaktadir. En tinlii
Asklepeionlar, Epidauros ve Pergamon/Bergama’da bulunmaktadir. Epidauros ayni
zamanda icerdigi biliylik bir amfi tiyatro ile de tinlidiir. Hastalar tiyatro ile tedavi

etmek i¢in kullandiklar1 genis bir tiyatro alan1 mevcuttur.*?*

Asklepeios’a verilen 6nem sadece Roma g¢aginda kalmamistir. Yeni Cag’a
gelinceye kadar hekimler meslege baslamadan 6nce yaptiklari Hipokrat yeminine su
sozlerle baglamistir: “Yasamin ve éliimiin Rabbi, saghgin bahsedicisi, sifanin ve her
tiirlii tedavinin Yaraticisi olan Tanriya yemin ederim. Yine Asklepeios’a, erkek olsun
kadin olsun Tanrumin tiim dostlart tizerine yemin ederim. Bu yemine ve bu soze sadik
kalacagima dair onlar: sahit tutuyorum.” sdzleriyle baslamaktadir.}?® Giiniimiizde bu

yeminde tanrilar yerine “onurum {izerine” sézl kullanilmaktadir.

Roma tibbinda cerrahi son tercih olarak kullanilan bir yontemdi. Bu sebeple
hekimler tabiri caizse hastay1 iyilestirmek icin son kursununu kullanirken Tanri
Asklepeios’un destegini almak igin bir ritiiel gergeklestirmis ve cerrahi aletlerin
tizerine Asklepeios’un sozlerini yazmis ya da kutsal hayvanlarinin tasvirini
yapmuglardir. Asklepeios’un kutsal hayvanlari yilan ve horozdur. Aletlerin veya
onlarin saklandig1 kutularin iizerine bu sekiller cizilerek aletler kutsallagtirilmis ve

Asklepeios’un iyilestirici gliciinden yararlanmak istenmistir.*?®

123 Roma’nin kurulus mitlerinden olan Aeneis Destani’nda Cerrah lapyx, cerrahi bir aletle Aeneis’in
bacagina saplanan oku ¢ikarmaya ¢aligir ancak bagaramaz. Aeneis’in annesi olan Tanriga Veniis (Yunan
mitolojisindeki karsihigi Afrodit) ida Dagi'ndan (Kaz Daglar1) geyikotu getirir ve Aeneis iyilesir.
Aeneis’i tedavi edemeyen cerraha da Tanr1 Apollo tarafindan utanilasi bir beceri olarak goriilen ve
“suskun sanat” denilen tip becerisini verir. Apollo’nun temel {i¢ gorevi vardir. Bunlar miizik, kehanet
ve sagaltim yani sifaciliktir. Bunlardan ilk ikisi sesliyken, tip sessiz sanat olarak anilmaktadir.

124 Giiniimiizde psikiyatrik hastalarda psikodrama adi altinda tiyatro ve canlandirma yéntemi ile
psikolojik tedavilere devam edilmektedir.

125 {lyas Altuner, “Hipokrat Yemini”, Igdir Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, S. 7, 2015, s. 4.

126 Akarsu- Akarsu- Tirpan, a.g.m., s. 14.
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Asklepeios’un alt1 kizi ve {i¢ oglu vardir. Ailesinin tamaminin saglik ve sifa ile
ilgili gii¢leri olduguna ve bu &zelligin kalitsal olduguna inanilmaktadir. Asklepeios

ailesinin iiyelerinin adina pek ¢ok ritiiel yapilmistir.

Romalilarin  sifa konusunda bagvurduklar1 tanri/tanrigalardan biri  de
Panekia’dir. Tip Tanris1 Asklepeios ile Agrt Dindirme Tanrigast Epione'un kizidir.
Sifa/Deva tanrigasidir. Yilanin zehrini akittig1 kase ile tasvir edilir. Tedavide destegi
olduguna inanilir. Panekia admin kelime anlami ‘her derde deva’dir.?” Bitkiler
araciligiyla iyilesmeyi temsil etmektedir.’?® Adina pek ¢ok tapinakta rastlanmaktaysa

da dogrudan onun adina yapilan bir tapinak bulunmamaktadir.

Asklepeios’un ailesinin en tinlii iyelerinden biri kiz1 Hygeia’dir. Asklepeios
hastalara sifa verirken, Hygeia saglig1 korumakla ve siirdiirmekle gorevlidir. Antik
kaynaklarda bir elinde kase diger elinde yilanli asa ile tasvir edilmektedir. Gliniimiizde
kullanilan hijyen kelimesinin kdkeni bu tanriganin adindan gelmektedir. Adi pek ¢ok

edebi metinde ve mimari eserde karsimiza ¢ikmaktadir.!?®

Roma tibbinda tek bir tedavi tipi kullanilmamaktadir. Roma Devleti’nde
hastalar olduk¢a fazla yontemle tedavi edilmislerdir.?®® Tibbi tedavilerin gereksiz
olduguna inanan Romalilara gore hastalar1 tedavi edebilecek tek kaynak dogadir. Bu
inancta olan Romalilar da haliyle bitkiler ve onlarin etkileri hakkinda ve biiytler

hakkinda oldukga bilgi sahibidirler.3!

Romalilarin en ¢ok bagvurdugu biiyiisel sifa ritiiellerinden biri karaciger falidir.
Aruspice ad1 verilen rahipler Etriisklerden 6grendikleri karaciger falin1 (hepatoskopi)
uygulayan kisilerdir. Kesilen hayvanin karacigerinin sekline ve niteligine bakan rahip
hangi organin hasta olduguna, kisinin nasil 1iyilesecegine veya iyilesip
tyilesmeyecegine dair kehanetlerde bulunurdu. Daha sonra bu karaciger seklinin

aynisinin bronz bir kopyasini yapar ve lizerine biiyiilii sdzler yazarlardi. Karaciger fal

27 Emine Gékgen Karistiranli, “Ilk Cag’da Riiya ile Tedavi ve Asklepieion Kiiltii”, Yiiksek Lisans Tezi,
Necmettin Erbakan Universitesi, 2021, s. 83.

128 Zeynep Sahin, “Asklepeios Kiiltii ve Anadolu’daki Asklepeionlar”, Yiiksek Lisans Tezi, Gaziantep
Universitesi, 2021, s. 27.

129 Kanigtiranly, a.g.t., s. 82.

130 Jane Draycott, Roman Domestic Medical Practice in Central Italy-From the Middle Republic to the
Early Empire, Newyork: Routledge, 2019, s. 5.

131 Valentina Gazzaniga, “Roma’da Yunan Tibb1”, Antik Roma, ed., Umberto Eco, Istanbul: Alfa Kitap,
2022, s. 1038.
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kiiltiirti sadece Romalilarda degil onlardan once gesitli cografyalarda yasayan
milletlerde de goriilmistiir. Hititler, Mezopotamya kdkenli devletler, Yunanlar vs.

buna birer 6rnektir.13?

Romalilarin Etriisklerden 6grendikleri bir diger bilgi ise Toskana ve Umbria’da
bulunan termal su kaynaklarinin tedavi edici 6zelliginin oldugudur.'®® Termal sularmn
sifa verme 6zelligi olduguna inanan Romalilardan biri de {inlii mimar ve miihendis
olan ve M.O. 80-25 yillarinda yasayan Marcus Vitrivius Pollio’dur. De Architectura
Libri X (Mimarlik Uzerine On Kitap) adim verdigi eserinde Pollio, sifali sularla ilgili

su satirlart kaleme almistir:

“Dogal soda iceren soguk su kaynag tiirii vardir. Bunlar miishil olarak alimir ve
bagirsaklardan gecerken, siracali urlari temizler. Altin, giimiis, demir, bakwr ve kursun
gibi madenlerin bulunduklar: yerlerde bulunan su kaynaklari ¢ok zararlidir; ¢iinkii
sicak kaynaklar gibi kiikiirt, sap ve asfalt icerirler ve bunlar igilerek viicuda
girdiklerinde damardan yayilarak kas ve eklemlere ulasir ve onlart genisleterek
sertlestirirler. Sonugta genigleyerek sisen kaslar biiziiltir ve insanlarda damarlar ¢ok
sertlesip yogun ve soguk maddelerle tikandigi icin kramplara ve gut hastaligina neden
olurlar... Kilikya'daki Tarsus kentinde, gutlu hastalarin, igine ayaklarim sokarak

134

agrilarmm giderdikleri Cydnus™" adli bir nehir vardr.

Kimi pinarlara tat veren asitli bir ozsu vardwr. Bu pinarlarin suyu, viicuda
girdikten sonra viicutta bulunan ve baska sularin kullanimindan kaynaklanan biitiin
tortu ve taslart dagitir. Bu gibi seylerin asitli sular tarafindan neden eritildiklerini
asagidaki deneylerde gérebiliriz. Sirkede bir siire birakilan yumurta kabugu, bir stire

sonra yumusayarak ¢oziilecektir...**®”

Romalilarin suyun arindirict ve sifa verici 6zelligine inandiginin tek kaniti
termal sular degildir. Roma hamamlarmin oldukca gelismis oldugu dikkat
cekmektedir. Romalilar i¢in hem arinma hem sifalanma hem da sosyallesme mekani
olan hamamlarin belli bash Ozellikleri vardir. Sabunun bilinmedigi bu donemde

insanlar kirlerinden armmak igin ince telli metal fircalar kullanmislardir.®® ilk Romali

132 Murat Orhun, “Hititler’de Karaciger Fali, Kus Ucusu Fali ve Bunlarin Etriiskler’deki Uzantis1”,
Akademik Bakis Dergisi, 3/5 (2009), s. 232.

1% Tez, a.g.e., s. 41.

134 Cydnus: Berdan Irmag1. Mersin.

135 Pollio’dan aktaran; Tez, a.g.e., s. 42.

1% Tez, a.g.e., S. 45.
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hekimlerden olan Asklepiades’in®®’ hastalarma tedavi olarak verdigi seylerden birinin
banyo oldugu bilinmektedir. Hamamlarin ¢coguna bir tanrmin ismi verilmistir.**® Bu
durum onlarin  her daim tanrilar1  hosnut etmek istedikleri seklinde

yorumlanabilmektedir.

Romalilarin sagliklarin1 korumak adina dikkat ettikleri bazi seyler vardir. Asiri
yemek yememe, spor ve egzersiz yapma gibi aliskanliklarin Romali zenginler arasinda
hayli yaygin oldugu bilinmektedir. Celsus saglikli yasam siirmenin kosulunu her tiirlii

asiriliktan kaginmak olarak belirlemistir.

Romalilar kendi sagliklarini alisgkanlik haline getirdikleri eylemlerle saglarken,
toplum sagligini siki denetlemelerle sagliyorlardi. Roma’da hamamlar, su yollari,
kanallar ve lagimlar sik sik kontrol ediliyor ve pazarlardaki yiyecekler denetimden
geciyordu. Ayrica Oliilerin defin iglemleri de hizli bir bicimde yapiliyor boylece

139 Bazi hastaliklarin

herhangi bir hastaligin olusmasina engel olunuyordu.
batakliklardan kaynaklandiginin tespiti Etriiskler zamaninda yapilmis ve batakliklar

kurutulmaya ¢alisilmigtir.

Yunan tibbin1 Roma’ya getiren ilk hekimler olan Arkhagathos ve Asklepiades
donemin yazar ve hatipleri tarafindan agir elestirilere maruz kalmistir. Sivri dilli
olusuyla taninan hatip Cato, Yunan tibbin1 uygulayan bu hekimleri kiigimsemek i¢in
“Asalak Hekim” adli bir komedya yazmigsa da bu eser giinlimiize ulasmamistir. Ona
gore bu Yunan hekimler paradan baska bir sey diisiinmeyen, kimseyi iyilestiremeyen
ve yanlis tedaviler uygulayarak hastalarin hayatin1 tehlikeye atan kisilerdir. Oysa
Asklepiades’in yasadigi donemlerde akil hastalar1 karanlik odalara kapatilirken
Asklepiades onlar1 o odalardan ¢ikartmis ve miizik, egzersiz ve hobilerle tedavi
etmistir. Hastalara kars1 olan nazik ve samimi yaklagimiyla halk arasinda sevilen biri
olmus ve “hekimlerin prensi” lakabmi almistir.'*® Bu bilgilerden hareketle Yunan
kokenli hekimlerin tiim Romalilar tarafindan kotii bir gozle goriilmedigi ¢ikarimina

varilmaktadir.

137 Asklepiades: Tedavide ¢ok fazla sarap kullandig1 icin “sarapveren” lakabiyla taninmaktadir. Kendisi
ayn1 zamanda masaj, banyo ve egzersizi de tedavi yontemi olarak kullanmistir. Roma’nin ilk iinlii
hekimidir. Yunan kokenlidir.

1% Bayat, a.g.e., s. 145.

139 paul Lewis, ed., Tip Tarihi, gev., Nilgiin Giidiicii, Istanbul: Khalkedon Yaymevi, 1998, s. 39.

140 Murat Serdar, “Geg Ortagaglarda Bati Avrupa’da Hastaneler ve Tip Egitimi”. Gaziosmanpasa
Universitesi, Doktora Tezi, 2015, s. 21.
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Doga Tarihi adli kitabiyla taninan Plinius ise Yunan hekimlerin bir sarlatan
oldugunu ve “sanatlarina siginarak her tiirlii sugtan yirtabilen ve bunun igin devasa
iicretler talep edebilen kisilerdi. ”**' demistir. Bu hekimlerin bu algilar1 yikmalar1 uzun
zamanlarini almistir. Yunan tibb1 ve hekimligine duyulan giivensizlik ortami zaman
icerisinde yerini daha 1liml1 ve giiven igeren bir ortama birakmustir. Ilk zamanlar hakir
goriilen Yunan hekimler M.O. I. yiizyil itibariyle Romalilar arasinda 6nem
kazanmislardir. Bu tarihte Roma’daki hekimlerin yaklasik %90’ 1mnin Yunan kokenli
olduklar1 bilinmektedir.!¥? Roma’da kole ve gladyatér hekimlerinden saray

hekimlerine kadar pek ¢ok hekimin ¢alistig1 bilinmektedir.

Orduya onem verdikleri bilinen Romalilarda bir askeri hekim mesleginin
olmayis1 dikkat ¢ekicidir. Roma lejyonu igerisinde ilk zamanlarda belli bir saglik ekibi
yoktur ve yaralilar birbirlerini tedavi etmislerdir. Zamanla hekim ihtiyacini fark eden
Romalilar, bir askeri hekimler grubu olusturmuslardir. Bu hekimler hasta ve yaralilari
birbirinden ayirmis; yaralilar1 hemen tedavi ederken, hastalar1 cephe gerisine

gondererek orada tedavi etmislerdir.}4?

Roma’da kamu kuruluslar1 her ne kadar geliskin olsa da buna erisim herkes
icin aymt kolaylikta degildi. Bugilinkii formuyla bir devlet hastanesi mantiginin
olmayis1 maddi durumu iyi olmayan Romalilar1 hekimlerden ziyade halk sifacilarinin
kucaklarmma atmistir. Bu durumda da insanlar biiyliciilerden, falcilardan, din
gorevlilerinden ve ebe kadin olarak bilinen -ancak tek isi dogum yaptirmak olmayan-

bilge kadinlardan medet ummuslardir. *44

Bazi Romali zenginlerin evlerinde ¢alistirdiklar1 hekimleri vardi. Ozellikle bir
kole hekime sahip olmak Romali zenginler i¢in biiyiik bir likkstii ve bu durum Roma
zenginleri arasinda oldukga popiiler bir tercihti.'*® Siradan halkin tedavisinin yapildig
bazi yerler bulunmaktadir. Hekimler, zenginleri evlerine giderek tedavi etmiglerdir.
Halk hekimi denilebilecek kisiler ise evlerinin bir odasini muayenehaneye cevirmis

olarak hizmet sunmuslardir. Buralarda bazi hekimlerin cerrahi girisimlerde de

141 peter Jones, Geldim, Gordiim, Yendim- Romalilar Hakkinda Bilmek Isteyeceginiz Her Sey, Gev.,
Funda Sezer, Istanbul: Say Yaynlari, 2016, s. 243.

142 Mercan, a.g.t., s. 48.

143 Tez, a.g.e., s. 46.

194 Harold Koenig, “Din ve Tip 1: Tarihsel Arka Plan ve Ayrisma Nedenleri”, ¢ev., Talip Demir,
Antakiyat Dergisi, 2/2 (2019), s. 283.

145 Draycott, a.g.e., s. 8.
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bulundugu bilinmektedir. Sokaklarda kiigiik esnaf diikkanlarina benzeyen Tabarnae
Medicae *¢ ad1 verilen diikkanlar da mevcuttur. Ayrica belediye tarafindan ise alman

ve yoksullara bakmakla yiikiimlii olan hekimler de vardir.

Roma doneminde en yaygin basvurulan tedavi yerlerinden biri de Tanri
Asklepeios adina yapilan Asklepeionlardir. Burada yapilan tedaviler aslinda modern
tibbin iyilestirici giiclinden yararlanmak yerine ritiiel tarzi alternatif tip yontemleriyle
yapilan tedavilerdir. Tedavilere baslamadan 6nce Asklepeion’a giris dahi ritiielle
baslamistir. Sadece iyilesme potansiyeli olan ve bulasici hastaligi olmayan hastalar
Asklepeionlara kabul edilmistir. Asklepeionlarda dogum ve 6liim istenmediginden
buralara hamileler kabul edilmezdi. Bu sebeple Asklepeionlarda bir dogum veya 6liim
vakasi da kaydedilmemistir. Bu konuda oldukga iddiali olan Romalilar Asklepeion’un
kapisina “Tiim tanrilar icin yaratimis olan bu kutsal yere yalmizca Oliim Tanrisi

Hades giremez!” yazili bir tabela asmislardir.}4’

Asklepeion’a kabul edilen hastalar bir avluya alinirdi ve “Sonrasinda ruhsal ve
bedensel arinmayr amaglayan hazirlik siireci baslardi. Bu hazirlik siirecinde kisi orug
tutar, cinsel iliskiden kag¢wumir, kutsal olarak betimlenen bir suda yikanwr, tiitsii
yakilarak, hos kokularla bedeni ovulur, beyaz bir giysi giymesi istenirdi.”**® Bu
ritiieller tamamlandiktan sonra kisi bir odada hayvan postunun iizerinde uyutulurdu.'4°
Bu esnada odada elinde yilan olan bir rahip kisinin etrafinda donerdi. Kisinin gordiigi
rilya sabah rahiplerce degerlendirilir ve ona gore tedavi siireci diizenlenirdi. Bu
tedaviler genellikle sicak veya soguk su banyosu, camur banyosu, spor, tiyatro, miizik,
ciplak ayakla toprakta yiiriiyiis, diyet ve bitkiler olurdu. Ayrica hava degisikligi
yapmasi Ogiitlenen hastalar da vardi. Uygulanan tedavilerden biri de Asklepeios’un
kutsal hayvanlar1 olan yilan, horoz, kdpek gibi hayvanlarin kisinin hasta organlarin
yalayp 1sirmasidir.™®® Bu uygulamalardan sonra veya riiyasinda Asklepeios’u
gordiikten sonra iyilestiklerini 6ne siiren hastalar vardir.’>! lyilesen hasta tesekkiir

maksadiyla adini, kurtuldugu hastaligi, tedavisini ve hasta organin rélyefini igceren bir

146 Tabarnae Medicae: Antik Roma'da cerrahi miidahalenin yapildig1 kiigiik diikkanlar.

147 Mustafa Durmaz, Bergamali Lokman Hekim Galenos, Izmir: Bergama Kiiltiir ve Sanat Vakfi, 2010,
s. 123.

148 Mercan, a.g.t., s. 13-14.

149 Bu tapinak uykusuna inkiibasyon ad1 verilir.

150 Bayat, a.g.e., s. 104.

151 Mercan, a.g.t., s. 73.
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levhay1r Asklepeion’a birakirdi. “Taslara yazilan iyilesme hikayeleri de kisilerin
tanriya sadakatine ve sevgisine baglanmistir.”*®® Asklepeionlara yeni bagvuran
hastalarin bu taslara kazinan hikayeleri goriince tedavi olacagina dair olan inanci
artard1.’>® Bu da tedavinin daha kolay ve hizli olmasini saglamistir. Eger adak miiskiil
bir durumdan kurtulmak icin ya da kisinin bir hastaligi sonrasinda yeniden sagligina
kavusmast dolayisiyla yapiliyorsa, yazit tizerinde ‘pro salute sua/suorum, pro salute sua

suorumaque’ (esenligi/esenlikleri i¢in) seklinde bir formiil yer almaktadir.*>*

Asklepeion rahipleri (Asklepiadlar) telkin yoluyla hastanin Asklepeios’un
yardimiyla iyilesecegine hastay1 inandirmislardir. Bu sayede sdylenen seyleri yapan
ve iyilesecegine inanan hasta psikoterapiye acik hale gelmistir. Oradaki hastalara
Asklepeios’un resminin veya heykelinin oldugu odalarda uyuma zorunlulugu
koyulmustur. Burada ayn1 zamanda hastalara halistinojenik bitkisel ilaglarin verildigi
de bilinmektedir. Bu sebeple derin uyku saglanir ve kisiler riiya goriirdii. Taburculuga
hazirlanan hastalar uzun bir koridordan gegerek riiya odalarina alinir ve gordigi
rilyay1 sabah rahiplere anlatmasi istenirdi. Eger iyi bir riiya goriiliirse birka¢ giin daha
tedaviye devam edilip hasta taburcu edilirdi. Eger kotii bir riiya goriirse de hasta tedavi

alanina geri alinir ve tedaviye devam edilirdi.

Hastaliklarin kendi glinahlarindan veya ailesinden birinin isledigi giinahlardan
kaynaklandigina inanan Romalilarin Asklepeionlara bagvurma sebeplerinden biri de
armmmadir. Tim samimiyetleriyle Tanri’dan yardim isteyen Romalilar mental olarak
kendilerini tamamen tedaviye agmislardir. Giliniimiiz modern tibbinin aksine o

donemlerde din, ritiieller ve tip i¢ i¢e gegmis vaziyettedir.'>®

Sifa umularak yapilan ritiiellerden biri de biiyii ritiielleridir. Antik¢aglarda
icine kotii ruh girdigi i¢in hasta olduguna inamilan kisiye trepanasyon®®® gibi oldukea
ilkel ve tehlikeli bir tedavi yontemi uygulanmaktaydi. Psikiyatrik vakalarda ve

sara/epilepsi hastalarinda hastaligin sebepleri kotii ruhlara baglandigi igin en ¢ok onlar

152 BEcem Eralp Giiner, Eskicag’da Dogu Akdeniz’de Kutsal Alanlarda Arinma, Yiksek Lisans Tezi,
Istanbul Universitesi, 2019, s. 72.

158 Coban, a.g.m., s. 101.

154 Sahin, a.g.e., s. 99.

1%5 Bralp Giiner, a.g.t., s. 68-69.

1% Trepanasyon: Kafatasinda herhangi bir bolgede, bas derisi kaldirildiktan sonra bir parganm beyin ile
beyini saran beyin zarina zarar vermeden ¢ikarilip alinmasini saglayan bir ameliyat teknigidir. Bu
teknik, Antik¢aglarda Anadolu da dahil olmak iizere diinyanin ¢esitli yerlerinde goriilmektedir. Bu
yontemin uygulandigi pek ¢ok kisinin 61diigii bilinmektedir. Bayat, a.g.e., s. 40.
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tizerinde bu yontem uygulanmaktadir. Hastalarin, koruyucu olduguna inandiklar
figiirler, taslar, muskalar ve tilsimlar tasidiklar1 bilinmektedir.'®” lyi sans getirdigine
ve kisirliga iyi geldigine inanildigi i¢in adam otundan da muskalarin yapildigi
bilinmektedir. Romalilarin Etriisklerden 6grendigi karaciger fali da yine sifa ritiielleri
arasina dahil edilebilir. Biiyl, hastaliklarin sagaltiminda glinlimiizde dahi siiregelen
bir olgudur. Insanlarin biiyiiye -halk tibbinda- bagvurmasi ve bunun iyi gelecegine olan

inanglar bir¢ok toplumda gériilen bir durumdur.8

Hastaliklarin sebebi olarak kotii ruhlart diisinen Romalilar mikrobun
varligindan habersizdi. Bu sebeple isledikleri gilinahlarin bir bedeli olarak hasta
olduklarma inanmislardir. Bu giinahlarindan arindiklar1 zamansa iyileseceklerini
diisiinmiislerdir. Bu sebeple su veya atesle yapilan ritiieller hem arinma hem sifa

ritiiellerinden sayilmaktadir.

Antik Roma’da sifa i¢in yapilan ritiiellerden biri de hasta kisinin basinin
izerinde ates ¢evrilmesidir. Bu islem su sekilde yapilirdi: Sifaci, hastanin etrafinda 5-
10 dakika kadar elinde atesle doner ve kotii ruhlarin yandigina inanilirdi. Bu islem
esnasinda hastanin verdigi terleme, kramp, aglama ve giilme krizleri gibi tepkiler
hastaligin hastay1 terk ettigini diistindiiriirdii. Kisi sadece hastaliktan degil ayni
zamanda kot ruhlardan da arindigina inanmuglardir. Bu sebeple bu ritiiel hem arinma

hem de sifa ritiieli olarak kabul gérmektedir.

Kétii ruhlardan arinmak ve hastaliktan kurtulmak i¢in yapilan bir diger ritiiel
ise daglamadir. Bir yara agilmasi durumunda kanamay1 durdurma ve yaray1 kapatma
gibi faydalar1 olan daglama, farkli sekillerde ve farkli amaglarda da kullanilmistir.
Ornegin; kisiye korku ve vesvese veren bir kétii ruhun kisinin i¢ine girdigi ve bunun
hastaliga sebep olduguna inanildiginda daglama yine kullanilan bir yontemdir. Civi
¢iviyi soker mantigiyla yapilan bu ritiielde amag, hastaya korku veren kétii ruhu atesle
korkutarak viicuttan gondermektir. Kisinin gozleri 6niinde dakikalarca ateste 1sitilan
demir cubuk yavasca hastaya yaklastirilirdi. Yanacagindan dolay: korkup tepki veren

hastanin daha o an iyilesmeye basladigina inanilmistir. Sifaci, hastaya zarar

157 Mercan, a.g.t., s. 80.
158 Melike Kaplan, “Halk Tibbinin Kékenleri: Teshisten Tedaviye Din ve Biiyii iliskisi”, Milli Folklor
Dergisi, 23/91 (2011), s. 152.
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vermeyecek sekilde ve siirede hastanin sakaklarina bu ¢ubugu dokundurup ¢eker ve

boylece kotii ruhun ve hastaligin yanarak viicuttan uzaklastigina inanilir.

Sifa bulmak adina giliniimiize degin halen yapilan ritiiellerden biri de sifali
olduguna inanilan sularda yikanmaktir. Tuzlu, sodal1 veya tatli olan kaynak sularinin
her birinin farkli hastaliklara iyi geldigine inanilmaktadir. Kutsal bir ruhu olduguna
inanilan kaplicalara genellikle bir tanrinin ismi verilmis ve ondan sifa beklenmistir.
Dogal kaynak sularmin etkileriyle ilgili bilgi aldigimiz ana kaynaklardan biri dnceki
boliimlerde bahsi gecen Vitrivius Pollio’nun eseridir. Bir dogal kaynak suyunun
oldugu yerlere yapilan Roma hamamlar1 ve oradaki suyun sifa verdigine inanilmistir.

Bu sebeple donemin pek ¢ok hekiminin de hastalarina banyo 6nerdigi bilinmektedir.

Suyla arinma ve sifalanma gelenegi sadece pagan Romalilarda kalmamaistir.
Hristiyan Romalilarin da kutsal alanlara girmeden evvel suyla yikanmalari1 boylece her
kotii seyden armarak kutsal alandan iceri girdikleri bilinmektedir.?>® Hristiyanlikta dini

bir uygulama olan vaftiz de bir ¢esit arinma ritiielidir.

Pagan Romalilardan, Hristiyan Romalilara gegen bir diger gelenek de
Asklepeios’a atfedilen kurtaric, iyilestirici giiglerin Hz. Isa’ya atfedilmis olmasidir.1®
Israrla pozitif bilimlerin gereksiz ve faydasiz oldugunu savunan Kilise, insanlara Tanr1
disinda herhangi bir seyle ilgilenilmemesini &giitlemistir.’®! Hristiyanlikta 7 biiyiik
giinah olarak kabul edilen giinahlar islendiginde kisinin maneviyatinin hasta olduguna
bunun da bedenini hasta ettigine inamlmstir. Bu sebeple Hz. Isa miiritlerini hem

manevi hem bedenen iyilestiren bir sifact olarak karsimiza ¢ikmugtir, 162

Hristiyanlig1 kabul eden Romalilarin yeni sifa ritiielleri bir rahip veya papaz

araciligiyla yapilmistir. Bu kisilerin hastaya dokunmasi ile iyilestirdiklerine dair olan

163 <

inan¢ Hristiyan Avrupa’da yiizyillarca varligini korumustur. Sifa verici 14 aziz

veya azize inanct” da buradan gelmektedir.®* Bu inang kilise tarafindan bilingli olarak

159 Selda Uygun Yazici, “Ge¢ Antik Cag ve Erken Hristiyanlik Diinyasinda Dinsel Su Inamislari”,
Trakya Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi, 8/16 (2018), s. 22.

160 Bayat, a.g.e., s. 106.

161 Karaimamoglu, a.g.m., s. 51.

162 Rifai Erten, “Hiristiyanlik’ta ve Islamiyet’te Sifa”, Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, 2004,
s. 14.

183 Ortagag ve Yenigag Avrupasi’nda kral dokunusu ad1 verilen ve sifa verdigine inanilan bir uygulama
vardir.

184 Tez, a.g.e., S. 52.
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gelistirilmis ve yayilmistir. Hekimleri, Hz. Isa ile kiyaslayarak yetersiz olduklari savini
ortaya atan kilise hekimler ve tip aleyhine basarili propagandalar yiiriitmiistiir.*® Ilk
Hristiyanlara gore yegane hekimler, rahiplerdi. Ve bu rahipler kisilere dokunarak veya
onlara dualar okuyarak onlari iyilestirdiklerine dair inan¢ doneme hakimdir.'%®
Ornegin; Aziz Peter’in golgesinin bile sifa verdigine inanilmistir. Aym sekilde Aziz
Paul’un dokundugu mendillerin de hastalara sifa verdigine inanilmustir.X%” insanlar bu
din biiyiiklerine ¢ok gii¢lii bir inangla baglanmiglardir. Bazilar1 daha da ileri giderek
tizerlerinde tasidiklar bir aziz veya azizeye ait olan sag, tirnak, sakal ve dis benzeri

cisimlerden sifa ummuslardir.16®

Erken Hristiyanlik doneminde, M.S. V. vyiizyilda yikilan Atina
Asklepeionu’nda bir Hristiyan bazilikas1 yer almis ve orada sifact din adamlarindan
bahsedilmistir.®® Ancak bu durum zaman iginde degismeye baslamis ve donemin
Hristiyan ileri gelenleri Asklepeionlar1 bir tehdit olarak algilamis ve Asklepeios
kiiltiinlin  baskenti kabul edilen Pergamon’u “seyfanin makami” olarak
nitelendirmislerdir.'’® Ancak Asklepeios kiiltiiniin baz1 unsurlarini Hristiyanlarin da
kullandiklar1 bilinmektedir. Riiya gormek i¢in uykuya yatma bunlardan biridir. Orug
tutmaktan, rahip esliginde uyumaya ve telkine kadar her sey aynidir. Sadece kisinin
yattig1 yer artik bir Asklepeion ya da pagan tapinag:i degil kilise yahut manastir

olmustur.

Roma’da hem sifacilarin hem de hekimlerin kullandiklar1 bazi ortak metotlar
vardir. Buna 6rnek olarak kupa ¢ekme ve kan akitma (siiliik ya da hacamat yoluyla)
verilebilir. Bu yontemler viicuttaki fazla kani ¢ekerek kanin yenilenmesini ve
hastaligin 1yilesmesini saglamaktadir. Ancak her hastaliga iyi gelmedigi de

muhakkaktir. Bu sebeple bu yontemleri hem bir tedavi hem de ritiiel olarak kabul

165 Siikran Unser, “Ortagag Duvar Resimlerinde Aziz loulitta ve Kerykos Orneklemi Esliginde Sifa
Temas1”, Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, 2022, s. 22.

166 Karaimamoglu, a.g.m., s. 53.

167 William Eamon, “Biiyli ve Okiilt”, Bati Geleneginde Bilim ve Din Tarihi, ed., Gary B. Ferngren,
cev., Tugce Aytes, Istanbul: Say Yayinlari, 2016, s. 797.

168 Murat Serdar, “Orta Cag Avrupasi’nda Bir Tip Okulu: Montpellier”, Ortagcag Arastirmalari Dergisi,
3/1 (2020), s. 92.

169 \/eli Atmaca, “Eski Medeniyetlerde Giinah-Hastalik Iliskisi veya Tanrinin Gazab1 Meselesi”, Atatiirk
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi, S. 34 (2010), s. 117.

170 Karistiranly, a.g.t., s. 91.
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edebiliriz. Bu yontemler giiniimiizde alternatif tip olarak adlandirilmakta ve halen daha

kullanilmaktadir.

Giliniimlizde orneklerine rastladigimiz sifa ritiiellerinden biri de kursun

171 ve

dokmedir. Bu uygulamanin Orneklerine Misir, Mezopotamya, Orta Asya
Anadolu’da da rastlanmaktadir. Bu topraklarda hiikiim siiren Romalilarin da kursun
dokme ritiielini yaptiklari bilinmektedir. Bu ritiiel su sekilde uygulanmaktadir: Kiside
hastalik yapan kotii ruhlar1 viicuttan atmak i¢in; hasta bir odanin ortasina oturtulur,
metal bir kasikta eritilen kursun hastanin basi iizerinde tutulan kabin igindeki soguk

suya atilirdi. Kursunun aldig1 sekilden kotii ruhun ¢ikip ¢ikmadigr anlasilirds.

Antik Roma’da yapilan bir diger sifa ritiieli de ses terapisidir. Yogun ve uzun
stireli titresim yayan gonglara vurularak olusturulan ses dalgasi ve titresim sayesinde
hastanin iyilesmesi amaglanmaktadir. Hasta olan bolgenin iizerine konulan gong
aletine vurularak onun titresimiyle kisinin iyilesmesi amag¢lanmistir. Gongdan ¢ikan

sesin anksiyeteyi azaltma etkisi oldugu bilinmektedir.1"2

Paganizmle baslayan sifa ritiielleri, Hristiyanlarca da devam ettirilmis ve bir
kism1 giiniimiize dek ulasmistir. Bu baglamda baz ritiiellerin ¢ok eski donemlerden
beri takibi yapilabilmektedir. Modern tibbin olmadigi, yetersiz kaldig1 veyahut tibba
ve hekimlere inanilmadig1r donemlerde gergeklestirilen gesitli ritiieller bizlere inancin

hastaliklar tizerindeki psikolojik etkisini gostermesi agisindan 6nemlidir.

2.2. Arkeolojik Kaynaklar Isiginda Roma Tibbi

Roma tibbinda gerceklestirilen pek ¢ok tedavi yontemi vardir. Bunlarin iginde
cerrahi ise en son tercih edilen yontemdir. Bunun pek ¢ok sebebi vardir. Hekimlere
fazla giiven duyulmamasi, hekimlerin bilgi birikiminin yetersiz bulunmasi, bedenin
bozulmasinin tanrilar tarafindan iyi karsilanmayacagina dair inanglar gibi konular bir
araya geldiginde cerrahi arka planda kalmistir. Soranus, Galenos, Celsus gibi hekimler

diyet ve ilagla tedavi olmayan vakalarda son tercih olarak cerrahiye bagvurmuslardir.

11 Saman Tiirklerin mitolojisinde bu uygulamaya “kut dokme” ad1 verilmistir. irfan Polat, “Kursun
Dokme Gelenegi ve Ates Kiiltii ile iligkisi”, Akademik Matbuat Dergisi, 4/1 (2020), s. 15.

172 Bu yontem modernize edilmis haliyle giiniimiizde bdbrek tasini kirma tedavisinde (ESWL) de
kullanilmaktadir.
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Asepsinin bilinmedigi donemlerde uygulanan cerrahi miidahaleler sonrasi 6len
pek ¢ok insan oldugu kayitlara gegmistir. Bu 6liimler hekim hatasi olarak algilanmis
ve hekimlere kotii bir gozle bakilmistir. Metinlerde gecen “beni hekimler giiruhu
oldiirdii” veya “eskiden hekimdi simdi ise cenazeci” gibi sdylemler Roma aydininin
gbziinden hekim algisin1 anlamamiz igin verilebilecek orneklerdir. Keza ¢ok fazla
cerrahi islem yaptig1 igin “cellat” lakabr takilan hekimlerin de oldugu bilinmektedir.1"3
T1p anlayis1 biiyli ve ampirik ritliellerden olusan Romalilar i¢in daglama ve kan alma

yontemlerini kullanan hekim Arkhagatos’a bu lakap takilmigtir.}’

Tip Tanrist Asklepeios, Romalilar igin ¢gok dnemli bir tanridir. Sifanin sadece
onun yardimiyla gerceklesecegine dair bir inanci olan Romalilar cerrahi islemlere
baslamadan evvel onun yardimmi beklemislerdir.!”> Bu sebeple arkeolojik kazilar
neticesinde ortaya ¢ikan bulgularda Asklepeios’un sozlerinin  yahut kutsal

hayvanlariin resmedildigi cerrahi aletler ve onlarin saklama kutular ele gegmistir.

Roma doneminde Veziliv Yanardagi’nin patlamasi neticesinde Pompei sehri
kiiller altinda kalmistir. Kiil tabakasi sayesinde Pompei’deki pek ¢ok yap1 ve malzeme
ayni Ozelliklerini koruyabilmistir. Bunlardan biri de bir hekimin evidir. Bir tabarnae
medicae olan bu hekim evinde yerlere sagilmis vaziyette ¢esitli cerrahi aletler tespit
edilmistir. Kaynaklarda bu aletlerle iskence i¢in kullanilan aletler arasinda benzerlikler
oldugu bilgisi mevcuttur.!’® Ancak hekimlerin bu aletleri iskence amaciyla
kullandigina dair bir bilgi mevcut degildir. Buradaki cerrahi aletlerin her birinin farkl
amaglarla kullanildig1 bilinmektedir. Ornegin; bir tarafi ilag siirmek igin bir tarafi
delici amagla kullanilan ¢ift yonlii aletler bulunmustur.t’” Cerrahi aletler genel olarak
delici, kesici, genisletici, kaziyici ve daglayici tipte yapilmis ve bu amaclarla

kullanilmistir.

Arkeolojik kazilar neticesinde elde edilen verilere gore Roma donemi cerrahi
aletlerinin yapildig1 malzemeler ¢ok cesitlidir. Alet yapiminda kemik, metal, bronz

gibi malzemelerin kullanildig1 tespit edilmistir. Aletlerin ¢ogu bu malzemelerden

173 Bayat, a.g.e., s. 130.

174 Gazzaniga, a.g.m., s. 1038.

175 Akarsu- Akarsu- Tirpan, a.g.m., s. 14.

176 Derya Diindar, “Orta Cag ve Erken Modern Avrupa’da Iskence”, Doktora Tezi, Tokat Gazi Osman
Pasa Universitesi, 2019, s. 31.

17 Akarsu, Akarsu, Tirpan, a.g.m., s. 13.
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olussa da bunlarin haricinde paslanma 6zelligi olmayan ve mikrop barindirmayan altin
ve giimiisten yapilmis aletler de mevcuttur. Kolay sekil verilebilir bir maden oldugu
icin glimiisiin ¢ok fazla kullanildig1 bilinmektedir. Giimiisten yapilmis jinekolojik
siringa, kateter!’®

bilinmektedir.1"®

ve sondalardan bahseden ve bunlar1 kullanan hekimlerin varlig

Cerrahi aletler daha kolay tasinabilir ve daha islevsel olmasi i¢in olabildigince
hafif, kiiciik ve ¢ok amagcli yapilmistir. Ornegin; Hekim Evi’nde (Tabernae Medicae)
yapilan kazilarda bronz bir strigilise rastlanmigtir. Bu aleti arenalarda spor yapan
atletlerin de kullandig1 bilinmektedir. Glinesin zararli 1sinlarindan korunmak igin
viicutlarina zeytinyag siiren atletler sonrasinda yagdan arinmak i¢in kum havuzuna
girerlerdi. Bu alet ise kumlar1 viicuttan temizlemek amaciyla kullanilmigtir. Strigilisin
ayni zamanda cerrahi amaglarla kullanildig1 da bilinmektedir. Dénemin hekimleri
tarafindan bu aletin kulak igine ilag uygulamak i¢in de kullanildig1 bilgisi elimizde

mevcuttur.’®® Buradan da goriildiigii iizere bir alet ii¢ farkli amagcla kullanilmustir.

Arkeolojik bir kaynak olmasa da bazi edebi metinlerde de tip aletleriyle ilgili
bilgiler almakta ve bunu arkeoloji ilmi sayesinde desteklemekteyiz. Celsus yazdigi De
Re Medicina adli eserinde bazi cerrahi aletlerden bahsetmistir. Yapilan kazilarda da
bu aletler bulunmus ve Celsus’un verdigi bilgiler dogrulanmistir. Celsus eserinde
forseps'®!, sonda ve nester gibi pek cok cerrahi aletten bahsetmistir. Ayrica V seklinde
olan ve oku c¢ikarirken yara kenarlarini agmak icin kullanilan bir aletten de
bahsetmistir. Celsus’un bu kitapta yazdigi bolimlerden biri Romali cerrahlarin hangi

cerrahi aletleri ve kirilma, burkulma gibi durumlarin tedavisini konu almaktadir.'82

Celsus’un eserinde bahsettigi bir diger onemli alet ise kan alma kaplaridir.
Celsus sadece boynuz ve bronzdan yapilmig kan alma kaplarindan bahsederken
yapilan kazilar neticesinde giimiis kan alma kaplarinin oldugu da tespit edilmistir.
Bununla birlikte Celsus’un bahsettigi boynuzdan yapilmis kaplara heniiz

rastlanmamistir ancak bélgede cesitli arkeolojik calismalar devam etmektedir. Kan

178 Kateter: Tibbi bir operasyon sirasinda viicut icerisindeki kan, viicut sivis1 gibi maddelerin disar
c¢ikartilmasi igin yerlestirilen tiip, kaniil veya borulardir.

179 Akarsu, Akarsu, Tirpan, a.g.m., s. 14.

180 Akarsu, Akarsu, Tirpan, a.g.m., s. 16.

181 Forseps: Cisimleri, dokular1 veya zorlu dogumlarda bebegin bagim tutmak igin kullanilan alettir.

182 Gazzaniga, a.g.m., s. 1043.

47



alma kaplar1 kaynaklarda, su kabagia (cucurbita) benzedigi i¢in cucurbitula yani
kiiciik su kabag1 olarak gegmektedir.'®® Pompei’deki Hekim Evi’nden cikarilan bu

aletler giiniimiizde Napoli Ulusal Miizesi’nde sergilenmektedir.'84

Ostia’da bulunan bir mermer lahitte bir hekimin kullandig1 dolabina 6rnek
olarak verilebilecek bir gorsel bulunmustur. Bu dolapta kase, kagit rulolari, cerrahi
aletler gibi goriintiilere rastlanmaktadir. Bunun haricinde doktor evlerinde ¢esitli
amagclarla kullanilan ilag siseleri, havan, 6lgek ve agirliklar, kasiklar ve ¢anaklar gibi

ila¢ yapiminda kullanilan aletler de bulunmustur. 8

Arkeolojik kaynaklar 1s1ginda bir hekimin uzmanlik alanin1 anlamak oldukga
zordur. Ancak yine de bulunan baz aletler bizlere bir fikir verebilmektedir. Ornegin;
Fransa’da M.S. II-1ll. yiizyila tarihlenen bir mezarda tahta kutunun i¢inde ¢ok sayida
cerrahi alet bulunmustur. Romali hekimlerin de kullandig1 cerrahi aletlerin de bu
kutuda oldugu goézlemlenmistir. Kutuda agirlikli olarak g6z tedavisi i¢in kullanilan
aletlerin bulunmas1 bu mezarin bir g6z hekimine ait oldugunu diistindiirmiistiir. Ayrica
orada bir miihiir de bulunmustur. Bu miihiir bir nevi regetedir. Uzerinde hastaligin adi,
kullanilacak ilacin ad1 ve ilact yazan hekimin adi yaziliydi. Kolay tahrip olmayan bir
tastan yapilmis olmalar1 giinlimiize 300 kadar miihriin saglam bir sekilde ulagsmasini
saglamistir. Bu miihiirlerin incelenmesi sonucunda otuzdan fazla hastalik ve yiizden
fazla merhem adma rastlanmistir. Baz1 ilag ve hastaliklara ise sadece bir kez

rastlanmigtr. 186

2.3. Romal Sair Catullus’un Hayat1 ve Biitiin Siirleri’nde Sifa Algisi

Roma edebiyatinda genis yer tutan siirler konusunda bu isin iistad1 olarak kabul
edilen kisilerden biri Veronali iinlii sair Catullus’tur. Dogdugu sehir olan Verona’dan

pek cok donemli sair yetismistir. Bunlardan biri meshur Aineas Destani’nin sairi olan

183 Ralph Jackson, Roma Imparatoriugu 'nda Doktorlar ve Hastaliklar, gev., Senol Mumcu, Istanbul:
Homer Kitabevi, 1999, s. 67.

184 |ewis, a.g.e., s. 35.

185 Jackson, a.g.e., s. 69.

18 Jackson, a.g.e., s. 79.
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Vergilius’tur. Kendisi Iskenderiye akimma'®’ uyan yeni sairlerden biridir (Poetae

novi).188

Lirik tarzda siir yazan Catullus’un, alaninda ¢ok etkileyici oldugu kabul
edilmektedir. Giinliilk konugsma tarzindan ayrilmadan ve anlasilmay1 giiclestirmeden
siirlerini yazan Catullus doneminin ve sonraki donemlerin sairleri tarafindan taktirle
karsilanmaktadir. Lirik tarzin yani sira bilhassa Iulius Caesar’a yazdig1 yergiler de
mevcuttur. bununla birlikte sairin zamanla Caesar’1 elestirmekten vazgectigi ve
yazdiklar1 i¢in pisman oldugu bilinmektedir.'®® Bu yergilerine ragmen Catullus higbir

zaman siyasete aktif olarak katilmamustir.

2.3.1. Catullus’un Hayati

M.O. 87- M.O. 54 yillar1 arasinda yasayan Catullus, Roma Devleti’ne bagl
olan Verona kentinde diinyaya gelmistir. Zengin bir ailede diinyaya gelen Catullus iyi
bir egitim almistir. Yasaminin ilk yillarinda Verona’da yasayan sairin Roma’ya neden
tagindig1 bilinmemektedir. Roma’da siyasete atilmamis ama siyasetcilerle yakin

temasta kalmay1 da ihmal etmemistir.

Catullus siirlerinde genellikle duygusal konular ele almaktadir; insan ruhunun
en derin ve karmasik bolgelerindeki hisleri, diirtiileri ve olaylar1 yazmistir. Catullus’un
siirlerinin biiyiik cogunlugunu sevdigi kadina yazdig1 goriilmektedir. Lesbia lakabini
taktig1 kadin soylu bir kadindir. Catullus’un ona duydugu amansiz ask Lesbia’nin
ihaneti ile sonuglaninca Catullus ondan uzaklasmak icin Asia minor'®® sehirlerine

seyahate ¢ikmistir.

Hayatinin farkli donemlerinde farkli yerlerde fazlaca siir yazmistir. Onun
biitin siirlerinin sayisinin 116 oldugu bilinmektedir. Bu siirlerin biiyiikk bir
cogunlugunu ask ve duygular konusunu igerirken diger kisminda sairin gézlemleri ve

yergileri yer almaktadir.

187 Catullus, Biitiin Siirleri, Catullus, Catulli Veronensis Liber, cev. Cigdem Diiriisken- Erdal Alova,
Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1 Kiiltiir Yaymnlar1, 2020, s. vii.

188 Bijyiik Iskender’in dliimiinden sonra Iskenderiye’de ortaya ¢ikan bir edebiyat akimidir. Bu akima
dahil olan Romali sairlere bu isim verilmistir. Genellikle agk, ruh, sevgi ve kisi temali siirlerden olusan
bu akimin temsilcilerinden biri de Catullus’tur.

189 Catullus, a.g.e., s. viii.

190 Anadolu’ya Roma doneminde verilen isimdir.
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2.3.2. Catullus’un Siirlerinde Sifa Algisi

Siirlerinde genellikle ask konusunu islediginden dolay1 toplumsal konulara pek
az deginen Catullus’un siirlerinde sifa algis1 ile ilgili fazla bilgi bulunmamaktadir.
Bununla birlikte bilgi verdigi noktalarda da donemin insanlarimin nelerden sifa

buldugu konusunda fikir edinmemizi kolaylastirdigi muhakkaktir.

Catullus bir siirinde dislerini beyazlatmak i¢in idrar1 ile dislerini ovan bir
kisiden bahsetmektedir. Dis macunlar1 ve firgasinin heniiz icat edilmedigi o donemde
insanlarin dis temizligini nasil sagladigi konusu once Catullus sonra Martialis
tarafindan giindeme alinmis ve her ikisi de yapilan uygulamalardan elestiriyle s6z
etmistir. Martialis sakizagaci ve cosmus hapindan bahsederken idrar konusunda bir
yazi kaleme almamistir. Buna karsin Catullus’un siirinde de bu bilgiler yer almamakta
ancak dislerin idrarla beyazlatildig: bilgisi bulunmaktadir. Sairin bu konuyu kaleme

aldig1 satirlar su sekildedir:
“Bu durumda Celtiberialisin: Celtiberia bélgesinde
herkes iseyip durdugundan, cisleriyle
dislerini ve kirmizi digetlerini ovalamay adet edinmiglerdir,

dislerin ne kadar parlaksa, bu ytkanmus digler

senin ¢isinden o kadar icmis oldugunu gosterir.”***

Catullus’un sifa konusunda gonderme yaptig1 konulardan biri gegmeyen
oksiiriik ataklaridir. Bu konu sadece Catullus’un degil Martialis’in siirlerinde de yer
almaktadir. Martialis konu ile ilgili istah1 ¢ok acik olan sevmedigi bir kisiyi elestirmek
amaciyla oksiiriik konusuna deginmistir. Ondan 6grendigimiz bilgilere gore hekimler
Oksiirtigli olan hastalara bal, badem, hamur isi gibi seyleri 6nermektedir. Buna karsin
Catullus o6ksiirtiglin ¢6ziimiiniin dinlenme ve 1sirgan otu oldugunu sdylemektedir.
Aslinda onun amaci da sevmedigi birini yermektir. O, bunu yaparken kendisini de
elestirmekte ve Martialis ile ayn1 paralelde bir bilgi sunmaktadir. Bu bilgi cok yemek

yeme ile Oksiirliglin dogru orantili oldugu konusudur. Cok yemek yedigi ve kotii bir

191 Catullus, a.g.e., s. 42.
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kitap okumak zorunda kaldig1 i¢in biinyesinin diistiigii iddiasinda bulunan Catullus’un

konu ile ilgili yazdig satirlar sunlardir:
“Kotii bir okstiriigii de gogsiimden sokiip attim,
hak etmistim dogrusu, mideme diiskiinliigiimden
pahall aksam yemeklerine saldirmaktan basima bunlar geldi.
Ciinkii Sestius’a konuk oldugum siire iginde
aday Antius’a atip tutan sdylevini,
zehirle, vebayla dolu séylevini okudum.
Agir bir soguk alginligy, sik sik gelen bir oksiiriik

lime lime etti beni, senin gégsiine siginincaya,

kendimi iyilestirinceye degin, dinlenerek ve 1sirgan otlariyla. ™

Bu bilgilerden hareketle Romal1 halkin arasindaki goriise gore Oksiiriigiin
sebebini ve tedavisini 6grenmekteyiz. Esasen Oksiiriigiin kendisi bir hastalik
olmamakla birlikte bulagici hastaliklar da olmak {izere bircok hastalifin belirtisidir.
Bunu bilen Romali hekimlerin 6kstiriigii sadece ¢cok yemekten kaynaklanmadigini

diisiindiiklerini bilmekteyiz.

2.4. Iuvenalis ve Saturae/Yergiler Adh Eserinde Sifa Algisi

Roma edebiyatinda pek ¢ok iinlii yazar ve sair bulunmaktadir. Bunlarin bir
kisminin eserleri tamamen, bir kisminin ise sadece bazi parcalar1 giiniimiize ulagsmistir.
Roma edebiyatinda tarih, biyografi, cografya, retorik vb. konular oldukca fazla
islenmistir. Imparatora yahut bir devlet biiyiigiine yazilan évgii kitaplarmnin yani sira
yergi tiirlinde eserler de verilmistir. Ancak bu durum pek ¢ok yazarin ve sairin
cezalandirilmasina sebep olmustur. Roma edebiyatinin en sivri dilli satir sairlerinden
olan; toplumsal, siyasal ve ekonomik vyergiler yazan luvenalis, Martialis ve
Catullus’un eserlerinin bu tezde incelenmesi elzem goriilmektedir. Zira bu sairler
yazdiklar1 eserlerle bizlere Roma toplumunun dinamikleri hakkinda bilgiler
vermektedir. Alg1 konusunun islendigi bu tezde bahsi gecen sebepler dolayisiyla bu

eserlere yer verilmistir.

192 Catullus, a.g.e., s. 47.
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2.4.1. Tuvenalis’in Hayat1 ve Eserleri

Roma'nin satir edebiyatinda Iuvenalis ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir. O, satir
tiiriiniin gelisiminde derin ve kalic1 bir etki birakmistir.'®® Tam adi Decimus Iunius
Iuvenalis olan yazarin M.S. 55-140 yillar1 arasinda yasadig bilinmektedir. Iuvenalis,
eserlerinde kendi hayatindan ¢ok fazla bahsetmemektedir. Bu sebeple onunla ilgili
bilgileri ¢agdasi olan yahut ondan sonra yasayan diger Romali yazarlardan kismen
o0grenebilmekteyiz. Fakat burada 6grenilen bilgilere gore Tuvenalis'in yasama ile ilgili
farkli yorumlar bulunmaktadir.

Iuvenalis’in kiigiik bir Italyan kasabasi olan Aquinum’da diinyaya geldigi
bilinmektedir. Zengin bir ailenin ¢ocugu olarak diinyaya gelen Iuvenalis iyi bir egitim
almistir. Bir donem askerlik yapmis olan yazar daha sonra yurduna dondiigiinde biiyiik
bir sevgiyle karsilanmistir. Bir siire mahkemelerde gorev yapan Iuvenalis daha sonra
orada kalict olmaya calismistir. Ancak bu istegi gerceklesmemis ve onun yerine daha
basarisiz olan kisiler mahkemede calistirilmistir. Bu durumu goren Iuvenalis
Imparator Domitianus'a elestirilerini igeren bir kitap yazmstir ve burada Imparator’un
hi¢ sevmedigi bir mahlas olan Paris’i kullanmistir. Imparator bunu 6grendiginde onun
biitiin mallarina el koymus ve onu Misir'a siirgiine yollamistir.'®* Domitianus’un
oliimiiniin ardindan imparatorlugun basina gegen Imparator Nerva onu geri
cagirmistir. Arkadas1 Martialis’in tesvikiyle Saturae adli 5 kitaptan olusan ve 15 yilda
tamamlanan eserini kaleme almis, Imparator Hadrianus’un &vgiisii ve destegine
mazhar olmustur.

Stoaci filozoflarin ahlak derslerini alan Tuvenalis donemin karanlik olaylarini,
ahlaksizliklarini, yozlagmasini1 ve Romalilarin yitirdigi erdemleri sivri bir dille kaleme
almistir. Onun yabancilara, zenginlere, Imparator’a, Imparator yandaslarma ve
kadinlara kin kustugu eserlerinde kolaylikla goriilebilmektedir. Iuvenalis’in Roma
edebiyatindaki satir tiiriiniin en iyi 6rneklerini verdigi diisiiniilmektedir. Onun retorigi

ve s0z sanatlarini fazlastyla kullandig1 bu eserinde kolaylikla goriilebilmektedir.

198 Susanna Morton Braund, ed., Juvenal and Persius, Cambridge: Harvard University Press, 2004, s.
2.

194 Juvenalis, Yergiler/Saturae, cev., Cigdem Diiriisken- Erdal Alova, Istanbul: Tiirkiye Is Bankas1
Kiiltiir Yayinlari, 2020, s. x.
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Yasami1 hakkinda ¢ok az bilgi bulunan Iuvenalis hakkinda bizlere bilgi veren
yazarlardan biri arkadas1 Martialis’tir. Martialis’in onun yakininda olan bir kisi olmasi
verdigi bilgilerin dogrulugu konusunda siipheleri azaltmaktadir. Martialis yazdigi

Epigrammata'®®

adl1 eserinin i¢indeki 3 siirde ondan bahsetmektedir.
“Ne diye konusmay1 goze almayacaksin,

birbirimize diisiirmeye ¢alisiyorsun da

Iuvenalis cigimle beni, giivenilmez dil?... "%
“Iste Kiiciik topragimin cevizlerinden
yolluyorum Saturnus Senlikleri’nde,
gtizel konusma ustasi luvenalis, sana...” 197
“Belki durup dinlenmeden dolasirken,
» 198

luvenalis, bagrish ¢agrish Subura’da...

Martialis’in bu siirlerinden hareketle ikilinin siki dost oldugu c¢ikarimina
vartlmaktadir. Siirlerinde pek c¢ok kisiden yergiyle bahseden Martialis, Tuvenalis i¢in
hi¢ kotii bir s6z sarf etmemistir. Yiizyillar sonra unutulmaya yiiz tuttugu sirada V.

ylizyildan sonra eseri ¢evrilmeye baslanmistir.

2.4.2. Saturae Eserinde Sifa Algis1

Iuvenalis, Saturae adl1 eserinde pek ¢ok alandan pek ¢ok kisiye kars1 acimasiz
yorumlarda bulunmustur. Egitimli bir Romali olan Iuvenalis, egitimsiz Romalilar1 da
elestirilerine dahil etmistir. Romalilarin nelerden sifa umduklarimi anlayip
yorumlayabilmemiz i¢in bu eser oldukca dnemlidir.

Romalilarda hastaliklarin tanridan geldigi inanci yaygindir. Tuvenalis de 13.

3

yergisinde bu konudan bahsetmis ve hastaliklarin Romalilar tarafindan “...giicenmis
bir ilahtan geldigine inanir, bu illetlerin tanrilarin attigi kayalar ve mizraklar oldugunu
samirlar.” seklinde algilandigindan bahsetmistir.!®® Tanrmin &fkesinden geldigine

inanilan hastaliklarin defedilmesi i¢in yine tanrilara ve tanridan gelen seylere

195 Martialis, Epigramlar, cev., Giingdr Varinlioglu, istanbul: Yap1 Kredi Yayinlari, 2022, s. 44.
1% Martialis, a.g.e., VII. 24.

197 Martialis, a.g.e., VII. 91.

198 Martialis, a.g.e., XII. 18.

199 Juvenalis, a.g.e., XII1. 225-240.
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baglanmislardir. Tuvenalis’in siirlerinden hareketle Romalilarin ilaglardan, fallardan,
biiylilerden, besinlerden ve bitkilerden sifa umduklari anlagilmaktadir. Bunun yani sira
bir insan1 hasta etmek veya Oldiirmek i¢in de bu kaynaklara bagvurduklari
bilinmektedir. Ozellikle besin ve bitkilerden hazirlanan zehirler Romalilarin sikca
kullandig1 bir suikast yontemidir. Oyle ki; Roma Imparatoru Cladius, esi Agrippina
tarafindan mantarla zehirlenerek 6ldiiriilmiistiir. Iuvenalis, Agrippina ve Cladius’a ve
bu olaya da eserinde bir yer ayirmistir. O, bu konuyla ilgili sunlar1 yazmustir:

“Bayagi konuklarin éniine ne oldugu belirsiz mantarlar konur,

efendimizin dniineyse kaliteli bir mantar, soyle Cladius ‘un yedigi tiirden,

karisinin verdigi mantardan once;

kendisi de zaten bundan sonra hi¢c mantar yiyememigti.”*®

Burada Cladius’un zehirlenme sonucu 6ldiiriilmesine génderme yapilmistir.
Ayni eserin devaminda 6. yergide yine ayn1 konuya deginmis ve su satirlar1 yazmistir:

“Bir Imparatorice 'nin yaptigim hangi kadin yapmaz ki?

Yaktilar biitiin diinyay: ve kirp devirdiler gokle bagini,

luno 'nun kocaswn delirttigi gibi.

O zaman daha masum sayilabilir Agrippa nin mantari,

ctinkii yalmzca yagh bir adamin solugunu kesti o,

ve titreyen bagini gége yollamayr buyurdu,

bir de salyalar akan uzun dudaklarini;

oysa silah ve ateg ister bu zehir, iskence ¢ektirir,

Senatorlerin kamini atlilarin kaniyla karistirip eziyet eder.

Iste bir kisragin ve bir tek biiyiiciiniin déliniin bedeli bu!” %%

Roma tarihi agisindan Cladius’un 6ldiiriilmesi ¢ok 6nemli bir olaydir. Hem
oldiiren kisinin kimligi hem 6ldiirme bi¢iminin Roma’da baska bir benzeri yoktur.
Bununla beraber Romalilarin diismanlarini 6ldiirmek igin siklikla zehre bagvurduklar
bilinmektedir. Buna bagvuranlar kadinlar da erkekler de olabilmektedir. Ancak
Iuvenalis kadin diismanlhigiyla bilinen bir sairdir ve sadece kadimnlarin yaptigi

zehirleme faaliyetlerini eserinde aktarmustir. 6. boliimde yazdig: siirde boganotu?%?

200 Jyvenalis, a.g.e., V. 135-155.

201 Juvenalis, a.g.e., VI. 620-640.

202 Boganotu: Latince adiyla aconitum. 376 farkli tiirii bulunan bu bitkiye kolay ulagilmaktadir. Cok
zehirli bir bitkidir. Kurtbogan ve migfer otu adlariyla da bilinmektedir.
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zehri ile gocuklarmi zehirleyen bir anneden de bahsetmektedir.?® Eser boyunca
Iuvenalis’in kadin diismanlig1 kolaylikla goze ¢arpmaktadir.

Iuvenalis’in eserinden anladigimiz kadariyla Romalilar sifalanmak ig¢in
ilaglardan da sik¢a yararlanmislardir. Bu ilac1 verenler kah biiyiiciiler kah ebe kadinlar
kah hekimler olmustur. Hekimlerin ilag kutusunda ¢esitli yaglar, esanslar, bitkisel
ilaglar bulunmaktadir. Fakat bu ilaglarin 6liime ¢are olmadigina inanilmaktadir. Bu da
hekimlere aslinda ¢ok da giivenilmedigini gostermektedir. Eserde bu bilgiyi i¢eren
satirlar sunlardir:

“...onlara ne Lyde nin ila¢ kutusundaki abartili tatlar yarar saglar,

ne de uzanip gevik Lupercus 'un ellerini tutmak.**

Biiyiiciiler ve falcilar, Antik¢ag toplumlarinin sik¢a bagvurdugu sifacilardir.
Romalilar da tipki diger toplumlar gibi onlarin bilgilerinden yararlanmiglardir. Bir
hastaligin tanisim1 koymak i¢in karaciger fali ve yildiz fali siklikla bagvurulan
yontemler olmustur. Bunun ne derece yaygin bir uygulama oldugunu anlamak icin
luvenalis’in eserine bakmak yeterlidir. uvenalis bir Romalinin en ufak bir sikintisinda

“«

dahi 6nce fal baktirdigini sonra ilaglardan sifa aradigini “...goziiniin ucu kizarip kasinsa,
once yildiz falina danisir, sonra merhem ister...”*® dizeleriyle anlatmustir.

Romalilarin iyilesmek i¢in bagvurdugu yontemler tezat bicimde goriilmektedir.
Iuvenalis’in bu satirlarda yazdigi kisi aym1 zamanda hekimlerin soziinden disar
¢ikmayan, yemek saatlerini bile hekimin dedigi gibi yapan bir kisidir. Yazar, aym
siirin devaminda bu konuyu yazmis onun bu tavrini elestirmistir. Eserden elde edilen
bilgilere gore aslinda hekimlerin ve ilaglarinin sayginligi da vardir. Iuvenalis’in
elestirdigi sey sevmedigi ve bu siiri yazmasina sebep olan kisi miydi yoksa bu algi
miydi anlamak giigtiir. Fakat bir kisinin hem fallara hem de hekimlere inandigin1 bu
satirlardan kolaylikla anlayabilmekteyiz. Bu ¢ikarima su satirlar sebebiyle varilmistir:

“Cabuk bul Doktor Archigenes i*® ve Mithridates 'in®”" hazirladigindan

satin al; baska incirler, baska giiller toplamak istiyorsan,

ilacin olmali, yutmak iizere aksam yemeginden once,

203 Juvenalis, a.g.e., V1. 620-640.

204 Juvenalis, a.g.e., 11. 130-150.

205 Juvenalis, a.g.e., VI. 575-590.

26 M.O. I.-11. yiizy1lda yasamis olan Suriye dogumlu hekim. Roma'da gorev yapmustir.

207 Bahsi gecen kisi Pontus kralidir. VI. Mitridates adiyla bilinmektedir. Roma’ nin azili diismanlarindan
biridir. Rivayete gore kendisi diinyada bulunan biitiin zehirlerden eser miktarda kullanmis ve bdylece
zehirlenme olayma karst bagisiklik gelistirmistir. Bu sebeple pek ¢ok kez 6limden dénmiis ancak
hepsinden kurtulmustur. Zehir bilimci ve hekim olarak séhret yapmustir. M.O. 11. yiizyilda yasamustir.
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hem babanin, hem de bir kralin icmek zorunda oldugu bir ilacin...” %

Ilaglarin zehir olarak algilanmasi hatta ilag ve zehrin bir tutulmas1 mantig1 ve
algis1 giiniimiizde de varligim1 koruyan bir olgudur. ilaglarin bazen biiyii icin
kullanildig1 tarzinda yorumu bulunan Iuvenalis “...havanda déviilen ve onmaz kérleri
ivilestiren ilaglar’dan®®® bahsetmektedir. {1k bakista bir ilagtan bahsediyormus gibi
goriinse de siirin geneline bakildiginda bahsettigi seyin biiyii ve zehir oldugu
anlasilmaktadir.

Gebelere, lohusalara ve tiim kadinlara ¢esitli hastaliklardan dolayi ilag veren
ebe kadinlarin bazen zehir saticis1 gibi algilandig1 anlagilmaktadir. Anne karninda 6len
bebegin diigmesini saglamak -bdylece cesitli kan zehirlenmesi (sepsis) ve hastaliklarin
oniine gegmek icin- veya istenmeyen gebelikleri diisiikle sonlandirmak isteyen
kadinlarin bagvurdugu ilk kisi ebe kadinlardir. Onlarin tedavi i¢in verdigi ilag, iksir,
bitki vb. seyler aktif gebeligin sonlanmasina sebep oldugu i¢in Romali erkekler
tarafindan hos karsilanmamistir. Roma toplumunun ig¢inden ¢ikan bir sair olan
Iuvenalis de hemcinsleriyle ayni kanidadir. Su satirlar onun, ebe kadinlar ve verdigi
ilaglarin nasil degerlendirdigini anlamamiz i¢in yardimei olacaktir:

“...kiirtajcimin yetenegi ve ilaglar: dyle giicliidiir ki,

kadinlart kisirlastirir ve insanlart daha karindayken katletmek iizere kiralar.

Sevin, zavalli, ne olursa i¢mesi icin uzat ona,

ciinkii rahmini genisletmek ve sicrayip seken bebeklerle eziyet cekmek isterse... *'°

Sadece bu satirlardan hareketle bile Romali erkeklerin kadinlarin kendi
kararlariyla ve gizlice yaptiklar kiirtajlara kizdiklari agik¢a anlagilmaktadir. Tuvenalis,
kadin diigmani olarak nitelenen bir sairdir ve onun siirlerinde bu ve benzeri yorumlarla
karsilasmamak miimkiin degildir.?!! Ona gore kiirtaj isteyen bir kadin eziyet
cekmektedir ve ebe kadinlar onlara gerekli malzemeyi tedarik ederek istediklerini
sunmaktadir.

Hastaliklarin tanrinin gazabi olduguna inanan Romalilar sifanin da tanrinin
yarattiklariyla olacagina inanmistir. Bu sebeple ilk basvurulan materyal bitkilerdir.

Cesitli bitkilerin ¢esitli hastaliklara ve dertlere iyi geldigine inanilmaktadir. Bu bilgiyi

208 Jyvenalis, a.g.e., XIV. 245-265.

209 Juvenalis, a.g.e., VII. 165-185.

210 Juvenalis, a.g.e., VI. 595-615.

211 Juvenalis’in eserinin altinci kitabr tamamen evlilik ve kadin diismanlig konularini igermektedir.
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destekleyen pek ¢ok bilgi pek ¢cok kaynakta bulunmaktadir. [uvenalis de bitkilerin sifa
icin kullanilmasiyla ilgili su satirlar1 kaleme almistir:

“Bakla tohumlarimin zarlarin tercih ederim daha iyi,

kuskusuz, hem hastaliktan, hem de sakatliktan korunacaksin,

hem kederden, hem endigeden kagacaksin, daha ugurlu bir kaderin ¢izdigi

uzun ve giizel bir 6mre sahip olacaksin’'?

2.5. Marcus Valerius Martialis ve Epigrammata/Epigramlar Adh Eserinde Sifa
Algisi

Romali yazar ve sair Martialis’in siirleri epigram olarak tanimlanmistir.
Epigramma kelimesinin kdkeni Yunancadir ve sozliik anlami yazittir. Kisa oldugu ve
belli bir ol¢iiyle yazildigi icin “siirsel kisa yazit” manasinda kullanilmaktadir.
Epigramma aslinda 6liiler i¢in -genellikle mezar taglarina, nadiren de kagitlara- yazilan
bir edebi tiirdiir. Bir zaman sonra bu yazinin 6l¢iileri degismis ve satirlart uzamistir.
Farkli amaglarla da epigram yazilmaya baglanmistir. Yergilerin de epigram konusu
olmasindan sonra epigram artik ilk haliyle karsimiza ¢ikmaz olmustur. Bu alanda en
basarili eserler sunan sairler Martialis, luvenalis ve Catullus’tur. Catullus’un agtigi

yolda Martialis daha basarili olmus ve bu tiiriin kendi adiyla anilmasmi saglamigtir.?*3

2.5.1. Martialis’in Hayati ve Eserleri

Martialis M.S. 40 (?) yilinda Bilbilis kentinde diinyaya gelmistir. Zengin bir
aileden gelen Martialis iyi bir egitim almistir. Ogrencilik yillarinda grammatica (dil
bilgisi) ve rhetorica (hitabet) dersleri almistir. Yirmili yaslarinda arkadaslariyla
beraber Roma’ya gitmistir. Pek ¢ok kisinin aksine o memuriyet isleriyle degil
siirleriyle ilgilenmistir. Imparator Nero’nun tahta ciktigi yillarda sairlik yapan
Martialis i¢in yasadigi donem aslinda konu agisindan oldukga verimli ancak gilivenlik
agisindan da oldukca kétiidiir. Martialis, Imparator’un hocas ve saygin bir kisi olan
filozof Seneca tarafindan korunmustur. Ancak Seneca’nin gozden diismesiyle onu

koruyacak yeni bir kisiye ihtiya¢ duymustur.

Sairlik hayat1 boyunca pek ¢ok imparator goren Martialis kah gozde bir sair

olmus kah gbdzden diismiistiir. Giliniinii kurtarmak ve gecimini saglamak icin

212 Juvenalis, a.g.e., XIV. 145-165.
213 Martialis, a.g.e., s. 12.
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imparatorlara ve saraydaki onemli kisilere ovgililer yazarak cesitli ayricaliklar elde
etmistir. Hamisleri sayesinde Roma’dan uzakta bir ¢iftlik sahibi olmus ancak hicbir
zaman istedigi zenginlige ulasamamistir. Donemin pek ¢ok yazari ve devlet adamiyla

ahbap olmustur.

Nihayet M.S. 94 yilinda Roma kentinde bir ev sahibi olmustur. Kendisini fakir
birisi gibi gostererek ilgi bekledigi diisiiniilmektedir.?* Birilerine yaranarak yasamin
siirdiirmekten bir siire sonra rahatsizlik duyan ve memleketini 6zleyen Martialis,
Bilbilis’e geri donmiistiir. Orada bir hayrani tarafindan ev satin alinmig ve orada
yasamistir. Bir slire sonra Bilbilis’teki kaba koyliillerden ve kentin dinginliginden
sikilsa da Roma’ya geri donmemistir. Onun mutsuz halleri siirlerinin hemen hemen

her satirinda kendini gostermektedir. M.S. 104 yilinda vefat etmistir.

Martialis’in siirlerini derleyip bir kitap haline getirmesi 15 yilin1 almistir.
Epigrammata eseriyle tinlenen Martialis’in bilinen baska bir eseri bulunmamaktir.
Devlet adamlarima ve imparatorlara ovgii, halktan bazi kesimlere ise agir yergiler
yazmistir. Yasadig1 donemde Roma sosyal hayat1 ve inanglar hakkinda ¢ok dnemli ve
dogru bilgiler vermektedir. Siirleri sadece yergiden olusmamaktadir. Tesekkiir, 6vgii,
agit vb. pek ¢ok konuda da siir yazmustir. Yergilerini yazarken kisilerin kendi adlarini
degil kendisinin onlara yakistirdig1 adlar1 kullanmis?®® bdylece herkese karsilik vermis

ancak kimseyi dogrudan karsisina almamustir.

2.5.2. Epigrammata Eserinde Sifa Algisi

Roma toplumu hakkinda ¢esitli konularda yergi yazan Martialis bizlere ¢ok
onemli bilgiler sunmaktadir. Roma toplumunda sifa ile baglanti kurulan seylere
eserinin muhtelif boliimlerinde yer vermistir. Sairin asil amaci sifanin algilanisindan
bahsetmek degildir. Aksine O, bu bilgileri aktardigi kisileri elestirmek amaciyla
siirlerini kaleme almistir. Martialis, [uvenalis’in aksine sifa ve sifacilik ile ilgili bizlere

daha fazla bilgi vermektedir.

Martialis’ten aldigimiz bilgilere gore Romalilarin sifa umdugu seyler; zehirler,
ilaglar, bitkiler, kokular, meyveler, yiyecekler, diyetler ve saraplardir. Sarap donemin

hekimleri tarafindan sadece akil hastalarinda bir tedavi yontemi olarak kabul

214 Martialis, a.g.e., s. 15.
215 Martialis, a.g.e., s. 17.

58



edilmemistir.?'® Hastaliklarin tanrilarin kizmasi sonucu olustuguna inanan Romalilar;
tanrilart sakinlestirmek, onlart memnun etmek ve bdylece hastaliklarindan yahut
dertlerinden kurtulmak icin ¢esitli dini ritiieller gerceklestirmislerdir. Bunlarin basinda
adak adamak ve yikanma suretiyle arinmak vardir. Yazar bu konulara da eserinde yer
vermistir. Martialis’in yazdig1 satirlarda hastaliklara verdigi tavsiyeler oldukca
cesitlidir. Cinsellige diiskiin olmasiyla bilinen ve bunu siirlerinde sikg¢a dile getiren

Martialis bu konu ile ilgili sifa bulma yontemlerinden dahi bahsetmistir.

Roma’da Iulius Caesar doneminden sonra hekimlerin sayist artmis ve hijyen
daha 6nemli bir hale gelmistir. Veba, clizzam, sitma gibi biiyiik salginlarin ¢ogunlukla
hijyen eksikliginden kaynaklandigini anlayan Romalilar hamamlara, yikanmaya, agiz
ve viicut temizligine 6nem vermeye baslamislardir. Martialis’in eserinde agiz hijyeni
kurallarindan ve yapilanlardan bahseden satirlar sunlardir:

“Avug avug Cosmus haplart yutuyorsun,
aksamki saraptan agzin pis pis kokmasin diye,
Fescennia. Disleri temizler bu kahvaltilik,

hi¢ de engel olmaz ki buna karsilik

ta derinlerden gelen geyirmene...”*"

“lyisi sakizagacindan ¢ubuktur:

Ancak, sivri u¢lu dal pargast yoksa sende,

kustiiyiiyle temizlenebilir digler. ">

Hijyen kurallarma uyulmasina ragmen iyilesmeyen hastalara sifacilar
tarafindan farkli tedaviler uygulanmaktadir. Hastaliga uygun diyet diizenlemek
Romal1 bir hekimin en sik uyguladig1 tedavi yontemlerinden biridir. Hangi bitki,
meyve, sebze veya yiyecegin hangi hastaliga iyi geldigi bilgisini bazen hekimlerden
O0grenen Romalilar, agizdan dolma bilgilerden de vazge¢memis ve bunlar1 da
uygulamislardir. Martialis’in diyetten ve bunlarin hastaliklar {izerindeki etkisinden
bahsettigi pek ¢ok siiri bulunmaktadir. Kah cinsel gii¢ artirmak i¢in kah mide bagirsak
sorunlarini gidermek i¢in kah ise oksliriigii kesmek i¢in ¢esitli besinler sifa niyetiyle

tilketilmistir. Eserde diyet ve sifa iligkisinin kuruldugu satirlar sunlardir:

216 Haydar Akin, “Antik¢ag’dan Yeni¢ag’a Delilik, Melankoli ve Cinlenme Avrupa’da Aykirt Olma
Halleri Uzerine Tarihsel Bir Inceleme”, Doktora Tezi, Hacettepe Universitesi, 2014, s. 111.

217 Martialis, a.g.e., 1. 87.

218 Martialis, a.g.e., XIV. 22.
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“Coktandir kalkmiyor artik, Lupercus, kamisin,
kaldirmaya ugragsiyorsun yine sen akilsiz.

Iyi de cinsel gii¢ vermez ki hi¢ roka,

cicek sogani desen oyle, yarar saglamaz

artik sana bastan ¢ikarici kekikler... "

“Cinsel organlar kiitiik eder, koreltir
boynu halkali yaban giivercinleri,

bu kustan yemesin sevisme diiskiinleri**°

“Marul ye, ebegiimeci ye, igcin yumugasin,

yiiztinden belli ¢iinkii, Phoebus, kabiz oldugun. 22l

“...Genci, yashst basiirliiyken ayrimsiz,

sasilacak sey, tarlada incir yok bir tek bile. "*?

“Buyur yaban elden ¢iiriik ¢arik, burus burug erikleri:

Kabiz mideleri bogaltir sindirip icindekileri."**

“Signia sarabi icer misin
bozulan bagirsaklarint tutmast igin?

Olciinii bilerek, iyice durmasin diye.”***

“Gegmek bilmeyen cetin bir oksiiriik yiiziinden
hirpalanan bogazint yumusatmak igin,

hir¢in ¢ocuklart oyalayacak ne yiyecek varsa,
bal, bademigi, hamur isi tatlilar yemeni

salik verdi hekim sana. Parthenopaeus.

Biitiin giin okstiriip duruyorsun oysa sen.
Oksiiriik degil ki senin derdin,

Parthenopaeus, zorun bogazindan.**

219 Martialis, a.g.e., I11. 75.
220 Martialis, a.g.e., XIII. 67.
221 Martialis, a.g.e., I11. 89.
222 Martialis, a.g.e., VII. 71.
223 Martialis, a.g.e., XIII. 29.
224 Martialis, a.g.e., XIII. 116.
225 Martialis, a.g.e., XI. 86.
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“Bakla merhemiyle saklamaya kalkigiyorsun ya,
belden asagisindaki kirigikliklar, Polla... "

Martialis, Roma toplumu ile ilgili yergiler yazarken diiriist bir yaklasimla
abartidan yoksun bir sekilde adeta Roma kentinin resmini ¢izmistir. Romalilarin
inancin1 ve buna baglh gelisen kiiltiirlerini onun sayesinde yorumlamak miimkiindiir.
Roma inancinda tek tanr1 yoktur. Roma panteonu oldukga genistir. Hangi tanriya ne
sebeple bagvurduklari konusunda bizlere tilyo veren Martialis, eserinde sifa igin
basvurulan bazi tanrilarin isimlerini ge¢irmektedir. Bununla beraber Romalilarin
iyilesmek icin tanrilara sunaklar sunduklari, adaklar adadiklari ve yunaklarda

giinahlarindan ve hastaliklarindan yikanarak arindiklari bilgisini yine Martialis’ten

alabilmekteyiz. Onun eserinde tanri-gifa baglantisi su satirlarda gizlidir:

“Bunca giindiir neden diismiiyor diye ategin
soruyorsun, sizlaniyorsun, Laetinus, boyuna.
seninle gezip tozar binip tahtirevana

seninle birlikte gidip yikamr yunakta... "’

“Agwr nébetten yamp kavrulan yash dostu i¢in
adak adadi Maro, iistlik ortalikta,

Sytks golgeleri arasina yollanmazsa hasta®®
Biiyiik luppiter’e uygun kurban kesmek icin.
Derken giivence vermeye basladi hekimler
saglhigmna kavusacak diye. Adak advyor simdi

Maro adagin yerine getirmemek icin. %%

226 Martialis, a.g.e., 1. 42.

227 Martialis, a.g.e., XII. 17.

228 Sytks/Sytx Irmagi: Yunan ve Roma mitolojisinde yer altinda bulunduguna ve 6liilerin bir kayikla bu
irmaktan gegerek yer alti diinyasina gittigine inanilan mrmaktir. Sair burada hastanin Sliimiinii

kastetmistir.
229 Martialis, a.g.e., XII. 90.
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2.6. Lucius Seneca ve Baz1 Eserlerinde Sifa Algisi

Seneca, Roma tarihinde iz birakan insanlardan biridir. Gerek Stoaci felsefenin
Roma’daki en 6nemli temsilcilerinden biri olmasi, gerekse Imparator Nero’nun
danmisman1 olmasi ve yasadiklariyla adindan hem yasadigi donemde hem de

glinlimiizde siklikla sz ettirmistir.

Filozof, devlet adami, yazar ve hatip olan Seneca ¢ok farkli alanlarda pek ¢ok
eser kaleme almistir. Ayni zamanda bir oyun yazari da olan Seneca, tragedya tiiriinde
metinler de yazmistir.23® Seneca biitiin metinlerini Latince olarak ve akici bir iislupla

31 yermesine ragmen o bir filozoftan

kaleme almistir. Felsefe alaninda ¢ok fazla eser?
ziyade iistiin belagat yetenekleri olan ve felsefe ile ilgilenen bir edebiyatci olarak
goziikmektedir.?®? Onun ozellikli ilgi alammin doga felsefesi ve tip oldugu

gozlemlenebilmektedir.?®

Tam adi Luctus Annaeus Seneca olan yazar M.O. 4 yilinda Cordoba’da
diinyaya gelmistir. Hayatinin ilk yillar1 hakkinda fazla bilgi bulunmamaktadir. Fakat
zengin bir aileden geldigi ve oldukga iyi bir egitim gordiigi bilinmektedir. Ailesiyle
birlikte Roma’ya tasindiktan sonra burada retorik, gramer, felsefe gibi pek ¢ok farkli

alanda egitim gérmiistiir.

Seneca Roma imparatorlar1 ile yakim iliskiler kurmustur. Caligula®*
doneminde faal bir gorev alan Seneca’nin bir zaman sonra Caligula ile arasi
bozulmustur. Hatta Caligula ondan 6ylesine nefret etmistir ki onu oldiirmeyi bile
diisiinmiistiir. Ancak bu fikir sevgilinin onu durdurmast iizerine ger¢eklesmemistir.?®

Caligula’nin liimiinden sonra tahta ¢ikan Imparator Cladius tarafindan Caligula’nin

230 Bknz: Herkules Furens, Medea, Troades, Phaedra ve bunlarin haricinde 5 oyun daha yazmustir.
Bunlarm bir kismi dilimize de ¢evrilmistir.

231 Bknz: Hosgorii Uzerine, lyilikler Uzerine, Issizlige Ovgii, Ahlak Mektuplart Vb. bu eserler
Tiirkge’ye ¢evrilmis eserlerinden sadece bazilaridir.

232 Andrea Piatesi, “Seneca ve Latin Stoacilig1”, Antik Roma, ed., Umberto Eco, Istanbul: Alfa Tarih,
2022, s. 381.

233 Pjatesi, a.g.m., s. 379.

234 M.S. 37-41 yillar1 arasinda tahtta bulunan Roma imparatorudur. Asil adi Gaius lulius Caesar
Germanicus’tur. Caligula onun ismi degil lakabidir. Ancak kendisi “kii¢iik ¢izme” anlamina gelen bu
lakaptan hoglanmadig1 igin yonetimi siiresince Gaius Caesar adini kullanmustir. Oguz Tekin, Eski Yunan
ve Roma Tarihine Giris, Istanbul: letisim Yayinlar1, 2018, s. 231.

235 Mario Lentano, “Siyaset¢i, Bilim Adami ve Oyun Yazar1 Seneca”, Antik Roma, ed., Umberto Eco,
Istanbul: Alfa Tarih, 2022, s. 885.
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kardeslerinden biriyle zina yaptig1 suglamasiyla Korsika adasina siirgiin edilmistir.3

8 yil siiren siirgiin hayati Cladius’un esi Agrippina’nin ¢agristyla son bulmustur.
Agrippina oglu Nero’nun egitimi icin Seneca’yr &zellikle talep etmistir. imparator

237

Cladius esi Agrippina tarafindan mantar yemegine konulan bir zehir sonucu*’ 6liince

tahta Agrippina’nin eski esinden olan oglu Nero ¢ikmustir.

Seneca, Nero iizerinde fazlaca etkili ve s6z sahibi olmustur. Fakat onun bu
etkisi Nero’nun gen¢ yasindan kaynaklidir. Nero, tizerinde baski kurduklarini
hissettigi annesi Agrippina, imparatorluk Muhafizi Burrus (Preator Praefectus) ve
Seneca’nin etkisinden kurtulmak igin bir dizi hareketlerde bulunur. Nero 6nce annesini
oldiirtiir ve idaresinin Oniindeki en biiyiik engeli kaldirmis olur. Ardindan Burrus’un
da 6liimiiyle Seneca tek kalir. Ogrencisi iizerinde etkisi kalmadigimi anlayan Seneca
ondan emeklilik i¢in izin istemis fakat Nero onun tiim yetkilerini terk etmesine izin
vermemistir. Yetkileri azaltilsa da Seneca sagliginin kotiiye gittigini bahane ederek
siyasetten peyderpey uzaklagmistir. M.S. 64 yilinda yasanan biiyiik Roma yanginindan
sonra tekrar istifa etmis fakat bu da kabul edilmemistir. Roma’dan uzaklasamayacagini
anlayan Seneca sehrin {icra bir kosesinde bir villada yasamaya baglamis ve burada
eserlerinin biiyiik ¢ogunlugunu kaleme almigtir. Seneca burada intihar ederek M.S.

65’te yasamina son vermistir.?*8

Seneca’nin en iinli eserlerinden biri Doga Arastirmalari adiyla dilimize
gevrilen ve orijinal adi Naturales Quaestiones olan eseridir. Bu eser hem
cografyacilarin hem filozoflarin hem de tarihgilerin ortak olarak ilgilendigi bir eserdir.
Doga Arastirmalar: tamamen bilimsel bir eser degildir.*® Daha ziyade Seneca’nin
gozlemleri ve fikirlerini aktardig1 bir derleme doga felsefesi kitabidir.?*° Bu sebeple
bu kitap bir cografya kitabindan ziyade bir doga felsefesi kitabi olarak kabul

gormektedir.

Antik ¢aglarda insanlar tibbi doganin i¢inden c¢ikan bir unsur olarak

gormislerdir. Bilimin tam anlamiyla gelismemis olmasi Sebebiyle insanlar hasta

23 |_entano, a.g.m., s. 885.

237 imparator’un zehirlenme olayz sair luvenalis tarafindan da ele alinmistir. Bknz: luvenalis, a.g.m., V1.
620-640.

238 pjatesi, a.g.m., s. 380.

239 |_entano, a.g.m., s. 887.

240 piatesi, a.g.m., s. 380.
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olduklarinda tanrilardan ve dogadan medet ummuslardir. Bu sebeple o donemlerde
yazilmis olan doga tarihi kitaplari bizlere donemin sifa ve sifacilik algisint anlamamiza

yardimce1 olmaktadir.

Seneca’nin yazdigi en 6nemli eserlerden biri olan Doga Arastirmalari’nda da
Seneca’nin ve Romalilarin sifa algisin1 anlayabilmekteyiz. Bu kitabin dogal kaynak
sulardan bahsettigi kisim sifa algis1 konusu igin biiyiik Snem tasimaktadir. insanlarin
dogal kaynak sularinin ¢esitli hastaliklarin tedavisi i¢in kullandiklar1 bilgisini Romali
mimar Vitrivius’tan da 6grenmekteyiz. Birbirine paralel bilgiler veren Vitrivius ve
Seneca hem sularin tiirlerinden hem de i¢ilmesi veyahut i¢ine girilmesi durumunda
insanlar iizerinde olusan etkilerinden bahsetmektedirler.?*! Bu sifali sulardan Romali
Plinius Secundus da Doga Tarihi adl1 eserinde bahsetmektedir.?*? Seneca bu sularla

ilgili su satirlar1 yazmigtir:

“Bu sulardan kimisi gézlere, Kimisi sinirlere iyi gelir; kimisi doktorlar tarafindan
timitsiz ve miizmin olarak kabul edilmis rahatsizliklar: diizeltir. Kimisi iilseri
iyilestirir, kimisi icilmesiyle mide agrisimi giderir ve cigerle bagirsaklara iligkin

sikayetleri azaltir, kimisi de kan akisini durdurur. Bunlar gibi, farkii sular, tatlarina

gore farkly sekillerde insann isine yarar.**

Romal1 hekimlerin bazi hastaliklar1 1yilestirmek i¢in dogal kaynak sularindan
yararlandig1 bilgisine Seneca’nin bu satirlar1 sayesinde 6grenmekteyiz. Seneca sulari
4 farkli grupta ele almaktadir. Bunlar tatli sular, tuzlu sular, ac1 sular ve tibbi sulardir.
Onun tibbi sular derken kastettigi sey siilfiirlii sulardir.?** Kaplicalardan ¢ikan dogal
kaynak sular1 siilfiir iceren sulardir ve bunlar cesitli hastaliklarin tedavisinde

binyillardir kullanilmaktadir.

241 Vitrivius’un verdigi bilgilere “Romalilarin Sifa Ritiielleri” bashginda deginildigi icin tekrara
diismemek ve anlatimdan kopmamak maksadiyla burada uzun uzadiya bahsedilmemistir.

242 Gaius Plinius Secundus, Doga Tarihi (1. ve 2. Kitap), ¢ev., Inang Pastirmact, Istanbul: Say Yayinlari,
2017, s. 242-243.

243 Seneca, Doga Arastirmalart, Seneca, Naturales Quaestiones, cev., Cengiz Cevik, Istanbul: Jaguar
Kitap, 2018, s. 112.

24 geneca, a.g.e., s. 112,
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Seneca bu dogal sular ve onlarin kullanimai ile ilgili su bilgileri de eklemektedir.

“... saglikl olup olmamasina gore yararli ve kullamigl, oliimciil veyahut taslastirici

olabilir. Kimisi yagli, kimisi temiz olabilir. Kimisi besler, kimisi icine fayda saglamaz,

Kimisi de icilince dogurganhigi arttirir.”*

Seneca sulardan bahsettigi kitabin bu boliimiinde hem bazi sularin dogurganligi
artirdigin1 sdylemekte hem de bunun sebebinin psikolojik oldugunu diistindiiglinii

belirtmektedir. Bu konuyla ilgili ilerleyen sayfalarda su satirlar1 kaleme almistir:

“Hichir agiklamanin getirilemedigi farkli tiirden sulara baska nitelikler de
atfedilebiliyor. Ornegin Nil suyu kadinlart nasil daha dogurgan kilabiliyor? Bu
konuda oyle etkili ki, [kadinlarin] bazi durumlarda uzun stire boyunca verimsiz bir
sekilde kapali duran rahimlerini bile, onlara dogal yetilerini kazandwrarak ihya
edebiliyor. Ya da neden Likya'daki bazi sular bu kirllganliktan mustarip kadinlar
tarafindan arandiginca diisiik riskine karsi koruma saglar? Ben bunlart yaygin
hatalardan sayiyorum. Insanlar giiclii bir sekilde inaniyor ki, bazi sular, iceriden ya
da disaridan niifuz etsin fark etmez, yara kabuguna, ciizzama ve deri tizerindeki ¢irkin

lekelere etki eder. Ciyden toplanan suyun ise bu tarz bir sikintiya sebep oldugunu

soyliiyorlar. %

Plasebo etkisi ad1 verilen bu psikolojik iyi olma egilimi insanlarda her zaman
var olan bir eylemdir. Bu konu bilhassa psikologlarin, saglik¢ilarin, sosyologlarin,
tarihgilerin ve arkeologlarin ilgilendigi bir konudur. Kisi yaptig1 bir ritiielin yahut
kullandig1 bir ilacin onu iyilestirecegine inandigi zaman plasebo etkisiyle kisi
lyilesmeye baslar. Bu durumun kokeni aslinda tamamen psikolojiktir. Eger kisir
olmadig1 halde ¢ocuk doguramayan kadinlara Nil Nehri’nin suyu oldugu soylenip,
kadin buna inandirilip baska bir su i¢irilse dahi kuvvetle muhtemeldir ki; kadinin biitiin
sorunlar1 ¢oziilecektir. Beynin bir gercege inandiktan sonra verdigi tepki genellikle
olumlu yonde olmaktadir. Aslinda tiim ritliellerin temelinde bu plasebo etkisi

yatmaktadir. Bu sebeple her tiirlii ritiiel sosyo-psikolojik durumu yansitmaktadir.?4’

Seneca bazi sularin tibbi amaglarla ya da bilerek yahut bilmeyerek i¢ildiginde

yasanan olumsuz durumlar hakkinda da bilgiler vermektedir. Italya cografyasinin en

245 Seneca, a.g.e., s. 112-113.

246 Seneca, a.g.e., s. 133-134.

247 Ayse Tuba Okse, “Eski Onasya’da Ritiiellerin Arkeolojik ve Filolojik zleri”, Arkeolojide Ritiiel ve
Toplum, haz., Cigdem Atakuman, , Istanbul: Ege Yaymlari, 2019, s. 11.
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onemli nehirlerinden biri olan Tiber Nehri -eski adiyla Albula- siilfiir ile kaph bir
nehirdir ve bu nehrin etkisi, i¢eni sarhos edecek kadar gii¢lii olmasidir. Meshur Romali
sair Ovidius, Methamorphosis adli eserinde bu sulardan bahsettigi satirlar1 alintilayan

Seneca, Ovidius’un su sozlerine kulak vermistir:

“Ya ¢udiryyor ya da agirlik ¢okiiyor iizerine,

bu sagsirtict tady alinca.”*®

“Her kim ki bu suyu 6l¢iisiiz bir sekilde gegirmisse bogazindan

Sendeleyiverirdi, sanki sarap icmis gibi en safindan.”**°

Ovidius’tan yaptig1 alintilarla fikrini destekleyen Seneca, bu sularla ilgili bazi
bilgiler aktarmaktadir. Etkisinin herhangi bir i¢ckiden daha giiclii oldugunu ve icildigi
zaman ya insana agirlik ¢oktiiglinii ya da cilginlastigini belirtmektedir. Kisiye derin
uyku veren ve zehirli olarak tanimladigi bu suyu i¢gmenin son derece zararl

oldugundan bahsetmektedir.?%

Seneca’nin filozof yanini daha ¢ok 6ne ¢ikardigi kitaplarindan biri olan Mutlu
Yasam Uzerine adl kitabinda verdigi tavsiyeler insanlarin kétii seyleri algilamasidaki
fikirleri degistirmektir. Onun hastaliklar ve 6liim {lizerine yaptigi aciklamalar ve bu
terimleri kotiiden iyiye doniistiirme ¢abasi bu kitapta goze ¢arpmaktadir. “Siirgiine ve
Bedensel Agrilara Teselli” bashiginda yazdig: satirlar onun bu ¢abasini gozler oniine
sermektedir. Tanr1 inanci olan bir kisi olan Seneca her tiirli musibetten Tanr1’ya

siginmaktadir. Ve insanlara bunu tavsiye etmektedir.

“Yiice Tanri’min merhameti hem uzun stiren hem de siddetli bir aciya izin vermez. En
siddetli agr sinilerimize vurandir ancak o agrida bile bir rahatlik vardir zira ondan
sonra ¢cabucak salaklasip duygusuz hale biiriiniir ve bir sey hissetmeyiz... Bana gore,
tiim hastaliklarin arasindan en tehlikeli olani astimdir oyle ki doktorlar bunu bir
hastaliktan ¢ok sonu éliime ¢ikan acili bir yol olarak gériirler. Hastalikta bize aci

veren ii¢ sey oliim korkusu, bedensel aci ve zevklerimizden mahrum kalmaktir. Nk

248 Seneca, a.g.e., s. 128.
249 Seneca, a.g.e., s. 129,
250 Seneca, a.g.e., s. 128-129.
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korkumuz hastaligin kendisine degil dogaya atfedilmelidir zira hasta oldugumuz igin

degil, yasadigimiz icin 6liiriiz. Bilakis hastalik bircok insani 6liimden korumugtur.

2.7. Galenos’un Hayati ve Bazi Eserlerindeki Sifa Algisi

M.S. 129 yilinda bugiin izmir topraklarinda olan Pergamon/Bergama’da
diinyaya gelmistir. Zengin bir ailenin oglu olarak diinyaya gelen Galenos’un babasi
tinlii bir mimardir. Tip egitiminin merkezi olan Bergama’da dogmas1 ve zengin bir
ailesinin olmasinin tiim imkanlarini kullanan Galenos oldukga iyi bir egitim almistur.

Roma ve hatta Avrupa tibbinin en 6énemli simalarindan biridir.

Galenos’un ilk gorevi gladyator hekimligi olmustur. Burada oldukga iyi bir
basar1 ve sOhret kazanan Galenos, M.S. 162 yilinda Roma’ya tasinmistir. Orada
Roma’nin zenginlerine uyguladig: tedaviler sayesinde sohreti ve kazanci artmistir.
M.S. 166 yilinda meslektaslarinin kiskancligindan®? bunaldigii sdyleyerek tekrar
memleketine donmeye karar veren Galenos, o yil Roma’da ortaya g¢ikan veba
salginindan da kurtulmustur.?®® Gidisinden 3 yil sonra Imparator Marcus Aurelius

tarafindan saray hekimi olarak tekrar Roma’ya davet edilmistir.

Yunan hekim Hippokrates’in humoral patoloji kuramini biiyiik oranda kabul
eden Galenos, Hippokrates’in a¢tig1 yol dogrultusunda kendi teorilerini ne siirmiistiir.
Her ikisi de tip konusunda biiyiik otoriteler olarak yiizyillarca kabul gormiislerdir.
Gilinlimiiz tibbinda biiyiik kan dolagimi adi verilen fizyolojik olgudan bahseden ilk
hekimin Galenos oldugu bilinmektedir. O, kan dolasimi hakkinda dogru tespitlerde

bulunmustur.

Roma’da sohretini her gegen giin arttiran Galenos, sivri dilini meslektaslar i¢in
kullanmaya baslayinca pek ¢ok diisman edinmistir. Kendi zekast ve gozlemleri
sayesinde pek ¢ok yeni teoriler ortaya atmistir. Ozellikle anatomi calismalarini sadece
hayvanlar iizerinde ¢alisarak elde ettigini diisiinmek yetersiz olacaktir. Dogal Yetiler
Uzerine adl kitabinda insan anatomisinden detaylariyla bahsetmektedir. Bu detayli
verileri hayvan anatomisini inceleyerek elde etmesinin imkani yoktur. Insan ve hayvan

anatomisi ve fizyolojisi arasinda onemli farkliliklar bulunmaktadir. Bu sebeple

21 Seneca, Yasamin Kisaligi Uzerine& Mutlu Yasam Uzerine, ¢ev., Ayse Ozgicek, Mustafa Ates,
Furkan Ertas, Istanbul: Kapra Yaymlari, 2022, s. 188.

252 Gazzaniga, a.g.m., s. 1050.

253 Bayat, a.g.e., s. 138.
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Galenos’un gladyator hekimligi yaptigi sirada illegal yollarla insan kadavralarina
ulasip onlar iizerinde ¢alismalar yaptig1 diisiiniilmektedir. Malzemesinin ne olduguna
bakilmaksizin yaptig1 tespitler incelendiginde olduk¢a dogru ¢ikarimlar yaptigi

sonucuna ulasilmaktadir.

Galenos, Avrupa tarihini uzunca bir siire etkisi altinda birakmigtir. Onun ikna
edici bir Uslupla yazdig1 fikirleri dini bir emir muamelesi gérmiis ve yiizyillarca
tartisilmaksizin kabul edilmistir.?>* Bu durum tibbin gelisiminin 6niine ket vurdugu
gibi yanls fikirlerin de daima aktarilmasina sebebiyet vermistir. Insan bedenini
inceleyerek yaptig1 incelemelerin yaninda hayvan anatomisini inceleyerek yapmis
oldugu tespitler de mevcuttur. Bu tespitlerde bulunan énemli hatalar da tipki dogru

bilgiler gibi yiizyillardir gelistirilmeden aktarilmagtir.?%

400’¢ yakin eserinin oldugu sdylenen Galenos’un yalnizca 140 tanesi
giliniimiize ulasmistir. Bunlarin da tamami dilimize c¢evrilmemistir. Ortagagda Arap
diinyasinda da onun eserleri biiyiikk yanki uyandirmis ve cogu eseri Arapcaya
cevrilmistir. Ibnii’n-Nefis ve Abdiillatif Bagdadi gibi Arap alimler onun baz fikirlerini
elestirmis ve yanlis oldugunu diistindiikleri teorileri degistirmistir. Galenos’un fikirleri
Arap diinyasinda yenilikler i¢in Oncli olmustur. Buna karsin IVIL. yiizyila kadar
Avrupa’da biiyiik Ol¢lide onun teorileri kabul gormiistiir. Bu da Avrupa tibbinin

gelisimini yavaslatmustir. 2

2.7.1. Galenos’un Eserlerinde Sifa Algisi

Avrupa tarihindeki en iinlii ve etkili hekimlerden biri olan Galenos, tezde bahsi
gecen diger yazarlarin aksine tipla ilgilenen bir entelektiiel veya bir sair degil, basarili
bir hekimdir. Bu sebeple eserlerinde sifay1 algilama seklinden ziyade tedavilerden
bahsetmektedir. Onun bahsettigi bu tedavilerin bazisina bagka kaynaklarda
rastlamazken bazi tedavilerden baska antik yazarlarin da bahsettigini gérmekteyiz.

Onun eserlerinde yer alan sifa algisini tespit edebilecegimiz bilgiler oldukga fazladir.

Galenos’un elestirdigi pek ¢ok meslektasi vardir. Bunlari bazen felsefi yonden

bazen de tibbi yonden elestirmistir. Doganin kendisine ait olmayan seyleri attig1 gibi,

254 Serdar, a.g.m., s. 92.
255 Bayat, a.g.e., s. 140.
256 Bayat, a.g.e., s. 141.
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viicudun da kendine ait olmayan cisimleri attigini diisiinen hekimlere kars1 Galenos
uzun bir elestiri yazmistir. Bu elestiriyi yaparken verdigi 6rnekler de o donemde bazi
hastaliklara uygulanan tedavileri géstermesi agisindan onemlidir. Galenos yaptigi bu
elestiride zehirli oklarla yaralananlara veya deriye batan dikenlere ilag uygulandigi
zaman zehrin kendiliginden dagildigimi ve dikenin bir miidahale etmeksizin
kendiliginden ¢iktigin1 iddia etmistir. Bir gencin ayagmna batan dikeni cekerek
cikaramadigindan ancak ilag uyguladiktan sonra dikenin kendiliginden ciktifindan
bahsetmistir. Ona gore bazi durumlar icin sadece ilag siirmek yeterli bir miidahaledir
ve bagka bir isleme gerek yoktur. Yilan, vatoz veya baska zehirli hayvanlar tarafindan
wsirilarak zehirlenen kisilere sadece dogru ilag tedavisinin ise yarayacagini da yine ayni

elestirinin devaminda belirtmistir.?>’

Antik¢aglardan beri halk tibbinda yogun olarak kullanilan kupa ¢ekme
geleneginden Galenos da bahsetmis ve hatta bazi vakalarda bunu bir tedavi olarak
uygulamistir. Galenos bir hastaligin giderilmesi i¢in ilag tedavisi ise yaramiyorsa daha

derin yerlere niifuz edebilmek icin kupa ¢ekmek gerektiginden de bahsetmistir.2%®

Galenos’un uyguladigi ve hala dahi uygulanan bir diger halk tibb1 tedavisi
hacamattir. Galenos buna hacamat degil kesik agmak adimi vermistir. Kan
yogunlugundan dolay1 olusan hastaliklar1 kan akitarak ¢ozen Galenos, bu tedavinin
hemen pesine hastaya masaj, perhiz, egzersiz ve banyo dnermistir.2>® Bu unsurlar onun
tedavilerinde daima Onemli bir yer tutmus ve farkli hastaliklarda da bu tedavileri

hastalarina énermistir.2%°

Hippokrates’in, ayn: ayni ile tedavi edilir tezinin aksine zit zitti ile tedavi edilir
tezini savunan Galenos her sey igin zittin1 kullanmanin ¢6ziim getirecegine inanmustir.
Ornegin Galenos; bir sey ¢ok yogunsa seyreltir, sicaksa sogutur, doluysa bosaltir vb.
bu cercevede hastalara tedaviler uygulardi. Tiim eserlerinde bu tezinden bahseden

Galenos bu sekilde tiim hastaliklarin ve sorunlarin ¢dziilecegini diisiinmiistiir.?%

%7 Galenos, a.g.e., s. 80-81.
258 Galenos, a.g.e., s. 92.
29 Galenos, a.g.e., s. 97.
260 Galenos, a.g.e., . 99.
261 Galenos, a.g.e., s. 97.
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Diyet Galenos’un tedavisinin en énemli parcalarindan biridir. Her hastaligin
farkl bir diyet tipi olmasini gerektigini diisiinen Galenos diyet tiplerini kuru, yas, sicak
ve soguk diyetler olarak gruplandirmistir.?®? Galenos pek ¢ok hastaligm ilag veya

cerrahi miidahale gerekmeksizin sadece diyet ve egzersizle iyilesecegine inanmistir.

Galenos diyet tiirlerinin sadece isimlerini vermekle kalmamis hangi hastalikta
hangi yiyeceklerin verilmesi hangilerinin yasaklanmasi gerektigini da uzun uzadiya
anlatmistir. Ornegin; atesli bir hastanin yapacagi dus esnasinda titreme veya baska bir
rahatsizligi olmazsa dustan hemen sonra hastaya yemek verilmesi gerektigini
sdylerken bu noktada hastaya sarap icirilmesini de gerekli bulmustur.?®®> Bu durum
onun genellikle elestirdigi sarapveren lakapli Asklepiades ile paralel tedaviler
uyguladiginin ispatidir. Pek cok hekimin ise sarabi tedavinin disina ¢ikardigi ve

hastalara yasakladig1 bilinmektedir.

Galenos tiim atesli hastalarma sarap Onermemistir elbette. Ozellikle lenf
diigimlerinden dolay1 enfeksiyon kapip ateslenen hastalarina ve cok {isliyen

hastalarina ilk dnce sarabi yasaklamistir, 2%

Galenos ii¢ giinde bir ¢ikan ates olarak degerlendirdigi ve sahici ates adini
verdigi ates durumunda banyo, masaj ve ila¢ tedavisinin yani sira yogun bir diyet
listesi de hazirlamis ve hastalarina uygulamistir. Pazi, ebegiimeci, marul, salatalik,
thlamur, yumurta saris1 gibi besinleri bu hastalarda serbest birakirken bal, hardal, tuzlu

ve eksi besinleri hastalarina yasaklamistir. 2%

Galenos’un tedavileri iginde olmazsa olmaz olan unsurlardan biri de banyodur.
Viicut hijyenini saglayarak hastaliklarin tedavi olacagini diisiinmiis ve hastalarina stk
stk banyo yapmalarimi dnermistir.?%® Ozellikle atesli hastaliklarda 1lik su banyosunu bu
tedavilerin en Onemli pargasi olarak gOrmiistiir. Safra arttigi icin sariligir olan
hastalarina da sicak su banyosu Onermis, sariligi terleme yoluyla atmasim
saglamistir.?®” Banyo sonras1 bol zeytinyagh 1lik bir masaj yapilmast da onun tedavi

yontemlerinden biridir.

262 Galenos, a.g.e., s. 136.
263 Galenos, a.g.e., s. 165.
264 Galenos, a.g.e., s. 167.
265 Galenos, a.g.e., s. 179.
266 Galenos, a.g.e., s. 97, 140, 164, 167, 178.
267 Galenos, a.g.e., s. 178.
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Zit tedaviyi benimseyen Galenos safra artisindan kaynaklanan sarilik
hastaliginda safray1 azaltmak i¢in birtakim tedaviler uygulamistir. Bunlar arasinda
mideyi lavmanlarla bosaltmak; dereotu ve kerevizle idrar1 sokmek; pelin otu bitkisini
yedirerek mide tahrisinin Oniine gegmek ve sicak suyla yikanarak gozenekleri agmak

vardir.258

Antikcag tibbinda cerrahi miidahale hekimlerin tercih ettigi son miidahale
seklidir. Ancak bazi durumlarda hekimler mecburen cerrahiye basvurmuslardir.
Galenos da medikal tedaviyi cerrahi tedaviye tercih eden bir hekimdir. Ancak o da
bazi durumlarda cerrahi miidahalenin sart oldugunu diisiinmiistiir. Bu konuda 6zellikle
bobrek ve mesane taslarinin kesin ¢oziimiiniin cerrahi oldugu fikri?®® Galenos de dahil

olmak tizere pek ¢ok hekimde vardir.

Roma tibbinda biiyii ve tilsimlar en az medikal tedavi kadar ragbet goren bir
sifa bulma yontemidir. Hiristiyanlik doneminde biiyii ve bliyiiciiler 6tkenin ve cezanin
bir numarali hedefiydiler. Antikcagin ve Ortacagin en Sliimciil hastaliklarindan biri
olan sitmaya kars1 bir kisinin lizerinde tilstm bulunmasinin onun biiyiicii oldugunun
isareti olarak kabul edildiginden bahseden Romali yazar Ammianus Marcellinus bu
kigilerin 0lim cezasina carptirildigint da yazmigtir. Oysa bu tarihlerden biraz daha
geriye gidildiginde en etkin tip biiyiiklerinden biri olan Galenos’un da sitmadan
korunmak igin tilstm kullanilmasini énerdigi bilinmektedir.?’® Ancak bir bilim insam
olan ve biiyii, fal, kehanet gibi seylerin igse yaradigina inanmayan Galenos’un bunlari
gercekten tedavi olarak kullanip kullanmadigina dair bagka bir kaynakta veri

bulunmamaktadir.

Galenos’un verdigi tedavileri ve sifa algisim1 6zetleyecek olursak, onun igin
diyet, egzersiz, banyo, uyku, masaj, lavman, hacamat, kupa ¢ekme, ilag uygulama,

cerrahi miidahale ve tilstmin ¢ok 6nemli metotlar oldugu sonucuna varmaktayiz.

268 Galenos, a.g.e., s. 178.

269 Galenos, a.g.e., s. 145.

270 Antonio Clericuzio, “Roma’da Astroloji, Biiyii ve Kehanet”, Antik Roma, ed., Umberto Eco,
Istanbul: Alfa Kitap, 2022, s. 1004-1005.
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3. BOLUM

3. ROMA ANA KAYNAKLARINDA SIFACI ALGISI

Roma tibbinin biiyiiciiliikle baslayan seriiveni gitgide modernlesen bir
anlayisla son bulmustur. Romalilarin sifaci olarak kabul edip sifa umduklan kisiler
oldukega ¢esitlidir. Bu cetvel biiyiiciilerden baslayip hekimlere kadar uzanmaktadir.
Gliniimiiz mantiginda bir hemsire kavramina Roma’da rastlanmamaktadir. Hekime

yardimci olan kisilerin varlig1 bilinse de bunlara belli bir isim verilmemistir.

3.1. Romalilar Kimlere Sifac1 Derdi?

Roma’da Galenos ile gelisen tip anlayisinda koéle ve kadin hekimlere
rastlanmaktadir. “Roma’da halk hekimliginde durum ve mevkileri erkeklere esit olan
kadin hekimlerin olusturdugu daimi bir kadin birligi vardi. Kadin hekimler ebelik,
kadin  hastaliklart  yanminda goz, kulak, bogaz hastaliklarinin tedavisi ile
ugrasirlardi.”*"* Ayrica bazi kadin hekimlerin tip kitab1 yazdiklar1 da bilinmektedir.?"?
Eskicag kaynaklarinda kadin sifacilardan nadiren iyi bir sekilde bahsedilmistir. Onlar
genellikle biyiiciiliikle ve cadilikla suglanmislardir. Galenos, Soranus, Plinius gibi
Antik¢ag yazarlari eserlerinin bazi yerlerinde kadin sifacilardan ve yazdiklar

recetelerden Gvgiiyle bahsetmis olsalar da ortak kani kadin sifacilarin yardimer sifac

rolleridir.?"®

Roma uygarliginin ilk zamanlarinda kadin sifacilarin sayisi oldukga fazlaydi

ve bu meslegi genellikle soylu kadinlar yapiyordu. Galenos donemine gelindiginde

211 Ayse Nur Gokge- Dogan Uvey, “Eski Roma Tibbinda Hekimlik Sanat1”, Istanbul Tip Fakiiltesi
Mecmuasi, 61/4 (1998), s. 519.

22 Hafize Oztiirk Tiirkmen, a.g.m., s. 23.

273 Leyla Aydemir, “Eskigag Diinyasinda Kadin Sifacilar”, Doktora Tezi, Istanbul Universitesi, 2020,
s. 25.
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kadinlar sifacilik isini erkeklere birakarak geri c¢ekilmislerdir. Erken Hristiyanlik
donemlerinde yine sayginlig1 olan kadin sifacilara rastlanmaktadir. Ancak bu durum
1300’ yillarda son bulmus ve “bilge kadinlar” katledilmeye, cezalandirilmaya ve hor
goriilmeye baslanmistir. 2’4 Ortacagda bitkisel ila¢ hazirlayan kadinlar -nadiren de
erkekler-, ebeler ve veterinerler genellikle cad: olarak algilanmislardir.?”® Ortagag’da
cadi avi doneminin baslamasinin sebebi krallarin, tip egitimi alan kisilerin haricinde
kalan herkesin cadi oldugunu ilan etmis olmasidir. Kilise de krallarin bu tutumuna
destek vermis ve “Hig¢ kimse Katolik kilisesine karsi ebelerin yaninda yer almamalr”

diyerek vaazlar vermislerdir.2’®

Kadin hekimlerin yani sira kadinlarin sifacilik alanina en ¢ok dahil oldugu
meslek grubu ebelikti. Sadece “sifact kadin olarak da bilinen ebelerin sayginliklar1 ve
yetkileri oldukca genisti. Usta- ¢irak iliskisi yoluyla 6grenilen ebeligin bir egitimi
yoktu. Ebelerin kadin ve ¢ocuk hastaliklari hakkinda bilgi sahibi olduklari kabul
edilmekte ve ebeler toplumda saygi gormekteydiler. Ayni zamanda ebelerin ilag
yazma ve diyet diizenleme gibi hekimlik islerini yaptiklar1 da bilinmektedir. Ebeler
ilaclar, bitkisel droglar ve zehirler hakkinda da bilgi sahibiydiler. Bu konularda bilgi
sahibi olmalar1 ve gerektigi zamanda doguma miidahale edebilmeleri sebebiyle ebeler
biiyiiciilerle 6zdeslesmektedir.?’’ Antik Yunan ve Roma kaynaklarinda “ahlaki
degerleri gozetmeyen fahise gibi kadinlarin yaninda yer alan veya kendi hirslar

99278

ugruna bitkisel bilgilerini kullanan kotii imajli kadinlar”<'® olarak gdziiken bu sifaci

kadinlara her zaman giiven ve minnet duyulmamustir.

Fizyolojik bir olay olarak goriilen dogum eylemine her zaman gerekli 6nem
verilmemistir. Bir kadinin kendi bagina da dogum yapabilecegine olan inang sebebiyle
kadinlar doguma yardimer olacak bir hekime ¢ogunlukla gidememislerdir. Tam bu

noktada ebeler, hekimlerden daha etkin bir pozisyona gelmistir. Hekim sayisindaki

274 Mukadder Giin- Serap Sahinoglu, “Biiyiiciiliikten Sifaciliga Kadin Sagalticilarin Oykiisii”, Lokman
Hekim Dergisi, 5/1 (2015), s. 29.

25 Giin- Sahinoglu, a.g.m., s. 30.

276 Barbara Ehrenreich- Deirdre English, Cadilar, Biiyiiciiler ve Hemsireler, ¢ev., Ergun Ugur, Istanbul:
Kavram Yayinlari, 1992, s. 25.

217 Carastro, a.g.m., s. 590.

278 Aydemir, a.g.t., s. 18.
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azlik ve hekimlere her istenildigi zaman ulasilamamasi insanlarin hekimlerden ¢ok

ebeleri tercih etmesini saglamistir. 27

Efesli Soranus bilinen ilk jinekoloji kitabin1 yazmistir. Onun yazdigi bu kitapta
ebelerin hangi ozellikleri tagimasi gerektiginden ve gorevlerinden bahsedilen bir
boliim yer almaktadir. Ona gore ebeler “kiiltiirlii” olmalidir. Buradaki kiiltiirden kasit
dogumun sikintisiz bir sekilde gergeklesmesi ve dogum sonrasinda hem anneye hem
bebege uygulayacagi metotlar1 bilmesi gerektigidir. Soranus ebelerin okuma-yazma
bilmesini ve kadin anatomisi hakkinda bilgi sahibi olmasini gerekli gormektedir. Ona
gore dogum yapacak olan kadmlar akilli, giiglii, yetenekli ve tecriibeli bir ebeye
emanet edilmeli ve bu ebenin, dogum esnasinda olusabilecek her tiirlii komplikasyonu
Ongoriip tedbir almasi ve tedavi uygulamasi, bu bilgilere sahip olmasi beklenmekteydi.
Soranus eserinde ebelerin fiziki O6zelliklerinin dahi nasil olmasi gerektigini
aciklamstir.?®® Soranus’a gére ayni zamanda ebeler, yeni dogum yapan annelere
sabirla yaklagmali ve anneye psikolojik destek vermelidir. Soranus bu ebelerden maia
(siitanne) olarak bahsetmektedir.?®! O, cagdaslarinin aksine kadin sifacilar1 5nemsemis

ve onlar hakkinda iyi sdylemlerde bulunmustur.

Ideal bir ebenin hangi dzellikleri tasimasi gerektigi konusunu Plinius da ele
almistir. Ona gore ideal bir ebe; asil, sir tutmay iyi beceren ve goze batmayan bir
mizaca sahip olan ebedir. Plinius’a gore ebelerin gorevleri bellidir. Ona gore ebeler;
gebeligi tespit eder ve dogumda kadina yardimci olur. Belli bash kiiciik regeteler de
yazabilen ebelerin yetkileri bunlarla sinirlidir. Bu tanim Soranus’un taniminin yaninda
oldukga basit kalmaktadir.?®? Bir hekim ile bir entelektiiel arasindaki sifac1 kadin/ ebe

algisiin farklar1 kolaylikla tespit edilebilmektedir.

Roma’da tibbi egitim almak olduk¢a zordu. Buna ancak zengin hekimlerin
giicli yetebiliyordu. Bazilar1 bir hekimin yaninda ciraklik yaparak isi dgrenirken,
bazilar1 sadece okudugu kitaplardan sonra kendilerini hekim ilan etmislerdir. Bu son

iki secenegi secenler dolayisiyla Roma’da hekimlige kotii bir gozle bakilmis ve

279 Ogenler-Kadioglu-Uzel, a.g.m., s. 11.

280 Aydemir, a.g.t., s. 36.

281 Valentina Gazzaniga, “Ephesoslu Roufos ve Ephesoslu Soranos”, Antik Roma, ed., Umberto Eco,
Istanbul: Alfa Tarih, 2022, s. 1048.

282 Aydemir, a.g.t., s. 35.
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hekimler agir elestirilere maruz kalmistir.?®® Oyle ki; Roma’ya gelen ve Roma
vatandashgi alan?®® bilinen ilk Yunan hekim Arkagathos’a ¢ok sik cerrahi

miidahalelerde bulundugu igin “cellat’ lakabi takilmigtir.?%

Eski Yunan geleneginden Romalilara gegen geleneklerden biri de ‘gezgin
hekim’ gelenegidir. Bu hekimler belirli araliklarla ve belirli rotalarla hareket ederek
tasrayr gezer ve hastalar1 tedavi ederlerdi. Romalilar bunlara circuitores adini

vermislerdir.?®

Romalilarin en 6nem verdigi seylerden biri ordudur. Orduda, savas aninda
saglik hizmetlerini saglayan gruplarin baginda Milites Medici/Capsarii adi verilen
asistan hekimler gelmektedir. Baris zamaninda ise askeri hastanelerde Optio
Valetudinarii adi verilen ve genellikle hekim olmayan astsubaylar tedavide gorev
alirdi. Bu hastanelerde “hekimler (Medici), cerrahlar (Medicus Chirurgus),
klinisyenler (Medicus Clinicus) ve yilan-akrep sokmalarinda antidot hazirlayicilar
(Marsus) gorev almistir”.?8” Kaynaklarda sadece chirurgus olarak gecen kisiler ise

berber-cerrah olarak bilinmektedir.28®

Roma hekimliginde branslasmanmn oldugu bilinmektedir. Ornegin; goz
hastaliklar: ile ilgilenen hekimlere ophtalmikos denmistir.?®® Onlarin genellikle
bitkisel yontemlerle hastalarini tedavi ettikleri bilinmektedir. Adamotundan giile,
kantarondan ketene, safrandan tar¢ina kadar pek cok bitkinin goz hastaliklarinin
tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir.?*® Nadiren de sahip olduklar1 spesifik cerrahi

aletleri kullanarak cerrahi miidahalelerde bulunmuslardir.

Milites mediciler i¢inde farkli riitbeler bulunmaktaydi yani hepsi ayni statiide
degildi. Bunlarm riitbelerine gére maaslari da degismekteydi. Ornegin; Medici

ordinarii orduda yiizbas1 ile ayni riitbede sayiliyordu. Ordinarii askeri hekimler igin

283 Romali ozan Martialis’in Epigramlar adli eserinde hekimler hakkinda yaptigi yorumlara sonraki
boliimde deginilecegi i¢in tekrara diigmemek adina burada bahsedilmemistir.

284 fsraelowich, a.g.e., s. 12.

28 Bayat, a.g.e., s. 130.

28 Bayat, a.g.e., s. 132. Gezgin hekimlere Yunan kaynaklarinda periodeutai adiyla rastlanmaktadir.
%7 Bayat, a.g.e., s. 132. Klinisyenler dahili hastaliklarla ilgilenen hekimlere verilen bir isimdir.
Cerrahlar kadar 6nemli goriilmemektedirler.

28 Tez, a.g.e., S. 43. Berberler yiizyillarca dis ¢ekimi, siinnet gibi kii¢iik cerrahi miidahalelerde
bulunmuglardir.

28 Bilge Yilmaz Kolanci, “Roma Imparatorluk Dénemi’nde Goz Hastaliklarinin Tedavisinde
Kullanilan Baz1 Tibbi Bitkiler”, Gaziantep Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19/3 (2020), s. 632.
290 Kolanci, a.g.m., s. 632.
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kullanilan bir terimdi ve onun uzerinde de Medicus castrensis ve Medicus castrorum

gibi riitbeler bulunmaktaydi.?%

Tiim bu gruplarin haricinde Romalilarin sifaci olarak gordiikleri bagka gruplar
da bulunmaktaydi. Bunlar; saray hekimleri, masorler, eczacilar, biiyiiciiler, rahipler,
astrologlar vd. sifacilardi. Roma’nin ilk zamanlarinda astrologlar hekimlerden daha
cok ragbet goriiyordu. Hasta insanlarin yildiz falina bakilarak iyilesip

292

iyilesmeyecegini sdyleyen astrologlar=“ iyi para kazanmuslardir. Galenos sonrasi

tibbin giderek modernlesmesi neticesinde halkin biiyiiciilere miiracaati azalmis olsa da

93

tamamen bitmemis, Romalilar okiiltizme?®® inanmaktan hicbir zaman tam anlamiyla

vazgecmemislerdir. Bu inang giiniimiizde dahi varligini korumaktadir.

Belediyeler tarafindan calistirillan ve herkese bakmakla yiikiimli olan
hekimler, maaglarint meclisten alir, vergi ve tiim zorunlu hizmetlerden muaf
tutulurlardi. Hastalardan para istemeleri kesinlikle yasakti ancak hasta tesekkiir etmek
icin para verirse onu kabul ederlerdi. Boylece hekimler genellikle iyi bir gelir sahibi
olurlardi. Bu biraz da kisinin sohretine gore artip azalan bir durumdur. Ornegin;
Galenos bir ameliyat i¢in 400 altin aliyordu ancak her hekimin muayene ve miidahalesi
bu kadar iicretli degildir. Bu ender rastlanan bir durumdur.?®* Bununla birlikte
Galenos’un zenginler sayesinde gelistirdigi ekonomik durumu onun halktan diger
hastalara ticretsiz bakmasini saglamistir. Bu sosyal konum onun daha ¢ok bilimsel

caligmalar yapmasina imkan tanimustir.?%

Vergi muafiyeti pek ¢ok Romaliya cazip geliyordu. Sehirlerde gitgide artan
hekim sayisi, vergi verecek kisi sayisinin da azalmasina sebep oldugu i¢in bazi
donemlerde yapilan diizenlemeler neticesinde sehirlerdeki vergiden muaf olan hekim
sayisina simirlandirma getirilmistir. Donemin kaynaklarinda gorevlerini kotiiye
kullandiklar i¢in sayginliklarii kaybeden hekimleri gérmekteyiz. Bunlara birkag

ornek vermek gerekirse:

21 Gokge- Uvey, a.g.m., s. 518.

292 philip Matyszak, Antik Roma’da 24 Saat, gev., Nesligiil Alptekin, Istanbul: Kanes Yaynlar1, 2020,
s. 257.

293 QOkiiltizm: Din ve bilimin kapsam1 diginda kalan dogaiistii inanglar ve uygulamalar biitiiniidiir.

29 Jackson, a.g.e., s. 52.

2% Gazzaniga, a.g.m., s. 1050.

76



“Bunlarin (hekimlerin), popiiler olmalarinin bedelini bizim canlarimizla ddemekte
tereddiit bile etmeyeceklerine hi¢ siiphe yoktur. Iste bundandur ki, hastanin basucunda
yapilan o sefil ve ¢ekismeli konsiiltasyonlarda®®, biri digerinin daha iistiin oldugunu

dogrulama korkusuyla, hi¢cbir doktor digerinin fikrine katilmaz. Mezar taslarinda

FEEEE)

gordiigiimiiz su yazilarin nedenleri de aynidir: ‘beni hekimler giiruhu oldiirdii’.

“Sokles, Diodoros 'un kambur sirtim diizeltmek i¢cin her biri dort ayak eni ve boyunda
olan ii¢ koca tasi swrtina koydu. Diodoros ezildi ve oldii, ama bir cetvel gibi de

diizeldi.”

“Diaulus onceleri doktordu, simdi bir cenazeci. Simdi yaptig isi, daha énceleri doktor

olarak yapryordu.”?’

Tip egitimi almadan kendini hekim diye tanitan kisilerin varlig1 bilinmektedir.
Bazilar1 bir hekimin yaninda ¢iraklik yaparak egitildikleri ancak donemin yazarlarinca
yetersiz bulunduklari inanci1 hakimdir. Bu durum cesitli yergi yazilarinin ¢ikmasina
sebebiyet vermistir. Oregin; Phaidros yazdig: fabllardan birinde kendini doktor diye

tanitan bir ayakkabi tamircisinden bahsetmektedir.?%

Ideal hekim kavrami o zamanlarda olusmus bir kavramdi. Ornegin;
Hippokrates ideal hekimi sOyle tamimlamaktadir: “Saglikli goriinmeli, dogann izin
verdigince giirbiiz olmali,; ciinkii genel kani odur ki, kendi viicuduna iyi bakmayan,
baskalarina da bakamaz. Temiz olmali, iyi gériinmeli, hos kokulu merhemler
surtinmelidir...goriintisti ciddi olmali ama sert olmamalidir; sertlik kibir ve kabalik
olarak algilanir...” Galenos ise ‘az laf ¢ok is’ mantigiyla hareket ederek az konusan
hekimin daha makbul oldugunu sdylemistir. Ayrica ona gore hekim felsefeden de
anlamali ve ahlakl1 olmalidir.?® Efesli Rufus ise ideal hekimin hasta ile diyaloglarinda
deneyimini kullanmas1 gerektigini savunur.3% Celsus’a gore ise bir cerrah merhametli,
giiclii, cesur ve kararli olmalidir. Kararliliktan kasit yaptigi miidahalenin hastanin
tyiligi i¢in yaptigin1 unutmamali ve onun acilarina ve dualarma kars1 kayitsiz

kalmalidir.3%!

2% K onsiiltasyon: Bir hastaliga birka¢ uzman hekimin birlikte tan1 koymasi isi.

297 Jackson, a.g.e., s. 52. Alintilarn her biri ayni kitap ve sayfadan alimmuistir.

2% Jackson, a.g.e., s. 53.

29 Galenos, Dogal Yetiler Uzerine, ¢ev., Nur Nirven, Istanbul: Albaraka Yaynlari, 2022, s. 50.
30 Gazzaniga, a.g.m., s. 1047.

301 Gazzaniga, a.g.m., s. 1043.
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Roma’da hekim hatalarinin sonuglarina gesitli gorsellerde rastlanilmaktadir.
Kol ve bacaklardaki yaralar uygun aseptik kosullar saglanmadan sarilirsa orada bir
zaman sonra gangren olusur ki; bu da o organin kesilmesi gerektigi anlamina gelir. Bu
sebeple pek cok gorselde bir uzvu eksik olan insan goriintiilerine rastlamaktayiz. Bu
kisiler baston, koltuk degnegi, tahta kanca tarzi seylerle hayatlarini devam
ettirmislerdir. Zenginlerin yapay bir uzva sahip olduklari da bilinmektedir. Ancak bu
protezlerin hareket kisitlamalar1 da vardir. Capua’da M.O. |. yiizyila tarihlenen ve
takma bacagi olan bir iskelet bulunmustur. Il. Pon Savasi’nda elini kaybeden bir

subayin demir elinin oldugu da bilinmektedir. 3%

Maddi durumlart iyi olan hekimler bahgelerinde, tedavide kullanacaklari
bitkileri yetistirirdi. Ancak her bitki her yerde yetismiyordu ve her hekimin de evinde
bir bahgesi bulunmuyordu. Boyle durumlarda hekimler ¢esitli ecza pazarlarina
giderlerdi. Ender bulunan malzemeleri pahaliya satan “k6k kesiciler (rhizotomi),
baharat tacirleri (aromatopoles), merhemciler (unguentari) ve belirsiz ila¢ saticilar

(pharmacopolae)” adli diikkanlar vardi ve bunlar kétii sohrete sahipti.>*

Roma tibbinin en 6nemli unsurlarindan biri de Asklepeios kiiltiidiir. Asklepeios
kiiltii Roma’ya M.0O. 295°te yasanan Avrasya’daki ticaret yollar1 araciligiyla gelen®**
veba salgintyla girmistir.3%®® Tanrmin hosnutsuzlugundan kaynaklandig1 diisiiniilen bu
salgina Romalilar hazirliksiz yakalanmislardir. Tiber Nehri iizerindeki bir adaya
Asklepeion insa ederek hastaligi kovmaya calisan Romalilarin zaman igerisinde
Yunan tibbina olan 6nyargili tavri degismistir. Asklepeionlarda donemin modern tibbi
yerine alternatif denilebilecek tedavi yontemleri kullanilmisgtir. Bunlardan bazilari
sunlardir: “Psikoterapi ile tedavi, Miizikle tedavi, Tiyatro ile tedavi, Biiyiisel tedaviler,

Bibliyoterapi (hikaye anlatma) ile tedavi, Fitoterapi (bitkilerle) tedavi.””3%

%02 Jackson, a.g.e., s. 63.

303 Jackson, a.g.e., s. 73.

304 Clive Ponting, Yeni Bir Bakis Acisiyla Diinya Tarihi, gev., Esref Bengi Ozbilen, Istanbul: Alfa Kitap,
2017, s. 243.

305 By tarihten sonra M.O. 160-180 yillar1 arasinda Roma’da toplam niifusun dortte birinin yok olmasina
sebep olan biiyiik bir veba salgin1 daha gerceklesmistir. Ancak bu salginin o tarihlerde Afrika ve
Asya’da salgina sebep olan ¢icek hastalifindan kaynaklanmig olmasi daha muhtemel goriilmektedir.
Roy Porter, Kan Revan Iginde- Tibbin Kisa Tarihi, ¢ev., Giirol Koca, Istanbul: Metis Yaymlar1, 2021,
s. 23.

36 Mercan, a.g.t., s. 71-85. Bu tedaviler Mercan’in tezinde baslik olarak bulunmaktadir. Hem
tedavilerden hem de Asklepeios Kiilti’nden 2. béliimde bahsedildigi i¢in burada kisa tutulmustur.
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Imparator Cladius déneminde Asklepeionlar kéle tedavisine tahsis edilmistir.
Kole sahibi Romalilar, koleleri hastalandiklar1 zaman masraf yapip iyilestirmek yerine
onlar1 tedavi tapinaklarina birakmislardir. Bunun i¢in en ¢ok kullanilan yer ise Tiber
Adasi’ndaki Esculapius Tapinagi’dir. Aym1 zamanda veba olan kisiler de buraya
gonderilmistir.3” Boylece sehir biiyiik bir salgindan kurtarilmis ve ilk karantina

orneklerinden birine rastlanmistir.

Cesitli siireclerden gegcen Roma tibbinin basarisinin kisa siirmesinin sebebini

1543°te Vesalius®® su sozlerle agiklamistir:

“Once iinlii hekimler, eski Romalilara ézenerek el isini hor gérmeye basladilar.
Hastalaryla ilgili pis ve kaba isleri kolelerine biraktilar. Kendileri, elini ise siirmeyen
mimarlar gibi nezaret etmekle yetiniyorlardi. Sonra digerleri onlart izleyerek
hekimligin para ve serefinden vazgegmeksizin, meslegin gerektirdigi hos olmayan
islerden ellerini ¢ektiler. Mesela, hastalarin yiyecek islerini ve pisirme sanatini
hastabakicilara, ila¢ hazirlamayr yamaklarina, diger bazi islerini de berberlere

biraktilar. Bu da bir siire sonra hekimlerin yozlasmasina yol acti.”*®

Ancak Vesalius, Galenos’un bu anatomiyi gelistirme ¢abalarin1 gormiis, taktir
etmis ve derslerinde Ogrencilerine bunlarin bir kismini aktarmistir. Vesalius’un

Galenos hakkinda séyledigi su sozler, bu bilgiyi dogrulamaktadir:

“Galenos’un onca yazdiklarima karsin ¢ok az bilgi sagladigi ve kimsenin iyi bilmedigi
anatomi konusunda, tiim insan viicudunun yeni bir tamimlamasini yapmaktan daha degerli ne

yvapabilirdim ve ¢abalarimi  Ogrencilere nasil daha farkli  bicimde sunabilirdim,

bilmiyorum. %

Roma’nin Hristiyanlig1 kabul etme siirecinden sonra sifacilara ve tanrilara olan
inang aziz/azize inancina donlismiistiir. Hristiyanlikta “Sifa verici 14 aziz veya azize”
inanct hakimdir. Bunlarin kendi aralarinda branslasip uzmanlastiklar1 gériilmektedir.

Ornegin; Azize Tekla goz agrilarini, Azize Apollinea dis agrilarmi, St. Antony ise

307 Gergeksever, a.g.e., S. 39.

308 Andreas Vesalius: Belgikal1 anatomist. Galenos’un yaptig1 anatomi hatalarmimn sebebini anlayan ve
dogrusuyla diizelten hekimdir.

309 Bayat, a.g.e., s. 129.

310 Friedman- Friedland, a.g.e., s. 17.
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311

vebay1 sagaltmaktaydi. Pagan Romalilarin sifact tanri/tanriga/ruh  inanci,

Hristiyanligin kabuliinden sonra yerini sifaci aziz/azizeler inancina birakmaistir.

3.2. Catullus’un Siirlerinde Sifaci Algis

Roma edebiyatinin en 6nemli temsilcilerinden biri olan Catullus genellikle lirik
tarzda siirler yazmistir. Toplumsal konulardan ziyade bireye yonelmis ve hicivden
ziyade duygusal konulu siirler kaleme almistir. Bu sebepledir ki; siirlerinde Roma

toplumu ve sosyal yasantisi ile ilgili fazla bilgiler edinememekteyiz.

Cok tanril1 bir panteona sahip olan Romalilarin tanri inanci oldukga geligkindir.
Kendisini tanriya inancit olan biri olarak tanimlayan Catullus da hastaliklardan
tanrilara dua ederek kurtulunabilecegine inanmaktadir. Tip ve Hekimlerin Tanrisi
Asklepeios ve onun ailesi Romalilarin sagliklarini koruma, siirdiirme ve tedavi etmede
basvurduklari en 6nemli tanrilardir. Ancak Romalilar bu konularda sadece Asklepeios
ve ailesine basvurmamistir. Yunan mitolojisindeki Bas Tanrica Hera’nin Roma
panteonundaki karsiligi Tuno’dur. Tuno, ocak tanricasidir ve dogum yapan kadinlarin
yanindadir. Catullus da onun bu 6zelligini “Sana Iuno Lucina derler dogum sancist

ceken analar” sozleriyle belirtmigtir.31

Onun siirlerinde -Martialis ve Tuvenalis’in aksine- sifaci olarak hekimlerden,
berberlerden, falcilardan vs. bahsetmemektedir. Onun i¢in tek bir sifact vardir:
Tanrilar. Catullus hasta oldugunda hekimlere basvurmak yerine tanrilardan yardim

dilemistir. Bu ¢ikarima onun su sézlerinden varmaktayiz:
“Bizzat saglikli olmay: diliyorum
ve bu igreng hastaliktan kurtulmay;
By tanrilar, benim inancima karsilik

bagislayin bana bunu!”*"

311 Tez, a.g.e., S. 52.
312 Catullus, a.g.e., s. 37.
313 Catullus, a.g.e., s. 125.
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3.3. Iuvenalis’in Saturae Adh Eserinde Sifac1 Algisi

Roma edebiyatinin en sivri dilli sairlerinden biri olan Iuvenalis’in siirlerinde
isledigi konular olduk¢a genistir. Iuvenalis’in bu eseri tamamen yergilerden
olugmaktadir. Toplumsal diizene ve diizensizliklere olan bakis agisiyla pek ¢ok farkli
konuda yergiler kaleme almistir. Onun bu elestirel kisiliginden ve agir sozlerinden

kurtulamayan ¢ok fazla kisi vardir. Bunlardan biri de sifacilardir.

Iuvenalis’ten bu konuda edindigimiz bilgiler neticesinde doktorlarin ¢ok da iyi
bir sekilde algilanmadigini ve siklikla elestirildiklerini gérmekteyiz. Tanr1 inancina
sahip bir kisi olan Iuvenalis hastaliklarin ve sifalarinin tanrinin giiciiyle olduguna
inanmaktadir. Ona gore bir hastaliktan kurtulmak i¢in tanriya dualar edilip, adaklar

adanmalidir.
“Omriimii uzat, nice yil ver bana, ey luppiter!

Baéyle dilersin saglikliyken, sadece bunu

hastayken de tek duan budur, tek duan... 314

Iuvenalis’in verdigi c¢ok kiymetli bilgilerden biri de berber hekimlerdir.
Donemin kaynaklari igerisinde bu bilgiye ¢ok az kaynakta rastlanmaktadir. Berber
hekimlerin 6zellikle siinnet ve kiiciik cerrahi girisimlerde bulundugu bilinmektedir. Bu
kisilere fazla giiven duyulmasa da kolay ulasilabilir olduklari i¢in insanlarin
kendilerini ve yakinlarini onlara teslim ettikleri bilinmektedir. Iuvenalis’in berber

cerrahlar ile ilgili verdigi bilgi su sekildedir:
“Yine de yiice bir zevktir, delikanliligin dorugunda,

Kastiklar siyah tiiylerle kaplandiginda, erkekligin hekimbasina teslimi;

O yiizden, bir parcasini kesip atar Heliodorus berber usturasiyla... "

luvenalis hekimlere giivenen bir kisi degildir. Bu sebeple eserinin muhtelif
yerlerinde hekimleri sikirbazlikla®*® ve hastalarim bilerek oldiirmekle®suglamistir.

Bu giivensizligin neyden kaynaklandig1 anlasilamamakla birlikte Iuvenalis de bu konu

314 Juvenalis, a.g.e., X. 185-205.
315 Juvenalis, a.g.e., VI. 025-375.
316 Juvenalis, a.g.e., I11. 65-80.

317 Juvenalis, a.g.e., X. 210-230.
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ile ilgili ¢ikarimda bulunulabilecek bir bilgi vermemektedir. Bu eserde sairin
kendisinin hasta oldugu zamanlar kime veya neye bagvurdugu ile ilgili bir bilgi yoktur.
Onun goziinde hekimler dylesine kotii bir yerdedir ki hekimleri dinleyen bir kisi de

onun elestirilerinden kurtulamamastir.
“Ilk kilometre tasina gitmek istese,
dogru saati bulur bu kitaptan, goziiniin ucu kizarip kasinsa,
once yudiz falina danisir, sonra merhem ister;

yvataginda hasta yatsa, Peosiris’in regeteye yazdigi saat disinda

hi¢hir saat onun igin yemek yemeye uygun olmaz. '

Kendini, iyi oldugu ve iyi bir hekimden egitim aldig1 sdylenen hekimlere
emanet eden kisiler de Iuvenalis tarafindan elestirilmistir. Ona gore iyi bir hekim

arayis1 bile nefret uyandiran bir suctur.
“Stipheli hastaliklar iinlii doktorlarla tedavi edilsin,

sen teslim ettin nabzint Philippus 'un tek dgrencisine.

Eger yeryiiziinde bu kadar nefret uyandiran bir su¢ gosteremezsen. ¥

Iuvenalis, hekimlerin bazi hastalar hakkinda umutsuz konusarak yakinlarin
caresiz biraktigina inanmaktadir. Bu konuyu kaleme aldigi satirlarin devaminda
hastalarin tanrilardan medet ummasinin daha dogru oldugunu {istii kapal bir sekilde

belirtmektedir. O, bu konuda su satirlar1 yazmistir:

“Hastaliktan mustarip kocasina daha fazla ne yapabilirdi,

kiiticiik ogullarinin durumu icin doktorlar umutsuzca konugursa? "%

3.4. Martialis’in Epigrammata Adh Eserinde Sifac1 Algis
Roma’nin en meshur hiciv sairlerinden biri olan Martialis ¢esitli konularda

hicivler yazmistir. Martialis kendi fikirlerini goérdiiklerine aktarma konusunda ¢ok

profesyoneldir. Konu cetveli ¢cok genis olan Martialis bizlere ¢ok ¢esitli konularda

318 Juvenalis, a.g.e., VI. 575-590.
319 Juvenalis, a.g.e., XI11. 120-145.
320 Juvenalis, a.g.e., VI. 380-400.
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fikirler vermektedir. Bu konulardan biri de hekimler ve sifacilardir. Martialis’in

gdziinden sifaci ve hekim algisini gosteren pek ¢ok satir yer almaktadir.

Epigrammata’da yer alan iki siir aslinda ayn1 siirdir. Fakat farkli kelimelerle
cevrilmistir. Konusu hekim Dialus olan bu siirde hekimin pek ¢ok kisinin Sliimiine
sebep oldugu konusu islenmektedir. Martialis’in sivri dilini konusturdugu bu satirlarda
sunlar yazmaktadir:

“Yarmandi Dialus, 6lii gomiiciisii oldu simdi.

Yatacagi yere®® yolluyor énceki becerisi iizerine "%
“Hekimdi once, olii gémiicii Dialus simdi:

Olii gomiiciiliigii hekimken de isiydi. %

Martialis buna benzer bir yorumu ismini vermedigi bir goz hekimi i¢in de

yapmistir.
“Goz hekimiyken kili¢ oyuncusu oldun,
kili¢c oyuncusu olarak yapryorsun
hekimlikte yaptigini simdi. %

Martialis’in bazi hekimlere giivenmedigi ve onlara basvuranlarin daha kot
hasta olduklarina veya oldiiklerine dair olan inancina pek ¢ok satirlarda
rastlanmaktadir. Ona gore bir hastanin kétiilesmesi veya 6lmesi i¢in hekime muayene
olmasina gerek yoktur. Martialis’e gore kotii bir hekimi rityada gormek bile 6lmek i¢in

yeterli bir sebeptir. Onun bu sert tutumunu su satirlarda agik¢a gérmekteyiz:
“Bizimle yikandi, yemek yedi giile oynaya,
bu sabah 6lii bulundu Andragoras, Nasil
boyle birden 6lmiis diye soruyorsun, Faustinus?

Hekim Hermocrates'i gormiis olmali diistinde "%

%21 Sair burada tabutu kastetmektedir.
322 Martialis, a.g.e., 1. 30.

323 Martialis, a.g.e., 1. 47.

324 Martialis, a.g.e., VIII. 74.

325 Martialis, a.g.e., VI. 53.
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Hekimler hakkinda oldukga sert yorumlarda bulunan Martialis’in hekimlerin
uyguladiklar1 tedavilerin gerektigini vurguladigi satirlar da mevcuttur. Bu satirlardan
birinde sair, Raetus Baccara isimli bir Romali’nin cinsel organiyla ilgili olan bir
rahatsizligindan kurtulmak i¢in hekime bagvurdugunu “Kamuisini sagaltmay: rakibi
hekime birakti Raetus Baccara®?® diye yazarak belirtmistir. Fakat burada Martialis’in
anlatmak istedigi asil sey Baccara’nin cinsel tercihleridir. Onun bu satirlarda yaptigi
sey; iyilesmek icin hekime basvurulmasindan ziyade Romali Baccara’ya yaptigi bir

elestiridir.

Antik donemlerde sonu 6liimle sonuglanan pek ¢ok hastalik vardir. Bunlardan
biri epilepsidir. Bir digeri de yliksek ates sebebiyle olusan febril konviilsiyonlardir.
Her ikisinde de kisiler nobet gegirmektedir. Bu hastaliklar doktor gézetiminde olmali
ve sadece doktorlar takip ve miidahale etmelidir. Bu gozetim konusuna Romalilar da
dikkat etmektedir. Martialis, Carus isimli bir Romalinin yiiksek atesten dolay1 ndbet
gecirerek 6ldliglinii anlattig1 satirlarinda Carus’un hekimin gozetimini ihmal ettigine
vurgu yapmistir. Bu satirlardan hareketle Martialis’in biitiin hekimlere degil sadece
isini kotii yapan hekimlere diisman oldugu ve onlar elestirdigi anlasilmaktadir.

Martialis, Carus’un basina gelenleri su satirlarda anlatmistir:
“Hi¢ bu denli uygunsuz bir sey yapmadi Carus
ateslenip olmekle, Maximus: Yaziklar olsun,
ates. Canina kiydi onun acimasiz ates,

dort giinde bir gelen®" olsaydin hi¢ olmazsa.

Hekimin gozetiminde olmaliydi bu is.**®

Martialis kendi saghigmi koruma isini hekimlere birakmustir. Sarapveren®?®

hekim olarak bilinen Asklepiades’in aksine pek c¢ok hekim hastalarina sarabi
yasaklamistir. Martialis de sarap igmesi yasaklanan o hastalardan biridir ve hekimlerin

bu uyarilarina kulak verdigi su satirlardan goziikmektedir.

326 Martialis, a.g.e., XI. 74.

327 Ates tiirleri arasinda en uzun siiren ama en tehlikesiz ates tipi. Galenos, Tip Sanatinin Anayasasi, Tip
Sanati, Glaukon’a Tedavi Yontemi, ¢ev., Nur Nirven, Istanbul: Pinhan Yayinlari, 2018, s. 174.

328 Martialis, a.g.e., X. 77.

329 Jackson, a.g.e., s. 25.
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“Setia sarabi, sultanimin karlari, dolu kupalar,
ne zaman i¢ecegim sizi ben, hekim yasaksiz? %

Martialis, Catullus’tan daha farkli imgelerde bulunmustur. O, eserinde
tanrilardan ve biiyiilerden medet uman kisilerden bahsetmek yerine hekimlere
basvuran kisilerden bahsetmistir. Martialis bu hekimlerin bazisina giivenirken bazisini

sert bir iislupla elestirmistir. Ona gore sifaci denilmesi gereken tek kisi hekimlerdir.

3.5. Galenos’un Eserlerinde Sifaci Algisi

Antik¢agin en iinlii ve basarili tip bityiiklerinden olan Galenos iyi bir hekimdir.
Tipta yaptig1 6nemli yeniliklerin yani sira sdyledigi ve yaptig1 her sey bir kanunmus
gibi kabul edilmistir. Onun yazdig1 eserlerde ideal bir hekimin nasil olmasi
gerektigine dair Onemli hususlar yer almaktadir. Donemin en iyi okulunda
-Ephesos’ta- tip egitimini alan Galenos, sifac1 olarak sadece kendi meslektaslarini
tanimigtir. Galenos’un yazilarinda donemin diger yazarlarinin aksi yoniinde bilgiler
yer almaktadir. O, biiyiiciileri, astrologlari, kahinleri, ebe kadinlari sifact olarak kabul
etmemis, sadece meslektaglarina ve 6grencilerine nasil bir hekim olunmasi gerektigini

ogretmistir.

Yazdiklarindan kendisinin bir tip otoritesi oldugunun farkinda oldugu
anlasilmaktadir. Bu sebepledir ki; ideal hekimi aciklarken bir tavsiye verir veya bir
hipotez ortaya atar gibi degil; ders verir gibi soylemleri mevcuttur. Ustiinliik taslama®
konusunda uzman olan Galenos, felsefe ile ilgilenmeyen meslektaglarina daima
tepeden bakmis ve onlar1 bastan savma i yapan bir insaat is¢isi gibi gérmiistlir. Ona

gore gergek hekim elinde dogru ve basarili planlar1 bulunan bir mimar gibi olmaliydi.

Galenos, yazdig1 tip kitaplarinda sohbet eder gibi bir tislup kullanmistir. Bu
sebeple kolay okunabilir ve anlasilabilir eserleri vardir. O, bu eserlerinde agdali ve
detayl1 anlatim yerine acik bir anlatimi tercih etmis ve sOylemek istedigi seyi dogrudan
sOylemistir. Buna elestirdigi veya fikirlerini destekledigi kisileri agikca sdylemesi de

dahildir. Onun bu konuda kibrini gésteren bir ifadesi de sudur:

330 Martialis, a.g.e., VI. 86.
331 Porter, a.g.e., s. 46.
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“Trajan’in (Traianus) yol ve képrii insa ederek Roma’ya yaptigi katki kadar ben de
tibba hizmet ettim. Tibbin gercek yolunu ortaya ¢ikaran tek basima benim. Hipokrat in

bu yolun giizergahini belirledigini itiraf etmek gerekir. Ancak o yolu gecilebilir hale

ben getirdim.” %

Galenos, hastaliklarin tedavisinde doganin da en az hekim kadar onemli
oldugunu savunmustur. Bazi seylere hekimlerin baz1 seylere de doganin giiciiniin
yetmedigini savunmus ve bu ikisini birlikte hareket etmesi ve birbirini tanimasi
gereken iki unsur olarak gérmiistiir. Galenos’a gore iyi bir hekim doganin sagladigi

imkanlarla hastalarini tedavi edebilmelidir.3%?

Galenos, hekimlerin hastalarina hastaliklarin1 ve uygulayacaklari tedavileri
acikca soylemeleri gerektigini diisiinmiistiir. Ac¢ik sozlii, sefkatli ve kararli bir hekim
bunlar1 uygulayarak hastalar1 ve yakinlarini sakinlestirmelidir. Hekim gerekli tim
miidahaleleri yapar ama hasta yine de oliirse bundan hasta yakinlarmin hekimi

suglamamasi igin bunun gerekli oldugunu diisiinmektedir.>**

Tan1 koyma ve hastanin iyilesme siiresini tayin etme konusunda hekimlerin
kahinlere benzetilmesine kizan Galenos; hekimlerin yapacaklar1 dogru tedavilerle
birlikte bir hastanin iyilesme siiresini tahmin etmelerinin miimkiin oldugunu bunun
ancak bazen kii¢iik aksamalarla esneyebilecegini diistiniirken; kahinlerin higbir
miidahale yapmaksizin hastanin filanca giinde iyilesecegini sdylemesi ve bu iki grubun

birbirine benzetilmesi Galenos’un elestirdigi olaylardan biridir.3*°

Galenos’un bir tip otoritesi olarak kabul ettigi Yunan tip biiytigii Hippokrates,
onun eserlerinde ¢ok dnemli bir yerdedir. Hippokrates ile hem ayni hem zit fikirde
oldugu konular oldukca fazladir. Farkli seyler diistinlip, Hippokrates’in tezlerini

curiitiirken dahi saygisin1 bozmamis ve sert bir tislup kullanmamustir.

Galenos aynmi hassasiyeti bir diger tip otoritesi olan Asklepiades igin
gostermemistir. Asklepiades’in teorilerini oldukga sert bir sekilde ¢lirtiten Galenos’un

bu tavri eserlerinin mubhtelif yerlerinde kendisini gostermektedir. Hatta kendi

332 Abdulhalik Bakir, “Ge¢ Orta Cag Avrupasi’nda Tip ve Tababet”, Ortacag Arastirmalart Dergisi,
1/1 (2018), s. 103.

333 Galenos, a.g.e., s. 81.

334 Galenos, a.g.e., s. 89.

335 Galenos, a.g.e., s. 94.
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sOylemiyle “Asklepiades ’in goriislerini tartistigimiz baska bir kitapta uzun uzadiya ele
aldigimiz konulart riiyalart kuslar: kehanetleri ve tiimiiyle astrolojiyi de kiigrimser”
diyerek Asklepiades’i kahinlerle ve astrologlarla bir tutmustur.3*® O, eserinin muhtelif
yerlerinde Asklepiades’e dogrudan kétii bir hekim demese de yaptigr yanlis
tespitlerden ve tedavilerden bahsederek iistii kapali bir sekilde bu imada
bulunmustur.®®’ Asklepiades’ten bir otorite olarak bahsettigi satirlarda dahi onun

fikirlerini destekleyen kisileri elestirmekten geri durmamistir.>%

336 Galenos, a.g.e., S. 66.
337 Galenos, a.g.e., s. 74.
338 Galenos, a.g.e., s. 89.
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SONUC

Diinya tarihinde en ¢ok iz birakan devletlerden biri olan Roma’da tip, biiyii ve
inancin arasinda kurulan iliskini incelenmistir. Bu incelemenin sonucunda birbiri ile
sik1 etkilesim i¢inde olduklari tespit edilmistir. Bu etkilesimin Roma kaynaklarindaki
yansimasi incelenerek yazilan tezde Romalilarin sifa ve sifaci algisinin nasil oldugu

gosterilmeye calisilmistir.

Din ve tip Romalilar i¢in birbirinden ayrilmasi zor olan iki unsurdur. Cok
tanril1 panteon ve buna olan gii¢lii inanclar1 Romalilarin her konuda tanrilardan medet
ummasina sebep olmustur. Romalilar her hastalikta, felakette veya salginda tanrilarin
ofkelendigine inanmiglardir. Onlar1 sakinlestirmek icin gesitli ritiieller yapmiglardir.
Eger dualar1 kabul olup baslarina gelen o felaketten kurtulmuslarsa yine tanrilara
yonelmis ve bu defa onlara tesekkiir etmek icin ritiieller yapmislardir. Bu kisir dongti
daima devam etmis ve Pagan Romalilar i¢in din hicbir zaman gegerliligini
kaybetmemistir. Aynt durum Hristiyanlasan Roma’da da devam etmistir. Dinleri

degisen Romalilarin kiiltiirleri de yavas yavas degismistir.

Pagan Romalilarin, Tanr1 Asklepios kiiltiiniin Hristiyan Romalilardaki karsiligi
sifact Hz. Isa kiiltiidiir. Din degisikligi Romalilarmn yasayislarinda ve algilarinda biiyiik
degisimlere sebep olmustur. Her iki inangta da hastaliklar tanrilarin insanlara verdigi
bir ceza olarak algilanmistir. Bu sebeple iki kiiltiirde de ilk 6nce tanrilara bagvurulmus
onlardan sifa istenmistir. Paganlarda tanr1 ile insan arasinda bir araci yoktur. Kisiler
kendi yaptiklar ritiieller sayesinde tanri ile iletisime gegebildiklerine inanmistir. Bu
inang Hristiyanlarda yoktur. Onlar i¢in hasta, tanrilar ile dogrudan iletisime
gecemezdi, onun iyilesmesi i¢in rahiplerin aract olmasi gerekirdi. Rahiplerin yaptiklari
tek aracilikta hastalara dokunmak ve dua etmekti. Din adamlarinin yahut krallarin

dokunusunun sifa verdigine dair olan inang ilk Hristiyanlarla baslamis sonrasinda
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yiizyillarca da devam etmistir. Bu baglamda Pagan Romalilar ile Hristiyan Romalilar

arasindaki inang, alg1 ve yasayis farkliliklar kolaylikla tespit edilebilmektedir.

Bilimin ilerlemesine engel bir politika izleyen Kilise, bilim adamlarin1 da
dinsiz ilan etmekten hig¢ ¢gekinmemistir. Hekimler, ebeler ve diger halk sifacilart Kilise
tarafindan digslanmis, cezalandirilmis ve hor goriilmiistiir. Bu tutum karsisinda Ortagag
Avrupasi karanliga gémiilmiis ve hicbir bilimsel ilerleme kaydedilememistir. Pagan
Roma déneminin, Hristiyan Roma dénemine kiyasla daha 6zgiir ve daha gelisime agik
olduklar1 ¢ok agik ortadadir. Kilisenin bilimin ilerlemesine kars1 yaptig1 en biiyiik M.S.
391 yilinda Misir’da bulunan, Antik¢agin en biiyiik bilim ve ilim merkezlerinden biri
olan Iskenderiye Kiitiiphanesi’nin yakilmasma sebep olmasidir. Iskenderiye
Kiitiiphanesi’ne bulunan bilim insanlar1 6ldiiriilmiis, oradaki kitaplar yakilmis
yikilmistir. Antik kaynaklara bu denli zarar verilmis olmasaydi Roma, Misir, Yunan

ve Hristiyanlik tarihi hakkinda daha ¢ok bilgi sahibi olacagimiz muhakkaktir.

Gerek Paganizm doneminde gerek Hristiyanlik donemindeki tanri-sifa inanci
tibbin gelisimine ket vurmustur. Bu cehalet ortaminda giiniimiizde tfiiriikgiiler adi
verilen biiyiicii halk sifacilari tiiremistir.>*® Her derde devanin kendilerinde oldugunu
sOyleyen biiyiiciiler halk i¢in hekimlerden daha kolay ulasilabilir bir pozisyonda

oldugu i¢in fakir halkin bir numarali tercihi haline gelmislerdir.

Tanridan gelen hastaligin sifasinin yine tanrilardan gelen seylerde oldugunu
diistinen Antik¢ag insan1 bu sebeple doga tarihine ilgi duymuslardir. Dogada bulunan
bitki, meyve, sebzelerin ve sifali sularin iyilesmek i¢in kullanilmasinda dini bir sakinca

goriilmemis ve en ¢ok bagvurulan yontemler olmuslardir.

Tezde bulunan tiim bilgiler derlendiginde Romalilarin sifa umduklari unsurlari
su sekilde siralamak mimkiindiir: Okiilt/biiyiisel/tanrisal  tedaviler; biiyi,
tilstm/muska, kral ya da rahip dokunusu, kutsal sularda yikanma veya o sulardan i¢me,
bas etrafinda ates cevirme, kursun dokme, dua, kutsal olduguna inanilan hayvanlar
tarafindan 1sirilma, karaciger fali. Medikal/tibbi tedaviler; hacamat, kan akitma/kan
alma, kupa ¢ekme, daglama, bitkiler, meyve/sebzeler, bitki kokleri, istirahat, masaj,

cerrahi, diyet, hava degisikligi, kokular, sarap, kusturma, ilaclar, camur banyosu,

339 Karaimamoglu, a.g.m., s. 51.
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egzersiz, ylrlyis, lavman. Psikiyatrik hastalarda uygulanan tedaviler; gong ile yapilan
ses terapisi, tiyatro, miizik, psikoterapi, bibliyoterapi.

Romalilar hastaliklarindan kurtulmak icin ¢ok ¢esitli yollara bagvurmuslardir.
Bunlarin ne denli bagarili sonuglar verdigi tartisilmalidir. Bu sifa metotlarini hastalara
uygulayan kisilerin kim olduklar1 ve mesleklerinin ne olduklarina bakildiginda da yine
elimize uzunca bir liste ¢ikmaktadir. Romalilarin sifaci olarak algiladigi kisiler;
bliyiiciiler, falcilar, astrologlar, kahinler, tanrilar, kutsal ruhlar, din adamlari, doga,
bilge kadinlar, hekimler, ebeler, berberler, masorler ve eczacilardir. Bu kisiler arasinda

ozellikle Tanrilar, hekimler, ebeler ve biiyiiciiler en ¢ok bagvurulan sifacilardir.
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