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OZET

YUKSEK LiSANS TEZI

COViD-19 KORKUSU VE UMUT
(ORDU iLi ORNEGI)

Seyma YAPICI
Tez Damisman: Do¢. Dr. Muhammed KIZILGECIT
2022, 71 sayfa

Jiiri: Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Dr. Ogr. Uyesi Muhammet YESILYURT
Dr. Ogr. Uyesi Nesrullah OKAN

Yapilan arastirma bireylerin Covid-19 korkusu ve umut algilari arasindaki iliskiyi
ele almaktadir. Ayni1 zamanda bireylerin demografik 6zelliklerine gore Covid-19 korkusu
ve umut diizeyleri arasinda anlamli farklilasmanin olup olmadig: incelenmistir. Yapilan
arastirma nicel bir arastirmadir. Arastirmanin 6rneklemi Ordu ilinde ikamet eden ve
yasaminin ¢ogunu Ordu’da geciren basit rastgele ornekleme ile se¢ilmis 710 kisiden
olusmaktadir. Calismanin veri toplama araglart olarak Karaca-Kandemir (2016)
tarafindan gelistirilen “Karaca-Kandemir Umut Olgegi”, Covid-19 korku diizeyini
6lgmek i¢in Fuad Bakioglu, Ozan Korkaz, Hiilya Ercan (2020) tarafindan uyarlanan
“Covid-19 Korkusu Olgegi” kullamlmistir. Ayn1 zamanda katilimcilarin demografik
ozelliklerini tespit etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Elde edilen veriler
SPSS 23.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu kapsamda elde
edilen verilerin degerlendirilmesinde T Testi, One Way ANOVA, Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizinden yararlanilmistir. Umut ve demografik 6zelliklere iligkin
bulgulara bakildiginda cinsiyet, yasadigi yer, Covid-19 hastalifina yakalanma degiskeni
ile umut arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (p>0,05). Yaslilarin gencglerden,
evlilerin bekarlardan, yiiksek lisans/doktora mezunu olanlarin lise ve dengi okuldan
mezun olanlardan, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olanlarin sosyo-ekonomik diizeyi
diisiik olanlardan daha yiiksek umut ortalamasina sahip oldugu goriilmiistiir. Covid-19
korkusu ve demografik oOzelliklere iliskin bulgulara bakildiginda cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, yasadig1 yer, Covid-19 hastaligina yakalanma degiskeni ile Covid-19
korkusu arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Yaslilarin genglerden, evlilerin
bekarlardan, okur-yazar olmayanlarin okur-yazar olanlardan daha yiiksek ortalamaya
sahip oldugu tespit edilmistir. Covid-19 korkusu ve umut arasinda anlaml bir iligki
bulunamamastir (p>0,05).

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Salgin, Umut, Korku, Umutsuzluk, Saglik



ABSTRACT

MASTER'S THESIS

FEAR OF COViD-19 AND HOPE
(EXAMPLE OF ORDU PROVINCE)

Seyma YAPICI
Advisor: Assoc. Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
2022, 71 pages

Jury: Assoc. Prof. Dr. Muhammed KIZILGECIT
Assist. Prof. Dr. Muhammet YESILYURT
Assist. Prof. Dr. Nesrullah OKAN

The research examines the relationship between individuals' fear of Covid-19 and
their perceptions of hope. At the same time, it was examined whether there was a
significant difference between the fear of Covid-19 and the levels of hope according to
the demographic characteristics of the individuals. The research is a quantitative research.
The sample of the study consists of 710 people selected by simple random sampling,
residing in Ordu province and spending most of their lives in Ordu. The "Karaca-
Kandemir Hope Scale™ developed by Karaca-Kandemir (2016) was used as the data
collection tools of the study, and the "Covid-19 Fear Scale" adapted by Fuad Bakioglu,
Ozan Korkaz, Hiilya Ercan (2020) to measure the Covid-19 fear level. At the same time,
"Personal Information Form™ was used to determine the demographic characteristics of
the participants. The obtained data were analyzed using the SPSS 23.0 statistical package
program. T Test, One Way ANOVA, Pearson Product Moments Correlation analysis
were used in the evaluation of the data obtained in this context. Considering the findings
related to hope and demographic characteristics, no significant relationship was found
between the variable of gender, place of residence, getting Covid-19 disease and hope
(p>0.05). It has been observed that the elderly have a higher average hope than the young,
the married are single, the graduates/doctorate graduates have a higher hope than the high
school graduates or equivalent, and the ones with high socio-economic level have a higher
average than those with low socio-economic level. Considering the findings related to
fear of Covid-19 and demographic characteristics, no significant relationship was found
between gender, socio-economic level, place of residence, and the variable of contracting
Covid-19 disease and fear of Covid-19. It has been determined that the elderly have a
higher average than the young, married and single and illiterate than the literate. No
significant relationship was found between fear of Covid-19 and hope (p>0.05).

Keywords: Covid-19, Epidemic, Hope, Fear, Hopelessness, Health
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ONSOZ

Insan diisiinebilen bir varlik olmasi ile diger canlilardan ayrilir. O; aklim
kullanarak diisiinen, hayal eden, iireten, icat yapan, bilgi aktaran bir varliktir. Bilgiyi bir

hazine olarak gormekte bilgi sayesinde yagsamini ve diinyay1 giizellestirmektedir.

Insanoglu gecmisten giiniimiize kadar birgok sorunla kars1 karsiya kalmistir. Bu
sorunlarla bas etmis, gelecekten ve hayal etmekten vazge¢gmemistir. En karanlik
zamanlarinda bile umuda tutunmus, basarabilecegine inanmistir. Su gilinlerde bircok
insanin hayatini etkileyen adeta yasami durduran Covid-19 hastaligi ile insanoglu kars1
karsiya kalmistir. Bu zorlu, siirecte insanlar birbirlerinden uzak kalmis ve evlere
kapanmistir. Boyle zorlu bir siirecten gecerken umudunu kaybetmemis Covid-19

salgininin sona ererek eski giinlerine donmeyi umut etmistir.

Bu arastirma giris boliimii ile beraber 5 béliimden olusmaktadir. Oncelikle
arastirmanin temel problemi ile beraber amag ve hipotezleri belirlenerek konu ile ilgili
oleekler kullanilmistir. Olgeklerden elde edilen sonuglar SPSS programu ile analiz

edilerek sonug ve dneriler boliimii ile arastirma neticeye erdirilmistir.

Yapmis oldugumuz arastirma ile Covid-19 siirecinde insanlarin umut algilarinda
nasil bir degisim oldugu ortaya koyulmaya ¢alisilmistir. Boylelikle Covid-19 salgini gibi
biitiin diinyay1 etkisi altina almis olan salginin bireylerin ruh diinyalarini nasil etkiledigini
tespit etmek en az Covid-19’un fiziksel etkilerini belirlemek kadar 6nemlidir. Pek ¢ok
insan, bu salgin ile birlikte ruh diinyasinda degisme hatta donlisme yasamustir. Biitiin
bunlara ragmen umudun her zaman var oldugunu bilerek en karanlik zamanlarda bile
giinesin dogacagina inanmak insani ayakta tutmustur. Ge¢cmiste ve gelecekte ne olursa

olsun bizi yarinlar1 beklemeye iten en 6nemli giic her zaman umut olmustur.

Yapmis oldugum bu ¢aligmamda bana destek veren fikirleri ile yardimci olan
damigmanim Dog. Dr. Muhammed KIZILGECIT Beyefendi’ye, yardimlarini higbir
zaman esirgemeyen benimle beraber tez doneminde olan hocalarima, her zaman yanimda
olan arkadaslarima ve beni hep desteklemis olan, varliklar1 ile bana daima gii¢ veren

aileme tesekkiir ederim.

Erzurum 2022 Seyma YAPICI



GIRIS

Gecgmisten giiniimiize kadar insanoglu birgok salgin hastalikla ugragmistir. Bu
salgin hastaliklar yiiziinden bir¢ok insan yasamini kaybetmistir. Giiniimiize kadar
yasanan salgin hastaliklara baktigimizda Lyme hastalig1 (1975), Legionella (1976), AIDS
(edinilmis bagisiklik yetmezligi sendromu) (1981), Hepatit C (1989), SAR (siddetli akut
solunum sendromu) ve su anda Covid-19 viriisiinii gormekteyiz (Cilli ve Ergen, 2019:
755).

“SARS-CoV-2 enfeksiyonu salgini, Diinya Saglik Orgiiti (WHO) tarafindan
Coronavirus Hastaligi 2019 (COVID-19) olarak adlandirilmistir (C61 ve Giines, 2020:
1).” Bu salgin 2019 yilinin sonlarinda Cin’in Wuhan kentinde ortaya ¢ikan bir viriistiir.
Viriis kisa zamanda biitiin diinyada hizla yayilmis, Diinya Saglik Orgiitii Covid-19’u
pandemi (salgin) ilan etmistir. Covid-19’un diinyada hizla yayilmasi ile devletler Covid-
19 salgininin bulasim hizin1 6nlemek igin ¢esitli dnlemler almigtir. Cogu iilkede kisa
stireli sokaga ¢ikma yasaklari uygulanmistir. Ayn1 zamanda sosyal mesafe ve maske

kullaniminin 6nemi her firsatta dile getirilmistir.

Covid-19 salginmin yayilmasi ile beraber bir¢ok insan viriis yiiziinden hayatini
kaybetmistir. Viriisle birlikte sosyal medyanin ¢ok kullanilmasi bilgi kirliligine sebep
olusmustur. Bu bilgi kirliligi insanlarda bir¢ok handikap, endise, timitsizlik, kaygi, korku
tedirginlik, ruhsal sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Gashi, 2020: 91). Ayn1
zamanda Covid-19 insanlarin umut algilarini da etkilemistir. Evlerine kapanan insanlar,
birgok insanin viriise yakalandigini1 duymakta ve bu viriisiin ¢ok sayida kiginin yasamini
yitirmesine yol ac¢tigin1 gérmektedir. Biitiin bu olanlar insanlarda korkuya neden olmus
ve insanlarin korku ile beraber hayata karst umudunu da etkilemistir. Umut insanin
hayatinda nemli bir noktada durmaktadir. Insan umut diisiincesi ile gelecegini planlar ve
hayatina yon verir. Bu salgin siireci insanin umuda en ¢ok ihtiya¢ duydugu donemdir.

Zira umut insan1 ayakta tutarak ona gii¢ vermektedir.

Nietzsche insanin yasamak i¢in bir nedeni oldugunda neredeyse biitiin nasillara
katlanabilecegini soylemistir (Frankl, 2020: 12). Hayatta insanin bir amaci olmasi
gerekmektedir. Amaci gergeklestirmek igin ise kisinin umuda ihtiyac1 vardir. Insan
umutsuzluga diistiiglinde caba sarf etmeyi, hayal etmeyi birakir ve bu durum onun

yasaminda derin izler birakir. Bu yiizden insan umut etmekten vazgegmemelidir. Yusuf



Suresi’nin “ Ey ogullarim! Gidin de Yusuf’u ve kardesini iyice arastirin, Allah’in
rahmetinden timit kesmeyin. Clinkii kafirler toplulugundan baskas1 Allah’in rahmetinden
iimit kesmez” (Tiirkiye Diyanet Vakfi yayinlari, 2015) seklinde gecen 87. ayetinde

goriilmektedir ki Islam dini insanlara umut etmeleri gerektigini vurgulamaktadir.

1. ARASTIRMANIN KONUSU VE PROBLEMLERI

Covid-19, 2019 sonlarinda ortaya ¢ikan ve 2020 de biitiin diinyayi etkisi altina alan
bir viriistiir. Bir¢ok insan viriis yiiziinden sagligin1 kaybetmis, sevdikleri insanlarla
goriisememis, evlerinde kalmistir. Oyle ki birgok metropol sehrin sokaklar1 bos kalmistr.
Cogu insan islerini evden yiiriitmeye c¢alismis ancak her zaman sahada, insanlarin
hayatlarini kurtarmak i¢in ¢ocuklarindan ayr kalarak calisan saglik gorevlileri, insanlar
icin gecelerini giindiizlerine katmislardir. Onlarin bu caba ve O6zverilerine tesekkiir
edilmesi gerekilmektedir. Covid-19 salgini, insanlart bir¢ok yonden etkilemistir.
Insanlarin duygularinda, diisiincelerinde degisimlere sebep olmustur. Salgin hastaliklar
ile ilgili yapilan ¢aligmalar, bulasict hastaliklarin yayginligiin, genel olarak anksiyete,
depresyon ve stres diizeylerini artirabildigini gostermistir (Askin, Zeybek, Bozkurt,
2019).

Salgin hastaliklarin insanlarin psikolojik durumlarini etkiledigi goriilmektedir.
Insanlar Covid-19 siirecinde her aksam haberlerde ve sosyal medyada bu salgin haberini
okumus ve izlemistir. Artik tek konusulan disiiniilen sey salgin ile ilgili haberlerdir.
Cocuklar ise -ne kadar kiigiik denilse de- onlar da en az biiyiikler kadar bu salgin ile ilgili
haberleri izlemislerdir. Boyle bir siirecte insanlar fiziksel oldugu kadar ruhsal yonden de
etkilenmistir. Bu siirecte insanlarin her giin konustuklar1 ve istedikleri bir sey daha
olmustur, o da bu salginin ne zaman bitecegidir. Insanlar, Covid-19’un bitecegi ile ilgili
haberleri duymay1 umutla beklemislerdir. Umut etmek insan yasaminda onemlidir. Bu

hastaligin insanlarin umut algilarina nasil etki ettigini ortaya koymak énemlidir.

Yapilan ¢alismada “Covid-19 korkusu insanlari umut algilarini nasil etkilemistir?”
sorusu bizim problem climlemizi olusturmaktadir. Bu problem climlemiz dahilinde su alt

sorulara da cevap aranacaktir.

1- Arastirmaya katilanlarin umut diizeyleri ve Covid-19 korku diizeyleri nedir?



2- Deneklerin demografik oOzelliklerine (cinsiyet, yas, medeni durum, gelir
durumu, egitim diizeyi, ikametgah, Covid-19 hastaligi gecirme) gore umut
diizeyleri nasildir?

3- Deneklerin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, medeni durum, gelir
durumu, egitim diizeyi, ikametgah, Covid-19 hastalig1 ge¢irme) gore umudun
alt boyutlar1 arasinda nasil bir iligki vardir?

4- Deneklerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, yas, medeni durum, gelir durumu,
egitim diizeyi, ikametgah, covid-19 hastalig1 ge¢irme) ile Covid-19 korkusu
arasindaki iliski nasildir?

5- Katilimecilarin demografik 6zelliklerine gore Covid-19 hastaligi geciren ve
Covid-19 hastalig1 gegirmeyen kisilerin Covid-19 korku diizeyleri nedir?

6- Katilimcilarin demografik 6zelliklerine gore Covid-19 hastaligi geciren ve
Covid-19 hastaligi gegirmeyen kisilerin umut diizeyleri nedir?

7- Katilimecilarin demografik 6zelliklerine gore Covid-19 hastaligi geciren ve
Covid-19 hastaligi gecirmeyen kisilerin umudun alt boyutlar: arasinda nasil bir

iliski vardir?

II. ARASTIRMANIN ONEMi

Yukarida da deginildigi gibi diinya genelinde ge¢misten giinlimiize kadar birgok
salgin yasanmistir. Bu salginlar insanlar1 psikolojik yonden etkileyerek insanlarda
anksiyete, depresyon ve stres yogunlugunu artirdigi gézlenmistir. Kaygi, korku, stres
yogunlugu bireyin umutlu ve mutlu olmasini etkileyen faktorlerdir. Fromm “Umudun yok
oldugu durumlarda yasamin da olgusal olarak sona erdigini soyleyebiliriz.” (Fromm,
1995: 27) diyerek insanlara umudun insan hayatinda ne kadar 6nemli bir sey oldugunu
gostermektedir. Giinlimiizde yaygin olan Covid-19 diinya genelinde yayilmis ve bircok
insanin hayatini etkilemis bir salgindir. Cogu {ilkelerde sinirli olarak sokaga ¢ikma
yasaklar1 ilan edilerek insanlarin belirli bir donemde evde kalmalar1 saglanmistir. Bu
slirecin insanlarin umut algilarinda nasil bir degisim yarattigini ortaya koymak dnemlidir.
Insan umut ederek yasayan bir varliktir bu yiizden Covid-19 korkusu ile umut arasindaki

bag onemlidir.



ITII. ARASTIRMANIN AMACI

Bu ¢alismanin amaci 2019 sonlarinda basglayan devaminda etkili olan Covid-19
salgininin Ordu’da yasayan insanlarin umut diizeylerinde nasil bir etki yarattigini ortaya
cikarmaktir. S6zii edilen bu temel amagla iliskili olarak ¢alisma, ayrica asagida siralanan

alt amaglar1 da icerisinde barindirmaktadir.

o Belirlenen demografik 6zelliklere gére umut diizeylerini belirlemek.

e Belirlenen demografik o6zellikleri ile umudun alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi
tespit etmek

o Belirlenen demografik 6zelliklere gore Covid-19 korkusu diizeylerini belirlemek

e Covid-19 hastalig1 gegiren ve bu hastalig1 gegirmeyen kisilerin umut ve Covid-19

korkusu diizeylerini tespit etmek.

IV. ARASTIRMANIN HiPOTEZLERI

Arastirma sorulari ¢er¢evesinde su hipotezler belirlenmistir.

(H1) Arastirmanin temel hipotezi Covid-19 korkusu ile umut arasinda bir iligki

bulundugu yoniindedir.

(H2) Orneklem grubunun umut diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta olup kadinlar

erkeklerden daha umutludur.
(H3) Orneklem grubunun umut diizeyi yasa bagli olarak artmaktadir.

(H4) Medeni durum ile umut diizeyi arasinda bir iligki vardir. Evlilerin umut diizeyi

bekarlardan daha ytiksektir.

(H5) Orneklem grubunun umut diizeyi egitim durumlarina gore farklilasmakta olup

egitim diizeyi yiikseldik¢e umut diizeyi de yiikselmektedir.

(H6) Sosyo-ekonomik diizey ile umut diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski vardir.

Buna gore sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin umut diizeyleri daha yiiksektir.

(H7) Orneklem grubunun yasadiklari yere gére umut diizeyleri degismektedir.
Ordu il merkezinde yasayanlarin il¢elerde yasayanlara gore umut diizeyleri daha

yiiksektir.



(H8) Covid-19 hastalig1 geciren kisilerin gegirmeyenlere gére umut diizeyleri daha

yiiksektir.

(H9) Orneklem grubunun Covid-19 korku diizeyi cinsiyete gore farklilasmakta olup
kadinlar erkeklerden daha fazla Covid-19 korku diizeyine sahiptirler.

(H10) Orneklem grubunun Covid-19 korku diizeyi yasa bagli olarak artmaktadir.

(H11) Medeni durum ile Covid-19 korkusu arasinda bir iliski vardir. Evlilerin

Covid-19 korku diizeyi bekarlardan daha diistiktiir.

(H12) Sosyo-ekonomik diizey ile Covid-19 korku diizeyi arasinda pozitif yonde bir
iliski vardir. Buna gore sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin Covid-19 korku

diizeyleri daha diisiiktiir.

(H13) Orneklem grubunun Covid-19 korku diizeyi egitim durumlarina gore

farklilagsmakta olup, egitim diizeyi yiikseldik¢e Covid-19 korku diizeyi de azalmaktadir.

(H14) Covid-19 hastaligina yakalanan kisilerin yakalanmayan kisilere gore Covid-
19 korku diizeyleri daha yiiksektir.

(H15) Ordu merkezde yasayanlarin ilgelerde yasayan kisilere oranla Covid-19
korku diizeyleri daha diistiktiir.

V.SAYILTILAR

1. Bu arastirmada, Covid-19 korkusunu ol¢gmek i¢in “Covid-19 Korkusu
Olgegi’’nin ve umut diizeylerini 6lgmek i¢in “Karaca- Kandemir Umut Olgegi”
nin gegerli ve giivenilir oldugu varsayilmaktadir.

2. Covid-19 korkusunun insanlarin umut algilarm1  olumsuz etkiledigi
varsayilmaktadir.

3. Bu arastirmaya katilan 6rneklemin evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

4. Bu aragtirmanin 6rneklemini olusturan 710 denegin, uygulanan anket formunda
sorulara dogru ve igtenlikle cevap verdikleri varsayilmaktadir.

5. Buarastirmada kullanilan SPSS programina, verilerin dogru girildigi ve yapilan
analizin gegerli ve giivenilir sonug verdigi varsayilmaktadir.

6. Caligmada kullanilan kaynaklarin giivenilir ve dogru bilgiler verdigi

varsayilmaktadir.



7. Covid-19 korkusu ile umut arasinda bir iliski oldugu varsayilmaktadir.
8. Demografik degiskenlerin, Covid-19 korkusu ile umut arasinda farklilik

olusturdugu varsayilmaktadir.

VI. ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Bu arastirma,

1. 2021 yihh Kasim, Aralik, 2022 yili Ocak ve Subat aylarn icerisinde
uygulandigindan bu tarihler ile sinirlidir.

2. Arastirmada kullanilan 6l¢ek sorulari ile sinirlandirilmastir.

3. Yapilan aragtirma geng, yetiskin ve yaslilik donemleri ile sinirlidir.

4. Arastirma asamasinda katilimcilar ile ilgili bilgiler, katilimcilar tarafindan
beyan edildigi sekli ile sinirli tutulmustur.

5. Buarastirma Ordu’da ikamet eden, yasaminin ¢ogunu Ordu’da gegiren kisiler

ile simirhidir.



BIiRINCi BOLUM

KORONAVIRUS, UMUT, UMUTSUZLUK VE GELISIMSEL DONEMLER

1.1. KORONAVIRUS

SARS-CoV-2 enfeksiyonu salgmi, Diinya Saglk Orgiiti (WHO) tarafindan
Coronavirus Hastaligt 2019 (COVID-19) olarak adlandirilmigtir. Covid-19 diinya
tizerinde ilk olarak Cin’de aralik aymin sonlarinda ortaya ¢ikan solunum yolu belirtileri
(ates, oksiiriik, nefes darlig1) gelisen bir grup hastada yapilan arastirmalar sonucunda 13
Ocak 2020°de tanimlanan bir viriistiir (T.C. Saglik Bakanligi Covid-19 Bilgilendirme

Sayfasi. 2020). Bu viriis zamanla tiim diinyada etkisi gdstermeye baslamistir.

Viriisler genellikle damlacik yolu ile bulagmaktadir. Covid-19 insandan insana
bulagsa da SARS etkeninin ortaya ¢ikmasiyla birlikte hayvandan (6zellikle yarasa) insana
da bulasabildigi gézlemlenmistir (Evren, Us, 2020: 10). Bu sekilde Covid-19 ¢ok hizli bir
sekilde yayilim gostermistir.

Covid-19 tiim diinyada yayilarak birgok insanin bu hastaliktan hem bedensel hem
de ruhsal yonden etkilenmesine sebep olmustur. Bir¢ok insan evlerine kapanmis okullar
tatil edilmistir. Cogu {lilke kisitli olarak sokaga c¢ikma yasagi uygulamig, hastaligin
yayilmasini azaltmaya ¢alisilmistir. Ayn1 zamanda disarida bulasi azaltmak i¢in maske

ve mesafe tedbirleri her zaman insanlara hatirlatilmistir.

Insanlarin bu viriis déneminde birbirlerinden uzak durmalar1 igin tedbirler
alinmigtir. Salgina kars1 koruyucu olan bu tedbirler diger yandan sosyal iliskileri azaltarak
psikolojik bir risk faktorii haline dontismiistiir. Sosyal iliskilerin, psikolojik iyi olus,
fiziksel refah ve hatta hayatta kalma i¢in hayati onem tasiyan biyolojik bir ihtiyag
olabilecegi one siiriilmektedir (Askin, Zeybek, Bozkurt, 2019).

Bulasici hastaliklar sadece bireylerin fiziksel sagligini etkilemekle kalmayip ayni
zamanda enfekte olsun olmasin biitiin insanlarin psikolojik sagligini ve refahini da
etkilemektedir (Askin, Zeybek, Bozkurt,2019). Covid-19 salgiinda insanlar evlerinde
televizyonlardan, sosyal medyadan birgok Covid-19 haberi ile karsilasmustir. Ozellikle
sosyal medyadaki haberler korku ve kaygiy1 artirmistir. Bu siirecte istenilen tek sey bir

an Once bu salginin son bulmasi olmustur.



Insanoglu salginla bas ederken salginin bitecegi yoniinde her zaman umutvari
olmus bu umutla yola ¢ikarak bir¢ok ¢alisma planlamistir. Umut insani ayakta tutan, ona
giic veren en temel duygu ve diisiincelerden bir tanesidir. Insan umut ederek gelecegini

planlar ve bu yolda kendisine yon verir.

1.2. UMUT

Tiirk dil kurumu sozliigline gore umut “ummaktan dogan duygu, iimit” veya
“olmas1 beklenilen veya olacagi diisiiniilen sey, timit” gibi anlamlarina gelmektedir (Tiirk
Dil Kurumu, 2011: 2417). Umut, Arapgada "recd", "emel", “terakkub” ve Farsga ise
“lmmid” kelimeleriyle ifade edilmektedir. “Reca”, kulun Allah’in rahmetini umarak timit

iginde olmasi anlaminda tasavvufi bir terimdir (Aktaran: Kizilgegit, 2011: 49).

Umut ile ilgili birbirinden farkli bir siirii yorum yapildig1 goriilmektedir. En temelde
umudun ne olduguna bakildiginda onun bir his mi, duygu mu yoksa davranislarimiza
doniistiirdiigiimiiz diislince mi sorulari diistiniildiigiinde bu sorular1 cevaplandirmanin zor
oldugu goriilmektedir. Belki de umudun biitiin bu sorular1 kapsadigin1 onun bir yasam

bigimi oldugu sdylenilebilir (Goka, 2020: 119).

Miller, umut i¢in duygu durumu, beklenti, istenilen sey olarak diisiiniip, umudun
onemli bir yasam 6g8esi oldugunu, bireyin i1yi olus halini korudugunu, kendini ifade
etmesini kolaylastirdigin1 belirtmektedir (Kocaman, 2019: 6). Umudun pek ¢ok dilde
tanim1 yapilmistir. Genel manada umut insanda olumlu duygularin olusmasini saglayan

bir kavramdir.

Umut etmek biitiin insanhik igin gecerli bir kavramdir. Insanlar umut ederek
gelecegini planlar, yasamlarina yon verirler. Umut etmeyen bir insanin zamanla

umutsuzluga diisecegi bununda insanda kaygi ve tedirginlige sebep olacagi sdylenilebilir.

Umut etmek psikolojik olarak insanlara iyi olus saglar. Bazi dinler insanlardan
umut etmelerini ister, bazi dinlerde umut bir erdemdir ve tersi yani umutsuzluk Tanri’ya
(veya tanrilara) kars1 bir isyan olarak adlandirilir. Bu dinlere Islam ve Hiristiyanlik érnek
olarak verilebilir. Bu dinlerde iman ile umut bir aradadir ve her zaman ahirete dair umut
etmekten vazgecilmemesi 6giitlenir (Giilten, 2014: 176). Islam’a gére sadece kafirler

Allah’tan timitlerini keserler. Ahiretin varligina dair umut eden insan herkesin bir giin



yaptiklarinin hesabini verecegini bilir ve bu diisiince onu haksizliga ugradiginda herkesin

Allah’1n huzurunda hesap verecegi inanci ile umutsuzluga diismekten kurtarir.

“Umut etmek demek, heniiz dogmamis sey icin her an hazir olmak, ama
dogumunun bizim yasam siiremizde gerceklesmemesi halinde umutsuzluga
diismemektir” (Fromm,1995: 23). Fromm’un bu ciimlesine bakildiginda umut ile inanci

birbirinden ayirmadigint gérmekteyiz.

Islam dininde umut kavramina bakildiginda Kuran’da miiminlerin yalniz Allah’a
giivenmesi ve Allah’tan umut kesmemesi gerektigi vurgusu defalarca yapilmaktadir.
Miiminler yaptiklar1 giizel davranislarin karsiligini gérmeyi beklerler, diinya hayatinda
karsilastiklar sikintilara kars1 sabrederler. Yine isledikleri giinahlar i¢in tovbe ederlerse
Allah’in kendilerini bagislayacagini ve tertemiz kilacagini umarlar. Diinyadaki
yasamlarinda yaptiklar1 davranigin ahirette karsiligini alacagini timit ederler. Miiminlerin
besledigi umudun garantisi sonsuz ilme ve kudrete sahip olan Tanr1’nin kendisidir. Islam

dininde Allah’tan timit kesilmemesi emredilir (Tan, 2014: 51).

“Oliimii bir son olarak goren varhik umutsuzluga diismeye mahkimdur, ciinkii
umutsuzlugun 6zii yasamin higbir sey olmadig1 inancidir” (Giilten, 2014: 53). Oliim 6tesi
alem inancini sunan dinler insanlara umudu da sunmaktadir. Ciinkii ahiret hayatina inanan
insan Oliimle yok olmayacagini bilir. Ayn1 zamanda insanlarin yasamlarinda bir amag
edinilmesini saglar. Ahiret hayatina inanan insanda bir hesap verme bilinci gelismektedir.

Hesap verme bilinci gelisen insan hayatini diizene koyar, yaptig1 eylemlere dikkat eder.

Varolusundan bu yana insanoglu bazi sorularin cevaplarini aramaktadir. Cogu insan
bu sorular1 hayatinin bir noktasinda kendine sorar. Ben kimim? Diinyaya niye geldim?
gibi sorular temel sorulardir. insan kendi yasaminim bir amaci olmasi gerektigini diisiiniir.
Cogu din insanlarin bu sorularina cevap verir. Kuran’da Allah insanlarin bu diinyadaki
gdrevini, 6liimden sonra ne olacag gibi sorularin cevabini insana vermektedir. inanan

insan bu cevaplar ¢ercevesinde hayatina yon verir.

Ahiret hayatina inanan insan, her insanin bir giin Rabbinin huzurunda hesap
verecegini bilir. Her kotiliigin bir giin karsiliginin  goriilecegini ve her iyiligin
karsiliginin goriilecegi inanci inananin umutsuzluga diigmesini 6nlemektedir. Kendisine

yapilan kotiiliiglin bir giin cezasinin verilecegini bilmektedir.
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Umut kavrami tarihin bir¢ok yerinde karsimiza g¢ikmaktadir. Mitolojiler de
bunlardan biridir Mitolojilerde umut kavrami farkli hikayelerle agiklanmistir. Cogu
mitolojide umut belirli bir tanr1 veya tanriga ile 6zdeslestirilmistir. Buradan hareketle

umudun tarihin birgok yerinde oldugunu gérmekteyiz (Giilten, 2014: 175).

Umut bilissel bir siire¢ olarak degerlendirildiginde amaglara ulasmak i¢in bir arag
olarak goriilmektedir. Bdylelikle umut insanlar1 harekete gegiren bir duygudur. Insan
hayal eder ve bu hayalini ger¢eklestirebilecegine inanmak ister bu hayali bazen uzun bir
siire caligmasini gerektirse de insan sonunda ona ulasacagi umuduyla hayalini

gerceklestirmeye devam eder (Kocaman, 2019: 6).

Umut diizeyi yiiksek olan bireylerde amaglarina ulagmak i¢in alternatif yollar
gelistirdikleri gézlemlenmis olup, farkli yollar i¢in de ¢aba sarf ettikleri ifade edilmistir.
Insanoglu gegmisten giiniimiize kadar bircok sorunla karsilasmis ve bu sorunlarla bas
etmenin bir yolunu bulmay1 basarmistir (Kocaman, 2019: 9). Bu sorunlar karsisinda her
zaman umut etmis umutsuzluga diismemistir. Umut insan1 hayatta tutan, ona gii¢c veren,
bir zorlukla karsilastiklarinda yeniden denemesini saglayan bir diislincedir. Bu diisiince

insanoglunu ayakta tutmay1 basarmistir.

Viktor Frankl insanin anlam arayisi kitabinin ilk boliimiinde toplama kampi
deneyimleri basliginda bahsettigi anilarda kamptaki insanlarin i¢sel gili¢lerini kazanmalari
icin yasamak i¢in bir neden bulmalar1 gerektiginden bahseder. Yasaminda hicbir anlam
ve amag gérmeyen bu nedenle de siirdiirmeyi anlamsiz bulan kisinin vay haline! O kisinin
kaybetmesinin uzun siirmeyecegini sdyler. Yasamak i¢in anlam bulmak, ¢abalamak,
hayal etmek, umut etmekle beraber var olur. Umudu olmayan kimsenin kaybetmesinin

uzun slirmeyeceginden bahsetmektedir (Frankl, 2020: 93).

1.3. UMUTSUZLUK

Umutsuzluk Tiirkcede “umutsuz olma durumu, {mitsizlik, meyusiyet”
anlamalarina gelmektedir (TDK, 2011: 2418). Arap¢ada ise umutsuzluk karsilig1 olarak

n.n

"bir sey hak kinda umutsuz bulunmak", "matlup bir seyin vuku bulacagindan umudu
kesmek", "arzu edilen seye nailiyetten umudu kesmek", "umut kesmek", "umutsuz
olmak" gibi manalar1 ihtiva eden yeis kelimesi kullanilmakta olup, "yeis" recanin zittt

demektir (Yavuz, 2009: 35).
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Birgok filozof ve psikolog umut ve umutsuzluk iizerine yazilar yazmigtir. Umut ve
umutlanan insan aleyhine yazan Spinoza ve Freud’un yani sira umutsuzlugu 6limciil bir
hastalik olarak goren Kierkegaard ayn1 zamanda umutsuzluk, bir tiir sabirsizliktir diyen
Gabriel ve Marcel’e kadar umut ve umutsuzluk ile ilgili farkli gériisler ortaya ¢ikmistir
(Goka, 2020: 88).

Marcel’e gore umutsuzluk, diizeltilemez goriinen ve adeta felg edici olarak
tanimlanabilen bir durum karsisinda elimizin kolumuzun bagh kalmasidir. Bizler i¢inde
bulundugumuz hastalik, ayrilik, stirgiin, kolelik vb. durumdan ya da karanliktan ¢ikmaya
calisiriz. Bu tiirden durumlarda bizi umutsuzluga sevk eden sey, bir ¢ikmaz iginde
oldugumuz ve bu ¢ikmazdan asla kurtulamayacagimizdir. Umut tamda bu noktada insan
icin Onemlidir insan yasamis oldugu bu kotii durumdan kurtulmak i¢in umut eder.

Umudun sonucunda ¢aba gostererek bu durumdan kurtulmaya ¢alisir (Giilten, 2014: 180).

Umutsuzlugun tezahiirlerine bakildiginda anlamsizlik hissini gérmekteyiz.
Anlamsizlik hissinin en belirgin 6zelligi, can sikintisidir (Goka, 2020: 89). Insanlar
mesgul olduklar1 zaman, bir ugras edindiklerinde can sikintisi ile bas etmis olurlar dyle
ki bos kaldigin zaman hemen baska bir ise yonel ayeti bu konuda insanlarin zamanlarini

degerlendirmeleri gerektigini soylemektedir.

Umutsuzlugun bir bagka belirtisi depresif umutsuzluktur. Depresif birey hayati
yasamaktadir ama hayattan herhangi bir tat alamamaktadir. Depresyon ilerledikge kisinin
tiim benligine isler. Onun geg¢misine bugiiniine ve zamanla da gelecegine islemektedir.

Birey simdide degil ya gegmiste ya da gelecekte yasamaktadir (Goka, 2020: 94)

Umutsuzlugun bireyin intihar olasiliini artirdigina yonelik pek ¢ok sayida calisma
vardir. Bu yiizden hayati anlamlandirmak ve bir umuda tutunmak insanin yasami i¢in
onemlidir (Akyiiz, 2016: 17). Insanin yasamini anlamlandirmasi bir fikre, bir inanca veya

bir duyguya tutunmasi insan yasami i¢in 6nemlidir.

Umutsuzluk umudun kayboldugu durumlarda ortaya ¢ikan bir duygudur. Cogu
zaman insanin hayata kars1 durusunu, bir seyleri yapabilme giiciinii veya istegini etkiler.
Bu siire¢ insani bir siire sonra farkli noktalara getirir. Umutsuz insanlarin intihara daha
meyilli olduklar1 goriilmektedir. Umudun olmadig1 kayboldugu yerde umutsuzluk olacagi
sOylenilebilir. Umutsuzlugun olusmasina etki eden maddelere bakildiginda ise benligin

zayiflamasi, inang kaybi, anlam yitimi olarak siralanirken fiziksel engellilik, iiretken
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olamama, catisma gibi etkenlerde kimi zaman umutsuzluga sebep olabilmektedir (Akyiiz,

2016: 20).

Umutsuzluga sebep olan etkenleri ortadan kaldirmak ic¢in bireyde umutsuzluga
neyin etkisi oluyorsa o diisiince veya fikir ile yiizlesmelidir. Anlam yitimi ise hayatini
tekrar anlamlandirmali, catisma halinde c¢atistigi diislince ile yiizlesip bir sonuca
varmalidir. Diger durumlardan herhangi bir sey ise kisinin bunlarla yiizlesmesi ve

degistiremeyecegi bir durumla karsilasmasinda kabullenmesi gerekmektedir.

Islam dini de umutsuzluga diisen kisinin inangsiz oldugunu sdylemistir.
Kierkegaard inangtan kaynaklanmayan her seyi giinah sayarak timitsizligi de giinah
saymistir. Buradan bakildiginda Islam dininin bakis acisiyla Kierkegaard’in bakis
acisinin benzedigini goriilmektedir (Yavuz, 2009: 37).

Umutsuzlugun temeline bakildiginda kisinin kendisine, sevdigi, baglandig seylere,
kimselere, iliskilerine, gelecege, bu giiniine kars1 bir inangsizlik vardir. Bu inangsizlik
insanda bir siire sonra hayattan zevk alamama, kendi benligini sorgulama, ¢evresindeki
yasananlari sorgulama gibi bir hisse kapilarak kendisini bir boslukta bulabilmektedir. Bu
bosluktan kurtula bilmek i¢in kisinin yasadiklarini kisaca hayatini anlamlandirmasi

gerekmektedir (Yavuz, 2009: 37).

Umutsuzluk, tiim umutlarin kaybolmasi degil, i¢imizdeki umut riizgarlarinin
hissedilememesi anlamina gelmektedir. Burada goriildiigii lizere umut insam asla terk
etmez. Insanin iginde bir yerlerde o daima vardir. Onemli olan o umut kirintilarini

bulmaktir (Goka, 2020: 119).

1.4. UMUTSUZLUGUN NEDENLERI

1.4.1. Benligin Zayiflamasi

“Benlik kendi kisiligimize iliskin kanilarimiz ve kendi kendimizi goriis tarzimiz
kisaca benlik kisiligimizin goriinen yiizii, 6znel yan1 olarak ifade edilir” (Hokelekli, 2011:
166). Bireyin benligini tantyabilmesi, gizil giiclerinin farkina varabilmesi i¢in kendisine
sormasi gereken sorular vardir. Bunlar ben kimim, ben nasilim, ben ne yapabilirim, ben
ne yapmaliyim ne yapmamaliyim hayattan ne istiyorum gibi sorular bireyin kendisine
sormasi gereken sorulardir (Hokelekli, 2011: 167-168).
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Benlikten bahsedilmigsken gergek benlik ve ideal benlikten de bahsedilmesi
gerekmektedir. Kisinin ulasmak istedigi, hayal ettigi benlige ideal benlik denilir. ideal
benlik ve ger¢ek benlik arasindaki fark bireyi etkilemektedir.

Kisinin 6ziinii yitirmis olmas1 gergek bir umutsuzluk sebebi olmaktadir. Gergek 6z
yani benlik gelisip biitiinlesemedigi, yani kisi kendi haline gelemedigi miiddetce
umutsuzlugunu siirdirmektedir. Kisaca bahsetmek gerekirse kisi kendi 6z benligini
yitirdiginde aslinda kendine olan inanci ve giiveni yitirerek umutsuzluga diismektedir

(Kizilgegit, 2011: 58).

1.4.2. inan¢ Kayb1

Insanin ahlaki sahsiyetinin ¢dkmesi veya kisinin inancinin yok olmasi yani inangsiz
olmas1 onun umutsuzluga diismesinde énemli etkenlerdendir. Insan icin bir seye inanmak
onemlidir. Gegmis toplumlara bakildiginda inangsiz bir toplumlara rastlanilmamastir.
Gecmiste yasamis toplumlarin bazilarinin ruhlara bazilarimin giinese bazilarinin aya
bazilarinin putlara bazilarinin da tek bir tanriya inandiklari goriilmektedir (Akytiz, 2016:
21).

Biitiin bunlara bakildiginda inangsiz bir toplumun olmadigini gériiliir. Bununla
birlikte eger bireyin inanabilecegi hi¢c kimse ve hicbir sey kalmazsa, bireysel ¢okiisiin
disinda, kendisi icin yasam c¢ekilmez olmakta, birey diis kirikliklarinin acisina
katlanamamakta ve adeta yasamin, insanlarin, kendisinin kotii olduguna inandirmak
istemektedir. Diis kirikligina ugrayan birey hayatinda daha yikici bir insana
dontigebilmektedir (Akyiiz, 2016: 21).

Biitiin bu g¢ercevede insanlar i¢in inanmanin ne kadar da Onemli oldugu
goriilmektedir. Birey basta kendisine inanarak oniine ¢ikan engellerle savasir. Kendisine
inanc1 olmayan bireylerin hayatta basarili olamayacaklar1 asikardir. Boylelikle kendi

hayat1 biiyiik diis kirikliklart ile dolu olarak yasamina devam edecektir.

1.4.3. Anlam Yitimi

Anlam arayisi; diisiince, tutum ve davranislart belirleyen en giiclii giidiilerden
biridir. Insan 6teden beri mutlak bilgiye ulasma ¢abasi icerisinde olmustur. Bu amacla

tarih boyunca kimi zaman felsefeye, kimi zaman sanata ve bazen de metafizige ve dine
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sartlmistir. Hakikatin bilgisine ulagsmay1 ifade eden bu siirecte insanin temel hedefi,
belirsizlikten kurtulup hayattaki yerini tayin etmektir. Birey, hayatini anlamlandirma
cabasi ile kendi varligina yon verecektir. Boylelikle hayatin1 anlamlandiran birey umutla

gelecege bakacaktir (Bahadir, 2018: 20).

Yasamin anlami insandan insana siirekli degismektedir. Bu nedenle yasamin
anlamini genel terimlerle tanimlamak dogru degildir. Yasamin anlamina iliskin sorular,
genel ifadelerle cevaplanamaz. Her birey i¢in yasamin anlami farklidir. Birey yasadigi
mutlulugun veya acinin kendi kaderi oldugunu diisiindiiglinde bunu kabullenip

goreviymis gibi hayatin1 anlamlandirabilir (Frankl, 2020: 94).

Insanlar &liimiin bir son olmay1p gecis oldugunu gérmezlikten gelirlerse, yasamda
nihai hedefe yonelemeyip amacgsiz ve hedefsiz kalmaktadirlar. Bu ylizden insanin
umutsuzlugun sebeplerinden olan “hayati anlamlandirmalar’” ve bir ama¢ edinmeleri

gerekmektedir (Yavuz, 2009: 41).

1.4.4. Yaratic ve Uretken Olamama

Insan ileri diizeyde bilissel siireglere sahip olan bir varliktir. Bu bilissel siireg
sayesinde mantiksal ¢ikarimlarda bulunmayi basarir (Okan, 2019: 29). Ancak, bu
ayricaliga ragmen o, cevresini kusatan smnir ve simrliliklar dahilinde davranista
bulunabilmektedir. insan varliklarin en sereflisidir. O diger varliklardan iistiindiir. Insan
aklimi kullanabilen ve icat yapabilen bir varliktir. Gegmisten giinlimiize kadar yapilan
icatlara bakildiginda insanoglunun ne kadar iretken bir varlik oldugu goriilmektedir

(Bahadir, 2000: 443).

Insirah suresi 7-8. ayetlerde “Bos kaldigin zaman baska bir ise koyul ve yalmz
rabbine yonel” (Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2015) ayetinde Allah insanlarin bos
kalmamasini bir isi bitirince bagka bir ise yonelmesini istemektedir. insanin herhangi bir

sey yapmadan pasif bir sekilde beklemesi ruhsal bir sorun teskil eder.

Bu yiizden insanin hayatinda yaratict olmasi gerekmektedir Bir seyler iireterek
yasamina devam etmelidir. Clinkii insanin iireticilik yaninin kaybolmasi, pasif bekleyis

bireyi umutsuzluga gotiirdiigiinii sdylenilebilir.
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1.5. GELISIMSEL DONEM

Birey, dogumundan yasliligina kadar gelisen yasam cizgisi iizerinde birbirinden
farkli gelisim donemlerinden gecer ve bu donemler igerisinde birbirine benzemeyen
fizyolojik ve psikolojik baz1 6zellikler gosterir. Psikologlar bireyin dogumundan 6liimiine
kadar gecirmis oldugu evreleri bebeklik, cocukluk, ergenlik, ilk yetiskinlik, son
yetiskinlik ve yaslilik olarak cesitli evrelere ayirmiglardir. Bu evrelerin yas sinirlamalart
psikologlara gore farklilik gostermektedir. Eric Erikson’un kisilik kuramina bakildiginda
insanin gelisimini 8 evreye ayirdigi goriilmektedir. Bir baska psikolog Piaget gelisim

donemini 4 déneme ayirmistir (Kog, 2004: 232).

Gelisimsel donemler ergenlik donemi, yetiskinlik donemi, yaslilik donemi olarak

ele alinmstir.

1.5.1. Ergenlik Donemi

Cocukluk sonrasindan yetiskinlige kadar siiren hayat evresi ergenlik ya da genglik
olarak bilinir. Ergenlik donemi bedensel, sosyal, ruhsal agidan 6nemli degisikliklerin
yasandigi bir donemdir. Bu donemde birey kendini tanimakta ve gizil giiciinii
kesfetmektedir. Bu sebepten otiirli bu donem bazi arastirmacilar tarafindan “firtina ve

gerilim”, “kimlik bunalim1”, “yeniden dogus” gibi kelimelerle tanimlanir (Hokelekli,

2011: 40).

Ergenlik doneminde bireylerin duygu yogunlugunda bir artis olmakla birlikte
tepkilerinde diizensizlik de goriilmektedir (Hokelekli, 2011: 43). Ergenlik doneminde
bireylerin ruhsal durumlari genel anlamda diizensizdir. Sinirlilik, ani tepkiler, 6fke
patlamalari, ige kapaniklik ile coskulu davranma arasinda gidip gelmeler, bencillik,
sayisiz kaygilar, glivensizlik, kararsizlik gibi olduk¢a karmasik ve diizensiz bir yol izler.
Biitlin bu duygu durumlar yetigkin bir birey i¢in diigiiniildiigiinde, bireyin uyumsuz bir
kisilige sahip oldugu diistiniilebilir ama ergenlik doneminde bireylerin bu gibi duygu
karmasasi normal olarak goriilmektedir (Kog, 2003: 116).

Ergenlik donemi gelisimsel agidan karmasik bir donem oldugu igin ebeveynlerin

bu donemde daha dikkatli olmalar1 diigiiniilmektedir. Ebeveynler kendi diisiincelerini

ergene dayatma yerine onlarin fikirlerine 6nem verdiklerini onlara hissettirmeleri, ergenin



16

kendilerinden bekledikleri anlayis1 onlara gosterip artik onlarin bir ¢ocuk olmadigini

kavramalar1 gerekmektedir (Kog, 2003: 118).

Ergenlik doneminde ahlaki gelisime bakildiginda vicdan gelisimi ve sugluluk
duygusu arasindaki psikolojik bir kargasanin oldugu gorilmektedir. Vicdanindan
kurtulup 6zgiir olma istegiyle vicdaninin tutsagi olma arasindaki ¢atigma, ayni1 zamanda
toplumun kendine sundugu normlar ile kendi istedigi davranislar1 arasindaki ¢catismanin
ortasinda kaldigi gozlemlenmektedir. Yasanan kusak catismalari, ebeveynlerin veya
toplumun var olan kurallari ile ergenlerin kendi istedigi gibi yasama istegi arasinda kalan

bireylerde goriilmektedir (Kog, 2003: 120).

Ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri artmakta arkadaslarin sozleri ve
diisiinceleri onlar i¢in daha 6nemli hala gelmektedir. Anne babalara anlatilamayacak bazi
deneyimler arkadaslar ile paylasilmaktadir. Anne- baba ile iligkiler bu donemde azalirken
catismanin arttigi gozlemlenmektedir. Bu donemde gengler kendileri ile ilgili konularda
kendileri karar vermek istemekte anne babalar ise kontrolii hangi alanda birakacaklar1
konusunda zorluk ¢ekmektedir. Bu durum anne-baba gen¢ iliskisini etkiledigi
goriilmektedir (Hokelekli, 2011: 49).

1.5.2. Yetiskinlik

Yetigkin kelimesi Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde “yetismis, olgunlasmis”,
“evlenme cagina gelmis olan kisi”, “beden, ruh ve duygu bakiminda olgunluga erigmis
kimse “ anlamlarindadir (TDK, 2011). “Latince’de ise “Yetiskin” sozcligii “bliyiimek”
anlamina gelir” (Ulusoy, 2020: 588). “Yetiskinlik, ergenlik yillarini izleyen ve hayatin
sonuna kadar devam eden gelisim donemine verilen genel bir addir.” Genellikle

yetiskinlik donemi “olgunluk” donemi olarak ifade edilir (Hokelekli, 2011: 50).

Yetiskinlik donemini ¢esitli psikologlar dogrudan ya da dolayli olarak ele almistir.
Bunlar arasinda; Erikson’un Psikososyal Gelisim Kurami, Levinson’un Yasam Yapisi
Kurami, Keniston’un Genglik Kavrami, Biihler’in Insan Yasamimnm Akist Kurami ve
Arnett’in Beliren Yetiskinlik Kurami’n1 goriillmektedir (Atak ve arkadaslari, 2016: 210).
Erikson, psikososyal gelisim kuraminda yetiskinlik donemini yakinliga karsi
yalitilmishk, iretkenlige karsi durgunluk donemi olarak adlandirir. Erikson’un

yetiskinligi ve yetigkinlige gecisin anlasilmasi i¢in ortaya koymus oldugu psikososyal ve
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kiiltiirel etkilerin tartisildigt kuraminin, yetigkinlige gecisin tartisilmasinda Onemli

bilgiler ifade ettigi diistiniilmektedir (Atak ve arkadaslari, 2016: 211).

Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gére 18- 22 yas arasindaki bireyler kimlik
bunalimina girer. Bu donem “kimlik duygusuna kars1 rol karisikligi” olarak adlandirilir.
23-40 yas aras1 “yakinlia kars1 yalitilmislik™ olarak adlandirilir. Bu donemin bir ucunda
yakinlik diger ucunda yalitilmislik vardir. 40-60 yas aras1 “ iiretkenlige karsi durgunluk”
donemidir. Bu donem orta yas dénemidir. 60 ve sonrasi donem ise “benlik biitlinliigiine
karst umutsuzluk” donemi olarak adlandirilir. Bu son evre yaslilik donemidir. Bu

donemde yaslilar oliime yaklasildikca hayati yeniden sorguladiklari goriilmektedir
(Hokelekli, 57-60: 2011).

Yetigkinlik donemi kiside bircok ddevi de beraberinde getirmektedir. Sorumluluk
almak, kendi basina karar verebilme ve ekonomik anlamda bagimsiz olmak gibi 6zellikler
geng yetiskinlik doneminde yavas yavas kazanilmaya baslanmaktadir. Ruhsal yonden
gelisim agamasina bakildiginda okulu bitirmek, evlenme, ana-baba olma gibi kazanimlari

ise yetiskin olmak olarak ele alindig1 goriilmektedir (Hokelekli, 2011: 43).

1.5.3. Yashhk Donemi

Yashilik yasam siirecinde gelisme ve degismeyi takip eden, genetik yap1 ve cevre
arasindaki etkilesimin en iist diizeyde goriildiigli bedensel ve ruhsal degisimlerin ortaya
ciktig1r karmagsik yonleri olan, biitiin insanlarda goriilen ve yasamin gocukluk, genglik,
yetiskinlik gibi dogal ve kaginilmaz bir donemidir. Bu donemde bireyde hem fiziksel hem
de ruhsal agidan bir¢ok degisimin oldugu gozlemlenmektedir (Yerli 2017: 1278). Yaslilik
donemini genel olarak kayiplarin, bedensel ve zihinsel gerilemelerin yasandigi bir

donemdir (Hokelekli, 2011: 52).

Bu donemin zihinsel 6zellikleri ile ilgili olarak farkli goriisler ileri siiriilmektedir.
Bazi arastirmacilar yaglilig zihinsel ve bedensel anlamda bir gerileme donemi olarak ele
alir. Bu donemde beynin islevsel olarak yavaslamasi, bedensel hareketlerde yavaslik veya
bozukluk oldugunu dile getirirken bazi arastirmacilar da bunun tam tersi goriisii

savunmaktadir. Bu dénemin yaraticilik anlaminda bir tiretkenlik oldugunu savunmaktadir

(Yerli, 2017: 1282).
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Bireyler yaslandik¢a dogal olarak gerek psikolojik, gerekse fizyolojik birtakim
degismeler gosterirler. Bu degisimler arasinda derinin burusmasi, saglarin beyazlamasi
ya da dokiilmesi, gormede azalma, bedensel ve zihinsel olarak yavaslamanin yasandigi
ayni zamanda viicutta olusan rahatsizliklarin kendini yavas iyilestirdigi bir donemdir.
Kisaca yaslilik doneminde gerek fizyolojik gerekse psikolojik acidan adaptasyon giicii
oldukca azalir (Hokelekli,2011:290).
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IKiNCi BOLUM

YONTEM

2.1. ARASTIRMANIN MODELI

Aragtirmanin teorik kismimi olustururken c¢esitli makale, tez ve kitaplardan

yararlanilmistir. Yapilan arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir.

Yapilan arastirma nicel bir arastirmadir. Arastirmada Covid-19 korkusu ve umut
konusu ¢ergevesinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin aralarinda iliski olup olmadig;,

aralarinda iligki var ise bu iliskinin hangi yonde oldugu ortaya koyulmaya calisilmistir.

2.2. ARASTIRMANIN EVREN VE ORNEKLEMI

Bu aragtirmanin evreni Ordu’da ikamet eden, yasaminin ¢ogunu Ordu’da gegiren
kisiler olarak belirlenmistir. Orneklem olarak ise yasammin ¢ogunu Ordu’da gegiren,

Ordu’da ikamet eden basit rastgele 6rnekleme ile segilmis 710 kisiden olugmaktadir.

2.3. ARASTIRMAYA KATILANLAR VE NIiTELIiKLERI

Tablo 1. Katilimcilarin Cinsiyet Degiskeni Dagilimi

Cinsiyet f %
Kadin 355 50
Erkek 355 50

Toplam 710 100

Tablo 1 katilimcilarin cinsiyet yoniinden dagilimini gostermektedir. Tabloda

goriildiigi iizere katilimcilarin %50 “si kadin, %50’si1 erkeklerden olugmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Degiskeni Dagilimi

Yas degiskeni f %
18-22 169 23,8
23-39 173 24,4

40-60 190 26,8
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Tablo 2. (Devami)

60 ve iistii 178 25,1

Toplam 710 100

Tablo 2’de katilimcilarin yas degiskenine gore dagilimi gosterilmistir. Tabloda
goruldiigii tizere %23,8’°1 18-23 yas, % 24,4’ 23-39 yas, %26,8’°1 40-60 yas, % 25,1°1 60

ve iistii yas grubunu olusturmaktadir.

Tablo 3. Katilimcilari Egitim Durumu Degiskeni Dagilim

Egitim Durumu F %

Okur-yazar degil 44 6,2
Okur-yazar 111 15,6
Ilkokul/Ortaokul 140 19,7
Lise ve dengi okul 254 35,8
Yiiksekokul/Universite 147 20,7
Yiiksek Lisans/Doktora 14 2,0
Toplam 710 100

Tablo 3°te katilimcilarin  egitim  diizeylerinin yilizdelik olarak dagilimi
goriilmektedir. Bu sonuclara gore katilimcilarin % 6,2°sinin okuma-yazma bilmedigi,
%15,6’s1n1n okur-yazar, % 19,7 sinin ilkokul/ortaokul mezunu, %35,8’inin lise ve dengi
okul mezunu, %20,7’sinin yiiksekokul/tiniversite mezunu, %?2,0’min yiiksek lisans

mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Medeni Durum Degiskeni Dagilim

Medeni Durum f %

Evli 424 59,7
Bekar 286 40,3
Toplam 710 100

Tablo 4’te medeni durum degiskenine gore katilimcilarin dagilimi verilmistir. Bu

dagilima gore katilimcilarin %59,7’sinin evli, %40,3’tiniin bekar oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Katilimecilarin Covid-19 Hastaligina Yakalanma Degiskeni Dagilimi

Covid- 19 hastahig F %

Covid- 19 hastaligina yakalanan 332 46,8
Covid- 19 hastaligina yakalanmayan 378 53,2
Toplam 710 100

Tablo 5’te Covid-19 hastaligina yakalanan katilimcilarin orani verilmistir. Bu

tabloya gore katilimcilarin %46,8’i Covid-19 hastaligina yakalanmustir.

Tablo 6. Katilimcilarin Sosyo-Ekonomik Diizey Degiskeni Dagilimi

Sosyo-ekonomik diizey F %

Diisiik 86 12,1
Orta 390 54,9
Iyi 208 29,3
Cok iyi 26 3,7
Toplam 710 100

Tablo 6’da katilimcilarin sosyo-ekonomik diizey degiskenine gore dagilimi
gosterilmistir. Tabloda goriildiigii iizere katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeylerinin
%12,1°1 dasiik, %54,9’u orta, %29,3’4 iyi, %3,7’si ¢ok 1iyi seviyede oldugu

gorilmektedir.

Tablo 7. Katilimcilarin Yagadigi Yer Degiskeni Dagilim

Yasadig1 yere gore f %

Ordu merkezde yasayan 269 37,9
Diger ilgelerde yasayanlar 441 62,1
Toplam 710 100

Tablo 7’de katilimcilarin yasadigi yere gore dagilimi gosterilmistir. Tabloda
goriildiigii tizere katilimeilarin %37,9’u Ordu merkezde yasayan, %62,1°1 ise diger

ilgelerde yasayan kisilerden olusmaktadir.
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2.4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirma verilerini toplamak amaciyla oncelikle katilimcilarin kisisel bilgilerini
elde etmek i¢in “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Daha sonra umut diizeylerini 6l¢gmek
i¢in “Karaca-Kandemir Umut Olgegi”, Covid-19 korkularmni 6l¢mek igin ise “Covid-19

Korkusu Olgegi” kullanilmustir.

2.4.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu ile katilimcilarin yas, medeni durum, cinsiyet, sosyo-ekonomik

durum gibi demografik 6zellikleri ortaya koyulmaya caligilmistir.

2.4.2. Karaca-Kandemir Umut Ol¢egi

Katilimcilarin umut diizeylerini ortaya koymak amaciyla Karaca-Kandemir (2016)
tarafindan gelistirilen “Karaca-Kandemir Umut Olgegi” kullanilmistir. Umut lgegi 5°li
likert tipine sahiptir. Bu haliyle “1” Tamamen Katilmiyorum, “2” Katmiyorum, “3”
Kararsizim, “4”Katiliyorum, “5” Tamamen Katiliyorum seklinde 5°1i likert tipine

sahiptir.

Umut o6l¢egi 13 maddeden olusmaktadir. Maddelerin 8 tanesi olumlu ciimle
yapisina sahipken 5 tanesi olumsuz ciimle yapisina sahiptir. Puanlamada olumsuz climle

yapisina sahip climleler ters ¢evrilmistir.

Karaca ve Kandemir’in (2016) yapmis oldugu ¢alismada umut 6l¢eginin Cronbach
Alpha I¢ Tutarlilk Indeksi a=,82 olarak tespit edilmistir. Olgeklerin giivenilir olup
olmadigina dair Cronbach alfa degerleri 0.00 < o < 0.40 aras1 giivenilir degil, 0.40 < a <
0.60 aras1 diisiik derecede giivenilir, 0.60 < a < 0.90 aras1 oldukga giivenilir ve 0.90 < a
< 1.00 aras1 ise yiiksek derecede giivenilir seklinde olusmaktadir (Can, 2014: 269).
Olgeklerden kararlilik boyutunun 0.00 < a < 0.40 arasinda olmasindan dolay1 giivenilir
olmadig tespit edilmistir. Kararlilik boyutu giivenilir olmadigi i¢in bu boyut ¢ikarilarak

teze devam edilmistir
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2.4.3. Covid-19 Korkusu Ol¢egi

Katilimcilarin Covid-19 korkusunu 6l¢mek i¢in Fuad Bakioglu, Ozan Korkaz,
Hiilya Ercan (2020) tarafindan uyarlanan “Covid-19 Korkusu Olgegi” kullanilmustir.
Covid-19 korkusu oOlgegi 5°li likert tipine sahiptir. Bu haliyle “1” Tamamen
Katilmiyorum, “2” Katilmiyorum, “3” Kararsizim, “4”Katiliyorum, “5” Tamamen

Katiliyorum seklinde 5°1i likert tipine sahiptir.

Olgek 7 maddeden olusmaktadir. Olcekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin
tiim maddelerinden alinan toplam puan bireyin yasadigi Koronaviriis (Covid-19) korkusu

diizeyini ortaya koymaktadir.

Tablo 8. Covid-19 Korkusu Guivenilirlik Analizi Tablosu

Cronbach’s Alpha Ifade sayist
,895 7

Covid-19 korkusu 6Olgeginin giivenilirlik analizi Cronbach’s Alpha degeri ,895
oldugu tespit edilmistir. Bakioglu, Korkmaz ve Ercan (2020) oncelikle “Covid-19
Korkusu Olgegini” Tiirkceye uyarlamislardir. Yapmis olduklar1 Cronbach alfa ig tutarlilik
katsayis1 ,88 olarak tespit edilmistir.

2.5. UYGULAMA

Arastirmada kullanilan anket formu 2021 Kasim, Aralik; 2022 Ocak ve Subat
aylarinda uygulanmistir. Covid-19 sebebi ile anket formu katilimcilara Google Form
tizerinden ulagtirtlmistir. Olusturulan anket formunda katilimcilarin isim, T.C gibi 6zel
bilgileri istenmemis verilen cevaplarin yapilan arastirma disinda bagka bir yerde

kullanilmayacagina dair katilimcilarimiz bilgilendirilmistir.

2.6. VERI ANALIZI

Arastirmaya 800 kisi katilmistir fakat bazi katilimcilarin anket formlarin
gelisigiizel doldurdugu tespit edildigi i¢in bu katilimcilar degerlendirmemizin diginda
tutulmustur. Degerlendirmeye alinan 710 anket formundan elde edilen veriler SPSS for

windows 23.0 istatistik paket programi aracilifiyla analiz edilmistir. Oncelikle Karaca-
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Kandemir Umut Olgegi ve Covid-19 Korkusu Olgegi icin giivenirlik analizi (Cronbach
Alpha) yapilmis ve ortalamalar hesaplanmistir. Olgeklerin normal dagilip dagiimadigin
tespit etmek amaciyla Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) Degerlerine bakilmis

bununla ilgili sonuglar tablo 9°da gosterilmistir.

Tablo 9. Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) Degerlerine iliskin Bulgular

Olcekler Mean Medyan Skewness  Kurtosis
Umut Olgegi 3,6180 3,6154 -,079 ,129
Covid-19 Korkusu Olgegi 2,3008 2,2857 -,128 -,052

Arastirmada Skewness ve Kortesis degerlerinin +1,5-1,5 arasinda oldugu
goriilmistiir. “Bu degerlerin +1,5-1,5 arasinda olmasi normalligin saglandigin1 gosterir”
(Tabachnick & Fidell, 2013: 113). Katilimcilarin umut ve Covid-19 korkusunun
demografik degiskenlerle iliskisini tespit etmek amaciyla iki grup arasindaki iliskinin
anlamlilik derecesi i¢in T-Testi, daha fazla grubun karsilastirilmasi i¢in Tek Faktorlii
Varyans Analizi-ANOVA ve Pearson Momentler Carpim Korelasyon analizi yapilarak
veriler analiz edilmistir. Tek faktorlii varyans analizinin yapilabilmesi i¢in bir takim 6n
sartlarin olmast gerekmektedir. Bu 6n kosullar, bagimli degiskenin normal dagilim
gostermesi ve bagimli degiskene ait puanlarin varyanslarinin homojen dagilmasidir
(Seger, 2015). Varyans analizi sonucunda aralarinda anlaml fark bulunan ve homojen
dagilan gruplara Tukey HSD testi uygulanmistir. Bu sekilde aralarindaki fark ortaya
koyulmaya ¢alisilmistir (Cakmak, 2018: 145).
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UCUNCU BOLUM

BULGULAR

3.1. NORMAL DAGILIMA UYGUNLUK ANALIiZi

Arastirmada elde edilen bulgularin analizine baslamadan dnce normallik analizinin
yapilmasi hangi yontemi kullanacagimiz konusunda onemlidir. Bu sebeple analize
baglamadan once elde edilen verilerin normallik analizine bakilarak hangi istatistiksel

yontemin secilecegine bu sekilde karar verilmistir.

Aragtirma verilerindeki puanlarin normallige uygunlugu i¢in 6ncelikle mevcut 50
kisiden az ise ShapiroWilks, 50 kisiden ¢ok ise Kolmogrov-Smirnov (K-S) testi
kullanilmaktadir. Arastirma grubu 710 kisi oldugu i¢in Kolmogrov-Smirnov testinin
sonucuna bakilmigtir. Arastirmada Skewness ve Kortesis degerlerine bakilarak bu
degerlerin +1,5-1,5 arasinda oldugu goriilmiistiir. “Bu degerlerin +1,5-1,5 arasinda
olmasi normalligin saglandigin1 gosterir” (Tabachnick & Fidell, 2013: 113). Arastirma

verileri bu aralikta oldugu igin analizlere parametrik olan testlerle devam edilmistir.

3.2. UMUT VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERE ILISKIN BULGULAR

Bu bagslik altinda umut ve umut Slgeginin alt boyutlar1 olan “hedefe yoneliklik”,

“umut ve anlamlilik” boyutlar1 ile demografik 6zellikler arasinda iliskiler ele alinmstir.

3.2.1. Cinsiyet ve Umut

Katilimcilarin umut puanlart ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olup

olmadig1 arastirilmistir.

Tablo 10. Katilimecilarmm Umut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna ligskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Durum N t Sig. (2-tailed) Mean
Kadin 355 1,094 274 3,6314
Erkek 355 3,6046

Umut Olgegi




26

Tablo 10’da yer alan cinsiyet gruplarinin umut puanlari arasindaki iliskiye
bakildiginda kadin katilimcilarin ortalamasinin  (M=3,6314), erkek katilimcilarin
ortalamasindan (M=3,6046) yiiksek oldugu goriilmiistiir. P degerinin ise 0,05’den biiylik
oldugu goriilmiis, p degerinin 0,05’ten biiyilk olmasi katilimecilarin umut puan
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasmadigini gostermektedir (t(708)= ,552,
p>0,05).

Umut ve cinsiyet degiskeni ile ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda farkli
sonuglar elde edildigi goriilmiistiir. Fatih Kandemir’in 1689 kisi tizerinde yapmis oldugu
arastirmaya katilan 6rneklem grubunun toplam umut diizeyi cinsiyet degiskenine gore

anlamli farkliliklar gostermedigi goriilmistiir (2016: 115).

Istanbul Teknik Universitesinin 3509 &grenci iizerinde yapmis oldugu bir anket
calismasinda erkek ogrencilerin % 55’1, kiz 6grencilerin ise % 47,9’u geleceklerinden
umutlu olduklarini belirtilmistir. Ayni ankette erkeklerin %51, kadinlarin ise %55°1 mutlu
oldugunu belirtilmistir  (https://www.sabah.com.tr/egitim/Kiz-ogrenciler-daha-mutlu-
3371988, 29.12.2015). Tiirkiye Istatistik Kurumunun 2021 yilinda yapmis oldugu

“Yasam Memnuniyeti Arastirmast” sonuglaria gére mutlu oldugunu beyan eden 18 ve
lizeri yastaki bireylerin orani, 2020 yilinda %48,2 iken 2021 yilinda %49,3 olmustur.
Mutsuz oldugunu beyan eden bireylerin orani ise 2020 yilinda %14,5 iken 2021 yilinda
%16,6 olmustur. Cinsiyet degiskenine gore mutlu oldugunu beyan eden erkeklerin orani,
2020 yilinda %43,2 iken 2021 yilinda %43,9 oldu. Kadinlarda ise bu oran, 2020 yilinda
%S53,1 iken 2021 yilinda %54,6 oldugu sonucuna ulagilmistir (https://data.tuik.gov.tr/
Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2021-45832, 2022). Biitin bu

sonuglara bakildiginda kadinlarin daha umutlu olduklar1 goriilmiistiir.

Gozleten’in huzur evinde kalan yashlarla yapmis oldugu bir arastirmada kadin ve
erkeklerin umut ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin olmadigi
tespit edilmistir (2011: 34). Umut Slgeginin alt boyutlar ile cinsiyet degiskeninin

sonugclari ise soyledir:


https://www.sabah.com.tr/egitim/kiz-ogrenciler-daha-mutlu-3371988
https://www.sabah.com.tr/egitim/kiz-ogrenciler-daha-mutlu-3371988
https://data.tuik.gov.tr/%20Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2021-45832
https://data.tuik.gov.tr/%20Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2021-45832
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Tablo 11. Katilimcilarm Umut Alt Boyut Puanlarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasma Durumuna iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglar

Alt boyutlar Durum N t Sig. (2-tailed) Mean
Kadin 355 3,6575
Hedefe Yoneliklik ,1,426 ,154
Erkek 355 3,6056
Kadin 355 3,9141
Umut ve Anlamlilik AT2 ,637
Erkek 355 3,8958

Umut 6lceginin biitiin alt boyutlarina bakildiginda kadinlarin ortalama olarak
erkeklerden daha yiiksek bir ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda p
degerinin 0,05’den biiyiik olmasi sebebiyle “hedefe yoneliklik” boyutu puan diizeyi ile
cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir fark olmadigs tespit edilmistir (t(708)=,671, p>0,05).

Bir diger boyut olan “umut ve anlamlilik” puan diizeyi ile cinsiyet degiskenine
bakildiginda p degerinin 0,05’den biiyiik oldugu goriilmektedir. Bu sebepten otiirli “umut ve
anlamlilik’” boyutu puan diizeyi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark bulunamamustir

(t(708)=,376, p>0,05).

Umutla ilgili yapilan diger caligmalara bakildiginda Aslan ve arkadaslarinin
kanserli hastalarla yapmis oldugu c¢alisma goriilmektedir. Umut caligmasina umut
puanlarmin cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmistiir (Aslan ve arkadaslari, 2007: 22).
Kandemir’in yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskeni ile “umut ve anlamlilik”
boyutu arasinda anlamli bir fark bulunmus bu boyutta kadinlarin erkeklerden daha fazla
timitvari olduguna ulagmistir (2016: 115). Y1lmaz’in “umre ibadetinin hayatin anlami ve
umutsuzluk iligkisi” ¢alismasinda erkeklerin umutsuzluk diizeylerinin kadinlardan daha
yiiksek oldugu gozlemlenmistir (2018: 561). Kirimoglu ve arkadaslarinin 6, 7, ve 8. sinif
sporcu Ogrenciler lizerine yapmis olduklart arastirmada yalmizlik ve umutsuzluk ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (2010: 105). Imamoglu ve
Yavuz’un iiniversite 6grencileri tizerinde yapmis olduklar1 arastirmada kiz 6grencilerin
daha inangli ve daha az umutsuzluk ortalamalarina sahip, erkek dgrencilerin ise inang
ortalamalarinin diisiik bunula birlikte umutsuzluk ortalamalarinin yiiksek oldugu
gdriilmiistiir (2011: 236). Yamak ve Imamoglu’nun 19 Mayis Universitesi dgrencileri
tizerinde yapmis olduklar1 arastirmada kiz 6grencilerin umutsuzluk ortalamalariin erkek

Ogrencilerden daha diisilk oldugu tespit edilmistir (2019: 942). Ko¢’un Fransali
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Miisliiman-Tiirk azinlik grup {izerine yapmis oldugu arastirmada cinsiyet degiskeni ile

umutsuzluk arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir (2013: 429).

Literatiirde cinsiyet ve umut degiskeni iizerinde yapilan ¢alismalarda farkli sonuglar
gozlemlenmistir. Yapmis oldugumuz arastirmanin umut ve umudun alt boyutlar1 olan
“hedefe yoneliklik™, “umut ve anlamlilik” puan diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir.

Tiim bu sonuglardan hareketle “Orneklem grubunun umut diizeyi cinsiyete gére
farklilasmakta olup kadinlar erkeklerden daha umutludur.” hipotezi dogrulanmamustir.
3.2.2. Yas Degiskeni ve Umut

Bu aragtirmada katilimcilarin yas degiskeni ile umut arasindaki iliskiye bakilmis,
yas degiskeni gruplara ayrilmis 6ncelikle 18-22 yas grubu, 23-39 yas grubu, 40-60 yas

grubu, 60 ve iistii yas grubu olmak {izere dort gruba ayrilmistir.

Tablo 12. Katihmeilarm Umut Puanlarmin Yas Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna Iligkin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

Durum N Sig F Mean Post Hoc Fark
1-(18-22) 169 3,5020
Umut 2-(23-39) 173 0,000 11,317 3,6465  Tukey 2-1
Olgegi 3-(40-60) 190 3,6227 31
4-(60 ve iistii yas) 178 3,6953 4-1

Tablo 12°de yer alan sonuglara gére umut puanlarinin yas degiskenine gore farklilik
gosterdigi goriilmektedir (F(3-706)=11,317; p<0,05). Bu farkin hangi yas gruplari arasinda
oldugunu belirlemek i¢cin ANOVA sonrast Post Hoc analizleri yapilmistir. Yapilan
aragtirmada dagilimin homojen olmasindan otiiri Post Hoc testi olarak Tukey testi
kullamlmustir. Yas degiskeni arasinda ortalama olarak en yiiksek ortalamaya sahip 60 yas ve
tistlinii goriilmektedir (M=3,6953). En umutlu yas grubunun 60 yas ve iistii, digerlerine oranla
daha az umutlu olan yas grubu ortalama olarak 18-22 yas grubunu goriilmektedir (M=3,5020).

Umutsuzluk ile yas degiskenine bakildiginda farkli sonuglarin oldugu tespit
edilmistir. Kizilgegit’in 1003 kisi ile ilgili yapmis oldugu arastirmada yas grubu
ilerledikge umutsuzlugun arttigr goriilmistiir (2011: 152). Aym sekilde Kandemir’in
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yapmis oldugu ¢alismada ergenlerin ve yaslilarin en az umut ortalamasina sahip gruplar

oldugu goriilmiistiir (2016: 121).

TUIK’in yapmis oldugu yasam memnuniyet arastirmasinda yas gruplarina gore
mutluluk diizeyi incelendiginde; 65 ve iizeri yas grubu, 2020 yilinda %57,7, 2021 yilinda
ise %56,2 ile en yiiksek mutluluk oranmin goriildigii yas grubu olmustur. Yapilan
arastirmada en mutlu yas grubunun 60 ve istii yas grubu oldugu goriilmiistiir

(https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2021-45832,

2022). Bu sonug arastirmamizi desteklemektedir. Elde edilen sonuglara yabancilasma
baglaminda bakilacak olunursa Karaca’nin yapmis oldugu c¢alismaya bakilmasi
gerekmektedir. Karaca’nin yapmis oldugu calisma baglaminda kisisel gelecekleri

konusunda {imit diizeyi arttik¢a, bireysel yabancilagsma diizeyinin azaldigi goriilmiistiir

(2014: 204).

18-22 yas grubundaki bireylerin en diisiik ortalama sahip olmalar1 onlarin en
umutsuz grup oldugunu gostermektedir. TUIK’in yapmis oldugu yasam memnuniyet
arastirmasinda, 2021 yilinda en umutsuz grup %44,5 ile 18-24 yas grubunda gézlenmistir
(https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2021-45832,
2022).

Ergenlerin umut diizeylerini nelerin etkiledigine dair yapilan arastirmada cesitli
degiskenler {iizerinde arastirmalar yapilmis anlamli bir sonuca ise ulasilamamustir.
Ulkemizde ergenlerin mutlulugunu etkileyen degiskenlerin neler olduguna dair yeterli

sayida aragtirmanin olmadigi goriilmektedir (Cankaya ve Meydan, 2018: 217).

Karaca’nin yapmis oldugu arastirmada bireysel yabancilasma diizeyine
bakildiginda en yiiksek bireysel yabancilasma diizeyine (X=9.56) ortalama ile 16-22 yas
grubu oldugu goriilmektedir (2014: 194).


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2021-45832
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2021-45832
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Tablo 13. Katilimcilarin Umut Alt Boyut Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna Iligkin Tek Y&nlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglar

Alt Durum N Sig F Mean  Post Fark
boyutlar Hoc

1-(18-22) 169 3,5645
Hedefe  2-(23-39) 173 0,106 2,050 3,6778
. i1 Tukey
Yéneliklik  3-(40-60) 190 3,6137

4-(60 ve iistii) 178 3,6747

1-(18-22) 169 3,7071

2-(23-39) 173 0,000* 14,401 3,9335 2-1
umutve . 40-60) 190 soa61 UK g4
Anlamlilik '

4-(60 ve iistii yas) 178 4,0211 4-1

Katilicilarin umut alt boyut puanlar ile yas degiskeni arasindaki ANOVA testi
sonucunda “umut ve anlamlilik” puanlari ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). “Hedefe yoneliklik” puanlari ile yas degiskeni arasinda anlaml

bir iliski bulunamamistir (F(3-706)=2,050; P>0,05).

“Umut ve anlamlilik” boyutunda en yiiksek ortalamaya sahip 60 ve {istii yas grubu
oldugu goriilmiistiir (M=4,0211). En diisiik ortalamaya sahip 18-22 yas grubunun oldugu
goriilmustir (M=3,7071). Yas artikca umut ortalamas1 da artmaktadir.

Yaslilarin yasamlarinda keskelerinin az olmasi, yasamdan doyum almalar1 gibi
etkenler bu grubun umut diizeylerinin diger gruplardan daha fazla olmasim
aciklamaktadir. Sahin ve Ozgetin’in (2020) yaslilar iizerine yapmis oldugu calismada
yasam doyumu yiiksek olan yash bireylerin gelecege yonelik daha umutlu, yasam
doyumu diisiik olan bireyler gelecege yonelik umutsuz olduguna dair sonuca

ulagmislardir.

Biitiin bu sonuglardan hareketle “Orneklem grubunun umut diizeyi yasa bagh

olarak artmaktadir.” hipotezi dogrulanmustir.

3.2.3 Medeni Durum Degiskeni ve Umut

Bu arastirmada katilimeilarin medeni durum ile umut puanlari arasindaki iliskiye
bakilmig, medeni durum ile umut puanlari arasinda anlamli bir fark olup olmadig: ortaya

koyulmaya ¢aligilmistir.
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Tablo 14. Katilmcilarin Umut Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore
Farklilasma Durumuna iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Durum N t Sig. (2-tailed) Mean
Umut Olgegi Bekar 286 -6,392 ,000* 3,5250
Evli 424 3,6827

Tablo 14’te yer alan sonuglara bakildiginda p degerinin 0,05’den kiigiik olmasi
medeni durum gruplarmin umut puanlart arasinda anlamli bir fark oldugunu

gostermektedir (t(708)=-6,392; p<0,05).

Yapilan arastirmada evlilerin ortalamasinin (M=3,6827), bekarlardan (M=3,5250)
daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu durum bizlere evlilerin bekarlara oranla daha fazla
umutlu oldugunu géstermektedir. Evliligin beraberinde bir diizen kurmay getirmesi gibi

nedenlerden 6tiirii evlilerin bekarlardan daha mutlu oldugu sdylenilebilir.

TUIK’in yapmis oldugu arastirmaya bakildiginda evlilerin bekarlardan daha mutlu
oldugu tespit edilmistir (https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-

Avrastirmasi-2021-45832, 2022). Kandemir’in yapmis oldugu arastirmada medeni durum

ile umut arasinda anlamli bir fark gozlemlenmemistir (2016: 130).

Tablo 15. Katilimcilarin Umut Alt Boyut Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine Gore
Farklilasma Durumuna iligskin Bagimsiz Gruplar T- Testi Sonuglari

Alt boyutlar Durum N T Sig. (2-tailed) Mean
Bekar 286 3,5643
Hedefe Yoneliklik -2,971 ,003*
Evli 424 3,6769
Bekar 286 ,000* 3,7552
Umut ve Anlamlilik . -6,522
Evli 424 4,0059

Tablo 15°te yer alan sonuglara bakildiginda umut dlgeginin alt boyut puanlari ile
medeni durum degiskeni arasindaki iligski goriilmektedir. “Hedefe yoneliklik” boyutunda
p degeri 0,05ten kiigiik olmasindan 6tiirii “hedefe yoneliklik” boyutu puanlari ile medeni
durum arasinda anlamli bir iligskinin oldugu tespit edilmistir (t(7o8)=-2,971; p<0,05). Bu
durumda evlilerin ortalamasinin (M=3,6759), bekarlardan yiiksek olmasi (M=3,5643)
evlilerin bekarlardan “hedefe yoneliklik" boyutunun daha yiiksek oldugunu

gostermektedir. “Umut ve anlamlilik” boyut puanlar1 ile medeni durum degiskenine


https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2021-45832
https://data.tuik.gov.tr/Bulten/Index?p=Yasam-Memnuniyeti-Arastirmasi-2021-45832
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bakildiginda p degerinin ,000 oldugu goriilmektedir. P degerinin 0,05’den kiigiik olmasi
“umut ve anlamlilik” puanlart ile medeni durum arasinda anlamli bir iligki oldugunu
gostermektedir. Buradan hareketle evlilerin “umut ve anlamlilik” puan diizeyinin

bekarlardan daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir (t(708)=-6,522; p<0,05).

Bu sonuglardan hareketle “Medeni durum ile umut diizeyi arasinda bir iliski vardur.

Evlilerin umut diizeyi bekarlardan daha yiiksektir. ” hipotezi dogrulanmistir.

3.2.4. Egitim Diizeyi ve Umut

Bu arastirmada katilimcilarin egitim durumu ile umut puanlari arasindaki iliskiye
bakilmis, oncelikle egitim diizeyi gruplara ayrilmistir. Okur-yazar degil, okur-yazar,
ilkokul-ortaokul mezunu, lise ve dengi, yiiksekokul/iiniversite mezunu, yiiksek

lisans/doktora mezunu olmak tizere egitim diizeyi degiskeni alt1 gruba ayrilmistir.

Tablo 16. Katilimcilarin Umut Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

Durum N Sig F Mean Post Fark
Fark Hoc
1-Okur-yazar degil 44 3,6818
Umut 2-Okur-yazar 111 0,000* 6,303 3,6895  Tukey 2-4
Olgegi  3-ilkokul/ortaokul 140 3,5995
4-Lise ve dengi 254 3,5406
5-Yiiksekokul/Universite 147 3,6813 5-4
6-Yiksek Lisans/Doktora 14 3,7747

Tablo 16°da yer alan egitim diizeyi ile umut puanlar1 arasindaki sonuglara
bakildiginda p degerinin 0,05’ten kiigiik oldugu goriilmektedir. Bundan o6tiirii medeni
durum degiskeni ile umut puanlari arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulagilmistir
(F(5-704)= 6,303; P<0,05). Ayn1 zamanda varyansin homojen dagilmasindan Otiirii
Tukey testi yapilmistir.

Umut diizeyi en diisiik lise ve dengi mezun grubunun oldugu goériilmiistir (M=
3,5406). En yiiksek ortalamaya sahip grubun yiiksek lisans/doktora grubunun oldugu
tespit edilmistir (M= 3,7747). Post Hoc test sonucuna bakildiginda umut puanlan ile

egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Okur-yazar grubun
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ve yliksekokul/iniversite mezunu grubun, lise ve dengi gruba gére umut diizeylerinin

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda Kizilgecit *in yapmis oldugu arastirmaya gore egitim diizeyi
ile umut arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir (2011: 161). Durak-
Batigilin tarafindan yapilan arastirmada ilkdgretim ve lise mezunlarinin, iiniversite
mezunlarindan daha yiiksek umutsuzluk ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir

(2005: 33).

TUIK’in yapmis oldugu arastirmaya gore egitim durumu degiskeni ile mutluluk
diizeyi incelendiginde; 2021 yilinda en yiiksek mutluluk orani, %54,4 ile bir okul
bitirmeyenler oldugu tespit edilmistir. Bunu sirasiyla; %51,4 ile ilkokul mezunu, %47,8
ile lise ve dengi okul mezunu, %47,6 ile yiiksekogretim mezunu ve %45,7 ile ilkogretim
veya ortaokul mezunu bireyler takip etmistir. Yilmaz’in yapmis oldugu ¢alismada egitim
diizeyi arttikga umutsuzlugun azaldigi gozlemlenmistir (2018: 564). Seving ve
Ozdemir’in hemsirelik dgrencileri iizerine yapmis olduklari arastirmada egitim seviyesi
yiiksek olan annelerin ¢ocuklarinin umut diizeylerinin daha yiiksek olduguna ulasilmistir
(2017: 22). Biitiin bu sonuglar ¢ercevesinde literatiirde umut ile egitim durumu

degiskenleri arasinda birbirinden farkli sonuglara ulasildigi goriilmiistiir.

Tablo 17. Katilimcilarin Umut Alt Boyut Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore
Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglari

Alt Durum N  Sig F Mean Post  Fark
boyutlar Hoc

1-Okur-yazar degil 44 3,6273

2-Okur-yazar 111 3,6883

- - 5-3
H?defg . 3Il%<oku1 Orta(_)kul 140 000% 5677 3,5714 Tukey
Yoneliklik  4-Lise ve dengi 254 3,5449 5-4

5-Yiiksekokul/Universite 147 3,7850

6-Yiiksek Lisans/Doktora 14 3,7571

1-Okur-yazar degil 44 3,9602

2-Okur-yazar 111 4,0248

3-ilkokul-Ortaokul 140 3,9161 2-4
umut ve KORUTE 000% 4,570 Tukey
Anlamlilik  4-Lise ve dengi 254 3,8091 6-4

5-Yiiksekokul/Universite ~ 147 3,9184

6-Yiksek Lisans/Doktora 14 4,2679
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Tablo 17°de umut 6l¢eginin alt boyut puanlari ile egitim durumu degiskeni
karsilagtiritlmistir. P<0,05’den kii¢iik olmasindan 6tiirii “hedefe yoneliklik” alt boyut
puani ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugu gortlmiistiir (F(5-704)=5,677;
p<0,05). Post Hoc test sonuglarina bakildiginda yiiksekokul/iiniversite mezunu grubun,
ilkokul/ortaokul mezunu gruptan ayni zamanda lise ve dengi mezunu gruptan “hedefe

yoneliklik” boyutu puaninin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ayni sekilde diger bir alt boyut olan “umut ve anlamlilik” boyutu puani ile egitim
durumu degiskeni arasinda anlamli bir iligski oldugu tespit edilmistir (F(5-704)= 4,570;
p<0,05). Post Hoc testlerine bakildiginda okur-yazar grubun, lise ve dengi gruptan
ortalama olarak daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yiiksek lisans/doktora
mezun grubun ortalamasinin, lise ve dengi mezun grubun ortalamasindan daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglardan hareketle “Orneklem grubunun umut diizeyi egitim durumlarina

gore farklilasmakta olup egitim diizeyi yiikseldik¢ce umut diizeyi de yiikselmektedir.’

hipotezi dogrulandigi goriilmektedir.

3.2.5. Sosyo-Ekonomik Duruma Goére Umut Diizeyleri

Bu arastirmada katilimcilarin  sosyo-ekonomik diizeyleri ile umut puanlari
arasindaki iligkiye bakilmis, sosyo-ekonomik diizeyleri gruplara ayrilmistir. Sosyo-

ekonomik diizeyleri diisiik, orta, 1yi, ¢cok 1yi olmak {izere dort gruba ayrilmstir.

Tablo 18. Katilimcilarin Umut Puanlarmin Sosyo-Ekonomik Durum Degiskenine Gore
Farklilasma Durumuna Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglar

Durum N Sig F Mean Post K
Hoc Far
1-Diisik 86 3,4052 2-1,3-1
2-Orta 390 3,6132 3.2
Umut o 000% 21,331 Tukey
Olegi 3y 208 3,6853 4-3
4-Cokiyi 26 3,8550 4-1,4-2

Tablo 18’de katilimcilarin sosyo-ekonomik durum gruplarin ile umut puanlar

karsilagtiritlmistir. P degerinin 0,05°den kiiglik olmasi katilimcilarin sosyo-ekonomik
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durum degiskeni ile umut puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugunu ortaya koymaktadir

(F(3-706)= 21,331; p<0,05).

Bu sonuglar cercevesinde sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan grubun ortalama
olarak diger gruplara gore umut puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmektedir. En yiiksek
ortalamaya sahip grup sosyo-ekonomik diizeyi ¢ok iyi olan gruptur (M=3,8550). En
diisiik ortalamaya sahip olan grup ise (M= 3,4052) sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
gruptur. Bu durumda en yiiksek umut puanina sahip grubun sosyo-ekonomik durumu ¢ok
1yi olan grubun oldugu goriilmektedir. Ortalamanin sirasiyla diisiikten ¢ok iyiye dogru
gittigi goriilmiistiir.

Literatiire bakildiginda Kandemir tarafindan yapilan arastirmada sosyo-ekonomik
diizey ile umut arasinda anlamli bir farkliligin oldugu ortaya koyulmus sosyo-ekonomik

diizeyleri yiiksek kisilerin umut diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (2016: 134).

Kizilgegit’in yapmis oldugu “yalnizlik umutsuzluk ve dindarlik” arastirmasinda
sosyo-ekonomik durumu diisiik olan katilimeilarin umutsuzluk ortalamalarinin yiiksek
oldugu ortaya koyulmustur (2011: 158). Ungéren ve Ehtiyar’in yapmis oldugu
arastirmaya gore Tiirk 6grencilerinde gelir diizeyi diistiikce 6grencilerin umutsuzluk
diizeylerinin artigi gériilmiistiir (2009: 2112). Gorgiilii’niin madde kullanimi olan bireyler
tizerinde yapmis oldugu arastirmada diizenli bir 151 olmayan katilimcilarin umutsuzluk ve
intthar ortalamalarinin, diizenli isi olan katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir (2017: 12). Kog’un yapmis oldugu arastirmada sosyo-ekonomik diizeyi alt ve
ortanin alt1 olanlarin umutsuzluk diizeyleri, iist ve ortanin iistii sosyo-ekonomik diizeye
sahip olan Fransali Miisliiman-Tiirk katilimcilardan anlamli derecede daha fazla oldugu

sonucuna ulasilmigtir (2013: 431).

Covid-19 salgini insanlar1 ekonomik olarak etkilemis bir salgindir. Salgin sirasinda
bir¢ok isyeri kapanmis ¢ogu insan igsiz kalmistir. Biitiin bu olumsuzluklarin yani sira
Kizilgecit, Akca ve Cinici’nin yapmis oldugu arastirmada salgin doneminde yardimlagsma

ve digerkamlig1 yayginlastig1 goriilmektedir (2021: 46).

Umut 6l¢eginin alt boyutlari olan “hedefe yoneliklik” ve “umut ve anlamlilik” alt

boyut puanlari ile sosyo-ekonomik diizey arasindaki iligki tablo 19°da goriilmektedir.
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Tablo 19. Katilimcilarin Umut Alt Boyut Puanlarinin  Sosyo-Ekonomik Durum
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Testi Sonuclari

Alt Durum N Sig F Mean Post Fark
boyutlar Hoc

1-Diisiik 86 3,2907

2-Orta 390 3,6359 Tuke 2-1
Hedefe — = 000% 20,475 Y
Yoneliklik 3-Iyi 208 3,7433 3-1, 3-2

4-Coklyi 26 3,8000 41

1-Diisiik 86 3,7151 3-1

2-Orta 390 3,8846 Tuke 2-1
Umutve o 000% 10,469 —aid
Anlamhlik  3-fyi 208 3,9736 4-3

4-Cok lyi 26 4,2885 4-1,4-2

“Hedefe yonelik” alt boyutunda p degerinin 0,05’den kiigiik olmasi dagilimda
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmaktadir. Bu sonug¢ “hedefe yoneliklik” boyutu
puani ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir fark oldugunu géstermektedir (F(3-
706)=20,475; p<0,05). Pos Hoc testlerinden Tukey testi sonuglarina gore orta, iyi ve ¢cok
1yi olan gruplarin sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan gruplara oranla “hedefe yoneliklik™

puanlarmin yiiksek oldugu goriilmektedir (M= 3,2907) .

“Umut ve anlamlilik” alt boyutuna bakildiginda katilimcilarin sosyo-ekonomik
durumu ile “umut ve anlamlilk” puani arasinda anlamli bir farkin oldugunu
goriilmektedir  (F(3-706)=10,469; p<0,05). Sosyo-ekonomik diizeyi disiik olan
katilimcilarin diger diizeylere gore “umut ve anlamlilik” puanlarimin diisiik oldugu
gorilmistir. Umut diizeyi ¢ok i1yi olan katilimcilarin diger biitiin diizeylere gore “umut
ve anlamlilik” puanlarinin yiiksek olduguna ulagilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi iyi olan
grubun (M= 3,9736), “umut ve anlamlilik” puanlar diisiik (M= 3,7151) ve orta olanlara
(M= 3,8846) gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek bireylerin hayallerine ve hedeflerine ulagsmalari
daha kolay olmaktadir. Fromm’un (1995) da ifade etmis oldugu gibi insan dogasiyla
sosyo-ekonomik diizey arasinda bir iligski vardir ve ¢ogu kez umut kirikligia gosterilen

yikict tepki, toplumsal ya da ekonomik sebeplerle ¢cogunlugun sahip oldugu rahatliktan
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eksik kalan ve toplumsal ya da ekonomik olarak sigmacak bir limani bulunmayan

bireylerde goriilmektedir.

Sonug itibariyle arastirmanin, “Sosyo-ekonomik diizey ile umut diizeyi arasinda
pozitif yonde bir iliski vardir. Buna gdre sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin

umut diizeyleri daha yiiksektir.” seklindeki hipotezin dogrulandig1 tespit edilmistir.

3.2.6. Yasadig1 Yer ve Umut

Bu arastirmada katilimcilarin yasadiklar1 yer ile umut puanlar arasindaki iliskiye

bakilmis, yasadiklar1 yer Ordu il merkezi ve diger ilgeler olarak iki gruba ayrilmistir.

Tablo 20. Katilimcilarin Umut Puanlariin Yasadigi Yer Degiskenine Gore Farklilasma
Durumuna iliskin Bagimsiz Gruplar T- Testi Sonuglar

Durum N T Sig. (2-tailed) Mean

Umut Olgegi Ordu Il Merkezi 269 3,6037
. -911 ,363

Diger Ilgeler 441 3,6267

Tablo 20°de goriildiigii tizere Ordu il merkezinde 269 kisi, diger ilgelerde 441
katilime1r yasamaktadir. Yapilan arastirmada p degerinin 0,05’ten biiyiikk olmasi
katilimcilarin yagsadigr yer ile umut puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigini
gostermektedir  (t(708)=,488; P>0,05). Diger ilgelerde yasayan katilimcilarin
ortalamasinin (M= 3,6267), Ordu il merkezinde yasayan katilimcilarin (M= 3,6037)
ortalamasindan yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 21. Katilimcilarin Umut Alt Boyut Puanlariin Yasadigi Yer Degiskenine Gore
Farklilasma Durumuna Iligskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonugclari

Durum N t Sig. (2-tailed)  Mean
Hedefe Yo6neliklik Ordu il Merkezi 269 ,556 578 3,6186
Diger Ilceler 441 3,6395
Umut ve Anlamlilik  Ordu il Merkezi 269 ,011* ,991 3,9052
Diger ilgeler 441 3,9048

Tablo 21°de umut alt boyut puanlar ile katilimeilarin yasadiklar: yere gore iligkileri

incelenmis bu sonuglar c¢ercevesinde ‘“hedefe yoneliklik” boyutuna bakildiginda p
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degerinin 0,05’ten biiylik olmast “hedefe yoneliklik” puani ile yasadigi yer arasinda
anlamli bir fark olmadigini1 gostermektedir (t(708)=-556; p>0,05).

“Umut ve anlamlilik” boyutuna bakildiginda p degerinin 0,05’ten kii¢iik olmasi
“umut ve anlamlilik” puani ile yasadig1 yer arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna

ulagilmistir (t(708)=011; p<0,05).

Biitiin bu sonuglar ¢ercevesinde “Orneklem grubunun yasadiklar: yere gére umut
diizeyleri degismektedir. Ordu il merkezinde yasayanlarin ilgelerde yasayanlara gore

umut diizeyleri daha yiiksektir. ” hipotezi dogrulanmamustir.

3.2.7. Covid-19 Hastahgina Yakalanma ve Umut

Bu aragtirmada katilimcilarin Covid-19 hastaligi gegirme durumlari ile umut
puanlar arasindaki iliskiye bakilmis, bu hastalig1 gecirenler ve gegirmeyenler olarak iki

gruba ayrilmistir.

Tablo 22. Katilimcilarin Umut Puanlarinin Covid-19 Hastaligina Yakalanma Durumu
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Durum N t Sig. (2-tailed) Mean
Umut Covid-19 hastaligina yakalanan 332 3,6156
- _ -,181 ,857
Olgegi Covid-19 hastaligina yakalanmayan 378 3,6201

Tablo 22’ye bakildiginda Covid-19 hastaligina 332 katilimcinin yakalandigini, 378
katilimcinin ise Covid-19 hastaligina yakalanmadigi goriilmistiir. Covid-19 hastaligina
yakalanmayan grubun ortalamasinin, bu hastali§a yakalanan grubun ortalamasina gore

daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

P degerinin 0,05’ten kiiciik olmasi Covid-19’a yakalanma ile umut puanlari
arasinda anlamli bir fark oldugu anlamina gelir. Bu arastirmada p degerinin 0,05’ten
bliyiik oldugu goriilmektedir. Bu sebepten dolay1 Covid-19 hastaligina yakalanma ile

umut puanlari arasinda anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (t(708)=-,181; p>0,05).
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Tablo 23. Katilimcilarin Umut Alt Boyut Puanlarinin Covid-19 Hastaligina Yakalanma
Durumu Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi
Sonuglari

Durum F t Sig. Mean
(2-tailed)
Hedefe Covid-19 hastaligina yakal 332 -974 331 36127
Yéneliklik astaligina yakalanan , , ,
Covid-19 hastaligina yakalanmayan 378 3,6481
Umut .
mut ve Covid-19 hastaligina yakalanan 332 919 358  3,9239
Anlamlilik
Covid-19 hastaligina yakalanmayan 378 3,8882

Tablo 23’e bakildiginda “hedefe yoneliklik™ alt boyutunda 332 katilimcinin Covid-
19 hastaligina yakalandigini, 378 katilimcinin Covid-19 hastaligina yakalanmadigi tespit
edilmistir. P degerinin ,331 oldugu goriilmektedir. P degerinin 0,05’ten biiylik olmasi
anlamli bir farkin olmadig1 sonucuna bizleri gotiirmektedir. Ozet olarak “hedefe yonelik”
boyutu puani ile Covid-19 hastaligina yakalanma arasinda anlamli bir fark
bulunmamaktadir (t(708)=-,974; P>0,05).

“Umut ve anlamlilik” alt boyutuna bakildiginda Covid-19’a yakalanan kisilerin
ortalamasinin (M= 3,9239) Covid-19’a yakalanmayan kisilerin ortalamasindan (M=
8882) daha yiiksek olduguna ulasilmistir. P degerinin ,358 oldugu gorilmektedir
(p>0,05). Bu sonug gergevesinde umut 6lgeginin alt boyutu olan “umut ve anlamlilik”
puani ile Covid-19 hastaligina yakalanma arasinda anlamli bir fark bulunamamigtir

(t(708)=919; P>0,05).

Mansur ve Dogug’un (2021) yapmis oldugu “Covid-19 pandemisinde iiniversite
ogrencilerinin umut diizeyleri” arastirmasina gére pandemi doneminde risk altinda olan
grubun gelecege yonelik umut inanglarinin daha diisiik; korku, endise, kaygi ve

kendilerini baski altinda hissetme durumlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Pandemi doneminde insanlarin birbirinden uzaklagmasi okullarin kapanmasi sosyal
yasantinin en aza indirilmesi bireylerin daha ¢ok sosyal medya kullanimi gelecege
bakislar1 ve umut diizeylerini etkilemistir. Cihanyurdu ve arkadaslarinin gengler iizerinde
yapmis oldugu arastirmaya gore ayni Olce8i iki farkli zamanda uygulandiklarinm
goriilmektedir. Nisan ay1 ve agustos ayinda uygulanan ankette nisan ayinda umut

ortalamasinin daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Bunun sebebini umut diizeylerinin
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karantina sonrast donemde azaldig1 seklinde yorumlamislardir. Siirecin belirsizliginin
devam etmesi, okullarin agilmamasi, virlis i¢in bir asinin bulunamamis olmasmin da
ergenlerin umut diizeylerini etkiledigi varsayilmistir (2021: 24). Okan ve Oren’in yapmis
olduklar1 ¢alismada Covid-19 siirecinde ortaya ¢ikan olumsuz duygulardan birisi de
umutsuzluktur (2021: 372). Salgin siirecindeki belirsizlik, sosyal yonden insanlarin
birbirlerinden uzak kalmasi gibi olumsuzluklar insanlardaki umutsuzluk diizeyini

arttirdig1 soylenilebilir.

Kizilgegit ve arkadaslarinin “Covid-19 ve dini basa ¢gikma” arastirmasina gére umut
diizeyi yiiksek olan bireylerin olumsuzluklar ile daha kolay basa c¢ikabildiklerine,
amagclarina daha kolay ulasabildiklerine ayn1 zamanda umut diizeyi artan bireylerin dini

inanci yiiksek olduguna ulagilmistir (2021: 113).

Biitiin bu sonuclar c¢ercevesinde “Covid-19 hastaligt gegiren kisilerin

gecirmeyenlere gore umut diizeyleri daha yiiksektir.” hipotezi dogrulanmamustir.

3.3. COVIiD-19 KORKUSU VE DEMOGRAFIK OZELLIKLERE ILiSKIN
BULGULAR

Bu baslik altinda Covid-19 korkusu ile demografik 6zellikler arasinda anlamli bir

iliskinin olup olmadigini ele alinmigtir.

3.3.1. Cinsiyet Degiskeni ve Covid-19 Korkusu

Katilimcilarin Covid-19 korkusu puanlart ile cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir

fark olup olmadigina dair sonuglar soyledir:

Tablo 24. Katilimcilarin Covid-19 Korkusu Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasma Durumuna Iligskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglart

Durum F t Sig. (2-tailed) Mean
. Kadin 355 2,3320
Covid-19 korkusu Olgegi 1,165 ,244
Erkek 355 2,2696

Tablo 24’¢ bakildiginda Covid-19 korkusu puanlart ile cinsiyet degiskeni

arasindaki T testi sonuglari goriilmektedir. Erkek katilimcilarin ortalamasinin (M=
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2,2696), kadin katilimcilardan (M= 2,3320) diisiik oldugu tespit edilmistir. Covid-19
korkusu ve cinsiyet degiskeni arasindaki T- testi sonuglarina gore p degerinin ,244 oldugu
goriilmektedir. Bu sonugtan hareketle Covid-19 korkusu puanlar ile cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli bir fark bulunmadigi tespit edilmistir (t(708)=1,165; P>0,05).

Literatiire bakildiginda farkli sonuglar ile karsilasiimaktadir. Oncelikle Hiisnii Mert
Giglii tarafindan yapilan ¢alismaya gore kadinlarin Covid-19 korkusu, erkeklerden daha
yiiksek ¢ikmistir (2021: 49). Recep Ozdemir’in 6zel bakim calisanlari ile yapmis oldugu
arastirmada kadin calisanlarin Covid-19 korku ortalamalar1 erkek calisanlardan daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (2021: 63). Erdogdu ve arkadaslarinin yapmis olduklari
aragtirmada Covid-19 pandemi siirecinde kadin katilimcilarin anksiyete diizeylerinin
erkeklerden yiiksek oldugu goriilmiistiir (2020: 33). Kizilge¢it ve arkadaslarinin yapmis
olduklar1 ¢alismada kadmnlarin Covid-19 korku ortalamasinin erkek katilimeilarin

ortalamasindan daha yiiksek olduguna ulagilmistir (2021: 408).

Pandemi doneminde yasanan kaygi, belirsizlik, sosyal yonden yalnizlik, endise
Covid-19 korkusunun bireyler iizerindeki etkisini artirmis oldugunu diistiniilmektedir. Bu
korku gelecege bakis agilarinda da farkliliklara neden oldugu varsayilmaktadir. Mansur
ve Dogu¢’un lniversite 0grencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmaya gore erkek
ogrencilerin gelecege dair planlarmin kadin Ogrencilere gore daha fazla oldugu

goriilmistiir (2021: 41).

Biitiin bu sonuglar cercevesinde “Orneklem grubunun Covid-19 korku diizeyi
cinsiyete gore farklilagmakta olup kadinlar erkeklerden daha fazla Covid-19 korku

diizeyine sahiptir.” hipotezi dogrulanmamustir.

3.2.2. Yas Degiskeni ve Covid-19 Korkusu

Bu aragtirmada katilimcilarin yas degiskeni ile Covid-19 korkusu puanlari
arasindaki iligkiye bakilmis, oncelikle yas degiskeni 18-22 yas grubu, 23-39 yas grubu,
40-60 yas grubu, 60 ve {istii yas grubu olmak tizere yas degiskeni dort gruba ayrilmistir.
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Tablo 25. Katilimcilarin Covid-19 Korkusu Puanlarinin Yas Degiskenine Gore
Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi Sonuglart

Durum N Sig F Mean Post Fark
Hoc

1-(18-22) 169 1,9417 2-1
Covid-19 2-(23-39) 173 2,1346 3-1
Korkusu 3-(40-60) 190 0,000* 43,392 24023 Tukey 3-2
Sleesi
Olgegi 4-(60 ve iistil yas) 178 2,6950 4-1,4-

2,4-3

Covid-19 korkusu puani ve yas degiskeni ANOVA testi sonucuna bakildiginda
ortalama olarak en yliksek ortalamaya sahip grubun (M= 2,6950) ortalama ile 60 yas ve
iistlinlin sahip oldugu goriilmektedir. P degerine bakildiginda p degerinin 0,000 oldugunu
ve 0,05’ten kiigiik oldugu tespit edilmistir. Bu sonug¢ yas degiskeni puani ile Covid-19
korkusu arasinda anlaml bir farklilik oldugunu gostermektedir (F(3-706)= 43,392).

Yapilan Post Hoc testine gore en az Covid-19 korkusuna sahip grubun 18-22 yas
aralig1 oldugu goriilmektedir (M= 2,9417). Ayn1 zamanda bu grubun ortalama olarak en
diisiik ortalamaya sahip oldugunu da séylenilebilir. 18-22 yas grubunu sirasiyla (M=
2,1346) ortalama ile 23-39 yas grubu daha sonra (M= 2,4023) ortalama ile 40-60 yas
grubu gelmektedir. Bu sonuglardan hareketle yas arttik¢a Covid-19 korkusunun da arttigi

tespit edilmistir.

Literatiirde yapilan diger g¢alismalara bakildiginda Gii¢li’niin yapmis oldugu
aragtirmaya gore yas degiskeni ile Covid-19 korkusunun benzer oldugu gézlemlenmistir
(2021: 50). Arisoy ve Cay’in 18-95 yas araliginda 616 katilimcinin Covid-19 korkusunu
cesitli degiskenlere gore inceleyerek yash ve yetiskin bireylerde Covid-19 korkusunun
karsilastirmistir. Yapmis olduklari arastirmada yash katilimcilarin yetiskin katilimcilara

gore daha fazla Covid-19 korkusu diizeyine sahip olduguna ulasilmistir (2021: 94).

Covid-19 salgininda kronik hastalarin ve yaslilarin risk grubunda olmasi ayni
zamanda yaslilarin belirli saatlerde disariya ¢ikmalar1 gibi sebepler yaslilarin diger yas

gruplarina gore Covid-19 salginindan daha fazla etkilenmelerine neden olmustur.
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Kizilgegit ve arkadaslarinin yapmis olduklari “Covid-19 ve dini basa ¢ikma”
arastirmasinda yaslilarin Covid-19 siirecinde yalnizlik hissinin yiiksek diizeyde tecriibe

edildigi gozlemlenmistir (2021: 109).

Modern diinyanin karmasasi ve hizindan yorulan birey bu diinyada daha fazla
kendini yalniz ve anlamsiz hissetmektedir. Afet ve salgin donemlerinde bu durum daha
cetrefilli hale gelmektedir. Bireyin bu durumlarda hayatin1 anlamlandirmasi i¢in manevi

dinamiklerle desteklenmesi gerekmektedir (Megin, 2021: 165).

Sonug olarak “Orneklem grubunun Covid-19 korku diizeyi yasa bagh olarak

artmaktadur.” hipotezi dogrulanmistir.

3.2.3. Medeni Durum ve Covid-19 Korkusu

Bu arastirmada katilimcilarin medeni durum degiskeni ile Covid-19 korkusu puani
arasindaki iliskiye bakilmis, medeni durum ile Covid-19 korkusu puani arasinda anlamli

bir fark olup olmadig1 ortaya koyulmaya calisilmistir.

Tablo 26. Katilimcilarin Covid-19 Korkusu Puanlarinin Medeni Durum Degiskenine
Gore Farklilasma Durumuna iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonugclart

Durum N t Sig. (2-tailed) Mean
. Bekar 286 2,1234

Covid-19 Korkusu Olgegi ) -5,555 ,000*
Evli 424 2,4205

Tablo 26’da yer alan Covid-19 korkusu puanlar1 ile medeni durum degiskenine
bakildiginda 286 katilimcimizin bekar, 424 katilimcimizin evli oldugunu goriilmektedir.
P degerinin ,000 olmas1 Covid-19 korkusu puani ile medeni durum arasinda anlaml bir

farklilik oldugunu gostermektedir (t(708)=-5,555; p<0,05).

Evli olan katilimcilarin ortalamalari (M= 2,4205) oldugu, bekarlarin ortalamasinin
ise (M= 2,1234) oldugu goriilmektedir. Bu sonuglardan hareketle evli olan katilimcilarin

Covid-19 korkusunun bekarlardan daha fazla oldugu tespit edilmistir.

Covid-19 korkusu ve medeni durum ile ilgili yapilan diger arastirmalara
bakildiginda farkli sonuglarla karsilagilmistir. Arisoy ve Cay’in yapmis olduklari

arastirmaya gore Covid-19 korkusu ile medeni durum anlamli bir farklilik gostermistir.
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Bu durumda bekar olan katilimeilarin evli olan katilimeilara gore daha fazla Covid-19
korkusuna sahip olduklar1 goriilmiistir (2021: 88). Turan ve arkadaslarinin yapmis
oldugu arastirmada bekar katilimcilarin evli katilimcilara oranla daha fazla Covid-19

endisesi tagidiklar1 gézlemlenmistir (2021: 451).

Gencer tarafindan “pandemi siirecinde bireylerin koronaviriis (Covid-19) korkusu:
Corum 6rnegi” adl1 arastirmasina gore bekar katilimcilarin Covid-19 korku diizeylerinin
ortalamasi (X = 2.51) iken evli katilimcilarm ortalamas ise (X=2.34) oldugu goriilmiistiir.
Bu durum bekar katilimcilarin Covid-19 korkusunun evli katilimcilardan daha fazla

oldugunu gostermektedir (2020: 1162).

Sonug olarak “Medeni durum ile Covid-19 korkusu arasinda bir iligki vardir.

Evlilerin Covid-19 korku diizeyi bekdrlardan daha diisiiktiir. ” hipotezi dogrulanmamustir.

3.2.4. Egitim Diizeyi ve Covid-19 Korkusu

Bu aragtirmada katilimcilarin egitim durumu ile Covid-19 korkusu puanlari
arasindaki iliskiye bakilmis, egitim diizeyi Oncelikle okur-yazar degil, okur-yazar,
ilkokul-ortaokul mezunu, lise ve dengi, yiiksekokul/iiniversite mezunu, yiiksek

lisans/doktora mezunu olmak tizere egitim diizeyi degiskeni alt1 gruba ayrilmistir.

Tablo 27. Katilimcilarin Covid-19 Korkusu Puanlarinin Egitim Diizeyi Degiskenine
Gore Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA) Testi
Sonuglari

Durum N Sig F Mean Post Fark
Hoc

1-Okur-yazar degil 44 2,7760 1-3,1-4,1-5
Covid- 2-Okur-yazar 111 0,000* 20,617 2,7272 Tukey 2-3,2-4,2-5
19 3-flkokul/ortaokul 140 2,3704 3-4,3-5
Korkusu 4. ise ve dengi 254 2,1069 1-4,2-4,3-4
Oleedl 5 viiksekokul/Universite 147 2,1030 1-5,2-5,3-5

6-Yiksek Lisans/Doktora 14 2,3265

Tablo 27°de yer alan Covid-19 korkusu puant ile egitim diizeyi arasindaki sonuglara
gore p degerinin 0,000 olmasi p degerinin 0,05’ten kiiclik oldugu sonucuna
ulagilmaktadir. Bu sonug¢ egitim durumu degiskeni ile Covid-19 korkusu puanlari
arasinda anlamli bir farkin oldugunu gostermektedir (F(5-704)=20,617; p<0,05). Bu
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farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin ANOVA sonrast Post Hoc

analizleri yapilmstir.

Egitim diizeylerine bakildiginda en yiiksek ortalamaya sahip grubun (M= 2,7760)
okur-yazar olmayan grup oldugu tespit edilmistir. Post Hoc testine bakildiginda okur-
yazar olmayan grubun Covid-19 korku diizeyi, ilkokul-ortaokul mezunu, lise ve dengi
mezunu ve Yyiiksekokul-iiniversite mezunu gruplara gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Aym zamanda okur-yazar olanlarin Covid-19 korku diizeyleri ilkokul-
ortaokul, lise ve dengi ve yiiksekokul-iiniversite mezunlarina gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Genel olarak bakildiginda egitim diizeyi arttik¢a Covid-19 korku diizeyi

azalmaktadir.

Giligli'nilin lisans ogrencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmaya gore sinif
diizeyleri arasinda herhangi anlamli bir fark olmadigi ortaya koyulmustur (2021: 50).
Ayn1 zamanda Gencer’in yapmis oldugu arastirmada egitim durumu degiskenine gore
katilimcet grubun Covid-19 korku diizeyi arasinda anlamli bir farklilasmanin olmadigin
ortaya koymustur (2020: 1162). Kizilgegit ve arkadaslarinin yapmis olduklar1 “Covid-19
korkusu ve dini yonelim” arastirmasinda egitim seviyesi degiskeni ile Covid-19 korkusu
arasindaki farkin anlamli olmadigina ulagilmistir (2021: 412). Turan ve arkadaslari,
tiniversite diizeyi egitime sahip katilimcilarin Covid-19 endise seviyesinin lisansiistii
egitim seviyesine sahip katilimcilardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir (2021:
455). Arisoy ve Cay’in yapmis olduklar1 aragtirmaya gére en az 6n lisans mezunu
olmayan katilmcilarin puan ortalamalar1 (X=23,45), en az on lisans mezunu
katilimcilarin puan ortalamalarina (X=19,99) gére Covid-19 korku diizeyleri daha

fazladir (2021: 88). Bu sonug bizim arastirmamiz ile ortiismektedir.

Covid-19 pandemi siirecinde insanlari en ¢ok zorlayan seylerden biriside bilgi
kirliligi oldugu ve ¢esitli yollardan elde edilen bu bilgilerin bireyde korku ve endiseyi
arttirdig1 soylenilebilir. Egitim diizeyi artik¢a bireylerin birbirinden farkli bilgileri daha
iyi kontrol edebilmekte, dogru bilgiyi elde edebilecegi yollar1 daha kolay ayirt
edebilmektedir. Bu durum egitim diizeyinin artmasi ile Covid-19 korkusu diizeyinin

azalmasini agiklamaktadir.
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Sonug olarak “Orneklem grubunun Covid-19 korku diizeyi egitim durumlarina gére

farklilagsmakta olup egitim diizeyi yiikseldik¢e Covid-19 korku diizeyi de azalmaktadir.’

hipotezi dogrulanmustir.

3.2.5. Sosyo-Ekonomik Durum ve Covid-19 Korkusu

Bu arastirmada katilimcilarin sosyo-ekonomik diizeyleri ile Covid-19 korkusu
puanlari arasindaki iliskiye bakilmis, oncelikle sosyo-ekonomik diizeyleri diisiik, orta,

1yi, ¢cok iyi olmak tizere dort gruba ayrilmistir.

Tablo 28. Katilimcilarin Covid-19 Korkusu Puanlarmin Sosyo-Ekonomik Durum
Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Testi Sonuglari

Durum N Sig F Mean Post
Fark

Hoc
1-Disiik 86 2,4169
- 2-Orta 390 2,2700

Covid-19 o 251 1,368 Tukey -

Korku 3-Iyi 208 2,2926
Olgegi 4-Cok iyi 26 2,4451

Tablo 28’de yer alan sosyo-ekonomik diizey ile Covid-19 korkusu puanit ANOVA
testi sonucuna bakildiginda p degerinin 0,05’ten biiylik olmasi sosyo-ekonomik durum

degiskeni ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya koymaktadir
(F(3-706)=1,368; P>0,05).

Ortalama olarak en diisiik ortalamaya sahip grubun (M= 2,4169) ortalama ile sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik grubun oldugu goriilmektedir. En yiiksek grup ise sosyo-

ekonomik diizeyi ¢ok iyi olan grubun (M= 2,4451) oldugu tespit edilmistir.

Giigli’niin iiniversite dgrencileri iizerine yapmis oldugu arastirmaya gore sosyo-
ekonomik diizey ile Covid-19 korkusu arasinda anlamli bir fark olmadigini ortaya
koymustur. Arastirmaya dahil edilen ve diisiik, orta ve yiiksek sosyo-ekonomik diizeye
sahip katilimcilarin Covid-19 korku diizeylerinin benzer oldugu gézlenmistir (2021: 50).
Recep Ozdemir’in yapmis oldugu arastirmaya gore sosyo-ekonomik diizey ile Covid-19

korkusu arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (2021: 63).
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Sonug olarak “Sosyo-ekonomik diizey ile Covid-19 korku diizeyi arasinda pozitif
yonde bir iliski vardwr. Buna gére sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan bireylerin Covid-

19 korku diizeyleri daha diistiktiir.” hipotezi dogrulanmamustir.

3.2.6. Yasadig1 Yer ve Covid-19 Korkusu

Bu arastirmada katilimeilarin yasadiklari yer ile Covid-19 korkusu puani arasindaki
iliskiye bakilmis, yasadiklar1 yer Ordu il merkezi ve diger ilgeler olarak iki gruba
ayrilmstir.

Tablo 29. Katilimcilarin Covid-19 Korkusu Puanlarinin Yasadig1 Yer Degiskenine Gore
Farklilasma Durumuna Iliskin Bagimsiz Gruplar T-Testi Sonuglari

Durum N t Sig. (2-tailed) Mean
Covid-19 Korkusu ~ Ordu Il Merkezi 269 845 398 2,3298
Olgegi Diger ilgeler 441 2,2831

Tablo 29°da katilimeilarin yasadiklar yere gore Covid-19 korku puanlari arasinda
T-testi degerleri yer almaktadir. Bu tabloya gore 269 katilimcinin Ordu il merkezinde,
441 katihmcinin diger ilgelerde yasadiklart goriilmektedir. Ortalama olarak Ordu il
merkezinde yasayan katilimcilarin ortalamasinin (M= 2,32982) olugu, diger ilgelerde
yasayan katilimcilarin ortalamasinin ise (M= 2,2831) oldugunu goriilmektedir. Ordu il
merkezinde yasayan katilimcilarin ortalamasinin diger ilgelerde yasayan katilimcilarin
ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. P degerinin 0,05’ten biiyiik
olduguna ulasilmistir. Bu sonu¢ katilimcilarin yasadiklar1 yere gore Covid-19 korku

diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini géstermektedir (t(708)=,845; P>0,05).

Arisoy ve Cay’in yapmis olduklari arastirmaya gore katilimcilarin yasadiklari yere
gdre Covid-19 korku diizeyleri anlamli derecede farklilasmistir. il merkezinde yasayan
katilimcilarin ve ilgede yasayan katilimcilarin kdyde yasayan katilimcilara gore Covid-
19 korkusu daha az oldugu tespit edilmistir. Il merkezinde yasayan katilimcilar ile ilgede
yasayan katilimcilar arasindaki duruma bakilacak olunursa, il merkezinde yasayan
katilimcilarin ortalamasinin ilgede yasayan katilimcilarin ortalamasindan daha yiliksek

oldugu goriilmiistiir (2020: 90).



48

Sonug olarak “Ordu merkezde yasayanlarin ilgelerde yasayan kisilere oranla

Covid-19 korku diizeyleri daha azdir.” hipotezi dogrulanmamustir.

3.2.7. Covid-19 Hastahigina Yakalanma ve Covid-19 Korkusu

Bu arastirmada katilimcilarin Covid-19 hastaligina yakalanma durumlari ile Covid-
19 Kkorkusu puanlart arasindaki iliskiye bakilmis, bu hastaliga yakalanan ve
yakalanmayanlar olarak iki gruba ayrilmistir.
Tablo 30. Katilimcilarin Covid-19 Korkusu Puanlarinin  Covid-19 Hastaligina

Yakalanma Degiskenine Gore Farklilasma Durumuna liskin Bagimsiz Gruplar T-Testi
Sonuglari

Durum N t Sig. Mean

(2-tailed)
Covid-19 Covid-19 hastaligina yakalanan 332 - 299 2,2767
Korkusu Olgegi  Covid-19 hastaligina yakalanmayan 378 , ’ 2,3220

Tablo 30°da Covid-19 hastaligina yakalanma ile Covid-19 korkusu puanlart T-testi
sonucuna bakildiginda 332 katilimcmnin Covid-19 hastaligina yakalandigini, 378
katilimeinin bu hastaliga yakalanmadigi tespit edilmistir. Ortalama olarak Covid-19
hastaligina yakalanmayan kisilerin ortalamasinin (M= 2,3220) oldugu, yakalanan
katilimcilarin ortalamasinin ise (M= 2,2767) oldugu goriilmektedir. Covid-19 hastaligina
yakalanmayan katilimcilarin ortalamasinin daha yiliksek olduguna ulagilmistir. P
degerinin ,399 oldugu goriilmektedir. Bu deger 0,05’ten biiyiiktlir. Bu durumda Covid-
19 hastaligina yakalanma ile Covid-19 korkusu puani arasinda anlamli fark olmadig

tespit edilmistir (t(708)= -,844; P>0,05).

Konu ile ilgili farkli aragtirmalara bakildiginda Arisoy ve Cay’mn yapmis oldugu
aragtirmada katilimcilarin temas dykiilerine bakilmig, Covid-19 hastasi ile temas Oykiisii
olan katilimecilar ile temas Oykiisii olmayan katilimcilar arasinda anlamli bir farka
ulagilamamistir. Ayni arastirmada Covid-19 testi pozitif ¢ikan katilimcilar ile daha 6nce
test yaptirmamis ya da test yaptirip sonucu negatif ¢cikmis katilimcilar arasinda anlaml
bir fark oldugu goriilmiistiir. Daha 6nce test yaptirip sonucu pozitif olan katilimeilarin
Covid-19 korkusunun ortalamasi, daha dnce test yaptirmayan veya daha 6nce test yaptirip

sonucu negatif olan katilimcilarin puan ortalamalarina gore daha azdir (2021: 89).
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Ozdemir’in yapmis oldugu calismada katilimeilarin Covid-19 korkusu puanlari ile Covid-

19 hastaligin1 gecirme durumu arasinda anlamli bir fark bulunamamstir (2021: 64).

Giliglii’ntin yapmis oldugu ¢alismada Covid-19 tanis1 alma durumuna gére Covid-
19 korkusu puanlarinin anlamli bir farklilik gostermedigi ortaya koyulmustur. Covid-19’a
yakalanan ve Covid-19’a yakalanmayan katilimcilarin Covid-19 korkularinin benzer
olduguna ulagilmigtir (2021: 52).

Beste Topakkaya’nin iiniversite 6grencileri lizerinde yapmis oldugu arastirmaya
gore Ogrencilerin depresyon diizeyi ile Covid-19 teshisi alma degiskenine gore anlaml
bir farklilik olduguna ulasilmistir. Covid-19 hastalifina yakalanan katilimcilarin
anksiyete Olgeginden alinan ortalamanm, Covid-19 hastaligina yakalanmayan
katilimcilarin anksiyete 6lgegindeki ortalamasindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir

(2021: 45).

Sonug olarak “Covid-19 hastaligina yakalanan kisilerin yakalanmayan kisilere

gore Covid-19 korku diizeyleri daha yiiksektir.” hipotezi dogrulanmamuistir.

3.3. UMUT VE COVIiD-19 KORKUSU KORELASYON TESTi

Tablo 31. Katilimcilarin Umut ve Covid-19 Korkusu Korelasyon Testi Sonuglart

Pearson Correleation -,008
Umut Olgegi Sig 827
N 710
Covid-19 Pearson Correleation -,008
Korkusu Sig 827
Olgegi N 210

Tablo 31’¢ bakildiginda p degerinin ,827 oldugunu goriilmektedir. P degerinin
0,05’ten biiyiik olmas1 Covid-19 korkusu puanlari ile umut puanlari arasinda anlamli fark
olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayn1 zamanda Pearson Correleation degerinin — olmasi

negatif yonde bir iligki oldugunu géstermektedir.

Covid-19 salgmni ve umut arasinda yapilan farkli arastirmalarda salgini siirecinde
insanlar umutlarina kaybetmemis aksine bu salgin stirecinde daha fazla umut etmislerdir.

Oyle ki umudu gelecegin kendisi olarak yorumlamislardir (Kizilgegit, Yapici, 2021: 165).
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3.3.1. Umut Alt Boyutlar1 ve Covid-19 Korkusu Korelasyon Testi

Tablo 32. Katilimeilarin Umut Alt Boyutlar1 ve Covid-19 Korkusu Korelasyon Testi
Sonuglari

Hedefe
Yoneliklik
Umut ve
Anlamhhk
Cavid-19
Korkusu

Hedefe Pearson Correlation 1 ,196** 044
Yoneliklik  Sig. (2tailed) 000 243

N 710 710 710
Umnut ve Pearson Correlation ,196** 1 -,017
Anlamhlik  Sig. (2tailed) 000 659

N 710 710 710
Covid-19  Pearson Correlation ,044 -,017 1
Korkusu  Sig. (2tailed) 243 659

N 710 710 710

Tablo 32°de umut Olgeginin alt boyutlarindan “hedefe yoneliklik” boyutuna
bakildiginda “umut ve anlamlilik” boyutu ile anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu

goriilmistiir (p<0,05).

“Umut ve anlamlilik” alt boyutu ile Covid-19 korkusu arasinda iligki
bulunamamistir (p>0,05). Covid-19 korkusu ile umut alt boyutlarindan “hedefe yonelik
ve “umut ve anlamlilik” arasinda herhangi bir anlamli iliski bulunamamistir (p>0,05).
Ayn1 zamanda “umut ve anlamlilik” alt boyutu ile Covid-19 korkusu korelasyon sonucu

arasinda negatif yonde bir iligki oldugu goriilmektedir.

Sonug¢ olarak “Arastirmanmin temel hipotezi olan Covid-19 korkusu ile umut

arasinda bir iligki bulundugu yoniindedir.” dogrulanamamistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu aragtirma Covid-19 korkusunun insanlarin umut algilarinda nasil bir etkisi
oldugunu ortaya koymak i¢in yapilmis bir ¢alismadir. Yapilan aragtirma sonucu ortaya

¢ikan sonugclar su sekildedir:

Arastirmada Covid-19 korkusunun, umut algisi ve demografik degiskenler
tizerindeki etkisi ile umut ve umut alt boyutlarinin demografik degiskenler iizerindeki
iliskisi incelenmistir.

Arastirmanin 6rneklemini Ordu’da dogup, yasamini Ordu’da gegiren 355’1 kadin
(%50), 355’1 erkek (%50) olmak iizere 710 kisi olusturmustur. 18-23 yas grubu 169
kisiden ( %23,8), 23-39 yas grubu 173 kisiden (% 24,4), 40-60 yas grubu 190 kisiden
(%26,8), 60 ve iistii yas grubu 178 kisiden (% 25,1) olusmaktadir. Okur-yazar olmayan
grup 44 kisi (% 6,2), okur —yazar grubun 111 kisi (%15,6), ilkokul/ortaokul mezunu
grubun 140 kisi (% 19,7), lise ve dengi grubun 254 kisi (%35,8), yiikksekokul/liniversite
mezunu 147 kisi (%20,7), yiksek lisans mezunu grubunda 14 kisi ( %2,0) oldugu
goriilmektedir. 424 kisinin evli (%59,7), 286 kisinin bekar (%40,3) oldugu tespit
edilmistir. 332 kisinin (46,8) Covid-19’a yakalandigi, 378 kisinin (%53,2) Covid-19’a
yakalanmadigi bilgisine ulasilmistir. Sosyo-ekonomik diizeye bakildiginda 86 kisinin
(%12,1) disiik, 390 kisinin (%54,9) orta, 208 kisinin (%29,3) iyi, 26 kisinin (%3,7) ¢ok
Iyi seviyede oldugu goriilmektedir. 269 kisinin (37,9) Ordu merkezde ikamet ettigi, 441
kiginin (62,1) diger ilgelerde ikamet ettigi goriilmiistiir.

Umut ve umut dlgeginin alt boyutlari, “hedefe yoneliklik”, “umut ve anlamlilik” ile
demografik ozellikler arasindaki iligkiye bakildiginda oncelikle cinsiyet degiskeni ile
umut puanlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunamamistir. Ayn1 zamanda umudun alt
boyutlar1 olan “hedefe yoneliklik”, “umut ve anlamlilik” boyutu puani ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli bir farka ulasilamamistir. Covid-19 korkusu Ol¢egine
bakildiginda Covid-19 korkusu puani ile cinsiyet faktorii arasinda anlamli bir fark
olmadigina ulasilmistir. Murat Gencer’in (2020) Corum 6rnegi iizerinde yapmis oldugu
arastirmada kadinlarin Covid-19 korku diizeyinin erkeklerden daha fazla c¢iktig:
goriilmiistiir. Ayn1 zamanda Muhammed Kizilgegit ve Murat Cinici (2020) tarafindan
yapilan arastirmada cinsiyet faktorii ile Covid-19 siirecinde dini basa ¢ikma diizeyleri

tizerinde cinsiyet faktoriiniin katkis1 oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Diger bir degisken olan yas degiskeni ile umut puanlar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu gozlemlenmistir. En yliksek ortalamaya sahip yas grubunun 60 ve {istii yas grubu
oldugu, en diisiik ortalamaya sahip yas grubunun ise 18-22 yas grubu oldugu
gorilmektedir. Yas diizeyi arttikga umudun arttig1 gézlemlenmistir. Umut 6lgeginin alt
boyutlarindan “umut ve anlamlilik” boyutu puani ile yas degiskeni arasinda anlamli bir
fark oldugu tespit edilmistir. Yaslhilarin genglere oranla daha umutlu olmasimni
yasamlarinda doyuma ulasmalari ile agiklanabilir. Yasamlarinda doyuma ulasan bireyler

gelecege daha umutlu bakabilmektedirler.

Covid-19 korkusu puani ile yas degiskeni arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlemlenmistir. En az korku diizeyine sahip yas grubun 18-22 yas araligindaki grup
oldugu, en fazla Covid-19 korkusuna sahip grubun ise 60 ve iistii yas grubu oldugu tespit
edilmistir. Yag diizeyi arttikca Covid-19 korku diizeyinin arttigi gézlemlenmistir.
Yaglilarin genglere oranla hastaliklara karsi direnglerinin diisiik olmasi onlarin daha
cabuk hasta olmalarina sebep olmaktadir. Direnglerinin diisiik olmas1 onlarin hastalik
kapma ihtimalini artirmaktadir. Bu sebepten 6tiirli yaslilar genglere oranla daha fazla

Covid-19 korkusuna sahiplerdir.

Medeni durum degiskeni ile umut puani arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlemlenmistir. Evlilerin umut ortalamasimnin bekarlardan daha yiiksek oldugu
goriilmustiir. Evlilerin bekarlara gore daha diizenli bir hayatlarinin olmasi, aile faktortii
onlarin bekarlara gére daha mutlu olmalarimi saglar. Mutlu olan bireylerin daha umutlu
olduklar1 sdylenebilir. Umudun alt boyutlarmin tamami ile medeni durum arasinda
anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir. Biitiin alt boyutlarda evlilerin umut diizeyinin

bekarlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

Covid-19 korkusu puan diizeyi ile medeni durum degiskeni arasinda anlamli bir
iliski oldugu gézlemlenmistir. Evlilerin Covid-19 korku diizeyinin bekarlardan daha
yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonug¢ bizim hipotezimiz ile ¢elismektedir.
Evlilerin salgin siirecinde kendisini bu salgina karsi korurken ayni zamanda esini ve
cocuklarint da korumaya c¢aligmasi, yalniz yasayan bekarlara oranla gevresindeki
insanlara salgini bulastirma ihtimalinin fazla olmasi evlilerin Covid-19 korkunun yiiksek

olmasin1 agiklayabilmektedir.
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Egitim diizeyi ile umut puani arasinda anlaml bir iligki oldugu goriilmiistiir. Umut
ortalamasi en yiiksek olan grubun yiiksek lisans/doktora mezunlar1 oldugu sonucuna
ulasilmistir. Okur-yazar olan grubun yiiksekokul/iiniversite ve lise ve dengi okullara gore
daha yiiksek umut ortalamasma sahip oldugu tespit edilmistir. En disik umut
ortalamasinin lise ve dengi grupta oldugu goriilmiistiir. Umut 6l¢eginin alt boyutlarina
bakildiginda “hedefe yoneliklik” ve “umut ve anlamlilik” boyutlar1 arasinda anlamli bir
fark olduguna ulasilmistir. En diisiik ortalamaya sahip grubun lise ve dengi mezunlari

oldugu goriilmistiir.

Lise ve dengi mezunlar1 genellikle ergenlik donemini kapsamaktadir. Ergenlik
donemindeki katilimcilarin diger gruplara oranla daha mutsuz olmalar1 smav kaygisi,
gelecekte ne yapacaklarinin belirsiz olmasi, pandeminin getirmis oldugu sosyal sorunlar

ergenlerin diger gruplara karsi daha umutsuz olmasini aciklayabilmektedir.

Covid-19 korkusu puani ile egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Egitim diizeyi arttik¢a Covid-19 korku diizeyi azalmaktadir. Okur-yazar
olmayan grubun Covid-19 korku diizeyleri ilkokul/ortaokul, lise ve dengi,
yiiksekokul/iiniversite mezunlari grubuna gore daha yiiksektir. Burada sosyal medyadaki
bilgi kirliliginin etkisinden bahsetmek gerekmektedir. Medyadaki bilgi kirliligi insanlarin
korku diizeylerini artirmistir. Egitim diizeyinin yiikselmesi ile beraber dogru ve yanlis

bilginin daha kolay ayriminin yapildig1 sdylenilebilir.

Sosyo-ekonomik diizey ile umut puani arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlemlenmistir. En az ortalamaya sahip grubun sosyo-ekonomik diizeyi diisiik grup
oldugu goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizey yiikseldikge umut ortalamasinin da
yiikseldigi goriilmektedir. Umut 6l¢eginin alt boyutlarindan “hedefe yoneliklik™ ile “umut
ve anlamlilik” boyutu arasinda anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmistir. Sosyo-
ekonomik diizeyi orta, iyi, ¢ok 1yi olan grubun, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan gruba
gore “hedefe yoneliklik” boyutu puanin daha yiiksek oldugu goriilmistiir. “Umut ve
anlamlilik” boyutu puani ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan grubun “umut ve anlamlilik” boyutu
puani, SOoSyo-ekonomik diizeyi orta, iyi ve ¢ok iyi olan gruplara gore daha diisiiktiir.
Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan grubun “umut ve anlamlilik” boyutu puani, SOSyo-

ekonomik diizeyi diisiik, orta, iyi olan diger gruba gore daha yiiksektir.
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Covid-19 korkusu puani ile sosyo-ekonomik diizey arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Kizilgegit ve arkadaslarmin yapmis olduklart aragtirmada geliri
giderinden az olan katilimcilarin korku diizeyinin diger gruplara gére daha yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir (2021: 415).

Yasadig1 yer degiskeni ile umut puani arasindaki iligkiye bakildiginda anlamli bir
fark bulunamamistir. Umut alt boyutlari olan “hedefe yoneliklik” boyutu puani ile anlamli
bir farka ulasilamazken “umut ve anlamlilik” boyutu puani arasinda anlamli bir farka
ulagilmistir. Yasadigi yer degiskeni ile Covid-19 korkusu puani arasinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Covid-19 hastalig1 gegirme degiskeni ile umut puani arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Ayn1 sekilde umut Slgeginin alt boyutlar1 olan “hedefe yoneliklik™,
“umut ve anlamlilik” ile Covid-19 hastaligina yakalanma degiskeni arasinda anlaml bir
farka ulagilamamistir. Covid-19 hastaligina yakalanma degiskeni ile Covid-19 korkusu
puani arasinda anlamli bir iligki bulunamamaistir. Arisoy ve Cay’in (2021) yapmis oldugu
arastirmada Covid-19 testi yaptiran ve pozitif ¢ikan katilimcilarin Covid-19 korkusu
diizeylerinin, hi¢ test yaptirmamis veya test yaptirip sonucu negatif ¢ikan katilimcilara
oranla daha diisik oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu durum, Covid-19 hastaligina
yakalanmayan katilimcilar bu hastaligi nasil atlatacaklarini, kendilerini nasil
etkileyecegini bilmedikleri i¢in onlarin Covid-19 korku diizeylerinin yiiksek ¢ikmasini

aciklayabilmektedir.

Covid-19 korkusu ile umudun korelasyon sonuglarina bakildiginda p degerinin ,827
oldugu goriilmiistiir. Bu degerin 0,05’ten biiyiik olmasindan &tiirii Covid-19 korkusu ile
umut arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir. Pearson Correleation

degerinin — olmas1 negatif yonde bir iliski oldugunu gostermektedir.

Umut 6l¢eginin alt boyutlarindan “hedefe yoneliklik” boyutuna bakildiginda “umut
ve anlamlilik” boyutu ile anlamli ve pozitif yonde bir iligski oldugu goriilmiistiir. Covid-
19 korkusu ile umut alt boyutlarindan “hedefe yoneliklik” ve “umut ve anlamlilik”
arasinda anlamli bir iligki bulunamamigtir. Ayn1 zamanda “umut ve anlamlilik™ alt boyutu
ile Covid-19 korkusu korelasyon sonucunun negatif yonde bir iliskiye sahip oldugu

sonucuna ulagilmistir.
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Covid-19 korkusu ve umut adli ¢alismada anket formunu pandemi sebebi ile
cevrimigi olarak gergeklestirmistir. Anketin ¢evrimigi olarak uygulanmasi bir¢ok agidan

kolaylik saglamistir.

Yapilan arastirma nicel bir arastirmadir. Farkli arastirma teknikleri kullanilarak

arastirmanin ¢ercevesi genisletilebilir.

Covid-19 salgini biitiin diinyay etkisi altina almis bir salgindir. Bu salgin sirasinda
bircok insan hayatin1 kaybetmistir. Salginin yayilmasini 6nlemek icin birgok {iilkede
sokaga ¢ikma yasaklari ilan edilmis, insanlar sosyal olarak kendilerini diger insanlardan
soyutlamiglardir. Bu durum bir¢ok insami fiziksel olarak etkilemenin yaninda ruhsal
olarak da etkilemistir. Bu ¢ergevede salgiin insanlar1 ruhsal olarak nasil etkiledigine

yonelik farkli arastirmalar yapilabilir.

Yapilan aragtirma Ordu ilini kapsamakta ve salgimnin umut tizerindeki etkisini
arastirmis bulunmaktadir. Baska sehirlerde yasayan insanlarin Covid-19 salgininin

yaratmis oldugu olumsuzluklardan nasil etkilendigine dair farkli ¢alismalar yapilabilir.

Covid-19 salginindan 6nce bulasici hastaliklarla ilgili filmler ¢ogu insan i¢in bilim-
kurgu olarak algilanirdi. Covid-19 salgini bilim-kurgu filmlerindeki ¢ogu sahnenin
insanlara ¢okta uzak olmadigini gostermektedir. Gelecekte farkli salgin hastaliklarin
ortaya c¢ikip cikmayacagi bilinmemektedir. Gelecekte kiiresel c¢apta bir salgin ile

karsilasildiginda insanlarin ruh saglig ile ilgili aragtirmalar da g6z ardi edilmemelidir.
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EKLER

EK 1. Anket Formu

Sayin katilimer;

Bu arastirmanin amaci 2019 sonlarinda baslayan giiniimiizde etkili olmaya devam eden
Covid-19 salgminin insanlarin umut algilarinda nasil bir etki yarattigini ortaya
cikarmaktir. Ayni zamanda umut algilarindaki farklilik ile hayata bakislarinda nasil bir
degisim oldugunu ortaya koymaktir. Yapilan arastirma Ordu ilini kapsamaktadir.
Arastirma kapsaminda vereceginiz yanitlar gizli tutulacak, elde edilen veriler bu
arastirma disinda baska hi¢bir amagla kullanilmayacaktir. Arastirmanin amacina
ulagsabilmesi sizlerin isbirligi ve yardimi ile miimkiin olabilecektir. Liitfen maddeleri
dikkatli okuyup size uygun ifadeyi isaretleyiniz. Katilimlariniz i¢in simdiden tesekkiir
ederim.

Seyma YAPICI
(Atatiirk Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi)

KIiSISEL BiLGI FORMU

1) Cinsiyetiniz: ( ) Kadin () Erkek
2) Yasimz: ()18-22 (1) 23-39 (') 40-60 () 60 ve iistii yas
3) Medeni durumunuz: () Bekar () Evli

4) Egitim durumunuz: () Okur-yazar () Okur-yazar degil ( ) ilkokul/Ortaokul ()
Lise ve dengi okul ( )Yiiksekokul/Universite ( )Yiiksek lisans/Doktora

5) Sosyo-ekonomik durum: () Diisiik () Orta () Iyi () Cok iyi
6) Yasadigi yer: () Ordu il merkezi () Diger ilgeler

7) Covid-19 hastahigina yakalandimiz mu : ( )Evet ( )Hayir

UMUT OLCEGI

1) Beni hayata baglayan sey, hedeflerime ulasacagima dair inanctir.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum
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2) Azmim sayesinde tiim hayallerimi gerceklestirebilecegime inanirim.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum

3) Her engeli bir meydan okuma olarak gordiigiim i¢in onunla savasirim.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katilryorum

4) Hedeflerime ulasma konusunda yoluma engeller ¢iksa da, bir sekilde bu
engelleri asabilirim.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiltyorum

5) Bir hedefe ulagsmak icin bircok alternatif yol planlayabilirim.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum

6) Hayattan zevk alamiyorum.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum

7) Yasamak cogu zaman anlamsizdir.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum
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8) Gelecekle ilgili hayal kurmak beni heyecanlandirir.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum

9) Her dogan giin yeni bir umuttur.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katilryorum

10) Elestirilmek kendimi kotii hissetmeme neden olur.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katilryorum

11) Bir ise basladiktan sonra o isin sonunu kolay kolay getiremem.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum

12) Bir iste basarisizhga ugradigimda tekrar o isle ugrasmam.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum

13) Geriye doniip baktigimda keskelerimin fazla olmadigini diisiiniiyorum.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum
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COViD-19 KORKUSU OLCEGI

1) Koronoviriisten(Covid-19) ¢ok korkuyorum.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum

2) Koronaviriisii diisiinmek beni rahatsiz ediyor.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiltyorum

3) Koronaviriisii diisiindiigiimde ellerim soguk soguk terliyor.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiltyorum

4) Koronaviriis nedeni ile hayatimi kaybetmekten cok korkuyorum.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum

5) Sosyal medyada koronaviriisle ilgili hikayeleri ve haberleri gordiigiimde
gerilir veya endiselenirim.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum

6) Koronaviriise yakalanacagim korkusundan dolayr uyuyamiyorum.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum
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7) Koronaviriise yakalanacagim diisiindiigiimde kalbim hizla carpmaya
bashyor.

() Kesinlikle Katilmiyorum
() Katilmiyorum

() Kararsizim

() Katiliyorum

() Kesinlikle Katiliyorum
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EK 2. Covid-19 Korkusu Ol¢egi Kullanim izni

Puanlama Yénergesi
Alt boyut ve madde sayist: Tek boyut ve 7 maddeden olusmaktadir.

Olcegin degerlendirilmesi: Olcekte ters madde bulunmamaktadsr. Olcegin tiim maddelerinden
alman toplam puan bireyin yasadig Koronaviris (Covid-19) korkusu diizeyini yansitmaktadir.
Olcekten alnabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda degismektedir. Olcekten alman viksek puan
viiksek diizeyde Koronaviris korkusu yagamak anlamina gelmektedir.

Tletisim adresi: pd.ozankorkmaz @gmail com

Not: Qlgek uygun atf bigimivle izin almmadan kullamlabilir.
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EK 3. Umut Ol¢egi Kullanim Izni

€ B W =3

Olgek kullanimi igin izin =

Gelen Kutusu

seyma yapIcl 7 Oca
lyi glinler Fatih hocam ben Atatiirk

universitesi sosyal bilimler enstitlisu

Fatih Kandemir s giin 6nce
. <
Alicilar: ben v

Kullanabilirsiniz kolayliklar diliyorum. Selam ve dua
ile...

pX¢

seyma yapicl| |7 Oca 2021
Per, 19:55 tarihinde sunu yazdi:

Alintilanan metni géster
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EK-4. Etik Kurul Onay Belgesi

T

ATATIRKE UNIVERSITES]
Hosyal ve Begert Bilimler Btk kel Bagkankig

Sayi 1 HEOSH] 440 E 21 MMIA 202
Konm: Etik karal Omey Belpesi

ETLK KURUL KARAR FORM

Churum Saye @ 1
Karar Mo =17

Teplamts Tarihiz 11.02.2021

ile ilgili husus gorisoldo.

Rakak BiLGhLER

karar wenmiglis.

Agafpda bilgilen veriben proje ile ilgil calismanin, etk ilkeber apsindan degerlendinlmes isiegi

Y opulom grismelerden sonre; sz konesa projeyle alakeh yapilacak galignm igim, smpirmamn
gerelige, amag, juklepm wve  yomtemaleri  dikkate  almanak  Koeeyls
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OZGECMIS
Kisisel Bilgiler
Ad1 Soyadi Seyma YAPICI
Dogum Yeri ve Tarihi

Egitim Durumu

Lisans Ogrenimi

Y. Lisans Ogrenimi

Is Deneyimi

Calistig1 Kurumlar

Tletisim

E-Posta Adresi

Tarih
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