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YEMIN METNI
Yiiksek Lisans Tezi olarak sundugum “MIiDYAT’TA HALK HEKIMLIiGi” baslikli
bu ¢aligmanin, bilimsel ve akademik kurallar ¢er¢evesinde tez yazim kilavuzuna uygun
olarak tarafimdan yazildigini, yararlandigim eserlerin tamaminin kaynaklarda
gosterildigini ve ¢alismamin iginde kullanildiklar1 her yerde bunlara atif yapildigim

belirtir ve bunu onurumla dogrularim. 16/08/2023

Fatih ALGAN



ON SOz

Tarihi siire¢ igerisinde ¢esitli medeniyetleri konuk eden Mardin ili ile bu kokli
mazinin uzantis1 durumundaki Midyat il¢esi son zamanlarda artan niifusu, kiiltiirel
farklilig1 ve zenginligi, turistik yapisi ile dikkatleri tizerine ¢ekmistir. Populer kiltur,
iletisim araclari, gog, globallesme gibi sebeplerden dolay1 tiim diinya ve Tiirkiye’de
meydana gelen degisim, doniisiimlerin belirtileri Midyat'ta da miisahede edilmistir.
Calismamizin konusunu olusturan halk tababeti uygulamalarindan bazilar1 bu degisim
strecinde giderek unutulmaya ve kaybolmaya baslamistir. Her ne kadar bilim ve
teknolojik gelismeler hizla insan yasamina etki etmeye devam etse de yine de
insanoglunun birtakim ihtiyaglarin1 karsilamakta yetersiz kalmaktadir. Glnumizde
saglik bilimleri bir hayli ilerlemis, ge¢miste tedavisi miimkiin olmayan birgok
hastaligin tedavisi miimkiin kilinmistir. Fakat halk, giinlimiiz tibbinin da insanoglunun
hastaliklarna tamamiyla ¢are olamadigr fikrine inanmaktadir. S6z konusu
degerlendirmeler 1s18inda bakildiginda halk tababeti bu baglamda varligim
korumustur. Bunun yani1 sira halk hekimligi yalnizca tibbi olanaklarin yoksunlugundan
degil aym1 zamanda bazi sosyo-kiiltiirel nedenlerden otiiri de varliini devam
ettirmektedir. Egitimsizlik, dinsel ve geleneksel inanclar, ekonomik yetersizlikler vb.
durumlar bu sebepler arasinda gosterilebilir.

Tiirk halk biliminde, ¢ok uzak ge¢misten giinlimiize gelerek yasayan halk
hekimligi 6nemli bir unsur olarak yer almistir. Halk hekimligi modern tibbin alternatifi
olarak kullanilmis ve kullanilmaya devam edecektir. Halkin kendine gore ylizyillardir
uyguladig1 bu tibbi yontemlerde hastaliklari sagaltma amaci en temel unsur olarak yer
alirken aynm1 zamanda onlarin gecmisten siiregelen gelenek, gorenek, inang ve yasam
tarzlar1 hakkinda da genel bilgiler bulunmaktadir. Halkin bu zengin birikimlerinden
herkesin haberdar olmasini saglamak, bunlarin unutulmasinin Oniine gegmek ve
gelecek nesillere aktarmak amaciyla Mardin’in Midyat il¢esindeki halk hekimligi
uygulamalar kayit altina alinmastir.

Calismamizda saha arastirmasi kapsaminda yapilan derlemeler sozIi kaynak
kisiler ve yazili kaynaklar temelinde olusturulmustur. Saha ¢aligmasi sirasinda
goriisme, gozlem ve miilakat teknigi kullanilmistir. Gézlem tekniginin bir ¢esidi olan
katiliml1 gézlem yontemiyle saha ¢alismasi yapilan insanlarin arasinda kisa da olsa bir
vakit gegirerek kisilerden dogal ortamlarinda dogrudan, saglikli, detayli ve 6zgiin
bilgiler edinmeye c¢alistik. Goriisme Oncesinde kaynak kisilere sorulacak sorular ve
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sirasinda stkmama, goriismeyi sohbet havasinda gergeklestirmeye dikkat edilmistir.
Toplanacak verilerin saglikli bir sekilde temini i¢in goriisme esnasinda kaynak kisilerin
de rizas1 alinmak suretiyle cep telefonu vasitasiyla ses kaydi ve deftere kaydetme
yontemleri uygulanmistir. Goriigmeler sirasinda elde edilen verilerin bir kismi yore
halkinin konustugu Arapca ve Kiirtceyle yapildigi i¢in bu dilleri iyi bilen ve bunlar
Tiirkgeye cevirecek kisilerin yanimizda bulundurulmasma 6zen gosterilmistir.
Toplanan hastalik tedavi pratikleri bilgisayar ortamina aktarilip, siniflandirmaya tabi
tutularak bunlarin diizenli bir sekilde ¢aligmadaki yerini almasi saglanmistir. SozIi
kaynaklarin disinda halk hekimligiyle ilgili basili kaynak taramasinda ilgili kitap, tez,
makale, siireli ve siiresiz yaymlar ile internet ortaminda YOK Dokiimantasyon
Merkezinden, liniversite kiitliphanelerinden yararlanilmistir.

Calismanin  Girig boliimiinde problem durumu, arastirmanin amaci,
aragtirmanin Onemi, arastirmanin sinirliliklarinin yani sira Midyat’in tarih, cografya,
ekonomi, sosyal ve kiiltiirel yasam, niifus gibi tanitici bilgileri yer almaktadir.

Birinci bolimde hastalik kavrami, saglik-sosyoloji iligkisi, saglik psikoloji
iligkisi, saglik-kiiltiir iliskisi; halk hekimliginin ne oldugu, neleri ihtiva ettigi, nasil
ortaya ¢ikt181, toplumlar tarafindan ne sekilde algilandig1 ve nasil uygulandigi, modern
tipla ne gibi farkliliklarinin oldugu, Anadolu ile diinyadaki tarihgesi ve halk
hekimligiyle ilgili yapilmis calismalar hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Ikinci béliimde arastirmamizin temelini olusturan hastaliklara, bu hastaliklarin
arastirma alaninda hangi uygulamalarla tedavi yollarina gidildikleri hakkindaki bilgi ve
serhli degerlendirmelere yer verilmistir.

Uciincii bélimde yoredeki hayvan ve bitki hastaliklarma kars1 uygulanan tedavi
yontemleri aktarilmistir.

Bu ¢alisma konusunun belirlenmesinde ve ¢alisma siiresince ilgi ve destegini
esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim, ydnlendirme ve
bilgilendirmeleriyle ¢caligmami bilimsel temeller 15181inda sekillendiren degerli hocam

ve danigmanim Prof. Dr. Faruk COLAK’a tesekkiiri bir bor¢ bilirim.

Fatih ALGAN
Nigde, 2023



OZET
YUKSEK LISANS TEZi

MIDYAT TA HALK HEKIMLIGI

ALGAN, Fatih
Turk Dili ve Edebiyati1 Anabilim Dalh
Tez Damsmani: Prof. Dr. Faruk COLAK
Agustos 2023, XV + 311 sayfa

Turk folklorunun ©6nde gelen alanlarindan olmasina karsin glnimiz
sartlarinda modern tiptaki imkan ve ilerlemelerin artmasi sonucu halk hekimliginin
uygulama sahasi bir hayli daralmistir. Kiltirel degerlerin bircogunda oldugu gibi halk
hekimligi uygulamalar: da unutulma tehlikesi ile karsi karsiya kalmistir. YUzyillardan
stzulerek gelen ve halkin sosyal, dini ve kultlrel yapisina 1sik tutabilecek olan halk
hekimligi uygulamalarin1 gin yizine ¢ikarmak, koruma altina almak ve varhigini
strdirmek son derece 6nemlidir. Zengin bir kiltire sahip olan Mardin’in Midyat
ilgesinde bu zenginligin gerektigi kadar degerlendirilmedigi hakikatinden hareketle
calismamizda Midyat mahalli halk tababeti 6gelerine ulasilmis, toplanan driinler
derlenip yaziya gegirilmistir. Bu suretle Midyat’in oncelikle Giineydogu Anadolu
ardindan Anadolu kilturindeki durumunun tayin edilmesine fayda saglayacak bu
zengin mirasin; sonraki nesillere ulastirilmasi, unutulmamas: ve daha sonra bu
konuyla alakali yapilacak calismalara 1si1k tutmasi amaclanmistir. Gegmisten
gunimize kadar gelen kokli bir kiltirel zenginlige sahip olan Midyat’ta gelisen
teknolojiye ragmen kilturel unsurlarin korundugu bir yasam tarzinin surdardldugi
gorulmektedir. Bolge halkinin hastahiklar karsisinda, modern tip teknikleri yaninda
kultirel deneyim sonucu ortaya ¢ikan halk hekimliginin pratik tedavi yontemlerine de
basvurdugu gorulmektedir. Bu calismada saha arastirmasi sonucu ve konuyla ilgili
kitap, dergi ve akademik calismalarin gozden gecirilmesiyle tespit edilen drinler,
smiflandirma ile ¢6zimleme yoluna gidilerek Midyat halk tababetinin Turk
dinyasindaki konumu ve ehemmiyeti saptanmaya calisilmistir. Calismada genel
itibariyle halk hekimlerinin tedavi pratik ve metotlar: ortaya ¢ikarilmis ayrica ayn
hastaliklara karst uyguladiklar1 yontem farkhliklart gosterilmistir.  Arastirma
alanindaki halk tababeti pratik ve sagalim metotlarinin elde edilmesiyle bu
pratiklerdeki eski Turk inaniglarina, Turk halk anlatilarina, mitolojiye bununla birlikte
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hekimligindeki yansimalar1 ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Boylelikle bu kultdrel
zenginliklerden gelecek nesillerin istifade etmesi hedeflenmistir.
Anahtar Kelimeler: Halk hekimligi, Midyat, Turk folkloru, hastalik, tedavi.



ABSTRACT
MASTER THESIS

FOLK MEDICINE iN MIDYAT

ALGAN, Fatih
Department of Turkish Language and Literature
Supervisor: Prof. Dr. Faruk COLAK
August 2023, XV + 311 pages

Although it is one of the leading fields of Turkish folklore, the field of
application of folk medicine has narrowed considerably as a result of the increase in
opportunities and advances in modern medicine in today's conditions. As with many
of the cultural values, folk medicine practices have also faced the danger of being
forgotten. It is extremely important to unearth, protect and maintain the practices of
folk medicine that filtered through the centuries and can shed light on the social,
religious and cultural structure of the people. Based on the fact that this richness is not
sufficiently evaluated in the Midyat district of Mardin, which has a rich culture, in this
study, the elements of folk medicine in the region were reached, the products obtained
were compiled and written down. In this way, this rich heritage, which will contribute
to the determination of Midyat's place first in the Southeastern Anatolian culture and
then in the Anatolian culture; It is aimed to transfer to future generations, not to be
forgotten, and then to be useful for researches on this field. In Midyat, which has a
deep-rooted cultural richness from the past to the present, it is seen that a lifestyle in
which cultural elements are preserved despite the developing technology. It is seen
that the people of the region resort to the practical treatment methods of folk
medicine, which first emerged as a result of an appropriate cultural experience,
despite modern medical techniques. In the study, the place and importance of Midyat
folk medicine in the Turkish world has been tried to be determined by the field
research, the material, classification and analysis obtained by scanning the periodicals
published in the region or which are still being published. In the research, the
technique, method and application style of folk medicine performers were revealed
and the differences between the performers were also shown. By determining the folk
medicine practices and treatment methods in the research area, traces of ancient
Turkish beliefs, Turkish folk narratives, mythology, as well as Ancient

Mesopotamian, Hittite and Egyptian civilizations in these practices were tried to be
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revealed, and their reflections in folk medicine were tried to be revealed. Thus, it is
aimed that future generations will benefit from these cultural riches.

Key words: Folk medicine, Midyat, Turkish folklore, disease, treatment.
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0. GIRIS
0.1. Problem Durumu

Calismanin hazirlanmasi asamasinda Midyat’in merkez ve kdylerinde yasayan
pek cok kisiden derleme yapilmis, halk hekimligine yonelik ¢esitli tedavi bilgisi elde
edilmistir. Derleme sirasinda goriisme ve gozlem yontemi kullanilmistir. Bu calisma
yapilirken bir¢ok sikinti ve sorunla karsilasilmistir. Derleme i¢in goriisiilen kisilerden
bazilarinin ¢alismanin amaci belirtilmis olmasia ragmen bilgi vermekten kagindigi
veya mesafeli durdugu goriilmiistiir. Bunun yanin sira 2020-2022 yillar1 arasinda yogun
olarak yasanan COVID-19 pandemisi bulas korkusu sebebiyle goriisme ve derleme
faaliyetlerini kismi anlamda olumsuz etkilemistir. Hastaliklarin tedavisi amaciyla
kullanilan bitki ve diger irlinlerin tam olarak hatirlanamamasi veya karistirilmasi
nedeniyle sikintilar yasanmistir. Yorede derleme yapilan kisilerden ozellikle yash
olanlarin hastalik tedavi uygulamalarini genelde Arapga, Kiirtce ifade etmeleri ve
bunlar1 Tiirk¢eye ¢evirmede yasanan zorluklar aragtirmanin en zorlu kismini
olusturmustur. Bununla birlikte yore halkinin hastalik tedavi pratiklerinde kullandiklar
kimi bitkilerin Turkge isimlerini bilmemeleri de bu zorlugun bir diger sekli olarak
karsimiza ¢ikmistir. Ancak tiim bu sikint1 ve gligliiklere karsin ¢ok verimli bir ¢aligma

mahsulii tezahiir etmistir.

0.2. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci, halk biliminin 6nemli bir alam1 olan halk tababetinin
gecmisten glinlimiize tasidigr pratik ve bilgi birikimlerini derleyip kayit altina alarak
gelecek neslin bu bilgilerden yararlanmasina vesile olmaktir. Ayrica halk hekimligi
pratiklerinin tarihi kokenini arastirip ortaya c¢ikarmak, cesitli uygulamalarin hangi
gayeyle nasil yapildigini tespit ederek giinlimiizdeki uygulamalara rehber olmaktir.
Bununla birlikte saglikla alakali halk inanis ve uygulamalarini tespit ederek o6z
kiiltiirlimiizii bilmek, milletimizin ulu ge¢misine merakini yoneltmek, atalarimizin
yasamda karsilastiklar1 giigliikleri bilmesini saglayarak kisilerin yasama daha siki
tutunmalarina destek olmak, halk inaniglari baglamindan saglikla alakali orf ile
adetlerin kusaktan kusaga tasinmasini saglayarak kiiltliriimiiziin muhafaza edilmesine

katki sunmaktir.



0.3. Arastirmanin Onemi

Bilimsel tibba alternatif olarak karsimiza ¢ikan halk hekimligi kendine 6zgii
tedavi yontemleri kullanmaktadir. Halk hekimligi, Tiirk halk bilimi alaninda
calisanlarin en sik karsilastiklari konulardan birisidir. Halkin pek ¢ok sozli kilturel
unsurlarinda oldugu gibi modern tibbin yayginlasmasi ve ulagilabilirliginin
kolaylagsmasi halk hekimligi pratiklerinin giin gegtikge unutulma riskiyle karst karsiya
kalmasina sebep olmaktadir. Eski donemlerden giliniimiize kadar kusaktan kusaga sozli
olarak gelen, halkin sosyo-kiiltiirel ve dinsel yapisin1 aydinlatmada katki saglayacak
olan halk hekimligi pratiklerini giin yiizline ¢ikarmak, koruma altina almak ve varligin
bu suretle idame ettirmek son derece 6nemlidir. Zengin bir kiiltiire sahip olan Mardin’in
Midyat ilgesinde bu zenginligin gerektigi kadar degerlendirilmedigi ve dogrudan
konuyla alakali daha Onceleri derleme faaliyetlerinin yapilmadigi hakikatinden
hareketle calismamizda Midyat mahali halk tababeti 0gelerine ulasilmis, toplanan
triinler derlenip yaziya gegirilmistir. YOredeki halk tababeti pratik ve sagaltim
metotlariin toplanmasiyla bu uygulamalarda yer alan eski uygarliklara ait izler
stiriilmeye ¢alisilarak yiizlerce yillik kiiltiir birikiminden bazilarinin yansimalari ortaya
cikarilmak suretiyle Midyat’in Tiirk kiiltiir{i igerisindeki yerinin belirlenmesine katkida
bulunmak, bu kiiltiirel unsurlarin sonraki nesillere ulastirilmasi, yok olmamasi ve
ardindan bu konuyla alakali gerceklestirilecek arastirmalara yararli olmasi

saglanacaktir.

0.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu ¢alismanin sinirin1 Mardin’in Midyat ilgesi merkez mahalleleri, bazi kdyleri
ile yore halkinin civar ilgelerde yasayan kimi tanmidiklar1 olusturmaktadir. Bu siirlar
dahilinde Midyat yoresinde yasayan halk arasinda gegmiste kullanilmig ve giiniimiizde
varligin1 devam ettiren tedavi metotlar1 derlenerek kayit altina alinmistir. Tezin konusu

insan hastaliklari, bazi hayvan ve bitki hastaliklar1 olarak sinirlandirilmistir.



0.5. Midyat’in Tarihi, Cografi, Ekonomik ve Sosyal Durumu
0.5.1. Midyat Tarihi

Midyat; Firat ile Dicle tarafindan topraklarmmin beslenildigi, en eski
medeniyetlere ev sahipligi yapmis yorelerdendir. S6z konusu bolge ¢esitli isimlerle
anilagelmistir. Bat1 kaynaklar1 buralara Mezopotamya (iki nehir arasi); Araplar giiney
tarafina Sevad, Irak; kuzey tarafina da el-Cezire diyerek bolgeyi iki kisimda
degerlendirmistir. El Cezire Arapgada “ada” anlamina gelmektedir (Cevik, 2007: 105).

Midyat, “Turabdin” seklinde isimlendirilen y6renin kesistigi alanda yer alir. 10
bin km2den fazla yiiz o6l¢limiine sahip olan bu bolge; batidan Mardin, kuzeyden
Hasankeyf, dogudan Cizre, glineyden de Nusaybin tarafindan ¢evrelenir ve bu bolgeye
de “Turabdin” denir. Bu isim koken olarak Siiryanice Tar (dag) ve Abdin (kullar/ibadet
edenler) sozciiklerinin birlesimiyle “abidler dagi, ibadet edenlerin dag1” anlamlarinda
kullanilmustir. (isler ve Cetin, 2000: 4)

Bolgenin adi ile kurulusu hakkinda farkli diisiinceler vardir. Incelenen
belgelerde Midyat isminin ¢esitli degisimlerin ardindan Arapga, Siiryanice ve
Farscadan terkip etmis olan “ayna” anlamina geldigi ifade edilmektedir. Bir baska
sOylentiye gore de “magaralar sehri” anlamina gelen “Matiate” sozciiglinden adini
aldigidir. Matiate adi, Asur yazitlarinda MO 9.yy’da gegmektedir. Burada ilk yerlesim
alanlarinin magaralar oldugunu gosteren ve Midyat’a 3 km’lik mesafede bulunan,
Acirli Mahallesi ¢evresinde yer alan, ziyaret ve mesire bolgesi olan “Eleth” mahalinin
Romalilar zamanindan giiniimiize ulastig1 ifade edilmektedir (Isler ve Cetin, 2000:
149).

Mardin’in Midyat ilcesinin tarihi, Orta Asya’dan Anadolu’ya go¢ eden Eti
Tiirklerinin MO 2000°li yillarda Mezopotamya’ya gelmeleriyle baslar. Bolgeden
gecisler esnasinda Midyat’1 biiylik bir magara kenti halinde kurmus, hayvanlarini da
buralara yerlestirmislerdir. Midyat’in altinda yer alan bu magaralar, o donemde
kalkerden acilmig birbirleriyle irtibath yerlerdir. Yoreye sonradan Komuk Tirkleri
gelir. Komuklar yiizyillarca Asurilerle savasirlar. Komuklar, Asur hiikiimdar
Tiglatninip déneminde bdlgede hiikiim sahibi olmuslardir. Yére MO 500-100 yillarinda
Makedon, Pers, Roma istilasina ugrayarak buraya hakim olunmustur. Bélgenin insasi
ozellikle Selefkuslar Dénemi MO 180 yillarina denk gelmektedir (Uygur, 2008: 3).

Midyat’in Eti unsurlarindan olan Komuk Tiirkleri tarafindan kuruldugu goriisii yaygin



olsa da (Gunkut, 1937: 32; Dolabani, 1972: 191; Aring, 2009: 375) ydrede Komuk
Tiirklerinin varhigina dayali kuvvetli tarihi kayitlara daha ulasilamamistir.

Bolgede Hristiyanlik MS 5.yy’a degin etkin olmustur. Islamiyet’in 7.yy’da
yayilisi ile birlikte Arap akinlar1 baslamis, Halit Bin Velit ordulari yoreyi
fethetmislerdir. Abbasilerin bolgeye gelmeleriyle bayindirlik faaliyetleri baslamistir.
Bolgenin ¢ogu koyii Harun El Resit doneminde kurulur. Onun oglu olan Memnun,
Tirk-Arap karisimindan olusturdugu orduyu Cizre-Mardin yolu boyunca yiz karakola
yerlestirir. Dolayisiyla Midyat ve c¢evresindeki bazi kdylere “Mhalme” adinin
verilmesinin kokiinde bu durum yatmaktadir. Mhalmi; yiiz yer, yliz ordugéah, yiiz
mahalle anlamlarini igerir. Cizre-Mardin arasini kapsayan boélgelerdeki yorelerde
Tiirkge, Arapga, Siiryanice karigimi olan Mhalmice dili konusulmaktadir. S6z konusu
mahallelerden bazilar1 sunlardir: Yolbasi, Acirh, Sarikdy, Sogiitlii, Cavuslu, Sarikaya,
Gelinkaya, Diizgec¢it, Ovabasi, Ziyaret, Diizova, Yayvantepe, Pelitli, Eglence vs.dir. Bu
mahallelerin Mhalmice isimlerinin karsilig1 ilgede hala bilinmekte ve kullanilmaktadir
(Demir, 2019: 20). Ben-i Hilal boylarinin gogunlugunun Necet ¢6liinde yasayan Orta
Asya Tirklerinden oldugu Mhalmiler ile ilgili bir diger goriistiir. Mhalmilerin, 1209’da
Selguklular Donemi’nde toplu sekilde Islamiyet’e gectikleri ifade edilmektedir. Bir
baska goriise gore ise Mhalmilerin, halk ile Siiryani Ortodoks Patrigi arasindaki
anlagsmazliklardan dolayr 16.yy’da dinlerini degistirdikleridir. Midyat; 11.yy’da
Artuklular Dénemi’nde Mardin, Hasankeyf ile Musul vilayetleri arasinda kavsak
noktas1 gorevi gormiis, parlak bir donem gegirmistir. Artuklulara bagli 6zerk bir beylik
olan Derizbinliler bolgenin merkez kdylerinde hiikiim sahibi olmuslardir. Midyat 1535
yilinda Biyikli Mehmet Pasa onciiliiglindeki Osmanlilara gecmisti. Nihayet 1810 yilina
gelindiginde Midyat ilge kimligini almistir (Uygur, 2008: 4). Midyat Cevat Pasa
tarafindan 1915 yilinda imar edilmistir. Cevap Pasa Cami, Askeri Kigla ve Ulu Cami
yine aym donemde yaptirilmustir (isler ve Cetin, 2000: 15).

Cesitli sebeplerle birgok toplulugun gecis noktasi olmasi ve bu topluluklara ev
sahipligi yapmas1 Midyat’in farkli kiiltiirlerle etkilesimini saglayarak bolgenin dinler

ve diller sehri sifatiyla anilmasini saglamigtir.

0.5.2. Midyat’in Cografi Yapisi
Midyat, Giineydogu Anadolu Bolgesi'nin giineyinde yer alan Mardin iline bagh

cografi konumu itibari ile dogusunda Dargegit ilgesi, batisinda Omerli ilgesi,
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kuzeybatisinda Savur ilgesi, kuzeyinde Batman iline bagh Gerciis, giineyinde Nusaybin
ilcesi, dogusunda ise Sirnak iline bagl Idil ilgesi yer almaktadir. Yiizdl¢iimii 1083
kmz2dir.

Midyat ilgesinin arazileri genellikle engebeli olmakla beraber ¢ok yiiksek dagi
yoktur. Ilge merkezi ise ortalama 800-1100 m arasinda degisen bir yaylada kurulmustur.
Susuz olan eteklerde tiziim baglari, sulak yerlerde ise sebze ve meyve yetistirilmektedir.
Ovalar kiictik diizliikklerdedir. Buralarda genellikle tahil ekimi yapilmaktadir.

Bolgede dag ve araziler ormansiz ve ¢iplaktir. Elli y1l 6ncesine kadar bu daglarin
ormanlik oldugu, yakin kdylerdeki palamut ve mese koklerinden anlagilmaktadir.

Midyat' ta karasal iklim goriiliir. Kislar soguk, yagmur ve kar yagisl; yaz aylar
ise sicak ve kurak geger.

Midyat ilgesinde belli bash bir akarsu yoktur. Sivrice koyii arazisinde dogarak
Nusaybin Ovasi’n1 sulayan ve Cag-Cag hidroelektrik santralini ¢alistiran Beyazsu ve
Karasu caylarindan fazla yararlanilmamaktadir. Beyazsu Cayi’nin etrafi agagh ve
ormanliktir. Buralarda ¢esitli sebze ve meyve yetistirilir. Akarsulardan balik
avlanilabilmektedir. flge 1968 yilinda bu santralin agilmasiyla elektrige kavusmustur.
Daha once 1959 yilinda dizel motorla calisan elektrik sebekesi vardi. Bu agidan da
Beyazsu ve Karasu ¢aylarin 6nemi biiyiiktiir. Ayrica ilgenin igme suyunun yarisi bu

kaynaklardan karsilanmaktadir (isler ve Cetin, 2000:14).

0.5.3. Midyat’in Sosyo-Kiiltiirel Yapisi

Gegmisten bu yana cesitli uygarliklar1 konaklayan Midyat; farkli orf, adet,
kiiltiir, dil ve dinleri blinyesinde tasimais, tiim bu farkliliklar icinde hosgorii degerini tam
manastyla yansitmay1 basarmis yorelerimizdendir.

Gunimuz teknolojisinin etkisiyle birgok kultirel unsur unutulmus, baska
kiiltiirlerin tesiri altina girerek yok olmus ya da yok olma tehlikesiyle karsi karsiya
kalmistir. Tiim bu olumsuz gelismelere karsin Midyat, orf ve adetlerini korumus ve
yasatmistir. Toplumsal iliskilerde, dogum, evlenme ve 6lim gibi gegis donemleri ile
Ozel gunlerde kultlrel yap1 kendini gostermektedir. Midyat’ta farkli etnik gruplarin bir
arada bulunmasi zengin bir kultlirel miras ortaya ¢ikarmustir.

Midyat’ta; asirlar boyunca Miisliimanlar, Siiryaniler ve Yezidiler ayni cati
altinda yagsamiglar ve yore zamanla dinler kenti vasfina sahip olmustur. Bununla birlikte

ilcede Tlrkge, Arapca, Kirtce, Siiryanice konusulmasiyla ilge diller kenti 6zelligini de
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kazanmistir. Tiim bu 6zelliklerinden dolay1 Midyat “dinler ve diller kenti” unvaniyla
anilir olmustur. Dil, din, 1rk gibi sosyo-kiiltiirel ¢esitliligiyle uzun yillardir hosgoriiyle
bir arada yasayan Midyat halki; zaman zaman bu birliktelikten kaynakli gelisen
etkilesimlerle kultlrel gecisler de yasamustir.

Midyat, farkli dini unsurlar1 bir arada bulundursa da yapilan dualarda “affedilme
ve saglik” temennisi 6n plana ¢ikmaktadir. Midyat’taki bu ti¢ farkli dinin dualarindaki
benzerlik baz1 yasaklarda da kesisir: Insan 6ldiirme, sans oyunlari, zina, hirsizlik, yalan
sahitlik, giybet, iftira, adaletsizlik vs. gibi konulardir. Gegmisten bu yana genel olarak
dini hosgorii s6z konusu olmugsa da gecmiste cehalet, hirs ve menfaat gibi durumlardan
dolay1 baz1 sikintilar da yasanmistir. Ancak yer yer bazi sorunlara ragmen yoredeki
insanlar giiniimiizde hala birbirleriyle hosgorii ve saygi anlayisi ile hayatlarina devam

etmektedirler (Isler ve Cetin, 2000: 69).

0.5.4. Midyat’ta Ekonomik Yapi

Midyat’in temel gecim kaynaklarini tarim, el sanatlari, ticaret, hayvancilik,
tekstil olusturmaktadir. Gerek civar illerin kavsak noktasinda olmasi gerekse sinira
yakinhigindan 6tiirti nakliyecilik de yapilan islerden birisidir. Bolgede son zamanlarda
ticaret potansiyeli artmstir. Ilce koyliilerinin iirettikleri {iriinleri yorede kurulan pazar
yerlerinde sattiklar1 gézlemlenmektedir. Cevre il ve ilgelerden Midyat’a aligveris i¢in
gelinmesi, bolgenin ticaret hacmini olumlu yonde etkilemektedir. Tagimacilik ve
miiteahhitlik alanlarinda gelismeler vardir (Is, 2006: 47-48). Son zamanlarda unutulma
tehlikesi bulunan el sanatlarinm icras1 ve yasatilmasi adina Midyat Ilge Milli Egitim
Miidiirliigii biinyesindeki Halk Egitim Merkezi tarafindan cesitli atolyeler agilmistir.

Midyat tiim bu verilerle birlikte modern bir yapiya da biiriinmeye baslamistir.
Kiiltiir unsurlar1 bakimindan zengin bir mirasa sahip olan diller ve dinler kenti Midyat;
yurt i¢i ve yurt disindan turist agirlamakta, dolayisiyla ekonomik yapisi bu sayede
gelisme gostermektedir. Bu gelismelere bagh olarak hizmet sektoriinde de gozle

goriillir bir ivme yakalanmustir.

0.5.5. Midyat’ta Tarim ve Hayvancihk
Midyat’ta tarim ve hayvancilik bdlge halkinin yasaminda biiyiik énem arz

etmektedir. Yorede calisan niifusun yarisina yakini tarim sektoriinde ¢aligmaktadir.
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Fakat tarima elverisli olmayan alanlarin ¢oklugu ve sulu tarim arazilerinin azlig1 yore
halkinin tasimacilik, hizmet ve ticaret sektorlerine veya farkli gecim kaynaklarina
egilimler gostermesine sebep olmustur. Ayrica tarimdan elde edilen mahsullerin
giderleri karsilamamasi da bu calisma alanindan koparak farkli secenekte is
imkanlarina kaymalar1  beraberinde getirmistir. Tim bu veriler 1s18inda
degerlendirildiginde ilgenin niifus yapisi, biiyiik sehirlere veya yurt disina yapilan
goclerle degismis; buna bagli olarak da ¢ok sayida tarim alaninin siiresiz sekilde nadasa
birakilmasi s6z konusu olmustur.

Midyat’ta tarim alaninda en ¢ok {iiretilen mahsuller: {iziim, kavun, bugday, acur
(salatalik), mercimek, nohut, arpa vb.dir. Yorede karpuz ve iiziim baglar1 eskisi gibi
verimli degildir. Bolgede {iiziimden pekmez, sarap, pestil, sucuk, kuru iiziim
yapilmaktadir (Isler ve Cetin, 2000: 27).

llge Tarim Miidiirliigiiniin 2005 yil1 verilerine gére inceleme alaninda 16433
dekar arazi tarimsal gayelerle kullanilmaktadir. Bu sahanin biiyiik bir ¢ogunlugunda
kuru tarim yapilmaktadir. S6z konusu alanin %30.7’sini iiziim baglari, %23.3’lini
bugday ekim alanlari, %13.9’unu da kirmizi mercimek tiretim alanlar1 olusturmaktadir.
Bu istatistiki veriler baglaminda bakildiginda Midyat’ta tarimla gegimini saglayan
niifusun var olan tarim alanlarinin %68’ini bu ¢ iriiniin ekimi i¢in ayirdigi
gozlemlenmektedir. Ayrica bunlara ek olarak bolgede arpa (%11,9), yem bitkileri
(%10,3), sebze (%5,3), Antep fistig1 (%2,3), meyve (%2,1) ve zeytin (%0,2) tiretimleri
yapilmaktadir. Fakat bu iiretimlerin ¢ogunlugu ticari amaclh degil ailelerin kendi
ithtiyaclarini karsilamaya yoneliktir.

Son yillarda Midyat Kaymakamligi ve Ilge Tarm Miidiirliigiiniin
Ozendirmesiyle bolgede seracilik faaliyeti yayginlagsmistir. Domates, biber, salatalik,
musir, fasulye, patlican gibi iiriinlerin yetistirildigi seralar; yore halki i¢in ek gelir
kaynagi saglamaktadir. Yine benzer sekilde kiraz bahgeleri de bir diger tesvik edilen
unsurlarindan biridir.

Midyat’ta hayvancilik faaliyetlerinin yeri ve 6nemi tarimdan sonra gelmektedir.
Hayvancilik ugrasinin kent merkezinden uzak kdy ve mahallelerinde yiiriitiildiigii
goriilmektedir. Bu bolgelerde hayvancilik faaliyeti ile ugrasanlarin tarimda oldugu gibi
ticari kaygilardan ziyade kendi temel ihtiyaglarini giderecek kadar az sayida hayvan
sahibi olduklar1 dikkati gekmektedir. Buna ek olarak hayvan yetistiriciligindeki maliyet
sebebiyle bolgede bu faaliyetle ugrasanlarin sayis1 azalmis ve hayvancilik gecmise

nazaran 6nemini kaybetmistir (Sevendi ve Dasdemir, 2011: 135-182).
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0.5.6. Midyat’in Nufusu

Midyat bulundugu konum itibariyle eski zamanlardan bu yana niifusu kalabalik
olan bir yerlesim yeri olmustur. Ancak basta ekonomi olmak iizere yillar i¢inde cesitli
sebeplerle niifusta degisimler meydana gelmistir.

1871 yil1 verilerine gére Midyat’ta 13.997 ev, 210 kdy bulunmaktaydi. S6z
konusu donemde Midyat Mardin’e bagli en biiylik kaza konumundaydi. Niifusun
30.920’si Miisliiman, 5.572’si gayrimiislim olmak {izere toplam 36.492 kisiden ibaretti
(Cetin, 2006: 102).

Midyat’ta niifusa dair en saglikli bilgilere Cumhuriyet’in ilanmi ile birlikte
yapilan diizenli sayimlar sonucunda ulasilmaktadir. 1927°de yapilan ilk sayimlar
neticesinde Midyat il¢esinde kadin niifusu 15.943, erkek niifusu 16.285 olmak iizere
toplam 32.228 kisi ikamet etmekteydi. Niifus degisimi bazi donemler disinda
cogunlukla artis gdstermistir. 1927°de yapilan sayimlar sonucu kir niifusunun kent
niifusuna oranla 7 kat fazla oldugu Midyat’ta giiniimiiz itibariyle niifusun biiyiik
cogunlugu kent merkezinde konumlanmistir (Cetin, 2005: 85-87). Midyat nifusu 2022
yilma  gore  120.069°dur. Bu  nidfusun  59.939’uerkek  ve 60.130’u
kadindan olusmaktadir. Yiizde olarak ise %49,92’si erkek, %50,08’1 kadindir

(www.mardin.gov.tr).


http://www.mardin.gov.tr/

BIiRINCIi BOLUM

1. HALK HEKIMLIGI UZERINE

1.1. Hastahk

TDK’de hastaligin “Organizmada birtakim degisikliklerin ortaya c¢ikmasiyla
sagligin bozulmasi1 durumu, rahatsizlik, ¢or, dert, sayrilik, illet, maraz, maraza, esenlik
karsiti. Ruh sagliginin bozulmasi durumu.” (sozluk.gov.tr.) seklinde iki temel tanimi
bulunmaktadir. TDK’nin taniminda da belirtildigi gibi hastaliktan insanlarin sadece
bedensel bozukluklarini degil cesitli nedenlerle gelisen psikolojik sorunlarini da
anlamak gerekir. Hastaliklar1 algilama sekli, hastalig1 tespit etme ve adlandirma,
hastalig1 tedavi etmek amaciyla uygulanan pratikler; o toplumun kiiltiiri, dini, inanci
ve cografyasiyla dogrudan iliskilidir. Nitekim fiziksel hastaliklar ve psikolojik
rahatsizlik catis1 altinda degerlendirilebilecek kotii iyelerin (ruh), cinlerin bedene
girmesi; ruhun kagirilmasi, nazar ve dogaiistii varliklardan gelecek tiirlii zararlar inang
ve kiiltiirel yapiyla ilgilidir. Bu agidan bakildiginda herhangi bir y6redeki kisilerin
hastalik ve sagaltim yontemleri hususundaki bilgi birikimleri, o ydredeki kisilerin
miisterek kiiltiirliniin bir parcasidir. Dolayisiyla s6z konusu toplulukta bulunan herkes
bu kiiltiirel unsurlardan haberdardir. Fakat bazi insanlarin bu alanda diger insanlardan
farkli olarak yetenek sahibi olup uzmanlastig1 durumlar da s6z konusu olmustur.

Eski donemlerden beri hastalik, hastaligin olusum sebebi ve tedavi yollar
toplumlara gére farkli sekilde algilanmis ve uygulanmistir. Ilkel insanlar avcilik,
toplayicilik zamanlarinda bazi vakitler doganin sert iklim kosullarindan, bazi vakitler
de avlanma sirasinda hastalanmis veya hayatlarin1 kaybetmislerdir. Insanligin yerlesik
hayata gegmesiyle tarim ve hayvancilik faaliyetleri baglamis; buna baglh olarak gida
kaynakli ve mikroplarin yayilimi gibi sebeplerle hastaliklar ortaya ¢ikmis, bazilari da
Oliimle sonu¢lanmistir. Son yillarda ise stres, hareketsiz yasam siirme, yanlis veya
dengesiz beslenmeden kaynakli hastaliklar, siiregen hastaliklar, kalp hastaliklar1 ve
kanser artig gostermis; zaman zaman da bu hastaliklar insanlarin liimlerine sebebiyet
vermistir.

Eski Yunanlarda tabiatiistii, soyut kuvvetlerin hastaliklara neden olan temel
unsurlar oldugu disiiniilmekteydi. Tabiatla i¢ ige yasayan ilkel toplumlar, tabiat

kaynakli risk ve olumsuzluklar karsisindaki caresizliklerden otiirii dogatistii mistik
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unsurlara karst korunma ¢abasi i¢inde olmuslardir. Buna bagli olarak gelistirilen
metotlar da sihir ve inan¢ kaynakli olmustur. Eski Tiirklerde biiyiisel tedavi
yoOntemlerini saman, kam, baksi adi verilen kisiler ve din adamlar1 uygulamaktaydi.
Fakat yillar gectikce hastaliklara karsi uygulanan biiyiisel ve dinsel yontemler zamanla
dogal unsurlarla da tedaviyi gergeklestirme asamasina gelmistir. 1800’lerden itibaren
hastalik ile saglik algisi; tiptaki teshis ve tedavi amaciyla iiretilen arag ve gereglerin,
deneysel arastirmalarin artmastyla kismen degisimlere ugramistir. insan viicudu adeta
makine muamelesine tabi tutulup hastaliklarin ruhsal ve sosyal boyutu gérmezden
gelinmistir. 1850’lerden sonra yapilan arastirmalar sonucunda tiiketilen gida, su,
solunan hava, hasere ve hayvanlarin i1sirmalariyla viicuda giren canh
mikroorganizmalardan kaynakli hastaliklarin meydana geldigi tespit edilmistir (Tekin,
2007: 28-29). GUnumiiz modern tibbinin da benzer anlayislar siirdiirdiigii sdylenebilir.
Nitekim modern tipta hastaligin teshis ve tedavisinde kullanilan tomografik cihazlar,
radyoloji, laboratuvart gibi tibbi ara¢ gereclerin yer almasiyla hastaligin yalnizca
maddesel olarak neden-sonug iliskisi ve gozlem yoluyla teshis edilmeye ¢alisilarak
hastanin psikolojik durumunun yok sayilmasi, hastanin bedenine neredeyse
dokunulmaksizin ve bakilmaksizin tedavisinin yalnizca birtakim cihaz ve makineler
vasitasiyla gerceklestirilmeye c¢alisilmasi belki de bu alanin eksik kalan, elestirilecek
bir noktasit olarak goze carpmaktadir. Bugiin s6z konusu bu boslugu doldurdugu
diistintilen halk tibbinin neden hala yok olmadigi sorusunun cevaplarindan biri de
kanimizca bu anlayistir. Zira halk tababeti insan hastaliklarini algilama ve tedavi
noktasinda insam1 bedensel ve ruhsal birliktelikle, biitliinciil bir bakis agisiyla

degerlendirmektedir.

1.2. Saghk-Sosyoloji iliskisi

TDK’de saglik “Bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik
durumunda olmasi, viicut esenligi, esenlik, sihhat, afiyet” (sozluk.gov.tr) olarak
tanimlanmaktadir. Saglik, sihhat, iyilesme, tedavi, hastalik, hekim vb. sozciikler
baslangicta tip ilmini cagristirmak ve dogrudan bu alanin inceleme sahasinda
gorilmekle birlikte kultirel unsurlar barindirmasindan dolayr halk bilimi ve
sosyolojinin de inceleme kapsaminda yer almaktadir. Saglik algisi toplumun kendisi ile
dogrudan iligki halindedir. Bir bolgede saglikla alakali meydana gelebilecek sorunlar

hem kisiyi hem de kisinin igerisinde yer aldig1 halka da olumsuz tesir edebilecektir.
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Saghigin en temel iki anlami ¢agristirdig: fiziksel saglik ile ruhsal sagligin yani basina
sosyal sagligi da ilave etmek dikkate deger bir durum olarak goriilmelidir. Zira insan
sosyal bir varliktir ve o insanin bulundugu toplumda belli gérev ve mesuliyetleri
bulunmaktadir. Kisi bu goérev ve mesuliyetlerini ifa edebiliyorsa toplumsal agidan
saglikli birey olur. Dolayisiyla sagligin bedensel, ruhsal ve i¢timai yapisini bir arada
zincirin halkalar gibi biitlinsel sekilde, ¢ok boyutlu diisiinmek lazim gelmektedir.

Iceriginde gercekci yontemlerin yami sira mitolojik veriler ve sihirsel
yontemlerin de bulundugu halk hekimligi uygulamalar1 cemiyeti bir araya toplamada
ve 0 cemiyetin hakikatini devam ettirmede aktif rol alan etmenler seklinde ortaya
cikmaktadir. Derleme alanindan toplanacak veriler pratiklerin unutulmasina mani
olacak ger¢ek oOrneklerle desteklenmeli, fiilin gergeklik ve inandiricilik yonii
arttirllmalidir. Halk hekimligi giiniimiiz sartlarinda zaman zaman bazi1 6n yargilari ya
da iklimleri halkin nezdinde ¢agristirsa da bununla ilgili herhangi bir ¢alisma ya da
sayisal veri s6z konusu degildir. Halk hekimligi uygulamalari, modern tip alaninin
etkili olmadig1 vakitlerde kokii mitik unsurlara dayanan metotlar1 kullanmakta ve
varligini siirdiirmektedir. S6z konusu pratikleri uygulayanlarin tiirli kaygilarina
ragmen toplumun belirli kesimlerinden gelen onay, yardim ve tesviklerle bu
uygulamalarin yok olmasinin Oniine gecilmesi ve boylelikle de gelecek kusaklara
kazandirilmas1 miimkiin héle gelecektir (Onciil, 2013: 2035).

Saglik, toplumsal bir miiesseseye donlismekle beraber yurttaslarin saglikla
alakali ihtiya¢ ve beklentilerini karsilamak amaciyla meydana getirilmis usulleri,
gdrevleri, normlar, inanglar1 ve degerleri kapsar (Ozgelik Adak, 2015: 9). Saglikla
yasaminit siirdiiren insanlar parga biitlin yoluyla i¢inde bulundugu cemiyetin de
stirekliligini bu suretle saglamis olurlar. Bu sebeplerden otiirii kisilerin fiziksel,
psikolojik ve toplumsal yonden biitiintyle esenlik i¢cinde bulunmasini saglamak, saglik

kurumlarinin oldugu kadar sahsi olarak bizlerin de amaglar1 d&hilinde olmalidir.

1.3. Saghk-Psikoloji Iliskisi

Psikoloji giinlimiiz cagdas yasaminda biiyiik 6neme haizdir. Kisiler, kendilerini
gerceklestirme noktasinda tiirlii zorluk ve miicadelelerle kars1 karsiya kaldiklari igin
ruhsal durumlar1 bu anlamda siirecten etkilenebilmektedir. Sosyolojik siirecin yan1 sira
hastaliklar karsisinda yasananlar kisilerin psikolojik yapisini da etkilemektedir. EsKi

saglik anlayiginda insanlarin sadece bedeni esas alinarak tedavi yoluna gidilmekteydi.

11



Insan beden ve ruhu ile birlikte bitiincil yapiya sahip bir varliktir. Kisinin saglikli
olabilmesinin temel kosulu beden ve ruh sagligini korumasindan gegmektedir. Yalnizca
viucut sagligima 0zen gosteren kisi ruh sagligimi gérmezden geldiginde hem bedensel
hem de ruhsal, sadece psikolojik sagligina hassasiyet gosteren kisi bu kez de vicut
sagligin1 ihmal ederek hastaliklarin 6nind agabilmektedir. Bu baglamda vicut ile
ruhsal yapmin birbirini tamamlayan bir bltin olduklart gergegi karsimizda
durmaktadir.

Halk hekimliginde saglik, kisinin sadece viicudunu degil ruh durumunu da
diizeltmeyi amacglamaktadir. Hastaligin tedavisinde Oncelikle teshis, ruhun
iyilestirilmesi, ardindan da bedenin iyilestirilmesi diisincesi hékimdir. Clnkl halk
hekimliginin sagaltma disiincesinin kokiinde ruh-beden sagligi birlikteligi soz
konusudur. Giiniimiizdeki tiim teknolojik gelismelere ve bununla ilintili olarak gelisen
modern tibbin olanaklarina ragmen halk tababeti varligin1 korumustur. Bunun sebebi
olarak ise modern tibbin insan hastaligini iyilestirmede sadece viicudu baz almasi ve
rasyonel agiklamalar 1s181nda hareket etmesiyken halk hekimligi hastaligin tedavisinde
ruhun da teshisi ve iyilestirilmesi gerektigi fikrini 6ne ¢ikararak vakaya butincul bir
bakis ac¢isiyla yaklagsmaktadir. Bu baglamdan bakildiginda ortaya ¢ikan tartigmalarin
kokeninde modern tibbin viicudu makine seklinde gormesi, halk hekimliginin ise ruh-
beden iliskisini birlikte ele almis olmasi fikri vardir.

Bireyler hastalandiklar1 siiregte veya sonrasinda viicudundaki herhangi bir
uzuvdan dolay1 sorun yasarsa bu durum sadece bedensel bir rahatsizliga degil aym
zamanda psikolojik bir yikima da neden olabilmektedir. Ornegin fiziksel goriiniislerini
problem eden veya ¢esitli sebeplerle cilt hastaliklar1 beliren, kirik ¢ikik ya da herhangi
bir organin kesilmesi sonucu uzunca miiddet yataga mahkiim olan, gérme yetenegini
yitiren, bobregi alinan, diyaliz kaygisi tasiyan, kanser tanis1 konan, viicudunda yaniklar
olusan, kalp rahatsizlig1 yasayan, sakat kalan ve daha pek ¢ok hasta ile yakinlarinin
psikolojileri altiist olabilmektedir. Bu kisiler hastaliklarinin getirdigi zorluk ve
sikintilarla depresyona girebilmekte, kendilerine giiven duygusunu kaybedebilmekte,
caresizlik ve umutsuzluk yasayabilmektedir. Boylesi bir vaziyette ¢ikmaza giren kisi
ve yakinlarina moral vermek, psikolojilerini onarmak 6nemli bir hale gelmektedir. Eski
tibbi anlayista hastalik yasayan kisi ve yakinlarmin ruhsal sagligi ¢ogu zaman
gbrmezden gelinebilmekte ve bu siiregte yalnizca sorun yasanan organin tedavisi
Uzerine galisilarak s6z konusu organin bir viicutta bulundugu, o viicudun sosyal yagami

ve ruhu olan bir varliga haiz oldugu unutulabilmekte, kisiler goz ard1 edilebilmekteydi.
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Giliniimiiz saglik anlayisinda bedensel sagligin kisilerin ruhsal hali ile sosyal
muhitinden bagimsiz olmadigi diisiincesi kabul gérmektedir. Bu baglamda hastaliklarin
engellenmesi, tanisi ve iyilestirilmesinde sagligin psikolojik yaklasim ve pratiklerden
destek almasi zorunlu bir héle gelmistir. Geleneksel alanlardan olan biyomedikal dalda,
rahatsizliklarin yalnizca fizyolojik etmelerin neticesi seklinde gelistigi ve hastaligin
davranigsal durumunun yok sayildigi goriilmektedir. Ancak biyomedikal alani da
iceriginde bulunduran biyopsikososyal hastalik ile saglik telakkisi; hastalik-saglik
iliskisini toplumsal ve psikolojik etkenleri de goz 6nunde bulundurarak degerlendiren,
cagdas saglik goriisiine elverisli bir 6rnektir (Bolak Boratav ve Sunar, 2005: 4).

Psikolojik etkenlerin saglik {izerinde etkisinin bulundugunu sdylemek
miimkiindiir. Bir tibb1 psikoloji dal1 olan saglik psikolojisi; kisinin hastalik ve sagligi
tizerinde kiltiirel, davranigsal ve ruhsal etmenlerin ne sekilde katki sundugunu
anlamaya caligmakla ugrasir. S6z gelimi stres yasayan bireylerin ¢esitli hastaliklara
yakalanma ihtimallerinin huzurla yagaman siirdiiren bireylere gore daha fazla oldugu
bilinmektedir. Davranigsal etkenlerin de saglik iizerinde etkili oldugu gorilmektedir.
Ornegin sigara igme, alkol tiikketme gibi aliskanliklar sagliga zarar verebilirken spor
yapma gibi davraniglar da saglik icin faydali olabilmektedir. Dolayisiyla saglik
psikolojisi; bireyi biyolojik, davranigsal, psikolojik ve sosyolojik bir biitiin olarak géren
ve tedavisini bu diizlemde olusturan biyopsikososyal bir bakis agisini1 kullanmaktadir.

Cesitli siiregen ve oliimciil hastaliklarla savagmada, hastaliklarin tedavisinde
kisileri ruhsal a¢indan gii¢lendirmede psikolojik hizmetlerin pay1 ¢ok énemlidir. Son
zamanlarda insanlarin talepleri dogrultusunda psikolojik destek almada artis yasandig:
goriilmektedir. Ayrica esenlik hali, saglikli hayat yasamanin bir yasam sekli olarak
i¢sellestirilmesi ve koruyucu, engelleyici tip ile diger saglik pratikleri gibi konular
yaygin hale gelmistir. Dolayisiyla saglik bilimleri, psikoloji biliminin sahip oldugu
bitin birikimlerden yararlanarak saglik psikolojisi yaklasimini ortaya atip ilgileri
tizerine cekmektedir. Ozetle hastalik evresi ve sonrasinda hastaligin ruhsal boyutunu
gbdz Oniinde bulundurarak hastali§1 asgari seviyede tutmak veya ortadan kaldirmak

mimkin hale gelebilmektedir.

1.4. Saghk-Kiiltiir iligkisi
Saglik ile kiiltiir siire¢ igerisinde birbirilerini etkileyen, birlikte yetisen, sartlara

gore degisim gosteren, dinamik yapida unsurlardir. Toplumlarin hayati algilayis
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bigcimleri, giinliilk hayattaki yasantilar1 o halkin sahip oldugu kiiltiirel degerlere gore
sekillenmekte, herhangi bir sorunla karsilasildiginda o soruna ¢6ziim arama yeri yine
kiiltiir olmaktadir. Dolayisiyla kiiltlir insanlarin ve halklarin hayatinda her an yam
baslarinda bulunan, onlar biitiiniiyle kusatan, canli ve soyut degerlerdir.

Toplumlar tarih sahnesine ¢iktiklar1 andan itibaren her tiirlii kiiltiirel birikimi
kendi blinyeleri i¢ine katmis, bu kiiltlirler kusaktan kusaga aktarilarak o toplumlarin
folklorunu meydana getirmistir. Folklor, milletlerin kiiltiirel genlerini iceren ve yasatan
bir unsurdur. Toplumun ortak suuraltindan tasinan O6zelliklerin kisinin dogumuyla
birlikte ¢evresinden aldig1 deneyimlerle beslenip sekillenmesiyle birlikte folklor grup
bilincini meydana getirir. Kisinin dogumundan itibaren g¢evresinden edindigi ve o
¢evrenin hamuruyla yogrulmasima imkan veren kiiltiirel unsurlardan herhangi birinin
yoklugu toplum akli ve birligini sarsar. Dolayistyla kisi varlik sebebi olarak gordiigii o
toplumun gelenek, gérenek ve ayinlerini i¢sellestirerek sonraki nesle ulastirmalidir.
Kiiltiir aktariminin ¢ok genis bir alani icermesinden dolay1 halk tababetiyle ilgili biitiin
tedavi yontemleri de bu yolla gelecek kusaklara aktarilir. Boylesi kiiltlir tastyiciligi
uygulamalari sayesinde kisilerde grup bilinci olusur ve gruba ait olma duygusu gelisir,
tiim bunlara bagli olarak da kisinin ayni kiiltiire sahip bireylerle bir arada olmasiyla da
oz giiveni insa edilmis olur (Onciil, 2011: 11).

Kltir; cemiyetin bir pargas: olan fert tarafindan edinilen gelenek, goérenek,
inang, ahlak, yasa, norm, sanat ve her tiirlii bilginin tamami seklinde agiklanmaktadir
(Tirkdogan, 1991: 4). Toplumlarin hastalig: algilayisi, ona karsi takindigi tutum ve
tedavi yontemi o toplumlarin ayni zamanda kulttrel yapisini aksettirir. Halk hekimligi
dahil oldugu halkin kiiltiiriiniin bir 6gesi durumunda olup bu minvalde gelisim
saglamaktadir. Insanlarin ortak akilla meydana getirdigi tedavi yontemleri nesilden
nesile iletilip y1gin kiimesi haline gelerek o toplumun sahip oldugu saglik anlayisini ve
kulthrind gozler oniine sermektedir. Halkin tecriibelerle olusturdugu uygulamalar
gelenekselleserek halkin her bir Gyesinin asgari diizeyde bu bilgilere hdkim olmasi
saglanir. Clinkii kiginin saglikli bir viicuda ve ruha haiz olmasinda genetik yapisi ve
beslenme bi¢iminin yani sira kiiltiir de etkin bir rol oynamaktadir.

Tiirkiye’nin gesitli yerlerinde teknoloji ve diger imkanlara paralel olarak
modern tipta ciddi gelismeler yasanmistir. Ancak tiim bu gelismelere karsin iyilesme
timidiyle halk hekimligi uygulamalarina olan talep ve ilgi azalmamistir. Bunda kiiltiirel
degerlerin ve inanglarin degisime kars1 kapali veya direncli olmas1 gosterilebilir ki bu

durum hemen her toplulukta rastlanan ortak bir 6zelliktir. Milletimizin halk
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hekimligiyle ilgili fikir ve pratikleri onlarin inang¢ yapilartyla da ortiismektedir. Bu
acidan bakildiginda Turk folklorunda biyiik 6neme sahip halk hekimligi, Turk kulturel
degerlerini yansitan bir tUr ayna niteligindedir. Milletlerin var olan bu kultirel
hazinelerinin yok olmasiin Oniine ge¢mek adina gesitli ¢aligmalarla arastirma ve
kaydetme yollarina gidilmistir. Gegerligi kabul gérmiis uygulamalar da tilkelerin saglik
yetkilileri tarafindan bilimsel/rasyonel tipta kullanilmak suretiyle alinmis ve onlardan
faydalanilmistir.

Herhangi bir hastaligin meydana gelen alametleri bir millet i¢in hastalik olarak
ifade edilirken farkli bir millet i¢in ise o alametler hastalik olarak gérilmemektedir.
Ciinkii hastalik ile saglik anlayisi her millette farkli yorumlanmakta, ayni hastaligin
dahi farkli topluluklarda farkli algilanabildigi goriilmektedir. Ornegin ¢ok sisman bir
kadin herhangi bir yerde dilek veya kiskanglik nesnesi seklinde ¢agrisim yaparken
baska bir bolgede fiziki, hissi bir rahatsizlik gibi algilanabilmektedir. Kiiltiir ayrica
hastaligin goriilme durumuna da etki etmektedir. Halklarin yasam sekli, sevingleri,
hiiziinleri, sancit hissetme ve Oliim bi¢imi toplumlarin saglik kiiltiiriinii ortaya
koymaktadir (Illich, 2017: 94-95). Amerika’da yapilan bir ¢aligmada agr1 nedeniyle
gelen farkli kiiltiir ve milletten insanlarin reaksiyonlar1 Olgiilmiistiir. Caligma
sonucunda Amerika yerlilerinin temkinli ve sakin, Yahudi ve Italyanlarn gereginden
fazla sizlandiklari, Irlandalilarm ise aciyr kiiciimseyerek yok saydiklari ortaya
konulmustur (Cirhinlioglu, 2017: 44).

Biitiinciil bir 6zellik gosteren kiiltiiriin toplumsal boyutu, diger disiplinlere tesir
etmekle birlikte onlar da zaman zaman Kkiiltiire tesir edebilmektedir. Karsilikli
bicimdeki bu tesirin neticesinde halklarin beslenme aliskanliklarinin da kiiltiirlerine
etki ettigi anlami c¢ikabilmektedir. Bir toplulugun inanci, normlari, gelenek ve
gorenekleri o toplulugun beslenme kiiltliriiniin ~ sekillenmesinde belirleyici
olabilmektedir (Elmaci, 2013: 43). Sihhatli olabilmenin en énemli belirleyicilerinden
olan beslenme sekli de s6z konusu kiiltiirel 6geler ¢ergevesinde bicimlenmektedir. Tiim
bu veriler baglaminda bakildiginda toplumlarin inanci, dini, sahip olduklar1 degerleri,
aliskanliklari, beslenme yapisi, aile yapist ve ekonomik durumu gibi etmenler o
toplumlarin hastalik ile saglik algisini, saglik durumunu dogrudan etkilemekte, bunlara

gore sekillenmektedir.
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1.5. Halk Hekimligi

Tiirk diinyasinda em, emgi, ot, otag1 (Kasgarli Mahmud, 2018: 178,444) gibi
isimlerle anilan halk hekimligi; insanligin varolusundan beri hastaliklar1 iyilestirmek
tizere gozlem ve tecriibeler 15181nda tesekkiil etmis, yapisinda zaman zaman biyusel ve
dinsel tedavi yontemlerini de ihtiva eden tibbi ve kiiltiirel bir disiplindir. Halk hekimligi
pratikleri ekonomik gerekceler, aligkanliklar veya modern tibbin hastaliklara
miidahalede kimi zaman yetersiz kaldigi durumlarda basvurulan ve giiniimiiz Tiirk
diinyasinda varligini siirdiiren bir alandir. Gegmisten giiniimiize kadar halk tababeti ile
ilgili arastirmacilarca pek ¢ok tanim yapilmistir. Bu tanimlamalardan bazilar1 sunlardir:

Halk hekimligi; olanaksizliklar veya cesitli sebeplerle meyledilen, hastaneye
gidemeyen ya da gitmek istemeyen kisilerin hastaliklarini teshis ve iyilestirme sebebi
ile bagvurduklari alan olarak tanimlanmaktadir. Hastaliklarin igerigi gerek bedensel
gerekse de inaniglarla ilgili ortaya ¢iktig1 diislinlilen nazara, insan veya dogaiistii
varliklardan gelebilecek tiirlii kotiiliikler ve rahatsizliklara kadar genis bir yelpazede
degerlendirilmektedir (Boratav, 1999: 155).

Orhan Acipayamli (1989: 5) halk hekimligini, “Maddi ve manevi araclar
yardimiyla halkin sagligin1 korumak ve hastalar1 sagliklarina kavusturmak™ olarak
tanimlar. Eris Asil (1989: 33) halk hekimligini halkin cesitli sebeplerle doktora
bagsvurmadiklar1 veya basvuramadiklar1 vakitlerde hastaliklart tanimlama ve
sagaltmada kullandiklar1 metotlar; Fahri Dag1 (2013: 118) halk hekimligini ¢ok eski
devirlerden gilinlimiize degin geliserek ulasan, toplumlarin kendi imkanlariyla
rahatsizliklara karsi uyguladigi tedavi pratikleri; Nurten Ozer (1989: 204) halk
hekimligini hekim olup olmadigina bakilmaksizin, bu alanda yetenekli, tedavi
metoduna haiz kisilerin i¢erisinde bulundugu toplumun kiiltiiriine dayali olarak gelenek
ve gorenekler temelinde gozlemle yaparak yasayarak kazandigi tecriibeler 1s18inda
hastaligin kaynagi ve nedeni disiiniilmeksizin sagaltima doniik, sifa amaciyla
gergeklestirdikleri tiirlii fiiliyat olarak ifade ederken; Faruk Colak (2015: 3) ise halk
hekimligini, “Insanlarin hastalik karsisindaki tutum ve davranisiin sonucunda
meydana getirdigi uygulamalardan olusan bir kiiltiirel birikim.” olarak
tanimlamaktadir.

Yukaridaki tanimlamalar baglaminda halk tababetinin genel olarak kisilerin
olanaklarmin, hastanelerin simnirli oldugu zamanlarda veya hastanelere ulasimin

miimkiin olmadiginda yoneldikleri alan olarak goriilse de giiniimiiziin bilimsel tibbinin
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tim gelismisligi ve ulasilabilirligine karsin halk yine de gesitli sebeplerle halk ilaci,
kocakari ilaglarin1 kullanmaya devam etmektedir.

Insanlik, tarih sahnesine ¢ikti1 zamandan bu yana hastaliklardan uzak kalarak
sthhatli bir yasam siirmeyi saglayacak gizemler iizerinde kafa yormustur. Ilkel insanlar,
rahatsizliklarinin nedenine vakif olamadiklarindan dolay1 bunun altinda yatan sebebin
dogatistii varliklardan veya Tanri’nin ceza vermesinden kaynakli gelistigine
inanmiglardir. Buna dayali olarak insanlar hastaliklarini iyilestirmek adina Tanr1’ya ve
mistik varliklara kurbanlar, ¢esitli sagilar armagan etmislerdir. Eski Tiirklerde sairlik,
din adamlig1 ve hekimlik gibi gorevlerin bir arada toplandigi kisiler olan saman, kam,
baksi, otact; hastaliklari iyilestiren halk hekimleri olmakla beraber bunu yaparken
Tanrr’yla irtibat kuran, hediyeleri kendi araciliklariyla ona ulastirdigina inanilan, dinsel
kimlige haiz kisiler olmuslardir. Eski ¢aglardaki insanlar hastaliklarini sadece dinsel,
biiylisel yontemlerle degil tibbi metotlarla da iyilestirme ¢abasi i¢cinde olmuslardir.
Tibbin tarihi gelisimine bakildiginda, eski devirlere dogru gidildikge bugln halk
hekimligi ¢atis1 altinda bulunan uygulamalarin esasinda eski zamanlarin tibb1 oldugu
gorilmektedir. Yani gegmis donemlerdeki tibbi pratiklerin pek ¢ogu aslinda
giiniimiiziin halk tibb1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Halk hekimliginin varligi insanligin var oldugu zamanla birlikte dogmus
dolayisiyla gecmisi de en eski zamanlara kadar uzanmaktadir. ilkel zamanlarda yasamis
olan insanlar hayvanlarin yaptiklar1 hareketleri izlemis ve kendilerine
uygulayabilecekleri tedavi yontemlerini olusturmada onlar1 bir nevi ilham kaynagi
olarak gormiislerdir. Ancak bu tedavi yontemleri devir insanlarinin sadece sinirli sayida
hastaliklarinin sagaltiminda etkili olmustur. Ornegin tiirlii hastaliklar veya doga olaylar
neticesinde meydana gelen Urkutlcii hadise ve dogal afetler karsisinda etkisiz
kalmiglardir. Bu da o dénem insaninin kaldiklar caresizlikler karsisinda biiyili veya
sihre yonelmelerine neden olmustur (Sehsuvaroglu, 1970; Akt. Sar: 1989: 222). Halk
hekimliginin temellerinden biri de inanglardir. Toplumlar; inaniglar1 ekseninde kot
niyetli kisilerin, 6zellikle de biiyiiciilerin yaptiklart biiyiiler yoluyla istenilen kisiler
tizerinde hastaliklar olusturabildiklerine ve hatta onlar1 o6ldiirebildiklerine
inanmislardir. Halk, bu tarz olumsuz durumlara maruz kalmamak adina dini vazifelerini
tam olarak ifa etme g¢abasi i¢inde olmuslardir (Acipayamli, 1989: 1). Bu baglamdan
bakildiginda giiniimiizde bilinen ve kimi yerlerde hala uygulanmaya devam eden pek
cok halk hekimligi pratikleri en eski devirlerden itibaren halkin tecriibeyle bir sonraki

nesle kiiltiir siizgecinden gec¢irmek suretiyle ulastirdig ilkel tip ve ayn1 zamanda halk
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bilimi unsurlaridir. Halk hekimligi pratikleri igerisinde yer alan dinsel ve biiyiisel
yontemler de o toplumun teshisini koyamadigi, adlandiramadigi veya tedavisi
karsisinda caresiz kaldiklar1 hastaliklara karsi uygulanan, o toplumun kiiltiiriine, ortak
bilincine ayna tutan unsurlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu sebeple bazi tedavi
yontemlerinin kokinl c¢ok eskilere giden tirlt bulyisel uygulamalarda gormek
mimkiindiir. Gilinlimiizde modern tibbin tiim gelismisligine ragmen bu tarz
uygulamalarin varligi halkin inan¢ unsurlarinin ne denli koklii ve giiglii oldugunu
gOstermektedir.

Diinyada tip uygulamalarmin baslangic1 insanlik tarihi kadar eskidir. insanlik
var oldugu giinden beri ¢esitli hastaliklarla karsilagsmis, bu hastaliklarin tani ve
tedavisine yonelik ¢esitli pratikler uygulayarak bu alanda tecriibeler edinmislerdir. S6z
konusu bilgi ve uygulamalarin tarihsel baslangici tahminler dahilinde MO 3000
yillarina degin siirmektedir. Bu yillarda tip alaninda Misir, Cin, Hitit, Roma,
Mezopotamya, Yunan, Iran gibi medeniyetler bas1 ¢ekmislerdir. Halk hekimligi tarih
boyunca dort merhaleden gegmistir. Bunlar: I¢ giidiisel dénem, dinsel dénem, g6zleme
dayali donem (ampirik), ¢agdas donem seklinde siralanmaktadir. Herhangi bir belgeye
dayanmamakla birlikte eski devir topluluklarinda i¢ giidiisel donemin ortak oldugu
diisiiniilmektedir. Burada hekimlik pratiklerinden bazilarina masal, efsane, mitolojik
anlatilar ve halk hik&yelerinde rastlanmakta ayrica tiim bunlarin i¢ giidiisel donemin
driinleri oldugu bilinmektedir. Dinsel donemde hastaliklarin kokeninde ve
tyilestirilmesinde dini yapilarin, inanglarm, biiyiiniin etkili oldugu hususu dikkati
cekmektedir. Hitit, Mezopotamya, Antik Roma, Eski Iran, Hint uygarliklarinda dinsel
kokenli tedavi metotlar1 6n plana ¢ikarken Eski Misir uygarliginda hekimlik pratikleri
gozleme, deneye dayali (ampirik) bir anlayisla olustugundan ileri diizeyde gelisim kat
edilmistir. Eski Cin’de hekimlik bilgi ve uygulamalarinin baska medeniyetlerden daha
eski ve koklii oldugu, bu tibbi birikimin de Cin’den diger toplumlara dogru yayildig:
goriisii bilim insanlarinca tahmin edilmektedir. Eski Yunan’da ise hekimlik mitolojik
devir ve bilimsel devir olmak Uzere iki kisimdan olusmaktadir (Colak, 2015: 4-6).
Toplumlar kotiiliklerden arinmak, hastaliklar1  sagaltmak amaciyla inanglar
baglaminda ¢esitli sihir ve biiyiisel uygulamalar gerceklestirmislerdir (Polat, 1995: 1).
Eski Mezopotamya’da Ninova’da yapilan kazilar sonucu ¢ikartilan ¢ivi yazisi ile
yazilmis kil tabletlerinden, o doneme ait hastaliklarin sebepleri ve sagaltim metotlar
ogrenilmektedir. Eski Mezopotamya’da inanglarla ilgili birtakim dini usullere

rastlanmaktadir. Doga olaylarinin korkutucu geldigi zamanlar veya cesitli kotiiltikler
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ve hastaliklardan korunmak adina Tanri’ya yalvarmak, kurban kesmek gibi
uygulamalar yiriitmiislerdir. Ayrica bedene giren ve rahatsizliklara sebebiyet veren
cinlerin ¢ikartilmasi amaciyla muskalar yapilmis, bu muskalari hastanin boynuna
asmisglardir. Buna benzer uygulamalar glinimiiz Anadolu halk hekimliginde de s6z
konusudur. Yine Eski Cin belgelerinde de sayisi elliyi bulan halk hekimligiyle ilgili
eserler bulunmaktadir. Bu eserlerin igerigine bakildiginda ise gegmis zamanlardan beri
etkilesim halinde bulunulan Hint, Orta Asya ve Uygur kiiltiirlerinin etkisi altinda da
kalindig1 goriilmektedir (Sar, 1989: 222-223). Farkli medeniyetlerin gegmisinde
bulunan sagaltim metotlari, kisilerin tabiat1 ve tabiatiistii kuvvetleri anlamlandirmalari
sonucunda meydana gelmistir. Misir, Cin, Hitit, Roma, Mezopotamya, Yunan, Iran gibi
medeniyetler cografya olarak birbirlerinden uzak olmalarina karsin, halk tibbi
baglaminda degerlendirilebilecek pek c¢ok benzer tedavi metodu tatbik etmistir.
Bunlarimn i¢inde bitkisel kokenli sagaltim tirtinleri en 6nde gelir. Bunun haricinde dua
etmek, muska takmak, kurban kesmek, buyu yapmak gibi dinsel ve sihirsel uygulamalar
ortak pratikler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dogaiistii kuvvetlere atfedilen mana,
soyut varliklardan muhafaza olunma duygusu, uygarliklarda ilag iiretiminde
kullanilabilecek bitki tiirlerinin varligi sagaltim metotlarinin farkli bolgelerde benzer
olmasinda ya da ¢esitlenmesinde etkili olmustur. Bireylerin hastalanma kaygisi, bazi
hastaliklarin 6liimle nihayetlenmesi, her daim saglikli olma arzusu ¢esitli toplumlari
stirekli olarak yeni tedavi metot ve teknikleri arama c¢abasina itmistir. Ancak
giinlimiizde dahi modern tiptaki biiyiik atilimlara ragmen pek ¢ok hastaligin kaynagi ve
tedavisi hala coziilebilmis degildir. Hal boyleyken eski devirlerdeki uygarliklarda
hastaligin hayatin ¢ok belirgin hakikat ve siirekli mevcut olan bir korku sebebi
oldugunu idrak etmek cok giic goriinmemektedir. Dolayisiyla yagsamini bu tiirden
tehlike duygusu ve korku altinda saglikla siirdiirebilme gayreti en eski devirlerden beri
halk hekimligine ve dini-sihri pratiklere miiracaat eden toplumlarin farkli uygarliklarda
benzer veya degisik sagaltim metot ve teknikleri meydana getirmesinde etkili olmustur.

Sihir ile inanglar birbirleriyle dogrudan iliskilidir. Halk hekimligiyle ilgili
gecmisten bugiine yapilan caligmalarda inang ve sihirle baglantili pek ¢ok
uygulamalarin  bulundugu goriilmektedir. Yerli topluluklarla ilgili yapilan
caligmalarda; tedavi uygulamalarinda tabiatiistii giiclerden, kutsal olandan yardim
istemek en ¢ok rastlanan pratiklerdendir. Kiiltiir ¢esitliligi bakimindan en 6n siralarda
yer alan Afrika ve Melanezya’da yapilan ¢alisma sonuglarinda buralardaki toplumlarin

halk hekimligine ait sagaltma uygulamalarinin temelinde sihrin 6ne ¢iktig1 goze
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carpmaktadir. Gilinlimiizde kullanilagelen halk hekimligi uygulamalarinin kékeninde
ilkel toplumlarin tabiatiistii iliskileri sonucunda dogan yontemler yatmaktadir (Kaplan,
2011: 156). Milletler arasinda ¢esitli ayriliklar var olmasina karsin halk tibbinin
hastaliklarin sagaltiminda din ile sihri dayanak almasi yukarida belirttigimiz gibi ortak
ozellik olarak dikkat cekmektedir. Iyilestirme metotlarindaki bilgi ve uygulamalar
ilerleyen zamanlarda farkliliga ugrayabilir, fonksiyonlarini tamamlayanlar da ortadan
kalkar ve unutulur. Fakat genel olarak bakildiginda halk kiiltiirii icerisinde bulunan halk
hekimligi uygulamalart siire¢ igerisinde gilincellenmek suretiyle varligini koruyup
sonraki kusaklara da aktarilarak toplumun ortak {iriinii haline dontismektedir.

Halk biliminin 6nemli alanlarindan biri olan halk hekimligi teknolojik olarak
cag atlayan giinimiiziin kiiresellesen diinyasinda modern tibbin gelismesi ve her
bolgede hastanelerin bulunuyor olmasi, popiiler kiiltiir, gé¢, medya gibi unsurlara
ragmen varligini tiim canliigiyla korumustur. Insanlar modern tibbin hastaliklarmna
tamamiyla care olmadigr fikri, tibbi olanaksizliklar, ekonomik yetersizlikler,
egitimsizlik, dinsel ve geleneksel inanglar, 6n yargilar ve diger sosyo-kltirel
gerekceler nedeniyle halk hekimligine yonelmislerdir. Bu baglamda ¢ok uzak
donemlerden giiniimiize kadar ulasan halk hekimligi uygulamalar bilgisi Tiirk halk
biliminde 6nemli bir unsur olarak yer almistir. Halk tibb1, halk tababeti, alternatif tip,
tamamlayic1 tip, geleneksel tip, geleneksel tedavi, halk ilaci, kocakar1 ilac1 gibi
isimlerle de anilan halk hekimligi uygulamalar1 baslangi¢cta deneme-yanilma yoluyla
tecriibe edilerek faydali, tedavide miispet sonuglar veren pratiklerin kullanilmaya
devam edildigi ve sonraki nesle ulastirildig1 ancak hastaliklara ¢are olamayan, zararl
uygulamalarin ise terk edildigi bilinmektedir. Halkin kullandig1 tedavi yontem ve
teknikleri pratik olarak hastaliklar1 iyilestirme amaciyla kullanilirken esasinda bu
uygulamalar o halkin ayn1 zamanda sosyal, kiiltiirel, dinsel ve inangsal yapisint da
gbzler Oniine sermektedir. Zira her toplumun hastaliklara bakis agisi, icerisinde
bulundugu toplumun kiiltiirel anlayisina paralel olarak olusmus, hastaliklara karsi
gelistirdikleri tedavi metotlar1 da buna baglh olarak gelisme gostermistir. Yani her
toplumun hayat1 algilama sekli, inanci, orf ve adetleri farkli olabildigi i¢in sagaltim
metotlart da buna bagli olarak degisiklik gosterebilmektedir. Halk hekimligi
toplumlarin gosterdigi gayretler sonucunda hastaliklar1 tanilamak, hastaliklari
tyilestirmek amaciyla uyguladigi pratiklerde cesitli yontem ve tekniklere

bagvurmaktadir. Bunlardan Orhan Acipayamli’nin siniflandirmasi sdyledir:
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1) Irvasa usulliyle yapilan sagaltmalar: Bedenle direkt olarak ilgisi bulunmayan,
hastaya psikolojik tesir ve telkinlerle hastay1 etkileme amaci tasiyan sagaltma
metodudur.

2) Parpilama yoluyla yapilan sagaltmalar: Hastalarin bedenlerindeki cesitli
bolgelerinden kesme, daglama, ¢cizme vs. gibi kan akitmak suretiyle gerceklestirilen bir
tedavi yoludur.

3) Dini metotla gergeklestirilen sagaltmalar: Insanlarm Allah’a yakarmast;
tiirbe, yatir ve ziyaret yerlerine gidilmesi ya da dinsel kimlige haiz kisilerden yardim
istenilmesi seklinde uygulanan sagaltimdir.

4) Bitki kokenli emlerle yapilan sagaltmalar: Bitkilerin kokii, gdvdesi, yapragi,
kabugu, ¢icegi, meyvesi veya tohumu aynen oldugu sekilde yahut da bazi muamelelere
tabi tutulmanin ardindan hastalara tatbik edilen tedavi seklidir.

5) Hayvan kokenli emlerle yapilan sagaltmalar: Canli ya da 6lmiis hayvanlarin
herhangi bir uzvu, uzuv parcasi ya da hayvana ait bir unsur (gobek bagi, kartalin pisligi,
0d, kirpi eti vb.) olduklar1 gibi yahut da kimi islemlere tabi tutulduktan sonra uygulanan
tedavi usultdur.

6) Maden kokenli emlerle gergeklestirilen sagaltmalar: Su, maden suyu, toprak,
tuz, tas, cam, altin, glimis, bakir, demir gibi nesneler aynen oldugu gibi, baska
malzemelerle karisim halinde veya bazi islemlerden gegirilmesinin ardindan uygulanan
tedavi yontemidir (Acipayamli, 1989: 2-5).

Don Yoder ise halk tababetini iki kisma ayirir:

1) Dogal halk hekimligi,

2) Dinsel-biiyiisel halk hekimligi.

Dogal halk hekimligi, kisilerin tabiata ilk etkilerinden birini olustururken c¢esitli
hastaliklar1 iyilestirmede bitkilerden, hayvansal ve madensel {iriinlerden faydalanmay1
icerir. Zaman zaman bitkisel halk hekimligi adiyla da anilan dogal hekimlik, eski ilkel
toplumlarin ortak {irtinii sayilmakla beraber bu tibba ait olan kimi yararli tedavi
yontemleri modern tibba degin ulasmistir. Halk tababetinin ikinci unsuru sayilan
dinsel-biiyiisel tip da hastaliklarin sagaltiminda dini ve biiyiileyici giiciin sakli oldugu
sanilan; tasiyani, takani ve sahip olani zararh etkilerden koruyup iyilik getirdigine
inanilan c¢esitli nesne veya yazili kagitlardan faydalanir (Yoder, 1975: 23-24).
Hastaliklar 1yilestirme yontemlerinden one g¢ikan uygulamalardan biri hasta kisiyi
dogrudan ya da dolayli olarak bir insana, hayvana, bitkiye veya bir cisme yOneltme

islemidir ki bu uygulama halk hekimligi ile ilkel tibbin kesisen ortak 6zellikleridir. S6z
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konusu yoneltme islemi dokunma yoluyla ya da simgesel olarak s6z gelimi bir sigilin
satilmas1 bi¢giminde olabilir. Hastaligin aga¢ ve calilara, ¢ivi ya da kama sokmak
suretiyle devredilmesi dogrudan temasin en bilindik 6rnegidir (Yoder, 1975: 29).
Aslinda tim bu uygulamalarin kokiinde bulunan diislince, viicuttaki hastalik ya da
viicuda giren kotullklerin baska bir seye gogiiriilmesiyle/devredilmesiyle ilgilidir.

Yazili belgeler 1s181nda yapilan aragtirmalar bitkiler araciligiyla gergeklestirilen
sagaltmalarin  Anadolu’daki baslangicinin  Hititler Donemi’ne kadar gittigini
gostermektedir. Gunimuizde modern tip hayatimizin her alaninda yer etmesine karsin
insanlar siklikla bitkileri tedavide kullanmaya devam etmektedirler. Bu kullanim
alanlar1 kirsal bolgelerde yabani bitkilerden; kentlerde de aktarlar, gerciler tarafindan
karsilanmaktadir (Sol, 2007: 176-177). Cok eski donemlerde insanlar bitkileri tedavi
amaciyla kullanma asamasina birdenbire ge¢memis, c¢esitli tecriibelerin ardindan
faydali ve zehirli bitkileri ayirmiglardir. Bunlardan faydali olanlarini hastaliklarinin
tedavisi i¢in kullanmislardir. Anadolu, 13 bine kadar bitki turilyle diinyanin en verimli
bitki ortistine haiz yerlesim alanlarindan biridir. Gegmisten bugiine biitun uygarliklar
s6z konusu bu bitki ¢esitliginin avantajin1 yasamis, bu bitkilerden tedavi amagl
yararlanma yoluna gitmis ve giiniimiizde de Anadolu insan1 ha&la bu zenginlikten
yararlanmaya devam etmektedir (Bayat, 1989: 58).

Anadolu’da Ornekleri saptanabilen halk tababeti pratiklerinin beslendigi
kiiltiirel unsurlar bes grupta degerlendirilmistir:

1) Orta Asya’dan getirilen asli unsurlar

2) Anadolu’nun eski kavimlerinden gelen unsurlar

3) Hristiyanlik ve Mazdeizm gibi inang sistemlerinin gecici tesirleri ile gelen
unsurlar

4) Islamiyet’in kabuliiyle bu medeniyetin getirdigi unsurlar

5) Modern milli biinyenin dogmaya baglamasiyla ortaya ¢ikan unsurlar (Bayat,
1992: 43).

Anadolu halk tababetinde hastalik isimlerinin pek ¢cogu Tiirkcedir. Lisanimizin
Arap ve Fars dillerinin kelime ve kural olarak istilasina ragmen halk tababetindeki
hastalik isimlerinin bu mukavemeti, halk kiiltiiriiniin diger dallarda oldugu gibi bu dalda
da kuvvetli oldugunu gozler oniline sermektedir. S6z konusu hastalik isimlerinden bir
kismi sunlardir: albasmasi, kirkbasmasi, ince hastalik, 1sitma, kurdesen, kizil yel,
sarilik, sackiran, soguk alginligi, soguklama, soguk kesmis, siit sitmasi, siit toplamast,

sut calkalama, slirguin, sungiit, sikmaca, samra, ¢akma, ¢alinma, karin ¢ubugu, kus

22



palazi, kisirlik, kan ingini, kabakulak, alacama, kirk karigmasi, kanli buru, kizma, kizil
yel, kostiim, kostebek, karin yarigi, kavug, disarlik, degisme, dumagi, dolama, donatma,
buruntu, bulgur puskirmesi, bogmaca, kuduz, 6ksiiriik, bicilgan, bezeme, belsoguklugu
vs.dir (Acipayamli, 1989: 5). Diinyada gegmisten giiniimiize kadar farkli donemlere
gore bazi dillerin siyasi, dini, ekonomik, kiiltiirel veya ¢esitli sebeplerle popiiler hale
gelerek hem diger iilkelerde hem de Selguklu Donemi’nden beri lilkemizde yogun bir
bicimde kullanildigi bilinmektedir. S6z konusu kullanimlardan giiniimiizde gerek
modern tip gerekse de halk iginde hastalik adlarinin Tiirk¢eden ziyade Arapca ve Farsca
karsiliklar1 azalmakla birlikte dzellikle Latince ve Ingilizcedeki isimleriyle yogun bir
sekilde kullanildigina sahit olunmaktadir. Diinya iizerinde en fazla konusulan diller
arasinda en On siralarda yer alan Tiirk¢enin yazili tarihi gegmisi MS 8.yy’da yazilan
Orhun Yazitlari’na dayansa dahi gerek somut gerekse de soyut pek ¢ok kavrami ifade
etme kudretine haiz olan Tiirkgenin elimize ulasmasa da esasinda yazili iiriinleri ¢ok
daha eskilere uzandig1 gercegi karsimizda durmaktadir. Hal boyleyken ¢ok kokli ve
zengin bir yapiya sahip olan Tiirk¢enin olanaklarindan hem giinliik dilde hem de
calismamizin konusunu olusturan halk hekimligi ile modern tip baglamindaki hastalik
isimlerinin Tiirk¢esini kullanmada duyarli olunmasi lazim gelmektedir.

Anadolu cografyas1 Asya ve Avrupa arasinda koprii gorevi iistlenmesinin yani
sira bitki ortiisii ve dogal kaynaklar bakimindan zengin olmasi nedeniyle tarih boyunca
birgcok medeniyete ev sahipligi yapmistir. Dolayisiyla her medeniyet bu topraklarda
kendilerinden bir kiiltlirel bir par¢a birakmustir. Bu kiiltiirel miras halk hekimligi
alaninda da varligin1 hissettirmis, ¢esitli uygulamalar sonraki nesle aktarilarak pek ¢ok
hastalik tedavisi tecriibe edilmistir. Unlii tip bilgini Hipokrat da Anadolu cografyasinda
yetismistir. Anadolu’nun Tirklesmesiyle birlikte hekimlik uygulamalart hiz kesmemis
cok sayida dariigsifa, bimaristan, maristan adlar1 verilen hastaneler yapilmistir. Bunun
diginda bazi halk hekimleri de usta-¢irak yontemiyle yetisip gerek yasadiklari donemde
gerekse de kendilerinden sonrakilere birikimlerini aktararak bu alanda katk:
saglamislardir. Bununla birlikte Anadolu Selguklu Dénemi’nde i¢ Bati Anadolu ve I¢
Anadolu Bolgesi’nde sifa amagli bir¢ok kaplica ve 1licalar yapilmis, bunlardan bazilari
da farkli donemlerde yenilenerek giiniimiize degin ulasmistir. Osmanli Donemi’nde
halk hekimligi, Sel¢uklulardan kalan miras devralinarak tiim zenginligiyle devam
etmistir. Osmanli’da 17-19.yy’da aktarlik bu alan1 destekleyen ve tedavi amacli her

tirlu  Orind  satan dikkanlar Misir Carsist adi verilen yerlerde faaliyetlerini
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stirdiirmtstiir. Baslangigta yalnizca baharat ile drog satan bu aktar diikkanlar1 daha
sonra ilaglar yapmaya ve satmaya baslamistir (Sar, 1989: 226-227).

Tiirkler Islamiyet’in kabuliinden dnce Orta Asya yasaminda iyi-kotii ruhlarin,
ata ruhlarinin ¢evrelerinde bulunan unsurlarda yasadigina; hayatlarini saglikli idame
ettirebilme durumunun da o iyelerle iyi ge¢inme sartiyla miimkiin olabilecegine
inanmyorlardi. Fakat bunun tersi vaziyette ise hastaliklarin s6z konusu iye ve ruhlarla
kot geginip onlart sinirlendirdiklerinde, bedenlerine giren kotii ruhlarin etkisiyle
meydana geldigine inaniyorlardi (Kosay, 1956: 87). Bu tiir inan¢ kaynakli yasamda
fiziksel hastaliklarin tedavisi emgi, otaci denen kisilerce yapiliyordu (Bayat, 1989: 61).
Otala- “iyilestirmek™ anlamiyla Atebetii’l Hakayik’ta (Arat, 1992: 61) ge¢mektedir.
Fiziksel hastaliklarin yan1 sira olusum nedeni soyut varliklar olan ruhlara dayandirilan

hastaliklarin tedavisini ise kamlar tistlenmistir (Sever, 2016: 159).

“Olarda birisi ofaci turur

Kamug ig togaka bu emci erir

Bularda basa keldi afsung¢ilar

Bu yi yeklig igke bu ol emgiler

Bularka yime 6k katilgu kerek
Bu yil yeklig igke okigu kerek” (Arat, 1979: 438).

“Bunlardan biri tabiplerdir, biitiin hastaliklar1 ve agrilar1 bunlar tedavi ederler.
Bunlardan sonra efsuncular gelir, cin ve peri carpmasindan gelen hastaliklari bunlar
tedavi ederler. Bunlar ile de gorligmek, tanigmak gerektir; cin ve peri ¢arpmasindan
gelen hastaliklar1 okutmak lazimdir.” (Arat, 1991: 315).

Kutadgu Bilig’de Yusuf Has Hacip; tiim agr1 ve rahatsizliklarin tabiplerce, peri
ile cinlerden gelen hastaliklarin ise efsuncularca iyilestirildigini (Arat, 1979: 438) ifade
eder. Kutadgu Bilig’de efsuncu olarak ifade edilenler kamlardir (Bayat, 1989: 61).
Bulunduklar1 toplumun tabii iiyesi olan kamlar kadin ya da erkek olabilmekle birlikte
ruhlar alemine gectikleri, ayinler gergeklestirdikleri, kendilerinden gectikleri (transa
gec-) vakitler olur ki bu anlar onlar1 diger insanlardan ayiran 6zellikler olarak ifade

edilmektedir (inan, 1972: 80).
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Kaynagini putperestligin en eski bicimlerinden alan sihir, biiyii, tilsim gibi inang
ve disilinceleri iceriginde bulunduran uygulamalar, Tirk inang¢ sisteminde de
bulunmaktaydi. Oyle ki VIIL. ve XIV. yiizyillarda Budizm ve Maniheizm dinlerine
bagli Tiirk topluluklarinin yasadiklar1 Dogu Tiirkistan’da yapilan arkeolojik kazilarda
cikartilan gereclerin iginde sihir gayesi ile yapildigi belirlenen muska ve resimler ele
gecirilmistir. Uygurlara haiz oldugu bilinen din kitaplarinda, farkli biiyiilii seyleri
iceren isaretlere tesadiif edilmistir. Tiirk topluluklarinda kamlar, icra edilen ritiiel veya
herhangi bir torende kendilerinden gegercesine coskulu bir durumda c¢esitli hastaliklar
biiytisel yontemle sagaltirlardi. Kam; bu inang ile uygulamalarda ruhun rehberi, hamisi
ve ayni zamanda hekimi konumundaydi (Araz, 1995: 165). Dolayisiyla bu kisiler
ruhani, falci, biiyiicli, hekim, cerrah vasiflarini bir arada tagimaktaydi (Kopriilii, 1999:
147). islamiyet’e gegildikten sonra kamlara yiiklenen ruhanilik ve kutsallik sifatlari
zamanla ortadan kalkarak yalnizca biiyticiiliik, iyelerle (ruh) baglanti saglayabilme

Ozelliklerini tagir hale gelmistir (K6priilii, 1999: 154). Kutadgu Bilig’de

“Kamug igke ot ol emi belgiiliig
Ol ig emlegiici kami belgiiliig”

“Her derdin belli ilac1 ve tedavi edecek kami bulunur.” (Inan, 1972: 72)

seklindeki beyitte ¢esitli hastaliklarin sagaltimin1 kamlarin ifa ettigi goriilmektedir.

“Otac1 onamas mu’aazzim sozin

Mu’azzim atagiga evrer yiizin

Ol aymis otug yese igke yarar

Bu aymus bitig tutsa yekler yirar” (Inan, 1972: 73) dértliigiinde ise hekimlerden
sonra mu’azzimlerin yani afsuncularin geldigi, bu kisilerin yel ile seytan hastaliklarina
yakalanan kisilere okuyup iifleyerek bitig yani muska yazdiklar1 ifade edilmektedir.
Kamlar s6z konusu 6zellikleriyle bugtn tlkemizin pek ¢ok yerinde hoca, cinci hoca
isimleriyle karsimiza ¢ikmaktadir (Araz, 1995: 166).

Eski Tiirklerde kimi boylarda kamlara senelik maag baglanir, kimi boylarda ise
toren ve ayinlerin ardindan hizmetlerine karsilik {icret 6denirdi. Hakiki kamlar
genellikle diinya malina diiskiinliik gostermezlerdi. Bu sebeple kamlarin pek ¢ogu
yoksul durumda olmustur (Sever, 2016: 160). Kamlarin s6z konusu bu nitelikleri

giinlimiizde ocakli olarak zikredilen kisilerin hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla
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gergeklestirdikleri uygulamalarin ardindan kisilerden dogrudan iicret talep etmeme,
kisilerin kendilerinin i¢lerinden geldigi sekilde ve miktarda iicret ya da hediye
vermeleri 0zelligiyle benzerlik gostermektedir.

Halk hekimligi pratikleri; ilkel insanlarin doga olaylar karsisindaki tepkileri,
icinde bulunduklar1 toplumun hekimlik pratikleri ile kendilerininkini kiyas ve
odiingleme halinden tesekkiil etmistir. Bu tedavi pratiklerinin bigimlenmesinde
biiyliniin pay1 fazladir. Tabiatiistii gli¢ler ya da kotii ruhlarin kigilere musallat olmasiyla
biiyiicliler dogaiistii kuvvetlerle baglantiya gegerlerdi. Dinsel itikat ile blyinin tayin
ettigi pratikler baglaminda rahatsizliklar kisinin bedenine bu dogaiistii gilicler veya ser
ruhlarin girmesiyle izah edilirdi. K6tii ruhlarin olumsuz tesirine maruz kalmamak,
bunlardan muhafaza olunmak i¢in toplum efradinin ortak akilla olusturup gelistirdigi,
kiiltiirel degerlerinin de etkisiyle bigimlenen pratikleri neticesinde halk hekimliginin ilk
temelleri insa edilmistir. Ayrica eski Tiirk gelenegine ait olan sihir yontemiyle tedavi
etme Saman inanciyla baglantili olmus ve bu 6zellik giiniimiize Islami 6gelerle birlikte
kiiltiirel aktarimlarla ulasmus hatta Islamiyet’e has bir durum gibi varligim siirdiirmeye
devam ettirmistir

Halk i¢inde hastaligin tanilanmasiyla baslayan tedavi, hastalik sagaltilirsa s6z
konusu tedavi yontemi toplumun diger fertleri tarafindan da benimsenerek siirdiiriiliir.
Ancak uygulanan pratik hastaliga cevap vermezse o uygulama terk edilip yerine baska
yontemler denenir. Burada temel gaye hastaligin tedavi edilmesi oldugu i¢in hem dinsel
hem de biiyiisel tiim yontemler tecriibe edilir. Bunlarla birlikte bilimsel tibbin
yontemleri de zaman zaman tatbik edilebilmektedir. Insanlar 6zetle gevrelerinde
bulunan bitkilerden iklimleri, doga ile olan iliskileri ve diinyay1 algilayis durumlar
cercevesinde ilaglar iiretmislerdir. Bu ilaglar1 hazirlamada bitkilerin dali, govdesi,
cekirdekleri, tohumlari, kabuklari, yapraklari, ¢igekleri, kokleri ve reginelerinden
yararlanmislardir. Bu iirtinler kimi zaman karisim seklinde de kullanilmistir. Bitkilerin
yani sira dogada bulunan madensel ve hayvansal {iriinler de tedavinin 6nemli pargasi
olarak gorlilmiistiir. Hayvanlarin eti, siitii, kafatasi, derisi, kili, gilibresi, kabugu
(yumurta), ag1 (6riimcek) sagaltimda kullanilan hayvansal iirlinler olarak karsimiza
cikmaktadir. Madensel iirlinlerden genel olarak demir, altin, toprak, su, tuz, tas ve insan
iirlinii malzemelere dayali olan kimyevi, endiistriyel ilaglar da kullanilmistir. Ayrica
halk tababetinin igeriginde sadece bedensel hastaliklar degil cin ¢arpmasi, ruhsal
varliklarin tesiri gibi psikolojik hastaliklar da bulunmaktadir. Halk bu tlirden

hastaliklar1 tedavi etmek amaciyla biiyiisel yontemlere basvurmanin yaninda dinsel

26



metotlardan olan Allah’tan yardim isteme, dua okuma, muska tasima pratikleri
uygulamakta; tiirbe, yatir ve mezarliklari ziyaret etmektedir.

llgede hastaliklarin sagaltilmas1 amaciyla insanlar bazi vakitler direkt olarak
cagdas tibba basvurabilirken 6te yandan ¢agdas tibbin hastaliklara deva olamadigini
diistindiikleri hallerde ise halk hekimligine yonelmektedirler. Bu durum her zaman bu
usulle ilerlememektedir, kimi zamanlar yore halki hastaneye gerek duymadigi veya
basit olarak disiindiigii hastaliklarinin  tedavisi i¢in dogrudan halk tibbina
yonelmektedir.

Cagdas tip ve halk hekimligi arasinda bazi farklar s6z konusudur: Cagdas tip;
neden-sonug iliskisi baglaminda kesin, net ve bilimsel bilgileri icerirken halk
hekimliginde boylesine bir akilsal, bilimsel silsile olmayip daha ziyade dinsel inanglari
yasam sekli, deneyim haline getiren bilgi birikimi ve yontemler s6z konusudur. Halk
hekimligi uygulama yontemlerinden olan din/biiyii, ¢cagdas hekimligin dayanagi olan
bilim/akilcilik ilkeleri ile teshis ve iyilestirme metotlar1 agisindan mukayese edilerek
tartisilagelmistir. Bahsi gegen halk hekimligi (halk tibb1) ile cagdas hekimlik (modern
tip) Bat1 tibbi ile Bati dis1 toplumlardaki tedavi yontemlerindeki farkliliklardan dolayz;
Bat1 tibb1 modern tip, Bat1 uygarliklar1 disindaki halklarda ise halk tibbi/geleneksel tip
adlartyla 6zdeslestirilmistir (Kaplan, 2011: 151). Halk tibb1, kendisine atfedilen farkli
adlandirmalardan 6tiirii insanlarin zihninde zaman zaman olumlu veya olumsuz algilar
canlandirmaktadir. Ornegin cagdas/bilimsel tibba sagladigi katkilardan dolay:
“alternatif tip” ifadesiyle olumlu, “batil, kocakari ilaglar1” ifadesiyle de olumsuz algilar
lizerine ¢ekmede etkili olmustur (Onciil, 2011: 11).

Halk tibb1 diizeninin bilimsel tibbin tiim gelismisligine ragmen varligini
stirdiirmesini saglayan, unutulmasma engel olan onun irtibatlaridir. Sagaltim
yontemleri ve problemler igindeki tertipli baglantilar, diizenli isleyen sistemin
degisimine direng saglar. Nitekim dogada bulunan tiim bitki ve diger unsurlarin Allah
tarafindan biitlin hastaliklara care olarak verildigi inanci, tanrisal kuvvetten hareketle
din-iman-sifali bitki birlikteligi yoluyla sagliga kavusma arasindaki iliskiyi gozler
oniline sermektedir. Bu siradan iligki bi¢imi, bitkilerle saglik kazandirma metoduna
yalnizca umumi bir uyum katmaz; bununla birlikte onu dylesine kuskucu bir usulle
olusturur ki ¢agdas tibbin 6ne attig1 kanitlar, s6z konusu bagintiya ulasamaz (Hufford,
1986: 307).

Halk tibbinda sihri, orf-adet ve inanclara yonelik uygulamalarla birlikte

kiymetli, faydali pratik ve bilgiler de yer almaktadir. Zira giinlimiizdeki ilaglarin bazisi
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halk tibbina ait ilaglarda yapilan arastirmalar neticesinde ortaya ¢ikmistir. Halk
hekimligiyle ilgili aragtirmalarin artmasi hi¢ kusku yok ki modern tibba ¢ok sayida
malzeme ve katki saglayacaktir. Halk hekimliginde hastalig1 olusturan haller arasinda
cogu zaman neden-sonug iliskisi bulunmaz ¢iinkii eski inanglarin kalintis1 olarak
hastaliklarin altinda bazi biiyiisel, dogaiistii, metafiziksel unsurlarin yattig1
distinilmektedir. Fakat tiim bunlara karsin halk hekimligindeki sagaltim
yontemlerinden kimilerinin; hastaliklara ¢are oldugunun ispat edilmesi, halk hekimligi
bilgi ve pratiklerinin modern tipla 6rtiismesiyle zaman iginde modern tipta da kabul
gorebildigi anlasilmaktadir. Bunlardan 6zellikle akla ilk gelenler hacamat, siiliikle
tedavi, anne siitliniin kulak ve g6z agrilarinda kullanilmasi gibi uygulamalardir ki bu
tedavi yontemleri glinlimiizde modern tipta da yer almaktadir. Modern tip esasinda halk
hekimligini kiigiik gormektedir fakat bunun bir 6n yargi oldugu, halk tibbinda yer alan
belki de binlerce tedavi metodunun arastirilmayi, kesfedilmeyi bekledigi su gotiirmez
bir gergek olarak karsimizda durmaktadir. Bulundugumuz yiizyil itibariyle ¢agdas
tibbin gelisimde ne denli yol aldigina bakildiginda bu durumla ters orantisal olarak halk
tababetine olan ilginin, ihtiyacin azalmaya baslamasi beklenen bir gelismedir. Ancak
insanlarin son yillarda -6zellikle de 2000°1li yillarin basindan itibaren- bitkisel tedavi
yontemleri ve diger halk hekimligi pratiklerine ilging bir sekilde tevecciih ettikleri,
ilgilerini arttirdiklar1 ¢ok bariz bigimde gozlemlenmektedir. Bu durumun yasanmasinda
hi¢ sliphe yok ki pek ¢ok sebep bulunmakla birlikte halk hekimligi tedavi unsurlarinin
dogal olmasi, kimyasal iiriinler icermemesi, pratik olmasi, ekonomik ve kolayca temin
edilebilip hazirlanabilir olmasi, halkin pek ¢ok hastaligin iyilestirilmesinde bu tedavi
yontemlerini tecriibe etmis olmasi, modern tipta kullanilan ilaglara nispeten yan
etkisinin az olmas1 ya da hi¢ olmamas1 gibi sosyolojik ve psikolojik pek cok faktor
bulunmaktadir. Bunlarin yam sira hastaliklara karsi halk hekimligi uygulamalarim
ihtiva eden pek cok kitabin yazilip satisa sunulmasi, biiyiik televizyon kanallarinda
akademisyen veya tip uzmanlarinin yayinlar yapmasi da bu alana duyulan alaka ve
giivenin artmasini perc¢inlemistir. Bu sayede modern tip alaninda ¢alisan bilim insanlari
da zaman zaman yiiziinii halk hekimligi pratiklerine ¢evirerek arastirmalarini bu alanda
stirdiirmektedir. Dolayistyla modern tip ile halk tibbinin aslinda birbirlerini besledigi,
birbirleriyle 6diingleme halinde olduklari, her ikisinin de ayni gereksinim ve amacla
insanliga hizmet i¢in ortaya ¢ikmis bir biitiin olduklar1 goriilmektedir.

Hastaligin tan1 ve tedavisi hasta kisilerin sikayetlerine ve benzer hastaliklar i¢in

gelen kisilere uygulanan yoOntemlere gore tayin edilmekteydi. Hastaligin tanisi

28



esnasinda muayene araci kullanilmayip hastalik sahip olunan tecriibeye gore
yorumlanip degerlendirilir. Iyilestirilebilecegine kanaat getirdikleri kisilere bakilir,
kanaat getirmedikleri kisilerin ise hastaneye gitmeleri tavsiye edilir. Dinsel vasiflartyla
on plana ¢ikan bazi insanlar tedavilerini dua okumak, suyun Uzerine dua okuyarak
iiflemek, muska yapmak gibi dini veya sihri metotlarla yapmaktadirlar. Dini- sihri
tedavi sekli uygulanan insanlara iyelerin (cin, peri, ruh) musallat oldugu anlayisi ve
inanc1 bulunmaktadir. Cinler ¢ogunlukla pis yerlerde bulunur diisiincesi s6z konusudur.
Bu tiir yerlerde (metruk alanlar, lavabolar, banyolar, ahirlar, batakliklar vs.) bulunan
cinleri rahatsiz ettigi diisliniilen insanlara cinlerin musallat oldugu inanci
bulunmaktadir (Taner, 1983: 12). Boylesi duruma maruz kaldigi diisiiniilen hasta
kisilerin tedavisinde onlar1 psikolojik olarak iyilestirme c¢abasi goriilmektedir. Dinsel
ve manevi hiiviyetleriyle taninan kisiler hasare zehirlenmelerine karsit da zaman zaman
agr1 hissedilen bolgeyi hafifce oksamak, biiylilemek veya okumak gibi iyilestirme
yontemleri uygulamaktadirlar.

Em yapimi ve hastaliklari iyilestirmede genellikle yorede yetisen bitkiler tercih
edilmektedir. Bununla birlikte tedavide kullanilmak iizere siit, yogurt, yumurta, et, bal
gibi hayvansal {irtinlerin de yer aldig1 goriillmektedir. Yani yasanilan yer ve yakinlarda
bulunan bitki ve diger iiriinler, olusturulacak ilaglarin belirlenmesinde dogrudan etkili
olmaktadir. Hastaliklarin tedavisinde bitki, hayvan ve maden kdkenli malzemelerin
yani sira hayat standartlarinin evrilmesiyle birlikte ihtiya¢ dahilinde kimi eczane
ilaclari, kolonya, sabun, seker, tiirli kremler gibi endiistriyel malzemeler de
kullanilabilmektedir.

Ulkemizin pek cok yerinde ve yorede modern tibbin gelisim géstermesiyle
insanlarin  biiyiilk ¢ogunlugu hastaliklarin1  tedavi ettirmek icin hastanelere
yonelmektedir. Ancak kirsal bolgelerde ikamet eden, tarim ve hayvancilikla ugrasan
kimi kisiler malzemelerin teminini kolay, pratik, ekonomik ve dogal gérmesi; kimi
kisiler hastaligin1 basit goriip hastaneye gerek duymadan kisisel imkénlarla
tyilestirebilecegine inanmalari; kimi kisiler de hastaliklarinin modern tipta garesinin
olmadigini diigiinmeleri gerekgeleriyle halk hekimligine yonelmektedir. Ayrica ¢esitli
sebeplerle modern tibb1 ikinci planda gorme, hastalii dnemsememe, hastaligin
kendiliginden iyilesecegini diisiinme ya da ¢evredeki insanlarin telkinleri kisilerin halk
tababeti yontemlerini kullanmalarinda etkili olan hususlar olarak dikkati ¢cekmektedir.
Ote yandan 6zellikle kirsal bolgelerden gelen hasta kadimsa erkek doktorlara, erkekse

kadin doktorlara kars1 ¢ekingenlik gosterebilmektedir. Ancak bu anlayisin gliniimiizde
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biiyiik oranda kirildigini sdylemek miimkiindiir. Mahrem rahatsizliklardaysa her iki
cinsiyet icin de genel olarak mecbur kalinmadigi siirece hastanelere yonelmede
ihmalkar davranildigi bilinmektedir. Bunlara ilave olarak hastaligin ileri boyuta
gecmesi ve hastaneye zamaninda basvurmama nedeniyle hastaligin tedavisinin
miimkiin olamadigi, tedavide istenilen neticeye ulasilamamasi gibi gerekgeler de halkin
halk tababetine meyletmesinde etkili olan hususlardir. Genel kani egitim diizeyi
yiiksek, kent merkezlerinde yasayan insanlarin halk hekimligi pratiklerine itibar
etmeyip modern tibbin sundugu imkanlardan yararlanarak hastaliklarini tedavi etme
bi¢iminde oldugudur. Fakat bu alg1 da giinlimiizde kirilmaya baslamis, s6z konusu
diisiincenin aksine bilin¢li kimi insanlarin evde tedavisi miimkiin hastaliklarinin
tedavisi icin dogal, pratik, yan etki icermeme, ekonomik olma vb. sebeplerle gercilere
veya taninan, bilinen uzmanlarin, aile biiyiiklerinin, ¢evrenin tavsiye ettikleri kusaktan
kusaga tecriibeler 1s18inda yogrularak gelmis halk hekimligi uygulamalarim
kullandiklar1 gézlemlenmistir. Ayrica imkam olan kisilerin ve o6zellikle emeklilerin
sehir hayatinin stres ve karmasasindan uzaklasmak amaciyla kirsal bolgelere, koylere
donmeleri de saglikli ve dogal yasam siirme isteginin en bilindik sosyolojik 6rnegi
olarak g6ze carpmaktadir.

Netice itibariyle cagdas tibbin care olamadigi zamanlarda devreye halk
hekimligi girmis; hastalar hem bitki, hayvan ve maden kokenli emler marifetiyle
gergekel yontemler dahilinde hem de manevi, psikolojik acidan giiclendirilerek tedavi
edilmeye calisilmistir. Modern tibbin insana maddi ve fiziki agidan bakisina karsin halk
hekimligi kisiyi hem ruhen hem de bedenen biitlinciil bakis agisiyla iyilestirmeye
caligmast halk hekimliginin olumlu goériinmesini ve revagta olmasini saglayan faktorler
olmustur. Halk tibb1 olumlu, pratik ve hastaliklara ¢are olabildigi diistinceleri gibi genis
bir yelpazede algilanmakla birlikte bu alanin istismara agik olabildigi de goriilmekte,
kimi kisilerce ticari kazan¢ kapisina dondiiriilebilmekte, insanlarin umutlartyla
oynanabilmektedir. Ayrica halk hekimliginin igerigi itibariyle tip, eczacilik,
antropoloji, sosyoloji, psikoloji gibi disiplinlerin yakin ilgisi ddhilinde olmakla birlikte
esasinda halk biliminin arastirma alanina dogrudan girdigi yoredeki s6z konusu tedavi

uygulamalarinin tahlili sonucunda ortaya ¢ikarilmistir.
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1.6. Halk Hekimligiyle Ilgili Yapilmis Cahsmalar

1.6.1. Kitaplar

Mustafa Salman’in 1948 yilinda yayimmlanan Halk Hekimligi ve Halk
Veterinerligi baslikli ¢alismasinda Balikesir ili Savastepe ilgesi Karacal koyl ve
cevresinde derlenen halk hekimligi ve veterinerligi uygulamalarina yer verilmistir.

Turhan Baytop’un 1963’te yayimlanan Tiirkiye 'nin Tibbi ve Zehirli Bitkileri
baslikli caligmasinda 6 binden fazla bitki ¢esidi tanitilmistir. Calismada hangi hastaligin
tedavisinde ne tiir bitkinin kullanildig1 hakkindaki bilgiler yer alirken bununla birlikte
bitkiler yararli ve zararh seklinde siniflandirilmistir.

Mehmet Gobelez’in 1969 yilinda yayimlanan Hastaliklarin Tedavisinde Sebze
ve Meyvelerin Degeri baslikli ¢alismasinda sebze ve meyvelerin hastaliklarin
tedavisinde kullanilmasi1 ve 6nemi ile ilgili genel bilgilere yer verilmistir.

Zeki Basar’in 1972 yilinda yayimlanan Erzurum’da Tibbi ve Mistik Folklor
Arastirmalar: adli ¢alismas1 Erzurum’daki halk tibb1 ve eski Tiirklerdeki inanmalari
icermektedir.

Orhan Acipayamli’nin 1974 yilinda yayimlanan Tiirkiye 'de Dogumla Ilgili Adet
ve Inanmalarin Etnolojik Etiidii baghkli calismas1 Anadolu’da dogumla alakali olarak
gerceklestirilen uygulama ve inanglari icermektedir.

Sedat Veyis Ornek’in 1974 te yayimlanan Tlrk Halkbilimi baslikli ¢alismasi ii¢
boliimden tesekkiil etmektedir. Birinci kisimda Tiirk folkloruyla alakali kitap, nesriyat,
seminer, toplanti, kongre, dernek ve kurumlar; ikinci kisimda tore, gelenek, moda gibi
kavramlardan bahsedilmektedir. Uglincl kisimdaysa dogum &ncesi, dogum, ¢ocukluk,
dis ¢ikarma, siinnet, evlilik, 6liim, taziye gibi gecis donemi konular1 anlatilmistir.

Abdiilkadir Inan’in 1986’da yaymmlanan Tarihte ve Bugiin Samanizm adh
caligmasi, Orta Asya Eski Tiirk kiiltlirlindeki samanlarin Tiirk folklorundaki yerinden
bahsetmektedir. Calismada; samanlarm Orta Asya Kkiiltiiriinden Islami kisveye
biirlinerek ge¢isi, saman geleneginin bugiin Anadolu’da hélen devam ettigi hatta kadin
samanlarin giinlimiizde tiirlii kadin hastaliklarini iyilestirme metotlarin1 uyguladiklar
veya ebelik yaptiklar1 anlatilmaktadir.

Turhan Baytop’un 1994°’te yayimlanan Tiirk¢e Bitki Adlari Soézliigii adl
calismasinda takriben 4 bin bitkinin ismi bulunmaktadir. Latince Bitki Adlari
bolimiinde 1300 kadar bitkinin Latince karsiligi verilmistir. Renkli Resimler
boliimiinde ise bitkilerin fotograflar1 alfabetik sirasiyla gosterilmistir. Kitaptaki

bitkilerin Anadolu agziyla belirtilmis olmasi da eserin bir diger 6zelliklerindendir.
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Hasan Hiseyin Polat’in 1995 yilinda yayimlanan Sivas Ulas ta Halk Hekimligi
Uygulamalar: adli calismasinda Sivas’taki halk tababeti pratikleri bulunmaktadir. Sivas
yore halkindan elde edilen tedavi metotlari tafsilath bigcimde ¢aligmada yer almistir.

Rifat Araz’m 1995°te yayimlanan Harput'ta Eski Tiirk Inanglari ve Halk
Hekimligi basglikli ¢alismas1 Giris ile 3 bolimden meydana gelmektedir. Giriste
Harput’u tanitic1 genel bilgiler yer almaktadir. Birinci Bliimde tengri, iyeler, kam gibi
kavramlar ve bunlar kullanilarak uygulanan halk hekimligi yontemleri hakkinda
bilgiler verilmistir. Ikinci boliimde dogum, evlenme, &liim, mezar, yas tutma, kurban,
adak vs. gibi ge¢is donemlerine deginilmistir. Uciincii Boliimde ise hastaliklari
sagaltma metotlari, ocak, ocakli, tlirbe ve ziyaretler hakkinda bilgiler s6z konusudur.

Sedat Veyis Orek’in 1995°te yayimlanan 100 Soruda [lkellerde Din, Biiyii,
Sanat, Efsane adli ¢alismasi1 Giris ile dort kissmdan meydana gelmektedir. Birinci
kisimda din baslig1 altinda dinsel temel kavramlar olan animizm, dinamizm, totemizm,
fetisizm, samanizm; yiice varlik tasarimi, ibadet, ibadetin sosyal yani, 6te diinya ile
ilgili tasarimlar, dinin baslangi¢ kuramlari ve dinlerin dagilimi konulari; ikinci kisimda
biiyli ile ilgili agiklamalar, biiyii cesitleri ve araglari; {igiincii kisimda sanat basligi
altinda ilkel sanata iliskin genel agiklamalar, yerli sanatin bolgesel 6zellikleri, dans,
miizik, dram, siir, siislenme ve teknikleri; son olarak dordiincii kisimdayse efsane
baslikli konular yer almaktadir.

Umit Serdaroglu’nun 1996 yilinda yaymmlanan Eskicag'da Tip bashkl
caligmast ilkel donem insaninin tipla ilgili sagaltim, metot ve pratiklerini igermektedir.
Calismada ayrica tip ilminin ana doktrinleri, sihir, sihir ile din ilgisi aktarilmistir.

Aysegiil Demirhan Erdemir’in 2001 yilinda yayimlanan Sifali Bitkiler Dogal
Haglarla Geleneksel Tedaviler adli ¢alismasinda bitkisel, hayvansal ve madensel
droglarin halk arasindaki kullanimi ayn1 zamanda bu kullanimlarin faydali ve zararli
yonleri ifade edilmektedir.

Mustafa A¢a’nin 2005°te yayimlanan Balikesir Yoresi Dogum Sonrast Inanis ve
Uygulamalar: adli ¢alismas1 Logusa, Cocuk, Logusa ve Cocugun Birlikte Yer aldigi
Inanis ve Uygulamalar, Cocuk Hastaliklar1 seklinde dort baslik altinda incelenmistir.
Dogum ve bebeklik donemleri anneyle iliskilendirilerek anlatilmig ayrica s6z konusu
basliklar altinda bolgede derlenen pratik ve inanglar degerlendirilmistir.

Ismet Zeki Eyiiboglu’nun 2007 yilinda yayimlanan Anadolu Ilaclar: bashkl
caligmasinda insan ve dogayi kars1 karsiya getiren olaylarin alt1 ¢izilmekte, Anadolu’da

yapilan ve uygulayicilari tarafindan yiiriitiilen ilag ile bunlarin tedavi metotlari iizerine
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bilgiler yer almaktadir. Kitapta bitkisel ilaglarla halk hekimligi tedavisinin 6nemi ve
halk hekimlerinin hazirlamis olduklari ilaglar hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

Yasar Kalafat’in 2010 yilinda yayimlanan Dogu Anadolu'da Eski Tiirk
Inanglarimin Izleri bashkli ¢alismas1 Giris ve Iki bélimden olusmaktadir. Giris
kisminda Tiirk inan¢ dizgesi bulunmakta; birinci kisimda Tengri, iyeler, saman, kam
hakkinda bilgiler; ikinci kisimda ise dogum, evlenme, 6liim gibi gecis donemleri ile
adak, kurban, yas, yug, mezar konular1 yer almaktadir.

Kiirsat Onciil’iin 2011°de yaymmladigi Kuzeydogu Anadolu Bélgesi Halk
Hekimligi (Kars-1gdir) baglikli ¢alismasi, bir halk hekimligi saha arastirmasi olup Kars
ve Igdir illerinden derlenmis halk hekimligi pratikleri hakkinda bilgiler vermektedir.

Tuba Ozkan’in 2012 yilinda hazirladigi Geleneksel Tiptan Modern Tibbi
Ocaklik Kurumu adli calismasi modern ve postmodern siiregler dahilinde geleneksel
tibbin son zamanlarda revacta olma durumu aktarilmistir. Calismanin esasinda ocaklik
miiessesesi bulunmaktadir. Sagaltimin bilhassa zihni yonii tlizerinde duran kuramsal
yaklagimlar ile hastaligin bedensel nedenlerine atifta bulunan eski ¢ag devri tip
yaklagimlart ve tedavi ocaklarmin gerceklestirdikleri pratikler mukayese edilmis;
sagaltim metotlar1, kuramsal yaklagimlar baglaminda tahlil edilmistir.

Ahmet Siiheyl Unver’in 2014’te yayimlanan Selguk Tababeti adli galigmasinda
Selguklu tababeti, tip tarihi, Selguklu Donemi hastaneleri, dartissifalar1 ve kaplicalari
anlatilmis, ayrica tibbi folklora yer verilmistir.

Faruk Colak’in 2015’te yayimlanan Yazili ve Sozlii Belgeler Isiginda Nigde
Halk Hekimligi baslikli calismasmin Giris Boliimiinde diinyada, Tirkiye’de ve
Nigde’de halk hekimligi hakkindaki bilgiler yer almaktadir. Nigde’de tespit edilen
hastaliklarin alfabetik sirayla tedavisi, tedavi yontemi ile siirecleri detayli olarak
incelenmistir. Eser; “Insan Hastaliklari, Ocaklar, Yatirlar ve Icmeler, Hayvan
Hastaliklari, Bitki Hastaliklar1” bagliklari altinda siniflandirilmistir.

Pervev Naili Boratav’in 2015 yilinda yayimlanan 100 Soruda Tiirk Folkloru adli
calismasi asik edebiyati, destan-hikdye, meddahlik, masal, fikra, efsane, bilmece, atalar
sOzii, alkis, kargis, tekerleme, mani, tiirkii, seyirlik halk oyunlar1 basliklar1 altinda halk
edebiyatinin tiim yonleri hakkinda bilgilerin yer aldig1 kaynak kitabidir. Kitabin ikinci
bolumunde tabiat bilgisi, tabiat yasalarimi etkileme basligi altinda halk hekimligi ve
tiirleri ile ilgili bilgilere yer verilmistir. Bununla birlikte bu boliimde biiyticiiliikk halk
hekimligi ig¢inde bir tedavi metodu seklinde ifade edilmis, Anadolu’daki pek ¢ok yerden

verilen ornekler ile bu tedavi yontemleri izah edilmistir.
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Ali Haydar Bayat’in 2016’da yayimlanan Tip Tarihi adl1 ¢alismasinda yer alan
Giris boliimiinde tip tarihi ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Birinci Boliimiin ad1 olan
“Genel Tip Tarihi’nde uygarliklarin hekimlik tarihgesi, tedavi metotlari, tibbi
ilerlemeler, {inlii tipgilarla ilgili bilgiler yer almaktadir. “Islam ve Tiirk
Medeniyetlerindeki T1p” adli Ikinci Béliimde ise Tiirk tababeti ve sirasiyla Selguklu,
Osmanli, Cumhuriyet Donemi’ndeki hekimlik tarihgesi ve tibbi gelismelerden
bahsedilmektedir.

Ayhan Karakag’in 2016’da yayimlanan Degisim Siirecinde Osmaniye Halk
Hekimligi baslikli ¢alismasinda Osmaniye halk tababeti uygulamalar1 bulunmakta,
hastaliklar viicut bolgelerindeki hallerine ve birbiriyle baglantili hastaliklara gore
kategorize edilmistir. S6z gelimi “i¢ hastaliklar”, “deri hastaliklar1”, “hareket sistemi
hastaliklar1” vb. bigimde bir siniflandirmayla hastaliklar ve sagaltim metotlari
aktarilmigtir. Bunun disinda Osmaniye’deki ocaklar hakkinda da bilgiler yer
almaktadir.

Mustafa Sever’in 2016 yilinda yayimlanan Mersin ve Yakin Cevresinde Halk
Inanglari ve Halk Hekimligi adli calismasi Giris ile Tki kisimdan tesekkiil etmektedir.
Birinci kisimda Halk Inanglar1 ve Uygulamalari bashgi altinda dogum, evlenme, 6liim
gibi yasamin gecis donemleriyle alakali arastirma alanindaki inan¢ ve pratikler
aktarilmistir. Ikinci kistmsa Halk Hekimligi ve Halk Veterinerligi Hastaliklar ve Tedavi
Sekilleri baslig1 altinda insanla ilgili hastaliklar ve tedavi sekilleri, hayvanlarla ilgili
hastaliklar ve tedavi sekilleri, ocaklar, yatir ve tiirbeler, kaplica, 1lica ve igmeler

hakkindaki bilgiler yer almaktadir.

1.6.2. Makaleler

Orhan Acipayamli’nin  1969°da yayimlanan Turkiye Folklorunda Halk
Hekimligi ve Ozellikleri bashkli ¢alismasinda halkin yakalanmis oldugu hastaliklarin
teshis edilme yontemleri, hastaliktan sikayetci kisilerin bu hastaliklarini tedavi etmek
amaciyla gerceklestirdikleri iglemler, hastaligin tedavisini kimlerin yiiriitebilecegi ve
Tiirk halk tababetinde uygulamasi yapilan temel sagaltim metotlar ile ilgili bilgiler
bulunmaktadir.

Selguk Aytar’in 1976 yilinda yayimlanan Hastaligi Devretme Gelenegi adli

caligmasinda; halk tababeti pratiklerinde kullanilan sihirsel pratikler incelenmis, bu
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metotlarla hastanin iyilestigi ifade edilmistir. Bunun yami sira hastaya tatbik edilen
sihirsel pratiklerle hastalifin cansiz nesnelere iletildigi boylelikle hastanin eski
sagligina kavustugu belirtilmistir. Tatbik edilen bu devretme (aktarma) metodu ii¢
madde seklinde siniflandirilmis ve Anadolu’nun pek ¢ok bolgesinden Srneklerle izah
edilmistir.

Ali Haydar Bayat’in 1989°da yayimlanan Tiirk Diinyasinda Ozellikle Anadolu
Tibbi  Folklorunda Akil Hastaliklarinin  Tedavi Yollari ve Kaynaklar: baglikl
calismasinda Islamiyet oncesinden giiniimiize degin Tiirklerde akil hastaliklar,
Anadolu’da akil hastaliklar1 ve bunlarin tedavi yoOntemleri hakkinda bilgiler
aktarilmaktadir.

fkbal Sucu’nun 1989 yilinda yaymmlanan Ege Bélgesi Halk Ilaglar: adl
calismasinda Ege bolgesinden elde edilmis halk ilaglari ve bu ilaglarin kullanildig:
hastaliklar ile ilaglarda kullanilan bitkilerin saptamasi1 yapilmistir.

Nurten Ozer’in 1989 yilinda yaymmlanan Tiirk Halk Hekimliginde
Kaplicalarimiz baghikl ¢aligmasinda tarihten glinlimiize kaplicalarin halk hekimligi
acisindan krymeti ile ilgili bilgiler verilmektedir.

Orhan Acipayamli’'nin 1989°da yayimlanan Turkiye Folklorunda Halk
Hekimliginin Morfolojik ve Fonksiyonel Yénden Incelenmesi adli galismasinda
Tiirkiye’de hastaliklarin iyilestirilmesinde uygulanan tedavi yontemleri irvasa,
parpilama, dinsel, bitki kokenli emlerle, hayvan kokenli emlerle ve maden kdkenli
emler seklinde alt1 baslik altinda tasnif edilmistir. Tasnif edilen bu tedavi metotlar
orneklerle izah edilmistir. Ayrica emlerle gerceklestirilen tedavilerde en c¢ok bitkisel
kokenli emlerin kullanildig, biiytisel-sihirsel pratiklerde ise daha ¢ok temas biytstnin
kullanildig: ortaya konulmustur.

Sevgi Sar’in 1989 yilinda yayimlanan Halk Hekimliginin Diinii ve Bugiinii
baslikli ¢alismasinda halk hekimliginin gegmisten giiniimiize kadarki tarihsel gelisimi
hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

Ayse Duvarci’nin 1990 yilinda yayimlanan Halk Hekimliginde Ocaklar baghkl
caligmasinda ocak kavramu iizerinde durulup halk tababetinde ocak ve ocakli olarak
taninan kisilerin genel 6zellikleri, ocakla ilgili durumdaki ates ile insanlarin iligkileri,
ocaklilarin nerelerde yasadiklari, ocaklilarin yatir ve tiirbelerle olan temaslari, nasil
ocakl1 olunabilecegi ve ocaklilarin hastalik tedavisinde hangi metotlar: tatbik ettikleri

ile ilgili bilgiler bulunmaktadir.
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Ali Haydar Bayat’in 1992 yilinda yayimlanan Anadolu Tibbi Folklorunda Goz
Hastaliklar1 adli calismasinda; tip tarthinde g6z hastaliklari, Anadolu halk
hekimliginde g6z hastaliklari, Anadolu dis1 Tiirk diinyasinda g6z hastaliklar1 basliklar
altinda bilgi verildikten sonra ayrica Anadolu’da g6z hastaliklar1 baglig: altinda ¢esitli
g6z hastaliklarinin hangi tedavi uygulamalar ve ilaglarla iyilestirilmeye calisildig
hakkinda bilgiler aktarilmaktadir.

Abdilkadir Emeksiz’in 1998 yilinda yayimlanan Tiirk Halk Kulttrinde Uzerlik
adli ¢alismasinda Uzerlik turlii yonlerden incelenmistir. ilk béliimde bitkisel olarak
iizerlik ile ilgili bilgi verilmis, etimolojik olarak sézciik agiklanmis ardindan da tizerlik
orneklerle tarihte bir sagaltim 6gesi olarak verilmistir. Makalenin ilerleyen boéliimiinde
nazara kars1 tizerligin kullanimi ele alinmistir. Bu boliimde tizerligin ne sekilde nazar
tedavisinde kullanildig1 izah edilmistir. Bu kisimdan sonra edebiyatta ve yazili
kaynaklarda tizerligin kullanimi1 aciklanmistir ve ¢esitli tarithi metinlerden, iki adet
Ozbek romanmdan ve Hiiseyin Rahmi Giirpinar’in Mezarindan Kalkan Sehit adl
romanindan tizerlik sézclginiin bulundugu bdéliimler 6rnek olarak aktarilmistir.
Calismanin sonlarinda ise siis esyast ve kumas boyasi olarak (Cezayir’de) iizerligin
kullanimlar1 anlatilmastir.

Muharrem Kaya’nmn 2001°de yayimlanan Eski Tiirk Inanislarinin Tiirkiye deki
Halk Hekimliginde Izleri baslikli ¢alismasinda atalar kiilti, tabiat kiiltleri, gok tanri
kiiltii ve samanlik bagliklar1 altinda Tiirklerin Orta Asya’dan Anadolu’ya gdcerken
beraberlerinde  getirdikleri  kiiltirlerinin ~ giiniimiiz ~ Anadolu’sundaki  izleri
degerlendirilmistir.

Nerin Kése’nin 2002 yilinda yayimlanan Kazaklarin Halk Hekimligiyle Ilgili
Bazi Pratikleri Hakkinda adli ¢galismasinda Kazaklarin halk hekimligine iliskin tedavi
yollart; sihir ve biiyliye dayanan tedavi yollari, ilagla tedavi edilenler ile ilagla ve sihir
yoluyla tedavi edilenler olmak iizere {i¢ baslik halinde incelenmistir.

David J. Hufford’un 2007 yilinda yayimlanan Halk Hekimleri baslikl
calismasinda Amerika’da folklor ve halk tababeti ile ilgili tanitict bilgiler yer
almaktadir. Caligma; saglik sistemi yaklasimi, biitiinlesme, dogal ve dogaiistii, halk
psikiyatrisi, halk hastaliklar1 adlarim1 tasiyan basliklardan olugmaktadir. Calismada
bilhassa halk tababetinde dogal (bitkisel-hayvansal) ve dogaiistii (biiyii, kem goz) gibi

sagaltim yontemlerinin kullanim1 hakkinda bilgiler aktarilmistir.
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fbrahim Dilek’in 2007 yilinda yaymmlanan Sibirya Tiirklerinde Atesle Ilgili
Inanglar, Torenler ve Bazi Efsaneler adl Galismasinda Sibirya’da yasayan Altay, Tuva,
Hakas ve Yakut Tiirklerinin atesle ilgili, inang, toren ve efsaneleri ele alinmistir.

Metin Ekici ve Adem Oger’in 2007 yilinda birlikte hazirladiklar1 Turklerde
“Ocak Kiiltii” ve Bu Kiiltiin Alevilik Inancina Yansimalar: adli calismada eski Turk
inanmalar1 igerisinde bulunan ocak kiiltiiniin Alevi-Bektasi inan¢ yapisina uyum
saglayarak tiirlii sekillerdeki yansimalart aktarilmistir. Bunun disinda bildiride ates
kiiltii agiklanmus, ates kiiltii ile ocak kiiltii arasindaki iliski incelenmistir. Ates, ocak ve
atalar kiiltiiniin Alevi Bektasi halkinin inanmalar1 arasina nasil girdigi ve giiniimiizde
ne sekilde siirdiirtildiigii izah edilmistir.

Selma Sol’un 2007’de yayimlanan Edirne’de Halk Hekimligi baslikli
caligmasinda saha arastirmasi metoduyla elde edilen Edirne’deki geleneksel sagaltim
bi¢imleri aktarilmistir.

Iskender Oymak’in 2010 yilinda yayimlanan Anadolu’da Su Kiiltiiniin Izleri
bashkli calismasinda Islam &ncesi yer-su inamislarinin daha sonraki donemlere,
Anadolu'daki su kiiltiine yansimalari ele alinmistir.

Melike Kaplan’in 2011°de yayimlanan Halk Tibbinin Kokenleri: Teshisten
Tedaviye Din ve Biiyii Iliskisi bashikl1 calismas1 halk tababetinin dinsel-biiytsel kokenli
uygulamalarinin genel bir degerlendirmesini icermektedir. Dinsel ve biiylisel
pratiklerin bir kismi, mubhtelif yerli topluluklardan 6rneklerle mukayeseli bir bakis
acisiyla degerlendirilmistir. Giris kisminda halk tibb1 hakkinda bilgiler verildikten
sonra halk tibbinda “dinsel ve biiyiisel” uygulamalar, koken arayisi: yerli topluluklar,
teshis ve tedavide “bliyii-dinsel yaklasim™ bagliklar1 altinda bilgiler aktarilmistir.

Faruk Colak’in 2012 yilinda yayimlanan Nigde Halk Hekimliginde Diski ve
Idrar Kullamilarak Yapilan Tedavi Usulleri baslikli ¢alismasinda diski ve idrar
kullanilarak yapilan tedavilerin kimi belgeler aracilifiyla koken olarak Hitit,
Mezopotamya ve Eski Misir’a kadar uzanabilecegi ifade edilmistir. Calismada genel
olarak Nigde’de diski ve idrarla yapilan tedavi uygulamalar ile bu uygulamalarin
kullanildig1 bazi hastaliklardan bahsedilmistir.

Ayten Altintag’in 2014°te yayimlanan Osmanli Tip Kitaplarina Gére Siiliikle
Tedavi baslikli ¢aligmasinda Osmanli hekimlerinin yazdiklari tip kitaplarinda siiligiin
kirli kanin temizlenmesinde 6nemli bir yere sahip olmasi, bedendeki agrilarda hacamat

yerine kullanilmasi, kan fazlaligi, basur tedavisi, deri hastaliklari, gbz agrist ve dis
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agris1 gibi hastaliklarda tedavi yolu anlatilmaktadir. Bildiride klasik donem Osmanl1 tip
kitaplarinda yer alan siiliikle tedavi konusu tanitilmaktadir.

Ozen Yaylagiil’in 2014’te yaymmlanan Anadolu’da Yasayan Halk Hekimligi
Uygulamalarimin Eski ve Orta Tiirk¢e Tip Metinlerindeki Temelleri adli ¢aligmasinda,
Tirk halk tababetine dayanak olusturdugu diisliniilen eski ve orta Tirkce tip
metinlerinde ortak olarak bulunan kimi 6gelere dikkat ¢ekilerek bu metinlerde yer alip
bugiin de halk arasinda siirdiiriilen baz1 sagaltim metotlarindan bahsedilmistir.

Sati Kumartaglioglu’nun 2014’te yayimlanan Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak
Iyeleri baslikl1 calismasinda ates ve ocak iyeleri ile ilgili genel bilgi verildikten sonra
bu iyelerin antropomorfik yonii, etrafinda olusan kural ve tabular, kadin goériiniimii ve
zararl ruhlarla ilgisi incelenmistir.

Faruk Colak’in 2015°te yayimlanan Sagaltma Teknigi Olarak Tibika Tutma
Uygulamasinin Kiiltiirel Kokeni adl1 calismas1 ¢ocugu yasamayan kadinlara uygulanan
geleneksel bir sagaltma teknigi olan tibikanin kdken olarak kelime anlami, ne oldugu
hakkindaki tanimlamalar; tedavi teknigi olarak tibika uygulamalarinin hangi sehirlerde
devam ettirildigi, tedavi teknikleri ve materyallerinin kiiltiirel kdkenleri hakkindaki
degerlendirmeler; tibikali oldugu diisiiniilen bir kadinin yeni dogum yapmuis, kendisi ve
cocugu saglikli bir kadinin ayak ucuna, bir hayvana veya yeni meyve vermis bir agacin
iizerine silkinme pratigi gibi hastaligin bir varliktan bagka bir varliga nakletme olan
gogiirme teknigi hakkinda 6rnek uygulamalar; avlanmaktan kurtarilan kusun 6ldiikten
sonra i¢inin bosaltilarak tos haline getirilmesi ve tds haline getirilmis kusun ¢ocugun
yastigiin altinda saklanmasi seklinde bilgiler sunmaktadir.

Fatma Ates’in 2015 yilinda yayimmlanan Anadolu Halk Hekimligi
Uygulamalarinda Demir Unsurunun Kullanmmm adli galismasinda halk tababeti
pratiklerinde demirin kullanim1 ve bes sehirde (Adana, Denizli, Elazig, Kiitahya,
Mersin) saptanan yedi tane ocak (albasti, dis muskasi, kumru, mankafa, nazar, sarilik,
yilancik) igerisinde demirin tedavideki konumu ve 6nemi tizerinde durulmustur. Bunun
yani sira demirin Kur’an-1 Kerim’de gegtigi, faydalarindan bahsedildigi ve efsane,
destan gibi tiirlerde de kullanimlariin oldugu belirtilerek baz1 saptamalar yapilmigtir.

Mehmet Alptekin’in 2018’de yayimlanan Meddah Behget Mahir’in Halk
Anlatilarinda Halk Hekimligi ve Baytarligi baslikli calismasinda Meddah Behget Mahir
tarafindan nakledilen halk anlatilarindaki (destan-halk hikayesi) halk hekimligi ve halk
baytarlig1 o6geleri saptanarak metinlerden elde edilen drnekler benzer destan ve halk

hikayelerindeki motiflerle karsilagtirllmistir. Calismada genel itibariyle halk hekimligi
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ve baytarlig1 konusunun Meddah Behget Mahir'in halk anlatilarina ne sekilde yansidigi,
Tiirk halk hikayeciligi ve destanciligi igerisindeki konumu metinlerden saptanan
orneklerle tartisilmistir.

Recep Tek’in 2018’de yayimlanan Anadolu Tiirk Halk Hekimliginde Toprak
baslikli ¢calismasinda Tiirklerin anasir-1 erbaa seklinde ifade ettigi varliklardan biri olan
ve aynm1 zamanda Tirk mitolojisinde bereketin semboli durumundaki toprak
incelenmistir. Glinlimiizde topragin sifa kaynagi olarak algilandigi, pek ¢ok hastalikta
sagaltim amaciyla kendisinden yararlanildig1 Orneklerle aktarilmistir. Caligmada
topragin halk hekimliginde; dogum ile ilgili sagaltma uygulamalarinda toprak,
ocaklarda toprakla yapilan sagaltmalar, tiirtbe, yatir gibi ziyaret yerlerinde toprakla
yapilan sagaltmalar, diger halk hekimligi uygulamalarinda toprak ile son boliimde
toprakla ilgili tedavi yontem ve tekniklerin degerlendirilmesi basliklari altinda bilgiler
bulunmaktadir.

Ayse Ugureli’nin 2019°da yayimlanan Anadolu Halk Hekimliginde Kostebek
Kullamimi ve Késtebek Ocaklarimin Mitolojik Yansimalar: baglikli ¢alismasinda
kostebek ocaklarinin temelinde yatan inaniglar mitolojik baglamda ¢oziimlenerek
kostebegin Tiirk mitolojisindeki yansimalari ve bundan kaynakli kullanim sekilleri
degerlendirilmistir.

Abdurrahim Yildiz’in 2020’de yayimlanan Kiltirel Bir Gosterge Olarak Renk
Sembolizmi ve Beyaz i Kiiltiirel Islevieri adli ¢alismasimda ana renklerin simgesel ve
anlamsal karsiliklar ile ilgili temel bilgiler animsatilarak hem evrensel hem de yerel
boyutlariyla beyaz (ak) rengin islevleri ve anlamlar {izerinde durulmus, beyaz rengin
Turk kaltdr tarihindeki konumu ve ehemmiyeti hakkinda bilgiler verilmistir.

Mehibe Sahbaz’in 2020°de yayimlanan Islamiyet Oncesi Tiirklerde Sag¢ Kiiltiirii
baslikli calismasinda Islam &ncesi Tiirk devletlerindeki kiiltiirii ifade eden ve giizelligin
ana unsuru olan sag kiiltiirii tizerinde durulmustur. Tiirk kiiltiiriinde sag tarihsel bir stire¢
icerisinde degerlendirilerek, eski Tirklerde sagin simgesel anlamlari {izerinde
durularak sacin uzunluk, renk, siisleme 6gesi olarak sag¢ orgiisii ve kiiltiire yansimalari
ele alinmistir. Ayrica sagin mitoloji ve masallardaki yeri ve 6nemi tizerinde durulurken
sacla ile ilgili inanglar, benzetmeler, biiyiiler, riiyalar ele alinmaya ¢alisilmistir.

Recep Tek’in 2021 yilinda yayimmlanan Anadolu Tiirk Halk Hekimligi
Uygulamalarinda Analojik Diisiince adl1 ¢alismasi, Anadolu’da icra edilen tedavi
yontem ve tekniklerinden bir tiir taklit biiyiisii olan analojik diisilincenin hangi

hastaliklarda karsilagildig1 ve ne sekilde uygulandig: hakkinda bilgiler sunmaktadir.
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Rezan Karakas’in 2021 yilinda yaymmlanan Doganin ve Insamin Dirilisinin
Simgesi: Yumurta adli ¢alismasinda yumurtanin Tiirk halk kiiltiiriinde farkli inanis ve
ayinlerdeki anlami ile bu baglamda iistlendigi islevler ortaya konulmustur. Ayrica
yumurtanin Tiirk ve diinya mitlerindeki goriiniimleri, giiniimiiz Tiirk halklarinin

geleneksel pratiklerindeki belirtileri incelenmistir.

1.6.3. Tezler

1.6.3.1. Doktora Tezleri

Melike Kaplan’in 2008’de yayimlanan Geleneksel Tibbin Yeniden Uretim
Stirecinde Kadin basglikli ¢alismasinda geleneksel tibbin onemli bir aktaricist ve
uygulayicisi durumunda olan kadinin rolii anlatilmaktadir.

Zeyneb Umit Belbez’in 2011°de yaymmlanan Tamamlayict ve Alternatif Tip
Hareketi: Tibba Alternatif Arayislart 20. Yiizyilin Sonlarinda Bilimsel Tibbin
Stmirlarint Nasil Yeniden Sekillendirdi baslikli ¢alismasinda halk tibbi ile modern tip,
halk tababetinin ¢agdas tibba segenek olarak sunulmasi durumlart hakkinda bilgi ve
degerlendirmeler bulunmaktadir.

Fahri Dagi’nin 2013 yilinda yayimlanan Tiirk Halk Anlatilarinda Halk
Hekimligi Uzerine Bir Arastirma adli calismasinda Tiirk halk anlatilarinda bulunan halk
tababeti dgeleri belirlenerek degerlendirmeler yapilmistir. Ug bliimden meydana gelen
calismanin birinci kism1 Islamiyet Oncesi Inanglar1 ve Dinleri Cercevesinde Tiirklerde
Halk Hekimligi bagligi altinda eski Tiirk dinleri ve inanglar, kiiltler ve halk hekimligi,
sagaltma yontem ve teknikleri; kinci béliimde Islamiyet Oncesi ve Sonrasi ilk Yazili
Kaynaklarda Halk Hekimligi, Ugiincii boliimde ise Tiirk Halk Anlatilarinda Halk
Hekimligi baslig1 altinda destanlarda halk hekimligi, halk hikayelerinde halk hekimligi,
masallarda halk hekimligi, efsanelerde halk hekimligi, fikralarda halk hekimligi
konular1 hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Fatma Ates’in 2015 yilinda yayimlanan Adana Halk Hekimliginde Ocak Kiiltii
baslikli ¢alismas1 Adana halk tababeti baglaminda ocaklik gelenegi, alan aragtirmasi ile
kaynak yayinlardan alinan bilgileri ihtiva etmektedir. Calisma Giris ve Bes kisimdan
meydana gelmektedir. Giriste arastirma alan1 hakkinda bilgi verilmistir. Birinci
bolimde Kiilt nedir bagligi altinda bazi kiiltlerin agiklandiktan sonra bunlarin ocak
kiiltii ile iliskisi ve ocak kiiltiiyle alakali yapilmis ¢aligmalar yer almaktadir. ikinci

béliimde Tiirk mitolojisi ve kamlik geleneginde ates ve ocak kiiltii, Ugiincii boliimde
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Adana halk hekimliginde ocak, dérdiinci bélimde Adana ilinde yer alan tiirbe, yatir ve
makamlar basliklar1 bulunmaktadir. Besinci boliimde ise Adana Yo6resi Halk Edebiyati
Uriinlerinde Ocak Kiiltii baslig1 baglaminda halk tababetine bagh tedavi ocaklari
konusunun Adana’da halk edebiyat1 tirlinlerine ne sekilde etki ettigi cesitli 6rneklerle
aciklanmustir.

Sat1 Kumartaghoglu’nun 2015°te yayimlanan Tiirk Kiiltiiriinde Ates ve Ocak
Kiltd adli ¢alismast on boliimden meydana gelmektedir. Caligmada Tiirk kiiltiiriinde
mitolojik anlatmalardan giinumiizdeki yansimalarina degin ates ve ocak baglaminda
sekillenmis inanis ve pratikler incelenmistir.

Miinire Baysan’in 2016’da yayimlanan Kiitahya ve Yakin Cevresinde Halk
Hekimligi ile Ocak Kiiltii adl1 ¢aligmasinda yorenin halk tababeti pratikleri ile ocak
kiltd incelenmistir. Bes boliimden meydana gelen ¢alismanin ilk kisminda Kiitahya ve
calisma konusu ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. ikinci kisimda halk tababeti, iigiincii
kistmda Tiirk halk hekimliginde ocaklar, dordiincii kisimda Kiitahya ocaklarinin
yapisal ozellikleri, besinci kisimda ise Kiitahya ocaklarinda tedavi edilen hastaliklar ve
tedavi yontemleri bagliklar altinda bilgiler yer almaktadir.

Imran Giindiiz Alptiirker tarafindan 2018°de hazirlanan Geleneksel Tibbin Sifa
Ritiielleri Uzerine Bir Arastiwma: Amasya Ornegi adli ¢aligmasinda Amasya halk
tababeti uygulamalar1 aktarilmistir. Calismada yoredeki sihirsel-dinsel iyilestirme
ayinleri, ayin simgelerinin kavramsallastirilma sekilleri ile ayinlerin uygulanma
yontemleri yer almaktadir. Ayinler; soz, fiil ve fonksiyon bakimindan olusturulduklari
tarihi baglam yoniinden incelenmistir.

Karlygash Ashirkhanova’nin 2019 yilinda hazirladigt Kazakistan’'da Halk
Hekimligi adli caligmasi Ui boliimden meydana gelmis olup bu calismanin ilk
boliimiinde; Baksilik geleneginden baglanarak Kazak halk hekimliginin tarihi gelisimi
anlatilmistir. Kazaklarda halk hekimligi ile yapilan bilimsel arastirmalardan onemli
goriilen baz1 ¢alismalara yer verilip agiklanmaya calisilmistir. Ikinci béliimde Kazak
halk hekimliginde uygulanan tedavi yontemlerine yer verilmistir. Caligmanin son
boliimiinde hastaliklar ve bu hastaliklar i¢in uygulanan farkli yontemler agiklanmustir.
Ek boliimiinde ise Kazak Tiirkgesine ait hastalik adlar1 ve bitki adlarina yer verilmistir.

Tekin Cifci’'nin 2019 yilinda yayimlanan Adiyaman ve Cevresinde Halk
Inanglari ve Halk Hekimligi adli calismas1 Ug boliimden olusmaktadir. Birinci bolimde
calisma ve calisma alam ile ilgili genel bilgiler; ikinci béliimde Hayatin Cesitli
Donemlerine Gore Adiyaman’da Halk Inanglari ve Uygulamalari bashgi altinda
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dogum, evlenme, 6liim, Adiyaman ve cevresinde halk hekimligi ve tedavi sekilleri;
Ucgiincii béliimde ise Adiyaman Bolgesinde Ocaklara Gore Halk Hekimligi hakkinda
bilgiler yer almaktadir.

Fatih Tekel’in 2021 yilinda yayimlanan Kirikkale Halk Hekimliginde Ocaklar
ve Tirbeler bashkli calismasi Giris ve Iki boliimden olusmaktadir. Giriste halk
hekimligiyle ilgili ¢alismalar, arastirma alaniyla ilgili bilgiler, halk hekimligi, inang ve
inanis, ocak/aile, tiirbe, kiilt konu basliklar1 yer almaktadir. Birinci boliimde Kirikkale
Halk Hekimliginde Ocaklar basgligi altinda ocakli olma yollari, ocaklarin 6zellikleri,
ocaklara bagvurma nedenleri, ocaklarda uygulanan tedavi yontemleri, ocaklarin
tedavide yaptiklar1 uygulamalar, ocaklarda uygulanan tedavilerde zaman faktor(, ocak
tedavilerinde nesneler, renkler, sayilar ve dualar, Kirikkale halk hekimliginde tiirbe
Ziyaretleri; Ikinci béliimde ise Ocaklar ve Tiirbeler bashig1 altinda Kirikkale ili ocaklar,
Kirikkale ili tiirbeleri hakkinda bilgiler aktarilmistir.

Ozlem Unalan’in 2021 yilinda yayimlanan Alanya’da Halk Hekimligi adli
calismas1 Giris ve Ug boliimden olusmaktadir. Giriste arastirma alani, halk hekimligi
ve ocak kiiltiiriine dair tanitic1 bilgiler bulunmaktadir. Birinci bolimde Alanya Halk
Hekimliginde Sagaltim Merkezleri iist baslig1 altinda ocaklar, tiirbe ve ziyaret yerleri;
Ikinci boliimde Alanya’da Halk Hekimligi Uygulamalar1 ve Sagaltma Yontemleri;
Ugiincii boliimde ise Dogum ile Ilgili Halk Hekimligi Uygulamalar1 hakkinda bilgiler
yer almaktadir.

[lker Avcioglu’nun 2022 yilinda yayimlanan Gegmisten Giiniimiize Giresun Ili
Halk Hekimligi Inanis ve Uygulamalar: adli ¢alismas:1 Ug béliimden olusmaktadir.
Birinci boliimde arastirma alani, halk hekimligi, Tiirk halk hekimliginde sagalticilar,
halk hekimligi calismalari, Anadolu halk hekimliginde temel kavramlar; ikinci
boliimde Giresun Halk Hekimligi uygulamalari hakkinda bilgiler; Uglincti bolimde ise
Giresun halk hekimligi ve baytarlig1 degerlendirme tablosu, Giresun halk hekimliginde
kullanilan malzemeler, Giresun ydresinde tibbi aromatik bilgiler ve degerlendirmeler

yer almaktadir.

1.6.3.2. Yuksek Lisans Tezleri

Sever Gorgen Satir’in 1994°te yayimlanan Mugla’da Halk Hekimligi baslikl
calismas1 Ug boliimden tesekkiil etmis olup ¢alismada halk hekimligi pratikleri detayli
bir bicimde ele alinmistir. Birinci bélimde, ¢aligmanin yapildigi Mugla hakkindaki
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genel bilgiler yer almaktadir. ikinci bdliim{ halk hekimligi ile tarihgesi, hastalik ve
saglik kavrami, halk hekimliginde etkili olan inanglar hakkindaki bilgiler
olusturmaktadir. Uglincti boliimde ise bolgede hastaliklara kars: uygulanan pratikler
basta olmak iizere gesitli tedavi metotlari incelenmistir.

Candan Torun’un 2002 yilinda yayimlanan Halk Hekimligi ve Cankiri’daki
Halk Hekim/igi ile Ilgili Inanis ve Uygulamalar adli ¢alismas1 Ug boliimden tesekkiil
etmis olup Birinci béliimde Cankir1’y1 tanitic bilgiler; ikinci béliimde halk tababeti
hakkinda genel bilgiler; Ugiincii bélimde de yore halkinin hastaliklara kars:
gergeklestirdikleri sagaltim metotlar1 yer almaktadir.

Tiilin Er’in 2005°te yayimlanan Elazig daki Halk Hekimliginde Ocak Anlayisi
ve Buna Bagh Inamslar ve Uygulamalar bashkli ¢alismas1 Giris ve iki kisimdan
meydana gelmektedir. Giriste arastirma alaniyla ilgili tanitim yapilmistir. Calismanin
diger boliimlerinde Elazig mahalindeki halk tababeti pratikleri, ocakli aileler ile yore
insaninin inanislar1 hakkinda bilgiler yer almaktadir.

Salih Ugak’m 2007 yilinda yayimlanan Ergani’de Eski Tiirk Inanglarimn Izleri
ve Halk Hekimligi baslikli ¢alismas1 Ergani 6rnekleminde eski Tiirk inanglar1 ve halk
tababeti konularini icermektedir.

Ziibeyde Nur Ozgen’in 2007 yilinda yayimlanan Adana (Merkez) Halk
Hekimligi Arastirmas: adl ¢alismasinda Adana halk tababetine baglh adet, inanis ve
pratikler incelenmistir.

Biilent Cevik’in  2008’de yayimlanan Konya'da Halk Hekimligi
Uygulamalarimn Diinii ve Bugiinii adli ¢alismas1 Ug boliimden meydana gelmis olup
caligmada Konya halk tababetinin tarihi siire¢ icerisindeki degisim ve doniisiimii
aktarilmistir.

Uygar Kurum’un 2008’de yayimlanan Diizigi’'nde Halk Hekimligi baslikli
calismas1 Giris ve Ug boliimden tesekkiil etmistir. Giriste Diizigi ni tanitic1 bilgiler yer
alirken Birinci boliimde Halk Hekimligi bashigi altinda insan hastaliklari, hayvan
hastaliklari, bitki hastaliklar1 ve bunlara karsi uygulanan tedavi pratik ve metotlar
bulunmaktadir. ikinci béliimde Hastaliklarin Tedavisinde Basvurulan Sifali Sular ve
Ziyaret Yerleri; Uglinci bolumde de iyilestirme pratiklerinde faydalamilan bitkisel,
hayvansal ve madensel maddelere yonelik bilgiler yer almaktadir.

Alpaslan Géneng’in 2011°de yayimlanan Antalya Ili Korkuteli Iicesinde Halk
Inanglar: ve Halk Hekimligi baslikli calismas1 Antalya’nin Korkuteli ilgesindeki halk

inanglari ile halk tababetini ihtiva etmektedir.
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Nuray Bozyigit’in 2011°de yayimlanan Gaziantep 'te Halk Hekimligi (Merkez)
adli alti boliimden olusan ¢alismasi Gaziantep halk tababeti pratiklerini ihtiva
etmektedir.

Aydm Temizsoylu’nun 2012 yilinda yayimlanan Ankara’da Halk Hekimligi
adl1 calismasi iki béliimden meydana gelmis olup Birinci bdliimde arastirma konusu ile
alan1 hakkinda bilgi; ikinci boliimde de halk tababeti ve Ankara halk tababeti uygulama
bilgisi bulunmaktadir.

Aysegiil Ozaslan’in 2012°de yayimlanan Halk Hekimliginde Ocakltk Kurumu
ve Araban (Gaziantep) Ilicesi Orneginde Kadin Ocaklilar bashkli ¢alismasi alan
aragtirmasini temel alan, Gaziantep’in Araban il¢esinde yasayan kadin ocaklilarla icra
edilen miilakatlardan yararlanilarak olusturulmustur. Calismada halk tababetindeki
ocaklik kurumu Araban yoresi 6rnekleminde ele alinmustir.

Ziileyha Ulger’in 2012°de yayimlanan Aydin (Merkez) ve Cevresinde Halk
Hekimligi baglikl1 ¢aligmasi halk tababeti hakkinda genel bilgi ile Aydin halk tababeti
pratiklerini ihtiva etmektedir.

Akin Uyar’in 2013’te yayimlanan Halk Hekimligi Kapsaminda Yozgat Ocaklar
adli calismasinda Yozgat ili baglaminda ocaklik gelenegi degerlendirmesi ile inang ve
pratikler aktarilmstir.

Nagihan Baysal’in 2014’te yayimlanan Gelenek ve Degisim Ekseninde Trabzon
Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma bashkli ¢alismasinin birinci kisminda halk
tababetinin kaynaklari, tedavi metotlar1; Ikinci kisimda halk tababetinin ge¢misten
giiniimiize kadarki siireci; Ugiincii bliimde Trabzon halk tababeti hastalik pratik ve

metotlar1 aktarilmagtir.

Hilal Tavukcu’nun 2016’da yayimlanan Gelenegin Yeniden Kesfi Baglaminda
Halk Hekimligi (Ankara Kent Ornegi) baslikli galismasi iki boliimden meydana gelmis
olup birinci kisimda halk tababetiyle alakali kavramlar, ikinci kisimda ise Ankara Halk
hekimligi konular1 yer almaktadir.

Siimeyra Sinoglu’nun 2017°de yaymmlanan Rize Ilinde Geleneksel Halk
Hekimligi Uygulamalar: adli ¢aligmas1 Rize halk tababetine yonelik adet, inanis ve
pratikleri icermektedir.

Siimeyra Tozlu’nun 2017°de yaymmlanan Corum [li Halk Inanglar: ve Halk
Hekimligi adli ¢calismas1 Ug béliimden olusmaktadir. Calismanin Birinci bolimiinde

aragtirma alani; ikinci béliimiinde Halk Inamslar1 ve Uygulamalari baslig altinda 6zel
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giinlerle ilgili inanglar, belirli zamanlarla ilgili uygulamalar, gecis donemleri olarak
ifade edilen dogum, evlenme, o6liim; Uciincii bolimdeyse Corum Halk Hekimligi
baslig1 altinda evde uygulanan tedaviler, ocak tedavileri, tiirbeler hakkinda bilgiler
bulunmaktadir.

Ali Bulut’un 2018 yilinda yayimlanan Kilis Halk Hekimligi adl1 ¢alismasi Bes
kisimdan meydana gelmis olup ¢alismanin birinci kisminda, Kilis hakkindaki bilgilere
yer verilmistir. Ikinci kistmda, halk edebiyati agiklanmis ardindan da halk hekimligiyle
ilgili yapilan akademik ¢aligmalar yer almistir. Uglincii bolimde, Kilis'te yapilmis saha
calismasi neticesinde elde edilen bilgiler dogrultusunda hastaliklar siralanmis ve bu
hastaliklarin tedavisi i¢in uygulanan halk hekimligi pratikleri belirtilmistir. Dordiincii
bolumde, dinti, sihirsel inanig ve pratikler bulunmaktadir. Son bélimde de hastaliklarda
kullanilan malzemeler ifade edilmistir.

Elif Saygi'min 2018 yilinda yayimlanan [nebolu Halk Kiiltiiriinde Halk
Hekimligi adli ¢alismasi ki béliimden meydana gelmis olup Birinci béliimde Halk
tababetiyle alakali kavramlar, Halk hekimligi ile modern tip arasindaki fark, halk
hekimliginin tarihgesi, halk hekimligi iizerine yapilmis ¢aligmalar; Ikinci boliimde ise
Inebolu Halk Hekimligi Uygulamalar1 bashig: altinda hastaliklar ve uygulanan tedavi
pratikleri, Inebolu’da dogum ile ilgili yapilan uygulamalar, inebolu’da derlenen diger
inaniglar, inebolu halk hekimliginde kullanilan malzemelerin hastaliklara gore tasnifi
hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

Erol Canli’'nin 2018’de yayimlanan Selendi (Manisa) Halk Hekimligi Calismasi
baglikli ¢alismasinda arastirma alani hakkindaki bilgiler aktarildiktan sonra Halk
Hekimligi, Tirklerde Halk Hekimligi, Halk Hekimliginde Tedavi Yontemleri,
Selendi’deki Ocaklar, Selendi’de Geleneksel Tedavi Uygulamalari, Selendi’de
Tiirbeler ve Sifali Sular konularina yer verilmistir.

Mehmet Yusuf Aslan’in 2018 yilinda yayimlanan Silvan (Diyarbakir) 'da Halk
Hekimligi baslikli calismasi1 Beg boliimden olugmaktadir. Giris kisminda aragtirma alani
ile ilgili bilgiler, Birinci boliimde Halk Hekimligi Uzerine, Ikinci boliimde Silvan Halk
Hekimliginde Fiziki Hastaliklar ve Tedavi Uygulamalari, Ugiincii boliimde Silvan Halk
Hekimliginde Tedavi Yontemleri, Dordiincii boliimde Silvan Halk Hekimliginde
Kullanilan Malzemeler, Besinci bdliimde ise Silvan Halk Hekimliginde Tedavi

Merkezleri hakkinda bilgiler bulunmaktadir.
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Selim Zorluer’in 2018’de yayimlanan Caywralan (Yozgat) Yoresinde Halk
Hekimligi ve Halk Inanc¢lar: bashikli galismasinda halk inanglari, halk hekimligi ve halk
hekimligi tedavi yontemleri konular1 islenmistir.

Halimenur Ko¢’un 2019’da yayimlanan Balikesir 'de Sagaltici Ocaklar ve Halk
Hekimligi Uygulamalar: baslikli ¢alismasi iki bélimden olusmaktadir. Birinci
boliimde, Balikesir hakkinda tanitici genel bilgilere deginildikten sonra halk hekimligi
ile ocaklar hakkinda yapilmis akademik ¢alismalara yer verilmistir. Ikinci béliimde,
halk tababeti baglaminda tecriibe vasitasiyla Ogrenilmis tedavi metotlart ve
Balikesir’deki ocaklarin hastaliklara kars: yiirtittiikleri tedavi sekilleri incelenmistir.

Okan Atahan’in 2019°da yayimlanan Hatay Yoresi Halk Hekimligi baslkli
calismasinda Hatay’1n halk inanislar1 ve halk hekimligi pratikleri incelenmistir. Yorede
yapilan derleme ¢aligmasi neticesinde halkin hastaliklarin sagaltimi i¢in uyguladiklari
pratikler toplanmis, ardindan da bu hastaliklar ve tedavi yontemleri sirastyla verilmistir.
Daha sonra yore halkinin uygulamis oldugu tedavi metotlar1 Orhan Acipayamli’nin
yapmis oldugu tedavi tasnifi dlgiisiinde degerlendirilmistir. Ayrica hastaliklara karsi
yorede uygulanan tedavi pratikleri belirtilmeden 6nce bu hastaliklarin modern tiptaki
aciklamalari ifade edilmistir.

Omer Unal’m 2019 yilinda yaymmlanan Hatay'in Dortyol Iigesinde Halk
Hekimligi adli ¢alismas1 Dortyol yoresinde gecmiste uygulanmis ve giliniimiizde
uygulanmaya devam eden halk tababeti pratiklerini ihtiva etmektedir. Dort bélimden
olusan c¢alismada, Hatay ili Dortyol ilgesi halk hekimligi ve halk hekimligi
uygulamalar1 incelenmistir. Ik boliimde, halk hekimligi hakkinda genel literatiir
calismalarina yer verilmistir. lkinci boliimde, Dértyol ilgesinde hastaliklarin
sagaltilmasinda kullanilan halk hekimligi uygulamalar1 ele almmustir. Ugiincii
boliimde, bolgede ocaklik gelenegi ve ocaklarda yapilan sagaltma yontemleri ele
alinmistir. Ayrica bir tedavi merkezine basvurmadan yapilan sagaltmalara yer
verilmistir. Son boliimde ise bolgede tedavi amaciyla bagvurulan ziyaret yerleri ve
tiirbeler belirtilmistir.

Yusuf Dis’in 2019°da yayimlanan Erzurum Ili Horasan Ilgesinde Halk
Hekimligi bashikli calismasi Giris ve iki ana boliimden meydana gelmektedir. Giriste
arastirma alani; Birinci bolimde halk hekimligi, halk hekimliginin tarihgesi, halk
hekimligiyle ilgili yapilmis Galismalar; Ikinci béliimde de Horasan Ilcesi Halk
Hekimligi Uygulamalari tist baglig1 altinda yoredeki halk hekimligi uygulamalari, gegis
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dénemlerinden dogum uygulamalari, gesitli hastaliklar i¢in uygulanan halk hekimligi

yontemleri konu basliklar1 hakkinda bilgiler bulunmaktadir.
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IKiINCi BOLUM

2. MiDYAT’TA HALK HEKIMLIiGi UYGULAMALARI

2.1. AGRILAR

2.1.1. Adale (Kas) Agris1

Kaslarin viicudun herhangi bir yerinde yogun bir sekilde gereginden fazla
kullanimi, kaslarin zorlanmasi, yaralanma, soguk alginligi veya stres gibi sebeplerle
ortaya ¢gikmaktadir. Midyat’ta adale agrisin1 gegirmek i¢in gergeklestirilen uygulamalar

sunlardir:

e Dananin yagi eritilip strdlur. (K5, K15, K17)

e Buz uygulanir. (K50, K53, K80)

e Masaj yapilir. (K9, K22, K60)

e Sicak su ile bolge sicak tutulur ve masaj yapilir. (K38, K80)

e Kantaron otunun yag1 ya da ¢ayi tiiketilir. Glineste bekletilmeyeni igilir. (K60)

e Sirttaki baz1 damarlar sikilir. (K60)

e Kuyruk yag: striilir. (K21)

e Yumurta bir bez pargasina siiriildiikten sonra agriyan yere konur. (K19)

e Bicak bir savas kiliciyla temas ettirilip okunur. O bicak hasta kisinin agriyan yerine
temasi saglanir. Bu uygulamaya timigka denir. (K86)

e Ada cgayi, kekik gayi iyi gelir. (K57)

e Agriyan yere sicak tas konur. (K74)

e Sicak su ve sabunla yikanir. (K94)

e Kec¢i boynuzunun i¢i 1sitilip agriyan bolgeye koyulur, bazen bu islem bardakla da
yapilir. (K6)

e Biberiye karisimu siirtiliir. (K80)

e Zerdegal, kusburnu igilir. (K48)

e Simgsek ¢aktiginda demir bir diregin yaninda viicudun neresi agriyorsa orasi i¢in dua

edilir. (K71)
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Degerlendirme

Kas agrilar1 i¢in yorede bitkisel kokenli ilaglar olan kantaron otunun yagi veya
cay1, ada cayi, kekik ¢ay1, zerdegal, kusburnu tiiketilmektedir. Dana yagi, kuyruk yagi,
yumurta gibi hayvansal kokenli {iriinlerin bolgeye stiriilmesi yaygin goriilen tedavi
uygulamalaridir. Madensel kokenli olarak buz, sicak su ile masaj, sicak tasin bolgeye
stiriilmesi yaygin goriilen yontemlerdir. Kas agrisinin oldugu yerin masaj gibi fiziksel
aktivitelerle rahatlatilarak dindirilmesi yorede bilinen uygulamalardandir. Ayrica
bicagin savas kiliciyla temas ettirilip bolgeye siiriilmesi, simsegin ¢aktig1 sirada demir
bir direge yaslanilmasi mitolojik olarak demir kiiltiiyle alakali iken s6z konusu
islemlerin yapilmasi sirasinda dua edilmesi de dinsel kokenli uygulamalar olarak dikkat

cekmektedir.

2.1.2. Ayak Agris1

Ayaklarda yanma, uyusma, morarma, eklem agrisi, sisme, yirtilma, kirilma,
burkulma, kireglenme ya da gesitli sebeplere bagl gelisen yaralanmalar vs. seklinde
kendini gostermektedir. Yorede ayak agrisina karsi uygulanan tedavi yontemleri

sunlardir:

e Ayaklar legenin i¢ine uzatilir, ayaklara sirke koyulur. (K14, K80)

e Buzlu su uygulanir. (K53, K80)

e Masaj uygulamasi yapilir. (K25, K33)

e Once zeytin yag, sonra da hamur koyulur. (K4)

e Ayak ovulur, tsttine buz konur. (K17)

e Hamur konur. (K10)

e Sert bir tahtayla ayaga vurup uyusmasi saglanir. (K16)

e Zift merhemi kullanilir. (K45)

e Sarimsak ezilip merhem haline getirildikten sonra siiriiliir. (K47)

e Bicak bir savas kilictyla temas ettirilip okunur. O bigak hasta kisinin agriyan yerine
temasi saglanir. Bu uygulamaya timigka denir. (K92)

e Ayak altina sogan konur. (K84)

e Cig yumurta koyulur. (K96)

e Yag siiriip ovulur. (K102)
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e Sogan kozlenip iistiine konur. (K94)

e Liska (yaki) takilir. (K78)

e Simsek caktiginda demir bir diregin yaninda viicudun neresi agriyorsa orasi i¢in
dua edilir. (K71)

e Suile bol bol yikanilmali sonra ise zeytin yag1 ile masaj yapilmali. (K76)

e Sicak suyla yikanir. (K81)

o Sikea yiiriiylis yapilir. (K74)

e Ayva ¢ekirdegi suda bekletildikten sonra ayak suya sokulur. (K48)

Degerlendirme

YOrede ayak agrisi i¢in geleneksel uygulamalardan olan ayaklarin i¢i su dolu
legenin i¢cine konmasi, buzlu su ile yikanmasi, masaj uygulamasi en sik goriilen
pratiklerdir. S6z konusu uygulamalardan masaj yapma, buzlu su ile yikama
hareketsizlik veya baska nedenlerden kaynakli olarak belirebilen hastaliga kars1 kan
akisini hizlandirma ve buna bagli olarak rahatlama saglamaktadir. Ayrica i¢i su dolu
legende ayaklar1 bekletme ayaklardaki 6dem tehlikesini azaltma ve siskinligi indirmede
etkili olmaktadir. Bitkisel kdkenli ilaglar zeytin yagi, hamur, sarimsak, sogan, ayva
cekirdegi olarak goriilmektedir. Hayvansal kokenli ilag olan yumurta tarihin her
doneminde hemen hemen biitiin uygarliklar i¢in en 6nde gelen besin kaynagi olurken
kimi uygarliklar i¢in de mitik bir unsur olarak degerlendirilmistir. Bolgede ayak agrisi
icin yumurtadan faydalanilmasi eskicil bir uygulama olarak goze ¢arpmaktadir. Tarihi
¢ok eski zamanlara degin uzanan yumurta asirlarca pek ¢ok farkli medeniyetlerce
kendisinden yararlanilmis ve kullanilmistir. Yumurta; hayatin tiim enerjisini ince ve
kirilgan kabugunun altinda, esasinda yasamin kendisini gizleyen, kisinin hem dogayla
hem de kendisiyle alakali beklentilerini karsilayan 6zel bir varliktir. Kusursuzlugun bir
numunesini gozler 6nune seren bu oval nesne insanligin yagsamaya, ¢cogalmaya yonelik
isteklerini ortaya c¢ikarir. Bundan Otlirii yumurta mitolojiden giinlimiize, oval ve
plriizsiiz yapis1 ile yazili ve sozli kiiltiirde genis bir bicimde kendisinden
bahsettirmistir. Mitlerde evrenin yaratilis, tanrilarin, destan kisilerinin ya da samanlarin
hikayeleri nakledilirken yumurtadan hareket edilmektedir. Uzaymn diinya cercevesi;
kozmik yumurtanin kabugu olarak goriilmiis, i¢inde yer alan bereketli tohum giiciiyse
tabiatin tilkkenmez hayat canliligini1 simgelemistir. Kalevala Destani’nin giris kisminda

olaganiistli 6zellikler gosteren bir kus, bakirenin dizini gérmesinin ardindan yuvasin
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oraya Yyapip yumurtalarini birakir. Yumurtalar kirilip denize sagilir; kirilan
parcalarindan gokylizii, ay, giines ve bulutlar olusur. Hint mitolojisinde kozmik
yumurtadan, yedi kat gok ve yedi kat yer meydana gelir. Benzer sekilde Hint kiilturiinde
insan ile kus karisimi bir yaratik olan garudalar, biiyliyle yaratilan yumurtadan
¢ikmistir. Yumurtanin bulundugu inanis ve anlatilar Tiirk mitolojisinde de karsimiza
cikmaktadir. Yakut Tirkleri, iyi samanlarin yeryliziine bir kartal marifetiyle
getirildigine inanirlardi. Saman olacak ¢ocuk onlara gore ruhu daha dogmadan evvel
bir kartal tarafindan yutulurdu. Ormanlik bir bdlgeye gelen kartal yumurtay1 kayin
agaci, glrgen ve kirmizi ¢amin dalina birakirmis. Agag tstiindeki yumurtadan bir
miiddetin ardindan bir ¢ocuk ¢ikar, agacin altinda yer alan besige diisen ¢ocuk o
kistmda yetisirmis. Iyi nitelige sahip samanlar, al renkli cam (zerinde bulunan
yumurtadan; kotu nitelige sahip samanlarsa giirgen agacinda bulunan yumurtadan
dogarmis. Bir bagka mitik tahkiyeye gore Samruk kusu, her sene Bayterek isimli hayat
agacinin Ustline altin bir yumurta koyar. Ama aga¢ koklerinde varligini siirdiiren
ejderha, yukar1 tirmanip bu yumurtayi tiiketir. Kazak halk kahramani Er Tostik yer alti
kralligina ulasarak bu ejderhay1 oldiirtir. Er Tostik, bu kusun yardimi sayesinde yer
ustiine ¢ikar. Kirgiz epopelerinde Alp Kara Kus’un yumurtalarindan meydana gelen
yavrulariyla rastlasan destan kisisi bu yolla kendini donanimli hale getirir. Kasgarli’nin
naklettigi bir mitte Kerkes kusunun yumurtasi, Baraklarin temeli seklinde ifade edilir.
Tarim ayinlerinde miihim bir yer teskil eden yumurta igerik ve sekilsel vasiflariyla ayni
zamanda evrensel bir kilttir. Tohumlarin yetismesi amaciyla Finlandiyali koyli,
tohum ekme zaman siiresince cebinde bir yumurta bulundurur yahut ekili tarlaya bir
yumurta ilave eder. Estonlar, ekim aninda dayaniklilik kazanmak gayesiyle yumurta
yerler; Isvecliler ekili tarlalara yumurta atarlar. Almanlar; keten ektikleri zaman
tohumlarin arasma yumurtayr da dahil ederler, tohum ekimi esnasinda yumurta
tikketirler veyahut tarlaya verimli olmast i¢in yine yumurta atarlar. Tum bu 6rnekler
baglaminda bakildiginda yumurta esasinda ilk fiilin tekrar etmesini, yani yaradiligsin
yenilenmesini saglamaktadir. Avrupa’da gergeklestirilen 1 Mayis etkinlikleri igin
yapilan aga¢ siislemelerinde boyali yumurta kabuklari kullanilir. Hristiyanlarin
paskalya bayramlarinda tukettikleri paskalya yumurtasi, Adonis’in her ilkyazinda
Olumdiinin ardindan tekrardan canlanisini sembolize eder. Moluk Adalari’nda hasta
kimsenin ruhunun cinlerce ¢alindig1 inanct vardir. Cinin yasadigi yere yumurta ve
bir¢ok sunu birakilarak ruhu geri almak amaglanir. Bunun yani sira Celebesli Alfoerler

yeni bir eve girdikleri vakit o evde yasayanlarin ruhlar1 yenilenir; gece yapilan térenden
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sonra sabah vakti tanrilara piring ile yumurta sunulur. Yumurta halk hekimligi
uygulamalarinda kendisinden sik¢a faydalanilan hayvansal kokenli bir iirlindiir.
Yumurta; kirik ¢ikik problemlerinde, agr1 ve sizilar1 gegirme veya deri hastaliklarini
iyilestirmede dolayli sekilde ya da dogrudan ilag gorevinde kullanilmistir. Biitiin bu
sagaltimlarda yumurtanin kabuguyla 0zinde bulunan 06gelerden istifade edilir
(Karakas, 2021: 32-35).

Tatar Tirklerinde yere diiserek ayagini acitan kimse, yer iyesinden yardim
almak ve kendisini acindirmak iizere diistiigli bolgeye yag, tuz, yumurta gibi yiyecekler
koyar; demir bir obje (igne, ¢ivi) ya da insan boyu uzunlugunda ip yerlestirir; bununla
birlikte 0 anda sihirsel ifadeler zikreder. Midyat’ta bir Kimseden yumurta 6diing alindigi
vakit muhakkak iade edilir. Zira yumurta ¢ocukla bir tutulur. “Bayza bi veledi”
ifadesiyle verilen yumurtanin iade edilmesi aslinda evdeki bollugun azalmamasi
amactyladir. Izmir’in Tire ile Amasya’nin Merzifon ilcelerinde Hidirellez guiniiniin
sabah1 yumurta yiyen, sut igen kisilerin ¢esitli rahatsizliklardan muhafaza edilecegine
inanilmaktadir (Karakas, 2021: 40-41).

S6z konusu uygulamalardan yoredeki adiyla timigska pratigi ile simsegin
caktiginda demir bir diregin yaninda viicudun agriyan yeri i¢in dua edilmesi dinsel ve
sihirsel pratik olarak dikkati ¢ekmekte ayrica bu durum simsek miti ve demir kiiltii
catis1 altinda analojik bir uygulama seklinde degerlendirilmektedir. Cakay Han Tiirk
mitolojisinde yildirim tanrisidir. Simsekler ve yildirimlar caktirir. Attigr oklar
yildirimlardir. Yildirim ve simsek, tanrinin baslica silahi ve giiciinii gésterme bi¢imidir.
Inaniga gore yeryiiziindeki kotii ruhlar izleyip bu ruhlarmn saklandig1 agaglarimn iizerine
oklarin1 yani yildirimlarint gondererek bu ruhlart 6ldiirtir. Bu sebepten yildirim diisen
agagtan bir par¢a dalin saklanmas1 durumunda, dalin saklandig1 haneye kétii ruhlarin
giremeyecegine inanilmaktadir (Uslu, 2016: 220). Gagavuz Turkleri ile Anadolu’da
ilkbaharda beliren ilk gok gurlltiisic aninda demir pargasi alinip bedenle temasi
saglanirsa S0z konusu bolgelerin demir kadar dayanikli hale gelecegi beklentisine
girilir. Anadolu’da gelin damadin evine girecegi sirada demir kadar kuvvetli olmasi
amaciyla sembolik olarak demire bastirilir. Bu onun demir gibi gii¢lii olmasi igindir
(Tirkmen ve Tiirker, 2014). Dolayisiyla s6z konusu pratik analojik bir uygulama olarak
dikkati cekmektedir. Yasamin ¢esitli evrelerinde demirin koruyuculuguna 6rnek teskil
eden durumlar gorilmektedir. Hastalik, sihir ve tabii afetlere kars1 korunmada, dogum,
evlenme ve 0lim vakalarinin iginde, halk tababetinde strekli olarak demirin muhafaza
ediciliginden istifade edilmistir.
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Demir, Turk milleti arasinda kendisine oldukg¢a saygi duyulan bir maden
olmustur. Nitekim Tiirklerde metal tanr1 ve tanrigasi yer almaktadir. Ayni zamanda bu
tanr1 ile tanriga atesin de tanrisi olarak kabul edilmektedir. Bunun sebebi demir ve metal
isciliginin atesten ayri diisiiniilememesi, atesin bu is¢iligin bir par¢asi durumunda
olmasidir (Karakurt, 2012: 260). Altay Turklerinde yeralt1 tanris1 konumundaki Erlik
Han’in yasadig1 yerin dami demirden olup kalkani yayvan ve diiz demir, kilic1 da yesil
demirden olugmaktaydi. Samanlar; eski donemlerden beri demire kutsiyet yukler, sanat
erbabini veya demircileri bir ruhun muhafaza ettigine inanirlardi. Yakutlarin inancina
gore demir ile saman bir yuvadan ¢ikmistir (Uraz, 1992: 168). Saman ve demirci TUrk
mitolojik sisteminde bir bitin olarak gorulir. Clnki demirci gizli bir saman olup fal
bakan, gelecekle alakali kehanetlerde bulunan kisidir (Akman, 2013: 124). Ergenekon
destaninda da Bortecine adindaki demirci dagda demir madeninin bulundugu bir yeri,
yaktiklar1 atesle eritip oradan gegecek kadar yol agmislar, Ergenekon’dan ¢ikmiglardi.
Demirci boylelikle kurtarici, Uzerinden gectikleri demir yol da bir kurtulus sahasi
olmustur (Uraz, 1992: 169). Martin dokuzunda Ergenekon'dan ¢ikildig1 i¢in her sene
bu zamanda Tiirk hakanlar1 merasim diizenlemekteydiler. Kizgin demir bir 0rsin
ustline konur, Hakan gekigle bunun Uzerine vurur, ardinda da sdlen yapilirdi (Uraz,
1992: 169). Toplumlarca demirin bu denli kutsal goriilmesinin ardinda savaslarda
kullanilan demirden yapilmis silahlarin saglam olmasi yatmaktadir. En saglam giirz ile
en keskin kiliglar her daim demirden elde ediliyordu. Bir milletin savasi kazanmasinda
askerlik bilgisinin yaninda siiphesiz ki silahlarinin da saglamligi ¢cok dnemlidir. Demir,
tim bu ozellikler dolayisiyla kutsal gorilen maddeler icinde kendine yer edinmistir.
Demirin veya diger madenlerin genel itibariyle kutsal kabul edilmesinin sebebi bunlarin
aslinda bigak yahut kilig¢ nesneleriyle alakali olmalaridir (Coruhlu, 2012: 37). Samanlar
kotii ruhlarin saldirilarina karst kendilerini korumak amaciyla elbiselerinin tzerine
demir objeler takmiglardir. Ayrica madensel objelerin canli oldugu fikrinden 6tlrl de
bunlarin pas tutmayacagi inanci vardir (Coruhlu, 2012: 77).

Her devirde mukaddes kuvvetlerle oriilii olduguna inanilan demirin toprakta
olustugu ile Kur’an’da Hadid yani Demir suresinde demirin insanliga yarar saglayacak
ozelliklere haiz oldugu belirtilerek yeryiiziine gokten indirildigi ifade edilmektedir. Her
iki olasilikta da diisiiniildiigii vakit demirin kutsal kabul edilmesine kafi derecede kanit
sunulmaktadir. Bu baglamda demir tarihsel devirde pek cok ulusga kutsiyeti
benimsenmis ve hiirmet gosterilen bir maden konumuna ulasmistir. Bu kutsi maden

diger uluslarda ehemmiyet gdsterilmesinin yaninda esasinda Tiirkler arasinda paha
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bi¢ilmez bir nesne seklinde goriilmiis hatta zaman zaman kiilt olarak benimsenmistir.
S6z gelimi Tarkler dnemli bir konuda s6z verecekleri vakit mukaddes durumda bulunan
demir veya ¢ogunlukla demirden tesekkiil etmis kili¢ iizerine el basarak ant igerlerdi

(Ates, 2015: 73-74).

2.1.3. Bacak/Diz Agrilar

Giinliik hayatta gereginden fazla yapilan yiirliyiisler, ayakta uzun siire kalma,
agir yiikler tagima gibi aktivitelerin bacak ve dizlere baski olusturmasiyla veya ¢esitli
sebeplere bagli olarak olusan yaranmalar sonucu bacak ve dizlerde olusan kirilma,
burkulma, kaymalar vb. sekillerde ortaya c¢ikmaktadir. Midyat’ta bacak ve diz

agrilarina kars1 uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e [sirgan otu ile iyilestirilir. (K83, K86)

e Naylon ile baglanir. (K91, K103)

e Kaya tuzu sitilip tistiine konur. (K84, K91)

e Hamile kadinlarda bacagi ¢ikanlar i¢in at birka¢ giin susuz birakilir, kadin ata
bindirilir, ayaklar1 asagidan birlestirilir. Hayvan suya gotiiriiliir. Su igtik¢e bacak
gerilir ve bdylece dizelir. (K60)

e Ayak ¢ikinca bir tahta ve ip yardimu ile yerine oturtulur. (K60)

e Bamya tohumu suda 1 gece bekletilir. Tohumu ile birlikte icilir. Boylelikle dizdeki
sivi kaybi giderilerek agr1 gegirilir. (K83)

e Bacak ovulur, kaynatilmig 1spanak sarilir. (K96)

e Ada cay1 yapragi ezilir, arpa unundan hamur yapildiktan sonra yufka acilip ezilen
ada ¢ay1 yapragi hamurun tlizerine konulur ve bununla agriyan yerin iizeri sarilr.
(K102)

e Yag siiriiliir, buz tedavisi uygulanir. (K53)

e Koyunun yag siiriillip bezle kapatilir. (K95)

e Yag siiriiliip masaj yapilir, ylirliyiis yapilir. (K98)

e Sarimsak ezilip merhem haline getirilir ve siiriiliir. (K19)

e Bigak bir savas kilictyla temas ettirilip okunur. O bigak hasta kisinin agriyan yerine

temas1 saglanir. Bu uygulamaya timigka denir. Timigka eskiye dayanan bir ocak

yontemidir. (K86)
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e Zeytin yagi siirlip dinlendirilir. (K92)

e Kaplicaya gidilir. (K76)

e Simsek caktiginda demir bir diregin yaninda viicudun neresi agriyorsa orasi igin
dua edilir. (71)

e Sicak suyla yikanir. (K79)

e Zencefil suyu iyi gelir. (K1)

e Kerevizli yogurt tiiketilir. (K80)

e Hindistan cevizi yagi siiriiliir. (K4)

e Yumurta sarisi siiriiliip bezle iistii kapatilir. (48)

Degerlendirme

Midyat yoresinde bacak/diz agrisin1 gecirmek igin bitkisel kokenli ilaglar olan
1sirgan otu, bamya tohumu, kaynatilmis ispanak, ada ¢ay1 yapragi, sarimsak, yag, zeytin
yagi, zencefil suyu, Hindistan cevizi yagi kullanilmaktadir. Hayvansal kdkenli ilaglara
koyun yagi, yumurta sarisinin siiriilmesi uygulamalar1 gosterilmektedir. Madensel
kokenli ilaglar olarak ise kaya tuzu, buz, sicak su, demir kullanilmaktadir. S6z konusu
uygulamalardan simsegin ¢aktiginda demir bir diregin yaninda viicudun agriyan yeri
icin dua edilmesi dinsel ve sihirsel pratik olarak degerlendirilmekte ayrica bu durum
simsek miti ve demir kiiltli ¢atis1 altinda analojik bir uygulama seklinde gelismektedir.*
Abdulkadir inan da buna benzer uygulamay1, “Yildirim diisen agactan bir parca alinip
saklanirsa o yere kotii bir ruh (yek) giremez.” seklinde ifade etmektedir (Inan, 1986:
30). Yoredeki “Hamile kadinlarda bacagi ¢ikanlar igin at birkag¢ giin susuz birakilir,
kadin ata bindirilir, ayaklar1 agagidan birlestirilir. Hayvan suya goturalir. Su igtikge
bacak gerilir ve boylece diizelir” uygulamasinda su kiiltii ve at kiiltii goriilmektedir. Her
bir nehir yahut tiirlii su kaynaklarinin farkli farkli bir ruhu bulunduguna inanan eski
Turkler, suya kutsiyet yiikleyerek orada yasayan varliklari mutlu kilmak adina
slici/sarap sunarlar. Anadolu’nun tlrl bélgelerinde genellikle de ziyaret yerlerinin ya
da kutsiyet gosterilen agaglarin gevresindeki sularin hastaliklari iyilestirecegine, kapali
durumdaki sansi agacagina; dertleri ve belalar1 savacagina; haneye sihhat, huzur ve
bolluk getirecegine inanilir (Kalafat, 1999: 50). Suyun yan1 sira Tirk mitolojisinde at
ise olaganiistii giicleri tizerinde tasiyan, kisilerin bu 0zelliklerden yararlanmasina vesile

olan ¢ok yonli bir hayvan konumundadir. Don degistirme vasfina haiz olan at soz

! Simgek miti ve demir kiiltii i¢in bkz. : ayak agrisi.
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konusu bu 6zelligiyle samanlara ve velilere benzemektedir, bu sebeple de kutsaldir.
Atin dliileri diriltebilme yetisi dolayisiyla at tanrinin oglu goérevini elinde tutmaktadir.
At, Turklerin konargdcer yasamlarinda mithim bir yardimci1 konumundadir. Birgok isin
at ile yapilmasi s6z konusudur (Kafesoglu, 2007: 221). “Toplumumuzda ata gosterilen
kiymet ve at sevgisi binlerce sene dncesine uzanmaktadir. At, Turk mitolojisine gore
Tanrilar1 gormiis Ve onlara yakin olmustur. Evrenin sirlarina hakimdir. Bununla birlikte
insanlara da yakindir. Onlarin iyiligine yardime1 olmustur.” (Seyidoglu, 1995: 93). Tiim
bu aciklamalar 1s181nda atin hastaliklarin tedavisi agsamasinda yardime1 bir unsur olarak

yer aldig1 goriilmektedir.

2.1.4. Bas Agris1

Bas agrist insanlarin neredeyse tamaminin hayatinin bir déneminde ya da
giinliik hayatta karsilastigi sikintilarin basinda gelmektedir. Her yas ve topluluktaki
kisilerin yasam kalitesini diistirmektedir. Bas agrisi; genetik olarak egilimli bireylerde,
enfeksiyon olusumu sonucunda, beyindeki urlar, damar bozukluklari, yanls ilag
kullanimi, kadinlarda adet doneminde, herhangi bir kaza sonucunda, bas bolgesinde
meydana gelen hasarlar, stres, fazla ¢alisma, géz, kulak ve burun hastaliklari, dis agrisi,
aclik, susuzluk, uykusuzluk gibi g¢esitli sebeplerle meydana gelebilmektedir
(medicalpark.com.tr). Midyat’ta bas agrisina karsi uygulanan tedavi yoOntemleri

sunlardir:

e Tiitiin kirintilar1 burna g¢ekilerek hapsirik saglanir. (K44)

e Basa siki yazma baglanir. (K62)

e Siniizit i¢in buharli hava teneffiis edilir. (K66)

e Sarimsak yutulur. (K32)

e Hacamat yapilir. (K67)

e Limon ile su icilir. (K35)

e Sogan kaynatilir, buhar1 burundan ¢ekilir boylece de agriya sebep olan siniizit
temizlenir. (K55)

e Akik taglartyla oynanir. (K71)

e Aci bir ot yedirilir. (60)

e Tuzlu ayran igilir. (K81)
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e Alug yapragi kaynatilip igilir. (K56)

Degerlendirme

Giinliik hayatin her aninda ¢esitli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikan bag agrilari
icin yore halki hastaneden ziyade deneme yanilma yoluyla gecmisten siiziilerek gelen
tedavi yontemlerini kullanmiglardir. Limonlu su, alug bitkisinin kaynatilarak suyunun
icilmesi ve sarimsak bitkisel kokenli emlerle; buharli havanin teneffiis edilmesi veya
sogan kaynatilip buharmin ice ¢ekilerek siniizlerin temizlenmesinin saglanmasi ve akik
taglart madensel kokenli emlerle gerceklestirilen tedavi metotlaridir. Tuzlu ayran, basa
yazma baglanmasi yorede uygulanan diger tedavi yoOntemlerindendir. Hacamat
yaptirmak da parpilama yontemi ile yapilan bas agrisin1 gecirmek i¢in uygulanan bir

baska metottur.

2.1.5. Bas Donmesi

Siireklilik arz eden bas donmesi insan hayatinin kalitesini diistirmektedir.
Siiratle kendi ekseni ¢evresinde donmek, birdenbire ayaga kalkmak ya da oturmak, agir
sporlar yapmak, aglik, susuzluk bas donmesine neden olan etkenlerin basinda
gelmektedir (medicalpark.com.tr). Yorede bas donmesine karst uygulanan tedavi

yontemleri sunlardir:

Bir bez su igine konulduktan sonra basa siiriip bekletilir. (K57, K71, K74)

e Tuzlu ayran icilir. (K58, K62, K79)

e Limon yenir. (K48, K97)

e Kabak cekirdegi iyi gelir. (K48, K53)

e Bektasi liziimii yenir. (K53)

e Limonlu cay igilir. (K78)

e Hastanin bas1 baglanir, halk hekiminin eli hastanin basina konulur ve sure okunur.
(K82)

e Nane limon ¢ay1 igilir. (K102)

e Sekerli su igilir. (K75)

e Kan sekeri diismiisse bal yedirilir. (K83)

e Masaj yapilir. (K98)
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e Sogan koklatilir. (K94)

e Simsek caktifinda demir bir diregin yaninda viicudun neresi agriyorsa orasi igin
dua edilir. (K71)

e Sabah a¢ karna bir fincan pekmez igilir. (K1)

e Alug yapragi kaynatilip suyu igilir. (K80)

e Bas sabit tutulur. (K88)

Degerlendirme

Bas donmesi yorede esasinda zaman zaman bas agrisi ile birlikte anilmakta ve
ayni hastalik cesidi olarak da bilinmektedir. Dolayisiyla bas donmesi ve agrisinin
nedenleri ile bunlara kars1 yapilan tedavi yontemlerine karsi sorulan sorularin cevaplari
da benzer olabilirken farkli tedavi yontemlerinin de bazisina has olabilecegi derlenen
diger metotlarla gbzlemlenmektedir. Yorede bezin 1slatildiktan sonra basa siiriilmesi,
tuzlu ayran i¢ilmesi, limon yenmesi, kabak ¢ekirdegi tiiketimi bu hastalik i¢in en sik
rastlanan tedavi yollaridir. Kimi iilkelerde ¢ogu hastaliklarin tedavisinde dogal ilag
vazifesinde kullanilan, bilindik iiziimle benzer tada sahip amla meyvesi olarak da
bilinen Bektasi iiziimiiniin yenmesi diger yorelerin tedavi yontemlerinden farklilik
gosteren uygulama olarak goze carpmaktadir. Limonlu su, nane limon ¢ay1, sogan
koklatma, pekmez, alug cay1 bitkisel kokenli emler olurken bal hayvansal kokenli
emlerdendir. Ayrica hastanin basi baglanarak halk hekiminin dua okumas: dinsel
kokenli tedavi yontemlerindendir. Simsek ¢aktig1 vakit demir direge viicudun agriyan
bas kismi ya da herhangi bir yerinin temas ettirilerek dua edilmesi dinsel ve blyusel
tedavi yontemi olurken demir kiiltiiniin varlig1 da bu uygulamada kendini dogrudan
gostermektedir. Bununla birlikte Orta Asya Tiirklerindeki inaniga gore ilk gok
guiriiltiisti duyuldugunda bulunulan meké&nda bas ilk gorilen seye dokundurulursa bir
sene slresince bag agrist olmayacagi (Turkmen, 1999: 178) bilgisi de s6z konusu tedavi
uygulamasinin yérede de bilindigi ve hala yasadiginin bir gostergesi olmustur.

Bektasi liziimii; yesil-sarimst ya da kirmizimsi renkte, yumusak, ufak, tlyll
kabuklu ve seffaf bir meyve (wikipedia.com) olarak tanimlanmaktadir. Bektasi izimii
ismiyle taninan bu meyvenin tarimdaki bir bagka ismi “amla meyvesi’dir. Amla
meyvesi, ¢ok yillik bir nebattan elde edilip kuvvetli bir agagta olgunlagsmaktadir.
Meyveleri aynen tlkemizde bilinen Gizimlere benzer bigimde bir dalda toplanip salkim

seklinde biytmektedir. Ancak kimi zaman ayni salkimda ayr1 renkli iziimler bir arada
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bulunabilmektedir. Bektasi tiziimii, haziran ayinda Ulkemizde olgunlagsmakta ve gida
alaninda ¢okca kullanilmaktadir. Meyvenin ¢esitleri renkleriyle tasnif edilmektedir.
Kirmizi, kahverengi, sar1 ve yesil meyveli olmak iizere ¢esitleri bulunmaktadir. Avrupa,
Asya ve Amerika’da yetistirilen amla meyvesinin arasinda meyvenin bulundugu iklim
ve beslendigi toprak sebebiyle tat ve renk farkliligi olusabilmektedir Normal Gzimin
tadiyla benzerlik tasimakla birlikte kirmizi ve sar1 Uzmlerden biraz daha eksi tada
sahip oldugu anlasilmaktadir. Bu meyve Asya ve Avrupa’da bulunurken 16. yiizyilda
Londra’da ilk olarak taninmistir. Bektasi tiziimii 19. yiizyila gelindiginde ise
Ingiltere’de herkesce taninir hale gelmistir. Bektasi {iziimiiniin kullanim alaninin
artmasiyla bu meyveden sarap, tath ve puding yapilmistir. Bunun disinda Bektasi
Uzimi Cin tababetinde gesitli hastaliklara karsi organik bir em olarak kullanilarak

onemli bir yer teskil etmistir.

2.1.6. Dis Agrisi

Dislerde rahatsizlik goriilmesi gilindelik yasami dogrudan etkilemektedir.
Beslenme, hayat kalitesini ilgilendirmekte ve estetik olarak da zaman zaman kaygilara
sebebiyet verebilmektedir. Dis agrisinin olusmasinda dis temizligine dikkat
edilmemesine bagl olarak olusan c¢iiriikler, enfeksiyon nedeniyle olusan apseler, dis
etinin ¢ekilmesi veya dis eti hastaliklari, diste olusan catlak ve kiriklar, yirmilik digler
gibi cesitli sebepler yer almaktadir. Dis agrisi belirtisi kisi tarafindan siirekli tekrar eden
zonklamalar seklinde veya yemek yeme, su igme sirasinda kendini hissettirmektedir

(medicalpark.com.tr). Midyat’ta dis agris1 tedavisi i¢in uygulanan yontemler sunlardir:

e Tuzlu su gargarasi yapilir. (K4, K11, K56, K80)

e Digin tizerine karanfil konulur. (K1, K71, K80, K97)

e Uzerine sarimsak konulur. (K7, K46 K48, K80)

e Tuz konulur. (K62, K67, K68)

e Igne atesin i¢ine koyulur, ardindan igneyi disin iistiine koyup i¢indeki mikroplari
oldiirmesi saglanir. (K39, K51)

e Dislerin dokiilmemesi i¢in kirpi eti yarim saat agizda bekletilir, sonra tiikiirtiliir.
Cocukken yapmak daha iyi, dmiir boyu dis saglam kalir. (K35, K60)

e Dis ¢lirtigii i¢in misvak kullanilir. (K93)
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Yogurt tiiketilir. (K93)

Tuzlu su, raki iyi gelir. (K54)

Sumak ve tuz suda karigtirilarak gargara yapilir. (K45)

Kuzunun ¢isi agizda calkalanir. (K47)

Higbir hastaligi olmayan bir kog kesilir. Kogun etinden hasta kisiye yedirilir. Ayrica
hayvanin ¢ene kemigi hastanin agriyan disinin oldugu yere baglanarak temas
biiylisii yapilir. Sebebi ise saglikli kogun dis sagliginin hasta kisiye gegecegi, hasta
kisinin dis rahatsizliginin da ¢ene kemigine gegecegine inanilir. (K60)

Disi diisen kisi disi alir, disini kiremitlere ya da sert kayalarin oldugu yerlere atar.
Boylece disin daha saglam ¢ikacagina inanilir. (K46)

Disi diisen kisi tarafindan dam ya da yiiksek bir yere ¢ikilarak disin daha iyi ve
saglam ¢ikmasi i¢in dua edilir ardindan dis giinese dogru firlatilir. (K56)

Corek otu yagn sirtiliir. (K78)

Yumurta kabugu kaynatilip suyu igilir. (K32)

Yaban palamudunun bir meyvesi toz haline getirilip disin tizerine konur. Cok act
oldugu igin agr1 kesilir. Ayni palamudun ortasi delinir kolye gibi boyna asilir
boylece nazar da engellenir. (K60)

Melengi¢ agacinin ¢igekleri ve yapraklart kullanilir. (K58)

Bittim sakizi ¢ignenir, tuz ve zeytin iyi gelir. (K98)

Agr kesici hap kullanilir, bulunmazsa tuzlu su gargarasi yapilir. (K103)
Maydanoz suyu icilir. (K44)

Sicak bir demir yardimiyla dise baski uygulanir. (K27)

Kegi idrart stiriiliir. (K82)

Disin iizerine tiitiin koyup bekletilir. (K50)

Cam sakiz1 ¢ignenir gibi tiiketilir boylelikle dis etleri gelisir ve agiz igerisinde
bulunan zararh plaklar temizlenir. (K1)

Kizartilmig yumurta iyi gelir. (K94)

Pegeteye koyun idrar1 dokiiliip disin iistiine konulur. (K52)

Sigara dumani kullanilir. (K51)

Agriyan dise zeytin konur. (K57)

Mardin sakizi (terguziye) ¢ignenir. (K66)
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Degerlendirme

Dis agris1 insan hayatinin herhangi bir evresinde siklikla karsilastig1 ve kiginin
gerek beslenme durumunu gerekse de hayat kalitesini dogrudan etkileyen bir
rahatsizliktir. Buna bagli olarak dis agrisina kars1 gerceklestirilen tedavi yontemleri de
bir hayli ¢esitlilik gostermektedir. Dis agrilarina kars1 uygulanan tedavi yontemlerinin
bliyiik ¢ogunlugunun ortak ozellikleri arasinda esasinda agriyan dis igerisindeki
sinirleri uyusturma ve agriy1 dindirme bulunmaktadir. Dis agrisin1 gegirmek i¢in tuzlu
Su gargarasi yapma; dise sarimsak, karanfil, tuz koyma yorede en sik goriilen tedavi
sekilleridir. Tuz antiseptik bir 6zellige sahip oldugu icin tuzlu su ile yapilan gargaralar
dis eti ve dis arasindaki kalinti veya iltihabin giderilmesine, agiz icindeki baska
yaralarin iyilesmesine yardimci olmaktadir. Sarimsak, dogal bir antibiyotik olma
ozelligiyle agizdaki bakterileri, iltthabt yok etme vb. yonde dis sagligina olumlu
katkilar saglamaktadir. Karanfil, bakterileri atma ve agriy1 uyusturma adina etkili
antiseptik bir diger {iriin olarak dikkati ¢ekmektedir. Burada tuz, su madensel kokenli
ilac malzemeleri olurken igne veya vb. demir parcalarini isittiktan sonra disin agriyan
yerine temas ettirerek iltihab1 kurutma amaci da yine madensel kokenli tedavi sekli
olmaktadir. Bu uygulamada ayn1 zamanda parpilama ile yapilan tedavinin alt unsurlar
olan daglama ya da tiitsiileme yontemi de kullanilmaktadir. Kaynagi demir olan bir
nesnenin ateste 1sitildiktan sonra hastalikli bolgeye temas ettirilmesi veya dogrudan
bastirilmasiyla uygulanan yontemdir. Daglama metoduyla hastaligi sagaltmanin
temelinde atesin yok edici ve temizleyici etkisi bulunmaktadir.? Ocaklilar bu sebeple,
ateste kizdirdiklar1 objeleri hastaya tutarak veya hastalikli yeri daglayarak kisiyi
hastaliktan arindirdiklarini diisiinmektedirler. Bu gibi uygulamalarda ates esasinda
hastaliga neden olan varlig1 korkutmak i¢in de kullanilmaktadir. Bitkisel kokenli ilaglar
arasinda karanfil, sarimsak, sumak, ¢orek otu, palamut, melengig, zeytin, maydanoz,
tatlin gorilmektedir. Modern dis tibbinda da tavsiye edilen misvak dis sagligi igin
uygulanan bir bagka tedavi yontemidir. Hayvansal kokenli ilaglarda ise kirpi eti, yogurt,
koyun ile kec¢i idrari, yumurta kabugu kullanilmaktadir. Digki ve idrarla yapilan
tedaviler tarihi stire¢ olarak net olarak bilinmese de ¢ok eskilere dayanmaktadir. Bazi
tarihi calismalar sonucu Hititlerin biiyii ve tiirlii yaralar1 kopek diskisi ile bitki ¢igekleri
kullanarak sagalttiklar1 bilinmektedir (Unal, 1980: 487). Bununla birlikte Hitit tibbimnin
Babil tibbmin izinden gittigi (Unal, 1980: 476) bilgisi dahilinde yaklasildiginda séz

2 Ates kiiltii igin daha detayl bilgi i¢in bkz. : uguk, kuduz.
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konusu uygulamalarin kdkeni eski Misir ve Mezopotamya’ya degin uzanabilmektedir.
Yorede dis agris1 i¢in koyun veya kec¢i idrarinin agizda calkalanmasi veya dise
strtlmesi uygulamalari diger illerimizde de rastlanan bir durum olmakla beraber diger
cesitli hastaliklarin tedavisinde de karsimiza ¢ikan bir yontem olarak dikkati
cekmektedir. Nitekim Nigde’de diski ve idrar ile yapilan tedavi yontemleri su
hastaliklara kars1 uygulanmaktadir: “Bademcikte kopek diskisi, kan durdurma ve
yaralarda esek diskist ve insan idrari, nazarda hayvan digkis1 ve insan idrari, akrep
sokmasinda insan digkisi, ar1 sokmasinda hayvan ve insan diskisi, aydas hastaliginda
hayvan digkisi, ¢ibanda hayvan digkisi, dolamada insan digkisi, diken batmasinda insan
idrar1, egzamada tavuk digkisi, sarilikta giivercin diskisi, kulak agrisinda ¢ocuk idrari,
karin agrisinda koyun-ke¢i diskisi, romatizmada hayvan diskis1 ve ummada at digkisi
kullanilmaktadir.” (Colak, 2012: 62). Koyun, keci ve kog gibi hayvanlardan yararlanma
ayni zamanda hayvan kiiltiiniin de izlerini tasimaktadir. Eski Turklerde koyun ile
bilhassa beyaz ko¢ Gok Tanri igin takdim edilen kurbandir. Kuvvet ve alpligin timsali
olan kog, baz1 vakitler hanedan armasi olarak kullanilmistir. Budizm’de tanrilarla
alakali oldugu diistintilen ke¢i Taoizm’de oliimsiizliiglin sembolii olmustur. Bununla
birlikte koyun, Turk hayvan takviminde yili sembolize etmistir. Koyun; Islamiyet’le
birlikte huzur, dinginlik, baris ve bollugu simgelerken kog ise yigitlik, hakimiyet ve
guicu simgelemistir (Coruhlu, 1999: 171-174).

Saglikli kogun ¢ene kemigi hastanin agriyan disine temas ettirilerek gogiirme
teknigi uygulanmistir. Biiyiisel bir yapt arz eden bu uygulamanin amaci esasinda
hayvanin dis sagliginin hasta kisiye, hasta kisinin dig rahatsizliginin da ¢ene kemigine
gecirme (goglrme)dir. Buna benzer olarak disi diisen kisinin disini kiremit veya sert
kayalara firlatarak hastaligin tasa, tasin saglamliginin da hasta kisiye gececigi inanci
yine goglirme uygulamasi ile agiklanmaktadir. Gogilirme; hastaligi canli ya da cansiz
herhangi bir objeye iletme veya kaya, tas, altin, demir, su, toprak, ¢imen, yaprak gibi
sihirsel kuvvet tasidigina inanilan objelerdeki giicii hasta viicuda tasimadir (Aytar,
1976a: 7639-7640; 1976b: 7723).

Disi yerinden ¢ikan kisinin disini dam ya da yiiksek bir yere ¢ikarak dua
esliginde giinese dogru firlatmas1 uygulamast ayin kiiltii ile ilgilidir. Tiirk inang
sisteminde giines koruyucu 6zelligi ile gok, ay ve yildiz gibi bir iye konumundadir.
Hunlarda Tiirk hiikiimdarlarin glinese saygilarindan 6tiirii otaglarini doguya, giinesin
dogdugu yere agtiklar: belirtilmistir (Kalafat, 1995: 37). Tiirklerin biiyiik ¢cogunlugu
evlerinin kapilarin1 giinesin dogdugu yone yaparlardi (Uraz, 1992: 29). Cin
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kaynaklarinda Hunlarin Tanhusu’nun giindiiz vakti giinese, gece ise aya ibadet ettigi
ifade edilmistir (Gokbel, 2002: 212). Yakutlar giines ve ay1 iki kardes olarak kabul
ederken ayni1 zamanda onlara tanrisal gligler izafe etmislerdir (Glinay ve Glngdr, 2007:
71). Buna bagl olarak “Ayin tuwsin oninnan, juldizin tuwsin solinnan” seklinde iyi bir
dilekte bulunurlardi. Kazak Tiirkleri yeni ay gordiiklerinde “Ay gordiik, erenlik gordiik,
yeni ayda yarikla, eski ayda esirge” diye dua ederlerdi (Ismail, 2002: 323). Turk
inancinda giines ve ay birer koruyucu iye olarak kabul edilmekteydi. Onlar ginin
karanlik zamaninda Tanr’nin insanlara gonderdigi 15181 yeryiziine indirmekteydi. Bu
nedenle ¢adirin ortas1 Tiirklerde, tepe noktasindan delik halde birakilir ve karanliklarin
arasindan iyiligi tasiyan “tiindiik” ismindeki 11tk bu delinen yerden igeri dolardi
(Kalafat, 1998: 68). Cin kaynaklarinda Tiirkler bu koruyucu iyeleri memnun etmek,
onlarin rizasin1 kazanmak i¢in kurban kesmekte ve bunu da doganin en canli oldugu
yilin 5. ayinda bir merasim ile yaparlardi (Inan, 1986: 3). Goge ait bu unsurlara kutsallik
yiiklemenin esasinda Tanri’nin gokyiiziinii makam olarak teskil ettigi inancinin etkisi
s0z konusudur. Hem giines hem de aya s6z konusu ayirici niteliklerinden 6tura kutsiyet
atfedilmis, boOylece Turklerde bu kutsalliga dayanilarak birtakim ritiieller ortaya

cikarilmstir.

2.1.7. Karmn Agrisi

Karin agrisi; hazimsizlik, gaz sancisi, kas agrisi, bagirsak tikanikligi, bagirsak
bozuklugu, seker hastaligi, apandisit, bobrek taslari cesitli organlarda olusan
enfeksiyonlar, kan akiginin azalmasi, gastrit, iilser, mide kanseri vs. gibi bir¢ok sebebe
baglh olarak olusmaktadir. Yorede karin agrist i¢cin uygulanan tedavi yoOntemleri

sunlardir:

e Karin agrisina kars1 yavsan otu kaynatilip igilir. (K24, K41, K59, K88)

e Karmn isitilir. (K23, K48, K80)

e Tugla getirip sobanin {istiinde 1sittiktan sonra karnin iizerine konur. (K94)

e Igne1sitilip agriyan yer yakilir. (K23)

e Papatya cayi igilir. (K25)

e Simsek caktiginda demir bir diregin yaninda viicudun neresi agriyorsa orasi i¢in

dua edilir. (K71)
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e Nane ¢ayi i¢ilir. (K94)
e Sirke, bal, su ya da limon, bal, su karistirilarak igilir. (K30)
e Yogurt tiiketilir. (K46)

Degerlendirme

Karin agrisina karsi yorede yavsan otundan faydalanma ile karni sicak tutma en
sik uygulanan tedavi yontemleridir. Papatya ve nane ¢ay1 bitkisel kokenli {iriinler olarak
kullanilirken hayvansal kokenli iiriin olarak yogurt; karma kokenli {iriin olarak ise sirke,
bal, su veya limon, bal, su karigimlar1 kullanilmaktadir. Sicak tuglanin karna konmasi
pratiginde karni sicak tutma amacinin yam sira esasinda ateste isittiklari tuglayi
hastanin karin bolgesine temas ettirmek suretiyle hastalifi tas tuglaya gdcilirme,
nakletmek de vardir. ignenin 1sitildiktan sonra agriyan yerin yakilmasinda parpilama
yontemi, simsek ¢akmasi sirasinda demir diregin viicudun agriyan yerine temas
ettirilmesi uygulamasinda ise demir kiiltiinden yararlanma yoluna gidilerek sagaltim

amaclanmustir.

2.1.8. Karin Sisligi

Vicut icinde faydali mide ile bagirsak bakterilerinin meydana getirdikleri belli
olciideki gaz normal ve saglikli kabul edilmektedir. Ancak bu gaz oraninin artmasiyla
viicuttan ¢ikisinda zorlanmalar yasanir ve bu da karin ve bagirsak duvarlarinda gerileme
yol acarak karin agrisina, kontrolsiiz gaz ¢ikarmaya, nefes darligina, gegirmeye,
diizensiz olarak lavaboya gitmeye, patlama hissiyati uyandiran sismelere sebep
olmaktadir (medicalpark.com.tr). Yorede karin sisligine karsi uygulanan pratikler

sunlardir:

e Rezene cayi icilir. (K21, K25, K55, K80)

e Sirt stvazlanip gaz ¢ikarmasi saglanir. (K57, K75)
e Hakiki yag ile ayran karigtirtlip igirilir. (K75)

e Nane cayi igilir. (K97)

e Limonlu su icilir. (K10)

e Taze zencefil gayi igilir. (K80)

e Yiiriiylis yapilir. (K48)
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Degerlendirme

Karin sisligine karsi rezene ¢ayr i¢gme, sirtin sivazlanarak gaz c¢ikarmaya
calisilmasi yOrede en bilindik tedavi yontemleridir. Nane ve zencefil ¢ay1, limonlu su
bitkisel kokenli malzemeler olurken yag ile ayran karisiminin ic¢ilmesi hayvansal
kokenli ila¢ olarak kullanilmakta ayrica yiirliylis de spor yapma seklinde uygulanan

diger pratiktir.

2.1.9. Kulak Agrisi

Kulak agrisi, her yastan insanin bagina gelebilen genellikle iist solunum yolu
kaynakli olusan yaygin bir agr ¢esididir. Kulak agrilar1 bolgenin enfeksiyon kapmasi,
bolge i¢inde kir veya su birikimi, ¢ene eklemi problemleri, yabanci cisimlerin kulaga
sokulmasi, travma, tiimor, iltihap gibi nedenlerle de olusmaktadir. Kulak problemleri;
bolgede kizariklik, agri, sisme ya da tahris, atesin diisiip yiikselmesi, kasinti, kulagin
cinlamasi seklinde belirtiler gostermektedir (medicana.com.tr). Yorede kulak agrisini

iyilestirmek amaciyla uygulanan pratikler sunlardir:

e Yeni dogum yapan kadinin siitiinden birkag damla siriliir. (K6, K13, K15, K22,
K33, K48, K80, K94)

e Sigara dumani ifiiriilir. (K13, K30, K102)

e Kiz ¢ocuk doguran kadinin siitiine biraz tuz dokiiliip kulaga siiriiliir. (K47, K60,
K84)

e Sogan veya sarimsak suyu damlatilir. (K14, K38, K43)

e Sogan haglanir sonra kulaga konur. (K5)

e Sakiz ¢ignenir. (K25)

e Sarimsak, zeytin yag1 1sitilip kulaga konulur. (K35)

e Kiz ¢ocuklari i¢in anne siitii siiriiliir. (K35)

e Kantaron yagi kulaga damlatilir. (K60)

e Karinca yag siiriiliir. (K60)

e Amca oglu ya da amca kiz1 evlendigi zaman kadinin siitli, kulagin i¢ine konulur.
(K49)

e Deniz kabuguna benzer boncuk takilir, kiil suyu siiriiliir. (K25)
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e Kii¢iik cocugu olan anne ya da babanin kulag1 agridiginda o kii¢iik cocugun igtigi
sutten kulaklara birer damla koyulur. (K81)

e Halk hekimi ya da hac tasina dokunmus kimsenin bas parmagi hastanin kulagina
saraldr. (K103)

e Kaya tuzu sulandirilip damlatilir. (K97)

e Sicak su sisesi kulaga konur. (K44)

Degerlendirme

Yorede kulak agrisina karsi gergeklestirilen yontemler g¢esitlilik gostermenin
yaninda bu ydreye has kimi farkli pratiklerin de uygulandigi goriilmektedir. S6z konusu
bu pratiklerden yeni dogum yapmis kadinin siitiiniin kulaga damlatilmasi en ¢ok bilinen
yontem olurken, bu pratigin kimi varyantlar baglaminda yorede gesitlilik gosterdigi
yani tercih edilecek anne siitiinden kiz ¢ocuk doguran annelerin siiti, amca oglunun
evlendigi kadinin siitii veya amca kizinin siitiiniin iyi geldigi seklinde sinirlamalara
gidildigi gozlemlenmektedir. S6z konusu bu smirlandirmalarin  esasinda yore
kaltarandn ilgisi oldugu ¢ok agiktir.

Hac tasina (Haceriilesved) dokunan kimsenin parmaginin agriyan kulaga
stiriilmesi pratigi diger yorelerden farklilik gosteren, dikkati ¢eken bir bagka farkl
tedavi yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Miislimanlarin kutsal kabul edilen
Kabe’nin duvarinda yer alan ve hacca gittikleri vakit dokunmak istedikleri tas
Hacerulesved olarak bilinmekte, hac ve umre ziyaretlerinde bulunan Mdusliimanlar bu
tas1 gormek ve buna dokunmak i¢in ¢aba gostermektedirler. Haceriilesved’in cennetten
geldigine inanilmakta ve ilk defa Hz. Ibrahim tarafindan yerlestirildigi
diistiniilmektedir. Ayrica tasin Hz. peygamber tarafindan Opiiliip ona deger verdigi
ifade edilmektedir. Kulak agris1 i¢in halk hekimi veya hac tasina dokunmus birinin
elini, kisinin agriyan kulagina siirerek iyilestirme yonteminin temelinde fikrimizce halk
hekimi olarak kastedilen kisinin ocakli oldugu, el alma yoluyla bu yetiyi kazanmis
olabilecegidir. Hac tagina ise kanaatimizce ifade ettigimiz sebeplerden dolay1 kutsallik
atfedildiginden dolay1 oraya dokunmus kimsenin bu kutsallik inancindan Otiirii
dokundugu eliyle sifasini1 rahatsiz olan yere aktararak hastaligi iyilestirecegi inanci
yatmakta ve bu baglamdan bakildiginda dinsel kokenli bir tedavi yontemi uygulandigi

sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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Ilgede kulak agrisina karsi uygulanan diger yontemler ise kulaga sigara dumani
iflenmesi, sogan ve sarimsak veya onlarin suyunun damlatilmasi ya da bunlarin
zeytinyagiyla karistirilarak sicak halde konmasi, kantaron yagi, karinca yagi, kaya tuzu,
kiil suyu, sicak su strme gibi bitkisel ve madensel kokenli emlerdir. Bu Grtinlerden
antiseptik 0zelligi ile bilinen sarimsak iltihapl yaralarda tedavi edici 6zellige sahiptir.
Kulak agrilarin1 gegirmede sarimsagin tercih edilmesi (ayrica kendi basina sogan veya
zeytinyagi ile karigtirilarak) neredeyse Anadolu’nun genelinde bilinmektedir. Tuz, orta
kulaktaki fazla sivinin daha hizli atilmasina yardim eden madensel bir {iriindiir. Ayrica

kisinin agriyan kulagina sicak uygulama yapmasinin da agriy1 hafiflettigi bilinmektedir.

2.1.10. Kuyruk Sokumu Batmasi (Agris1)

Kuyruk sokumu; omurgalarin en alt kisminda, kalcalarin hemen {istiinde yer
alan liggene benzer bir kemiktir. Cogu kasin birlesme noktasini olusturmasindan otiirii
onemlidir. Halk i¢inde pogik olarak da bilinen kuyruk sokumu yapilan arastirmalarla
kadinlarda erkeklere oranla agri olusumun 5 kat fazla oldugunu gostermistir. Kuyruk
sokumu agrisinin nedenleri arasinda uzun siireli oturmalar, bolgenin darbe almasi, ¢ok
kilolu ya da ¢ok zayif olma, sinir sikismasi, omurga sorunlari gibi faktorler yer
almaktadir. Genelde sert bir zemine oturuldugu vakit hissedilen asir1 agrilar, oturma
hélinden ayaga kalkildiginda hissedilen agr1, digki sirasinda ya da cinsel iligki sirasinda
hissedilen agrilar seklinde belirtiler gosterebilmektedir (medicalpark.com.tr). Ydrede

kuyruk sokumu agris1 i¢in uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Masaj yapilir. (K25, K30)

e Biraz toprak ve kiil karistirilir, 1slatilarak agriyan yere konur. (K74, K92)
e Bu alanda tecriibeli birine masaj ile tedavi uygulattirilir. (K16, K102)

e Kul hamur haline getirilip strulir. (K5)

e Elle kuyruk sokumu bdlgesine bastirilir. (K13)

e Hakiki yag ile masaj yapilir. (K84)

e Zeytin yagi siiriliip bardak vurulur. (K17)

e Sicak su uygulanir. (K48)
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Degerlendirme

Yorede kuyruk sokumu rahatsizligl i¢in uygulanan yontemler elle uygulanan
gercekgi ve geleneksel tedavi metotlarint igermektedir. Agriyr dindirme veya
hafifletme, rahatlatma, sakinlestirmeye yonelik fiziksel egzersizler olan bolgeye masaj
yapma en sik goriilen uygulama olurken bunu toprakla kiiliin karistirihip veya tek
baslarina siiriilmesi, yag siiriiliip masaj ya da bardak vurma, sicak su uygulamasi

seklindeki yontemler takip etmektedir.

2.2. BAGIRSAK HASTALIKLARI

2.2.1. Basur

Basur, “Kalin bagirsagin alt bdliimiinde ve aniiste toplardamarlarin
genislemesiyle ortaya ¢ikan, ileri asamalarinda kanama ve agri ile belirgin varis
thradir.” (sozluk.gov.tr). Cogunlukla yasin ilerlemesi, uzun siire sabit sekilde oturma,
hamilelik zamani, asir1 kilo, kalgca ¢evresinde beliren ur basurun daha sik goriilmesine
neden olan unsurlardan bazilaridir (medicalpark.com.tr). Yorede basurun olusumuna

onlem almak icin ve olusan basura kars1 uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Bolgeye sarimsak siiriiliir. (K53, K94)

e Soguk yerlere oturmaktan kagimnilir. (K23)

e Kati1 Urtnlerin tiiketilmemesine 6zen gosterilir. (K49)

o Siluk yapilir, toz seker sirilir. (K22)

e Bal, siit, pekmez karigtirip igilir. (K19)

o Kekik kaynatip ¢ay gibi igilir. (K39)

e Limonun kabugu kizartilip bélgeye siiriiliir. (K50)

e Isirgan otu siirtliir. (K70)

e Iki yumurta saris1 pisirilir, basur olan yere uygulanir. (K47)
e Toplanan otlar suda kaynatilir, 0 suyla bolge yikanir. (K100)
e Bol bol suigilir. (K44)

o Kara merhem (zift merhemi) surdlir. (K67)

e Kurutulmus siyah {iziim ile dag bitkisi karistirilip yenilir. (K51)
e [lik su ile banyo yapilir. (K46)

e Zeytin yagi igilir. (K52)

68



e Deneyimli halk hekimi tarafindan ¢ikan yara kesilir. (K68)
e Yogurt diizenli sekilde tiiketilir. (K66)

e Gazli igeceklerden uzak durulur. (K80)

e Kegiboynuzu tuketilir. (K80)

e Papatya cay tiketilir. (K17)

e Zerdecal iyi gelir. (K45)

e Incir, maydanoz, hurma tiiketilir. (K48)

Degerlendirme

Yorede basuru tedavi etme amagli ¢ok ¢esitli yontemler uygulanmaktadir. Sik¢a
rastlanan bir hastalik oldugundan genis bir tedavi malzemesi s6z konusudur. Ozel
bolgede olusan bu hastaliktan ¢ekindikleri veya utandiklari i¢in halk doktora gitmeyi
son care olarak gormektedir. Basur sorunuyla alakali geleneksel sagaltim metotlarinin
yorede 6n plana ¢iktig1 gériilmektedir. fltihabi kurutucu 6zelligiyle bilinen sarimsak,
kekik ¢ay1, 1sirgan otu, kuru iiziim, zeytin yagi, kegiboynuzu, papatya cayi, zerdecal,
maydanoz, hurma, limon kabugu gibi iriinler bitkisel kokenli iken yumurta, yogurt
hayvansal kokenli tedavi malzemeleridir. Bolgeye siiliik yapistirma basuru gecirmede
dikkati ¢eken bir baska sagaltma yontemidir. Halk hekimi tarafindan ¢ikan yaranin
kesilmesi parpilama yontemine Ornek olarak gosterilirken soguk yerlere oturmaktan
kacinma, kati gidalarin tiiketiminin azaltilmasi, bolca su i¢me, gazli iceceklerden
kacinma basuru 6nlemede uygulanan diger unsurlardandir.

Hemoroid hastaligi (basur) tedavi yontemlerinden birisi de suliikle hemoroid
tedavisidir. Sullikle tedavi metodu agrilarin gegirilmesi amaciyla 6zellikle kullanilan
bir yontemdir. Basurun asir1 agri olusturan bir ¢esidi olan tromboze hemeoroidde
(bogulmus basur) meme icinde bekleyen pihtilasmis kanin alinmasi sonucu agrinin
blyik oranda azalmasinda etkili olmaktadir. Bogulmus basurun modern tedavisinde de
iceride basing olusturan kanin alinmasi yontemi bulunmaktadir. Bu kanin alinmamasi
durumunda kan beden tarafindan emilir veya zayif bir bolgeden slresi haftalar
alabilecek kendiliginden akma durumu ortaya ¢ikabilmektedir. Ancak hasta her turli
ihtimal sonucunda yine de 1-2 hafta icinde rahatlar. Bogulmus basura siiliik
yapistirtlmasi halinde basur memesi i¢indeki basinci olusturan kanin siiliik tarafindan
emilmesi hastada rahatlama saglar. Hastada gegcici rahatlik saglayan bu durum stlik

tedavisiyle beraber daha kisa zamanda diizelmis ve agr1 buna bagli olarak daha ¢abuk
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stirede ortadan kalkmis olur (www.hemoroidklinigi.com). Bugiin modern tibbin igine
dahil olan “medikal siiliik”iin Osmanli tibb1 i¢inde de énemli bir yeri vardi. Osmanli
hekimleri tarafindan yazilan tip kitaplarinda siilik mevzusu, sagligin muhafazasi
bélimiinde bulunan “armmak” ile hastaliklarin sagaltim: bolimunde bulunmaktadir.
Hekimler burada siiliigiin kirli kanin temizlenmesinde 6nemli bir gorevi oldugu ve
bedende olusan ¢esitli agrilarda hacamat yerine kullanildigi seklinde ortak goriise
sahiptir. Stlugiin hem kan fazlaligi hem de basurun iyilestirilmesinde yararli oldugu ve
bununla birlikte nasil uygulanacag ifade edilir. Bilhassa stligii makata yapistirmanin
kan1 tiim bedenden g¢ekecegi ve bdylece zararli olan kirli kan1 temizleyecegi aktarilir
(Altintas, 2014: 32).

Kara merhem; insanlarin ¢esitli yerlerinde meydana gelen ¢iban, apse, egzama
gibi iltihapli deri problemlerinin sagaltiminda kullanilan bir emdir. T1p terminolojisinde
kara merhem ihtiyol merhem seklinde gegmektedir. ilacin antiseptik tesire sahip oldugu
belirtilmektedir. Merhemin rengi siyah oldugu i¢in genel olarak halk arasinda ve yorede
kara merhem veya zift merhemi olarak bilinmektedir. Cok kuvvetli antibakteriyel bir
merhem olan kara merhem deriye siirildigii an kisa strede tesir etmektedir. Ardindan
da iltihab1 kurutup deride daha genis bolgelerde meydana gelebilecek iltihap olusumuna
engel olmaktadir. Ilacin etken maddesi ihtiyol pomad olarak isimlendirilmektedir. Bu
ila¢ yagli merhem seklinde olup kendine has bir kokuya sahiptir. Tlacin igerinde ayrica
yardime1 madde olarak beyaz vazelin bulunmaktadir. Cok az miktarda da olsa
icerisinde lanolin yer almaktadir. Icerisinde etken madde bulunan ihtiyol, aliminyum

tlpler halinde eczanelerde satilmaktadir.

2.2.2. Gaz Sancisi

Nefes alirken ya da yiyecek tiiketirken havanin yutulmasi ve yine gida
tiketiminin ardindan mayalanma olugmasi ile birlikte karin ile bagirsakta faydal
bakteriler araciligiyla gaz olusumu meydana gelmektedir. Saglikli kisilerde giinliik
ortalama 12-20 gaz ¢ikarma olurken bebeklerde bu say1 daha fazladir. S6z konusu
durum saglikli sindirimin dogal bir neticesidir. Fakat kimi gerekgelerden otirl
bagirsakta biriken gaz disar1 atilamayinca gaz agrist meydana gelmekte, bu da kisilerin

giinlik  hayatlarinda  baz1  sikintilar ~ yasamalarina  neden  olmaktadir
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(medicalpark.com.tr). Midyat yoresinde gaz sancisina karst uygulanan pratikler

sunlardir:

e Sirta yukaridan asagiya dogru masaj yapilir. (K48, K98, K102, K103)

e Mercimek bilylikligiinde iksut (kiskdt) bitkisi kurutulup birkag saat suda
bekletildikten sonra yenilir. (K7, K50)

e Zencefil kaynatildiktan sonra suyu icirilir. (K27, K80)

e Karm ovulur. (K5)

e Sirttaki damar sikilir. (K57)

e Kimyon kaynatildiktan sonra suyu igilir. (K44)

e Nane ve zencefil tiketilir. (K19)

e Rezene cayi igirilir. (K8)

e Sekerli su igirilir. (K48, K55)

e Yavsan otu® tuketilir (K41)

e Papatya cayi igilir. (K46)

e Nane cayi igilir. (K8)

e Bal kabagi tuketilir. (K91)

e Sakiz ¢ignenir. (K21)

e Sicak su igilir. (K48)

Degerlendirme

Gaz sancisi igin sirta masaj yapma ile iksut* adindaki bitkinin kurutulduktan
sonra onu suda bekletip titketme en sik bilinen uygulamalardir. Kimyon, nane, zencefil,
rezene, yavsan otu, papatya tirlinlerinin ¢ay1 yapilarak tiiketilmesi uygulanan diger
tedavi yontemleridir. Gaz sancisina karst uygulanan yontemlerin tamamina yakininin
bitkisel kokenli malzemeler kullanilarak yapilmasi dikkati ¢ekerken geri kalan

yontemleri ise sirta masaj yapma olusturmaktadir.

3 Yavsan otu y6rede Arapga karsilig1 “c1gde” olarak da bilinmektedir.
* Iksut i¢in bkz. : bebek gazi.
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2.2.3. ishal

Ishal, “Olagandan daha ¢ok, daha sik ve sulu diski ¢ikarma, siirgiin, &tiiriik, ic

siirme, cir cir, amel, linet, kabiz karsit1.” (sozluk.gov.tr) seklindeki ifadeyle

tanimlanmaktadir. Ishal; enfeksiyonlar, bagirsak ve sindirim sistemindeki su

emiliminin azalmasi ile su salilmiminin ¢ogalmasi, tiiketilen gidalar, temizlige dikkat

etmeme, alerji, asir1 olarak meyve tiiketme gibi sebeplerle ortaya g¢ikabilmektedir

(medicalpark.com.tr). Midyat ydresinde ishale karsi uygulanan tedavi yontemleri

sunlardir:

Kuru haldeki cay ile yogurt karistirilir, yenir. (K14, K17, K25, K36, K47, K48,
K94)

Yogurt, leblebi, elma tiiketilir. (K19, K39, K68)

Haslanmus patates yedirilir. (K13, K44)

Nar, muz yenir. (K11, K50)

Muz yenir. (K80, K84)

Nohut yedirilir. (K15, K81)

Kuru haldeki gay ufaltilip yutulur. (K22)

Kahveye limon sikilip mama seklinde yenir. (K90)

Aci kahve igilir. (K35)

Gazozun i¢ine bebek aspirini konup icilir. (K35)

Kayi1si suyu igilir. (K70)

Sinameki ¢ay1 igilir. (K78)

Melengi¢ agacinin yaprak ve kabuklari kaynatilip igirilir. (K57)
Kuru yiyecekler yenir. Ishal durana kadar su igme azaltilir. (K84)
Incir ve ¢inar yapraklari kaynatilip suyu igirilir. (K27)

Kekerimsi kahve verilir. (K102)

Leblebi ve kuru ¢ay, yogurt ile karistirilip yenir. (K98)

Visne suyu igilir. (K35)

Degerlendirme

Cesitli sebeplere bagli olarak olusan ishal herkesin zaman zaman kars1 karsiya

kaldig1 bir rahatsizliktir. Giinliik hayatin akisin1 ¢ok etkilemese de kisilerin hayat

kalitesini diisiiren bu duruma karsi insanlar hastaneye gitmeden az maliyetle, kisa
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zamanda ve dogal yollarla sagaltim yolu aramis; bdylece gerek lkemizin herhangi bir
bolgesinde gerekse de Midyat yoresinde ¢ok sayida tedavi metodu ortaya c¢ikarilmistir.
Kuru ¢aym yogurt ile karistirildiktan sonra tiiketilmesi yorede en ¢ok uygulanan
yontemdir. Leblebi, haslanmig patates, muz, nohut, kuru kahve ile limon suyu karigimu,
sinameki ¢ay1, melengi¢ yapragi veya kabugunun ¢ayi, incir veya ¢inar yapragi ¢ayl,

kahve, kay1s1 suyu, elma, nar ishale kars tiiketilen bitkisel kokenli sagaltim {irtinleridir.

2.2.4. Kabizhk

Kabizlik, digki sikliginin azalmasi veya normal siklikta olmasina karsin zor ve
agrili digkilama olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Her yasta bireyde goriilebilen
kabizlik bagirsak hareketlerinin yavaslamasinin ardindan ortaya ¢ikan bir problemdir.
Beslenme bicimi, hareketsiz hayat siirmek, ilaclarin yan etkisi, digki gereksinimi
hissedildiginde 6teleme aligkanligi, basur, anal kanalindaki darlik, psikolojik vb. gesitli
sebeplerle olusmaktadir. Lavaboya gidildiginde diskida kan goriilmesi, atesin ¢ikmasi,
yorgunluk, diskida zorlanma veya kat1 disk1 ¢ikarilmasi, haftada 3 defadan az lavaboya
cikma gereksinimi duyulmasi kabizligin temel belirtileridir (medicalpark.com.tr).

Yorede kabizlik sorununa karst uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Cocuklar kabiz olunca sabun kullanilir. (K60, K79)

e Ayran, pestil, kuru tzim, incir tiketilir. (K7, K70)

e Kuru incir ve kaysi yenir. (K25, K48)

e Kaysi, kuru erik, kuru incir yenir. (K66, K81)

e Kurutulmus kayisi yenir. (K7, K52)

e Zeytin yagi ve su igilir. (K94, K102)

e Sicak su igilir. (K74, K82)

e Yogurt suyu igilir. (K96, K103)

e Bir iki kasik yag igilir. (K67)

e Limon suyu igilir. (K38)

e Maydanoz kaynatilip suyu igilir. (K35)

e Sogan kaynatilip suyu icilir. Boylelikle bagirsaklar rahatlatilarak gaz c¢ikarma
saglanir. (K35)

e Kuru haldeki kahveye limon sikilip tiiketilir. (K53)
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e (Cigdem gigegi tiiketilir. (K51)

e Bol bol su i¢ilir, nane ve zencefil kaynatip suyu igilir. (K93)
e Kurutulmus meyveler tlketilir. (K25)

e Sekerli su igilir. (K1)

e Karbonatli su igilir. (K80)

Degerlendirme

Kabizlik i¢in uygulanan yontemler yorede cesitlilik gostermektedir. Kuru iziim,
kuru incir, kuru kayisi, zeytin yagi, pestil yorede en ¢ok kullanilan bitkisel kokenli
iirtinler olurken bunlar1 maydanoz, sogan, ¢igdem ¢igcegi, nane, zencefil, limon suyu,
kurutulmus tiirlii meyveler gibi tiriinler takip etmektedir. Bunlarin diginda sabun, ayran,
sicak su, yogurt suyu, sekerli ve karbonatli su da kabizlik i¢in kullanilan diger sagaltim

malzemeleridir.

2.2.5. Kurt Diisiirme

Sindirim organlarindaki kurtlarin olusturdugu sikayetler seklinde karsimiza
cikmaktadir. Bir tlir bagirsak parazitidir. Genellikle okul cagindaki g¢ocuklarda
gorilmektedir. Kurtlar tiremek ve hayatta kalmak amaciyla insan viicudunu kullanir.
Parazit solucanlarinin yumurtalarinin bilinmeden solunmasi ya da yutulmasiyla bulasici
enfeksiyona sebebiyet verir. Kurt yumurtalar kirli ellerde, yiizeylerde ya da esyalarda
bulunabilir. Ayrica yatak oOrtiileri, tuvalet, banyo, havlu, kiyafetler, yiyecekler,
bardaklar, mutfak tezgahi, okul siralari gibi yerlerde olabilir. Kurtlar viicuda girdikten
1-2 ay siire sonra yumurtalarini birakmak amaciyla anal bolgeye varir. Bu da makat
cevresinde kagintilara neden olmaktadir. Kisinin bdlgeyi kasimasiyla da orada bulunan
yumurtalar parmaklara gecer ve tirnaklarin altina konumlanir. Ardindan oyuncak, yatak
ortiileri, yiyecek, icecek, giysi ya da tuvalet gibi baska ylizeylere gecer. Kurt
yumurtalart herhangi bir yiizeyde 2-3 hafta yasayabilmektedir. Kurtlar hayvanlardan
bulasmamaktadir (medicalpark.com.tr). Yorede kurt diisirme islemi i¢in yapilan

uygulamalar sunlardir:

e Aci gehre otu tiiketilir. (K23)
e Elma sirkesi tlketilir. (K25)
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e Bol bol sarimsak tiiketilir. (K75)

e Nane ve maydanoz tiketilir. (K1)

e Mazot yagi icirilir. (K36)

e (ig patates verilir. (K90)

o Ilik zeytin yag igirilir, gobek bolgesine masaj yapilir. (K82)
e Zerdegal cayi igilir. (K54)

e Sicak uygulanir. (K27)

e Bol bol suicilir. (K82)

o Kekik ¢ayi igilir. (K48)

Degerlendirme

Yorede kurt diisiirme adina uygulanan ydntemlerde viicudu ve o6zellikle
bagirsagi kurtlardan arindiran bitkisel kokenli emlerin tercih edilmesi goze
carpmaktadir. Bu bitkiler, antiseptik ve kurt diisiiriicii 6zelligi ile sarimsak; antibiyotik
ozelligi ile kekik ve bu vasiflara haiz diger bitkiler olan aci ¢ehre otu, elma sirkesi,

nane, maydanoz, patates, zeytin yagi, zerdegaldir.

2.3. COCUK HASTALIKLARI

2.3.1. Anlasamayan Cocuklar

Anlagamayan ¢ocuklarda; birbirleriyle siirekli tartisan, uyumsuz goriintii veren,
gereginden fazla hareketli olan, fiziksel olarak kendilerine ya da birbirlerinin
oyuncaklarma zarar verebilen saldirgan bir tavir i¢inde olma Ozellikleri

gozlemlenmektedir. Y6rede anlasamayan ¢ocuklar i¢in derlenen pratik soyledir:

e (Cocuklar bir hocaya gotiiriiliir. Birbirine yakin olan iki ayr1 agaca ¢ocuklar baglanir.
Hoca bir yandan dua ederken ¢cocuklar agaca bagli olduklarindan korkudan aglarlar.
Hocanin duasi ve ¢ocuklarin aglama sesiyle birlikte gerceklesen 10-15 dakikalik

tedavi seansi sonrasi ¢ocuklarin daha uyumlu olacagina inanilir. (K93)

Degerlendirme
S6z konusu pratikte dinsel uygulamanin yani sira agacin Tirklerde kilt olarak

gorultp kutsal kabul edilmesinden hareketle agacin ¢ocuklar sakinlestirici ve uyumlu

75



hale getirecegi inanci, Islamiyet oncesi donemdeki Orta Asya temelli bir ydntem

seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

2.3.2. Aydas

Aydas; zayif, gelismeyen bebek ya da cocuk anlamlarina gelmektedir.

Midyat’ta aydas hastaligina kars1 uygulanan pratik ve inanglar sunlardir:

e SUtlU Grlnler thkettirilir. (K50, K57, K66)

e Pckmez, tavuk cigeri verilir. (K18, K19, K48)

e Anne suti, tahin, pekmez tlkettirilir. (K33, K38, K53)

e Bebek ya da gocugun gelismemesi annesinin siitiinden kaynaklandigi diistintilir bu
sebeple anne sttt kesilip hayvan sutu verilir. (K1, K4)

e Vitamin haplari verilir. (K11, K80)

e Sut annelere verilir, hayvan suti verilir. (K22)

e Hekim kontroliinde mama takviyesi yapilir. (K14)

e Piring nisastasi verilir. (K10)

e Istah acic1 surup verilir. (K48)

e Halk hekimi tarafindan biiyiik bir tencerenin i¢ine it kafatas1 konur ardindan ¢ocuk
da oraya konularak eline su dokiiliir. Sonra kafatasi ile gocuk arasindaki su makasla
kesilmeye caligilir, bu sirada da dua ve ayetler okunur. (K58)

e Kursun doktiirtiliir. (K94)

e Kemik suyu verilir. (K44)

e Keci sutl verilir. (K67)

e Bolgedeki Yezidilerin inanisina gore hastalanmis ¢ocuklarin iyilesebilmesi adina
kiil seklinde toz ile horoz kani karistirilir. Ortaya ¢ikan karisim hag isareti bigiminde
hasta olan ¢ocuklarin alnina koyulur. (K85)

e Ay tutulmasi yasandig1 esnada ipekten mendil evin disina koyulur. Daha sonra bu
mendil rahatsiz olan ¢ocuklar icin kullanilir. Boylelikle gelisimini saglayamayan
cocugun iyi olacagi inanci s6z konusudur. (K85)

e (Cocuk rahatsizlandiginda Yezidi seyhinin yanina goétiiriiliip seyh tarafindan ¢cocuga

iyilesmesi i¢in dua edilir. (K28)
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e Yorede kimi Miisliimanlarca hasta ¢ocugun alnina bir tiir toz karisim hag bigiminde
saralar. (K72)

e Yoredeki ¢ocuklarin gozlerinde sasilik veya benizlerinde solma olustugu
vakitlerdeki rahatsizliklar, aydan diistii seklinde ifade edilmektedir. Bélgede bu
tanimlama yore Arapgasi ile “vikig min kamar” sozii ile bilinir. Basina boylesi bir
sey gelen ¢ocuga hoca tarafindan Yasin suresi okunur. Ardindan ¢ocuga hafifce su
dokiilerek korkutulur, sobanin iginde biriken isle ¢ocugun alnina isaret ¢izilir. Giin
doguna dek cocugu 6pmekten uzak durulur. Cocugun bdylelikle kendine gelip
iyilesecegi inanci vardir. (K104)

e Cocuk yiliksekce atese yakalandiginda ya da titreyip ndbet gecirdiginde olusan
hastalik an1 “aydan diisme” olarak bilinir. Basina boyle bir hastalik gelen ¢cocugun
alnina tencerede olusan is, hag isareti olacak bigimde stirtiliir. (K24)

e Aksam vaktinde ¢cocuklarin aynaya bakmasinin hastalik getirecegine yani yoredeki
bilinen adiyla aydan diisme vakasinin olusacagma inanilirmig. S6z konusu

nedenden dolay1 da ¢ocuk aynadan uzak tutulur. (K104)

Degerlendirme

Midyat yoresinde aydaglik icin uygulanan tedavi yontemlerinden yariya
yakimini hayvansal kokenli irtinler olustururken geriye kalan kisimlarinin neredeyse
biiyiik cogunlugunu dinsel ve biiyiisel kokenli, eski inanglara yonelik pratikler meydana
getirmektedir. Aydas olan ¢cocugun gelisimini istendik seviyeye getirme adina yorede
sttli tirtinler, kegt siitii, anne siitii (kimi zaman da anne siitiinden kaynakli aydashigin
ortaya ¢iktig1 inancindan dolay1 anne siitii kesilip onun yerine ¢ocuk siit anneye verilir
ya da hayvan siitii ile beslenilirdi.), kemik suyu, tavuk cigeri seklinde hayvansal kokenli
gidalar tercih edilirken bunun yan1 sira doktor rehberliginde mama, vitamin haplari,
istah suruplar1 da kullanilirdi. Dinsel ve biiyiisel kokenli uygulamalar ise su sekildedir:

“Halk hekimi tarafindan biiyiik bir tencerenin i¢ine it kafatas1 konup, ardindan
cocugun da oraya konularak eline su dokiilmesi; kafatasi ile ¢ocuk arasindaki suyun
makasla kesilip bu sirada dua ve ayetlerin okunmas1” ifadesinde kdpege ait bir organ
ile bu islemin yapilmasi kopegin mitolojik bir hayvan olarak yer aldigin1 géstermekte;
kafatasi ile ¢ocuk arasindaki suyun kesilmesi isleminde biiyiisel kokenli, bu esnada
dualarin okunmasi dinsel kokenli pratiklerin bir arada oldugunu gosterir niteliktedir.

Cocugun genis bir kazana konup temsili olarak pisiriliyormus gibi yapilmasindaki esas
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gaye “cocugu pisirdim, size hayir gelmez” mesajini kotii ruhlara vererek onlar1 ¢gocuk
iizerinden uzaklagtirma amacidir. Bununla birlikte kopek kafatasinin ¢ocukla birlikte
ayni kazanda bulundurulmasinin temelinde hastaligr kdpege gogiirme diisiincesinin
etkisi s6z konusu olmaktadir.

Eski Tiirk geleneginde kopek kimi zaman yardimci, kimi zaman da engelleyici
olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Genelde olumsuz bir anlam yiiklenmistir. Giiclii olan
Samanlar; ayinler yapildig1 esnada kartal, kurt gibi hayvanlarin zayif olan Samanlar ise
kopek suretine burunuyor, kopekten c¢ogunlukla yeraltina gitmede ara¢ olarak
yararlaniliyordu. Képek; bu menfi ¢agrisimina paralel olarak kimi Tlrk kabilelerinde
cenaze merasimlerinde kurban edilmis, Turk evren bilgisinde de 6liime alamet olan bir
sembol durumunda olmustur (Coruhlu, 2010: 176). Islamiyet’in ardindan avin miihim
goriinmesi ve asil kisiler iginde saygimn, prestij bir spor seklinde algilanmasi
gerekcgesiyle kopek daha fazla onem kazandi. Av kopegi sadakat ile dostlugun
semboliidiir, o ayrica sabir ile tevekkiiliin de timsali olarak goriilmiistiir (Coruhlu, 2010:
177). Kopek, Eski Mogol hikayelerinde ¢ogu zaman disidir. Eski Cin hikayeleri de
kuzey bolgede yasayan insan bedenli, kopek basli boylardan s6z eder. Bununla birlikte
Tibetliler varliklarinin kokiini kdpege dayandirirlardi. Bu anlamda “kopek ata”
inancinin temeli Tibet’te atilmigtir. Tibet insani; kopege deger vermis, bununla da
kalmay1p soylarinin kdpekten geldigini diisiinmiislerdi. insanlar kopege hiirmet ediyor,
ona dokunmuyor, canina zarar vermeyip onu tabu addediyordu (Ogel, 1998: 565).

Kursun doktliirmede “demir kiiltii”, yoredeki Yezidilerin hasta ¢ocugun alnina
kan ile kiil karistmini hac seklinde siirmeleri “kan kiiltii” ile ifade edilebilmektedir.
Kanin Tirklerde mukaddes gorulmesi Tanr tarafindan hakanlara verilen kutun kanda
sakli bulundugu inanciyla baglantilidir. Kutsalligin kanda oldugu inancindan hareketle
Tanri’nin yeryiiziindeki temsilcisi olarak goriilen hanedan mensuplarinin kanlarini
akitmamaya 6zen gosterilmis, oliimler ¢ogunlukla bogarak gercgeklestirilmistir. Kanl
kurban, kurbanlarin kaninin akitilmasiyla ortaya konulmaktadir. Kanli kurban algisinda
ruhun hayvan kaninda yer aldig1 inanci dogrultusunda kurbanin adandigi sahsa takdim
edilmesi bulunmaktadir (Celik, 2012: 121-122). Yezidilerde olunin tabuta
konulmasinin ardindan bir horoz kesilerek kani tabuta siiriiliir. Kesilen horozun kisiye
Obir diinya hayatinda yardim edecegi itikad1 s6z konusudur. Horozun mukaddes bir
varlik olarak sayilmasi, sancaklari (Melek Tavus heykelleri) c¢agristirmasi ile gun
dogumunu isaret etmesindendir (Akga, 2006: 113). S6z konusu ifadeden de anlasilacagi

lizere Yezidilerde horoza kutsallik atfedilmekte dolayisiyla gelismeyen ¢ocuklari i¢in
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dinsel ve sihirsel kokenli uygulamaya yonelik olarak hag isaretini yapmak i¢in koyulan
malzemeler i¢cinde horoz kan1 yer almaktadir.

Hastaligin ortaya ¢ikmasinda veya kismen hastaligl sagaltmada ayin etkisinin
oldugu diislincesi “ay kiiltii” ile agiklanmaktadir. Cocuklar yoredeki inaniga gore, aylik
dongusund tamamlamak Gzere olan 27 glnlik ay ve hilal seklindeki yeni dogan ay1
gortrlerse korkar ve bu sebeple de hastalanirlar. “Ay basmas1”, kaynagini ilkel insanin
sira dis1 varliklarla ilgili endise ve korkularindan alan, mitolojik kokenli bir hastaliktir.
Sira dis1 bu rahatsizligin tedavisinde kullanilan metotlar da bununla baglantili olarak
olaganiistii ve sihirsel fiillerden meydana gelmektedir.

Ay, insanlik var oldugu zamandan bu yana insanligin ilgisini ¢ekmistir. Ayin
konumu, parlakligi, sekli, hareket halinde olmasi gibi durumlar bu ilginin olusmasinda
dogrudan etkili olan unsurlardandir. Toplumlar ayin diger gok cisimlerinden farkli
olarak nitelendirdigi bu gibi 6zelliklerinden dolay1 ayla ilgili ¢esitli inanmalar ortaya
cikarmig, ayin hayatin akisim1 olumlu veya olumsuz etkilemede rol oynadigini
diistinmiis ve hatta zaman zaman ona kutsiyet atfetmislerdir. Kimi toplumlarda ayin
15181 veya sekli olumlu bir duruma gegisi miijdelerken kimi toplumlarda ise olumsuz
durumlarin habercisi ve hatta dogrudan etkileyicisi olarak goriilmiistiir. Nitekim bazi
milletlerin inanisina gore hamile kadinlar1 ve yani dogan ¢ocuklari ay 1s1gindan uzak
tutarak hastaligin olusmasini 6nleme amaci tasidigi bilinmektedir. S6z konusu benzer
durum halk hekimligi derlemesinin yapildigi Midyat ilgesinde de goriilmektedir. Kiigiik
cocuklarin yasitlarina gore gelismedigi, zayif oldugu ya da hasta diistiigli ve hatta
oldiikleri vakitte ayin etkisi ile ortaya ¢iktig1 inanc1 yayginken bu durumun tersi olarak
nadir de olsa ay tutulmasmnin oldugu zamanlarin hasta olan veya gelisimini
tamamlayamayan ¢ocuklarin iyilesmesi i¢in firsat olabilecegi inanci da vardir.

Ay; glinlimiizden ylizyillar 6nce dini, inanci, tarimi, ticareti etkileyerek insan,
toplum ve kiltirlere yon vermistir. Ayin toplumlar {izerindeki giicii ve etkisinin daha
cok olmasi sebebiyle bununla alakali dini ritiiellerin ve inaniglarin sayis1 giines ile ilgili
olanlardan daha c¢oktur (Esmeli, 2014: 197). Gegirdigi evreler, konumu, uzakligi,
degisen rengi, parlaklig1 gibi faktorler ay1 diger gokyliizii unsurlarina oranla imtiyazli
konuma getirmektedir. Dini ritliellerin arasinda ay, yerlesik hayata gegtikten sonra
yerini glinesi merkeze koyan toplumlara birakmadan evvel gogebe yasam siiren
toplumlarin inancindaki en temel yap:r taslarindan biri durumundaydi. Insanlar bu
baglamda ay gozlemlerini Paleolitik Cag’dan beri kiigiik tas veya kemiklere kazimistir

(Sayili, 1982: 21).
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Aym farkli evre ve goriiniimler icerisindeki yansimasi onun “canli” oldugu
izlenimini yaratmistir. Bu canlilik; doga ile yasamin diizeni, zaman, tohum ekme, gelgit
olayr hatta regl donemleri ile baglantili olmustur. Birbirinden farklilik arz eden
goriingiilerin tamami, ayin diizenli hareketlerine gore ayarlanir veya aym bu
hareketlerinin tesiri altinda olur. Neolitik Cag’da tarimin yayginlagsmasiyla birlikte ayin
deniz sulari, yagmur, bereket, kadin ile hayvanin verimliligi, tabiat, 6liim, 6liimden
sonraki hayat ile iliskisi gliglenmis; dinl yonden tanr1 ve kutsal kiiltiinde ay dinsel bir
fenomen olarak inang baglamindaki yerini almigtir. Ekin ve hasat doneminde, kadinin
dogurganligi lizerinde, hayvanlarin ¢iftlesmesinde de ayin etkisi olduguna inanilmigtir
(Eliade, 2005: 187).

Ayin dongiileri géz Oniine alinarak doga ile gokyiiziiniin gozlemlenmesiyle
birlikte ekim ve hasat donemi yapilmistir. Modern tarimin yaygin oldugu giiniimiiz
yasaminda bile ayin etkisi hala gecerlidir. Ornegin kirsal yerlerde kereste kesilecegi
vakit yeni ayin olmasina 6zen gosterilmektedir. Anadolu’da eger ay karanliginda agac
kesilirse aga¢ kurtlarinin agaci yiyerek onu kullanilmaz duruma getirecegine, ayin
aydinliginda kesildiginde ise kesilen agacin uzun siire dayanacagina inanilmaktadir.
Bunun yani sira ay hilél seklindeyken onun iki ucu asagi doniik olursa o ay yagmurlu,
kuzeye yakin olursa kurak gegecegine inanilmaktadir (Esmeli, 2014: 197).

Mezopotamya’da yagmur, gelgit ve tufan ile ay ve su arasinda bir baglanti
olduguna inanilmistir. Ay tanris1 olarak kabul edilen Sin’e yazilmais bir ilahide, tanrinin
su ile olan iligkisi tiim agikligiyla gériilmektedir (Eliade, 2005: 187-88). Stz konusu
ilahideki “Sen bir kayik gibi suyun iistiinde ylriidiiglin vakit, saf Firat Irmag,
doluncaya dek suyla doldurulur.” ifadesi ile Stimerler, Sin’in yildizlar ve gezegenler
esliginde bir kayikla Firat’ta yolculuk yaptigina inanmistir (Hooke, 1993: 26).

Eski ve giiniimiiz baz1 toplumlarinda ay olumlu kiilt olarak algilanmasinin yan1
sira kimi milletlerde ya da bolgelerde olumsuz durumlarin yasanmasina neden olan bir
unsur olarak gorilmiistiir. S6z gelimi Slav topluluklart arasinda ay 15181 ¢ogunlukla
hamile kadinlar ile yeni dogan bebekler i¢in zararli ve tehlikeli kabul edilir. Bu sebeple
yeni dogan bebekler mehtapli gecelerde evden disart ¢ikarilmaz, evdeyken de ay
15181n1n lizerine vurmasina miisaade edilmez. Polonyalilar arasindaki inanca gore ay
15181 uyuyan bebegin iistiine yansir ise bebek hastalanir. Bunu 6nlemek amaciyla ayin
bogulmasina yonelik olarak i¢ine emzik konmus bir kap su cam kenarinda bulundurulur

(Petruhin, 1995: 246). Kimi bolgelerde de ay 1s1gindan bebegi korumak igin besigin
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altinda bigak saklanir (Koval, 2016: 75). Baz1 Belarus halklar1 i¢in de kimi ¢ocuk
hastaliklarinin kokeninde yine ay 1s181min bulundugu inanci vardir.

Ay carpmasi, aymn dolunay halindeyken disariya ¢ikan ¢ocuklarda meydana
geldigi inancina dayanmaktadir. Halk arasinda ay yenilenince ya da eskiyince ortaya
ciktigina ve ¢ogunlukla viicut yapisi dayaniksiz durumdaki ¢ocuklara tesir ettigine
inanilan bir hastalik tiirii olarak degerlendirilir. Ates, kusma, agir kokulu ishal
hastaligin belirtileri olarak goriilmiistiir. Bununla birlikte ¢ocuklarin yiizlerinde solma
meydana gelir. Bu hastalia yakalanan cocuklarda yagli yiyecekleri yeme istegi
goriliirken tathi besinleri de yememe istegi olusmaktadir. Dolayisiyla hastalifin
belirtilerini bu besinleri ¢ocuklarin canlarinin c¢ekip ¢cekmeme durumu gosterir
olmustur. Bu hastalig1 geciren ¢ocuklar kazan dibindeki isle karalanir; alin, el ve
ayaklarmna isle ay isareti ¢izilir veya hekime ulastirilir. Tedavisi yapilamazsa 0ltimle
dahi sonuglanabilecegi ifade edilir (Bayat, 2017: 270).

Ay, giines ve yildizlarla ilgili pratik ve inanglar neredeyse tim dinlerde yer
almaktadir. Bu unsurlar gokle alakali inanmalar1 dogursa da bunlara sadece birtakim
kutsiyetler atfedilmis, higbir vakit Tanr1 olarak kabul edilmemistir (Kalafat, 1998: 58).
Dolayisiyla ay, giines, yildiz, yildirim ve firtinaya bagl olarak olusan inanglar Gok

Tann kiilti ile iliskilendirilmelidir.

2.3.3. Bebek Gaz1

Bebeklerin ortalama 1/5’inde genellikle aksam vakitleri aglama belirtileriyle
ortaya ¢ikan bir sorundur. Bebegin beslenme esnasinda dogru bir konumda
tutulmamasindan kaynakli yutulan havalar, sindirim sorunlari, bagirsaklardaki
sinirlerin yeterince gelismemis olmasi, ebeveynlerin bebek bakimi konusunda
deneyimli olmamasi gibi cesitli sebeplerle gaz problemleri ortaya c¢ikmaktadir

(medicalpark.com.tr). Yorede bebek gazina karsi uygulanan pratikler sunlardir:

e Bebegin sirt1 gaz birakana kadar ovulur. (K1, K4, K18, K30, K48, K70, K71, K74,
K75, K90, K91, K95, K103)

e Yavsan otu® kaynatilip igilir. (K5, K19)

e Anason, rezene cay1 igirilir. (K48, K50)

® Yavsan otu ydrede “meryem hort” ismiyle de bilinmektedir.
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e Bebegin gogsii zeytin yagiyla ovulur. (K71, K76)

e Karna 1lik havlu koyulur, kundak yapilir. (K53)

o Kuskut® bitkisi iyice kaynatilip bebeklere igirilir. (K93)

e Kimyon kaynatilip igirilir. (K103)

e (Cok az miktarda rezene cay1 igilir. (K82)

e Lokum bezin i¢ine katilir ardindan bebeklerin agzina konulur. (K94)

e Karin bolgesine masaj yapilir. (K79)

Degerlendirme

Yorede bebek gazi sorunlarna karsi uygulanan pratikler geleneksel tedavi
metotlarina dayanmaktadir. Bebek sirtinin ovulmasi bolgede en ¢ok uygulanan
yontemdir. Bolgede bilinen meryem hort (yavsan otu), bu yore ile 6zdeslemis iksut
(kuskuat), anason, rezene, kimyon bitkilerinin ¢ay1 yapilarak igirilmesi bitkisel emlerle
yapilan metotlar olarak degerlendirilirken bebegin gobeginin zeytin yagi ile ovulmasi,
karna 1lik havlu koyulmasi, lokumun bezin i¢ine katilip ardindan bebegin agzina
konmasi1 gozlemlenen diger geleneksel pratiklerdendir.

Yoredeki halk arasinda meryem hort adi olarak bilinen “{ilper yavsan” bitkisi
iilkemizin baska bdlgelerinde cogunlukla kis mevsimlerinde ¢ocuklarda meydana gelen
karin agrisina iyi gelmekte ayrica seker hastaligina da biiylik faydalar sagladig:
distiniilmektedir. Bitki bu sebeple karin agris1 ve seker hastalarima da tavsiye
edilmektedir.

Zengin bir bitki g¢esitliligine haiz olan (lkemizde farkli bdlgelerde de
taninmalarina karsin kimi bitki ¢esitlerine konan yoresel adlar o bitkileri
efsanelestirmistir. Mardin ve cevresinde kiiltiirin bir pargasi durumuna gelmis olan
“iksut” veya “kiiskiit” bitkisi bu duruma en glzel misaldir. Bolge ve kltiriyle
ozdeslesen kiiskiit bitkisi drog olarak anne ve yeni dogan bebeklerin fizyolojik sarilik
sagaliminda ve karaciger hastaliklarinda da kullanilmaktadir. Bu drog bdlgede
dogadan toplanmakta orada bulunan baharatgilarda ve yerel aktarlarda sifa amaciyla
satilmaktadir. Bu otsu bitkiden kurutularak veya toz seklinde faydalanilmistir. Bu
drogun kaynagi hakkinda uzun donemlerden beri gesitli arastirmalar yapilmis olmasina
karsin bitkinin tanimlanmasi zor olmustur. Ancak yapilan bilimsel tetkikler neticesinde

bu efsane nebatin asalak bir bitki olan kiskiit (cuscuta spp.) oldugu belirlenmistir.

® Kiiskiit bitkisi yorede “iksut” ismiyle bilinmektedir.
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Mardin ve ¢evresinin halk tababetinde siklikla kullandig: kiiskiit bitkisi tilkemizin diger
yorelerinde isut, kisut gibi adlarla da bilinmektedir. Tiirk¢e Bitki Adlar1 S6zligi
(Baytop, 1997)’ne gore kiiskiit bitkisine Ulkemizde konulan yerel adlar sunlardir:
Canavarotu, gelinsagi, cinsagi, seytansagi bostanbozan, bagbozan, kiisiit, eftimon, kizil
sarmasik vs.dir. Yine ayni ¢alismada cgesitli tiirlere sahip olan kuskdt bitkilerinin
ulkemizde biiyiik ¢ogunlukla “bostanbozan” adiyla anildig1 ve bilindigi; bu turlerin bir
ya da birkag yillik, parazit ve klorofilsiz bitkiler olduklar: belirtilmektedir (Sekeroglu,
Koca ve Meraler 2011: 57).

Zeybek (1994) bitkinin tanimin1 sOyle yapmaktadir: “Govdeleri ipliksel,
yapraklari pulsu, hostoriyum’larini yesil bitkilerin iletim demetlerine gdndererek
beslenen klorofilsiz tam parazit tirmanici bitkilerdir.” Cayir-mera bitkileri ve tarimsal
sahalarda bitkisel tretime ciddi zararlar getiren kiskitun (cuscuta spp.) dinyada iki
yuz tur yetmis varyete bulunurken tlkemizde ise on alt1 farkli ¢esidi s6z konusudur
(Sekeroglu vd. 2011: 58).

Iksut (kuskiit); Mardin yéresinde sembol bir bitki haline gelmis, cogunlukla
yeni dogum yapmus annelere ve seyrek olarak da birkag cay kasigi kadar az miktarda
bebeklerine bitkisel cay seklinde verilmektedir. Mardin’de baharat¢1 ve aktarlardan
temin edilip kurutulan iksut bitkisi Oncelikle soguk sudan gegirilmek suretiyle
temizlenmekte ardindan 1lik suda takriben bir gece oda sicakliginda cam kapta agzi
kapali héalde bekletilip ¢ay seklinde hazirlanarak ginde 3-4 su bardagi i¢ilmek tizere
hastaya verilmektedir. Bu asamada seker ya da bal gibi herhangi bir tatlandiric1 Griin

eklenmemektedir. Tedavisi 1 ay kadar surmektedir (Sekeroglu vd. 2011: 59).

2.3.4. Konusamayan Cocuklar

Cocuklarda bazen i¢inde bulunduklar1 dénemle iliskili olarak kazanmalar1 veya
gelistirmeleri beklenen 6zellikleri vaktinde elde edememe, ge¢ tamamlama seklinde
sorunlar gozlemlenmekte, bu durum da gelisim geriligi olarak degerlendirilmektedir.
Geligim geriligi tanimlamas: ile sadece biyolojik gelisim degil ayn1 zamanda zihinsel,
sosyal, motor ve dil alanlarindaki gelisimler de akla gelmelidir. Yeni dogan bebeklerde
konusmay1 saglayan bilesenlerdeki kontrol mekanizmasinin gelisimi 1 yildan sonra
olusur ve bu yastaki bebekler anlamli sozciikler kullanmaya baslarlar. Bebekler 2

yasindan sonra ciimleler kullanmaya, 4-5 yas ile birlikte de artik kendini, ihtiyaglarim
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ve gevresini uzun, karmasik ciimlelerle ifade edebilecek bir konuma gelmektedirler. Bu
baglamda bakildiginda ¢ocuklardan 18-30 aylik siire zarfi i¢inde konusma yetisini
kazanmasi1 beklenir. Genellikle biitiin cocuklarda ortak gelisim evresi bulunmaktadir.
Konusma yetisi ile ilgili yasitlarina gore gelisim agamasini tamamlamada gerilik sezilen
cocuk icin konusamama sorunu bu suretle tespit edilebilmektedir (medicalpark.com.tr).
Midyat yoresinde konusamayan ¢ocuklar i¢in gergeklestirilen uygulamalar genellikle

dinsel, inangsal ve biiylisel 6zellikler tasimaktadir. Bunlar su sekildedir:

e Dil altinda bir damar var o damar yirtilir ya da kesilir. (K14, K19, K30, K49, K60,
K76)

e Cocuk, cami girisinin kapisinda cami kapisinin kilidiyle durur. Caminin ig¢inden
¢ikan ilk kisiye kilit uzatilir, bu kisi kilidi aginca ¢ocugun dilinin de agilacagina
inanilir. (K3, K41, K42, K43, K99)

e Kurban kesilir. (K2, K5, K41, K59, K89)

e Okunan sudan verilir. (K2, K6, K20, K43)

e Muska yaptirilir. (K3, K41, K59)

e Kilisenin anahtar1 suya konur ardindan o su konusamayan ¢ocuga igirilir. (K98)

e Kilise anahtar1 agza koyulur. (K53)

e Yoredeki Siryanilerce, konusamayan ¢ocuklara konusmalari igin kilisenin anahtar1
verilir. Burada genelde Aynverd (Giilgoze) koyiinde bulunan Mor Hadbsabo
Kilisesi anahtar1 ¢ocugun agiz icine koyulur. Yorede yasayan Araplar yani
Mhallemilerin de bu hastalik durumunun tedavisi i¢in kilisenin diizeltici etkisine
inanirlar. Hatta ¢ogu hastaliklarin tedavisinin bazi kiliselerin etkisiyle 1yilestirildigi
inanc1 bulunmaktadir. (K9)

e Giizel konusan ve herhangi bir rahatsizligi olmayan bir biylk ya da gocuk
tarafindan hasta olan ¢ocugun agzina tiikiiriillr. (K60)

e Day1 tarafindan yegenlerinin agzina topukla U¢ kez vurulur. (K60)

e Bilbultn dili yedirilir. (K74)

e Dil altindaki damara dokunulur. (K98)

e Kor olan bir insanin ayakkabisi o 6ldiikten sonra alinir. Konusamayan kisinin gozii
baglanir sonra alinan ayakkabi agzinin etrafinda dondiiriilerek ayet ve dualar
okunur. (K83)

e Dil altina igne batirilip alttan makas ile kesilir. (K62)
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e Bulbul eti verilir. (K84)

e Dil altina bildircin yumurtasi konur. (K72)

e Yoredeki Yezidilerce, cocuklarinin dili agilip konusmalart igin bolgedeki Meyraf
Ziyaret yerine gocuklariyla gidilir. Ziyaretin tepesine 50 cm civarinda bir bez
baglanip orada adak adanir ya da hayvan kesilip bagislanir. (K28)

e Insanlara zulmetmis birinden kagcirilan ekmek gocuga yedirilir. (K3)

Degerlendirme

Midyat yoresinde konusamayan cocuklar i¢in gerceklestirilen uygulamalar
genellikle dinsel, inangsal ve biiylisel ozellikler tagimaktadir. Kilise ve cami kilit
anahtarlarinin su i¢ine konularak icirilmesi veya camide kilitle bekleyen ¢ocugun
camiden c¢ikan ilk kisi tarafindan actirilmasi pratikleri igeriginde dinsel, ayin kdkenli,
demir kultlerini” barindirmasiin yani sira bir taklit biiyiisii olan analojik uygulamalari
ihtiva etmektedir. Bu uygulamalarin benzerine Anadolu’nun ¢esitli yerlerinde
rastlanilmasinin yani sira bu pratikler yine ¢ogu bolgede ylirliyemeyen ¢ocuklar icin
yapilan kostek kesme uygulamasini da hatirlatmaktadir. Nitekim kostek kesmede
halkin yaygin inancina gore yiiriimenin gecikmesi ya da yiirliyememenin ardinda yatan
unsur ¢ocugun ayagindaki soyut bir engel durumunda olan kostektir. Bu inangtan otiirii
cocuklarin ayaklarina kolayca kopacak bir ip baglanarak bu sekilde yliriimesi ve
yuriime sirasinda da ipi koparmasi beklenir. Cocuk adimini attig1 vakit ipi koparabilirse
cocugun rahatGa yliriiyecegi inanci vardir. Cocuklarin ayaklarina takilmis ip veya
herhangi bir nesne ayaklardaki engel olarak diisiiniilmektedir. Cocugun ayaklarina ip
baglanarak kostegin kesilmesi ayininin temelinde “benzerin benzerle yok edilmesi”
fikrinden dolay1 analojik tedavi yontemi bulunmaktadir. Yiriiyemeyen ¢ocuklar i¢in
yapilan ve adia geleneksellesmis olarak kostek kesme denen bu pratikler adi heniiz
konmasa da konusamayan ¢ocuklar i¢in de uygulanmaktadir. Zira orada da ¢ocuklarin
konusamamasinda, agizlarindaki engel kilit olarak tasavvur edilmekte ve bu nesne ile
somutlastirilmaktadir. Konusamamanin ardinda yatan sembolik kilit engeli de dini
inangtan siizlilen kilise veya cami anahtari ile agilmak suretiyle engelin yok edilerek
dilin acilmas1 seklinde degerlendirilmektedir. S6z konusu bu pratiklerde ‘“benzer
benzeri yaratir” ilkesinden hareketle analojik, dinsel ve biiyiisel kokenli uygulamalar

bir arada gozlemlenmektedir. Diger uygulamalardan “Biilbiil etinin, dilinin

" Demir kultt igin bkz. : ayak agrisi.

85



yedirilmesi” pratikleri giizel sesi ile meshur kusun ozelliklerinin gocuga gececegi
inancindan dolay1 yine analojik tedavi yontemi ile ilgilidir.

“Hastalik durumunun tedavisi i¢in kilisenin diizeltici etkisine inanilip ziyaret
edilmesi ve Yezilerin bolgedeki Meyraf Ziyaret yerine gidip orada adak adamalari, bez
baglamalar1” ocak kiiltiiniin hastalik iyilestiren kilise ve tiirbeler ile iliskili oldugunu ve
i¢ ice gectigini gostermektedir. Nitekim yoredeki kimi insanlarin sosyal ve tibbi
yasaminda bazi kiliselerin hastaliklarin tedavisine iyi geldigine inanilirdi. Bu sebeple
halk tarafindan kiliseler ziyaret edilirdi. Hangi kilise hangi hastaliga iyi geliyorsa kisi
hastaliginin tiirline gore oraya gidip ziyarette bulunurdu. Bu pratikler esnasinda adaklar
adanir, kurban kesilir, dileklerinin gerceklesmesi i¢in zaman zaman da kiliselerin
kapilar1 ve esikleri opiliirdi. Yoredeki gayrimiislim halkin inang sisteminde yer alan
kilise ve tedavi edici dua metinlerinden yararlanmak i¢in kimi zaman Miisliiman komsu
halk da kiliseye bagvurmaktaydi. Bu gibi durumlarda dualarin hazirlanip yazilmasinda
papazlar veya isin ehli olan kisiler rol almaktaydi. Yazilan bu dua k&gitlarinin ¢ogu
vakit akan bir suya atilmasi yoluyla hastaligin olumsuz etkilerinin ortadan kalkacagina
inanilmastir.

“Dil altina igne batirilip alttan makas ile kesilmesi, dil altinda bulunan bir
damarin yirtilmast ya da kesilmesi” parpilama yontemi ile yorede en fazla uygulanan
yontemlerdendir. “Muska yaptirma, kurban kesme, cami ve kilise anahtarlarini agza
koyma, okunmus su igme, konusamayan kiginin géziini baglayip 6lmiis kor birinden
alinan ayakkabiyla agzinin etrafinda dondiiriip ayet ve dualar okumanin temelinde
dinsel ve inanca dayali, biiylisel uygulamalar yer almaktadir. Ayrica “Dayinin
konusamayan yegenlerinin agzina topuguyla ii¢ kez vurur.” pratigi de esasinda ¢ocugun
konugmasina engel olduguna inanilan kotli, kara iyeleri korkutmak, kagirmak ve
bdylelikle dilin agilmasini saglamak amaciyladir.

“Giizel konusan ve herhangi bir rahatsizlig1 olmayan bir biiyiik ya da gocuk,
hasta olan ¢ocugun agzina tiikiiriir.” uygulamasinda biiytisel tedavi yontemi ve halk
hikayelerindeki tiikiiriikle iyilestirme motifi kullanilmistir. Bu motif hikayelerde ¢esitli
hastaliklarin sagaltiminda kullanilmistir. “Kirmangah Hik&yesi’nde dervisin agzinda
olusan barin yaraya siiriilmesiyle tedavi gerceklesmektedir. “Yusuf ile Ziileyha”
hikayesinde liziintii ve aglamaktan gozleri kor olan Ziileyha elindeki putu kirarak
kibleye doniip Allah’a dua eder. Ardindan Hz. Hizir gelerek agzinin barini Ziileyha’nin
gozlerine siirerek onu iyilestirir. Kor olan goziin agiz bariyla agilmast motifine

Hristiyanlik anlatilarinda da rastlanmaktadir. Markos Incili’nde Hz. Isa Celile Golii’ne
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gittiginde yanina onu iyilestirmesi i¢in sagir ve konusma sorunu olan birini getirirler.
Hz. isa da adamin kulagma parmaklarimi sokar, sonra da parmaklarina tiikiiriip onun
diline dokundurarak hem kulaklarin1 hem de dilini agarak onu iyilestirir (Dag1, 2013:
146-147). Dolayisiyla bu baglamdan bakildiginda tiikiiriik ile iyilestirme motifinin
kokiiniin Hristiyanlik anlatilarina degin uzandig1 goriilmektedir.

Kilise veya cami kilit anahtarlarinin su i¢ine konularak i¢irilmesi pratigi ayrica
su klttine ornektir. Doga kiiltleri arasinda su ve yer kult en 0n taraflarda kendilerine
yer bulmaktadir. Suya kutsiyet atfedilmesindeki en 6nemli etken kozmosun suyla
baslayip suyla bitmesinden kaynaklidir. Evrenin yaratilisiyla ilgili olarak Altay
Turklerinin efsanelerinde "Tlk 6nce sadece su vards; ay, giines, gok ve yer yoktu" (Inan,
2006: 14) ifadesine rastlanmaktadir. Balik ya da insan olarak hayal edilen su ruhlari,
sularin sahibi ve hdkimi kabul edilmis; onlara bu sebeple de su iyesi denmistir.

Altaylilarda, insanlari yaratip onlar1 kotii varliklardan koruyan yer-su
tanrilaridir. Bu ruhlar; saglik verir, hayvanlarin ¢ogalmasinda etkili rol oynar ve kotii
ruhlarin kotiiliiklerini engeller ancak kendilerine saygi duymayanlar1 da hasta edip
cezalandirirlar. Su; ayni anda hem duyan, evlenen hem de cocuk ile aileye haiz,
hizmetinde kimi gizil kuvvetleri bulunduran, muhafaza edici bir iye olarak kabul
edilmis; eski Tiirk inanglarinda kutsallastirilmistir. (Inan, 2000: 50-51).

Eski Tiirk inanglarinda yer-su ruhlart merhamet sahibi ve koruyucu ruhlar
olduklarindan, kutsal su kavrami i¢ine irmak, piar, dere ve biitiin akintili sular
girmektedir. Bunlar dinsel ve sihirsel uygulamalarda, tére ve inanmalarda muhim bir
vasita durumundadir (Ornek, 1995: 103-104).

Turkler her bir gol, irmak veya pmarin farkli bir iyesi bulundugu inancini
tasirlar, suya kutsallik yiikleyerek onlari mutlu kilmak adina onlara sici (sarap)
sunarlar. Anadolu’nun muhtelif bolgelerinde, 6zellikle de ziyaretgahlarin ya da
mukaddes agaclarin gevresindeki sularin rahatsizliklari iyilestirecegine; Kisilere sans
getirecegine; tirlii sikintilar1 savacagina; ev halkina sihhat, bolluk ile huzur
getirecegine inanilir (Kalafat, 1999: 50).

Oldukten sonra sihirli ve kutsal bir kuvvet araci durumundaki ab-1 hayat ile
yeniden canlanma motifleri Anadolu ve Altay masallarinda ¢oktur. Ab-1 hayatin, kimi
Altay efsanelerinde uzayin 12. katina degin yiikselen Diinya Dagi’nin iizerindeki kayin
agac1 ve bunun altindaki kutsal ¢ukurda yer aldig1 ifade edilirdi. Yine bunun basinda
mukaddes ruh olarak bir bek¢i bulunmaktaydi. Ab-1 hayat oSliileri diriltip hastalari
tedavi ettigi gibi yashlar1 da genglestirirdi (Ogel, 1993: 1/106-107). Sular; mitik
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donemlerde kendisine hiirmet gosterilen, adaklar yollanan iye iken belirli bir vaktin
ardindan sifa kaynagi bir 6ge durumuna gelmistir.

Yakup Han Manas destaninda, hatununun kisir kalmasinin nedenleri arasinda
“Miibarek pmarlar yaninda gecelemiyor” soziinii kullanmistir. Buna benzer sekilde
Kirgiz-Kazak geleneklerinde, kadinlar kisir oldugu vakit; yalniz basina yetisen bir agac,
kutlu pinar kenarinda ya da bir kuyu basinda geceledikleri, kurban keserek tiirlii adaklar
sunduklar1 ifade edilir. Ayn1 bigimde Molla Gazi Hoca tarafindan Kirgiz-Kazaklarin
geleneklerinden, “Kadinlar1 kisirlagirsa sahrada yalniz basina yetisen bir agag, su ya da
bir pinar (kuyu) yaninda koyun kesip geceledikleri” seklinde anlatilir (Inan, 2000: 168;
Inan, 1998: 11/258).

Turklerin eski inanmalarinda yer alan su kiltl, mevcudiyetini glinumiizde hala
surdirmektedir. Tiirkler, yasadiklar1 yerlerde bir sikinti ve zorlukla karsilagsmalari
hélinde su kiiltiine dayal: ritiielleri gozler dniine sermektedirler. Kutsal su Turklerde
¢ogu vakit dualara doniis yapan, onlara yardim eden motiflerle karsimiza ¢ikmaktadir.
Suyun Tiirklerin eski inang sistemindeki gdze carpan bir baska dzelligi de Islamiyet’in
kabullinden sonra dini bir kimlige biiriinerek devam etmis olmasidir. Su kaynaklart;
halk tababeti baglamindaki ocak kiiltiinde kendisine ¢ok¢a bagvurulan, kimi hastaliklar
tedavi edici bir ge durumuna gelmistir. Bu sular genellikle yatir, tiirbe, ziyaretgah
cevresinde bulunabilmekle birlikte bir bagina da benzer fonksiyonu saglayabilmektedir.

Su kiiltiine dayali sekilde mukaddes olanla biitiinlesme ve muhafaza saglama
cogu vakit bedene siirlilen ya da igilen su aracilifiyla gergeklestirilmektedir. S6z
konusu bu su kaynaklar1 kutsalliklarini kimi zaman bir baba, dede, veli ya da sehit ile
irtibatindan kimi zaman bir tas, agag, tepe yahut dagla baglantisindan kimi zaman da
agac, mezar, tepe, tas unsurlariyla beraber almaktadir. Anadolu’da bulunan mukaddes
sularmn biiyiik bolimiinden arzuda bulunmak gayesiyle yararlanilmasinin yaninda sular
tedavi etme Ozelligi ile de ilgi gormektedir. Bununla birlikte nehirler veya bunlarin
pinarlariyla baglantili tirlu inaniglar ile onlar1 dogrulayan menkibelere Anadolu’nun
pek cok bolgesinde rastlanilmaktadir. Menkibeler bu anlamda, kaynaklarin kutsalligini
artirma noktasinda biiyiik 6nem tasimaktadir (Oymak, 2010: 45).

Anadolu’da su kaynaklarinin tiirbe yakinlarinda olanlarinin kutsal olduguna
inanilir. Bundan dolay1 bu su kaynagindan alinan suyla yikanilmasinin ya da suyun
icilmesinin kiside bulunan hastaliklar1 iyilestirmede etkili olacagina inanilir. Sifa
dagitici fonksiyonuyla karsimiza cikan su kiiltii ile alakali pratiklerin (yikanmak,

icmek, kurban sunmak, yiyecek-icecek ve para sagmak vb. sekillerde) genellikle su
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ruhlarina yakin olma, onlarla biitiinlesme ve her tiirlii sorunlar1 i¢in onlardan yardim

alma amaglari tasidiklari bilinir (Oymak, 2010: 1).

2.3.5. Kurbagacik

Kurbagacik; cocugun gelisememesi, siska, zayif kalmasi durumudur. Midyat’ta

kurbagacik i¢in gerceklestirilen pratikler sunlardir:

e Inek siitii icirilir. (K6, K67)

e Piring nisastasi verilir. (K71, K76)

e Pekmez verilir. (K16, K57)

e Seyhin yanina gotiiriilip okutulur. (K47)

e Kirmizi toprakla yikatilir, dua edilir. (K70)

e Halk hekimi tarafindan biiyiik bir tencerenin i¢ine it kafatasi konur ardindan ¢ocuk
da oraya konularak eline su dokiiliir. Sonra kafatasi ile gocuk arasindaki su makasla
kesilmeye calisilir, bu sirada dua ve ayetler okunur. (K62)

e Kelle paga corbasi yedirilir. (K74)

Degerlendirme

Yorede soz konusu rahatsizlia karsi ¢ocuklara hayvan kokenli emler olan siit
ile kelle paca ¢orbasi; bitki kokenli emlerden ise piring nisastasi, pekmez gibi tirtinlerin
verilmesindeki temel amag gelismeyen ¢ocuklarin kemik yapilarini gliglendirme ve kilo
almalarini saglamaktir. Bunlar yorede gozlemlenen gercekei tedavi yontemleri olurken
s06z konusu pratiklerin disinda dinsel ve biiyiisel 6zellikleri i¢inde tasityan; ¢ocugun
seyh tarafindan okunmasi, ¢ocugun kirmizi toprakla yikanmasi ve dua edilmesi, kdpek
kafatas1 ile ayn1 tencere i¢ine konan ¢ocugun eline su dokiildiikten sonra kafatasi ile
cocuk arasindaki suyun sembolik olarak makasla kesilmesi ve bu esnada dualarin
okunmasi uygulamalar1 gozlemlenen diger tedavi yontemleridir. Dinsel ve biiyiisel
uygulamalarm yer aldigi bu pratiklerin temelinde toprak kiiltii® ile kdpek kultd®
bulunmaktadir. Kopek, Tiirk mitolojisinde baslangigta tanrinin gorevlendirdigi bir

hayvan olarak belirmektedir. Kopek insanlara yardim etmek ve onlar1 muhafaza

8 Toprak kiiltii icin bkz. : goz perdesi, kizariklik, kuduz.
% Kopek kilti igin ayrica bkz. : aydas.
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etmekle vazifelendirilmistir. Fakat daha sonralar1 kopegin seytanin yalanlarina
kanmasi, bekgilik gorevini ifa edemez héle gelmesi neticesinde kdpek tanrin ilgi ve
sevgisinden mahrum kalarak katindan ¢ikartilmistir. Kopek ile kurt eski mitik
diisiincede benzer g¢agrisimlarla yer almis, zaman zaman da birbirlerinin yerine
gecmistir. Kimi Batili arastirmacilar Turklerin bir kdpegin onciiliigiinde On Asya’ya
gectiklerini ileri siirmekteydiler. Bu algida muhtemelen kdépegin kurtla karistirilmis
olmasi yatmaktadir. Zira bu durum Tiirk¢e dokiimanlarla ortaya konulmustur (Roux
2011: 87). Uygulanan yontemlerden toprak ve dua birlikteliginin benzerine Mersin’de
de rastlanilmaktadir. “Yemeyen, igmeyen, zay1f, yedigini kusan, ishal ¢ocuklara yorede
“kiyik” veya “kiyilik” olmus derler ve kiyik ocagma gotlrllerek iyilestirilmeye
calisilir. Kiyitk olmus cocuk, yasl, ugurlu agaclarin kokiinden ii¢ Garsamba, Ihlas
okunarak gecirilir. Mezarliktan alinan toprak suya katilir, gocuk bu su ile ¢imdirilir.”
(Sever, 2016: 197).

2.3.6. Pamukguk

Pamukcuk, “Genellikle bebeklerde agizda, siklikla yanak iginde veya dilde
gorillen bir ¢esit mantar hastaligi, beyaz yara.” seklinde ifade edilmektedir
(sozluk.gov.tr). Insan viicudunun normal yapisinda bircok mantar tiirii ve bakteri bir
denge dahilinde bulunur. Ancak bu dengenin herhangi bir sebeple sarsilmasiyla mantar
tiirleri ve bakteriler sayica ¢ogalmaya, daha fazla artmaya baglayinca da enfeksiyon
hastaliklar1 bas géstermeye baslar. Bir tiir mantar hastalig1 olan pamukcuk da bunlardan
yalnizca birisidir. Hastaligin belirtileri arasinda bogaz ile bademciklerde, yanaklarin
icinde, dilin iizerinde ve dis etlerinde meydana gelen beyaz renkte katmanlar, agizda
kotli  tat  hissi, hafif kan akintilari, yutkunma giicligi yer almaktadir
(medicalpark.com.tr). Yorede pamukcuga karst uygulanan sagaltim yontemleri su

sekildedir:

e Karbonath su, sirkeli su ile gargara yapilir. Bebekse pamukla bolge o su ile
temizlenir. (K32, K48, K94, K98)

e Aci badem ezilip iistiine seker koyulduktan sonra agza siirtlir. (K18, K36, K39,
K43)
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e Sumak ile tuzlu su karistirilip agza siirlilir, agizda galkalanir. (K5, K7, K38, K44)
e Tuzlu su ile gargara yapilir. (K45, K50, K80)

e Salca suralir. (K25)

e Agiz su ve tiilbentle temizlenir. (K18)

e Seker konulur. (K22)

e Tukurukle temizlenir. (K94)

Degerlendirme

Hayat kalitesini olumsuz etkileyen ve agiz mantar1 olarak da adlandirilan
pamukeuk rahatsizligi, her yasta ortaya ¢ikabilen bir durum olmakla beraber genellikle
bebeklik ya da erken ¢ocukluk donemi ile ileri yasta goriilen bir rahatsizliktir.
Pamukguk hastaliginin iyilestirilmesinde en ¢ok bilinen ve yaygin bir bigimde tatbik
edilen bitkisel sagaltim metodu karbonat ya da sirkenin suyla karistirilip gargarasinin
yapilmasi, tuzlu su ve sumakli su gargarasinin yapilmasi; hastanin bebek olmasi
durumunda ise pamuk yardimiyla bolgenin temizlenmesidir. Ayrica bolgeye aci
bademin ezilip sekerle karisitmimin veya salca siiriilmesi, tiikiiriikkle temizlenmesi
uygulamalar1 yorede pamukcuga karsi uygulanan diger yontemlerdir. S6z konusu
pratiklerin esasinda agiz yaralarina iyi gelen, agiz icindeki bakteri, mantar ve

enfeksiyon olusumunu engellemeye doniik uygulamalar oldugu bilinmektedir.

2.3.7. Sagimsizhk

Bebegin annesini emmemesi durumu olarak ifade edilmektedir. Yorede

sagimsizliga kars1 uygulanan yontemler sunlardir:

e Bebek, siit anneye verilir ya da bebege hayvan siitii igirilir. (K10, K13, K22, K30,
K51)

e Emmesi icin Uzerine pekmez koyulur. (K71, K82, K91, K97)

e (Gogsin tizerine seker siiriilir. (K27, K30, K83)

e Seker serbeti igirilir, her giin banyo yaptirilir. (K17)

e Emene kadar sekerli su verilir. (K18)
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Degerlendirme

Bebegin annesini emmemesinin ardinda pamuk¢uk hastaligi, burnun tikali
olmasi nedeniyle bebegin agizdan nefes alip vermesi, annenin tiikettigi besinlerin siitiin
tadinda degisiklik gostermesi, yanlis emzirme teknigi, emzirme saatlerinde degisiklik
gibi (centralhospital.com) cesitli sorunlar bulunmaktadir. Yoérede bu soruna karsi
genellikle siitiin tadin1 degistirmeye yonelik olarak bebegin siit anneye verilmesi ya da
stitiin tadmin tath gelmesi adina seker ya da pekmez ile tatlandirma pratikleri

sergilendigi gortilmektedir.

2.3.8. Sugicegi

Sugigegi, “Genellikle ¢ocuklarda goriilen dokiintiilii, bulasici, salgin hastalik.”
(sozluk.gov.tr) seklinde tanimlanmaktadir. Hastalik virlis kaynakli gelismektedir.
Damlaciklarin soluma yoluyla insandan insana bulasmasiyla yayilmaktadir. Bir defa
bulas olduktan sonra Omiir boyunca bagisiklik kazanilmaktadir. Sulu dokiintiiler,
dokiintli aninda yasanan kasintilar goriilen en genel belirtilerdir (medicalpark.com.tr).
Sugicegi agisinin uygulanmasiyla birlikte bu hastaliga bagli olarak gelisen semptom ve
vakalarda ciddi azalmalar olusmustur. Gelisen hastaliklar da hafif gsekilde
atlatilmaktadir. Her yerde oldugu gibi Midyat yoresinde de bu hastaliga karst asinin
varligiyla ilintili olarak halk hekimligi tedavi yontemlerine olan ihtiyacin gerekliligi
azalmig ya da zamanla bilinen uygulamalar da unutulmustur. Derlenen bazi

uygulamalar su sekildedir:

e Dus aldirilir. (K35)
e Viicut isitilir. (K60)

Degerlendirme

Sucicegi hastaligr saglikli ¢ocuklarda tedavi gerektirmedigi i¢in yorede buna
kars1t uygulanan yontemler de sinrlilik gdstermistir. Hastaliga karsi dus aldirma ve
viicudun 1sitilmast gerektigi ifade edilmektedir. Bu yontemlerden c¢ocuklarin
viicudunun sicak tutulmaya c¢alisilmasindaki temel amag¢ esasinda sugigegini

engellemeye yonelik degildir. Tam tersine hastaligin bir an evvel tiim viicuda
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yayllmasina neden olarak siireci hizlandirmaktir. Bdylelikle birka¢ giin icinde

hastaligin kendi kendine ge¢mesi ve iyilesmesi beklenir.

2.3.9. Susahik

Susalik, su igmeyen veya su istegi olmayan ¢ocuklarda goriilen hastalik olarak

ifade edilmektedir.

e Sui¢gme diirtiisiinii arttirmak i¢in pekmez ya da ayran verilir. (K33, K95)

e Susatmayi tetikleyen gidalar verilir. (K93)

Degerlendirme

Yorede bu tiir bir hastalikla ilgili uygulamalarin ¢ok sinirli sayida olmasi
tarafimizca boylesi bir sorunun bolgede pek goriilmedigi ihtimalini oOrtaya
cikarmaktadir. Yorede susalik rahatsizligi icin su igme diirtiisiinii ortaya ¢ikaracak

urinler, pekmez ve ayran tavsiye edilmektedir.

2.3.10. Yurtyemeyen Cocuklar

Anadolu cografyasinda zamaninda yiirliyemeyen ¢ocuklar icin g¢esitli
uygulamalar ylriitiilmiistiir. Bu uygulamalarin biiyiik cogunlugunu inangsal ve biiytisel
islemler olusturmaktadir. Yiriiyemeyen cocuklar tiirbelere gotiiriiliir, adaklar adanir,
yemekler yedirilir ya da ¢esitli karisimlardan tesekkiil etmis merhemler ¢ocuklarin
viicutlarmna stiriiliirdii (Karakas, 2005: 33). Midyat yoresinde de yurilyemeyen ¢ocuklar
icin genel olarak benzer sekilde dinsel, blyiisel pratiklerin uygulandigi goriilmektedir.

S6z konusu pratikler sunlardir:

e Turbelere gidilir. (K3, K37, K43, K77, K88, K89)

e Muska yaptirilir. (K43, K63, K87, K88, K89, K104)

e Kursun doktiiriiliir. (K94, K95, K102)

e Kelle paca corbasi, kemik suyu gibi hayvansal gidalar bolca tiikettirilerek kemik
gelisiminin gii¢lendirilmesi saglanir. (K11, K68)

e Cocuklar korkutulur ve seyhlerin yanina gotiirtlir. (K8)
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e Eski usullerle yapilmis yiiriiteglerle yuritiiliir. (K98)

e Ayaklar topragin altina gémullp dua edilir. (K36)

e Baldan yapilmis sima (ot ve baldan elde edilen karisim) eritilip suyla karistirildiktan
sonra bastan asagiya dokiiliir. (K39)

e Saglikli bir hayvanin boyun kemigi arasindan su dokiiliir. Saglikli olan hayvanin
saglam organiyla temas eden su, hasta ve gii¢siiz olan ¢ocugun bacaklarina ve
dizlerine dokiilerek iyilesecegi inanci vardir. (K72)

e Biiyiikbas hayvanlarin yanina koyularak onlardan korkup yiirliyebilecegine inanilir.
(K3)

e Yumurta kirtlir ve kabugunda kalan son sivinin da dizlere siriilmesinden belli bir
sire sonra ¢ocugun yiiriiyecegine inanilir. Bunun disinda boynunda sikint1 olan
cocuk i¢in de hayvanin boynundaki kemik icinden su akitilir, akitilan o su da

cocugun boynuna akitilir. Bir nevi temas biiyiisii s6z konusudur. (K24)

Degerlendirme

Yorede yirtyemeyen cocuklar icin gercekgci, geleneksel tedavi yontemlerinin
yaninda agirlikli olarak dinsel, biiyiisel ve inanca dayali tedavi uygulamalarinin varligi
dikkati cekmektedir. Nitekim bu baglamda tiirbe ziyaretleri, muska yaptirma ve kursun
doktiirme pratikleri yorede en ¢ok uygulanan yontemler olarak gbze ¢arpmaktadir.
Saglikli olan hayvanin saglam organiyla temas eden suyun, hasta ve gii¢siiz olan
¢ocugun bacaklarina ve dizlerine dokiilerek iyilesecegi pratiginin temelinde gog¢iirme®®
teknigi ve suyun arinmay1 saglama diislincesi, ayaklarin topragin altina gdmulip dua
edilmesi pratiginde ise dinsel yontemle birlikte toprak kiiltiiniin ve halk hikayelerindeki
toprakla iyilestirmenin izleri bulunmaktadir. Ayrica yumurtanin kirilip dizlere
strtlmesi pratigi de yumurtay1*? mitolojik kokene gotiirmesi dolayisiyla dikkati geken

bir tedavi yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

10 Gogiirme teknigi igin bkz. : bel agrisi, dis agrisi.
11 Toprak ile iyilestirme igin bkz. : goz perdesi, kizariklik, kuduz.
2 'Yumurta igin bkz. : albasmas, ayak agris.
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2.4. DERI (CILT) HASTALIKLARI
2.4.1. Alerji

Alerji; baz1 yiyecek, koku, toz, ila¢ vs. seylere hastalik nispetinde verilen
gereginden fazla reaksiyon seklinde ifade edilmektedir (sozluk.gov.tr.). Uygulanan bazi
yontemler sunlardir:

e Alerji olan yer tuzlu su veya sirkeli suyla silinir. (K103)
e Alerji oncesi 3-4 giin boyunca siirekli tiiketilen ayni besin varsa artik onun

tiketilmemesi onerilir. (K98)

Degerlendirme

Yorede alerjinin temel sebeplerinden birinin tiiketilen besinlerle alakali oldugu
ifade edilmekte ve dolayisiyla alerjiye karsi korunmada tiiketilen {iriinlere dikkat
edilmesi hususu ile bolgenin madensel kokenli ilag olan tuzlu su ile temizlenmesi

pratikleri gdzlemlenmektedir.

2.4.2. Ciban

Ciban, “Viicudun herhangi bir yerinde olusan ve ¢ogu, deride veya deri altinda
siskinlik, kizarti, agr1 ve ates ile kendini goOsteren irin birikimi.” seklinde
tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Stafilokok ismindeki bakterilerin sebep oldugu
enfeksiyonlarin meydana getirdigi cilt rahatsizligidir. Baslangicta ufak bir sivilce
seklinde belirirken gittikge biiyiiyerek kitle halini almaktadir. Fazla terleme, yagh
deriye sahip olma, kasintili bir hastalik gecirme, alkol alma gibi etkenler ¢ibanin
olusumunu tetikleyen unsurlar olabilmektedir. Ciban viicudun herhangi bir yerinde
olusabilmektedir (medicalpark.com.tr). Yorede ¢ibani gecirmek i¢in uygulanan tedavi

yOntemleri sunlardir:

e (Ciban ¢ikan yerin lizerine kdzlenmis sogan konulur. (K23, K30, K44)

e Denize apse bosalana kadar sikg¢a girilir. (K93)

e Sarimsak doviiliir, yaraya siiriiliir. (K67)

e Beyaz lokum elle ezilip uyumadan 6nce ¢ibanin iistiine bantlanir. Sabah uyaninca

da ¢ikarilir. Boylelikle patlayip iyilesmesi kolaylasir. (K66)
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e Kirk damar otu haglanip giillii lokum {izerine konulduktan sonra ¢iban ¢ikan yere
suralar. (K60)

e Pestil stralir. (K60)

e Sicak havlu koyulur. (K25)

e (Cam agacinin yapraklar iyice ezilip krem haline getirildikten sonra surtlur. (K39)

e Armut suyu ile palamut suyu karigtirtlip igilir ve bolgeye siiriiliir. (K21)

e Amca ogluyla evlenen kisinin sag1 stirtiltir. (K54)

e Zerdegal tozu ¢iban ¢ikan yere siiriiliir. (K19)

e (ay agacinin yagi, 1 kasik hakiki zeytin yagi ile karistiritlip pamuk yardim ile
¢ibanin Uzerine suralir. (K27)

e (iban olusan yer daglanir. (K36)

e (Cibanli yer kesilerek igindekiler akitilir. (K45)

e Yaraya miidahale edilmeden kendiliginden patlamasi beklenir. (K47)

e Sicak yesil ¢ay siiriiliir. (K80)

e [lik su pamukla ¢ibana strdlir. (K49)

e Sicak suyla pansuman yapilir. (K48)

Degerlendirme

Ciban yorede sikga karsilasilan bir cilt rahatsizligidir. Bilinen tedavi yontemleri
de buna bagli olarak cesitlilik gostermektedir. Ciban ¢ikan yere kozlenmis sogan
konmasi yorede en sik uygulanan tedavi seklidir. Nitekim kozlenmis sogan, deri
iizerinde yumusatmay1 saglayarak ¢iban iginde yer alan iltithabi disar1 atmada etkili
olmaktadir. Sarimsak, kirk damar otu, pestil, cam agac1 yapraklari, armut ile palamut
suyu, zerdecal, ¢ay, zeytin yagi, yesil ¢ay ¢iban i¢in kullanilan bitkisel malzemeler
olurken denize girme ise denizin tuzlu ve ¢esitli mineraller bulundurmasindan dolay1
kurutma ve mikrobu atmada etkili olan madensel kokenli tedavi yontemidir. Ciban
olusan yerin daglanmasi, ¢ibanin kesilip i¢inin akitilmasi parpilama yontemi ile aranan
iyilesme pratikleridir. Ciban olugan yere amcaoglu ile evlenen kisinin sag¢inin siiriilmesi
kilturel bir pratik olmakla birlikte, sagin eski Turk kilttrtinde biysel bir giice sahip
olduguna inanilird1. Ayrica bolgeye lokum siirme, 1slak ve 1lik pamuk siirme, sicak su

ile pansuman yapma ¢iban i¢in uygulanan diger metotlardir.
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2.4.3. Cil/YUzdeki Lekeler

Vicudun herhangi bir yerinde genel olarak ytzdeki ciltte beliren herhangi bir iz
seklinde gozlemlenmektedir. Cokca cilt lekesi ¢esidi olmakla birlikte bu lekeler
cogunlukla bir zarar teskil etmemektedir. Daha ¢ok estetik kaygilar tasimasindan dolay1
cesitli uygulamalar yapilmaktadir. Ancak derideki kimi lekeler ise cilt kanseri veya
diger hastaliklarin gostergesi durumunda olabilmektedir (medicalpark.com.tr). Yorede

cil veya yiizde ¢ikan lekelere karsi uygulanan pratikler sunlardir:

e Benler alinmaya ¢alisilmamali, zorlanmamali ¢iinkii viicudun sigortasidir. Aksi
durum yapilirsa kansere ¢evirir. (K93)

e Tiirk kahvesi 1lik suyla karigtirtp sogumaya birakilir, ardindan yiize siiriiliir. (K71)

e Aloe vera jeli lekenin oldugu yere suruldr. (K54)

e Limon ¢ilin oldugu yere veya yiize strulir. (K35)

e Yumurtanin aki ylze strdlir. (K35)

e Piring suyu ¢ilin oldugu yere veya yiize surilir. (K32)

Degerlendirme

Yorede cilt lekeleri icin hiicre yenileyici etkiye sahip olan aloe vera jeli; cildi
canlandirma, Oli deriyi temizleme, sivilceyi kurutma, siyah noktalar1 gecirme
ozellikleriyle bilinen limon suyu; cildi siklastirma, derinin temizlenmesini saglama,
sivilceleri azaltma ve akneleri engelleme gibi 6zellikleriyle yumurta aki; 6li derilerden
arinma, cildi siklastirma, gézenekleri temizleyerek ciltte olusabilecek siyah nokta veya
sivilceleri odnlemede etkili olabilen kahvenin maske seklinde ylize siiriilmesi; cilde
parlaklik verme, kirigikliklar1 azaltma, gézenekleri temizleme gibi 6zellikleriyle de

piring suyu kullanilmaktadir.

2.4.4. Deri Catlamasi

Alt deride yer alan bag dokusu tabakasinin fazlaca gerilmesi sebebiyle meydana
gelmektedir. Deride disaridan fark edilecek diizeyde bir degisiklik sezilmektedir.
Genellikle kadinlarda 6zellikle de hamilelik zamanlarinda rastlanmaktadir. Alinan
yogun kilolar sonras1 kilo verme, ergenlige giris ile birlikte viicut yapisinda meydana

gelen degisimler, hormon degisiklikleri, kullanilan bazi ilaglar deri catlaklarina
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sebebiyet verebilmektedir (medicalpark.com.tr). Yorede deri catlaklarina Kkarsi

uygulanan pratikler su sekildedir:

e Patates suyu ve yumurta aki siiriiliir. (K19, K98)

e Limon suyu surdlar. (K19, K80)

e Inek siitiinden yapilmis tereyag1 catlayan yere siiriiliir. (K81, K92)

e Yag sirulur. (K95, K103)

e Vazelin siralir. (K48, K97)

e (atlayan yer, gece yatmadan Once temizce yikanir; ardindan bir poset ya da
naylonla sarilarak hava almayacak sekilde sabaha kadar bekletilir. Bu sayede catlak
yerin nemlenerek eski haline donecegine inanilir. (K14)

e Kantaron yag: siiriiliir daha sonra siiriilen yere poset ge¢irilir. Bu islem yaklagik 10
giin boyunca aksamlari yapilir. (K67)

e Kantaron otunun yagi ya da gay tiiketilir. Giineste bekletilen yag cilde strulir.
(K60)

e Yogurt siirtiliir. (K1)

e Bal ve su karistirilip siiriiliir. (K23)

e Hayvan bezinden yapilan sabunlarla yikanir. (K46)

e Kuyruk yag siiriiliir. (K48)

e Camur ya da kal saraldr. (K39)

e Oriimcek ag1 koyulur. (K96)

e Arap sabunu suralir. (K55)

e Zeytin yagi siiriiliir. (K66)

e Kina siiriiliir. (K83)

e Tahta sabunu ile yikanir. (K94)

e (Catlayan bolge sicak suyun igine konulup 6lmiis deri kesici bir aletle kesilir. (K91)

e Seker peelingi yapilir. (K80)

Degerlendirme

Yorede deri ¢atlamasi i¢in bolgeye patates suyu, limon suyu, kantaron yagi,
zeytin yagi gibi bitkisel kokenli malzemeler surulmektedir. Hayvansal kokenli
ilaclardan ise yumurta aki, tereyagi, kuyruk yagi, yogurt, bal ve 6riimcek ag1 yer

almaktadir. Oriimcek aginin igeriginde kaynak kisiden alinan bilgiye gore ezilen ya da
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catlayan deriyi onarma, akan kani durdurma 6zelligine sahip bir maddenin oldugu
yonunde bilgi bulunmaktadir. Ag dogrudan derinin tizerine konur ve ardindan herhangi
bir bezle baglanarak tedavi siireci baslatilir. Olii derinin sicak suda bekletildikten sonra
kesilmesi parpilama yontemi ile yapilan pratiktir. Catlayan derinin posetle sarilip gece
boyunca birakilip nemlenmenin saglanmasi, kina ve cesitli sabunlarin siiriilmesi
geleneksel tedavi yontemlerine ornektir. Ayrica vazelin, ¢amur, kiil siirme, seker
peelingi uygulamalar1 da yoredeki s6z konusu diger tedavi yontemleridir. Yumurtanin
beyazi igerigindeki protein ve aminoasit sebebiyle derideki sorunlari, deri hiicrelerini
onarma ve tedavide olduke¢a etkin rol oynamaktadir. Limon suyu, igerigindeki asit
nedeniyle deriyi yenileme gorevi Ustlenmekte, bununla birlikte cildin toparlanmasinda
etkili olmaktadir. Seker, ciltteki 6lii deriyi atar. Zeytinyagi, i¢erigindeki antioksidan ve
cildi besleyici unsurlar agisindan olduk¢a zengin oldugundan catlak tedavisinde
kullanilip catlaklar1 6nleme ve gidermede etkilidir. Patates suyu ise igerigindeki
vitamin ve mineraller sayesinde cildin biiyiimesine, yenilenmesine ve onarilmasina

katki saglamaktadir.

2.4.5. Egzama

Egzama, cesitli etkenlerin neden oldugu yer yer kabuklasma gosteren vezikiiller
olugsmasi ve ¢cogu kez akinti ile belirgin kasintili deri yangisi seklinde tanimlanmaktadir
(sozluk.gov.tr). Her yasta goriilebilen egzama; gesitli kozmetik tirtinleri veya kimyasal
madde (parfiim, sampuan, deterjan), kimi metallere veya bitki ve hayvanlara temas
etme, giines 1sinlari, alerji, stres, bazi yiyecek cesitlerinin yenmesi gibi etkenler
nedeniyle ortaya c¢ikabilmektedir (medicalpark.com.tr). Ciddi bir sorun olarak
goriilmese de kisiler estetik kaygilarla bu cilt hastaligina kars1 cesitli pratikler
gelistirmislerdir. Midyat ydresinde egzamaya karsi uygulanan tedavi yontemleri su

sekildedir:

e Sirke veya tuzlu su ile o bolge temizlenir. (K8, K15, K21, K23)

e Melengig sabunu ile yikanir. (K46, K49, K94)

e Suyun i¢ine dualar okunarak iiflenir. Ardindan okunan su ya icilir ya da onunla
yikanilir. (K41, K77, K108)

o Ustiine tikirilur. (K37, K44)
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e Salatalik siiriiliir. (K19, K80)

e Ilik suyla yikanir. (K91, K102)

e Tuzlu okunmus kina siiriliir. (K11)

e Bittim sabunu ile yikanir. (K67)

e Dut yapragi kaynatilip suyu siiriiliir. (K60)
e Dutun suyu surualir. (K60))

e Tilsimli kisilerin tiikiirigli carsamba giinleri siiriiliir. (K35)
e Beyaz dut verilir. (K98)

e Soguk su ile yikanir. (K57)

e Kl suruldr. (K35)

e Yogurt siiriiliir. (K75)

e Aloe vera kullanilir. (K80)

e Hindistan cevizi veya yagi siriiliir. (K52)

e Kolonya ya da su dokulur. (K48)

Degerlendirme

Ilgede egzamaya kars1 sirke veya tuzlu su ile bdlgenin temizlenmesi, melengic
sabunu ile yikanilmasi en sik uygulanan tedavi yontemleridir. Bunlarin yani sira suyun
icine dualar okunarak iiflenmesi, o suyun igilmesi veya onunla yikanilmasi, okunmus
tuzlu kinanin siiriilmesi, kimi kisilerin tiikiirigliniin carsamba giinleri siiriilmesi
uygulamalar1 yoredeki ocak kiiltiine bagli aranan tedavi yontemleridir. Egzamaya kars1
halkin gergeklestirdigi geleneksel pratiklerine ek olarak coklukla dini ve sihri
metotlarin da hastaligin sagaltiminda fayda sagladigina kanaat getirilmektedir. Bundan
dolay1 yore insan1 bu tir sorunlar tizerine zaman zaman ocakli kisilere bagvurmaktadir.

"Ocak" kavrami Anadolu'da halk tababeti baglaminda "tedavi ocag1" seklinde
adlandirilan ve dabaz, sarilik, temriye gibi tlrll hastaliklar iyilestiren kisi ya da aileler
olarak bilinmektedir. Tedavi ocaklarinda sistem ¢ogunlukla babadan ogula ya da ayni
suilaleden birine el verme biciminde devam ettirilmektedir (Ekici ve Oger, 2007: 1364).
"Aile ocagi"nin turlu hastaliklari iyilestirerek tedavi ocaklarinda miihim bir rol teskil
ettigi gorilmektedir. Anadolu'da tedavi ocaklarinin pek cogu, sagaltim pratiklerini "aile
ocag1" etrafinda icra etmektedir. Tedavi islemi bazen dogrudan ocaktaki atesle, bazen
ocakta sa¢ ayagi yerine kullanilan tas, bazen ocaktaki kiil, bazen de komiirle

yapilabilmektedir. Her haliikarda evde atesin yakildig1 "aile ocag1" ile baglantist olan
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bir nesne iizerinden tedavinin yapildig:1 goriilmektedir (Ekici ve Oger, 2007:1365).
Tiirkiye'de hem ates yakilan yer olan ocaga hem tedavi yapan kisi veya aileye hem de
soylu aileleri ifade eden ocaga biiyiik bir kutsiyet atfedildigi ve saygi duyuldugu
gorilmektedir. Ates, Turk kaltirinin meydana gelmesinde oOncl bir fonksiyon
iistlenmis ardindan da atesin yakildigi yer olan ocak ile bunlarin hamisi olan atalar
onemli gorilerek s6z konusu unsurlar zamanla gevrelerindeki gesitli pratiklerle beraber
birer kult haline gelmistir. Hastaliklari, degisik metotlarla sagaltma guclne haiz
olduguna kanaat edilen kisi ya da kisiler vardir ki bunlara genellikle “ocak” veya
“ocakl1” dendigi gibi kimi yerlerde de “urasa” ismi verilmektedir (Ekici ve Oger, 2007:
1366). Halk arasinda hekimlik gérevini Ustlenen kisi ile ailesine “ocakli” denmektedir.
Her bir ocagin hastalik tedavisi sarilik ocagi, sitma ocagi, kuduz ocagi vs. gibi ayri
ayridir. Ocak denince ilk olarak belirli bir hastalikla ugrasan aile ifadesi akilda
canlanmaktadir. Bu ailede hastaliklar1 tedavi eden aile bireylerine ocakli denilmektedir.
Bu ocaklilar hastaliklari iyilestirme giictini ailesinden kan bagiyla almaktadir. Bundan
dolay1 bu kisilerin herhangi bir egitim veya Ogrenim safhasina ihtiyaci
bulunmamaktadir. Herhangi bir ocaklinin soyundan gelmek yeterli goriilmistiir
(Acipayamli, 1968: 5). Tirll iyilestirme yetenegine sahip olan bu kisiler, yeteneklerini
farkl1 yollarla kazanmaktadirlar. Ocakli olmanin usulleri arasinda en sik ocakli
sulblinden gelme ve el alma/el verme olurken bunlari yetenekli olma, bir hayvani
oldiirme veya riya yoluyla edinme seklindeki Olcutler takip etmektedir (Ates, 2015:
91). Islamiyet’le birlikte zamanla Islami bir hiviyet de yiiklenen bu kisiler
uyguladiklari tedavi pratiklerine bu durumla ilintili olarak dini terimleri de katmiglardir.
Kamlar, ayin sirasinda tedavinin etkisini arttirmak amaciyla ¢esitli dini kelime, s6z ve
dualar okumuslardir. Bununla birlikte yaptiklar isin kutsalligini arttirmak adina kimi

efsaneler ile bu slireci takviye etmislerdir (Ates, 2015: 13).

2.4.6. Kasinti
Kasinti; deri hastaliklar (cilt kurulugu, egzama, uyuz), i¢ hastaliklar1 (bobrek
yetmezligi, siroz, sarilik), alerji, kimi ilaglarin yan etkilerine baglh olarak ortaya

cikmaktadir (medicalpark.com.tr). Yorede kasinti i¢in yapilan bazi uygulamalar su

sekildedir:
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e (Carsamba giinleri kiiliin i¢ine tiikiiriiliir ve ardindan o kiil kasinan bdlgeye konur.
(K79)

e Sicak su banyosu yapilmamali ¢iinkii deri altina girer kasinir, 1lik su ile
yapilmalidir. (K49)

e Kasimamak gerekir ¢linkii egzamaya neden olur. (K93)

e Sirke ile bolge temizlenir. (K60)

Degerlendirme

Kagimtiya kars1 yorede bolgeye sirke siirme, sikca banyo yapma, bélgenin
kaginmamast ¢linkii kasintinin siddetini arttirarak egzamaya sebebiyet verdigi
diisiincesi, carsamba giinleri kiiliin i¢ine tlkiiriliip karistirildiktan sonra bdlgeye
stiriilmesi anlayislar1 s6z konusudur ki burada giinlerden ¢arsambanin tercih ediliyor
olmasi dikkati ¢ekmektedir. Ortadogu’nun bazi yerlerinde Carsema Sor adindaki
bayram yilbas1 (Seré Salé€) bayrami olarak da bilinmekte, tarihsel olarak kdkeni ise ¢ok
eski zamanlara dayanmaktadir. Yezidilerde kutsal gorilen Melek Tavus (Tawisi
Melek), 13 Nisan’dan sonra gelen ilk ¢arsamba giinii kutlanir (Cifci, 2019: 56). Midyat;
Islam, Hristiyan ve Ezidilik dinlerinin bulusma noktas1 olarak kabul edilmektedir. Zira
yore; ¢esitli dil ve dine mensup insanlarin bulunmasi sebebiyle hosgorti, dil ve dinler
kenti olarak anilmaktadir. Bolgede yasayan insanlar her ne kadar 6z kiiltiirlerini
koruyup yasatsalar da bu insanlarin zaman zaman birbirlerinden kiiltiir, inang
baglaminda etkilenmeleri, kelime aligverisinde bulunmalar1 her toplukta oldugu gibi
burada da beklenen, dogal bir gelismedir. Kiile tiikiiriiliip kiiliin kasinan yere siirtilmesi
i¢in ¢arsamba giiniliniin se¢ilmesindeki amag¢ kanimizca diger etnik unsurlarca bu giiniin
kutsal kabul edilmesi inanc1 ve/veya diisiince yapisinin zamanla yoredeki diger etnik

gruplara da gegmesinden kaynakli olabilecegidir.

2.4.7. Kizarikhk

Kizariklik genelde derinin kurumasi sebebiyle olusmaktadir. Bunun yani sira
giines 15181na fazlaca maruz kalmak, az su igmek, hijyene dikkat etmemek, ¢ok sicak
suyla yikanmak gibi etmenler de kizariklik sebebi olabilmektedir. Kizariklikla birlikte
catlama, kasinma, pullanma, kuruma gibi belirtiler gozlemlenmektedir. Midyat

yoresinde kizariklik i¢in uygulanan pratikler sunlardir:
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e Yogurt siriiliir. (K1, K6, K27, K33, K71)

e Koyunun kuyruk yagi ve arpa iyice kizartildiktan sonra kizarikligin oldugu yere
suralar. (K86)

e Kaiil struldr. (K95)

e Tuzlu su surlir. (K92)

e Bolgeye tukdralar. (K11)

e Halk hekimi tiikiirigli ve toprak karistirilip bolgeye siiriiliir. (K98)

e Zeytin yagi sirilir. (K56)

e Salca suralir. (K58)

e Domates sirilir. (K13)

e Soguk su ile yikanir. (K96)

e Aloe vera jel kullanilir. (K38)

e Yesil cay siirtiliir. (K80)

Degerlendirme

Kizarikliga kars1 en ¢ok hayvansal kdkenli {iriin olan yogurdun siiriilmesi pratigi
goze ¢arpmaktadir. Kiil, tuz sirme, soguk su madensel kokenli tirlinler olurken zeytin
yagi, sal¢a, domates, yesil ¢ay siirme uygulamalar1 da bitkisel kokenli ilaclar olarak
kullanilmaktadir. Ayrica kuyruk yagi ile arpanin kizartildiktan sonra siirilmesi
pratiginde de karma kokenli tedavi yontemi s6z konusudur. Toprak ile tiikiiriigiin
karistirilip siiriilmesi uygulamasi dikkati ¢ceken pratiktir. Tarithsel donem igerisinde pek
¢ok din ve kiiltiirde kutsal kabul edilen toprak anasir-1 erbaa olarak ifade edilen dortli
6geden biridir. Tiirkler tarafindan anasir-1 erbaa; ates, su, toprak, aga¢ bigiminde dort
baz1 zamanlar ates, su, toprak, agac ile rlizgar yahut ates, su, toprak, agac¢ ile demir
biciminde sayis1 besi bulabilen ogeler seklinde karsimiza c¢ikmaktadir. Varolusun
temelini meydana getirdigi diisiiniilen su, ates ve havanin yani sira toprak; Tiirklerce
1duk yer-sub fikri baglaminda mukaddes sayilmistir. Toprak; Tiirk mitik diisiince
sisteminde bereket ile bollugun esasi, igerisinde canlilari ihtiva eden, koruyan, besleyen
bir hayat alan1 olarak goriildiiglinden ana seklinde degerlendirilerek “toprak ana”, “yer
ana” kavramlariyla ifade edilmis ve canli bir varlik bigiminde diistiniilmiistiir. Ayrica
eski donemlerden beri Tiirkler tarafindan kutsiyet atfedilen toprak; ayrica bir ilag, sifa

araci, bir tedavi kaynagi seklinde degerlendirilerek kendisinden yararlanilan bir unsur
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olmustur. Giliniimiizde Anadolu halk hekimligi baglaminda ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde ocaklilarin veya kimi insanlarin Ozellikle ziyaretgahlardan, tiirbe
cevresinde tesekkiil eden inang ve pratiklerde ise mukaddes mekanlarin topragindan
faydalanmalar1 s6z konusudur (Ocak, 2002: 239; Tek, 2018: 189). Maden kdkenli
ilaglar arasinda degerlendirilebilecek olan toprak, bazi halk tababeti tedavi pratiklerinde
kendisinden faydalanilan miihim bir sifa araci olarak oniimiizde durmaktadir. Toprak
ayni1 zamanda insanlar i¢in kutsal, halk tababetinde de bir gii¢ vasitasi seklinde kabul
edilmistir. Toprak; sagaltim pratiklerinde yalniz bigimde kullanilmakla beraber kiil, un,
su, yogurt, tiikiiriik, zeytinyagi, tuz, hayvan kani vb. nesnelerle karistirilmak suretiyle

kendisinden istifade edilen bir 6ge olmustur (Tek, 2018: 191).

2.4.8. Mantar

Mantar; viicudun degisik yerlerindeki kasint1 ve deri dokiilmeleri seklinde ifade
edilmektedir. En fazla ayak, tirnak, sag, kasik bolgelerinde meydana gelmektedir.
Bulasic1 enfeksiyon hastaliklarindan olan mantar en yaygin deri hastaliklarindandir.
Zamanla viicudun baska boélgelerine de yayilabilmektedir. Cok sicak ve nemli
ortamlarda bulunmak, sikg¢a terlemek, hasta hayvanlara temas etmek, dar kiyafetler
giymek, kisisel esyalar1 ortak kullanmak, temizlige dikkat etmemek, cildi yeterli
sekilde kuru tutmamak mantarin olugsmasina neden olan unsurlardir. Mantar; ciltte
kasinti, kizarma, dokiilme gibi belirtiler gdstermektedir. Midyat’ta mantar

rahatsizligina kars1 uygulanan pratikler sunlardir:

o Tikiirik yoluyla iyilestirilir. (K39, K45, K48)

e Kiil, yumurta ve tuz karistirilip siiriiliir ya da tuzlu su dokiiliir. (K16, K82)
e Okutulmus kina stirtiliir. (K48, K95)

e Elma sirkesi suralur. (K17, K83)

e Hacamat yapilir. (K67)

e Ayak kuru tutulur. (K60)

e Ayak parmaklari arasina seker konur. (K35)

e Kuru dut kiirti uygulanir. (K32)

e Dirih (dikenli ¢al1) dikeni yakilir sonrasinda yanan kisimdan 6z suyu ¢ikar. Bu su
mantarli kisma siiriiliir. (K60)
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e Seyhin yanina gidilir, onun tiikiiriigii kil ve taze yumurta ile karistirilip {izerine
saralar. (K33)
e Sarimsak siiriiliir. (K25)

e Madeni su, yer alt1 sularina, sicak ve sifali sulara girilir. (K53)

Degerlendirme

Halk arasinda mantarin genellikle ayaklarin uzun siire ayakkabida kalmasindan
dolay1 da ortaya ¢iktig1 diisliniilmektedir. Mantar hastaliginin tedavisinde diger cilt
hastaliklarinda oldugu gibi gergek¢i tedavi yontemlerinin yani sira dinsel-biyisel
uygulamalar da gegerliligini siirdiirmektedir. Bunlardan okutulmus kina siiriilmesi
pratigi dinsel tedavi yontemi olarak kullanilirken ayrica diger tiim cilt hastaliklarinin
tedavisinde kullanilan {irinlerin yine mantarla ortak Ozelliklere sahip oldugu
goriilmektedir. Bunlardan biiyiisel tedavi yontemi olarak kullanilan ve yine halk
hikdyelerinde zaman zaman karsimiza ¢ikan tiikiiriikle®® iyilestirme motifinin varhigs;
kiil, yumurta ve tuzun karistirihip siiriilmesi yorede kendini siklikla gosteren tedavi
metotlaridir. Yumurta; derinin temizlenmesini saglama, akneleri engelleme gibi
Ozellikleriyle birlikte ciltteki kusurlari onarma ve iyilestirmede olduk¢a etkili
olmaktadir. Sarimsak, stiriildiigii dokuda hiicre yenilenmesine yardim eden; 6lii, hasarli
dokunun atilmasin1 kolaylastiran antiseptik bir em olarak kullanilirken elma sirkesi
yenileyici ve onarict giicii sayesinde cilt hastaliklarinin tedavisinde bagvurulan

malzemelerdendir.

2.4.9. Nasir (Deri Kalinlasmasi)

Nasirlar; ayaginda kemik ¢ikintisi, parmaklarda ise sekil bozukluklari bulunan
kisilerde ayakkabinin bu ¢ikintilar iizerinde yarattig1 baski sonucu meydana gelen bir
cilt sorunudur. Cildin katilagmasina bagli olarak agr1 verici bir deri kabartis1 seklinde
belirti gostermektedir. Yiirlime esnasinda veya ayakkabi i¢erisindeki konfor durumunu
olumsuz etkilemektedir. Ayaklarla uyumlu olmayan, ayak sagligini olumsuz etkileyen,
topuklu ayakkabilarin giyilmesi nasirin olusumunu tetikleyen etmenlerdir. Ayrica giin
icinde uzun miiddet ayaklarin ayakkabi i¢inde kalmasi, ayaklarin terlemesi, ¢iplak

ayakla uzun sire yuriimeyle ilintili olarak ayakta surtinme ve kurumanin etkisiyle de

13 Tiikiiriik ile iyilestirme motifi i¢in bkz. : konusamayan ¢ocuklar.
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nasir olusumu mimkiin olabilmektedir. Ydrede nasira karsi uygulanan tedavi

yontemleri su sekildedir:

e Nasir olan yerler kesilip temizlenir. (K67, K83)

e Arpa Uzerine okunur. (K7, K93)

e Papatya suyu suralir. (K18, K71)

e Zeytin yagi surllur. (K67)

e Aksamlar1 kantaron yagi siiriiliir ve poset gegirilir. (K67)

e Sogan ates tizerinde pisirildikten sonra tGzerine konulur. (K11)

e Domates ikiye boliinerek nasirin {izerine konulur, bir miiddet sonra nasir diiser.
(K75)

e Oriimcek ag1 konur. (K90)

e Bolge sikea sicak suyla yikanir. (K1)

e Domates kabugu siiriiliir. (K62)

e Giil yag stiriiliir. (K23)

e Zimpara tasi kullanilir. (K36)

e Patates konur. (K43)

e Incir yaprag: siiriip topragin altina konur. (K94)

e Sicak suyun i¢inde bekletilip daha sonra kesici bir aletle nasirli olan yer haftada 1
kez kesilir. (K49)

e Limon suyu suruldr. (K48)

Degerlendirme

Yorede nasirt iyilestirme adia uygulanan metotlarin ¢esitlilik gosterdigi ve
geleneksel tedavi yontemlerinin siirdigli anlasilmaktadir. S6z konusu pratiklerden
nasirin oldugu yerin kesilerek veya zimpara ile temizlenmesinde parpilama; papatya
suyu, zeytin yagi, kantaron yagi, giil yagi, sogan, domates, patates, incir yapragi, limon
suyu bitki kokenli em; ilging ve diger yorelerden farkli bir yontem arz eden driimcek
agiin siiriilmesi hayvan kokenli em; sicak su maden kokenli em; arpa lizerine okumada
ise dinsel ve biiytisel tedavi yontemi kullanilmistir. Limon, domates gibi Griinlerin
iceriginde bol miktarda asit bulundugu i¢in s6z konusu bu tiir dogal besinlerden elde
edilebilen bu asitler nasirin kimyasal reaksiyonla pargalanmasini saglamaktadir.

Kullanilan malzeme ve tedavi yontemlerinin genel olarak ortak 6zelligi nasirli yerden
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iltihab1 atma ve hastalikli bolgenin kazinip 6lii deriyi ortadan kaldirma vasfina sahip

olmas1 yoniindedir.

2.4.10. Pisik

Viicudun havasiz kalan yerlerinin ¢esitli sebeplerle 1slak ya da nemli olmasi
neticesinde meydana gelen cilt hastaligina pisik denmektedir. Pisik, cildin saglikli
yapisinin tahrip olarak iltihaplanmasiyla neticelenen kizariklik ve dokiintii halidir.
Cogunlukla bebeklerin idrar ¢ikarmasiyla ilintili oldugu i¢in bebek bezinden kaynakli
oldugu disiiniilmektedir. Bebeklerin yan1 sira diger yas araligindaki bireylerin de
viicutlarinin  herhangi bir yerinde derinin uzunca miiddet 1slak bulunmasindan
enfeksiyonlarin olusup idrar, diski, ter gibi unsurlarla gelismesi ve bolgenin de havasiz
kalmasi, bebek bezi ya da giysilerle siki temasi sonucu pisikler meydana gelmektedir
(medicana.com.tr). Yorede pisigi iyilestirmek icin uygulanan tedavi yontemleri

sunlardir:

e Kirmizi toprak hamur héline getirildikten sonra siiriiliir. Bu topragin mikroplari

oldiirme ozelligi vardir. (K6, K15, K17, K27, K36, K48, K80, K94)
e Pudra serpilir. (K32, K48, K70, K76, K80)
e Daglarda, taglarda olusan kinalar ezildikten sonra pisik olan yere siiliir. (K19, K23)
e Zeytin yagi siriiliir. (K39, K43)
e Kantaron yagi, kremi strulir. (K35, K60)
e Kaya yosunu suruldr. (K60)
e Buz konulup bol su ile yikanir. (K47)
e Tereyag siiriiliir. (K92)

e Yumurta beyazi siirtiliir. (K93)

Degerlendirme

Yorede pisik icin en fazla maden kokenli em olarak kirmizi topragin hamur
héline getirilip siiriilmesi pratigi uygulanmaktadir. Topragin yoérede tercih
edilmesindeki etkenlerden biri mikroplar1 6ldiirme 6zelliginin  oldugunun
soylenmesidir. Ayrica bir diger ama¢ pisigin nedenlerinden olan, bebegin idrarini

yaptiktan sonra uzun bir miiddet 1slak kalan bélgeyi toprak marifetiyle bedenin idrarla
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temasin1 engellemektir. Pisik olan bolgeye s6z konusu uygulamay1 siklik bakimindan
pudra siirme yontemi takip etmektedir. Pisik olan yere kina, zeytin yagi, kantaron yagi,
kaya yosunu sdrtlmesi pratikleri bitki kokenli; buz, su maden kokenli; tereyagi,
yumurta ise hayvan kokenli emlerdir. Basit tedavi yontemlerini uygulayan halk modern

tibba bagvurmadan kendi bildigi geleneksel tedavi yontemlerini kullanmistir.

2.4.11. Sac¢ Dokiilmesi/Sa¢ Kiran

Sag dokiilmeleri cogunlukla genetik faktorlerle iliskili bulunmakla beraber tiirlii
hastaliklarin sonucu olarak da meydana gelebilmektedir. Demir, magnezyum, ¢inko,
B12 eksiklikleri de sa¢ dokiilmesine neden olmaktadir. Normal sartlarda zayif diisen
sac telleri kendilerini yenilemek i¢in dokiiliir, ardindan sag¢ koklerinden yenileri ¢ikar.
Fakat bunun toplam sag¢ teli oranin 1/10’luk kismin1 gegmesi durumu normal kabul
edilmemekte yani sa¢ dokiilmesi riskinin artik s6z konusu olabilecegini isaret
etmektedir. Sa¢ diplerinin hava almasi saglarin sagligi bakimindan 6nemlidir. Bas
derisinin temiz olmasi, bas derisi ve saglar yikanirken de dogal icerikli, kaliteli sabun
ve sampuanlari tercih etmek gerekmektedir (medicalpark.com.tr).

Sacgkiran, kisinin sa¢ veya viicudunun diger bolgelerinde bulunan tiylerinin bir
anda, kisa slirede dokiilmesi olarak ifade edilmektedir. Bas {izerinde meydana
geldiginde disaridan rahatga fark edilebilecek yuvarlak bicimde belirmesi olarak
sembollesmistir. Ozellikle genetik etkilerle, egzama, tiroit hastaligi, sedef hastaligi,
saman nezlesi gibi faktorlere bagl olarak gelistigi diistiniilmektedir. Genellikle geng
yastaki kisilerde ortaya ¢ikmaktadir. Erkeklerde kadinlara kiyasla goriilme yiizdesi
daha fazladir (medicalpark.com.tr). Yorede sa¢ dokiilmesi/sa¢ kiran i¢in uygulanan

pratikler soyledir:

e Melengig (bittim) sabunu kullanilir. (K1, K8, K21, K22, K51, K70)

e (@iir saglar i¢cin banyo yapmadan yarim saat dnce basa zeytin yagi, limon suyu
suralur. (K55, K93)

e Karanfil kaynatilip suyu saga fis fis olarak 15 defa sikilir. (K67, K80)

e Sag kepeklenmesine kars1 sirkeli su, zeytin yagi siiriiliir. (K60, K66)

e Doviilmiis sarimsak siirtiliir. (K60, K82)
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e Sag¢ suyunu yiirekten icer sozlinden hareketle kisi stres, sinir ve iiziintiiden uzak
kalmalidir. (K93)

e Saca kolonya kesinlikle surtilmemelidir. (K93)

e Sacglar yikanirken 1.ovalama sabun 2.si sampuanla yapilarak sa¢ derisindeki
gozeneklerin agilmasi saglanmalidir. (K93)

e Limon suyu saga canlilik ve parlaklik katar. (K93)

e Sa¢ beyazlamasi i¢in ceviz kabugu kaynatilir, Kaynatilan suyla diizenli olarak
haftada bir kez banyo yapilir. (K66)

e Sagclar kazinir, sa¢ derisine ¢izik atilir ardindan sarimsak siiriiliir. (K60)

e Badem yag: siiriiliir. (K79)

e Sarimsak kiili siirtiliir. (K92)

e Fasulye, evde beslenilen hindi, tavuk yenir. (K19)

e Yesil sabunla saglar yikanir. (K95)

e Yesil cayla saglar sarmalanir. (K62)

e Sag kazitilir, kazitilan sag ezildikten sonra tekrar basa siirtiliir. (K103)

e Dut yapragi doviilerek ondan merhemler yapilir. (K87)

e Kina siiriiliir. (K94)

e Bolca protein, kuru yemis tiiketilir. (K97)

e Uziim bagindan akan su sag diplerine uygulanir. (K102)

e Isirgan otu ezilip suyu saga siiriiliir. (K6)

e Zeytin yagi ve sarimsak karistirilip siiriiliir. (K48)

Degerlendirme

Sa¢ dokiilmesi sorunu ve sa¢ kiran hastaliklarina karsi yorede uygulanan
yontemlerin biiyiik cogunlugu iilkemizin ¢esitli yerlerinde de bilinen ve tatbik edilen
metotlardir. Cogunlukla erkeklerde ortaya ¢ikmakla beraber kadinlarda da gliniimiiziin
problemlerinden biri olarak gorilen sag dokiilmesine karsi giinlimiizde c¢agdas tip
olanaklarina yonelim baglansa da geleneksel tibbi yontemlerin uygulanmasina siklikla
devam edilmektedir. Y0rede soruna karsi bittim sabunu ile yikanilmasi en ¢ok rastlanan
pratiktir. Zeytin yagi, limon suyu, karanfil, sirkeli su, sarimsak, badem yagi, ceviz
kabugu, dut yapragi, kina, yesil ¢ay, liziim baginin suyu, 1sirgan otu, kuru yemisler bitki

kdkenli em olarak sa¢ problemlerine kars1 yorede kullanilmaktadir.

109



2.4.12. Sedef Hastahg

Sedef hastalig1 tedavisi bulunmayan, kronik olarak gelisen bir hastalik olmakla
birlikte diinyada goriilme oran1 %1-3 seklindedir. Hastalik cilt hiicrelerinin ¢ogalmasi
neticesinde meydana gelmektedir. Cildin derin katmanlarinda deri hiicreleri {iretilip
yavasca ylizeye dogru yiikselirler ve bir miiddet sonra yaklasik 1 ay silirecek yasam
dongiilerini tamamlayarak dokiiliirler. Bu hastalikta ise bu dongii birkac giine kadar
diisebilmektedir. Hiicreler dongiiyii tamamladiktan sonra dokiilecek zaman bulamadig:
icin {ist liste toplanmaya baslar. Boylelikle de hasta kisinin el, ayak, yiiz derisi, bas,
boyun ya da eklem bdélgelerinde plak biciminde meydana gelebilmektedir. Sedef
hastaliginin sebebi kesin olarak bilinmemektedir. Fakat genetik yap1 ile bagisiklik
sisteminin hastaligin olusumunda belirleyici olabilecegi diisiiniilmektedir. Ayrica cilt
travmalari, sigara ve alkol alimi, soguk ve kuru iklim, cilt ve bogaz enfeksiyonu, stres
faktorlerinin  hastaligt  tetikleyici  unsurlar  olabilecegi  gdzlemlenmektedir
(medicalpark.com.tr). Yorede sedef hastalifina karsi bilinen uygulamalar simirl

olmakla birlikte bazis1 sunlardir:

e (Corek otu yag siiriiliir. (K60)
e Balik hastaligin oldugu yerleri 1sirir. (K60)

Degerlendirme

Yorede sedef hastaligi hakkinda yore halkinin sinirl oranda bilgi sahibi oldugu
goriilmektedir. S6z konusu hastalik muhtemelen diger cilt hastaliklar1 ile bir
distintilmistiir. Corek otu yaginin siiriilmesi bitki kdkenli em, baligin hastaligin oldugu

yerleri 1sirarak gecirdigi inanci da biiyiisel tedavi yontemi ile agiklanmaktadir.

2.4.13. Sigil

Sigil, Human Papilloma Viris (HPV) adi konan bir virls grubundan
kaynaklanan enfeksiyonlarin deride olusturdugu iyi huylu cilt sorunlaridir. En ¢ok el,
ayak ve yliz olmak iizere viicudun bagka yerlerinde de ¢ikabilmektedir. Cogunlukla
zararsiz olsalar da zaman zaman kasinma, kizariklik ya da agriya neden olabilmektedir.

Viicudun bir yerinden baska bir yerine yayilabilir. Ortak kullanilan kisisel egyalar
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sonucunda da bulasabilmektedir. Yorede sigili gecirmek i¢in uygulanan yontemler

sunlardir:

e Kalemle Ustt ¢izilir, ayet okunur. (K71, K90)

e Incir agac1 yapraginin siti suraltr. (K10)

e Arpanin basi sonu kesilip kuyu ya da giines gormeyen bir yere atilir. Arpa ¢iiridigi
zaman viicutta olusan sigil de yok olur. (K60)

e Kaya yosunu kullanilir. (K60)

e Sigara kiilii basilir. (K60)

e Tuz konulur. (K35)

e Nane maydanozu suda kaynatarak onlarin buhari ile sigilin iyilesmesi saglanir.
(K49)

e Yogurt veya onun kaymagi yenir ya da siiriiliir. (K95)

e Arpa ile tuz yanan tandira atilir. (K50)

o Kara merhem suralur. (K16)

e Sogan siiriiliir. (K49)

e 7 tane arpanin listiine okunarak sigile dokundurulur ve tavuklara yedirilir. (K51)

e Kavun kabugu siiriiliir. (K78)

e Demlenmis ¢ay siiriiliir. (K48)

Degerlendirme

Yorede sigil tedavisi igin biiylisel metotlarin kullanilmasinin daha etkili ve kesin
bir ¢6ziimii oldugu ifade edilmektedir. Nitekim s6z konusu uygulamalardan “Arpanin
bas1 sonu kesilip kuyu ya da giines gdrmeyen bir yere atilip arpanin ¢iiriidiigii vakit
viicutta olusan sigilin de yok olacagi, arpa ile tuzun yanan tandira atilmasi, 7 tane
arpanin listiine okunarak sigile dokundurulmasi ve tavuklara yedirilmesi pratiklerinin
temelinde buyisel tedavi yontemlerinden analojik yontem ve gogiirme teknikleri bir
arada kullanilmistir. Sigil olusumu sonucunda bedenin herhangi bir bolgesinde
meydana gelen kabartilarin sagaltimi amaciyla sekilsel olarak hastalikla benzerlik
gosteren piring, arpa, mercimek, bugday gibi objelerden faydalanilarak onlar
aracilifiyla bazi uygulamalar1 ortaya koymanin ardindan onlarin topragin igine
koyulmas1 yahut akint1 halindeki bir suya firlatilmasi, boylelikle firlatilan nesneler

toprak ve suda ¢iiriidiilk¢e bedende beliren kabartilarin da ortadan kalkacagi fikri analoji
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yani benzesimin s6z konusu oldugu, taklit ilkesinin yiiriitiildiigii sagaltim pratiklerine
ornektir. Taklitsel fillerden tesekkiil eden bu sagaltim metotlarinda analojik fikrin
ortaya cikardigi objeler taklit isleminin ¢evresinde gelisip islemin merkezinde bulunan
ve taklide dayali fiilin gergeklesmesine imkan taniyan ana unsurlardir. Bytsel ve
dinsel metotlarin disinda incir yapraginin siitii, kaya yosunu, sogan, kavun kabugu,
demlenmis gay bitki kdkenli em; sigara kiilii, tuz, kara merhem maden kokenli ve insan
yapimi {riinleri olarak yogurt hayvan kokenli em olarak sigil c¢ikan yerlere

strdlmektedir.

2.4.14. Sivilce (Akne)

Sivilce en basit tanimiyla “Iginde irin bulunan kiigiik deri kabarcig, en kiigiik
¢iban.” (sozluk.gov.tr) olarak ifade edilmektedir. Derinin orta katmaninda yer alip yag
salgilayan kanallarin tikanmasi, sismesi ardindan bakterilerle alevlenmesi neticesinde
olugmaktadir. Ciltte ¢ogalan yag salgist ve gozeneklerin tikanmasiyla siyah nokta
belirir. Siyah noktalar, bakteriler ile enfeksiyona déner ve deriden kabarmis olarak
kirmiz1 siglikler hélinde ortaya c¢ikarlar. Sivilceler o6zellikle ergenlik déneminde
olugmaktadir. Genetik yapi, beslenme sekli, hormonlar sivilcenin olusumunda etkili
olan faktorlerdir (medicalpark.com.tr). Midyat yoresinde sivilceyi gegirmek igin

uygulanan yontemler sunlardir:

e Limon sirdlur. (K7, K48, K50)

e Yiiz sik¢a sabunla yikanir. (K13, K30, K95)

e Karbonat, yogurt siiriiliir. (K4, K23)

e Yagl yiyeceklerden bir siire uzak durulur. (K25, K49)

e Buz koyulur. (K7, K94)

e Midyat’in Akgakaya Mahallesi’nde bulunan kuyudan ¢ikarilan su sivilce ¢ikan
yerlere surtlir veya o sudan igilir. (K57)

e Pestil struldr. (K60)

e Esek siitii sabunu siiriiliir. (K47)

e Patates suyu surulur. (K83)

e Incirin siitii sivilcelere siiriiliir. (K103)

e Melengi¢ sabunuyla yikanir. (K95)
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e Avokado yag siiriiliir. (K15)
e Agag kabugunun igindeki su siiriiliir. (K36)
e Sarimsak siiriiliir. (K102)

Degerlendirme

Sivilce sorununa kars1 yorede limon, pestil, patates suyu, incir sutl, melengic
sabunu, avokado yagi, aga¢ kabugu suyu, sarimsak bitki kokenli em; karbonat, buz, su
maden kokenli em; yogurt, esek siiti sabunu hayvan kokenli em olarak bolgeye
striilmektedir. Bu pratiklerin disinda yiiziin sik¢a sabunla yikanmasi, yaglh
yiyeceklerden uzak durulmasi da sivilceyi gegirmek icin yorede siklikla uygulanan

yontemler olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.4.15. Uguk

Uguk, “Atesli hastaliklar, ruhsal bunalimlar veya korku sonucu genellikle
dudakta beliren kabarcik.” (sozluk.gov.tr) seklinde tanimlanmaktadir. Uguk herpes
simpleks adi1 verilen bir virlis nedeniyle dudak, agiz ya da dis etinde yara seklinde
beliren mikrobik enfeksiyondur. Uguklar 6zellikle dudak etrafinda olusmus i¢i sivi dolu
kabarciklarla ya da dil veya derinin (stinde herhangi bir bolgede kendini
gosterebilmektedir. Ucuk siklikla  bebeklerde ¢ikan pamukguk yarasiyla
karigtirllmaktadir. Ucguk; dudak ve c¢evresindeki ciltte kasinti, agri, yanma,
karincalanma, ates, bogaz agris1 gibi belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. Midyat’ta uguga

kars1 uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Sarimsak siiriiliir. (K71, K95)

e 7 sene ¢obanlik yapmis bir insan tarafindan tagh ¢akmakla yakilir. (K13, K23)

e Bir ¢ay kasig1 isitilarak ugugun tizerine kii¢iik dokunuslarla degdirilir, boylelikle
ucugun korkup biiylimeyecegi ve hemen gececegine inanilir. (K66)

e Sogan suyu konur. (K32)

e Sigara kilu, tuz konur. (K35)

e Okutulur. (K35)

e Dudak ¢evresinde ¢ikan uguklar; virtisleri, i¢ hastaliklar1 atar. Cikan uguklarin suyu

kesinlikle akitilmamali, kuruyup kendisinin iyilesmesi saglanmalidir. (K93)
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e Korkutularak gecirilir. (K60)

e Cakmak kivilcimiyla yakilir ama bunu sadece ciftciler yapabilmektedir. (K97)
e Zeytin yagi siirilir. (K68)

e Bal konur. (K74)

e Ruj surdlir. (K96)

e Sirke slrdlur. (102)

e GOz kremi suraldr. (K48)

Degerlendirme

Uguga karst bitkisel, madensel kokenli emlerin kullanilmasinin yani sira
biiytisel ve dinsel tedavi yontemlerinin de kullaniliyor olmas1 dikkati gekmektedir. Cay
kasiginin 1sitilarak ugugun {izerine kiiclik dokunuslarla degdirilmesi veya tash
cakmakla yakilmasi uygulamalarinda ates kiiltiiniin izleri bulunmaktadir. Abdulkadir
Inan uguk veya baska bir deri hastaligina yakalananlar i¢in su ifadeyi kullanmaktadar:
“Atese saygisizlik gosteren adamlar deri hastaligina tutulurlar. Bu hastalii, ¢akmak
tasiyle ates yakmak suretiyle, ancak kartaldan tliremis olan saman tedavi edebilir.”
(Inan, 1986: 137). Buradan hareketle yoredeki soz konusu ayin de samanizm kalintist
olarak dikkati gekmektedir. Kirgiz Tirkleri uguklarini ateste iyice kizdirilmis demir
parcasinin ya da makas, masa tiirlinden bir nesnenin yaklastirilmasi suretiyle tedavi
ederlermis. Anadolu sahasinda uguga kizdirilarak basilan demirin yerini daha sonra
agac almistir. Samanist kiiltiirden gelen inanca gore her hastaligin bir iyesi (sahip)
vardir ve bunlar ancak atesten korkup kagmaktadir. Ates kiiltii ile ilgili oldugu agik olan
bu tarz uygulamalara hem insan hem de hayvanlarin tedavisinde basvurulmaktadir.
Islamiyet’ten once saman ayinlerinde karsimiza ¢ikan atesin tedavi edici ozelligi
giiniimiizde de devam etmektedir. Gliniimiiziin halk hekimleri olan ocaklarin tedavi
uygulamalarinda bagvurulan yontemlerden biri de atesle tedavidir. Alazlama, daglama,
tiitsiileme yontemi bugiin de ocaklar tarafindan kullanilmaktadir. Anadolu’nun ¢esitli
yerlerinde karsimiza ¢ikan komiir sondiirme, tag kirma, sarilik, aydas, kirk basmasi,
kabakulak, temre ocagi gibi ocaklarda ates ve ocaktan yararlanilmaktadir. Bu
ocaklardaki tedavi uygulamalarinda atesin yani sira onun kiilii, kozii, isi, duman1 ve

ocagin tasindan faydalanilmaktadir (Tekel, 2021: 42).
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2.4.16. Yamk

Yanik; yiiksek derecede 1s1, gilines, elektrik, radyasyon ya da tiirlii yapida
kimyasal iiriine maruz kalma sonucunda deride meydana gelen doku kaybi seklinde
ifade edilmektedir. Yaniklar, deri tizerindeki siddet ve derinlige bagli olarak birinci,
ikinci ve tclincii derece yanik seklinde tasnif edilmektedir. Birinci derece yaniklar,
ylizeysel yani cildin sadece iist kisminin etkilendigi basit agri ve kizarikla beliren
tlradur. 2. derece yaniklar; derinin orta yiizeyine kadar etkili olup ciltte sislige, yaraya,
kirmizi veya beyaz lekelere sebep olabilmektedir. Bu tiir yaniklarda kabarciklar
cikabilir ve agr1 olabilir. 3. derece yaniklarda ise yanigin cildin altindaki yag tabakasina
ulagip sinirleri yok etmesi, kemik ve eklemleri tahrip etmesi s6z konusudur. Yanik
yerinde kahverengi, beyaz, siyah lekeler olugabilmektedir. Acil ve tibbi miidahalede
bulunulmasi gerekmektedir (medicalpark.com.tr). Midyat’ta olusan yaniklara karsi

uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

Yogurt siirtiliir. (K16, K19, K25, K35, K38, K39, K44, K50, K60, K94, K95, K97)

e Buzlu su serpilir. (K5, K22, K94)

e Yanik iizerine yosun konur. (K35, K60)

e Dis macunu siiriiliir. (K71, K83)

e Yumurta sarist stiriiliir. (K7, K48)

e Yumurta aki strtlur. (K17, K62)

e Elma dilimlenir, yanik bdlgenin iizerine konur. (K6)

e Kantaron yag siiriiliir. (K14)

e Salca surlir. (K95)

e Tuzlanmis sogan konur. (K86)

e Yanik iizerine elma kabugu konur. (K60)

e Arpa yakilir, toz haline getirilir, ardindan yaniga siirtiliir. (K60)

e Bicik otu (sarmasik otu/aci ot) surulir. (K82)

e Yumurta ve kahve ¢irparak karistirilir, yanmiga siiriiliir. (K11)

e Patates, yumurta, bal mumu koyulur. (K4)

e Koyunun kuyruk yagi, arpa ve seker birlikte kizartilir, ii¢c kere yanik yere siiriiliir.
(K1)

e Buzlukta bekletilmis un siiriiliir. (K15)

e Herhangi bir ot ¢esidi kaynatilir, suyu kat1 hdline geldiginde yaniga siiriiliir. (K58)
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e Kiil igine karistirilmis yumurtanin siiriilmesi ile tedavi edilir. (K45)
e Kavrulmus mercimek konur. (K55)

e Zeytin yagi siirilir. (K94)

e (ig patates konur. (K75)

Degerlendirme

Yanik hayatin herhangi bir sathasinda sik¢a karsilasilabilen bir sorun oldugu
icin yore halkinin da buna bagli olarak gelistirdigi pek ¢cok zengin tedavi yontemi
olmustur. Uygulanan yontemler modern tibbin gelismedigi veya ¢esitli sebeplerle
hastanelere ulasimda zorluk c¢ekilen donemlerden itibaren kullanilagelen, deneme
yanilma ve kiiltlir aktarim1 yoluyla giiniimiize degin cesitlenerek gelmis geleneksel
tedavi yontemleridir. S6z konusu bu yontemlerden yaniga yogurt siirme pratigi yorede
en fazla bilinen ve tatbik edilen uygulama olarak gériilmektedir. “Oksiiz Vezir
Hikayesi’nde de giines yanigina kars1 yanik olan yere sogiit yapragi ile yogurt siiriilerek
tedavi uygulanmistir (Dag1, 2013: 169). Bunun disinda yosun, elma, kantaron yagi,
salca, sogan, arpa, sarmasik otu, kahve, patates, seker, un, mercimek, zeytin yagi
bitkisel em; yumurta sarisi, yumurta aki'4, kuyruk yagi hayvan kokenli em; buzlu su,

tuz, kiil maden kokenli em olarak yaniga siiriilmektedir.

2.4.17. Yilancik

Deride kizariklik, sislik, 1s1 artisi ve agri ile seyreden bir bakteriyel deri
enfeksiyonudur. Genelde bacak c¢evresinde ve kemiklerinde olusan iltihapli yaradir.
Herhangi bir deri hastaliginin (mantar, deri catlaklari, egzama, uguk, sedef hastaligi vs.)
bulunmasi sonucu bakterilerin bu yollardan viicuda girerek enfeksiyon olusturmasi,
sivilcelerin sikilmaya ve oynanmaya bagl olarak enfeksiyon kapmasi, burun kullarinin
koparilmasi, yeni dogmus bebeklere gobekten enfeksiyon bulasmasi gibi sebeplerle
olusmaktadir. Yorede yilancik hastaligina karsi uygulanan sagaltim yontemleri

sunlardir:

e Soguk suyla bolge siirekli yikanir. (K5)

e Hamur kizartilip Gizerine konur. (K15)

1% Yumurta aki igin bkz. : deri ¢atlamas.
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e Bigak ile kesilir, kirmizi ortii serilir. (K22)

e Hamur biraz kizartildiktan sonra iltihaba surulir. (K33)
e  Oriimcek a1 siiriiliir. (K60)

o Sirkeli su suruldr. (K55)

e Zeytin yagi siiriilir. (K81)

e Kina siiriiliir. (K94)

e Bal tlketilir. (K43)

Degerlendirme
Yilancik hastaligina kars1 yorede soguk su, bolgenin bigakla kesilip kirmizi®®
ortii ile sarilmasi, hamur, zeytin yagi, 6riimcek ag1', sirkeli su, kina, bal gibi bitkisel,

hayvansal ve madensel kokenli emler bolgeye sirilerek kullanilmaktadir.

2.5. GOZ HASTALIKLARI

2.5.1. Arpacik (it Dirsegi)

G0z kapaklarinda ¢ikan kiiciik ¢iban, kabarcik, sisliktir (sozluk.gov.tr). Genelde
g0zde batma hissi veya kasinmayla belirti gosterir. Birkag giin iginde ise kendini cilt
uzerinde belirgin héle getirmektedir (medicalpark.com.tr). Yorede arpaciga karsi

uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Amca ogluyla evlenmis kadin tarafindan hasta kisinin gozune tflenir. (K74, K79,
K82, K84, K98)

e Sarimsaktan kiicilik bir parga alinir, ignenin {lizerine konarak ates iistiinde bekletilir
ardindan arpacigin oldugu yere stiriiliir. (K82, K102, K103)

e Patates konur. (K71, K78, K96)

e Arpacik ¢cikmayan gbze cubuk ya da kiirdan ile sirme cekilir boylece hasta olan
g06ziin saglikli gozii kiskanmasi saglanir. (K35, K60)

e Kopegin 6niinde bulunan, i¢tigi su goze konur. (K32, K60)

e (engelli ignenin ¢engel olmayan kismu siiriiliir. (K67)

e Cocuklar evlenince arpacik ¢ikanlara saginin biikliimii siiriiltr. (K60)

1% Kirmizi igin bkz. : kuduz.
16 Oriimcek ag1 i¢in bkz. : deri catlamasi, deri kesilmesi.
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e Ustiine okunur. (K81)

e Amca ogluyla evlenmis olan kadinlarin pegesi géze vurulur. (K53)
e Amcasinin ogluyla nisanli olan bir kiza ait altin goze siiriiliir. (K79)
e Akrabalardan birinin sa¢1 o yere koyulur. (K76)

e Cancan otu (veronika ¢igegi) goze surulir. (K86)

e Anne siitli veya ¢ay damlatilir. (K95)

e Dua okunur. (K74)

e Yesil cay koyulur. (K80)

e Oz amcasinin ogluyla evlenmis kadinin iki sag teli bolgeye koyulur. (K92)

Degerlendirme

Midyat yoresinde arpacik hastaligina karsi en ¢ok uygulanan tedavi yontemi,
kiiltiirel kokenli pratik olan amca oglu ile evlenmis kadinin géze tiflemesi durumu
gozlemlenmektedir. Yine bu pratikle benzerlik gosteren yakin akrabalardan birinin
sac1, pecesi ve altininin bolgeye siiriilmesi s6z konusu diger kiiltiirel kokenli pratikler
olmakla birlikte bu uygulamalar esasinda atalar kiiltiinden izler tasimaktadir. Buradan
hareketle sag, pece ve altin gibi nesnelerde bulunduguna inanilan biiyiisel giiclin ve
saghgin kisiye, hastaligin da bu nesnelere nakli diislincesi dolayisiyla gogiirme
tekniginden yararlanilmakta oldugu goriilmektedir. Bolgeye iltihabi kurutucu ve
iyilestirme 6zelligi ile bilinen sarimsak bununla beraber patates, veronika ¢icegi, ¢ay
koyulmasi pratikleri bitkisel kokenli tedavi uygulamalar1 olarak kargimiza ¢ikarken
altin, cengelli igne, siirme c¢ekme madensel kokenli tedavi metotlaridir. Arpacik
hastaliginin pislikten kaynaklandigina inamilir. Nitekim bodlgede kopegin Oniinde
bulunan suyun goze konmasi pratigiyle esasinda hastaligin halk arasinda bilinen diger
ismi olan it dirsegi kavramindan hareketle isim benzerligi yoluyla 6zdeslik kurulmakta,
pis pisten alir anlayis1 ile analojik bag olusturulmakta ayrica arpacik ¢ikmayan goze
cubuk ya da kirdanla siirme cekilip hasta olan goziin saglikli gozii kiskanmasi
neticesinde hastaligin iyilesmesi uygulamalari yine analojik ve biiylisel tedavi
uygulamalari olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Kisinin statiisiinii belirlemede bir isaret olan sa¢ insanlarin ruh halini, sagligini
hastaligin1 ve sevincini gosteren bir unsur olmustur. Bazi vakitler {izerinde biiyiiler
yapmak amaciyla kullanilan sa¢ atilmaz, saklanir. Eski Tiirk inanig1 olan Samanizm’e

gbre samanlarin saglarini uzatmalari lazimdi ¢linkii uzun sacin biiyiisel bir kuvvete haiz
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olduguna inanilirdi. Kesilmis sacin atese veya ¢Ope atilmasit ugursuzluk olarak
gorilmiistlir. Ayrica hamile olan kadinin saginin kesilmesi karnindaki bebegin émriinti
kisaltacagina inandiklar i¢in hamilelik doneminde sa¢ kesimine hos bakilmazdi. Eski
Tirklerde sikga hastalanan ve biinyesi zayif olan ¢ocuklara niyaz sag, karin sag veya
haydar adini verdikleri bir kuyruk sa¢i1 birakilir ya da nazar degmesini 6nlemek ve
Omriinii uzatmasi i¢in sag¢inin bir tutami birakilip geri kalan kismi kazitilirdi. Cocuk
yedi yasina gelene dek bu saglar ile dolasir ardindan da kesilirdi. Eski Tiirklerde sa¢
ozellikle kadin sag1 biiyiilii giiciin sembolii olarak goriilmiistiir. Eski Tiirklerde kadin
sacg1 O0lim ve bereketle iliskilendirilen biiyiilerde kullanilmistir (Sahbaz, 2020: 1492-
1500).

2.5.2. Goz Agrisi

GOz agrist; kisilerin hayatinin herhangi bir evresinde karsilasabilecegi, goziin
dis ve i¢ kismiyla alakali olarak gelisebilen bir hastalik seklinde meydana gelmektedir.
Goz agrisy; goziin enfeksiyon kapmasi veya tahris olmasi, goze herhangi bir seyin
kagmasi, kimyasal iiriinlere maruz kalma, asir1 sekilde parlak bir seye ya da gilinese
dogrudan uzun siire bakma, travma gecirme vs. gibi ¢esitli sebeplerle ortaya
cikmaktadir (medicalpark.com.tr). Midyat yoresinde g6z agrist ile ilgili tedavi

uygulamalart sunlardir:

e (GoOzde beliren agr1 veya beyazlik i¢cin tuz ile tiikiirik yogurdun iginde
karistirildiktan sonra siiriiliir. (K43, K59, K73, K87, K97, K100)

e Patates konur. (K32, K39, K46, K48)

e Demlenmis ¢ay damlatilir veya ¢ay bezin lizerine dokildikten sonra géziin izerine
konur. (K13, K30, K49)

e Haslanmis yumurta ikiye ayrilir ve géziin agriyan kismina konur. (K13, K23, K80)

e Salatalik kullanilir. (K22, K39, K98)

e Dayanilirsa limon suyu konur. (K11, K45)

e Soguk su ile yikanir. (K80, K103)

e Kirmizi et konur. (K35)

e Hac i¢in Arabistan’a gidenler oradan ismid tas1 adinda bir tag getiriyorlar. Tas firina

gotiirilir ve hamurla ¢evrilir. Tas 1 saat kadar firinda bekletilir. Ardindan
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sogumaya birakildiktan sonra hamuru ¢ikarilir. Cikarilan tas ufalanir, ezilir; badem
kirilir, yagi tasa karistirilir. Yapigmasi i¢in siirme ¢ubugu ile goze cekilir. Boylece
g0z keskinlestirilir, kuvvetlendirilir. (K66)

e Kantaron otunun yag1 ya da cayi tiiketilir. Giineste bekletilmeyenin yagi igilir, goze
damlatilir. (K60)

e Kozde pisirilmis soganin ciictigii goze sarilir. (K1)

e Yogurt ve sarimsak karistirtlip siiriiliir. (K4)

e Anne siitii damlatilir. (K19)

e Halk hekimi tarafindan g6zun icine tflenir, goz kalemi ile goze stirme cekilir. (K30)

e Havug, taze yesil biber, balik gibi tiriinler iyi gelir. (K33)

e (Cay sekeri konur. (K94)

e Buz konulur. (K14)

e Yogurt kaymagi koyulur. (K18)

e Sicak kompres iyi gelir. (K80)

e Gozde olusan sislik i¢in 1sitilmig tavanin igine 1slak bez koyulur, ardindan da iistiine
yumurta koyulur. Bez, 1s1sin1 alip goze siiriiliince sislik inmektedir. (K24)

e Nobet sekeri ile limon tozunu andiran sap ezilip kirmizi renk boyayla

karistirildiktan sonra siiriiliir. (K100)

Degerlendirme

GOz agrist i¢in yorede ¢ok cesitli yontemler uygulanmaktadir. Goze tuz ile
tikiiriigiin yogurt icinde karistirildiktan sonra siirlilmesi, patates, demlenmis cay,
haglanmis yumurta, salatalik koyulmasi en ¢ok uygulanan tedavi yontemleridir. Patates,
cay, salatalik, limon suyu, kantaron, kozlenmis sogan, sarimsak, havug, yesil biber g6z
agrist icin uygulanan bitkisel kokenli iirlinler; yogurt, yumurta, kirmizi et, balik
hayvansal kokenli {iriinler; tuz, su, tas, siirme gibi malzemelerse madensel kokenli
iirlinlerdir. Bunlardan tas ile sagaltma isleminin kdkeninde tag kiiltii bulunmaktadir.

Anadolu’daki taslar ile alakali inaniglar Orta Asya’daki eski Tiirk inaniglarina
uzanir. Mezarlara dikilen taslar, balballar ve eski Tiirk destanlarinda bulunan ongun
kaya ya da yagmur tas1 olarak degerlendirilen “Yad, Yada” taslar1 eski Tiirk inanisi
baglaminda akla gelen ilk 6rneklerdir. Yada/yad tasi mukaddes kabul edilmis ve bu
anlamda tagin biiyiisel gilice sahip olduguna inanilmistir. Tirkler bu tas sayesinde

diledikleri vakit yagmur veya kar yagdirabilir, firtinalar olusturabilir ve sahip olunan
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sihr giigle diismanlar1 biiyiik zarar ve yikima ugratabilirdi. Turkler, dogay1 seyrederek
esinlendikleri objeleri kiilt konumuna tasimakla beraber bunlarin ayn1 zamanda bir ruha
haiz bulundugu inanciyla s6z konusu objeyi Uzmemeye c¢alismislardir. Bu agidan
animizmde bulunan muhim bir 6ge de tastir. Kiilt halinde kabul gorilen tas ile kayalar
kutsanmus, toplulukta bulunan kisilerce adaklar sagilarak bu nesnelerin Kutsallik ve
sayginliklart arttirilmistir. Tirbe veya dogaiistii giicliniin bulunduguna inanilan
kisilerin mezarlarinda tesadiif edilen taslarin, Islamiyet &ncesi donemin tas-kaya Kiltii
ile baglantis1 olup tesirleri halihazirda ziyaret yerlerinde degisik sekillerde stirmektedir.
Bu mekanlarda bulunan kimi kaya ile taslar orada yatan kisinin kutsi yapisindan dolay1
gocirme/devretme teknigiyle kisilere kuvvet kazandirma ve sifa olma vasfi tag yahut
kayaya da gecmistir (Ates, 2015: 25-28). S6z konusu Ismid Tasi’nin da Arabistan’mn
Miisliimanlarca kutsal kabul edilen basta Mekke ve Medine olmak flizere cesitli
sehirlerinde bulunuyor olmasindan 6tiirii buralardaki taslarda sifa bulundugu inanci

vardir.

2.5.3. Goz Kanlanmasi

Gozde bulunan beyaz kisim tabakasindaki kilcal damarlarda kimi sebeplerden
dolay1 ¢atlama ya da genisleme olabilmektedir. S6z konusu vaka Uzerine damarlar
dogal halinden daha fazla kirmizi renge biiriiniir. Buna da goz kanlanmasi1 denmektedir.
Goziin enfeksiyon kapmasi, tahrig olmasi, alerjik tepkimeler; giines, bilgisayar ve
telefon 1s1klarinin uzun stire etkisi altinda kalma, kimyasal maddelerin géze temas
etmesi, az uyuma, temizlige dikkat etmeme gibi ¢ok sayida nedene bagl olarak goz
kanlanmas1 olusabilmektedir (medicalpark.com.tr). Midyat’ta goz kanlanmasi

sorununa kars1 uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Kirmizi et bastirilir. (K1, K18, K27, K36, K60)

e Buz konur. (K19, K25)

e (ig et ya da patates konur. (K1, K4)

e Havug ve salatalik kaynatilip gozlere siirtiliir. (K22, K44)

e Goze limon sikilir. (K84, K98)

e Secker ile sarimsak karistirilir, goz kapagi ¢evresine ve goze konur. (K60)

e Cignenmis ekmek bastirilir. (K60)
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e Icine anne siitii koyulur. (K47)

e Soguk siit uygulanir. (K98)

e Cayin demi pamukla goze siiriiliir. (K56)
e Birkag¢ damla 1lik ¢ay damlatilir. (K48)

e (Cig inek siitii damlatilir. (K74)

e Bir bez pargasiyla baglanir. (K81)

e Havuc dilimleri gdze konur. (K80)

e Papatya cayi igilir. (K47)

Degerlendirme

Yorede gdz kanlanmasina karsi1 kirmizi et bastirilmasi en sik karsilasilan, yaygin
bir tedavi yontemidir. Patates, havug, salatalik, limon, demlenmis ¢ay bitkisel kokenli;
kirmizi et, siit hayvansal kokenli ve buz da madensel kokenli tedavi {irtinleridir. Ayrica
sarimsak ile sekerin karistirilip merhem seklinde kullanilmasi da karma kokenli tedavi

yontemi olarak bilinmektedir.

2.5.4. GOz Perdesi/Katarakt

Goz bebeginin perdelenmesi sonucu goriintii bozuklugu ya da goriintiiniin
ortadan kaybolmasi seklinde ifade edilmektedir. Yasin ilerlemesiyle birlikte ortaya
cikan g6z hastaliklarinin basinda katarakt gelmektedir. Korliige sebep olabilen bir goz
hastaligidir. Goriintiiniin puslu, lekeli, bulanik olmasi veya goriintiiniin net olmamasi
seklinde belirtiler gdstermektedir. Yorede katarakta kars1 uygulanan tedavi yontemleri

sunlardir:

e Seyhlerin, seyitlerin mezarindan toprak getirilir; hamur haline getirildikten sonra
g06ze suruldr. (K5)

e Sarimsak siiriiliir, pekmez damlatilir. (K98)

e Bolca havug ya da havug suyu tiketilir. (K23)

e Yeni dogum yapmis annenin siitii goze damlatilir. (K13)

e (Cam sakizi ¢ignenir. (K25)

e Bugday, badem, fistik, findik {irinleri iyi gelir. (K80)
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Degerlendirme

Katarakt hastaligina kars1 bugday, badem, fistik, findik gibi kuru yemisler ile
havug, sarimsak, pekmez gibi iiriinleri tilketme uygulamalar bitkisel kokenli ilag olarak
kullanilan malzemelerdir. Yeni dogum yapmis annenin siitiiniin gdoze damlatilmasi,
cam sakizi ¢igneme bilinen diger tedavi yontemleridir. Ayrica hastaliga karsi
uygulanan seyh, seyit olarak bilinen kimselerin mezarlarindan alinan topragin goze
striilmesi pratigi halk hikayelerinde goriilen goze toprak siirerek agma motifini
hatirlatmaktadir.

Tirk halk anlatilarinda Hz. Peygamber’in verdigi toprak; Hz. Hizir’in, Hz.
Ali’nin at1 diildiil veya kahramanlarin atlarinin ayak bastig1 alandan alinan toprak ya da
tirbe gibi kutsal yerlerden getirilen topragin iyilestirme ozelligine sahip olduklar
gorulmektedir.

Gormeyen goziin toprakla tedavisi “Kerem ile Asli” hikayesinin Tiirkmenistan
varyantinda bulunmaktadir. Anlatida Kerem’in Hz. Peygamber’e babasinin gozlerinin
tiziilmekten kor oldugunu sdylemesi tizerine Hz. Peygamber ayaklarinin altindan toprak
alarak onu babasinin basma dokmesini, yiiziine ve gozine surmesini 6nerir. Bunun
ardindan Kerem’in babasi Ziyat Sah’in gozleri iyilesmis, biikiilmiis olan beli de
diizelmisti.

Hz. Hizir’in atinin ayak bastigi topragin sifa kaynagi olarak “Asik Garip”
hikayesinde Garip’in annesinin gormeyen gozlerinin agilmas: seklinde ge¢mektedir
(Dag1, 2013: 145).

Tiirbe ve yatir gibi ziyaret yerlerinde toprakla edilen tedavilerin kdkeninde
dinsel ve sihirsel bir yapmin bulundugu goriilmektedir. Insanlar; gesitli istek ve
dileklerini ortaya koyma gayesinin yaninda hastaliklarini iyilestirmek, sorunlarina ¢are
bulmak i¢in zaman zaman tiirbe ve yatirlar1 ziyaret etmiglerdir. Atalar kiiltii, sonralari
ise veli kiltayle ilgili durumdaki bu faaliyetlerde, orada gémiili olan fert yahut fertlerin
vasitastyla Allah’tan sifa istenilmistir. Halk; tiirbe ve yatirlarda bulunan agaglar ile tiirli
esyalarla beraber 6zellikle oralarin topragini, suyunu mukaddes saymislar ve gelen
kisiler mukaddes goriilen o toprak yoluyla orada metfun ulu kimsenin ruhuyla baglanti
kurarak s6z konusu kimsenin tinsel kuvvetinden faydalanip sikintisindan,
sorunlarindan armacagina inanmistir.

Topraktan yararlanilarak gerceklestirilen bu iyilestirme pratiklerinde gergekei
ve dinsel uygulamalarin haricinde temas ve taklit biiylisiinden de faydalanilmaktadir.

Esasinda burada hastaligin cansiz bir nesne olan topraga aktarilmasi, sifa verici sihirsel
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kuvvetin de toprak vasitasiyla insana gogiiriilmesi amaglanmaktadir. Bu anlamda
ziyaret yerlerinde toprak yeme, yalama, su ile karistirtp igme yahut yikanma, evde
saklama, yastigin altina koyma veya toprak iizerine yatma gibi pratikler uygulanarak
toprak yoluyla orada gomuli mibarek kimsenin tinsel kuvvetini viicuda iletip bu
kuvvetten yararlanma, bdylelikle hastalik ve bagka sorunlardan arinma
hedeflenmektedir. Burada sihirsel temas diisiincesinden faydalanildigi ¢ok agiktir.
Orada metfun durumdaki Allah’a yakin olarak bilinen kimseyle iliskili olmasindan
kaynakl1 bir kutsallik ve kuvvet elde eden toprak, viicuda degdirilerek sagaltict kuvvet
rahatsizlik hissedilen yere iletilmektedir. Sihri bir 6zellik arz eden bu yontem goég¢iirme
teknigi seklinde bilinmektedir. Goglirme; hastalifi canli ya da cansiz herhangi bir
objeye iletme veya kaya, tas, altin, demir, su, toprak, ¢imen, yaprak gibi sihirsel kuvvet
tasidigina inanilan objelerdeki giicii hasta viicuda tasimadir (Aytar, 1976a: 7639-7640;
1976b: 7723).

2.6. HAREKET SISTEMI (ORTOPEDI) HASTALIKLARI

2.6.1. Bel Agris1

Bel agrisi, genellikle agir seylerin kaldirilmasiyla kaslarin zorlanmasi ya da
burkulmasina bagl olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bunun yani sira sinir tahrisi, sinirlerin
koklerindeki problemler, eklem ve kemiklere baski sonucu hasarlarin olusmasi da bel
agrisia neden olabilmektedir. Kisilerin 6zel ve is yasamini dogrudan etkileyen bir
sorun olarak karsimiza ¢ikabilmektedir. Yorede bel agrisina karsi uygulanan tedavi

yontemleri su seklidedir:

e Hacamat ile kupik masaji yapilir. (K10, K17, K48, K67)

e Bel tiilbentle baglanir. (K48, K62, K81)

e Hamur yogrulur, bele koyulur. Cam kavanoz/bardak i¢i 1sitilir ve hamur koyulan
yere yapistirilir. Vakum iglemi goriiliir, vakum yapilan yer pihtilasan kani ¢eker;
kireg, viicuttaki kotii seyler vakumlanan yere toplanir; toplanan yer morlagir.
Morlagan bolgeler jiletle hafifce kesilir. Vakumla da kétii kan kavanozda toplanar.
(K7)

e Zeytin yagi siriliir. (K60)

e Sirta ¢ikilip ayakla ¢ignenir, damarlarda kan akisi saglanir. (K67)
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Yildirim bir agaca carpinca sirtin1 o agaca yasliyorsun. Kendime ve evime de
yildirim isabet ettigi i¢in beli agriyanlarin sirtina ayagimi yashiyor bdylece bel
agrilar1 gegiyor. (K60)

Yesil sabun rendelenip yumurtanin sarisi ile karistirilip beyaz bezin tizerine serilir,
agriyan yere sarilir. (K35)

Sicak veya soguk tedavi uygulanir. (K53)

Uzerine okutulmus parmak biiyiikliigiindeki tahta pargasi iple gegirilip sirta
baglanir. (K58)

Agir seyler kaldirmaktan kaginmak gerekir, korse takilir. (K75)

Yildirim diisen agacin yapragi bele siiriiliir. (K86)

Bacaklar yukar1 asagi1 oynatilarak egzersiz yapilir. (K83)

Biiyiik bir kazanda su 1sitilip hasta i¢ine girdirilir. Su ve sabun ile bel agrisinin
oldugu yer uzunca siire ovulur. (K76)

Simsek ¢aktiginda demir bir diregin yaninda viicudun neresi agriyorsa orasi i¢in
dua edilir. (K71)

Bir havluya sarilmis buz torbasi agriyan yere konur; yiiriiyiis, yiizme gibi sporlar
yapilir. (K91)

Yazma ya da sal ile bel baglanir. (K94)

Liska (yaki) yapistirilir. (K58)

Pusi baglanir. (K39)

Cam fincanin igi 1sitilip sirta yapistirilir. (K46)

Kikletilir. (K80)

Degerlendirme

Bel agris1 yorede ¢okca karsilagilan bir hastalik oldugundan buna bagl olarak

uygulanan tedavi yontemleri de ¢esitlilik gdstermektedir. Hacamat yapma, kupa vurma

ilk akla gelen ve en sik uygulanan tedavi yontemidir. Yildirim isabet etmis agaca sirt

yaslandiktan sonra iyilesmenin saglanmasi, yine yildirim diismiis agacin yapraginin

bele siiriilmesi mitoloiik koken barindirmasi ve goclirme tekniklerinin olmasi

bakimindan dikkate degerdir. Orta Asya Turklerinde gok giiriiltiisiiniin duyulmasiyla

birlikte basin orada bulunan seye dokundurulmasi sonucu bir sene siiresince bas agrisi

cekilmeyecegi (Turkmen, 1999: 178) ifadesi esasinda ilk basta bas agrisin1 gegirmeyi
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akla getirse de yorede ve diger illerimizde yildirim, simsek gibi gok giirlemesi ile
baglantili unsurlarin bel agrisi ve diger agr1 tiirlerini de gegirdigine inanilmaktadir.

Faruk Colak’in “Sagaltma Teknigi Olarak Tibika Tutma Uygulamasinin
Kiiltiirel Kokeni” adli calismasinda tibikali oldugu tahmin edilen kadinin yeni dogum
yapmis, ayn1 zamanda kendisi ve ¢ocugu saglikli olan kadinin ayak ucuna, bir hayvana
ya da yeni meyve vermis bir agacin iizerine silkinme pratiginde gociirme teknigi
uygulanmistir. Goglirme; herhangi bir hastalig1 olan kisinin hastaligini bagka bir varliga
gecirmesi, temas ettirmesi yani gocurmesi olarak bilinmektedir. Yine ayni ¢alismada
hastaligin ya da felaket durumun bagka bir nesneye 6rnegin bir térenle ¢ikarilan kuru
kafaya gociirme uygulamasi da dikkati ¢eken bir baska pratiktir (Colak, 2015: 535).
Simsek caktigi vakit demir direge viicudun agriyan yerinin siiriilmesi ve dua edilmesi
gociirme uygulamasinin varliginin Midyat yoresinde de yasadigini gosterir niteliktedir.
Ayrica Abdulkadir inan da buna benzer uygulamay1, yildirim diisen agactan bir parga
alinip saklanirsa o yere kotii bir ruh(yek) giremez, seklinde ifade etmektedir (inan,
1986: 30). Stz konusu maddede demir kiltt de gortlmektedir. Demirin koruyuculuk
ve saglamlik semboliiniin hasta olan kisi ile yer degistirmesi gog¢iirme inancina, gok
olaylariyla ilgili durumlar mitolojik kokenli unsurlara ve bu islem sirasinda dua
edilmesi de dinsel bir kokene dayanmaktadir.

Bel agris1 ig¢in yorede uygulanan diger pratikler ise bdlgeye zeytin yagi
siriilmesi, sirtin istiine cikilip ayakla basilmasi, belin tiilbent ya da yazma ile
baglanmasi, yaki yapistirma, buz torbasinin konmasi, kiikletme gibi geleneksel tedavi
yontemleridir. Fizyoterapistler tarafindan kiitletme, eklemlerin hareket genisligini
arttirmak amaciyla eklemin hareket yoniinde uygulanan itme hareketi seklinde ifade
edilirken bu fiziki tedavi sekli manipiilasyon olarak tanimlanir. Genellikle omurgaya
uygulanan manipulasyon tekniklerinde kit, catlama, patlama seslerinin gelmesinden
otiirii halk arasinda kiitletme olarak bilinen yonteme manipiilasyon denmektedir. Eklem
manipiilasyonu yani bilinen adiyla kiitletme tedavisi eklemlerin hareket kisitliliginda
uygulanarak kilitlenmis ekleme (boynun bir yone tam dondiiriilememesi, sirtta olusan
agrilar nedeniyle dik duramama; bel tutulmasi sebebiyle saga-sola veya arka yone
donememe; dizi tam olarak agip kapayamama vb. durumlari) eklem, eklem kapsulu,
bag ve kas yapisi detayli degerlendirildikten sonra olusturulmak istenen etki ve eklem
pozisyonuna dikkat edilerek ortopedik ve spor yaralanmalar1 tedavisinde
kullanilmaktadir. Kiitletme tedavisi sirasinda isitilen g¢atlama veya kltleme sesi

eklemlerin yerine oturmasi ya da kemiklerin carpmasindan meydana gelmez. Kiitletme

126



tedavisi sirasinda ortaya ¢ikan kiitleme sesi eklemler arasinda yer alan sinovyal sividan
kaynaklanmaktadir. Eklem manipiilasyonu dogru yontemle ve agrinin esas sebebi olan
mafsala tatbik edildiginde sirt, bel ve boyun agrilarindaki eklem sertligi ve
tutulmalarinin azalmasi saglanabilmektedir. Kitletme tedavisinin uygulama teknikleri

omurganin yerine, yapisina gore farklilik gostermektedir (www.tedavihareketleri.com).

2.6.2. Bel Fitig1

Bel fitig1, sirt ¢evresindeki omurlarda diskin yirtilmasi ile sinirlerin sikigmasi
seklinde ifade edilmektedir. Genel olarak yasin ilerlemesiyle birlikte bel fitig1
vakalarinda artis olmaktadir. Viicudun yapilan an1 hareketlerle zorlanmas1 da yine bel
fiigina yol agabilen bir baska etkendir (medicalpark.com.tr). Yoérede yapilan bazi

uygulamalar soyledir:

e Kig aylarinda bel sicak tutulur. (K18)
e Hacamat yapilir. (K44)
e Akupunktur ignesi yapilir. (K67)

Degerlendirme

Yorede bel fitig1 hastaligi genelde bel agrisi ile birlikte ayni ¢atida
degerlendirildigi i¢in bel agrist i¢in uygulanan tedavi yontemlerinin ¢ogunlugun bel
fit1g1 i¢in de gecerli oldugu belirtilmektedir. Ancak bel fitigina has olarak ydrede
hacamat yaptirmanin en sik uygulanan tedavi yontemi oldugu ifade edilmektedir.

2.6.3. Burkulma (incinme)
Burkulma; kol, parmak vb. organlarin birdenbire kendi eklemi (zerinde
doénmek, bir zorlanma sonucunda incinmek seklinde tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr).

Yorede burkulma sonucu uygulanan tedavi yontemleri soyledir:

e Hamurun i¢ine yumurta ve tuz katilip yogrulur daha sonra yufka gibi agilip (izerine
koyulur. (K7, K11, K25, K36, K80, K94)

e Buz tedavisi uygulanir. (K53, K55, K80, K82)
e Bez ve sabitleyici tahta ile burkulan yer sabitlenir. (K78, K81)
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e Ayak veya kol ¢ekilip sarilir. (K8, K18)

e Incinen kolsa 6nce cekilir sonra yumurta siiriillip iki tahta da kola sarilir. (K17)

e Kiil ile 1sirgan otu iyice karistirilip burkulan yerin tizerine konur. (K98)

e Keciden kesilen kil kaynatilir, incinen yerin tizerine konur. (K92)

e Burkulan ayaksa ayaga baski uygulanarak tekrardan diizeltme yapilir sonra sarma
islemi yapilir. (K16)

e Bolgeye hamur konur, her iki tarafina da gubuk konulup sarilir. (K13)

e Domates konulur. (K16)

e Burkulan yer sicak suyun iginde sabunla keselenir sonra hamur siiriiliir. (K48)

Degerlendirme

Yorede burkulmalar i¢in eski tarihlerden bu yana dek kullanilagelen tedavi
metotlar1 uygulanmaktadir. S6z konusu tedaviler de genellikle isin ehli olan deneyimli,
usta c¢irak iligkisi ile yetismis kisilerce ya da ocaklilar tarafindan yapilmaktadir. Bu
tedavi islemlerinde hamur, yumurta, buz en ¢ok kullanilan tiriinler olarak dikkati
cekmektedir. BoOlgenin tahta, bez ile sarilmasi; burkulan yerin ¢ekilip diizeltilmesi;
bolgeye baski uygulanmasi, sabun siiriilmesi pratikleri yorede yayginca bilinen
geleneksel tedavi uygulamalar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ayrica kiil ile 1sirgan
otunun karistirilip stirilmesi, keci kilmin kaynatilip siiriilmesi, domates konulmasi

diger tedavi uygulamalaridir.

2.6.4. Felg

Felg; beyne giden kan akiginin azalmasi ya da kesilmesi sonucu beynin
oksijensiz ve besinsiz kalma durumuyla ortaya ¢ikmaktadir. Felcin oldugu yerde organ
islevsiz kalmakta, gegici veya kalic1 hasarlar birakabilmektedir. Ileri yasta goriilme
riski daha fazla olmakla birlikte uyusturucu, hareketsiz yasam siirme, yasam sekli,
sigara, yiiksek tansiyon, diyabet gibi sebepler inme riskini arttiran faktorler olarak goze
carpmaktadir (acibadem.com.tr). Yorede fel¢ sonucunda uygulanabilecek uygulama

bilgisi pek yoktur, tedavisi hastanelerde gozetilmektedir.

e Soguk su viicuda surlir, sonra hastaneye goturilir. (K60)
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2.6.5. Fitik (Bel/Boyun)

Fitik, herhangi bir organin veya organ boliimiiniin i¢inde bulundugu bosluk
duvarinin zayiflama gdsteren kismindan disartya dogru ¢ikint1 yapmasi (sozluk.gov.tr)
seklinde tanimlanmaktadir. Fitiklar genel olarak karin, bel ve boyun fitig1 seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Fitik insanlarin giindelik yasamini etkilemektedir. I¢ organlarm
yorlingesinden ¢ikarak deri altindan sislik olugturmaktadir. Bel ile boyun fitiklar1 da
omurlardaki disklerin  yerinden ¢ikmasi neticesinde meydana gelmektedir
(medicalpark.com.tr). Yorede fitiga karsi gerceklestirilen tedavi uygulamalar

sunlardir:

e (esitli egzersizlerle fitik onlenebilir. (K51, K66, K80)

e Soguk sicak tedavisi yapilir. (K68, K80)

e Agriyan yerlere kii¢iik cocuklar basar, coban sopastyla estetik hareketler yapilir.
(K39, K44)

o Kisi bas agagi cevrilip ayaklardan tutan kisi tarafindan kendine dogru ¢ekilir. (K71)

e Ak sogiit bitkisi kullanilir. (K98)

e Boyun fitig1 olan kisiye iyice masaj yapilir, ¢it sesi gelene dek devam edilir. Ses
geldikten sonra birkag giin boyunca hakiki yag siirtiliir. (K78)

e Kuyruk yag siiriiliir. (K66)

e Sopayla sirta vurulur. (K1)

e Kozlenmis sogan bele siiriiliir. (K48)

Degerlendirme

Bolgede fitik rahatsizligindan kurtulmak i¢in giinliik spora dayali egzersizler
yapma yorede en sik uygulanan pratik olarak bilinmektedir. Ak sogiit bitkisi, kozlenmis
sogan bitkisel kokenli tirlinler olurken kuyruk yagi ise hayvansal kokenli {irtinler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin yani sira soguk sicak miidahalesi, rahatsizlik yasanan
bolgeye basilmasi, masaj yapma, kisinin ayaklardan ¢ekilmesi gibi geleneksel tedavi
metotlar1 da gozlemlenmektedir. Siirekli oturmak, hareketsiz kalmak veya ani
hareketlerde bulunmak kemik ve kaslarda agrilara yol agabilmektedir. Bu gibi
sebeplerden meydana gelen agrilar gegirmede uzmanlar ak ségiit kabugunu da tavsiye

etmektedir. Bitki, hantallik sonucu viicutta artan asit oranini diisiirmektedir. Bu sayede
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kas ve kemiklerin daha saglikli hareket etmesine zemin hazirlayarak bel, boyun

kaynakli agrilara iyi gelmektedir.

2.6.6. Kirik-Cikik

Kirik, kemik biitiinliigiiniin bozulmast; ¢ikik ise eklemi olusturan kemiklerden
birinin eklemdeki yerinden ayrilmasi olarak tanimlanmaktadir. Kiriklar kimi zaman
darbeler kimi zaman da kendiliginden olusabilmektedir. Kiriklar agik ve kapali kirik
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. A¢ik kirikta deri biitiinliigli bozularak kemik uglar1 dig
bolgeye tasabilir, kapali kirikta ise kemik biitiinliigii bozulmus ancak deri diizgiin ve
saglamdir. Kiriklar; bolgenin oynatilmasiyla ortaya ¢ikan agri, sekil bozukluklari,
morarma, organin islevini yerine getirememesi belirtilerini meydana getirmektedir.
Cikiklarda ise eklem yiizeyleri kalici h@lde ayrilmaktadir. Kendiliginden normal yerine
donememektedir. Sekil bozukluklari, dinmeyen agri, sisme, fonksiyon kaybi, kizarma
belirtileri gostermektedir (www.ktu.edu.tr). Midyat yoresinde kirik-¢ikik igin

uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Hamur konulur. (K21, K25, K79, K82, K94)

e Kemik kaynatip ¢orbasi (suyu) i¢ilir. (K7, K36, K39)

e Un, tuz, yumurta karistirilip hamur yapilir, kirik olan yere koyulur, iki ¢ubuk kirik
olan yerin alt ve Ustiine olacak sekilde iizerine de hamur katip bezle iistii kapatilir,
sartlir. (K8, K47)

e Kolu ¢ekilip yerine getirilir ve kol sarilir. (K90, K97)

e Kina ile yumurta karistirilip kirik yere siirllur sonra her iki tarafa tahta koyulup
baglanir. (K55, K67)

o Kelle paga yenir. (K49, K80)

e Bulgurla limon tozu kaynatilir, kirik ¢ikik olan, zedelenen yerlere konur. (K60)

e Ezilen ya da zedelenen yere alabalik konur ve stre¢ kumas bezle sarilir. (K60)

e Ayak ¢ikinca bir tahta ve ip yardimu ile yerine oturtulur. (K35)

e Cikik i¢in sabun 1lik suyla ovulur, ¢ekilip ¢ikik yerine oturtulur. (K60)

e Bolgeye bal dokiiliir ardindan {izeri tahta ile baglanir. (K71)

e Halk hekimi tarafindan bélgeye sicak su dokullr, kirik ¢ikik dizeltilip merhem

surtldikten sonra bez ile sarilir. (K50)
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e Tuzla kina siiriiliip tahta ¢ubuk ile sabitlenir. (K66)
e Et koyulur. (K66)

e Sut ve sut Grunleri tiketilir. (K86)

Degerlendirme

Yorede kirik ¢ikik i¢in bolgeye un, tuz, yumurta veya kina ile yumurta
karisimindan hamur konmasi pratigi en ¢ok rastlanan tedavi yontemidir. Kemik ¢orbasi,
kelle paga, siit ve siit iirtinleri kemik gelisimi ve tedavi asamasinda igerigindeki bol
protein ve kalsiyum sayesinde iyilesmede etkili rol oynayan hayvan kokenli tiriinler
olarak tuketilmektedir. Kirik ¢ikik problemlerinin sagaltiminda geleneksel iyilestirme
metotlart yiiriitiilmektedir. Bolgede ve lilkemizin hemen her yerinde bu alanda
ustalagmig kisiler kirikgi olarak ifade edilmektedir. Cogunlukla yasimni almis erkek
kisilerden olugmakla birlikte yasli kadinlar da bu gorevi iistlenmektedir. Kirik ¢ikigin
iyilestirilmesi adina eski donemlerden baglayarak gilinlimiize ulasan, eskicil sagaltim
pratiklerinde faydalanilan yumurta aki, hamur, yesil sabun; al¢1, bez, tahta veya iple
kirik yeri sarma islemi yorede de goriilmektedir. Midyat ile yakininda kirik-¢ikiklarda
tatbik edilen tim metotlar isin uzmani haline gelmis kirik-gikikgilarca ylritilmektedir.
Bu kisiler s6z konusu tedavi metodu bilgilerini usta-girak iligkisi baglaminda idame
ettirmektedir.

Kirik bolge Kazaklarda yaklasik altmis dakika stresince bigak sirtiyla yavasca
gezdirilir. S6z konusu pratik kemigin bir araya gelmesine etki etmektedir. Ardindan
kirilan kisim tahtalarla yerinden oynamamak tizere herhangi bir ip yahut bez yardimiyla
sarithir. Cikiklar da elle onarilmanin ardindan benzer sekilde deri yahut bir kumas
pargasiyla yerinden oynamayacak bigimde baglanir. Kazaklarda kirik-¢ikik sagaltimi
“otag1” ve “tevip” adindaki kimseler tarafindan icra edilmektedir (Kose, 2002: 681).

2.6.7. Kireglenme

Kireglenme, dokuda kalsiyum veya kalsiyum tuzlarmin birikmesi sonucunda
goriilen sertlesme seklinde tanimlanmaktadir. Eklemlerde olusan kronik hastaliktir.
Kireglenme genellikle diz, boyun, kalga, parmak eklemlerinde olmakla birlikte
viicudun herhangi bir yerindeki eklemde meydana gelebilmektedir. Her yasta kiside

olusabilmekle beraber ¢cogunlukla yaglilik zamanlarinda ortaya ¢ikmaktadir. Yaghlik,
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genetik yapi, asir1 kilo, eklemlerin yogun sekilde kullanilmasi, uyluk kasinin zayiflig
gibi nedenlerle kireclenmeler olugsmaktadir. Kireglenme; agri, eklemde sislik, organin
hareket ettirilmesinde zorlanma ve hassasiyet, eklemin biikiilme aninda ¢itirti/tikirts,
gicirdama duyulmast belirtileri tasimaktadir. Midyat’ta kireclenme sorununa karsi

uygulanan tedavi yontemleri su sekildedir:

e Hakiki zeytin yagi siiriiliir. (K38, K66)

e (Cmar agaci yapragi kaynatilip icilir. (K11, K48)

e Madeni su, sicak su ya da sifali sulara girilir. (K39, K43)
e Uzun siire yiiriiyiis yapilir. (K49, K52)

e Tuzsitilip sirilir. (K71, K103)

e Limon tuzlanip koyulur. (K8)

e Lahana yapragi kaynatilip zerine koyulur. (K22)

e Sogan, sarimsak kullanilir. (K25)

e Zencefil gayi igilir. (K47)

e Yesil cay tiiketilir. (K80)

Degerlendirme

Kireglenmeye karsi yorede bitkisel kokenli ilag olarak zeytin yagi, ¢inar
yapragi, limon, lahana yapragi, sogan, sarimsak, zencefil, yesil cay; madensel kokenli
olarak da madensel su, sicak su, sifal1 sular, tuz kullanilmaktadir. Bu tiirtinlerin kimileri

viicudun kireglenen yerine siiriiliirken kimileri de tiikketilmek suretiyle kullanilmaktadir.

2.6.8. Morarma

Viicudun herhangi bir yerinde meydana gelebilen morarmalar genellikle kilcal
damarlardan sizan kanin deri altinda toplanmasiyla olusur. Siyah veya mavi renkli
lekeler seklinde belirmektedir. Herhangi bir darbeye, ezilmeye, kesilmeye, besin
eksikligine, genetik yapiya, kan hastaliklarina, pthtilagmalara bagli olarak morarmalar

meydana gelmektedir. Y0rede morarmalar i¢in uygulanan yontemler sunlardir:

e Buz konulur. (K8, K18, K19, K38, K48, K60, K94, K95)
e Kirmizi et, kuyruk yag: siirtiliir. (K21, K33, K38, K47)
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e Cim koyulduktan sonra sarilir. (K52, K74)

e Hamur yogrulup istiine yag siirlldikten sonra moraran yerin Uzerine koyulur.
(K11, K94)

e Uzerine kina ve kiil koyulur. (K83)

e Hakiki zeytin yagi siiriiliir. (K66)

e Koyunun yagi siiriiliir. (K95)

e Cignenmis ekmek konur. (K81)

e Domates bastirilarak giderilir. (K4)

e Sicak tas konur. (K94)

e Elma sirkesi sirtlir. (K48)

Degerlendirme

Morarmaya karsi yorede uygulanan tedavi yoOntemlerinden bir¢ogunun
iilkemizin genelinde bilinen geleneksellesmis pratikler oldugu goriilmektedir. Moraran
yere madensel kokenli em olan buz ile hayvan kokenli em olan ¢ig kirmizi etin konmasi
pratigi yorede en ¢ok uygulanan yontem olarak gbéze c¢arpmaktadir. Buz, iltihap ve
sisligin 6nune gegmede, morlugun da kisa siire zarfinda gegmesine katki saglamaktadir.
Gecmisi ¢ok eski zamanlara dayanan, bolgeye kirmizi etin siiriilmesi uygulamasinda
ise benzer benzerle iyilestirilir ilkesinden hareketle analojik tedavi yoOntemi
kullanilmigtir. Ayrica ¢im, hamur, kina, zeytin yagi, ¢cignenmis ekmek, domates, elma
sirkesi bitkisel kokenli em; sicak tas, kiil madensel kokenli em olarak moraran yere

stirmede kullanilmaktadir.

2.6.9. Romatizma

Romatizma cogunlukla eklemleri, kaslari, bag dokuyu tutan iltihapli ya da
iltihapsiz romatizmal hastaliklarin genel adidir. Iltihapsiz romatizmalar genellikle
kire¢clenme seklinde olup toplum i¢inde en yaygin goriinen tiiriidiir. Romatizma sislik,
agr1 bazen de hareketlerin sinirlanmasina neden olabilmektedir. Romatizmaya genetik
yapi, eklemlerin ¢ok fazla yipratilmasi, obezlik, spor kaynakli yaralanmalar, travmalar
neden olabilmektedir (medicalpark.com.tr). Yorede romatizma hastaligina karsi

uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:
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e Kaplicalara girilir. (K62, K80, K81)

e Sicak suyla yikanir, sicak yerde oturulur. (K1, K46, K94)

e Isirgan otu siiriiliir. (K48, K74)

e Ayaklar sicak tutulur. (K80, K95)

e Hastalig1 dnlemek i¢in klima havasindan uzak durulur. Viicudun o6zellikle yaz
aylarinda dogasina gore terlemesi saglanacak ¢iinkii viicut kigin atamadiklarini yaz
ayinda ter vasitasi ile atarak temizlenir. (K93)

e Egzersiz yapilir. (K93)

e Dut yapragi ¢ayi igilir. (K93)

e Palamut agacinin yesil yongasi kaynatilip suyu igilir. (K60)

e Higbir hastalig1 olmayan, her yoniiyle saglikli bir kog kesilir, kocun etinden hasta
olan kisiye yedirilir. Hayvanin ¢ene kemigi hastanin romatizma olan bolgesine
baglanir, hasta olan bolge saglikli ¢cene kemigi ile yer degistirir boylelikle temas
biiytisii yapilir. (K66)

e Yumurta surdlir. (K19)

e Cilek yenir. (K102)

e Ardi¢ tohumu suda kaynatilarak igilir. (K96)

e Isirgan otu ezilip suyu icilir. (K97)

e Ebe glimeci’ lapa haline getirilip bolgeye stralur. (K1)

e Kapari/gebre otu®® tiketilir. (K32)

Degerlendirme

Romatizma hastaligi i¢in yo6re halkinin en fazla bagvurdugu tedavi
yontemlerinin basinda ¢esitli otlarin siiriilmesi, kaynatilip ¢ayimnin icilmesi ya da
kaplicalara gidilmesi uygulamalar1 goriilmektedir. Pratiklerin ¢ogunlugunda goéze
carpan unsur viicudu soguga maruz birakmayip sicak tutmaya yonelik yontemlerin
kullanilmasma doniik olmasidir. Hastalik uygulamasinda bitkisel kokenli emlerin
agirlikl olarak kullanimi dikkati ¢ekmektedir. Bu yontemlerden farklilik gosteren
saglikli kog etinin rahatsiz olan kisiye yedirilmesi ile hayvanin ¢ene kemiginin hastanin

romatizma olan bdlgesine baglanarak hasta olan bdlgenin saglikli cene kemigi ile yer

17 Ebe giimeci yorede “gibbeze” ismiyle de bilinmektedir.
18 Kapari/gebre otu yorede “isfellah” ismiyle de bilinmektedir.

134



degistirmesi  pratiginde Dbiiyiisel tedavi yontemlerinden goglirme®® teknigi

uygulanmustir.

2.7. KALP DOLASIM SIiSTEMI HASTALIKLARI
2.7.1. Damar Dénmesi

Damarlar yapisi itibariyle esnek oldugundan dolay1 kimi zaman daralma veya
genisleme durumu vardir. Bu 6zellik sayesinde kanin akis1 ve diger unsurlar denetim
altina almabilmektedir. Damar sertligi, damar donmesi sorunu yasayan kisilerin
damarlarinda kolesterol yigilmasi ya da bag dokusundan kaynakli sertlesme veya
esneme sorunlar1 ortaya ¢ikmaktadir. Damarlarda beliren bu sikintidan kaynakli olusan
plaklar bir siire sonra damarin tikanip kan akisina engel olmasindan dolay1 6lim
tehlikesi ile karsi karsiya kalinabilmektedir. Kalp c¢evresinde yer alan damarlardaki
sorunlar gogiis ¢evresinde agri, spazm; bacak ile ayaklarda karincalanma, kramp,
kasilma; beyin damarlarinda ise konusma, goérme yetisinde bozukluklar, bilinci yitirme
gibi ciddi saglik sorunlari belirtileri tasimaktadir (medicalpark.com.tr). Yorede damar

donmesine karsi alinan 6nlem ve uygulanan pratikler sunlardir:

Bir bez sicak suyla islatildiktan sonra damarm dénen yerinin {izerine dolandirilip
baglanir. (K74, K84, K91)

e Bolge sivazlanir. (K16, K21)

e Viicut sicak tutulur. (K71)

e Nar ve badem yenir. (K98)

e Hamur, buz uygulanir. (K7)

e Bacak ve ayaklarda beliren damar sorunlari i¢in yiiriiyiis yapilir. (K10)
e Sicak su ve sabunla bolge yikanir. (K19)

e Yumurtanin saris1 bolgeye siirtiliip sarilir. (K94)

e Zeytin yag1 veya kuyruk yag siriiliir. (K94)

e Ustiine basilip diizeltilir. (K30)

e Bol vitamin alinir, kuru yemis tiiketilir. (K33)

e Sarimsak, kekik kullanilir. (K48)

19 Gogiirme teknigi igin bkz. : bel agrisi, dis agrist.

135



Degerlendirme

Yorede damar donmesine karsi sicak suda 1slatilan bezin rahatsizligin oldugu
bolgeye baglanmasi, bolgenin sivazlanmasi en sik goriilen pratiklerdir. Bunlara ek
olarak bolgeye buz veya hamur konmasi, sicak su ve sabunla bolgenin yikanmasi,
yumurta sarisinin stiriillmesi, listiine basilmasi seklinde geleneksel tedavi yontemlerinin
agirlikli olarak uygulandigi goriilmektedir. Nar, badem gibi bitkisel kokenli iirtinler
damarlar1 temizlemede, damar duvarlarim1 kuvvetlendirmede ve ayrica dolasim
sorunlarina kars1 fayda saglamaktadir. Sarimsak antioksidan yapisi ile damar yapisini
diizeltmede etkili olan diger bir bitkisel kokenli malzemedir. Kuru yemisler ise mineral,
vitamin, protein deposu ve antioksidan yapilar1 sayesinde damarlari onarict 6zellik

g0Ostermektedir (www.profilkerdurak.com).

2.7.2. Damar ve Kalp Hastaliklar:

Kalp; gogiis orta boslugunda, iki akciger arasinda, viicudun her yanindan gelen
kirli kanm1 akcigerlere ve oradan gelen temiz kani da viicuda dagitan organdir
(sozluk.gov.tr). Kalp damar hastaliklar1 kendisini en belirgin olarak kalp krizi seklinde
gostermektedir. Kalp krizi, kalbi besleyen damarlarin bir anda tikanmasiyla
olusmaktadir. Gogliste yanma, baski, sikisma, carpinti gibi belirtiler tasimaktadir.
Genetik faktorler, kolesterol miktar1 yiiksek yiyecekler tiikketme, seker hastaligi, sigara
icme, tansiyon ylikselmesi, yasin ilerlemesiyle damarlarin yapisinin bozulup hasara
ugramast gibi sebepler kalp ve damar hastaliklarini tetikleyen sebeplerin basinda
gelmektedir (medicalpark.com.tr). Y6rede damar ve kalp hastaliklarina kars1 uygulanan

pratikler sunlardir:

e Fasulye damar hastaliklarini 6nleme adina tuketilir. (K98, K102, K103)

¢ Yedi damar yapragi kurutulduktan sonra kaynatilip suyu igilir. (K80, K83)
e Nar, limon, sogan, sarimsak, yogurt gibi trtinler tiketilir. (K74, K81)

e Anne baba kokusu bitkisi® demlenip ¢ay1 igilir. (K93)

e Limonlu su kani temizler. (K35)

e Kalp carpintisina nar eksisi iyi gelir. (K32)

2 Bitkinin bilimsel ad1 kaynak kisi tarafindan bilinmedigi i¢in bitki yoresel adiyla ifade
edilmistir.
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e Papatya suyu icilir. (K92)

e Yagli yemeklerden uzak durulur. (K76, K79)

e Domates yemek ve bol bol su igmek iyi gelir. (K57)

e Pekmez duzenli olarak icilir. (K48)

e Ogulotu ¢ay1 diizenli olarak igilir. (K60)

e Mahlep gekirdeginin kurutulup yenmesi kalbe iyi gelir. (K7)

Degerlendirme

Devrin en sik karsilasilan, ciddi risk tasiyan hastaliklarindan birisi de kalp
hastaligidir. Yorede kalp ve damar hastaliklarina karsi bitkisel iiriinlerden fasulye,
damar otu en sik kullanilan {iriinlerdir. Damar otunun damar hastaliklarinda
kullanilmas1 esasinda isim benzerligi yoluyla analojik tedavi yontemine Ornek
uygulamadir. Dogada kendiliginden ve ¢ogunlukla sulak yerlerde yetisen damar otu
genis yesil yaprakli, marul bigiminde, yanlara acilan yapraklari ile yapraklarin boyunu
asan yesil tohumlu sap1 olan bir bitkidir. Damar otu; ¢iban otu, Sinir otu ve yara otu gibi
isimlerle de halk arasinda anilmaktadir. Iceriginde C ve K vitamini basta olmak iizere
birgok vitamin, kalsiyum, potasyum, fosfor gibi mineraller bulundurmaktadir. Halk
hekimliginde, kozmetik sanayide ve ilag sektdriinde yogun bir bi¢imde
kullanilmaktadir. Nar, limon, sarimsak, anne baba kokusu bitkisi, nar eksisi, papatya,
domates, pekmez, ogul otu, mahlep kalp ve damar hastaliklarina kars1 kullanilan
bitkisel kokenli diger {irlinlerdir. Ayrica yagli yemeklerden uzak durma da hastaliga
karst alinmasi gereken Onlem olarak belirtilmektedir. Fasulye vb. baklagiller
icerigindeki posa sayesinde kandaki kotii kolesterol LDL (diisik yogunluklu
lipoprotein) diizeyinin diismesine yardimci olmaktadir. Sarimsak; damar tikanikligini
onleme, kan yaglar1 ve kan basincinin diismesini saglamada etkilidir. Domatese kirmizi
rengini veren likopen kalp hastaliklari riskini azaltma ve kolesterolii diizenlemede etkili

olmaktadir (www.acibadem.com).

2.7.3. Kolesterol

Hayvan hiicresi zarinda yer alan, bununla birlikte kan plazmasinda tasinan,
viicutta i¢ salgi ve sindirim sisteminde bazi iglevlere haiz yag seklindeki maddeye

kolesterol denmektedir. Kolesterol hayvan kaynakli tiriinlerde yer almakta, bu iirtinlerin

137



tiketilmesiyle de vicuda girmektedir. Vicudun bdtin hicrelerinde yer alan
kolesteroliin viicut i¢inde pek c¢ok goérevi bulunmaktadir. Ancak kanda bulunan
kolesterol miktarinin olmasi gerekenin iizerine ¢ikmasi safra kesesi, kalp ve damar
hastaliklarinin olusumuna sebebiyet verebilmektedir. Kanda yigilan kétii kolesterol
damar uglarina gecerek damarlarin tikanmasina neden olmaktadir. Hayvansal gidalarin
ve yaglarin fazlaca tiiketilmesi, hazir gidalarin tiiketilmesi, sigara, hareketsiz yagam
stirme, obezlik, kotii beslenme aliskanlii, genetik yapi, seker hastaligi, bobrek
hastaliklar1 kolesteroliin yiikselmesine sebep olan bazi 6nde gelen etmenlerdir.
Kolesterol belirtileri arasinda goz ¢evresi veya yiizde beliren sar1 renkte yag bezeleri,
cildin solgun goérinmesi, yorgunluk ve halsizlik hissi, bas donmesi, nefes darligi, gogiis
agrisi, deride leke olusumu, ayaklarda uyusma ve agri, bazi bolgelerde morarma s6z
konusudur (medicalpark.com.tr). Midyat yoresinde kolesterol igin uygulanan kimi

pratikler soyledir:

e Ceviz i¢i ve kabugu 1 gece suda bekletildikten sonra ceviz yenir suyu igilir. (K67,
K78)

e Domates yenilir. (K16, K25)

e Limonlu su igilir. (K35)

e Yagl yemeklerden kagmilir. (K32)

e Dut yapragi cay igilir. (K60)

e Et yemek kesilir, yenilse bile yagh kismi tiiketilmemelidir. (K60)

e Ceviz yenir. (K68)

e Zeytin yagi igilir. (K56)

e Tatl Griinler yenir. (K81)

e Kuru 0zum yenir. (K50)

e Melengi¢ agacindan elde edilen regine kullanilir. (K66)

e Yulaf ezmesi, kuru yemis tiiketilir. (K80)

e Limon tiketilir. (K48),

Degerlendirme
Yapilan degerlendirmeler neticesinde hasta bireyin kolesterolii yuksek seviyeye
cikarsa Kolesteroli asagi cekmek adina yore insan1 yagli gidalardan kagiarak beslenme

sekline 6zen gostermektedir. Zira kolesterole karsi yore insaninin halk hekimligi
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uygulamalarinda et veya yagh yiyeceklerden uzak duracak tedavi metotlar
uyguladiklar1 gozlemlenmektedir. Uygulanan tiim yontemlerin ortak 6zelligi kullanilan
malzemelerin ceviz, domates, dut yapragi, zeytin yagi, kuru tiziim, kuru yemisler, limon

gibi bitkisel kdkenli Grlnleri igeriyor olmasidir.

2.7.4. Tansiyon Diismesi (Hipotansiyon)

Tansiyon en basit tanimiyla atardamarlardaki kan basincidir. ideal, olmasi
gereken tansiyon orani kigiden kisiye gore farklilik gosterebilir. Biiyiik tansiyon degeri
120-130, kuguk tansiyon degeri ise 70-90 seklinde normal goriilmektedir. Tansiyon
diismesi asir1 u¢ seviyeye inmedikce kiside belirti gostermez, sakincasizdir.
Tansiyonun birden diismesi bas donmesi, halsizlik veya baygmliga sebep
olabilmektedir (medicalpark.com.tr). Midyat yoresinde tansiyon diismesine karsi

uygulanan yontemler su sekildedir:

e Tuzluayran igilir. (K7, K35, K38, K43, K47, K48, K49, K50, K51, K54, K55, K62,
K66, K68, K70, K71, K78, K94)

e Sarimsak ¢ig olarak yutulur. (K13, K27, K70)

e Limon suyu, sarimsak ile karistirilip igilir. (K23, K39)

e Tuzlu yemekler tiketilir. (K30, K95)

e Limonlu su icilir. (K8)

o Sirke dilin altina konulur. (K79)

e Melengi¢ agacinin yaprak ve kabuklart kaynatilip igirilir. (K56)

e Biraz tuz yenir. (K97)

e Havug suyu igilir. (K102)

Degerlendirme

Tansiyon diismesi i¢in hemen hemen her yorede bilinen tuzlu ayran igme,
limonlu su igme, sarimsak tiiketme Midyat’ta da en ¢ok bilinen ve uygulanan pratiktir.
Bunlarin yani sira tuz ve tuzlu gidalarin tiikketimi, sirkenin dilin altina konmasi,
melengi¢ yapragi caymin igilmesi, havug suyu tiiketimi diger bitkisel ve madensel

kokenli emler olarak yorede kullanilmaktadir.
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2.7.5. Tansiyon Yikselmesi (Hipertansiyon)

Tansiyon degerinin 140 mmHg {izerinde seyretmesi ile olusmaktadir. Hayatin
herhangi bir safthasinda her yasta meydana gelebilmektedir. Cok fazla tuz tiiketme, agir
kiloluk durumu, genetik yap1, stres, bobrek hastaliklari, kalp damar hastaliklari, tiroit
hastaliklar1 tansiyon yiikselmesine neden olan faktorlerdir. Yiiksek tansiyon uzun
stirelerce belirti gostermeyebilir. Ancak belirgin duruma ulastigindaysa bas agrisi,
hélsizlik, burun kanamasi, ¢ok¢a idrara gitme, kulak ¢mlamasi gibi belirtiler
gosterebilmektedir (medicalpark.com.tr). Midyat yoresinde tansiyon yikselmesine

kars1 uygulanan pratikler sunlardir:

e Limonlu su icilir. (K21, K27, K36, K68, K71, K94)

e Sarimsak yenir. (K1, K4, K10, K25, K33, K58)

e Sekerli su igilir. (K35, K62)

e Limonlu cay icilir. (K23)

e Belden asagisi soguk suyla yikanir. 10 dakika sonra tansiyon diiser. (K60)
e Sarimsakli yogurt, sekerli yiyecekler tiiketilir. (K75)

e Stresten uzak yasam stirlur. (K56)

e Kuru liziim, pestil gibi sekerli seyler yenir. (K83)

e Nane kaynatilip igilir. (K95)

Degerlendirme

Tansiyon yiikselmesine kars1 yorede limonlu su igme, sarimsak tiiketme, sekerli
su igme en fazla uygulandig1 goriilen yontemdir. Limonlu su, damarlarin tikanmasina
sebebiyet veren kimi maddelerin viicuttan temizlenmesini saglamaktadir. Ayrica
limonlu ¢ay, sarimsakli yogurt, sekerli yiyecekler, kuru tiztim, pestil, nane gibi bitkisel
ve hayvansal kokenli emler de kullanilirken, stresten uzak yasam siirme ve belden
asagisinin soguk suyla yikanilmasi ile tansiyon yiikselmesinin Onlenecegi ifade
edilmektedir. Soguk su, sinirleri uyarma 6zelliginden otiirli tansiyon diigmesine katki

saglamaktadir.
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2.7.6. Varis

Varis, genellikle yiizeyel toplardamarlarin islev bozuklugu ya da kan akiminin
engellenmesiyle genisleyerek kivrimli bir yapiya doniismesi olarak tanimlanmaktadir
(sozluk.gov.tr). Asir1 kilo, hamilelik, ayakta uzun vakit kalmak, genetik aktarim,
dogum kontrol haplari, dar kiyafetler giymek, bazi mesleklerin ¢alisma sekli gibi
unsurlar varise neden olabilmektedir. Varisin belirtileri arasinda bacaklarda morarma
seklinde sislikler, agri, uyusukluk, kasinti, agirlik hissi vardir (medicalpark.com.tr).

Midyat’ta varis i¢in uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Ag karna sirkeli su icilir. (K35, K60)
o Siiliik tedavisi uygulanir. (K32, K60)
e Koyun gubresi konur. (K94)

e Paket gidalardan uzak durulur. (K67)

e Banyodan sonra soguk su dokdlir. (K60)

Degerlendirme

Siiliik tedavisi ve a¢ karna sirkeli su igme varise kars1 yorede en sik uygulanan
yontemlerdir. Siiliik tedavisi ve soguk su ile yikanma gibi uygulamalar esasinda kan
akisinin saglanmasinda etkili olmaktadir. Boylelikle damarlar rahatlatilarak hastalik
iyilestirilmektedir. Ayrica koyun giibresinin toz haline getirilip bolgeye konmasi, paket
gidalardan uzak durmak da hastali§i iyilestirme ve Onlemede On plana c¢ikan
hususlardandir. Hayvan giibreleri farkli yorelerde c¢esitli hastaliklarda da
kullanilmaktadir. Ornegin Igdir yoresinde “ciban igin koyun giibresi 1sitilarak iizerine
konulur” (Aladag, 2021: 39), “bademcik i¢in hayvan giibresi 1sitilarak tizerine konulur”
(Aladag, 2021: 52), “bebek ishal oldugu zaman besiginin altina hayvan giibresi
konulur” (Aladag, 2021: 55), “bel agrisi igin hayvan giibresi sitilarak sirta konulur”
(Aladag, 2021: 71), “gec yuriyen c¢ocuklar igin hayvan glbresi sacda kavrularak
hastanin biitiin viicudu bununla sarilir” (Aladag, 2021: 107), “pisik olan ¢ocuklar i¢in
kiigiikbas hayvanin giibresi tandirda yakilir. Sonrasinda ise olusan bu kiil ¢cocuga
surtlir’ (Aladag, 2021: 108). Inebolu yoresinde ise “egzama olan bolgeye hayvan
gubresi surultr’ (Saygi, 2018: 54), “viicudunun ¢ogu yerinde egzama varsa hayvan
gubresinin igine girip bir siire i¢inde beklerse egzamasi gecer” (Saygi, 2018: 54),
“mantar olan yerlere hayvan gubresi surulir” (Saygi, 2018: 56), “ayakta ve elde ¢ikan
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nasirlar i¢in sicak inek giibresinin igine ayaklar ve eller sokulur” (Saygi, 2018: 57),
“yilancik igin hayvan gibresi surilir’ (Saygi, 2018: 65), “dami olan koyliler
hayvanlarinin giibrelerini bir yerde toplar. Romatizma agris1 ¢eken kisi bu giibrenin

icine girip bir sure bekler” (Sayg1, 2018: 71).

2.8. MIDE HASTALIKLARI

2.8.1. Mide Agris1

Hafif ¢apta olusan mide agrilar1 ¢ogunlukla hazimsizlik, sindirim sistemi
rahatsizliklarindan olusmaktadir. Mide agrilar siirekli veya siddetli de olabilir ki
sebepleri altinda ciddi problemler yatiyor olabilir. Bunlar arasinda reflii, gastrit, iilser
gibi rahatsizliklar olabilmektedir. Mide eksimesi, mide bulantisi, siskinlik, gaz ¢ikarma
gereksinimi, ag1z kokusu belirtileri gostermektedir. Y6rede mide agrisi i¢in uygulanan

tedavi yontemleri sunlardir:

e Patates suyu her gln bir bardak icilir. (K7, K25, K48, K86)

e Sit ve pekmez igirilir. (K13, K45, K94)

e Limonlu su igilir. (K19, K27)

e Nane ¢ay1 igilir, muz yenir. (K70, K90)

e Mide krampi igin sekerli su igilir. (K32, K35)

e Yogurt, muz tiketilir. (K17, K33)

e Kaynamus siit ile gorba kasig1 kadar kestane bali karistirilip icilir. (K18, K22)

e Sicak siitlin i¢ine tuz orani diisiik zeytin konur ve az tandir ekmegi ile yenir. (K93)
e Dut yapragi ¢ayi igilir. (K93)

e (Cigdem bitkisi tiiketilir. (K4)

e Safran gayi i¢ilir. (K54)

e Aci bir ot yedirilir. (K60)

e Meyan kokii hazmi kolaylastirir, Ramazan ayinda serbet seklinde tiiketilir. (K60)
e Yavsan otu yogurdun i¢ine koyulup yenir. (K79)

e Sumak kaynatilarak suyu icilir ya da kaynatilmadan normal haliyle yenir. (K55)
e Bezelye biiyiikligiinde acimsi bir tad1 olan mahlep denen bitki yenir. (K4)

o Zencefil icilir. (K13)

e Giineste bekletilmis nar yenir. (K5)
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e Melengi¢ agacinin yaprak ve kabuklar1 kaynatilip igirilir. (K67)

e Incir ve ¢imar yapraklar1 kaynatilip igirilir. (K66)

e Bir parga peynir islak beze sarilip atesin altina konur. Pigtikten sonra hastaya verilir.
(K55)

e Sogan suyu igirilir. (K58)

e Maydanoz sapinin gay1 igirilir. (K62)

e Yavsan bitkisi yenir. (K84)

e Kurutulmus nar yenir. (K92)

e Simsek caktifinda demir bir diregin yaninda viicudun neresi agriyorsa orasi i¢in
dua edilir. (K71)

e (Cam sakizi ¢ignenir. (K97)

Degerlendirme

Mide agrisina karsi yorede uygulanan yontemlerin sayica fazlaligi goze ¢carpan
bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durumdan hi¢ kuskusuz halkin hayatinin
herhangi bir doneminde ya da giinliik yasaminda mide agrisiyla siklikla karsilastigi ve
dolayistyla hastaneye gitmeden pratik yolla agrilarmi gegirecek c¢esitli tedavi
yontemlerini kullandiklari anlasiimaktadir. S6z konusu tedavi yontemlerinden bitki
kokenli emlerin agirlikli olarak kullanilmasi dikkati ¢geken bir baska husustur. Patates
suyu, siit ile pekmez yorede agriy1 gegirme adina en sik uygulanan yontemdir. Limonlu
su, nane, muz, tandir ekmegi, dut yapragi, ¢igdem bitkisi, safran ¢ay1, meyan kokii,
yavsan otu, sumak, mahlep, zencefil, nar, melengig, incir, ¢inar yapragi, sogan suyu,
maydanoz, ¢am sakizi gibi bitkisel kokene dayanan zengin tedavi emleri de
kullanilmaktadir. Siit, yogurt, peynir yorede hayvansal kdkenli em olarak kullanilirken
simsek ¢akan demirin® agriyan yere temas ettirilmesi biiyiisel tedavi yontemine drnek
tedavi unsurudur. Uygulanan bitkisel Grlinlerden zencefilde gingerol ve shogaol
isimleri verilen kimyasallar mide kasilmalarinin hizlandirilmasinda etkin rol oynadig:
icin zencefil tiiketimi, midede hazimsizliga sebebiyet veren gidalarin daha hizli
sindirilmesini saglamakta; nane siskinlik, kramp, gaz gibi sindirim sorunlarina kars1 iyi
gelmekte; muz, mide duvarinda olusan lezyonlarin tedavisine yardimci olan Ulser
hastalar1 igin tavsiye edilmekte ve ayrica midede zararli bakteri olusumunu 6nlemekte;

limon suyu, mide agrisim1 tetikleyen hazimsizlik ve gaz sorununun azaltilmasinda

2L Demir icin bkz. : ayak agris, bel agrisi.
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yardimei olmakta; meyan kokii, mide ve zarinin mikroplari ile peptik tilserlerle alakali
iltihab1 azaltmaya fayda saglayabilecek maddeleri igermekte; hayvan kokenli
iriinlerden yogurt da mide asitlerinin yapisint korumada etkili olmaktadir

(www.medicalpark.com.tr).

2.8.2. Mide Bulantis1

Cesitli nedenlere bagl olarak ortaya ¢ikan mide bulantis1 midenin {ist tarafinda
olusan ve rahatsizlik veren, istah kaybi ile sembolize edilen bir hastaliktir. Cogunlukla
sindirim sisteminde olusan hastaliktan dolay1r ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica gida
zehirlenmesi, fazla sigara ve alkol kullanimi, kafeinli iceceklerin sik¢a kullanilmast,
ilag kaynakli zehirlenmeler, iilser, gastrit sebepleriyle de mide bulantis1 meydana
gelebilmektedir (medicalpark.com.tr). Yorede mide bulantisini gegirmek amaciyla

uygulanan pratikler sunlardir:

e Zencefil ¢ay1, sade veya situn igine konup kaynatildiktan sonra igilir. (K38, K49,
K79)

e Pekmezin icine su ekleyip icilir. (K62, K95, K97)

e Limonlu su igilir. (K92, K103)

e Leblebi yenir. (K10, K17)

e Kahve igilir. (K23, K33)

e Sumakli su igilir. (K66)

e Kaynatilmis kayisinin meyve suyu igilir. (K82)

e Bal, pekmez, tuzlu ayran igirilir. (K55)

e Nane limon kaynatilip igilir. (K14)

e Tuzlu seyler tiiketilir. (K7)

e Yagh yiyeceklerden uzak durulur; pekmez, bal veya meyve, sebze tuketimine
agirlik verilir. (K71)

e Actyiyecek yenir. (K15)

e Suticilir. (K94)

e Tuzlu ayran igilir. (K68)

e Elagiz igine gotiiriilerek kusmaya calisilir. (K84)

e Eksi seyler yenir. (K48)

144



Degerlendirme

Mide bulantisina kars1 yorede zencefil ile siit, pekmez ile su karistirilip i¢ilmesi
pratigi en sik uygulanan tedavi yontemidir. Zencefil, i¢eriginde barindirdig1 sindirim
islevini diizenleyen ve tesvik eden Ozellikler tagiyan bilesenler sayesinde bulanti ve
sindirim sistemi bozukluklarini iyilestirmede etkili olan bir bitkidir. Nane limon mide
ile bagirsak sisteminin ferahlamasini1 ve sakinlesmesini saglamada; leblebi, midedeki
asit artig1 ve su birikmesinden dogan bulantiy1 gecirmede etkili olmakta; kahve, sumakli
su, kayist suyu, tuzlu ayran, siit, ¢esitli sebze ve meyveler de yine mide bulantisini

hafifletme ve dindirmede etkili olan diger emlerdir.

2.8.3. Mide Eksimesi

Mide eksimesi insanlar arasinda sik¢a goriilen, yanma hissiyatt veren bir
sorundur. Yemek sonrasi, uyurken ya da giin i¢inde herhangi bir vakitte olusabilmekte,
hayat kalitesini diisirmekte, rahatsizlik verebilmektedir. Mide eksimeleri ciddiye
alinmas1 gereken, kendiliginden ortaya c¢ikmayan dolayisiyla altinda baska
problemlerin yattigina isaret eden bir sorundur. Ust sindirim sistemiyle alakali olarak
belirir. Bunun da en yaygin1 mide igeriginin yemek borusuna kagmasi ve igeriginde
bulunan enzimlerin yemek borusuna zarar vermesi durumudur ki buna reflii hastalig
denmektedir. Mide eksimesini ac1 ve baharatlh yiyecekler, sogan, sarimsak,
turunggiller; asitli, gazl, alkollii ve kafeinli icecekler, ¢ikolata, yag igerigi yiiksek
besinler tetikleyebilmektedir. Yorede mide eksimesine karst uygulanan pratikler

sunlardir:

e Bolca tuzlu ayran igilir, kusulur veya yogurt yenir. (K5, K30, K48, K94)

e S{t, ayran, bal, badem gibi Grlnler iyi gelir. (K81, K92)

e Soguk siit icirilir. (K25, K47)

e Pekmezli sicak su igilir. (K35)

e Salatalik iyi gelir. (K22)

e Kuru iiziim yenir, boylelikle midedeki eksimeye neden olan sivi ¢ekilmis olur.
(K54)

e Salatalik, badem, bal yenir. (K4)

e Nar yenir. (K1)
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e Sakiz ¢ignenir. (K90)

e Elma sirkesi, bal, inek sitd iyi gelir. (K4)

e Balli siit igilir. (K36)

e Zencefil suda kaynatilarak ¢ay1 igilir. (K96)

Degerlendirme

Mide eksimesini ge¢irmek i¢in havan kdkenli emlerden tuzlu ayran, yogurt, siit
tliketimi yorede en ¢ok bilinen tedavi yontemidir. Ayran, mide asitlerinde nétrlesmeyi
saglamada; siit, yemek borusu ve mide arasindaki baskiyr hafifletmede; zencefil hem
mide asidini emmede hem de mide eksimesine sebebiyet veren sinirleri
sakinlestirmede; bal ve badem, mide asidini kontrol etme ve sindirimi desteklemede;
salatalik, kuru {iziim, nar, elma sirkesi ve sakiz gibi iriinler de yine yikselen asit
seviyesini dengelemede rol oynamaktadir. Ayrica 2014 yilinda yapilan bir arastirmada
yemeklerden sonra yarim saat sakiz ¢ignemenin mide eksimesini azaltmada yardimci
oldugu sonucu ortaya konmustur. Bunun muhtemel sebebi olarak da sakizin tiikiiriik
iretimini ¢ogaltarak mide asidinin azalmasina katki saglamasi gosterilmistir

(www.medicalpark.com.tr).

2.8.4. Mide Suyu (Refll)

Mide suyu, midedeki asit miktarinin yiikselmesi ile agza ac1 ya da eksi sivinin
gelmesi seklinde ifade edilmektedir. Halk i¢inde zaman zaman mide yanmasi, mide
eksimesi olarak da bilinmektedir. Beslenme diizeninde farkliliklar olmasi, asir1 kilo
alimi reflii sorunun giiniimiizde daha fazla ¢ogalmasina neden olmugstur. Ayrica sigara,
alkol kullanim1 da yine reflii rahatsizligini tetikleyen unsurlardir. Mide yanmasinin;
eksime, gegirme, mide bulantisi, kusma, gaz gibi gozlemlenen belirtiler1 vardir
(medicalpark.com.tr). Yorede mide suyu rahatsizligini gecirmek amaciyla uygulanan

pratikler sunlardir:

e Siit, yogurt tiiketilir. (K7, K48, K55)

e Sumakli su igilir. (K6, K23, K35)

e Yesil elma, elma sirkesi tiiketilir. (K36, K45)
e Nar yenir. (K78, K98)
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e Avug ti¢ kere yalanir. (K35)
e Gastrit i¢in gegirilir. (K32)

e Yiiriiylis yapilir. (K10)

e Bir parca ekmek yenir. (K27)

Degerlendirme
Yorede reflii rahatsizligina karsi siit, yogurt ve sumakli su tiiketme en bilindik
tedavi yontemleridir. Yesil elma, elma sirkesi, nar, eckmek bitkisel kokenli olarak

rahatsizlik i¢in kullanilan diger emlerdir.

2.8.5. Mide Ulseri

Ulser; mide asidi ve sindirim sivilarinin mide veya bagirsaklari tahrip etmesiyle
olusan doku kaybi olarak tanimlanmaktadir. Ulser olusumu "Helicobacter pylori"
ismindeki mikrop, diizenli olarak alinan aspirin ve antiromatizmal ilaglarin
kullanimindan kaynaklanmaktadir. Bunlarin yan1 sira genetik yapi, stres, kortizon tiirii
ilaglar, sigara, alkol, kahve de iilseri tetikleyen etkenlerdir. Daha ¢ok yaslilik
doneminde ve dzellikle kadinlarda rastlanmaktadir. Ulserin belirtileri arasinda midenin
iist yaninda yanma ve kemirme bigiminde agr1 olusmasidir. Ogiin aralarinda sikca
ortaya ¢ikmaktadir. Bahar aylarinda rahatsizligin daha ¢ok arttig1 gézlemlenmektedir
(medicalpark.com.tr). Yorede mide {lserine karsi uygulanan tedavi yontemleri

sunlardir:

e Sarimsak ile maydanoz ezilir, suda kaynatildiktan sonra suyu igilir. (K7, K54, K58)
e Soguk siit icirilir. (K14, K39)

e Kuru ekmek yenir. (K102)

e Leblebi yenir. (K35)

e Muz yenir. (K32)

e Ispanak, lahana yenir. (K18)

e Gazli iiriinler tiikketilmez. (K70)

e Aci, eksi seylerden uzak durulur. (K7)

e Papatya ¢ayi iyi gelir. (K71)

o Biber iyi gelir. (K48)
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Degerlendirme

Mide iilseri yorede diger mide rahatsizliklarinda oldugu gibi benzer tedavi
metotlarmi i¢ermektedir. Uygulanan tedavi metotlart insanlarin ge¢misten bugiine
degin deneme-yanilma yoOntemiyle ortaya koyduklar1 pratikler olmustur. Bu tedavi
araclarinin kullanilmasinda halkin tibbi tedavi yontemlerine karst mesafeli olusu,
ulagim, halk hekimligi olanaklarinin daha c¢abuk ulasilir ve pratik oldugu diisiincesi
veya ¢esitli sebeplerden kaynakli durumlar etkili olmustur. S6z konusu bu tibbi ve
kiiltiirel birikim zaman zaman modern tibba da sirayet ederek orada kendine yer
bulmustur. Yorede rahatsizlia karsi sarimsak ile maydanozun ezilip suda
kaynatildiktan sonra tiiketilmesi pratigi 6ne ¢ikarken bunu diger mide rahatsizliklarinda
da karsimiza ¢ikan hayvan kokenli em olan siit; bitki kokenli emlerden ekmek, leblebi,

muz, 1spanak, lahana, papatya cayi, biber takip etmektedir.

2.8.6. Hazimsizhk

Hazimsizlik; midenin gorevlerini yerine getirememesi, sindirim sisteminin iyi
calismamasi durumu olarak ifade edilmektedir (sozluk.gov.tr). Genellikle yemek
sonras1 ortaya ciksa da kimi zamanlarda enfeksiyon ya da bazi ilaglar sebepleriyle
midede siskinlik ve agr1 hissiyle meydana gelmektedir (medicalpark.com.tr). Yorede

hazimsizlik sorununa kars1 uygulanan pratikler soyledir:

e Maydanoz, taze zencefil yenir. (K48, K91)

e Yagl yiyecekler tiiketilmemelidir. (K25)

e Toz kimyon, elma sirkesi tiketilir. (K98)

e Kolay sindirilecek yiyecekler tuketilir. (K54)
e Mahlep, su ile tiketilir. (K74)

e Pekmez, sarimsak tiiketilir. (K45)

e Suticilir. (K94)

e Sumakl su igilir. (K80)

e Limonlu su hazimsizlig1 giderir. (K75)

e Orug tutarak midenin dinlenmesi saglanir. (K56)
e Bolca su tuketilir. (K66)

e Tursu yenir. (K78)
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e Sodaicilir. (K80)

Degerlendirme

Hazimsizliga karst yorede bitkisel kokenli iirlinlerden maydanoz, zencefil,
kimyon, mahlep, pekmez, sarimsak; hayvansal kokenli iiriinlerden siit; madensel
kokenli Grlnlerden soda, su; hem madensel hem de bitkisel kdkenli yani karma kokenli
limonlu su kullanilmaktadir. Ayrica mideyi dinlendirmek i¢in perhiz uygulandigi ifade

edilmektedir.

2.9. SOLUNUM SISTEMI HASTALIKLARI

2.9.1 Astim (Nefes Darhgi)

Bronglarin daralmasindan ileri gelen nefes darligi seklinde ifade edilmektedir
(sozluk.gov.tr). Sik Oksiiriik ile hisilti seklinde belirgin héle gelmektedir. Genelde
genetik sebeplerle ortaya c¢ikarken kapali ve havasiz, tozlu, dumanh alanlar, sigara
astimu tetikleyen diger etkenlerdir. Yorede astima kars1 gerceklestirilen uygulamalar

sunlardir:

e Nane yenir, nane ¢ay1 igilir. (K13, K30, K18, K49)
e Nane koklatilir. (K14, K38, K47, K55)
e Mahlep tiketilir. (K12, K42, K59, K88)

e Sigara ve dumanindan, tozlu havadan uzak durulmali; agik ve temiz havayi
soluyacak ortamlarda bulunulmali. (K10, K25, K32)

e Deniz kiyilarinda yetisen bitki suda haslanip suyu igilir. (K19, K130)

e Kumkuat bitkisinin ¢igegi kaynatilir, demlendikten sonra ¢ay1 igilir. (K90, K102)

e Anne baba kokusu bitkisi demlenip cay1 igilir. Bitki kayalik, daglik yamagclarda
yetistigi i¢in minarelini de kayadan alir. (K93)

e Pekmez igilir. (K66)

e Mevsimlik meyveler tuketilir. (K60)

e Cevizin i¢indeki zar kaynatilip igilir. (K79)

e Bal yenir. (K70)

e Astimi olan kisinin odasinda sicak su, sogan bulundurulur. (K53)

e Sicak su igirilir. (K36)
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e Pung otu (yarpuz otu) ezilip kaynatildiktan sonra ¢ay gibi igilir. (K62)

e Melengi¢ agacindan elde edilen regine kullanilir. (K46)

e 15 giin boyunca haslanmis havug yenir. (K8)

e Papatya ¢igegi cayi igilir. (K10)

o Ilik siit iyi gelir. (K50)

e Diizenli olarak sogan yenir. (K19)

e Cekem otunun (6kse otu) ¢ay igilir. (K11)

e Sogan, sarimsak koklanir. (K60)

e l¢i su dolu kiiciik sise kapaktan delinir, i¢ine pipet konur. Yarim saatte bir su ice
cekilip geri verilir. Boylelikle nefesin agilmasi saglanir. (K67)

e Turp bal veya sogan bal uygulamasi yapilir. (K23)

e Nane koklatilir ve naneyi suda iyice kaynatip buharindan faydalanilir. (K5)

e Karpuz kaynatilip yenir. (K11)

e Balli siit i¢ilir. (K33)

e Melisa ¢ayi igilir. (K103)

e Sicak buhar uygulanir. (K86)

e Pckmez kaynatilip igilir. (K89)

e Balik haslanip suyu igilir. (K49)

e Adagay1 veya zencefil ¢ay1 icilir. (K14)

Degerlendirme

Yorede astima karsi ¢ok cesitli tedavi yontemlerinin uygulandigr goriilmistiir.
Ozellikle bitkisel kokenli ilaglardan nanenin koklanmasi, yenmesi, kaynatilip buharinin
ice cekilmesi ya da suyunun icilmesi gibi uygulamalar en ¢cok gézlemlenen pratikler
olurken mahlep, deniz kiyilarinda yetisen bitkiler, kumkuat bitkisi, anne baba kokusu
bitkisi, pekmez, mevsimlik meyveler, cevizin igindeki zarin kaynatilip suyunun
icilmesi, sogan ve sarimsagin koklatilmasi ya da tiiketilmesi, yarpuz otu cay1 i¢ilmesi,
haslanmis havug, karpuzun kaynatilip yenmesi, melisa ¢ay1, papatya cayi, adagayi ile
zencefil cay1 i¢ilmesi gibi ¢esitli uygulamalar s6z konusudur. Bu ¢esitlilik astima karsi
miicadelede bitkisel kokenli ilaglarin Onemini gostermesi agisindan degerlidir.
Hayvansal kokenli ilaglar ise bal, siit veya balli siit, balik yagi yoredeki tedavi
uygulamalar1 olarak goze ¢arpmaktadir. Turp, bal veya sogan, bal karisimi karma

kokenli emlerle uygulanan yontemler iken nefes aligverisini rahatlatacag: diisiiniilen
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sicak su buhari, nefesi agmay1 sagladig1 diisiiniilen i¢i su dolu sisenin kapagindan
pipetle ige su ¢ekip verme madensel kokenli ilaglarla yapilan tedavi yontemlerine 6rnek
gosterilmektedir. Ayrica sigara ve dumanindan, tozlu, kirli alanlardan uzak durma
astim1 0nleme acisindan dikkat edilmesi gereken durumlar olarak belirtilmektedir.
Okse otu, Santalaceae familyasindan olup esasinda Avrupa, Bat1 ile
Gliney Asya’ya has asalak bir bitki cesididir. Ulkemizde yorelere gore ¢ekem, purg,
gevele, giivelek, govelek gibi tiirli adlarla da taninmaktadir. Dért mevsim yapraklari
bulunan ve agaglar lizerinde yasayan yar1 asalak bir bitkidir. Cogunlukla elma agacinin
dallar1 tizerinde yasar. Ayrica kavak, armut, mese, sogiit vb. agaglarin iizerinde de

asalak olarak yasayan bir bitki tlridur (www.wikipedia.com).

2.9.2. Bademcik Sismesi

Yumusak damagin 6n ve arka yliziiniin arasinda, yutagin her iki yan duvarinda
bulunan, viicuda giren organizmalara karst koruyucu gorev yapan oval lenf dokusu
seklinde tanimlanan bademciklerin enfeksiyonlara bagli olarak sismesiyle olusur

(sozluk.gov.tr). Yorede bademcik sismesine karsi uygulanan yontemler sunlardir:

e Masajla sisen bolge yumusatilir ardindan parmaklarla patlatilir. (K6, K17, K27,
K33, K38, K53)

e Bademciklerin oldugu yer ovulur. (K13, K94)

¢ Siitiin i¢inde bal kaynatip igilir. (K15, K80)

e Ogzellikle kiigiik ¢ocuklarda olustugunda bu isten anlayan bir kadina gétiiriiliir,
parmak bogazin igindeki sisen yere bastirilir ve birka¢ giine iyilesmesi beklenir.
(K7, K21)

e Kiigiik kasik yardimu ile kiigiik dil patlatilir. (K19, K36)

e (Cuvaldizin ucuna pamuk konur, sisen kisma dokundurularak inmesi saglanir. (K11)

e Bogaza masaj yapilir, sogan suyu kaynatilip igirilir. (K18)

e Herhangi bir yag cesidiyle bogaza masaj yapilir. (K23)

e Balli zencefil igilir. (K25)

o Kostebek bogan insanlar tarafindan bademcikler masaj yapilarak tedavi edilir.
(K30)

e Sicak pekmez igirilir. (K39)
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e Tuzlu gargara yapilir. (K62)

e Zeytin yag iyi gelir. (K70)

e Sicak su igilir. (K51)

e Soguk iceceklerden kaginilir. (K80)

e Pastil kullanilir. (K66)

e Sicak sekerli suyla agr1 dindirilir. (K48)

Degerlendirme

Midyat’ta bademcik sismesi i¢in geleneksel tedavi yontemlerinden bdlgenin
masajla yumusatilip patlatilmasi, ovulmasi en sik goriilen metotlardandir. Ydrede bu
konuda deneyimli olan halk hekimi kadin tarafindan parmaginin bogazin sisen yerine
bastirilmasi veya kostebek bogan insanlarin, bademcikleri masaj yaparak iyilestirmesi
y6redeki ocakli anlayisini ortaya koymaktadir. Ayrica kdstebek bogarak ocakli olma ve
bu tiir tedavi yontemini uygulama kdstebegi mitolojik kokene ve eski inanglara
gotiirmekte ayn1 zamanda ona biiyiisel bir nitelik kazandirmaktadir. Kdstii veya kosnii
olarak da ifade edilen kostebek ocaklari; kostebek ismi verilen, halk arasinda ¢iban
seklinde de gecgen, bir tiir deri hastalifinin ya da bogaz agrilarinin sagaltildigi
ocaklardir. Kostebek ocaklilari, ocakli olma yoniinden baska ocaklilardan farklilik
gosterir. Genellikle alisilmigin disinda bazi olaylarin ardindan ocakli olma ve el verme
suretiyle ocagin siirdiiriilebilirligi mimkun iken kostebek ocagi bu yontemlerle yol
almayip bunlarin 6tesinde ocakli olmay: talep eden kisi kostebegi bogarak oldiiriir.
Kostebegi oldiirmek suretiyle hayir elde edecegine inanan ocaklilar bogaz agrilarin1 ya
da kostebek ismi verilen, viicudun tiirlii bolgelerinde beliren deri hastaligini iyilestirir.
Kokeninde kostebek oOldiirerek kuvvet kazanmaya dayali olan ocaklarda fiziksel
bicimde kostebege benzeyen hastaliklar  benzerlik  biiyilisii  yontemiyle
tyilestirilmektedir. Bu pratikler haricinde kimi ocaklarda kostebe§in ayaklarindan,
etinden ve yerden ¢ikardigi topraktan faydalanildigi da olur. Bir hayvani dldiirmeyle
iyilik elde etme ve ocakli olma anlayis1 kostebegin inangsal, mitolojik kdkene
dayanmasi anlaminda dikkati ¢ekmektedir. Tlrk mitolojisinde kostebek Tanri’nin
lanetleyip yeraltina yolladigi bir hayvan olurken ocaklarda ise halk tababeti tedavi
pratiklerinde eti veya mistik kuvvetiyle kisilere sifa olmaktadir (Ugureli, 2018: 167).

Pertev Naili Boratav, “Doniistimlerin ¢esitleri ve onlarla ilgili inanislar

nelerdir?” sualine 6rnek konusunda ‘“kostebege doniisme” olayindan S0z etmistir:
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“Kostebegin asli insanmis. Yahudi ile Miisliiman arasinda bir toprak kavgasi olmus.
Miisliiman, tarlanin kendi mali olduguna taniklar getirmis ama Yahudi direnmis ve
kimin mali oldugunun tarladan sorulmasini istemis. Gizlice bir adamini tarlaya
gommiis. Kadi, ‘Sen kiminsin?’ deyince tarladan ‘Yahudi’nin!’ sesi gelmis. Tanri
yalanci tani@1 kostebege doniistiirmiis.” (Boratav, 2016: 75). Simgesel anlamlar ihtiva
eden bu anlatilar iyilik ile kotiiliik arasinda meydana gelen karsitligi yansitabilir.
Kotiliiglin timsali durumunda bulunan, yer alti diinyasiyla ilintili oldugundan tirli
kuvvetlere haiz oldugu diisiiniilen kostebek ile iyiligin timsali ocakli arasindaki
miicadeleyi ocaklinin kostebegi bogarak 6ldirmesi bitirmistir. Dolayisiyla s6z konusu
bu bogma pratiginin neticesinde kostebekten iletilen tirlt gizemsel kuvvetler, ocakli
kisinin ellerinde ve bu eller ile saglanan irtibatla ocaklinin ruhunda bulunmaktadir.
Kostebek bogan insanlar parmaklarini, ellerini hasta kisinin bogaz kismina temas
ettirmekte boylelikle rahatsiz olan kisiyi bu ayin araciligiyla tedavi edebilmektedir.
Yore insanlarindan bazilari bu sebeple kostebek bogmayi1 muspet bir hareket seklinde
degerlendirmis ve bu pratige kutsiyet ylkleyerek onu bademcik sismesinde
kullanmustir.

Kasik vasitasi ile kiigiik dilin patlatilmasi, ¢guvaldiz ucuna pamuk konarak sisen
kisma dokundurularak inmesi, masaj yapilmasi parpilama yoOntemi izlerinin
gozlemlendigi diger geleneksel uygulamalardandir. Sogan suyunun kaynatilip igilmesi,
zeytin yag1, sicak pekmez, zencefil bitkisel kokenli yontemler olurken ballr siit
hayvansal kokenli emlerdir. Ayrica tuzlu su ile gargara yapma, sicak su igme madensel

kokenli uygulamalar olarak gdzlemlenmektedir.

2.9.3. Bogaz Agris1

Yutkunma sirasinda beliren yanma, kasinma, tahris ve agr1 seklinde belirtiler
gostermektedir. Soguk alma, sofuk yiyecek ve igecekler tiiketme, grip, enfeksiyon
kapma, havanin kuru olmasi, sigara, alerji gibi etmenler bogaz agrisina neden olan
unsurlar olarak gézlemlenmektedir (medicalpark.com.tr). Yorede bogaz agrisina kars1

uygulanan tedavi yontemleri sOyledir:

e Yazma baglanir, sicak tutulur. (K32)
e Sicak seyler tiiketilir. (K35)
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e Bogaz sisligi i¢in bogaza iki parmakla masaj yapilir. (K1)

e Kirpi bogulur, kirpiden sifa bulunur. (K71)

e Cuvaldiza pamuk ve ip sarilir, bogaza siiriiliir. Sonrasinda elle masaj yapilir. (K60)
e Nane kaynatilip igilir. (K94)

e Thlamur kaynatilip igilir. (K94)

Degerlendirme

Yorede bogazi sicak tutmak ve iyilestirme adina bogaza yazma baglama, sicak
irlinler tilketme, nane ve ihlamur kaynatip igme, bogaz sisligi i¢in masaj yapma
seklinde geleneksel tedavi yontemleri uygulanmaktadir. Kirpi bogan kisinin hasta

olanin bogazini sikmasi biiyiisel nitelik tastyabilecek bir tedavi yontemidir.

2.9.4. Bronsit

Brons; soluk borusunun akcigerlere giden iki kolundan her biri ve bunlarin
dallar1, bronsit de bronsun iltihaplanmasiyla olusan hastalik olarak ifade edilmektedir
(sozluk.gov.tr). Genellikle viriis kaynakli olmakla beraber solunum yollarinin enfekte
olmasi ile meydana gelir; oksiiriik, hapsirma goriilen ilk belirtileridir. Ilerleyen
stireclerde ise atesin artmasi, yemek yeme isteginde azalma, hiriltili ve zorlanarak nefes
alma belirlenen diger belirtiler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (medicalpark.com.tr).

Y orede brongite kars1 uygulanan tedavi yontemleri sdyledir:

e Sicak su buhari bronsa iyi gelir. (K57, K67)

e Akasya bitkisinin yapragi kurutulur, sicak suda demledikten sonra da ¢ay gibi i¢ilir.
(K80, K91)

e Zeytin yag1 ve pekmez kaynatilip i¢ilir. (K48, K58)

e Pekmez igilir, kuyruk yag ise eritildikten sonra icilir. (K10)

e Esek siitii icilir veya tedavi edilmeden iyilesmesi beklenir. (K53)

e Igne yaprakli bitkiler iyice haslanip suyu igilir. (K103)

e Sicak su ile limon 1sitilip igirilir. (K82)

e Sigaradan, tozlu ve havasiz yerlerden uzak durulur. (K91)

e Zencefil, zerdecal, nane, mantar, tuzlu su iyi gelir. (K66)
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e Bir kasik susam, bir tutam tuz bal ile karistirilip tiiketilir. Ayrica ¢okga su igilir.
(K68)

e (Cam sakizi ¢ignenir. (K39)

e Sicak su i¢ilir. (K94)

e Giinese ¢ikilir. (K46)

e Bolca c vitamini alinir. (K30)

Degerlendirme

Yorede bronsite karsi buhar, sicak su; akasya bitkisi, igne yaprakli bitkiler,
zencefil, zerdecal, nane gibi iiriinlerin ¢ay1; pekmez, esek siitii, cam sakizi tiiketme ile
sigara, tozlu ve kirli ortamlarda bulunmama gibi pratikler uygulanmaktadir. Esasinda
S0z konusu yontemlerde amag¢ gdgsli yumusatarak cigerleri rahatlatma ve solunum

yollarini agmaktir.

2.9.5. Grip/ Soguk Alginhg:

Grip, “Yorgunluk, kiriklik, kas agrilari, ates vb. belirtileri olan, bulasici, salgin
hastalik.” seklinde tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Gribin kulugka siiresi 1 ile 3 giin
arasinda olmakla birlikte kig aylarinda grip 6 ile 8 hafta kadar etkili olmaktadir. Bogaz
agrisi, Oksliriik, burnun tikanmasi, atesin artmasi, halsizlik belirtileri ile ortaya
cikmaktadir (medicalpark.com.tr). Midyat yoresinde gribe karsi uygulanan tedavi

yontemleri su sekildedir:

e Nane limon kaynatip igirilir. (K6, K49, K94, K96)

e Portakal, mandalina, limon gibi turuncgiller bolca tuketilir. (K21, K93, K97)
e Tavuk ve paga ¢orbas tiiketilir. (K1, K98)

e Bitki ¢aylar igilir. (K18, K80)

e Sicak su igilir. (K4, K103)

e Ada cayi ve farkl yesillikler kaynatilip igilir. (K5)

e Sicak siit balla karistirtlip igilir. (K95)

e Pekmez ile limon karistirilip igirilir. (K102)

e Nane, limon ve bal karistirilarak i¢ilir ya da pekmez ve yogurt karistirilarak yenir.
(K96)
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e Buharli su yiize uygulanir. (K22)

e |hlamur igilir. (K7)

e Yorganin altinda terleyip dus alinir. (K50)
e Bal yenir. (K8)

e Cayin buhari solunur. (K80)

Degerlendirme

Gribe karst nane limon igme, bolca turunggil meyveleri tiketme tlkemizin
hemen her yerinde oldugu gibi Midyat’ta da en fazla bilinen ve uygulanan bitkisel
tedavi tirlinleri olarak kullanilmaktadir. Bitki ¢aylari, ada ¢ay1, thlamur kullanilan diger
bitkisel kokenli trtinlerdir. Sicak su, buharli su madensel kokenli triinlerdir. Pekmez
ile limon, nane ile limon ve bal, sicak siit ile bal, pekmez ile yogurt seklindeki
karigimlar da gribe kars1 yorede bilinen diger tedavi yontemleridir. Ayrica tavuk veya
paca corbasi hayvansal kokenli iirlinlerdir. Viicudu terletme amaci ile yorgan altina
girme gozlemlenen diger pratiklerdendir. Tiim bu uygulamalarin kdkeninde esasinda
viicudu sicak tutma, bogaz tahrigini azaltma, var olan iltihaplar1 yok etme ve viicut

direncini arttirma gibi faktorler yer almaktadir.

2.9.6. Guatr

Guatr, boyundaki tiroit bezinin asir1 biiylimesiyle beliren hastalik olarak
tanimlanmaktadir. Tiroit bezi girtlagin alt ve dnilinde yer alan ¢ok damarli salgisini kana
veren bir bezdir (sozluk.gov.tr). Hormonlarin salgilandigi, beynin islevleri ve
metabolizma iizerinde 6nemli goreve sahiptir. Guatr genellikle iyot eksikliginden,
hashimoto tiroitidi, gebelik ve genetik etkilerden kaynaklanmaktadir. Boyunda sislik,
yutkunmada zorlanma, oOksiirme, solumada zorlanma ve agri seklinde belirtiler
gostermektedir. Herhangi bir yas araliginda olusabilirken genellikle orta yaslarda ve
kadinlarda goriilme riski daha fazladir (medicalpark.com.tr). Yorede guatr hastalig ile
ilgili bilgiler kisitli oldugu i¢in bu hastaliga karsi bilinen uygulamalar da sinirlilik
gbstermistir. Insanlarin, hastaligin tedavisinde halk hekimliginden ziyade modern tip

yontemlerini tercih ettigi goriilmektedir.
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e Dere otu, 4 tane ceviz 2 It suyun iginde 1 hafta boyunca karanlik yerde suda
bekletilir. Bekletilen su icilir, cevizin de ici yenir. (K32)
e Kostebek yedirilir. (K60)

2.9.7. Kabakulak

Kabakulak, “Tikurik bezlerinin, 0Ozellikle kulak alt1  bezlerinin
iltihaplanmasiyla beliren bulasici, salgin ve atesli bir hastalik, kabasis, yazma.”
(sozluk.gov.tr) seklindeki ifadeyle tanimlanmaktadir. Ismini tiikiiriik bezlerinin
kulaklara yakin konumda olusundan almaktadir. Kabakulak virlis kaynakli, ileri
diizeyde bulasici ¢ocukluk dénemi hastaligidir. Ozellikle kapali alanlarda viriisle i¢ ige
olma, hasta kisiyle ayn1 ortamda bulunma, okslirme, hapsirma, dokunmaya bagh
sebeplerle bulagmaktadir. Hastalik tiikiiriik bezlerinde sisme ve iltihaba sebebiyet verir.
Olusan sislik yutkunmada zorlanma ve agrilara neden olmaktadir. Kabakulaga
yakalananlarda viicudun herhangi bir yerinde agr1, bitkinlik, hélsizlik, ates, bas agrist,
istahsizlik, mide bulantisi, agzin kurumasi, ¢ignemede zorlanma, yiiziin sismesi gibi
belirtiler gozlemlenmektedir. Kabakulak hastaligina yakalanan kisilere ikinci defa
hastalik bulasmamaktadir (medicalpark.com.tr). Midyat’ta kabakulak hastaligina kars1

uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Kulaga hakiki yag siiriiliir. (K4, K36)

e Bol bol su icilir. (K10, K80)

e Sarimsak, kiz emziren anne siitii ile karistirilip bolgeye siiriiliir ya da tiiketilir. (K35)
e Yogurt siiriiliir, yiize buz uygulanir. (K25)

e Kulaga kegi sttt suruldr. (K95)

e Yumurta ile yag siirlilir. (K58)

e Ocagn altindaki siyah kiiller kulagin etrafina siiriiliir, ayetler okunur. (K46)

e Kaulak arkasindan kan akitilip tistiine sarimsak konur. (K8)

e Sigara dumani kulagin i¢ine iiflenir. (K48)

Degerlendirme
Giliniimiizde kabakulak hastalig1 i¢in modern tibba bagvurulmaktadir. Hastalik,

kabakulak asis1 kullaniminin artmasiyla epey seyrek goriilse de yore halkinin bu
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konudaki tedavi bilgileri hala canliligin1 korumaktadir. Hastaliga karsi hayvansal
Urlnlerden olan yag stirme ile madensel iirlinlerden su igme en bilindik yontemlerdir.
Yogurt, keci siit, yumurta ile yag siirme diger hayvansal kokenli tedavi
malzemeleridir. Sarimsak da yine yorede hastalik icin yaygin kullanilan bitkisel
Urlindlr. Sarimsak, tek basina tedavi araci olarak kullanilmasinin yani sira kiz emziren
anne siitl ile karistirilarak da bolgeye siiriilmektedir. Anne siitiiniin icerigi bebegin
cinsiyetine gore farklilik gdstermektedir. Maymun ve insanlarda yapilan c¢aligmalar
anne sltunde bulunan yag, vitamin, protein, seker, mineral ve hormon seviyelerinin kiz
ve erkek bebekler i¢in farkli oldugunu gostermektedir. Daha az yagli olmasina karsin
kiz bebek emziren annelerin siitii kalsiyum bakimindan olduk¢a zengindir. S6z konusu
durum da kuvvetle muhtemel kizlarin iskelet sisteminin daha hizli gelismesini
saglamaktadir (www.theguardian.com). Ocagin altindaki siyah kiillerin kulagin etrafina
stiriilmesi ve ayetler okunmasi pratigi dikkat cekici bir uygulama olarak karsimiza
cikmaktadir. Yorede kabakulak hastaligina karsi uygulanan bu yontemin benzerine
Kirikkale’de de rastlanmaktadir. Orada kalem ve tencere isi gibi seylerle hastalikli
bolgenin smirlart ¢izilerek karalama yontemi uygulanmaktadir. Bu yontem ile
hastaliin smirli bir alana alikonularak yayilmasi Onlenmeye calisilmaktadir.
Kabakulak olan hasta kisilerin kulaklarinin arka kismi ocaklinin miras tavasindaki isle
cevrilerek karalanmaktadir (Tekel, 2021: 98).

Tirklerde atalar ya da Tann tarafindan verilen ates kutsiyet atfedilen varlik
durumunda olmustur. Zamanla atesin yani sira onunla birlikte atesin yakildig1 yer olan
ocaga da kutsallik yiiklenerek "aile ocag1" biiylik bir 6nem kazanmis ve onun etrafinda
birtakim ritiieller ve mitler ortaya ¢ikmustir (Ekici ve Oger, 2007: 1360). "Aile
ocagi"nin ¢esitli hastaliklar1 tedavi ederek sagaltma ocaklarinda 6nemli bir rol
ustlendigi gorulmektedir. Anadolu'da tedavi ocaklarmm pek c¢ogu, tedavi
uygulamalarini aile ocagi etrafinda icra etmektedir. Sagaltma islemi kimi zaman
dogrudan ocaktaki atesle kimi zaman ocakta sa¢ ayag1 yerine kullanilan tas, baz1 vakit
ocaktaki kiil, baz1 vakit de komiir olabilmektedir. Bu baglamdan bakildiginda her tlrl
kosulda evde atesin yakildig: aile ocagiyla iliskisi olan herhangi bir obje Uzerinden
sagaltimin gerceklestirilebildigi goriilmektedir (Ekici ve Oger, 2007: 1365). Hz.
Muhammed ocagi yaktig1 bir giin ocagin basinda ona gériinmez alemden, “Bu kiil ile
suyla derdi olanlar1 gez, gor, sifa dagit” seklinde ses gelmis; Hz. Muhammed de bu

ocaktan aldig1 kiilii hasta bir kisiye siiriince hasta sifa bulmus (Dagi, 2013: 49).
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2.9.8. Nezle

Nezle, “Soguk almaktan ileri gelen, burun akmasi, aksirma ile beliren hastalik.”
(sozluk.gov.tr) seklinde tanimlanmaktadir. Hastaliga 200°den c¢ok viriisiin sebebiyet
verdigi bilinmektedir. Nezleye ozellikle sonbahar ile kis aylarinda ¢ok daha fazla
rastlanmaktadir. Nezlenin kulugka siiresi 1-3 giin arasinda olup hastalik ortalama 7-10
glin stirmektedir. Cocuklarda bu rakam daha gok uzayabilmektedir. Nezle genellikle
grip ile karistirilmaktadir. Grip, burun akintisinin s6z konusu olmamasi 6zelligiyle
nezleden ayrilmaktadir. Nezle gribe oranla daha hafif gelisen bir hastaliktir. Nezle;
hasta olan kisilerin burun ve bogazlarindaki salginin damlacik vasitasiyla gevreye
sacilmasi neticesinde insanlara zincirleme sekilde bulagsmaktadir. Temizlige dikkat
etmeme, hasta kisilerle yakin temas halinde olma, sigara, bagisikligin gii¢siiz olmasi,
kapali ve kalabalik ortamlarda bulunmak, az uyuma gibi faktérler nezle olmay1
hizlandiran etkenlerdir. Nezle; bogaz agrisi, hafif diizeyde atesin ¢ikmasi, Oksiirtik,
bitkinlik, halsizlik, bas agrisi, gozde yanma ve sulanma hissi gibi belirtiler

gostermektedir. Yo6rede nezleye kars1 uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

Nane limon kaynatip i¢ilir. (K1, K7, K11, K22, K48, K70, K76, K83, K95, K97)

e Buharli su uygulanir. (K18, K54, K75)

e Limonlu thlamur igilir. (K8, K56)

e Nane i¢ilir ardindan battaniye altina girilerek terleme saglanir. (K23, K95)

e Sicak su igilir. (K13, K94)

e Sicak tutulur. (K52, K57)

e Mercimek gorbasi iyi gelir. (K4, K39)

e Yorgan altina girilir, terleyene kadar durulur ardindan dus alinir. (K8, K102)

e Propolis i¢ine kantaron yagi, udi hindi yag1 1 cay kasig1 kadar konur. I¢i su dolu
cay bardaginin igine katilir ardindan 6 damla halinde igilir. (K67)

e Havug, domates, kirmizi pul biber, karabiber, yesil sivri biber, kekik, sarimsak,
sogan ve feslegen karisiminin ¢orbasi yapilarak tiiketilir. (K67)

e Koltuk alti, alna soguk suyla 1slatilan bez konur. (K56)

e Sogan ikiye boliiniir, listiine karanfil konur, yatmadan 6nce bas 6ntine konur. (K32)

e Kiraz sap1 suda kaynatilip igine tar¢in, karanfil, zerdegal atip igilir. (K35)

e Okaliptus yagi stirtiliir. (K60)
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e Vikiz (vicks) kremi siiriiliir. Battaniye veya havlu {izerine atilip terlenme saglanir.
(K35)

e Papatya kaynatilip icirilir sonra da terlemesi icin tzeri 6rtultr. (K44)

e Yatilan odaya sogan konulur. (K18)

e Sogan 4 pargaya boliiniir, su hdline gelene kadar ateste bekletilir ardindan soganin
o suyu icilir. (K6)

e Legene kaynar su dokuldiikten hemen sonra tstii havlu ile kapatilir; havlu
¢ekildikten sonra bas, ¢ikacak olan buharin igine sokulur. (K68)

e Sogan kozlenip Ustline pul biber konulduktan sonra yedirilir. (K15)

e Limon yedirilir. (K82)

e lhlamur igilir. (K48)

e Portakal 1yi gelir. (K48)

e Kuyruk yag eritilip igilir. (K66)

e Tavuk ve paca ¢orbas tiiketilir. (K14)

e Sirkeli ve sicak su ile dus alinir. (K38)

e Pung (yarpuz/yaban nanesi) kaynatip igilir. (K94)

e Tarhana ¢orbasi igilir. (K19)

Degerlendirme

Nezleyi gecirmek icin tlkemizin hemen her yerinde bilinen nane limon igme
pratigi yorede de en sik gézlemlenen ve uygulanan tedavi yontemidir. Nezleye karsi
uygulanan yontemlerinin geneline bakildiginda viicudu ding tutacak, bagisikligi
giiclendirecek bitki ve hayvan kokenli emlerin tercih edildigi goriilmektedir. So6z
konusu emlerin sicak halde hastaya verilmesi hususuna dikkat edilerek tedavi
yontemleri uygulanmaktadir. Yorede nezle i¢in uygulanan yontemlerin sayica ¢ok fazla
ve ¢esitli oldugu dikkati cekmektedir. Gerek iilkemizin hemen her yerinde gerekse de
yorede hastaligin dogal yollardan, hastaneye gitmeden/gidemeden halkin kendi
imkanlar1 dahilinde, deneme yanilma yoluyla ge¢misten gilinlimiize tasiyarak kiiltiir
aktarimi yoluyla ulagtirmasi1 sayesinde tedavi metotlarinin ¢esitlilik arz ettigi
gorilmektedir. Uygulanan tedaviler gercekei ilaglarla yapilip geleneksel tedavi
uygulamalarini icermektedir. Esasinda nezleyle birlikte solunum yolu hastaliklarinin
genelinde ilag disinda bitkisel sagaltim metotlar1 tercih edilerek hasta kisi

ferahlatilmaya c¢alisilmaktadir. Boylelikle hasta ilacin yan etkilerinden uzaklagtirilmis
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olmaktadir. Soguk alginlig1 bir baska ifadeyle lisitmede tatbik edilen halk tababeti
pratikleri ile nezle, grip, Oksiiriik gibi hastaliklarda kullanilan yontemlerin birgogu
benzer 6zellikler tasimaktadir. Hepsinin miisterek noktasi soguk hava ve st solunum
yollari ile baglantili olmalaridir.

Bitki caylarinin soguk alginhigina kars1 kullanilmasi geg¢misi cok eskiye
dayanan ve bircok kulturde tesaduf edilen bir pratiktir. A ve C vitaminlerini ihtiva eden
1sirgan otu, sagaltimlarda kendisinden yararlanilan bitkilerdendir (Yildiz, 1983: 363).
Nitekim bugin modern tababette de nezle, grip ve soguk alma seklindeki tiirli
hastaliklarda doktorlar tarafindan C vitamini alim1 6nerilmektedir. Bu anlamda modern
tipta kullanilan ilaglarin igeriklerinin halk hekimliginde kullanilan droglarin icerdigi
maddelerle ortak yapiya haiz oldugu goriilmektedir. Grip veya soguk temelli
hastaliklarda agrilar1 dindirici bir bagka bitki de papatyadir (Y1ldiz, 1983: 411). Ihlamur
ise gogiis ile bronslart rahatlatarak grip veya diger soguk temelli sorunlari
gidermektedir (Deniz, 2005: 97).

Hastalig1 sagaltmada tercih edilen droglarin ¢ay seklinde kisilere verilmesi,
dogrudan 1sitilarak veya lapa halde hastaya tatbik edilmesi gbze ¢arpan unsur olarak
gorilmektedir. Hastaligin dogasi soguktur fakat yararlanilan droglar tersine sicak
vaziyettedir. S6z konusu hal humoral patalojiyle alakalidir. O halde soguk karakterli
rahatsizliklarda hasta kisiye sicak, sicak karakterli olanlaraysa soguk {irtinler eristirilir
(Bayat, 1995: 266). Zira atesli rahatsizliklarda kisilerin viicut hararetlerini asagi
seviyeye c¢ekmek amaciyla dus aldirilir veya alin, koltuk altlarina 1slak bez
konulmaktadir. S6z konusu yontemlerin benzerine Kazaklardaki uygulamada da
rastlanmaktadir. Kazaklarda {siitme dolayisiyla Oksiiren, halsiz diisen kisiyi tedavi
etmek amaciyla at veya koyun yagi ateste eritilir, hasta kisinin sirt, boyun ve ayaklar
dayanabilecegi sicakliktaki bu yagla ovulur ve sabaha dek hasta kisi yatagindan
kaldirilmaz. Hastaya sabah dus aldirilir ve yataktan birkag giin ¢ikarilmaz. Bu siire
zarfinda hasta iyilesme siirecine girer. Fakat bu islem uygulanmadan evvel hastaya
muhakkak sicak bir gorba verilmesi gerekir. S6z konusu yontem bilimsel tababette
hasta kisinin bedeni ve baglamim hararetini uyumlu hale getirme, hasta kisinin soguk
havayla baglantisin1 nleme seklinde agiklanmaktadir (Kose, 2002: 681). Ozetle Kazak
Tirklerinde sirt ve boyun kismina 1sitilmis at veya koyun yag: siiriiliirken Midyat’ta
hastaya kuyruk yagi eritilip icirilir; viicutlarina da okaliptus yagi, vikiz kremi siirtldr.
Bu anlamda Turk dinyasindaki halk tibb1 pratiklerinde benzerlikler bulundugu sonucu

tezahir etmektedir.
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2.9.9. Oksuruk

Oksurik, “Cigerlerdeki havanin, solunum organlarinin kasilmasi ve
zorlanmasiyla agizdan giiriiltii ile ¢ikmasi.” (sozluk.gov.tr) seklinde tanimlanmaktadir.
Oksiiriik esasinda mikrop ve diger yabanci unsurlari viicuttan uzaklastirmak amaciyla
uyguladig1 dogal reflekstir. Oksiiriik zararsiz bir belirti seklinde goriinse de baska
hastaliklarin isareti olarak da diisiiniilmeli ve dikkat edilmelidir. Yorede oksiirigii

gecirmek icin uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Sicaksiit, 1 tath kasig1 karabiber, 1 tatli kasig1 bal karistirilip igilir. (K16, K30, K48,
K80)

e Kuru haldeki oksiirigii kesmek amaciyla alindan jilet ile kan akitilir, dua edilir.
(K60, K77, K108)

e lhlamur gay1 i¢ilir. (K17, K48, K80)

e Kuyruk yag eritilip igilir. (K81, K92)

e Pekmez, bal tiketilir. (K62, K66)

e Nane limon igilir. (K7, K48)

e Pckmez ile limon karistirilip igilir. (K11)

e Kara turp oyulur icine bal konularak 24 saat bekletildikten sonra surup seklinde
tiketilir. (K60)

e Zeytin yaginin i¢ine kuru incir konup bekletilir ardindan tiiketilir. (K35)

e Cevizin igindeki zarlar suda iki giin demlendikten sonra icilir. (K32)

e Sirke, bal, su karistirilarak demlenir ve ardindan igilir. (K70)

e Kestane bali, zencefil, meyan koku karigtirtlip tiiketilir. (K25)

e Keciboynuzu tiketilir. (K79)

e Kantaron otunun yag1 ya da cay tiiketilir. Giineste bekletilmeyenin yagi icilir.
(K60)

e Pckmez ile zeytinyagi isitilip igilir. (K75)

e Sogan ile pekmez kaynatilip suyu igilir. (K13)

e Sumak ile bal karistirilip yenir. (K95)

e Soganin i¢i oyulup i¢ine bal konur, belli bir siire bekletildikten sonra tiiketilir. (K7)

e Balli limon tiiketilir. (K91)

o Kekik gay1 igilir. (K102)

e Soguk seyler tiiketilmez. (K21)
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e Cigerlerin nemlenmesi i¢in buhar solunur. (K5)
e Cam sakizi ¢ignenir. (K1)

e Tuzlanmis sarimsak siiriiliir. (K92)

e Nar iyi gelir. (K36)

e Sicak su igilir. (K94)

e (Corek otu kaynatilip igilir. (K38)

e Papatya cayi igilir. (K24)

e Ceviz kabugu kaynatilip suyu igirilir. (K14)

e Ayva yapragi sicak suda demlendikten sonra igilir. (K27)

Degerlendirme

Ozellikle kis mevsiminde sik¢a karsilastigimiz oksiiriige kars1 yalnizca modern
tibbin sundugu ilaglardan degil bitkilerden agirlikli olarak ¢ay seklinde veya farkli
yollardan faydalanildig1 goriilmektedir. Alinan iirlinlerin genel itibariyle diger solunum
yollar1 hastaliklar1 i¢in kullanilan emlerle ve tedavi yontemleri ile benzestigi ve
ulkemizin pek g¢ok yerinde bilinen geleneksel uygulamalar oldugu anlagilmaktadir.
Meyan kokii oksiiriikk ve diger solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde; incir yine
oksiirtik ve bogaz agrilarinda fayda saglayip bronglari yumusatmada; zencefil de soguk
alginliginda ¢abuk iyilesmeyi saglamada etkin rol oynamaktadir (Deniz, 2005: 150,
101, 85, 197). Bagisiklik sistemini giiclendirici 6zelligiyle karabiber; yumusatict ve
yatistirict etkisiyle ayva cayi; tahrisi 6nleme, bogazi yumusatma, solunum yolunu
temizleme Ozellikleriyle thlamur; enfeksiyonlara karsi savasan, bagisiklik sistemini
giiclendiren sarimsak ile s6z konusu niteliklere sahip olan diger tiim bitki ve hayvan
kokenli emler oksiiriigii gecirmede kullanilan {iriinlerdir. Alindan jilet ile kan akitilip
dua edilmesi pratigiyle parpilama ve dinsel tedavi yontemi kullanilirken siit, bal,
kuyruk yag: iirlinleri de hayvan kokenli iirlinler olarak yorede tercih edilmektedir.
Uygulanan yontemlerin temeli esasinda soguk algilig1 veya baska sebeplerle tahris
olan bogazi sicak liriinlerle rahatlatma, yumusatma, iltihaplar1 yok etme, agriy1 kesme

ve bagisiklig1 gliclendirmektir.
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2.9.10. Sinlzit

Sinlizit, “Ates, bas agrisi, burun tikanikligi ve akintisi ile beliren yiiz
sinuslerinin iltihaplanmasi.” (sozluk.gov.tr) olarak tanimlanmaktadir. Sindizitin en
onemli nedeni viriis kaynaklidir. Nezle olan kisilerin biiyiik ¢ogunlugunda siniizitle
ilgili belirtilerin aynis1 yasanmaktadir. Alerji, bagisiklik sisteminin giigsiiz olmasi,
burun egriligi, geniz eti gibi durumlar siniizitin gelismesinde etkili olan faktorlerdir.
Siniizitin belirtileri arasinda burunda tikaniklik, koyu renkli burun akintisi, bogaz
agrisi, bas agrisi, oksiiriik, dis agrisi, yiiz ¢evresinde basing hissi, geniz akintis1 vardir

(medicalpark.com.tr.). Yorede uygulanan bazi uygulamalar sunlardir:

e Sogan kaynatilip buhart ¢ekilir, suyu igilir. (K67)
e Yazma ile bas ve goz baglanip iistiine yatilir. (K94)

Degerlendirme
Usiitme sonucu meydana gelen siniiziti ydrede bitkisel kokenli iiriin olan
soganin kaynatildiktan sonra buharinin ice ¢ekilmesi, yazma araciligiyla da bas ile

gbzilin baglanmasi usuliine dayanarak ge¢irme amaglanmaktadir.

2.9.11. Verem (Tuberkiloz)

Verem, “Herhangi bir organa ve en ¢ok akcigerlere yerlesen Koch basilinin yol
actig1 atesli ve bulasici bir hastalik.” olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Akciger
veya girtlak veremi olanlarin hapsirma, okslirme ve nefes alma gibi solunum yollar
araciligiyla ¢evreye yaymalartyla gelisir. Saglikli olanlar da s6z konusu mikrobu
soluma vasitasiyla alarak hastalik yayilir. Yapilan gogler ve AIDS, veremin
goriilmesinde etkili oldugu yapilmis ¢aligmalarla ortaya konmustur. Gogler hastaligin
cesitli yerlere yayilimina neden olurken AIDS de bagisiklig1 zayif diisiirerek hastaligin
kolayca alinmasinda etken olabilmektedir. Hastalik; oOksiirtiglin uzun siire devam
etmesi, yiiksek atege baglh olarak gece terlemeleri, yorgunluk, hélsizlik, gégiis agrisi,
kanli balgam gibi belirtiler gosterebilmektedir (medicalpark.com.tr). Yoérede verem

hastaligina kars1 uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

o Kirpi eti yedirilir. (K35)
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e Nane yenir. (K68)

e Cam kozalagi kaynatilip icilir. (K74)

e Tavuk kesilir; 40, 50 giin boyunca pisirilip kisiye yedirilir. (K78)

e Karpuz veya kavun suyu icilir. (K95)

e Bir bardak sicak siitiin i¢ine 10 damla sarimsak suyu eklenip igirilir. (K92)

e Sehir merkezlerinden uzakta temiz havanin oldugu kirsal kesimde sakin bir yasam
saraldr. (K4)

e Organik bal yenir. (K48)

Degerlendirme

Modern tibbin gelismedigi zamanlarda uzun asirlar boyunca varligini siirdiirtip
biiylik yikimlara neden olmus bir hastalik olan verem son yillarda asisinin bulunmastyla
kontrol altina alinmistir. Bu sebeple yore insanlarinin hastalifa karsi geleneksel
yontemlere ¢ok az bagvurdugu tespit edilmistir. Kirpi eti, tavuk eti, siit, bal hayvan
kokenli em; nane, ¢cam kozalagi, sarimsak, karpuz ve kavun suyu bitki kdkenli em

olarak yorede verem i¢in kullanilmaktadir.

2.9.12. Zaturre

Zaturre, “Ates, oksiiriik ve balgamla beliren, tehlikeli bir akciger hastaligi.”
(sozluk.gov.tr) olarak ifade edilmektedir. Akciger dokusunun enfeksiyon kapmasiyla
olusur. Zatiirre genellikle hasta kisinin agiz, bogaz ya da sindirim yolundaki
mikroplarin akcigere gelmesiyle olugmaktadir. Normal sartlarda tehdit unsuru
olusturmayan bu mikroplar, viicut bagisiklik direnci diistiigli zaman kisilerde zatiirreye
neden olabilmektedir. Bu baglamdan bakildiginda zatiirrenin meydana gelmesinde
bulastan ziyade viicut savunmasini kiran tehdit unsurlar1 s6z konusu olmaktadir.
Usiime, titreme, yiiksek ates, iltihapli balgam atma, Sksiiriik, bas agrisi, istahsizlik,
yorgunluk gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (medicalpark.com.tr). Yorede zatiirre i¢in

uygulanan kimi pratikler sunlardir:

e Viicut sicak tutulur. (K35, K94)
e Kimyasal dumanlardan uzak durulur. (K67)
e Sicak pekmez igilir. (K32)
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Degerlendirme
Zatiirreye kars1 yore halki viicudu sicak tutma, kimyasal dumanlardan uzak
durma ve sicak pekmez i¢cme seklinde pratikler uygulamaktadir. Agir bir hastalik olan

zatlirre i¢in yore insaninin giinlimiizde modern tibba bagvurdugu goriilmektedir.

2.10. URINER SIiSTEMi HASTALIKLARI
2.10.1 Altin1 Islatma

Basit sekilde gece vakti yatilan yeri 1slatma seklinde belirti gosterirken karmasik
olaraksa giindiiz vakti idrar kagirma, sik¢ca lavaboya gitme seklinde belirtiler
gozlemlenmektedir (medicalpark.com.tr). Midyat’ta altin1 1slatma rahatsizligina karsi
uygulanan pratikler sunlardr:

e Cocuklar toprak ya da naylon Ustiine konulur. (K11, K13, K15, K16, K23, K25,
K30, K32, K38, K48, K66)

e Salyangoz eti yenir. (K35)

e Sirt Ggiitilmemelidir. (K35)

e Kuzilcik serbeti igirilir. (K53)

e Bagirsak haglayip suyu igirilir. (K14)

e Ardi¢ tohumu tiiketilir. (K36)

e Hayvanin karninin derisinin istiindeki kirli atiklar pisirilip verilir. (K17)

e Ciger borusu yedirilir. (K94)

e Uyumadan 6nce s1vi igme asgariye indirilmeli ve lavaboya gidilmelidir. (K80)

Degerlendirme

Altim1 1slatan ¢ocuklar icin bitkisel kokenli emlerden ardi¢ tohumu; hayvansal
kokenli emlerden ise salyangoz eti, bagirsak haslanmasi, ciger borusu, sakatat gibi
tirtinler tiikketilmektedir. Cocuklarin topragin iistiine konmasi en yaygin goriilen tedavi
yontemi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bunlara ek olarak sirtin {isiitiilmemesi,
uyumadan Once sivi tiiketilmemesi ve lavaboya gidilmesi; sorunu asgari seviyeye
cekmek icin uygulanan diger yontemlerdendir. Hayvansal kokenli iiriinlerden
salyangoz eti, ciger borusu ve sakatat tiirii iiriinleri tiilketme pratiginin kokeninde pis,

pisten alir ilkesinden hareketle analojik, biiyiisel tedavi yontemi bulunmaktadir.
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2.10.2. Bobrek Hastaliklar:

Bobrekler; kandaki zararlart maddeleri siiziip idrar olarak salan, omurganin sag
ve sol yaninda bulunan ¢ift organdan her biri olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr).
Bosaltim sisteminin kontrol ve liretimini saglayan ana organdir. Viicutta bulunan diger
organlarin sagligimi ve dengesini dogrudan etkilemektedir (medicalpark.com.tr).
Dolayisiyla hayati oneme sahip olabilecek bobrek hastaliklarina karst yorede

uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Bolsuigilir. (K35, K48, K50, K70, K75, K86, K103)

e Kuyu suyu icilir, fazla tuz tiketilmemelidir. (K8, K27, K44)

e Dut yapragi ¢ayi igilir. (K93)

e Tavuk taghgindaki sar1 zar kurutulup toz haline getirilir, yogurdun iistiindeki su ile
karistirilip igilir. (K35)

e Maydanoz suyu kaynatilip igilir. (K90)

e Bal kabagi, yogurt yenir. (K53)

e Havlu isitilir, bobreklerin oldugu bolgenin iistiine koyulur. (K58)

e Yogurdun suyu igilir. (K62)

e Isirgan otu, kabak ¢ekirdegi iyi gelir. (K47)

e Maydanoz, arpa ve ot kaynatilip suyu igilir. (K94)

e Bolge sicak tutulur. (K54)

e Keten tohumu ezilip sicak suda igilir. (K44)

e Kabak gekirdegi iyi gelir. (K80)

e (Corek otu yagi kullanilir. (K66)

e iksut bitkisinin (kiskt otu) taze olarak ya da suyun icinde birkag saat bekletildikten

sonra icilmesi bobreklere iyi gelir. (K78)

Degerlendirme

Yorede bobrek hastaliklarina karst uygulanan tedavi yontemleri cesitlilik
gostermektedir. Bol bol su icme ve kuyu suyu igme en ¢ok bilinen ve en sik rastlanan
madensel kokenli tedavi yontemidir. Dut yapragi, keten tohumunun ¢ayi; kiiskiit otu ve
maydanozun suda bekletildikten sonra suyu, bal kabagi, 1sirgan otu, kabak ¢ekirdegi,
corek otu bitkisel kokenli tedavi yontemleri olurken tavuk taglhigindaki zarin toz haline

getirildikten sonra yogurt suyu ile karistirilmasi, yogurt suyu hayvansal kokenli
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driinlerdir. Ayrica havlunun 1sitilip bobreklerin oldugu yere konmasi, sicak tutulmasi

da geleneksel tedavi yontemleri olarak gozlemlenmektedir.

2.10.3. Bobrek Tas1

Bobrek tasi, bobrek kanallarinda sebebi bilinmeyen etkenlerle kimi minerallerin
bir araya gelerek olusturdugu kati yapilar seklinde ifade edilmektedir. Erkeklerde
kadinlara nispeten olusma orami ii¢ kat fazladir. Hayatin herhangi bir evresinde
olusabilecegi gibi 30 yaslarinda goriilebilme ihtimali daha yaygindir. Bobrek taglari;
genetik faktorler, saglikli ve dogru beslenememe, idrar kanallarinda enfeksiyon
olusumu, asir1 sismanlik gibi sebeplerle olusabilmektedir. Genellikle artan oranda
meydana gelen gbgiis, karin ya da bel agrisi, kusma, bulanti, idrardan kan gelmesi
seklinde belirtiler gdstermektedir. Agr1 olusmasa dahi kontrol ettirilmelidir. Midyat’ta

bobrek tasina karsi uygulanan tedavi yontemleri soyledir:

e Traktore binilir, kotii yollardan gecilerek sallanma ve sarsilmanin etkisi ile tas
distiriiliir. (K75, K84, K58, K80)

e Bolsuicilir. (K39, K67, K70)

e Sikca ziplama egzersizi yapilir. (K80, K83, K96)

e Maydanoz suyu kaynatilip igilir. (K48, K95)

e Karpuz bolca tiiketilir. (K35, K60)

e Hamur mayasi, ¢ayin i¢ine konur ve ag karna igilir. (K56)

e Demir dikeni otunun dikeni kaynatilip icirilir. (K60)

e Tavuk tagliginin zar yenilir. (K35)

e Yogurt suyu igilir. (K60)

e Limonlu soda igilir. (K32)

e Arpa kaynatilip suyu igirilir. (K103)

e Ilica, kaplicaya gidip orada 1 hafta kalinir. Bolca maden suyu igilir. (K51)

e Kurutulmus tavuk dalag tiiketilir. (K53)

e Kegi boynuzu ile papatya karistirildiktan sonra kaynatilip igilir. Ayrica diizenli spor
yapilir. (K62)
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e Melengi¢? agacinin dallar1 kesilip kaynatildiktan sonra suyu igirilir. (K92)
e Limon suyu igilir. (K97)

o Ip atlanir. (K74)

e Ata binerek tasin diismesi saglanir. (K60)

e Maydanoz, arpa ve ot kaynatilip suyu igilir. (K94)

e Bolca yogurt yenir. (K62)

e Alkolll iceceklerden uzak durulur. (K80)

e Salatalik kabugu suda kaynatilip igilir. (K48)

Degerlendirme

Midyat yoresinde bobrek tasindan kaynakli olugan rahatsizliklar i¢in uygulanan
tedavi yontemleri gesitlilik gostermekte ve yetiskin insanlarin biiylik ¢ogunlugunun bu
rahatsizligin tedavi uygulamasi hakkinda bilgi sahibi oldugu gozlemlenmistir. Yapilan
pratiklerin oOzellikle bobrekteki kum veya tasi atmaya yonelik oldugu dikkati
cekmektedir. Traktdre veya benzeri araclara binerek cukurlu, kétu yollardan gecerek
sallanma ve sarsilmanin etkisiyle bobrekteki tasin diisiiriilecegi diisiincesi buna bagl
olarak yoredeki en yaygin uygulamalardandir. Sikca ziplama, ata binme, ip atlama gibi
pratikler de yine ayn1 amagla uygulanan yaygin tedavi yontemlerindendir. Bolca su
icme madensel kokenli tedavide en sik goriilen uygulama olurken bunu limonlu soda
tiketme, 1lica ve kaplicaya gitme, maden suyu tiiketme gibi diger pratikler takip
etmektedir. Maydanoz suyu, demir dikeni otu, arpa, limon, kegiboynuzu, papatya,
melengig, salatalik kabugu gibi bitkilerin ¢ay1 yapilir ve bunlarin disinda da karpuzun
suyu i¢ilir. Hayvansal kokenli tedavilerde ise tavuk taghigi zari, yogurt, kurutulmus

tavuk dalagi tirlinlerine rastlanilmaktadir.

2.10.4. idrar Yolu iltihabi

Idrar yolunda idrarin atilmasini saglayan organlarda (bobrek, idrar borusu,
mesane, liretra) enfeksiyon olusmasi ile hastalik meydana gelmektedir. Siirekli idrara
cikma gereksinimi, idrar ¢ikarirken yanma veya agri hissetme, idrardan kan gelmesi
gibi belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir (medicalpark.com.tr). Midyat yoresinde idrar yolu

iltihabina kars1 uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

22 Melengig yorede “kizvan” adiyla da bilinmektedir.
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e Maydanoz kaynatilip suyu icilir. (K10, K21, K30, K36 K40, K94)

e Yavsan otundan faydalanilir. (K12, K42, K59, K88)

e Sogan kaynatilip suyu igirilir. (K1, K44, K53)

e Bolca su igilir. (K33, K57, K80)

e Idrar tutamayanlara maydanoz suyu igirilir. (K60, K66)

o Kekik igilir. (K96)

e Nane ¢ayi icilir. (K60)

e Karanfil gay icilir. (K56)

e Bal ile siit karistirilip icilir. (K78)

e Bol bol sumak tuketilir. (K89)

e Lahana suyu tiketilir. (K35)

e Papatya cayi igilir. (K25)

e Melengi¢ agacinin yaprak ve kabuklari1 kaynatilip i¢irilir veya meyveleri tiiketilir.
(K81)

e Ardi¢ tohumu ¢ay1 igilir. (K24)

e Maydanoz tiketilir. (K103)

e Kignis tohumu bir gece suda bekletilir ve sabah suyu igilir. (K8)

e lksut (kiiskit) bitkisinin taze olarak tiketilmesi ya da suyun iginde birkac saat

bekletildikten sonra i¢ilmesi idrar yolu iltithaplarini giderir. (K78)

Degerlendirme

Yorede idrar yolu iltihabi rahatsizligina karsi bilinen uygulamalarin sayica
cesitlik gostermesi esasinda yore insanlarinda hastaliga sik¢a rastlandigini ve/veya
hastalik uygulanmasina kars1 iiretilen tedavi malzemelerine erisimin kolayca
saglandigin1 gostermektedir. Bitkisel kokenli rtinlerden maydanozun kaynatildiktan
sonra suyunun tuketilmesi en sik gézlemlenen uygulama olurken bunu yavsan otu,
soganin kaynatildiktan sonra suyunun tiiketilmesi ve su i¢me takip etmektedir.
Kullanilan malzemelerden ¢ogunun bitkisel iiriinler olmas1 dikkat ¢ekerken bunlar
maydanoz, yavsan otu, sogan, kekik, nane, karanfil, sumak, lahana, papatya, melengic

yaprag1 veya diger unsurlari, ardig ve kisnis tohumu, kiiskiit (iksut)® olmak (izere

2 ksut i¢in bkz. : bebek gazi.
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siralanmaktadir. Ayrica diger birgok hastalik uygulamasinda da tercih edilen karma

kokenli tedavi Uriind olan ballu siit de idrar yolu iltihabi igin tiiketilmektedir.

2.10.5. Prostat

Prostat, “Erkeklerde idrar torbasimin altinda bulunan, siyegin baslangic
bolimiinii ¢evreleyen ve meni yapiminda gorev alan, i¢ salgi da salgilayan bez,
kestanecik.” (sozluk.gov.tr) olarak tanimlanmaktadir. Prostatin biiylimesiyle hastaliga
dontismektedir. Prostat biiytimesi idrar yapma zorlugunu da beraberinde getirmektedir.
Erkeklerde yasin ilerlemesiyle birlikte prostat biiyiime riski artmaktadir. Bu sorun kimi
erkeklerde hayat kalitesinin diismesine neden olmaktadir. Bu hastaligin neden
olustuguyla ilgili kesin bir bilgi s6z konusu degildir. Fakat genel kani1 yash erkeklerde
goriilen bir problem oldugudur. Ayrica yapilan ¢aligmalarda testisleri alinan hastalarda
prostat rahatsizligina rastlanmamasi, hastaligin aslinda testislerle baglantili olabilecegi
ihtimalini gii¢lendirmektedir. Prostat hastaliginin belirtileri sik¢a ve 6zellikle geceleri
idrara ¢ikma ihtiyaci, idrar yaparken olusan zorlanma yanma agr1 hissi, idrar sonrasi
mesanenin bosalmadigi hissi, idrar kagirma sorunu genel belirtileri arasinda yer
almaktadir (medicalpark.com.tr). Yorede prostat rahatsizligina karsi uygulanan tedavi

yontemleri sunlardir:

e Kirmizi biber ¢ok¢a yenir. (K60)

e Mabhlep tiketilir. (K58)

e Melengi¢ agacinin meyvesi tiketilir. (K66)
e Kabak cekirdegi iyi gelir. (K93)

e Bolca domates tiketilir. (K35)

e Yesil cay tiiketilir. (K90)

e Isirgan otu ¢ayi igilir. (K82)

Degerlendirme

Yorede prostata karst genel olarak modern tip imkanlarinin kullanilmasinin
yaninda sinirli da olsa halk hekimligi pratikleri de uygulanmaktadir. Bunlar bitki
kokenli em olarak kullanilan kirmizi biber, mahlep, melengi¢, kabak g¢ekirdegi,

domates, yesil ¢cay ve 1sirgan otudur. Dogal bir idrar soktiiriiciisii olarak bilinen 1sirgan
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otu ayni zamanda prostat bezi biiylimesi bulgularini azaltmada etkili olmaktadir.
Likopen ag¢isindan zengin, gii¢lii bir antioksidan olan domates prostat sagligina olumlu
katkilar sunan bir besin kaynagidir. Yapilan bir ¢aligma neticesinde 10 hafta boyunca
her giin 50 gr domates yiyen iyi huylu prostat biylmesi olan erkeklerin PSA
degerlerinin %10’dan daha diisiik oldugu ortaya konmustur. 48 bin erkek tizerinde
yapilan bir bagka arastirmadaysa domates ve domates kaynakli gidalarin fazlaca
tlketilmesiyle prostat kanseri gelisme riskinin %35 oraninda azaldigi, agresif prostat
kanseri gelisme riskinin %53 oraninda diistiigii sonucuna varilmistir. Yesil cay kimi
virlis ve bakterileri ortadan kaldiran, bagisiklik sistemini kuvvetlendiren ve prostat
kanseri de dahil olmak tizere tiirlii kanser ¢esitleriyle miicadele eden giiglii bir
antioksidandir. Yesil cay igerisinde yer alan polifenoller, PSA seviyelerini énemli
oranda diigiirmektedir. Yapilan calismalarca yesil ¢ayin prostat kanserini hizlandiran
enzimleri baskiladigi ve apopitozis adindaki programli hiicre 6limiinii tetikledigi
gozlenmistir. Kabak ¢ekirdeginin icinde bulunan yag, prostat hiicrelerinin ¢ogalmasini
onlemektedir. Bunun yani sira kabak c¢ekirdegi omega-3 yag asitleri ve karotenoidler
ihtiva eder. Arastirma sonuglari, diyetlerinde daha yiksek karotenoid bulunan
erkeklerin 1yt huylu prostat biliylimesi tehlikesinde diislis gerceklestigini
gostermektedir. Kabak c¢ekirdeginin icerigindeki bir baska besin olan ¢inkonun da
prostat sagligini destekledigi ve prostat kanseri gelisimine karsi koruma sagladig: ifade

edilmektedir (www.memorial.com.tr).

2.10.6. Tas Diisiirme/Kum Dokme

Bobreklerin kani temizleme islemi esnasinda kimi tuz ve mineraller bobrekte
toplanip yigilir. Yigilan bu tuz ve mineraller idrardan atilamayip bolgede yapismis
olarak kalir, bu durum da bobrek tasinin olusmasina neden olur. Genetik etmenler, sivi
tiketiminin az olmas1 ya da sivi yitimi, beslenme sekli, kimi ilaglar, metabolik
sikintilar, asir1 kiloluk durumu, cok fazla miktarda tuz ya da seker kullanima,
hareketsizlik, bobrek rahatsizliklart bobrek tasinin olusmasina neden olabilmektedir.
Bobrek taglart yillarca belirti gdstermeyebilir. Fakat rahatsizlik artik u¢ noktaya gelince
birden olusan karin, kaburga ve sirt ¢evresindeki agrilar, idrar sirasinda ac1 ve yanma,
idrarin renk ve yapisindaki farklilik, idrarda kan, mide bulantisi, kusma belirtileri bas

gostermeye baglamaktadir (medicana.com.tr).
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Kum dokme, ¢esitli yapidaki kristallerin viicut sicakliginda ya da idrarda
coziinememesiyle idrarda parcalar hélinde katilasmasi sonucu olusmaktadir. Kum
dokme, giinlimiiz cagindaki kotii beslenme aligkanliklar1 ya da hayat yapisindaki
degisiklikler sebebiyle ¢okca gozlemlenen bir problemdir. Kum dékme; bobreklerin
bulundugu ¢evrede agri, idrar yaparken yanma, idrarin renginde koyulasma, idrarda kan
gibi belirtilerle kendini gostermektedir (medicalpark.com.tr). Yorede tas diisiirme ve

kum dokme i¢in uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Bolcasu icilir, sulu yemekler tiketilir. (K1, K6, K13, K55)

e Yogurt suyu icilir. (K11, K67)

e Biryerde bir tane tas suyu varmis, o sudan Ug¢ kere igildiginde tagin diismesi saglanir
(K22, K33)

e Arpa kaynatilip suyu igirilir. (K10)

e Tavuk dalag: kurutulup kaynatildiktan sonra suyu igirilir. (K66)

e Takla atilir, yuksek bir yerden sicrama yapilir, ziplanir. (K95)

e Kisinin sirtina ¢ikilip basilir. (K70)

e Traktore binilir, kotii yollardan gecilerek sallanma ve sarsilmanin etkisi ile tas
digtiriiliir. (K62)

e Ata binilir. (K23)

Degerlendirme

Tas diisiirme ve kum dokme amaciyla maden kokenli em olan suyun bolca
tilketimi en fazla uygulanan tedavi yontemidir. Sulu yiyecekler, yogurt suyu, arpanin
kaynatilip suyunun i¢ilmesi, tavuk dalaginin kurutulup kaynatildiktan sonra suyunun
icilmesi madensel ve hayvansal kdkenli emler olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlarin
disinda takla atma, yiiksek bir yerden sigrama, ziplama; sirta ¢ikip basma; traktore, ata
binme gibi fiziksel hareketler yapilarak sarsilmanin etkisi ile viicutta var olan tag veya

kumlar diistiriilmeye ¢aligilmaktadir.

2.11. YARALAR

Yara, en basit tanimiyla doku biitiinliigiiniin tahrip olmasi1 seklinde

tanimlanmaktadir. Yara ifadesi cesitli sebeplere bagli olarak olusan ¢ok genel bir
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kavramdir. Yaraya neden olan etmenler sunlardir: Kesilme, delinme, batma ile olusan
yaralar; asir1 derecede 1s1tya maruz kalma ile olusan yaralar; radyasyon sonucu olusan
yaralar; kimyasal maddelere temasla olusan yaralar; herhangi bir yere sirtlinme,
ayakkab1 vurmasi, baskiya maruz kalma sonucu olusan yaralar gibi daha pek c¢ok
gerekceyle ortaya ¢ikabilmektedir. Midyat yoresinde, olusan yaralara kars1 uygulanan

tedavi yontemleri sunlardir:

e  Oriimcek a1 siiriiliir. (K92, K96)

e Islak bir havlu ile temizlenir sonra da yara kapatilir. (K71, K83)

e Lahana yapraklari kullanilir. (K21, K62)

e Viicuttaki acik yaralara kirk damar otu siiriiliir. Kaynatilip da iistiine stirtilebilir.
(K60)

e Giil lokumu ve sogan yaralarin {istiine konur. (K60)

e  Yogurdun kaymagi siiriliir. (K78)

e Demir ateste 1sitilir, yaraya dokundurulur. Ardindan bitkilerin suyu cikartilip
bitkinin kendisi ile birlikte strtlir. (K47)

e Maydanoz, havug, 1spanak tiiketilir. (K98)

e Yumurta sarisi ile tuz ve yanmig agacin tozu karistirilip yaraya surultr. (K46)

e Ot ezilip suruldr. (K6)

e Yaraya tuz siiriiliip bezle kapatilir. (K13)

e Zeytin yagi siriliir. (K81)

e Yumurta saris1 strtlir. (K21)

e Incir yapragi koyulur. (K49)

e (Cam sakizi ezilerek bir macun kivamina getirildikten sonra siirtiliir. (K18)

e Kl suruldr. (K55)

e (Ceckem otu ezilir, yag ile karistirtlip krem haline getirildikten sonra merhem gibi
saralar. (K73)

e Vazelin suralur. (K48)
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Degerlendirme

Cesitli nedenlere bagli olarak meydana gelebilen yaralara kars1 yorede 6riimcek
ag1?*, yogurt kaymagi, yumurta®® hayvan kokenli em olarak kullanirken ot, kirk damar
otu, zeytin yagi, lahana yapragi, incir yapragi, sogan, ¢am sakizi, cekem otu gibi bitki
kokenli emlerin ezilerek ya da birtakim islemler sonucu krem haline getirilip stirtildigi
gorilmektedir. S6z konusu uygulamalardan Oriimcek agi pratiginin benzerine
Konya’da ¢ocuklarin herhangi bir yeri yaralanip yarik oldugunda hemen ¢ardak veya
ahirlardan 6riimcek bulunup o bolgeye basilip kagit yakip iistiine siirtilmesi seklinde
rastlanilmaktadir (Aydin, 2021: 256). Bunun yami sira Miintehab-1 Aliye’de heniiz
ylirimeyen bir ¢ocugun dizlerinin altina G6riimcek yumurtas: siirerek ylirliyecegi
belirtilmistir (Kolunsag, 2021: 83). Yaralarda ¢am sakizinin kullanilmast uygulamasi
da dikkati ¢eken bir diger pratiktir. Tiirklerde ¢cam agaci kutsiyet atfedilen agaglardan
biridir. Hakaslarda ¢am agacinin Tanr1 kutu tasidigi, dolayisiyla zararh iyelerin bu
agaca yaklagamayacagi inanci bulunmaktadir (Ergun, 2004: 213). Sogan da deri
hastaliklarinin ¢ogunlugunda kullanilan bir bitki olmakla birlikte irinli yaralarin
sagaltiminda da kendisinden faydalanilmaktadir (Deniz, 2005: 175). Ayrica demir®,

tuz, kiil de maden kokenli em seklinde yaralara uygulanmaktadir.

2.11.1. Agiz Yarasi

Yorede agizda olusan yaralar i¢in uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Sumakl su igilir. (K35, K93)

e Karbonatli su ile agiz ¢alkalanir veya igilir. (K32)

e Ceviz ¢oke¢a yendigi zaman agiz yarasina neden olur. (K93)
e Yaralanmalar i¢in gaz yag: siiriiliir. (K35)

e Doviilmiis badem ve seker karistirilip macun héline getirilir, sirtlar. (K60)

24 Oriimcek ag icin bkz. : deri kesilmesi.
% Yumurta icin bkz. : deri gatlamasi.
26 Demir icin bkz. : dis agrisi, dolama.
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Degerlendirme

Ag1z yarasini iyilestirmek icin yorede sumakli su, karbonatli su, doviilmiis
badem ve sekerin karistirilip macun seklinde siiriilmesi gibi bitkisel ve madensel
kokenli emlerin bir arada kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica agiz yarasinin Oniine

gecmek adina ¢okca ceviz tiikketilmemesi gerektigi ifade edilmektedir.

2.11.2. Meme Yarasi

Genellikle kadinlar arasinda yaygin olarak goriilen bir sorundur. Cogunlukla
menopoz donemine girmemis olan kadinlarda, adet donglisiine bagli olarak agri
seklinde olusabilmektedir. Ancak her yastan insanda bu sorun goriilebilmektedir. S6z
konusu agrilarin yani sira ¢esitli sebeplerle bolgede yara olusumu sz konusu

olabilmektedir. Yorede meme yarasi i¢in uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Zeytin yagi ile masaj yapilir. (K90, K98)

e Siit kaymag siiriiliir. (K1)

e Tuz isitilip yaranin UGzerine koyulur. (75)

e Tahin yag siirtiliir. (K46)

e Arnnin yaptig1 koza alinip i¢indeki bal cikartilir, geriye kalan kullanilmayan seyi
iyice haslandiktan sonra merhem héline getirilip yaranin oldugu yere siiriiliir. (K68)

e Isirgan otu ile ezilen kuru tiziim karigtirtlip siiriiliir. (K95)

e Vazelin siralir. (K7)

e Anne sutl suralir. (K79)

e GOz merhemi suralir. (K94)

e Ayva g¢ekirdegi suda bekletildikten sonra bolgeye siiriiliir. (K66)

Degerlendirme

Yorede meme yarasina karsi bdlgeye zeytinyaginin siriilerek masaj
uygulanmasi en sik gozlemlenen tedavi yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Siit
kaymagi, anne siitii hayvan kdkenli em; tahin, 1sirgan otu, kuru iiziim, ayva ¢ekirdegi
bitki kokenli em; tuz maden kdkenli em olarak krem seklinde siiriilerken ayrica vazelin
ve g6z merheminin de yine bdlgedeki yarayr iyilestirmek ic¢in kullanildig:

gorilmektedir.
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2.12. ZEHIRLENMELER
2.12.1. Akrep Sokmasi

Akrepler; sekiz bacaktan olusan, 6riimcegimsi familyasindan kabul edilen, sicak

ve nemli yerlerde yasayan, kivrik ve kalkik kuyrugunda zehirli ignesi olan bir tir

bocektir (sozluk.gov.tr). Aci hissetme, kizarma veya sislik gibi semptomlar

goriilmektedir (medicana.com.tr). Yorede akrep sokmasi sonrasi yapilan uygulamalar

sOyledir:

Zehirlenen yere domates konur. (K6, K38, K53, K53, K93, K95, K98)

Vicudun zehirlenen yeri baskas: tarafindan dudakla tiikiirik salgisi ile gekilerek
takaraldr. (K32, K33)

Sicak bir tasa tutulur. (K86, K93)

Akrep ezilir, vicuda surulir. (K35, K55)

Altm konulur. (K57)

Viicudun neresi zehirlenmigse orasi baglanarak diger bolgelere yayilim engellenir.
(K35)

Akrebin soktugu yere yogurt siiriiliir. (K25)

Incir agac1 yapraginin siitii siiriiliir. (K60)

Dut agacinin 6z suyu (siitii) siiriiliir. (K60)

Zehir agiz ile ¢ikarilir, zehirlenen yer sicak taglara dokundurulur. (K56)

Mercimek samani suda kaynatilip biraz sogutulduktan sonra zehirlenen yerin
ustiine koyulur. (K4)

Akrebin soktugu yere igne batirtlip zehir ¢ikartilir, ardindan bdlgeye domates
koyulur. (K18)

Sokulan yerdeki zehrin kana biitiiniiyle karigmasina engel olmak icin turnike
uygulanir ve sokulan yerden hafif¢ce kanatilarak kandaki zehir atilmaya caligilir.
Ardindan da saglik kurulusuna gidilir. (K48)

Kurbaganin igi bosaltilip parmaklar i¢ine konulur ardindan akrebin soktugu yere
parmaklar surtlir. (K84)

Kurbaganin karni yarilip sokmanin oldugu bélgeye konulup baglanir. (K54)

Jilet vurulup, zehrin oldugu bolgedeki bolge sikilip kan atilir. (K44)

Hacamat yapilir. (K5)

Atin kuyrugundan bir tel kesilip yaraya baglanir. (K94)

Sat icilir. (K58)

177



e 7 tane evden alinmis ¢alilar yakilip yaranin istiine konulur. (K62)

e Bolge yumusak bir sabun ve su ile temizlenir ardindan buz uygulanir. (K80)

Degerlendirme

Bitkisel kokenli ilaclardan domatesin bdlgeye sirllmesi bilinen en yaygin
tedavi uygulamasi olarak goze ¢arparken incir yapragi siitii, dut agaci yapraginin suyu,
mercimek samanmin suda kaynatilip sogumaya birakildiktan sonra siiriilmesi diger
yontemlerdendir. Hayvansal kokenli ilaclar akrebin ezildikten sonra, kurbaganin ig
organlarina parmakla temastan sonra, at kuyrugu teli, yogurt siiriilmesi ve siit i¢ilmesi
seklinde goriilmektedir. Madensel kokenli sagaltmalar sicak tas, altin ve buz seklinde
karsimiza ¢ikmaktadir. Akrebin soktugu yerin igne batirilarak, jilet ya da herhangi bir
yontemle kesilip veya delinmek suretiyle kan akitildiktan sonra zehrin ¢ikarilmasi
yoredeki parpilama yoluyla yapilan sagaltmalara 6rnektir. Bunlarin yani sira akrebin
soktugu yerin ip veya bez ile baglanmasi, zehirlenen yerin dudak yardimiyla ¢ekilip
tikiiriilmesi, kanatilarak zehirli kanin ¢ikarilmasi, hacamat yapilmasi, sabun ve su ile
temizlenmesi zehrin esasinda viicudun diger bdlgelerine yayilimini engellemek ve bir
sonraki tedavi asamasina zaman kazandirmak seklinde degerlendirilirken baglanan
yerin belli zaman araliklartyla gevsetilmesi de kan akisini stirdiirme anlaminda dikkat

edilen diger hususlar olarak gézlemlenmektedir.

2.12.2. Ar1 Sokmasi

Arilar; zar kanatlilardan, bal ve bal mumu yapan, ignesiyle sokan bodcek
seklinde tanimlanir (sozluk.gov.tr). Ar1 sokmasi sonucunda basit ve orta sekilde
seyreden belirtiler: agri, yanma, kizariklik, sisme seklindedir. Siddetli gostergeler ise:
agri, yanma, sisme ve kizarikligin yani sira nefes darligi, mide bulantisi, bayilma, biling
yitimi, nabiz  degisiklikleri gibi  durumlarla kendini belli  etmektedir
(medicalpark.com.tr). Midyat’ta art sokmasi sonrasi uygulanan tedavi yontemleri

sunlardir:

o Sicak bir tasa tutulur. (K4, K27, K32, K33, K38, K44, K46, K47, K49, K53, K57,
K93, K94)
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e Zehirlenen yere domates konur. (K51, K58, K66, K68, K71, K75, K76, K84, K86,
K90, K93, K94)

e Buzuygulanir. (K5, K53, K55, K66, K67)

e Zchirlenen yere yogurt strtlur. (K6, K80)

e Viicudun neresi zehirlenmisse oras1 baglanarak diger bolgelere yayilim engellenir.
(K35)

e Viicudun zehirlenen yeri baskasi tarafindan dudakla tiikiiriik salgis1 ile ¢ekilerek
takaruldr. (K32)

e Sisen yere ¢ignenmis ekmek koyulur. (K14)

e Incir agac1 yapraginm siitii siiriiliir. (K60)

e Dut agacinin 6z suyu (siiti) siiriliir. (K60)

e An oldirtldikten sonra yaranin {izerine birakilir. (K58)

e Kirmizi topraktan yapilmis ¢amur siiriiliir. (K39)

e Sogan konulur. (K80)

e Lavanta yag strilir. (K25)

e Soguk suya sokulur. (K45)

Degerlendirme

Yorede ar1 sokmasina karst ¢cok cesitli tedavi metotlar1 uygulanmaktadir. Ari
sokmast sonucu bitkisel kokenli em olarak domates stiriilmesi en sik goriilen uygulama
olurken ¢ignenmis ekmek, incir yaprag siitii, dut yaprag siitii, sogan ve lavanta yagi
stirtilmesi dikkati ¢eken diger ¢esitli tedavi yontemleridir. Hayvansal kdkenli em olarak
bolgeye yogurt, arinin ezilerek siiriilmesi gdzlemlenmektedir. Madensel kokenli em
olarak ise zehirlenen yerin sicak tasa siiriilmesi en yaygin tedavi yontemi olurken buz,
soguk su ile bolgenin yikanmasi, kirmizi topraktan c¢amur siriilmesi diger
uygulamalardandir. Bolgeye toprak siiriilmesi uygulamasinin benzerine “Kars’ta arinin
soktugu yere ham toprak, yogurt ve zeytinyag: ile hazirlanan bir karisim stiriilmesi”
(Onclil, 2011: 48) seklinde rastlanmaktadir. Ayrica zehirlenen yerin ip ya da bez
yardimiyla baglanmasi, tiikiiriik salgis1 ile zehrin atilmasi esasinda diger bolgelere

yayilimi 6nleme ve zaman kazanma adina uygulanan korunma yontemleridir.
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2.12.3. Bocek Sokmasi

Yaz aylarinda havalarin 1sinmasina paralel olarak sayilarinda artis yasanan
boceklerle insanlar giinliik hayatlarinda sikg¢a karsilagsmakta, zaman zaman da onlarin
1sirma veya sokmalarma maruz kalabilmektedirler. Bocegin yapisi, zehir tasiyip
tasimadigi, kisilerde beliren alerjik tepkimelerin olup olmadigr sokma sonucunda
meydana gelen belirtilerin durumunu ve ciddiyetini gozler 6ntine sermektedir. Bocekler
igneleri veya tiikiiriiklerindeki alerjik yapilarla deride alerjik tepki, tahris, kizarma,
yanma, kasinma gibi belirtiler ortaya ¢ikarirlar. Genelde basit diizeyde kalsa da seyrek
de olsa mide bulantisi, mide agrisi, kusma, biling bulanikligi, nefes alip vermede
zorlanma gibi hayati tehdit edecek ciddi semptomlar da gozlemlenmektedir. Midyat’ta

bdcek sokmasinin ardindan yiiriitiilen tedavi uygulamalari sunlardir:

e Zehirlenen yere domates konur. (K91, K93, K95, K98, K103)

e Sicak bir tasa tutulur. (K50, K66, K93, K102)

e Buz konur. (K48, K80, K84, K90)

e Sokan yerine iizerine kozlenmis sogan koyulur. (K1, K4)

e Patates konur. (K17, K33)

e Viicudun neresi zehirlenmisse oras1 baglanarak diger bolgelere yayilim engellenir.
(K35)

e Viicudun zehirlenen yeri baskasi tarafindan keskin bir nesneyle acilir ve emilerek
zehir ¢ikarilir. (K32)

e Zchirlenen yere yogurt siiriiliir. (K57)

e Incir agac1 yapraginm siitii bocegin soktugu yere strtlir. (K60)

e Dut agacinin 6z suyu (siiti) siirtiliir. (K60)

e Maydanoz ezilip surtlur. (K53)

e Bocegin soktugu bolge kolonya ile yikanir. (K94)

e Bolge su ve sabunla iyice yikandiktan sonra kolonya dokiiliir. (K5)

e Bocegin soktugu yerdeki kirli kan, terlikle vurularak g¢ikartilir. (K23)

Degerlendirme
Yorede bocek sokmasinin ardindan bolgeye domates siiriilmesi en yaygin
gorulen bitkisel kokenli uygulamadir. Buna ek olarak kozlenmis sogan, patates, incir

yapraginin siitli, dut agacinin siitii, maydanoz zehirlenen yere siirmek i¢in kullanilan
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diger bitkisel iirtinlerdir. Sicak tasa siirme islemi yorede yaygin goriilen uygulama
olurken buz, kolonya stirme tedavide kullanilan diger maddelerdir. Hayvansal kokenli
tedavilerde yogurt kullanilmaktadir. Ayrica zehri ¢ikartmaya ve zehrin viicudun diger
bolgelerine yayilimimni 6nleme amacli olarak zehirlenen yerin baglanmasi, terlik veya
benzer bir nesne ile kirli kanin bolgeye vurularak oradan ¢ikartilmaya calisilmasi,
baskasinin bolgedeki zehirlenen yeri emip ¢ikararak tiikiirmesi, su ve sabun ile bélgenin

yikanarak temizlenmesi seklinde geleneksel tedavi uygulamalari goriilmektedir.

2.12.4. Yilan Sokmasi

Yilan sokmasi, diinyanin pek ¢ok yerinde Oliimciil vakalara sebep
olabilmektedir. Y1ilan sokmasina maruz kalan kisiye ilk yardim miidahalesi bu anlamda
cok 6nemli bir yer tutmaktadir. Yapilacak ilk yardim miidahalesi ile amag¢ zehrin
viicuttaki yayiliminin yavaslatilmaya ya da atilmaya calisilmasi yoniinde olmalidir.
Ancak yapilacak olan ilk yardim konusunda bilingli olunmalidir. Yilan sokmasi; sisme
ve kabarma, nefes darligi, bilin¢ kaybi, mide bulantisi, kusma, ishal, bas agrisi, idrarin
siyaha yakin renkte olmasi belirtileri gosterebilmektedir (medicana.com.tr). Midyat

yoresinde yilan sokmasi sonucu uygulanan tedavi usulleri soyledir:

e Viicudun zehirlenen yeri baskasi tarafindan dudakla tiikiiriik salgis1 ile ¢ekilerek
takaraldr. (K5, K6, K14, K25, K43, K49, K50)

e Zehirlenen yere domates konulur. (K35, K60, K93, K97)

e Sicak bir tasa tutulur. (K62, K66, K93)

¢ Yilanm soktugu yer ip ya da herhangi bir bez parcasi ise baglanir. Zehri atmak i¢in
tizerine sicak tuz koyulur. (K48, K53)

e Viicudun neresi zehirlenmigse orast baglanarak diger bolgelere yayilim engellenir.
(K35)

e Zchirlenen yere yogurt siiriiliir. (K66)

e Incirin agac1 yapraginin siitii siiriiliir. (K60)

e Dut agacinin 6z suyu (siitii) siiriiliir. (K60)

o Kuzukulagi? ezilip yilanin soktugu yerin iizerine koyulur. (K84)

2" Kuzukulag1 yorede “tirsik otu” olarak da bilinmektedir.
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e Soguk su, buz uygulanir. (K67)

e Yedi evden birer tane odun alinir ve o yedi odun yakilir, o odunlarin atesinde bir
hamur yapilir ardindan o hamur da yilanin soktugu yere koyulur. (K5)

e Bigak isitilip yilanin soktugu yerin tizerine konulur. (K95)

e Sokulan yer bez ile baglanir, ardindan kanatilarak zehir disari atilir. (K30)

e Sokulan yer sikilarak zehir ¢ikarilir, ardindan tetanos asis1 vurulur. (K7)

e Jiletle yilanin soktugu yer delinir, bezle bdlge baglanir sonra hastaneye gotiiriiliir.
(K16)

e Bolge kesici bir alet yardimiyla kanatilarak zehirli kanin ¢ikartilmasi saglanir.
(K58)

e Hacamat yapilir. (K62)

o Sut verilir. (K47)

e Kirmizi toprak ile yikanir. (K94)

e Yara yeri kesilir, zehir ¢iksin diye de iple baglanir. (K81)

¢ Yilanin soktugu kisinin viicuduna kesikler atilip ici siit dolu kazanin i¢ine sokulur.
Ardindan kazandan ¢ikarilan kisi keci postuna sarilarak bir gece bekletilip tedavi
edilir. (K89)

Degerlendirme

Eski zamanlarda genellikle kirsal kesimlerde ve yazin bag, bahge veya tarlada
caligan insanlarin basina yilan zehirlenmesi ¢ok fazla geldiginden bununla paralel
olarak uygulanan yontemler de geliserek ¢esitlilik gostermistir. Uygulanan pratikler
cogunlukla iilkemizin pek cok bolgesinde bilinen geleneksel tedavi yontemlerine
dayanmaktadir ancak giinlimiizde bu tiir zehirlenmeler sonucu artik tamamiyla modern
tibba bagvurulmaktadir. Yilan sokmasi sonucu uygulanan tedavi metotlarina kars1 yore
halkinin akrep ve ar1 sokmasinda oldugu gibi benzer ve hatta biiyiik oranda birebir ayni
tedavi yontemini uyguladigi goriilmektedir. S6z konusu pratiklerden viicudun
zehirlenen yerinin baskasi tarafindan dudakla tiikiiriik salgisi ile ¢ekilip zehrin disariya
atilmasi, zehirlenen yere domates siiriilmesi, zehirli bolgenin sicak tasa tutulmasi
yorede en bilindik tedavi yontemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Jilet ya da herhangi
bir kesici alet vasitasiyla zehirli yerin kesilip veya delinmek suretiyle kan akitildiktan
sonra zehrin ¢ikarilmasi yoredeki parpilama yoluyla yapilan sagaltmalara ornektir.

Bunlarin disinda yilanin soktugu yerin ip veya bez ile baglanmasi, zehirlenen yerin
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dudak yardimiyla cekilip tiikiiriilmesi, kanatilarak zehirli kanin ¢ikarilmasi seklindeki
pratiklerin temelinde zehrin viicudun diger bolgelerine yayilimini engelleme ve
boylelikle bir sonraki tedavi asamasina zaman kazandirma amaci bulunmaktadir.
Ayrica zehirli bolgeye yogurt siiriilmesi, kisiye siit icirilmesi hayvan kokenli em;
domates, incir yapragi, dut agacinin siitii, kuzukulaginin zehirlenen yere siiriilmesi de
bitki kokenli em olarak degerlendirilmektedir. Salata ve yemeklerde gida olarak da
kullanilan kuzukulaginin cesitli yaralar iizerinde sagaltici etkisinin oldugu yore
halkinca ifade edilmektedir. Yilanin soktugu yere soguk su, buz, sicak tas ve kirmizi
toprak sdrtlmesi pratikleri de maden kokenli emlerle yapilan tedavi yontemlerine
ornektir. Yilan sokmasi sonucu uygulanan tedavi yontemlerinde topragin kullanilmasi
diger yorelerde de goriilen ortak bir ozelliktir. Ornegin Kars’ta yilan sokmasi
sonucunda, “elenen toprak camur haline getirilir ve igerisine tuz, yogurt katilir. Yapilan
bu karisim yilanin 1sirdigi bolgeye cekilir.” (Oncil, 2011: 49). Bir baska pratikte ise
“yilan soktugunda yilanin soktugu yerin bir karis altindan bir karis {istiinden esarpla
sikica baglanir. Yilanin soktugu yer bir bigakla kesilir ve kan akitilir. Sonra ise ham
toprak ve taze yogurdun iistiinde biriken 6z su karistirilir. Bu karigim yilanin soktugu
yere striltr.” (Oncl, 2011: 50). Yorede zehirlenen yere konan kirmizi topragin tercih

edilmesi esasinda hem toprak hem de renk kiilti ile ilgilidir.?8

2.12.5. Gida Zehirlenmesi

Zehirlenme; degisik yapidaki toksit maddeler sebebiyle viicut islevinin tahrip
olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Gida zehirlenmeleri, kimyasal maddelerin
yutulmasi, ilag¢ zehirlenmeleri, bozuk iiriinler, zehirli mantar, alkol, bocek sokmalari,
toksik maddelerin cilde temasi ile olusan zehirlenmeler seklinde ortaya
cikabilmektedir. Zehirlenme; kusma, mide bulantisi, mide agrisi, ishal, bas donmesi,
halsizlik, deride kizariklik gibi belirtiler géstermektedir (medicalpark.com.tr). Midyat

yoresinde zehirlenmeler sonucu uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Yogurt tiiketilir. Yogurt viicudun deterjanidir. (K6, K13, K15, K19, K33, K44, K93,
K95, K102)
e Tuzlusu, ayran igilir. (K8, K18, K27, K48, K76, K94)

28 Toprak ve renk kultl icin bkz. : kuduz.
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e Suticirilir. (K39, K45, K50, K62, K71, K95)

e Higbir sey yenip i¢ilmez, parmak agza sokularak kusulmaya c¢alisilir. (K1, K11,
K23, K36, K49)

e Kovanlardaki ballar yenir. (K15, K82)

e Yogurt ile sarimsak yenir. (K7, K60)

e Nar yenir. Mide zehirlenmelerine iyi gelir. (K93)

e Farkli farkl bitkiler yedirilir. (K10)

e Nar tuzlanip yenir. (K58)

e Zchirlenen kisiye okunmus tuz verilir. Ardindan halk hekimi ya da tecriibeli kisi

eliyle hasta kusturulmaya galigilir. (K16)

Degerlendirme

Ozellikle gida zehirlenmeleri sonucu siit ve siit {iriinlerinin hastaya verilmesi
pratigi gerek yorede gerekse de Anadolu’da yaygin goriilen bir tedavi bi¢imidir.
Nitekim hayvan kokenli iirlin olan yogurt, ayran ve siit icme yorede en ¢ok bilinen
uygulamalardir. Maden kokenli em olarak tuz, tuzlu su; bitki kokenli em olarak
sarimsak ve nar kullanilmaktadir. Ayrica zehirlenen kisinin kusturulmasina doniik

parmagin agza sokulmasi gibi geleneksel tiirlii yontemler de uygulanmaktadir.

2.13. DIGERLERI
2.13.1. Albasmasi (Lohusa Hummasi)

Yeni dogum yapmis ya da diisiik yapmis annelerde temizlige dikkat etmeme,
kan kaybi yliziinden meydana gelen atesli hastalik, bayilma héalidir (sozluk.gov.tr).
Alkanist ile ilgili ¢esitli tanimlamalar yapilmistir. Bunlardan bir kismi soyledir:
Alkarisi, adiyla zikredilen bir hastaliga neden olan ve gevresinde cesitli s6ylenceler
tesekkiil eden tehlikeli, trkitiicti, fena bir ruh veya kisiliktir (Ulkiitasir, 1939: 243).
Lohusalinin peri veya cinlerden trkmesi neticesinde hastaliga yakalanmasi al basmasi
olarak ifade edilmektedir (llgaz, 1957: 1339). Lohusalinin ilk giinkii yedigi yemekle
birlikte bir kilin agzinin i¢ine girmesi ile olusur. Alkarisi; cogu zaman genis ahirlarda,
harap veya kimsenin bulunmadigi mekanlarda yasar. Onun lohusalinin oldugu evlerin
icine gece vakti tlim ev halkinin uyumasinin ardindan, bacadan girdigi inanc1 hakimdir

(Ulkiitasir, 1939: 243).
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Anadolu’nun kimi yerlerinde, dogumu yakin zamanda gerc¢eklesmis logusalara
gorullp logusalar Urkiten, onlara ser gosteren, onlarin hastalanmalarina, zaman zaman
da 6lmelerine sebebiyet veren bir tlr cin olarak ifade edilir. S6z konusu varlik yeni
dogan bebeklere dahi kétiiliik yapmaktadir (Cevirme ve Sayan, 2005: 68). Inan’n
ifadesinden hareketle demonik (seytan/cin) varlik seklinde belirtilen bu yaratik;
Anadolu’da alkarisi, albasti isimleriyle genel olarak bilinirken ayrica albis, abasi, almig
bicimindeki isimleriyle buttn Tirk topluluklarinin mitik goriis ve tasarimlarinda ortaya
cikan bir nevi zararli iye hayali ve inancina dayanmaktadir. Alkarist surekli olarak
lohusalar1 rahatsiz eder, lohusa tek basina kaldig1 vakit ona yaklasip lohusa kadinin
cigerini aldiktan sonra oradan uzaklasir. Silah sesinden, demir veya demirden yapilmis
nesnelerden, al renginden ya da bu renkte esyalardan, ocaklilardan korkan alkarisi kimi
vakit kayaliklar, daglar veya irmak kiyilarinda konuslanip oradan gegen kisileri
korkutur. Cogunlukla kadin olarak zihinlerde tasarlanan bu dogaiistii varlik ifade edilen
niteliklerinin yani sira ahirlardaki atlarin yelelerini dokumasiyla da bilinmektedir. Tiirlii
hayvan suretinde ortaya c¢ikabilen bu yaratigin adindaki al (kirmizi) ile ates kiiltii
arasinda baglant1 kurulmasindan hareketle alkarisinin onceleri ocak ile ates tanrigasi
oldugu belirtilir (Inan, 1998: 259-267). Yérede albasmasina kars: uygulanan pratikler

sunlardir:

e Higbir hastaligi olmayan bebegin birden 6liimiinde alkarisi tarafindan carpildigi
inanct hakimdir. Kirk giinii dolana dek bebek tek bagina kalmamalidir. (K24, K72,
K88, K106)

e Busiiregte bebek ve annenin yaninda daimi sekilde Kur’an-1 Kerim olmalidir. (K37,
K41, K104)

e Siryanilerde annenin tizerinde ya da bulundugu odada ha¢ bulundurulmasiyla anne
ile bebeginin kot ruhlarmn tesirinden korunacagi inanct bulunmaktadir (K9, K53,
K98).

e Lohusa doneminde kadin yataginda bulunurken basma kirmizi kurdeleden altin
takilir. Ciinkii albasmasinin silah sesinden ve kirmizi renkten korkup gittigine
inanilir. (K41, K72, K106)

e Logusa doneminde kadin sicak suyu dokmeden Once besmele ile baslamasi
gerektigi inanci vardir ¢iinkii besmele ¢ekmezse alkarisinin o kisiyi garpacagina

inanilir. (K29, K37)
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e Alkaris1 bolgede Ummii Siibyan adiyla bilinmektedir. (K41, K63)

e Pekmez icirilir. (K21, K97)

e [ohusa kadinin basina kirmizi kurdele baglanir. (K19)

e Lohusa kadinin yatagina igne batirilir. (K7)

e Lohusa kadinin yastiginin altina bigak konulur. (K22)

e Keci eti yenir. (K17)

e Pekmezli ekmek yenir. (K53)

e Tas ve tuz isitilip posete konulur ardindan lohusalinin karninin dstiine birakilir.
(K94)

e Bolca bitki ¢ay1 igirilir. (K8)

e Pekmezle yumurta karistirtlip tiiketilir. (K16)

¢ Annenin miimkiin oldugunca dinlenmesi ve beslenmesine dikkat etmesi gerekir.
(K80)

e Siitiin igine yumurta sarist konup karistirilir ve igilir. (K48)

Degerlendirme

Yorede albasmasi i¢in alinan Onlemlerde ve gergeklestirilen uygulamalarda
dinsel, inanisla ilgili verilerin ve mitolojik vakalarin varlig: dikkati ¢ekmektedir. Higbir
hastalig1 olmayan bebegin birden 6liimiinde alkarisi tarafindan c¢arpildigi inanci ve bu
sebepten kirk giinii dolana dek bebegin tek basina birakilmamasi gerektigi cilinkii
cinlerin bebegi ¢alabilecegi inanct s6z konusudur.

Lohusa kadinin bagina kirmizi kurdele baglanmasi uygulamasinda cesitli
inanglar s6z konusudur. Bunlardan ilki kadinin sarilik olmasinin 6niine gegmektir. Bir
digerinde de alkarisinin kirmizi renkten korktuguna inanilir. Atese renk olarak
benzemesinden oOtlirii kirmiz1 renk, ateste yer alan tiim 6zellikleri de kendi igerisinde
tasimaktadir. Bu nedenle atesten korkan soyut giigler, al renk Uzerinde de benzeri
korkuya kapilmaktadir. (Acipayamli, 1961: 120). Kirmiz1 rengin se¢ilmesinin altinda
yatan bir diger 6nemli unsur ise taklit biiyiisii, analojik yontem uygulamasidir. Analoji,
bir tiir taklit bliytisiidiir, “Benzer benzeri yaratir.” (Mauss, 2011: 116) ilkesinden yola
cikilarak benzer sadece benzeriyle sagaltilir fikrini esas almaktadir. Bu tur
sagaltimlarda genellikle isim, renk ile sekil benzerlikleri yoluyla meydana getirilmis
sagaltim metotlar1 tatbik edilerek iyilestirmenin hayata gecirilmesi hedeflenmistir.

Analoji yani benzesim ifadesi halk hekimliginde bir ¢esit taklit blylst anlamini ihtiva
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etmektedir. Baska bir ifadeyle, meydana getirilmesi arzu edilen bir tesirin sadece o
seyin taklit edilmesiyle ortaya konulabilecegi fikrini temel almaktadir. Bunun yani sira
Mauss’un sihrin kurallari olarak da belirttigi kurallardan analojinin yakinlik, bilhassa
benzerlik ve karsitlik ilkeleriyle de yakindan baglantili oldugu goriilmektedir. Zira
analojide, benzerliklerden hareketle taklitsel fiil gerceklestirilerek istenilen tesiri ortaya
koymak gaye edinilmistir. Bu benzerlikleri de ¢ogunlukla ad, renk ile sekil benzerlikleri
olusturmaktadir. Bu baglamda albasmasinda da renk analojisinden yararlanilmistir.
Yani hastaligin ismi, rengi ile bir durumdaki objelerden yararlanilmstir.

Hastaliga kars1 ke¢i etinin yenilmesinin tercih edilmesinde kecilerin yorede titiz,
yedikleri tiim otlarin ayn1 zamanda insanlara da yarayan otlar oldugu ve dolayisiyla
etinin daha saglikli, temiz oldugu inancinin olmasinin da etkisi vardir. Bunun yani sira
tarihte baharin gelmesiyle birlikte gerceklestirilen merasimlerde kegi (albast1) bolluk,
bitki ile hayvan diinyasinin hamisi durumunda bulunmasi dolayisiyla mihim bir
konuma haizdir (Turdimov, 1999: 265). Lohusali kadinin dogum agrilarint hafifletmek,
en kisa zamanda kendini toparlamasina yardimci olmak i¢in kegi etinin yenmesi keginin
kendisinde bulundurdugu niteliklerle ilgili oldugu kuvvetle muhtemeldir. Kegi nitekim
hareketli, direncli, atik ve cesur bir hayvan yapisina haizdir. Dolayisiyla burada sihrin
temas yasas1 islemektedir. Temas biiyiisii prensibine gore kisinin kendisi ile viicudunun
her bir kism1 arasinda bulunan duygusal baglanti, bu fiziksel temas ortadan kalksa bile
devam eder (Frazer, 2004: 191). Kegi etinin kullanilmis olmasinda ayrica “alkarisi”
inancinin etkili olmus olabilecegi diisiiniilebilir. Ko6tii ruhlarin icerisinde yer alan (inan,
1998: 259) ve lohusali kadin ile yeni dogmus bebeklere musallat olup onlarin
olmelerine sebebiyet verdigine inanilan (Inan, 1986: 170-171; Kalafat, 2012: 211)
alkarisi, Kirgiz ve Kazaklarda kimi zaman kegi bi¢iminde hayal edilmistir (Araz, 1995:
34; Inan, 1998: 259). Albastinin insanlara bazen kegi suretinde goriindiigii ifade
edilmektedir. Nitekim ilkemizin diger yorelerinden Harput’ta logusanin albastidan
korunmasi i¢in dogum aninda yere serilmis olan yatagin yanlari, keci kilindan yapilms
bir urgan tarafindan ¢evrelenir (Araz, 1995: 32). Buna benzer sekilde Diizigi’nde de
kecinin zibiliyle karisik toprak logusalinin yatagina serilir (Kurum, 2008: 55). Bu
uygulamalardaki esas gaye lohusaya zarar verecegi diisliniilen kotii ruhlarin, daha
onceleri koruyucu ruh olarak addedilen keci suretindeki albasti tarafindan uzak
tutulmasi inancidir.

Lohusa kadinin yastiginin altina bicak konmasi uygulamasinin kdkeninde

alkarisinin metal ve demirlerden korkup kagtigina dair inang yer aldigr i¢in yastik
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altlarina bigak konmaktadir. Buna benzer inaniglar Altaylilarda da goriiliir. Altaylilarda
hamile kadin kotii riiyalar goriir veya kotii ruhlar onu rahatsiz ederse yastiginin altina
bicak, makas vb. aletler konulur. Bu aletler ayni sekilde yeni dogan bebegi kotii
ruhlardan korumak i¢in kullanilir. Hakaslarda bebekler yalniz kaldiginda besiklerine
sivri bir alet konulur. Béylece kotii ruhlarin gcocuga zarar vermesi 6nlenir. Ko6tii ruhlarin
bigak, makas gibi sivri aletlerden korktugu diisiiniiliir. Bunlar da bir tiir muska olarak
goriiliir ve Umay Ana ile ilgili olan bu muskalar, bebeginin giivencesi ve koruyucusu
olarak algilanir (Lvova, vd., 2013: 222).

Lohusa kadinin yatagina igne batirilmasi uygulamasinda cinlerin gelmesine
engel olacagina inanildig1 i¢in igne konmaktadir. Esasinda bu pratigin kokeninde
cinlerin demirden korkup kagtiklarina dair inancin etkisi de s6z konusudur. Ayrica
nazarin Oniine gegme adina igne konulmaktadir. Alkarisini etki altina almanin tiirlii
yontemleri s6z konusudur. “Al”mn herhangi bir bolgesine “igne, ¢uvaldiz batirmak”
veya Ustiine “zift dokmek” bu yontemlerden birkagidir.” (Ogel, 2014: 69-71).

Bolgede Alkaris1 “Ummii Siibyan”; iyi, ak iye de “Gule” adiyla bilinmektedir.
Ummii Siibyan Anadolu'nun farkli bodlgelerinde alkarisi seklinde kotii dzelligiyle
bilinen disi bir seytanin adidir. Yaygin olan inanisa gore bu seytan tiiriiniin ¢gocugu
olmadigindan insanlara diismanlik besler. Diger bir inanisa gore ise Ummii Siibyan
Iblis tarafindan vazifelendirilerek insanlarin soyunu kesmek adina génderilmistir. Dini
inanisa gore iki tiir seytan vardir: Ilki insan cinsi seytanlar ki bunlar insanin nefsinden
gelir. ikincisi de Iblis ile Ummii Siibyan olup bunlar cin tiirii seytanlar arasinda yer
almaktadir. Kuran’in hig¢bir ayetinde bu cin tiirli seytandan bahsedilmemesine ragmen
kimi kaynak ve yoredeki halk inamslarinda Ummii Siibyan’in lohusa kadinlara
saldirdigina, onlar giicten diisiirdiigline, baz1 kadinlarin kol ve bacaklarim
uyusturduguna, yeni dogum yapmis kadinlarin bebeklerini ¢aldigina inanilmaktadir.
Gule ise alkarisinin tam tersi 6zellikleri gosteren, insanlarin zor durumda kaldiklar
zaman yardimlarina kosan bir tiir ak iyedir.

Logusa doneminde kadinin sicak suyu dokmeden once besmele ile baslamasi
gerektigine ¢iinkii besmele ¢ekmezse alkarisinin o kisiyi ¢arpacagina inanilmaktadir.
Ayrica Anadolu’nun cesitli yerlerinde albastidan sakinmak amaciyla ates, sarimsak,
sogan, demir, sap, tuz gibi seyler gebenin bulundugu odaya konulurken odada su asla
bulundurulmaz. Zira su alkarisinin yakin arkadasidir (Acipayamli, 1974: 76-77).

Pekmezle yumurtanin karigtirthp tiiketilmesi pratiginde lohusa halindeki

kadinin giicten diisiip halsiz kalmasindan dolay1r protein deposu olarak bilinen
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yumurtanin gii¢ verecegi, pekmezin de kan yapacag diisiincesi vardir. Asirlarca birgok
farkli uygarlik tarafindan kullanilan yumurta insanlik var oldugu giinden bu yana ¢esitli
amaglarla kendisinden faydalanilan onemli bir hayvansal iiriin olmustur. Nitekim
tarihte Misirhilarin - yumurtayr yemeklerinde kullandigi, Yunanlilarin Perikles
zamanindan beri yumurta tiikettikleri, Romalilarinsa yumurtay1 tatlilar, garnitiirler,
soslar i¢in kullandig1 ve ayn1 zamanda 6gle yemegi olarak tiikettikleri bilinmekteydi
(Malaguzzi, 2008: 191; Andrews, 2000: 86-87). Yumurta eski devirlerden giiniimize
degin insanlar tarafindan biiyiilii inanglar ile kusatilmis, yumurtanin gelecek hakkinda
kehanette bulunmada etkin giice sahip olduguna inanmilmistir. Kozmik yumurta
inanisinca ilk yumurta denizin altinda bulunuyordu; kuslar tarafindan denizin altindan
cikarilip, ikiye boliinerek alt1 yeryiiziini iistii de gokyiiziinii meydana getirdi seklinde
evrenin yaratilist lizerine gelistirilen 6nemli inaniglar s6z konusu olmaktadir.
Okyanusya’da da insanin yumurtadan dogduguna inanilmaktadir (Andrews, 2000: 86-
87; Ornek, 1995°den akt. Aksoy, 2007: 52). Cogu bdlgede yumurta, doga ve bitkilerin
yenilenmesiyle sembollestirilmistir. Yumurtalar ayrica pek c¢ok dinsel kutlama ve
ayinin parg¢asi durumunda olmustur. Bu dini téren ve ayinlerde yumurta dogumdan ¢ok
doniisii, yeniden yaradilisi, yenilenmeyi ¢agristirmaktadir. Yumurtanin kullanildig:
bazi ayinler sunlardir: Estonyalilarin tarla ekimi sirasinda gii¢ bulma amaciyla yumurta
yemesi, Isveglilerin ekili tarlalarina yumurta atmasi, Finlandiya’da kdoyliilerin
tohumlarin biiylimesi adina tohum ekme donemi boyunca ceplerinde yumurta
tagimalar1 ya da ekili tarlaya yumurta koymalari, sifali olan bir ot toplandiginda o yere
yumurta koyulmasi seklindedir (Eliade, 2003’den akt. Aksoy, 2007: 55). Yumurta
potansiyel hayatin kaynagi durumunda olup verimliligi, dogurganlig1 temsil eder. Slav
ve Germen milletlerindeki insanlar yumurtalarda bulunan verimliligi topraga gec¢irme
timidiyle gommiislerdir. Fransa’da 17. yy’da bir gelin ilk defa evine girdigi vakit
yumurta kirardi. Bugiin dahi kimi evlilik ve dogurganlik torenlerinde yumurtalarin
benzer bigimlerde kullanilmasi s6z konusu olmaktadir (Aksoy, 2007: 52; Andrews,
2000: 86-87).

Midyat’ta albasmasini etki altina almak ve ondan korunmak igin gergeklestirilen
tedbirler dini, sihri ozellikler tasimaktadir. Zararli iyelerin anne ile bebege tesir
etmemesi amaciyla alinan 6nlemlerde sihri tedbirler olmakla birlikte dinsel unsurlar
yardimiyla alinan onlemler de s6z konusu olmaktadir. Y6rede Miisliimanlar arasinda
Kur’an-1 Kerim’in odada bulundurulmasi, dualarin okunmasi; Slryanilerde de annenin

Uzerinde ya da bulundugu odada ha¢ bulundurulmasiyla anne ile bebeginin koti
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ruhlarin tesirinden korunacagi seklinde dini 6zellikte adetler vardir. Uygulanan tiim
adet ve inanmalardan bazilarinin kadinin eski giicline kavusmasini saglama, bazilarinin
da koti ruhlardan korunmasima yonelik oldugu goriilmektedir. Bu sebeple tibbi,
geleneksel metotlarin yani sira dinsel, biiyiisel islemler de agirlikli olarak yorede

uygulanmaktadir.

2.13.2. Anne Siitii Arttirma

Yaklasik %86°s1 su, %4’1 yag, %8’1 laktoz, %1°1 proteinden olusan anne siitii
bebegin beslenmesi ve gelisimi i¢in ¢ok dnemli bir besindir (medicalpark.com.tr). Anne
sUtl azlig1 bir hastalik gibi gériinmese de anne sitli bebegin tiim besin ihtiyacini ilk alti
ay icinde saglamasi ve bebegi cesitli hastaliklara karsi direngli tutmasi onu 6nemli bir

yere tasimaktadir. Ydrede anne siitiinii arttirmak i¢in yapilan pratikler soyledir:

e Kuru Uzlim, pestil, ekmek, bulgur, sogan yenir. (K19, K38, K48, K52, K53, K54,
K38, K94)

e Pekmez ve yumurta karistirilip pisirilir, tiiketilir. (K18, K34, K37, K41, K77, K88,
K104)

e Tath yiyecekler, yufka, bulgur yenir. (K4, K21, K22, K25, K36)

e Bol suigilir. (K56, K76, K80)

e Icli kdfte, sulu nohut, bulgur pilavi yenir. (K83)

e Yesil bitkiler, sogan, bulgur yenir. (K5)

e Biskiivi, bulgur pilavi tiiketilir. (K56)

e Serbet suyu igirilir. (K91)

e Bolca karbonhidrat uriinleri tiketilir. (K21)

e Tereyagi, pekmez verilir. (K30)

e Nohut, mercimek, et tiketilir. (K16)

e GOgiis masaj1 yapilir. (K62)

e (Ceviz, badem gibi kuru yemisler iyi gelir. (K80)

e Sik¢a emzirmek siitii arttirir. (K71)
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Degerlendirme

Anne siitlinii arttirmak i¢in bitkisel olarak kuru {iziim, pekmez, pestil, sogan,
bulgur, yufka, yesil bitkiler, ceviz, badem, nohut, mercimek ve karbonhidratlar;
hayvansal olarak da et, tereyagi gibi iiriinlerin 6n planda oldugu goriilmektedir. Bunun
yani sira hem bitkisel hem de hayvansal kokenli yani karma olarak pekmez ile
yumurtanin karistirilip pisirilerek tiikketilmesi uygulanan bir bagka yontemdir. Madensel
kokenli em olarak ise bolca su igme yontemi uygulanmaktadir. Gogiis masaji yapma,
sitkca emzirme anne siitlinll arttirma adina yapilan fiziksel uygulama seklinde gbze

carpmaktadir.

2.13.3. Ates
“Viicut sicakliginin metabolik, enfeksiyon hastalifi, stres veya merkezi sinir
sistemi lezyonlar1 gibi nedenlerle normalin {izerine ¢ikmasi” seklinde tanimlanmaktadir

(sozluk.gov.tr). Y0rede vicutta ¢ikan atese kars1 uygulanan pratikler soyledir:

e Bez islatilip basa, koltuk altina konulur. (K7, K18, K44, K48, K57, K68, K75, K76,
K80, K84, K90, K96, K98)

e Bez sirke ile 1slatilip viicuda siiriiliir. (K8, K13, K32, K48, K50, K94)

e Dus alinmali, bol bol su igilmeli, oda sicaklig1 diisiiriilmeli ve soguk bezle viicut
1s1s1 diigtiriilmelidir. (K55, K66)

o Islak bez gogse konulur. (K60, K68)

e Limon suyu ile tuz karistirilip igirilir. (K22)

e Arpa suyu kaynatilip igilir. (K38)

e Sirkeli su icilir veya ayak tabanina sogan koyulur. (K53)

e Ayak altina sirke siiriiliir. (K51)

e Melengi¢ agacindan elde edilen regine kullanilir. (K71)

e Once soguk suyla yikamir eger ates uzun siire devam ederse hekimin yaninda
okunur. (K103)

e Yesil cay tiiketilir. (K80)

e Cilek, mandalina, ahududu tiketilir. (K84)
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Degerlendirme

Atesin  yiikseldigi durumlarda temel amag¢ viicut 1sistm diisiirecek
uygulamalardir. Ciinkil atesin yiikselmesi kisinin havale gecirmesine ya da daha ciddi
hastaliklarla karsi karsiya kalmasina neden olabilmektedir. Nitekim yorede viicut
sicakligini diisiirmeye doniik olarak bezin 1slatilip genellikle basa, koltuk altina, gogse
konmasi; bezin sirke ile 1slatilip viicuda siiriilmesi, dus alma, bolca su i¢gme, oda
sicakligini diigiirme en sik uygulanan tedavi yontemleri olurken limon suyu ile tuzun
karistirilip igilmesi, sirkeli suyun i¢ilmesi veya ayak altina siiriilmesi, arpa suyunun
kaynatilip i¢ilmesi gibi yontemler de karma kokenli tedavi yontemleri olarak dikkati

cekmektedir.

2.13.4. Balgam

“Solunum organlarinin salgiladigi, agizdan disari atilan siimiiksii madde”
seklinde tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Akcigerlerin hasara ugramasi, toz, duman,
sigara dumani, viriis ve bakteriler balgami tetiklemektedir. Balgam ile solunum yollar1
temizlenmektedir (bisolnatur.com.tr). Yo6rede balgama karsi uygulanan tedavi

yontemleri sunlardir:

Mahlep tuketilir. (K6, K36)

e Palamut suda kaynatilip igilir. (K1, K19)

e Kuyruk yag eritilip igirilir. (K17, K38)

e Pckmez isitilip tiiketilir. (K5, K20)

e Sicak su igilir. (K33, K94)

e Bal, sut, nane, turp gibi Grlnler iyi gelir. (K16, K21)

e Melengi¢ agacindan elde edilen regine kullanilir. (K13, K32)
e Siyah turp ortadan delinir, suda bekletilir ve bekletilen su igilir. (K4)
e Meyan kokiinin suyu igilir. (K18)

e Sarimsak, zerdegal tiiketilir. (K53)

o Karabiberli gay icilir. (K8)

e Haslanmis sogan suyu igilir. (K30)

e Zeytin yagi igilir. (K10)

e Bol bol su igilir. (K22)
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e Ayran icilir. (K14)

e Bolca nane limon icilir. (K21)

e Kizartilmis sogan yenir. (K16)

e Gegmesi i¢in balgamin yutulmamasi gerekir. (K27)

e Kaynamis suyun buhari solunur. (K80)

e Kaynamis suyun i¢ine nane atilir ve buhari solunur. (K80)
e Bir bardak 1lik suya limon ekleyip igilir. (K25)

e Nane, rezene tuketilir. (K48)

Degerlendirme

Balgam kendi basina bir hastalik degil fakat hastalifin isareti olarak kabul
edilmektedir. Balgam ortadan kalkinca hastaligin gectigi diistiniiliir (Colak, 2015: 37).
Y o6rede balgami yok etmek adina yapilan uygulamalar cesitlilik arz etmektedir. Mahlep,
palamudun suda kaynatilip suyunun i¢ilmesi, pekmez, turp, melengicten elde edilen
recine, siyah turpun ortadan bolunup suda bekletildikten sonra suyunun icilmesi, meyan
kokiinlin suyu, sarimsak, zerdecal, karabiberli ¢cay, haslanmig sogan suyu, zeytin yagi,
nane limon, limonlu su, nane bitkisel kokenli emler olarak ydrede uygulanmaktadir.
S0z konusu bitkisel iirlinlerin ¢ogunlugunun iltihab1 giderme adina ¢ogu hastaligin
tedavisinde kullanildig: bilinmektedir. Kuyruk yagi, balli siit, ayran hayvansal kokenli
emler olurken sicak su, kaynamis suyun buhar1 madensel kokenli emler olarak bolgede

uygulanmaktadir.

2.13.5. Bayilma

Bayilma; sicak, aclik, susuzluk, yorgunluk vb. etkenlerle dayanma giiciinii
yitirme, kendini kaybetme, kendinden ge¢me durumu olarak tanimlanmaktadir
(sozluk.gov.tr). Kimi kalp rahatsizliklari, akciger rahatsizliklari, kan sekerinin diismesi
gibi sebeplerle ortaya ¢ikabilen, her yastan insanin yasayabilecegi bir durumdur.
Bayilma oncesi ¢ogu zaman ayakta iken sicaklik, bas donmesi, bulanti, g6z kararmasi
seklinde belirtiler goriilebilmektedir (acibadem.com.tr). Yorede bayilma sonrasi

genellikle su tedavi yontemleri uygulanmaktadir:

e Kolonya, sogan koklatilir. (K32, K60, K94)

193



e Bilekler ovulur, hafifge su islatilir. (K35)
e Sarimsak koklatilir. (K94)

Degerlendirme
Yorede bayilmasi sonrasi i¢in kolonya, sogan, sarimsak koklatmak en sik
goriilen yontemler olurken bileklerin ovulmasi, kisinin su ile 1slatilmasi uygulanan

diger geleneksel tedavi yontemlerindedir.

2.13.6. Bit Tedavisi

Bit, “Yarim kanatlilar alt takimina giren, insan ve memeli hayvanlarin
viicudunda asalak olarak yasayan bocek.” olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr).
Bitlenme, hastalanmanin bir gostergesi olmasa da can sikici hale gelebilen bir soruna
doniisebilmektedir. Yo6rede bit tedavisi i¢in uygulanan pratikler sunlardir:

e Beyaz sirke strilur. (K53, K55, K62, K80)

e Bas her giin tarakla yikanir. (K14, K30, K44)

e Sag kazitilir, sik sik dus alinir. (K21, K36, K48)

e Kiil kaynatilip basa siiriiliir. (K33, K45)

e Kaynar su ile yikanir. (K60)

e Ispirto siiriiliir, tarakla taranir. (K32)

e Melengi¢ sabunuyla yikanir. (K15)

e Kabak cekirdekleri ¢ig olarak yenir. (K46)

e Biiyiik bir kazan igine su konur ardindan elbiseler kazanda kaynatilir. (K56)
e Saga mazot dokiiliir ardindan tarakla sag dipleri taranir. (K94)

e Arap sabunu kullanilir. (K78)

Degerlendirme

Cogunlukla sagin derisine yapisarak kan emen ve bu sekilde yasayan
parazitlerin neden oldugu, sik¢a kasinma durumunu ortaya ¢ikaran bir rahatsizlik tiirii
olan bite kars1 yorede sirke siirme, basin her giin tarakla yikanmasi, sagin kazitildiktan
sonra sik¢a yikanmasi en ¢ok goriilen pratikler olurken bu tarz uygulamalarin amaci

esasinda biti 6ldiiriip sa¢ derisinden atarak deriyi temiz tutmadir. Kiil, ispirto, mazot
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sirme; Arap sabunu, melengi¢ sabunu ile yikama biti atma adma yapilan diger

uygulamalardir.

2.13.7. Burun Kanamasy/Burun Tikanikhgi

Burun kanamasi, genelde burnun iginde bulunan siimiik dokusundaki ince
damarlarin hasar gormesiyle meydana gelmektedir. Genetik veya ¢esitli dis etkenlerden
kaynakli sorunlar nedeniyle ortaya ¢ikabilmektedir.

Burun tikanikligi, burnun i¢indeki hava yollar1 ve bosluklarin iltihap kapmasi
sonucu meydana gelen bir rahatsizliktir. Bunun yani1 sira grip, mevsim gegisleri veya
diger cevresel etkenlerle beliren alerji, sigara veya hava kirlilikleri burun tikanikligina
sebebiyet verebilmektedir (medicalpark.com.tr). Midyat ydresinde uygulanan tedavi

yollar1 su sekildedir:

e Burun soguk suyla yikanir. (K11, K13, K80, K94)

e Enseye buz koyulup, kafa geriye tutulur. (K13, K23)

e Herhangi bir miidahale yapilmadan kanama durana kadar beklenir. (K53, K70)

e Kanamaya miidahale edilmemeli, kafa kaldirilmamali, pis kan akitilmalidir. (K60)

e Burun tikaniklig1 i¢in tikanik olan burun tarafina yatilir. Tikali olan burna bir iki
damla yag damlatilir. (K21)

e Burun (st taraftan sikilir. (K103)

e Giinesin (yaz aylarinda) altinda fazlaca durulmamalidir. (K30)

e Bez yardimiyla kan durdurulur. Disbudak® bitkisi toz haline getirildikten sonra
burnun igine gekilir. (K58)

e Bastan asagi su dokiilur. (K27)

e Sigara dumani burna birakilir. (K47)

e incir yaprag: kurutulduktan sonra burna siiriilerek koklatilir. (K46)

e Yumurta kabugu koézlenip toz héline getirilir sonra burna cekilir. (K49)

e Burna 10-15 dakika kanama durana kadar baski uygulanir. (K15)

e Soguk suyla yiiz yikanir, alna buz konulur. (K8)

e Burun yukarida olacak sekilde uzanilir. (K48)

2 Digbudak bitkisi yorede “benav” adiyla da bilinmektedir.
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Degerlendirme

Yorede burun kanamasina karsi bélgenin soguk su ile yikanmasi, enseye veya
alna buz konmasi, yiiziin soguk su ile yikanmasi madensel kokenli tedavi
uygulamalaridir. Burna baski uygulanmasi, burnun sikilmasi ve bez; kanamayi
durdurma adina uygulanan geleneksel tedavi metotlaridir. Burun tikaniklig1 icin ise
burna yag damlatilip tikanik olan burun deligi tarafina yatilmasi, disbudak bitkisinin ve
yumurta kabugunun kozlenip toz haline getirildikten sonra burnun igine c¢ekilmesi,
sigara dumanin burna birakilmasi, incir yapraginin kurutulduktan sonra burna siiriiliip

koklatilmas1 seklinde uygulamalar yapilmaktadir.

2.13.8. Cin Carpmasi

Bir tiir psikolojik hastalik olarak degerlendirilebilecek cin carpmasina karsi

yorede alinan bazi1 6nlem, gerceklestirilen uygulama ve inanglar soyledir:

e Ayetler okunup Uflenerek cinlerden korunulacagina inanilir. (K48, K51, K55, K78,
K89)

e Muska yaptirilir. (K19, K25, K32, K44, K62)

e Molla ve seyhlerin yanima gidilir. (K71, K76, K86, K91)

e Dua edilir. (K53, K83)

e Yanlarinda demirden nesneler bulundurulur. (K56)

e Felak, Nas sureleri okunur. (K19)

e Demirden bilezik takilir ¢linkii cinler demirden korkar. (K83)

e Tuzlu ilik suyla banyo yapmak cinleri kagirir. (K80)

e Sikca besmele ¢gekmek cin garpmasini 6nler. (K95)

Degerlendirme

Psikolojik rahatsizlik olarak da ifade edilen cin ¢arpmasini 6nlemek icin ayet ve
dualar okunmasi, muska yaptirilmasi, hoca ve seyhlerin yanina gidilmesi, besmele
cekme, Felak ve Nas surelerinin okunmasi en sik uygulanan dinsel tedavi

yontemleridir. Bu tiir dinsel uygulamalarin yani sira kisilerin yaninda demirden
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nesneler bulundurmasi, demirden bilezik takmalar1 demir® kiiltiiyle iliskilidir. Ayrica
bu pratiklerin temelinde cinlerin demirden korkup uzaklastig1 inanc1 da s6z konusudur.
Demir Tiirk mitolojisinde koruyuculugun ve giiciin sembolii olmustur. Nitekim Tiirk
diinyasinda ¢okca bilinen bir inan¢ durumundaki alkarisindan sakinmak tizere dogumu
yeni gerceklesmis anne ile bebeginin yatagina demirden bir nesne birakilmasi,
kirkbasmasina kars1 igne veya demir pargalarinin bulundurulmasi, Tiirk diinyasinin pek
cok bolgesinde damatla gelinin aklanmak amaciyla kilig¢ altindan gegirilmesi, dlen
kisinin ahirette azap ¢ekmemesi adina Uzerine makas, bigak gibi demir esyalarin
birakilmasi, eski Tiirklerin ok, yay ve kiligla defnedilmesi, Kafkas Turklerinde anneler
bir 61im haberi aldiginda ¢ocuklarina at nali ya da bigak isirtarak ¢ocuklari 6limden
uzak tutacaklarini diisiinmeleri, Sam yelinin olumsuz etkilerinden sakinmak amaciyla
demir borudan akan suda yikanmak, denize girilirken suya ¢ivi atilmasi, denize ¢cengelli
igneyle girilmesi, kotl bir riya gorildiginde yastigin altina demir pargalarinin
konulmasi, yara olan yerlerin demir ile daglanmasi, yeni alinan evleri nazardan uzak
tutmak (zere at nalinin asilmasi (TUrkmen ve Turker, 2014) ile bunlar gibi birgok
pratiklerin kokeninde demir kultl, buna bagl olarak gelisen mitolojik veriler ve

inancglar yatmaktadir.

2.13.9. Dalak Kesme (Dalak Sisligi)

Dalak, “Midenin arkasinda, diyaframin altinda, sol bobregin iistiinde, yassi,
uzunca, akyuvar iireten ve yipranmis alyuvarlari toplayan, damarli, gevsek bir dokudan
olusmus organ.” seklinde tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Enfeksiyonlar, kimi kanser
tiirleri, karaciger hastaliklar1 gibi etmenler dalak sisligine neden olabilmektedir

(medicalpark.com.tr). Yorede dalak sisligine kars1 uygulanan pratikler sunlardir:

e Uziim hosafi tiiketilir. (K19, K48, K80, K98)

e Lahana suyu tiketilir. (K19, K80, K98)

e Pekmez ile limon karistirilip igilir. (K62)

e Pekmez ile sogan suyu isitilip igilir. (K78)

e Pekmez ile kuru iiziim kaynatilip icilir. (K60)

e Zencefilli su, giil ¢cay1, kuskonmaz cay tiketilir. (K67)

%0 Demir kilti icin bkz. : ayak agrisi.
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e Dalak sisligi i¢in karanfil suyu igilir. (K51)
e Giil gayi igilir. (K55)

Degerlendirme

Yorede dalak sisligi i¢in liziim hosafi ve lahana suyunun tiiketilmesi en sik
goriilen bitkisel kokenli uygulamadir. Pekmez ile limon, pekmez ile sogan suyu,
pekmez ile kuru liziim karisimlari, zencefil, giil ¢ay1, karanfil suyu da diger bitkisel
kokenli triinlerdendir. Yorede dalak sisligi i¢in dikkati ¢eken unsur ¢cogu pratiklerin
kokiinde tiziimiin bulunuyor olmasidir. Zencefilli su dalagin sismesini engellemekte ve
rahatlamasini saglamaktadir. Lahana yapraginda bulunan mineraller dalagin sismesini
onlemede etkili olmaktadir. Zencefil enfeksiyonu atma ve dalagi temizleme 6zelligiyle
bilinmektedir. Giil ¢ay1 i¢ organlarin sismesini 6nleyen ve rahatlatan bitkisel kokenli
bir iiriindiir. Uziim hosafi da ayn1 sekilde dalak bilyiimesini engellemede etkili olan ve
hastalig1 tedavide yayginca kullanilan bitkisel kokenli antioksidan Urln olarak

g6zlemlenmektedir.

2.13.10. Deri Kesilmesi

Midyat yoresinde ¢esitli nedenlere bagli olarak meydana gelen deri kesilmesi

sonucu akan kani durdurmak i¢in uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Odun kult dokalur. (K7, K48, K53, K68)
e Deri kemerin i¢i bigakla kazinir, ¢ikan toz kan akan yere srtlur. (K1, K78, K86)
e Bez ile baski yapilir. (K4, K23, K35)

e Kurumus esek giibresi tiitiin gibi sarilarak kanin aktigi yere bastirilir ve kanama
durdurulur (K41, K73)

e Oriimcek ag1 kullanilir. (K7, K60)

e Yanik ylin kiilii yaraya bastirilir. (K94, K102)

e Bir bez yakilir, kiilii basilir. (K60)

e Bigak kan akan, kesilen yerin tzerine koyulup ayet okunur. (K81)

e Buz ve cadi ela yagi koyulur. (K25)

e Evlerde olusan rutubet kani durdurur. (K96)

o Kemerle kan akan yer sikilir. (K81)
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e Melengi¢ agacinin yaprak ve kabuklart kanamay1 durdurmada kullanilir. (K8)
e Bezle baglanir. (K76)

e Soguk bir bezle yaraya bastirilir. (K58)

e Pamuk sdraldr. (K80)

e Bolge iple sikistirtlir. (K84)

Degerlendirme

Yorede deri kesilmesi sonucu kani durdurma adina en ¢ok odun, yiin, bez gibi
malzemelerin yakilip kiiliiniin bolgeye stiriilmesi seklindeki tedavi metodu oOne
cikmaktadir. Bu uygulamalarda eski Tiirk inanislarinin yansimalarindan olan atesin
temizleyicilik, koruyuculuk 6zellikleri baglaminda ates kiiltiiniin kiille kullanim1 s6z
konusudur. Deri kemerin kazilip toz haline getirilen pargalarinin siiriilmesi, esek
giibresi, oriimcek agi, buz, bez, pamuk, melengi¢ yapragi veya kabugunun siiriilmesi
ya da bunlarin bolgeye baski uygulanarak sarilmasi seklinde pratikler uygulanmaktadir.
Ayrica kan akan bolgeye bigagin konmasi demir kiiltii*!, ardindan ayet okunmasi ise
dinsel tedavi yontemi ile ifade edilmektedir. S6z konusu pratiklerden 6riimcek aginin
kullanim1 dikkati ¢eken yoOntem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kan akmasim
durdurmada 6riimeek aginin kullanilmasinin (dogal) temeli, dogru bir gézleme dayanir
ve bundan dolay1 da tamamiyla deneyseldir (Hufford, 2007: 77). Oriimcek agmin Orta
Tiirk¢e tip metinlerinde burun kanin1 durdurma amaciyla kullanildigir goriilmektedir.
“Oriimcek evin alsalar burni tomuran ademiin burnina soksalar kanmn dindiire.”
“Oriimcek agini alsalar, burnu kanayan adamin burnuna soksalar, kanim dindirir”
(Yaylagul, 2010: 19a:13). Eski donemin tibb1 ve halk tababetinde oriimcegin ezilip
kendisinden bir ¢esit em olarak yararlanildigi zaman bunun bulasici atesli hastalik ile
farkli tiirden hastaliklara yaradig: diistiniilmekte ayrica herhangi bir nedene bagl olarak
meydana gelen yaralanmalar sonucunda akan kani1 durdurmak amaciyla 6riimcek aginin
yaranin olustugu yere baski yaparak koyuldugu belirtilmektedir. Tiim bu 6zellikleri
dolayisiyla  ortimcek ile agmin hastaya sifa verdigi  diistiniilmektedir
(islamansiklopedisi.org.tr/ankebut). S6z konusu tedavi yoOnteminin gegmisten
giintimiize halk hekimligi araciligryla devam ettigi goriilmektedir. Gegmis zamanlarda
tipla ugragan devrin bilim insanlart hem kendilerinden 0Onceki hem kendi

donemlerindeki halk hekimligi pratiklerinden faydalanarak yeni metotlar

31 Demir kilti icin bkz. : ayak agrisi.
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gelistirmiglerdir. Kendilerine has bir sekilde gelistirilen bu uygulamalarin tarihi tip
metinlerindeki yerini almasinin yani sira s6z konusu 6geler zamanla insanlar arasinda
da yayginlik kazanmis, halk arasinda sozlii gelenekle nesilden nesile aktarilmistir. Bu
acidan bakildiginda giliniimiiziin halk hekimligi esasinda ge¢misin hekimligidir
ifadesini kullanmak yerinde olacaktir. Ayrica Oriimcek agmin ginimizde benzer
sekilde baska yorelerde de kani durdurma amaciyla kullanildigir goriilmektedir:
“Kanayan vyaralar igin oriimcek ag1 veya tiitiin basilir” (Yalin, 1988: 5), akan kana
Sinop’ta oriimecek agir konulur (www.kulturportali.gov.tr), Aksaray’in ilgesi Eskil
yoresinde 6riimecek ag1 tuz ve sivi yag ile karistirilarak yaraya sarilir. Birkag saat sonra
¢ikarilir (Akpinar, 2020: 137). “Burun kanamasi igin burna oriimcek agi sokulur”

(Yalin, 1988: 5), “Oriimcek ag1 yakilarak dumani burna ¢ekilir” (karadeniz.gov.tr).

2.13.11. Diken Batmasi

Midyat yoresinde diken batmasina karsi uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

° 1gneyle cikarilir. (K71, K74, K92)

e Beyaz sirke strdlir. (K80, K98)

e Batan yere idrar yapilir. (K44, K47)

e Yumurtanin sarisi, tuz ve sonmiis atesin kiilii ile karistiritlip diken batan yere
suralar. (K86)

e Diken ¢ikarildiktan sonra bezle sarilir. (K78)

e Diken battig1 zaman bagka bir dikenle ¢ikarilir. (K52)

e Diken igneyle ¢ikarildiktan sonra bolgeye tuz koyulur. (K19)

e Tuzlu hamur yapildiktan sonra bolgeye konulur. (K7)

e Oriimcek ag: siiriiliir. (K45)

e Cimbizla ¢ikarilir. (K23)

e (engelli igneyle cikarilir. (K18)

e Bolge temizlendikten sonra karbonatli macun siiriiliir. (K80)

e Tentirdiyot veya kolonya surulir. (K48)
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Degerlendirme

Yorede batan dikenin igneyle ¢ikarilmasi, bolgeye sirke stiriilmesi, idrar
yapilmasi en sik uygulanan tedavi yontemleri olmaktadir. Yumurta sarisinin, tuz ve ates
kiilii ile karistiritlip stirtilmesi, dikenin bagka bir dikenle ¢ikarilmasi, cimbizla
cikarilmasi, g¢engelli igneyle cikarilmasi, dikenin igneyle c¢ikarilip ardindan tuz
konmasi, diken ¢ikarildiktan sonra kanamayi1 durdurmak i¢in 6riimcek ag1 siiriilmesi
veya bolgeye yine kanamay1 durdurma ve bdlgenin iltihap kapmasini engellemek igin
tuzlu hamur, karbonatli macun, tentiirdiyot, kolonya koyulmasit diger tedavi
yontemleridir.

Diski ve idrarla yapilan tedaviler tarihi slire¢ olarak net olarak bilinmese de ¢ok
eskilere dayanmaktadir. Bazi tarihi calismalar sonucu Hititlerin biiyii ve tiirlii yaralar
kopek diskist ile bitki cicekleri kullanarak sagalttiklar: bilinmektedir (Unal, 1980: 487).
Bununla birlikte Hitit ttbbinin Babil tibbinin izinden gittigi (Unal, 1980: 476) bilgisi
dahilinde yaklasildiginda s6z konusu uygulamalarin kokeni eski Misir ve
Mezopotamya’ya degin uzanabilmektedir. Midyat yoresinde diken batmasi sonucu
bolgeye idrar yapilmasi uygulamasi diger illerimizde de rastlanan bir durum olmakla
beraber diger ¢esitli hastaliklarin tedavisinde de karsimiza ¢ikan bir yontem olarak
dikkati ¢cekmektedir. Nitekim Nigde’de diski ve idrar ile yapilan tedavi yontemleri su
hastaliklara karsi uygulanmaktadir: “Bademcikte kopek digkisi, kan durdurma ve
yaralarda esek diskisit ve insan idrari, nazarda hayvan digkis1 ve insan idrari, akrep
sokmasinda insan digkisi, ar1 sokmasinda hayvan ve insan digkisi, aydas hastaliginda
hayvan digkisi, ¢ibanda hayvan digkisi, dolamada insan digkisi, diken batmasinda insan
idrar1, egzamada (el) tavuk diskisi, sarilikta giivercin diskisi, kulak agrisinda ¢ocuk
idrar1, karin agrisinda koyun-keci digkisi, romatizmada hayvan digkis1 ve ummada at

diskist kullanilmaktadir.” (Colak, 2012: 62).

2.13.12. Dogumu Kolaylastirma

Midyat yoresinde dogumu kolaylastirma i¢in uygulanan pratikler sunlardir:

e Rezene ¢ay1 dogumdan evvel igirilir. (K12, K42, K59, K77, K88, K104)
e Yiiriiylis yapilir. (K80, K84, K98)
e Kuru hurma yedirilir. (K80, K103)
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e Dogumdan 6nce Allah’a dua edip siit igirilir. (K49)

e Dogumdan 6nce ciger yedirilir. (K95)

e Sancilar basladiginda derince nefes alip verilir. (K19)
e Egzersiz yapilir, hurma yedirilir. (K7)

e Pekmez igirilir. (K8)

e Sicak bir havlu altina konulur. (K91)

e Merdiven ¢ikilir. (K80)

e Sicak su kullanilir. (K48)

e Kurutulmus meyveler tlketilir. (K84)

Degerlendirme

Bolgede dogumu kolaylastirmak icin bitkisel kdkenli {iriinler olan rezene ¢ay1,
kuru hurma tiiketimi ile ylriiylis yapma en c¢ok uygulanan pratiklerin basinda
gelmektedir. Rezene cayr kisinin kaslarini gevseterek rahatlamasimi saglamaktadir.
Icerigindeki potasyum sayesinde gerilen damarlar1 rahatlatmaktadir. Bunun disinda
kadinlarin biiyiik ¢ogunlugunun yasadigi regl agrilari, rahmin kasilmasindan dolayidir.
Bu durumdan kaynakli olusan yogun agrinin azaltilmasi adina rezene ¢ay1 fayda
saglamaktadir. Rezene ¢ay1 beden kaslarinin gevsemesini saglayarak adet zamanlarinin
daha rahat ve kolay gegirilmesinde etkili olmaktadir (www.medicalpark.com.tr).

Hurma da igerigindeki folik asit sayesinde anne karnindaki bebegin beyin
gelisimine katkida bulunur. Hamilelikte hurma tiiketmenin anne adaymna da olumlu
katkilar1 vardir. Rahim agikligini artirmak ve doguma kolay baslamak bu katkilar
arasinda yer almaktadir. Bunlarin yani sira hurma tiikketimi dogum stireciyle birlikte
bebegin dlinyaya gelme siirecini kisaltarak anne adayinin rahat bir dogum yapmasina
katkida bulunmaktadir (www.acibadem.com.tr). Viicudu rahatlatma ve kaslar
gevsetme adina ylirliyis ile nefes egzersizleri yapma gibi pratikler de diger uygulamalar

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

2.13.13. Dolama

Dolama, el veya ayak tirnagi ya da parmaklarda olusan iltithap seklinde
tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Dolamalar ¢ogunlukla bakteriyel enfeksiyon, viriis

ve mantar kaynaklidir. Dolama, hayati bir sorun olmasa da hayat kalitesini zaman
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zaman etkileyebilmektedir. Genelde basparmak ile isaret parmaginda olusur. Olusan
yerde sisme, kasinma, kizarma, agri1 gibi belirtiler gosterebilmektedir. Yorede

dolamaya kars1 uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Sogan kozlenip veya haglanip iltihabin Gzerine konulur. (K23, K32, K36, K48)

e Gl lokumu konulur, 1 hafta boyunca baglanir halde durur. (K35, K39)

e Sicak tuzlu suyun igine sokulur. (K1, K7)

e Uzerine tuz, limon ve buz koyulur. (K19, K80)

e Iltihap tutan yerin iizerine sicak tas ve demir koyulur. (K71)

e Sicak su ile sirke, sarimsak ve sogan, pestil siirtiliir. (K98)

e Kegci killar iizerine tuz eklenir, kaynatildiktan sonra iltihap olan yere koyulur.
(K95)

e Kegi tiiyleri yagin i¢inde bir siire bekletildikten sonra bolgeye siiriiliir. (K4)

e Zeytin yag1 ile sogan karistirthp pisirildikten sonra siiriiliir, sonra herhangi bir
nesneyle {izeri sarilir. (K34)

e Hamur koyulur. (K18)

e Sogan yapragi yakilarak yaraya uygulanir. (K33)

e Igne 1sitilip, okunarak yaraya batirilir. (K10)

e Kina siiriiliir. (K94)

e Dut yapragi konulur. (K27)

e Seyit olan biri tarafindan (sttine okunur. (K36)

e Temiz suyla siirekli yikanir. (K25)

e Piring unu ve keten tohumu yagi bolgeye siiriiliir. (K80)

e (Cay agac1 yag1 ve zeytin yagi karigtirilip iltihap olan yere siiriiliir. (K30)

Degerlendirme

Dolama sik karsilasilan hastaliklardan biri oldugu icin yorede buna karsi
uygulanan pratikler de cesitlilik gostermektedir. Bu uygulamalarda kullanilan sogan
iltihab1 kurutma 6zelligi sayesinde en cok kullanilan bitkisel kokenli iirlindiir. Yine
iltihab1 kurutmaya yonelik olarak tuz, limon, sirke, sicak igne veya demir gibi {iriin ve
nesneler kullanilirken zeytin yagi ile sogan karisimi, hamur gibi tirlinlerden de macun
yapilarak bolgeye siiriilmektedir. S6z konusu pratiklerden ignenin 1sitildiktan sonra

yaraya batirilmasi uygulamasinda parpilama ile yapilan tedavinin alt unsurlar1 olan
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daglama ve tiitsiileme yontemi kullanilmaktadir. Kaynagi demir olan bir nesnenin
ateste 1sitildiktan sonra hastalikli bolgeye temas ettirilmesi veya dogrudan
bastirilmasiyla uygulanan yontemdir. Daglama metoduyla hastali§i sagaltmanin
temelinde atesin yok edici ve temizleyici etkisi bulunmaktadir. Ocaklilar bu sebeple,
ateste kizdirdiklar1 objeleri hastaya tutarak veya hastalikli yeri daglayarak kisiyi
hastaliktan arindirdiklarini diisiinmektedirler. Bu gibi uygulamalarda ates esasinda
hastaliga neden olan varhig korkutmak icin de kullanilmaktadir. islemin yapilmas:
esnasinda okunmasi da parpilama yoluyla tedavinin dinsel motiflerle kaynagmis,
sihirsel bir esasa dayandigini gostermektedir. Tedavide keci killarinin kullanilmasi ise
keci kaltd ile ilgilidir. Tarihte baharin gelmesiyle birlikte gerg¢eklestirilen merasimlerde
keci; bollugu temsil etmenin yaninda bitki ile hayvan &leminin hamisi durumunda
bulunmasi dolayisiyla mihim bir yere haizdir (Turdimov, 1999: 265). Kegi; 6ziinde
bulunan sifatlar1 nedeniyle direngli, cesur, devingen, ¢evik bir hayvandir. Burada sihrin
temas yani dokunma yasasi s6z konusudur. Temas biiyiisii prensibine goére kisinin
kendisi ile viicudunun her bir kism1 arasinda bulunan duygusal baglanti, bu fiziksel

temas ortadan kalksa bile devam eder (Frazer, 2004: 191).

2.13.14. Et Ezilmesi
Et ezilmesi; sikisma, ¢arpma, ezilme vs. nedenlere bagli olarak viicudun
herhangi bir yerinde sisme, morarma ve agr1 seklindeki belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir.

Yorede et ezilmesine karsi uygulanan tedavi yollar1 sunlardir:

e Sogan ezilip siiriiliir. (K7, K48, K51, K80)

e Siyah zeytin doviliir, o bélgeye konulur. (K60, K62, K80, K82)

e Kirmizi et doviiliir, ezilmenin oldugu yerin iistiine birakilir. (K17, K38, K21, K44)
e Toz sekeri iyice kizartilir, ezilen yere konulup sarilir. (K4, K18, K39)

e Zeytin gekirdegi ezilip iizerine konulur. (K35, K48)

e Soguk su uygulanir. (K4, K98)

e Hamur konulur. (K48, K94)

e Ezilmenin oldugu yerlere ¢ignenen ekmekler konulur. (K35)

e Beyaz bez yakilir, kiilii soguyunca yaraya konulur. (K67)

e Oriimcek ag1 konulur. (K60)
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e Limon tozu, kofteli bulgur kremi yapilir, ezilmenin oldugu yere bezle baglanir.
(K32)

e Kizil aga¢ konularak sarilir. (K1)

e Kirmuz et iyice ezilip pisirildikten sonra ezilen yerin tstiine koyulur. (K5)

e Zeytin yagi siiriiliir. (K45)

e Yumurta sarisi ile tuz karigimi siiriiliir. (K55)

e Sicak su ve sabunla bolge yikanir. (K52)

e Buz tedavisi uygulanir. (K103)

Degerlendirme

Yorede et ezilmesine karsi sogan, zeytin, kirmizi etin ezildikten ve toz sekerin
de kizartildiktan sonra bolgeye siiriilmesi en ¢ok uygulanan tedavi yontemleridir.
Ayrica soguk su, buz, hamur, ¢ignenmis ekmek, yakilmis bezin kiilii, zeytin yag,
oriimecek ag1 ve kizil agac gibi malzemeler de kullanilmaktadir. Oriimcek aginin farkli
yorelerde farkli hastaliklarda da kullanildig1 goriilmektedir. Ornegin Artvin’de
hayvanlarda ishal durumu olusmussa 6riimcek ag1 ekmegin arasina konup hayvana
yedirilir. Bu da bagirsaklari tutar ve ishali engeller (Aktas Kiigiikay, 2019: 83). Bir
bagka hayvan rahatsizliklarindan boynuz kirilmalari i¢in de Mug’ta riimcek ag1 kirik
boynuzun yerine birakilip daha sonra bir bezle baglanir (Kardas, 2019: 44). Limon tozu
ile bulgur, yumurta sarisi ile tuz gibi karigimlarla elde edilen macunlarla da tedavi yolu
aranmaktadir. Ayrica sagaltim amaciyla yararlanilan kirmizi et viicut icerisindeki
yaranin digariya atilmak suretiyle emilmesine katki sunmaktadir.

Eski zamanlarda kizilagactan mistik bir bitki olarak bahsedilirdi. insanlar
ahsabin kesilmesinin ardindan renginin beyazdan kirmiziya doniisebilmesinden dolay1
bunun kan oldugunu saniyorlardi. Ayrica eski zamanlardan beri bir¢ok insan kizilagaci
bir tilsim olarak kullanmis, onun evi ve kisiyi olumsuz etkilerden koruyabilecegine
inanmistir. Kizilagag konileri halk tababetinde uzun middettir kullanilan dezenfektan,
anti-inflamatuar ve buzlcl niteliklere haizdir. Kizilagag yiizyillardir tipta
kullanilmistir. Orta Cag bitki uzmanlari tarafindan kizilagag yapraklarmin dis bolimleri
mantar ve gut hastaliklarina kars1 yogunlukla kullanilmistir. Kizilagag kozalaklarinin
kaynatilmas1 onun biiziici ve kanama durdurucu oOzellikleri kazanmasini saglar.
Yaniklar, dis eti kanamalari, burun kanamalari, cilt iltihaplar1 ve on iki parmak

bagirsagr veya mide {ilseri i¢in kullanilir. Kizil agac¢ halk hekimliginde kanamay1
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durdurmak, iltihabi temizlemek, yaranin iyilesmesini hizlandirmak, agriyr kesmek;
modern tipta da oOzellikle eklem rahatsizliklari, cilt tahrisi ve alerjiler igin

kullanilmaktadir.

2.13.15. Eye Batmasi (Kaburga Agrisi)

Eye batmas1 gogiis kafesi ¢evresinde gesitli sebeplere bagli olarak hissedilen
kaburga agrisidir. G6gse alinan darbe, ani hareketlerde bulunma, agir spor yapma veya
tiirlii yaralanmalarin yani sira i¢ organlardan herhangi birindeki ya da kas sistemindeki
rahatsizlik sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir. Yorede kaburga agrisina kars1 uygulanan

tedavi yontemleri sunlardir:

e Maydanoz kaynatildiktan sonra sarimsakla karistirilip Gzerine koyulur. (K56, K62,
K67)

e Uzerine basilir. (K68)

e Bal ve sogan iyi gelir. (K66)

e Sicak bardak tedavisi uygulanir. (K76)

e Elma sirkesi strtlur. (K80)

e Aloe vera kullanilir. (K74)

e 2 adet poset cay soguk suya konulur, demi alininca bolgeye siirtiliir. (K81)

e Sicak su iyi gelir. (K48)

Degerlendirme

Yorede eye batmast sonucu maydanozun kaynatildiktan sonra sarimsak ile
karistirilip bir ¢esit krem hdline getirilerek bolgeye siiriilmesi en sik uygulanan pratiktir.
Ayrica bal ve sogan, sicak kupa teknigi, elma sirkesi, aloe vera, soguk suda demlenmis
caym suyu, sicak su kullanilmasi pratikleri ile agriyan bdlgeye basilmasi gibi

geleneksel tedavi metotlari da uygulanmaktadir.

2.13.16. Gelincik Hastahg:

Gelincik hastalig1 lenf (ak kan) kanallarinin iltihap kapmasiyla bacaklarda sisme

veya genisleme olmasi seklinde tanimlanmaktadir. Lenf kanallarinda sivi birikmesi,
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enfeksiyon ve damarlarin zarar gormesi gibi nedenlerle olusmaktadir. Y6rede gelincik

hastaliginin tedavi uygulamalar1 su sekildedir:

e Gelincik hayvam oldirilir, gelincigin basi sicak suda haslandiktan sonra suyu
icirilir. (K4)

e Sarimsak siirlildiikten sonra sicak kompres uygulanir. (K98)

e Peynir suyu veya gelincik kesildikten sonra etinin suyu icirilir. (K103)

e Kuzu kesilir, bas1 haslanip yedirilir. (K22)

e Zeytin yag strilir. (K17)

e Bacagin iistline incir siiti dokiiliir. (K10)

e Isirgan otu tiiketilir. (K80)

e Car yaprag ezilip siriiliir. (K48)

Degerlendirme

Yorede gelincik hastalifi icin zeytin yagi, incir siitii, 1sirgan otu, ¢inar yapragi
gibi bitkisel kokenli {iriinlerin kullanilmasinin yani sira gelincik hayvan kullanilarak
da analojik tedavi yontemi uygulanmaktadir. Esasinda burada isim benzerligi ile s6z
konusu benzerlikten yola ¢ikilarak ortaya konan sagaltim metodu $6z konusudur.
Insanlar gelincik ismini koydugu hastalikta sayrilikla dzdes ismi iceren gelincik
hayvaninin eti ve derisinden veya kimi bolgelerde gelincik tagindan yararlanmustir.

Dolayistyla isim ve bi¢im analojisinden yararlanarak hastalig1 sagaltma amaglanmistir.

2.13.17. Gobek Ka¢masi (Diismesi)

Giindelik hayatta aniden herhangi bir sekilde ortaya ¢ikabilmektedir. Toplumda
gobek kaymasi, kagmasi, diismesi gibi farkli isimlerle bilinmektedir. Gobek ¢evresinde
agr1, siskinlik, morarma, kramp gibi belirtilerle kendini gosterebilmektedir. Yorede

gobek kagmasina kars1 uygulanan pratikler sunlardir:

e Bardag iyice 1sitir, gébegin tizerine koyup dua eder, iiflerler. Bu islem yaklasik 1
saat siirer ve iyilesme saglanir. (K22, K27)
e Elle bastirilip yerine getirilir. (K33, K98)

e Demir para gébegin iizerine konulur. (K25, K38)
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e Gobege masaj yapilir. (K36, K47)

e Gobege yumurta aki stiriliir. (K39, K55)

e Hasta uzanir. Gobegine 2-3 parmagi ile diisen bolge yerine gelene kadar bastirilir.
Ardindan agir bir sey kaldirmamaya 6zen gosterilir. (K60)

e Havlu top sekline getirilip gébegin istiine koyulur, Gistiine yatilir. Sonra sirta masaj
yapilir. (K10)

e Koy yumurtas: tiiketilir. (K80)

e Gobege ¢ignenmis hamur konur. (K71)

Degerlendirme

Yorede gobek kagmasi sonucu gobege parmaklar ile bastirma, gébege demir
para koyma, masaj uygulama en sik gozlemlenen tedavi yontemleridir. Havluyu oval
sekle getirip iistiine yatma, yumurta aki veya hamur siirme, bardak 1sitip gobege katma
ve dua etme seklinde gelencksel tedavi yontemleri de uygulanmaktadir. Ayrica gobege
demir para koyma isleminde demirin koruyucu, saglamlastirict ve sagaltici etkisine

inanilarak esasinda demir kiiltiinden yararlanilmistir.

2.13.18. Gogiis Hastaliklar

Akciger ile solunum sistemi ile alakali hastaliklarinin tiimiinii icermektedir

(medicalpark.com.tr). Yorede uygulanan bazi tedavi yontemleri sunlardir:

e Ebegiimeci haslanip gégse konulur. (K35)

e Hinlti i¢in hamur yapilip zeytin yagiyla birlikte strulr, ardindan izerine gazete
konulur. (K32)

e Iltihap veya dogum sonrasinda gogiis tutulup sirkelenir. (K78)

e Kirk damar otu haslandiktan sonra bolgeye konulur. (K86)

Degerlendirme
Yorede gogiis hastaliklari igin ebegiimeci, zeytin yagi, kirk damar otu® (sinir

otu) gibi bitkisel kokenli tedavi iiriinleri kullanilmaktadir. Sinir otu yorede gogiis

32 Damar otu igin bkz. : damar ve kalp hastaliklar1.
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hastalig1 i¢in kullanilmasinin yam sira iilkemizin bagka bolgelerinde demlenerek cay
gibi de tiiketilmekte; yiizdeki akne, ¢iban, siyah noktalar1 giderme amaciyla ise kiir
haline getirilip cilt maskesi seklinde kullanilmaktadir. Ayrica yaralarin

iyilestirilmesinde, bocek sokmalarinda ezilerek ilgili bolgeye siiriilmektedir.

2.13.19. Hacamat

Hacamat, “Vicudun herhangi bir yerini hafifce cizip izerine boynuz, bardak
veya sise oturtarak kan alma” (sozluk.gov.tr) seklinde tanimlanmaktadir. Hacamat;
kanda bulunan toksin ile kirli kanin viicuttan atilarak tikanmalarin agilmasini ve kan
dolagiminin hizlanmasini saglayan bir uygulamadir. Hacamat yaklagik 5 bin yillik
gecmise sahip bir uygulamadir. Bilinen en eski tip metinlerinden olan Eber Papiriisleri
(MO 1550), MO 460-377 yillarinda Hipokrat ve yine Mezopotamya
medeniyetlerindeki belgeler hacamat hakkinda bilgiler vermektedir. Ginlmizde
modern tibbin gelismesiyle birlikte daha az kullanilsa da hacamat uygulamasi halk
arasinda hala canl bir sekilde varligin1 korumakta ve tamamlayici/alternatif bir tedavi
pratigi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (https://www.doktorsaliheken.com). Hacamat,

hastalik degil bir tedavi yontemidir. Yoredeki hacamat uygulamalari su sekildedir:

e Bel, boyun agrisi veya fitiklar i¢in yapilir. (K10, K98)

e Subardagmin i¢inde kiigiik bir kagit pargasi yakilip direkt viicudun tizerine koyulur,
boylelikle viicuttaki o 1s1 emilir ve iyilesme saglanir. (K23, K94)

e Kiigiik bir bez pargasi sicak su bardaginin igine konulur, ardindan bardakla birlikte
viicudun tzerine koyulup 1s1y1 emmesi saglanir. (K93)

e Agriyan bolgeden bardakla kan cekilir. (K51)

e Bardaklar isitilip sirta vurulur. (K11)

e Bir tiir kirli kan1 aldirma yollarindan biridir. Bel kism1 bardak vasitasi ile vakumla
cekilir ve kirli kan, nester veya jilet yardimiyla alinir. (K49)

e Hacamat yaptirmak; kaslar1 gevsetir, kaslara kramp girmesini Onler, yiiksek

tansiyonu diisiiriir, kas ve bag dokusundaki esnekligi arttirir. (K80)
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Degerlendirme
Hacamat yorede genellikle bel ile boyun agrilari, fitik sikayetleri sonucu ya da

kirli kan1 aldirma amaciyla yaptirilmaktadir.

2.13.20. Hamile Kalamamak (Kisirhk)

Cinsel yonden aktif olup herhangi bir dogum kontrolii uygulanmamasina
ragmen c¢iftin bir yil i¢inde hamilelik elde edememe hali Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan kisirlik olarak ifade edilmektedir. Diinyadaki ¢iftlerin dortte biri kisirlik
problemiyle karsi karsiya kalmaktadir. Yapilan ¢aligmalar kisirlik sorunun 1/3’i
erkekler, 1/3’4i kadmlar, 1/3’iiniin de her ikisinden kaynakli olabilecegini
goOstermektedir (medicalpark.com.tr). Midyat yoresinde kisirlik problemine karsi

uygulanan tedavi uygulamalari ve halk inanislar1 su sekildedir:

e Yorede bulunan ziyaret yerlerine gidip dua edilir. (K2, K41, K65, K104, K106)

e Ebegiimeci ile saman suda kaynatilip sepetin i¢ine konur. Ardindan iistii herhangi
bir ortiiyle kapatildiktan sonra lizerine oturulur, sonra da ayinlerle birlikte yikanma
yapilir. (K34, K65, K104, K106)

e Muska yaptirilir. (K37, K41, K69, K77, K88)

e [sirgan otu, kara yilan otu kullanilir. (K19, K80, K94)

e Yatirlara gidip adak bagislanir. (K37, K41, K72)

e Hocalar tarafindan muska yapilir. Bolgedeki hocanin bir tanesi kadinlarin inang
durumuyla ilgili olarak muska yazarmis. Herhangi bir inanci olmayanlara da su
icirtip bellerine stipiirgeyle vurup yollarmis. (K69, K88)

e Kirkim1 tamamlayan kadin, tabancayla oldiiriilmiis birisinin mezar1 ¢evresinde
dolagtirtlir. O mezarliktan alinan toprakla yikanirsa ¢ocuk sahibi olunur. (K69,
K88)

e Bebek dogurmak amaciyla sogan kabuklari ile maydanoz suda kaynatilir. O suyla
da yikanir. (K69, K88)

e Mercimek samani ile sicak su karistirilip kadinin karni o sicak su ve suyun buhariyla
yumusatilir, bdylece kadinin hamile kalmasi saglanir. (K52)

e Tiirbe, ziyaret ve seyhlere gotiiriiliir. (K53)
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Kadinlarin kasiklarindan bastirilip yumurtaliklarina dogru elle oynama miidahalesi
yapildiktan sonra yumurtaliklarin ¢alismasi saglanir. (K15)

Pekmez eritilip basa konulur. (K48)

Targin, ahududu yapragi kaynatilip suyu igirilir. (K51)

Bitki ¢ayi igirilir. (K70)

Ziyaret yerlerine gidip orada mevlit verilir. (K14)

Kirmiz1 yonca bitkisinin ¢ay1 tiiketilir. (K80)

Hayit otunun gayi igilir. (K92)

Diizenli bir sekilde Medine hurmasi veya incir tiiketilir. (K13)

Ceviz kaynatilip suyu 15 giin tiiketilir. (K22)

Bel cektirilir. (K47)

Ot kaynatilip buhar1 tizerine oturulur. (K71)

Topraga oturulur. (K43)

Mehmet ismi olan 7 evden toplanan bezlerle gémlek yaptirilir ve giydirilir. (K60)
At sitd icirilir. (K62)

Biiylikbas ya da kii¢iikbas hayvanlarin testisleri pisirilerek yenir. (K60)

Dolunay olan gece gocuk sahibi olunmaya caligilir. (K39)

Cocuk sahibi olmak i¢in {i¢ cin ismi Bersan, Kolnehud, Nemsulah bir beze islenir
ve o bez kadinin elbisesine dikilir. Gobege, sirta ve her iki omza asilir. Muska
hazirlanir; 7 kez Allah, Muhammed, Rahman yazilir. Muskanin iizerine dogum
yapmak isteyen kadinin annesinin ad1 ve kendi ad1 yazilir. Ornegin Ayse kizi Fatma
gibi. Muskalar hazirlanir ve takilir. (K35)

Adagayiyla yikanir. (K41)

Kisirligin kadmin istiindeki kirk ile alakali oldugu kanist vardir. Bunun Oniine
gecmek amaciyla mumun yakilip eritilmesi saglanir, kadin ¢arsafin altina sokulur.
Eritilmis olan mum, i¢inde su bulunan kaba kadin ¢arsafin altindayken tizerinden
gecirilerek konulur. Ardindan balmumu ile su herhangi bir 6lenin kabrine bosaltilir.
Boylelikle kisirhigin gegecegine inanilir. (K104)

7 tiirbenin tizerinden geg¢ilip oranin topragindan bir miktar toprak alinir ve 1slatilir.
Ardindan o suyla yikanir. (K104)

Olmiis yilan, cocugu olmayan kadinimn iistiine firlatilip korkutulur. Bu uygulama ile

cocuk sahibi olunacagina inanilir. (K88)
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Degerlendirme

Turk toplumunda soyun siirekliligini idame ettirme, toplum iginde itibar
gormede cocuk sahibi olmak gerek erkek gerekse kadin adina mihim bir unsurdur.
Gocugu bulunmayan ailelerde genellikle bir huzursuzluk mevcuttur. Cocuksuzlugun
suclusu olarak genellikle kadin gosterilmis, kisir kadinlara iyi bakilmamis, toplumda
stirekli dislanmistir. Modern tibbin gelismesiyle birlikte kisirligin sadece kadinlarda
degil erkeklerde de var oldugu goriilmiistiir. Hastaneye gidemeyen veya gitmek
istemeyen halk birtakim sagaltici tedavi yontemlerini gelistirmistir. Bu yOdntemleri
genellikle alaninda uzman olan ebe kadinlar yapmaktadir. Y6rede hamile kalmak igin
uygulanan pratikler ¢esitlilik gosterirken bunlardan bitki kokenli Grinler olan
ebegilimeci, saman, 1sirgan otu, kara yilan otu, sogan kabugu, maydanoz, mercimek
samani, pekmez, tar¢in, ahududu, kirmiz1 yonca bitkisi, hayit otu, bitki ¢caylari, Medine
hurmasi, incir, ceviz, adacay1 kullanilmaktadir. Hayvansal kdkenli olarak biiyiikbas ya
da kiiclikbas hayvanlarin testislerinin tiiketilmesi pratiginde analojik tedavi metodu
uygulanmaktadir. Biiyiiniin tiirlerinden sempatik biiyli seklinde adlandirilan iki
biiytiden biri olan ve “anoloji (benzeme) biylsi” olarak da zikredilen taklit buyusinin
kokeni, isminden de belli olacagi iizere taklide dayanmaktadir. Neredeyse tiim
cemiyetlerde gorlliip benimsenmis bu sihir tiirii; taklit yontemiyle olmasi istenen
neticeyi ortaya ¢ikarma, denkligi birbirine yakin uygulamalarla yine olmasi istenen bir
seyl veya isi Oone ¢ekme boylelikle s6z konusu islerin yakin bir zamanda hayata
gecmesini zorlama ugrasidir (Ornek, 2014: 137). Budunbilim Terimleri Sozliigii’nde
benzetmeli biiyii olarak gegen taklit biiyiisii “Bir olayn, bir insanin, bir hayvanin, bir
durumun, bir islemin vb. simgesel ya da ger¢cek benzetimini yaparak aslin1 etkileme
amacin giiden biiyii tiirii” (Ornek, 1973: 16) seklinde agiklanmaktadir. Bu uygulamada
hayvanda olan bereket giiciiniin, temas yoluyla kisir olan kisiye gegecegi inanci
mevcuttur. “Mehmet ismi olan 7 evden toplanan bezlerle gomlek yaptirilir ve
giydirilir.” maddesinde de benzer yontem olan temas bilylisi s6z konusudur. Burada da
insanda var olan bereket giiciiniin parga biitiin iligkisi yoluyla kisir olan kisiye gececegi,
temas edecegi inanci s6z konusudur.

“Kisirligin kadmin istiindeki “kirk™ ile alakali oldugu kanis1 vardir. Bunun
oniine gegmek amaciyla mumun yakilip eritilmesi saglanir, kadin da c¢arsafin altina
sokulur. Eritilmis olan mum, i¢inde su bulunan kaba kadin carsafin altindayken
lizerinden gecirilerek konur. Ardindan balmumu ile su herhangi bir 6lenin kabrine

bosaltilirmis. Bdoylelikle de kisirligin gectigine inanilirmis.” maddesinde gogilirme
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teknigi uygulanmistir. Biiyiisel bir yap1 arz eden bu uygulamanin esas amaci hastaligin
canli veya cansiz bir nesneye nakli ile hastalig1 yok etme, ondan kurtulmaktir.

Yorede kisirliga karst uygulanan kimi pratiklerin fakli diger bolgelerde de
benzer usullerle yapildigi gozlemlenmistir. “Ebegilimeci ile saman suda kaynatilip
sepetin icine konur. Ardindan iistii herhangi bir oOrtiiyle kapatildiktan sonra iizerine
oturulur, sonra da ayinlerle birlikte yikanma yapilir.” pratiginin Bing6l’deki 6rnekleri
su sekildedir:

“Papatya toplanip tencereye konulup kaynatildiktan sonra beyaz bir tilbent,
tencerenin tistline ortiilerek {izerine oturulur. Rahim iltihabini soktiiriir.” (Eprem, 2019:
105).

“Siit kaynatildiktan sonra i¢cine maydanoz katilip bu karisimdan bir bardak igilir
ve kalan kismi genis agizli bir kaba birakilir, {izerine bir tiilbent konulup buhar1 gegene
kadar tizerine oturulursa iltihap soktiiriir.” (Eprem, 2019: 105).

“Saman suya katilip tencerede kaynatilir ve bu suyun buhar1 gecene kadar
tizerinde oturulursa rahim iltihabimi soktiirtir.” (Eprem, 2019: 105).

Igdir’daki o6rnekleri su sekildedir:

“Hayvanin bagirsaklarinin i¢indeki pislik 1sitilarak iizerine oturulur.” (Aladag,
2021: 101).

“Kadin sicak suya oturtulur.” (Aladag, 2021: 101).

“Ebegilimeci, 1sirgan otu ve sinir otu kaynatilarak hamama girilir.” (Aladag,
2021: 101).

S6z konusu uygulamalar disinda kalanlar ise dinsel ve biiyiisel tedavi yontemi
ile kisirhigr gegirmedir ki bu uygulamalar yorede en ¢ok rastlanan ve inanilan
tekniklerdir. Bunlar; yorede bulunan ziyaret yerlerine, tiirbelere, seyhlere gidilip dua
edilmesi veya oralarda mevlit verilmesi; 7 tirbenin {izerinden gecilip oranin
topragindan bir miktar toprak alinip 1slatilmasi ve o suyla yikanilmasi; yatirlara gidilip
adak bagislanmasi; muska yaptirilmasi seklindedir ki tiim bu uygulamalarin kokeninde
dinsel uygulamalarin yani sira atalar kiiltii, veli kiiltii gibi cesitli yontemlerin bir arada
bulundugu goriilmektedir. Bu pratikler Tiirk destan ve halk hikayelerinde de gecen
ortak motiflerdir. Cocuk sahibi olamayan kisilerin adak adamalari, yoksullara yardim
etmeleri hem Dede Korkut Hikayeleri hem de Tiirk destanlarinda rastlanan bir motiftir.
Dua ederek cocuk sahibi olma, kisirligi gecirme adina destanlarda karsimiza cikip
tatbik edilen yontemlerden biridir. Nitekim Dede Korkut Hikayeleri’nde gegen “Dirse
Han Ogli Boga¢ Han Boy1” ve “Kam Piireniin Ogli Bams1 Beyrek Boy1”nda dua ederek
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cocuk sahibi olma durumlarina rastlanmaktadir (Ergin, 1989: 81, 117; Gokyay,
2006:27,59-60). Destanlarda ¢cocuk sahibi olamayan kisiler, sorunu giderme adina tirli
metotlara yonelmislerdir. Muhim bir konuma haiz olan kisiler sayginliklart ne denli
yiiksek olursa olsun toplum iginde kimi bask1 ve miieyyidelere maruz kalmaktadir. Turk
destanlarinda islenen ¢ocuk sahibi olamama motifi ile buna bagli olarak sekillenen
hadiselerin esasinda toplumun soyun siirekliligi olarak gordiigii gocugu Tanr1’nin Kutu
biciminde idrak etmesi yatmaktadir. Toplumda, ehemmiyeti kabul gormiis ulu
konumdaki sahislarin vefat etseler bile diinyadaki gelismelere el atacagi inanci yer
almaktadir. S6z konusu yaygin inang atalar kiiltyle dogrudan ilgili olup bu anlamda
kaltin destanlarda fazlaca islendigine tesadif edilmektedir. Halk, Anadolu’da
hastaliklarina deva bulmak amaciyla velilere gitmektedir. Kisir kadin ve erkegi ¢cocuk
sahibi yapma motifinde velilerin dua ile gocugu olmayan kadin veya erkegin ¢ocuk
sahibi olmasina Allah'in izniyle yardimci olmasi s6z konusudur. Hayattayken pek ¢ok
hastalig1 iyilestirdigine inanilan bu kisilerin &liimlerinin ardindan da kabirlerine
insanlarin hastaliklarint iyilestirmek tizere muracaat ettikleri bilinmektedir. Halk,
siradan insanlardan farkli olarak gordiikleri isimli isimsiz evliyaya cesitli sikint1 ve
hastaliklarini iyilestirmek iizere bagvurmaktadir. Kisirligin kadindan kaynakli oldugu
seklindeki algidan dolay1 yatirlara bunu gidermek i¢in bagvuranlar da genellikle
kadinlar olmustur. Evliyanin mezarlarina ziyarete giden kadinlar tirlu pratikler
gerceklestirmektedir. Yalnizca bir adak sunulmasi; kutlu kisinin mezarinin topragindan
veya cevresinde bulunan topragin alinip suyla karigtirildiktan sonra igilmesi; civardaki
cal1, agag, pencere demiri gibi yerlere bez tutturulmasi; yakininda bulunan kaynaktan
su icilmesi; yatirin bulundugu yerde gecelenmesi; arzularinin alenen gosterilmesi
amaciyla kiiciik bir salincak ilistirilip sarkitilmast bunlarin en yaygin olanlaridir
(Boratav, 1994: 123). Samanist inancinda karsimiza ¢ikan soz konusu pratikler, icinde
bulundugumuz zamanda da siirdiiriilmektedir. Bu baglamda Anadolu’nun pek ¢ok
bolgesinde sahit olunan, veli kilti temelinde halkin tiirli problem, sikinti ve
rahatsizliklarina deva aramak maksadiyla evliya kabirlerine miiracaat ettikleri
gorilmektedir.

Tim tibbi tedavilere ragmen ¢ocugu olmayan insanlar halk hekimligi tedavi
yontemleri arasinda yer alan tiirbe ziyaretlerinde sifa aramaktalar ve Allah’in sevgili
kulu olan velilerden medet ummaktadirlar (Tekel, 2021: 163). Veliler tipki eski

Tiirklerdeki “Samanistlerin inanglarina gore, tanrilar ve ruhlarla insanlar arasinda
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aracilik yapma kudretine malik olan kisi” (inan, 2017b: 68) yani saman (kam) gibi
kullarin istek ve dileklerinin Allah’a ulastirilmasinda aracilik eden kisilerdir.

Samanin en dnemli 6zelliklerinden biri hastaliklar1 tedavi etme kudretine sahip
olmasidir. Saman bazi vakitler yaptigi turlu sihirlerle bazen de bir hekim gibi sifal1 otlar
ile em elde ederek hasta kisileri iyilestirmis ve Tanri’ya adak adayip hastanin
kurtulusuna vesile olmustur (Inan, 2017b: 65-66). Kimi soylentilere gére Samanlarin
evvela hastalar1 sagaltma seklinde bir vazife veya kuvvetleri yoktu. Orta Asya’nin
bir¢cok yerinde baskin olan Budizm’in, isimlerine Sramana yahut Samana denilen
propagandacilar1 iyilestirme ile alakadar oluyorlardi. Tirk Samanlar bu durumdan
etkilenerek daha sonralart diger gorevlerinin yaninda hekimlik goérevini de
uistlenmiglerdir (Ocak, 2012: 148). Samanin hastay1 iyilestirmesi ve ona yardimci
olmas: dort asamada gerceklesmektedir. ilk asamada yardimer ruhlari yardima
cagirmakta, ikinci asamada hastaligin sebebini bulmaya calismakta, {i¢iincii asamada
kotii ruhlar1 kovmakta ve dordiincii asamada hasta kisinin ortadan kalkan ruhunu
bulmak iizere yolculuga ¢ikmaktadir. Kimi pratiklerin ise zamanla Islami yapiya
biirlinerek stirdiigii goriilmektedir. S6z konusu pratiklerden muska yazmak, okuyup
iiflemek, ip baglamak bunlarin belli basli olanlaridir (Ocak, 2002a: 149). islamiyet’in
kabultinden sonra veli kiltliniin tezahir etmesi samanlara has bu vazifenin zamanla
velilere gegmesine vesile kilmigtir. Dolayistyla velilerde goriilen hastaliklart sagaltma
inancinin temeli esas itibartyla Samanizm kékenli bir inang motifidir.

Hazar Tiirklerinde ¢ocugu olmayan kadinlar, atalarinin mezarlarini ziyaret edip
Tanri’dan yardim isterler. Zira ¢ocuklar1 olursa ziyarete gittikleri tiirbede gomull
kimsenin ismini ona koyarlar (Kalafat, 2002: 8). Karakalpak Turklerinde c¢ocugu
olmayan kadinlar, ata mezarlarini ziyaret ederek “Siz bizim i¢in komek olun. Allah-u
Teala bize de bir bala versin, bizim yasamayan balalarimiz da yasasin” (Kalafat, 2002:
59) seklinde dua ederler. Dagistan Tiirklerindeki kisir kadnlar, yash halk hekimi
kadinlarin refakatinde evliya mezarlarina giderler. Kisir kadin yatirda iki rekat namaz
kildiktan sonra sagaltici ihtiyar kadin araciligiyla kisirlik muayenesine tabi tutulur.
Tanri’dan ¢ocuk vermesi i¢in sesli bir bigimde niyaz ederler (Tacemen, 1995: 135).
Suriye’de hayatlarim siirdiiren Bayir-Bucak Turkmenlerinde ¢ocugu olmayan kadinlar,
yatirlara bagvurarak adak adarlar ve niyet ¢aputu sararlar. S6z konusu yer Bedeme
bolgesi olup Yayladagi’nin Suriye kismindadir (Kalafat, 1996: 24). Komuk Turklerinde
kisir kadinlar evliya tlrbelerini ziyaret ederler. On sekiz yasinda 61diigi diisiintilen Veli

Kiz tiirbesi bunlarin iginden en ¢ok bilinenlerdendir (Kalafat, 2002: 115). Giney
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Tiirkistan’da da gocugu olmayan kisiler mubarek zatlarin kabirlerine miracaatta
bulunup onlardan gocuk sahibi olmak icin talepte bulunurlar. Ozbekistan ile Kuzey
Afganistan’in Ozbek, Tiirkmen ve diger Tiirk toplumlarinda kisir Kimseler ilk olarak
Ahmet Yesevi basta olmak zere velilerin turbelerine gider; tirbedeki sudan igtikten
sonra sanduka etrafinda U¢ ya da yedi kez dolasirlar (Kalafat, 2000: 10).

S6z konusu agiklamalar 1s1ginda bakildiginda tiim Turk cografyasinda benzer
halk inanmalarinin Kimi kiigiik degisimlere maruz kalsa da yasadigi miisahede
edilmektedir. Sonucta miisterek kiiltiirti paylasan Tiirk ulusu, diinya tizerinde ¢ok genis
bir alana yayilmis olsa dahi eski inanmalarim1 korumustur. Tiirk uluslarinin
ekseriyetinde kutlu atalardan gerek yasarken gerek dlimlerinin ardindan her tirli arzu
gayesiyle yardim talebinde bulunulur. Atalar kiltiinin Turk uluslar iginde bu denli
meshur vaziyette yer almasi her bir toplulukta asgari bir kutlu kisinin mevcudiyetine
isaret etmektedir. Istikametlerini semaya cevirip el acarak dua ettiklerinde Tanr

taleplerine kayitsiz kalmaz, her ne murat arzu ediliyorsa karsiligini verir.

2.13.21. Hiyarcik
Huyarcik, kasik lenf bezlerinin iltihaplanmasi sonucu kasik ya da koltuk altinda
olusan sislik seklinde ifade edilmektedir (sozluk.gov.tr). Yorede hiyarcik hastaligina

kars1 uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Kuru iiziim kaynatilip kina ile karigtirildiktan sonra hamur héline getirilir, bdlgeye
suralar. (K30)

e Kuru iiziim kaynatildiktan sonra kiil ile karistirilip krem héline getirilir, bolgeye
surdaldr (K81)

e Hamur sirdlir. (K94)

e Yogurt siiriiliir. (K27)

e Sarimsak gibi dogal antibiyotikler kullanilir. (K80)

e Gelincik suralur. (K48)

Degerlendirme
Hiyarcik hastaligina kars1 yorede kuru {iziimiin kaynatilip kina ile karistirilarak

ve yine kuru liziimiin ayn1 islemden gegirildikten sonra kiil ile karigtirilarak krem haline
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getirilip striilmesi; hamur, yogurt, gelincik, sarimsak siirtilmesi uygulamalar

gergeklestirilmektedir.

2.13.22. i¢ Hastaliklar1
I¢ hastaliklari; alt ve iist solunum yolu, enfeksiyon, hipertansiyon, diyabet,
tiroit, akciger, bobrek, kas ve iskelet sistemi hastaliklar seklinde alt boliimlere ayrilip

bu hastaliklarin genel adidir (medicalpark.com.tr).

e Dudak ¢evresinde ¢ikan uguklar; virtisleri, i¢ hastaliklar1 atar. Cikan uguklarin suyu

kesinlikle akitilmamali, kuruyup kendisinin iyilesmesi saglanmalidir. (K93)

2.13.23. iltihap

[litihap; her kiside olusabilen, tiirlii mikroplara karsi viicudun direnci ve
bagisiklik sistemini muhafaza etmek amaciyla gosterdigi reaksiyon seklinde
tanimlanmaktadir. Viicutta kendiliginden olmus gibi diisiiniilen iyilesmeler esasinda
inflamasyon yani halk i¢inde bilinen adiyla iltihap olusmasi ile miimkiin olmaktadir.
Viicudun herhangi bir yerinde olusabilen iltihaplar olustugu yerde agr1, sicaklik artisi,
kizarma gibi belirtiler gostermektedir (medicalpark.com.tr). Yorede iltithaba karsi

gerceklestirilen uygulamalar sunlardir:

e Sogan kozlendikten sonra bolgeye konulur. (K7, K15, K25, K48, K94)

e Sogan zarinin i¢ine sabun ve yag eklenir, ateste 1sitildiktan sonra iltihabin oldugu
yere konulur. (K30, K70, K81)

e Patates atesin iginde kozlendikten sonra iltihabin oldugu yere konulur. (K7, K48)

e Maydanoz suyu icilir. (K39, K90)

e Bolca zencefil igilir. (K43, K48)

e Sabun ve sogan eritildikten sonra iltihabin oldugu yere konulur. (K70)

e Semiz otu tiiketilir. (K60)

e Zeytin yagi kullanilir. (K51)

e Dut agacinin yapragi yaraya bastirilir. (K33)

e Lahana suyu icilir. (K62)
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e Kl straldr. (K6)

e Cam sakiz striilir. (K66)

e Lokum suralur. (K94)

e Suticilir. (K45)

e Bolca karanfil ¢ayi igilir. (K55)
e Sarimsak kullanilir. (K80)

Degerlendirme

Iltihap her insanda herhangi bir zamanda olusabilmesi nedeniyle sik¢a
karsilagilan bir rahatsizliktir. Buna bagli olarak halk iginde siirekli olarak tedavi
arayislarina gidilmis, gelistirilen yontemler sonucunda da hastaliklarin tedavisinde
bdylesi cesitlilik ortaya ¢ikmistir. Soganin kozlendikten sonra iltihabin oldugu yere
konmast en sik karsilasilan tedavi yontemi olurken bu uygulamay1 sogan zari igine
sabun ve yag eklenip 1sitildiktan sonra krem kivamina getirilip bolgeye strtlmesi
pratigi izlemektedir. K6zlenmis patates, zeytin yagi, dut yapragi, kiil, cam sakizi,
lokum, sarimsak iltihabin oldugu bélgeye konulan diger malzemelerdir. Maydanoz
suyu, lahana suyu, zencefil, semiz otu, karanfil ve st de tlketilmek suretiyle aranan

diger tedavi yontemleridir.

2.13.24. istahsizhk

Her yasta kiside zaman zaman yasanan istahsizlik, yemek yeme ihtiyaci
gérmeme seklinde tanimlanmaktadir. Genelde bebek ile ¢ocuklarda rastlanan bu durum
yiyecek fobisi tagima, yiyeceklerde se¢ici olma veya soguk alma, mide ve sindirimde
yasanan sorunlar gibi fizyolojik ya da psikolojik sebeplerle alakali olabilmektedir.
Istahsizlikla birlikte kiside besin eksikligi olugsmasindan dolay1 yorgunluk, halsizlik,
keyifsizlik halleri ortaya ¢ikmaktadir (medicalpark.com.tr). Yorede istah1 agmak igin

uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Yemeklerin yaninda sogan, biber yenir. (K32, K33, K48, K74)
e Nohut, sogan verilir. (K25, K94)

e Sogan ve bal tiiketilir. (K57, K91)

e Sabahlar a¢ karna pekmez igilir. (K7, K44)
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e Tuzlanmis 1 yillik kirmizi et pisirilip yedirilir. (K95)
e Sarimsak, muz yenir. (K97)

e Eksi yiyecekler tiiketilir. (K70)

e Sumak verilir. (K22)

e Ceviz yenir. (K68)

e Targmli yogurt tiiketilir. (K80)

e Rezene cayi i¢ilir. (K80)

e C vitamini bolca tuketilir. (K47)

Degerlendirme

Yorede istah1 agmak adina yemeklerin yaninda sogan tiiketme gdzlemlenen en
stk uygulama olur iken bunu biber, nohut, pekmez, sarimsak, muz, sumak, ceviz, rezene
cayl, ¢ vitamini igeren bitkisel kokenli irinler izlemektedir. Ayrica eksi yiyeceklerin
de istah1 actig1 ifade edilirken bunun yani sira tuzlanmis 1 yillik kirmiz1 et hayvansal
kokenli, tarcinli yogurt hem bitkisel hem de hayvansal kokenli iirlinler olarak

kullanilmaktadir.

2.13.25. Kadin Hastaliklar:

Kadin hastaliklari; vajinal mantar, miyom (kadinlarda dol yatagi kas
dokusundaki ur), yumurtalik kisti, polip (mukozadan geliserek disariya dogru uzanan
iyi huylu tiimdr benzeri olusum), pelvik enfeksiyon (iist genital bdlgenin iltihab1) ve
rahim iltihabi, rahim duvar1 kalinlasmasi, vajinal kanamalar, rahim agzi kanseri
seklinde alt basliklara ayrilmaktadir (https://www.kuh.ku.edu.tr). Yorede kadin

hastaliklarina kars1 uygulanan bazi genel pratikler sunlardir:

Diistikten sonra kadin rahminde parca kalmasin diye yumurta kabuklar1 kaynatilip
suyu i¢irilir, nisasta yenir. (K66)

e Adet gininiin gecikmesi durumunda sogan kabugu kaynatilip suyu igilir. (K60)

e Maydanoz ¢okga tiiketilir. (K84)

e Aspirin igilir. (K103)

e Kekik kaynatilarak suyu igilir. (K55)
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e Anne karninda yanlis konumlanmis bebegin diizelmesi i¢in secde yapilir, zeytin

yag1 ovulur. (K35)

Degerlendirme

Yorede kadin hastaliklarina kars1 bitkisel kokenli tedavi tirtinleri olan sogan,
maydanoz, zeytin yagi, Kekik; hayvansal kokenli tedavi Uriini olarak da yumurta
kabugu kullanilmaktadir. Yumurta kabugunun o6zellikle yumurtalik kistine karsi
kullanilmasindan dolay1 s6z konusu pratikte isim benzerligi teknigiyle analojik tedavi
yontemi uygulanmaktadir. Hastalik i¢in bolgede halk hekimligi uygulamalarinin
azaldigi, modern tipta hastaligin tedavisine bagvuruldugu goriilmektedir. Anne
karninda yanlis konumlanmis bebegin diizelmesi icin secde yapilmasi pratiginin
kokeninde dinsel ve ayin kokenli uygulama bulunmaktadir. Ayin kokenli uygulamalar
Islamiyet Oncesi Dénem’den giiniimiize uzanagelmistir. Eski Tiirklerde tizerlerine pek
cok sdylenceler nakledilen kamlar atesle baglantiya gegerek ruhlar diinyasina gegmis,
Tanr ile kisiler arasinda vasita gorevi gormiislerdir. S6z konusu islemi ¢ogunlukla dini
torenlerin  uygulandigi  zamanlarda gergeklestirmislerdir. Senenin  muayyen
donemlerinde gergeklestirilen bu dinsel torenleri kamlar idare etmistir. Ancak istisnai
olarak senenin degisik vakitlerinde cesitli gerekcelere dayali olarak da ayinler
yapilmustir. Bunlar ev hazirlama ritiieli, aveilarin bolca av toplamalari adina yaptiklar
ritiel, meteorolojik olaylarin seyrini degistirmek seklinde toplumdaki insanlarin
talepleri dogrultusunda sekillenmis gesitli ritiiellerdir. Bu ritiellere ilaveten cemiyetin
agirlikla yoneldigi dolayisiyla kamin davet edildigi ritiiel, hastaliklarin sagaltildigi
ritdeller olmustur (Ates, 2015: 73-78). Yusuf Ziya Yoriukan’in iki baglik altinda
degerlendirdigi ayinlerin siniflandirmasi su sekildedir:

“I. Dini merasim: Aile ocaginda atalara ya da onlarin tuslarina kars1 yapilan
veya her oymagn biitiin fertleriyle birlikte senede bir defa belli yerde yaptiklart ayindir.

2. Sihri merasim: Insan veya hayvan hastaliklarmin sagaltimi, yagmur
yagdirma, riizgar ¢ikarma ya da gelecege dair kehanette bulunma gibi durumlarda

istege bagl olarak yapilan ayinlerdir.” (Y6rukan, 2009: 65).
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2.13.26. Kanser

Kanser, “Hiicrelerin kontrolsiiz olarak boliinlip ¢ogalmasi sonucunda komsu
dokulara yayilma ve uzak organlara sigrama ile belirgin, uygun tedavi yapilmazsa
oliimciil sonuglara yol agan, degisik tiirdeki kotii huylu neoplastik hastalik.” olarak
tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Kanser; viicudun g¢esitli bdlgelerinde hiicrelerin
kontrol dis1 sekilde cogalmasiyla ortaya ¢ikan 100’den fazla hastalik ¢esididir. Erken
teshis edilip tedavi edilmesi hayati 6neme sahiptir. Viicutta bulunan saglikli hiicreler
boliinebilme 6zelligine haizdir. Hayatin baslangic donemlerinde hiicreler daha seri
boéliiniirken yasin ilerlemesiyle bu hiz diiser. Viicudun saglikli ve uygun islemesi adina
normal sartlarda hiicreler biiyiir, boliinlir, ardindan daha fazla hiicre iiretmeye
gereksinim duyar. Ancak diizenli gelismesi beklenen bu siralamanin aksine yeni
hiicrelere ihtiya¢c olmadan htcreler bélinmeyi sdrdirdr. Bilincini yitiren kanser
hiicreleri kontrol dis1 olarak béliintir ve ¢ogalirlar. Fazla olan hiicrelerin kiitleleri ur ya
da buyikluk, kanser hiicreleri de yigilarak ur meydana getirir. Bunlar iyi huylu ya da
kotii huylu olabilmektedir. Iyi huylu olanlar1 kanser degildir ender olarak 8liimciil risk
tasimaktadir. Kotii huylu urlar ise kanserdir, diizensiz ve kontrol disinda bdliiniir.
Kanser hiicreleri meydana geldikleri urdan kopup viicudun baska yerlerindeki
organlarma sizarak oralarda da tiimor olusturup biiyiir ve bdylece kanserin bu yolla
baska organlara yayilimi s6z konusu olmaktadir. Kanserin kendi i¢inde; girtlak, dudak,
cilt, safra yolu, safra kesesi, rahim, prostat, pankreas, yemek borusu, yumurtalik, mide,
mesane, karaciger, akciger, bobrek, bas ve boyun, kalin bagirsak, meme, rahim agz
kanseri seklinde boliimleri vardir. Kanserin net bir bigimde nedeni bilinmemektedir.
Kansere risk teskil eden unsurlar degistirilebilen ve degistirilemeyen etmenler seklinde
kategorize edilmektedir. Degistirilemeyen etmenler: yas, cinsiyet ve genetik yapidir.
Degistirilebilen ¢evresel etmenler ise: sigara ile alkol kullanma, radyasyon tesirinde
kalma, kimi viriisler, dengesiz beslenme, gidalarda yer alan katki maddeleri, kimi
kimyasal {irtinler, hava kirliligi, uzunca vakit giines 15181 altinda bulunma, ekstrem
bicimde rontgen 1s181yla kars1 karsiya kalmaktir. S6z konusu etmenlerden biri ya da
birkaciyla karsi karsiya kalmak bireyde kesin olarak kanser gelisecegini gostermez
ancak kansere yakalanma ihtimalini arttirmaktadir. Kimi insanlar pek ¢ok risk etkeni
tasimasima karsin hayatlar1 miiddetince kanser olmazken higcbir risk etkeni
bulundurmayan insanlarda ise kanser teshisi konabilmektedir. Ortalama insan émriiniin

uzayarak yash niifusun cogalmasi ve ayni zamanda sigara igenlerin oraninda artis
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olmasiyla beraber kanser hastaliklarinda da gozle goriiliir bir artis s6z konusu olmustur

(hsgm.saglik.gov.tr). Ydrede kansere kars1 uygulanan bazi tedavi yontemleri sunlardir:

e Viicutta cikan benler alinmaya calisilmamali, zorlanmamali ¢iinkii viicudun
sigortasidir. Aksi durum yapilirsa kansere gevirir. (K93)

e Anne baba kokusu bitkisi demlenip ¢ay1 igilir. (K93)

e Mesane kanserine yakalanmamak i¢in ke¢i peyniri 50 yasindan sonra tiiketilir.
(K93)

e (orek otu ve balin macunu kirk giin boyunca kahvaltidan 6nce 1 ¢ay kasigi kadar
yenir. Ardindan stiine su igilir ve 10 dk sonra da kahvalti yapilir. (K62)

e Limon, ceviz ¢okca tuketilir. (K35)

e Dere otu tuketilir. (K32)

e Kanser olmamak i¢in dogumdan sonra hemen kordon bagi kesilmemeli. (K35)

e Demir dikeni otunun dikenleri kaynatilip igirilir. (K60)

e Kor fare eti yedirilir. (K60)

Degerlendirme

Son zamanlarda sik¢a sahit olunan ve insanlig1 zor bir durumda birakan kanser
karsisinda kisiler yogun tmitlerle geleneksel tedavi metotlarinin icra edildigi halk
hekimligine basvurarak sorunlarmma ¢6zliim arama gayreti iginde olmaktadirlar. Bu
tedavi yontemlerinde kullanilan ana baba kokusu bitkisi, ¢orek otu, dere otu, limon,
ceviz, demir dikeni otu bitkisel kokenli; bal, keci peyniri, kor fare eti ise hayvansal
kokenli triinlerdir. Bunlardan kor fare eti diger yorelerden farklilik gostermesi
anlaminda ilgi ¢ekmektedir. Kor kostebek farelerinin kanserle iligkisi lizerine yapilan
arastirmalar sonucunda ortaya konan bulgular sunlardir:

Kor kostebek fareleri sadece kendilerine 6zgin bir biyolojik mekanizma
sayesinde kansere karsi bagisiklik gostermektedir. Proceedings of the National
Academy of Sciences dergisinde ¢ikan c¢alismada arastirmacilar tarafindan kor
kostebek faresinin hiicresel duzeyde kansere karsi gosterdigi direng tetkik edilmistir.
Bilim insanlar1, normalden daha ¢abuk biiyiime saglayan bir maddeyi farenin izerinde
kullanarak kanser etkisi ortaya ¢ikarmak Uzere fibroblast akciger ve cilt hicreleri
gelistirdiler. Yapilan her deneyle birlikte kanserli hiicreler her defasinda iki kati

oraninda artarken kanser etkisi artirllmaya calisilmistir. Boylelikle kor kostebek
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faresinin bagisiklik sistemi devreye girmistir. Farenin ‘interferon beta’ (IFN-R)
adindaki proteini salgilamaya basladig1 gézlenmistir. Kanserle miicadelede rol oynayan
bu protein, baglangictaki oranlarini 7 ila 20 katina ¢ikaracak kadar cogalmistir. Protein,
kanserli hucrelerin kendisini yok edip kor kdstebek faresinin i¢ gun iginde kanserli
hiicrelerden temizlenmesini saglamistir (Www.ntv.com.tr).

Bilim insanlarinca kansere hig¢ yakalanmayan tiiysiiz kostebek faresinin kanserli
tliimorlerin 6nlenmesi ve tedavisi noktasinda ¢oziim olabilecegi ifade edilmistir.

Yapilan bilimsel ¢alismalar sonucunda tlysuz kostebek faresinin cilt
hiicrelerinde urlarin olusmasini1 engelleyen sekerli dogal bir maddeden yiiksek oranda
bulundugu tespit edilmistir. Arastirmacilar hayvanin dokusunda bulunan HMW-HA
adli yapiskan sekerli maddenin bol miktarda bulundugunu ve bu maddenin doku
tamirinde etkili oldugunu tespit etmislerdir. HMW-HA adli maddenin hayvanin
hiicrelerinden ¢ikartilmasi halinde de kansere karsi bagisikhigin  kaybedildigi
goriilmiistiir. Uzmanlar dolayisiyla bu durumun, HMW-HA'nin ¢iplak kostebek
farelerinin kansere yakalanmamasinda dogrudan etkili oldugunu ifade etmislerdir
(www.bbc.com). Sonug olarak kor kostebek fareleri iizerinde yapilan arastirmalar
sonucunda bilim insanlar1 tarafindan kor farelerin dogal bir bagisikliga sahip oldugu,
kansere kars1 direngli oldugu ve kanser hiicrelerini onardigi ifade edilmistir. Kor fare
etinin kansere karsi olan etkisinden 6tird etinin hasta olana yedirilmesiyle bagisikligin,
direncin kanser olan kisiye gececegi ve iy1 gelece8i inanct dolayisiyla s6z konusu
uygulamada analojik tedavi yonteminden faydalanildig1 anlasilmaktadir.

Kansere kars1 miicadelede viicutta ¢ikan benlerin alinmamasi, dogumdan sonra
hemen kordon bagmin kesilmemesi gerektigi fikirleri 6nlem amacli olarak dikkati
cekmektedir. Yapilan calismalar gobek bagi gec kesilen bebeklerin kan degerleri ve
bagisikliklarinin daha giiclii oldugunu goéstermektedir. Bunun yani sira gobek baginin
gec kesilmesinin sagladig: faydalar su sekildedir:

Kan hacmini ve hemoglobin konsantrasyonunu artirmasi, demir eksikligi
anemisini biiylik oranda azaltip anemiye bagli olusan yan etkilerden bebegi korumasi,
dogumla beraber bebegin akcigerine giden fazla kan sayesinde diinyaya uyumun
kolaylasmasi, erken gelisen dogumlarda kordonun 30 saniye ge¢ kesilmesi dahi
ozellikle prematiire bebeklerde organ hasarini asgari seviyeye ¢ekmesi, vaktinden 6nce
diinyaya gelen bebeklerde kalp karincigi igindeki kanama ihtimali ve kan nakli
ithtiyacin1 azaltmasidir. Ayrica sinir, bagisiklik, solunum sistemlerinin gelismesinde

onemli gorev lstlenen kok hiicrelerin artisinda etkili olmasi ¢iinkii kok hiicre
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yogunlugu yasamin hic¢bir aninda fetiis kaninda oldugu kadar fazla degildir. Kordonun
gec kesilmesiyle ¢cocugun ileriki yaslarda demir depolarinin dolu olacagi diisiiniilmekte
ve bunun yani sira gocugun norolojik gelisiminin de olumlu yonde etkilenecegi ifade

edilmektedir (www.memorial.com.tr).

2.13.27. Kansizlik (Anemi)

Kansizlik; kandaki oksijen tagiyan molekiil miktarinin diisiik olmas1 seklinde
tanimlanmaktadir. Kansizlik bir¢ok sebebe bagli olarak ortaya ¢ikmaktadir. En 6nemli
nedeni demir eksikliginden kaynaklanmaktadir. Solgunluk, halsizlik, yorgunluk,
carpinti, kisa mesafelerde dahi nefes nefese kalma gibi belirtiler gostermektedir

(medicalpark.com.tr). Yorede kansizlik i¢in uygulanan pratikler sunlardir:

e Dut, Gzim veya kegiboynuzu pekmezi sabah a¢ karna icilir. (K1, K7, K13, K19,
K21, K27, K36, K43, K48, K58, K70, K71, K76, K83, K94, K95, K98)

e Dalak, ciger yenir, kirmizi et tiiketilir. (K32, K39, K84, K78, K80)

e Pestil, kuru Gziim, incir, ayran tiketilir. (K4, K11, K102)

e Cekirdekli iri siyah Gzim yenir. (K10, K33)

e Domates bolca yenir. (K80, K95)

e Nohut, fasulye, pekmez tiketilir. (K25)

e Ardi¢ tohumu ¢ay1 igilir. (K43)

Degerlendirme

Y o6rede kansizlik i¢in lilkemizin hemen tiim bolgelerinde bilinen tiziim, dut veya
kegiboynuzu pekmezinin a¢ karna sabahlari igilmesi uygulamas: en sik goriilen
yontemdir. Yiiksek protein bulundurmasi 6zelliginin yan sira ciger, dalak, kirmizi et
gibi hayvansal kokenli besinler kan yapici1 6zellikleri ile de bolgede tercih edilirken
pestil, kuru liziim, ¢ekirdekli siyah iiziim, kuru incir, domates, nohut, fasulye ve ardi¢

tohumu gibi bitkisel kokenli tiriinler de kullanilmaktadir.
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2.13.28. Karaciger Yaglanmasi

Karaciger yaglanmasi tiirlii sebeplerle karacigerde yag birikmesi bigciminde
olusan hastalik ¢esididir. Sagligi yerinde olan kisilerin karacigerinde normal bigimde
az oranda yag bulunmaktadir ve bu durum dengede kaldig1 miiddet¢ce sorun teskil
etmez. Ancak kotii ve dengesiz beslenme aligkanligi, hareketsiz bir yagsam siirme
yaglanmay1 tetikleyebilmektedir. Ulkemizde yaklasik %25 oraninda karaciger
yaglanmasi goriilmektedir. Bu hastalik karacigerde hasar ve bozulmalara sebebiyet
verebildigi icin ilizerinde durulmasi ve iyilestirilmesi gereken bir hastaliktir. Asiri
kilolar, sigara ve alkol alimi, ilaglar, kotli yasam aliskanligi, fiziksel etkinliklerin
yetersizligi, yliksek kolesterol, bir anda kilo alma verme, diyabet, gebelik etmenleri
karaciger yaglanmasinin olugsmasina neden olabilmektedir. Karacigerin yaglanmasi
baslangi¢ zamanlarinda hastanin gilindelik yasamini olumsuz olarak etkilemese de
yaglanmanin artmasiyla birlikte karin ¢evresinde doluluk ve basing hissiyatina bagh
olarak karin ve gogiiste agri, yorgunluk, halsizlik, istah kaybi, hemen yorulma, mide
bulantis1 ve sarilik gibi belirtilerle kendini gostermektedir (medicalpark.com.tr.).

Yorede karaciger yaglanmasi hastali§ina karsi uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

Limonlu su igilir. (K35, K44)

e Limon suyu ve maydanoz suyu karistirilip igirilir. (K94, K97)

e Giinde 5 bardak sicak su igilir. (K98, K103)

e Sebze bolca tiketilir. (K35)

e Brokoli yenir. (K32)

e 36 saat aglik orucu tutulur. (K35)

e Kirmizi et yenmez. (K67)

e 2] giin boyunca sadece meyve ve sebze tiiketilir. 10. giinde lavman yapilir, biiyiik
abdest yapilir. (K32)

e Yesillikler bolca yenir. (K45)

e Yiiriiylis yapilir. (K25)

e Bolcasu igilir. (K81)

e Ananas yapraginin suyu igilir. (K84)

e Ceviz yenir. (K90)

e Yagli seylerden uzak durulur. (K52)

o Karanfilli su icilir. (K58)
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e Zerdegall1 yogurt tiiketilir. (K80)

e Sarimsak diizenli olarak tiiketilir. (K48)

Degerlendirme

Karaciger yaglanmasina karsi limonlu su, limon suyu ile maydanoz karisima,
bes bardak sicak su tiikketme pratikleri en sik gozlemlenen uygulamalardir. Brokoli,
ananas yapragi suyu, ceviz, karanfilli su, sarimsak, tiirlii sebze ile yesillikler bitkisel
kokenli tirtinler olarak kullanilmaktadir. Yoérede ayrica bolca su i¢gme, yiiriiylis yapma,
yagl yiyeceklerden uzak durma, kirmizi et yememe, bir bucuk giin perhiz yapma, ¢
hafta boyunca yalnizca sebze ve meyve tilketme ile devaminda lavman uygulamasi

yapma seklinde geleneksel tedavi yontemleri uygulanmaktadir.

2.13.29. Kara Kabarcik (Sarbon)

Kara kabarcik; viicudun degisik bdlgelerinde ¢ikan siyahimsi renkli, iltihapli
yaralar seklinde bilinmektedir. Genellikle koyun, ke¢i, deve, sigir gibi otgul
hayvanlardan insanlara bulasan, bilindik en eski hayvansal (zoonotik) hastalik
tirlerinden birisidir. Hastalilk zaman zaman hayvanlar arasinda salgina dontiserek
Oltimle sonuglanmakta ve ciddi ekonomik hasarlar birakmaktadir. Hastalik; hasta olan
hayvanlara veya hayvanlarin dokundugu yerlere temas, hasta hayvanin eti ve diger
iriinlerinin tiiketimi, hayvan tiiylerinde olabilen sporlarin teneffiis edilmesi yollariyla
bulagmaktadir. Hastali§in goriilme orani giinlimiizde azalsa da zaman zaman sarbona
rastlanmaktadir. Bocek 1sirig1 seklinde kasintili, kabarik sislik; ardindan birkag¢ giin
icinde su dolu kabarcik gelisir ve son olarak birka¢ cm’lik siyah renkli 6lii dokunun
bulundugu yara hélini almaktadir (hsgm.saglik.gov.tr). Yorede kara kabarcik

hastaligina kars1 uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Yumurtanin beyaziyla kiil karistirilip Gzerine koyulur. (K5, K17)
e Patlatilir. (K94)

e Agag kabugundaki su siiriiliir. (K66)

e Bolge sabun ve suyla yikanir. (K74)

e Soguk buz uygulamasi yapilir. (K80)

e Ada cayi, bal siirtiliir. (K48)
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Degerlendirme

Yorede kara kabarcigi tedavi etmek amaciyla hayvansal kokenli iiriin olan
yumurta beyazi ile kiiliin karistirildiktan sonra bolgeye siiriilmesi sik goézlemlenen
pratik olurken bunu yaranin patlatilmasi, bdlgenin sabun ve su ile yikanmasi; buz, ada
cay1, bal, agag¢ kabugu suyu surulmesi pratikleri takip etmektedir. Bu uygulamalardan
agac kabugu suyu dikkati ¢ekmektedir. Aga¢ govdelerinde de tipki insan viicudu gibi
%70’e yakin bir oranda su bulunmaktadir. Kereste kurutma firinlarinda vakumlama
yontemiyle agag¢ dallar1 ve kabuklarindan ¢ekilen 6z sular; sa¢ bakim seti, sampuan,
giines kremi, yiiz temizleme losyonu, siyah maske gibi ¢esitli kozmetik iirlinlerde veya
deri hastaliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir. Sakarya ve Erzurum Universitelerinin
yaptig1 aragtirmaya gore aga¢ sularinin mineral ve polifenol bakimindan zengin oldugu
belirtilmistir. Stvinin hem cildi yenileyici hem de tedavi edici 6zelligi bulunmaktadir

(www.haberturk.com).

2.13.30. Kirk Basmasi

Halk kiltirinde, yeni dogan bebek ile annenin kirk giin i¢inde hastaliga
yakalanmalarina veya onlara nazar degmesine kirk basmasi denmektedir. Sireg
icerisinde kirk giin boyunca anne ile bebegi hastalik, nazar ve diger kotii tesirlerin
etkisinden korumak amaciyla gesitli tedbirler alinir. Bu suretle kirk giin iginde anne ile
bebek ziyarette bulunanlardan muhafaza edilir, evden disariya ¢ikartilmazlar. Yine
kendileriyle benzer siire¢ icinde bulunan kirkli kadin ile bebeklerle karsilastirilmazlar

(Artun, 2005: 137). Kirk basmasina kars1 yorede alinan dnlemler sunlardir:

Muska yaptirihir. (K12, K41, K42, K58, K59, K67, K106)

e Lohusa déonemimdeki kadinlar ayn1 ortamda bulunamazlar. (K3, K37, K77, K85,
K88, K104)

e Lohusa hélindeki kadin ile bebek evin i¢inden ayrilmaz. (K3, K24, K61, K89,
K104, K105)

e Isin erbabi olan kisilerce okutulup iiflenir. (K41, K42, K59, K88, K104, K106)

e Kirki daha dolmamis kadin, adet donemindeki kadinla goriistiiriilmez. (K3, K37,
K77, K88, K104)

e Bebege nazar boncugu koyulur. (K3, K37, K77, K88, K104)
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e Ayetler okunur. (K13, K23, K51, K56)

e Bebegin yastik altina bigak ya da makas konulur. Annesinin basucuna Kur’an-1
Kerim koyulur. (K7, K48, K67, K84)

e Dua ile bebek yikanir. (K25)

e Bebegin yastiginin altina biraz ekmek, Yasin konulur. (K48)

e Bebege fildisi takilir, sarilik ortiisii ortiiliir. (K62)

e Kirk tas suya birakilir. (K83)

e Yeni dogan bebek ilk giin sabunlu suyla yikanir, ikinci giin tuzlu suyla yikanarak
bebegin iyi gelisme saglayacagina inanilir. Ayrica bebegin alnina siyah bir leke
saralar. (K90)

e Bebekler nazar i¢in 40 giin anne ve babasindan baska kimseye gosterilmez. 41.
gunde ise ziyafet yemegi verilir ardindan aile biiyiikleri tarafindan bebek elden ele
taginir son olarak ise orada bulunan kisiler tarafindan bebege birer nazar boncugu
takilir. (K10)

e Kirk giin boyunca evden disariya ates, maya, tuz, sirke, ekmek verilmez. (K80)

e Cocuk bir agacin dibinde igine ¢akil tasi konmus su ile yikanir. (K66)

e Lohusa bir kadinin gebe bir kadinin yanina gitmesi hos karsilanmaz. Clnku (izerine
kirk basacagi, bebegin olgunlagsmayacagi diistiniiliir. (K104)

e Ansizin herhangi bir seyden korku duyulursa o kisinin {istiine kirk bastig1 inanci
akillara gelir. Bireyin sevdigi, géze hos gelen giysisi yirtilir ardindan giysinin

pargalart suyun iginde kaynatilir ve yikanir. (K72)

Degerlendirme

Kirk sayisi halk kiiltiirlinde koken olarak ¢esitli inang ve mitolojik vakalara
degin uzanan, degisik simgesel anlamlarda kullanilan bir say1r olmustur. Cesitli
torenlerde, nazardan korumada, biiyli yapmada; edebi anlatilarda anlatimi
kuvvetlendirmek, renklendirmek, olaylara abart1 katmak amaclariyla kullanilmis olan
kirk sayis1 bunlarin yani sira halk hekimligi ve psikolojik hastaliklarin tedavilerinde de
kendisinden yararlanilan bir unsur olmustur. Nitekim Midyat’ta kirk basmasina kars1
alinan tedbirler dinsel, inangsal ve biiylisel 0zellik arz etmektedir. S6z konusu
pratiklerden muska yaptirma, ayetler okuma, yastik altina Kur’an, ekmek veya Yasin
koyma, dua etme, okutup iifletme, bebege nazar boncugu veya fildisi takma, sarilik

ortlisti 6rtme dinsel ve inancla ilgili olanlaridir. Bebegin yastik altina bigak ya da makas
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konmasi1 demir kiiltii®3; kirk tasin suya birakilmasi ile ¢ocugun igine ¢akil tas1 konmus
bu su ile yikanmasi pratigi esasinda tas kiiltii** ve ¢ocugun zorluklara karsi tas gibi
dayanikli olma diisiincesi analojik tedavi yontemi ile ilgilidir.

Geriye kalan uygulamalardan lohusa dénemindeki kadinlarin ayni ortamda
bulunmamasi; lohusa bir kadinin hamile bir kadinin yanina girmemesi; kirk giin
boyunca evden disariya ates, maya, tuz, sirke, ekmek verilmemesi gerektigi anlayislari
Turk kultdrindeki koruyucu ruhlar olan iyeler ile ifade edilmektedir. Kirki daha
dolmamis kadinin adet donemindeki kadinla goriistiirilmemesi gerektigi inanci yine
kotli nazarin tesiri dolayisiyla iye telakkisi catisi altinda degerlendirilmektedir.

Iye; Tiirkge Sozliik’te “Kendisinin olan bir seyi, yasaya uygun olarak diledigi
gibi kullanabilen kimse, sahip” (Tiirk¢e Sozliik, 2005: 1005), Tiirk mitolojisinde “bir
varligin asil sahibi” ve en genel anlamiyla “koruyucu ruh” (Kumartaslioglu, 2014: 176)
seklinde ifade edilmistir. Eskimis diisiinceye gore gozle goriinen canli, cansiz tim
varliklarin bir ruhu veya perisi vardir ve bunlara giiniimiizde g¢ogunlukla “iye”
denilmektedir (Beydili, 2005: 275). Iye anlayisinin ilk anlami olan “koruyucu ruh”,
dogal nesnelerin temsilcisi olup onlarin sembolik ifadesi sayilan mitolojik varliklara
bagli olmustur (Beydili, 2005: 274). Ocak, ates, su, dag, agac gibi varliklarda kutsal ruh
olduguna inanilmakta ve bunlar genellikle “iye” olarak bilinmektedir. Bu varliklar
baglaminda gelisen inanis ve uygulamalar, Tiirk kiiltiiriinde insan yasami {lizerinde
onemli bir yer edinmis ve bunlar canli bir varlik olarak algilanmistir. Jean Paul Roux’a
gore Tirk kiiltlirlindeki koruyucu ruhlar olan iyeler anlayisi, Sibirya dinsel diisiincesine
has olsa da (Roux, 2005: 32-33) esasinda insanligin dinsel gelisim ¢izgisinden ve eskicil
kiiltiirlerdeki doga fenomeninden bagimsiz degildir. Bundan dolay: tipki insanda
oldugu gibi dogada bulunan her seyde bir ruh vardir, bu anlayis tiim varlik ve objelerin
canli bir sekilde hayal edilmesine sebep olmustur. Her ruh, ayn1 zamanda eslestigi
varligin hem sahibi hem de koruyucusu durumundadir. Iyeler, Tiirk kiiltiiriinde 6zleri
itibariyle saygi duyulan ve korkulan varliklardir. Bu hami ruhlar, sahibi olduklari
varliklarla es oldugundan iyelere olan inanis bu varliklarla alakali birtakim tabu ve
davranis bigimleri meydana getirmistir. Tabu; “kutsal” anlaminin yani sira “tehlikeli”,
“yasak”, “korkun¢” anlamlarini da tagimaktadir. Bu nedenle tabunun temelinde “sayg1”

ve “korku” duygulart bulunmaktadir (Kumartaslioglu, 2014: 189).

3 Demir kalti icin bkz. : ayak agrisi, albasmast.
% Tas kiiltii i¢in bkz. : gdz agris.
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Kutsal ruh olarak bilinen iyelerin dogayla siki bir iligki i¢inde olduklar1 inanci
vardir. Bu iyeler; yasadiklar yerleri afetten, kotii ruhlardan koruyan ve insanlara da
yoldaslik eden yardime varliklar seklinde bilinmektedir. Insanlar da bu nedenle onlara
saygl duyar, bu iyeler ile ¢ogu zaman i¢ i¢e yasadiklarina inanirlar, onlarin bulundugu
mekanlar1 temiz tutma ¢abasi ig¢inde olurlar. Bununla birlikte iyelere tiirlii bagislarda
da bulunmaktadirlar: Cesme, su gibi mekanlarda yasadigina inanilan iyelere sag teli,
madeni para, elbiseden alinan ip gibi seyler adarlar. Sonbahar mevsiminde hasat
toplandig1 vakit kir ve yer iyelerine kesinlikle pay birakmaya gayret eder, ev iyesine
adak adayip sadaka verirler. Insanlar tiim bunlara karsin bu iyelerin zamanla kot
maksatli varliklarin hizmetine girip insanlara, diger canlilara, dogaya zarar vermeye
basladiklarina da inanirlar. Bu sebeple sonraki donemlerde iyelerden korkmaya
baslarlar (Culpan, 2007: 3).

Tanri, Tiirk inang sisteminde merkez konumda olmasindan dolay1 ¢evresinde
onun yarattigi koruyucu ve yardimei iyelerin olustugu gériinmektedir. Islamiyet,
Yahudilik, Hristiyanlik dinlerinin inang¢ sistemlerindeki cin, seytan ile meleklerin
mevcudiyeti ve bunlarla alakali inanmalar, bunlarin islevleri en eski donemlerden
itibaren Tanr1 ve onun yarattigi koruyucu ve yardimci iyelerin degismeyip ayni
kaldigin1 gostermektedir (Kalafat, 1998: 43).

Eliade, Tanr’nin diinyay1 yarattigini, daha sonra gokyiiziine ¢ekildigini ifade
eder. Ardindan Tanri’nin yerine baska Tanrilar gelir, insana daha yakin olarak onlara
dogrudan ve diizenli bir sekilde yardim ya da iskence ederler (Eliade, 1993: 96). Eliade
tarafindan Tanrisal varlik seklinde belirtilen ruh tanri ve iyeler Gk Tanri inang
sisteminin yansimalart durumundadir. Bu ak ve kara iyelerin dogaiistii giclerinin
olduklari bilinmektedir (Kalafat, 1998: 44).

Erlik, Maykil, Umay Ana, Ak Ana gibi aktif ruhlarin Gok Tanr1 inancinda
olagantistii vasiflara sahip olduguna inanilmaktadir. Erlik, yer alt1 diinyasinin giiclinii
temsil etmesiyle, Ana Maykil eski Tiirk inanislarinda savasta Tiirklere yardim etmesi
ile bilinen ruhtur (Kalafat, 1998: 44). Umay, Goktiirk Abideleri’nde de ismi zikredilen
ek iyelerden bir tanesidir. Bilge Kagan Kiiltigin Yaziti'nda “Babam kagan 61diigi
zaman kiiciik kardesim Kiiltigin yedi yasindaydi. Umay gibi anam hatun sayesinde
kardesim Kiiltigin er kahraman ismini ald1.” demektedir. Tunyukuk Yaziti’'nda “Tanri,
Umay ile yer-su” ruhlarinin Tiirklere yardim ettigi ifade edilir. Cocuklarin koruyucusu

olarak bilinen bu iye ile ilgili “Kdgmen yer-su ile Umay Hatun” sézlerine Ulan-Batur
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bolgesinde yer alan bir kiremitte rastlanilmaktadir. Iye; dogum esnasinda, dogumdan
sonra ve ¢ocuklar “er” sifatin1 alincaya dek onlar1 korur (Uzun, 1998: 112).

Umay ruhu uzun donemlerden itibaren Tirklerde ulusal bir kiilte doniismiistiir.
Umay ruhunun tiim vasif ve vazifeleri Yakutlarda ayisit adindaki ruhlara verilmistir.
Bu ruhlar disi ruhlar toplulugundan olup yaratma, huzur ile bereket getirme
ozelliklerine sahiptir. Yine bu ruhlardan bazis1 kadinlari, bebekleri bazis1 da disi hayvan
ve onlarin yavrularini korumaktadir. Ayisitlar daginik bicimde olan yasam unsurlarin
bir araya getirip kut yaparlar. Kut olarak ifade edilen nesne s6z konusu ruhlar tarafindan
anne karnindaki bebege iiflenerek can verilir. Hamile kadinlar da yine bu ruhlar
tarafindan korunur (inan, 1986: 37). Umay, Tanr1 Ulgen’in “Kiyanlar” ya da “Ak
Kizlar” seklinde bilinen dokuz kizindan biri olurken ayrica yine Ulgen’in kendisi gibi
iyi olan yedi tane oglu vardir. Ulgen’in ogullar1 ile kizlar1 disinda hizmetinde olan
Yayik, Suyla, Karlik, Utkuci isimlerinde 1yi 6zelliklerdeki ruhlart da vardir. Yayik;
Ulgen ile insanlar arasindaki irtibati saglayip insanlari koruyan, onlar1 yasamlarinda
olusabilecek degisikliklerden haberdar eden bir ruhtur. Utku¢1 ise goklerde bulunan,
yeryiiziine inmeyen, saman Ulgen’e kurban sunmak i¢in goklere ¢iktiginda onu Demir
Kazik yaninda karsiladiktan sonra Suyla ile goriisiip samanin arzularm Ulgen’e
ulastirmakla gérevli bir ruhtur (Inan, 1986: 33-34).

Nesne ve canlilarin ruh ile gii¢leri biitiiniiyle s6z konusu nesnelere canli halde
yerlesmis olmalarina ragmen bu nesnelerden farkli, bagimsiz bir tiirdiir (Uzun, 1998:
113). Roux, madde ile iliskisi ¢ok zayif olan ya da hicbir ilgisi olmayan ruh ile
giiclerinin varliginin kabul edilmesi gerektigini ifade eder. Bu ruhlarin gerek icinde
bulunduklar1 gerekse de onlar1 temsil eden yerde sabit olduklar1 saptanamayan 6Sliilere
ait ruh ile guclerinin oldugu ifade edilir. Bu ruh ve giigler yerlesik olmaktan ziyade
gezici ve dagmik olan Tanrilar, melekler, periler, seytanlar ile yabanci gozlemcilerin
ruhlar1 durumundadir (Roux, 1994: 139).

Ruh ya da ruh-tanrilara olan inang her donemde kendini gostermistir. Bu ruh ile
Tanrilar yasam sekli lizerindeki tesirlerine gore tiirlii topluluklarda farkli bigimlerde
Onem tagimistir. Yilin ilk ayinda Asya Hunlar1 Tanhu’nun saraymnda ve ilkbaharda
Lung Ceng’de Goktiirkler ile Uygurlar tekrar bu zamanda Tamir irmag1 kaynaginda,
Hunlar sonbahar zamaninda Tai-lin’de atalara, doga giiclerine koyun ve at kurban
etmislerdir. Goktiirklerde Tanri’ya ve atalara sunulan kurbanlar kutsal térenle hakan
baskanliginda, iilkenin 6nde gelen kisilerinin katilmiyla gergeklestirilmistir

(Kafesoglu, 1994: 189). S6z konusu torenler esasinda Tanri’ya ve Tanri’nin
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yardimcilar1 kabul edilen iyelere donemin halki tarafindan ne denli 6nem verildigini
gosterir niteliktedir.

Iyeler, ak-kara iyeler olmak {izere ikiye ayrilmaktadir. Iyi samanlarmn 6ldiikten
sonra ruhlari iyi ruhlar grubunda yer alan ak iyeler sinifina dahil olmaktadir. Erlik, kara
iyeler seklinde bilinen ruhlarin baginda bulunmakta; onun Yakutlardaki ad1 ise Arsan
Dolay’dir (Inan, 1986: 39). Erlik’in Gk Tanr1 inang sisteminde yer alt1 diinyasinin ve
kotiiliiklerin hakimi olmasinin yaninda evren, yilan, ejder bi¢cimlerinde betimlendigi
ifade edilmektedir (Kalafat, 1998: 50).

Erlik, insanlara gesitli kotiiliiklerde bulunur gerek insanlara gerekse de
hayvanlara tiirlii hastaliklar yollayarak onlardan kurban talebinde bulunur. Ancak
onlardan istedigi kurbanlar1 alamadiginda kisilere musallat olur, onlara felaket ve 6lim
ruhlarm gonderir. Olen bu insanlarin canlarimi yakalayip onlar1 yer alti diinyasina
gotiirerek kendi hizmetine katar. Erlik’in yedi oglan ve dokuz kiz1 vardir. Bunlardan
isimleri “Erke Solton” ile “Kistey Ana” olarak taninan kizlar1 vakitlerini oyunla gegcirir.
Saman Ulgen’e kurban sunmak iizere yola ¢iktig1 vakit bu kizlar samanin yolunu
sasirtarak kendi yanlarina cagirirlar. Eger ki saman vazifesini unutup onlara aldanir ise
farkli diger ruhlarca cezalandirilir. “Kara nemeler ya da yekler” adindaki bu ruhlar
Erlik’in yardimcilaridir. Yakutlarda temiz ve iyi ruhlara “ayi”, kotii ruhlara da “abasi”
denmektedir (Inan, 1986: 40-41).

Dragonlar seklinde taninan Gregoryan Hristiyan toplulugunun Hristiyanlik
oncesinde yuce ruhlar iginde topragin mahsullerini ¢alan ejderhalar Gok-Tanr1 inang
sisteminde yer alan kara iyelere benzetilmektedir. Celmavuz’un Karacay-Malkar
Tiirklerinde kotii ruhlu bir ¢esit ejderha olup giines ve ay tutulmasina neden olduguna
inanilmaktadir. Gagauzlarin inang sistemindeki mitolojik varliklar dev ile tepegoz ise
gecit vermeyen mekanlarda ve ormanlarda yasayan varliklardir (Kalafat, 1998: 50).
Diez, Dede Korkut’taki Tepegdz hikayesini Almancaya ¢evirerek Yunan
mitolojisindeki Demonlar ile Tepegoz’ii mukayese etmistir. Kirgiz Tiirklerinde tek
g0zl bu deve mel’un anlamindaki “Malgun” denmektedir. Tepegdz bir pinar basi ya
da ¢esmede dogmustur. Pinar, yer altindan gelen sulardan dolay1 yeryiizii ve yer altinin
bir kapis1 ya da baglantis1 seklinde diisiiniilmektedir (Ogel, 1995: 67). Bu bilgiden yola
cikilarak bakildiginda Tepegoz’iin de aslinda yer altinda yasayan kotii ruhlardan biri
oldugu anlasilmaktadir.

Dev genellikle halk inanmalarinda cin gibi algilanarak onun yerini almaktadir.

Esasinda sozciik cin anlamina da gelen divdir. Div s6zciigii de halk agzinda zamanla
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dev haline doniismiistiir. Karagay-Malkar Tiirkleri uzun kuyruklu, kirmizi gozlii, insan
kiligimma girebilen “Savurbek” olarak isimlendirilen bir tir cinin olduguna
inanmaktadirlar. Gagauzlar 6len gilinah sahibi bir kisinin zamanla mezarda yasayan bir
hayvan bi¢gimine doniismesini “obur” sézciigii ile ifade etmistir. Gagauzlar bu oburun
gece vakitleri mezardan ¢ikip dolastigina inanirlar. Buna benzer bir inanis Kars’ta da
s0z konusudur (Kalafat, 1998: 51).

Samanin gége cikisinda ya da yer altina inisinde etkisi olan, samanla konusmak
amacityla yeryiiziine inen, hasta kisilerin ve diger bazi kimselerin viicuduna giren iyi ve
kotl ruhlar, ak ile kara iyeler seklinde tamimlanmakta ve bunlarla alakali da bazi
semboller gorulmektedir. Yu-hanlar “kétii ruhlari kovmak™ ve “ruhun Aldag’a
seyahati”ni kolaylastirmak i¢in bir at ile bir kopek kurban ederler (Roux, 1994: 139).

“Yek” sozcligli Hintgede “kotii ruh” yani yakka kelimesine de baglanilmakta
bunun toz hortumlari ile birlikte gelen firtinalarda kendini gosterdigi diisiiniilen bir
seytan oldugu ifade edilmektedir. Kasgarli Mahmud Oguzca ve Kipgak¢a kokenli
oldugunu ifade ettigi Elkin s6zciigiinii hayalet 6zelliginde degerlendirir. Kaggarli ayrica
Y akutlarda abasi seklinde bilinen abagiyi ¢ocuklarin korktugu hortlak olarak ifade eder.
Hortlak Iran’da “cadi” ismiyle bilinmekte, onun gece vakitleri topraktan cesetleri
¢ikaran ve Oliilerle beslenen bir canavar olduguna inanilmaktadir (Roux, 1994: 140).
Bunlarin yan1 sira albasti olarak bilinen ve halk i¢indeki mevcudiyeti blylk oranda
kabul edilmis olan koétii bir ruh, bir kara iye daha vardir ki onun ¢ogunlukla yeni dogum
yapmis logusa kadinlar ile bebeklerine musallat oldugu inanci bulunmaktadir. Bu iye
hayvan ile insan karisimi goriiniimiinde oldiiriicli cin veya dev; uzun boylu, dagimik
sacli, uzun parmak ve tirnakli, dislek, bir dudagi gokte bir dudagi yerde, kimi zaman
zenci suratli, yagh viicutlu, ayak ve elleri kiiciik, memelerini masallarda yer alan
devlerdeki gibi omzundan geriye atabilen, cok cirkin, tepesinde gdzleri olan al renkte
kiyafet giyen bir yaratik olarak tamimlanmaktadir (Ornek, 1995: 144).

Albasti Gagauzlarda dev bi¢iminde ve logusalara zarar veren bir ruh olarak
ifade edilmektedir. Kazan Tiirklerinde kotii bir ruh, Kazak ve Kirgizlarda keci veya
tilki, Ozbek Tiirklerinde de dagimik, kocakar1 seklinde tasavvur edilmektedir. Albasti,
Erbil-Kerkiik’te “kurmang”; Tiirkmenlerde “alagerma” olarak taninir. Alkarisinin at
binmesini ¢ok sevdigine, geceleri ahirlarda bagli olarak duran atlari ¢6zerek onlara
sabaha degin bindigine inanilir (Kalafat, 1998: 55-58).

Roux, 16.yy’dan itibaren Osmanlilarda ve giiniimiizde de Orta Asya’da albiz

(albin) olarak bilinen varligin al adindaki kadinin farkli bir bigimi olabilecegini soyler
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(Roux, 1994: 143). Bahaeddin Ogel, Cince belgelerde “kirmizi kadin” olarak
adlandirilan ruhun Kitanlarda 6lim getiren ancak insanoglunun da annesi durumunda
bir ruhu oldugunu ifade eder (Ogel, 1993: 300).

Alkarisi, hal karisi, al kizi, al, karakura gibi isimlerle de taninan albastidan
korunmak igin halk i¢inde farkli metotlar uygulanmaktadir. Albastinin ¢ogunlukla
demir, bigak, 151k ve atesten lirktiigii; dua okununca da kagtig1 rivayet edilmektedir.

Ates ve ocak iyesi anlayisinda ates ve ocak iyesinin doyurulmasi gerektigini,
aksi durumda zayif kalan koruyucu iyenin zarar verebilecegi inanci vardir. Bu nedenle
oncelikle atesin doyurulmasi, disariya verilmemesi gerektigi inanci bulunmaktadir.
Atesin ruhunu mutlu etmek amaciyla Anadolu’da atese ve ocaga saci (hediye) sunma
gelenegi vardir. Ocak ve atese sagilar sunarak ocak ve ates iyesini doyurma ananesinin
kokeninde sadece ocak ve ates iyesinin antropomorfik bir goriisle kisisellestirilmesi
yoktur. Cunkii araci bir ruh olarak ates ve ocak iyesi kendisine sunulan sagilar1 birer
kurban olarak yiice varliga ulastirma vazifesini de iistlenmis olur. Hatta ates ve ocak
iyesinin bir diger gorevi de artik insanlarin arasinda bulunmayan ancak ruhlar alemine
karisarak istiin varlia yakin olan atalar ve insanlar arasinda bir vasita vazifesi
gormektir (Kumartaghoglu, 2014: 184-185). Altay Tiirklerinde aksam zamani ates
istemeye gelen kisilere ates verilmemektedir. Ciinkii hava karardiktan sonra verilen

atesle birlikte evin huzur ve mutlulugunun da beraberinde verilecegine inanilmistir

(Dilek, 2007: 43).

2.13.31. Kizamk

Kizamik; ¢ogunlukla kii¢iik yastaki bireylerde ortaya ¢ikan, mikrobun viicuda
gecmesi 1-2 haftay1 bulan, atesli belirtiler gosteren bulasici bir 6zellige sahip kiigiikge
kirmizi lekeler doktiiren hastalik seklinde tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Kizamik
virlisiinden kaynaklanan siddetli bir enfeksiyon hastaligidir. Hastalik bir defa
gecirildigi vakit bagisiklik kazanilmaktadir. Hastali§in belirtileri arasinda kuru
Oksiirik, ates, burun akintisi, gozde olusan kizarma, dokiinti vardir
(medicalpark.com.tr). Hastaligin en biiyiik ve etkili tedavisi asidir. Yorede as1 disinda

kizamiga kars1 uygulanan bazi tedavi uygulamalari sunlardir:

e Bolca sivi tiiketilir. (K80, K86)
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e Vicut sicak tutulur, dinlenilir. (K90)

e Kuru iiziim haslanip kiil ile karistirildiktan sonra hamur haline getirilir, hazirlanan
o hamur lekelerin bulundugu yere surilir. (K68)

e Yikanir. (K25)

e Kuru liziim serbeti igilir. Soguk havada disar1 ¢ikilmaz. (K14)

e Kl suruldr. (K51)

e Soguk icecekler igilir. (K83)

e Elbiseler kaynatilip hijyenik tutulur. (K22)

e Daglanarak tedavi edilir. (K57)

e Nemlendirici surultr. (K80)

e Soguk su ve sirke ile bolge yikanir. (K48)

Degerlendirme

Kizamiga kars1 madensel kokenli em olarak kullanilan su tiikketme en sik
goriilen uygulamadir. Yikanma, elbiselerin hijyenik olmasi, sirke ile yikanma, kiil
stirme, nemlendirici siirme, kuru iiziimiin haslanip kiille karistirilarak siiriilmesi
seklindeki pratiklerin yani sira viicudun sicak tutulmasi, dinlenilmesi pratikleri de
uygulanmaktadir. Ayrica kuru iizim de bitkisel kokenli em olarak yorede

kullanilmaktadir.

2.13.32. Kilo Alma/Sismanlatma

Midyat yoresinde 6zellikle zayif ¢ocuklarin kilo almasi i¢in uygulanan pratikler

sunlardir:

e Kirmizi et ve ekmek bolca yenir. (K5, K25, K48)

¢ Bol bol protein tuketilir. (K80, K97)

e Pestil, cevizli sucuk, cevizli badem yedirilir. (K48, K75)

e Tiroit viicudun orkestra sefidir. Tiroit hastaligi olusunca viicut tembellesir, kilo
verilemez. (K67)

e Sarmmsak ile limon metal temas etmeyecek bir cam kap i¢inde 151k gérmeyen yerde

20 giin boyunca arada karistirilarak bekletilir. Ac¢ karna tuketilir. (K35)
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e Bugday suyun i¢ine koyulup giineste bekletilir, un haline getirildikten sonra mama
gibi yedirilir. (K82)

e Bol bol ekmek ve tahil tirtinleri tiiketilir. (K83)

e Tahin, pekmez verilir. (K25)

e Cayin i¢ine ekmek konularak ¢ocuga verilir. (K95)

e S(t tozu verilir. (K86)

e Piring unu yedirilir. (K66)

e Balik, siit ve sut Urlnleri bolca tuketilir. (K94)

e Bolca karbonhidrat tiketilir. (K80)

e 2 yasindaki kuzu eti yedirilir. (K54)

e Kurutulmus meyveler verilir. (K48)

Degerlendirme

Kilo almak i¢in ydrede en ¢ok kirmizi et ve ekmek tiikketmenin arttirilmasi
gerektigi ifade edilmektedir. Bunu protein igeren besinler ile pestil, ceviz, badem gibi
kuru yemis tiriinleri takip etmektedir. Bugday, tahin, pekmez, piring unu, cesitli kuru
meyve ve tahillar bitkisel kokenli; siit, siit tozu, siit triinleri, balik, kirmiz1 et ise

hayvansal kokenli kilo aldirmay1 hizlandiran {irtinler olarak kullanilmaktadir.

2.13.33. Kol/Bacak Sisligi

Kol ve bacaklarda sisme olugsmasinin en biiyiik sebebi toplardamarda pihtinin
meydana gelmesidir. Toplardamardaki kanda piht1 olmasiyla damar tikanir, kalbe giden
kan bu tikanma nedeniyle geride birikir. Dolayisiyla kan akisi bozulur ve bu da damarda
tikanmanin bulundugu konuma goére bacak, kol ya da herhangi bir i¢ organda sismeye
ve agriya sebebiyet vermektedir. Kol/bacak sislinin ortaya ¢ikmasina neden olan pihti
olusmasinda fiziksel egzersiz yapmama, hareketsiz bir yasam aligkanligi siirme,
obezlik, damarlarda hasar olusmasi, genetik yatkinlik, dogum kontrol hapi, gebelik
donemi ve sonrasi gibi durumlar s6z konusu olabilmektedir (hospital.kyrenia.edu.tr).

Yorede kol bacak sisligi i¢in uygulanan iyilestirme yontemleri sunlardir:

e Buz konulur. (K16, K27, K35, K48, K80)
e Hamur konulur. (K44, K94)
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e Lahana yapragi kullanilir. (K62)

e Uzerine domates konulur. (K75)

e Tuzlu suda bekletilir. (K25)

e Kegci killar1 kesilip su iginde 1sitildiktan sonra sisligin tizerine koyulur. (K91)
e Tuzisitilir, sisligin oldugu yere strilur. (K82)

e Tutdn ile pekmez karistirilip siiriillr. (K13)

e Zeytin yagi siriliir ardindan naylonla kaplanir. (K33)

e Sicak su ile ovalanir. (K84)

Degerlendirme

Yorede kol ve bacak siskinliklerini tedavi etmek amaciyla bodlgeye buz
konulmasi uygulamasi en sik rastlanan pratiktir. Buz, tuz, tuzlu su, sicak su madensel
kokenli; hamur, domates, lahana yapragi, tiitiin, pekmez, zeytin yag bitkisel kokenli;
kegi killari® ise hayvansal kokenli emler olurken ayni zamanda bu nesnenin kullanildigi

pratikte sihirsel tedavi yontemi s6z konusudur.

2.13.34. Kuduz

Kuduz, “Kopek, kedi, tilki vb. memeli hayvanlardan 1sirma, tirmalama veya
salya yolu ile insana gegen, genellikle ¢irpinma, sudan korkma seklinde beliren,
zamaninda as1 yapilmazsa Oliimle sonuglanan hastalik.” olarak ifade edilmektedir
(sozluk.gov.tr). Midyat yoresinde kuduza karsi uygulanan sagaltim ydntemleri

sunlardir:

o Kopek veya kurt 1sirig1 sonrasi camur yagda kizartilip kurt/kopek kesigi haline
getirilir, yaranin {istiine bastirilir. (K60)

e Kuduz kopegi oldiirilur. (K1)

e Mayali hamur konulur. (K25)

e Isirilan kisi 40 giin boyunca ayr1 bir odada kalmali, her giin yikanmalidir. Isiran
kopegin boynundan kil alinir, haglandiktan sonra 1siran yere konulur. (K90)

e Isirilan kisi bir ay boyunca kirmizi toprakla temizlenmelidir. (K95)

% Kegi kil i¢in bkz. : albasmasi, dolama.
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e (ig dana eti 1sirilan yere konulur. (K4)
e Cig sigir eti konulur. (K66)
e Sicak ve kirmizi kum ile yikanir. (K94)

Degerlendirme

Yorede kuduza karsi tedavide kullanilan malzemeler, sagaltmada bagvurulan
yontemler ger¢ek¢i metotlar olmanin yaninda dinsel ve biiyiisel unsurlarin da yer aldigi
farkli tedavi uygulamalarini igermektedir. Isirilan yere hayvan kokenli emlerden olan
¢ig dana veya diger sigir etlerinin konulmasi ile mayali hamur gerceke¢i tedavi
yontemleri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ote yandan 1sirilan kisinin bir ay boyunca
kirmizi toprakla kendini temizlemesi, kirmizi kum ile yikanilmasi pratikleri toprak ile
kirmizi rengin yorede bu unsurlarla alakali kiiltlerin varligina isaret etmektedir. Kirmizi
topragin yorede mikrobu oldiirme Ozelligine sahip oldugu ifade edilmektedir. Bu
uygulamanin benzerine Afyonkarahisar’da, kuduz olanlara Hasan Basri Hazretleri ve
Karacaahmet Yatirlari’nda yer alan coher (cevher) ismindeki topragin yalatilmasi
(Kumartaghoglu, 2012: 219-220) pratiginde rastlanmaktadir.

Toprak; Anadolu Tiirk halk hekimliginde tiirlii tedavi metot ve tekniklerinde
kendisinden faydalanilan bir unsur olmasinin yani sira sagaltmalarda ise:

“1. Yeme

2. Yalama

3. Yutma

4. Su ile karistirp icme veya yikanma

5. Strme

6. Basma veya yatma seklinde viicudun tamamini ya da ayagi toprakla temas
ettirme

7. Birtakim nesneleri topraga gomme bi¢iminde karsimiza ¢ikmaktadir” (Tek,
2018: 192).

Halk tababetinde topraktan yararlanilan sagaltim uygulamalari genel olarak:

“1. Dogumla ilgili sagaltma uygulamalarinda toprak

2. Ocaklarda toprakla yapilan sagaltmalar

3. Tiirbe, yatir gibi ziyaret yerlerinde toprakla yapilan sagaltmalar

4. Diger halk hekimligi uygulamalarinda toprakla yapilan sagaltmalar seklinde
siniflandirilmaktadir” (Tek, 2018: 192).
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Maden kokenli bir ilag olan toprakla ortaya konan iyilestirme metotlar1 ger¢ekei
olmakla birlikte sagaltim sirasinda toprak ¢evresinde gergeklestirilen kimi yontemler,
uygulamaya hem dinsel hem de sihirsel bir 6zellik katmaktadir.

S6z konusu pratiklerde kirmizi rengin tercih ediliyor olmasinin temelindeki
etken esasinda “renk Kilti” ve “ates kiilti” ile agiklanabilmektedir. Kirmizi (al)
Tirklerde koyu turuncuya yakin, kizilsa parlak al renk manasini tasiyor ve Tlrklerin
eski inanmalarinda “al ruh”unun da muhafaza edici (hami) olduguna inaniliyordu
(Geng, 1999: 16). Ayni sekilde sariligin sagaltiminda al rengin yer almasi benzer
niteliginden OtUry ates kiiltiiyle alakalidir. Ates; Turkler icin kutsi bir mahiyete haiz
olmakla birlikte sifa elde etmenin, arinmanin semboll olarak da bilinmektedir
(Turkmen, 1999: 179). Abdiilkadir Inan “al” sdzciigiiniin ates kiiltii ile alakal1 oldugunu
ortaya koyan emmarenin tim Turk yurtlarinda bilinen “alaslama merasimi”ni isaret
etmektedir. Orta ve Dogu Tiirklerinde alaslama atesle kutsama ve temizleme toreni
olarak bilinmektedir. Alaslama Anadolu’da ise bir tiir tedavi yoludur. Bu sebeple kirk
bir tane kirmizi renkte keten beziyle, okunarak parmaga bir ip yumagi yapilir. Ardindan
bu yumak ateste yakilarak kiilii yeniden kirmizi bir bez iistiine konur ve bununla
alazlanir. Eski Tiirk inancinda al ruhu giiclii, koruyucu tanrilardan biri olmustur. Al
sOzciigiiniin ates kiiltiiyle ilgili olmas1 bu ruhun 6zellikle en eski donemlerde koruyucu
ruh, ocak ve ates tanrist oldugunu gostermektedir. Kirmizi renk Tiirklerin igtimai
hayatinda ¢ok fazla yer tutmus ve hatta geng kizlar Tiirk halilarinda kirmizi rengi baskin
renk seklinde kullanmiglardir (Yildiz, 2020: 40-41).

Yorede kuduza karsi uygulanan “Kdpek veya kurt 1sir1g1 sonrasi ¢camur yagda
kizartilip kurt/kdpek kesigi haline getirilir, yaranin iistiine bastirilir.” pratigi “toz kiilti”
ile baglantilidir. Tozlerle ilgili eski Cin kaynaklarinda Goktiirklerin olusturduklari
Tanr suretlerinden s6z edilmektedir. S6z konusu suretler kegeden olusturulur, deri
torba i¢inde muhafaza edilir, i¢i yagla yaglanarak bir sirik tizerine dikilirdi. Altaylilarda
t0z/t6s, Yakutlarda tangara, Uranhalarda eren, Mogol-Buretlerde de ongon denilen put-
fetisler yer almaktadir. Bunlar kege, pagavra ve kayin agaci kabugundan elde edilir.
Bazilar1 ¢ocuklarin oynadiklar1 bebeklere benzerken bazilari ise tilki, tavsan ve bagka
hayvan derilerinden yapilir. Bu putlar duvarlara, siriklara asilir ya da bazi aileler bunlari
torbalarda bulundururdu. Av ya da 6nemli bir sefere gidilecegi vakit bu putlara adaklar
sunar, agizlarina yag stirerlerdi. T6z/tos sozciigii bu putlart ifade etmek igin
kullanilmakla birlikte t6z/t6s bugiinkii Tiirk lehcelerinde asil, mense, kok anlamlarinda

da kullanilmaktadir. Altaylilar bu putlara atalar ruhu anisina tos ismini vermislerdir.
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Oyle ki Samanistlerin bunlar hakkinda “bu babamin t6zii, bu anamin tdzii” ifadesini
kullandiklar1 ayrica blylk ve meshur samanlarin ruhuna bagislanan t6ézlerinin oldugu
da belirtilmektedir. Banzarov bu kiltun buytk ata ve 6liler kiltd ile alakali oldugunu
ileri siirmektedir (inan, 1986: 42-43).

Putlara tapmanin kokeni ile ilgili Ebii’l-Gazi Han’1n diistinceleri direkt t6z ile
alakalidir. Ebii’l Gazi Han, onlarin o devirlerde herhangi bir yakinmi 6ldiigiinde 6len
yakinlarinin tasvirini (kugurcak) yapip evlerinde sakladiklart seklinde Aadetleri
oldugunu sdyler. Bazi vakitler o tasvirleri 6piip sevdiklerini, yemeklerin ilk lokmalarini
onlarin onlerine koyduklarini, zaman zaman da 6nlerinde yere egildiklerini ve boylece
gitgide farkinda olmadan puta tapindiklarimi ifade etmektedir. Ebii’l Gazi Han’in
kugurcak olarak belirttigi sey esasinda bebek (oyuncak) anlamina gelmektedir.
Altaylilarin tozlerinin ekseriyeti bebeklerden tesekkiil etmektedir. Altaylilar t6z
kelimesini bunun haricinde kimi daglar, Ulgen ve Erlik gibi iyi ve kotii ruhlar igin de
kullanirlar. Mogolca ongon kavrami Turklerdeki t6z kelimesini karsilamaktadir.
Hangalov ve Agapitov idollere, her tirli kutsal addedilen surete ongon denildigi, biiyiik
taninmis samanlarin ve hayvanlarin da ongon addedildigi ve ongonlari, insanlar
muhafaza eden ruhlarin simgesi olup mukaddes goriildiigii seklinde izah ederlerken
Busse de ongonlarin hamisi olarak gorilen ruhlarin suretleri oldugunu, bu ruhlarin
dogadaki tim olaylar1 yonettiklerini sdyler. “Miisliiman Tiirklerde de eski toz ve ongon
kaltinln izlerine rastlanmaktadir. Dogu Tiirkistanli baksilar hastalari “tedavi” ederken
bircok “kugurcak” (kokla) kullanirlar. Baskurt ve Tobol baksilari sitma hastaligini
pagavradan yaptiklari “korgak” (kokla) lara nakledip uzaklara gotiiriirler.” (inan, 1986:
43-45).

Faruk Colak’in “Sagaltma Teknigi Olarak Tibika Tutma Uygulamasinin
Kiiltiirel Kokeni” adli ¢alismasinda gegen “bir hayvanin agzindan avi alma, alinan avin
beslenmesi ve dldiikten sonra i¢inin bosaltilip t6z haline getirilerek ¢ocugun yastiginin
igerisinde saklanmas1” pratigi koken olarak toz kiiltiinden izler tasimasi dikkati ¢eken
bir uygulama olarak karsimiza c¢ikmaktadir. S6z konusu uygulamanin yapilmasi
cocugun Olmemesi adina yiiriitiilen bir pratik olmakla birlikte “av haline gelmis
hayvanin kurtarilmasi” islemi ruhun bir kus bi¢iminde hayal edilmesi inanisiyla
dogrudan iliskili goriinmektedir. Nitekim eski Tiirk diisiince anlayisinda ruhun insanin
ikizi olduguna, ikizin bedenden ayrildiktan sonra kus tasvirine doniistigi
belirtilmektedir. Burada “avlanmaktan kurtarilan hayvan, yasamayan ¢cocugun ruhunu

temsil etmektedir.” (Colak, 2015: 535). Bu baglamda s6z konusu c¢aligmadaki 6rnek
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uygulama ile yoredeki “camurun yagda kizartilip kurt/kdpek kesigi haline getirilerek
yaraya bastirilmas1” uygulamasi hastaligi ge¢irmek adina yararlanilan “toz kilti”
dolayisiyla saman inanis sistematigi ile dogrudan alakalidir.

Yukarida iizerinde durdugumuz, ¢camurun yagda kizartilip kurt/kdpek kesigi
héline getirilerek yaranin iistiine bastirilmasi pratigi ile 1siran képegin boynundan kil
alinip haslandiktan sonra isiran yere konulmasi ve kuduz kopegin Oldiiriilmesi
uygulamalarinda ayn1 zamanda buyusel tedavi ydntemlerinden analojik metot s6z
konusudur. Analoji; temelini taklit blyusiine dayandiran, “Benzer benzeri yaratir.”
(Mauss, 2011: 116) anlayisindan yola ¢ikilarak herhangi bir hastalik sadece ona
benzeyen sureti ile sagaltilir ilkesini esas almaktadir. Bu tiir sagaltimlarda bilhassa ad,
renk, sekil benzerlikleri yoluyla meydana getirilmis iyilestirme yOntemleri tatbik
edilerek tedavinin yapilmasi hedeflenmistir. Bu uygulamalarda taklit ve temas buydleri
gbze carpmaktadir. Taklit prensibi geregince bir sey lizerinde tesir edebilme, 0 seyin
taklidiyle mimkdn héle gelebilmektedir. S6z gelimi bir kimsenin hayatina son verilmek
istendiginde o kimsenin hayali imaji olusturulur ve ardindan o hayali iiriin ortadan
kaldirtlir. Bu baglamda sahisla hayali arasinda kurulan yakinlik neticesinde, hayali
imaja verilen zarar tipki onun {izerine yapilmis gibi etkilendigine ve o tasarlanmis
hayali sey ortadan kaldirilirsa o sahsin da boylelikle ortadan kalkacagi inanci soz
konusudur (Tek, 2021: 21).

Sihir; Marcel Mauss tarafindan “kisisiz soyut tasvirler”, “somut Kkisisiz
tasvirler” ve “kisili tasvirler” olarak U¢ gruba ayrilarak agiklanir. Mauss’un bu
siniflandirmasinda, halk hekimligi uygulamalarina denk diisen yontemi “biiyiiniin
yasalar’” seklinde de bilinen kisisiz soyut tasvirlerdir. Mauss sihrin kurallarini
“yakinlik”, “benzerlik” ve “karsitlik” seklinde belirtir. Belirtilen kurallardan birincisi
yakinlik ilkesi geregince parga bittiniin muadilidir. Saglar, disler, tirnaklar, ter, tukarik
bir biitiin seklinde sahs1 simgeler; bdylece bu nesneneler vasitasiyla biiyiilemek tzere
direkt sahis Gstinde tesir edilebilir. Pargalarin biitiinligiin disinda diizensiz, baska
bi¢cimde kalmasi siirdiiriilebilirligi engellememekle beraber pargalarin bir teki etkisiyle
bir butun diriltilebilir veya tekrardan ortaya ¢ikarilabilir. Her obje, pargas1 halinde yer
aldig1 b6limin ana ilkesini ayn1 zamanda butlnsel sekilde ihtiva eder. Bununla birlikte
ayak izi, vicudun yatak veya otlarin istinde kalan izleri, giysi, sandalye, karyola gibi
daimi sekilde yararlanilan esyalar kisacasi bireyle iliski iginde bulunan her tirli nesne
vicudun farkli birer pargalarina benzetilir. S0z konusu temaslar sahisla yakinlari, bir

yarayla o yaraya neden olan arag-gere¢ arasinda da vardir (Mauss, 2011: 112-113).
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Sihrin kurallarindan ikincisi de benzerliktir. Bu kuralla alakali iki ana yontem s6z
konusudur. Buna gore benzer benzeri meydana getirir, benzer benzere tesir eder
boylece benzer benzeri sagaltma kudretine haiz olur (Mauss, 2011: 116). Benzer
benzeri meydana getirir ilkesince benzerlik yakinliga denktir. Parga, bitun agisindan
hangi anlama geliyorsa tasarlanan imaj da s6z konusu sey i¢in aynidir. Siradan bir resim
veya nesne ¢esitli iligski ve baglantilar diizeninde dahil oldugu biitiinsel seklin sembolii
olup o biitiiniin tiim vasiflarin1 ayn1 zamanda kendisinde tagimaktadir (Mauss, 2011:
116-117). Benzerlik kuralinin ikinci bigimi durumundaki benzer benzere tesir eder
yontemi bilhassa soyutlama ile dikkat vakialarini ihtiva eder Ki s6z konusu vakialar, her
vakit kuralin birinci biciminin tatbik edilisini lizumlu kilar. Ik Kkural, yalnizca
cagristmi One ¢ikarirken ikinci kural benzetmenin belirli bir istikamette tesir
olusturmasini gozler 6niine serer. O halde fiilin manas ritiielle anlatilir (Mauss, 2011:
118). Son olarak ugtinci kural karsitlik ilkesi geregince benzerin benzeri sagaltmasinin
temelinde bir tezat meydana getirmis olmasi yatmaktadir. Benzer, tezadi ortaya
¢ikarmak amaciyla benzeri yok eder (Mauss, 2011: 119).

Kuduza kars1 yukarida siralanan pratiklerde analojik diisiincenin etkisi agikga
goriilmektedir. Nitekim ¢amurun kopek/kurt sekline getirilmesi tedavisinde bigimsel
benzerlik 6n plana ¢ikmaktadir. Dolayisiyla hastalikla veya hastaliga neden olan seyle
bi¢imsel agidan benzerlik gosteren, o seyle iliski halinde oldugu tahmin edilen nesne
ve varliklardan faydalanildigi sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Kokeni taklide veya benzerin
benzeri ortaya ¢ikaracag fikrini igeren sihirsel taklidin temel kaynagi esas olan sey ile
benzeri yaratilan suretin birbirlerinden kopmayip bir biitiin olduklari gériigiidiir.

S6z konusu durumu Edward B. Taylor, beyinde tasarlanan bir baglantiy1
hakikatte var zannetmek seklinde ifade eder (Freud, 2012: 120). Frazer ise bahsi gecen
olayt; kisilerin zihinlerinde beliren fikir uyumunu tabiatin uyumu gibi zannettikleri, bu
sebeple fikirlerini kontrol edebilmelerinin veya kontrol eder halde goértlmelerinin
kendilerine nesneleri de kontrol etme imkani sagladigina inanmalart seklinde agiklar
(Freud, 2012: 120). Bu anlamda diisiiniildiigiinde aslinda insan beyninde olusan
hastalik algisiyla hastaliga renk, isim, sekil yoniinden benzeyip onunla Ortiistigii;
insanin bilincinde benzettigi sey arasinda bir fark yoktur. Insanin beyninde tasarladig
irtibatin evrenin bizatihi olduguna yonelik bilingte beliren tasarim, dagilan uyumu
tekrardan dizene koyduktan sonra rahatsizligi sagaltabilecek bir nitelige sahip

olacaktir.
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Mauss’un belirttigi sihrin ilkelerinden benzerlik kuralinca benzer benzere tesir
eder, boylelikle o da hastaligi iyilestirme giicline sahip olmus olur. Fakat burada tezatlik
formili ortaya ¢ikmakta ve sagaltim da benzerin bir zithik meydana getirmesiyle
gerceklesmektedir. Mauss, zitlik bulunmadan benzerlik olamayacagi gibi ayn1 zamanda
benzerlik olmadan da zithgin olamayacagi (Mauss, 2011: 119) diisiincesini savunur.
S6z konusu durum tipki bir fiziksel kural durumundaki 6zdes kutuplarin kendilerini
uzaklagmaya zorlamasi seklinde, benzer olan da benzerini istemeyip itmekte ve
boylelikle ona yasam hakki vermeyip onu yok etmektedir. Hastaligi yok etmek icin bu
sebeple onu benzedigi seyle iyilestirmek icap etmektedir. Zira yorede kuduza karsi
uygulanan pratiklerden biri olan 1sirilan bolgeye topraktan yapilma kdpek sureti ve
kopek kilinin siiriilmesi uygulamalarimin kékeninde yatan temel unsur 6zdes olanin bir
tezatlik meydana getirip benzeri ortadan kaldirdig: fikridir. Analojik ilkenin uzantisi
halindeki s6z konusu iyilestirme pratiklerinin yalnizca taklit, 6zdeslik ve tezatlik ihtiva
ettigini zikretmek de eksik kalabilmektedir. Renk, sekil ile isim benzerliklerine
dayanarak ortaya konan bu tedavilerde temas ilkesi, yakinlik yasasi ve
gocurme/devretme gibi metotlara da rastlanilmaktadir. Nitekim ifade edilen pratiklere
ilave olarak yorede kuduz kopeginin 6ldiiriilmesi pratiginin 6zlinde yine bu biiyiisel

tedavi yonteminin izleri bulunmaktadir.

2.13.35. Nazar

Nazar, kelime olarak bakis anlammna gelmektedir. “Belli Kkimselerde
bulunduguna inanilan, kiskanglik veya hayranlikla bakildiginda insanlara, eve, mala
miilke hatta cansiz nesnelere kotiiliik verdigine inanilan ugursuzluk, goz.” olarak
tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Tiirkgede bu gibi olumsuzluklar boylesi bir nedene
baglandig1 zaman “nazar degdi” ifadesi kullanilmaktadir. S6z gelimi saglikli bir cocuk
hastalandiginda, iki kisi arasindaki sevgi bag: sarsildiginda, basariyla yiiriitiilen bir is
bozuldugunda veya aile i¢inde nizam bozuldugunda vs. “kem géze ugradi” ifadesi de
ayni anlami ¢agristirmaktadir. Kiskanmanmm da nazara sebebiyet verecegi
diisiiniilmektedir. Goziin en ¢ok degdigi kesim ise ¢ocuklar olmaktadir. Yine benzer
sekilde yetenekli, glizel, mutlu insanlarin da goz degmesinin etkisine, agik hedefi haline
gelebilecegi ifade edilmektedir. Nazar degmesi sadece insanlari etkilemez. Sahip

olunan mal, miilk, ev, hayvanlara (¢ogunlukla biiyiikbas ve kiigiikbas hayvanlar) da
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nazar degebilmektedir. Ortada hicbir problem durumu yokken atin sakatlanmasi ya da
hastalanmasi, inegin siitliiniin azalmas1 veya silit vermemesi, tarlada bereketli olacagi
diisiiniilen mahsuliin bereketsiz olmasi gibi durumlar i¢in “nazara gelmek, nazara
ugramak, goéze gelmek” deyimleri kullanilmaktadir. Nazar sadece kiskanglik
duygusundan degil kisinin yakinlarindan gelecek sevgi ile hayranlik duygularindan da
degebilir. S6z konusu nazar sekli en fazla ¢ocuklara tesir etmektedir. Dolayisiyla anne
ve babanin ¢ocuga kars1 asir1 ilgisi iyi goriilmez. Halk inaniglar1 arasinda nazar 6nemli
bir yer tutmaktadir. Bu sebeple kotii gézlerden korunmak amaciyla en bilindik nesne
olarak nazarlik kullanilmaktadir. Dogada bulunan bazi nesnelerden iirken toplum
mutluluk veya felaketleri bu nesnenin i¢inde zannederek bunlardan faydalanma yoluna
gitmistir. Kot gézlere maruz kalmasi muhtemel olan kisi “kem g6z”den sakinilarak
korunmaya calisilmistir. Giizel ve saglikli bebekler; kirki gegse dahi nazar degecegi
endisesiyle o kisilere gosterilmemeye ¢alisilir, onlardan uzak tutulur. Zaman zaman da
cocuklarin anne ve babalar1 cocuklarina hayranlik duyulup nazar degebilecegi
inancindan dolay1 c¢ocuklarini tath sozler yerine “cirkin, maskara” seklindeki kot
kelimelerle severler (Artun, 2005: 250-252). Midyat’ta nazarla ilgili derlemeler burada
da insanlarin nazara inandigmi dolayisiyla nazar degmesinden korktuklarini
gostermektedir. Bu amagla nazara karsi inangsal, dinsel veya biiyiisel ¢cok sayida, farkli,
cesitli uygulamalart kullandiklar1 ve bu anlamda Onlem almaya calistiklar

gorilmektedir. S6z konusu pratikler sunlardir:

e Muska yaptirilir. (K5, K14, K33, K39, K45, K50, K66, K70)

e Thlas, Felak, Nas sureleri okunarak nazara kars1 korunur. (K2, K3, K24, K26, K41,
K65, K69, K79)

e Nazar karsisinda ¢ocuklart muhafaza etmek amaciyla goz bigiminde, genelde mavi
renk boncuktan nazarlik takilir. (K41, K42, K65, K69, K72, K106, K107, K108)

e Kog¢ boynuzu, at basi, at nali duvara asilir; iplik {izerlik tohumunun (harmal) i¢inden
gegirilip duvara asilir. Bunun yani sira sarimsak kabugu, tizerlik tohumu, keg¢inin
killart karistirtlip hep birlikte yakilip tiitsii gibi evin odalarinda dumaniyla
dolastirilir. Boylelikle nazara kars1 korunmus olunur. (K3, K24, K33, K42, K59,
K61, K88, K104)
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Yagini almis kisilerce nazara kars1 koruyan dualar okunur. Bu dualar okundugunda
nazar degen kisi esnemeye baslar. Bu durum o kisiye nazarin gectiginin
gostergesidir. (K2, K3, K13, K14, K22, K33)

Kursun doktiirilir. (K13, K16, K32, K36)

Nazarin etkisine veya belalara maruz kalmamak adina kursun dokiiliir. Nazar
degmesinin Oniine gegmek icin bir ¢arsafin altina girilir orada bulunanlarin basi
iizerinde kaynatilan kursun, i¢i su olan kabin i¢ine dokiiliir; suyun i¢ine dokiildiigi
an birden katilasan kaynamis kursunda beliren bigimlerle ilgili diisiinceler aktarilir.
(K2, K31, K72, K88)

Damlara atin basi konulur. Bu uygulama 6zellikle yeni ev yaptiran kisilerce eve
nazar degmemesi igin yapilir. (K43, K61, K87)

Sap, mavi renkli bezin i¢ine konulur. Sapin bezin i¢inde ufalmasi nazarin ne denli
oranda oldugunu gosterir. Yani nazarin degip degmedigini gérme agisindan sapin
ufalmasi belirleyici olmaktadir. (K31, K77, K108)

Cinlerin kotii tesirlerine karst muska veya hag takilir. (K9, K40, K64)

Sogan ve sarimsak kabugu, tizerlik otu® yakilir. (K48, K94)

41 tane ¢Orek otu bir araya getirilerek omza koyulur. (K3, K43)

Hocalara ayet okutturulur. Ayetel Kiirsi ayetleri kola takilir. Mal, miilk g6z oniinde
bulundurulmaz. (K13, K30)

Yilan derisi evde bulundurulur. (K35)

Sag uzatilir. (K32)

Palamudun ortasi delinir, kolye gibi boyna asilir. (K60)

Olmiis hayvan baslar1 kapmnin éniine konulur. (K78)

Nazar tas1 konulur. (K90)

Dua edilir. igne, ayna bulundurulur. (K18)

Kapinin iizerine okutulmus muska ya da damin iizerine kafatas1 konulur. (K95)
Yere takardlir. (K81)

Masallah denilir. (K92)

Insanlar nazardan korktuklar1 igin yeni bir esyaya sahip olduklarinda nazar
degmemesi i¢in figiirler gelistirilir. Bunlardan biri g6z simgesi olan nazar

boncugudur. Bununla birlikte ¢engel de kullanilir. (K13)

% Uzerlik otu y6rede “hermel” adiyla da bilinmektedir.
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Bazi1 hayvan organlarinin nazara iyi geldigine inanilir. Bunlardan geyik ve boga
boynuzlar asilir. (K33)

Yeni dogan bebeklerin alinlarina siyah bir iz birakilir. Bu iz en az 2 seneye kadar
bebegin alninda kalmali hatta kalici olarak da kalabilir. (K83)

Kiciik palamutlar inci seklindeki boncuklarla birlikte ipin iginden gegirilerek
bileklik ya da kolye sekline getirilip takilirsa nazar1 engeller. (K101)

Uzerlik tohumu evin i¢ine asilir ya da tiitsii seklinde dumani evin iginde gezdirilir.
(K101)

Yoredeki Yezidilerde de nazar inanci vardir. Korunmak icin Yezidi din alimleri
tarafindan yazdirilan muskalar bulundurulur. Sadece insanlara degil hayvanlar i¢in
de nazar degebilecegi diisiincesiyle muskalar yazdirilir. (K85)

Yorede yasayan Siiryanilerce nazara karsi hag, dua kagidi, mavi boncuk, nal, Hz.
Meryem’in fotografi gibi nesneler beraberlerinde taginir. (K100)

Diigiin zamaninda nazara karsi veya gesitli kotiiliikklerden korunmak amaciyla gelin
tarafindan baba evinden ¢ikildiginda bardak, damadin evine girilmeden evvel ise
testi karilir. (K9)

Siryanilerce hacin, nazar ve kotii ruhlarin tesirine karsi koruyucu olduguna inanilir.
Bu inanig yorede yasayan Araplarda®” da bulunmaktadir. (K9)

Stryanilerce nazara kars1 Incil’den Goksel Baba duasi okunur. (K9)

Igerisinde Azizlerin biyografisini muhteva eden muskalar kisilerin yanlarinda
bulundurulur. (K9)

Yoredeki Suryaniler tarafindan alin bolgesine hag dévmesi yaptirilarak nazarin

etkisine kars1 6nlem alinir. (K9)

Degerlendirme

Yorede nazara karsi korunmak i¢in dinsel, biiylisel ve ¢esitli inanglara dayali

olusturulan tedavi yontemleri kullanilmistir. Tiirk toplumunda nazarla alakali eskiye

dair pek c¢ok inanig bulunmaktadir. Evlerin cesitli bdliimlerine hayvanlarin

kafataslarinin konulmasi, istenilmeyen bir sey isitildiginde tahtaya veya herhangi bir

nesneye vurulmasi, géz biciminde nazar boncuklarmin bulundurulmasi, yeni dogmus

bebegin alnina is siiriilmesi seklindeki eski Tlrk topluluklarinda karsimiza ¢ikan gok

3" Midyat’ta yasayan Arap kokenli insanlar yorede “Mhallemi” kavramiyla ifade edilir. Detayl
bilgi i¢in bkz. : Midyat Tarihi.
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sayida inanis giiniimiizde halihazirda canliligin1 korumaktadir. Bunlardan Nazar duasi,
Ayetel Kiirsi, Ihlas, Felak, Nas surelerinin okunmasi; hoca tarafindan dua okunmasi ya
da muska yaptirilmasi, masallah denilmesi, hag tasinmasi, ha¢ dévmesinin yaptirilmast,
Incil’den Goksel Baba duasinin okunmasi, Azizlerin biyografisini muhteva eden
muskalarin veya Hz. Meryem’in fotografinin taginmasi gibi ¢ok sayida dinsel metotlar
nazara kars1 yorede kullanilagelmistir. Ayrica nazar i¢in hemen hemen pek ¢ok yorede
bilinen ve siklikla uygulanan yontemlerin basinda gelen lizerlik ile tuzun birlikte
yakilmasi uygulamasina Midyat’ta {izerligin sogan ve sarimsak kabugu, ke¢i kil1 ile
birlikte veya tek basina yakilmasi seklinde rastlanmaktadir. Uygulamalarin yapildigi
yerlerde tuz ve soganin nazari i¢ine ¢ektigine, onlarin atese atilmasiyla birlikte nazarin
da ortadan kalkacagina inanilmaktadir.

Tiirk toplumlarinda duayla beraber Tanr1 kutunu tasiyan objelerin veya bu
objelerin bir pargasinin yer aldiklar1 mekénlarda tanrisallik temin edip sans, bolluk,
mutluluk sagladigi diisiiniilip insanlar1 ya da onunla iliskili canli yahut cansiz tim
varliklar1 muhafaza ettigi inanci bulunmaktadir. Ulkemizde ozellikle mese, defne,
melengic, dagdagan, nar, alig, ¢itlembik, igde, kusburnu, kizil diken, ak diken, ¢itlik,
karaagac, dut, bogiirtlen ve yorede de 6zellikle palamut, iizerlik, ¢érek otu gibi cesitli
bitki, aga¢ ve dikenli ¢alilarla mukaddes kabul edilen hayvanlarin kafataslari, derileri,
penceleri veya dislerinin (yorede kog, geyik, boga boynuzlari; at basi, yi1lan derisi) Tanr1
kutu tasidig1 inanc1 bulunmaktadir. Bu sebeple bu gibi aga¢ veya hayvan organlarindan
yapilan nazarliklar evlerde, bahgelerde, tasitlarda tiirlii esya ve insanlarin {istlinde
bulunmaktadir. Mukaddes agaclardan elde edilen nazarliklar disinda Tanri’yi
sembolize ettigi kanaatinin bulundugu mavi renkten tesekkiil etmis boncuklar, g6z
suretindeki nazarliklar da kem gézden sakinmak amaciyla tercih edilmektedir (Ergun,
2004: 322). Nazar boncuklar veya cesitli nazarliklarda mavi rengin, goz suretinin, kutsi
agaclarin timiiniin veya parcalarinin secilmesi biylsel yontemlerden analojik yontem
(homeopathic magie) ile de ifade edilmektedir. Buna istinaden bir seyi onun ufakca bir
benzerini yapmak suretiyle hayata gecirmek olasidir (Acipayamli, 1969: 17).
Dolayisiyla nazardan sakinmak adina Tanri kutsalliginin yakalanmasinda, Kutsiyeti
lizerinde tasiyan mavi renkli nazarlik ile mukaddes agaglarin dallarindan olusturulmus
nazarliklardan yararlanilmistir. Nazardan korunma amaciyla uygulanan baska
yontemlerden muska ile biiyli yapmanin temelinde de yine eski Turk inanmalarinin
belirtileri  bulunmaktadir. Eski Tiirklerde arbakeilar tarafindan yapilan sihir,

giiniimiizde ise ocaklilar tarafindan uygulanmaktadir. Eski Tiirklerde arbakgilarin
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kullandiklar1 kutsal sozlerle kotii ruhlar1 kovup uzaklastirdigi ve onlar1 yanilttiklar
kanaati hakimdi. S6z konusu bu inanma giiniimiiz yasantisinda Islami bir mahiyet
kazanmustir. Ocakli kisilerin muska veya biiyii yaparken okuduklari, yazdiklari dualar,
sureler Allah’in mukaddes sozleri oldugu i¢in bu kutsiyeti kendisinde bulunduran
fertlere bu sebeple g6z degmeyecegi inanci s6z konusudur. Toplum iginde nazarla
alakali yaygin inaniglardan biri olan nazarligin iistiindeki sapin erimesi nazarin degdigi
sonucunu ortaya koymaktadir (Erdemir, 1985: 305). Kursun dokme, sa¢ uzatma; igne,
ayna veya at nali bulundurma, yere tiikiirme, yeni dogan bebeklerin alinlarina siyah bir
iz birakma, palamutlarin inci seklindeki boncuklarla birlikte ipin i¢inden gegirilerek
bileklik ya da kolye sekline getirip takma; evlilik zamani gelinin baba evinden
ciktiginda bardak, damadin evine girmeden evvel ise testi kirmasi; 41 tane ¢orek otunun
bir araya getirilip omza konmasi pratikleri de inanca ve sihri 6zelliklere dayali nazara
kars1 uygulanan diger yontemlerdir. Kimi kursun dokme islemleri esnasinda zaman
zaman tepsi icerisine kasik, ayna, terlik, bigak gibi objeler de konarak hastaligin bu
nesnelere gecirilmesi/gécurilmesi amaglanmistir.

Yorede nazara karst uygulanan 6lmiis hayvan baslarinin kapinin 6niine konmasi
pratigi Tirk kiiltiiriindeki koruyucu ruhlar olan “iyeler”®® anlayisi, tizerligin gesitli
uygulamalarda kullanim ise “iizerlik kiiltii” ile ilgilidir. Insanoglu tarihin bilinmeyen
donemlerinden beri bedensel ve ruhsal hastaliklarini tedavi etmek amaciyla dogaya
basvurmus ve tiirlii bitkileri de bu diisiinceyle kullanmistir. Nedeni bilinmeyen
hastaliklar tecriibeyle bazi bitkileri iyilestirdigine kanaat getiren insanlar bu bitkilerde
olagantistii niteliklerin olduguna inanmigslardir. Bu bitkilerin kullanim alan1 zamanla
genisleyerek bazilarinin ayni zaman da kotii ruhlardan, kem goézlerden koruduguna dair
inang gelismistir. S6z konusu bu bitkilerden biri de Tiirk kiiltiiriinde muhim bir konuma
haiz olan iizerliktir. Uzerlik; sitma, frengi, kadin hastaliklari, romatizma, siyatik
hastaliklar1 tedavisinin yani sira nazara karst1 da hem Midyat yoresinde hem de
Anadolu’da sik¢a kullanilan bir bitki olmustur. Insanlar iizerlik tohumlarin
elbiselerinde tasiyarak veya iplere dizerek hazirlanan nazarliklarla Onlemler
almiglardir. Kendisine nazar degmis kimseler i¢in ve nazardan korunmak amaciyla
kurtulus caresi olarak {izerlik tiitsiilenmistir. Cogunlukla tek basina kimi zaman da
corek otu gibi bagska maddelerin karigimiyla beraber atese atilir ve tiitsii yapilir.

Tiitstilime, yakma, atese tutma pratikleri Tiirk toplumlarinda ates araciliiyla

% fyeler hakkinda detayl bilgi igin bkz. : kirk basmas.
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temizlenmenin, hastaliklardan ve kotli ruhlardan korunmanin yolu olarak goriilmiis;
basta bliyii ve nazar olmak iizere pek c¢ok olumsuz duruma karsi ¢ok eskiden beri
kullanilan bir halk uygulamasi olmustur (Emeksiz, 1998: 4-5).

Nazara kars1 yilan derisinin kullanilmas1 uygulamasi “yilan kiiltii” ile baglantili
bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Samanist Tiirk boylar1 arasinda yilan énemli
bir yer tutmaktadir. Yilan Saman'a yardim edip onu koruyan hayvan iyelerinden biri
olarak goriiliir. Saman'in gokyliziine ve yer altina seyahatlerinde ona yardim eder.
Esrarengiz alemlerde bulunmus, oralar bilen ve kutsal gii¢leri bulunduguna inanilan
bir hayvandir. Altay Samanlar1 gokyiiziine ve yer altina seyahat edecekleri zaman
kaftanin lizerinde yilan resimleri olan elbiseler giyinmislerdir. Mitolojilerde esrarengiz
bir giice sahip olarak bilinen yilan; Olimsiizlik, sonsuzluk, korku ve yeniden
canlanmanm sembolii olarak ifade edilmektedir (Seyidoglu, 1998: 87-88).
Mitolojilerden siiziilerek hikdye ve masallar araciligtyla glinlimiize degin gelen yilan
giinliik yasamda da karsilasilan bir sembol olmustur. Eczaciligin ve tibbin isareti olarak
rozetlerde, grafik, resim ve sinema sanatlarinda ve modern edebiyatta, ge¢misinde
temsil ettigi anlamlardan birisini tagiyarak kullanilmistir (Seyidoglu, 1998: 92). Yilan;
Tiirk halk kiiltiiriinde mitolojiden efsaneye, inanislardan halk hekimligine kadar ¢esitli
sembolik anlamlar1 ile kendisinden sz ettirmistir. Farkli uluslarin kiiltiirlerinde kimi
sembolik 6zellikleri ile dikkat ¢ceken yilan ¢ogunlukla saglik, ugur, mutluluk, genglik,
yasama giicii, oliimsiizliikk, yeniden canlanma, sonsuzluk, koruyucu ruh ve insani
katiiliige sevk eden nefis gibi sembolik anlamlar tagimaktadir. Yilan Tiirk mitolojisinde
yerin sahibi ve yer evreni olarak goriildiigli i¢in evren ve diinyayla es anlamda
kullanilmistir. Bunun yani sira Erlik’1 agzina alip onun agaca ¢ikmasinda yardimci olan
ve yasak meyveyi yemesine neden olan bir hayvan seklinde bilinir. Eski Tiirk inancinda
saman adayi, saman olabilme asamasinda riiyada yilan suretinde daha 6nce yasamis
samanlarin ruhlar ile rastlagirlar. Obiir taraftan bu kisilerin hayvanlarm bilinmeyen
lisanlarin1 6grendikleri, s6z gelimi bu hayvanlardan kuslarin lisanin1 ¢g6zmek amaciyla
baz1 blyllu hayvanlarla birlikte yilan yedikleri belirtilmektedir. Kadin samanlardan
kimileri yilanlar1 temsil ettigini diisiindiikleri i¢in saglarin1 uzatmiglardir. Yilan,
samanlarin dogumda gergeklestirilen ayinlerdeki yardimci hayvanlar1 olmustur.
Onlarin hem kiyafet hem de davullarinda da yine yilanla ilgili nesne ve sekiller yer
almistir. Bunlar karanliklar diinyasimi isaret eder. Yakutlar, ilk saman olan Kara
Saman’in tiim bedeninin yilanlardan olustuguna inanmislardir. Ev ile mezarlarin sahibi

olarak degerlendirilen yilanlar ile eski Tiirk inanci arasinda iliski kurulabilmek
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miimkiindiir. Yilanlar buralarda 6lmiis olan kamin ruhu, hami ruh ve iye konumundadir.
Nitekim yilanlar masallarda olumlu, yardimsever, rehber ve dost olarak gecmektedir.
Islamiyet’te de peygamberimiz, cinleri ii¢ gruba ayirirken bunlardan bir bdliimiinii
yilan olarak nitelendirmistir. Kur’an’in bazi surelerinde de Hz. Musa’nin elindeki
asasini yilana dondstiiriip Firavun’un karsisinda bir¢ok mucizeyi gostermesinden
bahsedilir (Simsek, 2019: 1-4).

Halk hekimliginde 6nemli bir yere sahip olan yilan tip ilmi, dis hekimligi ile
eczaciligin sembolil olarak da bilinmektedir. Hekimlerin piri Lokman Hekim’in bu
meziyeti, Sahmeran’in etini yiyerek ya da kaynatilan etinin suyunu igerek kazandigi
inanc1 yilan-saglik iliskisini gostermektedir. Ayrica halk hekimligindeki pek ¢ok
pratikte yilanin eti, kemigi, yumurtasi, derisi veya gozii ilaglarda ve ¢esitli hastaliklarin
tedavisinde kullanilmaktadir. Yilan ayni zamanda {iretkenligin de sembolii oldugu igin
ozellikle kisirhik tedavisinde de ilag olarak kullanilmistir. Yilan ayrica halk
inanislarinda nazar i¢in de koruyucu bir aractir. Genelde yilan kemigi ¢esitli sekillerde
hem insanlar1 hem de hayvanlari nazardan korumak amaciyla kullanilmistir. S6z gelimi
yilanin omurlar1 ipe dizilip kolye seklinde takildiginda takan kisiyi nazardan
koruyacagimma inanilmistir. Kimi bolgelerde kirpinin yilan etini yedigi icin sifa
kaynaginin ona bu suretle gectigine inanilmaktadir. Tiim bu agiklamalar baglaminda
diisiiniildiiglinde tarihin en eski donemlerinden giiniimiize dek yilan insanlar tarafindan
bazen fizyolojik yapisindan hareketle bazen de ona daha sonradan kazandirilan kimi
olagantistii vasiflarindan otiirii hastaliklarina, acilarina yilani ¢are olarak gérmiisler ve
onu zamanla kiilt haline getirmislerdir. Tehlikeli ve korkutucu 6zelligi dolayisiyla
yilana bazi dini ve sihri nitelikler kazandirilmis, korku ile birlikte saygi duyulan bir
hayvan durumuna gelmistir. Bazi bahge, mezar ve evlerde bulunan yilan sahip,
koruyucu, bek¢i ve ugur getirme 6zellikleri ile nitelendirilmistir. Dogu Anadolu’da ev
yilan1 6ldiirmenin iyi sayilmadigi, 6ldiirenin evinde dert ve belanin eksik olmayacag:
ifade edilir. Ayrica mitolojide hayat agacinin bekgisi yilan olarak kabul edilir (Simsek,
2019: 5-7).

Nazara karst uygulanan diger yontemlerden geyik ve boga boynuzlarinin
asilmas1 pratiginde de “geyik kiilti” ve “boga kiilti”niin izleri s6z konusudur.
Tirklerde geyik kutsal kabul edilen hayvanlardan biridir. Geyik kimi Tiirk boylarinin
sembolii oldugu i¢in Tiirk mitolojisinde 6nemli bir yere sahiptir. Eski Tiirklerde 1yilik
getiren ve kutsal sayilan geyik Cin mitolojisine de etki ederek kendine orada yer

bulmustur. Goktiirk mitolojisinde kurtla insan birleserek Tiirk ulusunu olusturmustur.
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Mogollarin kdkenine dair mitolojilerinde iki hayvan bulunmaktadir. Efsaneye gore
Cengiz Han’1n atalarin kurt-Goktiirk ve sari-kizilimsi disi geyik olduguna dair bilgi
s6z konusudur. Ayrica kuzeybati Sibirya’da yasayan Fin-Ugor boylarinin da atalarinin
geyik olduguna dair inanig vardir. Avrupa Hunlari, Kutrigur ve Utrigur boylart ve
Macarlarin koken efsanelerinde geyige biiyiik 6nem verilmistir. Mitoloji, destan, efsane
ve halk edebiyati tirinlerinde geyik sikga islenmistir. Bu anlatilara gore geyik cevik,
hassas, sevimlidir; viicudunun ince, zarif olusu ve boynuzlariyla farkli bir goriiniime
haizdir. Urkek oldugundan insanlardan kagar, pesinden siiriikledigi kisileri yorgun
birakir, sevgilidir veya sevgilinin timsalidir. Ah1 yaman oldugu i¢in onu avlayan
onmaz, avlanan geyigin bulundugu ev kalmaz, yerinde ot bitmez. Bedduasi avcinin
soyunu dahi etkileyerek karisinin kacirilmasina hatta ¢ocuklarinin 6lmesine neden olur.
Kurtta oldugu gibi geyik de birden ¢ikar, insanlara rehberlik eder ve birden oradan
kaybolur. Dolayistyla kutsaldir. Kimi zaman sevgi perisi, mutlu sona ulastirict kimi
zaman da totem veya ruhlarin Ustlinde gezinen tanrisal kutu kendisinde bulundurduguna
inanilan bir hayvandir. Semada gezinen bu tanrisal varlik, Tanri’nin elgisidir.
Milletlerin anasi, atasidir. Dede Korkut hikayelerinde geyik kimi zaman bir av hayvani
olurken kimi zaman da yol gosterici, rehberdir. Ayrica geyik sezici ve bilici 6zelligi ile
de gecmektedir. Anadolu ve Anadolu disindaki Tiirk anlatilarinda geyikle alakali cokga
hikaye bulunmaktadir. Alageyik Efsanesi ile Alageyik Tirkiisii Anadolu’da anlatilan
geyik efsanelerinin halk iginde en fazla bilinen bigimidir (Uzun, 1998: 141-144).

2.13.36. Sarihk

Sarilik; derinin ve géz beyazinin sar1 renge biiriinmesi ile olusan bir hastalik
olarak tanimlanmaktadir. Sarilik aslinda hastalik degil bagka degisik hastaligin sonucu
olarak meydana gelmis belirtidir. Bebeklerde emme zorlugu, idrar ile diski renginde
degisme olmasi, artan uyku durumu gibi belirtiler gostermektedir. Bunun yani sira yasi
biraz ilerlemis bebek ve yetiskinlerde ise deri ile gozde sarilik, agik renkte diski, idrarda
koyulagma, kasinti, yorgunluk belirtileri tasimaktadir (medicalpark.com.tr). Yorede

sariliga kars1 uygulanan sagaltim yontemleri sdyledir:

e Kulak arkasi sali giinii jiletle kesilir, olusan kan kaybini telafi i¢in ise limonlu
pekmez igilir. (K32, K60, K95)
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e Kehribar takilir, sar1 tiilbentle ortiiliir. (K19, K75)

e Kulak arkasi kanatilir ardindan sarimsak siiriiliir. (K13, K43)

e Melengi¢ agacinin yaprak ve kabuklart kaynatilip igirilir. (K66, K102)

e Sarilig1 olan kisi korkutulur. (K60)

e Sarimsak soyulur, igne ile birkag delik atilir ve uyudugu yatagin basina asilir. (K67)

e Bebek dogduktan sonra 40 giin boyunca 1s1k altinda tutulur; yanina bilezik, altin
koyulur. (K32)

e Siit ve bal karigtirilip icirilir. (K86)

e [sirgan otu, tuz limon karistirilip iyice kaynatilir ardindan suyu hastaya igirilir.
(K21)

e Maydanoz, zerdecal ve lahana yenir. (K49)

e Alin ortasina jilet vurulur. (K94)

e Nobet ge¢irildigi anda sasilik durumu olusmamasi igin gozler kapatilir. (K54)

e Halk hekimi ya da deneyimli kimse tarafindan hastaya tokat atilarak iyilestirilir.
(K1)

e Seyit olan biri tarafindan habersizce tokat atilir. (K78)

e Bal mumu alna surtlerek tedavi edilir. (K90)

e Bol bol dus alinir. (K81)

e Zerdegal ¢ay1 limonla karigtirtlip igilir. (K8)

Degerlendirme

Yorede sariligin gecirilmesinde geleneksel tedavi yontemleri kullanilmaktadir.
Sariligin iyilesmesi i¢in yatagin yanina sarimsak veya sari tiilbent, altin konmasi
pratikleri Tirkiye’de pek cok bdlgede bilinen ve uygulanan biiylisel tedavi
yontemleridir. Hastalikla ayni renge sahip sar1 tiilbent, yazma, altin gibi nesneler
kullanilarak analojik tedavi metodu uygulanmaktadir.

Halk i¢inde sariligin birkag¢ ¢esidinin oldugu ifade edilmektedir. Bunlardan ilki
yeni dogan bebeklerin dogumundan kisa bir vakit sonrasinda meydana gelen gegici
sarilik, korku sebebiyle olusan sarilik ve yetigkinlerde Hepatit C seklinde bilinen
sariliktir (Tekel, 2021: 228). Anadolu’nun pek ¢ok yerinde sariligin sagaltimi i¢in halk
hekimligi pratikleri uygulanmaktadir. Hastalik, genellikle jilet araciliiyla kulak arkasi
veya alnin ortasindan kan akitilmak suretiyle parpilama yoluyla ocaklilar veya

deneyimli kisiler tarafindan tedavi edilmektedir. Birkag damla kanin akitilmasi seklinde
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gerceklestirilen bu yontem kimi bolgelerde sarilik kesme olarak da bilinmektedir.
Akitilan kan sonrasi bolgenin ¢abuk iyilesmesi igin ise sarimsak siiriilmekte veya
limonlu pekmez igirilmektedir.

Cocuk ve yetiskinlerde kimi zaman bir korku sebebiyle de gecici sarilik
meydana gelebilmektedir. Korkan kisinin yiizli veya viicudun baska bdlgeleri bir anda
sararir. Kamlarin tedavide siklikla kullandiklar1 metotlardan biri de tiksindirmek ve
korkutmaktir. Sibirya Tatar kamlari giiniimiizde halen bu pratigi surdtrmektedir. Kadin
kamlar, kamlik doneminden kalan bir pratik olan ansizin bir hareketle cinsi uzvunu
hastaya musallat olan ser gliclere gosterir. Inanca gore de ser glgler cinsi uzvu
gordiigiinde hasta olan kisinin viicudundan ¢ikar. Amag burada koti ruhu tiksindirmek
ve korkutmak olmaldir. “Bugiin Gaziantep’in Islahiye ilgesinde sarilik hastalari
korkutularak tedavi edilmeye calisilir. Hastaya ani bir tokat atilir veya gece aniden
ontine ¢ikilip yiiksek sesle bagirilir.” (Dagi, 2013: 163). Kotli ruhlar1 korkutarak
bedenden ¢ikarma amaghi bu uygulamalar kamlik doneminden giinlimiize degin
uygulanarak devam etmistir. Zira Midyat yoresinde de sarilik hastalarini iyilestirmek
icin kisinin ocakli ya da kutsiyet atfedilen, seyit olan biri tarafindan aniden tokat
atilarak korkutulmasi veya doviilmesi seklinde kotii ruhlart kagirma amaclh tedavi
yontemi uygulanmaktadir. S6z konusu pratikler disinda melengi¢ agacinin yaprak ve
kabuklar1, 1sirgan otu, limon, maydanoz, zerdecal, lahana bitkisel kdkenli em; st ve

bal ise hayvan kokenli em olarak sarilia kars1 kullanilmaktadir.

2.13.37. Sicak Carpmasi (Hipetermi)

Glines carpmasi olarak da bilinen sicak ¢arpmasi, 6zellikle yaz aylarinda kisinin
asirt sicak ya da gilinesli alanlarda cesitli sebeplere bagh olarak uzunca sire vakit
gecirmesiyle meydana gelmektedir. Dikkat edilmesi ve acil midahale gerekebilen bir

durumdur. Yo6rede sicak ¢arpmasina karsi uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

e Soguk su ile dus alinir. (K25, K39, K45)

e Tuzlu ayran igirilir. (K38, K95)

e Yogurt iyi gelir, serinletir. (K48, K94)

e Serin bir yere gegilir; viicut 1s1sinin distirtlmesi icin bez soguk su ile 1slatildiktan
sonra bas, kol ve koltuk altina konulur. (K15, K30)
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e Sogan suyu siiriliir. (K18)

e Sarimsakli ayran igilir. (K22)
e Sirkeli su uygulanir. (K33)

e Bolcasu icilir. (K75)

e Soguk seyler tiiketilir. (K70)

Degerlendirme

Sicak garpmasina karsi gergeklestirilen pratiklerin ortak 6zelligi kisinin beyin
ve diger hayati uzuvlarina zarar gelmesini engellemek ya da zarar1 asgari seviyeye
getirmek adina stiratle viicudu normal bir sicakliga dengelemek i¢in sogutma ve
serinletme amagli yontemlerdir. Bunlar soguk su ile dus alma; serin yere gegildikten
sonra soguk su ile 1slatilan bezin bas, kol ve koltuk altina konmasi, soguk iiriinler veya
yogurt tiiketme; tuzlu ayran, sarimsakli ayran ve bolca su i¢gme; sirkeli su uygulama;
sogan suyu siirme gibi bitki, hayvan ve maden kokenli emlerin ayr1 veya karma halde

uygulanmasina yonelik tedavi yontemleridir.

2.13.38. Sitma

Sitma; parazit tastyan sivri sineklerin insanlari sokmasiyla bulasan, vaktinde
miidahale edilmezse 6limle sonuclanabilen, ndbetler halinde titreme ve atese sebebiyet
veren bir hastalik olarak tanimlanmaktadir (hsgm.saglik.gov.tr). Yorede sitma

hastaligina kars1 uygulanan tedavi yontemleri sunlardir:

o  Gir ko6turim®®, yedi diigme® bitkisi kullamlir. (K19)

e Yesil sabunla yikanir daha sonra el yapimi yag siirtilur. (K74)
e Zeytin yag: surullr veya yag tuketilir. (K11)

e Hoca tarafindan ele bir ip baglanir. (K27)

e Limon sirullr ve tuketilir. (K48)

% Yorede giir kotiiriim olarak bilinen bitki baska yorelerde peygamber ¢igegi, bilimsel olarak
ise centaurea lydia ismiyle bilinmektedir.
%0 Yorede yedi diigme ismiyle bilinen bitkinin bilimsel ismi centaurea polyclada seklindedir.
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Degerlendirme

Yorede sitma hastaligina karsi giir kotiirim (peygamber ¢igegi/centaurea lydia),
yedi digme bitkisi (centaurea polyclada), yesil sabun, zeytin agact yagi, limon gibi bitki
kokenli emler agirlikli olarak kullanilirken hocanin sitma olan kisinin eline (bilek) ip
baglamasi biiyiisel ve dinsel tedavi yontemi ile agiklanmaktadir. Pertev Naili Boratav;
afsun ve tfiiriigiin denk anlamda oldugunu belirtmekte, ¢oklukla sitmadan korunmak
tizere okunmus bir ipligin bilege baglandigini ve yapilan bu pratigin Mersin’de urasa
ismiyle bilindiginden bahsetmektedir. Boratav, sitmanin tedavisiyle alakali gosterdigi
bu 6rnek pratikte hastaliktan sakinma ve ser ruhlar1 uzaklastirma gayesiyle yapilan
okuyup Uflemenin bir iyilestirme vasfina haiz oldugunu belirtmektedir (Boratav, 2016a:
132-133). Osmanl: halk bilimini tetkik eden ve o devrin halk tababetine yonelik mihim
malumat veren Abdiilaziz Bey, sitmaya tutulanlar1 okuyup bileklerine biikiilmiis pamuk
ipligi baglayan tedavi edici kisiyi sitma baglayici seklinde ifade etmistir (Abdilaziz
Bey, 1995: 358).

2.13.39. Sigara Tiryakiligi

Diinyada onlenebilir kalp ve damar hastaliklarina bagli 6liimlerin en yaygin
sebebi tiitiin lirtinlerinin kullanilmasidir. Sigaray1 birakmak tiitiin mahsullerinin neden
oldugu kalp damar, akciger, kanser, bobrek yetmezIligi hastaliklarina ve gesitli diger
hastaliklara yakalanma riskini oldukg¢a distirmektedir. Sigara; s6z konusu ciddi
hastaliklara neden olabilmekle birlikte ciltte kuruma ve kirisiklik, agiz yaralari, dis ve
dis eti problemleri, damar tikanikliklari, kas ve kemiklere etkisinden dolay1 ¢abuk
yorulma, yipranma gibi insan viicuduna zararlar1 saymakla bitmeyecek Ol¢iide
etkilerinin oldugu yapilmis ¢alismalarla kanitlanmistir. Yorede sigaray1 birakmak igin

uygulanan kimi yontemler sunlardir:

Kavun ¢ekirdegi yenir. (K14, K95)

e Sakiz ¢ignenir. (K30, K75)

e [sirgan otu tiketilir. (K18)

e Elleri mesgul eden aktiviteler yapilir, aliskanliklar degistirilir. (K52)
e Nikotin igeren sebze tuketilir. (K98)

e Bolcasu icilir. (K48)
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Degerlendirme
Yorede sigaray1 birakmak i¢in modern tibba yonelim olsa da kavun ¢ekirdegi,
1sirgan otu, nikotin iceren sebze tilketme; sakiz ¢igneme ve bolca su icme gibi pratikler

tavsiye edilmektedir.

2.13.40. Sinir

Istenmeyen olaylar karsisinda meydana gelen kizgmlik duygusu 6fke olarak
nitelendirilir. Sinirlilik de 6fke duygusunun disavurumu seklinde belirmesidir. Kisi
kendini engellenmis bir duyguyla hissettiginde tepki vermektedir. Kisilerin 6fke veya
sinirlilik halleri bir noktaya kadar normal karsilanirken sinirt agan bir h&l meydana
gelmigse 6fke kontrol bozuklugu eski tabirlerle fevrilik, asabilik tanis1 konabilmektedir.
Sinirlilik kendi basina psikiyatrik bir bozukluk degil kimi psikiyatrik sorunlarin
gostergesi, sonucudur. Kisinin yapist ya da kimi hastaliklar onun sinirli héaller
takinabilmesine neden olmaktadir. Bu durum s6z konusu asir1 tepkilerde bulunan
bireyin davranig ve kisilik bozuklugu sorununun olduguna ya da beyninde gelisen
islevsel ve yapisal problemlerin olabilecegine isaret etmektedir. Depresyondan
gegenler, kaygi bozukluklar1 yasayanlar, takintili olanlar, miikemmeliyetci ve titiz
olanlar, tez canlilar, sosyal olmayan kisiler, en 6nemlisi de genetik olarak yatkin olanlar
anormal oOfke ve sinirli hal takman kigilerin sahip oldugu ozellikler arasinda

olabilmektedir. Sinirli kisiler igin yorede uygulanan bazi pratikler su sekildedir:

e Muska yaptirilir. (K55, K83)

e Dogal ve sakin ortamlarda spor yapilir. (K16, K23)

e Papatya cayi i¢irilir. (K75, K91)

e Seyhlerin yanina gidilir, onlarin bir nevi psikiyatri islevi sagladigina inanilir. (K91)
e Nefes egzersizi yapilir, uzanilir, yatilir. (K55)

e Sinirli kisiler tuzlu yiyeceklerden uzak tutulur. (K25)
e Nane cayi igirilir. (K1)

e Sogan koklatilir. (K94)

e Disari ¢ikilir, sarki sylenir. (K96)

e Feslegen otu iyi gelir. (K4)

e Limon yedirilir. (K48)
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Degerlendirme

Yorede sinirli kisiler i¢in dinsel tedavi yontemine dayanan muska yaptirma,
seyhlerin yanma gotiirme; bitki kokenli em olarak papatya ¢ayi, nane ¢ayi, sogan,
feslegen otu, limon kullanma; tuzlu yiyeceklerden uzak tutma, dogal ortamlarda spor

yapma, disar1 ¢ikma gibi pratikler uygulanmaktadir.

2.13.41. Soguga Kars1 Korunmak

Kis aylarinda soguk havalar nedeniyle viicudun direnci diisebilmektedir.
Dolayisiyla da hastaliklara daha agik bir hal s6z konusu olmaktadir. Bu sebeple kis
mevsiminde sagliga dikkat ederek soguktan korunmak, dikkatli olmak gerekmektedir.
Soguk havanin etkisiyle olusan nezle 6nemsenmeyip dikkat edilmediginde gribe ya da
zatlirreye donerek daha ciddi hastaliklara davetiye ¢ikarabilmektedir. Viicut 1sisinin
muhafaza edilmesi, bagisikligin kuvvetlendirilmesi, beslenme ve uyku diizenine dikkat
edilmesi soguktan, hastaliklardan korunmak adina bu anlamda 6nem arz etmektedir.

Midyat yoresinde soguga karsi korunmak i¢in uygulanan yontemler su sekildedir:

o Kurk giyilir. (K13, K21, K75)

e Turuncgil cokca tiketilir. (K33, K51)

e Pekmez icilir. (K8, K30)

e Ev yapimi yogurt tiiketilir. (K47)

e Sicak su, limon ve bal karistirilip igilir. (K5)

e Bolca mevsim meyve sebzeleri tiketilir. (K56)
e Seckerli su igilir. (K78)

e Pckmez ve tahin karistirilarak tiiketilir. (K27)
e Limonlu thlamur igilir. (K33)

e lhlamur igilir. (K48)

Degerlendirme

Soguga karst korunmak icin yorede kiirk giyme viicudu sicak tutma adina en
bilindik pratik olarak dikkati ¢ekmektedir. Soguktan kaynakli hastaliklarin olusumunu
engellemek i¢in viicudun direncini arttiracak, bagisiklik sistemini giiglendirecek bitki

ve hayvan kokenli {irlinlerin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Bunlar uygulanma
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sikligina gore turunggil, pekmez, yogurt; sicak su, limon ile bal karisimi; mevsimine
gore bol miktarda sebze ve meyve, pekmez ile tahin, limonlu thlamur, thlamur

tlketmeye yonelik pratiklerdir.

2.13.42. Solucan

Mide ve bagirsaklarda bulunan asalaklar seklinde ifade edilmektedir. Yorede

uygulanan sagaltim yontemleri sunlardir:

e Bol bol sarimsak ve sogan yenir. (K14, K35, K95)

e Kabak ¢ekirdegi iyi gelir. (K81, K98)

e Cag otu* kaynatilip suyu icilir. (K6)

e Bagirsaklarin temizlenmesi i¢in ac1 ¢ehre bitkisi tiiketilir. (K23)
e Kemik suyu igilir, lahana tursusu yenir. (K33)

e Mazot icilir. (K58)

e  Yogurt yenir. (K66)

e Papatya ¢ay1 bolca igilir. (K53)

e Incir yenir. (K48)

Degerlendirme

Yorede rahatsizliga karsi bolca sarimsak ve sogan tiiketimi en sik tavsiye edilen
tedavi uygulamasi olarak gbéze ¢arpmaktadir. Nitekim her derde deva olarak bilinen
sarimsak antiseptik ve kurt disiirlicti Ozellikleri sayesinde bu sorun igin de
kullanilmaktadir. Ayrica bitki kokenli em olarak kabak ¢ekirdegi, cag otu (Gaksir otu),
ac1 ¢ehre bitkisi, incir, papatya c¢ay1 gibi antioksidan 6zellikleri igerisinde barindiran
tiriinlerin yani sira yine yorede viicudun deterjani olarak nitelendirilen yogurt ile hayvan

kokenli kemik suyu tliketilmektedir.

41 Cag otu baska ydrelerde ¢aksir otu olarak da bilinmektedir.
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2.13.43. Stres

Stres, kiside sinir sistemini etkileyen ve psisik gerilime yol acan herhangi bir
etken olarak tanimlanmaktadir. Stres giindelik yasami olumsuz etkilemektedir. Bireyin
hissettigi herhangi bir tehdit durumuna fiziksel ya da duygusal olarak kars1 koyamamasi
halinde ortaya ¢ikmaktadir. Stres esasinda bir tiir savunma mekanizmasidir ve sinir
sisteminin salgiladig1 hormonlara baglh olarak gelismektedir. Dolayisiyla bu durum
kisinin tehlike arz eden durumlara kars1 kendisini korumay1 saglayan bir yapidir ki bu
da olumlu bir sey olarak goriiliir. Ancak 6nemsiz, basit kabul edilen olaylar karsisinda
gosterilen gereginden fazla tepki soz konusu durumun artik 6fke, giivensizlik,
depresyon gibi olumsuz duygularla problem haline dondiigiiniin isareti olmaktadir

(medicalpark.com.tr). Yorede stresi azaltmak i¢in uygulanan yontemler su sekildedir:

e Papatya cayi i¢ilir. (K4, K18, K22, K30, K44)

e Lavanta cayi igilir. (K13, K25, K35, K48)

e Tespih ile oynanir, dogaya ¢ikilip hava alinir. (K62)

e Gevsemeye yonelik fiziksel egzersizler ve strese giren kisiye danigsmanlik yapilir.
(K83)

e Ciplak ayakla topraga basilir. (K49)

e Kuran okunur. (K97)

e Derin nefes alinir. (K48)

e Anason* gayi tiiketilir. (K66)

Degerlendirme

Strese karsi yorede en fazla papatya ve lavanta cayr igme pratikleri
onerilmektedir. Papatya ¢ay1; sakinlik verici, uyku sorunlarinda da tercih edilen ve
kaslarda beliren gerginligi ortadan kaldirip viicut yorgunlugu alma 6zelligine sahiptir.
Lavanta bitkisinin i¢eriginde bulunan ugucu yaglar sinir sistemini etkileyip rahatlatma
ozelliklerine sahiptir. Bu iki bitki ¢aymin yani sira anason ¢ay1 i¢me, tespihle oynama,
dogaya cikip hava alma, gevsemeye yonelik fiziksel egzersizler yapma, ¢iplak ayakla

topraga basma, derince nefes alma pratikleri de uygulanmaktadir.

2 Anason ydrede “yensun” adiyla da bilinmektedir.
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2.13.44. Seker Hastahg (Diyabet)

Gliniimiiz diinyasinin en yaygin hastaliklarindan olan seker hastaligi, 6liimciil
pek ¢ok hastaliklarin da kaynagi konumundadir. Kandaki seker miktarinin normalin
iizerinde bulunmasi seker hastaligini akla getirmektedir. Hastalik insiilin hormonunun
yetersiz kalmasi ya da hi¢ bulunmamasi sebebiyle olusmaktadir. Seker hastalifi
olusumunun genel nedenleri arasinda genetik aktarim, asirt kilo, yaslilik, fiziksel
aktivitelerden uzak yasam siirme, stres gibi faktorler vardir. Normalin iizerinde yemek
yeme ihtiyacit ve doymamislik hissi, sik¢a idrara gitme, agizda kuruma ve tatlanma
hissi, yorgunluk ve halsizlik, yaralarin erken iyilesmemesi, istem dis1 ve hizli kilo
yitimi, ayaklarda karincalanma olmasi, deride kasinma ve kuruma seker hastaliginin
belirtileri arasindadir. Midyat’ta seker hastaligina karsi uygulanan tedavi yontemleri

sunlardir:

e Acibadem yenilir. (K5, K6, K15, K22, K33, K43, K45, K50, K51, K58, K60)

o Kekremsi palamut yenilir. (K62, K67)

e Kiraz sap1 kaynatilip suyu igilir. (K66, K71)

e Yesillikler tiiketilir. (K22, K75)

e Esek siitii sabah aksam ag¢ karna igilir. (K92)

e Salatalik yenir. (K1)

e Dil altina kiip seker atilir. (K4)

e  Misirin piiskiilii kaynatilip igilir. (K11)

e Dut yapragi cay1 igilir. (K79)

e Kusburnu ¢ayi igilir. (K60)

e Yaban palamudu ¢ig sekilde yenir. (K60)

e Civan pergemi cay1 igilir. (K60)

e Yavsan bitkisi yenir ya da kaynatilip suyu igilir. (K25)

e Aci kabak verilir. (K43)

e Mahlep tiketilir. (K55)

o Kepekli ekmek yenir. (K19)

e Tilki kuyrugu otunun (at kuyrugu otu) kokii yenir. (K86)

e Eseklerin ¢ogunlukla tiikettikleri eksi tadinda, bademi andiran yorede esek acuru
seklinde tabir edilen ot tiirii vardir. Bu ot seker hastaligina iyi gelmektedir. (K40)

e Uzun sure a¢ kalmamak gerekmektedir. (K48)
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e Targn tiiketilir. (K48)

Degerlendirme

Seker hastalig1 yorede sikca karsilagilan bir hastalik oldugu i¢in modern tibbin
imkanlarindan yararlanilmasinin yani sira gegmisten giiniimiize tecriibe yoluyla gelen
halk hekimligi pratiklerinin de yogun bir sekilde kullanildig1 ve buna bagl olarak
uygulanan tedavi yontemlerinin bir hayli zengin oldugu géze ¢arpmaktadir. Hastaliga
kars1 bitki kokenli iiriinlerin tiiketimine agirlik verildigi goriilmektedir. Bunlarin i¢inde
ac1 badem tiiketimi yorede en ¢ok bilinen ve uygulanan tedavi yontemi olurken onu
palamut, kiraz sapu, yesillikler, salatalik, misir piiskiilii, dut yapragi ¢ay1, kusburnu ¢ayz,
civan pergemi, yavsan otu, act kabak, mahlep, at kuyrugu otu, tarcin bitkileri takip
ederken esek siitii de hayvan kokenli em olarak yorede kullanilmaktadir. S6z konusu
urtinlerin genel itibariyle kalorilerinin diisiik ve lifli yapiya; seker oranimi diisiirme,

diizenleme ve dengeleme gibi ortak 6zelliklere sahip olduklar: dikkati ¢cekmektedir.

2.13.45. Sisme (Odem)

Odem; ozellikle el, kol, ayak ve bacaklar olmak (izere viicudun herhangi bir
yerinde dokularin fazlaca sivi toplamasi nedeniyle olusmaktadir. S6z konusu sivinin
kilcal kan damarlarindan sizarak ¢evre dokularda birikmesi sonucu sisme olusmaktadir.
Odem ilaglarin yan etkisi, uzunca miiddet ayn1 sekilde oturmak ya da uyumak, asiri
oranda tuzlu vyiyecekler tiketmek, gebelik gibi unsurlar nedeniyle ortaya
cikabilmektedir (medicalpark.com.tr). Bu tarz sismelerin yan1 sira darbe ya da ¢esitli
fiziksel dis vakalara bagli olarak da viicudun herhangi bir yerinde sismeler

olusabilmektedir. Yorede sismeyi gecirmek adina uygulanan tedavi usulleri sunlardir:

e Buz koyulur. (K10, K15, K21, K27, K36, K83, K84)

e Adagcayi ezilip bir bezin Ustline koyulduktan sonra sisligin iizerine sarilir. (K1)
e Domates ve sogan koyulur. (K4)

e Ellerdeki siskinlik i¢in eller sicak suyun i¢ine konularak hareket ettirilir. (K90)
e Sicak su, zeytin yagi ile masaj yapilir. (K22)

e Hamur konulur. (K94)

e Hardal yag1 ve zeytin yag1 karistirthp stirtiliir. (K97)
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Degerlendirme

Sisme rahatsizligina kars1 buz koyma pratigi yorede en sik rastlanan tedavi
yontemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ada ¢ayi, domates, sogan, hardal yagi, zeytin
yag1 bitki kdkenli em; buz ve sicak su uygulamalar1 da maden kokenli em olarak sisme

i¢in kullanilmaktadir.

2.13.46. Unutkanhk/Alzheimer

Gunumuz teknolojisinin st sevilerde bir noktaya ulasarak gelismesiyle birlikte
cagdas bir yagam alan1 olusmustur. Bunun da beraberinde ¢ok sayida kolaylik ve konfor
getirdigi su gotiirmez bir gergek olsa da esasinda bazi birtakim sorunlar da bas
gostermeye baslamistir. Bu sorunlarin basinda da unutkanlik hastalig1 ¢cok yaygin bir
sekilde karsimiza ¢ikmaktadir. Hafiza ¢esitleri kisa siireli hafiza ve uzun siireli hafiza
olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Kisa siireli hafizada bilginin tutulma kapasitesi ¢ok
siirli oldugu icin ¢esitli sebeplere bagli olarak unutma ¢abuk gelisebilir ki her insanda
hemen hemen goriilebilen normal bir durumdur. Ancak uzun siireli hafizanin kapasitesi
sinirsizdir; 6grenilmis tiim bilgiler, gecmis bilgisi burada saklanir ve lazim oldukca
kullanilir. Yasin ilerlemesi, stres, kaygi bozukluklari, depresyon, tiroit hastaliklari, sinir
sistemi rahatsizliklari, vitamin eksikligi, travmalar gibi cesitli hastaliklar unutkanlik
sorununun ortaya ¢ikmasina neden olan faktorlerdir. Giindelik hayatta diizenli olarak
yapilan eylemlerin ve islerin unutulmasi, daha onceden bir¢ok defa gidilen bir yeri
bulmada zorlanma, basit se¢imlerde dahi karar vermede zorluk ¢cekme, bilgisi bulunan
herhangi bir konuda sohbet esnasinda akla gelememe durumu, sinirlilik hali gibi daha
pek cok belirtiler gostermektedir.

Alzheimer, zaman i¢inde beyin hiicrelerinin 6liimii sonucu bellek yapisinin
bozulmasi, yash beyin hastaligi, bunama olarak ifade edilmektedir. Yas ilerledikce
alzheimer olma riski artmaktadir. Ilk etapta sadece basit unutkanliklarla ortaya ¢ikip
zamanla gec¢misin hatta aile, yakin cevrenin hatirlanamaz, taninamaz noktasina
gelmesine neden olan bir bunama hastalifidir. Yasin ilerlemesi, genetik aktarim,
travmalar, uyuma problemleri, sigara, down sendrom hastalifin genel nedenleri
arasindadir (medicalpark.com.tr). Y6rede unutkanlik ve alzheimer i¢in uygulanan bazi

yontemler sunlardir:
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e Domates ¢ekirdegi iyi gelir. (K32)

e Muska yaptirilir. (K94)

e Ceviz tuketilir. (K103)

e Kirmiz et, balik diizenli olarak tiiketilir. (K82)
e Kuru tizum, pestil iyi gelir. (K55)

e Stresten uzak bir yasam siirtilir. (K50)

Degerlendirme

Unutkanlik sorununa kars1 yorede bitki kokenli {irtinlerden domates ¢ekirdegi,
ceviz, kuru iiziim, pestil; hayvan kokenli {iriinlerden de kirmizi et ve balik tiikketimi
tavsiye edilmektedir. Balik ve ceviz beynin islevsel sekilde gorevini yapmasi ve
hafizay1 giiclendirmede etkili olan omega 3 yag asitlerini bulundurmasi agisindan
zengin bir yapiya sahiptir (www.acibadem.com.tr). Ayrica dinsel tedavi
yontemlerinden muska yaptirilmasi ve stresten uzak bir yasam siiriilmesi gerektigi de

ifade edilmektedir.

2.13.47. Ur (TUmOr)

Tilimor; hiicrelerin hizli ve kontrol dis1 ¢ogalmasi sonucu olusan patolojik doku
kitlesi, sislik olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). Yorede timor ile ilgili bilgi ve
buna bagl olarak halk hekimligi uygulama bilgisi yok denecek kadar az oldugu yapilan

derlemelerle gdzlemlenmistir. Tespit edilen uygulama sdyledir:

e Bedende kist ya da ur ¢ikinca sar1 tomurcuk® adinda bir ot tiiketiliyor. Tomurcuk

otunun kendisi tuketilebilecegi gibi kaynatilip suyu da igilebilir. (K60)

2.13.48. Uykusuzluk
Uykusuzluk; uykuya dalmada, uykuyu siirdiirmede gii¢liik ya da uyudugu halde
bireyin uykusunu almamis, dinlenmemis hissetmesi olarak tanimlanmaktadir

(sozluk.gov.tr). Kaliteli ve yeterli bir uyku hem beden hem de ruh sagligi agisindan ¢ok

#3 Bitkinin ad1 kaynak kisi tarafindan bilinmedigi i¢in sar1 tomurcuk seklinde tarif edilmistir.
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onemli, vazgecilmez fizyolojik bir ihtiyactir. Birgok fiziksel ya da psikolojik hastaligin
kaynag1 uykusuzluk olabilmektedir. Ayn1 zamanda var olan hastaliklarin da daha agir
boyuta ge¢cmesine neden olabilmektedir. Stres, kotli ve diizensiz uyku aligkanliklari,
aksamlar1 geg saatte yemek yeme, ilaglar, ruh sagligi sorunlari, gesitli tibbi hastaliklar,
kafein, alkol, nikotin uykusuzlugu tetikleyen belli basli faktorlerdir. Ydrede uyku

problemleri i¢in uygulanan yontemler sunlardir:

e Ayran icilir. (K15, K33, K47, K52, K57, K94)
e Bal, yogurt, siit tiiketilir. (K8, K25, K27)

e Papatya cayi icilir. (K98, K102)

e Stresten uzak durulur. (K35)

e Tiroit hastaligindan kaynaklanir. (K35)

e Lavanta cigegi, yagi icilir. Yagi yastigin iizerine konulur. (K32)
e Muska yaptirilir. (K43)

e Sarimsak, sogan koklatilir. (K66)

e Melisa yapragi kaynatilip i¢ilir. (K71)

e Cay, kahve tir icecekler tiketilmez. (K49)

e S(t drunleri tuketilir. (K56)

Degerlendirme

Yorede uykusuzluk icin kullanilan iriinlerin genel itibariyle viicudu
sakinlestirici ve kaslar1 gevsetici Ozelliklere haiz olduklar1 goriilmektedir. Bu
iirlinlerden ayran igme pratigi en sik uygulanan yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Siit, yogurt, ayran ve bal hayvan kokenli em; papatya cayi, lavanta ¢icegi, sarimsak,
sogan, melisa ¢ay1 bitki kokenli em; muska yaptirma ise dinsel kokenli tedavi yontemi
olarak uykusuzluk sorununa kars1 uygulanmaktadir. Bunlardan papatya c¢ayi,
sakinlestirici Ozellikleri sayesinde sinir sistemine iyi gelip stres ve strese bagl
uykusuzluk problemini ortadan kaldirmada etkili olmaktadir. Melisa ¢ay1 ve lavantanin
sinirleri yatistirict ve sakinlestirici etkisinden dolay1 bu bitkiler uyku sorunlarina ¢6ziim
olabilmektedir. Yogurdun igeriginde yer alan laktik asit sinirlerin gevsemesini ve
viicudun rahatlamasini sagladigi i¢in kisa stirede uykunun gelmesini saglamaktadir. Siit
ve diger siit iirlinleri de benzer sekilde kaslar1 gevsetici 6zelliklere sahiptir. Balin

icerisinde yer alan oreksin de beynin dinlenmesine yardim etmektedir. Ayrica kahve,
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cay gibi kafeinli igecekler uyarici etkiye sahip olduklari i¢in aksam vakitlerinde igilmesi
uykuya dalmay1 zorlastirabileceginden dolay1r bu saatlerde tiiketilmemesi gerektigi

ifade edilmektedir.

2.13.49. Viicut Kokusu

Yorede viicut kokusuna kars1 uygulanan bazi pratikler su sekildedir:

e Sikca banyo yapilir. (K6, K7, K33, K48, K62, K71, K94, K102)
e Melengi¢ sabunuyla yikanir. (K47, K75, K94, K95, K103)

e Karanfil ¢ignendikten sonra vicuda strilur. (K98)

e Cay icilir. (K81)

e Tuzlu su suruldr. (K10)

e Limon suyu suruldr. (K17)

e Sikca Arap sabunuyla yikanir. (K83)

Degerlendirme
Viicut kokusu sorunu igin yorede sik¢a banyo yapma ve melengi¢ sabunu ile
yikanma en ¢ok tavsiye edilen yontemlerdir. Bunlarin diginda bitki kdkenli Griinlerden

karanfil, tuzlu su, limon suyu viicuda siiriilerek kullanilmaktadir.

2.13.50. Zayiflatma

Diinyanin her yerinde en 6nemli saglik sorunlarinin basinda kilo alimlari
gelmektedir. Tiiketilen gidalardan edinilen enerjinin harcanan enerjiden ¢ok olmasiyla
sismanlik olugsmaktadir. Viicut alinan fazla enerjiyi yakamadiginda cesitli bolgelerde
yag olugmaktadir. Giinliilk yasam i¢inde hareketsizlik, fast food tiiketimi, sagliksiz
beslenme aligkanliklari kilo almanin temel sebepleridir. Yag oraninin viicutta artmasi
kronik pek ¢ok hastaliga da davetiye ¢ikarabilmektedir. Kalp damar hastaliklari, seker
hastalig1, tansiyon yiikselmesi, bobrek hastaliklari, kolesteroliin yiikselmesi, insiilin
direnci, karaciger hastaliklari, kas ve iskelet sistemi sorunlar1 bunlardan bazilaridir

(medicalpark.com.tr). Yorede zayiflatma i¢in uygulanan yontemler sunlardir:
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e Spor yapilir, yemek az yenir. (K4, K13, K23, K30, K44)

e Bol bol suicilir. (K47, K94)

e Kuru 0zim, hurma yenir. (K83)

e Limon ile maydanoz suda kaynatilir daha sonra onlarin suyu igilir. (K91)
e Ekmek yenilmez, bolca spor ve egzersiz yapilir. (K71)

e Yagl yiyeceklerden uzak durulur, bitkisel iiriinlerle beslenilir. (K19)
e Sirkeli su icirilir, limon yedirilir. (K81)

e Limonlu su icirilir. (K25)

e Sisman olanlara ¢obanlik yaptirilir ya da tarla siirdiiriliir. (K49)

e Bol bol yesil ¢ay tiiketilir. (K53)

e Diyet yapilir. (K48)

Degerlendirme

Genel olarak hareketsizlik, yanlis beslenme aliskanligi veya herhangi bir
hastalik sebebiyle olusabilen sismanligin 6niine gegme adina diyet yapma, az yemek
yeme, ekmegi kesme, yagl yiyeceklerden kacinma, cesitli egzersiz ve sporlarin
yapimina Oncelik verildigi goriilmektedir. Buna bagl olarak imkani olan kimi yore
halkinin spor ve viicut gelistirme salonlarina da ragbet gosterdigi gozlemlenmektedir.
S6z konusu pratikler disinda zayiflama icin yérede bolca su, kuru tiziim, hurma, limon,
limonlu su, limonlu maydanoz, sirkeli su, yesil ¢cay ve ¢esitli diger bitkisel iirlinlerin

tilkketimine yonelik yontemler uygulanmaktadir.
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UCUNCU BOLUM

3. HAYVAN VE BiTKiLERDE HALK HEKIMLiGi UYGULAMALARI

3.1. Hayvanlarda Olusan Hastaliklar ve Tedavi Sekilleri

“Anadolu halkinin veteriner olmadig1 ya da veterinere ulasamadig1 zamanlarda
ya da veterinere gitmek istemediklerinde hayvanlarii hastaliklardan korumak veya
hayvanlarim1 tedavi etmek i¢in basvurduklar1 uygulama ve pratiklerin tiimiine halk
veterinerligi (baytarlik) denir” (Artun, 2005: 185).

Geleneksel bolgelerde yasamini siirdiiren insanlarin ekonomik gelir saglama ve
ugras anlaminda tarim ile hayvancilik en On sirada yer almaktaydi. Bu sebeple
hayvancilikla ge¢imini saglayan, beslenen kirsal alandaki Anadolu insan1 hayvan
sagligina insanlarin saglig1 derecesinde kiymet ve onem vermislerdir. Halk tababeti
pratikleri baglaminda hastalik isimlerinin ¢cogunlukla Tiirk¢e isimlendirilmesi hususuna
O0zen gosteren Tirkler, hayvan hastaliklarina isim veritken de benzer tavri
stirdliirmiistiir. Hastalanan hayvanda gozlemlenen fiziksel farkliliklar, hastaligin
meydana geldigi organ ile hastalifa sebebiyet veren harici etmenler hastaliklar:
isimlendirme asamasinda etkili olan faktorlerdir.

Tirkler, Anadolu’yu yurt edinmeden evvel yasadiklar1 bolgelerde gerek gocebe
gerekse de yerlesik yasam bigiminde veterinerlik bilgisine sahiplerdi. Ornegin Kasgarl
Mahmud’un “Atin karm1 agridigi zaman ilag igirildigini” ifade etmesi s6z konusu
hayvan saglig1 bilgisine yalnizca bir 6rnektir. Hayvanlari1 hastaliklara kars1t muhafaza
etme, hastaliklar1 iyilestirme usulleri de insanlardakine benzemektedir. Bunlar genel
olarak su sekilde gruplandirilmistir:

1) Tiimiiyle akilct yontemler

2) Tlumiiyle biiyiiliik islemler

3) Biiytiliik ve akilc1 katigik islemlerdir (Boratav, 1994: 129).

Hayvan hastaliklarint muhafaza etme metotlarindan birisi de nazarlik
takilmasidir. Tipki insanlarda oldugu gibi hayvanlara da nazar degebilecegine
inanitlmistir. S6z gelimi Balikesir’in bir kdylinde hayvanlari hastaliklardan muhafaza
etmek adina “yeniden canlandirilmis bir ates”in alevleri 6niinden gecirilmesi seklinde
bir gelenek icra edilmekteydi. Halk veterinerligi tedavi yontem ve tekniklerine, cesitli

yerlerde goriilmekle birlikte genel olarak su birka¢c 6rnegi vermek muimkindur:
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“Hayvanin bilegi kirildig1 zaman, kirigin oldugu yer makasla kirkilir. Un ve yumurta
ile hamur haline getirilen karisim bir bezin {izerine yayilir. Bilegin kirilan kismina
hamurlu bez baglanir. Hayvanin bilegi yere degmesin diye, bacagindan 1-2 cm
uzunlugundaki ¢ita bacagin iki yanina baglanir. Hayvan kalem uyuzu (gidigsken yarasi)
olursa katran yag ile karistiritlip kaynatilir. Biraz 1liyinca bez veya kege ile yaranin
iizerine bastirilir. Hayvan zehirlendiginde nar eksisi, sap, toprak, sarimsakli yogurt
karistirilir, hayvanin agzindan verilir veya karnina katran siirtiliir. Keci ve koyunlar
kan tuttugunda kulaklari kesilir.” (Artun, 2005: 185-186).

Insanlik, tarih sahnesine ¢ikt1iZ1 zamandan beri hayvanlarla dogrudan bir iliski
halinde olmustur. Hayvancilik tarihin her doneminde oldugu gibi giiniimiizde de ¢ok
onemli bir yere sahip olmus ve diinya durduk¢a da var olmaya devam edecektir.
Hayvanlar insanlar tarafindan zamanla ehlilestirilerek onlarin etinden, siitiinden,
giiclinden faydalanilmis ve bunun yani sira manevi bir bag kurularak onlarla dostluk
dahi kurulmustur. Bunlardan 6zellikle evcil olan kiiciikbas ve biiylikbas hayvanlar,
kiimes hayvanlar1 besin gereksinimini; geg¢miste de wulasim, kiyafet, alet
gereksinimlerini karsilama anlaminda son derece dnemli rol oynamistir. Ayrica tarim
ve avcilikta, kimi ilaglarin {iretiminde yine hayvanlardan faydalanilmistir (Yurdakok,
1999: 457). Tum bu veriler 1s181nda ¢ok net olarak goriiliiyor ki hayvanlar insanlarin
yasaminda her donem, her zaman vazgec¢ilmez bir pargast durumunda olmus ve
dolayistyla insanlik i¢in 6nemli olan bu hayvanlarda goriilen hastaliklari tedavi etmek
amaciyla cesitli uygulamalar gelistirilmistir. Midyat’ta derlenen bazi hayvanlardaki

kimi hastaliklarin tedavi yontemleri genel olarak sunlardir:

3.1.1. Ayak ve Tirnak Hastaliklar

Mantar, bakteri, mikrobik kaynakli olarak ya da herhangi bir cismin batmasiyla
meydana gelebilen hastalik ¢esididir. Ayrica giiniimiizde hayvanlarin esas yasam alani
olan cayir, mera gibi kirsal alanlardan ziyade sert ve bozuk zeminli yerlerde
bulunmalart da bu tiir hastaliklara neden olabilmektedir. YOrede hastaliga karsi

uygulanan tedavi metotlar su sekildedir:

e Tirnak aralarinda olusan yaralari iyilestirmek i¢in tirnak aralarina yanik yag stirtiliir.

(K70)
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e Koyun ve kegilerin ayaklarinda olusan kurt ya da diger hastaliklarda hayvan
tirnaginin st tarafi bir cisimle delinir, kurt ¢ikartilir daha sonra da delinen yer ates

KalG ile doldurulur. (K47)

3.1.2. Bit

Hayvanlarin tliylerinden veya kanlarindan beslenerek derilerinde parazit halde

yasarlar. Yorede bitlenmeye karst uygulanan yontem su sekildedir:

¢ Arilarda bit olustugunda ar1 kovanina tiitiin dumani verilir. (K86)

3.1.3. Dogum Rahatsizhiklar:
Hayvanlarin dogumu sirasinda veya dogumun hemen sonrasinda g¢esitli
nedenlere bagli olarak sorunlar olusabilmektedir. Bu sorunlardan bir kismina karsi

yorede uygulanan pratikler sunlardir:

e Hayvanlar yeni dogurdugunda buzagidan sonra gelen o bagirsak gibi seyin atilmasi
icin mercimek gorbasi verilir. (K45, K46)

e Dogum aninda i¢ organlari ¢ikan hayvanlarin organlari elle yerine konularak tedavi

edilir. (K55)

3.1.4. Goz Hastahklar:

D1s faktorlere ve rahatsizliklara karsi ¢ok hassas olan gozlerde hormonal
sorunlardan, enfeksiyon, tahris veya herhangi bir sebeple hastalilk meydana
gelebilmektedir. Yorede hayvanlarin gozlerinde olusan hastaliklara kars1 uygulanan

bazi tedavi yontemleri sunlardir:

e Hayvanlarda goz hastaligi olustugunda hayvan acken goziine limon sikilir. (K30)

e Tavuklarin gozlerinde sislik oldugunda gozlerinin igine tiikiirtiliir. (K81)
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3.1.5. istah A¢cma
Hastalik veya baska bir nedene bagli olarak hayvanlarin yemek yeme
durumlarinda isteksizlik goriilebilmektedir. Yorede istahsizliga karsi uygulanan metot

sOyledir:

e Koyunlar hastalanip yemedikleri vakit istahlarinin agilmasi i¢in sogan verilir. (K39)

3.1.6. Kink-Cikik

Kemik biitlinliigiiniin hasara ugramasi1 sonucunda bolgede sislik, morarma,
bicimsel bozukluk gibi belirtilerle kendini gostermektedir. Yoérede soruna karsi

uygulanan yontem su sekildedir:

e Civcivlerin ayag kirildiginda kendilerinin diskist ile al¢i1 yapilip siiriiliir. (K13,
K74)

3.1.7. Meme Yarasi

Tiirlii sebeplere bagl olarak olusabilen yaralanmalara kars1 yorede uygulanan

tedavi metodu sOyledir:

e Ineklerin memesi yirtildig1 ya da bolgede gesitli yaralar olustugu zaman bdlgeye

motor yagi siriiliir. (K33)

3.1.8. Nazar

Nazar, kelime olarak bakis anlamina gelmektedir. “Belli kimselerde
bulunduguna inanilan, kiskanglik veya hayranlikla bakildiginda insanlara, evcil
hayvanlara, eve, mala miilke hatta cansiz nesnelere kotiiliik verdigine inanilan
ugursuzluk, géz” olarak tanimlanmaktadir (sozluk.gov.tr). TDK’nin taniminda ifade
edildigi tlizere nazarin sadece insanlara degil hayvanlara da degebilecegi
belirtilmektedir. Yorede nazara karst alman Onlem sekli insanlara uygulananin

benzeridir. Yontem su sekildedir:
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e Hayvanlara nazar i¢in muska yapilir ya da mavi boncuk takilir. (K58)

3.1.9. Sarihk

Sarilik TDK’de “derinin, dokularin ve organizmadaki sivilarin sar1 bir renk
almasiyla beliren hastalik veya hastalik belirtisi” olarak tanimlanmaktadir
(sozluk.gov.tr). Insanlarda oldugu gibi hayvanlarda da goriilen sariliga kars1 yérede

cesitli tedavi metotlart uygulanmaktadir. Bu metotlar su sekildedir:

e Sarilik i¢in kulagin arkasindaki damar kesilip kan akitilir. (K35, K62)

e Hayvanlar sarilik hastaligina yakalandiginda onlara bolca su ve ot verilir. (K96)

e Sarilik olan hayvan yikanir. (K8)

e Sigir, koyun ve kecilerde asir1 sicak mevsimlerde hayvanlarin sarilik hastaligina
yakalanmamalari i¢in onlara sarimsakli ayran igirilir. (K71)

e Koyunlarda sarilik i¢in eski zamanlarda belirli yerlerde kirmizi renkte taslar
bulunurmus, onlardan yarim kilo toplanip un sekline gelene kadar parcalanip
ufalanir, daha sonra su ile yogrulup koyunlarin sirtina siiriiliirmiis. (K49)

e Sarilik meydana gelince arpa iyice kizartildiktan sonra yedirilir. (K76)

3.1.10. Sindirim Sistemi Bozuklugu

Hazimsizlik, kiiflenmis iiriinler, beslenme aligkanliginin degistirilmesi, yemek
borusunun tikanmasi, mide dlseri gibi sebeplere dayali olarak hastalik

olusabilmektedir. Yorede hastaligin tedavisi su sekilde yapilmaktadir:

e Sindirim sistemi hastalig1 olan ineklere hamur mayasi igirilir. (K71, K95)

3.1.11. Sap Hastahg

Tabak ismiyle de bilinen hastalik hayvanlarin ayak ya da agizlarinda ortaya
cikmaktadir (Colak, 2015: 105). Yorede hastaliga karsi uygulanan tedavi pratikleri

sunlardir:
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e Sigirlarda sap hastaligina yakalananlarin agizlarindaki yaralarin iyilestirilmesi
amaciyla sumak sulandirilip tuzla karistirilarak hayvanin agzina stirtlur. (K71)

e Hayvanlarin agzinda veya dilinde yaralar olustugunda bolgeye tuz ya da sarimsak
basilir. (K66)

3.1.12. Sisme
Hayvanlarin yedikleri otu sindirememeleri neticesinde sigkinlik ortaya

cikabilmektedir. Yorede sisme sorununa karsi uygulanan tedavi pratikleri soyledir:

e Koyunlarda sisme oldugunda saf zeytin yagi igirilir, hayvan daha sonra yokuslarda
kosturulur. (K71, K98)
e ineklerde sisme olustugu zaman burunlarindan zeytin yagi verilerek sismenin

inmesi saglanir. (K55)

3.1.13. Uyuz
Uyuz; TDK’de “uyuz bdceginin, iist derinin altina girerek yaptig1 kasindirici,
bulasici bir deri hastalig1” (sozluk.gov.tr) olarak tanimlanmaktadir. Yorede uyuza karsi

uygulanan tedavi yontemi su sekildedir:

e Hayvanlar uyuz oldugunda tertemiz bir sekilde yikanir. (K45)

3.1.14. Zayifik
Hastalik veya baska pek ¢ok nedene bagli olarak meydana gelebilen zayifliga

kars1 yorede uygulanan sagaltim metotlar1 sunlardir:

e Hayvanlar zayifladiklarinda tuz yedirilir, kilo almalari i¢in taze dag kekigi yedirilir.
(K83)
e Hayvanlara saglikli olmalari i¢in kantaron otu verilir. Giineste bekletilmeyenin de

yagi igirilir. (K60)
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3.1.15. DiGERLERI
3.1.15.1. At Hastaliklar1

Atlarda; viriis, bakimsizlik, eklem bozuklugu, ruam (mankafa), veba gibi ¢esitli
nedenlere bagli olarak hastaliklar olusabilmektedir. Yorede hastaliga karsi

gergeklestirilen sagaltim uygulamalar1 sunlardir:

e Atlar hastalandiginda arpa kaynatilip suyu igirilir. (K23)
e Atlarin burnunda kikirdak olustugunda nefes almada zorlanirlar. Bu sebeple bigakla

dis taraf kesilip o bolge tuzlanir. (K4)

3.1.15.2. Tavuk Hastalklar:

Siiregen solunum yolu rahatsizligi, beyaz veya kanl ishal, yalanci veba, tavuk
tifosu, tavuklarin birbirlerini gagalamalar1 seklindeki sebeplerle belirebilen tavuk

hastaliklarina kars1 yorede uygulanan sagaltim yontemi soyledir:

e Tavuklarin hastalanip 6lmesine engel olmak i¢in aspirin suyla karistirilip igirilir.
(K50, K57)

Degerlendirme

Hayvan hastaliklarin1 tedavi etmek amaciyla yore insam1 kendi imkanlariyla
birtakim yontemler uygulamakla beraber modern tibbin gelismesiyle birlikte hayvanlar
veterinerlere de gotiiriilmeye baglanmistir. Hayvanlara genel olarak zayifliga karsi tuz,
dag kekigi verme; sariliga kars1 bolca su ve ot verme, onlar1 yikama veya hayvanlarin
bu hastaliga yakalanmamalari i¢in onlara sarimsakli ayran i¢irme; tirnak aralarindaki
yaralar i¢in yanik yagi; agiz veya dil yaralar igin tuz ya da sarimsak basma; nazara
kars1 muska veya mavi boncuk takma; uyuz olma durumunda onlar1 yikama; saglikli
olmalar1 i¢in kantaron yagi1 verme; goz hastaliklarinda géze limon sikma; sigirlarda sap
hastaligina yakalananlarin agzindaki yaralari iyilestirmek amaciyla da sumagi
sulandirip tuzla karigtirnpp hayvanin agzina slirme seklinde tedavi metotlart
uygulanmaktadir. Bunlarin diginda belli bagli hayvanlara has uygulanan yontemler de

s0z konusudur. Arilarda bit olustugunda ar1 kovanina tiitiin dumani1 verme; atlarin
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burnunda kikirdak olustugunda nefes almalarini zorlastirabilece§inden parpilama
yontemi olan bigakla dis tarafin1 kesip o bolgeyi tuzlama, hastalandiklarinda ise arpay1
kaynatip suyunu igirme; ineklerde sindirim sistemi hastaligi olanlarina hamur mayasi
icirme, sisme oldugu zaman burunlarindan zeytin yagi verme, memeleri yirtildigi ya da
bolgede cesitli yaralar olustugu zaman bdlgeye motor yagi siirme, yeni dogum
yapanlarina mercimek corbasi verme; koyun ve kecilerde sarilik icin kulagin
arkasindaki damar1 kesip kan akitma, belirli yerlerde bulunan kirmizi renkteki taglardan
toplayip un sekline gelene kadar pargalayip ufaladiktan sonra su ile yogurup koyunlarin
sirtina stirtip iyilestirme, arpay1 kizartip yedirme, ayaklarinda olusan kurt ya da diger
hastaliklarda hayvan tirnaginin st tarafini bir cisimle delip kurdu ¢ikartip daha sonra
da delinen yeri ates kiilii ile doldurma, istahlarin1 agmak igin sogan verme, sisme
oldugunda ise saf zeytin yagi icirip daha sonra yokuslarda kosturma; tavuklarda hastalik
olustugunda onlara aspirinli su i¢irme, gozlerinde sislik oldugunda gozlerinin icine
tilkiirme, civcivlerin ayagi kirildiginda da kendilerinin digkist ile al¢1 yapip siirme
yontemleri uygulanmaktadir.

Hayvan hastaliklarina karsi yorede umumiyetle insanlara uygulanan
yontemlerin benzerleri yapilmaktadir. Zira hayvanlar tarihte her zaman Tiirkler icin
onemli bir konumda yer almistir. Gegimlerini hayvancilikla saglayan Tiirkler; et, siit,
yogurt, kimiz, tereyagi, kaymak, bal gibi besin kaynaklarin1 sunan hayvanlarin
saglhigina biliyiilk ehemmiyet vermislerdir. Bu anlamda insan ve hayvan hastaliklarina

kars1 uygulanan halk hekimligi pratiklerinin birlikte gelisim gosterdigi goriilmektedir.

3.2. Bitkilerde Olusan Hastaliklar ve Tedavi Sekilleri

Halk botanigi veya bir bagka deyisle bitki bilimi insanlarin bitki diinyasiyla
alakali bilgi ve pratiklerinin bir araya getirilip degerlendirildigi ilmi alandir. Flsun
Ertug (2014: 319) halk botanigini “Cesitli sekillerde yararlanilan bitkilere iligskin tiim
yerel bilgileri derleme amac1 giiden ve bitkilerle insanlar arasindaki iliskileri inceleyen
disiplinler aras1 bir alandir.” seklinde tanimlamaktadir.

Geleneksel anlamda bir hayat tarzi ortaya koyan insanlar, yasam standartlar
baglaminda doga merkezli bir felsefe ile geleneksel bir diinya fikri olusturmuslardir.
S6z konusu durumun tesekkiil etmeye basladigi zamanla birlikte insanlar dogay1

gruplandirmaya baglamis, bu silire zarfinda evvela islev merkezli bir yaklagim
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sergilemistir. Dogada yer alan 6geler en sade sekliyle canli cansiz olma durumlarina
gore  gruplandirilarak  canlilar  sinifinda  bulunan  varliklar  islevleriyle
degerlendirilmistir. Geleneksel bir mahiyete biirlinen doga bilgisi zamanla yeni
deneyim ve icatlarla gelismek suretiyle giincellenmistir.

Halk botanigi; insanlarin bitkileri isimlendirme, bitkileri tasnif etmede
kullandig1 kriterleri, bitkilerden faydalanma usullerini ve bitkiler hakkindaki inanma ile
pratikleri ihtiva etmektedir. Yani ister evde ister dogada yetisen biitiin ¢i¢ek, meyve ve
sebzeler halk botaniginin aragtirma alani igerisinde yer almaktadir. Tirkler tarih
sahnesine ¢iktiklar1 andan itibaren yasadiklar1 yerlerin bitki oOrtiisiinii kesfetmek ve
anlamlandirmak iizere geleneksel mahiyette zengin bir bitki bilgisine sahip olmuslardir.
Anadolu’da yetisen 10 bin bitki ¢esidinin tigte biri endemiktir, yani sadece burada
yetismektedir. Bitkisel iirlinler, {irtinleri hazirlama sekli, tibbi bitki ve regeteler,
karigimlar, bitkilerden elde edilen yaki, titst ve muskalarla birlikte yine bitkilerden
temin edilen arag-geregler de halk botaniginin arastirma sahasinda yer almaktadir.
(Aca, 2021: 458).

Hayvancilikta oldugu gibi bitkiler de en eski tarihlerden beri insanligin en temel
gecim ve besin kaynaklar arasinda yer almistir. insanlik gdcebe yasamdan yerlesik
hayata gecince tarimla yakindan ilgilenmis, gida ihtiyaclarini bu suretle temin etme
yoluna gitmistir. Toplumlar yetistirdikleri {irlinlerle tiiketim gereksinimlerini
karsilarken Ote taraftan gesitli bitkilerden ilag iireterek hastaliklar tedavi etmislerdir.
Bitkiler bu tarz niteliklerinin yaninda 6zellikle de agaclar tabiat kiiltiiyle ilintili olarak
tedavi torenlerinde, cenaze torenlerinde, bereketi cogaltma amaciyla yapilan torenlerde,
tabiat olaylarini kontrol etmede her daim ¢ok dnemli bir konumda yer almistir. Yorede
bazi bitkilerde meydana gelen hastaliklart gegirmek icin uygulanan yontemler genel

olarak sunlardir:

3.2.1. Bitkilerin Beslenmesi

Bitkilerin saglikla gelisip biiyiiyerek varligini siirdiirmesi, amaca en iyi sekilde
hizmet edip beklentiyi karsilamasi, onlardan en az kayipla ve ylksek diizeyde
faydalanmak i¢in ¢esitli 6nlemler alinmaktadir. Bu énlemlerden yorede tespit edilenleri

sunlardir:
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e Uziim agaclarinin daha iyi, daha kuvvetli ve daha fazla iiziim vermesi i¢in agacin
etrafi iyice kazilir, giizel bir sekilde budamasi yapilir. (K36)

e Bitkilerin saglikli olmasi ve gelismesi i¢in yumurta kabugu topraga koyulur. (K90)

e Bitkiler giines 15181n1 yeterince almalidir. Fazlaca sulama yapmaktan kaginilmalidir.
Saksilarin yeri sikga degistirilmemelidir. (K6)

e Sogan ve sarimsak bahgeye ekildigi zaman bozulmamasi ve daha i1yi yetismesi i¢in

giibre kullanilir. (K10)

3.2.2. Boceklerden Koruma

Bitkiler; karinca, sinek, yaprak bitleri veya ¢esitli bocekler tarafindan istilaya
ugrayip zarar gorebilmektedir. Yorede bitkileri hasaratin zararlarina kars1 koruma adina

gerceklestirilen metotlar sunlardir:

e Mayis ve haziran aylarinda bugday ve arpa ekilen tarlalarda bocekler olur. O
bdcekleri 6ldiirmesi i¢in oraya hayvan diskisi atilir. (K4)
e Meyve veren agaclarin kiiciik boceklerden arindirilmast icin kireg¢ tasi tozu

daglardan bulunup Uzerine puskdrtlir. (K66)

o Fistik agaclarinin boceklerden asindirilmasi icin agacin govdesi kire¢ tasiyla
boyanir. (K103)

3.2.3. Curume

Sulamanin gereginden fazla yapildigi zaman ortaya c¢ikan bitki hastaligidir.

Yorede hastaliga karst uygulanan yontem soyledir:

e (Ciceklerde siyah kok ciirtikliigiiniin tedavisi igin topragin yeterince kum takviyeli,
giibreleme ve sulamanin olmasi gerekmektedir. (K1, K17, K25, K33, K39, K51)

3.2.4. Kuruluk

Bitkilerde kurumadan evvel sararma, solma seklinde nisaneler miisahede

edilmektedir. Yorede kurumaya kars1 uygulanan pratikler sunlardir:
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e Bitkilerin kurumamasi ve beslenmesi i¢in giibre koyulur ve giin 1s181na ihtiyag
duyulur. (K55, K91, K92)

e Uziim baglarinin meyveleri kurumamasi, uzun yasamast igin topraga kiil ve hayvan
digkisi atilir. (K21)

e Incir agacinin k&kii kurumamast icin gdvdesine kiil koyulur. (K53)

e Agaglarda kuruma oldugunda kuruyan dallar kesilir. (K96)

3.2.5. Sararma

Sararmaya baslayan bitkiler esasinda yolunda gitmeyen bir problem durumunu
isaret etmektedir. Besin eksikligi, asir1 sulama ya da eksik sulama, soguk hava, 151k
eksikligi, viral enfeksiyon gibi ¢ok ¢esitli sebeplere bagli olarak meydana gelmektedir.

Yorede sararmaya karsi uygulanan yontem soyledir:

e Sararma oldugunda ilaglama yapilir. (K78)
e Uziim tozu dokilur. (K14)

Degerlendirme

Bitkilerde olusan hastaliklara karsi ve hastaliklarin 6niine ge¢mek adina
giinimiizde modern miicadele yoOntemleri ve cesitli zirai miicadele ilaglar
gelistirilmistir. Ancak bitki hastaliklarina kars1t miicadele etmek amaciyla iiretilen
kimyasal ilaglar yalnizca zirai ilag satma yetkisine sahip seralarda bulunabildigi i¢in bu
ilaglar1 temin etmek her zaman miimkiin olamamaktadir. Bu gibi veya baska nedenlerle
de pek c¢ok bitkisever ev, bahce ya da tarlalarinda bulunan bitkilerinin tedavisinde
kimyasal ilact zaman zaman tercih etmemektedir. Bu durumda evde kendi imkanlariyla
kolayca hazirlanabilen organik yardimci {irlinler devreye girmektedir. Yorede genel
olarak kok ciiriikliigliniin tedavisi ve kurumay1 onlemek icin en ¢ok toprak kalitesi,
gubreleme, sulama ve giin 1s181n1n yeterli olmasi gerektigi ifade edilmektedir. Bugday
ve arpa ekilen tarlalardaki bdceklere karsi bolgeye hayvan diskisi atma, baska
bitkilerdeki boceklenmeler icin kireg tasi tozunu piiskiirtme; bitkilerde hastalik durumu
oldugunda iizlim tozu dokme; iizim bag1 meyvelerinin kurumamasi, uzun yasamasi ve

daha verimli olmasi i¢in topraga kiil, hayvan diskis1 atma ve agacin etrafini iyice kazip
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budamasini yapma; incir agaci kokiiniin kurumamasi i¢in govdesine kiil koyma; fistik
agaclarim1 boceklerden asindirmak icin agacin govdesini kire¢ tasiyla boyama;
bitkilerin saglikli olmas1 ve gelismesi i¢in yumurta kabugunu topraga koyma; agaclarda
kuruma oldugunda kuruyan dallarin1 kesme; ayrica fazlaca sulama yapmaktan kaginip

saks1 yerini sik¢a degistirmeme seklinde pratikler uygulanmaktadir.
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SONUC

Modern/bilimsel tip, son yillarda kiiresellesen ve teknolojik olarak c¢ag atlayan
giiniimiiz diinyasina paralel olarak gelisimini siirdiirerek biiyiik bir ivme kazanmustir.
Bunun yaninda her ilde ve ilgede hastanelerin, mahallelerde saglik ocaklarinin
bulunuyor olmasi gibi etmenler de saglik sektoriine ulasimi kolaylastirmistir. Midyat
yoresi gosterisli tarih, kiiltiir birikimiyle halk tababeti tirtinlerinin korundugu bir yerdir.
Ancak gelisen kitle iletisim araglari, hizli kentlesme giinlimiiziin kiiresellesen
diinyasinda halk inanmalar1 ile halk tababeti iriinlerine tesir edip onlar
farklilastirmakla beraber bunlarin zamanla kaybolmasina sebebiyet vermektedir. Halk
tababetindeki bu farklilagsmada gelisen cagdas tip olanaklarinin etkisi de yadsinamaz.
S6z konusu bu sebepler insanlarin ortak mali durumunda olan, yiizyillarin bilgi birikimi
ve deneyimleriyle siiziilerek bugiinlere ulagmis, halkin kiiltiiriine ayna tutan bilgi ve
uygulamalarin zamanla unutulma tehlikesiyle karsi karsiya kalmasina neden olmustur.
Tum bu streclere ragmen bugiin hala modern tiptan istenilen sonucun alinamamasi,
ulasim sikintisi, ekonomik yetersizlikler, hastaneye gitmeden de tedavi
uygulanabilecegi diisilincesi, alisilagelmis inang ve kiiltiir unsurlarinin siirdiiriilmesi,
gelenek ve gorenekler vs. gibi gesitli sebeplerle halk hekimliginin yiizyillardir oldugu
gibi glinlimiizde de tiim canliligiyla halkin hafizasinda yasamaya devam ettigi yapmis
oldugumuz ve yapilmis olan diger calismalarla ortaya konulmustur. Insanlar
hastaliklarina deva bulmak amaciyla gesitli sebeplerle dogrudan halk hekimligine, kimi
zaman da hastanelere gidip tiim careleri denemis olmalarina ragmen istedikleri sonucu
alamaymca modern tiptan halk hekimligine yonelmislerdir. Halk hekimliginde
kullanilmis olan ¢ogu tedavi uygulamalarinin ve araglarinin zamanla modern tipta da
kabul gorerek kullanilmaya baslandigi, bundan istifade edildigi gozlemlenmistir.
Dolayisiyla halk hekimligi bu gibi 0Ozellikleriyle alternatif tip olarak da
nitelendirilmistir.

Midyat, Mardin’in ve bolgenin 6nde gelen yorelerindendir. YOrenin Turk, Arap,
Kiirt, Siiryani, Yezidi unsurlarmi hosgoriiyle bir arada tutmasi; kiiltiir gesitliliginin
zengin olmasi ve buna bagli olarak ortaya konan s6zlii kiiltlir mirasinin zengin olmast,
cami ve Kiliselerinin aktif sekilde kullanilmasi; tarihi tas evlerine sahip olmasi ve son
yillarda dizi filmlerin ¢ekim merkezi héline gelmesi gibi durumlar, Midyat’1 yurt
icinden ve yurt disindan gelen turistlerin ziyaret merkezi haline getirmistir. Midyat’ta;
s0z konusu etnik ve dini farkliliklar sayesinde siklikla kiiltiir aligverisleri olmus, yore

diller ve dinler kenti unvani ile anilir olmustur. Diinyanin her yerinde oldugu gibi
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Midyat yoresinin halk bilimi ve onun 6nemli bir dali olan halk hekimligi bilgi ve
uygulamalar1 da gelisen teknoloji ve imkanlar basta olmak iizere ¢alisma, {iniversite
okuma ya da tirli sebeplerle bolgeden go¢ verme gibi gesitli gerekgelerden dolayi
kiiltiir aktariminda kesintiye ugramakta ve s0z konusu durumlar kiltir hazinesinin bu
suretle bir sonraki nesle ulastirilmasinda zaman zaman kopukluk yasanmasina neden
olabilmektedir. Gelisen bu siireg kiiltiirel mirasin zamanla yok olma ihtimalini arttirmas,
hafizalardan silinme tehlikesini giin yiiziine sermistir. Pek ¢ok medeniyeti biinyesinde
barindirmis olan Midyat gecmis ile gelecek arasinda koprii vazifesi iistlenmistir.
Tarihsel boyutu ile birlikte ayr1 din ve etnik yapiya sahip kisileri ayni1 c¢at1 altinda tutma
basarisini gostermesiyle dikkatleri tizerine gekmistir. Midyat’ta Halk Hekimligi adli bu
caligma yorenin kiiltiir hazinesini en iyi bicimde muhafaza edebilme, yasatabilme ve
sonraki kusaklara ulastirabilme adina mevcut olan zengin kiiltiir ¢esitliginden yalnizca
ufak bir pargadir.

Midyat’ta Halk Hekimligi adli ¢alismayla 160’tan fazla hastaligin tedavi
yontemleri tespit edilerek kayit altina alinmistir. Yore halkinin hastaliklara karsi
kullanageldigi pratiklerin degerlendirmesi her hastalik baslig1 altinda ayrica
incelenmistir. Halk hekimligi catis1 altinda bilinen uygulamalarin pek c¢ogu aile
biiylikleri ya da ocaklardan edinilen bilgiler sayesinde giliniimiize degin ulasmistir.
Calisma genel itibariyle bize gliniimiizdeki insanlarin hastaliklara kars1 her ne kadar
modern tibba bagvursalar bile yorenin kiiltiir hafizasinda tiim canliligiyla bulunan halk
hekimligi tedavi yontem ve tekniklerini yasattiklari, baz1 vakitler bu tedavi pratiklerini
uyguladiklarin1 gostermistir. Zira halk tababeti, kiltirel uygulamalar iginde varligini
en fazla muhafaza edebilen bir alandir. Kaynak kisilerle yapilan goriismelerde pek ¢ok
kisinin en azindan bir hastaligin tedavi uygulamasiyla ilgili sdylenecek soziiniin ve
bilgisinin oldugu goriilmiistiir. Derlenen hastalik tedavi metotlarinin bazisinin
iilkemizin farkli bolgelerinde de bilinen veya uygulanan geleneksel yontemler oldugu
goriilerken kimi yontem ve tedavi pratik bilgisinin ise yoreye has ve yerel oldugu
dikkati gekmektedir. Ornegin dogum yapan kadinin basima kirmizi kurdele baglanmasi
pratiginin gerek cesitli kent merkezlerinde gerekse de kirsal bolgelerde ayni sekilde
uygulanmasi ortak olan pratiklerden sadece bir tanesidir.

Calismadaki hastalik degerlendirmeleri sonucunda yore halkinin bitki kokenli
emler agirlikli olmak {izere hayvan ve maden kdkenli emleri yogun olarak kullandiklar
gozlenmistir. Midyat halk hekimligi uygulamalarinin pek ¢ogunun temelini dinsel basta

olmak iizere biiyilisel ve inanglara dayali tedavi yOntemleri olusturmaktadir. Bu
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baglamda Kur’an-1 Kerim’in ¢esitli ayetlerinden, dualardan, muskalardan
yararlanilmakta kimi zaman da yatir, tiirbe ve mezarliklar hastalik tedavisi amaciyla
ziyaret edilmektedir.

Cesitli nesne, hayvan organi veya sozler kullanilarak hastaligin bu nesne veya
hayvanlara aktarilmasi inanci olan gég¢iirme ile hastaligi sadece benzerin benzerle
tyilestirilecegi ilkesine dayali olan analojik tedavi yontemleri, eski Misir ve Hitit tip
bilgilerinin giiniimiizdeki yasayan kalintilar1 seklinde karsimiza ¢ikmaktadir. Cesitli
hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 goriilen bu biiyiisel tedavi yontemlerinin yorede
saglikli kog etinin rahatsiz olan kisiye yedirilmesi ile hayvanin ¢ene kemiginin hastanin
romatizma olan bolgesine baglanarak hasta olan bdlgenin saglikli ¢ene kemigi ile yer
degistirmesi, yildirim isabet etmis agaca sirt yaslandiktan sonra iyilesmenin
saglanmast, yine yildirim diismiis agacin yapraginin bele siiriilmesi pratikleri mitolojik
koken barindirmasi ve buyusel tedavi yontemlerinden gocurme tekniklerini bir arada
tagimas1 bakimindan dikkate degerdir. S6z konusu uygulamalarin yani sira aydas
hastaligina kars1 kopek kafatasinin cocukla birlikte ayni kazan igine konularak
hastaligin kafatasina nakledilmesi; dis hastaliklarina kars1 saglikli kogun ¢ene
kemiginin hastanin agriyan disine temas ettirilmesi, disi diisen kisi tarafindan disinin
kiremit veya sert kayalara firlatilmasi; goz hastaliklarina karsi seyhlerin, seyitlerin
mezarindan alinan topragin siiriilmesi; Kisirliga karsi eritilmis olan mum, i¢inde su
bulunan kaba kadin ¢arsafin altindayken tizerinden gegirilerek konulmasi, ardindan
balmumu ile suyun herhangi bir 6lenin kabrine bosaltilmasi; Karin agrisina karsi sicak
tuglanin karna konulmasi; sigile kars1 arpanin basi ve sonu kesilip kuyu ya da giines
gdrmeyen bir yere atilip arpanin ¢liriidiigli vakit viicutta olusan sigilin de yok olacagi,
arpa ile tuzun yanan tandira atilmasi, 7 tane arpanin istiine okunarak sigile
dokundurulmasi ve tavuklara yedirilmesi; yUrlyemeyen cocuklar icin ise saglikli olan
hayvanin saglam organiyla temas eden suyun, hasta ve gii¢sliz olan g¢ocugun
bacaklarina ve dizlerine dokiilerek iyilesecegi pratiklerinin temelinde hastaliklar1 s6z
konusu hayvan organlar1 ve cansiz diger nesnelere nakletme veya kaya, tas, altin, demir,
su, toprak, ¢imen, yaprak gibi sihirsel kuvvet tagidigina inanilan objelerdeki giicti hasta
viicuda tasima yani goclirme/devretme teknigi bulunmaktadir. Diger pratiklerden
lohusa kadinin basina kirmizi kurdele baglanmasi uygulamasindaki esas amag
alkarisinin kirmizi renkten korktuguna inanilmasidir. Atese renk olarak benzemesinden
otiirti kirmizi renk, ateste yer alan tiim 6zellikleri de kendi igerisinde tasimaktadir. Bu

nedenle atesten korkan soyut gii¢ler, al renk {izerinde de benzeri korkuya kapilmaktadir.
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Bu anlamda kirmizi rengin se¢ilmesinin altinda yatan 6énemli unsur taklit blydsu yani
analojik yontem uygulamasidir. Analoji; bir tlr taklit buyusidlr, benzer benzeri yaratir
ilkesinden yola ¢ikilarak benzer sadece benzeriyle sagaltilir fikrini esas almaktadir. Bu
tiir sagaltimlarda genellikle isim, renk ile sekil benzerlikleri yoluyla meydana getirilmis
sagaltim metotlar1 tatbik edilerek iyilestirmenin hayata gecirilmesi hedeflenmistir.
Arpacik (it dirsegi) hastaligina karsi kopegin onilinde bulunan suyun géze konmasi
pratiginde hastaligin halk arasinda bilinen diger ismi olan it dirsegi kavramindan
hareketle isim benzerligi, damar hastaliklarina kars1 damar otu, gelincik hastaligina
kars1 gelincik hayvani, kadin hastaliklarindan yumurta kistine karsi yumurta
kabuklarinin kullanilmasi isim analojisine Ornek uygulamalardir. Kuduza karsi
camurun yagda kizartilip kurt/kopek kesigi haline getirilerek yaranin {stiine
bastirilmast; sigile karsi piring, arpa, mercimek, bugday kullanilmasi pratikleri bigim
analojisine Ornektir. Sariliga karsi sari tiilbent, altin konmasi renk analojisine drnek
uygulamadir. Nazara kars1 nazar boncuklar1 veya ¢esitli nazarliklarda mavi rengin, gz
suretinin, kutsi agaclarin tiimiiniin veya parcalarinin seg¢ilmesi ise hem renk hem de
bicim analojisi uygulamalarina 6rnektir.

S6z konusu tedavi yontemleri deneyimli kisiler, halk hekimleri veya ocaklilar
marifetiyle yuruttilmektedir. Halk hekimlerinin hekimlik gorevleri, asli meslekleri
olmayip giinlik yasamlarindaki mesleklerinin yaninda bu gorevlerini de ifa etmek
seklindedir. Halk hekimligi sifatinin kazanilmasinda el verme, izinli olma veya
biiyiiklerinden usta ¢irak iligkisi yoluyla 6grenme etkili olmaktadir. S6z konusu tiim bu
tedavi yontemlerini kullanma esasinda kimi hastaliklarin tedavisinin modern tipta
caresinin olmadig1 fikri, hastaliklar1 daha pratik ve daha ekonomik sekilde
tyilestirebilme diislincesi ya da alisilagelmis kiiltiirel yasanti ve inanglarla izah
edilebilmektedir. Gunimuzde ise dogal beslenme, daha az ilag tliketme veya 6nemsiz
olarak addedilen kimi hastaliklarda hastaneye gitmeden, ilk 6nce evde yapilan
uygulamalarla bag etmeye calisma diisiinceleri gerek yorede gerekse de diger cesitli
bolgelerde bu alana duyulan ilginin giiniimiizde artmasini saglamstir.

Halk tibbinda hastaliklarin iyilestirilmesi i¢in elde edilen ilaglar ¢ogunlukla
bitkisel iirlinler kullanilarak olusturulan karisim seklindedir. Halk bolgede gordigii
agaclar1 ve otlar1 deneme-yanilma yolu ile tecriibe ederek hastaliklarinin sagaltiminda
kullanmistir. Bitkilerin dalini, goévdesini, g¢ekirdeklerini, tohumlarini, kabuklarini,
icinden ¢ikan suyu, yapraklarini, ¢igeklerini, koklerini ve reginelerini tiirlii islemlerden

gecirdikten sonra hastaliklarina sifa arama yoluna gitmislerdir. Sogan, sarimsak, limon,
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domates, nane, zeytinyagi, pekmez, kuru tizim, pestil, kantaron yagi, zencefil, zerdegal,
1sirgan otu, maydanoz, sumak, kekik, ceviz, melengic, papatya, dut, incir, arpa, kina,
patates, yavsan otu, karanfil, kahve, lahana, havug, salatalik, thlamur, mahlep, palamut,
kabak ¢ekirdegi, yesil ¢ay ve ¢orek otu yorede tedavilerde en ¢ok kullanilan bitkilerdir.
Hayvansal Uriinlerden en ¢ok yumurta, yogurt, siit, ayran, bal, kirmiz1 et, tavuk eti,
kuyruk yagi ve Oriimcek agi em olarak kullanilmaktadir. Bu anlamda hayvansal
iiriinlerin etinden, siitinden, kafatasindan, derisinden, kilindan, giibresinden,
kabugundan (yumurta), agindan (6riimcek) yararlanilmistir. Bunlardan 6riimcek agi
yoreye 0zgii dikkati ¢eken yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Eski tipta ve Orta
Turkce metinlerinde gegmesi aslinda 6riimcek agimin eskiden beri biliniyor oldugunu
ve hastaliklarda kullanilabildigini gostermesi bakimindan kayda deger unsur olarak
goriilmektedir. Yorede oriimeek aginda; ezilen ya da gatlayan deriyi onarma, akan kani
durdurma Ozelligine sahip bir maddenin oldugu ifade edildigi i¢in bu tiirden
rahatsizliklarda 6riimecek aginin kullanildigi goriilmiistiir. Maden kdkenli emlerdense
en fazla demir, toprak, su, tuz ve tastan yararlanildigi saptanmistir. Ayrica insan triinii
diger malzemelere dayali olan kimyasal, endstriyel ila¢ ve Urlnlerin de tedavilerde
one c¢iktig1 gorilmiistiir.

Yorede basur ve varis tedavilerinde, kullanilan malzeme itibariyle Siiliigiin
bulunmas1 diger bolgelerdeki tedavi yontemlerinden farklilik gostermektedir. Siiltikler
gerek halk hekimligi baglaminda Anadolu’da gerekse de giiniimiiz modern tibbinda
birgok rahatsizligin sagaltiminda kendisinden yararlanildigi ve kimi halk pazarlarinda
bu suluklerin satildig1 bilinmektedir. Ayrica halk tababeti iyilestirme metotlarindan kan
alma yontemine dayali olan hacamat tedavisine yorede akrep sokmasi, bas agrisi, bel
agrisi, bel fit1g1, boyun agrisi gibi rahatsizliklarin sagaltimlarinda sik¢a bagvurulmustur.

Hayvan kokenli emlerden yumurta yorede basta albasmasi, ayak agrisi, mantar
olmak {iizere diger pek cok hastaligin tedavisinde kullanilmistir. Yumurta ile yapilan
tedaviler gergekei yontemlerin yaninda mitolojik veriler ve biiyiisel tedavi metotlarini
da ihtiva etmektedir. Igerik ve bicim 6zellikleri ile evrensel bir kiilt olan yumurta pek
cok dinsel kutlama ve ayinin parcasit durumunda olmustur. Bu dini téren ve ayinlerde
yumurta dogumdan ¢ok doniisii, yeniden yaradilisi, yenilenmeyi ¢agristirmaktadir. Bu
acidan bakildiginda yumurta pek ¢ok uygarlik icin 6nde gelen besin kaynagi olurken
kimi uygarliklar i¢in de yumurtaya ylklenen anlam onu mitik bir unsur héaline

getirmistir. Zira bununla baglantili olarak Midyat’ta birinden yumurta 6diing
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alindiginda mutlaka geri verilir ¢linkli yumurtanin geri verilmesiyle evin bereketinin
kacmasina engel olunacagi inanci vardir.

Midyat’ta halk hekimligi tedavi metotlarinda bazi pratiklerin biiyiisel nitelikli
oldugu bazi metotlarda ise daglama, atesle yakma, hacamat gibi uygulamalara yer
verildigi goriilmektedir. Uygulanan tedavilerde dua ve ayetlerden faydalanma, seyh ve
seyitlere, imamlara muska yazdirma yorede basvurulan diger yontemlerdir. Bunun yani1
sira dini pratiklerde formel sayilar ve sembolik giinler de 6nemli kabul edilmektedir.
Sali ve carsamba giinleri yorede tedaviler i¢in tercih edilen giinler olurken sayilarda ise
daha ¢ok 3, 7 ve 40’1n kullanilmas1 tedavilerde oldukca 6nemli kabul edilmektedir.

Yoredeki halk hekimligi pratiklerinin dikkati ¢eken noktalardan biri Samanist
ogesi tedavi tekniklerinden olan biiyiisel ve parpilama yontemlerinin varligidir.
Bununla birlikte bazi sagaltim metotlarinin mitolojik kokene dayandigi ve temelinde
birgok kiiltli icerisinde barindirdigi, baz1 metotlarin ise halk hikayeleri ve diger kimi
anlatilarda kullanilan halk hekimligi pratik ve yontemlerini aynen oldugu gibi veya
benzeri sekilde ¢agristirdigi ortaya konulmustur. Dolayisiyla bu baglamdan
bakildiginda tiim bu veriler eski Tiirk inan¢ ve pratiklerinin giiniimiizde Midyat
yoresinde de yasamaya devam ettigi gergegini gozler oniine sermektedir. Calismada
Midyat halk hekimligi uygulamalarinda géze carpan bir bagka unsur ise eski ilkel insan
pratiklerinin kalintilar1 seklinde karsimiza ¢ikan insan idrari, hayvan idrar veya diskisi
kullanilarak yapilan tedavi teknikleridir. Bu tekniklerde idrar ve diskiya bazen viicuda
sirme seklinde bazen de yedirme, i¢irme veya agizda calkalama seklinde
rastlanmaktadir. Kokeni Hitit uygarligina degin uzanan bu pratiklerin Midyat yoresinde
de tiim canliligryla biliniyor olmas1 dikkati ¢eken bir bagka unsur olarak goriilmektedir.

Ocaklik Tiirk halk tababetinin merkezinde yer almakla birlikte eski Tiirk inang
sistemi ile Islami unsurlar1 da yapisinda tasimaktadir. Bugiin Anadolu’daki ocaklar,
saman-kam-baks1 geleneginin devami niteliginde olup bunlarin atalar kiiltii ve ¢esitli
tabiat kiiltlerinden emareler tasidigi ardindan da Islami ozellikleri igine katarak
varligini devam ettirdigi goriilmektedir. Midyat halk tababetinde ocaklilar, hocalar,
kirik¢ilar, izinliler adindaki geleneksel sagalticilarin Anadolu halk tibbina has
iyilestirme metotlarindan hacamat, parpilama, daglama, atesle iyilestirme, sihirle
iyilestirme, korkutma ve sagaltim esnasinda c¢esitli dualart okuma gibi tedavi
bi¢imlerini kullanmalar1 samanlarin tedavi bigimleriyle benzerlik gostermektedir.
Okunmus suyun hastalara igirilmesi, ziyaret yerlerindeki su pinarlar1 ve igmecelerden
icilmesi; eski Tiirk inanislarinda yer alan suyun iyilestirici, temizleyici, koruyucu
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vasiflarinin bulunmasiyla alakalidir. Bunun yani sira ¢esitli sikintis1 olan kisilerin
bolgedeki turbe ve ziyaret yerlerine gidip buralarda kurban kesme pratikleri
sergilemeleri esasinda direkt olarak “atalar kiiltii” ve “veli kiiltii” ile alakalidir. Tiirk
kiiltiiriinde atalar kiiltii Islamiyet’e gegilmesiyle veli kiiltiine doniismiistiir. Veli kiiltii
bu suretle gitgide hastaliklarin tedavisinde ocaklarla ilintili halde gelisim gdstermeye
baslamistir. Nitekim insanlar; Allah dostu olarak kabul edilen kisilerin mezarlarini,
tiirbe ve yatirlar1 ziyaret edip hastaliklarina sifa bulmak amaciyla buralarda isteklerde
bulunmuglardir. Mezar, tiirbe ve yatirlardan kutsal goriilmesi sebebiyle talep edilen bu
istekler zamanla kabrin yakininda bulunan tas, toprak, su ve agac gibi pek ¢ok nesneye
gecerek bunlardan da sifa bekleme noktasina gelinmistir. Kutsal gorulen bu nesnelerle
gerceklestirilen tedavilerde kullanilan metotlara yorede genel olarak tasin hasta olan
bolgeye temas ettirilmesi; topragin yenmesi, hasta olan bolgelere siiriilmesi, toprakla
yikanilmasi; suyun da benzer sekilde igilmesi, hastalikli bolgeye siiriilmesi veya suyla
yikanilmasi seklinde rastlanilmistir.

Bademcik sismesine kars1 yorede uygulanan yontemlerden olan kdstebek bogan
insanlarin, bademcikleri masaj yaparak iyilestirmesi pratigi yoredeki ocakli anlayisini
ortaya koymaktadir. Zira kostebek bogarak ocakli olma ve bu tiir tedavi yontemini
uygulama kdstebegi mitolojik kdkene, eski inanglara gotiirmekte ve ayni zamanda ona
blylsel bir nitelik kazandirmaktadir. Anadolu’da kostii, kosnii olarak da bilinen
kostebek ocaklari; bogaz agrilar1 ve deri hastaliklarimin tedavi edildigi ocaklardir.
Kostebek ocaklilari, ocakli olma yoniinden baska ocaklilardan farklilik gostermektedir.
Genellikle alisilmisin disinda bazi olaylarin ardindan ocakli olma ve el verme suretiyle
ocagmn siirdiiriilebilirligi mumkin iken kostebek ocagi bu yontemlerle yol almayip
bunlarin 6tesinde ocakli olmayi talep eden kisi kostebegi bogarak oldiiriir. Kostebegi
oldirmek suretiyle hayir elde edecegine inanan ocaklilar bogaz agrilarin1 ya da
kostebek ismi verilen, viicudun tiirlii bolgelerinde beliren deri hastaligini iyilestirir.
Kokeninde kostebek oldiirerek kuvvet kazanmaya dayali olan ocaklarda fiziksel
bicimde kostebege benzeyen hastaliklar  benzerlik  biiyiisii  yontemiyle
tyilestirilmektedir. Bu pratikler haricinde kimi ocaklarda kostebegin ayaklarindan,
etinden ve yerden ¢ikardigi topraktan faydalanildigi da olur. Bir hayvani dldiirmeyle
iyilik elde etme ve ocakli olma anlayisi kostebegin inangsal, mitolojik kdkene
dayanmasi anlaminda dikkati ¢ekmektedir. Tlrk mitolojisinde kdstebek Tanri’nin
lanetleyip yeraltina yolladigi bir hayvan olurken ocaklarda ise halk tababeti tedavi

pratiklerinde eti veya mistik kuvvetiyle kisilere sifa olmaktadir.
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Kabakulak hastaligina karst yorede ocagin altindaki siyah kiillerin kulagin
etrafina siirlilmesi ve ayetler okunmasi pratigi dikkat cekici bir uygulama olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yorede kabakulak hastaliina karst uygulanan bu ydntemin
benzerine Kirikkale’de de rastlandigi goriilmiistiir. Orada kalem ve tencere isi gibi
seylerle hastalikli bélgenin sinirlar ¢izilerek karalama yontemi uygulanmaktadir. Bu
yontemlerle hastaligin belli bir bolge igerisine hapsedilerek dagilmasini Onleme
amaclanmistir. Tiirklerde atalar ya da Tanri tarafindan verilen ates kutsiyet atfedilen
varlik durumunda olmustur. Zamanla atesin yani sira onunla birlikte atesin yakildig:
yer olan ocaga da kutsallik yiiklenerek aile ocagi biiyiik bir 6nem kazanmis ve onun
etrafinda birtakim ritiieller, mitler ortaya ¢ikmistir. Aile ocaginin gesitli hastaliklar
tedavi ederek sagaltma ocaklarinda 6nemli bir rol tistlendigi goriilmektedir. Anadolu'da
tedavi ocaklarinin pek ¢ogu, tedavi uygulamalarini aile ocagi etrafinda icra etmektedir.
Sagaltma islemi kimi zaman dogrudan ocaktaki atesle kimi zaman ocakta sa¢ ayagi
yerine kullanilan tas, bazi vakit ocaktaki kiil, baz1 vakit de komiir olabilmektedir. Bu
baglamdan bakildiginda her tiirlii kosulda evde atesin yakildig: aile ocagiyla iliskisi
olan herhangi bir obje tUzerinden sagaltimin gergeklestirilebildigi gortlmektedir.

Atalar kulti/veli kilty, tas kilti, agag kiiltii, su kiiltii, toprak kiiltii, demir kiilti,
tabiat kiiltii, ates kiiltli, kan kiiltii, renk kiiltii, ay kiiltii, ayin kiiltii, at kiilti, kegi kiiltii,
kopek kiiltii, geyik kiiltii, boga kiiltii, ocak kiiltii, tizerlik kiiltii, y1lan kiiltii yorede ¢esitli
hastaliklarin tedavi yontemlerinde karsimiza ¢ikmaktadir. Uzerlik otunun bélgede dinf,
sihri usulle nazardan ve zararli ruhlardan sakinmak amaciyla kullanilmasi “tizerlik
kiiltli”’; nazar i¢in tlizerligin tiitsiilenmesi ve pek ¢ok halk tababeti pratiklerinde atesten
yararlanilmasiysa “ates kiilti” ile ilgilidir. Atesin Tirk inang¢ sisteminde koruma,
temizleme, fenaliklari kovma nitelikleri bulunmaktadir. Nitekim yorede lohusalik
zamaninda annenin basina kirmizi bir bas ortiisti veya kurdele konulmasi, kuduz igin
topraklardan kirmizi olaninin tercih edilmesi, uguk icin kasiin isitilarak bolgeye
degdirilmesi yine atesin rengi olan kirmizinin koruyucu, temizleyici 6zelliginden
kaynaklanmaktadir.

Toprak, halk hikayeleri ve diger halk anlatilarinda iyilestirici glice haiz
nesnelerden biridir. Bu toprak siradan bir toprak olmayip onun tedavi edici glice sahip,
Tanr1 kati olan cennetten alindig1 inanci yore insaninda bulunmaktadir. Yoredeki
pratiklerden seyh, seyit olarak bilinen kimselerin mezarlarindan alinan topragin géze
stirilmesi pratigi halk hikayelerinde goriilen goze toprak siirerek agma motifiyle

benzerlik gostermektedir. Hz. Peygamber’in verdigi toprak; Hz. Hizir’in, Hz. Ali’nin
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at1 diildiill veya kahramanlarin atlarinin ayak bastigi alandan alinan toprak ya da tiirbe
gibi kutsal yerlerden getirilen topragin iyilestirme o6zelligine sahip olduklar1 halk
anlatilarinda karsimiza c¢ikmaktadir. Toprak yorede goz perdesi/katarakt, kisirlik,
kizariklik, kuduz, kurbagacik, kuyruk sokumu batmasi, pisik, yilan sokmasi gibi
hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Kutsallik yiiklenen kisilerin mezarlarindan
alian toprakla esasinda temas ve taklit biiyiisiinden yararlanilmakta, hastaligin cansiz
bir varlik olan topraga devredilmesi ya da sifa verici biiyiisel giiciin toprak araciligiyla
insana gociiriilmesi pratigi uygulanmaktadir. Bu anlamda ziyaret yerlerinde toprak
yeme, yalama, su ile karistirip igme yahut da yikanma, evde saklama, yastigin altina
koyma veya toprak lizerine yatma gibi pratikler uygulanarak toprak vasitasiyla orada
gomiilii miibarek kisinin tinsel giiciinii bedene aktarip bu giigten istifade etme, bOylece
dert ve sikintidan kurtulma hedeflenmektedir. Burada temas biiyiisii ilkesinden
yararlanildig1r goriilmektedir. Bunlarin disinda ayrica Kur’an’da insanin topraktan
yaratildig1 ifade edilmektedir. Tiim bu veriler baglaminda bakildiginda yoérede toprakla
sagaltma pratiklerinin temelinde dinsel ve biyisel tedavi yontemlerinin bir arada
bulundugu, atalar kultt ve veli kiiltii izlerinin yer aldigi goriilmektedir.

Arpacik i¢in yorede kiiltiirel kokenli pratik olan amca ogluyla evlenmis kadinin,
hasta kisinin gozune iiflemesi; yakin akrabalardan birinin saci, pegesi veya altininin
bolgeye surilmesi; ¢iban igin de amcaoglu ile evlenen kisinin saginin siiriilmesi yorenin
kulturel 6zellikleriyle agiklanmaktadir.

Y 6redeki ¢ocuklarin gelismeme, zayif diigme ve hastalanmalarinda ya da bunun
tersi olarak kimi zaman da hastaligi sagaltmada ayin etkisinin oldugu diisiincesinin
temelinde “ay kiilti” bulunmaktadir. Bazi eski toplumlarda ve giiniimiiz toplumlarinda
ay bazen olumlu gelismelerin yasanmasini saglayan, bazen de olumsuz durumlarin
yasanmasina neden olan bir unsur olarak goriilmistiir. Cocuklar, yoredeki inaniga gore
aylik dongiisiinii tamamlamak tizere olan 27 giinliik ay ve hilél seklindeki yeni dogan
ay1 goriirlerse korkar, bu sebeple de hastalanirlar. “Ay basmas1” olarak da bilinen,
kaynagini ilkel insanin sira dis1 varliklarla ilgili endise ve korkularindan alan bu olay
mitolojik kokenli bir hastaliktir. Sira dis1 bu rahatsizhigin tedavisinde kullanilan
metotlar da bununla baglantili olarak olaganiistii, biiyiisel ve dinsel eylemlerden
meydana gelmistir. Baz1 milletlerin 6zellikle de Slav toplumlarin, inanigsa gére hamile
kadin ve yeni dogan bebekleri ay 1s1gindan uzak tutarak hastaligin olusmasini 6nleme
amaci tagidiklart bilinmektedir. S6z konusu benzer durum halk hekimligi derlemesinin

yapildigr Midyat ilgesinde de goriilmektedir. Kiiciik ¢ocuklarin yasitlarina gore
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gelismedigi, zay1f oldugu, gbzlerinde sasilik veya benizlerinde solma olustugu, hasta
diistiigt, yiiksekce atese yakalandigi, titreyip nobet gegirdikleri ya da 6ldikleri vakitte
bunlarin ayn etkisi ile ortaya ¢iktig1 inanci yaygin olup s6z konusu bu durum da yorede
“aydan diisme” tabiriyle ifade edilmistir. Hastalik sonrasi ¢ocuklara hafifce su dokiiliip
korkutularak hastaliga neden olan varlig1 aslinda bu suretle korkutmak ve kagirmak;
Yasin suresini okumak; soba veya tencere isiyle alinlarina hag, ay veya baska tiirden
sekiller ¢cizmek; glin dogana dek ¢ocugu Opmekten uzak tutmak gibi kokeni dinsel,
inanca ve mitolojik vakalara dayali tedavi yontemleri uygulanmigtir. Bunun disinda
nadir de olsa ay tutulmasinin oldugu zamanlarin hasta olan veya gelisimini
tamamlayamayan ¢ocuklarin iyilesmesi icin firsat olabilecegi inanci da vardir.

Kansere karsi kisiye kor fare etinin yedirilmesi ile bebeklerin gobek baginin geg
kesilmesi oOnerileri diger yorelerden farklilik gostermesi dolayisiyla ilgi cekmektedir.
Kor kostebek fareleri iizerinde yapilan arastirmalar sonucunda bilim insanlari
tarafindan kor farelerin dogal bir bagisikliga sahip oldugu, kansere kars1 direngli oldugu
ve kanser hiicrelerini onardigi ifade edilmistir. Kor fare etinin kansere karsi olan
etkisinden Oturt etinin hasta olana yedirilmesiyle bagisikligin, direncin kanser olan
kisiye gececegi ve iyi gelecegi inanci dolayisiyla s6z konusu uygulamada temas biysu
ve analojik tedavi yonteminden faydalanildig: anlasilmaktadir. Diger pratik olan bebek
gobek bagmin ge¢ kesilmesi uygulamasinin da yapilan ¢alismalarca kansere, daha pek
¢ok hastaliga yakalanma riskini azaltmada ve bebeklerin kan degerleri ile
bagigikliklarini giiglii tutmada etkili oldugu ifade edilmistir.

Midyat ydresinde konusamayan ¢ocuklar i¢in gergeklestirilen uygulamalarin
genellikle dinsel, inangsal ve biiyiisel Ozellikler tasidigi goriilmektedir. Bu
uygulamalardan, kilise ve cami kilit anahtarlarinin su i¢ine konularak igirilmesi veya
camide kilitle bekleyen cocugun camiden ¢ikan ilk kisi tarafindan actirilmasi pratikleri
iceriginde dinsel, ayin kokenli, demir kiiltlerini barindirmasinin yani sira bir taklit
blylst olan analojik uygulamalar: ihtiva etmektedir. Konusamayan cocuklar igin
uygulanan bu pratikler, Anadolu’nun bir¢cok yerinde yUrlyemeyen cocuklar icin
yapilan kostek kesme uygulamasini hatirlatmaktadir. Cocuklarin ayaklarina takilmis ip
veya herhangi bir nesne ayaklardaki engel olarak diistiniilmektedir. Burada
konusamamanin ardinda yatan sembolik kilit engeli dini inangtan siiziilen kilise veya
cami anahtar1 ile agilmak suretiyle engelin yok edilmesi dilin agilmasi seklinde
degerlendirilmektedir. S6z konusu bu pratiklerde “benzer benzeri yaratir” ilkesinden

hareketle analojik, dinsel ve buyusel kokenli uygulamalar bir arada g6zlemlenmektedir.
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Kilise veya cami kilit anahtarlarinin su i¢ine konularak igirilmesi pratigi ayrica su
kiltine ornektir. Diger uygulamalardan, bulbul etinin dilinin yedirilmesi pratikleri
giizel sesi ile meshur kusun 6zelliklerinin gocuga gegecegi inancindan dolay1 yine
analojik tedavi yontemi ile ilgilidir. Giizel konusan ve herhangi bir rahatsizlig1 olmayan
bir blyuk ya da ¢cocugun, hasta olan gocugun agzina tiikkiirmesi uygulamasinda biiytisel
tedavi yontemi ve halk hikayelerindeki tiikiiriikle iyilestirme motifi kullanilmustir.
Dayinin konusamayan yegenlerinin agzina topuguyla ii¢ kez vurmasi pratigi de
esasinda ¢cocugun konusmasina engel olduguna inanilan kotii, kara iyeleri korkutmak;
kacirmak ve boylelikle dilin agilmasini saglamak amaciyladir. Ayrica hastalik
durumunun tedavisi i¢in kilisenin diizeltici etkisine inanilip ziyaret edilmesi,
Yezidilerce bolgedeki Meyraf Ziyaret yerine gidilip orada adak adanmasi, bez
baglanmasi pratikleri ocak kiiltiinlin hastalik iyilestiren kilise ve tlirbeler ile iliskili
oldugunu, i¢ ige gegtigini gostermektedir.

Albasmasi, burkulma, dolama, kol/bacak sisligi ve nazara kars1 tedavide keci
killarmin kullanilmasi kegi kiiltii ile ilgili olmas1 bakimindan dikkati ¢ekmektedir.
Kegi; yapist itibariyle dayanikli, cesaretli, hareketli, atik bir hayvan olarak
bilinmektedir. Bu acidan bakildiginda biiyliniin temas prensibinin isledigi
goriilmektedir. Keginin sahip oldugu dayanaklilik ve saglamligin hasta olan kisiye
temas ederek onu iyilestirebilecegi inanc1 yorede goze carpmaktadir. Ke¢i kili ayrica
nazar icin Uzerlik, sogan ve sarimsak kabuklari ile birlikte yakilarak tiitsii seklinde
kullanilmaktadir.

Iye, Tiirk mitolojisinde bir varligin asil sahibi ve en genel anlamiyla koruyucu
ruh olarak tanimlanmakta; canli, cansiz tiim varliklarin bir ruhu veya perisi vardir
inancini i¢ermektedir. Bu ruhlarin bazilarinin iyi, bazilarmin da kétii olup insanlara
zarar verdigine inanilmaktadir. Islamiyet’ten dnceki iyi ve kotii ruhlar (iyeler) zamanla
Islami unsurlara biiriinerek seytan, cin, peri gibi unsurlara doniismiistiir. Bugiin
Anadolu’nun ¢ogu bolgesindeki insanlar hala bu ruhlardan ¢ekindikleri i¢in bunlarin
musallat olmasin1 6nlemek amaciyla cesitli uygulamalara bagvurmaktadirlar. Ydrede
albasmasi, kirk basmasi, bacak/diz agrilari, dis agrisi, konusamayan ¢ocuklar, nazar ve
ucuk hastaliklarinin tedavisinde kullanilan bazi yontemlerin Tlrk kilturindeki
koruyucu ruhlar olan iyeler ile ilgili oldugu goriilmektedir. Kamlar ruhlarla baglanti
kurup onlar1 yonlendirme ve yOnetme giicline sahip olan kisilerdir. Kamlar, insan
vucudundan kot ruhlar1 ¢ikarip uzaklastirarak hastaliklart tedavi etmisler ve bu

yonleriyle halk tababetinin onemli sagalticilari olmuslardir. Islamiyet éncesi Tiirk
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yasaminda halkin hekim ihtiyacimi karsilayan kamlar zamanla hoca, seyh, ocakli gibi
gunimuzdeki bilinen isimleriyle gerek yorede gerekse de diger bolgelerde halkin
hastaliklarina sifa bulmak amaciyla bagvurduklari kisiler olmuslardir.

Dogumun ardindan anne ile ¢ocugu al basmasi, kirk basmasi gibi zararh
ruhlardan muhafaza etmek amaciyla anne ve ¢ocugun yanina bigak, igne, makas, altin,
ekmek, muska, Kuran, nazar boncugu gibi nesneler konmasi pratikleri esasinda halk
inanmalarin1 da beraberinde gdzler oniine sermektedir. Bu nesnelerin metal ve demir
agirlikli olmasi aslinda yorede Ummii Siibyan olarak bilinen alkarisinin bunlardan
korkup kacgtigina dair inanci1 barindirmasi ve buna bagh olarak demir kiiltii ile ilgilidir.
Ayrica kirk basmasinda kirk tasin suya birakilmasi ve ¢ocugun agacin dibinde igine
cakil tas1 konmus su ile yikanmasi tag kiiltii ile alakalidir. Dogumla birlikte meydana
gelen giic kaybin1 onarmak i¢in anneye pekmez, pekmezli ekmek, pekmezli yumurta,
stit ile ¢ig yumurta karisimi, keci eti verilmektedir. Ke¢i etinde giic verme amaci
giidiilmesinin yaninda uygulamada keci kiiltiiniin izlerine rastlanilmistir. Albastinin
insanlara bazen keci suretinde goriindiigii ifade edilirken Kazak ve Kirgizlar da
alkarisin1 kec¢i suretinde tasavvur etmislerdir. Bu anlamda gerek yoérede logusanin
albastidan korunmasi amaciyla kegi etinin yedirilmesi gerekse de baska bolgelerde kegi
kili veya zibilinden yararlanildigi igin benzer pratiklerin farkli yorelerde uygulandigi
goriilmistiir. Lohusa kadimin basma kirmizi kurdele baglanmasi uygulamasinda
hastaligin ismi ve rengi ile aym olan veya renk yoniinden onunla benzerlik tasiyan
objelerden yararlanilarak alkarisin1 korkutma amaglanmaktadir. Lohusa dénemindeki
kadinlarin ayni1 ortamda bulunmamasi; lohusa bir kadinin hamile bir kadinin yanina
girmemesi; kirk glin boyunca evden disariya ates, maya, tuz, sirke, ekmek verilmemesi
gerektigi anlayiglart Turk kdltirindeki koruyucu ruhlar olan iyeler ile ifade
edilmektedir. Tim bu pratik ve inanmalarin genel itibariyle kadinin eski giiciine
kavugmasi, anne ve bebegin kotii ruhlardan korunmasi amacina yoOnelik olurken
bunlarda geleneksel metotlarin yan1 sira inanca dayali, dinsel ve biiyiisel islemler de
agirlikli olarak yorede uygulanmistir.

Cocuk ve yetigkinlerde bir korku sebebiyle kimi zaman gegici sarilik meydana
gelebilmektedir. Korkan kisinin yiizii veya viicudunun baska bolgeleri bir anda
sararabilmektedir. Kamlarin tedavide siklikla kullandiklari metotlardan biri de
tiksindirmek ve korkutmaktir. Sibirya Tatar kamlar1 gilinlimiizde halen bu pratigi
uygulamaktadir. Kotii ruhlart korkutarak bedenden ¢ikarma amacli bu uygulamalar

kamlik doneminden giiniimiize degin uygulanarak devam etmistir. Zira Midyat

290



yoresinde de sarilik hastalarini iyilestirmek i¢in kisinin ocakli, kutsiyet atfedilen veya
seyit olan biri tarafindan aniden tokat atilarak korkutulmasi veya doviilmesi seklindeki
kotii ruhlari kagirma amagli tedavi yontemi dikkati ¢eken bir uygulama olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiikiiriikle iyilestirme Tiirk halk hikayelerinde ve Incil’de de gegen motiflerden
bir tanesidir. Tikiiriik anlatilarda cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir.
Tukurik; Kirmansah hikdyesinde dervisin agzinda olusan bari yaraya siirmesi, Yusuf
ile Ziileyha hikayesinde Hz. Hizir’in gelerek agzinin barini aglamaktan gdzleri kor olan
Zilleyha’nin gozlerine siirmesi, Markos Incili’nde Hz. Isa’nin parmaklarma tiikiiriip
sagir ve konugma sorunu olan kisinin kulaklarina ve diline parmagini dokundurarak
onu iyilestirmesi seklinde ge¢mektedir. Tiklriikle iyilestirme yorede; mantar,
pamukcuk, egzama, kasinti, kizariklik gibi deri hastaliklar1 ile géz agrisi, tavuklarin
gozlerinde olusan sislik ve konusamayan ¢ocuklar: iyilestirme amaciyla hoca, ocakli
veya kisinin kendisi tarafindan sadece tiikiiriik ile ya da toprak, kiil, tuz, yogurtla
karigtirilip siiriilmesi seklinde karsimiza ¢ikmaktadir.

Sonugla arastirma alanindaki halk hekimligi uygulama ve tedavi yontemlerinin
tespit edilmesiyle bu uygulamalardaki kimi eski Tirk inanislari, Tiirk halk anlatilari,
mitolojik veriler ile eski uygarliklara ait izler siiriilerek bunlarin Midyat Halk
Hekimligi’ndeki yansimalar1 ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir. Bu yansimalardan pek
cogunun genel olarak Midyat yoresinde de devam ettirildigi goriilmektedir. Bu
uygulamalarin bazilar1 aym sekilde oldugu gibi devam ederken bazilar1 da Islami
yapiya biiriinerek kismi degisikliklerle gilinlimiize degin silirmiistiir. Bir¢ok tedavi
yonteminin mantiksal alt yapist zamanla unutulmus olsa da sekilsel uygulamasi
giinimiiz yore halki tarafindan halen kullanilagelmistir. Calismanin sonucunda
uygarliklar ne denli ilerleme kat ederse etsin orf ve toreler baglaminda gerceklestirilen
ayinlerin her kosulda yasamay: siirdiirdiigii tespit edilmistir. Arastirma neticesinde
cagdas tibbin yeterli olmadig1 hallerde halkin geleneksel sagaltim metotlarina yoneldigi
bununla birlikte yorede tatbik edilen geleneksel sagaltim metotlarindan pek ¢ogunun
kokeninde Orta Asya temelli pratikler ile Islami kiiltiiriin izleri bir arada gériilmektedir.
Bu kiiltiirel degerlerin hem kirsal yerlerde hem de yore merkezinde aktif sekilde

yasatilmakta oldugu miisahede edilmistir.
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